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Worwort,

Je hoher die Biele fiir die allgemeine Bildbung geftellt
werben, auf welder die fadyménnifhe Ausbildung fid) aufbaut,
um fo mefr werben aud) eingelne Gebiete, die frither dem Fad)-
mann vorbehalten waven, dem jedermann Fugdnglidgen Wiffens-
{dhake einverleibt werden. &3 ift died ein naturgeméfer Bor-
gang, bder Feinedwegsd auf eine Cinfdyrinfung der Fadviffen-
{daften bhinauslduft. Bielmehr werben die Fadyminner felbft
baburd) in bie Qage gefett, ben Fortidyritten der Wiffendjaft
burd) forgfdltigere Berufdausbildung gevedht zu werben. Aufer-
dem evztelen fie bei Ubertragung ifhrer Renntniffe in das prat-
tijdhe Leben mit PHilfe einesd verftindnisvollen Publifums befjere
Crfolge, al3 e3 ehedem miglid) war.

Die gefdhilderte CEntwidelung vollzieht fich gans befonbders
bet ber Gefunbheitdpflege, und zwar fowohl bei der bffentlichen
vie bet Der privaten. Der Kampf gegen die BVoltdfeudien, 3. B.
gegen bdie Cholera, ift erfolgreidjer, wenn bdie Mafnahmen der
Behivrden durd) eine einfichtzvolle Bevdlferung unterftitst werden,
al8 wenn etwa die Dhilfbeveiten Mrzte — ivie es in eingelnen
Zeilen Curopasd nod) in den lepten Jahren gefhah) — al3 Ber-
breiter der Seudje angefehen und jogar thitlich mighandelt wer-
ben. Die Krantheit des Eingelnen ift leidhter in Genefung itber-
gufithren, wenn der Kranfe und feine Umgebung verftanbdnidvoll
bie Anordnungen bdesd Arzted befolgen und durd) Vorfenntniffe
in ber Qranfenpflege unterftiien, al8 wenn fie die Vor{driften
nid)t begreifen ober denfelben Gleidjgiltigfeit entgegenbringen.



v LBorwort.

Heutzutage follte man bei jebem Gebildeten ein gewifjes
Maf von Kenntniffen auf dem Gebiete der Gefundheitdlefhre
und =pflege vorausfegen ditrfen, aud) mufy damit geredjnet werdben,
bafy allmdhlid) der Unterricht in den hoheren Sdhulen und in
den @eminaven hievauf fich erftrede. Bringt eine fpditere Heit
mebhr, um fo beffer!

Da3 Kaiferlide Gefundheitdamt Hat von jeher feine Aufgabe
fo aufgefafit, daf e3 in erfter Linie der praftijdhen BVerwertung
wiffenjdaftliher Lehren fdrderlih fein foll. Jn bdiefem Sinne
erfdjeint e3 befonberd Ddazu berufen, aud dem gefamten Bereiche
per Gefunbheitdiffenidaft desdjenige audzumwihlen und gemein-
faflid) wieberzugeben, was itberall befannt fein jollte.

Diefen Erivdgungen verdantt dad ,Gefundieit3biidylein” jeine
Gntitehung. Dasfelbe ift ein Stitd gemeinjamer Arbeit ded Diret-
tord und ber Mitglieder ded Amt3. Dad Unternehmen hat fid)
jedod) aud) wirtjamer Unterftiibung von anbderen Seiten erfreut,
durd) welde das Amt fich su Dant verpflidhtet fithlt.

Mibge dbas Biidhlein {o aufgenommen werbden, wie feine Be-
arbeiter e3 geben ivollten, al8 ein Beitrag zur Forderung bder
Lolt3wohlfahrt, diefes Leitfternd unferer fHeutigen Staat3ver=
waltung, deffen Bedbeutjamteit von Allerhichjter Stelle anerfannt
und zum Yusdgangspuntt hodherziger Entidliiffe gemadht zu fehen
und Deutjde mit gevedhtem Stolze erfiillt.

Berlin, im Jult 1894.

Gine Anzahl der im Gefundheitdbiichlein enthaltenen Abbildungen {ind
aug dem Unterridhtsbude fitr Lazarettgehilfen mit danfendwerter Genehmi-
gung bder Medizinal-Abteilung ded Kdniglich preufijden Kriegdminifterinms
entnommen.
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Einleitnng.

Werf der Gefundheifspflege.

Die menjdlihe Gejundheit ift ein wertvollesd Gut. Ihre
Beeintridhtigung verurjadht nidht nur dem eingelnen Menjdhen, fon=
dern aud) der Gefamtheit Nadteile.

Der Gingelne, deffen Gefundheit geftdrt ift, empfindet Unbe-
hagen ober Schmerzen, er verliert die Kraft zur Arbeit, die Mog-
lichfeit des Griwerbes und die Freudbe am LebenSgenup; er wird ge-
ubtigt, fiix die Herftellung feiner Gefundfeit aupergewihnlidhe Koften
aufsuwenden; Sorgen und Mot fiix hn und jeine Familie EHnnen
die Folgen fein.

Der Gejamtheit entjtehen durd) die BVevminberung bder Arbeits-
leiftung be3 Gingelnen Ginbufen am Criverb und duvd) die Unter-
ftitpung mittellofer Kranfer Ausgaben; bei iibertragbaren Krantheiten
ift auBerdem der Kranfe eine Gefahr fiir feine Wmgebung.

Die Grofe der durd) Gejundheitsftorungen verurfadhten iwirt
fdhaftlichen Berlujte Yaft fich aus bden Grgebniffen einer GStatiftif
der Arbeiterfranfenfaffen Deutjlands ungefdhr {dhagen. Jm Jabhre
1891 famen unter den damal8 vorhanbdenen 6![, Millionen Kaffen-
mitgliedbern mefr al8 2 Millionen Grfranfungen vor, jeder Kvant-
heitsfall exforberte durdhjhnittlich 17 Krvantheitdtage. Die Kafjen
sablten an Kranfheitsfojten etwa 89!/, Millionen Mark. = Injofern
bie Annahme gevedhtfertigt ift, dap unter den iibrigen 44 Millionen
Ginwohnern Deutfhlands, von bdenen 24 Millionen dem erwerbs-
fabigen Alter angehorten, die Crfranfungen nidht jeltener und nidht
von Firgerer Dauer al8 unter den Kaffenmitgliebern waven, ift bdie
Ausgabe fiirv Krantheit, weldje dad Jahr 1891 im Deutjhen Reiche
verurjadht Hat, mit 500 Millionen Marf nidht su Hod veranfdhlagt.
Hievbei ift der Verlujt durd) Yusfall an Avbeitsleiftung nidht mit
in Rednung gezogen.

Die Crhaltung und Forberung der menjdhlichen Gefundyeit
bilbet dbag Jiel ber Gejundheitspilege. Zu ithren Aufgaben ge-
hort vor allem bdie Berhiitung, Bejdranfung und %efetttgung bon

Sefundheitsbitdlein.



2 Ginleitung.

Kranfheiten und Gebredhen, die CErhaltung und BVerlingerung der
Avbeitsfihigfeit und des Lebens iiberhaupt.

Der Beadhtung ihrer Forberungen wird es 3. B. jugefdhrieben,
pap bet ung bie Jahl bder jihrlihen Crivanfungsfille im Heeve,
welde 1868 nod) 1496 unter je 1000 Mannjdaften betrug, bis
1888 auf 759 unter je 1000 Hervabging, und daf im Jjahre 1888
2!/, Millionen Kranfenverpflegungstage weniger notwendig waren als
im Jafhre 1868.

Qn biirgerligen Gemeinwefen fann die Ubnahme bder Sterbe-
falle, welhe bei georbneter Gejundheitspilege eingutveten pilegt, als
Mapftab fiir den durd) diefe erveidten wirt{haftlichen Gewinn ver=
wertet werden, wie ausd nadjftehendem Beifpiel Hervorgeht. Nad)
. Pettenfofer famen in Miinden vor dem Jahre 1877 auf einen
Sterbefall mindejtens 84 Erfranfungen mit rund 20 Kranfheitstagen.
Wenn {id) dbaber die Sterblidfeit in diefer Stadt in der Jeit von 1877
big 1892 fo fehr vermindert Hhat, daf von je 1000 Cinwohnern in
jenem Sahr 33, in diefem nur 26,1, alfo rund 7 weniger jtarben, fo
Hat Mitndjen 1892 bei feiner Eimwohnerzahl von 373000 Perfornen
2611 Fobdesfille weniger gehabt, ald8 dem fritheren Sterblichfeits-
verhiltnifie entjprodhen haben wiirben; demnad find ben Einwohnern
2611 >< 34 >< 20, b. i. rund 13/, Millionen Kranfheitdtage erfpart
worden. Nimmt man nun an, dap jeder Kranfheitdtag fiir Ver-
pflegung, Arznei u. . w. eine usgabe von 1'/, Mark bedingt, fo
Hat Miindhen durdh die Criparnis an KrantheitStagen eine Minber-
ausgabe von mehr alg 2!/, Millionen MarE gehabt, wovon bei ber
Durdyfdnittsherednung auf jeden Gimwohner 7 Marf 80 Pfennige,
auf jede Familie von 5 Kdpfen 39 Mart entfallen.

Su den Wufgaben bder Gefundheitspflege gehort neben ber
Kranfheitsverhiitung aud) bdie Sorge fiir angemefjene Pflege und
Behandlung der Criranften, durd) welde die Wiederherjtellung
ber Gejundheit am jHnelljten und fidherjten erveidht wirdb. In diefer
Beziehung find neben anderen Ginvidhtungen die Kranfenfaifen
pon hoher Bedeutung; fie erleihtern dad Log der Crfvanften und
threr Familien, tragen dagu bei, die Jahl der Krantheitstage zu ver-
mindbern, und jdrinfen bdamit die durd) Kranfheit bebingte Unter-
brecdjung der Arbeitsleiftung und des Erwerbs nad) Moglichfeit ein.

Bur vollen Wiirdigung der Anforderungen der Gejundyeitsplege
ift es unentbehrlid), einige Kenntnijfje von der Befdhaffenbeit und
ben LQebensvorgingen ded menfdhlidhen Kbrperd zu befiben, da der
leptere den Mittelpuntt aller Beftrebungen bder Gefundheitspilege
bildet
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Beftandteile des menfdiliden Storpers.

§. 1. Begeiduung der Kirperbejtandteile. Man unterjdheidet
havte Beftandteile bes Kibrpers, Weidteile und fliiffige Be-
ftanbdteile.

Harte Beftandteile find die Knoden, die Knorpel und die
3dhne; fie bilden zufammen mit den bderben Bamdmaffen, durch
weldje die Knodjen untereinander verbunden find, das Knodjen:
getitft oder Sfelett.

Bu ben Weidhpteilen des Kibrpers gehbren: bdie Haut, das
Jettgewebe, dbas Fleifd) ober bie Musteln, die Cingeweibde,
bie BlutgefiBe und die Nerven. Die Blutgefihe und die Nerven
burdjsiehen miteinander famtlihe Teile des RKbrpers; das Fett:
gewebe befindet fidh hauptiachlich unmittelbar unter der Haut, durch=
febt jedod) aud) bie Muskeln und Gingeweide.

Bon den fliffigen Beftandteilen des RKorpers YHat das Blut
bie grofite Bebeutung.

§. 2. Suoden, Kuorpel. Die Knodhen, deten man beim
Menjdhen itber 200 fennt, find zum Feil rohrenfrmige Gebilde,
in beven innerem Hohlvaum eine weidhe blutreihe Maffe, bdas
fnodenmarf, enthalten ift. Yuper diefen Rohrenfnodhen giebt
e8 platte Knodjen, wie die dupeven SAadelfnoden, und jhwammige
Knoden, wie die Wirbelfbrper. Jeder Knodjen ijt von einem feinen
Hiutden, der Knodenhaut, umkleidet.

DViele Knodhen gehen an thren Gnden in Knotrpel itber, eine
elaftifhe, der Knocjenfubjtany dhnliche, aber weniger Harte Maffe.
Gelbjtindige Knorpel, ohne Sufommenhang mit einem Kuoden,
giebt eS8 befonders am RKehlfopfe und in der Ohrmuidel.

1*
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§. 3. Biinder, Gelenfe. e zwei Knoden find in der Regel
burd) ftarfe Banber mit einanber verbunben; eine jolhe BVerbin-
bung Heipt ein Gelent, wenn fjie eine Beweglifhfeit der Knoden
gegeneinanber geftattet.  Jebes Gelent ftellt eine von Bandmaijen
gebilbete, Iuftdicht abgejloffene Kapfel dar, in welder {ich die von
glatter Knovpelmajie bebecten Cndfldden mehrever Knoden be-
rithren, e3 enthilt eine geringe Menge einer jhletmigen, fabenziehen-
ben Flitffigkeit, der Gelenf{dmiere, welde das Dabingleiten dex
Snodenenbden aufeinander erleidhtert. Wahrend mandje Gelente,
3. B. bie mittleren Fingergelenfe, Bewegungen nur in einer Cbene
sulaffen, gejtatten anbdere, 3. B. ba8 SHultergelent, nad) bielen
Ridhtungen Hin eine .ausgiebige BeweglidhFeit.

8. 4. Musteln, Sehuen. Die Musfeln vermitteln die Be-
wegungen des Kdrpers und feiner eingelnen Feile. Sie bilden bdie
Houptmaffe des Fleifhes, find aus Faferbiindeln zufammengefeht
und befiben die Fdbigleit, fih durd) Sufommenziehung zu verfiivzen
und and dem verfiivten Juftande durd) CGridlaffung twiederum in
bie lingeve Geftalt itbergugehen.

Die Musteln verlaufen in bder Regel zwiffen Haut und
Knodjen und jind an lebteren mittel8 bandartiger Ausliufer, der
Gefhnen, befejtigt. Dadurd), dap ein Musfel — wie ein gedbehuter
Gummiftrang — fih) zujommengieht, wird er Ffiivzer und Dewirft,
bap die Kbrperteile, an bdenen feine Gnbden Defeftigt find, einanber
fih néhern. Wenn 3. B. bei geftrectem Avme der bordere Dber-
armmusfel fid) verfiivgt, fo wirh dbaburd) ber Unterarm bdem Dber-
arme gendbert, d. §. e erfolgt eine Beugung des Avmes im Gllen-
bogengelent; erjdlafft dann dexfelbe Mustel, {o wird er wieder linger,
und der Wrm fritt, wenn nunmelhr der Yintere Oberarmmustel fid)
verfiivgt, aud der gebeugten Stellung in bdie geftrecfte uviic.

§. 5. Driifen. Ginige zu den Weidhteilen gehdrige Organe ded
Kirpers jondern aus ihrem Gewebe oder dem fie dburdhfliegenden Blute
Flitffigfeiten ab, weldje entwebder bei den BVerrvidftungen des Kirpers
Bevwendbung finden, wie 3. B. der Magenjaft bei ber Verdauung, oder
pen Kdrper verlaffen und babei nidht weiter verwertbare Stoffe ent-
fernen, wie dex in ben Nieven abgefonbderte Harn. Diefe Organe wer-
pent Dritjen genannt, fie befiben gewdhulich einen ober mehrere us-
fithrung8ginge, in denen die abgefonderte Fliiffigleit abflieht. Neben
ben grofien Dritfen, it denen 3. B. die Leber gehort, giebt es wingig
fleine, ohne Bergrogerungsglasd faum fihthare Dritfen, wie die SHhweif=
priffen. Die Abfonderung der Dviifen fann ditnnflifjig fein, wie der
Harn, oder {hleimig wie der Speidhel, oder 3ihe wie dbas Vhrenfdymals.
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Aud) einige andere Organe, welde nad) aupen nichts abjon-
dern, werben Driifen genannt, 3. B. die Lymphdriifen (§. §. 17).

§. 6. Haut, Sleimhiute. Die Haut des Menfden iiber-
3ieht die dupere Oberflache des Kirpers; fie befteht aus gwei Schidhten,
der garteven Dberhaut und der darunter befindlihen Lederhaut.
Gritere ift mit feinen Haaren befest, weldhe an einigen Kbrperftellen,
namentlich) am Kopfe eine betracdhtliche Qinge und grofere Dide er-
veidhen. An der Riidtfeite der Finger- und Sehenipiben wird die Haut
burd) hornartige, unempfindlihe Gebilde, die Nagel, bejonders ge-
fiht. In der Lederhaut befinden fid) die Hautdriifen, Eleine, dem
unbewaffneten Auge faum erfennbave Hobhlviume, deren nad) bder
Dberflache fidh dffnende Ausdginge man als Poren der Haut begeichnet.
Ginige Hautdriifen fondern eine fettige Maffe, den Hauttalg, ab,
welher der Haut Gefdymeidigheit und Glany verleiht; von anderen
Houtdriifen wird der Sdweih, die befannte wifjerige, falzhaltige
Slitfligteit, ausgejdhieden,

Die Haut geht an den natiirlihen Korpersfimungen in ein dhn-
lihe8 Gebilde, die Schleimhaut, fiber. An den Lppen fann man
biefen Ubevgang deutlid) gewahren, ebenfo an den Anugenlidern, wo
bie Grenge wijden Haut und Schleimhaut durd) die Augenmwimpern
befonders gefenngeidhnet ijt.

Die Shleimhaut iibersieht die Oberflache der mit den natiir-
liden Korperdffmungen in BVerbindung ftehenden Hohlriume bdes
Kbrpers, (Nafenhshle, Kehlfopf, Mundhshle, Speifershre, Magen,
Darm . {. w.); fie ift von zartever Bejdaffenbeit ald die dufere
Haut und Hat ein rotliches Ausjehen, weil fie die mit dem roten
Blute gefiillten feinen Blutgefige durdhjchimmern lagt. Durch einen
bon mifroffopifd) feinen Driifen abgefonderten Schleim erhilt die
Dberflicdje der Scleimbiute eine jGliipfrig-feuchte Befhaffenbeit.

Cinjelne Storperteile und deven Pervidtungen.

§. 7. Allgemeine Cinteilung des8 Kbrpers. Der menfdliche
Kbrper witd in den Kopf, den Rumpf und die Gliedmafen
eingeteilt.  (Abbildbung 1).

Am Kopf unteridjeidet man den Schadel und dag Gefidht.

Der Schidel, von annihernd Yalbfugelformiger Geftalt, um-
Ihliegt die Schadelhdhle, in weler fih das Gehirn Definbdet.
Man unterheidet am Shidel vorn die Stirngegend, oben die
Cdeitelgegend, zu Deiden Geiten die Sdlifengegenden,
hinten bie Hinterhauptgegend. Der Sdeitel, bas Hinterhaupt
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und ein eil der Shlifen {ind von dem Haupthaar bededt. Am
Gejicht bemerft man bdie Augen, bdie Nafe, den Mund, bdie

AbGilbung 1. Stelett.

gefiihlt werben fonnen.

Wangen und dag Kinn. An
der Grenge zwijden Sdhidel und
Geficht befinben {id) die Dfhren.

Der Rumpf gerfillt in den
Hals, bdeffen hinterer Jeil Naden
genannt wird, bdie Bruft, den
Baud), den Riiden, die Lenden
und dad Beden, bdeflen feitliche
Reile die Hitften find. Die den
Rumpf vorn gegen den Dber-
jhentel abgrengende Furdhe nennt
man Leiftenbeuge. Der Rumpf
enthilt 3ivei groge, mit Cingeweiden
ausgefiillte Hohlraume, die Bruijt-
Hohle und die Baudhshle.

Unter den Gliedbmafen un-
terdheidet man bdie obeven Glied-
mafen oder rme von den un-
teren ober Beinen.

§. 8. Kopf, Gefidt, Gefid)ts-
hishlen. (Abbildbung 2). Der Kopf ift
aus den von Weidyteilen befleideten
Sdadvelfnoden und Gefidhts-
Enoden jujammengefest, ielche
fajt alle unverrii€bar fejt ineinan-
ver gefiigt find. Gine Beweglichfeit
befist nur der zu bden Gefichts-
fnodjen gehirige Unterfiefer,
deflen  Gelenfenden fih vor ben
Obren befinden und in ihren Be-
wegungen, 3 B. beim Kauen, mit
dem auf jene Stelle gelegten Finger

Andere Gefidtsfnoden find die beiden

gum Endchernen Nafenviiken vereinigten Nafenbeine, die Jod)-
beine oder Badenfnodjen und die beiben Oberfieferbeine.

Die Gefichtstnodjen bilden teild miteinanbder, teil8 mit den
Sdyabelfuodhen, fowie mit Knovpeln und Weidpteilen bdie DHeiden
Nugenhohlen, die Najenhdhle und die Mundhsphle.

Die nur von Knoden gebildeten Augenhshlen find nad
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vorn weit gedffnet, evfiveden fich big tief in den Kopf Hinein und
verengen fid) nad) Hinten und innen. Bon ihrem hinterjten Teil
fithrt eine Fleine rumde Offnung, durd) welde der Sebhnerv zum
Gebhirn  verlauft, in bie Sdabelhihle. Am vorderen, inmneren
Winfel ift die Wugenhiohle bdbuvd) den feinen ITYhrdnennafengang
mit der Nafenhihle verbunbden.

Abbilbung 2. Kopf und Hals.
1—V Sdiaveltnoden (I Stirnbein, II Scheitelbein, 11T Hinterhauptbein, IV Keilbein, V Siebbein),
VI Rajenbein, VII Obertiefer, VIII Untertiefer, IX Bruftbein, X—XII Wirbel, XIII Jungenbein,
1—3 RNafenmufdyeln, 4 Weider Gaumen mit Jipfden, 5 Miindung der Ofrtrompete, 6 Mundhishle,
7 Bunge, 8 Kehllopf, 9 Luftrdhre, 10 Syeiferdhre, 11 Sdilbbriife, 12 Keflbedtel,
13, 14 Qaldmusleln, 15 Haut.

Die Nafenhvhle wird bdurd eine teild8 Fndcherne, teils
Enorpelige Sdeidewand in eine redhte und eine linfe Hiilfte getrennt,
beibe Hdlften find nad) vorn und nad) Hinten offen. An den
hinteren Teil der Nafenhohle {dlieht fidh) ald Fortjebung der Najen=
radentaum an, in welden aud) die Mundhohle iibergeht.
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Die Mundhhle (Abbildbung 8) ift nad) oben von der Nafenhohle
durd) ben Gaumen getrennt, an weldem man den vorderen fnddjer-
nen Xeil, den harten Gaumen, von dem Yinteren, beweglichen Ab-
fdhnitt, bem weiden Gaumen, unteriheidet. Den Boden der Munbd-
hohle bilben Weichteile, welde bas fnddherne Jungenbein ein-
fhliegen. Jn dem DOber= und Unterfiefer {teden die Jdhne, deren
ber ermadhfene Menjd) oben und unten je 16, zujommen 82 Yat.
Man unterfheidet an jedem Kiefer vorn 4 Schneidezihne, ju beiden
©eiten Dderfelben je einen Gdfzahn und je 5 Badenzdhne. Die
hinterjten Badenzihne, welde erft nad) dbem 16. Lebensjahre Hervor-
gubrechen pflegen, Beifen bie Weisheitszihue. AUn jedem Jahne

Abbilbung 3. Bildb ver Mundhivsphle,
a Bdpfden, b vorbere, ¢ Hintere Gaumenbisgen, d Manbdeln, e Bunge, f Tacen.

unterdeidet man bdie fiftbare Jahnfrone, deren Hauptbeftandteil
ber harte Zabhnfdmely ift, von ber im RKieferfnodjen fjtefenden
Bahnwurgel; die BVerbindbung zwijden Wurzel und Krone nennt
man den Jahnhals. [m Junern enthilt der [ahn bie weidhe,
von Blutgefifen und Empfindungsnerven durdyzogene Jahnpulpe.
Hinter bden JFdahnen Dbefindet fih) die Junge, bdeven am weiteften
guriifgelegenter Feil mit dem weihen Gaumen die engfte Stelle
der Mundhohle begrenzt. Man Demerft im Yinteven Keile bder
Mundhdhle, jobald man bdie Junge Hevabdriift, das von der Mitte
bes weidjen Gaumens Yerabhiangendbe Japfden, zu Deiben Seiten
bie vorderen und Binteren Gaumenbigen und jederjeits zwijden
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bent Gammenbigen bdie Mandeln. Unter der Junge liegen 2 Hlaulich
durdjdhimmernde Speideldriifen; je 2 dhnlihe Driifen befinden fich
beiderfeits am unteven Ranbde des Unterfiefers und vor der Aupen-
flache bdiefes Knodjens in ber Nihe des Ohrs. Der von biefen
6 Dritfen abgefonbderte flave, fabenjiechende Speidhel mijdht fich
pem auf der Schleimhaut der Mundhvhle vorhandenen Schleim bei.

§. 9. Rumpf, Rumpfhdhlen. Der Rumpf findet feine Haupt-
ftithe in ber Wirbelfaule (aud) RitdFgrat genannt); diefelbe ver-
lquft vom Kopfe sum Beden und ift aus 24 eingelnen Wirbeln,
nimli) 7 Halswirbeln, 12 Bruftwirbeln und 5 Lendenmwirbeln
sufammengefebt. Nad) unten geht bdie Wirbelfdule in die Hintere
Wand des Endernen Bedens, das Kreuzbein, iiber. An jedem
Wirbel unteridjeidet man vorn den Wirbelfdrper, dahinter dag von
bem Wirbelbogen eingefdhlofjene Wirbellod) und mehrere Knoden-
vorfpriinge, von benen bie riifwdrts geridteten in der Mittellinie
ped Nadens und Riidens duperlidh fiilhloar find. Die Wirbelldher
der Wirbel liegen genau iibereinander und bilden, zufammen mit
bem Hohlraum de§ RKreugbeins, den rohrenformigen Wirbelfanal,
weldher mit der Sdhadelhohle durd das Hinterhauptslod in BVer-
bindbung fteht und das Riifenmarf einfchlieft.

Bon bden 12 Bruftwirbeln jweigen fich jederfeits 12, im gangen
24 bogenformig gefriimmte Rippen ab; diefelben verlaufen mehr
vder minder wagered)t bon Hinten nad) vorn. Die 7 oberen Rippen
jeder Seite heifen bie wahren, die 5 unteren die faljchen Rippen. Die
oberen 10 Rippen ftehen vorn teild unmittelbar, teild durch Enorpelige
Sortfebungen, bie Rippentnorpel, mit dem Bruftbein in Verbindung.
Dagielbe ijt ein platter Knoden, weldher in der vorderen Mittellinie
bed Kobrpers vom Halfe abwirts verlauft. Sn fein oberes Gnbe
find beiderfeits die zu den Schultern verlaufenden Schlitjjelbeine
eingefiigt. Durd) das untere Cnde bdes Bruftbeins und bdie zu
diefem hinauffteigenden Knovpel der unteren Rippen wird die Herz-
ober Magengrube nad) oben begrenst. :

Der von ben 24 Rippen im BVevein mit der Wirbelfaule und
dem DBrujtbein gebildete jog. Bruftford umjdliept bdie Bruijt-
Hohle (§§. 12—16); abwirts von derfelben liegt die Baudghhohle
(§8. 18 u. ff.), welde unten vom Beden, hinten von den Lenden-
wirbeln, im iibrigen von weidjen Teilen begrenst und von der Brujt-
hohle dburd) eine bewegliche, aus einer diinnen Musktellage beftehende
Gdjeidewand, bas Jwerchfell, getrennt ift. Das Beden wird von
bem Kreugbein unbd den beiden Hitftbeinen gebildet, welde lefteren
vorn durd) eine Kuorpelverbindung miteinander vereinigt find. An
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ber Aupenfeite der Hiiftbeine befindet fid) eine halbfugelformige Ber-
tiefung fiix das obere Gnde des Oberfentelfnodjens, die jog. Ge-
lenfpfanne; den abwirts von bdiefer BVertiefung gelegenen Teil ded
SHiiftbeind nennt man Sikbein. Der von dem Beden eingejdhloffene
unterjte Teil der Baud)hohle wird ald Bedenhohle begeichnet.

§.10. Obere Gliedmafen. An den obeven Gliedbmagen, den
Armen unterjheidet man Schulter, Oberarm, Nnterarm (ober Vor-
berarm) und Hand.

Das Indderne Geriift jeber Schulter bildet hinten das Sdhul-
terblatt, ein platter Knodjen von bdreiefiger Fovm, welder der
Ritdenflahe des Rumpfes anliegt, vorn dag Sdlitffelbein, ein
~zqartig  gewundener, tdhrenfdrmiger Knodhen, iweldher an Dber
unteren Grenge des Halfes faft wageredht zum Brujtbein verlduft,
und feitlich das obeve Gnde des Oberarmbeins. Dasjelbe wird
Dberarmfopf genannt und befit eine Halbfugelarti gewdlbte Ge=
lenffladje, welde mit einer an ber Uugenjeite ded SHulterblatts
gelegenen Gelentpfanne dad Sdhultergelent bHildet. Nnterhalb des-
felben Defindet fid) zwifdhen Rumpf und Oberarm die Adhfelhshle.

Der fndderne Teil bes Oberarms befteht ausd dem Oberarms
bein, einem fjtarfen RioYrenfnoden, deflen unteres Cnde duperlid
purd zwei {darf Hervortretende, feitlihe Hoder gefenngeidnet it
und mit den Knodjen bded Unterarms bdas Ellenbogengelent
bilbet. Das Knodjengeriift des Untevarms bdefteht aus der, an
der Daumenfeite gelegenen Speidhe und der an der Kleinfingerjeite
befindlihen Glle; dasg Hafenartige obere Gnude der Glle tritt an
ber Riidjeite des Cllenbogengelents fidhtbar hervor. Die Speidhe
fann um die Gle bewegt werben und ermiglicht dadburd) die Dre-
hungen der ihren Bewegungen folgenden Hanbd.

An der Hand unterjdeidet man die Handwurzel, die Mittel=
Hand und bdie Finger. Den Inddhernen Jeil der Handwurzel
bilben 3wei Reihen fleiner Knoden, die 8 Handwurzelfnoden, deren
obere Rethe mit den unteren Cnben der Speidhe und der Clle dasd
Handgelent zujammenfeht. An der Mittelhand unterjdheidet
man den Handriicen von der Hohlhand, die lehteve wird jeitlich
von dem Daumenballen und dem Kleinfingerballen begrenst.

Die Beweglidhfeit der Finger wird teild durd) fleine, in dex
Mittelhand gelegene Handmusteln, teild durd) bdie Unterarmmusteln
vermittelt, beven lange ftrangfrmige Sehnen lings der Handwurzel
und Mittelhand bis zu den eingelnen Fingerfnoden verlaufen.

§. 11. Untere OGlicdmafen. Die unteren Gliedmafen
oder Beine beginnen an bder Hiifte und zerfallen in Dberfdentel,
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Nuterjhentel und Fup. Der fndderne Teil jeded Oberjdentels
ift ber Oberjdhentelfnoden, der ftarfite und lingjte Knoden des
menjdlihen Kidrpers. Sein am oberen Gnbe Dbefinbdlifes fugel
formiges Gelenfende bilbet mit der Gelenfpfanne (§. 9) des Hiift-
being bdag Hiiftgelent. Der Unteridentel, bdeffen fleijhige
Hinterfeite man Wabde nennt, befit 2 Knoden, ndmlid) an der
Quuenfeite bas Sdienbein, an der upenfeite bas bdiinnere
Wadenbein. Dad obere Cnbde des Schienbeins trifit mit dem
unteven Teile ded Oberjdentels im Kuniegelent zujammen, an
defjen Bildbung aud) die vor beiben Knoden liegende und durd ftarte
Bandmaffen mit ihnen verbunbdene, platte Kniefdheibe beteiligt ijt.
Dex Dintere Teil des Kniegelents Yeiht Kniefefhle.

Die beiden Unteridentelfnodhen verdiden fi) am unteven Gnbde
3t dem innmeren und duBeren Knddel und bilben mit dem Sprung-
bein bag Fup- oder Sprunggelent. Das Sprungbein gehdrt
gu den Knodjen der FuBwurzel, bvon bdenen auerdem bdasd
Terfenbein ber bebeutendite ift.

Fupwurgel, Mittelfuf und Zehen bilben den Fup, an
weldem man Fupriden und Fupiohle unterfdheidet. Beim
Gtehen tubht der Fuf auf der durd) dad Ferfenbein gebildeten
Hade und den Ballen der groBen und fleinen Zehe. Die bdiefe
brei Gtitgpuntte umfleidende Haut zeihnet fich durd) eine befonders
derbe Oberhaut aus. Der zwifhen den Ballen und der Hade ge-
legene, mit einer jzarteren Oberhaut verfehene mittlere Feil der
Fufpjohle ift leiht aufwirts gewdlbt und Yeipt das Fupgewslbe.
Bei mandjen Perfonen ift dasfelbe joweit eingejunfen, daf der Fup
beim Gtehen den Boben mit der gangen Sohle und dem inneren
Fuprand Dberithrt. Ginen in bdiefer Weife verbildeten Fup nennt
man Plattfu. Die ftarfe Sehne, welde al8 ftrangartiger Aus-
ldufer ber Wadenmusteln zum Hinteren Enbde ded Ferfenbeins jieht,
ift unter dem Namen der WAHillesjehne befannt.

§. 12. Gingeweide der Brujthohle. (Abdildung 4). Die in den
grofen Korperhohlen des Rumpfes eingejdhloffenen Weidhteile nennt
man Gingeweide. In ber Brujthihle liegen als Brufteingeweide
bie beiden Lungen und dasg Hers.

§ 13. SLungen und Atmung. Die Lungen, von bemen bie
vedhte ausd 3, die linfe aug 2 iibereinanbderliegenden Lappen zu-
fammengefest ift, enthalten, dhnlid) wie ein Shwamm, zahlofe fehr
Fleine Hohlriume, welhe man Lungenbldsden nennt. Bon bden
Lungenblisden gehen feine, elaftijhe Rohrchen aus, welde fich zu
immer weiteven Rdhren veveinigen und fPhlieplih) in die grofen
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9jte der. Luftrohre miinben, von bdenen je einer 3u jedem ber 5
Lungenlappen fithrt. Swei weite Rifhren, deven eine die 3 Wjte
ber vedjten, deven ambere die beiben Ajte der linfen Lunge aufnimmt,

ABBilbung 4. Halss, Bruft- und Baudeingeweide besd Menfgen.

a Qungen, b fwftrbhre, c Kehlvedel, d Speiferdhre, o Bwerdfell, £ Magen, g Swblffingerbarm,

h Qeber, i Gallenblafe, k Diinubarm, 1 Didbarm, m Blinddarm, n Harnblaje. Die punttierte

Qinie begeidhnet die Umriffe ded Herzensd, melg)egtbg}ct Uberfidhtlichleit Galber al8 BHerausgenommen
gebadht ift.

veveinigen fidh gur Luftrofhre (Abbildbung 5). Diefelbe verliuft in der
Mittellinie des Halfes und geht in ihrem oberen Gnde in den Kehl-
fopf diber, weldjer {idh in den Nafenvadjenvaum difnet und jo durc
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die Mund= und Nofendffnung mit der Aupenluft in Verbindung jteht.
Die Oberfliidhe der Lungen wird von einer arten Haut, bem Lungen=
fell, die innere Wand bder Brufthohle von dem Rippen- ober
Bruftfell dibersogen.

Durd) die ununterbrodene Yhitigkeit der Lungen, welde man die
Atmung nennt, wird die Luft, deven der Menfd) jum Leben bebdarf,
bem Korper ugefiihrt. Man unterjeidet Cinatmung und Aus-
atmung; bei der Ginatmung gelangt durd) die Luftrdhre und ifhre
Berdftelungen von aufen Luft in die fid) ausdehnenden Lungenblisden,
wobei die Lungen fidh) dhnlid) wie
Blajebilge aufblihen. Wahrend
hievauf bet der Yusatmung die
verbrauchte Luft (vergl. §§. 16
u. 21) aus den Lungenblidden
auggetrieben wird, finfen bie
ausgedelnten Lungen wieder zu=
fammen. Der Ginatmung und
Ausatmung entfpredhen die ve=
gelmépigenAtembewegungen des
Brujttorbs, welde al8 Erwei-
terung und Sujammengiehung
fowie al8 Hebung und Senfung
wafrnehmbar find. Die ausge-
atmete Luft it wdrmer al8
bie eingeatmete RLuft, enthilt
weniger Sauerjtoff al8 diefe, ijt
bafliv aber reidher an Kohlen-
jauve und Feudptigeit; ihr
groBerer Wafjergehalt giebt fich
baburd) zu erfennen, daf falte Abiloung 5.
gIatte @egenfﬂinbe, 3 B. @pie= Refltopf (A) und Luftrdhre (B) mit Beviftelungen.
gel, in der Ausatmungsluft be-
fthlagen, wie aud) dadurdh, dap der dem Munde entjtromende ,Haud”
in der Kilte zu fihtbavem Dampf fid) verdichtet. Die Jahl dev Atem-
sitge betriigt beim Grmwadfenen 16 big 18 in der Minute, wird aber
beim rafdhen Gehen oder Laufen, beim Treppen- ober Bergiteigen,
jowie in manden Kranfheiten vevmehrt. Kinber atmen aud) in der
Rube und bei guter Gefundheit Haufiger.

§. 14. Kehifopf, Stimme und Sprade. Bei der Ausatmung
fonnen im RKehlfopf nac) Willkiiv Tone erzeugt werden, welde die
Gtimme bilden. Der Kehlfopf, deffen qus Kunorpeln gebildete
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Wanbe man in der Mitte des Halfes fithlen fann, enthalt in feinem
Quunern die nebeneinander von vorn nad) Hinten verlaufenden beiden
Stimmbdnder; bdiefelben find in der Rube erjdlafft und joweit
augeinander geriidt, dbaf zwifden ihnen eine weite Offnung bder
Atmungsluft freien Durdhtritt geftattet, Eonnen indeffen durch bie
Wirkung fleiner im Kehlfopf befindlicher Musteln angefpannt und
einanber gendfhert werden; die an ihnen vorbeijtromende Aus-
atmungsluft verfeht fie dann in Sdwingungen und ergeugt auf
diefe Weife, je nad) bem Spannungszujtande der Binbder hioheve oder
tiefere Tone, welde man beim Spredhen und Shreien, am reinjten
beim Gingen wahrnimmt. IMit Hitlfe der Junge, ded8 Gaumens, bder
Jihne und der Lippen vermag bder
Menjd) die Stimme ur Spradye
su vervollfommuen.

§. 16. Blut, Blutgefdfre,
Herz, Blutfreislanf. Gin eil
der eingeatmeten Luft mijdht fidh
innerhalb der Lungen dem Blute
bei, weles den Kirper wifhrend
bes Lebens in unablifjigem Kreis-
lauf durdyjtromt.

Das Blut ift eine vote, Fleb-
rige Flitffigfeit und Dbefteht ous
dem farblofen Blutwaffer (Se-

Aebilbung 6. tum) und den zahllofen wingig
Bluttirperden, fart verprifert. a vote, Fleinent, nur mit dem IMifroffop
s Bibte meteatnforny andinones.  Wwabrnehmbaren Bluttdrperden

liegend, d bedgl. von ber Seite. (Abbilbung 6). Dex weitaus grifte

Feil derfelben Yat eine miingen=

formige Geftalt und gelbrote Farbung (rote Blutforperdhen); eine

geringere 3ahl ijt fugelformig und farblod (weife Blutfvrperdhern).

Auperhalb bes Kdrpers gerinnt das Blut in der Regel, indem fidh
eine fajerige Maffe (Blutfaferftoff) daraus abjdeidet.

Dag Blut befindet fid) teils in dem Hergen, tetls in RoYhren mit
elaftijcgen Wandungen, den Blutgefifen oder Adern. Man unter-
{cheidet die Schlagabern ober Pulsadern (Ynterien), in denen das
Blut qus dem Hergen in den Korper jtromt, von den Blutadern
(Benen), welde das Blut aus dem Korper sum Herzen uriicfithren.

Dag Hery (Abbildbung 7) liegt, von einem Hiutigen Gebilde, dem
Herzbeutel, wie von einem Sact umgeben, im vorderen Raum bder
linfen Halfte der Brufthohle. €8 Hat etwa die Grife der Fauft
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bes Menjden, weldem es angehdrt, und ungefahr die Geftalt eines
Kegels, beflen Grundfliihe hinter dem mittleren Teil des Brujtbeins
liegt, und bdefien Spibe (Herzipife) in dem Jwifdhenvaum wijdhen
5. unbd 6. Rippe links, etwa Hanbdbreit bon dem unteren Drittel bes
Brujtbeinsd entfernt, die vorbeve Bruftwand beriifhrt. Wihrend bdie
bordere Wand bes Hergend zum grofeven Teile der Brujtwand an-
liegt, ift die Dintere Wand und ein Teil des oberen und duperen
Randesd von der linfen Lunge bebet. Das Hery befteht aus NMugtel-
maffen und umjdlieft einen Hohlraum, welder durd) eine in bder
LingSridhtung und eine in der Duervichtung verlaufende Sdeidewand
in 4 Abteilungen getvennt ijt. Man nennt die beiden oberen, an bdex
Grundflacdhe gelegenen Abteilungen bdie vedhte und bdie linfe BVor-
fammer, die beiden unteren, welde der
Gpibe niher liegen, die vedhte und linfe
Kammer. Jede Vorfammer fteht mit
ber gugehirigen Kammer durd) eine Off
nung der queren Sdeidewand in Ver-
bindung.

Aus der linfen Hergfammer fommt
bie grofe Kbrperidhlagader ober
Yorta; bdiefelbe fteigt zunadft etwas
aufdrts, gelangt dann in einem Bogen
nad) Yinten ur Wirbelfaule und per-
liuft vor biefer nad) abwdrts in das
Beden, wo fie fid) in 2 Adern filv die  wpiung 7. Durdpignitt ves
beiben unteven Gliedbmafen teilt. Am g;:,g;’ge(rfﬁ:";iﬁ% :egg“@m;ﬁf
Bogen entfpringen aug ihr die Shlag-
abern fiix Kopf, Hals und obere Gliebmagen, aus bdem abwdrts
perlaufenden Ieil bdie Sdhlagadern fiir bdie Bruft- und Baud)-
eingeweide. Alle Schlagadern tetlen fid) in Ajte, diefe wieder in
immer Fleinere Jweige, bis {dliefilich gang arte, nmur unter dem
Mifroffop erfennbare Aderdhen, bdie Haargefdpe entjtehen, welche
al8 ein dichtmajchiges Nep allenthalben im Kovper verbreitet find.
Durd) Bereinigung von Haargefapen entjtehen die Eleinen, aus diefen
bie groeren Blutabdbern. Lehteve verveinigen fich jhlieplich zu den
beiden grofen Hohladern, deren obeve das Blut aus Kopf, Hals
und oberen Gliedmagen und deven untere dad Blut aus dem itbrigen
RKorvper in die vedhte Hervorfammer uviidffithrt. Den bisher ge-
idilderten Tetl des Kreislauis swijhen der linfen Hevzfammer und
ber redhten Herzvorfammer nennt man den grofen SKreislauf
oder Korperfreislauf. (Ubbildbungen 8 u. 9).
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Bon der redten Herzvorfammer gelangt basg Blut in die redhte
Kammer; fodann tritt e3 inmerfhalb der aus bdiefer hervorgehenbden
Lungenjdhlagaber in den Eleinen ober Quugentreiglauf ein. Die

Abbilbung 8. GefafHiIb,

Lungenjdlagabder teilt fid) in den Lungen ebenjo wie die Schlagabern
bed iibrigen Kbrpers in immer Fleineve Wjte; die Haargefife der
Lunge vereinigen fih) su den Qungenblutadern, von denen das Blut
gur linfen Herzvorfammer und damit zjum grofen KreiSlauj guriic-
gefithrt wird.
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§. 16. Begichungen des Biutfreidlaufs zur Atmung. Dex
Kreislauf des Blutes wird durch die Jufammengiehungen des Herzens
bewirft; biefe finben Detm erwadhienen Menfdhen etwa 72 mal in dex
Minute, im Hoheven lter feltener, beim Kinde Hiufiger ftatt und
betvefien in vegelmifiger Wbwed)jelung Kanmern und BVorfammern.
Gobald fid) die Kammern zujommengiehen, ftromt das Blut aus
ihnen ie aus einem ufammengedriidten Gummiball in die Schlag-
abern; gleidhzeitiq erweitern fi) die BVorfammern, indbem fie das
Blut aus den Blutabern gewifjermaen
einfaugen. ©obald fidh Hievauf die Vor-
fommern jujammengiehen, {tromt bdas
von ihnen aufgenommene Blut in bie
Kammern und evweitert bdiefe.

Wihrend ber Criveiterung der Vor=
fammern werden bdie gwifhen ihnen und
ben Kammern befindlidjen Offnungen der
queren Sdjeidewand durd) flappenartige
Borvihtungen gefdhlojfen, fo dap das
beveits in die RKammern gelangte Blut
nidht guriiditromen fann. Abhnlide Klap-
pen verhindern ein SuriickflieBen bdes
Blutes ausg ber Kirperfdlagader und
Lungenfdhlagader in bie Herzfammern.

Durd) mande Kranfheiten werden bdie
Klappen in ihver Gejtalt derart ver-
dnbert, dap fie nicht mehr jhlupfahig
find; folde Hevztlappenfehler fonnen
ju Storungen im Kreiglauf fithren, in-
bem bas Blut bei ber Grweiterung der
Kammern oder Vorfammern zum eil
in bdiefe guriifjtrémt, fie itbermipig aus=  ubkibung 9. Kreislauf.
vehut und fid) in ben Blutabern jtaut.

Rede Bufammensiehung ded Herzens bewirft eine leihte Be-
wegung der Bruftwand befouders an der Herzipibe, denm bei vielen
Menfden duperlid) fichtbaven und fithlbaren Herzjtos. Dadurd
bap Das einfirimende Blut die SHhlagabern evwveitert, entjteht der
Pulsidhlag, welder an den oberfladhlihen Sdhlagadern, 3. B. an
ber Speidenjdlagader eimvdrts der Speihe und didht oberhald dex
Handwurzel, bei fanftem Auflegen der Fingerjpiben gefithlt werden
fonn. Die Stirfe und Haufigleit des Pulsihlags dnbert fich bei
geiftigen Grregungen und bei vielen Crfvanfungen, namentlid) wird

Sejunblheitsbiidlein. 2
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im Jieber gewshnlid) eine Vevmehrung bder Zahl der Pulsjdhlige
beobadhtet.

Wihrend bes Kreislaufs findet eine Vervdnberung in bdex
Farbung ded Bluted {tatt, welde mit der Atmung im Sufom=
menfhang jteht. Gin Keil des in der eingeatmeten Luft enthaltenen
Gauerjtoffs (bgl. §. 84) wird dburd) die mit luftdurdhliffigen Wan=
bungen bverjehenen Haargefife bder Lungenblidden in dag Blut
aufgenommen, geht mit dem in den rvoten Kibrperdhen enthaltenen
Blutfarbitoff eine Werbinbung ein und bewirft daburd ein hell-
fharlachrotes Ausjehen des Blutes. Diefe Firbung bleibt erhalten,
wihrend das Blut die linfe Borfammer, die linfe Kammer und die
Gdlagabern des Kirpersd durdyjtromt; in den Haargefdfen be§ grogen
Kreiglaufs wird jedod) der Sauerjtoff von dem Blute an die um-
gebenden Gewebe abgegeben und jtatt jeiner eine annibhernd gleiche
Menge Kohlenfdure aufgenommen, durd) welde das Blut ein hwdrz:
lidgrotes Ausfehen gewinnt. So gefarbt durchfliept das Blut bie
Blutadern, die rvedjte Vorfammer und Herzfammer und die Lungen-
fhlagadern, um in den Lungen die aufgenommene Kohlenjiure wieder
gegen neuen Sauerjtoff eingutauj@en. Die Kohlenjaure, weldhe durd
bie Ausatmung aus dem Organidmus entfernt wird, entjteht in den
Geweben bdes Rorperﬁ durd einen der Verbrennung dhnlidhen Vor-
gang. (Bgl. §

§. 17. ﬂumpf;e, St)mpl;gefdf;e, Lymphdriifen. Auper den Blut
fuf)xenben Abern verlaufen im menjdlidgen Kbrper nod anbeve Ge-
fige, welde eine faft farbloje Fliiffigfeit, die Lymphe, enthalten und
Lymphgefife odber Saugabern gemannt werden. Ihre iiberall
verbreiteten feinjten Gubdfte faugen thren JInbhalt aus dem Kibrper-
gewebe auf und leiten ihn durd) BVevmittelung eines in der Brujt-
hohle vor der Wirbeljidule aufwirts fteigenden Hauptlymphgefifes
von ungefdhr Y, cm Durchmeffer in die obere Hohlader. Jn ben
Lerlauf aller Lymphgefike find die Lymphdriifen eingefdhaltet.
Diefe erjdeinen al8 jteknadelfnopf- big bofhnengrofe Gebilde und
enthalten in ihrem Jnnern zahloje Fleine, den weifen Bluttirperdjen
ahnlidje Bellen, wijden bdenen die Hindurd)flieRende Lymphe ibhre
etwa mitgefiihrten Vevunveinigungen wie in einem Filter zuriiclafpt.
©Goldje Verunveinigungen fithren, wenn fie gewijfe, von erfranften
Kbrpergeweben ober Wunben aufgefaugte jdhadlidhe Stoffe find, ju
einer Anfdwellung der Lymphdriifen.

§.18. Gingeweide der Baudhohle. (Abbildung 4.) Ju dben Baud)-
eingeweiden gehdren Hauptfachlid) die Berdauungsorgane, die D=
gane zur Abfonbdevung und Ableitung des Harns und die Mil3.



Gingelne KOrperteile und bderen BVerridhtungen. 19

Berdanungsorgane find dber Magen, der Darmfanal, die Leber
und die Baud)jpeideldriife.

§.19. Magen, Speijerdhre, Darmtaual, Gefrife, Ney, Der
Magen it ein linglicher, von DHautigen Wanden gebilbeter Sact;
er liegt in quever Ridhtung unmittelbar unter dem Jwerdfell in der
Mitte der Baudhohle und Dbeviihrt deren vorbevre Wand in bder
@egend der Herz= oder Magengrube. Die gerdumigere linfe Hilfte
bes Magens verjiingt {id) in ihrem obeven und Yinteren Jeil zu
ber Gpeiferdhre. Diefe ftellt al8 ein ungefihr fingerdider SHlaud
mit eloftifher Wandung bdie Verbindbung jwijdjen Mundhohle und
Magen  Her, verliuft vor der Wirbeljaule, am Halfe Hinter bder
Luftedhre, in der Brufthshle zwifhen den grofen Blutgefigen bis
jum 3werdfell hinab und miindet nad) deflen Durdbohrung in den
Magen. In feiner redhten Hilfte vevengert fih der Magen ahnlid
wie ein Tridhter, bis er fih nad) Hinten in den Darm fortfeht.
Die Ubergangsjtelle, weldhe durd) einen fie vingformig umgebenden
Mustel eitweife o feft ufammengefdniirt wird, dag der Hohlraum
bes Magens gegen dag Jnuere ded Darms twie durd) eine Klappe
abgejchlofien ift, witdb Pfdrtner genannt.

Der Darmfanal ftellt einen von YHéutigen Winden gebildeten
Ghlaud) dar, deflen Linge etwa das Sed)sfadje der Korperlinge be-
tragt.  Man  unterideidet an ihm bden engern Ditnndarm und
ben weitern Diddbarm. Der Diinndarm, defjen oberftes, an den
Magen grengendes, etwa 12 Fingerbreiten langes Stiik Jwdlf-
fingerdbarm Yeift, fiillt mit vielen Windungen bden gropten Ieil
ber Baudhohle aus. JIn der redhten Unterbaudgegend, didht oberfhalb
bed Hiiftbeins, miindet er in den Diddarm, bdeflen unmittelbar unter
ben weidhen Baudhdeden gelegener Anfangsteil eine facartige Yus-
ftiilpung nad) unten, den Blinddavrm bilbet. Un bdiefem YHingt der
wurmfdrmige Fortjah, ein etwa fingerlanged, an Dide einen
groBen Regemwurm etwas iibervireffendes Darmitii. Diefer wurm-
formige Fortfah wird in manden Fillen durd) zufallig aufgenommene
unverbaulige Kibrper, 3. B. Kirfdferne, in eine dad Leben bHes
Menfden ewnfthaft bebrohende Gniziindung verfest (Blinddarm-
entzlindung). Bon dem Blinddarm aus fteigt der Diddarm zu-
nidit aufwirtd; dann wenbdet er fid) vor der vordeven Magentwand
jur linfen @eite ber Baudhhishle, fteigt Hier in das Beden Yinab
und durchzieht bdiefes, auf dem RKreugbein liegend, al8 Maftdbarm,
um {lieflich) in ber Aftersffnung nadh aupen zu miinden.

Der grofte Teil bes Magendarmfanals ift wie die meiften
Baudjeingeweide an bder Yupenflache von einer feinen Haut, dem

2#
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Baudyfell iibersogen, weldes aud) die innere Baudpwand ausfleidet.
Bwifden dem Baudfelliibersug der Eingeweide und der Wand der
Baudhohle bejtehen viele Verbindungen in Form von Binbdern oder
faltigen Hduten, welde die Cingeweide befeftigen und in ihrer Lage
exhalten; man nennt diefe BVerbindungen dag Gefrije. JIm vor-
beven Reil der Baudhihle, unmittelbar hinter der Baudywand be-
findet {id) bag Nek, ein vor den Dirmen iwie eine Schiivge Iofe
herabhingendes Yautdhnlihes Gebilde, weldes bei beleibten Per-
fonen jtavf von Fett durdhfest ijt.

§. 20. SLeber, Galle, Baudjpeideldriife. Die Leber (welde
auf Abbilbung 4 zur Beranjhaulidung der von ihr bededten Ein-
geweide in ihrer gangen Breite nad) oben umgejdlagen ift) fiillt
ben redhts vom Magen unter dem Jwerd)fell gelegenen oberen Teil
ber Baudhohle aus. Sie ift ein grofes, braunvotes, aus mehreven
LQappen zufammengefestes Organ vou ziemlid) fefter Befdhaffendeit
und Defibt eine gewslbte obere unbd eine mehr ebene unteve Fliche.
Bon der Leber wirh die Galle ausgefdhieben, eine bitteve, gelbe oder
braune Fliiffigleit, welde fih) an der Luft griin farbt. Die Galle
fanmelt fid) sunadit in der mit dex Unterfliche der Leber verwadhfenen,
birnformigen Gallenblofe und wird dann durd) einen feinen Aus-
fithrungsgang in den Jwdlffingerdbarm geleitet. An der gleihen Stelle
tritt eine anbere Fliiffigfeit in dag Davminmnere ein, der dem Speidhel
dhnlige Saft der Baudjpeideldriife, eines linglihen platten,
per Hinterwand des Magens aufgelagerten Organs.

§. 21. Berdanung, CStoffwedifel. Die BVerdbauungswerfzeuge
beftehen, wie fidh) aus der vorftehenden Bejdreibung evgiebt, einers
feitd aug einem Kanal, weldher mit der Mundisffnung beginnt, die
Korperhohlen des Rumpfed durdzieht und mit der Afterdffuung
endigt, andeverfeitd aus einigen Driifen, bderen Abfonderung fidh
in dag Sunere des Kanals ergieht. Die Speifen und Getvinte,
weldhe wir genieBen, werden auf ihrem Wege durd) jemen Kanal
verdaut, d.§. die in ihnen befindlihen um Wadhstum und zur
Grhaltung des Korpers notwendigen Nahritoffe werben Hier aus
ber Nahrung YHevausgezogen und aufgeldjt, um von der Blutfliiffig-
feit aufgenommen werden zu fonnen, wihrend die unbraudbaven
Ctoffe der Nahrung al8 Kot den Korper durd) die Afterdffnung
verlafjen.

Man unterjheidet unter den Nahrjtoffen 8 Gruppen, ndmlich
bie gucter= ober jtavEehaltigen Stoffe, die Ciweifjtoffe und
bie Fette, (vergl. §. 54). BVou diefen werben die Stirfejtoffe vor=
nefhmlich) durch den Mund- und Baudhfpeidhel, die Ciweifjtoffe aber
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durd) den, bon fleinen Driifen der Magenjdhleinthaut abgefonberteu,
fauven Magenjaft verdaut. Die Illberfithrung der Fette in eine
bgliche Form vollzieht fich unter Cimwirfung der Galle.

Die Aufldjung der Nihrjtoffe with duvd) eine Jerfleinerung
ver Gpeifen befdrdert; diefe beginnt Dbereits in der Mundhshle, wo
die Jibhne bden aufgenommenen Bijfen gerfauen. Hievauf werden
die Speifen durd) die Bewegungen der Junge, des weidhen Gaumens
und der im Najenvadjenvaum befindlihen Shlundbmusfeln in die
Gpeifershre und den Magen Yinabgejhludt, wibhrend fich gleihzeitig
ber am Grunde ber Junge angewad)fene fog. Kehldedel auf bie
KeYlfopfdfinung legt und den Gintritt der Nahrung in den Kehl=
fopf und bie Quftrshre (bas ,BVerfhluden”) verhindert. Sobald
per Magen die Speife aufgenommen YHat, beginnt er feinen Saft
abzufondern und durd) drehende Bewegungen jeinen Jubhalt durd-
gumenger und wmgurithren; 3ugIetcf) fchliept fich dexr Pivriner, jo
bag ein Ubertritt der Nahrung in den Darm Funachjt nicht moghd)
wird. Grjt nad) Beendigung der Magenverdauung, welde je nad
Bejdaffenheit bder @peifen 1 big 6 Gtunden bdauert, [ift bder
Pfortner die nun gu einem diinnen Brei geworbene Nalrung in
ben Darm ausdtreten. Hier bewirft bder Jutritt der Galle, bdes
Baud)jpeicheld und bdes von fleinen Dritfen bder @armicﬁ[elmf)aut
abgefonbderten Darmiaftes eine nahezu vollfommene BVerfliiffigung des
Gpreifebreies. Die fo entjtandene, durd) dbie Galle braunlich) gefdrbte
Flitffigfeit wirb mit Hiilfe der den Kriimmungen eined Wurms dhn-
lihen Darmbewegungen allmahlich duvd) den langen Diinndarm be=
fordert, erhalt babei mach und nad) eine breiige, dann eine immer
3ihere §Be1'cf)aﬁenf)eit und wandelt fih) fhlieplich innerhalb bes Did:-
darms8 in den nod) fefteren Kot um.

Diefe allmibhlidhe Cindidung bdes @armmf)aﬁé ift die Folge
etnes {lbertritts feiner fliffigen Beftandteile in die Lymph- und
Blutbabhn; namentlidh) im Ditnndarm fougen die Lymphgefihe der
Darmjdhleimbhaut eine mildhweiy ausfehende Fliiffigfeit auf, den
Nihriaft oder Chylus, welden fie in dad Hauptlymphgefd, jomit
in bdie Blutbahn Yeiten. IMit dbem Blute wird der Nahrfaft zu
ben Bellen, aus welden die Gewebe bed Kirpers jufammengefett
find, gefiihrt unbd von ihnen aufgenommen, um teil8 zur Bildung
neuent Gewebes, teils zur Grhaltung der alten Zellen veriwendet
st werden. Die allen Lebensiuperungen zu Grunde liegende
Thitigheit ber eimgelnen Zellen bebingt ndmlich einen unabliffigen
Berbraud) der emifchen Stoffe, aus welden der Kibrper aufge:
baut ijt. ©8 vollzieht fich dabei ein der Berbreunung dhus
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liger BVorgang; die demifhen Beftandteile des Jellenleibes werden
mit Hiilfe ded vom Blute jugefiihrien Sauerjtoffes unter Wirie=
entwidelung in ihre Grundjtoffe jerlegt und in einfadjer zujommen=
gefehte Berbindbungen iibergefithrt, Houptjadlih in Kohlenjduve,
Waffer und einen der jdhe verbrennbarer Kdrper entfprechenden
Reft. BVerbrennung und Jellenthitigleit liefern infofern verjchiedbene
Grgebniffe, al8 e bei jener junddit su Lichtbilbung, bei bdiefer ohne
jolde alsbald zu Kraftentwidelung fommt; beiben gemeinjam ijt
indeflen neben bem Verbraucd) der verwendeten Stoffe bie Wirme=
evgeugung. Wie jur Fortfefung jeber Verbrennung ein befténdiger
Grfa der Brennjtoffe exforderlih ift, fo find zur Grhaltung der
Bellenthitigfeit unfeves Kbrpers, ofhne welde das Leben nicht miglid)
fein wiirde, {tet8 neue, vom Nihriafte zugefithrie Jelljtoffe umnent-
behrlich.

Den unaufhirlifen Verbraud) und bden Wiedbererjah der ver=
braudhten Nihrjtoffe — mit Hiilfe der Jufuhr von Sauerftoff und
Nahrung duvd) Atmung und Verdbauung — nennt man den Stofi=
wedjel desd lebenden Kbrpers.

§. 22, Kirpevwirme, Ficber. Die durd) die Jellenthiitigleit
evgeigte Warme verteilt i) durd) BVermittelung des Blutes. in
gtemlidh gleihmapiger Weife itber den gangen Kirper. Der Kdrper
erhalt Hievdurd) eine Cigenwiarme, welde im BVerlaufe des Tages
nur um einige zehntel Grade [hwanft und bei vorhanbdener Ge-
jundheit im Durcdhfhnitt etwas iiber 37° Celfius betrigt. CEine
erhebliche Steigerung bder Wirme iwird bdadurd) vermieden, bdap
1. dburd) Strahlung von der Korperoberfliche, 2. mit der audge:
atmeten Luft, 3. mit ben usfdheidbungen beftindig ein Teil der
Kbrperwdrme an die umgebende Luft abgegeben wirh. Crhiht
wird diefe Warmeabgabe nod) zeitweife durd) die SHhweiBabjonderung,
infofexrn die auf ber Hautoberflidje ftattfindende BVerdbunftung bdes
SdweiBes wirmeentsiehend wirft. Im Sommer, wenn die Luft jo
warm ift, dbap durd) Strahlung der Kibrvper fih nicht geniligend ab-
fiihlen fann, jdeiden bdaher die Hautbriifen melhr Sdhwei ab als
in ben iibrigen JahreSzeiten. Giner itbermdpigen Wbfiihlung bdes
Korpers wird durd) bdie Kleibung wvorgebeugt, welde die Haut-
oberfliche in unferem Klima vor bder Cimwirfung bder Edlteren
Lujt {dhiibt.

Durd) Kranfheit fann die Kbrperwirme gefteigert werben, vor-
iibergehend audh) durd) angeftrengte Mustelthitigkeit (vergl. §§. 193
und 185); ihre Grhshung auf 41,5° oder mehr Dbebingt in der
Regel den Tod des Menjdhen. Bei jhwerer Crjdhdpfung und dhn-
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liden Bujtdnden finft die Korperwdrme Hi8 86°, zuweilen audh
tiefer; nad) dem Tobe verurfad)t dag Aufhiren der Jellenthitigteit
ein vafes Grfalten bes RKiorvpers.

§. 23. PHarn, Nieven und Harmvege. Bei der mit dey Jellen-
thatigfeit verbundenen Jerfefung der Kibrperbeftandteile bleiben ge-
wiffe Abfalljtoffe (§. 21) zuviick, weldhe sunddhjt in dasg Blut iiber-
gehen, namlid) die Kohlenfdure, dasd Wajjer und die jog. Afhenbeftand-
teile.  @in Feil des Waffers entweicht mit der Kohlenfiure in der
Wtmungsluft, dag iibrige im Kovrper entbehrliche Wafjer verlift dben
Drganismus in Gejtalt des Shweies (vergl. §. 6) und dHes
Harnsd zugleih mit gewiffen Ujdenbeftaudteilen, denen es als Auf-
[6fung8mittel dient.

Der Harn eined gejundben Menjdhen it eine ¥lave, je nad
feinem Waijfergehalt bald Yelle, bald dunfle gelblihe Fliiffigleit.
An der Luft geht er unter Gntwidelung von Ammoniaf, indem er
fih gugleih tviibt, bald in Faulni iiber. Da bei gejtbrter Ge-
funbdheit nidht jelten zellige und andere geformte Bejtandteile, aud
Bucfer ober gelbjtes Giweif im Harn enthalten find, giebt feine
themijhe ober mifvoffopijde Unterfudhung dem Avste oft Aufjdhlup
itber die Natur der Kranfheit.

Der Harn wirh in ben beiben Nieven ausdgefdhieden, grau-
bis braunroten, bHohnenfdrmigen, etwa 10 Hi8 15 cm langen Driifen,
welde in reihlihem Fettgewebe eingebettet, beiderfeitd neben bdex
Lendenwirbelfdule der Hinterwand der Baud)hvhle anliegen. Aus
bem Hohlraum jeder Nieve, dem Nievenbeden fiihrt je ein, einem
diinnen Gummifhlaud) vergleihbaver Harnleiter zu bder Harn=
blafe, welde in der Bedenhohle vor dem Maftdarm liegt. Aus
ver Harnblaje wird der Harn von Jeit zu Jeit durd die Harn=
rohre nad) auBen entleert.

§. 24. Milz. Auper den BVerdauungs- und Harnwerfzeugen
enthilt bdie Baudhhvhle nod) die Milz, ein bei der Blutbilbung
beteiligtes lingliches, platte8 Ovgan von blaulid)-roter Farbe und
stemlid) fejtem Gewebe. Die Mily liegt linfs vom Magen wifdhen
Jwercdhfell und linfer Nieve; fie wird gewshnlich von den unteren
Rippen vollfomumen bededt, nimmt jebod) in mandhen Krantheiten
derart an Umfang zu, daf ihr RNand in der linfen Seite unterhalb
ber lepten Rippen durd) die weidhen Bauddeden Yinbdburdhgefiihlt
werden fanu.

§. 25. Nerventhitigleit, Gehirn und Riifenmarf, Wihrend
fig der Kreiglauf, die Atmung und die BVerdauung im Ilebenden
Drganismus rvegelmifig und unbewuft vollziehen, ohne vom Willen
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beeinflufit u werben, giebt e andeve Lebensiuerungen des Korpers,
weldhe das Vorhandenfein des Vewuftjeing zur Vorvausjehung Haben
und zum Teil Bethdatigungen des Willensd darftellen. €3 find bdies
bie Cmpfindungen, mittel8 deren wir ung der Gegenjtinde und
Borginge in unfever Umgebung bewupt werben, und ein groger
Feil der Bewegungen.

Die Fibigkeit der Cmpfindung und willfirlien Be-
wegung it an den Bejib der Nerven unbd der dagu gehvrigen Haupt-
organte gefniipft. Den Mittelpunft der Nervventhitigleit bildbet das
Gehirn mit dem Ritfenmart.

Abbiloung 10. Lage ved Sehirns.
A Orofies Gehivn, B RKleines Gepir.

Dasg Gehirn (ALHildbung 10) bildet den Inhalt der Schidehhle;
e with von mefhreven teil8 derben, teils zavten Hiuten umgeben und
bejteht aus einer weidjen Gewebsmafie, weldhe von vielen, meift engen
und gartwanbdigen Blutgefifen durdzogen wird. Man unterdeidet
an der Gehivnmaffe die oberflachliche, fhmale, grau gefirbte Rinde
und den umfangreidheven weien Kevn; lehterer enthlt in feinem
Jmern mebrere grau gefirbte Stellen und einige, mit waffriger
Sliiffigleit gefitllte, unteveinander in Berbindung ftehende Hohlréume.
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Das gange Organ wird durd) eine Duerfurdje in einen vorderen
Dauptteil, dad Grofhivn, und einen Ileineren, den Yinteren un-
teven Abjdhnitt der Sdhadelhohle einnehmenden Feil, dag Klein=
hirn, getvennt. Gine Lingsfuvdje teilt das Grofhixn und bdas
Kleinhivn in vedhte und linfe Halften. AuBerdem unteriheidet man
am ®ehirn fogenannte Lappen, welde je nad) ihrer Lage Stirn,
Mittel-, Shliafen=, Hinterhauptlappen genannt werben, und an den
eingelnen Lappen Windungen. IJwijden bden Lappen und Win=
pungen verlaufen an der Hirnoberfliche unvegelmipige, eigentiimlich
gefritmmte Furden, welde indeffen weniger tief in die Lrganmaffe
einfdneiden, alg die grofe Lings= und Querfuvde.

Das Riidenmart fiillt den Wirbelfanal aus; e3 wird wie
bag @ebhirn von Hauten umgeben, befiht eine cylindrifdhe Geftalt
und ift aus einer weiden, an der Oberflihe weifen, im Jnnern
grauen Gewebsmaife gebildet. IMit feinem oberen Cnubde, dem fo=
genannten verlingerten Riifenmarf, tritt es in die Sdidelhohle ein,
um hier unmittelbar in dag Gebhirn iibergugehen; bdie Hohlrdume
ve3 Gehirnsd fepen fidh) in den feinen Riifenmartstanal fort, weldher
va8 gange Organ von oben nad unten durdhziehi.

Xn der grauen Mafe des Gehivns und des Riidenmarfs be-
finben fih zahllofe, nur mit bem Mifroffope walhruehmbare Gebilbe,
bie fogenannten Gangliengellen. Aus den eigentiimlihen Jacen
diefer Jellen gehen zavte Nevvenfafern Yervor, welde fid) bald
g weien Biindeln, den Nervenbalhnen, veveinigen. Die Nerven:
babhnen fepen die weife Majfe desd Gehirns und Riicfenmarts sujammen,
fle dbuvcdhfreugen fid) im Gehirn vielfad), verlaufen dagegen im Riiden=
marf al8 biindelfdvmige Stringe nebeneinanbder in der Lingsridhtung
be3 Organs. Aus den Nervenbahnen bilden fich die Nevven, welde
al8 weige, berbe, etwa ftridnadel= bi8 federfieldidfe Stringe das
Gebirn und Riidenmarf verlafjen, fih durd) vielfache Teilung und
PBeviiftelung wieder in ihve Cingelbiindel und Fafern zerfegen und
fplieglih in Gejtalt feiner, nur unter dem Mifroffop fidhtbaver
Fidben an ben verjdiedenften Stellen bded Kivrpers enbdigen.

Die Gangliengellen bed Gehivnd und Riidfenmarts find bder
Gib bes Bewuptieins, in ihnen bilden fich unfeve BVorftellungen, und
in thnen entjteht der Wille, weldher unfeve Handblungen lenft. Die
RNerven iibernehmen bdie Vermittelung zwijden den Gangliengellen,
von welden jie audgehen, und ben verfdjiedenen eilen ded Kibr-
pers, weldhe die Cmpfindungen aufnehmen und die duvch dben Willen
bebingten DHandlungen aqusfiihren. Die Berftovung eingelner Ge-
bivuteile, weldhe infolge duperer Berlepungen oder infolge vou
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Plutungen ausd berjtenden Gehivngefafen (Gehirufhlag) eintreten
fann, verurfadht durd) Unterbrechung von Nervenbahuen oder Wer-
nichtung von Gangliengellen den BVerluft beftimmier, je nad) dem
Drte der Sdhadigung verfdjiedener Fahigleiten der BVorjtellung oder
Bewegung. o biift der Menjdh nad) Jerjtsrung einer beftimmten
Windung des linfen Stivnlappens bdes Grofhirns bdie Fahigteit,
Worte zu bilben, ein; Sdiadbigungen andever benadbarter Hirn=
gegenden Haben Lihmungen der Gliebmafen zur Folge; aud) fann
ba8 Gelh- ober Horvermdgen nad) Verlepung gewifjer Gebivnteile
verloren gefen. Sn dhnlicher Weife werden bdie BVervidhtungen ein=
jelner Korpergebiete durdh) eine Durdhtrennung bdes fie mit dem
Gehirn verbindenden Nerven unmiglid) ge-
madht; fo Hat die Durdhjhneidung eines
Selnerven die jofortige Crblindung des be-

treffenden Yuges zur Folge.
Bon eingelnen Nerven find gundadijt die
12 GeYhirnnerven-Paare Yervorzuheben,
weldje unmittelbar aus dem Gebhirn Hervor-
gehen und bie Shadelhohle durd) beftimmte
Lidger ber Indchernen Wand verlafjen.
Ginige derfelben, wie je die beiden Riedz,
Gel)z, Gehor- und Gefchmadsnerven, iiber-
mitteln bem Gehivn Sinneswahrnehmungen;
andere find BewegungSnerven, iwie bdie
UsGitbung 11, Uefprmg eines  Yugenmusfelnerven, bdie beiden Gefichis-
. m%f;;“;:{”;‘;‘”;{e e, TSELnerven und bdie beiden Jungennerven.”
wurgeln, 5 Nerv, Aus dem Riifenmart gehen 30 Paar
Riifenmarfsnerven Herbor; jeber bders
felben Yat eine bordere und eine Yinteve Wurzel (Abbildung 11).
Durd) die Hintere Wurzel verlaufen diejenigen Nervenfajern, welde
bie Empfindungen jum Riidenmarf und Gehirn leiten; die vor-
deve Wurgel febt fih aus den vom Gehirn und Riidenmarf ju den
Bewegungsorganen ziehenden Nervenfafern zujammen. Bei Cr-
franfung ober Jerftsrung der Pinteren Wurzel eines Ritfenmarks:
nerben perlieven baher Deftimmte Gebiete ihre Cmpfindlichfeit, wih-
rend dhnlide Storungen im Bereihe der Vorderwurzel die Lihmung

bejtimmter Musfeln zur Folge Haben.

§. 26. Siuneswerfzeuge. Jur Aufnahme der Empfindungen,
welde durd) dufleve Cindriife evzeugt und von bden Nerven um
Bebirn geleitet werben, befibt der Kibrper befonbdere Sinnesdwert-
geuge des Gefihts, Gehors, Gejhmads, Gerud)s und Gefiihls.
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8. 27. Oefidhtafiun, Ange, Die Organe des Gefichtsfinns find
bie beiben Augewn. Man unterfdeidbet an jebem derfelben den Uug=
apfel und deffen Hiilfs- und SHhupeinvichtungen.

Die betden Augapfel (Abbildbung 12) liegen, in weihes Fettge=
webe eingebettet, in ben Augenhshlen unbd befifen ungefahr den Um=
fang und die Geftalt grofer Kirjden. Sie find mit dem Gebhivn durch
bie Deidben Selhnerven verbunden, von demen jeder aus dem Schidel
purd) dbas Sehlodh) in die Augenhohle gelangt und in die Hintermwand
bes Augapfel8 eintritt, um fid) Hier in die Nervenfafern aufulbien.
Man unterideidet an jedem ugapfel eine derbe, der Schale einer
Frudyt verglei§bare Hiille und einen gallertigen, durdfihtigen Inbalt,
venn Glastsrper. Die Hiille befteht aus drei Schichten: die dupere
Sdhidht wird durd) bie
porgellamweiBe und fejt=
gefiigte harte Haut ge-
bilbet und ift eine Schup-
pedfe fiir bie inneven Xeile
ve3Augapfels. Ginen Teil
ihrer Borberflide exfennt
man in dem , Weifen des
Auges”. Die mittlere
Shidht it die Abder-
haut, ein zarte8, an der
o3 " . .
ﬁ?gf;ﬂ(g;ne%?m?? mgei A6bIldung 12, SDutcbifbuitt bed Hugapfels

. . ! (vergrdfert).

dem {ih bdie zum Aug-

apfel verlaufenden Blutgefipe verdfteln. Die innere Schicht ift die
Nephaut, ein feinesd, fehr zartes Gefledht ausd den Fajern bded
Gebrnerven. An der BVorderfliche der Harten Haut befinbet fich ein
freivunbder, etwad vorgewdlbter, glasheller Abjdhnitt, die Horn-=
haut, durd welde das Lidht wie durd) ein Fenjter in dbas JInnere
bes Wuges fillt. Der bdahinter gelegene Abjdhnitt der Aberhaut
legt fidh ber Hornhaut nicht an, fondern ijt wifdhen dem durdh thre
%ﬁlbung bebingten éftaum, ber vorberen Kammer, und dem
Qnneven bes Auges wie ein BVorhang ausgejpannt. Man nennt
biefen Reil der Uberhaut die Regenbogenhaut, weil er bei den
eingelnen Menfhen verjchieden gefirbt ijt. Nad) feiner Farbe jpricht
man von grauen, blauwen, braunen oder [dwarzen Augen. Die
Regenbogenhaut befist in 1I)rer Mitte ein runbdes ﬁnd), bas @ef)
Ioch ober die Pupille, welhe als das ,Shwarze tm Auge” ers
jheint.  Judem fich die Pupille evweitert unbd vevengert, lipt fie
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bald mehr, bald weniger Liht in dag Jnneve des Auges fallen; die
Regenbogenhaut jtellt daher eine BVorridhtung dar,-welde durd) Ber-
engexung des Sehlodhes zu ftarfes L)t abzublenden imftande ift.’
Hinter der Pupille liegt unmittelbar bvor bdem Glastbrper bdie
Kryftalllinfe, ein aud glashellent, derbem Gewebe gebildeter Kir-
per, weldjer dhnlid) einem BVergroperungsglafe nad) vorn und Hinten
gewdlbt ift. Die Krpjtalllinje veveinigt die durd) die Hornhaut und
die Pupille einfallenden Lichtitrahlen auf dem Uugenhintergrunde zu
einem Bilbe, dad von der Nebhaut wahrgenommen wird.

Bei der gewdhnlien Wolbung bder Linfe iwerben nur die
pavallel in dag Auge -einfallenden Lidhtjtrahlen auf dem Augen-
hintevgrund veveinigt, wihrend {ich) die divergievend zum Auge ge-
langenden Straflen erjt Hinter dem Augenhintergrund treffen. Da
nun allein die aug iweiter Ferne fommenden Strafhlen parallel in
pag Yuge fallen, befigt die Linje die Fahigleit, durd) Mustel-
wirfung ihre Wolbung zu vermehren, um aud) die divergierenden
CGtrahlen aug bder Nahe im Augenbhintergrund vereinigen zu Fonnen.
68 giebt indeflen Augen, weldje einen jo gervingen Lingsdurdymeijer
haben, dafy die Linfe aud) zur BVeveinigung der parallelen Straflen
in ber Nefhaut thre Wilbung vermehren mup, divergievende Strahlen
aber auf dem ugenhintergrund nidht zu veveinigen vermag, jo dap
vag auf der Nephaut entjtehende Bild verfhwommen erfcheint. Man
nennt devartige Augen weitfidhtig, weil fie nur weit gelegene
Gegenjtinde flar zu erfennen imftanbde find. Jhre Sehfraft fann
mittel8 einer die Wirfung der Kryftalllinfe erhsfhenden Fiinftlichen
Qinfe in Geftalt eined vor das Auge gefebten doppelt gewdIbten (fon-
veren) Brillenglafes verbefjert werben. Anbdere Augen, welde fo lang
gebaut find, dap bie Vereinigung der parvallelen Strahlen jdhon vor
pem Yugenhintergrund jtattfindet, veimidgen nur die Bilber naber
Gegenjtinde flav aufjunehmen, da die aug bder Nihe Fommenden
Lidhtitrahlen dag Wuge divergierend tveffen und bdaher in iveiterem
Abjtand von der Linfe al8 die parallelen Strahlen vereinigt werden.
Man nennt diefe Augen furzfidtig und verbeffert ihre Sehiibig-
feit duvdh Anmwendung von Brillenglajern, welde auf beiben Seiten
Hohl gefchliffen (fonfav) find, daher bdie Lichtftvahlen zerjtreuen, ebe
fte diefelben auf das Auge gelangen lafjen.

Gine graue Iriibung der Linfe, wie fie nad) Verlebungen des
Auges oder jonjt durd) Krantheit, namentlidh im Hoheven Lebensalter,
entjteht und die Sehfvaft des Auges hevabieht ober aufhebt, nenut
man den Star. Durd) opevative Eutfernung der undurvdhfichiq ge-
worbenen Linfe founen die vom Star Dbetroffenen Perjonen ilhre
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Gebfibigteit wiedeverlangen; nur miiffen fie dann gum Grfap fiiv die
verloven gegangene Linfe dbauernd ftarf gewdlbte Brillenglijer tragen.

Die Augapfel laffen fich durc) die mit ihnen in den Augen-
hohlen liegenden Musfeln nach mehreven Richtungen bewegen und
fonmen bdaber rafd) hintereinander verjchiedenen Gegenftanden zuge-
wendet werden. Cin weiterer Wmbli der Augen wird durd) die
Drehung des Kopfes ermiglicht: Sobald beide Augen fich gleich-
geitig auf einen nabhen Gegenftand vidyten, erblicfen fie ihn von ver-
{chiedenen Ceiten, woburd) feine Korperform leichter ur Vorftellung
gelangt. Bei geradeaus gervidhtetem BLE befinden {idh) die Augen-
mugfeln im Suftande einer Gegenmwirfung, injofern 3. B. die Wirtung
derjenigen, welde an der inmneven Seite bes Nugapfels anfelen, durdh
die der von aufen angreifenden im Gleihgewid)t gehalten iwird.
Gine aus manderlei Urjachen eintretende Storung diefes Verhalt-
niffed bedingt bag Sdhielen. Befindbet fi) 3. B. der dupere ugen=
mugfel in einem Sdwideguftand, ober ift der inmere verfiivst, fo
wird die Ridhtung des betrveffenden Wuged nad) innen abgelentt, es
tritt ©dtelen nad) innen ein. _

Durd) gewiffe Shubvorridtungen werden die Augen vor
dupeven Sdddigungen Dbewahrt. Die ugenlider insbejondere
fchitben Den Uugapfel vor dem Ginbdringen von Fremdidrpern (In-
feftenn) und verhinbern mittel8 der an ihren Riandern befindlihen
feinen Haare (Augenwimpern), dap Staub obder der von der Stirn
Devabrinnende Sdweify in dasg Auge gelangt. Die dem Auge Fuge-
wanbdte Flddhe der Lider ift von einer Schleimhaut, der fogenannten
Bindehaut, befleibet, welde fich unmittelbar auf die vordere
Slache des Wugapfels fortfept. Zur Gntfernung von GStaubteildhen,
weldje trof bes Sdhubes bder Lider und Wimpern in den Raum
gwifdhen Libern und Augapfel, den jogenannten Binbehautjadk, gelangt
find, dient die ThranenfliiffigLeit. Diefelbe wird bon den eben-
fall8 in ben Yugenhihlen liegenden Lhranendriijen abgefondert und
gelangt in den Binbehautfad, vou wo fie durd) den IThrinennajen-
fanal gewohnlih in bdie Nafenhohle abfliept. Beim Weinen tritt
eie permehrie Abfonderung der Thrinenfliiffigfeit ein. Auch wenn
bei Gntzitndungen bes Auges bdie Bindehaut fich votet, anjdhwillt
und reilih) Schleim oder Giter abfonbdert, tritt ein , Thrinen” der
Yugen ein, da die jum Thranennafenfanal fithrenden feinen Offnungen
“bann mehr ober weniger umwegfamn werben, und der Abfu der
Thrinenfliijfigfeit ur Nafe dadurd) Lehindert wirb.

§. 28. Gehbrsfinn, Ofren. Die Organe ded Gehorsfinnes
find bie beiden Ohren (Abbildbung 18). Durd) ihre Vermittelung
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wetben die SHallwellen zur Wahrnehmung gebradht. Man uunter-
fdheidet an jedem DYr einen jdallaufnehmenden Feil, das dupere
OYhr, einen jhallleitenden Feil, das mittlere Ohr, und einen
fdallempfindenden Ieil, das innere OYr.

Dasd dupere Ohr Dejteht ausd der von Knorpel gebildeten Dhr=
mujdel und dem duferen Gehbrgang, welder in den Shiadel
Hineinfithet und durd) dag von feinen Driifen abgejonderte Ohren-
fmals an jeiner Oberfladje gejdhmeidig erfalten wird. An bder
Grenge wijden duperem Gehirgang und mittlerem OYr ijt eine
sarte elaftifhe Haut, dbag Trommelfell, ausgejpannt. Das mittlere

2Abbildbung 18.

gg (uferer Gehvrgang, tf Trommelfell, ph Paulenhdhle, ot Ofrtvompete, h Hamumer, a Ambos,
s ©teigbilgel, bg Bogenginge, vh Borhef, sn Sdnede, sb Sdhlifenbein.

Ohr befteht aus der Paufenhohle, der Ohrtrompete und den
Gehortnddhelden. Die Paufenhohle ift ein fleiner, mit Lujt
gefitllter Hohlvaum und fteht durd) eine feine, von Seleimhaut aus-
gefleidete Ribfhre, bdie OYrtrompete, mit dem Nafenrvachenrvaum in
Berbindbung. Die Gehirfnideldhen, welhe man nad) ihrer Gejtalt
Hammer, Ambos und Steighiigel nennt, find durd) zarvte Binder
miteinander vereinigt. Dag innere OYr ober Labyrinth) feht fidh
aud den 3 Bogengdngen, dem Vorhof und der Sdhnede Fu-
fommen und ftellt einen mit Fliiffigeit gefiillten Hohlvaum bdar.
Sn der Sdnede teilt fih) das Gnbe des Gehiornerven, welder
dburd) einen Kanal des fndhernen Schiabeld vom Gehirn aus zum
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Ohr tritt, in viele fleine, nad) Art ber ajten eines Klaviers neben-
einander liegende Fajern.

Bon der Ohrmujdel und dem duperen Gehorgang werden bdie
Ghallwellen aufgenommen und auf dad Jrvommelfell iibertragen,
welhes dadburd) in Sdhwingungen gevit. Die Schwingungen pflangen
fich durch) Vevmittelung bder Gehorvfnddelden fort und feben bdie
Blitffigleit des inneren OYres in Bewegung, wodurd) die Nerven-
fafern im inneren OYr ervegt und bdie Sdhallempfindungen zum
@ehirn geleitet werden.

Durd) iibermafig lauten SHhall wird das Trommelfell gefahrdet,
ba e8 vermige feiner zarten DBefdaffenheit von Yeftigen Luft-
{hwingungen gefprengt werden fann. Diefer Gefahr wird indefjen
badburd) vorgebeugt, bap bdie Sdallwellen infolge bder durd) bdie
Obrtrompete Yergejtellten LVerbindung wijhen Paufenhdhle und
ben Offnungen des Munded und bder Naje nidht nur vom dGuperen,
fonbern aud) vom mittleren OPhr ausd zum Jrommelfell gelangen
und fid) gegenjeitig abfdywiden. Jur Crleidhterung bdiefer Gegen-
witfung 3wij@en den SHallwellen ift e8 daher ratjam, bei fehr
lauten Gerdujden (Kanonenjdup, Grplofion u. §. w.) den Mund zu
Bffuen, um Yierdurd) der Luft einen mibglihjt weiten Jugang zur
Ofrtrompete zu {daffen.

§. 29. Geidmat, Gerud), Gefiihl. Die Gefhmadsem-
pfindbungen werben dburd) Stoffe Hervorgerufen, welde in der Munbd-
fliffigteit o8l find. Gie teilen fi§ durd) Vevmittelung der Ge-
{Qmadsnerven, deven Endigungen in Fleinen, auf der Jungen-
oberfliche fidhthaven Warzdhen eingefdhloflen find, dem Gehirn mit.

Die Gerud)Sempfindungen werden von den beiden Gerudhs-
nerven aufgenommen, welde vom Gehirn aus u den Wandungen
ver MNafenhdhle treten und fih in der Nafenjdhleimbhaut vevdfteln.
Jur Wahrnehmung durd) den Gerud) gelangen nur fliichtige Stoffe,
weldje mit ber Luft an der feudhten Nafenfdhleimhaut vorbeigefithrt
werben.

Die Gefiihlswahrnehmungen werdben durd) die Cmpfin-
bung8nerven vermittelt, welde in der Leberhaut endigen. Eine
Reizung der Guden bder Cmpfindbungsnerven ruft bald Schmers,
bald RKilte- ober Hibegefilhl Hervor, aud) vermdgen wir vevmitteljt
berfelben jebe Beriihrung der Haut wahrunehmen und jeben Drud
nad) feiner Stdarfe abjujdhiben. Man jpridht daher von Sdhmers-
empfindbungen, Temperaturempfindungen, Tajtempfindun=
gen und Drudempfindbungen. Das Gewidht eines Gegen-
ftanbdesd jdiben wiv einerfeitd nad) bder Unjtrengung, welde die
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Musteln beim Heben desfelben maden, andeverfeits nach der Drudt-
empfindung, welde er verurjadht.

§. 30. Sdfaf. Das durd) die Fiille der Sinneseindriife ftetig
in Anfprud) genommene Gehirn bebarf geitweife berjenigen Rube
und Grholung, welde und der Schlaf gewdhrt. Im Shlaf nehmen
Atmung, Blut-Kreislauf und BVerdbaumung ununterbroden ihren Fort:
gang, wibhrend das Bewuptfein erlifht, und bdie willfiirlichen Mus-
feln ifhre Rjitigleit einftellen. Der demgemdf gevingere Berbraud)
von Gauerftoff Hat jur Folge, dap bdie durd) Arbeit in den Organen
und im Blut angehiuften, dasg CrmiibungSgefiihl bedingenden gafigen
Gnbdprodufte des Gtoffwediels mit den Wtemsiigen des Schlafenden
volljtandig aqud dem Korper entfernt werden.

Xm gefunden, rubigen SPHlaf werden die Atemsiige jeltener und
tiefer als im Wadjen. Die Dauer ded Shlafes rvidhtet fich nady
bem Lebensalter; der Siugling {hlaft taglidh bis zu 20 Stunbden,
pas heranwadfende Kind allmahlich immer Fiivgere Jeit, im 7. Lebens-
jahr bedarf es eines etwa 10 jtiindigen Shlafs. Dem Crwadienen
geniigen 6 bis 8 Stunden SHlaf.

Xm allgemteinen vidhtet fich bas Schlafbediirinis nad) der Arbeit,
welde der Menjd au leiften Yat; dod) bebiirfen Friftige Menjchen
einer geringeren Rubezeit als {dwidlihe Rerfonen. Greife fonnen
oft wenig jHlafen und fudjen diefe Cinbufe durd lingere Ruhe im
Bette zu erfeben.

§. 31. Fortpflangung. Im Korper des Menjden entwideln
fi wie in jebem lebenben Gejdipfe die Keime zu mneuen Wefen
feiner Art. Wenn bdie usbilbung des jugendlichen Korpers fo weit
vorgejdritten ift, bap bad JInbividuum einen felbjtandigen Plap in
der Sdhipfung — mit der Fibhigkeit des Selbiterwerbs — einnehmen
fann, Haben in der Regel bdie jur Foripflangung und BVermehrung
bes Menfdengefdhlecdhts Dejtimmten Organe fid) fertig entwickelt.
Riidjichten der Gefundheitdpflege maden ed erforberlid), bdaf eine
FYatigleit bdiefer Orgame erft Deim Forperlich) fertigen, . H. voll=
gongmen ausgewadfenen, in der Fiille der Kraft jtehenden Menjdhen

eginte.
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§. 32. Die Lebeusbediirinifie des Menjdien int allgemeinen,
Die Vebingungen zur Crhaltung des Lebensd des eingelnen Menjhen
find durch den vollfommenen Bau und bdie gejunde Bejdhaffenyeit
feines Kdrpers nod) nicht erfiillt. Die BVervidhtungen feiner Orgare,
ofjne welde bag Leben nidht mibglid) ift, jehen vielmehr bdie Gr-
fiillung gewiffer Bediirfnijje voraus, welde nur von der ume-
gebenden Welt gewdhrt werben fann. So bedarf der Menfd) zur
tmung der Luft, jur Reinigung und zum Getrant ded Wajjers,
gur Unterhaltung des Stoffwediels der Nafhrungs> und Genufp-
mittel, jum Sdup feiner Cigemwirme gegen Witterungseinfliifje
der Kleidbung und Wobhnung. Yud dag Lidht ift ein unentbehr-
lidhes Bebiirfnig, und endlich wird geiftige Anregung um jo weniger
fehlen biixfen, je Yhoher die Cutwidelungsftufe ift, zu welder fid)
der Menjch durch Crziehung und Bildung emporgehoben Hat.

Die Grfenntnis der zwedmipigiten Art, jene Lebensbebdiirfnifie
su befriedigen, bildet eine Hauptaufgabe der hygienifdhen Wiffen=
jdaft.

I Die Suff.

§. 33. Die Atmoiphiire und deven IJujammenfesung, Die
Luft, bderen Menjhen und Tieve zur Wtmung Dbediirfen, umlagert
pen Grdball al8 Wtmofphirve in einer etwa 756—90 km Dreiten
Shidt. Sie jtellt ein Gemifd) mehrerer Gafe dar, dergejtalt, dah
100 Liter Luft etwa 78 Liter Stiditoff, 21 Liter Saueritoff, /s Liter
Kofhlenfdure und wedfelnde Mengen Wafferbampf enthalten.

§. 34. Gtidjtoff, Sauerftoff uud Kohlenfinve der Luft. Der
Stiditoff, welder die Hauptmaije der Luft bilbet, fithrt feinen Namen
paher, weil ev fiiv fi) das Leben nidht zu unterhalten vermag; ein

Gefundheitsbitdlein. 3
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Menjh, weldher fih in einem nur mit Stidjtoff erfiillten Raume
Defande, miigte erftifen. Gin Cinflup auf die Borginge im Kdrper
fommt dem Stidjtoff nicht zu.

Der Sauerftoff ift niht nur fiiv das menjdlidhe und tierifdhe
LQeben (vgl. §§. 18, 16), fondern aud fiir die BVorginge der Ver-
brennung und der ZJerfebung aller dem Rier= und Pflangenreiche
entftammenden Stoffe (BVerwejung) unentbehrlidh. Seine Wirfung,
welde unter gewijfjen Bebingungen zujtande fommt und Oyy-
dbation genannt wird, ift vein demifder Natur; er zerlegt bdie
organijen Stoffe und verbindet {ich mit dem in diefen enthal-
tenen Kohlenjtoff und Wajferjtoff ju Kohlenjiure und Waffer. Irof
des unabliffigen betradhtlichen Lerbraud)d von Sauerftoff bleibt
fein Anteil an bder Jujammenfebung der Luft nafezu unverinbdert,
ba die verbraudhten Mengen von den Pilangen erjeht werden. €3
findet ndmlich eine bejtindige Wedhelwirfung zwifden tierifdem und
pilanglichem RLeben {tatt, indem bdie von den Menjdhen und Jteven
audgeatmete Kofhlenfiure durch die Pflangen wieder in ihre Bejtand-
teile gerlegt wird und einerfeits den zum Yufbau ded Pflangen-
forpers notwenbdigen Koflenjtoff, anbererfeitd den Sauerjtofi fiir bdie
Atmungsluft der Menfden und Tieve liefert. Wuperbem erfesen die
Pilangen den verbraudhten Sauerfioff der Luft aud) durd) Jerlegung
ve8 von ihrven Wurzeln und Blittern aufgenommenen Waifers, dejfen
Wafferjtoff mit dem bder Kohlenjdure entogenen Kohlenftoff demijde
Lerbindbungen eingeht.

Unter dem Ginfluf der eleftrijhen Cntladungen im Gewitter
oder der Wafferverbunftung bei Regen und Tau verdidhtet fich ein
Reil des in der Quft enthaltenen Sauerftofid auf zwet Drittel jeiner
urjpriinglichen Mafje. Wuf diefe Weife entfteht eine bejonbdere Form
bed Sauerjtoffs, dag8 Djzon, weldes bei veiflihem BVorhandenjein
in der Luft vermige feines eigentlimlihen Geruds wahrgenommen
werden fann, und in nod) Hoherem Make al8 der gewdhnlidhe Sauer=
ftoff bie Fihigteit befiht, orydievend zu wirfen. Man Hat die Be-
deutung des Ozons fiix den Kvrper und die Gefundheit friiher Hod
veranjdhlagt; gegenwirtig jhreibt man ihm im wefentlichen nur eine
reinigenbe Wirfung auf bdie Luft und Hierdurd) einen mittelbaren
Rupen fiir den Menjdjen zu.

Die Kohlenfaure gelangt durd alle BVerbrennungSvorginge
fowie durd) die Atmung der Menjdhen und Fieve unausdgefebt in
bebeutenden Mengen in bdie Atmojphive; bdie von einem erwad)fenen
Menjdhen innerhalb einer Stunde ausgeatmete Luft enthlt davon
22 big 23 Liter. AYuBerdem entfteht die Kohlenjaure bei den zahl-
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lofen Faulnisvorgingen auf der Grdoberflade, aud entjtromt fie
Bergwerfen, Crdipalten und feuerfpeienden Bergen.

Fitr Menjden und Rieve ift die Kohlenjiuve ein Gift. Aller=
dings werden die gervingen Mengen ded Gafes, weldhe die gewshn=
lihe Quft enthdlt, in ihrer Mijdhung mit Sauerftofi und Stidjtoff
ohne Nachteil eingeatmet, dod) eigen fich) jehadliche Wirfungen, fobald
ber Kobhlenfiuregehalt ber eingeatmeten Luft junimmt, 3. B. in der
Nihe fohlenjaureveidher Duellen oder in Gdrfellern von Bier-
braueveien. Die tmung einer Luft, welde in
100 Feilen 1 bis 5 Feile Kohlenfaure enthilt,
verurfacht Unbehagen, Schiwindel, Kopfweh und
Ubelfeit; in einer Luft, welde zu ¥/, aus
Kobhlenfauve bejteht, fterben Menjdhen nad
furger 3eit.

§. 35. Wajjergehalt und Witrme der
Luft. Von Bebeutung fiiv unfer Wolhlbefinden
it auch der FeudtigfeitsSgrad ber Luft,

b. §. ihr Gehalt an Waffer, weldes fich
dburd) Verdunjten in unfihtbaver Form dex
Atmojphire beimengt. Rrodene Luft entzieht
dem Kbrper Waffer und Wdrme, wobei bdie
Haut fprode und riffig, die SGleimhaut der
Luftwege trocen, die Stimme Yeifer wird, und
Durjtgefiihl fich einftellt. [n feudhter Luft
fann dag von ber Kirpevoberfliche abgejdie-
dene Waijfer nidht geniigend verdunjten, bdie
Abtithlung der Haut wird vevmindert, und es
entjteht ein driifendes Unbehagen, wir empfin-
den geringe Wirmeerhohungen joldher Luft alg
liftige ,Sdhwiile”. AsBilbing 14,

Der Waffergehalt der Atmofphave ift be- fygrometer.
tradhtlichen Shwanfungen untervorfen.

PMan mipt iYn vermittelft der jogenannten Hygrometer ober Feudtig-
feit3meffer (Ubbilbung 14), beren einfadhjte Arten auf der Beobadhtung beruben,
ba ein menjdlided Haar in feudhter Luft linger, in trodener Luft wieber
Fiivger wird, ober bap eine Holzfafer fih in trocener Luft friimmt und in
feudhter Quft wieber {trect.

An Orten, wo Gelegenbeit u rveihliher Wafjerverdbunjtung
vorhanden ijt, alfo am Meevesjtrand, an Seen, Fliiffen und
andeven Gewdffern, iiber Wiefen und Waldbern pflegt die Luft
feudhter gu jein al8 itber Sandboden, trodenen Steppen und Wiiften=

3*
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gegenden. 1iberall giebt es inbdefien eine Grenge, itber weldhe hinaus
bie Quft Waffer aufjunehmen nicht imjtande ift. Man nennt bdiefe
Grenge den Sittigungsgrad, und begeifnet fie durd) Jabhlen,
weldje angeben, wieviel Gramm Waffer ein Kubifmeter Luft in
Gasform 3u Halten imftande ift. Die Grdfe des Sittigungsgradesd
ijt von der Warme abhingig, weldhe der Luft vornehmlich unmittelbar
von der Sonne, zum Keil indeffen aud) von bder Erdoberflache und
den davauf befindlichen Lebewefen mitgeteilt wird. So befragt der
@attigungsgrad (nad) Fliigge) bet einer
Quftwérme von — 20 Grad Celfius 1,06

" [ 10 " " 2v30
" " = o0 " " 4187
" w 10 " " 9737
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Snfolge diefer Wedjfelbeziehungen zwijden dem Sattigungsgrad
der Atmofphare fiix Waffer und threr Warme ift warme Luft in
per RNegel feuchter als falte.

Man mift die Luftwdrme mit dem Thermometer. Dadfelbe befteht
in einer feinen, gum Teil mit Weingeift ober Quedfilber geffillten und am
unteren Gnbe meift fugelfdrmig erweiterten Glasrdhre und jeigt dburd) Steigen
und Fallen jener Fliifjigteiten Verdnderungen der Warme an, da der Wein-
geift und dag Quediilber in befonders leidht fihtbarer Weife dburd) Crwdrmung
audgedehnt und durd) WbFHlung wieder verdidytet werben. IJur einfeitlichen
Bezeihnung der verfdhiedenen Warmegrdpen ift das ThHermometer mit einer
Gradeinteilung verfehen, ald deren Ausgangspunfte man den Gefrierpuntt
und den Siedepuntt gewdhlt hat, d. §. diejenigen Stellen, big ju welden
die Flifjigleit in der Glasrdhre hinaufreiht, wenn man dag Thermometer in
fymelzenden Sdnee und in fodended Waffer taudt. Der 3wifden beiden
Puntten liegende Abjdhnitt der Gladrdhre ift an dem IThermometer von Eel-
fiug, weldes bei und zu wiffenjdaftlichen Sweden allgemein verwendet wird,
in 100, an dem frither in Deutjhland fehr gebraudlichen Thermometer von
Réaumur in 80 und an dem vornehmlid) in England verbreiteten Thermos
meter von Fahrenfeit in 180 gleidhe Abjdhnitte (,Srade”) eingeteilt. Gine
Bunahme der Warme um 10 Grad Gelfius ift gleidhbedeutend mit einer Jus
nahme um 8 Grad Réaumur oder 18 Grad Fahrenfeit. Mittelft gleidy
mdpiger Fortfepung bder Grabdeinteilung iiber den Gefrierpuntt und Siedes
punft hinausd wird die Angabe nod) niedrigerer oder Hiherer Temperaturgrade
ermbgliht. Die Thermometer von Celjiug und Réaumur begeidynen bden
Gefrierpuntt al8 Nullpuntt (0), die dariiber gelegenen Grade ald Warmes (+)
und bie darunter gelegenen al3 Kdlte- (—) Grade. Dagegen entipricht bei
Fahrenheit der Gefrierpuntt {hon dem 32. Grade, o bap Hier der Siebepuntt
bet 212 Grad liegt. Bei der Angabe einer beftimmten Temperatur verwendet
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man fiir ba3 Wort Grad die UbLiirgung © und fitgt den Unfangdbuditaben
bed benupten Thermometers Hingu, alfv 3. B. 11 Grad Warme nad) dem Cels
fiud’fchen Thermometer jdhreibt man -+ 11°@., 14 Grad Kdlte nad) Réawmur
—14°R.  JIn nadftehender ITafel ift die ver{dhiedene Grabdeinteilung der
Lhermometer erfidhtlich gemadt,

€3 entfpredhen einanbder:

G. R. . 6. R. %
—17,80 | — 1420 09 | + 500 | —++40° | + 1220
—10° | — 8° | 4 140 | 4 600 | 480 | - 1400

00 00 | 4+ 820 | 4 70° | -+56° | - 1589

—+ 10° + 8° + 50° } + 80° | +64° | 4 176°
-+ 20° + 16° + 680 | 4 900 | 4720 | 41940
-+ 30° —+ 240 -+ 86° | +100° | +80° | + 212°
+40° + 320 -+ 104°

§. 36. Suftbewegung. Niederjhliige. Durch) die Crwirmung
witd bdie Luft niht nur reider an Waffergehalt, fondern aud) auf
einen grofeven Raum ausgedehnt und fomtt verdiinnt.  Jnfolge-
veflen ijt warme Luft leihter al8 falte, d. §. ein Kubifmeter diintne,
warme Luft wiegt weniger als ein Rubifmeter didhte, falte Luft. Die
warme Luft zeigt dabher das Bejtveben, aufwirtd ju fteigen, wihrend
die falte Quft {ih) abwdrts jenft. Da nun bdie der warmen Erd-
oberflache zunddhjt gelegenen Schichten ber Wtmojphire vorzugsweife
etivdrmt werben, und da aud) diefe Sdhidhten an den ver{d)iedenen
Teilen der Grdfugel nidht gleidhmafige Temperatur befiben, findet
unabliffig ein Ausgleid swifden den falten und warmen Luftjididhten
ftatt; diefe Borginge find bdie Haupturfadhe der Witterungsdandes=
rungen. Ginerfeit8 werden die durd) den Wusgleidh) verurfadhten
Luftjtrémungen unter Wmijtinden jo ftarf, daf fie ald8 Wind empfun-
den werden, anbererfeits vermag bdie urfpriinglich warme Luft, jobald
fie ji) in Hohere Schihten bder Atmojphére erhoben Hat und Hier
abgefithlt worben ijt, nidht mehr alled von der Grdoberfliche mit-
gefithrie Waffer in Gasform zu Halten; vielmehr wirh ein eil
pesjelben in fleinen Wafjerblasden ausgejdhieden und unferen Augen
in Geftalt von Nebel ober Wolfen fihtbar; bei nod) Hebeutenderer
Abtithlung entjtehen die als Regen, SHhnee und Hagel befannten
atmojphirijden Niedberjdlige. Da die Crwirmung der Luft in
der Gegend des Aquators, bdie bithlung iiber den Polen am be-
deutenditen ift, werben jeme WitterungSerjheinungen ingbejondere
dburch bden @mf[uf; von 2 entgegengefehten Luftftromungen Hervor-
gebracht, Deven eine bdie warme Luft vom Slquator 3u den Polen
fithrt (%Iquatona[ftwm), und deren anbere die falte Polarluft um
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quator bewegt (Polarftrom). Beide Stromungen exleiden infolge
per Grbumbdrehung mannigfache Ablenfungen ihrer Ridhtung.

Gine Luftbewegung empfindet der menjdhliche Kdrper exit,
wenn der Luftftrom in der Sefunbde einen Weg von mindejtens
1y Meter guriidlegt; die durchjchnittlihe Gefdhwindigfeit der Lufts
bewegung (Windftdrte) wirh auf 8 Meter in der Sefunde gefdhibt.
Wedpjelt infolge rajdjer Luftbewegung bdie den menjdhlichen Kdrper
bevithrende Luftichicht jo jchnell, daf bdie Abgabe von Warme und
Feudhtigleit des Kirpers erbheblich) gefteigert wird, fo empfinden wir
ein Kaltegefithl.

§. 37. Luftbrud. Mit dem Waffergehalt, der Wirme und
der Bewegung bder Atmofphive fteht der Luftdrud in engem Ju=
fommenhang. Der Luftbrud ift die Belajtung, welde bdie Atmo=
fphire durdh) ihr Gewidht ausiibt. Wiv empfinden diefe unablifiig
auf unfever Korperoberflade ruhende Laft in der Regel nicht, fonmnen
ung inbdeffen von ihrem Borhandenfein iiberzeugen, wenn wir fie beim
Bejteigen Hoher Berggipfel um das Gewidht der durdjjdhrittenen Luft-
fhichten vermindern. Da die Luft infolge der Wbnabhme bdes von
oben lajtenden Druds in Hiheren Sdjidhten weniger dicht ift, ver=
mehren wiv unwillfirlid) die Jahl der Atemsiige, um geniigend Sauer=
ftoff aufsunehmen. Trobbem iird eine geniigende Sauerftoffaufnahme
nidht evveidht, wiv filhlen ung evmiidet, jhlaff und fhlafrig. €8
formmt durd) Berjten fleiner Gefife, auf deven Wandungen nicht
mefr ein bem Drud der Blutwelle entfpredhender atmojphirijdher
Drud lajtet, zu Blutungen aus Mund und Naje, wir vermifjen in
ben Gelenfen die gewohute Fejtigleit, da bdie Knodenenden in ihren
Gelentfapieln durd) den verminderten Lujtdbruc nidht mit der gleichen
Kraft wie gewodhnlid) aneinandergedriidt werben. Soldhe Bejdhmwer=
ben, weldje die Bewohuner ded Tieflandes auf hHhohen Bergen nicht
felten empfinden, fapt man unter dem Namen der ,Bergfrant:
Heit” zufommen.

Der Luftdrud unterliegt einem YHiufigen Wedhfel; bei Crhohung
der Femperatur und der Luft-Feudhtigleit nimmt er entfprechend
ber daburd) bedbingten Gewidtdverminderung der Luft ab, bei Kalte
und Trodenheit der Luft zu. Die ,Sdwiile”, weldje wiv in Heifer,
feuchter Quft empfinden, wird durd) die BVermindberung des Luft-
druds mit Hervorgebradht.

Die Grope des Luftdrudd mipt man mit bem Barometer (UD-
bilbung 15). Die gebrdud)lichfte Art besfelben ift bad Quedjilberbarometer;
e3 Dejteht aud einer U fdrmig gebogenen Gladrdhre, in deren einem, oben
gefhloffenen, Iujtleeren Urme fidh) Quedftlber befindet; dad von dem anbderen,
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oben offenen Yrme einmwirfende Gewicht der Uhmofphdre HAlt der Qued:-
filberfdule da3 Gleihgewidht, fo Ddaff die Kuppe ded Quedjilberd ent-
forechend dem groBeren oder geringeren Luftdrucdt Hoher oder tiefer fteht. 2An
der Meeresfiifte vermag bder durdhjdnittliche Luftdruct eine Quectfilberfdule
pon 760 mm Hobhe im Gleidhgewidht u halten, an Hoheren Punften der Erd-
oberfliche, weldje fich unter einem geringeven Luftdruct befinbden, jteht dajd
Barometer niedriger.

Gine anbere Art be3 BVarometerd, bdasd Kapfel- obder
Aneroidbarometer beruht davauf, dap eine mdglichit luft-
leer gemadyte Metallfapfel durd) Steigerung ded Luftdruds mehr
sufammengedriict wird. Die durd) Anderungen ded Luftdruds
bervorgerufenen Bewegungen der Kapfelwand werden durd)
eite befondere Borrihtung auf einen Jeiger itbertragen und
von diefem auf einer mit Gradeinteilung verfehenen Fldde
fihtbar und mefbar gemadt.

Die Shwanfungen des Luftbruds jtehen in nahen
Bejiehungen gu den Verviinberungen der Witterung. Bei
fdwiiler Quft pflegt der Luftdbrud niedrig zu fein, jo in
der Regel vor Gewittern; Winbe vermelhren oder ver-
mindern ihn, je nad)dem fie trodene und falte ober
feuchte und warme Luft zufithren.

§. 38. DBerunreiniguugen der Luft, Die Luft
pflegt eine mehr oder minder groBe Menge von Ver-
unreinigungen ju enthalten. Hierher gehoren die Aus-
dlinftungen der Menjdjen, welde {ich namentlid) in
Sdlafrdumen oder didht belegten Wohnungen bemert:
bar madjen, fermer die aus manden gewerblichen Be-
trieben, 3. B. Leimjiebereien, Gerbereien, Gadanftalten
ober Gemifchen Fabrifen fih entwicdelnden Gafe, welde
fdhon durd ihren unangenehmen Gerud) ldftig empfun-
dent werben. Wnfehnlihe Mengen von feinen Kodrper= |
den fonnen in der Luft al8 Sonnenfjtdubden wabhr- L
genommten wevden, fobald ein Sounenjtrahl durd) eine wssicoung 15.
©palte in einen dunflen Raum fallt. Ju diefen in Barometer.
der Quft enthaltenen fejten Beftandteilen gehort aud) dex
purd) den BWerfehr in den menjdlidhen Wohnpliken oder der durd
den Gewerbebetrieh, 3. B. von Gips und Kalfmiihlen, gelieferte
Staub und der qus dben Schornjteinen der Feuerungdanlagen empors
gewirbelte RuB. Devartige Luftverunveinigungen fdonnen durch ihre
Menge ober Befdajfenheit nidht nur ldftig filr unfeve Atmungs-
werfzeuge, fondern fjogar gejundheitsihadlih werben, zumal bda
foldher Quititaub Frdger von KrantheitServegern (vergl §. 188)

ey
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fein und ung unmittelbar anfjtedende Krantheiten zufithren fann.
Ginen Sdup gegen bas Cindringen bder {dhadlidhen Staubteile in
den Kbrvper Dbildet bdie feudhte Oberfliche der Wtmungdmwege und
deren namentlid) in der Nafenhvhle vielfad) gewunbdener Verlauf;
denn Dierdburd wird erreid)t, dap viele Staubteile bereits an den
Wanden der Nafenhshle Haften bleiben; es ijt dbaher ratfam, in ftaub-
reidjer Luft mit gejdloffenen Lippen durd) dbie Nafe zu atmen. Gleid)-
wohl werden nidht alle Gefahren dadburd) befeitigt, vielmehr beob-
adhtet man an Orten, deven Luft vielen Verunreinigungen ausge-
febt ift, bejonders Yiufig gewiffe Crfranfungen der Atmungswert-
seuge (vergl. §. 142).

Qn den Stiidten pflegt die Luft im allgemeinen infolge des
bebeutenden Berfehrs und bder grofen Jahl gewerblidher Betriebe am
metften verunveinigt ju fein; am reinjten und daher unfever Gefund-
Yeit am zutviglidhjten ijt fie da, wo jid) wenig Staub erhebt, alfo in
Wiildern, itber Wiefen, Gewdffern und am Meeresjtrande.

§. 39. Slima. SKeder Ort auf der Grdoberfliche fteht unter
bem Ginfluf der ihm -eigentiimlichen Witterungsverhiltniffe, welche
aud) fiiv die Gefundheit dber Menjdhen von Bedeutung jind. Die
Gejamtheit bdiefer Witterungsverhiliniffe nennt man bdag Klima
bes Ortes. Dasielbe wird einerfeits nad) der durchidhnittlichen Luft-
wdrme beurteilt, anbererfeits fommen Luftdbruct, Luftfenchtigfeit,
Windbewegung und Niederjhlige in Betradht. Ferner ift die Haufig:
feit einer Wolfenbedecfung des Himmels infofern von Widhtigleit, als
ein bewdlfter Himmel die Sonnenftrafhlen abhilt und die Ubgabe dex
Crdwdrme an die hoheren Schidten der Atmofphire beeintradtigt.

Jm allgemeinen beftimmt fich das Klima nadh der geographijhen
Lage eines Ortes, ba bdie durdhfdhnittlihe Luftwirme vom Yquator
nad) den Polen zu abnimmt. Man unterfdeidet bag Tropentlima
bont dem gemdBigten Klima und dem Polarflima. Die Hohen-
lage eines Ortes verleiht durd) bdie Verfdhiedenheit des Luftdbrucks
bem Hohen- ober Gebirgsflima, wie dem IThalflima feine
Gigentitmlichfeit; eine verhaltnidmipig wenig wedfelnde Luftwarme
und eine betridhtlihe Feuchtigfeit der Luft neben Haufigen Nieder-
fhlagen fenngeihnet das See- oder RKiiftenflima gegeniiber dem
Land- ober fontinentalen Klima. Cndlidh fann dag Klima
eine Orte von dem feiner Nadhbarichaft wefentlich veridhieden fein,
wenn groge Walber ober Bevgfetten einen Sdhub gegen Wind ge=
wihren, weldher der Nadhbarihaft nidht zufommt.
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II. Das Waffer.

§. 40. Bedentung des Whafjers. Wie bdie Luft, fo gehort
aud) das Waffer zu unfeven umentbehrlihen Lebensbebdiirfnifien.
Wir bebiirfen jeiner als rinfwafjer, ferner gur Herjtellung anderer
Getrinfe, gur Subereitung vieler Speifen, zur Reinigung unjeres
Korpers, unferer Gebraud)sgegenftinde, Wohnungen und sifentlichen
Unlagen und zu mannigfachen gewerblichen Betrieben. 3 ift ein
wefentlider Bejtandteil der Gewebe unfeved Kbrpers; die BVerlujte
an Waffer, weldje derfelbe bejtindig durd) feine Ausjcheidungen von
ber Haut, den Nieven, den Verbauungswegen und mit der Atmungs-
[uft erleidet, erfordexn einen vegelmipigen Griap.

Wit befriedigen unfern Bebarf an Wafjer zum Teil mit den
RNahrungsmitteln, welde faft durchweg wafjerhaltig find, um groften
Retl aber durd) Getrvinfe, zu beren Wufnahme ung dasg Durjt-
gefithl vervanlaft.

§. 41. rinfwafjer. Crforderlidie Cigenjdhaften desfelben. ALS
einfacjjtes und wohlfeilftes Getrant bietet uns.die Natur das Trink-
waffer unmittelbar dar, jedod) ift bagu feineswegs jedes Waffer ge=
eignet. Im allgemeinen jehen wir mit Necht nur foldhes Wafjer als
gutes Trinfwaffer an, weldhes flar, farblos, von ungelbjten, {Hwim-
menden Bejtandteilen frei ijt, einen fremdartigen Gerud) oder Ge-
fhmac nidht befist, Fihl ift und infolge eines gewiflen Gehalts an
gasfdrmigen GOtoffen erfrifhend jhmedt, endlich eine beftimmte
Hirte zeigt. ,

Man begeihnet al8 Hart ein Wajfer, weldhes reichlich Kalf-
und Magneftajalze enthilt, al8 weid) im Gegenjae dazu ein an
diefen @alzen armes Waijfer. Hartes Waffer, das unferem Ge-
fhmad bejfer al8 weidhes gufagt, eignet jih) aber nicht zum Wajden,
el e3 Seife und mande Shmubfioffe jhledht 6ft, wird aud nicht
gern zum Kodjen vermwendet, dba e3 dabet an den Kodgefien feine
Galze al8 jogenannten Kefjelftein abfeht und aus manden Nakh-
rungsmitteln die Nahritoffe nidht fo gut wie weihes Waffer zu er-
fchliegen vermag (. §. 65).

Bom GStandpunfte ber Gejundheitdpflege mup ald widhtigite
Gigenjdjaft eines Frinfwaffers geforbert werden, bdap bdasfelbe
gefundheits{dhadliche . Berunveinigungen nidht enthialt. Die vorher
angefiihrten Gigenjdaften eine§ guten Trintwaijers werben nieiftens
bereit§ einige Gewdhr fiir deffen Reinbeit geben, inbdeflen fann aud
ein Wafjer, weldhes weder feinem Yusjehen nod) jeinem Gejhmadt
ober Gerud) nad) zu beanftanden ift, Triger gefundfeitsidhadlicher
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Beimengungen fein. Insbejondere enthalt fajt jebes Waffer in
grifever oder geringerer Anzahl wingig fleine, nur mit dem Mifro-
ffop wahrnehmbare Lebewefen, welde man Mifroorganidmen
nennt. Zwar Handelt es {idh) meiftens nur um Hhavmloje Wrten
dexfelben, dod) Hat die Crfahrung gelehrt, daf aud) franfheitSerre=
gende MifroovganiSmen zuweilen in dag jum Rrvinfen benubte
Waffer gelangen und durd) Vermittelung desfelben zur BVerbrettung
von Geucjen Anlap geben fommen. Um bdaber itber die Brauchbar=
feit und Unjdhadlichfeit eines Wafjers ein uverldjjiged Nrteil ab-
geben gu founen, mu man feinen Gehalt an gelijten Stoffen und an
Mifroorganismen insbefondere an fogenannten Baftevien (vgl. §. 188)
fowie die Art der lehteren von Sadverjtandigen fejtitellen lafjen.

§. 42. Die Herfunjt des Wajjers.  Nicderjdhlagswajjer.
Gifternen. m allgemeinen gewinnt man bereitd durd) die Kennt-
s bder Herfunft eines Wajfers nhaltspuntte fiix die Beur-
teilung feiner Braudbarfeit ju Genupgmweden. Wir unterjdheiden
in biefer Beziehung Niederfdhlags=, Quellz, Grund= und Oberflichen=
wajfer.

Das Niederihlags- ober meteorijhe Waffer (vgl. §. 36)
erveicht den Grdboden zumeift als Regen, ift arm an Salzen und
baher fehr iweid). Da bdie Niederfhlige die Luft gleichjom aus-
wajden, enthilt dag erjte mit einem Regengup oder Schneefall
Hevabfommenbde Waijler veihlich Berunveinigungen von Staud,
Blittenfamen und Mifroorganidmen, unter deren Cinfluf es rajd
in Faulnis iibevzugehen pflegt, wihrend dag fpiter fallende Waijer
reiner ift. Obwohl dag Niederfdlagdmwaifer feiner weidhen Be=
fhaffenbeit wegen wenig jhmadhaft ijt und bei veihlihem Genuf
fogar Berbauungsjtdrungen Hervorrufen fann, find dod) die Be-
wohner wafferarmer Gegenden davauf angewiefen, es in Gefiifen
ober gemauerten Gruben (Cijternen) aufzufangen und al8 Irint:
wafjer 3u vevwenbden; foldhe Cijternen {ind aber leiht Verunreini-
gungen von der Crboberflache Her ausgejebt.

§. 43. Gurundwafjer uud Ouellen. Falt dasg Niederjdhlags-
wajfer auf durdlajfigen Boben (Kies, Sand, Grde), jo fidert e3
ein und lapt die aus bder Luft oder von der Grdoberfliche aus mit-
gefithrten, ungeldjten Lerunveinigungen in der obeven Bodenjdicht
wie in einem Filter juriif. Jugleid) nimmt das Waifer im Bobden
Kohlenfaure auf, welde der die Poren bdes Bodens ausfiillenden
Grundluft jtets veidlid) beigemijht ift. Dag fo mit Kohlenjdure
angefduerte Waffer vermag die aus Kalf und Magnefiaverbindungen
Deftehenbden Grbdjalze teilweife gu Idfen und gewinnt dadurd) eine
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dem Gehalt bes Bodensd an bdiefen Stoffen entfprechende Hirte.
Cobald es beim Durdficfern eine undur@lifjige Bodenjchicht (Tels,
Thon, Lehur) evveidht hat, bewegt es fich auf diefer ald Grund-
waffer. Bet welliger Anordbnung der undurdhlifiigen Schicht jammelt
e5 fi) an Dderen tiefiten Stellen al8 unterivbijher Teich oder See,
und wenn e auf der Oberflidhe eines Hiigels oder Berges einge-
fidert ijt, fann e, auf der undurdlajiigen Schicht weiterfliefend,
den Rand des Bergabhangs erveidhen und als Quelle ju Tage treten.
Belangt e8 auf feinem Wege in einen vou einmer obeven und einer
unteven undurd)lijfigen Schicht begrengten Raum, jo jehen wiv es,
wenn man bdie obere Sdhiht von bder Crdoberflicdhe aus durd)=
bohrt, oft mit grofer Gemwalt,
bigweilen im Strahl, aus ber
Bohrbffnung Hervorquellen.
Snfolge der filtrievenden
Wirfung des Crdbobdens ift das
Grundmwaffer frei von Baf-
tevien, enthilt aber SKohlen-
fdure und Grdfalze in reidh-
lider Menge, fo dap es im
allgemeinen jowohl feines er-
frifdenden Gefhmacts wie aud
jeiner Reinbeit wegen alg Jrint-
waffer wohl geeignet ift. Aus-
gunebhmen ijt dad Waffer der fo-
genannten mafenque[[en' ubbilbnfng 16. Unter Drud fiehendes Grundmaffer
weldjes fih fo mafie unter bev P I B N e
Grdoberflache jammielt, dap es
webder uverfdffig durd) den Boden filtriert, nod) hinveihend mit Kol-
lenjaure und Crdjalzen gefittigt wird, aud) den Gimvirfungen der
Gonnen= und Luftwirne nidht geniigend entzogen ift. Das aus
magiger Tiefe ftammende Wafjer der Bobenquellen nimmt nur in
ber Sommerhibe etwas an Warne 3u, ift aber in der Regel ju Genup-
gweden braudhbar; das Waffer der aus groper Tiefe fommenden Ge-
jfteingquellen Dbleibt immer gleimaRig Fihl, Defibt erfrifhenden
WohlgefhmacE unbd ift Dbaterienfrei. Gefundheitsjchadliche Cigen-
fdhaften fann leBteres tn der Regel nur dadurd) gewinnen, daf es
ba, wo e§ ald Duelle zu Jage tritt ober wo ed duvd) Brunnen=
anfagen dem Gebraud) erfdhlofjen wird, BVerunreinigungen -erfahrt.
§. 44. Quellwafjerleitungen. Bruunenanlagen. Verunrveini-
gungen von Quellwajjer fdnnen eintreten, wenn das Wafjer u-
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nadhft in Sammelbeden ober Brunnenjtuben geleitet wird, um ent-
wedber ausd bdiefen jum Gebraud) entnommen oder mit Hiilfe von
Rifrenleitungen den menfdlichen Anfiedelungen zugefiithrt u werden.
Um foldje Verunveinigungen ihres Inbhaltd zu verhiiten, jollten bdie
Sammelbeden miglidjt entfernt von menfhlihen Wohnjtatten an=
gelegt werben, und jur Abhaltung feitlicher Jufliifje undurdldffige, die
Grboberfliche iiberragende Wanbde, jowie aud) eine didhte Abbedung
ethalten. Gine Rihrenleitung mup undurdlafjige Wandungen Haben
und an ben BVerbindungsjtellen bder eingelnen Ridhren wohl ge-
bichtet fein.

Unter den Brunnenanlagen unterjdeibet man Fladbrunnen
und Tiefbrunnen (Abbilbung 17). Das Waffer dber Fladhbrunnen

entftammt dem Grundwaifer

der oberften Bobenjdhidhten

und enthilt daher in De-

wohuten Orten, deren Un=

tergrund durd) bdie Abfdlle

de3 menfhlihen Haushalts

verunreinigt ift, leicht gejund=

Heitsfdhadlihe Beimengun=

gen. Dag Waffer ber Tief-

brunnen pflegt von Baf-

terien und Jerfebungsitofien

aug der belebten Natur 3war

fret au fein, doch with jeine

Geniefbarfeit — namentlid)

in Nordoeutfland — Hiu-

Abilbung 17. Flady= und Tiefbrunnen. figer al8 bei Fladhbrunmnen

durd) einen Gehalt an Gijen-

falzen beeintridhtigt, welde dem Waffer einen tintedhnlichen Gefchmact

geben und an ber Luft allmahli das Abfehen eines briunlichen

Sdlamms verurfachen. Man YHat jedoc) Verfahren erfonnen, durd

weldhe dasg tiefe Grundwafjer von bden Gifenfalzen befreit wird, und
ift bemiiht, biefe Verfahren nod) ju vervolfommmnen.

Jnfolge ungeeigneter Bauart eined Brunmens erhilt defjen
Wajfer nidht felten eine jehlechte Befdhaffenheit; befonders miifjen bdie
fogenannten Kefiel- oder Schachtbrunnen oft beanftandet werden.
Diefelben werben in ber Weife angelegt, dap man die Grde bis auf
bie Grundwafjer fiihrende Schicht aushebt und bdie Winde des aus-
gegrabenen Lochesd durd) Balfen oder Mauerwerf ftikt. n dem
auf folhe Weife Hergejtellten Keffel oder Sdhad)t jammelt fih das
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Grundwafjer an dem Boben, der ,Sofle”, an, um dann mittelft
Sdopfgefafen (Siehbrunnen) odber Pumpeneinrichtungen (Pumyp=
brunnen) gehoben zu werden. Bei mangelhafter Dichtigleit der
Winde oder bei ungeeigneter (mitunter gang fehlender) Abdecfung
find biefe Brunnen bder BVerunreinigung von bder Oberflache oder
ben feitlihen Bodenjdjichten Her in hHohem Grade ausgefest. €3
trifft bies namentlih) dann zu, wenn bdie Kefjelbrunmnen, wie man
ba8 auf dem Lanbe Haufig findbet, in der Niahe undidhter Dung-

Abbilbung 18, Berunreinigung eined RKeflelbrunnens mit bem Jubalt einer benadbarten Abortgrube,

ftatten ober Abortgruben angelegt find, fo dap deren Infalt jeinen
Weg in das Brunnenwaffer nimmt (Abbildbung 18); hiergegen ge-
wibhren felbjt gut gedidhtete Winde des Brunnens auf die Dauer
nidt guverldffigen Shup, weil bdie um Dichten benupte Majje bald
Gpriinge exhilt, und diefe gewdhnlich) erft gefunden werden, nadhdem
bie Verunveinigung des Brunnensd bereits exfolgt ift. :

Gine grofere Giderheit gewdlhren die Rohrenbrunnen
(abeffynifdhe und artefijhe Brunnen) (Abbildung 19); fie beftehen
aug einem eifernen Rohr, weldes bi§ zu der Grundwafjer fithrenden
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Sdhidht in die Grde eingetrieben und am obeven Gubde mit einer
Pumpoorridhtung verfehen wird. Die Undurdliffigteit der metallenen
Wandung {dhliept jeden feitlihen Juflup zum Waijler aus.

§. 45. Oberflidenmwafier. An manden DOrten ift die GCr-
fdlieung des Grundwafjers unmiglich ober fehr {dwierig, ent-
weder weil der Spiegel desjelben zu tief unter der Erboberfliche
liegt, oder weil der Untergrund aus Fel8 Dejteht und nicht ohne

grofe Mithe und Koften durdbohrt werden
fann, ober endli) weil dag8 Grundwafjer in-
folge feines Gehalts an Gifen und Salzen zum
Genupp ungeeignet ijt. Wenn an derartigen
Orten Duellen nidht zur BVerfiigung jtehen, fo
find bie Bewohner auf bdie Verwendung bdes
Oberflachenvafjerd angewiefen. Al Ober-
flahenwaffer begeihnet man das Waffer bder
glitjje, Bade, Seen, Teidhe, iwie iiber-
Houpt aller Gewdffer, deren Spiegel fidh) an
der Crdoberfliche befindet. Jn feiner Verwerts
barfeit al8 Rrinfwafjer jteht diefes Waifer dem
Quellwaffer und Grundwafjer erheblidh) nad;
aud entbefhrt eS8, da e dem Ginflup der Luft
und der Sonnenjtrahlen unmittelbar ausgejeht
ift, im Somumer der erfrijfendben Kithle, ijt
arm an Kohlenjdure und Grdjalzen und fiihrt
in ber Regel viele BVerunveinigungen mit fich.
Bu ben lepteven gehoren u. a. die Ausjdei-
dungen unbd Ubervejte der zahlveifen Waffer=
tieve und Wafjerpflangen, namentlid) aber bie
vont den Ufern Pineingelangenden Abfille der
belebten Welt. Nidt jelten werben dem Wajjer
unter den wivtj@aftlihen Abfallen aud) Aus-

Abbitbung 19. leerungen von Kranfen mit Keimen bvon an=

RBHrenbrunnen jtefenden Kvanfheiten zugefilhrt. Man nimmt

dbaher an, daf Gejundheitdididigungen man:

therlei Art, vornehmlich) Cpidemieen von Typhus und Eholera, durd

die Verwendung von Oberflidenwajier entjtehen; 3. B. wurde die

verheerende Cholevaepidemie, welde im Jahre 1892 bdie Stabt

Hamburg heimjudte, auf das unfiltviert der Elbe entnommene Jrvint-
waffer diefer Stadt zuriidgefiihrt.

An mandjen {tehenden oder langjam fliegenden Gewdijern, wie
Keidhen, Griben, Kandlen ober fleinen Fliiffen, zeigt fich die exfolgte
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Berunreiniqung oft j@on in dbem triiben Ausjehen, dem fauligen Ge-
tude und Gefdymace des Waffers; durd) die Unterfuchung gelingt es
dann meift, Mifroorganidmen in Mengen His zu 100000 und mehr
tm Kubifcentinmeter davin nadjjuwweifen. Der Ginflup der BVerun:
reinigungen wird iibrigens gevinger, je grofer die Gewiijer find, und
je jdneller dag Waffer durd) die Stromung fortbewegt wird. Da
man in etniger Gntfernung von folden jdhmubfihrenden Sufliifien das
Waffer wieder rein ju finben pflegt, nimmt man an, dap es fidh) jeiner
Berunveinigungen u entledigen vermag, und zwar mitteljt der oge-
nannten Selbjtreinigung. Diefer Vorgang fommt wahrideinlid)
einerfeitd dburd) bdie Ablagerung der Schmubitoffe am Grunbde und
an den Ufern des Gewifjers, andrerfeitd durd) die Jerfehung bder
gugefithrten fremben Beimengungen zuftande. Gingelne {hadliche
Batterienarten finnen fih) jedod) vevmutlich unter gewiffen, bHigher
nod) nidht gentigend aufgeflirten Berhaltniffen lingere Zeit im Wafjer
halten und Kranfheiten mit demfelben von Ort zu Ort verjdhleppen;
indbefondere Hat man die in vielen Gpidbemicen beobadjtete Verbrei
tung der Cholera an den Wafjerldufen mit einer BVerjdleppung des
@holerafeims durd) dag Waffer in Jujammenhang gebradht.

§. 46. Riinjtlide Reinigung desd Oberfladjemvaiiers. Waifer-
filter. Die BVerwendung des Dberfladhenwafjers zu Genupzweden
muB nad) dem BVorjtehenden al8 Dbedenflid) angefehen werden, in=
beflen gelingt es, dburc) Dbejtimmte LVerfahren bdie gefundheitsichid-
ligen Gigenjdaften ded Wajfexrs mehr ober weniger zu befeitigen.

Am fidherften werden bdie Krvanfheitsfeime im Wajfer durd
griindlidhes Abfodyen vernichtet, jedoch verliert das Waijer dabei
die Kohlenfdure und mit ihr den erfrifhenden Gefhmad. Ge-
ringeren Grfolg gegeniiber den Kranfheitsfeimen Haben bdie meiften
hemifden Mittel, welde man zur Reinigung des Wafjers
benut; aud) wird duvd) jolhe Mittel ebenfalls der Gejhmad be-
eintradtigt.

Diejenigen Verfahren, welde bdavauf beruhen, daf man dasd
Waifer jeine Verunreinigungen beim lingeren Stehen in Kldrbeden
abjeBen ldgt, befeitigen nur bdie gribeven Verunveinigungen und
geniigen dafer nidht, Hingegen verdiemen die Filter eine grofere
Wertjhabung. Kleine Filter, jog. Hausfilter (Abbildung 20), zu
deren Herjtellung man Kohle, Asbeft und pordje Steine, gebrannten
Thon, Porgellan oder Kiefelgur (Abbildung 21) verwenbdet, vermbgen
bas Wafjer wohl gu fliven, von den davin enthaltenen Keimen in-
deffen nidht guverldffig oder dod) nur voriibergehend zu befreien. Da
nimlid) in ber Filtevwand eine BVermelhrung der MifroorganiSmen
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ftattfindet, fo nimmt ber Keimgehalt des filtrievten Wajfers bald zu,
jo er fann {dhlielich fogar den Gehalt vov der Filtvation iibertreffen.

Grfolgreider find die Sandfilter (Abbildbung 22), deven fich
viele Stidte fiir die Wafferverjorgung bedienen. Diefe Sanbdfilter=
Anlagen erfivecen fich iiber grofe Flahen, auf welden zunadit Feld-
fteine, bann immer fleineve Gteine, jlieflid) Kied und feiner Sand
gefdhichtet find. Dag gur Reinigung beftimmte Waffer durdhfictert alle

Abbilbung 20. Abbilbung 21.
Bujammengefetsted Hausfilter, Riefelgurfilter nach) Berlefeld.

biefe Schichten von oben her und gelangt Hierauf durd) Kandle in
Reimwaflerbehilter und von diefen in die Rohren der Wafjerleitung.
Weil der eigentlidh filtrievende Teil der Anlage fich in Gejtalt eines
feinen Sdlammiibersuges erft aus dem Waffer felbjt auf der Ober-
flahe abfeen mup, lit man das erfte, nad) der Ingebraudynahme
eined neubergejtellten ober gereinigten Filters durdfliegende Wafjer
unbenubt ablaufen. Die Sanbdfilter Halten bei- gwecmapiger Anlage
und gewifjenhaftem Betrieb bdie grobeven BVerunreinigungen bdes
Waffers und bdie Bafterien zum gropten Ieile guviik, bet unge:
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eigneter Anlage und bei mangelhafter Sorgfalt des Betriebs fann
aber ein Grfolg der Filtration ginglidh) ausbleiben. Man Hat daber
neuerdings gefordert, dafp Anlage unbd Betrieb von Sandfiltern, weldje
gur Reinigung des Oberflademwajiers erbaut werben, einer ftrengen
Aufiidht durd) die Behorben unterliegen follen; audh wird von vielen
gewiinjdt, dbaf, wo e irgend angingig ift, unter ginzlihem Ber-
3idht auf dag Oberfladenmwafier lebiglich tiefes Grundwaffer obder
Quellwaffer fiiv die rinfwafferverjorgung benuht werden foll.

Abbilbung 22. Sdema eined grofen Sandfilters zur Reinigung von Oberflddenwaffer.

§. 47. Ceewaffer. Die am weiteften auf der Grde verbreitete
Art des Oberfladjenmafiers ift das Waffer der Meere, das Seewajjer.
Dasfelbe ift feines hohen Salzgehaltes wegen jum Irinfen nicht
geeignet. Wil man e8 dennod) al8 Trinfwafler verwenden, fo
unterwirft man e$ vorher der Deftillation, indem man es Fodht
und den aufteigenden Wafferbampf in abgefiihlten Gefigen auffingt.
Hierbei verdichtet fich der Dampf wieder ju Waffer, das frei von
ben im Kodjgefipe guriicbleibenden Salzen ift. Man trinft derartig
gewonnened Waffer indefien nur in Notfdllen und mit Jujigen,
weil bdeftilliertes Waffer allein infolge feines ginglihen Mangels an
®ajen und jalzigen Beftandteilen fade [Hmedt und niht gut ver-
tragen iird.

§. 48. Mineralwaffer. Das Waffer der tieferen Bodenjdhichten
ift, wie bereits (§. 43) erwdhnt wurde, veid) an gelbften Salzen
und an Gajen. €3 gewinnt daburd) in ber Regel an Wohlgejhmadk,

Gefunbheitaildlein, 4
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aud) verleihen ihm die geldften Gtoffe guweilen Heilfriftige Cigen-
fihaften. Duellinajier, das folthe Gigenjchaften befibt und rveidh an
Galgen ijt, nennt man Mineralwajjer. Da olhed Waffer oft
al8 erfrifhendes Getrinf vielen gefunden und franfen Menjdjen zu-
traglih und allgemein beliebt ift, werden viele Mineral-Waffer, be-
fonbers bie weltbefannten fohlenfdurereihen Sduerlinge (wwie das
Gelters: und Apollinatis-Waffer) in gropem Nmfange Ffiinjtlich nady
geahmt, indem man Koblenfiure in gewdhnliches Waffer einprept.
Diefe Nadjahmungen Eounen gefundheitsichidlich) wirfen, wenn bei
ihrer Jubereitung jhlechtes Wafjer verwenbdet wird.

8. 49. Berwendung ded Wafjers zur Befeitiguug der Scymuty-
ftoffe.  Mit der BVerwendung aof8 Trinfwaffer ift die Bebeutung,
weldhe das Waffer fitv unfere Gefundheit befist, feinesweqs erfdhbpft;
vielmehr werden von unjevem Wafferbedarf, weldhen man fiix den
eingelnen Menjdhen je nad) der Lebensweife auf durdhihnittlich 50
big 150 Qiter an jedem Tage fhast, nur 3 big 4 Liter, einjdliep-
i) des fiir bie Jubereitung der MNahrungsmittel unentbehrlichen
Feils, gum Genuf verbraudht. Die iibrige Menge foll vorwiegend
ben Swecfen der Reinlichfeit dienen und zur Entfernung der ShHmup-
ftoffe vervwenbdet werden.

Alle SHmupftoffe, welde fidh in unjerer Umgebung befinden
ober an unjerem Korper, unferer Wijdhe und unferer Kleibung
Yaften, Eonnen unfere Gejundheit gefihrden. Da fie neben erbigen
Feilen ftets Abfille der Delebten Welt, Uberrefte von Tieven und
Pilangen enthalten, fo pflegen fie leidht in Ferfebung iibergugehen
und ung durch ihren iiblen Gerud) ju beldftigen; daneben enthalten
fie aber aud) zuweilen bdie gerjtdubten Maffen eingetrodneten Aus-
wurfs und andever Ausjdeidungen franfer Menjden, welde Krant-
Peitsteime einjliegen fonnen. Soldjer Schmup vevunveinigt leicht
unfere Nahrungsmittel oder gelangt, al8 Staub aufgewirbelt, durvd
bie Berdariungs- oder Atmungdmwege in den Kbrper (vgl. §. 192). Aud
unfere Korperoberfliche bietet den Sdhmubftoffen ein Feld fiir ihre
fohidlichen Gimwirfungen; denn fie dringen durd) die Poren in bdie
fleinen Driifen ein oder durc) Ileine Verlehungen unter die Haut,
vermijfen fich mit den Wbfonberungen bder Hautbriifen, erweiden
bie jiiende Oberhaut und finden mnad) bdeven Ablojung ihren
Weg in die Tiefe. So erflart fich die Cniftehung vieler Haut-
leiden, welde bald al8 Ausjhlige oder oberflichliche, Fleine Ge-
jhwiire, bald, wenn den Shmubitoffen bejonders gefihrliche Keime
anfhaften, al8 RNofe, Jellgewebs=Entziindung und -Citerung auf-
tveten (ogl. §§. 214—216).
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Fiir die Cntfernung allen SHmupes gewdhrt uns das Waffer
die befte Hiilfe. Wir fpiilen damit die Stvagen, [Heuern damit
unfere Wohnrdume und benuben es gur Reinigung unferer Wafdje,
vieler GebraudhSgegenjtinde und unfeved Kibrpers. Aud) Yierbet
ift e8 mnicht gleidhgiltig, was fiir Waijler verwendet with. Da bie
Reintgung  nidht nur im Fortfhwemmen bdes Schmubes Defteht,
fondern aud) bdie Fihigkeit des Waffers, anbere Stoffe aufzulbien,
wefentlih) benubt, fo geht fie bei Verwendung weiden Wafjers am
beften von ftatten. Befonders wirh zur Reinigung des Korpers
und bder Wifde das Regenwaffer und in deflen Crmangelung das
Dberflichenmafier gefdhabt; man darf jebod) nicht vergefien, dap ver-
unveinigtes Oberfladhenwajjer, 3. B. Waffer aus Gewdffern, weldhe
Bufliiffe von Haus- und Wirt{Paftsabwiflern enthalten ober zum
YuswajGen pon Kranfemwdide benubt worden find, bei dben Perfonen,
welde dbamit unvorfidhtig in Berithrung fommen, Kranfheiten Hervor=
wien fann. Qn Fillen, wo man fiir Reinigungszwede aus
Mangel an weidhem Waffer auf Harte8 Waifer angemwiefen ijt,
empfiehlt es {ih), dasjelbe vor dem Gebraud) abzufodhen, weil dbabei
ein Teil der die Hirte bebingenden Grdjalze (vgl. §. 41) ausgefdhieden,
und feine Fabigkeit, ShHmupjtoffe aufsulbfen, gefteigert wird.

§. 50. SHiilfamittel desd Wafjers bei der Reinigung., Reinigung
bed Kirpers und Haut- und PHaarpflege. Man erleidftert Has
Reinigungsverfahren mit Waffer durd) Anwendung von mancherlet
Geriten (Befen, Biirften, Shwimme, Scheuerlappen) oder durdh
Bujdbe wie Soda und Sand, welde den SdHmuf auflocfern obder
leidhter 168lih) madhen. Fiiv die Cutfernung fetthaltiger Schmukitoffe
letitet ung vor allem bie Seife, d. . eine Verbindbung von Fett:
fauren und Laugen, welde allen Kulturvilfern ein unentbehrliches
Bediirfnis ift, vorziiglide Dienite.

Reinhaltung des Kirpers fivdert die Gejundleit. Bet Fleinen
Kindern und Kranfen, welde fih) mit den eigenen Ausleerungen
bejmupen, ijt fie befonbers umerldplich, aber auch bei anderen
Menjden réumt fie viele gefahrliche Krantheitsitoffe hinveg, Halt Un-
geziefer bon bem Korper fern, fraftigt die Haut, regt deven TLhitigfeit
an (ogl. §§. 6 und 23) und verleiht ihr ein gefilliges Ausiehen.

Siir die Korperveinigung geniigt in der Regel die Anwendung
von Waffer und Seife, man unterjtiibt diefelbe indeffen wedmafig
burd) Sdhwamm und Biirfte; zum Wafden einer zarten Haut
empfiehlt e8 fih, nicht su faltes Waffer und nicht jharfe Seife zu
nehmen. Die vielfac) in der Seife beliebten wohlriechenden Stoffe
find unjchadlich, aber fiiv die Gefundheit gleichgiltig.

4*
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Bon Wichtigkeit ift aud) die vegelmiBige Reinigung der Haare,
dbamit die leicht zerfeslihen und dadburd dem Haarwud)je {hadlichen
Abjonderungen der Hautdriifen und die fich) beftandig von der Ober-
haut abjtofenden Schuppen entfernt werben. Frodene Haave werben
hiernad) mit Borteil durd) milde Pomaden odber Haardle gefdhmeidig
ethalten und vor dem Abbredjen ober usgehen gefdhiist. Wlle andeven
sur Haut= und Haarpflege empfohlenen Wiffer, Tinfturen, Cfjengen,
Pubder, Schminten, aud) Desdinfeftionsmittel (3. B. Teer= oder Thymol=
feife) jollten nur auf drztlihe nordbnung verwendet werden, da bder=
artige tm Hanbdel vielfad) in marktjdreierijher Weife angebotene Mittel
suweilen {dhadlide Stoffe, 3. B. giftige Petallverbindbungen oder Far-
ben, enthalten und iiberdies nidht fiir jedermann utrdglid) find. Gang
befonders gilt bas fiiv die Mittel jum Farben der Haut unbd der Haare,
welde nidht felten durd) einen Gehalt an Blei {dhidlich) wirfen.

§. 1. Bider und Wafjerfuren. Neben griindlihen Wajdungen
bilben bie Bader das vollfommenite Verfahren zur Reinigung des
Korpers; fie befien daneben nod) den iweiteren BVorzug, erfrifchend,
Fraftigend und zuweilen Yeilend zu wirfen. Kalte Bider, insbe-
fondere Sdwimmbider in unverdidtigem Fluf- obder Seewaifer
und im Meere vegen Kdrper und Geift an und firdern die Kvdfte;
warme Biber miiffen bet fleinen Kindbern, frdanfliden und oft aud
bei alten Perfonen bdie falten Bider erfeben, iiberdies wirfen jie
fhmeralindernd und {dhweiftreibend; zu Heilzweden werden Bibder
in warmen und falten Mineralquellen in Wnwendung gejogen.
Dringend rvatfam ift es, nid)t eher in das falte Waffer zu jteigen,
big man fid) abgefiihlt Hat; aud) foll man fid) nad) beendetem Babde
rafd) abtvodnen und antleiden, um Cridltungen zu vermeiden. Die
Benubung verunveinigten Waffers zu Badegweden ift in dhnlidger
Weife gefahrlich, wie die Berwendung devartigen Waffers jum Getrint.

Die Heilwirfungen, welde wiv bem Wafjer verdanten, bejdhranten
fi niht auf die Biber. Yud) in Form von Umidhlagen, Uber-
giepungen und Dujden befiht dbasfelbe wohlthitigen Cinfluf, ver=
mige dejfen eS8 bagu beitragen fann, die Gefundheit wieder Herzuftellen.

IOI. Die Wahrung.

8. 52. Mahrungsbediirfnid. Die Nahrung lefert dem Kovrper
die Stoffe, deven er zu feinem Wad)stum und um Criah fitr den
burc) bdie ellthatigfeit bedingten BVerbraud) (vergl. §. 21) bebarf.
Bur Aufnahme bder Nahrung veranlapt unsd das Nahrungsbediirfnis,
weldesd wir al8 Hunger empfinden.



1. Die Nahrung. 53

Das Nahrungs8bediirinis ift entipredend dem Jwed, welden
bie Nahrung erfiillen foll, nad) Groge und Avt veridhieden; dbuvdh
eine Grhihung des Stofjverbraud)s im Korper wird ed in der Regel
gefteigert.  Deshalb bedarf ber Menjd) bei angeftrengter Mustel-
thitigfeit einer bedeutenberen Nahrungszufubhr al8 in der Rube,
und im Winter vermehren wiv unwillkiitlid) die NahrungSaufnahme,
weil die Kélte der umgebenden Luft unferen Kdrper zu einer er=
hihten Wihrmebilbung ndtigt, diefe aber durd) gejteigerten Stoff-
umjay von den Jellen geleiftet werdben mup (vergl. §. 181).

Hevanwadhfende Menjchen bebdiirfen wegen bder erforderlihen
Neubildung von Kirpergewebe einer etwad anbers zujammengefesten
Nahrung ald zur Crhaltung des erwad)fenen Menjden nbtig ijt;
jur Kriftigung de§ Kodrpers in der Genefung nad) exjddpfenden
Krantheiten find diejenigen Nahrungsmittel vor allem geeignet, deren
Yusnubung von den VerbauungsSwerfzeugen am leidhtejten ver=
mittelt wird.

§. 53. Bujammenfegung der Nahrung. Ihrer Bejtimmung
gemdB muf fid unjere Nahrung ausd allen benjenigen demijdhen
Grunditoffen gujammeniepen, welde bei der Bildbung unferes Kirpers
beteiligt find. Unter ihunen ijt der Stid{toff befonders widhtig;
denn berfelbe nimmt al8 ein wefentlidjer Beftandteil der fogenanmnten
Giweigtbrper einen Hervorvagenden Plah bei dem Gemijhen Aufbau
pes Kbrpers ein. Demnddjt bediirfen wir bes Kofhlenjtofis, des
Wajferftoffs und ves Sauerftoffs. Diefe drei Grunditoffe find
die Hauptbeftandteile einer RNeihe von {tidjtofifreien Kibrpern, welde
einerfeits ben Verbraud)sijtoff fiix die Iellthitigeit grofenteils liefern,
anbeverfeits, al8 Fett, im Kdrper gleidhfam einen NahrungSvorrvat
bilden. Diefer BVorvat giebt in Jeiten, in denen die Nahrungsauf-
nahme aus Mangel oder Krantheit beeintriadhtigt ijt, Material fiir
die Jellthitigleit ab, fdhiiht auf diefe Weije die Ciweipfdrper bder
Gewebe vor dbem Verbraud) und bewahrt fomit den Organismus
vor einem ju rafden Untergange. Wafferjtoff und Sauerftoff
nehmen auferdem in ihrer BVerveinigung al8 Wafjfer an bder Ju-
fammenjefung de§ Kbrpers einen bebeutenden Anteil, da bder
Waffergehalt bdesjelben etwa 59 Hunbdertjtel feines Gewidhts be-
trigt. Die iibrigen am ufbau bded Kibrpers Dbeteiligten Grund-
ftoffe find bag €Hhlor, bder Sdhwefel, bder PHhosphor, bdas
Galcium und verfdiedene andere leichte Metalle, endlih bdas
Cifen. Dag Chlor fjtellt unter anbderem in feiner BVerbindung mit
Ratvium einen widptigen Beftandteil des Blutes, in jeiner Verbindbung
mit Wafferftoff einen wirkfamen Beftandteil des Magenfafts dar;
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Sdwefel findet {id) in allen Ciweijforpern, Phosphor und Calcium
bilden bdie Grundmajle der Knodjen, Gifen ift in den voten Blut-
Eorperdhen enthalten.

§. b4. Nahrungsmittel und Nihejtoffe. Die vorftehend
angefiihrien Grunditoffe werden bei der Grndbhrung nidht in reinem
Suftande von unferem Korper aufgenommen, vielmehr feben fid) die
RNahrungsmittel, welde wir geniefen, aus einer Reihe von
Nahritoffen zufommen, und bdiefe find aus jenen Grunditoffen ge-
bilbet. Nad ihrer demifen Gejtaltung unterjdeidet man umter
den Nahritoffen neben dem Waffer und einigen Salzen eine fticd-
ftoffhaltige Gruppe, bdie Eiweifforper, und wei jtidjtofffreie
Gruppen, die Kohlehydrate und bdie Fette (vergl. §. 21).

Die Giweiptdrper Haben thren Namen von dem Hithnerei-
weify erhalten, weldes die gefttigte Ldjung eines derartigen Ciweif=
forpers, bes Wlbuming, darftellt und fid) dburd) die in der Hibe
eintretende Gerinnung bdesfelben Ffenngeidhnet. EiweiBtirper bilden
ferner ben wefentliden Nahritoff ded Fleifdes, finden fih als
Kifejtoff ober Kafein in der Mildh) unbd werben aus lepterer beim
Gauerwerden durd) Gerinnung abgefdieden. BVon Nahrungsmitteln,
weldje dem Pflangenreid) angehren, enthalten befonders die Hiilfens
friihte Giweifdrper in Gejtalt des Leguming, und bder Ciweip-
forper bde8 Getreides, ber jog. Kleber, bildet einen widhtigen Be-
ftandteil des Brotes.

Die Kohlehybdrate fehen fih aus Kobhlenjtoff und bden
beiben Grunditoffen des Waffers zujammen und find vornehinlidh
in den Nahrungdmitteln aus bdem Pflangenveid) enthalten. Wix
genieBen fie am DHiufigiten in Geftalt der Stavfe, welde den
wefentligen Nahrjtoff der Kartoffel und aller mehlgebenbden
Friidhte bildet; anbere Formen von Kohlehybdraten find der Juder
unbd bdie Cellulofe. Der Juder findet fih nidht nur in pflangliGen
Nahrungsmitteln (al8 Traubenzuder, Ribenzuder, Frudt-
suder, Rohrzuder), fondern aud) in der Mild ald Mildzuder.
Buderihnlihe Stoffe enthalten einige Gewebe des menjdhlichen oder
tierijgen Korpers, 3. B. dag Mustelgewebe und dag Driifengewebe
ber Leber. Die Cellulofe jtellt den Hauptjachlichen Bejtandteil der
Pilangengellen dar und verleiht dem Holz feine Fejtigleit; fie ift in
pen menj@liden BVerdbauungsjiften faft unldslih und bdaber fiix
unfere Grndhrung nicht von Bedeutung.

Die Fette {ind fowohl in tievijen wie in pflangligen Nah-
rungdmitteln enthalten; zu ihnen gehsrt dag Sdhmals, die Butter
und dag Ol
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Dag Waffer geniefen wir nidht nur in veinem Jujtande (vgl.

§. 41) und al8 Lojungsmittel verjdhiedener Stoffe in Form des Ge-

tranf@ fondexrn aud) mit der feften Kojt, dba e an der Jujammen-

fegung weitausd der meijten Nahrungsmittel in mehr oder weniger

bedeutendem Mafe Deteiligt ift. Die jungen Gemiife und Friidhte
beftehen bi8 gu mehr al8 %[y ihres Gewichts aus Waffer.

Die Salze, weldhe dem Kibrper das Chlor, den Phosphor,
einen Reil bes Sdwefel8 unbd die zu jeinem Aufbau nistigen Me=
talle sufiihren, find DBeftandteile vieler Nahrungsmittel. Ehlor-
nafrium pflegen wir al8 Kodhjaly den meiften Speifen zur Wiirze
suzujeben.

Unter ben Nihritoffen find die Ciweiffdrper infofern am widh-
tigiten, weil fie den jur Bildbung der Gewebe notwendigen Stidjtoff
liefern. Die {tidftofifreien Nahritoffe geben vornehmlich den BVer-
brauchsitoff fiir bie Zellen ab und filhren auBerdem, wenn fie im
Ubermaf genoffen werden, zu einer Bermehrung bdes Fettanjahes
im Kbrper.

§. 55. Andwahl der RKoft. Der Gehalt eines Nahrungs-
mittel8 an Dden verjchiedenen Urten von Nahritoffen ift im allges
meinen fiir bie Sdttigung, weldje damit evrei)t werdben fann, be=
langlog, da biefe wefentlich von bem Fiillungszujtande des Magens
abhingt. Dagegen ift die Jufammenfehung unferer Nahrung fiix
unjer Wohlbefinden feineswegs gleichgiltig; falls unfer Kbrper nidht
Sdaben letden joll, miifjen wir ihm bdie eingelnen Nahrftoffe regel-
mafig in beftimmtem Berhaltnid und ausreichender Menge zufiifhren.

Unter bden gewdhnlidhen Umitanbden entfpricht diejenige Koft,
an welde wir und unter der Leitung des Naturtriebes gewidhnt
Haben, den %Inforberungen ves Kirpers. St es erforderlic), ben
tagItc{)en Koftbedbarf fiir eine grifere nzahl von Menfden zu be-
ftimmen, wo die Wah! bes @maeInen nidt ausihlaggebend jein fann,
3. B. fiir die Maffenverpflequng in Lehranitalten, Kajernen, Gefing=
niffen u. dergl., fo legt man der Koftbevedynung diejenigen Mengen
an Sticftoff und Kohlenjtoff zu Grunbde, welde der Korper durdh-
{hnittlich im Laufe eines Tages durd) Lunge und Haut fowie mit
den Darmausleerungen und dem Harne audfdeidet. Gine zwed:
mafige Crnédhrung mup al8 Cria fiiv diefe Verlufte taglich min-
beftens die gleihen Mengen jener Grunditoffe zufithren. Die Ver-
lufte an Sauerftoff und Wafferftofi werden nidht in Rednung ge-
3ogent, da erfterer mit dex emgeatmeten Luft, lepterer mit dem al8
Getrant bdienenben Waffer ftetd in geniigender &))%enge dbem Korper
sugefiihrt werden fanmn.
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Durd) miihjame Unterjudungen Hat man ermittelt, dbaf ein
erwadfener, wohlgendhrter Menjd) in unferem Klima bei mittlever
Arbeitsleiftung durdhfchnittlich 18,8 g Stidijtoff und 281,2 g Kohlen-
ftoff auf bem angegebenen IWege an jedem Tage verliert. Durd
bie Jufuhr von aundhernd 120 g trodener Ciweifjtofie wiirde dem
Korper die begeidhnete Stidjtoffmenge und etwa 64 g bded Kohlen=
ftoffs erfeht werben. Jur Lieferung der dann nod) fehlenben 217 g
bes verbraudpten RKohlenjtoffs wiirben ungefahr nod) 280 g Fett
ober 475 g Kobhlehybrate erforderlich fein.

PBei der Koftberednung ift indeflen zu beviickfidhtigen, da bdie
eingelnen Nahrungsmittel je nad) ihrer Abjtammung in verjdhiedener
Weife durd) den Kibrvper ausgenubt werden. Das Ciweif erhalten
wir mit den aud bdem Kierreidh entnommenen Nahrungdmitteln
(Bleijh, Gier, Milch) in einer fiirx uns leihter verdaulichen Form,
al8 mit ben Nahrungdmitteln ausd dem Pflangenreid (Hiilfenfriichte,
Mehl); wenn wir daher unferen Stidjtoffbedarf nur mit pflanglichen
RNahrungsmi‘teln defen wollen, fo miifjen wir grogere Mengen von
Gpeife zu ung nehmen. Dagegen wird der Kobhlenftoffbedarf eben
fo leiht aus pflangliGen NahrungsSmitteln wie aus dem tierifdhen
Fett entnommen. Gine nur aus pflangliGen Nahrungsmitteln zu-
fammengefebte (vegetarifde) Koft fann bhiernad) dem Bedarf des
Korpers an Nahritoffen nur unter dber BVorausfepung, dap fehr reidh)-
liche Mengen von Nafhrung verwendet werben, geniigen; eine derartige
einfeitige Crnibhrung fiihrt aber dbagu, daf bdie Verdauungswerkzeuge,
entipredjend bder erbheblihen Nahrungszufubr, ihre Leiftungen auf
Koften der Kraftentwidelung des Gejamifirpers vermehren miiffen.
G8 empfiehlt fih daher von dem notwendigen Stickjtofi einen Feil,
erfahrungdgemdf mindeftens ein Drittel, in Form von Nahrungs-
mitteln aus dem ierveid dem Kibrvper zuzufithren.

Fiir die Auswahl der Koft ift iibrigens aucd) der Geldwert
ber Nahrungsmittel in Betradht zu ziehen, welder im allgemeinen
fitr Nahrungsmittel aus dem Iierveidh) am Hodhften ijt.

§. 56. Beredmung der tdgliden RKoft. Die im BVorftehenden
angefiihrten Thatfadhen und Crwigungen bilden bdie allgemeinen
Grundlagen, mit Hiilfe deren der Kojtbedarf fiir gropere Gemein-
fhaften von Menjdhen bevedhnet zu werden pflegt. Im eingelnen
Falle ift naturgemdh aud) auf das Wlter, das Gejdhlecht, den Gr-
nidhrungszuftand und bdie Arbeitsleiftung der zu verpflegenden Per-
foen Riidfiht ju nehmen. Ferner wird Jahreszeit und Klima
bei ber Fejtfebung der Nahrung nidht auper acht gelaffen werden
biitfen, da 3. B. im Winter und in falten Gegenden reidhliche Mengen
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von Fett gewodhrt werben miiffen, damit das Verbrennungsnaterial
bes Korpers der gefteigerten Wirmeabgabe entipredjen fann.

Dag geringjte Koftmaf einer tdglihen Crndhrung ift ungefihr
wie folgt berednet tworden:

P SKoble-
€3 bebdiixfen: Clweip Gett E)l)b?rate
g g g
Rinder im Alter bid zu 11/, Jahren . | 20—36 | 30—45 | 60—90
z = = pon 6—15 z . | 70—80 | 37—50 |250—400
minnlide Crivad)fene bei mittlever Arbeit 118 56 500
weiblide = z : : 92 44 400
minnlide Perjonen Hhiheven Alterd . . 100 68 350
weiblide = = = .. 80, 50 260

Bubereitung bder @oft Gewiirze und Genufjmittel,
Goll bte f)te‘cnadf) bemefiene Koft eine wirflicd) gefunde und Friftige
Nahrung darftellen, jo mup einerfeitd fiix Abwedhfelung, anbever-
feits fiiv geeignete Juberveitung der Speifen gejorgt werden. Eine
einformige Koft ervegt leicht Wppetitlofigfeit und Wiberwillen, durd
die Bubereitung aber werden viele Nahrungdmittel erft geniefbar;
denn unfere Verdbauungswerfzeuge vermsgen zahlreihe Speifen nur
in gefochter, gebratener oder gebacdfener Form, nidht wenige nur bei
Bujab von anvegenden Gewiivzen ju verwerten.

Durd) das Kodjen pflangliher Stoffe wird bder Inhalt der
Bellen von feinen Hiillen befreit und in eine der Gimwirfung der
Berbauungsjdfte leihter suginglihe Fovm iibergefiihrt, insbejon-
dere verwanbdelt {id) dbabei bdie Stirfe in bden beffer verbaulihen
Kleifter. Aud) im Fleijde werden bdie geniefbaren Stoffe durd) das
Kodhen eridloffen, indem das zwifhen den Musfelbiindeln befind-
liche, fdhwer verdaulihe Binbdegewebe fich dabet lodfert und um
Feil in [Bslihen Leim iibergeht, wihrend die Giweifforper gerinnen.
Jugleid) werben die juweilen im Fleifd)e vorfommenden Shmarofer,
wie Finnen und Ividhinen, und Kranfheitsfeime, welde aus bder
Luft ober bdurd) Unreinlidhfeit beim Sdhladhten, bei der ufbe-
wabhrung ober beim BVerfauf auf das Fleifd) gelangen, in der Siede-
hibe getotet oder unjdhadlih) gemadht. Der leptere Grfolg wird
durd) das Braten weniger zuverliffig erreicht; bdenn bei bdiefem
Borgange wirfen die hohen Hibegrabe vornehmlid) auf bdie Dber-
flache ein, wdfhrend die inneren Feile infolge des fhlechten Warme-
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leitung8vermigend bes Fleijfes mehr ober weniger rol) bleiben.
Das Braten erhiht inbdefjen den Wohlgefdhmad des Fleifdhes, da
fid unter dem Ginfluf der Hibe des Bratofens in ber oberflidh-
lidhen Sdhicht durd) demifhe Umjebung Stoffe von angenehmem
Gerud und Gejdmact bilben.

Die Wiirzen (Salz) und Gewiivze (Peffer, Ingwer, Nelfen
u. a.) Haben fiix unfeve Grndhrung eine dahnlihe Bedeutung, wie
bie fogenannten Genufmittel (Thee, Kaffee, Chokolade, fpivitudie
Getviinfe). [n magiger Menge und ridhtiger Yuswahl dem Kibrper
gugefiihet, jteigexn fie die Berdauungsfabigleit, indem fie zugleidh
pem Gejhmact angenehm find; im Ubermap genoffen, verurfachen
fie Storungen der Verbauung und ber Leiftung anberer Organe.

Aud) die Tageszeit, zu welder wir die Nahrung geniefen,
ift fiiv unfere Grndhrung nidht DHedeutungslos. Gewohnleit und
Gitte Haben 3 Hauptmahlzeiten am Tage eingefithrt, dag Frithftiid,
bag Mittagefjen und bas Abendbrot. Bei angeftrengter fbrper-
liger ober geiftiger rbeit empfiehlt es fidh), fury nad) dem Yuf-
fteben ein nicht ju farges Frithftiicf und entipredhend der Mitte ber
tigligen ArbeitSgeit, etwa /,—2 Stunben nad) bder MittagSzeit
unfever Jeitrednung, ein reihlihes Mittagefjen einzunehmen. Da=
gegen {oll bas Wbendbrot uns geringeve Mengen Nafhrung ufithren,
al8 jene beiben Mahlzeiten und wenigjtens 1!/, Stunde vor bder
Nachtrubhe genoffen werben, damit den BVerbauungswerfzeugen ebenjo
wie den iibrigen Organen bded Korpers wihrend dbes Sd)lafes die
Wrbeitsleiftung evmipigt oder Ruhe gegbunt wird. Anbeverfeits ijt
e8 ratfam, nad) jeder Mahlzeit einige Jeit die Avbeit ruhen zu
laffen, dbamit die zur Bevwertung der Nihrftoffe erforberliche Ber-
bauungsthitigfeit nidht durd) anderwveitige Forperlide und geiftige
Leijtungen beeintradtigt wird.

§. 8. Art der Nahrungdanfuahme. Mund- uud Jahnpilege.
Fiir eine gefunde Grndhrung ift audh) die Art und Weife, in
weldher wir Speife und Tranf ju und nehmen, von groer Be-
beutung. WAllzu Yeife NahrungSmittel und Getrinfe greifen bdie
Mund=, Radjen= und Speifershrenjhleimhaut an und rufen Magen-
{tbrungen Hervor; nad) dem Genuf fehr falter Getvinfe Hat man
Ubelfeit, Grbrechen, Magenerfranfungen und ernjte Darmleiden
beobachtet. Bon grofer Widptigleit ift es, dap die Speifen nicht
hajtig Hinuntergejhlungen, fonbern durd) griindliGes RKauen und
Bermijen mit Speidhel fiir die BVevdauung geniigend vorbereitet
werben. Bei Perjonen, welde in Grmangelung guter Jihne Hierzu
nidgt imjtande find, ftellen fih Héufig Verdbauungsjtvrungen ein.
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G8 ijt daher auf die jur Grhaltung der Zdhne exforderliche Munbd-
pflege groBe Sorgfalt u verwenbden.

Bet mangelnder Reinlihfeit fehen fih zwifhen bden Jiahnen
und in hohlen Zdhnen leiht Speiferejte an, weldhe faulen, dadurd
reizend wirfen, zu Jahn- und Fahnfleijherfranfungen Veranlafjung
geben und durd) Beimifhung ihrer Faulnisteime bdie Befsmmlicheit
ber Nahrung beeintridhtigen. Die Fahnpflege Dezwedt, der Zahn-
frone den jdjiibenden Schmelz, dem Sahnhal8 und der Sahnwurzel
die Jabhnfleifhbedefung ju erhalten. Jn erfter Linie Hat man auf
die Befeitigung des Speidelfteins zu adten, welder fi) an den
Bdbhnen wifden dem Jahuhald und dem Jahnfleiid anfeht, den
exfteren entbldht und an feinen Unebenheiten Speiferefte Fuviichilt.
Man {oll vegelmiifig und oft, mit nidht zu faltem Waffer den Mund
augipitlen und gurgeln. A8 Jufap zu dem Mundwaffer Eonnen
einige ropfen Myrrhentinfiur, folnijden Wajfers oder weingeiftiger
Lifung von Pfeffermingdl nithlid) jein. Man biixjte die Jidhne mit
einem ben Sdymely nid)t angreifenden Jahnpulver. A3 folhes
empfehlen fih) Grzeugniffe, welde als Grundjubftans gefdlammte
Kreibe oder fohlenfoure Magnefia enthalten, aud) mit Wohlge-
viidjen verfeht und mit unjdhadlichen Farben gefarbt fein Fonnen.
Gepulverte Holzfohle giebt mit therijhen Olen ebenfalld ein gutes
Jahnpulver; ju warnen ift vor Jahnreinigungdmitteln, welde den
Bahnjdymelz verleen und dadburd) dasg Buftandefommen von Jahn-
evfvanfungen begiinjtigen. Jur Sdonung des SHhmelzes Hiite man
fih ferner, die Zdhne einem {dharfen Wedhfel von RKilte und Hige
auszufefen oder fehr Harte Gegenjtinde u gerbeifen; aud) folf man
bie Jdhne vor der Einwirfung fdarfer Sauren fdhiigen. Man ge-
wihne i), ftets auf beiden Seiten gleihmapig su fauen, und man
lafje endlid), wenn mibglid), fein Gebif etwa zweimal im Jjahre
von einem Jahnargt nadfehen, vom Speideljtein befreien und, wo
e8 nbtig ijt, in geeigneter Weife Hehanbdeln.

Die Nahrangsmittel,

§. 59. Ansdwahl der Nahrungsmittel sur Kojtberednung. Die
filr eine gwedmifpige Crnidhrung erforderliche Abwedhfelung der Koft
(8. 57) wird ung durd) die grope 3ahl der filr uns verfitgharen
Nahrungsmittel ermigliht. Ju einer zwedentipredenden Auswafhl
veranlafit und bereits der Naturtrieb. So geniigen wir beifpielSweife
bei bem Genuf von eiweifireiher Nahrung unjerm Bebiirfnis nadh
Tett, Juder und Stirke, indem wir jum Fleifd) fetten Beigup (Sauce)
und gefodhte Kartoffeln ober Dbt genieBen, und in ahnlider Weife
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fucdjen wir ein {tirfereihes Nabhrungsmittel duvch Fett und Eiweif
3u ergdngen, inbem iwir eine Brotideibe mit Butter bejtreihen und
mit Kdje belegen. JIn vollendetever Weije befdhigt uns die Wifjen=
fdhaft der NahrungSmittel-Chemie, die Jujammeniefung unferer Kojt
dem Bebdarf unjered Korpers entjpredjend u gejtalten, indem fie uns
bie Mengenverhdliniffe, in welden die eingelnen Nahrjtoffe in den
ver{dhiedenen Nahrungdmitteln enthalten find, angiebt.

Die nebenftehende Farbentafel (Abbildbung 28) veranjhaulicht die
Sujammeniebung einiger widtiger Nahrungsmittel nad) den durd) die
Chemie gewonnenen Grgebuniffen. Die Namen der gewdflten Mittel
find untereinanber angegeben; rehts von jedem Namen befindet {id)
ein wageredjter bedbrudter Streifen. Die rothe Farbe verfinnbildlicht
bag in den MNahrungsmitteln enthaltene Ciweify, die gelbe das Fett,
die blaue die Kohlehydrate, die braune den unverdauliden Jelljtoff,
bie fdmwarze Sdraffierung die Salje und das lebte weife Feld bas
Wafjer. Die Linge bder eingelnen Farbenjtveifen, mepbar nad) bder
Bahl der von ihnen eingenommenen Teilftriche, giebt an, in welder
Menge bdie veridhiebenen Nihritojfe in 100 ITheilen des betreffenden
Nahrungsmitteld enthalten find. So erftredt fid) 3. B. beim mittel-
fetten Rindfleijch die rothe, dag Eiweip anbdeutende Farbe iiber 21
Teilftridhe, weil das Fleiidh) zu /0 aus Giweif Defteht. Beim
mageren Sdjweinefleifd betriigt die Linge ded gelben Streifens
7 Teilftriche (von 20 bis 27), weil in diefem Fleifh 7 Hunbdertteile
Fett enthalten find.

Unter Jugrundelegung bder in der Farbentafel angegebenen
Werte fiix den Gehalt der eingelnen Nahrungsmittel an Nihrftoffen
wiirde fih) 3. B. fiiv einen Tag die folgende Kojt bervedhnen lafjen,
welde trop ihrer Cinfahheit und Billigfeit den Nihrbedbarf eines
mannliden Grwadjenen bet mittlever Arbeit nad) dem in §. 56 an-
gegebenen Koftmap veihlich dect.

G3 wird gewdhrt:

1. Zum Frithjtiick: Mild), Kaffee, Brot und Shmalz, und
3war an Nahrungsmitteln 200 g Magermild), 250 g
Roggenbrot und 25 g Sdhmalz.

2. Sum Mittagefen: Rindfleij mit Crbienbrei, Kartoffeln
und Brot, und zwar an Nahrungsmitteln 150 g mittel=
fettes Rindfleifd), 150 g Erbien, 400 g Kartoffeln, 10 g
Sdymaly und 100 g Roggenbrot.

8. Jum Abendefjen: Milchjuppe mit Rei8 und Kijebrot,
und gwar an Nahrungsmitteln 300 g Magermild), 40 g
Reis, 20 g Magerfife und 250 g Roggenbrot.
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Hiernad) werden am gangen Tage verbraudht:

, 0i3 @ehalt an

Rabrungsmitter | oot s.prm i | gt | o0
meg Pg. e e fmb;ateu

Roggenbrot . . . . .. 600 11 36 3 282

Magermild) . . . . .. 500 5 15,56 3,5 24
Kartoffeln . . ... .. 400 3 8 0,8 82,8
Mittelfettes Rindfleifdh | 150 24 31,5 8,3 —
Grbfen ... ..... 150 5 34,5 3 78,8
Rei8. .. ....... 40 2 2,6 0,4 31,4
Gdmalz. .. ... .. 35 6 0,2 34,7 —
Magertife. . . . . . . 20 2 6,8 2,3 0,7
Gejamt . | 1895 58 135,1 56,0 499,7

Fiir rund 60 Pfennige fann alfo eine Tagestoft befdhafit werben,
welde in 1895 g Nahrungsmitteln 1851 g Giweify, 56,0 g Fett
unb 499,7 g Kohlehydrate enthilt, wdabhrend dag in §. 56 fiir den
minnliden GCrivad)jenen bet mittlerer Arbeit al8 erforberlich be=
seidhnete tdglidhe Koftmaf 118 g Giwei, 65 g Fett und 500 g
Koblehydrate betrdgt. In der Hier bevedyneten Tagesfoft werden
nabezu 2 bes Giweifes durd) Nahrungsmittel aus dem Zierreidh
(Fleijch, Milch, Kife) ugefiihrt; es geniigt aber bder Grfahrung
gemip, wenn !/, bed Bebarfs an Giweip durd) jene Foftjpieligeren
Nahrungsmittel gededt wird (vergl. §. 55). Durd) Jugabe von
Wurft und Butter, weldje mit einem Ieil des Brotes al8 Friih=
ftiiks- und BVespermahlzeit eingefhoben werden, fann die Tagestoft
nod) nahrhafter, durd) Gewdhrung einiger Genufpmittel, 3. B. Kaffee,
Bier ober Wein, abwedjelungsreidher gejtaltet werden.

Sur Beurteilung des Werts der eingelnen Nahrungdmittel fiix
unfere Grndhrung geniigt indeflen bie Kenntnid ihres gemeinbhin
al8 Nahrwert” bezeidhneten Gehalts an Nahritoffen nidht, vielmehr
fommen in diefer Hinfiht nod) andeve Gigenjdhaften der Nahrungs=
mittel in Betvad)t, welde fiix unfere Gefundheit von Bebeutung
find. So fann der Genup von manden Gemiifen u Sthrungen
der Magen= und Davmthitigleit fithren, Weibrot wird leichter als
Sdwarzbrot verdaut, u. {. w. E3§ ift dbaher notwendig, fih aud
iiber die Werbaulichfeit ber eingefwen NabhrungSmittel zu unter=
vichten.
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§. 60. etreive und Mehl. Fiir die Crndfhrung groferer
Boltsmaffen find die aus dem Getrveide beveiteten NahrungsSmittel
von YHervorragendber Bedeutung. Die Pflangen, aud benen fjte ge-
wonnen werden, durd) den BVerfehr nad) den veridhiedenjten Teilen
ber Grde gebradyt, gedeihen iiberall ba, wo ihnen Klima und Boben-
befdhaffenteit giinjtige Bebingungen um Fortfommen gewdhren.

Die meiften Getveidearten gehiren zu der botanijhen Familie
ber ®rdfer und bejtehen wie diefe aus Wurzel, @aIm, Blittern und
pre. Die Uhre tragt die Bliiten und fpiter, in Geftalt der Ge-
treibefrner, die Friidte. Jebes Getreideforn bejteht aus einer von
unverdbaulidgem Zelljtoff gebilbeten Hitlle und bem Jnhalt, welder
die MNahritoffe enthalt. Durd) dag Mahlen werden diefe von den
unverdbaulichen Jelljtoffen moglihft getrennt und in Form bes
MehIs fiir die weitere Juberveitung zum menfdhlihen Genup ver-
wertbar gemadt.

Unter den Nahrjtoffen des Getreideforns find Hauptiachlich
CGtirfe und Giwei vertreten; dod) fehlen aud) Sucder, Fette und
Galze nidt, o dap die Getreidefrucht Nahritoffe aus allen Gruppen
darbietet. Unter bden Ciweigjtoffen ift Dbejonders der Kleber
hervovubeben; er bedingt die Badfahigfeit des Meh(8, da er dem
Brotteig feine Jiahigfeit und dem Brote die lodere und jdwammige
Befdaffenheit verleibht.

Betriigerijerweife wird dag Mehl zuweilen dburd) allerhand
fiiv die Grndhrung wertlofe und unter Umjtinden jogar gefund=
heitsididlidhe Sujite verfalidht. So fudht man durd) Beimen-
gung von ©dhwerfpat, Gips oder Alaun fein Gewidht zu erhohen
ober durd) Bugabe von wertlofen Unfrautjamen feine Menge zu
vermefren. Ferner fann die Reinbeit des Mehl8 Shaden leiden,
indbem fich) dburd) mangelhafte Sorgfalt beim Cinfammeln und wei-
teren Verarbeiten allerhand frembe Samen mit dem Eetreide
mifcf)en. Befonders gefiivdhtet ift die %erunreinigung mit Mutter-
forn, einer Pilzwuderung, welde dad Getreidbeforn in der Abhre ver-
brangt und beim Genup jdhwere Vevgiftungen Hervorzubringen pilegt.

§. 61. Bubereitung ded Mehls., Gebick. Man verwendet
bag Mehl zu den mannigfaltigiten Speifen. €3 bildet den wefent-
lien DBejtandteil vieler KIvfe, der jhwibijhen Spdagle, bder
bayerifhen Kndbdel, dber Nubeln und der Maccaroni, und wird
in  berartiger Jubereitung von unjeren VerbauungSorganen wohl
ausgenupt. Biele Menfdhen lieben aud) als Morgentoft einen Mehl=
brei ober eine Mehlfupype, vornehmlid) geniefen wir indeffen Wehl
al8 Gebad.
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Der Borgang ded Bacdens geftaltet fih bei dem widhtigiten Gebdct,
bem Brot, in folgender MWeife: Sundadft wird dad Jeh!l mit Waffer zu einem
Teige gefnetet, und biefer mit Hefe verfest. (DHefe (Abbildg. 24) ift eine aus
wingig fleinen, nur mit bem Mifroffop erfennbaren, lebenden pflanglihen Ge-
bilden, fogenannten Pilzen, beftehende Mafie.) Der Teig beginnt 3u ,fteigen”,
in feinem Jnnern bilden fich 3ahlreiche Blafen, er wird {hrwammig und loder;
in diefem Buftand {diebt man ihn in den Heifen Bacfofen, wobei er anfangs
nody an Umfang unimmt, 6i3 nad) Furzer Seit dad Brot fertig ausd dem Ofen
genotmmen werden fann. Man unterjdyeidet an dem Brot die fefter gebrdunte
Rinbe und bie weidye, locfere, von ahlreihen grbperen und Heineren Hohl-
riumen durdyfelite Krume, deren Farbe fe nad) Art des verwendeten Meh(3
bald weip, bald grau, juweilen aud) braun ift.

Die Ummwanblung desd Mehlteigd in Brot gefdhieht hauptjahli) durch
ben Ginflup der Hefepilze; bdiefe vermanbeln unddft einen Teil der Stdrte
in Buder und bedingen unmittelbar
barauf einen Gdrungsvorgang, durd)
welden bder Juder in KLohlenfdure und
BWeingeift zerlegt wird. Dad Kohlens
fduregasd uud die Weingeiftdbdmpfe trei-
ben den Teig auf und verleihen thm
bie Iodere und {Hwammige Bejdaffen-
heit. Jm Badofen felen die Hefepilze
ihre gdrungserregende Eigenjdhaft {o
lange fort, bid fie unter dem Cinflup
der Hite abjterben.

Gtatt ber Hefe Dbenupt man
gur Brotbereitung aud) den fogen.
©auerteig, . h. in Gdrung Definds
liden Teig von einer fritheren Brot-
bereitung. Die in bem Sauerteige in Abildung 24. Hefepilze (ftark vergrofert).
voller Lebensthitigleit befindlichen Hefe- )
pilze vermehren fich), wenun mit demfelben frifdher Teig durdygefuetet twird,
und rufen dann diefelben Cr{dheinungen Hervor, wie reine Hefe.

Bei der durd) Mitwirfung von Hefe ober Sauerteig eingeleiteten Ga-
rung bilben fih ftetd organifhe Sduren, vornehmlich Mild)fdure, welhe
bem Brote einen mehr oder weniger jauren Gejhmact verleihen, und bis-
wetlen im menjdlidhen Korper BVerdauungsftorungen nad) dem Genup ded
Broted hervorrufen. Um diefe Sdurebildbung im Brot zu vermeiden, erfefst
man beim Baden die Hefe mitunter durd) gewifle Salze, welde bie Eigen-
{aft befiten, in ber Hikle Gafe, namentlidh Kohlenjdure ju entwideln, und
bemnad) in dhnlider Weife, wie die DHefe, den Teig su locern vermdgen.
Derartige Salze find in bden Badmehlen oder BVadpulvern, welde in
mannigfacger Sufammenfegung im Handel vorfommen, enthalten; einige
Salge, 3. B. dbad fohlenjaure Ammoniak (Hirfhhornfaly), werden dem Teige
ohne tweiteres gugefesit.
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§. 62. WBerjhiedene Brotarten. Die Gigenjdaften des Brotes
find einerjeitd von der Art der vevwenbdeten Brotfrud)t, anbeverfeitd
bon der Bejdaffenbeit ded MehI8 abhingig. Fiir lehtere ift bdie
Urt und Weife, in welder die Getreideforner gemahlen werden,
von Bebeutung.

Pan Yat gefunden, daf bdie Nahritoffe im Getreideforn nidht
gleiymifhig verteilt find. Eiweigjtofie und Salze befinden fich Haupt=
fadhlihy in ben duferen Scdhihten, die Stiarfe vornehmlid) im
Quunern. Da nun beim Mahlen eine vollfommene Frennung bdesd
Korns vom Jelljtoff auch mit Hitlfe der vorziiglihjten Miihlenein-
ridhtungen bisher nidht mbglich ift, o bleiben jtets nicht unbetracht-
lidhe Mengen bder duBeren Sdidhten des Korns beim Vermahlen
am Zelljtoff Haften, um mit ihm die unter dem Namen Kleie be-
fannten Mahlabfille zu bilben; dad Mehl ift daher drmer an Gi=
weif und Salzen ald dag Getreideforn. Bejonbers gilt dies fiix
bag gang weife Mehl, weldhes der Miiller in der Weife herjtellt,
dafp er grdBere Mengen ber duperen fleberreihen SHicht des Korns,
welde dem Mehl eine graue Farbe erteilen, entfernt.

€3 ift nun in Crivdgung gezogen worben, ob es jur Crhdhung
des Nihrwertes bdes Brote§ nidht vorteilhaft jei, das Mehl allge-
mein, wie man beim Pumpernifel {dhon bisher zu thun pflegte,
mit der Klete gu verbaden, und auf diefe Weife die ber lehteven
anbaftenden MNahritoffe su verwerten. Die Kleie enthalt inbdefjen
unverbaulige Mafjen, welde nidht nur Magen und Darm belajten,
fondern jogar durd) medanijhe Reigung Verbauungsjtdrungen ver=
wrfadgen fonnen. Wihrend vom Miindjener Roggenbrot 89,9 und
vom Weibrot 94,4 Gewidhtshunbdertteile verdaut werden, fontmen vom
PLumpernidel nur 80,7 Hunberiteile der Grnihrung ju gute, wasd den
Borteil des groferen Gehalts an Nahrjtoffen volljtindig aufwiegt.
Qmmerhin bilbet dad Kleiebrot vielen Menjden, deren BVerdauungs-
organe gefund und leiftungsfahig find, ein beliebtes Nahrungsmittel,
gegen Ddeffen Genup fo lange nihts einguwenden ijt, al8 e gut
vertragen wird und Verdauungsjtorungen nidht Hervorruft.

UNnter den eingelnen Brotarten unterideidet man die gejduer-
ten von den ungejiuerten Broten, welde lehteren ofhne Ver-
wendung von Hefe obder Sauerteig gebadfen werden. A8 feinjtes
Brot gilt bag WeiBbrot, su deflen Herjtellung dem aus Weizen=
mehl und Hefe oder Sauerteig gefneteten Teig gewdhnlid) etwas
Mildh) ober Butter beigemiftht wird. Das Sdhwarzbrot, Hier und
ba aud) Graubrot genannt, wird entweder aus RoggenmehI oder
aus einer Mifdjung von Roggen= und Weigenmehl mit Hiilfe von
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Ganerteig gebaden. Der Teig desd Kommijbrots ber Soldaten
und deg wejtfalijhen Pumpernidels wird aus gefdrotenem, b. h.
grob gemafhlenem und daYer nod teiliweife mit der Kleie vermijdhtem
Roggen mit Hiilfe von Sauerteig zubeveitet. lngeftuerte Brote
find u. a. dag8 Graham=Brot, weldes ohne Wmvendung eines
Loferungsmittel8 aus gefdrotenem Weizen oder Roggen und Mais-
jdrot Dergejtellt wirh, und bder aus Fletefretem Mehl gefertigte
Gdiffszwiebad.

§. 63. Kudjen uud Torte. In dfhnliher Weife wie das Brot
werden aud) ber Kudjen und die ITorte durd) Baden Yergejtellt,
inbeffen verwenbdet man dabei neben dem Mehl aud) Mild), Butter,
Gier, Rofinen, Niiffe, Mandeln und verfdhiebenartige Gewiirze zum
Teige; die Loderung wird bald durd) Hefe, bald durch) Badpulver
ober Hirfdhornjaly bewirkt.

Da bei ben verjdhiedenen Wrten der Kudjenbeveitung Feines-
weq3 biefelben Gattungen und Mengen ber eingelnen Bejtandteile
berivendet werden, jo ift der Nahrwert und die Verdaulidhfeit {oldher
Badwaren fehr ungleih. Jm allgemeinen gilt der wenig (odfere
und fettveiche Blatterteig fiir bejonders jdhwer verdaulich.

§. 64. Die eingeluen Getreidearten. Da der Wert famtliher
Bacdwaren, und im bejonbeven der Brotarten, zum grofen Teil von
der Art ded zu ifrer Herftellung benubten Getveibes abhingt, o
ift es fiix bie BVolfSernihrung eines Landed von niht geringer Be-
beutung, weldes Getreibe am beften im Boben und Klima bdes
Lanbes gebeiht, daher am billigiten von der Landwirtjdhaft geliefert
werben Fanm.

Die Hauptbrotfrud)t bder gemdpigten Jome ift der Weizen.
Gein Anbau erftredt fidh in Curopa iiber Deutfdhland, England,
Mittel und Siidb=Franfreid), Ungarn, die Balfanlinder, die Krim
und den RKaufajus. Gbenfo gedeiht er in Mittelafien, einem
Feile pon Nord- und Siibamerifa und am Kap der guten Hoffnung.
Bon anberen Getreidearten wird bet uns in Deutjhland Hauptiad)-
i) der Roggen zur menfhlidhen Crndhrung vermwenbdet. GCr vers
trigt ein filtered Klima und leichteren Boden al8 der Weizen, und
wirh in einem grofen Reile der gemdifigten Jone Curopas, Wjtensd
und Amerifas angebaut. Roggen und Weizen unterfdheiden fich hin=
fihtlich ihres Nihrwerted Hauptjadhlic) durd) den bverichiedenen, im
Weizen etwas groBeren Ciweifgehalt.

Das Weizenbrot wird in Franfreid, Cngland und Siid-Curopa
allgemein, in Deutjdland von der wohlhabenbderen Bevilferung be-
vorgugt. Durd) feine locere Befdhafienfeit, weldje die Augnupung

Sefuntheitsbiichlein. 5



66 B. Die Qebensbediirfniffe Hed eingelnen Menjdhen.

bei der Verdbauung erleidhtert, Hat es in der That einige Vorteile
por dem Roggenbrot, dod) ift aud) bdiefes ein ausgezeichnetes, in
weiten Vevdlferungsidhidhten Deutfchlands und des ndrdlidhen Cu-
vopad mit Red)t Deliebted Ernihrungsmittel.

Gine andere Getreideart, die Gerite, wird in Nordrufland,
Gropbritanuien und Sfandinavien vielfad) zur Brotberveitung ver-
wendet; in Deutfland finbet fie die ausgedehntejte BVerwertung
in ber Bierbrauerei, — uweilen nur jeht man fie dem Roggen-
oder Weizenteig 3u, um billigeves Brot zu evaielen; in ihrer Ver-
atbeitung al8 Graupe geniefen wiv fie in der Suppe ober ald’
Griisbrei. .

Der in Sfandinavien und Shottland ald Brotfrudht gejdhibte
Hafer witd in Dentfthland zur menjdlihen Nahrung Hauptiadlich
als8 Haferjfleim und Hafergriibe Hier und da benubt.

Sn Ghina, Japan, Indien, iiberhoupt dem fjitdliden Aften unbd
in den meiften Lindern Afrifas, ift der Reis bdie am meijten ver=
breitete Getreidefrucht und das faft ausjchliepliche Nahrungsmittel der
drmeren Bevdlferung; er jdeint fiir die Grndhrung befonders ge-
eignet, weil er billig ift, an Nahrwert anderve gleidh) billige Nabh-
rung8mittel, wie 3. B. die Kavtoffel, iibertrift und durd) die menjdh-
lihen Berdbauungsmwerfzeuge vollfommen ausgenubt wird. Man Hat
indeffen bei den Gimwohnern der genannten Linbder die Beobadhtung
gemacht, daf eine ausjchlieRliche Reisnahrung mit den gleihen Nad)-
teilen fiiv den menjchlichen Kbrper verfniipft ift, wie jede einfeitige
Pilangenfoft. Wenn ein nur von Rei§ lebender Menfd) nicht ver=
piltnismagig groge, feinen BVerdauungdmwerfzengen ungutviglide Men=
gen jenes Nahrungsmittels genieft, fo vermag ev jeinen GiweiRbe-
darf niht zu decfen; er verliert an Arbeits- und Lebensfraft und
fallt Gefundheitsjchidigungen leidhter anheim, al8 bei gemifhter Koit.

Der Mais (Kufuruy, tirkijder Weigen), weldjer fid) vor anderen Brot-
fritten durd) feinen Hohen Fettgehalt auszeidynet, wird vornehmlid) in Siid-
enropa, Mittelamerifa und einem Teil von Nordamerifa angebaut; in Jtalien
Tebt ein Teil der Bevdlferung fajt nur von einem aus feinem Mehl Herge-
fteliten Brei, der Polenta. In Deutihland fommt der Maid nur Fiimmer-
Tid) fort; er hat daher bei und ebenfo wie die Hirfe, welde den Oftindiern,
ben Hgyptern und den Bewohnern von Wlgier zur Nabhrung dient, ald
Nahrungsmittel wenig Bedeutung.

Sm Anfdhlup an die Brotfriidhte ift nod) ber Budhweizen u erwdhnen,
welder jwar botanifd) nidht gu den Getreidearten, fondern ju den Kndterid)-
gewddien (Polygonaceen) gehort, indeffen feinem Nahrwert nad) den Brot-
frithten vergleichbar ift. Der Budyweizen (aud) Heideforn genannt) hat
ben Borgug, nod) in Ldndern fortzufonnmen, welde wegen falten Klimasd
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und furzen Sonunerd oder infolge {hlechter Bodenbefdaffenheit die Getreide-
arten nidht zur Reife gelangen laffen. o gedeiht er in ben falten Lanb-
ftridjen Sibiriens, auf den grofen Mooren der nordweftdeutihen Tiefebene
und in Polen, aud) ift er in Steiermarf und in Nordamerifa wohl befannt.
Man verwenbdet ihn auper zur Brotbereitung ald Mehl oder Griife zu man-
dyerlei Mehlfpeifen.

§. 656. Sillfenfriidhte. Neben dem Getreide bilben die Hiiljens
friichte (Qeguminofen), insbefondere die Grbien, Bohuen und
Linfen ein [digenswertes Nahrungdmittel aus dem Pflangen=
reide, tweil fie ben BVorvzug der Wohlfeilheit und Nabhrhaftigteit
vereinigen. Die genanuten Hiilfenfriihte, weldhe wir von einigen
su den Sdmetterlingsbliitlern gehdrigen Pflangen gewinnen, ent:
halten in reifem (getrodnetem) Juftande alle Ndahrjtoffe in jo be-
tradtligen Mengenverhiliniffen, dah fie bis u einem gewifjen
Mape die Nahrungdmittel aus dem Tierrveih su erfeBen vermdgen.
®etrodfnete Grbjen, Bohnen oder Linfen enthalten ungefihe
25 Hundertjtel ihred Gewidhts Ciweifftoffe und 50 Huudertitel
Stirfemehl, wihrend bdie jungen Grbien und bdie griinen Bohnen
hinfihtlich) ihres Nahrwertes den griinen Gemiifen ugeredhnet werben
miifien, unter bdiefen allerdings einen DHervorragenden Plap ein-
nehmen. Da die Giweipjtoffe der Hiilfenfriihte (Legumin) und
pa8 phosphorhaltige Lecithin anders geartet find ald der Kleber ber
Getreidefriidhte und zum Bacen fich nicht eignen, fo geniefen wir
Gxbien, BoYnen und Linfen meift in Form von Brei odber Suppen.
Gin Nadteil find die Hiilfen, welde ausd unverdaulihem IJelljtoff
Deftehen und dem Magen und Darm leidht ldftig wetden. Man
pilegt daher den gefochten Brei durd) ein Sieb zu tretben, auf
welhem die Hillfen suriicgehalten werden, odber man vermwendet jum
Kochen dag im Hanbdel fauflihe, von den Hiilfen befreite Mehl der
Frithte. Gin weitever Ubeljtand bder Hiilfenfriichte bejteht darin,
bag fie mit Hartem . Y. falfhaltigem Waffer nicht weid) gefocht
werben Edunen, weil dad Legumin mit dem Kalf eine unldsliche Ber-
bindbung eingeht. Man muf bdaher fiir ihre Jubereitung iweides
(Regen=) Wafjer nehmen ober, wo foldes nidht su bejdaffen ift, dasd
harte Wajfer durd) Jufah von etwas Soda weidher maden.

Der Wert der Hiilfenfrichte fiir die Crndhrung wird
paduvd) beeintrachtigt, dap fie beim Koden durd) Aufnafhme erheb-
figer Wajjermengen aufquellen und dann einen im Verhiltnis zu
threm Gehalt an Nihrjtoffen iibergroen Raum einnebhmen, jo bdap
die aus ihnen beveiteten Gpeijen bdurc) ihre bedeutende Maije
Magen und Darm bejdhweren. Ferner bedingt aud) der Widerwille

5*
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mandjer Menfden gegen einen gu DHiufigen Genup von Crbien,
Bohnen ober Linfen eine Minderfd)abung der Leguminofen gegeniiber
den Getreidefriichten.

Die Hitlfenfriihte bilben die Grundbeftandieile einiger Chwaaren, weldye
fih mehr ober weniger im Handel eingebiirgert Haben. Hierher gehdrt die
Grbswurft, zu deren Berfertigung der lepte deutid)-frangdfijhe Krieg die
erfte Veranlafjung gab, ferner die ausd feinem Linfen- und Roggenmeh!l be-
reitete Hartenftein’{de Leguminofe und der mit Srbfenmehl Hergeftelite
dyinefijhe Pilanzentdfe Toa-foo.

§. 66. Olfriidte. Wihrend der Nahrivert der Getreidearten
und Hiilfenfriihte vornehmlid) in iHrem Gehalt an Ciweikjtoffen
und Kohlehydbraten Dbevuht, {ind anbere Grzeugniffe des Pflangen-
reid3 durd) ihren Fettgehalt ausgeeinet. So wird aus dem
Gamen bder Vlfriidhte das fette LI audgeprept, weldes wir unjeren
©peifen jugufeBen pflegen. Am meiften gebraudlih als Speijes!
ift bag Olivendl, welhes man in Sitb-Curopa ausd der Olive, der
Frudht bes Olbaums, gewinut; es erfeht in Siidb-Frantfreidh), Jtas
lien und Griedhenland bden minber wohlhabendben Cinmwohnern bdie
Butter, wihrend eS8 bei unsd in ber feineven Kiidje, insbejonbdere
bet ber Bubereitung von Salaten, gejdhist wird. Daneben verwendet
man 3u Speifen Mohudl, Ritbsl, Leindl und einige andere le,
welde aud) in Deutjland gewonnen werden. Das Olivendl wird
vielfad) durd) amerifanifdes Baumwollenjamens( verfiljht. ALS
GCriaf fiir die Butter wird neuerdings aud) dad ausg der Kopra,
dem Gamen der Kofospalme, Dhevgejtellte Fett empfohlen und in
unfere Kiide eingufiihren gejudht (jog. Kofosbutter).

§. 67. Rartoffeln. Griine Gemiife. Neben den bisher ge-
nannten Frudtarten gewdhrt dbas Pilangenreid) in mannigfaden Wur=
eln, Knollen, Blittern und Bliiten Nahrungsmittel in reiher Aus-
wahl. Alen befannt al8 weit verbreitetes Nahrungsmittel find die
Kartoffeln. Diefelben wadfen unter bder Grde al8 fnollige Ber-
didungen des Stengels ber Kartoffelpflange, welde gegen Eubde Hesd
16. Jahrhundertsd durd) Drafe aus merifa nad) unfevem Erbteil
gebracht ijt und fjeit etwa 150 Jjahren in Deutjhland in weitem
Umfange angebaut wird. Der Wert der Kartoffeln beruht in ihrer
Sdmachajtigleit und ihrem Starfegehalt, welder ungefahr /5 thres
Gewidhts betviigt; fie jtehen aber den Getreide- und Hiilfenfriichten
infofern nad), al8 fie Giweigjtoffe und Fette nur in geringem Mage
enthalten und ficdh ju etwa 3/, ihres Gewichts aus Wafjer jufammen:
fepen. Die Kartoffel eignet {id) borugsweife als Beigabe u anbder=
weitiger, eiweif= und fettreicher Koft, geniigt indejjen al8 ausjdliefs=
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lihe Nahrung niht. Wir verdauen fie am leihtejten in Form des
mit Mildh) oder Butter angerithrten, gefodhten Kartoffelbreis.

§. 68. Die frifden ober griinen Gemiife find meift aus
wild wad)fenden Pflangen durd) die Landwivtidaft oder durd die Kunit
bes Gdrtners veredelt worden. Ju ifhnen gehsven die bereitd erwihn-
ten griinen, b. Y. unveifen oder Halbreifen Friichte der Grbien und
Bohnen, ferner von Wurgelgewidjen die Mofrriibe, bdie weiffe
Riibe, die Kohlritbe, die rote RNitbe (aud) vote Bete genannt)
und dbie Shwarzwurjel, auBerdem die Kohlarten — Wirfing,
Weifz, Rot=, Blumen= und Rofenfohl —, endli) die Spinat-
pflangen, Spargel und Artij@ocden. Den Gemiifen reiben
fi9 die Salatpflangen — Kopffalat, Endivienfalat, Feldjalat,
Brunnenfreffe —, die Gurfen, ber Sellerie, die Jwiebeln, die
Rettige, die RabdieSdhen und endlic) zahlreihe Krijuter, wie Peter:
filie, Laud), Dill, Kerbel u. a., an, weldhe zur Wiirze der
Brithen und fejten Speijen Verwendung finden.

Alle bdiefe Crzeugniffe ded Pflangenveihs befiben infolge ifhres
im VBerhiltnis zu anderen Nahrungsmitteln bedbeutenden Wafjerge-
balts einen nur befdhranften Nahrwvert. Wie aus der Farbentafel
(Abbildbung 23) erfichtlich ift, beftehen die Kohlavten zu %/, der Salat
fogar gu %/, bes Gefamigewidhts aus Wajfer; bei den Gurfen er-
reiht der Waffergehalt faft %/, ihres Gewichts. Nichtsbeftoweniger
barf bie Bebeutung bdiefer Nahrungdmittel nidht unterjdhiabt werden;
wir wihlen jie teils ihrer Shmadhaftigleit, teils ihred angenehmen
Geruds wegen nicdht allein al8 Zugabe zu anberen nahrhafteren
©peifen, fonbern fie regen aud) den Wppetit an und fdvdern bie
Berdauung, indem fie durch ihren Gehalt an gewifjen Stoffen, be-
fonders apfelz, wein= und oraljauren Salzen, eine vermehrte Ab-
fonderung der BVerdauungsjifte und eine Yebhafte Bewegung des
Magens und der Divme bewivfen. An Nahrjtoffen fehlt es ihnen
feineSwegs ganslich; bdie Kohlavten Deftehen zu 6%/, bdie griinen
Bohnen zu 7Y,, die jungen Crbien jogar ju 12 Hunbdertteilen ifres
Gewidhts aus Kohlehydraten; bdie Riiben fithren uns beadhtenSwerte
Mengen von fertigem Juder zu, und mit den griinen Bohnen und
ben jungen Grbien verzehren wir Ciweipmengen, weldhe 6'f, bezw.
51/, Dunbdertteile ded Gewichts diefer Nahrungsmittel Hetvagen. Aller=
dings geht bei der {iblidhen Jubeveitung der Gemiije ein grofer Feil
ihrer Nahritoffe verloren, da nan das Kodhwaifer, weldesd die [53-
ligen wirtjamen Bejtandteile bdiefer NahrungSmittel aufaunehmen
pflegt, abgieft.

Da man frife Gemiife nidht ju allen Jeiten und an allen
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Orten erhalten fann, Hat man ein Mittel exfonnen, um fie in genup=
fahigem Zuftande ldrigere et aufbewabhren und weithin verjdicden
gu fonnen. Hiersu ijt eS8 notwendig, dap die Gemiife von den in
ihnen etwa bdorhandenen Gdrungs: und Faulnisfeimen Dbefreit
und - hievauj vor dem nadjirdglihen Eindringen derartiger Keime
gejchiibt werden. Wm bejten evveiht man diefen Jwed, indem man
die Gemiije in Gefagen aus ©Glad oder Weikbled) der Siedebihe
ausfeft und bdie Behalter unmittelbar davanf luftdidht verjchliept,
begw. suldtet. Gine Verminberung des ber Jerjebung forderlichen
Waffergehalts der frijhen Gemiife begwedt bdie Herftellung der
Gemiifetafeln, welde aus getrodueten Gemiifen gepreft werben.
Qange Jeit Yaltbar ift aud dag in Deutjhland beliebte Sauer=
fraut, weldes zubereitet wird, indem man fein gejdhnittenen Weif=
fohl eine mit INildjaurebiloung einhergehende Garung durd-
madjen lagt. . :

§. 69. Pilze und Shwimme. Den Gemiifen dhnliche Nahrungs-
mittel find bie eBbaren Pilze oder ShHwimme, welde in vielen
Gegenden Deutjdlands, in Bihmen, Ungarn, den Balbanlinderm,
Ober=-Jtalien und Rupland von bder Bevdlferung genoffen werbden.

Wir fennen etwa 40 eBbave Pilze, demen ungefdhr 11 giftige Arten
gegeniiber ftehen. AIB efbar find ausd der Gruppe der Hutpilze vornehmlich ge-
jhast der edte Reizfer, der Kaiferling, der Semmelpil3, der Habidht{hwamunt,
der Glerfhwamm (Pfefferling), der Champignon und der Steinpils,
aud der Gruppe der Sdhlaudhpilze die Mordheln und Triiffeln, aud der
Gruppe der Geweil)- oder Hirjh)jdhwdamme der rote unbd gelbe Hirfdhfdhwamm
und ausd der Gruppe der Staub- oder Kugeljhwdanmine der gemeine und ber
Kartoffel-Bovift. Die beiden leptgenannten Sdwdamme eignen fih nur in
ibrer friiheften Cutwidelung fiir die Kiidje, weil fie im Alter in Staub ers
fallen; fie werben guweilen betriigerifdjerweife al3 Kriiffeln angeboten.

Bon den giftigen Pilgen gehdren der Taubling, der Kubhblitterfhwamm,
ber Fliegenjdhwamm, fowie der giftige Reizfer zu den Hutpilzen, bdie
Qordheln, welde jhon mehrfach) durdy ihre Fhnlichteit mit den Morcheln
3u Q}ergtfhmgen Beranlafjung gegeben Haben, zu den Shlaudypilzen.

Gin Feil der Pilze, 3. B. die Morheln und Piefferlinge wachfen haupt-
fadlid) in Waldern, anbdere, 3. B. bie Champignond vornehmlidh auf Wiejen
und Gragplipen. Man fammelt die Shwdimme entweder im Frithjahr, wie
bie Mordpeln, ober im Spdtfommer und Herbft, wie die Ehampignons; fie
erfheinen befonders nad) einem warmen Regen in grofer Menge. Beim
Cinfammeln foll man fie nidht audreiBen, jonbdern an ihrem unteren Teile
abfthneiden und den Strunt mit Sand bededen, damit der im Boden uriick-
bleibende Teil nadywacdhfen Famn und vor Injeften gejdhiiht bleibt. Man
meide Shwdamme, welde von Infeften angefreflen find, und jammle Hejon-
berd junge Pilze. Da die ShHwdmme rajd) verderben und dadurd gefund-



II. Die Nahrung. 1

beitdjchadlich werden, empfiehlt e3 fich, fie bald nach) dem Sammeln 3u foden,
3u trocnen ober einjumadjen. JInsbefoudere gilt died fiir Pilze, welche wilh:
rend Ded Regend gefamumelt worden find, weil {olde unter dem Sinfluf desd
aufgenommenen Regemvafierd rajd) faulen.

Die meiften Pilze Haben eine dhnlihe Jujammenfebung wie
bie frijhen Gemiife; da fie inbefjen bejonbers grofle Mengen Stid-
ftoff enthalten und der ©tirfe ganglih entbehren, Hat man ange=
nommen, dbaf fie einen Grfab fiir Nahrungsmittel ausd dem Tier=
veid), inSbefonbere fiirv Fleifd), bieten fbunen. Dies ift jedbodh ein
Qrrtum; benn die Pilge find nidht leiht verdbaulid), weil fie ihren
Ctidftoff nur zum Reil in der Fovm von Eiweify, um Teil in
Geftalt anbderer, filr bie Crnidhrung nidht vevwenbdbarer Kovrper ent-
Dalten und daher im menfdliden Darm nur unvollfommen auss
genubt werben. €3 ift jomit vidhtig, die ShHwdmme hinjihtlic) thres
Wertes al8 NahrungSmittel wie die Gemiife zu beurteilen.

Die. nidht epbaren Pilze verdanfen ifhre jdhadlihen Wirfungen
ftarfen Giften, von denen man bdas Musfavin, das Gift bes
Fliegenfdywammes, niher erforiht Hat; bdie Verwedhfelung giftiger
mit efgf)aren Sdwimmen Hat jhon ahlreie Crfranfungen wid
Fobesfalle im Gefolge gehabt, und ijt daher der BVerfauf der Pilze
hier und dba unter polizeiliche Wufficht geftellt; in Ofterreich giebt
e8 befonbers Yierfiiv angeftellte ,Martthelfer”. Die Unterjdeibungs-
merfmale bder eBbaven unbd der giftigen Pilze find mehrfad) difentlich
befannt gemadht, weil die im tdgliden Leben iiblihen Priifungen
triigerifdh find; denm man Hat webder in dem Vorhanbdenfein von
Mildhfaft nod) in der lebhaften Farbe ober ber flebrigen Bejdaffen-
heit des Hutes, ebenfowenig in dem Sdwarzwerdben einer mitge-
fodjten Siiebel, ber Briaunung eines eingetaudhten filbernen Liffels,
nod) bem Gelbwerden von Saly einen geniigenden und uverliffigen
Anhalt fiix bdie vihtige Beurteilung bder Sdwdmme und vermag
jih nur gu fidern, wenn man fid) genaue Kenntnid der Merfnale
der efbaren und giftigen Sdhwimme erwirbt und alle ametfeII)aften
Pilze verwirft.

Die {dhidlidhe Wirfung des Genuifes giftiger Pilze au{;ert fich
nad) 4 bi8 5 Stunbden. Auf Sdhmerzen in dben Gliedern, im Magen
und Darm folgt Crbredhen mit kel und Angitgefiihl, die Schmerzen
nehmen zu, bHeftiger Durjt, Herstlopfen, Sdhwindel und Ohnmadht
ftellen fich ein, endlid) erfolgt unter Abnahme bder Hersthitigfeit und
heftigen Krdmpfen der od. Fiiv die Hiilfeleiftung bei Fillen von
Pilzvergiftung gelten dhnlihe BVor{dyriften, wie in §. 234 fiir Ber=
giftungen dburd) fogenanute betdubende Gifte gegeben find.
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§. 70. Obft. Gine 3wifhenitufe zwifhen Nahrungs- und
Genufmitteln bildet dag Objt. Wir verzehren es weniger, um uns
dbamit zu ndhren, al8 um und an jeinem Gejdmad Fu ervquiden,
wobei ugleid) der meift angenehme Duft der Friidhte uns erfreut.
Subdeffen enthalt dad Objt aud) Niahrjtoife, bejonders Juder, und
verdbauungsjvrbernde Stoffe. Ju den lebteren gehiren bie Pilangen-
fauven, welde den Wohlgejhmad der Friihte mit bedingen.

Unter den emaeInen Dbjtarten unterjdeidet man 3 Gruppen:
1) bas Kernobit, wie Apfel, Birnen, Quitten und Apfelfinen
(Orangen), 2) bdas Steinobit, wie Riricf)en, Rilaumen, Aprifojen
und Plivfidge, 3) das Beerenobit, wie Weintrauben, IJohannis=
beeven, Gtadelbeeren, Crdbeeven, OHimbeeven, Heidelbeeren und
Preipelbeeven. Ju diefen Objtarten fommt das durd) jeinen Gehalt
an Kohlehybraten und Fetten (Mandeldl, Nupdl) ausgezeihnete
Sdalenobjt, Manbeln und Niiffe, und eine Rethe von anderen
Friihten verjdhiebenen Urfprungs, wie Melonen, Feigen, Ana=
nad, Bananen u. §.w. Mit wenigen Ausnahmen, zu denen die
Duitten und PreiBelbeeven gehiven, fonnen die Friihte jowohl
frif) al8 gubeveitet gemoffen werden. Um bie %riiébte fiiv lingere
Qqubemaf)rung Daltbar zu madjen, verfihrt man iwie bei den Ge-
miifen in verjdiedener Weife. Durd) ITvodnen bei gelindber Warme
evhilt man die geddrrien Apfel, Bivnen, Pflaumen und aus
den Weintrauben die Rofinen; durd (Emfocl)en mit Sucderjujaf
und Aufbewahren in luftdidt nerid)loﬁenen Gefigen gewinnt man
eingemadyte Friihte. Den aus Kirjfen ober Beeven ausge-
preften Frudhtiaft verfod)t man mit Juder zum Frudt-
gelee, endlich Deveitet man durd) Gindiden des Saftes von Apfeln,
Birnen, Pflaumen und Jrauben in vielen Gegenden dag Dbit=
fraut (tf)einif&) Kraut) und Mus. Alle diefe Grzeugniffe wirfen,
ba ihnen bdie Pilangenjiuven wvervbleiben, auf unjere BVerdauung
dhnlid) wie frijdes OOt; fofern aber, wie beim Dirren und Ein-
fodjen, durd) Cntfernung des Wafjexs der Gehalt an Nihritofjen,
ingbefondeve an Juder, im BVerhaltnis zunimmt, iibertreffen fie das
frijhe Dbt an Nahrwert.

§. 71. Buder. Durd) geeignete Behandlung des Saftes vielex
Friihte fann man den bdavin enthaltenen Juder vein gewinnen.
Gine auf jolde Weife erzeugte Jucdervart ijt der raubenzucer,
welder indejfen itm groBen nicht aus Frud)t- uud Jvaubeniaft, fon-
dern aus Kavtoffelnt dargejtellt wird, indem man auf bdie diefen ent-
nommene ©tirfe verdiinnte Scdhwefeljdure eimwvirvfen ligt. Das
hievdurd) fich) bilbenbde, al8 ,Stiarfezuder” begeidnete Crzeugnis
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fommt jowofl in fejtem Buftande, al8 aud) in Gejtalt einer dicklichen
Fliiffigteit, des Starfezuderfirups, in den Hanbel.

Dem gewdhnlihen Gebraud) bdient aber nidht der Frauben-
ober der Stirfezuder, jondern diejenige Juderart, welde als RoYr-
ober Riibenguder Degeifnet wird. Sie ift urfpriinglidh) ausd dem
audgepreften Safte ded in den Rropen gedeihenden Juderrohrs
dargeftellt worden, iwird aber gegemwirtig in Deutjdhland, Franf-
veich), Belgien und Rupland aus dem Saft bder gerfleinerten, ausg-
gelaugten und ausgepreften Suderriibe gewonnen. Je nad) jeiner
groferen ober gevingeven Reinbeit begeihnet man den Riibenzucter
al8 Raffinade, Melis, Lumpenjuder oder Favinguder. Lagt man
Riibengucerlsfung an hineingehingten Faden fryjtallifieven, jo exhilt
man Kandiszuder.

Der Juder Hat fiir die menj@lihe Crnihrung eine nidht geringe
Bebeutung; denn er fommt dem Kdrper ald Nahritoff unmittelbar
3u gute, da er niht erjt wie andere NahrungSmittel durch die Thitig-
feit der BVerdauungsorgane zerlegt wird.

A8 Nebenergeugnid erhdlt man Dbei der Rohryuderdarftellung den
Kolonialfivup, welder in der Kithe Verwendung findet und von Kindern
gern an Stelle der Butter auf Brot gegeffen wird.

Crhitt man Buder auf 180° €., {o {dmilzt er; nad) dem Grfalten ers
ftarrt er dann wieder zu einer fryftallinijhen Maffe, welde man Gerftens
guder nennt. ‘

Da der Rohrauder, felbft wenn er rein ift, eine jhwad gelblidye Farbe
bat, feht man ihm HAufig, damit er weip erfdeint, etwas blaued Ultramarin
ober Gmalte hingu. Devartiger Juder ift zum Cinmaden ungeeiguet, weil
bag Mltramarin mit den in den Fridpten enthaltenen Pflangenjduren iibel-
riedended und giftiges Sdhwefelwafierftoffgas entwicelt.

Neben dem Saft der Friihte, ded Suderrohrd und der Ritben enthalten
bie Sdfte verfdhiedener andever Pflangen Whorn u. {. w.) Buder. Dasd Iier-
reid) liefert ebenfalls eine Budferart, den in der Mild) enthaltenen Mildyzu cter.

§. 72. Honig. Dem Zuder nahe verwandt it der Honig.
Gt befteht Hauptfadlih) aus einem Gemifd) von Jraubenjucer und
einer anderen Juderart, enthalt auberbem Waffer, fowie geringe
Mengen von Ciweify, Ameifenjiure und Salzen. Gr wird von den
Urbeitsbienen aus den Bliiten bvieler Pflangen aufgefogen und an
ben Bienenjtod abgegeben, aus bdeflen Waben wir ihn gewinnen.
ALs befter Honig gilt der Jungfernhonig, der aus den Waben von
felbjt ausflieht oder mit Hiilfe von Honigjdhleudern von bdenjelben
getrennt wird; weniger wertvoll ift der durd) Wusprefjen und Gr-
wirmen der Waben ausdgelafjene rohe Honig. BVerfaljdhungen des
Honigs mit Starfegucerfivup find nidht jelten.
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Der Honig it nidht nur ein feines Judergehaltes wegen werts
polle, fondbern aud) ein verbauungsidrderndes Nahrungs:
mittel. IMan verzehrt ihn gewsdhnlidh) in rveinem Juftande mit Brot
oder Semmel, verbact thn inbdeflen aud) mit Mehlteig und Gewiirzen
s Honig= und Pfefferfuden. Durd) BVergirung eined Gemifdhes
von Honig und Wafjer entjteht Met, ein namentlih in friiheven
Beiten beliebt gewefenes Getviinf. In einigen feltenen Fallen find
nadh) dem Genup von Honig, der wahrideinlich aus giftigen Blumen
pon den Bienen gefammelt worben war, BVergiftungen beobadhtet
worden.

§. 73. SRouditorwaren. Honig und Jucfer gelangen vielfach Dei
der Herftellung der in den Konditoreien verfiuflichen Bonbons, Mar=
jipane, RKonfefte und andevweitigen Siipigkeiten zur Vevwendung.
Ale diefe Konditorwaren (Confitiiven) find ihres Wohlgejhmads
wegen bei vielen Perjonen beliebt, dodh Fann reichlicher und Haufiger
Genup derfelben zu Jahnerfranfungen und ju Stovungen der Bers
dpawmngsthitigteit fiihren, aud) enthalten jolthe Juderwaren zuweilen
Bevunreinigungen gefundheitsihidlicher Arvt. So haben mandye Kon=
ditoren das Gewicht ihrer billigeren Waven uweilen durd) ganzlich
unverdauliche und daher namentlich Kindern nadjteilige Jufdge von
Shwerfpat, Gips und dgl. vermehrt. Der Manbdelgejhmad einiger
Konfefte ift uweilen durd) dag Mirbandl Hervorgebradyt, mweldes
giftige Gigenjchaften bejibt.

8. 74¢. Nabhrungsmittel ausd dem Tierveid) Gegeniiber bden
bisher angefiihrten pflanglichen Nahrungdmitteln Haben die Nahrungs-
mittel aus dem Tierveid) den BVorzug, dap fie uns Ciweiff und Feit
in Fovmen zufithren, welde fiir unferen Kodrper befonders leiht vers
wertbar find. Die meiften diefer Nahrungsmittel zeidhnen fich ferner
durd) ihren Hohen Gehalt an fticitoffhaltigen Nabhritoffen, viele aud
purd) ihren Fettreichtum aus, wihrend ihnen die Kohlehydrate fehlen.
Xndeffen giebt es ein Nahrungdmittel aus dem Rierveid), weldes
alle zum Fortbejtand des Kdrpers notwendigen Nibhrjtoffe enthalt
und daher denfelben in der evjten Jeit des Lebens ausidhlieplich zu
erhalten und zu fordern vermag; diefes Nahrungsmittel ijt die Mild.

8. 76. WMil). Die Mildh) wird von den Mildhdritfen abge-
fondert, weldhe man bet den Tieren Guter nennt. Wir vevivenden
gewdhnlid) die Kuhmildy, doch wird bei andeven BVilfern und mit=
unter aud) bei uns daneben die Mild) vom Schaf, von bder Jiege,
vom Pferd und Gfel fiir die menjchliche Crnihrung benukt.

Die Kuhmild) ijt eine weife Fliiffigleit, weldhe je nac) ihrem
griferen ober gevingeren Fettgehalt einen Stih ins Gelbliche ober
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Blauliche erfennen lapt; jie Defibt einen {iilichen Gejhmacd und be-
ftebt aus Wajfer, aus darin geldjten fejten Bejtandteilen und aus
Fett.  3u den fejten Bejtandteilen gehioren verjdhiedenartige Ciweif-
fdrper, unter denen Hauptjadhlich der Kifejtoff, aud) Kdjein ge-
nannt, vertveten ift, ferner von .@ofﬂef)t)braten der Mildhzuder
und einige Salze. Das Fett jHwimmt in Geftalt sahllofer Fleiner,
nur mit dem S,thwffop evfennbaver Butterfiigeldhen in der Mildh-
fliffigfeit. Im Magen gerinnen bdie Kifejtoffe der Mildh Funachit
gu feinen Floden, die dann duvd) den Magenjaft wieder aufgeIoft
werbern.

Bermige ihres Gehalts an feften Bejtandteilen ift die Milch
{hwerer al8 Waffer, dod) Hat nidht jede Mildh das gleihe Gewidht.
Das Gewicht eines Liters Mild) jhwantt zwijden 1026 und 1040 g,
wibhrend ein Liter Waffer 1000 g twiegt.

Die Gewidhtsmenge, in welder die eingelnen Beftandteile in
ber Mild) enthalten {ind, wird beeinfluft von der Nafhrhaftigleit des
dem Rieve geveihten Fuiters, namentlih von der Menge und Ber=
paulichfeit der damit vervabreidhten fjticftoffhaltigen Stoffe, von ber
Menge de3 von den Tieven genoffenen Waffers und Salzes, von ber
LQinge der feit bem Beginn der IMilhabionderung verflofjenen Jeit,
von der Hiufigleit und Griindlichfeit des Melfens und von ber
Gigenart der Kub.

€3 {dwanft der Gehalt der frijhen Kuhmild) an
Waffer  Rfeofl  Gihvoicroen  Sett  Tildpuder  Salyen
awijchen 83,97 1,17 0,04 2,04 2,00 0,34 } Hunbertteilen

md 9150 574 504 617 610 098 o o

Im allgemeinen ift gu beadhten, daf der Durd)jdhnittsgehalt
ber Kubhmild) an Kifeftoff den ber menjchlichen Mild) hibertrifit, dap
bie Kubmild) bdagegen weniger ZJuder und ungefdhr bdie gleiche
Menge Fett enthilt wie jene. Wil man bdaher fleinen Kinbern
einen Grfal fiir die Muttermild) in der Kuhmild) daffen, o em-
piiehlt e {id), biefe zur Grzielung eined gleigen GiweiBgehalts
etwad zu verdiinnen und mit etwasd Juder ju verfifen. Die BVer=
biinnung it bejonders deshalb notwendig, weil das Giweip der Kubh-
mil) weniger leift al8 das Eiweif der Muttermild) verdaut wird
und durch jeine grofere Menge dem Magen des menjdhliden Saug-
lings eine gejteigerte Thatigfeit umutet, die ju ernjter Grfranfung
fithren fann (vergl. §. 157).

Wahrend der erften Tage der Mildyabjonderung liefert dad Kubeuter
bie fogenanmnte unveife ober BVieftmild), welde fih von der reifen durd
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einen hoheren Gehalt an Eiweipftoffen und einen Mindergehalt an Juder
ausgeidnet. Sie ftelit fid) ald zdahe gelblidhe, beim Kodjen gerinnende Fliiffig:
Feit dar unbd gilt al3 ungeeignet jur Crndhrung.

Aud) der reifen Mildh) Fonnen unter Umftanden Cigenfdhaften anhaften,
burd) welde fie an Wert verliert oder fogar gefundheitdjdhdadlich wird. Bei
wenig nahrhaftem Futter oder infolge von Crfranfungen liefern bdie Kiibhe
wdafferige Mild), welde arm an Ciweip und Fett ift und eine blgulide
Farbe zeigt. Blutige Mild fann fih nad) dem Genup fharfer, Harzartiger
Futtermittel, bei allgemeinen Krantheiten und nad) Verlebungen ded Euterd
einftellen. Floden, Citer oder flumpig geronnene Stoffe fiihrt die Mildh bet
Cutziindungen ded Euters; nad) Berfiitterung gewiffer bitterer Pilangen ge-
winnt fie einen bitteren Beigefdhmad. Mande den WMildtithen etwa
verabreihten Arzneiftoffe und endlich die KLeime von Krantheiten,
befonberd von der, der menfd)lidien Shwindjudyt (Tuberfulofe) entfpredyenden
Perlfud)t der Tiere (vergl. §. 227), oder von der Maul- und Klauenjeuche
(vergl. §. 222) Edunen in die Mild) iibergehen unbd den Menfdhen bei deren
Genup jhdadlich werden; aud) von den Hanben ded Melfenden obder fiber-
Haupt durd) Unreinlidfeit in der Mildwirtihaft dunen Kranfheitdfeime in
bie Mild) geraten. Alle folde BVerunreinigungen find nidht leidht in der
Mildy 3u bemerfen; dbaher empfiehlt es {idh), fie durd) die Siedehige unjhadlich
g machen und alle Mild), iiber deven tadellofe Befdhaffenheit man nidt,
3- B. burd) Kenninig ihrer Herfunft, zuverldffig untervidhtet ift, vor dem Genuf
abzufoden.

§. 76. Cafhuenbildung und Mildgerinnung. Von der frifhen
(Fettenr) Kuhmild) untericheidet man bdie Magermild), welde des
Tettd jum grogten Reile beraubt ift. Da namlid) dag Fett in
rubig jtehender Mild) vermige jeines geringeren Gewichts nad) oben
fteigt, bildet fih allmahlich, am vafdéften bei warmer Witterung,
an der Oberflidhe der Mild) eine Rahm= ober Sahnenjdhidt,
welde zu ungefahr 22,46 Hundertteilen ihred Gewichts aus Fett, zu
etwa 4,22, 2,88 und 0,4 Hunbdertteilen aus Kifeftoff, Mildhzucer
und Salgen befteht. Schhopft man diefe Schidht ab, oder entrafhmt
man bie Mild) mittelft bejonbever Gerite (Eentrifugen), jo bleibt
bie Magermild) Fuviid, welde nur nod) 0,74 Hunbertteile thres
Gewihts Fett enthalt, jdhwerer ift als fette Mildh) und eine blau-
liche Farbe zeigt. :

Neben der Bilobung der Rahmichicht gehen in der Milh, fobald
fie an der Luft jteht, nod) anderweitige Veranbderungen vor. lUnter
dem Ginfluf von Hefepilzen (vgl. §. 61) und Bafterien, welde mit
pem Luftjtaudb in bdie Mildh) fallen, entjtehen aus dem Milchzucter
Mildhfaure und Kohlenfauve; jugleich gerinnt bdie Mildh, indem
fih der Kdfejtoff aus ihr abfdheidet. Auf diefe Weife bildet fich
die faure Mild) oder Sdhlippermild). Ginige Arten von mifro-
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{opijhen Pilzen, welde zwweilen aud der Luft in bdie Mildh) ge=
langen, founen bdiefelbe devartig bverderben, bdaf fjie ginglidh unge-
niegbar unbd jogar gefundheitsjhadli® wird, indem jene Arten von
verdorbener Mildh) entjtehen, welde blaue, vote, {dhleimige und
fadengiehende Mild) benannt werden.

§. 77. Mildhfonferven. Durd) mannigfache Mittel fann bdie
Haltbarfeit der Mildh) erhsht und auf langeve Jeit ausgedehut
werden. Man , pajteurifiert” (Pajteur ift der Name eines beriihmten
frangdfijen Chemifers) zu diefem Jwede die Mild), indem man
‘fie furze Zeit auf 70—75° G. evwirmt und dann abfihlt.  Hierbei
werden Ddiejenigen Keime, welde das Saueriverden bder Mild) ver=
utfacjen, getdtet, auch) Dbehilt dbie Mild thren urfpriinglihen Ge-
fmac, dod) werden etwa vorhandene Krantheitsfeime nidht ficher
vernidtet.

Beim , Sterilifieren” (b. i. Vernichten der Keime) wird die
Mildh entwebder lingere Zeit auf 100° €. ober furze Jeit auf 120° E.
erhibt. Nad) der von Sorhlet zum Sterilifieren der Kindermildh
gegebenen Worfdhrift werden bdie gefiillten IMildhflajchen 3/, Stunden
lang in einem Gefdp voll fiedenden Wajfers belaffen. Die Lapyp=
linder und Mongolen ftellen durd) Kodjen und nad)folgendes Ge=
frieven eine Dauevmnild) Her.

Unter dem Ginflup diefer Sterilifievungsverfahren {texben zwar
die in der Mild) enthaltenen Pilze, aud) die KrantheitServeger, ziem=
i) ficher ab, dodh) erleidet die Milh) gewifje Vertinberungen, weldpe
thren Gefdymad beeintriachtigen.

Kondenfierte (eingedidte) Mild wird durd) Verdampfen bdes
Wajfers hergejtellt, in einigen Fabrifen auBerdem durd) Jufay von
Rohrzuder Haltbarver gemadht. Durd) Mijdhung von eingedidter
Mild) mit befonders zubeveiteten Mehlen von Getreide oder Hiilfen=
frithten werben die Kindevmelhle bereitet, welche in mandjen Fallen
sur Kindeverndhrung i eiguen.

©oll bdie nad) bden gefdhilberten BVerfahren behandelte Mildh
lingere Beit erhalten werden, fo mup man fie durd) Aufbewahrung
i dicht abgejdloffenen Gefiffen vor dem erneuten Eindringen von
Luftfetmen jdhiiben.

8. 78. Mildyverfalidungen. Leider wird bdie Mild) haufig ver=
falfcht. Namentlich vermehrt man ihre Menge durch Verdiinnung
mit Magermild) oder Waffer, ober verminbert thren Wert durch Ab=
rafhmen; ferner fucht man ihre Haltbarfeit durd) Jujap von Sobda,
doppelttohlenfaurem Natron, Salicyljauve, Borfdure u. dergl. u er=
hohen. Fiiv den Nachweid bevartiger verwerflier BVerfaljdhungen
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genitgt Hiufig die Feftitellung des Gigengewidhts der Mildh, weldes
fig wn jo Hoher evweijt, je geringer der Fettgehalt ijt.

8. 79. Butter. Aus der Mildh gewinnt man die Butter,
tnbem wman durdh gritndliches Durchjchiitteln ded leicht angejduerten
ober jiten Rahms eine Jrennung des darin enthaltenen Fettes von
ben fliiffigen Bejtandteilen herbeifiihrt. Die dabei fidh) bilbenden Fett-
fliimpdjent werdben gefammelt, gewajdhen und zu Butter zujammenge-
frietet. Xn mandjen Gegenden judht man durd) Jujah von Kodjialz
eine grogere Daltbarfeit der Butter zu erveihen. Die aus fiigem
Rahm Deveitete Butter zeidhnet fich durch) Wohlgejhmad vor dem Cr-
seugnis aus gefiuertemt Rahm aus, Dbefit indefjen nicht die gleiche
Haltbmrfeit wie diefes. Die zum Gjfen bejtimmte Tafelbutter foll
mbglidhjt wentg Kafeftoff und Waffer enthalten, feft fein und in threr
Bufammenjepung ungefihr den auf der Farbentafel (Abbilbung 23)
angegebenen Werten entjprechen. A8 Kodhbutter fann aud) min-
berivertige Butter ohue Schaben vervendet werden. Dauerbutter
exhalt man, indemt man die frifhe Butter durd) wiederholtes Ans-
wajden mit Wafjer von allem Kdjejtofi befreit, mit einer groferen
Menge (3—10 Hunbdertteilen ihres Gewihts) Kodhjalz mifcht und
dbann in Fdffer verpadt. [n Siiddeutjhland und in . den ans
grengenben Gebivgslandern it es iiblid), den Kijeftoff durch) Aus-
fdhmelzen aus der Butter zu entfernen; auf diefe Weife entjteht bdie
fogenannte Sdhmelzbutter (aud) Rindjhmalz genannt).

- Die mehr oder weniger gelbe Farbe der Butter hiangt von
der Befdaffendeit der Fuitermittel ab, wird aber aud) betriigerijdher-
weife Fiinftlid) gejteigert. Der Sdhmelzpuntt der Butter liegt
swifgen 31 und 869, jelten bei 41—42° @.

Trifdhe Butter bHilbet wegen thred Wohlgejhmads und ihrer,
bie meiften anderen Fettarten iibertveffenden BVerdaulihfeit ein
beliebtes Nahrungsmittel. Alte Butter wird leiht ranzig, indem
fih) fliihtige Fettjduven bilden, welde niht allein den Gejdmad
verderben, fondern aud) veizend auf bdie Schleimbhiute der Ber-
pauungswerfzeuge wirfen und zu Ubelfeit BVevanlafjung geben
fonnen.

Den nad) der Gewinnung der Butter verbletbenden Mildhriict-
ftand nennt man Buttermild); bdiefelbe enthialt von Nihritoffen
inSbefondere nod) Kajein und Mildzuder und befiht eine gelinde
abfithrende Wirkung.

PMan Hat verfudgt, bdie Butter durd) billigere Erzeugniffe u erfesen,
welde ald Qunitbutter ober Margarine befannt find. Ju ibhrer Her-
ftellung werben erwdrmtem Rindberfett durd) Preffen bie leidht {dhmelzbaren
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Beftanbteile entyogen und entwebder rvein oder in Mifdung mit Mild) ober
edhter Butter verfauft; dad erft bei hoherer Hie {hmelzbare Stearin bleibt
Dabei gurfi und wird 3u anderen Sweden, vornehmlid) jur Herftellung von
Qdyten vertwendet. Jm Deut{den Reihe darf ,Margarine” nur unter diefem
RNamen in den Handel gebracht werden.

§. 80. Riife. Neben der Butter Uliefert die Milh nodh) in
bem Kife ein widtiges Nahrungsmittel. Man gewinnt ihn, indem
man bag Kafein der Mildh) gervinnen lift, von der uriickbleibenden
Molfe trennt, und je nad) der Kifeart, weldhe man YHerzujtellen
beabfichtigt, weiter vevarbeitet.

Man unterdheidbet den iiberfetten Kife, welder gewdhnlidh
aud frifjger Magermild) und dem Rahm bder lehten Wbendmild) ge-
wonnen wird, fetten Kafe, su deflen Jubereitung man gewdhnliche
Milch, und mageven Kife, zu deffen Herftellung man abgerahmte
Mild) verwendet. Ferner giebt es geprefte und nidht geprefte
Kife.

Mittelft Des Preffend wird ber RKdfe von bden Molfenteilen befreit,
burd) deren Gdrung er andevenfalld gerflieft und ugleidh einen fdharfen un-
angenehmen Gefdymad erhdlt. Der milde Gefdymad ded Glocefter- und
Ghejterfdfes it vornehmlid) bdurd) die mwiederholte forgfdltige Umarbeitung
und Yusprefjung diefer Eraeugnifie bedbingt. Unausdgeprepter Kdife muf frifh
genoffen werden, wofern man nidht vorzieht, ihn reifen, d. H. in faulige
Gdrung tibergehen zu laffen und Hievauf weiteren Verfahren zu unterwerfen,
burd) welde er DHaltbar wird und einen beftimmten Gefhmad annimmt.
Hierher gehort die Behandlung mit Schimmelpilzen (Roquefort), jaurem Bier,
Srebern, Hopfen (Bierkdfe), gewiffen Krdutern, Brauntwein, Wein, I, Butter,
feudytem Stroh), Nupbldttern u. {. w.

Ferner beruben viele Ber{hiedenheiten unter den eingelnen Kdfearten
auf der Art und Weife, mittelft weldper die Gerinnung ded Kafeinsd in der
Mildy erreicht wird. Man bewirkt die usjdeidbung desd Kdfeftoffes entweder
purd) Crhiten der bereit3 ettwad fauer gewordenen Mildh) Jaurer Mildtdfe)
ober burd) Bufap von Sduren, Labfraut u. dergl.,, am haufigiten durdy
Kalberlab. Je nad) der Wrt der verwendeten Mild) unterfdheidet man Kubh-,
Biegen:, Sdaf- u.{. w. Kdfe; nad) ihrer duperen Bejdaffenheit bezeidnet
man die eingelnen Kdfearten aly Streid)., Weidh., Hart- und Reibefdfe.

Bidweilen wird der Kdfe Hinjtlich gefdrbt, 3. B. pflegt man den Eidbamer
Kdfe an feiner Aupenfliche rot anzujtreihen. Verfdljdhungen von Kdfe
fommen nidht haufig vor; jedodh) giebt e3 Kunitfdfe, welder aud Mager-
mild) und Oleomargarin Hergeftellt wird.

Alter Rdfe verdirhbt leidht, inbem fih Milben oder Maden bdavauf an-
ftebeln.

Xufolge feines Reihtums an Ciweipftoffen Dbefiht der Kife
ben boppelten bis dreifadjen Nahrwert mander Fleifdarten, er ift
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indeffen nur dann leiht verbaulih, wenn er gut gefaut wird. Der
fdarfe Gefdhmad mander Kéjearten befdhrintt ifhren jeweiligen Ge=
nug auf fleine Mengen; folde Kijearten wie 3. B. der Roquefort=
Kife werden gern al8 Nadfoft nad) Mahlzeiten gewidhlt; fie vegen
pann in dhnliher Weife wie Gewiirze die VerbauungSwerfzenge sur
reiflihen Ubjonderung threr Safte an und befdrdern dadurd) die
Berdauung der vorher genoffenen Speifen.

Die bei der Kifebereitung zuriikbleibende Molfe befiht eine
die Berbauung fordernde Wirfung und wird daher zu jogenannten
Molfenfuren verwenbdet.

§. 81. @ier. Neben der Milh) und den aus ihr gewonnenen
Grzeugniffen find bdie Bogeleier eines der widtigiten Nahrungs-
mittel aud bdem Kierveidh. Unter ihnen werden die Hiihnereier
am Hiaufigiten genoffen, wihrend man bie Gier von Cnten, Ginjen,
Fruthiihnern feltener bevvendet und bdie Fajanen:, Mbwen- und
Kibigeier ihres Yhohen Preifes wegen nur al8 Lecdferbiffen verzehrt.

Dag Hithuerei Dbejteht aus dem Dotter, der Dotterfhaut,
dem Giweif, ber Shalenhaut und der Sdhale. Um Dotter,
unmittelbar unter der Dotterhaut ift eine fleine weiflihe Sdeibe,
bie Keimfdheibe (Marbe, Hahnentritt), fihtbar. Das Weige
bes Gies ift zabfliiffig und gallertartig. Die Scdhalenhaut bHejteht
aug 2 Sdjidhten, die am jtumpfen Cnbde ded Gies auleinanbertveten
und dadurd) einen Luftraum einflieen. Die Scjale bejteht fajt
lediglid) aus Foblenjaurem Kalf, fie ift von feinen Offnungen durdy=
febt, weldje einen Luftaustaufd) ermiglichen.

Gin Hithnerei wiegt durchidhnittlich) 60 Gramm, wovon etwa 2[5
auf bas Weie und 5 auf den Dotter treffen. Nad) feinem Gehalt
an GiweiBftoffen entjpriht es an Ndahrwert etwa 40 Gramm fettem
Tleifd) ober 150 Gramm Kuhmild). Sein Fettgehalt betrigt etwas
mehr al8 den ehuten Reil feines Gewid)ts. Stiavfe- ober Jucer=
ftoffe enthalt es nidcht.

Die Ciweifftoffe des Gies gerinmen, obald fie dem Magenfafte
audgefest find. Aus biefem Grunde ijt ein Harted Gi, in weldem
die Giweipforper bereits geronnen find, an {ih nidht jdhwerer ver=
baulidh al8 ein vohes oder weidhgefodhted Gi. Der Umijtand indes,
bap von lehteren nad) der Aufnahme in den Magen die Ciweifijtoffe
3u feinen Floden gerinnen, welde der Cinwirfung der Verdbauungs-
fafte eine befonders groge Oberflicdhe darbieten, begiinftigt unter
gewshnligen Berhiltnifjen die Verdbauung.

Frijde Cier find wohlfhmedend, Hell und durdyfcheinend, alte find tritb,
punfel und, wenn verdorben, von itblem, faulem Gerud). Frijde Eier find
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fhmwerer ald3 Waffer und finfen bdaher darin unter. Faule und bebriitete
Gier jdmwimmen oben, weil fie Quft enthalten, aud) {Hwappen fie deutlich
beim ©diitteln.

Bur lingeren Aufbewabhrung legt man Gier am bejten an einem luftigen
trocenent Orte auf Geftelle mit Wdhern, in welde fie mit den fpiten Enden
‘nad) abwdrt3 eingefest werben. Notwendige Borausfepungen find aber, dap
die ©dale unverlet ift, und dap dag Gi nidht {don bebriitet war. Man
fann Gier aud) dadburd) ldngere Seit erhalten, daf man fie mit Spedt, I,
gefdmolzenem Wadhs, Schelladfirnis beftreiht oder in gefdymolzenes Paraffin,
in Ajde ober trodenen Sand einlegt. Alle diefe BVerfahren beyweden Fern-
halten von Luft und Feudptigleit.

Die Eier fdnuen frembde Korper, 3. B. Febern, Sandidrner, Teile von
Snfeften, Eingeweidewiirmer, Eiweip- und Blutgerinnfel, einfdliegen, aud
Gpaltpilze und Hefezellen enthalten und dadurd) jdhnel verberben.

§. 82. Jleifd). Unter Fleifh alds Nahrungsmittel verfteht

man bdie geniefbaren Feile von Fieren, vornehmlich) bdie Musteln
mit dem Fett. BVon bden Cingeweiden und fonjtigen Teilen werden
ingbejonbere Herz, LQunge, Leber, Nieren, Milz, Hirn, Junge,
Bruftdriife (Brosden, Kalbsmild)) Milhdriife (Guter) und Blut als
Nahrungsmittel verwendet. Ju den Tierem, deren Fleifd) wiv ge-
nieBen, gehdren hauptjadhlih Nindvieh) Sdhafe, SHhweine, Ge-
fliigel und Wild.
: Die hervorragende Bedeutung, weldhe das Fleifd fiir die menfdh-
lihe Crndhrung befist, beruht in ber verhiltnidmagig groen Menge
und ber fiir ungd leiht verdaulihen Form feiner Ciweiffvrper.
Auperdem enthilt es Salze und unter Umitanden anfehnliche Mengen
von Fett, dagegen feine Kofhlehybdrate.

Giite, Sdhmadhaftigfeit und Nahritoffgehalt des Fleijhes find
von Art, Alter und Gefdhlecht, Crndhrungszuftand und Fiitterungs-
weife der Tiere, jowie von bder Kibrpergegend, der es entftammt, ab-
hingig. Dag Fleifd) jiingerer Riere ift in der Regel weid), zart
und von blafroter Farbe, dasjenige dlterer Riere ift fettarm, 3ibe
und bunfler gefarbt. DBefonders gilt dies von dem Fleifd) des Ge-
flitgels, weldjes im erften Rebensjafhre ber Vigel am zartejten und
{madhafteften ijt. Durd) gewifle Fiitterungsarten, weldhe man als
Maftung begeidhnet, wird der Waffergehalt des Fleifhes Herabgefest,
ber Fettgehalt vermehrt. Der al8 haut goit bejeidhnete eigentiimliche
Gefdhmact des Wilbbretileijches ift forwohl durd eine bejondeve Gemijche
Bejchaffenheit des Fleijdes, wie aud) dburd) die beginnende Faulnis be-
bingt, weldje namentlid) bei gehehten Fieren rajd) einjutveten pflegt.

Dag fettarme Fleijch) vom Kalb, vom Huhn und von der Taube,
weles nad) der beim Kodjen entjtehenden Firbung als weifes

®ejundheitsbiichlein. 6
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Flet{d Degeichnet zu werden pflegt, demnichit auch Wilbbret und
sartes, fettarmes Rindfleifd) jind am leichtejten verdbaulich, wdahrend
bie iibrigen Tleijfarten YHbhere Anforderungen an die Thitigteit
unferer BVerbauungswerfzeuge ftellen. Wm Jdhwerften wicd jehr fettes
und fehniges Fleifd) verdaut. Herz, Junge, Leber, Nieven und
Hirn unferer Shladhttiere werden im allgemeinen obhne Schwierigs
feit verbaut, wenn fie aud) nidht gerade zu den leicht befdmmlichen
Nahrungsmitteln gezdhlt werden fdunen; der Genup vou Rind= oder
Sdafslunge und von fetter Ginfeleber it nur jolden Perjonen
ratjam, welde fih gefunder Verdauungswerfzenge erfreuen.

§. 83. Jleijdh von Franfen Tieren. Fleijdjdmaroger. Durd
Krantheiten der Fiere erleidet das Fleijd verjdiedene
LBeranderungen. 8 fann 3. B. blutig, wifjerig oder eiterig jein,
aud tierifdhe oder pflanglihe Shmaroger enthalten.
Bon bdiefen Fommen insbefondere die Fridhinen,
Finnen und Strahlenpilze, daneben die Hiilfen=
witrmer, Lebevegel und Lungemwiirmer in Betvadt.

Die Iridyine ift ein Fleiner Wurm, welder
sumeift beim Sdweine vorfommt. Ste bewolhnt
in ihrem unaudgebildeten (Qarven=) Jujtand das
Mustelfleijh und ift Hier in fleine Kapieln ein=
gejhlofien (Abbilbung 25), welde in den Mustel-
fajern legen, mit ber Zeit verfalfen und bann
mit dem Dblogen Auge al8 fleine weihe Piinftchen
fihtbar find. Die Rridjine bleibt in der Kalt-
fapfel lange Zeit am Leben und widerjteht jogar
langever Kalteetmwirfung wie aud) gelindem Pofeln
und Réudern. Wird mit Iridjinen durdhjektes

DUTEED Gleiid) vom Menjden genoffen, o bfen fich die
- W’"“";‘t“ﬂ;?, Kapjeln in den BVerbauungsjiften auf, und bdie
e ey, Gierdurd) frei gewordenen Wiivmer vermehren fich’
innethalb des Diinndarms in furger Jeit ju ge:
waltigen Mengen. Die jungen Fridjinen gelangen durd) die Darm-
wand bis in das Mustelfleifd), durdywandern dasjelbe und rollen
fih jchlielich gufammen, um ficdh) eingufapfeln. Durd) die BVermeh-
rung und Wanderung der Fridjinen im menjdhlien Kbtper werden
Krantheitserfeinungen bebingt, welde fidh als Berdauungsbejchwer=
ben (Ubelfeit, Grbrechen, Letbjdhmerzen, Durchfall), Musteljhmerzen
und Fieber dupern und nidht felten den Fod Herbeifithren.

Unter den Finmen find die beiden fiix uns widtigiten Arten

bie Shweinefinne und die Rinderfinne. Sie fjtellen erbfen- big
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bohnengrofe Blddden mit wdfferigem Jnhalt dar, durd) bdeven
Wanbd der nad) innen eingeftiilpte Kopf des Fiered alg ein faft Hanf-
forngroBer, gelblicher Knoten durdhfdhimmert (Abbildg. 26). An thm
bemerft man unter dem Bergriferungsglafe 4 Saugnipfe, bei der
Gdweinefinne auberbem einen bdoppelten Hafenfranz (Abbildbg. 27).
Die Finnen finden fid) bet ben SHweinen und Rinbern zumeift in
vem Binbegewebe, weldes die eingelnen Muskeln und Mustelbiindel
voneinander trennt. Werben fie mit dem Fleifd) genoffen, {o fesen
fie fi) vermdge ihrer Saugnipfe und Hafenfringe an der inmeren
Darmwand fejt, um zu den zuweilen mehrere Meter langen Banbd-
wiirmern (Abbildg. 28) auszuwadien, indem fich dem Kopfe immer
neue Glieder anfehen. Dad BVorhandenjein eines
Bandwurms im Darm fann ju mannigfaden Be-
fdwetden, wie Leibjhmerzen, Appetitlofigteit,
Nbelfeit, Werftopfung, Durdhfall Veranlafjung
geben und ernjte Crndhrungsftorungen bedingen.

Strahlenpilze (Actinomyces) fommen im Rind-
fleijh und Sdhweinefleijc) ald fleine, bid griepforngrofe Abbilbung 26.
fndtden vor. Beim Menfdjen werben fie umweilen die ifimgo;;;it( beei;tst%f%ie%tm
Urfadye jdhwerer, mit Giterung verbundener Krantheiten, 8 :
welde u. a. die Knoden gerftdren und in der Regel von 7
fGlechten Sdahnen ihren Ausdgang nehmen.

Audh bdie Kranfheitsfeime bdes Milzbrands,
Raujhbrands, Sdweinerotlaufs, bder Sdhweine-
feucdhe, Tuberfulofe, bed Robes und andever Tier-
fenchen fonnen in dem Fleijh) vorhanben fein,
und endlid) fbnnen giftige Stoffe, weldhe von
ben Sdhlachttieren aufgenommen waren, in das =
Tleifd) dibergeben. )

§. 84. DBerdorbenes Fleifth. Fleijhidhan, Abbilbung 27.
Yufer den Kranfheiten der Schlachttiere vevmigen HoFf ber Shmencine
anch andere Umjtdnde, wie Faulnis, BVerjchinmme- )
lung ober ungeeignete Behandlung (Aufblafen) bdie Geniefbarteit
ober den Wert des Fletfes zu Deeintriidhtigen. A8 verdorben
ijt alles Fletfch zu betradhten, weldes ein blutiges, miffarbiges,
fdymieriges oder iiberhaupt efeflerregendes Ausfehen geigt, einen unan=
genehmen Geruch befibt, von unveifen Tieren jtammt obder jonit eine
ungewdhnliche Befdhaffenheit erfennen aft. Beginnende Faulnis
seigt fich Haufig durch eine duntle, purpurahnlidhe Farbe desd Fleijhes
an. Qft dag Fleifeh durd) Ffranthafte Vervdnderungen oder durd
Berberbnis geeignet, Storungen unfered Wohlbefindens zu verur-

6*
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fadgen, ober ftammt e von Rieven, welde unmittelbar vor dem
Sdladten an auf Menjden iibertragbaven Krantheiten gelitten
Haben, fo mup es in der Regel al gejundheits{hadlich verworfen
werben. Sum Sdup der BVevblferung vor derartigem Fleijd it
in pielen Landern die FTier= und Fleijdhfdau, d. §. die Bejidhti=
gung der Schladjttiere und des Fleifhes durd) Sadhverjtindige ans
geotbnet, dbamit nur dad von diefen al8 gut befunbdene Fleifdh zum
Berfauf gelangt. Soll die Fleijhihau
thren Bwed exfiillen, jo miifjen ftets
aud) bdie Gingeweide der gejhlachteten
Riere gepriift werden, da oft nur aus
deren Bejdaffenbeit die Krantheit er=
fannt werden fann. Jur Abwehr der
Rridjinengefahr hat man in Deutjd)-
land vielfad) die Tridhinenidhau,
. . die mifroffopijhe Unterfuchung
bes Sdweinefleifhes neben ber ge=

wihnliden Fleifdhjdhau eingerichtet.
§. 85. Bubereitung des Flei-
fhes. Gefodytes Fleifd), Fleifdhbriihe;
Sdymoren, Braten, Rojten. Die durd)
tierife und pflanglide Schmaroher
bedbingten Gefahren des Fleijhes fom-=
men befonbers dann in Betvad)t, wenn
pa8 Fleijd mehr oder weniger o),
3. B. al8 Hadfleiih, Shabefletd), als
gerdudjerter Sdhinfen oder in Wiirjten
genoffen wird. Durd) Kodjen oder
griindlidges Braten wird bdie Gefahr

gewdhulid) befeitigt.

Gefodhtes Fleif) fann je nad
Abkilbung 28. ber Art ded Jubereitungdverfahrens
Stide eines Banbwurms. s Kopi.  eine gang verjdhiedene Bejdaffendeit
befigen. ©eft man das Fleijh) mit
faltem Waffer im Topfe auf den Herd, jo wird eS davon durd-
franft und verliert, bejonbders wenn e8 vorher in fleine Stiice zer-
teilt war, einen grofen Reil feiner [BSlichen Bejtandteile an die
Briihe. Diefer Auslaugungdvorgang wird exft dann unterbroden
ober bejdyriinft, wenn die Wirme joweit gefteigert ijt, dap bie Ciweik-
jtoffe im Fleifd) gevinnen. Man erhdlt alio, wenn man das Fleijd
mit dem Wafjer allmahli) zum Sieben erhiht, eine friiftige Briihe
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und einen Hauptjachlich aus dem unloslichen Bindegewebe und den
gevonnenen Giweifftofien bejtehenbden Fletfdhriictjtand. Diefed aus-
gefodjte Guppenfleifd) ift feineSweqs wertlod, jondern fann jeines
Giweifigehalts wegen immer nod) den Sweden ber Crnifhrung dienen.

Bringt man anbererjeits ein groferes Stiid Fleijd) in Waffer,
bag fidh bereits im iwallendben Sieden Dbefindet, jo gerinmen die Gi-
weifjtoffe ber DOberflidhe augenblicli) und bilden eine unlosliche
Gicht, weldje dem Waffer den Jutritt in das Jnnere des Fleifches
und damit ben Ubergang feiner [Bslidhen Beftandteile in die Briihe
verhindert. @8 ift ratfam, bei biefem Kodverfahren das Waijfer
nur etwa fiinf Minuten im fiebenden Jujtande auf dad Fleijdh) ein-
wirfen ju laffen und dann die Wirme auf 70—80° €. zu ermdpigen,
bamit nidht das Fleijdh) durd) allzu bedeutende SHhrumpfung bdes
Musgtelftofies zihe und fdhwer verdbaulidh wird. Man exhdlt fo neben
nabhrhafterem Fleifdh eine weniger friftige Briihe.

Die beim Kodjen gewonnene Briihe ift durd) zahlreihe Floden
getriibt, welde aus geronnenem Fleifd)-Ciweig bejtehen und ihren
wefentlichiten Nahrftoff ausmadjen. Da man dieje Floden ur Kldrung
der Fliiffigleit und ihres minderwertigen Gejdhmads wegen in bder
RKiie ,abgufdhdumen” pflegt, fo ift bie Briihe in der Regel an
Nahritoffen arm und ald Nafhrungsmittel nidht ausreidhend; ihr Wert
bejteht vielmehr in einem veihen Gehalt an Salzen und [Bsliden,
wohlihmedenden Stoffen, mittellt deren fie Appetit und Verbauung
anregt.

Dem Grfolg des Kodjens ift die Wirfung ded Sdmorens ober
Dimpfens ungefahr gleihwertig; bei diefem BVerfahren wird das
Fleifd) unter der Gimwirfung des Dampfes und veidhliher Briihe
gelodert und erweidt.

Bum Bwede des Bratens wird das Fleifd) in einer auf dem
Boden der Pfanne ausgelaffenen Fettjhicht der Cinwirfung grofer
Hibe ausgejeht, Yaufig umgewendet und zur Verhiitung des An-
brennens hin und wieder angefeudhtet. Hierdburd) gewinnt dasg Fleifd)
an Wohlgejhmad und BVerbaulih¥eit, ohne dod) eine groge Menge
feiner Nahrjtoffe an bdie aus bem Fett, dem Waffer und dem Fleijd)-
faft entjtehende ,Sauce” abjugeben. Wird das Fleifch iiber freiem
Feuer gerditet, fo bleiben thm feine Salze und avomatijen (wolhl=
fdmedenden) Stoffe naheju volfjtandig erhalten.

§. 86. Fleijdfonferven. Da das Fleijd) unter gewdhnliden
Umitinden rafd) verdirbt und daburd) zum Genup ungeeignet wird,
fo judht man e3 durd) Amwendung verjdiedener BVerfahren und
Mittel Haltbar zu maden. Man bewahrt es 3. B. auf Gis oder
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in Kihlrdumen auf, weil Dei niederen Warmegraben Faulnis- und
Sdjimmelfeime fich mﬁbt su entwideln pflegen, doch ftellt fich Hievbet
Teidht Der Ubeljtand ein, dap das falt gewordeme Fleijch bejchligt
und mit der %eucf)ttgfett gerade Faulnis-, Garungs- und Sdhimmel=
feime aus der Luft auf fid) niederveift. Diefer Nadhteil tritt am
wenigften Hervor, wenn man dag Fleifd) in Umbiillungen einfd)lagt
und in eine durd) geeignete Ginvihtungen abgefiihlte und zugleich
bewegte Luft YHingt; e wird dann durd) die Luft uidht nur abge-
Hihlt, jonbern aud) an der Dberfliche getrodnet und erhalt fowohl
dburd die Umbhiillung wie durd) die i) bilbende trodene Dede einen
Sdu gegen dasd Cindringen von Keimen ausd der Luft.

Andeve Verfahren zur Haltbarmadung des Fleifdhes bejtehen
barin, daf man Ddasjelbe in lange, riemenartige Stréinge jchneidet
und volfftandig austrodnen ligt. Diefe werden bdann entweder
ofne weitere Behandlung ober nad) Jerfleinerung aufbewahrt, um
fpdter gefodh)t und genoffen zu werben.

Gine gut Haltbare Fovm bdes Fleijhes, welde fidh namentlid)
in der jiingjten ZJeit einer zunehmenden Beliebtheit exfreut, ift das
Biidfenfleifd) (Corned beef). Jur Herjtellung desjelben wird das
Fleifd) teild ungemijdht, teild unter Jujab von Salz oder Fett in
Blechbiichfen lingere Jeit der Siebehie oder nod) grisperer Wirme
ausgefeht; die demnidjt durd) Lot (uftdidht verjdlojfenen Biid)jen
fonnen in der Regel lange Jeit aufbewahrt werdben, ohne daf ihr
Subalt an Geniepbarfeit einbiift. In einigen Ausnahmefiallen Hat
man indeffen beobacdhtet, daf das Biidhfenfleifd), wohl infolge
mangeludber Sorgfalt bei der Herftellung, verdard und gefunbdheits-
fhadliche Cigenfdhaften annahm; dabher empfiiehlt es jid), Biidhfenileifch
vor feiner Jubereitung und vor dem Genup auf fein Yusfehen und
feinen Gerud) zu priifen. Biidjen, bderen Inhalt verborben ift,
fenngeidhnen i) Haufig dadburd), dap ihr Dedel durch die im Jnnern
entftanbenen %auImﬁgafe aufgetrieben ift; aud) pilegt der JIuhalt
jolcher Biihien ein platidherndes Geraujd zu verurfaden, wenn die
Gefiife vor dem Offnen gefdhiittelt werden.

@don jeit langer Jeit verjteht man, das Fleijd) durd) Cinlegen
in Gjjig, Mildh) und andere %Iﬁﬁigfeiten linger genuffibhig zu
erhalten. Neuerdings verwendet man zu gleidem Jwede Salicyljdure,
Borfaure, hwefligfaure Salge und andere Chemifalien, deren Un-
jepadlichteit fliv ben menjdhlihen Kdrper jedodh) nidht erwiefen ift.

Altbewdhrt find die Verfahren ded Pofelns und Rauderns.
Beim Pofeln, weldes jeinen Namen nach) dem Hollander Pofel
filhrt, werden bdie mit Saly und Salpeter tiichtig eingeriebenen
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Flefihitiicfe in Faffern iibereinander gejhichtet. Das Saly entsieht
vem Fleijd) Waffer, zugleidh aber aucd) etnen Teil der é)‘taf)rftoﬁe
unter Bilbung von ungeniefbarer Salzlafe. Pofelfleifd befiht eine
gute Haltbarfeit, muf indeffen des Hohen Salzgehalted wegen vor
feiner weiteren Suberextung gewdffert werben. Nad) lange fortge-
fetem Genuf desfelben hat man bet Shiffern, Soldaten u. {. w.
pag uftreten ded SEorbuts, einer mit Yeftiger Cniziindung bder
Mundjdleinhaut und %Iutungen aug diefer wie in inneren Or=
ganen verfaufenden und nidht felten zum Iobe fiihrenden Krant:
Deit, beobachtet. Zum Jwede des Riudjerns Hhangt man dad meijt
vorher gefalzene Fleijd in den Raud) brennenden ober hwelenden
Holzes; das Fleifd) wird Hierbei entwdffert und von zum Jeil wohl-
fcf)mecfenben Bejtanbteilen bdes é)‘tauc{)eé weldje den Fiulnisteimen
feindlidh find (3. B. Kreofot und einigen ﬁué@ttgen Olen), durdhdrunger.
Die jogenanute Sdnellrduderung befteht darin, dap man bie
Fletfdftiicte mehrmal8 in Deftimmten ,?,mtfd)enraumen mit rohem
Holzeffig, welder wie der Raud) faulniswidrige Beftandteile enthilt,
bejtreicht und an ber Luft trodnet.

§. 87. Aus Fleijd) hergejtelite Nahrungsmittel. Gine andere
At der Jubereitung und Crhaltung des Fleijes ift bdie Herjtellung
dber Wurft. Die Fleifdjtiie werben bdazu zerfleinert und in
manderlet Mijhung mit Sewiirgen, unter Umjtdnden aud) unter
Bujdken von Brot, OGriige, Mehl und dergl., in Dirme gepreft.
Die Wiirfte werben dann entweder frijdh) genoffen oder vorher ge:
fodht, gebraten, getrodfnet ober gerdudjert; es Dejteht auf diefem
Gebiet eine grofie Mannigfaltigleit, und jwar geftaltet fich die Ant
der Subereitung in feinem Lanbe {o verjdieden wie in Deutfchland,
wo d{iberhaupt die Wurjt fih einer weit grioferen Beliebtheit als
anderwirts erfreut. Der Nahrwert und bdie Beldmmlidhfeit bdes
RNahrungsmitteld wird nidht felten durd) minderwertige Jujike Her=
abgefet; audh) judht man duvd) finjtlidhe Farbungen der Wurjt zu-
weilen ein bejonbders apypetitlidhes Ausfehen zu geben.

Ungeniigend gefochte oder gerdudjerte Wurft fann vermidge der
tievifdjen und pflangliGen Parvafiten bdes Fleifdes Gejundheits-
fdhadigungen BHervorrufen; mit Redht geflivdhtet ift namentlich bdie
fogenannte Wurftvergiftung, welde fih mitunter nad) dem Ge-
nuf verdorbener Wurjt einftellt. Von bden eingelnen Wurftarten
find ber Berderbnis am leidhteften bdie weidhen, ungeniigend oder
iiberhaupt nidht gerdudjerten Grzeugniffe ausgefeiit.

Befondbere, bden tievifhen Nahrungdmitteln Fuzuredynende
HandelSwaren fjind der Sped, dad Shmalz und ber Talg.



88 B. Die Lebensbediirfnifie Hed eimgelnen Menfen:

Die derbe fettige Schwarte unter der Haut der Schweine bilbet den
Gyped, welden man roh) ober gefod)t, gewdhnlih) aber gefalzen
und gerdudjert al8 fettreihes Nahrungsmittel verwendet. Das am
meiften genofjene Shmaly, das8 SHweinefdhmalz, wird aus bem
Fett der Gingeweide, aud) aud Spe, durd) Ausjidmelzen ge-
wonnen; ed joll weiy und faft gerudhlosd fein, eine weidhe Be-
fdhaffenbeit Haben, bei ungefihr 40° €. zu einer flaven Fliffigleit
jhmelzen und bei etwa 26° G. wieder erftarven. Man bewahrt es
am beften unter Jufah von etwas Saly innerhalb ugededter Stein-
gut=, &lag= oder PorzellangefiBe in fiihlen Raumen auf, um es
vor dem Rangigwerben zu Dehiiten. Der Talg vom Rinde (Un-
folitt) ift feft und von weiBer Farbe, jdhmilzt erft bei 42—44°
und erftarrt wieder bei bereit8 34°; er ift {dwerer verbaulid) als
die Butter, welde ald Nafhrungsmittel aud) dem SHmalzy und Spect
ihrer Beommlihfeit wegen bvorzugiehen ift. Anbdere Wiedberfiuer
liefern ebenfalls RTalg (Hirfchtalg, Hammeltalg), dod) werden joldhe
Grzeugniffe jeltener alg der Rindstalg zu Nahrungssweden verwendet.

Geit etwa 20 Jabhren Haben bdie Fleijdhertrafte eine gripere
Bebeutung erlangt. Man gewinnt fie durd) usfodjen von zer-
hadtem Fleij) und Cindampfen der Briihe, und verwendet fie nad
Auflbfung in warmem Waifer an Stelle von Fleijhbriihe, welder fie
aud) hHinfihtlih ihres Nihrwertes dhnlid) find. Durd) ithre Mijdung
mit dem Mehl von Hiilfenfriihten, Hafer ober Kartoffeln und mit
Jett ftellt man Suppentafeln und andere Dauernahrungsmittel
her. Mit Getreibemehl verbacdt man fie ju Fleij@zwiebad.

Die Fleifdypeptone und Gallerten werden ebenfalls aus
pem Fleijd) erzeugt; fie enthalten neben den im Fleijdertrafte ent-
haltenen Salzen und wohlfdmedenden Stoffen einen Feil der Gi-
weigjtoffe des Fleijes in Ioglicher Form und werben leihter als
Fleij verdaut, Yaben aber den Ubelftand, bdaf fie bei vielen
Menjdhen nad) lange fortgefehter Darveidung Widerwillen ervegen.

§. 88. Fifde. Neben bdem Fleij) bder Lanbdtiere bildet das
Fleifd) der Fifdhe eine angenehme Wbwed)felung in unferer Nahrung,
sumal e$ jenem in jeinem Nahrivert dhnlidh) ift und im allgemeinen
ebenjo ausgiebig verdbaut und aufgenommen wird ald Rindfleijd.
Xnbdeffen ijt ein Unterjdied zu maden. zwijden den leidter ver-
dbaulichen, fettarmen und bden iweniger befommlichen, fettreichen
Fifden. Ju lepteven zihlen bdie Ladhfe, Hiringe, Sprotten, Sar-
dellenn, MNeunaugen, Murdnen u. a., zu erfteren Hedht, Shellfijdh,
Geezunge u. a. Seefijhe enthalten erheblidh mehr Kodjaly als
Glifwaiferfifde.
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MAn frifhen Fijdhen find die Kiemen vot, die Augen durdhfichtig,
hervorftehend, bas Fleifdh ift feft, derb, elajtiih), von frijfem Ge-
tude an bden gedffneten Kiemen, und von weifer ober ritlicher
Sarbung. Fifhe aus jumpfigem Wajfer befiben weniger Wohlge-
{hmad und werden wedmipia vor dem Tdten einige Tage in
frijhem Waffer gehalten. Jnfolge der Unwefenheit von gewiffen
Cpaltpilzen leudtet Fifdhfleifeh zuweilen im Dunfeln. Die Cr-
fheinung verjdwindet aber mit dem Gintritt der Faulnis und be-
dingt eine gefunbdfeitsjhadlihe Gigenfdhaft nicht.

Dagegen fann aus anbderen Urfachen der Genup von Fijd-
fleijd) guweilen zu Gefundheits{@adigungen Beranlafjung geben.
©o wird mit vohem ober ungureidend gefodtem (gebratenem) Hedht-
fletfd) bisweilen eine Cntwidelungsform des jogenannten Sdhweizer-
bandwurms aufgenommen, welde dhnlid) wie die Rinber- und
Sdweinefinne im menflihen Darm audwidit. Ferner enthalten
eingelne Reile von Fifden giftige Stoffe, deren Wirfung fich 3. B.
in der Barbendholera, einem jdhweren Bredhdurchfall, welder nadh
bem Genuf von Barben beobadytet worden ift, bemerfbar madt.
Aud) bdie Neigung des Fijdfleifhes zur rajden BVerderbnis ijt ge-
fabrlid) und bedingt nad) dem Genup nidht mehr frijder Fifche mit-
unter Fijhvergiftungen.

Man fudht die Fijdhe durch Auflegen auf Gis lingere Jeit frifch
gu erhalten. Auc) madh)t man fie durdh) Tvocdnen (Stodfifd), Gin-
falen (Hivinge, Sardellen), Riudern (Aale, Flundern, Biidlinge),
Marinieven d. §. Cinlegen in Gffig mit Gewiirzen (Aale, Hiringe,
Anchonis, MNeunaugen) ober Ginlegen in Ol (Sardinen) Haltbar.

Durd) die Vervollfommung unfever Verfehrsmittel ijt es er-
migliht worben, die Fijde auf weite Cntfernungen zu verfdhicen
und namentlid) die reihen Schithe der Meerestiefen aud) dem Binmnen=
landsbewohner in frifhem Jujtande zu mipigem Preife zugingig
3u madyen.

Aud den Eiern (Dem Rogen) eingelner Fijharten bereitet man durd
Ginfalzen den Raviar. Derfelbe ftellt ein durd) Hohen Ciweip- und Fetts
gebalt audgezeidyneted, wolhlfdymedendes und die Chluft anregendes Nahrungss
mittel dar und wird feiner verhaltnidmagig leihten Verdaulidhfeit wegen oft
mit Nupen bei mandjen BVerdauungs: und Erudhrungsftdrungen verabreicht.
Man gewinnt den Kaviar in Rubland vom Stér, Sterlet und Haufen, in
Jtalien von Meerdjdhen (Mugil) und Thunfifhen, in Norwegen von Dorjden
und Mafrelen, in England und Schweden vom Ladh)s und RKabeljau, in
Deutjhland vom Stdr und deffen BVerwandten. An den Dardanellen wird
aud dem Rogen mander Fijdhe durd) Preffen und Trodnen Fijhrogens
fdje Dergeftellt.
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Thran (Fett) wird aud dem Sped groper Seetiere durd) Yuslaufens
laffen gewonnen. In den Handel gelangt namentlich der Thran von Walen,
Haien, Robben, Seehunbden und Delphinen. Der Leberthran wird ausd den
an der uft getrodneten Rebern verfdjiedener Seefijhe (mamentlih Dorjdjen)
Bergeftellt und zur Unterftiipung bder CErndbhrung wie zu Heilzweden bei
Kranfen und bei {hwadliden Kinbern verwenbdet.

§. 89. Sdjaltieve. Auper den Fifhen beherbergt das Wajfer
nod) eine Reihe von Sdaltieven, weldhe dem Menjhen zur Nabh-
rung dienen. Hierher gehoren verjdiedene Krebsarten, der Fluf-
frebs, bie Krabben, Granaten (Garnelen) und Hummern, deven Fleifd)
al8 wohlfchmedend gejdhiht wird, aber nidht leicht verdaulich und nidht
gu allen Jahresseiten genmiepbar ift. Nad) dem Genuf von Flup=
frebien ftellen fih bei mandjen Menjdhen Hautausihlige ein, welde
ven nad) der Beriihrung von Brenmnefleln {id) bilbenden Duabdeln
dhnlidh find und daher al8 Neffelausidlag bezeidhnet werden.

Gin Dbei vielen beliebted Nahrungsmittel liefern unsd ferner bdie
Mujdeln und Sdhneden, von denen man vornehmlih bie Anftern, bdie
Mied- und Strandmujdyeln, fowie die gropen Weinbergdjdhneden zum Genuf
vermendet. Die Uuftern werden meift roh gegeffen, find leidht verdaulich,
enthalten viel Gimeif, aud) etwad Fett und eignen fidh) daher nidht nur als
Lederbifien fiir Gejunde, fonbern unter Umftdnden aud jur Crndhrung fdhwer-
franfer Rerjonen, welde andered Fleifdh nidht vertragen. Die {ibrigen Mujdeln
und Sdneden pilegt man vor dbem Genuf abzufoden.

Da die Schaltiere nad) dem Tode rafd) in Fdulnis itbergehen, wobei
giftige Berfebungsitoffe abgefhieden werden, und da fie unter Umftdnden aud
giftige Unreinigfeiten aud bem umgebenden Wafier aufnehmen, fo find nacy
ibrem Genup nidht felten Vergiftungsderfdeinnngen beobadtet worden.
Insbefondere haben die Miedmufdeln {hon mehrfad) Erfranfungen und den
Tod von Venfdhen verurfadht, da jie nad) 14 tdgigem BVerweilen in Stau-
waffer ein Gijt in ihrer Leber bilben; lefstered joll allerdingsd in fliegenden
Waffer jhnell mieder verfhmwinden.

§. 90. Wiirzen: Kodhjals, Pilanzenjduren, Gffig. BViele unjerer
Nahrungsmittel bediirfen, um genieBbar oder dod) {dhmadhaft u
wetben, befonderver Jufibe, welde durd) ihren Gerud) und Gejhmad
bie GRluft anvegen und eine veidhlihere Abjonderung der BVerbauungs-
fafte Hervorrufen, aud) Abwedjelung in die Form bder gebotenen
Gpetfe bringen. AL joldje Jujdhe vevwendet man namentlich bdie
Wiirzen und Gewiivge.

Unter den Wiivzen nimmt dad Kodhfalz ober Chlornatrium,
eine Verbindbung der emifen Urftoffe Chlor und Natrium, weldes
teils aus Gteinjalzbergmwerfen, teild aus dem Meerwafjer ober Salz-
wafferquellen (Solen) gewonnen wird, die erfte Stelle ein. Das
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Kodfalz gehiort su den unentbehrlichen Lebensbediiriniffen; denn es
ift ein Beftandteil unjeres Kbrpers, wird fortwdhrend aus demfelben
ausgefchieden und mup bdaher beftindig wieber erfeht werden. Bet
Menjden, welde nadh) Crihdpfung ihrer BVorvite an Salz, 3. B.
in belagerten Feftungen oder auf Reifen in unbewohnten Gegenden,
daran Mangel leiden, ftellt jidh) ein lajtiger Kodfalzhunger ein.

3u bden Wiirgen hat man ferner den Juder (§. 71) die Speife=
Ble(§. 66) und verjdiedene Pflanzenjauren, 3. B. Citronenjaft,
Gitronenjdure und insbejondere Gifig ju redhmen.

Der zu Gpeifegweden verwendete Effig entfteht Hauptjadlich bei ber
fog. Gifiggdrung, mwelde unter dem Einfluf eined bejonderen Gdrungser-
reger3, der {ogenannten Gffigmutter, in weingeijthaltigen Fliffigteiten (Brannt-
wein, Wein, Bier oder mit Waffer verdiinntem Spiritug) eintritt. Neuerdings
verwendet man aud) den Holzeffig, welder fid) Lei der AbKihlung der aud
ftart erhiptem Holy auffteigenden Dampfe niederjdhlagt, in gereinigter Form
ald Wiirze. Die fogenannte Effigefleny, eine an Effigidure jehr veidye, daber
dgende Flitffigleit, mup ftark verdiinnt werden, wenn ihr Genup nidht zu
fpablidhen Folgen fithren {oll.

§. 91. OGewiirze. Wiahrend bdie Wiivzen nod in gewiffer
Weife al8 Nahrungsmittel angefehen werden bdiirfen, liegt die Be-
deutung ber Gewiirge vornehmlid) in ihrer Shmadhaftigfeit und
threm Bermbdgen, die Verdauung anguvegen. Sie Deftehen zumeift
aus ben Wurzeln, Blittern, Bliiten, Bliitenfnospen, Bliitennarben,
Rinden, Knollen, Samen oder Friidhten gewiffer Pflangen, welche
durd) ihren Gehalt an dtherijdhen Olen, Hargen oder anderen Stoffen
einen ausgeprigten Gerud) ober Gejdhmad befiben.

Biele Gewiirgpflangen, wie Swiebeln, Knoblaud), Senf, Rettig, Wahs
olber, Dill, Kiimmel, Ani3, Safran, werden in unjerer Heimat gezogen; von
audlindifden Gewiirgen fehlen der jdhmwarze und der weife Pieffer, fpanifder
Pfeffer, Lorbeer, die Gewiirgnelfen, Piment, Kardbamom, der Sternanis, die
Muskatnup, dber Ingwer, die Kapern, die Vanille u. a. in feiner feinen Kiide.
Im allgemeinen Haben die vom Uuslande bejogenen Gemwiirze einen Hohen
Preig, diefelben find daher vielfad) der Verfalfhung untermworfen, bejonders
wenn fie in zerfleinertem, 3. B. gemafhlenem Suftande verfauft werden.

RNeuerdingsd mwerden viele Gewiirze in Form von flitffigen, die wirfjamen
Beftanbdteile enthaltenden Yusjiigen in den Hanbdel gebradyt.

§. 92. Genufmittel. Den Gewiirvzen jtehen in ihrer Bedeus
tung fiiv die menfdliche Crnihrung die Genufmittel (§. 57) nabe;
fte unterjchetden {ich von jenen badurch, dafy fie nidht al8 Jujdke ju
Nahrungsmitteln, jondern unabhingig von diefen in ungemijdhtem Su=
ftande genofien werden. Man vedhnet ju den Genufmitteln bie wein=
geiftigen etriinfe, den Kajfee, den Tfee, den Kafao und den Tabaf.
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§. 93. Alfohol. Die Weingeift oder Alfohol enthaltenden Ge-
trinfe find, in miBiger Menge genoffen, fiir erwadhjene Perfonen
geidhipte Reigmittel sur Forderung der Verdauung und werben bei
manden Kranfheiten als Starfungs: und Kriftigungsmittel mit Vor-
teil verwendet. Unmipigleit im Genup derfelben fithrt dagegen nidyt
allein gur Yrunfenbeit, jondern aud) zur Cridhlaffung in der Thatig-
feit von Magen und Darm. Nad) linger fortgefebtem Migbraud) wein-
geifthaltiger Getrinfe pflegen fich) exrnjte Krantheiten der Verdauungs-
werfzenge, der Nieven und des Nervenjyjtems eingujtellen. Gewolhn-
Yeitstrinfer verfallen dabher nidht felten eimem vorgeitigen Tode ober
langmwierigen Siecdhtum und vermbgen jdhwere fieberhafte Krantheiten
weniger leiht zu iiberwinben, als mapige Perfonen.

Man gewinnt die weingeiftigen Flijfigleiten, indem man Juder-
[6fungen unter bdem Ginflup von Hefe eine Garung durdymaden
[aBt; e8 Dilden fid) dann mneben dem Weingeift aud) Kobhlenjdure,
Fufeldl, Glycerin, Bernjteinjiure, jowie eine Reihe anderer Stoffe.
Bu ben Grzeugniffen einer berartigen Gdrung gehiren bder Wein,
bas Bier und der Branntwein. Wiahrend man Wein und Bier nad)
ber Gdrung ofhne iweitere Dbefondere Behandlung geniefen Ffanm,
mup der Branntwein aus der Gdrungsfliiffigleit erft durd) Dejtilla-
tion (vgl. §. 47) gewonnen werben.

§. 94. Wein.

Der Wein wird ausd den Weintrauben gewonnen. Dlan preft den
Traubenfaft (DMoft) ausd und lagt ihn einige Jeit lang in grofen Gefdpen
unbebectt ftehen, bamit die in ber Quft enthaltenen Hefefeime hineinfallen
fonnen. Jnfolge der Vermehrung der Hefepilze fommt die Hauptgdrung
auftanbe, unter deren Ginflup fid) ein Teil ded Traubenguderd in Weingeiit
und Kohlenfdure umwandelt. Filt man den Moft hierauf in Fdffer, fo
fchreitet ber Gdrungsdprozep in der ftillen Nadgdrung fort. Der in der
weingeifthaltigen Fliffigteit unloslid) gewordene Weinftein feht fidh) sum Teil
an den Wanden Desd Fafjed ab, Unreinigfeiten fallen zu Bobden, ugleidh ge-
winnt bdie Flitffigeit Duft und Wohlgejdhymad, es bildet fih) die ,Blume”.
Nad) 3 bis 6 Monaten wird der Wein in die Lagerfdfier itbergefithrt, in
weldhen er fid) weiter entwidelt, big er flajdjenreif ift. Bur Erzielung von
Rotwein [Gpt man die Sdalen und Kerne der roten Tvauben mit vergdren.

Die fogenannten Siigweine (Portwein, Malaga u. {. w.) werden aus
dem Mofte bejonberer, vornehmlid) in fiiblihen Ldndern geernteter Trauben
gewonnen. Derartiger Moft liefert entfprechend feinem Reidhtum an Bucker
bet Der Gdrung verhdltnidmapig viel Ulfolhol, e3 bleibt jedod) ftetd nod
Buder urfict, welder fi) an der Gdrung nidht beteiligt und dem Wein bie
Gitpigleit verleiht. Unter ungiinftigen Witterungsverhdltniflen bildet fich in
der Traube nidht joviel Buder, ald notwendig ift, um einen Wein zu erhalten,
in weldem ber Gebhalt an Sdure genfigend uriidtritt. Will man unter
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folhen Umitdnden dennod) alfoholreichen und wenig fdurehaltigen Wein er-
sielen, fo fetst man dem Moft vor der Gdrung Buder hingu. Mit den ver-
fcGiedenen Berfahren zur Weinverbefferung, welde unter der Begeihnung
Ghaptalifieren, Gallifieren, Petitifieren befannt find, gebt in vielen Fdllen
eine Weinvermehrung Haud in Hand.

Q4ft man die nad) bem Ausprefjen ded Safted suriicbleibenden Trauben-
fiberreftc (Trefter) nochmals mit Suder vergdren, fo erhdlt man Dbie al8
yHaustrunt” beliebten Trefter- oder Nadymweine. Aus Rofinen und Waffer
ftelit man durd) Gdrung ein weinartiges Getrdnf, ben Hofinemwein, bher.
Qeiber werben foldhe und viele andere Grzeugnifie, weldhe mit dem Wein
nidts ald den Namen gemein Haben, in gropem Umfange al8 reiner Wein
verfauft.

Die beutfhen Weine enthalten 7— 12 Hundertteile ihres Gewidhts an
Weingeift; bei dben auslindifhen fteigt der Gehalt bid auf 18 Hunbdertteile
und mehr.

Gine bejondere Art von Weinen {ind die Shaummeine (Champagner),
welde frither vormwiegend aud Franfreid) bezogen mwurden, gegemwdrtig jedodh
aud) von Deutfhland und andeven Ldndern in ausdgezeihneter BVejdaffenteit
geliefert werden. Bu ihrer Herftellung lapt man mit Buder verfepsten jungen
Wein in Flajden vergdren, deren fefter BVerjhlup ein Cntweidyen der fidh enta
widelnden Kohlenfdure verhinbdert.

Bur Gewinnung andever weinartiger Getrdnfe, der {ogenamuten Obits
weine, vermwendet man vornehmli) Stadelbeeren, IJohannisbeeren, Heidel-
beeren, Apfel und Birnen, indem man den Saft diefer Beeren und Friidhte
unter Sufa von Suder und Waffer vergdren lapt.

Der reine Natuvvein gehrt zu den unjerem Kbrper am meiften
gutviiglidhen weingeiftigen Getrinfen, indeflen {ind bdie eingelnen
Weinarten, namentlid) wenn es fid) um Crzielung von Heilwivfungen
hanbelt, feineswegs gleifwertig. Sdhaumweine und Siifweine eignen
fich fiir Kranfe, deven erjdhipfte Krafte mbglichit rafd) gehoben
werben jollen, Weifwein befirdert die Darmbewegungen, Rotwein
empfiehlt fih bei mandhen Storungen der Verdauung und jdjrintt
ein Ubermaf der Darmbewegqungen ein. Minbderwertige Crzeugnifje
(Rrejtermwein, Rofinemmwein) vermdgen den Wein, foweit gejundheit-
lihe Wirkungen in Betrad)t fommen, nidt zu erfefen, Kunjtweine
fonnen unter Umjtdnden durd) ihre Beftandteile Gefundheitsjdidi=
gungen bedingen.

§. 95. Bier. Weniger reid) an Weingeift ald der Wein ijt
vag Bier. Bon den zur Bierbrauerei Denubten Stoffen: Wafjer,
Malz, Hopfen und Hefe, hat das Maly bdie grifte Bedbeutung.

Bur Malzbereitung lat man Gerftefdrner feimen, wobei fid) die fogen.
Diaftafe bildet und den groften Teil der in der Gerfte enthaltenen Starfe
tn Bucer unmwandelt. Das {o entjtandene Gritnnialz wird demmddft durd
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Dbrren in Darrmaly verwandelt, nad) Entfernung ded Keim3 gefdroten,
und {dlieplid) eingemaifdt, indem e3 innerhalb eined grofen Bottihs mit
anfangsd lauem, dann Heiem Waffer gritndlidh) durdygerithrt wird. Bei diefem
LBorgang bilben fih Malzzucer, Dertrin und anbdere diefem dhnlidhe Kbrper.
Man bringt nunmehr die entftandene Flitffigleit, weldje Wiirze genannt wird,
gum Sieden, wobei der Thdtigteit ber Diaftaje ein Eude gemad)t wird, und
fesit gleichzeitig ben Hopfen zu, welder dem Bier einerfeits Bitterfeit und
Wohlgefhmad, andererfeits durd) Wusfdeidung zerfeslicher Stoffe Haltbarfeit
verfeiht. Hierauf wird bdie von den ungeldften Beftandteilen des Malzes (dem
Sreber) abgelafjene Flitffigleit durd) Kuhloorrihtungen in ben Gdrteller ge-
leitet, um bdort mit Hefe angejtellt und der Gdrung itberlaffen u werden.
Die leptere, weldhe fe nad) der Temperatur fdhneller oder langfamer vor fich
geht (Obergdrung und Untergdrung), verwandelt den grdften Teil desd
Buderd in Alfohol und Kohlenfaure. Dajd fertige Bier wird {hlieplich von
ber Hefe getrennt und in Fdfler abgefiillt, in denen e8 nod eine Nadygdrung
dpurdymadyt. Bumweitgehende Nadgdrung madt das Bier jauer, durd) Hefe-
beftandteile tritbe und fiiv unfere Berdauungdwerfzeuge jdhavlid.

Bon eingelnen Bierarten unterideidet man Hauptfadlid) die unter-
gérigen und bdie obergdrigen, ftarf foblenfdurehaltigen Biere; ju Den lepteren
4G5It unter anderen das Berliner Weifbier. Die Farbe ded Biered wird im
allgemeinen durd) dben Grad, bid zu weldhem dasd Maly gerditet ift, bedingt,
dody farbt man aud) Helled Bier mit gebranntem Buder (Budercouleur) braun.
Sm {ibrigen Hangt die Befdaffenheit ded Biered von ber rt des Kiihlens,
der Dauwer der Gdrung und vor allem von der Bujammenfepung der Wiirze
ab. Die sur Bereitung derfelben erforderlihe Gerjte wird bei der Darftellung
von Weifbier yum Teil durd) Weizen erfett, gur Gewinnung anderer Bierarten
foll fie unvermifdht vermenbdet werben. Hier und da werden Fur Bierbrauerei
aud) Stoffe wie Reis, Starfesuder u. dgl. verwenbdet; dod) ift deven Zufap
sur Wiirge in Bayern gefeplid) verboten.

Die leichteren deutjdhen Biere enthalten 3—4, Berfandbiere 4—5, Weip-
bier 11/,—3 Hunbdertteile ihres Gewichtd an Weingeift. Der Alfoholgehalt ded
ftirfer eingebrauten englijhen Biers (Porter, Ale, Stout) fteigt bis u
8 Hunbdertteilen.

Das aus reinen Beftandteilen gebraute Bier ift fiir gefunde
erwadhfene Menfdhen ein wohl befdmmliches Genupmittel und aud
infolge feines Gehalts an Kohlehydraten, phosphorfauven Salzen und
anbeven Stoffen nidht gang ohne Nahrwert. 1bermipiger Biergenuf
fiihrt 3u denjelben Gefundfeitsidhidigungen, wie jeder Mikbraud
weingeiftiger Getvanfe und befordert bei vielen Menfdhen den Fett-
anfab. Gtarf eingebrautes Bier gilt al8 Kriiftigungsmittel, diinnes,
b. i. alfoholarmes Bier, im befondeven Weibier, ald erfrifdhendes
und verdauungsjsroerndes Getrint.

8. 96. Branntwein, Lifdre. An Stelle pon Bier und Wein
bilden die veridiedenen Urten des BVrauntweinsg in vielen Liin-
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bern ein Deliebted Genupmittel der minder wofhlhabenden Bevil
ferung.

Sn Deutjdhland befit insbefonbdere der Kartoffelbranntwein eine
audgedehnte BVerbreitung. Man gewinnt ihn, indem man bdie Stdrfe von
Kartoffeln, weldye in gefpanntem Wafferbampf abgefodht find, bdurd) Bers
maifdung (vgl. §. 95) mit warmem Wafjer und Malz in Suder fiberfithrt, die
Maifchfliiffigteit mit Hefe vergdren Iapt und Hievauf der Deftillation (vgl. §. 47)
unterwirft. Wahrend hierbei die Jogenannte Shlempe uritdbleibt, geht der
Weingeift mit einigen Verunreinigungen (Aldehyd, Fufeld! u. a.), in dad
Dejtillat ftber uud wird entweder jofort ald Rohjprit in den BVerfehr gebracht
ober burd) befonbdere Reinigungsdverfahren von den fremden Beftandteilen be-
freit und alg Feinfprit verwendet.

Unbere Branntweinarten liefert die Vergdrung der vorher in Suder fiber-
gefithrien Gtdrfe de3 Roggensd (Rornbranntwein), ded Weizens (WhHisty),
bed Haferd und dbed Maifes. JIn Franfreid) bdient der Jucterrviibenfaft ober
bie aud ihm abgejdiedene uderreihe Melafie jur Spirituserseugung. Durd)
Bergdrung uderhaltiger Fritdhte und Wurgeln gewinnt man u. a. den Pflau-
men- (Slibowit) und Kirfdhbranntwein, Wadolderbranntwein (Gin
ober Genever), Enjianbranntwein. Durd) BVergdrung und Deftillation
erhdlt man in Oftindien und auf den Untillen aus dem Saft und aus Ab-
fallen deg Buderrohrd den Rum, in Oftindien und Batavia aud der mit
Palmenjaft verfepiten Reidmaijde den Araf Von allen Branntweinjorten
wird der durd) Deftillation aus dem Wein gewonnene edte Cognaf am
meiften gefdhdnt.

Dem Branntwein reiben fid) die Lifdre an, denen u. a. der Kitnumels,
Kartdufer., Benediftiner-Lifdr, dasd Dangiger Goldwafjer, der Curagao Fuzu-
rechnen find. Wlle diefe Flitfjigfeiten enthalten neben dem Waffer und Wein-
geift mebr oder weniger grofe Mengen von Jucer und Gewiirzftoffen, welde
teil3 al8 Gemiirzdle, teil al8 Planzenaussiige jugefest find. Die jogenannten
Bitterlitdre (, Bittern”) werden 3 L. ohne Suderujap durd) Ausdzug bitters
{hmedender Pflangenteile mit Spiritud und Waffer jubeveitet.

Dejtillation3erzeugnifie werden im allgemeinen Hisher ald die durch) Yuss
stehen von Pflangenteilen bereiteten Trinfbranntweine gefhast. Der Weingeifte
gehalt Diefer Fliuffigteiten ift fehr veridhieden; er betrdgt in den deutjchen
Irintbranntweinen durdyjdnittlih) 38, im Gogna¥ 40—50, im Rum 6770,
im Uraf etwa 50 Huudertteile des Gemwidhta.

Die wertvolleren Branuntweine werden nidht felten durd) Sufah von
Weingeift oder anderweitigen Stoffen verfaljdyt. Insbejondere bringt man
unter der Begeihnung von Cognaf, Nordhdufer u. j. w. Gemijde von ver:
bitnntem Weingeift mit anderen {Garf jhmedenden Fliiffigkeiten in den Hans
bel, 3 B. verdedt man den Weingeiftmangel durd) Sufap jogenannter Brannts
weinjddrfe, welde gewdhulich ein Auszug von fpanifdem Pfeffer ift. Mit-
unter werden jum Fdarben der Lifdre giftige Farben Denupt und die wiire
sigen Beftandteile diefer Getrante durd) minderwertige gefundpeitdichdadlice
Gtoffe erfetst.
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Bermige jeines Hohen %eingei{tgef)alté befibt der Branntiwein
fitv die menjhliche Gefundleit eine weitaus andere Bedeutung als
Wein und Bier. Crjterer fann unter Umjtdnden mehr al8 biefe
geeignet fein, die Krifte eines durc) Ilberanjtvengung oder Krant:
Deit erfﬁf)opften Korpers vorviibergehend zu DHeben; aud) werden
mande Branntweine, 3. B. guter Cognak, bei langwierigen Leiden ge=
fhwadten Kvanfen in mapigen Gaben mit Nuben verabreiht. Da=
gegen fithren bdie branntweinavtigen Getviinfe weit leichter gur Be-
raufdung al8 Bier und Wein; ihre natitrlidhen Verunreinigungen
(burch) Fufelsl, Albehyd) und ithre Verfilihungen bedingen Gefund-
heitsjhadigungen, und in grogen Mengen auf einmal getvunfen, wirkt
jeder Branutwein wie ein jdarfes, zuweilen fogar todlides Gift
(vgl. §. 234). Wird der Genup von Branntwein oder Lifvr lange
Beit im Unmaf fortgefest, fo fommt eS8 unausbleiblidh zur Edrper-
lichen und geiftigen Jerviittung. Der Branntweintrinfer verliert
Kraft und Luft ur Avbeit, verarmt gewshnlich mit Jeiner Familie,
weil fein Grwerd guviidgeht, und fallt aud) anbeven Leidenjdhaften
anbeim, wird gewalithitig, oft Verbrecher. Nidht felten erliegt er
gulebt dem Siauferwahnfinn, wenn nidht oorher jhon andere Krant-
Heiten feinen burc[) den Branntwein gejdhwiadten Kbrper aufgerieben
Haben. Aus einer in bden preu’étf&)en Srrenanjtalten angeftellten
Statiftif ergiebt jidh), dap jih) untex je 100 ménnlichen @elfteéfranfen,
beren grritnn niht angeboren war, im Jahre 1886 39, i. I. 1887
41 u. i. I. 1888 44 Dbefanden, welde infolge von unmdpigem
Weingeiftgenu erfrantt waren. Durd) eine Unterfudjung, welde
t. 3. 1876 angeftellt wurde und {ih) auf 32837 Verbredjer exjivedte,
wurde ermittelt, daf von je 100 berfelben 41,7 dem Rrunt er-
geben waven. In Lindern, welde die FTrunfiud)t durd) Gejehe
befampfen und mit Strafen belegen, YHat fid) eine Abnahme bdexr
Berbredjen eingeftellt.

§. 97. Raffee, Thee, Kafao. Neben bden iweingeifthaltigen
Betriinfen befipen Kaffee, Thee und Kafao al8 Genupmittel eine
grofe Beliebtheit. A3 bedeutfamiten Bejtandteil enthilt der Kaffee
bas RKoffein, der Thee dag dem Koffein gleidartige Thein und der
Kafao das nahe verwandte Theobromin. Vermbge bdiefer Stoffe
wirfen jene Genufmittel belebend auf das Nervenfyjtem, die Mustel-
thatigfeit und den Blutumlauf.

Den RKaffee liefert der Kaffeebaum, bdeffent Anbau {iber Arabien
Perfien, Abeffynien, Brajilien, Java und Sumatra verbreitet ift. An feinen
Yften wadyfen firjhendhnliche Beeven, deren jede als Kerne 2 Kaffeebohnen
in fi) birgt. Indem man bdiefe Bohnen riftet, durd) Stampfen oder Maflen
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serfleinert und mit fiedendem Waffer {tbergiept, bereitet man aus ihnen jenen
heigen wdfferigen 911x§3ug, weldjer und ald Kaffee befannt ijt und ald Haupt-
fadlide Bejtandteile ein fliidtiges O1, die Kaffeegerbfdure und dasd Koffein
enthalt. Bu einer Taffe ftarfen S%affeeé verwendet man ungefabhr 15 g Kaffee-
bohnen, Deren gefamter Koffeingehalt durdyjdnittlich !/, g betrdgt; dodhy ents
halten nidht alle Kaffeearten gleiche Mengen bdiefes Stoffes.

Biele Perfonen, denen der Genup bded Koffeind nidht jutvdglid) ift,
trinfenn an Stelle Hed RKaffeed gern Wufgitfje verjdiedener Heimijdher, bei den
minder Bemittelten aud) ihrer Wohlfeilheit wegen beliebter Crzeugnifie, wie
gerditeter Cidhorienwurzeln, Ritben, Getreidefdrner, von gerditetem Palz, Brot,
Feigen, Gideln u. a. Solde Criabmittel, welde haufig Gerbjdure enthalten,
ped mangelnden Koffeingehalted wegen dagegen eine gleid) belebende Wirfung
wie der Kaffee nid)t befiben, werben leider nidht jelten aud) ju BVerfdlfhungen
bed echten, befonderd ded geftampften ober gemahlenen RKaffeed vermwenbdet.

Den Thee bereitet man bdurd) Ubergiefen mit fiedendem Wafjer aus
ben getrodneten und gerditeten Blattern der Theepflange, welde vornehmlid
in @bhina, aber aud) in Japan, Korea, Java und anderen Teilen Wfiens an
gebaut wird. Unter den Theearten giebt e3 2 Hauptgruppen, den {Hwarzen
und ben gritnen Thee, deren Bejonderheiten indeffen nicht durd) BVerfdjieden-
art der Pflange, fondern durd) dag Herftellungsverfahren bedingt find. Die
Sheebldtter enthalten gewdhnlih 1—2 Hunbdertteile ihred Gewid)td Thein,
baneben Gerbjdure und gang geringe Mengen von Kleber, Starfe und Gummi.
Bur Berfiljhung bdes Theed werden die Bldtter des Weibenrdsdens, Hes
Sdlehdornd, ber Erdbeeven und der wilden Rofe, aud) Finftlide Farben
verwendet, und in betriigerijer MWeife wird bereits gebraudyter und wieder
getrocfneter Thee ftatt ded frijhen verfauft.

In Brafilien und defien Nadybarlindern Dbereitet man ausd den ges
trocEneten Bldttern der dafelbjt einheimijhen Stedhpalme den Paraguaythee
ober Maté, welder fih feiner Bufammenfebung und Wirfungdweife nad
ahnlid) wie ber afiatijhe Thee verhalt. Bei vielen BWolfern findet eine grohe
Anzahl anderer Pilangen zur Bereitung von theedhnlidhen Getrdnfen BVer-
wendung.

Der Kafao entftammt dem in Mittelamerifa, Weftindien und Sitd-
amerifa einfeimijen Kafaobaum. JIn den fleijhigen, unferen Gurken dhu-
liden Friihten bdesfelben liegen in Reihen neben einander die eifdrmigen
Samen, welde Kafaobohnen genannt werden und neben 11, Hunbdertteilen
ihres Gewidhts Theobromin anfehnlidhe Mengen "von Stdrfe, eiweif- und
Fleberfaltigen Stoffen, jowie einen Fettjtoff, die Kafaobutter, enthalten. Sie
werben von den fleijhigen Teilen befreit und gerdftet, wobei fih) ein den
Kafaogejhmad bedingendes flitchtiges O bildet, hierauf ausgehiiljt, in Stiice
setbrodhen und gemahlen. Enizieht man den Bohnen junddft einen Teil
ihres etted, fo gewinnt man ben entdlten Kafan. Mahlt man die enthiilften
Bohnen wijden Heifen Walzen, verfesit die gewonnene PMafie mit Suder und
Gewiirgen und formt fie in Tafeln oder dergl., fo erhdlt man die Chofolabde.
Riftet man bdie gangen Bohnen und erquetjdht fie, (Hdaufig unter Sujap von

Gefunbfeitsbitdlein. 1
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Buder und anbderen dhnlidjen Beftandteilen), fo erhdlt man bie Kafaomafie.
Mit Heiem Waffer ober Mildh, meift unter ujay von Sucer gefocht, liefern
diefe Jubereitungen bdie al3 Kafao und Chofolade befannten Getrdnfe. Die
Chofolade wird aud) ofhne weitere Subereitung genoffen und in der Konbditoret
oder Ritdhe jur Herftellung von Speifen vermwendet.

Der Gehalt an Starfe, Ciweif und Fett verleiht den ausd der
Kafaobohne gewonnenen Grzeugnifjen neben den BVorziigen eined Ge=
nufmitteld aud) die Gigenjdhaften eines Nahrungsmittels, bejonders
fann Kafao in der Jubereitung mit Mildh und Juder als wohl=
jmedendes und gugleid nahrhaftes Getranf empfohlen iwerben.
Kafao und Chofolabe {ind in vieler Hinfid)t dem Kaffee und IThee
vorgugiehen, eignen fih namentli) deshalb mehr jum Genup, weil
ftarfer Kaffee und Thee nad) unmipigem ober linger forigefehtem
Genup leiht Storungen bdes Nervenjyjtems, wie Kopfidmersen,
Herztlopfen, Shlaflofigteit verurjaden.

Letber werden bdie Erzeugnifie aud den Kafaobohnen durd minbderwertige
Bufdte, twie tierijhe oder anbdere pflanglidhe Fette, Mehl von Getreide- ober
Hitlfenfriihten, Cideln, Kaftanien, Sdwerfpat, Gips u. a. m. vielfad) ver-
falfcht; aud) fest man den Wert derfelben herab, indem man bdie Hitlfen mit
den Bohnen vermahlt.

§. 98. ZTabaf. 3Zu bden Genupmitteln rednet man aud) den
Raba¥, welder urjpriinglid) aus Wmerifa begogen wurde, im Laufe
der Seit aber aud) in anderen Erbteilen angepflanst worden ijt und
in Guropa ingbefonbdere in iibdeutj@land, Franfreid), Belgien und
Ungarn wohl gedeiht. Man verwendet thn als Raudjtabaf, SHnupf-
tabaf und Kautabat. ‘

Bur Bereitung ded3 Raudtaba¥s werben die Bldtter der Tabafpflanze
mit Saljwafler befeudhtet und in Haufen gelegt. RNaddem {id) in ihnen
darauf eine Art Gdrung vollzogen hat, trodnet man fie, um fie entweder 3u
Bigarven ju verarbeiten, ober al3 Rollentabaf auszufpinnen oder endlid) ju
gerfleinern. A3 vorziiglidhiter Raudhtabal werden die Erieugniffe der Infel
QGuba unter ber Bezeidhnung von Gubas oder Havanna-Tabaf in den Hanbel
gebradht. Der Shnupftabaf erlangt feine Sddrfe und feinen Gerud
burd) wiederholte, oft Monate wdhrende Garungen und Sufap von manderlei
Riedyftoffen. Der Kautabat befteht aus {dweren, fetten Bldttern, welde man
gu Rollen, den jogenannten Priemdhen, verfpinnt. Verfdlfdungen des
Kabaf3 find nidht felten. Pan verwendet 3. B. die Bldtter andever Pflanzen
oder braun gefdrbtes Papier oder man tranft edten Tabaf mit gewiffen
Flitffigteiten, um ihm einen ausdgeprdgteren Gerud und Gefhmad 3u verleihen.
Unter ben Berfaljdhungen ded Shnupftaba¥s ift die Beimijhung der giftigen
RNiedwury bejonderd vermwerflidh. _

Den widhtigiten Beftandteil des Tabafs bildet das Nifotin,
deflen Menge jedbod) in den eingelnen Arten jehr verfdhieden ift. Im
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reinent Jujtande genoffen wirft diefer Stoff duperft giftig, er gelangt
inbeflen mit bem Taba¥sraud) oder mit dem SHnupf- und Kautabak
nur in gang gervingen Mengen in unferen Kbrper. Seine Wirkung
macht fich Dei gejunden, erwadjfenen und an den FabafSgenup ge-
wihnten Menjden in janfter Crregung oder Berubigung der Nerven
bemerfbar und wird beim Raudjen nod) durd) den angenehmen Ge-
tud) bes Dampfs und durd) eine gewiffe Befriedigung des Auges
in dem Unblid der ausgeblafenen Raudywolfen unterftiibt. Bei
jugendlichen Rerfonen, weldje an den Tabaf nidht gewdhnt find, ftellen
i jedbod) nadh) dem Genufy bdesfelben Crbrechen, Bldfie der Haut,
Kopfihmerzen, Ohnmacht und andere nervdje Stdrungen ein; nad
unmégigem Genufy fonnen jogar gefahrlihe Vergiftungderjeinungen
einfreten. Bei gewohnheitdmipigen Tabafsraudjern fommt es nad
reidhlidgem Genup ebenfalld zu Gejundheitsjtsrungen, und bei Per-
jonen, weldje lange Zeit hindurd) in iibertriebener Weife diejem Ge-
nufp i) Hingegeben YHaben, beobachtet man Fuweilen Crfranfungen
bes Nervenfyftems und Wbnahme ber Sehfraft. WIS bejonders
fehadlich gilt das iibermifige Naudjen der 3Jigaretten, weldhe aus
ftarf nifotinveihem Iabaf Deveitet werben und beim Verbrennen
neben dem Rabafsraud) gugleid) Papierraud) entwiceln.

§. 99. Gpeifegeriite und Speifegeidhirre. Alle Nahrungs-
und Genupmittel find in der Regel nur dann jHmadhaft und unjerem
Korper zutraglid), wenn fie rvein und unverborben zum Genuf ge-
langen. Sie fbnnen bdiefer Cigenjdhaften, wie in der Gingeljchilde-
rung mehrfad) Dervorgehoben wurbde, ermangeln, wenn bei ibhrer
Yuswalhl, Herftellung ober Aufbewahrung in jorglofer oder unge-
eigneter Weife derfahren wurbe, oder wenn fie betriigerijherieife
verfaljht find. Daneben fommt e8 vor, daf die Giite der Ware
purd) BVerwendung von unpajlendem Gefdhive beim Jubereiten und
Anrihten oder bdburc) mangelhafte Aufbewahrungsweife jeitens bdes
Kdufersd beeintridhtigt wird.

Die Cf=, Yrink- und Kodgefdirre Eonnen Urfache von
Gejundheitsjdiabdigungen werden, wenn die Maffe, aus der jie ge-
formt find, giftige Metalle enthlt, da diefe von fauren oder fetten
©peifen aufgenommen werden.

Golde Gefundheitsi@adigungen find 3. B. die Bleivergif:
tungen, welde dadburd) juftandbe fommen, bdaf Bleiverbindbungen
ausd der Glafur von Tponwaven, aud der Verzinnung von Bled)
gefifen ober Konjervenbiihien, aus bden Metallteilen von Biers,
Wein- und Cfjigleitungen, von Seltermafjerverihliifien und Kinber-
faugflajdhen, endlid) aus bder zur Verpadung gebrauchlichen bleihal-

7#
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tigen Sinnfolie (Stanniol) in Nahrungs: und Genufmittel fibergehen.
Auc) die Reinigung von Flajdhen mittelit Sdhrot Hat zuweilen Blei-
vergiftungen verurfadht, indem eingelne Sdhrotfirner aug Unadt-
fomfeit in den Flajden juriidkblieben und fi) in den fpéter ein-
gefitllten Getranfen zum Reil auflbften. ZJur Verhiitung der auf
diefe Weife verurfadhten Gefundheitsidadigungen it im Jahre 1887
ein Reidhsgefes erlaffen worden (vergl. §. 144).

Ferner wurben Vergiftungen nad) bem Gebraud) von Kupfers,
Mefjing= und Neufilbergefdhirren und -geviten (Gabeln, Meffern
u. §. w.) beobadhtet, weil fid) an bdiefen in feucdhter Luft unter Mit-
wirfung von Kohlenjaure Griinjpan gebildet hatte. Wil man der=
artige Gefife ohne Gefahr verwenden, o miifjen fie vor dem Ge-
braud) jtets blant gefhenert und auf bdieje Weife von ihnen etwa
anfaftendem Grviinjpan befreit werben. Jur Jubereitung faurer
Gpeifen diirfen fie nidht benubt werden; gefodjte Speifen find vor
dem Grfalten aus ihnen zu entfernen, weil fih) bdie (Emmtrfung ber
Quft auf das Metall und der Ilbergang bes Gifts in die Speifen
wihrend deven AbLiihlung befonuders leidh)t vollzieht. Ginen guten
©dub gewihrt die Verzinnung ded Kupfers und Meffings und bdie
Lerfilberung des Neufilbers, dod) nur, wenn der Jinn= ober Silber=
iibergug der Metalle volljtindig und unbefdhadigt ijt.

Sintgefafe find zur Yufbewahrung von Mild) ungeeignet,
ba bdiefe beim Sauerwerden dag Jinf Ibft und dbann nad) dem Ge-
nuf ernjte Verdbauungsjtirungen bedingen fann; jur ufnahme von
Waffer ftehen dagegen der Verwendung von Jintbehaltern, welde
in threm QJunern gut angeftrihen find, Bedenfen nidht im Wege.

GCiferne Gefdhirre pflegt man im Junern mit einem Sdmelz
ju verfehen (emaillieven), weil fie andernfall8 den in ihnen aufbes
walhrten oder zubereiteten Speifen einen tintendhnlichen Gejdymact
und ein miBfarbenes usfehen verleifen. Der Scmely fann in-
deffen jeinerfeits wieber durd) einen ju Hohen Bleigehalt gefahrlich
werbet.

RNeuerdings verwenbdet man aud) Gefife aus Aluminium zur
Aufbewalhrung und Jubereitung der Speifen. Die iiber die Braud)-
barfeit diefes Metalls angejtellten Unterjudjungen find nod nicht
vollig abgefdhlofjen, haben aber bigher zu ernjtlihen Bedenfen gegen
bag WAluminium nidht gefiihrt.

Buweilen hat man Speifegevite mit [dhadlidhen Farben an-
gejtrichen, 3. B. find griine Brot= ober Frudptfbrbe in den Hanbdel
gelangt, deven Farbe Wrfen enthielt, daher dem Jnbalt der Kirbe
giftige Gigenjdjaften verleifen fonnte.
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Gnblid) ijt befonders zu beadhten, dah CEhgerdte anjtefende
Krantheiten itbertragen fdnnen, wenn jie von Perfonen, welde
mit bevartigen Reiden Dbefaftet find, benubt wurbden und Hierauf
obne Yusfithrung der entfpredhenden Vorfichtsmaregeln von anberen
Lerjonen in Gebraud) genommen wurben. Werden folde Gerite
nad) der Benubung durd) den Krvanfen eine Jeit lang ausgefodt
oder in anbever vom rzte ju beftimmender Weife bdesinfiziert, fo
perlieren fie ihre Gefahrlichfeit. 1lbrigens miifen alle Gefife, weldhe
gur ufbewahrung ober Juberveitung von Nahrungs- und Genup-
mitteln dienen jollen, vorher griindlic) gereinigt werben, da die an
ihnen Haftendben BVerunveinigungen, Staubteilhen u. dgl. leiht jdid-
lide Stoffe enthalten Efdnnen.

§. 100. Aujbewahrung von Nahrungsdmitteln. Die Aufbe-
wahrungsraume fiir Nahrungs- und Genufpmittel follen troden,
luftig und mbglidhjt gleihmapig warm, namentlidh) froftfret fein.
Fleifd) und Fleifhwaren Hangt man am Dbeften frei auf, jo bdaf
ji die eingeluen Gtiife nidht Dberiihren (vgl. §. 86). Wurzel-
gewddfe fann man, wo e8 angeht, in mit Stro) ausdgefiillten
Grdgruben oder in mit Sand gefiillten Kajten vorritig Halten. Beim
Ginlagern von Kartoffeln ift ju beachten, daf angefaulte Kavtoffeln
algbald entfernt werden, da fonft der gange BVorvat verbirbt. -

Den Jutritt von Infeften verhindert man durd) Fliegen-
fdrinte oder glodenfsrmige Drabtigitter. Grigere Stiide Fleifd),
Sdinfen u. dgl. fann man aud) durd) Einhiillen in leinene Beutel
fithen.— Cigjdhrante miiffen von Jeit ju Jeit mit Soda und
heigem Waffer jorgfiltig auégeid)euert werden, da die darin auf-
bewafrten Speifen jonjt einen unangenehmen Beigejhmad erhalten.
Riedende Nahrungsmittel, Kife u. dgl. bewahre man raumlid)
getrennt von foldhen auf, welde leicht Riechftoffe aufnehmen. iber-
Haupt vermeide man jdhon bei der Wufbewahrung alles, wad den
Wohlgejhmad der Speife beeintridhtigen fann; denn ein 'bie GRluft
evregender Wohlgejhmad ift fiir die BVerdauung fordernd und fomit
aud) vom gejundheitlihen Stanbdpunfte fiix den Kbrper niiblid).

IV. Die Stleidung.

§. 101. Die Kleidung al3 Sduy gegen AbFhiung. Dex
menjdhlihe Kdrper giebt an die umgebende Luft beftindig Warme-
mengen ab (vergl. § 22), weldje um jo grofer find, je niedriger
bie Quftwirme ijt. Cinen Sduf gegen bdie Hierburd) bedingte, im
gemiBigten und falten Klima befonders empfindlihe AbLithlung ge-
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wihrt die Kletdbung. 3Ju ihrer Anfertigung werden verjhiedene
Stoffe verwenbdet, welde teil8 bem Tierreid entnommen find, wie
LelzwerE, Ledber, Wolle, Federn, RNoBhaare und Seide, teils dbem
Pilangenreid entjtammen, wie Leimwand, Baumwolle, Gummizeug.

Der durd) folde Stoffe dbem Kidrper gewdbhrte Sdhup ijt von
veren Dide und WarmeleitungSvermigen abhingig. Stoffe,
welde die Warme jhledht leiten, d. Y. langfam aufnehmen und lang-
fam abgeben, witfen dem Ginfluf der RKilte am Dbejten entgegen.

Daneben ift e8 nidht gleidygilti, ob man den Korper nur mit
einer Kleidungsididht, ober mit melhreren iibereinander angelegten
Gewindern umgiebt, da bdie wifjhen ben eingelnen Sdhidhten ber
Kleibung Defindlidhe Luft ebenfalld als jdlechter MWarmeleiter wirkt,
bie Haut von der Ffiihleren umgebenden Luft trennt und einen un=
mittelbaren Warmeaustaujd) wijden diefer und jemer nicht zulipt.
Aus bem gleihen Grunde tragen porife Gewebe durd) bdie in
ihren Poren eingefloffene Luft mehr jur Grhaltung der Korperwirme
bei al8 bdidhte Stoffe. E3 erflirt fid) Hiexdburd), dap Hénbe und
Tiige zur WinterSgeit in engen ledernen Handjdjuhen oder Stiefeln,
weldje die Bildbung einer warmen Luftididt zwifden Haut und Be-
EleibungsitiicE nidht geftatten, leiht frieren. Die Polavtiere find um
Grtragen jtrenger Kilte befonbders deshalb befihigt, weil jie — die
Siugetiere in ihrem PRelzwert, die BVigel in ihrem Feberfleid — auf
ihrer Kbrpevoberflidhe eine reidhlidhe Luftichicht mit fich fithren, deven
Nmfang fie durd) Striduben der Haave und Aufjtellen der Fedbern
seitweife 3u vermefhren imftande find,

- Bon den zur menjdlihen Befleibung gebriudlihen Stoffen
gewihren die wollenen vermidge ihres grogeren Porenreihtums
einen wirfjameren Sdup gegen Kilte, al8 die aus Baumwolle,
Qeinwand und Seibe gefertigten; das lodere, vauhe Wajdhleder
hialt wivmer al8 glattes Glanzleder, der Nuben bdes Pelzwerts
widft mit der Linge und Didtigfeit der Haave. Alle diefe Stoffe
biigen ifhre Fibhigleit, durd) Aufjpeihern von Luft die Warme bdes
Korpers zu erhalten, mehr oder weniger ein, wenn fie durd) Ab-
nupung ihre Haave oder ihre feinen Fiferchen verlieren und durch
Aufnahme von Sdmup odber Staub weniger aufnahmefahig fiiv
fuft werben. Wud) dag Farben von Kleiderftoffen Fann bderen
©dubtraft gegen Kilte beeintradhtigen, wenn die Poren im Jeuge
durd) den Farbitoff verengt werden.

§. 102. Die Kleidbung als Sduts gegen Niffe. Neben bdem
Nufnahmevermibgen fiiv Luft befiben viele Kleidungsitofie aud) die
Sabigkeit, Feudtigleit in ihren Fafern und Poven zuriidzuhalten.
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©ie verhindern daburd) den Regen, Hi8 zu der Haut durdhzudringen,
faugen den in der Luft enthaltenen Waijerdbampf und den Sdhweip
auf und {dhiigen auf folde Weije die Kdrperoberflade vor
Niajfe. Judeffen wihrt diefer BVorteil nur fo lange, His ein be-
ftimmter Sittigungsgrad dber Stoffe erreidht ijt. Feudhtigfeit, welde
bariiber Yinaus zugefithrt wird, itberfiillt die Poren und verletht
ben CStoffen eine naffe Bejdaffendeit, welde auf der Hautoberfliache
unbehagliche Empfindungen Hervorruft; zugleid) verurjach)t die BVer=
dunjtung der iiberjdhiiffigen Feudtigfeit eine Abiihlung, welde eben-
falls Taftig empfunden wird und al8 Urfadje fir Grfdltungen gilt.

LBon unferen Kleidungsjtoffen nimmt Wolle die Feudhtigfeit
langfamer auf, al8 Seidbe, Baummwolle und Leinwand; aud
werden die lehtgenannten Stoffe fehr bald von Feudtigleit gejattigt,
wihrend das Wufjaugungsvermigen der Wolle ieit iweniger be-
frintt ift. Seide, Leimwand und Baumwolle befigen fermer bdie
unangenehme Gigenjdaft, in feudhtem ober mnafjem Jujtande bder
Haut jih didht angulegen, daburd) auf der Kvrperoberflidhe die Em=
pfindung der Nifje ju erzeugen und die Cntjtehung von CGrfaltungen
gu Dbegiinjtigen, obhingegen bdie Wolle, danf bder feinen Fafern,
weld)e thre vaubhe Befdaffenheit bedingen, der Haut aud) bei jtirferer
Durdhfeucdhtung nod) Ioder aufliegt und eine vor Froft und Feud)-
tigfeit {dhiiBende Quftjdhicht fortbeftefen laft. Anbdervereits ermangelt
die Wolle als Kleiderftoff nicht gewiffer nadyteiliger Cigen-
fdhaften; fie befdrdert unter Umjtanbden eine iibermipige, den Korper
{dwadende Sdweientwidelung, verhindert vermbge ihrer Didtig-
feit und ihres Wafjeraufjaugungsvermigens bdie Verbunjtung bdes
Sdweikes und geftattet im Sommer weniger al8 anbdere Stoffe eine
erfrijende WbFiihlung. Der durd) anbaltendbes Fragen wollener
Kletbung dem Ginfluf der Kilte zu jehr entwdhnte Korper biift
demgemi leiht etnen Teil feiner Widerjtandsfahigteit gegen Crfil-
tungen ein. Da ferner bdie Wolle verhaltnidSmahig teuer ift, in
ber Wijdhe leiht abgenuht wird und nad) Aufnahme von Staub
und Shmup weniger {dhnell al8 anbere Stoffe ein unfauberes Aus-
feben gewinut, jo pflegt jie aud) weniger Haufig gereinigt ju werben.
Wollene Kleibungsitiike enthalten dbaher nidht jelten reichliche Mengen
von Sdymub; bdiefe aber vermindern nidht nur durd) Ausfiillung der
Poren bden Luftgehalt und bdas Wafferauffaugungsvermigen des
©toffes, jondern fnnen aud) unmittelbar gefundheitsidadlich wirken.
Gnbdlich ift su erwdhnen, daf wollene Unterfleider bet Perfonen,
weldhe an derartige Stoffe nidh)t gewdhnt {ind, oft einen ldftigen
Hautreiz verurjadjen.
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§. 103. Auswahl de3 Kleidbungsitoffesd. Cinen Kleidbungsitoff,
welder in jeder Beziehung bvor anbderven beborzugt zu werdben ver-
bient, giebt e8 nicht; man muf bdaher bei der uswahl auf bdie
Xahresdjeit, die Witterungsverhaltniffe, ferner auf die Be-
fhaftigung8art und den Gefundheitszujtand des zu beflei
denden Menfdhen Riidficht nehmen; aud) find Stoffe ju Unterfleidern
anberd al8 folde zu Oberfleidern zu beurteilen.

Xm allgemeinen ijt Wolle dann vorzugiehen, wenn es fich
barum Handelt, dben Kvrper gegen Froft, plogliche AbLihlung oder
Durdnifjung gu jdhiigen, wihrend als leichte Kleidung in warmer,
trocfener Safhresjeit gern andere Stoffe gewdhlt werden. PLerfonen,
welhe infolge ihrer Bejdhdftigung ihren Kirper Witterungseinflitfjen
preidgeben oder durd) Muskfelanjtvengung erhiben und dann rajder
Abtithlung ausfegen miiffen, 3. B. Bauarbeiter, Soldbaten, Fupreifende
tragen zwedmipig wollene Unterfleidber, bdiirfen jedod) im Sommer
nidt zu dide Stoffe benuben, weil die Anufpeiherung der durd
bie Mustelarbeit erzeugten Wavme Dbei ju weitgehender Behindberung
ber AbTiihlung gefahrlih) werben, 3. B. jum Hikjdhlag fithren Fann.

Wollene Unterfleider eignen fid auBerdem vorzugsweife fiir
PRerfonen, welde zu Crfaltungen, namentlih zu Crfranfungen bder
Atmungswege, Gelenfrheumatidmus und Musfelreifen neigen.

Qeinene ober baummwollene Unterfleiber empfehlen fidh
bet Berufsarten, welde eine erheblihe Mustelanjtrengung nicht er-
forbern unbd mit Aufenthalt in gleihmipiger Jimmerwdrme verbunbden
find. Gin Borzug derartiger Befleidbung ift thre Leichtigleit und bdie
mit dem Haufigeven Wiafdewed)fel verbundene AnnehmlichEeit.

Die Wahl des Stoffes fiix Oberfleider ridhtet fich faft aus-
fchlieplich nad) JahresSgeit und Witterung. JIm Winter trigt man
bife Wolljtoffe, bei ftarfer Kilte Pelzwert, im Sommer Kleider aus
Leinwand, Baummwolle und Seide. Vor Durdndjjung de§ Kdrpers
fhitgen am bejten Wolljtoffe, weldhe man durd) bejtimmte Verfahren
wafferdidt gemadt, d. . bes Wajjerauffaugungsdvermdgens ihrer
Fafern beraubt Hhat. Diefelben Yaben vor den zu gleihem Fwede
gebriudlihen Gummiftoffen den BVorzug, dap fie fiir Luft durd-
gingig find und jomit eine BVerdunjtung der Hautfeudhtigfeit ge-
ftatten, ohne welde es leiht zu gefundheitdidhadlihen Storungen
der DHautthitigfeit fommt.

§. 104. Farbe, Form uud Befeftigung der Kleidungsitiice.
Aud die Farbe der Kleidbungsitiide ift fiix deren Auswahl nicht
ohne Belang; denn dunfle Stoffe nehmen die warmen Sounenjtrahlen
beffer auf, al8 Yelle; jene werden daher im Somumer Teicht zu warm und
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empfehlen fich) mefhr fiir den Gebraud) im Winter, wihrend diefe in der
Hite mit Recdht bevorzugt werdben. Man verfidere fich aud), dap zux
Farbung der gewihlten S?Ietberitoﬁe nidht gifthaltige Farben benujt find.

Die Art und Weife, in welder die Kleidung getragen
wird, ift ebenfalls fiir die (Sefunbf)eit nidht gleidgiltig. Die Kleibungs-
ftiicke jollen webder die freie Bewegung des Kirpers und jeiner Glieder
behindern, nod) Atmung, BVerdauung und Blutfreislauf ,beeintriad)-
tigen. Driidende, enge Kleibungsitiice find gu vevmeiden, weil fie
burd Sujammenpreffen der Hautgefike den Kreislauf jowie die Haut-
thatigteit ftoven und bdie Bildbung einer Luftidicht zwifden Haut und
Kletbungsitiid nidht zulaffen.

§. 1056. Qalsbefleidung. Durd) enge Kleidung am Hals
werden fowohl der Wtmung al8 aud) DHejonders dem RNiidflup bdes
Blutes aud bem Kopf und Gehirn Hinderniffe bereitet, weldje u
Quftmangel, Blutitberfiillung des Gehirns, Kopfidhmerz und Sdhwindel
Bevanlafjung geben; Iodere HalSbefleidung leiftet bagegen u. a.
aud der Hautausdiinftung in niihliher Weife BVorjdhub, inbem fie
einen Austaujd zwifden der upenluft und der unter den Kleidungs-
ftiiken bes Rumpfes Dbefindliden Luft miglih madt. Abgehirtete
PBerfonen (3. B. Matrofen) verzidhten ofhne Nadhteil auf jegliche Hals-
befleibung, wer bdagegen an Witterungseinjliifje weniger gewdhnt ijt,
thut gut, den Hals dburd) Befleibung gegen ploslie AbEiihlung zu
hiigen; vor einer Vervweidhlidung durd) dice Halstiiher, Velzfragen
u. dergl. find jugendliche, gejunde Leute jedod) ju warnen.

§. 106. Beengung ved Rumpfs durd) Kleidungsitiife obder
deven Befeftigung. Die Befeftigung der Beinfleider durd) einen
LQeibriemen Yinbert die Dirme an den zur Verdbauung notwendigen
Bewegungen und fann die Entjtehung der fogenannten Unterleibs-
briide begiinftigen.

Diefe bilden fih in der Regel allmdhlich, indem bdie Ddrme, fobald
3. B. beim tiefen Atembolen oder Hujten ein anderweitiged Yusweidhen un-
miglid) oder erfdwert ift, fih nad) und nad) einen Weg nad) aupen gwijden
den Fafern von Muskeln und Sehuen bahnen und gewdhnlich in der Leiftens
gegend (vergl. §. 7) oder did)t unterhalb derfelben am Oberjdentel aud bder
Baudhohle big unter die Haut dringen. In Ausnahmefdllen Fdnnen aud
plogliche gewaltfame Cridpiitterungen Ded Unterleibd, 3. B. beim Springen,
gur Entitehung von Briidjen Veranlafjung geben. Soldpe Briidhe {ind an {idh)
ein ldftiges Tibel und fonnen iiberdied ju Verdauungsftsrungen und jdweren
@riranfungen Beranlaffung geben, wenn fie nidt durd) ywedmdpig angelegte
fogenannte Brudbdander guriidgehalten werden.

. Der ungwedmipige Gebraud) einer jogenannten Sdniivbrujt
(Korfett) Fann bei Frauen, welde durd) feftes Anlegen Dbiefes
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Kleibungsitiics ihre Geftalt zu verjdhonern glauben, zu Gefund-
Peitsidhadigungen BVeranlajfung geben. Denn das jtarfe SHhuiiven
beeinflufit nidht nur Wtmung und Verdauung in nadpteiliger Weife,
fondern fiihrt aud) gu Stovungen der Blutbilbung (Bleichjudyt), zu

Abbilbung 29. N66ildung 30.
Cage ber Bruft- und Baudjeingetveide Cage ber Bruft- und Baudjeingeweive Hei Bers
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Abbildbung 31. Abbilbung 82,
Berbilbung ved Bruftforbed unter dem Einfluffe Berbilbung bed Fufes in einem
einer zu eng angelegten Scnitvbruft. fpiten Sduph (A). '

Lageverdnderungen ober Verunftaltungen innerer Teile und fogar
gt Knodjenverbilbungen (Abbilbung 29—31).

§. 107. Ctrumpfbiinder. Fufbefleidung.  Feft angelegte
Gtrumpfbander Hindern den Riicflauf des Bluts in den Blutadern
beg Unterihentels und Fufes und fithren auf diefe Weife zu Blut-
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ftanungen und gur Griveiterung der begeidhneten Blutgefige (Rrampf-
aderbildbung), zuweilen fogar zum Plagen bder Aberwinde und
gu gefabrlidhen Blutungen; in der Umgebung jolder Krampfadern
bilben fich) aud) nicht jelten fhmerzhafte und {hwer heilbare Gejhmwiire
(Fupichiden). ©8 empfiehlt fich daher, lange Striimpfe nicht durdh
fdnitrende Strumpfbander, fonbern mittelit aufwdrts verlaufender,
dehnbarer Binbder an den oberen Kleidungsitiidfen ju befejtigen.
Auf bequem pafjendes, der mnatiirlihen Fupform entjpredendes
Sdubwert it bejonbers zu adten. Der Sdhuh) oder Gtiefel
foll den Mittelfup (Spann) feft umfaffen, die Ferfe nidht zu fehr
beengen und den Jehen, weldhe bei jedem Auftreten durd) Abflachung
bes TFupgewdlbes (vergl. §. 11) unter bder RKorperlajt vormwirts
gleiten, geniigenben Spielvaum lofjen. Mit RNiidficht auf die ver-
fhiebene Gejtalt bder beiden Fiige mup der redte Shuh anders
gearbeitet fein al8 ber linfe. Die Stritmpfe oder Fuplappen
ditrfen nidht Falten YHaben und miifjen wegen der oft regen Haut-
thitigfeit an ben Fiigen forgfaltig jauber gehalten werden. Hole
Abfage erfhweren Gehen und Stehen, dba die Crhohung der Ferfe
etnerfeitd eine ungleimapige Unjpannung bder Sehnen an dexr
Ctred= und Beugefeite mit fidh fiihrt und Hierdurd) die Unterfdhentel=
musfeln leidht exmiidet, anbdererfeits ein Migverhialtnis in ber Belaftung
ves Fupes jdafft, infofern der unter natiivlichen Verhaltniffen auf
der Ferfe rubende Teil des Korpergewihtsd zu fehr auf die Jehen:
ballen verfegt wird (vergl. §. 11). Gin {piker Shuh beengt die
Beben, bewirft dadurd) eine Verunitaltung des Fupes (Abbilbung 32)
und  begiinjtigt bas jdhmerzhafte Ginwad)jen der Ndgel in bdie
feitlihen Weichteile. Der Drud mangelhaften SHuhwerts erzeugt
endlid) jhmerzhafte Shwielen, die jogenannten Hiihneraugen, Haut=
abjdhiirfungen (wunde Haut) und Blajen.
. Ulle biefe durch ungwedmifige Fupbefleibung verurfadten
Ubel wirfen, aud) wenn fjie an und fiiv fidh gevingfiigig dheinen,
mittelbar bejonber3 baburd) radhteilig, dap fie die damit behafteten
PLerfonen an den bdie Gefundheit forderndben Bewegungen in bder
freten MNatur hindern. Wenn der Fuf nidht Haufig und forgfaltig
geveinigt wird, fbnnen iiberdies durd) Gindbringen von SHmup in
wunde Stellen jhmerzhafte Entziindbungen entjtehen, welde mitunter
fhwere Jolgen fiiv die Gebraud)siahigleit des Fuhes oder gar fiix
bas Leben YHaben. Jur Vermeidung derartiger Gefahren ijt umal
bei lettht jdwikenden Fiihen Reinlichfeit dringend geboten; Fup-
fhweif begiinjtigt die Anhaufung von Schmup, evzeugt Wunben der
Hout vermibge jeiner leiht eintretenbden, durd) widberlidhen Gerudh oft
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erfennbaren Jerfeplichfeit und fordert daburd) die Enijtehung von
Fupleiden mannigfadjer Art.

§. 108. SKopjbefleibung. Gine jdwere odber nidht pafjende
Kopfbedbedfung verurfad)t Drudempfindbungen, Sdhwindel und
Kopfidymers, Dbegiinftigt aud) den Haarausfall, namentlih bdann,
wenn fie durd) Behinberung des Durdhzugs der Luft die Hautaus:
diinftung bes behaarten Kopfes jtivt. Die Kopfbedecfung joll daber
leiht fein, nirgends driifen und entweder aug Iuftdurdhliffigem
Gtoffe gefertigt ober mit Quftlddern verfehen fein. Um dem Geficht
und Naden Shup gegen Negen und Sonnenftrahlen zu gewdhren,
ift eine breite Kvempe vorteilhaft.

§. 109, Das Bett, Fiix bdie Jeit der Nadtrube, wihrend
beven bdie FTagesfleidbung abgelegt und gegen ein leihted Nachtge-
wand vertaujdht zu werben pflegt, gewdhrt das Bett Shub gegen
die AbFiihlung. Cntfpredjend der verhdaltnidmahig geringen Wirme:
bilbung im rubenden Kbrper wihlt man zu Bettjtiiden difere Stoffe
al3 gur Kleibung. Fiir gefunbde erwad)jene Menjden geniigen jedod
aur Bebedung wollene oder leiht wattierte Decfen, ur Unter-
lage Matrahen mit einer Fiillung von Seegrad, Holzwolle oder
Roghaaren oder gut geftopfte Strohjide. Dide Feberbetten er-
fdmweren bden Luftaustauid) zwijden bder OHautoberflahe und ber
Nmgebung und find, bejonders wenn fie al8 Unterbett verwendet
werden, geeignet ben Kbrper zu verweidhliden. Jur Bebedung
fonnen fie nur fir Kinder, Greife und mande Kranfe empfohlen
werden, weldje ein grofes Wirmebediirfnis haben. Der Reinlichfeit
halber verfieht man das Dedbett mit Uberziigen, bdie Unterlage
mit Betttiihern (Lafen) aus Leinwand oder Baumwolle, weldhe
fitr fid) gewajdjen und gewedjjelt werben fonnen. Durd) rvegelmipiges
Ausjchiitteln und Liiften jollen bdie Bettjtiife von den aufge-
nommenen Staubteilen und Hautausjdeidungen befreit werben. Das
Bettgeftell muf, um den Juiritt der Luft ju den Bettjtiiden in aus-
giebiger Weife zu ermiglidhen, auf freien Fiifen ftehen, und ijt iwie
die Bettunterlagen jorgfaltig von Ungeziefer frei zu Halten.

§. 110. Meinbhaltung der Kleider und Betten. Fiix die Gr-
haltung und Forderung bder Gefundheit ift die Sauberfeit der
Kleidber und Betten von nidt zu unterfhibender Bebeutung.
Da Shymu den Luftwed)iel behindert (§. 101), durdh) Fdulnisvor-
giinge iible Geriihe Hervorbringt und Krantheitsjtoffen eine geeignete
Drutftitte bietet, fo darf er in der Umbiillung ded Kibrpers ebenjo-
wenig wie auf der Haut (§§. 49, 50) geduldet werden. Man wajde
daher die Unterfleider haufig aus und veinige die Oberfleider tiglich
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purd) Klopfen und Birften. Bon andeven Perfonen iibernehme
man gum eigenen Gebraud) Kleidungsjtiife niemal8 ofhne voraus-
gegangene jorgfaltige Reinigung, Bett= und Leibwdijde niemalsd ohne
vorheriges griindliches Auswajden.

V. Die Wohnung.

§. 111. Bwed der Wohnung., Sum Schup vor den Unbilden
ber Witterung Ddient und auer bder Kleibung die Wohnung.
Diefelbe gewdhrt aber nidht allein eine Jufludht vor atmofphirifden
Niederfchlagen, Wind und Kilte, jondern fie ift aud) die Stitte des
Familienfebens, bdefien gedeihlidhe Cniwidelung bdie zuverldffigite
Grundlage der Bolfsgejundheit und eines Ffraftigen, geordneten
Gtaatswejens bildet; daher gehort aud) die Sorge fiiv gejunde und
behaglihe Wohnungen zu den widtigiten Aufgaben der bffentlichen
Gefundeitspilege.

Gine gejunbde und behaglidhe Wohnung mup gerdumig,
hell, warm und troden fein, aud) darf fie weber verborbene
Luft, nod) Sdhmup oder Kranfheitsjtoffe in fih bergen. Die
Grfiilfung bdiefer Wnforderungen YHangt vom Baugrund, vonm der
Lage, dem Baumaterial, der Bedadjung, dem inneren Ausbau, der
Ausnupung der Wohnrdume, bden Cinrihtungen fiirx Liiftung,
Heizung, Beleud)tung, Befeitigung der Abfalljtoffe, endlid) von der
Fiirjorge und Reinlidhfeit der Bewohuer ab.

§. 112. Uutergrund und Lage des Hanjed. Der Unter-
grund eined Wohnhaujed fei troden und frei von Shmupitoffen,
pamit Feudtigleit und ungefunde Ausbiinjtungen des Bobensd nidht
eindringen. Ginen geeigneten Baugrund gewdhrt veiner, fefter Sand=
boden in etwas erhohter, den Waflerabflup Dbegiinjtigender Lage.
Stogt man in gevinger Fiefe auf Grundwaffer, jo ift der BVerfud)
gebotenr, basfelbe mittelit Rohren abzuleiten (Drainage). Wo bdied
nid)t moglih ift, empfiehlt es fid), die Grundmauern und die Sohle
bes Gebiudes mit geeigneten Stoffen (ASphaltteer, Eement) abzu=
didhten, oder bas MWaijfer durd) fogenannte Jjoliermauern fern zu
halten. Derartige Sdupmanern zur rvodenhaltung von Keller-
wohunnngen werben unter Verwendung von miglidit undurdliffigen
Cteinen und Cementmirtel in ben Boden Yineingebaut; fie miifien
tiefer hinabgehen al3 bie Grundmauern ded Haufed und von diefen
dburd einen mefhreve Centimeter breiten Luitihacht getrennt bleiben.

Berunreinigungen des Baugrunbdes befeitigt man, indbem
man den Boben bis ju bedeutender Tiefe aushebt und durd) guten
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Gand erfeht. Gine Yuffiillung des Bauplages mit Mitll und Kehricht
ift 3u verwerfen.

Purd) die Lage des Haufes darf der Jutritt von Lidht und
Quft nidht behindbert fein. Gin allfeitig frei gelegenes Wohngebiube
it baher einem in einer engen Gajfe gebauten Hauje im allgemeinen
vorjugziehen, wenn aud) eine gegen falte Nord- und jharfe Oftwinde
gejhiihte Lage andere unbeftreitbare Vorteile bietet.

§. 118. Banmaterial. A8 Baumaterial fiix Wohnhaufer
bermwendet man Holj, natiirliches Gejtein (befonbders Sanbditein, Kalf-
ftein, Marntor, Granit) oder Jiegeljteine, welde aus Lehm geformt
und gebrannt find. Dasd Bindemittel fiiv die Baujteine gewdhrt
der Mirtel, eine aus geldjhtem Kalf, Sand und Wajfer Herge-
jtellte Majfe, welde rajd erftarven und in niht ju Yanger 3Jeit
audtrocnen joll.

Fiir die Beurteilung des Baumateriald vom Standpuntt bder
Gefundheitspflege ift vornmehmlid) fein Porengehalt und feine
irncfenf)eit mafigebend. Durd) die Poren bder Winde foll fidh
beftandig ein Luitaustaujd) zwifjden der Luft im Hauje und der
AuBenluft vollziehen; diefe jogenannte natur[x&)e Bentilation
(Euftung), welde ohne Einjtliche Hitlfsmittel, wie Offnen von if)uren,
Fenjtern, Lufttlappen, vor fid) geht, lefert den Hausbewohnern einen
Teil ihres Luitbedbarfs. Gin porenreidhed Baumaterial wird daber
bevorgugt, bejonders aud) weil porsfe Wande das Hausg im Sommer
vor der unmittelbaren Sommerhibe {hiiben und in der falten IJahres-
geit am beften warm Halten; denn die in den Poren eingejchlofjene
Luft exfdywert in derfelben Weife den usdgleid) ber Haus- und Augen=
luftwérme, wie die Porenlujt der Kleidungsjtiie den Kbrper vor
Abtiihlung fdhiist (§. 101).

Bon den Degeifneten Baumaterialien befiben Kalftuff, Holz,
Mortel, Biegel und Sanditein einen ausreihenden, mehr ober minbder
grofien Porengehalt; dagegen haben Marmor uund Granit wenig
Poren, woraus es {id) erflirt, dap eine aus lehteren Steinen erbaute
Wand fich, wenn fie nicht unmittelbar von der Sonne befdhienen wird,
ftets falt anfithlt. Man wahlt daher fiiv dbie Winde ber Wohnhdaufer
lieber die juerft genannten Materialien und verwendet Marmor und
Granit meift nur fiiv Pradtbauten, Denfmiler u. dergl.

Neben dem Porvengehalt verbiirgt die Trodenfheit des Bau=
material8 eine gefunbdfeitSgemipe Befdaffenheit bdes Haujes.
Teudtigfeit verftopft die Poven, vermindert daburc) den Luftgehalt
ber Wiindbe unbd feht beren Warmebewahrungsvermibgen herab; zugleich
tragt thre unablijfige Berdunjtung zur AbLiihlung bei. Eine feudhte
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Wand fiihlt fih daher ftets Falt an, und aus Neubauten, weldhe
nod) nidht audgetvocdnet {ind, pflegt fihle Luft Yervorvzuftromen.
Feuditigfeit begiinjtigt ferner die Wudjerung von Pilzen mannigfacher
Art, 3. B. de8 Hausjhwammes, wodurd) die Dauerhaftigfeit des
Holzwerts gefahrdet, eine dumpfe Luft im Haufe erzeugt und Mobder-
geruch entwidelt wird. Solde Pilzwudherungen gehen aud) auf
Hausgerdte, Brot und andere Nafhrungsmittel iiber und verbderben
biefe; ja e3 ift nidht umwabhrideinlid), daf die Grreger mander
Krantheiten in feudten Wanben bdie Bedingungen ihrer Entwidelung
und Vermehrung finben.

" 8§ 114, Zrodenlegung und ZJrofenhaltung ded Haujes.
Bedadung. Die gefundheitdgemipe Trodenheit eines Haufes Hhangt
nicht alfein von der Bejd)affenheit des Baugrundes und Baumaterials,
fondern wefentlid) von der Gewiffenhaftigfeit und Griindlidfeit ab,
mit welder beim Yustrodnen des Rohbaus verfahren wird. Bevor
ein. Bau al8 einigermaBen troden gelten fann, muf bder groBere
Feil der dem Mauerwerf mit dem Morvtelbrei einverleibten Waffer=
maffenn, bderven Gefamtmenge man fiir ein mittelgrofes jtadtiides
Wohnhaus auf ungefahr 85000 Riter {dabt, verdunjtet fein, ein
Borgang, welder i) am rafdejten in bder warmeren Jahreszeit
unter fraftigem Luftjug vollzieht und im Winter ober bei feudhter
Witterung durd) Nufftellung von Heizfdrpern befirdert wird. Erit
wenn die Yustrodnung hinveidend vorgejdritten ijt!), foll man den
Rohbau verpuben und weiter ausbauen. Uud) das fertige: Haus
bebarf erft der griinbdlidhen Durdhliiftung und rodnung?), ehe es
ohne jebe Gefiahrbung der Gefundheit bejogen werden fann.

Bor nadtrigliher Durdfeuchtung durd) Witterungsnieder=
fhlage fdhiibt man die Mauern ded Haufed duvd) den Berpup und
ben Wnjtrid), womit dad Gebiude gugleid ein gefilligeres Ausjehen
gewinnt. Jum Verpup von Wobhnvdumen wird Kalf verwenbet;
Gips benuht man zur Bereitung von Stud und in Verbindbung mit
Wafjerglasd zur Herjtellung wetterfefter duperer Betleibungen, Gefimie
u. dgl. Unter den Anftrichfarben verhindern am wenigjten die Kalf-
farben, am fidgerften die Olfarben das Eindringen von Waffer. Alle
biefe Bededungen bdes Mauerwerts fallen allmahlid) der Verwitterung
anbeim, werden briidhig, fomit fiiv Waffer durdhgingig, und bebiirfen
baher von Jeit zu Jeit der Erneuerung.

1) RNad) den BVorjdyriften der Berliner BVaupolizei-Orduung vom 15. Ja-
nuar 1887 find hiersu mindeftend 6 Wodhen notwendig.

?) Nad) der Berliner Baupolizei-Ordnung 6 Monate nad) Fertigjtellung
De3 Rohbaus.
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Niht am wenigften wird bdie rodenbeit eines Haujes durdy
ein gutes Dad) gewihrleijtet. Das Regen- und Shueewaffer darf
daher in ber Bebadjung nirgends Undidtigleiten finden, mufp viel-
mehr iibevall gut abfliegen fonnen und durd) Dadjrinnen jHnell und
polljtandig vom Hauje fortgefithrt werden. A8 Baumaterial fiix
Dider eignen fid) in Hiaufern, deven Dad)gejhop bewohnt werden
oll, vorzugsieife Jiegel; denn Jiegeldiacher, weldhe mit einer Nnter-
Tage von Brettern und Balfen (Holzverfdhalung) und einer hin-
reijenden Anzahl verfdliegbarer Offnungen verfehen find, geftatten
am Deften eine Durdliiftung der Dadjrdume und fditgen am zu-
verliffigiten gegen ike und Kilte, wdahrend bdie NRdume unter
Metall- und Sdhieferdachern hiufig dumpfe Luft fiihren, im Sommer
Deip und im Winter jdhwer u evwdrmen find. Durd) Billigfeit
empfehlen fich Usphaltpappdicher, d. ). Dider aus veidlid) geteerter
PLappe itber volljtindiger Bretterjfalung, und Holcementdidjer, die
aug einer 3ihen Maffe auf Bretterfhalung und einer Kiesbede da-
vitber Deftefen.

§. 115. Ausban ded Hanjed. Fufbiden, Winde, Um eine
hinveidjend ftarfe Iwijdenidhidht zwifdhen dbem Fupboben des einen
und der Dede des darunter liegenden Gejdofies zu erhalten, welde
ool den Schall abzuddmpfen, al8 aud) zur Warmeerhaltung beizu=
tragen vermag, pilegt man diefe Raume mit moglichjt leihtem, wafjer=
undurchliffigem und ugleich billigem Material auszufiillen. Wenn die
Fiillung mit Abfallen ausd dbem Fier- und Pflangenveid) verunrveinigt
ift, fann fie eine Gtitte fauliger Jerjefungen werden und widerliche,
ungejunde Diinfte in die Wohnrdume ausjtromen laflen; daber ijt die
Berwendbung unveiner Fitllungsmittel, indbejondere des friiher gern
benubten Baujdutts su verwerfen. Geeignet ift u. a. reiner trocdener
Sand, Kofsajde, Shladenwolle, Kalftorf, bdod) dringen aud in
eine 3wij@endefenfiillung bdiefer vt durd) Fugen und Riben bdex
Dielen zerfepungs- und jaulnisfahige Stoffe mit bem Kehricht, dem
Sdeuermaffer, dem Sdmup des SHuhwerfs ein, jobald der Didht-
Haltung ded Fupbodensd nidht Hinveidjende Achtjamteit gewidmet wird.
Wo gleifartige Crfranfungen im Laufe lingever Jeitrdume in bes
ftimmten Raumlichfeiten vegelmifig wiederfehren, wird man an bdie
Moglichteit denfen miiffen, dap die Krantheit3erreger fidh i Jwifdjen=
boden (Fehlboden) eingenijtet haben und nur durd) Grnenerung bder
Fiillung qud dem Jimmer befeitigt werben fdunen.

Bur Bededung des Fufbodens wird fiir Wohnriume dasd
Holy bevorzugt, weldhes befler warm Hilt als eine Steinunterlage;
es fommt Hauptiadlid) in Geftalt von Dielen, daneben als ParFett-
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tafefung gur Anwendung. Gin Ubergug von Offarbe oder Wachs-
maffe (Bohnermafje) erhiht die Dauerhaftigleit des Holz-Fupbodens
und erleidhtert feine Reinhaltung. Stein, Cement oder Asphalt
eignen ficd) beffer fiir ben Fupboden von Rdumen, welde der Feudy
tigfeit und Naffe befonbers ausgejest find, 3. B. von Babdezimmern
ober Wajdhfiidhen. Wenn die Sofhle von Kellermohnungen aus bder-
artigem Material gebildet wird (vergl. §. 112), jo pflegt man dar-
iiber nod) einen Holz-Fufboben zu legen, aber {o hodh), dap pwifden
thm und der Steinfd)icht eine Luftjdhicht bleibt, welde wirmer YHalt
und die Dielung vor Faulnis {hiikt.

Um den Fupboden bor BVerunreinigung zu bewahren, {owie um
sugleich den Schall abzuddmpfen und die Warne und BehaglichEeit
ded Jimmers gu erhdhen, bedbedt man ihn gern mit difen undurd-
laffigen Stoffen, 3. B. mit Teppidjen aller Wrt ober mit dem
unter BVerwendung von Korfmafje Yergejtellten Linoleum. Teppide
bebiirfen Dhaufig der Reinigung dburd) griindliches Austlopfen, da fie
betridhtlihe Majfen von Staub, dejfen Beftandteile oft nicht unbe-
denflih find, aufzunehmen pflegen. Ausd Kranfenzimmern jollten
Teppidje gang entfernt werden, da Anjtefungsitofie an ihnen Yaften
und bdurd) fie verjhleppt werben fonnen.

A8 Wanbdbefletdbung findet man in Wohnzimmern f)auﬁg ftatt
eines Kalf- ober Olfarbenanitrichs Papier-Tapeten, gegen weldpe im all=
gemeinen wenig einuwenben ijt; fie jollen bem Jimmer ein gefdlliges
Ausfehen geben und das %tauermetf vor ber Feudhtigfeit und dem
Gtaub bder Jimmerluft jdiiben. Dagegen find die aus fdhweren
©toffen gefertigten Tapeten unvorteilhajte Staubfinger, deren Rei-
nigung redit grofe Sdwierigleiten madt. Durd) Tapeten, deven
Farbe Giftjtoffe, namentlih) Arfen, enthilt, fann die Gefundheit dex
Bimmerbewohner ernjtlicd) gefihrdet werben.

§. 116. Ausnupung der Wohnrinme, Luftranm. Wohnungs-
plan. Neben der Bejdaffenfeit und Cinvidhtung von Wohnriumen
ift die Art ihrer usnupung von Bedeutung fiir bdie @efunb:
beit ber Bewohner. Dasd Jujammenwohnen bvieler Menfden in
engem Raum beeintrachtigt die Reinbeit der Lwft, fithrt ju Anbhau-
fung von Gtaub und Schmup und begiinjtigt die Ubertragung an-
ftedender Krantheiten. Gine Wohnung, welde den gejundyeitlichen
Anfpriihen geniigen {oll, muf dafer eine gewijle Geraumigteit
befigen. Man Yat frither Hievauf wenig Wert gelegt und erjt in
neuerer Jeit die Notwendigfeit erfannt, daf bdie Wohnung jedbem.
Bewohner einen Luftraum von Dbeftimmier Gridge gewdhren mug.
Da mande Raumlichfeiten, jumal in dlteren Haufern, {hon ihrer

Sefunbfeitsbiiclein. 8
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Niedbrigfeit wegen dem Luftbediirfnid bder Bewohner nitht geniigen,
hat u. a. die Berliner Baupolizei-Ordbnung fiiv Neubauten bdie An=
{age von YWobhnrdumen, deren Hihe geringer ijt als 2,5 Meter, ver-
boten. Dagegen iiberdhreitet die Ausnubung des Raums in Privat-
wofnungen jHhon aus Griinden der Sparfamfeit vedht Haufig die vom
Standbpuntt der Gejundheitspflege als uldffig zu erad)tende Grenge,
und der Luftraum von 15 Hig 16 Kubifmetern, welder jedem deutdhen
©olbaten in feiner Kajernenjtube gewdbhrt ift, jteht vielen Leuten in
thren Wohnungen nidht zur BVerfiigung.

Qeitber zwingt die Sparfamfeit viele Menjden, Shlafgemad,
Arbeitsititte, Wohnzimmer und Kiide in einem Raum u vereinigen.
Xn joldjen Fillen follten die Bewohner zum SHhuf threr Gejund-
Deit e8 nicht unterlafjen, dasd Jimmer wenigjtens miglihjt Haufig
au liften und su veinigen. Wer eine grofere Wohnung zu wihlen
in der Lage ift, joll die Frennung der Wohngemiadher bon
denjenigen Néumen, welde andeven Jweden bdienen, ftreng durdy-
filhren, insbefondere fiix das8 Sdhlafzimmer und fiiv die Wrbeits-
ftatte, in welden ber verhiltnidmipig grofte Teil der. 24 Stunden
bes8 Fages sugebradyt wird, gevdumige, Helle und [uftige Gemicher
in Gebraud) nehmen.

§. 117. Qiiftung. Durd) Hinreiende Geriumigleit und wed:-
mipige Verteilung der eingelnen Gemdadher allein wird dem menjd)y-
lidgen Luftbediirfnis innerhalb der Wohnung nod) nidht entjproden;
e3 bedbarf auBerbem einer unabliffigen Grneuerung der durd) At-
mung und Yusdiinftung in.abgefdhlofjenen, bewohnten Riumen ver=
unveinigten Luft. Das meift frifde Ausjehen der viel im Freien
bejdaftigten Ranbdleute gegeniiber der gewodhnlidh) blaffen Gefichts-
farbe ber Stadtbewohner, welde fidh den groften Keil ded Tages
in gefdloffenen Raumen aufhalten, giebt einen deutlihen Beweis fiix
die vorteilhafte Ginwirfung veiner Luft auf bdie Gefundheit; aud
madjen i) bie Folgen einer mangelhaften Luftzufulr nidht felten
durd) Ofhnmadyten bemerfbar, denen jdhwidhlihe Perfonen in Kirden,
Berjammlungsraumen, Theatern anheimfallen.

Der in Wohnungen erforberlidhe Luftwediel wird bi8 zu einem
gewiffen Gradbe durd) die natiivlihe Bentilation (§. 118) Herbeige-
fithrt, dod) mup der bei weitem grofte Teil des Luftbedarfs bder
Bewohner durd) fiinjtlidhe BVentilation geliefert werden.

Die einfadhiten Cinvidhtungen u diefem Jwede find Hinveidhend
grofe Thiiven und Fenjter und in diefen angebradhte Klappen und
Qiiftungsjdeiben. Das vegelmipige Offnen bderfelben gewidhrt am
ficherjten den notwenbdigen Lufterjab, ijt indeffen in Riaumen, weldye
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mebreren Perjonen zugleih) zum Aufenthalt dienen, gewshnlih) nicht
in dag Belieben des Gingelnen gejtellt und unterbleibt daher nidht
felten aug iibertriebener Beforgnis vor Jugluft. Ferner giebt es
in bdielen Gebduden Luftfanile, welde von bder AuBenwand bdes
Haufes in die Jimmer gefiihrt werben und tetls dicht itber dem
FuBboden, teild nahe unter der Decfe miinden, um von unten Her
veine Quft zuzufithren, nad) oben Hin die verdorbene Luft abzuleiten..
Man Hat aud) hier und da jog. Winbrdaber angebracht, deren Be-
wegung die Luft in folde Kandle Hineindriickt und aus thnen aus-
faugt, endlid) Hhat man bdie Sdornjteine desd Haujes mit bejonbderen.
Yuffagen (ALbilbung 38) verfehen, damit der durdhjtreichende Wind
bie verbrauchte Luft mit dem SKamin-

raud) anfaugt und fortreipt. Wihrend

bes Winters iwird bdie Lufterneuerung

itberdies durd) die Heizanlagen gefordert.

§. 118. Bwed der Heizung. Er-
fordernifie einer Heizanlage. Der dem
Haufe durd) Winde, Boden und Dad)
gewihrte Sduf veiht in ber falten
Sahredgeit nidht aug, um bdie Luft im
Haufe vor AbFiihlung und die Bewohrner
bor Frojt ju bewahren. Man fudt da-
her bdie Wirme, welde der Wohnung
bei Winterfilte entzogen wird, durd) die
Hetgung 3u erfeen, inbem man bdie
Jimmerluft teils unmittelbar durd) Ber- sbitbumg 55
brennung von Heizftoffen, teild durd) zu- : ;
geleitete Beife Luft, Heifen Wafjerdampf C""”""‘ﬁ“ﬁ?&f“i%o??&f’ eutlation
ober Deihes Waffer erwdarmi. :

Der Grfolg der Heizung wird durd) ftarfe, die Warme jHhlecht
leitende Winde (§. 113), fowie dburd) dicht jchliegende Thiiven und
Tenfter, insbefonbdere durd) Doppelfeniter, wirkfam unterjtiipt. Die
Menge der durd) bie eingelnen Heizmittel gefpendeten Warme ijt
verfdjieden; die LerbrennungSwirme des Leudhtgafes ijt beifpielSweife
ungefihr 4 mal o grop wie die des Holzes, und Fwifdhen den fiir
Gag und Holz bevedneten Heizwerten liegen diejenigen fiir Anthracit-
fohle, Kofs, Holzfohle, Steinfohle, Braunfohle und Torf in der
aufgefithrten Reihenfolge.

- Um bie von den Peizjtoffen gelieferte Warme mogItcf)"t voll-

fommen ausnupen zu fdnnen, fommt e§ wefentlicd) auf die Art dber

Heiganlage an, da diefe Bet mangelhafter Bejdaffendeit nidht nur
8*
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pen Grfolg der Heigung in Frage jtellen, jonbern aud) gefundheits-
fhadbliche Nadteile mit fih fiilhren fann. Gine braudbare Heizan-
Yage mup in Zeiten ftrenger Kilte Hinveidend wérmen, i indefjen
foweit vegeln lafjen, daf fie den zu erwdrmenden Raum niemals
iiberheizt; fie barf ferner ihre Wirme nidht ungleihmipig verteilen,
alfo nicht Anlaf geben, dah, wie man YHaufig wahrnimmt, der Fup-
boben Ffalt bleibt, wabhrend bdie hioheren Luftjhidhten bes erheizten
Raums iibermafig warm werden. Die Brennmaterialien miiffen in
der Heizanlage ohne Hinterlafjung grofer Mengen von Ajche mdglichit
volfténbdig verbrannt werden, Raud) und BVerbrennungsgafe jollen
nidht in bas Jimmer eindringen, fondern guten Abzug Haben, bdie
Wohnungsluft joll jtets einen gewifjen Grad von Feudtigteit (§. 85)
behalten, baher durd) bie Heizung nidht allzufehr ausgetrocdnet
werben; {@lieplid) miiflen Gefahren beim Betrieb der Heizanlage
gingli) ausgejdhloffen fein.

Die infolge mangelhafter Heizvorvidhtungen u fiivchtendben
Gefundheitsfdhadigungen find mannigfader Art. Bei den Be-
wohnern ungleidmifig evwdrmter Rdume ftellen fidh leiht Cral-
tungsfrantheiten ein, Raud in der Jimmerluft wirft reizend auf
die ugenbindehaut und veranlaft Kopfidmerzen, andere Ber-
brennungsgafe, inSbefondere bder gefiivchtete Kohlendbunit, bdefjen
gefahrlichjter Bejtandteil das Kofhlenorydgas ift, Haben fdhon oft
tidlidge Vergiftungen verurjacht.

§. 119. Kamin und Kanonenofen. Man unterfdeidet Heiz-
anlagen, welde der Gingelheizung (Lofalheizung, Jimmerheizung)
und foldhe, welhe der Sammelheizung (Centralheizung) bdienen.

Die einfadhjte Anlage einer Gingelheizung ift der Kamin (Ab-
bilbung 84), welder bem zu heizenden Raum unmittelbar die Warme
des offenen Feuerd mitteilt und bdie BVerbrennungsgafe ohne bejon=
deres Raudjrohr in die Gfje (ben Schornftein) abfithrt. Da bdie
Kaminfeizung indeffen eine verhaltnidmagig groge Menge von Brenn-
ftoffen exfordert, dad Jimmer nur in der Nihe desd Feuers ausreidyend
evwdrmt und bei gewifjer Ridhtung und Starfe des Winbes ein Ju-
riidjtromen ded Raudjes aud der Cffe insg Jimmer nicht hinbert, jo
bevorzugt man in Deutjdhland faft allgemein bdie Ofenbeizung.
Bei diefer teilt i) die Wirme ded im Feuervaum entziindeten
Teuers zuniddhft dem Heizfdrper oder der Heizfladhe, d. i. den
Wiinden des Ofens, und von diefen aus erjt der Luft des zu Heizen=
den Raumed mit. Die Uberrefte ber verbranmten Heizjtoffe fallen
bont dem Feuervaum durd) einen Roft in den A{dhfaften; Raud) und
Berbrennungsgafe entweidhen durd) da8 Raudyrohr in die Gjfe.
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Der Wert einesd Ofens ridhtet fich vornehmlid nad) feiner
Fihigkeit, die VerbrennungSwirme ausjunuBen. Je vollftindiger
diefe dem Oeizforper mitgeteilt und je langer fie von demfelben
feftgehalten wird, um jo groBer ift die Heizfraft des Ofens.

Abbilbung 34.
fKamin von vorn im ingsdurchfdnitt.

Der einfadjjte Ofen ift der fogenannte Kanonenofen (Abbil
dung 35), deffent Heizfirper einer Kanone dhnlih) aus einem einfadjen
eifernen RNofjre befteht. Gin derartiger Ofen er=
wirmt fih und ben umgebenden Raum vafdh, erfaltet
aber mit dem Crlbjden des Feuers albald uud er= 5
forbert baher Haufige Befdhifung mit Brennmaterial.
Auperdem vevbreitet er leicht eimen Dbrengligen Ge-
ruch, da die bi§ gur Glut gejteigerte Hike desd Cifen-
rofrs den bdarauf abgelagerten Staub aus der ums-
gebenden Luft verfohlt; in der unmittelbaren Nibe
ves Ofens wird ferner die Hife oft unertrviglich), und
endlidh ift bag Ableitungsrohr gewdhnli) nidht dicht
genug, um das Austreten von Raud) in die Jimmer- L
[uft ju verhinbern. po— i

Der lehtbezeihnete Tbeljtand Hat fich) inshefondere  pommiir:
bei Benupung bder friiher beliebten Ofentlappen,
welhe man aud) an andeven Ofeneinriftungen antraf, al8 lebens-
gefahrlid) erwiefen; feit einigen Jahren find daber in vielen Stibdten
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auf Hehdrdlide Anordnung die Ofenflappen entfernt. Der AbjHlup
diefer im Raudrohr didht vor feiner Miindung in den Sdornftein
angebradten Klappen follte das Cntweidhen der Ofemwirme verhin=
dern, gwang inbdejfen oft die Verbrennungsgaje, fich) einen Weg in
bag Jimmer zu juden; dadburch gelangte in bdie Jimmerluft der er=
wihnte Kofhlendunit (§. 118), weldher jhon in geringer Menge giftig
wicft und um jo gefahrlicher ift, weil wir jein Vorhandenjein in
der Luft dburd) ben Gerud) nidht wahrzunehmen vermbgen.

@ine Bergiftung der Luft mit Kobhlendunit ift aud) bei dem Gebraud)
der fogenannten RKarbon-Natron-Ofen beobadytet worden, einer Art
eiferner Ofen, welde infolge der BVerwenbdung einer bejonberen, unter ber
Begeiynung Karbpn verfauflichen Prepfohle wenig Raud) entwideln, daher
flir Rdume ofhne Schornjteinanlage empfohlen worden find.

§. 120. Giillsfen. Manteldfen. Die Nadjteile des Kanonen-
ofens Bhat man durd) Vervollfommunungen zu befeitigen gefudht. So

ftellt man fog. Fiillofen (Abbilz
bung 36) Dher, welde dag Brenn-
material fiiv 6, 12, {ogar 24 Stun-
den auf einmal aufnehmen, daber
lingere Jeit Pindurd) ununter-

Abbilbung 36. Fiillofen. Abbilbung 87. Mantelofen.
Bei a Klapye jur Regelung des Luftzutritts,
b purd) Dedel verjdhliefbare Offnung sur Nad- "
fiilfung von Brennmaterial. broden warmen, ofne der Nad)-

filllung zu bediitfen. Die von
ihnen gelieferte Warme Fann man fteigern oder verminbern, indem
man eine am Fupe des Ofens angebradhte Thiiv mehr ober weniger
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weit dffnet und jo die Glut erhoht ober DHerabiept. Mitteljt der
Mantelsfen (Wbbildbung 37) erzielt man eine regelmipigere Ber=
teilung der Warme im Jimmer. Der Mantel — bei den eifernen
DOfen aud einem Bledheylinder beftehend — umgiebt den Ofen in
ber Weife, daP zwifden beiden ein einige Centimeter Hreiter, oben und
unten offener Raum frei bleibt. Die in diefem Raum eingefhlofjene
Luft wird von der Heizflicdhe des Ofend zundadijt evrodrmt und dabdurd
leihter al8 bie Luft im iibrigen Simmer; fie fteigt infolgedeffen nad)
aufwdrtd und ftedmt oben aus dem Mantelvaum Heraus, wihrend von
unten Her frijhe Luft nadhdringt, jidh) threrjeits erwdrmt und wieder
nad) oben abgefiihrt wird. Diefer Kreislauf der Jimmerluft durc) den
Mantelvaum, welder {olden Ofen aud den Namen der Cirfulations-
Bfen verjdafft hat, ermdglicht einerfeits bdie gleihmapige Crwdrmung
eined griferen Raumes und verhindert andererfeits eine Nberheizung
bes bem Ofen undd)t gelegenen Jimmerabjdnitts. Fiihrt man vom
Mantelvaum aus eine mit einer verjd)liegbaren Klappe verfehene Rofhre
burd) bdie Wand in8 Frete (vergl. §. 117), fo fann man mitteljt
©dliegen oder Offnen ber Klappe nad) Belieben entweder nur die
Jimmerluft durd) den Mantelvaum freifen lajjen oder Auenluft in
den Mantelvaum feitenr, d. §. dem zu YHeizenden Raum mit ber Warme
sugleid) frifde Luft zufithren. Durd) eine jolhe Vorridhtung wird
" der Ofen zum Bentilationdofen, der nidht nur jur Heizung, fon-
dern auch) zur Liiftung bdient.

Giner unter dem Ginflup bder Ofenwirme leiht zujtande fom-
menden Luftaustrodnung wirft man durd) Aufjtellung eined mit
Waffer gefitllten Becdens in der Nibe des Heiztrpers entgegen.

§. 121. Radjeldfen. Den Metalldfen Yaftet dexr Ubeljtand an,
daB ihr Deizfirper die Wirme ebenfo rafd) verliert wie aufnimmt
und  daber einer unablifjigen Grwarmung DHedbarf. Der Hierdburd
bedingten Vergeudung von Brennmaterial beugt man bet den Fiill-
ofen durd) die Regelung der Luftzufuhr erfolgreich vor, indbem man
bie Sdnelligfeit der Berbrennung Herabiest, ohne der Grwirmung
beg Heiztorpers Abbrud) zu thun. Biel verbreiteter als die Fitllofen
ftnd jebod) in Deutihland bdie Kadheldfen (Abbildbung 88), bei
benen jtatt bes Metalls ein fdhlechterer Witvmeleiter, die Kadjel, als
Heizfliche dient. Die meijten Kadjeldfen find gewiffermagen Mantel=
bfern; denm der Hobhlraum bdes eigentlidhen Heizforpers ift gewdhn-
li) in mebhreven Winbungen, den Jiigen, angelegt, damit die Ver-
brennungsgafe ihre Wirme miglichjt volljtindig an den Ofen ab=
geben, ehe fie in ben Schornjtein abgeleitet werden. Da ein Kadel-
ofen fih) nur allmdhlich erwdrmt und feine Wirme nur langjam
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abgiebt, vergeht nad) dem Anbeizen immer lingere 3Jeit, al8 bei
Metalltfen, bis ed im Jimmer warm wird.

Avbildung 88. Kadyelofen
im Durdjdnitt von vorm.

§. 122. SGammelheizung durd) Luft, Wafjer und Dampf. Die
mit der Gingelhetzung verbundene Unbequemlichfeit der Bebiemung
sahlreier Ofen in einem Haufe wird durd) die Sammelfheizung
bermieben. Bei diefem BVerfahren bilbet ein im Crdgejdop aufgeftellter
grofier Ofen bdie Heizanlage fiir ein ganzed Haus; von einer durd
ihn exwérmten Heizfammer oder von einem durd) ihn geheizten Wafjer=
feffel aus wird die Warme mit der Heifen Luft, dem Yeifen Wafjer
ober deffen Dampf in Rihren zu allen Réumen des Haufes gefiifrt.
Wiahrend die (uftfithrenden Nohren dort frei miinden und die warme
Luft unmittelbar in die Gemader abgeben, bleibt dbas Wafjfer odber bex
Dampf in den Ribhren, weldhe man zur BVergrojerung ihrer wirme=
fpenbenbden Oberflidhe in zahlreien Windungen verlaufen ligt, ehe
fie thren QJnbalt wieder abwirts in den Keffel uriicfithren.

Gin Borzug der Sammelheizung ift e8, dap die Wirmezufuhr
in Dben eingelnen Simmern jederzeit mitteljt Klappen in den Luft-
rohren oder durd) Hihne in den Waffer- und Dampfleitungen dem
Bebdiirfnis entfpredend geregelt werben fann, aud) [t fih eine
foldje Anlage unfdhwer mit BentilationSeinritungen verbinbden;
ingbefondere bei der Quftheizung fann bdie Heizluft frifdh aus dem
Freien Degogen werden, ehe fie in der Heizfammer erwwdrmt und den
Bimmern zugefithrt wird. Dagegen wirh bei einer Sammelheizung
jede Betriebsjtorung jehr unangenehm empfunden, weil fie fich immer
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in allen zu einer Leitung gehorigen Raumen bemerfbar madt.
Waffer- und Dampfheizungen verurjaden uweilen ldftige Gerdujde
in ben Rohren und liefern niht immer uverldjfig Hinreihende Wirme,
eine Dampfheizung aber ift bet mangelhafter Herftellung ober bet
Unadgtfamteit im Betviebe der Gefahr der Grplofion ausgefeht. Luft-
beigungsanlagen miiffen in threm Jnnern jorgfaltig jtaubfrei gehalten
werben; fonft enthalten fie leicht vexfohlten Staub, der bdie Jimmer
mit unangenehmem Gerud erfiillt und auf den Sdleimhduten der
Atmungsdwerfzeuge ein liftiges Gefiihl von Jrodenbeit Hervorbringt;
immer ift e8 niiflih) der Deifen Luft etwas Wafjerbampf Dbeizu-
mifdjen, damit jie nidht zu troden in die Wohnung eintritt.

8. 123. Sduty der Wohnung vor Hige. Durd) eine 3wed:
mipig eingeridhtete Heizung gelingt e unjdwer, den Wohnrdumen
in ber falten Jahresgeit eine Dehaglidhe Wivme von etwa 18°CE. ju
exhalten, welde erfahrungsgemiaf der Gefundheit am meiften zutrig-
lich ift, ba fie weber den Kibrper vevweidliht, nod) aud) die bei
Hoherer Tempevatur leiht eintvetendben unangenehmen Empfindbungen
von Blutanbdbrang nad) dbem Kopfe hervorzubringen pilegt.

Grheblihere Shwierigleiten verurfadht bder Schuf der Wolhn-

riume vor ilibergroBer Sommerhife, welde bdie Spannfraft und
Arbeitsfihigleit des Kirpers beeintradhtigt.
: Am fidherjten Halten dicde Mauern die Wohnung Fihl; wo
foldge indejfen nicht Dergejtellt werben Eonnen, ijt es niijlid), durdh
Berwendung von Hohlziegeln eine Luftjhidht innerhalb des Mauer=
werfs su jdaffen, da die Luft einerfeitd die vbon der Aufenwand
ves Haujes aufgefangene Glut der Sonnenjirahlen langjamer nad)
tnnen fortleitet al8 Stein und anbdeverfeits, jobald fie Heif geworden
ijt, ahnlih wie im Mantelvaum eines Ofend aufwirts fteigt und
einen Reil der Wirme vom Haufe fortleitet, falls fie geeignete Aus-
trittsdffnungen im Mauerwerf findet. Aud) die Farbe eined Haujes
iit fiiv deflen Kiihlhaltung nidht ofhne Belang, da bdie Hike bder
Gonnenftrahlen an Yellen Winben zuviidprallt, von dunflen Farben
dbagegen aufgefogen wird. Metallddder erwivmen fid) leichter
und find beffere Warmeleiter al8 Jiegelz, Holz= oder Strofhdader.
Die Wohnraume jelbft jHhiibt man durd) Fenftervorhinge u. dgl.
vor Der unmittelbaren Gimwirfung der Sonnenjtrahlen; gqute Liif-
tungSeinrvidtungen tragen wefentlih zur Abfiihlung bei, Hefon-
bers wenn die den Jimmern jugefiihrte frijdhe Quft von der Sdhatten-
feite des Haufes fommt oder vorher iiber Ei8 geleitet wird.

§. 124, Qelligleit. Natiirlide Beleudytung. Wenn die Mog-
lidhEeit des Sdhubes gegen Sommerhite demnad) al8 Borzug einer
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Wohnung gilt, {o ift es dod) ein grogerer Nadyteil derfelben, wenn
dem Sonnenlidt der Jutritt zu den Raumen befdrantt wird. Nad
it verlangen alle Menjdhen; der Gejunde vervidhtet im Hellen Raume
feine Arbeit frijder und freudiger, als im {hledht exleudhteten Jimmer,
und der Siedje laft jein Bett gern an bas Fenfter ber Kranfen-
ftube bringen, um fih an dem Kageslidht su erfreuen. Das Lidt,
weldes aud) die entlegenjten Wintel der Wohnung erhellt, veranlapt
ung gur Reinlidhfeit und vernidtet unmittelbar viele von jenen
wingigen Lebewefen, welde bdie Crreger von Jerfepung, Faulnis
und Kranfheit jind. Dagegen Hauft fidh im dunflen Raume leicht
Sdymup und Staub; mangelhafte Beleudhtung verftimmt dag Gemiit,
awingt zur Uberanjtrengung der ugen und {dadigt allmahlid) die
Gehfraft. Die Wohnung joll daher dem ITageslidht jo viel und o
lange wie moglid) guglnglid) jein, wenn es fid) aud) empfiehlt, die
Fenjter vorviibevgehend zu verhiillen, folange fie unmittelbar dexr
fommerlidgen grellen Beleudhtung der Sonnenjtrahlen ausdgefest find.

Bur ausreidjenden CErhellung eined Jimmers geniigt es in der
Regel, wenn die Gejamtflidie der Fenjter etwa /5 bis s der Bobden=
flade des Gemadh)3 betrigt. Gine gegeniiberliegende Wand beein=
tradhtigt den Sutritt des Lihts sum Fenjter, ed fei benn dah ber Ab-
ftanb swif@en ihr und dem Hauje ihrer Hihe mindejtens gleidh ijt.
Xm Jimmer {elbft wird die BVeleudjtung durd) Yellen Wanbanjtrich
und lichte Tapeten gefirdert.

§. 126. Riinftlidie Belendytung. Kerzen. O und Petrolenm-
lampen. Ungeniigend erbellte RNédume bebiixfen bder fiinftliden
PBeleudtung durd) bdie Leudtfraft der Flamme ober der Gliih-
hige. Man jdhagt bdiejenige Beleudhtungsart am YHodjjten, deven
Lidht an CStirfe, Farbe und Gleifmapigkeit dem Sonnenliht mog-
lihit nahe fommt, welde groge Warmemengen nidht erzeugt, mit
Grplofionsgefahr md)t verbunden ift und der Luft am wenigjten
Berunveinigungen zufithrt.

Die aus Talg, Wad)8, Stearin ober Paraffin gefertlgten Kerzen
liefern ein letcht flacernded und bem Auge wegen der veidlid) bei=
gemifdhten gelben Strahlen weniger jutrdgliches Lidht, dasd wir Heut=
sutage al8 nicht mehr geniigend fiir unfere Arbeiten evadhten. Jhnen
haftet aud) der Ubeljtand an, daf fie verhiltnidmipig viel Ruf ab-
fdeiden und jum Keil lajtige BVerbrennungsgaje in bdie Fimmerluft
ausjtromen lafjen.

Borteilhafter ift die Lampenbeleudtung, bei welder als
Brennmatevial verjdhiedenartige blige Fliiffigfeiten benubt werden.
Die wefentlichen Teile unjever Heutigen Lampe find 1. der Behilter
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fiir den flitffigen Brennftoff (bad Baffin), 2. der Brenner mit dem
Dodt, 3. ber Glaseylinder mit der Glode. Dev aus einem faugfihigen
Gtoffe gearbeitete Dodht hiingt in den Behalter hinein und faugt die
Bliiffigkeit bis an den obeven Rand des Brenners, wo fie entziindet
wird. Die Flamme erhilt die zum Brennen notwendige Luftzufuhr
von feitlihen Offnungen der Brennervorridhtung; fie wird durd) den
Gylinder vor Jugluft gejdhiiht und am Fladern gehindert. Die
Regelung der Lujtzufubr exmbdgliht eine volljtindige BVerbrennung,
erhoht dadurd) bdie Delligfeit der Flamme und verminbdert ugleich
die RuBabideidbung wie bdie Cniftehung iibelviefhender Gafe. Die
Glode blenbet dag ben Uugen -{dhadlide allyu grelle Liht ab und
tragt, fall8 fie aus ber iiblihen mildhweiBen Maije befteht, zur Ber=
mehrung der Grleudhtung bei.

A3 Brennftoff fiir die Lampen benut man jebt vorzugsdweife
bas S]Setrvfeum, weldes gegeniitber bdem friiher gebrdud)liden
Brenundl eine Hohere Leudhtfraft befibt und bet der ?Belbrennung
weniger leiht Rup abfcf)etbet Man findet dad Petroleum in ge=
wiffen Grdjchichten, in weldhen es fidh) durd) Jerfebung von Ubers
veften aus ber tierifen und pflangligen Welt gebildet Hhat, und
unterzieht e3 vor feiner WUnwendung einem Reinigungsverfahren,
um e8 von leidh)t erplofionsfihigen Stoffenn u befreien. Jubeffen
iit aud) dag gereinigte Petroleum immer nod) eine leidht entziind=
lihe, daber feuergefahrliche Mafje, deren unvorfihtige Aufbewahrung
ober Amwendung oft ju Ungliictsfallen gefiihrt Hat. (Bergl. §. 144.)

§. 126. Gasbeleudtung. Eleftrijdes Lidt. Helligteit, Gleidh)-
maRigteit und bequeme Handhabung find unbeftreitbare Bovziige der
Gasbeleudhtung. Dasd in der Gasanjtalt aud Kohlen mitteld
HoJer Hikegrade unter Luftabihluf erzeugte und demnédit gereinigte
LQendtgas tritt unmittelbar aus der Rohrenleitung in den Brenner
etn und verbrennt dajelbjt gerudhlos mit angenehmem Licht, defjen
Helligteit von der Art des Brenmners abhingig ijt.

Unter ben lefiteren verdienen die ausd Speditein gefertigten Shnittbrenner,
welde den Gadausdtritt durd) einen Spalt geftatten, und die Yrgand-Brenner,
in Denen dagd Gad aud einem von zahlreichen feinen LHGern durchbohrien
Gpediteinfrang entwaicht, den Vorgug vor den Ein- und Bweilodbrennern,
deren Offnungen eine ur Beleuchtung geniigende Menge de3 Brenmmitteld
nidht Hervortreten laflen. Gine erhdhte Leudhtfraft fommi dem Gasgliih-
lidgtbrenner zu, bei dem ein von Dder Gasflamme zur Weiglut erhititer
Kotper dad Lidht fpenbdet.

Die BVerwendung bded Leudhtgafes bringt die Unannehmlichfeit
mit i), daf bdie Wirme eined durd) dasjelbe erleucdhteten Raumes
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ot in Delijtigender Weife junimmt und dann zu Kopfiweh und Ohn-
madht Beranlafjung geben fann. Wenn jid) ferner dad Gas bder
tmungsluft betmifdht, fann es durd) jeine Giftigleit und Erplofions-
fabigfeit Gefundheit und Leben der Menfden gefahrden. BVorfomm-
niffe joldher vt find mehrfad) bei Rohrbriihen unterirdifder Lei-
tungen befonders in Kellergejdofjen beobachtet worben, bderen Warme
mit der Bobdenluft aud) dag aus den Riohren entweidhende Gas an-
faugte; in andeven Fdallen Haben Undidhtigleiten der Leitungen in
ben Hiufern ober unterlaffener Abjdhlup nidht benubter Gasausldife
3u Gejundheitdidhadigungen gefithrt. Glidliderweife pflegt der eigen=
tiimlidje Gerud) des Leudjtgafes die ufmerfiamteit etiva anwejender
Lerfonen rafd) auf bdie Gefahr zu lenfen, bderen Bejeitigung dann
purd) AbjPluf der Gasleitung und griindlidhe Liiftung erreidht wird.
Niemal8 bdarf man inbeffen einen Raum, in weldem e nadh) Gas
riedht, mit einem brennenden Lidjte betveten.

Die jhbnijte, aber zur [eit nod) teuerfte Beleudhtung gewdhrt
bag eleftrifde Lidht, weldjed man bdadurd) erhalt, dap RKohle
(Bogenlidht) oder Pflangenfafer (GLiflicht) vermittelit eines durch-
geleiteten eleftrijdhen Stromes in Weiglut verfest wird. Das
eleftrijche Licht ift auBerorbentlich Hell, gleichmapig und bei geeigneter
Abblendung den Augen angenehm; es erzeugt nur fehr wenig Wairme
und. webder Rup nod) Verbrennungsgaje. Gin BVerfagen des Lidhts
‘wurbe bisher nod) ofterd beobadtet.

§. 127. ©dup ded Auged durd) Lidytidjivme. Bei jeber At
ber Beleudhtung mup das Yuge vor allzu grellen und unmittelbar
einfallenben Lidtitvahlen gejdiiht fein, dafer blenbdet man Helles Lidht,
wo bdie Lampenglode fiir diefen Jwed nidht geniigt, durd) verfdieden=
artige Borvidhtungen (Lampenjdhivme) ab. Lampenjdhirme aus Metall,
welde innen glingend blant oder weil angejtriden find, werfen bie
Lidtitrahlen jo {dharf zuviicf, daf fie das unmittelbar getroffene Auge
blenben; diefelben jollten daher nur dann BVerwendung finden, wenn
man dag LMt in eine weite Entfernung werfen will oder bdie Helle
Beleudhtung eines beftimmten Gegenftandes beabfidhtigt, wihrend man
felbjt nicht beleuchtet zu werben wiinfdht (Blendlaternen).

§. 128, Reinlidfeit in der Wohnung. Miillabfuhr. Cine
Wohnung, welde einen fiiv Menjden jutvigliden Aufenthaltsort bieten
folf, bedbarf vor allem der ReinliGfeit. — Staudb, Shmus, iible Ge-
riihe, verdorbene Luft wurben jHon mehrfad) in den vorhergehenden
Abidnitten als Feinbe der menjdlihen Gefundheit bejeichnet (vergl.
§. 49); ibre Fernhaltung und Befeitigung aus der Wohnung ijt daher
eine durd) die Grundjihe der Gefundheitspflege gebotene Pflicht.
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Hievgu geniigt aber nicht allein vegelmafiges Staubwifchen,
Kehren und Sdeuern; es bedarf auBerbem einer jorgiamen Ent=
fexnung bdes Kehrichts, der Haushaltungsabfille und der menjdhliden
Ubginge ausd der Wohnung, dem Haufe und jeiner Wmgebung.

Kehridht, Haus= und Kidjenabfalle wiirden durd) Ber-
brennung am guverliffigiten fortgefdhafit werden, inbefjen jtogt diefes
Berfahren wegen des rveifen Gehalts jener Maffen an {dhwer obder
iiberhaupt nidht brennbaren Stoffen auf Schwierigleiten, welde vor=
laufig nur mit erheblihen Koften iiberyounden werden fonnen. Man
pflegt daher die begeidneten Abfille in Kaften ober anberen Behiltern
3u jammeln und fie von Jeit zu Jeit abfafhren zu laffen. Grfolgt
die Gntleerung der Behilter niht Haujig und forgfiltig genug, fo
verbreiten fid) aus ben Abfdllen Faulnid= und %ermefungégafe, mwele
dburd) thren (Sjeruc[) laftig fallen und die Luft im Haufe oder in feiner
Nmgebung in gefundheitsidhadlicher Weife verunreinigen.

§. 129. ‘Bejeitigung der menjdliden Abginge. Die menf cf)
liden Abgdnge wurben von jeher ihres widrigen Ausjehens und
Gerudhs Yalber bald aus den Wolhnjtitten entfernt, und war meift
in Gruben entleert, wo bdie fliiffigen Beftandteile in den Bobden ein=
fiderten, die fejten Mafjen allmdfhlich) der 3erfebung und Aufldjung
anbeimfielen. Solde Bervfigruben, welde man aud) gegenwirtig,
namentlid) auf dem Lande, nod) Hhaufig antrifft, maden fidh niht
nur durd) ihren unangenehmen Gerud weithin Dbemerfbar, fjon=
bern verunrveinigen aud) den Voden und dag Wafjer benadhbarter
Brunnen in bedenflichem Mafe und finnen dadurd) zur Verbreitung
gefahrlicher Kranfheiten Ynlaf geben (vergl. §. 44). Durd) eine
[ujtdichte Bededung der Grubendifnung, jowie durc) die Ausmauerung
und Abdichtung der Grubemmwinde werden diefe 1lbeljtinde nicht Fu-
verldjfig Defeitigt, da fjelbjt bdie beften DidhtungSmaterialien der
Saudhe auf die Dauer nid)t Wiberjtand leijten. Jmmerhin lagt fidh
bie Bodenverunveinigung durd) bdoppelte Cementwandungen, bdeven
Bwijdenvaum mit undurdhlajjigem Thon ausgefiillt ift, auf lingere
Beit vevmeiben, vorvausgejeht, dap der Grubeninhalt durd) Aus-
pumpen oder griindlidjed Nusriumen Haufig entfernt und durd) Ab=
fuhr fortgejafit wird. Befjere Gewdhr fiir die Befeitigung der
menfd)lichen Wbgdnge aus den Wohnjtatten und ihrer Umgebung
bietet bas fogenannte Tonneniyftem und bdie ShHwemmtanali=
fation. Bei erfteem werben bdie Wbginge durd) ,Abfallvohre”
unmittelbar in bidht verfdhloflene Behalter von Tonnenform ent=
feert, weldhe von Seit zu Jeit abgefahren und durd) leere gleid)=
artige GefiBe erfeht werben. Bei bem Syjtem bder Sdhwemm=
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fanalifation miindben bie Ubfallrohre in unterirdifhe Robhren, in

weljen bdie Wbginge durd) zugeleitetes Wafjer fortgejdhwemmt
werden (vergl. §§. 186, 187).

Die zur erften Wufnahme bder Wbgdnge beftimmten Klofett-

einritungen (Abbilbung 39) follen in einem nicht zu engen,

mdglidhit abgejondert liegenden

Raume der Wohnung fid) be-

finden. Derfelbe joll um Jwede

per Reinbhaltung Hell fein und

dpurd) gute Liiftungseinvichtun-

gen gerud)log erfalten werben

fonnen. Wo bie Abginge aus

dem Klofett nidht unmittelbar in

Ableitungsrdhren fallen, beugt

man der Verbreitung iiblen Ge-

s dadurd) vor, daf man die

Gammelgefige dfters mit Torf-

ftren ober Desinfeftionsmitteln

verfieht und Haufig ausleert und

reinigt. AbleitungSrohren von

Klofetts miiffen Ginridtungen

befigen, welde bas Juriiditrimen

iibelviedjender (ungejunder) Gofe

in ben Klofettraum verhinbdern.

Gine zwedmapige Vorfehrung

diefer Art ijt der viel gebraudy-

lide Wajjerverfdhlup (Si=

phon), weldher bei beftehenbder

Waiferfpitlung der Klofetts bda-

dpurd) erveiht wird, baf das

Ableitungsrohr des Klofetttric)-

terg in einer v fdrmigen Kriim=

Asbilhimg 39, mung gum eigentlichen Abfall-
Rlofetteinridtung in einem Wohnhous. a odflamme robr verliuft.  Das in diefer
im Dunftrohr, b Styornftein. Kriimmung fid) bei jeder Klo-

fettipiilung frijd anjammelnde
Wailer {cheidet die Luft im Klofetttridhter ficher von der des Abfall-
rohr8 ab. Dag Abfallvohr felbit wird swedmapig aufwdrts His iiber
Dadhvhe verlingert, damit die darin enthaltenen Gafe in die freie Luft
entweidjen fonnen. Hiergu ift es forderlich, die Luft im Abfallrohr
burd) eine barin entjiindete Flamme ober einen dancben verlaufenden
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Gdornftein gu evwirmen und fie dadburd) zum Uufjteigen zu vers
anlaffen.  Das Abfallvohr bdient Hievbei jugleih zur Liiftung bder
Ubortgruben, Tonnen ober Ableitungsrohre, bderen iibelriechende
Diinjte dann nidht erft durd) befondere Ventilationsrohren abgeleitet
werden miifjen.

§. 130. Hihenlage der Cingel-Wohnung. Dad)- und Keller-
gejdiofje.  Bedeutjam fiir die gefundheitdgemife Bejdhaffenheit der
menjdhlichen Wohnung ift aud) deven Hdfhenlage innerhald des
Haufes.  Hodygelegene Wohnungen wingen zum Haufigen ITreppen-
fteigen, einer Anjtrengung, weldje dem Gejunden nidht nadhteilig,
aber franfen ober alten Perfonen oft nidht ratjam ift. m itbrigen
fommen Binfihtlih der Hihenlage vom gefundheitlichen Standpuntte
nur die Dad)- oder Kellerwohnungen in Betvacht. Bei Anlage
diefer Gejdofie ift es oft jdwierig, fiir Hinreihenden Luftraum und
ergiebige Lentilation zu jorgen, namentlid) ijt e3 jhwer zu ver-
meiden, daf einerfeits die Dadhwohmungen von der Sommerbite
und MWinterkilte mehr betroffen werden, als die iibrigen Gejdoiie,
und daf anbdererfeits bdie Bobenfeudhtigfeit und die Yusdiinjtungen
benachbarter Abort- oder Miillgruben fic) den Kellerwohnungen mit=
teilen; in RKellergefdioffen laft aud) Haufig die Belendjtung viel Fu
witnjdhen itbrig.

RNach der Berliner Baupolizeiordbnung foll der Fupboden eines Wohn-
gimmer im allgemeinen nicht tiefer al8 '/, m unter bem Grdboden liegen; mur
wenn ein Lidhtgraben, deffen Breite wenigftend 1 m betrdgt, und defjen Sohle
um 15 em tiefer al8 der Fupboden des anftofenden Raumes Hinabreidht, an-
gelegt ift, Darf ein Wohngimmer bid 1m tief in den Bobden eingebaut werden.
Der Fuboden folder Riume mup aber mindejtend 0,4 m {iber dem Hidhften
befannten Grundwafjerftand liegen unbd eine undurdyldffige, majfive Sohle be-
fien: ihre Umfaffungdmwdinde find durd) Jjolierjhichten (vgl. §. 112) gegen auf-
fteigenbe Grdfeuchtigleit gu fichern; bei Raumen ohne Licdhtgraben miifien diefe
aud) gegen feitlid) eindringende Feudptigleit durd) bewdhrte INittel vermwahrt
werden. — Dadrdume ditrfen um dauernben Aufenthalt fitr Menjdhen
nur dann dienen, wenn fie Hodhftend 4 bewohnte Untergejdhofie Haben, nicht
mehr ald 17,5 m fiber bem Biirgerfteige liegen, Luft und Liht unmittelbar
vont Der Strafe oder vom Hofe beiehen und durd) majfive Wénde von den
angrengenbden Feilen ded Dadhbodensd gefdhieden find.

§. 131. Gebraudidgegenjtinde. Was bdie um Hausgebraud
bendtigten Gegenjtinde und bdie innere Ausftattung bder
Wohnung betrifft, fo it davauf Bhinguweifen, dap Mobelftoffe,
Teppidhe, Vorhinge und anbere Gegenftinde suweilen giftige Beftand-
teile enthalten; meiftens Hanbdelt es fich um Farben mit giftigen Me=
talfjalzen, insbefondere um arfenhaltige Favben, welde zu Schabdis
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gungen der Gefundheit beitvagen fonmen. [Jm DeutjGen Reidhe ijt
au8 biefem Grumde am 5. Juli 1887 ein Gefeh exlajfen worden,
weldes den Verfehr mit Farben bet Gebraud)sgegenjtinden regelt.
Pan thut gut, fid) beim Ginfauf von Gedbraud)Sgegenitinden, ing=
befondere von Spielwaren, Kleiderftoffen, Yapeten Gewihr fiir thre
Unjdyadliheit zu verfdhajfen, 3. B. griine Tapeten auj Arfentf unter-
fuchen zu lajjen.

VI. ghatigheit und Crholung.

§. 132. ZIpitigfeit und Crholung. 3u den Lebensbebdiirfnifien
besd Menfden gehirt aud) eine geregelte Fhitigfeit. Gin triger
Kirper exleidet, jelbft bei jorgfamer Vilege, eine GinbuBe an jeiner
Gejundheit, und die durd) Unthatigleit verurjachte Langemweile treibt
leiht zu fittlih und gejundheitlich verwerflihen Ausidreitungen,
deren Folgen Trunffudht und andere Lafter find. Anbdererfeits ver=
langen Korper und Geift eine regelmafige Crholung und Rube nad
ber Arbeit, bdamit nicht RLeiftungsfabhigleit und Widerftandstraft
Sdyaben leiden, und fibermipige Reigbarfeit, Ubjpannung, Sdhlaflofig=
feit, Kopfidymers, jowie vorgeitiger Kvifteverfall fich einftellen.

Die Pilege der Gejundfeit erforbert ein ridhtiges Verhilinis
gwifden Fpitigleit und Grholung, fiir das {id) jedbodh) allgemeine
Borjdriften nidht aufjtellen laffen, weil Arbeitstraft und Crholungs-
bebiirfnis bei jebem Menfden veridhieden find. Bor allem ift es
fiiv bie Gefundheit nidht gleidhgiltig, in weldyer vt die neben bder
Sdlafzeit uns iibrig bleibenden Rubeftunden ausdgefiillt werden.

Geijtige Anregung auf der einen, Naturgenup auf der anbderen
Geite verjd)nen allen gebildeten Menjdhen die Crholungszeit, und
swar oll namentlich derjenige, welden fein Beruf zur Lorper-
lihen Unftrengung und Bewegung in freier Luft ndtigt, feinem
Kdrper in den Freiftunden Ruhe gbnnen und feine Jerftreuung vor:
sugsweife in geiftiger Anregung, d. h. in verftindiger Unterhaltung,
im Lefen niiplider Biidjer, tn der Betradhtung j@oner Bilbwerfe oder
in mufifalijhen Geniiffen fudjen. Wer dagegen vorwiegend geiftig be-
fdhaftigt ift und feine Arbeitszeit jtehend oder figend im gejchlofjenen
Raume gubringen mup, joll in der Freizeit jeinem Korper Be-
wegung verfdaffen, durd) zwedmapige Leibesitbungen, wie Turnen,
Rudern, Reiten u. dgl. die Musteln ftihlen und durd) Aufenthalt
in ber freien Natur jeinen Wtmungswerfzeugen frifde, veine Luft
gufithren. Wo aber durd) Ibrperlidhe Leiben ober Gebredhen bie
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Gefundheit Dereits beeintradhtigt ift, da mup drztlicher RNat die Un-
leitung geben, wie die Grholungsftunden niihlic) angewendet werden.

Audh) bdie Gejelligfeit gewdhrt eine angenehme und der Ge:=
fundheit nidht fdhadlidge Crholung, jofern fie auf ein vidhtiges Mai
befdhrintt bleibt. Der Gedanfenaustaujd mit anderen Menjdhen
regt den Geift vorteilhaft an und erweitert den Gefidhtsfreis bdes
Gingelnen, die Mitteilung eigener Empfindbungen und Grlebniffe ijt
iiberdies den meiften ein Bediixfuis und erforbert, wie aud) unjere
bevedhtigte Reilnahme an dem Grgehen unjerer Mitmenjchen, eine
gefellige Ausjpracdge. Nur wenn bdas gefellige Jujammeniein mit
Nnmagigteit in leiblihen Geniiffen verbunden ift, wenn dabei Leiden=
jdaften ervegt werben (3. B. durcd) Spiel) und dem Korper der not
wendige Shlaf entzogen wird, ift Gefelligfeit ebenjo verderblich wie
{tberanftrengung; dann beemtrad)ttgt fie bdie Leiftungsfraft, madt
pen Menjdhen unluftig zur Avbeit und fithrt zu Kranfheiten uud
vorjeitiger bnupung des Kibrpers und Geijtes.

Gine PVerwendung bder Crholungsjtunbden zum regelmdpigen
Bejud) der meift mangelhaft geliifteten und von Kabafdraud) er-
fitllten Wirtshaufer ift niht nur der Gejundheit, foubern aud) ge-
wobhnlid) dem Wohljtand bdes Eingelnen nadhteilig; nod) fdhadlicher
ift der damit gewdhnlih verbundene veichlige Alfoholgenup (vergl.
§8. 98 u. 96), am verderblidhften die Unmdipigteit, welhe auf die
Bahnen der usidweifungen und ded Lajters fiihrt.

@efunbbeitsbildlein. 9



C. Der Wenfdy in Jeinen Begichungen ur
Gefellfdyaft.

§.133. Menjdlide Gemeinwefen. éﬁenﬂuf)e Gefundheits-
pflege. Jur Befriedigung feiner Lebensbediivfnijfe ijt in der Heutigen
Gefelffhaft der Gingelne vielfach auf die Hiilfe feiner Mitmenjdhen
angewiefen. Die Bereitftellung guter und wohljhmedender Nahrung,
die Fertigung gwedmifiger Kleidung, der Bau gefunder und be=
Hagliher Wohnungen gelingt erft, wenn mehrere Perfonen zu ge=
meinjamer Thitigleit ji) vereinen. Fe vollfommener Landwirtidhaft,
Handwert und andere Gewerbe, aud) Kunft und Wiffenfdaft unjeren
vieljeitigen Bediirfniffen zu geniigen vermidgen, je mehr der eingelne
Menfd) gezwungen ift, jeine Kraft einem bejtimmten Fade zu widmen
und feine Leiftungen den Anforberungen eines eingigen Berufs an:
supafjen, um Yo mehr bebarf er der Mitwirfung anbderer fiir die
Grfiillung der Bebdiirfniffe des eigenen Pajeins.

Diefer Umftand und das Bewuptfein, dak wir in griferer
Gemeinjdaft die Fahigleit zum Kampf gegen ieve und feindlid)
gefinnte Menfdjen exhohen, Hat die Familien, Sippen, Stamme und
Volfer veranlapt, jich) aneinander zu {dhliegen, gemeinjame Anfiede-
lungen zu griinden, StaatSwefen zu bilden, gegenfeitige Verfehrsgbe-
stehungen zu fudjen und die gur Befriedigung der Lebensbebiirfnifje
notwendigen Dinge untereinander auszutaujden.

Wenn die BVeveinigung der Menjden demnad) die Bereitjtellung
der Mittel zur Grhaltung des Lebens und der Gejundieit erleidtert,
fo bringt fie dod) auch mancherlei ilbeljtinde mit fich, welche dex
Gefundeit nadteilig find. Die Crfenntnis und Befeitigung derartiger
Sdyadlidhfeiten, fowie anbererfeits bdie Vervolfommnung bder bder
Loltsgefundheit forderliGen Cinvidhtungen find das Jiel der Hffent=
lidhen Gefundheitspflege; bdiefelbe ijt eine der widhtigiten und
lohnendjten Vufgaben der Verwaltung eines jeden Gemeinwefens.
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I. Anfiedelungen.

§. 134. Bebeutung der Anfiedelungen fiir die Gefundheit.
Die Unniherung der Menjdhen aneinander fHat zu jenen gemein=
faomen Unfiedelungen gefithrt, weldhe al8 Haufergruppen, Weiler,
Dirfer, Flecen, fleine und grofe Stibdte iiber die gange Grde zer=
ftreut liegen. QIn jeder bdiefer Miederlajjungen ift die Gefamtheit
ber Bewohner beftimmten, fiiv ihre Gejundheit bebeutfamen Gin-
fliiffen unteviworfen; bdiefe find bedingt durd) die Ortslage, die Bobden=
befdjaffenfeit, die Befeitigung von Abfalljtofien, die Wajferverforgung,
ben Umfang und bdie Bauart der Unfiedelung, die Art der Gewerbe-
betriebe, den Wohljtand und die Bilbungsjtufe der VBevislferung, bdie
Beauffihtigung des BVerfehrs mit Lebensmitteln, die Fiivforge fiiv Arme
und Kranfe, die Ginvidhtungen fiiv die Leidhenbejtattung u. a. m.

§. 135, Ortslage. Fiiv die Beurteilung der Lage und Orts-
befdhaffenheit einer Unfiedelung ergeben fich vom Standpuntte
per GejunbdheitSpflege aus im iefentlidhen bdiefelben Gefichtspuntte,
welde fiir bas eingelne Wohnhaus mapgebend find (vgl. §. 112),
dod) wird es ber grofeven nzahl der zu einer Nieberlaffung ver-
einigten Menjdhen in der RNegel leichter, gefundheitsihidlihe Mif-
ftande ju befeitigen. o gelingt e3 der Gemeinjdhaft durd) Abhol=
sung von Waldungen, Abtragung von Bodenunebenheiten, Sprengung
von FelSwianden u. dgl. ber Luft freieven JButritt zu verfdaffen,
ourd Anlage von Griben und Abzugsridhren, duvd) Ableitung von
Duellen, Vertiefung und Crveiterung von Wafferliufen den Boden
auf weite Streden Yin von Feudhtigleit zu befreien und Siimpfe
audzutrodnen, welde bdie Grfahrung al8 Brutftitten fieberhafter
Krantheiten fennen gelehrt Hat.

§. 136. Befeitigung der Abfalljtoffe in Anjiedelungen. Die
Reinhaltung des Bodensd und Waffers (§§. 128, 129) exfor-
dert in jeder Anfiedelung eine befondeve Fiirforge, da durd) das Ju-
fammenwohnen vieler Menfden eine gejundheitsjdhadliche Haufung
per Abfille und Abginge verurfadht wird. Wie rajd) bdiefe fih an=
fammeln, ergiebt i) daraus, dap nad) den in grogen Gemeimweien
gemadhten Grfahrungen jeder evivachjene Menjd) in IJahresfrift durd)y=
fdnittlih 34 kg Davmentleerungen, 340 kg Harn, 110 kg fejte
Kiidenabfille, Kehridht und Ajdje, jowie 36000 kg fonjtige Abwifjer
lefert (Jliigge). G5 ijt Pflicht der Ortsbehiorde, die Befeitigung
foldher Mengen von Abfalljtoffen zu beauffichtigen und jo zu regeln,
bag niht durd) Unacdtjambeit oder Nadliffigleit Cingelner der Ge-
fomtheit Schaben evwidhit.

9'
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Fiiv die Fortidafjung fommen YHauptjadhlih in Betvadt bdie
Abfubhr, die Wbleitung und die Abjdwemmung.

Die Abfuhr ift da die Regel, wo ed jidh) nur um Cntfernung
des trocfenen Unvats (Miil8) jowie der in Tonnen und Senfgruben
gejammelten menjchlichen Abginge Handelt. Ihre Ausfithrung bleibt
in fleinen Ortjhaften dem Gingelnen iiberlafjen, wihrend fie in
grifeven Niederlafjungen meijtens einem Unternehmer anvertraut
with. Die bfubhr gejdhieht gewdhnlih moglihit unauffallig in den
Nadtjtunden; die zur Fortjdaffung des Unrats beftimmien Behilter
miiffen zur BVerhiitung von Verunveinigungen der Luft und bdes Bo-
densd (uft- und wafjerdicht Hergeftellt fein.

Durd) die einfadje Ableitung (Abwafferung) jollen in erfter
Qinie die beim Kodjen und Wajden verbraudten Wafjermengen ab-
gefiihrt werben; oft wird auf demfelben Wege auch der menjd)liche
und tierifhe Harn entfernt, welden man teil8 gefondert auffingt
(Madtgefdhivre, Pifjoirs), teil8 duvd) geeignete Cinvidhtungen in den
Genfgruben und auf bden Dunghaufen von bden fejten Abgingen
frennt. Fiix die bwailferung eignen fich) unterivdifdhe, gut gedidhtete
Rohren und Kandle befjer, al8 die in fleineven Ortjhaften nod) ge-
briudlihen Griben und Rinnjteine, da bderen jhmubiger Inbalt
fih leiht ftaut, iibertritt und den Boben verunreinigt.

Xn pielen grogeren Ovten und in den meiften Grofjtadten
wetben bdie feften und flitjjigen bfalfitoffe gemeinfam durd) bie
ShwemmEanalifation entfernt, bei weldher die gefamten Haus-
I)aItungoabmaﬁex und menj@lihen Abginge von dem Haufe aus
durd) Rohren in untevivdijhe Kandle mit didhten Wanbdungen Herab-
fallen. Shr weitever LfluB wird durd) ein hinveihenbdes Gefille der
Kandle, dburd) die Beimifdung der gejamten fliifjigen Abwdffer und
durd) Wafferfpiilung, weldhe Dbereits in den Klofetts beginnt, ermidg-
licht. Meift (apt man aud) dbag Regemwafjer in die Kandle ein=
fliegen, wobei e8 inbefien notwendig ift, die von der Strafe mitge:
fithrten griberen Berunveinigungen an den Jujlupjtellen durd) Schlamm-
fange (Jog. Gullys) uriiczubalten.

Dag Juriidtveten bder -iibelriedenden, gejundheitsjdhiadlichen Ka=
nalgafe mup durc) Bentilationeinvichtungen in den Hiufern, jowie
burd) Wafferverjdliiffe (§. 129) in bden Klofetts und Gullys ver-
hindert werden.

Jur Verbiitung einer 1iberfiillung der Kandle bei ftarfen Regen-
giiffen joiie bon berhwemmungen dienen Notauslifie, durch meIcI)e
ber zu ftarE angefdhwollene Jnbhalt bder Kandle Dmubexgef)enb in
Wafferldufe entleert werben Fann.
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§. 137. Gnbdgiltige Vernidjtung der Abfallftoffe. Nicht geringere
Gdwierigfeiten al8 die Fortfiilhrung der Abfalljtofie verurjacht deven
enbgiltige Befeitigung. Crleidhtert wird bdiefelbe nur dadurd), bdaf
diefe Maffen, weil fie die jum Wufbau der Feldfrudht notwendigen
Ctoffe liefern, zur Diingung des Bodens benubt werben fonmnen,
baher in Der Landwirtjdaft verwendbar find. Man ijt feit lange
davauf bedbadht gewefen, die Abfalljtoffe durd) geeignete Behandlung
in eine Form iiberzufithren, in welder fie leicht verfendet und lange
aufberwahrt werden fonnen. Cntweder jud)t man die Fdulnid der-
felben aufzubalten, indem man bdie fejten Feile gejonbdert fammelt
und mit audtrodnenden, den Gerucd) mindernden Stoffen 3. B.
Forfmull mijht, oder man verarbeitet die feften Abfallftoffe su Diinger-
pulver (Poubdrette), indem man fie unter Jujap von Ajhe und
Sdwefelfaure {tarf erwdrmt, wobei jugleid) dbie Faulnid- und Krvant-
Deitsteime vernichtet werden. Beibe BVerfahren, deren ausgedehntere
Ginfithrung vielleicht der Jufunft vorbehalten bleibt, Haben jedod)
eine grogere Verbreitung bisher nicht gefunden. Jn vielen Stidten,
Drtidaften und Betrieben, indbejondere in dben Grofitddten, finbet
man e3 gur Jeit nod) gwedmapiger, durd) andere Mittel fi) des
Unratd zu entledigen, und zwar pilegt man die eingelnen Avten dex
Abfallftoffe auf verjdiebene Weife zu behanbdeln.

Die trodenen Hausabgiange (ber Miill) werden Hier und da,
3 B. in vielen Stidten Cnglands, verbrannt und liefern dann zu-
gleih die Wirme um Betvieb von Majdhinen; in Deutjdland Hat
fic) dies Berfahren wegen der hiheren Kofhlenpreife nod) nidht weiteven
Gingang verfdhafit, man zieht es hier vor, den Miill auf entlegenen,
freten Plaken abzulagern unbd der Vevwejung su iiberfafien, obgleich
e8 niht leicht ijt, fiiv bie gewaltigen Majfen von ML, welde 3. B.
in Berlin nad) einer von fadhverftindiger Seite angeftellten Schagung
jahrlidh) etwa 700000 cbm betragen und 233000 Fubhren zu ihrer
Fortidaffung beanfprudjen, iiberall einen fiir lingere Jeit ausdreichen-
den Raum 3u finden. Unter Umijtdinden ift Moorland ein geeigneter
Ubladeplal, bdasfelbe gewinnt namlid) durd) bdie aufgepactten, fejten
Beftandteile deg Miill§ an Fejtigfeit und fann o der Urbarmadung
feichter entgegengefiithrt werden.

Des Inhalts von Tonnen, Senfgruben und Shwemms-
fandlen entledigt man fid am einfadhjten durd) Ausleerung in
Wajjerldufe und anderve Gewdjjer. Gin foldhes Berfahren
entieht inbdeffen der RLandwirtjfaft bebeutende Mengen wertvoller
Dungmittel und vevanlaht leiht eine fiix die Gefunbdheit der An-
wolner Hochjt bedentlihe BVerunreinigung des Waffers, namentlid) da,
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wo muidht groBe -Waffermaffen vorhanden find, oder durd) fjtarfe
Striomung eine rafde und vollfommene Bejeitigung dev eingefiihrten
Sdmubjtoffe exfolgt (vevgl. §. 45). IMan verwertet deshalb den
Qubalt der Tonnen und Senfgruben in der Regel lieber unmittel=
bar al8 Diinger oder unterwirft die in Schwemmbandlen fortgefithrten
Maffen vor ihrer Ginleitung in bifentlihe Gewdjfer einer bejonderen
Behandlung, durd) welde die landwivtidaftlih wertvollen Stojfe
surii€gehalten, und bie gejundheitsgefahrlichen Bejtandteile unjdhadlich
gemad)t werben.

Gine Behandlung Tlehterer vt bejteht in dem Kldrverfahren.
Die Abwifjer werden bet demfelben junddjt in grope Beden geleitet
und bdort nad) Vermifhung mit demijhen Stoffen, welde dag Ab=
feben der fejten DBeftandteile firbern und etwa mitgefithrte Faulnis-
pilze ober Krantheitsfeime vernidhten, einige Jeit ftehen gelajfen, Lis
fih eine Sheidung bder fejten und fliiffigen Reile vollzogen Yat.
Hlsbann lagt man die flare Fliiffigleit in ein Gewdifer abfliegen,
wihrend der Bobenjah zu Dungzweden weitere Vevwendung findet.

Bejfer als das Klirverfahren, weldhes nidht immer befriedigende
Griolge geitigt, Yat ficdh) im allgemeinen bdie Berviefelung bewihrt.
Aber aucd) bdiefe ift nur bei geeigneten Bobenverhiltnifjfen durd-
fithrbar. Man ikt die Kanalwdffer iiber ein etwad geneigt liegen-
be3, tiefgriinbiges, gut drainiertes Feld, am beften Sandboden, Hin-
wegriefeln und bdafelbjt einficfern; die Sdhymubftoffe werden dann im.
Boben guriidgehalten, wobet neben medyanijder Filtration aud)
demijdhe Umwandlungs- und Jerfebungsvorginge ftattfinden; bdie
dburdgefiferte, von bden SEhmubftoffen befreite Flitjigfeit wird
mittelft der Drainvdhren in Waijferldufe abgefithrt. Durd) land-
wirtj@aftlihe Bebauung des Riefelfelds mit Getveibe, Gemiife und
anderen Nuppflangen wird die Unjdadlihmacdhung der Schmukitoffe
bejleunigt und ugleih deven Dungfraft verwertet. Gin Ubeljtand
der Riefelfelder bejteht darin, dap bet jharfem Winterfroft das zu-
gefilhrte Kanalwaffer in den gefrorenen Boden nid)t -einficert,
fondern fidh) auf bder Dberflidhe ober in den Bobenjpalten einen
andevweitigen Abflup jud)t und o unter Umijtdnbden ungereinigt in
die Wafjerliufe gelangt. Man foll daher die Riejelwifier zur Froft-
geit unddit in Staubeden jammeln und erjt beim Gintritt milderer
Witterung iiber die Feldber ablaufen lafjen.

§. 138. Befeitigung von Abwdjjern gewerblider Anlagen.
Gine bejonbdere ufmerfjamteit ift der Befeitigung der Ubwdjjer
aus gewerbliden Unlagen und WerEftatten zu widbmen. Biele
derartige Anlagen, 3. B. Shlidhtereien, Leimjiedereien, Papiermiiflen,
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liefern Abgdange, welde infolge ihred reiden Gehalts an fiulnis-
fabigen Stoffen iible Geriidje entwideln, ja mit den Abwdfjern von
Hiittenwerten oder demifden Fabrifen werben nidht felten giftige Stoffe
mitgefithrt, und an den Wbfillen der Sdhladhthiufer, Gerbereien u. a.
Daften zuweilen gefdhrliche Krantheitsteime (Milzbrand u. dexgl.). Die
Leitungen jolder Betriebe miiffen daher angehalten werden, ihre Ab=
falle unjchadlih su maden und juverliffig zu bejeitigen, wobei dhn=
lige Ginvidhtungen, wie bei der Befeitiqung der Haushaltsabfille in
Betradht fommen.

§. 139. Gtrafenreinigung. Aud fiir die StraBenreinigung
finden bie befdyriebenen Ginvidjtungen Berwendung: denn Aufgabe
verfelben ift e8, auf die Stragen gelangten Sdhmub, pflanglidhe und
tierijhe Ubfille, auch) Schneemaffen, moglihit rajd zu entfernen.
Unbdburdhlifiiges Pilajter aus gut aneinander gepapten Steinen, aus
Holz oder ASphalt erleichtert wefentlich bdeven erfolgreihe Turdy-
fithrung, findet dbaher neuerdingd mehr und melhr Verbreitung. Neben
diefer Strafenveinigung, welder bei nafjem Wetter, namentlid) im
Winter, die {dwerjte Uufgabe zufdllt, wird bei Frodenheit und Hike
eine regelmihige Befprengung der Strafen notwendig, damit der
unferer Gefunbdheit nadteilige Staudb (§. 88) durd) Anfeud)tung am
Gmporwirbeln gehindert, und die Luft abgefiihlt wird.

§. 140. Wafjerverjorgung. Gine wofhl durdgefiihrte Rein-
haltung des Bodens rviumt war viele Miglichfeiten ausd dem Wege,
welde jur Verunreinigung der Wafferldufe und Brunnen fiihren
fonnen, enthebt jedod) feineSwegs der Pflidht, bdie ur Cninabhme von
Frintz und Wirtidaftswaijer dienenden Brunnen und Gewdfjer jorg=
fam zu beauffihtigen. Wo e an gutem Waffer fehlt, odber wo bdie
Wafferentnahmejtellen gegen Verunveinigungen nidht gefdhiibt find, ijt
bie Befdaffung reinen und gefjundheitlih unverdddtigen
Waffersd eine von der Gejundheitspflege dringend gebotene Rilicht.
Hierbei ift bejonders barauf zu adten, daff die Menge des gelieferten
Waffers dem Bedarf entjpricht. Man Hat bevednet, daf eine Waifer=
verforgung erjt bann alled Trinf:, Wafd)= und Wirtjhaftswafer fiir
bie Haushaltungen, jowie dasg jur Strafenreinigung und zur Unter-
haltung dffentlicher Springbrunnen, Gartenanlagen u. dgl. bendtigte
Wafjer veichlich lefert, wenn auf jeben Gimwvohner ein tagliher Ver=
braud) von 150 LQitern fommt. Wo bdie Leiftungsfahigteit der Waffer=
verforgung Hiexau nidht ausveidht, darf dag miihjam befdjafite gute
Wajfer jur Speijung von Majdinen ober Springbrunnen und zuv
Bewifjerung von Gdrten nidht verwendet werben, da jolden Jweden
aud) mit anderem, aus Fliifien oder Teiden unmittelbar entnommenen
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Waffer geniigt werben fann. Auperdem empfiehlt e$ fid), da wo
gutesd Wafjer fnapp ijt, einer Waijferverjhwendung feitens der Be-
vblferung dadburd) vorzubeugen, daf man entweder durdh Ginfitgung
fogenannter Gidhhiahne in die Leitung die Waffersufubhr fiir jede Haus-
Yaltung auf ein beftimmtes Maf feftiebt, ober Waijermefjer in den
Wohnungen aufjtellt, welde eine Crmittelung der itber dasg fejtge:
feste Map in jeber Wohmung verbraudjten Waffermenge ermiglichen
und bie Bevdlferung, da jeder Mehrverbrand) bezahlt werden mufp,
aur Gparfamfeit beim Wafferverbraud) veranlafien.

Wo e nidht gelingt, den Verbraud) bdes befdhafiten guten
Wailers ber Leiftungsfahigeit der Wajferverjorgung angupafjen, obder
wo uidt einmal dad TageSmaf von 50 Litern fiir jeden Cimvohner
fih erveiden laft, ftellt fi) Wajjermangel ein. Diefer YHhat ge-
funbbeitlih nadyteilige Folgen, indem entweder die Reinlidhfeit in
ben Haushaltungen abnimmt, ober ungeveinigted Oberflademvaiier aus
Bliifien, Griben, Seen u. j. w. fiix den Frinf- und Hausgebraud
verwendet wird. Wirth bas den Bewohnern eined Orts gelieferte
“Waifer dburd) Filtevanlagen gereinigt, jo lakt man fidh) bei Waffermangel
aud) leift verleiten, bas Wafler zu vajd) durd) bie Filter laufen
su laffen, wodurd) man zwar veideve Waffermengen gewinnt, in=
beflen bie Reinbeit des Waffers beeintradtigt und unter Umitdnden
die Gejunbdleit der Abnehmer gefdhrbet.

§. 141. Banart der Anjiedelung. Bei der Beurteilung einer
Anfiedelung mup deren Bauart infofern beriiffichtigt werben, als
von derfelben der Jutritt von Luft und Lidht u den eingelnen Wohn-
ftatten abhéngt. Jn diefer Begiehung fommt zunddjt die rdum-
lihe Yusdehnung der Niederlaffung in Betrad)t; denn frijdhe ge-
funde Luft dringt leifter in bdie engen Gajjen eines fleinen Orts
al8 in die breiten Strafen der inmeren Teile von Gropftadbten. Jn
Orten, welhe durd) FeftungSmauern eingeengt find, zwingt die Raum-
bejdrianfung jur Anlage enger Strafen und zur Crridhtung Hoher
Haufer, wihrend in einer offenen Stadt die Bauart dem Luft- und
Lidhtbediirfnis der Bewohner leidhter angepaht werden Fann.

Die meiften gefundieitlichen Vorteile bietet das jogenannte Par=
gelleniyjtem, weldes jedem eingelnen Wohnhaufe einen nad) allen
eiten freien Bauplag innerhalb Garten= ober Hofanlagen gewdhrt;
feine Durdhfiihrung erforbert indejfen eine grofe, dem Berfehr un-
bequeme rdumlife Wusbehnung bder Anfiedelung unbd wird in den
griferen Stibten durch die teuven Preife der Grunditiicte exdert, fo
dap man dort in der Regel gendtigt ift, die Hiujer in gejdlojjenen
Reihen und Gruppen zu vereinigen. Die Wohnungen erhalten
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bann Luft und Lidht meift nur von den Strafen und den Hinter
den Hiufern, in der Mitte der Haufergruppen Dbefindlihen Hofen,
giinftigitenfall von freien Plien und Gartenanlagen.

Auf die Grrihtung freier, mit Gavten- und Parfanlagen ge-
fhmiicter Crholungsplife mup man in den Stidten Hohen Wert
legen; denn fjie bieten jahlveihen Stadtbemwohnern, inSbejonbere den
Kindern, einen wenn aud) nidht immer ausveidenden, jo dod) not-
wendigen und willfommenen Grfap fiix den Aufenthalt in freier Natur.
Qn neuerer Jeit judht man auferdem durd) gerdumige Hife und breite
Gtragen dem Mangel an Liht und frifdjer Luft in den Gropjtidten
einigevmafen vorzubeugen.

RNad) den Borjdriften der Berliner Baupolizeiordbnung jollen bisher
unbebaute Grunditiife Hid)ftens bi3 auf 2 Drittel bebaut werden, {o dbap Hife
voit mindeftens 60 Quabdratimeter Grundfldde und einer geringften Abmefjung
von 6 Pieter bei einer Tiefe der wijden den Hoifen liegenden Gebdudeteile
von hddjtend 18 Meter freibleiben. Die Hohe men zu erbauender Haiufer
Darf nidht mehr al3 22 MDeeter betragen und die Breite ded Hofraumed um
Hoditens 6 Meter, _bie Breite ber Strafe itberhaupt nidht fibertreffen.

Durd) baupolizeiliche Borjdhriften wird den Forberungen ber
Gefundheitspilege zwar nad) Moglihfeit geniigt, indeffen Fomnen
bie lepteren meift nur bei Neuanlagen zur Durdfiihrung gelangen,
in Glteren Stidten und Stadtteilen vermag man ihnen oft nur mangel-
haft Redhnung ju tragen. Die Stragenvidhtung fann iiberdies audy
in neuen Stadtteilen nidht immer der Hervihenden Windridhtung und
ber Stellung der Sonne in der Weife angepafit werden, daf der Jutritt
von Luft und Lidht zu den eingelnen Haujern mibglidhjt frei ift, viel-
mefr bleiben vorteilhafte usnupung des RNawmes und Herjtellung
guter Berbindbungen wifdhen inneren und duperen Stadtteilen in
exfter Linte die ausfdhlaggebenden Gefichtspuntte fiir die Bauart.

§. 142. AUbfiiprung von Raud) uud andeven Lujtvernn-
reinigungen. Bermeidbung von Veldftigungen durd) Gewverbebetrieh,
MW jo mehr ift Fiivforge dafiix geboten, dap die Luft mibglichjt vein
ju den in einer Stabt gelegenen menjdhlichen Wohnungen gelangt.
Gute Ginvidtungen zur Bejeitigung der Abfalljtoffe fordern die Rein-
haltung der Luft, veifen aber hieru nidht aus; denn in dem Raud),
welder ausg Wohnuhdujern und gewerblidgen Anlagen aufjteigt, owie
in den von lepteren fid) verbreitenden Gafen finden fih nod) weitere
Nrjachen zu BVerunveinigungen der Luft, welde bejonbders in Stiidten
die Atmung der an fih fdhon duvd) die Berufsthitigleit von freier
Luit ferngehaltenen Gimvohner Dbeeintrichtigen. Raud) und Gaje
miiffen daher duvd) geeignete Ginvidhtungen thunlichjt” bejeitigt ober
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wenigftens durd) Sdhornfteine abgefiihrt werden, welde die Haushshe
foweit iibexvagen, daf eine Verunveinigung der tieferen, zur tmung
dienenben Luftididten nad) Midglihfeit vermieden wird. Solde
Fabrifen, Dei deven Betrieb Belijtigungen fiir die Nadhbaridaft aud
purd) jovgfiltige Ginvidhtungen und YHohe Gifen nidht ausgejdhloffen
werden fonnen, follten entwebder abjeits von menjdhlihen Wohnftitten
ervichtet ober dod) nur an den Grengen einer groferen nfiedelung
gedulbet werben. Dag Gleidhe gilt fiiv gewerblidhe Anlagen, deven
PBetrieb niht ohune lauted Gerdujd) moglich ift, z. B. fiiv Kefjel=
fdhmieden, Kreisjagen, Gifenwerfe u. dergl. Benadhteiligt der in
foldjen Wrbeitsjtitten verurfachte Lavm aud) niht immer unmittelbar
bie Gejundleit, o ftort er dod) das Behagen und giebt Beran=
lafjung, daf bdad jur Liiftung notwendige Offnen der Fenjter ein-
gefdhrantt wird. .

§. 143. Bilbungsitufe und Wohljtand der Bevilferung. Wie
weit die Forderungen der GejundieitSpflege bei Anlage und Unter=
haltung einer Niederlaffung beviicfidhtigt iwerden, Hingt von bdex
Bildbungsftufe und bdem Wohljtand der Bevislferung ab.
Die Unfiedelungen wildber BVidlferjhaften laffen unsd unentbehrlich
fdeinende, gefundheitliche Cinridhtungen nod) vielfad) vermiffen, und
‘eine ywohlhabende Biirgerfhaft ent{hliept jich leichter zum Bau einer
foftipieligen Wafferleitung oder zur EGinviftung einer geregelten Ab-
fuhr, al8 eine in demlichen BVerhaltniflen lebende Gemeinbde. Fermner
exleiptern Bildbung und Wobhlftanud dem Cingelnen bdie Fiihrung
einer gefunbden RLebensweife und tragen Dbievdburd ur Feftigung
feiner Widerjtanbdstraft gegen Krantheiten bei, wibhrend Cntbehrungen
und ungwedmadpiged Verhalten den Kibrper des Darbenden und
bes Ungebilbeten fhadlichen Cinfliiflen eher zuginglih madhen. Die
Grfranfung des Gingelnen entzieht aber bder Gejamtheit nidht nur
deffent Avbeitstraft, jonbern fordert aud) ju feiner Vilege Geldmittel
und gefihrdet oft bie iibrigen Bewohner der Unfiedelung durd) die
Moglihfeit einer Kranfheitsitbertragung.

Gine aufgeflavte, wohlhabende Bevdlferung gewdhrt daher bder
Berwaltung beveitwillig das Redht ju WufjihtSmapregeln und die
Mittel zu den im gefundfeitlihen Iuterefje dexr Gefamtheit gebotenen
Ginvidhtungen.

§. 144. Beauflidhtigung ded Lebendmittelverfanfs. Beanf-
fidtigung bder Menjdenanfammiungen, Theater, Bergniigungs-
Iofale u.§.w. Die Bejdaffenheit der Volfsnahrung ijt in der Regel
bem freien Wettbewerh durd) Hindler und Gewerbetveibende itber=
faffen unbd wird Hodhitens in NotjtandSzeiten von der Behibrde iibers



L. Unjiedelungen. 139

nommen. Unfauterfeit und i{1bervorteilung find Hier verwerflicher
al8 in anbderen gefdjdftlihen Unternehmungen, weil es fid) um Gegen=
ftande Hanbdelt, welde jeder, felbjt der Armite, fich tdglich faufen
muf}, deven Bejdajfenheit zu beurteilen aber der Crwerber Heim An-
fauf Haufig nicht imjtande ift. Tie Behirden Haben daber die Pflicht,
ben Verfehr mit Nahrungsmitteln einer jivengen, jachfundigen Be-
auffichtigung zu untertellen und den BVerfauf joldher Nahrungsmittel
gu verhindern, welde durd) Verderbnis, Werfilihung oder aus an=
peren Griinden ber Gejundheit der Ginwohner jHadlic) fein fonnen.
Gine jolde Shidigung fann fdhon in der BVorfpiegelung einer an=
beten al8 der wirflihen Bejdaffenheit und dem dadurd) gegebenen
Anreiz zum Anfauf gefunbden werben; denn ber Kaufer wird dabdburd
veranlafit, Geld zur vermeintliden Befriedigung eines Lebensbebiirf-
niffes aufaumwenden und fid) in anberen, dber Gejundheit beffer su gute
fommenden Ausgaben eingujdrinten.

S Deutfhland finden die Behorden bei Crflillung der bezeichneten
Aufgaben eine Haubdhabe in dem Gefels, betreffend den Verfehr mit
RNahrungdmitteln, Genufmitteln und Gebraudsgegenitdnden,
vom 14, PMai 1879.

Dasfelbe ermddtigt bie Beamten der Polizei, in die Raumlidyfeiten, in
welden bderartige Gegenftande feilgehalten werden, einzutreten und Proben
su entnehmen. DBerboten ift dad Nadmadjen und BVerfdlihen von Nahrungs-
ober Genufmitteln um Bwede bder Tdujhung im Handel und Verfehr, der
Berfauf verdorbener, nacdhgemadyter ober verfaljhter Nahrungsd- oder Genug-
mittel, - fowie dag Feilhalten bderfelben unmter einer zur Tdujdhung geeigneten
Bezeidynung.

LBerboten ift ferner und mit {Hwerer Strafe (Budthaus ober Gefdngnis)
bebroht die Herftellung, der Verfauf, dbad Feilhalten ober jonjtige Inverfehr-
bringen von Nahrungs- oder Genupmitteln und Gebraudsgegenitanden, welde
geeignet find, dburd) den Genufy oder Gebraud) die menjdhliche Gefundheit zu
befd)dbigen oder gar 3u erftdren.

Da bdie Umwendung diefer Beftinumungen davon abhdngt, ob je im eins
selnen Falle ber betreffende Gegenjtand verfdlfdt oder gejunbdheitdjdadlid
war, bie Anfidhten der Sadyverftandigen aber bei der Beurteilung nidyt felten
augeinandergehen, oft aud) nadtraglich eine Unterfudhung nady diefer Ridhtung
hin unausfithrbar ijt, jo find jur Crgdnzung des Nahrungsmittelgefetses nads
ftehende Sonbdergefefe und BVerordbnungen erlaffen:

1. Raiferlidye Berordbnung ither bad gemerbsmapige Berfaufen
und Feilhalten von Petroleum, vom 24. Februar 1882. RNad)
berfelben ift der Bertrieb von Petroleum, weldesd fdhon bei einer Cr-
wdrmung auf weniger ald 21° €. entflammbare Dampfe entweidyen
[apt, nur in jolden Gefdfen geftattet, weldhe an augenfdlliger Stelle
bie nidht verwijhbare Injdhrift ,Feuergefahrlih” tragen.
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2. Gefely, betreffend ben Berfehr mit blei- und zinthaltigen

Gegenftdnden, vom 25. Juni 1887. Nad) demfelben diirfen Ef-,
Lrinf: und Kodygefdyirre, ferner die mit dem Inhalt in Beriihrung
fommenden Feile von Gefdyirven und Sefdpen ur Verfertigung von
Getrdnfen und Frudtjaften, fowie die Jnnenfeiten von Konferven-
biihjen nidht ausd Blei obder einer mehr als 10 Hunbdertteile Blei ent-
haltenden Metallmaffe Hergeftellt fein; fie bditrfen aud) nidht an der
Qnuenfeite mit einer mehr ald 1 Hundertteil Blei enthaltenden Ne-
tallmaffe verginnt ober mit einer mehr al8 10 Hunbdertieile Blei ent-
Haltenben Maffe geldtet, fowie nidt mit Email obder Glajur verjehen
fein, weld)e bei Halbjtiindigem Kodjen mit bem gewdhnlichen (4%, igen)
Gebraudydeffig an lefsteren Blei abgeben. Bur Herftellung von Drud:-
vorridhtungen zum Ausjdyant von Bier, jowie von Siphons fiir Fohlen-
faurehaltige Getrdanfe und von Metallteilen fiir Kinder-Saugflajhen
phrfen nur Metallmaffen verwendet werden, welde nidht mehr ald
1 Hunbdertteil Blei enthalten. Blei- ober zinfhaltiger Kautfdhut darf
sur Herftellung von Mundititden fiir Saugilajden, Saugringen und
Wargenhiitdyen, — bleihaltiger Kautjdhut zur Herjtellung von Krint-
bedpern und GSpielwaren, mit Ausnahme bder maffiven Bdlle, {owie
3u Leitungen fitr Bier, Wein oder Effig nidht vermwendet werden. Jur
Nufbewahrung von Getrdnfen dlirfen Gefdge, in welden fih Riic:-
ftande von Dbleihaltigem Sdyrote befinben, zur Padung von Sdhnupf-
und Kautabaf und Kéife Metalifolien nidht verwenbdet fein, welde mehr
al3 1 Hunbertteil Blei enthalten.

Gefely, betreffend die Berwendbung gejundheitdjdadlider
Farben bei der Herftellung von Nahrungsdmitteln, Genup-
mitteln und Gebraud)dgegenftinden, vom 5. Juli 1887. A3
gejunbdleitdjhddlidhe Farben, welde zur Herftellung von RNahrungs-
und Genufmitteln nidht verwendet werben bdiirfen, {find begeidynet:
Farbtoffe und Farbzubereitungen, welde Wntimon, Urfen, Barhum,
Blei, Cadmium, Chrom, Kupfer, Quedfilber, Uran, Jink, Jinn, Gummi-
gutti, Qorallin, Pifrinfdure enthalten. Soldje Farben bitrfen aud) in
ben Gefdgen, Mmbpiitllungen und Shupbedecungen von Nahrungsds und
Genufmitteln nidht enthalten fein und zur Herftellung von Mitteln
sur Reinigung, Pflege ober Fdrbung der Haut, ded Haared oder bder
Prundhohle, ferner von Spielwaren, Bilderbiidern u. dergl. nidht ver-
twenbet werden; dod) find hier Augnahmen ju Guniten eingelner Farben-
arten vorgefehen. Das Gefey verbietet ferner fiir Bud)- und Steindruct
in beftimmten Fdllen und fir die Herftellung von Tapeten, Mobel-
ftoffen, Befleibungsitiiden, Finftlihen Blumen und einigen anbderen
@egenftdnden bie Unmwendung von Arfenfarben, fowie ganz allgemein
bie Benuhung arfenhaltiger Waffer- und Leimfarben ur Herftellung
bes Anftricdh3 von Fubdden, Wanden, Decfen, Thiiven u. dergl.
Gefesy, betreffend den Berfehr mit Criabmitteln fiir Butter,
vom 12. Juli 1887 nebft Ansfithrungsbeftimmungen vom 26. Juli 1887.
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Dasfelbe verbietet die Vermifhung von Butter mit Margarine ober
anbderen Speifefetten jum Swed ded Handeld, und beftimmt, dbap Mar-
garine (0. . der Mildhbutter dhnlidye Subereitungen, deren Fettgehalt
nidt augjdlieplich der Mild) entftammt,) nur unter diefer Bezeihnung
verfauft werden darf.

5. RKaiferlidye BVerordbnung, betreffend das BVerbot von Ma-
fdinen jur Herftellung tinftlider Kaffeebohnen, vom 1. Fe-
bruar 1891.

6. Gefefs, betreffend ben Verfehr mit Wein, weinhaltigen und
weindhnliden Getranten, vom 20. April 1892 nebit Ausfihrungs-
beftimmungen vom 29. April 1892. Da3 Gefes verbietet den Sujay
einer Unzahl von gefundheitdihdadliden Stoffen u den oben begeid)-
neten ®etrdnfen, ferner den BVerfauf von Rotwein, Ddeflen Gehalt an
Sdywefeljaure eine wvorgefdriecbene Grenge iiberfdyreitet. Bejtimmte
Arten der Weinbereitung twerden ald Verfdlfdungen begeichnet, andere
dagegen in gewiffen Grengen fitr uldjjig erfldrt.

Gine wadjame Behorde vermag ferner mande Gefahren ab-
suwenden, welde der Gefundheit der Cimwohner bei ihren gemein=
famen Sujammentiinften, bei Luijtbavfeiten und dergl. drohen.
©ie foll bei Bolfsfeften, Aufzligen und dhnlihen BVeranjtaltungen
purd) geeignete Berteilung bder Menfdenmafjen, Dbei gefchloffenent
LBerfammlungen oder difentlihen Auffihrungen durd) BVerhinderung
einer Raumiiberfiillung Ungliidsfallen vorzubeugen bemiiht jein, fie
foll fordern, dbaf in Verfammlungsrdumen, TPheatern, Kon=
gertialen und BVevgniigungslofalen die Bauart nebjt den Cin=
rvidhtungen fiiv Liiftung, Heizung und Beleudhtung gefundheitdgemigen
Anforderungen entipricht, fie joll davauf dringen, daf in Sdlen und
Gebduben bdiefer Art weite Yusginge vorhanden find, welde u
jeder Zeit, Defonbers aber Dbei Feuerdgefahr eine vajde Entleerung
ohne gefabhrlihes Gedringe modglih madjen.

§. 145. Giirforge fiir Arme und Heilbediirftige. Ju den
Pilichten einer Venwaltungsbehirbe gehisrt aud) die Fiirforge fiiv
Arme und Heilbediivftige. Jndem man bdie Not der erjteven
lindert, befdmpft man zugleih die Cntjtehung von Seuden; denn
Hunger und Cntbehrungen bilden die giinftigite Borbedingung fiir die
Entwidelung von %off.»fmnff)etten Den Grivantten joll durd) Heran-
bilbung tiichtiger Slrzte und eines wohl untervichteten Pilegeperfonals
fowie durd) Regelung des Kranfenfaffemvefens (vergl. Ginleitung und
§. 179), den unbemittelten Kranfen auperdem durd) Gewdhrung von
Unterjtiijungen die Sorge fiir ihre Genefung eﬂeicf)text werden; bdie
Gefahr einer unzwedmipigen Behandlung und einer ungeniigenbden
Berhittung der libertragung von Krantheiten jolf dpurd) Ginjdhrantung
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ber Kurpfujdjerei abgewendet werden. Anorbnungen iiber Kranfen-
abjonberung und Lesinfeftion fowie andbere Mapregeln miiffen ferner
in geeigneten illen der Weiterverbreitung anftedender Krantheiten
votbeugen.

Gine reine und wiffenihaftlichen Anforderungen entjprechende
Bejdajfenheit der verfiuflihen Heilmittel wird durd) Regelung des
Apothefenmwejens verbiirgt.

Perfonen, meId)e das Apothefergewerbe ausiiben wollen, miiffen ihre
%crdbtgung bagu in S,Brufungen nadpweifen. Durd) .@atferhd)e %erorbnung
vom 27, Sanuar 1890 ijt in Seutjchland der BVertrieb von Arzneimitteln in der
Hauptjadhe den Apothefen vorbehalten. Gemdf einem Bunbdedratsbejd)lufe
pom 2. Juni 1891 dHiirfen aud) in ben Apothefen bejtimmte, ftarf wirfenbde
Mittel nidht im Handverfauf, fondern nur auf argthcf)e Borfdrift abgegeben
werden. Pie CGinridhtungen und BVorrdte in jenen Anftalten mwerden von
8eit 3u Beit durd) beamtete Irste gepriift; gur Beurteilung der Befdaffenheit
der Wrzneimittel bietet dabei dad Urzneibud) fiir das Teutide Reidh,
defien lepte Audgabe mit bem Jahre 1891 in Geltung getreten ift, die
Danbdhabe.

Gin wefentlihes Mittel jur Forberung der Gejundheitsverhilt-
nifle in einer menjlichen Niederlafjung bilden bdie Kranfenheils
anjtalten, Siedjenfhdufer und Jrrenanftalten, welde man
swedmapig in einiger Gntfernung von den eigentlihen Wohnhdujern
bes Ortes an einem luftigen und gefunden Plage anlegt und mit
Gartenanlagen umgiebt. Die Kranfen follen in thnen dratlihe Hilfe,
PRilege, geeignete Koft, Arznei, Bader und anbdere Heilmittel in
tadellofer Bejdaffenheit erhalten, fo dap dafelbjt niht nur die Un-
bemittelten, fondern aud) wohlhabende Perjonen die Bedingungen
3u ihrer Genejung bejfer al8 in der eigenen Behaujung exfiillt finden,
und bdie Angehovigen der Kranfen durd) Cntlaftung von der Kranfen:
pflege in den Stand gefeht werben, ihrem Grwerdb nadhzugehen.
Diefe Wortpile, zu denen bei Seudjengefahr nod) bdie ftattfindbende
Abjonderung des Krvanfen tritt, fommen jedod) nur in gut einge-
vidjteten RKranfenhiujern vollfommen Fur Geltung; unzwedmdpig
angelegte, hlecht geleitete devartige Unjtalten tragen unter Umftdnden
durd thrve Abwiffer und Abfalljtoffe oder durd) den von ihnen aus-
gehenden Werfehr jur BVerbreitung von Krantheiten bei; den Ber-
waltungsdbehdrden liegt daher neben der Sorge fiir die Crridhtung
von Kranfenhiujern aud) die Wufjidht iiber deren Unlage und
Betrieb ob.

§. 146. SLeidenbejtattung. Bei der Beerdigung, wie fie
meift in Deutfhland i{blidh ift, wird bdie eingefargte Leidhe in ein
ehwa 2 Meter tiefes Grab verfenft und mit Crde bedecft. Faulnis
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und Berwefung vollziehen {id) dann verhaltnismagig vajd, bean=
fprudjen indeflen in durdlaffigem Sanbboden inumerin einen IJeit=
vaum bon mindejtens 4 bi§ 7 Jahren, in ungiinjtigem Bobden, wie
Lehm odber Ihon, eine nod) lingere Frift, bis die Weidjteile bdes
menjhlidhen Leihnams gerjtont find. Die Lebensfabigleit von Krant-
heitgfeimen iwird, foweit unfere Kenntnis veidht, in beerdigten Leiden
{hon viel frither vervnichtet, jedenfall8 werben bdiefe Keime, ebenjo
wie die Fiulnis= und Verwefungsgaje durd) bdie den Sarg bedecende
Bovenjdhiht von der Crdoberfliche fern gehalten. Um eine Ber-
unreinigung ded Grunbdmwaijers zu vermeiden, joll man fiir die Be-
erbigungsplibe Orte mit tiefem Grunbdwafferjtand wihlen.

Gut angelegte Begrabnisplige find fiir die Gefundheit der Um-
wohner nidht gefahrlich, da von ihnen webder eine Verberbnis bder
Quft, nod) eine BVerunrveinigung bdes Waijfers ausgeht. Man fieht
Kindexr, weldhe von ihren Wirterinnen tdglih in den Gartenanlagen
per Friedhofe umbergetragen werden, wohl gedethen, und findet in
ver Nihe von Begribnispliben Haufig red)t guted Brunnemwaifer.
Nur da ift die Luft vor BVerwejungsdgajen und die Grdoberflide vor
Krantheitsfeimen aus Leiden nidht geniigend gejdhiitt, wo die Griber
entwebder obexflid)li) angelegt, d. §. bi§ zu einer u gevingen Riefe
audgelhoben oder mit Flugjand bedecft werden, oder wo die Wieber-
benubung eined BegribnisplaBes in ju Furger Jeit nad) friiheven
Beerdigungen erfolgt; eine der BVerwejung hindberlidhe Bodbenbefdaffen=
Deit, eine iibermiiBige Ausnubung ded Raumes obder ein hoher Grunbd-
wafferftand fonnen ferner zu BVerunveinigung von Bobden und Wafjer
ve3 Begribnisplages fiihren. Soldje Ubeljtinde des Beerdigungs-
wefens bdiirfen jedod) unter geordbneten Verhiltniffen nidht Hervor=
treten, fie Haben {id) ausnahmsweife bemerfbar gemacht, wenn nad
Sdladten, grogen Ungliidsfallen u. j. w. eine gleidhzeitige Beerdigung
ungewdhulidh) zahlreidher Leidjen auf bejdrinftem Raum erforderlid)
gewefen ift, find aber jonjt durdaus vermeidbar.

Der Beifebung von Leifen in Griiften jtehen gejundheitliche
Bedenfen nur dbann nidht entgegen, wenn die Griifte nidht iiberfiillt
werden uud iiberall, am Boden, an den Wanden und Hinfihtlich des
Berjhlujies, Hinveiend diht find. Diefe Vorausjebungen treffen
gewdhnlid) nur in Grbbegrabuijjen eingelner Familien zu; die Ber=
wendung gemauerter Griifte, unterivdijfer Gidnge (Katafomben),
Hohlen u. dergl. gum allgemeinen Beftattungdort empfiehlt i) nidht;
benn fie fichert nicht den notwendigen Abjchlufp der Leichen von den
Qebenben, zumal die Raume Haufg gedifnet und jogar betreten
werden miifjen.
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Die in neuever Jeit von mehreven Seiten befiirwortete Leidhen=
verbrennung ijt in Deutfhland zu einer erheblihen Ausdehnung
bigher nidht gelangt.

Die Jurcht vor der Miglichfeit einer Beerdigung nod) lebender,

nur jdeinbar toter Perjonen ift, wenn die Beftimmungen hinfichtlich
ber Beerdigung genau befolgt werden, unbegriindet. Die Beridyte
iiber Fille eines Sdeintodzujtandes von langever Jeitbauer, als fiiv
bie Frift swifden Tobedeintritt und Beerdigung gefehlih) vorgejdrie
ben ift, haben fid) vegelmdpig einer jovgfdltigen Rriifung gegemiiber
al8 unverbiirgt erwiefen.
: §. 147. Leidenjdjan. Behandlung der Leidlen von an an-
ftecfenden Krvantheiten verjtorbenen Perfonen. Unter Leidenjdau
verjteht man bie Feftjtellung des Yodes und, foweit mdglidh, der
Fodesurfadhe durd) eine jedeSmal von einem gepriiften Sadyver=
ftandigen, am Dbejten einem Arzte, vorzunehmende Befidhtigung bder
LQeiche, weldje zur Feftjtellung der Todesurjadje unter bejonders widy
tigen Umjtanden durd) die Leidhendffnung ju ergingen ift. Die ge-
fehmapige Ginfithrung bdiefes LVerfahrens gewihrt iiberall, wo fie
moglid) it und verwirfliht wird, viele BVorteile. Dasfelbe berubhigt
bie Ointerbliebenen bder BVerjtorbenen, unterjtiibt bdie Redhtspilege
in der Gurmittelung von BVerbredhjen und fordert die Durchfithrung
von Sdubmairegeln gegeniiber ben Leien von Perfonen, welde
anjtedenden Krantheiten erlegen find.

Die Gefahr ber Krantheitsiibertragung von Leiden nbdtigt
su ihrer {dhmellen und uverlajfigen Cntfernung aus bder Nibe
lebender Menfden, daher empfiehlt es fid), die Leidhen in abgefon-
perten Raumen, Leihenhallen, auf den %egr&bniépwgen big zur
Beerdigung aufaubemablen Raume diefer Avt follen im Winter
nicht geheizt und im Sommer mibglichit fihl gehalten werden. Um
aud) bet dex llbelfuI)Lung per Leidje jur Halle oder zur
Grabjtdatte die Gefahr einer Kranfheitiibertragung miglichit aus-
sufchliegen, Diillt man bden toten Kdrper in leinene Riicher, welde
mit bdesinfizierenden Lojungen befeudhtet find, ehe man ihn in den
affenthalben wofhl gedichteten Savg einfdhliet. Ghvaige Wbjon-
berungen aus der Qeidhe bei vorgeitigem Gintritt von Faulnis wer-
den von Gdgefpinen, orfmull u. dergl., welde man am Boben
pe3 Sarges ausbreitet, aufgenommen und am Sutagetreten ge-
hindert. Die Vernidhtung DLejonbders gefahrlicher, an ber Leidje
haftender Rrantheitsitoffe fann man unter Umftdnden daburc) for-
dern, daR man ungeldjhten Kalf in den Sarg unb in bag Grab
fcI)uttet
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8. 148. Befeitignng von Tierleiden. Mhnliche gefundyheitliche
Gejidhtspuntte, wie fie bei dber Beftattung menjhlidher Leiden in Be-
tracht fommen, treffen oft aud) fiix die Cnifernung toter Kiere zu.
Xn der Regel verjharet man die Kabaver grofer Tiere an entlegenen
Orten, deren Befdhafjenbeit denjelben Anforderungen geniigen ol
welde an die Begrabnisplibe fiir Menfdhen geftellt werden. SHneller
werden die Rierleihen durd) Berbrennen oder durd) Berarbeitung
gu Leim, Diinger u. dergl. vernidhtet. Die mit der Befeitigung ge-
fallener Riere fid) berufsmahig befafjenden Perjonen nennt man
Abdeder ober Wajenmeifter.

Fiir die Befeitigung der Kdrper von Tieven, weldje der Rinberpeft, dem
Milgbrand, der Tolwut oder dem Rof erlegen ober wegen bed Ausbrud)s
einer diefer Krantheiten getdtet worden find, beftehen in Deutfhland befondere
Borfdyriften in dem Reidhsgefess, betreffend die Ubwehr und Unter-
priidung von Biehjeudyen, vom 23. Juni 1880.

I0. Berfehr.

§. 149. Bwed des Berfehrs, Verfehromittel. Die mannig-
fadjen Beziehungen und Berithrungen, weldje unter den Menjden
in ihren Anfiedelungen ftatthaben, werben durd) den BVerfehr von
Ort zu Ort, von Land ju Land vermehrt. Cin BVerfehr zwifden
Menjdhen und BVolfern Hat jeit den dlteften Jeiten, itber welde bdie
Gejdhidhte zu berichten vermag, ftattgefunden. Dasd Reifen war jedod)
nod) vor wenig Jahrzehuten jo bejdhwerlich ober foftjpielig, daf die
Bahl der Perfonen, welde fidh) entfdhlojfen, jei e zu ihrem Ver-
guiigen oder ifjrer Belehrung, jei e§ jum Fwede ded Gewerbe: oder
Hanbdelbetriebes ober fonjt ded Berufs wegen, den Wohnfih auf
weite Gutfernungen zu verlaffen, nur gering war. Wollte man nicht
auf anftrengenden Fupwanderungen langjam den Beftimmungsort er=
reihen, fo mufte man erhebliche Mittel fiir Pferde -und Wagen ver=
wenben, und aud wo Wafferfivagen ju Gebote ftanden, war bie
Fahrt im Sdiffe von ungewifjer Dauer, weil von Ridhtung und
Gtirfe des Winbes abhingig.

@either find bie Beforberungsmittel durd) immer ieiter vers
breitete Anwendung ded Dampfes, in jiingjter Zeit aud) durd) BVer-
wertung der Cleftricitat in ungeahnter Weife vervollfommunet worden.
€3 fojtet heutzutage im Bergleih) su frither nur wenig Miihe, Jeit
und Geld, an ein entferntes Reifeziel zu gelangen, und bdement-
fprechend fHat die Jahl der aljifhrlih) rveifenden Perjonen und bder
verfendeten Waren gewaltig ugenommen, jo bdap das Enbde des
" @cfundleitsbiidlein. 10
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neungehnten IJahrhunderts nad) einem Kaiferlichen Worte unter dem
3etcf)en pes Verfehrs fjteht.

150. Reifen. Der ufihwung des Verfehrd hat gewiffe
%o[geauftanbe besfelben fiix bie menj@lidhe Gefundheit {dharfer ober
in andrer Weife al8 frilher Hervortreten laflen. Fiir den Eingelnen
geftaItet fih das Reifen gegemwdrtig nidht nur bequemer, fonbern
aud) in vieler Hinfiht gefiinder als friiher. (Sefegftd)e Borjdyriften
und Auffihtsmapregeln der Verwaltung verhindern eine Unreinlic)=
feit ober 1lberfiillung der Befdrderungsmittel und forgen fiix ge-
niigenbe Qiiftung, Heizung und Beleudhtung bderfelben. Die der
Gefundheit und der Behaglichfeit dienenden Ginvihtungen auf Eifen=
bahnen und Sdhiffen werden unabliffig verbefjert, und nicht jelten
gelingt 3, felbjt Schwerfranfe, ohne fie durd) die Reife gu gefdhrden,
nad mert entfernten Orten iiberjufiifhren.

Die tm Hinblif auf Gifenbahn- und SHiffsunfalle verbreitete
Anjhauung, daf die Gefahr der Reifen fih durd) die Cinfiihrung
ber neuen BVerfehrsmittel vermelhrt habe, mup al8 irrig bezeichnet
werden. Die Unfille find gegeniiber dem gewaltigen Umfang bes
Berfehrs duperit gering an Jahl, fie erjdeinen vielen nur deshalb
fchreclich, weil dabei in der RNegel eine grofeve Anzahl von Menfdhen
gleidzeitig gum Opfer fallt, und durd) die Jeitungen jdhnell alle Un-
falle gemeldet werdben, wihrend friiher, entjpredhend der Art der
Beforberungsmitttel, die Ungliidsfille auf Reifen faft tmmer nur
wenige Perfonen betrafen und fid) der allgemeinen Beadhtung leihter
entzogen.

Gefundyeitsichadbigungen auf Reifen werden der Bejdaffenheit der
Berfehramittel nur jelten zur Laft gelegt werden diirfen; wohl Fann
aber ber eingelne Retfende {id) unterwegs durd) unvorfidtiges oder un-
swedmapiges LVerhalten Krantheiten zugiehen. Die Reife mutet dem
Korper mandjerlei Unftrengungen gu; die bisherige LebenSweife mup
gedndert werben; denn an Stelle der gewohnten Nabhrung tritt eine
3u anberven Jeiten eingunehmende, anders geavtete ober ubereitete
Kojt, und der Schlaf mup zu anderen Stunden iwie jonft gejucht
werben. Yud) der rafdhe Wedhjel des Klimas, welden das Reifen
von Ort ju Ort mit i bringt, fann die Gefundheit gefahrden, und
nidt zum mindeften ift die Moglichfeit der Aufnahme von Krant-
Deitsjtoffen durd) die Anndherung an fremde Perfonen ober durd)
pas Ubernadhten in frembden Raumen und Betten zu fmd)ten Man
befleipige fih auf Reijen nodh) fjtrenger al8 fonjt einer mdpigen
RQebensiweife, vermeide Ausdjdhweifungen jeder Art, welde die Wider-
ftandsfraft des Korpers YerabjeBen fommen, und jdhiibe fich durd
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geeignete  Kleidung vor rafdem Temperaturwediel und andeven
WitterungSeinflitffen. In dem Cifenbahmwagen forge man durd
ywedmapigen Gebraud) bder ﬁuftungénmfef)wngen und durdh) vor=
fihtiges  Offnen der Fenjter fiix veine LQuft, man Hiite fich aber,
laftigen Jugwind zu verurfaden ober bden Dberfdrper aus bent
Fenjter zu lehnen. Sdhon mandem Menjden Hat bdiefe Unvor-
fichtigteit das Leben gefoftet, inbem die nicht zuverldjjig verjchloffene
Fhiir e Wagenabteils fih) unter dbem Gewid)t des aufgelehnten
Korpers bifnete, und mandhes Auge ift durd) den fdharfen Luftzug
und durd) den Staub beim Hinauslehnen aus dem Wagenfenjter
fhwer gejdhadigt worben. Man jude fermer Unterfunft und Be-
Ebftigung nur in veinliden, gewiflenhaft geleiteten Wirtshaujern
und vermeide eine ju nahe Veriihrung mit unbefannten Menjhen.
Auf Yingeven Reifen unterlafie man es nidht, fih von Jeit u Jeit
Rubetage zu gomnen, damit der Korper vor Uberanjtrengung ge-
{dhiibt wird.

§. 161, Berhiltung der BVerbreitung anfteenver Kranfheiten
mit dem Berfehr. Wenn bdie Vervolfommuung der Verfehrdmittel
ber Gejundfeit der reifenden Lerjonen eher vorteilhaft al8 nadeilig
gewefen ift, jo Hat fie dodh fiix die Gefamtbevidlferung die Gefahr
ber Verbreitung anftecfender Krantheiten vergrdpert. Die Junahme
bes Werfehrs und die Schnelligleit, mit welder gegemmwdrtig weite
CGtreden auf Gifenbahnen und Dampfidiffen uriidgelegt werden,
vermehren die Miglidghfeit der Verfdhleppung von Seudjen und be-
chleunigen deven Fortjdreiten von Ort zu Dt

Man Yat in verjdiedener Weife verfudht, diefer Gefahr einer
Krvantheits-Cinjhleppung entgegenzutveten. Cntweber wurben bdie
Qanbesd- odber Ortdgrengen gegen allen Verfehr aus Gebieten, welde
von iibertragbaren Geudjen YHeimgejudht waren, abgefperrt, oder bie
ausd jolden Gebieten fommenden Perjonen mufpten fich eine Jeit
lang in jogenannten Duarantinen (une quarantaine de jours =
40 Rage) fefthalten und auf thre Gejundheit beobadten, demnichit
ihre Kleider und ihr Gepid desinfizieren laffen, ehe fie die Grenge
bes zu {dhiihendben Landes iiberfdhreiten durften; endlid) wurde bie
Ginfulhr devjenigen IWaven, von welden man eine Mitfilhrung bder
Kranfheitsfeime Dbefiivdhtete, verboten ober erft nad) Desinfeftion
der Ware zugelajfen. Meiftens ijt inbeffen mit allen bdiefen, als Be-
laftigung j@wer empfundenen Mafregeln der beabfidhtigte Jwed nicht
erveicht yworden.

§. 162, Gperven und Quavantinen. Die vollfommene Ab-
fperrung des Verfehrs nad) aufen mag fiir abgelegene Orte ober

10*
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fleine Injeln durdhfitfrbar fein, in allen anbeven Fillen, namentlid
an der Lanbgrenge, wird fie, wie die Crfahrung zeigt, troh Auf-
bietung zahlreiher Bewadungdmannjdhaften regelmipig durdhbroden;
jo oft find e8 gerabe bdie zur Abfperrung verwendeten Wadhter ober
Truppen gewefen, welde die Kranfheit von den Frembden aufnahmen
und verbreiteten.

Leidhter gelingt es, Seefdhiffe am Cinlaufen ju verhindern ober
innerhalb bes Hafens big zum Wblauf einer Beobadhtungsfrift vom
Berfelhr mit dbem Lande auszujdliegen. WAllein aud) der Grfolg jolder
,Seequarantinen” Hat den Grwartungen gewdhnlich nidht entjprodhen,
indem Kranfheitsfille, welde innerhalb der Beobadhtungsseit an Bord
vorfamen, verheimliht wurben oder unevfannt blieben und jpiter
ven Ausgangspunft weiterer Crfranfungen im Hafen bildeten.

Die gegen Sendungen leblojer Gegenjtinde gervidyteten Mak-
regeln find vielfad) jumweitgehend gewefen. Alerdings fennt man Fille,
in welden Seudjen thatjahlich durd) Waven, Poftfendungen u. dgl.
verfdhleppt worden find; die Zahl der Krantheiten aber, auf welde
fi) jolche Crfahrungen besiehen, ift gering, und e find aud) nur
wenige beftimmte Segenjtinde, weldje bder Berbreitung bdes An-
ftedungsitoffs bejdulbigt werden finnen. Selbit bei Lumpen, tierifhen
Tellen und Hiuten, Febern, Wolle u. a., deren Fiahigleit, die Keime
mandjer Kranfheiten aufunehmen und zu verbreiten, unbeftritten ift,
fann eine BVerfendbung in guverliffiger Verpadung und unter fiderem
Abjhlup meift al8 Fultffig evadtet werben, wenn nur die Weiter-
verwendung am BeftimmungSorte exft nad) einer woh!l beauffichtigten
Desinfeftion geftattet wird.

§. 163. Betimpfung der Choleraverjdileppung in Dentjdland,
In Dentfhland Hhat man bdie erwibhnten Verteidigungsmittel gegen
eine Geuchenverjchleppung durd) den Berfehr fiir eine fleine Jah!
feltener ober wenig erforjdhter VolfsErantheiten vorbehalten. Um
pie Ginjd)leppung der Cholera in die von der Seude nod) nidht
betroffenen Gebiete ju netf)iiten, werben bdie aug Choleraorten zu-
reifenden Perfonen nur einer mehridgigen éBeobacf)tung ohne wefent-
lihe Berfehrsbejhranfung unterworfen; eine Abjonbderung erfolgt
nur tm Grfranfungsfall. Strengere Uberwadjungsmafgregeln, unter
Umijtdnden aud) %erfef)rébefd)ranfungen fommen zur Ymwendung
gegen obbachlofe oder einen fejten Wohnfip nicdht befibende, berufs-
ober gewohnbeitdmipig umberziehende SBerfonen, durd) welde bdie
Geudye erfahrungsgemdp leicht verjhleppt wird, im bejonbdeven gegen
Bigeuner und Landjtreider, fremdlidndijde %Iuémanberer und bdie Be-
vilferung der Flupfahrzenge. Ferner verbietet man an den durd
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bie Geudhe unmittelbar bedrohten Orten Volfsfejte, Mirfte, Wall=
fahrten u. dergl.; denn durd) bdie bei foldhen Gelegenbeiten gujammens
fteomenden Menjden ijt, wie nad) mannigfaden Crfahrungen ange-
nommuten werden muf, die Kvanfheit jhon oft weit und breit ver-
fhleppt worben. — Bejdrinfungen des Warenverfehrsd werden nur
in Bezug auf Mild), gebraudte Leibwifdje, gebraudhtes Bettzeug,
alte und getragene Kleibungsjtiicfe und Lumpen unter bejtimmten
Borausjepungen angeorduet.

§. 164. Anderweitige Gefihrdung durd) Warenfendungen. Die
gefunbdheitlichen Gefahren bes BVertehrs befdhranten fidh), joweit Waren-
fenbungen in Betvadht fommen, nidht allein auf die Moglich¥eit einer
Geudjenverihleppung. Die Verfendung von Nahrungsmitteln, Ge-
nufmitteln und Gebraudhsgegenjtindben manderlet Art auf groge
Gntfernungen bringt e mit fid), dap folde Gegenftinbde zuweilen
auf der Reife verderben und dann Grivanfungen der Kaufer ober
Gmpfanger Herbeifiihren. Bei BVerpacdung von Gegenftinden diefer
At und Dbet Unterbringung derfelben in den Befdrderungsmitteln
(Gifenbahnwagen u. dergl.) miiffen daher die Vorjdyriften zur Auf
bewahrung, welde in den §§. 86 und 100 begeihnet wurben, mit
befonberer ©orgfalt beadtet werben. Aud) empfiehlt es fih), Sen=
bungen von audwirtd zu Nahrungszweden erjt dann zu verwenden,
nachdem man fid) iiberzeugt Hat, daf Feidhen einer Verderbnis an
benfelben nidht wahrnehmbar find.

IIT. E€rjiehung.

8. 155. @ejundheitlide Cinflitfje der Crzichung im allge-
meinent.  Gin wefentlicher Fortidhritt, weldher durd) die Bereinigung
der Menfdhen zu Gemeinwefen erveidht worden ift, legt in der ge
fteigexten geiftigen Bildung des BVolfs. Der Wettbewerb bder BViolfex
in ber Giderung und Beflerung ihrer BVerbiltnifje notigt dazu, die
Biele der BVolfsbildbung Hoher zu fteden al8 frither und dafitr u
forgen, bap ein gewifjes Mindeftmal an Kenntnifjen von jedem ge-
fund veranlagten RKinde evworben wird. Die Schulbildung ift Hier-
nad) eine Qebensfrage fiir jedbes RKulturvolf. Wihrend es frither
pem Gingelnen iiberlaffen blieb, in welder Weife er feine Kinder
aufsiehen und geijtig Hevanbilden lafjen wollte, ift jebt der Shul-
swang gefeslih durchgefiihrt. Derfelbe exftredt fich jedod) nuv auf
ben Bejudh) der BVolfsidule, d. §. auf die Belehrung in den fiiv
federmann zur Aufnahme des Kampfes um bdas Leben notwendigen
Kenntniffen. Mandje Berufszweige exfordern aber eine weitergehende
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allgemeine Borbildbung durd die SHule al8 notwendige Grundlage fiir
pag Verftandnis der zu erfiillenden Obliegenbeiten und fiir den Er-
folg ber ausjuiibenden Thatigfeit. Den hieraus {ich ergebenden An-
forderungen ift ber itber lingere Jeit ausgedehute Bildbungsgang in
dent hiheren Sdulen, auf den Univerfititen und Hod)jdhulen ange-
pofit. Bei einfeitiger Ausbilbung des Geiftes werden indeffen die
Kovperfrifte in ihrer Cniwidelung gehemmt und Herabgefebt; es
leidet barvunter nicht nur der Gingelne, jonbern, wenn allgemein
eine Vernad)laffigung der Kbdrperausbilbung ftattfindet, das BVolf
iiberhaupt; von Generation ju Genevation fteigert fih der Riidgang
ber Edrperlihen RKrdfte, das BVolf |, degenervievt” und ift fhlieplich
nidht mehy imftande, fich feiner duBeven Feinde ju erwehren. €3
ift deshald Pilicht der Cltern und Crzieher wie ded Staates, da-
ritber zu waden, daf es der Heranwadhfenden Bevislferung an Pflege
und an Sup vor jhadliden Cinflijlen nicht fehlt, und daff die
erforderlidhe Ausbilbung des Werftandes nidht der gefundfeitlichen
Gntwidelung des jugendlidhen Kdrpers Cintrag thut.

§. 166. Rinderfterblidhfeit. Iu feinem RLebenSalter ift das
Qeben ded Menfdhen {o gefahrdet wie in der friiheften Kinbdheit.
Xm Jahre 1892 gehorten im Deutj@en Reidhe, joweit Nadridhten
vem Kaiferl. Gejundheitsamt vorliegen, 33,9, im Kdnigreich Bayern
86,6, in Berlin fogar 37,0 von je 100 Geftorbenen dem erften
LQebensjahre an, und aud) in anderen Linbern und Orten fordert
der ¥odb unter ben Kinbern jenes javten Alters zahlreihe Opfer.
BVon fe 100 Yebendgeborenen Kindern {tarben wihrend des genanmnten
Kahres im Deutfhen Reiche (f. oben) 22,9, im Konigreid) Preufen
21,1, in Bayern 27,5 und im Kbnigreid) Sadhfen gar 29,8 Kinbder’
des erften Lebensjafhres, fo dap damals in den genannten Staaten
nur etwa 3, alfer Lebendgebovenen das erjte Lebensjahr iiberdauerten.
Qubdefjen unterliegt die Hihe der Kinderfterblichfeit nach Jeit und Ort
exhebligen Shwanfungen. Ghoa der dritte Teil aller im Jahre vor-
fommenbden Fodesfille von Kinbern bdiefes zavten Wlters fillt auf
die Monate Juli und Augujt, und in den Grofjtadten pflegt die
Kinderfterblichfett erheblich) Hoher al8 unter der Landbevplferung zu
fein. Namentlid) fterben im exften Lebensjafhre jehr viele derjenigen
Kinder, welde auper der Che geboven wurben, offenbar weil fie
eine minder jorgfiltige Pilege al8 die voun ehelich) verbundenen Eltern
aufgezogenen Kinder genieBen.

§. 1567. Rindevernifhrung. Die Yaufigiten Crfranfungen bdes
erftenn Qebensalters werden durd) ungwedmigige Crndhrung Her-
beigefiifrt. Biele Miitter Fonnen, andere wollen ihre Kinder nicht



III.  Grjiehung. 151

mit der Muttermilh) ernihren, fei e aus Riidfihten der Gefundheit
oder des Criverbes, fei e3, wie oft leider gefdhieht, ohne ivgend einen,
fittlic) zu redhtfertigenden Grund. Nur wenigen bemittelten Gltern
ift e mbgli®, in foldem Falle dem Sidugling durd) eine Amme
einen einigermafen vollgiltigen Crfal zu jdaffen, die groge Mehr-
gahl femer Kinder mup ihre natiirlihe Nahrung, bdie menjdliche
Mild, gang entbehren. Das Hauptnahrungsmittel Hildet dann bdie
iermild), bei unsd gewdhnlid) Kuhmild); diefelbe ift dagu aud) nachit
per Menjdenmild) am eheften geeignet, mup indeffen beim ufbe-
wahren vor Verunveinigungen gejdhilist und vor der BVervabreihung
berdiinut, mit etwasd Juder verfeht und gut durdygefodht werben (§. 75).
Unverftindige Miitter, welde ihren zarten Kindern in Geftalt reiner
ober nur wenig verdiinuter Mild miglihit Fraftige Nahrung zu-
fommen lafjen wollen, bewirfen dadurd) oft, daf ber durd) die jhwere
Kojt geveizte Magen die ihm jugefiihrte Nahrung teilweife wieder
ausbrid)t oder jogar, daf fid) ernjte Grfranfungen der Verbauungs-
werfzeuge einjtellen.

PMandje Kinder gedeihen aud), wenn ihren neben odber an Stelle
ber Fiermild) Milhfonjerven ober Milderfahmittel (§. 77) geveidht
werden, ebenjo fonnen gut gefochte und durdfiebte Suppen aus
Hafer, Gerjte und andeven Getveidefriichten al8 Jugabe zur Mild)
guwetlen niiglich fein, doch ift nidht zu vergejfen, dap die Nabhr-
Haftigteit joldher Suppen Hinter dem GrndhrungSwert der IMild) weit
guriifbleibt. Gin zu frithzeitiger BVerjuch der Crnibhrung mit der Koft
exwadhjener Perfonen pilegt fajt immer durd) jHwere BVerbauungs-
ftorungen gejtraft zu werden.

Die gefiivhteten Bredhdpurdyfille des SauglingSalters find oft
eine Folge von Vernad)liffigung der Reinlihfeit beim Wufbewahren
und Handhaben bder Mildvorvite; fie verurfachen bdaher unter den
mit Tiermild ober mit mehlhaltigen Crfapmitteln der Muttermild
exndfhrten Kinbern mehr Todesfille, al8 unter denjenigen, welde an
der Mutterbruft geftillt wurden.

Leidhte Badwaven werden von fleinen Kindern gewdhnlich erft
im legten DBievtel des erften Lebensjahres, weid) gefodhte Gier nad)
Ablauf bdiefes Jahres ofhne Schaden genoffen. Leiht verbaulides
Fleifdh (§. 82) lernen zwar mandje Kindber jhon im Laufe des 2. Le-
bensjahres vertvagen, im allgemeinen jollte eS aber erjt gegen Enbe
besfelben gegeben werden. Gbenfo bleiben den Kinbern leidhte Gemiife,
Kartoffeln und Objt am beften bid gur lebtgenannten Jeit vorbehal-
ten. Gpiter gewdhnen fid) bie Kinder leiht an eine immer friftigere
Kojt, dod) jollten jdhwer verdaulidhe oder ftaxf gewiirzte Speijen,



152 C. Der Menfdh) in feinen Begichungen ur Gefeljaft.

aud) geiftige Getvanfe ihnen im zavten Wlter gang entzogen bleiben.
Die Verwdhnung mit Judervaven und anberen Lecerbiffen ift eine
Unfitte, weldhe nidht nur die Crziehung jhadigt, jondern aud) durd
Herbeifithrung von Jahnfranfheiten und BVerdauungsjtsrungen bdie
Gefunbdheit der Kinder untergriibt (vergl. §. 58).

§. 168. Biider. Kleidung der Kinder. Notwendigleit frifdjer
Quft, Augenfranfheit der Neugeborenen. Sdlaf. Urfaden des
Sdjreiens der Rinber., Gin unentbehrliches Grfordernis guter Kinber-
pflege ift die Reinlihfeit. Jum Gedeihen der Kinber ift es ge-
Doten, baf ber fleine Kirper tiglid) gebadet, dap feine Haare und die
an . den Gelenfen befindlidhen Hautfalten jorgfaltig geveinigt, und daf
die der Befdhmubung am meiften ausgefesten Stellen gepudert, unter
Umitinben aud eingefettet werden. Die Haut von Kinbern, denen es
an diefer Pflege mangelt, zeigt Rungeln, wird leiht wund und bedectt
fi) mit Ausidhlagen, weldhe die Cntwidelung des Kdrpers hemmen.

Gegen AbFihlung ift der findlide Korper fehr empfindlidh.
Man wahlt deshalb zum Baben warmes Waffer, deffen Temperatur
etwa 84° G. (27—28° R.) fein foll, und verfieht die Kindber mit
warmen Kleibern und Betten. Dagegen ift ed eine unverftindige
Bejorgnis, denjelben die frifdje Luft in der freien Natur zu ent-
siehen. Wenn nidht durd) ftarfen Wind, Regen ober Shneefall die
Furdt vor Crfiltungen und Durdndfjungen begriindet wird, jollten
gefunbe Kinber Hon wenige Wodjen nad) ihrer Geburt taglid) ins
Sreie gebradht werden.

Bejonbere Yujmerfjamfeit ift den Augen der Neugeborenen
3u widbmen. Die gefiivdhtete Augentrantheit (bgl. §. 218), weldhe
leiber nidht felten die Grblindung ¥leiner Kinder Yerbeifithrt, fann
bet redhtzeitigem Gingreifen faft tmmer gebeilt werben. Man {aume
paber nicht, drztliche Hilfe zu Holen, fobald vote Augen, verflebte
Lider ober Sdhleimirdpiden in den Augenwinfeln den Beginn etner
Gntziindbung vervaten. — Dad Tageslidht ijt einem gefunbden Kinber-
auge nidt jHadlid), es fei denn, daf die Sonme allju grell in dasd
Fenjter (deint.

Xn ber Kinderftube mup Ruhe Herrjden, da der Neugeborene
in feinen erften QebenSmonaten eines teihlichen Sdhlafes bedarf.

Das Sdreien der Siuglinge ftellt oft nur eine Auferung des
exwadjten Lebens dar; es ift die Spradje, in welder dag Kind feine
Bediirfuiffe mitteilt. Cin Kind, weldes viel jdhreit, Hhat zuweilen
Hunger und wird vuhiger, jobald man die Menge der vegelmifigen
Nahrung vermehrt oder deven Jufammenjehung dudert. Oft findet
fih die Urfache des Sdhreiensd aber in einer nafjen Winbel ober in
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dem Dvud eines unzwedmapig angelegten Kletdbungsjtids. Die
Befiivdhtung, dap dem Schreien Krvantheit u Grunde liege, ift felten
begriindet, vielmehr gilt eine friftige Stimme niht mit Unvedht fiix
ein Beiden der Gefunbdeit. '

§. 169. Babhudnrdbrud). Cntwidelung der Sprade. Stehen
und Gehen. I bem zweiten Lebens-Halbjahr verurfadyt der Durdh-
brud) dber Jahne manderlet Befdwerben. E3 ftellen fidh) fhmers-
hafte Unjdwellungen der Kieferriinbder ein, Speidel wird reichlich
abgefondert, bdie Kinder fafjen oft in den Mund, jHlafen unrubig
und {ind weinerli) und verjtimmt. Aud) leihte Fieberhike fann
guweilen auf da8 Jahnen zuviidgefiihrt werden. Unbeve in diefer
Altersftufe nidht feltene KranfheitSerdeinungen, wie Ausfdlage,
frampfhafte Judungen, Hujten, Hohes Fieber, Hhaben dagegen gewdhn=
i) mit ben Jahnbejdwerben nidhts zu thun, werdben Hoditens dburd
ba8 gleidhzeitige Gintreten derfelben verf@limmert; die Gewohnbeit,
in diefem Wlter alle Grfranfungen auf das Hervorbredjen der Jibhne
su jdieben und daher bder drvatliden Behandlung nidht zuzufithren,
bejtraft fich) nicht jelten durd) bem od der Kinder, wihrend nod
Hilfe mdglid) gewefen wéve.

Gegen Gude des erften Lebensjahres beginnen die Kinder ihre
exften Worte zu lallen. Die Spradbilbung vollzieht fidh in dex
Regel ohne Sdwierigfeiten und wird durd) die Bejdaffenbeit bdes
fog. Biandhens, weldhes die Junge am Boden der Mundhohle be-
feftigt, nidht beeinfluft. it dasfelbe gu furg oder etwas ftraff, {o
with e8 burd) die Spradhbemwegungen allmdhlid) gedehut; dasg viel
beliebte Qbfen der Junge durd) einen Shnitt in bag Bandden ift iiber=
fliffig und fann zu Gnizlindung und Citerung Vevanlafjung geben.

Qn dem gleichen Alter verlangen die Kinber zu jtehen und
3u gefhen. Gie bediirfen dann einer wad)jamen Beaufjihtigung, da-
wmit fie nidht durd) Fallen Schaden nehmen. [n manden Fallen
seigt fid) infolge einer bdurd) bie fogenannte englifdhe Krantheit
(RYaditis) bedingten Weidhheit der Knodjen die Neigung, laufen gu
levnen, erft weit fpiter. Soldje RKinder friihgeitig gum Laufen an=
subalten, ift unverftandig, ihnen ift dag lange Liegen vorteilhaft,
weil ihre fhwaden Gliedmagen Dbeim Gehen durd) die Laft des
RKitpers gefriimmt werben; daber jollen die an der englijhen Krant-
Beit leidenden Kinder erjt mit 2 oder 8 Jahren zu laufen anfangen.

§. 160. Grwadjen ded Verftandes. Kindbergirten. ANmdahlich
erfordert das Grwadjen ded Denfvermigens, die Sunahue des Verz
jtandnifjes und die Ausbhildbung des Willens bei dem Kinde neben
ber Eorperlihen Pflege aud) die Crziehung feines Geiftes. Je
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mehr Dierbei der natiirlihen Cntwidelung Beadhtung gejdentt, und
je weniger dad finblihe Fafjungsvermibgen mit Vorjtellungen be-
lajtet wird, deren e8 nod) nidht bedbarf, um jo langfamer aber ge-
fiinber bildet fih der Verjtand.

Gltern, welde durd) Beruf, Kranfheit oder andere AbYhaltungen
gehindert jind, ihre volle Jeit und Kraft der Grziehung ihrer Kindex
3u widbmen, bieten die jogenannten Kindergdrten eine willfommene
Hilfe.  Die Kinder erfreuen fih dort an gemeinjdaftlihen Spielen
und erhalten zugleid) thre erjten nithlihen Belehrungen. Die Raum-
verhiltnifje und die Ausjtattung der Kindbergdrten find vom Stand-
puntt der Gejundheitspflege aus ahnlich zu beurteilen wie diejenigen
der Schulen.

§. 161. Sdulzeit. Pfliditen der Behorden, der Lehrer, Cr-
sicher und Cltern. Mit dem Cintritt in die Schule vollzieht fidh
eine erhebliche Anderung in der LebenSweife des Kinbes; ein Teil
bes Tages mup durd) eine vorgejdriebene Bejdhiftigung ausgefiillt
werden, eS8 werben geiftige und fdrperliche Anjtrengungen gefordert,
und dag Kind lernt den Begrifi der Pflidht fennen.

Das Red)tsgefiihl fordert, dap in einem Staate, weld)er den SHul=
gwang durdgefiihrt Hat, die Kinder durd) Crfiillung der thnen von
ver Gejelljdaft jugemuteten Pflihten Gefahren fiir ihre Gejundieit
fo wenig wie miglih) ausgefest find. Dem Sdulleiter liegt es ob,
davitber ju wadjen, daf nad) Mafgabe der von der StaatSgewalt
gu diefem Bwede erlaffenen Anorbnungen weder die Cinridtungen
feiner Anjtalt, nod) die rt des Unterrichts der Gefundheit bder
Sdyiiler Gintrag thun, die Lehrer aber jollen jedes ihnen anvers:
traute Kind beobadhten und auf Gigenfeiten der fdrperlihen ober
geiftigen Anlage Ritdfficht nehmen. Hierdburd werben inbdeffen bie
Gltern und Hhauslihen Crzieher von ihren Pflichten gegen bdie Kinder
nidht entlaftet. Die Beobadhtung des BVerhaltens der Kinber in bden
Freiftunden, thres Wppetits und ihres Sdlafes fithet leidhter, als
e$ in den Sduljtunden miglid) ift, jur Cutdecung von Stovungen
beg Befindens ober Fehlern in der Cntwidelung. Oft fithrt aud
eine Verftindigung mit dem Lebhrer oder dem Leiter der Shule zur
redhtzeitigen Crfennung und Abwehr einer der Gejundieit des Kindes
drofenden Gefahr. Geeignete hausliche Pilege, firperlidhe Bewegungen,
©Spazterginge, wedmapige Behandlung etwaiger Gebredhen jtarfen
bie Kraft und Fabhigleit fiir die durd) den Unterricht exforberten
Anftrengungen.

§. 162. Da3 Sdulhaus und die Sduljtube. Die BVejdaffeneit
eined @dulhaufes ift im wejentlien nad) den fiiv Wohnhdufer maf-
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gebenden Gefichtspuntten zu beurteilen (§§.111—131), dod) nuiffen die
eigentliden Unterricht8riume nod) befonderen, durd) die Erfahrung be-
griindeten Anforderungen geniigen. Linge, Breite und Hohe derjelben
ditxfen ein Dbejtimmtes Map nidht itberjdreiten, da die Sdhrift auf
der Sultafel aud) von der Hinterjten Banf aus ohne Anftrengung
gelefen terden foll, die Plige an der den Fenftern gegeniiber=
liegenben Wand muiiffen HinveiGendes L)t erhalten, und der
SQhall darf durd) eine zu bebeutende Hohe ded Jimmerd nidht be-
eintrachtigt werden. Jn der Regel erfiillt ein Schulzimmer, weldes
nidht linger al8 10 m, nid)t breiter al8 7 m und etwa 4 m Hhod
ijt, diefe Bebingungen, und gwar fann ein folder Raum, defjen Luft-
inhalt demnad) etiwa 280 cbm Dbetrigt, 50 big 55 Kinber aufnehmen.
Wenn Yierbet der auf jeben Sdhiiler entfallende Raumanteil dag in
Wohnraumen u forberndbe Maf nicht exveiht (vgl. §. 116), fo mup
beriicfichtigt werden, daf die Shulftuben nur eine verhiltnismigig
furge Zeit ununterbrodjen benubt werden, aud) it eine fo ftarfe
Belegung nur unter der Bebingung zuldffig, daf in den Paufen
gwifden den eingelnen Sdulftunden durd) Offnen von Thitren und
Fenftern fiiv griindlidhe Lufterneuerung geforgt wird, und bdaf ge-
eignete Ginvidtungen eine unabliffige Liiftung des Jimmers auch
wihrend des Nnterrichts zulafjen.

Die uswahl der DHeizanlage eines Schulhaujes wird fih) ge-
wihnlid) nad) Klima und anderen vrilihen Verhaltnifjen, fowie nach
dem Umfang deS Gebiudes beftimmen. Fiir grofere Anftalten ver-
dienen Sammelheizungen, welde mit LiiftungSeinrihtungen verbun-
ben findb, im allgemeinen den Vorzug. Crfahrungsgemdf. ijt eine
Grwdrmung der Untervidhtdvaume auf 18 big 20° €. den Schiilern
am meiften gutraglid).

Die Winbe, der Fufboden und alle Ausitattungsgegenitinde
einer Sduljtube Jollen moglichit glatt fein, nivgends bdiirfen Wintel,
Fugen oder Ripen dem Staube und dbem SHmup Ablagerungsititten
bieten. Wlsbann wird e leidht gelingen, die Unbhéufung der gefdhr-
lien Sdmubjtoffe (§. 49) durd) eine rvegelmapig borzunehmende
gritndlihe Reinigung zu Hinbdern.

Gine nidht felten jhon im Ffinbdlihen Alter fich) ausbilbende Un-
tugend ift das Haufige Ausipuden; gefunbe Kinder jollten jHon aus
Griinden bes Anftandes und der Reinlichfeit abgehalten werden, fich
diefe iible Angewohnbeit angueignen; nur in Crfvanfungsfillen darf
man bdie Kinder daran nid)t Hindern. Solde Hujtenden Sdhiiler
miiffen jedboch) innerhalb und auperhalb der Schule fiveng angehalten
werden, thren Uuswurf nidht auf den Fufboden der Stuben, fon-
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bern in aufgeftellte Spudnipfe zu entleeven; denn dag Ausipeien
auf den Boben Hat eine BVermengung ded Staubed mit den Krant-
Deitsfetmen zur Folge, deren Ginatmung mit den aufgewirbelten
Gtaubmafjen {piter anbdeven Kindern verderblid) werben fann.

§. 163. Berhiiltnid der Belendtung ded Sdulzimmers zur
Cntftehung der Kurzlidhtigleit. Bon grofer gefundfeitlicher Be-
beutung ift die Beleudhtung des Sdhulzimmers; denn mangelhaftes
it leiftet der Kurgfichtigleit und den RiidgratSverfriimmungen, 3u
welden erfahrungsgemd Sdulfinder mneigen, BVor{dub. Beiden
Gebredjen liegt zwar Haufig urfpriinglid) eine franthafte Edrperlidhe
Anlage zu Grunde, indeffen wird die Ausbildbung der Kurzjichtigteit
burd) die Unftrengungen bder Augen beim Lefen, Screiben und
Beidhnen in ungeniigend erhellten Réumen begiinftigt, ebenjo iwie
Ritdgratsverfriimmungen bei jugendlifen Perjonen dann leiht ent-
ftehen, wenn fie in dem Bemiihen, ihre Augen dem mangelhaft be=
leudhteten Hefte oder Budje zu nihern, den Kopf anhaltend auf den
I Hernieberneigen. Dad Tageslicht darf bdaher durd) Hiufer,
Mauern oder Baume nicht behindert werden, in die Schulrdume
einudringen. Breite und Hohe Fenjter, deren Umfang etwa !, der
Fupbobenflide betvagen foll, miifjen hm rei§lih) Cinlaf gewdhren,
Hellgrau obder hellblau gefarbte Winde {ind feiner Verbreitung giinjtig
und blenden nidht. Bu den Sigen der Schiiler tritt dasd Lidht am beften
von linf8 ober von oben Yevan; fommt eS8 von vorn, jo blenbdet
e3, fallt es von Yinten in dag Jimmer, fo verdbunfelt der Schatten
bes Kinbes die vor thm Dbefindlihe Rijdhflache, findet die Beleudhtung
von redhts ftatt, o werben die Schiiler beim Sdhreiben durd) den
Sdatten ihrer Hand oder ihrer Feber geftirt und Hierdburd) veran:
lagt, fdhief zu fiben. Wenn an den furgen, triiben Wintertagen das
Tagesliht nidht ausdreicht, fo darf an Finjtlicher Beleudhtung nicht
gefpart werden, die Auswafhl der Beleudtungsart {oll nad) denfelben
Grundiigen wie in der Wohnung exfolgen (vergl. §§. 125—127).

§. 164, Sdulbinfe und Riidgratsverfriitmmungen. Fiir die
Begiinftigung oder BVerhiitung von Riidgratsverfriimmungen ift neben
ber Beleudtung aud) die Befdhaffenheit der Schulbant von Einflup.
Giner Vernadlaffigung der Korperhaltung wird am leidhteften vor-
gebengt, wenn der Sdhiiler die SHreibijtellung moglichit ohne Mustel-
anftrengungen einnehmen und bewahren fann (Abbildung 40). Gin
Yoher Sif, welder bei rehtwintlig gebeugten Knieen das ufjtellen
ber Fiife nidht geftattet, ober eine {dmale Banf, weldhe nidht dem
gangen Oberfdhentel Rlap gewdhrt, evmiidet die Musteln der Beine.
Gin geringer Hohenabitand der Tijhplatte vom Sibe wingt zu einem
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unbequemen Neigen ded Kopfes. Gin zu Yoher Tifd erfdhwert das
Yuflegen des fdhretbenden Arms und vevanloht ein Heben der rvechten
Sdulter, es entjteht eine Sdhiefftellung des Oberfsrpers, umd zu-
gletd) wird dasg Auge der Schreibfliche mehr al8 vorteilhaft gendbert
(Abbildbung 41). Gin zu weiter Abjtand des Hinteren Tijchrandes von
dem vordeven Ranbde der Banf ndtigt um BVorbeugen des Rumpfes,
ftrengt dadurd) die Riifenmusfeln an und behindert die Atmung.
In neuever Jeit find die Schulverwaltungen beftrebt, die Gin-
rihtungen ur Beleudptung bder Schulzimmer und, joweit es bdie
verjchiedene Korpergrdfe der in einer Klaffe vereinigten Schiiler zu-
[, auch die Shulbanfe mehr und mehr gejundleitlihen Anforde-

Abbilbung 40. Abbilbung 41.
Sdyreibender Sehiller in guter Haltung Sdyveibenber Schiller in fehlerhafter Haltung
(mad) v. E8mard), (nadh v. E8mard).

rungen angupafien; indeffen giebt e Kinder, weldhe aud) im wohl-
etlendjteten Jimmer und auf zwedmipigem Sige ihre Haltung ver-
nadyldffigen. ©8 handelt fih) dann in der Regel nur um eine fhlechte
Angewdhnung, welde abjulegen die Shiiler eindringlich angehalten
werden miiffen; ausnahmsieife fann jedod) die {hlechte Haltung durdh
Krantheitszujtinde bebdingt fein, weldhe ohne rechtzeitige Behandlung
einen bverderblichen Verlauf nehmen fbunen; Gltern und Grzieher
foldjer Kindber thun daher woh!l, gelegentlidh dratlichen Rat eingufholen.

Die nadhteilige Wirkung des Schieffibens dupert fich iibrigens
nidht nur in der Cnijtehung von Kurzfihtigleit oder Riicgratsver-
fritmmungen, e8 werbden mitunter aud) Storungen des Blutreislanfs
dadburd) Derbeigefithrt, fo daf e8 zu Blutftauungen im Gehirn,
Kopfihmerzen und Najenbluten fommen fann.
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§. 165. Die angeblide ﬁbetﬁﬁrhung der Sdjitler. Mugwed-
mifige Cinteilung der Schularbeiten. In folden und dhnlichen
Gefundheitsjtorungen Hat man mneuerdingd oft die Folgen einer
11beranftrengung fehen wollen und daraufhin die Hoheren Schulen
befdhulbigt, dap fie bdie ihnen anvertrauten Kinder itberbiirdeten.
Diefer BVorwurf ift indeffen im allgemeinen nidht beredhtigt und oft
itbertrieben. Gin gewifles Maf von Anjtrengungen mup von bden
Sdiilern gefordert werben, da den Lehranftalten nidht allein bder
Untervidht der Jugend, jondern aud) die Crziehung arbeitfamer und
pflidhttrener Staatsbiirger obliegt. Unter anderem find bdie Haus-
aufgaben unentbefhrlid), weil der Sdhiiler erft dann felbitindig
benfen lernt, wenn er davauf angewiefen ift, allein zu arbeiten.
Die Lehrplane der deutjhen UntervidhtSanjtalten jind durdyweg dem
Letftungsvermbgen des findlihen und jugendlichen Alters angepaft,
und eine forgjame Auffiht der Behorden und SHhulleitungen wadht
baviiber, bdaf ber eingelne Lehrer jeine Joglinge nicht iiber ihre
Krifte avbeiten laffen darf. Wenn dennod) bet mandjen Schitlern
Seidjen einer geiftigen Ilberanftrengung Hervortreten, indem bie
RKinber ein mifmutigeS und gereiztes Wefen an den %ag legen, in
hrer fbrperlidhen Cntwidelung zuriidbleiben oder Grfranfungen an-
heimfallen, fo tragen bdafiir in den weitaus meijten Fallen anbere
Umjtdnde die Shuld, am Haufigiten eine ungwedmipige Cinteilung
ber Urbeit. Wird die Anfertigung der Hausaufgaben erft furz vor
bem Seitpunft der Wblieferung begonmnen, bletben die durd) den
Untervidht nidht ausdgefiiliten Tagesjtunden ausfdlieflih) dem Spiel
und Bergniigen gewvidmet, mup die Nadtzeit fiir die Hausarbeit u
Hilfe genommen werden, jo wird der Shlaf gefiirzt, welder gerabe
pon Kindern und jugendlihen PLerjonen ofhne Benadjteiligung ihrer
Gefjundheit nidht entbehrt werden fann, und bdie Sdhiiler vermibgen
pann am Tage dem Untervicht nidht mit der erforderlichen Frijdhe
und Yufmerffamteit zu folgen. ZJugleid) fallen al8dann die Haus-
avbeiten, die in joldjen Fillen begreiflicheriveife mit einer gewifjen
Hajt exledigt werden, nidht ur Sufriedenbeit des Lehrers ausg, bas
Gedadhtnid und das Fafjungsvermigen des Lernmenden nimmt bden
thm zugemuteten Stoff niht griindlich genug auf, und nun miifjen
die Anftrengungen in der That iiber die Leiftungsfraft Hinaus ver-
mefrt werben, wenn dad gewiinfdhte Jiel des Wufriidens in Hohere
Klaffen oder des befnebtgenben Sd)lupgeugnifies erreidt werben joll.

§. 166. Lebendweife im jdulpflidhtigen Alter. Die ge-
jchilberten Tbeljtinde treten bei ungwedmapiger Lebensweife der
Sdiiler nod) mehr Hervor. Neben der Ausbilbung des BVerjtandes
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foll eine angemeflene Pflege des Kirpers einbergehen. Die G-
holungsftunden und vor allem bdie Ferien follen Spagiergdngen,
Rurnjpielen, dem SHwimmen, Shlittfduhlaufen u. dgl. gewidmet
fein und nidht im Jimmer jugebradht werben. Die Koft der Heran:
wadhfenden Jugend foll einfad) fein; friihzeitige Gewdhnung an
geiftige Getvinfe und Tabaf unterqrabt die Gejundheit und ift jorg:
faltig gu verbiiten. Hidt nadpteilig wirft aud) langes Wadhbleiben
am UWbend, bdaher ift die Juziehung von Sdhiilern zu den Ber-
guiigungen der CGrwadfenen, durd) welde Haufig die jpaten Abend-
ftunden in Unjprud) genommen werden, nidht vatjam. Der Yeran:
wad)fenden Jugend follte iiberhaupt die Teilnahme an gevdujdvollen
Fejten, die Vevanjtaltung von prunfhaften Kinbdergefelljhaften, bder
Befud) von Theatern und Kongerten gar nicht oder nur ausdnahms-
weife geftattet werden; denn alle jolde Vergniigungen Haben in der
Regel bden Grfolg, dap fie die Gedanfen der Sdhiiler von ihren
Aufgaben und ihrer Piliht abziehen. Ein Gleifes gilt von unge-
eigneten Biidhern, wie aufregenden Verbredergefdhichten oder mandjen
Romanen, deren Lefen die Ginbildungsfraft des nod) nicht geveiften
Berftanbes itbermafig erhiht; ift es dod) vorgefommien, daf durd
fhlechte Biiher bdie fittlihen und CEhrbegriffe joweit verwivrt
wurben, daf geijtig itbelbeanlagte Sdyiiler bei einem auBergewdhn-
lidhen UnlaB vor dem Selbjtmord nidht zuriidjdredten. Anbever-
feits ift bie Bejdhdftigung mit guten Biidern, welde bHelehren
fowie den Sinn fiir Cdled und dag Werftanduis fiix {hone Form
und Gedanfen ju weden vermigen, vatjam und niiglid), und es follten
bagu biejenigen Grholungsftunden des Tages verwendet werden, in
welden ungiinjtige Witterung den Aufenthalt im Freien nidht ge-
ftattet. Gin Untervicht in der Mufif und andeven Kiinften empfiehlt
fid) ausfdhlieplid) fiir dagu befonders befihigte Knaben und Madden,
und aud) bei biefen ift bdavauf zu adyten, dap bie Nebenbe-
fhaftigungen die Pflichten gegen die Schule nicht beeintricdhtigen
und, um feine Ubevanjtrengung Herbeizufithren, die Crholungszeit nicht
ungebiifhelic) bejchranten. _

§. 167. Ausbildung und Sdu; ded Kirperd in den Sdulen.
Turnuntervidt, Die firperlide Cntwidelung der Knaben und Mid-
den Joll aud in der SHhule jelbjt nidht auper adyt gelafjen werden;
bie Qehrer Jollen das BVerhalten ihrer Schiiler beobadhten, ihnen ge-
eignete RatjPhlige und Crmahuungen erteilen und die Cltern durd)
BermerFe in den Jeugniffen ober durd) perfonlicdhe BVerjtandigung vedht-
seitig darauf aufmerffam madjen, wo ein Gingreifen im Hauje not
thut. Sdhiiler, weldhe an iibertragbarven Kranfheiten Yeiden, follen
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von ben anderen abgefondert oder jamt thren Gejdhwijtern big zur
Befeitigung der Anjtefungsgefahr vom SHulbejud) ausgejhlofen
werben. Bei ftarferem Yuftreten anftecender Krantheiten werden
bie betroffenen Klafjen ober Sdulen zeitweije gang gejdhloffen.

Der Jurnuntervicht forbert bdie Kraft und Gewandiheit des
Korpers und feiner Gliedmapen; auf etwaige Gebredhen ift dabei
Riicdfiht zu nehuen, und dngftlide Cltern Hanbdeln unverftandig,
wenn fie ihre Kinber ohne zwingende Urfadje bon jener nithlidhen
Korperausbilbung juviidhalten. Die in den Jurnjtunden gelegent:
i) vorfommenden Korperverlepungen find faft immer leichter Ant
und geben Bievzu Ffeine Veranlofjung, ja folde Unfdlle wiirden ohne
den Furnuntervicht vielleicht nod) Haufiger jein; denn namentlid) die
mannlichge Jugend befipt nun einmal das Bebiivinis, fidh zu tummeln,
und wiirdbe dasfelbe, wenn dag Turnen und die Furnjpiele wegfallen,
mebr, al8 e jeht gefchieht, in wildben Spielen ohne Aufficht u be-
friedigen fudhen.

§. 168. Befihigung der Sditler. Wenn die Kinder trok
unverfenmbaren Strebensd bdie ihnen in der Sule gefjtellten Anufgaben
bauernd mnicht zu Dbewiltigen vermdgen und zu der Befiirdtung
Unlaf geben, dap ihre Gejundheit durd) Uberanjtrengung Schaden
leibet, tritt an Gltern und Grzieher die Frage Heran, ob die ge=
wihlte Art der Shulbildbung nidht im Miverhilinis zu der vor-
Hanbenen Befdhigung fteht. = Juweilen wird dann ein Schulwediel
nodh nithlich fein, umal wenn e miglich ift, an Stelle einer ftart
Hejuchten Schule eine Fleineve Anftalt zu wibhlen, in welder bdie
Qehrer fih bden eingelnen Sdhiilern eingehender widmen Ionnen;
fhlagt aber aud) bdiefes Mittel fehl, und ift ald8 Mrfache des Mip-
erfolgs Unfleif ober Nadyliffigleit fiGer ausujdhlieBen, fo darf mit
einer Anderung bder Ausbildbungsart nidh)t mehr gezbgert werden.
Mandjer Schitler, weldher Heim Grlernen von Spradyfenntniffen mit
fajt uniibermwindlihen Sdmwievigfeiten su Fampfen Hat, fafst die Lehren
ber mathematiihen Wifjenfchaft mit Leichtigfeit auf, und vielen
fiern Edrperliches Gefdhicf und Beobadhtungsgabe eine bevorzugie
Qebensjtellung, wihrend fie in wiffenjdaftlihen Berufdarten nur
Untergeordbnetes leiften fonnen.

Dag Urteil itber bdie Notwendigfeit einer BVerdnderung bded
Bildbungsweges wird den Cltern durd) Verftindigung mit den Lehrern
und durd) dvztlichen Rat exleidhtert; der Wille ber Kinder jollte dabei
nicht beftimmend jein; denn die Jugend iret leidht in ihren Wiinjden,
und dag BVerlangen, deffen Grfiillung einen Teil der Berufswege ver=
jhlieRt, witd oft beveut, wenn der Berjtand veifer geworben ift.
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8. 169. Middjenerziehung im befoudeven. Ginige Befonder-
Beiten find bei der Crjiehung bder weiblichen Jugend zu beachten.
Weit mehr al8 der Knabe bedarf das Middhen bder Pflege und
Sdonung; denn Uberanftrengung des zarten Korpers richt fih bet
biefem oft durd) Bleihjucht, Reizbarfeit, Jog. Nervofitdt und anbdere
Krantheitszuftinde. Die ITddterjdulen follen daber jedbe Uberbiir-
bung der ihnen anvertrauten Kinder bejonders dngftlih vermeiden,
die Miitter ihre Iddhter liebevoll Yiiten und belehren. Jur Yus-
bildbung fiit anjtrengende Berufe wifjenidaftlicher und anberer Art,
weldhe die Gefelljdaft aud) der Frau erdffnet, wihle man nur jolde
Middhen aus, deven geiftige Auffafjungsgabe und gefunde Kdrper-
bejdaffenheit eine Befahigung dagu fiher verbiirgt.

IV. Beruf und Crwerh.

8. 170. Gejundheitlide Borteile und Nadyteile der eingelnen
Bejdiftigungdarten. Gewerbeinfpeftoren. Nac) dem Ablauf der
Sduljahre Deginnt fiir bie meiften jungen Leute die Ausbildung fitr
ben zufiinftigen Beruf. Wiele jugendlihe Perfonen werben jhon
in diefer Ausbildbungszeit, alle aber nad) Beendigung der Lehrjahre
newtent, durc) die Wrt der gewidhlten Bejdhiftigung bedingten Cin=
fliffen unterworfen. Mag e fih) um Fabrifarbeiter, Hanbdwerker,
Qanbdleute, Kiinftler, Beamte ober Gelehrte hanbdeln, itberall befinbdet
fid ber Gingelne unter den eigenartigen Berhiltniffen jeines
Berufs, welhe feine Gejundheit in giinjtigem wie in ungiinjtigem
Sinne beeinfluffen.

- Die wiffenfaftlihe Foridung ift bejonbders in den lebten Jahr=
sehnten Dejtrebt gewefen, die Sdhabdlihfeiten der verfdhiedenen Berufs:
avten fiir die in ifnen Dbejdaftigten Perfonen aufjudeden. Audh
von Gtaats wvegen wurben Grmittelungen in bdiefer Ridhtung veran-
lafit, indem man den Betrieb einer Anzahl von Gewerben unter
die Aufficht eigener BVeamten, der Gewerbeinipeftoven, ftellte
und diefen neben bder Crfilllung anbever Aufgaben auch bdie Be-
vichterjtattung iiber gefunbdheitlihe Berufsjdabdlichfeiten zur Pilicht
machte. Die auf folhe Weife erworbenen Kenniniffe, weldhe zu
etweitern man Dbejtandig bemiiht ift, haben bereits in vielen Fillen
bie Moglichteit gewdhrt, nadjteiligen Ginfliiflen, fei e3 durd) BVer-
pollfommnung der fiiv die Wohlfahrt der Arbeiter bejtehenden Gin-
ridhtungen, fei e$ durd) befondeve Gefepesvoridjriften ober Bevwal-
tungsmagnahmen entgegenguwirfen.

®ejunbheitabiidhlein. 13
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Gine vollfommene Befeitigung der Berufsjdhadlichfeiten ift nicht
miglid); e8 fann vielmehr die Aujgabe der evwdihuten Beftrebungen
nur fein, bdie Gefahren jeber BVejdaftigungsart auf dasdjenige ge-
ringfte, Maf  einguidhranfen, weldes mit RNiidfiht auf den IJwedt
ber ausgeiibten Rpitigfeit uldffig ift. Cine uweitgehende Be-
forgnis ober Vorfidht wiitbe dazu fiihren, daf mit der Abnahme
ber Gefahr aud) eine Verminberung bder Leiftungen erveidht wird,
und dap ber Gingelne wie die ju gemeinjomer Arbeit vereinigten
Rerfonen im Wettbewerb mit anbeven, weniger bedentlidhen Arbeitern
und jhliepli) unjer BVolf iiberhaupt im Wettbewerb mit anbdeven
Lilfern nicht beftehen fann.

§. 171. Bedeutung der Berufswahl. Berhiuberung {dhwic-
lidjer Perjonen am Eintritt in anftrengende Berufe. Bejdyrinfung
Per Framen- und Kindevarbeit. BVon wefentlidjer Bedeutung ift die
ridtige éBerufémaf)I Wer fid) ohue bdie elforberhd)e forperliche
Befahigung einer Thatigfeit widmet, leidet in der Regel am leich-
teften unter den &dadlichfeiten berieIBen Daher wird die Ju-
lojfung zu manden gewerbliden %efc{)afhgungen, 3. B. gum Berg-
bau oder um (&tienbabnbtenft wie aud) die Ginjtellung gum Dienit
im Heere oder.in der Flotte von dem Ausfall einer forperliden
Unterfudung abhingig gemadht. Vor dem Gintritt in Berufs-
arten, welde vorwiegend Verftandesarbeit erforbern, ift jelbjtver-
ftandlih) aud)y die geiftige Befahigung zu priffen; bdie Bewer-
ber miijien Zeugniffe iiber ihre BVorbildbung und bden erlangten
Grad geiftiger Reife beibringen. Die BVejdhaftigung von Frauen
und Kindern in Berufsarten, welde jdwere Kbrperarbeit erforbern,
ijt durh gefeplihe Beftimmungen teils eingejdhrintt, teils verboten.

. Nad) der Gewerbeordnung fiir bad Deutche Steid), in ber aud dem
Gefets vom 1. Juni 1891 fid) ergebenden Fafjung, ditrfen in Fabrifen Kinder
unter 18 Sahren iiberhaupt nicdht, Kinder itber 13 Jahre nur dann bejdftigt
terbden, wenn fie nicdht mehr sum Befud) der Vol¥sidyule verpflichtet find. Aufper-
dem ift -ber Bunbesrat ermddhtigt, -die Verwenbdung von Urbeiterinnen oder
jfugendlidhen Arbeitern filr- gewiffe Fabrifationszmweige, weldhe mit befonderen
Gefahren fiir Gejundheit ober Sittlidyfeit verbunbden find, ganalich) su unterfagen
ober 3u bejhranfen. Demgemdp Hat der Bundesrat feftgeftellt, in weldjer
Weife weiblige und jugendlihe Urbeiter in Drabiziehereien mit Wafferbe-
trieb unbd in Glashiitten (Befdhlitffe vom 11. Mdrz 1892), in Cidhorienfabrifen
(17 Mdarz 1892), in Rohzuderfabrifen und Juderraffinericen (24. Didrz 1892),
in Walz- und Hammeriverfen (29. pril 1892), in Jiegeleien (27. Wpril 1893),
ferner, in meId)er Weife jugendlihe Arbeiter auf Steinfohlenbergmwerfen
(17. Mary 1892), in Hedhelvdumen (29. April 1892) und Spinnereien (8. De-
sember 1893), jowie Urbeiterinnen in Steinfohlenbergwerfen, - Jinf- und Bleis
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ergbergmwerfen und Kofeveien (24. Mdrz 1892, gilt nuy flir den Regierungs-
begivE Oppeln) befdhdftigt werben bdiirfen. Widhnerinnen follen der Ge-
werbeordbnung zufolge nach) ihrer Niederfunft minbdeftend 4 Wodhen lang in
Fabrifen iiberhaupt nidht und wdabhrend der folgenden 2 Wodpen nur dann
bejhdftigt werben, wenn dad Beugnisd eined approbierten Arzted bdied fiir ju-
ldffig eradtet.

Da der Staat jedod), ofne ber perfinlien Freiheit zu nabe
gu treten, die Wahl der Bejdhdftigung nur in befdranftem Umfange
gu beeinflujfen vermag, fo bleibt die BVerantwortung dafiiv, daf die
Berufgbeftimmung exft nad) gewiffenhafter Abjdibung der Fahigteiten
gegeniiber den Anforberungen erfolgt, Hauptfadlih dem Cingelnen
fowie feinen Eltexn ober Vormiinbern iiberlafjen.

§. 172. Ziiglidje ArbeitSdauer. Sn jedbem Beruf fann eine
im Berhaltnis zur menjdhliden Leiftungsfaigteit su jehr ausgedehute
taglidhe Arbeit8dauer der Gejundheit nadteilig jein, dod) ijt die
Abjdhigung ded Jeitmapes, weldes ohne Shaden ununterbroden der
Urbeit gewidmet werden fann, jdhwierig (vergl. §. 182). G838 mup
dabet nidht nur die Wrt der Befdhdftigung beviitfichtigt werden,
fondern e8 fommt aud) auf die perjinlicdhe Leiftungsfahigfeit und bdie
Art, wie der Gingelne arbeitet, an. Mandjer vollbringt feine Auf-
gaben Yangfam, mander rajd), der eime bedarf zahlreiher furzer
Ruhepaufen, der andere exfrijdht fich durd) feltenere, aber linger aus-
gedehute Uuterbreduugen feiner Thatigleit. Eine einbeitlihe Be-
ftimmung dev Arbeitszeit ift inbeflen in Betrieben, welde viele LPer=
fonen gleihmahig befdhaftigen, nidht zu umgehen. Jm Deutjden
Reide find daher nad) der Gewerbeordnung bdie Arbeitsftunbden in
jeder Fabrif durd) befondeve BVoridriften der WrbeitSordnung zu
vegeln. Auferdem fHhat der Bundesrat dad Redt, fiir Sewerbe,
in weldhen durd) iibermipige Dauer der ArbeitSzeit die Gefundheit.
der Arbeiter gefihrdet wird, Dauer, Beginn und Gnbe der zuldffigen
taglichen Anbeitszeit und ber ju gewdhrenden Paufen vorzujdreiben.

&iiv die jugendlihen und weiblichen Wrbeiter ijt die Dauer bder
suldffigen Arbeitsgeit gefeblich) fejtgefebt.

Nad) der Gewerbeordnung dirfen, von beftimmien Ausnahmefillen
abgefehen, Kinder unter 14 Jahren in Fabrifen nidht linger ald 6 Stunden,
junge -Leute wijdhen 14 und 16 Jahren nidht ldnger ald 10 Stunden tdglid)
Defdhdiftigt werden. Die Wrbeitsftunden der jugendlihen Wrbeiter jollen nidht
vor 5y, Uhr morgend Dbeginnen, nidht fiber 81, Uhr abend3d ausgeédehut
und durd) regelmdpige Paufen von beftimmter Beitdauer unterbrodhen werden.
Die nimliden Tagedftunden find bei der Bumefjung ber rbeiidzeit der Ar-
beiterinuen eingubaltens diefelben diirfen, aud) wenn fie dlter find al8 16 Jalre,
nidt ldnger al3 11 Stunden tdglid), an den Borabenden von Sonn: und

11*
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Fefttagen nidht linger ald 10 Stunden und nidht nad) 5!, Whr nadymittagsd
bejhdftigt werben; e8 ift ihuen eine mindejtensd einjtiindige, und im Falle fie
ein Hausdwefen 3u beforgen Haben, eine ein und einhalbititndige Mittagdpauie
3u gewdbhren.

Gin widhtiger Sdritt, dem menjPlihen Grholungsbebdiirfnis
durd) gefehlihe BVorjdriften Rednung zu tragen, ift durd) Einfiih-
rung der Beftimmungen iiber bdie Sonntagdrube gejdehen, 3u
denen neben religidjen Beweggriinden aud) Riidfidhten der Gejund-
Yeitspflege die BVervanlafjung gegeben Haben.

Nad) der Gewerbeordnung biivfen Arbeiter in Gewerbebetriehen zum
Arbeiten an Sonn- und Fejttagen in der Regel nicht verpflidhtet werden; bdie
Befddftigung derfelben hat im Betriebe von Bergwerfen, Salinen, Aufberei-
tung8anitalten, Briihen und Gruben, Hitttemwerfen, Fabrifen und Werkjtdtten,
Bimmerpldsen und anderen Bauhsfen, Werften unbd JBiegeleien, fowie bei
Bauten aller Art an Sonn- und Fefttagen zu unterbleiben. Die Rubhegeit
foll mindejtend fiir jeben Sonn- und Fefttag 24, fiir 2 aufeinanbderfolgende
Sejttage 36, fiir das Weihnadts-, Ofter- und Pfingjtfeft 48 Stunden dauern;
fie beginnt um 12 Uhr nadtd und erftredt {ich) bei 2 aufeinanderfolgenden
Fefttagen big 6 Uhr abend3 bes zweiten Taged. In Betrieben mit regels
mdgiger Tag- und Nadtjhidt fann die 24 ftiindige Rubegeit friiheftens um
6 Ubr abends bded vorhergehenden Werftages, fpdteftens um 6 Uhr morgens
De3 Fefttaged beginnen.

JIm Hanbdeldgewerbe bdiirfen Gehilfen, Lehrlinge und Arbeiter am erjten
BWeihnadts-, Ofter- und Pfingfttage itberhaupt nicht, an anderen Sonn- und
Tefttagen in Der Regel nidht linger ald 5 Stunden bejdhdftigt werden. Durd
ftatutarijhe Bejtimmung einer Gemeinde ober eined weiteren Kommunalver-
bandes fann bdiefe Bejdhdftigung auf fiirzere Seit eingefdhrdntt oder gany ver-
boten mwerben, mwie anbererfeits aud) ausnahmsweife ldngere Bejdhdftigung
polizeilidh) geftattet werden bdarf.

v foldpe Falle, in welden eine Bejhdftigung der Wrbeiter in den er-
wdhnten Betrieben an Sonn- und Fefttagen oder eine Vermehrung der ju-
Idffigen Arbeitsftunden aus 3wingenden Griinden nicht vermieden werden Fann
unb daber von der uftdndigen Berwaltungsbehdrde geftattet werden darf,
bejtimmen anbere Borfdyriften der Gemwerbeordbnung, dap die dadurd bedingte
Berkiirgung der Rubegeit ein gewiffes Jeitmah nicht fiberfhreiten joll, und
dag in geeigneten Fllen durd) Gewdhrung von Erholungsftunden an Wodjen-
tagen Griaf geleiftet wird.

Jugenblidge Arbeiter diirfen an Sonn- und Fejttagen itberhaupt nicht
bejdhdftigt werden.

§. 173.  Gejundbeitsfjdhidigungen durd ﬁﬁetq;tftrmgung ein=
selner Teile Des RKirpers. Neben der allgemeinen Mberanftrengung
burdy eine iiber Bevmdgen jdhwierige ober langdauernde Thatigeit
fann aud) die einfeitige Jnanfprudnahme eingelner Feile
bes Kbrpers, 3. B. beftimmter Mustelgruppen oder Sinneswert:
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geuge, hadlicd) wirken. Perjonen, welhe viel {dhreiben, ndhen, Klavier
fpielen, oder ambderve fiirx Hand= und BVorderarmmusfeln anftrengende
Befddftigungen treiben, erfranfen zuweilen an einem jehr laftigen
Nervenleiden, weldes al8 Sdreibframpf am befanuteften ift.
Die Berufsarten bder Gelefhrien, Goldarbeiter, Uhrmader u. a.,
welde Dei oft fhlechter Beleudtung bdie BVejdhiftigung mit fleinen
Gegenftanden, mit Sdrift oder Drud, notwendig maden, benad=
teiligen die Sefhfvaft; grelles Liht mit rafhem Wedfel zwijhen
hell und dunfel und ftrahlende Hike bewirft bei SHhmieden und
Glashiittenarbeitern nidht felten Krvanfheiten der Yugen u. . w.

Auch) eine durd) den Beruf unausgefebt erforderte Haltung,
welde den Blutfreiglauf und andere Verrihtungen ded Kirpers be-
Hindert, fann nadteilige Folgen Haben. Die gebiidfte Stellung des
Oberforpers, welde 3. B. bdie Arbeit der Shuhmadher, SAhneider
und Nahevinnen verlangt, bejdhrantt die usdehnung des Brujt=
forbes und fiihrt auf diefe Weife zuweilen zu Kurzatmigfeit und
Qungenleiben. Yud) vieled Siben ijt dbem Blutfreislauf und den Darm=
bewegungen Hinderlich und fann daher Urfadhe von Blutjtauungen,
Lerdauungsjtorungen und mangelhafter Bluthilbung werden. Bei
Rerfonen, welde viel geiftig arbeiten miiflen, 3. B. bei Selefhrien
und Beamten, vergejelljfaften i) jolhe franfhaften Juftande haufig
mit nervijen Stovungen, Kopfihmerzen, grundlofer Migftimmung
und Niedergejchlagenteit, Iberjchibung eines gervingfiigigen Leidens
. bergl. Undauernded Gehen und Stehen erfdhwert dasg Riid-
ftromen des Bluted aus den unteven Gliedbmagen zum Hergen und
verurjadt, 3. B. bei Kellnern und Wafdhfrauen, Anjdhwellungen an
ben Fiigen und Unterfenfeln oder Blutaderevweiterungen und Ge=
fdhwiite an den unteren Gliedbmagen (vergl. §. 107).

§. 174. Witterungseinfliifle. Cinwirfung vou ftarfer Hite.
Unter Landarbeitern, Bauhandwerfern, Fuhrleuten, Cifenbahnbeamten,
Sdiffern und vielen anderen Perfonen, welde in ihrem Berufe den
wed)felnden WitterungSeinflitjfen ausdgefest find, gang bejonders
unter den bet Fiefbauten verwenbdeten Avbeitern, welde Tage lang
im Waijfer ftehen miifjen, find Crfranfungen der Wtmungswerfzeuge
und Gliederreifen haufig. Sdhmiede, Hodofenarbeiter, Dampffejjelz
Yetzer, Glasbldfer u. a. erfranfen infolge der firahlendben Glut ber
Feuerungen, vor welden fie arbeiten, oft an Hautleiden. Solde
duBeven Gimwirfungen werden inbdejlen bon der Mehrzahl der ihnen
ausgefetenn Perfonen ohne Sdaben ertragen, weil der menjdhliche
Kbrper fid) in der Regel an fie zu gewdhuen vermag und, wie man
fagt, abgebirtet wird.
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§. 1795, Ctanbfranfheiten. In einigen Betrieben find bdie Ar-
Deiter gendtigt, Staubd einzuatmen, welder je nad) feiner Be-
fdaffenbeit die Gejundheit in vexjdhiedener Weife benadhteiligen fann.
Am wenigiten jHidlidh) find die weidhen Staubarten, fofern fie nicht
aug giftigen Stoffen beftehen ober mit Krantheitsfeinmen verunreinigt
find. Der Kohlenftaud, weldhen bdie Kobhlentriger, der Rup, welden
bie Sdjornfteinfeger, der Graphititaud, welden die Bleiftiftarbeiter
und Former einatmen, verurfadt nur ausnahmsweife Crivanfungen
der Luftwege, und ebenfo felten gefihrdet der Holzftaud die Fijdhlex
und Gigemiiller. Jebod) bringt man die bet Bidern und Konbditoren
haufig vorfommenden Zahnfrantheiten mit der Ginatmung bdes
Mehljtaubes in JFujammenhang, da diefer in den Jwifdenrdumen
und in hohlen Stellen der dhne liegen DHletbt unbd Hier, unter dem
Ginflup des Munbdipeihels in Juder itbergefithrt, Gdrungsleimen
ober Bafterien einen giinjtigen Nifhrboden gewihrt.

Auf den Staub der Glag=, Metall- und Steinfdleifereien
wird die Cntjtehung vieler Lungenleiden bezogen; denn die {Harfen
Kanten und Spiken der harten Glag=, Metall- und Steinteildhen
bringen in der Wand der Luftrdhrendfte und Lungenblasdhen BVer-
lebungen Hervor, welde bdie Cingangspforten fiiv eingeatmete Krant-
Deitsfeime werden.

Die Cigenart einiger Betriebe bringt die Gefahr mit fih, dap
bie Staubteilhen an den zu verarbeitenden Stoffen mit gefahrlichen
Anftedungsftoffen gemifht find, welde nicht allein durd) die At-
mung, fondern aud) mit den Nahrungsmitteln bder Arbeiter in den
Korper gelangen und Grfranfungen Hervorrufen fonnen. An Lums-
pen, Bettfedbern u. dergl., welde Kranfen zum Gebraud) gebdient
haben, Yaften 3. B. Krantheitsfeime mit grofer Jahigleit; die Sor-
tiever in Papier- und Kunfhwolfabrifen find daber iibertragbaren
Kranfhetten ausgefest, und auf dag Perjonal der Bettfederrveinigungs-
anftalterr find 3. B. Poden nadjweislich) durd) die Bejdaftigungsart
iibertragen worden. Bet Pinfel- und Biirftenarbeitern Hhaben Boriten
von Kieren, welde dem Milzbrand erlegen waven, juweilen diefe
verberblidhe Seudje erzeugt.

' §. 176, CSdjidlide Gafe. In einigen mit der Berarbeitung
giftiger Stoffe bejdhaftigten Betrieben Fonnen bet ungeeigneter Gin-
ridjtung der Werkftatten die Wrbeiter durch Ginatmung von Giftitaud
gefahrdet jein. Hiufiger jebod) wird die Luft der Arbeitsviume durdy
Berunveinigung mit {hadliden ober giftigen Gajen der Gejund-
Deit nadhteilig. So find die Bleiher, bdie Strohhutmader, die mit
bem Schwefeln ded Hopfens und die n Alaun-, Glagz, Ultvamarin:,
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Gdhwefelfaure: und Weiblechfabrifen DLefdhaftigten rbeiter oft dex
Ginatmung der fdhwefligen Shure ausgefebt; Salzfduvegas bildet fich
in Gobdafabrifen, Chlor in Chlovfalffabrifen und Shnellbleicdereten.
Dag Perfonal der GaSanjtalten jowie bdie mit der Herjtellung und
Yusbefjerung von Gasleitungen bejdhaftigten Arbeiter find durd) dasd
Leudhtgas, die Rofhrleger und die Kanalijationsarbeiter durd) Kanal-
gafe, bie Bergleute burd) Grubengafe, bdie Junnelorbeiter durd
Minengafe gefifhrbet.

§. 177, Metall- und Phosphorvergiftungen. Bei der Ver-
avbeitung von Metallen fdnnen Giftwirfungen nidht allein auf dem
Wege bder Cinatmung, fondern aud) daburd) zuftande Fommen, daf
die an den Hianden Yaftenden Giftftoffe mit Nahrungsmitteln oder
fonjt gelegentlih zum Munbde gefiihrt werben. Auf foldhe Weife
entftehen bdie Quedfilbervergiftungen bei Spiegelbelegern, bdie
Bleivergiftungen bei Shriftfebern, bet Malern und Lackievern,
weldje Bleifarben verwenbden, bei Topfern, welde bleifhaltige Glafur
herftellen und bei Wrbeitern in Bleiweiffabrifen, die WUrfenifver-
giftungen bet den mit der Herjtellung und Verwendung arfen-
Haltiger Farben, namentlih) Sdhweinfurtergriin, befdaftigten Rer-
fonen, bei Blumenmadjerinnen u. a. [n dhnlidher Weife entwideln
fi) von fdadbhaften Jihnen aus die zu Knodhenfraf an den Kiefern
fithrenben PHhospYhoreinwirfungen bei dem Perfonal der PHos-
phorfabrifen und befonbers bei den Wrbeitern, welde bie dem weifen
Phosphor ihre Cutziindbarfeit verdanfenden Streichholzhen Herftellen;
erfreuliderveife find diefe Streichhdlzchen durd) die auf weniger ge-
fabhrelidhe Weife Herzuftellenden fog. jhwedijhen Jiindholzer mit rotem
(amorphent) Phosphor mehr und mehr verdvingt worben.

§. 178. Unglii®sfille. In mandjen Betrvieben eveignen {id)
bei unvorfidhtiger Handhabung von Majdhinen, Kreidjigen, Shwung-
vidern, eleftrijen Leitungen mit Hoher Spannung u. dergl. ver-
fdhiedenartige BVerlebungen. Bei der Herftellung und Berwendung
pe3 Pulvers und anbderer Sprengjioffe, bei der Entjiindung der jo-
genannten jdlagenden Wetter und bet mandjen anderen Gelegen-
Yeiten fdnnen Crplofionen uftande fommen.

§. 179. Mafinahmen gegen die Bernfs{dhadlidhfeiten. Um
bie Gefundpeitsichadigungen und Unfille, *weldhe durd) die in den
vorftehenden Parvagraphen erwihnten Bervufsgefahren verurjadt
werben Idunen, auf ein mdglidhjt gevinges Map eingujdrianten,
find zahlveidhe gefesliche und poligeilihe Borjdriften erlaffen
worben. Oft trigt aber dbie Unadhtfamfeit oder Unvorfichtigfeit dex
vexunglitten Pexfonen felbjt die Schuld an dem exlittenen Schaben.
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Derartigen Vorfommnuiffen gegeniiber Fann nidht genug davauf bhin-
gewiefenn werben, daf e8 zu den Berufspflihten gehort, {id) iiber
die Gefabhren der gewdhlten Bejdaftigungdart ausreichend zu unter-
ridhten und die gebotenen Verhaltungs- und BVorfid)ismaregeln ge-
wiffenfaft zu befolgen.

Nad) der Gewerbeordbnung find die Gewerbe-Nnternehmer verpflitet,
die Arbeitdriume, Vetriebsvorridhtungen, Majdjinen und Gerdtjdaften fo ein-
surichten und zu unterhalten und den Betrieb jo ju regeln, daf die Wrbeiter
gegen Gefahren fitr Leben und Gefundheit {oweit gejchiipt find, wwie ed bie
RNatur be3 Betriebs geftattet.

Sndbefondere ift fiir geniigended Lidht, audreihenden Luftraum und
Luftwedfel, Befeitigung ded bei dem Betriebe entftehenden Staubes, der dabei
entwidelten Diinfte und Gafe, fowie der dabei entftehenden Abfdlle Sorge ju
tragen. Ebenfo find diejenigen BVorrichtungen Herjuftellen, welde jum Sdhuf
der Arbeiter gegen gefahrliche Berithrungen mit Majdinen oder mit Majdinen-
teilen oder gegen andere in ber Natur der Betriebsftdtte ober des Betriebs
liegende Gefahren, namentlidh) aud) gegen die Gefahren, welde ausd Fabrif-
brinden ermadfen fdnnen, erforderlidh find. Endlid) find zur Sidherung eines
gefabriofen Betriebd BVorfdyriften itber deflen Ordnung und dad BVerhalten
Der Arbeiter ju erlaffen.

©Ceitend ded Bunbesdratsd find folhe Vorjdriften Hinfihtlih der Gin-
ridgtung unb bed Betriebd von Fabrifen, welde Bleifarben oder Bletzuder,
ferner Bigarren, jowie Bitndhdlzer unter BVerwendung von weigem PHhodphor
Derftellen, getroffen worben (Befanntmadungen bdes Reidhsfanzlers vom
8. Suli 1893).

Bur Anordnung ind eingelne gehender Unfallverhiitungsdvorjdrif-
ten {ind nad) bem Unfallverfiderungsdgefess vom 6. Juli 1884 bdie aus
den Unternehimern je eined groferen Induftriezweiged gebildeten Berufadgenofjen-
fdaften befugt; bdie Befdlitfle berfelben werben unter Mitwirfung von Ber-
tretern der Arbeiter gefapt und bediirfen der Genehmigung de3 Reidh3ver-
figerungdamts. Die BVerufdgenofienidhaften befien dad Redht, die Befolgung
per Unfallverhittungdvorfdhriften iiberwadyen u laffen; in lepteven pflegen
aud) Beftimmungen iiber die erfte Hilfeleiftung bet Unfdllen enthalten gu fein.

Rrof der erwihnten Mafnahmen vorbeugender Art Fommen
in ben eingelnen BerufSarvten Gefundheitsidhadigungen immer nod
sahlreid) genug vor. @3 bejtehen aber im Deutjden Reidhe gefeh-
lige Ginvidhtungen, welde geeignet find, aud) die Folgen folder
Gdadigungen ausjugleidgen oder dod) zu milbern. Durd
bas Reidsgefel, betreffend die Kranfenverfierung der Arbeiter, vom
15. Sunt 1883 (ausgedehnt, ergingt und abgednbdert durd) verjdie-
dene Gefebe ausd den Jahren 1885, 1886 und 1892), das Unfall-
perfiherungsgefes vom 6. Juli 1884 (mit Crginzungsgefeben aus den
Qahren 1885, 1886 und 1887) jowie das Gefel, betreffend die In-
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palibitdts- und Wltersverfiherung, vom 22. Juni 1889 (mit Gr-
gangungen aus den Jahren 1891 und 1894) ift ndmlid) eine 3wangs-
weife Berfiderung der Arbeiter gegen Krantheit, Betriebs:
unfdalle und Crwerbsunfahigteit eingefiihrt, welhe den Arbeitern
in derjenigen Jeit, wo ihre hauptjadhlihite Crwerbsquelle, die firper-
Iidbe Arbeitsfraft, wegen forperliher Mingel und Gebredhen verjagt,
eine fihere, bor der Wrmenpflege bewafhrende Fiirforge unter ftaat-
ligem Scdube zu teil werden laft.

@egen Rranfheit find gegenwdrtig im Deutjdhen Reidhe Fraft gefess
lihen Bwanges alle im Gewerbe und Handel gegen Lohn ober Gehalt (bi3
2000 M. jdhrlich) befdhdftigten mannlidhen wie weibliden Perfonen verfichert.
Jhre Anzahl betrdgt gegen 8 Millionen. Die Wusdehnung der reidhdgefess-
licgen Kranfenverfiherung auf die Idnblidhen Urbeiter und bdie Dienjtboten,
fiir weldhe bigher nur landegredhtlidh oder ortsftatutarifd) die Kranfenfiirforge
geregelt ift, fteht nod) aus. Jeber BVerfidherte erhdlt im Falle der Crfranfung
freie drztliche Behandlung, Arznei und fjonftige Heilbediirfniffe (wie
Brillen, Brudbdnbder), fowie auferdem, falld mit der Kranfheit eine zeitweilige
Crmerb3unfahigleit verbunben ift, fiir jeden Urbeitdtag ein Kranfengeld
minbdeftend in Hohe der HAlfte ded ortdiblidhen ober durdyjdnittlihen Tage-
lohns. Die Kranfenunterftitbung endigt regelmdpig mit dem Ablauf bder
13. Woche nach) Beginn der Kranfheit. Fiir den Todesfall wird den Hinter-
bliebenen be3 Verficherten ein Sterbegeld gewdhrt. Die Koften der Kranfen-
verfierung werden durd) Beitrdge aufgebradhyt, weldpe gu 2/; bie Urbeiter, ju
1/, bie Arbeitgeber zu leiften Haben. Die Durdfithrung der Kranfenverfiherung
erfolgt mittel3 Brtliher Rranfenfaffen, deren jedbe in bder Regel die in
einem Gewerb3zweige (3. B. im Sdhuhmadjergewerbe) oder in einer Betriebsart
(3- B. im Cifenbahnbetriebe) bejdhdftigten Perfonen umfaft.

Die Unfallverfiderung erftredt fih in Deutfhland auf einen erheb-
lih groperen Perjonenfreid wie die Kranfenverfiherung. Jhr unterliegen die
in ber Induftrie und der Landwirt{haft bejhaftigten (etwa 18 Millionen) Y-
beiter, nieberen Betriebsbeamten und Kleinunternehmer (barunter etwa 4 Mil-
lionen fleine Qanbbefifter). Die Ausdehnung der Unfallverfiherung auf die
gur Beit nod nidht unter fie fallenden Berufszweige (Handel, Handwert und
Kleingewerbe) fteht bevor. Ale vorbezeichneten Perfonen find Fraft dffent-
liGen Rechtd gegen bie Folgen bder bei dem Betriebe fih ereignenden
Unfdlle — felbjt wenn benfelben ein Verihulden ded BVerungliitten ober
eine3 Dritten zu Grunde liegt — verfihert. I8 Betriebdunfalle im Sinne
be3 Reidh3gefessed vom 6. Juli 1884 gelten aber nur mit dem Betriebe in
LBerbindung ftehende pldsliche Creigniffe, dagegen nicht die fog. Gewerbe-
frantheiten, welde fih almdplich bei ldngerer Bejdhdftigung 3. B. in Qued:
filber- ©piegelbelegeanitalten, in Biindholzfabrifen, in Bleihittten bisdweilen
entwideln (vergl. §. 177). Die Unfallverfiherung gewdhrt dem Berlepten
einen Anfprud) auf Sdhadengerfal. Diefer befteht in den Koften ded Heil-
verfafirens, fowie in einer bem Verlehten fiir die Dauer der Criverbsunfahig:
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feit jufommenden Rente, der Unfallvente, deren Hohe fe nadh dem Grade
der eingetretenen Grwerbdunfdfigteit bis ju */; ded bigherigen Jahresarbeits-
verdienfte3 bemeffen wird. Diefe Leiftungen finden jedod) erft vom Beginn
der 14. Wohe nad) Cintritt de3 Unfalld ftatt; bid zu diefem Ieitpunfte ge-
nieft der BVerlepte die Kranfenunterftiipung auf Grund ded Kranfenver-
figerungsgefetes. Wenn der Betriebdunfall den Tod bHes Verunglitcten ur
Folge hat, fo werden den Hinterbliebenen auferbem bdie Beerbigungstoften
erfepst, und fie erhalten (bie Witwe bi3 ju ihrem Tode oder ifhrer Wieberver-
Heiratung, die Kinder big um zuriidgelegten 15. Lebensjahre) eine Geldrente.
Die Pflicht Fur- Unfalentihdadbigung liegt den in den {og. Berufsdgenoffen:
fdhaften vereinigten Unternehmern gemeinjdaftli) ob; jie Haben aus-
TcplieBlich) die Koften der Unfallverfiderung aufsubringen. Die Berufdgenoffen-
fhaften werben nach Induftriezweigen fitr begrenste Wirtjd)aftdgebiete (3. B.
Sabiij-Thitringijde Eifen: und Stahl-Berujdgenoffenjhaft) ober fiir das
gange Reid) (3. B. Deutjhe Budydrucer-Berufdgenoffenjdhaft) gebildet.

Begen Ddiejenige Erwerbdunfdahigleit, mwelde infolge bon Alter (fiber
70 Jabhre), von niht blog voritbergehender Krantheit oder von nidht durd
bte Unfallverfiherung gedectten Unfdllen eintritt, find im Deutjhen Reicpe
burd) dbad Gejels, betreffend die Jnvaliditats. und Altersdverfide-
rung, alle Sobhnarbeiter in jamtliden Berufszweigen, einfdlieplich ber Leby-
linge und Dienjtboten, fowie die Betriebdbeamten und Handlungsdgehilfen mit
einem Jahregverdienft bid 2000 M. (im gangen gegen 12 Millionen Per-
fonen) wang3weife verfihert. Die Wohlthat diefes Gefeses, ndamlid) eine
nac) Lobhnilaffen und Beitvagdjahren abgeftufte Geldrente, — deren durd-
fdnittlider Jahredbetrag etwa 150 M. ausmadt — Fommt mithin im be-
fonderen aud) folden invaliden Perfonen ju gute, welde durd) einen Unfall
auperhald De3 Betriebes, in dem fie bejdhdftigt waren, ober durdy eine jog.
Gewerbefrantheit (fiehe oben) dauernden Sdhaden an ihrer Gejundheit erlitten
Haben. Die Wufbringung der jur Gewdhrung der Invaliditdts: und Wlters-
rente erforberlichen Mittel gejdhieht derart, daf dad Reid) ju jeber feftgefteliten
Rente jdbhrlid) 50 M. gufchiet, wdhrend der Reft durd) laufende, an eine
Bffentliche Berfiherungsanitalt u jahlende Beitrdge der verfiherten Urbeiter
und ihrer Wrbeitgeber gu gleidjen Feilen gedectt wird.

§. 180. Ctatijtif der Crfvanfungen und Todesfille in den
veridjicdenent Bernfarvten. Um eine fiere Unterlage fiir die jur
Verhiitung oder Bejdjrintung von Berufsidhadlichfeiten zu treffenden
Mapnahmen gu gewinnen, ift e§ erforderlich, geeignete ftatitijche G-
hebungen zu veranftalten.

Jnbem man die Avt und Haufigleit der Gefundfeitsichadigungen
und Unjdlle in einem eingelnen Berufdzweige evmittelt, gewinnt man
ein Urteil ither die Gefahrlichfeit des Berufs und iiber die Mittel
gur Berminderung und Befeitigung der Gefahr. BVerjdiebene Be-
tufSarten fann man unter fidh vevgleidhen, wenn man aus jeder dHer-
felben moglichft viele Perfonen, weldhe fih nach Korperbe{daffenyeit,
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Alter, RebenSweife und Unterfunft anndhernd unter gleichen Be-
dingungen Dbefinden, jahrelang einer Beobadtung unterftellt. G3
genitgt jedbodh) mnidht zu ermitteln, daf unter 1000 Sdmieden in
gleiher eit weniger Grfranfungen vorfommen, al8 unter 1000
gleid alten Sduhmadjern, um davaus zu folgern, daf dag Schulh-
madjerhandwerf der Gefundleit weniger utraglid) fei, al8 die Be-
{9aftigung bes Sdhmiedes; vielmelr muf bei foldemt Bergleid) in
Betradht gezogen werden, daf dem Sdhmiedehandwerf in der Regel
friftigere und iwiderftandsfahigere Perjonen, al8 dem Schufter-
handwerf zugehen. Jm allgemeinen darf man nad) den bHisherigen
Crfahrungen al8 feftjitehend betradhten, dah die Avbeit in gefhlofjenen
und befonbers in mit Staub erfiiliten Raumen mehr Erfranfungen
und bei niht geniigend vorfichtigem Berhalten eine Fiirzere Lebens-
bauer bedingt, al8 die Thdtigkeit in veiner, ftaubfreier Quft, befon-
derg im Freien. ' '

Ginftweilen bilden die Angaben iiber die Sterblidhfeit in ein-
gelnen Berufdarten nod) den wertvolljten Mafitad fiir die Shiagung
der mit denjelben berbundenen gefundfeitlihen Gefahren. So fand
man in Gngland fiiv mannliGe Perjonen im Alter von 25 Hig 45
RXabren bdie geringjte Sterblichfeit bei Geiftlihen, Gdrtnern und
LQanbwirten, die Hodfte u. a. bei Sdhanfwirten, fowie bei den in
Shantwivtidaften angeftellten Perfonen, bei Feilenhauern, Berg-
feuten in Jinnbergwerfen, Brauern 2. Der Sdhwindfudht ins-
bejonbdere erlagen verhiltnidmdpig jelten Geefifher und Lanbdleute,
dagegen Hiufig Shneider und Buddruder. Uberall evgiebt fich fiix
die bejhiftigungslofen miannlidhen Perfonen, fiir Haufierer und dhn=
lige Gewerbetreibende eine auffallend Hohe Sterblidhfeit; es evflart
fid das offenbar darausg, daf unter jolden Lerfonen viele ©dHwdid)-
linge u finden find, weldhe wegen fdrperlider Fehler und Krdnf:
lihteit fdhweren VerufSarten nidht nadgehen Lduunen.



D. Gefabren der Gefmudheit duvd) dnfere
@indliiffe.

I. Gefumdfeitsfhadigung durd Stlima nnd Witternng.

§. 181. MUrjadje nudb Art der Criiltungsfranfheitenr. Neben
ben in den borhergehenden Abjdnitten exwihnten, der Gefundheit nach-
teiligen Wmjtanben giebt es viele dufere, von den Verhilinifien und
ber Qebensweife des eingelnen Menjdhen unabhangige Cinwirfungen,
welde die Entjtehung von Kranfheiten verurjadhen Fdnmnen.

Nnverfennbar ift der Cinfluf von Klima und Witterung auf
bas Wohlbefinden. Jn der Hihe geigt die Haut ein gerdtetes Aus-
fehen und eine feudhte Bejdaffendeit; denn ein Haufigerer Herzidhlag
fithet dag Blut vajder der Korperoberflache ju, die fih unter dem
Warmeeinflup evweiternden fleinen Hautgefife nehmen es reidhlicher
auf, unbd bdie Shweikdriifen jondbern grofere Mengen von Fliiffig=
feit ab. Qnfolge einer Bermehrung der Atemgziige verliert der Korper
nidht nur von jeiner Oberflache, jondern aud) durd) die Lungen melhr
Waffer al8 jonft. Gleidhzeitis werden aud) giinjtigere Bedingungen
fiiv bie Abgabe der in ithm aufgejpeidherten und durd) den Stoff
wedfel fich) bildbenden Wirme gefdjaffern; denn dag der duperen Haut
veilid) guftrdmende Blut fommt dort mit der Fiihleren Luft in nabe
Beriihrung, und aud) durd) bdie Verbunjtung des Sdweifes wird
bie Kbrperoberflache abgefiihlt (vgl. §. 22). Die vermehrte Fliiffig-
feitdausideidung von ber Haut und den Lungen Hhat eine Junahme
ves Durftgefiihls und eine BVermindberung bder MNierenthatigleit zur
Folge; der jparfamer gelaffene Harn enthalt weniger Waffer und
seigt Daber duntlere Farbe. Die Warmebildung im Jnnern des
Korpers ift infolge geringerer NahrungSaufnahme, umal aud) bdie
Mustelthatigeit unter dem erjhlaffenden Cinfluf bder Hibe einge-
fdhrantt wird, verminbdert. Andrerfeits widhjt das Bebdiirfnis, durd
erfrifhended Getrint Kithlung und Crjag fitr die abgegebene Fliiffig-
feit 3u jdaffen.
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In der Kilte verlangfamen fih Hevzidhlag und Atmung, bdie
Hautgefife verengern fidh, die ShweiBabionderung ift gering, der Harn
wird reilich abgefondert und blag. Die Wirmeabgabe des Kbrvpers
witd bejdhrantt, wahrend man durd) vermehrte Nahrungdaufnahme
und gefteigerte Mustelthitigteit die Warmebildbung ju erhvhen fudt.

Rrobdbem bder Kovper in der gejdilberten Weife der Warme
feiner Umgebung fih) angupafjen verfteht, werden Hohere Kiltes und
Warmegrade dod) unangenehm empfunden, aud) Jrodenbeit und
Feudhtigleit der Luft (ogl. §. 35) fowie SHwanfungen des Luftbrucs
(§. 86) madjen i) uns bemerflich, endlich jtoren Wind und Niffe
unfer fdrperliched Behagen. Soldje Wahrnehmungen legen es nale,
in ben WitterungSeinjliifjen aud) die Urfaden von Gejundieits-
ftorungen zu vermuten; iiberbies lehrt die Crfahrung, dap die Un-
gehbrigen bderjenigen Berufsavten, welde dem Wind und Wetter
befonders ausgefeht find, Hhaufig an jolden Krantheitsformen leiden,
weldhe bei anderven nad) einer Heftigen AbEiihlung oder Durdndffung
fid) einftellen. Man bezeidnet jolhe Crivanfungen als Crfaltungs-
frantheiten und ahlt su iHnen befonders alles ,Reifen”, worunter
ver BVolfsmund afuten und dGronijhen Gelenfrheumatismus,
Mustelrheumatismus, Lendemwel) (Hezenidup), j@hmerzhafte Nerven=
exfranfungen, 3. B. Gefihtsihmers und Hiiftweh, zujammenfaft.
Auerbem werden mande mit Durdfall verbunbdene Erfranfungen
ber Berbauungswege und die fogenannten Katarrhe der Atmungs-
wege zu den Crfdltungsfrantheiten gevedynet. Die lehterwifhuten
Katarrhe betreffen zumeift nur bdie exften Luftwege, Nafe, Raden,
Kehlfopf und bdie Luftrohre mit ihren Verdjtelungen, fithren inbdefjen
aud) zu Cnizlindung der Lungen und des Brujtfells und Idunen
Obren und Augen in Mitleidenjhaft ziehen. Sie dupern fidh Fu-
nadit in einer durd) vermefrien Blutzuflup bedingten Ritung und
einer ©hwellung der Sdleimhaut, welde je nad) der betroffenen
Ctelle Niefen, Huften, Lidtideu, Jrvodenbeit im Halfe, Heiferkeit
u. {. w. bebingt. Bald ftellt fih eine Junahme bder Schleimab-
fonderung ein, deutlid) bemerfbar 3. B. an der Nafenfd)leimbhaut und
an der Shleimhaut der Luftwege, und der anfangs ,trodne” Ka-
tareh) I6ft" fid) dann, wobet der Hujten (oderer wirh und reid)-
ligen Auswurf zu Tage fordert. In leichteren Fiallen pilegt fidh
bei zwedmiBigem Verhalten der Crfranften die friihere Befdhaffen-
Deit der Shleimhaut wiederherzujtellen, nicht felten gehen die Krant-
PeitSerjheinungen jedod) mit Fieberhibe, Scdhmerzen und anbderen
Stovungen einher; juweilen entwideln {id) aus einem Katarrh fogar
lebensgefiahrliche Leiden.



174 D. Gefahren der Gefundieit durd) dupere Einflitffe.

§. 182. Gdus vor Grfiltung. Obgleich jweifellod durd
Witterungeinfliifle die CEntftehung der erwdihnten Eriiltungsfvant-
heiten nicht umwefentlich begiinjtigt wird, fo find dod) zu bdeven
SBuftandefommen nad) unferer Yeutigen Uberzeugung in der Regel
nod) andeve Umijtinde notwendig; die sum eil auf alten dratlichen
Anj@auungen Heruhende iibertviebene Furdh)t vor Wind, Kalte und
Nifle, ja vor jeder Harmlofen Jugluft it daber oft umweitgehend
und giebt vielen Menjden zu ungwedmdpigem Berhalten Bevan-
Taffung. Woh!l ift es ratfam, bei Kilte, Wind und Heftigem Regen
eine {djiihende, warme Kleibung zu tragen und durdnipte Gewdander
mdglidhit rajdh) gegen trodfene zu vertaujden, dodh) darf die Beforgnis
vor Grfiltung nidht dazu fiihren, bdap der Uufenthalt tm Freien
gemieden ivird, oder baf die Liiftung der gefdhlofjenen, dem menid)-
lihen ufenthalt bdienenden Riumlichfeiten in ungeniigender Weife
exfolgt. Durd) allju warme Kleidbung, durd) allju dngftlie BVer-
meidung fifhler Luft wird der Korper verweidlicht und der Miglich-
feit beraubt, i) im Widerftande gegen die Cinfliiffe ber Witterung
gu iiben; die Fihigleit, fih Temperaturwedhfeln angupajfen, nimmt
dann ab, und dber Menfd) fallt um fo leichter einer Crfaltung anfeim,
gegen weldje verftindige bhartung ihm SHuf gewdhrt Hitte.

§. 183. Grfrierungen. Gine anbdere auf WitterungSeinfliiffe
suriidzufiihrende Gruppe von Erfranfungen bilden die rfrierungen
verjdjiedenen Grades, deven leidhtefte Form bdie befannten ldjtigen
Frojtbeulen barftellen. Diefelben bilden fi) vorzugsweife da, wo
der Blutumlauf gehemmt ift, 3. B. unter tnapp jigenden Handidhuhen
ober engen Ctiefeln; man beugt ihrer Cntjtehung meift jdhon durd
swedmdfpige Kleibung vor.

Die von einer ftarfeven Grfrierung betroffenen Kdrperitellen
werben Junddjt falt und fjteif, erblaffen dann leifendhnlich), auf dex
Haut bilden fi§) Blafen, und jhlieplich ftexben die exfrorenen Kibrper-
teile volffommen ab, verfallen, wie man jagt, dem Brande (vergl.
§.216). SKbrperteile, weldhe in ftrenger Kilte nicht bewegt werden,
find ber Wirfung des Froftes am meiften ausdgefeht; daher zeigt fich
bag ldftige Frojtgefithl befonders bald an Nafe und OfYren, und
Grirterungen von Gliebmafen entjtehen bejonders bei Perjonen,
weldje wihrend der Winterfidlte im Freien fih jum Shlaf nieder-
legen; unter dem Ginflup jehr jtrengen Frojtes fann dann fogar
der Grfriexungstod eintreten. Man joll daber in der Kilte fih fleihig
Bewegung madhert, vor allem aber bem Crmattungsgefiihl und Sdlaf-
bebiirfnig, weldes fih gerade bei falter Witterung leicht eingujtellen
plegt, im Freien niht nadgeben. ‘
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§. 184. DBehandlung der Crfvierung. Da der Kibrper vor
Gintritt deg Grfrievungstodes in ber Regel in den Jujtand bes
Gdeintodes (vgl. §. 286) verfallt, fo ift es Menfdenpfliht, an
Perfonen, welde exfroven erjdeinen, zunad)jt Wieberbelebungsverjude
anguftellen. Man bringt den Grfrorenen gu diefem Jwede in einen
ungefheizten Raum, entfleidet thn und bededt ihn mit SHnee
oder lagert thn in einer Wanne mit faltem Wafjer, da eine jdhnelle
Grwdrmung- jGadlid) jein wiirde. WlSdann veibt man den {tavven
Kibrper mit Sdhnee oder naffen Tiidern tiidhtig ab, Hittet fidh aber,
wie bei allen mit dem Crfrorenen vorjunehmenden Verrichtungen
fovgfiltig, die durc) den Froft erftarrten Glieder zu verlehen, wohl
gar 3u bredjen. ©ind biefe wieder biegjam, verfdhwindet die Blifje
ber Haut und fehrt die Korpermwdrme zurii, fo wird der BVer-
ungliidte auf ein ungewdrmtes Bett gelegt und dort erforderfichen-
falls fo Yange von feinen elfern zu Atembewegungen veranlaft
(vergl. ,Finjtlidge Atmung” §. 287), bis er ohne Hilfe regelmifig
atmet. Aud) ift der Verfud) zu maden, ihm etwas lauwarmen
ftarfen Kaffee oder Thee, jpater Wein oder Branntwein eingu=
flogen. Grjt wenn Bewuptiein, Wirme, Beweglichfeit und Atmung
ieder volfitandig zuviidgefehrt find, darf der nunmehr Genefende
in ein warmed Jimmer gebradht und in ein warmes Bett gelegt
werden. -

Xn dhnlidher Weife wie mit dem gangen Kobrper verfihrt man
mit eingelnen erfvorenen Kivperteilen. Man jchiiht diefelben vor zu
fhneller Grwdrmung und veibt fie fleifig mit Sdnee oder falten
naffen Tiidern, jedbocdh nicht jo ftark, dap die Haut wund wird, weil
it fonft Gejchwiive bilben, deven Heilung lange Ieit erfordert.
©piiter bebedt man bie betroffenen Kbrperteile mit Berbandmull oder
veiner Leimwand . nadhdem man diefe %etﬁanbftﬁcfe mit gutem Ol
getrinft ober mit Galbe eingefettet Hat.

: §. 185. Hikjdlag. Sounenjtidy und EBIthd)Iag. Auch iiber=
m&fnge Hige fiihrt ernfte Gefahren fitr die Gefundheit mit fidh, indem
fte 3u dem oft todlihen Hisjhlage Vevanlafjung geben fann., G-
franfungen diefer Ant ereignen fich am leichtejten, wenn die Luft
wenig bewegt und mit Feudhtigkeit gefattigt ift; die BVerdbunjtung des
GdweiBes geht dann nur langfam von jtatten, und dementjprechend
Fithlt fich die Haut nicht geniigend ab. Audh) bei trodener Luft fann
die Hautausdiinftung u gering werden, wenn dad dem Korper durd
bie Schweifabjonderung entzogene Waffer nid)t von Jeit 3u Beit
purd) Aufnahme von Getvint erfept wird. Jft in einem bdiefer
beiden Fille die Luft su wavm, um eine ergiebige AbFithlung der
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Haut zu bewirfen, fann alfo die im Kdrper gebildete Warme nidht
wieder verausgabt werben, fo nimmt die Bluttemperatur ju, erveicht
Grabe, wie fie jonft nur bei Fiebernden (vgl. §. 193) gefunden
werden und bedingt {hlieplic) die gefahrlidhe Hibjhlagerfranfung.

Hitfdhlag betrifft am haufigiten Perfonen, welde in gejdhlofjenen Trupps
grogere Marfde zuriitlegen, 3 B. Soldaten; Hier wird dburd) die Musfel-
anftrengung viel Warme gebilbet, wdhrend die Kbrperoberfliche ded Eingelnen
der AbHiHlung bdburch bdie Luft innerhalb der didht aneinanbder gefchlofjenen
Abteilung weniger uglnglidh) ift. Dad Gefidht ded am Hikfhlag Erfranfenden
ritet fid), Der Kopf wird ,eingenommen”, die Luft an bder Unterhaltung
{dmwinbdet, auf Fragen erfolgt feine Antwort, der Mann mar{diert gleidhfam
wie im Traume mit den andern mit. Wenn man ihn in diefem Grade der
Griranfung ausd dem gejdhloflenen Trupp Herausnimmt, alfo die Warmeabgabe
von der Kbrperoberflidhe erleihtert und aud) bdie durd) dbad Marfdyieren be-
dingte Warmebildung unterbridht, jo pflegt der bedrohlidhe Suftand, umal
bei Darreifung von erfrijhendem Getrdnf und Benepung der Haut mit
Waffer, jhnell voriibersugehen. Marfdhiert der Kranfe aber in gefdlofiener
Abteilung weiter, fo verliert er fdhlielich dasd BVewuptfein, der Puld wird
fhwad) und unvegelmdpig, die Utmung findbet nur oberfladlich ftatt, ftockt
enblih) gdnglic), und unter Sucungen ftitrzt der Mann ufammen.

Sm Deutjen Heere wird den Offizieren, Unteroffizieren und Mann-
fdaften durd) Haufig wiederholte Belehrungen die MiglichFeit gewdhrt, redht-
seitig Die Gefahr ded Ausdbrud)d ded Hihjhlags zu erfennen und abyuwenden.

Xm Falle einer Hikfdlagertranfung faume man nidht, jo jhunell
wie mdglidh) drztliche Hilfe su bejdhaffen. Bis zum GCintreffen bdes
Arztes ift mit dem Kvanfen wie mit Ohnmidtigen zu verfahren
(vgl. §. 285). Befonders ift e notwenbdig, bdie etwa jtocende At
mung auf finjtlidem Wege (vgl. §. 287) wieberherzuftellen, und
burd) Gis= oder Kaltwafjer-Umjdhlage auf den Heipen RKopf, ferner,
wenn thunlich, durd) falte IbergieBungen ober wenigjtens Be-
fprengungen fiix Abkiihlung ju jorgem. -

Gine bem Dikfhlag verwandie Crfranfung ijt der Sonnen=
ftidh, weldher aud) bei ruhenden, durd) Mustelanjtrengung nidht er-
histen Perjonen, durd) bdie unmittelbare Beftrahlung des Kopfes von
der YeiBen Mittagsjonne entjtehen fann. Die Erwdrmung des Kopfes
bewirft Blutandbrang sum Gehirn, al8 defjen Folgen fich Kopfidhmerzen,
Sdywindel, Flimmern vor den Augen und andere Sehitdrungen,
11belfeit, Grbrechen und Ofumadht einjtellen. Sn jhweren Fillen
fommt eé su Krampfen, ju Jrreveden, und fann jogar der Tod ein-
tveten. Perfonen, weld)e vom Sonnenftid) betrofien find, joll man
mdglicdhft vafd in den Schatten bringen und dajelbit in gleifher Weife
wie Hibjdlagirante weiterbehandeln.
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hnliche Hilfeleiftungen fommen auc) den vom Blike getroffenen
PBerfonen zu. Diefelben werden gewidhnlic) im Juftanbde bes Sdein-
tobes gefunben, erholen fidh aber nidht jelten unter dem Einflup der
Wiederbelebungsverjudye; zuweilen bleiben zwar anfangs Lahmungen
eingelner Gliedbmafen juriik, aber auc) diefe jhwinden meift unter
geeigneter Behanbdlung.

§. 186. Rlima und Jahredseit. Veridhiebene Krantheiten
ftehen Hinfihtlih ihrer Cutjtehung in nadweislihen Beziehungen u
Klima und Jahreszeit. So findet man bdie Lungenjdindiucht
vornehmlich) bei der einem raubhen Klima ausgefehten Bevidlferung,
und anbdere Bruftfvantheiten, wie Katarrhe und Lungenentziindbungen,
haufen fid) bei ung wihrend der falten Jahreszeit und im Friihling.
Gelbfieber, Ruhr und Malaria find in tropijden Gegenbden entwebder
ausjdlieplid) ober dod) am meijten verbreitet; Darmiyphus, Bred)-
durdhfall, Kinberdiavrfhde werdben in der YHeifen Jahreszeit Haufiger
al8 fonjt beobadhtet. IMande fernen Lindern eigentiimlidhe Krant=
heiten verlaufen bei den Gingebovenen verhiltniSmagig leicht, wikh-
vend fie juveifenden Frembden, welde {ich nod) nicht , acclimatifiert”,
9. 5. an bie neuen Ilimatijhen BVerhltnifle gewdhnt Haben, bedroh=
lih werden. Wer fid) bet einem Klimawed)jel nicht einer gevegelten
Lebendweije Dbefleifigt, wer. e§ verabjdumt, f{idh den verdnderten
Lebensbedingungen mnad) dem Rat erfahrener und fadhverjtindiger
Perfonen angupajlen, madt jeinen Kdrper empfanglidh fiix folde
Kranfheiten, wie andrerfeits aber aud) derjenige, welher in unver:
ftanbigem, iibertriebenem Gifexr. bie evprobten, zu feinem Wohl-
befinben erforderlihen Gewolhnheiten plosli) bon Grund aug dnbert,
ebenfalls den Kranfheitsjioff leiht aufnimmdt.

II. JnfeRtionsRranRheifen.
a) Im ullgmitinm.

Klima und Jahreszeit jind trof ihres unverfennbarven Ein-
fluffes auf bdie Gnijtehung vieler Krantheiten niht deven -eigent:
licge unmittelbare Urfache, fie fdhaffen der Kranfheit nur giinjtige
Bedingungen, fei e, daf fie Lebensfahigleit und Wadhstum bder
Kranfheitsfeime fordbern — wie ja bas RFvopentlima aud) vielen
PBilangen und Jieven gebeihlich ift, — fei e8, dap fie die Wiberjtands=
fahigteit des menfchlichen Korpers den Krvantheitsfeimen gegeniiber
herabjehen. Die wefentlihe Urfadhe vieler Krantheiten, namentlid)
per meiften von JahreSzeit uud Klima abhingigen, ift in belebten

Sefundheitdbiidlein. 12
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Keimen zu juden, welde, in unfern Kbrper eindringend, ihn ,an-
ftefen” ober ,infigieren”. Man fapt alle Krvantheiten, welde auf
folde Weife einem iibertragbaren Kranfheitsfeime als ,Anjtedungs-
ftoff” ihre Gntjtehung verdanfen, unter dem Begriff der IJnfef-
tiongEranfheiten zufommen.

§. 187. Berbreitungsart der Jufeftionsfrantheiten. Die Ver-
breitung einiger Jnfeftionsfrantheiten, wie Majern ober Sdharlad)-
fieber gefdhieht badurd), dap der Krantheitsfeim, ihr Anjteungsitoff
— bas ,Rontagium” — von Perfon zu Perfon iibertragen wird.
Die Keime diefer ,fontagidfen” (b. i. Berviihrungs-) KrantPheiten
finden unter gewdhnlihen Berhdliniffen nur in dem menjdhligen
ober tierijden Korper die Bedingungen ihres Fortfommens. Unbdere
Sufeftionstrantheiten, 3. B. die Malaria, befigen einen Anftectungs-
ftoff, weldjer erft auferhalb des Kdrpers feine Infeftionsfahigteit
erlangt und oft an beftimmten Ortlidhfeiten Haftet; fie wurben friiher
auf giftige Yusdiinftungen — , Miadmen"*) — Fuviikgefithrt und
daher mia8matifdhe Kranfheiten genannt. Wir find indeffen
nod) TfeineSwegs fider bdariiber untervidhtet, daf bdie fontagidfen
Krantheiten ausjdlieplich von Perjon zu Perfon iibertragen werden,
und daB dies bei den miasmatijhen Kranfheiten niemald der Fall
ift, vielmehr jdeint die vorher begeidfnete Verbreitungsweife nur
die gewdfnlichjte Wrt der Infeftion zu bilden. WuRer den genannten
Kranfheiten giebt es joldhe, Dderen Keim nadweislid) jowoh! von
Perjon gu Perfon fort{dreitet, ald aud) auperhalb des menjdhliden
Korpers gedeibt, fich) vermehrt und, wieder auf Menjden iibertragen;
franfheitServegend ju wirfen vermag. Beijpiele {older Krantheiten,
dte man oaud) wohl fontagitg-mia8matifdhe mnennt, find die
afiatijhe Cholera und der Darmtyphus.

§. 188. SQrantheitsfeime. Fiir eine Reihe von Infeftionsfrant-
heiten ift e8 gelungen, bdie Kranfheitsfeime in Geftalt beftimmier
Arten jemer wingig fleinen Lebewefen, von bdenen jHon mehrfad) bdie
Rede war, gu ermitteln. Man fand bet je einer diefer Kranfheiten
ftet8 die gleihen Gebilde im Blut, in den Geweben, den Siften
oder den natiirlihen Ausleerungen de§ Kbrpers, vermifte fie dagegen
regelmafiig bei gejunden oder anberweitig erfranften Rerfonen. Es
gelang, einige Arten joldher Keime auf fiinftlid) zubeveiteten Nifr-
boden, 3. B. auf einer durd) Jujap von Gelatine. (Leim) um Gr-

*) Urfpriinglid) bebeutet bder Ansdbrud ,miasma“ nur gani allgemein
etwad, wad bejmutt ift, er wurde in bem oben begeidhneten Sinn gebraudht,
weil fidh aud faulendem Sdhmup Haufig iible Seritche entwideln.
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ftarren gebrachten Fleijhbriihe wadhfen ju lafjen und durd) Ubertraging
foldjer fiinftlid) gesiichteten Keime auf Tiere Det diefen die der Krant:
Deit eigentiimlien Grideinungen Hervorvzurufen. Ginigemal wurde
purd) Sufall, Unvorfihtigleit ober Verjudje, weldhe mutige Forfdjer
an fidh jelbjt anftellten, bder Beweid geliefert, daf die fiinftlich ge-
siichteten Keime aud) bei Menfden die Crivanfungen YHervorriefen.
Die Fortidritte, welde die Wiffenfdjaft in ber Kenntnis der Krant-
beitsfeime gemacht Yat, viihren erft aus den lebten Jahrzehuten Yer
und find in exrfter Linte R. Kod) zu verdanfen; e Hhat {ih gegeigt,
wie widtig eine griindliche Crforjdung der Lebensbedingungen jener
fleinen OrganiSmen fiir dad Verftinbdbnis und die Beflimpjung der
Qufeftionstrantheiten ift.

Die Mehrzahl der bigher al8 Krantheitserreger bejdhriebenen Lebemwefen
ift pflanglider Natur und gehort ju der Gattung der Spaltpilze. Weil
viele pon ihnen bdie Form von Stdbden befiten, nennt man fie nad) bder
griedyifchen Nberfegung bdiefed Worted Bafterien. Sie fommen bald eingeln,
bald in Haufen oder in fettenformiger Unordnung vor; ihrer Form nad) find
fie teild Stibdyen (lateinijd) ,Bacillen”), teild Kugeln (Koffen), einige Haben
eine gefriimmte (Rommabacillen, Bibrionen), anbere eine fdhlangen- oder
fhraubenfdrmig gemwundene Geftalt (Spirillen); mandye Wrten befikfen eine
mehr ober weniger ftarfe Cigenbewegung, anbere find unbeweglih. Die
Bermehrung bder Vafterien erfolgt durd) Querteilung; bdie fo entjtandenen
jungen Organidmen wadfen bid ju ber Groge bed Mutterbafteriums aus,
um fih dann von neuem u teilen. Diefer Borgang wiederholt fich fo jdhnel,
dapg aud einem Hauflein Bafterien innerhald weniger Stunden Milliarden von
gleidgen Mifroorganidmen entftehen fomnen. Mandje Arten bilden Dauer-
formen, ,Sporen”, indem fid) innerhald bded eingelnen Bafteriums ein ge-
wihnlid) fugel- oder eifdrmiged Gebilde abideidet, weldesd beim Jerfall des
Mutterorganidmus fih erhdlt und der Cinwirfung von Hite und Kdlte jowie
vieler den Bafterien jdhddlicher Stoffe groperen Wiberftand u leiften vermag.
Wird folde dem Samen einer Pflange vergleihbare Spore unter geeignete
Qebensbedingungen gebradgt, {o wdadft fie wieder jum vermehrungsfibhigen
Bafterium aud. In Form der Sporen fnnen bdabher aud) foldhe Krantheits-
feime, welde jonft nur innerhalb ded Korperd gedeihen, auperhalb bdesfelben
ihre Cntwidelungsfahigteit behalten und fid), {obald fie in einen anbderen
Korper eindringen, wieder vermehren.

Alle Batterien find {o Flein, dap fie nur mit ftarfen Bergroperungen exfannt
werben, faft alle nafezu farblod; fie zeichnen fid) jedoch groenteils dadurd) aus,
dap fie gewiffe Farbjtoffe letht aufnehmen und 3ibhe fefthalten. Wenn man
paber ein Ctiidden KoOrpergemwebe, getrodneted Blut u. dergl. mit jolden
Farbjtoffen behandelt und dann audwdjdt, fo bleiben in bem iwieder ent-
farbten Gewebe die Bafterien allein gefdrbt; auf folde Weife gelingt ed bann,
bie Spaltpilze unter dem Mifrojfop leichter ald in ihrem natiirlidhen Suftande
su erfenuen.

12*
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In Deftimmten Flitffigteiten vermehren fidh) die Bafterien in joldhem
Mafge, dap fie aud)y dem bloffen Yuge ald Lritbung fihtbar werden. Yuf
feften Nahrboden bilden fie durd ihr Wadh3tum Anhaufungen, weldhe jedes-
mal aud Milliarden von Eingelgebilben beftehen, dem unbewafineten Yuge
aber nur al8 Trdpfden, Piinttden, Kndpjden oder jarte uflagerungen er-
fenmbar erfheinen. Wenn man 3. B. eine durdygefhnittene gefodhte Kartoffel
einige Minuten an der Luft ftehen lipt und demnddit unter einer Glasdglode
aufbewalbrt, fo bemerft man auf ber Sdnittflade {Hon nad 24 Stunden
foldje Bafterienfolonieen, weldye fich von eingelnen aud der Luft Herabgefalle:
nen Keimen entwicdelt Haben.

Fig. 1 ' Fig.2 Fig. 3

Fig.5
Abbilbung 42. Sdematijdhe Darftellung von Spaltpilzen in farter Bergrioferung.
Fig. 1¢ Kotfen in Yettenfdvmigen Berbinven. Fig. 2: Kolfen in Haufenformigen Berbinbven,
Tig. 8: Bacillen in cinem Paargefdf. Fig 4: Kommabacillen. Fig. 5: Bacillen mit Spoven.

Fig. 6: Sehr feine Bacillen.

Durd) thr Wadstum verdndern die Bafterien die Jufommenfepung
ihred MNabhrbodensd, indemt fie diefem gewiffe gu ihrem Aufbau notwendige
Ctoffe entziehen und {o mannigfadye neue dhemijde BVerbinbungen entftehen
laffen. Gie bedingen auf folde Weife, dbnlid) wie die frither ermdhnten
Hefepilze (vgl. §. 61), viele Gdrungd- und Faulnidvorginge. Mande Baf-
terienarten fdjetben ferner aud ihrem Ndhrboben giftige Stoffe ab, die jhon
in fehr geringen Mengen verderbliche Wirfungen auf den menjdlichen Korper
seigen; anbere Bafterien fiud felbft gifthaltig. So erflart fih ausd der
Natur und Lebensthatigfeit Der Bafterien bie vielen derfelben eigentitmliche
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{hadlicge Wirfung auf den menjdhlihen Korper. Die durd) Bafterien er-
seugten Griranfungen entjtehen nad) unferen Heutigen Unjdhauungen entweder
dadburd), dap jeme bdie ihnen zum Rdahrboden bdienenden Gewebe zerftdren,
oder Giftftoffe aud benfelben ab{cheiben, ober endlich) felbjt giftig wirken.

Yufer {olden Spaltpilzen befiken aud) mehrere fog. Sprofpilze (Hefes
pilge) und Sdhimmelpilze die Fabigheit Kranfheiten u erzeugen; endlid
werden einige Infettionsfrantheiten auf die Wirfung tierijher Mifroorganidmen
suriicdgefithrt.

Smmerhin werden unter der unermeflichen Jahl von Mifro-
ovganimen nur berhiltniSmafig wenige Avten der Gefundheit fehid=
lih; bder Kidrper beherbergt bauernd ungiflige jemer fleinen Lebe-
wefen, welde teils Harmloje Shhmaroger find, teils jogar, wie wir
annefmen, gewifje Edvperliche Vervihtungen 3. B. die BVerdauung
unterjtiigen. Andere Keime vermdgen innerhalb des Kdrpers iiber-
Haupt nidht fortzufommen und fterben ab, jobald fie mit der NaY-
rung oder auf andere Weife aufgenommen werden. Endlid) giebt es
aud) Mifvoorganidmen, welde zwar nidht eigentlich KrantheitSerreger
find, aber unter Umitdnden, wenn fie in grofen Mafjen in ben Kbrper
gelangen obder aufergewdhnlihe GCigenjhaften erworben Haben, der
Gefundheit nadyteilig werben fonnen; Hierher gehoren einige Fiulnis=
pilze und mandje aud) im gefunden Darme vorfommende Bafterien.

§. 189. DBorbedingungen fiiv die Jnfeftion. Die Krantheits-
fetme Dediixfen gewiffer Borbebingungen, um bdie ihnen eigentiimliche
Wirkung Dbethitigen zu founen. Dag Haufige Wuftveten von In-
feftionsfvantheiten an eingelnen Orten (Endemieen), ober das
ploglicge Umfidhgreifen folher Krvanfheiten (Epidemieen), ihr
Wiebererlbfchen und bdas Verfdhontbleiben mander Ortlichfeiten
fann nidht immer nur mit dem BVorhandenjein, dem Fehlen obder
der Ginfdhleppung der entjpredjenden Mifroorganismen erflirt wer-
ben. Die dielfad) nod niht ndher erforjhten bejonbdeven Um-
ftinbe, welde bet Cndemieen ober Epidemicen die Yusbreitung der
Krantheitsfeime 1. zu gewiffen Jeiten, 2. an gewiffen Ovten und
8. auf gewijje Perjonen oder Bevislferungdgruppen fordern, begeidhnet
man vorlaufig al8 1. geitlidhe, 2. drtliche und 3. perfonlihe ,Dis-
pofition”. Gine zeitlidje Didpofition wird 3. B. durd) Witterungs-
einfliifje, wie auBergewdhnlihe Hie, Luftfeucdhtigfeit u. dergl. ge=
fdaffen, welde fiir die Vermehrung und Wirfamteit (BVivulenz) dex
Krantheitsfeime voriibergehend bejonders giinjtige Bebingungen ges
wihren. Gine drilide Digpofition finden viele Seudhen u. a.
in ber Umgebung von Siimpfen, in ungejunden oder iiberfitllten
Wohnungen, bet jGhlechter Frinbwajjerverjorgung und bei mangel-
haften Ginvidtungen fiir die Bejeitigung der Abfalljtoffe.
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Grop ift endlich) die Bebeutung der individuellen oder per=
fonlidgen Dispofition. Wie es Kranfheiten giebt, weldje nur bei
gang beftimmten Tievarten vorfommen, alfe anberen dagegen verjchonen,
fo find aud) eingelne Menjdenrajfen und BVilferjtamme bejonders
empfanglid) fliv gewifje JInfeftionsfrantheiten. Man beobadhtet in
Beiten von Cpidemieen, daf nur ein bejdhrinfter Teil bder ber
Geudjengefahr ausgefebten Bevdlferung erfvanft, und findet in
mandjen Familien eine zweifellos grifere Neigung zu beftimmten
Qeiden infeftidfer Natur al8 in andeven. Die Unlage zu manden
Kranfheiten, wie 3. B. gur Lungenjdhwindjudt, vererbt fich von den
Gltern auf die Kinder und Kindesfinder. Wenngleich) dabher beim
Suftandefommen obder Ausbleiben von Crfranfungen bder Jufall in
weitem Mafe mitfpielt, und das Verjhontbleiben bejtimmtier Per-
jonen, 3. B. der Arzte, in Cholevas und ITyphusepidemieen durdh
deven gwecmapiges Berfalten meift gwanglog ervflirt werden ¥anm;
fo muf man dodh) eine Unempfanglichfeit (Jmmunitit) vieler Men-
fhen und eine gefteigerte Cmpfanglichfeit (Pradispofition) anderer fiix
eingelne Jnfeftionsfrantheiten annehmen.

Die Unempfanglichteit fiiv eine Infeftionsfrantheit fann ange-
boren fein ober erworben iwerden, unter beftimmien Berhaltnifjen,
3. B.in Folge von Strapagen odber mangelhafter Grnihrung, aber
aud) wieder verloven gehen. ©3 ift befannt, dap die meiften Menjden
nad) dem Uberftehen einer Infeftionsfrantheit, 3. B. der Poden,
ber Mafern u. a., niht jum weitenmal von derfelben Heimgejudht
werben.

§. 190. Borbengungsmapregeln gegen Jufeftionstrantheiten.
Die auf die Abwehr von Infeftionsfrantheiten geridhteten
Beftrebungen YHatten beveits zu jhonen Grfolgen gefiihrt, ehe die
Kranfheitserveger in den Mifvoorganidmen erfannt worben waven.
Xn friifeven Jahrhunderten vidhteten die Seuchen weit gewaltigere
Berheevwtgen an, ald in der Gegenwart. Der {dhwarze Tod foll
im 14, Kahrhundert 25 Millionen, d. 1. etwa den vievten Teil aller
bamals lebenden Menfdhen in Gurvopa fortgerafft Haben; Blattern
und Hungertyphus allein verurfadten vegelmipig mehr Todesfiille,
al8 jeht alle Infeftionsfrantheiten zujammen. Jm Defonberen ift
bie Zahl der durd) Seuchen bebingten Kranfheitsfalle iiberall da, wo
man die Forderungen der Hygiene beadhtete, deutlich uviidgegangen.

Xn bem preupijhen Heeve erfvanften i. F. 1869 noch) 22218
Golbaten an Infeftionsfrantheiten, feitbem aber Haben fid) die Gx-
franfungen diefer Art von Jahr zu Jahr fo vermindert, dap deren
Bahl zehu Jahre jpdter nur nod 11467 und nad Ublauf eines
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weiteren Jafhrzehnts jahrlid) nur 4695 betrug, obwohl die Kopfjtirte
peg Heeves feit 1870 betradhtlich vermehrt wourben ift.

Die Stadt Miindjen galt friiher fiir fehr ungefund; bdenn in
bem 6. Jahrzehnt des laufenden IJahrhunberts ftarben jahrlich 218,
im Jahre 1858 fogar 334 und in bder Jeit von 1867 Hig 1875
nod) 130 von je 100000 Gimwohnern am Davmtyphus. Dem Rat
b. Pettenfofers folgend entjhlop man fich, die hygienijdhen Verhilt-
niffe der Stadt zu verbeflern; es wurbe fiir eine 3wecfmapigere Be-
feitigung der Abfalljtoffe gejorgt, man verbot die Hausjdlachtereien
und fdaffte durch Anlage einer Hodhquellenleitung guted Trinfwaffer.
Ceitdem nahm bdie Jahl der Todesfille an Typhus bejtdndig ab;
bereits in ber Zeit bon 1876 bi8 1878 ftarben nur nod) 42 im
1af)rIuI)en Durdhihnitt und tm Jahre 1892 noch nidht gang 3 von
fe 100 000 Gimwohnern an jener Krantheit. Ahnlihe Grfolge Hin-
fichtlich der Abnafhme der Infeftionsfrantheiten Hatten die hygienijdhen
%elbeﬁerungen, welde in vielen andern Stibdten SDeutfcI)Ianbﬁ 3 B.
in Berlin und Dangig, ausgefithrt wurben.

Wie bei jedem eingelnen Menjden bdie Widerftandstraft des
Korpers gegen Seudjen durd) eine ridhtige LebenSweife und wed:-
mapige Crnihrung gefrdftigt wird, o findet man aud) in der ge-
fundheitdgemipen Anlage und Verwaltung bder Unfiedelungen ein
wirfjames Mittel gur Befampfung der Infeftiongtrantheiten. IJroy-
dem ift man ofhne weitere Abwehrmittel nidht ausveidhend gegen bdie-
felben gejchiibt.

8. 191. Befimpfuag der Jnfeftionsfranfheiten. Bereits in
bem Abjhnitt ,Verfelhr” ift gefhildert worden, in weldfer Weife
man der BVerjdhleppung der Seuchen von Drt zu Ort und Land zu
Land vorzubeugen judt. Nm eine am Drte oder im Lande ausdge-
brodhene Seude wirfjam befimpfen zu Fonnen, ift es erforberlid),
dap jeder eingelne Fall bderfelben rechtzeitig zur Kenntnid der Be:
horbe gebracht wird; iweiterhin mup er jo iiberwacht werden, daf
er nidht den Yusgangspuntt weiterer Erivanfungen bilden fann. Die
wefentlichjten Mittel, deven man fich zur Crreihung diefer Jwede
bedient, find 1. bie "Sen (rzten, den Angehrigen des Kranfen oder
anbelen fitr ihn veranbwortlichen Verfonen auferfegte Pflidht zur
Anzeige der Crivanfung, 2. die Ubjonbderung des Kranfen und
nitigenfalls der mit ihm verfefhrenden Perfonen von der gejunbden
Bevolferung (vergl. § 145), 8. die %etm’&)tung ober Unjdhidlid-
madjung (Desinfeftion) der Kranfheitsfeime in den Ausleerungen
bes Kranfen, an jeiner Waifdje und Kleidbung und an allen @egen'
ftinden, an welden der Anjtecungsjtoff haften fann.
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Fiir die Vernidhtung bebdient man fid) am beften des Feuers,
man jdreitet zu einer fo eingreifenden Mapregel indejfen nur dann,
wenn eine Dedinfeftion zu Fojtipielig im BVerhalinid zu dbem Wert
des Gegenftanbdes fein wiithe. Ein Desinfeftionsverfahren mup wict-
fam, billig, fiiv die bamit behanbelten Gegenjtande unjdhadlich und
fiiv die mit jeiner Ausfiihrung betvauten Perjonen gefahrlos fein.
Wirkjam ift eine Desinfeftion, wenn fie den Anjtecfungsitoff vernihtet
ober unfdhadlich madht, ein Jiel, weldhes in der Regel nur unter
Leitung Jahfundiger Perjonen fiher erveicht wird.

Bur Desinfeftion find folgende BVerfahren in Gebraud:

1. Erhigen in Wafferdampf. Man verwendet biersu entweber be-
weglidie dampferzeugende BVorridhtungen, weldpe, wie die Lofomobilen, von
Ort zu Ort gefahren twerden, oder feftitehende Dampfleffel in befonderen
Desinfeftiondanitalten. Dampfapparate, von denen eine uverldffige Wirfung
evwartet werben foll, miiffen von Sadverftindigen gepriift fein und von ge-
fulten Perfonen bedient werden. Dad Dampfverfahren vernichtet bei Ber-
wendung gut gearbeiteter und wohl bedienter BVorridhtungen die Kranfheits-
feime mit grofer Siderheit und befift den Borvzug, dap e3 bdie meiften
Gegenftande nidt befdhddigt. Nur Leberwaren, Pelwerf, Gummijaden, ge-
leimte, polierte und fournierte Gegenftinde, einige Metalvaren, mande
RNahrungdmittel werben durd) dasfelbe unbraud)bar und follen daher auf diefe
Weife nidyt desinfiziert werden. Feinere Kleidbungsitiie bediirfen nad) Ein-
pirfung de3 Dampfed ber Ausbefferung und ded Uufbiigelnsd, und ausd Jud)-
fadgen und Wafdheftiicfen miiffen vor dem Cinbringen in den Dampfapparat
etwaige Sdymutflece, indbejonbdere Flede von Blut, Eiter ober Kbrperauss
leerungen ausdgewajden werden, damit nidt untilgbare Sdhdden uriichbleiben.
Samtlide Gegenjtande, welde durd) Dampf bedinfiziert werben, jhitht man
vorteilhaft durd)y Umbiillungen, 3. B. mit Sadleimwand, vor bem bei der Ab-
tithlung fich abfdjeidenben Riederfhlagswafier.

2. Austoden. Man legt die zu dedinfizierenden Gegenftinde in fieden-
be3 Waffer, dem man etwad Soda jufepen mag. Dad BVerfahren ift leicht
durdyzufithren und bei Hinveihender Dauer ber Einwirfung zuverldffig, fiir
viele Gegenftinde indeflen nidht anwendbar. Wm bejten eignet e3 {idh fiir
Wajcheftiicke, fleine Metallivaren, Gefdhirre u. dergl.

3. Behanheln mit demijdien Mitteln, a) Karbolfeifenldjung.
Giner aus 3 Teilen SHmierfeife (jhwarze ober griine Seife) und 100 Teilen
Bheien Wafferd bereiteten Lojung fest man 5 Teile Kagbolfdure, am beften
vont bder fogenannten ,100 progentigen” ded Hanbdeld, unter fortdauerndem
Umriihren 3u. Wafde und andere dagu geeignete Stoffe weidit man in
ber Lifung ein, Holzmdbel, Fupbdden, Bimmerwdnde, SdHubhwert und
anbere Lederwaren wdjdht man damit ab. Bisweilen geniigt die Seifen-
[djung ohne Bufap von Karbolfdure. Den durd) bdie letere verurjadyten
Gerud) entfernt man aud den Ddedinfizierten Gegenftanden bdurd) Nuswajden
ober Liiften.
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b) Kalfmild. Diefelbe wird durd) Mijhung von 1 Teil (3. B. 1 Liter)
sertleinertem, reinem gebranntemt Kalf, fogenanntem Fettfalf mit 4 Ieilen
(4 Qitern) Waffer bereitet. E3 gefchieht died am beften in folgender Weife:
In Had Bubereitungdgefdf with jundd)ft nur ein fleiner Jeil desd Waffers
%/, Qiter) gegoffen; jobann wird der Kalf Hineingelegt, welder das Waffer
auffaugt und nad) einiger eit unter Dampf- und Higeentwicelung u Pulver
gerfdllt. Demnddhft wird das iibrige Wafjer unter Umrithren Fugefept. Die
auf {olche Weife bereitete Dedinfeftionsflitfjigleit mup in gut verjdhloffenen
Gefdfen aufbewalhrt und vor dem Gebraud) wmgejdiittelt werben. Bei der
Hantierung mit Kalfmild) hitte man fid) davor, dap von bderfelben etwas in
bie Augen fpript, weil fie eine ftarfe, den Uugen Hodft verderbliche Apfliiffig-
feit ift.

Die RKalfmild) ift vorzugsweife zur Dedinfeftion von usleerungen desd
Kranfen geeignet. Mit denfelben in ungefdhr gleihen Mengenverhdltniffen
griindlid) gemifcht, tdtet fie die dbarin enthaltenen RKrantheitsfeime (Mifro-
organigmen) meift {hon nad) furzer Beit. Man verwendet fie auperdem mit
Borteil zur Deginfeftion ded Kranfenzimmers, indem man Wdnde und Fup-
bdben, welde eine foldye Behanbdlung vertragen, damit tiindt ober ftreiht und
nad) Ablauf einiger Beit wieder abmwdjdht.

4. Austlopfen, Ausbiiviten, Litften. Auf joldhe Weife behanbelt man,
wenn Dampfapparate nidht vorhanben find, Gegenftinde, welde durd) Koden
ober Ndffe unbraud)bar werdben wiirdben, ebenfo folde, welde die Dampfs
deginfeftion nid)t vertragen, wie 3. B. mandye Polftermobel. Dad Verfahren
fann fitr bie Bernidhtung gewiffer Kranfheitdfeime ausdrveidhen, ift jedod)
meiftens nidht fiher wirfjam.

Ginige weitere Deginfeftionsverfalhren Idnnen je nad Lage Hed Falls
Anwendung finden. So find eine Reihe von Gemijhen Stoffen, 3. B. Subli-
mat (eine Quedfilberverbindbung), Thymol, Ghlorfalf, Chlorzint unter Mm-
ftdnden braucdybare Dedinfeftiondmittel. Einige derfelben eignen fidh) gut jur
Bernidtung der Krantheitdftoffe an Hanben und anberen Kirperteilen, dodh
ift in foldhen Fdllen ein griindliched Ubjeifen unter Wnwendung der Biirfte
der Desinfeftion voraudzujdicden. Den gefamten Kirper dedinfiziert man am
swedmdpigiten durd) ein Bolbad unter ausgiebiger Anwendung von Seife.
PBon den Tapeten entfernt man Unftefungsitoffe durcd) Abreiben mit Brot-
frume, welde nad) dem Gebraud) zu verbrennen ift, oder man reift die Tapete
ganglidh ab, um bdie Wand mit Kalfmild) behandeln zu fdnunen. Die Fugen
swifden den Dielen bed Fufbodend fprit man mit dedinfizierenden Flitffig-
feiten aud; jumweilen ift e3 geboten, die gange Fitllmafie unter den Fufbdden
(vergl. §.115) 3u bejeitigen.

Leiber finden einige durdpausd unzuverldffige Dedinfeftionsverfafren
immer nod) eine verbreitete Anwendung. Hierher gehdrt die Behandlung der
au desginfizierenden Gegenftinde mit den unwirflamen Lojungen von Eifen-
ober Kupfervitriol oder mit Sdhwefelddmpien (jdwefliger Sdure). Yudh eine
Rauderung mit Chlorgad und dad Berftduben von verditnnter Karboljdure
vermag den beabfidhtigten Swed in der Regel nidht zu erveichen, weil das
Desinfeftiondmittel dabei nicht in geniigender Menge einwirkt,
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Axt, Ausdehnung und Dauer der Desinfeftion mup in jedem
Falle durdh einen Sachfundigen, am beften durch den Avzt beftimmt
werden, und dvatlicher Leitung wird aud) die Ausjithrung des Ber=
fahrens zwedmapig unterftellt, fofern biefelbe nicht befonderen Des-
infeftionsanftalten iibevgeben werden fann. Ginvidtungen diefer Art
Dejtehen in bielen grioferen Stidten fowie in eingelnen Landfreifen.
Das gefdhulte Perfonal derfelben begiebt fich mit den exforderlichen
Mitteln in die Krvanfenwohnung, wm diefe und die in ihr befind-
lidhen unbeweglihen Gegenftinde an Ort und Stelle ju desinfizieven.
Kleidber, Bettzeng, Mobel, Gebraud)Sgegenitiinde ausd dem Kranfen=
gimmer und anbdere Deweglihe Dinge werben in wohlberjdhlofjenen
Wagen mitgenommen und etwa 24 Stunben fpiter nacd) vollenbdeter
Desinfeftion zur Wohnung zuriidgebradt.

Mit der Desinfeftion wird nicht felten, namentlich zur Jeit
einer Gpidemie MiBbraud) getvieben. NMan Dbejpritt Reifende und
ihr GepdE mit Desinfeftionsmitteln, itbergiept die Stragen und die
verfdhiebenartigiten Gegenftiinde, deven Bebhaftetiein mit Krantheits-
feimen oft nidht im entfernteften su vermuten ift, mit folden Flifjig=
feiten. Abgefehen davon, dak ein foldhes BVorgehen gejunde Men-
fdhen Dbelaftigt und zu einer maplofen BVerfdhwendung der Desinfet-
tionsjtoffe fithrt, Hat es vor allem bden Nachteil, daf e3 die Be-
vilferung in die ivvige Meinung verfeht, al8 ob fie auf joldhe Weife
gegen die Geudje gejhiiht werbe. E8 unterbleiben dann leidht bie
thatjahlich wirfjamen Mafregeln zur Verhiitung der Kranfheitdver-
breitung, und im Bertrauen auf die Wirkung der DesinfeftionSmittel
wirh die Reinlichfeit vernadhlifjigt, weldhe in jebem Falle nup=
bringenbder ijt, alg eine Hhledhte Desinfeftion.

§. 192. Berlauf der einzelnen auf Jufeftion Geruhenden Gr-
fraufungen. Die widtigite BVorbedbingung fiiv die Befampfung einer
iibertragbaren Kranfheit beruht in der redtjeitigen Crfennung jedes
eingelnen Fallg bderfelben. Demndchft ift eS8 notwendig, iiber bdie
Wege, auf welden fie fortaujdreiten pilegt, und die Art, wie fie in
den menjhlihen Korper einbdringt, unterrihtet ju fein. So vielfadh
die Jnfeftionsfrantheiten fih in diefer Hinfiht voneinanber unter-
fdheiden, fo Haben fie dodh in ihrer Cntftehung, ihren dupeven Merf-
malen (Symptomen) und ihrem BVerlauf vieled Gemeinfame.

Die Kranfheitsteime finden ifhre Gingangspforte in den menfdh-
lichen Korper durd) bdie griferen Kbrperdffnungen insbejondere dic
Miindungen der Atmungs- und Verdauungswege (Nafe, Mund) ober
durch) Wunben, oft durdh) faum fihtbare Hautverlebungen, bidweilen
aud) durch die Poren der Haut. Mandje Keime beginnen ihre Wirk:
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famfeit fofort an der Stelle ves Gintritts ober wenigjtens innerhalb
derjenigen Organe, in welde fie gunddft gelangen; andeve treten in
bie Lymph- oder Blutbahn iiber, um entweder hier fidh) su vermehren,
ober, dburd) den Kreislauf weitergefithrt, fich) in andbeven Teilen bes
Kbrpers anzufiedeln. JIn jedem Falle vergeht nad) dem Ginbringen
der Keime eine gu ihrer Vermehrung und zur Bilbung der Giftitoffe
etforberliche Jeit, in weldher die befallene (,infizierte”) Perfon an-
{heinend nod) gefund ift; diefe Jeit nennt man dag Infudbations-
ftadbium bder Krantheit. Gegen Gnbde bdiefed Jeitraums, bder fiix
jede Jnfeftionsfrantheit eine verjdjiedene Dauer hat, zeigen {idh u-
nidyft Borldufer der eigentlidhen Krantheit (Probromaljtadiunt), wie
Miidigteit, Appetitmangel, allgemeine jhmerzhafte Cmpfindungen,
ein @efiihl der Unbehaglidhfeit und dergl. Demnddijt erfolgt, zu-
weilen unter Grbredjen, Frofteln oder mit einem bis jum Jihne-
flappern gefteigerten ,Sdhiittelfroft” der Ausbrud) der Kranfheit.

§. 193. Ficber. DBielen Infeftionsfrantheiten ift eine Gefund=
beitsitbrung eigentiimlid), welde al8 Fieber befannt ift. Diefelbe
ift der dufeve Ausdrud eine erhihten Stoffumiabes, einer geftei-
gerten BVerbrennung in den Geweben ded Kbvperd und bilbet in
mandjen Fillen ein Hiljdmittel der Natur zur Befdmpfung der ein-
gedrungenen Kranfheitsfeime und jur Vernidhtung ihrer Giftitoffe.
Dasg hervorjtedjendite Merfmal bes Fiebers ift die mefbare Crhvhung
ber Korperwirme (vergl. §. 22). Gine bis zu 89,5° €. gefteigerte
Blutwdrme entfpricht dem mdpigen, eine nod) bebeutenbeve dem
hohen Fieber. Jm Fieber vermehrt fid) die Haufigleit der Atem-
slige und entjpredjend einer gefteigerten Hevathitigeit die Jahl bex
Pulsjdlige, die Kranfen leiden an Durft, {dwiben zuweilen und
entleeven nur gevinge Mengen eined Hodroten, oft einen Bodenjah
abicheidenden Harns; fjie Elagen iiber Kopfidmerzen, Schwindel und
Gingenommenjein, der Shlaf wird Haufig unterbrodhen und durd
Friume gejtort, guweilen phantafieven {ie, reden ivve, greifen ver=
wiret um i) und wollen das Bett verlajfen. Werden fie in jolhem
Sujtande nidht ausveiend bewadht, jo ijt die Gefahr vorhanden,
pap fie jid) Sdhaden zufiigen, aug bem Bette fallen, wohl gar aus
pem Fenjter fpringen und dergl.

Sn mandjen Infeftionsfranfheiten wilhrt das Fieber in nahezu
gleihmipgiger Hohe mehreve Wodjen lang, in andeven finft die
Kbrpevivdrme morgensd regelmdBig um 1° oder mebhr Herab, um
abends wieder angufteigen, in nod) anbderen verfdhwindet das Fieber
nach mehreven Stunden ober wenigen Tagen; Anfteigen uud Abfall
desjelben erfolgt Dald allmdhlich, bald rvafdh). Ginen ploglichen, in
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der Regel von Sdhweifentwidelung und evquifendem Shlaf beglei-
teten Fiebevabfall nennt man eine Krife.

Die Infeftionsfrantheiten nehmen entweder ihren Ausgang in
Genefung, oder e Dleiben nadh) ihvem blauf Stérungen in der
Xpatigleit eingelner Organe, Nadyfranfheiten, langwierige Entfrdf-
tung, dauernde Gebreden uriif, oder fie enden mit dem Tode ber
betroffenen Perfon.

b) Gingelne Infehtionshrankheiten,

§.194. Atute Ausjdhlagsfranfheiten. Cingelne Infeftionsfrant-
Yeitenr, welde in ihren duperen Crideinungen, threr BVerbreitungs-
weife und ihrem Berlouf mandes Gleidartige befiben, pflegt man zu
Gruppen zujommengufaffen. So begeidnet man die Mafern, Riteln,
vas Sdarladyfieber, die Poden, die Windpoden und das Fledfieber ge-
metnjam al8 afute Ausjdlagsivaniheiten, weil alle diefe Krant-
heiten fih vajd (afut) entwideln und vor anderen durd) das uf-
treten von Hautausjhlagen ficdh) in aujfilliger Weife fenngeidhnen. Die
evwifhnten Ausidhlagstrantheiten find ,anfjtecfend”; fie verbreiten fidh
in der Regel durd) unmittelbave Ubertragung vom Krvanfen aus,
werben indeflen aud) durd) gefund bletbende Perfomen, welde mit
Kranfen in Beriihrung gefommen find, oder durd) die voun lebteren
Denubten Kleider, Wajdeftiife und bdergl. verhleppt. Der An-
ftecEungsjtoff eingelner bder Dbegeihneten Kranfheiten Haftet aucd) an
den Kranfengimmern und fann jo jpiteren Bewohnern derfelben ge-
fahrlidh) werben. Sm dibrigen befiht jede diefer usjhlagsfranfheiten
eine dburdjaus eigenartige Natur.

§. 195. Majern und Roteln. Bei den Mafern pflegt etwa
10 bi8 14 Rage nad) erfolgter Anjtedung unter mipigem Fieber ein
Hautausidlag in Gejtalt unvegelmipig rundlidher und etwas exhabener
voter Fleden aufsutveten. Derfelbe eigt fich) unidhjt im Geficht
und verbreitet fich dann fdhnell au&) iiber Hal8, Rumpf und Glied-
maRen, fo bap ber gange Kdrper wie votgefprentelt ausfieht. Gleidy-
geittg mit diefen Beviindberungen auf der dupeven Haut entwideln
fi® Katarrhe auf verjdhiedenen SHhleimhauten, die Yugenbindehiute
titen fih, die Lidber verfleben, Lidhticheu jtellt fich ein, uud aud
Sdnupfen, Huften, Heiferfeit gehoven zu den gewdhnlihen Krant-
Heitderfdeinungen der Majern. Hat der Ausjhlag feinen Hihepuntt
exveidht, fo fallt dag Fieber, und, wihrend die Flede allndhlich er-
blafjen, erneut fid) die Oberhaut unter Abjhuppung.

Die Majern fudjen nur felten eine und diejelbe Perjon zwei=
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mal wahrend ihres Lebens feim; fie treten in Deutfdhland in der
Regel als Rinberﬁ'anff)eit auf, Hauptjahlich wohl, weil nur wenige
PBerjonen, ehe ein reifered Wlter erveicht ijft, der Anjtefung entgehen.
Dft bieten gemeinfame Spiele, ﬁmbelgarten und SQulen die Gelegen=
heit gur 1bertragung; witd die Kranfheit in eine Familie verjhleppt,
fo ergreift {ie nidht felten famtlige Kinber derfelben mnadeinanbder.

Wenngleid) die Mafern gewdhnlih) in Genefung endigen, ins-
befondere bei Kindern, jo empfiehlt es fih) doch, ihren BVerlauf audh
in leihten Fiallen drvatlih itberwaden zu loffen, niemal8 aber bie
Kranfen friiher al8 4 Wodjen nad) dem uftreten des Ausidhlags
fiiv gefund zu Dbetvacdhten; bdenn bet unvorfidhtigem Werhalten ent-
wideln fi) aus bden bdie Kranfheit begleitenden Katarvhen leicht
fhwere Folgeguftinbde, namentlidh Lungenentziindungen, ugen= und
Dfrenletden.

Die Weiterverbreitung der Mafern fann durd) {trengjte Ab-
fonderung ded Grfranften und Desinfeftion feines Auswurfs, fowie
ber von ihm gebraudjten Wifde, Kleidber und Gegenjtinde auf-
gehalten werden. Gejdwiftern von Mafernfranten ijt meift bder
Sdulbefud) durd) behordlihe Vorjdhrift unterfagt. Bei gehiuftem
Auftreten der Kvanfheit unter Schiilern fann es notwendig werden,
deren gemeinfame Klafje ober Sdule voriibergehend zu {dhliegen,
dod) fommen die gegen Berbreitung bder Majern gervidhteten Map-
vegeln. aufig su fpdat, weil die Krvantheit beveits in ihren Anfingen,
ehe fie durd) den Qluéfcblag giveifellos wird, fehr anjtecend ijt.

Die Roteln find eine ben é))%afem fef)r ahnliche Kranfheit,
nad) der Anficht vieler Arzte mur eine etwas andere Form derfelben.
Ste unterfdjeiden fih bdurd) einen milberen Berlauf, ingbejondere
dpurd) ein Juriiciveten oder Fehlen der Katarrhe.

§. 196. Sdarladfieber. Das Sharladfieber beginnt durdh-
fnittlich 4 6i8 7 Rage nad) erfolgter Anftedung (Infeftion)
gewdhnlid) mit hohem Fieber, deffen Gintritt zuweilen von Sdiittel-
frojt ober Grbrehen begleitet ift. Die Kranfen Flagen infolge
einer Anjdhwellung der Mandeln unadyt iiber Schlingbefdwerden;
bald verbreitet i), umeift vom Rumpf ober von den Beinen aus, ein
gtemlic) gleihméipiger, Yhimbeerfarbener Uusihlag iiber den Kirper,
und  die Junge gzeigt, foweit fie niht mit einem weiBen Belag
bededt ijt, ebenfalls eine Yimbeerrote Farbe. Nad) mehreren Tagen,
auweilen jhon nad) wenigen Stunbden beginnt der usidhlag abzu-
blafjen, und gleichzeitig verjdhwindet bei giinjtigem DBerlauf bdas
Fieber. Sdlieflich tritt eine bis su mehreven Wodjen dauernde Ab-
fduppung der Haut ein.



190 D. Gefabhren der Gefundheit durd) dupere Ginfliifje.

In einer nidht geringen Sahl von SHharladhfallen formmt der Ausidhlag
nur undeutlid) ober gar nidht jur Entwidelung, und ed fann dann uur aus
dem Berlauf und ausd nadygemiefenen Beziehungen zu anderen Scharladhfallen
auf dbag BVorhandenfein der Krantheit gefhlofien werden.

Das Sharladhfieber ift ftets ald eine Kranfheit von ernfter
Bebdeutung aufjufajfen; guweilen filhrt es {hon wihrend der erjten
Tage den Tod Yerbet; Haufiger wird es durd) Begleit- unbd Folge-
Pranfheiten verderblich). Gine oft ju beobachtende Begleitfrantheit
ift eine dber Diphtherie (vergl. §. 206) ahnlihe Crfranfung bder
Mandeln; al8 Nadyfrantheiten ftellen fih nicht felten OYrenleiden,
Gelentidhmergen, jogar eiterige Gelenfentziindbung, ferner eitevige Cnt-
lindung ber Lymphdriifen an den Kiefern und Nievenentziindbung
ein. Die leftere tritt gewdhnlid) mit (, wafferfiichtiger”) Anjchwellung
ber Haut im Gefih)t oder an den Beinen auf; der Avst vermag fie
burd) den Nadweid von Ciweif und elligen Bejtandteilen im Harn
fiher fejtzuftellen.

Mit Riidficht auf jolhe Gefahren jollten bdie SHharlachfranten
ftets dratlich beobachtet und behanbelt, vor allem mehrere Wodjen
lang in gleihmapiger Bettwirme vor {hidliden duperen Ginfliiflen
gejchiibt werden. Gin unvorfihtiges Verhalten, 3. B. ein zu frith-
seitiges Uufftehen, begiinjtigt die Cntwidelung von Nadjfrantheiten,
weldje gerade nad) anfdeinend leihten Sdarladhfillen f{Hhon oft
Gtechtum oder Tod verurjacht Haben.

Dag Sdarlachfieber bevorzugt das Findlihe und jugendliche
Alter, Dbefdllt indeflen aud) evwadhfene Perfonen. Mit Riickficht auf
den haufig jhweren LVerlauf der Kranfheit jollte nichts verabfaumt
werden, was thre Verbreitung hindert, jumal da man bei joldem Be-
miihen eher al den Mafern gegeniiber auf Crfolg redhnen darf; denn
bag Sdharlachfieber erlangt erjt nad) jeiner vollfommenen Ausbildbung
dbie hochite Anfjtecfungsfahigteit. Die Mapregeln fommen alfo nidht
fo leiht au fpdt, wie bet den Mafern. Scarlachfrante follen ftreng
abgejondert werdern; betrefis BVerhiitung einer Weiterverbreitung durd)
die Sdjulen find geeignete Mafregeln zu evqreifen, und die Desin-
feftion ber Uusleerungen bdes RKranfen, der von ihm benupten
Gegenftinde und des Kranfengimmers ericheint um jo mehr geboten,
al8 es feftiteht, dafy der Unjteungsftofi durd) lebloje Gegenitinde
(Briefe, Chwaren, Kranfenbetten u. a.) verfdleppt werden fann und
an den Raumlighfeiten lingerve Zeit Haftet.

§. 197. Poden. Die Poden- oder BlatternFrantheit pilegt
in ber Regel 10 big 13 Fage nad) der Aufnahme des Anjtecfungs-
ftofi$ auszubrehen. Die Crfranfung Dbeginnt mit Hohem Fieber,
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grofer Abgejdhlageneit, Kopfjdhmerzen, SHlucbejdmwerden und ziehen-
den Gdhymerzen im Kreuz. Nad) wenigen Fagen zeigen fich) unter
Nadhlap des Fiebers zunddyjt im Geficht, dann aud) auf dexr iibrigen
Korperoberfliche und auf den Schleimhauten vote Knbtden, aus
benen bald Blishen von eigentiimlider Form mit Farem Inhalt
entftehen.  Jn den folgenden Kagen triibt fid) der I[uhalt bdex
Blasdhen, um etwa am 10. KranfheitStage unter einem neuen An-
fteigen des Fiebers, eine eiterige Bejdaffendeit angunehmen. Un-
gefdhr am 12. Rage beginnen bdiefe ,Pujteln” unter allmahlichem
RNadhlaffen des , Citerfiebers” eingutvodnen; e bilden fih SHorfe,
welde demnddft abfallen und ftrahlige ,Podennarben” Yinterlafjen.
Bis zur vollfommenen Geneiung verftreien bet ungeftvrvtem Ver-
lauf etwa 6 Wodjen vom Beginn der Kranfheit am.

Oft fithren die Poden um Tode, befonders Haufig dann, wenn fie ald
fogenannte ,jdhwarze Blattern” auftreten, d. §. der Inhalt der Puijteln {idh
purd) Beimengung von Blut dunfel gefdrbt Hat, oder wenn Erfranfungen
be3 Gehirns, der Haldorgane, der Lungen oder der Nieren Hingutreten. Dad
Auftreten von Pufteln an den Yugen fann vollfommene oder teilweife Cr-
blindung, ihr Cridheinen in den Gehdrorganen Taubheit ober Shwerhdrigteit
gur Folge Haben.

@ine mweniger langdauernbe und gutartigere Form ald die bisher ge-
fchilberten etgentlichen ober ,wafhren” Poden find die ,unedten” Poden,
aud) ,mobdifizierte” Poden ober BVarioloidben genannt. Das milde Yuf-
treten Diefer Form Ddarf jedoch nie jur Sorglofigleit hinfidhtlich der Mapregeln
gegen eine Weiterverbreitung fithren, da dasd von ihr ausdgehende Krantheits-
gift fiir andere Perfonen ebenjo gefahrlid) ift wie dad der wahren Poden.

Die Poden gehoven mit Redht ju den am meiften gefiivdhteten
Kufeftionstrantheiten. Nidht felten raffen fie mehr al8 die Halfte
per Kranfen Yimweg uud Yinterlaffen den dem Fode Eutvonnenen
Gledtum und Gebreden; zudem ift die Seucdhe auBevordentlich) leicht
iibertragbar, da bdie Unjtefung nicht nur von Perfon zu Perfon
exfolgt, jondern das Podengift aud) durd) die von dem Kranfen
beviihrten Gegenjtinde verbreitet wird und fogar durd) den Luftzug
fortgetragen zu werbden jcheint.

Qm  vorvigen Jahrhundert erlag bden Blattern durdhjdnittlich
ber 10. Xeil aller Kinder und eine grope Angahl der Erwad)jenen.
Bergeblich) bemiihte man fich, der Seudje durd) ftrenge Abjonbderung
per Crfranften Ginbalt zu thun; mit leblofen Gegenjtinden, deven
Deginfeftion nad) dem bdamals iiblien Werfahren nidht gelingen
Fonnte, und durc) bdie mit den Kranfen verfehrenden Gefunden
wurde dasd Blatterngift inmumer wieder aus bden Kranfenzimmern
verjhleppt und vief fortgefelst die verheevenditen Epidemieen hervor.
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§. 198. Sdugpodenimpfung. Kurz vor Gnde des 18. Jahr-
Gunderts erhielt die Welt in der Shuhpodenimpfung ein Mittel,
purd) weldes es gelingen. follte, bder Seudje ihren SHhreden zu
nehmen. [m Jahre 1798 veriifentlichte der englifhe Arzt Jenner
die vbon ihm erforfchte, in feiner Heimat, der Grafidaft Gloucefter,
fhon lange befanute Thatjache, dap eine Jmpfung mit dem Jubhalt
ber an dem Guter der Kithe zuweilen vorfommenden podendhnlichen
Pujteln, der fog. ,Kuhpoden” einen Sdhu vor der Crfranfung an
edten Poden verleiht. Seine Beobudtungen fanbden bald Bejtitigung,
bod) geigte fi) piter, dap bie durd) die Jmpfung erworbene Schup-
fraft allmahlih) abnimmt, dbaber, wenn bder Kodrper dauernd vor ber
Blatternfrantheit bewahrt bleiben joll, dburd) Wieberholung des Ber-
fahrens ermeuert werbden muf.

Durd dad im Deutien Reidhe 1874 eingefithrie Reidhdimpfgefes
ift vorgefdhrieben, bdaf jeded Kind in bdem - Kalenderjabhr, in weldhes bie
Bollendung feined erften Lebensjahres fillt, und jeber Jdgling einer Lehr-
anftalt innerhalb bed Jahres, wdhrend deffen er fein wdlftes Lebensjahr uriic-
legt, geimpft werden foll, wofern nidt durd) eine voraudgegangene Blattern-
erfranfung bereitd Schup vor einer Wieberfehr der Blattern erlangt ift. Die
militdrpflihtige Bevdlferung wird auBerdem gelegentlih der Einftellung in
bag Heer oder die Flotte einer nodmaligen Impfung unterogen. Durdh
Anftellung von Impfdrzten, deren Gebithren ausd dffentlichen Mitteln gezahlt
werden, ijt jebermann bie Moglichleit gegeben, Foftenlod der JImpipflicdht 3u
geniigen.

A3 Impfitoff benupt man gegemwdrtig in Deutidhland faft durdyweg
den Inbalt der bei Kdlbern durd) Impfung erzeugten Kubhpoden felbit (Tier-
Iymphe, animale Lymphe), wdhrend man es frither im allgemeinen vorzog,
von menjclichen Jmpfblascdhen weitersinimpfen (humanifierte, d. i. menjihlid)
gemadyte Lymphe). Das lehtbezeichnete Verfahren {ft hauptiddlid) deshalb
aufgegeben worden, weil man befiirdtete, mit der Lymphe nidht nur die
Baccine, jondern aud) etwaige Kranfheiten des Stammimpflings u iiber-
tragen. Bei der BVerwendung von Tierlymphe ift diefe Gefahr ausgefdlofien.
Die ftrenge Mberwadung der Lymph-Gewinnung und bder dafiir eingeridhteten,
sum Teil unter ftaatlicher Leitung ftehenden Unjtalten biirgt dafiir, dap der
SImpfitoff von gejunbden Fieren abgenommien wird. ) »

A3 Stelle der Impfung wird in der Regel der Oberarm ge-
wihlt. Die Cnhwidelung der Blattern exfolgt am 5. ober 6. Tage
nad) der Impfung, zwweilen unter Fieber, mandmal aud) mit
Rotung und Sdpwellung der benadhbarten Haut. Die geimpften
RKinder find ju diefer Jeit, dhnlich wie beim Jahndurchbrud), Hanfig
etias verjtinumnt, exlangen aber ihy Wohlbefinden bald Furiic.

Bei der Pilege der Jmpilinge adte man Houptjadlih auf
Reinlihfeit und Verhitung eines Wundiverdens bder Jmpfjtelle
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Die Smpfidnitte verfleben nad) wenigen Minuten durd einen leidhten
Gdyorf und bleiben dann gewdhnlid) dauernd vor Verunreinigungen
gefdhiit, da die jpiter entjtehenden Blattern fih nicht bffnen, fon:
dern eintrodnen und verjorfen. E§ ijt in der Regel nur uot-
wenbig, daf die Jmpfitelle vor der Jmpfung jorgfiltig mit Waffer
und Seife gewajfen und nad)her mit veinlihen, nid)t bHeengenden
Kleidbungsitiiden bebedt wird; aud) nad) der Impfung find die Kinber
vein gu Halten und wenigftend einmal am Zage behutfam, aber
griindlid), natiitlid) unter Shonung der Blattern, abjuwajden; ferner
hindere man bdie Kindber nach) Miglichfeit am Wuffrapen der JImpf-
fdynitte oder der fih entwidelnden Blashen und an anftrengenden
Bewegqungen der Wrme. Werben bdie Jmpfijtellen trop diefer Vor-
fihtsmapregeln wund, jo ift bon geiibter Hand ein BVerband angzu-
legen; eine Bebefung der Wunbe mit unjauberen Berbandmitteln
oder ein Beftreihen mit verdorbenen ober verunveinigten Fetten,
Galben u. dgl. bringt die Gefahr einer Wundinfeftion mit fid).

In Ausnahmefdllen Haben fih nad) der Smpfung Hier und da Haut:
audfdhldge ober Wunbdfrantheiten eingeftellt, wie joldhe fich uweilen an ober
fladgliche BVerlepungen jeder Art anjdhliefen. Derartige BVorfommnifie find
faft ftetd einer Bernadpldffigung in der Pflege der IJmpflinge uzufdhreiben
und onnen bei einiger Sorgfalt vermieden werden. Daf andere Krantheiten
bed Findlidgen Alterd fih) suweilen aud einige Tage nad) der Jmpfung ein-
ftellent, fann nidyt Wunbder nehmen; e3 ift vielmehr fiir den Cinfichtigen faum
verftandlid), dap immer wieder verfudht wird, aus joldhem gufdligen Sujammen-
treffen die jog. ,Impfihadigungen” Derzuleiten.

Geit Ginflijrung des Jmpfgefeses find die Poden eine in
Deutidhland faft unbefannte Kranfheit, wohingegen fie in den Nad)-
barléndern, in welden der Impfywang bigher nicht in gleicher Weife
purdhgefithrt ift, 3. B. in vielen Gebieten Ofterreichs, Ruplands jowie
in Belgien und Franfreid, aljahelid) betradtlidhe Berlujte an Men-
fdhenleben bedingen. Bom Yuslande her werden aud) die wenigen
Grfranfungen, welde man in Deutj@land nod) beobachtet, immer
wieber eingefdleppt, und dementipredhend erflirt es fidh, dah bie
meiften diefer Fille in den Grenggebieten und Seejtidien bdes Reihs
vorfommen. &o Dbetrafen wdhrend der Jahre 1886 — 1892 von
ben im gangen Reid) gezihlten 891 Podentodesfillen 833 die Greny-
gebiete und Seejtidbte. Eine Abjonbderung bder Kranfen und jorg:
faltige Desinfeftiondmafregeln biirfen in Erfranfungsfdllen trof
bes ber Bevilferung verliehenen IJmpfidhubes mit Riidicht anf die
nod) ungeimpften Kinder und die nidht wiedevgeimpften alteren Per-
fonen nid)t unterlaffen werden.

Sefundheitsbilchlein. 13
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§.199. Windpoden. Gine von den ,wahren” und ,unechten”
Poden verjdiedene Kranfheit find die {ogenanuten Windpoden
ober Wajferblattern. Sie find gleihfalls iibertragbar, befallen
in ber Regel Kinder unter 10 Jahren und fenngeihuen fih durd
ein nur von leihtem Fieber begleiteted Auftreten von fleinen Blis-
den im Gefidht, an den Wrmen und anderven Kdrperteilen. Der
Ausidhlag verjdhwindet ofhne Hinterlafjung von Narben in furzer Jeit,
und inmerhall weniger Tage pflegt die Kranfheit pollfommen ab-
gelaufen zu fein.

§. 200, JFlecficber. Das FTlecdfieber oder der Fleck-
typhus wird vielfad) aud) aol8 Hunger- ober KriegStyphus be-
seidnet, weil die Kranfheit in Teuerungsjahren unter der notleiden-
den Bevdlferung oder u KriegSzeiten unter den durd) Entbehrungen
und Strapagen gefdwiachten Txuppen wiederholt Eingang und Ver-
brettung gefunden BHat. Juunerhald Deutfhlands Hat die Seudye
wihrend bdes laufenden SJahrhundertd vorugsweijfe DOberjdlefien
und Djtpreufen in Form von Epidemicen Heimgefudht; dod) wurde
fie aud) in anderen Gebieten des Reid)s, namentlid) in eingelnen
Begzirfen Mittelbeutjhlands beobadtet.

Die eingelne Crfranfung verlaufjt unter Hohem Fieber und ijt
durc) einen Ausjdhlag ausgegeifhnet, welder nad) den erften Krant-
heitStagen BHervorbricht, dem der Mafern dhnlic), aber weniger ver-
Dreitet ift und im @eficht gewdhnli) vermift wird. Das Bewufpt-
fein der Kranfen wird fajt ftets getriibt, die Dauer ded Fiebers
betviigt in giinjtigen Fallen etwa 2 Wodjen, dod) erliegen s bis 1/,
der Kranfen {hon vorher der Seudje; juweilen fiihren aud) jpater
hingutrvetende Krantheiten den Tod Herbei.

Dasg Fledfiebet ift eine der am feidhteften iibertragbaren Krant:
beiten, der Anjtedungsitoff fann fowohl unmittelbar von den Kranfen
auf Gejunbde iibergehen, als aud) mit leblofen Gegenjtinden verjchleppt
werden. Am Haufigiten wird die Seuche durdh. umherziehende Per-
fonen, namentlid) Hauftever, Bettler u. dergl. verbreitet; ihr Umifich-
greifen befdmpft man durd) Kranfenabjonderung und Desinfeftion.

§ 201. Riidfallficber. IMit dem Fledfieber werben dHas
Riicdfallfieber und der Unterleibstyphus, obwofhl die dret Kranfheiten
untereinanbder durdjaus verfdhieden {ind, von manden Fu einer ge-
meinfamen Gruppe als typhofe Criranfungen zujammengefaft.

Dag Ritdfallfieber, and) Ridfaltyphus genannt, entjteht unter Gin-
wirfung eined jchon feit Idngerer Beit befannten Spaltpilzed von fpiralfdrmiger
Geftalt; e3 ift eine nidht gerade hdufige, aber leicht {ibertragbare Krantheit,
welde {ic) in wiederholten, jedesmal etwa 5 bid 6 Tage dauernden Unfallen



II.  Infeftionsfrantheiten. 195

von hofem Fieber dufert. Die Verbreitung des Riidfallfiebers erfolat ahnlich
wie beim Fledfieber nicht felten durd) umberziehende Perfonen, namentlid
in unreinlidjen Herbergen; die Borbeugungdmapregeln entjpredhen denjenigen
gegen dad Fledfieber.

§. 202. Unterleib8typhus. Der Unterleibstyphus, aud
als @almtnpf)ua ober {dhlechtweg Iyphus befannt, fihrt feinen
Namen nac) einem griehifhen Worte, weldhes uumunghcf) mit
Raud) oder Dunjt gu iiberfeen ift, in ubertlagener Bebeutung aber
die Benommenheit des Kvanfen begeihuet. Die Kranfheit ift dant
den Verbefjerungen auf dbem Gebiete der BHffentlihen Gejundfeits-
pflege in mebhreven grofeven Stidten Deutjhlands, in welden fie
frither alljidhrlich zahlreihe Grfranfungen und Todesfille, oft audh
umfangreige Epidemieen verurjachte , jeltener gemmben (vexgl.
§.190), befibt indeffen auf dem Lanbde und aud) in vielen Stidten
nod) eine erbeblihe Verbreitung. n den 15 Jahren von 1877
big 1891 erlagen bem Iyphus in den etwa 200 grofeften Orten
ped Reihs 41 616, mithin alljabelich) im Durddnitt 2774 Per-
fonen, dod) ijt eine jtetige Abnahme der Tobdesfille jett 1877 von
fiinf gu fiinf Jahren fejtgejtellt, jo dap 3. B. auf jedbes der 5 Jahre
bont 1887—1891 trof erheblicher Sunahme bder ftidtijden Bevsl-
ferung durdhjdhnittlich nur nod) 2269, auf bag Jahr 1892 fogar
nur 20564 Yyphustodesfille entfielen.

Die Jeitdbauer wijhen Wufnahme bdes Unjtecfungsitofis und
Ausbruch der Crfranfung betrigt in mandjen Fdllen volle 4 Wodjen.
Dann beginnt die Kranfheit mit Abgefdhlagenheit und Mattigfeit.
Gin anfangs mipiges Fieber fteigert fih von FTag zu Tag, erveidht
etwa nad) einer Wodje eine gewdhnlich) betradhtliche Hohe und nimmt
nad) weiteren 14 Tagen allmdhlid) wieber ab. Gegen usgang dev
vierten Wodhe pflegt Dei regelmipigem BVerlauf dad Fieber und damit
die eigentliche Krvanfheit abgelaufen zu fein, dod) bebiirfen die Ge-
nefenden bi§ jur vollftdndigen Wieberherjtellung nod) einer langen,
oft mehrmonatlichen Grholungszeit. Begleit- und Folgefrantheiten,
wie Lungenentziindung, Haut= und Gelenfeiterungen ober Ofren:
leiben, auch nervofe Storungen, ogar Geiftesfrantheiten gejellen fich
nidht felten Hingu und bedingen den Tod oder dad Juriicbleiben
von Gebredhen und Siehtum. Uud) bdie eigentliche Krantheit felbit
gefibhrbet bag Leben 3. B. durd) exfdvpfende Blutungen aus den
Darmgefdwiiven.

Die am weijteri bemerfenswerten Verdnderungen, weldhe eine
Iyphuserfrantung im menjdhlichen Kibrper Perbeifiihrt, bejtehen in
ber Bildbung von SHleimhautgejhwiiven bdes Diinnbdarms. Ferner

13*
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ift eine Anjdhwellung dex Mily jtets vorhanden, und aufer einer mehr
ober weniger audgejprodenen Benommenbeit ded Geiftes, weldher die
Krantheit ihrven Namen verbantt, pflegen Katarrhe der Wtmungsmwege
und der BVerdbauungswege, insbejonbdere Durdhfall, dag Krantheitsbild
su verbollftanbdigen. Dem Hervoriveten der nervidjen Stdrungen ijt
die vielfad) nod iibliche Bezeidhnung ,Nervenfieber” zuzujdreiben.

Fyphustrante jollten einer drztlidhen Behandlung nidt ent-
behren. Wo ein regelmipiger Bejud) des Wrztes nidht miglid) ift,
odber wo Wohnungs= und Crwerbsverhiltnifie die LPilege erjhweren,
ift die gerade fiir jolde Kranfe fehr wohlthatige Kranfenhausbehand-
lung anguraten.

Bei der Pilege der Typhusfranfen ijt gewiffenhaft zu be-
adjten, baf diefelben nicht friiher, al8 bder Avst es gejtattet, fejte
Rahrung erhalten. Gine durch falfhes Mitleid herbeigefithrie Nach=
giebigfeit gegeniiber bdem Berlangen der in der Genefungsseit vom
Hungergefithl geplagten Kranfen ift oft fdhwer bejtraft worden, indem
die ju frithzeitig genoffene, jhwer verdauliche Koft zu iiblen Jufiallen,
wohl gar zu einer Jerreifung der Darmwand an den wihrend desd
Bernarbens papierbiinnen Gejdhwiivsitellen gefiihrt hat. Aud) die
Haufig beobadhteten Riikfille dber Kranfheit werden bvielfach mit Nicht-
beadhtung der fiiv die Krvanfenfoft gegebenen BVor{driften in Ju=
fammenhang gebradht.

Die Keime bdes Iyphus verlajlen bden Kbrper des Kranfen
mit den Darmentleerungen und gelangen aud) bei forgjamer War=
tung leitht auf deffen Leib= und Bettwijdhe, jumal die Cutleerungen
nidt felten umwillfiivlich abgehen. Bon der Wajdhe aus fann der An=
ftefungsitoff dann auf die Hande des Kranfen und demnidijt auf alle
von thm berithrien Gegenjtinde, Kleider, Nahrung und Cpgerdte fich
verbreiten .und Gelegenbeit finden, Angehovige, Pileger, Arzte und
andere Perfonen, welde beim Verfehr mit dem Kvanfen bdie ge-
botenen Borfihtsmagregeln (vergl. §. 242) nidht forgfaltig inmne-
Dalten, zu infizieren. Die Krvanfenwijdhe mup al8bald nad) bem
Gebraud), dag Kvanfengimmer und feine usftattung nad) Ablauf
der Grfranfung bdeginfiziert werben. Die usleerungen des Kranfen
diirfen niemal8 ofhne vorausgegangene Desinfeftion ausdgegoifen oder
fnrtgefcf)iittet werben. Die Nidhtbeachtung bder lebtbezeichneten Bor=
forift ift eine Haufige Urfade von Gruppenerfranfungen und Cpi-
bemieen be§ Typhus, und zwar werden von éBorfommmﬁen diefer
Art vorjugsweife folthe Hiufer und Stadte betroffen, in demen die
Befeitiqung der Abfallftoffe und die Wafjerverforgung den Hygienijhen
Anforberungen nidht geniigt. Wo einwandfreied Wafler nidht zur
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Berfiigung fteht, ift es beim Wuftreten der Krankheit rvatfam, alles
sum Hausdgebraud) dienende Wafjer abjufodhen, jedenfalls aber nur
gefodhtes Wafjer zu trinfen.

§.203. Gajtrijdes Ficber. Magen- und Darmfatareh. Bred)-
durdfall. RQeider unterbleibt die usfithrung der gejdilberten Vor-
fiht8magregeln in vielen Iyphusfillen teil8 aus Unfenninid ober
RNadhliffigteit, teils weil die Crivantung infolge anfangs leihten Ver-
faufs nicht al8 Fyphus, jondern ald ,gajtrijhes Fieber” be-
seidrnet wird. Unter bdiefer Begeidhnung verjteht man ndmlid
einen fieberhaften Magenfatarrh), welder durd) ungefunde, bver-
dorbene oder im Unmaf genoffene Nahrung YHervorgerufen wird, fidh
in %etmmberung der Gplujt, BVerftopfung, Kopfwel), Sdhmery obder
Drud in der Magengegend, iiblem Gerud) aus dem Munde, Auf-
ftogen, 11belfeit, Grbrehen dupert. Aud) mit einem nebelf)aften
Darmiataryh, meIéber aug ahnligen Nrjadjen entjteht und durd) das
Auftreten von Durdfall gefenngeidhnet ift, wird der Iyphus ju-
weilen verwedjelt.

Die erwihuten Kranfheitszuftande der Berbauungsorgane fonnen
aud in {deinbar mildber Form und ofne Fieber auftreten, defjen=
ungeadhtet aber fpdter dennod) einen ernjten Verlauf nehmen und
vornehmlid) Dei ungwedmapigem BVerhalten desd Crivantten zu nad)-
teiligen Tolgen fiihren. G5 empfiehlt jih daher, bei foldhen Ge-
funbdfeitsijtsrungen dratlichen Rat- einguholen und Beretté vor Cintreffen
pes Arztes die Auswahl der Kot den fpiter (in §. 247) zu {Hil-
dernden Grundiidgen angupaffen.

Bet gleidzeitiger Crfranfung des Magens und des Darms ent-
fteht aus dhnlichen Urjachen wie die leptbezeihneten Grfranfungen der
Bredhdburdfall. Derfelbe liuft oft in Form einer nur leidhten Ge-
fundheitsitsrung ohne Nadwirfungen zu Yinterlafjen ab, tritt jedodh
vielfad) al8 eine lebenSgefihrliche Kranfheit auf und wird dann als

seinheimife Gholeva” (cholera nostras) begeichuet. Grfran-
‘fungen foIcf)el Art werben namentlich bei Kindern bdes friiheften
Lebensalters in grofer Jabh! beobadhtet (vgl. §. 157) und fiihren zur
Gommerszeit, namentlid) in den Stibdten, viele Todesfdlle Eleiner
Kinder Herbei.

Gine auf mehrere Perfonen gleihmikig wirfende Urfache,
3. B. ber Genup eined verdorbenen Nahrungsmittels (Wurjtver-
giftung, vgl. ferner §§. 84, 88, 89), Hat zuweilen dad Auftreten
von Gruppenerfranfungen an Bred)durdhfall zur Folge, dod) fehlt
ber Krantheit dann die Cigentiimlichfeit, fih) durd unmittebare ober
mittelbave 1lbertragung eines Snfeftionsitofies von den Kranfen
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auf Gefunde zu verbreiten. Sie unterjdheidet fich Hierburd) von einer
ber gefiivdhtetiten Seudjen, mit deren Berlauf Fille fhweren Bred)-
durdhfalls viel Yhnlichfeit Defien, ndmlich) von dev afiatijhen Eholera.

§. 204. Gholera. Die afiatifdye Eholera, welde in Aften,
ingbejonbere in Jndien jhon feit langer Jeit einheimijch ift, Hat
in Guropa erft wibhrend des laufenden Jahrhunberts GCingang ge-
funben, indbem fie entweder al8 eine von Land ju Land fortjdhreitende
Wanderjeudhe itber PRerfien nach) Rufgland und den Balfanldndern
vordbrang oder burd) ben Sdjiffsverfehr in Seehiifen eingejchleppt
wurde. Sie erzeugte dann in bdielen Lindern unferes Erbteils Epi=
bemieen, welde nad) einigen Jahren erlojfen, um {pater nad) er=
neuter Ginfdhleppung von mneuem ausdzubredjen. A8 Beijpiel fiir
den Umfang ber von ber Seudhe angeridhteten BVerheerungen fei an=
gefithrt, bap bdie Cholevaepidemie ded Jahred 1892 im ruffifdhen
Reid) rund 550000 Erfranfungen mit 260 000 FTobdesfillen und in
dem fleinen Hamburgifhen Staatgebiet binnen wenigen Wodjen etwa
18000 Grfranfungen mit 8000 Tobdesfillen verurjacht Hat.

Dasg Bild eines {dhweren Falles von Cfholera ift etwa folgen-
peg: Die Kranfheit tritt oft jhon mehrere Stunben, in der Regel
wenige Tage nad) Aufnahme des Cholerafeims mit Heftigem Erbreden
und Durdfall auf. Die immer Hhaufiger abgehenden Cntleerungen
gewinnen bald ein farblofes Vusjehen, ahnlid) einer diinnen Mehl=
fuppe oder dem von gefodtem Reid abgegoffenen Waffer, und ent-
steben dem Korper fo betradtlidhe Fliiffigfeitsmengen, daf die Harn-
abfdeibung aufhiort, die Hout troden wird und in grofen, fidh nur
langfam wieber ausgleienden Falten aufgehoben werden fann. Ju-
gleid) ftellen fich) jhmerzhafte Mustelframpfe befonders an den Waben
ein; unter rafd zunehmender Gridspfung wird der Kranfe gegen
alled, was mit thm und um ihn Her vorgeht, vollfommen gleichgiltig,
und oft nad) wenigen Stunden tritt in joldem Juftande der Tod ein.

Xn weniger fdhweven Fillen Hovt dag Grbredhen nad) einiger
Beit auf, die Darmentleerungen twerden allmdahlic) wieder feltener,
nehmen die gewidhnliGhe Bejdaffenheit an, und nadh 14 JTagen bis
3 Wodjen fann volle Genefung erfolgt jein. Kranfe, die den eigent-
ligen Cholevaanfall iiberjtefen, exliegen YHiufig nod) dem jog. Cholera-
typhoid, einem fieberhaften mit Benommenlheit ded Bewuftieing ein=
hergehenden Jujtand, welder fih niht jelten im UnjHlup an die
urfpriingliche Kranfheit entwicelt.

Sur Grforfdung der Seudje wurde im Jahre 1883 eine aus
Fadyménnern gufammengefepte Kommiffion von Reih3 wegen nadh
Agypten und Jndien entfendet. R. Kod) al§ Fiihrer diefer Kom=
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miffion gelang es, den Kranfheitsfeim der Cholera in Geftalt bdes
feitbem allgemein Defannt gewordemen Kommabaciliug zu entbeden.
Diefer Spaltpily entwidelt i) unter giinjtigen Bedingungen un-
gemtein rajd) und verbreitet fih auf den gleihen LWegen, wie bder
Fyphusteim, insbefondere erfahrungdgemdf niht felten durd) Ver-
mittelung ded Frinfe und Gebraud)swaifers.

Bur WBerhiitung einer Verbreitung bder Seude mufp
bie Abjonderung bded Kranfen und die Dedinfeftion nodh) weit
ftrenger al8 beim Fyphus durdgefiihrt werden. Insbejonbdere
miiffen auBer den Darmentleerungen bdes Kranfen aud) diejenigen
affer mbglicherveife beveitd infizierten Rerxfomen fjeiner Umgebung
unfdhadlich) gemadht werden; bdenn die Grfahrung lehrt, daf bder
Anjtefungsitoff der Eholera von jolden Perjonen, wenn fie aud
felbjt nicht offenfichtlich) erfranfen, dodh) auf andere iibertragen
werden fanu, die bann fcI)mel erfranfen. L8 niifli) Haben fich
ber Cholera gegeniiber die in §. 153 evwifhuten auf 11berwadhung
bes Verfehrs gerichteten BVorjdriften erwiefen. Bejonders bewihrte
fih die GCinvihtung dratlich) geleiteter Kontrolljtationen an Dden
Wafferftraften zur Uberwadjung der {dhiffahritreibenden Bevs(=
ferung, durd) welde die Cholera vorzugsweife verichleppt wird.
Die Ginrvidhtung wurbe aud) vom Auslande anerfannt und in bder
von bielen euvopdifen Midhten im IJahre 1893 zur Befdmpiung
der Cholera abgejdlofienen Dresdener Ubereinfunft zur allgemeinen
Ginfitjrung empfohlen. Der Grfolg aller Schubmapregeln wird um
fo guverldffiger fein, je Deffer in der eingelnen Haushaltung wie in
dent Dbrfern und Stadten iiberhaupt fiiv Reinlichfeit, fiiv jwedmafpige
Befeitigung der ADLfdlle und fiir ein gefundheitlich) eimwandiveies
ihmfmai ev geforgt ift.

Xn  Cholerageiten bverbleibe man bei geregelter erenametfe
vermeide Arvzneten, jolange man gefund ijt, und verlafle nicht aus
Furdht vor Grfranfung den Wohnort. Wo e8 an unverdidhtigem
Frinfwajier fehlt, verwende man um Ivinfen und Fum Haus:
gebraud nur abgefochtes Waffer. Man Hiite fich vor dem Genup
von Gi3, fehr Falten Getvinfen, verdorbenem Bier, ungefodhter
Milh ober Nahrungs- und Genufmitteln, welde Berdbauungs-
ftorungen Hervorrufen Eommen. Man Hole Lebensmittel nur aus
g,unerIaiﬁg reinlidhen Berfaufsjtellen und meide jolde, meIcI)e fidh
in (éf)ofemf)auiem befinden. Man meide dad Baben in Flitffen
und eidhen, in deven Nihe Cholevaerfranfungen Dmgefommen find,
und benupe in Gholevaorten Obffentliche Abtritte nur im Notfall.
Die Gibbretter von Abtritten, weldhe fremden Perfonen zuginglic)
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find, jollten taglih mit Seifemwafjer gejdheuert werden. Abtritte,
weldhe von franfheitdverdbiadhtigen Perfonen benubt find, fpiile man
mit Kalfmild). Bei gejtdrter BVerbauung wende man fih) alsbald
an einen Arat.

§. 205. Rubhr. 3u den auf franfhaften Verdnderungen bdes
Darmfanald berufhenden, feuchenartig auftretenden Kranfheiten gehort
aud) die Ruhr. Diefelbe befipt in jiidlihen Landern eine grofe Bex-
brettung und Hat audh in Deutjdhland juweilen umfangreiche Epide-
mieen verurfad)t; in mandjen Gegenden eigt fie fich) aud) bei uns zu
gewiffen Jahredzeiten ftindig. Bei den rufhrfranfen Perjonen findben
fich Cntziindbungen und Gejdhwiive im Didbarm und befonders im
Majtbarm. Die Kranfen verfallen in Yohed Fieber und werben
fajt unaufhorlih von Stubhlorang gepeinigt;. den haufig und ftets
unter Sdhmergen entleerten Darmabgingen ift SHleim, Giter und
Blut beigemengt. Giinftigenfall tritt in 2 bis 3 Wochen, oft je:
bod) erjt nad) lingerer Beit allmdhlicd) bdie Genefung ein; jdwere
Grfrvanfungen fonnen den Tod bedingen. Der Anftedungsitoff der
Ruhr wird, oweit befannt, durd) die Ausleerungen der Kranfen
verihleppt; al8 Sdup gegen feine Ausbreitung empiehlen fich im
wefentlichen- die beim Fyphus angefiihrien BVorfihtsmagregeln.

8. 206. Diphtherie. Croup. Mandelentziindung. Cine fiiv
bag RKindesalter mit Redht gefiirdhtete, aber aud) erwadhfene Per-
foien nicht verjhonende Jnfeftionsfrantheit ift die Diphtherie¥)
ober Radjenbriaune. Die Zahl der dburd) jie vernidhteten Menjchen=
leben betrug fiir die rund 10 Millionen Eimwohner der grogeven Orte
pes Deutjdhen Reidhs in dem Jahrzehute von 1882—1891: 111021,
und e8 famen auf je 1000 Todesfille etwa 45 folde an Diphtherie.
Xm Jahre 1892 Dbelief fi) die Sterbejiffer an Diphtherie auf
12861, b. i, vund 41 von 1000 Todegfillen.

Die Grfranfung Dbeginnt gewdhnli) mit Fieber und Hals-
fmerzen; auf den gerbteten und angejdhwollenen Manbdeln erjdeinen
grauweipe iipfel und Flecen, weldje fich bald zu einem gleihmapigen
Belage vergropern und meift aud) das Japfden nebjt der iibrigen
Rademmwand iiberziehen. IJugleid) jdhwellen die Halslymphdriifen an,
die Atmungsluft des RKranfen wird iibelviedjend und die Naje bver-
ftopft. Oft erfolgt der Tod in wenigen Tagen, entiweder nnter ben
Griheinungen der Herzidhwidye oder dadurd), daf hautige Auflage-
rungen auf der Schleimhaut des Kehlfopfs und der Luftrdhrendite
bie Atmung unmbgli) maden. In anderen Fillen fiihren Folge:

*) Das gried)ijche Wort Diphthera bedeutet: Hautden.
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frantheiten, wie Lungenentziindung, Nievenentziindung und Lahmungen
einen todlihen Ausgang ober aud) langdauernbdes Siedhtum Perbei.
Snfolge einer Lihmung der Kehlfopfmusteln fann nad) abgelaufener
Krantheit Heiferfeit ober Stimmlofigleit zuviicbleiben.

Gine Bildung von hautigen Beligen innerhald des Kehlfopfs
und der Luftrofhrendjte erfolgt bisweilen aud) jelbjtindig ohne voraus-
gegangene Radenerfranfung; in jedem Falle aber fommt es dabei ju
einem eigentiinilihen, durd) Luftmangel und Crjticungseri@einungen
gefenngeidhneten Kvanfheitsbild, dem Croup. Man mnennt einen
foldgen ujtand aud) edhten Croup gegeniiber dem jog. ,falfchen
Croup”, einer fatarrhalijhen Crfvanfung der Atmungswege, welde
mit Shwellung der Shleimhaut, Luftmangel und Critidungsgefahr,
aber ofjne Hautbilbung, einhergeht.

Kedbe Crfranfung an Diphtherie bedbroht dasd Leben bdes Be-
troffenen; wohl vermag eine vedhtjeitig eingeleitete, zwedmipige - Be-
handlung Grfolge zu erzielen, und ed gelingt im befonberen oft, bei
Hingutreten der Crouperjeinungen bdie drofende Grjtifungsgefahr
dadburd) abuwenden, daf der Wrzt durd) den Luftrihrenfdnitt
unterhalb des von bden Yautigen Belidgen verftopften Kehlfopfd der
Luft ungehinberten Jutritt ju den Lungen verihaift; dod) wird aud
hierburd) bas Leben nidht immer gevettet, da ja mit der Verhiitung
der Grftifung nur eine der mannigfachen, durd) die Diphtherie be=
dingten Gefahren befeitigt wird.

Gegen die Diphtherie pflegt alljihrlih) eine groe Jah! bejon=
dever Hetlmittel teils in wohlmeinender Abjicht, teils aus Gewinn-
fudhgt in Fovm von Geheimmitteln empiohlen und von leihiglinbigen
Menjden angewendet zu werben. Die den Hindlern mit folden
Mitteln befdheinigten Grfolge beruben in der Regel auf einer Ber-
wedfelung der Diphtherie mit leichten Crfranfungen dhnlicher Art,
namentlid) mit den verjdiedenen Fovmen der Mandelentziindung.

Diefe Krvantheit tritt oft mit Hohem Fieber und einer veht be-
deutenden Anjdwellung der dunfelgeriiteten Mandeln auf, wobei auf
diefen aud) weifliche Belige, ahnlich den diphtherijdhen Auflagerungen
fich zeigen fonnen. Bisweilen fommt ed zu einer Citeranfammiung
innerhald der Mandeln, welde, wenn nidht ein vedtzeitiger Cinjtich
gefdhieht, unter Qualen fiix den Kranfen allmihlich in bdie Mund-
hohle dburchbricht. Bon feltenen Ausnahmefillen abgefehen, lduft die
Mandelentziindbung inbeffen in wenigen Tagen giinjtig ab, obhne
Folgefrantheiten zu Hinterlaffen.

Nad) vorliegenden Grfahrungen ift e nidht ausgejhloffen, daf
audy die Manbdelentziindung von Perfon u Perjon iibertragbar ift,
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inbeffen fommt der Diphtherie eine weit bedeutendere Anjtedungs-
fahigfeit gu. Jhre Keime Yaften vorugSweife an bden Raden-
beltgen, geraten von BHier in die Mundiliiffigfeit der Kranfen, auch
in ben Nafenfdhleim, unbd jheinen mit eingetrodnetem Auswurf lange
Beit in Wohnzimmern, an Wijde, Kleidung und Gebraud)gegen=
ftanden in infeftionsfahigem Jujtanbde zu Haften.

Bur Verhittung einer Verbreitung der Diphtherie empfehlen
fi bdie Dei Sdhilderung bded Sdharlachfiebers begeihneten Borfeh-
rungen, bejonders ift aber dbavauf zu Halten, daf der Auswurf der
Kranfen und bdie von denfelben benubten Tajdentiiher in Des-
infeftionsfliifjigfeiten fofort unjdhadlich gemadht werben. Dag Kiifjen
piphtheviefranfer Perfonen ijt jtveng zu vevmeiden.

§. 207. Reudhujten. Gine fajt ausfchlieplich bei Kindern
unter 10 Jahren auftretenbe Jnfeftionsfrantheit ijt der Keud)-
Hujten oder Stidhujten. Die Crfranfung beginnt mit den Gr-
feinungen eines gewdhnlihen Luftrohrenfatarrhs; etwa nad) einer
Wode ftellen fich Deftige und langdauernde Hujtenanfille ein, unter
denen die Kinder fid) im Gefiht blau verfirben und zu erfticfen
fheinen. INit einer tiefen, pfeifenden Ginatmung, nad) bder die
Kranfheit den Namen Keud)hujten erbhalten YHat, pilegt jeder Anfall
gu enben. Durd) den Hujten wird in der Regel nur wenig Schleim
entleert; doc) bewirft der heftige Neiz oft Crbrechen. Die Anfille,
welde bejonders aud) nachts hiufig den Schlaf der Kinber jtoven,
werben nad) einiger Jeit feltener und leihter und bleiben endlich
gany aud; in ungiinjtigen Fillen erfolgt, befonders bei jhwidlichen
Kindern, zuweilen der Tod durd) Erjd)spfung ober infolge von Hhingu=
tretender Lungenentzlindung.

Der Anjtedungsitoff bes Keudhujtens YHaftet, wie man annimmt,
an den jdleimigen Wbjonderungen, welde der Hujten, oft nur in
feinjter Verteilung, Herausbefdrdert. Die Krvanfheit iibertrigt fidh
leiht, Jei e unmittelbar durd) den Berfehr der erfranften Kinber
mit gefunden, et ed durd) Vermittelung von Tajdentiidhern u. dergl.
Keudyhujtenfranfe Kinber jollten daber jtetd abgefondert und vor allen:
Dingen vom Sdulbejud) zuriidgehalten werdben. Ihre Wifde wird:
am einfadjjten durd) griindlihes Wustodhen desinfiziert.

§. 208, Jnfluenza. Wie der Keuchhujten, fo bevorjugt audy
die Influenga oder Grippe die Wtmungswerfzeuge ald Sif ber
Grfranfung. Die Influenga Hhat Curopa wieberholt in grogen Wan-
derungen durdhzogen und dann in den von ihr heimgefudhten Linbern
die Mehrzahl dor Ginmwohner exgriffen. Der Beginn der lehten grofen
Gpidbemie fiel in dag Jahr 1889. Fiir die Crflirung der Berbreitung
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ber Kranfheit fehlt s nicht an Beobadjtungen einer bertragung des
Anjtecfungsitoifs von Pexjon zu Perfon, dod) ift vielfac) aud) Witte-
rungsverhiltniflen und anderen Nmftinden ein fordernder Ginflup
auf die Cntwidelung der Epidemieen zugefdhrieben worben.

Die Grippe dupert fih in mebhr oder weniger Hohem Fieber,
groBer Hinfalligleit der Kranten, fdhmerzhaftem Jiehen in den Gliedern
und Heftigem Kopfichmerz. In der Regel bejteht Huiten und Auswurf,
in anderen Fillen Magen= und Darmfatarrh). Gewdhnlid) beginnt
bie Genefung fhon nad) wenigen Tagen, dod) jind aud) nadybleibendes
Siedhtum und felbjt Todesfialle nicht jelten. Zu folgem ungiinjtigen
Ausgang geben insbefondere Begleit- und Folgefranfheiten, wie
Lungenentzlindung, Hergz, Ohren- und Nievenleiden BVervanlafjung.

8. 209. SLungenentziiudung, Bruftfellentzitndung, Baudfell-
entgitndung. Die Jowohl al8 felbftindige Krantheit wie im BVerfolg
anderer Snfeftionsdfrantheiten auftretende Lungenentziindung ers
feheint je nad) threr Urjache in ihren Kenngeidhen, ihrem Verlauf und
ihren Yusgdingen jehr ungleich.

Unter der Begeihuung Lungenentziindung fat man verfd)iedenartige
franfhafte, in der Regel mit Fieber verlaufende BVorgduge zujammen, bet
welchen infolge einer Yusfitllung der Lungenbldschen mit Abjonderungen bald
fleine, bald grofere Abjdynitte der Lunge unfahig werben, an dem Atmungs-
vorgang teilgunehmen. Die Kranfen werden dadurd) veranlapt die Atmung
ait bejhleunigen (Atentnot) und empfinden Schmerzen in den erfranften
Lungenabidnitten.

Die gewdhnlid) unter ber Begeihnung Lungeneutziindung ver-
ftanbene Krantheit beginnt in der Regel mit einem YHeftigen Schiittel=
froft und fenngeichnet jich durdh hohes Fieber, Seitenftiche und Atem-
not. Mit qudlendem Huiten entleeren bdie Kranfen anfangs nux
fpaxlidje, fpdter reihliche Mengen eined zahen und durd) Beimengung
von Blut dem Gifenroft dhulih gefirbten Auswurfs. Bei zwed:
mihigem Berhalten des Kranfen nimmt bdie Lungenentziindbung biter,
al8 e8 bei den jdhweren Crideinungen der Kranfheit erwartet werden
follte, einen giinftigen Yusgang, indem etwa eine Wodje nad) dem
Beginn meift ploglih) Fieber und Wtemnot aufhdren und demndadhjt
unter Nad)lap der Bruftjhmerzen und des Hujtens Genefung exfolgt.
Bei foldjem Verlauf werdben bdie Ubfonderungen allmiahlih ausge-
huftet ober von den Lymphaefifen aufgejaugt. In jdwereren Fillen
fann e 3u lebensgefahrlidher Citerung und anderweitigen Jerjtorungen
in ben Qungen fommen. Juweilen exfolgt aud bereits nad) wenigen
Fagen der Krvanfheit der Tod, befonders bei bejahrien odber durd
unmipigen Genuf geiftiger Getviinfe gejdhwiachten Perjonen.
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Die Lungenentzlindbung galt frither allgemein fiiv eine Grfdl-
tungsfvantheit, wird jedod) neuerbings fiir eine Infeftionsfrantheit
gehalten, deven Entjtehung zwar anjdeinend durd) Witterungsein-
fliffle Dbegiinftigt wird, inbdeffen dod) an belebte Keime gebunden ift.
Xn der Wnnahme, daf bdie lehteren mit dem eingetvodneten und
perftdubten udmwurf der Kranfen verbreitet werben, muf daher die
Desinfeftion jolden Wuswurfs8 und bder mit ihm bverunveinigten
Fajdentiider, Wajde u. {. w. empfohlen werden.

Bisweilen jdhliept fih an die Lungenentziindung eine Brujt-
fellentziindung an, eine nidht jelten auc) felbjtandig auftretende
lebensgefahrliche Kranfheit, bei der es ju Ubjonderung von Fliijjigteit
in dem Raum wifden Lungen und Rippenfell fommt, und zwar oft
in jo grogen Mengen, daf durd) Behinderung der Lungenbewegungen
bie Wtmung erjdwert ober unmidgli® wird. [n manden Fillen
verwandelt fih) die Jliiffigleit in Citer.

Auc) bei der Baudfellentziindbung oder UnterleibSent:
alindung, welde fih bald an Berlebungen, bald an andere Gr=
Franfungen der Baud)deden oder UnterleibSorgane anjdhliept, wird
von dbem Baud)fell eine wijferige ober eiterige Fliijfigfeit abgefombdert.
Die Kranfen erleiden in der Regel Yeftige Schmerzen und erliegen
haufig bem ernjten Leiden.

§. 210. Gpivemijde Genidjtarre.

Bumweilen gefellt fid) ur Lungenentziindung, aber aud) zu manden
anderen Qeiden, unter Grbredjen, DHeftigen Kopf- und Genidjhmerzen,
Gteifigleit Ded Nacend und Lahmung eingelner Musfeln bdie fajt ftetd tod-
lige Gehirnhautentziindung. Jhr dhnlih verlduft die epidemifde
Genidftarre, eine fieberhafte Infeftiondtrantheit, welder eine Eniziindung
per dad Gebirn und Ritdenmarf umgebenden Haut ju Grunde liegt. Sie
tritt zuweilen, befonderd wdbhrend bed Winterd und Frithjahrd in groferer
LBerbreitung, namentlid) bei Kindern und jugendlichen Perfonen auf und ver-
lduft in etwa Y; der Crfranfungen tddlid); in Genejungsfillen Lleiben nidyt
felten Taubheit, Blindheit, Lahmungen oder Geiftedftdrung guriict.

§. 211. Wedjelfieber. Gine Kranfheit, weldhe ebenfalls be-
lebten Reimen ihre Cntftehung verdanft, aber unter gewdhnlichen
Umjtinden nicht durc) Ubertragung des Anjtefungsitofis von Perjon
3u Perfon verbreitet wird, 1ft bag Wedhfelfieber ober Falte Fieber.
Dasfelbe fommt Beionbelé in jumpfigen, der ilberjdhwemmung ausge-
febten Gegenden vor und ift in manden Teilen Deutfhlands Heimijd,
ergeugt jedod) in unjerem Klima gewdhnlid) nicht lebensgefahrlihe Cr-
franfungen. Sm Heifen Klima tritt diefes ,Fieber” — wie es dort
fdlehtweg genannt wird — in weit grogever usbehnung und als
bogartige Malaria ober Jropenfieber unter hweren Formen auf.
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Die bei ung beobadteten Crfranfungen fenngeidhnen fih durd
mebrtiindige, jeden 3. ober 4. Tag wiederfehrende und in ber Regel
durd) Sdiittelfroft eingeleitete Anfalle von hohem Fieber, durd) weldhe
bas Wohlbefinden der erfranften Perfonen allmdhlid) aud) in den fieber=
freien Paujen beeintvadhtigt wird. Statt der Fieberanfille ftellen
fich zwweilen Heftige, gleihfalls durc) Paujen unterbrodjene Nerven-
fdhmergen, befonders in der Stirngegend, ein. Durd) zwedmifige
Unwendung beg Chining, eines Arzneimittels, weldjes ausd der Rinbe
bes in Giid-Umerifa gedeihenden Chinabaums gewonnen wird, ge-
lingt es faft immer, folde bei ung vorfommende Erfvanfungen der
Genefung entgegenzufithren. Mittel8 Jrvocdfenlegung von Siimpfen,
Hlupregulierungen u. dbgl. Hat man die Krantheit in einigen friifer
ftarf Beimgefuchten Gegenden um Ber{dhwinbden gebradht.

§. 212. Gelbfieber nud Peit,

Die Heimat weier gefiirdhteter Seudhen, Hed Gelbfieberd und der
Peft befindet fih zur Beit auferhalb unjeres Erdteild. Dasg Gelbfieber
fommt Hauptiddhlid) in den Kiiftenldndern von Mittel: und Siid - Umerifa,
fowie in Weft-Ufrifa vor; bei Der gefteigerten Schnelligleit dHed Schiffsverfelnd
erfdjeint indeflen die Befitrdhtung gerechtfertigt, dap der Unftectungsdftoff ges
legentlid) aud) in dentjhen Seehdfen Eingang und Verbreitung finden fann.
Die Kranfheit dupert fih in lebhaftem Fieber, Kopf- und Kreuzjdhmerzen,
Gelbfdrbung der Haut und der Uugenbindehdute, Erbredjen blutiger Mafien,
Bedngftigung jowie Jrreveden und lduft gewsdhulih in 10—12 Tagen ab,
wenn nidt jdhon frither der Tod eintritt. Die Genefung 3ieht fid) lange Jeit hin.

Die Peft, aud) orientalifthe Beulenpeft genannt, hat {idh) wdibhrend besd
foufenden Jahrhundertd nur in einigen Kitftenldndern von RNord-Ufrifa und
Weft-Afien, 1879 aud) in Sid-Rufland, newerdingd in Ghina gegeigt, und
jededmal bei ifhrem Yuftreten ahlreihe Opfer an Menfdjenleben gefordert.
Sn fritheren Jabhrhunberten Hat fie Curopa mit jdHhweren Epidemieen heims
gefucyt, und im befonderen Hat der ,jhwarze Tod*, eine mit der YHeutigen
»Beft” wahricheinlid) gleihbedeutende Krantheit, unjdagliden Shrecen verbreitet.
Die Peft fenngeichnet fich durd) hohed Fieber, Benommenlheit des Bewuftjeind
und Anjdhwellung dber Lymphoritfen am Halfe, in den Adhpfelhdhlen und Leiftens
beugen. Die gejdhwollenen Dritfen nehmen die Form roter Beulen an, vers
eitern, bredhen auf und werden brandig; bdie Mebhrzahl der Kranfen ftivbt
innerhalb der erften LWoche.

Pan nimmt an, dap Gelbfieber und Peft jowohl von Perjon zu Perjon,
al8 aud) durd) BVermittelung von Kleibern und anderen Gegenftdnden ither»
tragen werden fdnnen.

§. 213. Wundfranfheiten. Gine Reihe von Infeftionsfrant-
hetten Degeidhnet man al8 Wundivantheiten, weil ihre Entjtehung
an dag Vorhanbenfein von Hautverlebungen gebuuden ift; ihre Gr=
reger finden fih u. a. im Staub, Schmup oder unveinen Wajfer.
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Das Cindringen der Kranfheitsfeime verhiitet man, indem man
jebe Beriihrung der Wunden mbglichjt vermeidet, bdeven Umgebung
fovgfiltig faubert und gum Verband nur die afeptijden (faulnis-
feimfreien) Berbanbditoffe (Mull, Watte und Binben) verwenbdet.
Aud) verabjdume man niht, fih vor Anlegen eines Verbanbdg die
Hiande mehrere Minuten lang mit Seife und Biivfte zu rveinigen
und den Shmup unter den Nigeln zu entfernen. Die an zuver:
liffiger Stelle (3. B. Apothefe) su bejhaffenden Berbanbditoffe follten
jedesmal aus frifd) gedffneten Padden entnommen und mit einer
bei der Hevausnahme nidht bevithrien Fliche auj die Wunbde gelegt
werden. Nad) dbem Gebraud) find die Verbanditofje zu verbrenmen,
jedenfalls nidht zu einem neuen BVerbanbde zu verwenbden. Die Be-
adhtung der begeidhneten BVorficdhtdmapregeln wird, wie dasg Berbinden
felbjt, nicht ofhne einige Ubung exlexnt, bdeshalb jollte die Wuubd-
behandlung, wo e§ irgend angingig ijt, gejulter Hanben iiberlajfen
bleiben. Die Wundfrantheiten waven friiher fehr Haufig. Cntziin-
dungsjdymery und Cniziindungsfieber galten al8 Wunbdidmers uud
Wunbfieber fiir rvegelmifpige BegleiterjPeinungen ded Heilverlanfs,
und man Dielt es fiiv unvermeidbar, dap veridiedene, aud) jdhwere
Wundfranfheiten in Lagavetten unter dben Vevivundeten epidemifd)
auftraten.  Grft feitbem nad) Ginfithrung der fogenannten anti-
feptifdhen (faulniswidrigen) Wundbehandlung durd den engli-
fhen Wrzt Lifter beim Umgehen mit Wunbden der griopte Wert auf
Gauberfeit gelegt wird, fommen jene Kranfheiten nur in Ausnahme:-
fallen zur Beobadhtung.

§. 214. Gntziindung, Eiterung, Panavitium, Furunfel, Kar-
bunfel, Die hiufigite Wundfrantheit it eine einfadhe Entziindung
ber Weidjteile in der Umgebung der Wunde, deren Kennzeichen
Sdymerzhajtigleit, Anjdwellung, Rotung und Hige, jowie Fieber
find; au Diefen RKenngeidhen gefellt fich nicht felten Eiterung; bder
Giter jommelt fich vorzugSweife in dem Unterhautgewebe, zerjtort
basfelbe teilweife und fann, befonders auch) unter unbemerft geblie-
benen oberflachlidhen Berlehungen, oft eine betrachtliche Ausdehnung
gewinnen, ehe er die widerftandsfahige Lederhaut durcdhbricht nnd
nad) auBen entleert with. Gin redhizeitiger Ginjdhnitt vermag in
folen Fillen Dauer und Umfang einer Giterung zu bejchrinten.

Unter Fingergefdhmwiiv, Wurm ober Panaritium verjteht
man eine Gntiindung, bdie meift von unbeachteten Fleinen Ber-
leungen ausgehend in der Regel an der Beugejeite der Finger
auftritt und leiht zu Giterung, bei Vernadlajfigung aud) zu ern-
jteven Folgeguitinden, wie Ferftsrung von Sefhnen, zuriidbleibender
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Cteifheit der Finger, des Handgelents, Sdhwide oder Unbraud-
barfeit des Urms fithren, ja jogar DHeim Fortidhreiten auf andbeve
Kbrperteile dad RQeben Dbedrvofen fann. Man joume nidht, vor-
fommenden Falls vedtzeitig drztliche Behandlung nadzufuden.

Gine abgejd)lofjene Giteranjammlung nennt man AbjceR odex
Giterbeule; eine umjdriebene Hautentziindung, deren Ausgangs-
punft oft niht nadhweisbar und in einer den Entziindungserregern
gugdnglid) gewordenen fleinen Hautdriife u juchen ift, wird als
Blutfdywdar ober Furunfel begeihnet. Liegen mehreve Furuntel
diht bei einander, o verveinigen fie fich zu dem uweilen lebens-
gefahrlichen Karbuntel.

§ 215.  Eymphgefifentsiindung.  Lymphdriijenentsiindung.
Citerficber und Fanlficber. Kindbettfieber. Gelangen die in bder
Wunde oder in der entiindeten Hautftelle befindlihen Krantheits-
feime in die Lymphgefahe, o entjteht die Lymphgefap- und
die Lymphdriifenentziindung. Die Lymphgefige werden als
{hmerzhaite, durch die Haut vot durdhjhimmernde Stringe bHemer-
bar, welde zu den der Wunbde am nadhjten gelegenen Lymphdriifen
verlaufen. Leftere {dhwellen an, werden {dhmerzhaft und Eonnen
{dhlieglich) veveitern. Gelangen gewijfe Eutziindungserveger durd
bie Wand der fleinen Ybern in dag Blut und mit diefem in anbere
Drgane, fo Eonnen jidh) die al8 Faulfieber und Giterfieber De-
geidneten fdyweren GCrfranfungen bdes gaugen Kovrpers einftellen.
Su einer diefer beiben Krantheitsformen pflegt aud) das Kindbett=
fteber zu verlaufen, eine Kranfheit der Whchnerinnen, welhe durd
GCinwanbderung von CutzlindbungServegern in bdie bei der Geburt ver-
febten Reile entjteht und, wie jede Wundfvantheit, nur durd) groge
Gorgfamfeit und peinlidhe Beobadhtung aller Reinlichfeitdvoridhriften
feitens ber bilfeleijtenden Pevjonen vevmieden werden fann.

§. 216. Yioje und Wundbrand. Die Rofe (Cryfipel) tritt ju-
nidjt in dev Umgebung der Wunde a8 eine durd) Schwellung und
eigentiimlid) vojenrote Farbung ausgegeihnete jHmerzhafte CEntziin-
bung der Haut auf, breitet jid) bald weiter aus und iiberzieht zuweilen
al8 , Wandervofe” einen groBen Teil der Korperoberflache. Sie wird
gewdhnlid) durd) Schitttelfroft eingeleitet, verliuft unter Hohem Fieber
und mad)t daher den Gindrud einer jhweren Crfvanfung. Aud) die
frither vielfach) al8 GCrfialtungsfrantheiten angefprodenen Formen
ber Gefichts- und Kopfrofe jind Wundfranfheiten, bdeven Aus-
gangdpuntt gevingfiigige Berlebungen, 3. B. Fleine, infolge bon
Sdnupfenerfranfungen wund geworbene Stellen der Najenjhleim-
Haut, bilden. VWerhiltnismipig felten fiihrt bdie Rofje zum Tode;
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die meiften durd) fie bedingten Grfranfungen verlaufen giinjtig, in-
bem nad) ungefihr einer Wodhe das Fieber aufhort, und die Dber-
Haut an den Detroffenen Jeilen fid) abjduppt. Waven behaarte
Sautftellen exfranft, jo pflegen die Haare auszufallen, jedod) all-
mihlich wieder nadhzuwadien.

Gin nad) BVerlebungen bisweilen erfolgendes srilidjes Abjtexben
vont Kirpertetlen wird al8 Wundbrand begeidyuet. €8 fommt bei
demfjelben zur volffommnienen Bernichiung der der Wunbde benachbarten
Feile, nidt felten zum Verluft ganger Gliebmagen, ja zum Tobe ber
befallenen Perfonen; der Name riihrt von der eigentiimlich duntlen,
fajt fdmwoarzen Farbe bder ergriffenen Kidrperjtellen Her. Wbhnliche
KranfheitSerieinungen jtellen {id) aud) zuwweilen nad) andeven An-
liffen, 3. B. Grfvievungen §. 188), oder aud) jdheinbar felbitdanbdig
infolge von Kreilaufsjtsrungen (Brand der Greife) ein.

§. 217. Wundftarcframpf. Der WundjtarrEvampf ift feines
meift tobligen Wusgangs und der dem Kranfen bereiteten Qualen
wegen eine der jdhredlifjten Wunbdfranfheiten. Durd) jhmerzhafte
Bujammengiehung der Kiefers, Nacden- und Shlundmusteln wird
pag Offnen bes Munbdes, dad Kauen, Shluden und Wtmen er-
fdhwert. Spiter [ojt i) zwar die Starve, dod) geniigen Beriih-
rungen, Bewegungen, ja fogar Sdhall- oder Lihtempfindungen, um
fie Dligartig fdhnell wieder Pervorzurufen. Die eingelnen Wnfille,
welhe, bden gangen Kobrper {tofartig durdlaufend, fih unabliffig
wiederholen, erj@opfen die Krifte in fo Hohem Mage, dap nur
wenige Kranfe dag Leiden iiberftehen. )

8. 218. ftbertragbare Angenfrantheiten. Ahnlic) wie die Wunbd-
Franfheiten entjtehen durd) Gindringen von Schmup oder Staud audh
Gntziindbungen der Augenbindehaut. Die Schleimhaut ridtet
fich, bie Thranenabjonderung wird vermehrt, e§ fommt zu Giterung,
Sdymerzen im Auge und Lidhtien. Juweilen bilden fich am Rande
ber ugenlider blutfhwardhnlihe Anjdwellungen, die fogenannten
Gerjtentsrner. Geht bdie Gnizlindung von der Augenbindehaut
auf die Hornhaut iiber, fo entftefen auf dexjelben Gejdhwiive, welde
undburdhjidhtige, das Sefhvermigen {tvende Narben, bdie fogenannten
Hornhautflede Yinterlaffen. Gine Miterfranfung innever Teile
bes Augapfels fann Hevabjepung des Sehvermibgens, Crblindung
und Verlujt des uges Herbeifithren.

Gine ber gefahrlichiten Formen der Bindehautentziinbung, bdie
anftecfende Augenfranfheit der Neugeborenen, wurde beveits ervwdhnt
(§. 158). Gine anbdere anjtecfende Form, die Ffontagitfe oder epi
demifhe ugenfranfheit, aud) Tradom genannt, ift bejonders in
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Agypten Beimifd). Sie wurbe von dort duvd) die Solbaten Napo-
leons I. nad) Curopa verihleppt und fommt feitbem unter bdem
Namen bder dgyptifGen oder granuldfen Augenfranfheit aud
in einigen Gegenden Deutfdhlands vor. Die Ubertragung bdiefer den
Augen befonbders gefahrlichen Krantheit erfolgt durd) Bermittelung
der Hinde, Handtiiher u. dgl. Man Yiite fich daher vor der Be-
vithrung joldher Kranfen und benube von ihnen gebraudjte Wajde-
ftitfe niemal8 ohne vorausgegangene Desinfeftion (Ausfodjen). Der
Berbreitung der Kranfheit wird am fiderften vorgebeugt, wenn
jeder, der von ihr betroffen wird, fid) unverziiglich einer geeigneten
Behandlung unterzieht.

§. 219. Tibertragbare TievEranfheiten. (S WundFrantheiten
werben aud) gewiffe anfjtedende Iierfranfheiten zuweilen auf
Menjden itbertragen, indem beven Keime durd) Dbereitd vorhanbene
Berlebungen obder durd) Bifwunden bder Kiere Gingang in den
menj@lichen Korper finben. Solde TierFrantheiten find die Joll-
wut, der Milzbrand und der Roj.

§. 220. Tollwut, Die HundSwut oder Tollwut ift eine
Krantheit, welde bei uns am hiufigiten bet Hunbden beobadjtet wird;
ihr Unfteungsitoff ift in dem Speihel der franfen iere enthalten
und wird mit diejem durd) Beleden wunbder Hautjtellen oder Bip
aud auf den Menjdjen itbertragen. Ubertragungen bdiefer Art Haben
etia in der Hilfte ber Fille eine {dhwere Grfranfung des Menfdhen
gur Folge, deven Ausbrud) in der Regel 20 bis 60 Tage, oft nodh)
lingere Zeit nad) der Anjtefung erfolgt. Die erfranfenden Perjonen
empfinden unddjt Mattigleit, Kopfidmerzen, Beiingftigung unbd Be-
fhwerden beim Sdhluden ober Spredhen. Nad) wenigen Stunden
ober Tagen fommt e ju Krdampfen der SHlund- und Atemmusteln,
befonders beim Lerjud) jum RKrinfen, {piater jogar jHon bei dem
Gedanfen an Fvinfen ober Shluden (Wafferfhen). Auch auf anbdere
geringfligige Reize, wie Luftzug, Crbliden glingender Gegenftinbe,
ploglihe Berviihrung u. dgl. fonmen diefe Anfélle eintreten. Jhre
Haufige Wiederholung bedingt eine rajd) zunehmende SHhwide und
fithrt in der Regel nad) wenigen Tagen den ITod der Kranfen Herbei.
Nm der Gntjtehung der Krvantheit vorzubeugen, gilt ed al8 vorteil-
haft, Wunden, welde durh) bden Bif Frantheitdverdichtiger Fiere
entftanden {ind, auszufaugen, auszujdneiden, auszubrennen oder aus-
sudben. Sn Franfreid und einigen anderen Lindern, in denen bdie
Follwut weit Haufiger als in Deutjhland auftritt, find auf Anregung
bes Deviihmten Ghemifers Pajteur Jnftitute fiir Sdubimpfungen
gegen die Tollwut eingeridhtet worben.

@efundheitsbiidhlein. 14
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8. 221. Milz6rand. Ros.

Der Milzbrand fommt vorjugdweife bei Shafen und beim Rinbdvieh,
feltener bei Sdyweinen und Pferden vor; er wird durd) einen ftabhenfdrmigen
Gpaltpily (Bacillug) erzeugt, welder in grogen Mengen im Blut und in
mandjen Organen der franfen Tiere enthalten ijt und aud) auperhald Hed
Korpers fiinftlicdh) fortgezlicdhtet werden fann, ohne an Wirtfamfeit ju verlieren.
Da der E)Jhlabranbbaaﬂué“ Gporen Dbilbet, fo ift Der Anjtecungsitoff der
Krantheit 3. B. in eingetrodnetem Blut Iange Beit Haltbar. Seine libertra-
gung auf den Menfhen fann aud) durd) BVermittelung von Fleifd), Hornern
ober Hduten erfolgen, und e3 giebt dbas Sdladyten oder Abhduten der Tiere und
bagd Werarbeiten ihrer Felle und Haave bidweilen bdie Veranlafjung dazu;
aud burd) den Stih von Infeften, welde zuvor auf franfen Tieren gefeflen
Haben, {deint der Anftedfungsftoff in den menjdhlihen Kbdrper eingefiifrt
werden i fdunen.

Beim Menjhen dupert {ih die Krantheit meift in dem fogenannten
Milzbrandfarbuntel, einer umfdyriebenen, duperit Heftigen, mit Blafenbildbung
und brandiger Jerftérung einhergehenden CEntzliindung der Haut, odber in der
unter dhnlichen Cridheinungen verlaufenden, aber mehr audgedehnten IMilz.
branbid)meﬁung Durd) Mbertritt von Krantheitditoffen aus dem urfpritng:
lien Herd in die Blutbahn fann unter Hohem Fieber eine lebendgefihrliche
Aligemeinerfranfung Herbeigefithrt werden. Ahnlic) wie diefe verlaufen Erfran-
fungen, welde nad) dem Genup dHed Fleijhes von Milzbrand-Tieren entftefhen
und fih anfangd durd) Heftiged Crbrechen und Durd)fall zu dupern pilegen.

Der Rop fommt bei Pferden und anderen Cinhufern vor und fann
durdy deren Nafenausdflup, die Abjonderungen ihrer Hautgefdhwiive (Hautroy,
Wirm), durd) Blut und aud) durd) Sdweip, Speidel, Harn, Mild) auf
Menjchen libertragen werden, am Haufigiten, indem ber Unftefungsitoff in
oberfladhliche BVerlepungen eindringt. An bder Eingangsijtelle der Krantheits-
feime bilben fih Gefdhwiive jomwie Entziindung der Lymphgefde und benach-
barten Lymphdritfen. €8 fommt zu Fieber, Gliederfhmerzen, puftelartigen
Hautausfdhligen und ur Cntjtehung tiefer liegender Knoten, welde aufbrechen
und fih) in Gefdhwiire ummwandeln. Yud) in der Nafe und in inneven Teilen
fonnen fid) Knoten und anbdeve entjiindlidhe BVevdnbderungen augbilden. Die
Krantheit fithrt faft audnahmslog bald in Firerer Beit, bald nach lingerer,
iitber Monate oder felbit Jahre fih erftrecfender Dauer jum Tobe. Durd
Augbrennen ober Apen der einer Ropinfeftion verdddtigen Wunben und Ge-
fdwiire fann fie zuweilen verhiitet werden.

§. 222. Andere anf den Menjdjen iibertragbare TierFranfheiten.

Bon anderen Kranfheiten der Tiere geht aud) die befonbers unter dem
Rindoiel), den Sdafen und Sdhweinen verbreitete Maul- und Klauen-
feuche zuweilen auf den Menjdhen {ftber. IJhr Unjtecdungsftoff ift in dem
Jnhalt fleiner am Maul, in der Umgebung bder Klauen und am Guter der
franfen Tiere befindlidhen Blisden enthalten und fann durd) den Genup von
roher Mild), durch) Verunreinigung ded Gefichtd oder der Hande beim Verfehr
mit den Tieren dtbertragen werden. Die Krantheiten, welde dburd) Tridhinen,
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Finnen und andere durd) den Genup von Fletjh zuweilen auf den Menfden
itbergehende Shmaroger verurfadyt werden, wurden bereitd (§. 83) erwdhnt;
auf die jhmeren Gejunbdheitsjdhadigungen, welde der Whertragung desd Hu nbe=
bandwurm3s thre Entftehung verdanten, wird jpdter (§. 229) guriidgefommen
werben.

§. 223. Syphilis, Ausfal. Jajt ausjhlieplich durch unmittel
bare Beviihrung mit erfranften Perfonen entjteht die Syphilis,
eine leiber weit verbreitete Krantheit, welde fih unddit in oft
nur unjdeinbaven Gefdhwiiren jowie in Driifenjdhwellungen und Haut-
ausidligen zu erfenmen giebt, im ieiteren Verlauf aber auf bdie
verjdyiedenjten Organe, 3. B. die Knoden, da8 Gehirn und das
Riifenmart itbergeht, zu einer vollfommenen Jerviittung des Kdrpers
fiithren fann und YHaufig von den Gltern auf bdie Kinber vererbt
wird. Crfranften ift dringend anguvaten, dap jie jidh) alsbald in drst-
liche Behanblung begeben; denn ein niht allzu {pat begonnenes Heil-
verfahren unter jachfundiger Leitung vermag den Verlauf der Krank-
Yeit giinjtig zu beeinfluffen und deren ernfte Folgen abjumwenden.

Langwieriged und {dhwered Siedhtum verurjad)t der Ausjaf (lepra).
Diefe Krantheit, iiber deren Eniftehung und Verbreitungsweife man bidher
nur unvollfomuene Kenntnid befist, ift jest Hauptjddlich im DMorgenlande
verbreitet, fommt inbeffen aud) nod) in mehreren Landern Guropasd, bejonbers
in Norwegen, einigen Begirfen Ruplands, der Tinrfei und in Spanien vor.
Sn Deutihland, wo e3 zur Jeit nur wenige Ausfdsige giebt, war deren
Bahl in fritheren Jahrhunbderten o bebeutend, bdap jebe grdpere Stadt ihr
bejondered Pilegehaus fiir fold)e Kranfe fHatte (Leproferieen).

Dad Leiden fenngeidhnet fich vornehmlich in entftellenden Knoten ober
Ausjdhlagen ber Haut und nervdjen Storungen, ergreift jedod in feinem
Betlauf aud) anbere Organe und fithrt nad) jahrelangem Beftehen jum Tode.
Sun den vom Audfa hHeimgefuchten Ortjdaften fud)t man die Gejunden zu
fohitgen, indem man bdie Erfranften von jedem Verfehr abfondert.

§. 224. Zuberfuloje. Gine Reihe duperlidh fehr ungleicher
Krantheitshilder, welde faft alle su den langdauernden (hronifden)
Leiben gehoren, fapt man unter dem Namen der Tuberfulofe
aufammen.  Der Nadyweid, dap die {deinbar verjdiedenenartigen
Grlvanfungen eine gemeinjame Urfadje befifen und daher in ifrem
Wejen gleiher Natur find, ift vov einigen Jahren durd) RN. Kod)’s
Gutdecfung des als ,Ruberfelbaciliug” befannten Spaltpilzes ge-
fithrt worden. Diefes fleine Lebewefen weldesd {id) bYei allen dexr
Ruberfulofe Fugehorigen Krantheiten finbet und aud) auperhald des
Korpers lange Jeit entwidelungsfihig und zur Jufeftion wirfjam
bleiben fann, verurjadht inmerhalb bes Kidrpers die Bildbung von
fleinen Kubdtden und die Cniftehung von entzlindlichen Borgdngen.

14%*
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Dadburd) bdaf die Kndtden und bdie entziinbeten Gewebe fid) all=
méhlih) in eine dem weifen, trodenfriimligen Kafe dhulih) jehende
Mafle (BVerfifung) verwandeln, und durd) nebenhergehende Giterung
fommt 28 zu Ferfall, Jerjtorung und Geidwiirsbilbung. Die Ge-
fdwiire bilden GingangSpforten fiir anbere KranfheitSerreger, durch
beven Ginwirfung dag Bild des Leidens in der manmnigfadyjten Weife
verdndert werden fann.

Gine Yaufige Begleiterfeinung der Fuberfulofe ift das jo-
genannte fHeftijdhe Fieber, weldes zu beftimmien TageSjeiten,
bejonbers in ben bendftunden erfeblihe Steigerungen der Kivrper-
wairme verurfadht und neben allnddtlihem Sdwifen die Kranfen
entfriftet. Nidht jelten vervat jih das Leiden bei den Kranfen fdhon
frithgeitig durd) jdharfrandige vote Fleden auf den Wangen, welde
inSbefonbdeve bet leidhten Anjtrengungen, SinneSeindriifen oder Ge-
miitSbewegungen {ichtbar werden.

§. 2256. GCingelue Formen der Tuberfulofe. Die Haufigjte
Form der Iuberfulofe ift die Lungenjdwindiudt. Sie rafjte
wihrend der Jahre 1888—1892 von ben etwa 11 Millionen Be-
wobhunern der groferen Stidte bed Reichs alljihrlich 34 4438, b. i. mehr
al8 3 bon fe 1000 Cimwolhnern, Himweg und bedingte anndhernd 13
vom Hundert aller Sterbefdlle. Ifre duperen Kenngeidhen DHejtehen
neben den ermwihnten, der Tuberfulofe im allgemeinen eigentiimlichen
Grjdjeinungen insbefondere in Hujten, udwurf und Kurzatmigfeit.
Nidht felten entjtehen infolge ber Jerjtdrung der Wand von Lungen=
gefafen Blutungen, welde durd) eine blutige Farbung des Auswurfs
fih bemertbar madjen (Blutpeien, Bluthujten), uweilen aud
einen gefahrdrofhenden Umfang erveichen und zur Entleevung betradt-
licher Blutmengen fithren fonnen (Blutftury).

Hdufig tritt die Tuberfulofe in den Knodjen auf, wobei es
3u dem SKuodenfraf, d. Y. ju auSgedehuten Jerjtovungen bder
Knothen  Fommt. Werden bdie Riiferwirbel bder usgangspunit
folcer Grfranfung, jo bildet fih) durd) Cinfinfen der erfallenden
Wirbelforper ein bem Gebiet der Crfvanfung entipredender jpiber
Budel am Riiden. Juglei) fann es zu Duetihung oder Mit-
etfranfung bes Ritfenmarfs und infolge davon zu Lihmung der
unteven Gliedbmafen oder Stdrungen bder Harn- und Stuhlent-
leerung fommen. An den Gliedern verbindet fih) mit der Knoden=
tuberfuloje Yeiht eine Gelenferfranfung, weldhe anfangs
Sdmerzen und Bewegungsjtsrungen (,freiwilliges Hinfen") verur-
facht, im weiteren Verlauf Citerung, Jerjtovung des Gelents, Verluft
des Gliedes unbd ded Lebens Perbeifiihren Famn.
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Die vorzugdweife bei jiingeven Kindbern vorfommende Hirnhaut-
tuberfulofe (tuberfuldfe Hirnhautentziindung) dupert fih anfangs
in Berftimmung und Verdbauungsftvrungen, bald wird jedoh das
Bewuptiein getriibt, Iudungen und Lihmungen treten Hingu, und
foft ausnahmslog fiihrt dag Leiden jdhon in wenigen Woden den
Xod bherbei. Oft nodh rvafder verliuft die allgemeine (afute
Miliar-) Tuberfulofe, welde entiteht, wenn Iuberfelbacillen von
einem Orilihen Kranfheitdherd aus ploglih) durd) bden gefamten
Korper verbreitet werden. Unter einem typhusdhnliden Fieber
erfolgt in der Regel nad) furzer Jeit der Tod. Aud) die Tuber-
fulofe be8 Darms, des Nehes und des Baudhfells (Unterleibs-
{hwindjudyt) feht dem Leben rajdh ein Gnube.

Bon den tuberfuldfen Crfvanfungen der Haut ift der Lupus
i evwihnen, eine vorzugsweife im Gefiht vorfommende Grfranfung,
weldje umfangreidje Jerjtdrungen und Eniftellungen, 3. B. den BVerlujt
der Nafe, nad) fich zieht.

§. 226. Cfrofulofe. Heilbarfeit der Tuberfulofe. Ginige
Leihtere Hauterfranfungen auf tuberfultfer Grundlage fapt man mit
pen durd) Sdhwellung, Verfifung, LVereiterung und Ber{dwirung
gefenngeidhneten tuberfultfen Driifenleiden, jowie gewifjen durd) Hart-
nacigfeit und Neigung zu Riidfillen ausdgezeidneten Augenbinbde=
Hautentziindungen und mandjen mit Giterung einbhergehenden Ofren=
feidben unter ber Begeihnung Sfrofulofe jujammen. Man
glaubte friifer in jolden Jujténden, demen man aud) bdie Dereits
evwibhnten tuberfultfen Knodenerfranfungen juzihite, eine befondere
von ber Iuberfulofe su trennende Krvantheit evbliden zu miifjen,
weil fie vorzugSweife bei Kindern auftveten und Haufiger als8 die
vorher gefdilderten tuberfulbfen Grfvanfungen einen giinjtigen Aus-
gang nehmen. Mit dem Nadhweis ded Juberfelbacillug in den er-
franften Feilen Hat man jedod) die tuberfuldje Natur des Leibens
evfannt und zugleidh) die fritheve Annahme einer Unbeilbarfeit bder
Quberfulofe aufgegeben. JIn ber That endet aud) die Lungen-
fhwindjudht gar nidht jelten mit Genejung; nur werden die giinjtig
verlaufenen Fille oft erjt, wenn bdie Krvanfen {pdter an anbder=
weitigen Leidben geftorben find, bei der Leidhensifnung an den Narben
ber abgelaufenen Lungenerfranfung erfannt. Uud jolde Fille, in
benen qusgejprodjene Kenngeidhen der Juberfulofe beveitd vorfhanden
find, fonnen durch vedhtzeitige zwedmipige Behandlung geheilt ober
bod) wenigftens fo giinjtig beeinflufit werdben, daf das Leben und
die Arbeitsfahigleit der Krvanfen viele Jahre Hindurd exhalten bleibt.
Man faume dabher nidht, dratlihen Rat zu judjen, wenn Hhartnadiger
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Huften, mit Blutfpuren vermijdhter Auswurf, bnahme des Kdrper-
gewidhts, BVerbauungsftorungen, Gelentidhymerzen u. dgl. den Gedanten
an das Vorhanbenfein der Juberfulofe erweden.

§. 227. Berbreitung der Tuberfulofe und Sdubmafregeln
gegen diefelbe, Seit der Gntdefung des Juberfelbacillug ift man
iiber bie Wrt der BVerbreitung der Seudye weit zuverldffiger
untervidhtet al8 friiher. Man ift fih zwar wohl bewupt, dap bdie
Anlage zur Crfranfung von bden Gltern auf bdie Kinber forterbt,
und dap eine gelegentliche Grfialtung der Sdhwindfucht den Bobden
vorbereiten fann, aber man judt heutzutage die Urfadje der BVer-
breitung der Seudje vor alfem in der Ubertragung der belebten
Krantheitsfeime. E3 it erwiefen, dafp die lebteren den Kdrper der

Kranfen mit deren usfdeidungen, 3. B. Aus-
wurf, Giter oder Darmentleerungen verlaffen
und in diefen aud) beim Yustvodnen lange
wivfjam bleiben. Man Hhat fie im Staub von
Jimmern und andern RNdumen gefunden, in
welden fih tuberfuldje Kranfe aufgehalten
Hatten, und bdie Urfache vieler Fille von Juber-
fulofe in dem Berfehr mit tuberfuldjen Per=
fonen ober im Vewohnen eineS von jolden
benupten Raumes nadygewiejen. Seitbem aud
eine haufige ierfrantheit, die PLerljudt des
Rindoiehs, al8 Tuberfulofe erfannt worden
ift, Hat die Uberzeugung Plap gegriffen, dap
namentlid) unter Kindern bdie Mild) franfer

AGilbung 4. Kiihe bdie Tuberfuloje verbreitet.
Gpudfliifcbcbgt nadh Detts Die erwdihnten Beobadhtungen und G-
weiler.

fahrungen bdringen bdagu, daf man bdie Aus-

fdhetbungen tuberfults erfranfter Perfonen un-
fhadlih madyt, die aus dem Berfehr foldher Kranfen mit Gefunden
entpringenben Gefahren mbglihit abwendet und bden Genup der
tuberfelbacillenfaltigen IMild) verhindert. Hiersu empfehlen ficdh) fol-
gende Magnahmen:

1. Alle Menjchen, befonders aber nacdhweislid) erfranfte Per-
fonen follten fih dbavan gewidhnen, thren Auswurf in Spudnipfe
augzuipeien. Die Fiillung der Spucndpfe Deftehe entweder aus
Flitjfigteiten, weldhe das Gintrodnen und Verftauben des Auswurfs
verhindern, oder aus leiht brennbaven Stoffen, wie Sagejpanen.
Gie find nad) Bebarf, jedod) mindeftens einmal am Tage zu ent-
leeven und durd) Desinfeftion odber Verbrennen unjdhadlich 3u macgen.
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Wo die Venubung von Spucdnipfen nidht moglid) ift, 3. B. beim
Gpagtevengehen, jollten Kranfe Gefige zur Wufnahme ihres us-
wurfs bei fich fiilhren (Abbildbung 43), niemal8 aber auf den Boden
oder in dag ITaj@entud fpucen.

2. RKleider, Wajde und Gefdhivr bder Kranfen ift jedesnial
nad) dem Gebraud) griindlih) auszufoden; ihre Wohnung follte
beginfiziert werben, bevor fie von anberen Perfonen bezogen wird.

3. Qn bden YufenthaltSraumen Shwindjiidhtiger dulde man
feinen Staub. Faltenveide BVorhiange, bdide Teppidhe und anbeve
al8 Gtaubfinger befannte Ausjtattungsitiife exfebe man durd) glatte,
abwajdbare Gegenftiinde.

4. Das Jujammenidlafen von Sdwindiiidhtigen und Gejunden
in gemeinjamen Jimmern ober Betten unbd die Bejdiftigung Sdhwind=
fithtiger beim Anfertigen und Vertreiben von Lebensmitteln, Jigarren
u. bgl. ift mbglihft zu verhinbern. Wo Sdwindiiidhtige mit Ge-
funben gujammen arbeiten miiflen, madye die Betviebsleitung ihnen
bie unter 1. angefiihrten Vorfihtsmagregeln zur Rilidht.

5. Der BVerfauf der Mild) tuberfulss erfranfter Kithe ift zu
verbieten. Der Genup unabgefodhter Mildh ijt allgemein zu wider=
raten, {ofern man nidht iiber deren einwandfreie Herfunft zuver-
[affig unterrichtet ijt.

III. Andere SranRfeiten.

§. 228. Nerven- und Geiftesfrantheiten. Storungen der Blut-
biloung und der Kivperentwifelung. Die Gruppe der Nerven-
leiben umfapt zahlreiche, zum Reil erft in jiingjter Beit genauer
erforjdhte Krvanfheiten. Ihre duperen Crjdeinungen, 3. B. Lahmun-
gen, ©SHhwide, Krdampfe, SHhmerzen, Stirungen der Empfindungen,
des Denfvermigens, des Bewuptfeins, Sinnestaujdungen Hhat man
haufig auf bejtimmte Berdnderungen im Gehirn, im Riifenmart
obet in ben MNerven zuriifithren fonnen; fiiv die Entftehung mandyer
Nervenleiben Hat man Durdndfjungen, Crfialtungen ober voraus-
gegangerne JInfeftionsfrantheiten mit melr oder weniger Bevedhtigung
verantwortlid) gemadjt; in zahlreihen Fillen war geiftige Uber-
anftrengung, Uberreijung der Sinne und Cmpfindungen, ausjdwei=
fende Rebensweife bder Crfvanfung vorausgegangen. Nidht felten,
-befonders wenn eine BVerdnderung der nervifen Organe niht nad-
weigbar ijt, trigt Mutlofigleit oder ein Mangel an Willenstraft
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der Kvanfen felbjt bie SHuld an bder Entftehung oder dbem ungiin-
ftigen Berlauf des Leidens.

Gine Anzahl von Nervenleiden ift bei zwedmdkigem, von
exfahrenen Avzten geleiteten BVerhalten der Kranfen wohl Heilbar;
bei anberen gelingt e8 wenigftens, den Berlauf giinftig zu beein=
fluffen und dag Leben zu verflingern. Daher ijt es rvatfam, beim
ervortreten nervifer Storungen dratlihem RNat zu folgen. Ins-
bejondere gilt dag fiir foldje Falle, in denen auffallende Geddachinis-
{hwiche, Reizbarfeit, verjtandedwidrige Handlungen und anbdere
Merfmale den Beginn einer Geiftesfrantheit vermuten laffen; oft
fann bag Ddrohende LReiden mnod) abgewenbdet oder dod) gemilbert
werden; jebenfalls trigt vedtzeitiges Crfennen desjelben bdazu bei,
ben Kranfen an Handlungen zu verhinbern, iwelde fiir thn und
feine Angehivigen verberblidhe Folgen Haben Ednnen.

Ju ben Stirungen der Blutbilbung und Cniwidelung gehort
bie Bleidhjudht, eine gegemwirtiy beim Hevamwad)jenden weiblichen
Gejchlecht Hiaufige Kranfheit, deven Cntjtehung durd) gejundheits-
gemidBe Korperpflege, Crndhrung und Kleibung entgegengemwirkt
werden fann; befonders jollen die MaddPen im Findlihen Alter und
in den Gntwidelungsjahren fich fleipig in freier Luft bewegen, vieles
Gigen, itbermipige BVerftanbdesthitigleit, Tangfejte, Gefellfhaften und
dhnliche BVergniigungen meiden, weldhe auBergewshnliche Aufregung
verurfadjen, fih bi8 in die Nadtzeit erjtreden und den Shlaf
tiirzen.

Ginige Haufig sum Iobe fithrende Krantheiten, deren Wejen
in VBevinderungen der Blutbejdajfenheit beruht, find die jogenannte
Leutdimie (BVermehrung der weifen Blutfirperdjen) und verjdhiedene
Arten der Wndmie (Jugrundegehen bder roten Blutforperchen).
Gine Form ber lepteren Kranfheit wird durd) einen Fleinen Gin-
geweidewurm, dag Anchylostomum duodenale, hervorgebracht, welcher
fig im Dinndarm bder Kranfen fjehr ftarf vermehrt. Man YHat
biefes Leiden in ben leten Jahren aud) in mandjen Gegenden
Deutihlands, befonders unter ieglern und Grdarbeitern beobadtet.

Bielbefannt ift aud) bdie jogenannte FJuderfrantheit, eine
Cntwidelungsjtorung von bisher wenig erforfhtem Urfprung, bei
welder der in bebeutend vermehrter Menge gelaffene Harn der Kran-
fen Rrvaubenjuder enthalt. Die R‘ranfgeit duBert fid) zuerft in
einem ungewdhnlich) grofen Hunger- und Durjtgefithl, jowie in Ab-
fpanmung und Sdwidezuitinden; fie Fann bei ungwedmifpigem
Berhalten in wenigen Monaten jum Tobde fithren; wenn die Kranten
fedbody ihre LebenSweife gewiffenhaft nad) dratlichem Rate regeln,
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fo witd die Wrbeitsfraft und das Reben nidht jelten nod) lange
erhalten.

Durd) Ublagerung von Salzen, welde jonft durd) den Harn
ausgefhieden werden, in verjdiedenen Kbrperteilen entjteht die Gidht.
Gie tritt meift mit Unterbredhungen in der Form von Anfallen auf,
fithrt gu jhmerzhaften Unjdhwellungen bder Gelenfe und bevorzugt
unter diefen dag Gelent gwijhen Mittelfup und grofer Zehe. Auper-
dem ergeugt fie ,Gidhtinoten” in der Haut und Grfvanfungen inmerer
Organe. Nad) volfstiimlider Annahme judht die Kranfheit itber-
wiegend {olde Perjonen Peim, welde fih dem Wohlleben Hingeben;
jedbod) ift die Gidht aud) unter der minder bemittelten, Entbehrungen
vielfad) ausgefeten Bevolferung nidht felten. Durd) eine einfache,
gejunbdheitdgemipe Lebensdweife fann die Jahl der Anfdlle bejdhrintt
unbd dad Leben verliingert werden.

§. 229. Gejdywilite. Krebs. Gin langwieriges Siechtum und
nidht felten bden tdbdlihen Ausgang bedingen viele der jogenanmuten
Gejdwiiljte. Man verjteht darunter Neubildbungen, weldhe fich an
ber Oberflidge und im Jnnern des Kdrperd entwideln fonnen und
in ber Regel eine von dem Dbetreffenden Organ oder Kirperteil ab-
weidjende Gewebsbefdaffenpeit bejiben.

Nad) ihrer Gigenart unterjdeidet man gutartige und bos-
artige Neubildbungen. Die erfte Gattung umfafgt unter andevem
die Balggeidwiiljte (Griigbeutel) und Fettgejdwiilite ; fie umnter-
fcheidet fich von dev zweiten, zu weldher Hauptjachlich die Krebs-
gefdmwiilite gezdhlt twerden, durd) ein auf ben AusgangSort be-
jdrinttes Wadstum und dag Fehlen einer Allgemeinerfranfung.
Gine gutartige Gejdwulit fann durd ihre Groge Cutjtellungen,
dpurd) ihren Sif Bejdwerden verurjaden, und jogar durd) ibhr
Wadhstum in einem edleren Organ das Leben gefihrben; fie er-
seugt jedod) weder Todhtergejhwiiljte an anbeven Kirperjtellen, nod
in der Regel allgemeine KrantheitSerjheinungen oder Crnihrungs-
ftovungen. QYre Cntfernung durd) eine Operation befeitigt {ofort
und Ddauernd bdie von ihr ausgegangenen Bejdhwerdben. Dagegen
befist eine bbSartige Gejdhwulit neben einem bHaufig Jhuelleven
Wadhstum  die Neigung, fid) zu verbreiten. [n der Nibhe eines
Kreb3gewid)ies fommt es bald zur gleidarvtigen Gefdywulitbilbung
in ben Luymphdriifen, und einige Jeit {piter entwideln fid) Krebs-
fuoten in verfdjiedenen, dem urfpriinglihen Sip der Crfranfung
fern liegenden Kbrperteilen. Jugleih pflegen jolhe Gejhwiiljte auf-
subreden, an ihrer Oberflidje ju Gefdhwiiven zu zerfallen und Giter,
meift von iibelviehender Bejdaffendeit, abjufjondern. Die Kranfen
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wetden von Sdhmers und anderen durd) dem Ort der Gefdhwulit
bedingten Bejdwerden geplagt, verfallen in jdhweres Siechtum und
erliegen dem Robe, wenn es nidht gelingt, durd) drstlichen Gingriff
die Gefdywuljt zu bejeitigen. Leider fommt bdie Hilfe oft zu jpit,
ba bdie Gefahr des anfangd nur al8 unfdeinbares Kndtden auf-
tretenben Gewidies zunadit unterjdhiht, und dag Meffer des Arztes
por dem Gintritt erhebliher Bejdhwerden gefdeut wird. Sobald
bas Qeiben bdie ber Wrfprungsitelle benad)barten Lymphdbriifen itber-
fdritten Hat, ift e gewshnlid) niht mehr miglidh), den ungiinjtigen
Ausgang abzuwenden. Wenn in vorgefdrittenen Fillen dennod
eiie Operation vorgenommen wird, o gefdhieht died nur, um durd
Gutfernung dex eiternben Gejdwiive und der beldftigenden Gefdhwulit
teile dem Kranfen feinen Juftand zu erleihtern und jein Leben um
eine furze Jrift u verlingern. Die redteitige operative Bebhand-
lung im Beginn des Leidens ift das eingige Hisher befannte Ver-
fahren, durd) weldesd der Krebs gebeilt werben fann; Cmpfehlungen
anberer Mittel, weldje in groBer Jahl, bald in guter Abfiht, bald
aug einer auf die Leidhtgliubigleit der Kranfen beredyneten Gewinn-
judht erfolgen, fithren nur dazu, dap durd) Unwendung bder ge-
priefenen Heilverfahren bder Jeitpunft zum operativen Cingreifen
verfiumt iwird.

Gine bejonbere Form der Gejdhwiilite wird durd) den Hunbes
bandwurm (Cdhinofoffus) verurfacht. Diefer dem menjdhlichen
Bandwurm dhnlich ujammengefete, aber nur fabendide und wenig
iitber 1 cm lange Sdmarofer des Hunbebarms erzeugt Gier, weldhe
den Korper der Hunbe mit deven Abgingen verlajjen und durd
bag RQeden bder Riere zuweilen auf Menjdjen itbertragen werden.
PBei diefen wadfen fie im Verbauungsfanal mwieder gum Fleinen
Wurm aus, um in {older Gejtalt in die Blutbahn und durch Ber-
mittelung ded Kreislaufs zu den veridiedenjten Kirperteilen zu ge:
langen. DHier bildet der Cindringling Blafen, dhnlic) wie die Rinder-
und Sdweinefinne (vgl. §. 83). Diefe vergrdfern fih mit der Jeit
su umfangreien Gejdwitljten, mwelde wieder Todhterblafen ein-
jhliegen foumen, und gefdhrben bei einem der Opevation ungzu-
ginglidgen i innerhalb ebdler Drgane, 3. B. in ber Leber oder im
Bebirn, haufig dasg Leben. Die zahlveidhen Fdalle, in weldhen durd)
bag Leiden langwieriges, fdwered Siedhtum und FTod bebingt wor-
den jind, mahnen eindringlidh ur Vorfiht beim BVerfehr mit Hunben.
Befonders jollten Kinber verhinderi werdben, ficdh) von joldhen Tieven
leden zu lajfen.
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IV. AUngliidsfille.

§. 230. SHiufigleit der Ungliifsfille. Wert der erften Hilfe-
Teiftung Bei Ddenfelben. Werjdjiedene Arten von Ungliifsfallen,
Unter den der Gefundheit jdhadlichen duperen Cinfliiffen nehmen bdie
Ungliicfsfalle einen Yerborragenden Plag ein. BVon je 100000 Ein=
wohnern der griferen Stidte des Deutidhen Reidhs ftarben im IJahr=
sehnte von 1883—1892 alfjahrlidh 32 bHi8 84 infolge von ,Wer=
ungliiung” ; die 3ahl der dburc) Ungliicksfille herbeigefithrien voviiber=
gehenben oder dauernben Gefundfeitdidhidigungen ift weit Hoher zu
veranfhlagen, da 3 B. im Jahre 1892 bei den bdeutfden Berufs-
genoffenidaften auf etiwa 6000 Unfille mit todligem usgang 49 000
weitere Unfille famen, fiix bdie eine Enitjdidigung den Verlesten
sugebilligt wurbde.

Sn welder Weife man Unfalle zu verhiiten judht, wurde an
anbderer Gtelle (§. 179) mitgeteilt. Die Befeitigung oder Milderung
threr Folgen Hangt nidht sum geringften Teil von der Sdnelligfeit
ab, mit welder Verungliidten jadgemife Hilfe gewdhrt wird. Jedber
Seitverlujt fann dem von einem Unfall Betroffenen nadteilig wer=
den, bdaher foll nidht immer der vzt abgewartet, fondern jo bald
wie mbglid) zum BVorteil des Verungliiften -eingegriffen werden.
Dies fann aber nur gejdehen, wenn bdie ur exjten Hilfe anwefenden
Rexjonen bdie notwendigen BVerhaltungSmaRregeln Ffennen und ihr
Wiflen mit Befonnenheit vevwerten. Man fudt daher dasg Ver-
ftandnig fiix exvjte Hilfe bei Ungliisfillen moglidhft weiten Kreifen
der Bevblferung jugingig zu maden und die Yiersu notwendigen
Kenntniffe durd) gedructe Belehrungen wie durd) miindlihen Unter=
ridht in den fogenannten Samariterjhulen, im Heere, unter Beamten
und in Wrbeitervereinigungen zu verbreiten.

Bu den durd) Unfall Yerbeigefiihrten Gejundpeitsjdhidigungen
gehoven die Berlepungen durd) dupeve Gewalt, die BVerbrennungen
und Apungen, die Vergiftungen, bdie leihten und {dhweren Grade
ber Ofhnmacht, die verfdhiedenen Urten des fogenannten Scheintodes
und dag Eindringen von Fremdfdrpern in die natiirlichen Offnungen
bes menfdlichen Kdrpers.

Bei Rettungsverfuden jind iiberflitijige Jufdauer
ju entfernemn.

§. 231. Wunden und Blutungen. Verlebungen, bei welden
die Haut durdptrennt wird, nennt man Wunbden. Die Bedeutung
berfelben YHangt von ihrem Umfang und ihrer Fiefe, dem Drt bder
Berlebung und endlih vom PHeilungsverfauf ab. Die BVernarbung
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exfolgt am jdnelljten, wenn, wie bei vielen Suittwunden, die Wund-
vindber miteinander verfleben fonnen; langfamer geht bder Hei:
lungsverlauf bei ausgedehnten Wunben vor i), bderen Wundfldde
fih sunachit mit rvoten , Fletfhmwarshen” (bei ftarfer Wudjerung aud
wilbes Fleif) genannt) ausfiillen muB, und bei Quetjihwunden,
deren melr oder weniger bejdhidigte Wunbrdander ficdh) von dbem gefund
gebliebenen Gewebe allmihlidh) abftofen. Durd) Wundfranfheiten
(vergl. §8. 218—217) fann bder DHeilungdverfouf aud) bei leihten
Lerlebungen erheblich verzdgert werden.

Man joll Wunben weder mit dem Finger beriihren nod) mit
Sdwammen wafden. Wud) verwende man nicht die hier und da
beliebten Blutjtillungsmittel, wie Feuerjhwamm, Spinnweben u. dgl.,
da diefelben bie Wumnde nur verunreinigen. Aud) bdie im Haushalt
vorfhandenen Leimwand- ober Charpie-Borrite find, felbjt wenn fie
gang fauber zu jein jdeinen, in der Regel nidht fo vein, bap ein
Borhandenfein gefihrlicher Keime in ihnen ausgefdloffen werden
fann; fie eignen {ich) daber gleichfalls nidht sur Blutjtilung oder zum
Wundverband. Blutgerinnfel bdiirfen nidht entfernt werben; ift bie
Wunbde jedod) durd) Sanbd ober auf andere Weife verunveinigt, jo
fann man biefelbe, fall8 drstlihe Hilfe nicht jdhnell genug zu er-
reidjen ift, behutfam mit gut abgefodhtem und bemnadjt wieder ab-
gefiihltem Wafjer oder audd mit dem in den Apothefen Fauflichen
fhwadyen (2 progentigen) Karbolwaffer abfpiilen; man bedient
fih dabei eines vorher mit fodendem Waijjer gereinigten Sdhnabel=
topfes ober bes Jrrigators (§. 246), Hiite fich) jedodh, die Fliffigteit
im Strahl auf die Wunbe fliegen zu lajjen.

Oberflachlie fleine Wunben Yeilen meift rajd) unter einer Be-
pecfung mit dem gewshulihen gelben Heftpflajter; gropere Wun-
den {dhiige man vor Anfunft einer jadhfunbdigen Perjon durd) einen
mit DHilfe einer Binde oder eined Verbandiud)s befejtigten reinen
Lerbanditoff vorldufig gegen BVerumreinigung; zuweilen madjen in-
deflen Blutungen ein weitered, jdnelles Eingreifen erwiinjdht.

Die Bejdaffenheit und Gefahr einer Blutung Hangt von der
Art und Jahl der verlehten Gefthe ab. Riefelt das Blut aus dex
Wunbde glethmapig, jedbod) nidht in ftirfevem Strahl Hervor, jo {ind
nur Haargefife und fleine Adbern verlept; ein leihter Drud, 3. B.
mitteljt eined durd) Binden auf der Wunbe befejtigten veinen Ber=
bandjtiics geniigt, um die Blutung sum Stehen ju bringen. Gin
ahnlidher, nur fefter angulegender Drucberband jtillt die Blutung
aus einer verlebten Blutader, deven Kenngeiden in dem jtdrfeven
Hervorquellen dunfeln Blutes bejteht (vgl. §. 16). Spriht das Blut
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in Hellrotem Strahl aus der Wunbde, oder erfolgt die Blutung, dem
Herzidhlag entipredhend, ftopweife, Jo ift eine Schlagader verlest, und
der einfache Verband geniigt in der Regel nicht, um das unter dem
Drude der PHerzfraft aus
dem erdffneten Gefap aus-
ftromende Blut uriidjuhal-
ten. Big gum Cintreffen des
Arztes, welder die verlehte
Ader in der Wunde aufzu-
findben und juzubinden bver-
mag, fann man dag Aus-
fliegen des Bluted verhin=
dern, inbem man den Stann
der nddftgelegenen groferen
Sdlagader auf feinem Wege
swijden dem Herzen und
ber Wunde mit den Fingern
gegen einen benad)barten
Knodjen driict und jo ver-
jhliept. Pran driict aljo:

1. bei Blutungen an
ber Stirn die Sdhlafenjdhlag=
aber didht vor bem Dhr an
bag Sdlifenbein;

2. bet ftirferen Blu-
tungen am Halfe die Hals-
fhlagader in der neben dem
Kehlfopf befindlihen Grube
an die Wirbelfaule (Abil=
dung 44);

3. bei Blutungen an
dber Sdhulter und Achjel die
Sdlitfjelbeinjhlagader unter
gleihzeitigem ftarfen Herab-
siehen bes Urms gegen die ABbiloung 45.
erfte gﬁppe (%IbbiIbung 45); Bufammenyreffen dber Schliiffelbeinjdlagader,

4. bei Blutungen am
Arm die Oberarmjchlagader an der Innenjeite neben dem didfen Beuge-
musfel (§. 4) gegen den Oberarmfnodhen (Abbilbung 46);

5. bei Blutungen am Oberfdjentel die Oberfdentelihlagabder
in dex Mitte ber Leiftenbeuge (§. 7) gegen dag Bedfen (Abbildbung 47).

Abbifdbung 44.
Bufammenypreffen dev Hald{dhlagaber,
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Sdlagaderblutungen am Borbevarm und der Hand bringt man
sum Steben, inbem man durd) jtarfes Beugen des Arms im Clenbogen-

Abbilbung 46.

Bufammenypreffen der Oberarm-
fdlagabder.

gelent die Armidhlagader zufammendriickt.
Wo dad Jufammenprefjen einer Aber
lingere Seit hindburd) notwendig wird, muf
man den Druc des leidht exmiidenden Fingers
burd) einen Harten Kdvper (Pelotte), 3. B.
einen glatten Stein, welder zur BVervmei:
dung einer uetfhung der Haut vorher in
ein Fuch eingewicfelt wird, ober durd) eine
gufammengerofite Binde erjepen. Jur Be-
feftigung diejed bdriifenden Kdrpers ver-
wendet man dann ein dehnbarves Band
(Hofentriger) ober ein Tud, weldes an der
der Ader gegeniiberliegenden Seite bes Glie-
bes ujommengefniipft und durd) wieder-
holte Umbrehung eines unter den Knoten

gejdjobenen RKnebel8 fejt angegogen wird (Abbildung 48). Man
nennt eine jolde Ginriftung eine AUberpreife.

Abbildbung 47,

Abbilbung 48,

Bujammenpreffen ver Oberjdentelidhlagader. Aberypreffe.

Bei MNafenbluten ift der Kopf erhsht su lagern und bdie
Halgbetleidung su lodern. Hort die Blutung nicht bald von jelbft
auf, fo fann man verjudfen fie gu befampfen, indem man eisfaltes
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Waffer oder ftarf verdiinnten Cifig einjhnaufen ikt oder die Najen-
[ocjer mit veiner Watte verjtopft. Auc) fann es niiplich fein, die
Arme Hoch 3u Halten und bdie SHhlifengegend wiederholt mit faltem
Waffer gu befeudjten. Gelingt es nidht, auf joldhe Weife die Blutung
_gum Steben zu bringen, jo ift drztliche Hiilfe in Anfpruch su nehmen.

Sdlangenbiffe verfude man auszufougen; demndidit ijt s
ratfam, bdag Glied zwijhen dem Bif und dem Hervzen abzubinden,
die Wunbe mit Tiidern zu bebeden, die mit Weingeift ober Salmiat-
geijt befeuchtet find, und jo {hnell wie miglich einen vzt Herbetzurufen.

§. 232. SRuodjenbriihe.  BVervvenfungen.  Berjtandungen.
Suodendbriide nennt man einfad), wenn bdie iiber der Brudhjtelle
befindlicgen Weidjteile eine offene Wunbde nicht zeigen, im entgegen-

TN o

AGBildung 49. Gebrocyener Unterjdentel (Guferlich und innerlid).

gefeten Falle fpricht man von einem fomplizierten (offenen) Knodhen-
brud). Sobald ein Knodjen gebrodjen ift, verliert der betrofiene
Kirperteil feinen Oalt. Auf einem gebrodenen Bein fann man
niht ftehen, ein gebrodjener rm fann nidht felbjtindig erhoben
werben, wihrend bdurd) anbdere Werlebungen bdie Ihdtigleit bdes
Gliedes wohl infolge von Sdmery exihwert, aber dod) niht gang
unmdgli®) gemadht wirh. Gin gebrodjenes Glied erjdeint, da fidh
die Knodjenenden mnebeneinanbder verjdieben, Yaufig verfitrzt und
in der Gegend bder Werlefung verdictt (vgl. Abbilbung 49). Die
Haut iiber der Brudjftelle pflegt anzujdhwellen und von ausdgetre:
tenem Blute eine blaue Farbe angunehmen. Bei dem BVerjud, ein
gebrodenes Glied gu erheben, fithlt und Hort man oft ein Knirjden
der fid) gegeneinanbder verjhiebenden Brudjtiie, zugleich) bemerft
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man, baf an. der Brudijtelle eine ungewohnte Beweglichfeit bdes

Gliedes befteht. Die letbezeidneten Merfmale eines Knodjenbrud)s

follen inbeffen nur von dem mit der Behanbdlung jolher Berlepungen

vertrauten Arzte fejtgeftellt iwerben, bda jede Bewegung eines ge=

brodjenen Gliedes {dymerzhaft ijt und jHaden fann. :

Bor Cintreffen drtlicher Hilfe niibt man dem Berungliikten

am Dejten, wenn man filv Rube des verlehten Korperteils forgt, ein

gebrodhenes Bein auf ein Kiffen lagert und duvd) dameben gelegte

Ganbiade, Polfter odexr bgl. ftibt, einen gebrodenen Obevarm mit

Binden ober grofen Iiidern am

Rumpf Dbefejtigt, einen gebrodenen

Bordevarm in ein bdretediges Jud)

legt, welches mit 3wet ipfeln um den

Dals gejhlungen und auf der Shulter

bes unverlepten Armes gefnotet wird

(Abbildung 50). Jur Befampfung

der Sdhwellung und Shhmerzhaftigteit

fann e8 niiplid) fein, falte Wafjerum:

fhlisge an ber Brudftelle anzuwen=

den.  Jft e8 notwendig, den Vet

legten fortzujdaffen (3. B. in

feine Wohnung ober in ein Kranfen-

haus), fo jtikt man den gebrodhenen

Fetl gunddit durd) Sdienen, welde

man aud Holy oder Pappe zuvedht:

fdhneidet, durd) Umwidelung poljtert

und mit Tiidhern feftbindet. Der

bbitbung 50. Armtragetud. Sdubverband wirh pwedmdipig aus

gwei Sdhienen zujommengefelt, deven

eine linger ift und an der Aupenfeite befeftigt wird, wihrend die Fivzere

bie Jnnenjeite des Gliedes ftiigt. Wenn miglich follen beide, jedenfalls

aber die dupere fo lang fein, baf fie die beiden der Brudhftelle undchit

gelegenen Gelenfe iiberragen und auferhald derfelben befeftigt werden

fomnen. Bei Beinbriihen wird alddann der Verungliicte auf der

Xrage oder im Wagen, miglichft gegen Stdge gefdhiiht, gelagert.

Beim Aufheben des Berlepten follen jtets mehreve Perfonen Hilfe

leiftenr; ein Rviger unterftiibt ausihlielich das gebrodhene Glied

unbd zwar mit einex Hand oberhald, mit der anderen unterhald der

Brudjtelle; eine Bewegung der gebrodhenen Knodjenenden gegen-

einander oder ein Druck auf die Stelle der Verlepung ift forgfam
babet zu bermeiden (vgl. aud) §. 254).
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pnlich wie bei Knodenbriihen verfihrt man bei Verrenfungen
und BVerjtaudhungen. Gine Verrenfung nennt man die Lojung
eine3 Knodjens aus feiner Gelenfverbindbung. Jhre Merfmale be-
ftehen in Unbraudhbarfeit des Gelents und Sdhwellung der basjelbe
bebecfenden Weid)teile; das vervenfte Knodenende ift an ungewohnter
Gtelle fiihlbar und an bder entftandenen Gefdpwullt and) fichtbar;
ber vorher von ihm mnegef)abte PLlag erfdeint dagegen ald Ber-
tiefung. Die Cinvenfung, d. i. die Juriidfithrung des Knodjens in
fein Gelenf erfordert Gadhfenntnis und ilbung, der Verfud) ihrer
Ausfiihrung von unfundiger Hand beveitet dem Verlepten unnitige
Sdmerzen und fann jogar SHhaden anvichten.

Unter Verftaudungen verfteht man Berlebungen, welde
durd) Quetjhung eines Gelents ober durd) Jerrung feiner Binbder
sujtande fommen, 3. B. beim Umtniden des Fuped. Das betroffene
Gelent fdhmerzt bei Drud oder dem Berjud) der Bewequng, feine
Wmgebung {dwillt an.  Berjtaudjungen gebraudjen oft lange 3eit
sur Heilung.

Bei Verftaudungen wie aud) bei Quetfdungen anderer vt
leiften oft falte Umjchlage auf bie verlebte Stelle gute Dienite.
Das gleihge Mittel ift neben unbedingter Rubelage im Bett big jur
Anfunft eines Arzted zu empfehlen, wenn ein vorfer nid)t bemerfter
Unterleibsbrud (vgl. § 106) ploglid) hervorgetreten ift.

§. 233. DBerbrennuugen und Wbungen. BVerbrennungen
entftefen durd) die Wirfung der Flamme, fiedenden Waffers, Heifer
Gegenjtande u. dgl. Sie find duerft. jhmerghaft und fenngeidynen
fih je nadh) der Oeftigleit und Dauer der Cimwirfung der Hibe in
Rotung der Haut, Blajenbildung oder vollfommener Vernichtung
ber Gemwebe. Verbrannte Kdrperjtellen bedece man mit in O ge-
tranftem BWerbanditoff. Brandblajen follten nidht verleht, Feinenfalls
aber follte die Oberhaut vorgeitig enfernt werben.

Wer bet Branden Hilfe leiften will, trage naffe Kleiber und
verbinde dag Gefiht mit najfen Tiidern, jo daf nur die Augen
frei bletben. Um an in Brand gevatenen Kleidern bdie Flamme
oder bie Glut zu erftifen, werfe man den Verungliidten zu Boben,
bevedfe ihn mit Decfen u. dgl. ober (bei Petroleum= und Spiritus:
flammen) mit Sand unbd giefe erft fpiter Wajfer Hingu.

Den Berbrennungen dhnlidh find die Ugungen, welde durd
Kalf, Sauven, Qaugen u. dergl. Hervorgebradht werben. Die erfte
.thfeIetftung nad) joldjen Verlehungen jollte dbarin beftehen, dap man
bie jhadlihen Stoffe von ber Kodrperoberflache durd) Abtupfen mit
MWatte oder Fiiern entfernt. Demnddhit mag man bdie perlefte

Sefundeitsbitdlein. 15
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Ctelle mit Waffer jpitlen und dhnlih) wie nad einer Verbrennung
verfahren; nur wo ungeldjdhter Kalf oder Shwefeliaure eingewirtt
Yaben, wiirde Wafjer die Ipwirfung erhohen; Wbjpiilen mit ver--
piinntem Gfjig macht den Kalf, Beftvenen mit Kreide, Ajdhe, Seife,
MPagnefia odber Ubergiefung mit Mild) madht die SHwefeljaure un-
fehablich.

Behandlung Erfrorener . §. 184. .

§. 234, Vergiftung und Beranjdung. Auf Apwirfung be-
ruhen zum eil die Jeiden einer Vergiftung durd) jogenannte
fdarfe Gifte. Man verjteht darunter vornehmlid) Sdhwefeljaure
(Bitriol, Oleum), Salpeterjdure (Scheidewafjer), Salzfaure, Konigs=
waffer (Gemij® von Salpeter- und Salzjdure), Juderjdure, Laugen
und andere Stoffe, deven Berjhluden eine BVerbrvennung bder be-
viihrten S@leimhaut im Mund, in der Speiferdhre und im Magen
bewivft, ferner Phosphor und Arfenif. Oft erfennt man durd
Abfpuren an bden Lippen oder im Munde die Natur bde§ ge-
nommenen Giftes. Bor Cintreffen des Arsted fann man in joldem
Fall gur Lindberung der Bejdhwerden Mild), Hafer= odber Gerjten=
{hleim oder aud) milbes Ol trinfen Yajfen; fiix den Fall einer Ver-
giftung mit Yrfenif witd vieljad) in den Upothefen ein beftimmies
®egengift abgegeben. Shuren und Loaugen fonnen injofern gegen-
einander ju PHeilzweden benubt werben, al8 man bei Vergiftung
burd) Sduren unjdidlihe laugenhafte Fliiffigleiten (wie Lbjungen
von doppeltfohlenfaurem Natron ober mit Wafjer angeriihrie Kreide),
bagegen nad) Verjhluden von dhenden Laugen verdiinnten Effig oder
Gitronenfaft reicht.

it Phosphor genommen, fo barf man fetthaltige Fiiffig-
feiten nicht eingeben, weil diefe dag Gift auflojen und jeinen Uber-
tritt in bag Blut erleihtern; fiir folde Fille empfiehlt fich bdie
Berabreiung von Hafer- oder Gerjtenfdhleim, abgerahmter Mild
und die Halbftiindlid) zu wiederholende Gabe von 10 Tropfen KTer-
pentindl.

Gine Wergiftung durd) die fogenannten Hetdubenden Gifte
dugert fich in Verlujt des Bewuftieins und in Berengerung (Morphinm
und Optum) ober Crweiterung (Atvopin, Tollfiride) ber Pupille,
in Frampfhaften Sufammengiehungen der Musteln (Strydnin) und
gerdtetem Geficht. Wenn in BVergiftungsfallen foldher Art Crbredhen
nidyt bereits vorhanbden ift, o judje man es zur Hevausbefirberung
bed genommenen Giftes u ervegem, indem man einen Finger tief
in den Mund ftedt, bdie Radjemwand mit einem Feberbart fibelt
ober ein in der Upothefe zu entnehmendes Bredymittel nefhmen lift.
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Bei Vergiftungen durd) Opium und Morphium verhindere man
nad) Moglichfeit das Cinjhlafen; Betdubte fuche man durd) falte
Umidhlige, Ubergiepungen und WajGungen des @eﬁd)tﬁ und ber
Brujt, durd) ftarfe Riedhmittel und anbdeve Verfahren in dag Be-
wuftiein guriidzurufen. Bei ftodender Wtmung wendbe man bdie
fiinftlihe Atmung an (vergl. fpater §. 237) 3dgere aber nie, einen
Wrzt Herbeizurufen, weldjer durd) Gegengifte, Auspumpen des Magens
und anbere Mittel oft nod) ben ungiinftigen Ausgang abzuwenden
vermag.

Gine befonbere Art von Vergiftung, welde in ihren Hodhften
Graden gleichfalls lebensgefahrlid) fein fann, ijt die Bervaujdung
purd) Mikbraud) geiftiger Getranfe. Sie duBert fid) zunadjt in
Grregungszujtinden mannigfacdjer Art und fithrt allméhlih zur
pollfommenen Betdubung. Man vermeide es, aufgeregte Beraujdjte
su veigen und fuche ihnen alfe8 zu entsiehen, womit fie fich und
anberen ©daden jufiigen fonnen. At Betdubung beveitd einge-
tveten, fo wird ber Raufd) in der Regel durd) usjdlafen am
leichtejten bejeitigt, nur wenn unvegelmafige Atmung ober anbdere
Nmitinde Gefahr fiix dag Leben vermuten laffen, wende man das
gegen anderve betdubende Gifte empfohlene Verfahren am.

§. 235, Ofumadt und Kvampfzujtdnde. Unter OYnmadt
verfteht man einen ploplichen BVerlujt bdes Bewuftjeins, meIcf)et
u. a. bdburd) Gimwirfung {hledyter Luft, Sdhred, Blutverlujt ein-
treten fann und oft die Folge einer Blutleeve des Gehirns ift.
RNadh) vorausgegangenem Schwindelgefith! mit Nbelfeit und Ofrens
faufen pflegen bie betroffenen Perfonen plohlidh) befinnungslos um-
sufinfen.  Ginem OfYynmadptigen [bfe man zunddjt alle den Hals,
bie Bruft unbd ben Unterleib beengenden Kleibungsitiife; al8dann
lagere man ihn an einem luftigen Ort und war mit tefliegendem
Kopf, wenn Blifle des Gefihts fiir Blutleeve, mit erhohtem Haupt
und Oberforper, wenn Rotung ded Gefichts fiir Blutandrang im
Gehirn jpredhen. Im erften Falle empfehlen fich Bejprengungen
bes RKopfs, im andeven Ubergiefungen und Umjdlige mit faltem
Waffer. It bdie Ohnmadht infolge eined Falles ober Sdhlages
auf dben Kopf eingetveten, fo mup fiiv unbedingte Rubelage des
Berlepten bei erhihtem Dberfirper geforgt werben.

Gute Wiederbelebungsmittel bei Ohnmadhtigen find Cinveibungen
der Stivn mit folnijem Wafjer und BVorhalten von Riedhmitteln,
wie Salmiafgeift oder Efjfig, mit denen man Fiidher trinft ober bdie
 $Hand Dbefeudhtet. Niemals joll man diefe Fliifjigleiten indefjen in
der Flajde unter die Nafe Halten, weil fie jonft bei Bewegungen

15*
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bed Grwadjenden ober beim Niefen bdesfelben in die Nafe fliefen
und GritidungSerifeinungen verurjadhen fonnen. In fdwereren
Fdallen von Ohnmadht find Reizmittel der Haut, wie Reiben, Biirjten,
Auflegen von Senfpflafter in der Herzgegend vorteilhaft. Sobald
der DOhnmadtige erwadht ift, veranlaffe man, ihn nod) einige eit
rubig liegen 3u bIetBen, und gebe ihm Waffer oder belebende Ge=
trinfe, 3. B. einige Theeldffel {tarfen Wein ober Raffee ober aud
15 ixopfen itherweingeiit (Hoffmannstropfen) in einem ERlsfel
Waifer.

Mit der Ohnmadyt diirfen Krampfauftinde, welde fid) neben
Bewuftlofigleit durd) udungen bder Gliedmafen, Berdrehen ber
Augdapfel, Ballen der Faufte u. a. fenngeidnen, nidht verwedjelt
werden. LVon Kriampfen befallene Perjonen judje man auf einer
Matrabe oder einer Dede zu lagern, entferne Harte oder fantige
Gegenftiinde, an welden jie fid) Sdhaben thun Iomnen, aus ihrer
Ndihe und warte bas Cnbde des Anfalld vuhig ab. Nad) Wufhsren
der Krampfe folgt Hufig ein mehrftiindiger SHlaf, wihrend deffen
bie Krvanfen am beften im Bett liegen.

§. 236. Cdjeintod. A8 Sheintod bejeifnet man einen mit
gingliem Augbleiben bder Wtembewegungen und duferfter Herab-
febung der Hevsthitigfeit verbundenen Juftand tiefer Bewuptlofigeit,
welder leiht in den wirtlidhen Tod iibergehen fann. Herbeigefiihrt
wird er u. a. durd) Grivinfen, Grhingen, Crdrofjeln, Einatmung
von Luftarten, welde giftig {ind oder dag Leben nidht u unterhalten
vermigen (Leuchtgas, Kohlendunit, Kofhlenfiure in Garfellern), Ver-
{dhyiittetwerden, Crfrieven, Hikidhlag, Sonnenitich) und Blisjdhlag.

~ Bur Behebung des Scheintodzuftandes ift es jundad)it notwendig,
pafy die Urfadje desfelben fofort befeitigt wirb. Perjonen, welde
bewuptlosd ausg dem Wafjer gezogen werben, Defreie man daher
gunidjt von dem noch im Munde und den Atmungswegen befindliden
Wafjer und Schlamm, indbem man fie auf die Seite oder auf den
Baud) legt, die im Munbde befinbdliche Fliiffigleit ausfliegen lipt und
pemudachit die Mund= und Radhenhohle mit dem wmwidelten Finger
reinigt. Faljd) ift eS8 jedbodh), folhe Bevungliickten, um das Yus-
fliegen de3 Waffers zu erleihtern, auf den Kopf zu jtellen. Er-
hHangten Idfe man dben ben Hals umjdniivenden Strif mittelft
Sdhnitts, jedbod) unter vorfichtigem Unterftiiben deS Yangenben
Korpers, dbamit durd) Hevabitiivzen desjelben nidh)t anderweitige Be-
jdadbigungen entftehen Ednnen. Ginem durd) Cinatmung jddbd-
lider Luftarten Berungliidten verfdhaffe man jofort frijde Lujt,
indem man thn womdglih) insd Frete tvigt.
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§. 237. Riinftlide Atmung. Berhalten Hei Rettung ausd Gr-
ftifungsgefahe. Fremdfdrper in den natiiclidhen Kirperdffuungen.

Die gweite Hilfeleiftung, weldje beim Sheintod ungefdumt er-
folgen muf, ijt die Cinleitung der fiinftlien Atmung. Man legt
den Berungliiften nad) Cutblofung feines Oberfirpers und Befei-
tigung aller den Leib einfdyniivenden Kleidbungsitiife riiclings auf
ben Fupboden, eine Dede oder Matvabe und erhisht dabei dad Kreus
ein wenig durd) ein untergejobenes Biinbdel. Die Junge wird aus
bem Munbe Hervorgezogen und entweder bon einer bei der Hilfe-
leiftung  beteiligten Perxfon feftgehalten (bas Wbgleiten it durd
Ummwidelung mit einem Tajdjentud) zu verhinbern), ober durd) ein
umgelegted Band an den Unterfiefer feftgebunden, dbamit fie nicht
beim Juriidfallen den Sugang zum Kehlfopf verihliept. Hievauf
Iniet der Helfer, welder die Finftlihe Atmung ausfiihrt, vittlings

Abbildung 51. Kilnftlide Atmung L: Ausdatmen.

tiber den Diiften des Sceintoten nieber und driickt mit den unter-
Dalb uubd jeitlidh von den Bruftwarzen flad) aufgelegten Hianbden,
beven 5 Finger jimtlic) aneinanbder liegen miiffen und nidht gefpreist
fein biirfen, langjam aber mit voller RKraft die unteven Rippen
gegent ben Riifen und etwas jum Kopfe Hin, fo daf Horbar Luft
aud ben Lungen entweidht. Diefer die usatmung nadahniende
Drud wird 2 bi8 3 Sefunden lang ausgeiibt und fann durd) An-
ftemmen der Glenbogen an die Oberfdentel und BVornitberbeugen
bes Oberforpers nod) verjtdrft werben (Abbilbung 51). Al8dann
vidhtet fih ber Helfer ploglid) auf, der zufammengedriicte Brujt-
fajten des DBevungliiften bdehut fidh) nach) Aufhebung des Druds
wieder aus und veranlaft dadurd) die Lungen, i gleihials wie
bei ber natiivlihen Ginatmung durd) Aufnahme von Luft Fu er=
weitern (Abbildung 52). Nad) wieder 2—3 Sefunden beginnt das
Berfahren von mneuem; eS8 wird 10 bis 12mal in der Minute
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wiedetholt und fo lange fortgefeht, Hi8 bdie Wtembewegungen fich
ohne Hilfe wieder auf natiivliche Weife vollziehen oder bis nach
facdyverftindigem Wrteil infolge des Gintrittd des wirtlihen Todes
eine Rettung nidht mehr miglih erfdeint.

Ubbiloung 52. Kitnftlide Atmung L.: Einatmen.

Abbildbung 53. Kifnftlide Atmung IL: Ausdatuten.

Borteilhaft ift e8, wenn bder Helfer bei feinem Rettungdwert
dburd) eine zweite Perfon unterjtiiht wird, welde zu Hiupten des
Berunglitften ¥niet (Abbildung 53 und 54) und beim AuSatmen
durd) jeitliges Anbdriiden der Wrme an den Kbrper dag Jufammen-
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prefien bes Brujtforbs, demnidhjt beim Ginatmen durd) Grheben der
Arme die Crweiterung des Bruftforbs verjtartt*).

Gobald der BerungliiFte wieder atmet, fucht man unter An-
wendung der fiir Ohnmadtfalle empfohlenen Mittel fein Bewufptiein
suriidzurufen.

Wo 3 gilt, in CrjtifungSgefahr Defindlihen Perfonen Hilfe
au bringen, miiflen die mit dem RettungSwert bejdiftigten Perfonen
gemifle Borfihtdmafregeln zu ihrem eigenen Sdube beobachten.
Bevor man Riume, welde mit {Hadlihen Luftarten exrfilllt find,
betritt, foll man fiir ausgiebige Liiftung jorgen, indem man bdie
Xhiiven weit offnet und bdie Fenfter von auen einfhlagt. it
letere nicht moglicdh), fo Yalte man i) ein mit Waffer ober ver-

Aboilbung 54. Riinfthde Atmung IL: Cinatmen.

diinntem Gjjig befeuchtetes Tucdh vor den Mund, durdjeile bden
Raum, bdifne dag Fenjter und begebe {ich erft zum BVerungliicien,
nadhdem man wieder Luft gefdhopft und fraftigen Durdzug Hevgeftellt
hat. @Gilt e3, Berungliidte aus Brunnen, Shadhten, Gruben, Abzugs-
griben, Kandlen, tiefen Kellexn u. dgl. Hervorzuholen, jo lafle man
jih beim Hinabiteigen ein Seil umbinden, mittels deflen man im
Notfalle suvii€geogen werben fann, aud) jude man durd) eine am
Arm Dbefeftigte Leine mit den UuBenjtehenbden eine BVerbindbung Herzu-
ftellen, um durd Wngiehen bderfelben ein Jeidhen geben zu fdnnen,
fobald eigene Gefahr nitigt, {id) zuviidsiehen zu lajjen. Bejteht das

* Diefes Verfahren darf nicht angemwenbet werben, wenn an den Urmen
ober am Bruftford ded BVerunglitctten, 3. B. infolge von BVerjdiittetrverden
Snodpen gebrodjen find.
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fhadlige Gasd in jolhen tiefen Raumen ausd Kohlenfaure, jo faun
e8 durd) Gingiefen von Kalfmild) mehr oder weniger unjchadlic
gemad)t werben. Raume, in weldhen dem Gerudhe nad) Leudhigas
vermutet wictd, darf man niemals8 mit Licht betreten; in foldhen
Fallen it gunddit der Haupthahn nebft allen andern offenjtehenden
Hihnen der Gasleitung zu jdhliefen.

Bei der Rettung Vervidiitteter Hiite man {ich, nidht felbft von
nadjtiivzender Grbe, SHutt u. dgl. Schaben ju leidben. Den Ber-
unglicften Hebe man behutjam auf, da er Knodenbriidhe erlitten
haben fann. Bur Crleihterung jeiner Atmung entferne man etwa
in den Mund geratene Grde mit dem ummwidelten Finger.

Grjtifungsgefahr tritt suwetlen aud infolge des BerGhludens
frember Kbtper wie Knodjen, Griten u. dgl. ein. Man verfude
guniadft folde Gegenftinde mit dem umwidelten Finger Hervor:
gubolen, vermeidbe es aber, fi) babei beiBen zu laffen, etwa inbem
man dem Berungliidten ein breites Stiid Holy gwijden die Jahn-
reiben legt; gelingt e nidht, den Fremdfdrper fo zu erveichen, fo
fann derfelbe biswetlen durd) Drud auf den Baud), Friftige SHhlige
auf den Riifen und Crvegen von Grbredjen (vgl. §. 234) heraus:
befordert werben. Stedft der Kodrper nidht in den tmungswegen,
fonbern nur im &©dlunde, o gelingt e juweilen, ihn mit einer
Brotfrume ober mit etwasd fetter Speife hinunterzuihluden und fo
in den Magen zu Defisrdern. [n jdweren, das Leben bedrofhenden
Fiallen vermag der Wrzt durc) mwendung bejondever Werlzeuge, in
hodhiter Gefahr nod) durd) den Luftrdhrenjdnitt u Helfen.

Arztliche Hilfe wird aud) in Anjprud) genommen werden miifjen,
wenn frembe Korper, Jnfeften u. dgl. in Augen, Ofren, Nafe
ober anbere natiirlidhe Kdrperdffnungen gelangt find, ein Bor-
fommnis, welded man namentlid) bei Kindern nidht felten beob-
adjtet. Gelingt e8 nicht, die Gegenjtinde ohne weiteres zu entfernen,
fo unterlaffe der Unfundige jeben gewaltjamen Verfudh bdazu, weil
purd) jtarferes Siehen, Jerven oder Bohren bebentlihe BVerlebungen
verurjacht werben fdnnen.



Ankhang,

DBorkenutniffe 3nr Srankenpflege.

§. 238. Bedeutung der Kranfenpflege. Indem wir die Lehren
ber Gejundheitspflege befolgen, vermdgen wir die Bahl der Krant-
Deiten und Unglidsfille su Defdjrinfen, nicdhit aber diefelben vollz
fommen 3u befeitigen. €8 wird ftets Kranfe und Verlehte geben,
welde nad) Hertellung ihrer Gejundheit ober Linderung ihrer Leiden
verlangen und der Fiirjorge threr Mitmenjden bebiixfen.

Die Heilung der Kranfen und BVerlebten ift im allgemeinen
Aufgabe der Wrzte. Denn die ridhtige Beurteilung einer Gefjund-
Deitsjhadigung, die Cnitfdheidbung iiber das eingujdlagende Heil= und
Pflegeverfahren, die Feftftellung ded von dem Kranfen zu beobadh-
tenben Berhaltens mup fid) auf genaue Kenntnis der Teile und
Berrichtungen des Korpers, fowie der franfhaften Abweidhungen von
der Regel und auf ein BVertrautfein mit der vt und Wirfungsweije
der Dbefannten Heilverfahren {titgen. Die Hierzu exforderlidhen Kennt-
niffe fonnen nidht ohue jahrelange fleifige, facdhminnijd) geleitete
rbeit erworben iwerben, bdie Nihtigleit threr Anwendung wird durd
gunehmende Grfahrung verbiivgt.

Neben dem Rat und der Hilfe des Arztes ift indeffen eine
forgfame Pflege fiir Verlauf und Ausgang des Leidens, wie fiix die
Grleihterung der mit demjelben verbundenen Bejdwerden von grofer
Bedeutung. Nicht tmmer ift e8 midglih, den Kranfen gefchulten
Wirtern oder Wirterinnen anguvertrauen; ein jedber fann in die
Rage fommen, bie Pflege Jelbjt iibernehmen zu miiffen, wenn eine
in feiner Fiirjorge befindlidhe Perfon erfrantt. Niemand {ollte da-
her verjdumen, fih) mit den wefentlichiten in folfem Falle zu er=
fiilllenden Dbliegenfeiten vertraut zu maden.
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Wenn befdhrantte Mittel und Wohnungsverhaltniffe die Pilege
in der eigenen Hiuslichfeit erfdhwerven, aber aud) jonjt bet ernjten
Grfvanfungen, ift die Uberfithrung des Kranfen in ein Kranfenhaus
anzuraten. Die vollfommeneren Cinridtungen folder Anjtalten, deven
Yusritftung mit einem ftindig anwefenden gejhulten Pilegeperjonal
und mit jtetd Hiljsbereiten Avsten gewihren am ebeften Biirgidaft
fiir bie Genefung (ogl. §. 145).

§. 239. SKranfengimmer. Das erjte Grfordernis der Kranfen-
pilege ift die Berveitftellung eines geeigneten Kranfenzimmers.
Der Kranfe bedarf vor allem der Rube; daber rdume man ihm ein
mbglichit abgefonbdert gelegenes Gemad) ein, weldhes nicht gleichzeitig
von Gefunden bewohnt und, falls es bder vzt fiir exforderlich
evadhtet, mur von den mit der Behandlung und Pilege betrauten
Perfonen betreten werden darf. Das Jimmer joll miglichit gerdumig
fetn, um dem Kranfen Hinreihend Luft ju gewdhren. Das Tages-
licht joll veidhlichen Bugang Haben, und aud) fiir die Wbend- und
Radtitunden darf es an guten Belendtungsmitteln nidt fehlen;
dabet mup e8 miglih bleiben, Dad Jimmer dunfel zu madhen und
dent Kranfen durd) Lidhtidhivme, Fenftervorhinge u. dgl. vor zu grellem
Qicht ju {dhiigen, wie auch durd) geeignete Vorridjtungen die Sonnen=
hite fern zu Dalten. Wird ein Jimmer im Winter al8 Kranten-
gemad) vevwendet, o foll e8 gute DHeizvorrichtungen befiben, welde
feine Warme dauernd auf einer Hohe von 15 Hi§ 17° €. zu Halten
bermdgen.

Gang befonders ift auf Reinlidhfeit im Kranfenzimmer zu
adten. Staubfangende Gegenitinde (§. 227 Jiff. 8) und iibexflitffige
Mobel, welhe den Raum einengen und eine griindlide Reinigung
exfdhweren, find zu entfernen. Der Fufboben joll unter Vermeidung
einer Beldftigung des Krvanfen taglich gefehrt und nicht u felten
feucht aufgewifdht werden. Dad Gemad) ift morgens und abends,
jomwte nad) jeder Stuhlentleerung ded Kranfen u liiften. Speifevefte,
benubte Gejhivre, Ausjdheidungen, unjoubere Leib- und Bettwijde
des Kranfen u. dgl. ditrfen nicht im Jimmer gedbuldet werden, fondern
find, erforderlichen Falld nad) vorausgegangener Dedinfettion oder
unter anbdeven, die BVerbreitung eined etwa davan Yaftenden An-
ftefungsitofis hindernden Borfichtsmagregeln, unveraiiglichy Heraussu=
jdaffen.

§. 240. SKrvanfenbett. Das Kranfenbett wird zwedmdpig
fo aufgeftellt, daf e3 nur mit dem Kopfende die Wand Dberiihrt,
pon den iibrigen 3 Geiten aber frei juginglid) ift. ©3 darf weber
der unmittelbaren Ofenwdrme nod) einem ldftigen Luftzug von dex
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Thilr ober den Fenftern Yer ausdgefeht jein und ift ndtigenfalls
durd) grofe Bettjdhivme zu diiben. 8 mup Hinveidhend grof und
mit quten Lagerungsvorvidhtungen verfehen fein. WIS Uuterlagen
find gut gepolfterte, am beften mit Rofhaaven geftopfte Matragen
gu verwenden. Die Bettwifde joll ftets rein fein und muf daber
hiufig gewedhfelt werdben. Jn Fillen, wo die Kranfen ihre Aus-
leerungen unter fich gehen laffen, {chiist man die Matvage durd)
eine unter das Betttud) gelegte, wafferdicdhte (3. B. Gummiz) Unter=
lage. Bur Unterftiijung bdes Kopfes, oder, wo e8 notwendig ift,
bes Dberfirpers eignen fich qut gepoljterte Kiffen, weldhe nicht su
weid) fein bdiirfen. ZJur Bebefung empfehlen fich wollene Decden;
in manden Fallen Fonnen mit Ridfiht auf die Gewohnbeit bdes
Kranfen aud) leifte Feberbetten gewihrt werden, dagegen ift es
nidht vorteilhaft, dem Kranfen eine zu jdhwere und zu rei§lidhe Be-
dedung zu geben.

Jm allgemeinen Dbefindet fidh) der Kranfe am wohljten, wenn
er mit etwad erhihtem Kopf auf den Riiden gelagert wirh. [u
Fillen von Atemnot erhsht man den Oberfdrper durd) untevgelegte
Polfter ober einen mit dber LQehue unter die Matrafe gejdobenen
Stuphl. Bur BVermeidung des Wbgleitens gewdhre man den Fiifen
bann eine GStiihe durd) Hart gepoliterte Kiffen, Holzfldhe ober dergl.
Kranfe, welde zu jHwad) find, fidh felbjtandig aufzurichten, bebdienen
fi) gern eine§ am Fufende des Betted befeftigten Stricds mit einem
Duerholz al8 Handhabe, um fidh) davan emporzuziehen. Froftgefithl
befdmpft man durd) gewdrmte Steine ober Warmflajdhen, d. 1. mit
warmem Waffer gefiillte, wohl verfdhloffene Steinfrufen oder Metall-
behilter. @oldje Crwarmungsmittel werden bden Kranfen in das
Bett gelegt, miiffen jebod), um die Haut nidht unmittelbar zu be-
vithren, umwidelt werden.

Die Unterlagen des Betts jollen oft glatt geftridhen, fowie von
Brotfrumen, Sand und dergleihen gejdubert werden. E8 empfiehlt
fidh, dag Bett mindeftens jweimal am JTage frijd zu ridten. BVermag
ber Kranfe fein Lager fiir die YHierburd) beanfprudhte Teit nidht zu
verlaffen, o bettet man thn uvor auf ein anderes Bett, ein Sofa
ober dgl. um (vgl. fpater §. 254). Bevor der Kranfe in dasd frifdh
gemadjte Bett zuriidgebradt wird, Joll diefes exforberlidhen Falls ge=
wdrmt werden.

§. 241. Rirperpilege desd Kranfen. Durdliegen. Grofe Sorg-
falt it auf bie Reinlich¥eit und Kdrperpflege ded Kranfen Fu
vevwenden. Schwadje Kranfe miifjen an Gefidht und Handen, notigen-
falls aud) am iibrigen Kbrper durd) den Pileger mit lawwarmem
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Waffer unter Benupung eined weidgen Schwammes mindejtens wei=
mal am RKage gewafdhen werden. Gleidhzeitig find die Haare zu
fammen. Aud) ift e8 notwendig die Kranfen angubalten, am Tage
pert Mund auszufpiilen und die Jahne ju reinigen. Soldjen Kranten,
meIcf)e bagu nicht imjtande find, wijdht der Pileger den Mund mit
etnem angefeudjteten Juche vbon Jeit ju Jeit aus. Fiebernden Per-
fonen it e8 oft erquidfend, wenn bdie trodenen Lippen mit mildem
OU oder Salbe beftricdhen werden.

Affen Kranfen, befonbders foldhen, welde {Hwiben, ijt ein Haufiger
Wedhiel der Qeibmﬁfd)e vorteilhaft. Der Wijdewed)fel- darf aber
erft vorgerommen iwerben, naddem dad SdwiBen aufgehirt Hat,
und die Haut des Kranfen unter der Bettdede mit gewdrmien
Tiidhern getvoctnet ijt. Gin Wed)fel des Hembes wird am beften in
per Weife ausgefiihrt, dap dasfelbe nad) Offnen jamtliher Knipfe
unter der Bettdefe mittels leichten Wufridhtens ober Unbebens bdes
Kranfen Hi8 zu den Schultern emporgejogen und dann jdhnell aber
vorfidhtig iiber Kopf und Arvme abgeftreift wird. In entjprecdhender
Weife wird davanf jofort das frije Hemd, weldhes vorher anzu-
warmen ift, junadft iber Arvme und Kopf ded Kranfen gejtreift
unbd dann wieder unter dev Bettdede mdglichjt glatt itber den itbrigen
Kbrper gegogen.

Durd) Reinlidhfeitspflege und gewifjenhafte Injtandhaltung bdes
Bettes jorgt man nidht allein fiix das Behagen des Kranfen, es find
bies aud) wefentlich Borbedbingungen ur Verhiitung des gefiivchteten
Durdliegens. Bei Kranfen, welde lange Jeit bettligerig find,
werben namlid) die Hauptjadlih) aufliegenden Kdrperteile, die Ferfen,
bag Kreu, basd Gefip und die Gegend der SHhulterblitter feicht wund.
Gs fommt zunddit ju einer Rdtung und Cmpfindlichfeit der Haut;
bann bemerft man wunde Stellen, welde fih) rafd) vergrdfern und
vertiefen, bem RKranfen viele Sdhmerzen bereiten und durd) Hingu=
tretende Wundfvantheiten gefahrlich werden fonnen. Solde umer-
wiinjdten BVorfommniife {tellen fic) im Laufe einiger Kranfheiten un=
ausbleiblich ein, wenn der Krper jowie die Leib= und Bettwifde des
Kranfen nidt peinlich) jauber gehalten, und wenn nidht jorgfam darauf
geadhtet wird, dap bie Unterlage jtets glatt und faltenlos ift. Sobald
fid) eine wunbde Stelle exft ausgebildet hat, mad)t thre Heilung grofe
Sdwierigteiten, da ber Kranfe gegwungen ijt, weiter darvauf zu liegen.
Der Kranfenpfleger foll dafher gewiffenhaft bemiiht fein, rote ober
fmerzhafte Stellen an ben aufliegenben Kiorperteilen jofort u be-
merfen, und vorfommenden Falld redtzeitig drztlichen Rat einfolen.
Oft it e8 niilich), die gerdtete Haut mit Citronenjaft, Kampherwein
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ober Frangbranntwein u Defeudhten; befonbders aber empfiehlt es fidh,
in langwievigen Kvanfheitsiillen Luftfijfen oder Wafferfiffen
auf die Matragen zu legen, da auf folden Unterlagen dag Durdy-
liegen nicht jo leicht eintritt.

§. 242, Qranfemwadjen. Berhalten des Pilegers, Bei Sdhwer-
franfen Jollte ein Pileger dauernd ammwefend fein, um fie ju beobadjten
und ihnen die notwendigen Handreidungen zu leiften. JInsbefonbdere
bediirfen aufgevegte und im Fieberwahn befangene Krante einer un-
ausgefesten Uberwadjung, um an Handlungen verhindert ju werben,
purd) welde fie fih und anderen Schabden ufiigen Eonnen. Die Pileger
follen in folden Filen den Kranfen in rubiger und gemeffener Weife
von unverftindigem Beginnen zuriidhalten, im iibrigen ihre Ber-
viftungen fjtveng nad) der Unweifung des UrzteS verfehen umnd
biefem Dei jeinem nddyjten Befud) iiber alle ihre Wahrnehmungen
in Detveff bes BLerhaltens des Kvanfen Beridht erjtatten. Wenn vom
Arzt Nadtwadjen bei dem Kranfen verorduet werden, ift auf einen
Wedhfel des Pflegeperjonals Bedadht su nehmen, damit die mit der
Wadje betrauten Pfleger fih) vor Antritt dexfelben geniigend auszu-
ruben in der Lage find.

Der Pileger joll JHI und gerdujhlog feines Amtes walten, den
Kranfen durd) eigene Unfiderheit, Beforgnis ober Kummer nidht
dngftigen und fih bei den Hilfeleiftungen einer moglihit fanften
Hand befleigigen. Bei der Pilege joldher Perjonen, weld)e an iiber-
tragbaven Kranfheiten leiden, vermeide man eg, im Kranfengimmer
au effen, gu trinfen oder die Hiamde zum Mund zu fithren. Nad
Beriihrung der Kranfen wafde man die Hinde unter BVerwendung
von Ceife und Biirfte, beim Verlaffen des Kranfenzimmers wedhjele
man, wenn angingig, die Kleibung. RNatjom ift es, wihrend des
Aufenthalts beim Kranfen jedbesmal eine bdie gefamte Kleidung
bedende Sdiivze oder dergl. aus wajdbarem Stoff angulegen.

§. 243. Sdlaf und Atmung ded Kranfen. Den S@laf bes
Kranfen joll ber Pfleger in der Regel nidht jtoren. Ju joldhen Fillen,
in welden ein zu langer ©§laf fhadlich ift, oder der Kranfe 3. B.
gum Ginnehmen ber Wrznei oder fiiv feine Mahlzeiten gewedt werden
foll, witd der Arzt vorher entpredhende Amweifung geben. Gin
gut geliiftetes Simmer, ein frijd) hergerichtetes Bett, matte Beleud)-
tung und Dei fiebexnden RKranfen die Verabreifung Fiihlenden Ge-
trants erleitern das Ginjdhlafen. :

Der Atmung des Kranfen muf der Rileger feine Aufmerfjom-
feit zuwenden, um fpiter berichten zu foumen, ob fie etwa befdhlen-
nigt ober mithjam und fdmerzhaft unter Stohnen und Bewegung
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der Nafenflitgel exfolgt #t. Falld Raffeln auf der Bruft eine An-
fommlung von Sdleim in den Luftwegen verrit, ift e3 nithlid), dem
Kranfen von et zu Jeit aufzurichten, um ihm dasd Aushuften zu
exleiftern. Der Kranfe ift angubalten, feinen Auswurf niht zu
verfhlucent, jondern in ©peiglajer zu entleeren, weldhe ihm ber
Pileger mit der einen Hand vorhilt, wihrend die andeve unter das
Kopffiffen greift und den Oberforper beim Wufrichten unterjtiibt.
Der Auswurf it bis zum naditen Befud) des Arztes aufzubeben,
um bdiefem borgezeigt und nad feiner Anweifung unjdhidlid) gemadht
ober Defeitigt zu werben.

§. R44. Blutungen. Befonbdeve Hilfeleiftungen find bei ftarferen
Blutungen aud dem Munbde notwendig. Diefelben ftammen in
der Regel aus der Lunge, wenn fie unter Huften erfolgen, und Hell-
voted mit Luftblaschen gemifchtes Blut entleert wird (§. 225); bdas
gegen pflegt erbrochenes Blut dunfelrot ju fein und aqus einem
durd gefdwiirige BVorgange erdifneten Blutgefahe des Magens Yer-
guriifren. Qu jedem Falle eines Blutfturzes ift es notwendig, fdhnell
vent Argt Herbeizurufen, bid zu feiner Anfunft aber den Kranfen zu
einer miglidhft rubhigen Riidenlage mit etwasd erhohtem DOberforper
angubalten, thm jebes Spredhen zu unterfagen und, je nad) dem ver-
mutlien Sih der Blutung, die Brujt oder bdie Magengrube durch
eigfalte Umichlige oder eine Gisblafe zu fithlen (§. 251). Beim
Auftreten vou tnnerlihen Blutungen, welde fich durd) eine ploplich
exfolgende leihendfhnliche Blifle des Kranfen bemerfbar madjen, ift
gleihfalls fiir rubige Rage und unverziigliche Benadjridhtigung des
Avztes zu jorgen.

§. 245. Derzidilag. Puls. Kirperivdavme. Oft ift es niihlic,
ben Herzidhlag des Kranfen zu beobachten, feinen Puls von Jeit
gu Beit zu zdhlen und jeine Korperwdrme u meffen, um den
Argt auf Grund entfpredend gemadter Vermerfe von den Crgebuifjen
folcher Beobachtungen rvegelmafhig untervidhten zu onnen. Die Kor-
perwirme mift wman mit dem in Jehntelgrade eingeteilten Kranfen-
thevmometer (am Deften fog. Magimalthermometer). Man legt
diefed mit dem Quedifilbergefaf in die jorgfaltig ausgetvodnete Achiel-
hohle des Kranfen, vevanloft lehteven, den Yvm feft an den Kbrper
angulegen, wobei in Fillen von Shwidhe oder Bewuftieinstritbung
bie Unterjtiibung ded Pilegers notwendig ift, und itberzeugt fich nad
Ablouf von etwa 10 Minuten von dem Stanbde der Quectfilberfaule.
RNadh weiteren 2 Minuten beobachtet man, ob bas Thermometer nod
geftiegen ift; war bdied nicht der Fall, jo fann man die Mefjung ab-
brechen, anbernfalls mup fie fo lange fortgejeht werden, bis innerhalb
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eined Jeitraumes von 2 Minuten ein iweitered Steigen nidht mehr
ftattfinbet. Bor jeder Meffung priift man, ob dag Thermometer
nidht Deveits eine ungewdhulic) hohe Warme angeigt; durd Auf- und
Abjdhwenten desfelben gelingt es, ein Sinfen der Quediilberjdule
Herbeizufiihren.

§. 246. Natiirlide Cutleerungen ded Kranfen. Klyftiere und
Darmeingieungenr. Auf Anordbnung bdes Arztes, oder jobald etwa
bte Harnentleerung und der Stuhlgang ded Kranfen eine un-
gewihnlihe Bejdhaffenbeit zeigen, miiflen diefe Ausleerungen (aufer=
halb bes RKranfenzimmers!) aufbewalhrt werden; erfolgen fie nicht
gur  regelmdfigen 3eit,
fo it dem rzt zu De-
ridten. Kranfen, welde
pag Bett nidht verlafjen
tonnen ober diirfen, nmup
bie Bettichiiffel (ange-
wirmt!) untergefoben
oder dad Harnglag vor-
gelegt werden. Wahrend
per Gntleerung find fie
von dem Pileger zu un-
terjtithen.  Wird  babet
etiva die Wijdhe verun=
reinigt, fo ift diefelbe jo=
fort gegen frifdhe gu vers
taujden. Um ein foldes
BorFommnis bei Kranten,
welde ihre Ausleerungen
unter jid) gehen Ylajfen,
mbglidhit au  verhiiten, AGkilbung 55. Jrrigator.
legt man bdenfelben von
Beit au Zeit aud) ohjne ifhr Verlangen die jur Aufnahme der Gnt-
feetungen Deftimmten Gefife unter. Kranfe, welde ur Harn-
entleerung und zum Stuhlgang aufitehen, find duvd) Kleidung ober
geeignete Umbiillung gegen Grfiltung zu jchiigen.

Bur Befordberung des Stuhlgangs miiffen zuweilen Klyjtiere
mitteljt dex dazu bejtimmien grojen Sprifjen oder Darmeingiepungen
mitteljt des jogenannten Jrrvigators (Abbilbung 55) vevabreicht
wexrden, indem man Fliiffigleit in den Maftdarm einjprift oder ein-
laufen laft. Beim Anfauf der Hiersu erforderlidhen Gerdtihaften achte
man darauf, baf die Spihe ber Sprike oder bes Anjabitiicfes des



240 Anhang.

Krrigatorsd abgerunbdet ift, damit Lerlebungen ded Darms bei der Ein-
fithrung vevmieden werden. Aud) verwende man derartige Hilfsmittel
ntemal8, ohne vorher fiix ihre griindlihe Reinigung gejorgt zu
Haben. Die BVerrvihtung jelbjt wird in der RNegel in der Weife vor-
genomumen, daf man den Kranfen in Geitenlage mit vorgefiredtem
Gejah auf das vorher durd) wafjerdichte Unterlagen gegen Befeud)-
tung gefdiibte Bett lagert, Hievauf mit der einen Hand die Hinter=
baden oauSeinanberhilt und mit der anberen bdie vorfer eingebdlte
©pibe der Spribe oder des Jrrigatoranfopitiides vorfidhtig in bie
Afterdfinung einfithet und jhlieRlich) unter gelindem gleihmipigem
Drud auf den Stempel der Sprife oder mipigem Crheben bdes
Krrigators die Fliiffigleit einlaufen l(aft. AL8 foldhe vervendet man,
fofern nidht anderweitige drstlihe nordnung ergangen ift, um eine
Gntleevung 3u exzielen, etwa 3/, Riter lauwarmes Waffer, dem man
1 big 2 Fheeldffel voll Kodjalz zufeben mag. Die Wirkung des
Kyjtierd oder der Gingiefung erfolgt um fo zuverldjjiger, je linger
die Flitjjigleit vom Kranfen uriidgehalten wird.

§. 247, Grbredjen. Adjten auf BVerbiinde. CErudhrung des
KQranfen. Beim Crbreden ift der Kranfe durd) Aufridten und
Halten bed RKopfes zu unterftitben (§. 248). Man veranlafie ihn,
ben Bredyreiz o lange wie mbglih) zu unterdriifen, weil es Hier-
burd gelingt, den Borvgang bdes Bredjensd abzufiivzen und von
bem quilenben Wiirgen -einigermafen zu Dbefreien. St bas Gr-
bredhen voriiber, jo miifjen Nafe und Mund gereinigt werden. Aud
ijt es niihlih), den Kranfen mit fleinen Mengen fithlenden Getrints
su erquiden. Das Crbrodene felbjt ift bi8 zur Anfunft der Wrztes
aufzubemalren.

Yuf etwaige Verbdnde des Kvanfen foll der Pfleger ein be-
fonders wadhjames Auge Haben. Eingetretene Unorbnungen find
fadgemif zu befeitigen. Spridht eine ploslid) eintretende Rotung
oder Durdtranfung des BVerbands mit Blut fiiv eine jtirfere Blu-
tung, fo mup der Wrzt unversiigli) benadyridhtigt werden. Bis zu
feiner UAnfunft ift nadh den in § 281 Degeihneten Vorjdriften zu
verfahren.

Bon grofer Bebeutung fiir bas Wohl ded Kranfen ift die Art
feiner Grnahrung. Unfolgfomfeit gegen bdie Anweifungen bdes
Arztes fann unter Umijtdnden einen Hodft nadyteiligen Cinflup auf
ben Berlauf ber Krantheit ausditben (vergl. §. 202). In bffentlichen
Kranfenhiufern wird dafer jtreng davauf gehalten, daf den Kranfen
durd) Bejud) von auBen unzutriglihe Nahrungsmittel und Lecfer-
biffen nicht mitgebracht werden. Jn der Regel wird man im Beginn
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einer Krvanfheit vor Gintreffen des Arztes wohl thun, nur flifjige
Nahrung, wie Milh und Suppen aus Gerjtenjdhleim oder Hafer-
fdhleim mit 3ujal von etwas Fleifdhbriihe zu veidhen, aber audh zum
Genup devartiger Nahrungsmittel den Kranfen nidht ju dringen.
ALs erfrijhendes Getrint empfiehlt fich gefiihltes, abgefodhtes Wafjer
mit etwad Citronenjaft und Sucer.

§. 248. @ingeben vou Avzueimitteln. Ale Heilmitte! miifen
jtreng entipredjend bder Werordbnung su beftimmter Jeit und in ab-
gemeifener Menge gereiht werden. Fliifjige Arzneien bewahrt man
Hhl auf, indem man die Flajde in ein jum Teil mit Wajfer ge-
fiilltes Gefap jtellt. Beim jedeSmaligen Gingeben wird die Arzmet
nad) Umjdhiitteln der Flafdhe in einen vorher gut gereinigten Loffel
oder Gingebebedjer gegoffen und hierauf dbem Kranfen, wihrend man
diefen gleichzeitig beim Wufridhten unterjtiipt (ogl. §. 243), zum
Munde gefiihrt.

Pillen ober Kapjeln werden am leihteften mit einem Schluck
Waffer hinuntergefdhludt, Pulver rithrt man im Loffel mit etwas
Waffer an, fofern man es nidht vorzieht, fie in Oblate zu verab-
reidgen. Hierbet wird die etwa in der Grige eines Handtellers guredt-
gefdnittene Oblate auf der flachen Hand angefeudhtet und iiber dem
auf thre Mitte gefhiitteten Pulver ju einer Kugel ujammengefaltet,
welde dann mit etwwas Walfer vom Kranfen hinuntergefdhluctt werden
fann.  Anwendung von Gewalt beim Gingeben der Arzneien an
widberjpenjtige Kranfe ift nur in jeltenen, vom Arjte ju bejtimmenden
Fillen (3. B. bei Kindern) am Plage.

Letder hat eine BVerwedfelung von Arzneien jhon oft zu
Ungliidsfallen gefithrt. Man iibergeuge fich) daher jedesmal vor dem
Gingeben von bder ufidhrift des an bder Arjneiflajhe befejtigten
Berordnungszettels, um Jrrtiimer fider ausidhliegen zu fonnen.
Unguverlifiigen Kranfen iiberlaffe man niemal8 Nrzneimittel ur
frejen Verfiigung.

-~ §. 249. Ginpinfelungen. Ginveibungen. Mafjage. Cinpinje-
lungen, Ginreibungen, fowie Knet- und Streihfuren (Mafjage)
find jtreng nach) bder Unweijung bdes Arztes auszufiihren. Die
Mafjage erfordert wie eine Reihe anderer bei der Kranfenpflege
uotwenbdiger BVervidhtungen, 3. B. dag Sehen von Blutegeln und
Sdropftopfen, einige Ubung und wird daher in der Regel gejhulten
Perfonen itberlajfen werben miiffen. Kunftgevedht ausgeiibt, fann
fie in vielen Fillen 3. B. wo e8 gilt, Gelentidwellungen zu befeitigen,
ober die Beweglihfeit von Gliebmagen nad) Heilung von Knoden=
briihen wiederherjuftellen, fehr niiplich fein. Da thre Anwendung in
Gefundbeitsbildlein. 16
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ungeeigneten Fallen jedod) aud) nadhteilige Folgen Haben fann, jo ift
eine jole Kur nuv danu vatfanm, wenn fie vom Arzt verorduet wird.

Mit der Ausfithrung von Einveibungen vermag jidh) jeders
mann leidht vertvaut zu madjen. Die ju joldjen verordueten Fliijjig-
feiten oder Salben werben entweder nur mit den Fingerjpiben ober
mit dem Daumenballen oder mit der gangen Hohlhand unter freis=
formigen Bewegungen und bald gelinderem, bald jtarferemt, ftets aber
gleihmipigem Drud (dngere Zeit auf der Kbrperoberfliche verrieben.

§. 250. Genfteige und Blajenpilajter. Juweilen werden den
Kranfen Senfteige ober Blajenpflafter verordnet. Un Stelle
ber erfteren verwenbet man in neuerer Jeit dasd fiuflihe Senfpapier.
Dasfelbe wirh an der beftrichenen Seite befeuchtet und in der Regel
10 big 15 Minuten lang auf die vom vzt bezeidfnete Hautjtelle
gelegt; nad) jeiner bnahme ift die Haut, welde, wenn dag Mittel
gewirft Yat, ftarf gerdtet erfdjeint, mit lawem Wajjer unter An=
wenbdbung eined weiden Sdwammesd abzuwajhen. A8 Blafen-
pflafter verwendet man das jpanijde Fliegenpapier; dasfelbe wird
gleihfalls angefeuchtet und 12—24 Stunden, jedenfalls jo lange,
big fidh eine Hautblafe gebildet Hat, aufgelegt. Nad) der Ubnabhme
with die Blafe mit einer vorher ausgeglithten und wieder erfalteten
Nadelfpibe angeftodhen und nadh) usfliepen der eingefdlofjenen Fliiifig=
feit mit einem Salbenlippden bebedtt. Gine BVerunreinigung ijt jorg=
faltig au vevmeiden, da die unter der Blafe befinbdlidhe Hautjtelle als
eine Wunbde zu betradhten ijt.

Sum Yuflegen der Blafenpflafter unbd Senfpapieve bdiivfen Haut=
ftellen, auf welden der Kranfe liegt, Gelentjtellen und bejonbers
empfindlidje Kbrperjtellen, wie die Brujtwarzen ober der Nabel, nidht
gewdhlt werben. Mit dem fpanifdjen Fliegenpflajter ift vorfichtig
umgugehen, da der Beftandteil, weldem ed feine Wirfung verdantt,
fehr giftig ift.

§. 261. Gisbentel. Kalte Umjdlige. A3 Cisbeutel ver-
wendet man Blafen, welde aus undurdhliffigem Stoff, am bejten
aug Gummi gefertigt find und wohl verfdloffen werden Efonnen.
Su threr Fiillung benupt man Hafelnup= His walmupgroe Eisjtiicden,
weld)e man fic) in der Weife Yerftellt, dap man ein, in ein Tud
gewideltes, grogeres Stiid Cis8 durd) Hammerihlage zerfleinert.
Der Gisbeutel ift auf die vom vzt bejeidhnete Hautjtelle mbglichjt
breit aufzulegen. Gr muf in ein leinenes Judh eingehiillt werdben,
weil der mwafferdidhte Stoff leicht befdhligt und dann durd feine
Feudhtigfeit dem Kranfen ldftig wird. [n manden Fiallen 3. B.
beim Yuflegen auf den Kopf, ift es jwedmipig, den Cisbeutel durch
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eine Gdhnur 3. B. am Bettpfoften zu befeftigen, damit ex webder
abgleiten fann, nod zu avg driict.

Wo ed an einem Gidbeutel fehlt, verfudht man ihn durd) falte
Mmidlage zu exfeBen. Man legt ein mehrfac) zufammengelegtes
Handtud) oder Tajdjentud) auf ein Stiid Gis oder in mbglichit
faltes Waffer, driift es nad) einiger Jeit friftig aus und bedectt
pamit die u Fiihlende Korperjtelle. Da ein folger Umidlag fich
auf der Haut rafd evwdrmt, mup er haufig, unter Umftinden von
Minute zu Minute gewedfelt werben.

§.262. Ralte Abreibungen und Cinwidelungen. Feudtwarme
Umidliage. Trodene Warme. Wihrend bdie Gisbeutel und falten
Nmidhlage eine, lingeve oder fiivzere Jeit dauernbde, Abfiihlung sum
Bwed haben, beruht die Wirfung bder falten Cinwidelungen
und Abreibungen zum Feil darauf, daf dag durd) die Kilte aus
per Haut verdringte Blut jpater in vermelhrter Menge dahin uriic-
ftromt.  Hierdurd) wird der Kreiflauf fowie das Ausjdeidbungsver-
mbgen aus der Haut und den Nieven gefirdert und eine angenehme
Warme im Korper evyeugt. Sofern jene Mittel nidht von gefunden
Perfonen zu Abhartungszweden verwendet werden, follten fie jedod)
obne drztlihen Rat niht in Gebraud) genommen werden, da jolde
Kuren bet mandjen Kranfen nadteilig wirfen Eonnen.

Gine bdauernde Bermehrung bdes Blutgehaltes bder DHaut be-
gweden die feudtwarmen oder Hydropathijden (Priefnis'ihen)
Umidlage. Sie beftehen in einer Ginwidelung oder Bedetung
per Haut mit feudptem (nidht naffem) Mull oder feuchter Lein-
wand, welde durd) eine Umbiillung von wafjerdidhtem Stoff (Gummi-
papier) gegen das Austrodnen  gejdhiigt und durc) Binden oder
Fiiher Dbefeftigt wirh. Db zu der Befeudhtung ded Umjdhlags faltes
ober warmes Waffer genommen wird, ijt in der Negel gleidhgiltig,
da bdie Kdrperwdrne fid) jenem bald mitteilt.

Qn manden Fallen bebdient man fih aud) bder trodenen
Warme bei der Kranfenbehandlung, indem man erwdvmte Fiider,
oder evwdirmte Sadden, welde mit Sand, Klete, Spreu obder
Krautern gefitllt find, auf der Kdrpevoberfliche befejtigt. Mittel
folcher Art find unter anbdevem ur Lindberung von Jahnjdmerzen
beliebt; bdod) ift Hierfiix das wiederholte Ausipiilen des Munbes
mit mdglihjt warmem Kamillenthee oft beffer wirtfam.

§. 263. Bider, Sdwisfuren. Gine ausgedehnte Anwendung
finden in der Kranfenpflege die Bédder. Man unterfdeidet unter
denfelben BVollbdder und brilihe Bider, wie dad Halbbad, bdas
Gilbad, dbag Armbad, dag Hanbdbad und dag Fufbad. Das Babe-

16*
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waffer wird bald Hei (86—40° G.), bald warm (81—35%), lau-
warm (26—30°), fihl (21—25%) oder falt (16—20°) zum Ge-
braud) genommen. Man wihlt je nad) der BVerorduung des Arztes
gewdhnlihes Wajjer ober das Wafjer von Heilquellen; oft find aud
Bufdke von Salzen und anberen Stoffen niiplid). Uber Dauer und
Art jebes Babes, fowie itber bdie damit in mandhen Fdllen zu ver-
binbenbden Hbelgteﬁungen Dujdjen und dgl. ift die Entjdheidung des
Arztes vorher einguholen. Bumweilen werden Heipluft= (vdmijde)
und Dampf= (xuffifhe) Bibder verordnet, dod) mup deven Anwen=
dung in der NRegel in bejonderen Badbeanjtalten erfolgen. Sollen
Bider von Sdwerfranfen genommen werden, o it e$ ratfam,
ftarfen Wein bei der Hand zu Haben, da i) zuweilen SHhwide-
gujtdnde im Babe eveignen. Unmittelbar nad) dem Babe mup bder
Kranfe {dnell abgetrodfnet und angefleidet oder in das Bett zuviic=
gelegt werden. Babegefife, welde von anftecenden Kranfen benubt
worben find, jollten bdeSinfiziert werben.

Fall beftimmt wird, dbap der Kranfe nad) dem Babde fdywiken
muf, jo with er in ein wollenes Fud) vollfommen eingehiillt und
gut zugebecft. Nad) Beendigung des SchweiBes verfihrt man in
der im §. 241 begeidhneten Weife.

Buweilen judt man dag uftveten des Schweifes durch Ver=
abreifung von Yeiem Getrinf zu befordern. Die hierzu dienlichen
Fheearten (Fliederthee, Lindenbliitenthee) werden wie andere dhnliche
Arzneimittel zubereitet, inbem man bdie Dbeftimmte Menge derjelbent
in einem borher gut angem'drmten Gefdp mit focdjendem Wafjer
nbergtefgt und nad) einigen Minuten durd) ein Sieb gehen laht oder
dburd) ein reines leinenes Tud) feiht.

§. 254. Iiberfithrung von Kranfen. It es notwendig, den
Kranfen nad) anderen Riumlichfeiten iiberzufithren, fo muf er YHier
bet durd) geeignete Umbiillungen gegen Crfiltung gejchitht werden.
Beim S)quf)eben und Tragen miiffen 2 Perjonen behiiljlich fein, von
benen bdie eine die Beine unterjtiiht, wihrend die andere mit je einer
Hand unter das Kreuz und die Schultern greift und i) von dem
Kranfen felbjt um den $Hals faffen Yagt. ur ilberfiihrung von
Hausd zu Haus find entweber Fvagen oder gut febernde Wagen 3u
verwenden. AB Fragen fann man im Notfall eine ausgehobene
Fhiir, einen grofen Sacf, durd) bem man Dbeiderfeits eine lange
Ctange jtoht, eine mit einer Matrake belegte Leiter u. dgl. ver-
wenben. Wagen jollen vorfihtig, wo es exforderlich ift, im Schritt
fahren.
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Gitronenfaft 91. — faure
91.

Gognaf 95. 96.

Corned beef 86.

Group 200. 201.

Dad) 111. 112, —rdume,
Bewohnbarfeit derfel-
ben 127,

Dader, Baumaterial 112.

Dampfheizung 121.

Darmeingiepungen 239.
—fanal 19. —fatarrh
197. —f{aft 21. —ty-
phusg 178.

Darrmaly 94.

Dauerbutter 78.

Dauermild) der Lapplander
und Mongolen 77,

Daumenballen 10.

Desinfeftion 142. 183. —
von LWaren 148. — von
Kleidern und Gepdad der
Reifenden 147. Des-
infeftionganijtalten 186.
—verfahren 184, 185.

Diaftafe 93.

Didbarm 19.

Dill 69.

Diphtherie 200 ff.

Disdpojition, zeitlide und
ortlide 181, — inbi-
viduelle ober perjdn-
liche 182,

Dritfen 4.

Drudempfindungen 31.

Ditnnbarm 19.



Durdhfall 173,
SDtércinegeu bed Kranfen
36.

Quiden 52. 244,

Gdyinofoffus 211, 218.

‘Gier 80. 81. Nufbewal-
rung 81.

Gigenwarme ded Kbrperd
22

Ginatmung 13.

Gingeweide 3. 11, — bder
Baudyhohle 18. — bder
Brufthoyle 11.

Ginpinfelungen 241.

Ginveibungen 241, 242.

@inm7ad)ien der RNigel
107.

Ginwidelungen, falte 243,
Gingelheizung 116,
Gigblaje, Gigbeutel 238.
242. —umfdylige 176.
— fdhrante 101.
Gifenbabhnen 146. Ber-
balten in — 147;
Giter 206. — beule 207.
— fieber 207,
Giweifftoffe 20. 54. 55.
Glle 10. Elenbogenge-
[ent 10.
Empfindungen 24. 26.
Emypfindbungsdnerven 31.
@nbemieen 181.
Gnbivienjalat 69.
Gnglijhe Krantheit 1583.
Gntfernung fremder Kor-
per, Infeften und dergl.
aud Dben natiirflichen
Korperdffnungen  (Yu-
genr, Obren u. j. w.)
232

Entzindung 206.

@pidemieen 181.

Crbrechen 240,

Crbjen 67. 69, Erbs-
wurft 68.

Cririerungen 174. 175.

Grholung 128. Erholungs-
plige 187,

Grfaltung  durd) feudhte
Kleiber 103. Sdyup vor
— 173.  @rtaltungs-
frantheiten 172.

Gadyregifter.

Gritidungsgefahr, Rettung
aug Dberfelben 231.

Gryfipel 207.

Graiehung 149,

Gfie 116.

Gifig 91. — effenz 91.

Ghgefdyirre 99.

Grplofionen 167,

Darben, gejundheitdidyid-
liche 140.

Faulfieber 207.

Feberbetten 108.

Feigen 72,

Feldfalat 69.

Fenjterflade im Berhalt-
nid jur Bobenflade
122. Fenjtervorhinge
121.

Ferfenbein 11.

Fejtungen, Bauart 136,

Fette 20. 54.

Fettgewebe 3.
fehwiilfte 217,

Feuerraum 116.

Fieber 22. 187. — gaftri-
fched 197. — bhettijches
212, — falted 204.
205.

Hilter 47.

Finger 10. — gefdhwiir
206.

Hinnen 82. 83.

Fijde 88. 89. Fijdver-
giftungen 89. — fonfer-
vierung 89. — rogen-
faje 89.

Fladhbrunnen 44.

Bledfieber, Fledtyphus188s.
194.

Fleifh 3. b4, 81. — ge-
fundbeitdidhadliched 82.
83. 84. — weifed 81.
— wilded 220. —arten
82. —aufbemalrung86.
101. —brithe 84. 85.
— extrafte 88. — fou-
ferven 85. 86. — pep-
tone 88. — {chau 83.

Fleijdjdymaroger 82. —
wdrdpen 220. — zube-
reitxm% 84. 85. — jwie-
bac 88.

— ge-

241

Flufverunreinigung 133,

Fortpflangung 32,

Fortjag, wurmfdrmiger
19

Frauenarbeit 162, 163,

Sroftbeulen 174,

Frithte, Waffergehalt 55.

eingemadhte 72,
Fruchtgelee und -faft 72.
— suder 54.

Fitllofen 118,
Sullungdmittel fiir ben
Swijdyenboben 112.

Furuntel 207.

Fup1l. — befleidbung 106.
107. — entziindung, —
lappen 107. — gelenf 11,
— {dhweif 107.

Fufboden der Simmer 112,
— fiir Badbegimmer und
Wafdytiichen 113.

Galle 20. 21.

®allerten 88.

®angliengellen 25.

®asdbeleudytung 123. 124,

®afe, {dhadlidhe oder gif-
tige 166. 167. Rettung
bei  @rftidung durd
Bafe 231.

®aumen 8.

®ebid 62.

®ebrauchdgegenjtande
127, 128.

Gefithl 31. Gefithldwalr-
nehmungen 31.

®egengifte 226. 227,

®ebhen 153. 165.

®ehirn 5. 23. 24. 25.
— hautentzitndung 204.

—nerven 26. —rinde
24, —{dylag 26.
Gehordfinn 29.  Gehdr-

gang 30. —Enddyelchen
30. —mnery 30.
Oeiftedausbilbung,
feitige 150.
®efrdje 19. 20.
®elbfieber 205.
Gelenfe 4. Selenterfran-
fung 212. — pfanne10.
— rheumatidmus 173.
— {dymiere 4.

ein-
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Genteinwefen, menjdlide
130.

Gemiife, frifdye ober griine
68. 69. — getrodnete
70. — Wafjergehalt 55.
—tafeln 70.

@ezrx‘;&]tarre, epidemifdye

Qenupmitiel 57. 58. 91.

Serfte 66. Serftentdrner
208. —juder 73.

Gerudy, Geruchdnervend1.

Gejdyirre, eiferne, email
lierte 100.

Oejdymad, Gefdymads-
nerven 31.

Gefdwitlfte 217.

Gejdwitre bei Krampf-
adern 107. Darmge:-
{dhymwiire 195. 200. Fin-
gergefdhwiire 206. Haut-
gefdymwitre 211. 213.
Hornhautgejdhwiire208.
Magengejchwiire 238.

Gefelligleit 129. Gefell-
fdaft, Beziehungen bed
PDeenfdhen zur — 130.

Oefiht 5. 6. Gefichts-
hohlen 6. — Enodyen 6.
— finn 27,

@eﬁd%t& und Kopfrofe .

Gefteindquellen 43.

Gejundheit 1.  Sejund-
Yheitdpflege 1. 2. — bf:
fentlidye 130. efund-
heitdjdhadigungen durd
Heigvorridtungen 116.

— durd) Klima und |

Witterung 172. — auf
Jeifen 146, — durd
beranjtrengung eingel
ner Teile Ded Korperd
164.

Qetrante, geiftige  92.
RNadyteile bei Sdul-
findern 159.

Betreide 62. — arten 65.

ewebe, pordfe 102.

Sewerbeinjpeftoren 161.
— orbnung fiir bad
Deutfdye Reid) 162.163.

Sadyregifter.

®ewerbeunternehymer 168.

Oewitter, Einflu auf die
Ozonbildung 34.

®ewiirge 57. 58. 91.

Gidt 217.

Bifte 226.

Glanzleber 102,

®lastorper ded Augesd 27.

Gliebmagen 5. — obere
und untere 6. 10.

Olihlicht 124.

®rahambrot 65.

®raubrot 64.

Oraupe 66.

Orenzjperre 147.

Orippe 202. 203.

Orofhirn 25.

®riinmaly 93.

@runipanbetgtfhmgen

@rugbeute[ 211.

Grunditoffe jum Aufbau
bed Kdrperd 53.

Grundwafjer 42. 43. Bor-
fehrungen gegen Ddad
Einbringen dedjelben in
Wohnungen 109.

®Gummiitoffe 104.

®urfen 69.

Haar 6. — gefafe 15. —
pflege H51. 52.

Hafer 66. — gritge und
— {dhleim 66.

Halg 6. — betleidung 105.

Haud 10.

Harn 23. — entleerung
bed Kranfen 239.
glag 289. — organe 18.
—mwege 23.

Hartenitein’jche
nofe 68.

Haupthaar 6.

Hausg, Audbau 112. Farbe
Dedjelben 121. lUnter-
grund unbd Lage 109.
110. Haud-und Kiidyen-
abfalle 125. — trodene
(MAl) 183. Werwen:
pung beyw. Berbren-
nung 133. Hausfilter
%7 48, — jdhwamm

11.

Legumi-

Haut 3. 5. — harte ded
Nuged 27. — abidyiirs
fungen 107. —gecdhwitre
211. 213. — mittel,
fdhablidge 52. — pflege
51. —talg 5. —wunde
107.

Heer, Erivantungsfalle 2.
Sufettiondfrantheiten
im Heere 182. 183.

Hefe 63.

Heftpflajter 220.

Heizung 115. 118.

Helligleit 121.

Hery 14. 15. — beutel 14.
—grube 9. — Flappen
17, — Happenfephler 17.

- —ftofs 17. —{dhlag Ded
Kranfen 238.

Herenjdyup 173.

S;)mtetbauptgegenb 5.

Hirje 6

Hise, (Emf[uﬁ auf bie Kor=
perthdtigteit 173.
Nadyteil bei eingelnen
Berufdarten 165. Hip-
jhlag 175. 176.

Hohladbern 15.

Hoblziegel 121,

Holzcementdadyer 112.
@olgbad)er 121. —effig

.!bomg 73. — verfaljchung
78. Donig- und Pfeffer-
fudhen 74.

Hopfen 94.

Hornhaut 27, — flede
208.

Hitftbein 9.  Hitften 6.

Hiuftgelent 11.
Hithneraugen 107.
Hithnerei 80.
Hitlfenfrithte 54. 67.
Hundebandwurm 211.

218.

Hunbdswut {. Tollwut.
Hunger 52.
.@ungger ober Kriegdtyphud

@vgtene f. ®efundheits-
ege.
bvgrvmeter 35.



Jabhredzeit, Begiehungen
su beftimmten Krant-
heiten 177,

Smmunitit fite Infebtions-
frantheiten 182,

Smpfung gegen Blattern
192. 193, Jmpfjdhadi-
gungen 193.

Jnfetion, Borbedingung
fitr biejelbe 181. Jn-
fettiondtranfheiten 177.
178. Angeigepflicht bei,
Befampfung von— 183.
Krantheitdverlauf bei —
186. Borbeugungdmaf-
regeln gegen — 182.

Snfluenga 202. 208.

Sntubationsdftabium 187,

Jnjeften, Sdyup der Le-
bendmittel gegen — 101.

Jnvalibitatd. und Alters:
verficherung 170.

Sodybeine 6.

Qrrenanjtalten 142,

Srrigator 220. 239, 240.

Kadyeldfen 119,

Kalte, Cinflug auf bdie
SKbrperthatigleit 178.
Kéafe 79. 80. — ftoff 75.
Kaffee 96. — erjapmittel
97. Nadyteile bed Ge-
nuffes 98. — verfal-
fhung 97. 141.  Kitnjt-
liche Kaffeebohnen 141.

Kafao 96. 97. 98.
butter 97.

Kalfmildy 185.

Kamin 116.

Kandidzuder 73.

Kanonenofen 116. 117.

Karbolfeifenlbjung 184.
—waffer 220,

Karbon-Natron-Ofen 118.

RKartoffeln 54. 68. Aufbe-
wahrung 101. Kartoffel
branntwein 95. :

RKajein 54. 5.

Katarrhe 173.

Kautabat 98.

Kaviar 89,

Kehldedel 21.

Kehlfopf 13.

Sadregifter.

Kebricht 125.

Kellerwohnungen , — ge-
fthofje 109. 113. 127,

Kerbel 69.

Kernobft 72.

Kerzen 122.

Kefjelbrunnen 44.

Keudphujten 202.

Kiefer, Ober- und Unter- 8.

Kiefelgurfilter 47. 48.

Kindbettfieber 207.

Kinderarbeit 162. 163.
— ernahrung 150. 151,
— glirten 154. — fterb-
lichFeit 150.

Kinn 6.

Klarbeden 47. — verfah-
ren fiir Abwaiffer 134.

Kleber 54. 62.

Kleiberjtoffe 102 —104.
Kleibung 22. 101 ff.
— driifende, enge 105.
——%efethung, Harbe,
Form 104. 105.

Kleie 64.

Kleiebrot 64.

Kleinfingerballen 10.

Kleinhirn 25.

Klima 40. — wedyfel 1717.
Klofett-Einridtungen 126.
— Desinfettion 126.

Klpjtiere 239. 240.

Kniegelenf 11. —fehlell.
— {dheibe 11.

Knodhen 3. — briidye 223.
224. — frah 212. — ge-
ritfft 3. — haut 3.
marf 3.

Knorpel 3.

Kodjen 57. Kodygejdirre
99. — falz 90. 91.
Kbrper, Bau und Beftand-
teile Dded menjdhlidhen
3 ff. — Ffreiglauf 15.
— reinigung 51.
jhlagader, grope

— wdarme 22

Korperaugbilbung in
©dyulen 159. Wer-
nadylafjigung 150.

Koblarten 69.

Koblehydrate H4.

15.
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Kohlendunijt (va[enomb’
gas) 116. 118.

Koblenjaure der Lwft 33.
34. — im Blute 18.
®iftigteit 35.

Koffen 179. 180.

Kofodbutter 68.

Kolonialjirup 73.

Kommabacillen 179. 180.

Kommifbrot 65.

Konbditorwaren 4.

Kontagium 178.

Kongertfile 141,

Kopy 5. 6. — betleibung
108. —rofe {. RNofe.

Kopfialat 69.

Kornbranntwein 95.

Korfett 105. 106.

Koft, Abwedhjelung 57
vegetarifdhe — 56. Bes
rechnung der tégliden
— 56.60.61. —mapb7.

Kramypfaderbilbung 107,
— 3uftande 227. 228,

Kranfenabjonberung 142.
183. —bett 234. 235.
— Dhaufer 142. 196.234.
—ypflege 233{f. Ber=
Halten bei berfelben 237.
— trandport244. — un-
terftitpung 170. — ver-
ficherung 1. 2. 169.170.
— jimmer 234.

Krantheiten , anftedenbde,
Ubertragung und Ber-
breitung  101. 147,
LBerhiitung der Ver-
breitung durd) den Bers
fehr 147. Magregeln
dagegen in den Schu-
len 160. Krantheitdver-
lauf Dder Jnfeftions-
frantheiten 186.

Krantheiten, Ffontagidie,
mia8matijde, fontagios-
miadmatijhe 178.

-| Krantheitderreger oder —

feime in der Quft 39.
178. —im Bwifden-
boben ber Wohnraume
112, Qebensdfibhigteit in
beerdigten Reichen 143.
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Krebagefdywiiljte 217.
218

Krebfe 90.

Kreugbein 9.

Krife 187. 188.

Kryjtalllinfe 28.

Kudpen 65.

Kubmild 74, 5. — ald
Grjag fiir Muttermild
75. 151

Kunftbutter 78. — fife79.
—wein 93.

Kunftgenuf 128.

Kuryfichtigeit 28. 156.

Labyrinth 30.

Lampen 122, 128, — jdir-
me 124,

Qaud) 69.

Qebensbeditrfniffe  ded
Menjcpen 33. Lebens-
mittelverfauf 138.

Leber 20. —thran 90.

Lecithin 67.

Lederhaut 5.

Legumin 67.

Lehrer, Pflichten gegen die
Sdulfinber 154.

Qeibesitbungen 128.

Qeibriemen 105.

Qeichen von an anfteden-
den Kranfheiten wer-
ftorbenen Perjonen 144.
— beftattung 142. 143.
144, —f{dau 144.

Leindl 68.

Leiftenbeuge 6.

Lenden 6. —weh 173.

Lepra 211.

Leuchtgad 123. 124.

Leutamie 216.

Qidht, Cinflup Ddedfelben
auf bdie Grreger von
Serfesung, Faulnid und
Krantheit 122, — elef-
trijhed 123. 124.
jdhivme 124.

Qitore 94. 95.

Linoleum 113.

Linfen 67.

Lofalbeizung 116.

Qiftung 114.  Liiftungs-
einvidytungen 121.

Sadyregifter.

fuft 33. Notwenbigleit
er frifdhen — fitr Kinber
152.  — austrodnung
119. —bewegung 37.
38. —bruc 38. 89. —
fandle 115, — fiffen
237. —raum in Dden
Wohnraumen 113.114.
—rohre 12. —verun-
reinigung  39. 137,
Warme und Waffer:
gehalt der Quft 85. 36.

Qungen 11. — blasddyen 11.
— blutabern 16. — fell
13. —¥freidlauf 16. —
fdhlagader 16.

Lungenenfzimdung 203.
— {dwindjudt 212.
Bererbung Dderfelben
182.

Lupud 213,
Lympbhdriifen 18.
sitmdung 207.
Lymphe 18. Kierlymypbe,

— ent-

animale, humanifierte
192.

Symphgefage 18. — ent-
sitndung 207.

SJlabd)energtebung 161.

Magen 19. —grube 9.
——1aft 21. —fatarrh
197

SRagermtIcf) 76.

Mablzeiten, Zahl und
Seit 58.

Paig 66.

Malavia 178. 204.

Malz 93.

PMandeln 9. —entzitndung
200. 201.

Panteldfen 118. 119.

Margarine 78. 141.

Mafern 178. 188. 189.

Mafjage 241.

Maftdarin 19.

Maté 97.

Mauvern aIé Sdyup gegen
Hige 121.

Maul- und Klauenfeuche
210.

Peh! 62.
Melonen 72.

Menjdyenanjammlungen,
14e1auf||d)ttgunq von—

Detalldicher 121.

Metallvergiftungen 167.

Met 74.

Miadmen 178,

Miedmufdyeln 90.

Mitroorganidmen im
Wafjer 42. 47. — tieri-
fdhe 181. §. Krantheits-
feime.

Mildhy 54. 74. — bittere
76. — blutige 76. —
fondenfierte 77. —faure

76. — unreife 75. —
franfer Tiere 76. 215.
— wifferige 76. — er-

fapmittel al8Sauglings-
nabhrung 151. — gerin-
nung 76. —¥fonjerven
1. — fitr Gauglinge
151. — verfaljhungen
77. —juder 54. 73. 75.

Miliartuberfuloje 213.

Mily 18. 23.

Milzbrand210. —bacillus,
Ubertragungdarten 166.
210. —farbuntel 210.

Mineralwafier 49. 50.

Mirbandl 74.

Mittelfup 11.

Mohnol 68.

Mohrritbe 69.

PMolfe 79. 80. Molfen-
furen 80.

Pall, japrlide Menge in
Berlin 133. —abfuhr
124.

Miindpen, Sterblidyfeits-
verhaltnifie Ab-
nabhme ded Darmtyphus
in — 183.

PMund 6. —hohle 6. 8.
— pflege 58. 59.
wafjer 59.

PMud aus Obft 72.

Mujdyeln 90.

Mufif 128. 159.
Musteln 3. 4. Mustel-
rheumatidmus 173.

Nadyweine 93.



RNaden 6.
%agel 5. Ginwadyfen der
107.

Slabrboben, finftlidy u-
Dereitete 178. — faft 21.
— ftoffe 20. 54. —itoff-
menge fiir den erwacy-
fenen Menjchen 56.

RNabhrung 52. Jujammen:
fegung 53. 55. Nabh-
rungdaufnahme 58. —
beduirfnid 52. 53. —mit-
tel 33. b4. 59. 74. 87.
Nufbewabhrung Dder —
101. Yudwahl ber —
59. —farbentafel 60.
— Sefep 139. Preidbe:
rednung der — 61.
Warutegrad der — 5H8.

RNafe 6. Nafenbeine 6.
—bluten 222. —pHihle
6. 1. —radyenraum 7.

Raturgenuf 128.

Nebel 37.
Nerven 3. 25. — erfran:
fungen 1738. — fieber

196. —frantheiten215.
216. —thatigteit 23.
Nep 19. 20. —haut 27,
RNiederichlige, atmoiphi-
rijde (JRegen, Schnee,
Hagel) 37.  RNieder-
{dhlagdwafier 42.
RNieren 23. — entzimbdung
bei Sdyarlach 190.
RNifotin 98.
RNordhdufer 95.
Oberarmbein 10. —arm-
fopf 10.
Oberfladenwafier 46.
Kimftliche Reinigung
bedjelben 47.
Obergdrung 94.
Oberbaut 5.
Obertieferbeine 6.
Oberfleider, Stoffe ber —
104

Dberjdentel 11.

Obft 12. — gebdrrted 72.

. — Fraut 72, — weine 93.

O b4,  — frithte 68.
— lampen 122.

Sadyregifter.
Ofen, Wert 117. — hei-
sung 116. — flappen
117,

Ohnmacht 227, Wefen und
Behandlung 227, Wie-
derbelebungdmittel 227.

Olren 6. 29. 30. Ohr, du-
Bered, mittleres, inneres,
—mujdel, — jdmalz,
— trompete 30.

Olivend! 68. — verfél-
fdung 68.

Orpdation 34.

Dzon 34.

Panaritium 206.

Paraguaythee 97.

Parzellenjyjtem 136.

Pajteur 209.  Pajteuri-
feren ber Mildh 77.

Paufenhohle 30.

Pelzwerf 102.

S.Berliucf)t bed Rindviehs

SBeft 205

Peterfilie 69.

Petroleum 123. —lam:
pen 122,  RKaiferlidhe
Berordnung 139.

Pflangenjauren 91.

Piortner 19.

BLhodphorvergiftung 167.

Pilze, efbare und giftige
70. 1.

Plattfu 11.
PBoden 188. 190.191.198.
iﬁofeln bed Fleifdhed 86.

S,BDIarftrom 38.
Polenta 66.

PBomabden 52.
Pradidpofition fiir Infet:
tiongfrantheiten 182,

Preifelbeeren 72.

e Hmicla
iﬁréiff{‘ﬁ je Umjdlage

Prodromalftadium 187,
Puldadern 14. —jdylag
17. — bei Kranfen 238.
Pumpbrunnen 45.
Pumpernidel 64. 65.
Puypille 27.
Quarantinen 147,

251
Quedjilbervergiftungen
167 8 s

Quellwaffer 48. — leituns
gen 43. — verunreinis
gung 43.

Quetjdyungen 225.

Quetihwunde 220.

Quitten 72.

Radyenbraune 200 ff.

Radieddyen 69.

Raudpabfithrung 137.
rohr 116. —tabat 98.

Raudyern ded Fleijchesd 87.

Rajenquellen 43.

Regenbogenhaut 27.

Reidhdimpfgefep 192. 198.

Reinbaltung bder Kleider
und Betten 108.

Reid 66.

Reifen 146, 147,

Reigen 173.

Rettige 69.

Rbadyitid 1583,

Riefelfelder 134.

Rippen 9. — fell 13.

Roprenbrunnen 45.

Riteln 188. 189.

Roggen 65. —brot 64.

Robrzuder 54,73,

Rofe 207.

Rofinen 72. —wein 93,

Rotwein 93.

Rog 210.

Ritben 69. — udersH4. 73.
RiboL 68.

Riiden 6. —marf 23. 25.
— marfdnerven 26.

Riidfalfieber, Ridfall-

typhusd 194.
Ritdgrat 9. RNiidgratss
verfriimmungen 156.
Ruhr 200.
Rum 95.
Rumpf 5. 9. —hohlen 9.

Sadden mit Sand, Kleie,
©preu oder Krdutern
sur trodnen TWdarmeers
seugung 243.

Saufermabhnfinn 96.

Sauglinge 150. 1561.
Urjadyen ded Sdjreiensd
der — 152.



252

Gabnendbildbung 76.

Galze H5.

@ammelbeden 44, ©Gam-
melheizung116. — durd)
Quft, Waffer, Damypf,
120. Borteile und Nady-
teile 120. 121.

Ganbdfilter 48. 49.

Gauerfraut 70.

Cauerftoff im Blute 18.
— in der Luft 33. 34.

Gauerteig 63.

Gaugabdern 18.

Sdadtbrunnen 44.

@c{)abenéeriasbetunfaﬂen

@d}abe[é —bhibple 5, —
fuochen 6.

Cdalenobit 72.

©dallwellen 30.

Cdaltiere 90.  Bergif-
tungserjdeinungen nady
bem ®enuffe derfelben

@d)arIad)fieber 178. 188.
189. 190.
Sdaummweine 93.
Gdyeintod 144. 228. 2291.
Cdyeitelgegend 5.
Cd)tefitsen der Kinber 157.
Sdyielen 2
@d)ienbein 11.
©diffe, gefundheitlidye
Ginridytungen 146.
Sdyiffdawiebac 65.
Sdyimmelpilze 181.
Sdylafengegenden 5.
Sdylaf32. —beditrfnis 32.
174. —bauer32. —3im-
wer 114.
€dlagadern 14,
Sdlangenbiffe 223.
Sdleimbhaut 5.
Sdylempe 95.
Sdylippermild) 76.
Sdlirfielbein 9. 10
Cdmaly 54.
Sdymelzbutter 78.
Cdymerzempfindungen 31.
Sdymusitoffe, Befeitigung
durd) Waffer 50.
Sdyneden 90.

Gadyregifter.

@d)nellrﬁud)erung 87.
Sdynittbrenner 123.

Sdnittwunden 220.

Sdnitrbruft 105. 106.

Sdnupftabat 98.

Sdyornjteinaufia ur
LBentilation 115.

Sdyreibframpf 165.

Sdubhwert 106. 107.

Sdule (Sdiiler), Sdhul-
arbeiten 158. —bante
156. — bilbung 149.
— haud 154. 155.
jabre 1568. — gimmer
155 ff. — gwang 149.
Gelbjtmord bei Sdhit-
lern 159. -

Sdyulter 10. —blatt 10.
— gelent 10.

Sdyupimpfung gegen Toll-
wut 209. Sduppoden-
impfung192.193.Sdyug-
verband bei Knodjen:
briidyen 224,

Sdwamme 70.

Sdwarzbrot 64.

Sdywargwurzel 69.

Sdyweineidmal; 88.

Sdyweif 5. 22. 23. — ent-
widelung bei Kranfen
244. Sdywigturen 243.

Sdyweizerbandwurm 89.

SdywemmEanalifation
125. 132.

Geequarantinen 148, —
waffer 49.

Sebtraft, Benadyteiligung
durd) verfdyiedene Be-
rufdarten 165. — lod)
27. — nerven 27.

Sehnen 4.

©eife H1.

@elbitmorb bei Sdhyitlern

@elbftretmgung der Flitfje

@eﬁerte 69.
Senfteige und Senfpapier
242,

Sentgruben 132.
Giedyenhiufer 142.
Ginnedwerfzeuge 26.

Siphon 126. 140.

Gigbein 10. Sigen, an-
Dauerndesd 165.

Cfelett 3.

Storbut 87.

Strofulofe 213.

Sonnenlicht 122. — ftich
176.

Sonntagdrube 164.

Sorhlet’s Berfahren beim
Gterilifieren ber Kinder-
mildy 77.

Spaltpilze 179. 180.

Spanij d)ﬁtegenpaptex 242,

Gpargel 6

Sped 88.

Gpeidye 10.

Speidyel, Speidpeldritfen 9.

Gpeifegerdte unbd -gejdyirre
99. 100.

Gpeifedle 91.

—tihre 19. 20.
Gpinatpflanzen 69.
Spirillen 179.

Syoren 179.

Gprade 13. 14. Syprad-
entwidelung bei dem
Kinbe 153.

Sypropypilze 181.

@prungbein 11. —gelent

@pucfﬂafd)d)en 215.
— nipfe 214. — im
Sdulzimmer 156.

Starte 54, — haltigeStoffe
20. — zuder 72.
suderfirup 78.

Star ded Yuged 28.

Staub 135, — frantheiten
166.

Stearin 79.

Stehen 153. 165.

Gteinobit 72.
Sterblidyfeit in veridyies
denen Berufdarten 170.
171.

Gterilifieren ber Mildy 77.

Stidhuften 202.

Stidjtoff der Luft 33.

Stimmbander 14.

Stimme 13.

Stirngegend &,



Stoffwedyfel 20. 22,

Gtrahlenpilze 83.

Gtrafenreinigung 185. —
bejprengung 135.

Gtrohbadyer 121.

Gtritmpfe 107. Strumypf-
banber 106,

Gtubhlgang des Kranfen
239.

Ciigweine 92,

Guppen  fitr Shuglinge
151. —tafeln 88.

Gypbilis 211.

Tabat 98. 99. —raudjen
bei Sdhitlern 159.

ZTalg 88.

Tapeten, giftige 113. 128,
— aus jdhweren Stoffen
113.

Tajtempfindungen 31.

Teerjeife H2.

%eénpemturempﬁnbungen

1

Teppidhe 118,
Thatigteit 128, — geiftige
128.

Theater 141. 159,

Thee 96. 97. 98.

Thermometer 36. Kran-
fern—, Maygimal — 238.

Thran 90.

Thranendritfen 29.
flirffigeit 29. — nafen-
gang 7.

Thymoljeife 52.

Tiefbrunnen 44,

Zierfrantheiten, itbertrag-
bare 209 ff. — leidhen,
Befeitigung 145, —jdhan
84

Loa=foo 68.

Tod, der fdywarze 182.

Tollwut 209,

Sonnenjyjtem 125.

Zorfitren 126,

Zorte 65.

Tradyom 208.

Sragbahrenfiir®rante244.

iréxzépott Berlepter 224.
4.

Sraubenzuder 54. 72.
Lrefterweine 93.

Sadyregifter.

FTridyine 82. 84.

Trinfgejdyirre 99.

Trintwafjer 41. |

Trodenlegung undTroden- |
haltung des Haujed 111.
112

Trommelfell 30. 31.
Tropenfieber 204.
Trunfjudt 96.
Fubertelbacillug211. Ju-
berfulofe 211. Gingelne
Foruten derfelben 212.
Deilbarfeit 213,  Ber-
breitung und Sdusg-
magregeln 214,
Furnipiele, —unterricht
.. 160.
Nberbitrdung der Schiiler
158

{ibergiefungen mit Wafjer
52

Umidlage, falte 52. 238.
242, 2438. feudyt-
warme 243. — hybro-
pathijde, Priefni'jche
243

Unfalle auf Gifenbabhnen
und Sdyiffen 146. Un-
fallrente 170. — ver-
ficherung 168. 169.

Ungludsfalle 219. — in
gewerblichen DBetrieben
161,

Unmagigteit 129.

Nntergdrung 94.

Untertiefer 6.

Unterfleider 104.

Unterleibdbriihe 225, —
Gutftehung 105. — ent-
siinbung 203. 204, — |
typhus 195 ff. Unter-
fdpentel 11.

Unterjucdyung, forperlidye,
fiir bejtimmte Berufs:
arten 162.

Barioloiden 191.

Benen 14.

Bentilation, Hinjtliche 114.
— natiirliche 110. 114.
Bentilationdeinricdhtun-
gen 132, —ofen 119.

—rbhren 127.

253

Berbande, jorgjamed Ach-
ten darauf 240. Ber-
banbitoffe,afeptijde 206.

Yerbrennungen 225.

Berdbaulidhfeit der Nalb-
rung8mittel 61. DBer-
pauung 20. 21. Ber-
dauungdwerfzeuge 18.

Bergiftungen 226. 227.
— burd) Griinfpan 100.
— durdy Metalle 167.
— bdurd)y Pilge 71.

Bergnitgungslotale 141.

Berheimlidhung vonKrant-
beiten auf Scdiffen 148.

Berfehr und BVerfehramit-
tel 145.

Berlepungen in gewerh-
lichen Betrieben 167.
Berlujte, wirtidaftlice,
durd) Sefundheitsits-

rungen 1.

Bernidhtung ber Krant-
beitdfeime Dei Snfef-
tiongfrantheiten 183.

Berrentungen 223. 225,

Ber{dluden frembder Kijr-
per 232,

Berjdyiittete 232.

Berfipgruben 125.

Berftand, Crmwadyen bei
Kindern 153.

Berftaudyungen 223. 225,

Berunreinigung der Waf-
ferlaufe und Brunnen
135,

Qibrionen 179.

Biruleng der Krantiheits-
feime 181.

Borhof ded Ohres 30.

Borfanumern bed Herzend
15.

Boltsdegeneration 150.

Wabe 11. Wabenbein 11.

Warme der Luft 35. 36.
172, — trodene, bei
Kranfenbehanbdlung243.
Warmflajden 235.

Wand, Baumaterial 110,
Wandbefleidung in
Wohngimmern 113.

Wanderrofe 207.



254

Wangen 6.

Waren, Einfuhrverbote
147. Gefabhrbung durd)
Warenfendungen 149.

Wajchleder, Warnelei-
tung8vermdgen 102.

Wafenmieifter 145.

Waffer 33. 41. 42. 55.
— Darted und weidyed
41. — wmeteorijches 42.
Ubtochen Dbed Waffers
47. Wafferblattern194.
—filter47. —¥ifjen 237.
—furen 52. —mangel
136. —ijdjen 209. —
umjdhlage 52. 224
238. 242. 243, — ver-
braud)135. —veridliifje
126. 132. —verjorgung
185.

Wedyfelfieber 204. 205.

Weichteile 3.

Wein 92. 93. — gefep 141.

Weilbier 94.

BWeipbrot 64.

WeiBwein 93.

Weitfichtigteit 28.

Weizen 65.

Whisky 95.

Wieberbelebungdverjudye
bei Grfrovenen 175, —

Sadregifter.

bei anderen Berungliid-
ten 227 ff.
Wildbretfleifd) 81.
Wille 25.
Wind 37. —rhder 115.
— fjtarte 38.
Windpoden 188. 194.
Wirbeljaule 9.
Wirfingtohl 69.
Wirtghausbejudy 129.
Witterungdanderungen
37. —einflitfje 165. 173.
174.
Wohljtand 138.
Wohnung  (Wohnraume)
109. Ausnusung 113.
Hibe 114, Gerdumig-
feit 113. Kiblhalten
121, Reinlidyfeit 124.
Wohnungdplan 113.
Wolten 37.
Wollentleidbung 103.
Wiirzen 58. 90. 91.
Wurrdbehandlung 219 ff.
antijeptijdhe  206.
Wundbrand 207. 208.
— _trantfeiten 205
Grreger derfelben 205.
Wundftarrframpf 208.
Wunbden 220.
Wurm 206.

Wurft 87. — vergiftung

87. 197.

BWurzelgewacdyie, Aufbe-
wahrung 101.

Babhne 3. 8. Jabhndurd-
brud) 153. — frantheiten
bei Badern und Kon-
ditoren 166. — frone 8.
— pflege 58. 59.
pulver 59. —jdymerzen
243. —wurgeln 8.

Shpfden 8.

Sehen 11,

Bellenthatigteit 21. 22.

Biegeldadyer 121.

Siehbrunnen 45.

Bimmerbheizung 116.

Sintgeftige 100. 140.

Bubereitung der Koft HT.

Suder 54. 72. 91,
baltige Stoffe 20. —
waren fiir Kinber 152.
— frantheit 216.

Suglujt 115. 174. — auf
der Gifenbabhn 147.

Sunge8.21. Jungenbein8.

Sufammenwohnen vieler
Menfchen 113.

Swerchfell 9.

Swiebeln 69.

Swolffingerbarmt 19.





