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~e l}öljer bie Biele für bie allgemeine ~ifbung geftellt 
werben, auf wefdjer Me fadjmiinnifdje 2{us3bifbung fief) aufbaut, 
um fo mel}r werben audj ein&efne ®ebiete, Me früljer bem ~adj­
mann tlorbeljaften waren, bem jebermann &ugiingfidjen ?lliiffens3. 
fdja~e eintlerleiOt werben. GS:s3 ift Mes3 ein naturgemiif3er ?Bor­
gang, ber feines3wegs3 auf eine @infdjriinfung ber ~adjitliffen. 
fdjllften ljinllus3fiiuft. ?Bielmel}r werben Me ~adjmiinner fefbft 
bllburdj in Me Bage gefe~t, ben ~ortfd)ritten ber ?lliiffenfdjaft 
burdj forgfiiftigere ~erufs3aus3bifbung geredjt &u werben. Wuf3er. 
bem er&iefen fie bei Übertragung il}rer ~enntniffe in blls3 ~taf. 
tifdje Beben mit .pUfe eines3 oerftiinbnis3tJollen ~ubmums3 beffere 
@rfolge, IlIs3 es3 el}ebem mögfidj war. 

1)ie gefdjilberte GS:ntwicfefung tloll&iel}t fidj gan& befonbers3 
bei ber ®efunbljeit~~f1ege, unb &wllr fowol}l bei ber öffentfidjen 
wie bei ber ~ritJaten. 1)er ~am~f gegen bie ?BoIfs3feudjen, &. ~. 
gegen Me ~l)olera, ift erfolgreidjer, wenn bie WCaf3naljmen ber 
~el}örben burdj eine einfidjts3tlo(fe ~etJönerung unterftü~t werben, 
Ilg wenn etwa Me l)Uf6ereiten ~h&te - wie es3 in ein&efnen 
:teilen GS:uropll~ nodj in ben fe~ten ~al}ren gefdjal) - aIs3 ?Ber. 
breiter ber ®eudje Ilngefel)en unb fogar tl)iitIidj mif3l}anbelt wer· 
ben.~ie ~ranfl)eit be~ @in&efnen ift Ieidjter in ®enefung über. 
&uffrljren, wenn ber ~ranfe unb feine Umgebung tJerftiinbnis3tJoll 
bie Wnorbnungen bes3 Wr&tes3 befolgen unb burdj ?Borfenntniffe 
in ber ~ranfen~ffege unterftü~en, a{s3 wenn fie bie ?Borfdjriften 
nidjt begreifen ober benfeI6en ®(eidjgiltigfeit entgegenbringen. 



IV ~orwott. 

~eutautage follte man bei jebem @ebilbcten ein gcwiffei5 
9Raf; tJon ~enntniffen auf bem @ebiete ber @efunbgeit~legre 
unb ~vflege tJorau~fe~en bürfen, audj muf; bamit geredjnet werben, 
baf; allmligUdj ber Untertief)t in ben gögeren ®djulen unb in 
ben ®eminaren qierauf fidj erftrecfe. mringt eine fvlitere .Beit 
megr, um fo beffer! 

Xla~ ~aifet1idje @efunbgett~amt gat tJon jeger feine ~ufgabe 
fo aufgefaf;t, baf; e~ in erfter mnie ber vraftifdjen merwerfung 
UJiffenfdjaftHdjer Betjren förberIidj fein foll. ~n bieiem ®inne 
erfef)eint e~ befonberB baau berufen, au~ bem gefamten .$ßereief)e 
ber @efunbgeit~wiffenfef)aft bnBjenige auBauwligfen unb gemein~ 
faf;Hdj UJieberaugeben, waB überall befannt fein follte. 

Xlicfen ~UJligungen tJerbanU ba~ ,,@efunbgeit~fJücf)fein/l feine 
~ntftegung. Xla~feIfJe ift ein ®tücf gemeinfamer ~rbeit beB Xliref~ 
tor~ unb ber 9RitgUebcr be~ ~mt~. Xla~ Unternegmen gat fief) 
jeboef) audj wirffamer UnterftU~ung tJon anberen ®eiten erfreut, 
burdj UJeldje ba~ ~mt fidj au Xlanf tJervflidjtet fUgft. 

9Röge baB .$ßüef)lein fo aufgenommen UJerben, wie feine me~ 
arbeiter eB geben wollten, alB ein meitrag aur työrberung ber 
morf~UJoqffaqrt, biefe~ Beitftern~ unferer qeutigen ®taat~tJer~ 
wartung, beffen .$ßebeutfamfeit tJon ~llergödjfter ®telle anerfannt 
unb aum ~uBgang~vunU qodjgeraiger ~ntfdjWffe gemadjt au fegen 
un~ Xleutfdje mit geredjtem ®tolae erfüllt . 

.$ßedin, im ~uli 1894. 

~tne ~naal)I ber im @efllnbl)eiti3Md)Iein entl)altel1en ~bbiIblll1gen finb 
aui3 bem Unterrid)ti3blld)e für t!aaarettgel)iIfen mit banfeni3wetter @enel)mi, 
gung ber IDlebiainaI.~bteiIung bei3 stilnigIid) l'reuüifd)en striegi3minifterillmi3 
entnommen. 
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~ed bef ~e,unbOeits,1l'ege. 
~ie menfdjlidje ®efunb'f)eit ift ein ttJel:t\:lolleß ®ut. S'f)re 

jBeeinttädjtigung \:letutfadjt nidjt nut bem einBeInen \)Renfdjen, fon~ 
betn audj bet ®efamt'f)eit ~adjteUe. 

~et @nBe!ne, beffen ®efunb'f)eit geftött ift, em1Jfinbet Unbe~ 
'f)agen obet ®djmewn, et \:letLiett Me .\ttaft But Illtbeit, bie ~ög~ 
lidjfeit beß ~twetbeß unb bie 'iJteube am 2ebenßgenuj3; et wirb ge~ 
nötigt, füt bie .petftellung feinet ®efunb'f)eit auj3etgewö'f)nlidje .\toften 
aufBuwenbenj ®otgen unb ~ot füt i'f)n unb feine 'iJamiHe fönnen 
bie 'iJo!gen fein. 

~et ®efamt'f)eit entfte'f)en butdj Me metminbetung bet Illtbeitß~ 
!eiftung beß ~inBeInen ~inbuj3en am ~twetb unb butdj bie Untet" 
ftütung mittellof et .\ttanfet lllußgaben j bei übettragbaren .\ttanf'f)eiten 
ift auj3etbem bet .\ttanfe eine ®efa'f)t füt feine Umgebung. 

~ie ®töj3e bet butdj ®efunb'f)eitßftötungen \:letutfadjten witt~ 
fdjaftHdjen metLufte räj3t fidj aUß ben ~tgebniffen einet ®tatifm 
bet Illtbeitetftanfenfaifen ~eutfdj!anbß ungefä'f)t fdjäten. Sm Sa'f)re 
1891 famen untet ben bama!ß \:lot'f)anbenen 61/ 2 ~illionen .\taffen~ 
mitgliebetn me'f)t a!ß 2 ~illionen ~tftanfungen \:lOt, jebet .\ttanf~ 
'f)eitßfall etfotbette bUtdjfdjnittHdj 17 .\ttanf'f)eitßtage. ~ie .\taffen 
Ba'f)Uen an .\ttanf'f)eitßfoften etwa 891/ 2 ~illionen ~atf. Snfofetn 
bie Illnna'f)me getedjtfettigt ift, baj3 untet ben übtigen 44 ~illionen 
~inwo'f)netn ~eutfdj!anbß, \:lon benen 24 ~illionen bem etwetbß~ 
fä'f)igen IllUet ange'f)ötten, bie ~tftanfungen nidjt feHenet unb nidjt 
bon fütöetet ~auet a!ß untet ben .\taffenmitgliebetn waten, ift bie 
lllußgabe füt .\ttanf'f)eit, weldje baß Sa'f)t 1891 im ~eutfdjen ffieidje 
bexutfadjt 'f)at, mit 500 ~illionen ~atf nidjt 3u 'f)odj \:lexanfdjlagt. 
.pietbei ift bet metlufi butdj Illw3fall an Illtbeitßleiftung nidjt mit 
in ffiedjnung geilogen. 

~ie ~t'f)anung unb 'iJötbetung bet menfdjHdjen ®efunb'f)eit 
bUbet baß 3ieI bet ®efunb'f)eitßvf!ege. 3u i'f)ten Illufgaben ge~ 
'f)ött \:lot allem bie met'f)ütung, jBefdjtänfuug unb jBefeitigung \:lOtt 
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2 ~nIeltung. 

Shanfljeiten unb @ebtec'()en, bie ~~artung unb metlängetung bet 
~tbeitßfä~igfeit unb beß 2ebenß übet~aullt. 

~et ~eac'()tung i~tet ~otbetungen witb eß 3. ~. 3ugefc'()tieben, 
bau bei unß bie 3a~1 bet jä~tlic'()en ~tftanfungßfälle im .peete, 
weIc'()e 1868 noc'() 1496 untet je 1000 IDlannfc'()aften bettug, biß 
1888 auf 759 untet je 1000 ~etabging, unb bau im ~a~te 1888 
2\/s IDlillionen sttanfentJetllflegungßtage weniget notwenbig waten aW 
im ~a~te 1868. 

~n bütgetIic'()en @emeinwefen fann bie ~bna~me bet @ltetbe. 
fälle, weId)e 'bei geotbnetet @efunb~eitßllflege ein3utteten llflegt, alß 
IDlauftali füt ben butc'() biefe eneid)ten tlJidfd)aftlid)en @ewinn ber­
wedet werben, wie auß nad)fte~enbem ~eiflliel ~erbotge~t. ~ad) 
b. jßettenfofet famen in IDlünd)en bot bem ~a~te 1877 auf einen 
@ltet'befall minbeftenß 34 ~hanfungen mit tunb 20 sttanf~eitßtagen. 
ID3enn ftc'() ba~et bie @ltetlilic'()feit in biefet @ltabt in bet 3eit bon 1877 
biß 1892 fo fe~t betminbed ~at, bau bon je 1000 ~inwo~netn in 
jenem ~a~t 33, in biefem nur 26,1, alfo tunb 7 weniget ftatben, fo 
~at IDlünd)en 1892 liei feinet ~inwo~net3a~1 bon 373000 jßetfonen 
2611 ~obeßfälle weniget geljalit, aW bem ftüljeten @ltetlilid)feitß. 
betljältniffe entflltod)en ~alien wütbeni bemnad) finb ben ~inwoljnetn 
2611 x 34 x 20, b. i. tunb 13/, IDlillionen Shanfljeitßtage erfllad 
worben. ~mmt man nun an, bau jebet Shanf~eitßtag füt met­
llflegung, ~t3nei u. f. w. eine ~ußgalie bon 11/ t IDlatf bebingt, fo 
ljat IDlünc'()en burc'() bie ~tfllatniß an Shanf~eitßtagen eine IDlinbet­
aUßgalie bon me~t aIß 21/2 IDlillionen IDlatf ge~abt, wobon bei bet 
~utc'()fc'()nittßlietec'()nung auf jeben ~inwoljnet 7 IDlatf 80 llSfennige, 
auf jebe ~amme bon 5 stöllfen 39 IDlatf entfallen. 

3u ben ~ufgalien bet @efunbljeitßllflege ge~öd neben bet 
sttanf~eitßtJetljütung aud) bie @lotge füt angemeffene llSfIege unb 
~e~anblung bet ~thanUen, butd) weId)e bie ID3iebetljetftellung 
bet @efunbljeit am fc'()nellften unb fid)etften eneic'()t wh:b. ~n biefet 
~e3ie~ung finb nelien anbeten ~inrid)tungen bie sttanfenfaffen 
bon ljo~et ~ebeutung i fte etleic'()tetn baß 20ß bet ~tftanften unb 
i~tet ~ammen, ttagen ba3u liei, bie 3a~I bet Shanf~eitßtage 3U tJet­
minbetn, unb fd)tänfen bamit bie butc'() sttanf~eit liebingte Untet· 
btec'()ung bet ~tbeitßleiftung unb beß ~metbß nac'() IDlöglid)feit ein. 

3ur bollen ID3ütbigung bet ~nfotbetungen bet @efunb~eitßllflege 
tft eß unent'be~tlid), einige stenntniffe tJon bet ~efd)affenljeit unb 
ben 2elienßbotgängen beß menfd)fid)en stötlletß au liefiben, ba bet 
Iebtete ben IDlitteIllunft allet ~efttebungen bet @efunb~eitßllflege 
bilbet 



A. §ltU btti mtnfdJlidjtn 'iirptrti~ ~~iitil1ktit unb 
Jurtdt ftintr Q)rl1ltnt. 

~ell.mbteiCe be5 meu'd)Cid)eu jtötpet5. 

§. 1. ~e~eidjuuug ber st'örl'er6eftllubteile. ~an untetfdjeibet 
garte meftanbteHe be~ stötpet~, ~eidjteile unb flüffige me~ 
ftanbteHe. 

,5ade meftanbteile finb Me stnodjen, bie stnor1Jel unb bie 
3äl)nej fie bUben aufammen mit ben betben manbmaffen, burdj 
\tleldje bie stnodjen untereinanbet tletbunben finb, ba~ stnodjen~ 
gerüft obet Sfelett. 

3u ben ~eidjteUen be~ störpet!3 gel)öten: Me .p au t , ba~ 
jyettgettJebe, ba~ jJleifdjober Me m(u~fe1n, Me ~ingettJeibe, 
Me mfutgefäte unb bie ~ettlen. mie mlutgefäte unb Me ~ertlen 
burdjaiel)en miteinanbet fämtfidje ~eile be~ stötpet.s j ba.s jJett~ 
gewebe befinbet fidj l)auptfädjHdj unmitte1bat untet ber .paut, butdj~ 
fe~t jebodj audj Me ~u.sfe1n unb ~ingettJeibe. 

mon ben flüffigen meftanbteilen be.s störpet.s l)at ba.s m 1 u t 
bie gtötte mebeutung. 

§. 2. st'uodjeu, st'uorl'el. mie stn 0 dj e n , beten man beim 
9Renfdjen übet 200 fennt, finb aum %eil tÖl)renfötmige ®ebUbe, 
in beten innerem .pol)ftaum eine ttJeidje bfutteidje ~affe, ba~ 
.!tn 0 dj en m a d , entl)alten ift. Illutet biefen möl)tenfnodjen giebt 
e~ pfatte stnodjen, ttJie Me äuteren ®djäbeIfnodjen, unb fdjttJammige 
.!tnodjen, tuie Me ~itbeUötpet. ~ebet stnodjen ift tlon einem feinen 
.I) äutdjen, bet stnodjenl)aut, umffeibet. 

mie1e stnodjen gel)en an il)ten ~nben in stnotpe1 übet, eine 
e!aftifdje, bet stnodjenfubftana äl)nHdje, aber ttJeniger l)ade ~affe. 
~e1bftänbige .!tnotpe1, ol)ne 3ufammenl)ang mit einem stnodjen, 
giebt e~ befonbet.s am stel)Hopfe unb in ber ,tll)rmufdjeL 

1* 



4 A. mau beB menfdjUdjen ~ilrperB. 

§. 3. tBänber, GJdenfe. Se ~ttJei .renodjen finb in bet DlegeI 
butdj fiatfe m-änbet mit einanbet betbunbenj eine fo!dje metoin~ 
bung ~eitt ein ® e!enf, ttJenn fie eine m-ettJegHdjfeit bet .renodjen 
gegeneinanbet geftattet. Sebe~ ®e!enf fteUt eine bon m-anbmaffen 
geoUbete, IuftMdjt abgefdj!offene .rea.).JfeI bat, in ttJddjet fidj bie bon 
g!attet .renot.).Jdmaffe oebecften ~nbf(ädjen me~tetet .renodjen oe~ 
tii~ten, e~ ent~ärt eine getinge IDtenge einet fdjleimigen, faben~ie~en~ 
ben %Iiiffigfeit,. bet ® elenff djmiete, ttJeldje ba~ ila~ingleiten bet 
.renodjenenben aufeinanbet etleidjtett. m!äljtenb mandje ®elenfe, 
~. m-. Me mitUeten %ingetgdenfe, m-ettJegungen nut in einet ~oene 
~ulaffen, geftatten anbete, ~. foB. ba~ ®djuHeigelenf, nadj bielen 
ffi:idjtungen ~in eine. au~giebige m-ettJeglidjfeit. 

§. 4. 1Ulu3feln, Se~uen. ilie IDtu~fe!n betmitteln Me m-e~ 
ttJegungen be~ .reöt.).Jet~ unb feinet ein~dnen ~eUe. ®ie oUben Me 
~au.).Jtmaffe be~ %leifdje~, finb au~ %afetOiinbeln ~ufammengefett 
unb befiten Me %ä~igfeH, fidj butdj .3ufammen~ie~ung ~u betfiit~en 
unb au~ bem betfiit~ten .3uftanbe butdj ~tfdjlilffung ttJiebetum in 
Me !ängete ®eftaIt iioet~uge~en. 

il,e IDtu~Mn betlaufen in bet Dlegel ~ttJifdjen ~aut unb 
.renodjen unb finb an letteten mitteI~ oanbattiget m:u~!äufet, bet 
®e~nen, oefeftigt. ilabutdj, bat ein IDtu~feI - ttJie ein gebe~ntet 
®ummifttang - fidj ~ufammen~ie~t, ttJitb et fiit~et unb oettJitft, 
bat bie .reöt.petteile, an benen feine ~nben oefeftigt finb, einanbet 
fidj nä~etn. m!enn~. foB. bei gefttecftem m:tme bet botbete Doet~ 
atmmu~M fidj betfiit~t, fo ttJitb babutdj bet Untetatm bem Doet~ 
atme genä~ett, b. ~. e~ etfo!gt eine m-eugung be~ m:tme~ im ~Uen~ 
bogengelenfj etfdjlafft bann betfeThe IDtu~M, fo ttJitb et ttJiebet länget, 
unb bet m:tm hitt, ttJenn nunme~t bet ~intete Doetatmmu~M fidj 
betfiit~t, au~ bet gebeugten ®teUung in Me gefttecfte ~utM. 

§. 5. ~rüfelt. ~inige ~u ben m!eidjteilen ge~ötige Dtgane be~ 
.reöt.pet~ fonbetn au~ i~tem ®ettJebe obet bem fie butdjf(ietenben m-Iute 
%lüffigfeiten ab, ttJeldje entttJebet. bei ben mettidjtungen be~ .reöt.).Jet~ 
metltlenbung finben, ttJie ~. foB. bet IDtagenfaft oei bet metbauung, obet 
ben .reöt.pet betlaffen unb babei nidjt ttJeHet betttJettoate ®toffe ent~ 
fetnen, ttJie bet in ben mieten abgefonbette ~atn. iliefe Dtgane ttJet~ 
ben iltii f en genannt, fie befiten gettJö~nlidj einen obet me~tete m:u~~ 
fii~tung~gänge, in benen bie aogefonbette %lüffigfeit aof(iett. meoen 
ben gtoten iltiifen, ~u benen ~. foB. bie ßeoet ge~öd, giebt e~ ttJin3i9 
fIeine, o~ne metgtötetung~gla~ faum fidjtoate iltiifen, ttJie Me ®djttJeit~ 
btiifen. ilie m:ofonbetung bet iltüfen fann bünnf(iiffig fein, ttJie bet 
~atn, obet fdjleimig ttJie bet ®.peidjeI, obet ~ä~e ttJie b~ Dljtenfdjma!~. 
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mu4J einige anbere ,organe, wd4Je na4J anten ni4Jg aofon~ 
!.lern, werben ~rüfen genannt, 3. foB. bie E~mfl~brüfen (f. §. 17). 

§. 6. .\)aut, $d)leim4äute. ~ie .pant be~ IDCenf4Jen üoer~ 
a1egt bie äutere Doerflä4Je be~ stötflet~; fie oefte~t an~ awei ~4Ji4Jten, 
bet aatteren Doet~aut unb bet batuntet oefinbH4Jen Eebet~aut. 
~titere ift mit feinen .paaten oefe~t, weI4Je an einigen stötfletfteUen, 
namentIi4J am stoflfe eine oeträ4Jtri4Je Eänge unb gtötete ~id'e et~ 
relcljen. mn bet ffiüd'feite bet ~nget~ unb Be~en~fliten witb bie .paut 
butclj ~otnattige, unemflfinbIi4Je ®eoHbe, Me mägd, oeforibet~ ge~ 
jcljü~t. :3n bet Eebet~aut oefinben fi4J Me .pautbtüfen, rIcine, bem 
unoewaffneten mnge faum etfennoate .po~ftäume, beten na4J bet 
tlOetflä4Je fi4J öffnenbe mu~gänge man af~ \ßoten bet .pant oqci4Jnet. 
~inige .pautbtüfen fonbetn eine fettige IDCaffe, ben .pauttafg, ao, 
lUddjet bet .paut ®ef4Jmcibigfeit unb ®fana betfei~t; bon anbeten 
.pautbtüfen witb bet ~4Jw eit, Me odannte wäffetige, faf3~aftige 
\'5füffigfeit, au~gef4Jieben. 

~ie .pant ge~t an ben natütH4Jen stötfletöffnungen in ein ä~n~ 
liclje~ ~eoHbe, bie ~4Jfeim~aut, üoet. mn ben Ei1Jflen fann man 
biefen Uoetgang beutri4J gewa~ten, eoenfo an ben mugenHbetn, Wo 
bie @renae awif4Jen .paut unb ~4JIeim~aut but4J bie lllugenwimfletn 
oef onber~ gefennaei4Jnet ifi. 

~ie ~4Jfeim~aut ÜOet3ie~t bie Doetflä4Je bet mit ben natüt~ 
lidjen störfletöffnungen in metOinbung fte~enben .po~ftäume be~ 
.lt'ötflet~, (~afen~ö~fe, ste~ffoflf, IDCunb~ö~Ie, ~.peifetö~te, IDCagen, 
~atm u. f. w.); fie ift bon aat±eret foBef4Jaffen~eit af~ bie äutete 
.paut unb ~at ein tötIi4Je~ mu~fe~en, weH fie bie mit bem toten 
~fute gefüllten feinen foBIntgefäte but4Jf4Jimmetn fätt. ~Ut4J einen 
bon miftoffo.pif4J feinen ~tüfen aogefonbetten ~4Jfeim et~äft bie 
Doetflä4Je bet <54Jfeim~äute eine f4JIüflftig~feu4Jte foBef4Jaffen~eit. 

@iu3due ltötpedeife uub beteu 'gS'enidjfuugeu. 
§. 7. ~ngemdue ~inteilung bei:! stötl1eri:l. ~et menf4J!i4Je 

.lt'ötflet witb in ben sto.pf, ben ffium.pf unb bie ®fiebmaten 
eingeteift. (mooifbung 1). 

mm sto.pf untetf 4Jeibet man ben ~ 4J ä bel unb ba~ ® e fi 4J t. 
~et ~4JäbeI, bon annä~etnb ~aIOfugeffötmiget ®eftaft, um~ 

jcljHett Me <54Jäbd~ö~Ie, in weI4Jet fi4J ba~ ®e~itn oefinbet. 
lman untetf4Jeibet am ~4Jäbef botn Me ~titngegenb, ooen bie 
6cljeiteI g eg enb, 3U beiben ~eiten bie ~ 4J Iäfeng e g en b en, 
ginten Me .pintet~aufltgegenb. ~er ~4JeiteI, ba~ .pinterl)aupt 



6 A. mau be~ menfdjIidjen .reör.per~. 

unb ein :teil bet ®el)fäfen finb bon bem .\)aulJt'f)aat oebecrt. Illm 
®efiel)t oemedt man bie III u gen, bie I)( a f e , ben WCu n b , hie 

m3angen unb ba~ .\tinn. Illn 
het ®ten3e 3\tJifel)en ®el)äbe1 unb 
®efiel)t oefinben fiel) Me D 'f) t e n. 

met mumlJf 3etfäUt in ben 
.\)al~, heffen l)intetet :teil I)(acren 
genannt \tJith, Me ~3tu ft, hen 
~auel), hen mücren, hie Eenben 
unh ha~ ~ecren, beffen feiHiel)e 
:teile hie .\)üften finh. mie hen 
mumlJf botlt gegen hen Doet~ 
fel)enM aogten3enhe 'iJutel)e nennt 
man Eeiftenbeuge. met mumlJf 
ent'f)äIt 3\tJei gtoj3e, mit ~inge\tJeihen 
au~gefüllte .\)ol)ltäume, hie ~tuft~ 
'f)ö'f)le unh Me ~auel)'f)ö'f)le. 

Untet hen ®Hehmaj3en un~ 
tetfel)eihet man hie ooeten ®neh~ 
maj3en ohet III t m e bon hen un~ 
teten ohet ~einen. 

§. 8. ~o,f, &efirl)t, &efirl)t~~ 
l)öl)len. (Illobilhung 2). met .\tOlJf ift 
au~ hen bon m3eiel)teilen befIeiheten 
®el)äbeHnoel)en unb ®efiel)t~~ 
fn 0 el) en 3ufammengefe~t, \tJefel)e 
faft alle unbmüctbat feft ineinan~ 
het gefügt finh. ~ine ~e\tJegnel)feit 
oefi~t nut het 3u ben ®efiel)t~~ 
fnoel)en ge'f)ötige U n ted i e f e t , 
heffen ®e1enfenhen fiel) bOt ben 
D'f)ten oefinhen unh in i'f)ten ~e~ 

VI~oilbung 1. ®felett. \tJegungen, 3·~· beim .\tauen, mit 
hem auf jene (Stelle gefegten ~inget 

gefü'f)H \l1etben fönnen. mnbete ®efiel)t~fnoel)en finh Me beiben 
3um fnöel)emen I)(af emüc'fen beteinigten I)( a f e n 0 ein e, Me So el) ~ 
oeine ohet ~ac'fenfnoel)en unh hie oeihen Dbetfiefetoeine. 

mie ®efiel)tf3fnoel)en bilben teil~ miteinanhet, teH~ mit hen 
®el)äbeUnoel)en, f o\1.1ie mit .\tnotlJe1n unh m3eiel)teHen Me beiben 
mugen'f)ö'f)len, Me l)(afen'f)ö'f)le unh bie WCunb'f)ö'f)le. 

mie nm l)on .\tnoel)en gebilbeten III u gen 'f) ö lj 1 e n finb nad) 
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botn tueH geöffnet, etfttecfen fid) lii{l tief in ben JtOlJf ~inein unb 
beten gen fid) nad) ~inten .. unb innen. mon ff,rem ~intetften ~eH 
füf)tt eine ffeine tUllbe Dffnung, butd) tue!d)e bet 6e~nettl 3um 
&ef,itn tletläuft, in bie 6d)äbe!f)ö~re. ~m tlotbeten, inneren 
}!ßinfef ift bie ~ugenf)ö~Ie butd) ben feinen ~~tänennafengang 
mit bet snafen~ö~re tletbunben. 

~ßßilbung 2. 90 \lf u n b .j} a U. 
I-V @)~äbelfno~en (I @5!itnßein, II @5~eitelßein, III .j}intet~all\ltßeill, IV geilliein, V @5ießßein), 
VI !1lafemeill, VII :06etriefet, VIII Untetliefet, IX lBtlljlßein, X-XU 2Bit6el, XIII gllngen6e1n, 
1-3 !1lQfenmuf~eln, 4 2Dei~et @allmen mit giil1f~en, 5 IDlUnbllng bet O~tttom~ete, 6 IDlllnb~ö~le, 

7 gllnge, 8 ge~lfl)llf, 9 \'lIfttö~te, 10 @5~eifetÖ~te, 11 S~ilbbtUfe, 12 ge~lbedel, 
13, 14 f)alßmIlß!eln, 15 .j}aut 

~ie snafen~öl)le tuitb butd) eine teif{l htöd)etne, teiW 
htotlJeHge 6d)eibetuanb in eine red)te unb eine Hnte S)älfte gettennt, 
lieibe S)älften finb nad) tlOtn unb nad) ~inten offen. ~n ben 
f)inteten ~eif bet snafen~öf)Ie fd)Heflt fid) al{l ~ottfe~ung bet sna f en ~ 
tad)entaum an, in tue!d)en aud) bie IDlunb~ö~Ie übetge~t. 
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s)ie ID1unj)f)öljle (srcooUbuug 3) ift naclj ooen bon bet S)(alenljöljfe 
butclj ben ® a u m e n gettennt, an wdcljem man ben botberen fnöcljet~ 
nen %eU, ben ljatten ®aumen, tJon bem ljinteren, oewegHcljen srco~ 
fcljnitt, bem w ci clj en ® au me n, untetfcljeibet. S)en moben bet 1))1unb~ 
ljöljle oUben ~eicljteHe, wefclje ba~ fnöcljetne 3 u n gen 0 ci n ein~ 
fcljHeflen. Sn bem Doet~ unb Untetfiefet ftecfen bie 3äljne, beten 
bet etwacljfene ID1enfclj ooen unb unten je 16, 3ufammen 32 ljat. 
ID1an untetfcljeibet an febem $tiefet botn 4 Scljneibe3äljne, 3u oeiben 
Seiten betfefoen je einen ~cf3aljn unb je 5 macfen3äljne. s)ie 
ljintetften macfen3äljne, welclje etft naclj bem 16. Eeoen~ialjte ljetbot~ 
ouotecljen -lJflegen, ljeiflen Me ~ei~ljeit~oäljne. srcn jebem 3aljne 

llIßßilbung 3. jßilb bet IDlunb9ö~(e. 
a .8ällf~en, b l'otbere, C Qintm ®Clumenbögen, d IDlanbeln, e Bunge, f 9Ia~. 

untetfcljeibet man Me ficljtoate 3aljnftone, beten .pau.):1toeftanbteil 
bet ljatte 3aljnfcljmef3 ift, bon bet im $tiefetfnocljen ftecfenben 
3aljnWut3elj bie metOinbung 3wifcljen ~Ut3e1 unb $ttone nennt 
man ben 3aljnlja~. Sm Snnem entljält bet 3aljn bie weiclje, 
bon mlutgefäflen unb ~mvfinbung~netben butclj30gene 3al)nvulve . 
.pintet ben 3äl)nen befinbet ficlj bie 3unge, beten am wetteften 
3Utücfgelegenet :teil mit bem weicljen ®aumen bie engfte Stelle 
bet ID1unbljöljle oegren3t. ID1an oemetft im l)inteten %eHe bet 
ID1unbljöljle, fooalb man Me 3unge ljetaobtücft, ba~ bon bet ID1itte 
be~ weicljen ®aumen~ l)etaol)ängenbe 3ä.):1fcljen, 3U oeiben Seiten 
bie botbeten unb ljintmn ®aumenoögen unb iebetfeitß 3wifcljen 
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bett @aulltettliögett Me IDC a tt b e tu. Uttter ber Buttge Hegett 2 liläuHel) 
burel)fel)illtllterttbe ~.peiel)eIbrüfett; ie 2 äljttHel)e IDrüfett liefittbett fiel) 
lieiberfeit~ am unterett fltattbe be~ Unterfiefer~ unb tJor ber ~utett~ 
j1äel)e biefe~ .!tttoel)ett~ itt ber ~älje be~ tlljr~. IDer tJOtt biefett 
6 IDrüfett aligefottberte flare, fabenaieljenbe ~.p eiel) er mifel)t fiel) 
bem auf ber ~cljXeimljaut ber IDCunbljöljle tJorljattbenen ~cljXeim bei. 

§. 9. 9lumllf, 9lumllf~ö~ren. IDer fltum.pf finbet feine ,pau.pt~ 
ftü~e in ber ~itbeIfäule (auclj fltücfgrat genannt); biefeThe tJer~ 
fäuft tJom .!to.pfe 3um ~ecfen unb ift au~ 24 ein3e!nen ~irlieln, 
nämfiel) 7 ,paI~\tlirliefn, 12 ~rufhtlitbern unb 5.ßenbenltlirbern 
3ufammengefe~t. ~aclj unten geljt bie ~itbelfäule in Me ljintere 
~anb be~ fnöel)ernen ~ecfen~, ba~ .!treu30 ein, üoer. ~n iebem 
~irlid unterfcljeibet man tJorn ben ~irbeHör.per, baljinter ba~ tJon 
bellt ~iroeloogen eingefcljfoffene ~iroeUoel) unb meljrere .!tnocljen~ 
tJorf.prünge, tJon benen bie rüctltlärt~ gericljteten in ber IDCitteUinie 
be~ ~acfen~ unb fltücten~ äutetficlj füljlliar finb. IDie ~itlieUöcljer 
ber ~itliel Hegen genau üliereinanber unb liirben, 3ufammen mit 
bem ,poljXtaum be~ .!treu3liein~, ben röljrenförmigen ~ it li e non 0 1, 
ltleIel)er mit ber ~el)äbeIljöljfe butel) ba~ ,pinterljau.ptßfoel) in mer~ 
liinbung fteljt unb baß fltüctenmatf einfcljHett. 

mon ben 12 ~ruftltlitodn 31tleigen fiel) iebetfeit~ 12, im ganaen 
24 liogenfötmig geftümmte flti.p.pen ao; Mefdlien tJetfaufen meljt 
ober minber Itlagerecljt tJon ljinten nael) tJorn. IDie 7 olieren flti.p.pett 
ieber ~eite ljeitett bie Itlaljrett, bie 5 uttterett bie falfcljett flti.p.pett. IDie 
olierett 10 flti.p.pett fteljett tJorn teir~ uttmitteThar, teH~ butclj fttor.peHge 
iYortfe~ungen, bie flti.p.penfttor.pd, mit bem ~ruftlieitt in merliittbuttg. 
IDa~feIlie ift eitt .platter .!tttocljett, ltleIcljer itt ber tJorberen IDCitteUinie 
be~ .!tör.per~ tJom ,paffe aliltlärt~ tJetXäuft. Stt fein ooere~ ~nbe 
finb oeiberfeit~ Me 3U bett ~cljuItertt tJetXaufenbett ~cljlüffe1lieitte 
eittgefügt. IDurclj baß utttere ~nbe beß ~tuftoeittß uttb bie DU 
biefem ljinauffteigenben .!tnor.pd ber unteren flti.p.pen Itlitb Me ,p erD· 
ober IDCagengruoe nael) ooen liegrenDt. 

IDer tJon ben 24 fltilJ.pen im merdn mit ber ~irlie1fättle unb 
bem ~ruftbeitt gebiIbete fog.' ~ruftforb umfcljHett bie ~ruft~ 
ljöljle (§§. 12-16); abltlärtß tJon berfelben Hegt bie ~aud)l)öl)fe 
(§§. 18 lt. ff.), ltleIclje unten tJom ~ecfen, ljitttett tJon bett .ßenbett~ 
Itlirliefn, im ülirigen tJon Itleicljen Steifett begren3t unb tJott ber ~tuft~ 
ljöljfe burel) eine oeltlegHel)e, aUß einet büttnen IDCußfeUage oefteljenbe 
~cljeibeltlanb, baß BltlercljfeU, getrennt ift. IDa~ ~ecfen Itlitb tJon 
bem .!tteU30ein unb ben oeiben ,püftoeinett gebiIbet, Itldel)e Ie~teren 
tJorn burclj eine .!tnotlJeJtJerOinbung miteinanber tJereinigt finb. ~n 
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ber Illutenfeite ber ,püftbeine befinbe± fidj eine ~aThfugerförmige mer< 
tiefung für ba~ obere @nbe be~ ,oberfdjenMfnodjen~, bie fog. @e< 
lenf1Jfanne; ben abttJärt~ von biefer mertiefung gelegenen %eil be~ 
,püftbein~ nennt man €)itbein. mer von bem ~ecren eingefdjloffene 
unterfte %eil ber ~audjqöqle ttJirb al~ ~ e Cf e n q ö 1) I e be3eidjnet. 

§.lO. Oben @liebma~eu. Illn ben oberen @liebmaten, ben 
Illrmen unterfdjeibei man €)djuIter, Dbetarm, Unterarm (ober mor< 
berarm) unb ,panb. 

ma~ fnödjerne @erüft jeber €)djuUer bilbet qinten ba~ €)djul< 
terblatt, ein 1Jlatter stnodjen von breieCfiger ~orm, ttJe1djer ber 
lRüc'fenflädje be~ lRum1Jfe~ anHegt, vorn ba~ €)djlüff e1bein, ein 
rv< artig gettJUnbener, rö1)renförmiger stnodjen, ttJe1djer an ber 
unteren @ren3e be~ ,palfe~ faft ttJageredjt 3um ~ruftbein verläuft, 
unb feitHdj ba~ obere @nbe be~ ,oberarmbein~. ma~feThe ttJirb 
Dberarmfo1Jf genannt unb 'befitt eine 1)al'bfuge1artig gettJölOte @e< 
Ienfflädje, ttJeldje mit einer an ber Illutenfeite be~ €)djuIter'blaWl 
geregenen @eIenf1Jfanne ba~ €)djuItergdenf bilbet. Unterqalb be~< 
feIben befinbei fidj 3ttJifdjen lRum1Jf unb Dberarm Me Illdjfelqöqle. 

mer fnödjerne %eil be~ ,oberarm~ befte1)t au~ bem ,oberarm< 
bein, einem ftaden lRö1)renfnodjen, beffen untere~ @nbe äuterHdj 
burdj 3ttJei fdjarf 1)ervortretenbe, feitHdje ,pöc'fer gefenn3eidjnet ift 
unb mit ben stnodjen be~ Unterarm~ ba~ @1Ien'bogengelenf 
bilbet. ma~ stnodjengerüft be~ U n te rar m ~ befteqt au~ ber, an 
ber maumenfeite gelegenen €)1Jeidje unb ber an ber stleinfingerfeite 
befinbHdjen @1Iej ba~ 1)afenartige obere @nbe ber @Ue tritt an 
ber lRüc'ffeite be~ @UenbogengeIenf~ fidjt'bar qervor. mie €)1Jeidje 
fann um bie @Ue bettJegt ttJerben unb ermögIidjt baburdj Me mre< 
1)ungen ber iqren ~ettJegungen folgenben ,panb. 

Illn ber ,panb unterfdjeibet man bie ,panbttJuroel, bie ~itte1< 
qanb unb bie ~nger. men fnödjernen %eil ber ,pa n b ttJ ut 3 e I 
bilben 3ttJei lRei1)en fIeiner stnodjen, bie 8 ,panbttJut3effnodjen, beren 
obere lReiqe mit ben unteren @nben ber €)1Jeidje unb ber @Ue ba~ 
,panbge1enf 3ufammenfett. Illn ber ~ittelqanb unterfdjeibet 
man ben,panbruCfen von ber,po1)l1)anb, bie letterettJitbfeitHdj 
von bem maumenbaIIen unb bem stieinfingerbaIIen begrenat. 

mie ~ettJegHdjfeit ber ~inger ttJirb tei1~ burdj fIeine, in ber 
~itteIqanb gelegene ,panbmu~Mn, tei1~ burdj Me Unterarmmu~Mn 
vermittelt, beren lange ftrangförmige €)e1)nen Iäng~ ber ,panbttJutiiel 
unb ~ittelqanb bi~ 3U ben ein3elnen ~ingerfnodjen verlaufen. 

§. 11. Uutete @liebma~eu. mie unteren @Uebmaten 
ober ~eine beginnen an ber ,pufte unb aerfaUen in Dberfdjenfe!, 
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Untetfd)enM unh ~ufi. S)et fnöd)eme ~eif iehe~ tloetfd)enfef~ 
ift het tl 0 e t f d) e n f e Uno d) e n, het ftätfite unb Iängfte stnod)en be~ 
menfd)Hd)en stöt.pet~. ®ein am ooeten @nhe oefinbHd)e~ fugef~ 
fötmige~ @efenfenbe oHbet mit het @efenf.pfanne (§. 9) be~ ,püft~ 
oein~ ba~ ,püftgelenf. S)et Untetfd)enfeI, befien f(eifd)ige 
,pintetf eite man ms a he nennt, oefi~t 2 stnod)en, nämHd) an bet 
~nnenfeite ba~ ®d)ienocin, an bet ~uäenfeite ha~ hünnete 
ms ab e n 0 ein. S)a~ ooete @nbe be~ ®d)ienoein~ ttifft mit bem 
unteten ~eHe he~ tloetfd)enM~ im stniegefenf oufammen, an 
beffen foSHbung aud) bie bot oeiben stnod)en liegenbe unb butd) ftatfe 
foSanbmaffen mit if)nen betounbene, .platte stnief d) eioe oeteiligt ift. 
S)et f)intete ~eiI he~ stniegefenf~ f)eiät st ni cf e f) I e. 

s)ie oeiben Untetfd)enfeUnod)en betbicfen fid) am unteten @nbe 
ou bem inneten unb äuäeten stn ö d) e I unh oiIben mit bem ®.ptung~ 
oein ba~ ~ut~ obet ®.ptunggelenf. S)a~ ®.ptungocin gef)öd 
3U ben stnod)cn bet ~UäWUt3CI, bon benen auäetbem ba~ 
~ e t f e no ci n bet oebeutenbfte ift. 

~uäwut3ef, . IDHtteffuä unb 3ef)en oiIben ben ~uä, an 
wefd)em man ~uätücfen unb ~utfof)Ie untetfd)eibet. foSeim 
®tef)en tu1)t bet ~ut auf bet butd) ba~ ~etfenoein geoHbeten 
,pacfe unb hen foSaUen het gtoäen unb freinen 3e1)e. s)ie bief e 
btei ®tü~.punfte umUeibenbe ,paut 3eid)net fid) butd) eine oefonbet~ 
betoe tloetf)aut au~. S)et awifd)en ben foSaUen unb bet ,pacfe ge~ 
legene, mit einet 3adeten tloet1)aut betfe1)ene mittlete ~eiI bet 
~äfo1)Ie ift leid)t aufwäds gewöIOt unb 1)eiät bas ~ufigewöfoe. 
foSei mand)en ~etfonen ift basfdoe foweit eingefunfen, baä bet ~uä 
oeim ®te1)en ben foSoben mit bet ganaen ®o1)le unb bem inneten 
~uätanb oetü1)d. @inen in biefet mseife betoiIbeten ~uä nennt 
man ~fattfui3. s)ie ftatfe ®e1)ne, wdd)e afs fttangadiget ~us~ 
läufet bet msabenmu~Mn aum 1)interen @nbe bes ~etfenoeins aie1)t, 
ift untet hem mamen bet ~ d) Hf e ~ f e 1) n e befannt. 

§. 12. ~ingeUJeibe ber ~ruft~ij~le. (~ooiIbung 4). s)ie in ben 
gtoäen stöt.pet1)ö1)fen be~ mum.pfe~ eingefd)Ioffenen mseid)teHe nennt 
man @ingeweibe. ~n bet ~tuft1)ö1)fe liegen als foStufteingeweibe 
Me oeiben 2ungen unb bas ,peq. 

§. 13. 2ungen nnb ~tmung. s)ie 2ungen, bon benen bie 
ted)te au~ 3, bie Hnfe au~ 2 üoeteinanbetliegenben 2a.p.pen au~ 
fammengefe~t ift, ent1)aften, ä1)nlid) wie ein ®d)wamm, 3af)Uofe fef)t 
Ueine ,pof)ftäume, wefd)e man 2ungenoläsd)en nennt. mon ben 
2ungenolä~d)en gef)en feine, daftifd)e möf)td)en au~, weId)e fid) au 
immet weiteten möf)ten bereinigen unb fd)lietlid) in bie gtoten 
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~(fte ber , Bufttögre münben, tJOn benen je einer 3u jebem ber 5 
Bungenla~~cn fügrt. Ewei weite ffiögren, beren eine bie 3 ~ftc 
ber rec9ten, beren anbere bie beiben ~fte ber Hnfen Bunge aufnimmt, 

i!~~ifbullg 4-. ~aU., !!ltuft- unb !8au~einge\\leibe beB IDlenr~en. 
a I'ungen, b I'nflröljre, e .!te~rbelfer, d @5~eiferö~re, 0 8\\ler~feU, f IDlagen, g B\\lö(ffingerbarm, 
h I'e~r, I @aUen6lafe, k ~i1nllbQrm, I ~iitbarm, ID,,!8linbbarm, n .parn6Iafe. ~ie llunltierte 
.\linie ~e3ei~net bie Umtiffe beB ~erienB, \\leld}eB ber U6etfi~tli~reit ~a16er alB ~erQuBgenommen 

geba~t ift. 

tJereinigen fic9 3m: Bufhögre (mbbiIbung 5). IDiefeThe tJerläuft in ber 
IDCitteUinie be~ .paffe~ unb gegt in igrem oberen ~nbe in ben stegl~ 
fo~f über, uJeIdjer fid) in ben ~1afel1tlldjel1tllUm öffnet unb fo burd) 
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bie \munb~ unb I)(afenöffnung mit ber ~u13enluft in metbinlmng fte~t. 
SDie t:lberflödje ber .2ungen mitb bon einer aartenJ)aut, bem .2ung en~ 
feH, bie innere m3anb ber mruft1)ö1)le non bem lRi,p,pen~ ober 
~h u ft f e n überaogen. 

SDurdj bie ununterbrodjene %1)ötigfeit ber .2ungen, meldje man bie 
mmung nennt, mirb bie .2uft, beren ber lmenfdj 3um .2eben bebarf, 
bem st'ör,per 3ugefü1)rt. lman unterfdjeibet ~i n atm un 9 unb ~ us ~ 
atmung; bei ber ~inatmung gelangt burdj bie .2uftrö1)re unb i1)re 
meröjte1ungen bon au13en .2uft in bie fidj aushe1)nenben .2ungenbfösdjen, 
mobei bie .2ungen fldj ö1)nHdj mie 
mlafebölge aufblö1)en. m3ö1)renb 
1)ierauf bei ber ~usatmung bie 
berbraudjte .2uft (bergt §§. 16 
u. 21) aus ben .2ungenbfösdjen 
ausg etrieben mirb , flnfen bie 
ausgebe1)nten .2ungen mieber au~ 
fammen. SDer ~inatmung unb 
~usatmung entf,predjen bie re~ 
gelmö13igen ~tembemegungen bes 
mruftforbs, me1dje als ~rmei~ 
terung unb 3ufammenaie1)ung 
;omte als ,f.>ebung unb 6enfung 
ma1)rne1)mbar flnb. SDie ausge~ 
atmete .2uft iit mörmer als 
bie eingeatmete .2uft, ent1)öU 
meniger 6auerftoff als biefe, ift 
bafür aber reidjer an st'o1)len~ 
föure unb ~eudjtigfeit j i1)r 
grö13erer m3aiferge1)aH giebt fid) 
baburd) au erfennen, ba13 falte m~ilbung 5. 
glatte @egenftönbe, 3. m. 6,pte~ ge~lfol!f (A) unb ~uftrö~re (B) mit lllerallelungen. 

gel, in ber ~usatmungsluft be~ 
fc1)lagen, mie audj baburdj, ba13 ber bem \munbe entf1tömenbe "J)audj'l 
in ber st'ölte 3u fidjtbarem SDam,pf fidj berbidjtet. SDie 3a1)1 ber ~tem~ 
3üge betrögt beim ~rmadjfenen 16 bis 18 in ber \minute, mirb aber 
beim rafdjen @e1)en ober .2aufen, beim %re,p,pen~ ober mergfteigen, 
fomte in mandjen st'ranf1)eiten berme1)rt. st'inber atmen audj in ber 
!Ru1)e unb bei guter @efunb1)eit 1)öujiger. 

§. 14. Sle~lfo~f, Stimme uub S~r4dJe. mei ber ~usatmung 
fönnen im st'e1)ffopf nadj m3iUfür %öne eqcugt merben, meldje bie 
@)tlmme bilben. SDer st'e1){fo,pf, belfen ~us st'nor,pefn gebilbete 
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m3änbe man in ber IDlHte be{\ .palfe{\ füljfen fann, entljäft in feinem 
Snnetn bie nebeneinanber bon bOtn naclj ljinten betfaufenben beiben 
{f5timmbänber; bieielben finb in ber ffiulje ericljlafft .. unb fottleit 
au{\einanber gerMt, bat 310ifcljen iljnen eine ttleHe ,offnung ber 
~tmung{\luft freien ~urcljtritt geftattet, fönnen inbeffen burclj bie 
m3itfung fleiner im steljlf01Jf befinbHcljer IDlu{\fe{n angef.1Jannt unb 
einanber genäljert ttlerben; bie an iljnen borbeiftrömenbe ~u{\~ 
atmung{\luft beriett fie bann in {f5cljttlingungen unb er3eugt auf 
biefe m3eife, je naclj bem {f51Jannung{\3uftanbe ber mänber ljöljere ober 
tiefere ~öne, ttlelclje man beim {f5,1Jrecljen unb {f5cljreien, am reinften 
beim {f5ingen ttlaljtnimmt. IDlit .pülfe ber 3unge, be{\ @aumen{\, ber 

!!bbilbung 6. 
5111uUötl1etdjen, lIat! berArööert. a tote, 
b \Ileifje 581utför\lerdjen, c tote 58lutlörllttdjen, 
4n bet \}!iidje gelbto!!enförmig aneinanber~ 

liesenb, d beGs!. bon bet Seüe. 

3äljne unb ber .2ill,1Jen bermag ber 
IDlenfclj bie {f5timme 3ur {f51Jraclje 
3u berboUfommnen. 

§. 10. ~lut, t\lutgefäfie, 
~et3, ~lutftei~{auf. ~in ~eH 
ber eingeatmeten .2uft mifcljt ficlj 
innerljalb ber .2ungen bem mfute 
bei, ttlelclje{\ ben stör1Jer ttläljrenb 
be{\ .2eben{\ in unabläfiigem strei{\~ 
lau f burcljfitömt. 

~a{\ mlut ift eine rote, fleb~ 
rige ~lüffigfeH unb befteljt au{\ 
bem farbfofen m1utttlaHer ({f5e~ 
rum) unb ben 3aljUofen ttlin3i9 
fleinen, nur mit bem IDliftoffo,1J 
ttlaljtneljmbaren m1 u t f ö r 1J er clj e n 
(~bbilbung 6). ~er ttleitau{\ grötte 
~eil berfeiben ljat eine mün3en~ 

förmige @eftaft unb gelbrote ~ärbung (rote mlutför1Jercljen); eine 
geringere 3alj1 ift fugelförmig unb farblo{\ (ttleite mlutför.percljen). 
~uterljalb be{\ stör,1Jer{\ gerinnt ba{\ mlut in ber ffiegel, inbem ficlj 
eine faferige IDlaffe (mfutfaf erftoff) barau{\ abfcljeibet. 

~a{\ mlut befinbet ficlj teH{\ in bem .per3en, teH{\ in ffiöljren mit 
elaftifcljen m3anbungen, ben mfutgefäten ober ~bern. IDlan unter~ 
fcljeibet bie {f5cljlagabern ober \)5ul{\abern (~rterien), in benen bas 
mlut au{\ bem .per3en in ben stör,1Jer ftrömt, bon ben m 1 u tab ern 
(?nenen), ttlelclje ba{\ mfut au{\ bem stör,1Jer 3um .per3en 3urMfüljren. 

~a{\ .p er3 (~bbiIbung 7) Hegt, bon einem ljäutigen @ebilbe, bem 
.peqbeutel, ttlie bon einem {f5acf umgeben, im borberen ffiaum ber 
Unfen .pälfte ber mruftljöljle. ~{\ ljat etttla bie @röte ber ~auft 
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befl filenfdjen, ttJe1djem efl angeljött, unb ungefäljr bie ®eftaH einefl 
.!tegeIfl, beffen ®runbfiädje ljinter bem mitUeten ~eU befl mruftbeinfl 
liegt, unb beffen @).pi~e (S)eraf.pi~e) in bem 3ttJifdjentaum 3ttJifdjen 
5. unb 6. lRi.p.pe Hnffl, etttJa ljanbbreit bon bem unteten iltittel befl 
mruftbeinfl entfetnt, Me borbete mrufhoanb berüljtt. ~äljtenb bie 
botbete ~anb befl S)eraenfl 3um gröfleren ~ene ber mtufhoanb an. 
liegt, ift bie ljintete ~anb unb ein ~eil befl obeten unb äufleten 
lRanbefl bon bet Hufen .ßunge bebecft. ilafl S)eq befteljt aufl mluflfe1. 
maffen unb umfdjIieflt einen S)oljlraum, ttJeldjer burdj eine in ber 
.ßängflridjtung unb eine in ber tluenidjtung betfaufenbe @)djeibettJanb 
in 4 illbteHungen gettennt ift. filan nennt bie beiben oberen, an ber 
®tunbfiädje gelegenen illbteHungen bie tedjte unb Me Hnfe mo r. 
fammet, bie beiben unteren, ttJeIdje ber 
@).pi~e näljer Hegen, bie redjte unb linfe 
.!tammer. ~ebe morfammer fteljt mit 
ber 3ugeljörigen stammer burd) eine :Dn· 
nung ber queren @)d)eibettJanb in mer. 
binbung. 

illufl bet linfen S)erafammet fommt 
bie grofle st Ö t .p e t f d) lag a b e r obet ,.., 
illotta; biefeIbe fteigt aunäd)ft etttJafl 
aufltlättfl, gelangt bann in einem mogen 
nad) ljinten 3ur ~itbeIfäule unb ber· 
Iäuft bor bief er nad) abltlättfl in bafl 
mecfen, ttJo fie fid) in 2 illbetn für bie ~bbilbun9 7. i)ur~l~uitt be3 
beiben unteren ®liebmahen teilt. illm .f1etaeu3(f~ematll~). a Hufe, b te~te 

P !ßodammet, c linre, d te~te oItammet. 
mogen entf.pringen aufl iljr bie @)d)lag. 
abetn für sto.\Jf, S)alfl unb obere ®Hebmaflen, aufl bem abttJättfl 
betfaufenben ~eH Me @)d)lagabern für bie .. mruft. unb maud). 
eingettJeibe. illUe @)d)lagabetn teHen fid) in illfte, biefe ttJieber in 
immer fleinere 3ttJeige~. {)ifl fd)HeflIid) gana aarte, nur unter bem 
IDlifroffo.\J erfennbare illberd)en, bie S)aargefäfl e entfteljen, ttJeId)e 
a{fl ein bid)tmafd)igefl ~e~ aUentljalben im stör.\Jer berbreitet finb. 
ilurd) mereinigung bon S)aargefäflen entfteljen bie fleinen, aufl biefen 
Me gröfleren mr u tab ern. .ßebtere bereinigen fid) fd)IieflIid) 3U ben 
beiben groflen S) 0 lj r a b e tn, beten obere ba{j mlut aufl sto.\Jf, S)aIfl 
unb obeten ®Iiebmaflen unb beren untere bafl mlut aufl bem übrigen 
.!tör.\Jer in bie red)te S)eratJorfammer ilurücffüljrt. ilen biflljer ge· 
fcljilberten ~eil befl Sheifl{auffl 3\tJifd)en bet liufen S)erafammer unb 
ber red)ten S)er3borfammer nennt man ben groflen streiflIauf 
ober .!tör.perheifllauf. (illbbilbungell 8 u. 9). 



16 A. mau beß menfd)Ud)en stör.perß. 

mon bet red)ten S)eqtlotfammet gelangt ba~ mlut in bie red)te 
stammet; fobann tritt e~ innetl)aIb bet au~ biefet ~ettlotge~enben 
Eungenfd)Iagabct in ben Ueinen obet Eungenftei~Iauf ein. ~ie 

2lbbilbullg 8. Ql e f ii fi b \( b. 

2ungenfd)IagabetteiIt fid) in ben Eungen e~enfo kUie bie f5d)Iagabem 
be~ übtigen stöt.):Jet~ in immet Ueinm lllfte; bie S)aatgefäfle bet 
Eunge tleteinigenfid) au ben EungenbIutabetn, tlon benen ba~ mIut 
aUt Hnfen S)et3l,)otfammet unh hamit 3um gtoflen sttewlauf autüd" 
gefülj.ti kUith. 
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§. 16. ~e3ie~uugeu be~ ~lutfrei~lauf~ 3ur ~tmltltg. mer 
.ltrei~{auf be~ m{ute~ mirb burd) bie 3ufammen5ief)ultgen be~ .per3en~ 
bemirft; biefe finben beim ermad)fenen ID1enfd)en etma 72 mal in ber 
Wlinute, im lJöf)eten ~nter feItelter, beim stinbe lJäufiger ftatt unb 
betreffen in regefmäbiger mbmed)fefung stammern unb modammeru. 
l00balb fid) bie stammern 5ufammen3ief)en, ftrömt ba{l mlut au{l 
if)nen mie au{l einem 3ufammengebtücften ®ummibaU in Me ®d)Iag~ 
obern; gIeid)3eitig ermeitern fid) Me modamtttern, inbem fie baß 
mlut au{l ben mlutabern gemiffermaf!en 
eittfaugen. ®obalb fid) lJierauf bie mw 
fommern 3ufammen3ielJen, fttömt baß 
bon ilJnen aufgenommene mlut in bie 
.ltammern unb ermeitert biefe. 

~älJrenb ber @rmeiterung ber mor~ 
fammern merben bie 3mifd)en if)nen unb 
ben stammern befinbHd)en :Öffnungen ber 
queren ®d)eibemanb burd) ffalJlJenartige 
IDorrid)tungen gefd)Ioffen, fo bab ba{l 
bereit{l in bie stammern gefangte mlut 
nid)t 5urücfftrömen fann. \lllJnHd)e stlalJ~ t 
lJen berlJinbern ein 3urücfflieben beiS 
mfute{l auß ber störlJerfd)Iagaber unb 
Euttgenfd)Iagaber in bie .peqfammern. 
~urd) mand)e stranflJeiten merben bie 
.ltlalJlJen in ilJrer ®eftaU berart ber~ 
ättbert, bab fie nid)t melJr fd)Iuf!fälJig 
~ttb; fold)e .peroUalJlJenfelJler fönnen 
ou ®törungen im streißIauf fülJren, in~ 
bem baß mIut bei ber @tmeiterung ber 
.ltammern ober modammern 3um steH 
in biefe 3urücffh:ömt, fie übermäbig auß~ 
bef)nt unb fid) in ben mIutabern ftaut. 

~66j(bung 9. Bteißfauf. 

Sebe 3ufammen3ielJung be{l .per3enß bemirft eine Ieid)te me~ 
ltJegung ber mruftmanb befonberß an ber .per3flJite, ben bei biefen 
Wlenfd)en äuberHd) fid)tbaren unb fülJlbaren .per3ftob. mabutd) 
baf! baß einftrömenbe mIut Me ®d)Iagabern ermeitert, entftelJt ber 
\ßu!ßf d)Iag, mefd)er an ben oberfläd)Hd)en ®d)lagabern, 3. m. an 
ber ®lJeid)enfd)lagaber einmärtß ber ®lJeid)e unb bid)t oberlJalb ber 
Sjanbmuqel, bei fanftem muflegen ber ~ingerflJiten gefüf)U merben 
fann. IDie ®tärfe unb .päufigfeit beß lßul{lf d)lagß änbert fid) bei 
geiftigen @rregungen unb bei bieIen @rftanfungen, namentlid) mirb 

@erunb~eit~6üd)fein. 2 



18 A. ~au be~ menfd)lid)en störj.Jet~. 

im ~ieoer geltJö1)nlicl) eine merme1)rung ber B(1)l ber Sßuh'lfcl)läge 
veovacl)tet. 

2TIä'f)renb be13 strei131auf13 finbet eine meränberungin ber 
~ärVung bei3 mlute13 ftatt, ltJefcl)e mit ber ~tmung im Bufam~ 
men'f)ang fte1)t. ~in ~eil be13 in ber eingeatmeten Euft ent1)aftenen 
<sauerftoff13 (bg!. §. 34) luirb burcl) Me mit luftburcl)läifigen 2TIan~ 
bungen berfe1)enen S)aargefäne ber Eungenofä13cl)en in bal3 mlut 
aufgenommen, ge1)t mit bem in ben roten störj.Jercl)en ent1)aHenen 
mlutfaroftoff eine meroinbung ein unb o eltJirft baburcl) ein 'f)eU~ 
fcl)arlacl)rotel3 ~ul3fe'f)en be13 mlutel3. miefe ~äroung vleibt er1)aHen, 
ltJä'f)renb bal3 mIut bie finfe morfammer, bie linfe stammer unb bie 
<Scl)lagabern bei3 störj.Jerl3 burcl)fitömt; in ben S)aargefänen bel3 gronen 
strei13Iauf13 ltJirb iebocl) ber <sauerftoff bon bem mIute an bie um~ 
geoenben ®eltJeve avgegeoen unb ftatt feiner eine annä'f)ernb gleicl)e 
lJJ1:enge sto1)lenfäure aufgenommen, burcl) ltJefcl)e bal3 mlut ein fcl)ltJäro~ 
Ucl)rotel3 ~ul3fe1)en geltJinnt. <So gefärot burcl)fHent bal3 miut bie 
mlutabern, bie recl)te motfammer unb S)erofammer unb bie Eungen~ 
fcl)lagabern, um in ben Eungen bie aufgenommene st(1)lenfäure ltJieber 
gegen neuen <sauerftoff einoutaufcl)en. mic st(1)lenfäure, ltJefcl)e burcl) 
bie ~Ul3atmung au13 bem Drgani13mul3 entfernt ltJirb, entfte1)t in ben 
®eltJeven bel3 störj.Jerl3 burcl) einen ber merorennung ä1)nlicl)en mor~ 
gang. (mg!. §. 21.) 

§. 17. 2~mp~e, 2~mp~gefäfie, 2~mp~bdifen. ~uner ben miut 
fü'f)renben ~bern betfaufen im menfcl)ficl)en störj.Jer nocl) anbere ®e~ 
fäne, ltJefcl)e eine faft far{J{ofe ~1üHigfeit, bie Et) mj.J 'f) e, ent1)aHen unb 
E t) m j.J 1) 9 e f ä ne ober <Sau gab ern genannt ltJerben. S1)re üoeraU 
beroreiteten feinften ~nbäfte faugen i1)ren Sn1)aft aul3 bem störj.Jer~ 
geltJeve auf unb leiten i'f)n burcl) mcrmittelung einel3 in ber mruft~ 
'f)ö'f)ie bor ber 2TIir'Oeffäuie aufltJärtl3 fteigenben S)auj.JHt)mj.J1)gefänel3 
bon ungefä'f)r 1/2 cm murcl)meffer in bie overe S)o'f)iaber. Sn ben 
metfauf aUer Et)mj.J'f)gefäne finb bie Et) mj.J 'f) b rü f en eingefcl)aftet. 
miefe erfcl)einen all3 ftecfnabeH'noj.Jf~ vil3 vo'f)nengrone ®eoilbe unb 
ent'f)aften in iljrem Snnem oa'f)Uofe Ueine, ben ltJeinen mlutförj.Jercl)en 
ä'f)nficl)e BeUen, oluifcl)en benen bie 1)inburcl)fiienenbe Et)mj.Jlje i'f)re 
etltJa mitgefüljrten merunteinigungen ltJie in einem ~mer 3urücflänt. 
<soicl)e merunteinigungen füf)ten, ltJenn fie geltJiffe, bon errranften 
stör,pergeltJeoen ober 2TIunben aufgefaugte fcl)äblicl)e <stoffe finb, öU 
einer ~nfcl)ltJeUung ber Et)mj.Jf)brüfen. 

§.18. ~ingelUeibe bet ~audj~ö~le. (~ooHbung 4.) Bu ben maucl)~ 
eingeltJeiben ge1)ören 1)auj.Jtfäcl)Hcl) Me merbauungl3organe, bie Dr~ 
gane 3U! ~vfonberultg unb ~oreitung be13 S)arn13 unb bie lJJ1:il3. 
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merbauun@organe finb ber lmagen, ber marmfanaI, bie Eeber 
unb bie ~aueglpeiege1brüle. 

§. 19. IDlagen, 611eifel'iI~t'e, ~al'mfallal, ~efrilfe, ~e1!. mer 
9Rag en ift ein längHeger, bon ~äutigen ~änben gebilbeter 6acr; 
er Hegt in quer er VUegtung unmittelbar untcr bcm 3ttJcregfcU in ber 
\mitte ber ~auegl)öl)le unb berül)rt beren borbere ~anb in ber 
®egenb ber .pcr3~ ober lmagengrube. mie geräumigere Hnfe .päffte 
beß WCagenß beriüngt fieg in il)rem oberen unb ~interen ;tei! 3U 
ber 6iJeiferöl)re. miefe fteUt aI~ ein ungefä~r fingcrbicrer 6eglaueg 
mit e1aftilegcr ~anbung bie mcrbinbung attJifegcn ID(unbl)ö~Ic unb 
\magen ~er, berrauft bor ber ~irbelfäule, am .palfe ~inter ber 
2ufttö~re, in ber ~ruftl)öl)Ie attJifegen ben groten ~lutgefäten bix'l 
3um 3ttJeregfeU ~inab unb münbet naeg beHen muregbo~rung in ben 
\magen. ~n feiner teegten .pärtte berengert fieg ber lmagen äl)nHeg 
wie ein ;triegter, Oix'l er fieg naeg ~inten in ben marm fortfe~t. 
~ie Übergangx'lfteUe, ttJelege bureg einen fie ringförmig umgebenben 
9RußfeI aeitttJeife fo feft aufammengefegnürt ttJirb, bat ber .po~Iraum 
beß WCagenx'l gegen bax'l ~nnere bex'l marmx'l ~uie bureg eine Jt'IaPiJe 
abgefegloffen ift, ttJirb llSförtner genannt. 

mer marmfanal ftellt einen bon ~äutigen ~änben gebiIbeten 
6cl)Iaueg bar, beffen Eänge etttJa bax'l 6ed)x'lfaege ber störiJedänge be~ 
trägt. lman nnterfegeibet an i~m ben engern IDünnbarm unb 
ben ttJeitern micrbarm. mer münnbarm, beffen oberfte~, an ben 
\magen grenaenbe~, etttJa 12 ~ingerbreiten lange~ 6tM 3 ttJ öl f ~ 
fingerbarm ~eitt, füllt mit bielen ~inbungen ben grötten ;teil 
ber ~aueg~öl)Ie aux'l. Sn ber red)ten Unterbaueggegenb, biegt obei1jalb 
beß .püftbeinx'l, münbet er in ben micrbarm, beffen unmittelbar unter 
ben ttJetegen ~auegbecren gelegener m:nfangx'lteU eine facrartige ~rux'l~ 
ftüIiJung naeg unten, ben ~Iinbbarm bUbet. m:n biefem ~ängt ber 
wurmförmige ~ortfa~, ein etttJa fingedangex'l, an micre einen 
großen ffiegenttJurm etttJa~ übertreffenbe~ marmftücr. miefer ttJurm~ 
förmige ~ortla~ ttJirb in manegen ~äUen bureg aufällig aufgenommene 
untJerbauHege störper , a. ~. stirfegferne, in eine bax'l Eeben be~ 
~Renfegen elnftl)aft bebro~enbe ~nt3ünbung berfe~t (~Iinbbarm~ 
entaünbung). mon bem ~Hnbbarm au~ fteigt ber micrbarm au~ 
nliegft aufttJärt~; bann ttJenbet er fieg bor ber borberen lmagenttJanb 
aur Hnfen 6eite ber ~aueg~ö~Ie, fteigt l)ier in ba~ mecren ~inab 
unb bureg3ie~t biefe~, auf bem streuabein Hegenb, aI~ lma ft b arm, 
um fegIietIieg in ber m:fteröffnung naeg auten aumünben. 

mer grötte ;teil be~ lmagenbarmfanaI~ ift ttJie Me meiften 
lBauegeingcttJeibe an ber m:utenfläege bon einer feinen.paut, bem 

2" 



20 A. lBau be~ meufd)Iid)eu .\tör~er~. 

~auc9feU überi\ogen, welcge~ auc9 Me innere ~aUc9\1.1Llltb au~neibet. 
3\1.1ifcgen bem mauc9feXlüberi\ug ber @ngeweibe unb ber ?manb ber 
~auc9lJölJle beftelJen l.1iele merbinbllngen in ~orm bon ~änbern ober 
faHigen .\)äuten, wefcge bie @nge\1.1eibe befeftigen unb in ilJrer Eage 
erlJaHen; man llennt bief e merbinbungen ba~ ® err ö f e. Sm t1Or~ 
beren %eH ber ~auc9lJölJle, unmittelbar lJinter ber mauc9wanb be~ 
finbet fic9 ba~ ~ e t, ein bor ben s:lättnen wie eine @lc9üröe fofe 
ljerabl)ängenbe~ l)autälJnHcge~ ®ebHbe, welcge~ bei be!eibten ~er~ 
fonen ftarr bon ~ett burc9fett ift. 

§. 20. 2eber, G;aUe, ~audjf"eidjelbfÜfe. s:lie Ee b er (\1.1e!cge 
auf IllbbHbung 4 aur meranfc9auHc9ung ber bon ilJr bebed'ten ~in~ 
geweibe in iljrer ganaen ~reite nac9 oben umgefc9fagen ift) fünt 
ben rec9t~ 1.10llt IDCagen unter bem 3werc9feU gelegenen oberen %eil 
ber ~auc9lJölJle au~. @lie ift ein grote~, braunrote~, au~ melJteren 
Eal.1l.1en 3ufammengefette2 Drgan bon i\iemHc9 fefter mefc9affenlJeit 
unb befitt eine gewi:Hbte obere unb eine mel)r ebene untere ~fäcge. 
mon ber Eeber whb bie ® an e au~gefc9ieben, eine bittere, gerbe ober 
braune ~lüffigreit, We!cge fic9 an ber Euft grün färbt. s:lie ®aUe 
fammen fic9 ilunäc9ft in ber mit ber Unterfläcge ber Eeber l.1erwac9fenen, 
birnförmigen ®aUenb!af e unb wirb bann burc9 einen feinen Illu~~ 
füljrung~gang in ben 3wölffingerbarllt gefeitet. Illn ber gleicgen @lteUe 
tritt eine anbere ~füffigreit in ba~ s:larminnere ein, ber bem @ll.1eic9ef 
ägnficge @laft ber mau dj f l.1 ei dj efbrü fe, einei3 längfidjen l.1latten, 
ber .\)intertuanb be~ IDCagen~ aufgelagerten Drgan~. 

§. 21. ~erbauuug, 6toffwedjfel. s:lie merbauung~werri\euge 
beftel)en, wie fic9 au~ ber 1.10rftelJenben ~efc9reibung ergiebt, einer~1 
feit~ au~ einem .\tanal, we!djer mit ber IDCunböffnung beginnt, bie 
.\törl.1ergöglen bei3 mUl11l.1fei3 burdj3iegt unb mit ber Illfteröffnung 
enbigt, anbererfeit~ aui3 einigen s:lrüf en, beren Illbf onberung fidj 
in bai3 Snnere bei3 .\tanali3 ergiett. s:lie @l,peifen unb ®etränre, 
wefdje wh genieten, \1.1erben auf igrem ?mege burc9 jenen .\tanal 
1.1 erb au t, b.g. bie in iljnen befinbHdjen ilUllt ?madji3tum unb aur 
~rgaItung be~ störl.1er~ notwenbigen ~ägrftoffe werben gier aui3 
ber ~alJrung geraui3ge30gen unb aufgeföjt, mn bon ber ~lutflüffig~ 
reit aufgenommen \uerben 3U rönnen, \tJägrenb bie unbrauc9baren 
@ltoffe ber ~agrung al~ .\tot ben .\tör.per burdj bie Illfteröffnung 
l.1erIa1ien. 

ill1an unterfdjeibet unter ben ~ägrftoffen 3 ®ru,p.pen, nämHc9 
bie 3ud'er~ o~er fHtrtegaUigen @ltoffe, bie ~i\1.1eitftoffe unb 
bie ~ette, (tmgL §. 54). mon biefen \tJerben bie @ltlirteftoffe tlor~ 
neljlltHdj burc9 ben IDCunb~ unb maudjfpeidje!, bie ~ütJeitftoffe abcr 



~inaehte störtletteife lIub beten mettid)tungen. 21 

butd) ben, \.1on fIeinen IDtüfen bet ~agenfd)leiutgaut aogefonbetten, 
fauten ~agenfaft \.1etbaut. IDie Üoetfügtung bet ~ette in eine 
IMHdje ~otm uoUaiegt fidj untet @inttlitfung bet &aUe. 

IDie ?llufföfung bet ~ägtftoffe ttlitb butd) eine Betfreinetung 
bet ®.peifen oefötbettj biefe oeginnt Oeteitß in bet ~t1tbgögle, ttlo 
bie Bägne ben aufgenommenen miffen aetfauen. .pietauf ttlerben 
bie ®.peifen butd) bie mettlegungen bet Bunge, beß ttleid)en &aumenß 
unb bet im ~afetttad)enraum oefinMidjen ®d)lunbmltßMn in bie 
®.peifetögte unb ben ~agen lJinaogefd)lucft, ttlälJrenb fid) gleid)3eiti9 
bet am &tunbe bet Bunge angettladjfene fog . .!teglbecfe! auf bie 
steg{fo,pföffnung legt unb ben @inttitt bet ~alJrung in ben .!tegl~ 
lo.pf unb bie Eufttögte (baß "metfdjlucfen") \.1etginbett. ®ooalb 
bet ~agen bie ®lleife aufgenommen gat, oeginnt et feinen ®aft 
aoaufonbetn unb butd) btelJenbe mettlegungen feinen SngaH burdj~ 
3umengen.. unb umaUtügten j augleid) fdjHett fidj bet lßföttnet, io 
bat ein Uoetttitt bet ~agtung in ben IDatm 3unäd)ft nidjt mögHdj 
\tlitb. @tft nad) meenbigung bet ~agen\.1etbauung, ttlefdje je nad) 
~efd)affengeit bet ®.peifen 1 oiß 6 ®tunben bauett, lätt bet 
\ßföttnet bie nun 3U einem bünnen mrei gettlotbene ~agtung in 
ben IDatm außtteten. .piet oettlitft bet Buttitt bet &aUe, beß 
~audjf.peid)efß unb beß \.1on freinen IDtüfen bet IDatmfdjleimlJaut 
aogefonbetten IDatmfafteß eine nage3u t1OUfommene metffüffigung beß 
®tlteifeoteieß. IDie fo entftanbene, butdj bie &alle otäunHdj gefätbte 
~Iüffigfeit ttlirb mit .pülfe bet ben .!ttümmungen eineß ~utmß ägn~ 
lidjen IDatmoettlegungen aUmägIidj butd) ben langen IDünnbatm oe~ 
fötbett, etgäH baoei nad) unb nadj eine oteiige, bann eine immet 
aägete mefdjaffengeit unb ttlanbelt fid) fd)HetHd) innetgalO beß IDicf~ 
battrul in ben nodj fefteren .!tot um. 

ID.tefe aUmägHd)e @inbicfung beß IDatmingaHß ift bie ~olge 
eineß UOetttitg feinet ffüffigen meftanbteile in bie E~m.plJ~ unb 
~rutoagni namentndj im IDünnbatm faugen bie E~m.pggefäte bet 
i:latmfdjleimgaut eine miIdjttleit aUßfegenbe ~Iüffigfeit auf, ben 
mälJtfaft obet ~lJ~luß, Itleldjen fie in ba~ .paulJtI~mlJggefät, fomit 
in bie mlutoagn leiten. ~it bem mlute ttlitb bet mägtfaft 3U 
ben BeUen, au~ ttleId)en bie &ettleoe be~ .!töt.pet~ 3ufammengefett 
finb, gefiilJtt unb uon ilJnen aufgenommen, um teif~ 3ut milbung 
neuen &eltleOe~, teiI~ 3ut @rlJaHung bet alten Bellen Uctltlenbet 
3n Itlctben. IDic allen Eeoen~äuterltngen 3lt &tunbe Hegcnbe 
~:f)ätigfeit bet eit13efnen BeIfen oebingt nämHdj einen ltttaofäffigen 
metoraltdj bet djetttifdjell ®toffe, au~ 11.1efd)en bet .!törlJet attfge~ 
baut ift. @~ uollaielJt fidj baoei ein ber. met 0 t e tt tt u n 9 ä1jtt~ 
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Hdjet mOtgang; bie djemifdjen ~eftanbtene be13 3eUen!eiOe13 metben 
mit S)üIfe be13 bom ~!ute 3ugefüf)tten ®auetftoffe13 untet m5ätme~ 
entmicfeIung in if)te @mnbftoffe öetfegt unb in einfadjet öufammen~ 
gefette metOinbungen üoetgefüf)d, f)au1JtfädjHdj in .ltof)!enfäute, 
m5affet unb einen bet m:fdje betOtennoatet .ltöt1Jet entf1Jtedjenben 
lReft. metotennung unb 3eUentf)ätigfeit Hefem inf ofetn betfdjiebene 
(hgeoniffe, a!13 e13 oei jenet 3unädjft 3u ßidjtoHbung, oei biefet of)ne 
i oldje al13oa!b 3U .lttaftentmicfehmg fommt; oeiben gemeinfam ift 
inbeffen neoen bem metowudj bet betmenbeten ®toffe bie m5ätme~ 
et3eugung. m5ie 3Ut ~odfetung jebet metotennung ein oeftänbiget 
~tfat bet ~tennftoffe etfotbetIidj ift, f 0 finb aUt ~tf)aHung bet 
3eUentf)ätigfeit unfete13 .ltöt1Jet13, of)ne meIdje ba13 Eeoen nidjt mögHdj 
fein mütbe, ftet13 neue, bom ~äf)tfafte augefüf)de 3eUftoffe unent~ 
oef)tHdj. 

SDen unauff)ötHdjen metotaudj unb ben m5iebetetfat bet bet~ 
otaudjten ~äf)tftoffe - mit S)ü!fe bet 3ufuf)t bon ®ouetftoff unb 
~af)mng bUtdj m:tmung unb metbouung - nennt man ben ® t 0 ff~ 
me dj fe 1 be13 leoenben .ltöt1Jet13. 

§. 22. stöt4Jetwiitme. triebet. SDie butdj bie 3eUentf)ätigfeit 
etijCugte m5ätme bedem fidj butdj metmitte!ung be13 ~lute13 in 

. aiemHdj gleidjmätiget m5eife üoet ben ganöen .ltÖt1Jet. SDet .ltöt1Jet 
etf)än f)ietbutdj eine ~igenmätme, meIdje im metloufe be13 %age13 
nut um einige aef)nte! @tobe fdjmanft unb oei botl)anbenet @e~ 
funbl)eit im SDutdjfdjnitt etmo13 üoet 37 0 ~e1fiU13 oettägt. ~ine 
etl)eoHdje ®teigemng bet m5ätme mitb babutdj betmieben, bot 
1. butdj ®ttol)lungbon bet .ltöt1Jetooetffädje, 2. mit bet ou{lge~ 
atmeten Euft, 3. mit ben m:u13fdjeibungen oeftänbig ein %eil bet 
.ltöt1Jetmätme an bie umgeoenbe Euft aogegeoen mitb. ~tl)öl)t 
mitb biefe m5ätmeaogaoe nodj aeitmeife bUtdj bie ®djmeitaofonbemng, 
infofetn bie auf' bet S)autooetflädje ftattfinbenbe metbunftung be{l 
®djmeite13 mätmeentaiel)enb mitft. ~m ®ommet, menn bie Euft fo 
motm ift, bat butdj ®ital)lung bet .ltöt1Jet fidj nidjt genügenb ao~ 
fiil)len fonn, fdjeiben bal)et bie S)autbtüfen mel)t ®djlueit ao al13 
in ben üotigen ~ol)te133eiten. ~inet üoetmätigen m:Ofül)lung be13 
.ltöt1Jetß mitb bUtdj bie .ltleibung botgeoeugt, me1dje bie S)out~ 
ooetfHidje in unfetem .ltlima bOt bet ~inmitfung bet fäHeten 
Euft f djütt. 

SDutdj .lttonfl)eit fann bie .ltötl.letmätme gefteiged luetben, t10t~ 
üoetgel)enb oudj bUtdj ongefttengte illlußMtl)ätigfeit (t1etgL §§. 193 
unb 185); il)te ~tf)öf)ung ouf 41,5° obet mef)t oebingt in bet 
lRegel ben %ob be13 illlenfdjen. ~ei fdjluetet (hfdjö,pfnttg unb äf)n" 
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Hel)en 3uftänben finEt Me JrötpetlUätme bi~ 36 0 , 3ulUeilen nuc9 
tiefet; nnel) bem ~obe tletutfael)t ba~ m:uf!jöten bet 3eUent~ätigEeit 
ein tafdje~ ~tfaIten be~ Jrötpet~. 

§. 23. ~afn, mi mn uull ~4tUltleße. ~ei bet mit ber 3eUen~ 
t~ätigfeit tletliunbenen 3etfetung bet Jrötpetoeftanbteile oIeioen ge~ 
Itliffe m:ofaUftoffe (§. 21) 3utücf, lUeldje 3unädjft in ba~ ~Iut üoet~ 
ge~en, nämHdj bie Jro~Ienfäute, ba~ m3affet unb bie fog. m:fdjenoeftanb~ 
teire. ~in ~eiI be~ m3affet~ entlUeidjt mit bet Jro~Ienfäute in bet 
~tmung~Iuft, ba~ üorige im jfötpetentoe~tHdje m3affet tletIäflt ben 
ntgani~mu~ in @eftaIt be~ @SdjlUeifie~ (betg!. §. 6) unb .be~ 
.patn~ 3ugleidj mit gelUiffen m:fdjenoeftaubteiIen, benen e~ n~ m:uf~ 
Iöfung~mitteI bient. 

IDet .l)atn eine~ gefunben ffilenfdjen ift eine fIate, je nadj 
feinem m3affetge~aIt oalb ~eUe, oalb bunfle geIOlidje lYlüffigfeit. 
~n bet 2uft ge~t et untet ~ntlUiCteIung bon m:mmoniaf, inbem et 
fiel) 3u9Ieidj ttübt, balb in lYäulni~ üoet. IDa oei geftöt!et @e~ 
funb~eit nidjt feIten aeUige unb anbete gefotmte ~eftanbteiIe, audj 
3Ulfet obet gelöfte~ ~ilUeifi im .l)atn ent~aIten finb, giebt feine 
el)emifel)e obet mihoffopifdje Untetfudjung bem m:tate oft m:uffdjlufl 
üoet bie ~atut bet Jrtanf~eit. 

IDet .l)atn lUitb in ben oeiben ~ieten au~gefdjieben, gtau~ 
bi~ btauntoten, bo~nenfötmigen, e!lUa 10 bi~ 15 cm langen IDtüfen, 
ltleIel)e in teidjlidjem lYettgelUeoe eingeoettet, oeibetfeit~ neoen bet 
ßenbenlUitbeIfäule bet .l)intetlUanb bet ~audj~ö~Ie anliegen. m:u~ 
bem .l)o~Itaum jebet ~ete, bem ~ietenbecfen fü~t! je ein, einem 
biinnen @ummifdjlaudj betgleidjbatet .l)atnleitet 3u bet .l)atn~ 
bIn f e, lUeIdje in bet ~ecfen~ö~le bot bem ffilaftbatm liegt. m:u~ 
bet .l)atnolafe lUitb bet .l)atn bon 3eit 3u 3eit butdj bie .I) atn~ 
t Ö ~ te nael) aufien entIeet!. 

§. 24:. WliI~. m:ufiet ben metbauung~~ unb .l)atnlUetf3eugen 
ent~äIt bie ~audj~ö~Ie nodj bie ffilHa, ein oei bet ~lutbnbung 
beteiligte~ IängHdje~, pIatte~ :Otgan bon bläuHdj~totet lYatoe unb 
aiemfiel) feitem @elUeOe. IDie ffiliIa liegt Hnf~ bom ffilagen 3\uiidjen 
311.letdjfeU unb Hnfet ~iete; fie lUitb gelUö~nfidj bon ben unteten 
lJHppen bof!fommen oebecft, nimmt jebodj in mandjen Jrtaltf1jeften 
betat! alt Umfang 3U, bau i~t manb in bet Hnfen @Seite ltntet~alo 
bet lebten mippen butdj bie lUeidjen ~audjbeceelt ~iltbutel)gefü~It 
Itletben faltlt. 

§. 25. meftleut~ätigfeit, <Me~itu uull 9lihfeum4ff. m3ä~tenb 
fiel) bet Jrtci~Iouf, Me ~Itmullg 11l1b Me mCtbClllllttg im lebenben 
:OtgClltiBmu~ tcgelmäflig unb unbelUuflt boU3ie~en, o~ne bom m3ificn 
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beeinffuj3t 3u ltJerben, giebt e~ anbere Eebem'läuj3erungen be~ .R'örl'er~, 
\tJeld)e ba~ mor1)anbenfcin be~ meltJuj3tfein~ 3ur morau~fe~ung 1)aben 
unb 3um :teil met1)ätigungen be~ ~iUen~ barfteUen. <M finb bie~ 
bie ~ml'finbungen, mittel~ beten ltJir un~ ber ®egenftänbe unb 
morgänge in unferer Umgebung beltJuj3t ltJerben, unb ein groj3er 
:tei! ber m eltJ e gu ng en. 

$Die ~ä1)igfeit ber ~ml'finbung unb ltJifUürlid)en me" 
ltJ e gun gift an ben mefi~ ber lJCerben unb ber ba3u ge1)örigen ,patq.1t" 
organe getnül'ft. $Den SJJ1ittel.l.1UnU her lJCerbent1)ätigfeit bUbet ba~ 
®e1)itn mit bem mücfenmarf. 

--"""~-

!l!66ilbung 10. ~agt bt3 ®e~itnC. 
A ®tofie~ ®e~itn, B .!rfeilltt @t~itn. 

SDa~ ®e'f)h:n (~bbilbung 10) bUbet ben ~n1)alt ber @;d)äbel'f)ö'f)!ej 
e~ ltJh:b bon me1)reren tei!~ berben, tei!~ 3atten ,päuten umgeben unb 
befte1)t au~ einer ltJeid)en ®eltJeb~maffe, ltJeld)e bon bielen, meift engen 
unb 3attltJanbigen mlutgefäj3en burd)30gen ltJirb. SJJ1an unterfd)eibet 
an ber ®e1)itnmaffe bie oberffäd)Hd)e, fd)male, grau gefärbte mi n be 
unb ben umfangreid)eren ltJeij3en .R'ern; le~terer ent1)ält in feinem 
~nnetn me1)rere grau gefärbte @;teUen unb einige, mit ltJäffriger 
~1üHigfeit gefüllte, untereinanber in merbinbung fte1)enbe ,po1)ltäume. 
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IDtl~ ganae ,organ tuirb burc'9 eine ntterfurc'ge in einen borberen 
.pau,ptteif, ba~ @rotf)itn, unb einen fleineren, ben f)interen un~ 
teten m:bfc'9nitt ber Sc'9äbelljöf)le einnef)menben %eil, ba~ jtlein~ 
f)itn, getrennt. ~ine Eäng~furc'ge teilt ba~ @roflf)im unb ba~ 
.\Ueinf)im in rec'9te unb Hnfe .pälften. m:uflerbem unterfc'9eibet man 
am @ef)irn fogenannte Ea,p,pen, tue1c'ge je nac'9 if)rer Eage Stirn~, 
IDUtte1~, Sc'9Iäfen~, .pinterf)au,ptIa,plJen genannt tuerben, unb an ben 
einae1nen EalJlJen IDHnbungen. Btuifc'gen ben EalJlJen unb ~in~ 
bungen bedaufen an ber .pitnoberfIäc'ge unrege1mätige, eigentümHc'9 
gefrümmte ~rc'gen, tue1c'ge inbeffen tueniger tief in bie ,organmaffe 
einfc'9neiben, a~ Me grote Eäng~~ unb nuerfurc'ge. 

IDa~ ffl:ücfenmad fürrt ben ~irbeUanaI au~; e~ tuirb tuie 
ba~ @ef)irn bon .päuten umgeben, befitt eine ct)Hnbtifc'ge @eftaU 
unb ift au~ einer tueic'gen, an ber ,obetfIäc'ge tueiflen, im Snnem 
grauen @etueMmaffe gebifbet. IDH! feinem oberen ~nbel bem fo~ 
genannten berHingerten ffl:ücfenmarf, tritt e~ in Me Sc'9äbelljöf)Ie ein, 
um f)ier unmittelbar in ba~ @ef)irn überaugef)en; bie .pof)lräume 
be~ @ef)itn~ feten fic'9 in ben feinen ffl:ücfenmarf~fanal fort, tue1c'ger 
ba~ ganae ,organ bon oben nac'9 unten burc'9aief)t. 

Sn ber grauen IDlaffe be~ @ef)irn~ unb be~ !Rücfenmarf~ be~ 
finben fic'9 aaf)llofe, nur mit bem IDliftoffolJe tuaf)rnef)mbare @ebifbe, 
bie fogenannten @angHenaeUen. m:u~ ben eigentümlic'gen Bacfen 
biefer Bellen gef)en aarte merbenfafern f)erbor, tue1c'ge fic'9 balb 
au tueiflen münbe1n, ben merbenbaf)nen, bereinigen. SNe merbert~ 
oaf)nen feten bie tueifle IDlaffe be~ @ef)irn~ unb !Rücfenmarf~ aufammen, 
fie burc'9freuaen fic'9 im @ef)itn bie1fac'9, bedaufen bagegen im !Rücfen~ 
marf al~ Oünbe1förmige @ltränge nebeneinanber in ber Eäng~tic'9tung 
be~ ,organ~. m:u~ ben merbenbaf)nen bifben fic'9 Me m er b eu, tue1c'ge 
aW tueifle, berbe, ettua fh:iifnabel~ bi~ feberfte1bicfe Stränge ba~ 
@lef)itn unb !Rücfenmarf bedaffen, fic'9 burc'9 bielfac'ge %eifung unb 
meräfte!ung wieber in if)re ~inaelbünbel unb lYafem aetfegen unb 
fdjlieflHc'9 in @eftaU feinet, nut urtter bem IDlifroffOlJ fic'9tbarer 
~äben an ben berfc'9iebenften Stellen be~ jtötlJer~ enbigen. 

~ie @anglienaellen be~ @ef)itn~ unb !Rücfenmatf~ finb ber 
@)it be~ metuufltfein~, in if)nen bilben fic'9 unfete morftellungen, unb 
in i~nen entftef)t ber ~iUe, welc'ger unfete .panblungen lenft. ~ie 
~etben übernef)men bie metmittelung 3tuifc'gen ben @anglienaellen, 
bon tue1c'gen fie au~gef)en, unb ben berfc'9iebenen %eilen be~ jtÖt~ 
.\.Jet~, luelc'ge bie ~mlJfinbungen aufnef)men unb bie burc'9 ben ~iUen 
oebingten .panbrungen au~fiif)ten. IDie Betftötung eittae1ttet @e~ 
f)itnteile, tue1c'ge infolge äufleter medetungen ober infolge bott 
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~Biutungen au~ betftenben @egitngefäten (@ e gi t n f dj rag) eintteten 
fann, betutfadjt butdj Untetbtedjung 1.10n ~etbenbagnen obet met~ 
nidjtung bon @anglienijeUen ben met{uft befUmmtet, je nadj bem 
Dde bet ~d)äbigung betfdjiebenet ~ägigfeiten bet motjteUung obet 
mettlegung. ~o bütt bet ffiCenfdj nadj 3etftötung einet befUmmten 
~inbung beß Hnfen ~titn{al'l'enß beß @totgitnß bie ~ägigfeit, 
~otte ijU bilben, einj ~djäbigungen anbetet benadjbadet .pitn~ 
gegenben gaben .2ägmungen bet @liebmaten oUt ~orge j audj fann 
bas ~eg~ obet .pötbetmögen nadj medetung gettlilfet @ef)itnteile 
betlOten gegen. Sn ägnHdjet ~eife ttletben bie menidjtungen ein~ 
3elnet $tötl'etgebiete butdj eine ~utdjttennung bes fie mH bem 

@egitn betOinbenben ~etben unmögHdj ge~ 
madjtj fo gat bie ~utdjfdjneibung eines 
~egnetben bie fofotUge @tblinbung bes be~ 
tteffenben mugefl oUt ~orge. 

mon einijelnen ~etben finb ounädjft bie 
12 @egitnnetben ~ ~a(n:e getbotougeben, 
ttleldje unmitteThat aus bem @egitn getbot~ 
gegen unb bie ~djäbe{f)ög{e butdj befUmmte 
.2ödjet ber fnödjetnen ~anb bedalfen. 
@inige berfeThen, ttlie je bie beiben miedj~, 
~eg~, @egöt~ unb @efdjmacfsnetben, übet~ 
mHtern bem @egitn ~innesttlagtnegmungen; 

s anbete finb mettlegungsnetben, ttlie bie 
m1)ilbnu~ 11. Utf\ltnug eineß mugenmußfelnetben, bie beiben &efidjtß~ 

mUdellm~trßneTl1en. mußfelnetben unb bie beiben 3ungennetben. ' 
1 2 mUdenmdd, S ... !ReTI1en. 

\l)UTAelu, ö !Retb. muß bem mücfenmatf gegen 30 ~aat 
mücfenma'tfßnerben gerbOtj jeber ber~ 

feThen gat eine botbete unb eine gintete ~Utijel (mbbilbung 11). 
~urdj bie gintete ~Ut3el bedaufen biejenigen ~etbenfafetn, ttleldje 
bie @ml'firtbungen 3um mücfenmatf unb @egitn feiten; bie bot~ 
bete ~urijel fett fidj auß ben bom @egitn unb mücfenmarf oU ben 
mettlegungsotganen 3iegenben ~etbenfafetn oufammen. mei @t~ 
ftanfung obet 3etftötung bet ginteten ~uqel eineß mücfenmatfß~ 
netben bedieten bager befUmmte @ebiete igte @ml'finbHdjfeit, ttläg~ 
renb äljnHdje ~tötungen im meteidje bet motbetttlutoe1 bie .2ägmung 
befUmmtet 9JCußfe{n 3Ut ~orge gaben. 

§. 26. Siuurß",etf~euge. 3ut illufnagme bet @ml'finbungen, 
ttleldje butdj äutere @inbtücfe etöeugt unb bon ben ~etben 3um 
@eljitn geleitet ttletben, befitt bet $tötl'er befonbete @)inneßttlerf~ 
öeuge beß @efidjtß, @eljötß, @efdjmacfß, @etudjfl unb @efüg{;3. 
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S. 27. GJefidjt~fittl1, ~ltgr. s)ie ,organe be~ ®eficqt~finn~ finb 
bie beiben 'lC u geH. IDCan unterfcqeibet an jebem berfefben ben 'lCug~ 
a.pfef unb beften S)ülf~~ unb ®cqu~einricqtungen. 

s)ie beiben 'lCug ö~lfeI ('lCbbUbung 12) Hegen, in ttJeicqe~ ~ettge~ 
webe eingebettet, in ben 'lCugenljöljfen unb befiten ungeföljr ben Um~ 
fang unb bie ®eftaft groter stitfcqen. ®ie finb mit bem ®eljitn burcq 
Me beiben ®eljnerl.1en l.1erbunben, bon benen jeber au~ bem ®cqöbe! 
burcq ba~ ®eljfocq in bie 'lCugenljöljfe gefangt unb in bie .pintcrttJanb 
be~ 'lCuga.)Jfef~ eintritt, um ficq ljier in bie !.nerbenfafern auf3uföfen. 
IDCan unterfcqeibet an jebem 'lCuga.)Jfe! eine berbe, ber @)cqafe einer 
~rucqt bergfeicqbare .püUe unb einen gaUertigen, burcqficqtigen Snljaft, 
ben ®fa~för.)Jer. s)ie S)üUe befteljt au~ brei ®cqicqten: bie öutere 
®cqicqt ttJitb burcq bie 
.\)oqeUanttJeite unb feft~ 
gefügte lj a tt e .p a u t ge~ 
bUbet unb ift eine @)cqut~ 
bede für Me inneren ~eife 
be~ 'lCugaPfef~. ~inen ~eif 
iljrer morberflöcqe erfennt 
man in hem "m!eiten he~ 
!lIuge~ 11 • s)ie mittlere 
®c'(lic'(lt ift bie 'lC her ~ 
lj a u t, ein 3atte~,' an ber 
Snnenflöc'(le fc'(lttJar3 ge~ 
färbte~ ®ettJebe, in ttJe!~ 
c'(lem ficq Me 3um 'lCug~ 

2!l>bltbU\lS 19. ~Ut~fl\1l1itt ~eB Wuga\!feU 
(bUgtagen). 

apfel betfaufenben foßfutgeföte l.1eröfte1n. s)ie innere @)c'(licqt iit bie 
!.ne~ljaut, ein feine~, feljr 3atte~ ®eflec'(lt au~ ben ~afetn be~ 
®eljnerben. 'lCn ber morberflöc'(lc ber ljatten .paut befinbet fic'(l ein 
freiQlrunber, etttJa~ botgettJöfbter, gfaQlljeUer 'lCbfc'(lnitt, bie .p orn~ 
lj a u t, burc'(l ttJefc'(le ba~ Eic'(lt ttJie burc'(l ein ~enfter in ba~ Snnere 
be~ 'lCugeQl fönt. S)er baljinter gefegene 'lCbfc'(lnitt her 'lCherljaut 
legt fic'(l ber S)otnljaut nic'(lt an, fonbetn ift 3ttJifc'(len bem burc'(l iljre 
m!öfbung bebingten fftaum, ber b orberen stamm er , unb bem 
Snnerett be~ 'lCuge~ ttJie ein morljang au~gefpannt. ffil:an nennt 
biefen ~eU ber 'lCberljaut bie fft e 9 en bog en lj au t, ttJeif er bei ben 
ein3efnen IDCenfc'(len berfcqieben geförbt ift. !.nac'(l feiner ~arbe fpric'(lt 
man bon grauen, bfauen, braunen ober fc'(lttJar3en 'lCugen. s)ie 
fftegenbogenljaut befi~t in iljrer ffil:itte ein tttnbe~ Eoc'(l, ha~ @)elj~ 
foc'(l oher hie \ßupiHe, ttJefc'(le af~ ha~ ,,®c'(lwarae im !lInge" er~ 
fc'(leint. Snbem fic'(l bie \ßupiUe erttJeitert unb berengert, lött iie 
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balb me~r, balb tlJeniger md)t in ba~ Snnere be~ Illuge~ faUen; Me 
megenbogen~aut fteUt ba~er eine IDorrid)tung bar, "tlJeld)e burd) IDer" 
engerung be~ 6e~10d)~~ au ftarfe~ md)t abaublenben imftanbe ift.· 
,f.)inter ber l,ßupiUe liegt unmittelbar bor bem @la~förper Me 
.rert) ftallU n f e, ein au~ gla~~eUem, berbem @etlJeoe geoilbeter .reör" 
per, tlJeld)er ä~nlid) einem IDergröterung~glafe nad) born unb 1)inten 
getlJölbt ift. ~ie .rert)ftaffiinfe bereinigt bie burd) Me ,f.)orn1)aut unb 
Me \.ßupiUe einfaUenben md)tftra1)len auf bem lllugen1)intergrunbe au 
einem milbe, ba~ bon ber ~let1)aut tlJ(1)rgenommen tlJirb. 

mei ber getlJö1)nlid)en m5ölbung ber Einfe tlJerben nur bie 
paraUel in ba~ Illuge einfaUenben Eid)tftra1)len auf bem Illugen" 
f)intergrunb bereinigt, tlJäf)renb fid) bie bibergierenb aum Illuge ge" 
langenben 6tr(1)len erft f)inter bem lllugen1)intergrunb treffen. ~a 
nun aUein bie au~ tlJeiter ~erne fommenben 6tra1)len paraUer in 
ba~ Illuge faUen, oefitt bie mnfe bie ~ä1)igfeit, burd) ~u~fel" 
wirfung i1)re m5ölbung au berme1)ren, um aud) bie bibergierenben 
6tr(1)len au~ ber mä1)e im lllugen1)intergrunb bereinigen au fönnen. 
G:~ giebt inbeffen Illugen, tlJeld)e einen fo geringen Eäng~burd)meffer 
1)aoen, bat bie Einfe aud) aur IDereinigung ber paraUelen 6tr(1)len 
in ber met1)aut i1)re m5ölbung berme1)ren mut, bibergierenbe 6traf)len 
aoer auf bem lllugen1)intergrunb nid)t au bereinigen bermag, fo bat 
ba~ auf ber metf)aut entftef)enbe milb berfd)tlJommen erfd)etnt. ~an 
nennt berartige Illugen tlJ e it f i d) ti g , tlJett fie nur tlJeit gelegene 
@egenftänbe flor au erfennen imftanbe finb. S1)re 6ef)fraft fann 
mitteW einer Me m5irfung ber .rert)ftaffiinfe er1)ö1)enben fünftnd)en 
Einfe in @eftaIt eine~ bor ba~ Illuge gefetten boppelt getlJölbten (fon" 
be~en) mriUenglafe~ ueroeffert tlJerben. Illnbere Illugen, tlJeld)e fo lang 
geoaut finb, bat Me IDereinigung ber paraUelen 6tr(1)len fd)on bor 
bem lllugen1)intergrunb ftattfinbet, bermögen nur Me milber naf)er 
@egenftänbe flor aufaune1)men, ba bie au~ ber mö1)e fommenben 
Eid)tftraf)len ba~ Illuge bümgierenb treffen unb b(1)er in tlJe1terem 
Illbftanb bon ber mnfe al~ bie paraUelen 6tr(1)len bereinigt tlJerben. 
~an nennt biefe Illugen furafid)tig unb beroeffer! if)re 6e1)fä1)ig" 
feit burd) IllntlJettbung bon mriUengläfern, tlJeld)e auf oeiben 6eiten 
1)01)1 gefd)liffen (fonfab) finb, b(1)er bie md)tftra1)len aerftreuen, e1)e 
fie biefelben auf ba~ Illuge gelangen laffen. 

G:ine graue ~rüoung ber mnfe, tlJie fie nad) IDerletungen be~ 
Illuge~ ober f ottft burd) .reranff)eit, namentHd) im 1)ö1)eren Eeoen~alter, 
entftef)t unb bie 6e1)fraft be~ Illuge~ 1)eraofett ober auf1)ebt, nennt 
man ben 6tar. ~urd) operatü.le G:ntfernung ber unburd)fid)tig (Je" 
\tJorbenen Einfe fönnen bie bOll1 6tar oetroffenen l,ßerfonen if)re 
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6el)fäl)igfeit ltliebererIangen; nur müffen fie bann 3um ~riat für bie 
berloren gegangene mnie bauernb ftad geltlölbte ~riUengläfer tragen. 

~ie ~ngäflfef faffen fiel) burel) bie mit il)nen in ben ~ugen~ 
ljöl)fen fiegenben ID(uJH e f n nael) mel)reren ffiiel)tungen beltlegen unb 
fönnen bal)er rafel) l)intereinanber beriel)iebenen ®egenftänben (luge~ 
\t1enbet ltlerben. ~in ltleiterer UmbHCf ber ~ugen ltlirb burel) bie 
~rel)ung be~ .ltoflfe~ ermögHel)t ~obarb beibe ~{ugen fiel) greiel)~ 
(leHig auf einen nal)en ®egenftanb riel)ten, erbIiCfen fie il)n bon ber~ 
fel)iebenen 6eiten, ltloburel) feine .ltörflerform !eiel)ter (lur morfteUnng 
gelangt. ~ei gerabeau~ geriel)tetem ~IiCf befinben fiel) bie ~ugen" 
mm'lfefn im 3uftanbe einer ®egenltlirfung, infofern (l. ~. bie m3irfung 
berjenigen, ltleIel)e an ber inneren 6eite be~ ~ugaflfef~ anfeten, burel) 
bie ber bon au~en angreifenben im ®feiel)geltliel)t ge'(Jaften ltlirb. 
~ine au~ manel)erIei Ltrfael)en eintretenbe 6törung bieie~ merl)äft~ 
niffe~ beMngt ba~ 6el)iefen. ~e~nbet fiel) 3. ~. ber äuflere ~ugen~ 
mn~feI in einem 6el)ltläel)eöuftanb, ober ift ber innere berfüqt, fo 
ltlirb bie ffiiel)tung be~ betreffenben ~uge~ nael) innen abgetenft, e~ 
tritt 6el)ie1en nael) innen ein. 

~urel) geltliffe 6el)utbortiel)tungen ltlerben bie ~ugen bor 
äu~eren 6el)äbigungen beltlal)rt. ~ie ~ u gen H be r in~bef onbere 
fel)üten ben ~ugaflfef bor bem ~inbtingen bon trrembförflern (Sn" 
feHen) unb berl)inbern mittel~ ber an il)un ffiänbern oe~nbnel)en 
feinen S)aare (~ugenltlimflern), ba~ 6taub ober ber bon ber 6tirn 
ljerabrinnenbe 6el)ltleiti in ba~ ~ugege1angt. ~ie bem ~uge (luge~ 
ltlanbte ~fäel)e ber .2iber ift bon einer 6el)!eiml)aut, ber fogenannten 
~inbel)aut, beUeibet, ltleIel)e fiel) unmittefbar auf bie borbere 
~!äel)e be~ ~ugaflfeI~ fortfett. 3ur ~ntfernung bon 6taubteHel)en, 
\t1eIel)e trot be~ 6el)ute~ ber mber unb m3imflern in ben ffiaum 
3ltlifel)en mbern unb ~ugaflfeI, ben fogenannten ~inbel)autfaCf, gelangt 
finb, bient bie %l)ränenf!üffigfeit. ~iefe1be ltlirb bon ben eben~ 
faU~ in ben ~ugenl)ölj!en Hegenben %ljränenbrüfen abgeionbert unb 
gefangt in ben ~inbeI)autiaCf, bon ltlo fie burel) ben %ljränennaien~ 
fanal geltlöI)nIiel) in bie mafenl)öljfe abfIie~t. ~eim m3einen tritt 
eilte bermeI)rte ~bfonbetung ber %l)ränenf(üffigfeit ein. ~uel) ltlenn 
bei ~nt3ünbungen be~ ~uge~ bie ~inbeI)aut fiel) rötet, aniel)ltliUt 
unb reiel)Iiel) 6el)feim ober ~iter abf onbert, tritt ein ,,%I)r~nen 11 ber 
~ugen ein, ba bie 3um %I)ränennafenfana! fül)renben feinen Dffnungen 

. bann meI)r ober ltleniger unltlegfam ltlerben, unb ber ~bf(ufl ber 
Stljränenf(üffigfeit 3ur mafe baburel) bel)inbert ltlirb. 

§. 28. &e~ör~finn, O~ren. ~ie Drgane be~ ®eI)ör~finne~ 
finb bie beibeu Dl)ren (~bbiIbung 13). ~urel) il)re mermitte1ung 
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werben bie <; d) alfln eHe n 3ur ~(1)tne1)mung geotad)t. iman unter~ 
fd)eibet an jebem Dljr einen fd)aUaufneljmenben steil, bas iiu t ere 
D1)r, einen fd)aUieHenben steil, bas mUtiere D1)r, unb einen 
fd)aUemlJ~nbenben steil, b as in n e te D lj r. 

:!)as iiutere D1)r oefteljt aus bet bon .\tnorlJel geoilbeten Dljr~ 
m u f d) cl unb bem ii u t er e n ® e 1) ö r g a n g, weld)er in ben <;d)iibel 
ljineinfüljd unb burd) bas bon feinen :!)rüfen abgefonbede D ljten~ 
f d) ma13 an feiner Doerfliid)e gefd)meibig erljalten lohb. mn bet 
®tenöe öwifd)en iiuterem ®e1)örgang unb mittlerem D1)r ift eine 
3ade elaftifd)e .paut, bas strommelfen, ausgeflJannt. :!)as mittlere 

---- sn 

'Ilbbilbung 18. 
gg äu§mt alel/örganß, tf ~tontntelfen, ph \Ilauteu~ö~(e, ot O~ltrOlll\lere, h .\1allllller, .. ~nlbo~, 

8 ®teigbügel, bg 5!logengänge, vh !8or9~f, sn ®~ne(fe, sb <e~(äfenbeill. 

D1)r oefteljt auß ber \ßaufen1)ö1)le, ber D1)t1tontlJe1e unh ben 
®e1)ötlnöd)eld)en. :!)ie \ßaufenljö1)le ift ein fleinet, mit ~uft 
gefüUter .po1)haum unb fte1)t butd) eine feine, bon <;d)leintljaut aus~ 
gefleibete möljre, bie DljdtomlJete, mit bem ~afentad)entaum in 
IDeroinbung. :!)ie ®eljötfnöd)eld)en, loeId)e man nad) iljtet ®eftaIt 
.pammer, mmoos unb <;teifjoüfjel nennt, finb burd) 3ade miinber 
miteinanber bereinigt. :!)as innere D1)r ober ~aot)rint1) f eBt fid) 
aus t5cn 3 mogengiingen, bem IDor1)of unb ber <;d)necte 3u~ 
fammen unb ftellt einen mit ~lüffigfeit gefüllten .po1)ltaum bar. 
Sn ber <;d)necfe teilt fid) ba{l @nbe bes ®eljötnerben, weId)er 
burd) einen .\tanal bes fnöd)etnen <;d)iibels bont ®e1)itn aus 3um 
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,oqr tritt, in biere freine, nadj m:tt ber ~aften eine~ .\Hdbier~ neben~ 
einanber Uegenbe ~afern. 

mon ber :Oqrmufdjel unb bem äutieren ®eqörgang ttJerben bie 
<f5d)aUttJeUen aufgenommen unb auf ba~ ~rommelfeU übettragen, 
1tle1d)e~ baburdj in ®djttJingungen gerät. mie®djttJingungen .pflanaen 
fid) burdj mermitterung ber ®eqörfnödjerdjen fott unb feten bie 
~lüffigfeit be~ inneren :Oqre~ in ~ettJegung, ttJoburdj bie merben~ 
fafern im inneren :Oqr erregt unb bie ®djaUem.p~nbungen aum 
@eqitn geleitet ttJerben. 

murdj übermätig lauten ®djaU ttJitb ba~ ~rommelfeU gefäqrbet, 
ba e~. bermöge feiner aatten ~efcljaffen~eit bon ~eftigen Buft~ 
fd)ttJingungen gef.prengt ttJerben fann. miefer ®efa~r ttJirb inbeffen 
baburdj borgebeugt , bat bie ®cljaUttJeUen infolge ber burclj bie 
D9tt~om.pete ~ergefteUten merbinbung 3ttJifcljen ~aufen~öqle unb 
ben Dffnungen be~ IDhtnbe~ unb ber mafe nidjt nur bom äutimn, 
fonbern audj bom mittleren :Oqr au~ 3um ~rommelfeU gelangen 
unb fidj gegenfeitig abfdjttJ1Idjen. 3ur ~tleidjterung biefer ®egen~ 
Itlirfuitg 3ttJifdjen ben @)cljaUttJeUen ift e~ ba~er ratfam, bei fe~r 
lauten ®eräufdjen (Jtanonenfcljuti, ~!.plofion u. f. ttJ.) ben IDhlnb au 
öffnen, um ~ierburclj ber Buft einen möglidjft ttJeiten· 3ugang 3ur 
D9drom.peie au. fdjaffen. 

§. 29. GJefcijmaef, GJmllf), GJefilijl. mie &efcljmacUem­
.pfinbungen ttJerben burdj ®toffe ~erborgerufen, ttJelclje in ber IDhlnb­
f{üffigfeit lö~licljfinb. ®ie teilen ficlj burclj mermittelung ber ® e ~ 
fd)macUnerben, beren ~nbigungen in Reinen, auf ber 3ungen~ 
oberfläclje fidjtOaren ~är3djen eingefcljloffen finb, bem ®e~irn mit. 

mie ®erudj~em.pfinbungen ttJerben bon ben beiben ®eruclj~~ 
nerben aufgenommen, ttJeldje bom ®e~itn au~ 3U ben ~anbultgen 
ber mafen~öqle treten unb ficlj . in ber mafenfcljleimqaut beräfteln. 
Bur ~a~rne~mung burclj ben ®etuclj gelangen nur flücljtige ®toffe, 
lue1dje mit ber Buft an ber feucljten mafenfcljleim~aut borbeigefü9tt 
Itletben. 

mie ®efüql~ttJa~rne~mungen ttJerben burclj bie ~m.pfin~ 
bung~nerben bermittelt, ttJeldje in ber Beber~aut enbigen. ~ine 
lRei3un9 ber ~nben ber ~m.p~nbung~nerben ruft balb ®cljmer3, 
balb Jtälte~ ober .pitegefü~1 ljerbor, audj bermögen ttJir bermittelft 
betfelben iebe ~eriiljrung ber .paut ttJaljr3uneljmen unb ieben mrucf 
nad) feiner ®tärfe a03ufcljäten. IDlan f.pricljt baljer bon ® clj me r 3 ~ 
em.pfinbungen, ~em.p eraturem.pfinbu ngen, ~aftellt.pf i nbu n~ 
gen unb mrucfellt.pfillbungen. ma~ ®ettJidjt eine~ ®egen~ 
ftanbe~ fcljäben ttJir eirierfeitß nadj ber m:nftrengung, lueldje bie 
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l))1ußMn beim S)eben beßfe1ben madjcn, anbetetfeHß nadj bet s:ltuCf" 
em,pfinbung, u.1e1dje et betutfadjt. 

§. 30. 5d)1Ilf. s:laß bUtdj bie ~üIfe bet @)inneßeinbtMe ftetig 
in ~nf,ptudj genommene @e1)itn bebatf öeHttJeif e betjenigen lRu1)e 
unb ~t1)oIung, ttJeIdje un~ bet @)djIaf gettJ(1)tt. ~m @)djIaf ne1)men 
~tmung, mIuhltteißIauf unb metbauung ununterbtodjen i1)ten ~ott" 
gang, ttJ(1)tenb ba~ mettJuttfein etIifdjt, unb bie ttJilffütIidjen l))1u~" 
Mn i1)te %1)ätigfeH einftenen. s:ler bemgemät getingete metbtaudj 
bon @)auetftoff 1)at 3Ut ~oIge, bat bie butdj ~tbeit in ben :Otganen 
unb im mIut ange1)öuften, ba~ ~tmübung{lgefü1)I bebingenben gafigen 
~nb,lnobufte be~ @)toffttJedjfeIß mit ben ~tem3ügen be~ @)djIafenben 
boIfftänbig au~ bem .!töt,per entfetnt ttJetben. 

~m gefunben, tu1)igen @)djIaf ttJetben bie ~temöüge feItener unb 
tiefer aI~ im m3adjen. s:lie s:lauer be~ @)djIafe~ tidjtet fidj nadj 
bem BebenßaIter; bet @)äugIing fdjIäft tögIidj biß 3u 20 @)tunben, 
baß 1)etanttJadjfenbe .!tinb anm(1)Iidj immer füWte 3eit, im 7. Beben~" 
ja1)t liebatf eß eine~ etttJa 10 ftünbigen @)djIaf~. s:lcm @tttJadjfenen 
genügen 6 lii~ 8 @)tunben @)djIaf. 

~m angemeinen tidjtet fidj ba~ @)djIafliebütfni~ nadj bet ~tlieit, 
ttJe1dje ber Wlenfdj öu reiften 1)at; bodj liebürfen fräftige Wlenfdjen 
einet geringeren lRu1)e3eit aIß fdjttJädjHdje \l5erfonen. @reife fönnen 
oft ttJenig fdj!afen unb fudjen biefe @inbute burdj längere lRu1)e im 
m.ette öu erfeten. 

§. 31. g:udl'flau3ung. Sm .!tör,per be~ Wlenfdjen entttJicMn 
fidj ttJie in jebem !elienben @efdjö,pfe bie ,lteime 3U neuen m3efen 
feinet ~d. m3enn bie ~ußlii!bung be~ jugenbIidjen ,ltöt,pet~ fo ttJeH 
borgefdjtitten ift, bat ba~ ~nbibibuum einen felliftänbigen \l5!at in 
ber @)djö,pfung - mit bet ~ä1)igfeit be~ @)eThftetttJetbß - einne1)men 
fann, 1)alien in bet lRegel bie 3Ut ~od,pf{an3ung unb metme1)tung 
be~ Wlenfdjengefdj!edjt~ lieftimmten :Otgane fidj fettig entttJicteIt. 
lRMfidjten bet @efunb1)eitß,pf{ege madjen e~ etfotbetIidj, bat eine 
%1)ötigfeit biefet :Otgane etft lieim föt,petIidj fettigen, b. 1). bon~ 
fommen au~gettJadjfenen, in bet ~üUe bet ,lttaft ftelJenben Wlenfdjen 
lieginne. 



§. 32. ~ie 2elieU{lliebürfuiffe be{l ro1tllfdjen hn IlUgemeilltu. 
~ie mehingungen 6ur ~rljaUung he~ Eelien~ he~ einoefnen IDtenfcQen 
finh hurcQ hen boUl'ommenen mau unh hie gefunhe mefcQaffenljeit 
feine~ stör~er~ nocQ nicQt erfüllt. ~ie mmicQtungen feiner Drgane, 
oljne ttlefcQe ha~ Eelien nicQt mögHcQ ift, fe~en biefmeljr hie ~r. 
füUung gettliff er me h ü r f n i H e lJOtaU~, ttlefcQe nm: bon her um. 
gelienhen ~eU gettläljrt ttlerben fann. 60 lieharf her IDtenfcQ 3ur 
~Hmung her Euft, our ffieinigung unh 6um ®etränf be~ ~aHer§, 
3ur .UnterljaUung be~ 6toffttlecQfd~ her lRaljrung§. unb ®enut. 
mitteI, 6um 6cQu~ feiner @genttlärme gegen ~itterung~einffüffe 
ber stleihung unh ~oljnung. lllucQ ha~ EicQt ift ein unentlicljr. 
IicQe§ mehürfni§, unh enhHcQ ttlttb geiftige Illntegung um fo ttleniger 
feljlen bürfen, fe ljöljer hie ~ntttlicfe!ung~ftufe ift, 6U ttleIcQer fidj 
ber IDtenfcQ hurcQ ~r6ieljung unh mUhung em~orgeljolien ljat. 

~ie ~rfenntni~ her 3ttlec'fmätigften Illrt, fene Eeben§liehürfniife 
3U liefriehigen, liUbet eine .f.>au~taufgalie her ljt)gienifcQen ~iHen. 
icQaft. 

I. :!,ie ,Juft. 
§. 33. ~ie ~tmof.).1ljäft nub bmu 8ufllmmeufe~uug. ~ie 

Euft, heten IDtenfcQen unb ~iere 6ur m:tmung liehürfen, umlagert 
ben ~rhliaU aI~ m:tmof.\Jljäte in einer etttla 75-90 km liteHen 
IScQicQt. 6ie ftellt ein ®emifdj meljterer ®afe har, hergeftaU, hat 
100 Eiter Euft etttla 78 Eiter 6tictftoff, 21 Eiter 6auerftoff, 1/30 Eiter 
stof)lenfäute unh ttlecQfdnhe IDtengen ~afferbam~f entljaHen. 

§. 34. Stitfftllff, Sllutt:ftoff nub Sb~leltfänre ber 211ft. ~er 
IStictftoff, ttleIcQer hie .f.>au~tmaffe her Euft liUhet, füljrt feinen lRamen 
baljer, ttleil er für ficQ ha~ Eeben nicQt 3U llnterljaHcll tJermag i ein 

@erullb~eit~bU~(eill. 3 
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\menf~, \Uer~et fi~ in einem nut mit 6tiCfjtoff etfüllten Naume 
befönbe, müj3te etftiCfen. @in @influj3 auf bie motgönge im jtöt,pet 
fommt bem 6tiCfjtoff ni~t au. 

$Det 6auetftoff ift ni~t nut füt ba~ menf~n~e unb tiet:if~e 
ßeben (bgL §§. 13, 16), fonbetn au~ füt bie mOtgönge bet met~ 
btennung unb bet 3etfetung aUet bem %iet~ unb ~flan~entei~e 
entftammenben 6toffe (mettuefung) unentbeljtli~. 6eine ~itfung, 
tuel~e untet getuiffen ~ebingungen ~uftanbe fommt unb Dpp 
baHon genannt tuitb, ift tein ~emif~et ~atutj et aetlegtbie 
otganif~en 6toffe unb betbinbet fi~ mit bem in biefen entljal~ 
tenen jtoljIenftoff unb ~affetftoff au jtoljIenföute unb ~affet. %tot 
be~ unablöffigen bettö~t1i~en metbtau~~ bon 6auetftoff bleibt 
fein mnteiI an bet 3ufammenfetung bet ßuft naljeau unbetönbett, 
ba bie betbtau~ten \mengen bon ben ~flanaen etfett tuetben. @~ 
flnbet nömn~ eine beftönbige ~e~feltuitfung atuif~en tietif~em unb 
,pffanaIi~em ßeben ftatt, inbem bie bon ben \menf~en unb %ieten 
au~geatmete jtoljlenföute but~ bie ~ffan~en tuiebet in iljte ~eftanb~ 
teHe aetlegt tuitb unb einetfeit~ ben ~um mufbau be~ ~flan~en~ 
föt.pet~ nottuenbigen jtoljlenftoff, anbetetfeit~ ben 6auetftoff fÜt bie 
mtmung~luft bet \menf~en unb %iete Iiefett. muj3etbem etfeten bie 
~flanaen ben betbtau~ten 6auetftoff bet ßuft au~ but~ 3etlegung 
be~ bolt iljten ~ut3eln unb ~löttetn aufgenommenen ~affet~, beffen 
~affetjtoft mit bem bet jtoljlenföute entaogenen jtoljIenftoff ~emif~e 
metbinbungen eingeljt. 

Untet bem @influj3 bet e!eftt:if~en @ntlabungen im @etuittet 
obet bet ~Uffetbetbunftung bei Negen unb %au betbi~tet fi~ ein 
%eH be~ in bet ßuft entljaUenen 6auetftoff~ auf ~tuei $Dtittel feinet 
utf.ptüngn~en \muffe. muf biefe ~eife entfteljt eine befonbm ~otm 
be~ 6auetftoff~, ba~ Daon, tuel~e~ bei tei~n~em motljanbenfein 
in bet ßuft betmöge feine~ eigentümn~en @etu~~ tualjtgenommen 
tuetben fann, unb in no~ ljöljmm \maj3e al~ bet getuöljnn~e 6auet~ 
ftoft bie ~öljigfeit befitt, o!t)bietenb au tuitfen. \man ljat bie ~e~ 
beutung be~ D30n~ füt ben jtöt.pet unb bie @efunbljeit ftüljet ljo~ 
betanf~lagt; gegentuöttig f~teibt man iljm im tuefenm~en nut eine 
teinigenbe ~irfung auf bie ßuft unb ljietbutc'f) einen mittelbaten 
~uten füt ben \menfc'f)en ~u. 

$Die jt 0 lj 1 e n f ö u Te gelangt butc'f) aUe metbtennung~botgönge 
fotuie butc'f) bie mtmung bet \menfc'f)en unb %iete unau$gefett in 
bebeutenben \mengen in bie mtmof.pljätej bie bon einem ettuac'f)fenen 
\menfc'f)en innetljaIb einet 6tunbe au~geatmete ßuft entljäU babon 
22 bi~ 23 ßitet. muj3etbem entfteljt bie jtoljlenfäute bei ben aaljl~ 
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lofen ~äurni!3borgängen auf ber ~rboberfläe!)e, aue!) entfh:ömt fte 
mergttJerfen, ~rbf,paaen unb feuerf,peienben mergen. 

~ür IDtenfe!)en unb ~iete tft bie stoglenfäure ein ®ift. ~mer~ 
bing!3 ttJerben bie geringen IDtengen be~ ®afe~, ttJe1e!)e bie gettJögn~ 
He!)e Buft entgäft, in igrer IDtife!)ung mit ~auerftoff unb ~ticfftoff 
ogne mae!)teil eingeatmet, boe!) öeigen fie!) fe!)äblie!)e ~itfungen, fobalb 
ber stoglenfäuregegaft ber eingeatmeten Buft 3unimmt, 3. m. in bet 
mäge foglenfäuteteie!)er Duellen ober in ®ätfelletn bon mier~ 
brauereien. ~ie Illtmung einer Buft, ttJe1e!)e in 
100 ~eilen 1 bi!3 5 ~eile stoglenfäure entgäft, 
~erurfae!)t Unbegagen, ~e!)\uinbel, sto,pfttJeg unb 
Ubelteit; tn einer Buft, ttJele!)e 3U 3/10 au~ 
stoglenfäure beftegt, fteroen IDtenfe!)en nae!) 
futijer Bett. 

§. 35. mafferge~alt unb miirme ber 
2uft. mon mebeutung fiir unfer ~ogfbefinben 
ift aue!) ber ~eue!)tigfeit!3grab ber Buft, 
b. g. igr ®eljaH an ~affer, ttJele!)e~ fie!) 
bure!) merbunften in unfie!)tbarer ~orm bet 
~Umoi,pgäre beimengt. ~rocfene Buft entoiegt 
bem stör,per ~affer unb ~ärme, ttJooei bie 
.\)aut f,pröbe unb tiffig, bie ~e!)leimgaut ber 
BuftttJege trocfen, bie ~timme geifer ttJirb, unb 
~urftgefiiI)l fie!) einftem. ~n feue!)ter Buft 
fann ba~ bon ber stör,peroberfläe!)e abgefe!)ie~ 
bene ~affer nie!)t geniigenb berbunften, bie 
Illbfiiglung ber .\)aut ttJitb berminbeti, unb e!3 
entfteljt ein brücfenbe!3 Unoegagen, ttJit em,pfin~ 
ben geringe ~ätmeergöljungen fole!)er Buft al~ 
läftige ,,~e!)ttJüle 11 • fi6bilbu119 14. 

~er ~affergegaH ber Illtmof,pgäre ift be~ ~1/9tCntetet. 
träe!)tlie!)en ~ e!)ttJ an fu tig en unterttJorfen. 

illlan miBt ign uermitteIft ber fogenannten J) I) gr om eier ober ~euel)tig. 
feit~meffer Cm:bbilbullg 14), beren einfael)fte m:rten auf ber !Beobael)tung berugen, 
baB ein menfel)Iiel)e~ .paar in feuel)ter \luft läuger, in trocfener \luft luieber 
füwr wirb, ober baB eine .pol3fafer ftel) iu trocfener ~Ilft ftümmt unb in 
feuel)ter \luft wieber ftrecft. 

Illn ,otien, ttJo ®elegengeit au reie!)lie!)er ~afferberbunftung 
botljanben ift, alfo am IDteete~fttanb, an ~een, ~lüffen unb 
anberen ®ettJäffern, über ~iefen unb ~älbern ,pflegt Me 2uft 
feudjter 3U fein al~ über ~anbboben, trocfenen ~te,p,pen unb ~iiften~ 

3* 
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gegenben. Übetall giebt eß inbeffen eine @ten3e, übet we!dje ~inau{l 
bie Euft m3affet auf3uneljmen nidjt imftanbe ift. ffiCan nennt biefe 
@ten3e ben ®ättigungßgtab, unb be3eidjnet fie butdj 3aljlen, 
we!dje angeben, Wiebie! @tamm m3affet ci n .!tubifmeiet Euft in 
@a{lfotm 3u ~a1ten imftanbe ift. mie @töte be!3 ®ättigung!3gtabe!3 
ift bon bet m3ätme abljängig, we!dje bet Euft borneljmHdj unmitte!bat 
bon bet ®onne, 3um S:eH inbeffen audj bon bet ~tbobetf1ädje unb 
ben batauf befinbHdjen Eebewefen mitgeteiLt witb. ®o bettägt bel: 
~ättigung!3gtab (nadj ~függe) bei einet 

Euftwätme bon _. 20 @tab a:e!fiuß 1,06 
11 - 10 11 2,30 

" ,,+ 0" ,,4,87 
11 ,,+ 10 11 9,37 
11 ,,+ 20" ,,17,06 
" ,,+ 30" ,,30,14. 

Snfofge biefet m3edjfefbe3ieljungen 3wifdjen bem ®ättigungßgtab 
bel: ~tmof.pljäte füt m3affet unb iljtet m3ätme ift watme Euft in 
bet !Rege! feudjtet afß faHe. 

€man miflt bie Suftwärme mit bem %f)ermometer. S'lai3felbe beftef)t 
in einer feinen, 3um %eiI mit m:leingeift ober tluecffiIber gefüllten unb am 
unteren ~nbe meift fugelförtnig erweiterten ®rai3röf)re unb 3ei9t burd) ®teigen 
unb ~aUen jener ~Iüffigfeiten meränberungen ber m:lärme au, ba ber m:lein. 
geift unb baß tluecf~lber in befonberß leid)t fid)tbarer m:leife burd) ~rwärmung 
aui3gebef)nt unb burd) 2l:bfüf)Iung loieber Oerbid)tet werbeu. Bur einf)eitlid)en 
me3eid)nung ber oerfd)iebenen m:lärmegröflen ift baß %f)ermometer mit einer 
®tabeinteiIung oerfef)en, aIß beten 2l:ußgangi3punfte man ben ® e f ri er lJ u n ft 
unb ben ®iebelJunft gewäf)It f)at, b. f). bieienigen ®teUen, biß 3u weld)en 
Ne ~lüfiigfeit in ber ®lai3röf)re f)inaufreid)t, wenn man bas %f)ermometer in 
fd)mel3enben ®d)nee unb in fod)enbei3 m:laffet taud)t. $ler 3wifd)en beiben 
\ßunften Iiegenbe 2l:bfd)nitt ber ®lai3röf)re ift an bem %f)etmometer oon ~ef· 
fiui3, weld)eß bei unß aU wiffenfd)aftlid)en Bwecfen aUgemein oetwenbet wirb, . 
in 100, an bem früf)er in $leutfd)lanb fef)t gebränd)lid)en %f)ermometer oon 
!Reaumur in 80 unb an bem oornef)mIid) in ~riglanb oerbreiteten %f)ermo. 
meter oon ~af)renf)eit in 180 gleid)e 2l:bfd)nitte (,,®rabe") eingeteilt. ~ine 
Bunaf)me ber IDjärme um lO ®rab ~elfiui3 ift gIeid)bebeutenb mit einer Bu. 
naf)me um 8 ®rab !Reaumur ober 18 ®rab ~af)renf)eit. €mitte1ft gleid)­
mäfliger ~ottfe~ung ber ®rabeinteiIung über ben ®efrierlJunft unb ®iebe. 
lJunft f)inauß wirb bie 2l:ngabe nod) niebrigerer ober f)öf)erer %emlJeraturgrabe 
ermöglid)t. $lie %f)ermometer oon ~eliiuß unb !Reaumur be3eid)nen ben 
®efrierpunft ali3 ~uUlJunft (0), bie barüber gelegenen ®rabc ali3 m:lärme. (+) 
unb Ne barunter gelegenen alß SfäIte. (-) ®rabe. $lagegen entflJtid)t bei 
~af)renf)eit ber ®efrierlJunft fd)on bem 32. ®rabe, fo bafl f)ier ber ®iebelJllllft 
bei 212 ®rab liegt. mei ber 2l:ngabe einer beftimmten %emperatur oerwcnbet 
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man für baB !!Bort @rab Me ~bfür311ng 0 unb fügt ben ~nfangBbud)ftaben 
beB benu!lten st~ermometerB ~in3u, a!fo 3. ~. 11 @rab ~iirme nad) bem Q:er. 
fill~'fclJen st~ermometer fd)reibt man + 11 0 Q:., 14 @rab stiirte nad) !Reaumur 
- 14 0!R. ,3n nad)fte~enber stafel ift bie uerfd)iebelle @rabeillteiIullg ber 
srI)ermometer etftd)trid) gemad)t. 

Q;f3 elltfvred)en einanber: 

Q:. !R. 3=. Q:. !R. 3=. 
-17,80 -14,2° 00 + 50° +400 +122° 
-10° _ 8 0 + 14° + 60 0 +48 0 +140° 

0 0 00 + 32 0 + 70 0 +56°, + 158 0 

+100 + 80 + 50 0 + 80 0 +640 +176 0 

+20 0 + 160 + 68 0 + 90 0 +720 + 1940 

+300 +24 0 + 86 0 + 1000 +80 0 +212 0 

+40 0 +32 0 + 1040 

§. 36. 2uftlieltJeguug. 9Ueberjdjläge. ~Ut~ Me ~ttuiitntung 
tuirb bie Euft ni~t nut tei~et an ID!affetge~alt, fonbetn au~ auf 
einen gtö13eten maUnt au~gebe~nt unb fomit betbünnt. Snfo!ge~ 
beften ift tuatme Euft !ei~tet a!~ falte, b. ~. ein ~ubifmetet bünne, 
tuatme Euft tuiegt tueniget a!~ ein ~ubifmetet M~te, faue Euft. ~ie 
tuatme Euft aeigt ba~et ba~ ~eftteben, auftuätt~ au fteigen, ltlä~tenb 
Me falte Euft fi~ abtuätW fenft. ~a nun Me bet tuatmen ~tb~ 
obetffä~e aunäq,ft gelegenen ~q,i~ten bet ~tmof1J~äte bOt3ug~tt1eife 
ertuätmt tuetben, unb ba au~ biefe ~q,iq,ten an ben betfq,iebenen 
~eHen bet ~tbfuge! nid)t g!eid)mä13ige ~em1Jetatut befiien, finbet 
unabräffig ein ~u~g!eid) atuifd)en ben falten unb tuatmen Euftf~iq,ten 
ftattj biefe motgänge finb bie .pau1Jtutfad)e bet ID!ittetung~änbe~ 
tungen. ~inetfeH~ tuetben bie butd) ben ~u~g!eid) betutfad)ten 
Euftfttömungen untet Umftänben fo ftarf, ba13 fie a~ ID!inb em1Jfun~ 
ben tuetben, anbetetfeit~ betmag bie utf1JtüngHd) tuatme Euft, foba!b 
fie fid) in ~ö~ete ~d)id)ten bet ~tmof1J~äte et~oben ~at unb ~ier 
abgefü!)lt tuotben ift, nid)t me~r aUe~' bon bet ~tbobetflä~e mit~ 
gefü~tte ID!affer in @a~form au ~aHenj bie!me~t tuitb ein S:eH 
be~feThen in freinen ID!aifetb!Md)en au~gef~ieben unb unfeten ~ugen 
in @eftalt bon ~ebe! ober ID!oHen fid)tbatj bei nod) bebeutenbeter 
~bfü~!ung entfte~en bie a!~ ffl:egen, ~d)nee unb .pagel befannten 
atmof1J9ärifd)en ~,iebetfd)!äge. ~a bie ~ttuätmung ber Euft in 
bet @egenb be~ ~quatot~, Me ~bfü~!ung übet ben \ßo!en am be~ 
beutenbften ift, tuetben jene ID!Htetung~etfd)einungen in~befonbete 
butd) ben ~influ13 bon 2 entgegengefeiten ~uftfttömungen ~erbor~ 
gebtad)!, beten eine bie tuatnte Euft bom &quatot au ben \ßo!en 
fü~tt (~quatotialfttom), unb beren anbete bie falte \ßo!at!uft aum 
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~quatot bettlegt (lßofatfitom). meibe Eittö1l1ungen etfeiben infolge 
bet ~tbul1tbref)ung mannigfac'ge ~Ofentungen if)ter VUc'9tung. 

@ne Euftbetuegung em-\Jfinbet bet menic'9Hc'ge stöt-\Jer etft, 
tuenn ber 2uftft1:om in ber Eidunbe einen m5eg tlon 1l1inbeftens 
1/2 illCeter ourücnegt; bie burc'9fc'9nHtfic'ge ®efc'9tuinbigteH ber 2uft~ 
betuegung (m5inbftärfe) tuirb auf 3 illCeter in ber Eidunbe gefc'9ütt. 
m5ec'9feIt infofge rafc'get 2uftbetuegung Me ben 1l1enfc'9Hc'gen stör-\Jer 
berüf)renbe 2uftfc'9ic9t fo ic'9neU, bat Me ~bgabe tlon m5ärme unb 
jJeuc'9tigfeit bes stör-\Jers etf)ebfic'9 gefteigett tuirb, fo em-\Jfinben tuit 
ein stäHegefüf)I. 

§. 37. 2uftbtutf. illCH bem m5afiergef)aIt, ber m5ürme unh 
ber metuegung ber ~tl1toi-\Jf)äre ftef)t ber 2uftbrucf in engem 3u~ 
fa1l1menf)ang. SDer 2uftbrucf ift bie mefaftung, tuefc'ge bie ~tmo~ 
f-\Jf)äre butc'9 if)r ®etuic'9t ausübt. m5ir em-\Jfinben biefe unabfäifig 
auf unferer stör-\Jeroberf{äc'ge ruf)enbe 2aft in ber vtege1 nic'9t, fönnen 
uns inbeffen tlon if)re1l1 IDorf)anbenfein überoeugen, tuenn tuir fie beim 
mefteigen f)of)er merggi-\Jfef um bas ®ettlic'9t ber burct;fc'9rittenen 2uft~ 
fc'9ic'9ten tlerminbern. SDa Me 2uft infofge ber ~bnaf)1l1e bes tlon 
oben laftenben SDrucfs in f)öf)eren Eic'9ic'9ten tueniger bic'9t ift, tler~ 
mef)ren tuir untuiUfürHc'9 hie 3af)f ber ~tem3üge, um genügenb Eiauer~ 
ftoff aufounef)men. :'trotbem tuirh eine genügenbe Eiauerftoffaufnaf)me 
nic'9t etteic'9t, tuit füf)fen uns ermübet, fc'9faff unh fc'9fäfrig. ~g 
tonl1ut burc'9 merften ffeiner ®efüte, auf beren m5anbungen nic'9t 
me1)r ein bem SDrucf ber mfuttueUe entf,).1rec'genber atmoi,).11)ärifc'ger 
SDrucf faftet, 3U mfutungen aus illCunb unb ?naie, toir tlermiifen in 
ben ®efenten bie getuof)nte jJeftigfeit, ba bie stnoc'genenben in i1)ren 
®efenffa,).1iefn burc'9 ben tlerminberten Eufibrucf nic'9t mH ber gfeic'gen 
straft tuie getuö1)nHc'9 aneinanbergebrücft tuerben. Eiofc'ge meic'9tuer~ 
ben, tuefc'ge bie metuo1)ner bes :'tieflanbes auf 1)of)en mergen nic'9t 
feIten em,).1finben, fatt man unter bem ?namen ber ,/m er g h a nf~ 
1) eH 1/ 3ufammen. 

SDer 2uftbrucf unterHegt einem f)äufigen m5ec'9fel; bei ~r1)ö1)ung 
ber :'tem,).1eraiur unh ber EufHJeuc'9tigfeH nimmt er entf,).1rec'genb 
ber baburc'9 bebingten ®etuic'9tstlerminberung ber 2uft abt bei stäIte 
unb :'trocfenf)eit ber 2uft ou. SDie 1/ Ei c'9tu üfe 11, tuefc'ge tuir in 1)eiter, 
feuc'9ter 2uft em,).1finben, tuitb burc'9 bie IDerminberllng hes 2ufi~ 
brucfs mit 1)ertlorgebrac'9t. 

IDie @röfle beG ~uftbtucf{\ miflt man mit bem m a rom e t e r (~b, 
l1Ubnl1g 15). IDie gel1räudJIidJfte ~rt be{\fell1en ift ba{\ t}necffiIberbarometerj 
e{\ l1efte~t all{\ einer U förmig gebogenen @la{\rö~re I in beren einem, oben 
gefdJfoffenell, luftleeren ~nlte fiel) t}llecffUl1er l1efillbetj baß l.1on bem anberen, 
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oben offenen Wrme ei1Hllirfenbe @eluid)t ber Wtmofp~äre MIt ber nnecf, 
filberfäule ba5 @leid)gellJid)t , fO bau bie .\tuppe be5 nuerfjilber5 eilt, 
fpred)enb bem gröäeren ober geringeren guftbrurf ~ö()er ober tiefer fte~t. 21n 
ber Wleere5füfte bermag ber burd)fd)nittlid)e guftbrucf eine nuerffilberfäule 
bon 760 rnrn .pö~e im @Ieid)gellJid)t oll ~aIten, an ~ö~eren jßullften ber Q:rb, 
oberfIäd)e I llJeld)e fid) unter einem geringeren gnftbrnrf befinben I ftef)t bas 
~arometer lIiebriger. 

(,l;ine anbere Wrt beg ~arometerg I bag .\taPfe{, ober 
Wneroibbarometet beru~t barauf, baä eine möglid)ft Mt, 
feer gemad)te IDCetaUfaPfef bnrd) @iteincrnng beg guftbrnrfg ll1ef)r 
oufammengebrücft wirb. ~ie bnrd) 2lnberungen beg guftbrurfs 
f)erborgerufenen ~ewegungen ber staPfefllJanb werben bnrcf) 
eine bef onbere l!3orrid)tung auf einen Beiger übertragen unb 
bon biefem auf einet mit @rabeinteiIung berfe~enen ö1iid)c 
fid)tbar unb meäbat gemad)t. 

mie 6dj\uanfungen bes Euftbrucfs fteljen in naljen 
me3ieljungen 3U ben meränberungen bel' ~itterung. mei 
fdj\1Jii!er Euft .).lffegt bel' Euftbrucf niebrig oll fein, fo in 
bel' lRegel bor ®e\1Jittern; ~inbe tJCtmeljren ober ber~ 
minbern iljn, je nadjbem fie trocfene unb fafte ober 
feudjte unb \1Jarme Euft 3ufüljren. 

§. 38. ~eruureinigultgeu ber 2uft. mie Euft 
.).lffegt eine meljt obet minber gtoj3e SJJCenge bon mer~ 
unreinigungen 3u entljaUen. S)ierljer geljören bie ~u~~ 
biinftungen bel' SJJCenfdjen, \oddje fidj namenHidj in 
6djfafräumen ober bidjt belegten ~oljnungen bemerf~ 
bar madjen, ferner bie aus mandjen ge\1Jetbfidjen me~ 
trieben, 3. m. Eeimfiebereien, ®erberefen, ®asanftaHen 
ober djemifdjen ~abtifen fidj enüuicfdnben ®afe, \1Jefdje 
fdjon butdj iljren unangeneljmen ®erudj {(lftig em.).lfun~ 
ben \1Jerben. ~nfeljnHdje SJJCengen bon feinen störfJer~ 
djen fönnen in bel' Euft afs 60nnenftäubdjen \1Jaljr~ 
genommen \1Jerben, fobalb ein 60nnenftraljf burdj eine ~bNlbung 15. 

6fJafte in einen bunnen lRaum fäUt. 3u biefen in ~arometer. 

ber Euft entljaHenen feften meftanbteHen geljört audj bel' 
burdj ben merfeljr in ben menfdjHdjen ~of)nfJm~en ober ber burdj 
ben ®e\1Jerbebdtieb, 3. m. bon ®ifJs~ unb staUmüljfen, geHeferte 
6taub unb ber aus ben 6djornfteinen ber ~euerungsanfagen em~lor~ 
ge\1Jirbefte lRuj3. merartige Euftberunreinigungen fönnen burdj iljte 
SJJCenge ober mefdjaffenljeit nidjt nur {äftig für unfere ~{tmungs~ 
\1Jerf3euge, fonbern fogar gefunbljeit~fdjäbndj luerben, 3umaf bll 
fofdjer Euftftaub ;träget bon stranfljeiHlerregern (berßL §. 188) 
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fein unb u~ unmitteloat anfteclenbe .5hanfgeiten aufügten fann. 
~inen 6c1)ut gegen baß ~inbtingen bet fc1)üblic1)en 6tauOteHe in 
ben .\töt.pet oHbet Me feuc1)te DoetfHic1)e bet ~tmungßtuege unb 
beten namentHc1) in bet !nafengögle bieIfac1) getuunbenet metIaufj 
benn gietbutc1) tuitb etteic1)t, bat bieIe 6tauOteHe omitß an ben 
}IDiinben bet !nafengögle gaften Oleioenj e~ ift baget tatfam, in ftauo. 
teic1)et Euft mit gefc1)loffenen Ei.p.pen butc1) bie !nafe au atmen. ®leic1). 
tuogl tuetben nic1)t alle ®efagten babutc1) oefeitigt, bielmegt oeo'b· 
ac1)tet man an Dden, beten Euft bielen metunteinigungen au~ge. 
fett ift, befonbet~ 1)iiufig getuiffe ~tfranfungen bet ~tmung~tuetf. 
aeuge (betg!. §. 142). 

~n ben 6tübten .pflegt bie Euft im allgemeinen infolge be~ 
bebeutenben metfegt~ unb bet gtoten 3agl getuetolic1)et mettie'be am 
meiften betunteinigt au feinj am teinften unb baget unfetet ®efunb. 
geit am auttiiglic1)ften ift fie ba, tuo fic1) tuenig 6tauo etgeot, alf 0 in 
~iilbetn, üoet }IDiefen, ®etuiiffetn unb am ~eete~fttanbe. 

§. 39. ~lima. ~ebet Dd auf bet ~tbooetfliic1)e ftegt untet 
bem ~influt bet igm eigentümlic1)en ~ittetUng~betgiiltniffe, tuelc1)e 
auc1) füt bie ®efunbgeit bet ~enfc1)en bon mebeutung finb. ~ie 
®efamtgeit biefet ~ittetUng~betgii1tniffe nennt man ba~ .\tUma 
be~ Dde~. ~a~felOe tuitb einetfeit~ nactJ bet butc1)fc1)nittHc1)en Euft. 
ttliitme oeudeilt, anbmrfeit~ fommen Euftbtucl, Euftfeuc1)tigfeit, 
}IDinboetuegung unb !nieberfc1)1iige in mettac1)t. lJetnet ift bie .piiufig. 
feit einet ~oUen'bebeclung be~ .pimme1~ infofetn bon ~ic1)tigfeit, a~ 
ein oetuöfftet .pimmel bie 60nnenfttaglen aogiilt unb bie ~ogabe bet 
~rbtuiitme an Me gögeren 6c1)ic1)ten bet ~tmof.pgiite oeeinttiic1)tigt. 

~m allgemeinen 'beftimmt fic1) ba~ .\tlima nac1) bet geogtav.gifc1)en 
Eage eine~ Dde~, ba bie butc1)fc1)nittlic1)e Eufttuätme bom ~quatot 
nac1) ben lßolen au abnimmt. ~an untetfc1)eibet ba~ :tto.penUima 
bon bem gemiitigten .\tUma unb bem lßoladUma. ~ie .pögen. 
lage eine~ Dde~ betleigt butc1) bie metfc1)iebengeit be~ Euftbtucl~ 
bem .pögen. obet ®ebitg~Uima, tuie bem :tgaHUma feine 
~igentümlic1)feit j eine betgii1tni~miitig tuenig tuec1)feInbe Eufttuiitme 
unb eine 'bettiic1)tHc1)e lJeuc1)tigfeit bet Euft neoen giiufigen !niebet. 
fc1)liigen fennaeic1)net ba~ 6ee. obet .\tüftenUima gegenüoet bem 
Eanb· obet fontinentalen .\tfima. ~nblic1) fann ba~ .\tlima 
eine~ Dde~ bon bem feinet !nac1)oatfc1)aft tuefentHc1) betfc1)ieben fein, 
tuenn gtote ~iilbet obet metgfetten einen 6c1)ut gegen ~inb ge. 
tuiigten, tuelc1)et bet !nac1)batfd}aft nic1)t aufommt. 
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11. ~ct$ ~Ilffet. 

§. 4:0. fBebeutnug be~ mllffet~. m3ie Me ~uft, 10 ge~ött 
ouc'f) ba{l m3affet au unfeten unentbe~tHdjen ~eben~bebütfniffen. 
m5b: bebütfen feinet aI~ ~tinrltlaffet, fernet 3ut .petitellung anbetet 
@ettänfe, aUt Bubeteitung bieIet {5lJeifen, aUt !Reinigung unfete{l 
stötlJet~, unfetet @ebtaudj{lgegenftänbe, m30ljnungen unb öffentIidjen 
m:nlagen unb au mannigfadjen geltletbHdjen ~e±tieben. ~~ ift ein 
ItlcfentIidjet ~eftanbteiI bet @eltlebe unfete~ stötlJet~; bie merIufte 
on m3affet, ltleIdje betfeThe beftänbig butdj feine m:u~fc'f)eibungen bon 
bet .paut, ben mieten, ben metbauung~ltlegen unb mit bet m:tmung~' 
luft etIeibet, etfotbern einen tegeImätigen ~rfat. 

m3it beftiebigen unfetn ~ebatf on m30ffet aum ~eiI mit ben 
!J(oljtung~mitteIn, ltle1dje faft burdjltleg ltloffetljoItig finb, aum gtötten 
~eiI abet butdj @eitänfe, au beten m:ufnoljme un~ ba~ SDutft, 
gefüljI betanlatt. 

§. 4:1. ~tiufwaffer. ~tfl.lrbedidje ~igeufdjafteu be~fel6e1t. m:I{l 
einfodjfte~ unb ltlo~Ifenfte{l @ettänf Meid uM.bie matUt ba~ ~tinr, 
Itloffet unmittelbat bat, jebodj ift baau reine~ltleg~ jebe~ m3affet ge' 
eignet. ~m allgemeinen feljen Itlit mit !Redjt nur fo!dje~ m3affet a!{l 
gute~ ~tinfltlaffet an, ltleIc'f)e~ nOt, fatbIo~, bon ungelöften, fdjltlim, 
menben ~eftanbteilen ftei ift, einen ftembottigen @etudj obet @e, 
fdjmocf nidjt befitt, rüljI ift unb info!ge eine~ getuiffen @eljaIt{l an 
ga{t!fötmigen {5toffen etftifdjenb fc'f)mecft, enbHdj eine befUmmte 
.pätte aeigt. . 

ffiCan beaeidjnd al{t! ~ 0 tt ein m3offet, Itle!c'f)e~ teic'f)fidj .lt'olf, 
unb ffiCagneftafa!3e entljäIt, a!~ Itl eidj im @egenfote ba3u ein an 
biefen {5a13en atme~ m3affet. .patte~ m3affet, ba~ unfetem @e' 
fdjmacf beHet af{l Itleic'f)e{t! 3ufagt, eignet ftdj abet nidjt 3um m3afdjen, 
ltleiI e~ {5eife unb mandje (5c'f)mutftoffe fdjfedjt Wft, Itlitb auc'f) nidjt 
gern 3um .lt'odjen betltlenbei, ba e{t! babei an ben .lt'oc'f)gefäten feine 
6a!3e af~ fogenannten .lt'effeIftein ob fett unb au~ mandjen ma~' 
tUltg~mittefn bie mäljtftoffe nidjt f 0 gut tuie Itleidje~ m3affet 3u et' 
fc'f)Heten betmag (f. §. 65). 

mom {5tanblJunfte bet @efunbljeit~lJfIege mut ag Itlidjtigfte 
~igenf c'f)aft eine~ ~ tin f Itl affe t {l gefotbett Itletben, bat bo~f eIbe 
gefunbljeit~fdjäbHdje • metunteinigttngen nidjt entljält. SDie botljet 
ongefüljtten ~igenfdjaften eine~ guten ~tinfltlaffet~ Itletben nteiften~ 
octeit{l einige @eltläljt füt beHen !Rein~eit geben, inbeffen fann Ottdj 
ein ~affet, Itleldje~ Itlebet feinem mu~feljen nodj feinem @efdjmacf 
obet @etuc'f) nadj 3u beanftanben ift, ~täget gefttnbljeit~fdjäbIidjet 
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iBehnengungen fein. Sn{loefonbere enff)ä1t faft jebe{l 1maffer in 
gtötetet obet getingetet ~n3aljL \Uin3ig Heine, nut mit bem l)JmtO~ 
ffo-p \Ualjtneljmoate .2eoe\Uefen, \UeIclje man WH h 00 t g an i{l me n 
nennt. 3\Uat ljanbe1t e{l ficlj meiften{l nut um ljatmLofe ~tten 
betfeIoen, boclj ljat bie @tfaljrung geIeljtt, bat auclj ftanfljeit{lme~ 
genbe sJJNftootgani{lmen au\UeHen in ba{l aum %tinfen oenu~te 
1maffet geIangen unb butclj metmitteLung be{lfe1oen 3ur metoteitung 
lJon (5eucljen ~nLat geoen fönnen. Um baljet üoer bie iBtaucljoat~ 
feit unb UnfcljäbHcljfeit eine{l 1maffer{l ein aUlJetLäffige{l UtteiL ao~ 
geben au fönnen, mut man feinen @elja1t an geIöften (5toffen unb an 
smiftoorgani{lmen in{loefonbete an fogenannten iBaftetien (lJgL §. 188) 
f o\Uie bie ~tt bet Le~teren lJon (5acljlJetftänbigen feftfteUen raffen. 

§. 42. ~ie ~etfuuft be~ mllffet~. miebetfd)rllg~wllffet. 
<S:iftetueu. Sm aUgemeinen ge\Uinnt man oereit~ burclj bie jtennt~ 
ni{l ber .petfunft eine{l 1maifer{l ~(nlja1t{l-punfte füt bie iBeur~ 
teHung feiner iBtaucljoatfeit 3U @enuta\Ueefen. 1mit unterfcljeiben 
in biefer iBeaieljung l)'Hebetfclj!ag{l~, nueU~, @tunb~ unb tloetfiäcljen~ 
\Uaffet. 

~a{ll)(iebetfclj(ag{l" obet meteotifclje 1maifet (lJgL §.36) 
eneicljt ben @tbooben aumeift a!{l ffiegen, ift atm an (5afaen unb 
baljet feljt \Ueiclj. ~a bie l)(iebetfcljfäge bie .2uft gfeicljfam au{l~ 
\Uaf cljen, entljä1t ba{l etfte mit einem ffiegengut obet (5cljneefaU 
ljetaMommenbe 1maffet teicljHclj merunteinigungen lJon (5tauo, 
iBlütenfamen unb smiftootgani{lmen, untet beren @infiut e{l tafclj 
in ~äufni{l ÜOet3ugeljen -Pfiegt, \Uäljtenb ba{l f-päter faUenbe 1maffer 
teinet ift. tlo\UoljL ba{l l)(iebetfcljLag{l\Uaffet feinet \Ueicljen iBe~ 
fcljaffenljeit \Uegen \Uenig fcljmaefljaft ift unb oei teicljHcljem @enut 
fogat metbauung{lftötungen ljettJottufen fann, finb boclj bie iBe~ 
\Uoljnet \Uafietatmet @egenbeu batauf ange\Uiefen, e{l in @efäten 
ober gemauetten @tuoen (~i ft e t11 e n) auf3ufangen unb af{l %tinf" 
\Uaffet 3U lJer\Uenben; foLclje ~iftetnen finb aoet feicljt metunteini~ 
gungen lJon bet @tbooerfiäclje ljet all{lgefe~t. 

§. 43. ~tuubwllffet uub Ouellen. ~äUt ba{l l)(iebetfcljLag{l~ 
\Uaffet auf butcljfäffigen iBoben (jtie{l, (5anb, @tbe), fo fiefett e{l 
ein unb fätt bie au{l bet .2uft obet lJon ber @tbooetfiäclje au{l mit~ 
gefüljtten, ungeIöften metunteinigungen in bet ooeren iBobenfcljicljt 
luie in einem ~iItet 31ltüCf. 3ugfeiclj nimmt ba{l 1maffet im iBobeu 
jtoljfenfäute auf, \UeIclje ber bie ~oten be13 iBoben{l aU{lfüUenben 
@tunbLuft fteg teicljHclj oeigemifcljt ift. ~a{l fo mit jtoljfenfäute 
angefäuette 1maffet lJetmag bie au13 jtaff unb smagnefialJetoinbungen 
oefteljenben @rbfaLae teillueife 3U {öfen unb ge\Uinnt babutclj eine 
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bem &eljaH be{l moben{l an biefen \Stoffen cntf1Jredjenbe .pärte. 
(Souafb e{l beim ~urdjfirlern eine unburd)fäHige mobenfdjidjt (~ef{l, 
~90n, 2eljm) erreidjt ljat, uetoegt e{l fidj auf biefer af{l &runb~ 
!l.J a ff er. mei toeUiger mnorbnung ber unburdjfäffigen 6djidjt fammelt 
e~ fidj an beren tierften 6teUen af{l untertrbif djer ~eidj ober 6ee, 
unb toenn e{l auf ber :Dbcr~ädje eine{l .pügef{l ober merge{l einge~ 
fielert ift, fann e~, auf ber unburdjfäffigen 6djidjt toeiter~iebenb, 
ben ffianb be~ mergabljang~ erreidjen unb af~ nudle öU ~age treten. 
&efangt e~ auf feinem }illege in einen tlOlt einer oberen unb einer 
unteren unburdjfäffigen 6djidjt begrencrten ffiaum, f 0 feljen toit e~, 
!l.Jenn man bie obere 6djidjt tlon ber ~rbober~lldje all~ burdj~ 
bo'f)rt, oft mit grober ~Jetoart, 
bi~lueUen im 6traljf, au~ ber 
moljröffnung ljertlorqueUen. 

Snfolge ber fiUrierenben 
~irfung be{l ~rbboben{l ift ba{l 
&runbtoaffer frei tlon maf~ 
ierien, eniljäU aber .l'eoljlen, 
fäure unb ~tbfa13e in reidj, 
Hdjer ~enge, f 0 bat e{l im 
aUgemeinen fotooljf feine{l er~ 
frifdjenben &efdjmarl{l luie auel) 
feiner ffieinljeit toegen af{l ~rinf~ 
lUaffer lUo'f)l geeignet ift. mu{l ~ 
3uneljmen ifi ba{l ~affer ber fo; 
genannten ffi a f e n q u e 1 1 e n / ~bblibUltg 16. Unlet :t>tluf fte9enbe~ ~tultbll)Qffer 
toefdje{l fidj fo nahe unter be" bringt im I!OtfQ91 bur!li bie et009fte Offnuug ber 

" " ultbur!lilalfigen ~obenld)idjt. 
~rboberf{ädje famme!t, bat e{l 
11.1eber crutlerläffig burdj ben moben filtriert, nodj ljinreidjenb mit .l'eolj~ 
lenfäure unb ~rbfafcren gefättigt toirb / audj ben ~i11luirfungen ber 
60nnen~ unb 2uftlUärme nidjt genügenb entöogen ift. ~a{l au{l 
mätiger ~iefe fiammenbe }illaffer ber mobenque11en nimmt nur in 
ber 60mmergi~e etlUa{l an }illärme öu/ ift aber in ber ffiegel crU &enuji~ 
311.1erlen braudjbar; ba{l }illaffer ber all{l grojier ~iefe fommenben & e~ 
ft ci n{l qu e 11 e n bleibt immer gfeidjmäbig fügl / uefi~t erfrifdjenben 
~oljfgefdjmarf unb ift uaftedenfrei. &efunbgeit{lfdjäbHdje @igen~ 
fdjafien fann fe~iere{l in ber ffiege! nur baburdj getoinnen, bau e{l 
ba, 11.10 e{l al{l nueue au ~age tritt ober lUo e{l burdj mrunnen~ 
anlagen bem &euraudj erfdjloffen toirb, IDetllttreinigungenerfäljrt. 

§. H. OueUlUaffedeitultgeu. ~r1tltnenllltlllgelt. IDetunreini~ 
gungen tlon nu e 11to a ff er fönnen eintreten/ toenn ba{l ~affer cru< 
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näc9ft in 6ammeThecfen ober mrunnenftuoen geleitet tuitb, um ent. 
tueber aU5 biefen 3um @eorauc9 entnommen ober mit .püffe tJon 
möf)renfeitungen ben menfc9ficgen mnfiebelungen 3ugefüf)rt 3U tuerben. 
Um fofcge merunreinigungen if)re5 ~nf)aft5 3u tJerf)üten, foUten bie 
6ammeloecfen mögfic9ft entfernt tJon menfc9ficgen m3of)nftätten an· 
ae1egt tuerben, unb aur mof)aftung feitfic9cr 3uffüffe unburc91äffige, bie 
~rbooerffäd)e üomagenbe m3änbe, fotuie aud) eine bid)te mbbecfung 
erf)aften. @ne möf)renleitung mufl unburd)läffige m3anbungen f)aocn 
unb an ben meroinbung5fteUen ber ein3elnen möf)ren tuof)( ge· 
bic9tet fein. 

Unter ben mrunnenanfagen unterfd)eibet man lJ1ad)btunnen 
unb ~ iefbtu n n en (~{boi1bung 17). IDa5 m3affer ber lJfad)urunnen 

entftammt bem @runbtuaffer 
ber oberften mobenfd)id)ten 
unb entf)äH baf)er in be· 
tuof)nten ,oden, beren Un. 
tergrunb burd) bie mofäUe 
be5 menfc9fid)en .pau5f)aH~ 
tJerunreinigt ift, leid)t gefunb. 
f)eit5fd)äbficge meimengun. 
gen. IDa5 m3affer ber ~ief· 
orunnen ~ffegt tJon mal· 
terien unb 3erfetung5ftoffen 
aU5 ber belebten matur 3tuar 
frei 3U fein, bod) tuirb feine 
@enieflbarleit - namentnd) 
in morbbeutfd)lanb - f)äu. 

~bbilbuug 17. \jladi' uub stiefbtunnen. figer af5 bei lJfad)brunnen 
burd) einen @ef)aft an ~ifen. 

faf3Cll oeeinhäc9tigt, tueld)e bem m3affer einen tinteäf)nfid)en @efd)macf 
geben unb an ber Euft aUmäf)fid) ba.s mofeten eine.s bräunfid)en 
6d)lamm.s tJerurfad)en. IDlan f)at jebod) merfaf)ren erfonnen, burd) 
tueld)e ba.s tiefe @runbtuaffer tJon ben ~ifenfaf3en befreit tuirb, unb 
tft bemüf)t, biefe merfaf)ren nod) 3u tJertJo{{fommnen. 

~nfofge ungeeigneter mauad eine.s mrunnen5 erf)äH beffen 
m3affer nid)t feHen eine fd)fed)te mefd)affenf)eit; befonber5 müffen bie 
fogenannten steHel. ober 6d)ad)tbtunnen oft oeanftanbet tuerben. 
IDiefeIben tuerben in ber m3eife angelegt, bafl man bie ~rbe oi.s auf 
bie @runbtuafier füf)renbe 6d)id)t au.sf)ebt unb bie m3änbe be.s au{\. 
gegraoenen Eod)e5 burd) maffen ober IDlauertuerl ftütt. ~n bem 
ouf f o!dje m3eife f)ergefteUten steffel ober 6d)ad)t fammeH fid) bo~ 
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&runbttlaifer an bem moben, ber ,,60lj!e 11, an, um bann mitte!ft 
6cljö1Jfgefäben (3ieljbrunnen) ober \ßum1Jeneinricljtungen (\ßum1J~ 
brunnen) geljoben au ttlerben. mei mangelljafter SDicljtigfeit ber 
m3änbe ober bei ungeeigneter (mitunter gana felj!enber) 2t:bbeCfung 
~nb biefe mrunnen ber merunreinigung bon ber Dberffäclje ober 
ben feitHcljen mobenfcljicljten ljer in ljoljem ®rabe außgefe~t. ~~ 
trifft bieß namentHclj bann au, ttlenn bie 5teffeThrunnen, ttlie man 
baß auf bem 2anbe ljäuflg flnbet, in ber ~älje unbicljter SDung~ 

~bbilbung 18. ~entnrtinigung e!ne3 Reffelbntnnen3 mit bem 3nlialt einer lienadibarten ~liort9tu'6e. 

ftätten ober 2t:bortgruben angeregt finb, fo bab beren SnljaU feinen 
m3eg in baß mrunnenttlaffer nimmt (2t:bbilbung 18); ljiergegen ge~ 
ttläljren feibft gut gebicljtete 2:Bänbe beß mrunnenß auf bie SDauet 
nicljt 3uber!äffigen 6clju~, ttleil bie 3um SDicljten benu~te \maffe ba!b 
61Jrünge erljäU, unb biefe gettlöljnHd) erft gefunben ttlerben, nacljbem 
bie merunretnigung beß mtunnenß bereitß erfo!gt ift. 

~ine gröbere 6icljerljeit gettläljren bie fft ö lj ren b run tt e n 
(abeff~nifd)e unb artefifd)e mtunnen) (2t:bbilbung 19); fie befteljen 
aUß einem eifemen fftoljr, ttleld)eß biß 3U ber ®runbtoafier füljrenben 
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~c1jic1jt in bie @rbe eingetrieben unb om oberen @nbe mH einer 
~1tm1Jbottic1jtung berfegen mirb. $Die Unburc1jlöHigteH ber metaUenen 
m30nbung fc1jnett ieben feHnc1jen 3uffut aum m3affer aue. 

§. 40. 06etf{ädjenltJllffef. ~lt manc1jen Dtten ift Me @r~ 
fc1jIietung bee ®runbmoffere unmögIic1j ober fegr fc1jmierig, ent~ 
meber meH ber ~1JiegeI beefeIben au tief unter ber @rbouerfföc1je 
Hegt, ober meH ber Untergrunb aue ~eI{l beitegt unb nic1jt ogne 

~bbilbultg 19. 
mÖ~teltbtultueu. 

grote IDlüge unb stoften burc1jbogtt merben 
rann, ober enbHc1j meil ba{l ®runbmoffer in~ 
folge feine{l ®ega1t{l on @ifen unb ®olaen 3um 
®enut ungeeignet ifi. m3enn on berartigen 
Drten D.ueUen nicI)t our lEerfügung ftegen, f 0 

finb bie ~emogner auf bie lEertuenbung be{l 
Dberflöc1jenmaffer{l angemiefen. ~le D b er ~ 
flöc1jenluaffer beaeic1jnet man boe m30ffer ber 
~ 1 ü if e, foB ö c1j e, ~ e e n , ~ ci c1j e , luie über~ 
gou1Jt oUer ® em ö ff er, beren ®1Jiegel fic1j on 
ber @rboberflöc1je befinbet. Sn feiner lEerluett· 
borfeH ol{l ~rinfmoffer ftegt biefe{l m3affer bellt 
D.ueUmaffer unb ®runbmaffer ergebIic1j nac1j; 
auc1j entbegrt e{l, ba e{l bem @inffut ber Euft 
unb ber ®onnenftraglen unmitteloar aU{lgef e~t 
ift, im ®ommer ber erfrifc1jenben stügle, ift 
arm on stoglenföure unb @rbfalaen unb fügrt 
in ber ffiegel biele lEerunreinigungen mH fic1j . 
3u ben le~teren gegören u. a. bie ~u{lfc1jei~ 
bungen unb Üoerreite ber aag1reic1jen m3offer~ 
tiexe unb m3affer1Jflonaen, nament1ic1j ober bie 
bon ben Ufern gineingelongenben ~bföUe ber 
belebten m3eIt. ~ic1jt feIten mcrben bem m3aifer 
unter ben mirtfd)oftHd)en ~bföUen aud) ~Tu<3" 
leerungen bon stranfen mH steimen bon on" 
ftecfenben stranrgeHen augefügrt. IDlan nimmt 
boger on, bot ®efunbgeit{lfd)öbigungen man~ 

djerlei ~rt, botnegmIid) @1Jibemieen bon ~~1Jgu{l unb ~golera, burd) 
bie lEermenbung bon Dherflöd)enttlaffer entftegen; a. foB. lumbe bie 
tlergeerenbe ~goleroe1Jibemie, meId)e im Sogre 1892 bie ®tobt 
.pamourg geimfud)te, auf ba{l unfiltriett ber @lbe entnommene ~rhtl" 
tl.1offer biefer ®tabt 3urücfgefügrt. 

~n mond)en ftegenben ober longfom flietenben @eluöffetn, mie 
:teid)en, ®röben, stanölen ober fleinen ~1üffen, aeigt fid) bie erfolgte 
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IDetunteinigung oft fcljon in bem ttülicn ~u~feljen, bem fauHgen ®e, 
tudje unb ®efcljmac'fe bes ~affers; burclj Me Unterfucljung gelingt es 
bnnn meift, IDHfroorganismen in IDtengen liis au 100000 unb meljr 
im Jtuliifcentimeter barin naclj3Uitleifen. S)et ~influli bet lBetun' 
reinigungen itlirb ülitigen~ getinget, je gtöliet bie ®eitlüfjet ftnb, unb 
je fdjneUet bas ~affet burdj bie (Sttömung fottlicitlegt itlirb. S)a 
man in einiget ~ntfetnung bon fofcljen fdjmuMüljrenben Buflüffenbal3 
mlaffer itliebet tein au finben .pflegt, nimmt man an, bali es fidj feinet 
IDetunteinigungen au entfebigen betmag, unb 3itlnt mittefft bet f oge' 
nannten (S dli fttei n i gun g. S)iefet lBotgang lommt itlaljtfdjeinHclj 
einerfeits butdj bie ~1i1agetung bet (Scljmutftoffe am ®tunbe unb 
an ben Ufetn bes ®eitlüffet~, anbtetfeits burclj bie Betfetung ber 
31lgefüljtten ftemben ~eimengungen 3uftanbe. @n3e1ne fdjübliclje 
~afterienatten lönnen ficlj jeboclj betmlltHclj untet geluiffen, lii~ljet 
nodj nicljt genügenb aufgenütten lBerljüHniffen füngete Beit im ~affer 
ljarten unb Jtranlljeiten mit bemfe1licn bon Drt au Dtt betfcljle.plJen; 
in~liefonbete ljat man bie in bieten ~lJibemieen lieoliacljtete lBetlirei~ 
tung ber 0:ljolera an ben ~affetfüufen mit einer lBerfd)felJlJung be~ 
~ljoleraleims butclj bas ~affet in Bufammenljang geliracljt. 

§. 4:6. Slünftlidje !Reinigung be~ 06erflädjeUluafferß. ~Ilffer$ 
~lter. s)ie lBeritlenbung bes Dlietflücljenitlaff et~ 3U ®enuli3itlec'fen 
muli naclj bem lBorfteljenben als liebenfIiclj angefeljen itlerben, in~ 
beffen gelingt es, burclj lieftimmte lBetfaljten bie gefunbljeitsfcljüb~ 
Hdjen ~igenfcljaften bes ~affers meljt ober itleniget 3u liefeitigen. 

~m fidjeriten itlerben bie Jttanfljeitsleime im ~affet butdj 
grünbIicf)es ~li fo clj en betniwtet, ieboclj berliett bal3 ~affet babei 
bie Jtoljfenfüure unb mit i1)r ben etfrifcljenben ®efcljmac'f. ®e~ 
ringeren ~rfofg gegenülier ben Jtranfljeitsfeimen ljalien bie meiften 
dj e m i f dj e n IDt i t t e f , itletclje man aut lReinigung bes ~affets 
lienutt; auclj itlitb burdj folclje IDtitte! elienfaUs bet ®efcljmac'f be~ 
eintrücljtigt. 

s)iejenigen lBerfaljten, itlefclje batauf lietuljen, bat man bas 
~affet feine lBetunteinigungen lieim Iüngeten (Steljen in Jtlütliec'fen 
alifeten lütt, liefeitigen nut bie gtölicren lBerunreinigungen unb 
genügen baljet nicljt, ljingegen berbienen bie jJiIt et eine gtötete 
~ettfcljütung. Jtleine jJiftet, fog . .pausfiHet (~liliHbung 20), ilu 
beren .perfteUung man Jtoljle, ~slieft unb lJotöfe (Steine, gelitannten 
~ljon, jßOt3eUan obet Jtiefefgut (~liliHbung 21) beritlenbet, betmögeu 
bas ~affer itloljI 3U Hüten, bon ben batin entljaItenen Jteimen in~ 
beffen nicljt ilubetfüHig obet boclj UUt borülietgeljenb 3u befteien. S)a 
nümHclj in ber jJiHetitlanb eiue lBetmeljrung ber IDtifrootgani~men 
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ftattfinbet, fo nimmt ber j{eimgegart be!3 fifh:ieden ~a1fer~ oafb AU, 
ia er fann fd)fietfid) fogar ben @egart bor ber ~i!tration üoedreffen. 

~rfofgreid)er finb bie <sanbfHter (lllooHbung 22), beren fid) 
biefe <Stäbte für bie ~aiferberforgung oebienen. miefe <sanbfiHer. 
Illnfagen erfiteCfen fid) üoer grote ~fäd)en, auf ttJeld)en ounäd)ft ~e!b. 
fteine, bann immer ffeinere <Steine, fd)!ietHd) j{ie~ unb feiner <Sanb 
gefd)id)tet finb. ma!3 3ur meinigung oeftimmte ~affer burcgfiCfed aUe 

~bbilbung 20 • 
.8ufnmmengerefite~ .\inu~flltef. 

tlbbilbllng 21. 
Riefelgurfllter nnd) tBer!efdb. 

biefe <Sd)id)tcn bon ooen ger unb gefangt gierauf burd) j{anäfe in 
meinttJaffet'begärter unb bon biefen in bie mögren ber ~afiedeitung. 
~eH ber eigentfid) fiHrierenbe SteH ber Illnfage fid) in @eftart eine~ 
feinen <Sd)fammüoer3uge~ erft au~ bem ~affer feThft auf ber Doer. 
ffäd)e aofe~en mut, fätt man ba~ erfte, nad) ber Sngeoraud)nagme 
eine~ neugergefteUten ober gereinigten ~i1ter~ burd)ffietenbe ~affer 
unoenu~t aOiaufen. mie <sanbfiHer galten oei · 3ttJeCfmätiger Illnfage 
unb gettJiffengaftem meirieo bie gröberen IDerumeinigungen be~ 
~affer~ unb bie maUerien 3um grötten Steife 3urM, bei unge. 
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eignetet ~nfage unb Dei mangefgaftet ~otgfuU bes mettieos fann 
aoet ein @tforg bet ~mtation gän(\Hd) ausofeioen. ID1an gat baget 
neuetbings gefotbert, baj'J ~nIage unb ~ettieo bon @5anbfiUetn, ttldd)e 
oUt !Reinigung bes ,ooetflädjenluaifets etoaut lUetben, einet fttengel1 
~uffid)t butd) bie ~egötben untetHegen foUen; aud) ttlitb bon bieren 
gettlünfdjt, baj'J, ttlo es itgenb angängig ift, untet gänöHd)em met" 
oidjt auf bas ,ooetffädjenlUaffet IebigHd) tiefes &tUnblUaffet obet 
DueUlUajfet füt bie %tinfttlaffetbetfotgung oemt~t ttletben foU. 

Vl~~i(bu\lg 22. ®~ema eineß gtOuen ®anbfiltetß .Ut 9leinigung bon Obetflä~en\t)aff~t. 

§. 47. etetuaffer. ~ie am ttleiteften auf bet @tbe beroreitete 
~rt bes ,ooerffäd)enttlaffers ift bas m3affer ber ID1eete, bas ~eettlaff er. 
ilasfe!oe ift feines gogen ~afögegaUes ttlegen oum %rinfen nidjt 
geeignet. m3iU man es bennod) als %rinfttlaffet betlUenben, f (1 

unterlUirft man es borger bet ~eftination, inbem man es fod)t 
unb ben auffteigenben m3affetbam1Jf in aogdügIten ®efäj'Jen auffängt. 
.pieroei berbid)tet fid) ber ~am1Jf ttliebet ou m3affer, bas frei bon 
ben im .\tod)gefäj'Je outüCfOIeioenben ~aI3en ift. ID1an trinft jmattig 
gelUonnenes m3affet inbeffen nur in ~otfäUen unb mit 3ufä~en, 
lUeiI beftiUiertes m3affer aUein infoIge feines gänoHd)en ID1angels an 
@afen unb faloigen ~eftanbteilen fabe fd)meCft unb nidjt gut bet" 
tragen ttlitb. 

§. 48. WUneralwaffer. ~as m3affer ber tieferen ~obenfd)id)ten 
ift, ttlie oereits (§. 43) erttlägnt ttlurbe, reid) an gelöften ~af3en 
unb an ®afen. @s gelUinnt babutd) in ber !Regel an m3ogfgefd)maCf, 

@einnb~elt~II~(ein. 4 
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aue!) betIeigen igm bie gelöften ~toffe 3Uttleilen geiUräftige ~igen. 
fe!)aften. tluelliuaffer, ba{l fole!)e ~igenfe!)aften befi~t unb reie!) an 
®af3en ift, nennt man ID1ineralttlaHer. ~a folc'f)e{l ~affer oft 
al{l erfrifc'f)enbe{l ®etränf bieren gefunben unb franfen ID1enfc'f)en 3u· 
trägHc'f) unb angemein beHebt ift, ttlerben biele ID1ineral.~äffer, be· 
t onber{l bie ttleHbefannten fogIenfäurereic'f)en ~äuetIinge (ttlie ba{l 
~ener{l· unb m.poUinati~.~affer) in groflem Umfange fünftlie!) nae!). 
geagmt, inbem man stoglenfäute in gettlögnne!)e~ ~affer ein.preflt. 
~iefe mac'f)agmungen fönnen gefunbgeit~fc'f)äbHe!) ttlitfen, ttlenn bei 
il)rer 3ubereitung fc'f)lec'f)te~ ~affer berttlenbet ttlirb. 

§. 49. !BetWeubltltg be~ $Ilffet~ 5ltt !Befeitigung bet Sd)wltil· 
ftoffe. WUt ber merttlenbung al{l %rinfttlaffer ift bie mebeutung, 
ttlerc'f)e ba{l ~affer für unfere ®efunbgeit befi~t, feine~ttleg{l erfc'f)ö.pft; 
bielmegr ttlerben bon llnferem ~afferbebarf, ttlelc'f)en man für ben 
ein3elnen ID1enfe!)en ie nae!) ber .2eben~ttleife auf bure!)fe!)nittHe!) 50 
bi{l 150 .2iter an iebem %age fc'f)ä~t, nur 3 bi{! 4 mter, einfe!)Hefl· 
He!) be~ für Me 3ubeteitung ber mngrung~mittel unentbegrHe!)en 
%eil{l, 3um ®enufl berbrauc'f)t. ~ie übrige ID1cnge fon borttliegenb 
ben 3ttlecfen ber ffieinHe!)feit bienen unb 3ur ~ntfernung ber ~c'f)mu~· 
ftoffe tJetttlenbet ttlerben. 

mUe ~c'f)mu~ftoffe, ttlele!)e fic'f) in unterer Umgebung befinben 
ober an unterem stör,per, unferer ~äfc'f)e unb unferer stleibung 
gaften, fönnen unfete ®efunbgeit gefägrbe.~. ~a fie neben erbigen 
%eUen ftet~ mb fälle ber belebten ~e1t, Ubenefte bon %ieren unb 
~f[an3en entgalten, fo ,pflegen fie leie!)t in 3erre~ung übequgegen 
unb un~ bure!) igren üblen ®eruc'f) 3U beläftigen; baneben entgalten 
fie aber aue!) 3UttleHen bie 3eritäubten ID1affen eingetrocfneten mu~· 
ttlurf~ unb anbeter mU{lfc'f)eibungen franfer ID1enfc'f)en, ttlelc'f)e stranf. 
l)eit{lfeime einfc'f)Heflett fönnen. ®olc'f)er ®c'f)mu~ berunteinigt leie!)t 
unfere magtung~mitter ober gerangt, al{l ~taub aufgettlirbelt, burc'f) 
bie merba1iung~. ober mtmung~ttlege in ben stör,per (bg1. §. 192). muc'f) 
unfere stör,peroberf[äc'f)e bietet ben ®c'f)mu~ftoffen ein %elb für igre 
fc'f)äbHe!)en ~inttlitfungenj benn fie bringen burc'f) bie ~oren in bie 
fleinen ~rüfen ein ober burc'f) fleine metIe~ungen unter bie .i)aut, 
bermifc'f)en fic'f) mit ben mbfonberungen ber .i)autbrüfen, erttleic'f)en 
Me fc'f)ü~enbe Dbergaut unb finben nae!) beten mblöfung igren 
~eg in bie %iefe. ®o erflätt fic'f) bie ~ntftef)ung bieler .i) au t· 
leiben, ttlele!)e balb al~ mU{lfc'f)läge ober oberfläc'f)He!)e, neine ®e. 
fc'f)ttlüre, balb, ttlenn ben ~c'f)mu~ftoffen befonber{l gefägdic'f)e steime 
anf)aften, aI{l ffiote, 3engettleM.~nt3ünbung unb .~itetung auf. 
treten (bg1. §§. 214-216). 
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~üt Me ~ntfetnung aUen S~mu~e~ gettJä1)tt un~ ba~ ~affer 
bie befte .püffe. ~it f.):Jüfen bamit bie Straten, f~euet1t bamit 
unfere ~o1)lttäume unb benu~en e~ out ffieinigung unferer ~äj~e, 
bieret @ebrau~~gegenftänbe unb unjete~ ~ör.):Jer{l. ~u~ 1)ierbei 
ift e~ ni~t glei~giftig, ttJa~ füt ~affer berttJenbet ttJitb. s:la bie 
lReinigung ni~t nut im ~ortj~ttJemmen be~ S~mu~e~ befte1)t, 
fonbern au~ bie ~ä1)igfeit be~ ~affet~, anbete Stoffe aufoulöjen, 
\tJejent1i~ benu~t, fo ge~t fie bei lBerttJenbung ttJei~en ~affer{l am 
beften bon ftatten. mej onber~ ttJitb oUt ffieinigung bc~ ~ör.):Jer{l 
unh bet ~äj~e ba~ ffiegenttJaffet unb in beffen ~rmange1ung ba{l 
Dberflä~enttJaffer gej~ä~t; man harf ieho~ ni~t bergeffen, bat ber­
ullteinigte~ Dberflä~enttJaffer, O. m. ~affer au{l @eluäffern, ttJe1~e 
3uflüffe bon .pau{l- unh ~irtj~afgabttJäffern ent1)aHen ober oum 
~u{lttJaf~en bon ~ranfenttJäj~e benu~t ttJorben finb, bei ben \ßerjonen, 
\tJe1~e bamit unborfi~tig in merü1)tung fommen, ~tanf1)eiten 1)erbor­
rufen fann. Sn ~äUen, ttJo man für ffieinigung~ottJeCfe au{l 
IDlange1 an ttJei~em ~affer auf 1)arte~ ~affer angettJiejen ift, 
em.):Jfie1)H e~ fi~, ba~fe1be bot bem @ebrau~ aboufo~en, ttJeil babd 
ein ~eil ber bie .pätte bebingenben ~rhfa13e (bgL §. 41) au{lgef~ieben, 
unb feine ~ä1)igfeit, S~mu~ftoffe aufoulöfen, gefteigett ttJitb. 

§. 60. ~ülf~mittd be~ ~affer~ bei ber 9leinignng. 9lehtigung 
be~ stör4Jer~ unb ~ant- unb ~aar4Jflege. IDCan erlei#ert baQ! 
ffieinigung~berfa1)ren mit ~affer but~ ~nttJenbung bon man~et1ei 
®eräten (mefen, mürften, S~ttJämme, S~euet1a.):J.):Jen) ober bur~ 
3ujä~e ttJie Soba unb Sanb, ttJe1~e ben S~mu~ aufloCfern ober 
lei~ter 1ö{lli~ ma~en. ~üt bie ~ntfernung fett1)altiget S~mu~ftoffe 
reiftet un~ bor aUem bie S eif e, b. 1). eine lBerbinbung bon ~ett~ 
fäuren unb Eaugen, ttJe1~e aUen ~uHurböffern ein unentbe1)rn~e{l 
mebürfni~ ift, boroügIi~e s:lienfte. 

ffiein1)aftung he{l ~ör.):Jer~ förhett Me @efunb1)eit. mei ffeinen 
~inbern unh ~ranfen, ttJe1~e fi~ mit ben eigenen ~u~leerungen 
bef~mu~en, ift fie befonber{l unerlätn~, aber au~ bei anberen 
IDlenf~en täumt fie biele gefä1)tli~e ~ranf1)eit{lftoffe 1)inttJeg, 1)äH Un­
geaiefet bon bem ~ör.):Jer fern, ftäftigt bie .paut, regt beten ~1)ätigfeit 
an (bgL §§. 6 unb 23) unh berleif;t i1)r ein gefäUige~ ~u~fe1)en. 

~Üt bie ~öt.):Jmeinigung genügt in ber ffiegel bie ~nttJenbung 
bon ~affer unb Seife, man unterftü~t biefeIbe inbeffen ottJeCfmätig 
bur~ S~ttJamm unb mürfte; 3um ~af~en einet oarten .paut 
em.):Jfie1)H e~ fi~, ni~t 3U faHe~ ~affer unh ni~t f~arfe Seife 3U 
nc1)men. s:lie bieIfa~ in ber Seife beliebten ttJo1)1rie~enben Stoffe 
finb unf~äbIi~, aber für bie @efunb1)eit glei~giItig. 

4* 
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mon ~iq,tigfeit ift auq, bie regelmätige ffteinigung ber o5aare, 
bamit bie leiq,t aerfetliq,en unb baburq, bem o5aarttlUq,fe fq,äbliq,en 
~bfonberungen ber o5autbrüfen unb bie fiq, beftänbig tlon ber .ober· 
~aut abftotenben 6q,u-!'-!'en entfernt werben. strocfene o5aare werben 
~iernaq, mit morteil burq, milbe lJSomaben ober o5aaröle gefq,meibig 
er~aUen unb tlor bem ~bbreq,en ,ober ~u~ge~en gefq,ütt. ~Ue anberen 
aur o5aut~ unb o5aar-!'ffege em-!'fo1)lenen ~äffer, stinfturen, @ffenaen, 
lJSuber, 6q,minfen, auq, ~e~infeftion~mittel (a. ~. steer~ ober st~t)mol~ 
feife) foUten nur auf äraUiq,e ~norbnung tlerwenbet werben, ba ber~ 
artige im o5anbel tlielfaq, in marftfq,reierifq,er ~eife angebotene IDUtter 
auweilen fq,äbliq,e 6toffe, a.}.B. giftige IDl:etaUtlerbinbungen ober ~ar· 
ben, ent1)aUen unb überbie~ niq,t für jebermann auträgliq, finb. @ana 
befonber~ gilt ba~ für bie IDUttel aum ~ärben ber o5aut unb ber o5aare, 
welq,e niq,t felten burq, einen @e1)aU an ~lei fq,äbliq, wirfen. 

§. 01. tBäbn uub iBafferfureu. meben grünbliq,en ~afq,ungen 
bUben b.ie }.Bäber ba~ tloUfommenfte merfa~ren aur ffteinigung be~ 
stör-!,er~; fie befiten baneben noq, ben weiteren mor3ug, erfrifq,enb, 
fräftigenb unb auweilen ~eilenb au wirfen. .!taUe }.Bäber, i~be~ 
fonbere 6q,wimmbäber in untlerbaq,tigem ~lut~ ober 6eewaffer 
unb im IDl:eere regen stör-!,er unb @eift an unb förbern bie sträfte; 
warme ~äber müffen bei freinen stinbern, fränfliq,en unb oft auq, 
bei aUen lJSerf onen bie faUen ~äber erf eten , überbie~ wirfen fie 
fq,meralinbernb unb fq,weittreibenb; au o5ei1awecfen Werben }.Bäber 
in warmen unb faUen IDUneralqueUen in ~nwenbung geaogen. 
~ringenb ratfam ift e~, niq,t e1)er in ba~ faUe ~affer au fteigen, 
bi~ man fiq, abgefü1)U 1)at; auq, for! man fiq, naq, beenbetem ~abe 
rafq, abtrocfnen unb anfreiben, um @tfäUungen au tl ermeiben. ~ie 
~enutung tlerunreinigten ~affer~ au ~abeawecfen ift in ä~nliq,er 
~eife gefä1)rliq" wie bie merwenbung berartigen ~aifer~ aum @etränf. 

~ie o5eilwirfungen, welq,e wir bem ~affer tlerbanfen, befq,ränfen 
fiq, niq,t auf bie }.Bäber. ~uq, in ~orm tlon Umfq,lägen, Über. 
gietungen unb ~ltfq,en befitt ba~felbe wo1)U~ätigen ~inffut, tler· 
möge beffen e~ baau beitragen fann, bie @efunb~eit wieber 1)eraufteUen. 

m. ;Pie ~40fUUß. 
§. 52. 9la~mu!lßliebütfniß. ~ie ma~rung liefert bem stör-!,er 

bie 6toffe, beren er au feinem ~aq,~tum unb 3um ~rfat für ben 
burq, bie BeUt1)ätigfeit bebingten merbrau4) (tlerg!. §. 21) beharf. 
Bur ~ufna~me ber m(1)rung tleranlatt untl ba~ m(1)rung~bebürfnitl, 
welq,e~ wir al~ 05 u n ger em-!'finben. 
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ma~ ~af)tung~bebütfni~ ift entf-l:Jtecf)enb bem Bltletf, Itlelcf)en 
Me ~aljtung etfüllen f oll, nacf) @töf!e unb ~tt betfcf)ieben; butcf) 
eine ~tljöljung be~ 6toffbetbtaucf)~ im jtöt-l:Jet Itlitb efl in bet megeI 
gefteigett. meflljaTh bebatf bet IDlenfcf) bei angefttengtet IDlu~feI~ 
tljötigfeit einet bebeutenbeten ~aljtung~3ufuljt aI~ in bet mulje, 
unb im m3intet betmel)ten Itlit unltlimürIicf) bie ~aljtung~aufnaljme, 
ltleU bie jtöIte bet umgebenben 2uft unfeten jtöt-l:Jet 3U einet et~ 
ljöljten m3ötmebiIbung nötigt, biefe abet butcf) gefteigetten 6toff~ 
umfat bon ben Bellen geIeiftet Itletben muf! (betg!. §. 181). 

,petanltlacf)fenbe IDlenfcf)en bebütfen Itlegen bet etfotbetIicf)en 
~eubiIbung bon jtör-l:Jergeltlebe einet etltlafl anberfl 3ufammengefetten 
~aljrung aI~ 3Ut ~rljaItung be~ erltlacf)fenen IDlenfcf)en nötig ift; 
aUt jtröftigung be~ jtör-l:Jerfl in ber @enefung nacf) etfcf)ö-l:Jfenben 
~ranf1jeiten finb biejenigen ~af)rung~mitteI !.lot. allem geeignet, beren 
~u~nutung !.lon ben metbauung~ltletf3eltgel1 am leicf)teften !.ler~ 
mitteIt Itlitb. 

§. ö3. gufllmmeufe1fuug ber 911l~rlluß. Sf)ret foSeftimmung 
gemäf! muf! ficf) unfete ~af)tung au~ allen benjenigen cf)emifcf)en 
@runbftoffen 3ufammenfeten, ltleIcf)e bei bet foSiIbung unfete~ jtöt-l:Jer~ 
beteiligt finb. Unter iljnen ift bet 6 ti dft 0 ff bef onbet~ Itlicf)tig; 
benn betfeIbe nimmt al~ ein Itlefentlicf)er foSeftanbteU ber fogenannten 
~iltleif!föt-l:Jet einen f)erbottagenben \l51at bei bem cf)emifcf)en m:ufbau 
be~ jtör-l:Jet~ ein. memnäcf)ft bebürfen Itlit be~ jtof)lenftoff~, be~ 
m3afferftoff~ unb be~ 6auerftoff~. miefe btei ®runbftoffe finb 
bie ,pau-l:Jtbeftanbteile einer meilje !.lon ftidftofffreien jtöt-l:Jern, Itlelcf)e 
einetfeit~ ben metbtaucf)~ftoff füt Me BeUtljätigfeit gtotenteiI~ Iiefern, 
anbetetfeit~, aW ~ett, im jtöt-l:Jet gleicf)fam einen ~aljtung~!.lottat 
bUben. miefet mortat giebt in Beiten, in benen Me ~aljtung~auf~ 
naljme au~ IDl<tngel obet jttanfljeit beeinttäcf)tigt ift, IDlatetial füt 
bie BeUtljätigfeit ab, fcf)ütt auf biefe m3eife bie ~iltleif!föt-l:Jet bet 
®eltlebe !.lot bem metbtaucf) unb beltlaljtt fomit ben :tltgani~mu~ 
!.lOt einem 3U tafcf)en Untetgange. m3afferftoff unb 6auerftoff 
nef)men autetbem in iljtet meteinigung aW m3 affe t an bet Bu~ 
fammenfetung befl jtöt-l:Jet~ einen bebeutenben m:nteiI, ba bet 
m3affetgeljaIt be~feThen -etltla 59 ,punbettftel feine~ ®eltltcf)t~ be~ 
ttägt. mie übrigen am m:ufliau be~ jtöt-l:Jettl beteiligten ®tunb~ 
ftoffe finb ba~ Q:lj lot, bet 6 cf) Itl ef el, bet \l5lj o~ -l:Jlj 0 t , ba~ 
Q:alcium unb betfcf)iebene anbete leicf)te IDletaHe, enblicf) ba~ 
~if en. ma~ Q:ljlot fteUt untet anbetem in feinet metbinbung mit 
~attium einen Itlicf)tigen foSeftanbteiI be~ foSlute~, in feinet metbinbung 
mit m3affetftoff einen Itlirffamen foSeftanbteil be~ IDlageufaft~ bar; 
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@ldjtlJefel finbet fidj in aUen @hueififörllern, \lS~o~ll~or unb Q:a!cium 
bUben bie @runbmaffe ber stnodjen, @ifen ift in ben roten ~Iut~ 
förllerdjen entljaUen. 

§. M. 9lR~ruugßmittd uub 9la~fftoffe. ~ie botfte~enb 
augefü~tten @runbftoffe werben bei ber @rna~rung uidjt in teinem 
3uftanbe bon unfetem stötllet aufgenommen, bielme~t feten fidj Me 
~a~ruug~mitter, weldje wit geniefien, au~ einet mei~e bon 
~a~tftoffen aufammen, unb biefe finb au~ jenen @runbftoffen ge~ 
bUbet. ~adj i~tet djemifdjen @eftaUung unterfdjeibet man untet 
ben ~ä~rftoffen neben bem ~affer unb einigen @laIaen eine ftiCf~ 
ftoffljartige @tulllle, bie @iweififötllet, unb awei fticfftofffteie 
@tu-Pllen, bie sto~Ie~t)brate unb bie l'Yette (betgt §. 21). 

~ie @iweififötllet ~aben i~ren ~amen bon bem ,pü~netei~ 
weifi et~aUen, weUI)t~ Me gefättigte .{!öfung eine~ betattigen @iweifi~ 
fötller~, be~ ~nbumin~, batfteUt unb fidj burdj bie in bet ,pite 
eiuttetenbe @etinnung be~felben fennaeidjnet. @iweififörllet bUben 
fernet ben wefentridjen ~ä~tftoff be~ l'YIei f dj e~, finhen fidj a~ 
stäfeftoff obet Sfafe'in in bet IDWdj unb wetben au~ rettetet beim 
@lauetwetben butdj @etinnung abgefdjieben. mon ~a~tung~mittdn, 
weldje bem \lSflanaenreidj ange~öten, ent~aUen bef onber~ Me ,p ü I f e n ~ 
ft ü dj t e @iweififörllet in @eftaU be~ .{!egumin~, unb bet @iweifi~ 
fötllet be~ @etteibe~, bet fog. stIebet, bUbet einen widjtigen ~e~ 
ftanbteU be~ ~tote~. 

~ie stoljIe~t)btate feten fidj au~ Sfo~renftoff unb ben 
beiben @runbftoffen be~ ~affer~ auf ammen unb finb botne~mHdj 
in ben ~a~tung~mitteln au~ bem \lSflanaettteidj ent~aUen. ~ir 
geniefien fie am ~äufigften in @eftaU bet @ltätfe, weldje ben 
wefentHdjen ~ä~rftoff bet startoffd unb aUet me~Igebenben 
l'Ytüdjte bUbet; anbere l'Yotmen bon sto~Ie~t)braten finb ber 3ucfet 
unb bie Q:eUuIofe. ~er 3ucfet finbet fidj nidjt nut in llflanaHdjen 
~a~tung~mitteln (a~ %taubenauCfet, mübenaucfet, l'Yrudjt~ 
aucfet, mo~t3ucfet), fonbern audj in bet ffilUdj aI~ ffilUdjaucfer. 
3ucfetä~nHdje @ltoffe ent~aUen einige @ewebe be~ menfdjHdjen ober 
tietifdjen störller~, a. ~. ba~ \mu~Mgewebe unb ba~ ~rüfengewebe 
bet .{!ebet. ~ie Q:eUuIofe fteUt ben ~au.ptfädjHdjen ~eftanbteU ber 
\lSflanaenaeUen bar unb bedeiljt bem ,pora feine l'Yeftigfett; fie ift in 
ben menfdjHdjen merbauung~fäften faft unIö~Hdj unb ba~et fÜt 
unfete @tnä~rung nidjt bon ~ebeutung. 

~ie l'Yette finb fowo~I in tierifdjen wie in llflanaHdjen ~a~~ 
rung~mitt~.In entljaUen; au iljnen ge~ött ba~ @ldjmaIa, bie ~uttet 
unb ba~ nL 
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ma~ ~ a ff et genieflen luit nidjt nut in teinem Buftanbe (bgt 
§. 41) unb al~ 2öfung~mitte1 betfdjiebenet Eitoffe in trotm be~ @e­
hänfg, fonbetn audj mit bet feften stoft, ba e13 an bet Bufammen­
fe~ung \1.1eitau13 bet meiften ~al)tung13mitte1 in mel)t obet \1.1eniget 
6ebeutenbem IDlafle 6eteiligt ift. mie jungen @emüfe unb trtüdjte 
6efiel)en 6i13 au mel)t al13 9°/100 il)te13 @e\1.1idjt13 au13 ~affet. 

mie Eialae, \1.1e!dje bem stöt.pet ba13 a:l)!ot, ben lßl)o13.pl)Ot, 
einen steil. be13 Eidj\1.1efd13 unb bie au feinem llluf6au nötigen IDle­
taUe aufül)ten, finb meftanbteile bidet ~al)tung13mitteL a:l)lot­
nattium .pflegen \1.1it al13 stodjfala ben meiften Ei.peifen oUt ~üt3e 
3uaufeten. 

Untet ben ~äl)tftoffen finb Me ~i\1.1eiflföt.pet infofern am \1.1idj­
tigften, \1.1eH fie ben' 3Ut milbung bet @e\1.1e6e not\1.1enbigen Eiticlftoff 
liefetn. mie fticlftofffteien ~äl)tftoffe ge6en bornel)mHdj ben met­
~taudj13ftoff füt Me BeUen a6 unb fül)ten aufletbem, \1.1enn fie im 
U6etmafl genoffen \1.1etben, au einet metmel)tUng be13 trettanfate13 
im stöt.pet. 

§. 60. ~u~lUafj( tltt stuft. met @el)alt eine13 ~aljtung13-
mitte113 an ben betfdjiebenen Illtten bon ~äljtftoffen ifi im aUge­
meinen füt Me Eiättigung, \1.1e!dje bamit eneidjt \1.1etben fann, 6e­
langlo13, ba biefe \1.1efentfidj bon bem trüUung13i}uftanbe beg IDlagen13 
a6ljängt. magegen ift bie Bufammenfetung unfmt ~al)tung füt 
unfet ~oljThefinben feine13\1.1eg13 gleidjgHtig; faU13 unfet stöt.pet nidjt 
Eidjaben leiben foU, müffen \1.1ir iljm bie ein3e!nen ~äljtftoffe tege!­
mäflig in 6eftimmtem metljältni13 unb aU13teidjenbet IDlenge 3ufüljten. 

Untet ben ge\1.1öljnHdjen Umfiänben entf.ptidji biejenige stoft, 
an \1.1ddje \1.1ir un13 untet bet 2eitung be13 ~atutttie6e13 ge\1.1öljnt 
lja6en, ben Illnfotbetungen be13 stöt.pet13. Sft e13 etfotbetHdj, ben 
tägHdjen stoftoebatf füt eine gtöflm Illn3aljl bon IDlenfdjen au oe­
ftimmen, \1.10 bie ~aljl be13 ~in3elnen nidjt aU13fdjlaggeoenb fein fann, 
3. m. füt bie IDlaffenbet.pflegung in 2eljtanftetlten, stafetnen, @efäng­
niffen u. betgt, fo legt man bet stoftoetedjnung Mejenigen IDlengen 
an Eiticlftoff unb stoljlenftoff 3U @tunbe, \1.1eldje bet stöt.pet butclj­
fdjnittlidj im 2aufe eine13 stage13 bmdj 2unge unb ,paut fO\1.1ie mit 
ben matmau13leetungen unb bem ,patne aU13fdjeibet. @ne 3\1.1ecl­
mäflige ~tnäljtung mufl afl3 ~tfat füt biefe met!ufte tägHdj min­
beften13 Me gleidjen IDlengen jenet @tunbftoffe 3ufüljten. mie met­
lufte an Eiauetfioff unb ~affetfioff \1.1etben nidjt in !Redjnung ge-
30gen, ba etftetet mit bet eingeatmeten 2uft, le~tetet mit bem al13 
@eitänf bienenben ~affet ftet13 in genügenbet IDlenge bem stöt.pet 
3ugefüljti \1.1etben fann. 
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ilurdj mülyfame Unterfudjungen lyat man ermittelt, bat ein 
erlUadjfener, lUolyfgenälyrter >menfdj in unferem ,ltHma bei mittferer 
~rbeit{lfeiftung burdjfdjnittHdj 18,8 g ®ticfftoff unb 281,2 g stolyfen~ 
ftoff auf bem angegebenen ~ege an jebem ~age lJerHert. ilurdj 
bie Bufulyr lJon annälyetnb 120 g itocfener @ilUeitftoffe lUürbe bem 
,ltör.per bie be~eidjnete ®ticfftoffmenge unb etlUa 64 g be~ ,ltolyfen~ 
ftoff~ erfe~t lUerben. Bur 2ieferung ber bann nodj felyfenben 217 g 
be~ lJerbraudjten ,ltolyfenftoff~ lUürben ungefälyr nodj 280 g ~ett 
ober 475 g stolyfely~brate erfurberHdj fein. . 

~ei ber ,ltuftberedjnung ift inbeffen au berücffidjtigen, bat bie 
ein3efnen ~alytung~mitte1 ie nadj ilyrer ~bftammung in lJerfdjiebener 
~eife burdj ben ,ltör.per au~genu~t lUerben. ila~ @ilUeit erlyaften 
mir mit ben au~ bem ~ieneidj entnommenen ~alyrung~mittefn 
(~feifdj, @er, >mUdj) in einer für un~ feidjter lJerbauHdjen ~urm, 
af~ mit ben ~alytung~mittefn au~ bem \ßrran~enteidj (,püffenfrüdjte, 
>melyf)j lUenn lUir balyer unferen ®ticfftuffbebarf nur mit .prran~Hdjen 
~alytung~mi"tefn becfen IUUnen, fu müffcn IUlt grötete >mengen lJun 
®.peife ~u un~ nelymen. ilagegen lUirb ber ,ltulyfenftuffbebarf eben 
fu leidjt au~ .prran~Iidjen ~alyrung~mittefn lUie au~ bem tierifdjen 
~ett entnommen. @ne nur au~ .pf(an~Hdjen ~alyrung~mitteln ~u~ 
fammengefe~te (lJegetarifdje) ,ltoft fann lyiernaq, bem ~ebarf be{l 
,ltöt.pet~ an ~älytftoffen nut unter ber moralt~fe~ung, bat felyr reidj~ 
Hdje >mengen lJon ~alyrung lJerlUenbet lUerben, genügen j eine berartige 
einfeitige @rnälyrung fülyrt aber ba~u, bat bie merbauung{llUerfaeuge, 
entf.predjenb ber erlyebHdjen ~alyrung~aufulyr, ilyre 2eiftungen auf 
,ltoften ber ,ltraftentlUicfefung be~ @efamtför.per~ lJermelyren müffen. 
@~ em.pfielylt fidj balyer lJon bem notlUenbigen ®ticfftoff einen ~eU, 
erfalyrung~gemät minbeften~ ein ilrittef, in ~orm lJon ~alyrung~~ 
mittefn au~ bem ~ierreiq, bem ,ltör.per ~u~ufülyren. 

~ür bie ~u~lUaljf ber stoft ift übrigen~ audj ber @efblUert 
ber ~aljrung~mittef in ~eitadjt ~u ~ieljen, lUefdjer im angemeinen 
für ~aljrung~mitte1 au~ bem ~ierreidj am ljöq,ften ift. 

§. 56. tBmdjuuug ber täglidjeu ~oft. ilie im morfteljenben 
angefüljrten ~ljatfadjen unb @rlUägungen bUben Me angemeinen 
@runbfagen, mit ,püffe beren ber ,ltoftbebarf für grötete @emein~ 
fdjaften lJon >menfdjen beteq,net au lUerben .prregt. ~m einaefnen 
~ane ift naturgemät audj auf ba~ ~lter, ba~ @efdjfedjt, ben @r~ 
näljrung~~uftanb unb bie ~rbeit~feiftung ber ~u lJer.prregenben \ßer~ 
fonen Dlücffidjt ~u neljmen. ~etner lUirb ~aljre~aeit unb ,ltHma 
bei ber ~eftfe~ung ber ~aljrung nidjt auter adjt gefaffen lUerben 
bürfen, ba 3. ~. im ~inter unb in falten @egenben reidjHdje >mengen 
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bon %ett gettlöljd ttlerben müHen, bamit ba~ merbrennung~material 
be~ stör.):ler~ ber gefteigeden ~örmeabgabe entf.):lre~en fann. 

ma~ geringfte stoftmau einer tögn~en @rnöljrung ift ungeföljr 
\t1ie folgt bere~net ttlorben: 

I ~h:eiB I 3'ett I sto1)le. 
@~ bebürfen: l)t)b;ate 

g 

~inber im ~fter bi~ 3U 11/ 2 ~nf]ren 20-36 30-45 60-90 
I)on 6-15 70-80 37-50 250-400 

männfid]e ~r\t1nd]fene bei mittlerer 2{rbeit 118 56 500 
\t1eili lid] e 92 44 400 
männfid]e \.l3erfonen f]öf]eren 2{(ters . 100 68 350 
\t1eilifid]e 80. 50 260 

§. 67. .8ubeteituug ber stuft. GSeluüf~e unb ~tltufiUJittd. 
@loU Me ljierna~ bemeffene stoft eine ttlirm~ gefunbe unb fröftige 
~aljrung barfteUen, fo muu einerfeit~ für &bttle~felung, anberer~ 
feit~ für geeignete Bub ereitung ber @l.):leifen geforgt werben. @ine 
einförmige stoft erregt lei~t &.):l.):letitfofigfeit unb ~iberwiUen, bur~ 
bie Bubereitung aber werben l.1ieIe ~aljrung~mitter erft genieubar; 
benn unfere merbauung~ttlerföeuge l.1ermögen öaljftei~e @l.):leifen nur 
in gefo~ter, gebratener ober gebaifener %orm, ni~t wenige nur bei 
Bufa~ bon amegenben @ewüröen 3u berttleden. 

mur~ ba~ sto~en .):lffan3n~er @ltoffe wirb ber SnljaIt ber 
BeUen bon feinen .\SüUen befreit unb in eine ber @inttlirfung ber 
merbauung~föfte rei~ter 3ugöngn~e %orm übergefüljd, in~bef on~ 
bere l.1erwanbeH fi~ babei bie @ltötfe in ben beffer l.1erbau1i~en 
stleifter. &u~ im %leif~e ttlerben bie genieubaren @ltoffe bur~ ba~ 
sto~en erf~loffen, inbem ba~ 3wif~en ben l))1u~felbünbeIn befinb~ 
n~e, f~wer berbau1i~e minbegettlebe fi~ babei loifed unb 3um 
;teil in lö~n~en Beim übergeljt, ttlöljrenb bie @iweiUfÖr.):ler gerinnen. 
3uglei~ werben Me 3Uttleilen im %leif~e borfommenben @l~maroter, 
ttlie %innen unb ;tri~inen, unb stronfljeit~feime, ttlel~e au~ ber 
ßuft ober bur~ Umeinn~feit beim @l~la~ten, bei ber &ufbe~ 
ttloljrung ober beim merfauf auf ba~ %leif~ gelangen, in ber @liebe~ 
ljite getötet ober unf~öbn~ gema~t. mer le~tere @rfolg wirb 
bur~ ba~ mraten ttleniger 3ubetIöffig errei~t; benn bei biefem 
IDorgange ttlirfen bie ljoljen .\Sitegrabe l.1orneljmn~ auf bie :Ober~ 
ffö~e ein, wöljrenb Me inneren ;teile infolge be~ f~le~ten ~örme~ 
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leitung~betmögen~ be~ tyleifc'(Je~ me'f)r obet ttJeniger ro'f) '6!eiben. 
ma~ mtaten et'f)ö'f)t inbeffen ben ~o'f)Igefc'(Jmacf be~ tyleifc'(Je~, ba 
fic9 unter bem ~inf1uu ber S)ite be~ mtatofen~ in ber oberf1äc'(J~ 
Hc'(Jen C5c'(Jic'(Jt burc'(J c'(Jemifc'(Je Umfetung C5toffe bon angene'f)mem 
@eruc'(J unb @efc'(Jmacf bilben. 

mie ~üqen (C5aI~) unb @ettJüqe (Sßfeffet, ~ngttJet, ~eIl'en 
u. a.) 'f)aben für unfere ~rnä'f)tUng eine ä'f)nIic'(Je mebeutung, tuie 
bie fogenannten @enuumitteI (%'f)ee, .!taffee, ~'f)ofofabe, f,pirituöfe 
@etränfe). ~n mäuiger filenge unb ric'(Jtiger &u~ttJa'f)I bem .!tör,per 
~ugefü'f)rt, fteigern fie bie merbauung~fä'f)igfeit, inbem fie ~ugleic9 
bem @efc'(Jmacf angene'f)m finb j im Übermau genoffen, berurfac'(Jen 
fie C5tötUngen ber merbauung unb ber 2eifhmg anberer ,organe. 

&uc'(J bie % a g e ~ ~ eit, ~u ttJefc'(Jer ttJit Me ~a'f)rung genieuen, 
ift für unfere ~rnä'f)tUng nic'(Jt bebeutung~Io~. @ettJo'f)n'f)eit unI> 
C5itte 'f)aben 3 S)au,ptma'f)Iaeiten am. %age eingefü'f)rt, ba~ tyrü 'f)ftücf, 
ba~ filittageffen unb ba~ &benbbrot. mei angeftrengter för,per~ 
Iic'(Jer ober geifHget &rbeit em,pfie'f){t e~ fic'(J, fuq nac9 bem &uf~ 
fte'f)en ein nic'(Jt ~u farge~ tyrü'f)ftücf unb entf,ptec'(Jenb ber filitte ber 
tägIi41en &rbeit~~eit, etttJa 1/2-2 ®tunben na41 ber filittag~aeit 
unferer Beitte41nung, ein rei41Ii41e~ filittageffen einaune'f)men. ma~ 
gegen foU ba~ &benbbrot un~ geringere filengen ~a'f)tUng ~ufü'f)ren, 
al~ jene beiben fila'f)f~eiten unb ttJenigften~ 11/ 2 ®tunbe bor ber 
~a41ttU'f)e genoffen ttJerben, bamit ben merbauung~ttJerfaeugen ebenfo 
ttJie ben übrigen ,organen be~ .!töt,per~ ttJä'f)renb be~ C541fafe~ bie 
2(rbeit~feiftung ermäuigt ober ffi:u'f)e gegönnt ttJitb. &nbeterfeit~ ift 
e~ ratfam, na41 jeber fila'f)f~eit einige Beit bie &rbeit ru'f)en ~u 
faffen, bamit bie ~ur merttJertung ber ~ä'f)rftoffe erforberIic'(Je mer~ 
bauung~t'f)ätigfeit ni41t burc9 anberttJeitige för,perIi41e unb geiftige 
2eiftungen beeinträ41tigt ttJitb. 

§. 58. Wd bn ~a~tnug~anfua~me. IDlnub~ nub .8a~u4Jflege. 
tyür eine gefunbe ~tnä'f)rung ift auc9 bie &rt unb ~eife, in 
ttJefc'(Jer ttJir C5,peife unb %ranf ~u un~ ne'f)men, bon grouer me~ 
beutung. &Uau 'f)eiue ~a'f)rung~mittef unb @etränfe greifen bie 
filunb~, ffi:a41en~ unb C5,peiferö'f)renf41feim'f)aut an unb tufen filagen~ 
f,!ötungen 'f)erbOrj na41 bem @enuu fe'f)t fafter @etränfe 'f)at man 
UbeIl'eit, ~rbre41en , filagenerftanfungen unb etnfte marmfeiben 
beoba41tet. mon grouer ~i41tigfeit ift e~, bau bie C5,peifen ni41t 
'f)afHg 'f)inuntergef41fungen, fonbern bU1;41 grünbIi41e~ .!tauen unb 
mermifc'(Jen mit C5,pei41ef für Me merbauung genügenb botbereitet 
tuerben. mei Sßerfonen, ttJefc'(Je in ~rmangefung guter Bä'f)ne .'f)ier~u 
nic'(Jt imftanbe finb, fteUen fi41 'f)äufig merbauung~ftörungen ein. 
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~~ ift baljet auf bie i\Ut ~tljaHung bet 3äljne etfotbetlic1je ffi1unb~ 
flflege gtote e;otgfaIt au tlettuenben. 

~ei mangeInbet meinfic1jfeit feten fic1j atuifc1jen ben 3äljnen 
unb in ljoljlen 3äljnen leic1jt e;,peifetefte an, tueIc1je faulen, babutc1j 
teiilenb tuitfen, au 3aljn~ unb 3aljnfleifc1jetftanfungen metanlaflung 
geben unb butc1j ~eimifc1jung iljtet ~äulni~Mme bie ~dömmHc1jfeit 
bet maljtung beeinttäc1jtigen. mie 3aljn,pflege bqtuedt, bet 3aljn~ 
frone ben fc1jütenben e;c1jmeIa, bem 3aljnljaI~ unb bet 3aljlltuutaeI 
bie 3aljnfleifc1jbebedung au et'f)aHen. Sn etftet .2inie ljat man auf 
bie ~efeitigllng be~ e;,peic1jeIftein~ au ac1jten, tueIc1jet fic1j an beu 
3äljnen atuifc1jen bem 3aljnljaI~ unb bem 3aljnfleifc1j anfett, ben 
et;teten entbIött unb an feinen Unebenljeiten e;,peifetefte autücfljält. 
ffi1an foU tegeImätig unb oft, mit nic1jt au faftem ~affet ben ffi1unb 
au~i,püIen unb gUtgeIn. mI~ 3ufat au bem m1unbtuaffet fönnen 
einige ~to,pfen ffi1~ttljentinftut, fölnifc1jen ~affet~ obet tueingeiftiget 
.2öfung tlon s:ßfeffetminaö! nütlic1j fein. ffi1an bütfte bie 3äljne mit 
einem ben e;c1jmeIa nic1jt angteifenben 3aljn,pufbet. ml~ folc1je~ 
em,pfeljIen fic1j ~taeugniffe, tueIc1je a~ ®tunbfubftana gefc1jfämmte 
.\tteibe obet foljlenfaute ffi1agnefta entljaften, auc1j mit ~oljfge~ 
tüc1jen tletfett unb mit unfc1jäbIic1jen ~atb.~n gefätbt fein fönnen. 
®e,pultlede ,poIilfoljIe giebt mit ätljetifc1jen DIen ebenfa@ ein gute~ 
3aljn,puItlet; au tuarnen ift tlot 3aljttteinigung~mitte1n, tueIc1je ben 
3aljnfc1jmeIa tletIeten unb babutc1j ba~ 3u;tanbdommen tlon 3aljn~ 
etftanfungen begünftigen. 3ut e;c1jonung be~ e;c1jmefae~ ljüte man 
fic1j fernet, bie 3äljne einem fc1jatfen ~ec1jfel bon .\täfte unb ,pite 
au~aufeten obet jeljt ljade ®egenftänbe au aetbeiten; auc1j foU man 
bie 3äljne bot bet @intuitfung fc1jatfet e;äuten fc1jüten. ffi1an ge~ 
tuöljne ftc1j, ftet~ auf beiben e;eHen gIeid)mätig au fauen, unb man 
laffe enblid), tuenn mögHd) ,fein ®ebit ettua atuetmaI im Saljre 
tlon einem 3aljnat3t nad)feljen, tlom e;,p eid) eIf tein befteien unb, tuo 
e~ nötig ift, in ge eignetet ~eif e beljanbeIn. 

li.e ~"lJ"Ull1lmitt.e!+ 
§. 59. "u{!ItJß~l tief 9lß~fung{!mittel ~Uf ~oftlieredjnung. mie 

füt eine atuedmätige ~rnäljtung etfotbedid)e mbtued)feIung bet .\toft 
(§. 57) tuitb un~ butc1j bie gtote 3aljI bet füt un~ tletfiigbaten 
maljtung~mitteI etmögfid)t. 3u einet 3tuedentf,pted)enben mu~tualj! 
tletanfatt un~ beteit~ bet matudtieb. 130 genügen tuit beif,pieI~tueife 
bei bem ®enut tlon eitueitteid)et maljtung unfetm ~ebütfn~ nad) 
~ett, 3udet unb e;tätfe, inbem tuir 3um ~Ieifc1j fetten ~eigut (e;auce) 
unb gdod)te jtadoffe!n obet Dbft genieten, unb in äljnfic1jet ~eife 
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fu~en ttlir ein ft1h:fetei~e~ !na'f)rung~mittel bur~ ~ett unb ~h1)eit 
au ergänaen, inbem ttlir eine ~rotf~eH)e mit ~utter beftrei~en unb 
mit .stäfe belegen. ~n boUenbeterer ~eife befä'f)igt un~ Me ~iffen. 
f~aft ber' !na'f)rung~mittel.(Bjemie, bie 3ufammenfe~ung unferer .stoft 
bem ~ebarf unfere~ .stör.per~ entf.pre~enb au geftaHen, inbem fie un~ 
Me IDtengenber'f)äUniffe, in ttlel~en Me einaelnen !nä'f)rftoffe in ben 
berf~iebenen !na'f)rung~mitMn ent'f)aUen finb, angiebt. 

IDie nebenfte'f)enbe ~arbentafel (mbbHbung 23) beranf~aun~t Me 
3ufammenfe~ung einiger ttli~tiger !na'f)rung~mitM na~ ben bur~ Me 
(Bjemie gettlonnenen ~rgebniffen. IDie !namen ber gettlä'f)Hen IDtitM 
finb untereinanber angegeben; te~W bon jebem !namen befinbet fi~ 
ein ttlagete~ter bebrulfter ®tteifen. IDie rot'f)e ~arbe berfinnbHbn~t 
ba~ in ben !na'f)rung~mitteln ent'f)aUene ~ittleit, Me geThe ba~ ~ett, 
bie blaue' Me .sto'f)le'f)t)brate, Me braune ben untJerbaun~en 3eUftoff, 
bie f~ttlarae ®~raffierung Me ®alae unb ba~ lette ttleite ~elb ba~ 
~affet. IDie Bänge bet einaelnen ~arbenftteifen, metbar na~ bet 
3a'f)l ber bon i'f)nen eingenommenen %eHftti~e, giebt an, in ttlel~er 
IDtenge Me berf~iebenen !nä'f)rftoffe in 100 %'f)eUen be~ betteffenben 
!na'f)tung~mitM~ ent'f)aUen finb. ®o erftrelft fi~ a. ~. beim mittel· 
fetten UUnbfleif~ bie rot'f)e, ba~ ~ittleit anbeutenbe ~arbe über 21 
%eHftti~e, ttleU ba~ ~leif~ au 21/100 au~ ~ittleit befte'f)t. ~eim 
mageren ®~ttleinefleif~ beträgt Me Bänge be~ geThen ®treifen~ 
7 %enftti~e (bon 20 b~ 27), ttleU in Mefem ~leif~ 7 oPunbertteile 
~ett ent'f)aUen finb. 

Unter 3ugtunbelegung bet in ber ~arbentafel angegebenen 
~ette für ben @e'f)aU ber einaelnen !na'f)rung~mittel an !nä'f)rftoffen 
ttlürbe fi~ a.~. für einen %ag Me folgenbe .stoft bere~nen laffen, 
ttlel~e tro~ i'f)ter ~infa~'f)eit unb ~iUigfeit ben !nä'f)rbebarf eine~ 
männn~en ~rttla~fenen bei mittlerer mrbeit na~ bem in §. 56 an. 
gegebenen .stoftmat tei~n~ belft. 

~~ ttl1rb gettlä'f)tt: 
1. 3um ~rü'f)ftüCf: IDtn~, .staffee, ~tot unb ®~mala, unb 

3ttlar an !na'f)rung~mitteln 200 g IDtagetmn~, 250 g 
moggenbrot unb 25 g ®~maI3. . 

2. 3um IDtittageffen: m1nbfleif~ mit ~rbfenbrei, .stattoffeln 
unb ~rot, unb attlar an !na'f)rung~mitMn 150 g mittel. 
fette~ minbfleif~, 150 g ~rbfen, 400 g .stattoffeln, 10 g 
®~mala unb 100 g moggenbrot. 

3. 3um mbenbeffen: IDtir~fu.p.pe mit meia unb .stäfebrot, 
unb 3ttlar an !naljrung~mitMn 300 g IDlagetmU~, 40 g 
mei~, 20 g IDlagetfäfe unb 250 g moggenbrot. 
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.pie.rnadj ttlerben am ganaen ~age berbraudjt: 

@ewid)t !ßtei~ @e~alt an 
!nal)tung~mittel in titi\l)ei\i 

I 
\Jett Bo"91e< 

in g lßfg· g g "9l1btatett 
g 

9'loggenbtot . . . • . • 600 11 36 3 282 
IDlagetmild) . . . . . • 500 5 15,5 3,5 24 
~attoffe{n • • . . . . . 400 3 8 0,8 82,8 
IDlittelfetteß ~inbfleifd) 150 24 31,5 8,3 -
~rbfen ........ 150 5 34,5 3 78,8 
9'leiß. . • . . . .... 40 2 2,6 0,4 31,4 
Sd)maI3' ..••..• 35 6 0,2 34,7 -
IDlagerfäfe. • . . . . . 20 2 6,8 2,3 0,7 

@efamt . 1895 
I 

58 
I 

135,1 
I 

56,0 
I 

499,7 

~ür runb 60 ~fennige fann alfo eine ~age~foft befdjafft ttlerben, 
ttleldje in 1895 g !nagtung~mitteIn 135,1 g ~ittleiU, 56,0 g ~ett 
unb 499,7 g .reogleg~brate entgält, ttlägrenb b~ in §. 56 für ben 
männlidjen ~ttladjfenen bei mittlerer ~rbeit aW erforberlidj be~ 
aeidjnete täglidje .reoftmau 118 g ~ittleiU, 65 g ~ett unb 500 g 
.reogleg~brate beträgt. Sn ber gier beredjneten ~age~foft ttlerben 
nageau 2/5 be~ ~ittleiue~ burdj !nagrung~mittel au~ bem ~ierreidj 
(lY1eifdj, IDlUdj, .reäfe) 3ugefügrtj e~· genügt aber ber ~rfagrung 
gemäU, ttlenn 1/3 be~ ~ebarf~ an ~ittleiu burdj jene foftf.pieligeren 
!nagrung~mittel gebeelt ttlirb (bergl. §. 05). i)urdj Bugabe bon 
mlurft unb ~utter, ttleldje mit einem ~eil be~ ~rote~ al~ lYrüg~ 
ftilcl~~ unb me~.permagl3eit eingefdjoben ttlerben, fann Me ~age~foft 
nodj nagrgafter, burdj @ettlägrung einiger @enuumittel, a. ~ . .reaffee, 
~ier ober ml ein , abttledjfelung~reidjer geftaltet ttlerben. 

Bur ~eurteilung be~ mlerW ber einaelnen !nagrunMmittel für 
unfere ~rnägrung genügt inbeffen Me .reenntni~ igre~ gemeinl)in 
aI~ ,,!nägrttlerej be3eidjneten @egalt~ an !näl)rftoffen nidjt, bielmegr 
fommen in biefer .pinjldjt nodj anbere ~igenfdjaften ber !nagrung~~ 
mittel in ~etradjt, ttleldje für unfere @efunbgeit bon ~ebeutung 
finb. So fann ber @enuu bon mandjen @emüfen 3u Stlirungen 
ber IDlagen~ unb i)armtgätigfeit fügten, mleiubrot ttlirb leidjter al~ 
Sdjwaqbrot berbaut, u. f. w. ~~ ift bager notttlenbig, fidj audj 
über bie merbaulidjfeit ber einaelnen !naljtung~mittel au unter~ 
ridjten. 



62 B. SDie Belien~liebiirfniffe be~ einaelnen IDcenfdJen. 

§. 60. GJetuille uull WleijJ. ~Üt bie ~tnä~tung gtötetet 
moff~maffen finb bie au~ bem ®dteibe beteiteien ?Ra~tung~mitte! 
lJon ~erlJotragenbet ~ebeutung. ~ie \ßffanaen, au~ benen fie ge~ 
tuonnen tuerben, burdj ben merfe~t nadj ben lJerfdjiebenften ;teUen 
bet ~tbe gebtadjt, gebei~en überall ba, tuo i~nen stfima unb ~oben~ 
befdjaffen~eit günftige ~ebingungen oum ~ortfommen getuä~ten. 

~ie meiften ®e±teibeatten ge~öten ou bet botanifdjen ~amifie 
bet ®täfet unb befte~en tuie biefe au~ m3ur3eI, .pafm, ~rattetn unb 
SÜ~te. ~ie sft~te ttägt bie ~Xüten unb f.lJäter, in ®eitaH bet ®e~ 
tteibefötnet, bie ~tüdjte. Sebe~ ®etteibefotn befte~t au~ einet lJon 
unlJerbaufidjem 3ellftoff gebifbeten .pülle unb bem Sn~aIt, tuefdjer 
bie ?Rä~rftoffe ent~äft. ~urdj ba~ ~a~fen tuerben biefe bon ben 
unlJerbaufidjen 3ellftoffen mögfidjft getrennt unb in ~orm be~ 
~e ~ f~ für bie tueitere 3ubereitung 3um menfdjHdjen ®enut lJer~ 
tuettbat gemadjt. 

Untet ben ?Rä~tftoffen be~ ®e±teibefot11~ flnb ~au.lJtfädjndj 
~tärfe unb ~itueit lJettretenj bodj fe~fen audj 3ucfer, ~ette unb 
~aX3e nidjt, fo bat bie ®etteibefmdjt ?Rä~rftoffe au~ allen ®ru.lJ.lJen 
barbietet. Untet ben ~itueitftoffen ift befonber~ ber stfebet 
~erbOt3u~ebenj et bebingt bie ~acffä~igfeit be~ ~e~f~, ba et bem 
~rotteig feine 3ä~igfeit unb bem ~rote bie focfete unb fdjitlammige 
~efdjaffen~eit lJetfei~t. 

~ettügerifdjertueife tuitb ba~ ~e~f outueHen burdj alletljanb 
für bie ~tnäljmng tuetUofe unb unter Umftänben fogat gefunb~ 
ljeit~fdjäbfidje 3ufä~e lJ er fäff dj 1. ~o fudjt man butdj ~eimen~ 
gung lJon ~djtuetf.lJat, ®i.lJ~ ober ~maun fein ®etuidjt 3U erljöljen 
ober butdj 3ugabe lJon tuetUofen Unfrautfamen feine ~enge 3U 
tJermeljren. ~etner fann bie mein~eit be~ ~JCeljf~ ~djaben feiben, 
tnbem fidj burdj mangeHjafte ~otgfaIt beim ~infamme!n unb tuei~ 
teren merarbeiten allerljanb frembe ~amen mit bem ®etreibe 
mifdjen. ~efonbet~ gefürdjtet ift bie metullteinigung mit .. ~utter~ 
fotn, einer \ßHotuudjerung, tuefdje ba~ ®etteibdotn in ber ~ljre lJer~ 
brängt unb beim ®enut fdjtuete mergiftungen ~erboraubtingen .lJffegt. 

§. 61. .8ubmituug be~ Wle~l~. GJebiilf. ~an lJertuenbet 
ba~ ~e~f ou ben mannigfaXtigften ~.\.leifen. ~~ bUbet ben tuefent~ 
Hdjen ~eftanbteH lJiefer stföte, bet fdjtuäbifdjen ~.lJä~fe, ber 
ba~etifdjen stnöbeX, ber ?RubeXn unb bet ~accaroni, unb tuitb 
in berartiger 3ubeteitung bon unfeten merbauung~organen tuoljf 
au~genu~t. miefe ill1enfdjen Heben audj a1.S ~orgenfoft einen ~eljf" 
brei ober eine ~e~Xfu.lJ.lJe, lJotne~mndj genieten tuir inbeffen ~e~I 
ar~ ®ebäcf. 
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mer morgang be~ macfcn~ geftanet fid) bei bem tnid)tigften @eMcf, 
bem m rot, iu folgenber !ffieife: Bunäd)ft wirb ba~ ffilel)I mit !ffiaffer 3u einem 
[eige gefnetet, unb biefer mit .pefe uerfe~t. (.pefe (~bbHbg. 24) ift eine au~ 
tlJinaig fleinen, nur mit bem ffilifroffop erfennbaren, lebenben pfIanaIid)en @e­
bilben, fogenannten jßH3en, befte~enbe ffilaffe.) mer ~eig beginnt 3u "fteigen", 
in feinem ~nnern bUben fid) aal)Ireid)e mlafen, er wirb fd)wammig unb Ioder; 
iu biefem Buftanb fd)iebt man i~n in ben ~eiBen macfofen, wobei er anfang~ 
nod) an Umfang aunimmt, bi~ nad) fur3er Beit ba~ mroi fertig au~ bem Dfell 
genommen werben fann. ffilan unterfd)eibei an bem mrot bie fefter gebräunte 
lJli n b e unb bie weid)e, Iorfere, I)On 3a~!reid)en grölieren unb fIeineren .po~I. 
räumen burd)fe~te strume, beren ~(1tbe ie nad) ~rt be~ uerwenbeien ffile~HI 
oalb weiB, balb grau, auweHen aud) braun Ht. 

mie Umwanblung be~ ffile~rteig~ in mrotgefd)iel)t ~auptfäd)Iid) burd) 
ben ~infIuli ber .pefepHae; biefe uerwanbeflt aunäd)ft einen ~eiI ber etärfe 
in Burfer unb bebingen unmittelbar 
baraur einen @ärung~uorgang, burd) 
weld)en ber Bucfer in sto~!eufäure 1Inb 
!ffieingeift 3erIegt wirb. ma~ sto~Ien. 
fäurega~ lIub Me !ffieingeiftbämPfe trei. 
ben ben ~eig auf unb uerIeil)en i~m 
bie locfere unb fd)wammige mefd)affen­
l)eit. Sm macfofcn fe~en bie .pefepil3e 
iljre gärung~erregenbe ~igenfd)aft fo 
lange fort, bi~ fie lInter bem ~infIuB 
ber .pite abfjerben. 

etatt ber .pefe benu~t man 
aur mrotbereitung aud) ben [ogen. 
eauerteig, b. l). in @lirung befinb. 
Iid)en ~eig uon einer frul)eren mrot­
bereitung. mie in bem eauedeige in ~ßßi(bun9 24 • .pefe\li!ae CftarhergröUert). 
uoUer Beben~tl)ätigfeit befinbIid)en .pefe- . 
piI3e Uetme~ten fid), wemt mit b€lnfe[lJen ftifd)er ~eig burd)gefnetet tnirb, 
unb rufen bann biefeIbm ~rfd)einungen l)eruor, wie reine .pefe. 

mei ber burd) ffilitwirfuug uon .pefe ober eauedeig eingeleiteten @ä. 
rung bilben fid) ftet~ organifd)e e ä ure ll, uornel)mIid) ffilild)fäure, llJeld)e 
bem mrote einen mel)r ober welliger fauren @efd)marf uerIeiljen, uub bi~­
weilen im men[d)Iid)en störper merbauung~ftörungen nad) bem @enuB be~ 
mrote~ ~eruorrufen. Um biefe eäurebHbung im mrot 3U uermeiben, erfe~t 
man beim maden bie .pefe mitunter burd) gewiffe eaI3e, weld)e bie ~igen. 
fd)aft befi~en, in ber .pi~e @afe, namentIid) stol)Ienfäure 3u eutwicfeln, unb 
bemnad) in äl)nIid)er !ffieife, wie Me .pefe, ben ~eig 3u Iocfern uermögen. 
merartige ealae finb in ben macfmel)Ien ober m a cfp u Iu ern, weld)e in 
mallnigfad)er Bu[ammwfeßung im .panbel uorfommen, entl)altcnj einige 
ea1ae, 3. m. ba~ fol)Ienfaure ~mmoniaf (.pirfd)l)ornfa1a), werben bellt ~eige 
ol)nc weitere~ 3ugefe~t. 



64 B. $>ie ~ebeni5liebfitfniffe bei5 einaelnen IDlenfdjen. 

§. 62. tBnfdjiebene tBtotaden. mie @igenfcijaften be~ ~tote~ 
finb einetfeit~ tlon bet ~tt bet tletttlenbeten ~totftucijt, anbetetfeit~ 
tlon bet ~efcijaffen~eit be~ ffite~r~ ab~ängig. ~Üt lettete ift bie 
~tt unb m3eife, in ttlefcijet bie ®etteibefötnet gema~len ttletben, 
tlon ~ebeutung. 

ffitan ~at gefunben, bafj bie mä~tftoffe im ®etteibefotn nicijt 
gleicijmäfjig tlettem finb. @ittleifjftoffe unb <tlalae befinben ficij ~au1Jt::: 
fäcijlicij in ben äufjmn <tlcijicijten, bie <tltätfe tlotne~mlicij im 
~nnetn. ma nun beim ffita~ren eine tloUfommene ~tennung be~ 
~otn~ tlom 3eUftoff aucij mit .püffe bet tlotaüglicijften ffitü~lenein::: 
ticijtungen bi~~et nicijt mögIicij ift, fo bleiben fteW nicijt unbettäcijt::: 
Iicije ffitengen bet äufjeten <tlcijicijten be~ ~otn~ beim metma~len 
am 3eUftoff ~aften, um mit i~m bie untet bem mamen ~leie be::: 
fannten ffita~labfäUe au bilben; ba~ ffite~l ift ba~et ätmet an @i::: 
weifj unb <tlalaen a~ ba~ ®etteibefotn. ~efonbet~ gilt bie~ füt 
ba~ gana ttleite ffite~l, ttlelcije~ bet ffitüUet in bet m3eife ~etfteUt, 
bafj et gtöfjm ffitengen bet äufjmn flebetteicijen <tlcijicijt be~ ~otn~, 
ttlefcije bem ffite~l eine gtaue ~atbe etteilen, entfetnt. 

@~ ift nun in @tttlägung geaogen ttlotben, ob e~ aUt @t~ö~ung 
be~ mä~tttlette~ be~ ~tote~ nicijt tlotteil~aft fei, ba~ ffite~l aUge::: 
mein, ttlie man beim jßum1JemiCM fcijon bi~~et au t~un 1Jflegte, 
mit bet ~leie au tletbacfen, unb auf biefe m3eife bie bet letteten 
an~aftenben mä~tftoffe au tletttletten. mie ~leie ent~ält inbeffen 
untletbaulicije ffitaffen, ttlefcije nicijt nut ffitagen unb matm befaften, 
fonbem fogat butcij mecijanifcije Dteiaung metbauung~ftötungen tlet::: 
utfacijen fönnen. m3ä~tenb tlom ffitüncijenet Dtoggenbtot 89,9 unb 
tlom m3eifjbtot 94,4 ®ettlicijt~~unbettteile tletbaut ttletben, fommen tlom 
~um4Jetnicfef nut 80,7 .punbettteile bet @tnä~rung au gute, ttla~ ben 
motteil be~ gtöfjeten ®e~alt~ an mä~rftoffen tloUftänbig aufttliegt. 
~mmet~in bilbet ba~ ~leiehot tliefen ffitenfcijen, bmn metbauung~::: 
organe gefunb unb leiftung~fä~ig finb, ein beIiebte~ mri~tung~mittef, 
gegen beffen ®enufj fo lange nicijW einauttlenben ift, al~ e~ gut 
tletttagen ttlitb unb metbauung~ftötungen nicijt ~ettlottUft. 

Untet ben einaefnen ~totatten untetfcijeibet man bie gefäuet::: 
ten tlon ben ungefäuerten ~toten, wefcije letteten o~ne met::: 
ttlenbung tlon .pefe ober <tlauetteig gebacfen ttlerben. ~l~ feinfte~ 
~tot gilt ba~ m3eifjhot, au beffen .perfteUung bem au~ m3eiaen::: 
m e ~ 1 unb .pefe obet <tlauetteig gefneteten ~eig gettlö~nIicij etttla~ 
ffitHcij obet ~utter beigemifcijt ttlirb. ma~ <tlcijwatahot, ~ier unb 
ba aucij ®rauhot genannt, ttlirb entttlebet au~ Dtoggenme~l obet 
a~ einer ffitifcijung tlon Dtoggen::: unb m3eiaenme~l mit .pülfe tlon 
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Gauetteig gebaclen. mer ~eig be~ ~ 0 m m i Ü br 0 g ber ~orbatelt 
unb be~ ttJeftfälifcljen ~umlJernicfe!~ ttJirb au~ gefcljrotenem, b.~. 
gtob gema~renem unb ba~er noclj teUttJeife mit ber ~reie tlermifcljtem 
!Roggen mit .pütfe bon ®auerteig aubereitet. Ungefäuerte ~rote 
~nb u. a. ba~ @ra~am~~rot, ttJe1clje~ o~ne m:nttJenbung eine~ 
.ßoclerung~mitte~ au~ gefcljrotenem m3eiaen ober moggen unb IDlai~~ 
fcl)rot ~ergcftellt ttJirb, unb ber au~ ffeiefteiem IDle~r gefertigte 
G cl) iff~attJ i eb a cf. 

§. 63. studjen nub ~orle. Sn ä~nlicljer m3eife ttJie ba~ ~rot 
ttJerben auclj ber ~ucljen unb Me ~orte burclj ~acfen ~ergefteUt, 
inbeffen berttJenbet man babei neben bem IDleljl audj IDlildj, ~utter, 
~ier, mofinen, ~üffe, IDlanbeln unb tlerfcljiebenartige @ettJürae aum 
steige; Me .ßoclerung ttJirb balb burdj .pefe, balb butdj ~acllJultler 
ober .pirfcljljornfa13 bettJirft. 

ma bei ben berfcljiebenen m:rten ber ~ucljenbereitung feine~~ 
ttJeg~ biefellien @attungen unb IDlengen ber einaelnen ~eftanbteiIe 
berttJenbet ttJerben, fo ift ber ~äljrttJert unb bie merbau1icljfeit folcl)er 
~aclttJaren feljr ungleiclj. Sm allgemeinen gilt ber ttJenig loclere 
unb fettreiclje ~lätterteig für befonber~ fdjttJer tlerbaulidj. 

§. 64:. ~ie eiu~elueu aJeueibearten. ma ber m3ert fämtlidjer 
~aclttJaren, unb im befonberen ber ~rotarten, aum groten ~eil tlon 
ber m:rt be~ au iljrer .perftellung benutten @etreibe~ abljängt, io 
ift e~ für Me molf~ernä~rung eine~ .ßanbe~ tlon nicljt geringer ~e::: 
beutung , ttJe1clje~ @etreibe am beften im ~oben unb ~1ima be~ 
.ßanbe~ gebei~t, baljer am biUigften tlon ber .ßanbttJittfcljaft geliefert 
ttJerben fann. 

mie .paulJtbrotfrudjt ber gemätigten Bone ift ber m3 ei a e n. 
Gein m:nbau erftreclt ficlj in ~urOlJa über meutfcljlanb, ~nglanb, 
rolittel~ unb ®üb~~anfreiclj, Ungarn, bie ~alfanlänber, Me .rerim 
unb ben .reaufafu~. ~benfo gebeiljt er in IDlitte1afien, einem 
steile bon ~orb. unb ®übamerifa unb am ~alJ ber guten .poffnung. 
mon anberen @etreibearten ttJirb bei un~ in meutfdjlanb ljaulJtfädj::: 
Hclj ber moggen aur menicljUcljen ~näljrung berttJenbet. ~r ber::: 
trägt ein fältere~ .reUma unb leicljteren ~oben a~ ber m3eiaen, unb 
roirb in einem groten ~eile ber gemätigten Bone ~rolJa~, m:fien~ 
unb m:merifa~ angebaut. moggen unb m3eiaen unterfcljeiben ficlj ~in. 
fidjt1iclj i~re~ ~äljrttJerte~ ljaulJtfädjUclj burdj ben berfcljiebenen, im 
~eiaen etttJa~ gröüeren ~ittJeiÜge~alt. 

ma~ m3ei3enbrot ttJirb in ~ranfreiclj, ~nglanb unb ®üb.~urOlJa 
allgemein, in meutfcljlanb bon ber ttJo~lljabenberen ~ebölferung be" 
boraugt. murclj feine loclere ~efcljaffen~eit, ttJelclje bie m:u~nutung 

®!funb'Oe\tBbil~(ein. 5 
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bei her merhauung etIe1c9tert, ljat e{l in her ~ljat einige morteiIe 
bor hem ffioggenbrot, hOc9 ift auc9 hicfe{l ein aU{lge3e1c9nete{l, in 
meiten ~ebölfetung{l;c9ic9ten SIleutfc91anb{l unb be{l nörbHcgen ~u~ 
rOlJa{l mit ffiec9t belieOte{l ~tltäljtung{lmitte1. 

~ine anbere ®etre1beart, bie ®erfte, mitb in morbrutlanb, 
®rotbritannien unh ®fanbinabien bie1fac9 3ur ~rotbereitung ber~ 
lOenbet i in SDeutfc9Ianb finbet fie bie aU{lgebeljntefte mermertung 
in ber ~ierbrauerei, - 3umeifen nur fe~t man fie bem ffioggen~ 
ober ~ei3enteig 3u, um billigere{l ~rot 3U eroie1eni in il)rer mer~ 
arbeitung al{l ® raulJe genieten mir fie in ber ®uppe ober a{{l' 
®rü~brei. 

SIler in ®fanbinabien unb ®c9ottfauh af{l ~rotfruc9t gefc9ä~te 
.p a f ermitb in SIleutfc9faub our men; c9Hcgen maljtung ljauptf äc9Iic9 
af{l .pafer; c9feim unb .pafergtü~e ljier unb ba benu~t. 

Sn ~ljina, Sapan, Snbien, überljaupt bem fübIicgen ~{fien unb 
in ben meiften .2änbettt mfrifa{l, ift ber ffiei{l Me am meiften ber~ 
breitete ®etreibeftuc9t nnb ba{l faft aU{lfc9IietIicge maljrung{lmittef ber 
ärmeren ~eböUetung; er fc9e1nt für bie ~rnäljrung befonber{l ge~ 
eignet, meH er billig ift ,an mäljr\1.1Ctt anbere 9feic9 billige malj~ 
tttttg{lmitte1, mie 3. ~. bie .\tartoffe1, übertrifft unb burc9 bie menfc9~ 
Iicgen merbauung{lmerfijeuge boUfommen au{lgenu~t mirb. IDean ljat 
iltbeffen bei ben @inmoljnern ber genannten .2änber bie ~eobac9tung 
gemac9t, bat eine aU{lf c9IietIicge ffiei{lnaljrung mit ben gIeicgen ~acli~ 
teHen für ben menfc9Iic9en .\törper berfnüpft ift, mie iebe einfeitige 
~f1an3enfoft. ~enn ein nur bon ffiei{l febenber IDeenfc9 nic9t ber~ 
ljäftni{lmätig grote, feinen merhauung~merf3eugen un3uträgIid)e IDeen· 
gen iene{l ~aljtung{lmitte1{l geniett, fo bermag er feinen ~imeitbe~ 
barf nic9t 3u bed'en; er betfiert an mrbeit{l~ unb .2eben{lfraft unb 
fällt ®efunbljeit{lfc9äbigungen Ieic9ter anljeim, al{l bei gemifc9ter .\toft. 

IDet ill1ai1l (.ltufuruo, tütfifd)er iIDeioen), meId)er fid) uor anberen ?Brot· 
früd)ten bmd) feinen f)of)en ~ettgcf)alt au?Joeid)nct, mirb uornef)mlid) in @iüb, 
europa, ill1itteImnerifa unb einem steiluon morbamerifa angeflaut; in ~talten 
lebt ein steil ber ?Beuölferung faft nur uon einem au?J feinem illlef)I f)erge, 
HeUten ?Brei, ber lß 0 Ie n tao ~n IDeutfd)lanb fommt ber illlai?J nur fümmer, 
lid) fort; er l)at baf)er bei un1l ebenfo mie bie .l)irfe, meld)e bett Dftinbiern, 
ben l!rgt)ptern unb bett ?Bemof)nern uon llllgier our maf)rung bient, al~ 
maf)rullg1lmittel menig ?Bebeutung. 

Sm 2(nfd)luB an bie ?Brotfrüd)te ift ltod) ber ?B u d) m d o e n oll erlvlif)nen, 
meld)er omar botanifd) nic!)t OU ben @etreibearten, f onbern Oll beu .ltnöterid), 
gemlid)fen llßoll)gonaceCll) gef)ört, inbeffen feinem mcil)rllJert ltad) ben ?Brot, 
früd)ten uergleid)bar ift. IDer ?Bud)meioen (aud) .l)eibeforn genannt) f)at 
ben !Bor311g, nod) in Blinbern fort3ufoll1meu, meId)e meBen falten .ltltma~ 
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lInb fur3en @5ommerß ober infoIge fel)IecI)ter mobenbefcI)affenl)eit bie @etreibe. 
arten niel)t 3llr meife gelll1lgen laffen. @5o gebeil)t er in ben falten tlaub. 
ftriel)en @5ibirienß, auf ben gronen Wlooren ber llorbltJeftbeutfel)en %iefebene 
unb in lßolell, auel) ift er in @5teiermarf unb in 9lorbamerifa llJoI)I befannt. 
~man oetltJenbet il)n aUßer 3ut mrotbereituug aIß filef)I ober @rü~e oll man, 
djerlei filel)If1Jeifen. 

§. 65. ~iUftltfdidjtt. meben bem @etreibe bUben bie ,pü1ien~ 
früd)te (2eguminoien), in~beionbere bie ~rbien, ~of)nen unb 
2ini en ein id)ä~en~werte~ maf)rung~mitte! au~ bem lßffan3en~ 
reid)e, weH fie ben 1)3or3ug ber m3of)lfeHf)eit unb maIJrf)aftigfeit 
bereinigen. ~ie genannten ,püffenfrüd)te, we1d)e wir bon einigen 
3U ben 6d)metterHng~b1üt1ern gef)örigen lßflanöen geltlinnen , ent~ 
galten in reifem (getrocfnetem) 3uftanbe aUe mäf)rftoffe in fo be~ 
träd)t1id)en ffi1engenberf)ältniifen, bat fie bi~ öu einem gewiffen 
ffi1ate bie maf)rung~mitte1 au~ bem ;timeid) au erie~en bermögen. 
®etrocfnete ~rbfen, ~of)nen ober mnien entf)alten ungefäf)r 
25 ,punbertfte! if)re~ @ewid)t~ ~iweitftoffe unb 50 ,punbertfte1 
6tärfemef)1, wäf)renb bie jungen ~rbien unb bie grünen ~of)nen 
ljinfid)t1id) if)rc~ mäf)rwerte~ ben grünen @emüien 3ugered)net werben 
müffen, unter biefen aUerbing~ einen f)erborragenben lßla~ ein~ 
nef)men. ~a bie ~iweitftoffe ber ,pü1ienfrüd)te (2egumin) unb 
ba~ 1Jf)o~,):lljorlja1tige 2ecitf)in anber~ geartet finb al~ ber .\tleber ber 
®etreibeftiid)te unb öum ~acfen fid) nid)t eignen, f 0 genieten Itlir 
~rbfen, ~of)nen unb mnien meiit in ~orllt \.lon ~rei ober 6u,):l,):len. 
~in mad)teil finb bie ,p ü 1i e n, weld)e au~ unberbauHd)em 3eUftoff 
beiteljen unb bem ffi1agen unb :.Darm leid)t läitig werben. ffi1an 
llffegt baf)er ben gefod)ten ~rei burd) ein 6ieb öU treiben, auf 
\1.1e1d)em bie ,püffen 3urücfgef)alten werben, ober man berwenbet aum 
Sfod)en ba~ im ,panbel fäuflid)e, bon ben ,pülfen befreite ffi1eljl ber 
~rüd)te. ~in weiterer Übelftanb ber ,pü1ienfrüd)te beiteljt barin, 
bat fie mit ljartem b. f). faHf)aUigemm3affer nid)t weid) gefod)t 
Illerben fönnen, weH ba~ 2egumin mit bem .\taff eine unlö~1id)e 1)3er~ 
flinbung eingef)t. ffi1an mut ba~er für if)re 3ubereitung weid)e~ 
(megen~) m3aifer nef)men ober, wo fold)e~ nid)t au befd)affen ift, ba~ 
ljarte m3aifer burd) 3uia~ bon etwa~ 60ba Itleid)er mad)en. 

$Der m3ert ber ,pü{fenfrüd)te für bie ~rnäf)rung wirb 
bnbmd) bceinträd)tigt, bat fie beim .\tod)en burd) mufnaf)me erljeb~ 
lic!)er m311fiermengen aufqueUen unb bann einen im 1)3erljältni~ au 
i'ijrcm @eljlllt an 3läf)rftoffen übergroten lRaum einnef)mcn, fo bat 
i:lie mt~ iljl1en bereiteten 6,):leiicn bmd) iljre bebeutenbe ffi1affe 
IDlagett unb ~arm befd)ltleren. ~erner bebingt aud) ber. m3iberwiUe 

5* 
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manc'§er IDlenfc'§en gegen einen 3U ~iiufigen ®enut uon ~tofen, 
~o~nen obet 2infen eine IDlinbetfc'§iitung bet 2eguminofen gegenüber 
ben ®etteibeftüc'§ten. 

mie .pülfenfrüd)te bUben bie <MrunbbeftanbteUe einiget ~flwaaren, wefd)e 
fld) megr ober weniger im .pallbel eingebürgert gaben. .pierger gel)ört bie 
~rb~llJurft, au beren merfettigullg ber lette beutfd)·franaöfifd)e ~rieg Ne 
erfte meranlaffung gab, ferner bie au~ feinem mufen, unb !Roggelllnel)l be­
reitete .partellftein'fd)e ~eguminofe 1mb ber mit ~rbfenmegr l)ergefteate 
d)inefifd)e lPfIanaeufäfe %oa·foo. 

§. 66. Ölftüdjft. ~ii~renb bet ~ii~twed bet ®etteibeaden 
unb S)ülfenftüc'§te uotne~mlic'§ in i~tem ®e~alt an ~iweitftoffen 
unb jto~le~~btaten oetu~t, finb anbete ~t3eugniffe bex'l ~an3en:: 
teic'§x'l butc'§" i~ten ~ettge~alt a~x'lge3eic'§net. @lo witb aux'l bem 
@lamen ber "olfrüc'§te bax'l fette"o{ aux'lge.ptett, we!c'§ex'l wir unferen 
@l.peifen 3u3ufeten .pflegen. ~m meiften gebriiuc'§lic'§ aIx'l @l.peifeöl 
ift bax'l "oHuJnöl, tnelc'§e~ man in @lüb.~uro.pa aux'l ber "oliue, ber 
~tuc'§t be~ :Olbaum~, gewinnt; e~ etfett in @lüb.~anfteic'§, Sta:: 
lien unb ®tiec'§enlanb ben minbet wo~I~abenben ~inwo~nern bie 
~uttet, Wii~tenb ex'l bei unx'l in bet feineten jtüc'§e; in~oef onbete 
oei bet 3ubereitung bon @lalaten, gefc'§iitt tnitb. ~aneben betwenbet 
man au @l.peifen IDlo~nöl, 9tüböl, 2einöl unb einige anbete DIe, 
welc'§e auc'§ in ~eutfc'§lanb gewonnen wetben. ~ax'l Dlibenöl wirb 
uieIfac'§ burc'§ ametifanifc'§ex'l ~aumwonenfamenö{ betfiilfc'§t. ~Ix'l 
~tfab füt bie ~uttet witb neuerbingx'l auc'§ bax'l au~ ber sto.pra, 
bem @lamen bet stofo~.palme, ~ergefteUte ~ett em.pfo~len unb in 
unfere stüc'§e einaufü~ren gefudjt (fog. jtofo~buttet). 

§. 67. ~adoffdn. <Mriint <Mtmüft. ~eben ben bix'l~er ge:: 
nannten ~udjtaden gewii~d ba~ Ißflanaenreic'§ in mannigfac'§en ~ur· 
aeln, jtnoUen, ~liittetn unb ~lüten ~a~rungx'lmitte! in reic'§er ~ux'l" 
wa~l. ~en befannt al~ weit betbreitetex'l ~a~tungx'lmittel finb bie 
jtartoffe!n. ~iefelben tnadjfen unter ber ~tbe alx'l fnoUige met" 
biCfungen bex'l @ltengelx'l bet jtattoffe!.pflan3e, welc'§e gegen ~nbe bex'l 
16. Sa~t~unbedx'l burc'§ ~tafe alt~ ~merifa nac'§ unfetem ~tbteil 
gebtadjt ift unb feit etwa 150 Sa~ten in ~eutfc'§lanb in weitem 
Umfange angebaut witb. ~er ~ed ber jtadoffeln beru~t in i~ter 
@lc'§maCf~aftigfeit unb i~rem @ltiitfege~alt, welc'§er ungefii~t 1/5 i~re~ 
®ewidjW betriigt; fte fte~en aber ben ®etreibe" unb S)ülfenftüc'§ten 
infofern nac'§, aW fie ~iweitftoffe unb ~ette nur in geringem IDlate 
ent~alten unb fic'§ au etwa 3/4 i~te~ ®ewic'§tx'l aux'l ~affet aufammen" 
feben. ~ie jtadoffe! eignet fic'§ bor3ugx'llueife alx'l ~eigabe 3U anber" 
weitiger, eiweit" unb fettreic'§et stoft, genügt inbeifen al~ au~fc'§liefl" 
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Iic'()e !nal)rung ni~t. mlir I.mbauen fie am leic'()teften in ~orm beB 
mit IDlilc'() ober ~utter angerüljtten, gefo~ten j{attoffeIbrei~. 

§. 68. ~ie frifc'()en ober gtünen ®emüfe finb meift auB 
wilb ttlac'()fenben ~flanaen bur~ bie Eanbttlittfc'()aft ober but~ Me j{unft 
be~ ®ättner~ bmbeIt ttlotben. Eu iljnen geljören Me bereit~ erttläljn~ 
ten grünen, b. lj. unreifen ober ljaThreifen ~üc'()te ber ~rbf en unb 
moljnen, ferner bon mluraeIgettläc'()fen bie IDloljttiibe, Me uJeifje 
mübe, Me j{oljltübe, bie tote mübe (au~ rote ~ete genannt) 
unb bie @)~ttlarattluraeI, aufjerbem Me j{oljlatten - mlitfing, 
~eifj~, mot~, ~Iumen~ unb mofenfoljI -, enbIi~ bie @).vinat~ 
.p flanaen, @).varge! unb m:rtif ~ 0 efen. ~en ®emüfen reiljen 
fi~ Me @)alat.vflanaen - j{o.vff ala t, ~nbibien f alat, ~elbf alat, 
~tunnenfteffe -, bie ®utfen, bet @)eHetie, bie Ettliebeln, bie 
mettig e, bie ma bie~ ~ en unb enbn~ aalj!tei~e j{täuter, ttlie ~etet~ 
fHie, Eau~, ~m, j{etbeI u. a., an, ttleI~e aur mlürae. ber 
~riiljen unb feften @).veifen IDetttlenbung finben. 

mIe biefe ~raeugniffe be~ ~~anaenreic'()~ befiten infolge iljteB 
im IDetljänn~ au anberen !naljtung~mitteln bebeutenben mlafferge~ 
ljan~ einen nur bef~ränften ~näljtttlett. mlie au~ ber tratbentafel 
(m:bbilbung 2~) erfi~tli~ ift, befteljen bie j{oljlatten au 88/100, ber @)alat 
fogar au 94/100 be~ ®efamtgettli~t~ au~ mlafferj bei ben ®urfen er~ 
rei~t bet mlaffetgeljaIt faft 96/ICXl iljre~ ®ettli~t~. !ni~t~beftottleniget 
batf Me ~ebeutung biefer !naljtung~mitteI ni~t untetf~ätt ttletbenj 
ttlit ttläljlen fie teiI~ iljtet @)cljmaefljaftigfeit, teiI~ iljre~ angeneljmen 
®eruclj~ ttlegen nicljt allein aI~ Eugabe au anbeten naljtljafteten 
@).veifen, fonbetn fie regen auclj ben m:.vlletit an unb fötbern bie 
IDerbauung, inbem fie burclj iljren ®eljaIt an gettliffen Stoffen, be~ 
fonbet~ allfeI~, ttlein~ unb ota1fauren @)a1aen, eine bermeljtte m:b~ 
fonbetung bet IDetbauung~fäfte unb eine lebljafte ~ettlegung beß 
IDlagen~ unb bet ~ätme bettlitfen. m:n !näljtftoffen feljIt e~ iljnen 
feine~ttleg~ gänaIiclj; bie j{oljlatten befteljen au 6 V2, bie gtünen 
~oljnen au 7 1/2 , bie jungen ~tbfen fogat au 12 .punbettteiIen iljte~ 
&ettlicljt~ au~ j{oljleljt)btaten; Me müben fül)ren un~ beacljtenBltJette 
IDlengen bon fettigem Euefet au, unb mit ben gtünen ~oljnen unb 
ben iungen ~tbien bet3eljten ttlit ~ittleifjmengen, ttleI~e 6 1/, beattl. 
51/t .punbertteile he~ &ettlicljh3 biefer !naljtung~mittel betragen. m:Uet~ 
bing~ geljt bei bet übIi~en Eubmitung bet &emüfe ein gtoüet :teil 
iljtet !näljtftoffe lJetIoten,. ba man ba~ j{o~ltJafiet, ttlelclje~ bie IM~ 
licljen ttlitffamen ~eftanbteiIe biefet !naljtUngBmittel aufauneljmen 
.pflegt, aligiefjt. 

~a man ftifclje &emüfe nicljt au aUen Eeiten unh an aUen 
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,oden er~aften fann, ~at man einID1itte! erfonnen,um fie in genut~ 
fä~igem 3uftanbe lätigere 3eit aufbewa~ren unb weit~in berfc9icfen 
ijU fönnen. S)ieriju ift e53 notwenbig, bat bie ®emüfe bon ben in 
i~nen etwa bor~anbenen ®ärung{l~ unb ~äulniäfeimen befreit 
unb . ~ierauf bor bem nac9trägficgeu ~inbringen betartiger st'eime 
gefc9ü~t werben. 2fm beften etteic9t mau biefen 3ltJecf, iubem man 
Me ®emüfe in ®efäten au{l ®laä ober ~eitblec9 ber ~iebe~i~e 
aU{lf e~t unb bie ~e~ä1ter unmitte1bat baranf luftbic9t berf c91iett, 
be31tJ. ijulötet. ~ine merminberung beä ber 3erfe~ung förberlicgen 
~a1ferge~a1t{l ber frifcgen ®emüfe oe3ltJecft bie S)etftellung bel: 
®emüfetafefn, ltJeIcge auä gettocfneten ®emüfen gelJtett ltJerben. 
~ange 3eit ~aHbal: ift auc9 ba53 in meutfc9Ianb oeIieOte ~auer~ 
haut, ltJelcge53 3ubereitet \uirb, inbem man fein gefc9nittenen ~eit~ 
foql eine mit ID1Hc9fäureoilbung einqetgeqenbe ®ätung bUtc9~ 
macgen Iätt. 

§. 69. ~il3e null 5djwibume. men ®emüfen äqnlicge ~aqrung53~ 
mittel flnb bie etoaten \)SUije obet ~c9ltJämllte, ltJelcge in bieIen 
®egenben meutfc91anbä, in ~öqllten, Ungam, ben ~aUanlänbetll, 
,ober<~taIien unb ffiutlanb bon bel: ~ebölfetung genolfen werben. 

!IDir fennen etwa 40 eBbare l.ßU3e, benen ungefäf)r 11 giftige 2frten 
gegenüber ftel)en. 2US elibar fhtb aus ber ~ru\J\Je ber ,pntpif3e \.lornel)mlid) ge. 
fd)ä~t ber ed)te ffiei3fer, ber Sfaiferling, ber !SemmelpiI3, ber ,pabid)tfd)wamm, 
ber @ierfd)wamm Cl.ßfeffer(ing), ber (§;l)am\.1ignon unb ber !Stein\.1il3, 
aus ber ~ru\.1\.1e ber !Sd)Iaud)\.1il3e bie ill1ord)efn unb ~rüffe(n, aus ber 
~ru\J\.1e ber ~eweil). ober ,pirfd)fd)wämme ber rote unb gelbe ,pirfel)fd)wamm 
unb aus ber ~ru\.1\.1e ber !Staub, ober .ltugelfd)wämme ber gemeine unb ber 
.ltartoffel,~o \.lift. IDic beiben le~tgenannten !Sd)wämme eignen fid) nut in 
il)rer frül)eften @ntwiefeIung für bie .!tüd)e, weH fie im 2flter in !Stanb 3er· 
faUen; fie Iverben lIuweiIen betrügerifd)enveife als ~rüffeln angeboten. 

?Bon ben giftig e n l.ßiIlIen gel)ören ber ~äuljIing, ber Sful)blätterfd)wamm, 
ber l'JIiegenfd)wamm, fowie ber giftige ffiei3fer 3u ben ,putpiI3en, bie 
~ord) eIn, ll1eId)e fel)on mel)rfad) burel) il)re ~l)nIiel)feit mit ben ill1ord)eln 
ilU ?Bergiftungen ?Beranlaffung gegeben l)aben, 3u ben !Sd)laud)\JiIlIen. 

@in ~eil ber l.ßif3e, 11. ~. Die ill1ord)eIn unb l.ßfefferIinge wad)fen l)au\.1t. 
fäel)liel) in !mälbern, anbere, 3.~. Die (§;l)ampignons \.lornel)mlid) auf !miefen 
unb ~raS\.1lä~en. ill1an fammelt bie !Sd)wämme entweber im l'Jriil)ial)r, wie 
bie ill1ord)eIn, ober im !S\.1ätfommer unb .perbft, Ivie bie (§;l)am\.1ignonsj fie 
erfd)einen bef onbers nad) einem warmen ffiegen in grOBer ill1enge. ~eim 
@infammeln foU man fie nid)t ausreilien, fonbern an il)rem unteren ~eile 
abfd)neiben unb ben !Stranf mit !Sanb bebeefen, bamit ber im ~oben 3urüef, 
bleiben be ~eiI nael)wael)fen fann unb \.lor ~nfeften gefd)ü!lt bleibt. ill1an 
meibe !Sd)wämme, weld)e von ~nfeften angefreffen finb, unb fammle befou< 
bers iunge l.ßiI3e. IDa Die !Sd)wämme rafd) lJerberben tmb baburd) gefunb, 
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f)eit~fd)äbnd) werben, emllfief)It e~ fld), fle flalb uad) bem @Jammeln 3u fod)eu, 
au trocfnen ober einaumad)en. ~nBflefollbere gilt bieB für ll!Uae, lueld)e luäf). 
renb beB !Regent! gefammelt worben flnb, weil fold)e unter bellt ~illflltfl beB 
aufgenommenen !RegeUluajferB rafd) faulen. 

~ie meiften ~if3e ~aben eine ä~nn~e 3ufammenfetung wie 
bie frif~en @emüfe; ba fie inbeffen befonber~ grofle IDlengen @)tiCf" 
ftoff ent~a{ten unb ber @)tärfe gän3H~ entbe~ren, ~at man ange" 
nommen, bafl fte einen @rjat für ~a~rung{lmittel au{l bem ~ier" 
rei~, in~befonbere für ljleif~, bieten fönnen. ~ie{l ift iebo~ ein 
~rrtum; benn Me ~if3e finb ni~t lei~t tlerbauIi~, weil fte i~ren 
@)tiCfftoff nur 3um ~eil in ber ljorm tlon ~iweifl, 3um ~eil in 
@eftalt anberer, für bie @rnä~rung ni~t tlerwenbbawr Jtör.per ent" 
~alten unb ba~er im menf~Ii~en IDarm nur untloUfommen au~" 
genutt werben. @~ ift f omit ri~tig, bie @)~wämme ~inft~tli~ i~re~ 
>lBerte~ al~ ~a~rung~mitteI wie bie @emüfe 3U beurteilen. 

~ie. ni~t eflbaren ~13e tlerbanfen i~re f~äbIi~en >lBitfungen 
ftaden @iften, bon benen man ba~ IDlu~farin,ba~ @ift be~ 
ljHegenf~wamme~, nä~er erforf~t ~at; Me merwe~jelung giftiger 
mit eflbaren @)~\l.1ämmen ~at f~on 3a~lrei~e @rfranfungen Ult'b 
~obe~fälle im @efolge ge~abt, unb ift ba~er ber meEfauf ber ~H3e 
~ier unb ba unter .poIi3eili~e. ~uffi~t geftellt; in nftettei~ gieOt 
e~ befonber~ ~ierfür angeftellte "IDlarft~elferll. ~ie Unterj~eibung~" 
merfmale ber eflbaren unb ber giftigen ~if3e finb me~rfa~ öffentli~ 
befannt gema~t, \l.1eil bie im tägH~en ~eben übH~en ~rüfungett 
trügerif~ finb; benn man ~at \l.1eber in bem mor~anbenfein tlon 
IDlil~faft no~ in ber leb~aften ljarbe ober ber nebrigen ~ef~affen" 
~eit be~ 5)ute~, ebenfo\l.1enig in bem @)~\l.1ar3\l.1erben einer mUge" 
fo~ten 3\l.1iebel, ber ~räunung eine~ eingetau~ten filOernen ~öffeI~, 
no~ bem @elOwerben bon @)a!a einen genügenben unb 3Utletläffigen 
~n~alt für bie ti~tige ~eurteilung ber @)~\l.1ämme unb bermag 
ft~ nur 3U ft~ern, wenn man fi~ genaue .ltenntni~ ber IDlerfmale 
ber eflbaren unb giftigen @)~\l.1ämme er\l.1irbt unb aUe a\l.1eife~aften 
~ifae tler\l.1itft. 

~ie f~äbIi~e >lBirfung be~ @enuffe~ giftiger ~13e äuflert fi~ 
na~ 4 bi~ 5 @)tunben. ~uf @)~mer3en in ben @Hebern, im IDlagen 
unb ~arm folgt @rbre~en mit @fel unb ~ngftgefü~l, bie @)~mer3en 
ne~men 3U, ~eftiger ~urft, 5)eraflo.pfen, @)~\l.1inbel unb n~nma~t 
ftellen fi~ ein, enbn~ erfolgt unter ~bna~me ber 5)er3t~ätigfeit unh 
~eftigen .lträm.pfen ber ~ob. ljür bie 5)ülfeleiftung bd ljällen tlon 
~if3bergiftung gelten ä~nIi~e morf~tiften, \l.1ie in §. 234 für mer" 
giftungen bur~ fogenannte betäubenbe @ifte gegeben finb. 
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§. 70. Olift. ~ine 3wifd)enftufe 3wifd)en ~a~tung~. unb 
&enuj3ntitteIn bilbet ba~ Dbft. m.\it betae~ten e~ weniget, um u~ 
bamit au nä~ten, al~ um un~ an feinem &efd)maCf au etquiCfen, 
Wobei augleid) bet meift angene~me :iluft bet ~tüd)te un~ etfteut. 
~nbeffen ent~ält ba~ Dbft aud) ~ä~tftoffe, befonbet~ 3uCfet, unb 
betbauung~fötbembe ®toffe. 3u ben lettmn ge~öten bie ~f1anaen. 
fäuten, weld)e ben m.\o~lgefd)maCf bet ~tüd)te mit bebingen. 

Untet ben einaelnen Dbitatten untetfd)eibet man 3 &tu,p,pen: 
1) ba~ ~etnobft, wie ~,pfel, mimen, tluitten unb ~,pfeIfinen 
(:Otangen), 2) ba~ ®teinobft, wie ~itfd)en, ~f1aumen, ~,ptifofen 
unb ~fitfid)e, 3) ba~ meetenobft, wie m.\einttauben, ~o~anni~. 
beeten, ®tad)eIbeeten, ~tbbeeten, .f.>imbeeten, .f.>eibeIbeeten unb 
~teij3elbemn. 3u biefen Dbftatten fommt ba~ butd) feinen &e~alt 
an ~o~le~t)btaten unb ~etten (IDlanbelöl, ~uj3öl) au~geaeid)nete 
®d)alenobft, IDlanbeIn unb ~üffe, unb eine mei~e bon anbeten 
~üd)ten tletfd)iebenen Utf,prung~, wie IDlelonen, ~eigen, ~na· 
na~, mananen u. f. w. IDlit wenigen ~u~na~men, au benen Me 
tluitten unb ~teij3elbeeten ge~öten, fönnen bie ~üd)te fowo~l 
ftifd) al~ 3ubmitet genoffen wetben. Um Me ~tüd)te füt liingete 
~ufbewa~tung ~altbat au mad)en, betfä~tt man wie bei ben &e. 
müfen in betfd)iebenet m.\eife. :ilUtd) ~toCfnen bei geHnbet m.\ätme 
et~ält man bie gebörden ~,pfel, }Birnen, ~flaumen unb au~ 
ben m.\einb:auben Me moiinen; burd) ~infod)en mit 3uCfer3ufat 
unb ~ufbewa~ren in luftbid)t berfd)loffenen &efiij3en gewinnt man 
eingemad)te ~rüd)te. :ilen au~ ~irfd)en ober meeren au~ge. 
,ptej3ten ~ r u cl) tf a f t betfod)t man mit 3ucfer 3um ~ r u d) t· 
gelee, enbHd) bereitet man butd) ~inbicfen be~ ®afte~ bon ~,pfeln, 
mimen, ~f1aumen unb ~rauben in bielen &egenben ba~ Dbft. 
haut (tl)ehtifd) ~raut) unb IDlu~. ~lle biefe ~t3eugniffe witfen, 
ba i~nen bie ~~an3enfiiuten berbleiben, auf unfete merbauung 
ii~nlid) wie ftifd)e~ Dbft; fofem aber, wie beim :ilönen unb ~in· 
fod)en, burd) ~ntfetnung be~ m.\affer~ bet &e~alt an ~ii~tftoffen, 
in~befonbm an 3ucfet, im merljiiltn~ aunimmt, üoerheffen fie ba~ 
frifd)e Doft an ~iiljtwett. 

§. 71. .8ulfer. :ilUtd) geeignete me~anb1ung be~ ®afte~ bieIer 
~üd)te fann man ben batin entljaltenen 3ucfer rein gewinnen. 
@ne auf fold)e m.\eife et3eugte 3uCfetatt ift bet ~rauoenaucfer, 
weId)er inbeffen im gtoj3en nid)t aus ~tud)t~ unb ~taubenfaft, fon. 
betn au~ ~attoffellt batgeftellt \uitb, inbem man auf bie biefen ent. 
nommene ®tiitfe Imbünnte ®d)\uefelfiiure ein\uirfen liij3t. :ila~ 
~ierbutd) fid) bilbenbe, al~ ,,®tiitfeauCfet'j oeaeid)nete ~taeugni~ 
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fommt fowo~I in feftem 3uftanbe, als aud) in ®eftaIt einer bic"tHd)en 
~lüfftgfeit, bes ®täde3ucferfiru.)Js, in ben ,panbel. 

s:lem ge\1.Jö~nHd)en ®eoraud) bient aoer nid)t ber ~rauoen~ 
obet ber ®tärfe3ucfer, fonbetn biejellige 3ucferatt, \1.Jeld)e als 8lof)r~ 
ober 8lüo en3ucfer oe3eid)net wirb. @Jie ift ml.)JtüngHd) aus bem 
ausge.)Jrenten @Jafte be~ in ben ~rollen gebeif)enben 3 u cf e rt 0 f) r s 
batgefteUt worben, wirb aoet gegenwärtig in s:leutfd)Ianb, %ranf~ 
teid), §Belgien unb 8lunlanb aus bem ®aft ber 3etfleinetten, aus~ 
gelaugten unb ausge.)Jrenten 3ucfeuüoe gewonnen. Se nad) feiner 
gtÖneren ober geringeren 8leinf)eit oqeid)net man ben 8lüoen3ucfer 
als 8laffinabe, ID1eHs, Eum.)JClt3Ucfer ober %arin3ucfer. Eänt man 
8lüoen3ucfedöfung an f)ineinge~ällgten %äben fr~ftaUifieten, fo er~äIt 
man stanbi~ 3U cfer. 

~er 3ucfet f)at für bie menfd)Hd)e ~rnä~rung eine nid)t geringe 
§Bebeutung; benn er fommt bem stör.)Jer aI~ mäf)tftoff unmitteloar 
au gute, ba et nid)t etft wie anbete ma'f}rung~mitteI butd) bie ~~ätig~ 
feit ber merbauungsorgane 3edegt wirb. 

&I~ mebetter3eugni~ erMIt man bei ber 9toqr3ucferbarfteUuug ben 
Sl'oIoniaIfirull, 111 eId) er in ber Sl'üd)e merl11enbuug finbet uub tlon Sl'inbern 
gern an ®teUe ber .!Butter auf .!Brot gegeffeu l11irb. 

~rqitt man Bucfer auf 180 0 a:., fo fd)miI3t er; nad) bem ~rfaIten er­
ftarrt er bann l11ieber 3u einer fr~ftaUinifd)en m-laffe, weId)e man @ er ft e n­
au cfer nennt. 

SDa ber 9toqr3ucfer, feIbft wenn er rein ift, eine fd)ltIad) geIbHd)e \yarbe 
~at, fett man iqm qdufig, bamit er weij3 erfd)eint, etl11a~ blaues Ultramarin 
ober ®maIte ~in3u. SDerartiger Bucfer ift 3um ~inll1ad)en ungeeignet, ludI 
bas Uftrall1arin mit ben in ben \yrüd)ten entljaItenen lßflmwnfäuren übel, 
ried)el1bes uub giftiges ®d)l11efelwafferftoffga~ el1ttuicfcIt. 

mcben bem ®aft ber \yrüd)te, be~ Bucferroqr~ unb ber 9tübeu el1tljarten 
Me ®äfte tlerfd)iebener anberer lßffan3en (&qorn u. f. w.) Bucfer. SDa~ ~ier, 
reid) liefert ebel1faU~ eine Bucferad, ben in ber W1Ud) el1tqarteuen m-l iIdJ3ucfer. 

§. 72. ~onig. ~em 3ucfer na'f)e betwanbt ift ber ,ponig. 
~r oefte'f)t ~au.)Jtfäd)Hd) aus einem ®emifd) bon ~rauoen3ucfer unb 
einer anbeten 3ucferatt, ent'f)äIt aunetbem ~affet, fowie geringe 
ffilengen bon ~iwein, llrmeifenfäute unb ®aI3en. ~r wirb bon ben 
~hbeitsOienen aus ben §Blüten bidet I.ßfIan3en aufgef ogen unb an 
ben §Bienenftocf aogegeben, aus befien ~aoen wir i'f)n gewinnen. 
mIs oeftet ,ponig gUt ber Sungfem'f)onig, ber au~ ben ~aoen bon 
feIbft ausfIient ober mit ,püffe bon ,ponigfd)Ieubern bon benfdoen 
gettennt wirb; weniger wettboU tft ber burd) llrus.)Jteffen unb ~r~ 
wärmen ber ~aoen ausgeIaffene ro'f)e ,ponig. merfälfd)ungen bes 
,ponigs mit ®tärfe3ucferfitull finb nid)t feIten. 
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S'let S)rinig ift niegt nur ein feines 3uc'fergel)aItes wegen wett~ 
bolles, fonbetn aueg ein berbauungsförbernbes ~al)rungs~ 
mitteL IDtan ber3el)tt il)n gewöl)nfieg in reinem 3uftanbe mit ~rot 
ober ~emme!, betbäc'ft il)n inbeffen aueg mit IDtel)lteig unb &ewüqen 
au S)onig~ unb ~feffeduegen. S'lureg metgörung eines &emifegeß 
bon S)onig unb ~aifer entftel)t IDtet, ein namentlieg in frül)eten 
3eiten beliebt gewefenes &ettönf. ~n einigen feItenen ~öllen finb 
naeg bem &enut bon S)onig, ber wal)rfegeinfieg aus giftigen ~Iumen 
bon ben ~ienen gefammelt wotben war, mergiftungen beobaegtet 
worben. 

§. 73 .. $toubitofWlltCU. S)onig unb 3uc'fer gelangen bie!faeg liei 
ber S)erftellung bet in ben ~onbitoreien betföufIiegen ~onbons, IDtar~ 
ailJane, ~onfefte unb anberweitigen ~ütigfeiten aur merwenbung. 
~lle biefe ~onbitorlUaren (@:onfitüren) finb il)res ~ol)Igefegmac'fs 
wegen bei bieren ~erfonen beHebt, boeg fann reiegHeger unb l)önfiger 
&enut berfeIben au 3al)nerftanfultgen unb au ~törungen ber mer~ 
bauultgstl)ötigfeit fül)ren, aueg entl)aIten folege 3uc'ferwaren auweiIen 
merunreinigungen gefunbl)eitsfegöbHeger ~rt. ~o l)alien manege ~on~ 
bitoren bas &ewiegt il)rer billigeren ~aren auweiIen bureg gönaHd) 
unberbauHege unb bal)er namentlieg ~inbern naegteilige 3ufö~e bon 
~egwetflJat, &ilJs unb bgL bermel)rt. S'ler IDtanbelgefegmac'f einiger 
~otifefte ift auweiIen burdJ bas IDtirbanöl l)erborgebraegt, we1eges 
giftige ~igenfegaften befi~t. 

§. 74:. Vlllijruugßmittd lluß bem ~ierreidj. &egenübet ben 
bisl)er angefüf)tten lJf!anaHegen ~af)tUngl3mittern f)aben bie ~af)rungs~ 

. mittel aus bem ~iet"teieg ben mor3ug, bat fie uns ~iweit unb ~ett 
in ~ormen aufül)ren, we!ege für unferen ~örlJet befonbets leiegt ber~ 
wettbar finb. S'lie meiften biefer ~al)tUngßmitteI aeid)nen fieg fetner 
bureg il)ren l)ol)en &el)alt an ftic'fftoffl)aItigen ~öl)rftoffen, biele aud) 
bureg il)ren ~ettteiegtum aul3, wöl)renb il)nen bie ~ol)Iel)t)brate fel)Ien. 
~nbeifen giebt es ein ~al)rungsmitter aul3 bem ~imeieg, weleges 
alle aum ~ottbeftanb bes ~örlJers notwenbigen ~öl)rftoffe entl)öIt 
unb bal)er benfelben in ber erften 3eit bel3 2eben~ aUßfegHetHeg 3U 
erf)aIten unb au förbern bermag; biefes ~al)rungsmitte! ift Me IDHIeg. 

§. 70. mlildj. S'lie IDHleg wirb bon ben IDliIegbrüfen abge~ 
fonbed, we!ege man bei ben ~ieren ~uter nennt. ~ir tlerwenben 
gewöl)nlieg bie ~ul)miIeg, boeg wirb bei anberen möIfern unb mit~ 
unter aueg bei un~ baneben bie IDliIeg bom ~egaf, bon ber 3iege, 
bom ~ferb unb ~fe! für bie menfegliege ~tnöl)rung benu~t. 

S'lie ~ul)miIeg ift eine weite ~IüHigfeit, welege je naeg il)rem 
gröteren ober geringeren ~ettgel)aIt einen ~tieg inß &elbHege ober 
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~läuIic'ge erfennen lätt; fie oefi~t einen fütIic'gen ®efc'9mact unb oe~ 
fteljt au~ ~affer, au~ barin gdöften feften ~eftanbteHen unb a1t~ 
~ett. 3uben feften ~eftanbteifen geljören berf c'9iebenartige @:ilo ci t~ 
för1Jer, unter benen ljau1Jtfäc'9Iid) ber stäf eftoff, aud) sta1eln ge~ 
nannt, bertreten ift, ferner bon st 0 lj I e lj ~ b raten ber ID1Hc'93 u ct et 
unb einige e> a l3 e. ~a~ ~ e tt f d)UJimmt in ®eftaH aaljUoj er f1einer., 
nur mit bem ID1ifroffo1J erfennoarer ~utterfügeId)en in ber ID1Hd)~ 
flüffigfeit. Sm ID1agen gerinnen bie stäfeftoffe ber ID1ifc'9 aunäd)ft 
3U feitten ~locten, bie bann burd) ben ID1agenfaft UJieber aufgdöft 
UJerben. 

mermöge iljre~ @eljaH~ an feften ~eftanbteHen ift bie ID1Hd) 
fc'9UJerer al~ ~affer, boc'9 ljat nid)t iebe ID1Hd) ba~ gleid)e ®eUJid)t. 
~a5 ®eUJic'9t eine~ 2iterß ID1Hd) fd)UJanft 3UJifd)en 1026 unb 1040 g, 
UJäljrenb ein 2iter ~affer 1000 g UJiegt. 

~ie ®eUJid)tßmenge, in UJdd)er bie ein3dnen foBeftanbteHe in 
ber ID1Uc'9 entljaHen finb, UJirb oeeinflutt bon ber '.naljrljaftigfeit be~ 
bem stiere gereic'9ten ~utter~, namentIid) bon ber ~menge unb mer~ 
bauIid)feit ber bamit beraoreid)ten ftictftoffljaHigen e>toffe, bon bet 
ID1enge be~ bon ben stieren genoffenen ~afferß unb e>al3e~, bon bet 
2änge ber feit bem foBeginn ber ID1Ud)aofonbetung berfloffenen 3eit, 
bon ber .\)äufigfeit unb ®tünbXid)feit be~ ID1enen~ unb bon ber 
@genart ber stulj. 

@:~ fc'9UJanft ber ®eljaU ber frifc'gen stuljmHc'9 an 
Itnberen 

!!!laffer Räfelloff 'fil~eiliftoffen \)'ett IDliU~.uiter Sarien 

3loifcf)en 83,97 1,17 0,()4 2,04 2,00 0,34} .\junberlteiren 
unb 91,50 5,74 5,04 6,17 6,10 0,98 be~e~i~~~t' 

Sm allgemeinen ift 3U oead)ten, bat ber ~utd)fd)nittßgeljan 
bet stuljmHd) an stäf eftoff ben bet menf d)Iic'gen ffiCHc'9 üoertrifft, bat 
bie stuljmHd) bagegen UJeniger 3ucter unb ungefäljr bie gfeid)e 
ID1enge ~ett entljäU UJie iene. ~iU man baljer Heinen stinbern 
einen @:rfa~ für bie ID1uttetmifd) in bet stuljmifd) fd)affen, 10 em~ 
1JfieljU e~ fid), biefe 3llt @:r3idung eine~ gfeid)en @:iUJeitgeljaU~ 
etUJaß 3U berbünnen unb mit etUJa~ 3uctet 3U berfüten. ~ie mer~ 
bünnung ift oef onbet~ be~lja16 notUJenbig, UJeU ba~ @:iUJdt ber stulj~ 
mUd) UJeniger leid)t al~ ba~ @UJeit ber ID1uttermHd) betbaut UJirb 
unb burd) feine grötere ID1enge bem ID1agen be~ menfd)Iid)en e>äug~ 
Iing5 eine gefteigerte stljätigfeit aumutet, Me aU ernftet @:dranfung 
füljren fann (bergt §. 157). 

lIDäf)renb ber erften ~age ber IDlifcf)abf onberung liefert ba~ stuf)euter 
bie fogenannte unreife ober mieftmild), roeIcf)e fid) \lOlt ber reifelt burd) 
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eiuen ~ö~eren <Me~alt an ~weiflftoffen tmb einen IDlinberge~alt an .sucler 
Cl\1!3aeid)net. <Sie ftellt fid) aI!3 adl)e gelblid)e, beim stod)en gerinnenbe Slüfflg· 
feit bar unb gilt aI!3 ungeeignet aur ~rnä~rung. 

l2lud) ber reifen IDlUd) fönnen unter Umftdnben ~igenfd)aften an~aften, 
burd) weId)e fie an mlert berItert ober fogar .ßefL\nb~eit!3fd)dblid) wirb. mei 
luenig lIa~r~aftem ~utter ober infolge non ~rfraufungen liefern bie stfi~e 
l1.Jlifferige IDlild), weId)e arm alt ~twetfl unb ~ett ift unb eine bldulid)e 
~arbe aeigt. m Iu ti 9 e IDl il d) fann fid) nad) bem <Menufl fd)arfer, ~araartiger 
~ntternlitteI, bei allgemeineu strnuf~eiten uub nad) IDerlei\ungen beB ~lIterB 
einftellen. tl'locfen, ~iter ober flumpig geronnene <stoffe füf)rt Me IDlild) bei 
~lItaftnbllngen beB ~uterB; nad) IDerfüttetllng gewiffer bitterer lßfIanaen ge­
witmt fie einen bitteren meigefd)macf. IDland)e ben IDlUd)fü~en etwa 
nerabretd)ten l2lraueiftoffe unb eublid} bie steime non stranf~eiten, 
befonber!3 bon ber, ber menfd)ltd)en <Sd)lutnbfud)t (stllberflliofe) entfpred)enben 
lßerlfnd)t ber stiere (bergI. §. 227), ober non ber ID1aul· unb stiauenfeud)e 
(bergI. §. 222) fönuen in Me IDlUd) ftberge~en uub ben IDlenfd)en bei beren 
<Menufl fd)dblid) werben; aud) bon beu .pduben be~ IDlelfenben ober über. 
~aupt burd) Uureinlid)feit in ber IDlUd)wtrtfd)aft fönnen stran~eit!3feime in 
bie 9JliId) geraten. l2llle fold)e IDerunreitligungen finb nid)t leid)t in ber 
ID1ildJ au bemerfen; bal)er empfief)It eB fid), fie burd) bie <Stebel)ii\e unfd)dblid) 
au mad)en unb aUe ID1ild) , über beren tabellofe mefd)affen~eit man ntdJt, 
a. m. burd) stenntniB i~rer .perfllllft, aUberldffig untmid)tet tft, bor bem @enufl 
ab3ufod)eu. 

§. 76. @in~nenlii{bnng nnb IDUfdjgerinnnng. mon ber frifdjen 
(fetten) jtuqmUdj unterfdjeibei man bie IDtagermUdj, wddje be~ 
!jyett~ 5um grö13ten ~eUe beraubt ifi. SDa niimlidj ba~ ~ett in 
ruqig fteqenber IDti!dj bermöge feine~ geringeren @ewidjt~ nadj oben 
fteigt, bUbet fidj aUmiiqlidj, am rafdjeften bei warmer ~itterung, 
an ber Dberf{iidje ber IDtildj eine maqm~ ober 6aqnenf dji djt, 
\Ueldje 5U ungefiiqr 22,46 S)unbertteUen iqte~ @ewidjW au~ ~ett, ~u 
etwa 4,22, 2,88 unb 0,4 S)unbertteHen au~ jtiifeftoff, IDtildj5ucler 
unb 6a15en befteqt. 6djö.pft man biefe 6djidjt ab, ober entraqmt 
man bie IDtildj mitte1ft befonbeter @eriite (~entrifugen), fo bleibt 
bie IDtagermUdj ~urücl, weldje nur nodj 0,74 S)unbertteile iqre~ 
&ewidjt~ ~ett entqiiU, fdjwerer ift al~ fette IDtHdj unb eine b1iiu~ 
lidje ~arbe 5ei9t. 

!neben ber ~Hbung ber maqmfdjidjt geqen in ber IDtHdj, foba!b 
fie an ber Euft fteqt, nodj anberweitige meriinberungen bor. Unter 
bem @inf{u13 bon S)efe.pH5en (bg1. §. 61) unb ~atterien, we!dje mit 
bem Euftftaub in bie IDtUdj faUen, entfteqen au~ bem IDtUdj5utfer 
IDtHdjfiiure unb jtoqlenfiiure j 5u9!eidj gerinnt bie IDtildj, tnbem 
fidj ber jtiifeftoff au~ iqr abfdjeibet. m:uf biefe ~eife bUbet fidj 
bie faure IDtHdj ober 6 djU.p.permHdj. @inige m:rten bon miho~ 
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ffoflifd)en q5i!3en, weid)e 3uweifen au!3 ber Euft in bie ID1ifd) ge~ 
langen, fönnen bief eibe berartig l.1erberben, bat fie gän3Hd) unge~ 
nietbar unb fogar gefunbljeit!3fd)äbfid) wirb, inbem iene ~rten l.1on 
l.1erborbener ID1ifd) entiteljen , weid)e braue, rote, f d)leimige uni> 
faben3ieljenbe ID1ifd) benannt werben. 

§. 77. rolihl,fouferucu. ~urd) mannigfad)e ID1itte! fann bie 
S)aHbatfeit ber ID1iId) erljöljt unb auf längere 3eit au~gebeljnt 
werben. ID1an "flaiteurifiert" (q5afteur ift ber ~ame eine!3 berüljmten 
fran3öfifd)en ~ljemifer!3) 3U biefem 3lvecfe bie ID1ifd), inbem man 
fie fuqe 3eit auf 70-75°~. erwärmt unb bann abfüljlt .. S)ierbei 
werben bieienigen steime, we1d)e ba!3 ®auerwerben ber ID1ifd) l.1er~ 
urfad)en, getötet, aud) beljält bie ID1ifd) iljun urfflrüngHd)en @e~ 
fd)macf, bod) werben etwa l.1orljanbene stranfljeit!3feime nid)t fid)er 
bernid)tet. 

meillt 11 ®teriHjieren" (b. i. mernid)ten ber steime) lvirb bie 
ID1ifd) entweber längere 3eit auf 100 0 ~. ober fur3e 3eit auf 1200 ~. 
erljitlt. ~ad) ber bon ®O!ljret 3um ®teriHfieren ber stinbermifc'9 
gegebenen morfd)rift werben bie gefüllten ID1iic'9ffafd)en 3/, ®tunben 
lang in einem @efät l.1oU fiebenben m3affer!3 be1affen. ~ie Eaflfl~ 
länber unb ID1ongolen fteUen burc'9 stod)en unb nad)folgenbe!3 @e" 
fri eren eine ~auermifc'9 ljer. 

Unter bem ~inffut biefer ®terilifierung!3l.1erfaljren fterben 3lvar 
Me in ber ID1ifc'9 entljaltenen q5if3e, auc'9 bie stranfljeit!3etteger, aiem" 
lic'9 fid)er ab, boc'9 etIeibet bie ID1ild) gelviffe meränberungen, lve!d)e 
iljren @efc'9macf beeinh:äc'9tigen. 

st 0 nb en f iett e (eingebicfte) ID1ifc'9 lvh:b burc'9 merbamflfen be~ 
m3affer.s ljergeftefit, in einigen jJabrifen auterbem burc'9 3ufatl bon 
8toljr3ucfer ljaltbarer gemac'9t. ~urd) ID1ifc'9ung bon eingebicfter 
IDUfc'9 mit befonber!3 3ltbcreitetcn ID1eljlen bon @etreibe ober s)üIfen~ 
früd)ten werben bie stinbermeljle bereitet, weld)e in mand)en jJäUen 
3ltr stinberernäljrung fic'9 eignen. 

®oU bie nac'9 ben gef d)ifberten merfaljren beljanbelte ID1ifc'9 
längere 3eit erljaUen werben, f 0 mut man fie burc'9 ~ufbewaljrung 
in bic'9t abgefd)loffenen @efäüen bor bem emeuten ~inbringen bon 
Euftfeimen fc'9ütlen. 

§. 78. rolifdjuerfälfdjuugeu. Eeiber wirb bie ID1iIc'9 ljäufig b er" 
f ä I f d) t. 91amentHc'9 tJetmeljrt man iljre ID1enge burc'9 merbünnung 
mit ID1agermiId) obet m3aifet, ober berminbed iljult m3ert burd) ~b" 
raljmen j femer f ud)t malt iljre S)altbarfeit burc'9 3uf atl bon ®oba, 
bot1veltfoljlenlllurem ~nttolt, ®afic~lfäure, morfäure u. bergt au er" 
gögen. jJür ben ~lld)ll)ei!3 berartiger berlverf!id)er merfälfc'9ultgen 
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genügt 'f;äufig bie ~eftfteffung be{l <.;rigengemidjt{l ber Wlildj, mefdjeil 
fidj um fo 'f;ö'f;er ermeift, je geringer ber ~ettge'f;alt ift. 

§. 79. ~lttter. SUu{l ber Wlildj ge\uinnt man bie mu tter, 
inbem lItan burdj grünbHdje{l ~urdjfdjütte1n be{l leidjt angefäuerten 
ober füten lRa'f;m{l eine %rennung be{l barin ent'f;aHenen ~ette{l tJon 
ben fLüffigen meftanbteilen 'f;erbeifü'f)rt. ~ie babd fidj bilbenben ~ett~ 
fliimpdjeh merben gefalltmelt, gemofdjen unb aU mutter aufammenge~ 
fnetet. Sn mandjen ®egenben fudjt man burd) 3uia~ tJon .\todjfafa 
eine grötere S)altbarfeit ber mutter 3u erreidjen. ~ie au{l fütem 
ma'f;m vereitete mutter aeidjnet fidj burdj ~o'f;lgefdjmocl tJor bem <.;rr~ 
3eugni{l au{l geiäuertem lRa'f;m auß, vefi~t inbeffen nidjt bie gfeidje 
S)altbarfeit \uie biefe{l. SDie aum <.;rffen veftimmte %afe1butter foff 
lItögHdjft \uenig stäfeftoff unb ~affer ent'f;alten, feft fein unb in i'f;rer 
3ufammenfe~ung ungefä'f;r ben auf ber ~arbentafel (SUbbilbung 23) 
angegebenen ~erten entf1Judjen. SUf{l stodjbntter fann audj min~ 
ber\uertige mutter o'f;ne ®djoben tJermenbd \uerben. ~auerbutter 
er'f;äft man, inbem man Me frifdje mutter burdj \uieber'f;oHe{l SUu{l~ 
mofdjen mit ~affer tJon aUem stäfeftoff befreit, mit einer gröteren 
Wlenge (3-10 S)unbertteilen i'f;re{l ®emidjt~) stodjfa13 mifdjt unb 
bann in ~äffer tJer1Jaclt. Sn ®iibbeutfdjfanb unb in. ben att~ 
gren3enben ®ebitg~fänbern ift e~ übHdj, ben stäf eftoff burdj SUu~: 
fdjme13Clt au~ ber mutter 3U entfernen; auf biefe ~eife entfte'f;t bie 
f ogenannte ®djmd3butter (audj lRinbf djma13 genannt). 

~ie me'f;r ober meniger gelbe ~arve ber mutter 'f;ängt tJon 
ber mefdjaffen'f;eit ber ~uttermittd ab, mirb aber audj betriigerifdjer~ 
meif e fünftlidj gefteigert. ~er ®djmd31Junft bermutter Hegt 
3mifdjen 31 unb 36°, feHen bei 41-42° ~. 

~ifdje mutter bilbet megen i'f;u{l ~o'f)lgefdjmacl{l unb i'f;rer, 
Me mdften anberen ~ettarten übertreffenben merbaulidjfeit ein 
beHeOte{l ~a'f;rung~lItHter. SUHe mutter mitb leidjt ran3ig, inbem 
fidj fIüdjtige ~ettfäuren bilben, me!dje nidjt allein ben ®efdjmacl 
tJerberven, fonbern audj ret3enb auf bie ®djleim'f;äute ber mer~ 
bauung{lmerf3euge mirfen unb 3ll Übdfeit meranlaffung geben 
fönnen. 

~en nadj ber ®eminnung ber mutter tJerOleibenben WlHdjrücl~ 
ftanb nennt man muttermHdj; biefelbe ent'f;liH tJon ~äljrftoffen 
in{lbefonbete nodj stafe'in unb WlHdj3ucler unb befitt eine geHnbe 
abfii'f;renbe ~itfung. 

ffiCan f)at l)erfud)t, Me mutter burd) biUigere ~r3eugniffe ön erfeBen, 
we[d)e aI~ .reunftbutter ober ffiCargarine befannt finb. .sn if)rer .per­
ftellung werben erwdrmtem lRhlberfett burd) il3reffen Me Ieid)t fd)meIabaren 



lli. mie ~aljrl1ng. 79 

!BeftanbteiIe entaogen nnb eIltweber rein ober in !lJIifdJUng mit !lJIiId} ober 
edjter mutter uerfanftj ba~ erft bei ljöljerer ,pise fel)melabare ®tearin bleibt 
ballei anrücf unb luirb au anberen Bwecfen, uorneljmHd) aur ,perfteUul1g uon 
\lid)ten uerluel1bet. ~m meutfd)el1 lReid}e barf ,,!lJIargaril1e" nur uuter Melem 
~amen in ben ,paubel gebrad}t werben. 

§. 80. Stiife. ~eben her ~utter liefert hie mIife'{) noe'{) in 
hem Jfäfe ein ttJie'{)tige~ ~aljrung~mitteL mIan gettJinnt iljn, inhem 
man baß Jfafein her mIHe'{) gerinnen lä13t, l,)on her aurüc"fbleibenhen 
mI 0 n e trennt, unh je nae'{) her Jfäf ead, ttJele'{)e man ljequftellen 
beabfie'{)tigt, ttJeiter tlerarbeitet. 

mIan unterfe'{)eihet ben überfetten Jfäfe, ttJele'{)er gettJöljnIie'{) 
auß ftife'{)er mIagermife'{) unb bem maljm ber lebten m:benbmUe'{) ge~ 
wonnen ttJitb, fetten Jfäf e, 3U beffen 3ubereitung titan gettJöljnIicl)e 
mIilcl), unb mageren .reäfe, 3U beffen .perftellung man abgeraljmtc 
mIUcl) tlerttJenbet. ~erner gieOt eß ge.):l r e 13 t e unb ni cl) t ge.):l r e 13 t e 
Jfäfe. 

!lJIittelft be~ llSreffen~ luirb ber SNife Mn ben !lJIoIfenteilen befreit, 
burdj beren &ärung er anberenfall~ aerfIielit unb augleiel) einen fd}arfen uno 
angeneljmen &efd}macf erljäIt. mer milbe &efd}macf be~ &locefter= unb 
~ljeiterfäfe~ ift uorneljmIid} burd} bie wieberljoIte forgfäItige Umarbeitung 
unb ~u~preffung biefer ~raeugniffe bebingt. Unau~gepreliter stäfe mnli frifd} 
gen offen werben, WOfern man nid}t uoraieljt, tljn reifen, b. lj. in faulige 
&ärung übergeljen au laffen unb ljierauf weiteren IDerfaljren au unterwerfen, 
burd) weId}e er ljaltllar luirb unb einen beftimmten &efd}macf annimmt. 
,pierl')er geljört bie mel')anbItmg mit ®d}immelpUaen (lRoquefort), faurem mier, 
~rebern, ,pollfen (mierfäfe), gewiffen sträutern, mrauntwetn, mlein, DI, mutter, 
feud}tem ~trolj, !JhllibJättern u. f. w. 

ijernfr beruljen uiele IDerfd}iebenljelten unter ben einaelnen Stäfearten 
auf ber ~rt unb mleife, mittelft lueJd}er bie &erinnung be~ stafein~ in ber 
!lJIHd} erreid)t wirb. !lJIan bewirft bie ~u~fel)eibung be~ ~äfeftoffe~ enttueber 
burd) ~l)iten ber bereig etwa~ fauer geworbenen !lJIiId) (faurer !lJIiId}fäfe) 
ober burd) Bufaß uon ®äuren, {!abfraut u. bergL, am ljäufigften burd) 
stäIberlab. ~e nad) ber ~rt ber uettlJenbeten !lJIHd) unterfd)eibet man stuf;J., 
Biegen., ~djaf= u. f. w. ~äfej nad) iljrer äulieren mefd)affeuljeit beaeid)net 
man bie einaeJnen ~äfearten aI~ ®tretdj., mleid)., ,part. unb lReibefäfe. 

~i~wei1en wirb ber stäfe füufmel) gefärbt, a. m. lljIegt man ben ~ibamer 
~äfe an feiner ~uilenjIäd)e rot anauftreidjeu. IDerfälfdjungen uon ~äfe 
lommeu nid)t ljäufig uorj jebod) giebt e~ stu nftfäfe, weJd)er au~ !lJIager. 
mild) unb DJeomargarin ljergeftellt wirb. 

~Jter stäfe uerbirbt leid)t, tubem fid) ID'lilben ober !lJIabeu barauf an· 
fiebeIn. 

Snfolge feine~ meicl)tumß an @ittJei13ftoffen beftbt her Jfäfe 
ben bO.):l.):lerten bt%'l hreifacl)en ~äljrlvett mancl)er ~leifc9aden, er tft 
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inbeffen nur bann leic'9t Imbaulic'9, wenn er gut gefaut witb. met 
fc'9arfe @efc'9macf manc'ger ~äfeaden befc'9ränft iljren jeweiligen @e" 
nut auf ffeine ~engen; folc'ge ~äfeatten wie 3. m. ber moquefott" 
~äfe werben gem al{l !nadjfoft nac'9 ~aljlaeiten gewäljlt; fie regen 
bann in äljnlidjer ~eife wie @ewüqe bie merbauung{lwerfaeuge aur 
teic'9lic'gen ~bfonbetung iljrer @läfte an unb beförbern baburc'9 bie 
merbauung ber borljer gen offenen @llJeifen. 

mie bei ber ~äfebeteitung 3urücfbleibenbe ~oUe befitt eine 
Me merbauung förbembe ~itfung unb wirb baljer au fogenannten 
~oUenfuren berwenbet. 

§. 81. <iier. !neben ber ~i!c'9 unb ben au{l iljt gewonnenen 
~taeugniffen finb bie mo gel ei et eine{l bet wic'9tigften !naI)tung{l" 
mittel au{l bem ~ietteidj. Unter iljnen wetben bie ,f.>üljneteiet 
am I)äufigften genoffen, wäljtenb man bie ~ier bon ~nten, @änfen, 
~tutljüljnetn feUenet betwcnbet unb bie ~afanen", ~öwen" unh 
~ibiteier iljte{l ljoljen jf5teije{l wegen nut al{l Qecferbiffen betaeljd. 

ma{l ,f.>üljnetei befteljt au{l bem mottet, bet mottetljaut, 
bem ~iweit, bet @lc'9alenljaut unb bet @lc'9ale. ~m mottet, 
unmittelbat untet bet mottetljaut ift eine ffeine weitlic'ge @lc'9eibe, 
bie ~eimfc'geibe (!natbe, ,f.>aljnenttitt), fic'9tbat. ma{l ~eite 
be{l ~ie{l ift aäI)flüffig unb gaUettattig. mie @lc'9 ale n lj au t befteljt 
au{l 2 @lc'9ic'9ten, bie am ftumlJfen ~nbe be{l ®e{l aU{leinanbettteten 
unb babutc'9 einen Qufttaum einf c'9lieten. mie @l ~ ale befteljt faft 
lebiglic'9 au{l foljlenfautem ~aU, fie ift bon feinen :Öffnungen butc'9" 
fett, welc'ge einen Quftau{ltaufc'9 etmöglic'gen. 

~in ,f.>üljnetei wiegt burc'9fc'9nittlic'9 60 @tamm, wooon etwa 2/3 
auf ba{l ~eite unb 1/3 auf ben mottet tteffen. !nac'9 feinem @eljaU 
an ~iweitftoffen entflJtic'9t e{l an !näljtwett etwa 40 @tamm fettem 
~leifc'9 obet 150 @tantm ~uljmilc'9. @lein ~ettgeljalt bettägt etwa{l 
megt al{l ben aeljnten ~eil feine{l @ewic'9t{l. @ltärfe" obet 3ucfer" 
ftoffe entljält e{l nic'9t. 

mie ~iweitftoffe be{l ~ie{l gerinnen, fobalb fie bem ~agenfafte 
aU{lgefett finb. ~u{l biefem @runbe ift ein I)atte{l ~i, in weldjem 
bie ~iweitfötlJer beteit{l geronnen finh, an fic'9 nic'9t fc'9wetet ber" 
baulic'9 a~ ein rolje{l ober weic'9gefoc'9te{l ~i. mer Umftanb inbe{l, 
bat bon letteten nac'9 ber ~ufnaI)me in ben ~agen bie ~iweitftoffe 
3U feinen ~locfen getinnen, weldje ber ~inwitfung ber merbauung{l" 
fafte einebefonber{l gtote ,oberfläc'ge barbieten, begünjtigt untet 
gewöI)nlic'gen metI)ältniffen bie metbauung. 

~rifd)e Q:ier finb tuoglfd)mecfenb, I)eU unb burd)fd)einenb, alte jinb trüb, 
bunfe! unb, llJenn l.Jerborben, l.Jon üblem, faulem @lerud). ~rifd)e Q:ier jinb 
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fdjtverer aI5 ~affer unb finfen baf)er barin unter. ~aule unb bebrütete 
Q:ier fd)tvimmen oben, tveil fie ~uft entf)alten, aud) fd)tval'l'en iie beutlid) 
beim (Sd)ütteIn. 

Bur längeren ~llfbetvaf)rung legt man ~ier am beften an einem luftigen 
tiocfenen ürte auf @efteUe mit göd)ern, in tveIdje fie mit ben fl'i~en ~nben 
nad) abtvärts eingefe~t tverben. ~ottvenbige iBorausfe~ungen finb aber, bali 
Die (Sd)ale untJerle~t ift, unb bali bas ~i nid)t fd)on bebrütet tvar. ~,an 
fann ~ier aud) baburd) längere Beit erf)aUen, baii man fie mit (Sl'ecf, DI, 
gefd)mol3enem ~ad)s, (SdjeUacffjrnis beftreid)t ober in gefd)mol3elles Ißaraffin, 
in ~fdje ober trocfenen (Sanb einlegt. ~Ue biefe iBerfaf)ren be3tvecfen ~ern. 
f)arten llon guft unb ~eud)tigfeit. 

mie ~ier rönnen frembe störl'er, 3 • .IB. ~ebern, (Sanbförner, ~eUe llon 
~nfeften, ~ingetveibetvürmer, ~itveiii' unb .lBlutgerinnfeI, einfd)Iielien, andj 
<$l'aUl'iI3e unb .pefe3eUen entf)alten unb baburd) fd)neU llerberben. 

§. 82. g:leifdj. Untet ~feii dj af{l SJCal)tung{lmittef betftel)t 
man bie genietbaren ~eHe bon ~ieten, botnel)mIidj bie IDeu{lfe{n 
mit bem ~ett. mon ben @ingeUJeiben unb ionftigen ~eHen UJetben 
in{loefonbete S)eq, 2unge, 2eoet, SJCieten, IDeHcr , S)itn, Bunge, 
~tuftbtüfe (~tö~djen, ~afMmHdj) IDeHdjbtüfe (@utet) unb ~fut af{l 
SJCal)rung{lmHtef betUJenbet. Bu ben ~ieren, beten ~leifdj UJ1t ge~ 
nieten, gel)öten l)au1JtfädjIidj ffi:inbbiel) @)djafe, @)dj\tleine, @e~ 
flügel unb m5Hb. 

s:lie l)etbonagenbe ~ebeutung, UJeldje ba{l ~feifdj füt bie menfdj~ 
Iidje @tnäl)tung befitt, betul)t in bet betl)äHni{lmätig gtoten IDeenge 
unb bet füt un{l feidjt berbauIidjen ~otm feinet @iUJeitföt1Jet. 
m:utetbem entl)äH e{l @)af~e unb untet Umftänben anfel)nlidje IDeengen 
bon ~ett, bagegen feine ~ol)lel)~btate. 

@üte, @)djmatfl)aftigfeit unb SJCäl)rftoffgel)aH be{l ~leifdje{l finb 
bon m:tt, m:Uet unb @efdjfedjt, @mäl)rung{lBuftanb unb ~üttetung{l~ 
UJeife ber ~iete, fOUJie bon bet ~öt1Jetgegenb, bet e{l entftammt, ab~ 
l)ängig. s:la{l ~leifdj jüngetet ~icte ift in ber ffi:egel UJeidj, Batt 
unb bon blatroter ~arbe, ba{ljenige älterer ~iete ift fettarm, ~öl)e 
unb bunffer geförbt. ~efonber{l giH bie{l bon bem ~leifdj be{l @e~ 
flügel{l, UJeldje{l im erften 2eoen{ljal)re ber mögel am Batteften unb 
idjmaCfl)afteften ift. s:lurdj geUJiffe ~ütterung{larten, UJe!dje man al{l 
IDeöftung oe3eidjnet, UJitb ber m5afiergel)aH be{l ~leifdje{l l)eraogefett, 
ber ~ettgel)aH bermel)rt. s:ler al{l haut gout oe3eidjnete eigentümlidje 
@efdjmatf be{l m5Hbbretffeifdje{l ift f oUJol)f butdj eine bef onbere djemifdje 
~efdjaffenl)eit be{l ~Ieifdje{l, UJie audj burdjbie beginnenbe ~ättfni{l be~ 
bingt, UJeldje namentlidj bei gel)etten ~ieren tafdj ein3ub:eten .1Jflegt. 

s:la{l fettarme ~feifdj uom .\tafb, bom S)ul)n unb bon ber ~aube, 
UJeldje{l nadj ber oeim .\todjen entftel)enben ~örbung a f{l UJ ci te {l 
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~leifd) oeoeid)net oU ttJerben fJf1egt, bemnäd)ft aud) ~Hboret unb 
oatteß, fettarmeß ffiinbffeifd) finb am leid)teften tmbaulid), ttJä1)renb 
bie üorigen ~leifd)atten 1)ö1)ere mnforberungen an bie %1)ätigfeit 
unierer merbauungßttJerfoeuge ftenen. mm fd)ttJeriten ttJitb fe1)r fetteß 
unb ie1)nigeß ~leifd) berbaut. S)ero, Bunge, Edler, ~ieren unb 
S)itn unf erer Eld)lad)ttiere ttJerben im angemeinen o1)ne Eld)ttJierig~ 
feit berbaut, ttJenn fie aud) nid)t gerabe oU ben leid)t oefömmHd)en 
~(1)rungßmitte1n ge3ä1)It ttJerben fönnen; ber ®enuf3 bon ffiinb~ ober 
Eld)afßlunge unb bon fetter ®änfeleoer iit nur fold)en q5erfonen 
tatfam, ttJe1d)e fid) gefunber merbauungßttJetf3cuge etfreuen. 

§. 83. g:leifd) lllln franfen ~ieren. g:leifd)fd)maro~er. ~utd) 
~ranf1)eiten ber %iete etIeibd baß ~leifd) betfd)iebene 
meränbetungen. @ß fann 3. $. Mutig, ttJäffetig obet eitetig fein, 

aud) tietifd)e obet fJf1anöHd)e Eld)matotet ent1)aUen. 
mon bieien fommen inßoeionbere bie %tid)inen, 
~inncn unb Eltt(1)!m).lHoe, baneoen bie S)ülfen~ 
ttJütmet, EeoetegeI unb EungenttJürmet in $ettad)t. 

~ie %tid)ine ift ein neinet ~utm, ttJeId)et 
3umeift oeim Eld)ttJeine botfommt. Elie oettJo1)nt 
in i1)rem unaußgeoifbeten (Eatben") Buftanb baß 
ffilußfelffeif d) unb ift 1)ier in fteine jfa.pf eIn ein~ 
gefd)loffen (mooHbung 25), ttJeld)e in ben ffilußfel~ 
fafetn Hegen, mit bet Beit l:lerfaffen unb bann 
mit bem olof3en muge alß Ueine ttJeif3e q5ünftd)en 
fid)toat finb. ~ie %tid)ine oleiot in bet jfaff~ 
fa.pfef fange Beit am Eeoen unb ttJibetfte1)t fogat 
fängetet jfäUeeinttJitfung ttJie aud) geHnbem jßöMn 
unb ffiäud)ern. ~itb mit %tid)inen bUtd)fetteß 
~feifd) l:lom ffilenfd)en genofien, i 0 löfen fid) bie 

mliliilbuug 25. jfa.pfefn in ben metbauungßfäften auf, unb Me 
~i(~~~ll~::~t~\i~~J~e 1)ierbutd) ftei gettJorbenen ~ürmet berme1)ren fid) · 

inner1)al0 beß ~ünnbatmß in furoet Beit 3U ge~ 
ttJaltigen ffilengen. ~ie jungen %tid)inen gelangen butd) bie ~atm~ 
ttJanb 'biß in baß ffilußfelffeii d), butd)ttJanbetn baßf elOe unb tOnen 
fid) fd)HetHd) 3ufammen, um fid) ein3ufa.pfeln. ~utd) bie metme1)~ 
tung unb m.\anbemng bet %tid)inen im menid)Hd)en jföt.pet ttJetben 
jfranff)eitßetfd)einungen oebingt, ttJe1d)e fid) alß metbauungßoeid)ttJet~ 
ben (Uoeffeit, @rored)en, Eeiofd)met3en, ~utd)fan), ffilußfelfd)meroen 
unb ~eoet äutetn unb nid)t feUen ben %ob 1) etoeifü1)tcn. 

Unter ben ~innen finb bie oeiben füt uns ttJid)tigften mtten 
bie Eld)ttJeinefinne unb bie ffiinberfinne. Elie ftenen erof en~ oiß 
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oof)l1engrofie mfäx'ld)en mit \1Jäfferigem ~nl)art bar, burd) beren 
?manb ber nad) innen eingeftiiI.\lte st'o.\lf be!3 5tiere!3 aI!3 ein faft l)anf­
forngrofier, geThlid)er st'noten burd)fdjimmett (~ooHbg. 26). ~n il)m 
hemerH man unter bem mergröfierungsgfafe 4 Saugnä.\lfe, oei bet 
®d)ltJeinej1nne aufierbem einen bO.\l.\leUen S)afenfranj (~ooHbg. 27). 
mie ~innen j1nben fid) liei ben Sd)ltJeinen unb VUnbetn ijumeift in 
hem minbegeltJeoe, ltJefd)es bie eil13efnen ID1usMn unb ID1uafeThünbel 
boneinanber trennt. ~etben fie mit bem ~reifd) genolfen, fo feten 
~e fid) betmöge il)tet Saugnä.\lfe unb S)afenfränije an bet inneren 
matmltJanb feIt, um 3U ben ijultJeHen mel)rete ID1etet langen man b­
ltJütmetn (~oliHbg. 28) ausijultJad)fen, inbem fid) bem st'o.pfe immet 
neue C~mebet anfeten. IDas motl)anbcnfein einea 
manbltJutms im IDatm fann ijU mannigfad)en fSe­
f.~ltJetben, wie Eeilif d)mer3en, ~I.\l.\letitfofigfeit, 
Uoeffeit, merfto.pfung, IDutd)faU metanlaffung 
gelien unb etnfte @tnäl)tungl3ftörungen oebingen. 

®tra~renlJil3e (Actinomyces) fommen im !J!il1o. 
fleifd) unb ®d)wetnefleifd) ag fIeine, bi~ grteflforngrof;e ~bbil~uug 26. 
Sfl1ötd)en uor. ~eim Wlel1fd)en werben fie auweHen Me l1iuue mit eillgeftUllltelll 
}lrfad)e fd)werer, mit ~iterung uerbunbener srranf~eiten, aell! (\lergrliflett). 

ltJeld)e u. a. Me stnod)en aerftören unO in ber !Regel uon 
fd)led)ten .8ä~nen i~ren ~u~gal1g ne~men. 

~ud) bie st'tanfl)eitsfeime be!3 ID1Hijotanbs, 
lRaufd)liranbs, Sd)weinerotIaufs, bet Sd)weine­
feud)e, stuoetfulofe, bes lRotes unb anbetet stiet­
feud)en fönnen in bem ~leifd) borl)anben fein, 
unb enbfid) fönnen giftige Stoffe, weId)e bon 
ben Sd)Iad)ttieten aufgenommen waten, in bas 
~leifd) ülietgeljen. 

§. 84:. !8efbofbeue~ tyJeifdj. ~Jeifdjfdjßu. ~bbil~ung 27. 

~u"et ben st'ranf'f,eiten bet S,.'f,Ia,.'f,ttiete bermögen stell! ~er @)~\1)einefinne 
p '1 "" "' (ft~d Uetgrliliett). 

'aud) anbete Umftänbe, wie ~äulnis, metfd)imme-
Iung obet ungeeignete mel)anbIung (~ufOlafen) bie ®eniefioatfeit 
obet ben ~ett bes ~Ieifd)es 3u lieeinträd)tigen. ~I!3 b erb otli en 
ift aUes ~Ieifd) 3u liettad)ten, wefd)es ein olutiges, miflfatoiges, 
fd)mietiges obet ülietl)au.pt eMertegenbes ~u!3fel)en ijeigt, einen unan­
genel)men ®etud) liefitt, bon umeifen stieren ftammt obet fonft eine 
ungewöl)nIid)e mefd)affenl)eit erfennen läfit. meginnenbe ~äulnis 
aeigt fid) l)äufig butd) eine bunne, .pur.putäljnIid)e ~atoe bes ~leifd)es 
an. ~ft baa ~Ieifd) butd) hanfljafte meränbetungen obet butd) 
metbetonis geeignet, Störungen unf etes ~oljloefinbena 3u betUt-

6'" 
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fadjen, ober ftammt e5 bon ;tieren, tveldje unmittelbar bor bem 
6djladjten an auf ID1enidjen übertragbaren .5tranffleiten geHtten 
~aben, fo mus e5 in ber Vtegel a15 gefunb~eit5fdjäbHdj bertoorfen 
toerben. 3um 6dju~ ber meböUerung bor betatiigem ~leifdj ift 
in bielen Eänbern bie ;tier~ unb ~leifd)fdjau, b. ~. bie mefidjti~ 
gung ber 6djladjttiere unb be5 ~leifdje5 burdj 6adjberftänbige an~ 
georbnet, bamit nur ba5 bon biefen a15 gut befunbene ~1eifdj 3um 

a 

merfauf gelangt. 60U bie ~leifdjfdjau 
i~ren 3toed erfüUen, fo müffen ftet5 
audj bie @ingetoeibe ber geidjladjMen 
;tiere ge.prüft toerben, ba oft nur aU5 
beren mefdjaffenlJeit bie .5tranfgeit er~ 
fannt toerben fann. 3ur mbtoe~r ber 
;tridjinengefa~r ~at man in SDeutfdj~ 
lanb bielfadj bie ;tridjinenfdjau, 
b. ~. bie miftoffo.pifdje Unterfudjung 
be5 6djtoeinefleifdjeß neben ber ge~ 
toö~nlidjen ~leifdjfdjau eingeridjtet. 

§. 86. ,8ubmituug be~ g:lei~ I fdje~. <»efodjte~ tlleifdj, tlleifdjlirüfje; 
5djmoren, ~raten, tRöften. SDie burdj 
tieriidje unb .pflan3Hdje 6djmaro~er 
bebingten @efa~ren be5 ~leifdje5 fom~ 
men beionber~ bann in metradjt, toenn 

'- ba5 ~1eifdj me~r ober toeniger ro~, 

J 3· m. al~ .pacffleiidj, 6djabefleifdj, a1~ 
geräudjetier 6djinfen ober in }!Bürften L ~, gen offen toirb. SDurdj .5todjen ober 

~ grünbHdje5 mraten toirb bie @efa~r 
getoö~nHdj bef eitigt. 

@efodjte5 ~1eifdj fann je nad) 
~bT>ilbun9 28. ber mrt be5 3ubereitung5berfa~ren~ 

EStUcfe eine. 18anbroutm.. a 5tollf. eine gon3 berf djiebene mef djaffen~eit 
oefi~cn. 6e~t man baß ~1eifdj mit 

faltem m3affer im ;to.pfe auf ben .perb, f 0 toitb e5 babon butdj~ 
tränft unb berIiert, oefonber5 toenn c~ borger in Ueine 6tüde 3er~ 
teilt toar, einen grof3en ;teil feiner lÖßHdjen meftanbteHe an bic 
mrüge. SDiefer mu~laugung5borgang toirb erft bann unterbrodjen 
ober oefdjränft, toenn bie }!Bärme iotoeit gefteigert ift, baf3 bie @itoeiS~ 
ftoffe im ~leiidj gerinnen. ID1an ergält aIfo, toenn man ba5 ~leifdj 
mit bem }!Baffer aUmägHdj 3um 6iebener'lJi~t, eine fräftige ~rüge 
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unb einen ~auiJtfäc'f)fic'f) au<3 bem unIö<3Hc6en minbegettlebe unb ben 
geronnenen ~ittleitftoffen befte~enben ~reifc'f)rücfftanb. miefe<3 au<3~ 
gefoc'f)te 6uiJiJenffeifc'f) ift feine<3ttleg<3 ttlertro<3, f onllern fann feine<3 
~ittleiflge~aIt<3 ttlegen immer noc'f) ben 3ttlecfen ber ~rnä~rung bienen. 

mringt man anbererfeit<3 ein gröflere.<3 6tücf ~reifc'f) in ~aifer, 
ba<3 fic'f) bereit<3 im ttlaUenben 6ieben befinbet, f 0 gerinnen bie ~i~ 
ttleiflftoffe ber tlberffäc'f)e augenbHcfHc'f) unb bUben eine unW<3Hc'f)e 
6c'f)ic'f)t, ttlelc'f)e bem ~affer ben 3utritt in ba<3 Snnm be<3 ~reifc'f)e<3 
unb bamit ben Übergang feiner W<3Hc'f)en meftanbteife in bie mrü~e 
l1er~inbert. ~ß ift ratiam, bei bieiem jfoc'f)l:Jerfa~ren baß ~affer 
nur etttla fünf iminuten im fiebenben 3uftanbe auf ·baß ~Ieifc'f) ein~ 
ttlhfen 3U laffen unb bann bie ~ärme auf 70-80° @:. 3u ermäfligen, 
hamit nic'f)t ba<3 ~Ieifc'f) burc'f) aUau bebeutenhe 6c'f)rumiJfung he<3 
imU<3Mftoffe<3 aä~e unb fc'f)ttler l:JerbauHc'f) ttlirb. iman er~ä1t fo neben 
na~r~aftmm ~reifc'f) eine ttleniger häftige mrü~e. 

mie beim jfoc'f)en gettlonnene mrü~e ift burc'f) 3a~rreic'f)e ~Iocfen 
getrübt, ttlefc'f)e au<3 geronnenem ~eifc'f)~~ittleifl befte~en unb i~ren 
ttlefentnc'f)ftcn mä~rftoff au<3mac'f)en. ma man biefe ~rotfen aur jffärung 
her ~füffigfeit unh i~re<3 minherttlertigen ®eic'f)macf<3 ttlegen in ber 
jfüc'f)e "ab3ufc'f)äumen" iJffegt, fo ift hie ;\Brü~e in ber megef an 
mä~rftoffen arm unh aI<3 ma~rung<3mittef nic'f)t au<3reic'f)enb; i~r ~ett 
befte~t l:Jiefme~r in einem reic'f)en ®e~a1t an 6alaen unb Iö<3Hdjen, 
ttlo~Ifdjmecfenben 6toffen, mitteIft beren fie ~.):JiJetit unb merbauung 
antegt. 

mem ~rfolg be<3 jfodjen<3 ift bie ~hfung be<3 6c'f)moren<3 ober 
mämiJfen<3 ungefäljr g!eidjttlettig; bei biefem merfa~ren ttlirb baß 
~Ieifdj unter ber ~inttlirfung be<3 mamiJfe<3 unb reidjHdjer mrü~e 
gelocfett unb erttleidjt. 

3um 3ttlecfe be<3 mraten<3 ttlhh ba<3 ~Ieifdj in einer auf bem 
;\Boben her ~fanne au<3gefaffenen ~ettfdjidjt ber ~inttlitfung grofler 
,pite aU<3gef ett, ~äufig umgettlenbet unb aur mer~ütung be<3 ~n~ 
brennen<3 ~in unb ttlieber angefeudjtet. ,pierburdj gettlinnt ha<3 ~Ieifdj 
an ~o~Igefdjmacf unb merbauIidjfeit, o~nc bodj eine grofle imenge 
feiner mä~rftoffe an bie aUß bem ~ett, bem ~affer unb bem ~Ieifdj~ 
faft entfteljenbe ,,6auce" ab3ugeben. ~irb ba<3 ~!eifc'f) über freiem 
~euer geröftet, fo bleiben i~m feine 6aIile unb aromatifc'f)en (wo~I~ 
fdjmecfenben) 6toffe na~eilu l:JoUftänbig er~anen. 

§. 86. g;leifdjfonfefuen. ma ba<3 ~reifdj unter gettlö~nIidjen 
Umftänben rafdj l:Jerbirbt unb baburdj 3um ®enufl ungeeignet wirb, 
fo fudjt man e<3 burdj ~nttlenbung l:Jerfdjiebener merfa~ren unb 
imitteI ~ aHb ar aU madjen. iman bettla~d e<3 3. m. auf ~i<3 ober 
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in .ltüijltäumen auf, weil bei nieberen m!ärmegtaben ~äulnUl~ unb 
6d)immelfeime fid) nid)t au entwiCMn .pflegen, bod) fteUt fid) ijierbei 
leid)t ber Übelftanb ein, bau ba~ falt geworbene ~Ieifd) befd)lägt 
unb mit ber ~eud)tigfeit gerabe ~äulni~~, &ärung~~ unb 6d)immer~ 
feime au~ bet 2uft auf fid) niebrneiUt. SDiefet ~ad)teiI tritt am 
wenigften ijertJot, wenn man ba~ ~Ieifd) in UmijüUungen einfd)Iägt 
unb in eine butd) geeignete @intid)tungen abgefüijIte unb augleid) 
bewegte 2uft ijängtj e~ wirb bann butd) bie 2uft uid)t nut abge~ 
fül)It, f onbern aud) an ber Dberfläd)e getroc'tnet unb erl)äIt f owoijI 
butd) bie UmijüUung wie burd) bie fid) bilbenbe trocfene SDecfe einen 
6d)ut gegen ba~ @inbtingen tJon .lteimen au~ bet 2uft. 

m:nbete merfaijren aut ,paItbarmad)ung be~ ~Ieifd)e~ befteijen 
barin, bau man ba~feIbe in lange, riemenartige 6tränge fd)neibet 
unb tJoUftänbig au~itocfnen läUt. SDiefe werben bann eniweber 
oijne weitere ~eijanbIung obet nad) Berfleinerung aufbewal)d, um 
f.päter gefod)i unb gen offen au werben. 

@ine gut ijaItbare ~orm be~ ~leifd)e~, weId)e fid) namentlid) 
in bet jüngften Beit einet auneijmenben ~eIiebtijeit erfreut, ift ba~ 
~üd)f enfleif d) (Corned beet). But ,perfteUung be{lfe1ben wirb ba~ 
~Ieifd) tei~ ungemifd)t, tei~ untet Bufat tJon 6aI3 ober ~ett in 
~led)büd)fen längere Beit bet 6iebeijite ober nod) gtöueter m!ätme 
au~gefett; bie bemnäd)ft burd) 20t luftbid)t tJerfd)loffenen ~üd)fen 
fönnen in ber fftege1 lange Beit aufbewal)d werben, oijne bau iijt 
SnijaIt an &enieubarfeit einbüUt. Sn einigen m:u~naijmefäUen ijat 
man inbeffen beobad)tet, bau ba{l ~üd)fenfleifd), woijI infolge 
mange1nber 60rgfaIt bei bet ,perfteUung, tJetbarb unb gefunbijeit~~ 
fd)äbHd)e @igenfd)aften annaijm; baijer em.pfieijIt e~ fid), ~üd)fenfleifd) 
tJot feinet Bubeteitung unb tJOt bem &enuu auf fein m:u~feljen unb 
feinen &erud) au .ptüfen. ~üd)fen, beten Snl)aIt tJerborben ift, 
fennaeid)nen fid) ijäufig baburd), bau iijt SDecfe1 burd) bie im Snnetn 
entftanbenen ~äulnUlgafe aufgetrieben iftj aud) .pflegt ber Snl)aIt 
fold)er ~üd)fen eil! .plätfd)ernbe{l &eräufd) au tJerurfad)en, wenn bie 
&efäue tJOt bem :Öffnen gefd)ütieIt werben. 

6d)on feit langer Beit tJerfteijt man, ba~ ~leifd) burd) @inlegen 
in @ffig, IDlild) unb anbete ~Iüffigfeiten länger genuufäljig au 
erijaIten. ~euerbing{l tJerwenbet man au gleid)em Bwecfe 6aHc~lfäure, 
~otfäure, fd)wefligfaure 6alae unb anbere ~ijemifaIien, beren Un~ 
fd)äbHd)feit für ben menfd)Iid)en .ltöt.pet jebod) nid)t erwiefen ift. 

m:Itbewäijd finb bie merfaijren be{l jßöfeIn{l unb fftäud)ern{l. 
~eim jßöfeln, weld)e{l feinen ~amen nad) bem ,poUänber jßöM 
füijd, werben bie mit 6ala unb 6aI.peter tüd)tig eingeriebenen 



m. Sl)ie magtung. 87 

%leif~ftMe in %äffern übereinanber gef~i~tet. SDa.s ~ali! ent3ieqt 
bem %leif~ ~affer, 3ugfei~ aber au~ einen ~eil ber ~äqrftoffe, 
unter mHbung bon ungenießbarer ~af3fafe. \ßöMfleif~ befitt eine 
gute .paHbarfeit, mUß inbeffen be.s qoqen ~a[3geqaHe.s wegen bor 
feiner weiteren Bubereitung gewäffed werben. ~a~ fange fodge~ 
fettem @enuß be.sfeThen qat man bei ~~iffern, ~o[baten u. f. w. 
ba.s ?lCuftteten be.a ~forOut.s, einer mit qeftiger @nt3ünbung ber 
IDlunbf~feimljaut unb mfutungen au.s biefer wie in inneren Dr~ 
ganen betfaufenben unb ni~t feHen 3um ~obe füqrenben 5tranf~ 
ljeit, beooa~tet. Bum Bwecfe be.s !Räu~ern.s qängt man ba.s meift 
borqer gefaf3ene %feif~ in ben !Rau~ brennenben ober f~wefenben 
.pof3e,6; ba.a %feif~ wirb qierbei entwäffett unb bon 3um ~en woljf~ 
f~mecfenben meftanbteHen be.a !Rau~e.a, wef~e ben %äufni.afeimen 
feinbn~ finb (3. m. 5treofot unb einigen flü~tigen Dfen), but~brungen. 
SDie fogenannte ~~nellräu~erung befteljt barin, baß man bie 
%feif~ftMe meljrmaf,6 in beftimmten Bwif~entäumen mit roljem 
.pof3effig, wd~er wie ber !Rau~ fäufni.awibrige meftanbteife entljäft, 
beftrei~t unb an ber Euft ttocfnet. 

§. 87. mu~ g:feifdj fjergeftdfte 91afjruug~mittd. @ine anbere 
?lCrt ber Bubereitung unb @rqaUung be,6 %feif~e,6 ift bie .perfteUung 
ber ~urft. SDie %feif~ftMe werben ba3u 3erffeined unb in 
man~etfei ID1if~ung mit @etuür3en, unter Umftänben au~ unter 
3ufäten bon mrot, @rüte, IDleqf unb berg!., in SDärme ge).Jteßt. 
SDie ~ürfte werben bann entweber frif~ genoffen ober borqer ge~ 
fo~t, gebraten, getrocfnet ober geräu~ed; e.a befteqt auf biefem 
@ebiet eine grote IDlannigfaItigfeit, unb 3war geftaftet fi~ Me ?lCd 
ber Bubeteitung in feinem Eanbe fo berf~ieben wie in SDeutf~fanb, 
wo überqau)Jt bie ~urft fi~ einer weit gröteren mefieOtqeit af.a 
anberwäd,6 erfreut. SDer . ~äljrwed unb bie mefömmn~feit be.a 
~aqrung.amittef.a wirb ni~t feUen bur~ minberwertige Bufäteqer~ 
abgefettj au~ fu~t man bur~ fünfm~e %ärbungen ber ~urft 3U~ 
weifen ein befonber.a a)J)Jetitn~e.a ?lCu.afeqen 3U geben. 

Ungenügenb gefo~te ober geräu~ette ~urft fann bermöge ber 
tierif~en unb )Jflan3n~en \ßarafiten be.a %feif~e.a @efunbqeit.a~ 
f~äbigungen ljerborrufen; mit !Re~t gefür~tet tft namenm~ bie 
fogenannte ~urftbergiftung, wef~e fi~ mitunter na~ bem @e~ 
nut berborbener ~utft einfteUt. mon ben ein3efnen ~urftatten 
finb ber merberbni.a am fei~teften bie wei~en, ungenügenb ober 
überqau.):1t ni~t geräu~eden @r3eugniffe au.agefett. 

mefonbere, ben tierif~en ~aqrung,6mittern 3u3ure~nenbe 
.panbef,6waren finb ber ~.):1ecf, ba.a ~~mafi! unb ber ~afg. 
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$Die betbe fettige @)~watte untet ber .paut ber @)~weine bilbet ben 
@).\Jecf , weI~en man ro'f) ober gefo~t, gewö'f)n1i~ abet gefaIaen 
unb getäu~ert al~ fettrei~e~ ma'f)tung~mittel Derwenbet. $Da~ am 
meiften genoff ene @)~maI3, ba~ @) ~ wein e f ~ mal 3, wirb au~ bern 
~ett ber ~ingeweibe, au~ au~ @).\Jecf, bur~ ~u~f~melaen ge:: 
wonnen; e~ foll weifl unb faft getu~lo~ fein, eine wei~e ~e:: 
f~affen'f)eit 'f)aben, bei ungefä'f)r 40 ° @:. 3U einer flaren ~lüffigfeit 
fd)melaen unb bei etwa 26° @:. wiebet erftanen. IDlan bewa'f)rt e~ 
am beften unter 3ufat Don etwa~ @)aIa inner'f)alb 3ugebecftet @)tein~ 
gut ~, ®la~ ~ obet ~oraellangefäfle in fü'f)len mäumen auf, um ~ 
bor bem manatgwerben au be'f)üten. $Det ~alg Dom minbe (Un~ 
fdjlitt) ift feft unb Don weiflet ~arbe, f~milat etft bei 42-44° 
unb etftarrt wieber bei beteit~ 34°; et ift f~wetet Derbau1i~ aW 
bie muttet, weI~e aW ma'f)rung~mittel au~ bem @)~maIa unb @).\Jeef 
i'f)ret mefömm1i~feit wegen Dorauaie'f)en ift. ~nbere ~iebetfäuet 
liefern ebenfall~ %alg (.pirf~talg, .pammeltalg), bo~ werben f ol~e 
~raeugniffe feltener al~ ber minb~talg au maljrung~aweefen Detwenbet. 

@)eit etwa 20 Sa'f)ren ljaben Me ~leif~e~trafte eine gröflete 
mebeutung erlangt. IDlan gewinnt fie bur~ m:u~fo~en Don aet~ 
ljacftem ~leif~ unb ®nbam.\Jfen bet mrülje, unb Derwenbet fie na~ 
~uf1öfung in warmem ~affet an @)telle Don ~leif~brülje, weI~er fie 
au~ 'f)infi~tli~ iI)re~ mäljrwette~ ä'f)n1i~ finb. $Dur~ iljre IDlif~ung 
mit bem IDleI)1 Don .pülfenftü~ten, .pafer obet .reartoffeln unh mit 
~ett ftellt man @)u.\J.\J en t a fern unb anbete $Dauetnaljrnng~mittel 
'f)er. IDlit ®etreibeme'f)l Detbäeft man fie au ~leif~awiebaef. 

$Die ~leif~.\Je.\Jtone unb ®aUet!en Wetben ebenfa~ au~ 
bem ~leif~ eraeugt; fie entI)alten neben ben im ~leifdje~trafte ent~ 
ijaltenen @)a1aen unb wo'f)lf~mecfenben @)toffen einen %eH bet ~i~ 
weiflftoffe be~ ~leif~e~ in lö~1i~er ~orm unb werben lei~tet aW 
%leif~ Derbaut , ljaben abet ben Übelftanb, bafl fie bei Dielen 
IDlenf~en na~ lange fortgefetter $Danei~ung ~ibetwillen enegen. 

§. 88. {iifdje. meben bem ~leif~ bet Eanbtiere bilbet ba~ 
~leifdj ber ~if ~ e eine angeneI)me ~bwe~feIung in unfetet maI)rung, 
aumal e~ ienem in feinem mäI)rwert äI)nli~ ift unb im allgemeinen 
ebenfo au~giebig Detbaut unb aufgenommen wirb aW minbf1eif~. 
Snbeffen ift ein Unterf~ieb au ma~en. awif~en ben lei~tet Det~ 
bauli~en , fettatmen unb ben weniger befömm1i~en , fetttei~en 
~f~en. 3u letteren aäI)len bie Ea~fe, .päringe, @).\Jrotten, @)ar~ 
bellen, meunaugen, IDluränen u; a., au etfteten .pe~t, @)~ellfif~, 
@)eeaunge u. a. @)eefif~e entljalten etljeb1i~ meljr .reo~fala al~ 
@)üflwaff erfif ~e. 



III. :.Die mal)rung. 89 

!lln ftifdjen ~ifdjen finb Me stiemen rot, bie 'llugen burdjfidjtig, 
~erborfte'f)enb, baiS jJ!eifdj iit feft, berb, eIaitiidj, bon ftifdjem ®e~ 
rudje an ben geöffneten stiemen, unb bon UJeiter ober rötHdjer 
jJärbung. ~fdje au~ fum,pfigem ~affer befiten UJeniger ~o'f)Ige~ 
fdjmaCf unb UJerben 3UJeCfmätig bor bem %öten einige %age in 
frifdjem ~affer ge'f)aUen. Snfolge ber 'llnUJefen'f)eit bon geUJiffen 
<5,paU,piiaen Ieudjtet ~fdjfieifdj aUUJeHen im IDunMn. IDie ~r~ 
fdjeinung berfdjUJinbet aber mit bem ~intritt ber jJäulni~ unb be~ 
bingt eine gefunbl)eit~fdjäbndje ~igenfdjaftnidjt. 

IDagegen fann au~ anberen Urfadjen ber ®enut bon ~fdj~ 
fieifdj aUUJeHen au ®efunb'f)eit~fdjäbigungen meranlaffung geben. 
<50 UJitb mit ro'f)em ober unaureidjenb gefodjtem (gebratenem) .\Sedjt~ 
fieifdj bi~UJeiien eine ~ntUJiCfefung~form be~ fogenannten <5dj\1)eiaer~ 
lJ an b UJ ur m ~ aufgenommen, UJeIdje äl)nfidj UJie bie lRinber~ unb 
<5djUJeinej1nne im menfdjHdjen IDarm aU~UJädjft. ~erner ent'f)aUen 
einaefne %eiie bon ~fdjen giftige @ltoffe, beren ~itfung fidj a. m. 
in bet marlJendjoIera, einem fdjUJeten mtedjburdjfaU, UJefdjer nadj 
bem ®enut bon marlJen lJeolJadjtet UJorben ift, lJemetfbar madjt. 
'lludj bie meigung be~ ~fdjfieifdjeiS aur rafdjen merberbni~ ift ge~ 
fä'f)rfidj unb lJebingt nadj bem ®enut nidjt me'f)r ftifdjer ~ifdje mit~ 
unter jJif dj berg iftung en. 

IDean fudjt bie ~fdje burdj 'llufiegen auf ~i~ längere Beit ftifdj 
au er'f)aHen. 'lludj madjt man fie burdj %rocfnen (<5tocfj1fdj), @n~ 
faI3en (.\Sätinge, @larbeUen), lRäudjcrn ('llale, jJlunbern, mücfHnge), 
IDearinieren b. 'f). ~inlegen in ~Hig mit ~eUJüraen ('llaIe, .\Säringe, 
'llndjobi~, meltnaugen) ober ~inlegen in Dl (<5arbinen) 'f)altlJar. 

IDurdj bie merboUfommung unfeter metfe'f)r~mittel ift e~ er~ 
mögHdjt UJorben, Me jJifdje auf UJeHe ~ntfernungen au tJerfdjiCfen 
unb namentHdj bie reidjen <5djäte ber IDeeereiStiefen aud) bem minnen~ 
IanMlJeUJo'f)ner in frifdjem Buftanbe au mätigem Sßreife augängig 
au madjen. 

&us ben Q:iern (bem ffiogen) einaelner lJife!)arten bereitet man bure!) 
Q:illfa1aen ben Sf a tJ i a r. :.Derfelbe ftellt ein bure!) l)ol)el1 Q:itueiB' unb lJett. 
gel)aIt ausgeaete!)neteii\, wol)Ife!)mecfenbeii\ unb bie ~flluft anregenbeii\ mal)rullgii\. 
mittel bar unb wirb feiner tJerl)dItniiilmäflig Ieid)ten merbauIie!)feit wegen oft 
mit ~nußen bei mane!)en merbauungs, unb ~tl1dl)rungii\ftörungen tJerabreid)t. 
ffi"lan gewinnt ben SfatJiar in ffiufllanb tJom @)tör, @)tedet unb ~aufen, in 
~taIien tJon Wleeräfe!)en (Wlugil) unb ~l)unfifd)en, in morwegen tJon :.Dotfe!)en 
unb Wlafrelen, in Q:nglanb unb @)d)weben tJom 2ad)s unb Sfabeljau, in 
:.Deutfe!)Ianb tJom @)tör unb beffen merwanbten. &n ben Si)arbaneUen wirb 
aus bem ffiogen mane!)er lJife!)e bure!) lßreffen unb ~rocfnen lJife!)rogen. 
f ä i e l)ergefteut. 
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~ l) rau (\Jett) wirb au~ bem @)\.lecf grofier @)eetiere burdj ~uMaufen. 
laffen gewonnen. ~n ben .panbel gelangt namentIidj ber ~l)rau uon !!BaIen, 
.paien, !Robben, @)eel)unben unb S)e[\.ll)inen. S)er gebertl)ran wirb au~ ben 
an ber guft getrocfneten gebern uerfdjiebener @)ee~fdje (namentlidj S)orfdjen) 
l)ergefteut unb aur Unterftüßung ber ~rndl)rung wie au .peUawccfen bei 
~rallfen unb bei fdjwddjlidjen ~inbern uerwenbet. 

§. 89. 15djßltiere. m:uj3er ben ~ifdjenbeljerbergt ba{l ~affer 
nodj eine ffi:eilje bon ®djaWeren, \tJeIdje bem illCenfdjen aut ~alj~ 
tung bienen. .pietf)er gef)öten tletfdjiebene .ltt e b {l aden, bet ~fuj3~ 
fteb{l, Me .lttabben, @ranaten (@arnefen) unb .pummetlt, beren ~feifdj 
af{l ltJoljffdjmecfenb gefdjä~t ltJirb, aber nidjt feidjt tlerbauHdj unb nidjt 
au aUen Saljre{löeiten geniej3bat ift. ~adj bem @enuj3 bon ~fuj3~ 
frebfen fteUen fidj bei mandjen illCenfdjen .pautau~fdj!äge ein, ltJefdje 
ben nadj ber merüf)rung tlon mrenneffefn fidj bifbenben tluabbeIn 
äljnHdj finb unb baljer af{l ~effefau{lfdjfag beaeidjnet ltJerben. 

~in bei uiefen beliebte~ ffial)rung~mitteI liefern un~ ferner bie 
\illufdjeIn unb @)djnecfen, uon benen man uornel)mlidj Me ~uftern, Me 
\illie~' unb @)tranbmufdjeln, fowie Me grofien !!Beinberg~fdjnecfen aum @enufi 
uerwenbet. s)ie ~uftern tu erben meift rol) gegeHen, finb leidjt uerbaulidj, 
entl)aIten uiel ~iweifi, audj etwa~ \Jett unb eignen fidj bal)er uidjt nur al{\ 
gecferbiffen für @efunbe, fonbern uuter Umftdnben audj aur ~rndl)rung fdjwer, 
franfer jßerfoneu, weldje anbere{\ \Jleifdj uidjt uertragen. s)ie übrigen \illufdjelu 
unb @)djnecfen \.lflegt mau uor bem @enufi abaufodjen. 

S)a Me @)djaltiere uadj bem ~obe rafdj in \Jdului{l übergel)eu, wobei 
giftige Berfeßungsftoffe abgefdjieben werben, unb ba fie unter Umftdnben audj 
giftige ltnreinigfeiten aus bem umgeben ben !!Baffer aufllel)men, f 0 finb nadj 
tl)rem @enufi nidjt feIten lBergifhtngserfdjeinungen beobadjtet tlJorben. 
~nsbefonbere l)aben Me \illiesmufdjelll fdjon mel)rfadj ~rfranfungell uub beu 
~ob uou \illeufdjen uerurfadjt, ba fie nadj 14 tdgigem lBerweilen in @)tau· 
waffer ein @ift iu il)rer geber bilbeu; Ießteres f 0 U aUerbiugs iu fliefiellbem 
!!Baffer fdjneU wieber uerfdjwinben. 

§. 90. müt5en: S'todjfßI5, 'ffßn5enfänren, @ffig. [Hefe unfeter 
~aljrung~ntittef bebürfen, um geniej3bar ober bodj fdjmacff)aft 3U 
ltJerben, befonbeter 3ufäte, ltJeIdje burdj iljren @erudj unb @efdjmaCf 
bie @j3fuft anregen unb eine reidjHdjere m:bfonberung ber merbauung{l~ 
fäfte ljettlortufen, audj m:bltJedjfeIung in bie ~orm ber gebotenen 
®lJeife bringen. m:f{l fofdje 3ufäte tlerltJenbet man namentndj bie 
~üt3en unb @eltJüqe. 

Unter ben ~ür3en nimmt ba{l .ltodjfaf(i ober (§:ljfornatrium, 
eine merOinbung ber djemifdjen Urftoffe (§:f)for unb ~atrium, ltJefdje~ 
teif{l au~ ®teinfa13bergltJerfen, teig a1t~ bem illCeerltJaffer ober ®af3~ 
ltJaifetqueUen (®ofen) geltJonnen ltJirb, bie erfte ®teUe ein. S)a~ 
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~odjfar3 geljört au ben unentoeljrfidjen ~eoen~oebürfniffen; benn e~ 
ift ein meftanbteU unfete~ Jrör.per~, tuirb fotttuäljrenb au~ bemfeloen 
au~geidjieben unb muli baljer oeftänbig tuieber erfett tuerben. mei 
~enfdjen, tueIdje nadj ~rfdjö.pfung iljrer ?Borräte an @iara, a. m. 
in belagerten ~eftungen ober auf meifen in unbetuoljnten ®egenben, 
baran ~angel leiben, ftellt fidj ein läftiger Jrodjialaljunget ein. 

3u ben m!üraen ljat man ferner ben 3uCfer (§. 71) bie @i",eife:s 
öle(§. 66)unb betfdjiebene \lSflanaenfäuren, a.m. Q:Uronenfaft, 
Q:itronenfäure unb in~befonbere ~ffig au redjnen. 

5rIer au ~peifealllecfen uerlllenbete ~ffig entfte~t ~auptfäd)Iid) bei ber 
fog. ~ffiggärung, llleId)e unter bem ~infIuji eine~ befonberen @ärung~er. 
reger~, ber fogenannten ~ffigmutter, in Illeingfift~altigen ~Iftffigfeiten (mrannt. 
Illein, ID3ein, mier ober mit ID3affer uerbilnntem ~~irttu~) eintritt. \Jleuerbing~ 
uerlllenbet man aud) ben .polaeffig, llleId)er fid) bei ber 2llifül)lung ber auill 
ftarf erl)ißtem .polo auffteigenben 5rIämpfe nieberfd)Iägt, in gereinigter ~orm 
aIill ID3üqe. 5rIie fogenannte ~Htgeffen3, eine an ~ffigfäure fe~r retd)e, batler 
ät\enbe ~Iftfjigfeit, mUß ftarf uerbiinnt Illerben, Illenn i~r @enuji nid)t au 
fd)äbItd)en ~olgen füf}ren foU. 

§. 91. ~ewiir~e. m!üljrenb Me ID3ür3en nodj in getuiifer 
ID3eife a~ m:aljrung~mitteI angefeljen tuerben bürfen, liegt bie me~ 
beutung ber ®etuüqe borneljmHdj in iljrer @idjmaCfljaftigfeit unb 
iljrem ?Bermögen, bie ?Berbauung an3uregen. @iie befteljen 3umeift 
au~ ben ID3uraeln, mlüttetn, mlüten, mlütenfno~.pen, mlütennarben, 
ffUnben, JrnoUen, @Samen ober ~.üdjten getuiffer \lSflan3en, tueldje 
burdj iljren ®eljart an ütljeriidjen DIen, .paraen ober anbeten @itoffen 
einen a~ge.prügten ®erudj ober ®efdjmact befiten. 

mieIe @elllüra~ffan3en, Illie 3llliebeItt, stnoblaud), ~enf, mettig, ID3ad). 
olber,5rIiU, stümmel, 2lni!ll, ~afran, Illerben in unferer .peimat geaogenj !.lon 
außlänbifd)en @elllüraen fel)Ien ber fd)lllarae unb ber Illeijie lßfeffer, f~anifd)er 
lßfeffer, ~orlieer, bie @elllftraneIfen, lßiment, .ltarbamom, ber ~ternani!ll, bie 
~uillfatnuji, ber ~nglller, bie stapern, bie manille u. a. in feiner feinen stftd)e. 
~m allgemeinen ~aben bie uom 2lu!llIanbe beaogenen @ellliiroe einen ~ol)en 
lßrei!ll, biefellien finb bal)er uieIfad) ber merfälfd)ung unterlllorfen, liefonberill 
Illenn fie in aerfIeinertem, a. m. gemal)Ienem .8uftanbe uerfauft Illerben. 

lneuerbingill Illerben uide @elllürae in ~orm uon fIftffigen, bie Illirffamen 
)8eftanbteile entl)aItenben 2luillaiigen in ben .panbeI gebrad)t. 

§. 92. GJenunmittd. IDen ®etuüraen fteljen in iljter mebeu~ 
tung für Me menfdjIidje ~nüljrung Me ®enulimitteI (§. 57) nalje; 
fie unterfdjeiben fidj bon jenen baburdj, bali fie nidjt aI~ 3ufüte au 
m:aljrung~mitteln, fonbern unabljüngig bon bieien in ungemifdjtem 3u~ 
ftanbe genoffen tuerben. ~an redjnet 3u ben ®enulimitteln 'bie tuein~ 
geiftigen ®etrünfe, ben .reaffee, ben stljee, ben Jrafao unb ben stabaf. 
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§. 93. ~lfDfjol. ~ie m3eingeif± ober ~moIJol entIJaHenben @e~ 
tränfe finb, in mäfliger SJ.nenge genoffen, für erltJael)fene ~erfonen 
gefel)ätte ffiei3mitte1 3llt ~örberung ber merbauung unb ltJerben bei 
manel)en .ltranfIJeiten al§ Eitärfung§~ unb .lträftigung§mitte1 mit mor~ 
teil tJerltJenbet. Unmäfligfeit im @enufl berfe1ben füIJrt bagegen niel)t 
aUein 3ur ~runfenIJeit, fonbern auel) 3ur ~rfel)laffung in ber ~IJätig~ 
feit tJon SJ.nagen unb ~arm. SJCael) länger fortgefettem SJ.niflbrauel) ltJein~ 
geiftIJaltiger @etränfe flf1egen fiel) ernfte .ltranfIJeiten ber merbauung§~ 
ltJerf3euge, ber SJCieun unb be§ SJCertJenit)ftem§ ein3uiteUen. @eltJoIJn~ 
IJeit§trinfer tJerfaUen baIJer niel)t feHen einem tJor3eitigen ~obe ober 
langltJierigen Eiieel)tum unb tJermögen fel)ltJere fieberIJafte .ltranfIJeiten 
weniger leiel)t 3U überltJinben, al§ mäflige ~erfonen. 

SJ.nan gelninnt bie ltJeingeiftigen ~lüffigfeiten, inbem man 3ucrer~ 
löfungen unter bem ~inf1ufl tJon .pefe eine @ärung burel)mael)en 
räflt; e§ bUben fiel) bann neben bem m3eingeift auel) .ltoIJlenfäure, 
~ufe1öl, @lt)cerin, mernfteinfäure, foltJie eine meiIJe anberer Eitoffe. 
3u ben ~r3eugniffen einer berartigen @ärung geIJören ber m3ein, 
ba§ mier unb ber mranntltJein. m3äIJrenb man m3ein unb mier nael) 
ber @ärung oIJne ltJeitere befonbere meIJanblung genieflen fann, 
mufl ber mranntltJein au§ ber @ärung§f1üffigfeit erft burel) meftiUa~ 
Hon (tJgl. §. 47) geltJonnen ltJerben. 

§. 94:. ~ein. 
$ler lID ei n ltJirb au~ ben !meintraulien gell1onnen. mean .preflt ben 

~raulienfaft (ffiCoft) aus unb läflt iljn einige Beit lang in groflen @efäflen 
unliebecft fteljen, bamit bie in ber ~uft entljartenen .pefefeime ljineinfaUen 
fönnen. Snfolge ber IDermeljrung ber .pefe.piIae fommt bie .pau.ptgärung 
"uftanbe, unter beren ~influfl fid; ein ~eil be!3 %raulien3ucfers in lIDeingeift 
unb .\foljlenfäure umll1anbelt. ~üut man ben ffiCoft Ijierauf in ~äffer, fo 
fd;reitet ber @drungs.pro"efl in ber ftiIlen !l1ad)gärung fort. $ler in ber 
ll1eingeiftljaltigen ~Iüffigfeit unlMIld; gell10rbene lIDeinftein fe~t fid; "um %eU 
an ben lIDänben be!3 ~affes ali, Unreinigfeiten faUen 3u .!Boben, 3ugleid; ge, 
ll1innt bie ~Iüffigfeit $luft unb lIDoljlgefd;macf, es Iiilbet fid; Me 11 ~Iume". 
!]lad; 3 lii!3 6 ffiConaten Inirb ber !mein in bie ~agerfdfier üliergefüljrt, in 
weld;en er fid; weiter entll1icfert, liiS er flafd)enreif ift. Bur ~aielung uon 
ffiotll1ein läBt man Me ~d;alen unb .\ferne ber roten %raulien mit uergären. 

$lie fogenannten ~üflweine (jßortwein, ffiCalaga u. f. w.) ll1erben au!3 
bem IDlofte Iiefonberer, uorneljmlid; in füblid;en ~ünbern geernteter %raulien 
gell1onnen. $lerartiger ffiCoft liefert entf.pred;enb feinem !Jleid;tum an Bucfer 
Iiei ber @ürung uerljültniSmäflig uier 2{lfoljol, e~ bleilit iebod) ftet~ nod; 
Bucfer aurücf, ll1eld;er fid; an ber @drung llid;t beteiligt unb bem !mein bie 
~üfligfeit uerleiljt. Unter ungünftigen lIDitterungsuerljüftniffen bUbet fid; in 
ber %raulie nid;t f ouiel Bucfer, als nohl1enbig ift, um einen !mein au erljaften, 
in ll1eld;em ber @eljaft an ~äure genügenb aurücftritt. lIDiU man unter 
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fold)en Umftänben bennod) aIfo~oIreid)en unb wenig fäure~aItigen ~etn er· 
aiden, f 0 fett man bem illCoft uor ber ®ärung Buder ~inau. illCit ben uer· 
fd)iebenen IDerfagren aur !IDeinuerbefferung, welcf)e unter ber meaeid)nung 
~~a.ptaItfieren, ®aUifieren, $etiotifieren befannt finb, ge~t in uieIen fi'äUen 
eine ~einuermegrung .panb in .panb. 

~äBt man bie nad) bem !2lu~.preffen be~ @jaftes aurücfbleibenben strauben· 
I1berreft(: (strefter) nod)malS mit Buder uergären, f 0 er~äIt man bie als 
".pau~trunf/l beliebten !'.trefter- ober mad)weine. !2lu~ !Rofinen unb ~affer 
fteUt man burd) ®/irung ein weinartige~ ®etränf, ben !Rofinenwein, l)er .. 
~eiber werben fold)e unb tJiele anbere ~'taeugniffe, weld)e mit bem ~ein 
nid)ts als ben 9tamen gemein gaben, in groBem Umfang~ alS reiner ~ein 
uerfauft. 

SIlie beutfcf)en ~eine ent~aIten 7 -12 .punbertteile i~res ®ewicf)ts an 
!Beingeift; bei ben auslänbifcf)en fteigt ber ®el)aIt biß auf 18 .punbertteile 
unb me~r. 

@ne befonbere!2lrt tJon ~einen finb Me @jd;aumweine (~~a~agner), 
welcf)e trl1ger tJorwtegenb aus fi'ranfreid; beaogen wurben, gegenwärtig jebod) 
aud) uon SIleutfd;Ianb unb anberen ~änbern in au~geaeid;neter mefd)affengeit 
geliefert werben. Bu igrer .perfteUung IäBt man mit ,Buder uetfetten jungen 
~ein in tylafd)en uergären, beren fefter IDerfd)luä ein ~ntweid)en ber fid) ent~ 
wiefeln ben ~of)renfäure uer~inbert. 

,Bur ®ewinnung anberer weinartiger ®etränfe, ber fogenannten Dbft. 
w ein e, tJerwenbet man tJome~mlid) @jtad)eIbeeren, 30~annisbeeren, .petbd­
beeren, ~feI unb mimen, inbem man ben @jaft biefer meeren unb fi'tücf)te 
unter .Bufas uon Buder unb !Baffer tJergären läät. 

~et teine ~atutwein geljörl au ben unfetem .reötl'et am meiften 
auttäglic'gen ttJeingeiftigen @ettänfen, inbeffen finb bie einae1nen 
~einatten, namentnc'9 ttJenn e~ fid) um ~taielung bon .peUttJitfungen 
ljanbert, feine~ttJeg~ gleidjttJettig. etld)aumttJeine unb etlütttJeine eignen 
fid) füt .retanfe, beten etfd)Öl'fte .retäfte möglid)ft tafd) geljoben 
ttJetben foUen, ~eitttJein befötbett bie~atmbettJegungen, motttJein 
eml'l!eljU fid) bei mand)en etltötungen bet metbauung unb fd)tänft 
ein Übetmat bet ~atmbettJegungen ein. IDHnbetttJettige ~aeugniffe 
(~teftetttJein, mofinenttJein) betmögen ben ~ein, fottJeü gefunbljeit~ 
lid)e ~itfungen in ~ettad)t fommen, nid)t au etfeten, .reunftttJeine 
fönnen untet Umftänben butd) iljte ~eftanbteUe @efunbljeit~fd)äbi~ 
gungen bebingen. 

§. 96. tlHef. ~eniget teid) an ~eingeift al~ bet ~ein ift 
ba~ ~iet. mon ben aUt ~ietbtauetei benutten etltoHen: ~affet, 
IDla1a, .pol'fen unb .pefe, ljat ba~ ~ala bie gtötte ~ebeutung . 

.Bur illCalabereitung läBt man ®erftefömer feimen, wobei fid) bie fogen. 
~iaftafe bilbet unb ben gröBten steil ber in ber ®erfte ellt~altenen @jtärfe 
in Buder umwanbelt. SIlas f 0 entftanbene ® r ft 11m a la wirb bemnäd)ft burd) 
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$lörren in $larrma Ia oertvanbert, naef) ~ntfernung bes steims gefef)roten, 
unb fef)lieflIief) eingemaifef)t, inbem es innerljaIfJ eines groflen ~ottief)s mit 
anfangs lauem, bann ljeiflem lIDaffer grünbIief) buref)gerüljrt wirb. ~ei biefem 
morgang bilben fief) ~araaud'er, $lC):trin unb anbere biefem äljnlief)e störper. 
IDean bringt nunmeljr Me entftanbene g:Iiiffigfeit, weIef)e lIDürae genannt wirb, 
3um !Sieben, wobei ber stljätigfeit ber $liaftafe ein ~lIbe gemaef)t wirb, unb 
fej,lt gIeief)aeitig ben .popfen au, weld)er bem ~ier einerfeig !Bitterfeit unll 
lIDoljIgefef)mad, anbererfeits buref) Uusfef)eibung aerfej,llief)er !Stoffe .partbarfeit 
tJerIeif)t. .pierauf wirb bie tJon ben ungeIöften ~eftanbteiIen bes ~aI3es (bem 
streber) abgeIaffene g:Wffigfeit buref) stüljloorrief)tungen in ben @ärfefIer ge, 
leitet, um bort mit .pefe angefieUt unb ber @ärung überfaffen 3U werben. 
$lie Ietltere, welef)e je naef) ber stemperatur fd)lIeUer ober Iangfamer tJor fief) 
geljt (Obergärung unb Untergärung), tJerwanbelt ben gröflten steif bes 
,8ucfers in U[foljol ullb stof)Ienfäure. $las fertige ~ier wirb fef)IieflIid) l.Jon 
ber .pefe getrennt unb in g:äffer abgefünt, in benen es noef) eine llCaef)gärung 
buref)maef)t. ,8uweitgeljenbe llCaef)gärung maef)t bas !Bier fauer, buref) .pefe, 
beftanbteiIe trübe unb für unfere merbauungswerfaeuge fef)äbIief). 

mon einaelnen lllierarten unterfef)eibet man ljauptfäef)Iief) bie unter, 
gärigen un.b bie obergärigen, ftarf foljlenfäuteljaItigen !Biere; au ben Iej,lteren 
aäf)It unter anberen bas !Berliner lID e i fl b i e r. $lie g:arbe bes ~ieres wirb im 
angemeinen buref) ben @rab, biS 3U weIef)em bas ~aI3 geröftet ifi, beMngt, 
boef) färbt man auef) ljenes ~ier mit gebranntem Buder (.8udercouleur) braun. 
Sm übrigen l)dngt bie ~efef)affenljeit bes ~ieres l.Jon ber Urt bes stüljlens, 
ber $lauer ber @ärung unb l.Jor aUem von ber Bufammenfej,lung ber lIDürae 
ab. $lie aur !Bereitung berfeloen erforberIief)e @erfie wirb bei ber $larfteUung 
l.Jon lIDeiflbier allln steil buref) lIDeiaen erfetlt, aur @ewinnung anberer ~ierarten 
f oU fie unl.Jermifef)i l.Jerwenbet werben. .pier unb ba werben aur ~ierbrauerei 
auef) ®toffe wie !Reis, !Stärfe3ucfer u. bgI. oerwenbet; boef) ift beren Bufaj,l 
3ttr lIDürae in ~at)ern gefetlIief) oerooten. 

$lie leid)teren beutfef)en ~iere entljaIten 3-4, merfanbbiere 4-5, lIDeifl' 
bier 1 1/ 2-3 .punbertteiIe if)res @ewief)g an lIDeingeift. $ler Ulfof)oIgeljaIt bes 
[tarfer ein gebrauten engIifef)en !Biers (~orter, Ule, !Stout) [teigt biS au 
8 .pnnbertteHen. 

SDa{l au{l reinen ~eftanbteifen gebraute ~ier ift für gefunbe 
er\tJad)fene 9Renfd)en ein wolj! befömmHd)e{l ®enutmitter unb aud) 
info!ge feine{l ®eljaH{l an stolj!elj~braten, lJljo{l,pljorfauren 6a!i}en unb 
anberen 6toffen nid)t gani} oljne ~äljrwert. Übermätiger ~iergenut 
füljrt au benie!ben ®efunbljeigfd)äbigungen, wie ieber 9Ritbraud) 
tl.1eingeiitiger ®etränfe unb beförbert bei bieren 9Renfd)en ben !iYett< 
anfat. 6tad eingebraute{l ~ier giH a!{l sträftigung{lmitte!, bünne{l, 
b. i. aHoljo!arme{l ~ier, im befonberen m3eitbier, a!{l erfrifd)enbe{l 
unb berbauung{lförbernbe~ ®etränt 

§. 96. ~rauutlUeiu. 2iföre. ?lIn 6teUe bon ~ier unb m3ein 
bUben bie berfd)iebenen ?lItten bcJ3 ~rann 1Iv ci n{l in lJielen ~ün~ 
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betn ein benebte~ @enuflmittef bet minbet ttloljftjabenben ~etlör~ 
fetung. 

Sn S)eutfd)Ianb befitt in!$befonbere ber srartoffefbranntwein eine 
uII!$gebeljnte !Ber6reitung. ID1an gewinnt iljn, inbem man Ne rstärfe bon 
srarloffeIn, wefd)e in gef1Janntem ilBafferbam1Jf a6gefod)t finb, burd) !Ber. 
maifd)ung (bgI. §. 95) mit warmem !fiaffer unb illeaIa in Burfer ü6erfüljrt, bie 
ID1aifd)f{ftffigfeit mit .pefe berg ären Iäjit unb ljierauf ber S)eftiUation (bgI. §. 47) 
unterwirft. ilBäljrenb ljierbei bie fogenannte rs d) I em 1J e aUtüd'6Ieiflt, geljt ber 
!fieingeift mit einigen !Berunreinigungen (2nbelj~b, iYufeIöI u. a.), in ba~ 
S)eftiUat über unb wirb entweber fofort ali3 !Roljfvrit in ben !Berfeljr gebrad)t 
ober burd) befoltbere !Reinigung!$l.1erfaljren 1.10n ben fremben meftanbteiIen be. 
freit unb al!$ \)'einf1Jrit berwenbet. 

21nbere mranntweinarten Hefert bie !Bergärung ber borljer in Burfer über· 
gefftljrten rstärfe be!$ !Roggen!$ (srornbranntwein), be!$ ilBeiaen!$ (!filjii5fU), 
be!$ .pafer!$ unb be!$ ID1aife!$. Sn \)'ranfreid) bient ber Bucferrftbenfaft ober 
bie au~ iljm a6gefd)iebene auCferreid)e ID1eIaffe aUt rsvirUu!$eqeugung. S)urd) 
mergärung auCferljartiger \)'rüd)te unb !fiuraefn gewinnt man u. a. ben ljSffau. 
men, (rslibowitl) unb srirfd)lJranntwein, !fiad)oIberbranlttwein (@in 
ober @eneber), ~ naian lJraimtw ein. S)urd) mergärung unb S)eftiUation 
erljärt man in Dftinbien unb auf ben 21ntiUen au!$ bem rsaft unb au!$ 21b, 
fäUen be!$ BuCferroljr!$ ben !R um, in Dftinbien unb matal.1ia aui3 ber mit 
!JSalmenfaft berfetlten !Rei!$maifd)e ben 21raf. mon aUen mranntweinforten 
wirb ber burd) S)eftiUation aui3 bem ilBein gewonnene ed)te @;o 9 n a f am 
meiften gefd)ätlt. 

S)em mranntwein reiljen fid) bie ~iföre an, benen u. a, ber srümmeI', 
starläufer" menebiftiner, Birör, bai3 S)an3iger @orbwaffer, ber @;ura~ao auau· 
recl)nen finb. 21Ue biefe \)'Iüfftgfeiten entgaIten neben bem !fiaffer unb ilBein, 
geift meljr Dber weniger grojie ID1engen bon BuCfer unb @ewitraftoffen, weId)e 
teiIi3 ali3 @ewüraöle, teiI!$ aI!$ !JSfIanaenau!$aüge augefetlt finb. s)te fogenannten 
mUterIiföre (/I mUtern /I) werben a. %. oljne Bucferoufatl burd) 21u!$aU9 bitter· 
fd)mecfenber !JSfIanaenteile mit rsViritu!$ unb !fiaffer 31tfJereitet. 

S)eftiUation!$er3eugniffe werben im aUgemeinen ljöljer ali3 bie burd) 21u~­
aieljen bon !JSffan3enteilen bereiteten %rinf6ranntweine gefd)ätlt. S)er !ffieingeift. 
geljaIt biefer \),lüffigfcitcn ift feljr l.JeXfd)iebcn; er beträgt in ben beutfd)en 
~rinfbranntweinen burd)fd)nittlid) 33, im @;ognaf 40-50, im !Rum 67-70, 
im 21raf etwa 50 .pullbcrtteile bei3 @ewid)t!5. 

s)ie wertboUcren mranntweine werben nid)t feIten burd) Bufatl bon 
ilBeingeift ober anberweitigen rstoffen be rf ä (f d) t. ~ni3bef onbere bringt man 
unter ber mcaeid)nung 1.10n @;ognaf, morbI)äufer u. f. w. @emifd)e bon ber­
bü111ltem !fieingeift mit anberen fd)arf fd)mecfenben iYlüffigfeiten in ben .pan. 
beI, 3. m. bcrbecft man ben !fieingeiftmangel burd) Bufatl fogenannter mrannt· 
weinfd)ärfe, weId)e gewöljnlid) ein 21u!$3u9 bon fvanifcl)cm !JSreffer ift. ID1it, 
unter werben 3um \)'ärben ber mföre giftige \)'arfJen bcnutlt unb bie wür­
aigen meftanbteiIe biefer @etränfe burd) minberwertige gefllllbljeit!5fd)äblid)e 
rstoffe erf etlt. 
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IDetmöge feine~ ljoljen mJeingeiftgeljan~ oefitt ber ~ranntttJein 
für bie menfcljHclje ~efunbljeit eine ttJeitau~ anbere ~ebeutung . al~ 
mJein unb ~ier. @rfterer· fann unter Umftönben meljr a~ biefe 
geeignet fein, bie ströfte eine~ burclj Üoeranftrengung ober stranf .. 
ljeit erfcljö.\lften stör.\ler~ borüoergeljenb 3u ljeoen; auclj ttJerben 
manclje ~ranntttJeine, 3. ~. guter @:ognaf, oei langttJierigen Beiben ge::: 
fcljttJöcljten stranfen in möfligen ~aoen mit ~uten beraoreicljt. ~a::: 
gegen füljren bie oranntttJeinartigen ~etrönfe ttJeit Ieicljter 3ur ~e" 
raufcljung al~ ~ier unb mJein; iljre natürUcljen IDerunteinigungen 
(burclj ~fe1öl, ~lbeljt)b) unb iljre IDerfölfcljungen6ebingen ~efunb" 
ljeit~fcljöbigungen, unb in groflen IDlengen auf einmal getrunfen, ttJirft 
jeber ~ranntttJein ttJie ein fcljarfe~, 3uttJeilen fogar töbliC§e~ ~ift 
(bgl. §. 234). mJirb ber ~enufl bon ~ranntttJein ober 2iför lange 
3eit im Unmafl fodgefe~t, fo fommt e~ unau~oleio1iclj 3ur för.\ler" 
licljen unb geiftigen 3errüttung. ~er ~ranntttJeintrinfer berUed 
straft unb Buft 3ur l!Iroeit, berarmt gettJöljnliclj mit feiner lYamiHe, 
ttJeil fein @rltJero 3urücfgeljt, unb fönt auclj anberen 2eibenfcljaften 
anljeim, ttJirb geltJaUtljötig, oft IDeroreruer. ~icljt feUen erliegt er 
3ulett bem @)öuferltJaljnfinn, ltJenn nicljt oorljer fcljon anbere stranf::: 
ljeiten feinen burclj ben ~ranntltJein gefcljltJöcljten stör.\ler aufgerieben 
ljaoen. l!Iu~ einer in ben .preuliifcl)en ~rrenanftalten angeftenten 
@)tatiftif ergieot ficlj, bat ficlj unter je 100 mönnlicljen ~eifte~ftanfen! 
beren ~trfinn nicljt angeboren ltJar, im ~aljre 1886 39, i. ~. 1887 
41 u. i. ~. 1888 44 oefanben, roelclje infolge bon unmötigem 
m3eingeiftgenufl erftanft ttJaren. ~urclj eine Unterfucljung, ltJelclje 
i. ~. 1876 angefteUt ltJurbe unb ficlj auf 32 837 IDerorecljer erftrecfte, 
ttJurbe- ermittelt, bafl bon je 100 berfeIben 41,7 bem %runf er::: 
geoen ltJaren. ~n 2önbern, ltJe1clje bie %runffucljt burclj ~efete 
oeföm.}:lfen unb mit @)trafen oelegen, ljat ficlj eine l!Ibnaljme ber 
merotecljen eingefteUt. 

§. 97. ~affee, ~~ee, ~4f4lJ. ~eben ben ltJeingeiftljartigen 
~etrönfen oefiten staffee, %ljee unb stafao al~ ~enutmittel eine 
grote ~e1ieOtljeit. ~ oebeutfamften ~eftanbteiI entljölt ber staffee 
b~ stoffern, ber %ljee ba~ bem stoffein gleicljartige %ljern unb ber 
stafao ba~ nalje berltJanbte %ljeooromin. IDermöge biefer @)toffe 
ttJitfen jene ~enuflmittel beleoenb auf ba~ ~erbenft)ftem, bie IDlu~fel" 
tljötigfeit unb ben ~lutumlauf. 

Slen st affe e liefert ber staffeebaum , beffen ~nbau über ~rabien 
lPetfien, ~befft)nien, mra~lien, ~al.1a unb ~umatra l.1erbreitet ift. ~n feinen 
!(ften wad)fen firfd)en1i~nlid)e meeren, beren jebe aI!8 sterne 2 staffeebo~netl 
in fid) birgt. ~nbem man biefe molJnen röftet, burd) ~tamvfen ober ID1alJlen 
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aerffeinert unb mit fiebenbem ~affer übergieflt, bereitet man auf3 i~nen jenen 
~eif!en wäfferigen ~ui3aug, weId)er 1!,ni3 ali3 staffee befannt ift unb ali3 ~aupt­
fäd)lid)e lBeftanbteile ein flüd)tigei3 01, bie staffeegerbfäure unb bai3 stoffeln 
ent~ält. ßu einer sraffe ftarfen staffeei3 uerwenbet man ungefäl)r 15 g staffee­
bo~nen, beren gefamter stoffe'inge~aIt burd)fd)lIittIid) 1/4 g beträgt; bod) ent. 
~aIten nid)t aUe staffeearten gleid)e illlengen biefei3 @Stoffef3. 

miele lßerfonen, benen ber @ennf! beß stoffeinf3 nid)t auträgIid) ift, 
trinfen an @SteUe beß staffeeß gern ~ufgüffe uerfd)iebener ~eimifd)er, bei ben 
minber lBemitteIten aud) i~rer !IDol)lfeil~eit wegen beUe6ter ~raeugniffe, wie 
geröftetet: ~id)orienwuraeln, !Rüben, @etreibeförner, uon geröftetem illlala, lBrot, 
ß'eigen, ~id)eIn u. a. <5old)e ~fabmitte1, UJeld)e ~änfig @erbfäure ent~aIten, 
bef3 mangelnben stoffeinge~aItef3 wegen bagegen eine gleid) belebenbe ID3irfung' 
wie ber staffee nid)t befiben, werben leiber nid)t feIten aud) au merfälfd)ungell 
beß ed)ten, befonberf3 bef3 geftampften ~ber gema~lenen staffeef3 nerwenbet. 

SDen sr ~ e e bereitet man burd) Ubergieflen mit flebenbem ID3affer auf3 
ben getrocfneten unb geröfteten lBlättern ber sr~eepflanae, weld)e norne~mIid) 
in ~l)ina, aber aud) in Sapan, storea, Sana unb anberen sreilen ~fienf3 an· 
gebaut wirb. Unter ben sr~eearten giebt eß 2 .pauptgruppen, ben fd)waraen 
unb ben grünen sr~ee, beren lBefonber~eiten inbeffen nid)t burd) merfd)ieben. 
art ber lßflanae, fonbern burd) baf3 .perfteUungßnerfa~ren bebingt finb. SDie 
sr~eeblätter ent~aIten gewö~nIid) 1-2 .punbertteile i~reß @ewid)tf3 sr~e'in, 
baneben @erbfäure unb gana geringe illlengen non streber, @Stärfe unb @ummi. 
Bur merfälfd)ung be~ sr~eef3 werben bie lBlätter beß ID3eibenröf3d)enf3, bef3 
@Sd)lel)bornf3, ber ~bbeeren unb ber wilben !Rofe, aud) fünftIid)e ß'arben 
nerwenbet, unb in betrfrgerifd)er ID3eife wirb bereitf3 gebraud)ter unb wieber 
getrocfneter sr~ee ftatt beß frifd)en nerfauft. 

~n mrafiIien unb beffen 9lad)barIänbern bereitet man au~ ben ge. 
trocfneten lBlättern ber bafelbft ein~eimifd)en @Sted)palme ben lß ara 9 u a t) t ~ e e 
ober IDlate, weId)ef fiel) feiner ßufammenfebung unb ID3irfungf3weife nad) 
äl)nIid) wie ber afiatifd)e sr~ee uerl)äIt. lBei nielen möllern finbet eine grofle 
~naa~l anberer lßflanaen 3ur mereitung non t~eeä~nIid)en @etränfen mer­
wenbung. 

SDer $tafao entftammt bem in IDlitteIamerifa, ID3eftinbien unb @Süb. 
amerifa einl)eimifd)en stafaobaum. Sn ben fleifd)igen, unferen @urlen ä~n­
Iid)en ß'rüd)ten beßfeIben liegen in !Rei~en neben einanber bie eiförmigen 
@Samen, weld)e stafaobo~nen genannt werben unb neben 11/1 .punbertteHen 
il)reß @elnid)tf3 sr~eobromin anfel)nIid)e illlengen' non @Stärle, eiweifl- unb 
fleber~altigen ®toffen, fowie einen ß'ettftoff, bie stafaobutter, ent~aIten. @Sie 
werben non ben fleifd)igen sreilen betreit unb geröftet, wobei fid) ein ben 
stafaogefd)macf bebingellbef3 flüd)tigeß 01 bilbet, ~ierauf auf3ge~frlft, in @Stilcfe 
aerbrod)en unb gema~ren. ~nt3ie~t man ben mol)nen 3unäd)ft einen sreil 
i~ref3 ß'ettef3, fo gewinnt man ben entölten stafao. IDla~It man bie ent~ürften 
mol)nen 3wifd)en ~eiflen ID3aI3en, nerfebt bie gewonnene IDlaffe mit ßucfer unb 
@ewüroen unb formt fie in srafeIn ober bergL, fo ergäIt man bie ~~ofolabe. 
!Röftd man bie ganaen mol)nen unb 3erquetfd)t fie, (l)äufig unter ßufab non 
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Bueler unb anberen lignlid)en meftanbteUen), fo ergliIt man bie stafaomaffe. 
IDlit geijiem ~affer ober IDlild), meift unter Bufail l.Jon Bud'er gefod)t, liefern 
biefe Buliereitungen Me ali3 stafao lInb Q:l)ofolabe liefannten @etrlinfe. mie 
Q:f)ofolabe wirb aud) ol)ne lueitere Bubereitung gen Offen unb in ber stonbttorei 
ober stüd)e aur .perfteUung l.Jon <eipeifen uerwenbet. 

5I)et @e~a1t an 6tätfe, ~hDeifj lInb trett tmlei~t ben au~ bet 
.reafaobo~ne gettlOnnenen ~3eugniffen neben ben motaügen eine~ @e~ 
nufjmitteW auc9 bie ~igenfc9aften eine~ ~a~tung~mitteW, befonbet~ 
fann .reafao in ber 3ubeteitung mit ~ilc9 unh 3utfet aW tuo~l~ 
fc9metfenbe~ unb aug1eic9 na~t~aft~ @etränf em-llfo~len tuetben . 
.reafao unb ~ofolabe finb in lJider .pinfic9t bem .reaffee unb ~~ee 
lJotauaie~en, eignen fic9 namentlic9 be~~alb me~t aum @enufj, tueil 
ftader .reaffee unb ~~ee nac9 unmäfjigem obet länget fodgefettem 
@enufj 1eic9t 6tötungen be~ ~etlJenf~ftem~, tuie .reo-llffc9metaen, 
.petaf!o-llfen, 6c9laflofigfeit lJeturfacgen. 

{leiber werben Me ~raeugniffe aui3 ben stafaoliol)nen burd) minberwertige 
Bufäile, wie tierifd)e ober anbere pflanaIid)e ~ette I IDlel)I l.Jon &etreibe. ober 
.piiIfenfrüd)ten, Q:id)eln, staftanien, <eid)werfpat, @ipi3 u. a. m. l.Jielfad) l.Jer· 
fälfd)tj aud) feilt man ben ~ert berfeIlien gerali, inbem man bie .püffen mit 
ben mol)nen l.JermagIt. 

§. 98. ~abQf. 3u ben @enufjmitteln tec9net man auc9 ben 
~abaf, tuelcget utf-lltünglic9 au~ ~metifa beaogen tuutbe, im~aufe 
ber 3ei! abet auc9 in anbeten ~tbteilen ange-llflanat tuotben ift unb 
in ~uto-lla in~befonbete in 6übbeutfc91anb, ~anfteic9, ~elgien unb 
Ungarn tuo~l gebei~t. ~an lJertuenbet i~n aW ffi:auc9tabaf, 6c9nUlJf~ 
iabaf unb .reautabaf. 

Bur mereitung bei3 maud)taliafi3 werben bie mllitter ber ~aliafpflanae 
mit <eialawaffer liefeud)tet unb in .paufen gelegt. !Jlad)bem jid) in if)nen 
barauf eine ~rt @lirung l.Jollaogen gat, trocfnet man jie, um jie entweber au 
.8igarren au uerarlieiten, ober ali3 moUentabaf aUi3auf.pinnen ober enblid) au 
a~rfIeinern. ~Ii3 l.Joraüglid)fter maud)taliaf werben bie ~raeugniffe ber ~nfeI 
Q:uba unter ber meaeid)nung l.Jon Q:uba. ober .pal.Janna.~aliaf in ben .pan bel 
gelirad)t. mer <eid)nuPftaliaf erlangt feine <eid)lirfe unb feinen @erud) 
burd) wiebergoIte, oft IDlonate wäl)renbe @ärungen unb Bufail l.Jon mand)erfei 
mted)ftoffen. mer stautabaf lieftel)t aui3 fd)weren, fetten mllittern, weld)e man 
au mollen, ben fogenannten lßriemd)en, l.Jerfpinnt. IDerfälfd)ungel1 lIei3 
~aliafi3 jinb nid)t feIten. IDlan l.Jerwenbet a. m. Me mllitter anberer lßffanaen 
ober liraun geflirlitei3 lßapier ober man trlinft ed)ten ~aliaf mit geluiffel1 
~Iüfjigfeiten, um il)m einen aui3geprligterel1 @erud) lInb &efd)matf au uerIeil)en. 
Unter ben IDerflilfd)ungen bei3 <eid)nuPftaliafi3 ift bie meimifd)ul1g ber giftigen 
!Jliei3wura liefonberi3 uerwerffid). . 

5I)en tuic9tigften ~eftanbteU be~ ~abaf~ bilbet ba~ ~if ° ti n, 
beffen ~enge jeboc9 in ben einaelnen ~den fe~t lJerfc9ieben ift. Sm 
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reinen Buftanbe genoff en ttlitft bief er @ltoTT äuterft giftig, er gelangt 
inbeffen mit bem stabafstaud) ober mit bem ®d)nulJf" unb stautabaf 
nur in gan3 geringen IDCengen in nnfeten störlJer. @leine §!Birfung 
mad)t fid) bei gefunben, erttlad)fenen unb an ben stabafsgenut ge" 
ltJöljnten IDCenfd)en in fanfter ~rtegung ober ~eruljigung ber merben 
bemetfbar unb ttlirb beim ffiaud)en nod) burd) ben angeneljmen ®e~ 
rud) be5 mamlJfs unb butd) eine gettliffe ~efriebigung be5 ?lluge5 
in bem ?llnbfid' ber ausgebfafenen ffiaud)ttloHen unterftütt. mei 
jugenbfid)en ~erfonen, ttlefd)e an ben stabaf nid)t gettlöljnt finb, ftellen 
fid) jebod) nad) bem @enut besfeIben ~rbted)en, mraffe ber S)aut, 
sto,pffd)mer3en, Dl)nmad)t unb anbere nerböfe @ltörungen ein; nad) 
unmätigem ®enut fönnen fogar gefäl)rfid)e mergiftungserfd)einungen 
eintreten. ~ei gettlol)nl)eit5mätigen stabaf5raud)ettt fommt es nad) 
reid)fid)em @enut ebenfall{l 3u @efunbl)eit5ftötungen, unb bei ~er" 
fonen, ttle1d)e fange Beit l)inburd) in übertriebener §!Beife biefem ®e~ 
nut fid) l)ingegeben l)aben, beobad)tet man 3Uttleifen ~tfranfungen 
bes merbenft)ftems unb ?llbnal)me ber @lel)fraft. ?llf{l bef onber{l 
fd)äbfid) Gift ba5 übermätige ffiaud)en ber Bigaretten , ttlefd)e aus 
ftarf nifotinreid)em stabaf bereitet ttlerben unb beim merbtennen 
neben bem stabaf{lraud) 3ugleid) ~alJiettaud) entttlid'eIn. 

§. 99. 6~eifegetäte nub 6~eifegefdJine. ?lllle mal)tung{l" 
unb @enutmittef finb in ber ffiegel nur bann fd)mad'l)aft unb unferem 
störlJer 3uträgfid), ttlenn fie tein unb unberborben 3um ®enut ge~ 
langen. @lie fönnen biefer @genfd)aften, ttlie in ber ~in3e1fd)ifbe~ 
tung mel)rfad) l)erborgeljoben ttlutbe, ermangefn, ttlenn bei il)rer 
?llu{lttlal)l, S)erfteUung ober ?llufbettlal)tung in forglofer ober unge" 
eigneter §!Beife berfal)ren ttlutbe, ober ttlenn fie betrügerifd)erttleife 
berfälfd)t finb. maneben fommt e{l bor, bat bie ®üte ber §!Bare 
burd) metltJenbung bon unlJaffenbem @efd)irr beim 3ubereiten unb 
?llnrid)ten ober butd) mange1l)afte ?llufbettlal)rungsttleife feHens bes 
stäufer{l beeinträd)tigt ttJirb. 

mie ~t", strinf" unb st'od)gefd)itte fönnen Urfad)e bon 
@efunbl)eit{lfd)äbigungen ttJerben, ttJenn bie IDCaffe, au~ ber fie ge" 
formt ffnb, giftige IDCetaUe entljärt, ba biefe bon fauten ober fetten 
@llJeifen aufgenommen ttlerben. 

@lold)e ®efunbljeH5fd)äbigungen finb 3. ~. bie ~leibergif~ 
tu n gen, ttle1d)e babutd) 3uftanbe fommen, bat mleiberbinbungen 
au{l ber @lafur bon stl)onttlaren, aU5 ber mer3innung bon mled)~ 
gefäten ober stonferbenbüd)fen, aU5 ben IDCetaUteifen bon mier", 
m3ein" unb ~ffigleitungen, bon @lelterttJafferberfd)lüffen unb stinber~ 
faugffafd)en, enbfid) aU5 ber 3ur merlJad'ung gebräud)Iid)en bleil)al~ 

7* 
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tigen 3innfolie (®tanniol) in ~aljtung~- unb ®enutmitteI übetgeljen. 
~u~ bie ffteinigung bon ~raf~en mitterft ®~tot ljat auttleHen ~rei­
betgiftungen betutfa~t, tnbem ein3dne ®cljtotfötnet au~ Una~t­
famfeit in ben ~raf~en 3UtücfbHeben unb fi~ in ben f.pätet ein· 
gefüllten ®ettänfen 3um steil autröftelt. 3ut metljütung bet auf 
biefe ~eife berutfa~ten ®efunbljeit~f~äbigungen ift im Saljte 1887 
ein fftei~~gefet etlaffen ttlotben (betg!. §. 144). 

~etnet ttlurben metgiftungen na~ bem ®ebtau~ bon ,reu.pfet-, 
IDleffing. unb ~eufUbetgef~itten unb .getäten (®abdn, IDleffetn 
u. f. ttl.) beoba~tet, ttleir fi~ an biefen in feu~tet Buft untet IDlit~ 
ttlitfung bon ,reoljrenfäute ®tünf.pan gebiIbet ljatte. ~ill man bet~ 
attige ®efäte oljne ®efaljt betttlenben, fo müffen fie bot bem ®e~ 
btau~ ftet~ branf gef~euett unb auf biefe ~eife bon iljnen etttla 
anljaftenbem ®tünf.pan befteit ttletben. 3ut 3ubeteitung faurer 
®.peifen bütfen fie ni~t benutt ttletben j gefo~te ®.»eifen finb bot 
bem @tfalten au~ iljnen au entf~tnen, ttleH fi~ bie @inttlitfung ber 
Buft auf ba~ IDletall unb bet Ubetgang be~ ®ifg in bie ®.peifen 
ttläljtenb beten ~bfüljlung befonbet~ rei~t bollaieljt. @inen guten 
®~ut gettläljtt bie meta innung be~ ~fet~ unb IDleffing~ unb bie 
metfHbetung be~ ~eufiThet~, bo~ nut, ttlenn bet 3inn~ obet ®iIbet­
übetaug bet IDletalle bollftänbig unb unbef~äbigt ift. 

3infgefäte finb aUt ~ufbettlaljtung bon IDlH~ ungeeignet, 
ba biefe beim ®auetttlerben ba~ 3inf röft unb bann na~ bem @e· 
nut etnfte metbauung~ftötungen bebingen fann j aUt ~ufnaljme bon 
~affet fteljen bagegen bet metttlenbung bon 3infbeljäUetn, ttlel~e 
in iljtem Snnetn gut angeftticljen finb, ~ebenfen ni~t im ~ege. 

@if etne ®ef~itte .pflegt man im Snnetll mit einem ®~mela 
au betfeljen (emaillieren), ttleH fie anbetnfall~ ben in iljnen aufb~ 
ttlaljtten obet aubereiteten ®.peifen einen tintenäljnH~en @ef~macf 
unb ein mitfatbene~ ~u~feljen betleiljen. met ®~md3 fann in­
beffen feinetfeit~ ttliebet but~ einen au ljoljen ~leigeljalt gefäljtn~ 
ttletben. 

~euetbing~ betttlenbet man au~ @efäte au~ ~luminium aUt 
~ufbettlaljtung unb 3ubeteitung bet ®.peifen. mie übet bie ~rau~~ 
barfett biefe~ IDletall~ angeitellten Unterfu~ungen finb no~ ni~t 
böllig abgef~loffen, ljaben abet bi~ljet au ernftli~en ~ebenfen gegen 
ba~ muminium ni~t gefüljtt. 

3uttleHen ljat man ®.peifegetäte mit f~äbn~en ~atb en an~ 
geftri~en, a. m. finb gtüne mtot~ ober ~tu~tförbe in ben .panbel 
gdangt, beten ~atbe ~tfen entljidt, baljer bem Snljalt bet ,reötbe 
giftige @igenf~aften betleiljen fonnte. 
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@nbIiq, ift befonbet~ 3U beaq,ten, bat @ijgetöte anftecfenb e 
j{tanf~eiten übetttagen fönnen, ttJenn fie bon ~etfonen, ttJdq,e 
mit betattigen Eeiben be~aftet finb, benutt ttJurben unb ~ietauf 
o~ne ~u~fü~tung ber entf1Jteq,enben motfiq,gmattegdn bon anbeten 
~etfonen in ®ebtauq, genommen ttJutben. ~etben folq,e ®etöte 
naq, bet menutung burq, ben j{tanfen eine Beit lang au~gefoq,t 
obet in anbetet bom ~t3ie 3U b.~ftimmenbet ~eife be~infi3iett, fo 
betIieten fie i~te ®efö~tHq,feit. Ubtigen~ müffen alle ®eföte, ttJdq,e 
aUt ~ufbettJa~tung ober Bubereitung bon !l1a~tung~. unb ®enut. 
mittdn bienen folIen, bor~et gtünbHq, geteinigt ttJerben, ba bie an 
i~nen ~aftenben merunteinigungen, 6taubteiU~en u. bgL leiq,t fq,öb. 
Hq,e 6toffe ent~aUen fönnen. 

§. 100. ~ufliettJa~tuuß lJon 9la~tnußßmittdu. s)ie ~ufbe" 
ttJa~rung~röume für !l1a~tung~. unb ®enutmittel folIen trocfen, 
luftig unb mögIiq,ft gleiq,mötig ttJatm, namentriq, ftoftftei fein. 
~leifq, unb ~leifq,ttJaten ~öngt man am beften ftei auf, fo bat 
jiq, bie ein3elnen 6tfrcfe niq,t betü~ten (bgL §. 86). ~uqel. 
ge llJ ä q, f e fann man, IlJO e~ ange~t, in mit 6tto~ au~gefüllten 
~rbgruben ober in mit 6anb gefüllten j{öften borrötig ~aUen. meim 
~inlagetn bon j{attoffeln ift 3u beaq,ten, bat angefauUe j{attoffeln 
al~balb entfernt ttJetben, ba fonft bet gan3e mottat betbitbt. 

~en Buttitt bon ~nf eHen ber~inbett man butq, ~Hegen" 
fc9tönfe obet glocfenfötmige S)ta~tgittet. ®tötere 6tfrcfe ~leifq" 
6q,infen u. bgL fann man auq, butq, ~in~üllen in leinene meuteI 
fq,üten.- @i~fq,tönfe müffen bon Beit 3u Beit mit 60ba unb 
~eitem ~affet fotgförtig au~gefq,euett llJetben, ba Me barin auf. 
bellJa~tten 61Jeifen fonft einen unangene~men meigefq,macf et~aUen. 
fftieq,enbe !l1a~tung~mittel, j{öfe u. bgL bellJa~te man töumHq, 
gettennt bon folq,en auf, llJeIq,e leiq,t fftieq,ftoffe aufne~men. Übet. 
~au1Jt betmeibe man fq,on bei bet ~ufbellJa~tung alle~, llJa~ ben 
~o~lgefq,macf ber 61Jeife beeinttöq,tigen fann; benn ein bie @ijluft 
ettegenbet ~o~lgefq,macf ift für bie metbauung förbetnb unb fomit 
auq, bom gefunb~eitriq,en @5tanb1Junfte füt ben j{öt1Jet nütHq,. 

IV. ~ie jtCeibuug. 
§. 101. ~ie stleibung alß edjuii gegen mlifiiljlung. S)er 

menfq,Hq,e j{ör1Jer giebt an bie umgebenbe Euft beftönbig ~örme. 
mengen ab (betgL § 22), llJelq,e um fo gröter finb, je niebtiget 
bie EuftllJötme ift. ~inen 6q,ut gegen bte ~ierbltrq, bebingte, im 
gemötigten unb faUen j{Hma befonber~ em1JfinbIiq,e ~bfü~lung ge· 
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wägtt bie stleibung. Bu igrer ~nfettigung werben berfC()iebene 
€itoffe betWenbet, we!C()e teU~ bem S:ietteiC() entnommen finb, wie 
~e!awerf, 2eber, m3011e, ~ebern, ffl:otgaate unb €ieibe, teH~ bem 
~fran3enteiC() entftammen, wie 2einwanb, ~aumwolle, @ummi3eug. 

mer burC() f olC()e @)toffe bem stör.\ler gewägtte @)c()ut ift bon 
beren miefe unb m3ärmeleitung~bermögen abgängig. @)toffe, 
welC()e bie m3ärme fC()leC()t leiten, b. g. langfam aufnegmen unb lang~ 
fam abgeben, wirfen bem @inffut ber stäUe am beften entgegen. 

. maneben ift e~ niC()t gleiC()gHtig, ob man ben stör.\let nur mit 
einer stleibung~fC()iC()t, ober mit megreten übereinanber angeIegten 
@ewänbern umgiebt, ba bie awifC()en ben einae!nen @)C()iC()ten ber 
stleibung befinbliC()e 2uft ebenfa~ aW fC()IeC()ter m3ärmeIeiter wirft, 
Me .paut bon ber fügleren umgebenben 2uft ±tennt unb einen un~ 
mittelbaren m3ärmeau~taufc() awifC()en biefer unb jener niC()t 3ulätt. 
~u~ bem gIeiC()en @runbe tragen .\l 0 r ö fe @ ewe be burC() bie in 
igren \l!oren eingefC()loffene 2uft megr 3ur @rgartung ber stör.\lerwärme 
bei aW biC()te @)toffe. @~ etflätt fiC() gierburd), bat .pänbe unb 
~üte 3ur m3inter~3eit in engen Iebernen .panbfC()ugen ober @)tiefeIn, 
weIC()e bie ~Hbung einer warmen 2uftfC()iC()t awifC()en .paut unb ~e~ 
fleibung~ftüef niC()t geftatten, leiC()t frieten. mie \l!olattiete finb 3um 
~ttragen f±tenger stäUe bef onber~ be~galb befägigt, weil fie :- bie 
€iäugetiere in igrem \l!e13werf, bie mögeI in igrem ~eberfleib - auf 
igret stör.\leroberffäC()e eine reiC()liC()e 2uftfC()iC()t mit fiC() fügren, beren 
Umfang fie burC() @)±täuben ber .paare unb ~ufftellen ber ~ebern 
3eitweife 3U bewegren imftanbe finb, 

mon ben 3ur menfC()HC()en ~eneibung gebräuC()HC()en @)toffen 
gewägten bie wollenen bermöge igre~ gröteten \l!orenreiC()tum~ 
einen wirffameren' @)c()ut gegen stärte, aI~ bie au~ ~ciumwolle, 
2einwanb unb @)eibe gefertigten; ba~ Ioefete, rauge m3afC()leber 
gäU wärmer al~ glatte~ @lan3leber, ber muten be~ \l!el3wed~ 
wäC()ft mit ber 2änge unb miC()tigfeit ber .paate. ~lle biefe @)toffe 
büten igte ~ägigfeit, burC() ~uff.\leiC()ern bon 2uft bie m3ärme be~ 
stör.\ler~ 3u ergalten, megr ober weniger ein, wenn fie burC() ~b~ 
nutung igte .paare ober igre feinen ~äferC()en berlieten unb burC() 
~ufnagme bon @)C()mut ober @)taub weniger aufnagmefägig für 
2uft werben. ~UC() ba~ ~ ä r b en bon stleiberftoffen fann beten 
€ic()uthaft gegen stälte beein±täC()tigen, wenn bie \l!oren im Beuge 
burC() ben ~arbftoff betengt werben. 

§. 102. ~ie stleibung alß 5dju., gegen maffe. meben bem 
~ufnagmebermögen für 2uft befiten bieIe stleibung~ftoffe auC() Me 
~ägigfeit, ~euC()tigfeit in igren ~afern unb ~oren 3urüef3ugalten. 
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f5ie tletf)inbern babutel) ben lRegen, biß aU bet .paut butel)aubtingen, 
faugen ben in bet Euft entf)aHenen ?maifetbam,pf unb ben f5el)ttleit 
auf unb f el)üt en auf f 0 lel) e ?m eif e bie jf ö t,p et 0 0 etfläel)e bot 
SJ(äffe. Snbeffen ttläf)tt biefet motten nut fo lange, oiß ein oe~ 
ftimmtet f5ättigungßgtab bet f5toffe eneiel)t ift. 'iJeuel)tigfeH, ttle1el)e 
batüoet f)inaus augefüf)tt ttlitb, üoetfüllt bie Ißoten unb betleif)t 
ben f5toffen eine naffe §Befel)affenf)eit, ttle1el)e auf bet .pautooetfläel)e 
unoef)agHel)e ~m,pfinbungen f)etbonuftj augleiel) betutfael)t bie met~ 
bunftung bet üoetf el)üffigen 'iJeuel)tigfeH eine Illofüf)lung, ttle1el)e eoen~ 
faUs läftig em,pfunben ttlitb unb als Utfael)e füt ~tfäHungen gUt. 

mon unfeten jfleibungsftoffen nimmt ?m 0 He bie 'iJeuel)tigfeH 
Iangfamet auf, als 6eibe, §BaumttloHe unb Eeinttlanb j auel) 
ttletben bie Iettgenannten 6toffe fef)t oalb bon 'iJeuel)tigfeH gejättigt, 
ttläf)tenb bas Illufiaugungsbetmögen bet ?moUe ttleH ttleniget oe~ 
fel)tänft ift. f5eibe, Eeinttlanb unb §BaumttloUe oefiten fernet bie 
unangenef)me ~igenfel)aft, in feuel)tem obet naHem 3uftanbe bet 
.paut fiel) biel)t anaulegen, babutel) auf bet jföt,petooetfläel)e bie ~m~ 
.\Jfinbung bet SJ(äffe aU etileugen unb bie ~ntftef)ung bon ~tfältungen 
3u oegünftigen, ttlof)ingegen bie ?moUe, banf bet feinen 'iJafern, 
ttle1el)e if)te tauf)e §Befel)affenf)eH oebingen, bet .paut auel) oei ftätfetet 
::iDutel)feuel)tung noel) forfet aufliegt unb eine bOt 'iJroft unb 'iJeuel)~ 
tigfeit fel)ütet,tbe Euftfel)iel)t fottoeftef)en lätt. IllnbetetfeHs etmangelt 
bie ?moUe als .ltleibetftoff niel)t gettliffet nael)teHiget ~igen~ 
fel)aftenj fie oefötbett untet Umftänben eine üoetmätige, ben jföt,pet 
f el)ttläel)enbe f5el)ttleitentttlirfe1ung, betf)inbett betmöge if)tet ::iDiel)tig~ 
feit unb if)tes ?maffetaufiaugungsbetmögens bie metbunftung bes 
f5el)ttleites unb geftattet im 60mmet ttleniget afs anbete 6toffe eine 
etftifel)enbe IllOfüf)fung. ::iDet butel) anf)aHenbes ~tllgen ttloUenet 
.ltfeibung bem @nflut bet jfäHei\u fef)t entttlöf)nte .ltöt,pet Mtt 
bemgemät feiel)t einen ~en feinet ?mibetftanbsfäf)igfeH gegen ~tfäf~ 
tungen ein. ::iDa fetnet bie ?moUe betf)ältnismätig teuet ift, in 
bet ?mäf el)e leiel)t aogenutt ttlitb unb nael) Illufnaf)me bon 6tauo 
unb 6el)mut ttleniget fel)neU afs anbete 6toffe ein unfauoetes Illus~ 
fef)en gettlinnt, fo ,pflegt fie auel) ttleniget f)äufig geteinigt aU ttletben. 
?moUene .ltfeibungsftMe entf)alten baf)et niel)t felten teiel)Hel)e smengen 
bon 6el)mut j biefe aoet betminbern niel)t nut butel) lllusfüUung bet 
Ißoten ben Euftgef)alt unb baß ?maffetaufiaugungsbetmögen bes 
6toffes, fonbetn fönnen auel) unmitteloat gefunbf)eHsfel)äbHel) ttlitfen. 
~nbHel) ift ilU etttläf)nen, bat ttloUene Untetffeibet oei Ißetf onen, 
ttldel)e an betattige 6toffe niel)t gettlöf)nt flnb, oft einen fäftigen 
.pauttei3 betutf ael)en. 
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§. 103. m:u{l",ß~1 beG SHeibuug{lftoffe{l. @nen Stleibung~ftoff, 
ltJeIcger in jeber meaiel)ung bor anberen bel.1oraugt 3u ltJerben l.1er< 
bient, gie'6t e~ nic9t; man mut bal)er bei ber ~u~ltJal)l auf bie 
Sal)re~aeit, bie ~itterung~l.1erl)äItniHe, ferner auf bie me< 
fc9äftigung~art unb ben ®efunbl)eit~auftanb be~ au'6efIei< 
benben ID1enfcgen müeffic9t nel)men; auc9 finb ®toffe au UnterfIeibern 
anber~ ag folcge 3U D'6edleibern 3U beurteilen. 

Sm allgemeinen ift ~ 0 II e bann 1.10rauaiel)en, ltJenn e~ fic9 
bamm l)anbeIt, ben Stör,per gegen %toft, ,plötIicge ~'6fül)lung ober 
mutc9näffung au fc9üten, ltJäl)renb al~ leic9te Stleibung in ltJarmer, 
troefener Sal)re~3eit gern anbere ®toffe geltJäl)It ltJerben. ~erfonen, 
ltJeIcge infolge il)rer mefc9äftigung il)ren Stör,per ~itterung~einflüffen 
,prei.ege'6en ober burc9 ID1u.efeIanftrengung erl)iten unb bann rafcger 
~'6fül)lung au.efeten müffen, a. m. mauar'6eiter, ®olbaten, ~utreifenbe 
tragen 3ltJeefmätig ltJollene Untetfleiber, bürfen jeboc9 im ®ommer 
nic9t 3u biefe ®toffe benuten, ltJeH He ~uff,peicgemng ber butc9 
bie ID1u~Mar'6eit eqeugten ~ärme '6ei 3U ltJeitgel)enber mel)inberung 
ber ~'6fü1)lung gefä1)rIic9 ltJerben, 3. m. aum .pitfc9lag füf)ren fann. 

~ollene UnterfIeiber eignen fic9 auterbem 1.10raug~ltJeife für 
~erfonen, ltJeIcge 3U ~rfäItungen, namentIic9 3U ~rfranfungen ber 
~tmungßltJege, ®eIenfrl)eumati.emuß unb ID1u~feIreiten neigen. 

2einene ober '6 aumltJoIIene Untetfleiber em,pfel)len fic9 
bei meruf.earten, ltJeIcge eine erl)e'6Iicge ID1ußfeIanftrengung nic9t er< 
forbern unb mit ~ufentl)aIt iu gleic9mätiger 3immerltJärme l.1erbunben 
finb. ~in mor3ug berartiger mefIeibung ift il)re 2eic9tigfeit unb He 
mit bem l)äufigeren ~äfcgeltJec9fef l.1er'6unbene ~nnef)mIic9feit. 

mie ~al)l be.e ®toffe~ für Dbetfleiber rtc9tet fic9 faft au.e< 
fc9IietIic9 nac9 Sal)re.eaeit unb ~ittemng. Sm ~inter trägt man 
biefe ~ollftoffe, '6ei ftader Stärte ~eI3ltJed, im ®ommer Stleiber au{l 
2einltJanb, maumltJolle unb ®eibe. mor mutc9uäffung be.e Stör,per.e 
fc9üten am beften ~ollftoffe, ltJelcge man burc9 '6eftimmte merfal)ren 
ltJafferbic9t gemac9t, b. l). be.e ~afferauffaugung.el.1ermögen.e il)rer 
~af ern '6eraubt l)at. mief eThen l)a'6en bor ben 3U gleicgem 3ltJeefe 
ge'6räuc9Iicgen. ®ummiftoffen ben moraug, bat fie für 2uft burc9< 
gängig finb unb f omit eine merbunftung ber .pautfeuc9tigfeit ge< 
ftatten, ol)ne ltJeIc9c e.e leic9t 3U gefunbl)eit~fc9äbIicgen ®törungen 
ber .pautttjätigfeit fommt. 

§. 104:. tyßrbe, tyorm utl11 fBefeftigung ber ~leibnng{lftütfe. 
~Uc9 bie ~ar'6e ber Stleibung.eftüefe ift für beren ~u.eltJal)l nic9t 
ol)ne meIang j benn bunfIe ®toffe nel)men bie ltJarmen ®ounenftral)len 
heffer auf, al.e l)elle; jene ltJerben bal)er im ®ommer 1eic9t 3U ltJarm unb 
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emllfe~!en fi~. me~r für ben @ebrau~ im ~inter, ttlii~renb bief e in ber 
.pite mit ffie~t bebor3ugt ttlerben. ~an berfi~ere fi~ au~, bat aUt 
~iirbung ber gettlii~ften Jrfeiberftoffe ni~t giftljaltige ~arben benubt finb. 

IDie ~rt unb ~eife, in ttleI~et bie JrIeibung getragen 
ttlirb, ift ebenfaU~ für bie @efunb~eit ni~t gIei~gntig. IDie Jrfeibungß. 
ftücfe foUen ttleber bie freie ~ettlegung be~ Jrörllers unb feiner @fieber 
be~inbern, no~ ~tmung, IDerbauung unb ~futfrei~Iauf .beeintrii~. 
tigen. SDrücfenbe, enge JrIeibung~ftücfe finb 3U bermeiben, ttleif fie 
bur~ 3ufammettlJreffen ber .pautgefiite ben Jrteislauf fottlie bie .paut. 
tljätigfeit ftöten unb bie ~iIbung einer Eufti~i~t 3tt1if~en .paut unb 
Jrfeibung~ftülf ni~t 3ufaffen. 

§. 100. .\)altllJefteilluug. IDur~ enge JrIeibung am .paIs 
ttlerben fottlo~! ber ~tmung als au~ befonber~ bem ffiülffIut bes 
~Iutes aus bem Jrollf unb @e~itn .pinberniffe bereitet, ttleI~e 3U 
EuftmangeI, ~IutüberfüUung bes @e~ir~, jto.pfi~mer3 unb S~ttlinbel 
IDeranraffung geben j folfere .paI~beUeibung Ieiftet bagegen u. a. 
au~ ber .pautaußbünftung in nütn~er ~eife IDorf~ub, inbem fie 
einen ~ustauf~ 3tt1if~en ber ~utenIuft unb ber unter ben jtleibung~' 
ftülfen bes ffiumllfes befinbfi~en Euft mögn~ ma~t. ~bgeljättete 
~erfonen (3. ~. ~atrofen) ber3i~ten o~ne ~a~teif auf iegn~e .paW. 
befIeibung, ttler bagegen an ~itterungseinfIüffe ttleniget gettlö~nt ift, 
tljut gut, ben .pals bur~ ~efIeibung gegen .p1ötn~e ~bfü~lung 3U 
f~ütenj bor einer IDetttlei~n~ung bur~ bilfe .palstü~er, ~e13fragen 
u. berg!. finb iugenbli~e, gefunbe Eeute iebo~ 3U ttlatnen. 

§. 106. lJeeuguug ließ mum~fß lIutdj Slleibuugßftiitte obet 
bereu ~efeftiguug. SDie ~efeftigung ber ~einUeiber but~ einen 
Eeibtiemen ~inbert bie IDiirme an ben3ur IDerbauung notttlenbigen 
~ettlegungen unb fann bie ~ntfteljung b~t fogenannten Unterleibs· 
b tii dj e begünftigen. 

SDiefe bUben fidJ in ber ffiegel aUmäljItdJ, inbem bie SDärme, fobalb 
a. ~. beim tiefen Illtemljolen ober -Duften ein anberweitiges Illusweid)en uno 
mögIidJ ober erfdJwert ift, fid) nad) unb nad) einen lIDeg nadJ aufien 3wifdJen 
ben ~afern tJon IDlusfeln unb (Seljllen baljnen unb gewöljnIid) in ber ~eiften. 
gegenb (tJergI. §. 7) ober bid)t unterljaIb berfeIben am .oberfdJenfeI aus ber 
~aud}ljöljle bis unter bie -Daut bringen. 3n lllusnaljmefäUen fönnen audJ 
.plötIid)e gewal!fame ~rfd}ütterungen bes Unterleibs, 3. ~. beim (S.pringen, 
3ur ~ntfteljung tJon ~rüdJen iBeranlaffung geben. (SoldJe ~rüd}e fiub an ftdJ 
ein Uiftiges Übel unb rönnen überbies 3u iBerbauungsftörungen unb fdJweren 
~rfranfungen iBeranlaffung geben, wenn fie nili)t burd} 3wed'mäfiig angelegte 
fogenannte ~rud)bänber 3urüd'geljaIten werben. 

IDer un3tt1elfmätige ®ebtaudj einet fogenannten S djnütbtuft 
(Jrorfett) fann bei '~auen, tt1el~e bur~ feftes ~nIegen biefes 
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stleibung~ftücr~ il)re ®eita!t au lJerfdjönern glauben, au ®efunb~. 
~eit~fdjöbigungen IDeranlaffung geben. :iDenn ba~ ftade ®djnüren 
oeeinffutt nidjt nur ~tmung unb IDerbauung in nadjteiHger m3eife, 
fonbern fügti audj au ®törungen ber fo8lutbUbung (f08leidjfudjt), au 

Vlliliilbung 29. 
eage bet !!lrull~ unb !!laudieinget1Jdbe 

liei natUrlidier !!lilbullg 
be~ 18rulllorlieG. 

Vlli6ilbung S1. 

21bbilbung SO. 
\lage ber !!lrufl~ nnb !Baudidngetueibe bei lBer­
liilbung beß )/Jrujllorld unter bem ~illfluffe 

einer .u eng Clngdegten eidinUrbrufl. 

normaler 
Iruli 

mlligebilbeter 
Iruli 

~etlillbllng beß !Brufllorließ unter bent ~influffe 
einer .u eng angelegten eidinUrbrull. 

mbbilbung 82. 
lBerliilbung beß lruließ in einem 

f\li\len eidiuT/ (A). . 

~agelJeränbetungen ober IDerunfta!tungen innerer ~ei1e unb fogar 
au stnodjenlJerbHbungen (~bbiIbung 29 - 31). 

§. 107. Strum,pfliänber. tyuijbefteibung. ~eft angelegte 
®trum~fbönber ginbern ben mücr{auf be.o fo8{ut5 in ben fo8{utabern 
be~ UnterfdjenM~ unb ~ute~ unb fügten auf biefe m3eife au fo8[ut· 
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ftauungen unb aUl: ~rweiterung ber oeaeid)neten mlutgefäfle (.ltram1Jf. 
aberoHbung), auweHen Jogar aum 5.ßfaten ber ~berwänbe unb 
au gefäf)did)en mfutungen; in ber Umgeoung f ofd)er .ltram1Jfabetu 
oHben fid) aud) nid)t feHen fd)meqf)afte unb fd)wer f)eHoare ® ef d)würe 
(~uflf d)äben). ~~ em1Jfief)H fid) baf)er, fange ~ttüm1Jfe nid)t bmd) 
fd)nütenbe ~trum1Jfoänber, fonbetu mittefit aufwätt~ tmlaufenber, 
bef)noarer $änber an ben ooeren .ltleibung~itücfen au oefeftigen. 

~uf oequem 1Jaffenbe~, ber natürHd)en ~uflform entf1Jred)enbe~ 
~ d) u f) W ed iit oei onber~ au ad)ten. mer ~d)uf) ober ~tiefeL 
foU ben IDHtte!fufl (~,pann) feft umfaffen, bie ~erfe nid)t au fef)r 
oeengen unb ben Bef)en, wdd)e oei jebem &uftreten burd) ~of1ad)ung 
be~ ~flgewöfoe~ (bergt §. 11) unter ber .ltör,pedaft borwärt~ 
gfeiten, genügenben ~1Jie!raum faffen. IDUt mücffid)t auf bie ber~ 
fd)iebene ®eitaft ber oeiben ~üfle mufl ber red)te ~d)uf) anber~ 
gearoeitet fein af~ ber Hnk mie ~trüm1Jfe ober ~uflla1J1Jen 
bürfen nid)t ~anen f)aoen unb müffen wegen ber oft regen .paut~ 
tf)ätigreit an ben ~üflen f orgfäftig fauoer gef)aHen werben. .p 0 f) e 
&0 f ä te erfd)weten ®ef)en unb ~tef)en, ba Me ~rf)öf)ung ber ~erfe 
einerfeit~ eine ungfeid)mäflige ~nf,pannung ber ~ef)nen an ber 
~ttecf~ unb meugefeite mit fid) füf)tt unb f)ierbmd) bie Unterfd)enM~ 
mu~Mn Ieid)t ermübet, anbererfeit~ ein iJJ1iflberf)äHni~ in ber mdaftung 
be~ ~ufle~ fd)afft, infofetu ber unter natürHd)en merf)äftniffen auf 
ber ~erfe ruf)enbe ~eH be~ .ltör1Jergewid)t~ au fef)r auf bie Bef)en~ 
oaUen bedegt wirb (bergt §. 11). ~in f1Jiter ~d)uf) oeengt Me 
Bef)en, oewirft baburd) eine merunftaftung be~ ~ufle~ (~ooHbung 32) 
unb oegünftigt ba~ fd)meqf)afte ~inw ad)f en ber ~ägel in bie 
feitHd)en m5eid)teile. mer mrucf mange!f)aften ~d)uf)wed~ eraeugt 
enbHd) fd)meraf)afte ~d)wielen, bie fogenannten .püf)neraugen, .paut~ 
aofd)ütfungen (wunbe .paut) unb mfafen. 
.. ~Ue biefe bmd) unawecfmäflige ~ufloeneibung berutfad)ten 
Uod widen, aud) wenn fie an unb für fid) geringfügig fd)einen, 
mittefoar oefonber~ babmd) Md)teiHg, bat fie bie bamit oef)afteten 
5.ßerfonen an ben bie ®efunbf)eit förbetuben $ewegungen in ber 
freien ~atur f)inbetu. m5enn ber ~ufl nid)t f)äufig unb f orgfäHig 
gereinigt wirb, rönnen iioetMe~ burd) ~inbringen bon ~d)n1Ut in 
wunbe ~teUen fd)meqf)afte ~nt3ünbungen entftef)en, \ue!d)e mitunter 
fd)were ~oIgen für Me ®eoraud)~fäf)igreit be~ ~ufle~ ober gar für 
ba~ .2eoen f)aoen. Bur mermeibung berartiger ®efaf)ren iit aumat 
bei feid)t fd)witenben ~üflen meinfid)reit bril1genb geooten; ~uj3~ 
fd)weij3 oegünitigt Me ~l1f)äuful1g bon ~d)mut, er3eugt m5unbel1 ber 
.paut bermöge feinet feid)t eintretenbell, burd) wibetHd)el1 ®erud) oft 
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erfennoaren 3erfe~Iidjfeit unb förbert baburdj Me @ntfteljung tlon 
~utteiben mannigfadjer &rt. 

§. 108. sto~fbefleiDuuß. ®ne fdj\Vere ober nidjt .).laffenbe 
$t 0 .).lfo e be cf u n g tlerurfadjt $)rucfem.).lfinbungen, ®dj\Vinbet unb 
$to.).lffdjmer3, oegünftigt audj ben .\)aarau~fall, namentndj bann, 
\Venn fie burdj ~eljinberung be~ $)urdj3ug~ ber Buft Me .\)autau~. 
bünftung be~ oeljaarten $to.pfe~ ftört. $)ie $to.).lfOebecfung foll baljer 
leidjt fein, nirgenb~ brüc'fen unb ent\Veber au~ tuftburdjtäffigem 
®toffe gefertigt ober mit BufUödjern tlerfeljen fein. Um bem ®efidjt 
unb ~acfen ®dju~ gegen ffiegen unb ®onnenftraljten 3U ge\Väljren, 
ift eine breite $trem.).le tlorteHljaft. 

§. 10\). ~Ile ~ett. ~ür Me 3eit ber ~adjtrulje, \Väljrenb 
beren Me S::age~Ueibung aogelegt unb gegen ein leidjte~ ~adjtge. 
\Vanb tlertaufdjt 3U werben .).lf(egt, ge\Väljrt ba~ ~ eU ®dju~ gegen 
Me &ofüljtung. @ntf.).lredjenb ber tlerljäUni~mätig geringen m!ärme· 
oitbung im ruljenben $tör.).ler \VäljU man 3U ~ettftüc'fen bicfere ®toffe 
af~ 3ur $tfeibung. ~ür gefunbe er\Vadjfene ~enfdjen genügen jebodj 
3ur ~ebecfung \VoUene ober leidjt \Vattierte $)ecfen, 3ur Unter· 
ta g e ~atra~en mit einer ~üllung tlon ®eegra~, .\)oI3\Volle ober 
ffiotljaaren ober gut gefto.).lfte ®troljfäcfe. $)icfe ~eberbetten er· 
fdj\Veren ben Buftau~taufdj 3\Vifdjen ber .\)autoberf(ädje unb ber 
Umgebung unb finb, befonber~ \Venn fie aI~ Unterbett tler\Venbet 
\Verben, geeignet ben $tör.).ler 3U tler\VeidjIidjen. 3ur ~ebecfung 
fönnen fie nur für $tinber, ®reife unb mandje $tranfe em.).lfoljlen 
\Verben, \Vetdje ein grote~ m!ärmebebürfni~ ljaben. $)er ffieinIidjfeit 
ljaThertlerfieljt man ba~ $)ecfoett mit Üb er 3 ü g en, Me Unterfage 
mit ~etttüdjern (Bafen) au~ Bein\Vanb ober ~aum\Volle, \Veld)e 
für fidj ge\Vafdjen unb ge\VedjfeU \Verben fönnen. $)urdj regetmätige~ 
mu~fdjütteIn unb Büften folIen bie ~ettftücfe tJon ben aufge. 
nommenen ®tauOteifen unb .\)autau~fdjeibungen oefreit \Verben. $)a~ 
~ettgeftell mut, um ben 3utritt ber Buft 3U ben ~ettftüc'fen in auo· 
gieoiger m!eife 3u ermögIidjen, auf freien ~ten fteljen, unb ift \Vie 
bie ~ettuntertagen forgfäItig tJon Unge3iefer frei 3U ljaUen. 

§. 110. Ulein~llltunß Der stleiDer nnD ~ettcn. ~ür Me @r. 
ljaUung unb ~örberung ber ®efunbljeit ift Me ®aubedeit ber 
$tfeiber unb ~etten tlon nidjt 3U unterfdjä~enber ~ebeutung. 
$)a®djmu~ ben Buft\Vedjfet beljinbert (§. 101), burdj ~äufni~tJor. 
gänge üble ®erüdjeljertJorbringt unb $tranfljeit~ftoffen eine geeignete 
~rutftätte bietet, fo barf er in ber Umljüllung be~ $tör.).ler~ eoenfo .. 
\Vcnig \Vie auf ber .paut (§§. 49) 50) gebutbet \Verben. ~an \Vafdje 
baljer bie UnterUeiber ljäufig au~ unb reinige bie Doerfleiber tägIidj 
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butd) st!o.\Jfen unb ~ütiten. mon anbeten jßetfonen iibetne~me 
man aum eigenen @ebtaudj st!eibung~ftüife niemaW o~ne botaU~~ 
gegangene fotgfiHtige meinigung, ~ett~ unb Eeibwiifdje niemaW o~ne 
bot~etig~ gtünbHdje~ 'llu~wafdjen. 

v. J;)ie ~OOUUU6. 

§. 111. .BUle! ber ~"ijnung. 3um ~djut bot ben UnbUben 
bet ID3ittetung bient un~ auflet bet st!eibung bie ID3o~nung. 
SDiefdbe gewiiljti abet nidjt allein eine 3ufIudjt bot Gtmoftlljiitifdjen 
~iebetfdj!iigen, ID3inb unb stiirte, fonbetn fie ift audj bie ~tiitte belS 
~ammen!eben~, belfen gebeiljHdje @ntwicMung bie aUbediiffigfte 
@runb!age bet mo!f~gefunb~eit unb eine~ ftiiftigen, geotbneten 
~taat~wefen~ bUbet; ba~et ge~öti audj bie ~otge füt gefunbe unb 
be~agndje ID3o~nungen au ben widjtigften 'llufgaben bet öffentlidjen 
@efunb~eiWtlfIege. 

@ine gefunbe unb beljagHdje ID3o~nung mufl getiiumig, 
~eU, watm unb ttoifen fein, aud) batf fie webet betbotbene 
Euft, nodj ~djmut obet sttanf~eit~ftoffe in fidj betgen. SDie 
@tfüllung biefet 'llnfotbetungen ~iingt bom ~augtunb, bon bet 
Eage, bem ~aumatetia!, bet ~ebadjung, bem inneten 'llu~bau, bet 
'llu~nutung bet ID3o~nriiume, ben @inridjtungen füt Eüftung, 
.f.>eiaung, ~e!eudjtung, ~efeitigung bet 'llbfallftoffe, enbHdj bon be.t 
~ütfotge unb meinHdjfeit bet ~ewoljnet ab. 

§. 112. Untugrunb unb 2age beß ~aufej. SDet Untet" 
gtunb eine~ ID3o~n~aufe~ fei ttoifen unb ftei bon ~cljmutftoffen, 
bamit ~eudjtigfeit unb ungefunbe 'llu~bünitungen be~ ~obe~ nid)t 
einbtingen. @inen geeigneten ~augtunb gewiiljti teinet-, feftet ~anb" 
boben in etWafi et~ö~tet, bett ID30ffetabfIufl begünftigenbet Eage. 
~töflt man in getinget ~iefe auf @tunbltJolfet, fo ift bet metfuclj 
geboten, ba~fe!be mitterft möljten abau!eiten (SDtainage). ID30 bie~ 
nidjt mögHdj ift, em.\Jfie~U e~ fidj, bie @tunbmauetn unb bie ~o~!e 
be~ @ebiiube~ mit geeigneten ~toffen ('ll~.\J~aUteet, @:ement) abau" 
bidjten, obet ba~ ID3alfet butdj fogenannte SfoHetmauetn fem au 
~olten. SDetadige ~cljutmauetn aUt ~toifen~altung bon stellet~ 
ltJo~nungen ltJetben untet metltJenbung bon mögHdjft unbutdj!iiffigen 
~teinen unb @:ementmöde! in ben ~oben l)ineingebau4:; fie müHen 
tiefet ~inabgeljen aW Me @tunbmauetn bea .f.>aufea unb bon biefen 
butdj einen meljtete @:entimetet buHen Euftfdjacljt gettennt bleiben. 

metunteinigungen be~ m-augtunbelS befeitigt man, inbem 
man ben ~oben bi~ au bebeutenbet ~iefe au~~ebt unb butdj guten 
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@Janb etfe~f. ~ine ~uffüllung be~ ~au.pla~e~ mit IDl:üll unb .\te~ti~t 
ift 3U tJetttletfen. 

IDut~ bie E a ge b e ~ ,p auf e ~ batf bet Buttitt tJon Ei~t unb 
Euft ni~t be~inbed fein. ~in allfeitig ftei gelegene~ ~o~ngeböube 
ift ba~et einem in einet engen @affe gebauten ,paufe im allgemeinen 
tJot3U3ie~en, ttlenn au~ eine gegen falte motb. unb f~atfe Dftttlinbe 
gef~ü~te Eage anbete unbeftteitbate moddle bietet. 

§.11S. tBllumaterilll. ~l~ ~aumatetial füt ~o~n~äufet 
tJetttlenbet man ,pol3, natüdi~e~ @eftein (befonbet~ @Janbftein, .\taff· 
ftein, IDl:atmot, @tanit) obet BiegeIfteine, ttleI~e au~ Ee~m gefotmt 
unb gebtannt finb. IDa~ ~inbemitteI füt bie ~aufteine gettlä~tt 
bet IDl:ödel, eine a~ gelöf~tem .\taff, @Janb unb ~affet ~etge. 
ftente IDl:affe, ttlel~e taf~ etftatten unb in ni~t 3U langet Beit 
au~ttocfnen foll. 

~Üt bie ~eutteiIung be~ ~aumatetial~ tJom @JtanblJunft bet 
@efunb~eit~lJflege ift tJotnelJmn~ fein \ß 0 tenge~ alt unb feine 
%tocfen~eit matgebenb. IDut~ bie \ßoten bet ~änbe foll fi~ 
beftänbig ein Euftau~tauf~ 3ttlif~en bet Euft im ,paufe unb bet 
~utenluft tJoll3ieqenj biefe fogenannte natütIJ~e mentiIation 
(2üftung), ttlel~e olJne fünftIi~e ,pülf~mitteI, ttlie ,offnen tJon %~üten, 
~enftetn, EuftflalJlJen, tJOt fi~ geqt, liefed ben ,paul3bettloqnetn einen 
%eH iqtel3 Euftbebatfl3. ®n .\:lotentei~e~ ~aumatetial ttlitb baqet 
betJot3ugt, befonbet~ au~ ttleil .\:lotöfe ~änbe ba~ ,pau~ im @Jommet 
tJOt bet unmittelbaten @Jommet~i~e f~ü~en unb in bet falten 3aqte~. 
3eit am beften ttlatm 1)altenj benn bie in ben ~oten eingef~loffene 
Euft etf~ttled in betfefben ~eife ben ~u~gIei~ bet ,pau~. unb ~uten. 
luftttlätme, ttlie bie \ßotenluft bet .\tleibung~ftücfe ben .\töt.\:let tJot 
~bfüqlung f~ü~t (§. 101). 

mon ben be3ei~neten ~aumatetialien befi~en .\taIftuff , ,pola, 
IDl:ödeI, Biegel unb @Janbftein einen au~i:ei~enben, meqt obet minbet 
gtoten \ßotengeqalt j bagegen qaben IDl:atmot unb @tanit ttlenig 
~oten, ttlotau~ e~ fi~ etfläd, bat eine au~ le~teten @Jteinen etbaute 
~anb fi~, ttlenn fie ni~t unmittelbat tJon bet @Jonne bef~ienen ttlitb, 
ftet~ falt anfü1)lt. IDl:an ttlälJlt balJet füt bie ~änbe bet ~ 0 1) n q ä u f et 
liebet bie 3uetft genannten IDl:atetialien unb tJetttlenbet IDl:atmot unb 
@tanit meift nut füt \ßta~tbauten, IDenfmälet u. betg!. 

meben bem \ßotengeqalt tJetbütgt bie %tocfenqeit be~ ~au· 
matetial~ eine gefunblJeittlgemäte ~ef~affenqeit be~ ,paufe~. 
~eu~tigfeit tJetfto.\:lft bie \ßoten, tJetminbed babut~ ben Euftgeqalt 
bet ~änbe unb fe~t beten ~ätmebettlaqtung~tJetmögen qetab; 3uglei~ 
ttägt i1)te unabläffige metbunftung 3Ut ~bfülJlung bei. ~ine feu~te 
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[Ganl:! füljIt fiel) baljer ftet~ fart an, unb au~ ~eubauten, llJelel)e 
nodj nidjt au~gettoclnet finb, ~flegt füljle Buft ljerbor3uftrömen. 
~eudjtigfeit begünftigt femet bie [Gudjerung bon ~iI3en mannigfadjer 
~ht, 3.~. be~ .pau~fdjmamme~, moburdj bie IDauerljaftigfeit beß 
.po13llJetfß gefäljrbet, eine bum~fe Buft im .paufe er3eugt unb ~ober­
gerudj entmicMt mitb. '5oIdje ~iI3mudjetUngen geljen audj auf 
.pau~getäte, ~rot unb anbere ~aljrungßmitteI über unb berbetben 
biefe; ja eß ift nidjt unmaljrfdjeinIidj, baß bie ~rreger mandjer 
Jhanfljeiten in feudjten [Gänben bie ~ebingungen iljret ~ntmiclelung 
unb mermeljrung finben. 

- §. 114:. ~r"cfenlegung uub ~r"cfeu~41tung bei .\lllufei. 
$eblldjnng. IDie gefunbljeit~gemäße ~rocfenljeit eineß .paufe~ l)ängt 
nidjt allein bon bet ~efdjaffenljeit be~ ~augrunbeß unb ~aumatetia~, 
fonbetn mefentIiel) bon ber @emiffenljaftigfeit unb @rünbIidjfeit ab, 
mit meIdjer beim ~u~ttocfnen beß fftoljbauß berfaljren mirb. foBebor 
ein ~au a~ einigermaßen troclen gerten fann, mUß ber größete 
~eiI ber bem ~aUetlUerf mit bem ~örteIOrei einberIeiOten [Gaffer­
maffen, beren @efamtmenge man für ein mitteIgroße~ ftäbtifdjeß 
[Goljnljauß auf ungefäljr 85000 Biter fdjäbt, berbunftet fein, ein 
morgang, meIdjer fidj am rafdjeften in ber märmeren Saljte~3eit 
unter ftäftigem Buft3u9 boll3ieljt unb im [Ginter ober bei feuel)tet 
[Gitterung burdj ~ufftellung bon .pei3för~em beförbert mitb. ~ft 
llJenn bie ~u~ttoclnung ljinreidjenb borgefdjritten iftl), foll man ben 
fftoljbau ber~uben unb meiter au~bauen. ~udj ba~ fertige· .pauß 
bebarf erft ber grünbIidjen IDurel)Iüftung unb ~roclnung 2), elje e~ 
oljne iebe @efäljrbung bet @efunbljeit be30gen metben fann. 

mor nadjträgIidjer IDm:djfeudjtung burdj [Gittetung~nieber­
fdjläge fel)übt man bie ~auetn be~ .paufeß burdj ben mer~ut unb 
ben ~nftridj, llJomit ba~ @ebäube 3ugleidj ein gefälligere~ ~u~ieljen 
geminnt. 3um met~ut bon [Goljnräumen mitb ,StaU bermenbetj 
@i~~ benubt man 3m: ~ereitung bon '5tucl ltnb in merbinbung mit 
[Gaffergla~ 3ltr .perftellung metterfefter äUßerer ~efleibungen, @efimfe 
u. bgL Unter ben ~nftti4Jfarben berljinbem am menigften bie ,StaU­
farben, am fiel)erften bie ,oIfarben ba~ ~inbringen bon [Gaffer. ~lle 
biefe ~ebecfungen be~ ~auettuerf~ fallen allmäljIidj ber mertvitterung 
anljeim, lUerben brüdjig, fomit für [Gaffer burel)gängig, unb bebürfen 
ba1)er bon Beit au Bett ber ~neuerung. 

. 1) !Jtad) ben ?Uorfd)riften ber merliner maupoIi3ei·Drbnung tJom 15. ~a. 
nuar 1887 flnb l)ier3u minbeftens 6 ~od)en notmenbig .. 

') mad) ber merliner mnull0[i3ei,Drbnung 6 ffi10nate und) ~ertigfteUuug 
bes !Rol)baus. 
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~ic'9t am Ulenigften Ulitb bie ~totfen~eit eine~ .paufe~ butc'9 
ein gute~ ~ ac'9 geUlä~tleiftet. ~a~ megen. unb (Sc'9neeUlaffet batf 
ba~et in bet mebac'9ung nitgenb~ Unbic'9tigfeiten finben, muf! biel· 
me~t üoetaU gut aof(ief!en fönnen unb butc'9 ~ac'9tinnen fc'9neU unb 
boUftänbig bom .paufe fottgefü~tt Uletben. ~ maumatetial füt 
SDäc'get eignen fic'9 in .päufetn, beten ~ac'9gefc'9of! oeUlö~nt Uletben 
foU, bOtaug~Uleife 3iegel; benn 3iegelbäc'get, Ulelc'ge mit einet Untet. 
lage bon muttetn unb maffen .(.polabetfc'9alung) unb einet ~in. 
teic'genben ~n3a~1 tletfc'9lief!oatet Dffnungen betfe~en finb, geftatten 
am oeften eine ~Ul:c'91üftung bet ~ac'9täume unb fc'9üten am 3U· 
betläffigften gegen .pite unb .reälte , Ulä~tenb bie mäume untet 
IDletaU· unb (Sc'9iefetbäc'getn ~äufig bum.pfe Quft fü~ten, im (Sommet 
~eif! unb im ~intet fc'9Ulet au etUlätmen finb. ~Utc'9 milligfeit 
em.pfe~len fic'9 ~>'l.p~alt.pa.p.pbäc'9et, b. ~. ~äc'get au~ teic'9lic'9 getmtet 
~a.p.pe üoet boUftänbiget mtettetfc'9alung, unb .polacementbäc'9et, bie 
au~ einet 3ä~en IDlaffe auf ~tettetfc'9alung unb einet .reie~betfe ba. 
tüoet oefte~en. 

§. 110. ~ut4li4U bet4 ~4nfet4. g:nfiliilben. 1lBiinbe. Um eine 
ljimeic'genb ftatfe 3Ulifc'genfc'9ic'9t aUlifc'gen bem ~f!ooben be~ einen 
unb bet ~etfe be~ batuntet liegenben ®efc'9offe~ au et~alten, Ulelc'ge 
fOUlO~1 ben (Sc'9aU a03ubäm.pfen, al~ auc'9 3Ut ~ätmeet~altung oeiau~ 
ttagen tietmag, .pf!egt man biefe mäume mit möglic'9ft leic'9tem, Ulaffet" 
unbutc'9läffigem unb 3ugleic'9 oilligem IDlatetial aU~3ufüUen. ~enn bie 
~Uung mit ~ofäUen au~ bem ~iet" unb ~an3emeic'9 betumeinigt 
ift, fann fie eine (Stätte fauliget 3etfetungen Uletben unb Ulibetlic'ge, 
ungefunbe ~ünfte in bie ~o~mäume au~fttömen laffen; ba~et ift bie 
metUlenbung unteinet ~üUung~mittel, in~oefonbete be~ ftü~et getn 
oenutten maufc'9utt>'l 3U betUletfen. ®eeignet ift u. a. teinet ttotfenet 
(Sanb, .reof~afc'ge, (Sc'91atfenUloUe, .realftotf, boc'9 btingen auc'9 in 
eine 3Ulifc'genbetfenfüUung biefet ~tt butc'9 ~gen unb miten bet 
~ielen 3etfetung>'l. unb fäulni~fä~ige (Stoffe mit bem .ree~tic'9t, bem 
(Sc'geuetUlaffet, bem (Sc'9mut be~ (Sc'9u~Uletf>'l ein, fooalb bet ~ic'9t" 
~altung be>'l ~uf!ooben~ nic'9t ~imeic'genbe ~c'9tfamfeit geUlibmet Ulitb. 
~o gleic'9attige @thanfungen im Qaufe längetet 3eittäume in o~ 
ftimmten mäumlic'9feiten ugelmäf!ig Uliebetfe~un, Ulitb man an bie 
IDlöglic'9feit benfen müffen, baf! bie .retanf~eit>'letteget fic'9 im 3Ulifc'gen~ 
ooben (~e~1'6oben) eingeniitet ~aoen unb nut butc'9 @tneuetung bet 
~üUung au>'l bem 3immet oefeitigt Uletben fönnen. 

3ut ~ebctfung be>'l ~uf!ooben>'l Ulh:b füt ~o~mäume baß 
.5013 oebOt3u9t, Ulelc'ge~ oeffet Ulatm ~ält aW eine (steinuntetlage; 
e~ fommt ~au.ptfäc'9lic'9 in ®eftalt bon ~ielen, baneoen al~ ~atfett. 
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täferung aur &moenbung. ~in Üoer3ug bon Dlfaroe ober m!adjQl~ 
maffe (~of)nermaffe) erf)öf)t bie IDauerf)aftigfeit beQl S)ol3~~utoobenQl 
unb etfeidjtett feine meinf)aItung. !btein, ~ement ober ~{Qlfjf)aIt 
eignen fidj oeffer für ben ~utooben bon mäumen, ttleIdje ber ~eudj~ 
tigfeit unb ~äffe oefonbcrQl aUQlgefe~t finb, 3. m-. bon ~abe3immern 
ober m!afdjfüdjen. m!enn bie !bof)Xe bon .lteUerttlof)nungen auQl ber~ 
artigem imaterial geoUbet ttlirb (berg!. §. 112), fo fjf!egt man bar~ 
üoer nodj einen S)ol3~~utooben 3U legen, aoer fo f)odj, bat 310ifdjen 
if)m unb ber !bteinfdjidjt eine Euftfdjidjt o!eibt, ttleIdje ttlärmer f)ärt 
unb bie IDieIung bor ~äulniQl fdjü~t. 

Um ben ~tooben bor metumeinigung 3u oettlaf)ren, fottlie um 
augleidj ben !bdjaU a03ubämfjfen unb bie m!ärme unb ~ef)agHdjfeit 
beQl 3immerQl 3U erf)ögen, oebeeft man if)n gern mit biefen unburdj~ 
läffigen !btoffen, 3· ~. mit %efjfjidjen aUer &tt ober mit bem 
unter merttlenbung bon .ltorfmaffe f)ergefteUten Ein 0 !eum. %efjfjidje 
bebürfen f)äulig bet meinigung butdj gtünbHdjeQl &uQlUofjfen, ba fie 
bdrädjtndje imaffen bon !btaub, heffen ~eftanbteHe oft nidjt unoe~ 
henUidj finh, auf3unef)men fjf!egen. &uQl .ltranfenoimmetn foUten 
%efjfjidje gano entfetnt ttlerhen, ba &nfteefungQlftoffe an if)nen gaften 
unb burdj fie berfdjlefjfjt ttlerben fönnen. 

&lQl m! an h 0 e n ci h u n 9 linbet man in m!of)noimmern f)äulig ftatt 
eineQl .ltaff~ oher DXfaroenanfiridjQl \ßafjier"%afjeien, gegen ttleIdje im aU" 
gemeinen ttlenig einouttlenben ift; fie foUen bem 3immer ein gefäntgeQl 
&uQlfef)en geoen unb baQl imauerttletf bor her ~eudjtigfeit unh hem 
!btauo her 3immetfuft fdjü~en. IDagegen finh bie auQl fdjttleten 
!btoffen gefertigten %afjeten unbotteUf)afte !btauofänger, heren mei~ 
nigung redjt grote !bdjttlierigfeiten madjt. IDutdj %afjeten, heren 
~aroe @iftftoffe, namentHdj &rfen, entf)ätt, fann hie @efunhf)eit bet 
3immetoettlof)ner etnftHdj gefäf)rbet ttlerben. 

§. 116. ~utluu~ung ber m31l6nräume. 2uftraum. m3ll~nuugtl. 
~lau. ~eoen her ~efdjaffenf)eit unh @midjtung bon m!of)mäumen 
ift bie &tt if)rer &uQlnu~ung bon ~ebeutung für hie @efunb~ 
geit het ~ettlof)ner. IDaQl 3ufammenttlof)nen bidet imenfdjen in 
engem maum oeeinträdjtigt hie meinf)eit ber Euft, füf)tt Du &nf)äu~ 
fung bon !btauo unh !bdjmu~ unh oegünftigt hie Üoettragung an~ 
fteefenher .ltranff)eUen. ~ine m!of)nung, ttleXdje hen gefunbf)eUHdjen 
&nffjrüdjen genügen foU, mut haf)et eine gettliffe @eräumigfeit 
oefi~en. iman f)at früf)er f)ierauf ttlenig m!ett geIegt unh erft in 

:neuerer 3eit bie ~otttlenbigfeit erfannt, bat bie m!of)nung jebem 
~ettlol)ner einen Euftraum bon oefUmmter @röte gettläl)ren mut. 
IDa mandje mäumHdjfeiten, Duma! in äIteren S)äufetn, fdjon il)rer 

®efunb~eit~liU~lein. 8 
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~iebtigfeit wegen bem Euffbebütfni~ ber ~ewolJnet nUt}t genügen, 
l)at u. a. bie ~etHner ~aulJoH~ei~tltbnung füt ~eubauten Me ~n~ 
lage bon ~ol)ntäumen, beten .ßölJe geringer ift aU'l 2,5 ~etet, bet~ 
boten. $Dagegen übetfcijteitet bie ~u~nu~ung be~ ffi:aum~ in ~ibat~ 
wolJnungen fcijon au~ ®tünben .bet @ilJatfamfeit tecijt l)äufig bie bom 
@itanblJunft bet ®efunblJeit~Wege aU'l ~u1äffig ~u etacijtenbe ®ten3e, 
unb ber Eufitaum bon 15 bi~ 16 stubifmetern, welcijet jebem beutfcijen 
@iolbaten in feiner stafernenftube gewäl)rt ift, ftel)t bielen Eeuten in 
ilJten ~ol)nungen nicijt 3Ut metfügung. 

Eeibet 3win9t Me @ilJatfamfeit bieIe IDlenfcijen, @icijlafgemacij, 
~tbeit~ftätte, ~ol)n3immet unb stücije in einem ffi:aum 3u bereinigen. 
~n folcijen ~äUen foUten bie ~ewol)ner 3um @iciju~ ilJter ®efunb~ 
l)eit e~ nicijt untetlaffen, ba~ 3immer wenigften~ mögHcijft l)äufig 
3U lüften unb 3U reinigen. ~er eine grötere ~ol)nung 3U wälJlen 
in ber Eage ift, fou bie %rennung ber ~ol)ngemäcijer bon 
henjenigen ffi:äumen , weIcije anbeten 3wecfen bienen, ftreng burcij~ 
fülJren, in~befonbere für ba~ @icijlaf3immer unb für bie ~rbeiW~ 
ftätte, in weIcijen ber betl)äItni~mätig grötte %eiI bet. 24 @itunben 
be~ %age~ 3ugebracijt wirb, geräumige, lJeUe unb luftige ®emäd)er 
in ®ebraucij nel)men. 

§. 117. 2ftftung. $DUtd) l)inteicijenbe ®eräumigfeit unb 3wecf~ 
mätige merteilung her ein3eInen ®emäd)er aUein wirb bem menfcij~ 
Hcijen Euftbebürfn~ innetl)aIb ber ~ol)nung nocij nicijt entflJrocijen; 
e~ bebarf auterbem einer unabläffigen ~rneuetung ber butcij ~~ 
mung unb ~u~bünftung in. abgefcijloffenen, bewol)nten ffi:äumen ber~ 
unteinigten Euft. SDa~ meift ftifcije ~u~fel)en ber biel im ~eien 
befcijäftigten Eanbleute gegenüber ber gewölJnlicij blaffen ®efid)W~ 
farbe ber @itabtbewolJnet, welcije ficij ben grötten %eiI he~ %age~ 
in gefd)Ioffenen ffi:äumen aufl)aIten, giebt einen beutIid)en ~ewei~ für 
Me bortei1l)afte ~inwitfung reiner Euft auf bie ®efunbl)eit; aud) 
macijen ficij bie ~oIgen einer mangeIlJaften Euft3ufulJr nicijt feIten 
hutd) tllJnmacijten bemetfbar, benen fcijwäcijHd)e lßerfonen in stircijen, 
merfammlung~täumen, %l)eatern anl)eimfaUen. 

SDer in ~ol)nungen etfotbetlicije Euftwecijfel wirb bi~ 3u einem 
gewiffen ®tabe burd) bie natütlicije mentilation (§. 113) l)etbeige~ 
fülJtt, bod) mut bet bei weHem gtötte %eil be~ Euftbebarf~ bet 
~ewol)ner butcij fünftlid)e mentHation geliefert werben. 

SDie einfacijften ~inticijtungen 3U biefem 3wecfe finb lJinteicijenb 
gtoue %lJüten unb ~enftet unb in bi~fen angebtacijte JUalJlJen unb 
~üftungBfcijeibelt. SDa~ tegeImätige tlffnen betfeIben gewäl)tt um 
fid)erften ben notwenbigen Euftetfa~, ift inbeffen in ffi:äumen, welcije 
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megteten ~erfonen 3ugletc9 3um ?lIufentgaU bienen, gettJögnHc9 nic9t 
in bas meHeben bes ~in3efnen geftent unb untetbleibt baget nic9t 
feHen aus übedtiebenet mefotgnis UOt 3ugluft. %etnet giebt es 
in uielen ®ebäuben Euftfanüle, ttJelcge uon ber ~utenttJanb bes 
.paufes in Me 3immet gefügd ttJetben unb teHs bic9t übet bem 
%utboben, teils nage unter bet mecre münben, um uon unten ger 
teine Euft 3u3ufügten, nac9 oben gin Me betbotbene Euft ab3uleiten. 
filan gat auc9 giet unb ba fog. minbtübet angebtac9t, beren me~ 
ttJegung Me Euft in folcge stanüle gineinbtücrt unb auß ignen aus~ 
faugt, enbfic9 gat man bie Sc90tnfteine bes .paufes mit befonbeten 
~uffüten (?lIbbifbung 33) uetfegen, bamit bet burc9ftteicgenbe minb 
bie uetbtauc9te Euft mit bem stamin~ 
taUc9 anfaugt unb fortreitt. mügtenb 
bes minters ttJitb bie Euftetueuetung 
übetbies butc9 Me .peiaanlagen gefötbett. 

§. 118. glueet bn ~ei~uug.6:t. 
fotbetuiffe eiuet ~ei~anlage. met bem 
,ßaufe butc9 münbe, moben unb mac9 
gettJügde Sc9ut teic9t in bet faHen 
Sagtes3eit nic9t aus, um bie Euft im 
,ßoufe UOt ?lIbfüglung unb bie mettJognet 
UOt %toft 3U bettJag~en. IDCan fUc9t ba~ 
ger bie mütme, ttJe1cge bet m3ol}nung 
bei minterfüHe cnt30gen ttJitb, butc9 bie 
.pei3ung au etfetcn, inbem mon bie 
3immetluft teUs unmittelbat burc9 met~ 
b h';;' I s.. .'h 'llbbHbung 83. 
tennung uon ~"Jeqfto" en, tel s uUtu;} öU~ @;diotnfteinauffa~ !Ut !Bentiration 

gefeitete l}eite Euft, l}eiten maffetbamlJf nadj molllett. 

ober l}eites maff er etttJürmt. 
met ~rfolg ber ,ßeioung ttJitb burc9 ftarfc, bie mütme fc9{ec9t 

Ieitenbe münbe (§. 113), fottJie burc9 bic9t lc9Hetenbe ~l}üren unb 
%enfter, insbefonbere butc9 mOlJlJe1fenftet, ttJitffam untetftütt. mie 
IDCenge bet butc9 bie ein3efnen ,ßei3mittel geflJenbeten m3ütme ift 
Uetfc9ieben; Me metbtennungsttJütme bes Eeuc9tgafes ift beiflJiefßttJeife 
ungefül}t 4 mal fo gtot ttJie bie bes ,ßolaes, unb 3ttJiicgen ben füt 
®oß unb .po13 betec9neten ,ßei3ttJeden Hegen biejenigen füt ?lIntl}tacit~ 
fogle, stofs, ,ßolijfogle, Steinfol}le, mtaunfogle unb ~otf in ber 
nufgefül}den lReil}enfolge. 
. Um bie uon ben .peiöitoffen geliefede m3ütme mögHc9it uoU~ 

lommen ausnuben ou fönnen,. fommt es ttJefentfic9 nuf bie?lId ber 
,ß ei 3 n n In ge nn, ba biefe bei mangefgaftet mefc9affenl}eit nic9t nut 

8* 
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ben (hfolg bet S)ei&ung in ~tage fteUen, fonbern audj gefunb1)eits~ 
fdjäbHdje madjteile mit fidj fü1)ten fann. ~ine btaudjbate S)eiaan~ 
lage mut in Beiten fttenget stäfte 1)inteidjenb ttJätmen, fidj inbeffen 
fottJeit regeln laffen, bat fie ben oU etttJätmenben lRaum niemals 
übet1)eiöt; fie barf ferner i1)te m3ätme nidjt ungleidjmätig betteHen, 
alfo nidjt ~nlat geben, bat, ttJie man 1)äufig ttJa1)rnimmt, ber ~ut~ 
boben faft bleibt, ttJä1)renb bie 1)ö1)eren Euftfdjidjten be.s er1)eiaten 
maums übermätig ttJarm ttJerben. SDie mrennmatetialien müffen in 
ber S)eiaanlage o1)ne S)intetlaffung groter IDlengen bon ~fdje mögHdjft 
twUftänbig berbrannt ttJerben, lRaudj unb merbrennungsgaf e f oUen 
nidjt in bas 3immer einbringen, f onbern guten ~b3u9 1)aben, bie 
m301)nungsluft fou fteg einen gettJiffen @rab tJon ~eudjtigfeit (§. 35) 
be1)alten, ba1)et burdj bie S)ei&ung nidjt aU&ufe1)r aUßgetroclnet 
ttJerben; fdjHetlidj müffen @efa1)ren beim mettieb bet S)ei&anlage 
9än31idj au.sgefdjloffen fein. 

SDie infolge mange11)after S)ei3borridjtungen au fürd)tenben 
@efunb1)eitsfd)äbigungen finb mannigfad)er ~rt. mei ben me~ 
ttJo1)nern ungleid)mätig erttJärmter lRäume fteUen fid) leid)t ~rfäl~ 
tungsfranf1)eiten ein, lRaud) in ber Bimmetluft ttJirft reiaenb auf 
bie ~ugenOinbe1)aut unb beranlatt sto.):lffd)meraen, anbere mer~ 
brennungßgafe, insbefonbere ber gefürd)tete sto1)lenbunft, beffen 
gefä1)rHd)fter meftanbteil bas sto1)leno!~bgas ift, 1)aben fdjon 'oft 
töbHdje mergiftungen tJerurfadjt. 

§. 119. ~amilt ltnb ~altonenofen. IDlan unterfd)eibet S)eia~ 
anlagen, ttJe1d)e ber ~inad1)ei3ung (Eofa11)eiaung, Bimmer1)eiaung) 
unb fold)e, ttJe1d)e ber Sammd1)ei3un9 (@:enttal1)ei3un9) bienen. 

SDie einfad)fte ~nlage einet ~in3e11)ei3ung ift ber stamin (~b~ 
bilbung 34), ttJe1d)er bem au 1)ei3enben maum unmittelbar bie m3ärme 
be.s offenen ~euets mitteift unb bie merbrennungsgafe o1)ne befon~ 
bere.s lRaud)ro1)t in bie ~ff e (ben Sd)ornftein) abfü1)tt. SDa bie 
stamin1)eiaung inbeffen eine ber1)ältnismätig grote IDlenge bon mrenn~ 
ftoffenerforbett, bail Bimmer nur in ber mä1)e be.s ~eueril au.sreid)enb 
erttJärmt unb bei gettJiffer lRid)tung unb Stärfe beil m3inbeil ein Bu~ 
rüclftrömen bei3 lRaud)e.s auil ber ~ffe inil Bimmer nidjt 1)inbett, fo 
beboraugt man in SDeutfd)1anb faft aUgemein bie Dfen1)eiaung. 
mei biefer teilt fidj Me m3ärme be.s im ~euerraum ent3ünbeten 
~euers aunäd)ft bem S)eiaför.):ler ober ber S)eiaflädje, b. 1. ben 
m3änben bei3 Dfen.s, unb .~on biefen au.s etft bet Euft be.s au 1)eiaen~ 
ben lRaume.s mit. SDie Ubertefte ber berbrannten S)ei3itoffe faUen 
tJon bem ~euettaum burdj einen moft in ben ~ f d) hit e n; lRaudj unb 
IDerbrennungi3gaf e entttJeid)en burd) ba~ lR a u dj r 0 1) r in bie ~ff e. 
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~er ~ert eines ,Dfens rid)tet fid) bornegmlid) nad) feiner 
~ägigfeit, bie merorennungsttlärme aus3unuten. ~e bollftänbiger 
bi eie bem .peiaförper mitgeteilt unb je länger iie Mn bemfelben 
feitge'(jaHen ttlirb, um fo gröfler tft bte .peiafraft bes ,Dfens. 

ilbbil~ung 34. 
gamin bon born 

~er einfac1)ite ,Dfen tft ber fogenannte .ltanonenofen (mooil~ 
bung 35), beffen .peiaför1Jer einer .ltanone ä'(jnlid) aus einem einfad)en 
diernen mogre beftegt. @in berartiger ,Dfen er~ 
ttlärmt fid) unb ben umgeoenben maum rafd), erfaHet 
aoer mit bem @r{öid)en bes ~euers also alb unb er~ 
forbert ba'(jer 1)äu~ge mefc1)icfung mit mrennmaterial. 
muflerbem beroreitet er leid)t einen liren31igen @e~ 
rud), ba Me oiS am: ~Hut geftdgerte .pite bes @ifen. 
ro1)rs ben barauf aogelagerten €ltauo aus ber um· 
geoenben .tluft berfo1)It; in ber unmittelbaren ~äge 
bes ,Dfens ttlirb ferner bie .pite oft unerträglid) , unb 
enblid) tit bas mlileitungsro'(jr geluö'(jnlid) nid)t bid)t 
genug, um bas mus treten bon maud) in bie 3immer. 
luft au berlJinbern. 

~er lettoeaeid)nete Üoelftanb 1)at fid) insoefonbere ~~~!~~:~f:;' 
liei menutung ber frü1)er oeliebten ,D f e n f1 a 1J 1J e n , 
ttleld)e man aud) an anberen ,Dfeneinrid)tungen antraf, als leoenß~ 
gefägrlid) erttliefen; feit einigen ~a1)ren finb ba1)er tn bielen €ltäbten 
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auf oeljörblid)e ~norbnung bie tlfenffa1J1Jen entfernt. mer · ~ofd)!uu 
biefer im lRaud)roljr bid)t bor feiner ~ünbung in ben ®d)ornftein 
angeorad)ten .!Ha1J.\Jen foUte ba5 ~nhueid)en ber Dfemuörme berljin~ 
bern, 3wang inbeffen oft bie merorennung5gafe, fid) einen ~eg in 
ba5 3immer 3u fud)en; baburd) gelangte in bie 3immet!uft ber er~ 
\uöljnte .\toljlenbunft (§. 118), weld)er fd)on in geringer ~enge giftig 
wirft unb um fo geföljt!id)er ift, weil wir fein morljanbenfein in 
ber Buft burd) ben ®etud) nid)t waljr3uneljmen bermögen. 

~ine mergifhmg ber guft mit ~pglenbunft ift aud) bei bem @ebraud) 
ber fogenaunten sta r bon, ~ a tr on,Dfen beobad)tet worben, einer 2lrt 
dfemer Dfen, we\d)e infolge ber merwenbung einer befonberen, unter ber 
meaeid)mmg sta r b p n lJerfäuf{id)en jßrefifol)Ie wenig maud) entwicfeIn, bager 
für möume ol)ne @5d)omfteinanlage empfoglen worben finb. 

§. 120. g:üllöfen. ID'lantdöfen. mie ~od)teHe be5 .\tononen~ 
ofen5 ljot man burd) merboUfommnungen 3u oefeitigen gefud)t. ®o 

a 

~f>f>Ubung 36. \ylIllofen. 
!Bei a Bla\l\le aur lIiegelung bee \!uftautritte, 

fteUt man fog. ~ünöfen (~ooH~ 
bung 36) ljer, \ueld)e ba5 mrenn~ 
material für 6, 12, f ogar 2 4 ®tun~ 
ben auf einmal aufneljmen, baljer 
{öngere 3eil ljinburd) ununter~ 

~bf>ilbung 37. IDlantelofen. 

b bur~ ~eite( lJe1:illllie&f>are Öffnung aur lIlalll' 
fUllung non !Brennmaterial. orod)en wörmen, oljne ber ~od). 

füllung 3U oebürfen. mie bon 
iljnen gelieferte ~örme fann man fteigern ober berminbern, inbem 
man eine am mxue be5 Dfen5 angeorad)te stljür meljr ober weniger 
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weit öffnet unb 10 bie @Hut etljöljt obet ljetabfett. IDUtterft bet 
smanteföfen ('llbbHbung 37) etaieH man eine tege1mätigm mer~ 
~~Hung bet msätme im Bimmet. ~et smante1 - bei ben eifetnen 
:Ofen au~ einem mled)c~!inbet befteljenb - umgieOt ben :Ofen in 
bet mseife, bat awifd)en beiben ein einige ~entimetet bteiter, oben unb 
unten offenet ffiaum ftei Meiot. ~ie in biefem ffia:um eingefd)loffene 
Buft witb bon bet S)ei3f(äd)ebe~ :Ofen~ 3unäd)ft etWätmt unb babutd) 
leid)tet al~ bie Buft im übtigen Bimmet; fie fteigt infolgebeffen nad) 
aufwätt~ unb fttömt oben au~ bem smante1taum ljetau~, wäljtenb bon 
unten ljet ftifd)e Buft nad)btingt, fid) iljtetfeit~ etwätmt unb wiebet 
nad) ooen abgefüljtt witb. S?,iefet sttei~lauf. bet Bimmet1uft butd) ben 
smantdtaum, we1d)et fold)en :Ofen aud) ben ~amen bet ~idulation~~ 
öfen uetfd)afft ljat, etmögHd)t einetfeit~ bie gleid)mütige ~twütmung 
eine~ gtötmn ffiaume~ unb betljinbett anbetetfeit~ eine Ubetljei3un9 
be~ bem ,ofen 3unäd)ft gelegenen 3immetabfd)nitt~. ~üljtt man bont 
smante1taum aui3 eine mit einet uetfd)!ietbaten stIatJtJe uetfeljene mölju 
butd) bie msan~. in~ ~eie (uetgr. §. 11 7), fo fann man mittelft 
®d)lieten obet Dffnen bet stlatJtJe nad) meHeben entwebet nut bie 
3immet1uft butd) ben smante1taum fteilen laffen obet 'llutenluft in 
ben smanteftaum feiten, b. lj. bem au ljeiaenben ffiaullt mit bet msätme 
3u9Ieid) ftifd)e Buft 3ufüljten. ~Utd) eine f oId)e monid)tung witb 

. bet ,ofen 3um mentnation~ofen, bet nid)t nut 3Ut S)ei3un9, fon~ 
bem aud) 3Ut Büftung bient. 

@inet untet bem. @inf(ut bet DfenWätme Ieid)t 3uftanbe fom~ 
menben Buftalii3ttoCfnung witft man butd) 'lluffteUung eine-s mit 
msaffet gefüUten mecfen-s in bet ~älje be~ S)ei3föttJet.s entgegen. 

§. 121. Sfadjdöfen. ~en smetaUöfen ljaftet bet Üoe!ftanb an, 
bat iljt S)ei3föttJet Me msätme ebenf 0 tafd) UetHett wie aufnimmt 
unb baljet einet unablüHigen @twütmung bebatf. ~et ljietbutc9 
bebingten metgeubung bon munnmatetial beugt man bei ben ~üU~ 
öfen butd) Me megeIung bet Buft3ufuljt etfolgteid) bOt, inbem man 
bie ®d)neUigfeit bet metbtennung ljetabfett, oljne bet @twütmung 
be-s S)ei3föttJet~ 'llOOtud) 3u tljun. miel uetbteitetet aI-s bie ~üUöfen 
jinb iebod) in ~eutfd)lanb bie .\fad)eföfen ('llboUbung 38), bei 
benen ftatt be.s smetaU-s ein fd)led)tmt msätmeleitet, Me stad)el, aI~ 
S)ei3f(äd)e bient. ~ie meiften stad)elöfen finb gewiffetmaten smanteI~ 
öfen; benn bet S)oljhaum be.s eigentnd)en S)e13föttJet.s ift gewöljn~ 
Ud) in meljteten msinbungen, ben Bügen, angelegt, bamit bie met~ 
bunnung-sgafe iljte msütme mögHd)ft boUftänbig an ben ,ofen ab~ 
geben, elje fie in ben ®d)omftein abgeleitet Wetben. ~a ein stad)eI~ 
ofen fid) nut aUmüljIid) etwätmt unb feine msütme nut langfam 
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abgiebt, tlergegt nadj bem Wngeiaen immer längere Beit, al~ bei 
imetaUöfen, bi~ e~ im Bimmer warm wirb. 

~bbilbung 58. 
im SlluTdifdinitt bon born. 

§. 122. 6ammd~ei3ung bUfdj 2uft, flBaffef unb ~amllf. s)ie 
mit ber ~il!;ae{geiaung tlerbunbene UnbequemlidjMt ber mebienung 
aagfteidjer ,ofen in einem .f,)aufe wirb burdj bie 6ammelgeiaung 
tlermieben. mei biefem ?Berfagren bHbet ein im ~rbgefdjofl aufgefteUter 
grofler ,ofen bie .f,)eiaanlage für ein ganae~ ,f.)au~ j tlon einer burdj 
ign erwärmten ,f.)ei3fammer ober tlon einem burdj ign gegeiaten m3ai1er~ 
feHel au~ wirb bie m3ärme mit ber I)eiflen 2uft, bem geiten m3affer 
ober belfen S)am+,f in vtögren au aUen vtäumen be~ .f,)aufe~ gefügrt. 
~ägrenb bie {uftfügrenben vtögten bott frei münben unb bie warme 
2uft unmittelbar in bie ®emädjer abgeben, bleibt ba~ ~alfer ober ber 
S)am+,f in ben vtögren, weIdje man aur ?Bergröflerung igrer 11lärme~ 
f+,enbenben Dberflädje in aaglreidjen ~inbungen tletlaufen läflt, ege 
fie igren ~nga1t wieber abwätt~ in ben stelfel autücffügren. 

~in ?Boraug ber 6ammelf)ei3un9 ifi e~, bafl bie ~ärmeaufuI)r 
in ben ein3eInen Bimmern jeber3eH mittelft stlaNlen in ben 2uft~ 
rögren ober burdj ,f.)ägne in ben ~affer~ unb S)am+,fleitungen bem 
mebürfni~ entf.\.lredjenb geregelt werben fann, audj läflt fidj eine 
foldje Wnlage unfdjwer mit ?Bentilation~eintidjtungen tlerbinbeltj 
in~befonbete bei ber 2uftgei3un9 fann bie ,f.)ei31uft frirdj att~ bem 
~reien be30gen werben, ege fie in ber .f,)ei3fammer erwärmt unb ben 
Bimmern 3ugefügtt wirb. S)agegen wirb bei einer 6ammelf)eiöung 
jebe metrieMfiörung fegt unangenegm em+'funben, weH fie fidj immer 
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in allen au einet Beitung gel)ötigen mäumen oemetfoar madjt. 
~affet~ unb ilcllnpfljeiaungen betutfadjen aU\veUen läftige @etäufdje 
in ben möl)ten unb liefetn nidjt immet aUbetläffig l)inteidjenbe ~ätme, 
eine ilampfljeiaung aber ift bei mangell)after .petftellung obet bei 
Unadjtfamfeit im ~etriebe ber @efal)r bet @~plofion au~gefett: Buft~ 
l)eiaung~anlagen müffen in il)rem Snnetn fotgfältig ftaubftei gel)aUen 
tuetben; fonft entl)aUen fie leidjt betfol)Uen @ltauo, bet bie Bimmet 
mit unangenel)mem @etudj erfüllt unb auf ben @ldjleiml)äuten ber 
m:tmung~tuetfaeuge ein läftige~ @efül)l bon ~rolfenl)eit l)etbOrotingt; 
immet ift e~ nütlidj ber l)eifien Buft ettua~ ~affetbam.pf beiau~ 
mifdjen, bamit fie nidjt au ttolfen in bie ~ol)nung eintritt. 

§. 123. SdjutE lIer tlBoijnnng bor (litEe. ilutdj eine atuelf~ 
mäfiig eingetidjtete .peiaung geHngt e~ unfdjtuet, ben ~ol)ntäumen 
in ber falten Sal)re~aeit eine bel)agHdje ~1itme bon ettul 18° (§:. au 
etl)alten, tueldje etfal)tung~gemäfi bet @efun'bl)eit am meiften auttäg~ 
Udj ift, ba fie tueber ben störper bettueidjlidjt, nodj audj bie bei 
l)öl)etet ~empetatut leidjt eintre±enben unangenel)men @m.pfinbungen 
bon ~lutanbrang nadj bem stollfe l)etbOraubtingen pflegt. 

@tl)ebHdjete @ldjtuietigfeiten beturfadjt ber @ldjut bet ~ol)n~ 
räume bor übetgtofiet @lommetl)ite, tueldje bie @lpannftaft unb 
m:tbeiWfäl)igfeit be~ stötPet~ beeinträdjtigt. 

m:m fidjetften l)alten bilfe ~auern bie ~ol)nung fül)l; tuo 
foldje inbeffen nidjt l)etgeftellt tuetben fönnen, ift e~ nütlidj, butdj 
$ettuenbung bon .pol)laiegeln eine Buftfdjidjt innetl)alb be~ ~auet~ 
tuetf~ au fdjaffen, ba bie Buft einetfeit~ bie bon ber m:ufientuanb 
be~ .paufe~ aufgefangene @lut bet @lonnenftral)len langfamet nadj 
innen fortleite± al~ @ltein unb anbetetfeit~, fobalb fie !jeifi getuorben 
ift, äl)nlidj tuie im ~antelraum eine~ Dfen~ auftuärts fteigt unb 
einen ~eil bet ~ätme bom .paufe fortreitet, fall~ fie geeignete m:u~~ 
tritt~öffnungen im ~auettuetf flnbet. m:uC(j bie ~atbe eine~ .paufe~ 
ift für beffen stül)ll)altung nidjt o!jne ~elang, ba bie .pite bet 
@lonnenfttal)len an !jellen ~änben autülfprallt, bon bunflen ~arben 
bagegen aufgefogen tuirb. ~etaUbädjer ettuätmen fidj leidjter 
unb finb beffete ~ärmeleitet aW Biegel~, .po13~ obet @ltrol)bädjet. 
ilie ~ol)ntäume felbft fdjütt man burdj ~enftetborl)änge u. bgl. 
bor bet unmittelbaten @intuirfung bet @lonnenfttal)len; gute Bü f" 
tung~eintidjtungen ttagen tuefentHdj 3Uf m:bfül)!ung bei, befon" 
bet~ tuenn bie ben Bimmetn 3ugefül)rte ftifdje Buft bon ber @ldjatten" 
feite betl .paufe~ lommt ober l.10tl)et übet @i~ geleitet tuitb. 

§. 124:. (leUigfeit. 9llltiirlidje ~deudjtung. ~enn bie ~ög" 
liC(jfeit bes @ldjute~ gegen @lommetl)ite bemnadj als mOt3ug einet 
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~oqnung gUt, fo ift e~ boef) ein gröfjerer SRaef)tei! berfeiben, ttJenn 
bem @5onnenHef)t ber Butritt 3U ben ffiäumen befef)ränft ttJitb. SRaef) 
Eief)t bedangen alle ~enfef)en; bet @efunbe berrief)tet im qellen ffiaume 
feine m:rbeit frifef)er unb fteubiget, af~ im fef)feef)t edeuef)teten Bimmer, 
unb ber @5ieef)e fäfjt fein foBett gern an ba!3 ~enfter ber stranfen~ 
ftube bringen, um fief) an bem ~age~fief)t 3U etfteuen. ~a~ Eief)t, 
ttJefef)e~ auef) bie entregenften m!inM bet m!oqnung erqeUt, beranfafjt 
un~ 3ur ffteinfief)feit unb bernief)tet unmittefbar biefe bon jenen 
ttJin3igen ßebettJefen, wefef)e bie ~reger bon Betfetung, ~äufni~ 
unb stranfqeit finb. ~agegen qäuft fief) im bunffen ffiaume feief)t 
@5ef)mut unb @5taub; mangef9afte foBefeuef)tung verftimmt ba~ @emüt, 
3ttJingt 3ur Überanfttengung ber m:ugen unb fef)äbigt allmä9Hef) bie 
@5eqfraft. ~ie m!oqnung foll baqet bem ~age~fief)t fo biel unb fo 
lange ttJie mögfief) 3ugänglief) fein, ttJenn e~ fief) auef) em.pfieqH, bie 
~enfter vorübergeqenb au verqüllen, Mange fie unmitteIbar ber 
fommerfief)en grellen foBe1euef)tung bet @5onnenfttaqfen au~gefett finb. 

Bur au~reief)enben ~qellung eine~ Bimmer~ genügt e~ in bet 
ffiegel, ttJenn bie @efamtfläef)e ber ~enfter . etttJa 1/5 b~ 1/6 ber foBoben~ 
fläef)e be~ @emaef)~ beträgt. ~ine gegenüberfiegenbe m!anb beein~ 
ttäef)tigt ben Buttitt be~ ßief)t~ 3um ~enftet, eB fei benn bafj bet m:b~ 
ftanb 3ttJifef)en iqr unb bem .paufe iqret .pöqe minbeften~ gfeief) ift. 
Sm Bimmer feIbft ttJitb bie foBeleuef)tung buref) qellen m!anbanfttief) 
unb fief)te ~a.peten geförbert. .. 

§. 120. Sliiuftlidje ~deudjtul1lJ. aer~eu. :Ol~ uub 'etro{eum~ 
r4m~eu. Ungenügenb etqeUte fftäume bebürfen ber fünfHief)en 
foBefeuef)tung buref) bie ßeuef)tfraft ber ~famme ober ber @fülj~ 
ljite. ~an fef)ätt biejenige foBefeuef)tung~att am qöef)ften, beren 
ßief)t an @5tärfe, ~arbe unb @feief)mäfjigfeit bem @5onnenfief)t mög~ 
lief)ft nalje fommt, ttlefef)e grofje m!ärmemengen nief)t er3eugt, mit 
~.pfofionßgefaljr nief)t berbunben ift unb ber ßuft am ttJenigften 
metunteinigungen 3ufüqrt. 

$)ie au~ ~afg, m!aef)~, @5teatin obet \ßaraffin gefertigten ster3en 
Hefern ein feief)t flaCfetnbe~ unb bem m:uge ttJegen bet reief)lief) bei~ 
gemifef)ten gefben @5traqfen weniger 3uttäglief)e~ Eief)t, ba~ wit qeut~ 
3utage afB nief)t ~eljr genügenb für unfete m:rbeiten eraef)ten. Sqnen 
ljafte! auef) ber Ube1ftanb an, bafj fie verljäHni~mäfjig vief fftufj ab~ 
fef)eiben unb 3um ~ei! räftige merbtennungBgafe in bie Bimmetluft 
aUBftrömen faffen. 

morteilljafter ift bie ßam.penbefeuef)tung, bei ttJefef)er afs 
foBrennmateriaf berfef)iebenartige öfige ~füHigfeiten benutt ttJerben. 
$)ie luefentfief)el1 ~eile unferer qeutigen ßam.pe finb 1. ber foBeqäHer 
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für ben flüffigen ~rennftoff (ba~ ~affin), 2. ber ~renner mit bem 
~od)t, 3. ber @la~ct)linber mit ber ~nocfe. i)er au~ einem faugföf)igen 
Stoffe gearbeitete ~od)t l)öngt in ben ~cl)öner l)inein unb faugt Me 
~!üffigfeit bi~ an ben oberen manb be~ ~renner~, tuo fie ent3iinbet 
tuirb. ~ie ~l!}mme erl)ölt bie 3um ~rennen nottuenbige 2uft3uful)r 
bon feitrid)en ,offnungen ber ~tennerborrid)tung; fie tuirb burd) ben 
~t)Hnber bor 3ugluft gefd)ü~t unb am ~laCfet:lt gel)inbert. IDie 
mege1ungber 2uft3uful)r ermögHd)t eine· boUftönbige IDerbrennung, 
erl)öl)t babnrd) bie ,peUigfeit ber ~lamme unb berminbert 3u91eid) 
bie muj3abfd)eibung tuie bie ~ntftel)ung ü6e1ried)enber @afe. ~ie 
@loCfe blenbet ba~ ben ~ugen -fd)öbHd)e aUau greUe 2id)t ab unb 
trögt, faU~ fie au~ ber übHd)en mUd)tueiten IDtaffe beftel)t, aur IDer~ 
mel)rung ber ~deud)tung bei. 

~I~ ~rennftoff für bie 2aml1en benuit man jett bor3ug~tueife 
ba~ ~etroleum, tueld)e~ gegenüber bem früljer gebröud)Hd)en 
~rennöl eine l)öl)ere 2eud)tfraft befitt unb bei ber IDerbrennung 
tueniger leid)t mut abfd)eibet. IDtan finbet ba~ ~etroleum in ge~ 
tuiffen ~bfd)id)ten, i~ tueld)en e~ fid) burd) 3erfetung bon Uber~ 
reften au~ ber tierifd)en unb l1flan3Hd)en m3elt ge6iIbet l)at, unb 
unteraiel)t e~ bor feiner ~ntuenbung einem meinigung~berfal)ren, 
um e~ bon leid)t e!l1lofion~föl)igen Stoffen 3U befreien. Snbeffen 
ift aud) ba~ gereinigte ~etroleum immer nod) eine leid)t ent3ünb~ 
lid)e, bal)er feuergeföl)did)e IDtaffe, beren unborfid)tige ~ufbetual)rung 
ober ~ntuenbung oft au Ung!üCf~föUen gefül)tt l)at. (IDergL §. 144.) 

§. 126. Q}Ilßlideudjtuug. <ileftrifdjeß ~idJt. ,peUigfeit, @Ieid)~ 
mötigfeit unb bequeme ,panbl)abung finb un6eftreitbare IDoraüge ber 
@a~beleud)tung. ~a~ in ber @a~anftalt au~ stol)Ien mittel~ 
f)ol)er ,pitegrabe unter 2uftabfd)Iut er3eugte unb bemnöd)it gereinigte 
2eud)tga~ tritt unmittelbar au~ ber möl)renleHung in ben ~tenner 
ein unb berbrennt bafelbft gerud)lo~ mit angenel)mem 2id)t, beffen 
,peUigfeit bon ber ~tt betl ~rennertl abl)öngig ift. 

Unter ben letteren IJetbienen bie au~ ~.\J~cfftein gefertigten ~d)nittbrenuer, 
lDeld)e beu @asau~tritt butd) einen ~.\JaIt geftatten, unt> bie ~tganMBtennet, 
in benen ba~ @a~ au~ einem uon aa~lteid)en feinen göd)em but(~bo~rten 
~.\Jecffteinfrana entlllfid)t, ben IDoraug UOt ben ~in. unb .8llJeilod)btennem, 
beten Dffnungen eine aUt meleud)tung genügenbe !menge t>es mrenmnittel~ 
nid)t ~eruortreten laffen. @:ine et~ö~te gend)tfraft fommt bem @dgl i\ ~. 
Iid)tbtennet 3u, bei bem ein uon ber @asffamme aut !!Beiflglut erf)i1.ltet 
stör.\Jer ba~ md)t f.\Jenbet. 

~ie IDertuenbung betl 2eud)tgafetl bringt bie Unannel)mHd)feit 
mit fid), bafj bie m3iirme eine~ burd) ba~felbe erleud)teten maume~ 
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oft in beIöftigenbet ~eife aunimmt unb bann au stO-l'fme~ unb D~n~ 
mael)t metanlaffung geben fann. ~enn fiel) ferner ba~ @a~ bet 
m:tmung~Iuft beimiiel)t, fann e~ burel) feine @iftigfeit unb ~fjIo;ion~~ 
fö~igfeit @eiunb~eit unb Eeben ber IDteniel)en gefä~rben. motfomm~ 
niffe foIel)er m:rt flnb me~rfael) bei mo~rbrüel)en untetirbiiel)er Eei~ 
tungen beionber~ in steUergefel)offen beobael)tet morben, beren .~ärme 
mit ber ~obenluft auel) ba~ au~ ben mö~ren entmeiel)enbe @a~ an~ 
faugte; in anberen ~äUen ~aben Unbiel)tigfeiten ber Eeitungen in 
ben .päufern ober unterlaffener m:biel)Iuu ~iel)t benutter @a~au~Iäife 
3U @efunb~eit~iel)äbigungen gefü~d. @IürfHel)ermeife -l'flegt ber eigen~ 
tümIiel)e @etuel) be~ Eeuel)tgaie~ bie m:ufmetfiamfeit etma anmeienbet 
~etionen rafel) auf bie @efa~r au lenfen, beten ~efeitigung bann 
burel)m:biel)Iuu ber @a~Ieitung unb grünbIiel)e Eüftung etreiel)t mirb. 
~ema~ barf man inbeffen einen maum, in meIel)em e~ nael) @a~ 
rieel)t, mit einem brennenben Eiel)te betreten. 

IDie f el)önfte, aber aur 3eit noel) teuerfte ~eleuel)tung gemä~rt 
ba~ eIefttifel)e Eiel)t, melel)e~ man baburel) er~ält, bau stoljle 
(~ogenIiel)t) obet ~flanaenfaier (@Iü~Iiel)t) betmitteIft eine~ burel)~ 
geleiteten eleftrifel)en @)trome~ in ~eiUglut berfett mirb. IDa~ 
eIeftrifel)e Eiel)t ift auuerorbentIiel) ~eU, gleiel)mäuig unb bei geeigneter 
m:bblenbung ben m:ugen angene~m; e~ eraeugt nur ie~r menig ~ätme 
unb meber muU noel) merbrennung~gafe. ~in merfagen be~ Eiel)W 

. murbe bi~~et noel) öfter~ beobael)tet. 
§. 127. SdjuQ b.e3 ~uge3 burdj 2idjtfdjirme. ~ei iebet m:rt 

ber ~eleuel)tung muu ba~ m:uge bOraUaU greUen unb unmittelbar 
einfaUenben Eiel)tftraljlen gefel)ütt fein, baljer blenbet man ~eUe~ Eiel)t, 
mo bie EamfjengloCfe für biefen 3meCf niel)t genügt, burel) betfel)ieben~ 
artige moniel)tungen (EamtJenf el)irme) . ab. EamtJeni el)irme a~ IDtetaU, 
melel)e innen gIänaenb blanE obet meiu angeftriel)en ;inb, merfen bie 
Eiel)tftra~Ien io iel)arf aurüCf, bau fie ba~ unmittelbar getroffene m:uge 
blenbenj biefelben ioUten baljet nur bann mermenbung flnben, menn 
man ba~ Eiel)t in eine meite ~ntfernung merfen miU ober bie ljeUe 
~eleuel)tung einef3 beftimmten @egenftanbe~ beabfiel)tigt, mäljrenb man 
feIbft niel)t beIeuel)tet au metben münfel)t (~IenbIaternen). 

§. 128. 9leinlidjfeit in ber mo~nung. WlüUClllfu~r. ~ine 
~oljnung, melel)e einen für IDtenfel)en 3uträgIiel)en m:ufentljaIt~ort bieten 
foU, bebarf bot aUem bet meinHel)feit. - @)taub, @)el)mut, üble @e~ 
tüel)e, betbotbene Euft murben fel)on meljtfael) in ben botljetge~enben 
m:biel)nitten aI~ ~einbe bet meniel)Iiel)en @efunbljeit bqeiel)net (betgt. 
§. 49)j iljre ~etnljaItung unb ~efeitigung au~ bet ~oljnung ift baljet 
eine butel) bie @tunbfäte ber @efunbljeit~-l'flege gebotene ~fliel)t. 
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.f.>iequ genügt abet nii{)t allein tegeImätige~ @)taubtuifi{)en, 
~eljten unb @)i{)euetn; e~ bebatf autetbem einet fotgfamen (tnt~ 
fetnung be~ ~eljtii{)t~, bet .f.>au~ljaUung~abfälle unb bet menfi{)lii{)en 
~bgänge au~ bet ID3oljnung, bem .f.>aufe unb feinet Umgebung. 

~eljtii{)t, .f.>au~~ unb ~üi{)enabfäne tuütben buti{) met~ 
btennung am aUtletläffigften fottgefi{)afft tuetben, inbeffen ftött biefe~ 
metfaljten tuegen be~ teii{)en ®eljaU~ jenet ~affen an fi{)tuet obet 
übetljau.\.lt nii{)t btennbaren @)toffen auf @)i{)tuietigfeiten, tueIi{)e tlot~ 
läufig nut mit etljeblii{)en ~often übettuunben tuetben fönnen. ~an 
.\.lflegt baljet Me beaeii{)neten ~bfälle in ~äften obet anbeten ~eljäUetn 
au fammeIn unb fie tlon 3eit au 3eit ctbfaljren au laffen. (ttfolgt 
bie (tntleetung bet ~eljäUet nii{)t ljäufig unb fotgfältig genug, fo 
tletbteiten fii{) au~ ben ~bfällen ~äulni~~ unb mettuefung~gafe, tueIi{)e 
buti{) iljten ®etui{) läftig fallen unb bie Buft im .f.>aufe obet in feinet 
Umgebung in gefunbljei~fi{)äblii{)et ID3eife tletunteinigen. 

§. 129. ~efdti9un9 ber menfdJlitt;en W~ßiinße. ~ie menf i{) " 
li i{) en ~b g än ge tuutben tlon jeljet iljte~ tuibtigen ~u~feljen~ unh 
®etui{)~ ljalbet balb au~ ben ID30ljnftätten entfetnt, unb atuat meift 
in ®tuben entleett, tuo bie flüffigen foSefüinbteHe in ben foSoben ein" 
ficfetten, bie feften ~affen allmäljlii{) bet 3etfebung unb ~uflöfung 
anljeimfieIen. @)oli{)e m etf ib g tub en, tue1i{)e man aui{) gegentuättig, 
namentni{) auf bem Banbe, noi{) ljäufig anttifft, mai{)en fii{) nii{)t 
nut buti{) iljten unangeneljmen ®etui{) tueitljin bemetfbat, fon~ 
betn tletunteinigen aui{) ben foSoben unb ba~ ID3affet benai{)battet 
foStunnen in bebenflii{)em ~ate unb fönnen babuti{) aUt metbteitung 
gefäljrlii{)et ~tanfljeiten ~nlat geben (tletgt §. 44). ~Uti{) . eine 
luftbii{)te foSebecfung bet ®tubenöffnung, fotuie butdj bie ~u~mauetung 
unb ~bbii{)tung bet ®tubentuänbe tuetben biefe Übe1ftänbe nii{)t au" 
tletläffig befeitigt, ba felbft bie beften ~ii{)tung~matetialien bet 
~aui{)e auf bie ~auet nii{)t ID3ibetftanb leiften. ~mmetljin lätt fiel) 
bie foSobentletumeinigung buti{) bO.\.l.\.leUe ~ementtuanbungen, beten 
3tuifi{)emaum mit unbuti{)läHigem %ljon au~gefüllt ift, auf längere 
3eit tletmeiben, tlotau~gefebt, bat bet ®tubeninljaU buti{) ~u~~ 
.\.lum.\.len obet gtünblii{)e~ ~u~täumen ljäufig entfetnt unb buti{) ~b::. 
fuljt fottgefi{)afft tuitb. foSeffete ®etuäljt fÜt bie foSefeitigung bet 
menfdjlidjen ~bgänge au~ ben ID30ljnftätten unb iljtet Umgebung 
bietet ba~ fogenannte %onnenfl)ftem unb bie @)i{)tuemmfanali::. 
f aHo tt. foSei etftetem tuerben bie ~bgänge burdj ,,~bfallroljre" 
unmittelbar in bii{)t tletfi{)loffene foSeljäUet tlon %onnenform ent::. 
leett, tueldje tlon 3eit au 3eit abgefaljten unb butdj leete gleidj" 
adige ®efäte erfebt tuetben. foSei bem @)l)ftem ber @)djtuemm" 
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fanafifation münben bie mofaUro~re in unteritbifc'f)e mö~ren, in 
weIdjen Me ~{bgänge burdj 3ugeIeitete~ m3alier fodgefdjwemmt 
werben (berg!. §§. 136, 137). 

SDie 3ur erften ~{ufna~me ber mbgänge oeftimmten SfIofett< 
einridjtungen (mooiIbung 39) foUen in einem nidjt 3u engen, 

mögfidjft aogefonbed Iiegenben 
(rty ;{.~ ~ ) maume ber m3o~nung fidj oe~ 

\ ~ finben. SDerfCIoe foU 3um 3weCfe 
ber mein~aHultg ~eU fein unb 
burdj gute 2iiftung~eintidjtun~ 
gen gerudjlo~ er~aIten werben 
fönnen.m3o bie mogänge au~ 
bem SfIof ett nidjt unmittelbar in 
~(oIeitung§rö~ren faUen, oeugt 
man ber meroreitung übIen @e~ 
rltdj~ baburdj Mr, baä man bie 
~ammeIgefääe öfter~ mit ~orf~ 
fiteu ober SDe~infeftion~mitteIn 
berrie~t unb Ijäufig au§Ieed unb 
reinigt. moreitung~rö~ren bon 
SfIofett§ müffen ~intidjtungen 
oefiben, weIdje ba§3urücfitrömen 
üoeIriedjenber (ungefunber) @afe 

m in ben SfIofettraum ber~inbet:n. 
~ine 3weCfmääige motfe~rung 
biefer mrt ift ber bieI georäudj~ 
Iidje m3aff erberf djluä (~i~ 
.\J~on), loeIdjer oei oefte~enber 
m3afferf.\Jiifung ber Sflofett§ ba~ 
burdj eneidjt wirb, baä bai'! 
moleitung§ro~r be~ Sflofetttridj~ 
ter§ in einer '" förmigen Sfrüm~ 

21bbilbUUA 39. mung 3um eigentIidjen mofaU~ 
Jtlo!etteintid/tung In einem 5lllo~n~au3. a I'odflamme ro~r berIäuft. . SDa§ in biefer 

im \t)unflro~r, b ~dJotnflein . Sfrümmung fidj oei jeber SfIo~ 

fettf.\JüIung frifdj anfammeInbe 
m3affer fdjeibet bie 2uft im Sflofetttridjter fidjer bon ber bei'! mofaU. 
ro~r§ ao. SDa~ ~lofaUro~r feIOft wirb 3weCfmääig aufwäd§ biß üoer 
SDadj~ö~e berIängcd, bamit bie barin ent~aItenen @afe in bie freie 2uft 
entweidjen fönnen. ,piequ ift ei'! förberIidj, bie 2uft im mof.aUro~r 
burdj eine barin ent3ünbete fglamme ober einen bancoen berIaufenben 
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®djornftdn ~u ettuätmen unb fie babutdj ~um &uffteigen 3U bet~ 
anIaHen. ~a~ &bfaUto1)t bient 1)ietbei (jugIeidj 3ut Qüftung bet 
&bottgtuben, ~onnen obet &bIeitung~to1)te, beten übeItiedjenbe 
~ünfte bann nidjt etft butdj befonbete mentilation~tö1)ren abgefeitet 
tuerben müffen. 

§. 130. ~ii~eulage bef «:iuAeMmo~uuug. S)adj- uub steUef­
gtfdjoffe. mebeutfam für bie gefunb1)eH~gemäse mefdjaffenf)eit ber 
menfdjHdjen m301)nung ift audj beren S)ö1)enIage inner1)aIb be~ 
S)aufe~. S)odjgeIegene m301)nungen 3tuingen 3um f)äufigen ~te)J)Jen~ 
fteigen, einer &nftrengung, tueIdje bem ®efunben nidjt nadjteiIig, 
abet hanfen ober aIten \ßerfonen oft nicf)t tatfam ift. ~m übrigen 
fommen 1)infidjtIidj bet S)ö1)enIage bom gefunb1)eitIidjen ®tanb)Junfte 
nur bie ~adj~ obet steIIertuo1)nungen in metradjt. mei &nIage 
biefet ®efdjoffe ift e~ oft fdjtuierig, für 1)inteidjenben Quftraum unb 
etgiebige mentHation 3U forgen, namentIidj ift e~ fdjtuer 3U bet~ 
meiben, bas einetfeit~ bie ~adjtuo1)nungen bon ber ®ommerf)ite 
unb m3intetfäIte mef)r betroffen tuetben, ars bie übtigen ®efdjoffe, 
unb bas anbeterfeit~ bie mobenfeudjtigfeit unb bie &u~bünftungen 
benadjbatter &bott~ ober imüUgruben fidj ben steUertuo1)nungen mit~ 
teHen; in steUetgefdjofien läst uudj ljäufig bie mefeudjtung bieI 3u 
tuünfdjen übrig. 

macf) ber merlin er mautJoIi3eiorbnung fon ber ~u\iboben eines lIDof)n, 
aimmers im angemeinen nicf)t tiefer alS 1/2 munter bem (;l;rbboben liegen; nur 
menn ein mcf)tgraben, beffen mreite menigftens 1 m beträgt, unb beffen !Sof)le 
um 15 cm tiefer alS ber ~uflboben bes anftoflenben ffiaumes f)inabreicf)t, an, 
gelegt ift, barf ein lIDof)n3immer bis 1 m tief in ben moben eingebaut merben. 
~er ~uflfJoben folcf)er ffiäume mufl aber minbeftens 0,4 m über bem f)öcf)ften 
befannten @runbmafferftanb Hegen unb eine unburcf)läffige, maffille !Sof)le be, 
fitlen: if)re Umfaffungsmdnbe finb burd) ~folierfcf)icf)ten (ogI. §. 112) gegen auf, 
fteigenbe (;l;rbfeucf)tigfeit au ficf)ern; bei ffiäumen of)ne mcf)tgraben müffen biefe 
aucf) gegen feitlid) einbringenbe ~eucf)ttgfeit burcf) bemdf)rte WHttel oerttial)rt 
merben. ~ ~acf)räume hürfen 3um bauernben &ufentl)alt für ~enfcf)en 
nur bann bienen, menn fie f)Öd)ftens 4 belllof)nte Untergefcf)offe f)aben, nicf)t 
mef)r als 17,5 m über bem mürgerfteige liegen, ~uft unb mcf)t unmittefbar 
llon ber !Strafle ober oom .pofe beaief)en unb burcf) maffbe lIDdnbe oon ben 
angrenaenben %eilen bes ~acf)bobens gefcf)ieben finb. 

§. 131. ~ebraudj~gegeuftäube. m3us bie 3um S)ausgebtaudj 
benötigten ®egenftänbe unb bie innere &u~ftattung bet 
m3 0 1) nun g betrifft, f 0 ift barauf 1)in3utueif en, bas imöbeIftoffe, 
~e)J)Jidje, morljänge unb anbete ®egenftänbe 3utueHen giftige meftanb~ 
teHe ent1)aIten; meiften~ 1)anbelt e~ fidj um ~arben mit giftigen ime~ 
taUfaI3en, in~bef onbete um arfenljaftige ~atben, tuefdje 3U ®djäbi~ 
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gungen ber @efunbljeit beitragen fönnen. ~m SDeutfdjen meidje ift 
au~ biefem @runbe am 5. ~ltli 1887 ein @efet etlaffen tuorben, 
tuerdje~ ben metfeljr mit ~arben bei @ebraudj~gegenftänben regelt. 
~an tljut gut, ficlj beim ®nfauf bon @ebrauclj~gegenftänben, in~~ 
befonbere bon ®pi~ltuaten, jtleibetftoffen, ;tapeten @etuäljr für iljre 
Unfdjäblidjfeit au berfdjaffen, a.~. grüne ;tapeten auf ~rfenif unter~ 
fudjen 3U laffen. 

VI. iOiitißftett aab tf"Caaß. 

§. 132. ~iitißfeit uub (if~oluuß. 3u ben ~ebe~bebütfniffen 
be~ ~enfcljen geljött audj eine geregelte ;tljätigfeit. @in träger 
jtörpet etleibet, feThft bei fotgfamet \ßf{ege, eine @inbute an feinet 
@efunbljeit, unb bie butdj Untljätigfeit betutfadjte ~angetueile treibt 
leidjt au fittndj unb gefunbljeitliclj bettuetf{idjen m:u~fdjteitungen, 
beten ~olgen ;ttunffudjt unb anbete ~aftet finb. ~nbererfeit~ bet~ 
langen jtötpet unb @eift eine tegelmätige @tljolung unb fftulje nadj 
bet ~tbeit , bamit nidjt· ~eiftung~fäljigfeit unb ~ibetftanb~haft 
®djaben leiben, unb übermätige mei3batfeit, ~bfpannung, ®djlaf{ofig~ 
feit, jtopffdjmera, fotuie botaeitiget jttäftebetfall fidj einftellen. 

SDie \ßf{ege bet @efunbljeit etfotbett ein tidjtige~ metljältn~ 
atuifcljen ;tljätigfeit unb @tljolung, fÜt ba~ fidj jebodj allgemeine 
motfcljriften nidjt aufftellen laffen, tueil ~rbeit~haft unb @tljolung~~ 
bebütfni~ bei jebem ~enfdjen betfdjieben finb. mot allem ift e~ 
fÜt bie @efunbljeit nicljt gleidjgiltig, in tuelcljet ~tt bie neben bet 
®djlaf3eit un~ übrig bleibenben muljeftunben au~gefüUt tuerben. 

@eiftige m:ntegung auf bet einen, ~atutgenut auf bet anbeten 
®eite betfdjönen allen gebilbeten ~enfdjen bie @tljolung~3eit, unb 
atuat foll namentlidj betjenige, tueIcljen fein ~etuf aUt föt.pet~ 
lidjen ~nftrengung unb ~etuegung in fteiet ~uft nötigt, feinem 
jtöt.per in ben meiftunben mulje gönnen unb feine 3etftteuung bot~ 
aug~tueife in geiftiget m:ntegung, b. lj. in betftänbiget Untetljaltung, 
im ~efen uiitlidjet ~üdjet, in bet ~ettadjtung fdjönet ~ilbtuetfe obet 
in mufifalifdjen @enüffen fucljen. ~et bagegen bortuiegenb geiftig b~ 
fdjäftigt ijt unb feine ~tbeit~3eit fteljenb obet fitenb im gefdjloffenen 
maume 3ubtingen mut, foll in bet meiaeit feinem jtötpet ~~ 
tuegung betfdjaffen, butdj 3tueCfmätige ~eibe~übungen, tuie ;tutnen, 
mubetn, ffteiten u. bgl. bie ~u~feln ftäljlen unb butclj ~ufentljalt 
in bet fteien ~atut feinen m:tmung~tuetfaeugen frifdje, teine ~uft 
aufüljten. ~o aber burdj fötperliclje ~iben obet @ebtecljen bie 
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&efunbljeit bereit~ beeinträc'()tigt ift, ba muji äqtHc'()er mat bie ~n~ 
leitung geben, mie bie ~ljolungeftunben nütn~ angewenbet werben. 

~u~ bie &efelligfeit gewäljrt eine angeneljme unb ber &e~ 
fuubljeit ni~t f~äbIi~e ~ljolung, fofem fie auf ein ti~tigee WCaji 
bef~ränU bleibt. mer &ebanfenauetauf~ mit anberen WCenf~en 
regt ben &eift llorteiIljaft an unb erweitert ben &efi~tafteie bee 
®n3e1nen, bie WCitteiIung eigenet {;!mvfinbungen unb {;!rlebniife ift 
übetbie~ ben meiften ein mebiltfnie unb erforbert, wie au~ unfere 
bere~tigte %eiInaljme an bem {;!tgeljen unferet IDlitmenf~en, eine 
gefeUige ~u~fvra~e. Thtr menn baa gefeUige 3ufammenfein mit 
Unmäjiigfeit in leibIic'()en ®enüffen llerbunben ift, wenn ba:(lei 2eiben~ 
fc'()aften erregt werben (a. m. burc'() @)viel) unb bem .!törvet bet not~ 
U'enbige @)~laf ent30gen witb, ift ®efeUigfeit ebenfo lletberbIi~ wie 
Uberanftrengung; bann beeinträ~tigt fie bie 2eiftungefraft, ma~t 
ben WCenf~en unluftig 3Ut ~rbeit unb füljrt 3U .!ttanfljeiten unb 
lloqeitiger ~fmutung bee Jtörver~ unb &eiftee. 

(;!tne merwenbung ber ~ljolungaftunben aum regelmäjiigen 
mefu~ ber meift mangeIljaft getüfteten unb Mn %abaferau~ et~ 
füllten ~itteljäufer ift ni~t nut bet &efunbljeit, fonbem au~ ge~ 
wöljnIic'() bem ~olj{ftanb bea {;!in3eInen na~teiIig; no~ f~äbIi~et 
ift bet bamit gewöljnIi~ llerbunbene tei~n~e ~ffoljoIgenuji (betg!. 
§§. 93 u. 96), am berberbIic'()ften bie Unmäjiigfeit, we1~e auf bie 
~aljnen ber ~u~f~weifungen unb bee 2afteta füljtt. 

@efunb~elt'bU~{e\n. 9 
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QStrtUrdJatft. 

§. 133. IDlenfdjlidje GJemeinUJefen. Dffentlidje GJefunb~eitßs 
4Jflege. But meftiebigung feinet tleoen~oebütfniffe iit in bet ~eutigen 
Glefellfdjaft bet G:in3elne vielfadj auf bie .püIfe feinet IDlitmenfdjen 
augellJiefen. mie meteitfteUung gutet unb llJo~ffdjmecfenber ~a~rung, 
bie lYettigung 31lJecfmätiget ~reibung, ber mau gefunber unb oes 
~agndjet ~o~nungen gelingt erft, llJenn me~rere l,ßetf onen 3U ges 
meinfamet ~~ätigfeit fidj vereinen. Se voUfommenet tlanbllJittfdjaft, 
.panbllJerf unb anbere <>.:IellJetoe, audj stunft unb ~iffenfdjaft unfeten 
vielieitigen mebütfnifien 3U genügen vermögen, je me~t bet ein3elne 
IDlenfd) ge31lJungen ift, feine straft einem oeftimmten ~adje 3u llJibmen 
unb feine tleiftungen ben m:nfotbetungeu eine~ ein3igen metuf~ ans 
3uvaffen, um fo me~t oebatf er bet IDlitllJirfung anbetet füt bie 
(hfüUung bet mebürfniffe be~ eigenen ~afein~. 

IDiefet Umftanb unb ba~ mellJuttfein, baf! wit in gtötetet 
Glemeinfdjaft bie lYäljigfeit 3um stamvf gegen ~iete unb feinblidj 
gefinnte IDlenfdjen erljö~en, ~at Me lYamifien, @)ivven, @)tämme unb 
möffer veranlatt, fidj aneinanbet 3U fdjlieten, gemeinfame m:nfiebes 
lungen 3U gtünben, @)taat~llJefen 3U oUben, gegenfeitige metfe~t~oes 
3ie~ungen 3U fudjen unb bie 3ur mefriebigung bet .\.?ebeMoebütfniffe 
notllJenbigen IDinge unteteinanbet aU~3utaufdjen. 

~enn bie meteinigung ber IDlenfdjen bemnadj bie meteitfteUung 
ber IDlittei 3Ut G:t~aItung be~ tleoelt~ .. unb bet ®eiunb~eit erleidjtett, 
fo otingt fie bodj audj mandjerlei UoeIitänbe mit fidj, llJeldje bet 
&efunb~eit nadjteifig finb. ~ie (hfenntni~ unb mefeitigung betattiget 
@)djäblidjfeiten, fOllJie anbetetfeit~ bie mervoUfommnung bet ber 
moff~gefunb~eit fötberlidjen ~intidjtungen fiub ba~ Biel bet öffents 
lidjen &efunb~eit~vf!ege; biefelbe ift eine bet widjtigften unb 
Io~nenbften m:ufgaoen ber metllJaItung eine~ jeben GlemeinllJefeM. 
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I. clIln~ebd1tnßen. 

§. 134:. tBebeutuug btt m:nfiebduugett ffir bie GJefuub~dt. 
S:-ie ?llnnäljerung ber mlenfdjen aneinanber ljat au jenen gemein~ 
famen ?llnfiebelungen gefüljd, toefdje a1a .l)äufergrul'l'en, ID3eiler, 
S:-örfer, ~lecfen, fleine unb grofie 8täbte über bie ganae Grbe 3er~ 
ftreut liegen. ~n jeber biefer ~iebetlaiiungen ift bie ~efamtljeit 
ber ~etooljner beftimmten, für iljre 6Jefunbljeit bebeutfamen ~in~ 
flüffen untertoorfenj biefe finb bebingt burdj bie nda1age, bie ~oben~ 
befdjaffenljeit, bie ~efeitigung bon ?llbfaUftoffen, bie ID3afferberforgung, 
ben Umfang unb bie ~auad ber ?llnfiebdung, bie ?lld ber ~etoerbe~ 
betriebe, ben ID30ljlftanb unb bie ~Hbuttgaftufe ber meböfferung, bie 
~eauffidjtigung bea merfeljra mit 2ebenamitMn, bie ~rforge für ?llrme 
uttb .!tranfe, bie ~intidjtungen für bie 2eidjenbeftattung u. a. m. 

§. 135. Od~lage. ~ür bie ~eudeHung ber 2age unb DrU~ 
befdjaffenljeit einer mttfiebeluttg ergebett fidj bom Stattbl'uttfte 
ber ~efunbljeigl'flege aua im toefetttlidjett biefelben ~efidjtal'unfte, 
toeldje für boa eindeltte ID30ljttljaua mafigebenb" flttb (bg1. §. 112), 
bodj toitb ea ber gröüeren ?llnaaljl bet au einer ~iebetlaffung ber~ 
eittigten mlenfdjett in ber fftegel leidjter, gefunbljeigfdjäblidje mlifi~ 
ftättbe au befeitigett. @)o gelittgt ea ber (5)emeittfdjaft burdj ?llbljol~ 
aUttg bon ID3a1bungen, ?llbtraguttg bott ~obettuttebenljeitett, @)l'rengung 
bon ~elatoänben u. bgl. bet 2uft freieren Buttitt au berfdjaffett, 
burdj ?llnlage bOtt &täbett unb ~baugaröljren, burdj mbleituttg bon 
tlueUen, mediefuttg unb (tttoeiterung bon ID3affetläufen ben ~oben 
auf toeite @)trecfen ljin bon U'eudjtigfeit au befreien unb @)üml'fe 
au~auttocfnen, toeldje bie ~rfaljrung aW ~rutftätten fieberljafter 
.!tranfljeiten fennen gdeljd ljat. 

§. 136. tBefeitiguug ber m:6faUftoffe iu m:nfiebduttgetl. IDie 
ffteinljaHung bea ~oben~ unb ID3affera (§§. 128, 129) erfor~ 
bed in jeber mnfiebelung eine befonbere ~ürforge, ba blltdj boa Bu~ 
fammentooljnen bieler IDlenfdjen eine gefunbf)eitafdjäblidje .l)äufung 
ber ?llbfäUe unb ?llbgänge berutfadjt toitb. ID3ie rafdj biefe fldj an~ 
fammeln, ergiebt fidj baraua, bafi nadj ben in grofien ~emein\tJefen 
gemadjten ~rfaljrungen jeber ertoadjfene mlenfdj in Saljre~ftift burdj~ 
fdjnittlidj 34 kg ~arment(eerungen, 340 kg .l)arn, 11 0 kg fefte 
.!tüdjenabfäUe, steljridjt unb mfdje, fotoie 36000 kg fonftige mbtoäffer 
liefed (~1ügge). ~a iit \'ßflidjt ber Ddabeljörbe, bie ~efeitigung 
foldjer mlengen bon ?llbfaUitoffen au beauffldjtigen unb fo au regeln, 
tlaÜ nidjt burdj Unadjtfamfeit ober ~adjHiHigfeit ~in3elnet ber ffie:> 
f amtljeit @)djaben ertoädjft. 
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~ür bie ~ortfd)affung fommen 1)aulJtfäd)Hd) in metrad)t bie 
mbfu1)r, hie mOfeitung unh hie mbfd)wemmung. 

~ie mbfu1)r ift ba bie 3tegd, Wo e{l fid) nur um@ntfernung 
he{l trocfenen Unrat{l (WCüU{l) fowie her in :tonnen unh ®enfgruben 
gefammelten menfd)Hd)en mbgänge 1)anbdt. S1)re mU{lfü1)rung bleibt 
in ffeinen ,ortfd)aften hem @in3elnen überfaffen, wä1)renh fie in 
gröeeren ~ieberfaffungen meiften{l einem Unterne1)mer anbertraut 
wirb. ~ie mbfu1)t gefd)ie1)t gewö1)nHd) mögHd)ft unauffällig in ben 
~ad)tftunben; bie 3ut ~ortfd)affung be{l Unral{l beftimmten me1)ältet 
müffen (lut mer1)ütung bon merunreinigungen her Euft unb be{l mo~ 
ben{l luft~ unh waffetbid)t 1)etgefteUt fein. 

~urd) hie einfad)e mOfeitung (m b w äffe tun g) f oUen in erfter 
Einie hie beim .\tod)en unb ~afd)en berbraud)ten mJaffermengen ab~ 
gefü1)rt werben; oft wirh auf hemfefben mJege aud) her menfd)1id)e 
unb tierifd)e ,parn entfernt, wefd)en man teif{l gefonbert auffängt 
(~ad)tgefd)irre, ~iffoir{l), teH{l butd) geeignete @inrid)tungen in ben 
®enfgruben unb auf ben ~ung1)aufen bon ben feften mbgängen 
trennt. ~Üt bie m'fnuäfferung eignen fid) untetirbifd)e, gut gehid)tete 
3tö1)ren unb .\tanäle beffer, al{l hie in ffeineren ,ortfd)aften nod) ge~ 
btäud)Hd)en @täben unh 3tinnfteine, ba beten fd)mutiger Sn1)aft 
fid) leid)t ftaut, übertritt unh hen mohen berunreinigt. 

Sn biden gröteren ,orten unb in ben meiften @rotftäbten 
werben hie feften unb flüHigen mbfaUftoffe gemeinfam hutd) hie 
®d)wemmfanaHfation entfernt, bei wefd)et bie gefamten ,pau{l~ 
1)aftung{labWäffer unb menfd)Hd)en mbgänge bon hem ,paufe au{l 
burd) 3tö1)ren in unterirbifd)e .\tanäle mit bid)ten ~anbungen 1)eral5~ 
faUen. S1)r weiteret mb flut wirb burd) ein 1)inreid)enbe{l @efäUe bet 
.\tanäle, butd) bie meimifd)ung her gefamten ffüHigen mbwäffer unb 
butd) ~afferfllüfung, wdd)e bereit{l in ben .\tlofett{l beginnt, ermög~ 
fid)t. WCeift mtt man aud) ha{l 3tegenwaffer in bie .\tanäle ein~ 
flieten, tt10bei e{l inbeffen notwenhig ift, bie bon ber ®trate mitge~ 
fü1)rten gröberen merunreinigungen an hen 3uf(utfteUen butd) ®d)lamm~ 
fänge (fog. @uU\){l) 3urücf3u1)aften. 

~a{l 3U1;ücftreten het ·übeftied)enhen, gefunb1)eit{lfd)äbHd)en .\ta~ 
naIgafe mut burd) menti1ation{leinrid)tungen in ben ,päufem, fowie 
burd) mJafferbetfd)füffe (§. 129) in ben .\tlofett{l unb @uU\){l ber~ 
1)inbert tt1erben. 

3ut mer1)ütung einet ÜberfüUung ber .\tanäle bei ftaden 3tegen~ 
güffen fott1ie bon Übetfd)tt1emmungen bienen ~Mau{lläffe, hutd) tt1eId)e 
her 3u ftarE angefd)tt1oUene Sn1)aIt bet .\tanäle borüberge1)enb in 
mJafferfäufe entleert werben fann. 



I. 2fuflebefungen. 133 

§. 137. G:nbgiUige !Bernidjtnng ber ~bfaUftoffe. ~id)t getingete 
6d)wietigfeiten aIß bie lYottfüljtung bet ~bfaUftoffe tmutfad)t beten 
enbgiHige mefeitigung. (;trleid)tert \1.1itb biefeIbe nut babutd), bafl 
biefe imanen, weH fie bie 3um ~ufbau bet lYeIbftud)t notwenbigen 
6toffe liefetn, 3Ut ~üngung beß mobenß benutt wetben fönnen, 
baljet in bet Eanbwirtfd)aft tletwenbbat finb. iman ift feit lange 
batauf bebad)t gewefen, bie ~bfaUftoffe butd) geeignete meljanbIung 
in eine lYotm übet3Ufüljten, in weId)et fie Ieid)t tletfenbet unb lange 
aufbewaljtt wetben fönnen. (;tntwebet fud)t man bie lYöulniß bet~ 
felben aufauljaIten, inbem man bie feften %eiIe gefonbett fammen 
unb mit aUßttocfnenben, ben ®etud) minbemben 6toffen a. m. 
%otfmuU mifd)t, obet man tletatbeitet bie feften ~bfaUftoffe 3U ~ünget~ 
flultler (\ßoubtette), inbem man fie unter 3ufat tlon ~fd)e unb 
~d)wefeIföute ftatf etwötmt, wobei 3ug1eid) bie lYöulniß~ unb st'tanf~ 
iJeitßfeime tlernid)tet wetben. meibe metfaiJten, beten aUßgebeiJntete 
@nfüiJtung tlieUeid)t ber 3ufunft tlotbeiJanen bleibt, iJaben iebod) 
eine gröflete metbteitung bißiJer nid)t gefunben. Sn tlie1en 6töbten, 
Drtfd)aften unb mettieben, inßbefonbete in ben ®roflftöbten, flubet 
man eß aUt 3eit nod) 3wecfmöfliger, burd) anbete imitteI fid) beß 
Unratß 3U enHebigen, unb 3Wat flflegt man bie einaeInen ~rten ber 
~bfaUftoffe auf tlerfd)iebene ~eife 3U beiJanbeIn. 

~ie !tocfenen .paußabgönge (ber imüU) werben iJier unb ba, 
3. m. in tlieIen 6töbten ~nglanbß, tlerbtannt unb liefem bann ilU~ 
gIeid) bie ~örme ilum metrieb tlon imafd)inen; in ~eutfd)Ianb iJat 
fid) bieß metfaiJten wegen ber iJöiJeren st'oiJlenflreife nod) nid)t weiteten 
@ngang tlerfd)afft, man 3ieiJt eß iJiet tlOt, ben imüU auf entlegenen, 
fteien \ßlöten abaulagetn unb bet metwefung au übetlaffen, obgleid) 
eß nid)t leid)t ift, fÜt bie gewaltigen imaffen tlon imüU, weId)e a. m. 
in merlin nad) einer tlon fad)tlerftönbiger 6eite angefteUten @)d)ötung 
iöiJtIid) etwa 700000 cbm betragen unb 233000 lYuljten au iiJrer 
lYortfd)affung beanffltud)en, überaU einen für Iöngere 3eit aUßreid)en~ 
ben maum au flnben. Untet Umftönben ift imootIanb ein geeigneter 
~blabefllat, baßfeThe gewinnt nömIid) butd) bie aufgeflacften, feften 
meftanbteile beß imüUß an lYeftigfeit unb fann fo ber Utbatmad)ung 
leid)ter entgegengefüiJrt wetben. 

~eß SniJaItß tlon %onnen, @)enfgruben unb @)d)wemm~ 
fan öle n entLebigt man fid) am einfad)ften butd) ~ u ß lee run gin 
~afietIöufe unb anbete ®ewöffet. (;tin fold)eß metfaiJten 
entaieljt inbeffen bet Eanbwirtfd)aft bebeutenbe imengen werttloUer 
~ungmitteI unb tleranlaflt leid)t eine für bie ®efunbljeit ber ~n~ 
woljner iJöd)ft bebenfHd)e merunreinigung beß ~aifetß, namentHd) ba, 
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wo nic'~t grote ,m3affetmaffen uorljanben finb, ober burc'9 ftarfe 
®trömung eine rafc'ge unb uollfommene mefeitigung ber eingefüljrten 
®c'9mutftoffe etfofgt (uerg!. §. 45). ~an Uetttlettet be~ljafb ben 
SnljaIt ber stonnen. unb ®enfgruben in bet megef liebet unmittel. 
bar a~ ilünger ober unterttlitft bie in ®c'9ttlemmfanälen fortgefüljrten 
~affen Uor iljrer @inleitung in öffentnc'ge @ettläffer einer befonbeten 
meljanbfung, burc'9 ttlefc'ge bie lanbttlirtfc'9aftnc'9 ttlertuollen ®toffe 
aurüCfgeljaUen, unb ~ie gefunbljeit~gefäljrHc'gen meftanbteHe unic'9äbfic'9 
gemac'9t ttlerben. 

@ine meljanbfung fetterer ~rt befteljt in bem jt I ä rb er f a lj ren. 
~ie ~bttläffer ttlerben bei bemfdben aunäc'9ft in grote melfen gdeitet 
unb bort nac'9 mermifc'9ung mit c'gemifc'gen ®toffen, ttlefc'ge ba~ ~b~ 
feten ber feften meftanbteHe förbetn unb etttla mitgefüljrte lYäulnll3" 
.}lH3e ober stranfljeit~feime uetnic'9ten, einige Beit fteljen gdaffen, ci~ 
fic'9 eine ®c'geibungber feften unb f(üffigen steHe bo1l30gen ljat. 
~n~bann lätt .man bie fIare lYlüffigfeit in ein @ettläffer abf(ieten, 
wäljrenb ber mobenfat 3U ilungattlelfen ttleitere merttlenbung finbet. 

meffet a~ ba~ stläruerfaljren, ttldc'ge~ nic'9t immer beftiebigenbe 
@rfolge 3eitigt, ljat fic'9 im allgemeinen bie meriefelung bettläljrt. 
~bet aud) biefe ift nur bei geeigneten mobenuerljältniffen burc'9~ 
füljrbar. ~an ratt bie stanalttläffer über ein etttla~ geneigt liegen~ 
be~, tiefgrünbige~, gut brainierte~ lYdb, am beften ®anbboben, ljin~ 
ttlegtiefeln unb bafelbft einfilfetnj bie ®c'9mutftoffe ttlerben bann im. 
moben 3urülfgeljaUen, ttlobei neben med)anifdjer ~Uration aud) 
cgemifc'ge Umttlanbfungs" unb Berfetung~borgänge ftattfinbenj bie 
burc'9gefilferte, uon ben ®c'9mutftoffen befreite lYlüffigfeit ttlirb 
mitterft ber ilrainröljren in m3afferläufe abgefüljrt. ilurc'9 lanb~ 
ttlirtfc'9aftnc'ge mebauung be~ miefdfdM mit @etreibe, @emüfe unb 
anbeten ~utlJf(an3en ttlirb bie Unfc'9äblic'9mac'9ung ber ®c'9!llutftoffe 
befc'9Ieunigt unb 3ug1eid) beren ilunghaft Uerttlertet. @in Ubdftanb 
ber miefelfelber befteljt barin, bat bei fc'9arfem m3interfroft ba~ au~ 
gefüljrte stanalttlaffer in ben gefrorenen ~oben nic'9t einfilfert, 
fonbern fic'9 auf bet ,oberf(äc'ge obet in ben mobenf.parten einen 
anberttleitigen ~Qf(ut fuc'9t unbfo unter Umitänben ungereinigt in 
bie m3afferläufe gelangt. ~an foll baljer bie miefelttläffer 3ur ~oft~ 
aeit 3unäc'9ft in ®taubelfen fammeln unb erit beim ®ntritt mHbeter 
m3ittetung über bie lYelber ablaufen laffen. 

§. 138. tBefeitiguug bOU ~&wäfftl'u ßewet&lidjer ~ulaßen. 
@ine befonbere ~ufmerffamfeit ift bet ~efeitigungber ~bttläff er 
au~ gettlerbUc'gen ~nlagen unb m3edftätten au ttlibmen. miele 
berartige ~nlagen, 3.~. ®c'9läc'9tereien, Eeimfiebereien, ~a.piermüljlen. 
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tiefetn ~bgänge, weldje infofge if)reß reidjen &eljaUß an f.äu!nie~ 
fägigen Stoffen üble Gjerüdje entwicfefn, ia mit ben ~owäffetn bon 
,püttenwetfen ober djemifdjen lYabrifen werben nidjt feUen giftige Stoffe 
mitgefügti, unb an ben ~ofäUen ber Sdjfadjtgäuier, Gjeroereien u. a. 
gaften auweHen gefäljdidje ShanfgeitXifeime (IDUfaoranb u. bergt). :!;ie 
~eitungen fo!djer mettieoe müffen bager angegaUen \uerben, igre ~o~ 
fäUe unfdjöblidj au madjen unb autJedäffig au befeitigen, wobei äf)n~ 
Hdje ~imidjtungen, wie bei ber mefeitigung ber ,pauegaUßabfäUe in 
metradjt fommen. 

§. 139. ~tra~enreiuiguug. ~udj für bie Straf3enreinigung 
finben bie befdjriebenen ~intidjtungen IDerwenbung j benn m:ufgabe 
berieloen ift eß, auf Me Straf3en gelangten Sdjmu~, .).1f1anaHdje unb 
tierifdje ~ofäUe, audj Sdjneemaffen, mögHdjft rafdj au entfernen. 
Unburdj!öffigeß jßf1after aUß gut aneinanber ge.).1af3ten Steinen, aUß 
,po!a ober ~ß.).1lja1t erfeidjteti wefentHdj beren erfofgreidje ~urdj~ 
füljrung, finbet baljer neuerbingß meljr unb megr IDeroreitung. ~eoen 
biefer Sttaf3emeinigung, weldjer bei naffem ~etter, namentndj im 
~inter, bie fdjwerfte ~ufgabe aufällt, wirb bei %rocfenljeit unb .pi~e 
eine regefmäf3ige mei.).1rengung ber Sttaf3en notwenbig, bamit ber 
unferer Gjefunbljeit nadjteiUge ®taub (§. 38) burdj m:nfeudjtung am 
~mlJorwirbeln geginbeti, unb bie ~uft abgefügU wirb. 

§. 14:0. tlBafferuerforguug. ~ine woljl burdjgefügrte !Jtein~ 
ljartung beß mobenß röumt awar biele IDlögHdjfeiten aUß bem ~ege, 
weldje aur IDerunteinigung ber ~affedöufe unb mrunnen fügren 
fönnen, entljebt jebodj feineßwegß ber jßf1idjt, bie aur Gntnaljme tJon 
%tinf~ unb ~irtfdjaftßwaffer bienenben mrunnen unb &ewöffer forg~ 
fam au beauffidjtigen. ~o eß an gutem ~aifer feljU, ober Wo bie 
~afferentnaljmeiteUen gegen IDerumeinigungen nidjt gefdjübt finb, ift 
bie mefdjaffung reinen unb gefunbljeitHdj untJerbödjtigen 
~ a ff er ß eine tJon ber G$efunbljeitßlJf1ege bringenb gebotene jßf1idjt. 
,pieroei iit befonberß barauf au adjten, baf3 bie IDlenge beß gelieferten 
~afferß bem mebarf entilJridjt. IDlan gat beredjnet, baf3 eine ~affer~ 
tJerforgung erft bann aUeß %rinf~, m3aidj~ unb m3itiidjaftßwaffer für 
bie ,paußljaUungen, fowie baß aur Sttaf3enteinigung unb 3ur Unter~ 
ljartung öffentndjer ®.).1ringbrunnen, G$atienan!agen u. bgt benötigte 
m!aifer reidjHdj liefeti, wenn auf jeben ~inwoljner ein tägHdjer IDer~ 
braudj tJon 150 ~itetn fommt. ~o bie ~eiitungßfäljigfeit ber m3affer~ 
tJerforgung ljier3u nidjt aUßreidjt, barf baß müljiam oefdjaffte gute 
m3affer aur ®lJeifung tJon IDlafdjinen ober ®.).1tingbrunnen unb 3ur 
mewöfferung tJon G$ötien nidjt tJerwenbet werben, ba fo!djen 3wecfen 
audj mit anberem, aUß lYfüffen ober %eidjen unmittelollr entnommenen 
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~affer . genügt ttlerben fann. 'Huterbem emllfie~It e~ fiel), ba ttlO 
gute~ ~affer fnallll ift, einer ~afferbetfd)ttlenbung feiten~ ber ~e~ 
böfferung baburd) bor3ubeugen, bat man entttleber burd) @infügung 
fogenannter ®d)gägne in bie Eeihmg bie ~affer3ufufJr für jebe ,pau~­
~aItung auf ein beftimmte~ ~at feftfett, ober ~affermeffer in ben 
~ognungen auffteUt, ttleld)e eine @rmitte1ung ber üoer ba~ feftge­
fette ~at in jeber ~o~nltng berbrauel)ten ~affermenge ermögHd)en 
unb bie ~eböffetung, ba jeber ~e~rberbraud) be3a~U ttlerben mut, 
3ur ®.parfamfeit beim ~afferberbraud) beranlaffen. 

~o e~ nid)t geHngt, ben IDeroraud) be~ oefd)afften guten 
~affer~ ber Eeiftung~fägigfcit ber ~afferberforgung anaullaffen, ober 
wo nid)t einmal ba~ 5rage~maä bon 50 Eitern für jeben @inttlogner 
fid) erreid)en fäät, fteUt fid) ~affermanger ein. miefer ~at ge­
funbgeUHd) nad)teHige l'Yofgen, inbem entttlebcr bie meinHd)feit in 
ben ,pau~~aUungen aonimmt, ober ungereinigte~ ,oberfläd)enttlaffer au~ 
l'YWffen, ~.häben, ®een u. f. ttl. für ben 5rrinf- unb ,pau~gebraud) 
berttlenbet ttlirb. ~irb ba~ ben ~ettlo~nern eine~ ,ort~ geHefede 

-m3affei burel) lYiUeranfagen gereinigt, fo läät man fid) bei m3affermangel 
aud) feid)t berfeUen, ba~ m3affer au rafd) burd) bie l'Yirter faufen 
au faffen, ttloburd) man attlar reid)ere ~affermengen gettlinnt, in­
heffen bie mein~eit be~ ~affer~ beeinträd)tigt unb unter Umftänben 
hie &efunhlJeit ber 'Hone~mer gefä~rbet. 

§. 141. $IlUllri ber !lufiebeluug. ~ei her ~eudeUung einer 
'Hnfiebe!ung mut beren ~auart infofern berücffid)tigt ttlerben, af~ 
bon berfe!ben ber 3utritt bon Euft unh Eiel)t au ben einae!nen m3o~n­
ftätten abgängt. Sn biefer ~eaie~ung fommt aunäd)ft bie räum­
lid)e 'Hu~be~nung ber 9liebertaffung in ~etrael)t; henn ftifel)e ge­
funbe Euft bringt feid)ter in bie engen &affen eine~ ffeinen ,od~ 
a{~ in bie breiten ®traten ber inneren 5reUe bon &rotftäbten. Sn 
,oden, ttle!d)e burd) l'Yeftung~mauern eingeengt finb, a\t1ingt bie maum­
oefd)ränfung aur 'Hnfage enger ®traäen unb aur @rrid)tung ~o~er 
,päufer, ttlä~renb in einer offenen ®tabt bie ~auad bem Euft- unb 
Eid)toebürfni~ ber ~ettlo~ner feid)ter angellatt ttlerhen fann. 

mie meiften gefunb~eUHd)en IDorteHe bietet ba~ fogenannte ~ar­
aenenf~ftem, ttle!el)e~ jebem einae!nen m3o~n~aufe einen nad) aUen 
®eiten freien ~aullfat inner~alb &arten- ober ,pofanlagen gettlä~d; 
feine murel)fü~rung erforbed inbeffen eine groäe, bem IDerfe~r un­
bequeme räumHd)e 'Hu~be~nung ber 'Hnfiebelung unb ttlirb in ben 
gröäeren ®täbten burd) bie teuten ~reife ber &runbftücfe erfd)ttled, fo 
bat man bod in ber mege! genötigt ift, bie ,päufer in gefd)loffenen 
mei~en unb @ru.p.pen au bereinigen. mie ~olJnungen erlJaltcn 
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bann Buft unb ßi~t meift nur bon ben Straflen unb ben ~inter 
ben .l)äufern, in ber lmitte ber .l)äufergrulJlJen befinbIi~en .l)öfen, 
günftigftenfall~ bon freien ~Iöten unb @artenanlagen. 

muf bie @rri~tung freier, mit @arten. unb ~arfanlagen ge. 
f~mücfter ~r~olung13lJläte mufl man in ben Stäbten ~o~en ~ert 
legenj benn jte bieten aa~Irei~en Stabtbewo~nern, in~befonbere ben 
.\tinbern, einen wenn au~ ni~t immer au~rei~enben, io bo~ not. 
wenbigen unb willfommenen ~rfat für ben mufent~aIt in freier lRatur. 
Sn neuerer Beit fu~t man auflerbem bur~ geräumige .l)öfe unb breite 
Straflen bem lmangel an Bi~t unb frif~er Buft in ben @r~flftäbten 
einigermaflen uoraubeugen. 

mad) ben IDorfd)riften ber llerliner mallllolioeiorbnllng fonen bgl)er 
unbebaute @runbftücfe l)öd)ftens:! bis:! aUf 2 stlrittel bebaut werben, fo bau .pöfe 
\:)on millbeftens:! 60 ,QuaDratmeter @runbfIäd)e unD einer geringften !llbmefful1g 
\:)on 6 ~D1eter bei einer ~iefe ber owifd)en ben .pöfen liegenben @ebäubeteiIe 
\:)on l)öd)ften~ 18 IDleter freibleiben. stlie .pöl)e neu oU erbauenDer .päufer 
barf nid)t mel)r ag 22 IDleter betragen unb bie mreite Des:! .pofraumeß um 
l)öd)ftenß 6 IDlder, ~ie mreite ber @Straße ilberl)aullt nid)t übertreffen. 

IDur~ baulJoIiaem~e IDorf~tiften wirb ben ~orberungen ber 
@efunb~eit~lJfIege awar na~ lmögliq,feit genügt, inbeffen fönnen 
bie letteren meift nur bei lReuanlagen aur IDur~fü~rung gelangen, 
in älteren Stäbten unb StabtteUen bermag mon i~nen oft nur mangel. 
!jaft ffi:eq,nung au trogen. IDie Straf3enri~tung fann überMe~ au~ 
in neuen Stobtteilen niq,t immer ber ~errf~enben ~inbriq,tung unb 
ber Stellung ber Sonne in ber ~eife angelJaut werben, bau ber Butritt 
bon Buft unb ßiq,t au ben einaelnen .l)äufern mögIiq,ft frei ift, uM· 
me~r bleiben borteiI~afte mu13nutung bel3 ffi:aume~ unb .l)erftellung 
guter· IDerbinbungen awifq,en inneren unb äuberen StabtteiIen in 
erfter Einie Me au~fq,laggebenben @efiq,t~lJunfte für bie ~auart. 

§. 14:2. fi&fü~mng "Dn 9landj nnb anbeten 2uft"emll# 
rdnigllngen. fBet'weibllng "Dll tBdliftigllngen bllt'dj GJewei6e&etrieli. 
Um fo me~r ift ~ürforge bafür geboten, bob Me Buft mögIi~ft rein 
3U ben in einer Stobt gelegenen menf~Ii~en ~o~nungen gelangt. 
@ute ~inri~tungen aur ~efeitigung ber mbfallftoffe förbern Me ffi:ein· 
~altung ber Buft, reiq,en aber ~iequ niq,t au13j benn in bem ffi:auq" 
wel~er au13 ~o~n~äufern unb ge\uerbIiq,en mnIagen auffteigt, iowie 
in ben bon letteren fi~ berbreitenben @afen finben fiq, no~ weitere 
Urfa~en 3U IDerunreinigungen ber Buft, welq,e befonber13 in Stäbten 
bie mtmung ber on fi~ f~on bur~ bie ~eruf~t~ätigfeit bon freier 
Buft fernge~altenen ~inwo~ner beeinträ~tigen. ffi:au~ unb @afe 
müffen ba~er bur~ geeignete ~inri~tungen t~ultIi~ff befeiHgt ober 
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\lJenigften~ burdj ~djotnfteine abgefiiljtt werben, wddje Me .6au~ljölje 
foweit übetragen, bafl eine merunteinigung ber tieferen, aur ~tmung 
biettenbett ~uftfdjidjten nadj ~ögHdjfeit nermieben wirb. ~oldje 
~abtifen, bei beten foßeitieb foße1iiftigungen für Me !.nadjbaridjaft aud) 
burdj forgfiiltige ~intidjtungen unb ljolje ~ffen nidjt au~geidjloffen 
werben fönnen, jollten entweber abfeH~ non menidjHdjen m30ljnftiitten 
etridjtet ober bodj nur an ben ®renaen einer gröfleten ~nfiebelung 
gebulbe! werben. ila~ ®leidje gilt für gewerbHdje ~nlagen, beren· 
foßeitieb nidjt oljne laute~ ®eräuidj mögHdj ift, 3. foß. für .reeffd~ 
fd)mieben, .retei~fiigen, ~ifenwerfe u. bergt foßenadjteiUgt ber in 
foldjen ~rbeit~ftiitten nerurfadjte ~iirm audj nidjt immer unmittelbar 
Me ®efunbljeit, io ftört er bodj· ba~ foßeljsgen unb gieht meran~ 
laffung, bafl ba~· aur ~üftung notwenbige ,offnen ber ~enfter ein~ 
geidjriinft wirb. 

§. 14:3. ~ilbuug3ftufe unb mo~lftanb bn ~elJÖlfetung. m3ie· 
weit bie ~orberungen ber ®efunbljeit~llflege bei ~nlage unb Unter~· 
ijaltung einer !.niebetlaffung berücffidjtigt werben, ljiingt non ber 
foßHbung~ftufe unb bem m30ljlftanb ber foßenölferung ab. 
ilie ~nfiebe1ungen ttii1ljer möUeridjaften laffen un~ unentbeljrHdj 
fdjeinenbe, geiunbljeitlidje ~intidjtungen nodj nie1fadj nermiffen, unb 
eine woljlljabenbe foßürgeridjaft entfdjHeflt fidj leidjter aum foßau einer 
foftillieligen m3affetleitung ober aur ~hlridjtung einer getegelten ~b~ 
fuljr, al~ eine in iirmHdjen merljiiltniffen lebenbe ®emeinbe. ~erner 
etleidjtern foßilbung unb m30ljlftanb bem ~inaelnen bie ~üljrung 
einer gefunben ~eben~weiie unb tragen ljierburdj aur ~eftigung 
feiner m3iberftanb~fraft gegen Jtranfljeiten bei, wäljrenb ~tbeljrungen 
unb un3wecfmäflige~ merljalten ben .reörller be~ ilarbenben unb 
be~ Ungebilbeten idjiiblidjen ~inflüffen eljer augiingHdj madjen. ilie 
~rfranfung be~ ~in3dnen entaieljt aber ber ®eiamtljeit nidjt nur 
beffen ~rbeit~fraft, fonbern forbett audj au feiner ~ege ®e1bmittel 
unb gefiiljrbet oft bie übrigen foßewoljner ber ~nfiebe1ung burdj bie 
~ögHdjfeit einer .reranfljeit~überitagung. . . 

~ine aufgefliitte, woljlljabenbe foßenöUerung gewiiljtt baljer ber 
merwaltung bereitwillig ba~ fftedjt au ~uffidjWmaflrege1n 1mb bie 
~ttel au ben im gefunbljeitlidjen ~ntereffe ber ®efamtljeit gebotenen 
®ntidjtungen. 

§. 14:4:. ~eauffidjtiguug bei 2eljeu3mittdlJetfauf3. ~eauf· 
fidjtiguug bet IDleufdjenaufammlnugeu, X~eatet, ~etguiiguug3= 
{ofale u. f. W. ilie foßeidjaffenljeit ber moU~naljrung ift in ber fftegel 
bem freien m3ettbewerb bm:dj ~iinbler unb ®ewerbetreibenbe über~ 
laffen unb wirb ljödjften~ in !.notftanb~3eiten non ber foßeljörbe über· 
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nommen. Un!autetfeit unb ÜbetbotieHung finb ljiet berttlerflicljer 
a(~ in anberen gefcljäftHcljen Unterneljmung~.n, ttleiI e~ ficlj um Glegen. 
ftänbe ljanbeH, ttlefclje jeber, fefbft ber ~hmite, ficlj tägficlj faufen 
mu{i, beten mefcljaffenljeit au beutieHen aber bet G:rttlerbet beim ~{n· 
fauf ljäufig nicljt imftanbe ift. ~ie meljörben ljaben bager bie ~flicljt, 
ben metfeljr mit ~~aljtung~mittefn einet ftrengen, facljfunbigen ,lBe. 
aufiicljtigung au untetfteUen unb ben metfauf folcljer ~aljtung~mittel 
au betljinbetn, ttle!clje burclj merbetbni~, merfälfcljung ober au~ an. 
beren Glrünben ber Glefunbgeit ber ~inttloljnet fcljäbHclj fein fönnen. 
@ne folclje Scljäbigung fann fcljon in ber morf):Jiege1ung einet an. 
beren al~ bet ttlitfHcljen ~efcljaffengeit unb bem babutclj gegebenen 
&nreia aum &nfauf gefunben ttletben; benn ber .\täufer ttlitb babutclj 
betanlaflt, ille1b oUt betmeintHcljen meftiebigung eine~ .2eben~bebütf· 
niffe~ aUf3Uttlenben unb ficlj in anbeten, bet illefunbljeit beffer au gute 
fommenben illu~gaben ein3ufcljtänfen. 

~n :.Deutfd)lanb finben bie meflörben bei ~rfi1llung ber be3eid)neten 
~ufgaben eine .pallbflabe in bem ®efei,), betreffenb ben ißerfeflr mit 
!Jtaflrllngsmitteln, @enuf)mitteln u n b ®ebraud)sgegenftänben, 
lJom 14. smai 1879. 

:.Dasfelbe ermäd)tigt Oie meamten ber ll5oli3ei, in bie !Räumlid)feiten, in 
meld)en berartige @egenftällbe feilgeflalten merben, ein3utreten unb ll5roben 
ou entneflmen .. ißerboten ift bas !l1ad)mad)en unb ißerfälfdJen Mn !Jtaflrungs, 
ober @enuf)mitteln 3um Bmecfe ber :täufdJung im .panbel unb ißerfef)r, ber 
ißerfauf lJerborbener, nadJgemad)ter ober lJerfälfdJter !l1alJrungs, ober @enllf)' 
mittel,' fomie bas t)'eilf)aIten berfelben unter einer 3ur :täufd)ung geeigneten 
meoeid)nung. 

ißerboten ift ferner unb mit fd)merer ~trafe (ßud)tflaus ober @efängnis) 
bebroflt Ne .perftellung, ber ißerfauf, bas t)'etlflalten ober fonftige ~nlJerfeflr, 
bringen 1J0n !Jtaflrungs, ober @enltf)mitteln unb @ebraud)sgegenftänben, meldJe 
geeignet finb, burd) ben @enuf) ober @ebraud) Oie menfd)Itd)e @efunbflett 3U 
befdJäbigen ober gar 3u 3erftören. 

:.Da Oie ~nltlenbung biefer meftim1l1ungen balJon abf)ängt, ob ie im ein, 
3elnen t)'alle ber betreffen be @egenftanb lJerfälfd)t ober gefunbflettsfdJäblidJ 
mar, Ne ~nfidJten ber ~ad)lJerftänbigen aber bei ber meurteilung nid)t feIten 
auseinanbergeflen, oft aud) nad)trägItdJ eine Unterfud)ung nad) biefer !Rid)tung 
flin unausfüflrbar ift, fo finb 3ur ~rgän311ng bes !JtaflrungsmitteIgefei,)es nad)' 
fteflenbe ~onbergefei,)e unb ißerorbnungen erraffen: 

1. Sfaiferlid)e ißerorbnung über bas gemerbsmäf)ige ißerfaufen 
unb t)'eilflaIten 1J0n ll5etroleu1l1, 1J0m 24. t)'ebruar 1882. 3tacf) 
berfelben ift ber ißertrteb 1J0n ll5etrole.u1l1, meld)es fd)on bei einer a:r, 
tvärmung auf meniger a15 21 0 ~. entf!ammbare :irämlJfe entweidJen 
läf)t, nUt in fold)en @efäf)en geftattet, meld)e an augenfälliger ~teUe 
bie nid)t lJermifd)bare ~nfd)rift "t)'euergefäflrlid)" tragen. 
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2. @efetl, betreffenD Den IDerfel)r mit bIet· unb ainfl)artigen 
@egenftlinDen, nom 25. ~uni 1887. !l1ad) DemfeIben Mrfen ~fj •• 
strinf· unD ~od)gefd)irre, ferner Die mit bem ~nl)aIt in ?Berül)rung 
fommenben steHe non @efd)irren unD @eflifjen aur IDerfertigung non 
@etrlinfen unb ~ud)tfliften, fOlnie Die ~nnenfeiten non ~onfernen. 
büd)fen nid)t auiil ?Blei oDer einer mel)r aliil 10 ,punDertteile ?Blei ent. 
l)aItenben WletaUmaffe l)ergefteUt fein; fie Mrfen aud) nid)t an ber 
~nnenfeite mit einer mel)r aliil 1 ,punDertteil ~Iei entl)aItenben Wlp.­
taUmaffe nerainnt ober mit einer Iltel)r aIiil 10 ,punbertteiIe ?Blei ent. 
l)aItenben Wlaffe gelötet, fowie nid)t mit ~maiI ober @Iafur nerfel)en 
fein, weId)e bei l)allJftünbtgellt ~od)en Iltit bellt gewöl)nHd)en (4 % igen) 
@ebraud)iilefng an lebteren ?Blei abgeben. Bur ,perfteUung non S!)rucf. 
\)orrid)tungen aullt ~uiilfd)anf non ~ier, fowie non ~ilJl)onß für fo1)Ien. 
fäurel)aItige @etränfe unb \)OU WletaUteHen für ~inber.®augf!afd)en 
Mrfen nur WletaUmaffen nerwenbet werben, weld)e nid)t me1)r aIß 
1 ,punbertteiI ~Iei ent1)aIten. ~Iei. ober ainfljaItiger ~autfd)uf barf 
aur ,perfteUung non Wluubftiicfen für ®augfIafd)en / ®augringen unb 
~aqenl)ütd)en, - bleH)aItiger ~autfd)uf aur ,perfteUung non strinf· 
bed)ern linD ~lJielwaren, mit ~l1iilnal)me ber mamoen ?BäUe, fowie 
au S3eitungen für ~ier, ~ein ober ~fng nid)t nerwenbet werben. Bur 
~l1fbewal)rung non @etränfen Mrfen @efäfie, in weId)en fid) lRücf· 
ftänbe non bleil)aItigem ®d)rote befinben, aur lßacfung non ®d)nulJf. 
unb ~autabaf unD ~äfe WletaUfoHen nid)t nerwenbet fein, weId)e me1)r 
aIiil 1 ,punbertteil ~Iei entl)aIten. 

3. @efetl, betreffenb bie IDerwenbung gefunbl)ettiilfd)äblid)er 
~arben bei ber ,perftellung oon !l1al)rungiilmitteln, @enufj. 
mitteln lInb @ebraud)iilgegenftänben, nollt 5. ~uIi 1887. ~Iiil 
gefunbr)eitiilfd)äbHd)e ~arben, weld)e aur ,perfteUung non !l1al)rungiil. 
unD @enufjmitteIu nid)t nerwenbet werben Mrfen, finb beaeid)net: 
frarbftoffe unb ~arbaubereitnngen, weld)e ~ntimon, ~rfen, ~art)um, 
~Iel, ~ablltium, ~1)rom. ~ulJfer, .QuecfnllJer, Uran, Binf, Binn, @ummi. 
gutti, ~oraUin, lßifrinfliure entl)aIten. ~oId)e ~arben Mrfen auC(J in 
ben @efäfjen, llml)üUulIgen unb ~d)utlbeDecfnllgen non !l1al)rungiil. 11ub 
@enufjmitteln nid)t entl)aIten fein unb allr ,perfteUung non Wlitteln 
~ur lReinigung, lßfIege ober ~ärbung ber ,paut, beiil ,paareiil ober ber 
WlunbI)öl)Ie, ferner non ~lJieiwaren, ?BUberbüd)ern u. bergI. niC(Jt ner· 
wenbet werben j bod) finb l)ier ~U!lnal)men au @unften einaelner ~arben. 
arten tJorgefel)en. S!)aiil @efetl nerbietet ferner für ~ud). lInb ®teinbrucf 
in beftimmten ~IiUen unD für Die ,perfteUung non stalJeten, IDlöbeI. 
ftoffen, ~effeibungiilftiicfen, fünftlid)en ~Iumen lInb einigen anberen 
@egenftäüben bie ~nwenbung non ~rrenfarben, fOloie gana aUgemein 
Die ~enutlung arfenl)aItiger ~affer. unb geimfarben aur ,perfteUung 
beiil ~nftrid)iil non ~uflböben, ~linDell, S!)ecfen, stl)üren u. berg!. 

4. @efetl, betreffenb ben IDerfel)r mit ~rfatlmitteln für ~utter, 
nollt 12. ~uH 1887 nebft ~lIiilfül)rungiilbeftilltlltungel1 nom 26. 3uH 1887. 
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S)a~felbe uerbietet bie i8ermifcf)ung uon mutter mit IDlargarine ober 
anberen @5peifefetten 3um Bwecl be~ ,panbeIß, unb beftimmt, bau ~:nar. 
garil1e (b. 1). ber IDliIcf)butter ä1)nIid)e Bubereitungen, beren ~ettgef)alt 
nicf)t al1~fcf)IiefiIicf) ber IDliIcf) entftammt,) nur unter biefer meaeicf)nung 
uerfal1ft werben barf. 

5. staiferIid)e i8erorbnung, betreffenb ball i8erbot UOIt IDla. 
fcf)iuen 3ur ,perfteUung fünftlicf)er ~affeebo1)nen, uom 1. ~e. 
bruar 1891. 

6. @efet, betreffenb ben merfef)r mit !IDein, wein1)aUigen unb 
wein(1)nIid)eIt @eirdnfen, uom 20. ~tlril1892 nebft !2{ullfügrungß' 
beftimmllngen uom 29. !2{pril 1892. S)a~ @efet uerbietet ben Bujat 
einer !2{n3agl uon gefunbgeit~fcf)dblicf)en @5toffen 3lt ben oben be3eid). 
neten @etrdnfen, ferner ben i8erfauf uon lRotwein, beffen @e1)alt alt 
@5cf)tuefeIfliure eilte uorgefcf)riebelte @rel13e überfcf)reitet. meftimmte 
!2{rtelt ber !IDeinbereitung werben aI~ i8erfdlfcf)ungen be3eicf)net, anbere 
bagegen in getuiffen @ren3en für 3ltldffig erUärt. 

@ine wa~fame ~e~örbe bermag ferner man~e ®efa~ren ab~ 
auwenben, wel~e ber ®efunb~eit ber @inwo~ner bei i~ren gemein~ 
famen Bufammenfünften, bei Euftbadeiten unb bergl. bro~en. 
\Sie foll bei moU~feften, ~ufaügen unb ä~nIi~en meranjtaHungen 
bur~ geeignete medeiiung ber IDtenf~enmaffen, bei gef~ioffenett 
merfammlungen ober öffentli~en ~uffü~rungen bur~ mer~inberung 
einer !Raumüberfüllung UngIücf~fällen boqubeugen bemü~t fein, fie 
foll forbern, bafl in merfammiung~räumen, ~~eatern, ~on~ 
aedfälen unb mergnügung~lofalen bie ~auad nebft ben ®n~ 
ri~tungen für Eüftung, .peiaung unb ~eleu~tung gefunb~eit~gemäflen 
~nforberungen entf.pri~t, fie foll barauf bringen, bafl in \Sälen unb 
®ebäuben biefer ~d wette ~u~gänge bor~anben finb, tl.1el~e au 
jeber Beit, befonber~ aber bei ~euer~gefa~r eine raf~e @ntIeerung 
o~ne gefä~tIi~e~ ®ebränge mögH~ ma~en. 

§. 14:6. ijiiqotge füt ~ltme uub ~eiUiebütftige. Bu ben 
\ßfn~ten einer mertl.1aHungf!lbe~Örbe ge~öd au~ bie ~ürf 0 rge für 
~rme unb .peilbebürftige. Snbem man bie mot ber erfteren 
Hnbed, befäm.pft man auglei~ bie @ntfte~ung bon \Seu~en; benn 
.punger unb @ntbe~rungen bUben bie günftigfte morbebingung für bie 
@ntwicfelung bon .~oU.Bfranf~eiten. :iDen @rfranften foll bur~ .peratt~ 
bUbung tü~tiger ~rate unb eine.B tl.1o~luttteni~teten \ßffegellerfonal~ 
fowie bur~ lRegelung be.B ~ranfenfaffenwefen.B (bergl. @inleitung unb 
§. 179), ben unbemitteHett ~rattfen auflerbem bur~ ®etl.1ä~rung bon 
Unterftübungen bie \Sorge für i~re ®enefung etIei~ted werben; bie 
®efa~r einer un3tuecfmäfligen ~e~anblung unb einer ungenügenben 
mer~ütung ber Übedragung bon ~ranfgeiten foll bur~ @inf~ränfung 
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ber sturl'fufd)erei abgewenbet werben. ~norbnungen über stranfen. 
abfonberung unb :resinfeftion fowie anbete meaflrege1n müffen ferner 
in geeigneten ~ällen ber mJeiterberbreitung anftelfenber .ltranfgeiten 
borbeugen. 

mne reine unb wiffenfd)afHid)en ~nforberungen entfl'red)enbe 
:\Befd)affengeH ber berfäuflid)en .peifmittef wirb burd) lRegefung bes 
~,potgefenwef ens berbürgt. 

ljSerfoneu, roeld)e bas 2lvotI)cfergcwerbe auMben ItJOUW, milffen iI)te 
lBefiiljigung b03U in ljSrilfungen nad)ltJeifen. $)urd) .\taiferIid)e merotbnung 
born 27.2nnuar 1890 Ht in ~eutfd)[anb ber iBernieb bon 2lraneimitteln in ber 
.paulJtfad)e ben 2llJotI)efen borbel)alten. @emiiji einem munbesratsbefdJluffe 
bom 2.2uni 1891 bürfen aud) in ben 2llJotI)efen beftimmte, ftarf mirfenbe 
mittel nid)t im .panboerfllllf, fonbern nur auf iirotlid)e morfd)rift abgegeben 
werben. ~ie ~inrid)tllngen unb monäte in jenen 2lnftarten werben bon 
Beit au Beit burd) beamtete Wrate gevrilft; aur meurteifung ber mefdJaffenf)eit 
ber 2lr3neimittel bietet babet bas 2lroneibudJ filr bas ~eutfd)e ffieid), 
befien le~te 2lusgabe mit bem 2al)te 1891 in @ertllug getreten ift, bie 
.panbf)abe. 

Gin wefenHid)es meHte{ 3ut ~örberung ber (\)efunbgeitsbergäH. 
niffe in einer menfd)fid)en ?niebet!affung biLben bie stranfengeH. 
an ftaIten, ®ie d) en f) ä ufer unb ;;srr en anft aft en, we1d)e man 
3weefmäflig in einiger 0'ntfernung bon ben eigentHd)en mJof)nf)äufern 
bes Drtes an einem luftigen unb gefunben ißlaße anlegt unb mit 
®artenanlagen umgiebt. ;!)ie stranten follen in ignen äqtHd)e .piLfe, 
\ßflege, geeignete stoft, ~qnei, :\Bäber unb anbere .peHmitte{ in 
tabeUofer :\Befd)affenf)eit erf)aiten, fo bafl bafelbft nid)t nur bie Un· 
bemitteHen, fonbern aud) ItJof)!1)abenbe \ßerfonen bie :\Bebingungen 
3U igrer ®enefung beffer afs in ber eigenen ~ef)aufung erfüllt finben, 
unb bie ~ngef)örigen ber .ltranfen burd) G'ntfaftung bon ber stranfen~ 
,pflege in ben ®tanb gefeßt werben, igtem (~rwerb nad)3ugef)en. 
~iefe mort~!e, ilu benen bei ®eud)engefaf)r nod) bie ftattfinbenbe 
~bf onberuttg bes stranten tritt, rommen jebod) nur in gut einge~ 
rid)teten stranfettf)äufettt t1OUfommen ilur (l)eHung; un3welfmäflig 
angelegte, fd)fed)t geleitete berartige ~nftaiten tragen unter Umftänben 
burd) i1)re ~bwäffer unb ~bfallitoffe ober burd) ben bon ignen aus~ 
gegenben mertegr 3ur merbreituttg bon stranfgeiten bei; ben mer· 
\tJaftuttgsbegörben Hegt bager neben ber ®orge für bie @rri d) tun 9 
bon stranfengäufettt aud) bie ~uffid)t über beten ~nfage unb 
:\Beirieb ob. 

§. 14:6. 2eidjenl1eftattung. :\Bei ber :\B e erb i gun 9 , wie fie 
meift in S)eutfd)fanb übfid) ift, l11irb bie eittgefargte 2eid)e in ein 
etlOa 2 meeter tiefes (l)rab berfenH unb mit @rbe bebelft. ~äu!nis 
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unb merltlefung tlollaie'f)eu fidj bann tler'f)äHnismätig rafdj, bean~ 
f1'rudjen inbefien in burdj(äHigem 6anbboben immer'f)in einen 3eit~ 
raum tlon minbeftelts 4 bi{j 7 ~a'f)ren, in ungünftigem ~oben, Itlie 
~e~lIt ober ~~on, eine nodj (ängere %rift, bi~ bie ~eidjtei(e be~ 
menfdjHdjen ~eidjnams aerftört finb. ~ie ~ebenöfä~igfeit tlon .ltranf~ 
~eit~feimen Itlirb, foltleit unfere stenntnhi reidjt, in beerbigten ~eidjen 
fd)on tlM frü'f)er tlernidjtet, jebenfalls Itlerben biefe ,lteime, ebenfo 
ltJie bie ~äulnis~ unb merltlefung~gafe burdj bie ben 6arg bebecfenbe 
mobenfdjidjt tlon ber Chboberflädje fern geljaUen. Um eine mer~ 
unreinigung be~ ®runbltlaffer~ au tlermeiben, foll man für bie .\8e~ 
etbigungs,plä~e ,orte mit tiefem ®runbltlafferftanb ltlä1)len. 

®ut angeregte ~egräbni~,p(ä~e finb für bie G$efunb'f)eit ber Um~ 
ltJo'f)ner nidjt gefä'f)tridj, ba tlon i'f)nen Itleber eine metberbnis ber 
~uft, nodj eine merunteinigung be~ ~affer~ ausge1)t. IDlan fie1)t 
.lHnber, Itlerdje tlon i1)ren ~ärterinnen tägHdj in ben &artenanlagen 
ber mieb'f)öfe um'f)erge!ragen Itlerben, 1tl01)l gebei1)en, unb finbet in 
bet ~ä1)e tlon ~egräbnie,plä~en 'f)äufig redjt gutee ~tunnenltlafier. 
l)1ur ba ift bie ~uft tlor merltlefungegafen unb bie ~rbobetflädje tlot 
Stranfljeitefeimen au~ ~eidjen nidjt genügenb gefdjütt, Itlo bie ®räbet 
entltleber obetflädjHdj angeregt, b. 1). bi{j au einer au geringen ~iefe 
auege1)oben obet mit ~lugfanb bebecft Itlerben, ober Itlo bie ~ieber~ 
benutung eine~ ~egräbni!3,pla~e~ in au fur3et 3eit nadj ftü'f)eren 
meetbigungen etfolgt; eine bet metltlefung 'f)inberHdje ~obenbefdjaffen~ 
fjeit, eine übetmätige muenutung be~ !Raume~ ober ein 'f)o1)et (S)tunb~ 
ltJafietftanb fönnen femer au metuntein.tgung tlon moben unb ~afiet 
be~ ~egtäbni~,pla~e~ fü1)ren. 60ldje Ubdftänbe be~ ~eerbigung~~ 
ltJefen~ bütfen jebodj untet geotbneten met1)äUniffen nidjt 1)ettlot~ 
tteten, fie 'f)aben fidj au~na'f)m~ltleife bemetfbar gemadjt, Itlenn nadj 
6djladjten, gtoten Unglüc'f~fänen u. f. Itl. eine gleidjaeitige ~eetbigung 
ungeltlö'f)nHdj aa'f)fteidjet ~eidjen auf beidjtänftem !Raum etfotbetHdj 
geltleien ift, finb abet fonft butdjau~ tletmeibbar. 

$:let ~eiie~ung tlon ~eidjen in G$tÜ ften fte'f)en geiunb'f)eitHdje 
mebenfen nur bann nidjt entgegen, Itlenn bie G$rüfte nidjt überfüllt 
ltJerben unb übetall, am ~oben, an ben ~änben unb 'f)infidjUidj be~ 
metfdjlufie~, 'f)inteidjenb bidjt finb. i)iefe motau~fe~ungen treffen 
geltlö'f)nHdj nur in ~rbbegräbniffen eiltaernet ~ammen au; bie mer~ 
ltJenbung gemauert er ®rüfte, untetirbifdjer ®änge (.ltatafomben), 
,ßö'f)len u. betgt 3um aUgemeinen ~eftattung~ort em,pfie'f)U fidj nidjt; 
benn fie fidjert nidjt ben notltlenbigen mbidjlut bet ~eidjen tlon ben 
~ebenben, 3uma( bie !Räume 'f)äufig geöffnet unb f ogar betreten 
Itletben müfien. 
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s:Jie in neuerer 3eit bon meljreren (0eiten oefürttJodete Eeicljeno 
berorennung ift in s:Jeutfcljlanb au einer erljeoHd)en ~usbeljnung 
oisljer nicljt gelangt. 

s:Jie ~urcljt bor ber ffiCögHcljfeit einer meerbigung noclj Ieoenber, 
nur fcljeinoar toter ~erionen ift, ttJcnn bie meftimmungen ljinficljtIiclj 
ber meerbigung genau oefolgt ttJerben, unoegrünbet. s:Jie mericljte 
üoer ~öUe eines (0d)eintobauitanbes bon Iöngeter 3eitbauer, als für 
bie ~ift attJifcljen %obeseintritt unb meerbigung gefe~Hclj borgefcljrieo 
oen ift, ljaoen ficlj regelmötig einer f orgföItigen ~rüfung gegenüoer 
als unberoürgt erttJief en. 

§. 147. 2eidjenfdjan. $e~anblung bet 2eidjen bon an an~ 
fteiteuben Sfranf~eiten uerftol'lienen ~etfonen. Unter Ee i clj en f clj au 
berfteljt man bie ~eftfterlung bes %obes unb, f ottJeit mögHclj, ber 
%obesurfaclje burclj eine jebesmal bon einem ge-\.lrüften (0acljbero 
ftönbigen, am oeften einem ~rate, boquneljmenbe meficljtigung ber 
Eeicljc, ttJe1clje aur ~eftfteUung ber %obesurfaclje unter oefonbers ttJiclj< 
tigen Umftönben burclj bie Eeicljenöffnung au ergönaen ift. s:Jie geo 
ie~mötige ~infüljrung bieies merfaljrcns gettJöljd üoeraU, ttJo fie 
mögHclj ift unb berttJirflicljt ttJirb, biele modeUe. s:Jasfe1oe oeruljigt 
Me .pinteroHeoenen ber merftoroenen, unterftü~t bie !Recljts-\.lf!ege 
in ber ~rmitte!ung bon merorecljen unb förbed Me s:Juu~fü~rung 
bon (0clju~matregeln gegenüoer ben Eeicljen bon ~eri onen, ttJe1clje 
anftectenben .!trantljetten erlegen iinb. 

s:Jie @efaljr ber .!tranfljeitsüoedragung bon Eeicljen nötigt 
au i'f)rer fcljneUen unb aUberlöffigen ~ntfernung aus ber ~1ölje 
leoenber ffiCenf cljen, baljer em-\.lfief)!t es ficlj, bie Eeicljen in aogef ono 
beden !Röumen, E ci clj e n lj an e n, auf ben megröOni!3-\.llö~en ois aur 
meerbigltng aufauoelualjren. !Röume biefer Slld ioUen im m5inter 
nicljt gef)eiat unb im (0ommer mögHcljft füf)I ge~aHen luerben. Um 
aud) oei ber Üoerfiif)rung ber Eeiclje aur .paHe ober altr 
@raoftötte bie @efaf)r einer .!tranrf)eit5üoedragung mögHcljft aw30 
aufcljHeten, ljüUt man ben toten .!tör-\.ler in leinene %ücljer, lue1clje 
mit besinfiaierenben Eöfungen oefeucljtet finb, elje man if)n in ben 
aUentljaIoen luof)l gebid)teten (0arg einfd)Hefit. ~tluaige ~ofono 
bet1tl1gen aus ber Eeiclje oei bOrJeitigem ~inttitt bon ~öulnis ttJer< 
ben bon (0ögeilJönen, %orfmuU u. bergt, lueld)e man am moben 
bes (0arge5 aU50reitet, aufgenommen unb am 3utagetreten ge. 
ljinbert. s:Jie mernid)tung oei onbers geföf)rHd)er, an ber Eeid)e 
ljaftenber .i'tranrf)eit5ftoffe fann man unter Umftönben baburclj för< 
bem, bafi man lInge1öfd)ten .!taff in ben (0arg unb in ba5 @rab 
fd)üttet. 
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§. 14:8. ~efeitfgnng bon ~itdtidien. ~nncqe gefunb~eitIicqe 
@eficqt~.)Unfte, wie fie bei bet §Beftattung menfcqIicqet Eeicqen in §Be~ 
nacqt fommen, neffen oft aucq füt bie @n!fetnung. totet ~iete au. 
~n bet !Regel betfcqant man Me Jt'ababet gtoÜet ~iete an entlegenen 
:Orten, beren §Befcqaffen~eit benfelOen mnforbetungen genügen foll, 
weIcqe an bie §BegräOni~.pni~e für IDtenfcqen geftellt werben. @5cqnellet. 
wetben bie ~iet!eicqen burcq IDerbrennen ober burcq IDetarbeitung 
au E~im, SDünger u. betgL bernicqtet. SDie mit ber §Befeiligung ge~ 
fallener ~iere ficq betuf~mäüig befaffenben ~erfonen nennt man 
mbbecfer ober ~afenmeifter. 

lYür bie lBefeitigung ber .l'tör~er tlon ~ieren, welcI)e ber !Rinber~eft, bem 
Wlabranb, ber ~ollnll1t obe! bem !Roß erlegen ober wegen be~ 2lu~brucI)~ 
einer biefer Stranfgeiten getötet worben finb, befteljen in IDeutfcI)Ianb befoltbere 
IDorfcI)riften in /:Iem !ReicI)~gefetl, betreffenb bie 2lbweljr unb Unter­
briicfung tlon IDieljfeucI)en, tlom 23. ~unt 1880. 

ll. ~etaeOt. 
§. 14:9. ,glUtet be3 t8erfe~f3. $effe~f3mittd. SDie mannig~ 

facqen ~eaie~ungen unb ~erü~rungen, welcqe untet ben IDtenfcqen 
in igten mnfiebeIungen ftatt~aben, Wetben butdj ben IDetfegt bl,ln 
.ort au .ort, bon Ecrnb au Ecrnb betme~rt. @in IDetfe~r awifcqen 
IDtenfcqen unb IDölfetn gat feit ben älteften Beiten, über weIcqe bie 
@efcqicqte au bericqten netmag, ftattgefunben. SDa~ !Reifen war iebocq 
nocq bor wenig Sa~qel)nten fo befcqwerHcq ober foftf.pieHg, baü bie 
Bagl bet ~etfonen, ttlelcqe ficq entfcqloffen, fei e~ au igtem IDet~ 
gnügen obet igret §Belegrung, fei dl aum Bttlecfe be~ @ettlerbe~ obet. 
i.>anbel~beniebe~ obet fonft be~ §Betuf~ ttlegen, ben ~o~nfi~ auf 
ttleite @ntfetnungen au bedaffen, nut geting ttlar. ~ollte man nicqt 
auf anfttengenben lYuüwanberungen langfam ben §Beftimmung~ort er~, 
reicqen, fl,l muüte man etgebUcqe IDtittel füt ~ferbe ,unb ~agen bet~ 
wenben, unb audj ttll,l ~afferftraüen au @ebote ftanben, ttlar b,ie 
lYagrt im @5djiffe non ungewiffer SDauet, ttleil non !Ricqtung unb 
@5tärfe be~ ~inbe~ abgängig. 

@5eifger finb bie §Beförbetung~mitte1 burcq immet ttleiter ber~ 
bteitete mnttlenbung be~ SDam.pfe!3, in iüngftet Beit aucq burd) IDer~ 
wertung ber @Ieftticität in ungeagnter ~eife betbollfommnet ttlorben. 
@!3 foftet geutautage im IDergleicq au früger nur tt1enig IDtüge, Beit 
unb @elb, an ein entfernte~ !ReifeaieI au gelangen, unb bement~ 
hJtecqenb gat Me Ba~I ber alliägrUcq reifenben ~erfonen unb ber' 
nerfenbeten ~aten gewaltig augenommen, fo baü ba!3 .@nbe be~ 
. @erunb~eitf6~rri\l. 10 
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neun3eqnten Saqrqunbert~ nadj einem .\taiferHdjen ~orte unter bem 
3eidjen be~ merfeqr~ fte1)t. 

§. 150. ffieifeu. ~er ~uffdjitlUng be~ merfe1)r~ 1)at geitliffe 
~oXgeauftänbe be~fen)en für bie menfdjHdje ®efunb1)eit fdjärfer ober 
in anbrer ~eife aX~ früqer qerl.1ortreten Xaffen. ~ür ben @inadnen 
geftaftet fidj ba~ meifen gegenitlärtig nidjt nur bequemer, fonbern 
audj in l.1ider ,f.>infidjt gefünber af~ früqer. ®efe~Hdje morfdjriften 
unb ~uffidjt~matregdn ber meritlaftung l.1erqinbern eine UnreinHdj~ 
Mt ober Überfüllung ber meförbet11ng~mitter unb forgen für ge~ 
nügenbe Büftung, ,f.>eiaung unb mdeudjtung berfdben. ~ie ber 
®efunbqeit unb ber meqagHdjfeit bienenben @inridjtungen auf @ifen~ 
ba1)nen unb ®djiffen itlerben unab!äffig tJoerbeffert, unb nidjt feUen 
geHngt e~, fefbft ®djitlerfranfe, o1)ne fie burdj bie meife au gefäqrben, 
nadj itleit entfernten Drten überaufü1)ren. 

~ie im ,f.>inbIid auf @ifenbaqn~ unb ®djiff~unfälle l.1erbreitete 
~nfdjauung, bat Me ®efaqr ber meifen fidj burdj bie @infüqrung 
ber neuen merfe1)r~mitter l.1ermeqrt 1)abe, mut aX~ irrig beaeidjnet 
itlerben. ~ie Unfälle finb gegenüber bem geitlaltigen Umfang be~ 
merfe1)r~ äuterft gering an 3a1)X, fie erfdjeinen l.1ieIen nur be~qaXb 
fdjredHdj, itleH babei in ber megef eine grötere ~naaqX l.1on IDeenfdjen 
gXeidjaeitig aum DtJfer fäUt, unb burdj bie 3eitungen fdjnell alle Un~ 
fälle gemefbet itlerben, itlä1)renb früqer, entftJudjenb ber ~rt ber 
meförberung~mittter, bie UngXM~fälle auf meifen faft immer nur 
itlenige llSerfonen betrafen unb fidj ber allgemeinen meadjtung Xeidjter 
entaogen. 

®efunbqeit~fdjäbigungen auf meifen itlerben ber mefdjaffenqeit ber 
merfeqr~mitteI nur feUen aur Baft gefegt itlerben bürfen; itloqX fann 
aber ber einadne meifenbe fidj unteritleg~ burdj unl.1orfidjtige~ ober un~ 
aitledmätige~ mer1)aUen .\tran~eiten auaieqen. ~ie meife mutet bem 
.\törtJer mandjetXei ~nftrengungen au; bie bi~ljerige Beben~itleife mut 
geänbert itlerben; benn an ®telle ber geitloljnten ~a1)rung tritt eine 
au anberen 3eiten einaune1)menbe, anber~ geartete ober aubereitete 
.\toft, unb ber ®djXaf mut au anberen ®tunben itlie fonft gefudjt 
itlerben. ~udj ber rafdje ~edjfef be~ .\tHma~, itlefdjen ba~ meifen 
l.1on Drt au Drt mit fidj bringt, fann Me ®efunbljeit gefäljrben, unb 
nidjt aum minbeften ift bie IDeögIidjfeit ber ~ufnaqme l.1on .\tranf~ 
qeit~f.toffen burdj Me ~nnäljerung an fumbe llSerfonen ober burdj 
ba~ Ubernad)ten in fumben mäumen unb metten au fürd)ten. IDean 
bef{eitige fid) auf meifen nodj ftrenger aX~ fonft einer mätigen 
Beben~itleif e, l.1ermeibe ~u~f d)itleifungen jeber ~rt, itleXdje bie ~iber~ 
ftanb~uaft be~ .\törtJer~ ljerabfeten fönnen, unb fd)ü~e fid) burd) 
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geeignete stleibung bor raf~em %etttlleraturtve~fel unb anbeten 
~ittetung~einf1üffen. Sn bem ~ifenoa'f)ntvagen forge man bur~ 
a\t1ecfmätigen @ebrau~ bet 2üftung~botfeljtungen unb but~ bor~ 
fi~tige~ Dffnen ber ~enfter für reine 2uft, man 'f)üte fi~ aber, 
Iäftigen Bugtvinb au berutfa~en ober ben DberförlJer au~ bem 
jyenfter au leljnen. @)~on man~em IDtenf~en 'f)at biefe Unbor~ 
ficljtigfeit ba~ 2eben gefoftet, inbem bie nicljt 3uberläffig berfcljloffene 
~'f)ür be~ ~agenaOteH~ ficlj untet bem @etvi~t be~ aufgele'f)nten 
störlJet~ öffnete, unb manclje~ ~uge tft but~ ben fcljarfen 2uftaug 
unb burclj ben @)taub beim .pinau~le'f)nen au~ bem m1agenfenfter 
fcljtver gefcljäbigt tvorben.· IDtan fuclje ferner Unterfunft unb me~ 
föftigung nur in reinIi~en, getviffen'f)aft geleiteten m1irt~'f)äufetn 
unb bermeibe eine au na'f)e merü'f)rung mit unoefannten IDtenf~en. 
~uf längeren meifen untetIaffe man e~ nicljt, fi.~ bon Beit au Beit 
lRu'f)etage au gönnen, bamit ber stör.lJer bor Uberanftrengung ge~ 
fcljü~t tvitb. 

§. 151. fBet~iituug ber fBertireituug Iluftetfeuber strlluf~eiteu 
mit bem fBetfeijr. m1enn bie metbo[fommnung ber merfe'f)r~mitteI 
ber @efunb'f)eit ber reifenben ~erfonen e'f)er borteH'f)aft altl nacljteilig 
getvefen ift, io 'f)at fie bo~ f~r bie @efamtoeböfferung bie @efa'f)r 
ber merbreitung anftecfenber stranfljeiten bergrötert. SDie Buna'f)me 
be~ merfe'f)r~ unb bie @)~neUigfeit, mit tvel~er gegentvärtig tveite 
@)trecfen auf ~ifenoa'f)nen unb ~atttllff~iffen aurücfgelegt tverben, 
berme'f)ren bie IDtögIicljfett ber merf~IelJ.lJung bon @)eu~en unb oe~ 
f~Ieunigen beren ~ortf~reiten bon Drt au Drt. 

IDtan 'f)at in beti~iebener m1eife betfucljt, biefet @efa'f)t einet 
sttanf'f)eit~~~ini~lelJlJung entgegenautreten. ~nttvebet tvutben bie 
2anbe~~ ober Drt~gren3en gegen aUen merfe'f)r au~ @eoieten, tvelclje 
bon üoetb;agoaren @)eu~en 'f)eimgefu~t tvaten, aogeilJettt, obet bie 
au~ iolcljen @eoieten fommenben ~erionen mutten ficlj eine Beit 
lang in iogenannten Ouarantänen (une quarantaine de jours = 
40 %age) feft'f)aIten unb auf i'f)re @efunb'f)eit oeobacljten, bemnäcljft 
i'f)te stleibet unb i'f)r @elJäcf be~infi3ieren laffen, e'f)e fie bie @renae 
be~ au i~ü~enben 2anbe~ üoetfcljreiten burftenj enbfi~ tvutbe bie 
~infu'f)r betjenigen m1aren, bon tvelcljen man eine IDtitfü'f)tung bet 
sttanf'f)eit~feime oefütcljtete , betooten ober etft na~ ~e~infeftion 
ber m1ate 3ugelaffen. IDteifte~ ift inbeffen mit aUen biefen, a~ me~ 
Iäftigung fcljtvet etttllfunbenen IDtattegeln bet oeaofi~tigte Btvecf ni~t 
meicljt tvorben. 

§.152. S.\Jeneu nub Ouatllutiueu. ~ie bo[fommene ~o~ 
flJettung be~ merfe'f)t~ naclj auten mag für aogelegene iftte ober 

10· 
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fleine Snfefn butd)fügtbat tein, in aUen anbeten ~äUen, namentHd) 
an bet Eanbgten~e, ttJitb tie, ttJie bie ~tfagtung aeigt, ttO~ muf" 
bietung aagfteid)et ~ettJad)ung~mannfd)aften tegefmä~ig butd)btod)en; 
ja oft finb e~ getabe bie aUt mbf1Jmung betttJenbeten ~äd)tet obet 
:ittu1J1Jen gettJefen, ttJeid)e bie 5ttanfgeit bon ben ~emben aufnagmeu 
unb betbteiteten. 

Eeid)tet gelingt e~, ®eef d)iffe am ~iulaufen ~u betginbetn obet 
innetgalb be~ .pafen~ bi~ aum ~rolauf einet ~eobad)tung~ftift bom 
IDetfegt mit bem Eanbe au~aufd)lie~en. mUcin aud) bet ~tfolg fold)et 
,,®eequatantänen 11 gat ben ~tttJadungen gettJögnlid) nid)t entf1Jtod)en, 
inbem 5ttanfgeit~fäUe, ttJeld)e inuetgalb bet ~eobad)tung~aeit an ~otb 
botfamen, betgeimlid)t ttJutben obet unetfannt blieben unb f1Jätet 
ben mu~gang~1Junft ttJeitetet ~tftanfungen im .pafen bilbeten. 

~ie gegen ®enbungen leblofet @egenftänbe getid)teten sma~" 
regeln finb bieffad) 3uttJeitgegenb gettJefen. mUetbing~ fennt man ~äUe, 
in ttJe1d)en ®eud)en tgatfäd)lid) butd) ~aren, ~oftfenbungen u. bgl. 
betfd)le1J1Jt ttJotben finb; bie Bagl bet 5ttanfgeiten abet, auf ttJeld)e 
fid) fold)e ~tfagtungeu bqiegen, ift gering, unb e~ finb aud) nut 
ttJenige beftimmte @egenftänbe, ttJeld)e bet metbteitung be~ mn" 
ftecfung~ftoff~ befd)ulbigt ttJetben fönnen. ®e1bft bei Eum,\Jen, tietifd)en 
~eUen unb .päuten, ~ebetn, ~oUe u. a., beten ~äljigfeit, bie 5teime 
mand)et 5ttanfgciten aufaunegmen unb au betbteiten, unbefttitten ift, 
fann eine metfenbung in aUbetläffiget met,\Jacfung unb untet fid)etem 
mbfd)lu~ meift al~ 3uläHig etad)tet ttJetben, ttJeun nut bie ~eitet~ 
betttJenbung am ~eftimmung~ode etft nad) eiuet ttJoljl beauffid)tigten 
~e~infeftiou geftattet ttJitb. 

§. 153. ~efämlJfung ber (t~olerllt1erfdjlelJlJnng in ~entfdjlllnb. 
Sn ~eutfd)lanb gat man bie etttJägnten medeibigung~mittef gegen 
eine ®eud)enbetfd)le,\J,\Jung butd) ben IDetfegt füt eine fleine Bagl 
feftenet obet ttJenig etfotfd)tet moff~ftanfljeiten botbeljaften. Um 
bie @nfd)le,\J,\Jung bet @:goleta in bie bon bet ®eud)e nod) nid)t 
bettoffenen @ebiete au betljüten, ttJetben bie au~ @:l}oletaoden aU" 
teif enben ~etf onen nut eiuet megdägigen ~eobad)tung oljne ttJef ent" 
lid)e metfegt~bejd)tänfung untetttJotf~!l; eine mbjonbetung etfolgt 
nut im ~tftanfung~faU. ®trengete UbetttJad)ung~ma~tegeln, untet 
Umftänben aud) IDetfegt~befd)täufungen fommen aUt mnttJenbung 
gegen obbad)loje obet einen feften ~ognfi~ nid)t befi~enbe, betuf~" 
obet gettJoljnljeit~mä~ig umgeqieljenbe ~etjonen, butd) ttJefd)e bie 
®eud)e etfagtung~gemä~ leid)t betjd)le,\J,\Jt ttJitb, im befonbeteu gegen 
Bigeunet unb Eanbftteid)et, fremblänbifd)e mu~ttJanbetet unb bie ~e" 
böffetung bet ~lu~faljtaeuge. ~etnet betbietet man an ben butdj 
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hie ®eu4Je unmittefbat bebtoljten Dtten mon~fefte, ID1ötfte, m3aU~ 
faljrten u. bergt; benn hur4J bie bei iof4Jen ®efegenljeiten 3ufammen. 
fhömenben ID1enf4Jen ift, ltJie na4J mannigfa4Jen Ghfaljnmgen ange~ 
nommen ltJetben mut, bie Jttanfljeit i4Jon oft ltJeit unh breit lJer~ 
i4JIetJtJt ltJothen. - mei4Jtönfungen be§ m3atenlJetfeljt~ ltJethen nut 
in me3u9 auf ID1H4J, gebtau4Jte .2eibltJöf4Je, gebtau4Jte~ mett3eu9, 
alte unb gettagene JtIeihung~ftüCfe unh .2umtJen untet beftimmten 
morau~i etungen angeothnet. 

§. 1M. ~nbetltJeitige ~efä~rbuug burdj mareufeubuugen. ~ie 
gefunbljeitH4Jen ®efaljten be§ metfeljt~ bei4Jtänfen fi4J, ioltJeit m3aten~ 
ienbungen in metta4Jt fommen, ni4Jt aUein auf bie ID1ögH4Jfeit einet 
®eu4JenlJetf4JfetJtJung. ~ie metfenbung lJon S)(aljnmg~mittern, ®e~ 
nuj3mittern unb ®ebtau4J~gegenftänhen man4Jedei Ilftt auf gtoj3e 
~ntfemungen btingt e~ mit fi4J, bat iof4Je ®egenftänbe 3UltJeHen 
auf bet meiie lJerbetben unb bann ~tftanfungen bet Jtöufet obet 
~mtJfönget ljetbeifüljten. mei mettJaCfung lJon ®egenftänben biefet 
IlItt unb bei Untetbtingung betfeIben in hen mefötbemng~mitteXn 
(@ifenbaljnltJagen u. betgt) müffen baljet bie motf4Jtiften 3Ut muf· 
beltJaljmng, ltJeI4Je in ben §§. 86 unb 100 be3ei4Jnet ltJutben, mit 
befonberet ®otgfaH bea4Jtet ltJetben. llIu4J emtJfieljH e~ fi4J, ®en· 
bungen lJon au~ltJött~ 3u S)(aljtUng~3ItJeCfen erft bann 3U lJetltJenben, 
na4Jbem man fi4J übet3eugt ljat, bat 3ei4Jen einer merbetbni~ an 
benfe!ben ni4Jt ltJaljmeljmbat finb. 

III. @r~ie'UUlJ. 

§. 155. ~efunb~eitHdje @infliiffe ber @r5ie~ung im aUge. 
meinen. ~in ltJefentn4Jet %ottf4Jritt, ltJef4Jet bur4J bie meteinigung 
bet ID1enf4Jen 3U ®emeinltJefen mei4Jt ltJothen ift, Hegt in bet ge~ 
fteigetten geiftigen mHbung be~ mon~. ~er m3ettbeltJetb bet mörfet 
in bet ®i4Jemng unb meffemng iljtet IDetljäHniffe nötigt ba3u, bie 
3iefe bet moU~bHbung ljöljer 3U fteCfen aI~ früljet unb bafüt 3U 
iotgen, bat ein geltJiffe~ ID1inbeftmat an Jtenntniifen lJon jebem ge. 
funb lJetanIagten Jtinbe erltJorben ttJirh. ~ie ®4JufbHbung ift ljiet. 
na4J eine 2eben~ftage füt jebe~ JtuHutlJolf. m3äljrenb e~ ftüljet 
bem ~in3efnen übedaffen bLieb, in ltJeI4Jet m3eife er feine Jtinbet 
auf3ieljen unb geifUg ljetanbHben faffen ltJoUte, ift jett bet ®4Jul. 
3ltJang gefetH4J but4Jgefüljrt. SDetfdbe erftteCft fi4J jebo4J nur auf 
ben meiu4J ber moU~f4Jufe, b. lj. auf bie meIeljmng in ben füt 
jebetmann 3ur llIufnaljme be~ JtamtJfe~ um ba~ .2eben notltJenbigen 
Jtenntniffen. ID1an4Je metUf~3ltJeige etfotbern aber eine ltJeitetgeljenbe 
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allgemeine moroHbung burdj bie @5djule aI~ nobl.lenbige ®runbIage für 
bas merftänbniS ber au erfüllenben :OoHegenljeiten unb für ben ~r~ 
folg ber aus3uüoenben ;tljätigfeit. ~en ljieraus fidj ergeoenben ~n~ 
forberungen ift ber üoer längere Beit ausgebeljnte mHbungsgang in 
ben ljöljeren @5djulen, auf ben Uniberfitäten unb .podjfdjulen ange~ 
.patt. mei einfeitiger ~usoHbung bes ®eiftes tuerben inbeffen bie 
.!tör.perfräfte in iljrer ~nttuicMung geljemmt unb ljeraogefettj e~ 
leibet barunter nidjt nur ber ~inaeIne, fonbern, tuenn allgemein 
eine mernadjIäffigung ber .!tör.perau~oHbung ftattfinbet, bas mou 
üoerljau.pt j bon ®eneration au ®eneration fteigert fidj ber mücfgang 
ber för.perHdjen .!träfte, ba~ mou "begeneriert" unb ift fdjHetHdj 
nidjt meljr imftanbe, fidj feiner äuteten ~einbe au ertueljren. ~s 
ift besljaIO lßffidjt ber ~Itern unb ~raieljet tuie bes @5taates, ba~ 
rüoer au tuadjen, bat es ber ljerantuadjfenben meböUerung an lßf1ege 
unb an @5djut bor fdjäbHdjen ~inf1üffen nidjt feljIt, unb bat bie 
erforbet!idje ~usoHbung be~ merftanbe~ nidjt ber gefunbljeitHdjen 
~nttuiCMung be~ iugenbHdjen .!tör.per~ ~in±tag tljut. 

§. 166. stinbefftedilid)feit. ~n feinem .2eoen~aIter ift bas 
.2eoen be~ IDtenfdjen fo gefäljrbet tuie in ber ftüljeften .!tinbljeit. 
~m ~aljre 1892 geljörten im ~eutfdjen meidje, fotueit !nadjridjten 
bem .!taifet!. ®efunbljeitsamt borHegen, 33,9, im .!tönigreidj mat)ern 
36,6, in merHn fogar 37,0 bon je 100 ®eftoroenen bem erften 
.2eoensjaljre an, unb audj in anberen .2änbern unb :Orten forbert 
ber ;tob unter ben .!tinbern jenes aarten ~Iters aaljlreidje :O.pfer. 
mon ie 100 leoenbgeoorenen .!tinbern ftaroen tuäljrenb bes genannten 
~aljres im ~eutfdjen meidje (f. ooen) 22,9, im .!tönigreidj lßreuten 
21,1, in mat)ern 27,5 unb im .!tönigreidj @5adjfen gar 29,8 .!tinber' 
bes erften .2eoenfljaljrefl, fo bat bamaUI in ben genannten @5taaten 
nur ehl.la 3/, aller .2eoenbgeoorenen bas erfte .2eoensjaljr üoerbauerten. 
~nbeffen unterHegt bie .pölje ber .!tinberfteroHdjfeit nadj Beit unb :Ort 
erljeoHdjen @5djtuanfungen. ~hl.la ber britte ;teil aller im ~aljte bor~ 
fommenben ;tobesfälle bon .!tinbern biefes aarten ~Iters fäUt auf 
bie IDtonate ~uH unb ~uguft , unb in ben ®rotftäbten .pf1egt bie 
.!tinberfteroHdjfeit erljeoHdj ljöljer als unter ber .2anboeböUerung au 
fein. !namentHdj fteroen im erften .2eoensjaljre feljr biele berjenigen 
.!tinber, tueldje auter ber ~lje geooren tuutben, offenoar tueH fie 
eine minber forgfäUige lßf1ege als bie bon eljeHdj berbunbenen ~Itern 
aufge30genen .!tinber genieten. 

§. 157. stinbemnä~rung. ~ie ljäufigften ~franfungen be~ 
erften .2eoensaIters tuerben burdj unatuecfmätige ~rnäljrung ljer~ 
oeigefüljrt. miele IDtütter fönnen, anbere tuollen iljre .!tinber nidjt 
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mit ber IDluttermn~ ernäqren, fei e~ au~ müctfi~ten ber &efunbqeit 
ober be~ ~kUerbe~, fei e~, kUie oft leiber gef~ieqt, oqne irgenb einen, 
fittli~ au re~tfertigenben @runb. ~ur kUenigen bemittelten ~ltern 
ift e~ mögli~, in fol~em ~alle bem ~äugling bur~ eine mmme 
einen einigermaten bollgntigen ~fat au f~affen, bie grote IDleqr. 
aaql jener jHnber mut iqre natürli~e ~aqrung, Me menf~li~e 
IDln~, gana entbeqren. ID~ .pattptnaqrung~mittel bilbet bann bie 
~iermil~, bei un~ gekUöqnli~ ~U9mil~j biefelbe ift baau au~ nä~ft 
ber IDlenf~enmn~ am eqeften geeignet, mut inbeffen beim muffle. 
kUaqren bor merunreinigungen gef~ütt unb bor ber merabrei~ung 
berbünnt, mit etkUa~ 3mfer berfett unb gut bur~gefo~t kUetben (§. 75). 
Unberftänbige IDlüttet, kUel~e iqten aaden ~inbetn in @eftalt teinet 
ober nut kUenig berbünnter IDliI~ mögli~ft ftäftige ~aqtung au~ 
fommen laffen kUollen, bekUitfen babur~ oft, bat bet but~ bie f~kUere 
~oft gereiBte IDlagen bie iqm Bugefüqde ~aqtung teilkUeife kUiebet 
au~bri~t obet fogar, bat fi~ etnfte ~ftanfungen bet metbauung~~ 
kUerfBeuge einftellen. 

IDlan~e ~inber gebeiqen au~, kUenn iqnen neben ober an ~telle 
bet ~iermil~ IDlil~fonferben obet IDliI~erfatmittel (§. 77) gerei~t 
kUerben, ebenfo fönnen gut gefo~te unb but~fiebte ~u.p.pen au~ 
.pafer , &el:fte unb anberen &etreibeftü~ten al~ 3ugabe Bur IDliI~ 
3ukUeilen nütli~ fein, bo~ ift ni~t BU bergeffen, bat Me ~aqt. 
qaftigfeit fol~et ~ttp.pen qinter bem ~rnäqtung~kUert ber IDlil~ kUeit 
aUtüctbleibt. ~in BU ftüqBeitiget merfu~ bet ~rnäqtung mit bet ~oft 
erkUa~fenet ~etfonen .pflegt faft immet bur~ f~kUere merbauung~. 
ftörungen geftraft BU kUerben. 

IDie gefür~teten ~te~but~fälle be~ ~äugling~altet~ finb oft 
eine ~olge bon metna~läffigung bet meinli~feit beim mufflekUaqten 
unb .panbqaben ber IDlil~borrätej fie berurfa~en baqet untet ben 
mit ~ietmil~ ober mit meql9artigen ~fatmittern bet IDluttetmil~ 
etnäqden jHnbetn meqt ~obe~fälle, a~ unter benjenigen, kUel~e an 
ber IDlutterbtuft geftiut kUurben. 

ßei~te ~aCfkUaten kUerben bon Eleinen ~inbern gekUöqnli~ erft 
im letten miede! be~ etften ßeben~jaqte~, kUei~ gefo~te ~iet na~ 
m:blauf bief~ ~aqte~ oqne ~~aben genoffen. ßei~t berbauli~e~ 
~leif~ (§. 82) letnen 3kUat man~e ~inbet f~on im ßaufe be~ 2. ße~ 
ben~jaqre~ bertragen, im allgemeinen foute e~ abet erft gegen ~nbe 
be~felben gegeben kUerben. ~benfo bleiben ben ~inbern lei~te @emüfe, 
~adoffeln unb Dbft am beften bi~ 3ur le~tgenannten 3eit borbeqal. 
ten. ~.päter gekUöqnen fi~ bie ~inber lei~t an eine immet ftäftigere 
~oft, boC§ fouten fcQkUer berbaulicQe ober ftatE geu.1Ütate ~.peifen, 
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aud) geifUge @etränfe iljnen im aOl:ten m:ner gana entaogen bleiben. 
SDie IDerttlöljnung mit 3uCferttlaren unb anberen 2eCferbiffen ift eine 
Unfitte, ttleld)e nid)t nur bie @raieljung fd)äbigt, fonbern aud) burd) 
,f>erbeifüljrung bon 3aljnhanfljeiten unb merbauung~ftörungen bie 
@efunbljeit ber .mnber untergräbt (bergt §. 58). 

§. 168. tBäber. ~leibuu9 ber ~inber. motttJeubigfeit frif~er 
2uft. ~ugeuhauf~eit ber meugeboreneu. e~laf. Urfa~en beß 
e~reienß ber ~inber. @in unentbeljrrid)efl ~rforbetn~ guter .mnber~ 
.):lf1ege ift bie ffteinHd)feit. 3um @ebeiljen ber .mnber ift e~ ge~ 
boten, baü ber f!eine ,reör.\)er täglid) gebabet, baü feine ,f>aare unb bie 
an . ben @elenfen beflnMid)en ,f>autfaHen forgfäItig gereinigt, unb baü 
bie ber ~efd)mutung am meiften au~gefetten ~teUen ge.\)ubert, unter 
Umftänben aud) eingefettet ttlerben. SDie ,f>aut bon ,reinbern, benen e~ 
an biefer lßf1ege mangelt, aeigt fftunaeln, ttlirb leid)t ttlunb unb bebeCft 
fid) mit m:u~fd)Iägen, ttleld)e bie ~ntttlicMung be~ ,reör.\)er~ ljemmen. 

@egen m:bfülj lun gift ber finblid)e ,reör.):ler feljr em.\)flnMid). 
~an ttläljrt be~ljaTh aum ~aben ttlarme~ ~affer, beffen %em.):leratur 
ebua 34° Q:. (27-28° fft.) fein foU, unb berfieljt bie ,reinber mit 
ttlarmen ,reIeibern unb ~etten. SDagegen ift e~ eine unberftänbige 
~eforgn~, benfeThen bie frifd)e 2uft in ber freien m:atur au ent~ 
aieljen. ~enn nid)t burd) ftarfen ~htb, fftegen ober ~d)neefaU bie 
~rd)t bor @rfältungen unb SDurd)näffungen begrünbet ttlirb, foUten 
gefunbe ,reinber fd)on ttlenige ~od)en nad) iljrer @ehurt tägIid) inß 
~eie gebrad)t ttlerben. 

~efonbere m:ufmerffamfeit ift ben m:ugen ber !neugeborenen 
au ttlibmen. SDie gefürd)tete m:ugenfranfljeit (bgL §. 218), ttleld)e 
leiber nid)t feHen bie @rbIinbung f!einer .mnber ljerbeifüljrt, fann 
bei red)taeitigem @ingreifen faft immer geljeiIt ttlerben. ~an fäume 
baljer nid)t, äratIid)e ,f>Ufe au ljoIen, f obaIb rote m:ugen, berf!ebte 
2iber ober ~d)Ieimtrö.):lfd)en in ben m:ugenttlinMn ben ~eginn einer 
@ntaünbung benaten. - SDa~ %ageflIid)t ift einem gefunben .mnber~ 
auge nid)t fd)äblid), etl fei benn,' baü bie ~onne aUau greU in ba~ 
~enfter fd)eint. 

~n ber ,reinberftube muü fftulje ljmfd)en, ba ber !neugeborene 
in feinen erften 2eben~monaten eine~ reid)Iid)en ~d)Iaf.~tl bebarf. 

SDa~ ~d)reien ber ~äugIinge fteUt oft nur eine m:uüerung be~ 
erttlad)ten 2ebe~ bar; etl ift bie ~.):lrad)e, in ttleld)er ba~ .mnb feine 
~ebürfniffe mitteilt. ~in .mnb, ttleld)e~ biel fd)reit, ljat aUttleUen 
,f>unger unb ttlirb ruljiger, fobalb man bie ~enge ber regelmäüigen 
!naljrung bermeljrt ober beren 3ufammenfetung änbert. nft flnbet 
fidj 'bie Urfadje betl ~djreienfl aber in einet naffen ~inber ober in 
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bem mmCf eine~ un31tleCfmätig angelegten 5treibung~ftMß. mie 
mefüref)tung, bat bem ~ef)reien 5tranftJeit au ®runbe liege, ift feHen 
begrünbet, vie!metJr giIt eine fräftige ~timme nief)t mit Unreef)t für 
ein 3eief)en ber ®efunbtJeit. ' 

§. 159. 8a~nbnrd)brndj. ~ntUlilfelnng ber S~radje. Steijen 
nnb Gleijcn. Sn bem altleiten 2eoenß~.parbiatJr verurfaef)t ber muref)~ 
bruef) bex 3ätJne manef)etlei mefef)ltlexben. Q:ß fteUen fief) fef)mew 
tJafte &nfef)ltleUungen ber .\tiefmänbex ein, ~,peief)el Itlirb teief)fief) 
abgefünbed, bie .\tinbex faffen üft in ben IDCunb, fef)Iafen unrutJig 
unb finb Itleinerlief) unb vexftimmt. 'leuef) Ieief)te ß'ieoexgi~e fann 
aultleHen auf ba~ 3atJnen iluxMgefügd Itlerben. 'lenbere in biefex 
21ltexßftufe nief)t feHene .\ttanfgeitßerfef)einungen, Itlie 'leußfcf)Iäge, 
ftam.pfgafte 3uCfungen, .puften, tJügeß ~eoer, gaoen bagegen geltlögn~ 
lief) mit ben 3agnoefef)ltlerben ltief)tß au tgun, Itlerben 1)öef)ftenß buref) 
baß gleief)aeitige @ntteten berfelben vexfef)Iimmett; bie ®eltlügngeit, 
in biefem 'leHer aUe Q:xfxanfungen auf baß .pexvoxoxcef)en bex 3ägne 
3U fef)ieoen unb baljer bex äqtrief)en meljanblung nief)t aUilufüljxcn, 
beftxaft fief) nief)t feUen buxef) ben ~üb bex .\tinbex, Itläljxcnb nüef) 
.pUfe möglief) geltlef en Itläre. 

®egen Q:nbe beß exften 2eoenßia1)reß oeginnen bie .\tinber igxe 
exften ~üde au faUen. mie ~,praef)oHbung vüUaiegt fief) in bex 
ffiege! ügne ~ef)ltliexigfeiten unb Itlirb buref) bie mefef)affengeit be~ 
füg. mänbef)enß, 1tle1ef)eß bie 3unge am müben ber IDCunbgögfe be~ 
feftigt, nief)t oeeinf(utt. Sit ba~fe[oe au fura über etltla~ ftxaff, fü 
wirb e~ buref) bie ~.pxaef)oeltlegungen aUmäglief) gebe1)nt; ba~ viel 
belieote 2öfen bex 3unge buref) einen ~ef)nitt in ba~ mänbef)en ift über~ 
f(üjfig unb fann ilU Q:nt3ünbung unb Q:iterung mexanlaffung geben. 

~n bem gleief)en 'leitex vexlangen bie .\tinbex au ft e 1) e nun b 
3U gegen. ~ie oebüxfen bann einer Itlaef)famen meauffief)tigung, ba~ 
mit fie nief)t buref) %aUen ~ef)aben ne1)men. Sn manef)en %äUen 
3ei9t fief) infülge einex buref) bie fügenannte engHf ef)e 5tranfgeit 
(ffi1)aef)iti~) oebingten ~eief)1)eit ber 5tnüef)en bie ~eigung, laufen ou 
fernen, erft Itleit f.pätex. ~ülef)e .\tinbex frü1)aeitig aum 2aufen an~ 
augaHen, ift unverftänbig, iljnen ift ba~ lange megen vüttei19aft, 
lueU iljre fef)ltlaef)en ®Hebmaten beim ®egen buref) bie 2aft be~ 
stöx.pexß gefxümmt Itlexben; bagex füUen biean bex engfifef)en .\tranf~ 
tJeit leibenben .\tinbex erft mit 2 übex 3Sagxen 3U laufen anfangen. 

§. 160. ~rUladjelt be~ !8erftaltbe~. Sfiubergiirten. 'leUmä1)Hef) 
etfürbed ba~ Q:xltlaef)en be~ menflJetmögen~, bie 3una1)me be~ mex'" 
ftänbniffe~ unb bie 'leu~bUbung beß ~iUen~ oei bem .\tinbe neoen 
ber för.petlief)en lßf(ege !luef) bie Q:qieljung feine~ ®eiftdl. Se 
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mef)t f)ieroei ber natih:li~en ~nbl)icMung ~ea~tung gef~enft, unb 
je ttJeniget ba~ finbn~e ~affung~tJermögen mit motftellungen oe~ 
raftet ttJitb, beten e~ no~ ni~t oebatf, um fo rangfamet aoer ge~ 
fünber oUbet fi~ bet merftanb. 

~Uern, ttJer~e but~ ~eruf, sttanff)eit obet anbete ~rof)artungen 
gef)inbert finb, if)te tJolle Beit unb straft ber ~t3ief)ung if)tet stinber 
au ttJibmen, bieten bie fogenannten sti nb etg ärten eine ttJiffiommene 
,pUfe. ilie stinbet etfteuen fi~ bott an gemeinf~afm~en ®.\lielen 
unb etf)aUen aug{ei~ if)te erften nütn~en ~eref)tungen. ilie maum~ 
tJet'f)äUniffe unb bie 'l(u~ftattung ber stinbetgätten finb tJom ®tanb~ 
.\lunft bet ®efunb'f)eit~llf{ege au~ äf)nn~ au oeutteilen ttJie biejenigen 
bet ®~u{en. 

§. 161. Sdjul3eit. 'flidjten ber fBeljilrben, ber 2eljrer, ~rs 
3ieljer nnb ~Uern. IDlit bem ~inttitt in bie ®~ure tJollaie'f)t fi~ 
eine etf)eoIi~e ~nbetung in ber Eeoen~ttJeife be~ stinbe~; ein %eU 
be~ %age~ mut but~ eine tJotgef~tieoene ~ef~äftigung au~gefüllt 
ttJetben, e~ ttJetben geiftige unb fötlledi~e 'l(nfttengungen gefotbert, 
unb ba~ stinb lernt ben ~egtiff bet \ßf{i~t fennen. 

ila~ me~Wgefü'f){ fotbert, bat in einem ®taate, ttJer~et ben ®~u~ 
attJang but~gefü'f)tt f)at, bie stinber but~ ~füllung bet if)nen tJon 
bet @efellf~aft augemuteten \ßf{i~ten @efaf)ten füt i'f)te @efunbf)eit 
fo ttJenig ttJie mögli~ au~gefett finb. ilem ®~ulleitet liegt e~ 00, 
batüoet au ttJa~en, bat na~ IDlatgaoe bet tJon bet ®taat~gettJart 
au biefem BttJec'fe edaffenen 'l(notbnungen ttJeber bie ~inti~tung8n 
feinet 'l(nftaU, no~ flie 'l(tt be~ Untetti~t~ ber @efunbf)eit ber 
®~ü{et ~inttag tf)un, bie Ee'f)ter aoer follen iebe~ if)nen antJet~ 
traute stinb oeooa~ten unb auf ~igen'f)eiten bet fötlletn~en ober 
geiftigen 'l(n{age müc'ffi~t ne'f)men. ,pietbut~ ttJerben inbeffen bie 
~Uetn unb 'f)äu~Ii~en ~taie'f)er tJon i'f)ten \ßf{i~ten gegen bie stinbet 
ni~t enUaftet. ilie ~eooa~tung be~ mer'f)aUe~ ber stinber in ben 
~eiftunben, i'f)te~ 'l(.\l.\letit~ unb i'f)te~ ®~{afe~ füf)tt {ei~ter, ar~ 
e~ in ben ®~urftunben mögli~ ift, aUt ~ntbec'fung tJon ®tötungen 
be~ ~efinben~ ober ~e'f)lern in ber ~nbl)icMung. nft fü'f)tt au~ 
eine merftänbigung mit bem Eef)tet ober bem Eeiter ber ®~u{e aUt 
te~taeitigen ~fennung unb 'l(ottJe'f)t einet ber @efunb'f)eit be~ stinbe~ 
bto'f)enben @efa'f)t. @eeignete 'f)äu~n~e ~ege, fötlletli~e ~ettJegungen, 
®llaaiergänge, 3ttJec'fmätige ~e'f)anb{ung etttJaiger @eote~en ftätfen 
bie sttaft unb ~ä'f)igfeit füt bie but~ ben Unterti~t. etfotbetten 
m:nfttengungen. 

§. 162. ~tlt! Sdjulljtlut! nnb bie Sdjnlftnt;e. ilie ~ef~affen'f)eit 
eine~ ®~ul'f)aufe~ ift im ttJefent1i~en na~ ben füdlBo'f)nf)äufet mats 
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gebenben &e~d)W.punften au beurteUen (§§.111-131), b,od) müffen bie 
eigentIid)en Unterrid)Wräume n,od) bef,onberen, burd) bie ~fa~rung be~ 
grünbeten &nf,orberungen genügen. 2änge, ~reite unb ,pö~e berfelben 
bürfen ein beftimmte.€l ~at nid)t überjd)reiten, ba Me 6d)rift auf 
ber 6d)uItafe! aud) v,on ber ~interften ~anf aUß ,o~ne &nftrengung 
gelefen werben f,oll, Me ~läte an ber ben ~enftern gegenübet~ 
Iiegenben ~anb müffen ~imeid)enbe.€l Eid)t er~alten, unb ber 
®d)all barf butd) eine au bebeutenbe ,pö~e be.€l Bimmer.€l nid)t be~ 
einträd)tigt werben. Sn ber mege! erfüUt ein ®d)ulaimmer, weld)e~ 
nid)t länger al.€l 10 m, nid)t breiter a~ 7 m unb etWa 4 m ~,od) 
ift, biefe ~ebingungen, unb awar fann ein f,old)er maum, beffen 2uft~ 
in~aIt bemnad) etwa 280 cbm beträgt, 50 bi.€l 55 .mnber aufne~men. 
~enn ~ierbei ber auf jeben ®d)üler entfallenbe maumanteU ba.€l in 
~,o~mäumen au f,orbernbe ~at nid)t meid)t (tJg!. §. 116), f,o mut 
berücffid)tigt werben, bat bie 6d)ulftuben nut eine tJer~ä!tni.€lmätig 
furae Beit ununterbt,od)en benutt wetben, aud) tft eine f I,) ftatfe 
~Megung nut unter ber ~ebingung auläfftg, bat in ben ~aufen 
awifd)en ben einae1nen 6d)ulftunben burd) :Öffnen v,on 5t~üten unb 
~enftetn für grünbIid)e 2ufterneuerung gef,orgt wirb, unb bat ge~ 
eignete @:imid)tungen eine unaliläffige 2üftung be.€l Bimmet~ aud) 
wä~renb be.€l Untmid)t.€l aulaffen. 

;;Die &u.€lwa~I ber ,peiaanlage eine.€l ®d)u~aufe.€l wirb fid) ge~ 
wö~nlid) nad) jfIima unb anberen örtIid)en mer~äItniffen, f,owie nad) 
bem Umfang be.€l &ebäube.€l beftimmen. ~ür grötere &nftaIten tJer~ 
bienen 6amme~eiaungen, we!d)e mit Eüftung~eimid)tungen tJerbun~ 
ben finb, im allgemeinen ben m,oraug. ~fa~tung~gemät ift eine 
@:rwärmung ber Unterrid)t.aräume auf 18 bi.€l 20 0 @:. ben ®d)ülern 
am meiften auträgIid). 

;;Die ~änbe, ber ~utb,oben' unb alle &u.aftattung.€lgegenftänbe 
einer ®d)ulftube f,ollen mögIid)ft glatt fein, nirgenb.a bürfen ~inM, 
~gen ,ober miten bem 6taube unb bem ®d)mut &blagerung.aftätten 
bieten. &I.abann. wirb e.a leid)t gelingen, bie &n~äufung ber gefä~r~ 
lid)en ®d)mutft,offe (§. 49) burd) eine regelmätig v,oraune~menbe 
gtünblid)e meinigung au ~inbetn. 

@:ine nid)t feIten fd),on im finblid)en &lter ~d) aU.€lbilbenbe Un~ 
tugenb ift ba.a ~äufige &u.af.pucfen j gefunbe .mnbet f,oUten fd),on au.€l 
&tünben be.a &nftanbe.a unb ber meinlid)feit abge~aIten werben, fid) 
biefe üble &ngew,o~n~eit anaueignen j nut in @:rhanfung.afällen barf 
man bie jfinber baran nid)t ~inbern. ®,old)e ~uftenben 6d)üler 
müffen jeb,od) inner~alb unb auter~alb ber ®d)ule ftreng ange~aIten 
werben, i~ren &u.€lwurf nid)t auf ben ~tboben ber ®tuoeu, fou~ 
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bern in aufgefteUte ®llUCfnä,pfe ou entleeren; benn ba~ Sllu~f,peien 
auf ben ~oben ljat eine mermengung be~ ®taube~ mit ben .ltranf~ 
ljeit~feimen our ~olge, beten 0:inatmung mit ben aufgemirbeHen 
®taubmaffen flJäter anberen .ltinbern \:lerberbHclj merben fann. 

§. 163. ~er~ä1tni~ ber ~elend)tnng be~ 5d)ul5immer~ 5ltt 
«:ntfte~unß ber sturMid)tigfeit. mon groter gefunbljeitficljer ~e~ 
beutung ift bie ~eleucljtung be~ ®cljufoimmer~; benn mangefljafte~ 
ßicljt leiftet ber .lturoiicljtigfeit unb ben ffi:ücfgrag\:lerhümmungen, ou 
mefcljen erfaljrnng~gemät ®cljuffinber neigen, morfcljub. ~eiben 
®ebrecljen Hegt omar ljäufig urflJrüngHclj eine franfljafte för,perHclje 
Sllnlage Oll ®runbe, inbeffen mitb bie Sllu~bnbung her .lturoficljtigfeit 
burclj bie Sllnfh:engungen ber Sllugen beim Eefen, ®cljreiben unb 
Beicljnen in ungenügenb erljeUten ffi:äumen begünftigt, ebenf 0 mie 
ffi:ücfgrat~\:lerfrümmungen bei jugenbHcljen \ßerf onen bann leicljt ent~ 
fteljen, menn fie in bem ~emüljen, iljte Sllugen bem mangefljaft be~ 
feucljteten .pefte ober ~uclje ou näljern, ben .lto,pf anljaftenb auf ben 
:tif clj ljernieberneigen. ma~ :tage~Hcljt barf baljer butclj .päuf er, 
WCauern ober ~äume nicljt beljinbert merben, in bie ®cljulräume 
einoubringen. ~teite unb ljolje ~enfter, beren Umfang etlua 1/5 ber 
~utbobenffäclje betragen foU, müffen iljm reicljHclj 0:inlat gemäljren, 
ljeUgrau ober ljeUblau gefärbte ~änbe finh feiner merbreitung günftig 
unb blenben nicljt. Bu ben ®iten ber ®cljüfer tritt ba~ ßicljt am beften 
\:lon Hnf~ ober \:lon oben l)eran; fommt e~ \:lon \:lorn, fo blenbet 
e~, fäUt e~ \:lon l)inten in ba~ Bimmer, fo \:lerbunMt ber ®cljatten 
be~ .ltinbe~ bie \:lor il)m befinbHclje :tifcljffäclje, finbet bie ~efeucljtung 
\:lon recljg ftatt, fo merben bie ®cljü!er beim ®cljreiben burclj ben 
®cljatten il)rer .panb ober iljter ~eber geftört unb l)ierbutclj \:leran~ 
latt, fcljief ou fiten. ~enn an ben broen, trüben ~intertagen ba~ 
:tage~Hcljt nicljt au~reicljt, f 0 barf an fünftficljer ~efeucljtung nicljt 
gef,part merben, bie Sllu~mal)1 ber ~eleucljtung~art fou naclj benfefben 
®runbfäten mie in ber ~ol)nung erfolgen (\:lergt §§. 125-127). 

§. 164. 5d)ulliäufe unb mütfgrat~uerfrümntungeu. ~ür bie 
~egünftigung ober merl)ütung \:lon ffi:üCfgrat5\:lerhümmungen ift neben 
ber ~efeucljtung auclj Me ~efcljaffenl)eit ber ®cljulbanf \:lon 0:inffut. 
0:iner mernacljfäffigung ber .ltör,perl)aftung mirb am leicljteften \:lor~ 
gebeugt, menn ber ®cljüler Me ®cljreibfteUung möglicljft oljne WCu~fe1~ 
anftrengungen einnel)men unb bemal)ren fann (Sllbbilbung 40). 0:in 
l)oljer 6it, meIcljer bei recljtminffig gebeugten .ltnieen ba~ SlluffteUen 
ber ~üte nicljt geftattet, ober eine f cljmale ~anf, \ueIclje nicljt bem 
ganoen DberfcljenM \ßlat gemäl)rt, ermübet bie WCll~Mn ber ~eine. 
0:in geringer ,f.>öl)enabftanb ber stifdj,platte \:lom ®ite amingt au einem 
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unbequemen meigen be~ .!to,):lfe~. ~in 3U goget stifdj etfdjttled bas 
~uf(egen bes fdjteibenben ~tm~ unb betanlaj3t ein .peben bet tedjten 
ISdjultet, es entftegt eine ISdjieffteUung bes tlbetlötlJets, unb 3U~ 
gIeidj ttlitb ba~ ~uge bet ISdjuibflädje megt aI~ tJodeHgaft genäged 
(~bbHbung 41). ~in 3u ttleitet ~bftanb be~ ginteten stifdjtanbe~ tJon 
bem tJotbeten !Ranbe bet manl nötigt 3um motbeugen be~ !RumlJfe~, 
ftrengt babmdj bie !Rüc'fenmu~Mn an unb beginbed bie ~tmung. 

~n neueret 3eit finb bie <0djuIberttlaHungen befttebt, bie ~in~ 
ridjtungen am meleudjtung ber ISdjuIaimmet unb, fottleit e~ bie 
berfdjiebene .!töt,):lergtöj3e bet in einet .!tIaffe beteinigten <0djüfet au~ 
1äj3t, audj bie <0dju1bänfe megt unb megt gefunbgeitndjen ~nfotbe~ 

~1i1iilbung 40. 
Gd;Jreibenbet GdiUlet in gutet .gaItung 

(nadi IJ. (,tllmard/). 

m1iliilbung 4 t. 
Gdireilienbet GdiUlet in feQletliaflet .galtung 

(nadi IJ. (,tllmatdi). 

tungen anaulJaffen; inbeffen gieot e~ .!tinbet, ttleldje audj im ttlogI~ 
edeudjteten 3immet unb auf 3ttlecrmäj3igem <0i~e ilJu ,f.)aftung tJer~ 
nadjIäffigen. ~~ ganbelt fidj bann in bet !Regel nm um eine fdj1edjte 
~ngettlögnung, ttleldje aoauIegen bie ISdjü1er einbtingHdj angegalten 
ttletben müffenj au~nagm~ttleife fann iebodj bie fdjIedjte ,f.)aItung butdj 
.!ttanfgeiHlauftänbe bebingt fein, ttleIdje ogne udjtaeitige meganb!ung 
einen berbetoHdjen metIauf negmen fönnen j ~netn unb ~t3ieger 
fofdjet .!tinbet tgun baget ttlog1, geIegentndj äqtndjen !Rat ein3ugoIen. 

mie nadjteiIige m3itfung be~ ISdjieffi~en~ äuj3ed fidj üOtigen~ 
nidjt nm in bet ~ntftegung bon .!tuqfidjtigfeit ober !RücrgwgtJei, 
ftümmungen, e~ ttletben mituntet audj IStörungen be~ m1uHtei~1aufs 
baburdj getoeigefügd, f 0 baj3 e~ au mIutftauungen im @egitn, 
.!t0lJffdjmet3en unb mafenbfuten fommen fann. 
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§. 165. ~ie augeblidje ftbttbiirbuug ber eidjiiltt. Uu~wetf~ 
mäftige ~intdlung ber eidjularbeiten. Sn folc'()en unb äljnUc'()en 
®efunbljeih'lftörungen ljat man neuerbing{l oft bie ~oIgen einer 
Überanfitengung feljen ttlollen unb baraufljin bie ljöljeren ~c'()ulen 
befc'()ulbigt, bat fie bie iljnen an\lertrauten jHnber überOftrbeten. 
~iefer morttlurf ift inbeffen im allgemeinen nic'()t berec'()tigt unb oft 
übertrieben. ~in gettliffe~ IDlat \lon mnfitengungen mut IlOn ben 
~c'()ülern geforbert ttlerben, ba ben 2eljranftalten nic'()t allein ber 
Unterric'()t ber Sugenb, fonbern auc'() ·bie ~r3ieljung arbeitfamer unb 
lJflic'()ttreuer ~taat{lOftrger obIiegt. Unter anbetem finb Me .pau~­
aufgaben unentbeljrIic'(), ttleiI ber @5c'()üler erft bann feIOftänbig 
benfen lernt, ttlenn er barauf angettliefen ift, allein 3U arbeiten. 
~ie 2eljrllläne ber beutfc'()en Unterric'()t{lanftalten finb burc'()ttleg bem 
2eiftung~\lermögen be~ finbIic'()en unb jugenbIic'()en mIter~ angelJatt, 
unb eine forgfame muffic'()t ber ~eljörben unb @5c'()ulleitungen ttlac'()t 
barübet , bat ber ein3eIne 2eljrer feine 3ögUnge nic'()t über iljre 
.\träfte arbeiten laffen barf. m!enn bennoc'() bei manc'()en @5c'()ülern 
3eic'()en einer geiftigen Überanfitengung ljer\lot!reten, inbem bie 
.\tinber ein mitmutige~ unb gerei3te~ m!efen an ben stag legen, in 
iljrer förllerIic'()en ~ntttlicfeIung 3urMOIeiben ober ~rfranfungen an­
ljeimfallen, fotragen bafür in ben ttleitau~ meiften ~ällen anbere 
Umftänbe bie @5c'()ulb, am ljäufigften eine Un3ttleifmätige ~inteilung 
ber mrbeit. m!irb Me mnfertigung ber .pau{laufgaben erft fur3 \lor 
bem 3eitllunft ber mbIieferung begonnen, bleiben Me burc'() ben 
Unterric'()t nic'()t au~gefüIIten stage~ftunben au~fc'()IietIic'() bem @5lJieI 
unb mergnügen gettlibmet, mut Me ~ac'()t3eit für Me .pau~arbeit 3U 
.pilfe genommen ttlerben, fo ttlirb ber @5c'()laf gefüqt, ttlelc'()er gerabe 
\lon .\tinbern unb jugenbIic'()en ~erfonen oljne ~enac'()temgung iljrer 
®efunbljeit nic'()t entbeljrt ttlerben fann, unb Me @5c'()üler \lermögen 
bann am stage bem Unterric'()t nic'()t mit ber erforberIic'()en ~ifc'()e 
unb mufmerffamfeit 3U folgen. 3ugleic'() fallen aWbann bie .pau~­
arbeiten, bie in fol4Jen ~ällen begreiflic'()erttleife mit einer gettliffen 
,paft erlebigt ttlerben, nic'()t 3ur 3ufriebenljeit be~ 2eljrer~ au~, ba{l 
®ebäc'()tni~ unb ba~ ~affung~\lermögen be~ 2ernenben nimmt ben 
iljm 3ugemuteten @5toff nic'()t grünbUc'() genug auf, unb nun müffen 
bie mnftrengungen in ber stljat über Me 2eiftung~ftaft ljinauB \ler­
meljt! ttlerben, ttlenn ba~ gettlünfc'()te 3iel be~ mufrMen~ in ljöljere 
.\tlaffen ober be~ befriebigenben @5c'()lut3eugniffe~ erreic'()t ttlerben foll. 

§. 16~,' 2ebeußweife im fdjullJflidjtigen ~lter. ~ie ge. 
fc'()ilberten Ubelftänbe treten bei Un3ttleifmätiger 2ebenBttleife ber 
~djüler noc'() meljr 1)er\lor. ~eben ber muBbilbung beB merftanbe~ 



III. ~r3ie~ttng. 159 

foll eine angemeffene \ßffege beß .\'för,perß einqergeqen. SDie Gr~ 
f)olungßftunben unb bor allem bie ~erien follen 6,paaiergängen, 
%urnf,piden, bem 6d}ttlimmen, 6d}Httfd}uf)laufen u. bgL gettlibmet 
fein unb nid}t im Bimmer augeorad}t ttlerben. SDie .\'foft ber qeran~ 
ttJad}fenben ~ugenb foll einfad} fein; früf)oeitige @eluöqnung an 
geiftige @etränfe unb ~aoaf untergräbt bie @efunbf)eit unb ift f org~ 
färtig oU berqüten. .pöd}ft nad}teilig ttlirft aud} langeß m3ad}oleioen 
am lUoenb, baqer ift bie Buaiequng bon 6d}üfern au ben mer~ 
gnügungen ber Grttlad}fenen, burd} ttldd}e qäufig bie f,päten lUoenb~ 
ftunben in lUnf,prud} genommen ttlerben, nid}t ratfam. IDer qeran~ 
ttlad}fenben ~ugenb foUte üoerf)au,pt bie ~ennaqme an geräufd}bollen 
~eften, bie meranftaItung bon ,prunfqaften .\'finbergefeUfd}aften, ber 
~efud} bon ~qeatern unb .\'fonaerten gar nid}t ober nur aUßnaqmß~ 
ttleife geftattet ttlerben; benn aUe fold}e mergnügungen f)aoen in ber 
megd ben Grfolg, bat fie bie @ebanfen ber 6d}üfer bon iqren 
lUufgaoen unb iqrer \ßffid}t aoaieqen. Gin @leid}eß gUt bon unge~ 
eigneten ~üd}ern, ttlie aufregenben merored}ergefd}id}ten l.lber mand}en 
mo manen, beren 2efen bie Ginbi1bungßfraft beß nod} nid}t gereiften 
merftanbeß übermätig erqitt; ift eß bod} borgefommen, bat burd} 
fd}led}te ~üd}er bie {utnd}en unb Gf)roegriffe fottleit berttlirrt 
ttlurben, bat geiftig üodoeanlagte 6d}üfer oei einem autergettlöf)n~ 
Hd}en lUnlat bor bem 6doftmorb nid}t ijurücffd}recften. ~nberer~ 
feitß ifi bie ~efd}äftigung mit guten ~üd}ern, ttldd}e oeleqren 
fottlie ben 6inn für Gbfeß unb baß merftänbniß für fd}öne ~orm 
unb @ebanfen au ttlecfen bermögen, ratfam unb nütlid}, unb eß foUten 
baau bieienigen Grqolungßftunben beß ~ageß berttlenbet ttlerben, in 
ttleld}en ungünftige m3itterung ben ~ufentqaU im ~eien nid}t ge~ 
ftattet. Gin Unterrid}t in ber IDtufif unb anberen .\'fünften em,pfieqU 
fid} au~fdjfietfidj für baau befonber~ befäljigte .\'fnaben unb IDtäbd}en, 
unb audj bei biefen ift barauf ou adjten, bat bie mebenbe~ 
fdjäftigungen ~ie \ßffidjten gegen bie 6djule nidjt beeinträdjtigen 
unb, um feine Uoeranftrengung qeroeioufüqren, bie Grljolungßaeit nidjt 
ungeoüljrHdj oefdjränfen. 

§. 167. ~ußbilbuug unb Sd)ui! beß stöt4Jetß in ben Sd)ulen. 
~urnuntmid)t. IDie för,perfidje Gntttlicfelung ber .\'fnaoen unb IDtäb~ 
djen foll audj in ber 6djule feloft nidjt auger adjt gelaffen ttlerben; 
bie 2eqrer follen baß merqaUen iqrer 6djüler oeooadjten, iljnen ge~ 
eignete matfdjräge unb Gtlltaljnungen erteilen unb bie GUern burdj 
mermerfe in ben Beugniffen ober butdj ,perfönHdje merftänbigung redjt~ 
3eiti9 barauf aufmedfam madjen, ttlo ein Gingreifen im .paufe not 
tljut. 6djüfer, ttleldje an üoertragoaren .\'franfljeiten leiben, f oUen 
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tJon ben anberen abgef onbed ober famt i'f)ren @efdjttJiftetn bis 3ur 
mefeitigung ber Sllnftec'fungsgefa'f)r tJom 6djufbefudj ausgefdj!ofien 
ttJetben. mei ftärferem Sllnftteten unftec'fenber Shunf'f)eiten ttJerbeu 
bie betroffenen straffen ober 6dju!en aeitttJeife gan3 gefdj!ofien. 

~er ~utnuntettidjt förbed bie straft unb @ettJanbt'f)eit bes 
störlJers unb feiner @Hebmaten; auf etttJaige @ebredjen ift babei 
müc'ffidjt 3U ne'f)men, unb ängftlidje ~Itetn 'f)anbefn untJerftänbig, 
ttJenn fie fflte stinber o'f)ne 3ttJingenbe Urfadje tJon jener nü~Hdjen 
stör.\Jeruusbifbung 3urüc'ff,laften. ~ie in ben ~utnftunben gefegent~ 
Hdj tJorfommenben stör.\JertJede~ungen finb faft immer !eidjter Slld 
unb geben f,lier3u feine meranlafiung, ja foldje UnfäUe ttJürben of,lne 
ben ~utnuntettidjt tJieUeidjt nodj f,läufiger fein; benn namentlidj bie 
mönnHdje 3ugenb befitt nun einma! bas mebürfni~, fidj 3U tummefn r 
unb ttJürbe basjefbe, ttJenn bas ~utnen unb bie ~utnf.\Jie!e ttJegfaUen, 
mef,lr, ars es je~t gefdjief,lt, in ttJifben 6.\Jie1en of,lne Slluffidjt 3U be~ 
friebigen fudjen. 

§. 168. !8efa~igung ber Sdjiiler. ~enn bie stinber tro~ 
untJerfennbaren 6trebens bie if,lnen in ber 6dju!e gefteUtenSllufgaben 
bauernb nidjt 3U bettJäItigen tJermögen unb 3U ber mefürdjtung 
Slln!at geben, bat if,lre @ejunbf,leit burdj Überanfttengung 6djaben 
leibet, tritt an ~ftern unb ~roief,ler bie %tage f,leran, ob bie ge~ 
ttJäf,lIte Slld ber 6dju!bifbung nidjt im IDHttJerf,läUnis 3U ber tJor~ 
f,lanbenen mefäf,ligung fte'f)t. . 3uttJeifen ttJitb bann ein 6dju!ttJedjje! 
nodj nü~Hdj fein, 3uma! ttJenn es mögHdj ift, an 6teUe einer ftarf 
befudjten 6dju!e eine freinere SllnftaU ou ttJäf,llen, in ttJefdjer bie 
2e'f)rer fidj ben einae1nen 6djüfetn eingeljenber ttJibmen fönnen; 
fdj!ägt aber audj biefes IDUtte! fef,l!, unb ift ars Urjadje be~ IDCit~ 
erfolg~ Unffeit ober SJCadj!äffigfeit fidjer aU~3ufdjHeten, fo barf mit 
einer sftnberung ber Sllu~biIbung~ad nidjt mef,lr gqögett ttJerben. 
IDCandjer 6djüfer, ttJe!djer beim ~dernen tJon 6lJradjfenntnifien mit 
faft unüberttJinbIidjen 6djttJierigfeiten 3u fäm.\Jfen f,lat, fatt bie 2ef,lren 
ber matf,lematifdjen ~iffenjdjaft mit 2eidjtigfeit auf, unb tJie1en 
fidjern för.\JerHdje~ @efdjic'f unb meobadjtung~gabe eine betJorougte 
2eben~fteUung, ttJäf,lrenb fie in ttJifienfdjaftHdjen meruf~atten nur 
Untergeorbnetes Ieiften fönnen. 
. ~a~ Uttet! über bie SJCotttJenbigfeit einer meränberung be~ 
miIbungsttJege!3 ttJitb ben ~Itetn burdj merftänbigung mit ben 2ef,lrern 
unb burdj är3tIidjen mat edeidjted; ber ~iUe ber stinber f oUte babei 
nidjt beftimmenb fein; benn bie 3ugenb int !eid)t in if,lren ~ünfdjen, 
unb ba~ medangen, beffen ~rfüUung einen ~eil ber meruf~\tlCge tJer~ 
fdjIiett, ttJirb oft bereut, ttJenn ber merftanb reifer gettJor~en tfi. 
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§. 169. IDlabdjeuet~ieljuug im befllubmu. ~inige m-efonbet~ 
geiten finb bei bet ~t3ieljung bet ltJeivUdjen Sugenb au veadjten. 
m3eit meljt aI~ ~et .ltnave vebarf ba~ weöbdjen ber I,ßflege unb 
(5djonungj benn UVeranftrengung be~ aarten .ltör,pet~ rödjt fidj vei 
biefem oft bmdj m-Ieidjfudjt, meiavarfeit, fog. mervofitöt unb anbere 
.ltranfljeit~auftönbe. mie ;tödjtetfdjulen foUen baljer jebe ÜverVür~ 
bung ber ignen anvertrauten .ltinbet vefonber.s öngfHidj vermeiben, 
bie weütter igre ;tödjter HevevoU güten unb veIegten. Bur mu~~ 
vilbung für anltrengenbe m-erufe ltJiffenfdjaftHdjet unb anbeter mrt, 
ltJeIdje bie &efeUfdjaft audj ber ~au eröffnet, ltJöljIe man nur foIdje 
weöbdjen au~, beten geiftige muffaffung~gave unb gefunbe .ltör,per~ 
befdjaffengeit eine m-efögigung baau fidjer vervürgt. 

IV. ~efuf uub tfwed. 

§. 170. <Mefuubljeitlidje ~odeile uub madjteife bet ein~dnen 
~efdjaftigung~aden. <MewetbeinflJeftllten. ~adj bem mbIauf ber 
(5djuljaljre veginnt für bie meiften jungen Eeute bie mu~vHbung für 
ben aufünftigen m-eruf. mieIe jugenbIidje l,ßerfonen ltJerben fdjon 
in biefer mu~bHbung~aeit, aUe aver nadj m-eenbigung ber Eegrjaljte 
neuen, burdj bie mtt ber geltJöljIten m-efdjöftigung vebingten ~in~ 
flüffen untetltJorfen. weag e~ fidj um ~avrifarveiter, .panbltJeder, 
EanbIeute, .ltünf±rer, m-eamte ober &eIeljtte ljanbeIn, üveraU vefinbet 
fidj ber ~inaeIne unter ben eigenartigen mergöUniffen feine~ 
m-etuf~, ltJeIdje feine &efunbgeit in günftigem ltJie in ungünftigem 
\Sinne veeinfluffen. 
. mie ltJiffenfdjaftIidje ~orfdjung ift vefonber~ in ben Ie~ten Sagr~ 
aegnten beftrebt geltJef en, bie \SdjöbHdjfeiten ber vetf djiebenen m-eruf~~ 
arten für bie in ignen vefdjöftigten l,ßerfonen aufaubecren. mudj 
von \Staats \uegen ltJurben ~rmitteIungen in biefer midjtung veran~ 
Ia~t, inbem man ben m-etriev einer mnaaljI bon &eltJerven unter 
bie muffidjt eigener m-eamten, ber &eltJerbeinf,pdtoten, fteUte 
unb biefen neven ber ~rfünung anbeter mufgaven audj bie m-e~ 
ridjtetjtattung über gefunbljeitIidje m-eruf.sfdjöbHdjfeiten am I,ßflidjt 
madjte. mie auf f oIdje ~eife er\uorvenen .ltenntniffe, ltJeIdje au 
erltJeitern man veftönbig vemügt ift, gaven vereit~ in bieIen ~öUen 
bie weögHdjfeit geltJögrt, nadjteiUgen ~inflüffen, fei e~ burdj mer­
boUfommnung ber für bie ~oljIfaljtt bet mrbeiter vefteljenben ~in~ 
ridjtungen, fei e~ burdj befonbere &efe~e.sborfdjriften ober merltJa!~ 
tung~ma~nagmen entg~genaultJirfen. 

@leiunblieit~bUdi(ein. 11 
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~ine tloTrfommene ~efeitigung ber merufsfcgäbHcgfeiten ift nicgt 
mögHcg; es fann nieXmegr bie ~ufgabe ber etlDägnten ~efttebungelt 
nur fein, bie ®efagten feber ~ef cgäftigung{lari auf ba{ljenige ge" 
ringfte . ~an ein3ufcgränfen, \J.1efcges mit mMficgt auf ben 3\J.1ecf 
ber ausgeübten stgätigfeit auläifig ift. ~ine aU\J.1eitgegenbe ~e" 
f orgnis ober morficgt \J.1ürbe baau fügten, ban ,mit ber ~bnagme 
ber ®efagr aucg eine merminbetung ber Eeiftungen meicgt \J.1irb, 
unb ban ber ~inaefne \J.1ie bie au gemeiniamer ~rbeit tlereinigten 
~erfonen im ~ettbe\J.1erb mit anberen, \J.1eniger bebenUicgen ~rbeitern 
unb fcgHenHcg unfer moff übergau,):Jt im ~ettbe\J.1erb mit anbeten 
mörfern uicgt beftegen faun. 

§. 171. ~,ebeutuull ber ~eruf{jWllljl. ~erljiubemull fdJwädJ~ 
lidJer ~erfoueu 11m ~iuttitt iu Iluftreugeube ~erufe. ~efdJräuruug 
ber g:rllueu~ uub Sfiuberlldieit. mon \J.1efent!icger ~ebeutung ift bie 
ricgtige meruf{l\J.1ag,,!. ~er ficg oljne bie etforberHcge för,):JetHcge 
mefägigung einer stgätigfeit \J.1ibmet, leibet in ber megel am leicg. 
teften unter ben @)cgäbHcgfeiten betf eIben. SDager \J.1irb bie 3u. 
laifung au mandjen ge\J.1erblidjen mefdjäftigungen, a.~. aum ~erg. 
bau ober aum ~ifenbagnbienft, \J.1ie audj bie ~infteUung aum SDienft 
im ~eete ober,in ber ~:rotte tlon bem musfaU einer för,):Jedidjen 
Unterfudjung abgängig gemadjt. IDor bem ~inttitt in ~etufs. 
arien, \J.1efdje tlor\J.1iegenb IDerftanbe{larbeit erforbern, ift fefbfttler. 
ftänbHdj audj bie geiftige ~efägigung au ,):Jrüfeni bie ~e\J.1er~ 
ber mü\j'en 3eugniife über igre IDorbHbung unb ben erlangten 
®rab geiftiger meife beibringen. SDie mefdjäftigung tlon ~rauen 
unb Stin b ern in m-erufsarten, \J.1eIdje fdj\J.1ete Stör.perarbeit erforbern, 
ift burdj gefe~Hdje ~eftimmungen teil{l eingefdjränft, teH{l tlerboten. 

, 91ad) ber @eweroeorbllung rür bai5 $:leutfd)e meid), in ber aui5 bem 
@efe~ Dom 1. ~uni 1891 fid) ergeoenben \)'affung, bürfen in \)'abrifen stinber 
unter 13 ~a~ren über~aupt llid)t, stinber über 13 ~a~re nur bannbefd)dftigt 
luerben, wenn fie nid)t me~r öum mefud) ber IDolfi5fd)ule uerpfIid)tet finb. &ufler< 
bem iftber munbei5rat ermdd)tigt, . Ne IDerwenbung uon &rbeiterinnen ober 
jugenblid)en &rbeitern rür gewiffe \),abrifationi5öweige, weld)e mit befonberen 
@efa~ren rür @efunbf)eit ober ®ittlid)feit uerbunben finb, ß.dnölid) au unterfagen 
ober 3u ~efd)ränfen. $:lemgemäfl ~at ber !Bunbei5rat feftgefteUt, in weld)er 
iIBeife weiblid)e unb iugenblid)e &rbeiter in $:lra~t3ie~ereien mit ~afferbe< 
trieb unb in @rai5~ütten (mefd)lüffe uom 11. illldrö 1892), in @;id)orienfabrifeti 
(17. illldra 1892), in mo~öucferfabrifen unb Bucferraffinerieen (24. illldrö 1892), 
in ~af3< unb .pammerfuerfen (29. &prU 1892), in Biegefeiel1 (27. &1JrU 1893), 
ferner, in weld)er ~eife iugenblid)e &rbeiter auf ®teinfo~lenbergwerfel1 
(17. W1dr31892), in .ped)elräumen (29. &pril 1892) unb ®\)innereien (8. S)e. 
aember 1893), fowie &rbeiterinnen in '@)teinfo~Ienbergwerfen, -Binf< unb mIei-, ., 
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erabergwerfen unb stofereien (24. IDUird 1892, gilt nur für bell !Regierung~. 
beairf DVlleIn) befd)äftigt werben bUrfeIt. m!öd)netinnen foUen ber- @e. 
werbeorbnung aufolge nad) i~rer ~Heberfunft minbeften~ 4 m!od)en lang in 
Wabrifen übet~aupt uid)t unb wä~tenb bet folgen ben 2 m!od)en nur bann 
befd)äftigt werben, wenn ba~ .3el\gni~ eines avvrobierten m:rate~ bies für ou· 
läffig erad)tet. 

ma bet ®taat jebodj, o~ne bet .\.letfönlidjen mei~eit 3U na~e 
3U treten, bie ~a~I bet ~efdjäftigung nut in befdjtänftem Umfange 
au beeinfIilffen betmag, fo bleibt Me metanhuodung bafür, bafl Me 
,\Betuf~beftimmung erft nadj gettliffen~aftet Sllbfdjätung bet ~ä~igfeiten 
gegenübet ben Sllnfotbetungen etfolgt, ~au.\:ltfädjndj bem Q;inaelnen 
fottlie feinen Q;Uetn obet motmünbetn übedaffen. 

§. 172. !täglidje mrbeit~bauer. Sn jebem ,\Betuf fann eine 
im met~ältni~ aUt menfdjHdjen Eeiftung~fäl]tgfeit au fe~t au~gebe~llte 
tägHdje Slltbeit~bauet bet @eiunb~eit nadjteiHg fein,bodj ift bie 
Sllbfdjätung be~ .8eitmafle~, ttlerdje~ o~ne ®djaben ununtetbtodjen bet 
Slltbeit gettlibmet ttletben fann, fdjttJietig (betgt. §. 132). Q;~ mufl 
babei nidjt nur bie Sllrt bet ,\Befdjäftigung berüiffidjtigt ttJetben, 
fonbetn e~ fommt audj auf bie .\.letfönHdje ßeiftung~fä~igfeit unb bie 
Slltt, ttJie bet Q;inaelne atbeitet, an. ~andjet boUbtingt feine Slluf~ 
gaben Iangfam, mandjet rafdj, ber eine bebarf aa~lteidjet furaer 
Btu~e.\:laufen, ber anbete etftifdjt fidj butdj fdtenete, aber ränget au~~ 
gebegnte Untetbtedjungen feinet st~ätigfeit. Q;ine eingeitlidje ,\Be.-:: 
ftimmung ber SlltbeiWaeit ift inbeffen in ~ettieben, ttJddje biere ~er~ 
fonen greidjmäflig befdjäftigen, nidjt 3U umge~en. Sm IDeutfdjen 
oteidje finb ba~~t nadj ber @ettJetbeorbnung bie Sllrbeit~ftunben in 
jebet ~abtif butdj befonbere morfc'f}riften bet SllrbeiUorbnung au 
regeln. ~(ufletbem ~at bet ,\Bunbe~rat ba~ Btedjt, für @ettJetbe, 
in ttJeIdjen burdj übetmäflige mauet berSlltbeit~aeit Me @efunb~eit 
bet Slltbeiter gefä~rbet ttJitb, mauet, ,\Beginn unb Q;nbe ber auIäffigen 
täglidjen Slltbeit~3eit unb bet au gettJä~tenben ~aufen bot3ufdjteiben. 

~ür bie jugenbIidjen unb ttJeibHdjen Sllrbeiter tft Me mauer ber 
3uläffigen Slltbeit~3eit gefetHdj feftgefebt. 

!}lad) ber @ewerbeorbnung bürfen, lJonbeftimmten m:usna~mefäUen 
abgefe~en, sthtber unter 14 Sagren in Wabrifen nid)t Uinger als 6 ®tunben, 
iungd~eute 3wifd)en 14 unb 16Sagren nid)t-Iäilger alS 10 ®tunben tägIid) 
befd)äftigt werben. $Die m:rbeit~ftunben ber iugenbIid)en m:ibeiter foUen nid)t 
lJor 51/~ Ugr mOrgens beginnen, nid)t über 81/2 Uf)r abenM ausgebel)nt 
unb burd) regelmäßige lIJaufen lJon beftimmter .3eitbauer unterbrod)en werben. 
$)ie nämIid)en %agesftunben' finb bei ber .3umeffutig berm:rbeÜsoeit ber m:r. 
beiterinnen ein3ul)alten; biefelben bUtfelt, aud) wenn fie älter finb als 16 Sal)u, 
nid)t länger als 11 ®tunben tägIid), an ben morabenbelt lJon ®onnf unb 

11"' 
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gefttagen nid)t länger alS 10 (Stunben unb nid)t nad) 5 [/2 Uljr nad)mittag!3 
befd)äftigt werben; e!3 ift il)nen eine minbeften!3 einftünbige, unb im gaUe fte 
ein .l)au!3wefen 3u beforgen ljaben, eine ein unb einljalbftünbige W1ittag!3,paufe 
3u getväljren. 

@in U,liel)ttger ~el)ritt, bem menf el)Hel)en @t'f)olung~bebürfni~ 
burel) gefe~liel)e morfel)riften meel)nung 3U tragen, ift butel) @infü'f)~ 
rung ber ~eftimmungen über Me ~onntag~ru'f)e gefel)e'f)en, 3U 
benen neben religiöfen ~eU,leggrünben auel) müctfiel)ten ber @efunb~ 
'f)eH~1Jf1ege bie meranlaffung gegeben ljaben. 

~ad) ber ®ewerbeorbnung bürfen 2I:rbeiter in ®ewerbebetrieben 3um 
2I:rbeiten an (Sonn< uub gefttagen in ber !Regel nid)t oer,pflid)tet werben; bie 
mefd)äftigung berfelben ljat im metriebe oon mergwerfen, (Salinen, 2I:ufberei< 
tungi3anftalten, mrüd)en unb ®ruben, .l)üttenwerfen, gabrifen unb [ßerfftätten, 
Bimmer,pläten unb anberen mauljöfen, [ßerften unb Biegeleien , fowie bei 
mauten aUer 2I:rt an (Sonn< unb gefttagen 3u unterbleiben. ~ie !Ruljeaeit 
foU minbefteni3 für jeben (Sonn< unb gefttag 24, für 2 aufeinanberfolgenbe 
gefttage 36, für bai3 [ßeiljnad)ti3<, Ofter< uub lßfingftfeft 48 (stunben bauern; 
fte beginnt um 12 Uljr nad)Hl unb erftrecft fid) bei 2 aufeinanberfolgenben 
gefttagen bii3 6 Uljr abenbi3 bei3 3weiten ~agei3. ~n mettieben mit regel. 
mäßiger ~ag< unb ~ad)tfd)idJt fann bie 24 ftünbige !Ruljeaeit früljefteni3 nm 
6 Uljr abenbi3 bei3 oorljergeljenben [ßerftagei3, f,pätefteni3 um 6 Uljr morgeni3 
bei3 gefttagei3 beginnen. 

~m .l)anbelSgewerbe bürfen ®eljiffen, ~eljrIinge unb 2I:rbeiter am erften 
~eiljnad)Hl<, Ofter, unb lßfingfttage überljau,pt nid)t, an anberen (Sonn< unb 
gefttagen in ber !Regel nid)t länger al!3 5 (stunben befd)äftigt werben. ~utd) 
ftatutarifd)e meftimmung einer ®emeinbe ober einei3 weiteren Sfommunaloer< 
banbei3 fann biefe mefdJliftigung auf für3ere Beit eingefd)ränft ober gan3 oer· 
boten werben, wie anbererfeiti3 aud) aui3nalJmi3weife längere mefd)äftigung 
.)JoliaeiIid) geftattet werben barf. 

gür fold)e gäUe, in weld)en eine mefd)liftigung ber 2I:rbeiter in ben er< 
wliljnten mettieben an (Sonn< unb gefttagen ober eine iBermeljrung ber 3U< 
Iliffigen 2I:rbeiti3ftunben aui3 3wingenben ®rünben nid)t oermieben werben fann 
unb baljer oon ber 3uftlinbigen iBerwaltung!3beljörbe geftattet werben barf, 
beftimmen anbere iBorfd)riften ber ®ewerbeorbnung, baß bie baburd) bebingte 
iBerfüt3ung ber !Rulje3eit ein gewiffei3 Beitmaß nid)t überfd)reiten foU, unb 
baß in geeigneten gliUen butd) ®ewliljrung oon ~rljolungi3ftunben an ~od)en< 
tagen ~rfat geleiftet wirb. 

~ugenbIid)e 2I:roeiter bürfen an (Sonn< unb g:efttagen üoerljau.)Jt nid)t 
oefd)liftigt werben. 

§. 173. ~efuub~eit~fdjiibiguugeu burdj Ülierlluftreuguug eilt~ 
5dner ~eile be~ Sför.).ler~. ~eben ber angemeinen Überanfitengung 
burel) eine über mermögen fel)U,lierige obet Iangbauernbe %ljäHgfeit 
fann auel) bie einf eHig e ~nanf 1Jtuel) naljme ein3eInet %eiIe 
be~ jtöt1Jet~, 3· ~. befUmmtet ~u~feIgtu1J1Jen ober 6inne~U,letf~ 
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3euge, f4Jöbli4J ttlitfen. ~etfonen, ttlef4Je bieI f4Jtef6en, nögen, .fi'labiet 
fflie!en, obet anbete füt .\)anb~ unb motbetatmmu~Mn anfttengenbe 
mef4Jöftigungen tteioen, etftanfen auttleifen an einem fegt föftigen 
~etbenleiben, ttler4Jeß aIß @54Jteibftamflf am befannteften ift. 
~ie metuf~atten bet @elegtten, @olbatbeitet, Ugtma4Jet u. a., 
ttlel4Je bei oft f4Jfed)tet meleud)tung bie mefd)äftigung mit fleinen 
@egenftänben, mit ®d)tift obet ~tucf, notttlenbig mad)en, bena4J~ 
teingen bie ®egh aft; gtelleß Eid)t mit tafd)em ~ed)fel 3ttlifd)en 
geH unb bunM unb fttaglenbe .\)ite bettlitft bei ®d)mieben unb 
@la~güttenatbeitetn nid)t feIten .fi'tanfl)eiten bet mugen u. f. ttl. 

mud) eine butd) ben metuf unau~gefett etfotbette .\)aHung, 
ttleId)e ben mlutftei~lauf unb anbete menid)tungen be~ .fi'Ötflet~ be~ 
ginbett, fann nad)teinge lYolgen gaben. ~ie gebücfte ®tellung beß 
Dbetfötflet~, ttleld)e 3. m. Oie mtbeit bet ®d)ugmad)et, ®d)neibet 
unb ~ägetinnen bedangt, befd)tänft Oie mu~begnung be~ mtuft~ 
fotoe~ unb fügtt auf biefe ~eife 3Uttleilen au j{'utaatmigfeit unb 
,gungenleiben. mud) biele~ ®iten ift bem mlutftei~lauf unb ben ~atm~ 
oettlegungen ginbetli4J unb fann baget Utfad)e bon mlutftauungen, 
metbauung~ftötungen unb mangell)aftet mlutoifbung ttletben. mei 
~etjonen, ttleld)e biel geiftig atbeiten müffen, a. m. bei @elegtten 
unb meamten, betgefelli4Jaften fi4J fold)e ftanfgaften 3uftänbe gäufig 
mit netböjen ®tötungen, .~oflffd)metaen, gtunblofet IDUtftimmung 
unb ~iebetgefd)lagengeit, Ubetfd)ätung eineß getingfügigen ,geibeuß 
u. betgt mnbauetnbe~ @egen unb ®tegen etfd)ttlett ba~ ffiM~ 
fttömen be~ mlute~ auß ben unteten @liebmaten 3um .\)etaen unb 
betutfad)t, 3. m. bei .fi'ellnetn unb ~afd)ftauen, mnfd)ttlellungen an 
ben lYüten unb Untetfd)enMn obet mlutabetetttleitetungen unb @e~ 
fd)ttlüte an ben unteten @liebmaten (betgt §. 107). . 

§. 174:. ~ittetuugßeiuflüffe. ijiinwiduug DOU {tatfet ~ifle. 
Untet ,ganbatbeitetn, mauganbttletfetn, lYttgdeuten, ~ifenbagnbeamten, 
®d)iffetn unb bieren anbeten ~etfonen, ttleld)e in igtem metufe ben 
ttled)fernben m.Httetung~einflüffen außgejett finb, gana befonbetß 
untet ben bei %iefbauten betttlenbeten mtbeitetn, ttleld)e %age lang 
im ~affet ftegen müffen, finb ~ftanfungen bet mtmung~ttletf3euge 
unb @liebeneiten gäufig. ®4Jmiebe, .\)od)ofenatbeitet, ~att4Jffeffe{~ 
geiaet, @la~oläfet u. a. etftanfen infolge tet fttaglenben @lut bet 
lYeuetungen, bot ttleld)en fie atbeiten, oft an .\)autIeiben. ®old)e 
äuteten ~inttlitfungen ttletben inbeffen bon bet IDtegt3agl bet ignen 
au~gefetten ~etfonen ogne @5d)aben etttagen, ttleil bet menfd)lid)e 
.fi'öt.\Jet fid) in bet ffiegel an fie 3U gettlögnen iletmag unh, ttlie man 
fagt, aogegättet ttlitb. 
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§. 175. etllulihlluf~eiteu. Sn einigen foBettieben finb Me mr· 
beiter genötigt, ®taub einauatmen, ttJeIdjer je nadj fehter foBe· 
fdjaffenf)eit bie @efunbf)eit in l.1erfdjiebener ~eife benadjteiIigen fann. 
&m ttJenigften fdjäblidj finb bie ttJeidjen ®taubatien, fofem fie nidjt 
au~ giftigen ®toffen beftef)en obermH -Stranff)eit~feimen l.1erumeinigt 
finb. ~er -Stof)renftaub, ttJeIdjen bie -Stof)renträger, ber lRut, ttJeIdjen 
bie @5djomfteinfeger, ber @ra1Jf)itftaub, ttJeIdjen bie foBreiftiftarbeiter 
unb ~ormer einatmen, l.1erurfadjt nur au~naf)m~ttJeife @tfranfungen 
ber .2uftttJege, unb ebenfo feXten gefäf)rbet ber ,poraftaub Me %ifdjrer 
unb®ägemüUer. Sebodj bringt man bie bei foBäcfern unb -Stonbitoren 
f)äufig 1.10rfommenben· 3af)nftanff)eiten mit ber @inatmung be~ 
IDlef)rftaube~ in 3ufammenf)ang, ba biefer in ben 3ttJifdjemäumen 
unb in ljof)ren ®teUen ber 3äf)ne Hegen OXeibt unb ljier, unter bem 
@inf(ut be~ IDlunbf1Jeidjer~ in 3ucfer übergefüf)rt , @ärung~feimen 
ober foBafterien einen günftigen ~äf)rboben gettJäf)rt. 

muf ben @5taub ber @ra~', IDletaU· unb @5teinfdjreifeteien 
wirb Me @ntftef)ung l.1ie!er .2ungenreiben beaogenj benn bie fdjarfen 
-Stanten unb @51Jiten ber ljarten @ra~., IDletaU. unb ®teinteirdjen 
bringen in ber ~anb ber .2uftröf)renäfte unb .2ungenbrä~djen mer· 
letungen ljerl.1or, ttJefdje Me @ingang~1Jfotien für eingeatmete -Stranf· 
ljeit~feime ttJerben. 

~ie @igenati einiger foBettiebe bringt Me ®efaljr mit fidj, bat 
bie @5tau'bteHdjen an ben au l.1erarbeitenben ®toffen mit gefäf)tXidjen 
mnftecfung~ftoffen gemifdjt finb, we!dje nidjt aUein butdj bie mt· 
mung, fonbern audj mit ben ~aljtung~mittefn ber mrbeitet in ben 
-Stör1Jer gefangen unb @rfranfungen f)erl.1onufen fönnen. mn .2um. 
1J e n, foBettfebem u. bergt, weIdje -Stranfen aum ®ebraudj gebient 
f)aben, f)aften a. foB. -Stranff)eiWfeime mit groter 3äljigfeit; bie @5or· 
tierer in l,ßa1Jier. unb -StunftttJoUfabrifen finb baf)er übertragbaren 
-Stranff)eiten au~gefett, unb auf ba~ l,ßerfonar ber foBettfebmeinigung~. 
anftaUen finb a. foB. l,ßocfen nadjwei~Hdj burdj bie foBefdjäftigung~ati 
übetiragen worben. foBei l,ßinfef. unb foBürftenarbeitem ljaben foBorften 
1.10n %ieren, ttJefdje bem IDli!abranb etXegen ttJaren, aUlueHen biefe 
l.1erberblidje @5eudje eraeugt. 

§. 176. SdJäblidJe ~Ilfe. Sn einigen mit ber merarbeitung 
giftiger @5toffe befdjäftigten foBetrieben fönnen bei ungeeigneter @in. 
ridjtung ber ~etfftätten bie mrbeiter burdj @inatmung 1.10n @iftftaub 
gefäf)rbet fein. ,päufiger jebodj ttJirb bie .2uft ber mrbeit~räume burdj 
metltmeinigung mit fdjäbHdjen obet giftigen @afen ber @efunb. 
ljeit nadjteiHg. ®o finb bie foBreidjer, bie @5trof)f)utmadjer, bie mit 
bem ®djttJefefn be~ ,pofJfen~ unb bie in mraun., @ra~., UHramarin., 
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@)djttJefeIfiiure~ unb ~eitoIedjfaorifen oefdjäftigten Illroeiter. oft bel' 
~inatmung ber fdjttJefHgen @Säure au~gefeit; @SaIafäurega~ oUbet fidj 
in @Sobafaotifen, ~ror in ~rorfaIffaotifen unb @)djnellOIeidjereien. 
IDa~ ~erfonar ber &a~anftaIten fottJie Me mit ber ,f.)erftellung unb 
~u~oefferung bon &a~reitungen oefdjäftigten Illroeiter finb burdj ba~ 
2eudjtga~, Me mo~deger unb Me .!tanaIifation~aroeiter burdj .!tanaI~ 
gafe, bie ~ergreute burdj &ruoengafe, bie ~unneIaroeiter burdj 
ffiHnengafe gefä~rbet. 

§. 177. 9Retllffs uub '~oj~~OftJtfgiftuugeu. ~ei ber IDer~ 
aroeitung bon ffiletaUen fünnen &iftttJirfungen nidjt allein auf beut 
~ege ber ~inatmung, fonbern audj baburdj auftanbe fommen, bat 
bie an ben ,f.)änben ~aftenben &iftftoffe mit ~a~rung~mitteIn ober 
fonft geIegentndj aum rohtnbe gefü~t± ttJerben. Illuf foIdje ~eife 
entfte~en bie nueCffUoerbergiftungen oei @S,piegeIOeIegern, bie 
~reibergiftungen oei @Sdjtiftfeiern, oei ffilaIern unb EaCfierern, 
ttJeIdje ~leifaroen berttJenben, oei ~ö,pfern, ttJeIdje orei~altige &Iafur 
~erfteUen unb oei Illroeitel'n in ~reittJeitfaorifen, bie III r f e n H b e r ~ 
giftungen oei ben mit ber ,f.)erftellung unb IDerttJenbung arfen~ 
~aItiger ~aroen , namentndj @SdjttJeinfut±ergrün , oef djäftigten ~er~ 
fonen, oei ~rumenmadjetinnen u. a. Sn ä~nIidjer ~eife entttJiCfeIn 
fidj bon fdjab~aften 3ä~nen au~ Me au .!tnodjenfrat an ben .!tiefem 
fü~renben ~~o~,p~oreinttJidungen oei bem ~erfonar ber ~~o~~ 
,p~orfaotifen unb oefonber~ oei ben Illtfieitern, ttJeIdje bie bem ttJeiten 
~~o~,pljor i~re ~nt3ünboarfeit berbanfenben @Streidj~ör3djen ~erftellen; 
erfreuIidjerttJeife finb biefe @Streidj~ör3djen burdj bie auf ttJeniger ge~ 
fä~rIidje ~eife ~er3uftellenben fog. fdjttJebifdjen 3ünb~ör3er mit totem 
(amor,p~em) ~ljo~,p~or me~r unb me~r berbtängt ttJorben. 

§. 178. UngliitföfäUe. Sn mandjen ~etrieoen ereignen ftdj 
oei unborfidjtiger ,f.)anb~aoung bon ffilafdjinen, .!trei~fägen, @SdjttJung~ 
räbetn, eleftrifdjen 2eitungen mit ~o~er @S,pannung u. bergl. bet'~ 
fdjiebenartige IDetleiungen. ~ei ber ,f.)erftellung unb IDerttJenbung 
be~ ~ull.ler~ unb anberer @S,prengftoffe, oei ber ~nt3ünbung ber fo~ 
genannten fdjragenben ~ettet unb oei mandjen anberen &elegen~ 
~eiten fönnen ~nlofionen 3uftanbe fommen. 

§. 179. 9Rllfinll~men gegeu bie tBnuföfdjäblidjfeiten. Um 
bie &efunbljeit~fdjäbigungen unb Unfälle "'ttJeIdje burdj bie in ben 
borfte~enben ~aragra,p~en etttJä~nten ~eruf~gefa~ten I.lerurfadjt 
ttJerben fünnen, auf ein möglidjft geringe~ ffilat einaufdjränfen, 
finb 3a~Ireidje gefetHdje unb ,poH3eHidje IDorfdjtiften erraffen 
ttJorben. :Oft trägt aoet bie Unadjtfamfeit ober Unl.lorfidjtigfeit ber 
berungIüCften ~erfonen feIoft bie @SdjuIb an bem edittenen @)djaben. 
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~etattigen motfommniffen gegenüoet fann ni~t genug batauf ~in­
gettJiefen ttJerben, bat e~ au ben metuf~.pfli~ten ge~ött, fi~ üoet 
Me &efa~ten bet gettJä~Iten mef~äftigung~att au~tei~enb au untet­
ti~ten unb Me geootenen met~aItung~- unb motfi~t~mattegeln ge­
ttJiffen~aft au oefolgen. 

!nad) ber ® ewe r be 0 r b nun 9 flnb Me ®ewerbe·Unternegmer uer.pfltd)tet, 
Me ~rbeit~rliume, metrieMuo~id)tungen, IDlafd)inen unb ®erlitfd)aften fo ein· 
aurid)ten unb au ImtergaIten· unb ben metrieb fo au regeln, baü Me ~rbeiter 
gegen ®efagren für ~eben unb ®efunbgeit foweit gefd)ü~t flnb, wie e~ bie 
!natur be~ metrieM geftattet. 

~n~befonbere tft für genügenbe~ std)t, außreid)enben ~uftraum unb 
~uftwed)fel, mefeitigung beß bei bem metriebe entftegenben !5taubeß, ber babei 
entwicfeIten IDilnfte unb ®afe, fowie ber babei entftegenben ~bfliUe !5orge au 
tragen. ~benfo flnb biejenigen morrid)tungen geraufteUen, weld)e aum !5d)u~ 
ber ~rbeiter gegen gefligrlid)e merilgrungen mit IDlafd)inen ober mit IDlafd)inen. 
teiIen ober gegen anbere in ber !natur ber metrieMftdtte ober beß metrieM 
liegenbe ®efagren, namentIid) aud) gegen Me ®efagren, weld)e au~ g:abrif. 
brlinben erwad)fen rönnen, erforberlid) flnb. ~nblid) flnb aur !5td)erung eineß 
gefagrIofen metrieM morfd)riften über beffen Drbnung unb ba~ mergaIten 
ber ~rbeiter au erIaffen. 

!5ettenß beß munbe~rat~ flnb fold)e morfd)riften ginfld)tIid) ber ~in. 
rid)tung unb be~ metrieb~ uon g:abrifen, weld)e mleifarben ober mleiaucfer, 
ferner Bigarren, fowie Bilnbgölaer unter merwenbung uon weiüem lPgo~.pgor 
gerfteUen, getroffen worben (mefanntmad)ungen beß lReid)~fanaler~ uom 
8. ~uIi 1893). 

Bur ~norbnung inß etnaeIne gegenber UnfaIIuergütung~uorfd)rtf' 
ten flnb nad) bem Unfanuerfid)erungßgefe~ uom 6.3uli 1884 bie auß 
ben Unternegmern je eine~ gröüeren ~nbuftrieaweige~ gebiIbeten meruf~genoffen. 
fd)aften befugt; bie mefd)Iüffe berfelben werben unter IDlitwirfung uon met. 
tretern ber ~rbeiter gefaüt unb bebürfen ber ®enegmigung be~ lReid)~uer. 
fld)erung~amt~. IDie meruf~genoffenfd)aften befl~en baß lRed)t, Me mefolgung 
ber UnfaUuergütung~uorfd)riften überwad)en au laffen; in Ie~teten .pflegen 
aud) meftimmunnen über bie erfte .piIfeleiftnng bei UnfdUen entgalten au fein. 

sttot bet etttJä~nten ~atna~men botoeugenbet m:tt fommen 
in ben einae1nen metuf~atten &efunb~eit~f~äbigungen immet no~ 
aa~ltei~ genug bOt. @~ oefte~en aoet im ~eutf~en 9M~e gefet­
li~e @inti~tungen, ttJel~e geeignet finb, au~ bie ~olgen fol~et 
~~äbigungen au~auglei~en obet bod) au mUhetn. ~Ut~ 
ba~ mei~~gefet, oetteffenb bie ~tllnfenbetfi~etung bet m:toeitet, bom 
15. ~uni 1883 (Ilu~gebe~nt, etgänat unb Ilogeänbett but~ betf~ie­
bene &efete IlU~ ben ~Il~ten 1885, 1886 unb 1892), bll~ UnfaU­
betfi~etung~gefet bom 6. ~uli 1884 (mit @tgänaung~gefeten IlU~ ben 
~Il~ten 1885, 1886 unb 1887) fottJie bll~ &efet, oetteffenb Me 3n-
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bClnbität~~ unb s~met~betfic'(Jetung, bom 22. ~uni 1889 (mit ~t~ 
gän3ungen ClU~ ben ~Clgten 1891 unb 1894) ift nämlid) eine 3ttlClng~~ 
ttleife IDetfic'(Jetung bet mtoeitet gegen .lttClnfgeit, foBettieM~ 
unfäUe unb ~tttleto~unfägigfeit eingefügtt, ttleId)e ben mtoeitetn 
in betienigen Beit, ttlO igte gClulJtfäc'(Jlid)fte ~tttleto~quelle, bie fötlJet~ 
lid)e mtoeit~hClft, ttlegen fötlJetlic'(Jet imängeI unb ®eotec'(Jen betfClgt, 
eine fid)m, bOt bet mtmenlJflege oettlClgtenbe ~ütfotge untet ftClClt~ 
lic'(Jem ~c'(Ju~e 3u teH ttletben lätt. 

@egen stranff) eH jinb gegenwdrlig im ~eutfd)en meid)e fraft gefetl­
lid)en Bwange~ alle im @ewerbe unb ,panbeI gegen ~oljn ober @eljalt (bg 
2000 m. jdljrliel) befd)dftigten mdnnlid)en wie wcibIid)en ljSerf onen uerjid)ert. 
~ljre ~n3aljl betrUgt gegen 8 millionen. s)ie ~u~beljnung ber reid)~gefetl' 
lid)en stranfenuerfid)erung auf Me Idnblid)en ~rbeiter unb bie s)ienftboten, 
für welel)e bi~ljer nur lanbe~recf)tlid) ober orgftatutarifcf) bie stranfenfürforge 
geregelt ift, ftegt nod) au~. ~eber merjid)erle erljdlt im IYalle ber ~rfranfung 
freie dqtrid)e ~eljanbrung, ~r3nei unb fonftige ,peHbebürfniffe (wie 
~rillen, ~rud)bdnber), fowie aUBerbem, fall~ mit ber ~ranfl)cit eine 3eitweiIige 
~rwerb~unfdf)igfeit uerbunben ift, für jeben ~rbeitMag ein ~ranfengelb 
minbeften~ in ,pölje ber ,pdlfte be~ ortsüblid)en ober burd)fd)nittlid)en %age, 
loljn~. s)ie stranfenunterfiütlung enbigt regelmdBig mit bem ~blauf ber 
13. ~od)e nad) ~eginn ber ~ranfljeit. IYür ben %obe~fall wirb ben ,pinter. 
bliebenen be~ merfid)erten ein CSterbegelb gewdljrt. s)ie stoften ber ~ranfen, 
uerjid)erung werben burd) meitrdge aufgebrad)t, weld)e 3u % Me ~rbeiter, 3U 
1/3 Die ~rbeitgeber au leiften l)aben. s)ie S)urd)füljrung ber stranfenuerfid)erung 
erfolgt mittef~ örtlid)er ~ r an f e n fa ff e n, beren jebe in ber megel bie in 
einem @ewerM3weige (3. m. im CSd)ugmad)ergewerbe) ober in einer metrieMart 
(a. ~. im @fenbal)nbetriebe) befd)dftigten ljSerfonen umfaBt. 

s)ie UnfaUuerfid)erung erftrecft jiel) in S)eutfd)fatib auf einen erljeb. 
lid) gröBeren ljSerfonenfrei~ wie bie ~ranfenuerfid)erung. ~ljr unterliegen bie 
in ber ~nbuftrie unb ber ~anbwirtfd)aft befd)dftigten (etwa 18 millionen) ~r. 
beiter, nieberen ~etrieMbeamten unb Sffeinuntemel)mer (barunter etwa 4 mil. 
lionen fleine ~anbbefitler). s)ie ~u~bel)nung ber Unfalluerjicf)erung auf bie 
3m Beit nod) nid)t unter fie fallen ben ~eruf~3weige (,panbeI, ,panbwerf unb 
stleingewerbe) fteljt beuor. ~lle uorbeaetd)neten ljSerfonen finb fraft öffent, 
lid)en med)t~ gegen bie IYolgen ber bei bem ~etriebe jid) ereignenben 
UnfdHe - felbft wenn benfelben ein .lBerfd)ulben be~ merunglücften ober 
eine~ s)ritten 3u @runbe liegt - uerjid)ert. ~[S ~etrieMunfdlle im CSinne 
be~ meid)~gefetle~ uom 6. ~uli 1884 gelten aber nur mit bem ~etriebe in 
merbinbung ftegenbe .plö13rtd)e ~reigniffe, bagegen ntd)t Me fog. @ewerbe, 
franfl)eiten, ll1eld)e jid) allmdl)lid) bei Idngerer mefd)dftigung 3. ~. in D.uecf, 
fUber, CS.piegel6elegeanftalten, in Bünbl)013fa6rifen, in mfeil)ütten bi~weiIen 
entwicfefn (uergL §. 177). s)ic Unfalluerfid)erung gewdl)rt bem merIe13ten 
einen~nf.prud) aUf CSd)aben~erfatl· S)iefer beftel)t in ben ~often be~ ,peil, 
uerfaljren~, fowie in einer bem merfe13ten für bie S)aller ber ~rwerMunfdl)ig. 
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feit aufommenben mente, ber Unfallrente, beren ,pöge ie nad) bem @rab'e 
ber eingetretenen (;);rwerMunfägigfeit bilS 3u % belS bi!$gerigen ~agrelSarbettlS' 
verbienftelS bemeffen wirb. Sliefe ~eiftungen finben iebod) erft vom ?Beginn 
ber 14. ®od)e nad) (;);intritt belS UnfaUIS ftatt; bilS 3u biefem Beitl.l1\nfte ge, 
niejit ber iBerletlte bie stranfenunterftütlung auf @runb belS stranfenver. 
fid)erunglSgefetlelS. ®enn ber ?BetrieMunfaU ben %ob belS iBerunglücften 3ur 
~olge gat, fo werben ben ,pinterbHebenen aujierbem bie ?BeerbigunglSfoften 
erfetlt, unb fie erg arten (bie ®itwe bi!$ au igrem %obe ober igrer ®ieberver, 
geirafung, bie stinber bi!$ 3um ourücfgelegten 15. ~ebenlSjagre) eine @elbrente. 
SDie lßflid)t 3urUnfaUlSentfd)äbigung liegt ben in ben fog. ?BeruflSgenoffen, 
fd)aften uereinigten Unternegmern gemeinfd)a[tnd) ob; fie gaben aulS, 
. fd)liejilid) bie stoften ber UnfaUuerfid)erung aufaubringen. Slie ?BeruflSgenoffen. 
fd)aften werben nad) ~nbuftrieaweigen für begrenate ®ittfd)aftlSgebiete (3.?B. 
®äd)fifd),%güringifd)e (;);ifen, unb ®tagl,?Berufi3genoffenfd)aft) ober fiir balS 
ganae meid) (3.?B. SDelltfd)e ?Bud)brucfer,?BeruflSgenoffenfd)aft) gebilbet. 

@egen biejenige (;);rwerMunfägigfeit, weld)e infofge bon &lter (über 
70 ~agre), von nid)t bfoji uorübergegenber Stranfgeit ober von nid)t burd) 
bie UnfaUuerfid)erung gebecften Unfällen eintritt, finb im SDeutfd)en meid)e 
burd) balS @efetl, betreffenb bie ~nualibitäg. unb &IterlSuerftd)e, 
rung, aUe ~ognarbeiter in fämtlid)eu ?BeruNaweigen, einfd)liejilid) ber ~egr, 
linge unb SDienftboten, fowie bie ?BemeMbeamten unb ,panblungi3gegiIfen mit 
einem ~agrelSuerbienft fJilS 2000~. (im ganaen gegen 12 ~iUionen lßer. 
fonen) 3wangISweife uerfid)ert. SDie ®ogrtgat biefelS @efetlelS, nämlid) eine 
nad) ~ognnaffen unb ?BeitraglSiagren abgeftufte @efbrente, - beren burd). 
fd)nittlid)er ~agrelSbetrag etwa 150 ~. aulSmad)t - fommt mitgin im be. 
fonberen aud) fold)en intJalibenlßerfonen ou gute, weld)e burd) einen Unfall 
aujiergafb bei3 ?BetriebeIS, in bem fie befd)äftigt waren, ober burd) eine fog. 
@elverbefranfgeit (fiege oben) bauernben ®d)aben an igrer @efunbgeit erlitten 
gaben. SDie &ufbringuug ber our @ewägrung ber ~nuanbitätlS' unb &rteri3, 
rente erforberlid)en ~ittel gefd)iegt berart, baji balS meid) ou ieber feftgefteuten 
mente iägrlid) 50 ~. oufd)iejit, wägrenb ber meft burd) laufenbe, an eine 
öffentlid)e iBerfid)erungiSanftaIt 3U 3aglenbe lBeiträge ber tJerfid)erten &rbeiter 
unb igrer &rbeitgeber Ou gleid)en %eilen gebecft wirb. 

§. 180. Statiftif ber <S!rfranfnngen nub ~obe~fäne in beu 
\1crfdjiebeuen ~etnfßadeu. Um eine fidjm Unterlage für bie aur 
metl)ütung ober >Befdjränfung bon >Beruf.~fdjäbHdjfeHen au treffenben 
fiCaf3nagmen 3u gewinnen, ift e.s erforberHdj, geeignete ftatiftifdje @;r~ 
geoungen 3U beranfta1ten. 

Snbem man bie ~rt unb .päufigfeit ber ®efunbgeit.sfdjäbigungen 
unb Unfälle in einem einae1nen >Beruf.s3weige ermitte1t, gewinnt man 
ein Urteil üoer bie ®efägrlidjfeit be.s >Beruf.s unb üoer bie fiCHte! 
3ut merminberung unb >Befeitigung bet ®efagr.· merfdjiebene >Be~ 
ruf.sm:ten fann man unter fidj bergleidjen, wenn man au.s jebet ber~ 
fefoen mögHdjft biele Sßerfonell, we1dje fidj nadj Jtörperoefdjo.ffengeH, 
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mftet, Ee'6en~weife unb Untetfunft annäljemb untet gleicljen ~e~ 
bingungen '6efinben, jaljtelang einet ~eo'6acljtung untetfteUt. ~~ 
genügt jeboclj nicljt au etmitMn 1 bat untet 1000 ®cljmieben in 
gfeicljet geit weniget ~ftanfungen tJotfommen, af~ untet 1000 
gleiclj aUen ®cljuljmacljetn, um batau~ au folgem, bat ba~ ®cljulj~ 
macljetljanbwetf bet ®efunbljeit weniget auttägliclj fei, al~ bie ~e~ 
fcljäftigung be~ ®djrttieb~~j llielmeljt mut '6ei fofcljem IDetgleidj in 
~ettacljt geaogen wetben, bat bem ®cljmiebeljanbwetf in bet megel 
ftäftigete unb wibetftanb~fäljigete jßetfonen, a~ bem ®d)uftet~ 
ljanbwetf augeljen. Sm allgemeinen batf man nadj ben '6wljetigen 
~tfaljtungen aI~ feftfteljenb '6ettadjten, bat Me ~h:'6eit in gefdjIoffenen 
unb '6efonbet~in mit ®tau'6 etfüllten mäumen meljt @tftnnfungen 
unb '6ei nid)t genügenb tJotfidjtigem IDetljaften eine fütaete Ee'6en~~ 
bauet '6ebingt, a~ Me ~ljätigfeit in teinet, ftau'6ft:eiet Euft, '6efon~ 
bet~ im %teien. ' 

~inftweilen '6ilben Me ~nga'6en ü'6et bie ®tet'6lidjfeit in ein~ 
,aelnen ~etuf~atten nodj ben wetttJollften ~atfta'6 füt bie ®djätung 
bet mit benfel'6en bet'6unbenen gefunbljeitlidjen ®efaljten. ®o fanb 
man in ~nglanb fÜt männlidje jßetfonen im ~met tJon 25 '6i~ 45 
Saljten Me getingfte ®tet'6lidjfeit '6ei ®eiftndjen, ®ättnetn unb 
Eanbwitten, Me ljödjfte u. a. '6ei ®djanfwitten, fowie '6 ei ben in 
®djanfwittfdjaften <mgefteUten jßetfonen, '6 ei %eilenljauetn, ~etg~ 
leuten Üt ginn'6etgwetfen, ~tauetn 2C. IDet ®djwinbfudjt in~~ 
'6efonbete erlagen tJetljäItni~mätig feUen ®e~fifdjet unb Eanbleute, 
bagegen ljäufig ®djneibet unb ~udjbtuCfet. U'6etall etgießt fidj füt 
bie befdjäftigung~Iofen mannlidjen jßetfonen, füt .f.>aufietet unb äljn~ 
lidje ®ewetbettei'6enbe eine auffallenb ljolje ®tet'6lidjfeit j e~ etfIätt 
fidj ba~ offenbat batau~, bat untet foldjen jßetfonen biele ~djwddj~ 
linge au finben finb, weldje' wegen fötlletlidjet %eljIet unb .!ttänf­
lidjfeit fdjttJeten ~etuf~atten nidjt nadjgeljen fönnen. 



D. .t(...,rt. bn .truub4rit bur'" iultrt 
QMußiiJrt. 

J. fefuubOeiUretiibitJ1uttJ butd) "rbltll .ab ~ittmutJ. 
§. 181. Utfadje unb !1ft bet aJdäUungßhanfljeiten. meoen 

ben in ben bot~etge~enben mofdjnitten etWä~nten, bet ®efunb~eit nadj~ 
teiHgen Umftänben gieht e~ biele äutete, bon ben met~äItniffen unb 
bet 2elien~weife be~ einaelnen IDlenfdjen unali~ängige ~inwh:fungen, 
weIdje Me ~ntfte~ung bon jh;an~eiten betutfadjen fönnen. 

Unbetfennoat ift bet ~inf(ut bon 3tIima unb iBittetung auf 
ba~ iBo~mefinben. Sn bet .pi~e aeigt Me .paut ein getötete~ mu~~ 
fe~en unb eine feudjte ~efdjaffen~eitj benn ein ~äufigetet .petafdjlag 
fü~t! ba~ ~Iut tafdjet bet 3töt.petooetflädje au, Me fidj untet bem 
iBätmeeinflut etweitetnben fleinen .pautgefäte ne~men e~ teidjIidjet 
auf, unb bie @)djweitbtüfen fonbetn gtötete IDlengen bon ~Iüffig~ 
feit ao. SnfoIge einet metme~tung bet mtemaüge betHet! bet 3töt.pet 
nidjt nut bon feinet :Ooetflädje, fonbetn audj butdj bie ßungen me~t 
~affet aW fonf±' ®Ieidjaeitig wetben audj günftigm ~ebingttngen 
füt bie mogaoe bet in i~m aufgef.peidjetten unb butdj ben @)toff~ 
wedjfeI fidj oiIbenben ~ätme gefdjaffenj benn ba~ bet äuteten .paut 
teidjIidj aufitömenbe ~lut fommt bott mit bet füljlmn 2uft in nalje 
~etüljtung, unb audj butdj Me metbunftung be~ @)djweite~ witb 
Me 3töt.petooetflädje aligefü~It (bg!. §. 22). IDie betme~tte ~Iüffig~ 
feit~au~fdjeibung bon bet .paut unb ben ßungen ~at eine 3una~me 
be~ IDutftgefü~I~ unb eine metminbetung bet mimnt~ätigfeit aUt 
~oIge j bet f.patfamet geIaffene .patn ent~äIt weniget ~affet unb 
aeigt baljet bunflete ~atoe. IDie ~iitmeOiIbung im Snnern be~ 
3tÖt.pet~ ift infoIge geringetet ma~tung~aufna~me, aumaI audj Me 
IDlu~feItljätigfeit untet bem etfdjlaffenben ~influf3 bet .pi~e einge~ 
fdjtiinft witb, betminbet!. mnbtetfeig wiidjft ba~ ~ebütfn~, butdj 
etfrifdjenbe~ ®eitänf 3tü~Ittng unb ~tfa~ füt bie aogegeoene ~Iüffig~ 
Mt au fdjaffen. 
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Sn ber jtärte vetlangfamen fi41 .peqf41lag unb mtmung, bie 
.pautgefäte verengem fi41, Me @541ttJeitabfonberung ift geting, bet .parn 
ttJitb rei411i41 abgefonbert unb blat. ~ie m3ärmeab gab e be~ jtör1Jet~ 
ttJitb bef41ränft, ttJäljrenb man but41 vermeljde ~aljrung~aufnaljme 
unb gefteigede ~feItljätigfeit bie m3ärmebUbung au erljöljen fu41t. 

~ro~bem ber jtör1Jet in ber gef41ilbeden m3eife ber m3ärme 
feiner Umgebung fi41 anau1Jaffen verfteljt, ttJerben ljöljetejtälte~ unb 
m3ärmegrabe b041 unangeneljm elll\Jfunben, au41 ~rocfenljeit unb 
~eu41tigfeit ber Euft (vgl. §. 35) fottJie @541ttJanfungen be~ Euftbrucf~ 
(§. 36) ma41en fi41 un~ bemetf1i41, enb1i41 ftöten m3inb unb ~äffe 
unfet för1Jetli41e~ ~eljagen. @5ol41e m3aljmeljmungen legen e~ nalje, 
in ben m3itterung~einf1üffen au41 bie Urfa41en von ®efunbljeit~~ 
ftötungen au vermuten j überbie~ leljd bie ~faljtung, bat bie mn~ 
geljötigen berjenigen ~eruf~aden, ttJel41e bem m3inb unb m3etter 
befonber~ au~gefe~t finb, ljäufig an fo141en jtranfljeiWformen leiben, 
ttJel41e bei anberen na41 einer ljeftigen m1lfüljlung ober ~ur41näffung 
fi41 einftellen. ~an beaei41net fo141e ~hanfungen a~ @dältung~~ 
franfljeiten unb aäljlt au iljnen befonber~ alle~ " meij3en " , ttJorunter 
her moU~munb afuten unb 41ronif41en ®elenfrljeumati~mu~, 
~~Mrljeumati~m~, EenbenttJelj (.pe~enf41ut), f41meraljafte ~erven~ 
erhanfungen, a. ~. ®efi41Wf41mera unb .piiftttJelj, aufammenfatt. 
muterbem ttJerben man41e mit ~ur41fall verllunbene ~hanfungen 
ber metbauung~ttJege unb bie fogenannten jtata~rlj e ber mtmung~~ 
ttJege au ben @tfältung~hanfljeiten gere41net. ~ie le~terttJäljnten 
Jtatarrlje betreffen aumeift nur bie erften EuftttJege, ~afe, ma41en, 
jteljUo1Jf unb bie Euftröljre mit iljren meräftelungen, fiiljren inbeffen 
au41 au @ntaiinbung ber Eungen unb be~ ~ruftfe~ unb fönnen 
,oljren unb mugen in ~tleibenf41aft aieljen. @5ie äutem fi41 au~ 
nä41ft in einer bur41 vermeljden ~lutauf1uj3 bebingten mötung unb 
einer @541ttJellung ber @541leimljaut, ttJel41e je na41 ber betroffenen 
@5telle ~efen, .puften, .\!i41tf41eu, ~rocfenljeit im .palfe, .peiferfeit 
u. f. ttJ. bebingt. ~alb fteUt fi41 eine 3unaljme ber @541leimab~ 
fonberung ein, beutn41 bemetfbar a. ~. an ber ~afenf41leimljaut unb 
an ber @541leimljaut ber EuftttJege, unb ber anfang~ "trocfne ll jta~ 
tatrlj "löW fi41 bann, ttJobei ber .puften locfeter ttJitb unb rei41~ 
li41en mu~ttJurf au ~age fötbed. ~n lei41teten ~ällen 1Jf1egt fi41 
bei attJecfmäj3igem metljalten ber @thanften bie friiljere ~ef41affen~ 
ijeit ber @541leimljaut ttJieberljequftellen,. ni41t feIten geljen bie jtranf~ 
ljeit~etf41einungen jeb041 mit ~ebetlji~e, @541meqen unb anbeten 
@5törungen einljer; 3uttJeilen entltlic'feln fi41 au~ einem jtatarrlj fogar 
leben~gefäljtli41e Eeiben. 
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§. 182. 5dju1! bor aidiiltung. ,oogIei~ atueifeUo~ bur~ 
m.\itterung~einflüffe bie @ntfte~ung ber ertuiiljnten @rtiiXtung~hant~ 
ljeiten ni~t unttlefentn~ oegünftigt tuirb, fo finb bo~ au beren 
Buftanbefommen na~ unferer ljeutigen Üoeraeugung in ber mege! 
no~ anbere Umftiinbe nottuenbig j Me aum ~eH auf aUen iiratn~en 
mnf~auungen oeruljenbe üoertrieoene ~r~t borm.\inb, stiiXte unb 
~ii1fe, ia bor ieber ~armlofen Bugluft ift ba~er oft autueitgeljenb 
unb giebt bieIen IDtenf~en au unatuecfutii13igem mer~aUen meran~ 

·laffung. m.\oljl ift e~ ratfam, oei stiiUe, m.\inb unb ljeftigem megen 
eine f~üienbe, tuarme stleibung au tragen unb burq,nii13te ®etuiinber 
mögn~ft raf~ gegen trolfene au bertauf~en, bo~ barf bie ~eforgni~ 
bor @rtäUung ni~t baau füljren, ba13 ber mufentljaU im ~eien 
gemieben tuirb, ober ba13 bie Eüftung ber gef~loffenen, bem menf~~ 
U~en mufentljaXt bienenben miiumn~feiten in ungenügenber m.\eife 
erfolgt. ~ur~ aUau tuarme stleibung, bur~ aUau ängfm~e mer~ 
meibung tüljler Euft tuirb ber stör.per bertuei~n~t unb ber IDtögn~~ 
feit oeraubt, fi~ im m.\iberftanbe gegen bie @inflüffe ber m.\itterung 
au üoenj bie ~iiljigfeit, fi~ ~em.peraturtue~feln anau.paffen, nimmt 
bann ao, unb ber IDtenf~ fiillt um fo lei~ter einer @tfiiUung anljeim, 
gegen tueI~e berftiinbige moljiirtung iljm @)~ui getuiiljrt ljiitte. 

§. 183. Cirftiernngen. mne anbere· auf m.\itterungßeinflüffe 
~urMaufüljrenbe ®tu.p.pe bon @rhanfungen oHben bie @rfrierungen 
betf~iebenen ®rabeß, beren lei~tefte ~orm bie oetannten läftigen 
~roftoeulen barftellen .. ~iefeThenoHben ficlj bor3ugßttleife ba, tuo 
ber ~lutumlauf geljemmt ift, 3.~. unter fna.p.p fiienben .panbf~uljen 
ober engen @)tiefelnj man oeugt iljrer @ntftelj~ng meift f~on bur~ 
atuelfmä13ige stleibung bor. 

~ie bon einer ftiitferen @rftierung oetroffenen stör.perfteUen 
tuerben ·aunäcljft faU unb fteif, erMaffen bann lei~eniiljnn~, auf ber 
.paut oHben·fi~ ~lafen, unb f~ne13n~ fteroen bie erfrorenen stör.per~ 
teHe bolltommen ao, berfaUen, tuie man fagt, bem ~ranbe (bergt 
§. 216). stör.perteHe, tueI~e in ftre,ltger stiiXte nicljtoetuegt tuerben, 
finb ber m.\irfung beß ~oft~ am meiften außgefeitj· baljer aeigt fi~ 
baß täffige ~roftgefüljloefonber~ oalb an~afe unb ,oljren, unb 
@rftierungen bon ®Uebma13en entfteljen oefonber~ oei ~erfonen, 
tueI~e tuiiljrenb ber m.\interfiiUe im ~eien ficlj aum @)~laf riieber~ 
legen; unter bem @influ13 feljr ftrengen ~ofte~ fann bann fogar 
ber @rftierung~tob eintreten. IDtan foU baljer in ber stiiUe fi~ flei13ig 
~etuegung ma~en, bor aUem aoer bem @rmattung~gefüljl unb @)~raf~ 
liebürfni~, tue!~e~ ficlj gerabe .. oei falter m.\itterung rei~t einaufteUen 
.pflegt, im ~eien ni~t na~geoen. 
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§. 184:. ~cljaubluug bCf «iffdcruug. ma ber .!tör1Jer bor 
@ntritt be~ ~rfrierung~tobe~ in ber megel in ben Buftanb be~ 
®cgeintobe~ (bgL §. 236) berfäUt, io ift e~ ilJlenicgen1Jflic9t, an 
jJ5erfQnen, welcge erfroren erfc9einen, 3unäc9ft ~ieberbelebung~berfucge 
an3ufieUen. ID1an bringt ben ~rfrorenen 3U biei em Bwecre in einen 
unge'f)ei3ten maum, entneibet i~)11 unb bebecrt il)n mit <Sc9nee 
ober laged ff)n in einer ~anne mit faltem ~affer, ba eine ic9neUe 
(;\;rluärmung i c9äblic9 i ein würbe. ~:@bann reiht man ben ftanen 
stör1Jer mit <Sc9nee ober naffen %ücgern tÜc9tig ab, gütet fic9 aber, 
wie bei aUen mit bem (hfrorenen bor3unegmenben menic9tungen 
forgfäHig, bie burc9 ben ~roft erftarden ®Heber 3U ber!e~en, luogl 
gar 3U brecgen. <Sinb biefe wieber biegfam, berfc9winbet Me mläffe 
ber .paut unb fegd bie .!tör1JerWärme aurM, io wirb ber mer~ 
nnglücrte auf ein ungewärmte~ mett gelegt unb bod erforberlicgen~ 
faU~ fo lange bon feinen .pelfern 3U &tembewegungen beranlatt 
(berg!. "fünftlicge &tmung" §. 237), bi~ et ogne .pUfe tege1mätig 
atmet. &Uc9 ift ber lEetiuc9 3U macgen, igm etwa~ lauwatmen 
ftatfen .!taffee obet %gee, i1Jäter ~ein obet mtanntwetn ein3u~ 
flöten. ~rit Wenn mewuttfein, ~ätme, meweglic9feit unb &tmung 
wiebet boUftänbig aurMgefegd finb, batf bet nunmegt ®enefenbe 
in ein warme~ Bimmet gebtac9t unb in ein watme~ mett gelegt 
werben. 

:;sn ägnlicger ~eife wie mit bem gan3en .!töt1Jer betfägd man 
mit ein3elnen etfrotenen .!tör1Jedeilen. IDCan ic9ü~t Meielben bor au 
f c9neUet ~tWätmung unb reiht fie fleitig mit <Sc9nee ober falten 
naffen %ücgetn, jeboc9 nic9t io fiad, bat bie .paut wunb wirb, weU 
ftc9 fQnft ®efc9Wüte bUben, betelt .peilung lange Beit etfotbed. 
61Jäier bebecrt. man biE: betroffenen .!tör1JedeUe mit lEerbanbmuU o~~r 
teinet Eein\uanb,. nac9bem man biefe lEerbanbfiMe mit gutem :01 
getränft ober mit <Salbe eingefettet gat. 

§. 185. ~i~fdjlag. Souucuftidj uub ~li1ifdjlaß. &Uc9 übet~ 
mätige .p i ~ e füljd ernfie ®efagten für bie ®efunbgeit mit fic9, inbem 
fieau bem oft töblicgen .pi~ic9lage lEeranlaffung geben fann. ~r~ 
ftanfungen bief et md eteignen fic9 am leic9terten, Wenn bie Euft 
wenig bewegt unb mit ~euc9tigfeit gefäitigt ift; bie lEetbunftung be~ 
<Sc9weite~ gegt bann nut langfam bon fiatten, unb bementf1Jrecgenb 
fiilj1t fic9 bie .paut nic9t genügenb ab. &Uc9 bei trocrener Eilft fann 
bie .pautau~bünftung au geting werben, luenn ba~ bem .!töt1Jet burc9 
bie <Sc9lueitabfonberung ent30gene ~affer nic9t bon Beit 3u Beit 
burc9 &ufnagtue bon ®etränf erfe~t wirb. :;sft in einem biefer 
beiben ~äUe· Me 2uft 3U warm, um eine ergiebige &bfüglung ber 
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.paut 3U bewitten, fann alfo Me im ~ötlJet gebUbete m3ätme nic'f)t 
wiebet betau~gabt ttJetben, f 0 nimmt bie mIuttemlJetatut ou, etteic'f)t 
@tabe, wie fte fonft nut bei ~ebetnben (bgL §. 193) gefunben 
wetben unb bebingt fc'f)Hef3Hc'f) bie gefäljt!ic'f)e .pitfc'f)lagetftanfung . 

.pi~fel)lag betrifft am l)äll~gften $erfonen, welel)e in gefel)loffenen ~ru.p.p!3 
grösere ill1ärfel)e 3urucflegen, 3. ~. @)olbatenj l)ier wirb burel) bie ill1u!3fel, 
anftrengung tJiel m.lärme gebilbet, wäl)renb bie Sför.peroberfläel)e be~ ~in3elnen 
ber 2(bfül)lung burel) bie Suft innerl)alb ber biel)t aneinanber gefel)loffenen 
2(bteilung weniger 3ugängliel) ift. IDa!3 @efiel)t be!3 am .pißfel)lag ~rfranfenben 
rötet fiel), ber Sfo.pf wirb "eingenommen", bie Suft an ber Unterl)altung 
fel)winbet, auf ~ragen erfolgt feine 2(ntwort, ber ill1ann marfel)iert gleiel)fam 
wie im ~raume mit ben anbern mit. m.lenn man il)n in biefem @rabe ber 
~rfranfung au!3 bem gefel)loffenen ~ru.p.p l)erau!3nimmt, alfo Me m.lärmeabgabe 
tJon ber Sför.peroberfläel)e erleiel)tert unD auel) Me burel) ba!3 ill1arfel)ieren be, 
bingte !IDärmebilbung unterbriel)t, fo .pflegt ber bebrol)ltel)e 3uftanb, 3umal 
bei IDarreiel)ung tJon erfrifel)enbem @etränf unb ~eneßung ber .paut mit 
m.laffer, fel)neU tJorubetilugel)en. ill1arfel)iert ber Sftanfe aber in gefel)loffener 
2(bteilung weiter, fo tJerliert er fel)lieflliel) baß mewustfein, ber jßul!3 wirb 
fel)wael) unb unregelmäflig, Me 2(tmung ~nbet nur oberfläel)ltel) ftatt, ftocft 
enbltel) gän3ltd), unb unter 3ud'ungen ftütilt ber ill1ann 3ufammen. 

~m IDeutfel)en .peere wirb ben Df~3ieren, Unterof~3ieren unb ill1ann. 
fel)aften burel) l)äu~g wiebetl)olte melel)tungen bie ill1ögltd)feit gewäl)tt, teel)t. 
3etti9 bie @efal)r be!3 2(u!3btuel)!3 be!3 .pißfel)Iag~ 3u erfennen unb ab3uwenben. 

Sm ~alle einet .piW~lagethanfung fäume man nic'f)t, 10 fc'f)nell 
wie mögHc'f) ät3t1ic'f)e .pUfe 3U b efc'f) affen. mi~ 3um ~intteffen be~ 
lllt3te~ ift mit bem ~tanfen wie mit :Oljnmäc'f)tigen 3U betfaljten 
(bgL §. 235). mefonbet~ ift e~ notwenMg, Me etwa ftoCfenbe lllt~ 
mung auf fünftnc'f)em m3ege (bgL §. 237) wiebetljet3uftellen, unb 
butc'f) ~i~~ obet ~aHwaffet~Ull!.fc'f)Hige auf ben ljeif3en ~olJf, fetnet, 
wenn tljunHc'f) , butc'f) faHe Ubetgief3ungen obet wenigften.s me~ 
flJrengungen füt lllMüljIung· 3U fot gen. 

~ine bem .pitf~lag berwanbte ~tfranfung ift bet €lonnen~ 
fU c'f), we1c'f)et auc'f) bei rnljenben, butc'f) IDht.sManf±tengung nic'f)t et~ 
ljitten \ßetfonen, butc'f) bie unmittelbare mefttaljIung be.s ~o.pfe.s bon 
bet ljeif3en ffi1ittag~f onne entfteljen fann. $Die ~twatmung be.s ~o.pfe~ 
bewitft mlutanbtang 3um @eljitn, aI.s belfen ~olgen fic'f) ~0.).lffc'f)met3en, 
~c'f)winbel, ~Hmmern bOt ben lllugen unb anbete €leljftötungen, 
Ubelfeit, ~tbrec'f)en unb :Oljnmac'f)t einftellen. Sn fc'f)wmn ~ällen 
fommt e~ 3U ~täm.).lfen, 3U Sneteben, unb fann fogat bet :tob ein~ 
±teten. \ßetfonen, welc'f)e bom €lonnenftic'f) bettoffen finb, foll man 
mögHc'f)ft tafc'f) in ben €lc'f)atten btingen unb bafe1bft in gleic'f)et m3eife 
wie .pitfc'f)lagfranfe weitetbeljanbeln. 
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~~nliel)e s;,Hfeleiftungen fommen auel) ben bom foSIite getroffenen 
!l!etfonen au. i)iefeIben wetben gewö~nn~ im Euftanbe be~ 6~ein. 
tobe~ gefunben, et~olen fi~ abet ni~t feIten untet bem @influt bet 
~iebetlielebung~betfu~e j auweilen bleiben awat anfang~ 2ä~mungen 
einaelnet @liebmaten autüCf, abet auel) biefe fel)winben meift untet 
geeignetet ~e~anblung. 

§. 186 .. Sllima uub 3a~feß3eit. metfel)iebene·· Jttanf~eiten 
fte~en ~infi~tndj i~tet @ntfte~ung in na~we~lidjen ~eaie~ungen au 
JtHma unb ~aljte~3eit. 60 j1nbet man bie 2ungenf~winbfu~t 
botneqmlidj bei bet einem tauljen Jtlima au~gefetten ~eböUetUng, 
unb anbete mruftftanfljeiten, wie Jtatanlje unb 2ungenentaünbungen, 
ljäufen fiel) bei un~ wä~tenb bet falten ~a1}te~3eit. unb im ~üljling. 
@elbfiebet, mttljt unb IDhllatia finb in ttO.):lif~en @egenben entwebet 
au~f~lietli~ obet bo~ am meiften betbteitet j i)atmtt).):llju~, ~te~. 
butdjfaIl, Jtinbetbianljöe werben in bet 1}eiten ~a1}re~3eit ljäufiget 
al~ fonft beoba~tet. ~an~e fernen 2änb&tn eigentümli~e Jttanf~ 
ljeiten betlaufen bei ben @ingeborenen betljältn~mätig lei~t, wä1}~ 
renb fie 3uteifenben ~emben, wel~e fi~ no~ ni~t "acclimatified ll , 

b. lj. an Me neuen mmatif~en metljältniffe gewöljnt ljaben, bebtolj~ 
li~ wetben. ~er ft~ bei einem Jtlimawe~fel ni~t .einet getegelten 
2eben~weife befleitigt, Wet. eß betabfäumt, fi~ ben betänbeden 
2eben~bebingungen na~ bem mat etfa1}tenet unb fa~betftänbiget 
~etfonen anau.):laffen, ma~t feinen Jtöt.):let empfängli~ füt fol~e 
Jttanfljeiten, wie anbretfeit~ abet au~ betjenige, we(~et in unber~ 
ftänMgem, übedriebenem @ifet. bie et.):lrobten, 3U feinem ~oljl~ 
bej1nben erfotberlidjen @ewo~nljeiten .):llötli~ bon @tunb au~ änbed, 
ebenfaIIß ben Jtranf~eitßftoff leidjt aufnimmt. 

n. ~ufeAtiou5Af4nAOriteu. 

a) Im .. Uatmli .. .m. 
Jtlima unb ~aljteß3eit finb trot iljteß unbetfennbaten @in~ 

fluffe~ auf bie @ntfteljung bielet Jtranfljeiten ni~t beten eigent~ 
lidje unmittelbare Urfadje, fie f~affen bet Jtranfljeit nur günftige 
~ebingungen, fei eß, bat fie 2eben~fäljigfeit unb ~adj~tumbet 
Jtranfljeit~feime förbern - wie ja ba~ ~ro.):lenmma au~ bielen 
~flan3en unb ~ieren gebeiljli~ ift, - fei e~, bat fie bie ~iberitanM~ 
fäljigfeit be~ menf~H~en Jtör.):ler~ ben· Jtranfljeit~feitnen gegenüber 
ljerabfcten. i)ie \1)efentn~e Urfa~e bieIer Jtranfljeiten, nantentli~ 
ber meiiten bon ~aljrc~3eit unb JtHma abljängigen, ift in belebten 

@eiU\lb~eit'{)U~lei\l. 12 
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,lteimen au fud)en, kUele'{)e, in unfern ,ltör.)Jer einbringenb, i~n "an~ 
ftecfen 11 ober "infiaieren 11 • IDlan fatt aUe ,ltranfgeiten, kUe1e'{)e auf 
fole'{)e m.\eife einem übertragbaren .lttanfgeit~feime al~ "mnftecfung~~ 
ftoff" i~re ~ntfte~ung berbanfen, unter bem ~egtiff ber ~nfef~ 
tion~hanf~eiten aufammen. 

§. 187. ~etlJteitung{lart bn 3nfeftion{lfranf~eüen. ~ie met~ 
breitung einiget ~nfettion~ftanrqeiten, kUie IDtafetn ober ~e'{)arlae'{)~ 
fiebet gefd)ie~t babure'{), bat ber ,ltranf~eit~feim, i~r mnftecfung~ftoff 
- ba~ ",ltontagium" - bon ~erfon au ~erfon übertragen kUirb. 
~ie ,lteime biefer "fontagiöf en 11 (b. i. ~erü~rungß~) ,ltranf~eiten 
finben untet gekUö~nlie'{)en mer~ärtniffen nur in bem menfe'{)lie'{)en 
ober tietife'{)en ,ltör.pet bie ~ebingungen i~re~ ~ortfommenß. mnbere 
~nfeftion~ftanf~eiten, a. ~. bie IDtalaria, befiien einen mnftecfungß~ 
ftoff, kUe1e'{)et erft autergalb ~e~ stör.)Jer~ ieine ~nfeftion~fägigfeit 
erlangt unb oft an beftimmten tlrtIid)feiten ~aftet; fie kUurben frü~er 
auf giftige mußbünftungen - "IDtia~men" *) - aurücfgefü~rt unb 
ba~er miaßmatif e'{) e ,ltranf~eiten genannt. m.\ir finb inbeffen 
nod) feine~kUeg~ fie'{)er barüber unterrie'{)tet, bat bie fontagiöfen 
,lttanf~eiten au~fd)IietIie'{) bon ~erfon au ~erfon übertragen kUerben, 
unb !:lat bie~ bei ben miaßmatife'{)en ,ltranf~eiten niemaW ber ~aU 
ift, bie1me~t fe'{)eint bie borget beaeie'{)nete meibreitung~kUeife nur 
bie gekUö~nlie'{)fte mrt bet ~nfeftion au bilben. muter ben genannten 
.lttanfgeiten giebt eß fole'{)e, beren steim nae'{)kUe~lie'{) fOkUo91 bon 
~erfon au ~erfon fortfd)reitet, aW aud) auter~alb beß menfe'{)lie'{)en 
,ltör.)Jer~ gebei~t, fie'{) berme~rt unb, kUieber auf IDlenfe'{)en übertragen; 
franfgeitßerregenb au kUirfen bermag. ~eif.)Jiele fole'{)er ,lttanf~eiten, 
bie man aue'{) kUo~l fontagiö~"mia~matifd)e nennt, finb bie 
afiatife'{)e ~90Iera unb ber ~armtt).)J~uß. 

§. 188. Sttanf~eit{lfeime. ~r eine meige bon ~nfeftion~ftanf~ 
geiten ift e~ geIull{!en, bie ,ltranfgeit~feime in ®eftaIt beftimmter 
mrten jener kUinaig fIeinen EebekUefen, bon benen fd)on me~rfae'{) bie 
mebe kUar, au ermitteln. IDlan fanß bei je einer biefer ,ltranrqeiten 
ftet~ bie gIeie'{)en ®ebiIbe im ~lut, in ben ®ekUeben, ben ~äften 
ober ben natüdid)en mu~leerungen be~ ,ltöt.)Jer~, bermitte fie bagegen 
regelmätig bei gefunben ober anberkUeitig etftanften ~erfonen. ~~ 
gelang, einige mrten fold)er ,lteime auf fünftIie'{) aubeteiteten ~ä~r" 
böben, a.~. auf einer burd) 3ufa~ bon®elatine. (Eeim) aum ~r~ 

*) UrfptüngIiel) bebeutet ber ~u!llbtucf "miasma" nut gana allgemein 
etwa!ll, wa~ befdJmutlt tft, er wurbe in bem oben beaeiel)neten Sinn gebtauel)t, 
weil fiel) au~ faulenbem @5el)mutl gäufig üble @erüel)e entwicfeIn. 
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,tatten gelita~ten ~reii~btüge tt>a~ien au raffen unb bUt~ Überttagung 
fo!~et fünfm~ geaü~teten ~eime auf ~iete lief biefen bie bet St'ranf~ 
geit eigentümli~en @tf~einungen gettlotautufen. @inigemaI tt>utbe 
but~ BufaII, Untlotfi~tigfeit obet metiu~e, tt>eI~e mutige ~oti~et 
an fi~ feIlift anfteIlten, bet mett>eia geliefeti, bat bie fünftIi~ ge~ 
aü~teten .!feime au~ liei ffitenf~en bie @tftanfungen gettloniefen. 
SDie ~ortf~titte, tt>ef~e bie }IDiffenf~aft in bet .!fenntni~ bet .!franf~ 
geit~feime gema~t gat, tügten etft au~ ben retten Sagtaeqnten qet 
unb finb in etftet .mnie m . .!fo~ au tletbanfen; e~ ijat fi~ geaeigt, 
tt>ie tt>i~tig eine grünbn~e @tfotf~ung bet Eelien~liebingungen jenet 
neinen :Otganiamen für ba~ metftänbni~ unb bie mefämllfung bet 
Snfeftion~ftanfgeiten ift. 

SNe IDle~roa~1 ber biß~er alß ~anfI)ettßerreger befd)riebenen ~ebewefen 
ift pfIanalid)er !natur unb ge~ört au ber @attung ber !5paltpHae. !IDeH 
biele bon iI.lnen bie ß=orm bon !5tlibd)en befiten, nennt man fie uad) ber 
gried)ifd)en ftberfe~ung biefeß !IDorteß mafterien. !5ie fommen balb einaeln, 
balb in .paufen ober in fettenförmiger m:norbnung bor; i~rer ß=orm nad) finb 
fie teUß !5tlibd)en (lateinifd) "macillen"), teUß stugeln (stoffen), einige ~aben 
eine gefrümmte (stommabacillen, illibrionen), anbere eine fd)langen. ober 
fd)raubenförmig gewunbene @eftaIt (!5pirillen); mand)e m:rten befiten eine 
m~r ober weniger ftarfe ~igenbewegung, anbere finb unbeweglid). ~ie 
illerme~rung ber mafterien erfolgt burd) rluerteiIung; Me fo entftanbenen 
jungen Drgani!3men wad)fen biß au ber @röse beß IDlutterbafteriumß auß, 
um fid) bann uon neuem au teilen. ~efer morgang wieber~oIt fid) fo fd)nell, 
bas auß einem .päufIein mafterien inner~aTh weniger !5tunben IDlilliarben bon 
gleid)en IDlifroorganißmen entfte~en fönnen. IDland)e m:rtenbilben ~auer· 
formen, ,,!5poren", inbem fid) inner~alb beß einaelnen mafteriumß ein ge­
wö~nIid) fugel, ober eiförmigeß @ebUbe abfd)eibet, weld)eß beim Berfall beß 
IDlutterorganißmuß fid) er~äIt unb ber Q:inwirfung bon .pite unb ~äIte fowie 
uieler ben mafterien fd)äbIid)er !5toffe gröBeren !IDiberftanb au leiften uermag. 
!IDirb fold)e bem eamen einer lJ!fIanae uergleid)bare e.pore unter geeignete 
~ebenßbebingungen gebrad)t, fo wäd)ft fie wieber aum uerm~rungßfä~igen 
mafterium auß. ~n ß=orm ber e.poren fönnen ba~er aud) fold)e ~anf~eig. 
feime, weld)e fonft nur inner~aIb beß ~ör.perß gebei~en, auser~aIb beßfeIben 
i~re Q:ntwicfelungßfä~igfeit be~aIten unb fid), fobaIb fie in einen anberen 
stör.per einbringen, wieber uerme~ren. 

m:lle mafterien finb fo flein, bas fie nur mit ftarfen illergröserungen erfannt 
werben, faft alle na~eau farbloß; fie aeid)nen fid) jebod) grosenteilß baburd) auß, 
bas fie gewiffe ß=arbftoffe letd)t aufne~men unb aä~e feft~aIten. !IDenn man 
ba~er ein etücfd)en ~ör.pergewebe, getrocfneteß mlut u. berg!. mit f old)en 
ß=arbftoffen be~anbeIt unb bann aUßwäfd)t, fo bleiben in bem wieber ent· 
färbten @ewebe Me mafterien allein gefärbt; auf fold)e !IDeife gelingt eß bann, 
bie !5.palt.pilae unter bem IDlifroffo.p leid)ter alß in i~rem natürIid)en Buftaube 
au erfennen. 

12'" 
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Sn beftimmten \}füffigfeiten oermel)ren fid) bie lBatterien in f old)em 
~afle, bau fte aud) bem blosen ~uge als %rübung fid)tbar werbet!. %(uf 
feften ~ür)rböben bilben fie burd) il)r lIDad)stum Wnl)üufnngen, welcl)e jebes> 
mal aus ffiHUiarben oon ~inaergebiIben beftel)en, bem unbewaffneten ~uge 
aber nur alS %röpfd)en, ljSfll1ftd)en, stnöpfd)en ober aarte ~uffagerungen er, 
feunbar erfd)einen. lIDenn man a. lB. eine burd)gefd)nittene gefod)te starloffeI 
einige ~illuten an ber ~Mt ftel)en lüflt unb bemnäd)ft unter einer @lasglocfe 
aufbewaI)rl, fo bemetft man auf bet (Sd)nittffäd)e fd)on nad) 24 (StunDen 
fold)e lBaftetienfolonieen, weld)e fid) oon einaelnell aui3 ber ~uft l)erabgefaUe, 
lien steimen entwhfelt l)aben. 

Slurd) il)r lIDad)i3tnm oetänbernbie lBaftetien bie .sufammenfetlung 
i'f)rei3 ~ä'f)rbobens, inbel1t fie biefel1t gewiffe 3u il)tel1t ~ufbau notwenbige 
(Stoffe ent3iel)en unb fo mannigfad)e neue d)emifd)e merbinbungen entftel)en 
laffen. (Sie bebingen auf fold)e lIDeife, äl)nIid) wie Die ftül)er erwäl)nten 
.pefepil3e (0131. §. 61), oiele @ätungs,unb \}äulnii3oorgällge. ~and)e mal, 
teriellarten fd)eiben ferner aus il)rel1t ~äl)rboben giftige (Stoffe ab, Ne fd)on 
in fel)t geringen ~engen oerberbIid)e lIDitlungen auf ben menfd)Iid)en störper 
3elgen; anbere lBaftetien finb felbft giftl)aItig. (So erfIärt fld) aus Der 
~atur unb ~ebenstl)ätigfeit bet lBaftericn bie oieTen betfelben eigel1tül1tIid)e 
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fd)libIid)e !IDirfung auf ben menfd)Iid)en störller. SDie burd) marterten er­
aeugten ~rfranfungen entftegen nad) unferen geutigen ~nfd)auungen entweber 
babutd), baB jene Me ignen aum ~ligrlioben bienen ben C§.lewelie aerftören, 
ober C§.liftftoffe au~ benfeIlien alifd)eiben, ober enbIid) fellift giftig wirlen. 

~uBer fold)en @)valtpiIaen liejiten aud) megrere fog. @)vroBVUae (.pefe­
viIae) unb @)d)tmmefViIae bie ~iigigfeit stranff)eiten 3U eraeugen j enbIid) 
werben einige 3nfertion~franfgeiten auf Me !IDirfung tierifd)er IDlilroorgani~men 
3uriicfgefügrt. 

~mmet~in Uletl)en untet bet unetmefllic'~en Ba~l tlon IDUfto~ 
otgani~men nut tler~äHn~mäflig Ulenige m:tten bet ®efunb~eit fdjäb~ 
lidj; ber Jtör.per lie~erliergt· bauernb unaä~lige jener ffeinen Eelie~ 
Ulefen, Uleldje teil~ ~armlofe ®djmaroter finb, teil~ fogar, Ulie Ulit 
anne~men, geUliffe för.perlidje menidjtungen a. ~. bie merbauung 
unterjtüten. m:nbere Jteime tlermögen inner~aTh be~ Jtör.per~ ülier~ 
l)au.pt nidjt fottaufommen unb fterlien ali, folia!b fie mit ber ~al)~ 
rung obet auf anbere ~eife aufgenommen Ulerben. ~nblidj gielit e~ 
audj IDUfroorgani~men, UleIdje atuar nidjt eigentlidj Jtranf~eit~etteger 
finb, aliet unter Umftänben, Ulenn fie in groflen IDl:affen in ben Jtör.pet 
gelangen ober auflergeUlöl)nlidje ~igenfdjaften erUlorlien l)alien, ber 
®efunb~eit midjteilig \verben fönnen; l)ierl)er gel)ören einige ~öulni~~ 
.pUae unb mandje audj im gefunben ~arme tlorfommenbe ~afterien. 

§. 189. tBlltlJebiuguugeu für bie 3ufeftilln. ~ie Jtranfl)eit~~ 
feime liebürfen geUliffer morliebingungen, um bie il)nen eigentümlidje 
~irfung lietl)ätigen au fönnen. ~a~ ljäufige m:uftreten llon ~n~ 
feftionsfranfl)eiten an einae!nen Dden (~n be m i e e n) , ober ba~ 
.pIötlidje Umfidjgreifen foldjer Jtranfl)etten (~.pibem!een), i~t 
~iebererlöfdjen unb ba~ merfdjontlileilien mandjerDttlidjfeiten 
fann nidjt immer nur mit bem mor~anbenfein, bem ~e~!en ober 
ber ~infdjle.p.pung ber entj.predjenben IDl:ifroorgan~men erffätt Uler~ 
ben. ~ie bie!fadj nodj nidjt nä~er erforfdjten liefonberen Um~ 
ftänbe, Ule!dje liei ~nbemieen ober ~.pibemieen bie m:u~lireitung ber 
Jtranfljeit~feime 1. au geUliffen Beiten, 2. an geUliffen Drten unb 
3. auf geUliffe ~erfonen ober ~eböUerung~gru.p.pen förbern, lieaeidjnet 
man tlodäufig aW 1. aeitlidje, 2. örtHdje unb 3 . .perjönlidje ,,~~~ 
.pofition". ~ine aeiHidje ~i~.pofition Ulirb 3.~. burdj ~itterungs~ 
dnflüffe, Ulie auflergeUlö~nlidje ,pite, Euftfeudjtigfeit u. berg!. ge~ 
fdjaffen, Uleldje für bie merme~rung unb ~irffamfeit (mirulena) bet 
Jtran~eit~feime tlorülierge~enb liefonber~ günftige ~ebingungen ge" 
tuöl)ren. ~ine örtHdje ~is.pofition finben biere ®eudjen u. a. 
in ber Umgeliung bon ®iimllfen, in ungejunben ober ülietfünten 
~ol)nungen, liei fdjled)ter %rinftuaiierbcrforgung unb liei mangel< 
ljaften ~inridjtungen für Me ~efeitigung ber m:6faUftoffe. 
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®rot ift enbIic'f) bie ~ebelttung ber inbivibueUen ober .\Jer~ 
i ö n 1i c'f) en SD iß.\J 0 f Ui 0 n. m3ie eß .ltranfljeiten gieht, tuelc'f)e nur bei 
gana beftimmten ~ierarten vorfommen, aUe anberen bagegen verfc'f)onen, 
io finb auc'f) einaelne IDlenfc'f)enrallen unb möHerftämme befonberß 
e11l.\JfängIic'f) für getuiffe Snfeftionßfranrljeiten. IDlan beobac'f)tet in 
3eiten von ~.\Jibemieen, bat nur ein beic'f)ränfter ~eH ber Der 
®euc'f)engefaljr aUßgefe~ten ~evöfterung edranft, unb finbet in 
manc'f)en lJamiHen eine 3tueifeUoß grötere ~eigung oU befUmmten 
.tleiben infefHöi er ~atur aIß in anberen. SDie j[nIage oU manc'f)en 
.ltranrljeiten, tuie 3. ~. 3ur .tlungenic'f)winbfuc'f)t, vererbt fiel) von ben 
~Hern auf bie .ltinber unb .ltinbeßfinber. m3enngIeic'f) baljer beim 
3uftanbefommen ober j[ußbIeiben bon ~rfranfungen ber 3ufaU in 
tueitem IDlate mitlpieH, unb baß merfc'f)ontbleiben befUmmter \l5er~ 
ionen, 3.~. ber j[r3te, in (1ljoIera~ unb ~t).\Jljuße.\Jibemieen burel) 
beren 31ueCfmätigeß merl)aHen meift öwangIoß erflärt werben fann; 
io mut man boc'f) eine.. Unem.\Jfänglic'f)feit (Smmunität) vieler IDlen~ 
ic'f)en unb eine gefteigerte ~m.\JfängIid)feit (\l5räbiß.\Jofition) anberer für 
einöelne Snfeftionßrranfl)etten anneljmen. 

SDie Unem.\JfängIic'f)reit für eine Snfeftionßhanfljeit fann anBe~ 
'boren iein ober erworben werben, unter beftimmten merljäHniHell, 
3. ~. in lJoIge Mn ®ira.\Ja3en ober mangelljafter ~rnäljrung, aber 
auc'f) tuieber .. berloren geljen. ~ß ift berannt, bat bie meiften IDlenic'f)en 
nac'f) bem Uberfteljen einer Snfdtionßhanfljeit, 3. ~. ber \l5oCfen, 
ber IDlafern u. a. I nic'f)t 3um 3weitenmal bon berieIben ljd11lgeiuc'f)t 
\uerben. 

§. 190. !8orlieuguug{lmllijngdu gegeu 3ufeftiou{lfrllltf~eitett. 
SDie auf bie j[b w e ljr von Sn f eHionßha n 1:lj eHen geric'f)teten 
~eftrebungen ljatten bereiiß 3U fc'f)önen ~rfoIgen gefüljrt, elje bie 
.ltranrljeitßeneger in ben IDlihoorganißmen errannt worben waren. 
Sn früljeren Saljrljunberten ric'f)teten bie ®euc'f)en lueit gewaltigere 
merljeerurtgen an, aIß in ber @egenwart. SDer fc'f)waröe ~ob ioU 
im 14. Saljrljunbert 25 IDliUionen, b. i. etwa ben vierten ~eH aUer 
bamalß lebenben IDlenic'f)en in ~uro).1a fortgerafft ljaben; ~lattern 
unb Sjungertt)pljuß aUein t1erurfac'f)ten regelmätig meljr ~obeßfäUe, 
aIß ie~t aUe SnfefUonßrranrl)eiten 3ufam11len. Sm befonberen ift 
hie 3aljI ber burc'f) ®euc'f)en bebingten .ltranrljeitßfäUe überaU ba, lUO 

man bie lJorberungen her Sjt)giene beac'f)tete, beutnc'f) 3urüCfgegangen. 
Sn bem .\Jreutifc'f)en Sjeere erhanrten i. S. 1869 noc'f) 22218 

®ofbaten an SnfeWon!3franfl)eiten, feitbem aber ljaoen fic'f) bie ~r~ 
frattfungett bieier ~frt t10n Saljr 3U Saljr ;0 t1Crminbert, bat beren 
3aljf 3el)n Saljre ipäter nur noc'f) 11467 unb nac'f) j[bIau! eineß 
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loeiteren Sagr3eljnh'l jögrHc'f) nur 4695 betrug, obwog1 bie sto.).lfftötfe 
beß .peereß feit 1870 betröc'f)t1ic'f) tlermegtt Wutben ift. 

mie ®tabt IDeünc'f)en galt früget für fegr ungefunb j benn in 
bem 6. Sagr3egnt beß laufenben Sagrgunbettß ftarben jögrHc'f) 213, 
im Sagte 1858 fogar 334 unb in ber 3eit tlon 1867 biß 1875 
noc'f) 130 tlon je 100 000 ~inwognetn am marmt~.).lljuß. mem mat 
tl. \l5ettenfoferß folgenb entfc'f)!oa man fic'f), bie g~gienifc'f)en mergöIt~ 
niffe ber ®tabt au tlerbeffetnj' eß wurbe für eine 310eCfmöaigere me~ 
feitigung ber SllbfaUftoffe geforgt, man tlerbot bie .paußfc'f)löc'f)tereien 
unb f c'f)affte burc'f) Slln1age einer .poc'f)queUenleitung guteß :lrinflDaff er. 
®eitbem nagm bie 3ag! ber :lobeßföUe an :l~,\Jguß beftönbig ab j 
bereitß in ber 3eit \:1On 1876 biß 1878 ftarben nur noc'f) 42 im 
jögt1ic'f)en murc'f)fc'f)nitt unb im Sagre 1892 no~ nic'f)t gana 3 tlon 
je 100 000 ~inwognetn an jener stranfgeit. UljnHc'f)e ~rfolge gin~ 
fic'f)tHc'f) ber Sllbnagme ber Snfeftionßfranfgeiten gatten bie g~gienifc'f)en 
merbefferungen, we1c'f)e in tlie1en anbetn ®töbten meutfc'f)lanbß, a. m. 
in merHn unb manaig, aUßgefüljri lourben. 

mlie bei jebem ein3e1nen IDeenf c'f)en bie mliberftanbßfraft be~ 
stör.).letß gegen ®euc'f)en burc'f) eine ric'f)tige 2ebenßIDeife unb aweCf~ 
möaige ~rnögrung gefröftigt wirb, fo finbet man auc'f) in ber ge~ 
funbgeitßgemöaen Slln!age unb merwaltung ber Sllnfiebe1ungen ein 
loirffameß IDeitte1 3ur meföm.)Jfung ber Snfeftionßfranfgeiten. :lro~~ 
bem ift man ogne weitere Sllbwegrmitte1 nic'f)t aUßreic'f)enb gegen bie~ 
fe1ben gefc'f)ü~t. 

§. 191. ~eftimpfult!l ber 3ufeftionßfrllnf~eiten. mereitß in 
bem Sllbfc'f)nitt "merfegr/j ift gefc'f)i1bett worben, in 1De1c'f)er mleife 
man ber merfc'f)le.)J.)Jung ber ®euc'f)en tlon tltt 3u tltt unb 2anb 3u 
2anb tlor3uueugen fuc'f)t. Um eine am tlrte ober im 2anbe aUßge~ 
broc'f)ene ®euc'f)e witffam befölll.)Jfen 3U fönnen, ift eß erforberlic'f), 
baa jeber ein3e1ne %aU berfe1ben tec'f)t3eHi9 3ur stenntniß ber me~ 
görbe gebrac'f)t wirb; lDeitergin mua er fo überwac'f)t werben, baa 
er nic'f)t ben Sllußgang{l.)Junft lDeiteter ~rfranfungen bilben fann. mie 
lDefentHc'f)ften IDeitte1, ber~n man fid) 3ur ~neic'f)ung biefer 3IDeCfe 
bebient, finb 1. bie ben Uraten, ben Sllngegörigen beß stranfen ober 
anberen für ign tltrantlDortHc'f)en \l5erfolten auferlegte \l5fHc'f)t 3U r 
~In3eige ber ~rfranfung, 2. bie Sllbfonberung beß stranten unb 
nötigenfaUß ber mit igm tlerfegrenben \l5erf onen tlon ber gefunben 
metlölferung (tlergt. §.145), 3. bie mernic'f)tung ober Unfc'f)öblic'f)~ 
mac'f)ung (meßinfeftion) ber stranfgeitßleime in ben Slluß1eerungen 
bc{l stranfen, an feiner mlöfc'f)e unb stleibung unb an aUen @egen~ 
ftänben, an welc'f)en ber SllnfteCfungßftoff l;aften lann. 



184 D. @efaI)ren ber @efunbI)ett burd) liuliere Q:inflüffe. 

~t bie metnidjtung beMent man fidj am beften be~ ~eue~) 
man fdjteitet 3u einet fo eingteifenben IDlattegeI inbelfen nut bann, 
wenn eine SDe{linfeftion 3U fofti.pielig im met'f)äHni~ 3U bem ~eti 
be{l @egenftanbe{l fein Wütbe. ~in SDe~infeftion~tJeifa'f)ten mUll wirf~ 
fam, billig,' füt Me bamit be'f)anbeHen @egenftänbe unfdjäMidj unb 
füt Me mit feinet ~U{lfü'f)tung bettauten \l5etionen gefa'f)tlo{l fein. 
~itffam ift eine SDe{linfeftion, wenn fie ,ben ~nftetfung{lftoff tJetnidjtet 
obet unfdjäblidj madjt, ein BieI, we1c'ge~inbet ffi:egeI nut untet 
2eitung fadjfunMget \l5etionen fidjet eneidjt witb. 

Bur ileßinfeftion finb folgen be merfaI)ren in @ebraud): 
1. (fr~ifl!!n in tmafferbaml'f. Ilnan l.1erwenbet l)ierau entweber be­

wegIid)e bamvferaeugenbe morrid)tungen, weld)e, wie bie SofomobiIen, 1.10n 
Drt 3u Drt gefaI)ren werben, ober feftfteI)enbe ilamvffeffeI in befonberen 
ileßinfeftionillanftaIten. ilamVfavvarate, 1.10n benen eine aUl.1erIliffige lIDirfung 
erwartet werben foU, müffen 1.10n @)ad)l.1erftlinbigen geVrfrf1; fein unb 1.10n ge­
fd)uIten lßerf onen bebtent werben. ilaß ilamvfl.1erfaI)ren l.1ernid)tet bei mer­
wenbung gut gearbeiteter unb wol)l bebienter morrid)tungen bie ShanfI)eitß. 
feime mit grolier @)icf)erI)eit unb befitt ben moraug, bas eill bie meiften 
@egenftlinbe nid)t befd)dbigt. !nur Seberwaren, lßeI3werf, @ummifad)en, ge­
leimte, polierte U1tb fournierte @egenftdnbe, einige llnetaUlllaren, mand)e 
91aI)rungßmitteI werben burd) baßfelbe unbraucf)bar unb foUen bal)er auf biefe 
lIDeif e nicf)t beillinfiaiert werben. ~einere .!tletbungßftt1cfe bebütfen nad) Q:in­
.llirfung beß ilamPfeß ber~ußbefferung unb beß ~ufbügeInß, unb auß ~ud). 
facf)en unb lIDlifcf)eftt1cfen müffeu 1.10r bem Q:inbringen in ben ilamVfll\.lvarat 
etwaige @id)mu!lflecfe, inillbefonbere ~lecfe 1.10n ~Hut, Q:iter ober .!törperauill~ 
Ieerungen aUillgewafd)en werben, bamit nid)t untilgbare @)d)libeu aurt1cfbleiben. 
@)dmtIid)e @egeuftliube, weId)e burd) ilamVf beßinfiaiert werben, fd)ütt man 
1.10rteiIl)af1; burd) UmI)üUungen, 3. $. mit @)acfleinwanb, 1.10r bem bei ber ~b­
fül)lung fid) abfd)eibeuben !JUeberfd)lagßwaffer. 

2. ~uBrodjeu. Ilnan legt bte au beßinfiaierenben @egenftlittbe in fieben­
beß maffer, bem man etwaß @)oba aufeten mag. ila~ merfagren ift leid)t 
burd)aufül)ren, unb bei l)inreid)enber ilauer ber Q:inwirfung 3ul.1erIliffig, föt; 
l.1iele @egenftdnbe inbeffen nid)t anwenbbar. ~m beften eignet eß fid) für 
lIDdfd)eftücfe, fIeine llnetaUwaren,@efd)irre u. bergl. 

3. !Be~anbdu mit clJemifcIJen !Ritteln. a) .!tarbolfetfenlöfung. 
Q:iner auß S ~eiIen @)d)mierfeife (fd)warae ober grfrne @)eife) unb 100 ~eiIen 
geisen IDJafferß bereiteten Söfullg fett man 5 ~eiIe .!tCllbolfdure, am beften 
1.10n ber fogenannten ,,100 vroaentigen" beß.paubeIß, unter fortbauernbem 
UmröI)ren au. mdfcf)e unb aubere baau geeignete @)toffe weicf)t man in 
ber Söfung ein, .polamöbeI, ~uliböben, Bimmerwlinbe, @)d)uI)werf unb 
anbere Seberwaren wdfcf)f man bamit ab. $ißweiIen genügt bte @)eifen. 
löfung ol)ne Bufa!l 1.10n starbolfdure. ilen burd) bielettere uerurfad)ten 
@erucf) entfernt mau aus bell beilliufiaierten @egeuftlinben' burd) ~tußwafd)en 
ober Süften. 
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b) staIfmtId). $)iefelIJe wtrb burd) IDlifd)ung uon 1 stcil Ca. ~. 1 mter) 
aerfleinertem, reinem gebranntem .!tarf, fogenanntem ~ettfaIf mit 4 steilen 
(4 \!itern) !!Baffer bereitet. ~!3 gefd)ief)t bie!3 am beften in foIgenber !!Beife: 
~n baB Bubereitung!3geflifl wirb aunlid)ft nur ein fIeiner steil beB !!Baffer!3 
(3/4 mter) gegoffen; fobann wirb ber .!talf f)ineingeIegt, weId)er ba!3 !Baffer 
auffaugt unb nad) einiger Beit untcr $)am,pf' unb ,pitleentwicfeIung au $uluer 
aerfliUt. SDemnlid)ft wirb ba!3 übrige !!Bafier unter Umrüf)ren augefetlt. SDie 
auf fold)e !!Beife bereitete SDef3infeftion!3f{üfiigfeit mufl in gut uerfd)Ioffenen 
&efliflenaufbewaf)rt unb uor bem @ebraud) umgefd)ütteIt werben. ~ei ber 
,pantterung mit staIfmild) f)üte man ftd) bauor, bafl uon berfeIben etwa~ in 
bie ~ugen fpritlt, weH fle eine ftarfe, ben ~ugen f)öd)ft uerberbIid)e ~tlf{üffig. 
feit ift. 

$)ie starfmiId) tft uoraug!3weife aur SDeBinfeftton uon m-uBIeerungen beB 
stranfen geeignet. IDlit benfelben in ungeflif)r gIeid)en IDlengenuerf)IiItntffen 
grünblid) gemifd)t, tötet fle bie badn entf)aItenen stranff)eit!3felme (IDlifro. 
organi!3men) meift fd)on nad) furaer Bett. IDlan uerwenbet fie auflerbem mit 
IDorteU aur SDeBinfeftion beB stranfenaimmerB, tnbem man !!Blinbe unb'~ufl' 
böben, weId)e eine fold)e ~ef)anblung nertragen, bamit fftnd)t ober ftreid)t unb 
nad) ~bIauf einiger Beit wieber abwlifd)t. . 

4:. WUiflo"fen, !!luiliih'ften, 1!üf!en. ~uf fold)e !!Beife bef)anbeIt man, 
wenn SDam,pfa,pparate nid)t lJOrf)anben flnb, @egenftlinbe, weId)e burd) stod)en 
ober mliffe unbraud)bar werben würben, ebenfo fold)e, weId)e Me SDampf. 
be!3infeftton nid)t uertragen, tuie a· ~. mand)e $oIftermöbeI. SDa!3 IDetfaf)ren 
fann für bie IDernid)tung gcwiffer stranfljeit!3feime au!3reid)en, tft jebodj 
meiften!3 nid)t fld)er wirffam. 

®nige . wettere SDe!3infeftion!3uerfaf)ren fönnen ie nad) ~age beB ~aU!3 
~nwenbung finben. @Jo flnb eine 9leif)e uon d)emifd)en @Jtoffen, a. ~. @JubIi· 
mat (eine ,ouecf[iIfJeruerbinbung), %f)l)moI, ~f)IorfaIf, ~f)Iorainf unter Um­
ftlinben braud)bare SDe!3infeftion!3mitteI. ~inige berfeIben eignen fld) gut aur 
IDernid)tung ber stranff)ettBftoffe an ,pänben unb anberen störperteilen, bod} 
iftin fold)en ffliUen ein grünblid}eB ~bfeifen unter ~nwenbung ber ~ürfte 
ber SDe!3infeftion uorau!3aufd)icf~n. SDen gefamten stör,per beBinfiaiert man am 
awecfmlifligften burd) ein IDoUbab unter aU!3giebiger ~nwenbung uon @Jeife. 
IDon ben sta,peten entfernt man ~nftecfung!3ftoffe burd) ~breiben mit ~rot. 
frume, weld)e nad) bem @ebraud) au uerbrennen ift, ober man reiflt bie stapete 
glinaIid) ab, um bie !!Banb mit staIfmUdj bef)anbeIn au fönnen. SDie ffugen 
awifd)en ben SDielen beB ffuflbobenB fpritlt man mit beBinfiaierenben g:lüffig. 
feiten auß; auweiIen ift eB geboten I bie ganae ffüUmaffe unter ben ffuflbilben 
(uergI. §.1l5) au befeitigen. 

gelber finben einige burd)au!3 unauuerIliffige SDeBinfefttonBuetfaf)ren 
immer nod) eine uerbreitete ~nwenbung. ,pierf)er gef)ört bie ~ef)anbIung ber 
au beBinfiaterenben @egenftlinbe mit ben unwirffamen göfungen uon ~ifen­
ober stuPferuitriol ober mit @Jd)wefeIblimpfen (fd)luef{iger @Jliure). ~ud) eine 
9lliud}erung mit ~f)IorgaB unb baB Berftliuben non uerbünnter starbolfliure 
uermag ben beabfld)tigten Bwecf in ber 9legeI nid)t au erreid)en, weil ba!3 
SDeßinfeftionßmitteI babei nid)t in genügenber IDlenge einwirft. 
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~tt, ~u~begnung uub SDauer ber ~e~infeftion mufl in iebem 
~aUe butd) einen 6ad)funbigen, am beften burd) ben ~rat beffhmnt 
tuerben, unb äratnd)er Eeitung tuirb aud) bie ~lu~fügrung be~ !Ber­
f(1)ren~ a\ueifmäflig unterfteUt, fofern biefelbe nid)t befonberen SDe~­
infeftiou~anftaUen übergeben tuerben fann. @inridjtungen biefet ~rt 
befte1)en in tlielen gröfleten 6täbten fotuie in einaelnen Eanbfreifen. 
SDa~ gefd)ulte ~etfonal berfelben begieOt fidj mit ben etfotbedidjen 
IDHtteln in bie ~ranfentuo1)nung, um biefe unb bie in i1)r befinb­
lidjen unbetueglidjeu ®egenftänbe an:Ott unb 6teUe au be~infiaieren. 
~leibet, ~ettaeug, IDtöbel, ®ebtaud)~gegenftänbe au~ bem ~tanfen­
aimmet unb anbere betueglid)e SDinge tuetben in tuo1)ltletfd)loffenen 
mJagen mitgenommen unb eftua 24 6funben f.päter nadj tloUenbeter 
SDe~infeftion aur mJo1)nung 3utücfgebradjt. 

IDHt bet SDe~infeftion tuirb nid)t feUen, namentnd) 3ur Beit 
einer @.pibemie IDtitbraudj gettieben. IDtan bef.pti~t meifenbe unb 
i1)r ®e.päif mit SDe~infeftion~mitteln, übergieflt bie 6traflen unb bie 
tlerfdjiebenattigften ®egenftänbe, beten ~e1)aftetfein mit ~ranf1)eit~­
feimen oft nid)t im entfetnteften au tletmuten ift, mit foldjen %lüffig­
feiten. ~bgefe1)en batlon, bafl ein fold)e~ !Botge1)en gefunbe IDten­
fdjen beläftigt unb 3U einer mafllofen !Berfdjtuenbung bet SDe~infef­
tion!3ftoffe fü!)tt, gat e~ tlor aUem ben madjteil, bafl e~ bie ~e­
tlölfetung in bie ittige IDteinung tletfe~t, al!3 ob fie auf foldje mJeife 
gegen bie 6eudje gefd)ü~t tuerbe. @~ untetbleiben bann leidjt bie 
t1)atfäd)lidj tuidfamen IDtaflregeln 3ur !Ber1)ütung bet ~anf!)eit~tler­
breitung, unb im !Bettrauen auf bie mJitfung ber SDe~infeftion!3mittel 
tuitb bie !Reinlid)feit tlernadjläffigt, tueld)e in iebem %aHe nu~­
btingenbet ift, aU eine fd)led)te SDe!3infeftion. 

§. 192. ~edauf ber tin~elnen auf ,3nfeftion lJeruljenben ~r. 
fraltfungen. SDie tuidjtigfte !Botbebingung für bie ~efäm.pfung einer 
übettragbaren ~tanf1)eit beru!)t in bet redjtaeitigen @tfennung iebe~ 
einaelnen %aU~ betfelben. SDemnädjft ift e~ nobllenbig, über bie 
mJege, auf tueldjen fie fottaufdjteiten .p~egt, unb bie ~d, tuie fie in 
ben menfdjHd)en ~öt.per einbtingt, untenidjtet 3U fein. 60 tlielfadj 
bie ~nfeftion!3ftanf1)eiten fid) in bief et .pinfid)t tloneinanber untet­
fdjeiben, fo 1)aben fie bod) in i1)rer @ntfte1)ung, i1)ren äufleten IDtetf­
malen (~~m.ptomen) unb i1)tem IDedauf tliele~ ®emeinfame. 

SDie ~tanf1)eit~feime finben i1)te @ingang!3.pfode in ben menfd)~ 
lidjen ~öt.pet butdj bie gtöflmn ~öt.petöffnungen in~befonbete bic 
IDtünbungen bet ~tmung!3- unb IDetbauung~tuege (mafe, IDtunb) obet 
burdj mJunben, oft burd) faum fidjtbare .paltttletle~ungen, bi!3tueilen 
audj hurd) bie ~oren bet .paut. IDtandje ~eime beginnen i1)re mJitf-
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fal11feit Mort an ber @Stelle be~ @intritt~ ober ttlenigften~ inner~alb 
berjenigen :Organe, in ttlelc'()e fie aunäc'()ft gelangen; anbere treten in 
bie .2~l11.p~. ober mlutba~n über, um entttleber ~ier fic'() 3U tlerme~ren, 
ober, burc'() ben .!trei~lauf ttleitergefü~d, fic'() in anberen %eilen be~ 
.!tör.per~ anaufiebeln. ~n iebem ~alle tlerge~t nac'() bem @inbringen 
ber .!teime eine au i~rer IDerme~rung unb aur miIbung ber ®iftftoffe 
etforberlic'()e Beit, in ttlelc'()er bie befallene (" infi3iedel') lßerfon an. 
fc'()einenb noc'() gefunb ift; biefe Beit nennt man ba~ ~nfubation~. 
ftabium ber .!tran~eit. ®egen @nbe biefe~ Beitrau~, ber für 
iebe ~nfeftion~ftanf~eit eine tlerfdjiebene ilauer ~at, aeigen fic'() au. 
näc'()ft IDotIäufer ber eigentIic'()en .!tranf~eit (lßrobromalftabium), ttlie 
IDhibigfeit, ~.p.petitmangel, allgemeine fc'()mera~afte @m.pfinbungen, 
ein ®efü~l ber Unbe~aglic'()feit unb berg!. ilemnäc'()ft erfolgt, au. 
ttleiIen unter @rbrec'()en, ~öftern ober mit einem bi~ aum Bä~ne. 
fIa.p.).1ern gefteigerten ,,@Sc'()üttelfroft" ber ~u~bruc'() ber .!tranf~eit. 

§. 193. g:ieber. IDielen ~nfeftion~franf~eiten ift eine ®efunb. 
~eit~ftörung eigentümlic'(), ttlelc'()e al~ ~i eber befannt ift. iliefeIbe 
ift ber äuäere ~u~bruCf eine~ er~ö~ten @Stoffumfate~, einer geftei. 
geden IDerbrennung in ben ®ettleben be~ .!tör.per~ unb bilbet in 
manc'()en ~ällen ein .pilf~mittel ber ~atur aur mefäm.pfung ber ein. 
gebrungenen .!tranf~eit~feime unb aur IDernic'()tung i~rer ®iftftoffe. 
ila~ ~ertlorftec'()enbfte IDlerfmal be~ ~eber~ ift Me meäbare @r~ö~ung 
ber .!tör.perttlärme (tlergL §. 22). @ine b~ au 39,5°~. gefteigede 
mlutttlärme entf.pric'()t bem määigen, eine noc'() bebeutenbere bem 
~o~en ~eber. ~m ~eber l.lerme~d fic'() bie .päufigfeit ber ~tem. 
aüge unb entf.prec'()enb einer gefteigeden .per3t~ätigfeit bie Ba~I ber 
lßul~fc'()läge, bie .!traufen leiben an ilurft, fc'()ttliten auttleilen unb 
entleeren nur geringe IDlengen eine~. ~oc'()roten, oft einen mobenfat 
abfc'()eibenben .parn~i fie fIagen über .!to.pffc'()merijen, @Sc'()ttlinbeI unb 
@ingenommenfein, ber @Sc'()laf ttlirb ~äufig unterbroc'()en unb burc'() 
%räume geftöd, auttleiIen .).1~antafieren fie, reben irre, greifen tleri 

ItJird um fic'() unb ttlollen ba~ mett tletIaifen. m3erben fie in folc'()em 
Buftanbe nic'()t aUfSreic'()enb beltJac'()t, fo ift Me ®efa~r tlor~anben, 
baä fie fic'() @Sc'()aben aufügen, cmll bem mette fallen, ttlo~l gar aufS 
bem ~enftet f.pringen unb bergL 

~n manc'()en ~nfeftion~franf~eiten ttlä~tt ba~ ~ieber in na~e3u 
gleic'()mäfliger .pö~e me~rere m3oc'()en lang, in anberen finft bie 
.!tör.perIDärme morgenfS regelmäflig um 1 u ober me~r ~erab, um 
abenb~ ItJieber an3ufteigen, in noc'() anberen t1erfc'()ltJinbet ba~ ~ieber 
nac'() l1te~reren @Shmben ober IDenigen %agen; ~nfteigen unb ~6fall 
be~fel6en erfolgt balb alflltll~nc'(), balb rafc'(). @inen .).1lötIic'()en, in 
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ber megel bon ~~UleitenhuiCfelung unb erquictenbem ~~laf'6eglei~ 
teten ~ieberabfaU nennt man eine .rerif e. 

~ie ~nfeftion~ftanfgeiten negmen entUleber igren Illu~gang in 
@enefung, ober e~ bleiben na~ igrem Illblauf ~törungen in ber 
stgätigfeit einaelner ,organe, ~ac'f)franf1)eiten, langUlierige ~ntftäf~ 
tung, bauetnbe @ebre~en aurM, ober fte enben mit bem stobe ber 
betroffenen ~erfon. 

b) Qlii.,..... ''''.t.rthrMk~«.ddJrit ... ~ 
§.194-. ilfute ilu'fdjraOjhanfijeiten. ~inaelne ~nfeftioru'lftanf~ 

~eiten, Ulel~e in igren äuteren ~f~einungen, igrer merbreitung~~ 
Uleife unb igrem merlauf man~e~ @lei~attige befiten; .):>f(egt man au 
@ru.):>.}3en aufammenaufaffen. ~o beaeic'f)net man bie IDlafern, möteln, 
ba~ ~~atla~fieber, bie ~oCfen, bie ~inb.):>oCfen unb ba~ ~lectfieber ge~ 
meinfam al~ ahte Illu~f~lag~ftanfgeiten, Uleil aUe biefe $tranf· 
geiten fi~ raf~ (afut) entUliCfeln unb bor anbeten bur~ ba~ Illuf~ 
treten bon .pautautlf~lägen fi~ in auffälliger ~eife fennaeidjnen. ~ie 
erUlägnten Illu~f ~lag~ftanfgeiten fin~ "anfteCfenb" j fie berbreiten fi~ 
in ber megel burc'f) unmittelbare Ubettragung bom .reranfen au~, 
Ulerben inbeffen au~ bur~ gefunb bleibenbe ~erfonen, Ulel~e mit 
.reranfen in ~erügrung gefommen finb, ober bur~ bie bon letteren 
benutten $tIeiber, ~äf~eftMe unb berg!. berf~le.\.1l>t. ~er Illn· 
ftecfungßftoff einaelner ber beaei~neten .retanfgeiten gaftet au~ an 
ben .reranfenaimmern unb fann fo fl'iiteren ~eUlognern berfelben ge· 
fägtli~ Ulerben. ~m übrigen befitt iebe bieferlllußf~lag~ftanf1)eiten 
eine bur~au~ eigenartige ~atur. 

§. 195. IDlaferu unb mötdn. ~ei ben IDlaf ern .pf(egt etUla 
10 bi~ 14 stage na~ erfolgter Illnftectung unter mätigem ~ieber ein 
.pautau~f~lag in @eftalt unregelmätig runbli~er unb etUlaß er~abener 
rotet ~lecfen aufautreten. ~erfelbe aeigt fi~ aunä~ft im @efic'f)t 
unb berbreitet fic'f) bann f~neU au~ über .pa~, mum.}3f unb @lieb~ 
maten, fo bat ber ganae .reör.}3er Ulie rotgef.}3renMt aUtlfiegt. @leidj~ 
aeitig mit biefen' meränberungen auf ber äuüeren .paut entUliCfeln 
fi~ .reatarrge auf berf~iebenen ~djleimgäuten, bie Illugenbinbe~äute 
röten fi~, bie 2iber bcrfIeben, 2i~tf~eu ftellt fi~ ein, unb au~ 
~~nu.}3fen, .puften, .peiferfeit gegören au ben geUlö~nnc'f)en .retanf. 
geittlerfdjeinungen ber IDlaietn. .pat ber Illutlfc'f)lag feinen .pöge.}3unft 
errei~t, fo fällt ba~ ~ieber, unb, luäl)renb Me ~lecte aUtnäg1i~ er~ 
blaffen, erneut fi~ bie ,ober1)aut unter Illbfdju.}3~1Ung. 

~ie IDlafern fu~en nur feHen eine unb biefelbe ~erfon aluei. 
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mal wligtenb igte~ 2eben~ geim j fie tteten in ~eutfd)Ianb in bet 
ffiegel ah'l stinbetfranfgeit auf, ljau1Jtfäef)Hef) \tloljI, weil nut wenige 
~etfonen, elje ein teifete~ IllUet etteief)t ift, bet Illnftetfung entgegen. 
Dft bietet! gemeinfame ~.pieIe, stinbetgätten unb ~ef)ulen bie @elegen~ 
ljeit 3Ut Ubetttagung; witb bie sttanfljeit in eine ~amilie betfef)le.p.pt, 
fo etgteift fie nief)t feUen fämtlief)e stinbet betfelben naef)einanbet. 

~enngleief) bie IDlafetn gewöljnHef) in @enefung enMgen, in~~ 
befonbete bei stinbetn, fo em1Jfieglt e~ fief) boef), iljten IDetlauf auef) 
in Ieief)ten ~äUen litatlief) iibetwaef)en au laffen, niemaI~ abet Me 
sttanfen ftüljet aI~ 4 ~oef)en naef) bem Illuftteten be~ Illu~fef)lag~ 
füt gefunb au liettaef)ten; benn bei unbotfief)tigem IDetgalten ent~ 
witfeln fief) au~ ben bie sttanfljeit begleitenben statanljen leief)t 
fef)wete ~olge3uftänbe, namentIief) 2ungenentaünbungen, Illugen~ unb 
Dljtenleiben. 

~ie ~eitetbetbteitung bet IDlafe.tn fann butef) fttengfte Illb~ 
fonbetung be~ ~ftanften unb ~e~infeftion feine~lllu~wutf~, fowie 
bet bon igm gebtauef)ten ~äfef)e, stleibet unb @egenftänbe auf~ 
geljaUen wetben. @efef)wiftetn bon IDlafetnftanfen ift meift bet 
~ef)ulbefuef) butef) beljötbHef)e IDotfef)tift untetfagt. ~ei geljäuftem 
Illuftteten bet sttanfljeit untet ~ef)ületn fann e~ notwenbig werben, 
beten gemeinfame .relaffe obet ~ef)ule botü'betgegenb au fef)Hefjen, 
boef) fommen Me gegen IDetbteitung bet IDlafetn getief)teten IDlafj~ 
tegeln, gäufig au flJät, weil Me jhanfljeit 'beteit~ in iljten Illnfängen, 
elje fte butef) ben Illu~fef)lag 3weifeUo~ witb, feljt anftetfenb ift. 

~ie fftöteln finb .. eine ben IDlafetn fegt· ägnlief)e .retanfgeit, 
naef) bet Illnfief)t bielet Illtate nut eine etwa~ anbete ~otm betfeIben. 
~ie untetfef)eiben fief) butef) einen milbeten IDetlauf, in~befonbete 
butef) ein Butütftteten obet ~eglen bet .reatanlje. 

§.196. Sdjadadjfidier. ~a~ ~cf)atlaef)fiebet 'beginnt butcf)~ 
fcf)nittlicf) 4 bi~ 7 ~age nacf) etfolgtet Illnftetfung (~nfeftion) 
gewögnlicf) mit goljem ~e'bet, beffen ~inttitt 3uweilen bon ~ef)üttel~ 
ftoft obet ~tbteef)en 'begleitet tft. ~ie .retanfen fIagen infolge 
einet Illnfef)weUung bet IDlanbeln 3unäef)ft übet ~ef)Hng'befef)wetben j 
balb betbteUei ficf), aumeift bom fftumlJf obet bon ben ~einen au~, ein 
aiemlicf) gIeicf)mäfjiget, gimbeetfatbenet lllu~fef)Iag übet ben .reöt.pet, 
unb bie Bunge aeigt, foweit fte nief)t mit einem weifjen ~erag 
'bebetft ift, ebenfaU~ eine ljim'beenote ~atbe. macf) megteten ~agen, 
3uweilen fef)on naef) wenigen ~tunben 'beginnt bet Illu~fef)lag ab3W 
'blaffen, ·unb gleicf)aeitig betfef)winbet 'bei günftigem IDetlauf ba~ 
~ie'bet. ~ef)liefjIicf) ttitt eine bi~ au megteten ~oef)en bauetnbe ~li::i 
f ef)u.p.pung bet .paut ein. 
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~n einer nid)t geringen 8af)I \)on @5d)arlacf)fäUen fommt ber Uußfd)fag 
nur unbeutlicf) ober gar nicf)t aut ~l\ttuicfelung, unb eß fann bann nur au~ 
bem iBerIauf unb auß nacf)gewiefenen ?Beaief)ungen au anberen @5d)arlacf)fdUell 
auf baß iBorf)anbenfein ber .lfrallff)eit gefd)Ioffen werben. 

ma.!3 @;d)at1ad)fiebet ift fteg af.!3 eine ~tanff,Jeit bon etnftet 
mebeutung aufaufaffen ; ijUl1.1cifen füf,Jtt e.!3 fd)on ltläf,Jtenb bet etften 
'rage ben 'rob f,Jetbei; f,Jäufiget Itlitb e.!3 butd) megleit~ unb %ofge~ 
ftanff,Jeiten betbetblid). ~ine oft oU beobad)tenbe megfeitftanff,Jeit 
ift eine bet mi1Jf,Jtf,Jetie (betgt §. 206) äf,JnHd)e ~rftanfung bet 
IDlanbeXn; al.!3 ~ad)hanff,Jeiten fteUen fid) nid)t feHen tlf,Jtenleiben, 
@efenffd)meraen, fogat eitetige @eIenfentijünbung, fetnet eitetige ~nt~ 
ijünbung bet 2~m1Jf,Jbtüfen an ben ~iefetn unb ~ietenentijünbung 
ein. mie fe~tete ttitt ge\1.1öf,JnHd) mit ("Itlaffetfüd)tiget ll ) mnfd)ltleUung 
bet .paut im @efid)t ober an ben meinen auf; bet mtot betmag fie 
bm:d) ben ~ad)ltlei.!3 bon ~iltleit unb ijeUigen meftanbteifen im .patn 
fid)et feftijufteUen. 

IDlit ffiüCffid)t auf fold)e @efaf,Jten foUten bie @ld)at1ad)hanfen 
fteg äqtIid) beobad)tet unb bef,JanbeIt, bOt aUem mef,Jtete msod)en 
lang in gleid)mätiget mettltlätme bOt fd)äbIid)en äuteren ~inflüffen 
gefd)ü~t Itletben. ~in unbotfid)tige.!3 metf,JaHen, ij. m. ein ijU ftüf,J~ 
ijeitige.!3 mufftef,Jen, begünftigt bie ~ntltlicMung bon ~ad)ftanff,Jeiten, 
Itlefd)e getabe nad) anfd)einenb leid)ten @;d)at1ad)fäUen fd)on oft 
@;ied)tum obet :tob betutfad)t f,Jaben. 

ma.!3 @;d)arlad)fiebet bebotijugt ba.!3 finbIid)e unb jugenbIid)e 
mnet, befäUt inbeffen aud) etltlad)fene ~etfonen. IDlit ffiücffid)t auf 
ben f,Jäufig fd)ltleten metlauf bet sttanff,Jeit foUte nid)t.!3 betabfäumt 
Itlerben, ltla.!3 if,Jte metbreitung f,Jinbett, ijumal ba man bei fold)em me~ 
müf,Jen ef,Jet aI.!3 ben IDlafetn gegenübet auf ~rfolg ted)nen batf; benn 
ha.!3 @;d)atlad)fiebet et1angt etj't nad) feinet boUfommenen mu.!3biIbung 
bie f,Jöd)fte mnftecfung.!3fäf,Jigfeit. mie IDlattegeXn fommen alfo nid)t 
fo leid)t ijU f1Jät, Itlie bei ben IDlafetn. @;d)arlad)hanfe foUen ftteng 
abgef onbett Itletben; betteff.!3 metf,Jütung einet mseitetbetbteitung butd) 
bie @;d)ulen finb geeignete IDlattegeIn ijU etgteifen, unb bie me.!3in~ 
feftion bet mu.!3leetungen be.!3 jhanfen, bet bon if,Jm benu~ten 
@egenftänbe unb be.!3 sttanfenijimmet.!3 etfd)eint um fo mef,Jt geboten, 
aI.!3 e.!3 feftftef,Jt, bat bet mnftecfungf3ftoff butd) leblofe @egenftänbe 
(mtiefe, ~tltlaren, sttanfenbetten u. a.) betfd)Ie1J1Jt Itletben fann unh 
an ben ffiäumIid)feiten längete 3eit f,Jaftet. 

§.197. $llcfen. mie ~ocfen~ obet mlatternftanff,Jeit 1Jflegt 
in bet ffiegeI 10 bif3 13 :tage nad) bet mufnaf,Jme be.!3 mnftecfung.!3~ 
ftofffl aU.!3ijubred)en. mie ~thanfung beginnt mit f,Jof,Jem %iebet, 
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grofler &bgef~lagen~eit, ~o.pff~meraen, ~~luc'tbef~werben unb aie~en. 
ben ~~meraen im ~reua. ~a~ wenigen ~agen aeigen fi~ unter 
!na~lafl be~ lJieber~ auniidjft im @efi~t, bann au~ auf ber übrigen 
.ltör.perobetflii~e unb auf ben ~~leim~iiuten rote ~öt~en, au~ 
benen balb mlii~~en tlon eigentümn~er ~orm mit flarem Sn~alt 
entfte~en. Sn ben folgenben ~agen trübt fi~ ber Sn~aU ber 
iBlii~~en, um etwa am 10. ~ranff)ei~tage unter einem neuen &n. 
fteigen be~ lJieber~, eine eiterige mef~affen~eit anaune~men. Un. 
gefii~r am 12. ~age beginnen biefe ,,~fteln'l unter aUmii~li~em 
!na~laffen be~ ,,@terfieberl3/1 einautroc'tnen; e~ bUben fi~ ~~orfe, 
\t1el~e bemnii~ft abfaUen unb ftra~lige "jßoc'tennarben" ~interlaffen. 
iB~ aur tlomommenen @enefung tlerftrei~en bei ungeftörlem mer. 
lauf etwa 6 ID3o~en tlom meginn ber ~anf~eit an. 

,oft fü~ren bie jßocfen oum ~obe, befonber~ ~äufig bann, tuenn jie aI~ 
fogenannte "fdJtuaroe mlattem" auftreten, b. ~. ber 3n~alt ber jßufteln fidJ 
burdJ meimenllung non mlut bunfel gefärbt ~at, ober tuenn Q:rfranfungen 
be~ @le~im~, ber .paI~organe, ber ~ungen ober ber meren ~inautreten. ma~ 
~lIftreten non jßufteln an ben ~ugen fann noUfommene ober teiltueife Q:r, 
blinbung, i~r G\:rfdJeinen in ben @l~örorganen ~aub~eit ober ®dJtuer~örigfeit 
aur ~oIge ~aben. 

Q:ine tueniger Iangbauernbe unb gutartigere ~orm aI~ bie btß~&r ge­
fdJilberten eigentlidJen ober "tua~ren 11 jßocfen finb bie "unedJten" jßocfen, 
audJ "mobifioierte" jßocfen ober marioIoiben genannt. maß milbe ~uf' 
treten biefer ~orm bart jebodJ nie aur ®orglojigfeit ~infidJtlidJ ber ill1aflregeln 
gegen eine mleiternerbreitung ft1~ren, ba ba~ non t~r aUßge~enbe ~ranf~eit~. 
gift für anbere jßerfonen ebenf 0 gefä~rlidJ tft tute ba~ ber tua~ren jßocfen. 

SDie jßoc'ten ge~ören mit me~t au ben am meiften gefür~teten 
~nfeftion~ftanff)eiten. ~i~t feUen raffen fie me~r a~ Me .piiIfte 
ber ~ranfen f)inweg unb ~interlaffen ben bem ~obe <futronnenen 
~ie~tum unb @ebre~en; aubem ift Me ~eu~e auflerorbenm~ Iei~t 
übertragbar, ba bie &nftec'tung ni~t nur tlon jßerfon au jßerfon 
erfolgt, f onbern ba~ jßoc'tengift au~ bur~ bie tlon bem ~ranfen 
berüf)rten @egenftiinbe tlerbreitet tuirb unb fogar burd) ben 2uftaug 
fortgetragen au werben f~eint. 

~m tlorigen Sa~r~unbert erlag ben mlattern bur~f~nitmd) 
ber 10. ~eU aUer ~inber unb eine grote &naa~l ber ~rwa~fenen. 
mergebli~ bemüf)te man fi~, ber ~eu~e bur~ ftrenge &bfonberung 
ber ~hanften ~inf)alt au tf)un; mit leMofen @egenftiinben, beten 
SDe~infemon nad) bem bamal~ übli~en merfa~ren nid)t gelingen 
fonnte, unb but~ bie mit ben ~ranfen tlerfef)renben @efunben 
\t1urbe ba~ iBlatterngift immer wieber au~ ben ~ranfen3immetn 
tletf ~leN't unh rief fortgefebt bie tlerf)eetenbften ~.pibemieen f)ertlot. 



192 D. ®efaI)ren ber ®efunbI)eit burd) dujiere (ginffüffe. 

§. 198. t!idjufl~oiteuim~fuug. stur~ bor ~nbe be~ 18. Sa~r. 
qunberg erljiert bie m;ert in ber S~u~.):1oCfenim,pfung ein ffiCitte!, 
bur~ ttJer~e~ e~ gelingen foUte, ber Seu~e iljren S~reCfen au 
neljmen. Sm Sa~re 1798 beröffenm~te ber englif~e ~r3t Senner 
bie bon iljm erforf~te, in feiner .peimat, ber @raff~aft @foucefter, 
f~on fange befannte %ljatfa~e, bat eine Sm,pfung mit bem Snljart 
ber an bem ~uter berstülje 3uttJeUen borfommenben ,potfenäljnH~en 
~ufteln, ber fog. "stulj,potfen 11 einen S~u~ bor ber ~ftanfung an 
e~ten ~otfen bedeiljt. Seine iBeobu~tungen fauben bafb iBeftätiguug, 
bo~ 3eigte fi~ f,päter, bat bie bur~ Me :;sm,pfung erttJorbeneS~u~. 
fraft aUmäljn~ abnimmt, baljer, ttJenn ber J{ör,per bauetnb bor ber 
iBfatternftanfljeit bettJaljd bfeiben foU, bur~ m;ieberljolung be~ mer. 
faljren~ etneued ttJerben mufl. 

~urd) ba!3 im ~eutfd)en ffieid)e .1874 eingefügrte ffieid)!3im.pfgefe!;\ 
ift tJorgefd)rieben, bali jebe!3 Sfinb in bem Sfalenberjagr, in weId)e!3 Ne 
ll30Uenbung feine!3 erften t?eben!3jagre!3 fdllt, unb jeber BögIing einer t?egr­
anftaU inllerI)alb be~ ~aI)re!3, wdI)rcnb beffen er fein 3wö1fte!3 t?ebell~iaI)r 3urM. 
legt, geim.pft loerben foU, wofern nid)t burd) eine tJorau~gegangene mlattern· 
erfranfung bereit!3 @)\'f.Ju!;\ tJor einer !IDieberfeI)r ber .mlattern erlangt ift. ~ie 
mUitär.pflid)tige metJö[ferung wirb aulierbem geIegentrid) ber (ginfteUung in 
ba~ .peer ober Ne \)'lotte einer nod)maligen ~mpfllng unter30gen. ~urd) 
~nfteUung tJon ~m.pfdr3ten, beren ®ebüI)ren au!3 öffentnd)en !mitteIn ge3aI)It 
werben, trt jebermann bie !mögIid)feit gegeben, foftenlo!3 ber ~m.pfpflid)t 3u 
genügen. 

~l~ ~m.pfftoff benu!;\t man gegenwärtig in ~eutfd)lanb faft burd)weg 
ben ~nI)aIt ber bei Sfdlbern burdt~m.pfung er3eugten SfuI).pocfen feIbft (~ier. 
lt)m.pI)e, animale t?t)m.pI)e), wäI)rellb man e!3 früI)er im aUgemeinen tJor30g, 
tJon menfd)Iid)ell '3m.pfblä!3d)enweiter3itim.pfen (I)umanifierte, b. i. menfd)lid) 
gemad)te ~ t) m.p I) e). :tJa!3 le!;\tlJe3cid)nete ll3erfaI)ren fft I)au.ptfäd)lid) be~I)aIb 
aufgegeben worben, weH man befürd)tete, mit bcr \(t)mpI)e nid)t nur Me 
ll3accine, fonbern aud) etwaige SfranfI)eiten be!3 @)tammim.pfling~ ou über­
tragen. mei ber ll3erwenbung tJon :tierIt)m.):lI)e ift biefe ®efagr aU!3gefd)loffen. 
:tJie ftrenge Überwad)ung ber \(t)m.pIJ,®ewinnul1g unb ber bafür eingerid)teten, 
311m :teil llnter ftaatlidJer \(eitung fteI)~n~en ~nftaItelt bürgt bafür, bali ber 
~m.pfftoff tJon gefunben :tieren abgenommen wirb. 

~l~ SteUe ber Sm,pfung ttJirb in ber !Regel ber Dberarm ge. 
ttJä~rt. ilie ~ntttJiCfelung ber mlattetn erfolgt am 5. ober 6. %age 
na~ ber Sm1Jfung, 3U\tJeilen uuter ~ieber, man~mal au~ mit 
!Rötung unb S~\tJeUung ber bena~baden .paut. ilie- geim,pften 
stinber finb 3u biefer 3eit, äf)ltn~ ttJie beim 3a~nbur~btu~, ljäufig 
ehtJa~ tlerftimmt, edangen aber iljr m;olj(6efinben balb 3uriitf. 

iBei ber ~fIege ber :;sm,pfHnge a~te man ljaulJtfiid)1i~ auf 
~neinn~fcit unb merljiitung eineßm;unb\tJerbenß ber Sm,pfiteUe 
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mie Sm.pff~nitte verfIeben na~ ltIenigen IDHnuten bur~ einen lei~ten 
~~.orf unb bleiben bann geltlöljnli~ bauernb vnr merunreinigungen 
gef~üi!t, ba bie f.päter enijteljenben }Bfattern ft~ ni~t öffnen, fon~ 
!lern einn.oCfnen unb verf~.orfen. @~ ift in ber ffi:ege! nur n.ot" 
ltIenbig, bat bie Sm.pffteUe I.1Or ber Sm.pfung forgfäUig mit m3affer 
unb ~eife geltlaf~en unb na~ljer mit reinn~en, ni~t beengenben 
stIeibung~ftüCfen bebeCft ltIitb; au~ na~ ber Sm.pfung finb Me Stinber 
rein au ljaUen unb ltIenigften~ einmaf am ~age beljutfam, aber 
grünbIi~, natürIi~ unter ~~.onung ber }Blattern, abaultlaf~en; fernet 
ljinbete man bie Stinbet na~ rotögn~feit am )llufftai!en bet Sm.pf" 
f~nitte ober ber fidj entltliCfefnben }BfäMjen unb an anfitengenben 
}Beltlegungen ber )llrme. m3erben bie Sm.pffteUen tr.oi! biefet m.or" 
fi~tßmatregeIn ltIunb, fo ift von geübter .panb ein merbanb anau" 
fegen; eine }BebeCfung ber m3unbe mit unfauberen metbanbmittefn 
.ober ein }Beftrei~en mit verborbenen .ober verunreinigten ~etten, 
~afben u. bgl. bringt bie &efaljt einet m3unbinfeftion mit fi~. 

3n !l!u~naljmefdUen gaben fid] nad] ber 3m,pfung gier unb ba .paut­
au~fd]ldge .ober ~unbfral1fljeiten fingefteUt, wie f.old]e fid] auweHen an .ober~ 
fldd]lid]e lSerle»ungen ieber !l!rt anfd]Iieten. $Derartige lS.orf.ommniffe fil1b 
faft ftetß einer lSernad]ldffigung in ber !l3flege ber 3m,pfl:inge aU3ufd]reibett 
unb fönnen bei einiger @Sorgfalt uermieben werben. $Dat anbete ~ranfljelten 
bei3 finbIid]en !l!Iter~ fid] 3uweiIen aud] einige ~age nad] ber 3m,pfung ein­
fteUeu, fann nid]t ~unber negmenj e~ ift uieImeljr für ben ®nfid]tigen faum 
uerftdnbItd], bat immer wieber uerfud]t wirb, aui3 fold]em aufdlUgen ,8ufammen< 
treffen .oie f.og. ,,3m,pffd]äbigungen" ljer3uleiten. 

~eit @infüljtung be~ Sm.pfgefei!e~ finb bie \ß.oCfen eine in 
meutf~fanb faft unbefannte .reranfljeit, ltIoljingegen fie in ben ~adj" 
badänbern, in tue!djen ber Sm.pfaltlang bi§ljet ni~t in gIei~er m3eife 
burdjgefüljrl ift, a. }B. in vielen &ebieten nftetteidj~, ffi:utlanb~ foltlie 
in ~elgien unb ~anhei~, aUiäljrn~ bettä~tli~e merlufte an roten" 
f~enleben bebingen. m.om &u~Ianbe ljet ltIerben au~ bie ltIenigen 
@thanfungen, ltIel~e man in meutf~fanb n.o~ be.oba~tet, immer 
ltIieber eingef~fe.p.pt, unb bementf.pre~enb etf!ärl e~ fi~, bat bie 
meiften biefer ~äUe in ben ®renagebieten unb ~eeftäbten be~ ffi:ei~~ 
v.otf.ommen. ~.o betrafen ltIäljtenb ber Saljte 1886 -1892 v.on 
ben im ganaen ffi:eidj geaäljUen 891 \ß.oCfent.obe~fäUen 833 bie &tena" 
gebiete unb ~eeftäbte. @ine )llbf.onbetung ber .retanfen unb forg" 
fäUige me~infefti.on~maf3regern bütfen in @rhanfung~färrelt tt.ot 
be~ ber }Bevöfferung berUeljenen Sm.pff~utle~ mit ffi:üCffi~t auf bie 
n.odj ungeim.pften .reinbet unb bie ni~t ltIiebetgeim.pften älteren \ßer. 
f.onen ni~t untedaffen tuetben. 

Q)efunb~eitß6ü~(ein. .13 
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§. 199. ~inb~od'en. @ine bon ben "waljren H unb "uned)ten H 

~ocfen tlCtfd)iebene stranfljeit finb bie fogenanllten fillinb.).1ocfen 
ober fillafferbXattern. CSie finb gIeid)faU~ übertragbar, befaUen 
in ber ffiegeI stinber unter 10 Saljren unb fennaeid)nen fid) burd) 
ein nur bon Xeid)tem %ieber begleitete~ 1ll1lftreten bon Ueinen mXä~~ 
d)en im @efid)t, an ben Illrmen unb anberen stör1JerteHen. ~er 
Illu~fd)fag berfd)winbet oljne .t>interIaffung bon \)larben in furoer 3eit, 
unb innerljalb weniger stage .).1fIegt bie stranfljeit .boUfommen ab~ 
geIaufen 3U fein. 

§. 200. g:led'fiebcr. ~a~ % I e cf f i e be r ober ber % I e cf ~ 
tt).).1lju~ wirb bieIfad) aud) aX~ .t>unger~ ober strieg~tt).).1lju~ be~ 
3eid)net, lueif bie stranff)eit in steuerung~jaljren unter ber notfeiben~ 
ben meböHerung ober 3U .\lrieg~3eiten unter ben burd) @ntbeljrungert 
unb CStra1Ja3en gefd)wäd)ten stru.).11Jen wieberljoH @ingang unb mer~ 
breitung gefunben ljat. SnnerljaXb ~eutfd)Xanb~ ljat bie CSeud)e 
wäljrenb be~ faufenben Saljrljunbert~ bor3ug~weife Dberfd)fefien 
unb Dft.).1reuflen in %orm bon @.).1ibemieen ljeimgefud)tj bod) Wurbe 
fie aud) in anbeten @ebieten be~ ffieid)~, namentHd) in ein3eInen 
me3 i!fen IDlitteXbeutf d)fanb~ beobad)tet. 

~ie einaeIne @rfranfung berIäuft unter ljoljem %ieber unb ift 
burd) einen lllu~fd)Xag au~ge3eid)net, weId)er nad) ben erften .ltranf~ 
ljeit~tagen ljerborbrid)t, bem ber IDlafetn äljnHd), aber weniger ber~ 
breitet ift unb im @efid)t gewöljnHd) bermiflt wirb. ~a~ mewuflt~ 
fein ber stranfen wirb faft ftet~ getrübt, bie ~auer be~ %ieber~ 
beträgt in günftigen %äUen etwa 2 fillod)en, bod) erHegen 1/6 bi~ 1/7 
ber .ltranfen fd)on borljer ber CSeud)e j 3uweHen füljten aud) f.).1äter 
ljin3uttetenbe .ltranfljeiten ben stob gerbet. 

~a~ %Xecffiebet ift eine ber am leid)teften übertragbaren .ltranf~ 
ljeiten, ber Illnftecfunl1~ftoff fann fowoljf unmittelbar bon ben stranfen 
auf @efunbe übergeljen, aX~ aud) mit Xebfofen @egenftänben berfd)Ie.).1.).1t 
Werben. Illm ljäufigften wirb bie CSeud)e burd) umljeqieljenbe ~er~ 
fonen, namentHd) .t>aufierer, mettler u. bergt berbreitetj iljr Umfid)~ 
greifen befäm1Jft man burd) stranfenabfonberung unb ~e~infeftion. 

§. 201. 91üd'fIlUfieber. IDlit bem %fecffieber werben ba~ 
ffiücffaUfiebet unb ber UnterIeiMtt).).1lju~, obwoljX bie btei sttanfljeiten 
unteteinanbet burd)au~ betfd)ieben finb, bon mand)en 3u einet ge~ 
meinfamen @tu.).1.).1e aX~ tt).).1ljöfe @tftanfungen 3ufammengefaflt. 

Sla~ 9tüdfaHfieber, aud) 9tüdfaUtt)pI)u~ genannt, entfteI)t unter @ill, 
wirfung eine~ fd)on feit längerer Beit berannten @)paltpiI3e~ l:Jon fpiralförmiger 
@eftart; e~ ift eine llid)t gerabe Mufige, aber Ieid)t übertragbare stranfI)eit, 
weld)e fid) in wieberI)orten, iebe~mal etwa 5 bi~ 6 ~age bauernben &nfäUen 
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tJon I)oI)em \yieI1er äujiert. IDie merI1reitung be~ !RücffllUfieI1er~ erfolgt äI)nIicf) 
wie I1eim \ylecffielJer nicf)t feIten burcf) umI)eroieI)enbe jßerfonen, namentlicf) 
in unreinltcf)eu .perlJergen; bie ml)rI1euguug~majiregeln entfprecf)en benienigen 
gegen ba~ \ylecffieI1er. 

§. 202. 1ttttetfeiti~tt)~~u~. mer Untet1eib~t~fl1)u~, auclj 
al~ marmt~fl1)us ober fcljlecljtltleg %~fl1)us bdannt, fü1)rt feinen 
?namen naclj einem griecljifcljen ~orte, melclje~ urfflrüngHclj mit 
mauclj ober munft 3u überfeten ift, in übertragener ~ebeutung aber 
bie ~enommen1)eit be~ stranfen be3eicljnet. mie stranf1)eit ift banf 
ben merbefierungen auf bem ®ebiete ber öffentlicljen ®efunb1)eits~ 
flflege in me1)reren gröteren 6täbten meutfcljlanbs, in melcljen fie 
frü1)er aUjälJrHclj 3alJheiclje ~rfranfungen unb %obe~fäUe, oft auclj 
umfangreiclje ~flibemieen berurfacljte, feHener gemorben (berg!. 
§. 190), befitt inbeffen auf bem Eanbe unb auclj in bielen 6täbten 
noclj eine er1)ebHclje merbreitung. Sn ben 15 Sa1)ren bon 1877 
bi~ 1891 erlagen bem %~fl1)us in ben etma 200 gröteften ,orten 
be~ meicljs 41616, mitlJin aUjä1)diclj im mmcljfcljnitt 2774 ~er~ 
fonen, boclj ift eine ftetige ~{bna1)me ber %obesfäUe feit 1877 bon 
fünf 3U fünf Sa1)ren feftgefteUt, ;0 bat 3. ~. auf jebe~ ber 5 Sa1)re 
bon 1887 -1891 trot er1)ebIicljer 3unalJme ber ftäbtifcljen ~eböl~ 
ferung burcljfcljnittliclj nut noclj 2269, auf bas Sa1)r 1892 fogar 
nur 2054 %t)fl1)ustobe{lfäUe entfielen. 

mie 3eitbauer 3mifcljen mufna1)me be{l mnftecfung{lftoff~ unb 
mU{lbruclj ber ~dranfung beträgt in mancljen ~äUen boUe 4 ~ocljen. 
mann beginnt bie stranf1)eit mit mbgefcljlagen1)eit unb lJJ1attigfeit. 
~in anfangs mätige~ 'iYieber fteigert ficlj bon %ag 3u %ag, meicljt 
etma naclj einer ~oclje eine gemö1)nHclj beträcljtliclje .l)ö1)e unb nimmt 
naclj meiteren 14 %agen aUmä1)Hclj mieber ab. ®egen musgang ber 
bierten ~oclje flflegt bei regelmätigem medauf ba{l ~iebet unb bamit 
bie eigentliclje stranf1)eit abgelaufen 3U fein, boclj bebürfen bie ®e~ 
nefenben bi~ 3ur boUftänbigen ~iebet1)erfteUung noclj einet langen, 
üft me1)rmünatlicljen ~r1)ülung{l3eit. ~egleit~ unb ~olgeftanf1)eiten, 
mie Eungenent(iünbung, .l)aut~ unb ®elenfeiterungen ober ,o1)ren~ 
leiben, auclj nerböfe 6törungen, fogat ®eifte{lfranf1)eiten geieUen ficlj 
nicljt feHen 1)in(iu unb bebingen ben %ob obet ba~ 3urücfbleiben 
bon ®ebrecljen unb 6iecljtum. muclj bie eigentliclje sttanflJeit felbft 
gefä1)rbe1 ba~ Eeben 3. ~. butclj etfcljöflfenbe ~lutungen au{l ben 
marm!'lefcfJmüren. 

mie am meifteri bemerfensmerten meränbetungen, me1Ctje eine 
%~fllJu{lerfranfung im menfcljHcljen stötflet lJetbeifü1)rt, befte1)en in 
ber ~ilbung bon 6cljleimlJautgefcljmüten be~ münnbarm~. ~ettter 

13* 
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ift eine ~nfc'(JtueUung bet IDtna ftet~ tlot~anben, unb autet einet me~t 
obet tueniget au~geflJtoc'(Jenen menommen~eit be~ ®eifte~, tuelc'(Jet bie 
sttanff)eit i~ten ~amen tletbanft, lJflegen statatt~e bet m:tmung~tuege 
unb bet metbauung~tuege, in~befonbete mutc'(JfaU, ba~ sttanf~eit~bUb 
au tlettloUftänbigen. mem ,pettlottteten bet nettlöfen ®tötungen ift 
bie tlielfac'(J noc'(J üblic'(Je me3eic'(Jnung ,,~ettlenfiebetll 3uaufc'(Jteiben. 

St~lJ~u~ftanfe foUten einet äqUic'(Jen me~anblung nic'(Jt ent~ 
be~ten. ~o ein tegelmätiget mefuc'(J be~ m:tate~ nic'(Jt möglic'(J ift, 
obet Wo ~o~nung~~ unb ~ttuetb~tlet~äHniffe bie ~flege etfc'(Jtumn, 
ift bie getabe füt folc'(Je sttanfe fe~t tuo~U~ätige sttanfen~au~be~anb~ 
lung an3Utaten. 

mei bet jßflege bet St~lJ~u~ftanfen ift getuiffen~aft 3U be~ 
ac'(Jten, bat biefelben nic'(Jt ftü~et, al~ bet m:qt e~ geftattet, fefte 
~a~tung et~aUen. ~ine butc'(J falfc'(Je~ IDtHreib ~etbeigefü~tte ~ac'(J~ 
giebigfeit gegenübet bem metlangen bet in bet ®enefung~aeit tlom 
,pungetgefü~l gelJlagten sttanfen ift oft fc'(Jtuet befttaft tuotben, inbem 
bie 3U ftüf)3eitig genoffene , fc'(Jtuet tletbauHc'(Je stoft au üblen 3ufäUen, 
tuo~l gat 3U einet 3etteitung bet matmtuanb an ben tuä~tenb be~ 
metnatben~ lJalJietbünnen ®efc'(Jtuüt~fteUen gefü~tt ~at. m:uc'(J bie 
~äufig beobac'(Jteten mücffäUe bet sttan~eit tuetben tlielfac'(J mit ~ic'(Jt~ 
beadjtung bet füt bie sttanfenfoft gegebenen motfdjtiften in 3u~ 
fammen~ang gebtac'(Jt. 

mie steime be~ St~lJ~U~ tletlaffen ben stötlJet be~ sttanfen 
mit ben matmentleetungen unb gelangen audj bei fotgfamet ~at~ 
tung leidjt auf belfen Eeio~ unb metttuäfc'(Je, auma1 bie ~ntleetungen 
nic'(Jt feUen untuiUfütlidj abge~en. mon bet ~äfdje au~ fann bet m:n" 
ftecfung~ftoff bann auf bie ,pänbe be~ sttanfen unb bemnäc'(Jft auf aUe 
bon i~m betü~tten ®egenftiinbe, stleibet, ~a~tung unb ~tg~tiite fidj 
betbteiten . unb ®elegen~eit finben, m:nge~ötige, jßfleget, m:qte unb 
anbete ~etfonen, tueld)e beim metfe~t mit bem sttanfen bie ge~ 
botenen motfidjgmattegeln (tletgl. §. 242) nid)t fotgfiiUig inne~ 
~aHen, 3u infiaieten. mie sttanfentuäfd)e mut al~balb nad) bem 
&ebtauc'(J, ba~ .retanfen3immet unb feine ~u~ftattung nad) m:blauf 
bet ~tftanfung be~infiaiett tuet:ben. mie m:u~leetungen be~ sttanfen 
bütfen niemal~ of)ne tlotau~gegangene me~infeftion au~gegoffen obet 
fottgefc'(Jüttet tuetben. mie ~djtbeac'(Jtung bet: lettbeaeid)neten mOt~ 
fc'(Jtift ift eine f)iiufigeUtfac'(Je tlon ®tulJlJenetft:anfungen unb ~lJi~ 
bemieen be~ St~lJ~u~, unb 3tuat tuerben tlon motfommniffen biefet 
~tt l)or3ug~tueife fold)e ,piiufer unb ®täbte betroffen, in benen bie 
mefeitigung bet ~bfaUftoffe unb bie ~affetbetfotgung ben f)~gienifdjen 
m:nfotbetungen nid)t genügt. ~o eintuanbfteie~ ~affet nid)t 3ut 
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merfügung fte'f)t, ift e.s beim m:uftreten ber .\'trant'f)eit ratfam, aUe.s 
~um .pau5gebrauel) bienenbe m3affer abautoel)en, jebenfaU.s aber nur 
gdoel)te.s m3affer aU trinten. 

§. 203. ~afttifdje6 trieber. ID1ageu~ uub ~atmfatarr~. ~tedj~ 
burdjfaU. .2eiber unterbleibt bie m:u.sfü'f)rung ber gefel)ilberten mor~ 
fiel)i5matrege1n in l.1ielen ;t~tJ'f)u.sfäUen teiI.s au.s Unfenntnl.s ober 
~ael)fäHigteit, teil.s Weil Me ~tfrantung infofge anfang.s leiel)ten mer~ 
lauf.s niel)t a15 ;t~tJ'f)ue, fonbern a15 "gafttifel)ee %ieber ll be~ 
aeiel)net wirb. Unter biefer ~e3eiel)nung l.1erfte'f)t man nämliel) 
einen fieber'f)aften illlagenfatarr'f), \u elel) er burel) ungefunbe , l.1er~ 
borbene ober im Unmaj3 genoffene ~a'f)tung 'f)erl.1orgerufen wirb, fiel) 
in merminberung ber ~j31uft, merftotJfung, .\'totJfwe'f), ~el)mera obet 
~tuCf in ber illlagengegenb, üblem ®etuel) au.s bem illlunbe, m:uf~ 
ftoj3en, Übe1feit, ~rbreel)en äuj3ett. m:uel) mit einem fiebet'f)aften 
~atmtatarr'f), welel)et au.s ä'f)nliel)en Utfael)en entfte'f)t unb butel) ba.s 
m:uftreten l.1on ~urel)faU gefennoeiel)net ift, wirb ber ;t~tJ'f)u.s ~u~ 
weilen l.1erweel)f eH. 

~ie etWä'f)nten .\'trant'f)eit.souftänbe ber metbauung.sorgane tönnen 
auel) in fel)einbat milbet %otm unb o'f)ne %iebet auftreten, beffen~ 
ungeael)tet aber ftJätet bennoel) einen ernften medauf ne'f)men unb 
l.1orne'f)mliel) bei unoweCfmäj3igem met'f)alten be.s ~rhantten oU nael)~ 
teiligen %oIgen fü'f)ren. ~e emtJfie'f)1t fiel) ba'f)er, bei f olel)en ®e~ 
funb'f)eit.sftötungen ätatIiel)en !Rat einau'f)ofen unb beteit.s l.1or @ntreffen 
be.s m:töte.s bie m:uewa'f)I ber .\'toft ben ftJäter (in §. 247) aU fel)i1~ 
bernben ®tunbfä~en anoutJaffen. 

~ei g1eiel)oeitiget ~tfranfung be.s illlagen.s unb bee ~atm.s ent~ 
fte'f)t aue ä'f)nUel)en Urfael)en wie bie 1e~tbeoeiel)neten ~tfranfungen bet 
~teel)butel)fan. ~etfe1be läuft oft in %orm einet nur 1eiel)ten ®e~ 
funb'f)eiteftötung o'f)ne ~ael)wirfungen 3U 'f)intet1affen ab, tritt jeboel) 
l.1ielfael) a1.s eine 1ebenegefä'f)diel)e .\'ttanf'f)eit auf unb wirb bann ale 
"ein'f)eimifel)e ~'f)olerall (cholera nostras) beaeiel)net. ~rftan~ 
fun gen folel)et m:rt wetben namentIiel) bei .\'tinbetn bee ftü'f)eften 
.2eben.saHet.s in gtoj3et 3a'f)1 beobael)tet (l.1gL §. 157) unb fü'f)ren aur 
~ommet.saeit, namentIiel) in ben ~täbten, l.1iele ;tobeefäUe fIeiner 
.ltinber getbei. 

~ine auf me'f)tete l,ßerionen g1eiel)mäj3ig wirfenbe Utiael)e, 
3. ~. bet ®enuj3 eine.s l.1etborbenen ~agtungemittel.s (m3utftl.1et~ 
giftung, l.1g1. fernet §§. 84, 88, 89), 'f)at auweilen ba.s m:uftreten 
l.1on ®tutJtJenerhanbngen an ~teel)burel)faU oUt %o1ge, boel) fe'f)1t 
ber .\'ttanf'f)eit bann bie ~igentümnel)feit, fiel) butel) unmittelbare obet 
mittelbate Übertragung eine.s SnfeWoneftoffee l.1on ben .\'tranfen 
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auf @efunbe au lmoreiten. 6ie unterf~eibet fi~ ~ierbur~ bon einer 
ber gefür~tetft~!l 6eu~en, mit beten metfauf ~äUe f~weten §Sre~. 
bur~faUs3 bier ~ljnH~feit oefi~en, nämH~ lJon ber afiatif~en ~ljofera. 

§. 204:. (t~oler4. mie afiatif~e ~~ofera, wef~e in ~fien, 
in~oefonbete in Snbien f~on feit fang er 3eit ein~ei\ltii~ ift, ljat 
in ~urol>a erft wä~renb be~ laufenben ~aljrljunbert~ ~ingang ge· 
funben, inbem fie entweber al~ eine bon Eanb 3u Eanb fottf~reitenbe 
m!anberfeu~e üoer lßerfien na~ mutlanb unb ben §Saffanlänbern 
borbrang ober bur~ ben 6~iff~berfeljr in 6eeljäfen eingef~leNlt 
wurbe. 6ie er3eugte bann in bieren Eänbern unfere~ ~rbten~ ~l>i. 
bemieen, we!~e na~ einigen ~a~ren etfof~en, um fl>äter na~ er· 
neuter ~inf~lel>l>ung bon neuem aU~3uore~en. ~~ §Seifl>ie! für 
ben Umfang ber bon ber 6eu~e angeri~teten mer~eerungen fei an· 
gefüljrt, bat bie ~ljolerael>ibemie be~ ~aljtes3 1892 im ruffif~en 
mei~ runb 550000 ~rfranfungen mit 260 000 ~obes3fäUen unb in 
bem ffeinen ~amourgif~en 6taats3geOiet oinnen wenigen m!o~en etwa 
18 000 ~rfranfungen mit 8000 ~obes3fäUen berurfa~t ljat. 

mas3 §Snb eine~ f~weren ~aUe~ bon ~olera ift etwa folgen. 
bes3: mie stranfljeit tritt oft f~on me~rere 6tunben, in ber mege! 
wenige ~age na~ ~ufnaljme bel.'5 ~olerafeim~ mit ljef.tigem ~rore~en 
unb mur~faU auf. mie immer ljäufiger aoge~enben ~nt!eerungen 
gewinnen oalb ein farorofe~ ~u~fe~elt, äljnH~ einer bünnen Wleljl. 
fUl>l>e ober bem lJon gefo~tem mei~ aogegoffenen m!affer, unb ent· 
aieljen bem störl>er fo oeträ~t1i~e ~1üffigfeit~mengen, bat bie .f.>arn· 
aof~eibung auf~ört, bie ,paut trocfen wirb unb in groten, fi~ nur 
langfam wieber aUs3glei~enben ~aUen aufgeljooen werben fann. 3u. 
glei~ fteUen fi~ f~mer3ljafteWlus3fe1ftäffil>fe oefonber~ an ben m!aben 
ein; unter raf~ 3une~menber ~rf~öl>fung wirb ber stranfe gegen 
aUes3, wa~ mit iljm unb um iljn ~er borge~t, boUfommen glei~gntig, 
unb· oft na~ wenigen 6tunben tritt in fol~em 3uftanbe ber ~ob ein. 

~n weniger f~weren ~äUen ljört ba~ ~rote~en na~ einiger 
3eit auf, bie marment!eerungen werben aUmäljH~ wieber feHener, 
neljmen bie gewö~nH~e §Sef~affen~eit an, unb lta~ 14 ~agen ois3 
3 m!o~elt fann lJoUe @eltefung erfolgt fein. sttanfe, bie ben eigent,. 
n~en ~~o{eraanfaU üoerfte~elt, erHegen ~äufig no~ bem fog. ~olera" 
tt)l>ljoib, einem fieoer~aften mit §Senommenljeit bes3 §Sewuttfeins3 ein,. 
ljerge~enben Buftanb, we!~er fi~ ni~t feHen im ~nf~lut an bie 
urfl>rüngH~e stranfljeit entwicfeft. 

Bur ~rforf~ung ber 6eu~e wurbe im Sa~re 1883 eine au~ 
~acljmännern 3ufammengefe~te stommiffion bon mei~s3 wegen uad) 
m:gt)l>ten unb Snbien entfenbet. m. sto~ al~ ~üljrer biefer stom" 
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miHion gelang e!3, ben stranf1)eit!3feim ber ~1)oIeta in @eftaH be!3 
feitbem aUgemein berannt geworbenen .ltommabadUuß 3U entbeeten. 
SDief er ®.\JaH.\JHi\ entwieteH fid) unter günftlgen ~ebingungen un~ 
gemein rafd) unb tlerbreitei fid) auf ben gIeid)en m3egen, wie ber 
:nw1)ußfeim, iW3befonbete erf(1)rung!3gemät nid)t feHen butd) mer~ 
mitMung beß :rrinf~ unb @ebraud)flwaffetß. 

3ut mer1)ütung einer metbreitung ber ®eud)e mut 
bie ~bfonbetung b.efl stranfen unb bie SDeflinfeftion nod) weit 
fttenger aIfl beim :r~.\J1)u!3 burd)gefü1)rt werben. Snßbef onbere 
müffen auter ben ~armenHemt11gen beß sttanfen aud) biejenigen 
aUer mögHd)erweife beteitfl infiaierten lßerf onen feiner Umgebung 
unfd)iibHd) gema~t werben; benn bie ~rf(1)tung le1)rt, bat ber 
~nfteetungflfton ber ~1)oIera tlon foI~en lßerfonen, Wenn fie au~ 
felbft ni~t onenfi~t1i~ erftanfen, bo~ auf anbere übertragen 
wetben fann, bie bann f~wer erftanfen. ~lfl nütHdj gaben fi~ 
ber ~ljoleta gegenüber bie in §. 153 erWägnten auf Überwa~ung 
beß medegrfl geri~teten motf~riften erwiefeu. ID-efonbetß bewägrte 
fi~ Me @nti~tung äri\t1iÜ) geleiteter stonttoUftationen an ben 
m3afferftraten 3ut Übetwa~ung ber fd)iffagrttteibenben ID-etlöI~ 
fe run 9 , but~ wel~e bie ~ljoleta tlort\ugßweife tlerf~le.\J.\Jt wirb. 
SDie ~inti~tung wutbe au~ tlom ~ufllanbe anerfannt unb in ber 
tlon tlieren euro.\Jäif~en lJJlä~ten im Sagte 1893 3ut ~efäm.\Jfung 
ber ~ljolera abgef~loffenen SDreflbener Überdnfunft 31tt aUgemeinen 
@nfügrung em.\Jfoglen. mer ~rfolg aUer ®d)utmatregeln wirb um 
fo i\utlerläffiger fein, je beffer in ber eini\elnen .\)auflgaHung wie in 
ben mörfern unb ®tiibten übergauflt für ffieinIi~feit, für i}weetmätige 
~efeitigung ber ~bfäUe unb für ein gefunbgeit1i~ einwanbfreie!3 
:rrinfwal1er geforgt ift. 

Sn ~goIerai\eiten tlerOleibe man bei geregelter 2ebenflweife, 
tlermeibe ~ri\neien, folange man gefunb ift, unb tledaffe nid)t nUß 
'i5ttt~t tlor ~rftanfu1tg ben m3ognott. m30 eß an untlerbä~tigem 
:rrinfwal1er fegH, tlerwenbe man i\um :rrinfen unb i\um .\)aufl~ 
gebrau~ nur abgefo~teß m3affer. lJJlan ljüte fi~ bor bem @enut 
tlon ~iß, fegr faHen @etränfen, tlerborbenem ~ier, ungefo~ter 
lJJliI~ ober ~agrungß~ unb @enutmitte1n , wel~e merbauu1tgß~ 
ftötungen gerborrufen fönnen. lJJlan gole 2ebenßmitteX nur aUß 
3Utlediiiiig .reinIi~en merfaufßfteUen unb meibe foI~e, wel~e fi~ 
in ~ljoleragäufetlt befinben. lJJlan meibe baß ~aben in 'i5Iiinen 
unb :rei~e1t, in beren ~äge ~goIeraerftanfungen borgefommen finb, 
unb benute in ~I)oleraorten önent1i~e ~rbttitte nur im ~otfaft 
mie ®itbretter bon ~btritten, we1~e fremben lßerfonen 3ugängHd) 
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finh, foUten tägHd) mit Eieifen\1.1aHer gefd)eued \1.1erhen. $llbtritte, 
\1.1e1d)e bon franrljeWlberbäd)tigen ~erfonen benntt finb, fflüle man 
mit .\ta1fmHd). ~ei geftöder merbauung \1.1enbe man fid) al~balb 
an einen ~r3t. 

§. 205. mu~r. 3u ben auf franfgaften meränberungen be~ 
matmranaB betuljenben, feud)enartig auftretenben .\tranfgeiten gegöd 
aud) bie lRugr. miefeibe befitt in fübIid)en Bänbern eine grote mer~ 
breHung unb gat aud) in meutfd)lanb 3U\1.1eilen umfangreid)e ~flibe~ 
mieen berurfad)t j in mand)en @egenben öeigt fie fid) aud) bei un~ oU 
ge\1.1iHen ~aljte~3eHen ftänbig. ~ei ben ruljrftanfen ~erfonen finben 
fid) ~nt3ünbungen unb @efd)\1.1üre im micfbarm unh befonher~ im 
SJJCaftbarm. mie .\tranfen berfaUen in ljoge~ ~ieber unb \1.1erben 
faft unaufgötlid) bon Eituljlbrang gefleinigt j . ben ljäufig unb ftet~ 
unter Eid)meqen entfeeden marmabgängen ift Eid)lehn, ~iter unb 
~lut beigemengt. @ünftigenfaU~ tritt in 2 bi~ 3 ~od)en, oft je~ 
bod) erft nad) längerer 3eit aUmägfid) bie @enefung ein; fd)\1.1ere 
~tfranfungen fönnen ben ~ob bebingen. mer ~nftecfung~ftoff ber 
lRugr \1.1itb, f O\l1eit berannt, burd) bie ~u~feerungen ber .\tranfen 
berfd)feflfltj aI~ Eid)ut gegen feine ~u~bteHung emflfegfen fid) im 
\1.1efentIid)en bie beim ~~flgu~ angefüljden morfid)t~matrege1n. 

§. 206. ~ilJ~t~cric. ~roUlJ. IDlanbdeut5ünbung. ~ine für 
ba~ .\tinbe~aIter mit lRed)t gefürd)tete, aber aud) er\l1ad)f ene ~er~ 
fotten nid)t berfd)onenbe ~nfemon~franfgeit ift bie miflljtljerie*) 
ober lRad)enOtäune. mie 3aljI ber burd) fie bernid)teten smenfd)en~ 
leben betrug für bie tunb 10 SJJCiUionen ~itl\1.1ogner ber gröteren Dde 
he~ meutfd)en lReid)~ in bem ~aljt3Cgnte bon 1882-1891: 111 021, 
unb e~ famen auf je 1000 ~obe~färre et\1.1a 45 fold)e an miflgtgetie. 
~m ~aljre 1892 beHef fid) bie Eiterbe3iffer an mil1lytgerie auf 
12361, b.1. ntnb 41 bon 1000 ~obe~fäUen. 

mie ~rfranfung beginnt ge\1.1öljnIid) mit ~ieber unb öaI~~ 
fd)meroenj auf ben geröteten unb angefd)\1.1oUenen SJJCanbe1n erfd)einen 
grau\1.1eite ~üflfeI unb ~lecfen, \l1e1d)e fid) balb 3U einem gIeid)mätigen 
~efage bergrötern unh meift oud) batl 3äflfd)en nebft ber übrigen 
lRad)en\1.1anb überoielyen. 3ugleid) fd)\l1eUen bie öalf3l~mfllybtiifen an, 
bie ~tmungf3Iuft bef3 .\tranren \1.1irb übefried)enb unb bie ~afe ber~ 
ftoflft. Dft erfolgt ber ~ob in \l1enigen ~agen, ent\1.1eber unter ben 
~rfd)einungen ber Öeqfd)\1.1äd)e ober baburd), bat gäutige ~uffage~ 
rungen auf ber Eid)Ieimljaut be~ .\teljffoflff3 unb ber Buftrög1:enäfte 
hie ~tmung unmögHd) mad)en. Sn anberen ~äUen fülyren ~oIge~ 

*) ma~ griecf)ifcf)e [Gort mipf)tf)era bebeutet: .pliutcf)en. 
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franfljeiten, wie Bungenentaünbung, ~erenentaünbung unb Bäljmungen 
einen töbH~en ~utlgang ober au~ Iangbauernbetl ®ie~tum .ljeroei. 
Snfolge einer Bäljmung ber ~eljlfo1Jfmu~Mn fann na~ aogeIaufener 
~tanfljeit .f.Jeiferfeit ober ®timmlofigfeit aurücfoleioen. 

®ne ~Hbung tJon ljäutigen ~e1ägen innerljalb be~ ~eljlfo1Jf{j 
unb ber Euftröljrenäfte erfolgt offiweilen au~ feIbftänbig oljne l:lorau!3~ 
gegangene ma~enerftanfung j in iebem ~aUe aoer fommt e~ bgoei au 
einem eigentünilt~en, bur~ EuftmangeI unb ~rfHcfung~erf~einungen 
gefenn3ei~neten ~ranfljeit~oHb, bem C;S:rou~. ~an nennt einen 
fol~en Buftonb au~ e~ten C;S:rou1J gegenüoer bem fog. "falf~en 
C;S:rou1Jll, einer fotorrljaUf~en ~rftanfultg ber ~tmung~wege, weI~e 
mit @)~ttleUung ber @5~leimljaut, Buftmange1 unb ~rfHcfung~gefaljr, 
aoer oljne .pautoilbung, einljergeljt. 

Sebe ~rfranfung an ~i~ljtljerie oebroljt ba~ Eeoen be~ ~e~ 
troffenenj woljl tJermag eine re~t3eitig eingeleitete, 3ttlecfmäj3ige ~e~ 
ljanbIung ~rfolge 3U eraieIenl unb e~ gelingt im oefonberen oft, oei 
.pinautreten ber C;S:rou~erf~einungen bie broljenbe ~rfticfung~gefaljr 
babut~ aoauttlenben, baj3 ber ~r3t bur~ ben Euftröljreltf~nitt 
unterljalb be~ tJon ben ljäuHgen ~e1ägen tJerft01Jften ~eljlfo~f~ ber 
Euft ungeljinberten Butritt au ben Bungen l:lerf~afft j bo~ ttlirb au~ 
ljierbutdj ba~ Beben ni~t immer gerettet, ba ia mit ber merljütung 
ber ~rfHcfung nur eine ber mannigfa~en, bur~ bie ~i~ljtljerie oe~ 
bingten ®efaljren oefeitigt ttlirb. 

®egen bie ~i~ljtljerie ~fIegt aUiäljrli~ eine groj3e Baljl oefon~ 
berer .peUmitteI teil~ in ttloljlmeinenber ~bfi~t, teil!3 au~ ®ettlinn~ 
fu~t tn ~orm tJon ®eljeimmitteIn em1Jfoljlen unb tJon lei~tgläuoigen 
~enf~en angewenbet 3u ttlerben. ~ie ben .pänblern mit fol~en 
~itteIn oef~einigten ~rfolge oeruljen in ber !Regel auf einer mer~ 
we~ferung ber ~i1Jljtljetie mit lei~ten ~rfranfungen äljnli~er ~rt, 
namenm~ mit ben tJerf~iebenen ~ormen ber ~anbelent3ünbung. 

~iefe ~ranfljeit tritt oft mit ljoljem ~ieoer unb einer re~t oe~ 
beutenben ~nf~ttleUung ber bunMgeröteten ~anbeIn auf, ttlooei auf 
biefen au~ ttleij3li~e ~eIäge, äljnli~ ben bi1Jljtljerif~en ~ufIagerungen 
fi~ aeigen fönnen. ~i~ttleilen fommt e~ 3U einer ~iteranfammlung 
innerljalo ber ~anbeIn, ttlel~e, ttlenn ni~t ein re~t3eitiger ~infti~ 
gefc'9ieljt, unter Dualen für ben ~ranfen aUmäljHc'9 in bie ~unb~ 
ljöljle burc'9otic'9t. mon feltenen ~u~naljmefäUen aogefeljen, läuft bie 
~.nanbelent3ünbung inbeffen in ttlenigen ;tagen günftig ao, oljne 
~olgefranfljeiten au lJintetlaffen. 

~ac'9 tJorliegenben ~rfaljrungen ift e~ nic'9t au~gef~loffen, baj3 
cmc'9 bie ~anbeIent3ünbung tJon ~erfon au ~erfon üoertragoar ift, 
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inbeffen fommt bet ~i1J~t'f)etie eine tueit bebeutenbm ~nftecfung~~ 
fö~igfeit au. S~te Jteime ~aften bOtaug~tueife an ben madjen~ 
belögen, getaten bon ~iet in bie IDhtnbf'{üffigfeit bet Jttanfen, audj 
in ben mafenfdjleim, unb fdjeinen mit eingettocfnetem ~u~tuurf lange 
geit in ~o~naimmetn, an ~öfdje, Jtleibung unb @ebtaudj~gegen. 
ftönben in infeftion~fö~igem Buftanbe au ~aften. 

But met~ütung einet metbteitung bet ~i1J~t~etie em1Jfe~len 
fidj Me bei 6djHberung be~ 6djatradjfiebet~ beaeidjneten motfe~. 
tungen, befonbet~ ift abet batauf au ~aHen, bat bet ~u~tuutf bet 
jhanfen unb Me bOn benfelben benu~ten %afdjentüdjet in ~e~. 
infeftion~f'{üffigfeiten fofott unfdjöbHdj gemadjt tuetben. ~a~ Jtüffen 
bi1J~t~etieftanfet ~etfonen ift ftteng au betmeiben. 

§. 207. ~eudj~uften. ~ine faft au~fdjHetndj bei jtinbetn 
untet 10 Sa~ten aufttetenbe Snfeftion~ftanf~eit ift bet Jteudj~ 
~uften obet 6ticf~uften. ~ie ~thanfung beginnt mit ben ~t. 
f djeinungen eine~ getuö~nndjen ßufttö~tenfatatt~~ j ettua nadj einet 
~odje fteUen fid) ~eftige unb langbauetnbe -puftenanfäUe ein, untet 
benen Me Jtinbet fid) im @efid)t brau betfätben unb au etfticfen 
fdjeinen. ~it einet tiefen, 1Jfeifenben ~inatmung, nadj bet bie 
Jttanf~eit ben mamen Jteud)~uften et~aHen ~at, 1Jf'{egt jebet ~nfaU 
au enben. ~utdj ben -puften tuitb in bet megeI nut tuenig 6d)leim 
enUeett j bod) betuitft bet ~eftige meia oft ~tbtedjen. ~ie ~nfäUe, 
tueIdje befonbet~ audj nadjt~ ~äufig ben 6d)laf bet Jtinbet ftöten, 
tuetben nad) einiget Beit feHenet unb leidjtet unb brriben enbHel) 
gana aU~j in ungünftigen ~äUen etfolgt, befonbet~ bei fd)tuödjHdjen 
~inbetn, autueilen bet %ob burdj ~tfd)Ö1Jfung obet infolge bon ~inau. 
tte±enbet ßungenentaünbung. 

IDet ~nftecfung~ftoff be~ Jteud)~uften~ ~aftet, tuie man annimmt, 
an ben fdjleimigen ~bfonbetungen, tueId)e bet -puften, oft nut in 
feinftet metteHung, ~etau!lbefötbett. ~ie Jttanf~eit übetträgt fiel) 
leidjt, fei e~ unmittelbat butdj ben metfe~t bet etftanften Jtinbet 
mit gefunben, fei e!l butdj metmitteIung bon %afdjentüdjetn u. betg!. 
Jteudj~uftenftanfe Jtinbet foUten ba~et ftet~ abgefonbett unb bot aUen 
~ingen bom 6d)ulbefud) autücfge~aHen Itletben. S~te ~äfdje tuitb· 
am einfadjften butd) gtünbndje~ ~u~fodjen be~infiaiett. 

§. 208. 3uflueu~a. ~ie bet Jteudj~uften, io beb0taugt auel)1 
Me SnfIuenaa obet @ti'1J1Je bie ~tmung!3tuetf3euge aW 6it bet 
~thanfung. IDie Snf'{uen3a ~at ~ut01Ja tuiebet~oH in gtoten ~an" 
betungen butd)30gen unb bann in ben bon i~t ~eimgefud)ten ßänbettt 
bie ~e~taa~l b.'t ~intuo~net etgtiffen. ~et frBeginn bet lc~ten gtoten 
~1Jibemie fiel in baß Sa~t 1889. ~Üt bie ~tnärung bet metbteitult\l. 
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bet $ttanfiJeit fe'flrt e~ niCf)t an ~eoflaCf)tungen einet Üfletitagung be~ 
~nfted'ung~itoff~ bon Ißetf on au Ißetf on, boCf) ift t1ie1faCf) auCf) ~itte­
tuug~tletqä1tniffeu unb anbeten Umftänben ein fötbetnbet @nffufl 
auf bie ~nttvid'e1ung bet ~tJibemieen 3ugefCf)tieflen wotben. 

~ie ®titJtJe äuflett fiCf) in meqt obet weniget qoqem %ieflet, 
gtoflet .ptnfälligfeit bet ,lhanfen, fd)met3qaftem Bieqen in ben ®Hebetn 
unb qeftigem $totJff4Jmet3. Sn bet Vtegef flefteqt .puften unb mu~wutf, 
in anbeten %äUen lmagen~ unb ~atmfatattq. ®ewöqnH4J fleginnt 
bie ®enefung fd)on nad) luenigen 5tagen, bod) finb au4J nad)'6feiflenbe~ 
SieCf)tum unb fdbft 5tobe~fäUe ni4Jt feHen. Bu foI4Jem ungünftigen 
~u~gang geflen in~flefonbete ~egleit~ unb %olgeftantqetten, wie 
2ungenent3ünbung, .peta-, :Oqten- unb lJ1ietenleiben mexanlafjung. 

§. 209. 2uugeueut~ihtbltllg, ~ruftfeneltt~ültbltltg, ~l1ltdjfen. 
eltt~iiltbltug. ~ie f owogl al~ felflftänbige $ttantgeit luie im metfolg 
anbetet SnfeWon~ttantqeiten aufttetenbe 2u n g en e n t 3 ü n b u n g et­
fd)eint je nad) iqtet Utfa4Je in iqten $tenn3ei4Jen, iqtem metIauf unb 
iqten mu~gängen feqt ungleid). 

llutet /:let meaeicl)l1ung ~llllgenentaünbung falit mon oerfe!)iebenartige 
ftanfl)afte, in /:ler lRegel mit 1)'ieber tJerlollfen/:le morgänge 311fllmmen, bei 
wefe!)ell infofge einer 2fll~füUllllg /:ler ~llngenblä~e!)en 111it 2fbfollbert1ngen bllib 
flehte, blll/:l gröjiere 2fbfd)nttte bet ~llllge unfäl)ig werben, on bem 2ft11111ng~, 
tJorgang teif311nel)lIlen. :flie Stroufen werben boDme!) OetaUllljit bie 2ft1111111g 
3U be[e!)lelluigen (2fteutllot) uub empfinDen 6e!)mer3en in ben erfranften 
~ uu geu ouf e!)u itten. 

~ie gewöqnIiCf) untet bet ~e3eiCf)nung 2ungenent3ünbung bet­
ftanbene $ttantgeit fleginnt in bet Vtegel mit einem gefUgen Sd)ütte1. 
ftoft unb tenn3eid)net fid) butd) qoqe~ %ieflet, Seitenftid)e unb ~tem­
not. lmit quälenbem .puften entleeten bie .\ttanfen anfang~ nut 
ftJätIid)e, ftJätet teid)Hd)e lmengen eine~ 3ägen unb butd) ~eimengullg 
bon ~lut bem ~ife1ttoit äqnHd) gefätflten ~ußluutf~. ~ei 3wed'~ 
mäfligem metgaUen be~ .\ttanfen nimmt bie 2ungenent3ünbung Öftet, 
aIß e~ flei ben fd)weten ~tfd)einungen bet .\ttanfqett etlvattet wetben 
foUte, einen günftigen mu~gang, inbem etlua eine ~od)e nad) bem 
~eginn metft tJlötHd) %ieflet unb ~temnot aufqöten unb bemnäd)ft 
untet lJ1ad)Iaj3 bet ~tuftf d)met3en unb beß .puftenß ®enefung etfolgt. 
~ei foICf)em metlauf wetben bie ~bfonbetungen aUmäqIid) aUßge­
quftet obet bon ben 2t)mtJggefäflen aufgefaugt. Sn fd)lueteten %äUen 
fann eß au leflenßgefäfltIid)et ~itetung unb anbetweitigen Betftötungen 
in ben 2ungen fommen. BuweiIen etfolgt aud) fleteitß naCf) luenigen 
5tagen bet .\ttanff)eit bet 5tob, befonbetß flei fleiaqtien obet butdj 
ultlnäfligen ®enufl geiftiget ®ettänfe gefCf)luäd)ten Ißetf onen. 
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IDie .futngenentaünbung gaH frü~er allgemein für eine ~rfäl· 
tung~ftanf~eit, wirb jebodj neuerMng~ für eine Snfeftion~ftanf~eit 
ge~aHen, beren ~ntfte~ung awar anfdjeinenb burdj ~itterung~ein. 
flüfie begünftigt wirb, inbefien bodj an belebte steime gebunben ift. 
Sn ber mnna~me, ball Me re~teren mit bem eingetrocfneten unb 
verftäubten mu~wurf ber stranfen verbreitet werben, mull ba~er Me 
IDe~infeftion foldjen mu~wurf~ unb ber mit i~m verunreinigten 
stafdjentüdjer, ~äfdje u. f. w. ellt\Jfoqlen werben. 

§Bi~weilen fdjliellt fidj an bie EUllgenentaünbung eine §Bruft. 
fellentaünbung an, eine nidjt feHen aud) ;efbftänbig auftretenbe 
leben~gefä~rlidje stranf~eit, bei ber e~ au mbfonberung von %lüffigfeit 
in bem maum awifdjen Eungen unb m4>llenfell fommt, unb awar oft 
in.1o grollen ffilengen, ball burdj §Beqinberung ber Eungenbewegungen 
bie mtmung erfdjwett ober unmöglidj wirb. Sn mandjen %ällen 
verttlanbelt fidj bie %lüffigfeit in ~iter. 

mudj bei ber §Baudjfellentaünbung ober Untet!eib~ent. 
aiinbung, we1dje fidj balb an metle~ungen, barb alt anbere ~r· 
ftanfungen ber ,lBaudjbecfen ober Unterleib~organe anfdjHellt, wirb 
von bem ,lBaudjfell einewäfferige ober eiterige %1üffigfeit abgefonbett. 
IDie sttanfen erleiben in ber megel ~eftige ®djmeraen unb erliegen 
qäufig bem ernften Eeiben. 

§. 210. ~4Jibemifd)e GJeniitftarre. 
BuweUen gefeut fid) aur Sungenentaünbung, aber aud) au mand)en 

anberen Seiben , unter <i\:rbred)en, f)eftigell .!to.pf. unb @3enicffd)meraen, 
@jteijigfeit beg !l1acfeng unb Slif)mung einaelner ~ugfeln Ne faft ftetg töb. 
Iid)e @3ef)irnf)autentaünbung. ~f)r lif)nlid) uetlliuft Ne elJibemifd)e 
@3enicfftarre, eine jieberf)afie ~nfeftiongfranff)eit, weld)er eine <i\:ntaünbung 
ber baß @3ef)irn unb 1Rücfenmarf umgeben ben .paut au @3tunbe liegt. @jie 
tritt auweHen, befonberg wäf)renb beg ~Binterg unb IYrüf)iaf)rg in gröf!erer 
merbreitung, namentlid) bei .!tinbetn unb jugenblid)en lßerfonen auf unb uer, 
fliuft in etwa 1fa ber <i\:rfranfungen töblid); in @3enefungsfliUen bleiben nid)t 
feIten :taubf)eit, mUnbf)eit, Säf)mungen ober @3eiftegftörung aurlief. 

§. 211. tIDed)felfielJer. ~ine stranf~eit, weldje ebenfaUa be. 
lebten steimen i~re ~n~fte~ung verbautt, aber unter gewö~nlidjen 
Umftänben nidjt burdj Ubettragung be~ mnftecfung~ftoff~ von jßerfon 
au jßerfon verbreitet witb, ift ba~ ~edjf.erfieber ober falte %teber. 
IDa~felbe fommt befonber~ in fumllfigen, ber Überfdjwemmung au~ge. 
fe~ten @egenben bor unb ift in mandjen steilen IDeutfdjlanb~ ~eimifdj, 
er3eugt jebodj in unferem stHma gewö~nlidj nidjt leben~gefä~rlidje ~r. 
franfungen. Sm ~eillen stlima tritt biefe~ ,,%ieber ll - wie e~ bott 
fdjledjtweg genannt wirb - in weit gröllerer mu~be~nung unb a~ 
bö~artige ffilalaria ober strollenfieber unter fdjweren %ormen auf. 
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~ie bei un~ beooadjteten ~rfranfungen fenn3eidjnen fidj burdj 
meljrftünbige, ieben 3. ober 4. %ag ttlieberfeljrenbe unb in ber fftegel 
burdj Sdjüttelfroft eingeleitete m:nfäUe bon ljoljem ljieber, burdj ttleldje 
ba~ §!Boljloefinben ber erftanften ~erfonen aUmäljHdj audj in ben fieoer~ 
freien ~aufen oeeinträdjtigt ttlirb. Statt ber ljieberanfäUe fteUen 
fidj 3UttleUen ljeftige, gleidjfaU~ burdj ~aufen unterbrodjene ~erben~ 
fdjmer3en, oefonber~ in ber Stirngegenb, ein. ~urdj 3ttlecfmäfjige 
m:nttlenbung be~ @:ljinin~, eine~ m:r3neimittel~, ttleldje~ au~ ber fftinbe 
be~ in Süb.m:metifa gebeiljenben @:ljinabaum~ gettlonnen ttlitb, ge~ 
!fngt e~ faft immer, foldje oei un~ borfommenbe ~rfranfungen ber 
&enefung entgegenaufüljren. IDHtter~ %rocfenlegung bon Sümflfen, 
ljluUteguHerungen u. bgl. ljat man bie ~ranlljeit in einigen früljer 
ftatt ljeimgefudjten &egenben 3um metfdjttlinben georadjt. 

§. 212. ~enifielier unb 'eft. 
IDie .peimat atoeler geffmf)teter ~eu4Jen, bei3 @eTh~eberi3 unb ber 

~eft befinbet ft4J aur Beit aufler~alb unferei3 (trbteiIi3. IDai3 @eIbfieber 
lommt ~aUf1tfä4JIi4J in ben ~i1ftenlänbern uon ID1itter· unb ~i1b. ~(merifa, 
fotole in )IDeft'~frifa uor; bei ber gefteigerten ~4JneUigfeit be{! ~4Jiffi3oerfe~rß 
erfd)eint Illbeffen Me mefür4Jtung gere4Jtfertigt, bau ber ~nftecfungßftoff ge­
Iegentli4J au4J In bentf4Jen ~ee~äfen ~ingang unb merbreitung finben fann. 
IDie ~anf~eit äuflert fi4J in Ieb~aftem S'Ieber, stopf- unb ~reuaf4Jmeraen, 
@eThfärbung ber .paut uub ber ~ugenbinbeI)äute, (trbre4Jen blutiger ~affell, 
!8eängftigung fotote 2rrereben UUO läuft getoö~lIn4J in 10-12 $tagen ab, 
toenn nid)t f4Jon fril~er ber $tob eintritt. IDie @enefung aie~t fid) lange Beit 1)in. 

IDie ~e ft, all4J orientaIif4Je meulenpeft genannt, ~at fi4J toäl)renb beß 
laufenben 2al)rl)unberti3 nur in einigen ~üftenlänbern uon lJ1orb-~frifa unb 
)IDeft'~fien, 1879 au4J in ~üMHuflranb, neuerbingß in ~I)ina geaeigt, unb 
jebei3mal bei il)rem ~uftreten aal)Irei4Je Dpfer an ~enfel)enreben geforbert. 
2n früI)eren 2al)rl)unberten l)at fte ~uropa mit f4Jtoeren ~pibemieen I)eim. 
gefllel)t, unb im befonberen l)at ber "f4Jtoarae $tob", eine mit ber I)eutigen 
,,~eft" toal)rf4JeinIi4J gIei4Jbebeutenbe stranfl)eit, unfägIi4Jen ~4Jrecfen uerbreitet. 
Sflle ~eft fennaei4Jnet fiel) bur4J I)ol)eß S'ieber, menommenI)eit bei3 metoujitfeinß 
unb ~nf4JtoeUung ber ~t)mpI)brüfen am .palfe, in ben ~el)feIl)öl)Ien unb ~etften. 
beugen. IDie gef4JtooUenen IDrüfen neI)men bie S'orm roter meulen an, uer­
eitern, bre4Jen auf unb werben branbigj bie ~eI)raaI)I ber ~ral1fen ftirbt 
illnerI)alb ber erften )IDo4Je. 

~an nimmt an, baji @eThfieber unb~eft fotooI)I uon ~erfon au ~erfon, 
aI~ au4J bur4J mermittelung uon ~Ieibern unb anberen @egenftänben über­
tragen luerben fönnen. 

§. 213. muubfrßuf~eiteu. ~ine ffteilje bon ~nfettion~ftanf .. 
ljeiten be3eidjnet man al~ §!B u n b f t a nf lj e it e lt, lueU iljte ~lttfteljung 
an ba~ motljanbenfein bon ,f.>autbetIebnngen gebunben ift; iljre ~t .. 
reger flnben fidj u. a. im Staub, Sdjmub ober unreinen §!Baffer. 
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$Da~ ~inbtingen ber stranf'f)eit~feime I)er'f)ütet man, tnbem man 
iebe merü'f)rung ber ~unben mögUd)ft I)ermeibet, beren Umgebung 
forgfältig fäubert unb aum merbanb nur bie a f e.).ltif d) en (fäulni~. 
feimfreien) merbanbftoffe (IDhtll, ~atte unb minben) l)erttJenbet. 
~ud) I)erabfäume man nid)t, fid) I)or ~nlegen eine~ merbanb~ bie 
.pänbe me'f)rere IDnnuten lang mit ~eife unb mürfte au reinigen 
unb ben ~d)mui unter ben m:äge{n au entfernen. $Die an aUl)er. 
läffiger ~telle (a. m. ~.).lot'f)efe) au befd)affenben merbanbftoffe foUten 
iebe~mal au~ ftifd) geöffneten jßiilfd)en entnommen unb mit einer 
bd ber .perau~na'f)me nid)t berü'f)rten ~läd)e auf bie ~unbe gelegt 
ttJerben. m:ad) bem ®ebraud) finb bie merbanbftoffe au I)erbrennen, 
iebenfall~ nid)t au einem neuen merbanbe au l)erttJenben. $Die me· 
ad)tung ber beaeid)neten ~prfid)t~matrege1n ttJitb, ttJie ba~ merbinben 
feIbft, nid)t o'f)ne einige Ubung etlernt, be~'f)aI6 foUte bie ~unb. 
be'f)anblung, ttJo e~ irgenb angängig ift, gefd)ultett .pänben übetlaffen 
bleiben. $Die ~unbftanf'f)eiten ttJaren frü'f)er fe'f)r 'f)äufig. ~ntaün. 
bung~fd)meq unb ~ntaünbung~fieber galten al~ ~unbfd)mera unb 
~unbfieber für rege1mätige megleiterfd)einungen be~ .peill)etlaufg, 
unb man 'f)ielt e~ für unl)ermeibbar, bat I)erfd)iebene, aud)· fd)ttJere 
~unbftaltf'f)eiten in 2aaaretten unter ben merltmnbeten e.).libemifd) 
auftraten. ~ft feitbem nad) ~infü'f)rung ber fogenannten anti· 
fe.).ltifd)en (fäulni~ttJibrigen) ~unbbe'f)anblung burd) ben engU. 
fd)en ~rat 2ifter beim Umge'f)en mit ~unben ber grötte ~ert auf 
~auberfeit gelegt ttJirb, fommen iene stranf'f)eiten nur in ~u~na'f)me. 
fällen aur meobael)tung. 

§. 214:. <int~ünbuug, <iitmtug, '"ttllritium, S:ttmufd, stllrs 
littufd. $Die 'f)äufigfte ~unbfranf'f)eit ift eine einfael)e ~ n t a ü n b u n 9 
ber ~eid)teiIe in ber Umgebung ber ~unbe, beren stennaeid)en 
~d)mera'f)aftigfeit, ~nfd)ttJeaung, fftötung unb .piie, fottJie ~eber 
finb; au biefen stennaeiel)en gefeUt fid) nid)t feHen ~iterung; ber 
~iter fammelt fiel) 1)0raug~ttJeife in bem Unter'f)autgettJebe, aerftört 
ba~feIbe teiIttJeife unb fann, befonber~ aud) unter unbemerU gebUe. 
benen oberf(äd)lid)en metleiungen, oft eine beträd)tnel)e ~1t~be'f)nung 
gettJinnen, e'f)e er bie ttJiberftanb~fä'f)ige 2eber'f)aut burd)btiel)t unb 
nad) auten entleert ttJirb. ~in red)taeitiger ~infd)nitt I)ermag in 
fold)en ~ällen $Dauer unb Umfang einer ~iterung au befd)ränfen. 

Unter ~ing erg ef dj ttJ ür, ~u rm ober l,ßanaritium I)erfte'f)t 
man eine ~ntaünbung, bie meift I)on unbead)teten f!einen mer. 
le~ungen au~ge'f)enb in ber fftege1 an ber meugefeite ber ~inger 
auftritt unb leidjt alt @terung, bei mernad)läffigung aud) au ern. 
fteren ~olge3uftänben, ttJie 3erftörung I)on ~e'f)nen, aurücf61eibenber 
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~teiffjeit ber j"yinger, beB .\3anbgeIenfB, ~cfjlnäcfje ober Unoraucfj~ 
oarfett bea ~rma füfjren, ja fogar beim j"yortfcfjreiten auf anbete 
.R'öriJerteile baB ileoen oebrofjen fann. ffiCan fäume nicfjt, vor~ 
fommenben j"yafIß recfjtaeitig äratficfje ~eljanbfung nacfjaufucfjen. 

($;ine aogefcfjfoHene @teranfammfung nennt man ~b f c efi 0 b er 
($; it er b eu I e; eine umfcfjrieoene .\3autentaünbung, beren ~uBgangB • 
.punftoft nicfjt nacfjlneii30ar unb in einer ben ($;ntaünbungBerregern 
augängHcfj gelnorbenen Heinen .\3llUtbrüfe au fucfjen ift, Intrb ala 
~ f u t f cfj In ä r ober j"yltt u n f er oeaeicfjnet. iliegen mefjrere j"yurunfd 
bicfjt oei einanber, fo vereinigen fie ficfj au bem aUlneilen leoenB~ 
gefäfjrHcfjen .R' a r 0 u n re L 

§. 215. .ß~m~~gefäftetlt5iillbllllg. .ß~III.p~iltüfenent5iinbnng. 
Giitetfiebet ltnil g:alllfidier. Sfhtbbettfielier. @eIangen bie in ber 
m3unbe ober in ber entaünbeten S)olltfteUe oefinbHcfjen .R'ranffjeita. 
feime in bie il~m.pggefäfie, fo entftegt bie .2 ~ m.p 9 g e f ä ü. unb 
bie .2~m.p 9 brü i e nent Gi! nb u ng. :ilie il~m.pggefäte Inerben ala 
fcfjmeragafte, burcfj bie .\3aut rot burcfjfcfjimmernbe ~tränge bemerf~ 
oar, lneIcfje au ben ber m3unbe am näcfjften gelegenen il~mfJfjbrüfen 
ber!aufen. .2e~tere fcfjlneUen an, Inerben fcfjmerafjaft unb fönnen 
fcfjHejHicfj bereitern. @eIangen ge\viife ($;ntaiinbung{lerreger burcfj 
bie m3anb ber Heinen ~bern in baa ~lut unb mit bicfem in anbere 
,organe, fo fönnen ficfj bie ara j"yalllfieoer unb ($;iterfieoer oe. 
aeicfjneten fcfjlneren ($;rfranfungen bea gon3en .fi'ör.pera einfteUen. 
~n einer biefer oeiben .R'ranfljeitaformen .pffegt allcfj baa .R'inb bett,. 
f i eber 3U berraufen, eine .R'ranffjeit ber m3öcfjnerinnen, Inefcfje burcfj 
@inlnanberung bon ($;nt3iinbungaerregern in bie bei ber @eourt ber~ 
le~ten :reife entftegt unb, Inie jebe m3unbfranfgeit, nur burcfj grofie 
~orgfamfeit unb .peinHcfje ~eooacfjtung affer meinlicfjfeitaborfcfjriften 
f eitena ber I)ilfeleiftenbcn ~erf onen bermieben Inerben fann. 

§.216. mofe nnb munilbrattb. :ilie mofe (($;r~fifJef) tritt au~ 
näcfjft in ber Umgeoung ber m3nnbe of{l eine burcfj ~cfjlnenung unb 
eigentiimHcfj rofeurote j"yäroung auageaeicfjnete fcfjmeraI)afte ($;nt3iin~ 
bung ber .\3aut auf, oreitet ficfj oalb Ineiter aua unh iiber3iefjt au\veHen 
al{l "m3anberrofe" einen grofien :reH her .itör.peroberf(äcfje. ~ie Inirh 
gelnögnHcfj burcfj ~cfjiitteffroft eingefeitet, uer1äuft unter gogem j"yieoer 
unh macfjt hager hm @nbrucf einer fcfjlneren @dranfung. ~ucfj bie 
friiI)er bieffacfj alB ($;rfältung{lfranffjeiten angef.procfjenen ~ormen 
ber @e!icfj tB ~ unb .R' 0 fl fr 0 f e finb m3unhfranfI)e1ten, beren ~UB~ 
gang{l.punft geringfiigige mer!e~ungen, 3. ~. neine, infolge bon 
€lcfjnuflfenerfranfungen Inunh gelnorhene ~teUen her ~afenfcfjleim~ 
~aut, bUben. merI)ältni{lmätig feIten fiigrt Me mofe 3um :rohe; 
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bie meiften butdj fie bebingten ~rfranfungen berraufen günftig, in' 
bem nadj ungefäljr einer msodje ba~ b'ieber aufljört, unb bie Dber' 
ljaut an ben betroffenen ;teHen fidj abfdjulJlJt. msaren beljaarte 
S)autfteUen erfranft, f 0 lJfIegen bie S)aare aU~(jufaUen, jebodj aU, 
mäljIidj ttlieber nadjöuttladjf cn. 

~in nadj mer1etungen biSttleilen erforgenbe~ örmdje~ ~bfterben 
bon .!törlJedeilen ttlirb al{l ms u n b b r an b be3eidjnet. ~~ fommt bei 
bemfelben (jur boUfommenen mernidjtung ber ber msunbe benadjbarten 
;teile, nidjt feHen 3um mer1uft gan3er ®liebmaten, ja 3um ;tobe ber 
befaUenen ~erfonen; ber ~ame rüljrt bon ber eigentümlidj bunnen, 
faft fdjtnar3en b'arbe ber ergriffenen .!törlJerfteUen ljer. ~ljnIidje 
.!tranfljeit{lerfdjeinungen fteUen fidj audj auttleHen nadj anberen ~n' 
läffen, 3.~. ~rfrierungen §. 183), ober audj fdjeinbar fe1bftänbig 
infolge !Jon .!trei~lauf~ftörungen (~ranb ber ®reife) ein. 

§. 217. muubftarrftam~f. ~er msunbftarrftamlJf ift feine{l 
meift töblidjen ~u~gang~ unb ber bem .!tranfen bereiteten Dualen 
ttlegen eine ber fdjrecmdjften ?munbfranff)etten. ~utdj fdjmer3ljafte 
3ufatnmen3ieljung ber .!tiefer', ~acren' unb 6djfunbmu{lMn ttlirb 
ba{l Dffnen be~ imunbe~, ba~ .!tauen, 6djfucren unb ~tmen er' 
fdjttlert. 6lJäter föft fidj 3ttlar Me 6tarre, bodj genügen ~erülj, 
rungen, ~ettlegungen, ja fogar 6djaU, ober EidjtemlJfinbungen, um 
fie bfitadig fdjneU ttlieber ljerboröurufen. ~ie ein3eInen ~nfäUe, 
ttleIdje, ben gan3en .!törlJer ftotartig butdjlaufenb, fidj unabläffig 
luieberljolen, erfdjÖlJfen Me .!träfte in f 0 ljoljem imate, bat nur 
luenige .!tranfe ba{l Eeiben überfteljen. 

§. 218. Übedtagban ~ugenftanf~eiten. ~ljnHdj ttlie bie ?munb, 
franfljeiten entftegen butdj ~inbringen !JOIl 6djmut ober 6taub audj 
~nt3ünbungen ber ~ugenbinbegaut. ~ie 6djfeimgaut rötet 
fidj,bie ;tgränenabfonbemng ttlirb !Jermegrt, e{l fommt DU ~itemng, 
6djmer3en im ~uge unb Eidjtfdjeu. 3ulueilen bilben fidj am !Ranbe 
ber ~ugenHber bfutfdjttläräljnHdje ~nfdjttleUungen, bie fogenannten 
®erftenförner. ®eljt bie ~nt3ünbung !Jon ber ~ugenbinbeljaut 
auf bie S)ornljaut über, fo entfteljen auf berfeIben ®efdjttlüre, ttleldje 
unburdjfidjtige, ba~ 6elj!Jermögen ftörenbe ~arben, bie fogenannten 
S) 0 r n lj au t fl e cr e ljinter1aff en. ~ine imiterfranfung innerer ;teile 
be{l ~ugalJfeI{l fann ,f)erabf etung be{l 6eljbermögen{l, ~roHnbun\l 
unb merfuft be{l ~uge{l gerbeifügren. 

~ine ber gefäljrfidjften b'ormen ber ~inbeljautent3ünbung, bie 
anftecrenbe ~ugenfranfljeit ber ~eugeborenen, luutbe bereit~ erttläljnt 
(§. 158). ~ine anbere anftecrenbe b'orm, bie fontagiöfe ober elJi,. 
bemifdje ~ugenfranfljeit, audj ;tradjom genannt, ift befonber{l in 
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~g~llten ~cimif~. ®ie tuutbe bon bott but~ bie ®oIbaten ~Ral'o~ 
leon~ I. na~ ~utolla betf~Iellllt unb fommt feitbem untet bem 
~amen bet äg~lltif~en obet gtanuIöfen ~ugenftanf~eit au~ 
in einigen ®egenben ~eutf~IanM tJOt. ~ie Übetttagung biefet ben 
~ugen befonbet~ gefä~di~en ~tanf~eit etfolgt but~ metmitterung 
bet .l)änbe, .l)anbtü~et u. bgI. iman ~üte fi~ ba~et tJOt bet ~e~ 
tü~tung foI~et ~tanfen unb benute bon i~nen gebtau~te m3äf~e~ 
ftMe niema~ o~ne tJotau~gegangene ~e~infeftion (~u~fo~en). ~et 
metbteitung bet ~tan~eit tuitb am fi~etften botgebeugt, tuenn 
jebet, bet tJon i~t bettoffen tuitb, fi~ untJet3ügH~ einet geeigneten 
~e~anb!ung ul1tet3ie~t. 

§. 219. ltlJedfßglißfe ~iedfilufijeiteu. ~I~ m3unbftan~eiten 
tuetben au~ getuiffe anftecfenbe ~iethanf~eiten 3utueilen auf 
imenf~en übetttagen, inbem beten ~eime bUt~ beteit~ tJot~anbene 
medetungen obet but~ ~ittuunben bet ~iete ~ingang in ben 
menf~n~en .reötllet finben. ®oI~e ~iethanf~eiten finb bie ~oll:: 
tuut, bet imHabtanb unb bet ffiot. 

§. 220. ~oUwut. ~ie .l)unb~tuut obet ~ontuut ift eine 
.retanf~eit, tueI~e bei un~ am ~äufigften bei .l)unben beoba~tet tuitb j 
i~t ~nftecfung~ftoff ift in bem ®llei~el bet hanfen ~iete ent~arten 
unb tuitb mit biefem but~ ~elecfen .. tuunbet .l)autfteUen obet ~it 
au~ auf ben imenf~en übetttagen. Ubetttagungen biefet ~tt ~aben 
ettua in bet .l)älfte bet ~äUe eine f~tuete ~thanfung be~ imenf~en 
3Ut ~olge, beten ~u~btu~ in bet ffiegel 20 bi~60 ~age, oft no~ 
längete Beit na~ bet ~nftecfung etfolgt. ~ie ethanfenben ~etfonen 
emlJfinben 3unä~ft imattigfeit, ~ollff~met3en, ~eängftigung unb ~e~ 
f~tuetben beim ®~lu~en obet ®llte~en. ~a~ tuenigen ®tunben 
obet ~agen fommt e~ 3u .retämllfen bet ®~lunb~ unb ~temmu~feln, 
befonbet~ beim metfu~ 3um ~tinfen, fllätet fogat f~on bei bem 
®ebanfen an ~tinfen obet ®~luefen (m3affetf~eu). ~u~ auf anbete 
geringfügige ffieiae, tuie 2uftaug, ~blicfen glänaenbet ®egenftänbe, 
lllötn~e ~etü~tung u. bgI. fönnen biefe ~nfäUe eintteten. ~~te 
~äufige m3iebetljolung bebingt eine taf~ 3uneljmenbe ®~tuä~e unb 
füljtt in bet ffiegel na~ tuenigen ~agen ben ~ob bet .retanfen ljetbei. 
Um bet ~ntfteljung bet .retanfljeit tJOt3ubeugen, gilt e~ a~ tJotteil< 
ljaft, m3unben, tue1~e but~ ben ~it hanfljeH~betbä~tiget ~im 
entftanben finb, aU~3ufaugen, aU~3uf~neiben, aUß3ubtennen obet au~~ 
3uäten. ~n %~anftei~ unb einigen anbeten 2önbetn, in benen bie 
~oUtuut tueit ljöufiget al~ in ~eutf~lanb aufttHt, finb auf ~ntegung 
be~ betüljmten ~ljemifet~ ~afteut ~nftitute füt ®~utimllfultgen 
gegen bie ~oUtuut eingeti~tet tuorben. 

(Qlefunb~dt~U~Iein. 14 
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§. 221. WliJ3'6rßnb. mo~. 
$ler IDlHa1nanb fommt \Joraugi3weife bei tSd)afen unb beim !Rinb\Jie~, 

feItenet bei tSd)weinen unb jßferben \Jor; er wirb burd) einen ftlibd)enförmigen 
tSpartpUa CmaciUui3) eraeugt, weld)er in grouen IDlengen im mIut unb in 
mand)en Organen ber franfen %iere ent~alten ift unb aud) auuerI)alb bei3 
störperi3 fiinftIid) fortgeaiid)tet werben fann, o~ne an lIDirffamfeit au \JerIieren. 
~a ber IIIDlilabranbbaciUui3u tS.poren Mlbet, fo ift ber ~nftecfungi3ftoff ber 
$tranf~eit a. m. in eingetrocfnetem mIut lange Beit ~altbar. tSeine Übertra. 
gung auf ben IDlenfd)en fann aud) burd) lllermittelung \Jon ~leifd), .pörnern 
ober .pliuten erfolgen, uni) ei3 giebt bai3 tSd)IadJten ober ~bljliuten ber %iere unb 
bai3 lllerarbeiten iljrer ~eUe unb .paare bii3weilen bie llleranlafjung baau; 
aud) burd) ben tStid) \Jon ~nfeften, weId)e aU\Jor auf franfen %ieren gefeITen 
~aben, fd)eint ber ~nftecfungi3ftoff in ben menfd)lid)en störper eingefüljrt 
werben au fönnen. 

meim IDlenfd)en liuuert fid) bie stranfljeit meift in bem fogenannten 
IDlUabranbfarbunfel, einer umfd)riebenen, liuUerft ~eftigen, mit mlafenbUbung 
unb branbiger Berftörung ein~erge~enben ~ntaünbung ber .paut, ober in bet 
unter liljnlid)en ~rfd)einungen \Jerlaufenben, aber me~r aUi3l'1ebe~nten IDlHa· 
branbfd)weUung. $lutd) Übertritt \Jon stranf~eigftoffen aui3 bem urfprftng. 
Iid)en .perb in Me mlutbaljn fann unter ~~~em ~ieber eine lebeni3gefliljrIid)e 
~Ugemeinerfranfung ~erbeigefii~rt werben. ~ljnlid) wie biefe \JerIaufen ~rfran. 
fungen, weld)e nad) bem (§.lenuU bei3 ~leifd)ei3 uon IDlHabranb.%ieren entfteljen 
unb fid) anfangi3 burd) ~eftigei3 ~tbred)en unb $lutd)faU au liuuern pflegen. 

$ler !Rob fommt bei ~ferben unb anberen ~in~ufern \Jor unb fann 
burd) beren 9lafenaui3fluu, bie ~bfonberungen iljrer .pautgefd)wiire (.pautrob, 
lID1Irm), Durd) mlut unb aud) burd) tSd)weiu, tS.peid)el, .parn, IDlild) auf 
IDlenfd)en übertragen t\Jerben, am ~liufigften, inbem ber ~nftecfungi3ftoff in 
oberfllid)Iid)e lllerIebungen einbringt. ~n ber ®ngangi3fteUe ber stranfljetti3, 
feime bUben ftd) (§.lefd)würe fowie ~ntaünbullg ber g~mp~gefliue unb benad)' 
barten g~m.p~briifen. ~i3 fommt au ~ieber, (§.lHeberfdJmeraen, pufteIartigen 
.pautaui3fd)lligen unb aur ~ntfte~ung tiefer liegenDer stnoten, weld)e aufbred)en 
unb fid) in (§.lefd)wiire umwanbeIn. ~ud) in ber 9lafe unb in inneren %eilen 
fönnen fid) stnoten unb anbete entaiinbHd)e llleränberungen aui3bHben. $lie 
stran~eit fiiljrt faft aui3na~mi3loi3 balb in fiiraerer Beit, balb nad) {lingeret, 
über IDlonate obe! felbft ~a~te ftd) erftrecfenber $lauer aum %obe. $lurd) 
~ui3brennen ober ~ten ber einer !Robinfeftlon \JerMd)tigen lIDunben unb (§.le. 
fd)wiire fann fte auweHen \Jer~ütet werben. 

§. 222. ~nbere ßuf ben Wlenfdjen ü'6edrllg'6ßfe ~ierfrßnfljeiten. 
lllon anberen stran~eiten ber %iere ge~t aud) bie befonberi3 unter bem 

!Rinb\Jie~, ben tSd)afen unb tSd)weinen \Jerbreitete IDlaul. unb stlatten, 
fe 11 d) e auweUen auf ben IDlel1fd)en über. ~~r ~nftecfungi3ftoff ift in bem 
~n!)art ffeiner am IDlauI, in ber Umgebung ber stlauen unb am ~uter ber 
franfen %iere befinblid)en mläi3d)en entljaIten unb fann burd) ben (§.lenuU \Jon 
roljer IDlild), burd) lllerunreinigung bei3 (§.lefid)ti3 ober ber .plinbe beim lllerfeljr 
mit ben %ieren übertragen werben. $lie stranfljeiten, weld)e burd) %rid)inen, 
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S:i n n e n unb anbete butd) ben @enuü uon S:Ieifd) auweiIen auf ben IDlenfd)en 
übetge~enbe ~d)matotlet uerurfad)t werben, wutben • beteiti3 (§. 83) etwä~ntj 
auf bie fd)weren @efunb~eiti3fd)äbigungen, weld)e ber Ubertragung bei3 .p u 11 be. 
banbwurmi3 i~re @;n1fte~ung uerbanfen, wirb fl'äter (§. 229) aurMgefommen 
werben. 

§. 223. ~lJ~~m~, ~u~ftl~. ~aft au~fc91ief31ic9 butc9 unmUtel" 
bate m-etü~tung mit etftanlten jßetf onen entfte~t bie @5 ~ .p ~ m ~ , 
eine leibet UleH UetbteUete .!ttanf~eU, Ule1cge fic9 aunäc9ft in oft 
nut unfc9einbaren @eic9UlÜten iOUlie in $:ltüienic9\uellungen unb .paut" 
au~fc9Iögen au etfennen giebt, im UleUeren IDetlauf abet auf Me 
Uetfc9iebenften :Otgane, 3. m-. bie .!tnocgen, brul @eljirn unb ba~ 
~ücfenmatf übetgeljt, 3u einet uomommenen 3enüttung be~ .!tÖt.pet~ 
füljten fann unb ljäufig Uon ben ~Itetn auf Me .!tinbet Uetetbt 
wirb. ~tftanften iit btingenb anaUtaten, baf! fie fic9 aUlbalb in ätat" 
licge m-eljanblung begeben; benn ein nic9t allau f.pät begonnene~ .peil" 
uetfal)ten untet fac9funMget 2eitung uetmag ben IDetlauf ber .!ttanf" 
~eit günftig 3u beeinfluffen unb beten etnfte ~oIgen abaUUlenben. 

~angwierigei3 unb fd)Wetei3 ~ied)tum uerurfad)t ber ~ u 13 f a tl (lepra). 
~iefe stranf~eit, über bereu @;n1fte~uug unb merbreitungi3weife man bii3~er 
nur unuoUfommene stenntnii3 befitlt, ift jetlt ~au~tfäd)Itd) im IDlorgenlanbe 
uerbreitet, fommt inbeffen aud) nod) in me~reten ~änbern @;lIro~ai3, befonberi3 
in morwegeu, einigen meairfen !JtufilanM, ber !türlel unb in ~~anien uor. 
~n ileutfd)Ianb, wo ei3 aur Beit uur wenige ~ui3fätlige giebt, war beren 
Ba~[ in frü~eren ~a~r~unberten fo bebeutenb, bafi jebe gröfiere ~tabt i~r 
befonberei3 \ßflege~aui3 für folcI)e stranfe ~atte (~e~tofetieen). 

ilai3 ~eiben lennaeid)net fid) uorne~mItd) in entfteUenben stnoten ober 
~Ui3fd)Iägen ber .paut uub netuöfen ~törungen, ergreift jebod) in feinem 
merlauf and) anbere ,organe unb fii~rt nad) ia~reIangem mefte~en aum !tobe. 
~n ben uom ~ui3fatl ~eimgefud)teu ,ortfd)aften fud)t man Me @efunben a" 
fd)iitlen, inbem man bie @;rfranften uon jebem merfer)r abfonbert. 

§. 224:. ~ulietfulofe. ®ne ~ei~e äuf!etIic9 feljt ungleicget 
.!ttan~eit~bilbet, UleIcge faft alle au ben langbauetnben (c9tonifcgen) 
2eiben ge~öten, faf!t man untet bem mamen bet S:ubedulofe 
auf ammen. $:let mac9Ulei~, baf! Me fc9einbat tJetfc9iebenenadigen 
~tftanfungen eine gemeinfame Utfacge befiten unb baljet in iljtem 
~efen gleicget matut finb, ift uot einigen Saljten butclj ~ . .!toclj'~ 
~ntbecfung be~ aI~ "S:u'betfeIbacillu~ 11 'befannten @5.paIt.pilae~ ge. 
fül)d Ulotben. $:lief e~ freine 2e'beUlef en Ulelcge~ fic9 'bei allen bet 
S:u'betfulofe 3ugel)ötigen .!ttanfl)eiten finbet unb auc9 aufletl)aIb be~ 
.!tÖt.pet~ lange 3eit entUlicfelung~fä~ig unb aU! Snfeftion Ulitffam 
bleiben fann, uetUtfac9t innetl)aIb be~ .!töt.pet~ Me m-Ubung Uon 
freitten .!tnötcgen unb bie ~ntftel)ung Uon entaünbIicgen IDotgängen. 

14* 
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SDabutd) bat bie stnötd)en unb bie entaünbeten @eweoe fid) all~ 
mäf)fic9 in eine bem weiten, troCfenfrümfigen stäfe äf)nfic9 fef)enbe 
IDlaife (IDerfäfung) berwanbeln, unb burd) nebenf)ergef)enbe ~iterung 
fommt e~ au 3erfaU, 3erftörung unb @efc9wür~biIbung. ;;Die @e~ 
fd)würe bilben ~ingangsi'lforten für anbere stranff) eits erreg er, burd) 
beren ~inwirfung bas mUb be~ ßeiben~ in ber mannigfad)ften ID3eife 
beränbert werben fann. 

~ine f)äufige megleiterfd)einung ber %uberfulofe ift bas fo~ 
genannte f)eftifd)e ~ieber, welcges au beftimmten %agesaeiten, 
befonber~ in ben ~benbftunben erf)ebfid)e 6teigerungen ber stör.per~ 
wärme berurfad)t unb neoen aUnäc9tfid)em 6c9witen bie stranfen 
enthäftet. mic9t feUen berrät fic9 ba~ ßeiben bei ben stranfen fc9on, 
früf)aeitig burc9 fc9arfranbige rote ~leCfen auf ben ID3angen, we1cge 
in~befonbere bei leic9ten ~nfttengungen, 6inne~einbrüCfen ober @e~ 
mütsbewegungen fid)tbar Werben. 

§. 22&. alit13dne g:ormen ber Xnberfnfofe. ;;Die f)äufigfte 
~orm ber %uoerfulofe ift bie ßltngenfd)winbfud)t. 6ie raffte 
wäf)renb ber ~af)re 1888-1892 bon ben etwa 11 ~iUionen me~ 
wof)nern ber gröteren 6täbte be~ meic9~ alljäf)rfid) 34443, b. 1. mef)r 
als 3 bon ie 1000 @nwof)nern, f)inweg unb bebiltgte annäf)ernb 13 
bom .punbert aller 6terbefälle. ~f)re äuteren stennaeicgen beftef)en 
neben ben erwäf)nten, ber %uberfulofe im allgemeinen eigentümlicgen 
~rfc9einungen iMbefonbere in .puften, ~u~wurf unb sturaatmigfeit. 
mic9t feUen entftef)en infoIge ber 3erftörung ber ID3anb bon ßungen~ 
gefäten mlutungen, welcge burd) eine blutige ~ärbung bes ~u~wurf~ 
fic9 bemerfbar mad)en (mlutf.p eien, mlutf)uften), auweilen aud) 
einen gefaljrbroljenben Umfang erreicgen unb aur ~nt1eerung beträc9t~ 
licger mlutmengen fü!jren fönnen (mlutftuq) . 

.päufig tritt bie %uoerfulofe in ben stnocgen auf, wobei e~ 
au bem stnocgenfrat, b. lj. au au~gebeljnten 3erftörungen ber 
stnocgen fommt. ID3erben bie müCfenwirbel ber ~usgangs.punft 
f oId)er ~hanfung , f 0 bilbet fid) burc9 ~infinfen ber aerfallenben 
ID3irbefför.per ein bem @ebiet ber ~hanfung entf.precgenber f.piter 
muCfeI am müCfen. 3ug1eic9 fann e~ au t:l.uetfc9ung ober ~it~ 
erfranfung be~ mücfenmarf~ unb infolge babon au ßäljmung ber 
unteren @1iebmaten ober. 6törungen ber .parn~ unb 6tuljlent~ 
leerung fommen. ~n ben @liebern berbinbet fic9 mit ber stnocgen~ 
tuberfulof e 1eic9t eine @ eIe n f e r fra n fun g, weId)e anfang~ 
6c9meraen unb mewegungtlftörungen (" freiwiUigetl .pinfen 11) lJerur~ 
fac9t, im weiteren IDedauf ~itetung, 3erftörung betl @elenf~, IDerlttfi 
be~ @1iebe~ unb be~ ßebens ljerbeifüf)ren fann. 
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s)ie tloraug{ltueife bei jüngeren .\Hnbern tlorfommenbe .ph:ngaut~ 
tuberfulofe (tuberfulöfe .pitnljuutentaünbung) äuted fid) anfang{l 
in IDerftimmung unb IDerbauung{lftörungen, balb tuirb jebod) ba{l 
metuuttfein getrübt, Bucfungen unb Eäljmungen treten ljinau, unb 
faft aU{lnaljm{llo{l fül)d ba{l Eeiben fd)on in tuenigen ~od)en ben 
~ob l)erbei. ,oft nod) rafd)er tletläuft Me angemeine (afute 
IDUnar~) ~ubedulofe, tueld)e entftel)t, tuenn ~uberfelbacmen tlon 
einem örtlid)en .lt'ranfl)eit{lljerb au{l .):llötllid) burd) ben gef amten 
.lt'ör.):ler tlerbreitet tuerben. Unter einem t~.):llju{läljnlid)en ~eber 
erfolgt in ber megel nad) furaer Beit ber ~ob. ?llud) bie ~uber. 
fulofe be{l S)arm{l, be{l ~etle{l unb be{l maud)feU{l (Untetleib{l~ 
fd)tuinbfud)t) fetlt bem Eeben rafd) ein @nbe. 

IDonben tubedulöfen ~rfranfungen ber .paut ift ber Eu.):lu~ 
3u ertuäljnen, eine tloqug{ltueife im @efid)t tlorfommenbe @rfranfung, 
tueld)e umfangreid)e Berftörungen unb @ntfteUungen, a. m. ben IDetluft 
ber ~afe, nad) fid) aiel)t. 

§. 226. Sfrllfulllfe. -t'eiHiarfeit ber ~ulierfuIofe. @inige 
leid)tere .pauterfranfungen auf tuberfulöfer @runbfage fatt man mit 
ben burd) 6d)tueUung, IDerfäfung, IDereiterung unb IDerfd)tuärung 
gefennaeid)neten tuberfulöfen S)rüfenleiben, fotuie getuiffen burd) .pad~ 
näcfigfeit unb ~eigung 3U mücffällen au{lgeaeid)neten ?llugenbinbe~ 
gautent3ünbungen unb mand)en mit @iterung einljergeljenben nl)ren~ 
leiben unter ber meaeid)nung 6 f r 0 f u I 0 f e 3ufammen. IDlan 
glaubte früljer in fold)en Buftänben, benen man aud) bie bereit~ 
ertuäljnten tuberfulöfen .lt'nod)enerfranfungen 3uaäljlte, eine befonbere 
tlon ber ~uberfulofe au trennenbe .lt'ranfljeit erblicfen 3u müffen, 
tueH fie tloraug~tueife bei .lt'inbern auftreten unb gäu~ger al{l bie 
tlorljer gefd)Hbeden tuberfulöfen ~franfungen einen günftigen ?llu~~ 
gang neljmen. IDUt bem ~ad)tuei~ betl ~uberfelbaciUu{l in ben er~ 
franften ~eilen ljat man jebod) bie tuberfulöfe ~atur betl Eeibentl 
erfannt unb 3ugleid) bie früljere ?llnnaljme einer UnljeiTharfeit ber 
~uberfulofe aufgegeben. Sn ber ~ljat enbet au-dj bie Eungen~ 
fd)tuinbfud)t gar nid)t feHen mit @enefungj nur tuerben bie günftig 
tletlaufenen ~äUe oft erft, tuenn bie .lt'ranfen f.):läter an anbet~ 
tueitigen Eeiben geftorben j'inb, bei ber Eeid)enöffnung an ben ~atben 
ber abgelaufenen Eungenerfranfung erfannt. ?llud) fold)e ~äUe, in 
benen aU{lgef.):lrod)ene .lt'ennaeid)en ber ~uberfulofe bereit~ tlorljanben 
j'inb, fönnen burd) red)taeitige 3tuecfmätige meljanblung geljent ober 
bod) tuenigften{l fo günftig beeinffutt tuerben, bat ba{l Eeben unh 
bie ?llrbeit{lfäljigfeit ber .lt'ranfen tlieIe Sagre ljinhurd) erljaIten bleibt. 
IDlan fäume baljer nid)t, äratlid)en mat au fud)en, tuenn ljadnäcfiger 



214 D. @efa~relt ber @efultb~eit burd) liu\3ere ~il1f(üffe . 

.puften, mit m!utflJuren bermifc'9ter ~usttmrf, ~ona~me beS störlJcr" 
geroic'9t5, merbauung~ftÖtungen, @denffc'9mer5en u. bgf. ben @ebanfen 
an bas mor~anbenfein ber ~uoerfu!ofe erroecren. 

§. 227. tBetbreitung bet ~ubnfu(ofe uub E5djufEmaijregdn 
gegen biefd6e. ~eit ber ~ntbecrung bes ~uoerfdoaciUus ift man 
üoer bie ~rt ber merbreitung ber ~euc'ge roeit 5ubedäffiger 
unterric'9tet ars frü~er. iman ift fic'9 3roar roo~! oeroufH, baa bie 
~n!age ijur ~rfranfung bon ben @tern auf bie stinber forterUt, 
unb baa eine gdegentHc'ge ~rfäHung ber ~c'9roinbfuc'9t ben moben 
boroereiten fann, aoer man fuc'9t ~eutijut~ge bie Urfac'ge ber mer" 
oreitung ber ~euc'ge bor aUem in ber Uoertragung ber odeUten 
$tranfljeitsfeime. ~s ift erroiefen, bafl bic !e~teren ben störlJer ber 

!!ooilbung 43. 
Ei\ludfläf~~en na~ stett­

weileT. 

stranfen mit beren ~usfc'geibungen, ij. m. ~us" 
rourf, ~iter ober ~armenHeetungen bedaffen 
unb in biefen auc'9 oeim ~ustrocrnen range 
roirfiam Meiben. iman ~at fie im ~tauo bon 
3immern unb anbern fftäumen gefunben, in 
roe!c'gen fic'9 tuoerfuföfe stranfe aufge~aHen 
ljatten, unb bie Urfac'ge bider ~äUe bon ~uoer" 
fu!ofe in bem merfeljr mit tuoerfu!öfen lßer" 
fonen ober im merooljnen eines bon fo!c'gen 
benutten fftaumes nac'9geroiefen. ~eitbem auc'9 
eine ~äufige ~ierfranfljeit, bie lßerquc'9t bes 
fftinbbielj\i, ars ~uoerfu!ofe erfannt roorben 
ift, ~at bie Üoerijeugung lß!at gegriffen, baa 
namentHc'9 unter stinbern bie imHc'9 franfer 
stülje bie ~uoerfu!ofe beroreitet. 

~ie erroä~nten meooac'9tungen unb ~r' 
faljrungen brilngen ba5u, baa man bie ~us' 
fc'9eibungen tuberfu!ös erhanfter lßerfonen un' 

fc'9äbHc'9 mac'9t, bie au~ bem merfeljr f o!c'ger stranfen mit @efunben 
entflJringenben @efaljren mögHc'9ft aoroenbet unb ben @enua ber 
tuoerfdoaciUenljaItigen imHc'9 berljinbert. .piequ emlJfelj!en fic'9 fo!" 
genbe imajinaljmen: 

1. ~Ue imenfc'gen, oefonber~ aoer nac'9roei~Hc'9 erfranfte lßer" 
fonen foUten fic'9 baran gewöljnen, i~ren ~u5rourf in ~lJucrnälJfe 
aU~ijuflJeien. ~ie ~üUung ber ~lJucrnä.\:lfe oeftelje entroeber au~ 
~füHigfeiten, rodc'ge ba~ ~introcrnen unb merftäuoen be~ ~u~rourf~ 
berfJinbern, ober aU5 !eic'9t orennbaren ~toffen, roie ~ägef,pänen. 
~ie finb nac'9 mebarf, jeboc'9 minbeften5 einmal am ~age ijU ent, 
leeren unb burc'9 ~e5infeftion ober merorennen unfc'9äMic'9 ijU mac'gen. 
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m!o Me ~enuiung tlon ®.puefnä.pfen nicljt mögHclj ift, a. ~. beim 
®.paaietenge~en, f omen .\hanfe @efäte am: m:ufna~me i~re~ m:u~~ 
wurf~ bei ficlj fü~ren (m:bbUbung 43), niemal~ aber auf ben ~oben 
ober in ba~ ;tafcljentuclj f.puefen. 

2. stleiber, m!äfclje unb @efcljirr ber stranfen iit jebe~mar 
naclj bem @ebrauclj grünbHclj au~aufocljen; i~re m!o~nung foute 
be~infiaiert werben, betlor fie tlon anberen lßerfonen beaogen wirb. 

3. ~nben m:ufent~aU~räumen ®cljltlinbfücljtiger bulbe man 
feinen ®taub. ~anenreiclje IDor~änge, biefe ;te.p.piclje unb anbere 
a~ ®taubfänger befannte m:u~ftattung~ftiicfe erfeie man burclj glatte, 
abwafcljbare @egenftänbe. 

4. ~a~ 3ufammenfcljlafen tlon ®cljltlinbfücljtigen unb @efunben 
in gemeinfamen 3immern ober ~etten unb bie ~efcljäftigung ®cljwinb~ 
fücljtiger beim m:nfertigen unb IDeriteiben tlon Qeben~mittern, 3igarren 
u. bgL ift mögHcljft au tler~inbern. m!o ®cljwinbfücljtige mit @e~ 
funben aufammen arbeiten müffen, maclje bie ~etrieb~leitung i~nen 
bie unter 1. angefü~rten IDorficljt~mattegern 3Ut lßflicljt. 

5. ~er IDetfauf ber IDHlclj tubetfuIö~ erfranfter stü~e ift au 
tletbieten. ~er @enut unabgefocljter IDlUclj ift aUgemein au wiber~ 
taten, fofem man nicljt über beren einwanbfteie j)etfunft aUtlet~ 
läffig untetticljtet ift. 

ill. lluben !tf4UaOeiteu. 

§. 228. 9lnben. unb aseifteßfrllnf~eiten. EStUruttgen ber 18lut" 
liilbuttß unb ber stUr~erentwil'telunß. ~ie @tu.p.pe bet ~ettlen~ 
leib e n umfatt aa~b:eiclje, 3um ;teil etft in jüngftet 3eit genauet 
etfotfcljte sttanf~eiten. ~~te äuteten ~rfcljeinungen, 3. ~. Qä~mun~ 
gen, ®cljwäclje, sttäm.pfe, ®cljmet3en, ®tötungen ber ~m.pfinbungen, 
be~ ~enftletmögen~, be~ ~ewuttfein~, ®inne~täufcljungen ~at man 
~äufig auf beftimmte IDetänbetungen im @e~im, im ffl:iicfenmarf 
obet in ben ~ettlen autiicffü~ten fönnen; füt bie ~ntfte~ung mancljer 
~ettlenleiben ~at man ~urcljnäffungen, ~tfältungen obet tlorau~~ 
gegangene ~nfeftion~ftanf~eiten mit me~r obet Itleniget ~etecljt~gung 
tletantwortHclj .. gemacljt; in aa~lreicljen ~äUen war geiftige Ubet~ 
anftrengung, Ubettei3ung bet ®inne unb ~m.pfinbungen, au~fcljwei~ 
fenbe Qeben~ttleife bet ~tftanfung tlotau~gegangen. ~icljt feUen, 
·befonbet~ wenn eine IDetänberung bet nertlöfen Dtgane nicljt naclj~ 
Weh'lbat ift, ttägt IDlutlofigfeit obet ein IDlangel an m!iUen~ftaft 
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ber stranfen feH'ft bie ®djulb an ber @ntftegung ober bem ungün~ 
ftigen IDetIauf be~ 2eiben~. 

@ine ~naagl bon ~erbenleiben ift bei aiUecfmätigem, bon 
erfagtenen ~r3ten geleiteten IDergalten ber stranfen iUogI geHbar ; 
bei anberen geHngt e~ iUenigftens, ben IDetIauf günftig aU beein~ 
fluffen unb bas 2eben oU betIängern. ~ager ift es ratfam, beim 
.perbottreten nerböfer ®törungen äratIidjem !Rat aU folgen. :3n~~ 
befonbete gilt ba~ für foldje %äfle, in benen auffaUenbe @ebädjtni~~ 
; djiUädje , !Reiobarteit, berftanbe~iUibrige Sjanb{ungen unb anbere 
'IDCerfmale ben ~eginn einer @eifte~franfgeit bermuten laffen; oft 
fann bas brogenbe 2eiben nodj abgeiUenbet ober bodj gemiIbett 
tuerben; jebenfa@ trägt tedjtaeitige~ @rtennen be~ielben ba3u bei, 
ben stranfen an Sjanblungen aU berginbetn, ttJeIdje für ign unb 
ieine ~ngegörigen berberbHdje %oIgen gaben fönnen. 

3u ben ®törungen ber ~IutbiIbung unb @ntiUicfe1ung gegött 
bie ~ lei dj i u dj t, eine gegeniUättig beim geraniUadjienben iUeibHdjen 
@eidjledjt gäufige stranfgeit, beten @ntftegung burdj geiunbgeits~ 
gemäte störfletflflege, @tnägrung unb stleibung entgegengeiUirft 
iUerben fann; bei onbers i oUen bie \mäbdjen im finbHdjen ~1ter unb 
in ben @ntiUicfeIung~iagten fidj fleitig in freier 2uft beiUegen, biele~ 
®i~en, übermätige IDerftanbestgätigfeit, :tan3fefte, @eieUidjaften unb 
ägnHdje IDergnügungen meiben, iUeIdje autergeiUögnHdje ~uftegung 
berurf adjen , fidj bis in bie ~adjtaeit erfitecfen unb ben ®djlaf 
fiiqen. 

@inige gäufig 3um :tobe füljrenbe stranfgeiten, beten [Geien 
in IDeränberungen ber ~Iutoeidjaffengeit berugt, finb bie iogenannte 
2eufämie (IDermegrung ber iUeiten ~Iutförflerdjen) unb beridjiebene 
~tten ber ~ n ä m i e (3ugrunbegegen ber roten ~Iutförflerdjen). 
@ine %orm ber Ie~teren stranfgeit iUirb butdj einen Heinen @in~ 
geiUeibeiUurm, ba~ Anchylostomum duodenale, gerborgebradjt, iUe!djer 
fidj im ~ünnbarm ber stranfen i egr ftarf bermegrt. \man gat 
bieies 2eiben in ben Ie~ten :3agren audj in mandjen @egenben 
IDeutfdjlanb~, beionber~ unter 3ieglern unb @rbaroeitetn beobadjtet. 

IDielbefannt ift audj bie iogenannte 3ucferhanfgeit, eine 
@ntiUicfeIung~ftörung bon bi~ger iUenig erforidjtem Urfflrung, bei 
iUeldjer ber in bebeutenb bermegtter \menge gelaffene Sjarn ber stran~ 
fen :trauben3ucfer entgält. IDie stranfl)eit äuflett fidj 3uerft in 
einem ungeiUögnHdj groflen Sjunger~ unb ~utftgefügI, i oiUie in ~o~ 
fflannung unb®djiUädjquftänben; fte fann bei un3iUecfmäfligem 
IDergalten in iUenigen \monaten 3um :tobe fügren ; iUenn bie stranlen 
iebodj igre 2eben{liUeiie geiUiffcngaft nadj är3Hidjem !Rate regeln, 
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fo kUirb bie ?llroeitßftaft unb baß 2eoen ni~t feIten no~ lange 
erljaUen. 

~urc'9 ?llOIagerung bon ®alaen, kUeIc'ge fonft burc'9 ben .parn 
aUßg'efc'9ieben kUerben, in berfc'9iebenen .l'törverteUen entfteljt .bie ~Hc'9t. 
€lie tritt meift mit ltnterorec'9ungen in ber %orm bon ?llnfäUen auf, 
füljrt au fc'9meraljaften ?llnfc'9kUeUungen ber ®eIenfe unb oeboraugt 
unter biefen baß ®eIenf akUifc'gen IDlitteIfuß unb großer 3elje. ?llußer< 
bem eraeugt fie ,,®ic'9tfnoten 11 in ber .paut unb ~tfranfungen innerer 
Drgane. mac'9 boUßtümHc'ger ?llnnaljme fuc'9t bie .l'tranfljeit üoer< 
kUiegenb f olc'ge jßerf onen ljeim, kUeIc'ge fic'9 bem m!oljUeoen ljingeoen; 
jeboc'9 ift bie ®ic'9t auc'9 unter ber minber oemitteUen, ~ntoeljrungen 
bieIfac'9 außgefe~ten ~eböUerung nic'9t feUen. ~urc'9 eiite einfac'ge, 
gefunbljeitßgemäße 2eoen~kUeife fann bie 3aljl ber ?llnfäUe oefc'9ränft 
unb ba~ 2eoen l.1etIängert kUerben. 

§. 229. (MefdJwftlfte. Sbeliß. ~in langkUierigeß ®iec'9tum unb 
nic'9t feUen ben töMic'gen ?llußgang oebingen niere ber fogenannten 
® e f c'9 kU ü I ft e. IDlan berfteljt barunter meuoUbungen, kUeIc'ge fic'9 an 
ber noerfläc'ge unb im ~nnern beß .l'tör1Jerß entkUicMn fönnen unb 
in ber fftegeI eine bon bem oetreffenben nrgan ober .l'tör1JerteU ao< 
kUeic'genbe ®ekUeMoefc'9affenljeit oefi~en. 

mac'9 iljrer ~genart unterf c'9eibet man gut a r ti 9 e unb 0 ö ~ < 
artige meuoHbungen. ~ie erfte ®attung umfaßt unter anberem 
bie ~alggefc'9kUüIfte (®rütoeuteI) unb %ettgefc'9kUüIfte; fie unter< 
fc'9eibet fic'9 non ber akUeiten, au kUeIc'ger ljauvtfäc'9Hc'9 bie .l'tre 0 ß < 
gefc'9kUüIfte geaäljrt kUerben, burc'9 ein auf ben ?llußgang~ort oe< 
fc'9ränfte~ ~ac'9~tum unb ba~ %eljlen einer ?llUgemeinerftanfung. 
~ine gutartige ®efc'9kUulft fann burc'9 iljre ®röße ~ntfteUungen, 
burc'9 iljren @)it ~efc'9kUerben berurfac'gen, unb fogar burc'9 iljt 
m!ac'9~tum in einem ebleren :Otgan ba~ 2eoen gefäljtben; fie er< 
aeugt jeboc'9 kUebet ~oc'9tetgefc'9kUüIfte an anberen .l'törverfteUen, noc'9 
in ber fftegeI aUgemeine .l'ttanfljeitßetfc'9einungen obet ~tnäljrung~< 
ftörungen. ~ljre ~ntfetnung burc'9 eine nVeration oefeitigt fofort 
unb bauernb bie non iljr au~gegangenen ~efc'9lUerben. $Dagegen 
oefitt eine oö~attige ®efc'9\l.m{ft neoen einem ljäufig fc'9neUeren 
m!ac'9~tum bie meigung, fic'9 au l.1eroreiten. ~n ber mälje eine~ 
j{teMgekUäc'9feß fommt eß oalb a1tt gleic'9attigen ®efc'9tuulftoUbung 
in ben 2~m1Jljbrüfen, unb einige 3eit f1Jäter entkUiCMn fic'9 .l'tteO~< 
fnoten in betfc'9iebenen, bem urfvrüngHc'gen ®it ber ~ftanfung 
fern liegenben .l'tör1JetteUen. 3ugleic'9 vflegen folc'ge ®efc'9kUüIfte auf~ 
3UOtec'gen, an iljrer :Ooetfläc'ge au ®efc'9lUüren au aerfaUen unb ~iter, 
meift bon üoeItiec'genber ~efc'9affenljeit, aoaufonbern. ~ie .\'ttanfen 
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werben bon ®djmera unb anbeten burdj ben :Ort ber &efdjwuIft 
bebingten foSefdjwerben ge1J1agt, berfaUen in fdjweres ®iedjtum unb 
erliegen bem ;tobe, wenn e~ nidjt gelingt, burdj iiratHdjen @ingriff 
bie &efdjwulft au befeitigen. Eeiber fommt bie .f.>ilfe oft au· f1Jiit, 
ba bie &efaf)r be~ anfangs nur aI~ unfdjeinbare~ Jtnötdjen auf~ 
treienben &ewädjfes aunädjft unterfdjätt, unb bas IDCeffer bes m:rates 
bor bem @intritt erf)eblidjer mefdjwerben gefdjeut. wirb. @lobalb 
bas Eeiben bie ber Urf1Jrung~fteUe benadjbarten E~m1Jf)brüfen über~ 
fdjritten f)at, ift es gewöf)nlidj nidjt mef)r möglidj, ben ungünftigen 
m:usgang abauwenben. ~enn in borgefdjtittenen ~äUen bennodj 
eine D.peration borgenommen wirb, fo gefdjief)t bies nur, um burdj 
@ntfernung ber eiternben &efdjwüre unb bet beIäftigenben &efdjwulft~ 
teile bem Jttanfen feinen Buftanb au etIeidjtern unb fein Eeben um 
eine furae ~ift au betIängern. s)ie redjtaeitige o1JeratitJe mef)anb~ 
lung im meginn be~ Eeiben~ ift bas einaige bi~f)er befannte ?Ber~ 
faf)ten, burdj weIdjes bet Jtreb~ gef)eilt wetben fann; @mpfef)lungen 
anbeter IDCitte1, weIdje in gtofjer Baf)f, balb in guter mfidjt, balb 
aus einer auf bie Eeidjtgläubigfeit ber Jtranfen beredjneten &ewinn~ 
fudjt erfolgen, füf)ren nur baatt, bafj burdj m:nwenbung ber ge~ 
.ptiefenen .f.>eUtJerfaf)ren ber Beit1Junft aum o1Jeratiben @ingreifen 
berfäumt wirb. 

@ine befonbere ~orm ber &efdjwülfte wirb butdj ben .f.>unb~ 
banbwurm (@djinofoHu~) berurfadjt. S)iefer bem menfdjlidjen 
manbwurm äf)nlidj aufammengefette, aber nur fabenbicfe unb wenig 
übet 1 cm lange ®djmatoter be~ .f.>unbebattrul eraeugt @iet, we1dje 
ben Jtöt1Jer ber .f.>unbe mit beten m:bgängen betIaffen unb burdj 
ba~ Eecfen ber ;tiere auweilen auf IDCenfdjen übertragen werben. 
mei biefen wadjfen fie im ?Berbauungsfanal wieber aum !leinen 
~Utm aus, um in foldjer &eftalt in bie mlutbaf)n unb butdj ?Bet~ 
mitte1ung bes Jtreislaufs au ben beridjiebenften Jtör1JerteiIen au ge~ 
langen. .f.>ier bilbe! ber @inbringHng mlafen, äf)nlidj wie bie !Rinber~ 
unb ®djweinefinne (bgI. §. 83). s)iefe bergröfjern fidj mit ber Beit 
au umfangreidjen &efdjwülften, weIdje wieber ;todjterb!afen ein~ 
fdjliefjen fönnen, unb gefäf)rben bei einem ber :O.petation unau~ 
gängHdjen ®it innerf)alb ebIer :Organe, a. m. in ber Eeber ober im 
&ef)irn, f)ä.ufig bas Eeben. s)ie aaf)Ireidjen ~äUe, in weIdjen butdj 
bas Eeiben Iangwierige~, fdjweres ®iedjtum unb ;tob bebingt WOt~ 
ben finb, maf)nen einbtinglidj aUt ?Borfidjt beim ?Berfef)t mit .f.>unben. 
mefonbers foUten Jtinbet betf)inbett wetben, fidj bon foldjen· ;tieren 
lecfen au laffen. 
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IV. '8lttQCüdisfiiß'e. 
§. 230. ~iiufigfeit bef UugliitfßfiiUe. tmeft ber erfteu ~ilfe. 

leiftuug 6ei beufel6eu. iJerfdjiebeue !ldeu lJou UugliitfßfiiUeu. 
Untet ben bet @efunb~eit fdjäbIidjen äufJeten @:inflüffen ne~men bie 
UnglM~fälle einen ~etbottagenben ~lat ein. mon je 100 000 @:in~ 
wo~netn bet gtöfJeten <Stäbte be~ SDeutfdjen meidj~ ftatlJen im Saljt­
~e~nte bon 1883-1892 alljäljtlidj 32 oi~ 34 infolge bon "met­
unglüCfung 11; Me Ba~l bet butdj UngIM~fälle ljetoeigefüljden botÜOet. 
geljenben obet bauetnben @efunbljeit~fdjäbigungen ift weit ljöljer ~u 
betanfdjlagen, ba ~. ~. im Sa~te 1892 bei ben beutfdjen ~etuf~­
genoffenfdjaften auf etwa 6000 Unfälle mit töbIidjem ~u~gang 49000 
weitete Unfälle famen, füt bie eilte @:ntfdjäbigung ben metIetten 
~ugebilligt wutbe. 

Sn weldjet ~eife man Unfälle ~u bet~üten fudjt, wutbe an 
anbetet <Stelle (§. 179) mitgeteilt. SDie ~efeitigung obet IDülbetung 
i~tet ~olgen ~ängt nidjt ~um getingften steU bon bet <Sdjnelligfeit 
ab, mit weldjet metunglüctten fadjgemäte .pUfe gewäljd witb. Sebet 
BeitbetIuft fann bem bon einem Unfall ~ettoffenen nadjteilig Wet­
ben, ba~et foll nidjt immet bet ~t3t abgewadet, fonbetn fo balb 
wie möglidj ~um modeU be~ metunglüctten eingegtiffen wetben. 
SDie~ fann abet nut gefdje~en, wenn bie 3Ut etften .pUfe anwefenben 
~etfonen Me notwenbigen metljaItung~mafJtegeln fennen unb iljt 
~iffen mit ~efonnen~eit bet\l.1eden. IDlan fudjt ba~et ba~ met­
ftänbni~ füt etfte .pUfe bei Unglüct~fällen möglidjft weiten jtteifen 
bet ~ebölfetung ~ugängig 3u madjen unb bie ljiet~u not\l.1enbigen 
jtenntniffe butdj gebtuctte ~ele~tungen wie butdj münbIidjen Untet­
tidjt in ben fogenannten <samatitetfdjulen, im .peete, untet ~eamten 
unb in ~tbeiterbeteinigungen au betbteiten. 

Bu ben butdj Unfall ~etoeigefü~den @efunb~eit~fdjäbigungen 
geljöten bie metIetungen butdj äutere @e\l.1aIt, Me metbtennungen 
unb m:tungen, Me metgiftungen,- bie leidjten unb fdjweten @tabe 
bet Dljnmadjt, bie betfdjiebenen ~den be~ fogenannten <S~eintobeß 
unb ba~ @:inbtingen bon ~embfötlJetn in Me natütlidjen Dffnungen 
be~ menfdjlidjen jtötlJet~. . 

~ei mettung~betfudjen finb übetf!üffige Bufdjauet 
3U entfetnen. 

§. 231. tmuubeu uub tBlutuugeu. metIetungen, bei weldjen 
bie .paut butdjttennt witb, nennt man ~ u nb e n. SDie ~ebeutung 
betfeIben ljängt bon iljtem Umfang unb iljtet stiefe, bem Dd bet 
metletung unb enblidj bom .peHung~betlattf ab. SDie metnatbunu 
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erfolgt am idjneUften, ttlenn, ttlie bei bielen @5djnittttlunben, Me ~unb. 
ränber miteinanber I:lerfleben fönnen j langfamer geljt ber .pei­
lung{ll:lertauf bei au{lgebeljnten ~unben I:lor fidj, beren ~unbf(ädje 
fidj auniidjft mit roten " %leif djttliiradjen 11 (bei ftarfer ~udjerung audj 
luilbe{l %Ieifdj genannt) aU{lfüUen mut, unb bei :Ouetfdjttlunben, 
beren meljr ober ttleniger beidjäbigte ~unbriinber fidj I:lon bem gefunb . 
gebliebenen ®ettlebe aUmäljlidj abftoten. murdj ~unbftanfljeiten 
(l:letg1. §§. 213-217) fann bet .peilung{ll:letlauf audj bei leidjten 
metletungen erljeblid) I:letaögett ttletben. 

IDI:an ioU ~unben ttleber mit bem %inger berüljren nodj mit 
@5djttliimmen ttlaidjen. ~udj I:lerttlenbe man nidjt Me ljier unb ba 
beliebten ~lutftiUung{lmitteI, ttlie %euerfdjttlamm, @5lJinnttleben u. bgI., 
ba biefelben bie ~unbe nur I:lerunteinigen. ~udj bie im .pau{lljalt 
borljanbenen Eeinluanb· obet mjarlJie.mottäte finb, ieIbft ttlenn fie 
gana fauber au fein fdjeinen, in ber megeI nidjt fo rein, bat ein 
morljanbenfein gefiiljtlidjer steime in iljnen aU{lgefdjloffen ttlerben 
fann j fie eignen fidj baljer gleidjfaU{l nidjt aur ~lutftiUung ober aum 
~unbl:lerbanb. ~lutgetinnfel bürfen nidjt entfernt ttlerbenj ift bie 
~unbe jebodj burdj @5anb ober auf anbere ~eife I:lerunreinigt, fo 
fann man bieie1be, faU{l iiratIidje .pUfe nidjt fdjneU genug au er· 
reidjen ift, beljutfam mit gut abgefodjtem unb bemnädjft ttlieber ab· 
gefüljItem ~affer ober auc'fl mit bem in ben ~lJotljefen fiiuf(idjen 
fdjttladjen (2 lJr03entigen) starbolttlaffer abflJülenj man bebient 
fidj babei eine{l I:lotljer mit fodjenbem ~affer gereinigten @5djnabe1. 
to.pfe{l ober be{l ~ttigator{l (§. 246), ljüte fidj jebodj, bie %lüffigfeit 
im @5traljl anf bie ~unbe f(ieten au laffen. 

Dberf(iidjlidje fleine ~unben ljeifen meift rafdj unter einer ~e. 
belfung mit bem gettlöljnlidjen gelben .peftlJflafterj grötere ~un. 
ben fdjüte man I:lor ~nfunft einer fadjfunbigen jßerfon burdj einen 
mit .pUfe einer ~inbe ober eine{l merbanbtudj{l befeftigten reinen 
merbanbftoff I:lotläufig gegen merunteinigung; 3UttleUen madjen in· 
befien ~Iutungen ein ttleitere{l, fdjneUe{l @ingreifen etttlünfdjt. 

mie ~efdjaffenljeit unb ®efaljr einer ~Iutung ljängt I:lon ber 
~rt unb 3aljl ber I:letletten ®efäte ab. miefelt ba{l ~lut au{l ber 
~unbe gleidjmätig, jebodj nidjt in ftätferem @5traljI ljerl:lor, fo finb 
nur .paargefiite unb fIeine ~bern I:letlettj ein leidjtet mruif, 3. ~. 
mittelft eine{l burdj ~inben auf ber ~unbe befeftigten reinen met. 
banbftüif{l genügt, um Me ~lutung aum @5teljen au bringen. @in 
iiljnlidjer, nur fefter anaulegenber mruifl:letbanb fHm bie ~Iutung 
auß einer I:letletten ~Iutaber, beren stennaeidjen in bem ftärferen 
.perl:lorqueUen bunMn ~lute{l befteljt (l:lg1. §. 16). @5lJritt ba{l ~lut 
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in lJeUrotem !StralJl aU5 ber ~unbe, ober erfolgt bie mlutuug, bem 
.per3fd)log ent).pred)enb, ftoj3meife, fo ift eine !Sd)logober tJerle~t, unb 
bet einfod)e meroonb genügt in ber megel nid)t, um b05 unter bem 
IDtuete ber .per3froft OU5 
bem eröffneten @efäj3 OU5~ 

fttömenbe mlut 3utüCf3ulJal~ 
ten. mi5 3um @ntuffen be5 
&r3te5, mefd)er bie tJetfe~te 
&ber in bet ~unbe auf3u~ 
finben unh 3uiluoinhen tJet~ 
mag, fonn man b05 &U5~ 
fIiej3en be5 mlute5 tJerlJin~ 
betu, inbem man ben !Stamm 
ber näd)ftgelegenen gröj3eren 
®d)lagaber auf feinem ~ege 
3mifd)en bem .pewn unb 
ber ~unbe mit ben IJingem 
gegen einen benad)batten 
Jtnod)en brüett unbfo tJet~ 
fd)liej3t. filon brMt olfo: 

1. oei mlutungen an 
ber !Stirn bie !Sd)läfenfd){ag~ 
ober bid)t tJor bem ,olJr an 
b05 !Sd)1äfenbein; 

2. bei fiätferen m{u~ 
tungen am .paffe bie .pa{5~ 
fd)lagaber in ber neben bem 
JtelJlfo,pf befinblid)en @tube 
an bie ~irbeffäule (&ooiI~ 
bung 44); 

3. oei mfutungen an 
ber !Sd)ulter unb &d)fe1 bie 
®d)lüffe1oeinfd)logaber unke 
gleid)3eitigem fiotfen .peroo~ 
3ielJen be5 &rm5 gegen bie 
erfte mi,pl1e (&ooifbung 45) i 

4. oei mlutungen om 

~bbi(bUl1g 4<1. 

Sujammeß\lrefltll ber 4ial'fdjlagaber. 

&rm bie ,ooerormfd)lagober on ber ;;snnenfeite neben bem bieten meuge~ 
mU5M (§. 4) gegen ben ,ooerarmfnod)en (&boifbung 46); 

~. bei mfutungen om ,oberfd)enfe1 bie :Oberfd)enMfd)lagabet 
in bet ill1itte ber 2eiftenbeuge (§. 7) gegen ba~ meeten (&ooilbung 47). 
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~djlagaberolutungen am morberarm unb ber .panb oringt man 
3um ~teljen, inbem man burdj ftarfeß meugen beß ~h:mß im ~Uenoogen' 

gelenf bie ~rmfdjlagaber 3ufammenbrMt. 
m30 baß BufammenlJreffen einer ~ber 

längere Beit ljinburdj notlnenbig ttlirb, muÜ 
man ben mtucl beß leidjt ermübenben ~ingerß 
butdj einen ljaden .\törlJer (~Motte), 3. m. 
einen glatten ~tein, ttleldjer 3ur mermei, 
bung einer D.uetfdjung ber .paut borljer in 
ein :tudj eingettlicleIt ttlirb, ober burdj eine 
3ufammengeroUte minbe erfe~en. Bur me' 
feftigung biefeß brüclenben .\tötlJerß ber' 
ttlenbet man bann ein beljnoateß manb 
(.pofenb:äger) ober ein :tudj, ttleldjeß an ber 

lIbbtlbl1l19 46. bet ~ber gegenüoetliegenben ~eite beß @lie, 
.sufamulen~reffen ber ,ollemul. beß 3ufammengefnülJft unb butdj ttlieber, 

fdila9aber. 
ljoUe Untbreljung eineß unter ben .\tnoten 

gefdjooenen .\tneoelß feft ange30gen ttlirb (~ooHbung 48). ID1an 
nennt eine foldje ~intidjtung eine ~berlJteH e. 

/ 

~ollilbult9 47. 
.sufammen\lre!Ten ber Ooerfdienfelfdilagnber. 

~ooilbun9 48 • 
~bet\lteffe. 

mei ma f e n 0 lu t e n ift ber .\tolJf erljöljt 3U lagern unb bie 
.palßoeUeibung 3U loclern. .pöd bie mlutung nidjt oalb bon · feHlft 
auf, fo fann man betiudjen fte 3U oefämlJfen, inbent man eißfalteß 
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m3affet obet ftatf tmbünnten ~ffig einfd)naufen fäst obet bie snaien. 
Iöd)et mit teiner m3atte berftoilft. ~ud) fann es nü~Hd) fein, bie 
~rme ljod) 3U ljarten unb bie 6d)fäfengegenb wiebetljoIt mit faftem 
m3affer 3U befeud)ten. ®eIingt es nid)t, auf fold)e m3eife bie mlutung 
3lim 6teljen 3U bringen, fo ift ärotIid)e .pütfe in ~nf.ptud) 3U neljmen. 

6d)Iangenbiffe betfud)e man aus3ufaugenj bemnäd)ft ift es 
ratfam, bas ®Heb 3wifd)en bem miS unb bem .peroen ab3ubinben, 
bie m3unbe mit ;tüd)ern 3lt bebelfen, bie mit m3eingeift obet 6almiaf. 
geift befeud)tet finb, unb fo fd)neU wie mögHd) einen ~rot ljetbei3urufen. 

§. 232. Slnodjenbriidje. ~errenfunllen. ~erftaudjnngen. 
$tnod)enbrüd)e nennt man einfad), Wenn bie übet ber mrud)fteUe 
befinbHd)en m3eid)teile eine offene m3unbe nid)t 3eigen, im entgegen. 

~&&ilbU119 49. ~e&tod;iel1et Ullterjd;ien!el (äuuerlid;i unb innerlidj). 

gefe~ten ~aUe f.ptid)t man bon einem fom.pH3ietten (offenen) $tnod)en. 
btud). 60ba1b ein $tnod)en gebtod)en ift, betHett ber betroffene 
$töt.petfeiI feinen .paft. ~uf einem gebrod)enen mein fann man 
nid)t fteljen, ein gebrod)enet ~rm fann nid)t feIbftänbig erljoben 
werben, wäljrenb burd) anbere metIe~ungen bie ;tljätigfeit bes 
®Iiebes ttJolj1 infoIge bon 6d)met3 etfd)wett, aber bod) nid)t gan3 
unmögIid) gemad)t witb. ~in gebtod)encs ®Iieb erfd)eint, ba fid) 
bie $tnod)enenben nebeneinanber berfd)ieben, ljäufig betfür3t unb 
in bet ®egenb ber mer1e~ung betbilft (bgI. ~bbifbung 49). ~ie 
.paut über ber mrud)fteUe .pflegt an3ufd)weUen unb bon ausgette. 
tenem mlute eine blaue ~arbe an3uneljmen. mei bem metfud), ein 
gebrod)enes ®Heb 3U etljeben, füljIt unb ljött man oft ein $tnitfd)en 
bet fid) gegeneinanber berfd)iebenben mrud)ftücfe, 3ugteid) bemerft 
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man, bau an . ber mruC(JfteUe eine ungemo'f)nte memegHC(Jfeit be~ 
®1iebe~ befte'f)t. SDie le~tbe3eiC(Jneten ~etfmale eine~ .\tnoC(Jenbrud)~ 
foUen inbeffen nur Mn bem mit ber me'f)anblung fofC(Jer merIe~ungen 
bertrauten ~rl}te feftgefteUt merben, ba jebe memegung eine~ ge-
broC(Jenen ®Iiebe~ fC(Jmerl}'f)aft ift unb fC(Jaben tann. . 

mor ~intreffen äratIid)er ,piIfe nü~t man bem merungfüCften 
um beften, menn man für fftu'f)e be~ berIe~ten .\tör.):letteiI~ forgt, ein 
gebroC(Jene~ mein auf ein .\tiffen lagert unb burC(J baneben gefegte 
®anbfäcte, ~oIftet ober bgI. ftü~t, einen gebroC(Jenen ,oberarm mit 

minben ober groflen ~üC(Jem am 
fftumpf befeftigt, einen gebroC(Jenen 
morberarm in ein breiecrige~ ~uC(J 
legt, meIC(Je~ mit 3m ei 3ipfeIn um ben 
i)al~ gef C(JIungen unb auf ber SC(JuIter 
be~ unberIe~ten ~rme~ getnotet mirb 
(~bbifbung 50). 3ur metämpfung 
ber SC(JmeUung unb SC(Jmera'f)aftigfeit 
tann e5 nü~HC(J fein, faUe ~afferum· 
fC(Jfäge an ber mtuC(JfteUe an3umen· 
ben. Sft e~ notmenbig, ben mer. 
le~ten fortaufC(Jaffen (3. m. in 
feine ~o'f)nl1ng ober in ein .\tranten. 
'f)au~), fo ftü~t man ben gebroC(Jenen 
~eiI l}unäC(Jft butC(J SC(Jienen, meIC(Je 
man au~ ,po13 ober \ßa.):lpe l}ureC(Jt. 
f C(Jneibet, burC(J Ummicrelung poIftert 
unb mit ~üC(Jem feftbinbet. SDer 
SC(Ju~berbanb mirb I}mecrmäflig au~ 
3mei SC(Jienen I}ufammengefe~t, beren 

eine fänger ift unb an ber ~uflenfeite befeftigt mirb, mä'f)renb bie füwre 
bie Snnenfeite be5 ®Hebe5 ftü~t. ~enn mögHC(J foUen beibe, jebenfaU~ 
aber bie äuflere f 0 fang fein, bafl fte Me beiben ber mruC(JfteUe 3unäC(Jft 
gelegenen ®eIenfe übenagen unb auuer'f)aIb berfelben befeftigt merben 
fönnen. mei meinbrüC(Jen mirb aI5bann ber merungIücrte auf ber 
~raqe ober im ~agen, mögHC(Jft gegen Stöfle geiC(Jü~t, gelagert. 
meim ~uf'f)eben be5 metIe~ten ioUen ftet~ me'f)rere \ßerionen ,pUfe 
reiften j ein ~räger unterftü~t au~fC(JHeuHC(J ba5 gebroC(Jene ®Iieb 
unb I}mar mit einer ,panb ober'f)aIb, mit ber anberen unter'f)aIb ber 
mtuC(JfteUe j eine ~megung ber gebroC(Jenen .\tnoC(Jenenben gegen. 
einanber ober ein SDrucr auf bie Stehe ber merIebung ift forgfam 
babei au bermeiben (bg1. auC(J §. 254). 
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~f)nn~ ttJie oei stno~enorü~en berfäf)tt man oei metrenfungen 
unb metftau~ungen. ~ine merredung nennt man bie Eöfung 
eines stno~ens aus feiner ®e!enfnerbinbung. Sf)te illCetfma!e be~ 
ftef)en in Unbrau~batfeit bes ®e!enfs unb 6~ttJeUung bet ba.sfefbe 
bebecrenben ~ei~teile; ba.s nenenfte stno~enenbe ift an ungeltJof)nter 
6teUe füf)lbat unb an bet entftanbenen ®ef~ttJulft au~ fi~tbar; 
bet notf)er non if)m innegef)aOte 1.ß1at etf~eint bagegen al.s mer~ 
Hefung. SNe ~intenbng, b. 1. bie Butücrfüf)tung be.s stno~en.s in 
fein ®e!enf etfotbett 6a~fenntnis unb Übung, bet metfu~ if)tet 
~u.sfüf)tung non unfunbiget S)anb bereitet bem metfetten unnötige 
6~mewn unb fann f ogat 6~abe"n anti~ten. 

Untet metftau~ungen netftel)t man medetungen, ttJel~e 
bur~ Duetf~ung eines ®e!enfs ober but~ Bettung feiner ~änbet 
3uftanbe fommen, 3. ~. beim Umfnicren be.s ~utes. SDas oettoffene 
®e!enf f~met3t oei SDtucr obet bem metfu~ ber ~ettJegung, feine 
Umgeoung f~ttJilIt an. metftau~ungen gebtau~en oft lange Beit 
3ut S)eilung. 

iBei metffau~ungen ttJie au~ bei Duetf ~ung en anberet ~tt 
leiffen oft faHe Umf~läge auf bie netfette 6teUe gute SDienfte. 
SDas g!ei~e illCitte! ift neben unbebingter muf)e!age im ~ett bis oUt 
~nfunft eines ~t3tes oU emtlfef)!en, ttJenn ein notf)er ni~t oemetfter 
Untet1eibsbtu~ (ngL §. 106) tllöUi~ f)etnotgetteten ift. 

§. 233. ~erlitennnngen nnb t~nngen. merbtennungen 
entftef)en but~ bie ~itfung ber ~!amme, fiebenben ~affets, f)eiter 
®egenftänbe u. bg1. 6ie finb äutetf! f~metof)aft unb fennaei~nen 
fi~ je na~ ber S)efHgfeit unb SDauer ber ~inttJitfung bet S)ite in 
mötung ber S)aut, iBlafenbilbung ober nolIfommener metnilf)tung 
ber ®ettJeoe. metbrannte störtlerfteUen bebecre man mit in ,t)! ge~ 
ttänftem metbanbftoff. ~tanbblalen lollten ni~t nerlett, feinenfaUs 
abet loUte bie ,t)berf)aut notoeitig enfetut ttJerben. 

~er oei ~tänben S)i1fe reiften ttJilI, trage naff e stleiber unb 
netbinbe bas ®efi~t mit naffen :tü~etu, lO bat nut bie ~ugen 
ftei bleiben. Um an in ~ranb geratenen $treibern bie ~lamme 
ober bie ®!ut au erfHcren, ttJetfe man ben metungXücrten au ~oben, 
bebecre if)n mit SDecren u. bg1. obet (bei l.ßettoleum~ unb 6tlititus~ 
flammen) mit 6anb unb giete etft ltlätet ~affet f)inau. 

. SDen metbtennungen äf)nn~ finb bie ~tungen, ttJe!~e but~ 
sta!f, 6äuten, Eaugen u. bergt f)etnotgebta~t ttJetben. SDie etfte 
S)ilfe!eiftung na~ lol~en metletungen loUte barin beftef)en, bat man 
bie f~äbn~en 6toffe non bet $töttlerobetflä~e bur~ ~Otutlfen mit 
~atte ober :tü~etn entfernt. memnä~ft mag man . bie netlette 

@jefun~~eitebU~lein. 15 
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@lteUe mit ~affet ffJülen unb ä'f)nHdj tuie nadj einet metotennung 
tJetfa'f)ten; nut tuo ungeXöfc9tet .$taU obet @ldjtucfelfäute eingetuitU 
ljaoen, tuütbe ~affet bie ~ttuitfung etljöljen; m:offJülen mit tJet~· 
bünntem ~ffig madjt ben .$taU, ~eftteuen mit .$tteibe, m:fdje, @leife, 
IDtagnefia obet Üoetgietung mit IDtUdj madjt bie @ldjtuefelfäute un~ 
fdjäbIidj. 

~eljanbIung ~tftotenet f. §. 184. 
§. 234:. tBetgiftuuß unb ~etanfdj1tnß. m:uf ~ttuitlung oe~ 

tu'f)en aum $:eil bie 3eidjen einet metgiftung butdj fogenannte 
fdjatfe @ifte. IDtan tJetfteljt batuntet tJomeljmHdj @ldjtuefeXfäute 
(mittiol, DIeum), @lalfJetetfäute (@ldjeibetuaffet), @lalafäute, .$tönig~~ 
tuaffet (@emifdj bon @lalfJetet~ unb @lalafäute), 3uCfetfäute, Baugen 
unb anbete @ltoffe, beten metfdjluCfen eine metotennung bet oe~ 
tüljtten @ldjleimljaut im IDtunb, in bet @lfJeifetöljte unb im IDtagen 
oetuitU, fetnet \ßljo~fJ'f)ot unb m:tfenil. Dft etfennt man butdj 
~tffJuten an ben BifJfJcn obet im IDtunbe bie ~atut be~ ge~ 
nommenen @ifte~. mOt ~intteffen be~ m:tate~ lann man in foldjem 
~aU aUt Binbetung bet ~efdjtuetben IDtildj, ,pafet~ obet @etften~ 
fdjleim obet audj mUbe~ Dl ttinlen laffen; füt ben ~aU einet met~ 
giftung mit m:tfenif tuitb tJieXfadj in ben m:fJot"f)elen ein oeftimmte~ 
@egengift aogegeoen. @läuten unb Baugen fönnen infofetn gegen~ 
einanbet au ,peilatuecten oenutt tuetben, a~ man oei metgiftung 
butdj @läuten unfdjäbHdje laugen"f)afte ~lüffigfeiten (tuie Böfungen 
tlon bOfJfJeltfo"f)lenfautem ~atton obet mit ~affet angetü"f)tte .$tteibe), 
bagegen nadj metfdjluCfeh bon ätenben Baugen tJetbünnten ~ffig obet 
@:ittonenfaft teidjt. 

Sft \ß"f)o~fJ"f)Ot genommen, fo batf man fettljaltige ~l~ffig~ 
feiten nidjt eingeoen, tueil biefe batl @ift auflöfen unb feinen Uoet~ 
ttitt in ba~ ~lut etleidjtetn; füt foldje ~älle emflfieljlt fidj bie 
metaoteidjung tJon ,pafet~ obet @etftenfdjleim, aogeta"f)mtet IDtildj 
unb bie ljaloftünbHdj au tuiebet"f)olenbe @aoe tlon 10 $:to:pfen $:et~ 
.pentinöl. 

~ine metgiftung butdj bie fogenannten oetäuoenben @ifte 
äutett fidj in metluft be~ ~etuuttfein~ unb in metengetung (IDtot.p"f)ium 
unb DfJium) obet ~tueitetung (m:tto.pin, $:omitfdje) bet \ßu.pille, 
in hamfJfljaften 3ufammenaieljungen bet IDtu~feln (@ltt~djnin) unb 
getötetem @efidjt. ~enn in metgiftung~fäUen foldjet m:tt ~totedjen 
nidjt Oeteit~ tlotljanben ift, fo fudje man e~ aUt ,petau~oefötbetung 
be~ genommenen @iftetl au ettegen, inbem man einen ~nget tief 
in ben IDtunb fteCft, bie madjentuanb mit einem ~ebetoatt fitelt 
obet ein in bet m:fJotljefe au entneqmenbe~ ~tedjmittel neqmen läflt. 
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mei IDetgiftungen bUtc'9 ,o.pium unb IDtot.pl)ium tJetl)inbete man 
nac'9 IDtögHc'9leit ba~ @infc'9fafen; ~etäubte fuc'ge man butc'9 lane 
Umfc'9Iäge, ftbetgie{3ungen unb ~afc'9ungen be~ &efic'9t~ unb bet 
~ruft, burc'9 ftarle miec'9mitM unb anbere merfal)ren in ba~ ~e~ 
um{3tfein aurÜlfautufen. ~ei ftolfenbet mtmung wenbe man bie 
lünftlic'ge mtmung an (tJergt f.päter §. 237) aögere aber nie, einen 
mrat l)etbeiautufen, wefc'ger burc'9 &egengifte, mu~.pum.pen be~ IDtagen~ 
unb anbere IDtitM oft noc'9 ben ungünftigen mu~gang abauwenben 
tJetmag. 

@ine bef onbere mrt tJon mergiftung, wefc'ge in il)ten l)öc'9ften 
&raben gfeic'9faU~ feben~gefäl)tHc'9 fein fann, ift bie ~eraufc'9ung 
burc'9 IDti{3brauc'9 geiftiget &etränfe. ~ie äu{3ert fic'9 aunäc'9ft in 
@rregung~auftänben mannigfac'ger mrt unb fül)rt aUmäl)Hc'9 aur 
tJoffiommenen ~etäubung. IDtan tJermeibe e~, aufgeregte ~eraufc'9te 
au reiaen unb fuc'ge il)nen aUe~ au entaiel)en, womit fie fic'9 unb 
anberen ~c'9aben aufügen fönnen. Sft ~etäubung bereit~ eing~ 
treten, fo wirb bet maufc'9 in ber megel burc'9 mu~fc'9rafen am 
leic'9teften befeitigt, nur Wenn unregelmä{3ige mtmung ober anbere 
Umftänbe &efal)r für ba~ Eeben tJermuten laffen, wenbe man ba~ 
gegen anbere betäubenbe &ifte em.pfol)lene IDerfal)ren an. 

§. 236. O~nmlldjt nnb SframlJf~nftänbe. Unter ,ol)nmac'9t 
tJerftel)t man einen .plötHc'gen IDerluft be~ ~ewu{3tfein~, wefc'ger 
u. a. burc'9 @inwitfung fc'9lec'9ter Euft, ~c'9relf, ~luttJerluft ein­
treten fann unb oft bie ~olge einer ~!utre~Fe be~ &el)irn~ ift. 
mac'9 tJorau~gegangenem ~c'9winbefgefül)r mit Ubeffeit unb ,ol)ren. 
faufen .pflegen Me betroffenen ~erfonen .plötlic'9 befinnung~lo~ um~ 
3ufinfen. @inem ,ol)nmäc'9tigen löfe man aunäc'9ft aUe ben .pal~, 
Me ~ruft unb ben Unterleib beengenben jtleibung~ftüd'e i a~bann 
lagere man il)n an einem luftigen ,ort unb aWCir mit tiefliegenbem 
jto.pf, wenn ~läffe be~ &efic'9t~ für ~lutreere, mit erl)öl)tem .pau.pt 
unb ,ob erför.p er, Wenn mötung be~ &efic'9t~ für ~lutanbrang im 
&el)irn f.prec'gen. Sm elften ~aUe eittpfel)len fic'9 ~ef.prengungen 
be~ jto.pf~, im anberen Ubergie{3ungen unb Umfc'9läge mit fanem 
~affet. Sft bie ,ol)nmac'9t infolge eine~ ~ane~ ober ~c'9lage~ 
auf ben jto.).lf eingetreten, fo mUß für unbebingte mul)efage be~ 
IDerletten bei erl)öl)tem ,oberfÖr.).ler geforgt werben. 

&ute ~ieberbelebung~mittel bei Dl)nmäc'9tigen finb @inreibungen 
ber ~tirn mit fölnifc'gem ~affer unb IDotljaIten tJon miec'9mitteln, 
wie ~almialgeift ober @ffig, mit benen man stüc'ger tränft ober bie 

. .panb befeuc'9tet. miemal~ foU man biefe ~Iüffigfeiten inbeffen in 
ber ~lafc'ge unter Me mafe ljaIten, weil fie fonft bei ~ewegungen 

10'" 
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bel3 @rwad)enben ober beim ~iefen bel3feIben in bie ~afe fliej3en 
unb @rftid'ungl3erfd)einungen tlerurfad)en fönnen. Sn fd)ll.lereren 
~äUen tlon ,t)~nmad)t finb ffiei3mittef ber .paut, wie ffieiben, mürjten, 
~uflegen tlon 6enfpflafter in ber .per3gegenb tlodei!~aft. 6oba!b 
ber ,t)~nmäd)tige erwad)t ift, tleran!affe man, i~n nod) einige 3eit 
ru~ig liegen 3U bleiben, unb gebe i~m ID3affer ober befebenbe ®e" 
tränfe, 3. m. ~inige ;t~eeföffef ftaden ID3ein ober .\taffee ober aud) 
15 ;tro.pfen ~t~erweingeift (.poffmannl3tro.pfen) in einem @j3!öffe! 
ID3affer. 

Weit ber ,t)~nmad)t bürfen .\tram.pf3uftänbe, we!d)e fid) neben 
mewuj3Hofigfeit burd) 3ud'ungen ber ®liebmaj3en, merbre~en ber 
~ugä.pfef, maUen ber ~äufte u. a. fenn3eid)nen, nid)t tlerwed)fdt 
werben. mon .\träm.pfen befallene ~erf onen fud)e man auf einer 
illCatra~e ober einer ~ed'e au !agern, entferne ~ade ober fantige 
®egenftänbe, an wefd)en fie fid) 6d)aben t~un fönnen, aul3 i~rer 
~ä~e unb wade bal3 @nbe bel3 ~nfalll3 ru~ig ab. ~ad) ~u~ören 
ber .\träm.pfe folgt ~äufig ein me~rftünbiger 6d)!af, wä~renb beffen 
bie .\tranfen am beften im mett liegen. 

§. 236. 6d)eintob. ~!l3 6d)eintob beaeid)net man einen mit 
gän3Hd)em ~ul3oreiben ber ~tembewegungen unb äuj3erfter .perab" 
fe~ung ber .per3t~ätigfeit tlerbunbenen 3uftanb tiefer mewuj3Hofigfeit, 
we!d)er leid)t in ben ll.lirfHd)en ;tob überge~en fann. .perbeigefü~d 
wirb er u. a. burd) @drinfen, @r~ängen, @rbroffe!n, @inatmung 
bon Euftaden, wefd)e giftig finb ober bal3 Eeben nid)t au unter~arten 
tlermögen (Eeud)tgal3, .\to~lenbunft, .\to~lenfäure in ®ärfeUern), mer" 
fd)üttetwerben, @rfrieren, .pi~fd)!ag, 6onnenftid) unb mH~fd)lag. 

Bur me~ebung bel3 6d)eintobauftanbel3 ift el3 aunäd)ft notwenbig, 
baj3 He Urfad)e bel3fefben fofod befeitigt wirb. ~erfonen, we1d)e 
bewuj3Hol3 aul3 bem ID3affer geaogen werben, befreie man ba~er 
3unäd)ft tlon bem nod) im illCunbe unb ben ~tmungl3wegen befinbHd)en 
ID3affer unb 6d)!amm, inbem man fie auf bie 6eite ober auf ben 
maud) legt, bie im illCunbe befinbHd)e ~!üffigfeit aUl3fliej3en läj3t unb 
bemnäd)ft bie illCunb" unb ffiad)en~ö~le mit bem umwid'erten ~inger 
reinigt. ~alfd) ift el3 jebod), fold)e merung!üd'ten, um baß ~ul3" 
fliej3en bel3 ID3afferl3 au etleid)tern, auf ben .\to.pf 3u fteUen. @r" 
~ängten löfe man ben ben .pall3 umfd)nürenben 6trid' mittelft 
6d)nittl3 , jebod) unter tlorfid)tigem Unterftü~en bel3 ~ängenben 
.\tör.perl3, bamit burd) .perabftüraen bel3fefben nid)t anberweitige me" 
fd)äbigungen I'ntfte~en fönnen. @inem burd) @inatmung fd)äb" 
Hd)er Euftarten merung!üd'ten tlerfd)affe man fofod frifd)e Euft, 
tnbem man i~n womögHd) inl3 ~reie trägt. 
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§. 237. stiinftlidje ~tmung. ~er~artelt bei9lettuug aUß G:r· 
ftitfung~gefa~f. ~fembförllef in ben natiididjen störlleröffnungen. 

mie 3ltJeHe .piffefeiitung, ltJefd)e beim 6djeintob ungeräumt et· 
folgen mut, ift bie @nreHung bet fünftIidjen ~Umung. iman regt 
ben metunglüc'ftcn nac'(J ~ntbfötung fcincß Dbetföttletß unb foEefei. 
tigung aUet ben .2eib einfc'(Jnürenben stleibungßftüc'fe tüc'ffingß auf 
ben ~tboben, eine meCfe obet imatra~e unb etljöljt babd baß streu3 
ein ltJenig butc'(J ein untergefdjobeneß foEünbeL mie Bunge ItJttb aUß 
bem imunbe f)erborge30gen unb entltJeber bon einer bei bet .piffe. 
leiftung beteiIigten ~etfon feftge1)aIten (baß mbgleHen iit bmdj 
UmltJiCfefung mH einem :.tafdjentudj 3U berljinbetn), ober burdj ein 
umgelegteß foEanb an ben Untetfiefet feftgebunben, bamH fie nidjt 
beim Burüc'ffaUen ben Bugang 3um steljUotlf berfdjIiett. .pierauf 
fniet bet .peIfet, ltJeIc'(Jer bie fünftIidje mtmung aUßfü1)tt, tHtHngrl 

~6bilbung 51. ~tlnfllidie ~tmung I.: ~ußnlnten. 

über ben .püften beß 6djeintoten niebet unb btücft mit ben unter. 
1)aTh unb feitIidj bon ben foEtuftltJar3en fladj aufgelegten .pänben, 
beren 5 ~inger fämtIidj aneinanber Hegen müffen unb nidjt geftlrei3t 
fein bürfen, langfam abet mit boUet straft Me unteren 1Ritltlen 
gegen ben 1Rüc'fen unb etltJaß 3um stotlfe 1)in, fo bat 1)örbar .2uft 
aUß ben .2ungen entltJeidjt. miefer bie mUßatmung nadjaljmenbe 
mtuCf mitb 2 biß 3 6efunben lang aUßgeübt unb fann bmdj mn· 
ftemmen bet ~Uenbogen an bie Dbetfdjenfel unb motnübetbeugen 
be~ Dberföttlet~ nodj berftätlt ltJerben (mbbiIbung 51). ml~bann 
ridjtet fidj ber .peIfet tllö~Iidj auf I ber 3ufammengebtüc'fte foEtuft. 
faften be~ merungIüCften beljnt fidj nadj muf'f)ebung be~ mtuCf~ 
mieber au~ unb betanlatt baburdj bie .2ungen, fidj gleidjfaU~ ltJie 
bei bet natürHdjen ~inatmung burdj mufnaljme bon .2uft 3" er· 
ltJeitetn (mbbifbung 52). Wadj mieber 2-3 6efunben beginnt ba~ 
merfaljten bon neuem; e~ mirb 1 0 bi~ 12 mal in bet iminute 
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ttlieberljort unb fo lange fortgefe~t, bis bie ~tembettlegungen ficlj 
oljne .pUfe ttlieber auf natürIidje ~eife boff3ieljen ober bia naclj 
facljberftänbigem Urteil infolge bes ~intritts bes ttlirUidjen ~obe~ 
eine mettung nidjt mef)r mögHdj erfdjeint. 

V!&bilbung 52. 5tilnftlidie !/ltmung J.: lä:lnatmen. 

~&bilbung 53. 5tiln[tlidie !/ltmung II.: !/lu~atmen. 

morteitf)aft ift e~, ttlenn ber .\)etfer bei feinem mettung~~tJerf 
burdj eine 3ttleite l.ßerf on unterftü~t ttlirb, ttletdje 3U .\)äu.)Jten be~ 
merungtücften fnie! (~bbnbung 53 unb 54) unb beim ~usatmen 
butdj feitndjes ~nbrücfen ber ~rme an ben ~ör.)Jer bas 3ufammen~ 
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~teffen bes mruftfotbs, bemnäd)ft beim @natmen butd) (gt~eben bet 
mtme bie (gt\l)eitetung be~ mtuftfotb~ betftätU*). 

~obalb bet metungfücfte \l)iebet atmet, fud)t man untet mn, 
\l)enbung bet füt D!)nmad)tfäUe em~fo!)lenen IJJHttef fein me\l)uttfein 
3Utücf3Utufen. 

~o es gilt, in (gtfticlungsgefa!)t befinbfid)en lßetf onen .pUfe 
3U btingen, müffen bie mit bem lRettungs\l)etf befd)äftigten lßerfonen 
ge\l)iffe motfid)t.smatugefn 3U i!)tem eigenen ~d)ute beobad)ten. 
mebot man lRäume, \l)efd)e mit fd)äbHd)en Euftatten etfüllt finb, 
bettitt, f oU man füt ausgiebige Eüftung f orgen, inbem man bie 
;t!)üten \l)eit öffnet unb bie %enftet bon auten einfd)lägt. Sft 
!ettetes nid)t mögHd), fo !)aHe man fid) ein mit ~affet ober bet' 

m~ilbung 54. RünftlllVe 21tmung 11.: ~inatmen. 

bünntem (gffig befeud)tete~ ;tud) bOt ben imunb, bUtd)eife ben 
lRaum, öffne bas %enftet unb begebe fid) etft 3um metungfücften, 
nad)bem man \l)iebet Euft gefd)ö~ft unb ftäftigen $Dutd)3u9 !)etgeftellt 
lJat. ®iU e~, metunglüclte aus mtunnen, ~d)äd)ten, ®tuben, ~Tb3ugs' 
gtäben, .\tanälen, tiefen .\teUetn u. bgf. !)etbot3uqolen, fo laffe man 
,fid) beim .pinabfteigen ein ~eU umbinben, mittels belfen man im 
motfaUe 3Utüclge30gen \l)etben fann, aud) fud)e man butd) eine am 
mtm befeftigte Eeine mit ben muaenfteqenben eine metbinbung qequ, 
fteUen, um burd) mn3ieqen betfeThen ein Beid)en geben 3U fönnen, 
fobalb eigene ®efaqt nötigt, fid) 3Utücfoieqen oU laffen. mefte!)t bas 

*) s:liefeß lBerfa~ren barf nid)t angewenDet werben, wenn an ben &rmcn 
ober am lBruftforb beß lBerunglftcften, a. lB. infolge bon lBerfd)ftttetwerben 
.!tnod)en gebrod)en flnb. 
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fdjäbIidje ®a~ in f01djen tiefen lRäumen au{l .!tolj1enfäute, fo fann 
e{l butdj ~ingieflen bon .!taUmUdj meljt obet ttJeniget unfdjäbHdj 
gemadjt ttJetben. lRäume, in weIdjen bem ®etudje nadj .2eudjtga{l 
betmutet ttJitb, batf man niema1{l mit 2idjt betteten; in f01djen 
~äUen ift 3unädjft bet ,paut1tljaljn nebft aUen anbetn offenfteljenben 
,päljnen bet ®a{lfeitung 3U f djHeflen. 

~ei bet lRettung metfdjüttetet ljüte man fidj, nidjt feThft bon 
nadjftüwnbet ~tbe, ®djutt u. bgL ®djaben 3u feiben. men met~ 
ung!ücften ljebe man beljutfam auf, ba et .!tnodjenbtüdje et!itten 
ljaben fann. But ~t!eidjtetung feinet ~Hmung entfettte man etttJG 
in ben IDCunb getatene ~tbe mit bem umttJicfeften ~inget. 

~tfticrung{lgefaljt ttitt 3U1tJeiIen audj infofge be~ metfdjfucren~ 
ftembet .!tött1et wie .!tnodjen, ®täten u. bgL ein. IDCan betfudje 
3unädjft f ofdje ®egenftänbe mit bem umttJicreften ~nget ljetbot~ 
3uljofen, betmeibe e~ abet, fidj babei beiflen 3U faffen, etttJa inbem 
man bem metungfüctten ein bteite{l ®tücf ,p013 3\tJifdjen bie Baljn~ 
teif)en legt; geHngt e{l nidjt, ben ~tembfött1et fo 3U etteidjen, fo 
fann betfefbe bi{lttJeifen butdj mtucr auf ben ~audj, ftäftige ®djfäge 
auf ben lRücfen unb ~ttegen bon ~tbtedjen (bg1. §. 234) f)etau{l~ 
befötbed ttJetben. ®tecrt bet .!tött1et nidjt in ben ~tmung{lttJegen, 
fonbetn nut im ®dj1unbe, fo geHngt e~ 3uttJeUeit, if)n mit einet 
~rotftume obet mit etttJa~ fettet ®t1eife f)inuntet3ufdj!ucren unb fo 
in ben IDCagen 3U befötbetn. Sn fdjttJeten, ba{l .2eben bebtof)enben 
~äUen bCtmag bet ~t3t butdj ~nttJenbung befonbetet m3etf3cuge, in 
ljödjft~~ ®efaf)t nodj butdj ben .2ufitöf)tenfdjnitt 3U ljeffen. 

~t3mdje ,pUfe ttJitb audj in ~nft1tudj genommen ttJetben müffen, 
ttJenn fumbe .!tött1et, Snfeften u. bg1. in ~ugen, Df)ten, ~afe 
obet anbete natüt!idje .!töt.petöffnungen gelangt finb, ein mOt~ 
fommni{l, ttJeldje{l man namentfidj bei .!tinbetn nidjt feHen beob~ 
adjtet. ®elingt e~ nidjt, bie ®egenftänbe oljne ttJeitete{l 3U entfetnen, 
fo untet!affe bet Unfunbige jeben gettJaftfamen metfudj ba3u, ttJei! 
butdj ftätfete{l Bieljen, Betten obet ~of)ten bebenflidje met!etungen 
betutfadjt ttJetben fönnen. 
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§. 238. ~ebeutuull ber stranfen~flege. Snbem ttltt bie Qeqtett 

bet ®efunbljeit.e1Jffege befolgen, bermögen ttltt bie Baljf ber .\ttanf~ 
ljeHen unb Ung1ücf.eWle (iu befdjränfen, nidjt abet biefefben boU~ 
fommen (iU befeitigen. ~.e ttltrb ftet.e .\tranfe unb IDetfette geben, 
ttlefdje nadj .perfteUung iljrer ®efunbljeH ober mnberung iljrer .2eiben 
bedangen unb ber ~ürforge iljrer ffilitmenfdjen bebürfen. 

~ie .peil~ng ber .\tranfen unb IDetfetten ift im aUgemeinen 
l2tufgabe ber l2t 1:3 t e. ~enn bie ridjtige ~e1trteHung einer ®efunb~ 
l)eit.efdjäbigung, bie ~ntfdjeibung übet ba.e ein3ufdjfagenbe .pen~ unb 
jßffegeberfal)ren, bie ~eftfteUung be.e bon bem .\tranfen 3u beobadj~ 
tenben IDerljaften.e mut fidj auf genaue .\tenntni.e ber :teile unb 
IDmidjtungen be.e .\törpet.e, fottlie bet franfljaften l2tbttleidjungen bon 
ber 1Regef unb auf ein IDertrautfein mit ber l2trt unb ~irfung.ettleiie 
ber befannten .peilberfaljren ftüten. ~ie qier3u etforberHdjen .\tennt~ 
niffe fönnen nidjt ol)ne ialjreIange ffeitige, fadjmännifdj gefeite te 
l2trlieit etttJorben ttJerben, bie 1Ridjtigteit i'f)rer l2tnttlenbung ttlirb burdj 
3une'f)menbe ~rfa'f)rung berliürgt. 

meben bem 1Rat unb ber .pUfe be.e l2ttate.e ift inbeffen eine 
f 0 r g f am e jß ff e g e für IDetfauf unb l2tu.egang be.e .2eiben.e I ttlie füt Die 
~tfeidjterung ber mit bemfeIben betliunbenen ~efdjttlerben bon groter 
~ebeutung. midjt immet ift eß mögHdj, ben .\tranfen gefdjuften 
~ärtetn ober ~ärterinnen an3uberü:auen; ein jeber fann in Die 
.2age fommen I bie jj5ffege feIlift ülierneljmen 3U müffen, ttlenn eine 
in feiner ~ürforge liefinbHdje jj5erfon erftanft. miemanb foUte ba~ 
'f)et betfäumett, fidj mit bett mefentIidjften in fofdjem ~aUe 3U er~ 
füUenben :ObHegen'f)eiten bettraut au madjen. 
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~enn befc'(Jränfte IDHtte! unb ~ognung~beif)äHniife bie \ßffege 
in ber eigenen ,päu~Ii,\'fJfeit erfc'(JttJeten, aber auc'(J f onft bei ernften 
@rhanfungen, ift bie Uberfügtung beß stranfen in ein stranfengouß 
anAuraten. SDie tJoUfommeneren @inric'(Jtungen foId)er ~nfta1tenJ beten 
~u~rüftung mit einem ftänbig anttJefeuben gefc'(Julten \ßffege1Jerfona! 
unb mit ftet~ giIf~bereiten &raten gettJägren am egeften ,lßürgfc'(Jaft 
für Me ®enefung (tJg1. §. 145). 

§. 239. ~ranfen5immer. SDa~ erfte @rforberniß ber stranfen~ 
.\)ffege ift Me ,lßeteitfteUung eineß geeigneten stranfenaimmer~. 
SDer stranfe bebarf tJor aUem ber ~uge; bager räume man igm ein 
mögIic'(Jft abgefonbed ge!egeneß ®emac'(J ein, ttJeIc'(Je~ nic'(Jt gIeic'(Jaeitig 
bon ®efunben be\tlognt unb, faUß eß ber ~rat für erforbetfic'(J 
erac'(Jtet, nur tJon ben mit ber ,lßeganbiung unb \ßffege betrauten 
\ßerfonen betreten ttJerben barf. SDa~ 3immer foU mögIic'(Jft geräumig 
fein, um bem stranfen 'f)inteic'(Jenb Euft au gettJä'f)ren. SDaß stage~~ 
Iic'(Jt foU teic'(JHc'(Jen 3ugang f)aben, unb auc'(J für bie ~6enb~ unb 
~ac'(Jtftunben barf e~ an guten ,lßeIeuc'(Jtung~mitte!n nic'(Jt fef)Ien; 
babd mut e~ mögHc'(J bleiben, ba~ 3immer bunM au mac'(Jen unb 
ben stranfen burc'(J 2ic'(Jtfc'(Jitme, ~enftertJorf)änge u. bg1. tJor au greUem 
2ic'(Jt au fc'(Jüten, ttJie auc'(J butc'(J geeignete monic'(Jtungen bie CSonnen~ 
f)ite fern au f)alten. ~itb ein 3immer im ~inter aIß stranfen~ 
gemac'(J tJerttJenbet, fo foU e~ gute ,peiatJonic'(Jtungen befiten, ttJeIc'(Je 
feine ~ärme bauernb auf einer ,pöf)e tJon 15 biß 17° @:. au f)aUen 
bermögen. 

®ana befonberß ift auf ~einHc'(Jfeit im stranfenoimmer ou 
ac'(Jten. CStaubfangenbe ®egenftänbe (§. 227 3iff. 3) unb überffüffige 
ffiCöbeI, ttJeIc'(Je ben maum einengen unb eine grünbHc'(Je meinigung 
erfc'(JttJeren, finb ou entfernen. SDer ~utboben foU unter mermeibung 
einer ,lßeIäftigung beß stranfen tägIic'(J gefe'f)tt unb nic'(Jt au feHen 
feuc'(Jt aufgettJifc'(Jt ttJerben. SDaß ®emac'(J. ift morgen~ unb abenb~, 
fottJie noc'(J jeber CStuglentIeerung be~ stranlen au lüften. CS.\)eiferefte, 
benutte ®efc'(Jine, ~u~fc'(Jdbungen, unfaubere Eeib~ unb ,lßettttJäfc'(Je 
beß stranlen u. bg1. bürfen nic'(Jt im 3immer gebuIbet ttJerben, fonbern 
finb, erforberHc'(Jen ~aUß nac'(J borau~gegangener SDeßinfeftion ober 
unter anberen, bie merbreitung eineß etttJa baran f)aftenben ~n~ 
ftecfung~ftoffß 'f)inbernben motfic'(Jt~maf3regeIn, untJeraügIic'(J f)erau~au~ 
fc'(Jaffen. 

§.24:0. Sfranfen'6ett. SDa~ srranfenbett ttJirb attJecfmätig 
fo anfgefteUt, bat eß nnr mit bem sro.\)fenbe bie ~anb betügd, 
tJon ben übrigen 3 CSeiten aber frei augtlngHc'(J ift. @ß barf ttJeber 
bet unmittelbaren DfenttJärme noc'(J einem !äftigen Enftaug tJon bet 
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stljÜt obet ben ~enftetn ljet au~gefett fein unb ift nötigenfaU~ 
butc'(J gtote ~ettfc'(Jitme au fc'(Jüten. ~~ mut ljinteic'(Jenb gtot unb 
mit guten Eagetung~bottic'(Jtungen betfeljen fein. ~Wl Untetlagen 
finb gut gellolftette, am lieften mit fftotljaaten geftollfte 9Rattaten 
au betttlenben. ~ie ~ettttläfc'(Je foU fteW tein fein unb mut baljet 
ljäufig gettJec'(Jfelt ttJetben. ~n ~äUen, ttJo bie .!ttanfen iljte mu~~ 
Imungen unter ftc'(J geljen laffen, fc'(Jütt man bie 9Rattate butc'(J 
eine untet ba~ ~etttuc'(J gelegte, ttJaffetbic'(Jte (a. ~. &ummi~) Untet~ 
lage. Eut Untetftütung be~ .!to.pfe~, obet, ttlO e~ notttlenbig ift, 
be~ :Olietfötllet~ eignen fic'(J gut gellolftette .ruffen, ttlelc'(Je nic'(Jt au 
ttJeic'(J fein bütfen. Eut ~ebedung emllfeljlen fic'(J ttJoUene ~eden; 
in manc'(Jen ~äUen fönnen mit fftücffic'(Jt auf Me &ettJoljnljeit be~ 
.lttanfen auc'(J leic'(Jte ~ebetlietten gettJäljtt ttJetben, bagegen ift e~ 
nic'(Jt botteilljaft, bem .!ttanfen eine au fc'(JttJete unb au teic'(Jlic'(Je ~~ 
bedung au gelien. 

~m aUgemeinen liefinbet fic'(J bet .!ttanfe am ttJoljlften, ttJenn 
et mit etttJa~ etljöljtem .!tollf auf ben fftüden ger a g ed ttlitb. ~n 
~äUen bon mtemnot etljöljt man ben :Olietfötllet butc'(J untetgelegte 
~oIfter obet einen mit bet Eeljne untet Me 9Rattate gefc'(Jolienen 
®tuljI. Eut metmeibung be~ mligleiten~ gettJäljte man ben ~ten 
bann eine ®tüte butc'(J ljatt gellolftette .!tiffen, .polaf1öte obet betgI. 
.!ttanfe, ttlelc'(Je au fc'(JttJac'(J finb, fic'(J felliftänbig aufautic'(Jten, lieMenen 
fic'(J getn eine~ am ~tenbe be~ ~ette~ liefeftigten ®ttid~ mit einem 
Ouetljola aW .panbljalie, um ftc'(J batan emllotauaieljen. ~oftgefüljl 
liefältt\Jft man butc'(J gettJätmte ®teine obet ~ätmflafc'(Jen, b. i. mit 
ttJatmem ~affet gefüUte, ttJoljl betfc'(Jloffene ®teinftufen obet 9RetaU~ 
lieljältet. ®olc'(Je ~tttJätmung~mittel ttJetben ben .lttanfen in ba~ 
~ett gelegt, müffen jeboc'(J, um bie .paut nic'(Jt unmittelliar au lie~ 
tüljten, umttlidelt ttJetben. 

~ie Untedagen be~ ~ett~ foUen oft glatt gefttic'(Jen, fottJie bon 
mtotftumen, ®anb unb betgleic'(Jen gefäubett ttletben. ~~ emllfieljlt 
fic'(J, ba~ ~ett minbeften~ attleimal am stage ftifc'(J au tic'(Jten. metmag 
bet .!ttanfe fein Eaget füt bie ljietbutc'(J beanflltuc'(Jte Eeit nic'(Jt au 
betlaffen, fo bettet man iljn aUbOt auf ein anbete~ ~ett, ein ®ofa 
obet bgI. um (bgL fllätet §. 254). ~ebOt bet .!ttanfe in ba~ ftifc'(J 
gemac'(Jte ~ett autücfgelitac'(Jt ttlitb, fou biefe~ etfotbetlic'(Jen ~aU~ ge~ 
ttlätmt ttJetben. 

§. 241. stiltlletllf!ege beß sttanlen. ~ntdjliegen. &rofle ®otg~ 
falt ift auf bie ffteinlic'(Jfeit unb .!töt.petllflege be~ .!ttanfen au 
betlUenben. ®c'(Jttlac'(Je .lttanfe müffen an &efic'(Jt unb .pänben, nötigen~ 
faU~ auc'(J am ü'btigen .!tötllet butc'(J ben ~fleget mit IauttJlltmem 
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m5a1ier unter menu~ung eine>3 weidjen ®djI1.1amme>3 minbeften>3 3wei~ 
mal am ~age gewafdjen werben. ®feidj3eiti9 finb bie .paare ölt 
lämmen. Slludj ift e>3 notwenbig bie .lfranfen an3uljaHen, am ~age 
ben WCunb au>33uf.\lüfen unb Me Bäljne au reinigen. ®ofdjen .lfranfen, 
we1dje ba3u nidjt imftanbe finb, wifdjt ber l.ßf(eger ben WCunb mit 
einem angefeudjteten ~udje von Bett au Bett auß. 'iYiebernben l.ßer~ 
f.~nen ift eß oft erquicfenb, wenn bie trocfenen Ei.\l.\len mit mitbem 
D1 ober ®albe beftridjen \uerben. 

Sllfien .lfranfen, befonberß fo!djen, we1dje fdjwiten, ift ein ljänfiger 
m5edjfe1 ber Eeibwäfdje vorteitljaft. IDer m5öfdjewedjfe1 barf aber 
erft vorgenommen werben, nadjbem baß ®djwiten aufgeljört fjat, 
unb bie .paut beß .lfranlen unter ber mettbecfe mit gewörmten 
~üdjern getrocfnet ift. @n m5edjfe1 beß .p1'.t,nbeß wirb am beften in 
ber m5eife aU>3gefüljrt, bat baßfelbe nadj Dffnen fömUidjer .lfnö.\lfe 
unter ber mettbecfe mitte1ß feidjten Sllufridjtenß ober Sllnljebenß beß 
.lfranfen biß au ben ®djuUern em.\lorgeaogen unb bann fdjneU aber 
vorfidjtig über .lfo.\lf unb Sllrme abgeftreift wirb. ~n entf.\Jredjenber 
m5eife wirb barauf fofort baß frifd)e .pemb, we1d)eß vorljer an3u~ 
w ö r m e n i ft, 3unäd)ft über Sllrme unb .lto.\lf beß .lfranlen geftreift 
unb bann wieber unter ber mettbecfe mögHc9ft glatt über ben übrigen 
.lför.\ler ge30gen. 

IDurd) ffieinHd)feitß.\lf(ege unb gewiffenljafte ~nftanbljaHung beß 
metteß forgt man nid)t aUein für baß meljagen beß .lfranfen, eß finb 
bieß aud) wefenUid) morbebingungen aur merljütung beß gefürd)teten 
IDurc91iegenß. mei .lfranfen, weld)e fange Bett bettlögerig finb, 
werben nömHd) bie ljau.\ltföc9Hd) auf(iegenben .lför.\Jerteite, bie 'iYerfen, 
baß .lfreuil, baß ®eföt unb Me ®egenb ber <5d)uHerbfötter leid)t h1unb. 
~ß fommt ilunäc9ft ilu einer ffiötung unb ~m.\JfinbHc9leit ber .paut; 
bann bemerft man wunbe ®teUen, we1d)e fid) rafd) vergrötern unb 
vertiefen, bem .lfranlen viele ®c9mer3en bereiten unb burc9 ljinilu~ 
tretenbe m5unbfranfljetten gefäljrHd) werben lönnen. ®oIcge uner~ 
wünfd)ten morlommniffe fteUen fid) im Eaufe einiger .lfranlljeiten un~ 
außb!eibHd) ein, wenn ber .lför.\Jer fowie bie Eeib~ unb mettwäfd)e beß 
.lfranfen nid)t .\letnHd) fauber geljaHen, unb wenn nid)t f orgfam barauf 
gead)tet wirb, bat bie Unterlage ftetß glatt unb faHenloß ift. ®obafb 
fid) eine wunbe ®teUe erft aUßgebitbet 1)at, mad)t iljre .peHung grote 
®d)wierigleiten, ba ber .lfranle ge3wungen ift, weiter barauf ilU Hegen. 
IDer .lfranfen.\lf(eger foU baljer gewiffenljaft bemüljt fein, rote ober 
fc9merilljafte ®tellen an ben aufHegenben .lför.\lerteilen. fofort au be~ 
merlen, unb vorfommenben 'iYallß red)t3eitig ör3tHdjen ffiat einljo!en. 
Dft ift e~ nü~Hd), Me gerötete .paut mit @:itronenfaft, .lfa11t.\Jljerwein 
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obet ~tanabtannt\uein aU befeudjten; bef onbet13 abet emt>fief)rt e13 fidj, 
in !angtuietigen sttanff)eitl3fäUen EufHiffen obet m3affetfiffen 
auf bie IDlattaten oU legen, ba auf foldjen Untetlagen ba13 mUtdj~ 
liegen nidjt f 0 leidjt einttitt. 

§. 242. Sfranfenwadjen. ~er~lllten beö ~f1egerö+ ~ei 6djwet~ 
hanfen foUte ein I,ßfleget bauetnb anwefenb fein, um fte 3U beobadjten 
unb H)nen bie notwenbigen f.,anbteidjungen 3U reiften. Sn13bef onbete 
bebütfen auf~etegte unb im ~iebettuaf)n befangene sttanle einet un~ 
aUl3gefetten Ubetwadjung, um an .\)anblungen tJetf)inbed 3U wetben, 
bmdj we!dje fie fidj unb anbeten 6djaben 3ufügen fönnen. mie I,ßfleget 
foUen in foldjen ~äUen ben sttanlen in tuf)iget unb gemeffellCt m3eife 
bon untJetftänbigem ~eginnen 3Utücff)aften, im übtigen if)te met~ 
tidjtungen ftteng nadj bet &nweifung be13 &tate13 l.1Ctfef)en unb 
biefem bei feinem nädjften ~efudj übet aUe if)te m3af)tnef)mungen 
in betteff be13 metf)aHen13 be13 sttanlen ~etidjt etftatten. m3enn tJom 
&t3t ~adjtwadjen bei bem sttanlen tJetotbnet tuetben, ift auf einen 
m3edjfe! be13 I,ßfleget>etfonal13 ~ebadit 3U nef)men, bamit bie mit bet 
m3adje bettauten I,ßfleget fidj tJOt &nttitt betfeThen genügenb au133u~ 
xuf)en in bet Eage finb. 

met I,ßfleget foU fliU unb getäufdj!o13 feine13 &mte13 warten, ben 
sttanlen butdj eigene Unfidjetf)eit, ~efotgni13 obet stummet nidjt 
ängftigen unb fidj bei ben f.,Hfe!eiftungen einet mögHdjft fanften 
-Banb befleitigen. ~ei bet I,ßflege fo!djet l,ßetfonen, we!dje an übet~ 
ttagbaten sttanff)eiten reiben, tJetmeibe man e13, im sttanlen3immer 
3U effen, 3U ttinlen obet bie .\)änbe 3um IDlunb 3U füf)ten. ~(adj 
~etüf)xung ber stranlen wafdje man bie -Bänbe untet metwenbung 
bon 6eife unb ~ütfte, beim met!affen be13 stranlen3immet13 wedjfe!e 
man, wenn angängig, bie st!eibung. utatfam ift e13, wäf)tenb be13 
&ufentf)aH13 beim stranlen jebe13ma! eine bie gefamte st!eibung 
becfenbe 6djÜt3e ober betg!. au13 wafdjbatem 6toff an3u!egen. 

§. 243.· I5dilaf uub ~tmung beö Sfrattfen. men 6dj!af be9 
stranlen foU ber I,ßfleget in bet utege! nidjt ftöten. Sn fo!djen ~äUen, 
in we!djen ein 3u !anget 6dj!af fdjäbHdj ift, ober ber stranle 3. ~. 
3um @nnef)men bet &qnei obet für feine IDlaf)laeiten gewecft Werben 
foU, witb bet &r3t tJorf)er entft>tedjenbe &nweifung geben. ~in 
gut ge!üftete13 Bimmet, ein ftifdj f)ergeridjtetel3 ~ett, matte ~eleudj~ 
tung unb bei fiebernben sttanfen bie merabteidjung lüf)lenben @e~ 
ttänl13 et!eidjtern ba13 @nfdj!afen. 

mer &tmung be13 stranfen mut ber I,ßfleget feine &ufmerffam~ 
feit 3uwenben, um ft>äter beridjten au fönnen, ob fie etwa befdj!ell~ 
nigt obet müf)fam unb fdjmet3f)aft untet ®tölJnen unb ~ewegllng 
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bet mafenflilgel erfolgt ift. !iYa~ maffeln auf bet ~tufteine ~n" 
fammlung bon ®c'9leim in ben 2ufbuegen bettät,. ift et! nütlic'9, ben 
~tQnfen \)on 3eit au 3eit aufautic'9ten, um i~m bat! ~ut!~uften au 
etleic'9tetn. $'let ~anfe ift anau~alten, feinen ~ut!wutf nic'9tau 
\)etfc'9lucfen, fonbetn in ®.peigläfet au entleeten, weIc'ge i~m ber 
~fleger mit bet einen .panh \)ot~ält, \uä~tenb bie anbete untet ba~ 
~o.pffiffen gteift unh ben :Obetföt.pet beim ~uftic'9ten untetftiltt. 
$'let ~ut!wutf ift bit! aum näc'9ften m-efuc'9 bet! ~tatet! aufau~eben, 
um biefem \)otgeaeigt unb nac'9 feiner ~nweifung unfc'9äblic'9 gemac'9t 
obet befeitigt au Wetben. 

§. 244. lilutuugeu. ~efonbete .pilfeIeiftungen finb bei ftätfeten 
~lutungen autl bem IDlunbe notwenbig. $'liefeIben ftammen in 
bet lRegel aut! ber 2unge, Wenn fte unter .puften etfolgen, unb ~ero: 
totet! mit 2uftblät!c'gen gemifc'9tet! ~rut entleert witb (§. 225)j ba~ 
gegen .pflegt etbtoc'genet! ~lut bunfeltot au fein unh aut! einem 
butc'9 gefc'9wiltige $otgänge etöffneten ~lutgefäfJe bet! IDlagent! ~et~ 
aUtü~ten. ~n iehem !iYaUe einet! ~rutftutaet! ift et! notwenbig, fc'9neU 
hen ~tat ~etbeiautufen, bitl au feinet ~nfunft abet ben ~tanfen au 
einet möglic'9ft tu~igen lRücfenlage mit etwat! er~ö~tem :Obetföt.pet 
anau~alten, i~m iehet! ®.ptec'gen au untetfagen unh, ie nac'9 hem \)et~ 
mutlic'gen ®it het ~rutung, bie ~tuft ohet bie IDlagengtube butcij 
eit!farte Umfc'9Iäge obet eine @t!blafe au fü~len (§. 251). ~eim 
~uftteten bon innetlic'gen ~lutungen, wefcije ficij butc'9 eine .plötlidj 
etfolgenbe leic'genä~nlic'ge ~räffe bet! .\ttanfen bemetfbat mac'gen, ift 
gleic'9faUs für tu~ige 2age unh unueraüglic'ge ~enac'9ric'9tigung be~ 
~ratet! au fotgen. 

§. 245. ~er~fdir4g. 'uI3. sti\r~erlUiime. :Oft ift et! niltlic'9, 
ben .p eta f cij lag bes .\tranfen au beobac'9ten, feinen ~u lt! bon 3eit 
au 3eit au aäIJlen unh feine .\töt,lJetWätme au meffen, um ben 
~tat auf ®tunb entf,lJtec'genb gemac'9tet $etmetfe \)on ben ~gebniffen 
folc'9er ~eobac'9tungen tegelmäflig untenicijten au fönnen. $'lie. ~öt~ 
,lJerwärme miflt man mit bem in 3e~nte1grabe eingeteilten ~tanfen~ 
t~etmometet (am beften fog. IDla!imaIt~etmometet). IDlan legt 
biefet! mit bem :O.ueeffilbergefäfJ in bie fotgfältig aUßgettoefnete ~c'9fe~ 
~ö~le bet! .\ttanfen, betanlaflt letteten, ben ~tm feft an ben .\töt,lJer 
anaulegen, wobei in !iYäUen \)on ®c'9wäc'ge ober ~ewufltfeim'ltrilbung 
bie Untetftütung bet! ~egett! notwenbig ift, unh überaeugt fic'9 nac'9 
~blauf \)on etwa 10 IDlinuten \)on bem ®tanbe bet :O.ueeffilbetfäule. 
mac'9 weiteten 2 IDlinuten beobac'9tet man, ob baß S:~ermometet noc'9 
geftiegen iftj wat biet! nic'9t bet ~aU, fo fann man bie IDleffung ab~ 
btedjen, anbernfa~ mufJ fie fo Iangefotigefe,t wetben, bitl innet9a'(b 
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einei.'l Beitraumes bon 2 IDlinuten ein weiteres ~teigel1 niegt meljr 
ftattfinbet. mor jeber IDleffung .)Jrüft man, 00 bas %ljermometer 
niegt bereits eine ungewöljnHeg ljolje ®ärme an3eigt; buteg &uf~ unb 
&bfegwenfen besfeIben gelingt es, ein ~infen ber tluecffHberfäule 
ljetbei3ufüljren. 

§. 246. Watiididie ~ntleeruugen ließ Shanfeu. Slr~ftiere uub 
~armeingiefiungen. &uf &norbnung bes &r3tes, ober fobalb dwa 
bie .parnentIeerung unb ber ~tuljlgang bes ,R'ranfen eine un~ 
gewöljnHege mefegaffenljeit Beigen, müffen biefe &usleerungen (auter~ 
1)a1b bes ,R'ranfenahnmers!) aufbe\ualjrt werben j erfolgen fie niegt 
Bur regelmätigen Beit, 
fo ift bem &1:3t au be~ 
riegten. ,R'ranfen, weld)e 
bas mett niegt bedaffen 
fönnen ober bürfen, mut 
bie mettfegüffel (ange~ 
wärmt!) untergefegoben 
ober bas .parnglas bor~ 
gelegt werben._ ~äljtenb 
ber ~nt1eetung finb fie 
bon bem ~f1eger 3u un~ 
terftü~en. ~irb babel 
etwa bie ~äfege betun" 
reinigt, fo ift biefelbe fO::l 
fort gegen frifdJe au ber,. 
taufdJen. Um ein foldJes 
morfommnis bei ,R'ranfen, 
we1d)e iljre &usleerungen 
unter fieg geljen laffen, 
mögHdJft 3u berljüten, 9lbbl1bung 55. ~rrigator. 

legt man benfe1ben bon 
Beit iju Beit aueg oljne iljr medangen bie Bur &ufnaljme ber ~nt~ 
leerungen befUmmten @efäte unter. ,R'ranfe, welege Bur .patn~ 
entleerung unb 3um ~tuljlgang auffteljen, finb butdJ ,R'leibung ober 
geeignete UmljüUung gegen ~rfäHung 3u fegü~en. 

Bur meförberung bes ~tuljrgangs müffen auweHen stlt)ftiere 
mitteIft ber ba3u befUmmten groten ~.)Jri~en ober il armeingietungen 
mitteIft bes fogenannten Sttigators (&bbilbung 55) beraoreiegt 
werben, inbem man ~Wffigfeit in ben IDlaftbarm einf.)Jri~t ober ein~ 
laufen läUt. meim &nfauf ber ljier3u erforbedidJen @erätfdJaften adJte 
man barauf , bau bie @).)Jite ber @).)Jrite ober bes &nfatftücfes bes 
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Snigatot~ aogetunbet ift, bamit mettetungen be~ IDat~ oei bet @in~ 
fü~tung betmieben wetben. ~udj betwenbe man betattige .pnf~mittel 
niemal~, o~ne bot~et füt i~te gtünblidje ffteinigung gefotgt 3U 
~aoen. IDie menidjtung felbft witb in bet fftegel in bet m!eife bot~ 
genommen, baj3 man ben $ttanfen in @)eitenlage mit botgefttecftem 
ffiefäj3 auf ba~ bOt~et butdj waifetbidjte Unterlagen gegen mefeudj~ 
tung gefdjütte mett lagett, ~ietauf mit bet einen .panb bie .pintet~ 
bacfen au~einanbet~ält unb mit ber anbeten Me bot~er eingeölte 
6.\:lite bet @).\:ltite obet be~ Snigatotanfatftücfe~ botfidjtig in bie 
~ftetöffnung einfü~tt unb fdjIiej3Iidj untet geIinbem gleidjmäj3igem 
$:}tucf auf ben 6tem.\:lel bet @).\:ltite obet mäj3igem @t~eben be~ 
Sttigatot~ Me g:lüfftgfeit einlaufen läj3t. ~~ foldje betwenbet man, 
fofetn nidjt anbetweitige ät3tlidje ~notbnung etgangen ift, um eine 
@ntleetung 3U et3ielen, ebua sI, Qitet lauwatme~ m!aifet, bem man 
1 oW 2 ;t~eelöffel boll $todjfa13 3ufeten mag. IDie m!itfung be~ 
$tl~ftiet~ ober ber @ingiej3ung etfolgt um fo aUberIäffiget, ie länget 
bie g:lüffigfeit bom $ttanfen alttücfge~alten witb. 

§. 247. ~dJnd)en. ~d)ten auf tBerbänbe. ~rnä~runß beß 
Stranlen. meim @tbtedjen ift bet $tranfe butdj ~uftidjten unb 
.palten be~ $tO.\:lfe~ 3U untetftüten (§. 243). ~an betanlaife i~n, 
ben mtedjtei3 fo lange wie mögIidj au untetbtücfen, weil e~ ~iet~ 
butdj gelingt, ben motgang be~ mtedjen~ abaufütaen unb bon 
bem quälenben m!ütgen einigetma13en au befteien. Sft ba~ @t~ 
btedjen botüber, fo müHen ~afe unb ~nb geteinigt wetben. ~udj 
ift e~ nütIidj, ben $tranfen mit fleinen ~engen füglenben ffiettänf~ 
au etquicfen. IDa~ @tbtodjene feIbft ift bW aUt ~nfunft bet ~tate~ 
aufaubewagten. 

~ufetwaige metbänbe be~ $tranfen foll ber ~eget ein be~ 
fonbet~ wadjfame~ ~uge gaben. @ingettetene Unotbnungen finb 
fadjgemäj3 au befeitigen. @).\:ltidjt eine .\:llötlidj einttetenbe fftötung 
obet $:}utdjttänfung be~ metbanb~ mit mlut füt eine ftätfete mlu~ 
tung, fo muj3 bet ~tat unbetaügIidj benadjtidjtigt wetben. mw au 
feiner ~nfunft ift nadj ben in §. 231 beaeidjneten motfdjtiften au 
betfaljten. 

mon gtoj3et mebeutung füt b~ m!o~l be~ $tranfen ift bie ~tt 
feinet @tnägtung. Unfolgfamfeit gegen bie ~nweifungen be~ 
~tate~ fann untet Umftänben einen gödjft nadjteiligen @influj3 auf 
ben metlauf bet $ttanf~eit au~üben (betgt §. 202). ~n öffentlidjen 
$tranfen~äufetn witb ba~et ftteng batauf ge~alten, baj3 ben $tranfen 
butdj meiudj bon auj3en unauttäglidje ~a~tung~mittel unb Qecfet~ 
biifen nidjt mitgebtadjt wetben. ~n ber fftegel lUitb man im meginn 
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einer stranfl)eit bor @ntreffen be~ ~r3te~ \Uol)! tl)un, nur flüffige 
il1al)rung, \Uie ffiCiIdj unb ®utJtJen au~ @erften;dj!eim ober .pafer~ 
fdj!eim mit 3ufa~ tlOn et\Ua~ j]leifdjorül)e au reidjen, aoer audj aum 
@enuf3 berartiger SJ(al)rung~mittef ben stranten nidjt 3u brängen. 
mf~ erfrifdjenbe~ ®etränf emtJfiel)ft fidj gefül)He~, aogefodjte~ ~affer 
mit et\Ua~ ~itronenfaft unb 3ucfer. 

§. 24:8. ~ingeben bott Wt3tteimittelll. ~Ue .pei!mitteI müffen 
ftreng entftJredjenb ber iEerorbnnng 3n oeftimmter 3eit unb in ao~ 
gemeffener ffiCenge gereidjt \Uerben. j]füfjige ~r3neien oe\Ual)rt man 
fÜl)f auf, tnbem man bie j]!afdje in ein aum %ei! mit ~affer ge~ 
füUte~ ®efäf3 fteUt. ~eim jebe~maHgen @ngeoen \Uirb bie ~ranei 
nadj Umfdjütte!n ber j]!afdje in einen borl)er gut gereinigten 2öffeI 
ober @ngeoeoedjer gegoffen unb l)ierauf bem strunfen, \Uäl)renb man 
biefen g!eidjöeitig oeim ~ufridjten unterftü~t (bg1. §. 243), aum 
ffiCunbe gefüI)rt. 

jßiHen ober statJf eIn \Uerben am !eidjteften mit einem ®djIucf 
~affer l)inuntergefdjIucft, \ßu!ber rül)rt man im 2öffeI mit et\Ua~ 
~affer an, f ofern man e~ nidjt boqiel)t, fie in D o! a t e au berao~ 
reidjen. S)ieroei \Uirb bie et\Ua in ber ®röf3e eine{l .panbteUer5 auredjt~ 
gefdjnittene Dofate auf ber fladjen .panb angefeudjtet unb üoer bem 
auf il)re ffiCitte gefdjütteten jßulber au einer stugeI 3ufammengefaHet, 
ttJeIdje bann mit et\Ua5 ~a1fer bom stranfen l)inuntergefdjlucft \Uerben 
fann. ~n\Uenbung bon ®e\UaH oeim ~ingeoen ber mraneien an 
\UiberftJenftige $tranfe ift nur in feItenen, bom ~r3te au oeftimmenben 
j]äUen (3. ~. oei stinbern) am \ßla~e. 

2eiber l)at eine iEer\Uedjie!ung bon ~raneien idjon oft an: 
Unglücf5fäUen gefüI)rt. ~man üoeqeuge fidj ba'f)er iebe,{lmaI bor bem 
(tingeoen bon ber ~ufidjrift be5 an ber ~raneiflafdje oefefHgten 
iEerorbnung5aette15, um Srrtümer fidjer au~fdjHef3en au fönnen. 
Unauberläfiigen strunten üoer1affe man niemal~ ~raneimitteI aur 
freten iEerfügung. 

§. 24:9. ~tn.tJinfelungen+~inreibungen+ rolaffage. ~intJinf e~ 
lungen, ~inreioungen, fo\Uie stnet~ unb ®treidjfuren (ffiCaHage) 
finb ftreng nadj ber ~n\Ueifung be~ ~rate~ au~aufü'f)ren. mie 
ffiC aHa 9 e erforbert \Uie eine ffiei'f)e anberer oei ber stranfentJflege 
not\Uenbiger iEerridjtungen, 3.~. baß ®e~en bon ~futegefn unb 
®djrötJffötJfen, einige Übung unb \Uirb bal)er in ber ffiegel gefdjuHen 
lßerf onen üoerIaifen \Uerben müifen. stunftgeredjt au~geüOt, fann 
fie in bieIen j]itUen a. ~. \UO e~ gilt, ®eIenffdj\UeUungen au oefeitigen, 
ober bie ~e\Ueg1idjfeit bon ®Hebmaf3en nadj .peilung bon stnodjen~ 
orüdjen \UieberI)er3ufteUen, fel)r nü~1idj fein. ma iI)re ~n\Uenbung in 
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ungeeigneten ~äUen jebod) elUd) nad)teiUge ~oIgen ljaben fann, fo ift 
eine fold)e oltUt nut bann tatfam, tuenn fie bom ~hat betotbnet tuttb. 

IDH! ber 2ru~fügtung tJon ~inteibungen tJetmag fid) jebet~ 
mann leid)t bedtaut au mad)en. ::iDie 3U fold)en betotbneten ~füffig~ 
feiten obet ®alben tuetben enttuebet nut mit ben ~ngetffliten obet 
mit bem ::iDaumenoaUen obet mit bet gan3en .l)oglganb untet ftei~~ 
fötmigen metuegungen unb oalb gelinbetem, oalb ftätfetem, ftet~ aoet 
gIeid)mätigem ::iDtuct längete Seit auf bet oltötfletooetfläd)e bettieoen. 

§. 200. Senfteiße unb iBlttfen4Jf{ttfter. Sutueilen tuetben ben 
olttanfen ®enfteig e obet mlaf enflflaftet betotbnet. 2rn ®teUe 
het etfteten bettuenhet man in neuetet Seit ba~ fäuflid)e ®enffla.piet. 
::iDa~feloe tuitb an bet oefttid)enen ®eite befeud)tet unb in bet !Regel 
10 bi~ 15 IDCinuten lang auf bie bom 2rt3t beaeid)nete .l)autfteUe 
gelegt; nad) feinet m:bnaljme ift bie .l)aut, tueld)e, tuenn ba~ ~itte1 
getuttft gat, ftatf getötet etfd)eint, mit lauem m3affet untet m:n~ 
tuenbung eine~ tueid)en ®d)tuamme~ aoautuafd)en. 2rl~ mlafen~ 
flflaftet bettuenbet man ba~ fflanifd)e ~liegenflaflietj ba~feIoe tuiti> 
gleid)faU~ angefeud)tet unb 12-24 ®tunben, jebenfaU~ fo lange, 
bi~ fid) eine .l)autblafe gebHbet gat, aufgelegt. ~ad) ber m:bnagme 
tuttb Me mlafe mit einer borljer au~gegfügten unb tuieber erfaIte±en 
~abelfflite angeftod)en unb nad) m:u~flieten ber eingefd)loffenen ~füifig" 
feit mit einem ®aIOenläflfld)en bebectt. ~ine metunteinigung ift f otg~ 
fäItig 3u betmeiben, ba bie unter ber mlafe befinblid)e .l)autfteUe al~ 
eine m3unhe au bettad)ten ift. 

Sum m:uflegen het mlafent>flafter unh ®enfflafliete hürfen .l)aut~ 
fteUen, auf tueld)en her oltranfe liegt, ®elenffteUen unh oefonhet~ 
emflfinbIid)e oltörfletfteUen, tuie Me mtufttuaraen oher her ~abel, nid)t 
getuägIt tuerhen. ~it hem fflanifd)en ~Iiegenflf(after ift tJotfid)tig 
umaugeljen, ha bet meftanbteiI, tueld)em e~ feine m3ttfung bethanft, 
fe gr giftig ift. 

§. 201. ~i~lJeutel. staUe Umfdjlägt. m:l~ ~i~b euteI b"et'" 
tuenhet man mlafen / tueld)e au~ unhurd)läffigem ®toff / am beften 
au~ ®ummi gefettigt finh unh tuogI betfd)Ioffen tuetben fönnen. 
Su igter ~Uung oenutt man gafelnut~ oi~ tualnutgtote ~~ftüctd)en, 
tueld)e man fid) in ber m3eife getfteut / hat man ein / in ein ~ud) 
getuicteIte~, gtötete~ ®tM ~i~ bmd) .l)ammetfd)läge aetfIeined. 
::iDer ~i~beuteI ift auf Me bom m:t3t beaeid)nete .l)autfteUe mögIid)ft 
oreit aufaulegen. ~r mut in ein Ieinene~ ~ud) eingegüut tuetben, 
tueH bet tuaffetMd)te ®toff leid)t befd)Iägt unb bann butd) feine 
~eud)tigfeit bem oltranfen läftig tuitb. ~n mand)en ~äUen a. m. 
oeim m:uf(egen auf ben oltoflf, ift e~ atuectmätig, ben ~i~beutel bmcl) 
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eine CScljnur 3. m. am mettlJfoften 3u befeftigen, bamit er weber 
aogleiten fann, noclj au arg brüd't. 

?mo e~ an einem @soeute1 feflU, berfucljt man ifln bmclj faHe 
.U m f clj 1 ä g e au erf e~en. fiCan legt ein meflrfaclj 3uf ammenge1egteß 
.panbtuclj ober :tafcljentuclj auf ein CStüd' (;$;iß ober in mögHcljft 
fafteß ?maff er, brüd't eß naclj einiger Beit fräftig aUß unb bebed't 
bamit bie 3U füfllenbe ,ltörlJerfteUe. IDa ein folcljer Umfcljlag ficlj 
auf ber .paut rafclj erwännt, mut er fläu~g, unter Umftänben bon 
fiCinute 3U fiCinute gewecljfeft werben. 

,§. 252. ~Illte ~6rei6uugell uut! ~iultlicfduugeu. ireudjtltlllrme 
Umfd)lage. ~rocfeue ~arme. ?mäflrenb bie @ßoeuM unb faUen 
Umfcljläge eine, längere ober füqere Beit bauernbe, ~ofüfllung 3um 
B\wd' flaben, bewflt bie ?mirfung ber faXten (;$;inwid'elungen 
unb ~breibungen 3um :tei! barauf, bat bas bmclj bie ,ltäne aus 
ber .paut berbrängte mlut flJäter in bermeflrter fiCenge baflin 3urüd'~ 
fhömt. .pierbmclj wirb ber ,ltreislauf fowie bas ~u~fcljeibungsber~ 
mögen aUß ber .paut unb ben ~meren geförbett unb eine angeneflme 
?märme im ,ltörlJer ewugt. CSofern jene fiCitte! nicljt bon gefunben 
>.ßerfonen 3u ~oflärtungs3wed'en tJerwenbet werben, foUten fie jeboclj 
oflne äratHcljen mat nicljt in ®eorauclj genommen werben, ba f oIclje 
,ltuten bei mancljen ,ltranfen nacljteiHg wirfen fönnen. 

(;$;ine bauernbe mermeflwng bes mlutgeflaftes ber .paut oe~ 
3wed'en bie f eu clj tw arm en ober 1) t) br 0 lJ at fl i f clj en (>.ßrietni~'fcljen) 
Um f clj 1 ä g e. CSie oefteflen in einer @nwid'e1ung ober mebed'ung 
ber .paut mit feucljtem (n i clj t na ff e m) fiCuU ober feucljter .2ein~ 
wanb, we1clje burclj eine UmflüUung bon wafferbicljtem CStoff (®ummi~ 
lJalJier) gegen bas ~u{ltrod'l1en. gefcljü~t unb butclj minben ober 
:tücljer befeftigt wirb. ,ob au ber mefeucljtung be{l Umfcljlag{l Mte{l 
ober warmes ?maffer genommen wirb, ift in ber !Regel gIeicljgHtig, 
ba bie .ltörlJerWärme ficlj jenem balb mitteilt. 

Sn mancljen %ällen bebient man ficlj auclj ber itod'enen 
?märme oei ber .ltranfenbeflanbIung, inbem man erwärmte :tücljer, 
ober er\l1ärmte CSäd'cljen, weIclje mit CSanb, .ltIde, CSlJreu ober 
Shäutern gefüfft finb, auf ber .ltörlJeroberfläclje befeftigt. fiCHte! 
folcljer ~rt finb unter anbetem aur .2inberung bon Baflnfcljmer3en 
beliebt; boclj ift flierfür ba{l wieberflofte ~ußflJüIen be{l fiCunbes 
mH möglicljft Warmem .ltamiUentflee oft beff er wirff am. 

§. 253. ~aber. Sd)ltlii!furcu. (;$;ine aU{lgebeflnte ~nwenbung 
finben in ber .ltranren.pflege bie m äb er. fiCan unterfcljeibet unter 
benfe1ben moUbäber unb örtHclje mäber, wie ba{l .palbbab, ba{l 
6i~bab, ba{l ~rmbab, ba{l S)anbbab unb ba{l %utbab. IDa{l mabe" 
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waffer wirb oalb ~eit (36-40° ~.), oalb watm (31-35°), lau:> 
warm (26-30°), fü~l (21-25 U) ober falt (16-20°) 3um @e:> 
braud) genommen. \.man wä~1t je nad) ber merorbnung be~ ~r3te{j 
gewö~nlid)eg ~affet ober ba~ ~affer bon ~eHqueUen; oft finb aud) 
3ufä~e bon @Sa13en unb anberen @Stoffen nü~1id). Üoer SDauer unh 
~tt iebe~ mabe~, fowie üoer Me bamit in mand)en j1äUen 3U ber" 
Oinbenben Üoetgietungen, SDufd)en unb bg1. ift bie ~ntfd)eibung beß 
~t3te~ bor~er eitqu~olen. 3uweHen werben ~eij31uft" (tömifd)e) 
unb SDam-\:+ (ruffifd)e) mäber berotbnet, bod) mut beren ~nwen" 
bung in ber !Regel in oefonberen mabeanftalten erfolgen. ®oUen 
mäber bon @Sd)werftanfen genommen werben, fo ift e~ ratfam, 
ftatfen ~ein oei ber ~anb 3U ~aoen, ba fid) 3uweilen @Sd)wäd)e" 
3uitänbe im mabe ereignen. Unmittdoar nad) bem mabe mnj3 ber 
jtranfe fd)neU aogettod'net unb angefleibet ober in ba~ mett 3Utüd'" 
gelegt werben. mabegefäte, weld)e bon anfted'enben jtranfen oenu~t 
wotben finb, foUten be~infi3iett luerben. 

j1aU~ oeftimmt wirb, baj3 ber jtranfe nad) bem mabe fd)wi~en 
muj3, fo wirb er in ein woUene~ :lud) bolltommen einge~üUt unh 
gut 3ugebed't. ~ad) meenbigung beg ®d)weij3e~ berfä'f)tt man in 
ber im §. 241 oeöeid)neten ~eife. 

3uweHen fud)t man ba~ ~uftteten be~ ®d)weij3e~ burd) mer:> 
aoreid)ung bon ~eitem @eiränf öU oeförbetn. SDie ~iet3u bienlid)en 
:l~eeatten (j1liebett~ee, mnben01ütent~ee) werben luie anbete ä~n1id)e 
~röneimitte1 öuoereitet, inbem man bie oeftimmte \.menge betfeloen 
in einem bor~er gut angewärmten @efät mit fod)enbem ~affer 
üoergiej3t unb nac1) einigen \.minuten burd) ein @Sieo ge~en läj3t ober 
burd) ein reine~ )einene~ :lud) fei~t. 

§. 254:. Ulict'fii~ruug uou ~rtlufcn. Sft e~ notwenbig, ben 
jttanfen nad) anbeten ffiäumlid)feiten üoer3ufü~ren, fo muj3 er ~ier" 
oei burc1) geeignete Um~üUungen gegen ~rfältung gefd)ü~t wetben. 
meim ~uf~eoen unb :lragen müHen 2 lßerfonen oe~ü1f1id) fein, bon 
benen bie eine bie meine unterftü~t, wä~renb bie anbete mit je einet 
~anb unter bas jtreu3 unb bie @Sd)ultetn greift unb fid) bon bem 
jtranfen feloft um ben ~al~ faffen läj3t. 3ur Üoerfü~rung bon 
~au~ ölt ~au!3 finb entweber :lragen ober gut febetnbe ~agen öU 
betwenben. ~l~ :ltagen fann man im ~otfal( eine altsge~ooene 
:l~ür, einen groj3en @Sad', burd) ben man oeibetfeit~ eine lange 
®tange ftöj3t, eine mit einer s)Jlatrate oelegte .2eiter u. bg1. ber" 
wenben. ~agen foUen borfid)tig, wo e~ erfotberlid) ift, im @Sd)riti 
fa~ten. 
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!Balggefd)Ulülfte 217. 
!Bananen 72. 
!BanbUlürmer 83. 
!Barbend)olera 89. 
~arometer 38. 
~aud) 6. !Baud)feU 20. 

- entaünbung 203. 
204. !Baud)~ö~le 6. 9. 
!Baud)fveid)el 21. -
brüfe 20. 

!Ballgrunb 109. 
!Baumaterial 110. - für 

~äd)er 112. 
!BaumUloUenfamenöl 68. 
!BaumUloUene ®toffe 102. 

103. 
!Baulloliaeiorbnung, !Ber' 

liner 111. 127. 137. 
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iBecfen 6. 9. - ~ö~le 10. 
iBeerenobft 72. 
iBefä~igungenad)\1)eie für 

beftimmte iBerufearten 
162. 

iBegräbnieplä~e 143. 
iBeine 6. 10. iBeinbrüd)e 

f . .!tnod)enbrüd)e. 
iBeIäftigungen burd) ®e· 

\1)erbebetrieb 137. 
iBeIeud)tung, natürIid)e 

121. - fünftlid)e 122. 
iBeraufd)ung 227. 
iBergfranfl)eit 38. 
iBeriefelung 134. 
iBerufebeftimmung, 

-\1)al)l 162. 163. 
- genoffenfd)aften 170. 
- fd)äbHd)feiten 161. 
162. IDlaflnal)men ba, 
gegen 167. 

iBefd)äftigungearten, ge, 
funbl)eitrid)e !BorteHe 
unb !nad)teHe berfeIben 
161. 

iBetäubung 227. 
iBett 108. - fd)üffel 239. 
iBeulenpeft, orientaHfd)e 

f· jßeft. 
iBe\1)egunfj, \1)iUfürlid)e 24. 
iBe\1)ufltfein, @Si~ beefeI, 

ben 25. 
iBier 93. 94. 
iBieftmHd) 75. 
iBinbe~aut bee ~ugee 29. 
iBitterfiföre 95. 
iBlafen am ~ua 107. 
iBlafenPfIafter 242. 
iBlattern 182. 190. 
iBleid)fud)t 106. 216. 
iBleil)artige ®egenftänbe 

100. 140. iBleibergif' 
tungen 167. Urfad)en 
berfeIben 99. 100. 

iBlenblaternen 124. 
iBlinbbarm 19. - entaün, 

bung 19. 
iBH~fd)lag 177. 
iBlut 3. 14. !Beränberung 

in ~er ~ärbung 18. 
- abern 14. 15. - ge, 
fäfle3.14. -förperd)en, 

@Sad)regifter. 

mlutfaferftoff, - \1)affer 
14. -freielauf 14.15. 
16. 17. - -ftörungen 
17. - biIbung, @Störun, 
gen 215. 216. 

iBlutfd)\1)är 207. 
iBlutfveien, -l)uften, 

- ftuq 212. 
mlutftiUungsmitteI, unge, 

eignete 220. 
iBlutung, ~rt unb iBe, 

~anbhtllg 220. 221. 238. 
@Sd)lagaberblutung 221. 
222. 

iBogengänge bee Dl)ril 30. 
mogenlid)t 124. 
iBo~nen 67. 69. 
iBranb burd) ~roft 174. 

ID3unbbranD, iBranb ber 
®reife 208. 

mrannt\1)ein 94. 95. 96. 
!nad)teiIe bee ®enuffeil 
beefeIben 96. .!Brannt, 
\1)einarten 95. 

iBraten ber @Speifen 57. 
mred)burd>fall 197. - im 

@Säuglingealter 151. 
iBred)mittel 226. 
iBrennöl 123. 
mriUen 28. 
iBrot 64. !Borgang bee 

.!Bacfene bei bemfeIben 
63. 

iBrot· unb ~rud)tfi3rbe, 
grüne, arfenl)altige 100. 

iBmd)bänber 105. 
mrunnenanlagen 43. ~bef' 

fi)nifd)e unb artefifd)e 
iBrunnen 45. ~lad)-
44 . .!teffel- 44. jßUlnP' 
- 45. @Sd)ad)t- 44. 
%ief - 44. Biel) - 45. 

iBrunnenfreffe 69. 
iBruft 6. - bein 9. - ein· 

geweibe 11. - fell 13. 
- - entaünbung 203. 
204. - ~i3l)le 6. 9. 
-lorb 9. 

iBud)\1)eiaen 66. 
iBüd)fenfIeifd) 86. 
iButter 54. 78. - erfa~. 

mittel 140. 

iButtermiId) 78. 
~ fiel)e aud) ~. 
~eIlulofe 54. 
~entral~eiaung 116. 
~l)ofolabe 97. 98. 
~t)olera , afiatifd)e 178. 

198. ißerl)ütung, !Ber· 
breitung 148. 199. 
gebene\1)eife in ~l)oIera· 
aeiten 199. ~~oIera· 
ti)pl)oib 198. einl)ei. 
mifd)e ~l)olera, (cholera 
nostras) 197. 

~l)i)Iu6 21. 
~irfuIationeöfen 119. 
~ifternen 42. 
~itronenfaft 91. - fäure 

91. 
~ognaf 95. 96. 
Corned heef 86. 
~roull 200. 201. 
~ad) 111. 112. - räume, 

me\1)ol)nbarfeit berfeI. 
ben 127. 

IDäd)er, .!Baumaterial 112. 
IDam,pfl)eiaung 121. 
IDarmeingieaunflen 239. 

-fanal 19. -fatarr~ 
197. -faft 2l. -ti)' 
lll)ue 178. 

IDarrmala 94. 
IDauerbutter 78. 
IDauermiId) ber gaPll länber 

unb IDlongolen 77. 
IDaumenbaIlen 10. 
IDeeinfeftion 142. 183. -

bon ID3aren 148. - lJon 
.!tleibern unD ®eväcf ber 
!Reifenben 147. IDee. 
infeftioneanftalten 186. 
- berfal)ren 184. 185. 

IDiaftafe 93. 
IDicfbarm 19. 
IDiU 69. 
IDipl)tl)erie 200 ff. 
IDiepofition, aeitlid)e unb 

örtlid)e 181. - inbi. 
bibuelle ober verfön. 
lid)e 182. 

IDrüfen 4. 
IDrucfemllfinbungen 31. 
IDünnbarm 19. 



IDurd)faU 173. 
IDurd)fiegen bes St'mnfen 

2::\6. 
IDuld)m 52. 244. 
~d)inofoffus 211. 218. 
1Q:ier 80. 81. SRufbewaI), 

rung 81. 
@genwiirme bes St'örlms 
. 22. 

Q:inatll1ung 13. 
Q:ingeweibe 3. 11. - ber 

maud)~ö~Ie 18. - ber 
~ruft~Öl)le 11. 

Q:inllinfelungen 241. 
Q:inreibungen 241. 242. 
Q:inwad)[en ber miige! 

107. 
Q:inwhfeIungen, falte 243. 
Q:in3el~ei3ung 116. 
Q:illblafe, Q:isbeutel 238. 

242. -umfd)liige 176. 
- fd)riinfe 101. 

Q:ilenba~nen 146. mer, 
~aften in - 147: 

Q:iter 206. - beule 207. 
- fieber 207. 

Q:iweiuftoffe 20. 54. 55. 
Q:Ue 10. Q:Uenbogenge, 

lenf 10. 
Q:mllfinbungen 24. 26. 
Q:mllfinbungsnmen 31. 
Q:nbemieen 181. 
Q:nbiuienfalat 69. 
Q:ng HI d)e St'rallf9 eit 153. 
Q:ntfernung frember St'ör, 

ller, Snleften unb berg!. 
aus ben natül'lid)en 
St'örlleröffnungen (SRu< 
flen, D~ren u. f. w.) 
232. 

Q:lIt~ünbung 206. 
(Q;llibell1ieen 181. 
(Q;rbred)en 240. 
(Q;rblen 67. 69. Q:rbs. 

llJurft 68. 
(Q;rfrierungen 174. 175. 
O:r901ung 128. Q:r901ungs. 

.\lliite 137. 
(Q;rfiiltung burd) feud)te 

St'leiber 103. @id)u~ uor 
- 173. Q:rfiiltllngs. 
franfgeiten 172. 

@iacf)regifter. 

Q:rftid'ung6gefa~r, ffiettung 
alls berfelben 231. 

Q:r~fillel 207. 
Q:t3ie~ung 149. 
Q:ffe 116. 
Q:ffig 91. - effen3 91. 
Q:fJgelcf)irre 99. 
Q:.rlllo[ionen 167. 
ii;arben, gefunb9eitsfd)ii~. 

lid)e 140. 
~aulfieber 207. 
%,eberbetten 108. 
%,eigen 72. 
%,elblalat 69. 
%,enfterfliid)e im mer~iilt, 

nis 3ur mobenfliid)e 
122. %,enftert1orb,iinge 
121. 

1Yerfenbein 11. 
~eftungen, ~auart 136. 
~ette 20. 54. 
~ettgellJebe 3. - ge· 

fd)llJülfte 217. 
%,euerraum 116. 
%,ieber 22. 187. - gaftri. 

fd)es 197. - ~eftild)es 
212. - faltes 204. 
205. 

%,ilter 47. 
~inger 10. - gefd)wür 

206. 
%,innen 82. 83. 
~ifd)e 88. 89. ~ifd)ver. 

giftungen 89. - fonfer. 
vierung 89. - rogen· 
flile 89. 

%,lad)brunnen 44. 
~led'fieber,~led't~ll~us188. 

194. 
~leild) 3. 54. 81. - ge. 

funbl)eits\d)iiblid)es 82. 
83. 84. - llJeiues 81. 
- wilbes 220. - arten 
82. -aufbellJa9rung86. 
101. - brÜl)e 84. 85. 
- e.rtrafte 88. - fon· 
feruen 85. 86. - llell' 
tone 88. - Icf)au 83. 

%,leild)\d)lI1aroter 82. -
wiir3d)en 220. - 3ube. 
reitung 84. 85. -3wie, 
bacf 88. 
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~luf3uerunreinigung 133. 
%,ortllfla1l3ung 32. 
%,ortlat, wurmförmiger 

19. 
%,mueltarbeit 162. 163. 
%,roftbeulcn 174. 
%,rüd)te, lffiafferge~alt 55. 

- eingemad)te 72. 
%,ruc!;tgelee unb ·faft 72 . 
-3ucfer 54. 

~üUöfen 118. 
%,üUungilll1ittel für ben 

.3llJi\d)enboben 112. 
%,urunfel 207. 
%,IIU 11. - beffeibung 106. 

107. - ent3üllDung, -
lall.\len 107. - getenft1. 
-fd)llJeiu 107. 

~lIubobm ber.3immer 112. 
- für mabe3imll1er uno 
lffiafd)füd)en 113. 

ffiaUe 20. 21. 
@aUerten 88. 
@anglien3eUen 25. 
@asbeleud)tung 123. 124. 
@ale, fd)iiblid)e ober gif· 

tige 166. 167. ffiettung 
bei Q:rfticfung Durd) 
@ale 231. 

@aumen 8. 
@ebiicf 62. 
@ebmud)agegenftiinbe 

127. 128. 
@efü9131. @efü~16llJal)r. 

ne~lI1ungen 31. 
@egengifte 226. 227. 
@el)en 153. 165. 
@e~irn 5. 23. 24. 25. 

- 9autent3ünbung 204. 
-neriJen 26. - rinbe 
24. -fd)lag 26. 

@e~ör6fhm 29. @e9ör. 
gang 30. - fnöd)eld)en 
30. - neru 30. 

@eiftet\auöbilbung, ein· 
feitige 150. 

@efrö!e 19. 20. 
@elbfieber 205 . 
@elenfe 4. @elenferfran· 

fung 212. -llfanne 10. 
- rl)eumatit\mut\ 173. 
-fd)miere 4. 
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®emeinlllelen, menld)lid)e 
130. 

®emüle, frild)e ober grüne 
68. 69. - getrocfnete 
70. - m3ancrge~alt 55. 
-tafeln 70. 

®enilfjtarre, epibemtld)e 
204. 

®enulimittd 57. 58. 9I. 
®erfte 66. ®erftenfornu 

208. - 3ucfer 73. 
®erud), ®erud)ilncruen31. 
®eld)irre, eilerne, email· 

lierte 100. 
®eld)macf, ®eld)macfa. 

mrllen 3l. 
®eld)lIlülfte 217. 
®eld)lIlüre bei ~ramllf' 

abern 107. !narmge. 
jd)lIlüre 195. 200. ~in. 
gergeld)lIlüre206. ~aut. 
\1eld)lIlüre 211. 213. 
~orn~autgeld)lIlüre208. 
ID1agen\1eld)lIlüre 238. 

®ejeUi\1feit 129. ®eleU. 
jd)aft, me3ie~un\1en bea 
ID1enld)en 3ur - 130. 

®efid)t 5. 6. ®efid)ta. 
bö~Ien 6. - fnod)en 6. 
- finn 27. 

®efid)ta. unb ~ollfrole I. 
!Role. 

®efteinaC!ueUen .43. 
®elunb~eit 1. ®efunb· 

~eitallfle\le 1. 2. - öf· 
fentlid)e 130. ®efunb. 
~eitaid)äbigungen burd) 
~ei3llorrid)tungen 116. 
- burd) ~lima unb 
m3itterung 172. - auf 
~eifen 146. - burd) 
Uberanltrengung ein3el· 
ner %eiIe bea ~örllera 
164. 

®dränfe, geiltige 92. 
~ad)teiIe bei ~d)uI. 
finbern 159. 

®etreibe 62. - arten 65. 
®clIlebe, poröfe 102. 
®elllerbeinllleftoren 161. 

- orbnung für baa 
!neutld)e!Reid) 162.163. 

~ad)tegifter. 

®elllerbeunterne~mer 168. 
®elllitter, ~influfl auf Me 

D30nbiIbung 34. 
®elllür3e 57. 58. 91. 
®id)t 217. 
®ifte 226. 
®lan3leber 102. 
®laaförper bea 2lugea 27. 
®liebmaflen 5. - obere 

unb untere 6. 10. 
®lü~Hd)t l24. 
®ra~ambrot 65. 
®raubrot 64. 
®raulle 66. 
®ren3111erre 147. 
®rippe 202. 203. 
®rofl~irn 25. 
®rünmal3 93. 
®rünlllanllergifhtngen 

100. 
®rü~beutel 217. 
®runbftoffe 3um 2lufbau 

bea ~örpera 53. 
®runblllafter 42. 43. mor. 

fe~rungen gegen baa 
~inbringen bealelben in 
m3o~nungen 109. 

®ummiltoffe 104. 
®urfen 69. 
S)aar 6. - gefäfle 15. -

llflege 51. 52. 
~afer 66. - grü~e uno 

- fd)Ieim 66. 
~ala 6. - befleillung 105. 
~anb 10. 
~arn 23. - entleerung 

bea ~ranfen 239. -
glaa 239. - organe 18. 
-lIlege 23. 

~artenftein'ld)e ~egumi. 
nofe 68. 

~aullt~aar 6. 
~aua, 2luabau 112. ~arbe 

beafelben 121. Unter· 
grunb unb ~age 109. 
110. ~aua.unb~üd)en. 
abfäUe 125. - trocfene 
(ID1üU) 133. merlllen. 
bung be311l. merbren, 
nung 133. ~auafilter 
47. 48. - fd)lIlamm 
111. 

~aut 3. 5. - ~arte bes 
2lugea 27. - abld)ür. 
fungen 107. -geld)würe 
211. 213. - mittel, 
fd)äblid)e 52. -llflege 
51. -talg 5. -lIlunbe 
107. 

~eer, ~rfranfungafäne 2. 
Snfeftionafranf~eiten 
im ~eete 182. 183. 

~efe 63. 
(ll'ftVflafter 220. 
~ei3ung 115. 116. 
~eUigfeit 12l. 
~r3 14. 15. - beutel 14. 

-grube 9. - flallpen 
17. - flaPllenfe~ler 17. 
- Itofl17. -Id)lag beil­
~ranfen 238. 

~erenfd)ufl 173. 
~inter~aulltgegenb 5. 
~h:fe 66. 
~i~e, ~influfl auf bie ~ör$ 

llert~ätigfeit 173. -
~ad)teil bei ein3e!nen 
merufaarten 165. ~i~. 
jd)lag 175. 176. 

~o~labern 15. 
~o~13iegel 121. 
~oI3cementbäd)er 112. 

~o!3bäd)er 121. - effig 
91. 

~onig 73. - llerfälfd)ung 
73. ~onig. unb 113feffer~ 
fud)en 74. 

~ollfen 94. 
~orn~aut 27. - flecfe 

208. 
~üftbein 9. ~üften 6. 

~üftgelenf 11. 
~ü~neraugen 107. 
~ü~nerei 80. 
~ülfenfrüd)te 54. 67. 
~unbebanblllurm 211. 

218. 
~unb611lut I. %OUlIlUt. 
~unger 52. 
~unger.ober ~riegat\)1l~u3 

182. 
~\)giene f. ®elunb~eit1l. 

llflege. 
~\)grometer 35. 



~ad)tegiftet. 

~al)retlaeit, }Beaiel)ungen I stel)rid)t 125. 
au beftinllnten stranf, steUemol)nungen, - ge, 
l)eiten 177. fd)vffe 109. lUl. 127. 

SmmunitätfürSnfeftivntl, sterbel 69. 
franflJeiten 182. sternvbft 72. 

Smpfung gegen }Blattern steraen 122. 
192. 193. SlUp!fd)äbi. steffelbrunnen 44. 
ßungen 193. steud)lJuften 202. 

Snfeftion, morbebingung stiefer, Dber, unb Unter, 8. 
für biefelbe 181. Sn, stierelgurfilter 47. 48. 
feftivnsfranf·lJeiten 177. stinbbettfieber 207. 
178. mnöeigepflid)t bei, stinbetm:beit 162. 163. 
~efämPfung llon-183. - ernälJrung 150. 151. 
stranflJeitsller!auf bei - - gärten 154. - fterb, 
186. mvrbeugungsmaä' lid)feit 150. 
regeln gegen - 182. stinn 6. 

Snfluenöa 202. 203. stlärbeden 47. - llerfal), 
Snfubation6ftabium 187. ren für mbUlä!fer 134. 
Snleften, ~d)ut; ber ~e, stleber 54. 62. 

bentlmittel gegen-101. stleiberftvffe 102 -104. 
SnMlibitäts, unb mlters· stleibung 22. 101 ff. 

llerfid)erung 170. - brücfenbe, enge 105. 
Sod)beine 6. -}Befeftigung, ~arbe, 
Srrenanftalten 142. ~vrm 104. 105. 
Srrigator 220. 239. 240. stleie 64. 
Alad)elöfen 119. stleiebrvt 64. 
stälte, <Q;influä auf bie stleinfingerbaUen 10. 

störpertl)ätigfeit 173. stlein1)irn 25. 
stäle 79. 80. - ftoff 75. stlima 40. - Uled)feI 177. 
jfaffee 96. - erfat;mitteI stlvfett,<Q;inrid)tungen 126. 

97. ~ad)teile beil @je, - meilinfeftion 126. 
nuffeil 98. - berfäI, stlt)ftiere 239. 240. 
fd)ung 97.141. stünft. stniegelenf 11. -fe1)Ie11. 
lid)e staffeebvl)nen 141. - fd)eibe 11. 

stafav 96. 97. 98. - stnod)en 3. - brüd)e 223. 
butter 97. 224. - fraä 212. - ge, 

stalfmiId) 185. rüft 3. - 1)aut 3. -
stamin 116. marf 3. 
stanbiilaucfer 73. stnorpeI 3. 
stanonenvfen 116. 117. stvd)en 57. stod)gefd)irre 
starbolfeifenlöfung 184. 99. - fala 90. 91. 

- Ulaffer 220., störper, }Bau unb }Beftanb, 
starbvn,~atron.Dfen 118. teile beil menfd)Iid)en 
startoffeln 54. 68. mufbe, 3 ff. - freislauf 15. 

Ulal)rung 101. startvffeI. - reinigung 51. -
branntUlein 95. fd)Iagaber, groäe 15. 

stafeln 54. 75. - Ulärme 22. 
statarrl)e 173. stihperauilbilbung in 
stautabaf 98. ~d)ulen 159. mer, 
stalliar 89. nad)Iäjfigung 150. 
stel)lbecfeI 21. stvl)larten 69. 
ste1)Ifopf 13. stol)Iel)~brate 54. 
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stol)Ienblil1ft (stol)lenv~9b, 
gas) 116. HK 

stvl)Ienfäure ber ~utt 33. 
34. - im }Blute 18. 
@jiftiBfeit 35. 

stoffen 179. 180. 
stvfosbutter 68. 
stolvnialfirup 73. 
stollltllabaciUen 179. 180. 
stotllmiäbrvt 65. 
stonbitorUlaren 74. 
stontaBiulll 178. 
stonacrtiiile 141. 
stopf 5. 6. - befleibung 

108. -rofe f. !Rofe. 
stopflalat 69. 
stornbranntUlein 95. 
storfett 105. 106. 
stoft, mbUled)felung 57 

llegetarifd)e - 56. }Be, 
red)nung ber tägIid)en 
- 56.60.61. -maä57. 

stramvfaberbilbung 107. 
-auftiinbe 227. 228. 

stranfenabfonberung 142. 
183. - bett 234. 235. 
-l)iiufer 142. 196.234. 
-vflege 233ff. mer· 
l)alten bei ber\elben 237. 
-tranilport244. -un, 
terftüt;ung 170. - ller, 
fid)erung 1. 2. 169.170. 
- 3immer 234. 

str~nf1)eiten, anftecfenbe, 
Ubertragung unb mer· 
bteitung 101. 14 7. 
merl)ütung ber mer, 
breitung burd) ben mer· 
fel)r 147. ill?aärefjeln 
bagegen in ben ~d)u. 
Ien 160. stranflJeit6ller. 
lau f ber Snfeftionil. 
franf1)eiten 186. 

stranf()eiten, fontagiöfe, 
miailmatifd)e, fontagiöil' 
miailmati\d)e 178. 

stranfl)eitilerreBer ober -
feime in ber IMt 39. 
178. -im BUli\d)en, 
boben ber !IDol)nräume 
112. t'ebenilfiil)igfeit in 
beerbigten t'eid)en 143. 
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~rebtlgefd)wü(fte 217. 
218. 

~rebfe 90. 
~reu3bein 9. 
~ri[e 187. 188. 
~r~ftaurinfe 28. 
~ud)en 65. 
~ubmiId) 74. 75. - altl 

~rfav für ffi'luttermiId) 
75. 151. 

~unftbutter 78. - fäfe 79. 
-wein 93. 

~unftgenuB 128. 
~urafid)tigfeit 28. 156. 
2ab~rint~ 30. 
~amlJen 122. 123. - fd)ir. 

me 124. 
~aud) 69. 
~ebentlbebürfniffe betl 

ffi'lenfd)en 33. ~ebentl· 
mittelllerfauf 138. 

~eber 20. -t~ran 90. 
~ecit~tn 67. 
~eber~aut 5. 
~esumin 67. 
~e~rer, ~flid)ten gegen bie 

leid)uIfinber 154. 
~eibeßübungen 128. 
~eibriemen 105. 
~eid)en Ilon an anfted'en. 

ben ~ranf~eiten Iler. 
ftorbenen $erfonen 144. 
- beftattung 142. 143. 
144. -fd)au 144. 

~einöl 68. 
~eiftenbeuge 6. 
~enben 6. -we~ 173. 
~elJra 211. 
~eud)tgatl 123. 124. 
~eufämie 216. 
~id)t, ~iltfluB betlfeIben 

auf bie ~rreger Ilon 
8erfeVltng, ijäulnitl unb 
~ranf~eit 122. -eIef· 
trifd)el! 123. 124. -
fd)irme 124. 

~iföre 94. 95. 
~inoleum 113. 
~infen 67. 
~ofa[~eiaung 116. 
~üftung 114. ~üftungtl. 

einrid)tungen 121. 

leiacf)regifter. 

~uft 33. motwenbigfeit 
ber frifd)en - für ~inber 
152. - cmtltrocfnung 
119. -bewegung 37. 
38. -brud' 38.39. -
fanäle 115. - fiffen 
237. -raum in ben 
~o~nr/iumen 113.114. 
-rö~re 12. -Ilerun· 
reinigung 39. 137. 
~/irme unb ~affer. 
ge~alt ber ~ufj 35. 36. 

~ungen 11. - bIätld)en 11. 
-bIutabern 16. -fell 
13. - freitlIauf 16. -
fd)lagaber 16. 

~ungenent3ünbung 203. 
- jd)winbfud)t 212. 
mererbung berfelben 
182. 

~ulJuß 213. 
~~mp~brüfen 18. - ent· 

aünbung 207. 
~~mlJ~e 18. stietI~mlJ~e, 

animale, ~umanifterte 
192. 

~~mp~gef/iBe 18. - ent· 
aünbung 207. 

Wläbd)enetaie~ung 161. 
ffi'lagen 19. - grube 9. 

-faft 21. -fatarr~ 
197. 

ffi'lagermild) 76. 
ffi'la~I3eiten, 8a~1 unb 

8eit 58. 
~lJlaitl 66. 
ffi'lalaria 178. 204. 
ffi'lala 93. 
ffi'lanbeIn 9. -entaünbung 

200. 201. 
ffi'lanteIöfen 118. 119. 
ffi'largarine 78. 141. 
ffi'lafern 178. 188. 189. 
~Dlaffage 241. 
ffi'laftbarm 19. 
ffi'late 97. 
ffi'lauern aIß leid)ut! gegen 

. pitle 121. 
ffi'laul· unb ~lauenfeucl)e 

210. 
ffi'le~l 62. 
ffi'leIonen 72. 

ffi'lenfd)enanfammlungen, . 
lBeauffid)tigung Ilon-
141. 

lJJletallbäd)er 121. 
ffi'letallllergifjungen 167. 
W1et 74. 
ffi'lial!men 178. 
ffi'ließmufd)eln 90. 
ffi'lifroorganitlmen im 

~affer 42. 47. - lied. 
fd)e 181. f. ~ranfl)eittl. 
feime. 

ffi'lild) 54. 74. - bittere 
76. - blutige 76. -
fonbenfterte 77. -faure 
76. - unreife 75. -
franfer stiere 76. 215. 
- wäfferige 76. - er· 
fatlmitteIalelei/iugling!\. 
na~tUng 151. - gerin. 
nung 76. -fonferllen 
77. - für leiäuglinge 
151. - llerfäIfd)ungen 
77. -aucfer 54.73.75. 

ffi'lUiartuberfuIofe 213. 
ffi'lila 18. 23. 
ffi'liI~branb21O. -bacillu!\, 

Übertragung!\arten 166. 
210. -f"rbunfeI 210. 

ffi'lineralwaffer 49. 50. 
ffi'lirbanöI 74. 
ffi'littel fu B 11. 
lJJlo~nöI 68. 
ffi'lo~rrübe 69. 
ffi'loIfe 79. 80. ffi'loIfen. 

luren 80. 
W1ürr, iii~rlid)e ffi'lenge in 

!Berlin 133. - abfu~r 
124. 

ffi'lünd)en, leiterblid)feite. 
Iler~iiltniffe 2. ~b· 
na~me bel! !l)armt~p~u!.l 
in - 183. 

ffi'lunb 6. -9ö~le 6. 8. 
-lJflege 58. 59. 
waffer 59. 

ill1ue aue Dbft 72. 
ffi'lufd)eIn 90 . 
ffi'luftf 128. 159. 
'Nu!.lfeIn 3. 4. ffi'lu!.lfeI· 

r~eumatiemu!.l 173. 
9lad)weine 93. 



!nacfen 6. 
!nligel 5. <i%inwadJfen ber 

- 107. 
!n1i1)rböben, fünftIid) au' 

bereitete 178. -faft21. 
-ftoffe 20. 54. -ftoff' 
menge für' ben erwad}' 
fenen ~enfd)en 56. 

!n(1)rung 52. Bufammeu, 
fe~ung 53. 55. !n(1)' 
runssaufna1)me 58. -
beburfniä 52. 53. - lltit, 
tel 33. 54. 59. 74. 87. 
lHufbew(1)rung ber-
101. lHuaw(1)1 ber -
59. - farbentafel 60. 
- ®efe~ 139. jßreiilbe, 
red)nung ber - 61. 
~lirutegrab ber - 58. 

!nafe 6. !nafenbeine 6. 
- bluten 222. - ~ö~Ie 
6. 7. -radJenraum 7. 

!naturgenuj3 128. 
!nebel 37. 
!neruen 3. 25. - erfran· 

lungen 173. - fieber 
196. -franf~eiten 215. 
216. -t1)litigfeit 23 . 

.me~ 19. 20. -~aut 27. 
!nieberfdJllige, atmofll~li, 

rifd)e (megen, ~d)nee, 
.l)ageI) 37. !nieber. 
fd)Iagewaffer 42. 

!nieren 23. - entaünbung 
bei ~d)arIad) 190. 

!nifotin 98. 
!norb~iiufer 95. 
Clberarmbein 10. - arm, 

fOllf 10. 
Oberfllid)enwaffer 46. 

~ünftIid)e meinigung 
beefeIben 47. 

Oberglirung 94. 
Ober~aut 5. 
Oberfieferbeine 6. 
Oberfleiber, ~toffe ber -

104. 
Oberld)enfel 11. 
Obft 72. - gebörrtea 72. 

-fraut72. -weine93. 
Öl 54. - früd)te 68. 

- Iamllen 122. 

~ad)regifter. 

Ofen, ~ert 117. - ~ei, 
aung 116. - fIallllen 
117. 

O~nmad)t 227. ~efen unb 
~e1)anblung 227. ~ie' 
berbelebllnßamitteI 227. 

(1)ren 6. 29. 30. (1)r, lill' 
lieres, mittIerea, inneres, 
- mufdJeI, - fdJmala, 
- tromllete 30. 

OIiuenöl 68. - berflil, 
fdJung 68. 

O;r\)bation 34. 
050n 34. 
~anaritium 206. 
jßaragua\)t1)ee 97. 
jßaqeUenfl)ftem 136. 
jßaiteur 209. . jßafteuri, 

fieren ber ~i1dJ 77. 
jßaufen1)ö1)le 30. 
jßeIawerl 102. 
jßerIfud)t bes minbbie~il 

214. 
jßeft 205. 
jßeterfiIie 69. 
jßetroleum 123. - Iam. 

llen 122. ~aiferlid)e 
~erorbnung 139. 

jßflanaenfliuren 91. 
jßlörtner 19. 
jß1)oilll1)orbergiftung 167. 
jßiIae, elibare unb giftige 

70. 71. 
jßlattfuli 11. 
jßocfen 188. 190.191.193. 
jßilfeln beä ~leifdJe6 86. 

87. 
jßolarftrom 38. 
jßolenta 66. 
jßomaben 52. 
jßrlibitlllofition für 3nfef. 

tionefranf1)eiten 182. 
jßreilieIbeeren 72. 
jßrielini~'fdJe Umfd)llige 

243. 
jßrobromaIftabium 187. 
jßulaabern 14. - fd)Iag 

17. - bei ~anfen 238. 
jßumllbrunnen 45. 
jßumllernicfel 64. 65. 
jßulliUe 27 • 
.Quarantlinen 147. 
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OuecffUbetbergiftungen 
167. 

Oueflwaffer 43. -leitun· 
gen 43. - berunreini· 
gung 43. 

Ouetfd}ungen 225. 
OuetidJwunbe 220. 
Quitten 72. 
~adJenbrliune 200 ff. 
mnbieäd)en 69. 
maud)abfü1)rung 137. 

ro~r 116. - tabaf 98. 
mliud)ern beil ~leifdJee 87. 
mnfenqueUen 43. 
megenbogen~aut 27. 
meid)eimllff\efe~ 192. 193. 
mein~aItung ber ~leiber 

unb ~etten 108. 
meiil 66. 
meifen 146. 147. 
meij3en 173. 
mettige 69. 
m~adJitia 153. 
miefelfelber 134. 
millllen 9. - fell 13. 
mö1)renbrunnen 45. 
möteln 188. 189. 
moggen 65. -brot 64. 
mOI)qucfer 54.-73. -
mofe 207. 
mJ)~nen 72. - lI1ein 93-
motwein 93. 
mJ)~ 210. 
müben 69. -aucfer54. 73. 

müböl 68. 
müden 6. - marI 23. 25. 

- mnrfilnerben 26. 
müd'faUfieber, mücffnU· 

tl)ll~uil 194. 
mücfgrnt 9. mücfgratil. 

bedrümmungen 156. 
mu~r 200. 
mum 95. 
mumllf 5. 9. - ~ö~Ien 9. 
i!)äcfdJen mit ~anb, ~leie, 

~llreu ober ~liutern 
aur trod'nen ~iirmeer. 
aeugung 243. 

~liuferwa~n~nn 96. 
®liusIinge 150. 151. 

Urlad)en beil ®d)reienil 
ber - 152. 
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®a1}nenbHbung 76. 
®alae 05. 
®ammelbelfen 44. ®am· 

mel1}eiaung 116. - butcQ 
~Mt, !IDaffer, IDamVf, 
120. morteile unb~acQ­
teile 120. 12I. 

®anb~lter 48. 49. 
®auerfraut 70. 
®auerftoff im .!Blute 18. 

- in ber ~uft 33. 34. 
®auerteig 63. 
®augabern 18. 
<5cQacQtbrunnen 44. 
®cQabenßerja~ bei Unfällen 

169. 
®cQäbe1 5. -1}il1}le 5. -

fnocQen 6. 
®d)alenobft 72. 
®cQaUllleUen 30. 
®cQaltiere 90. mergif' 

ttingeerjd)einungen nacQ 
bem ®enuffe berjelben 
90. 

®cQarlacQfieber 178. 188. 
189. 190. 

®cQaumllleine 93. 
®cQeintob 144.228. 229ff. 
®cQeitelgegenb 5. 
ecQieffi~en ber stinber 157. 
~cQielen 29. 
®cQienbein 11. 
®cQiffe, gejunb1}eitlid)e 

~inricQtllngen 146. 
®cQiffß3llliebalf 65. 
®cQimme1vilae 181. 
®cQIäfengegenben 5. 
®cQlaf 32. - bebürfniß 32. 

174. - bauer 32. -aim. 
mer 114. 

®cQlagabern 14. 
®cQlangenbiffe 223. 
®cQleim1}allt 5. 
@)cQlemve 95. 
®d}HVllermiId) 76. 
®cQlüffelbein 9. 10. 
@ScQmal3 54. 
®cQmelabutter 78. 
ed)mer3emll~nbungen 3I. 
®cQmu~ftoffe, .!Bejeitigung 

burcQ !IDaffer 50. 
®cQnelfen 90. 

<5ad)regifter. 

®d)neUräud)erung 87. 
®cQnittbrenner 123. 
®d)nittlllunben 220. 
®d}nürbruft 105. 106. 
®cQnullftabaf 98. 
<5cQornfteinauffa~ aur 

mentilation 115. 
®d)reibframvf 165. 
®d}u1}lllerE 106. 107. 
®d)ule (<5cQüler), <5cQlll' 

arbeiten 158. - bänfe 
Hi6. - bilbung 149. 
-1}aue 154. 155. -
ja1}re 158. - aimmer 
155 ff. - alllang 149. 
<5e1bftmorb bei <5cQü, 
lern 159. 

®d}uIter 10. -blatt 10. 
-gelenE 10. 

<5d)utlimllfung gegen ~oU· 
lllUt 209. ®cQUtlpolfen. 
impfung192.193.®cQu~, 
Ilerbanb bei stnod}en, 
brüd}en 224. 

<5cQlllämme 70. 
<5cQlllarabrot 64. 
I5cQlllaralllurae1 69. 
®cQllleinefcQma(a 88. 
<5d}llle\B 5. 22. 23. - ent, 

lllilfelung bei stranlen 
244. ®d)llli~turen 243. 

®cQllleiaerbanblllurm 89. 
@)d}lllemmfanaHjation 

125. 132. 
<5eequarantänen 148. -

lllaffer 49. 
<5e1}trnft, .!BenacQteil\gulIg 

burcQ llerfcQiebene .!Be. 
rufßarten 165. - Iod) 
27. - nerllen 27. 

®e1}nen 4. 
<5eife 51. 
<5elbftmorb bei <5d)ülern 

159. 
®elbftreinigung ber ~lüffe 

47. 
<5ellerie 69. 
®enfteige unb ®enfpavier 

242. 
<5enfgruben 132. 
<5iecQen1}äufer 142. 
®inneßlllerf3euge 26. 

®ill1}on 126. 140. 
®i~beht 10. @ii~en, an-

bauern~eß 165. 
®felett 3. 
®forbut 87. 
®frofulof.e 213. 
®onnenlid)t 122. - fticQ 

176. 
®onntagßru1}e 164. 
®o;r1}let'ß merfa1}ren beim 

<5terilifieren ber stinber. 
milcQ 77. 

®llaltpilae 179. 180. 
®llanifcQf(iegenllallier 242. 
®llargel 69. 
®pelf 88. 
®veid)e 10. 
®peicQel, <5lleicQelbrüjen 9. 
<5lleifegeräte unb .geid)irre 

99. 100. 
®veif eil I e 91. 

-ril1}re 19. 20. 
<5pinatllflanaen 69. 
®lliriUen 179. 
®lloren 179. 
<5llracQe 13. 14. ®vracQ' 

entlllilfelung bei bem 
stinbe 153. 

<5llroBllHae 181. 
®llrungbein 11. -gelenf 

11. 
®vulffläfd)d)en 215. 

- nällfe 214. - im 
<5cQulaimmer 156. 

<5tärre 54. -1}altige<5toffe 
20. - aulfer 72. -
auderfirull 73. 

®tar beß !Xugeß 28. 
®taub 135. - franf1}eiten 

166. 
®tearin 79. 
®te1}en 153. 165. 
®tehlobft 72. 
®terblicQEeit in llerfcQie. 

benen .!Berllfßarten 170. 
17I. 

®terilifieren ber ~ild) 77. 
®tid1}uften 202. 
®ti(fftoff ber ~lIft 33. 
<5timmbänber 14. 
®timme 13. 
®tirngegenb 5. 



@)toffwed)iel 20. 22. 
@Stra~lenpiI3e 83. 
@)trafjenreinigung 135. -

befprengung 135. 
@)tro~blid)er 121. 
@)trümPfe 107. @)trumPf' 

blinber 106. 
@)tu~lgang bee Stranfen 

239. 
@)üfjweine 92. 
@)uppen für @Säuglinge 

151. -tafeln 88. 
@)~p~ilH! 211. 
~abaf 98. 99. -raud)en 

bei @Sd)ülern 159. 
%alg 88. 
~C!.\leten, giftige 113. 128 . 

- aue fd)weren @Stoffen 
113. 

~aftempfinbungen 31. 
~eerfeife 52. 
~emperaturempfinbungen 

31. 
%eppid)e 113. 
~~ä:tigfeit 128. - geiftige 

128. 
%~eater 141. 159. 
%~ee 96. 97. 98. 
~~ermometer 36. Stran. 

fen-, ffila;timal- 238. 
%~ran 90. 
~~ränenbrüfen 29. 

flüffigfeit 29. - nalen. 
gang 7. 

~~~molieife 52. 
%iefbrunnen 44. 
~ierfranf~eiten, übertrag. 

bare 209 ff. - leid)en, 
)Befeitigung145. -fd)au 
84. 

~oa'foo 68. 
~ob, bet !d)warae 182. 
%ollwut 209. 
%onnenMtem 125. 
%orfftreu 126". 
~orte 65. 
~rad)om 208. 
%tagba~ren fürStranfe244. 
~raneport ~erlellter 224. 

244. 
~raubenauder 54. 72. 
~refterweine 93. 

@)acI)regifter. 

%rid)ine 82. 84. 
%rinfgejd)itte 99. 
%tinfwafter 41. 
%rocfenlegung unb%rocfen. 

~altung bee .\jaufee 111. 
112. 

%rommelfell 30. 31. 
%ropenfieber 204. 
%runfjud)t 96. 
%uberfelbaciUue 211. %u-

berfulole 211. Q:in3elne 
~orlllen berlelben 212. 
.\jeilbarfeit 213. ~er. 
breitung unb @)d)ull' 
mafjregeIn 214. 

::turnfl'iele, - unterrid)t 
•• 160. 
Uberbürbung ber @)d)üler 

158. 
Übergieöungen mit mlafter 

52. 
Umfd)Hige, falte 52. 238. 

242. 243. - feud)t. 
warme 243. - ~~bro, 
pat~ife!;e, ljSriefmill'jd)e 
243. 

Unfälle auf Q:ifenba~nelt 
unb @)e!;iffen 146. Uno 
faUrente 170. -l1er­
fid)erung 168. 169. 

Unglüdeflille 219. - in 
gewerbIid)en )Betrieben 
167. 

Unmäöiilfeit 129. 
Unterglirung 94. 
Unterfiefer 6. 
Unterfleiber 104. 
Unterleibebrüe!;e 225. 

Q:ntfte~ung 105. -ent· 
3ünbung 203. 204. -
t~p~ue 195 ff. Unter. 
fd)enfel 11. 

Unterfud)ung, förperlie!;e, 
für beftimmte )Berufe. 
arten 162. 

~atioloiben 191. 
~enen 14. 
~entilation, fünftlie!;e 114. 

- natürltd)e 110. 114. 
~entilationeeinrid)tun­
gen 132. - ofen 119. 
-rö~ren 127. 
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~erbäl1be, forgiamea &e!;. 
ten barauf 240. ~er· 
bal1bftoffe,afeptife!;e206. 

~erbrennungen 225. 
~erbauIie!;feit ber ma~. 

rUl1gemittel 61. ~er. 
bauung 20. 21. ~er. 
bauungawerfaeuge 18. 

~ergiftungen 226. 227. 
- burd) @lrünfpnnl00. 
- burd) ~metnlle 167. 
- burd) ljSilae 71. 

~ergnügungelofale 141. 
~er~eimlid)ung l1onStranf· 

~eiten auf @Sd)iffen 148. 
~erfe~r unb ~erfe~remit. 

tel 145. 
~erlellungen in gewerb. 

Iie!;en )Betrieben 167. 
~erlufte, wirtle!;aftlie!;e, 

bure!; @lefunb~eiteftö. 
rungen 1. 

~ernid)tung ber Stranl· 
~eitefeime bei Snfef. 
tion!!fran~eiten 183. 

~errenfungen 223. 225. 
~erfd)luden frember Stör. 

per 232. 
~erfe!;üttete 232. 
~erfillgruben 125. 
~erftnnb , Q:rwae!;en bei 

Stinbern 153. 
~erftaud)ungen 223. 225. 
~erunreil1igung ber mlaf· 

ferlliufe unb )Brunnen 
135. 

~ibrionen 179. 
~irulena ber Str'lIlf~eite. 

feime 181. 
~or~vf bee O~ree 30. 
~orfall\lnern bee .\jeraen!! 

15. 
~olfebegeneration 150. 
mlabe 11. mlabenbein 11. 
mllirme ber \!uft 35. 36. 

172. - trodene, bei 
Stranfenbe~nnbhmg243. 
mllirmflale!;en 235. . 

mlanb, )Bnumaterial 110. 
jffianbbefleibung in 
mlo~n3immern 113. 

mlanberrofe 207. 
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!!Bangen 6. 
!!Baren, ~infu~rllerbote 

147. ®efä~rbung bUld) 
!!Barenfenbun~en 149. 

!!Bafd)leber, !!Barmelei. 
tungtlllermögen 102. 

!!Bafennleifter 145. 
!!Bafter 33. 41. 42. 55. 

- ~artetl unb llleid)etl 
41. - meteorijd)eil 42. 
~bfod)en betl !!Ban eril 
47. !!Banerblattern 194. 
-fiIter47. -fijfen237. 
- furen 52. - mangel 
136. - fd)eu 209. -
umfd)läge 52. 224. 
238. 242. 243. -Iler, 
braud)135. -Ilerfd)lüne 
126. 132. -Ileriorgung 
135. 

!!Bed)feIfieber 204. 205. 
!!Beid)teiIe 3. 
!!Bein 92. 93. - gefe~ 141. 
!!Beiebier 94. 
!!Beiebrot 64. 
!!Beielllein 93. 
!!Beitftd)tigleit 28. 
!!Beiaen 65. 
!!B~i6f~ 95. 
!!Bieberbelebungilllerfud)e 

bei ~rfrorenen 175. -

~ad)tegiftet. 

bei anberen lBerunglücf, I !!Burft 87. - Ilergiftung 
ten 227ff. 87.197. 

!!Bilbbretfleifd) 81. !!BuraeIgellläd)fe, ~ufbe' 
!!Bille 25. llla~rung 101. 
!!Binb 37. -täber 115. 3ä~ne 3. 8. Ba~nburd). 

- ftärle 38. brud) 153. - frant~eiten 
!!Binl:-llocfen 188. 194. bei lBäcfern unb ston· 
!!BirbeIfäule 9. bitoren166. - trone 8. 
!!Birfingto~l 69. -llflege 58. 59. -
!!Birtil~au6befud) 129. llulller 59. - id)meqen 
!!BitterungMnberullgen 243. -lllUrae1n 8. 

37. -einfliifte 165. 173. Bällfd)en 8. 
17 4. Be~en 11. 

!!BoWtanb 138. BelIent~ätigfeit 21. 22. 
!!Bo~nung (!!Bo~nrällme) Biegelbiid)er 121. 

109. ~u6nutlung 113. Bie~brunnen 45. 
~ö~e 114. ®eräumig, Bimmer~eiaung 116. 
feit 113. stü~l~alten Binfgefäee 100. 140. 
121. meinlid)feit 124. Bubereitung ber ~oft 57. 
!!Bo~nung61lIan 113. Bucfer 54. 72. 91. -

!!Bollen 37. ~a(tige ~tDffe 20. -
!!BoUenfleibung 103. lIlaren für Stinber 152. 
!illüraen 58. 90. 91. - franf~eit 216. 
!!Burrl)be~anblung 219 ff. Bugluft 115. 174. - nuf 

- antifelltifd)e 206. ber ~ifenba~n 147. 
!!Bunbbrnnb 207. 208. Bunge8.21. Bungenbei1\8. 
..:..." franf~eiten 205. BufClmmenlllo~nen Ilie(er 
~rreger berfelben 205. illlenfd)en 113. 
!illunbftarrframllf 208. Blllerd)feU 9. 

!!Bunben 220. Bllliebeln 69. 
!!Burm 206. Blllölffingerbarlll 19. 




