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~orttlort. 

)Bei einer 58eratung bet :ted)ltifd)en stommiHion fiit EeefcfJiffafjrt 
im ,saqre 1897 ttJar ber llllunfcfJ geiiuj3ert tlJorben, es miige ben 6d)if, 
fern aUf Heiner ~aqrt ®elegenqeit geboten ttJerben, fid) burd) :tei!, 
ua9me an 6amllriterfurf en getlJiH e stenntniff e in ber erf1en ~ilfe, 
leii1ung bei Unfiillen unb Q;tfranfungen an 580rb 3u etttJetben. @s 
ttJar babei befonber~ aUf bie ~ifd)bamtJfer unb ~eringslogger fjin, 
getlJiefen, bie bei ifjrem oft tlJod)enlangen mufentfjalt aUf Eee einer 
6icfJerftellung bet erften ~i!feleif1ung an 580rb bei j.1W~lid)en UIt' 
gliid~fallen bringenb bebiirften. ~e Sfommiffion j.1flicfJtete biefen 
2{wfiiqrungen bereits bama15 bei unb emj.1faf)1 bie Q;inricfJtung bOlt 
6amariterfurfen fur 6d)iffet aUf Heiner %aqrt ttJiiqrenb ifjres 6d)ul, 
beiud)ei6. 

3tlJar qatte beteits feit bem ,saqre 1892 ber ~eutid)e 6eefifd)erei, 
tJerein 6amariterfurfe fur 6eefifd)er mit bef1em Q;rfo{ge an ben 
tJerid)iebenf1en ~{ii~en ber Worb, unb Df1feeIUf1e beranf1altet. ~a 
jebod) biefe Sfurfe bornefjmlid) fur bie in ber fleinen 6egelfifd)erei 
befd)iiftigten %ifd)er beftimmt tlJaren unb insbefonbere fur bie 58e, 
fa~ung ber %ifd)bamj.1fer unb ~erings{ogger fid) immer mefjr bie 
9lottlJenbigfeit einer fad)gemiil'len ~ilfeleif1ung bei Unfiillen unb 
~er{e~ungen an 580rb fjerausf1ente, fo tlJurbe bei einel;. erneuten 
58eratung ber :ted)nifd)en Sfommiffion fur 6eefd)iffafjrt im ,safjre 
1908 ber burd) eine ~riifung aboufd)lie13enbe 58efud) eines 6amaritet, 
furfes flir bie %ufjrer bon %ifd)bamlJfern unb ~eting5Ioggern 3ltl' 
allgenteitten ®nfufjnmg emj.1fofjlen. .8ugleid) ttJurbe babei bet 
llllunfcfJ geiiuj3ert, ban bas Sfaiferlid)e ®efunbfjeitsamt fur ben @e, 
braud) bei biefen .~rfen bie 58earbeitung eine~ befonberen Beit, 
fabens iibernefjmen miige, nad)bem fid) 1)erausgeftelIt qatte, baa bie 
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gfeicf)ynfi0 im ~laifcr!id)ell @eiunbl)eitsamt 6ear6eitete ,,2Meitullg 
But @efunbljeitsp~ege aUf 5tauffal)rteifd)iffen" bafilr &U umfanw 
reid) fei unb bieIes fur ben ~d)iffer aUf Heiner ~al)rt Cfnt6ehrlicf)e 
entljarte. ~as alefunbljeitsamt qat biefem jillunfd)e gem ent· 
i-IJrocf)en unb ben borfiegenben fmoen £eitfaben ausgear6eitet. ,Jll 
iqm f)aoen unter tUI1!id)fter 2fnfe!)nul1g nn bie oetreffenben ~(ml' 
gtCtjJqen ber ooen erttJiiljnten WnIeitul1g ul1b unter ftiinbiger 5Se3ug~ 
naf)me nUf bie gemiin 5SefanntntCtd)wlg bes 1Reid)sfan31ers bom 
3. Juri 1905, betr. .IlTllnfcnfiirforge aUf stnllffaljrteifd)iffell, in ben 
lBer;;eid)nif[en I a unb I lJ borgefd)rieoene Wllsrilfhmg bet .l)ocf)iee~ 
fifd)ereifaljt3euge mit 2fr3nei~ unb fonftigen ~iIfsmitteIn &ur .IltCtnten~ 
~)flege (ogL ben Wnljang 5u bieier ~rudid)rift) biejcnigen Unter~ 
ticf)tsgegenftiinbe 2{llfnaljme gefunben, beren Stenntnis fur bie 
~ifd)ereitteioenben in erfter £inie oon jillicf)tigfeit ericf)eint. Cf" 
iinb ballet neoen etner fut5en 5Sefcf)reiOung bes menfd)licf)en Sforpet0 
bot aHem bie notttJenbigfien WCaBnaljmen fut bie erfte ~i!fe oei 
UnfaHen, l8etfe~ungen unb ,pro~lid)en Cfrfwnfungen an 5Sorb bon 
{Yaljroeugen ber ~od)feefifd)er beid)tieoen ttJorben, \1.1ooet burd) 
elngeftigte mobifbungen bns lBetfiiinbniS bes (IJeingten nad) 9J(Og~ 

lid)feit erleid)tert ttJerben foIL :Der Umfnng bet etiten SJilfeleiftung 
\1.1ar in mnbetwd)t ber befonberen lBerqiiftnifie nn 580tb \1.1eiter &ll 
3ie£)en, n15 es (Ill £anb uolid) ift, oeionbers mit ffiiidfid)t aUf bie 
mef)t unb meljr entfernte ~iid)grunbe nufiltmenben i}ifdlbmnpfer, 
benen bie Chfnngung iiqtfid)er &)11 fe oft erit nad) 9{btau f tiingerer 
Seit m6griclj if!. 

'£ie 58earbeitung bes £eitfabens ift bon bem 9JHtgliebe bes 
Slaiferricljen @efllnbqeitsamts ffiegietungsrat Dr. )8ucljljof& ausgefiiqrt 
tuorben. :!:er ~eutfclje €eefifd)ereibetein £)nt in banfen5\uerter 
~eife bie l80Henbung bet mrbeit burclj bereitllJiHige 2fusfunft~ 

etteifung fottJie burclj l1betfaffung bon ftntiftifcljem 9Jlnteria! unb 
bon gutnd)t1idJen 2lunenmgen berfd)iebener in ben €n1l1atiterfurfen 
be?, ~~ereil1s (lejd)iiftiqtcr iir3tlimer £ienrer gt'iiirbert. 
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T. ~on bent ~au unb ben ~gerricf)tultgelt be~ 
menfdJIidJen Sftlr~er~. 

§ 1. 

Wllgemeinero. 

~cr iiufJeren lJorlll nnd) f(llm mon !Un llIeufcf)Hd)ett stlirt1Cr 
.\to~f, ffium-\J\ uub OHiebmanen unterfcf)eibeu. Gic tuerbeH 
iloerbogen bon bet ~)nut, bie in tued)fefnbem Olwbe mit Sjaaren 
[Jeie~t unb an ben lJingern nub Sel)en mit ben aus einer 1)Otll~ 

LHtigen \J)(oHe beiteijenben 9ciigeln befleibet if!. ~{n ben ins S'nnere 
fu~renben st'orlJeroifnuugen (mlunb, 91afe ufw.) geijt bie Sjaut in 
bie Gcf)leimijaut iioer, bie i~ten 91amen bon bem Gd)leimuber~ug 
lti1gt, ber bon ben in ber Sd)leimqaut Iiegenben Gd)leimbriiien 
ueitiinbig llbgeionbert tuirb unb ber Gd)leimqaut baburd) ftets eine 
\eucf)te ?8efd)affenlJeit unb ein gliin~enbero 9{usfeijen berleiijt. Unler 
bet ~)out liegen aUBer etner meijr ober weniger bUnnen lJettfd)icf)t 
bie mcusfeln, bie man getuof)nlid) oIS bas "lJleifd)" be~eid)net. 
Sie fonnen fid) &ufannnen&ief)en unb tuieber al!0be~nen unb bienen 
baijer but ?8ewegung ber ein&elnen SforlJerteile unb bes gan&en 
,~torjJerro. S'~re Gtii~e erlJalten ite burd) bas' ,\'fnocf)engeriift, mit 
bent fie fid) meift bur d) bie Ge1)nen berbinben. 

§ 2. 

~ie stnocf)en. 

1'ie SblOcf)en, bon benett moncf)e im :;snnern bas St'nocf)en~ 

lila rf entl)olten, finb mt\3en mit etnem feinen, feiten Hber5uge, 
'ocr ,ltnocf)enf)nut, ber[elJen. ~ie Slnocf)en bero Sfopfero um~ 
id)lieiien i cf)alen\orntig bas ili e g i r n unb bie wicf)tigften 6innes~ 

~dtf"boll f. b. orito .\)iliolditllilg. 1 



Waljre ~ivpen FIh:~-.d. .. '-:: 

"'nlfdje lRippen ~-1-1V:~,"",,"=Et'......: 

!lllabenllein 

~1tlbiIDlIlIg 1. @Hdett 0011 oorll \ldC~l'lI . 
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lUerf~euge. :t:em SfOlJfe fiigen fiel) bie Q33iroelmod)en an, lUelel)e bie 
Wrbel[iiule 511[ammenfei'en. ~n biefer \.lerliiuft ba~ ffiiiden mad 
als ~ortfei'ung bes (S\ef)irn~. lEon ben 5SnrfjlUitbelfnoel)en (:\e~en 

2rboilbullg 2. StOllf unb .pal~ im fenfredjtell 'llurdjfdjnitt. 
I-V I5djiibelfnodjen (I iStirnlieill, II I5djeitefoein, III .pinterljaulltoein, IV.\feilbein, 
v iSiebbein), VI !JIafenliein, VII iJlierriefer, Vln Unterriefer, IX !!lruftoein, X Dis 
XII \!\liroel, XIII gUllgelloein, 1-3 mafemnufdjcln, 4 \!\leidjer ®aumen mit gii.pfdjen, 
5 IDliinbung ber Of)rtromllete, 6 IDlullbgogle, 7 Runge, 8 .\'telJltOlli, 9 \luflrolJre, 106lleife< 

rogre, 11 iSdjilbbriife, 12 StelJlbecfeI, 13, 14 .palsmusfel, 15.paut. 

bie ffiippen ao, bie mit &jUfe bes 58nrltoein~ ben l8ruftforb bilben. 
~m ffiiicfen Iiegen ilJnen bie 6el)ulterbliitter, \.lorn bie 6d)1frf[eloeine 
auf· :Diefen ift fettHel) ber Dberarmfnoel)en angefiigt, an tvelel)en 
2 Unterarmfnoel)en unb bie &janb- unb ~ingerfnoel)en rid) anfel)IieBen. 

1* 
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~HllJiIbulIg:l. !Stc!r!! UOII Qill!CII nCfl'f)l'lI. 

Unten ru~t bie 5ffiirbel> 
fanIe aUf ben >Bedell> 
fnod)en, bie mit. ben 
unteren ~ipf1en unb bell 
umge6enben Wht§fefn 
bie mauc9~i.if){e 1 lilt> 
f d)lie&en, st'em >Beden 
fugt fid) ieberfeit-3 ein 
Dberfd)enfelfnod)en Oil, 

bief em wieber i e owei 
Unterfd)enfelfllocfJen; 

if)rer ~erbinbltnn0itelll' 
ift bie fnocf}ewe St 11 tee 
fd)ei6c \Jorgela\\ert. stell 

Unterfd)enfelfllod)elt 
folgcn bie rrufl~ linD 
,3eqenfnod)en. ~ie mete 
ften 5tnod)en finb in 
fogenannten @eTenfen 
bettJeglid) unb an biefen 
@ltellen \Jon ber au>3 
fef)nenartigen >Banbmof~ 
fen befteqenben @erenf> 
{apfel umqiiUt. 2In belt 
~\elenfenben finb biele 
Sfnod)en mit ein em 
.\tnorpelubequg tJer> 
fef)en. 

§ 3. 

\)(erben. )81utgefane. 

ffieben getuiffen mu~> 
feln berluufen, gewol)n> 
lid) gemeinfam, bie gri.i~ 
flerell SJlerben unb >Blut~ 



r .itfabm f. b. -rfl. L}i lfrlciPIl I1~ . 

~a!lidj(aQab er ----< 

.------S~l/iftnfdjraonber 

S tljUifltlbeinfdllngabr r 

-------: < - _ _ iinUjltjdjlagaber 

. ~nnldjragabet 

'lLbjltigenbe 
.\lOll~tlcfJloga bet 

i)i. uttn Ilb«n jinb Sdjlagnbrrn (~tltt!en), bit bloutn !Bhlt, 
abnn (lknrn). 
1(1Il SfrIeti bet !Brufil.Tbe~ jinb bit natbmn Xeitt btt S djlil![. h 
brine unb ber ~lmI 11,61t bun lBruflbrtn ~erau~g.jdjntttrn. 

~"~. 'l( n ~ ••. 11. ~.Ir.U<r, ~<rUn 8 . 
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gefiif3e, 11Ja~tenb i~re feineren )Beqtl.Jeigungen ben gan&en .\'rot}!et 
bUtd)fe~en. :.Die 9CertJen ljaf1en i1)ten llru5gang£l}!unft im ®ef)irn 
unb lRticfenmatf; fie bien en roefentlicf) bet ~mpfinbung unb bet· 
mitteln auf3etbem bie )8etlJegung. )Bet ben )8lutgefiij3en untet< 
fdJeibet man bie ~d)lagabern (l,l3ul!$abem), in benen ba£; )BIut 
Dom $)et&en fort nad) ben tJerfd)iebenen Sfotpergegenben ffiej3t, 
1mb bie )B I uta bern, . bie ball mlut bon bort l1ad) bent ~lerijen 

3uriicffeiten. 'tie )Berbinbung 3t1.Jifcf)en belt ~dJlag< unb \8lutobern 
luirb burcf) ein uberal! fidj aW3ureitenbe,:; 9(e~ feinfter \8lutgefaf3c, 
fogl'nt1ltllter ,paargefiij3e, betlJirft. 

'I'il' tl.Jicf)tigftl'n \8Iutgefiil3e filtb bie unmitte!bor Dom ,perijen 
au':;ge1)enbe ,pauptfdjlagaber unb if)re )Ber3tlJeigungen, bie gro< 
f3eten 6cf)Iagabern. 8u biefen g(1)oren bie ,~la1Sfd)Iagaber (an 
jeber 6eite be':; ~alfe£l neben bem '\l(1)Ifo}!f gelegen), bie ~dJ{frHeI, 
6einfcf)Iagaber (f)inter jebem 6cf)liiffeI6einl, bie nadj bent Ilrtm 
qiniiberIaufenb bie 9ldjfelfd)Iagaber in ber 2lrfJfefqol)Ie unb bie 
C6eratmfd)!agaber an bet 0nnenfeite bes Dberarm0 bitbet. 0n 
bet Q;Uenoogengegenb teilt firfJ bie DberarmjrfJlagaber in 2 6cf)lag< 
abem, bie an ber Sneinfinger~ unb ber ~aumenfeite be0 Unter< 
arm':; Oi5 3ur ,panb ljinfLlqten. ~ie on ber 'taumenfeite faufenbe 
EdjIagaber tl.J1tb in ber 9Ctiqe be5 .~altbgt'!eng getlJoqltIirf) "um 
\}iiq!en be':; l,l3ulfe0 6ellu~i. 

)BOI11 aofteigenben 'reil bet ,pau}!tjcf)Iagaber g(1)t nad) unten 
jeberfeit,:; bie D6etfd)enfefjdjlagaber ao, bie aU5 bem )Beden 
ehuo in ber WHite bet 6rfJellfeloeuge f)ermt5tritt 1mb an ber0nnen< 
[cite be':; :£:;oerfd)ettfel03 5\uifd)l'1l ben 9JCusfefn nad) l)inten 3m Stnie< 
M)!e tJerUiuft, 1tln fidj bllltll ill bie Untetfcf)enfelfd)Iagabern ()It teilell. 

§ 4 . 

. \jet,). 5{lllttfrei;3IouT. 

~ic 5.81utbeluegunil fonllnt bnburd) 3ltf!allbc, bllj3 bns ~errl 
burdl f cine ~.1Umpenattige '!iitigfeit ba5 5.8lltt in bie mbern 1)inein~ 
pre&t.~a5 Sj eto, ba5 im mittleren 1mb ullteten 'rei! ber )Bruft< 
l)li1)le, ettua5 narfJ ling geneigt, tJorn ~\1Jifcflen ben 52ungen liegt, 
ii! ein fegelformiger .I)o1)Imusfel tJon bet Wtofle bet Bauit be5 
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MenfdJen. @!3 tvirh bom.s;;, e f& b eutd umgeben. '!'urcf) eine 6d)eibe
wanb with bie redjte bon ber lin fen ,S)er&I)iilfte gefcf)ieben. S'ebe 

Sdj!ngabern 

(\Iroii~ .Rorller. _ -----.. tl .... ------.\ .. i \ 
[dJ!agobcr 

Cbcrc o~labct ----------- -'dilli. 
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,S,JeqlJiilfte tvirb bur d) eine DuerttJanh ill einen IInteren 2IbfdJnitt, 
~ercrfammet, unb cinen oberen, lBotfmmner, gettenllt. ~efe beiben 
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~(bfdjnitte fte~en burdj eine mit Sfla.):J.):Jen berfeljene £Jffnung ber 
Duertuanb miteinanber in lBetbinbung. 

~£l au£l ben \Blutabern in ber S)autJtblutabet fid) fammelnbe, 
bem S)er5en 5uflieflenbe \BM, ba£l fidj bei feinem £auf burdj ben 
SfiirtJer in feiner 3ufammenfe~ung unb 'ijatbung geanbett ljat unb 
bunleltot au£lfieljt, etgieflt fid) in bie redjte lBotfammer unb !Jon 
bort in bie redjte S)et5fammer. 2lu£l biefer witb e~ ben £ungen 
liugefiiqti unb fommt in biefer mit ber eingeatmeten BUft in me~ 
riiqrung. S)ietbei erljaft e~ eine 2luffrifdjung, bie fid) audj butdj 
bie nunmeqr qeHrote ~arbe berrat. ~efe§ frifd)e \Blut fammelt 
rid) aus; ben £ungen wieber, um in bie linle lBotfammer unb bon 
bod in bie linle S)eqlommer oU flieflen. mu~ biefer wirb e§ burdj 
bie regelma13igen 3ufommen5ie~ungen be£l S)er3en§ in bie 6djlag~ 
abern gelJte13t unb burd)liiuft ben gan5en SfiirlJer, um fid) f d)lie13Hd) 
luieber in ben \Blutobern 3u fommdn unb Jum S)er5en 5utilcf5U~ 

flie\3en. 580n bod ou~ witb e§ 5ur 2lufftifd)ung bonn wieber in bie 
Bungen gelJumlJt unb beginnt [0 ben Sfrei§lauf bon neuem. '1)ie 
stiitigleit be£l Sjewn§ unb ber £ungen fieqen 01[0 in innigem 2u~ 
fommenqange. 

§ 5. 

Bungelt, Bufttuege. mtmung. 

~ie £ungen nelJmen ben weitau£l gtii\3ten steil bet \Bruitqoljle 
ein; fie tuerben bon einer oorten Sjaut, bem ~tuftfell, ba§ audj 
bie innere ~anb bet \BtufiljiilJle au£lfleibet, ilbeqogen. '£ie Bungen 
ent~alten, tuie ein 6d)wamm, 5a~lteidje fleinfte S)olJltiiume (£ungen~ 
bIa§djen), in tueld)e bie BUft bei bet mtmung einflr6mt. '£ie £ungen~ 
blii0djen tuerben t>om \Blut in einem bidjten 9(e~ feinfler ~berdjen 
umfloffen, fo ba\3 bie eingeatmete BUft mit 'oem ~lut in enge me~ 
riiljtung lommt. '£ie £ufi tritt bom I))(unbe ober bon bet 9caf e 
au~ in bie ffiad)enlj6ljle, ah3bann burd) ben SfelJIfolJf in 'oil' B u f t ~ 
r 6 lJ r e. 6ie t>etteiIt fid) burdj bie 5aqllofen lBet3Weigungen ber 
53ufttii~re, bie fdjIieliIid) (lI~ feinfte ffioljrdjen in belt Bungeltbliisdjen 
enbigen, in beiben Bungen. ':3)et SfeqIfolJf ift bet 6i~ ber Etimm< 
bilbung fiit bie 6j.1rad)e unb ben @efang. '£ie ~inotmu1tg bet 
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£uft gefd)iei)t beffer burd) bie Wofe ols burd) ben Wlullb, tlJei! bie 
£uft beim ~utd)gang bnrd) bie Wofe botgetviitmt unb !Jon 6toub 
fJefreit luitb. 

Q;in~ unb 2ru1latmung tlJerben burd) bie Q:tlUeiterung unb 
,8ufammenaiel)ung bes )Sruftforos oetvitft, bie I:llltd) bie :liitigfeit 
!Jerfd)iebenet allt ~ruftforo unb 5ll1ifd)en ben ffiiN.len fiegenber 

9Jl1!sfeln etfoIgen. j{5ei bet 
lS:rtl1eiterung bes \Bruft
forb0 ftromt £uft ill bie 
,BungenblMcl)en, unb bie 
,Bungen bliil)en fid) ouf 
(lS:inatmung). )Sei ber bie 
~(usotlltung oegleitenbell 
~~eren\\erung be0 Q3ruft~ 

fOt00 /inIen bie £ungert 
tvieber Dufommen, unb bie 
,Buft entlueicl)t aU0 ifJnell. 
stiefer )[~ecl)feI erfolgt, er~ 

lenllbor l1n bet Sol)l bet 
~{tem5iige, geluoqnHd) 16 
Oi0 18 mal in bet [lHnute; 
bei 2rnfttengungen ullb 
in mand)en Shanfljeiten, 
nomentlid) oei fiefJerl)often, 

\IlIlIli!bulIg 6. lte ~l fllvi 1I11l> 2uftriilJrc. i)iiufiget. 

§ 6. 

6J:leiferoi)te. mogen. £eber. WWh. ~atl!!. 

S)ilttet bem stei)lfopfe unb bet £uftrol)re 3iei)t bie tlom ESd)lllllbe 
l)ernofiifJrenbe 6lJeiferoi)te 5ltllt 9)togen 1)1n. 6ie burd)brid)t bll ~ 

bei bos SlUerd)feU; biefe0 ift ein 9)(usfel, ber luie eine Duerfd)ei'oe~ 
tlJan'o Q3ruft~ un'o ~aud)f)ofJle !JOJleinanber trettnt. '!'ie Q3 0 ud) ~ 
l)O'f]le lUirb tlom ~aucl)fen ausgefleibet.;jll i1)rem oberell llor'oetelt 
:leil ent1)iirt fie ben 9)(0 gen. 6einc £agc cntfprimt etttlll 'ocr .\)er5< 
abet 9Jlngengrube 'oid)t unterI)lllv bes )Stuftveins. ~cd)ts tJom ~UlClgen 
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~[(luilblln9 7. !Bruit. unb !Bnucf)eingelVeibe bc~ VJ1ell[d)ell. 
Tie 1.!1Iitrii~re ift Dor iqrer :teiIulln Ll6gejd)nitten, hie eveiferii~rc uub her Rwiili 
iillqerbnrm Ed) eriiiine!. 'lJie punWer!e £!ini. u,"ddme! hie llmrific bes .\)erilen5, 
IUdd)l'" bcr Uberjid)tfid)fei! Oal6,r al' q'rnu~gcnoll1111ell 9,bacf)l iit. '1)ic I.!coer iiI 

ncti! b,r OlaIlenf1(a[e nlld) ooelt gejcf)lagen. 

Iiegt bie .B e b e r mit ber i~r am un teren lRonbe ongelogerten (\j a 11 e n ~ 
blofe, bie &ur 9(ufno~nte ber bon ber £eber obgefonberten @afie 
bienL .Bing l)inten unb feitIicfJ boUt 9J(agen liegt bie 9JCil3, bie 
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bei ber ~Iutbeteitung mittoitft. ~et magen, in ben bie bom IDhtnbe 
beim @ld)Iuden butd) bie @llJeifeto~te befotberten @llJeifen 3uetft 
gelangen, fe~t fid) in ben 'Ilunnbarm fort. ~e butd) bas Sfauen 
mitMs bet Rii~ne im IDhtnbe 3etfIeinetten @5lJeifen bermifd)en 
fid) mit bem @5lJeid)cl unb bem bon bet @5d)Ieim~aut be5 ID1agens 
abgefonbetten magenfaft unb toetben baburd) fut bie ~erbauung 
im 'lXltm botbmitet. @lie fommen bann im mnfang bes ~iinn
barms mit bet @aUe, bie aw bet @aUenblafe fid) in ben ~rm 
etgieflt, unb anbmn fiit bie ~etbauung tvid)tigen @5iiften 3ufammen. 
Sft bet @5lJeifebtei burd) biefe ~erbauungsfiifte genugenb bet
atbeitet, fo ge~en biejenigen @ltoffe, tvcId)e aut mufna~me in ben 
SfiltlJet geeignet finb, butd) bie ~d)Ieim()aut bes ~tms ~inbutd) 
in bie SfiitlJetfiifte unb bas ~Iut ubet. ~e iibrig bleibenben, nid)t 
3ur ~ufna9me geeigneten mefte toetben bom ~iinnbatm mitteIS 
tegelmiifliger lBetvegungen, bie bet mit musfeln in feiner ~anbung 
awgeftattete ~tm boUfii~rt, in ben ~icfbatm beforbert, unb 
gelangen aw bem le~ten ~eiI bes ~idbatm~, bem ID1aftbatm, 
burd) ben mftet aIS ~ot nad) auaen. 

~n bet fibetgangsfteUe 3toifd)en ~iinn· unb 'Ilicfbarm befinbet 
fid) in ber ted)ten unteten \8aud)gegenb ein biinnet, blinb enbigenbet 
1Jortfa~ bon tved)fclnbet .£lange, nad) feinet @eftalt ber ~rmfott. 
fa~ genannt. ~efet ~ottfa~ ift oft bet @5i~ gefii~tlid)et ~tfranfungen, 
ber fogenannten lBlinbbarment3unbungen. 

§ 7. 
~atn. unb ®efd)led)gotgane. 

~It bet ~intettvanb ber \8aud)~iif)le, neben bet ~tbelfaule, 
in bet ~of)e 3tvifd)en ffi4JlJen unb \8edenfnod)en liegen bie ~Heren, 
in benen bet ~atn (Utin) aus bem mIute obgefonbert toitb. ~on 

jeber ~mere ge{angt bet ~Otn burd) ein f)iiutiges ffiof)rd)en in bie 
born am @tunbe bet ~aud)f)ol)re liegenbe ~atnblaf e unb toitb 
bon ~ier butd) bie ~atltto~te nod) aunen entIeert. 'I)ie ~atn
to~te negt beim 9Ranne an bet unteten @5eite bes miinnlid)en 
@nebes unb butd)bof)tt beffen ~nbe, bie ~id)cl, mit ciner flJaU
fotmigen :tlffnultg. ~e ~id)el ift bOlt bet ~ot~aut umgeben. .Bu 
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ben ~efdjled}gltJerf5eugen ge1joren audj bie ointer bem @Hebe 
im ~obenfacf Hegenben beiben ~oben. 

§ 8. 

S'rorverfiifte, \Blut, £t}mV1je. 

\B1ut unb £t}mv1)e bUb en bie S'rorfJerfiifte. ~a~ )Slut ift rot 
fjefiirfJt, bie £t}mtJ1)e farfJlo§ obet mUd)ig trilbe. ~§ )Slut witb 
burdj bie :tiitigfeit be§ ~eqen~ fiiinbig in fliefienber ~eltJegung 

ge1)aUen unb burd)freifi in ben mbern ben gan&en S'riirtJer. ~ie 

,\,It}mp1)e befiBt feinen foldjen srtei5Iauf l1Jie ba§ ~Iut, burdj5ief)t 
ober ebenfaU~ ben gan3en S'rorj)er innerf)alfJ 5al)lreidjer feiner (\)e~ 

fiiBe, 'oie ben 8ltJed 1)aben, ilfJerall aus ben @cltJeben !iJIilffigfeU 
OUf3unc1)mcn unb biefe fcf)fieBIidj an \Bluta'oern, in bie fie ein~ 
miinben, a05ugefJen. 6idjtbar l1Jerben biefe ,\3t)mv1)gcfiifle a16 
totc, untcr 'ocr ~aut liegenbe 6trange oft bei Cl:nt&ilnbnngen, na~ 
mentIidj an ben @IiebmaBen. 8ugleidj fdjl1JeHen bafJei bie in ben 
~erIauf bieier @efiilie eingefdjaIteten .2t}mv1)brilfen an, bie 
bann befonber~ am ~alfe, in ber mdjfe1f)o1)Ie unb ber 6djenfel~ 
benge Ieidjt ag bo1)nen~ bi§ ltJalnufjgrofje @ebUbe &u fe1)en unb 5u 
fii1)1en finb unb aUf ~tlId jdjmeqen; ge1egentHdj Wnnen fie fogar 
llereitern. 

II. ~rfte 41iffe oei ~rfranfungen an morh. 

A. ~Ugemeines. 

§ 9. 
$f r 11 n f 1) e i t £\5 e i dj en. 

9Jlelbet ein ~manll lidj franI, fo laffe man i1)n &uniidjft angeben, 
tuoriifJer et 5u Uagen 1)at, ltJorauf et leine Sfranfljeit &uriicffiif}rt 
unb ob er idjon ftii1)er einmaI in iif)nHdjer ~eile erfranft Wat. 
Sob ann erfunbige man lidj, ltJie bie St'ranfljeit angefangen qat 
unb ob nod) me1)r ,\3eute in ii1)nlidjer 5ffieile edtanft finb. 
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crin lJ{6~fief)er Q3eginn ber @rfranfung mit 'iYroft~ unb ,pi~e~ 

gefil~l beutet meift aUf eine fieberqafte ,\franf1)eit, bie oft aUf 9Tn~ 
ftecfung berufji, ba&u fommen qaufig noef) ®ef)meqen in aU en 0)fie~ 
bern unb fjeftige SfolJffcf)meqen, befegte Bunge, 9T.)J.)Jetitlofigfeit 
unb Llnrul)iger, buref) Iebfjafte :traume geftOrter !SdJ!af. @Jcf)mewlt 
an einae!nen SfiirlJerfteIIen ober In eitt3e!nen (,Ile!enfen beuten oft 
aUf 1.Hfjeumati(lmu(l. lRqeumatismus (@lieberrei~en, musfelrei~elt) 
if! eine aUf tJerfef)iebenen Urfad)en beruqenbe, l)iiufig aUf CfrfaItul1n 
3Utilcf3ufiiqtenbe fef)mer&qafte @rfranfung bet 9J(u(lfeln ober (\je, 
lenfe. ®tief)e in ber Q3ruft, befonber(l an ben !Sciten, ltJiif)rettb be':; 
9ttmens unb &juften(l fommen bor bei lRilJlJenfen~ ober bei ~tlllgel1c 
ent&iinbung, ltJiiqrenb ein G)efiiql fcf)mer&fjaften )llunbfein5 ltnmitte1, 
bar unter bem Q3ruftbein beim Wtemfjolen unb &juften fitr eine 
2uftroqrenent&itnbung (Sfatarr~) f.)Jrief)t. 

Sd)meqen in ber oberen 58aucl)gegenb Wnnen born ~.nllgen 

ober bon ber 2eber fjerril~ren. Scf)mer&en in ber red)ten lBaltdJ, 
feite, befonber(l in ber ltnteren ,paIfte, erltJecren ben ~erbad)t aUf 
58linbbarment&itnbul1{Jen, ltJenn fie fortgefe~t anbauern unb fd]On 
bei leifem 't:rucr fief) tJerfcf)rtmmern (§ 30). ':treten bie ®d)lItewn 
In ber 1B1afengegenb auf, ltJollei &ugleicf) forttuiilJtenber :trnng 3uttt 
,parnlaffen 6eftefjt, tro~bem jebesmal nur ltJenige ':troHen enifeert 
ltJerben, fo &eigt bies eine @nt3ilnbung ber Q3Iafenfef)Ieitttfjaut (lBlafen, 
fatarrq) an. ®ef)ttteqen hn Wfter, oft mit liiftigettt, anballernbettt 
Stuqlbrang tJerbunben, ltJerben bei @rfranfungen unb Cfnt5itnbungen 
ber Sd)Ieim1)aut be(l Wlaftbarms beobaef)tet, befonbers bei )8Iut~ 

abetfnoten (&jamorr1)oiben), bie fid) au(l bettt 2lfter qerborbrangen 
unb fid) ent&itnbet 1)aben. Wud) eine anftecrenbe Shanff)eit, bie lRul}r, 
ift mit bauernbettt 1)eftigen ®tul}Ibrang, wobei fef)lie~fid) nUt 58htt 
unb Scf)Ieim unter groflen Sd)meqen entreert werben, tJerbunbcn. 

Sd)ttter3en im &jalfe unb beim ®d)lucren welfen aUT S)ag, lInb 
9Jlanbelent3itnbung 1)in, ltJobei bie ®cI)leitttqaut bes macflen~ unb 
bes ®aUmelt6 Iebf)aft gerotet ausfient unb bie 3U beiben @Jeiten 
bes ®aumcnbogen0 gelegenen ,,9Jlanbeln" (f. 9lbbiIbun\l) me1)r 
ober ltJeniger rtar! angefcfMoIIen unO oft mit wei~en \j3unften be
fe~t finb. 
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281utf)uften ~eigt [leg eine [cf)lt1ere ~rfranfung ber Bungen, 
meift 6cf)lt1inbfudjt, an; ~rbredjen bon 28lut beutet aUf eine gefiif)r~ 
Hdje 9Ragenerhanlung 1)in. 

28ei ?Serbauungsftiitungen [tent [ieI) aufler 2{,pvetitfofigfeit oft 
~etl)altung bes 5tug!gangs (~erftol.1fung) Cill. ~lirfJt [eHen treten 
mId) ~md)jiiHe unb (§;rbredjen aUf. 

diipirt)en 
uorbere 
hintere 

(>}n lllllcnbBgen 
9l!anbrln -_L, 

:llndjell 

~interc 
uorbero 

Illolllltenbii gl'n 

~l~~~~rlT--: ~Iol\br!n 

W66ifbung 8. 9Jluttb~ii~(e be~ geftll1ben !IT!enfdJett . 

28ei 6d)lt1erfranfen finbet man oft, baj3 fie tvirre 9leben fiif)ren 
unb aUf ~ragen feine obet unfIare 'llntlt1otten geoen, 't:ies fommt 
befonbers oei f)ogem ~ieoet tJot, auj3erbem oei ben butdj iioer~ 

miij3ige ~rf)i~ung bes Sl'orfJets geroeigefiif)rten fJlO~lidjen ~rfran~ 

fungen, lt1ie ~i~fdjrag. ~ berartige stranle oft Weigung ~eigen, 
fIber 280rb ~u ffJringen, [0 miiffen [ie unausgefe~t fotgfiiltig oelt1acf)t 
ltJerben. 

?Sorubergd)enbe metvufltro[igfeit (Oljnmadjt) lommt tJor bei 
grofler 6cf)lt1iicf)e, ftorfem mruttJetluft ober im meginn etner fd)lt1eren 
£lranfljeit. 28ei iiHeren Beuten ift an 6eI)laganfan 5u benfen. Biinger~ 
bauernbe Dljnmad)t (5djeintob) ift f)iiufig bei ~etungrudte1t (~r~ 
trunfenen, ~rftidten) IJu beobadjten. 
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§ 10. 

m:Ugemeine ffiege!n fur bie Sftanfenbe~anblung. 

<hftanfte £eute, mit m:w3na~me gan3 leidJt ~manftet, ge~oren 
ins ~ett. ~o es moglicf? ift, muffen Sfranfe, befonbets bie an an
ftecfenben Sfran~eiten (3. ~ ~t)P~u5, ffiu~t, ~~t1Jerie, @;ef)lt1inb. 
fuef)t) Ieibenben, in einem befonberen, ~erren, luftigen unb mog
lief)ft ru~igen ffiaume fur fief) untergevradJt werben. S'ebenfaUs muu 
ber ~tanfe ftet£l dne eigcne ~oje fur fidJ qabell. 

g:ur ben Sfranfen, namentlief) ben iYiebemben, ift eine leicf?te, 
fWffige 9laf)tung bie befte. }Sor allem ift 9mldJ, wenn fie 3U ~aben 
ift, ein gutes 9laf)tungsmittel fut aUe Sfrank €lie foll ftct6 bOt bem 
@enuu 5-10 IDlinuten lang gefoef)t unb bann nad) ~elieben abo 
gefii~lt worben fein. iYiir bie erften ~ge genugen meift bei fiebetn. 
ben ~anfen als 91a~tung @;uWen mit getingen Wlengen ~rot. 58e· 
fonbers bei allen mit €ltorung ber }Serbauung, ~rbred)en, $)urd)falf, 
}Serftopfung, Wlagen. uub £eibfef)meraen einlJetge~enben ~rlran· 
mngen wirb bie tmtiiqrung in ben elf ten ;ragen am beften nut 
aUf fliiffige €lpeifen befd)riinft. 

3eber an einer anftecfenben ober fonftigen fd)weten ~anff)eit 
£eibenbe, ebenfo jeber €ld)lt1eruetle~te, ber ftembet .pUfe bebutftig 
ift, foUte fobalb wie moglid) an £anb gebrad)t werben, ba er nidJt 
liingere .8eit of)ne €ldJaben fur f eine @efunbf)eit unb oft aud) fur 
biejenige ber ubtigen €ld)iffsinfaffen an 580rb 3ubringen fann; 
inSbefonbere gilt bies in beaug aUf biejenigen 6dJiffe, bie feinen 
befonbern Sfranfenraum ~aben. 

§ 11. 
g:ieber. 

g:iebet ift feine Sfranff)eit fur fid), fonbern tlur ein ~anff)eits
aeief)en. ~e .8a~I ber jJMsfef)Iiige unb bet Wtent3uge ift babei be
fd)leunigt. i)er @efunbe qat 60-80 \l3uIsfd)Iiige in bet rolinute 
unb eine SfortJertemtJeratur uon 36,5-37, qOd)ftens 37,5°, ber 
~anfe im iYieber 90-120 unb me~r uub eine SfortJerlt1iirme bon 
37,6-41" unb bamber. ~s einaig fidJere 9llerfmal be£! g:iebet9 
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iit bie roleffung bet Sfor\.letltJiirme mittels eines Sftanfen· ober ls:ieoer. 
t~ermometers. ~me anbeten ID1erfmale aUaet bet erljoqten Sfot.\.Jet" 
Itliirme, 3.58. oelegte Bunge, Sfo\.lffd)met3, m\.l\.letitmangel, fommen 
aud) oei anbeten Buftiinben bor, bie mit bem ~ieber nid)ts 3u tun 
ljaben. 

Bur roleffung ber SfOr\.lerltJiirme ttJitb bas Si'ranfentljermometet 
mit bet Duec!fifbermgel in bie mitte ber einen, borljer ftocfen 
geltJifd)ten md)fel1)oljle gelegt, bann ttJitb ber 2rrm an ben Sfor.\Jet 
angebrticft unb einige Beit in biefer £age geljalten. ~e Ouecf" 
filbermgeI mua mit ber .\)aut in ber md)f elljoljle tiberaU in j8erilljtung 
fein, besljalo ad)te man barauf, baa nicf)t ;teile bes .\)embes fid) 
ba3ltJifd)en fd)ieben. ~eltJoljnlid)e Sl'tanfentljermometer mtiffen 
minbeftens 10 ID1inuten liegen bleiOen, ttJooei man am beften nad) 
Itleiteren 2 rolinuten nod)maIS nad)fieljt, ob bas Ouedfifber nod) 
ljoljet geftiegen ift, [0 lange biS fein ttJeitetes 2rnfteigen me'f)t et· 
foIgt. 58ei ben geltJ(1)nlid)en %iebertljetmometern mua bie Sjolje 
ber stem.\.Jetatur abgelefen Itlerben, ttJiif)renb bas ~ermometet in 
ber md)fef'f)oljle bes S'tranfen liegt, ba bie Duedfifbetfiiule oeim 
~etausneljmen bes ~etmometets fofott ttJieber fiillt. ~ejenigen 
~ermometet, bie alS lma~maltljermometet be3eid)net ltJetben, 
(onnen 3um oequemeten 2rblefen aus bet md)fef1)oljle genommen 
Itletben, o1)ne ban bas DuedfUbet feinen @)tanb babei betiinbett. 
3n biefem ls:aUe muu jebod) bas OuecffUoet nad) bem ~eotaud) 
iebe§mal ttJieber burd) meljrmaliges mottJiitt§fd)ltJenfen unb @)d)iitteln 
beS st1)ermometets ljinunterge[d)tittelt ttJetben, falls es tibet ben 
in bet @tabeinteilung angebrad)ten toten @)trld) obet tiber ljiid)ftenS 
37,5 0 geftiegen if1. Sebes ~ermometet ift fofott nad) bem @eotaud) 
burd) gtilnblid)es 2rbltJifd)en mit einem £a.\.J.\.Jen obet ~attebaufd), 
bet in SftefolttJunbltJaffer (§ 14) eingetaud)t ift, 3u reinigen, um eine 
Ubettragung bon Sftan~eiten 3u tJermeiben. 
~ bie SfotlJetltliirme bes gefunben rolenfd)en ungefiiljt 36,5 

biS 37,5 0 bet ljunbertteUigen ~tabmeffung nad) ~elfiuS beftiigt, 
10 ift jebes an bet ~rabeinteifung bes st'(jermometer§ ab3uIefenbe 
~nfteigen bet OuedfUbetfiiuIe tibet 37,0 0 oW %iebet 3u bettod)ten, 
aud) ttJenn bet Sfranfe fid) babei gan3 ttJo'f)I befinbet. ~e Sfot.\.Jet" 
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tuiirme bes gefunben 9J(enf ef)en ift abenM lj6ljet al!3 morgens; 
aUef) beim Rranfen beooaef)tet man meiftens bas ljoef)fte iJieber 
gegen 6 l1ljt abenM. ::testuegen mij3t man iljn am oeftelt ll10rgen0 
um 8 unb abenM nod)ntol!3, benlt es fommt bot, boj3 bas il,ieber 
ll10rgens t1erid))tJinbet, 1tm ooenM \uiebequfeljren. 

§ 12. 

2rr511eimittel llll lSorb. 

Sebes Rauffaljrteifcf)iff muj3 eille befthnlllte 9Jlcnge 9( q II e i> 
mittel unb anbere ,pilfsmitteI BUt Rranfenj,lflege on )Borb 
{)ooen. iJur ffieifen in Riijten. unb Ueiner ~af1rt finb bic im ~er~ 
oetr~nis I a bet \!tnfage ott ber 5Befonntmacf)ung bes lReief).:;fon&Iers, 
betr. Slranfenfiiriorge oUf Sfauffol)tteijc1jiffen, bom ,3.3uIi 1nm 
Oltfgefiiljtten [lCittel borge[ ef)rieoen (fielje 9(ni)an(l). 

iJiir lReifen in llIittIerer iJClljrt ljauen Sjocf)feefifcf)ereifllljr> 
3euge bie illl \tset3dl~niffe I b ber ooen erroui)nten )8efClllntmad)unn 
oUfge5iiljUen 2tr3neilllitteI unb fonftigen S)ilfsmittel an )Borb mit31!~ 
fU~ren (fiei)e 9{nljang). 

;t:ie 9(ustiiftung bes @?ef)iffes mit ben botgefc1jrieoenen 9Ir&nci~ 

unb fonftigen S)tIfsmittefn 3ur SftanfenHlege ljat bet lReeber (~ige\t. 
tiimer) unb, ltJenn fie )tJiiljrenb ber ffieife 3U berbollftiinbigen ift, bet 
SfCllJitiin 3u befotgen (bgl. § 6 ber ~efanntmacf)ung bom 3. SuIi 1905). 

'1>ie 9{t3neillllttel finb im Snlanb 3U be3ieljen unb mUff en ben 
9Xnforbetungen bes 2rr5neibuef)s fHr bas steutfc1je \Reicf) entflJred)en. 
Sn motfiHlen ift bie )8efef)affllng bon 9(qneilllitteln im l){uslClnbe 
5u1iiffig (O(ll. § 7). 

stie 9(qnei~ unb anbern Sjilfsmittel 3ut SlranfenlJflege finb in 
etncm befonbers eingerief)teten 9{r5neifc1jranfe obet ltJenigften0 in 
einer 12lr3ncififte iiberficf)tlief) georbnet unb gegen ~ef d)mu~ung, 

iJeuef)ttgfeU unb fonftige fef)iibIief)e ~infIiiffe CJefcf)u~t, auf3110etualjren 
unb untet Q3etfcf)luji OU l)o1ten. stet 6cf)Wffel ift iebeqeit an ~otb 
aUf3UOeltJClljten (bgl. § 8). 

Sn belli l){qncifd1tllnf (ober ber l){t3neififte) muj3 fief) etll gut 
leferIief)et, uberfidjtlid)er, aUf einer l.l3C1tJtJtafel ober aUf ftetfem l.l3alJier 
l)ergefterrtet 2(bbrud bes fiit bas Ecf)iff guItigen Q3eqetef)niffes tJon 
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9lr3nei~ unb iOllitigen .S)ilf5111itteln 3Ut stranfenp~ege einid)HeI3Hd) 
bet in bem entilJted)enben 18er3eid)nis gegebcnen 9(n\ueiiungen 3um 
@ebtaud) ber imittel befinbcn (bgl. §§ 9 unb 10). 

%lafd)en, Slrufen unb anbete )Se1)iiltniffe, in benen 9(qneien 
on S't'tanfe abgegeben tuerben, mUffen mit beutlicI)en 9(uffd)riften 
betf ellen i cin. >Bei bet 9lbgabe eines iiuaedid) an3utuenbenben 
9Jlittels ift ein rotcr ,8ettel 11Iit bet mUffd)rift ,,~uaedid)" auf3u~ 
fleben (§ 11). WHnbeften5 einmal im S(1)re ~at ber lReeber bie mus~ 
rUftung butd) einen 2(t3t lJtilfen unb babet feftftellen 3u laffen, 
ob bie 2(ustiiftung ben beftegenben ~otfd)tiften genilgt. fibet ben 
~efunb l)at bel' 2£qt eine >Beid)cinigung aus3uftellen, in tueld)et bie 
ettua uotqanbenen Wliingel an3ugeben finb unb 3U betmetfen ift, 
llJeld)es ~et3eid)ni£\ ber I.l3riifung 3ugrunbe gelegen gat. '(Yilt @ld)iffe 
bon nid)t me1)r 015 400 cbm >Btutto~ffiaumgeljaIt, tueld)e nad) ~et~ 
5eid)nis I a ausgerilftet finb, genugt cine bon bem alJlJrobietten 
~eiter einer beutfdJen ~(lJot1)efe bOt liingftens einem Saljre aU5~ 

geftelIte ~eid)einigung, baa bie mt3nei~ unb anberen S)ilf§mitteI 
311r stranfenlJflege gut unb braud)bat finb. 
~e ~efd)einigungen iinb bom Sfa-lJttiin auf3ubetuagren unb allf 

~(erlangen bet >Beqiirbe boqulegen (bgL §§ 15 unb 16). 

§ 13. 

Wbgabe unb 9(ntuenbung bon 9(r3neimitteln ufw. 

~ei bet 2lbgabe bon 2(q1teimitteln ubet3euge man fid) an bet 
S)anb biefe§ )Sud)es, ob bas Wlittel, bas bem Sttanfen berafmid)t 
tuetben folf, barin 015 bie gegen bie betreffenbe Stranf£jeit an3u~ 
tuenbenbe ~t3nei angegeben ift, fob ann Iefe man nod)ma15 bie ~n~ 
tueifung iibet ben (~ebtaudJ bes ffnitteIS unb ettuaige \Eotfid)ts~ 
mantegeln babei nod). 2{uf %Iafd)en obet 6albenfrufen, in benen 
9lr3neien ober 6alben berabfolgt finb, muj3 ftef5 ein ,8ettelmit mn .. 
gave bes illHtte15, bes :tag§: ber 2(bgabe unb bes mamen£s bes Shanfen 
angebtad)t fein; bei iiuaerlid) U113uwenbenben Wlitteln ift aul3etbem 
ein roter Bettel mit bet 9luffd)rift lI~ul3etHd)" 3u benu~en. 

$IDie bie 2(qneien, io iiltb aud) bie ~erbanbmitteI, Snftru .. 
mente ufw. forgfiiUig auf3ubetu(1)ten unb namentIid) bor miiffe unb 

i!eitiaben f. b . .rfte .pil!eleiitung. 2 
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~efcf)mu~ung 3u fd)ii~en. :t>ie ~erbanbftoff~iidd)en burfen nur mit 
fauber gereinigten ,piinben geoffnet werben. ~s ift nid)t me~r bar, 
aus 3u entnefJmen, aIS gerabe geuraud)t witb, ber lReft ift mogIid)it 
unberlif)rt 3urlid3ulaffen unb wieber 3U tJetfd)fiej3en. 

3m uorigen mag barnn erinnert tverbcn, baa, iuie uber 1tnriille, io 
nue!) iiber @:rfranfungen, wenn fie bei einer aUf bem 8cf)iffe brfd)iiftigten 
~erfon eine 2(rbeitsunfii~igfeit bon lIte~r als 3 stagen, obH wenn fie ben 
;rob bes Q:rfranften ober beffen Wusfdjiffung 3ur li;olge ~aben, eine Q:in, 
tragllllg in bas 8djiffstagebll(~ mit einer fur~en j8efdirrifJllIIg ber Slrnnf, 
l)eitscrfcf)einungen oorgefdjrieben if!. 

§ 14. 

2!ngaben liber ein3elne 9JlitteL 

~ie im nad)flefJenben, fowie fonfl in ber 9(nleitung feftgefe~ten 
@aben innerIid) 3u tJerabreicf)enber 9lr3neimitte{ geUen aU£ifcf)lief3Iid) 
fur erwad)fene miinnlid)e ~erfonen; bie find loirlenben unb gii' 
tigen 9Jlitte{ finb mit einem Sheu3 (t) tJerlefJen. 

1. .~offmnn nstr 0 V f e 11 (~ttf)er\t)eingeift) biencn oIs anregenbe~ 
~mitteI bei Of)nmad)ten, .~iNcf)Iag; 20-25 :trovien aUf Buder ober 
58rot, fobalb ber ~tfronfte wieber 3U lid) gefommen iit unb fcf)Iuden 
fann. 

2. t )B{eieffig bient 3ur 4lerfleHung oon ~IeiwaHer (2 S:ee
lOffeI 58leief[ig 5U 1/21 ~affer); biefes wirb 51l fiiqlenben Umfcf)Iiigen 
angewanbt. 

3. )B 0 r f nIb e ift, aUf reine 9JluIliit1Vd)en nuigeiirid)en, bei @e
fd)wuren unb iBerbrennungen auf3uIegen. 

4. )Bruft eli~i et*) erIeid)tert bos ,perausbringen bei.l 2(uswurfi.l 
bei 4luften, 3weiftiinblid) 1/2 ::reelOffel tJoIl in etwos ~affer. 

5. ~~inin*) (~fJinin{)~brocf)forib) wirb f)out1tfiid)Iid) bei ~ed)fel
fieber (§ 22) gebraud)t unb if I bann genau nnd) bet bort angegebenen 
~otfcf)rift 3u tJerabreid)en. 

6. st'a millen·) bienen 3ur ,perftellung eines ::reeaufguffe>3 
(1 Q;f3Iiiffel tJoIl aUf 1/21 ~affer), ber taffenloeife mit ettvas Buder 
bei Q;diiUungen, Unwoqlfein unb bergleid)en innerlid) genommen, 

*) mUt in bet 2(ueriiftung nod) ~er&eidjnie I b ent~alten. 
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iOl1.1ie all !SteIIe bon einiad)elll ~mlliiet 3u feud)tl1.1atmen Umfd)Iiigen 
benu~t Itlitb. 

I. t .\ft e 0 f oU i.i fun g*) finbet oei ,Bagnfdjmeq infoIge gogIen 
3a~nes ~~etluenbung; 11'topfen, aUf ein !SWd'djen )ffiatte getriiufeIt, 
iit in ben l)ogIcn 3agn einijufiil)ten. mid)t berfdJlud'en! 

8. t Sltefolfeifenli.ifuug ift nur in gegi.itiget >8etbiinltlmH 
uub Itllt iiunetIid) iju gebraudjen; burd) ~(uflO[ung bou 15 g (1 Q;j3~ 
Wffe! boll) StrefolfeifculOfung in 1 1 1lliaffer ftem mon bie oei bet 
~unbbeganblung gebriiudjtidje ~erbiinnung get, tueld)e in biefem 
18ud)c aIS ,,~lrefoltuunblooffet" oe&eid)net ift unb bie u. o. aud) But 
@)iiuoerung unb ijum 2(bloafd)en ber S'nftrumente bei bet 1lliunb~ 

bel)anblung bient. 
9. 58ittetia13*) (mll1gne[illmfulfat) fhtbet ols 2(bfilf)tmitteI 

(1 ~i3li.iffel boll in einem ~edJer mit Itlarmem '[).laifer gelOft) ~er' 
loenbung. 9),orgen5 niid)tern 3u nel)men. 

10. )Rgeumatismus~ulber*) (i1(lltrium[olic~lat) finbet nn~ 

l11eutlid) oei fiebetgaftem ~elenfrgeumotismu5 !8erl1.1enbul1g 
(4-6mllf tngIid) ie 1 \~MtJer in DolMen); loeun Dgrenfaufen 
ober Sd)ltlinbel aUf tritt, i;t bas 9JHttel fo lange ausijufe~en, bl6 
bieie Chfd)einungen l1.1ieber berfd)ltlunben finb. mci einfad)cllt 
ill1usfelrgeumatgmus (Ollieberreij3en) ift bies ~ulbet nidlt an~ 

ijuloenben. 
11. t D.piumtropfen (einfad)e D,):liumtinftur) finb mit groner 

~~orficf)t (oei SHnbern tibergou~t nid)t!) 3u benu~en. man gebe 
fie nur, Itlenn iie in bieier 2fnleitung ausbrtidlidJ borgefd)rieoen 
[iub, in ber ffiegelijl1.1eimol tii!\lidj 10-15 :tro~fen, lJi.id)ftens 60 ~rot~ 
fen in 24 Stunben. 

12. )Riijinusiil ift ein beionbers oeltliigrtes 2{oftigrmittel oei 
merbauungsftiirungen; man gibt 1-2 Q;nWffel bOU, erforberIidjen~ 
folls (bes fdjledjten ®efdjmads tuegen) in l)eij3em fdJl1.1orijen staffee 
ober in bem 6dJaum eines ~lafes 58ier. 

13. Scnff+>iritus bient aI5 anregenbes iiuj3erlidJes [THitel oei 
C~nmadjt, ~i~idJlaB unb ii~nlidJen ,Buftiinben uub l1.1it:b in ber ~meife 

*) 91ut in bet ~[ustiiftung !lad) ~et3eidjnis I b ellt~(l!ten. 

2* 



20 -

angetuanbt, baa man cin 1)anbgtoae5 Eitiid ~einen obet ~ofdJ, 

-IJa-IJiet bantit anieucf)tet unb bies aUf bie .\)aut legt. 
14. @eIbe5 ~llnbPltlbet*) ().1\..litlmutgaIlat) bient ollt )[\.lunb, 

be't)anblung. 
15. (};infvri~ung5pulbet*) (8infiulfat) tuitb in ~iiil!ll~ 

(1 ~ltftJet ill 200 g ~Ilffet geIDf!) bri J:'ri~l~Jer (§ 20) t)('tluellbrt. 

§ 15. 

~arme unb faIte 11 mfd)liigc. 

1. fgeucf)ttuarme m3affetumfcf)liige menbet mllll in bet 
)l13eif e all, baa mall ein in reinetl Q'\'(aff et getaucf)tes unb tuieber 
m1§geptejitetl, me~rfacf) oUfammengelegte5 teines ~einentud) (S)anb, 
tud), :tafcfJelltud), aucf) ?8etbanbmuIl) aUf bie betreffenbe C5telle, 
3. ~. um ben .\)a15 obet bie 58tu!! legt unb es mit einem C5tiid 
tuafferbicf)ten Eitoff obet OHeinen, batl batl feucf)te :tud) iibrrall 
um 2 fginger breit iiberragen muji, gegen bie ~uft abfd)1ieSt. :tar, 
Hber fommt 3ur lBefeftigung eine lBinbe ober ein trocrene§ :tucf). 
SDer Umfcf)lag fann megtere C5tunbell liegen bleiben; er ift nut 10 
lange ttJirffam, aEl er nod) feud)t if!. 

2. Stolte U mfd:)liige ftent man 1)er, inbem man ein meqtfad) 
~ufammengelegtes reine§ S)anbtucf) ober stafcf)entud) in moglicf)it 
falte§ ~affer ober (l;i§ttJaffet legt, bat\1acf) au£lbtficrt unb bie 311 
fii't)Ienbe storverftelle bamit bebedt. ~ ein fold)et Umfd)Iag fid) 
auf bet .\)aut rafd) erttJiitmt, mus er oft geroecf)felt tuetben. 

B. <finige wid)tige WUgemeinlranf~eiteu uub 
<fdranfungeu eiu3elner Sliirl'erieile. 

§ 16. 

I2!nftedenbe stranf1)eiten. 

Untet anftecrenben stranff)eiten (Snfeftion5rranfl)eiten) betftel)t 
man f olcf)e Si'ranf1)eiten, bei benen bie Ubertragung be§ 2l'nftecrungs, 

*) jRUt in bet ~l!sriiftullg nad) 5Ser~eidJni~ I b ent~a1ten. 
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itofte,;; nUf ben ~l)(enid)en enttveber ltlllltitteIvor burer) crfmnftc l,)3er~ 

fotten ober i~re Wu~fdJeibltngen (2fu£lWutf, SjOtn, Sfot) ftattfinbet 
ober burd) iBermittefung bon gefltnben ~menfef)en ober stierett, 
bie bcn %Iftecfllng~ftoff nur berfdJlelJlJen, ferner buref) ~;ermitte(ung 
bott ~ieren (3. 58. motten oei ber l,)3eft, etedJmiicfen oei bem ~ed)fel~ 
ficoer), in berell ~HjrlJer ber ~(nffecfung£lftoff fief) berme!)rt, enbIid) 
Durd! >Bermittehmg bon {eolofell iliegenftiinben, on benen ber mn~ 
itrdllngsftoff l)aftrt (:trinfttlaffer, ~lol)rung~mitte{, .\fIeiber, ~iifd)e, 
llnberl' (\lebrnuef)~gegenftanbe). Um bie >Beroreitung biefer an~ 

ftccrenben .Rranf1)eiten 3u ber!)Hten, ift e~ bor oilem niitig, bie ~(n~ 
ftecrung gefunber WIenfd)en burd) bie 2lbfonbenmgen be~ Sfranfen 
lInb feine l!IJiifd)e, meiber, ®eriite uflV. 3u bt't!)inbem. ';ties gefd)ie~t 
burdJ 2lbionbetttng be~ Sfranfen unb feiner ~aef)en fottlie burd) 
Unfcr.ablid)madJung be~ mnftedungi3ftoffei3 (~e~infeftion § 17). 

Eu ben anftecfenben Sfranf~eiten ge1)iitt 3.58. bie \l3eft, bie 
1111dJ bie ffiatten oefant unb burd) biefe I1l1f bie WIenfef)en iiber~ 

trngen !Derben fann; e!3 ge!)iiren ferner ba3u bie ~!)oIera, bie 
~ocfen, ber Unterleio!3t~lJ!)Ui3, bie ffiu1)r, bie :tuoetfulofe, 
bie mefdJlecflti3franf1)eiten (;rri~JlJer, ~dJanfer, 6~p!)ili!3). ~eft, 
~1)oIern unb 1,)30cfen treten in ~eutfd)lanb nut ollf, ttlenn fie bom 
~(\I§Ianbe eingefef){epjJt finb. 

§ 17. 

lOotueugenbe WIa~tegeln gegen anftccfenbc ~lrnnf1)eitclt. 

~e!3infeftiolt. 

stet befie 6d)u~ gegen anftecfenbe Sh:nnf1)eiten iit bie gro\3te 
Gauberfeit im iBetfe!)r mit ben Sfranfen lI11b bie l11oglief)fi bo{(~ 

fhlnbige mernid)tung ailer bie 9(nftecfungsftoffe ent!)oltenben %IS~ 
\dJeibungen bei3 Stronfen. 91iemnli3 biirfen (;£;~~ ober :trinfgefd)irrc 
einei3 Sfranfen bon (llefunben beltu~t ober gar ~reiieJt unb ®e~ 
tranfe, bon benen ber Stranle genoifen 1)at, naef)!)er bon ®efunben 
peqenrt werben. 

Um bie 9(u~fef)eibungelt bei3 Slranfen unfef)iiblief) 511 madJen, 
bebient llIan fid! oeftimmter WIittel, bie man 3ur iBemidJtung ber 
~nitedultgsitoffe in ben 2(usicf)eibungen anltJenoet. :terartige iDHttel 



nl'llllt mOil ;rl'::\illfrftillll~mittl'I. 9111 IBorb l1rreitct IIH1ll fid) eill 
iold)c~ OUS ber ~refoIfeifellWfung (§ 14) in ber 9Iqneififfe, inbem 
man fid) eine 2tufHifun{l \.lon 50 ccrn (gut 3 C!&Wffef tJoU) sttefoI~ 
feifenli.ifulIg in 11 mloffer l)erffeUt (llerbiinlltes .Ihefoltuoffer). mOll 
birfer £iifung luirb eill :rei! ill aIle OJefiine eillf\egoiien, bie 3tn' 
9r!lfIlOl)mc llon 9fu0frhcitn!1l!lclI beS; ~lrnnfen beftil1l1nt finb, 5.~· 
in e>j.1IIanl1pfc, 9fl1orteimer, 9lod)tgefd)irre, bantit bie 9fu.:;id)('ibul1!ll'1l 
1I11b bie Dorin l'lltf)llrtenen 9fnffcrfllllg£lffoffe fich fofort mit belli 
',3;l'.;;illfeftioll::\lIIittel IJetl1lifcl)en ullb baburd) llnfd)llblirf) {lemod)1 
ttll'rbcn, bellOr fie oeieitigt werben. C!bellfo follell bil' fdJl1IlI~i!lc 

~rSCifdle bes ~1rnnfell, befd)tml~te 5Bettiidjer Uflll. eril Jlllei 6tllllben 
hlll!l ill einem mit fold)er £iifung gefiiUtell ~Bafd)cil\lcr l10n ber 
~fiiffigfcit IJoIlfolllmen bebecft Iiegen, 11ellor fie !1elllOf cl)en werben. 
9Ufe mit Wusfcl)eibullgen bes stmnfen IJennminigtell mcgclIiil1nDe 
llIiiffen gleid)fofl0 mit ber Biifung oogelt1ofd)en luerben. l:J3erfonen, 
bie ben Sfl'lmfell angefo~t ljoben ober 111 it bel' 'Bef eitigung f einet 
%l"fcl)eibungen ~11 tun gobeil, fol1en fid) 3uer11 lIIit berfelben £iiiung, 
alSbann mit mloffer unb !Seife bie .\)11nbt' tlJllfd)ell. Wud) ber iJufl~ 
ooben bes ShanfenmUnt0 ift tiiglidl mit eillelll in bie Bofung (le~ 
toucl)ten :tudj nan auf3uwifd)en. Um bell tl01l bet Sfrefolfeifen~ 
Wfung ousgel)enben ffaden @etud) ettlJas 31l llIiIbern, Wnnen bie 
mit ber Biifung beganbeIten @egenffiinbe mit reinent 5illoffer nad)~ 
gefl-lim tlJerben. Q;figefdjirt unb bgl. fann aud) burdj 5--10 9)Hnuten 
longe~ 2tu~fodjen in fiebenbem m3afier besinfi6iert Ivetben. '£;0-:; 

einfacl)ffe unb fidjerfte 9JHttel, 9rnffedtl\lf\~ftoffc 5\1 bernicl)ten, iif 
(lei aUen Eiod)en, bie feinen ~ert met)r oefit1en, bll0 5Berbrennen. 
9(lIf offener ~ec iff IlUdl blls HberborblUerfl'n bl'l'Ilrti~er (\jl'f\en~ 
ffiinbe, e£lenfo Itlil' Illldj bel' ilIlI,:;fdleibullf\en b('~ .Ilrnllfrn, oll geitlltten, 
nid)t IlfJer ill ,~)iifell ober ~'Iiiffen, bo in bieiell bil' ~fllffealln!l,:;itoih' 
bttrdl bo£; ~Baff('t' lueiter lll'r(Jreitct lInb, wic ~. 'l.~. [lei bn lSl)olcl'll, 
llllf llnbere ~l.l1(,lIirf)ell iibcl'tl'llgl'n werbclI Wllllt'll. 

~'iir cine ~es;illfeftiolt onftcrfcnber %Ii!>id)eibllllgcn fl11t1t 1111111 

fid) llud) ber ~lIlIflltildl bebienen, inbem 1lI011 iid1 bon S!llllb friidl 
Aebmnntell .,ton IJerfdjnfft, iljn nll3erfleinert ill rill gel'lillntige~ 

~Jefii\3 legf IIl1b mit 'l.Boff el' (ehllll bel' l)olbl'lI ~ll1l'l1fJt' be,;; ~lolf,;,) 
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gleief)miii3ig oeflJrengt, barauf, tuenn ber stan unter ftader ~r, 

tuiirmung unb unter %!fbliit)en crU Sl'alf,puIIJer 3etfaUen ift, crU ie 
11 Sl'aIf,pulber unter Umrut)ren 31 7maffer 3ufe~t. wean ert)Cilt ba, 
buref) bie fogenannte stalfmild), bie in frifd)em ,8uftanbe etn gutes 
9J?ittel but )Bernid)tung bon Wnftecfungsftoffen namen1lid) im Sl'ot, 
,Darn ufltJ. cines Sfranfen ift, inbem man oeibe 3u gleid)en :teilen 
miteinl1nber buren Umrut)ren IJermengt unb ettua 2 6tunben ftegen 
!li\3t, oelJor lltlm bas @emifd) oefeitigt. 

§ 18. 

stuoer htlo f e. 

:tie ueroreitetfte nnet nnftecrenben stranft)eiten ift bie stu be 1> 

ful 0 f e. 6ie oefiillt l)nUlJtfiid)lief) bie ~ungeu (2ungenfd)tuinbfuef)t), 
flllm abet auef) nne uorigen ,\1i.ir,).Jedeile ergretfen, @lie IJerrCit fid) 
IJot aUem burd) ftarfe Wbmagerung bes S'franfen, gelegentlief)es 
~ieoer, W,p,petitIofigfeit, niid)tlief)e 6ef)ltJei\3nusbrud)e unb bei 
2ungenfef)ltJinbfud)t burd) gleid)3eitig aUftretenben ~uften mit megr 
ober ltJeniger ftarfem WU0tuurf, bet bisltJeilen blutige ~Citoung 
~eigt (581utf,peien). ~ie S'fwnft)eit ltJirb baburd) iibertragen, bat 
bie in bem WU0tuurf ber ,Ihanfen entt)altenen Wnftecrungsftoffe 
UBacrillen) oeim Sjuften ober ~lusf,peien in bie 2uft ber oetuo1jnten 
~:Riiume gell1ngen unb bon ben @efunben eingeatmet tuerben. 91ie, 
mnIS barf bager ein Sfwnfer mit ftattem Sjuften unb WusltJutf 
aUf ben 580ben oetuot)nter lRiiume ausf,peien. 61e10 foUte ber ~lus' 
tuurf in 6,pudniilJfe ober @efii\3e, bie crur ~iilf1e mit berbfrnntem 
SfrefolltJaffet (§ 17) gefiiUt finb, entIeed ltJerben. 't'er ~nt)alt biefet 
@efiifle if! tCiglien 5U befettigen, Wm beften ift e0 natiltIid), ltJenn 
berartine ,~ranfe iioert)nulJ1 nief)t mit @efunben in einem ffiaum 
~ufammenttJo1jnen. @ld)tuinbjiid)tige fomen best)alb iibert)mq.1t bom . 
~d)iffsbienft ferngel)l1lten tuerben. 

§ 19. 

Unterleio0 t~ lJ 1jtts, ffi u gr, ~t)olera. 

Untet ben anftecrenben Sfranff)eiten, bie gelegentlid) an 580tb 
borfommen fonnen, finb bet Unterleiost~,p1jus, bie lRuTJr unb bie 



<.£f)oIero 1)erbOr5Ilhe[Jen. ':tet sti)I.lf)u5 beginnt unter llnfteigenDclI1 
!(Jiebet meift gan3 aIlmiif)licf). :tagegen enttuirfeln fid) bie 0:r, 
franmngen on ffiuf)r unb ~f)o!era biel tafd)er lInb fiif)tcn bei ber 
(Il)oIera oft fd)on in fuqer Seit &um :tobe. ~ei allen brei G:rfran, 
fungen treten geItJ6f)nlicf) ftade 'J)urd)fiiUe auf, bie beimltJ+11)1I0 

cinet burd)geriif)rten biinnen @rbfenfuwe iif)ne{n, abet lludl >Sfut 
entl)aften Wnnen. ~lutig~fcf)Ieimige :turd)fiifle fommen lJor aHem 
bei ber ffiuf)r tJor (§ 9). Unouff)6rIid)e :Durd)fiiHe mit 0:tbredlell 
fenn&eicf)nen befonber5 bie ~l)oleta; bobei fef)en bie :turcf)fiiHe 
fd)liealid) gan3 forbl05, wie ffiei5futJtJe, aus. 'rie 9(usfdJeibungen 
(bei sttJtJf)U5 oud) bel' .\jam bes Sfranlen) finb, ba fie ben ffi'llftecfung!3~ 
ftoff entf)oIten, bei biefen Sfranff)eiten [Jefonber~ gefiif)tlicf) fiir bie 
gefunbe Umgebung unb munen bof)er forgfiirtig besinfWert unb un
fcf)iiblicf) gemod)t ltJerben. ffi'ucf) bie bom stranfen benutten 0)egen~ 
ftonbe, wie ~iifd)e, ~Bgefd)itr ufw. finb geeignet, bie ffi'n[tecrung 
&u ubertragen unb mUff en bof)et, fobalb fie tJon einem 0Jefunben 
benut}t werben foUen, in tJetbiinntem .ft'reofoftuaffer (§ 17) obge~ 
wofcf)en ober in fiebenbem m.3of[er ousgefod)t ltJerben. Q;f1enio muf; 
berjenige, ltJeld)er ben S"tronfen bei ber $flege angefaat ober f eine 
@5acf)en beriif)rt f)ot, [tets feine Sjiinbe nad)f)er in berbunntem strefof~ 
waf[ er wof d)en. 

'1)0 bet 2rn[tecfung!3ftoff bei ben genonnten Sfranff)eiten burd) ben 
9Runb in ben Sfiir-tJer gelongt unb befonber!3 mit 6-tJeifen unb ®e~ 
tronfen ubertrogen ltJirb, ift fur bie Umgebung bel' Shonfen ,pein~ 

Iicf)fte@5ouberleit bei ber,8ubereitung unb beim ®enuB bon m(1)rungs~ 
mitteln unb ®etriinlen geboten. Dft ift ber 2rnftecrungsftoff im 
ITilua~ obet .\jofenltJaffer 3u finben; be!3f)alb ift e~ ftefS gefof)rlirn, 
lutgeteinigte~ ~affet biefer 2M 3um :trinfen ober &U111 @51.1iifrtl 
bon maf)rungsmittel11, Q;Bgeroten ufltJ. 311 benu~en. sal e11n ber @r 
broud) berartigen ~affers nicf)t 3u tJermeiben ift, mUB ef, fteg tlor, 
f)er abgefod)t ltJerben, falls es sum 'i:rinfen, ~afd)en bel' ~:)iiltbe 

ober bes ®efid)ts, 2rbf-tJiHen bon ®efd)irr ufltJ. benu~t werben foIL 
ffi'ucf) maf)nmg~mitteI, bor aUem 9Rild), Dbft, ®emufe, finb beim 
2{usbrucf) einer bet genannten Sfranf1)eiten m6gIid)ft nicf)t in rof)em 
Suftanbe oU genienen. 



§ 20. 

®eicfJled)tsha n f~ei ten. 

1;ie 0Ie[cI;lerf)t£ifranf1)eiten erforbern be[onbere >Sead)tllltg Hub 
II 1 iiglimft balbige iir3tlid)e )8e1)nnblung. 6ie [inb [(1)r ernfH)Clftc 
Beiben, bie ben Sfranfen bei nalf)ICiHiger )8e1)altblung oft flit bas 
qall~e Beuen ungliicf1id) macf)en unb au~erbem butcf) i1)n aUf feitH~ 
qejunben ftameraben unb [eine 'tYamilienaltgel)otigen ftuettra!1cn 
lllcrben Wnnen, 3. )8. bei gemein[amet )Benu~ung lJon 9ia[iermeHern, 
.\10 n btii cI; ern , ~a[cf)becfen, Gl:agetiiten. ';t:et Sfo~itiin eines 6d)iffes 
1)\lt bes~alb bie I.j3fli#, [eine W1ann[d)aft nad) mloglici)feit DOt 
jolmer 'lfnftecfung burd) fwnIr ~orbgenoHen 3u jcf)ii~en unb ben 
.Il ranfen [elbft 3u gro~ter ffieinIicI)feit an5u1)alten. 

IJhld) bet 6eemannsotbnung I)om 2. Suni 1902 (§ 70, 1J1r. il) fClll1l bct 
Sd]iffsmann \JOt ~(blauf bet :tJienft5eit entlal\en merben, menn et mit 
einet geid)Ied)tlid)en Sfran!neit beqaftet ift, 'oil' ben iibrigen an 580tb be> 
finblid)en ~e'fonen (5lefanr oringen fann. ()b bies 'ocr lI'all iit, oeftintlnt 
jid], jofem ein 1}('3t 5U erlangen ift, nad) bellen (5lutad)ten. ;jebod) etftredt 
jidl jc~t (§ 59) and] aUf biefe Sfranf1)eiten 'oil' ~otfd1tift, bafl bet ~Reebcr 
Die Sf oiten bet ~eq.Jflegun(\ unb ~ei1beqanblung triig!, menn bet 6d)iff!8r
lI111nn nad) 2inttitt bes :tJienfte~ obe, nad] bet \)(nmuiterung erftanft. 
~(u5genommen finb (§ 62) nur jold)e <l-rrranfungen, bie bet 5d]iff!8mann 
iid) burd) eine itrafbare .panblung 3uge50gen qat; 00 bies bet ti'afl ift, 
cntfdleibet 5uniid)f! bail eeemann!8amt. 

m5as bie ein3efnen mrten bet @e[cI;led)ti3fronf1jeiten onuetrifft, 
j 0 ift am ~iiufigften 

a) bet :tri~~er. 

Hitter :tri~~er lJerftel)t molt eine 0'nt3iinbun(\ ber .\1nrnri.i1)te mit 
cinem fe~t anftecfenben, griinlid)en, eitrigell 9lu0ilufl, ber CHUll 

2~-B :tnge nnd) geid)Iecf)tlichem lBetfef}r mit einer on bieier Slwnt~ 
f)cit Iei'oenbcn l.j3erion beginnt. 2rucI; o~ne einen lJorL)ergeqangenen 
(Ilei d)ledjgtJetfe1)r fann bi§\tleilen bei l,l3etfonen mit 5U enger lBor~aut 
rin fogenannter Q:icf)e1tri~~er entfte~en, \tlobei infolge mangel~ 
1)after mein!id)feit lid) ~\tlijcf)en Q:icI;el un'o lBor1)out eine iibelriecI;en'oe 
tveif31icI;e Wufonberung olljommeH. 'l;er Q:icf)eIttij.1~et ift nicI;t an~ 
ftecrenO unb flllm burcf) ffieinillung bel' Q3or1)aut, 9(uiitreuen Don 
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('lc1bc111 '.1:81111b+1111be1' (~ismutgalIat) obet, fam fold)c?, nid)t bor~ 

()anbcn ift, bute!) Q;inbringcn bon )Sorfalbe cr\uife!)en Q:icl)e1 unb ~~or~ 
[)aut meift in lUenigen stagcn befeitigt werben. ':Dmcl) ffieinHcI)feit 
1mb rcgelmiijiige mlafe!)ungen bet 0:ie!)el unb j8or1)aut ttJetben bcr~ 

artige 0:nWinbungen iiber'f)aupt bermieben; cine 5u enge lBorljaut 
ift notigenfaHs bom ~lt5t an £anb 5u etlUeitern. j8ernacl)liiffi('lun(1 
'De?, anfterfenben strl+11Jets rann 5u fe!)lUeren lI;olgeetfcl)einungen 
fiif)ten, bor aHem 5u einet aHmiif)lidJen j8erengetung ber S)atlt~ 

riil)re bi£i 3u biiHigem j8er[cI)luB unb bet UnmiigI1d)feit, '.l:13oi1er ill! 
laffen, ferner 5U einem oft [d)on in ber erften ,geit ber Stran(1)eit 
3lt beobacl)tenben Hbergteifen ber Q;nthunDung aUf Die S)arnbla[r 
(58Ia[rntatarr1)) ober aUf bie S)o'Den mit [e1)r fe!)mer5ljafter 0:nt, 
3iinbung unD ~(n[d)\uenung. )Sei befonbers 1)eftigen anfiinglicl)en 
0:nt3tinbung£ier[d)e1nungen fann bie j8or1)aut [tarf anfcl)ttJeHen un'll 
lUenn fie ljinter ber G:ie!)el liegt, einen biden, einfe!)niirenben m3uI[! 
bilbcn ([panifdJer .Itragen), bet branbige£i 9rbfterben ber 0:idjel 3m 
,&olge ()aben fann. ':Derartige €idjttJeHungen ber j8orljallt, bie bi;:i, 
lUeilen [cI)on beim einfadjen CHcI)eHrilJper botfommen fOnnen, 
mUff en bme!) fi(1)le Umf cl:Jliige mit 58IcilUaf[ er (§ 14) moglidjfi balb 
3UtucfgebracI)t \uerben. ilieIingt bies nicI)t, [0 [ue!)e man fdjleunigft 
iit3tlidje S)Ufe an Banb IlU erreidjen. 

9rud) rljeumatife!)e 58efdjttJetben unb 9rn[d)lUeIIungen ber ilie, 
lenle (befonbet;:i be;:i stniegelenfs) fiinnen bei bernadjliiffigtem 
~ti.):1.):1er aufireten. 58efonbets gefiiljtlie!) 1ft bie oft Ilut 0:rblinbung 
fiiljrenbe ~{ugenent5iinbung nadj Ubedragung be;:i ~(nftecfungs~ 
ftoffe£l in bie 21ugen mcift infolge Unfauberfcit bet S)anbe ober bei 
gemeinfcl)aftIie!)em ®ebraudj bon S)anbtiie!)ern obet m3a[djbecfen. 
SDesljalb mufl jeber 5ttilJpcrfranfe fidj tlae!) 58eriinnmg bes ®liebeq, 
forgfiiIti\1 bie ,S)iinbe lUafcl)en, auf3erbem mut et fiit fcinen ®ebrauch 
ein eigenes Sjanbtue!) unb msaf djbeden befi~en, bamil et nid)t bit' 
I){ugen feiner gefunben Umgebung in ®efa1)r bringt. ~(ugenent' 

3iinbltngen infolge bon strip.lJer erforbern fd)1eunige iitotlidje 58e
L)onbhmg. 

0:tft e 58 e 1)a nb 1 un 9 b es stt itl lJ e r;:i 0 n '18 0 tb. ~obalb bas 
~eiben ednnnt ift, gebe lltllit bem )))Inllll einel! stmgbeutel (~ltf+,ell~ 
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forium)"') ous ber ~{r3nem[te, bmd) ben ber @nt[te~ltllg einer Sjoben~ 
ent3unbung (bider 60d, 601lbf!ot) botgebeugt luerben for!. Stt 
ben etften :ragen ber Sttallf~eit ift mogHd)[te ffiu~e 3u beobad)ten, 
lUei! burd) [torfe \BelUegung, ,S3aufen, Sjeben bie Q;nt3unbung oft 
beforbett unb eilt Ubergreifen aUf )B!afe unb ~oben belUitft ttlitb. 
(l)dfti!1c (\\ettiinfe (\Bier, 6d)IHW£,) finb gon3 3U berbieten. ;Die 
91(1)ntll\1 f on einfod) un'o ol)nr [tlltfe Gjeluilroe 3ttbereitet f ein unb 
beiollber!5 ill 6uNJt'n be[teI)etl. ~1ur ortlidjen \Bel)on'olullg bienen 
l\'illfpri~un\1ell 11Iit 3htffttlfotlOfuttg. Um biefe 3u bereiten, 10ft man 
1 (!illf~lrit3ullgsj.Julber*) in etner ~)(ebi3htflafd)e mit 200 g reinem, 
lll1t beftelt \)or~er obgefod)tem tllIb obgelii1)Uem 6iililUaffer aUf (§ 14). 
~)Jllllt lIilltlllt fO'oOllll dne 'oer OUS OJ!ltS gefertigten :.ttiNlerflJri~elt"') 
lltt£' ber 9{qneififte un'o 3ie~t bie ,S3ofung in bie 6~.lti~e ein, nod)bem 
1II111t lid) bon ber 20fung ehuo 3 :reelOffe! boll in eilte n ur fur biefen 
~1luecf 3ugebrnttd)enbe reine 6a1benfrufe gegoffen l)ot. man ~ot 
bowuf 3U ad)ten, 'onli feine 2uft in bie 6~n~i~e ein'otingt, ttJii~reltb 
lltllll bie ,S3ofung nUffaugt. ~er .\'tranfe, bet unmittelbat bor~er 
.\111tn gelaffen ~aben mUB, [tedt borouf bie 6j.Ji~e ber 6j.Jri~e in bie 
~))Wnbung bet ,\)arnro~re unb briicft bie Sjatnro~re mit ben t5-ingent 
ber Hnlen Sjanb fo nn bie 6j.Ji~e ber 6pri~e, bali nid)t£l bon ber 
i5'Iiiffigfeit \)oroeiliiuft, lUenn 'oieie mit ber red)ten ~anb 1angfmn 
'ourd) a1hlta~Iid)e5 ~orfd)ieben bes @)~lri~enfolben5 in 'oie Sjatn~ 

ro~re eingeflJri~t loltb. ~nrnuf ~alt ber Slronfe nad) 'oem Sjerau5~ 
3ie~elt ber 6~lri~e bie ~nrnro~renmunbung nod) 3-5 WHnuten 
lang 5ugebriidt, fo bali bon ber eingefpri~ten %liiffigfeit nid)ti3 
l)erou£'lllufeH fOHn. iJlod)ma15 fei barauf ~ingeluiefen, bali ber Stranle 
iid) l)interf)er iorgfaltig 'oie ,\)unbe hU ttJafd)en ~nt un'o nur iein 
ei!1ene~ .\)anbtndi hUnt 91utrodnen benu~en barf. '.ter STranle ift 
bnl)er aUf bie 0Iefnl)l't'1t ber 9(nftecfung nufmerffont 3tt mad)ell. 
~ie l\'ini~)ri~nlll!1en filtb ilt ben erften bier :.tngen brehna! tagHd), 
i~liiter tJiermll( 3tt luieberl)olen. ::Nenn fidj 6d)meqen in bet )BIaie 
unb idjmer3~nftet !)iitlfiger '.trllltg hum [i5offetlaffen ober Sjoben~ 
llltidjttJelhllt!1 einitellen, mulien bie criltflJri~ungen oU5geie~t ttlerben 

*) jJlut llll '{lorD brr I1LldJ ~3er3eidJl1i{l I b ber 'l'lcfanntmad)ung br{l 
~eicf)sflln~ler{l 110m 3. ;5uli 1905 (l\(sgeriiitetell iYalJr5enge. 
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lInb ber Stronfe ~ettrur)e oeooadJtcn, {lis bie ~rfd)ein\ln\Jen brr· 
fd)tuunben finb. j8ei 6d)meqen in ber ~lafe unb ~iiufigent .parn. 
brang, ben 3eid)en veginnenber ~nt3iinbung ber j8lafenfdJlehnfJaut 
(mlafenfatarr~) giOt man 3ug1eidJ au~ ber mqneififte bon ber lll~ 
~1olJaibaoaIfam*) ve3eid)neten 2lr3nei breimaI tiiglid) 10-20 :trOlJfen 
in fd)tuaqem st'affee. 60Uten jebod) bie 6d)meqen bamadJ nodi 
nroBer tuerben unb 2eivfd)nter3en, mufftoaen, m~~etitIofigfeit qin31t· 
freten, fo barf man biefe ~{r6nei nid)t tueiter ueravreidJen, fonbem 
IOBt ben lrranfen anbauernb im 5Bett unb giOt igm nur fliiffige 
~aqrung (6ulJpen, WltIdJ, rei3Iofe @etriinfe). :ren au~ ber ~artt. 
roqre abflieaenben ~iter fongt man in einem bor bie ~arnroqrel1. 
mfinbung geIegten 6WrfdJett ~atte auf, um ~efdJmu~ung bet 
~ofd)e 3u oermeiben. ~ie gebraud)fe [£lotte ift 3u berbrennelL 
ober fiber ~orb 3u ttJerfen. 

b) 6d]anfer (qarter unb ttJeid]et). 

SDer ~arte 6dJanfer ift bei tueitem gefiigdid]er aIs bet tocid)c, 
ba er ftets 3U einer allgemeinen ~rfranfung (6~plJiIiS) bes gan3en 
SforlJer~ fiilJrt. '!:ie sttanfqeit beginnt einige :tage vis bier ~od)en 
nadJ ber mnftecfung mit einem neinen @efd]ttJiir ober SIniitdJen 
am @liebe, vefonbers an ber 5Borqaut ober ~id]eI. mrrmuqlidJ oer· 
groBed eEl fid] unb fiiglt fidJ babei morpel!Jart an, tueS1}afo es q art e r 
@ldJanfer genannt tuirb. ~er ~rfranfte got lJiiufig feine @ldJtner3en 
unb fa wenig j8efd]tuerben, ban er nidJt tueiter aUf bie Ueine (!nt. 
3unbung adJtet, vis fid) nadJ 5Betlauf bon fed]~ vis fieben ~odJen 
mit einer evenfalls fd]mer3lofen '1:riifenanfdJtuellung in ber ,S,3eiften. 
beuge ein allgemeiner ,palltausf dJlag mit fieinen riitlidJen tylerfen 
ober Sfttotd]en einftelIt, bie oefonbt't(l (tnt 3tumpf qerbortrrtl'l1. 
~erner enttuicfeln fid] fdJtuer I)elIenbe, n(lffenbe (i)eid)tt1iire 11111 

S)obenfacf, ~{fter, stopf, im IDlunbe unh HYlldien, fpater aud) oft 
unettrogIid]e, vefonbers nodJtlidJe stopf· tlnh @lieberfdJmer~en. 
9CadJ fdJeinoarer 3eitttJeiliger mefferung fiinnen neue Sfranfqeittl
erfdJeinungen an anberen @ltellen alt~ored]en Itnb unter fd)tueren 

*) \YIur an \Botb bet nod) Q.~eqeicfJnis I b bet \Befanntl1111cfJllll\1 br~ . 
lReidjsfannler~ llom 3. 3uli 1905 ausgetiifteten i}a~raeu\~e. 
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)Beriinberungen ber hmeren Drgane, oft erft nad) S'aljren, ben 'tob 
qerbeifu1)ren. '£te 6~lJqUg iit uberaus anftedenb, befonbers burd] 
bie ~{bfonbetlmgen ber niiffenben @efd)lUure. ~eslja{b muffen 
ISW1)ilisrranfe mit iliefd)ltJiiren immer i1)r eigenes iliefd)in unb 
cigene [,l3iifd)e {)aben, burfen aud) nid)t gemeinfam mit anberen 
::l'abatpfeifen benu~en, bamit bei <Mefd)lUuren im munbe bie Stranl" 
{lett nid)t aUf eine gerunbe ~etfon iibertragen lUitb, bie al5bann 
cinen Sd)anfer an ber 2ippe befommt. Wud) burd) SNiffen ciner 
fl)\.11)ilitifd)en ~erfon fann ein iSd)anfer an ber .\3ilJlJe entftelJen. 
~ur Sd)iff£l{eute, bie ltJiiqrenb bes ~{ufentljart5 in .f?afenftiibten 
ljiiufig 5u ~lusfd)ltJeifungen neigelt, ift bie iliefaqr ber Wnftedung 
befonbers groj3, 3uma{ ltJenn e~, wie gelUoljnHd), bon iqnen berah" 
fliumt wirb, fid) nad) einem gefd)Ied)Uid)en ~erfeljr forgfiiltig 5U 
ronfd)en, ohwoljl eine fficinigung bes @(iebe£l in einem fold)en 
is·nile fd)on an fid) ein iliebot ber ffieinlid)feit ift unb 3u9{eid) einen 
gewiif en iSd)u~ aud) gegen ~{nftedung gewiiljren fann. \8 ei j e be m 
~erbad)t aUf 6~lJljiIis ift fobalb lUie moglid) iiqUid]er 
ffiat ein~uljo{en. Sn3ltJifdjen ftreue man aUf bas iliefd)lUur tiigHd) 
etwas gelbes m3unb\Julber (m3l!3mutgaUat)*) aus ber ~{qnemfte, 
bei forgfiiItiger ffieinljaltung bes <Mliebes unb ber .f?iinbe. 

't'er weid)e 6d)anfer untetfd)eibet fid) bon bem ljarten ba~ 
burd), baf3 er leine allgemeine Q:rrranfung bes SforlJers lJerhei" 
tiilJrt, fonbern aUf ben Drt feiner Q:ntftelJung befd)riinft bIeiht. Q:r 
tritt meift fd)on luenige :tage nad) ber Wnftedung (lIS lUeid)es @e" 
fd)wur, bas reid)Iid) eitert, auf. Q;s Wnnen meljrere ®efd)wiire 
~ugleid) erfd)einen, bie fidj tJergrof3ern unb 3ufammenfIiej3en. 58is" 
ltJeifen, befonber~ bei fOrperlid)er 58ewegung, fd)werem Wrbeiten ufw. 
fdjlUiUt bie £leiftengegenb on, rotet fid), loitb fd)meqljaft unb hrid)t 
\dJlief3lid) aUf unter (£'ntleerung bon reid)Iid)em ~iter. \8ei ber 58e" 
qanblung bes ltJeidjen 6d)anfers ift bie iSauberljaltung bes ®efd)wiirs 
burd) tiiglid) boquneqmenbe :rnafd)ungen mit einer £lofung bon 
awei ber aud) bei :trilJper gebrattd)ten ~lnf1Jri~ungSlJu1ber*) aUf 
200 g iSiif3IUaffer feqr ltJid)tig; barauf finb bie iliefd)ltJure mit gelhem 

*) WUt an Q30tb bet nad) )8et3eid)nil! I b bet Q3efanntmad)ung bel! 
~lteidJMlln3Iets lJom 3. ~uli 190fl aUii!getiifteten ~a~r3euge. 
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m.ffinblmlber ()llwmutgaIIat)*) 3u oeftreuen. Um bas ~ulbet milg. 
lid)fi bunn auf3uftreuen, nimmt man einen Heinen ~attebaufd), 
ben man in bas \13u1ber bruelt, unb ftauot bann ba5 anL)aftenbe 
~1t1bet iioer bem @efd)tuur obet bet jffiunbe abo 

§ 21. 

~e(1)utung bet @ejd)1ed)tsfranH)eiten. 

;l)ie SjaujJtqueUe bet @efd)Ied)tsfrantf)eiten oiIbet ber )Serfe1)r 
mit iJtaUen3immern, bie fid) filt @efb jebem manne l)ingeben unb 
ba~et oft mit einer @efd)1ed)h3ftanf1)eit obet mit me1)teten 3ug1eidi 
oe~aftet 3U fein pf1egen. :t:em 9Cid)tatijt ift es meiif unmogIid), 5U 
erfennen, 00 eine berartige ~erfon franl ift; aud) gefunbe5 9(uo3< 
fe~en, ,3ugenb, 6d)on1)eit fpted)en nid)t gegen bas ~efte~en bet 
(hfranfuttg. ~Utd) ffieinIid)feit, besinfi3ierenbe ~mafd)uttgen utIli 

bie 9fnwenbung oefonDetet 6d)u~mitte! fann Die @efa~t bet 9(n< 
ftedung wo1)1 berminbert, aoet nid)t oefeitigt tuerben. 'ten ein3ig 
fid)eren 6d)u~ oietet nur bie )Setmeibung jeben ~erfef)r'" 11tH liffcnt. 
Hd)en ~taUen3immetlt ober fold)cn, bie fid) 1)eil11lid) filt @elb oDer 
@efd)enfe ptewgeoen. ~a ~iiufig aud) betjenige, bet in nucf)terne111 
,8uftanb ber ~etfii1)rung nid)i untediegen wiirbe, nad) bent illenuj3 
geiftiget ®etriinfe feine 6elbftoe~etrfd)ung berIiert unb fid) burd) 
,Bureben unb fd)Ied)tes l8eifpiel anbeter tJerIeiten fiiilt, feine iliefunb< 
~eit aufs 6jJie1 3U fe~en, fo ift befonbets bot bem l8efud) bolt @aft. 
tvidfd)aften 3u tuamen, in benen mitteloat ober Ult11titteIbat eine 
9fnrei3ung 3um ~erfet)r mit loeleren ~raueno31Jerionen gegeben tvitD. 
'l)er 6d)iffo3fii1jter follte Ojelegen1)eit ne1jmen, oejonbet5 bie un· 
tJet~eirateten unb jugenblid)en Wfit\1lieber bet )8eja~ung aUf hie 
@efa~ren aufmetfjam 3u mad)en, bcnen fie fid) in bet angebeuteten 
ffiid)tung an £anb auo3fe~ell filllnen. 

3um 6dJluji lei barau! ljingeluieicn, bali cin ieber, bet ge\clj1edltlidl 
erfranft ift unb einen anbeten Wlenfcljen anfteelt, betJOr et ielbft bom ~(qtc 
aHl nicljt me!)t anfteelenb etfHitt ift, ficlj eines fdJluercn ~ctgcljen5 idllllbi\l 
macljt, bail nadJ beutfdJem ffiedjt unlet Umitanben mit 0lefllngni.3 unb 
@elbftrafe geo!)nbet tuitb. 

*) Wut on 580tb ber naclj )8eqeidjnis I b ber '{1efonnlllladjullf( bl'il 
ffieidjsfan31er!l bom 3. Suli 1905 auilgeriiftetett \)'ol)qeuge. 
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(§ 230 bes IEtrafRefr~bllcf1~ fUr bo~ ~eutidJt' ffleidJ. )IDer hurd) 
;Ja~tldffigfeit hie ft'iirlletberIe~llng eine9 anheren betllrjad}t, lUith mit 
Qlelbftrofe f>i9 3u 1It'lIl1flllllbert marl oher mit (llt'fiin!llli~ f>i£l 31l 3IUei 
~n~ren befnoft ... 

§ 2111. ~11 llllell iYiillell bet ~iitperoerlevul1R fllll1l mli >8crlollgcn 
brs ~erlet,\tt'lt nebl'lI ber IEttafe lluf eine bon b~mft'lbel1 311 etleRcnbl' 
\).11I»l' f>is nltUt ~ett"ll~\l' \.Il'lI 6000 ~mllrl Crfl11lltt \l'~rbl'II ... j 

§ 22. 

ihled)l e 1 fi e b et (@)umpffie'bet, Sliiftenfieber, foItes ~ie'bet, malaria). 

't'.as ~ed)ielfie'ber iit 3IUot ~au~)tfiid)licl! eine SlranU)eit ber 
luarmen 2Cinber, 101l1lllt iebod) aud) in ~elttfd)lanb unb atuar be~ 
ionbers in bell ium~)figen 9liebenmgen unb SHlftenlanbftrid)en 
~lotbbeutfd)lanM bot. (fS luitb burdl ben iEtid) bOil 9RHcfen iiber~ 
ttllgen, bie tlot~et ~lut eine~ ~ed)felfiebetfrallfell in fid) auf~ 
(lenommen 1)abelt ultb ben ~nitecfun~Jsitoff, bct int ~lute fidl UOT~ 
fhlbet, babutd) in il)tem 3nnem be~etbetgelt. -:ta~ ~~ecl!ielfieber 
bet getniiuigtelt Rolten beginnt in ber ffienelmit einent 1-2 @:)tunben 
bnuernben ecl!iittelftoit, i~m folgt ein brei- bg fiinfitii\tbige~, .\')i~e. 
ftabiuttl, tuotauf ~d)tueiB einttiit. ~old)e 2(nfiille tuieberl)olen iid) 
meijt um biefel'be Seit unb atuat einen urn ben altbem :tog ober 
tiiglid), feltener iebelt 4. :tag. Solange bet ~toit an1)iilt, fotge 
man bafHr, boU bet ~hanfe gut augebedt iit, unb laffe i~n teid)lid) 
~eifle O:SeitCinfe 3U fid} ne~men. ~ttI ~ibealtfoll finb fii~le ~ettiinfe, 
3. 58. jiitonentuaffet, alit ~la~e. ~egel\ Cfnbe be~ ~ie'betaltfalls 
er1)iilt bet Sltanfe ous bet 2(qneififte ein (i1)ininpuluer*), nad) ~et .. 
lauf bon 12 etunben ein Atueite~. ~·iefe Reiten finb genou einau" 
~ten, ba bie ~ltllJet ionit nid}t luitfen. ~ei iebem neuen ~{nfall 
ge~t man in berjelben ~eiie bot. ~enn fein tueiteret 2(nfall me~t 
etfolgt, foll mon nod) tuii~tenb bet 6 ~age nnd) bem le~ten 2{nfall 
ieben ~ag ein ~~ininpullJet ne~nten {aiien, ebenio 11m 10., 11. unb 
12., fotuie am 19., 20. unb 21. :rage nllcfJ bern le~ten ~lnfall. ~itb 
ba~ gan3e $uIbet, aUf eimnal genomlllen, fd)lecfJt betitagen, fo 
fann man es in me~reten ~ottionen luii~tenb bes l:age~ geben. 

*) mUt au \Borb ber nad} lBt'taeid)nil! I b bet l8efanntmad}ung heil 
\Reid)efllltaleN born 3. 3uti 1905 lluegerii;tetelt lYa~t~euge. 
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'A)a bet bittm @efd)mad bet ~lIloer oft unilbetllJinblid)en ~iber' 
tvillen et3eugt, gibt man fie am beften mittel5 bet in bet 2lt3nei
fiffe botI)anbenen mlaten*) ein. man feud)tet bie :Oblate mit ~affet 
fo tveit an, baf! man fie filiet bem aUf iI)te WHtte gefd)iitteten ~uloet 
3u einet 2frt Sfugel 3ufammenfatten fann. :tiefe llJitb bann b0111 
Shanfen ungefaut mit ettvas ~affet I)inuntetgefd)ludt. :t'ie ~uloet 
berutfad)en beim liingeten ®ebtaud) leid)t magenbefd)llJetben uub 
Df)tenfaufen, aud) ®d)tuet1)origfeit, unh muf[en bann au;-sgcfe\3t 
luetbelt, biS biefe Q;rfd)einungen llJiebet oetfd)tuulIben finh. 

§ 23. 

@elenft1)eumatismu£!. 

$Det @e{enftI)eumatlsmus oeginnt meift mit jJtoft, ~ieoet HlIb 
1)eftigen @elenfjd)meqen. meift llJerben meI)tete @e{enfe nad)eill' 
anbet etgriffen. ~a£! oefaUene @elenf ift I)eif!, getotet unb fel)t 
fd)met31)aff. $Die Sftanfen fd)tvi~en oie!. ~ie sttanflJeit ift feqt 
langtvietig unb lJintetliif~t oft S)eqftanff)eiten. ':Die fd)meqenbell 
@elenfe ItJidle man in ~atte. '1)em sttanfen, bet anbauernb im 
mette Iiegen foU, gebe man aus bet 2fqneififte aUe 2 6tunben ein 
ffi1)eumati£lmwlJUloet*) (91attiumfalic~lat § 14) in einet Dblate (§ 22), 
in m5affet obet mJein, biS 3u 6 ~ulbern tiigUd). )ffienn bie 6d)mewn 
unb bas jJiebet nad)Iaffen, genugt e£!, biS 3u 4 ~ulbern tiiglid) 3u 
geben. mJenn ba£! bei bem @eotaud) bet ~uIoer fid) meiff eill
ffeUenbe DlJtenfaufen 3U ftad tvitb, muf! man bie \lMbet ausfe~en. 

§ 24. 

musfelt1)eu mati£ltltll£!. 

S)iiufiget aIs bet ®elenft1)eumati£!lltu£! ift bet 9Jhlsfelt1)eumati~
mus, bas gellJoI)nIid)e ,,@Iieberreif!en". '1)ie Sd)meqen fi~en babei 
nid)t in ben @elenfen, fonbern im biden iJleifd). jJiebet tritt babei 
nid)t auf. :Die 6d)met3en tvetben meift burd) 'illatm1)a{ten ber 
oefaUenen SteUen unb ~utd)fneten bet fd)1I1eqenben !1Rusfeht 
(Wla[fieten) balb befeitigt. 

*) !.nut an ~otb bet nod,) i8et3eid,)n~ I b bet )8efanntmad,)ung be03 
ffieidjsfan3let!! bom 3. ~uli 1905 ausgeriiftctcll ~a{)qellflc. 



§ 25. 

&jal£l~ unb [)(anbe1ent~iinbung. 

Eu ben f)Ciufigften Cftfiiltung£lfranff)eiten an )Sotb gef)ott auaer 
bem ffif)eumati£lmw3 bie &jal£l~ unb WCanbrlent5ilnbung. €lie berriit 
iief) burcfJ 6ef)mer5en 1m &jalfe unb oeim 6ef)luden, tJerounben mit 
~ieoer, .l'iOlJffef)meq unb Untvof)lfein. 58eim ~ineinbliden in ben 
loeH geoffneten unb miiglid)ft f)elI oe1euef)teten [)(unb be>3 Sfranfen 
jief)t manf)inten im ffiad)en ftarfe ffiotung unb 2rnfd)tvellung bei3 
;3iilJfcfJeni3 unb ber 9)lanbeln. 2(uf ben WCanbeln bemerft man oftet 
ein3elne ge1btveifle ~unfte.J'it ~ugfeid) ein grault1"ifler )Sefag ba, 
io mUf3 bie G:rfranfung al(l bie anftedenbe ffiadjenbriiune (;t1lJf)tf)etie) 
llngefe1)en werben. )Sei bet illCanbefent3i1nbung erf)iilt bet Sf'wnfe 
einen reud)ttvatmen Umfdjlag um belt .pali3 (§ 15), auflerbem nur 
[WHige \JCaf)rung. ,8ugleid) fann et betfuef)en, burdj )Settruf)e unb 
:ttinfen bon f)eiflem Sfamillentee (§ 14) in 6djl1:>eifj 5U getaten. 
~rud) (Jei bet illCanbeleni3ilnbung unb bet iRadjenoriiune mua bet 
,lfranfe eigenei3 Cffl· unb :ttinfgef d)irr etf)alten. 'I:ie iRadjenbtiiune 
ctfotbert fd)leunige iir5tlid)e )Sef)anbfung. 

§ 26 . 

. 11' ef)lfop ffatarr!), £ u ftt 0 f)t e nla ta rr f). 

;:tet Sf'ef)Ifopffatarrf) mad)t fief) bot aHem burdj .peifedeit oemed~ 
bat, bet £ufttof)renfatarrl) iit meift begleitet tJon bem ®efiif)I be~ 
m:a~eni3 obet m3unbfein£l f)inter bem 58ruflbein unb 5iemlief) teid)~ 
fief)em, ge10Iidjem 9{u£lloutf. c\:in nid)t bernad)liiffigtet unb rid)tig 
be!)anbefter .puften ober .peiferfeit, bon einer Cfrfiiltung f)en:iif)renb, 
iolf oei jungen ~euten in ungefCif)r 8~14 :tag en tJetfdjlUinben. 
~ft biei3 nid)t beril;nH, fo iit bawn 3u benfen, bafl ber Cfrtranfung ein 
anbete!3 £eiben, insbeionbere oeginnenbe @3d)tvinbfud)t, 5ugrunbe 
fiegt; ali3bann mUll fief) bet Sfranfe bei bet iRildfef)t tJon €lee fofor! 
llqtfief) unterfud)en laffen. 

mei einem aUf Cfrfiiltung beruf)enben ~uftrof)tenfatanf) mad)t 
man am oeften einen feud)ttvatmen Umfef)fag (§ 15) um bie 58ruft, 
liiflt teid)Hd) f)eij3en :tee ober St'amiUentee trinfen unb berfud)t 

ileitjllben j. h. erite .))iljeCeiitUl1g. ;1 



bann burd) Q;intlJicleln in tuoHene ;tecfen ben Sfranfen in €d)tlJeif3 
5u fn:ingen. mei gleid)3eitiger .\)eifedeit ift mId) ein feucf)ttuarmer 
Umfd)lag Uln ben ~lag 3u mad)en; ber ~lrllnfe barf ltid)t flmd)en, 
unb bie 2uft bes lJ1aumes, in bem er Hegt, barf nid)t mit lJ1audJ 
irgenbweld)er 2ftt bermengt fein. ,gur Q;rfeicf)terung bes S)uftens 
unb 3ur befferen 20fung bes oft feljr 3iiljen %Iswurfes fiebe man 
bon bem in ber 2h5neififte befinbfid)en ~ruftefi!:ier*) (§ 11) 310ei< 
ffilnbHd) 1/2 :teeWffel in ~affer. 

§ 27. 

2un 9 e n ent3iinbung. 

<;Die 2ungenent3iittbung fcf)fieflt fid) mand)lItaf an ein('l1 2ufl< 
tof)renfatatt1) an; meift beginnt fie jebocf) lJW~licf) mit einem 6d)iitteJ, 
froft, ftarfem iYieoet, ljeftigen 6ticf)en in bet ~ntfj unb Siur3atmig< 
feit. 'J)er S)uften ift fef)t quiiIenb; es witb 3ii1)er, mit miut bermifd)ter 
6cf)leim ausgetlJorfen. Oft ift ber .\tranfe bei 1)o1)em t5-ieber benom, 
men im $fOlJfe. 6jJrid)t er irre, fo mac!je man i1)m fafte UmiC£Jliige 
aUf bie 6tirn. Wian gebe if)m aufletbem fiiuerlid)e W()le GI>etrottfe 
(3itronentlJaffet) unb Ieid)te Sl:ofL 6einen 91ustlJurf fo!! bet Sl:ranfe 
in ein neben feinem 2ager ftef)enbes Olefiif3, bas mit berbiinntem 
SrrefolltJaffer (§ 17) sur S)Cilfte gefiiHt ift, ent1eeren. Um bie ~ruit 
erf)art er 3tlJedntiif3ig chten feud)tltJarmen Umfc!jlag. :t'abei ift barauf 
3u acf)ten, bafl ber UmfC£)(ag fteh3 ric!jtig bie )Bruft umf)uHt unb 
baa er ernettert loitb, fobnlb er troclen getlJorben ifl. ®eClen bie 
)Bruftftid)e berfucf)e man ben in ber 9lr3neifiile befinblicf)en €enf< 
fpiritus, inbem man ein l)anbgrofles !Stiicl Beinen bamit anfeud)tet 
unb es aUf biejenige !Stene bet ~ruft legt, tlJo bie €d)mer3en nm 
ftiitfften geflJiirt tlJerben. :t'as aUfgelegte 6Hiel 2einen fnnn man 
mit einigen 6treifen S)eftpffafter aus ber 2fr3ncififte nUf ber S)aut 
befeftigen. ,gUt 20fung bes S)uftens fann man j8ruftelh;ier*) geben 
(§ 14). @etlJol)nljeitstrinfer befommen oft 10ii1)renb ber S3ungen~ 

ent3unbung 2fnfiiUe bon ®eiftesfWrung (!Siiufettuaf)nfinn, ~e1irium) 
unb S)et3fc!jtlJiic!je. man gebe if)nen bann 3-4 mal tCig1icf) ein Ueine,:; 

*) lnUt in bet ~!u~tiiftunB nad) )Bewid)ni~ I b entqaIten. 
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(l)la£; \:Jon 'mein ober anbere ftorfe geifHgc @etriinfe. ~a5 gleid)e gift 
filr anbere stranfe, luenn bei i1jnen 6djtlJiid)eanfaUe auftreten. 
~(ud) .\'loffmann0tropicn (§ H) fnnn man ilt [o(djen '(JaUen bentt~en. 

§ 28. 

~ erb nll un £Is it 0 rtt ng en. 

a) ~etfto,pfung. 

'1;ie ~eritolJfllng if I ein bei 6eeleuten [el)t l)l'iufige£; Beiben, 
luclcfJc£; 1l1it .\lo~)j[djlller5en, Un6el)l1gen, belegtet Sunge, 2(N,lctit~ 

(ojigfeit ein~erge1)t 1mb jogar oU ~·iebererfd)ei1llIllgen fill)ren rnnn. 
)Bel jeber .IUnge ({bet ~etftOlJiUltg nmB bet bmnn Beibentw 

gefl'Llgt merben, 00 et einen Unterleibsorud) l)at, 'on bie ~er~ 

flopfung unter Umftanben butdj G:inflemmung eines jold)etl )BtlIdJes 
ct3eugt fein Innn. Sm nnbeten '(JoHe gebe 11Inn Oll£; bet 2(r3nei~ 
fiile enttueber 1-2 ~llli:iffel bol( ffii3inusi:il, n11l beiten morgell0 
nlldjtern mit [djtlJntbem ft'nfiee 3u ne1)ntelt, ober Q3ittet[n1cr*), 1 G:B~ 
IOffel boH in tunnnem )[~nffer morgen£; lltidjtem lInb [cf)llldtlJeife 511 
trinlen. )Bei onbauember ~erftOlJfullg, befonbet£; mit gleidj~eitigell 
2eibfd)mer3en, foU bet ft'tllnfe bei ber ffiildfel)t n1l ,\!nnb l'ir3t1ief)e 
Sjilfe ill 2.{n[lJrudj ne~men. 

b) ~Utd)fllll. 

UngeltJo1jnlidj l)aufigct Eitll~lgang mit bilnnoreiigen abet ml'iffe~ 

tigen ~nt1eerungen (~utd)fnn) fommt fotuo1)l bei me1)reten l1n~ 

ftecrenben ~ranI1)eiten (:t~p1)u::;, (;£1jolern, ffiu1)r), 010 alldj fur fief) 
aUein im m-nfdjlullnn ~daltungen bes Bei6e!3, betbor6enen ~)(agen 
burd) Unmaj3igfeit tm G:ffen unb ':tthtfen obet nud) nnd) bent @enuB 
bcrborbener unb giftiget Eipeifen \:Jor. :ter einfache ~utdjfaU ge1jt 
meif! mit m-lJlJetitlofigleit, oefegter Bunge, S'i0l+ unb 2eib[d)mer3en 
ein1jer, l1Ud) ~roted)en unb \Jieber fonnen bnoei nUftreten, erftere0 
6efonbers nod) 'oem ~enufl berborbener 9(111)rung5mittel ober noell 
~ergiftungen. \Jan::; bie ~urdjfane mit 5Blut gemi[d)t [inb, ift bei 
langeret 'Stauer bet EitiJrungen an ffiu1jr (§ 19) JU benlen. fiber 

*) \.l(ur ill ber ~iU5riiitung nadj ~eqeicf)l1i@i I b elttfja!telt. 

3* 
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bie 'lmtdjfaHe bei :t~jJl)u£l unb ~l)oIera bg1. § 19. 58ei gewof)nIidjem 
;;DutdjfaH et1)iiIt bet Sfranfe ~uerft 1-2 Q;fllOffel ffii&inu£li:iI, urn ane 
fcf)iibIidjen !Stoffe aui3 bern ;;Dorm &u entfernen. 6inb bie £eio~ 

fcf)meqen fel)t ffatf, fo gebe man 12 etunben fjJiitet bon ben in 
bet mt&neififfe oefinbHcf)en DjJiumttojJfen 10 :trol.1fen (§ 14). mud) 
macf)e man feud)ttJ.)atme Umfcf)Iiige aUf ben 2eib obet raffe eine 
ltJoHene 2eiooinbe umlegen. ;;Die DjJiumtto1Jfen fann man ni.itigen~ 
faH£l fjJiiter nod)moIS geben U8otfimt! § 14). 81t effen befommt bet 
.STranle oltfang!3 om beften nicf)t0, qeqcn ben :tmft nut :tee ober 
6cf)IeimfuWeni f~liitcr erf)iiIt et Icid)fe .IToft. (\;in befonbet!3 1)cftiger 
stutdjfaH mit Q;totedjelt ultb ffarIen 2eibfd)mer&en (58ted)butd)faH) 
\1.1itb mand)mal tlJ(1)renb bet l)eiflen 3eit o1)ne erfennbate Urfad)c 
beobad)tet, l)iiufiger Hegen metgiftungen mit tletbotbenen 6jJeifen 
obet wirflid)en ~iften 5ugrunbe. ~ie Chfd)einungen fonnen (1)ll~ 
fie!) wie oei bet edjten ~l)oIera wetben. ');et Sftanfe witb babd 
in fuWt 3eit fo fd)wadj, baB er fid) taum me1)t bewegen fann, 
bie Sjaut nimmt eine bleid)e obet bliiuHdje il,iiroung an unb whb 
faIt, l)aufig fteHen fidj fdjmeql)afte ?!Babenftiim1Jfe an ben Untet~ 
fe!)enfe1n ein. 58ei berarttgen 6djwiid)e3uffiinben berfudje man bot 
aHem ben Sfranfen butdj '3;;arreidjung bon ftadem Sfaffee obet stee, 
Sjoffmann!3ttojJfen, ~ottwein ober bgL 3u oeleben, im ilbrigen 
ift wie bei bem getlJ(1)nIidjen '3;;utd)faH 5U berfudjen, burdj ~ar~ 
teicf)ung bon D1JiumtrojJfen unb burd) feud)twarme Umfdjliige 
aUf ben 2eib bie Sfranfl)eit!3etfcf)einungen 3U oefamlJfen. 

§ 29. 

lliagenbIutung en, 2ungenblutunge n. 

58Iutungen au!3 bern 9JCagen £Onnen bei ernfteren 9J1agenleiben 
(5. 58. imagengefd)tlJur) obet nadj 5SerIe~ungen unb UngIiid!3faHen 
aUftreten. 58Iutungen aw bet £unqe finb befonbet£l oft bei 'ocr 
£ungenfdjtlJinbfud)t 3U b~obadjten (58Iutftur&). ');a ba£l 58Iut in 
beiben 'iYiiHen burd) ben 9J1unb nadj aUBen entIeert witb, ift eiue mer~ 
ltJecf)fe1ung be!3 6i~es bet 58lutung mogUd). ~uf 9J1agenblutung 
fann man fd)ltejien, wenn beteit!3 bor1)er lliagenfdjmeqen ober 
9J1agenbe[d)tlJetben botaufgegangen [inb. 'tJet Sfranfe etbridjt ba!3 
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~lut; biefe<3 fiefJt meift bunfef bi<3 braunrot 1111<3, cntfJalt oft nod) 
6~eiferefte unb Si1um~en bon geronnenem 5.81ut. Sjaufig tuirb ber 
ltrcmfe babei ofJnmad)ttg. 5.8ei ber 2ungenblutung gefJt meifi 
.\1uften unb 58tuftfied)en boraur,. ~a0 581ut ltJitb au£;gefJufiet, ifi 
()ellrot unb fc£jleimig, feine WCenge meifi nid)t groll. 

:t'ie 2ungenblutung ifi fcIten fofort ttibLid); ber stranfe mu~ 
mcl)rcre :tage fJinburd) bofifommenfie 5.8ettrufJe beltJafJren, barf 
nid)t Hmd)en unb fid) nid)i unn6tlg bettJegen. msein ober anbere 
geiftige ~etriinfe biirfen ii)m nic£jt gegeben ltJerben, er erfJiilt am 
oerten nut falie Okiranfe ultb leic£jte $loft. 

:t'ie 9J(agenblutung if 1 immer ein leben£;gefafJrHd)e£; ~reignir,. 

'1ie gr6f3te 91ufJe be£; stranfen ift n6tig, um einen msieberau0brud) 
ber 58lutung 5u berfJinbern. :t'a0 befie mafJtung£;mittel, ba0 ber 
lhanfe in ben erflen 3 :=tagen genie~en fann, if 1 falle WCild) in fleinen 
lJJlengen, fonft einfad)e 6d)(eimfu}l}len, immet nut ltJenige ~f116ffer. 
2{uf ben 9J(agen lege mnn faue UmfdJ!iige. 0ebe unn6tige 5.8ettJegung 
be£; $lranfen ifi 3U bermeiben. 

5.8eibe 9l:rten bon 5.8!utungen erforbern balbigen aqtlicIJen 91at. 

§ 30. 

5.8 [ i nb bar men to ii nb ung. 

~l6~lic£j aUftretenbe l)eftige CSd)lltet3en in bet red)telt U1tter~ 

bauc£jgegenb, etltJa fJanbbreit tiber ber 2eiftenbeuge, tueifen aUf 
eine ~nt3iinbung be£; 5.8Hnbbarme0 ober feine£; msutmforifa~es (§ 6) 
l)in. 58i0ttJeilen finb merbauungsfi6rungen, merfio~fung, leic£jic 
6d)ttter3etl in berfelben (l)egenb llftu. borau£;gegangen. WCeifi ifi 
('Yieber 1mb 58red)rei5 borfJnnben. ~er 58nud) ifi ettua£; auigettieben 
1mb in ber red)tcn ulttcren .1)ii1fte oft fo fd)11ter5ent~finbtic£j, bal) 
111l\1) bet leifefte :trud nid)t ertragen merben fnnn. mor nHem ift 
lliillige 91lll)e be£; S{ranfen ncttg; er erfJalt 3unad)ft 20 :tto}lfclt 
Dj.1iumtinftur (§ 14) unb, bi£; bic CSc£jmeriJen nad)laHen obet 6c£jlaf 
einiritt, noc£j ltJeiter ftiinblid) 5-10 :trol.1fen, jebod) insgefamt 
nid)t mcf)r aEl 60 :=tro~fen in 24 6tunben. :taneben berfud)t man, 
bie GdJmcr~en im Beibe burd) fellc£jtttJarme Umfd)liige aUf bie 
ent3tinbete @egenb &\1 !inbern. ~bfiil)rlllittel finb berboten, auc£j 
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!lei {lefle1)enbet lBetflo~lfUltA. m3entt ber .\tranfe fef)r fdJttJod) luirb, Ae[le 
1111111 fladen .It'offee, Sjoffntl1nn~troPfen, llliein ober bgL 9n~ 91(1)tunA 
befontmt bet stranle nltt @ittlJ~lel1. )Bolbige iiqtlid)e .~iffe if I notig. 

III. ~rfte 4liffe bet ~ede~u1tgclt uub iht13creu 
.R'ranff)eiten. 

A. ~Ulgemeine '8orfc{)dften fiber bie !8ebanblung 
von ~edegungen. 

§ 31. 

Unterfud)ung, j"yortfd)offung, ~agerul1g unb ~frege bes 
5Berre~ten. 

~enn bet lBerle~te, ttJie gettJoqnficI) oei fd)tuereten UnfiiUen, 
nidJt intftanbe iit, fid] fort~ttbettJegen, fo fteUe man erft burd) ~e
fragen unb fobonn burd) fdJonenbe Unterfud)ung bes \.1er1e~ten SforlJer
teiI~ feft, lueld)e 91rt bon 5Ber(e~ung lJotfiegt. rft toirb e~ notig f eill, 
burdJ 2luftrennen ber Sfleiber in ber 9101)t ober burd) 2luffdJneiben 
ber @itiefel bie \.1er1e~te Sfor-\:1erfteffe 3ugiinglid) 3u madJett. 

(fine ettoo \.1otqanbene ~unbe barf nie babei berfrqri 
luerb en. ~ei ~efinnung~rofen iit ein st6rperteil nod) bem attbern, 
alio 3uerft ber ~tojJf, bonn bet ~:)ah3, bie ~ruft, bet lEoudJ, bie %:me 
lIltb Q3eilte aUf ~erle~ltngen 5U Ulttcrflld)ett. lBefld)t eine Q3{uttmg, 
fo ift fie ~1Iniid)ft all fHUen (§ 38). 

'l:'ie j"yortfcl)offun!J be~ 5Bcrlet~tclt l)ot fo ~ll erfoIgcl1, bllii ber 
tll'rlet~tc Sl'iitl1erleiI orfoltberi:l in ad)! !1enollllllrll 1Inb feinen Rer. 
ntnHel1 obet IBrtoegungen l1lt~gefc~t 111irb. ~11 linl111l1\1e{Ult!l etncr 
'l'mgbol)te f111111 malt cille lllt~geqobene :riir, cine fefte ~llll1tl"ll~c 

ober ehl ot"Cite;$ ~t"ett oettut~en. ,BU1ll Sjinlluflegen bes ~~erleptclt 

aUf bie :trage unb 3um S)inein1egen in bie stoic finb 3--4 9Jlann 
notig. 'I'er lBerle~te ift unter 5Bermcibung oller ullliotigcn lEe
ttJegungen, ~rfd)iittetllngel1 uflu. iorgfiiltig unD \.1orjidJtig 3u geben 



unb 5u logern, om ocftcn inbcm einer bet .pelfct bic ~cl1Jegungen 
bet ii6tigen, um fic gleid)miif3ig erfolgen crU loffen, btttd) laute Iut5e 
%tltJeifungen regeU. ~ci bet £agerung in bet st'oje mufl barauf 
nead)tet l1Jerben, bafl bet tJerle~te Stijr~etteil an bie fteie @;Ieite bet 
iloje fommt, um ffjn ftets oequem untetfud)en unb notigenfallfl 
~etoi\lben 5U {onnen. 011 ben i5iiHen fd)l1Jetftet ~erlebung ift ber 
.lhllnre in einem aUf ~ed an3ubringenben ~erfd)lage 3U lag ern. 

(\"';3 lnn\\ eln bic\l'r SteHe natani gin(le\oie\en luerben, bail nadj bem 
2cc< llnill{(berjicf)etllng$geje~ nnb ben babu erlajjencn ~u5fugrung5' 
bcjtil1tmltll\\Cll nnb Cl'nl\d)eibullgen jeber UnfaIr, burcf) ben eine aUf bem 
Sdliffe bcjcfliifti\llc Ij!crjon aui bet ffieije 'getotet \1.Jirb ober cine ~orper< 
UCrlCl,lUllg ('rleibe!, bie cine 9lrbeit;3unfiigigfeit uon megr a15 3 ;tagen 
obcr ben ::rob "ur ~olge Ilat, ill ba5 ®djiff§tageoudj einbulragen unb in 
cinem be\onberen 9lngan9 bonu fur" "U oe\djreioen ift. iJiit bie\e j8c< 
icflrcioung ift bas aUf Seite 97 abgebrucfte ~otmulat tJorge\djrieoen. 
':l::ie5 ~orn11t[ar itt audj iur bie bem ®eemannsamte unb ber Ott§poli"ei< 
begorbe ein"uteidjenben 12(n"eigen berjenigen UniaUe ilU benu~en, roe1dje 
iid) im ~n[anbe bot 9ln!ritt ober nadj j8eenbigung bet ffiei\e ereignen, 
iO\1.Jie cbeniall5 fur bie beionberen inadjrocifungcn, \1.Jeldje bie but iJii1)run(l 
cines ®djiff£ltagebndjes nidjt berPilidjtetcn stapitiinc aUf fleineren ®djiffen 
iibet berartigc, an )Sorb jidj cteigncnbc Unfiille ilU fugren gaoen. 

§ 32. 

~kfjanblung be£! tJet1e~ten st'orpetteilr,. 

)8et(e~ungen, )8enenfungen, stnodJenbtiid)e unb DuetfdJungen 
01) n e ~utdJttennung ober olutige )8etle~ung bet .paut oebiitfen 
in bet ffiege1 auliet bet eilua etfotbetlid)en !£imid)tung nut bet 
~Ru{)igftcnung beil oetreffellben st'ottletteils mittels geeigneter £age~ 
rung unb 9htlegung eineil )8etbanbes. 

)Sei jebet olutigen )8erIe~ullg fann 1)ingegen butd) bas .pin5u< 
treten bon !£itewn\\ ober fOllftigen :;munbtranffjeiten nid)t nUt bie 
S>cilulIg tJer50gctt, fonbern fogot boil £coen gefiffjtbet tuetbcll. 

§ 33, 

~eruiinbe. 

~-3ur 2fu£ifit1)rung bet )8 et 0 ii nbc bienen bie in ber l2tuiltiiftung 
llorgcirl)enen ~eroonbmitteL 9(m meiften benubt tuerben bie 
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)8 i n bell, bie aU0 WMf ober 'iJfanelf befteljen. ~ie 'iYfaneffl1inben*) 
werben l1Jegen iljrer )lieid)l)eit gem ~um Wnfegen bon ~erbiinben 

aUf bie unberfe~te Sjaut, befonber0 oei stnod)envriid)en, benu~t. 

Bur iJeftfegung ber Wtme, 3u Umfd)fagen unb 3tl foferen ~erbanben 
bebient man fid) bet breiedigen lEeroanbtiid)er. ':tie )Sefefti~ 

gung ber ?Binben unb ::tud)er erfolgt bttrd) ffnoten ober bmd) 6idjer~ 
l)eit5nabeln. 6d)ienen, )liatte unb lEerbanbmuII finben bei 
ben ~erfliinben nad) ?Bebarf ~erttJenbung; fie l1Jerben in bet ffiegel 
buref) baruber angefegte )Sin ben befeftigt. Wu!3 bem ~erbanbmull 
laffen fid) im 9Cotfall buref) Berfdjneiben Q3inben anfertigen; ~U 
6ef)ienen Wnnen aud) l.l3a~)t)ftiirfe, .pof3~ ober Q3fed)ftreifen It. bgl. 
l)ergerief)tet l1Jetben. 

'£:ie \Sinben finb an ben @HeomaBen ftef6 bon un ten naef) ooen 
(bem ffium~fe 3U) unb ganB gleief)miiBig (ol)ne Biiden unb ol)ne ~af< 
ten) an3ufegen unb bet iJorm be£( .it'iit-IJerteil6, erforberHd)enfaTI!3 
bmef) Sfreu3en unb Umfef)lagen, an3u~affen. lEerbiinbe bilrfen 
nief)t 3u feft angelegt tuerben, ba fie fonft burd) @:infef)nuren ben 
)sfutIauf ftOren unb 3u 6djmer3en, Wnfd)l1JelIung, @:nt3iinbun!1, 
ia fogar )BranD lEetanfaffung geben fonnen. 3eigt fief) buref) 91n
fef)ttJeHung unb ofiiulid)e iJiitbung bet iYiine, 3e1)en, Sjiinbe ober 
iJinger, bOB cin lEeroanb einfef)niirt, fo ift er [ofort ab3unef)men unb 
neu an3ulegen. 

B. m"tfd)tiften fut bie etfte ~e~Qnb1ung eiu3eluet 
~den ""n medet\ungen. 

1. lmunben. 
§ 34. 

~13unb b e 1}a nbf ung. 

<;Die )liunbl)eilullg fof( ol)ne @:iterung erfofgell. ~e CRterung 
entfte1)t nut, l1Jenn beftimmte, unfid)toar Heine Sfranfl)eitserreget 
in bie )lliunbe einbringen unb fief) bort berme1)ren. ':Diefe ®terung0< 

*) 9hlr in bel' 2luilriijlung nad) ~~eqeid)l!iil I L entljaltell. 
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meger finben fim Hoctoll. 6ie werben in bie ~Bullbelt entil.lebcr 
fcf)olt oei ber ~erre~ung ljineingevrad)t, ltJeltn fie am tJerle~enben 
(\\egenftanb ober an ben ill bie ~unbe I)ineinge~re!iten SHeibung£l~ 
ftiiden lJaften, ober fie ge{allgen erft f1Jiiter ljinein, tuenn bie ~nbe 
nicf)t mit ber geltilgenben 60rgfalt oelJanbeH tuitb. ~e bei ber 
~efa~ung ber %ifd)ereifaljt3euge ootfommenben ~erIe~ungen wer
ben in biefer jilleife ljiiufig tJerultteinigt burd) aufgefaferte 6talJI
troffen, burd) Oljroeine ber 6d)oUen ober 6tad)eln anberer ~ifdJe 
($etermann uftu.). '1)ie ~iterungsetteger fihmelt aud) alt ben ~in~ 
gem bes ~elfets, am ~eroanb5euge unb ben Sltftrumenten lJaften 
Hnb burd) biefe in bie )ll,~nbe lJineingeornd)t \uerben. 

~iterung tJeqogert bie ~eHung ber jillunbe, oetuidt Sfriifte
tJerIuft unb fann, tuenn bie ~itetungsetteger tJon bet jillunbe aus in 
bas ~Iut gelangen, mlut- ober ~itertJergiftung eqeugen. ~s mU13 
beslJllIo balJin geflreOt tuerben, bie ~iterung5erreger tJon ber ~unbe 
fetlt5ulJaIten. ~ie? gefd)ieI)t einetfeits burm ~einlid)e 6auoetIeit 
oei ber 5BelJanblung ber ~llunbe, anbrerjeit!1i burd) ben ~unb~ 
tJeroanb. 

Seber, ber jillunben oelJanbeln unb tJeroinDen will, 
ljat aUf gro13te ffiein1id)feit 5U ad)ten. 8uniid)fl tuafd)e er feine 
S'jiinbe unmitteloar tJorljer forgfaItig mit 6eife, mHrfle unb ltJarmem 
?Waffer, wood bie ffieinigung ber ~ingerniigeI, unter benen ieber 
6dJmu~ 5u entfernen ift, nidJt oergeffen tuerben barf. ~arauf 
flene er burd) ~ermifd)en tJon 15 g (1 Q;fl!iiffel tJoIl) Strefolfeifen
Wfung aus bet \l{r5neiHfte mit 1 £iter reinem 6iifltuafier bas foge~ 
lIonnte Shefoltuultbtuaffer lJer unb fiiUe balldt meljrere (2--3) 
llorlJer fauoer aus5utuofd)enbe unb a05ufpUlenbe 6d)olen. 60bllltll 
lft bofHr 5U fotgen, bafl bie erforberIid)en Sltfttlllllente (~.Reffer, 
5el)ere, ~in5etten, jillunbnabeln, 9liilJfeibe) unb ~erbonb3eug 5ttr 
'Stene finb. ~e Snflrumente, weld)e gano ou§ imeMl finb, \uerbcn 
bor unb nael) iebem ®ebtoud) 5 9J1inuten lang in fiebenbem ~affer 
aU>3gefod)t unb bann in eine 6d)ale mit Streioltuunbtuaffer gelegt, 
biirfen aber oeim S)etousnelJmen llu£l bem Slod)topf noel) bem 
~1[JAieHert bes ~'affers nut mit forgfiiltig gereinigten S)iinben ange .. 
taut werDen. Jnjtrumente mit SjoI3\Jriffen laffen fid) nicl)t aus-
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fod)en, fon'oern fiinnen nm in Shefoltuunbtuaffer gelegt unb bam it 
ooge\rJofdjen un'o gefiiuoert ltJerben. ;tas 1Beroan'o3eug muH bolliA 
fouoer un'o fttlltfJirei fein; am beftcn nimmt man e~ aus gefd)loffenen 
'$ofeten erft fur5 bor 'oem @eormtd)e lJemus, iebodj nur mit borf)er 
nereinigten S)iin'oen. 9)ean nef)l1te f!et~ nut fo bie! ~erbanb3eUn 

ou£l einem ~iirfd)en, luie man gero'oe notig f)at, un'o loffe ben ffieft 
l1toglid)f! 1mueriif)rt in bem l,l3acfd) en. Q;inmal uereit~ l)erour,genom· 
menes ~eruanb5eug barf nidjt in bie ~ert'acfltng 3ltrHcfgelegt ltJer· 
ben. @ebmudjte min'oen finb bor erneutem @eomud)e erft Olti.S3lt< 
fod)en. illeoraudjte 1Beroanbftoffe (Wlu{f, 5lliatte) finb Hoer )Sorb 
5u luerfen ober 3u berorennen. ~erban'o5eug lege man niemol~ 

ol)ne Unterlage aUf cinen :'tifd) ober gar aUf ben mo'oen; es foU biel· 
mef)r erft ein fauoeres, reingeltJofd)enes groj3ere£l .\.leinentud) (5)on'o. 
tud) UfltJ.) aUf ben 5tifdj georeitet ltJer'oen, aUf biefes ltJerben bonn 
oUe 5ur 5lliun'ooef)an'olung notigen 6adjen gelegt. Sm 9CotfoU fonn 
man 5um ~erbin'oen reine ~afd)eitiicfe oenu~en, 'oil' borf)er in l.1of· 
ienbe CStreifen gefdjnitten unb oli3bann ausgefodjt finb. 

Q;ine 'oer mit SfrefoltuunbltJoffer gefilHten 6djalen ftcf)t in ber 
i)ccif)e be£l 1Beroin'oen'oen unb ltJirb bon 'oiefem nur b05U benu~t, 

feine 5)iin'oe nadj 'oer borau£lgegongenen ffieinigung mit 6eite un'o 
)Surfte griln'olidj in 'oem ~unbltJaffer a[wtfpiilen, oebor er Snftru
mente ober 1Beroan'o3eug anfaHt ober 'oie m.~nbe betilqrt. 9liemoI£l 
barf man, folange man mit ber 5lliun'oe 5u tun qat, anbere 
@egenftiin'oe (SUei'oungsftucfe ufltJ.) anfaffen; niema1£l 
barf malt feloft 5U moben gefalIene ®egenftiinbe auflJeben. 
S)llt man berfeqentlidj 'oies bod) getllll, fo 11tuj3man fofort bie 5)all'o 
ltJieber in 'oem '!2Butt'otuaffer llofl.1iilelt, oebot man ltJeiter an 'oer 
12Bunbe fidj 5U fd)affen lIl11d)t. 21111 oeften legt mnn bor bcm ~er
binben ben ffiod nu 1mb oinbct fid1 eine frifdlgclUllfcl1ene groj3c 
eJd)Hr3e bor. 

meine unb ooerfliid)lidll' ~t\ltnbelt, bei benen 'oil' 123Iututtf} 
balb fteqt un'o eine 1Bcntllteinillltltll llnfd1einenb nidjt ftattgefullben 
f)at, oel)anbeft man, lttldjbem 'oil' S)aut in bel' Umgebung mit ~affer 
unb 6eife abgetuafcben if! unb notigenfall£l bie ~aare fuq ooge
fd)nitten ober luegrniiert finb, am l1cften jo, baj3 man etltJo£l getbe" 
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I!i\ltnb~lllltler*) (lffii~lllutgaTlat, § 14) barmtf ftrellt llnb bann aur, 
rinem l.l3iidd)en ~eroanbmull ein @)tiiddlen WMI abfd)nei'bet, 
mehrfad) 5ufammenlegt lInb bnriiber bedt. ~ei gr6neren ~er~ 

{lonben legt man bann nodl ein @)tiid ~erbanblUatte bariiber un'b 
uefeftigt 'bas @an&e mit einer 5Bin'be. 

mei bett fleiniten ~ltnben, befonber5 lln ben (.IJlieb11lanen, Oller 
mId) llllt Sto~lfe, lUo meroiinbe leid)t abrtttfd)en, IanH man 3ttm 5Bee 
ieitigen 'bes meroanbes ftatt ber 5Bht'be SJeftlJflafterftreifen bentt~en, 
bie llllllt fte1l3IUeife Hber ben mcrban'b ltnb aUf bie ttmgeben'be SJaut 
I(eM. ~eturfad)t bie ~unbe innetl)alb 246tunben nod) einem 
iold)en erften merol1Hb 6dllHeqen, tJerflJiitt ber metle~te ein @e< 
fUl)l tJon SJi~e ober fd)11ler3'ljaftes mOlJfen in i'ljr, fo ift ber ~erbllnb 
ab3ltnet,men unb bie ~unbe lUie eine tJetullteinigte (§ 36) 3u be'ljan~ 
beln. 5Bei gutem metlauf ber Sjeilung Iann bagegen ber ~erban'b 
8-10 stage Hegen bleioen. mt alS'bann ber merbanb11lull, 'ber aUf 
ber ~unbe liegt, 3U feft mit bieier tJerHeOt, io lUeid)t man i'ljn tJor'ljer 
mit abgeIod)tem, tvarmem ~affer etltJas aUf, UIll i'ljn nid)t geltJalt~ 

fam ab3ureinen unb bem metle~ten 'ba'burd) 6dJmer3en 3u beteiten. 
)IDenn 'bie ~unbe fid) bann gan~ ober bis aUf cine 11eine rote, mit 
mmnbfleifcfJ befe~te 6teUe gefd)loffen ~eigt, loflt man ben ~erbanb 
fort un'b legt nur aUf bie nod) nicfJt gana lJer'ljeilte 6teUe ein mit 
5Borfaloe beitrld)enes .\3ii~lpd)elt, bas mit ettvns m5atte bebeat unb 
mit -S)eftpflaiter befeftigt tvitb. 

(fs ift ~u bcad)ten, bail ein n'~elred)ter merbanb, ber gut ii~t 
unb bei bem ber merle~te {eine @)djmer3cn in ber m5unbe, fein 
tJieber ober fonftige (hid)einungen nllcl)h:ogHd)er ~iterung 'ljllt, tu'ljig 
R-lO ~llge liegen blei6cn fann, \.1otllu5gefe~t, ban ber ~erbanb 
nid)t tlon lluBen I)er oefdJnllltlt ober gllr burd)noflt tvitb, ettull ir.bem 
ber ~erletlte 3u friil) feiner ~(rueit luieber nad)ge'lji. (;j;ine \.1or&eitigc 
)!9iebrrnllfnlll)l1le bet 2( ruri! fllltll IDegen bet babei oft erfolgen'ben 
~efcfJlltll~llng bet ~unbe burc~ ben ~erbllnb 'ljinburd), ebenfo burd) 
~~erid)iebung be>3 ~eroanbe>3, Bermng bet m.~ltltbronber uflu. leid)t 
~ll ~erfd)limmerungen unb &U tJer50gerter ~eilung fiilJren ltn'b ift 

*) 9lur in ber ~!u~riiftung nad) ~er3eid)nis I b ellt~altell. 
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be£i~oIb 5u tJetbieten. <!benfo !,\efii~rIid) ift ei3, mit riner ffrill('ll 
m3unbe, befonberi3 an ben @Iiebmoflen (.~iinben, iYingern, g:iiflell, 
.Be~en) o~ne ~erbanb ber 9hbeit nadj3uge~en, ba ficlj getabe 0115 

folcljen fIeinen )illunben bet ~ernacljlaffigung unb infoIge bon )Be, 
fcljmutlung oft bie fdjtverften <:titetungen enttvicfeln (§ 54). 

§ 35. 
ID3unbno~t. 

@riiflere, Uaffenbe ~autltlunben, lueIdje frifclj Hllb reill 
finb unb gIatte )illunbranber f,laben, bUrfen genii~t tverben, um bie 
~eilung 3U befd)leunigen, inbem man bie floffenben manber ber 
Wunbe burdj bie 9'la~t 3ufammenfiigt. 91iemaIs biirfen ®unben 
genii~t ltlerben, bie bii3 in etn @elenf (stnie, ~uflgelenf, ~anb. 

gelen! uftv.) bringen. ~benfo barf man )illunben mit gequetfcljten, 
ausge5adten lRiinbern nicljt nii~en, ferner teine ID3unben, bie 
in itgenbeiner )illeife bltrclj ®cljmu~, 6taub, .Ifleiberfej,)en ber, 
unreinigt finb . 

.BUt ~orbereitung ber ® u It b n a q t tverben nadj meinigung ber 
~iinbe 1-2 )illunbnabeln mit eingefi:ibeltem 6eibenfaben, einige 
£ii~~cI!en ~erbanbmurr unb bie l.l3it15l'tte in einen tiefen :reUer mit 
Shefolltlunbtvaffer gelegt; bann ltlirb bie Umgebung ber ®unbe 
abgeltlafdjen, niitigenfaIli3 ltlerben bie .\)aare abta[iert. ~aratlf faat 
man mit bet ~in3ette miiglicljft borfidjtig, o~ne 3u quetfcljen, ben 
etnen ~nbranb, ftidjt etltla 1/2 em tJom )illunbtanbe entfemt mit 
etner frummen )illunbnabeI fo burclj bie .\)aut, bOB bie ~(obeli\Ji~e 
ilt ber ID3unbe hum ~orfcljeilt fommt, unb ftidjt burdj ben oubem 
~llimbranb in gIeidjer ~Iltfernltng bOil ber )illunbfvoIte luieber ~er' 
11Ui3. ~er ~obell witb burd)ge30gcn Hnb [0, boa bie ~Bullbriillb('r 

liclj bicljt berill)rell, JIIit einem 'l:'oN1elfnoten gemotet; bie <:tnben 
bei3 g:abeni3 finb aI£lbonn bi':; aUf 1/2 em obijufdjneibell. 'l:'et Sfnoten 
mua feitIidj tJon bet m3unbfparte Iiegen. 60Idje 9(a~te luerben ill 
~bftiinben tJonl-11/t em ange1egt, oii3 bie gon3e ~nbe gefcljloffen 
ift. ~ne 5Ut 9'la~t niitigen ®acljen burfen nut mit reinen 
unb borqer in ~refoIltltlnbltlaHer aogefViilten .\)iinben 
Ilngefaflt werllell. 
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9(0d) meenbigung bet 9(o1)t ttJitb bie )ffiunbe in ber in § 34 ge, 
fdji1berten 'iilleife betbunben. 'iillenn ber SfwlIfe 1-2 ~age itJiiter 
lSd)mer3ett in ber geniiljten ~Bunbe befommt, luenn bie )ffiunbriinber 
beim 9HJlte1)men be!l )Herbanbe0 rot Hnb ent~iinbet finb unb 3ttJiid)en 
iqnen ~iter l)erborquint, miiHen bie ~iiben burdjgefdjnttten unb 
entfernt ttJerben. stie ®lInbe ift bann ltJie eine berunreinigte 3U 
be1)anbeln. lBerliiu!t bagegen bie SjeiIung ungeitiirt, \0 fonn mall 
nod) ungefiiqt 7 :togen bie 9ciil)te entfernen, inbem man bie ~iiben 
bid)t bor bem .ltnoten mit ber EldJere burdj\djneibet unb fie mit 
ber s:j3ht3ette bot\id)tig au£l ber ~unbe ljerau!l&ieljt. ':Die ~unb, 
riinber mUffen bann \0 gut aneinanber geljeilt \ein, ba~ bie ~unbe 
lIid)t luieber nu~einonDerflafft. 

§ 36. 

\Beqanblung betunreinigter ®Ul1Dell. 

)mit EldJmu~ berumeinigte ober eiternbe lri5unben \piile man nod) 
ffieinigung iqrer Umgebung mit SfreiolttJunbroa\fer unter \BeriidjidJti, 
gung aUer 9twbudjtungen unb Sj61)lungen grunbHdj aus, am ein, 
fadJiten, inbem man )ffiattebiiu\dJdJen in stte\olltJunbtoa\ier taud)t 
unb bann uber ber )ffiunbe au~brudt, \0 ba~ bie nu~gepre~te tyWfiig, 
feit bie ~unbe be\piilt. 91adJ ber ~{u~f.\Jiilung itreue man geloes 
~unbtJuIber (®i£lmutgallat) aUf unb in bie )ffiunbe, inbem man, 
ltJie in § 20 angegeben ift, berfiiqrt. mei ieqr itart be\djmu~ten ~un~ 
ben, eoenfo bei bereit!l eiternben oringe man \obnnn ein reines, 
etttJa ber @riil\e bet )Yi5unbe entitJred)enbe£l IStud lBeroanbmuIl 
in bie ~unbe unb itopfe e!l mit Sji1fe ber l.13in5ette miiglidJfl in aUe 
~den unb Sj6ljlen ber ®unbe, fo ball es ltJie etn ~od)t in ber ~nbe 
liegt unb mit \einem le~ten ~nbe aus bie\er ljerbot\ieqt. man 1ann 
audJ bief es IStud lBerbanbmull bor1)er mit gelbem )ffiunb.\Julber oe, 
ftreuen, eqe man e~ in bie )ffiunbe legt. 9tu! bie \0 beqanbelte ~nbe 
fommt, ttJie oben be\d)rieben, erft eine meqrfad) hu\ammengelegte 
£age meroanbmull, barubet ein etttJas grii~ete5lStiicf lBeroanbttJatie, 
bie ben mull uberan bebeden mUll, 3um e:djlul\ eine \Biltbe ober eilt 
meroanbtud). 
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§ 37. 

~ ero a nblUed)f el. 

<:fin rid)tig angelegter ~eroanb ift bei allen ~unben nur baltn 
~u lUed)feln, lUenn eine 9lad)olutung eintritt, bet ~eroanb fid) 
uerfd)oben ober gelocfert ~at ober toenn fid) in ber ~unbe eine 
Q;iterultg enttoicfelt 1)at, tua~ oft tro~ aller ffieinlid)feit nid)t 5U uer
meiben if!. ,8ulUeilen fiel)t man le~tere5 fd)on baraus, baj3 ber ~iter 
burd) ben merbllltb gebrungen ift; auj3erbem emNinbet ber ~erle~te 
meift ~d)mer3en, Sji~e ober mrennen in bet :iillunbe, unb bei gto. 
aeren ~unben ftem fid) 3ugleid) ITiiebet ein. 3ns6efonbere bei ~Ult
ben, bie ein melenf geiiffltet 1)aben ober in eine .fi'iitJ:1er~ii~le (mruft, 
maud)) fil1)ren, fommt ~iterung5fiebet oft bOt; bes1)alb finb ~er

Ie~te mit fold)en :iillunben morgen£l unb abenM mit bem ITiieber
t~etmometer 3U meffen. ~eltlt fid) ~ieber 3ei9t, mu\3 ber ~erbanb 
fofort abgenommen lUerbelt; bie ~unbe witb bann au£lgef~iHt unb 
im iibrigen toie eine berunreinigte ~unbe be1)anbeU. ~ine fiingere 
me1)anblung berartiget 7IDunben o~ne Ciqtlid)e Sjilfe ift nid)t ratfam. 

§ 38. 

mlutftHfung im aHgemeinen. 
,snfolge bet merle~ung obet ~urd)trennung fleinerer obet gtil-

j3eret 5Slutgefiiae fommt es in bet ~ege{ bei jeber ~nbe 5u einer 
5Slutung. ~a jebet griij3ete 5SluttJerluft filr ben ~er(ebten oeben!
lid) ift unb burd) merbluiung fogar ben :tob 1)etbeifil~ren fann, lft 
ftets fiit fd)nerre mlutftffiung 3U forgen. 

,sebes blutenbe @lieb ift ftet5 fofor! nad) oben ou (JaUen. ®lJribt 
bas 5Slut in 1)eHrotem ~tra~l ftoj3weife aus bet :iillunbe, fo ift eine 
®d)Iagaber uede~t unb fd)leunige ,pilfe niitig, weil ber Shanle 
fid) fonft oetbluten fann. ~in einfad)er ~erbanb mit ~erbanbllturr 
unb 5Sinbe genilgt in einem fOld)en ITialle nid)t, toeil ba£l 5Slut burd) 
ben ~etbanb bringen tourbe; man mua oie1me1)r fofort ben ~rut-
3uflufJ ~u bet ~nbe ~emmen, inbem man ben (Stamm bet niid)ft
gelegenen gtilaeren @)d)lagabet aUf i1)rem ~ege 3wifcfJen bem 
~eqen unb bet ~unbe mit ben ITiingern gegen ben benad)barten 
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stnod)en briidt un'o fo \JetjclJliel3t. ?!Benn bai3 j8lut je'oocf) nut Iangfam, 
tro~fenttJeife aui3 'oer ~Sun'oe bringt unb bon 'ounreltoter il;arbe ift, 
fann bie )BIutung mcii1 \cIlOn bnburd) Dum 6tel)en gebracf)t ttJerben, 
'oaa man einen feiten j8l,Hen llon ga1t~ tetnem o'oet mit £'trefoIttJunb< 
maHer an\1efClld)lelem li~erbanb1ltuH ober llOlt IBerban'o\lJatte Iilngete 
gdt haltig nuf 'oie ~Sun'oe briid! unb, IUenlt 'oie j81utung aufg(1)(\rt 
l)ot, dnen reinen j8allen in leinet ~oge mit einer j8in'oe oul ber ?munbe 
befeitigt. )Bci )8etle~1Ingen g t (\ a e t e t )B I uta '0 e t n quint '00$ bunfe1~ 
rote )Blut oft in er1)eblid)erer WCenge aui3 bet ~un'oe, unb man mua 
\djon etttJa!3 ffarfer aUf 'oie ~unbe btiiden, urn 'oie j8fufung ~u ftiHelt. 
W10n 1)ot aber bei 'oem 5Rerbanbe bann barauf il1l aclJlen, boa er ni# 
\0 Ifod Idjniirt, 'oa~ eine 9ln\djttJeHung obet gar eine bIiiuHdje il;at~ 
bung an ben ~nbteilen bei3 ®Hebe$ (%ingetn, 8eqcn) eintritt. 

§ 39. 

1B1utftil1ung bei j81utullgen aU$ ben berlcI)iebenen EJcf)lag< 
abern. 

?mie oben fcf)on er\lJ(1)nt, iucf)t man bei 6cf)lagaberblutungen bie 
ba$ )Blut ilufii1)tenbe Sjau\)taber aUf f1)rem ~ege i)\lJifcf)en bem 
Sjer~en unb ber ~unbe an ciner geeigneten 6telle gegen ben barunter 
liegenben Stnocf)en ilU brMen unb boburdj 'oen j81ut5ullua ilu ltnter~ 
bredjen. WCan 'oriidt aIfo: 

1. bei )Bfutungen au£; etner EJd)Iagaber an ber 6ttrn bie EJcf)la~ 
fenfcf)laga'oer bid)t bor bem (1)r an ben bamnter Hegenben 
Slnodjen; 

2. bei EJcf)Iagaberblutungen am S) CI I f e bie Sjagfcf)Iagaber in 
bet neb en 'oem ste1)IfotJf befinbHcf)en @tube an bie ~irbeI~ 
fauIe (2(b1'. 9); 

3. bet EJcf)fagaberbluhtngen on bet EJdjulter unb in bet mcf)fe1~ 
1) (\ qI e bie 6cf)fllffeIbeinl cfJfagaber gegen bie erfte ffiitJtJe, 
nacf)bem man gfeicf)ilettig ben 9frm Itiiltig nacf) unten unb 
1)inten geiJogen qat (9(bo. 10); 

4. bei EJcf)Iagaberblutungen am 9{rm, bie Dberarmfdjlagabet 
an ber Snnenfeite be5 Dberarme$ neben bern biden 58euqe~ 
mu!3feI gegen ben Dberarlllfnodjen (9(bb. 11); 
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5. bei Sd)lagabetblutungen am fBein bie Dbetj'd)enfelfd)lag-
abet genauin bet !mtte bet .geqlenbeuge, b. fJ. bet <Mtena

tlIiliilbung 9. 8 u f a III III e n h ihh n 
bet (ial_fdjlagabn. 

tllllillbung 10. 8ufantmenbrncfen 
bet Sdjlilffellielnfdj£agabn. 

linie alVifdJen ~aud) unb 
Dbetfd)enfel, gegen ben 
batuntet liegenben $bto
d}en (~bb. 12)~ 

Sd)lagabetblutungen 
am )8otbetannunb an 
bet .f)anb lann man 
aud] babutd) aum Ste~ell 
bringen, baB man ben 
~rm im ijUbogengelenf 
fo pad al9 nlOglid) beugt 
unb babutd) bie 6d)lag
abet in bet Q-Uenbeuge 
3ufammerwte&t. 
~ bie an ben an· 

gegebenen Stellen auf bie 
~ btfldenben ~et 
b~ ~fet9 fd)on ftIi~t 
etmllben toetben, al9 bie 
aUt enbgiUtigen ~(ut
ftillung anautoenbenben 
IDla{\nQl)men au5gefi1~tt 
finb, fo mUfJ man bet
fud}en, ben ~d b~ 
~em al9balb butdj 
ben ~d eine9 ~tten 
$fiitl>em, bet an feine 
Stelle !reten foU, au er
feten. ~m einfad)j'ten 
bettvenbet man baau eine 

auf9etoUte~e, bieman genau aUf bie Stelle, too bet ~d 
ouigeilbt toetben fou, legt unb butd) ein ~~ ~anb (<Mummi
~enttdget) obet butd) ein 6ufammengeleg~ tud) flefepigt, ba9 



- 49 

an ber ber m:ber gegeniiberliegenben @Jette bes tJerlebten storl:Jerteils 
3ufammengefniil:Jft unb burdJ ItJiebet~olte Umbte~ung eines untet 
ben Sbtoten gefdJobenen Sfnebels feft ange30gen wirb. ~ietbutef) 
erreief)t man, ban bie aUf bie m:ber gelegte j8inbenroUe ftets bie 
mber 3ufammengeprent giilt, roie es ber aUf bie m:ber gebrfidte 
iYinger bor~er tat. IDlan nennt eine folef)e ~nridJtung eine m:b er .. 
~reffe (m:bb.13). @lie eignet fief) aUetbings nur filt j8{utungen an 
ben @Iiebmanen; bei j8lutungen an anbmn storl:Jerteilen milffen 
notigenfaUs 3wei l.l3erfonen ab .. 
weef)felnb ben ~erfdJlun ber m:ber 
mit ben g:ingern ausiiben, b15 bie 
mtlnbe betforgt if!. m:n @lteUe ber 
~inbentoUe fann man olS m:ber .. 
~reffe einen anberen geeigneten 
ljarten stotl:Jer, im motfaU ein 
~affenbe5 @Jtiid Sjol3 ober einen 
@ltein, naef)bem man ign in ein 
~ud) eingefef)lageni)at, benu~en. 
'l)er 'l)rud aUf bie m:ber barf nur 
gerabe fo ftad fein, ban bie j8lutung 
in ber ~nbe auflJort. ~ butef) 
bie UntetbtedJung bei5 j8lutftroms "llbbilbung 11. gulal1lmenbdiden 

bet .£lb era rm IdJ lag ab et. bas gan3e QSIieb, folange bie m:ber .. 
~reffe liegt, lein frifdJes j8lut erl)dlt, fo barf eine foldJe m:berl:Jreffe 
Ilief)t langet a16 2-3 @ltunben liegen, roeil fonft bie @efaljr entftel)t, 
baa bas QSlieb abftirbt. mudJ l:Jflegt ber ~erwunbete bei langetem 
2iegen ber ~effe bie ~eftigften @Jef)meqen aU belommen. 
~mit bie j8{utung ow einet @Jef)lagaber enbgilltig geftiUt 

Witb, muU, lUiiljtenb bie m:berl:Jreffe liegtober bie m:bet mit ben 
iYingem 3ufammengebtildt lUitb, bie berlebte @ldJlagabet in bet 
Wunbe burd) Untetbinben betfef)loffen lUerben. :ties muu man, 
Wenn nief)t, lUie 3. j8. im Sjafen, iiqtlid)e ~ilfe in fur3er 3eit 3u et .. 
teief)en ift, f elbft ausfiiljten *). ?Son ben Snftrumenten in ber ?Serbanb .. 

*) mUt aU9fii~tbar an !Borb bet nad) ~eqeid)ni9 Ib ber !Befannt
mad)ung bes 9leidjSfan&ler9 bom 3. 3uli 1905 auggeriifteten· 5al]r~euge. 

1!eitiabcn i . b. err!e .pilieleijtung. 4 
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tafd)e legt man bie Sflemml>in&ette, bie gewii~nlid)e l.l3in&ette, eine 
mabel mit ~aben, femer melJrete ungefii~r 30--35 em lange, bide 
@5eibenfiiben in Sfrefoltuunbtua[[er unb [orgt gleid)&eitig fur ben 

niitigen ~erbanbftoff (~inben, 

Iffiatte). S)ie iibrigen ~otoeteitun' 
gen finb wie oei iebem anberen 
~erbanbe (§ 34) 5u treffen. wg~ 

bann witb bie Iffiunbe &uerfl mit 
Sfrefo!wunbtuaffer ausgefl>i1!t unb 
baburd) bon mlutgetinn[eln oefreit, 
niitigenfalls unter ~ertuenbung 

eines Iffiattebaufd)es. S)ierauf fud)t 
man mit ber Sflemm-lJin&ette bie 
olutenbe 6telIe, in bet bie tJerIe~te 
Illber innerlja1b ber ~unbe liegl, 
5u faffen; bies gelingt oft nur, 
nad)bem man in bet awgefpillten 
unb baburd) oeff er 3u uoetfelJenben 
m3unbe fid) bie blutenbe @5telle ba~ 
burd) ausfinbig gemad)t 1)at, bali 
man ben anberen ~elfer, bet fiir 
Unterbtiicfung bet ~lut3ufulJr an 
ber groflen S)auptabet forgt, aUfo 
forbert, ein tuenig mit bem 'l)rud 
nad)i\u1affen. 600a1b infolgebeffen 
ttJieber mlut ilur ~unbe ftriimt, 
oeAinnt bie berle~te \JIbet wieber 
\u bruten. Wan tul>ft bann, tt1iilj~ 
:enb bet anbere wieber bie Illber 

~(bf>iIollng 12. illt f a I1t m e 11 b r ii IT C 11 ilubriicft, bas neue ~lut aU5 ber 
oer Ooerfct)cnfl'i(cf)[ogaher. Iffiunbe ober flJiilt es ao unb falit 

bann mit ber SflemmlJin&ette bie <Stelle, aus ber bas ~lut lJertJor, 
fpri~te. 9liitigenfalls muj3 man meljrmag in bief er \Jrtt betfaljren, 
biS man bie 6teUe fid)et gefunben ljat. S)at man bie @5telle rid)tig 
gefaf3t unb bie ~in3ette mitte1!3 bet !tlemmootrid)tung feft an-
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~eIegt, fo 111Uj3 111111 bie f 1Jri~l'nbe mlutung auflJiiren, aud) tuenn 
ber @e1)ilfe mit bem 'trude aUf bie SjaujJtaber nad)liiat. 'l)arauf 
mirb ein bider €leibenfoben (Unteroinbung£lfaben) bor 'oem €ld)naoel 
ber~i.l3in3ette, um ba~ ~leifd)IJunbel, alt 'oem bie $inbette 1)iingt, 
geIegt lInb meljrfad) fef! 3ugefnotet. '£:a£l cine t:rnbe be£l ~aben£l 
luiIb 1/2 em iiber belli Wlloten augefd)nitten, ba£l anbere but m3ultbe 
()itlllll~qefii~rt. :tll\'L1Ui iiher5eugt man fid) nod)mol£l, baj3 bie rid)~ 

tige €ltelle gefa\3t ift, inbem Illlln ben '1)rud aUf bie ~llu,\Jtaber 
meiter berminbem liiat. mluiet barauf bie m3unbe nur nod) au{l 
'oem ~Ieifd) ljewus, oljne 3u 
f,prit,;en, fo fnnn mnn anlleljmen, 
baj3 'oil' berlet,;te mber rid)Ug ber< 
fd)loffen 111. Ojt mu\3 man meljrere 
91bern in einer lIDun'oe unter~ 

binben. '.t:ie ~aljt unb bie meitere 
me1)nnblultg ber [\lunbe erfolgt 
ill bet IJereit£l befd)riebenen lIDdle, 
inbem man 3um €ld)lul3 elma£l 
geloe£l m3unbjJuIber aUfftreut, lBer~ 
baltbmuU unb m3atte aUflegt unb 
belt lBeroaltb mit einer minbe be~ 
feftigt. '£:a£l bede~te @lieb mitb, 
menn e£l fid) urn ben mrm ober 'llbbilbung 13. ~lb e qJr e fil' . 

bie Sjanb l)anbelt, mit S)ilfe eine£l breiedigen lBerbanbtud)£l au£l ber 
91r&neitifte 1)od)geljiingt ober, fnU£l ein mein berle~t ift, aUf barunier 
gefd)ooenen biden .\liffen ober geftojJftelt €laden ljod)gelagert. ~an£l 
'oil' lfl3unbe nid)t \)etltnreinigt IUllr, erfolgt bie ~eilung oljne €ltiirung. 
Wilt 8. :=tage merbell bie ~iiben 'Ocr m3unbn(1)t, faU£l cine fold)e notlg 
loar, entfernt; burd) lei f e£l, b 0 r f idjtig e£l 91nbieljen be£l langen 
~abenettbe£l oerfud)e 111l1ll feftouftenen, ob fid) ber Unterbinbung£l~ 
tnoten oereit£l \)on feIbf! geW!t 1)nt, fonft loitb fid) einige :tage f.pater 
'oiefer ~aben oljlle meiteres elltfernen laffen. lBerumeinigte m3unben 
(m3ultben burd) aRafd)inengemalt, m3erf3euge ufm.) bur fen nad) ber 
mlutftillung ni# geniiljt merben, fonbern finb 1JU beljanbeIn, tute in 
§ 36 befdjriebett ift. 

4* 



§ 40. 

(Sd)nitt., (Stid) .. , nuetfd)· unb 9HUlt>unben. 

~d)nitttounben vluten oft ftatf. Buniid)ft ift bes~alb fut ~lut. 
ftiUung 3U fotgen. iYaUs feine @ld)lagabetvlutung tJot~anben ift, 
bringt man vei gtoueten ~nben butd) bie jRa~t, bei fleineten butd) 
quete .\}eftlJflaftetfiteifen bie ffionbet bet 1lliunbe aneinanbet unb 
tJetbinbet in bet vefd)riebenen ~eife (§ 34). ~etunteinigte obet 
nad)trogIid) eiternbe @ld)nithvunben toetben, toie im § 36 gefd:)U. 
fd)Ubett, veqanbeU. 

~tid)tounben finb babutd) oft leven5gefii~tlid), bafl tiefliegenbe 
tvidJtige SfotlJerteile, 3. 58. gtofle mbem obet 3um 2even notige ~eile, 
befonbets in bet ~ft obet 58aud)~oqle berle,t tootben finb unb eine 
innete ~etvlutung eintritt. iUland)mal blewt Gud) bie ~t:Ji~e bes 
fted)enben m!etf3eugs in bet ~nbe avgebtod)en fteden. ~Us man 
bas abgevtod)ene (Stild faffen fann, 3ielJe man eS botfid)tig aw bet 
~nbe unb veqanble bie ~nbe al5 eine berunteinigte nad) § 36. 
~nfad)e, nid)t berunteinigte ~tid)tounben toetben tvie ~d}nitt. 

tvunben veqanbeU. @ltid}tvunben an ~otb, vefonbet5 bie butd) 
~tad)elbtalJt obet iYifd)ftad)eln an ben ~iinben betutfad)ten, bUtlen 
nid)t tJernad)liiffigt toetben, aud) tvenn fie nod) fo unbebeutenb 3U 

fein fd}einen, ba meift bei bet mtbeit ~tetung5etteget in bie ~nbe 
gelangen, toenn fie nid)t geteinigt unb betvunben tvitb. 

nuetfd)· unb ffiifltvunben fommen an ~otb befonbe~ butd) 
}8etle~ungen mitteI5 bet ~tal)ltronen obet butd) mafd)inengetvalt 
3uftanbe. @lie butfen niemal5 genolJt toetben. man fl'UIe fie mit 
Sftefoltvunbtoaffet ab, um }8etunteinigungen milglid)ft 3U befeitigen, 
nad)bem man bie Umgebung geteinigt 1)at, unb bel)anble fie mit 
feud}ten Umfd)liigen tJon Sftefoltounbtvaffet. iYut getvoqnlid) 
-I-Jflegt fid) ~tetung ein3ufteUen, aud) fioflen fid) ein3elne ~aut. unb 
~Ieifd}teile bavei avo ~enn fid) bie 1lliunbe aUmii1)lid) geteinigt 1)at 
unb anfiingt 3u qeilen, fann man ftatt bet Umfd)liige mit ~otfalVe 
beftriti)ene 2iilJpd)en aUflegen obet gelves 1lliunbpwtJet aufftteuen 
unb troden betbinben. 



§ 41. 

~unben mit j8etle~ungen widjtiger steile. 

1. St0vfwunben mit j8etle~ung ber @id)iibeIfnodjen unb be5 
®el}irn5 etforbern balbige iir~tlid)e ~ilfe. Sn~ltlifdjen bebede man 
hie ~unbe mit feud)ten Umfd)liigen bon Sttefolwunbltlaffet. :t'er 
Sftanfe muf\ gan~ ruljig mit etf}6l}tem StoVfe Iiegen unb erl}iiIt bei 
\Benommen1)eit unb ftadem Stovffd)meq folte Umfd)liige aUf bie 
@itirn. mud) bie geringften SfoVfbetle~ungen erforbern forgfiiltigen 
j8erbanb, ww fonf! Ieid)t leben5gefill}rlid)e Q:iterungen unb ~unh~ 
ftanff}eiten fid) anfd)lieUen. 

2. 58r.uftltlunben treffen, wenn fie tiefer einbringen, hie 2un~ 
gen ohet b05 ~erb. ~erbbetle~ungen finh meiften!3 fofort toblid). 
\Bei ~etle~ungen ber 2ungen trltt oft fd)aumige!3 \BIut aU5 her 
lffiunhe, aud) !)uftet ber Shanfe 581ut aU5, Itlii~renb bie mtmung 
miil)fam unb fd)merb~aft ift. ffieine, nid)t in bie stiefe bringenhe 
\Bruftwunben fann man nad) 58etuvfen mit jillattebiiufd)d)en, hie 
in S{refoltuunbltlaffer getaud)t finb, butd) hie mal)t fd)IieUen. ~er~ 
unreinigte ~nben (Duetfd)wunben, ffiif\ltlunben) finb mit Um~ 
fd)liigen bon SfrefolltlUnbltlaffer lJu bel)anbeln. 'lJer j8etbanb witb 
am beften mit einem ~nbtud) unb (5id)er~eignabeln befeftigt, ha 
bie 58inben meiften!3 bU fd)mal finb. 

3. 58aud)ltlunben, bie in bie 58aud)l)o~Ie bringen, finb wegen 
bet bamit berbunbenen grof\en @efal)r bet Untetleib5entbiinbung 
(58aud)fellentbftnbung) ftet!3 a15 fel}t fd)wete j8etle~ungen an3u~ 
fel)en. 9htt bei fd)Ieuniger iitbtlid)et 58el)anblung ift ~offnung, ba5 
2eben be5 ~etI~ten bU er"f)aIten. ~s mus ba~er berfud)t wet~ 
ben, fo fd)nell aI5 miiglid) butd) mnlaufen eine!3 ~afen5 
obet mntufen ein'e5 @id)iffes mit einem ~tlJte an 580tb bie 
notige ()i1fe bU etlangen. Snbwifd)en muU bet j8etle~te in tUl}i~ 
get ffiiidenlage berbleiben. ~uf bie mhtnbe legt man, ol)ne bie ~unbe 
fetoft bU betftl)ten obet fonft itgenbWie bU be~nbeln, eilt gtof\es 
@itud frifd)en j8erbanbmuU, batiibet ein entfvred)enbe!3 @itiid ~tte 
unb befeftigt bas ®anbe burd) eine 58inbe um ben 2eib ... :Ne ~nbe 
bes ~erbinbenben muffen borl)et aUf bas veinlid)fte gereinigt worhen 
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fein (§ 34). ~Cllll bie merIe~ung fo fd)tver ift, bon fogor :t'atm· 
fd)lingen aw bedillunbe nad) aut3en gelangt finb, fo berii~re mon biefe 
nid)t unb betfud)e bor aUem nid)t, fie 3urilcf3ubringen, fonbern be· 
becfe fie mit einem geniigenb groaen ®ti1d trodenen merbanbmuU 
unb m3atte unb iiberIaffe aUes weitere ben 2lnorbnungen eine~ 

fd)leunigft aUf itgenbeine m3eife 3U etreid)enben 2lqtes. 
4. (,Sjelenftvllnben, bie bii:! ill ein GleIenf bringen, etfennt mall, 

abgef e1)en bon i1)rem ®i~ unb i~rer :tiefe, an bem 2lustritt ciner faben. 
&ie~enben, flebrigen, wclt3lid)en ~liiffigfeit, ber fogenannten @elenf· 
fd)miere, aus ber )ffiunbe. '1)iefe merIe~lIngen finb a15 fe1}r emft 3u be
trad)ten lInb fd)leunigft or3tlid)er ~e1)anblung 3u3ufii1)ren. 6ie finb 
mit befonbers ~ein[id)er 6aubetfeit 3U be1)anbeln, 3ugleid) ift bas Qle
lenl gan3 ru1)ig 3u fteUen, notigenfaUs mit ~ilfe bon @>d)ienen (§ 47). 

Q3ei aUen fd)tveren ~unben unb ~erIe~ungen befd)riinfe man 
fid) an ~orb aUf cinen mit mogIid)fter ®auberfeit nad) ben ge
gebenen !RegeIn 1)er3ufteUenben merbanb unb fud)e im Hbtigen bal· 
bigft or3tlid)e ~iIfe 3u erlangen. 

§ 42. 
5BranbttJunben, ~roftfd)iiben. 

Q3ranbblafen fd)neibe man mit ber am beften bor1)er aU5gefod)ten 
@>d)ere aus ber ~erbanbtafd)e am !Ranbe ettuas auf, bandt bie 
O:Wifigfeit aw ber 5Blafe austritt. '1)ie ~aut ber 5Blafe entfeme man 
nid)t. ';Dann legt man aUf bie IJerbrannte ober berbrii~te 6teUe ein 
mit Q30rfalbe beftrid)enes 9JCuUo,p,pd)en ober ftreut gelbes m3unb
,puIIJer*) aUf lInb berbinbet bie 6teUe. :ter bor1)er etWas aUfgettJcid)te 
merbanb tuitb nad) 24 @>tunben aligenommen, neugebilbete ~lafen 
ttJerben geoffnet, unb bann ttJirb wieber frifd) berliunben. 

g:roftfd)iiben finb, ttJenn fid) limits offene ~Bunben gebilbet 
~aben, gan3 tuie anbere ~unben 311 b(1)anbeln unb 3u IJerbinben. 
@rfrorene :reile, bie anfangs blat3 unb blutlos ausfe~en, miiffen 3u
etft mit faltem )ffiaffer ober 6d)nee gerieben tuetben, um fie 3u er· 
ttJormen unb ben 5Blutumlauf luieber qer3uftelIen. 

*) lRur in ber 21usriiftung nad) llleqeidjnis I b entljaIten. 
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§ 43. 

l8ei\piel*) jiit bie ~\lunbbe1)anblung: Sfopjberletlung. 

9luf bet be~aatten Sfopj1)aut befinbet fidj eine ungefii1)t 8 em 
lange, 1/2 em heje ?rounbe, bie bet ~ktletlte bei einet ISdjliigetei mit. 
teH3 eines fdJarjen ?roetf~eugs (WleHet, @lasfdjetoe) et1)alten 1)at. ;tIie 
?rounbe blutet ftad, o1)ne ~u fptitlen, in bet ?rounbe liegen einige 
Sfopf1)a!1te. 

?IDie tuitb bet 18etletlte oe1)anbeIt? 
1. ~t tuitb mit 1)odjge1)ooenem S't'opf an einet ijeUen, getiiumi. 

gen 6teUe aUf ~d aUf einen 6tu1)1 obet keg!. gefe~t unb nadJ bet 
~ntfte1)ung fetuet 18edetlung nii1)et beftagt, notigenfaUs im 5Seifein 
bon 9lugen~eugen. Unniitige ,8ufdJauet foU man nidjt in bet 9Cii1)e 
bulb en. 

2. ~s ltJetben etlUa 2 mtet S't'tefolltJunblUaHet in einem teinen 
:topf obet anberen ~ejii\3 angejettigt unb 2 teine ISdjalen (~ur 9(ot 
6uppenteUer) bamit angefiiHt. :tJie eine ISdjale ift fiir bie S)iinbe 
beftimmt, bie anbere jiit bie ~nfttumente. 

3. ~er 18eroinbenbe, ber fidJ am beften ben mod aus&ie1)t unb 
eine reine ISdjiit5e boroinbet, ltJiifdJt fidj me1)tete WHnuten lang 

, gtiinblidJ bie Sjiinbe mit lUarmem ~affet, 6eife unb l8iitfte, itodnet 
fie an einem gano teinenSjanbtudJ ao unb fpiilt fie bann nodj 2 Wlinuten 
lang in bet einen ISdjale mit S't'tefoltuunbltJaffet nadj. 3n bie anbere 
6dJale ltJetben bann ISdjere, $in~ette, SJeabeln, %iiben aus ber 
~etoanbtafdje gelegt. 2luflerbem tuirb liit 18eroanbmuU, ~atte, 
getoes ?illunbt1UltJer, l8inben, 5Serbanbtuef) aw bet 2ltoneififte geforgt 
unb aUes aUf ein an einem fauoeten ttodenen ~latle aU§georeitetes, 
teines ~anbtudj obet betg!. getegt. 9Ciemanb barf etlUas bon biefelt 
6aef)en anlaffen, lUenn et fief) nief)t bOt1)et ebenfaUs 'oie S)iin1:Je, 
ltJie oefef)tieben, gefiiubett 1)at. 

4. 9Cunme1)t lUitb 'oie ?rounbe, ltadJ'oem man ben 18etle~ten ~um 
6ef)ut} feinet SHeibung ein Sjanbtud) obet betg!. um 'oie 6ef)u1tern 
gelegt 1)at, mit ShefollUun'otuaffer abfleffltilt, inbem man netne 

*) 91ur ausfiil)tbar nn )Borb ber nod) j8et3eid)niS I b ber )8efannt. 
mad)ung be$ lReidjilfan31ets bom 3. ~u1i 1905 ausgetiifteten ~a~r1Jeuge. 
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~otteodufd}d}e1t in bie 6d)ole mit bem fur bie ~iinbe veftimmten 
ShefolltJunbltJaffer taud)t unb ii&er ber m3unbe awbtiidt. ~{u13etbem 
fd)neibet man bie ~aate in bet Umgebung ber ~nbe mogHd}ft 
fut3 ober tafiert fie, lUenn man ein mafiermeffer an ~otb l)ot, am 
beften tings um bie mhlnbe gan3 lUeg. (Rn3elne ~aate in bet ~nbe 
Wetben mit ber ~in3ette \Ueggenommen; bie $nnbe \Uitb nod}mals 
abgefvult unb mit einem teinen etUde WhtU botliiufig bebedt. 

5. 'l)ie ~unbe ltJitb batauf mit fo bie! miiqten (§ 35) gefd)loffen, 
aIS nong finb, um bie mhtnbtiinbet gut aneinanbet 3U l)alten. (g 

ifi nod}malS baran 3U erinnem, bajj mabel, &tben unb 4>iinbe b~ 
~liil)enben bor bem ~lnlegen bet maqt mit st'refolltJunbtuoffer be~ 
infi3iett ltJerben mUffen unb mit nid)ts aujjer9alb ber ~nbe in ~e
tuqrung lommen burfen, folange an ber mmnbe '£)antlert lUirb. 

6. mad) bet maqt lUirb bie ~nbe mit emem in strefollUunb. 
\Uoffet getaud)ten rohlllav.pen bon ~lut ufltJ. gefiiuoert, mit einem 
ttodenen @Stud rohlll abgetupft unb gelbes mmnb.lmlber bunn auf
gefiteut. ~tauf betbinbet man fie in bet borgefd)riebenen m3eife (§34). 

7. :1)et ~ertebte ltJitb in bie St'oje geregt unb mUB 3uniid)fi mit 
l)od)gelagertem ~opf rul)ig liegen. ~et )Betbanb ift nod) ~errauf bon 
liingftens 2 @Stunben baraufl)ht nad)3ufel)en, ob \BIut butd) bie ~inbe 
gebrungen ift. ijaUs ber ~erbanb ftad bon frifd)em ~lute but~ 
!tiinH ift, mUaet abgenommenunb nod) bem @5ibe bet ~lutung ge
fotfd)t lUetben, niltigenfalls eine blutenbe Wbet untetbunben werben. 

8. mJenn nod) 1--2 ~gen fid) 6d)met3en in bet ~unbe, St'lo+,fen 
unb ~i~egefuqI einfteUen, mua bet ~etbanb entfemt werben, 
3umal ltJenn bet ~et1e~te aud) ubet allgemeine St'ovffd)met3en, 
fcf)Iecf)tes ~efinben ufltJ. flagt unb babei ijieber qat. ~emetft man, 
baa bie m3unbrdnbet tot, enf3iinbet unb gefd)tvoUen finb uub bei 
leid,Jtem 'trud aUf bie ~nbe ~ter aw ben 2iiclen bet 9lal)t l)etbor. 
tritt, fo finb bie ijiiben ber mal)t fofort OU entfemen; bie mJunbe i~itb 
bann aIS beruntfinigt bel)anbeIt (§ 36). 

9. mJenn ber ~erbanb ricfJng angelegt ift unb fid) nid)t bon feinem 
~lat}e berfd)iebt, fann et bei ungeftOttet (1eilung ber m3unbe rul)ig 
eine mJod)e lang liegen &leiben. 9«mmt man iqn bann ab, fo finb 
meifte~ bie ~nbrdnbet fo gut 3ufammengell.lod)fen, baB bie maqt. 



fiiben entfernt tuerben Wnlten (§ 35). Bnm 6dju~e ber Wunbe Iegt 
man ein Bii1:.11Jdjen mit >Sor[albe baruber ultb befeftigt b.ie5 nod) )8e~ 
beden mit eHuas Watie mit S)eft1Jflafterftreifen. ~odj l1.1eiteren (:\ 'to~ 
gen i1t bonn bei fieineren )!Bunben metft bie S)eilung bollenbet. ~er~ 
nnreinigte m5unbel1 braudjen meWt erlJebIid) liingere ,Beit 5ut SjeHung. 

m5enn bei ber erften Unterjud)ung ber Wunbe fidj bogegen l)er~ 
aU5ftellt, bofl nehen ber gel1.1iif)nIid)en mlutung ein ftofll1.1eife5 Sjer~ 
tJotf+Jti~en l)ellroten >Slutei3 in bilnnem 6tral1le ftattfinbet, fo nmfJ 
~ugleid) ~erle~ung ciner 6djlagaber angenommen l1.1erben, unb 
ei3 ift bann bot allem filr bie lBlutftiIIung 3u [orgen. Wii~renb ber~ 

ienige, ber bie )lllunbe be~anbefn tuiu, fcin.e ~orbereitungett trifft, 
luie unter 91r. 2 unb 9'h. 3 be[djrieben ift, tuobei inbes audj bie Rlemm~ 
1.1in5ette unb Untetbiltbung~fiiben bereit 5U legen [inb, fud)t ein 
illel)ilfe llotliiufig bie 6dJlagoberblutung 311 ftinen, inbem er ent~ 

lueber bie berle~te ~lber in ber m5unbe felbft mit einem feft aufge~ 
brildten )8oufdj bon [d)nell ~erheigefd)aHter ~erbanbtuatte ober ~er~ 
banbmull 5ufammenjJteat, nadjbem er fid) ta[dj bie S)iinbe gefiiubert 
()at, obet inbem er bei griiaeren ~erle~ungen bie 5ufii1jrenbe mber an 
einer ber im § 39 be5eidjneten 6teUen 5ufammenbriidt. ;ta£l l2(uf~ 
[ud)en ber bede~ten ~lber in ber m5unbe unb ba~ Unterbinben ge~ 
[djiel)t bonn in ber bort be[d)riebenen m5ei[ e. ~adj ber >SfutftHlung ge~ 
ltaliet fid) bie tueitere >Se1)anblung ber m5unbe, tuie oben gefdjtIbert if 1. 

2. OuetfdJungen, !8etftClud)ungen, !8mentungen. 

§ 44. 

Duet[d)ungen. 

;tie Duetfd)ungen 5ii~len 3u ben l)iiufigften, an >Sorb fid) er~ 
eignenben iYiillen. ~luf ~i[djbam1:.Jfern finb llor allem ~erle~ungen 
burd) Wlafd)inengetualt, befonbet~ beim metriebe ber :r:am1:.Jftuinbe 
5U beobad)ten; 1)au\lt;iidjlidj tuerben bon i1)nen bie oberen G.meb~ 
maflen, borne1jmlidj bie S)iinbe unb iYinger betroffen. Dft {onnnt e£l 
5u einer biilligen 9lhtrennung unb bem ~erluft bon ~ingern ober 
~ingergliebern. ~n fdjtueren ~iinen fann bet ~erluft gan5er G.meb~ 
maflen eintreten. n(Jeral1~ 1)l1Uiig finb femer Duetfdj1lngen infoIge 
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~infonens beim 9lusgleiten aUf 'lied, befonbers lVenn ber ~in. 
fallenbe aUf l)arte Sfanten auffd)Iagt. @)el)r oft lVerben babet ~er· 
!e~ungen ber Sfniee beobad)tet, berbunben mit flatter 2l:nfd)lVellung 
bes ®efenfes. 2lud) anbere ®elenfe lonnen infolge berartiget 
.ouetfd)ungen anfd)tt1eIlen unb fd)mer5en. Oft l)anbelt es fid) ferner 
um Duetfd)ungen bon rotusfeln, befonbets bei einem ~aIl aUf ben 
ffiiicfen unb bie Sfreu3beingegenb. 2lud) Duetfd)ungen ber 58ntft un'O 
bes ~aud)es finb l)iiufig, infolge ~erle~ung inneter ;retIe lonnen 
fie gefii1)rlid) unb fogat tOblid) tuerben. 2ln l8tuftquetfd)ungen fd)Iie-
13en fid) mand)mal 2ungenentbunbungen an . 

.ouetfd)ungen, bei benen es nid)t 3u einer iiuueren ~etle~ung 
gefommen ift, beljanble man lebigIid) abtt1artenb butd) ffiu'ijigftellung 
bes gequetfd)ten SfotlJetieiles unb niitigenfaU!3 mit fatten Umfd)lii
gen. ®equetfd)te unb gefd)tuollene @elenre bleiben nod) liingere Sdt 
fd)mer51)aft unb fonnen erft allmii'ijIid) tt1ieber gebraud)sfii1)ig tuetben. 
'l>ie Umgcbung bes gequetfd)ten @elenfes tt1ie bie ~aut uber ge
quetfd)ten SfotlJetfteUen nimmt meift in bcn niid)ften ;ragen nad) ber 
Ouetfd)ung einen blauen, ftJiiter grUnen unb geIben ~arbenton an 
infolge ber ~etiinberungen bes unter bie ~aut ergoffenen 58lutes. 

58ei ~obenquetfd)ung, bie meift mit flader 2lnfd)tueUung unb 
@ld)mer5empfinblid)feit bes ~obens berbunben ift, liegt ber ~et
(e~te am beften im laett, tuobei ber ~obenfad burd) ein untergelegte5 
~ffen 1)od)5ulagem if1. ~enn bie @)d)lveUung unter ber 2tnlVen
bung falter Umfd)Iiige 3uriidgegangen if I, gebe man bem ~erle~ten, 
ber nun aufflelJen barf, einen ;rragbeutel (@)uflJenforium)*), ber lViil)
renb ber niid)ften Sei! anbauernb ryU hagen if1. 3n Ieid)teren ~iilIen 
bei geringer @)d)tt1eUung genugt bie 2lnlegung bes ;rragebeutels, 
58etttu1)e ift nid)t etfotberIid). 

mt mit ber Duetfd)ung eine ~ertt1unbung ber .\Jaut eingetreten, 
fo be1)anble man bie lIDunbe nad) bet in § 40 gegebenen 2l:ntueifung 
fur gequetfd)te lffiunben. 58ei bomger 2lbtrennung bon ®Iiebern ift 
bor aHem baran 3U benfen, ban !:lie unmittelbar nad) 'oer ~etle~ung 
meift feljr geringe lalutung oft ftJiiter untet bem ~etban!:le feljt '£jef-

*) %tr in bet 2{ustftftung nad) !Set3eicljniS I b bet mefanntmacljung 
bes ffieicljMan31ets bom 3. :;sun 1905 bor~anben. 
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tig luerben fann. 58efonbers @5dJlagaberb11ltllngen beginnen mit· 
unter etft langere 2eit nad) bet ~etle~ung. 

man mU\3 baljer eilten )8et:le~ten biefer ~tt aud) nad) m:nlegung 
beG ~erbanbes forgfiiftig im ~uge oe~a1ten, um fofort ltadJ 58eginlt 
einet neuen 58Iutung bie 581utfHHung nad) ben ilt § 38 unb 39 ge~ 
!1ebenett ~ege1n borneljmelt 5u {onnen. 58ei allen Duetfd)ttJunben ift 
nirf)t 3U tJergeffen, baj3 bei iljnen befonbers 1ei# ~itetung erfolgt. 
\8wttJeilen fdjliej3t fid) bei fo1d)ett m3unben eine gefiiljrlid)e m3unb~ 
ftanf£)eit, ber mffinbftarrrram1Jf, an. 

§ 45. 

merftaud)ungen unb ~et:reltfungen. 

~etftaud)ungen unb )8enenfungen fonnen an ben berfd)iebenften 
®e1enfen bes ~or1Jers bodommen. ~in @elenf befteljt aus ben tJon 
einer betoen ljiiutigen S)iille, bet ®elenffa1Jfe1, umgebenen ~bteilen 
tJon minbeftens 5tvei gegeneinanbet bettJeglid)en Sfnod)en. m3etben 
burd) ftade @etvalteintvirfung bie @elenfenben au5einanbctge~ 

3ent, 3. 58. beim Umfniden bes ~u~es, fo fann eine fiberbe~nuttg 
unb teilttJeife 2eneij3ung bet ®elenUa1Jfe1 erfo1gen, ttJomit ge~ 
ttJo~nlidJ eine 581utung in bas ®clenf unb bie umgebenben ®ettJebe 
berbunben ift. ~ine fo1d)e ~etle~ung nennt man )8erftaud)ung. 
~ritt jcbod) burd) ben mij3 in bet ®elcnUalJfeI ein ~nod)enenbe ~er~ 
aus unb ftemmt fidj gegen ben anbeten Shtodjen ober gegen bie um~ 
gebenben musfeIn, fo liegt eine ~enenfung bor. 1IDiiljrenb alfo 
ein tJctftaud)te? @e1enf, abgefe~en tJon ber @5djttJellung, nodJ feine 
natiirlidJe tyorm unb bie natiirlidJc 2ag(' bet Sfnod)en 3ueinanber 
3eigt, ift oei einer )8menfung, eoenfo toie bei einem Sfnod)enbtudJ, 
bie ttatiirlid)e .\3age ber Sfnodjen 3ueinanbet beriinbert. 3m @egenfat} 
311 Sfnod)enbriid)en, llJo oft 58etoeglidJfeit an einer bon ~atur un~ 
betoeglid)en @5telle feftgeftem toetben fann, ift bei einer )8errenfung 
bie natiitlid)e 58ettJeglid)feit im ®elenf meift gan3 unmoglid). 

a) merftaudJungen. 

~ine ~etftaud)ung edennt man ~au1JtfiidjHd) an bet 6d)meq
l)aftigfeit, ber @5cgtveUung unb @5teifigfeit bes @elenfesj babei ift aber 
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bie natiitlidle 6tellultg bet fniidletllelt :teile etl!llltell gcb!kbcl: \llli) 
eilte ~el1.legull!1 illl ilieleltf, ltJelln auch ulltet 6d)meqcll, ml1gIid1. qt 
item fief) eille blaue, fpiiter grune ultb Aelbe ~iitbullA bet ~(lllt ilt ber 
Umgebung bes @elenfe5 ein. :tie 6c!imet6~aftiAfei1 1Jolt rcdlt {angc 
an unb fe~rt bei beftimmtelt ~elucgullgell oft aud] f~otet wieber. 

2m me~allblung bien en 3U1111dJft faHe Umichlii\1e ultb ~Ruhip, 
fteUung be5 Qklellfe£; burd) cilten Itic!it 3tt feft lll\hlllegenben ~etbanb. 
illad) eilli\1ell 'tagen entfetlle molt bell ~etbaltb ultb begiltlte mit 
IJorfid)tiget ~J1affage be5 lJerftaud)telt (\}elellfe£l. SlI biefem ~ilu('dl' 
umfoffe man mit beiben Sjanben bas ill ber iRegef Itod) \1ejd)\lloHellc 
@elenf ullb ftreiche, immer in ber iRic!itung Ilad) belli ~ul\lvfe dtt, 
bie @efd)ltlulft et\tla 10 Wlinuten lang 3iemlid) hiiftig, jebod} O~\lC 

ban bel' ~erfe~te ~11 itade @5d)meqen babei fiif}lt, lItit belt beibelt 
:tallmen. 9htfiinglidJ mad)e mmt bies ieben ~\tleitelt log, i.pater 
taglid) einmal. ~(uc!i fann malt bci ~erftauc!iultgen alt belt @lieb, 
ma\3elt burd) Itlarme \Baber (Sjanbbiiber, ~ujibiiber) IJOII lJiette!, 
6i5 ~albftiinbiger 'tatter bie ~ieberf)eritel1ung befotbetll. ~(1It eill' 
fad)ften ftem mall biefe luarmell miiber ~er, hlbem malt warme(, 
m3affer in eiltelt fauberen Q;imer ober eill ii~nlic!ie5, geniigenb grof3e~ 
@efa\3 giejit unb belllJede~telt SHit:~lerteil barill bobet, wobei &ugleidl 
1J0rfid)tig me\tlegungell ilt bem tJerftattc!iten @eleltf aU~3ufiii)relt jinb. 
m3enn bie 6c!i\tlellulIg ullb bie @5d)lIIer3en lIad) belli 9Jlaiiieren be':; 
@elenfe,3 Itlieber ftiirfer werben, la\3t man ba5 ilieleltf flir einige loge 
luieber ru~en Ullb be~anbelt e5 nur mit l1.larmell miibem. @5~liiter 
fann bonn tJorfic!itig Itlieber maHiert Itlerbelt. :ta5ielbe gilt bei bell 
58erfuc!ien, ba5 ilielellf wieber 3u gebrouc!iell. 'D-alls eilt 31ueifel 
ootuaItet, vb es fic!i UlII eine ~erftauc!iulIg ober UIII einen ~lnoc!iell' 
bmd} ~altbelt, tJerf(1)re m(ln fteg ltlie bei eillem mrudle (§ J!Hf·)· 

h) )t~ e rr e It fungI.' It. 

~errenfllltgelt elttfte1Jelt im aUgemeillelt burd) is·oU, Stoi" ~1\ln, 
'!'rei)ung ober berg!. ~ilte )t~erreltfultg iit \1leich nad) bet )t~er~ 

le~ung 311 erfenllelt: 
1. )2ht ber tJcriiltbettelt %orlll ber {Ilelellfgegenb. Hili bie!3 fei! 

&llftelfen, muji \\talt bas fmnfe ("jelen! mit bcm \1e[llllbelt Olt ber all 
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bern @Jette tlergleicf)t'lt. ~cilll ~etnften finbet 1t1l1lt bie 6teHe, IUO 

helm geiunben Qlelenf ber OJe1enffopf ii~t, leer, nn einer cmbern 
!SteHe nber fi"ll)!t man ben au", ber (S)elenffap[el nu;l.getretenen :rei! 
n10 jeite )80rltJlil(lung. 

2. X00 l1cmnfte (iHieb iit liinqer ober fiir~er 1116 bn0 geiunbt' . 
. 't \5;{'. itef)t in umichtigcr ~oqe feft llnb fnnn nic(jt ol)lte Iueitere,; 

ilt bil' rirfJtige ~ngc Atlti'lctgebrnd)t luerben. 
-1. -:trr .lltl1nfr fmlll bn;; (Illil'b qOt nid)t ober nUt' [eflr llJenig (Je~ 

\uegen. 
S)nt 1111111 bie ~\errt'llfung nf0 iold)e edonut, [0 empfi(1)1t e\3 [icfl, 

ben .11mllfen io bnIb llI" ll1iinlicfJ rinem 9(rAte 3U5Ufiif)ren, bOlllit 
tJOlt bie;e11l bie liinrclthlll\l llornellolllmen, b. 1). blli; au;l.gctretellc 
,Ilnod)cltl'nbe mieber ill bie (i)e(enffn1.1ie[ unb lln bie ricl1tige @Jtene 
gt'btl1dlt mirb. ~1)(nn Iliite fid) bnllor, lInilluectmiijiige liinrenhtltg"'~ 
tJerjudle, in0beionbere llllter 9(nluenbultg bon OJelUllIt, tJowmel)men; 
burd) i ofd)e ~eriud)e fmlll nut nor &u [eid)t I'Jeiterer !Sd)llben oltge~ 
ricf)tet werben, llud) ueruriClchen iie bent ~etle~ten ~eftige, ii6er~ 

iliiijine Sdll11er&en. ~i~ aUl1l lii11tritt iiriltlidler Sjilie IJeriucne mon 
burd) fofte Ul1lid)fiiqe, bequcme Bllgerunq unb Unteritii~lIng beG 
lletrenften (llliebe0 bie ~d)l1lerbel1 3U Hnbent. ?Bei 6d)lurid)emlfiillen 
gebe man Sjofill1Clnn0tropfen (§ 14) ober eln ()lfai; ~ortmein. 

3. ~not1)enbtiid)e. 

§ 4G. 

li'rfennung unb ~e1Janbfung bel' .~ lIJ.1dlenoriid)e int oHge~ 
meinen. 

(finen .I=tnod)enbrud) erfwnt llwn nn foIqenben 9hlbeirfJen: 
1. 't'er )8erle~te iiil)lt on ber 'Srud)fteHe einen i)eitigen @Jcfllller3· 
2. ];ie ~otm unb Stellung be,:; OJliebe\3 jillb lJerllnbert (f. 12100. H). 

~er ,~ltod)en belgt eille G:infnicrun9, bn\3 0)lieb ielbft iit meif! Hiqer 
11l,:; 1)1l0 qefultbe, ItJt'iI 'oil' \Bmdleltben iid) gegeneinnllbet berfc1)ooen 
l)l10en. 

3. ];er .ltnodjen ift on einer @Jtene (bet \BrudjfteHe) Oe\t.1eglicfl, 
lll1 ber bolt %ltm feillt' lBelueglld)feit oefte~t. ::tie ~eititenung ber 
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58etueglid)feit muj3 mit grii!3ter mor\icht ge\che~en; fie ift fiir ben 
Shanfen mit ftarfen 6d)meroen berbunben. Oft fu~lt man 
bei ber botfid)tigen lBetoegung ber Sfnod)enenben ein eigenttimlid)e~ 
ffieiben unb futirfd)en. 

4. ~et ~kde~te fann ba£l gebtod)ene @lieb nid)t gebraud)en. 
5. 6efJt balb nod) bet metIet>ung ftellt fid) eine ftade, im £laufe 

be£l erften :tages nod) 5unef)menbe 6d)wellul1g on ber 58rud)ftelle 
ein. 6plitet enttuidelt fid) in bet Umgebung eine blautote, bamllf 
gelbgtune ~litbul1g bet S)aut. 

II 

b 

~bbHbung 14. !Stud) be« Untetjdjen!e(;3. 
(a non aUEen geje~en. b innetlidj.1 

3e llinget biefe 6d)tuellung beteits beftefJt, beflo fd)toieriger if 1 
bie Q;dennung bes lBrud)e£l unb beflo feid)tet eine mwoed)£llung mit 
metftaud)ung ober 58errenrung, falls bet lBtud) in bet 9Cii~e eines 
@elenfe£l liegt. 580n einer lBettenfung unterfd)eibet fid) bet lBruch 
inbe£l boburd), baj3 bei ifJm bie S)erftenung bet notildid)en £lage unb 
tyotm bes @liebes burd) einfad)en Hug fiir gewiif)nlid) feid)t gelingt. 
tuii1)tenb bies ofJne iiqtlid)e S)iIfe oei ber 58errenfultg bie gtiij3ten 
6d)tuietigfeiten mad)t. ~nbtetf eits bleibt bie einmal wieber ~er. 

geftellte tid)tige ~orm unb £loge e1ues bemnften @liebe£l befte~en, 
tuii1)tenb bei einem lBtud) fofott bie frilfJete unnatildid)e £oge toie· 
bede1)tt, [obalb ber Bug auf1)ott. 
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@laubt man eine \Eerrenfllng aus[djlieflen 5U fonnen, o1)ne iebod) 
bariioer [idjer ~u fein, ob ein Sfnocf)enbrudj borliegt ober nidjt, [0 
berf(1)re man immer [0, af5 00 ein Q3rudj feftgeftellt rei. 

:.tie Q3 e 1) on b 1 u n 9 mUfl beft(1)en: 
1. in bet (finridjtung bes gebrodjenen Sfnodjens, 
2. in ber (fr1)altung bet ridjtigen 6tellung, b10 bie ~ntd)enbell 

in ricfJtiget .£age &u[amlltenge1)eilt finb. 
8ur Q;inrid)tung eines ~rudjs an ben OJliebmalien umfaflt ein 

@(1)Ufe bas illlieb unter1)a1b bet Q3rudjfteUe unb 5ie1)t bor[idjtig ill 
oet ffiidjhmg beiJ @IiebeiJ, ein crlt.Jeiter umfalit oas @1iei> ober1)a1b 
ber Q3rudjftelle uno tibt ben (\)egen5ug aus, tuiiqteno ber ~erbinbenbe 
oie Q3rud)fteUe mit beiben .\)iinben umfaflt unb barauf adjtet, bafl bie 
~rudjenben [ich aufeinanber etnftenen unb bamit bet Sfnodjen 
It.Jieber in bie ridjHge 2age unb .£iinge gebrad)t ttlitb. :Sobalo bie[e 
2age It.Jieber 1)erge[teUt ift, mtiff en bie beiben (\je1)Ufen ben ausge~ 
Hbten 8ug in ber[e1ben6tiirle [0 lange an1)aHen la[[en, bis ber ~er~ 
banb angelegt ift, ber baiJ OJIieb in fetner ridjUgen .£age fefthalten [oU. 

§ 47. 

~orbereitung bes ~etbanbes. 

8um ~erbanbe [inb notig: 
1. 6djienen. 21bge[e1)en 1J0n ben in ber 21r~neiausrtiftung IJOr~ 

gef(1)enen 6paHfd)ienen*) fann man l,j3app[djienen lJerlt.Jenben. 
21us einem 'l)inreid)enb groflen 6tiicf [tarter l,j3appe fd)neibet man 
~lt.Jei 6djienen bon [oId)er @rofle, bafl fie bas gebrodjene @Heb bis 
aUf einen Heinen ,stui[djenraum an jeber 6eite a16 cine ~ht Sjiil[e 
ober ~utteral umfdjlielien fOnnen; man It.Jeidjt bie 6djienen alSbann 
in It.Jarmem )ffioffer ettua0 aUf unb tJoflt fie bem entfpredjenben @liebe 
eines ungefii1)t gleid) grolien monnes an, um i1)nen bie ridjtige ~orllt 
crU geben. (fine obet beibe 6djienen mii[fen [0 lang fein, bafl fie 
tiber bie beiben ber ~rudjfteUe oben unb unten 5uniid)ft liegenben 
@eIenfe 1)inausragen, bamit biefe @elenfe eben falls ru1)ig gefteHt 
It.Jerben fonnen, um nidjt burdj Q3elt.Jegungen eine ~erfdjiebung 

*) inur in bet ~ruStiiftung nad) ~er3eid;nis I b bet ~efanntmad)ung 
be~ ffieid)£lfan31et5 born 3. SuU 1905 \)or~anben. 
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ber Shtodjenenben im ~eroanb ~erbei3ufii~ren. S;'1crborfpringenbe 
6teHen an ben @liebmaten merfe, St'niidjel, Q;{{bogen) finb am 
oeften unbebedt 3U laffen; man fdjneibet b(1)er entiprec{Jenbe 
'uOd)er in bie 6d)ienen. 6tet~ finb jold)e 6teHen tJor bent 'tl'ltd 
ber 6d)ienen burd) reid)!id)e 1.l30lfterung mit m3atte, )!l\er\l obn 
bergL 3u jd)ii~en. 

~enn bie .\lllUt an ber \BrudlfteHe tJede~t if I, fo muf3, lUmAenillll0 
burdl teihveife£l 9hl~fdjneiben ber 6d)ienen, bafHr \leforgt Iverben, 
baj3 bie m3unbe bon ben 6cf)ienen nidjt Hberbecft tuirb, bamit fie 
ftefS beobadjtet unb berbunben )verben fann. 

'])ie ~a1J1Jfdjienen fann man eriorberlidjenfaWl burd) 9(uflegen 
Llon fcf)mlllen 6treifen \Bled) ober ~1013 berftiiden. 6tatt bel' ~llppe 
fann man audj ~led1fd)ienen benu~en ober eutipredjenb \lrOfle .\,)015' 
brettcf)en ne~men, bie man bor~er mit Seu\l um)1.1icfeIt, bOn!it iie 
nidlt briiden. 

2. ~olfterullgsmatetiaL 91iemaf,3 biirfen 6d)icnen oui bie 
bloae S)aut ober Hber bie stleibel' gelegt ltJerben. 6ie finb iibel'l1Il 
aU~3ulJolflern, ltJo fie auf stnodjen 6U liegen fommen unb bie S)llUt 
burdjfdjeuern fiinuten. \Befonbers if I beim ~eille aUf bie i5·erie hit 
adlten, bie feinen St-rud bertriigt. 3ur ~oIiterung 6rallcf)t m!1n ~lUlltte, 
~erg, 6eegras, ~eu, 6troq ober berg!. 

3. is'laneffbinben'") ober 9Jluffbinben. 9Rit i1)nen wirb ba~ 
berfe~te @lieb bor bem 9lnlegen ber 6djienen Iofe 1 I1lttuicfeIt. 

4. 9J1eljrere leineue \Biinbdjen, etltJa 3ltJei ~inger 6reit, mit 
benen bie eicf]ienen nod) bern 9(nlegen 61lfammengebunben ll1erben. 

5. ~inben 3ur enbnilItigcn 18efeftigull\l ber ed)ienen in ifJrer 
£age fiber bem gebrod)enen <.MItebe. 

mod) ~eenbigtlng be-3 ~erb!11tbe-3 )virb, flln~ ber 9( r 11t \lebrod)en 
ift, biefer in ein grote-3 breiedi\le-3 ~~erbanbtltd) io 1)inetngelegt, 
tuie bie 2lbbilbung aUf bem stuclJ &eigt.(ynfl£; ba~ \8ein gcbrod)en if I, 
tuerben 3U beffen beiben 6eiten 3tl1ei 6nnbilide ober berAr. neIl1\1ert, 
urn e5 in tuljiger 2n\le 3u ~aIten. 9n~ 6nnbiiide benu~t 11t!1nSegel, 
tucf)beutel bon bem Umfang unb ber .\.\'inge be~ 5Bein~ unb fiiIl! 

*) ~htr itt \)er %t~riifhtlt\1 nad) ~3rr~ri(htti~ I h l'tttf)a!trtt. 
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fie mit trocrenem 6anbe. 6tatt ber @Sanb[iide fann man audj st'if[ en, 
lHeiberbtinbel ober bergl. oenu~en. ~as mein mu\') [0 liegen, baj3 
eiS nidjt aUf bet ~etfe mtfliegt. 

§ ,18. 

~etfa1)ren bei ltinricl.jtung eine;3 .Ilnod)enorttd)s unb %1< 
{egttng bes \Berbanbes. 

01t ein Sfnod)enotud) feftgeftent ober aucl.j nut tuaf)t[djeinHdj, 
fo betfiif)rt man in folgenber )lleife: 

1. ~J(an liiflt ben metle~ten aUf einen mit einer [JCatra~e be< 
bedten ::!:ifdj obet eine iil,mHdje 5It1ecrent[~tecl.jenbe Unterlage 
(egen, in moglid)fter 9Ciiqe bes ~fa~es, an bem ber \Berle~te 

\~iiter liegen foIl. 
2. man befreit ben berle~ten st'orlJetteil bon Sfldbungsftticren, 

inbem man biefe, tuenn notig, an ben 9Ciif)ten aUfttennt obet (bei 
Sdjaftftiefeln u. bgl.) ouffcl.jneibet. 

3. ~et berle~te Sfor~etteil lt1irb befidjtigt (metgfeid) mit ber ge~ 
\unben @Sette) unb bor[id)tig oetaftet unb oefuf)lt. ~ons audj bie 
,\lout betle~t ift, f)onble man nodj ben im § 53 gegeoenen lRegeln. 

4. @Sobann ift olle!3 5urecl.jt3ulegen, lt1as &m 6d)ienung nottg if 1. 
5. man tut gut, mit feinem @e1)ilfen &uerft an 'oem entflJredjen~ 

ben @liebe cines @e[unben genau f 0 tDie e!3 fiit ben Sfranfen bor~ 
gefdjrieoen ift, bie ~inrid)tung aus~utJtooieren unb ben \Berbanb 
an5ulegen. Sjietoei ubi mon fidj unb bie ~kqUfelt ein unb fann fidj 
\Jon bem 5um met[ud)e bienenben ill1anne [agen loffen, 00 unb too 
bet \Berbanb btlldi, 00 er 5u feft obet: &U fore liegt u[tu. 

6. :tie @ef)ilfen f)aoen nttn in ber in § 47 ongegeoenen W3eife 
bef)ufs ~inricljtung be!3 j8tucljes 8ug unb @egen5ug Ous5uiiben, 
tuii1)t:enb man [efoft baod oUf bie 5Srudjenben ad)tet. 

7. ~rauf tuideli man, tuiif)t:enb bie @ef)ilfen ba;3 berle~te (MHeb 
in ber ricfttigen 20ge feft~alten, es bon unten nad) ooen mit einer 
~inbe (am oe[ten mit ciner ~lanellbinbe) lore cin, tuooei aUf bie 
~rudjftene fefoft \Jorf)er ein j8aufdj W3atte gelegt tuitb. 

8. ~e bOtf)et ge~olfterten @Sdjienen tuetben unter forg~ 
fiiltiget 5Setudfid)tigung ber botflJringenben .fi'nod)enteile, \veldje 

l!eUfaben f. b. erftr .pilleCeifluug. 5 
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butd) musfdjneiben bet @Sd)ienen unb befonbeta teid)lid)e ~olftetung 
fotgfdltig bot ~ud 3u fd)u~en finb, genau angelegt. 

9. :t1e @Jdjienelt lUerbett mit .2einenuiinbdjen feftgeounben; 
ein ~iinbdjen mua bid)t unter~alo, ein anbeteS bid)t ooer~alb bet 
~tud)fteUe riegen. :t1e ~iinbet butfen nut fo feft ange30gen lUetben, 
bafl fie bie @Jdjienen gut aneinanbet ~alten, nid)t aoer bie mbern 
bes berlebten @liebes 3ufammenfdjnuten. 

10. :t-et gan3e @Jd)ienenberoanb ift mit lBinben oiS Hoer bie bei
ben bem lBrudje 3uniid)ft liegenben @elenfe ein3ulUicreln. ~ie 

lYinger obet Be~en follen minbeftens 3ur SJiilfte aus bem 
~etoanbe ~etbOttagen, bamit man an i~nen etfennen Iann, 
00 ber ~erbanb 3u feft liegt. ~etben fie faIt unb blduHd), fd)lUeIlen 
fie an ober madjt fid) ein @efii~l bet ~aub~eit unb bes sttiboelns 
ober @Sdjmeq bemedoat, fo mUfl bet ~etbanb aogenommen unb 
ltod)malS angelegt \tlerben. 

11. )IDenn bet ~etoanb Fertig ift, fonnen bie @e~ilfen gano 
aUmii~lidj mit Bug unb @egen3ug nad)laffen unb bas betle~te @rieb 
nieberlegen. 

12. SDet ~er1ebte lUitb ltunme~r nadj feiner .2agerftiitte uber< 
gefii~rt. Q;s ift am 3\tlecfmafligften, ben mann mitfamt ber IDlatrabe, 
aUf ber er \tlii~renb bes ~eroinbenS gelegen ~at, 3u transportieren 
unb if}n audj \tleiter aUf i~r 3U Iagern, \tleu babutdj ~elUegungen bes 
betle~ten ~eig am leid)teften bermieben \tlerben. 

13. SDer Sfranfe ift fo 3u lagern, ban bet berle~te Sforperteil 
fid) an ber fteien @Jeite ber stoje oefinbet. ~amit bas betle~te @lieb 
gan3 ruljig liegt, ift es burd) stiffen, @Janbfiide, Sfleiberounbel, ~ef· 
fen uflU. 3u ftiiben, aud) ift es et\tlas ~odj3ulagern. mn ber ~ede 
oringe man ein ~au mit einem @riff~olo fo an, baa bet IDlann mit 
beff en SJilfe fid) ni.ltigenfarrs etlUas aUfrid)ten fann. 

14. 3m .2aufe ber niid)ften @Stunben fe~e man lUieber~olt nadj, 
00 ber ~erbanb gut fi~ obet 00 bie ~inger obet oie .8e~en gefdjlUol. 
len, olau, fteif obet falt gelUotben finb, bas @efu~l betloten ~aoen 
obet fdjmeqen ultb ob ber ~etbanb an einet @Jtelle 3U fe~t btildt. 
~otigenfan6 mun bet ~etoanb abgenommen unb nod)mals angelegt 
lUetben. 
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15. C;g tuitb tagIid) bon neuem nad)gefelJen, 00 bet )8etoanb nod) 
gut Iiegt. Sffienn er lid) gelorrert lJat, mUf3 bie \8inbe iioer ben C5cl)ie
lien aogenommen unb bon ncltem ongefcgt luerben, nacl)bem 
llotigenfaUs borlJer bie .\:leinenoiinbd)en etluas fefler ange30gen tuOt" 
ben linb. \2l5enn bie .\:lorre!ung 10 ilatt tuar, baf3 bie 6d)ienen fid) 
aus ilJtet ticl)tigen .\:loge betfd)ooen lJaben, ift bet gan5e >Eetbanb bon 
lIeuem an~uIegen, ru(1)tenb tl0lt ben @elJiffen, lUie ftiilJet, ,Bug 
unb @egen5ug ausgeiibt lUetben unb man Idbfl batauf ad)tet, baB 
bie 58tud)enben in bet rid)tigen C5teUung bleiben. 

16. 'lXls gebtod)ene ®Iieb bleiot io lange im >Eetbanbe, ois 'oil' 
iSrucl)ftiide lUiebet ge1)otig bufammengelUad)len linb. 

4. ~te ~e~tlnb(nng bet eiu3dnen ~nodJenbtiidJe. 

§ 49. 

6d)iibelbtucl). 

'tJurcl) C5cl)lag obet butd) einen ~aU aUf ben Sto,).1f ober 'oil' ~iij3e 
fann ein C5cl)abdbrud) 1)erbeigefii1)tt lUetben, lelbft o1)ne baj3 iiuj3et" 
lid) eine fBetIe~ung fefl5ufieUen ift; bielmelJr finb balb banad) ein" 
tretenbe 58enommen1)eit unb ~totecl)en, ,Budungen in ben @liebern, 
insoejonbete aber \8lutungen aus einem OlJr, aus bem WCunbe ober 
aus bet 91afe bie gelU(1)nlid)en ,Beicl)en. 

:tie 58elJanblung bes )8erungliidten fann Iebiglid) in ruf)iget 
Qagetung mit etlUas er1)o1)tem sto})f unb gleid)beitigen faUen Um
IcljlCigen aUf ben StO,).1f befle1)en. st'a C5cl)iibelbrud)e le1)r gefii1)tlief)e, 
oft toblicl)e fBetle~ungen finb, ift fef)leunige at5tIid)e ~iffe notig. 

§ 50. 

iStiicl)e ber mi,).1,).1en, bes 6cl)IiiHeloein~, ber ~itbelfaule. 

a) 58tucl) bet mi,).1,).1en entfte1)t butcl) 6tof3 obet ~aIl, auef) bei 
D.uetfdmng obet ,8ufammen,).1teffung bes \8ruftforM burcI) W1a
Idjinen obet strieolUede (5. 58. beim 2luflUinben bet 6talJUtoffen 
an 58ot!». ~~ 1)aufigfle ,8etd)en bes mi}),).1enbtudj~ if I f)eftiget 
lSef)met3 an bet \8tud)fleUe beim ~Hnten, ~uflen, 91iefen. Oft lJan
belt es fid) nut um eine Cl:inmicfung, nicl)t um tJoUigen \8tucl) bes 

5* 
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stnod)ens. ~e merfd)ieoung bet j8rud)ftiide ift meift geting, 
bod) fonn bisl1Jeilen bie £unge tJerTe~t tuetben, fo boj3 Q3Iut 01tS~ 

ge~uftet luitb . 
.BUt j8el)anblung umltlidelt lIlall bell >8rnfHoto mit einem 

ftramm unb faltenlos umgelegten Sjanbtud), bas mit @)id)etl)eit:3~ 

nnbeln oefeftigt loitb, flJiiter geniigen einige @Jtreifen .s)eftlJflafter 
tiber bet Q3rud)ftelle. ~enn j8Iut 
11usgel)uftet luirb, muj3 fttenge 
j8ettrul)e einge~aIten loetben. 
j8istueilen mad)t ein ffiilJj:1en~ 

brud) fo tuenig Q3efd)ltlerben, bofl 
er Iaum bemerft Itlirb. 

b) j8rud) bes @)d)luHel~ 

beins lummt oft bor unb ift 
5iemlid) Ieid)t aus ber beriinbet< 
ten @eftalt bes Slnodjens 3U er~ 
fennen. ~ie Sd)uIter bet ber~ 

le~ten ~eite ftel)t au\3erbem 
tiefer, bet merle~te fann ben 
~rm nidjt l)eoen. 
~r Q3rudj ift leid)t ein311~ 

ridjten, bod) tueid)en bie stnodjen~ 
enben fel)r balb Itlieber tJonein~ 

mbliilbllng 15. ~ r m t r n g" t u dj. anber. ~esl)alb I)eilen f e~r oft 
('lireiediges XlId).) bie@Jdjlii\\elbeinhriid)e in faljdjer 

@)tellung; gIeidjl1JoqI madjen qier berartige unbol!tommene ~iebet~ 
~erftellungell bes natiirHdjen .Buftonbe~ meift leine Q3efd)tuerben . 

.Bur j8eqanblung fd)ieoe man einen fauftgroj3en ~attebaufd) 
in bie ~djfeIl)iiqle ber bedetiten @Jeite unb lege ben I1lrm in ein gtO~ 
j3es merbanbtudj (f. mhb. 15), Itleldje? im 9Caden fo fur3 gefniiW 
Itlerben mua, ba\3 bie @)d)u!ter ber berte~ten @Jette ge~ooen tuitb; 
3ug1eidj fudjt man ben \)(rm nod) baburdj an bie Q3ruft ~eran3u~ 

3ie~en, 00\3 man mit einem breiten :tudj ~rm unb Q3ruft berbinbet. 
c) j8tudj bet m3itbelfiiule entftel)t meift burd) iYall atW bet 

.\1i:i~e obet beim ~uffd)lagen bes ffiiidens aUf fantige @egenftiinbe, 
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5. lB. bie 58oogfallte. 'termtige ISriicbe finb [leg feljr kben5gerii1)r~ 
lid) unb berraten fid) oft forort blttcf) 2iif}mungen gan3er Sforperieile, 
ba mei)t I)(erben 'oe~ ffiiicfenmarfe£l obet biefeSl feIbft bei 'oem Unroll 
mitbede~t iinb. ~er Shan!e ift in f{acf)ct lRiidenll1gc ru1)ig JU lagI'm 
unb lliitigellfalf~ 3U uerbinben. 9tqtlid)e ~ilfe ift moglid)ft balb auf~ 
3ufucI)en. 

§ 51. 

~ rud)e l1 n '0 e II 0 b er I' n (ill ie'o 11111 nell. 

a)£:bernrm. 
1:er ~h\[cI) 'oes Cbemnlle'3 ift &iemlid) 1)aulin. ':ter Bug ift all bet 

oberen ~i'i1fte bes red)tttJillflig gebeugten Unteranne'3, bet @egen&llg 
nn bet ISd)ulter unb bet obe!en 
.\'jalyte bet mruit butd] Cl:inlegen 
bet einen ~an'o in 'oil' Illd]\elo 

qoljle aU'33uiibell. 
lSi~t ber mrud] mef)t nod) ber 

'Sdntlter ag nod] bent Cl:Ubogen a 
~lbbilbllng 16. :t ri all gel. 

bU, f 0 iUirb aus brei 'oiinnen 
SUrettcf)en, iUeld)e etttJas breitet fein miiffen, aIi3 bet 'Utnn bief 
ift, ein ~teied (Illbb. 16) ge3immert, beffen 6eite a b etlun':: fiiq,er 
l1{£l bet Dberarnt, 'oeffell Sette b c fo lang luie bet Untetorm 
lInb bie fJalbe .\'jan'o, unb 'oeffen )ffiinfe1 bei b einem ted)ten gleicI) 
rein ntuB. ':tie~ ;treied (::triallgel) luitb runb ljerum 111it einem 
biinnen Stillen aus 2einluanb llnb )ffintte bebeett unb beibes feft 
betbunbelt. ;tann luir'o '00'3 @ml3e em bent gefun'oen I)ftm nn~ 

probiert unb unter forgfiiltiget ~olfterullg gellnu pa\[enb gemod)t. 
'3;nwuf fommt es an bie frL1nfe lSeite. %1 bet 9ful'lenfeite be£l Dber~ 
lInb Untercn:me§ witb je eine mit [Sntte gepolfterte 6pnlt1'cI)iene obet 
dne anbere ~)affenbe 6d1ienc aUfge1egt lin'll '0013 ®nn3e nUlt111ef)t 
i:lurcI) manber un'o 18inben befeftigt (f. I)(bo. 17). 58ei \8riicI)en, 'oil' 
in bet W<itte bei3 Dbemmes ober m(1)r nod) 'oem Cl:Hbogen 5u gelegen 
[inb, fommt man gettJof)nlid) mit 2 obex 3 burd) Q3{ed)ftteifen obet 
SjoI5leiften 5u betftiirfen'oen ~a~lp1'cf)ienen o'oer berg!. aui3, bon iUeI~ 
d)en 'oil' ~interfd)iene ii6et 'on";; ge6eugte CWbogengefenf ~illiibet~ 
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faffen mua· ~e eeitenfd)ienen ober bie cine ~orberfd)iene otoudjen 
nut bonn iloer ben filr biefen ~oll flat! ousgejJolflerten unb redjt. 
tuinflig geoengten Q;Uoogen ~inlUeg5uge~en, lUenn bet >Srud) le~r 

Hef fi~t. ~s 6cljuUergeIenf bleiot freL I)(adj bem merbanbe fommt 
bet 9{rm in eill breiediges :tud). - Sjollbelt e5 fid) um einen ~rudj 

91~~ifbung 17. 
'nrrbnnb beim ~rllrf) bes ()bcrnrm ". 

mitgleid)3eitiger Sjout
\)erle~ung, ober fann 
bie dd)tige 6tellung 
ber >Stud)enben mit 
ben 6d)ienen nid)t cr
reid)t tuetben ober li~t 
bet 58tud) feljr lIa~e 
am Q;llbogengelenf, 10 
tut man beffet, ba(l 
ooen bef d)tiebene'.trei. 
ed aud) ljiet an&lI
tvenben. 

h) Unterlltlll, 
6peirf)e, ~·inger . 

.3ft bet >Stud) beil 
llnterarme5 e!lUa in 
ber 9Jlitte etfolgt, 10 
finD meiflen5 bribe 
Si'nod)en (Q;lle unb 
El\)eid)e) gebrod)en. 
~er meroanD mUB 

oud) ljier bei tedjtlUinflig gebeugten Q;Ubogen angelegt werben, 
ll10bei ber )8etle~te am beften fid) ~inle~t. Q;in 0kljilfe 3ieht am 
Dberarm, bet @egen3ug tuitb on ber Sjanb ausgeiibt; babd foil bet 
't:oumen be(l )8etle~ten gon3 nad) aunen gericljtet fein, fo blla bet 
metle~te in bie Sjoljl~anb bes gebrod)enen ~{rmeS; ljineinfe1)en tann. 
't:etienige, ber ben )8etbanb onlegt, ~at bonn bot aHem botouf bU 
ad)ten, baa bie 58rud)enben fid) in ber ricljtigen 6teIhmg oefinben; 
et fiiqlt)esqalb mit ben ~ingern nod) bet 2age ber ShlOd)en. 
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3um ~erbanbe flnb btuei @5d)ienen, dne liingere aUf ber ~hid· 
feite unb eine filrbere auHber }Borberfeite bes mtmeS nong; bie Ian· 
gere reid)t liber ben gebeugten Q:Hbogen nad) oben bw aUf bie 
~lidfeite bes Dberarmes, nad) unten bis aUf bie ~anb, bie anbere 
filr5ere fommt aUf bie Q30rberfeite be£; Unterarme£; bon ber Q:Hbogen. 
beuge oi£; 5um mnfa~ ber iJinger. SDie E'ld)ienen bilrfen nid)t 5U 
Id)mnl unb mUllen ftad ge~olftert fein, fie bUrfen nid)t oU feft liegen. 
1>er 91rm tuitb bann in ein Q3eroanbtud) gelegt. 
8u ad)ten ift barauT, baa bie iJinger im }Berbanbe 
betueglid) oleiben. 

'Thtrd) ~arr aUf bie au£lgeftrecfte ~anb, tuenn 
iemanb oei @lattei£l, aUf fcfJW-1Jfrigem lSoben, 
naH em 'l)ed ufro. au£lgleitet, entfte'f)t 'f)aufig ein 
58rud) bes unteren %eifes bet @5.peid)e, b. I). 
bes an bet 'l)aumenfeite liegenben Unterarm· 
mod)en£;. 'l:er iiuaere mnblid dnes in biefer ~eife 
geotod)enen mrmes tuitb butd) 'RooU'oung 18 \Jet· 
anfd)auIid)t. 

58ei bet mnlage bei3 Q3etoanbes mU\3 bet 
Sfrcmfe fi~en. <£et im Q:llbogen geoeugte Dber· 
arm tuir'o etroas bon bet \Bruft aoge'f)oben, bet 

UbbHbung 18. 
'.3)aumen aeigt nod) ooen. ~a'f)ren'o 'oer Doeratm '8ructj bet t5pdrfF. 

bon einem @el)ilfen umfaat tuirb, lJiel)t man an 
ber ~anb (ltJooei bie ~anb aug1eid) ehuas nod) bet .ltleinfingerfeite 
geoogen tuitb) lJotjid)tig, abet mit 'oer notigen E'ltiirfe, um bie 
~erfd)ieoung bet IStud)enben wieber aus3ugleid)en. ~enn bic 
Q:inrid)tung gelungen ift, mUB bie in bet moo. 17 fid)toare Q:in· 
fnicfung bes Unterarme:3 berfd)tuunben fein. ~aI)renb 'oie ~anb 
unb bet 9frm genau in biefer @5tellung feft3U1)alten finb, tuetben 
'Die @5d)ienen angelegt. Q:ine, tuenn moglid), mit ISled)ftteifen bet· 
ftiitfte, libet ben Q:lloogen l)inaufteid)enbe, gut ge~oIftette ~a1J1J. 
fd)iene o'oer bergL fommt aUf bie mtidfeite, eine anbere aUf bie 
~olJrf)anbfeite bes Unteratme0, oei'oe reid)en nnd) unten oi£; aum 
~(nfat1e bet ~in\1er. ~er '2{rm tuitb agbann in ein breiedige!3 
~('[bnnbtud) 10 1jineingelegt, baH ber :taumen fd)tag nad) ooen 
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6ei9t ultb bet ~krIe~te aUf ben ~U1:tbriicfelt ber fiadJ an bet ~rurt 
Iiegenben ~anb fe~en fann. ;wglid) foU ber )8erle~te bie ~iltger 
im )8erbanbe etwas betvegen. 

®ebrod)ene ~inger tverben nod) bet O':inridJtung aUf einer 
Heinen ge.tJo[fterten ~oI3fdJiene mit ~eft~f[afterftreifen oefeftigt. 

§ 52. 
~ri1d)e an ben unteren @liebmanen. 

a) Oberfd)enfeI. 

SDer Oberfd)enfelbntdJ fann, wenn er ~od) fi~t, mit einer mer· 
renmng berwed)feIt tverben. Wlan edennt i~n befonbers baron, 
ban bas ~ein ber berIe~ten 6eite nad) auj3en gebre!)t ift, luenn ber 
~erle~te liegt; aud) ift bie ~ediir~ung bes ~eilles meift feqr beutIid). 

9'lad) ber nebenftef)enben mob. 19 ift dne bo~.tJelt geneigte ~bene 
an6ufertigen; bie @Sette b e mun fo lang fein lUte ber gefunbe ()ber. 
fdJenfeI bes )8erIe~ten (ungefiff)r 30 em), a e Iiinger a15 ber Unter· 
fdJenfeI (ungefa~r 50 em) unb b d etwa 60 em. ~ie 58reite bon a e 
unb be fei 22 em, b d inbeffen ber fefteren @5teUung tvegen breiter. 
~aqrenb biefe fd)iefe ~oene angefertigt wirb, [aj3t man einen Stiffen. 
be6u9 naf)en unb mit ~atte, ~etg, @5eegras obet bergI. fto.tJfen. 
stxls Stiffen muj3 fo lang tvie bas gefunbe ~eilt unb breiter a[£l bie 
58rettet a e unb be fein, bamit es aUf il)nen eine tveid)e, riul1en. 
formige UnterIage fiir bas 58eiu biIbet. '!1e Stante oei c, nUf 
lUeIdJe bie Sfuiefe~[e 6u Iiegen fOlltlnt, ift befonbers gut &11 ,).101jtern. 
't:llltn witb bas stiffen aUf bie fd)iefe ~bene gelegt. 't:ie beiben 
gronen Q;ubftabe ber fd)iefen ~bene ItJerben burd) eilte >Biltbe in i~rer 
BIllt3en £lange betbuuben (f. SUOO. 20) unb bie 3Unt QJefeftigen ber 
6dJienell (f. lueiter unten) notigen ~iid)er ober ~inbenftiicfe aUl btl';; 
Sfiffen ge[egt. mean fertigt fidJ ltunml'~r aw \l3o~.tJe, .\:)013 ober bern\. 
nadJ bent maj3e bes gefunben 58eine!3 brei fd)male 6dJienen, tveldJe 
bie 5Brud)fteUen bon born unb bon ben @Seiten umfaffen foUen, 
unb .\Jolftert fie. 

>Bei ber mm f01genben Q;inrid)tung bes ~tUd1es liM ber dne 
®elJiIfe einen friiftigen Bug an ber ~erfe bes gebrod)enen 5Beine£' 



ous, inbem er birjes ~leich,)eiti(1 'f)eut. 'I'et (lJeqeuouq tuirb bolt einellt 
om .~robfenbe bes \8erfe~ten fte1)enben 5IUeiten @eljilfen tHl einent 
3tuifcf)en ben \Beinen Des IBerle~ten butdjgefiil)rten ~onbtucf) obet 
~ettud) be\uirft. >lliiil)ret\b ber ben IBerbonb 91nlegenbe bie 5Btucf). 

216bifbung 19. "l:oppdt genei~te (Ebene our eagerung bes !Britts. 

fteUe fonft mit ben beiben ~iinben untfoBt, lUirb bon einent britten 
(3)eljiffen bie tJort)er 6urecf)tgemad)te fcf)iefe ~bene untergefcI)oben, 
bet Dberfcf)enfel llllter ftetigem borficf)tigen 3uge barouf geIagert, 

blUm baB Slnie gebeugt IInb ber UnteticI)enfe1 niebergelegt. S)ierauf 
tuerben bie ooen ertuiiljnten 6d)ienen an ben Unterfcf)enfeI angefegt 
unb mitte10 ber fdjon borljer (f. oben) aUf bas mifen gelegten brei· 
ecfiqcn ':tiicfJer befeftigt. '1;ann whb bas gancre j8ein unb ber iJuB 
auf bet icf)ieien libene feitgebunben.J)er {Siufj Illuji [0 befeftigt wet-
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ben, baj3 er bU feiner UntetIage fenfted)t fte~t. lBor aUI'm ift barauf 
lJu acl)ten, baj3 bie gto13e SeqI' getabe nad) oben, nid)t nad) unten 
lJeigt (f. 2{bb. 20). '!lie befonbere 60tgfalt, mit ber bie 'Berfe bot 
'£;tucf bU fd)i1~en iit, wurbe fd)on oben erwiiljnt. 3m allgemeinen foil 
ber 1lliinfel bei c (f. 21bb. 19) ungefii~t 1200 betragen. 

Q:ine befonbere lBelnfHgung bietet fur bie Sfranfen unb mer· 
le~ten, bie bauembe lBettruqe beobad)ten muifen, bie merrid)tung 
ber 9lotburft. Sjat man fein fur biefen 3ltJecf oefonber>3 beftimmteB 
®erCit (6tedbecfen) an ~orb, tuie wo~l in ben meifien 'Bullen, fo 
mU13 man irgenbein flad)e£l ®efCia, boB man unter ben im Q3ette 
2iegenben fd)ieben fann, lJU &jilfe nehmen. l}ur tuglidjen 6tulj[
gang ift 3u forge1l, notigenfall>3 burd) ffii3inuBol ober ~itterfa13· 
2euten, bie an tiiglid)en ®enuf3 geiftiget @etriinfe getuol)nt finb, 
gibt man am oeften tngrid) einen 'tell bet geltJo1)nten WCenge weiter. 

h) UntetfdJenfel, Shod)el, st'niejdJetbe. 

~rud) beB UnterfdjenfelB. ~a bie Sfnod)en be£l Untet
fdJenfel§ tellltJeife nut bon ber &jaut oebedt finb, ift bei einem lBtudj 
biefet Sfnod)en flet§ bie ®efaqr borf)anben, baj3 bie ~tudJenben bie 
Sjaut butd)oo1)ten. ~al)er mU13 bei ~e1)anblung biefer ~ttidJe mit 
befonbem motfid)t tJorgegangen luerben. ~ei bet fdjon ctwnl)nten 
obetfliid)Hd)en £age befonber>3 be-3 6d)ienoein1l ifi ein ~rudJ bes 
Unterfd)enfel§ ooer1)alb bet o-uafnod)el meift lei# 5u edennen, 
town 6d)ienbein un b 1lliabenbein gebtod)en finb (f. '2{bb. 14). 
'}{u13er einer fotgfiiltigen Q:inrid)tung bet ~tud)enbel\, wobei bet BU\1 
11m o-u\3e, bet 0Jegen3ug am Dberfd)enfel aui33uiiben finb, ifi aUf 
eine gute £age bei3 6dJienenbetbanbes befonbers lJU adjten. ~ei 
58ettllenbung bon ~aj:lj:lfdjienen finb biefe moglid)fi burdj lBled)
ober Sjol5ftreifen 3U betftCiden. ~mit bet ~ua nid)t burd) feine 
eigene 6d)ltJere nad) au13en faUt, Witb fernet eine gut gej:lolfterte 
&j013fdJiene (£atte) bon bet WCitte bes D!letfd)enfel§ biB uber bie ~uii
foqle an bet ~nnenfeite be>3 ~eines ungelegt. :Diefe 211tte mua am 
~uf3enbe mit etnem nadJ 9ft! eilte£l )illinfelmaj3es aUfgenagelten Duer
~ollJ bon bet £iinge be£; ~u13e£; berfelJen fein. imittel£5 bteiecfigct 
:1:udjer luirb bie £otie bonn fo an bie Snnenfeite be£; lBeine5 angeoun-



75 

ben, baf3 bas Duerljol~, weld)e$ gIeid)falls gut 5u j)olftern ift, neben 
bem inneren ~uf3ranbe getabe nod) oben fieljt. ';Donn ttJirb ber 
o-uf3 an bieiem mit einem '.tud) fo befeftigt, ba13 er ted)t\uinfHg 5um 
Unterfd)enfel iteljt unb bie 3e1)en getabe nod) oben gerid)tet finb. 
'l)urd) nebengelegte stiffen, @5anbfiide ufw. ift bas 58ein in biefet 
~age 5U etljalten. 11m butd) bie mettbede feine ~etfd)iebung be§ 
58eine$ 5U et~eugen, fann man o-af3reifen in ber Wlttte 5erfd)neiben 
llnb mit biinnen Sjo151eiften feitIid) berbinben, fo ba13 eine 9lrt bon 
~ettJolbe entfte1)t, aUf bem bie mettbede Hegt, w(1)renb ba$ mein 
barunter gelagert ift. It)tatt ber o-af3reifen fann man aud) [taden 
~ra1)t ober ~led)ftteifen !JerttJenben. 

Sf nod) e1 briiel) e entfteljen oft beim Umfniden bes o-uj3es unb 
beim 9lusgleiten auf glattem mob en. (;fntweber finb beibe Sfnod)el 
gebrod)en obet nut ber auf3ere ober ber innere. 58alb nad) bem mtud) 
fd)ttJint bie Qlegenb bes 'is"uf3ge1enfes metft ftarf an unb ttJirb feljr 
fd)mer5ljaft. ':De! ~u13 if! me1)r ober roeniger nod) auj3en gebreljt, 
bei 58ettJegungen fllljlt man oft bas stnirfd)en ber stnod)enenben. 
3ft man nicl)t gano fichet, ob es fid) um eine ~erftaud)ung, bie oft 
aud) [tade ~d)met~en unb %{nfd)ttJeIlung !Jerur[ad)t, ober um einen 
58rud) 1)anbelt, fo !Jetfa1)re man [teg roie bet einem 58rud). (;fs ift 
fe1)r ttJid)tig, ba13 in bet 58e1)anblung getabe biefer ~er1e~ung fein 
'is"eljler gcmad)t witb, benn eine in falfd)et 6tellung erfolgte ~ei~ 
lung fann bauernbe fd)roete @5iOrungen bes Qle1)ens unb @5tel)en!5 
5lltiidlaffen. O':s lnuj3 eine befonbete ~etbanbfd)iene angefettigt 
luetben, bie aus &llJei !Jon bet Witte be!5 Dbetfd)enfel!5 bis 5um o-ul3~ 
enbe teid)enben 6eitenfd)ienen bon etroa 10 ern ~teite (~oI51atten) 

unb elnem biefe beiben am unteren (;fnbe quet !Jetbinbenben mrett~ 
d)en bon bet ,£lange be£; ~uf3es bei einer ~reite !Jon etroa 13 em be~ 
fte1)en foIl. Qlegen bies )8tettd)en foIl bet ~ul3 angeftil~t ttJerben; 
es muj3 iebenfalls fo brei! fein, baj3 beitn I21nlegen bet gan5en @5d)iene 
nod) 5ttJiid)en .Ilniid)el unb @5ettenfd)iene geniigenb maum 3U reid)
lid)et s.:j5olfterung uldbt, um jeben '1)rud aUf bie .l'fnod)el 5U ber1)iiten. 
'1)ie (;finrid)tung gefd)iel)t in ber m5eife, baj3 etn Qle1)Ufe bas mein 
unterljalb bes Sftties feit1)alt unb man nunmeljt mit fanftem, abet 
mit genilgenb fraitigem 8uge ben o-uj3 in feine rid)tige @5teHung 
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3utiidotingt. SJieroei ift oefonbet5 barauf 3u ad)ten, bafl bmd) bor
fid)tige ~ref)ung be5 tyufle5 aud) bie tyunfof)le wieber in il)te namr
lid)e ~age (fo, ban ba5 ~uflgetooloe 3um 9lusbrud fommt) 3urild
gelangt unb ban bie geqen getabe nad) ooen getid)tet finb. <.ret 
~ufl ift nunmef)r in feinet tid)tigen 6tellung mit SJUfe be5 6djie. 
nenbetoanbs feft3uf)aUen. ,8u biefem Swede werben 3unCid)ft bie 
getJolfterten 6eitenfd)ienen angelegt unb mit SJilfe bon ~einen
biinbd)en am Ober- unb Unterfd)enfel feftgeounben, ttJCiqtenb bet 
~ufl fortbauernb bon einem @eqilfen in ber rid)tigen @5teUung ge
qalten witb. ~atauf lUitb bet ~ua an bem tyuliotett ber @5d)iene mtt 
einer 58inbe oefeftigt. ~amit ber ~uli nidjt wieber in eine fef)ler
{Jafte 6tellung 3uri1dlUeid)t, finb bie ~ilden 3ttJifd)en bern %uflgelent 
unb ber 6eitenfd)iene, fottJie ba5 om innern ~uatanbe nattitlidjer
ttJeife borf)anbene ~uf3gettJoloe mit m3aUe, ~I.lerg ober berg!. gut 
aus3uftopfen. ~urdj 58inben ober Tfldjer fann bann ber gan3e 
@5d)ienenberoanb am 58ein nod} mef)r oefeftigt luerben. :rurd) ba
nellen gelegte ~ffen, @5anbfade, ~eden unb berg!. ift ba5 58ein 
in feiner Bage 3U er'f)aUen; bie tyerfengegenb ift burd) Unterlegen 
eine5 lillatteoaufd)es ober einet anberen '.l3olfterung bor bern SDurd)
Jiegen 3U f d)ilben. 

'l)ie 58rildje ber ~ nil' f d) e i 0 e bedaufen gew6f,mlicf) quer unb finb 
batan 3U erfennen, baa bie 58rud)ftiide ftarf boneinanber abftef)en 
IInb ba'f)er aUf bem ~nie eine Duerfurd)e borf)anben ift, bie ant ge
fU1tben ~nie ni# oU feqett ifi. ster ~ede~te fann ba5 58ein bUln 
0Jeqen nidjt mef)t geowun)en. ':ter stniefd)eioenorud) errotbert 
eine langlUietige unb forgfCiItige )8eI)onblung, bo bie Slnod)en
fHide oft fdjttJer 3Ut ~ertuan)fung 3U btin!Jclt finh. 6ol11nge bet mer
Ie~te an 580rb ift, milD er mit qod)Iiegenbem au~geftrecften 58einc 
gelagert lUerben, bmnit bie 58rud)ftii de fid) einanber luiebet nil'fJern. 
~{uf bie Unielieite be~ 58eine5 lO1l1mi cine !Jut ge~'olfterte ed)icne, 
bie bon ber 9.nitte bes Dberfd)enfel5 ois 3ur 9Ritte be5 Untetfd)enteI~ 
teid)t; fie ttJirb mit :tiid)em obet 58inben befeftigt. ~a meift in ber 
etften geit eille ~nt3ilnbung be5 stniegelenfes f)in3uttitt, finb faUe 
UmfdJlCige aUf bas ~ie 3u macf)en, fooalb es gefdjlOolIen unb ge
rotet if! unb lidj I)d\} anfiilJlt. 'l)ie oejdjrieoene Bage bes 58eine5 if! 
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fih bell \8etIe~ten auf bie ~auer f el)r Hiftig, muj3 jebodJ ertragen 
luerbcn, um ein %t£leinonbertreten bet ~rurfJftiide ~u bermeiben. 

§ 53. 

\8eillJiel fur cinen offenen Sl'nod)enotuef) (>BrudJ be;:; Un< 
terld)enfeH5 mit S~~a ut~etreij3ung) *). 

9CadJbem ~tieicl tlnb ~ofe be£l berle~ten )Beine£l burd) ~uHd)nciben 
in ber 91(1)t entfernt worben finb, finbet man oei bet UnterfudJung 
einett Stnod)enorurf) be':' Untetfcf)enfelS, oei bem b00 eine ftJi~e lBrudJ< 
fWd bie batiioer liegcnbe ~aut burdJoo1)rt l)ot. 

1. Sit 2fnbetrarf)t bet ~Bunbe luerben fofott 2-3 Biter ftrefol< 
tuunbtualfet (§ 14) ongeiertigt unb ein barin eingetaudJte£l @lWd 
)8erbanbmuU aui bie )illunbe gelegt, nad)bem mau fief) f elbft borlJer 
bie ,piinbe in ber bei bet ~unboelJanblung (§ 34) gefef)ilberten m5eife 
geliiuoert unb fiir 58etbanbmateriaI uflu. gef Otgt qat. ':t'er )8er< 
Ie~te ift unterbeff en aUf einen mit f einer )Bettmntro~e ober cinen mit 
einer ii1)nIidjen Untetlage oebecften %ifef) ober berg!. gelegt \1)orben, 
am oeften irei oui bem (lberbed, roooei iibetfliiffige 3ufdJauer ~u 
cntfernen Fnb. 

2. 9(aef)bem man 2 ~ef)alen mit bem ShefolwlInbtuaffer gefilHt 
unb in bie eine bie ntitigen S'nftrumente (l3rf)ete, 6eibenfiiben, 
9RuIIii,)J,)J dJ en) gelegt qat, reinigt man fief) norf)mal!3 grUnbIidJ bie 
Sjiinbe unb f~iirt fie itt bet 3tueiten 6dJale, bie nut fiir bie Sjiittbe oe< 
ftimmt ift, 00. 

3. starauf witb bet bede~te UnterfdjenfeI rafiert unb ba£; gan3e 
)Bein mit lffiaffer lInb ~eife unb barouf mit S{refohtJlInbroaffer ao< 
geroafdJen, inbem man meqrere m5attebiiufdje in bie filr bie Sjiinbe 
oeftimmte ~rf)ale mit ,I'frefohounbroaf\er eintaurf)t unb bamit ba!3 
)Bcin aoreibt. ':tabei ift barauf 3u aef)ten, baj3 ~afdJ\1)ai\er 
ober 6eife nirf)t in bie I.lIJunbe gelangen. 

4. 9(unme1)t wirb, nadjbem bie Sjiinbe noef)maI£l in ber 6dJale 
mit Sfrefolwunbwafier grUnbIidJ aogeflJillt finb, weiI fie burdJ ba!3 
~nfaffen bes )Beines, be£; ffiafiermeffer~ ufw. tJerunreinigt !Uaren, 

*) iJlur an \Borb ber nad) i8et3eid)ni~ I b ber \Befanntmad)ung be':; 
ffieid)sftln3ler6 bom 3. ~uli 1905 ausgeriifteten \Ja~r3euge ausfiiljrbar. 
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bie ~unbe feloft be~anbelt. £ofe Sfnodjenf1Jlitter in bet ~unbe [inb 
mit ber \.13in5ette 5U entfetnen; mit m5atte6iiufd)djen, bie lllalt in bie 
etfte (fur bie Snftrumente befHmmte) ~djale taudjt unb Hbet ber 
m;unbe aU5brudt, luirb bie m;unbe abgef1Jult. )ffienn ftJri~enbe 

58lutgefii!3e (~djlagabem) in bet m5unbe MuteH, mUffen fie aUfge< 
fUd)t unb unterbunben ttJetben (§ 39). stie )ffiunbe ttJitb bann 
ttJieber mit einem ~tiid WMl oebedt, ba5 gan3 frifdj mit geteinigten 
~(inben aU5 einem \.13iidd)en entnommen fein mu!3. 

5. :t:arauf ift ber 6d)ienenberbanb boqubereiten. 6inb bie 
bafi.it notigen ~djienen ufttJ. 5Uted)tgelegt, fo reinigt fid) ber bie 
m;unbe ~e~anbelnbe ttJiebetum bie ~iinbe unb berfud)t bann, 
ttJ{ilJtenb 5tue! ®e~iIfen borfid)tig unb Iangfam ,gug unb ®egen5ug 
awHoen, bie Q:inridjtung bes 58tudje5. 

6. m5enn bie Q:inridjtung gelungen ift, [tent man 'oie meift ttJieber 
eingetretene ~lutung burd) fanfte5 Wufbriiden eine5 obet me~rerer 
[J(ufIbdufdjdjen ('tU1Jfer), bie bot~er in Strefortuunbtuaffet ber erften 
6d)ale getaudjt finb. statauf ttJetben bie miinber ber ~unbe mog
lid)fl glatt aneinanbergefugt, etttJa5 geUie5 m5unb1Julbet allfgeftreut 
unb ein ~erbanb aU5 [lMI, m;atte unb ~inbe in ber borgcfd)riebenen 
m;eif e angelegt. ®enii~t ttJetben barf bie m5unbe nid)t. 

7. Q;5 folgt nunme~r bie tegelredjte Wnlage bes 6d)ienen
betbanbe5 tuie bei einem einfacf)en Stnodjenbrucf), a 0 e tun t e r 
iJteilaffung ber m5unbgegenb. 

'1)a ein offener Stnod)enbtud) eine reben5gefiiljrlid)e ~etle~ung 
btIbet, ift nadj Wnlegung bes etften ~erbanbes ago alb dtotlidje 
~tIfe auf3ufudjen. 

WUe Sfnodjenbriidje etforbern 3u iljrer ~ei1ung eine 3eit bon 
melJteten m5odjen; ba~et ift in i ebem ~arre bet ~erre~te oaIbigft 
an £anb 5u bringen. ~on bet rid)tigen Wnfegung bes etften ~er· 
banbes ~iingt oft ba5 gan3e ttJeitere ~djidfar bes ~etle~ten abo 
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c. <finige wid)tige duane <fdtanfungen unb il)te 
efite ~el)Qnblung. 

§ 54. 

iYi ng erent~ un bun g (iYi ng ergefd)ttJ u r). 

~as iYtngergejd)ttJur entllJicfelt fid) bornel)mlid] aus Heinen 
ffii~< ober 6tid)ttJunben, ttJie fie llJiif)renb ber ~rroeit an l80rb f)iiufig 
burd) oriid)ige unb roitige IStaf)ltroffen, burd) iYifd)ftad)elt· (Df)r~ 

oetn ber <Sd]Ollen, ffiiidenftad)eln bes '.13etermann), oeim ~{usnef)men 
ber iYifd)e burd) bie iYiid)meffer unb bgl. cr3eugt ttJerben. 9J1it bem 
in bie S)aut fid) einooqrenben ftJitlen ~ral)t ober IStad)e1 ober burd) 
bas iYifd)mejfer ttJerben 5ugletcI) ®terungserreger, bie fid) immer 
aUf ber S)aut ber ~iinbe un'o an ben berttJunbenben ®egenffiinben 
oefinben, in bie jIDunbe georad)t; oft gelangen fie allerbings etft 
()interf)er oei jd)mu~iger Wroeit f)inein. ~a bie jIDun'oe felofi meif! 
fIein unb unoebeuten'o iit, wirb fie in bet ffiegel bemad)IiiHigt, unb 
'oie ~1terung§erreger qaben Bett, fid) in ber :tiefe ou bermef)ren 
unb eine ~nt5iin'oung &u er&eugen. 9Cad) 1-3 :Iagen tJflegt bann 
ber erfie l8eginn biejer ~ntoiinbung fid) 'ourd) ~rnfd)wellung unb 
ftaden <Sd)meq 'oer berle~ten <stelle oU berraten. Dft fief)t man 
in ber 9J1itte 'oer geriiteten unb gef d)llJollenen ~autftelle ein geloes 
ober fd)llJarije§ $iinftd)en, bas ben urftJriinglid)en Wu§gangslJunft 
'oer ~ntijiin'oung barf tent unb in bem oft nod) eine aogeorod)ene 
iYifd)griite ober 'og1. ftedt. ~e <Sd)meqen neqmen oiS 5ur Uner~ 
triiglid)reit &U, wooei ein ®efiif)I bes s{Io~fens unb ~iimmerns in 
'oer ent5iin'oeten-lStelle emtJfunben luhb. Bugleid) fd)reitet nunme~r, 
falls fetne rid)tige 18eqan'olung ftattfin'oet, 'oie ~nt&iinbung llJeiter 
.fort, es entwideH fid) aUf ber S)aut hes fj·ingers rin roter 6treifen, 
'oer fid) bon ber ~anb aUf 'oie S)aut bes Wrmes fortfe~t; bie <l)ri.ifen 
in ber md)feIlJiiqle ber franfen <Seite fd)ttJellen an unb fd)mer&en, 
unb ~ieoer, st'o~fttJel), aHgemeines Unwol)Ifein fteHen fic!) eln. 
Untet bet gef~annten unb ent&iinbeten ~aut an ber urfrriinglid} 
betlebten (Stelle nat fid) ~iter geoUbet, bet nad) einiger Belt hie 
.\)aut burd}brid)t unb fid) teumeif e nod) au~en entleert. ;ta jebod} 
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bie Q;itetung nod) Iiingetem meitcl)cn bet ~nt)iinbultg aUf benllcIl' 
batte ~eile bes ~ngers unb ber .panb iioer3ugreifen lJfIegt, fo 
fd)lieflen fid) bie burd) ben 'AAltd)orud) bes ~iter~ geblIbeten Cffnungen 
fobaIb nid)t tuieber, unb es fommt 3ur 58iIbung eilles fortbauernb 
eiternben i}ingergefchlUiits, bas fd)Iiefllid) 3um >8erIufte be£> i}inget' 
gHeM ober bes ganoen ~illgetS fii1}tt, faUs aud) bet Sillod)en bon 
bet Q;iterung etgtiffen lUitb lInb aoftirbt. ~n fd)lUereren i}iiUen, 
wenn bie Q;ttetung fid) aUf bie ~anb unb ben 9(rllt fottgefe~t 1jat, 
bUb en fid) 3a1jlreid)e 'I)urd)btlld)ftellen be~ ~itets, unb es erfoIgt 
f d)HeflIid) ber ~ob burd) allgemeine 58Iutbergiftultg, tvenn nid)t 
tJor~et blltd) bie bom mr3te ~eroeigefii1jrte ~tennung bet 4Janb 
obet bes mrmes tlom S'fotlJer bas bebro1jte £eben nod) gerettet tuerben 
fann. Oft enttuicfeIn fid) bier e fd)tueren i}olgebuftiinbe innerljalb 
fiiqefter ,Beit (in 1-2 ~agen), fo bafl es nid)t erft 3U einer Q;iterung 
fommt, fonbern bet ~erIe~te fd)on bor1jer an 581uttJergiftung bU' 
gtunbe ge1jt. 4Jiiufig bleibt @lteif1jeit ober >8erfriilJlJelung einoeIner 
~inger ober ber ganben .\'lanb 3uriicf, tuenn es fd)lieUHclJ geIungen 
ift, bie ~iterung bU untetbriirfen. 

SDlird) eine red)tbeitige 58e~anbIung fann bas ~ingergeid)tuiir 

gan3 ber1jiitet ober tuenigftens rafd) 3l1t ~eiIung gebrad)t tuerben. 
~or aHem ift eine fad)gemiiue 58e1janbIung aud) ber fleinften )8er, 
le~ungen an ben i}ingern unb ~iinben tuii1jrenb ber S}(rbeit niitig. 
~er Sd)iffsfii1jrer fonte baf)et feine mannfd)aft 1jiiufig barauf 1jin, 
weifen, baf> fie betartige fleine )8erIe~ungen nid)t bernad)Iiiffigen 
barf, tueil fonft fd)toere ~olgen fiir bie @efunbljeit unb 9(rbeits, 
fii~igfeit bes >8erIe~ten barau£l entftc1jen fiinnen. 

mud) bie fIeinfte Sjanb~ ober i}ingerbetle~ung ift fofort bU 
reinigen, inbem man bie Sjanb griinblid) mit Seife unb lUarmem 
~affer tuiifd)t, bei grouerclt 5llillnben in StrefoltuunblUaffer (§ 14). 
bie m3unbe nod) befonbers abflJiiIt unb nad)1.Jer berbinbet. mei 
fleineren 7illunben geniigt nad) ber 9teinigung ein SjeftlJfIafter. 
flreifen, ber aber lang genug fein lllUf>, um aUf ber bor~er mit einem 
reinen ~anbtud) aogetrorfneten ~aut feft3u1jaften. 58ei graueren 
~nbelt ift ein regelred)ter ~eroanb an3ulegen, unb ber ~erIe~te 
barf bis bur ~eiIung nicf)t wieber an bie mrbeit ge~elt, befonbers 
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nid)t, falls Dei ber 9Trt 'oCt ~tbeit eine ~Itd)niiffung bes )8etbanbe~ 
unb bantit eine neue ~etjdjmu~ung bet lIDunbe nid)t 3u bermeiben ifL 

~enn es beteits 3u einer ~nt5iinbung ber oben befd)rieoenen 
9Trt gefommen ift, reinige man ben ~inget grilnblid) mit watmem 
Waffet unb Geife, laffe if)n 1/1. 6tunbe lang in tuarmem 6eifen. 
tuaffer baben unb barau! mit St'tefoltuunbtuaffet (§ 14) abf-lJiilen. 
Sn eine C5djale mit Strejoltuunbwaffer ljat man in3tuifd)en ein 
meffer aus ber ~etbllnbtll!dje*) bet 91qneififte geIegt unb fe1bft 
borqet ieine ~iinbe in bet bei bet ~unbbelJanbIung botgefdjrieoenen 
~Beife getetnigt. mimI fud)t batllUf an 'oem ent3ilnbeten ~inget 
bie am meiffen fd)11ler5Cnbe 6teHe feftiJuffeUen unb fdjneibet bort 
mit einem ein3igen ftartigcn 6d)llttt fo tief ein, baa ber meift in 
Der :tiefe angefammelte Gl:itet 5utage ttitt. Gtets mua ber 6d)nitt 
in ber ~angi3tidjtung bes ~ingets gefilljt1 tuerben, niemals 
quer. ~ie ~iinge bes 6djnittes mui3 minDeitens 2-3 em oettagen. 
~ll bie S)aut ber i!inger oit ieqt ljatt unb fdjtuielig ift, mui3 batauf 
gelld)tet werben, baa bas ~)(efiet bie S)aut gan3 burdjtrennt unb witf~ 
lief) ois in 'oie :tiefe bringt. (l;s ift nief)t notig, baa in jebem ~alle be· 
reit~ litter gefunben tuhb; oft ift es 3U einer (£nttuicf1ung bes ~iteri3 
HOdj Hid)t gefommen. Sn biefem ~Cllle lottb bgtueilen butd) tedjt. 
3eitige Offnung mit belll mlejjet bie ~iterung jogar tJerljiltet. 3ebe~ 
nadjttiigJidje Duetidjen 1mb ~teffen, um ben CWer ()eraui33ubrucfen, 
iit 3U untetllliien. mCllt Iiii3t bie C5djnttttuunbe cine ~ei1e aus· 
bluten, f\:imt mit Sftejollounbluaffer griinblid) llll~ unb lJetoinbet 
mit 9Jlull unb ~atte. ~er 9ftm unb bie ~anb ItJerben batauf ;0 
ilt ein breiediges ~eroanbtudj gelegt, baj3 bie ~llnb ()oqet liegt 
als bet Cmoogen. '!'llS mleffer iit nad) jrbem tl\ebraudj in SIrefoI. 
luunbttJaHer Ilo3UltJafcfJen (fllHs c~ glUI~ ml~ 9J/etn(1 bertel)t, in fieben. 
bem m.3affer 5 9)(inuten (anI} lUls3ufodjen) unb bemn mit teinet ~atte 
troden 3u reioen.::tiigIid) luirb ber ~etll111lb emeuett, bie ~unbe 
llu~gei~'iiIt. 1:md) tJotftc!)tiges 6tteidjen bet .~aut bes ~inger?' 
iiber3eugt man iid), ou all~ ber:tieje in bet Umgebung neuet ~iter 
i)etlJorttitt.i3'aH.3 bie ll:iterung anDonett, muj3 man ben 6djnitt 

.. ) WUY in bet ~(n~rilitnng IlLld) ~er3eid)llis I b bet )8efanntmadjnng 
'Des meidjsfan31ets bom il. Sl1!i 1 fl05 entljlllten. 

l!.itinben i. b. 'tite .(jilielditunn. 6 
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nad) bet ffiid)tung, aus bet ber (:ritcr fommt, bcrliingern, um aIle 
eiternben @5teflen ftei&ulegen. (;\;5 lann in iebem O:alIe nie 
&u frftlJ, aber fef)r oft &U f)Jiit gefd)nitten tuetben, be5~alb 
ift cine miiglid)ft fru~&eitige nffnung eitember tringerent&unbungen 
ftets ba!3 rid)tigfte. man f oll baijer bie 3eit nid)t bamU betlieren, 
&U tvarten, bis bas @efd)tuiir "teif" ift, ober gar burel) 5}luflegen 
bon Sjamburget \J3flafter, 6-\Jed ober iiqnlid)en nu~lofen IDlitteln 
bas (;\;infd)neiben umge1)en tuollen, ba butcb berartige Q3e1)anblung 
meift nur lSd)aben angeriel)tet tvirb. 

'l::a bie tringerent&iinbung uberaus fcf)meqf)aft ift unb bet 
Shanfe iebe )Serii1)rung fiirel)tet, ift e!3 am berten, ben 2frm unb 
bie Sjanb burcf) einen aJe1,JiIfen f)aIten 5U laffen, tuii1)renb man ben 
6cl)ltitt mad)t. )Sei riel)tig gemad)tem (;\;infcf)nitt )Jflegen bie ISdlmer~ 
&en in rur5er 3eit 5u berfd)toinben, befonbers nad)bem ber )Serbanb 
angelegt if 1. I)(eu auftretenbe lSd)meqen mit bem @efii1,JI bes SHO~l~ 
fens unb Sji~e beuten flets aUf neue Q:nttvicflung bon ~iter an einer 
nod] nid)t etiiffneten EStelle. 

\lUte bernacf)liiffigte O:ingergefdJwfire mit etner obet meqreren 
;t;urdJbrud)!3fteIlen tverben am beften tiiglicf) in tuarmem e:cifen~ 

toaffer gebabet unb, nael)bem fie mit Sf'refolwunbtuaffet ausgef)Jiilt 
finb, berbunben. ~enn bie ~iterung bon ber Utftltlmgsftelle unter 
bet Sjaut fortftied)t, ift ar&tlidJe Sjilfe llbti~. 

§ 55. 
)SIutjd)tvar, ESel)tueinsbeule m·urunfel). 

<Sd)tveillslJeulen fommen 1,Jau)JtfiidJlidJ im 91anen unb am 0Je~ 

faa bot, finben fid) feboel) auel) an Wrmen, )Seinen, im @efid)t ober 
aUf bem miicren. <Sie &eigen fid) aEl feqr fdJmeq1)afte, tuie fefte 
st'noten in ber Sjaut liegenbe, geriitete Wnfcf)tvellungen mit einem 
ober meqreren gellJen \l3iinUel)en in ber IDlitte, aus benen fid) f)Jiiter 
ein gelber I,j3fro)Jf ausftiiat. Q3ei fleineren )Seulen fann man burd) 
tuarme UmfdJliige (§ 15) bie 5}lusftojiung biefes \J3fto-\Jfes, bie bet 
S)eilung borqergeqt, lJefd)leunigen. ~enll b00 ®efel)tuiir bon felbft 
aUfgegangen ift, fann man burd) borfid)tigen feitliel)en 'l::rucr ben 
\l3frof1f qeraustreiben. Su tuarnen ift bor bem ®ebrauel) bon fo~ 
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genannten ,8ug~fIaftetlt (~ambur~et ~fIafler) ober bor bem muf
{egen bOlt 6~ed ober bg1. aUf bie ~euIen, ba bie§; niemal5 nut)t, 
oft aoet burdj Unjauberfeit id)abet. Mit einfadjen feud)ttuarmen 
lEetoanben erreidjt man ftets me1}t. 

§ 56. 

It Itt ed ei 0 s otiidje. 
~ilt UnterleiMbrudj entite1}t burd) ~u5tdtt eines ~atlltitiide", 

au~ bet ~audjf)iif)le IIntet bie ~aut. ~{m f)iiufigften finbet bies in 
bet Beiitengegenb an bet @teniJe htuifdjen DOetjdjenfel unb ~aud) 
(Beiitenbeuge) ftatt; abet aud) am maoel unb an anbeten @5teUen 
bet ~aud)ttlanb {ommen foId)e ~tiid)e bor. ~ie j8riidje bet Beiften" 
beuge fteigen ott in ben ~obenfad qinab unb Wnnen biefen bi", 
tibet Sfinbfo~fsgtiiae erttleitetn. Untetleib5btiidje finb batan hU 
edennen, baa fie beim ~lIften unb ~teffen fliitlet qetbotttetel1, 
buf3 fie oft mit £eidjtigfeit autUdhUonngen finb, abet uud) eoenfo 
tafd) beim ~uflen unb jj!teffen tuiebedeqten. ~ie j8riid)e oeginnen 
meifi als eine ffeine h:lalnu\3" bis 1}uqneteigto\3e @efd)tuulft unb 
betgtti\3em fidj rajdj, namentlid) bei fd)ttleter ~rbeit unb ftadetett 
9lnittengungen. ~eslJalb munen aUe ~tudjIeibenben ein lJaffenbe~ 
~d)oanb ttagen, um ben ~rud) 3Utiid3uqalten. @to\3e unb nid)t 
meqr butdJ ein j8tudjbanb hUtUdhuqalienbe j8tiidje mad)en im aU· 
gemeinen untauglidj fiit ben ~ienft an j8orb. ~et 6d)iffsfii1}tet 
foUte baqer ftet5 bot bet 9lnmufterung batauf adjten, ba\3 ein bet
uttiges Beiben nidjt berlJeimlid)t tuitb. 

@5e1}t gefiilJt1idj ttlh:b ein ~rud) babutdj, ba\3 et fidj einllemmt. ~ine 
~inllemmung, bie £lei gro\3en unb fleinen j8tiidjen jebet3eit m5glid) if 1, 
entfteqt baburdj, baa bas ben ~rud) oilbenbe ~armftud aus itgenb. 
einem ®tunbe nidjt mef)r 3UtUdgebtudJt ttletben fann unb nun infolge 
bet mofd)nutung tafdj abftitot, tuoburdj eine tiiblidJe ~aud)feU. 
enthiinbung entflelJi. Q;ingeflemmte ~riidje erfotbem fd)neUftens 
atatlid)e ~ilfe. 3n3ttliidJen fann man betfudjen, burdj falie Umfd)lage 
aUf ben j8tudj bie Q;nt~iinbung 3UtiidaulJalten unb butd) DlJium. 
ttOlJfen aus bet 2rr3neififte (q5d)ftens 25 sttoWn) bie 6d)mCthen 311 
linbetn. ,8ttlecfmiijiig ift aud) ~od)lagetung be!3 j8eden5 unb bet ~eine. 

6* 



- 84 -

IV. ~tfte ~ilfe bei Dgumacf)t, €ldJeintob, 
~i~fdJ(ag. 

§ 57. 

O~nmnd)t. 

(01)nmnd)t§anfalle treten ueionber~ uei id)\t1ad)en ober franfell 
~erfonen auf, ferner nod) ftarfem )Blutberlufte uei merre~ten. :Oft 
entftelJen DlJnmad)ten aud) uei burd)aw3 gefunben ~erfoltelt in~ 
folge bloj3en ~TnbIicfs blutenber ~unben ober 58erIej?ungen anberer 
~erfonen. ~ierauf ~at man ffiHcfjid)t 5u nelJmen bei ber I2Xu5\t1altI 
ber @elJiIfen in ~anen bon stnod)enbrud) ober bon mer\1Junbung. 

';tlet bon einer O~nmacf)t Q;rgriffene tlJirb ,pWj?lid) blail unb 
fliUt betvuj3tIo~ 5U )Bob en. Urn i~n tvieber 5u fid) 5u bringen, ge~ 
nugt bei gefunben ~erfonen meift fd)on bie ausgeftrecfte ~age aUf 
bem )Bob en, 5ug1eid) f,pritJe man et\t1as faftes )ffiaffer aUf @efid)t 
Hnb )Bruf!. 9Cad) bem Q:r\1Jad)en gebe man bem )Betreffenben ~affer 
ober ~offmann§tro,pfen; bei fd)\t1ad)en unb franfen ~erfonen ift 
'£)eij3et Staffee ober ein ®Iaf> ~ort\t1ein angebtad)t. '])auert bie 
Q3e\t1uj3tIofigfeit aud) bei ausgeftrecfter 2age langer an, fo berfud)e 
man burd) .lti~eln in ber Waf emit einet ~eber, burd) ffieiben ber 
Sjo~I!)anb ober ber ~uj3fo'£)len mit )BHrflen ober bes gan5en SHirlJer5 
mit einem iYlctlteIltud) bas Q3e\t1uMein 3utiid5urufen. BUbor jinb 
aUe .fi'1eibungsftiicfe 5u Wfen. ~enn bie 9Umung nicf)t me!)t 5u 
f,pHren ift unb ber Sjeqfd)Iag anfd)einenb aufge~i:irt '£)at, betfa!)re 
man \t1ie bei @)d)eilltob. 

§ 58. 
6d)eintob. 

~as ein3i9 fid)ere 8eid)en be§ \t1irfIid)en ~obe~ ift bie eill' 
tretenbe iYaulnis, bie fiel) 5uerft burd) griinlid)e iYiirbung ber )Baucf), 
beaen, burd) groj3e blaurote {5-leaen (lotenffecfe) an ben am tiefi/en 
liegenben @)tellen be~ stortJer0 unb burd) 2eid)engerud) uemerfum 
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I1Incf)t. ~)3eitere 8rid)en beB ;tobcs [htb bie 'lotcu[hme Hnb bie 
(lllnnMo[igfeit beB 9(uge!l ("gebrod)ene" %tgen). 

~ei .plii~lidjen 'tobe!lfiiHen of)nc erfennbme )BerllnlnHung neI)1l1e 
ullln hnmer cruer[t ~djeintob nn. stie[er Buftnnb, bei bent bo£; 
~m\Jfinbllngs~ unb lSe\lJegung!lbennogen l10lli\l, 9{t111ung llnb ~er5~ 
fr'hln\l nttr [djeinbllr bcrfd)\t.1lmben [inb, f0111ntt n1l1 l)iillfigften bci 
lirtrllnfenen, ~r1)iingten Hnb ~rfti(ftcn, fo\oie bei lhftorenen bor, 
fll1llt ober nud) bei fa)\oeren Dl)lln1l1dltcn ol)ne fic£jtbnre ~ernn~ 

fnifllng nUftreten. 
~n iebem ;Yl1Ur l10tt ~rf)eilttob ift [ofort bie fiiu[md1l' I){tmultg 

ein&l!leiten, b. 1). e!l \oitb bttrel) fiinftliche ~ll1alnl)111ung bet im Bebell 
l10tt [e1£1ft erfo1genben ~ftellt6emegultgen be5lSru[tforbe£l bcllt 6d)eitv 
toten [0 lange ~uft 3ugefiH)tt, bi!l bie [elb[tiinbige 9(tmultg mieber 
ein[e~t (i. untell).~ic cnbgitltige C!ntidjeibullq bl1tiiber, Db ber 
'tob eiltgetrcten iit ober nidjt, 11\Uf3 bem 9(r&te botbeljoftett bleiben. 

§ 69. 

)8 orbereitullge n fii r bi e fftll [t! idle 9Hmu tt g. 

ster CberfOtlJer bell !Sd)eintoten \1)irb iofort, noHgenfoH!l bural 
I)(ufid)neiben ber stleiber, entblOf3t. lSei Q:rtrunf en e It ift bail 
etma im OOCunbe ober in ben £uftriiljren cruriidgebliebene Q:Ba[[er 
nI5bann baburd) JU befeitigen, baa man ben )BerungIildten aUf bie 
!Seite lagert. 9)1an fnnn if)n aud) aUf bie )Borber[ eite Iagern unb 
if)m crugleidj ein ~ol[ter (am einfad)[ten ein crufammenger01ltes 
Sfleiberbiinbel) unter bie OOCagengegenb [djieben, [0 baf3 bie WHite 
bes Sfiirpers etwas er1)iif)t liegt unb bie ~liiffigfeit ous bem Wlunbe 
oblnufen fann. ~Ul'dj ffieiben bes ffiiidens J\lJifdjen ben 6d)ulter~ 
bliittern fann mnn bie s;>erausbefiirberung bes etwa im Wlogen 
ober ben ,\}ullgen befhtblid)en Q:Bafferil unterffii~ell. 91i e ma 15 '0 a r f 
ber ~rtrunfene crU biefem .8mede aUf ben .\l'o.pT geftel1t 
merben ober aUf ~Ciffern geroIlt merben. ~atauf reinigt man ben 
lJ)1unb, nadjbem man niitigenfalls 'Oil' stiefer burdj einen ~mifd)en 
bie .8iif)ne gefdjobenen steil getrennt 1)at, unb ben 6d)lunb mit 
cinem 5eugumwidelten ~inger (bon Sfnutabaf, Q:rbrl1d)enem ufw.), 
~ie~t bie Bunge nadj born uoer bas stinn unb liitit fie bon einem 
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@r{)ilfen mit einem 'lllfcI)entl1d) ober bgI. frftl)often. 3ft bie 9HmuIlg 
nUll nod) nid)t bOlt feIbft lUiebergefeqtt, fo beginne man mit ber 
Wnftlid)en ~Hmung (f. § 60). 

Ci:rqiillgte lofie man beim 2(bfd)neibcn nid)t 3U 5Boben follen, 
weir fic babutd) 6d)aben erfeiben Wnnen; man uJtterftii~e boqer 
ben ~llirtler bOrl)Cr bmd1 Umfaffen. st'atauf tDitb nOd) G'ntfermmn 
ber Umfd)niirung unb nod) 5Befeitigung bet SHeibung an .~af9 unb 
5Bwft bie fiinftlid)e I2Umung (Jegonnen. 

S'it jemanb in fcljled)ter ~uft butd) Chfticfung tJerungliicft, fo 
forge man bot aHem bafiir, bali bet mourn, in bern ber merungfiicfte 
fid) nod) befinbet, fofort griinblid) geliiftet tuitb, bam it bie giftige1l 
@afe obet bie [d)lecljte ~l1ft ab&ief)!; benn [onfl fonnen Ieid)t nom 
anbere s,perfonen beim 5Betretelt bes ffiaumes lJenmgfiiden. st'er 
merungliicfte tuirb fobann an bie fri[cllc ,\.luft qcbrnd)t llnb fofort 
bie fiinftlid)e 2ftmung eingeleitet. 

Ci:rirorcne tDerben 3uerit in eillen fiil)len maulll gebracljt, ent· 
Ueibet unb mit 6d)llee ober :..tiid)erJl, bie in faUe? m3aff er getaucf)t 
finb, friiftig abgerieben, bi§ bie Qllieber biegfam tuerben. ~nn 

wirb bie WnfHid)e ~Umung au§gefiiqrt. Q;rft tuenn biefe Q;rfoIg qat 
unb bie bliiuliclje 0iitbung bet S)aut berfd)tDinbet, tuitb ber Q;tftotene 
in ein fartes )Belt gelegt, mit farten tDoHenen st'ecfen abgerieben unb 
bann &ugebecft. 

Giets qat man bei merungfiicften, bie butd) bie fiinftIid)e 2(tmung 
lVieber Dum 2eben &utiidgerufen finb, tDiiqrenb bet erften 6tunben 
barauf &u ad)ten, bali bie natiitliclje ~(tmung in regeImiiliiger lmeire 
an~ii1t, ba es botfommen farm, bali ber ~erungfiidte bon neuem 
betuujitfo?, tuirb unb bie 2ftmung tDieber mt(lie~t, befonberr, tDenn 
bar, j{\ettJujitfein noclj !tid)t iJlllfig 5ltriitfgefef)rt tllat. Sn folmcn 
'JaUen ift ftef", bon ncuem bie fiinfHime Wtmung l11ts3ufiil)ten. 

§ 60. 

~ i e hi n ftliclj e 2ft m u n g. 

~;3 gibt mefjrere 2( rten bet flittftlid)en 2ftmung. :tie einfad)fte 
ift folgenbe: Untet bie @3cI)uItern be(l aU6gefttecft aUf bem:~Wcfen 
£iegenDett bringe man eine neine Untedage aus &ufammengeregten 
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.lHeibern obet bgl. unb lalfe bie Bunge in ber angegeoenen 5illeife 
feft~alten. ~man fniee bonn 1)inter bem Stoflfe be?> ~erungliidten 

~(bbilbulIg 21. Stiin[tlicf)e 'I1tmung (Q:inatmuIIg). 

'llbbilbung 22. Si'ii II [t (t cf) e '11 t mung (~( uiatmu II g). 

niebet, bas @efidJt i~m 6ugetvanbt, faffe beibe 2lnne bid)t ooet1)alh 
bes ~lIoogenS unb 3ielje fie jeitIid) tiber feinen $folJf l)intlJeg his 
aUf ben moben 1)etab, fo baj3 fid) bod bie ~iinbe beru1)ten (mob. 21). 
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;J'11 biefer .2oge fillb bie I)ftme 2-3 ~dunbelt lOl1g irft3ItI)t1Itm. 
',;Donn betuege man fie oowiitts, beuge fie unb .preff e bie a:I16ogen 
mit bem eigenen sror~etgewid)t gegen bie l8tl1ft bes >8etllll!1liidten 
(9fbb. 22). 9lad) 2-3 @5efunben ftrede 1Jllllt bie mrme luieber iiber 
bem Sl'o,pfe be§ ~erungliidten au§ unb tuieberqole bas %Isftreden 
unb ba!3 2lnpreffen ber mrme mO!1Iid)ft regeIllIiiflig e!lva 1511laI in 
ber Wlinute. l8ei ber 9fusat1l11lng (~iiqrung ber 9frl11c iiber ben 
Sl'o~f) umfaflt bie S)anb ben Dberarm be§ ~d)eintoten fo, bali ber 
'l)aumen nad) innen liegt, bie iibrigen ~inger llad) auaen. 58ei ber 
Q;inatmung (8uriicfbringen ber 2lrme) tvirb ber (Shiff getoed)feIt, 
fo bali nun ber ~aumen nod) aujien liegt, bie iibrigen i)-inger nlld) 
innen. Um Ubereilung 3-u IJermeiben, fiiqre man bie Q)etvegungen 
langfam aus unb Miqle wiiqrenb ber 8tuifd)entJoufen (out: 101! 
102! 103! 104! 

~inb meijrere S)elfer 3-ut S)anb, fo finb bie foeoen befd)riebenel! 
Q)etvegungen bon 3toeien ous3ufiiqren, inbem jeber einen 91rm er
greift unb beibe, in ben 3tvifd)entJaufen 101 ! 102! 103! 104! 3iiijlenb, 
gleid)3eiti9 jene l8etoegungen borneqmen. 

~e fiinftIid)e 2ltmung ifi notigenfaII§ ftunbenlang fort3ufe~en, 
Wooei anbere S)elfer 3ur molOfung eintreten filnnen. 

'l)er ~ieberbeginn ber natiirIid)en 2ltmung berriit fid) burd) 
griiaeren ~berftanb bes Q3ruftforbe§ gegen ben ~rud unb feIbftiinbige 
-l;?eoen ber >Brufttuanb. ~iiufig fe~t iebod) bie natiirIid)e 91tmung 
nod) rur3er 8eit wieber ous, fo bali bon neuem mit fiillftIid)er 91tmung 
oegonnen Iverben mua. 9Cod) bem ~intritt einer regelmiil3igen 
mtmung tuitb ber 58erungWdte 3u >Bett gebrad)t, bie ~attt tuirb 
unter ber l8ettbecfe tud)tig mit :tiid)ern abgerieben, bef onber§ bei 
Q;ttrunfenen unb ~frorenen; toenn ba!3 ~d)hldell mogJid) ift, tuerbcn 
1)eiae @etriinfe (Sfaffee, S:ee, OiUiijtuein ober bgl.) gegeoen. 

§ 61. 

~i~fd)Iag. 

'l)er S)iNd)Iag entfteqt bei anftrengenber 2lrbeit on f]eiflen unb 
f d)wlilen :tagen, bor allem in liberqi~ten ffiiiumen. Q;r ift baf)er 
oefonber§ I)iiufig bei ber on ber 9Rafd)ine befd)iiftigten 9Ronnid)aft 



89 

nllf ~ollqJfern. ~cr .\>il)\rhlofl llerriit fiLi) bllni) (lc\Uilfc )t~lll'boten 

(1Sd)\uinbeI, :in 11 lit elll, )Beflemmung<:lgefii1)I, 0rrereben), 11Iihmter 
Illllrf)en bie ~'cfn((rnen ben ~inbntd llOIl ~etntnfenell. ~nbl'i ift 
'oil' .\jout tro~ bet .\)i~e 1)'ciB lIlIb ttorfell, ol)lIc (5d)\tJeiB, bo§ ®elid)t 
cniltJeber l)leid) obet blnmot. Jug1cid) ilt bie StorlJerlUiir11lc mel)t 
obet 111t'1li(lcr ftnd erl)il1)t. ~l5enll reu)t3t'iti(le ~e()nnbhl11g eintritt 
1mb bel' )Betrcffenbr nil dllcn fiilJlen, lcl)ntti(lt'll £'tt gebrad)t lUirb, 
flllm e§ bei ben etlten leicl)teren G:rfd)einullgell l)leibt'll. %tbernfoll;:5 
f011lmt e§ ill\! ~elullatlo[igfeit unb 5u ftunbenlangen Sl'tiimlJfell, 
1110bei bie ~h'nllfen ttJie l'lllenb um lid) [d)lngen, ober bel' Sl'ranfe 
gel)t nod) fUIDer Beit unter 9{u§fe~en bes ~eq[d)Inge;J llltb bel' 9H> 
1Ilung 311grunbe. <£er 10'0 erfolgt oft etfl nncl) :ingell. ~er S)iNrh1o(J 
lft lteg lebeIl9gefii1)rlid), be§l)olb ift frilte iBer1)iitllng ltotwenbig, 
inbt'm mmt fd)on bei ben erften leid)ten 8eicl)en ben ba\)on ~kbrof)ten 
lid) on einem fii~lell ('rte etf)olen lUBt. iYeuerleute, bie lid) wul)rellb 
bel' 9(rbeit, Defonber~ on f)eiilen, ld)ttJiilen :tngen, fronf melbell, 
lOUt en immer erft mit bem ~iebert1)ermometer gemelfen werben, 
be\.Jor mon Olt 1rug1)eit ober erf)cud)elte Slwnf1)eit benlt. lBetriigt 
bie .\10tlJerwlirme bes Unterfud)ten m(1)r al£i 38° lInb bie ,8(1)1 
bel' ~ugfd)liige iiber 100 in bel' iD1inllte, 10 ift bet S))conn fronf lInb 
mua \)on bet 9ltbeit oeireH lUerben. 

~eber \)om Sji~fd)lag lBebrof)te obet ~eiollene lltUa m6gfid)ft 
mid) abgdii1)lt \tJerben. Stann er ilU bielem ,8wede nid)t nn einell 
icf]attigen, lUftigen Dtt on sted gebrocf)t ItJerbelt, lUo et ftifd)e ~uft 
reid)Hd) er1)olten fann, 10 1ft et gan5 5U enUleiben unb mit (5ee> 
tuoHer eimetttJeife 5U ubetgieaen. Stann eI fd)lllden, fo etf)ult eI 
flnden Stoffel' ober :tee mit einem :ieelOffeI toll S)offmann0> 
tl'olJfen. ~ei fhlrfem ~urfte gebe mon abgefii1)lten bunnen :tee 
ober stoffel'. jillenn bet Sl'tanfe bos ~ettJu~tfein terloten 1)ot 
unb bie 9ltmung au<:lle~t, ift bie fiinftlid)e 9ltmung (§ 60) \)or> 
3uneqmen. iBerfiillt er in ShiimlJfe, 10 ift belonber<:l batouf ilU 
ad)ten, baE er lid) beim Umqetfd)Iagen nicf)t belcl)ubigti ilug1eid) 
ift et lUiebet1)olt mit faItem ~maHer JU iibergiej3en. ~ieIfad) ift 
ber Slronfe nod) lange Beit nad) einem ubetftonbenen S)i~fd)log 
iH'6eit~llnfa9ig unb jd)lUod). 
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Sjaufig 5eigen biejenigen, bei benen bie erften ~n3eid)en bes 
Sjitfd)Iags auftreten, dne groae 91eigung baou, im Buftanbe gei .. 
ftiger l8erttJirrt'f)eit fiber ~orb oU n.Jringen. 'l>iefe Sttanfen finb 
ba1)er befonbers gut 3u beobad)ten. 

2ur l8er'f)utung ber S)iNd)laggefa'f)r bient aud) bie ~efd)affung 
ausreid)enber .£uftungsoorrid)tungen im WCafd)inenraum, bamit ftets 
frif dje, fU'f)Ie .£uft in bie unteren jRiiume unb bef onbers in ben 
maum bor ben sreffeln geffi1)d ttJerben fann. Sn einfad)fter lilleife 
~efdjiel)t bies burdj ~inbfade, aujierbem burdj bie bielfad) bor-
1)anbenen Q5entiIatoren, bie aoer ftets ber mlinbridjtung entf-\.Jredjenb 
311 fteHen finb. 

@egen ben ~urft bei ber ~rbeit emvfie'f)It fidj bie ~eraoreidjung 
aogefU'f)Iten bunnen :tees ober Sfaffees. @eiftige @etranfe ()Sier, 
€ld)navs) finb fdJiiblid); faItes lillaffer ruft Ieidjt ffi(agenftiinmgen 
1)erbor unb ift ba'f)er oeff er aIS @eitiinf bei ber ~roeit in er1)itten 
ffiaumen oU bermeiben. 
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'2(n~ang. 

1. m u§ruftung bet Sjod)f eefi fd)eteifaljqeuge mit m q nei· 
unb anbeten Sjilrsmitteln 3Ut Sfranfenpflege. 

®emii\3 bet j8efanntmad)ung bes ffieidjsfan51et~, oetteffenb 
SftanlenTutlotge aUf srauffa1)rteifd)iffen, bom 3. 01tli 1905, § 2 
linb Tut ffieilen in sruftenfa1}tt unb Heiner jJaljtt aUe srauf~ 
Tal)tteifd)iffe (a11o einfdjIie\31id) bet S)odjfeefifdjereifaljr5euge, ~i5. 
oted)er, Q3ergung§faljt&euge, ~eefd)le1J1Jer unb jJaljt~euge getuetoe. 
tteioenbet Botfen) nadj bem '3eqeid)nw I a aus&uruften, tuenn 
eine mefa~ung bon meljt aIs 2 weann an j80tb ift. 

'3gI. @). 92. 

iJiit meifen in mittletet iJa1}d finb Sjodjfeefifd)eteifa1)qeuge 
nad) bem >Set5eidjnw I b aus3Utuften (§ 3). 

'3gI. ~. 93. 

2. iJotmulnt fur bie meid)teioung \Jon UnfiiIlen. 
'3gl. @). 97. 
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i}unnulilt ffit bie !8eidjteibuug*). 

~"f .. ll 
in bem 18etriebe 'i>ea 'i>eutjdJen 6dJiffea 

Sjeimng~nien: 6w18enlfsgenofjenjdJnfi; in 
UnterjdJd'i>ung$jigna[: S)nmlmrg. 
3lee'i>er (Sforrejpollbelltree'i>er) tlltb 6eftion ill 
~o~nott 'i>esjelben: 

6dJiffer lIn'i> ~of)nort 'i>esjelflen: 

3leije bon 

)8ertrauensmnnn 
besjetbcn: 

nndJ 

llnb ~o~nort 

1. !fiod)cntag, :Datum, :tage~3eit unb 
Stunb. beG UniaUes. 

2. !l301:~- unb Suname'''-;-b-er-ve-r7Ie7!l''-te-n-o''"be-1:- -----------
getoteten lIlerfon. 

:;Sm !Bettiebe bejdjiiftigt als ~ (lH1:t 
bet l8e!djiiitigung, .\Hajfe ber <5tf;)ifTs> 
be!a!lung.) 

!fiOf)nott, l)ebensaltet (ungefiif)1:e 
lHngabe in ;\af}ten geniigenb). 

Sinb meqtetc !/let!onen oon bem 
Unian bettonen, fo !inb bie !l3erf)ii(t> 
niHe jebet ein3elnen !/let!on getrennt 
an3ugeben. 

3. !l3eranlai\ung 11nb.\letgang be;; lInian;; . 
.pier ift eille Sdjilberung bes Unfans 

311 geben. 311sbefonbete ift ber !Be> 
triebsraum, in meldjem, 11nb bie !Be> 
Itf;)iiftigullg, bei ber !idj ber Unfan er> 
dgnete, gellau 311 ne3eidjnen 11nb, menn 
ber llnfallmiif}tenb be~ !Betriebes infolge 
dues@;lemelltar,l!ireignijfeseingetreten 
ilt, le!lteres niiqer 3u befdjreiben. 

74.-n!fi~0~n~·n~b""ei-te7f}t~bl~·e~!l3"e~rl~e!l~u-ng~2n.-m!fi"i~rb~I-------------'---------
biefelbe oorausjidjtlidj ben Xob ober 
eine @;rlDetb~uni~igreit oon mef)r als 
brei3e!)n !lllodjen iur \\,olge f}aben ~ 

o. !fio ift bie oerlellte !/lerlon unte1:> 1------------- -- ----------
6. ::!~~~~·~e~n::;::l)::s~et::::3~1::~ -----------------------

Ion angeljiirt. I 
7. lHugen3eugen be!! Unfalls. (mame unb 1------

!fio!)nott be!! Seugen bim. mame unb I 
fitf;) bie Seugen befinben.) _._ _ __ . ___________ _ 
iJiif)tet be;; \\'a9Qeuges, an beflen !Borb , ______ _ 

8. :;Sit in betreii bes UnfaU!! eine !lIer> 
flarung abgelegt, ober roitb eine loltf;)e 
abgelcgt merben? 

Butteiienbenfa!ls mo? I 
9. !Befonbere !l:lemerfullgen. (it!l3. '1!n> I 

gabe DOli !l3orfef}rungen jur [Terljiitun!l I 
iif)nlidjet Unfiille ufro.) i 
.) lHlllage A ber !Befanntmadjung bes 9ieidjs>!l3erfidjerungsamtes Dom 23. 1le3em, 

ber 1887. 
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2n~£)avetif d)e~ ~ad)tler3eid)ni~. 
(~e Siffew be3eid)nen bie 6eiten5aljI.) 

~bfii~tmittel 19. 
2lbetptejfe 49. 
2ltmtragetud) 68. 
2lr3neimitteI16, 17. 
2lqneifi[te, .fd)ranl 16. 
2ttljetroeingei[t f . .poffmann~tropfen. 
2ltmung 8. 
2ltmung, fiin[tIid)e 86, 87. 
2lUi3routf 21, 23, 33, 34. 

~aud)fell 8. 
l8aud)rounben 53. 
l8eulenpeft f. ~eft. 
l8etuuj3tlofigfeit f. :I)~nmad)t. 
l8ittetfal& 19. 
l8lafenfatatt~ 26, 28. 
l8latiern f. ~ocfen. 
l8leieHig 18. 
l8leituajfet 18. 
l8linbbatment3iinbung 10, 12, 37. 
l8lutabern 5. 
l8{utbted)en 13, 36, 37. 
l8lutgefiij3e 5. 
l8lut~uften 13, 23, 37, 53. 
l8lutftei~{auf 5. 
l8lutfd)roiit 82. 
l8lutftmung 46. 
l8lutungen au~ bet Bunge 36, 37. 
- aus bem 9Jlagen 36, 37. 
- aus ben ()~ten 67. 
l80rfalbe 18. 
l8ranbrounben 54. 
l8red)butd)fall 36. 
l8rud) f. Si'nod)enbrud), UntetleiM. 

brud). 
l8rufteli~et 18. 

~ruftfell 7. 
~ruft[tid)e 12, 34. 
~ru[trounben 53. 

Ii~inin 18. 
Q:~o{era 21, 23. 

~arm 10. 
'tle~infeftion im aHgemeinen 21, 22. 
'tlesinfeftioni3mittel 22, 23. 
't)ipl)t~etie 33. 
'tlurd)fall 35. 

~id)eltrijJjJet 25. 
Q;ingeroeibe bes W1enfc1jen 8, 9. 
Q;infpri~ung;3puh.Jer 20. 
Q;iterung 40, 41, 46. 
Q;rfrieren 54, 86. 
Q;rl)iingen 86. 
Q;r[ticfen 86. 
Q;tttinfen 85. 

iJiebet 14, 15. 
iJingerent&unbung(tlringergefd)rour) 

79. 
iJi[d)e, ~erle~ungen butc1j 41, 79. 
iJortfd)affung be;3 5Betle~ten 38, 66. 
iJro[tfd)iiben 54. 
iJurunfel 82. 

6lallenblllfe 9. 
@elenfrl)eumati;3mui3 32. 
@elenfrounben 54. 
@efd)ledjtSrranfljeiten 25. 
@e[d)led)t~organe 10. 
Ollieberreij3en 32. 



~aWent5iinbung 33, 
.paWid)meqen 12, 33. 
.parnorgane 10 . 
.parnriiljrenlJerengerun\1 26 . 
.pautau0jd)lag bei ~DjJl)iW3 28. 
.peifetfeit 33. 
.pcr5 5, 6. 
.piNd)lag 88. 
.pobenent5iinbung 26, 27. 
.pobenquetjd)ung 58. 
• I)offmann0trolJfen 18. 
.puften 33, 34. 

iJnfeftion0ITUnffjeiten 20. 

SlaU 22. 
Stal'fmHd) 23. 
StamiHen 18. 
Sfe1)ifolJffatarrlj 33. 
Sf nod)enbuu be0 Wlenid)en 1. 
Sfnod)enbrud) im allgemeinen 61. 
- Chnrid)tung 65. 
- iBerbanb 65. 
- ,8eid)en bes Sfnod)enbrud)s 61. 
- ber tt;inger 72. 
- ber Sfnieid)eibe 76. 
- ber Sfniid)el 75. 
- bes Oberarme0 69. 
- bes Coerjd)enfef0 72. 
- bet ffiijJlJen 67. 
- bes Sd)iibel5 67. 
- be0 @5d)IiiHelbeins 68. 
- bCt @5lJeid)e 71. 
- be0 Unterarmes 70. 
- bes Unterjd)enfe\;3 74. 
- bet illiirbeljiiule 68. 
SfompreHen j. Umjd)liige. 
SfopaitJaoalfam 28. 
Sfopfrounben 53. 
Sfiirper, ~au unb lBerrid)tungen 

be0jelben 1. 
Sftanfenbeljanblung, allgemeine 14. 
Sfranfenfoft 14. 
Sftnnfenraum 14. 
Sfrnnfl.)citsbeid)en 11. 
Sfreofotfiijung 19. 
Strejolfeiienliiiung 19. 
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Strefolroajjer, lJerbiinntes 22. 
Sfreiolrounbroafjer 19 . 
Sfiiftenfieoer f. ?illed)felfieber . 

~agerung bei3 lBerfe~ten 39, 66 . 
,I,liiljmung 69 . 
~eber 9 . 
~eibfd)mer5en 12, 35, 37 . 
,I,leiftenbrujenent&iinbung 29 . 
,I,luftriiljrenfatarrl) 33 . 
,I,luftroege 7 . 
,I,lungen 7. 
,I,lungenent5iinbung 34. 
,I,lungenjd)roinbjud)t f. %uberfuloje. 
,I,l~mjJljbriifen 11. 
,I,l~mlJljgefiijie 11. 

rolagen 8. 
!magenblutung 36. 
!magnejiumfulfat j. ~itterjnliJ. 
!malaria f. ?illed)felfieber. 
!manbeln 12. 
!manbelentbunoung 33. 
!milo 9. 
!musfelrljeumatwmu;3 12, 32. 

!RetlJen 4. 
9'IerIJenfieoer f. UnterleiMtl:)pqu0. 
9'Iieren 10. 

£)ljnmad)t 13, 84. 
Oljrenjaujen 32. 
OlJiumtinftut 19. 

,eft 21. 
~ocfen 21. 
~ul5fd)lag 14. 

nuetjd)rounben 52. 

\JiattenjJeft 21. 
ffiljeumatis111us j. (\)efenfrqeumati0~ 

mu§, 9J1u§felr!)eumati{lmu5. 
ffiijJlJenfeli f. ~ruftfen. 
ffiijirounben 52. 
ffii3inu§iil 19. 
ffiu!)r 12, 23. 
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®albenbetbiinbe 43, 52, 54. 
6djiibelbmdJ 67. 
6djanfet, !jartet 28. 
- roeidJet 29. 
6djeintob 13, 84. 
6djiff5tagebudJ 18. 
6djlagabem 5. 
$djnittrounben 52. 
6djroein5beule 82. 
$djroinbjudJt j. ~ubetfuloje. 
6enffIJiritus 19. 
6IJeijeto!jte 8. 
Stidjrounben 52. 
6tu!jIgang, lBejdJaffen1)eit besfelben 

13, 24, 35. 
SumIJffiebet j. fffiedjjelfiebet. 
6t)IJ!jilii3 28. 

i:emIJetatut be5 SfotlJets 14. 
V:)etmometet 15. 
%riangel 69. 
%rinfroaHet 21, 24. 
%riIJIJet 25. 
%tiIJIJetaugenent3iinbung 26. 
%riIJIJert!jeumatismu5 26. 
%ubetfuIoje 23. 
'rt)IJ!jU5 j. UntetIeibi3tt,H11)us. 

UmfdjIiige (feudJtroatme, faUe) 20. 
UnfaUformuIat 39, 97. 
Untetbinbung bon IBIutgefd~en 49. 

UntetIeibsbmdj 83. 
UntetIeiMtt)IJ1)us 23. 
UntetfudJung bes Shanfen 11. 
- be5 lBetIe~ten 38. 

~etbiinbe 39. 
lBetbanbtvedjjeI 46. 
lBetbtennung j. ~tanb\tlunben. 
lBetIe~ung 38, 53. 
lBertenmng 60. 
lBetftaudJung 59. 
lBetftotJIung 35. 
lBeqeidJniHe bet mit3une!jmenben 

2!qneimittel 16, 92 ff. 
lBot!jautent3iinbung 26. 

'lSiijdJe bes Sfranfen 22. 
fffiaifet, 2!nftecfung burdj 24. 
fffiedJjelfieber 31. 
fffiieberbeIebungsbetfudje 85, 86. 

I fffiii3mutgaIIat j. jffiunbIJulbet. 
fffiunbbef)anblung 40. 
fffiunben, tJemnreinigte 45. 
fffiunbna!jt 44. 
fffiunbIJulber, gelbes 20, 43, 45. 

8a!jnjdJmer3en 19. 
galjntrolJfen f. stteofotIiijung. 
ginffulfat f. @;inf.pri~ungi3IJulbet. 
gunge, beIegte 12, 35. 




