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В М Е С Т Е  С С Е М Ь Е И

В « П р о г р а м м е  в о с п и т а н и я  в д е тс ко м  саду» бо л ь ш ое  вни­
м а н и е  уде лено  ф о р м и р о в а н и ю  н а в ы к о в  и п о л е з н ы х  п р и в ы ч е к ,  
д о с т у п н ы х  де тя м ,  н а ч и н а я  с п ер в о й  г р у п п ы  р а н н е г о  возрас­
та. Ус п ехи  здесь во м н о г о м  будут з а в и се ть  от того,  сумеет ли 
пед аго г  н а л а д и т ь  т е с н ы й  к о н т а к т  с р о д и т е л я м и ,  обесп ечит ь  
е д и н ы е  т р е б о в а н и я  к  д е тя м ,  с и с т е м а т и ч н о с т ь  их в ы п о л н е н и я  
в семье и в дет с ко м  саду.  К а к и е  бы у с и л и я  ни  п р и л а г а л и  вос­
п и т а т е л и  д л я  того,  ч т о бы  р е б е н о к  п р и у ч и л с я ,  н а п р и м е р ,  вся­
к и й  р а з  перед  едой м ы т ь  р у к и  и л и ,  у к л а д ы в а я с ь  спа ть ,  акку­
р а т н о  с к л а д ы в а т ь  одежду ,  п р и в ы ч к а  д е л а т ь  это не з а к р е п и т с я ,  
если  д о м а  не будут ее п о д д е р ж и в а т ь .

У к р е п л е н и ю  к о н т а к т о в  с р о д и т е л я м и  способс тву ют  л е к ц и и ,  
д о к л а д ы  на  с о б р а н и я х ,  а т а к ж е  и н д и в и д у а л ь н ы е  беседы,  обмен  
о п ы т о м ,  ф о т о в и т р и н ы ,  о т р а ж а ю щ и е  у м е н и я  детей ,  п о с е щ е н и е  
р о д и т е л я м и  з а н я т и й  в д е т с к о м  саду.

В беседах с р о д и т е л я м и  к а ж д о й  г р у п п ы  н ад о  р а с с к а з а т ь  
не т о л ь к о  о н а в ы к а х  и п р и в ы ч к а х ,  к о т о р ы е  з а к л а д ы в а ю т с я  
в д а н н о м  во зра ст е  (им надо  уд е л ит ь  н а и б о л ь ш е е  в н и м а н и е ! ) ,  
но  и о тех,  к о т о р ы е  д о л ж н ы  быть  п р и о б р е т е н ы  д е т ь м и  р а н ь ш е ,  
т. е. осветить  весь к о м п л е к с  у м е н и й ,  н е о б х о д и м ы х  р е б е н к у  того 
и л и  ин ог о  в оз ра ст а .  В о с п и т а т е л ь  н а п о л н я е т  беседу п р и м е р а м и  
из ж и з н и  детей  своей г р у п п ы ,  р а с с к а з ы в а е т  о з а д а ч а х  на 
б л и ж а й ш е е  вр е м я .

В о с п и т а н и е  г а р м о н и ч е с к и  р а з в и т о й  л и ч н о с т и  н а ч и н а я  с са­
мого  р а н н е г о  в о з р а с т а  — од н а  из в а ж н е й ш и х  за да ч ,  постав­
л е н н ы х  перед  н а ш и м  об щ е ст во м  П р о г р а м м о й  К о м м у н и с т и ч е ­
с к ой  п а р т и и  Советского  Союза ,  р е ш е н и я м и  XXV съ ез да  К П С С .

Ф о р м и р о в а н и е  м н о г и х  ц е н н ы х  к а ч ес т в  л и ч н о с т и  будущего  
с т р о и т е л я  к о м м у н и з м а ,  его х а р а к т е р а ,  п о с т у п к о в  в к л ю ч а е т  об­
р а з о в а н и е  у р е б е н к а  уже  в д о ш к о л ь н о м  воз р а ст е  н е о б х о д и м ы х  
н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к :  н р а в с т в е н н о г о  п о в е д е н и я ,  тр уд овы х,
к у л ь т у р н о - г и г и е н и ч е с к и х  и м н о г и х  других .

Б е с е д у я  с р о д и т е л я м и ,  в о с п и т а т е л ь  д о л ж е н  с о б л ю д а т ь  такт .  
В н е к о т о р ы х  сл у ч ая х ,  ко гда  дело  к а с а е т с я  не х а р а к т е р н ы х  
д л я  д р у г и х  детей  о т р и ц а т е л ь н ы х  п р и в ы ч е к ,  п о л ез н е е  погово­
р и т ь  с п а п о й ,  м а м о й  и л и  б а б у ш к о й  н а е д и н е .
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К а ж д а я  се мь я  по-свое му  н е п о в т о р и м а ,  к а к  н е п о в т о р и м  об­
л и к  любог о  че л о в е к а ,  и в к а ж д о й  свой укла д ,  свои  о бы ча и ,  
т р а д и ц и и .  П о э т о м у  т щ е т н о й  бы ла  бы п о п ы т к а  в о с п и т а т е л я  
з н а к о м и т ь  р о д и т е л е й  со всеми н а в ы к а м и  и п р и в ы ч к а м и ,  кото­
рые пр и о б р е т а е т  р е б е н о к  в д о ш к о л ь н о м  воз ра ст е .  Но  пр о ве ст и  
беседу о в о с п и т а н и и  н аи б о л ее  в а ж н ы х  н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к ,  
об о с н о в н ы х  у с л о в и я х  их ф о р м и р о в а н и я  це л е с о о б р а з н о .

Р а с с к а з ы в а я  о куль тур е  п о в е д е н и я ,  о в е ж л и в о с т и ,  следует 
п о д ч е р к н у т ь ,  что реч ь  идет  не об э т и к е т е ;  н а в ы к и  и п р и в ы ч ­
ки  ку ль ту р н о г о  п о в е д е н и я  — это нечто  боль шее ,  чем  бесстраст­
н ы е  п р а в и л а .  К а к  и все другие ,  эти  н а в ы к и  и п р и в ы ч к и  ос­
н о в ы в а ю т с я  на чу в ст ва х  и р а з у м н о м  о т н о ш е н и и  р е б е н к а  к 
о к р у ж а ю щ е й  д е й с т в и т е л ь н о с т и .  П о к а  д и т я  н е р а з у м н о ,  мы  воз­
дей ст ву ем  на  его ч у в с т в а :  х в а л и м ,  п о д б а д р и в а е м ,  п р и в л е к а е м  
его в н и м а н и е  к р а с и в ы м  о ф о р м л е н и е м :  «Открой  И р о ч к е  две­
р и , — г ов ори т  С е р еж е  б а б у ш к а .  — Т ы  же м у ж ч и н а » .  «Я сам,  
я м у сс и н а » ,  — г ов ор и т  в с я к и й  ра з  м а л ы ш .

Р е б е н о к  по др ас та ет ,  и н а ш и м и  п о м о щ н и к а м и  с т а н о в я т с я  
не тол ь ко  его чувства,  но и в о з м о ж н о с т ь  о б ъ я с н и т ь  ему,  по че м у  
н адо  д е л а т ь  х о р о ш о  и не надо  плохо.  Он п р и в ы к а е т  п о с т у п а т ь  
та к ,  к а к  мы уч и м  его слов ом  и с о б с т в е н н ы м  п р и м е р о м ,  и 
н а к о н е ц  и с п ы т ы в а е т  в этом  по тре бно ст ь .

Ч а с т н ы е  п р и в ы ч к и  п р и в о д я т  к  ф о р м и р о в а н и ю  более общих,  
а эти  п о с л е д н и е  д о п о л н я ю т с я  у б е ж д е н н о с т ь ю ,  с о з н а н и е м  соот­
в е тс т ви я  п р и в ы ч н о г о  спос оба  п о в е д е н и я  о б щ е п р и н я т ы м  нор­
м ам ,  и вот уже  п р и в ы ч к а  с т а н о в и т с я  ч е р то й  х а р а к т е р а .

П р и в ы ч к и  з а к р е п л я ю т с я  п о в т о р е н и е м .  Б л а г о д а р я  богатству  
д е т с к о й  ф а н т а з и и  у п р а ж н е н и я  п р е в р а щ а ю т с я  п о р о й  в увле­
к а т е л ь н у ю  игру,  р а з в е р т ы в а ю щ у ю с я  то по  и н и ц и а т и в е  самого  
р е б ен к а ,  н а х о д я щ е г о  в м ы л ь н о й  пене сходство с бородой  Дед а  
М о р оз а ,  то по  и н и ц и а т и в е  взрос ло го ,  н а п о м и н а ю щ е г о  м а л ы ш у  
о н е о б х о д и м о с т и  в ы м ы т ь  кукл е  ру ки .

Р е б е н к а  учат  с к л а д ы в а т ь  с т р о и т е л ь н ы й  н аб ор  на  по л о чк е ,  
а он а к к у р а т н о  п о м е щ а е т  его под д е т с к и м  с т о л и к о м .  М о ж н о ,  
к о н е ч н о ,  з а с т а в и т ь  п о д ч и н и т ь с я  т р е б о в а н и я м .  Н о  н адо  л и ?  
Ц е л ь  д о с т и г н у т а :  и г р у ш к и  у б р а н ы ,  но  м а л ы ш  н а ш е л  более
ц е л е с о о б р а з н о е  р е ш е н и е  — он сам м о ж е т  п р и  н е о б х о д и м о с т и  
их взят ь .  Не с этого ли н а ч и н а е т с я  еще о дна  п р и в ы ч к а  — 
т в о р ч е с к и  о т н о с и т ь с я  к  д е й с т в и т е л ь н о с т и ?

В ы р а с т и т ь  р е б е н к а  д о б р ы м ,  ч у т к и м ,  в е ж л и в ы м ,  трудолю­
б и в ы м ,  у м е л ы м ,  слов ом,  п р и в и т ь  ему л у ч ш и е  к а ч е с т в а  — об­
щ а я  за бот а  дет ского  сада  и семьи .

Т о л ь к о  ед и нст во  т р е б о в а н и й  дет ского  сада  и се м ь и  м о ж е т  
об ес п еч и ть  ре б ен к у  у с л о в и я  д л я  п о л н о ц е н н о г о  р а з в и т и я  ф и з и ­
ч е с к и х  и д у х о в н ы х  сил ,  н а п о л н и т ь  детс кую ж и з н ь  п о л е з н ы м и  
д е л а м и  и х о р о ш и м и  п о с т у п к а м и .



В О С П И Т А Н И Е  Н А В Ы К О В  И П Р И В Ы Ч Е К  
У Д О Ш К О Л Ь Н И К О В

З Н А Ч Е Н И Е  Н А ВЫ К О В И П Р И В Ы Ч Е К  
В Ж И З Н И  РЕ БЕ Н К А

«В ос п и та н ие ,  о ц е н и в ш е е  вп о л н е  в а ж н о с т ь  п р и в ы ч е к  и на­
в ы к о в  и с т р о я щ е е  на  н и х  свое з д а н и е ,  стро ит  его про чно . . .  
Т о л ь к о  п р и в ы ч к а  о т к р ы в а е т  в о с п и т а т е л ю  в о з м о ж н о с т ь  в н о с ит ь  
те и л и  др уг ие  свои  п р и н ц и п ы  в с а м ы й  ха р а к т е р  в о с п и т а н н и ­
ка ,  в его н е р в н у ю  систему ,  в его прир оду »  , — п и с а л  р у с с к и й  
п еда го г  К.  Д.  У ш и н с к и й .

Р е б е н о к  р о ж д а е т с я  б е с п о м о щ н ы м  су щ е ст во м  и п о л н о с т ь ю  
з а в и с и т  от за бо т  о к р у ж а ю щ и х  его вз р о с л ы х .  П о  мере  роста  
и р а з в и т и я  п р и  п о м о щ и  и под р у к о в о д с т в о м  в з р о с л ы х  он учит­
ся п р о и з в о д и т ь  с а м ы е  р а з н о о б р а з н ы е  д е й с т в и я :  брать  и г р у ш к у  
из ру к  в о с п и т а т е л е й ,  ходить,  п е р е ш а г и в а т ь  через  п р е п я т с т в и я ,  
бегать,  р и с о в а т ь  к а р а н д а ш о м  и к и с т о ч к о й ,  де й с т в о в а т ь  молот­
ко м,  иго л ко й . . .

С н а ч а л а  в с я к о е  новое де й ст ви е ,  в ы п о л н я е м о е  м а л ы ш о м ,  
оче нь  н е с о в е р ш е н н о .  Д е л а я  п ер в ы е  ш а г и ,  он с трудом удер­
ж и в а е т  р а в н о в е с и е ,  часто  падает .  Д е н ь  ото д н я  он ходит  все 
у ве рен не е ,  у ст ой чи ве е  д е р ж и т с я  на ногах ,  а в три  года он 
ш а г а е т  уже без вс як о го  н а п р я ж е н и я ,  не к о н т р о л и р у я  отдель­
н ы х  д в и ж е н и й ,  с о с т а в л я ю щ и х  ходьбу.  Это з н а ч и т ,  что р е б е н о к  
овл ад ел  н а в ы к о м  ходьбы.

В ы м ы т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  р у к и  д л я  дв у хл етн ег о  р е б е н к а  тоже 
о к а з ы в а е т с я  не просто.  Н а  п е р в ы х  п о р а х  п р и х о д и т с я  п о ду м а ть ,  
с чего н а ч а т ь ,  к а к  н а м ы л и т ь  ру к и ,  что по те рет ь  с н а ч а л а  — 
л а д о ш к и  и л и  т ы л ь н у ю  ст ор он у  — и к а к  бы не за б ы т ь  см ы т ь  
пену.  П о н а ч а л у  к а к  н е л о в к и  его д в и ж е н и я ,  к а к и х  у с и л и й  сто­
ит ему та ко е ,  к а з а л о с ь  бы,  простое  дело!

Н о  вот п р о х о д и т  в р е м я ,  и м а л ы ш ,  е ж е д н е в н о  в ы п о л н я ­
ю щ и й  эту процед уру ,  п о с т е п е н н о  з а п о м и н а е т  по сле дов ат ел ь­
ност ь  д в и ж е н и й .  Он и  с т а н о в я т с я  все более л о в к и м и ,  и одно 
д в и ж е н и е  к а к  бы сам о  собой влечет  сл ед ую щ ее ,  да  и вы по л­
н я ю т с я  они  быстрее  и к ач е с т в е н н е е .  В ы р а б а т ы в а е т с я  н а в ы к  
м ы т ь я  рук.

1 Ушинский К. Д .  И збр. пед. соч. М.,  1 9 5 3 ,  т. 1, с. 5 3 5 .
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Н авыками называют т акие действия, которые выполняются 
при частичной авт омат изации элементов, входящ их в их сос­
тав. Б л а г о д а р я  о б р а з о в а н и ю  н а в ы к а  с о з н а н и е  ч е л о в е к а  осво­
б о ж д а е т с я  от н е о б х о д и м о с т и  к о н т р о л и р о в а т ь  в ы п о л н е н и е  от­
д е л ь н ы х  д в и ж е н и й ,  с о с т а в л я ю щ и х  де йст вие ,  и п е р е к л ю ч а е т с я  
на  его ц ел и  и у с л о в и я  в ы п о л н е н и я .  Р е бе н о к ,  о в л а д е в ш и й  на­
в ы к о м  м ы т ь я  рук,  уже  не з а д у м ы в а е т с я  на д  тем,  к а к  вы по л­
н и т ь  от д е л ь н ы е  д в и ж е н и я .  Он  м о ж е т  те пер ь  сл е ди т ь  за тем,  
чт обы не р а з б р ы з г и в а т ь  воду,  не з а л и т ь  оде жд у  и т. п.

П р и  о б р а з о в а н и и  н а в ы к а  р я д  ч а с т н ы х  д в и ж е н и й  сливает ­
ся в одно сл о ж н о е .  У с т р а н я ю т с я  л и ш н и е ,  н е н у ж н ы е  д в и ж е н и я ,  
у б ы с т р я е т с я  темп .  И з м е н я ю т с я  и п р и е м ы  к о н т р о л я  за вы по л­
н е н и е м  д е й с т в и я :  з р и т е л ь н ы й  з а м е н я е т с я  м у с к у л ь н ы м .  Пере­
ход от одного  д в и ж е н и я  к  др у г о м у  п р о и с х о д и т  к а к  бы сам 
собою,  без с п е ц и а л ь н о г о  п л а н и р о в а н и я .

О б р а з о в а н и е  а в т о м а т и з и р о в а н н ы х  де й с т в и й ,  к а к и м и  я в л я ­
ютс я  н а в ы к и ,  в о з м о ж н о  б л а г о д а р я  особым  п р о ц е с с а м ,  проис­
х о д я щ и м  в коре  г ол овн ог о  мо зг а  в пр оц ес се  д е я т е л ь н о с т и  ре­
бенка.  А к а д е м и к  И.  П.  П а в л о в  д о к а з а л ,  что под в л и я н и е м  
в н е ш н и х  в о з д е й с т в и й  в к ор е  г ол овн ог о  м о зг а  о б р а з у ю т с я  вре­
м е н н ы е  св яз и .  О тд е л ь н ы е  в р е м е н н ы е  с в я з и ,  и л и  у с л о в н ы е  реф­
л е к с ы ,  о б ра зу ю т  п р о ч н у ю  систему ,  ес л и  в ы з в а в ш и е  их воз­
д е й с т в и я  следуют  н е о д н о к р а т н о  в о д н о й  и той  же последова­
т е л ьн о с ти .  Т а к у ю  сис те му  П а в л о в  н а з в а л  д и н а м и ч е с к и м  стерео­
т и п о м .  О б р а з о в а н и е  д и н а м и ч е с к о г о  с т ер е о ти п а  в о з м о ж н о  толь­
ко п р и  с л е д о в а н и и  у с л о в н ы х  р е ф л е к с о в  всегда в од но м и том 
же п о р я д к е .  П о э т о м у  д л я  з а к р е п л е н и я  н а в ы к а  н ео б х о д и м о  
п о с т о я н н о  соб л ю да ть  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  о п е р а ц и й ,  в х о д я щ и х  
в состав с л о ж н о г о  д е й с т в и я .  Е с л и  эта п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  не 
п о д д е р ж и в а е т с я ,  у с л о в н ы е  с в я з и  не о б ъ е д и н я ю т с я  в стерео тип  
и н а в ы к  не обр аз уе тся .  Эту осо бен но ст ь  д и н а м и ч е с к о г о  стерео­
т и п а  н е о б х о д и м о  у ч и т ы в а т ь  п р и  об у ч е н и и  детей  тем и л и  и н ы м  
н а в ы к а м .  Н а п р и м е р ,  чт обы н а у ч и т ь  р е б е н к а  од е ва ть с я ,  надо  
у к а з а т ь  ему,  что с н а ч а л а  следует  н ад ет ь  трусы,  н и ж н ю ю  ру­
ба ш ку ,  к о л г о т ы ,  а пото м п л ат ье  и обувь.  Е сл и  р е б е н о к  к а ж д ы й  
раз  будет в ы п о л н я т ь  это в т а к о й  и м е н н о  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и ,  
у него вс коре  з а к р е п и т с я  н а в ы к .

П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  в ф о р м и р о в а н и и  н а в ы к а  о д е в а н и я  не­
б е з р а з л и ч н а  и в г и г и е н и ч е с к о м  о т н о ш е н и и .  Н а п р и м е р ,  р е б е н о к  
д о л ж е н  н ад ет ь  п р е ж д е  всего ш т а н и ш к и ,  чт обы  о б н а ж е н н ы е  
ча ст и  те ла  не с о п р и к а с а л и с ь  со стулом,  с и д я  на к о т о р о м  он 
будет п р о д о л ж а т ь  одев ат ьс я .  Обу вается  р е б е н о к  после  того,  
к а к  н а д е н е т  трус ы,  в п р о т и в н о м  случае ,  п р о т я г и в а я  ногу,  он 
з а г р я з н и т  белье.

1 С ледует  говорить о частичной автом атизации  действия ,  поскольку  
у человека нет чисто м е х а н и ч еск и х  действий; д а ж е  при высокой их автомати-  
зи р ован н ости  он осм ы сливает обстановку,  ситуацию ,-  цель действий.
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Обуч ая  с т а р ш и х  д о ш к о л ь н и к о в  р е м о н т у  к н и г ,  в о с п и т а т е л ь  
р а с с к а з ы в а е т  д е т я м  о н а и б о л е е  ц е л е с о о б р а з н о й  п о сл едо ва те ль ­
н о ст и  д е й с т в и й :  п о д о б р ат ь  п о л о с к у  бу м аги  по д л и н е  облож­
к и ,  зат ем  согнуть  ее п о п о л а м ,  по д о л е в о й  л и н и и ,  с м а з а т ь  кле­
ем одну  п о л о в и н у  п о л о с к и  и н а л о ж и т ь  на нее к н и гу ,  зат ем  
с м а з а т ь  вторую п о л о в и н у  и п р и к л е и т ь  к  о б л о ж к е .

Н авыки закрепляют ся в результат е многократного выпол­
нения действия, в результ ат е упраж нений в правильном его 
выполнении. Е с л и  реб ено к ,  п о в т о р я я  де й ст ви е ,  д о п у с к а е т  ошиб­
к и ,  н у ж н ы й  н а в ы к  не о бр аз уе тся .

П р и о б р е т е н н ы е  н а в ы к и  с т а н о в я т с я  у с т о й ч и в ы м и  и тру дн о  
п о д д а ю т с я  п е р е в о с п и т а н и ю .  П о э т о м у  в а ж н о  с самого  н а ч а л а  
у ч и т ь  детей  п р а в и л ь н о  в ы п о л н я т ь  дейст вие .  Вы к у п и л и  шес­
т и л е т н е м у  сы н у  н о в е н ь к у ю  к н и ж к у - р а с к р а с к у  и, д о в о л ь н ы е  
своим  п о д а р к о м ,  у с а ж и в а е т е с ь  вместе с н и м  за стол,  чт обы 
п о к а з а т ь ,  к а к  и что н адо  д е л ат ь .  Не  забудьте за эти м  увлека­
т е л ь н ы м  з а н я т и е м  о б р а ти т ь  в н и м а н и е  на  позу  с ы н а .  Ведь 
и м е н н о  теперь ,  ко гд а  р е б е н о к  все бол ьш е  п р и о б щ а е т с я  к  за­
н я т и я м  за столом,  у него ф о р м и р у е т с я  п р и в ы ч н а я  поза .  Е с л и  
с са мог о  н а ч а л а  не п о к а з а т ь  д е тя м ,  к а к  н ад о  сидеть,  з а н и м а ­
я с ь  за столом,  и не п р о сл е ди ть ,  чтобы  о ни  не н а к л о н я л и с ь  
с л и ш к о м  н и з к о ,  с и д ел и  п р я м о ,  у н и х  м о ж е т  с ф о р м и р о в а т ь с я  
н е п р а в и л ь н а я  п о с а д к а ,  к о т о р а я  н а н о с и т  вред ф и з и ч е с к о м у  раз­
ви т и ю ,  в ча с т н о с т и ,  м о ж е т  п р и в е с т и  к  и с к р и в л е н и ю  позво но ч­
н и к а .

С к а з а н н о е  в ы ш е  не о зн а ч а ет ,  к о н е ч н о ,  что з а к р е п и в ш и й с я  
н е п р а в и л ь н ы й  н а в ы к  н е л ь з я  и з м е н и т ь .  О д н а к о  и с п р а в и т ь  его 
тр уднее ,  чем  ср аз у  в ы р а б о т а т ь  п р а в и л ь н ы й .  Если уже закре­
пились ошибочные действия, ребенку надо показать, ка к  сле­
дует действовать, и разъяснить, в чем состоят его ошибки. 
Н а п р и м е р ,  если  у него с ф о р м и р о в а л а с ь  н е п р а в и л ь н а я  п о за  во 
в р е м я  игр и з а н я т и й  за сто ло м,  н ад о  не т о л ь к о  у к а з а т ь ,  к а к  
он д о л ж е н  д е р ж а т ь  к ор п у с ,  на с к о л ь к о  п р и д в и н у т ь  стул к 
столу,  к а к  п о л о ж и т ь  р у к и  и т. д., но и о б р а ти т ь  его в ни м а­
ние  на  то,  что он,  н а п р и м е р ,  с л и ш к о м  д а л е к о  от о д ви г ае т  стул 
и л и ,  н а п р о т и в ,  п р и ж и м а е т с я  к  столу,  т а к  к а к  стул с и л ь н о  
п р и д в и н у т ,  и л и  очен ь  н и з к о  н а к л о н я е т  голову к  л и ст у  бумаги .  
П о п у т н о  з а м е т и м ,  что в тех с л у ч а я х ,  к о гд а  р е б е н о к  у п о р н о  и 
с и с т е м а т и ч е с к и  н и з к о  н а к л о н я е т  голову во в р е м я  р и с о в а н и я  
и л и  р а с с м а т р и в а н и я  к а р т и н о к ,  н е о б х о д и м о  п р о в е р и т ь  его зре­
ние .  Е с л и  в ы я с н и т с я ,  что это не я в л я е т с я  р е з у л ь т а т о м  пони­
ж е н н о г о  з р е н и я ,  з н а ч и т ,  р е б е н о к  п р и в ы к  н е п р а в и л ь н о  сидеть.  
Исправление неправильного навыка достигается за счет много­
кратных упраж нений в правильном выполнении действия. 
Н е о б х о д и м о  следить ,  чт обы во в р е м я  п о в т о р н ы х  д е й с т в и й  
р е б е н о к  со б л ю д а л  все т р е б о в а н и я .

И еще  одну  об щ у ю  з а к о н о м е р н о с т ь  над о  и м ет ь  в виду:  
чем большим числом навыков ребенок уж е овладел, тем ле г­



че приобретаются им новые, в особенности те, которые в чем- 
то сходны с приобретенными ранее. Т а к ,  н а п р и м е р ,  н а у ч и в ­
ш и с ь  х од и т ь  н а  л ы ж а х ,  легче  н а у ч и т ь с я  к а т а т ь с я  н а  к о н ь к а х .  
У м е я  п о л ь з о в а т ь с я  л о ж к о й ,  ч е т ы р е х л е т н и й  р е б е н о к  без труд а  
н а у ч и т с я  есть в и л к о й .

Это с в я з а н о  с о п р е д е л е н н о й  з а к о н о м е р н о с т ь ю :  с овладением 
навыками возрастает общая умелость, а значит , и способность 
к обучению. К р о м е  того,  р а з л и ч н ы е  н а в ы к и  мо гут  и м е т ь  в 
своем составе  о д н о р о д н ы е  э л е м е н т ы .  Поэтому необоснованные 
ограничения ребенка в посильном проявлении самост оят ель­
ности задерж ивают его развит ие.

К а к  ни  в а ж н ы  н а в ы к и ,  не следует з а б ы в а т ь ,  что одно  толь­
ко о в л а д е н и е  и м и  ещ е  не  о б е с п е ч и в а е т  п р а в и л ь н о г о  п о в е д е н и я .  
В о с п и т а т е л и  и р о д и т е л и  на  о п ыт е  у б е ж д а ю т с я  в том,  что дети ,  
и м е ю щ и е  с о о т в е т с т в у ю щ и е  у м е н и я ,  д а л е к о  не всегда  рег у л яр ­
но п о л ь з у ю т с я  и м и .  М а л ы ш  поел ,  но,  в ы й д я  и з - з а  стола ,  не 
з а д в и н у л  свой  стул.  В о с п и т а т е л ь  н а п о м и н а е т  ему,  и м а л ь ч и к  
бы стро  и л о в к о  в ы п о л н я е т  т р е б о в а н и е .  И  д р у г о й  п р и м е р :  де­
в о ч к а  п осл е  обеда п р о в о д и т  р у к а в о м  по губам.  З а м е т и в  это,  
в о с п и т а т е л ь  у к о р и з н е н н о  к а ч а е т  го л о во й  и м н о г о з н а ч и т е л ь н о  
п о д о д в и г а е т  с а л ф е т к у .  О к а з ы в а е т с я ,  д е в о ч к а  п р е к р а с н о  м о ж е т  
п о л ь з о в а т ь с я  ею. В чем  же дел о?  П о ч е м у  м а л ь ч и к  и д е в о ч к а  
не д е л а л и  без н а п о м и н а н и я  в о с п и т а т е л я  того ,  с чем  м о гл и  
с п р а в и т ь с я  с а м и ?  Д а  пото му ,  что у н и х  и м е ю т с я  н а в ы к и  и 
д а ж е  з н а н и я ,  но  нет  с о о т в е т с т в у ю щ и х  п р и в ы ч е к .  П р и о б р е т а я  
н а в ы к ,  р е б е н о к  п о л у ч а е т  т о л ь к о  в о з м о ж н о с т ь  с о в е р ш и т ь  те и л и  
и н ы е  д е й с т в и я  л е г к о  и быстро .

Д е в о ч к а ,  у м е ю щ а я  р а с ч е с ы в а т ь  во л о с ы  и з а п л е т а т ь  к о сы ,  
ст а н е т  р е г у л я р н о  п р и ч е с ы в а т ь с я  т о л ь к о  в том случ ае ,  если  
у нее есть п р и в ы ч к а  д е р ж а т ь  во л о с ы  в п о р я д к е .

К о м у  из в з р о с л ы х  не  з н а к о м а  о б р а щ е н н а я  к  д е т я м  ф р а з а :  
«Что н ад о  с к а з а т ь  тете (дяде ,  п а п е ,  в о с п и т а т е л ю ) ? »  Р е б е н о к  
в т а к о м  с л у ч ае  б е з о ш и б о ч н о  п р о и з н о с и т :  «Спасибо» .  Б ез  на­
п о м и н а н и я  б л а г о д а р я т  т о л ь к о  те дети ,  у к о т о р ы х  и м е е т с я  при­
в ы ч к а  это д е л ат ь .

П р и в ы ч к и ,  к а к  и н а в ы к и ,  п р е д с т а в л я ю т  собой ч а с т и ч н о  
а в т о м а т и з и р о в а н н ы е  д е й с т в и я .  Н о  в о т л и ч и е  от н а в ы к о в  они  
с о з д а ю т  не т о л ь к о  в о з м о ж н о с т ь  в ы п о л н е н и я  того и л и  и но го  
д е й с т в и я ,  но  о б е с п е ч и в а ю т  и са м  ф а к т  его о с у щ е с т в л е н и я .

П р и о б р е т е н и е  п р и в ы ч к и  б о л ь ш е й  ча с т ь ю  н а ч и н а е т с я  с овла­
д е н и я  н а в ы к о м .  П р е ж д е  всего над о  н а у ч и т ь  р е б е н к а  х о р о ш о  
в ы п о л н я т ь  д е й ст ви е .  « О п ять  н е п р а в и л ь н о  с л о ж и л а !  — д е л ае т  
з а м е ч а н и е  д е в о ч к е  в з р о с л ы й .  — Ведь с к о л ь к о  р а з  говорила. . .»  
А л е н к а  с н ов а  п ы т а е т с я  с л о ж и т ь  к н и ж к у - ш и р м о ч к у ,  но  д л и н ­
н а я  в е р е н и ц а  п л о т н ы х  с т р а н и ч е к  н и к а к  не с л у ш а е т с я  м а л е н ь ­
к и х  р у ч о н о к .  В з р о с л ы й  берет ш и р м о ч к у  и т а к  бы стро  ее скла­
д ы ва е т ,  что д е в о ч к а  д а ж е  и не у сп е ва ет  з а м е т и т ь ,  к а к  надо  
д е л ат ь .  О ш и б к а  в з ро с л ог о  з а к л ю ч а е т с я  в том,  что сл е д о в ал о
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с н а ч а л а  н а у ч и т ь  р е б е н к а  с к л а д ы в а т ь  к н и ж к у - ш и р м о ч к у  (тем 
более что д е т я м  второго  и третьего  года ж и з н и  реком енд ует ­
ся д а в а т ь  к н и ж к и - ш и р м о ч к и ,  с о с т о я щ и е  не более чем из двух­
трех  с т р а н и ц ) ,  а пото м уже  т р е б о в ат ь  от него са м ос то ят ел ь ­
ного в ы п о л н е н и я  з а д а н и я .

П е р е х о д  н а в ы к а  в п р и в ы ч к у  д о с т и г а е т с я  с и с т е м а т и ч е с к и м  
п о в т о р е н и е м  его п р и  о п р е д е л е н н ы х  о д и н а к о в ы х  и л и  сх о д н ы х  
у с л о в и ях .

Е сл и  р е б е н к а  н а у ч и л и ,  н а п р и м е р ,  перед  сн о м  у м ы в а т ь с я  
и он будет д е л а т ь  это р е г у л я р н о  с н а ч а л а  по у к а з а н и ю  взрос­
лых ,  а за т е м  с а м о с т о я т е л ь н о ,  то п о с т е п е н н о  п р и в ы ч к а  закре­
п и т с я ,  он уже  не л я ж е т  спать ,  не у м ы в ш и с ь .

П о л ь з о в а н и е  н а в ы к о м  л и ш ь  от с л у ч а я  к  с л у ч а ю  з а тр у дн я­
ет о б р а з о в а н и е  п р и в ы ч к и .  Е сл и  реб ен ок ,  встав  из - за  стола по 
о к о н ч а н и и  еды,  то б л а г о д а р и т  вз р о с л ы х ,  то з а б ы в а е т  и ему 
не н а п о м и н а ю т  об этом ,  п р и в ы ч к а  не с ф о р м и р у е т с я .

Т а к и м  об ра зо м ,  п р и в ы ч к а  д е л а т ь  так ,  а не и н а ч е  становит­
ся своего ро да  п о тр е бн ос ть ю .  К о г д а  р е б е н о к  не м о ж е т  посту­
п и ть  со от вет ст вен но  ей,  он о щ у щ а е т  н е у д о в л е т в о р е н н о с т ь .  К а к  
р а с т е р я н н о  чув ствует  себя м а л ы ш ,  к о т о р ы й  п о с т о я н н о  во вре­
мя еды п о л ь з у е т с я  с а л ф е т к о й ,  к ог д а  ее вдруг на  столе не ока­
з ы в а е т с я !  С н е д о у м е н и е м  п р о т я г и в а е т  он и с п а ч к а н н у ю  ком­
потом  руку,  п о г л я д ы в а я  по с т о р о н а м ,  сл ов но  с п р а ш и в а я :  «Что 
же де л ат ь? »  П о то м у -т о  и го в о р я т  о силе  п р и в ы ч е к ,  что они  
з а с т а в л я ю т  ч е л о в е к а  де й с т в о в а т ь  в со о тв ет ст ви и  с н и м и  п ри  
л ю б ы х  обс то ят ел ь ст в ах .  Н а п р и м е р ,  д о ш к о л ь н и к  б л а г о д а р и т  
в з р о с л ы х  за о к а з а н н у ю  п о м о щ ь  и л и  за у г о щ е н и е  и в д е тс ко м  
саду,  и дом а ,  и в гостях.  Но  бы вает  и та к :  п р и  о б ы ч н ы х  об­
с т о я т е л ь с т в а х  р е б е н о к  п о ст уп ае т  о д н и м  о бр аз ом ,  а п ри  изме­
н е н н ы х  — д р у г и м .  Н а п р и м е р ,  в д е т с к о м  саду  и до м а  не пере­
бив ает  р а з г о в а р и в а ю щ и х  м е ж д у  собой  вз р о с л ы х ,  ум еет  подо­
ж д а т ь  о к о н ч а н и я  беседы,  а в го стях  то и дело  те реб ит  маму ,  
за д а е т  ей в о п р о с ы ,  требует н е м е д л е н н о г о  ответа.  З н а ч и т ,  в 
этом  о т н о ш е н и и  еще  надо  с н и м  п о р а б о т а т ь .

Н а основе привычек у  ребенка формируются черты х а р а к ­
тера.

М а л е н ь к и й  р е б е н о к  еще  не в с о с т о я н и и  усв ои ть  м н о г и е  
н р а в с т в е н н ы е  н о р м ы  и п о н я т и я ,  к о т о р ы м и  он мог  бы руковод­
ст во в а т ь с я  в своих  п о с т у п к а х .  Н о ,  у с в а и в а я  п р и  п о м о щ и  взрос­
л ы х  о п р е д е л е н н ы е  спо со бы  п о в е д е н и я ,  он п р и в ы к а е т  п о ст у п ат ь  
в соо тв ет ст вии  с э т и м и  н о р м а м и  за до л г о  до того,  к а к  с м о ж е т  
ос о з н а т ь  их.  Т ак ,  н а п р и м е р ,  н а в ы к и  и п р и в ы ч к и  самообслу­
ж и в а н и я ,  п о с и л ь н о й  п о м о щ и  по х о з я й с т в у  — ос но ва  д л я  воспи­
т а н и я  т р у д о л ю б и я  к а к  че р ты  х а р а к т е р а .  Р е б е н о к  п р и в ы к а е т  
т р у д и т ь с я  еще  до того,  к а к  с м о ж е т  п о н я т ь ,  что труд я в л яе т ­
ся о б я з а н н о с т ь ю  и д о л г о м  к а ж д о г о  ч л е н а  н а ш е г о  общества .  
В о с п и т ы в а я  у р е б е н к а  п р и в ы ч к у  у б и р а т ь  свою постель ,  скла­
д ы в а т ь  одежду,  п о д д е р ж и в а т ь  п о р я д о к  в иг р о в о м  угол ке  и т. п.,
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в з р о с л ы е  тем с а м ы м  з а к л а д ы в а ю т  основ у  д л я  ф о р м и р о в а н и я  
т а к и х  че р т  х а р а к т е р а ,  к а к  а к к у р а т н о с т ь ,  о п р я т н о с т ь ,  в е ж л и ­
вость,  о т з ы в ч и в о с т ь .

И т а к ,  м н о го е  н а ч и н а е т с я  с п р и в ы ч е к .
П ривы чки, приобретенные ребенком, сохраняются длит ель­

но и становятся, как гласит народная мудрость, второй нат у­
рой. М ногие из них, складываясь в дошкольном возрасте, ост а­
ются на всю жизнь.

УСЛОВИЯ Ф О РМ ИРОВА НИЯ  
НАВЫКОВ И ПРИВЫ ЧЕК

В беседах  с р о д и т е л я м и  в о с п и т а т е л ь  д о л ж е н  п о д р о б н о  и в 
д о с т у п н о й  ф о р м е  р а з ъ я с н и т ь ,  п р и  к а к и х  у с л о в и я х  н а и б о л е е  
у с п е ш н о  ф о р м и р у ю т с я  н а в ы к и  и п р и в ы ч к и .

Д л я  того ч т о бы  р е б е н о к  ов л а д е л  т е м и  и л и  и н ы м и  н а в ы к а м и ,  
надо не только рассказать, какие действия он должен выпол­
нить, но и показать составляющие их отдельные элементы, 
научить производить каж дый из них сначала в отдельности. 
Ч е м  м о л о ж е  р е б е н о к ,  тем в б о л ь ш е й  м ере  он н у ж д а е т с я  в 
т а к о м  н а г л я д н о м  п о к а з е .  Д е м о н с т р и р у я ,  к а к  в ы п о л н и т ь  то и л и  
и н ое  де йс т ви е ,  н е о б х о д и м о  з а м е д л я т ь  д в и ж е н и е  и со п р о в о ж ­
д а ть  его о б ъ я с н е н и я м и .  Н а п р и м е р ,  о б у ч а я  м а л ы ш а  ч и с т и т ь  
зубы,  н ад о  п о к а з а т ь ,  к а к  в ы м ы т ь  з у б н ую  щетку ,  в ы д а в и т ь  из 
т ю б и к а  пасту,  п р а в и л ь н о  во д и ть  щ е т к о й  сверху  в н и з  и сн и з у  
вверх .  З а т е м  м о ж н о  п р е д л о ж и т ь  с а м о м у  в ы п о л н и т ь  эти  дейст­
в и я  в п р и с у т с т в и и  взр о сл ог о .  В п ер в ое  в р е м я  н ад о  с л е д и т ь  за 
тем,  чт обы  р е б е н о к  д е л а л  все п р а в и л ь н о  и т щ а т е л ь н о .  Е с л и  с 
са мо г о  н а ч а л а  он будет д е й с т в о в а т ь  б е с к о н т р о л ь н о ,  м о ж е т  
о б р а з о в а т ь с я  н е п р а в и л ь н ы й  н а в ы к .

Обучая ребенка тем или иным навыкам, надо позаботиться 
о том, чтобы задание было ему посильным, соответствовало  
возрастным возможностям и уровню его развития. Т р е б о в а т ь  
от ч е т ы р е х л е т н е г о  р е б е н к а ,  ч т о б ы  он с а м о с т о я т е л ь н о  п р и ш и л  
п уг ови цу ,  т а к  же н е п р а в и л ь н о ,  к а к  не тр е б о в ат ь  этого от ре­
бят  ш е с т и  лет.  Д в и г а т е л ь н ы е  у м е н и я ,  к о о р д и н а ц и я  д в и ж е н и й ,  
р а з в и т и е  м е л к о й  м у с к у л а т у р ы  р у к  у ч е т ы р е х л е т н е г о  м а л ы ш а  
ещ е  н е д о с т а т о ч н ы  д л я  того,  ч т о бы  он мог,  не  п р и ч и н и в  себе 
вреда ,  д е й с т в о в а т ь  и г о л к о й .

П р е д ъ я в л е н и е  к  р е б е н к у  н е п о с и л ь н ы х  т р е б о в а н и й  в с ел яе т  
чувство  н е у в е р е н н о с т и ,  а и н о г д а  м о ж е т  п о с л у ж и т ь  п р и ч и н о й  
о т р и ц а т е л ь н о г о  о т н о ш е н и я  к  делу.

Н а  о дн о м  из с о б р а н и й  в д е т с к о м  саду отец тр е х л е тн е го  
Д и м ы  р а с с к а з а л  о п о с т и г ш е й  его неуд аче .  В д о х н о в л е н н ы й  
и д е я м и  трудо вог о  в о с п и т а н и я ,  м о л о д о й  п а п а  п р е д л о ж и л  с ы ну  
о т р е м о н т и р о в а т ь  д е р е в я н н ы й  а в т о м о б и л ь .  Д а л  м а л ь ч и к у  моло­
ток,  г в о з д и к  и п о к а з а л ,  к а к  п р и б и т ь  о т л о м и в ш у ю с я  стен ку  
ку зо ва .  Д и м а  с и н т е р е с о м  в з я л с я  за дело ,  но с ра зу  же п о ра -
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н и л  п а л е ц .  П о м а х а в  р у к о й  и подув на  п а л е ц ,  п о дб ад р и ва е­
м ы й  отцом ,  м а л ы ш  м у ж е с т в е н н о  п р и н я л с я  с н ов а  за дело ,  но 
оно н и к а к  не к л е и л о с ь .  Р а з о ч а р о в а н н ы й ,  он с д а л с я ,  бросив  в 
ст о ро н у  м о л о т о к ,  а в ответ на н а с т о й ч и в ы е  у г о в о р ы  отца  пус­
т и л с я  в рев.  «Чт обы отв леч ь  Д и м у  и у с п о к о и т ь ,  — р а с с к а з ы в а л  
отец,  — я п р е д л о ж и л  ему п о с т р о г а т ь  со м н о й  д о щ е ч к у .  Но 
Д и м а  в о с п р и н я л  это п р е д л о ж е н и е  к а к  н а к а з а н и е :  подоз ри ­
т е л ь н о  п о с м а т р и в а я  то на  у ш и б л е н н ы й  п а л е ц ,  то на  м ал ен ь ­
к и й  р у б а н о к ,  р е ш и т е л ь н о  о т к а з а л с я  от п р е д л о ж е н и я » .

Вместе с тем су щ е ст ву ет  и д р у г а я  о п а с н о с т ь  — о п о з д а н и е  в 
ф о р м и р о в а н и и  того и л и  и но го  н а в ы к а .  Д ел о  в том,  что успех 
в обучении ребенка преддошколъного и дошкольного возраста  
во многом зависит  от его заинтересованности, т а к  к а к  все 
п о в е д е н и е  детей  этого в о з р а с т а  н о с и т  п р е и м у щ е с т в е н н о  н епр о­
и з в о л ь н ы й  х а р а к т е р ,  т. е. с т р о и т с я  на  их и н т е р е с е  к  вы пол ­
н я е м о м у  з а д а н и ю .  То,  что п р и в л е к а е т  р е б е н к а ,  что ра д уе т  его, 
что ново ,  в ы п о л н я е т с я  им охотно  и п о э т о м у  у с п е ш н е е .  Е с л и  
р е б е н о к  уже  «перерос» то прост ое  дело ,  к о т о р о м у  его в о в р е м я  
не н а у ч и л и ,  оно п ер е ст ае т  его и н т е р е с о в а т ь .  И з в е с т н о ,  н а п р и ­
мер ,  что легче  н а у ч и т ь  р е б е н к а  есть с а м о с т о я т е л ь н о  до полу-  
т ора -дв ух  лет,  чем в более с т а р ш е м  воз расте ,  когда  он,  во- 
п е р в ы х ,  уже  п р и в ы к а е т  к  тому,  что его к о р м я т  в з р о с л ы е ,  и, 
во - вто ры х,  у него п о я в л я е т с я  м н о го  д р у г и х  з а н я т и й ,  благода­
ря  к о т о р ы м  он м о ж е т  у д о в л е т в о р и т ь  в о з р а с т а ю щ у ю  потреб­
но ст ь  в п р о я в л е н и и  с а м о с т о я т е л ь н о с т и .

В о с п и т а н и е  н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к  — одна  из за да ч  всесто­
р о н н е г о  р а з в и т и я  р е б е н к а .  П о э т о м у  п р и  их ф о р м и р о в а н и и  
н е о б х о д и м о  с о б л ю д а т ь  все п е д а г о г и ч е с к и е  п р а в и л а .  
О со бен но  б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  им ее т  пример окружающих ребен­
ка взрослых. А. С. М а к а р е н к о  в « Л е к ц и я х  о в о с п и т а н и и  детей» 
у к а з ы в а л  на  о г р о м н у ю  р о л ь  л и ч н о г о  п р и м е р а  р о д и т е л е й  в 
в о с п и т а н и и  ребя т .  Он  г о в о р и л :  «Ваше соб ст ве н н о е  п о ве де н ие  — 
с а м а я  р е ш а ю щ а я  ве щ ь .  Н е  д у м а й т е ,  что вы в о с п и т ы в а е т е  ре­
б е н к а  т о л ь к о  тогда ,  ко гда  с н и м  р а з г о в а р и в а е т е ,  и л и  поуча­
ете его,  и л и  п р и к а з ы в а е т е  ему.  Вы в о с п и т ы в а е т е  его в к а ж ­
д ы й  м о м е н т  в а ш е й  ж и з н и ,  д а ж е  тогда,  ко гда  вас нет  дом а .  
К а к  вы одеваетесь ,  к а к  вы р а з г о в а р и в а е т е  с д р у г и м и  людь­
ми  и о д р у г и х  л ю д я х ,  к а к  вы рад уе т ес ь  и л и  п е ч а л и т е с ь ,  к а к  
вы о б р а щ а е т е с ь  с д р у з ь я м и  и с в р а г а м и ,  к а к  вы смеетесь1, 
чи т ае те  газету,  — все это и м е е т  д л я  р е б е н к а  б о л ь ш о е  зн а ч е н и е »  .

Эти слов а  А. С. М а к а р е н к о ,  без ус лов но ,  в п о л н о й  мере  от­
н о с я т с я  и к  ф о р м и р о в а н и ю  п р и в ы ч е к .  Д е й с т в и т е л ь н о ,  поведе­
ние  о к р у ж а ю щ и х  р е б е н к а  в з р о с л ы х  о к а з ы в а е т  з н а ч и т е л ь н о  
бо л ь ш ее  в л и я н и е  на п о с т у п к и  и п р и в ы ч к и  детей,  чем  словес­
н ы е  у к а з а н и я .  К а к  бы ча ст о  ни  г о в о р и л и  реб ен к у ,  что,  вхо­
дя в к о м н а т у ,  на до  п ер е о б у в а т ь с я ,  если  это не в ы п о л н я е т -

1 Макаренко А. С. Избр. пед. соч. М.,  1 9 7 7 ,  т. 2, с. 12.
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ся с а м и м и  в з р о с л ы м и ,  у р е б е н к а  п р о ч н о й  п р и в ы ч к и  не обра­
зуется .

Н а  з а н я т и я х  по счету в д е т с к о м  саду д е в о ч к а  о со бен но  
в н и м а т е л ь н о  и с б о л ь ш и м  и н т е р е с о м  с л у ш а е т  о б ъ я с н е н и я  вос­
п и т а т е л я .  К о г д а  ее п р о с я т  отв етить  на  воп ро с ,  она  в н а ч а л е  т я н е т  
р ук у  к  з а т ы л к у ,  за те м  да ет  п р а в и л ь н ы й  ответ.  И  т а к  н е с к о л ь к о  
р аз .  И  всегда,  п р е ж д е  чем  п р о и з н е с т и  слово,  р у к а  н а п р а в л я е т с я  
к  з а т ы л к у ,  будто т о л ь к о  с п о м о щ ь ю  т а ко г о  ж е с т а  она  м о ж е т  
п р а в и л ь н о  ответить.  За  д е в о ч к о й  в д е т с к и й  сад п р и ш е л  п а п а .  
Не  ст ои ло  н а ч и н а т ь  с н и м  р а з г о в о р  с у п о м и н а н и я  об этой 
н е ж е л а т е л ь н о й  п р и в ы ч к е .  Д е в о ч к у  с н а ч а л а  п о х в а л и л и  за со­
о б р а з и т е л ь н о с т ь .  « Сч и та ть  она  л ю б и т » , — с к а з а л  п а п а ,  тере­
бя с з ад и  в о л о с ы .  Стал о  я с н о ,  откуда  у р е б е н к а  н е к р а с и в ы й  
жест.

В п о в е д е н и и  р е б е н к а ,  его м а н е р а х ,  у м е н и я х ,  п р и в ы ч к а х  
находит отраж ение весь уклад  ж изни семьи, стиль взаим о­
отношений между ее членами. Д е т я м  н е о б х о д и м а  с п о к о й н а я ,  
р а д о с т н а я  о б с т а н о в к а ,  п о н и м а н и е  их в н у т р е н н е г о  м и р а .  Вместе 
с тем д о б р о ж е л а т е л ь н о с т ь  в о т н о ш е н и я х  в з р о с л ы х  с д е т ь м и  
д о л ж н а  с о ч е т а т ь с я  с т р е б о в а т е л ь н о с т ь ю .

Б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  д л я  з а к р е п л е н и я  н а в ы к о в  им еет  единство 
требований, предъявляемых ребенку всеми взрослыми, воспи­
тывающими его. Е сл и  это не с о б л ю д а е т с я ,  если  т р е б о в а н и я  
де тс ко го  сада  не п о д д е р ж и в а ю т с я  р о д и т е л я м и  и л и  о ди н  из 
н и х  о т м е н я е т  то,  что с ч и т а е т  н е о б х о д и м ы м  т р е б о в ат ь  другой ,  
п р о ч н ы е  н а в ы к и  и п р и в ы ч к и  не могут  о б р а з о в а т ь с я .

Ж е р т в о й  к а к  р а з  та к о г о  п о л о ж е н и я  дел  стал ч е т ы р е х л е т н и й  
М и ш а .  Его м а м а  Т а т ь я н а  Л е о н и д о в н а  в п о л н о м  с о г л а с и и  с 
в о с п и т а т е л е м  п р и у ч а е т  м а л ь ч и к а  с а м о с т о я т е л ь н о  о д е ва ть с я  и 
т е р п е л и в о  д о б и в а е т с я  этого по ут р а м.  Н о  к о гд а  с ы н а  в д е т с к и й  
сад ведет п а п а ,  у него не х в а т а е т  т е р п е н и я  н а б л ю д а т ь  не­
л о в к и е  д в и ж е н и я  м а л ы ш а ,  и он бы стро  одева ет  М и ш у  сам,  
с э к о н о м и в  н е с к о л ь к о  м и н у т ,  но не п о д у м а в ,  к а к о й  ущ ер б  вос­
п и т а н и ю  с ы н и ш к и  тем с а м ы м  он н а н о с и т .  Р е з у л ь т а т  не за­
м е д л и л  с к а з а т ь с я :  м а л ь ч и к  н а ч и н а е т  о д е в а т ь с я  т о л ь к о  после  
м а м и н ы х  н а п о м и н а н и й ,  в д е т с к о м  саду п ос л е  д н е в н о г о  сна  
оде ва ет с я  н е у м ел о ,  м е д л е н н е е  д р у г и х  детей.

П ока привычка не закрепилась, ребенок нуждается в кон­
троле и указаниях взрослых. Но не менее важно и поощрение. 
И  м а л ы ш ,  с а м о с т о я т е л ь н о  н а д е в ш и й  и д а ж е  з а ш н у р о в а в ш и й  
бот ин ок ,  и р е б е н о к  п о с т а р ш е ,  т а к  с т а р а т е л ь н о  у л о ж и в ш и й  иг­
р у ш к и  в и г р о в о м  уго лке ,  будут р а д ы  у с л ы ш а т ь  слово  одо­
б р е н и я .  Оно п о д д е р ж и т  ж е л а н и е  р е б я т  и в д а л ь н е й ш е м  посту­
п ат ь  т а к  же.

С п о к о й н ы й ,  д р у ж е л ю б н ы й  тон  с т а р ш и х  н а с т р а и в а е т  детей  
п о л о ж и т е л ь н о  по о т н о ш е н и ю  к  тем д е й с т в и я м ,  к о т о р ы е  д о л ж н ы  
стать  п р и в ы ч к о й .  Р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ,  н е р в о з н о с т ь  — п л о х и е  
п о м о щ н и к и  в в о с п и т а н и и .
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Воспит ание новых для ребенка привычек целесообразно 
связывать с уж е имеющимися, закрепившимися ранее. Н а п у т ­
ствуя  « в ы п у с к н и к о в »  де тского  сада ,  в о с п и т а т е л ь  н а п о м и н а е т  
им о н е о б х о д и м о с т и  беречь ш к о л ь н ы е  п р и н а д л е ж н о с т и ,  отно­
с и т ь с я  к  н и м  т а к  же бе р еж н о ,  к а к  он а  у ч и л а  их о б р а щ а т ь с я  
с и г р у ш к а м и  и п о с о б и я м и  в д е тс ко м  саду.  К.  Д.  У ш и н с к и й ,  
в ы с к а з а в ш и й  м н о го  ч р е з в ы ч а й н о  ц е н н ы х  м ы с л е й  о п р и р о д е  
н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к  и их в о с п и т а н и и ,  п и с а л :  « П р и р о д а  н а ш а  
не то л ь к о  п р и о б р е т а е т  п р и в ы ч к и ,  но и п р и о б р е т а е т  н а к л о н ­
н о ст ь  п р и о б р е т а т ь  их,  и если  хо тя  од н а  п р и в ы ч к а  установит­
ся твердо,  то она 1 п р о л о ж и т  дорогу  и к  у с т а н о в л е н и ю  дру­
гих о д н о р о д н ы х »  .

В в о с п и т а н и и  н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к  не д о л ж н о  бы ть  м у ш т р ы .  
М о ж н о  н а й т и  м н о ж е с т в о  средств,  чтобы з а к р е п и т ь  ту и л и  иную 
п о л е з н у ю  п р и в ы ч к у .

Д ля закрепления многих навыков и привычек целесообраз­
но использовать игру. И г р а  — с а м ы й  б л и з к и й ,  п о н я т н ы й ,  увле­
к а т е л ь н ы й  вид д е я т е л ь н о с т и  р е б е н к а - д о ш к о л ь н и к а .  То,  что он 
ос в а и в а е т  в пр оцессе  игр ,  д а ет ся  без н а п р я ж е н и я ,  к а к  бы само  
собою и з а к р е п л я е т с я  п р о ч н о .  О д н а к о  иг р а  — средство  воспи­
т а н и я  п р и  у с л о в и и  р у к о в о д с тв а  ею со ст о р о н ы  в з р ос л ы х .  Ро­
д и т е л и  могут  т а к т и ч н о  п о м о ч ь  ре б ен к у  дов ести  игру  до завер­
ш е н и я ,  при  н е о б х о д и м о с т и  п о д с к а з а т ь  в о з м о ж н ы е  в а р и а н т ы  
ее п р о д о л ж е н и я  и л и  у с л о ж н е н и я ,  в к л ю ч и в ш и с ь  в игру,  н апо м ­
н и т ь  о том и л и  и н о м  п р а в и л е .

С т а р а я с ь  с о х р а н я т ь  и г р у ш к и ,  не п о р т и т ь  их,  не разбра­
с ы ва т ь ,  р е б е н о к  у ч и т ся  б е р е ж н о м у  о т н о ш е н и ю  к  в е щ а м  
вообще.

П р е д л а г а я  ре б ен к у  н ад ет ь  к у к л е  п л ат ье ,  б о т и н к и ,  роди­
те л и  тем с а м ы м  з а к р е п л я ю т  у него н а в ы к и  о д е в а н и я .

И г р а  п о з в о л я е т  ре б ен к у  глу бже  п о н я т ь  о к р у ж а ю щ и й  мир.  
Она ,  п о ж а л у й ,  са мое  э ф ф е к т и в н о е  средство  в о с п и т а н и я  у до­
ш к о л ь н и к а  п р и в ы ч к и  доводить начатое дело до конца. Этому 
сп особствует  з а и н т е р е с о в а н н о с т ь  р е б е н к а  иг рой ,  ее к о н е ч н ы м  
р е з у л ь т а т о м :  п о с т р о и т ь  что-то,  п ер ео дет ь  к у к о л  и т . п .

Вите тр и  года.  Он уже вп о л н е  о с в о и л с я  в д е т с к о м  саду,  
знает ,  где х р а н и т с я  к а ж д а я  и г р у ш к а .  Он  в з я л  к и р п и ч и к и ,  
стал  н а к л а д ы в а т ь  один  на другой ,  но вс кор е  н е у с т о й ч и в о е  со­
о р у ж е н и е  р а з в а л и л о с ь ;  в з г л я д  м а л ь ч и к а  б л у ж да ет  по  к о м н а т е  
и о с т а н а в л и в а е т с я  на  п о л к е  с к н и г а м и .  В ит я  берет одну  из них ,  
п е р е л и с т ы в а е т  с т р а н и ч к у - д р у г у ю  и,  ос т ав и в  к н и ж к у  о т к р ы т о й ,  
н а п р а в л я е т с я  к  к у к о л ь н о м у  уголку .  Б ер е т  м и ш к у ,  н а к л о н я е т  
его,  п р и с л у ш и в а е т с я  к  его р ы ч а н и ю .  В о с п и т а т е л ь  вид ит ,  что 
р е б е н о к  не знает ,  чем  з а н я т ь с я .  Она  п р е д л а г а е т  Вите вместе 
п о ст р о и ть  б а ш н ю ,  а на  с а м ы й  верх во д р у зи ть  к р а с н ы й  фла­
ж о к .  М а л ь ч и к  с удо в о л ьс тв ие м  с о г л а ш а е т с я .  П о к а  Ви тя  стара-

1 Ушинский К. Д. И збр .  пед. соч. М.,  1 9 5 3 ,  т. 1, с. 5 4 0 .
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те л ь н о  к л а д е т  к и р п и ч и к и ,  в о с п и т а т е л ь  в с т а в л я е т  ф л а ж о к  в 
о тв ерс ти е  к а т у ш к и  так ,  чт обы его м о ж н о  было  п о с т а в и т ь  на 
с а м ы й  в е р х н и й  к и р п и ч и к .  Н о  вот беда:  б а ш н я  р а с с ы п а е т с я .  
О д н а к о  Витю это не о с т а н а в л и в а е т ,  он берется  за дело  снов а ,  
и вс ко р е  ф л а ж о к  на  с а м о й  в е р х у ш к е .

Две  д е в о ч к и  и г р а ю т  в д о ч к и - м а т е р и .  М а м а  п р и н и м а е т с я  за 
п р и г о т о в л е н и е  обеда,  а д о ч к у  о т с ы л а е т  гуля ть .  Х о тя  приготов­
л е н и е  п и щ и  п р о и с х о д и т  п о н а р о ш к у ,  с е р ь е з н о с т и  у м а м ы  хоть 
о т б а в л я й .  Н а к о н е ц  ооед готов,  и д о ч к а  п р и г л а ш а е т с я  к  столу.  
В о с п и т а т е л ь ,  н а б л ю д а я  и з д а л и  за и г р о й  девоч ек ,  с удовлетво­
р е н и е м  отмечает ,  к а к  л а с к о в о  и в е ж л и в о  ведет себя м а м а :
• П о ж а л у й с т а ,  с а д и с ь  за стол»,  — п р и г л а ш а е т  она  до чк у .  Вос­

п и т а т е л ь ,  к а к  бы в к л ю ч а я с ь  в игру,  з а м е ч а е т :  «А д о ч к а  вы­
м ы л а  уже руки?»

И  др у г о й  п р и м е р :  де т и  и г р а ю т  в м а г а з и н .  К о л я  — п р о д а ­
вец,  Н а д я  — п о к у п а т е л ь .  Вот у Н а д и  у ж е  п о л н а я  к о р з и н о ч к а  
я б л о к  (ж е л у д е й ) ,  г ру ш  ( ш и ш е к ) ,  в и ш е н  (с е м я н  л и п ы ) .  Н а д я  
к р а с и в о  р а с к л а д ы в а е т  п о к у п к и  на  т а р е л о ч к и  и по д а е т  к у к л е  
и м и ш к е .  З а м е т и в  это,  в о с п и т а т е л ь  советует Н а д е :  « Н ад о  по­
м ы т ь  ф р у к т ы ,  а то у к у к л ы  и у м и ш к и  ж и в о т ы  будут болеть».  
В о с п и т а т е л ь  в о с п о л ь з о в а л а с ь  сл у ч ае м ,  чт обы  н а п о м н и т ь  еще  
раз  п р а в и л о .

В  процессе воспит ания у  детей привычек взрослым необ­
ходимо быть последовательными и наст ойчивыми в своих т ре­
бованиях, систематически упраж нять детей в т ех или иных 
действиях. Е сл и  р е б е н к у  р а з р е ш и л и  то,  что ещ е  вч ер а  запре­
щ а л и ,  и л и ,  п о т р е бо ва в  чего-то,  тут же об этом з а б ы л и ,  м о ж н о  
не с о м н е в а т ь с я ,  что н а м е р е н и я  з а к р е п и т ь  п р и в ы ч к у  останут­
ся б е з р е з у л ь т а т н ы м и .

В о с п и т а т е л я  ср е д н е й  г р у п п ы  оч ен ь  р а д у е т  з а б о т л и в о с т ь  ее 
в о с п и т а н н и к а  М а к с и м а :  м а л ь ч и к  н а ч и н а е т  есть т о л ь к о  после  
того,  к а к  у бе ди тс я ,  что у всех его соседей  есть  л о ж к и ,  подо­
д в и н е т  хлеб соседу по  ст ол у ;  на  з а н я т и я х  всегда п о с м о т р и т ,  
у к а ж д о г о  ли  есть стул,  если  нет,  сам  п р и н ес ет .

И з  беседы с отцом М а к с и м а  в ы я с н и л о с ь ,  что п р о я в л я т ь  по­
д о б н ы е  з н а к и  в н и м а н и я  др уг  к  другу  — тв ердое  п р а в и л о ,  при­
н я т о е  в семье.  Д л я  М а к с и м а  не д е л а л о с ь  с к и д к и  на  воз раст .  
« С н а ч а л а  п р и х о д и л о с ь  н а п о м и н а т ь :  «Что ж ты сел,  а Б о р я
стоит,  ему сесть не к уд а ,  п о д а й  ему  стул».  И н о г д а  с п е ц и а л ь н о  
к о м у - н и б у д ь  из ч л е н о в  с е м ь и  не  п о л о ж и м  л о ж к у .  З а м е т и т  ли? 
Стал  з а м е ч а т ь .  А те п е р ь  эта п р и в ы ч к а  п р о ч н о  з а к р е п и л а с ь » , — 
р а с с к а з ы в а л  отец.

А вот д р у г о й  п р и м е р .  У Н а д и  д о б р а я  б а б у ш к а ,  он а  оч ен ь  
л ю б и т  вн у ч ку .  Ст о и т  Н а д е  з а п л а к а т ь ,  и д о б р а я  б а б у ш к а  от­
м е н я е т  л ю б о й  свой  за п р ет ,  р а з р е ш а е т  все,  что та н и  п о п р о с и т :  
и п и р о ж о к  к у п и т  по до рог е  из де тс ко го  сада ,  и ветку с цве­
т у щ е й  я б л о н и  сл о м и т ,  х о тя  ещ е  н е д а в н о  у б е ж д а л а  де во ч ку ,  
что есть на  у л и ц е  н е к р а с и в о ,  что ц в е т ы  с я б л о н и  с р ы в а т ь  н е ­
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л ь з я  — из н и х  я б л о к и  в ы р а ст ут .  Н а д я  уж е  у с в о и л а ,  что «сле­
з а м и  горю м о ж н о  п о м о чь » ,  и п о л ь з у е т с я  с в о и м  о т к р ы т и е м .  Вот 
и рас те т  к а п р и з н о й .

В беседе с р о д и т е л я м и  в о с п и т а т е л ь  п о д ч е р к и в а е т ,  что толь­
ко п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  в т р е б о в а н и я х  к  д е т я м  п о з в о л я е т  за­
к р е п и т ь  у р е б е н к а  п о л е з н ы е  п р и в ы ч к и .

Отец К о с т и  р а с с к а з а л ,  что р о д и т е л и  п р и у ч и л и  м а л ь ч и к а  
п о м о г а т ь  с т а р е н ь к о й  п р а б а б у ш к е ,  к о т о р а я  с труд ом  передви­
г а е т с я :  п р и н е с т и  ей  оч к и ,  п а л о ч к у ,  с п р а в и т ь с я ,  не  н у ж н о  ли  ей 
ч т о -н и б уд ь  п ода ть .

М а т ь  Ю л и  очень  д о в о л ь н а  тем,  что д е в о ч к а  охотн о  участ­
вует в уб о р к е  к в а р т и р ы .  Эту п р и в ы ч к у  у да ло сь  з а к р е п и т ь  
б л а г о д а р я  о б щ и м  у с и л и я м  р о д и т е л е й ,  д е д у ш к и  и б а б у ш к и ,  
к о т о р ы е  всегда  н а х о д я т  д л я  Ю л и  п о с и л ь н ы е  з а д а н и я .

Формирование привычек  — процесс постепенный, не допус­
кающий «авралов». И  если  есть в в о с п и т а н и и  п р о б е л ы ,  вос­
п о л н и т ь  их м о ж н о  т а к ж е  п о с т е п е н н о .  И м е н н о  п о э т о м у  роди­
т е л я м ,  н а м е р е в а ю щ и м с я  отдать  р е б е н к а  в я с л и  и л и  д е т с к и й  
сад,  т а к  н а с т о й ч и в о  п р е д л а г а е т с я  з а р а н е е  г ото вит ь  детей  к 
это м у  с о б ы т и ю ,  и в п ерв ую  очеред ь  соо т н ес ти  к ру г  их  у м е н и й  
с те ми  т р е б о в а н и я м и ,  к о т о р ы е  будут п р е д ъ я в л я т ь с я  в д о ш к о л ь ­
н о м  у ч р е ж д е н и и .

В о с п и т а т е л ю  н ад о  п о з н а к о м и т ь с я  с р о д и т е л я м и  ещ е  до при­
хода  р е б е н к а  в д е т с к и й  сад,  с о о б щ и т ь  им о р е ж и м е  д н я ,  пред­
л о ж и т ь  п р и о б щ а т ь  к  не м у  р е б е н к а .  Ж е л а т е л ь н о  п р и б л и з и т ь  и 
р а ц и о н  п и т а н и я ,  и способ п р и г о т о в л е н и я  п и щ и  к  тому ,  кото­
р ы й  п р и н я т  в д о ш к о л ь н о м  у ч р е ж д е н и и .  Следу ет  т а к ж е  при­
у ча ть  р е б е н к а  к  п о с и л ь н о й  с а м о с т о я т е л ь н о с т и .

В беседах  с р о д и т е л я м и  в о с п и т а т е л ь  р а с с к а з ы в а е т  о том,  
что д о л ж е н  умет ь  р е б ен ок ,  чт обы  в к о л л е к т и в е  с в е р с т н и к о в  
он мог  ч у в с т в о в а т ь  себя р а в н ы м .  П о с е щ а я  семью  св ои х  буду­
щ и х  в о с п и т а н н и к о в ,  пе д аг о г  у з н а е т  о п р и в ы ч к а х  р е б е н к а ,  его 
и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б ен н ос тя х .  Все это в а ж н о ,  чт об ы  с при­
ходом в д е т с к и й  сад  м о ж н о  было  со з д а ть  л у ч ш и е  у с л о в и я  д л я  
с к о р е й ш е г о  п р и в ы к а н и я  м а л ы ш а  к н о в о й  о б с та н о вк е .

Д л я  у с п е ш н о г о  в о с п и т а н и я  н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к  необходи­
мо у ч и т ы в а т ь ,  к р о м е  о б щ и х  з а к о н о м е р н о с т е й ,  и индивидуаль­
ные особенности их ф о р м и р о в а н и я .  Это не з н а ч и т ,  бе зу сло вн о ,  
что о д н и  дети  могут  у св о и ть  т а к и е  н а в ы к и  и п р и в ы ч к и ,  кото­
р ы е  н е д о с т у п н ы  д р у г и м .  О д н а к о  н ет р у д н о  з а м е т и т ь ,  что о д н и х  
дет ей  легче, ,  н а п р и м е р ,  п р и у ч и т ь  д о в о д и т ь  н а ч а т о е  дело  до 
к о н ц а ,  а к к у р а т н о  с к л а д ы в а т ь  и г р у ш к и ,  р а с к р а ш и в а т ь  к а р т и н ­
ки ,  не  в ы х о д я  за  п р е д е л ы  к о н ту р а .  Д р у г и м  бо л ь ш е  по  д у ш е  
все,  что с в я з а н о  с д в и ж е н и е м ,  что требует б ы с т р о т ы ,  ловко­
сти,  с н о р о в к и .  Он и  охотно  у ч а ст ву ю т  в п о д в и ж н ы х  иг рах ,  физ­
к у л ь т у р н ы х  з а н я т и я х  и бы стро  у с в а и в а ю т  с о о т в е т с т в у ю щ и е  
н а в ы к и .  З а т о  т а к и е  де ти  с труд ом  п р и о б щ а ю т с я  к  вы п о л н е ­
ни ю  тех дел ,  к о т о р ы е  т ре бу ю т  т е р п е н и я ,  у с и д ч и в о с т и .  Но  есть
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дети ,  к о т о р ы е  в р а в н о й  мере п р о я в л я ю т  с к л о н н о с т и  к з а н я т и ­
ям ,  т р е б у ю щ и м  к а к  ус и д ч и в о ст и ,  т а к  и п о д в и ж н о с т и ;  приобре­
те ни е  и м и  р а з л и ч н ы х  н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к  п р о т е к а е т  п р и м е р н о  
с р а в н о й  з а т р а т о й  сил.

Ч е м  же о б ъ я с н я ю т с я  эти  р а з л и ч и я ?  Н е м а л у ю  р о л ь  здесь 
и г р а ю т  у к л а д  ж и з н и  семьи ,  ее и н те ре с ы ,  п р о ф е с с и я  с т а р ш и х ,  
с е м е й н ы е  т р а д и ц и и .

В семье,  где у в л е к а ю т с я  сп орт ом ,  дети  р а н о  н а ч и н а ю т  при­
о б щ а т ь с я  к  г и м н а с т и к е ,  л ы ж а м ,  к о н ь к а м ,  п л а в а н и ю ,  р а н о  при­
о бр ет аю т  со от в е т с т в у ю щ и е  н а в ы к и .  А в др у г ой  — и н т е р е с ы  
и н ы е . . .

Вите т о л ь к о  ч е т ы р е  года.  Н о  он уже  р е ш а е т  з а д а ч и  в два 
д е й с т в и я  и п р о я в л я е т  н е м а л о е  усе рдие  и успе хи  в р и с о в а н и и  
г уаш ью .  Не  обид но  ни  м а м е - х у д о ж н и ц е ,  ни  п а п е - м а т е м а т и к у .  
Вот т о л ь к о  в о с п и т а т е л ь  детского  сада  не д о в о л ен ,  что Витя  
п р и в ы к  «сиднем сидеть»  и н и к а к  его не р а с ш е в е л и ш ь :  он не 
хочет  н и  в с а л о ч к и  п о и г р а т ь ,  ни  в к о ш к и - м ы ш к и .  Ест ес т ве нн о ,  
т а к и м  де тя м ,  у к о т о р ы х  н а м е ч а е т с я  од н о б ок о е  р а з в и т и е ,  вос­
п и т а т е л ь  д о л ж е н  у де л и ть  особое в н и м а н и е ,  с т а р а я с ь  в о в л е к а т ь  
их в р а з н о о б р а з н ы е  з а н я т и я  и и г ры ,  к о т о р ы е  по мо гут  воспол­
н и т ь  п р о б е л ы  с е м е й н о г о  в о с п и т а н и я .

Р а з л и ч и е  в быстроте  ф о р м и р о в а н и я  н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к  
и и з б и р а т е л ь н о й  с к л о н н о с т и  р е б е н к а  к  п р и о б р е т е н и ю  их за­
в и с и т  т а к  же от т и п а  в ы с ш е й  н е р в н о й  д е я т е л ь н о с т и  р е б е н к а ,  
к о т о р ы й  п р е д о п р е д е л я е т  его т е м п е р а м е н т :  у р а в н о в е ш е н н ы й ,
ш у с т р ы й ,  м е д л и т е л ь н ы й  и л и  р о б к и й .  П о э т о м у  у о д н и х  детей 
п р и в ы ч к и  ф о р м и р у ю т с я  легче,  у д р у г и х  д л я  их о б р а з о в а н и я  
тре буе тся  к а к  от са мо г о  р е б е н к а ,  т а к  и от в о с п и т ы в а ю щ и х  его 
в з р о с л ы х  бо ль ш е  у с и л и й .  Н а п р и м е р ,  у р е б е н к а  у р а в н о в е ш е н ­
ного и л и  ш уст рог о  о н и  з а к р е п л я ю т с я  быстрее,  чем у мед­
л и т е л ь н о г о .  Н о  зато м е д л е н н о е  з а к р е п л е н и е ,  тре бу ю щ е е  боль­
шего  ч и с л а  у п р а ж н е н и й ,  ведет п о р о й  к  бо л ь ш е й  их п р о ч н о с т и .  
П о э т о м у  н а в ы к и  м е д л и т е л ь н о г о  р е б е н к а  могут о к а з а т ь с я  более 
у с т о й ч и в ы м и ,  чем  у шуст ро го .

К  с о ж а л е н и ю ,  в з р о с л ы е  не р е дк о  ве сьма  св о е о б р а з н о  учиты­
ва ют  ос о б ен но с ти  р е б е н к а .  К о м у  н е и з в е с т н ы  « ш та тн ы е »  по м о щ ­
н и к и  в о с п и т а т е л я !  Это с п о к о й н ы е ,  у р а в н о в е ш е н н ы е  дети  ил и  
ш у ст р ы е ,  всегда готовые  в ы п о л н и т ь  любое  п о р у ч е н и е :  п о зв а т ь  
к  т е л е ф о н у  кого-то из в з р о с л ы х ,  п р и н е с т и  на  у ч а с т о к  л о п а т к и . . .  
Н ео б х о д и м о  п р и о б щ а т ь  к  п о д о б н ы м  п о р у ч е н и я м  и д р у г и х  детей ,  
чтобы они  у ч и л и с ь  п р е о д о л е в а т ь  робость  и л и  м е д л и т е л ь н о с т ь .

В а ж н ы е  в ы в о д ы  м о ж е т  с д ел а ть  д л я  себя в о с п и т а т е л ь  (и  по­
д е л и т ь с я  э ти м  с р о д и т е л я м и ) ,  н а б л ю д а я ,  к а к и е  и г р ы  и и г р у ш к и  
п р е д п о ч и т а е т  тот и л и  и н о й  реб ено к .  Ш е с т и л е т н я я  Вера  с при­
ходом в д е т с к и й  сад сразу  н а п р а в л я е т с я  в к у к о л ь н ы й  уголок ,  
н а р я ж а е т  к у к о л ,  го тов ит  им п и щ у ;  п е р е с т а в л я т ь  здесь  пред­
меты,  посуду она  готова  хоть  ц е л ы й  день.  А вот с к а к а т ь  через  
ве р ев о ч к у  не н а у ч и л а с ь .  За то  И р а  не п о я в л я е т с я  н и  в к у к о л ь ­
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но м  у г о л ке ,  ни  за н а с т о л ь н ы м и  и г р а м и .  А если  и ся де т  за 
м о з а и к у ,  тут же бро сит :  то ли  от того,  что не п о л у ч а е т с я  у 
нее  узор ,  то ли от н е у с и д ч и в о с т и .  Но  по бе г ат ь  с в е р т у ш к о й  в 
р у к а х  и л и  п о п р ы г а т ь  че рез  в е р ев о ч к у  она  п е р в а я .  Т а к и х  ре­
бят  тр у д н ее  у са д и т ь  за стол,  но все же н ад о  этого д о б и в а т ь с я .

В п ро ц ес се  ф о р м и р о в а н и я  у р е б е н к а  н е о б х о д и м ы х  в д а н н о м  
в о з р а с т е  н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к ,  в том ч и с л е  и тех, к  к о т о р ы м  
у него нет  в р о ж д е н н о й  р а с п о л о ж е н н о с т и ,  следует со б л ю д а т ь  
о с т о р о ж н о с т ь ,  чувст во  м е р ы ,  такт .  Н е л ь з я  п р о т и в  во л и  застав­
л я т ь  м а л ы ш а  бегать ,  п р ы г а т ь  и л и  р а с с м а т р и в а т ь  к а р т и н к и  в 
к н и ж к е .  В ответ на  это могут  быть  с л е зы ,  у п р я м с т в о ,  отчуж­
д е н н о с т ь ;  не  п ом ог у т  в т а к о м  деле  и уг о во р ы.  Л у ч ш е е  средство  
в д о с т и ж е н и и  п о л о ж и т е л ь н о г о  р е з у л ь т а т а  в в о с п и т а н и и  до­
ш к о л ь н и к а  — его з а и н т е р е с о в а н н о с т ь .

О Т Р И Ц А Т Е Л Ь Н Ы Е  П Р И В Ы Ч К И  -  О Т К У Д А  О Н И ?

С п р и в ы ч к а м и  р е б е н о к  не р о ж д а е т с я .  П л о х о м у  мы ,  взрос­
л ы е ,  его не у чи м .  Отк уда  же у детей  н е ж е л а т е л ь н ы е  п р и в ы ­
чк и ?

Об од н ой  с у щ е с т в е н н о й  п р и ч и н е  уж е  г о в о р и л о с ь  в ы ш е  — 
это пример старших. В с п о м н и м  отца ,  к о т о р ы й  во в р е м я  раз ­
го во ра  те р еб и л  на  з а т ы л к е  во л о с ы ,  и дочк у ,  п о д р а ж а в ш у ю  ему.  
Н а д о  н а п о м н и т ь  р о д и т е л я м ,  что р е б е н о к  оч ен ь  в о с п р и и м ч и в  
к а к  к  х о р о ш е м у ,  т а к  и к  д у р н о м у  и к а к  в а ж н о  п о э т о м у  не да­
вать  п о во д а  д л я  о б р а з о в а н и я  н е ж е л а т е л ь н ы х  п р и в ы ч е к .

Отсутствие целенаправленного и своевременного воспитания  
полезных привычек такж е может открыть путь для неж ела­
тельного в поведении ребенка. Н а п р и м е р ,  если  в з р о с л ы е  не 
тр ебуют  от детей ,  ч т о бы  о ни  не в ы х о д и л и  и з - з а  сто ла ,  не  про­
ж е в а в  и не п р о г л о т и в  п и щ у ,  р е б я т а  бегут и г р а т ь  с п о л н ы м  ртом.

С т а л к и в а я с ь  с н о в ы м и  о б я з а н н о с т я м и ,  п о л у ч а я  в свое рас­
п о р я ж е н и е  н о в ы е  в е щ и  и л и  п о п а д а я  в н о в ы е  у с л о в и я ,  ребе­
н о к  еще  не зна ет ,  к а к  себя  вести;  его о п ы т  н е в е л и к ,  при­
в ы ч н о й  ф о р м ы  п о в е д е н и я  в э тих  н о в ы х  о б с т о я т е л ь с т в а х  еще 
нет.  Е с л и  в з р о с л ы е  не п о д с к а ж у т ,  к а к  н а д о  себя  вести ,  и не 
п р о с л е д я т ,  ч т о бы  все д е л а л о с ь ,  к а к  над о ,  о б р а з о в а н и е  при­
в ы ч е к  будет с т и х и й н ы м .  Эту м ы с л ь  в о с п и т а т е л ю  в а ж н о  донес­
ти до р о д и т е л е й ,  и л л ю с т р и р у я  ее на  п р и м е р а х  из ж и з н и  дет­
ского сада  и семьи .

Т р е х л е т н е м у  С е ре ж е  р о д и т е л и  к у п и л и  н а б о р  с т р о и т е л ь н о г о  
м а т е р и а л а .  Отец п о к а з а л  ему,  к а к  п о с т р о и т ь  из к и р п и ч и к о в  
г а р а ж  д л я  м а л е н ь к о г о  а в т о м о б и л я ,  к а к  со о р у д и т ь  до м  с о к н а м и  
и д в е р я м и .  С е р е ж е  оч е нь  п о н р а в и л о с ь  все,  что сд е л а л  па п а ,  
и м а л ь ч и к  не р а з б р а с ы в а л  к и р п и ч и к и ,  к а к  ча ст о  д е л а ю т  дети  
его во зр а с т а ,  а сам  с т а р а т е л ь н о  стал н а к л а д ы в а т ь  их  оди н  
на  д р уг ой ,  п о к а  не  п о л у ч и л а с ь  в ы с о к а я  б а ш н я .  П о т о м  п а п а  
вм есте  с С е р е ж е й  а к к у р а т н о  с л о ж и л и  все к и р п и ч и к и  в к о р о б ­
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ку, и отец п о к а з а л  с ы н и ш к е ,  где она д о л ж н а  л е ж а т ь .  Т а к  
С е р е ж а  по у к а з а н и ю  отца  стал б е р е ж н о  о б р а щ а т ь с я  со строи­
т е л ь н ы м  н аб о р о м .

К о г д а  Сер еж е  к у п и л и  лото,  м а м а  т ож е  ср аз у  же опред ели ­
ла д л я  него место и первое  в р е м я  сл е д и л а ,  чт обы  м а л ь ч и к  
а к к у р а т н о  с к л а д ы в а л  к а р т о ч к и  в кор обк у .  П р и у ч и т ь  р еб ен к а  
к  этому  не ст о и л о  б о л ь ш о го  труда,  т а к  к а к  у него уже  был 
о п ы т  бе р еж н о г о  о т н о ш е н и я  к  и г р у ш к а м .

П о  соседству  с С е р еж ей  ж и в е т  его с в е р с т н и к  Д и м а .  К ог да  
м а м а  Д и м ы  з а х о д и т  к  С е р е ж и н о й  м ам е ,  она всегда во сх ищ а­
ется :  « К а к о й  же у вас а к к у р а т н ы й  с ы н о к  растет !  У моего
Д и м ы  по че м у-т о  т а к  не п о л у ч а е т с я .  П о й д у - к а  з а с т а в л ю  его все 
по м е с т а м  р а з л о ж и т ь » .  В о з в р а т и в ш и с ь ,  она,  д е й с т в и т е л ь н о ,  
п р е д л а г а е т  Д и м е  с об ра т ь  и з м я т ы е ,  по с т р а н и ч к а м  р а з р о з н е н ­
н ы е  к н и ж к и - ш и р м о ч к и ,  с л о ж и т ь  с т р о и т е л ь н ы й  н а б о р  ( т а к о й  
лее, K3.IC у С е р е ж и ,  вместе и п о к у п а л и )  и д р у г и е  и г р у ш к и ,  в ко­
т о р ы х  у Д и м ы  н е д о с т а т к а  я в н о  не о щ у щ а л о с ь .  Его к о р о б к а  из-  
под н а б о р а  уже с л о м а н а  и в ы б р о ш е н а .  К н и ж к а  не с к л а д ы в а ­
ется,  и Д и м а  н а х о д и т  п р о ст ой  вы хо д :  с в а л и в а е т  все без раз ­
бора  в ф а н е р н ы й  я щ и к .  З а к р е п и с ь  эта п р и в ы ч к а  у м а л ь ч и к а ,  
н а в е р н о е ,  он т а к  же бы о т н о с и л с я  и к  ш к о л ь н ы м  п р и н а д л е ж ­
н о с т я м .  Но  Д и м и н о й  м ам е  п о к а  еще не по зд н о  в о с п о л н и т ь  
у п у щ е н н о е  в в о с п и т а н и и .

Н е к о т о р ы е  дети ,  не и м е я  о п ы т а  в з а и м о о т н о ш е н и й  со сверст­
н и к а м и ,  в д е тс ко м  саду в с ту п аю т  в к о н ф л и к т ы ,  п р е д п о ч и т а ю т  
р а з р е ш а т ь  их в д р а к а х ,  по к а ж д о м у  п у с т я к у  ж а л у ю т с я  воспи­
та тел ю.  Здес ь  в а ж н ы  с о г л а с о в а н н ы е  д е й с т в и я  в о с п и т а т е л я  и 
ро д и т ел е й ,  чт обы  не д о п у с т и т ь  о б р а з о в а н и я  п р и в ы ч к и  драть­
ся,  я б е д н и ч а т ь ,  н а у ч и т ь  р е б е н к а  д р у ж е с к и  о т н о с и т ь с я  к  сверст­
н и к а м .  Н е п р а в ы  те р о д и т е л и ,  к о т о р ы е  в н у ш а ю т  реб енк у ,  что 
н ад о  уметь  «дать сдачу» ,  ви д я  в этом г л а в н ы й  способ само­
у т в е р ж д е н и я  р е б ен к а .  В о с п и т а т е л ь  р а з у б е ж д а е т  с т о р о н н и к о в  
та ко г о  метода,  на  п р и м е р а х  п о к а з ы в а е т ,  к а к  у р е б е н к а  м о ж е т  
с ф о р м и р о в а т ь с я  ж е с т о к о с т ь .

М а л е н ь к о м у  ре б ен к у  по р о й  п р и х о д и т с я  р е ш а т ь  б о л ь ш и е  
д л я  него п р о б л е м ы  из обла ст и ,  ко то р у ю  м ы ,  в з р о с л ы е ,  име­
нуем  м о р а л ь ю .  П р а в д а ,  п о к а  в о п р о с ы ,  н ад  к о т о р ы м и  бьется 
м а л ы ш ,  еще не н а з о в е ш ь  в п о л н о м  с м ы с л е  м о р а л ь н ы м и  про­
б л е м а м и  и р е ш а ю т с я  о ни  в сугубо п р а к т и ч е с к о м  п л а н е  — в 
п о с т у п к а х  р е б ен к а .  Но  то,  что по то м  из этого вы р а ст ае т ,  
безус лов но ,  о т н о с и т с я  и м е н н о  к  этой  обла сти .  И  здесь тож е  
дело  не об х од и тс я  без п р и в ы ч е к .

Вот к а к а я  и с т о р и я  п р о и з о ш л а . . .  Уход я  из дом а ,  м а м а  про­
си л а  детей  — п я т и л е т н ю ю  Т а н ю  и ш е с т и л е т н е г о  С а ш у — не 
о т к р ы в а т ь  с е р в а н т  и не брать к о н ф е т ,  к о т о р ы е  б ы л и  приготов­
л е н ы  д л я  гостей.  С о б л а з н  был ,  о д н а к о ,  с л и ш к о м  ве л и к ,  особен­
но д л я  Т а н и - с л а д к о е ж к и .  Б о р ь б а  м еж д у  ж е л а н и е м  быть  по­
с л у ш н о й  и и с к у ш е н и е м  п о л а к о м и т ь с я  б ы л а  не д о л го й .  С н а ч а л а
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Т а н я  съ е л а  т о л ь к о  одну  к о н ф е т к у ,  потом у б е ди л а  себя,  что и 
без двух  к о н ф е т  гостя м о с т ан е тс я  еще н е м а л о ,  а потом. . .  По­
том Т а н я  уже не р а с с у ж д а л а ,  а про сто  о п у с т о ш и л а  весь паке­
тик .  А С а ш а ?  Он все видел ,  но к  п а к е т и к у  не п р и т р о н у л с я  и.. .  
м о л ч а л ,  не о с т а н о в и л  сест рен ку .  Зато  к а к  т о л ь к о  в о ш л а  м ам а ,  
С а ш а  п о с п е ш и л  с о о б щ и т ь  ей о с л у ч и в ш е м с я .  Вот тут-то перед 
м а м о й  в о з н и к л а  п р о б л е м а :  к а к  р е а г и р о в а т ь  в ст оль  с л о ж н о й  
с и т у а ц и и .  Е й  было  н е п р и я т н о ,  что доч ь  н а р у ш и л а  за п ре т ,  но 
не м е н ь ш е  о г о р ч и л о  и по ве де н и е  сы н а ,  в тоне к ото ро го  она  
з а м е т и л а  н о т к и  т о р ж е с т в а .  «Не н а у ч и л с я  бы н а у ш н и ч а т ь » , — 
п о д у м а л а  м а м а .  В ы р а з и в  н ео д о б р е н и е  Тан е ,  она  осу д и л а  и по­
веде ни е  С а ш и ,  о б ъ я с н и в ,  что он,  к а к  с т а р ш и й ,  д о л ж е н  был  
о с т а н о в и т ь  сестру от н е п о с л у ш а н и я .

М н о г и е  о т р и ц а т е л ь н ы е  п р и в ы ч к и  вз р о с л ы е  с а м и  н е в о л ь н о  
п р и в и в а ю т  реб енку .  Т ак ,  н а п р и м е р ,  п о с т о я н н о  п и ч к а ю т  его 
едой,  н а с и л ь н о  к о р м я т ,  п р и ч е м  в т а к и х  к о л и ч е с т в а х ,  к о т о р ы е  
п р е в ы ш а ю т  его п от р е бн ос ти .  Это н е р е д к о  ведет к  т а к  н а з ы в а ­
емой  п р и в ы ч н о й  рвоте,  к о т о р а я  м о ж е т  в др у г ой  ра з  п о я в и т ь с я  
п р и  о дн ом  т о л ь к о  виде п и щ и .

Н е к р а с и в ы е  п р и в ы ч к и  в о з н и к а ю т  у детей  из - за  неуд о бн ой  
од е ж д ы ,  о тс ут ст ви я  носового  п л а т к а  и л и  н е у д а ч н о й  п р и ч е с к и .  
П р и ч и н ы ,  п о р о д и в ш и е  их, у с т р а н и м ы  з н а ч и т е л ь н о  легче,  чем 
в ы з в а н н ы е  и м и  и п р о ч н о  з а к р е п и в ш и е с я  д е й с т в и я .  П о э т о м у  
т а к  в а ж н о  за б о т л и в о  сл е д и т ь  за о д е ж д о й  р е б е н к а ,  в о в р е м я  
п о д с т р и г а т ь  вол ос ы,  п р и у ч а т ь  са мо г о  р е б е н к а  сл еди ть  за тем,  
чт об ы  у него всегда с собой  был н о со в о й  п л а т о к .

П р а в и л ь н ы е  в з а и м о о т н о ш е н и я  с де т ь м и ,  п о с т р о е н н ы е  на 
в з а и м н о м  у в а ж е н и и  и д о в е р и и ,  — з а л о г  успеха  в в о с п и т а н и и  
ре б е н к а ,  в том ч и с л е  и в в о с п и т а н и и  п о л е з н ы х  п р и в ы ч е к .  Чр ез ­
м е р н а я  строгость  п о р о ж д а е т  у детей п р и в ы ч к у  с к р ы в а т ь  свои  
м ы с л и  и чувства ,  а и з л и ш н я я  оп ек а  л и ш а е т  с а м о с т о я т е л ь н о с т и ,  
о г р а н и ч и в а е т  в о з м о ж н о с т ь  п р и о б р е т е н и я  м н о г и х  н а в ы к о в  и 
п о л е з н ы х  п р и в ы ч е к ,  д о с т у п н ы х  их с в е р с т н и к а м .

КАК И З Б А В И Т Ь  Р Е Б Е Н К А  ОТ В Р Е Д Н О Й  П Р И В Ы Ч К И ?

П р и в ы ч к и  о т л и ч а ю т с я  б о л ь ш о й  у с т о й чи во с ть ю .  В этом  их 
ц е н н о с т ь  (ес ли  реч ь  и дет  о п о л е з н ы х )  и в то же в р е м я  и м е н н о  
э ти м  св ой ств ом  о п р е д е л я ю т  тр у д н о ст и ,  ко гд а  надо  и з б а в и т ь с я  
от н е ж е л а т е л ь н о й .  К.  Д.  У ш и н с к и й  п и с а л  по это м у  поводу :  
«Если бы д л я  и с к о р е н е н и я  вр е д н о й  п р и в ы ч к и  д о с т а т о ч н о  было 
о д н о в р е м е н н о г о ,  хотя  са мог о  э н е р г и ч е с к о г о  у с и л и я  над  собой,  
тогда н ет р у д н о  было  бы от нее и з б а в и т ь с я . . .  Но  в том-то  и 
беда,  что п р и в ы ч к а ,  у с т а н о в л я я с ь  п о н е м н о г у  и в те че н и е  вре­
м е н и ,  и с к о р е н я е т с я  точ но  т а к  же п о н е м н о г у  и после  п р о д о л ж и ­
т е л ь н о й  борьбы с нею.

С о з н а н и е  н а ш е  и н а ш а  во ля  д о л ж н ы  п о с т о я н н о  сто ять  на 
с т р а ж е  п р о ти в  д у р н о й  п р и в ы ч к и ,  к о т о р а я ,  з а л е г ш и  в н а ш е й
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н е р в н о й  си стеме ,  п о д к а р а у л и в а е т  в с я к у ю  м и н у т у  сл а б о с т и  и л и  
з а б в е н и я ,  чт обы  ею в о с п о л ь з о в а т ь с я »  .

Если у  ребенка укоренилась неж елательная привычка, то 
преж де всего надо найт и и постараться устранить т у причину, 
которая ее обусловила. « П р и  и с к о р е н е н и и  п р и в ы ч к и ,  — п и с а л  
К.  Д.  У ш и н с к и й , — следует  в н и к н у т ь ,  отчего эта  п р и в ы ч к а  
п р о и з о ш л а ,  и д е й с т в о в а т ь  п р о т и в  п р и ч и н ы ,  а не п р о т и в  послед­
с т в и й »  .

В с п о м и н а е т с я  т а к о й  с л у ч а й .  С р е д н ю ю  г р у п п у  де тс ко го  сада  
п о с е щ а л а  д е в о ч к а ,  к о т о р а я  и м е л а  п р и в ы ч к у  в м о м е н т  волне­
н и я ,  будь то р а д о с т ь  и л и  ог о р ч е н и е ,  с ж и м а т ь  л е в о й  р у к о й  к и ст ь  
п р а в о й  р у к и  и о д н о в р е м е н н о  п о д н о с и т ь  р у к и  к л и ц у .  Это была ,  
без ус ло вн о ,  н е р в н а я  д е в о ч к а .  Т р у д н о  с к а з а т ь ,  к а к и м  о бр а зо м  
в о з н и к л а  н е о б ы ч н а я  п р и в ы ч к а ,  но,  к а к  всегда у н е р в н ы х  детей,  
о н а  бы стро  з а к р е п и л а с ь .  В о с п и т а т е л ь  с т а р а л а с ь  в т а к и е  ми­
ну т ы  п е р е к л ю ч и т ь  д е в о ч к у  на  к а к о е - н и б у д ь  и н т е р е с н о е  з а н я ­
тие .  Но  и са м о  о б р а щ е н и е  к  н ей  в зр о с л о го  в ы з ы в а л о  у девоч­
ки  в о л н е н и е .  П о с о в е т о в а л и  м а т е р и  о б р а т и т ь с я  к  вр ач у .  О д н а к о  
она  р е ш и л а  д е й с т в о в а т ь  по -св ое му:  с т р о г о - н а с т р о г о  п р и к а з а л а  
д о ч е р и  п р е к р а т и т ь  п о д о б н ы е  д е й с т в и я .  З а п р е т ,  увы,  не помог.  
Тогда  м а т ь  с т а л а  бить  де в о ч к у  по р у к а м  п р и  п о в т о р е н и и  при­
в ы ч н о г о  ж е ст а .  В р е з у л ь т а т е  р е б е н о к  з а м к н у л с я ,  а п р и в ы ч к а  
не т о л ь к о  не и с ч е з л а ,  но  еще  более  у к о р е н и л а с ь .  Б о я с ь  н а к а з а ­
н и я ,  д е в о ч к а  не х о те л а  у х од и т ь  из де тс ко го  сада .  Т о л ь к о  на­
с т о й ч и в о е  т р е б о в а н и е  в о с п и т а т е л я  з а с т а в и л о  м а т ь  о б р а т и т ь с я  к 
врачу .  У к р е п л е н и е  н е р в н о й  с и с т е м ы ,  к о т о р о е  по его р е к о м е н ­
д а ц и и  ст ал а  п р о в о д и т ь  м ать ,  л а с к а  и в н и м а н и е  со с т о р о н ы  
р о д и т е л е й  и в о с п и т а т е л я  и р а з в и т и е  и н т е р е с о в  п о м о г л и  ребен­
ку в т е ч е н и е  года и з б а в и т ь с я  от этой  п р и в ы ч к и .

Одно  из средств  п е р е в о с п и т а н и я  в р е д н о й  п р и в ы ч к и  —з а м е ­
щ е н и е  ее п о л е з н о й .  М а л ы ш  не зна ет ,  чем з а н я т ь с я .  Н а д о  при­
уча ть  его н а х о д и т ь  себе дел о ,  р а з в и в а т ь  и н т е р е с ы ,  д а т ь  ему 
в о з м о ж н о с т ь  п о ч у в с т в о в а т ь  р а д о с т ь  д о с т и ж е н и й  в о в л а д е н и и  
тем и л и  и н ы м  у м е н и е м .

Р е б е н о к  м у с о р и т  в п о м е щ е н и и ,  на  у л и ц е :  бросае т  на  пол  
б у м а ж к и  от к о н ф е т ,  о г р ы з к и  я б л о к а ,  о б р е з к и  бу м а ги  — при­
у ч а й т е  его на  у л и ц е  и с п о л ь з о в а т ь  урну,  у к а ж и т е ,  к а к  посту­
п а т ь  в т а к и х  с л у ч а я х  д ом а .  Н а  п е р в ы х  п о р а х  не  о б о й т и с ь  без 
н а п о м и н а н и й .  Н е  ме н ее  в а ж н о ,  ч т о бы  о с т а л ь н ы е  ч л е н ы  се мьи  
с л у ж и л и  о б р а з ц о м  в этом о т н о ш е н и и ,  н у ж н а я  п р и в ы ч к а  вс к о р е  
з а к р е п и т с я .

В ы ш е  уж е  о т м е ч а л о с ь ,  что и с к о р е н е н и е  н е ж е л а т е л ь н о г о  — 
п р оц ес с  п о с т е п е н н ы й ,  н е р е д к о  более  т р у д н ы й  и п р о д о л ж и т е л ь ­
н ы й ,  чем  о б р а з о в а н и е  н о в о й  п р и в ы ч к и .  Н а  п е р в ы х  п о р а х  на­
до  п о м о г а т ь  р е б е н к у  в о з д е р ж и в а т ь с я  от н е ж е л а т е л ь н о г о :  на-

1 Ушинский К. Д. И зб р .  пед. соч. М .,  1 9 5 3 ,  т. 1, с. 5 4 1 .
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Там же, с. 551.
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п о м и н а т ь ,  о т в л е к а т ь ,  п е р е к л ю ч а т ь  в н и м а н и е .  Это п о м о ж е т  ему 
з а б ы т ь  н е х о р о ш у ю  п р и в ы ч к у .

И т а к ,  осуждение вредных привычек, устранение причин, 
порож дающих и укрепляю щ их их, и замещ ение полож итель­
ными — вот основные пут и, ведущие к искоренению неж ела­
тельного в поведении ребенка.

В тех с л у ч а я х ,  ко гда  м а л ы ш  п о с т у п а е т  в с о о т ве т ст ви и  с 
т р е б о в а н и я м и  в з р о с л ы х  в о п р е к и  своей п р и в ы ч к е ,  он н уж да ­
ется  в о д о б р е н и и .  Е с л и  он с т р е м и т с я  и с п р а в и т ь с я ,  его у с и л и я  
н ад о  п о д д е р ж а т ь  д о б р ы м  сл о в о м .  Т а к о е  п о о щ р е н и е  в ы з о в е т  ещё 
бол ь ш ее  с т а р а н и е  и п о р о д и т  у в е р е н н о с т ь  в св оих  си л а х .  Од­
н а к о  п о о щ р е н и е  не п р е д п о л а г а е т  в о з н а г р а ж д е н и я  р е б е н к а  за 
то,  что он п о с т у п и л  та к ,  к а к  т р е бу ю т  п р а в и л а  («Вот тебе 
к о н ф е т к а ! » ) .  Это п о р о ж д а е т  н е х о р о ш у ю  че р ту  х а р а к т е р а  — 
т о р г а ш е с т в о .

Е с л и  р е б е н о к  не в ы п о л н я е т  у к а з а н и й ,  о с т а в л я е т  их без вни­
м а н и я ,  не  п р о я в л я е т  д а ж е  п о п ы т о к  п р о т и в о с т о я т ь  своей  п р е ж ­
н е й  п р и в ы ч к е ,  он з а с л у ж и в а е т  п о р и ц а н и я .  Д е т и  о б ы ч н о  очен ь  
ч у т к о  р е а г и р у ю т  на  и з м е н е н и е  о т н о ш е н и я  с т а р ш и х  и стара­
ю тс я  в е рн у ть  их р а с п о л о ж е н и е ,  з а с л у ж и т ь  о д об р ен и е .  К о г д а  
это н е  п о м ог а ет ,  в и с к л ю ч и т е л ь н ы х  с л у ч а я х ,  прихо­
д и т с я  п р и б е г а т ь  к  н а к а з а н и ю .  Н о  над о  всегда п о м н и т ь ,  что 
у в л е ч е н и е  н а к а з а н и я м и  о т д а л я е т  р е б е н к а  от р о д и т е л е й ,  поро­
ж д а е т  у него чувство  о т ч у ж д е н н о с т и ,  ж е с т о к о с т ь .  З а п у г а н н ы й  
н а к а з а н и я м и ,  м а л ы ш  н е р е д к о  п р о д о л ж а е т  д е л а т ь  н ед оз во л е н ­
ное  т а й н о .  Р е б е н о к  н е р в н и ч а е т ,  р а з д р а ж а е т с я ,  а это в свою 
очеред ь  б л а г о п р и я т н а я  п оч в а  д л я  о б р а з о в а н и я  н е ж е л а т е л ь н ы х  
п р и в ы ч е к .  О п и р а я с ь  на  то п о л о ж и т е л ь н о е ,  что уж е  в о с п и т а н о  
у р е б е н к а ,  на его л ю б о в ь  и п р и в я з а н н о с т ь  к  в о с п и т а т е л ю ,  род­
н ы м  и б л и з к и м ,  с т р е м л е н и е  п о л ь з о в а т ь с я  их р а с п о л о ж е н и е м ,  
м о ж н о  д о с т и ч ь  го ра зд о  бо л ь ш е г о  в в о с п и т а н и и  н а в ы к о в  и при­
в ы ч е к ,  чем с п о м о щ ь ю  д а ж е  с а м ы х  р а з у м н ы х  н а к а з а н и й .

К о л я  и гр ае т ,  с и д я  на к о л е н я х .  В о с п и т а т е л ь  с т р е м и т с я  от­
уч ит ь  его от в р е д н о й  п р и в ы ч к и .  Н о  он не о б р а щ а е т  в н и м а н и я  
н и  н а  з а м е ч а н и я  п ед аго га ,  ни  на  б а б у ш к и н ы  п р о с ь б ы .  Ст р ои т  
ли  К о л я  г а р а ж  из  п е с к а  н а  у ча ст ке ,  п р я ч е т с я  ли  за  к у с т и к о м  
от в о д я щ е г о ,  и г р а я  в п р я т к и ,  и л и  в о з и т  в а г о н ч и к и  по жел ез ­
н о й  до р о ге  — все это он делает ,  о п у с т и в ш и с ь  на к о л е н и .  Од­
н а ж д ы  в с ы ру ю  погоду,  к о г д а  К о л я  о со бен но  с и л ь н о  и с п а ч к а л  
свои  б р ю к и ,  в о с п и т а т е л ь ,  у к а з а в  на  р е з у л ь т а т  его н е п о с л у ш а ­
н и я ,  п о п р о с и л а  н я н ю  п о с т и р а т ь  их. И  вот К о л е  о к а з а л о с ь  не 
в чем  и дт и  на  вторую п р о г у л ку .  В этот  д е н ь  к а к  р аз  б ы л а  
н а м е ч е н а  э к с к у р с и я  в п а р к .  Н о  б р ю к и  не в ы с о х л и ,  и п р и ш ­
л о сь  К о л е  о ст ат ь ся  в гр уп пе  с н я н е й .  П о  в о з в р а щ е н и и  дети  
д е л и л и с ь  в п е ч а т л е н и я м и  о к а т а н и и  на  к а р у с е л я х ,  на  к а ч е л я х ,  
и это,  безусло вн о ,  п р о и з в е л о  б о л ь ш о е  в п е ч а т л е н и е  на  м а л ь ч и к а .  
Уж е  на  с л е д у ю щ и й  де н ь  в о с п и т а т е л ь  с у д о в о л ь с т в и е м  заме­
т и л а ,  что К о л я ,  став н а  к о л е н и ,  тут же п о д н и м а е т с я ,  о т р я х и ­

21



вает бр ю ки .  Е ж е д н е в н о  в к о н ц е  д н я  ст али  отм еч ат ь  со с то ян и е  
одеж ды  к а ж д о г о  р е б е н к а  и о д о б р и т е л ь н о  о т з ы в а т ь с я  о том,  
что и у К о л и  те п ер ь  б р ю к и  чи с ты е .

По  о т н о ш е н и ю  к  м а л е н ь к и м  д е т я м ,  до двух  лет,  вообще 
н е ц е л е с о о б р а з н о  п р и б е г а т ь  к  н а к а з а н и я м .  Ведь само-то  непо­
с л у ш а н и е  м а л ы ш а  в ы з ы в а е т с я  не с т о л ьк о  н е ж е л а н и е м ,  с к о л ь к о  
н е з н а н и е м ,  к а к  н ад о  п о с т у п и т ь  в том и л и  и н о м  случ ае ,  неуме­
н и ем  о ц е н и т ь ,  «что т а ко е  х о р о ш о  и л и  что т а ко е  плохо» ,  сла­
бым р а з в и т и е м  п р о и з в о л ь н о г о  п о в е д е н и я ,  его и м п у л ь с и в н о ­
стью,  н е п о с р е д с т в е н н о с т ь ю .

Ч а с т о  вз р о с л ы е  п о ж и н а ю т  п л о д ы  своих  у п у щ е н и й  в воспи­
т а н и и  р е б ен к а ,  ко гда  он с т а н о в и т с я  ш к о л ь н и к о м :  в р а н ц е  «же­
ва ные »  те тр ад и ,  в о з в р а щ а е т с я  из ш к о л ы  с п е р е м а з а н н ы м и  чер­
н и л а м и  р у к а м и  и о д е ж д ой ,  в к лас се  ве р т и т с я  за п а р т о й ,  пло­
хо в ы п о л н я е т  о б я з а н н о с т и  д е ж у р н о г о .  Поэтому очень важно 
своевременно воспит ывать у  детей полезные и доступные на ­
выки и привычки.

Е С Л И  Р Е Б Е Н О К  З А Б О Л Е Л

Во в р е м я  бо л е зн и ,  а и н о г д а  и в п р е д ш е с т в у ю щ и й  заболе­
в а н и ю  п ер и од  м е н я е т с я  по ве де н и е  р е б е н к а :  у х у д ш а е т с я  общее 
с ос то ян и е ,  р е б е н о к  плохо  ест, о т к а з ы в а е т с я  от в ы п о л н е н и я  при­
в ы ч н ы х  д е йс т ви й .  Особ енно  часто  о т м е ч а е т с я  н а р у ш е н и е  при­
в ы ч е к  у детей  р а н н е г о  в о зр а ст а .  Двух- ,  т р е х л е т н и е  дети ,  при­
у ч е н н ы е  к  о п р я т н о с т и ,  могут  п р о с н у т ь с я  м о к р ы м и ,  и л и  уме­
ю щ и е  с а м о с т о я т е л ь н о  есть вдруг требуют ,  чт обы  их п о к о р м и л и .

П я т и л е т н я я  Т а н я  п р о с н у л а с ь  в п л о х о м  н а с т р о е н и и .  Всегда 
т а к а я  ш у с т р а я ,  она  с труд ом  п о д н я л а с ь ,  села в к р о в а т к е ,  не 
одевается .  М а м а  н а п о м и н а е т  ей, что надо  т о р о п и т ь с я  в дет­
с к и й  сад.  Т а н я  хн ыч ет ,  про сит ,  чт обы м а м а  одела ее. Та  недо­
умевает ,  отчего вдруг д о ч к а  р а с к а п р и з н и ч а л а с ь .  Но  в р е м е н и  
д л я  р а с с у ж д е н и й  совсем ма л о ,  м а м а  н а ч и н а е т  одевать  д о ч к у  
и з а м е ча ет ,  что у нее ж а р .  О к а з ы в а е т с я ,  н е о б ы ч н о е  по ве де ни е  
д е в о ч к и  в ы з в а н о  н е д о м о г а н и е м .

Во з вр ат  к  с т а р ы м  п р и в ы ч к а м ,  к от ор ы е ,  к а з а л о с ь  бы, да в н о  
з а б ы т ы  р е б е н к о м ,  о б ъ я с н я е т с я  тем,  что у с л о в н ы е  св я з и ,  обра­
з у ю щ и е с я  в ко ре  г ол овн ог о  мо зга  п р и  з а к р е п л е н и и  п р и в ы ч к и ,  
не р а з р у ш а ю т с я  в пр оц ес се  п е р е у ч и в а н и я  р е б ен к а ,  а т о л ь к о  
угасают .  Б о л е з н ь  и з м е н я е т  ф у н к ц и о н а л ь н о е  со с т о я н и е  к о р ы  
голов но го  мозга ,  в р ез ул ь та те  чего н о в ы е  у с л о в н ы е  с в я з и  могут 
з а т о р м а ж и в а т ь с я ,  а с т ар ы е  в о с с т а н а в л и в а т ь с я .  Неожиданная 
ут рат а ребенком уж е упрочивш ихся привычек мож ет быть 
сигналом заболевания.

Во в р е м я  бо л е зн и  р е б е н о к  н у ж д а е т с я  в щ а д я щ е м  р е ж и м е ,  
но не следует о т к а з ы в а т ь с я  от р е ж и м а  совсем.  Б о л ь н о й  ребе­
н о к  не д о л ж е н ,  н а п р и м е р ,  о с т а в а т ь с я  н е у м ы т ы м .  Е с л и  состоя­
ние  не п о з в о л я е т  ре б ен к у  встать ,  он м о ж е т  у м ы т ь с я ,  с и д я  в
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к р о в а т и ,  над  т а з и к о м .  П о с л е  в ы з д о р о в л е н и я  надо  об ра ти т ь  вни­
м а н и е  на  в о с с т а н о в л е н и е  тех п р и в ы ч е к ,  к о т о р ы е  не соблюда­
л и с ь  в п е р и о д  бол ез ни .

О д н а к о  б ол е зн ь  не т о л ь к о  т о р м о з и т  у к р е п л е н и е  п о р ой  с 
труд ом  п р и о б р е т е н н ы х  п р и в ы ч е к ,  но и м о ж е т  п о р о ж д а т ь  не­
ж е л а т е л ь н ы е .  П о э т о м у  д е л ат ь  с к и д к и  на бо л е зн ь  и не выпол­
н я т ь  то,  к  че м у  р е б е н о к  п р и уч е н ,  надо  очен ь  о ст о р о ж н о .

И н о г д а  за в р е д н ы е  п р и в ы ч к и  п р и н и м а ю т с я  с и м п т о м ы  бо­
л е з н и .  Н а п р и м е р ,  п о д е р г и в а н и я  г ол ово й  могут  быть  не то л ь к о  
сле дс тв ие м  н е у д а ч н о й  п р и ч е с к и ,  но и с и м п т о м о м  з а б о л е в а н и я  
хо реей .  Е с л и  нет в и д и м ы х  п р и ч и н  д л я  п о д о б н ы х  д в и ж е н и й ,  
надо  п о к а з а т ь  р е б е н к а  врачу .



П Е Р В Ы Й  Г О Д  Ж И З Н И  -  П Е Р В Ы Е  У С П Е Х И  
В О В Л А Д Е Н И И  Н А В Ы К А М И  
И П Р И В Ы Ч К А М И

В ы ш е  ш л а  реч ь  о том,  что у н о в о р о ж д е н н о г о  еще нет при­
в ы ч ек .  У него н ет  и н и ч е г о  та ког о ,  что хоть  в с а м о й  м а л о й  
ст е п е н и  могло  бы п р е д о п р е д е л и т ь ,  к а к и м и  о ни  будут потом.  
Н о  уже  с к о н ц а  перво го  м е с я ц а  ж и з н и  у р е б е н к а  о б р а зу ю тс я  
у с л о в н ы е  р е ф л е к с ы .  Это з н а ч и т ,  что м а л ы ш  готов в о с п р и н и ­
ма ть  у р о к и  б л и з к и х .  Он уже  усвоил ,  с к а к о й  це л ь ю  его кла­
дут у груди ,  и н а ч и н а е т  н а п е р е д  ч м о к а т ь  г у б к а м и  — д е л а т ь  
с о с а т е л ь н ы е  д в и ж е н и я .  А вс ко р е  п о я в л я ю т с я  п ер в ы е  «всходы» 
п о с е я н н о г о  в з р о с л ы м и :  оди н  м л а д е н е ц  во всех о т н о ш е н и я х
мо ло д ец .  Ест  а к т и в н о ,  весел,  бодр,  н о ч ь  н а п р о л е т  с п и т  и вес 
х о р о ш о  н а б и р а е т .  А др уг о й  уже п р е в р а т и л с я  в н а с т о я щ е г о  
т и р а н а :  г р о м к и м  н а с т о й ч и в ы м  к р и к о м  требует,  чт обы  его по­
с т о я н н о  д е р ж а л и  на  ру к ах ,  з а с ы п а е т  т о л ь к о  п р и  у к а ч и в а н и и ,  
н о чь ю  н е с к о л ь к о  ра з  п р о с ы п а е т с я ,  п л а ч е т  и у с п о к а и в а е т с я  
л и ш ь  тогда,  когда,  его на  р у к а х  н о с я т  по к о м н а т е .

Д у р н о й  х а р а к т е р  от р о ж д е н и я ?  Вовсе нет! Это п ер в ы е  не­
ж е л а т е л ь н ы е  п р и в ы ч к и :  п р и ч и н а  их — н е п р а в и л ь н о е  поведе­
ние  б л и з к и х .  Р е б е н к у  всего н е с к о л ь к о  м е с я ц е в ,  а его уже  надо  
п е р е в о с п и т ы в а т ь !  Ведь р о д и т е л я м  не у д а ст ся  все в р е м я  дер­
ж а т ь  м а л ы ш а  на  ру к ах ,  да  и п о за  эта  не способс тву ет  пра­
в и л ь н о м у  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю .  Н а х о д я с ь  п о с т о я н н о  на  ру­
ках,  р е б е н о к  н ед о с т а т о ч н о  д в и г а е т с я ,  отстает  в р а з в и т и и  дви­
ж е н и й .

О тучить  м а л ы ш а  от н е ж е л а т е л ь н ы х  п р и в ы ч е к  н е л е г к о :  он 
пл ач ет ,  к а п р и з н и ч а е т ,  о т к а з ы в а е т с я  п о с т у п а т ь  п о- другому ,  ро­
д и т е л и  н е р в н и ч а ю т .  П о э т о м у  л у ч ш е  с в о е в р е м е н н о  по заботи ть­
ся о том,  чт обы  р е б е н о к  в о с п и т ы в а л с я  п р а в и л ь н о .

П Р И В Ы Ч К А  К « О П Р Е Д Е Л Е Н Н О М У  ЧАСУ »

В о с п и т а н и е  п о л е з н ы х  п р и в ы ч е к  н а ч и н а ю т  с п р и у ч е н и я  ре­
бе нк а  к  р е ж и м у ,  к  о п р е д е л е н н о м у  р а с п о р я д к у  д н я ,  и л и ,  к а к  
г о во р и л  А. С. М а к а р е н к о ,  с п р и в ы ч к и  к  « о п р е д е л е н н о м у  часу» .

« П р о г р а м м а  в о с п и т а н и я  в д е т с к о м  саду» р е к о м е н д у е т  р е ж и ­
мы  д н я  д л я  детей р а з л и ч н ы х  в о з р а с т н ы х  групп ,  р а з р а б о т а н ­
н ые  на  основе н а у ч н ы х  д а н н ы х .  В ы п о л н е н и е  р е ж и м а  п о зв о л я­
ет уд о в л е т в о р и т ь  ф и з и о л о г и ч е с к и е  п о тр е б н о с ти  р е б е н к а  в н е ­
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о б х од и м о й  ему п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  сна ,  б о д р с т в о в а н и я ,  в ко­
л ич е ст ве  к о р м л е н и й  и и н т е р в а л а х  м еж д у  н и м и ,  р а ц и о н а л ь н о  
ч е р ед о в а ть  от ды х и а к т и в н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  р е б ен к а ,  предотвра­
т ит ь  п е р е у т о м л е н и е .

О д н а к о  э ти м  не и с ч е р п ы в а е т с я  з н а ч е н и е  р е ж и м а .  Т в е р д ы й  
р а с п о р я д о к  д н я  о к а з ы в а е т  бол ь ш ое  о р г а н и з у ю щ е е  в л и я н и е  на  
все п ов е де н и е  р е б е н к а .  «... В к а ж д о й  семье д о л ж е н  су щ е с т в о в а т ь  
т а к о й  п о р я д о к ,  чт об ы  м а л е й ш е е  н а р у ш е н и е  р е ж и м а  было  обя­
за т е л ь н о  отмеч ено ,  — совет ов ал  А. С. М а к а р е н к о .  — Это нуж­
но д е л а т ь  с са мог о  м ал о г о  в о з р а с т а  р е б е н к а ,  и чем  р о д и т е л и  
с т р о ж е  будут сл е ди т ь  за в ы п о л н е н и е м  р е ж и м а ,  тем все мень­
ше будет н а р у ш е н и й  11 тем  р е ж е  в п о с л е д с т в и и  п р и д е т с я  при­
бегать  к  н а к а з а н и я м »  .

Со г л ас н о  у ч е н и ю  И.  П.  П а в л о в а ,  п р и  с о б л ю д е н и и  р е ж и м а  
д н я  о б р а з у ю т с я  у с л о в н ы е  р е ф л е к с ы  на  вр е м я ,  к о т о р ы е  позво­
л я ю т  о р г а н и з м у  к а к  бы з а р а н е е  п о д г о т о в и т ь с я  к  той и л и  и н о й  
д е я т е л ь н о с т и .  Е сл и  р е б е н о к  ест всегда в одно  и то же в р е м я ,  
то к  п р и в ы ч н о м у  часу  у с и л и в а е т с я  от д еле н ие  п и щ е в а р и т е л ь ­
н ы х  соков и в о з н и к а е т  чувство  голода .  Сон т а к ж е  н ас т у п а е т  
быстрее,  если  р е б е н к а  у к л а д ы в а ю т  в о дн и  и те же ча сы .  
Вследствие  в о з н и к а ю щ е й  в о п р е д е л е н н о е  в р е м я  г о тов но ст и  
есть,  сп а ть  и л и  и г р а т ь  п р е д л о ж е н и я  р о д и т е л е й  п р и н и м а ю т ­
ся р е б е н к о м  к а к  д о л ж н о е ,  без к а п р и з о в .

С о б л ю д е н и е  р е ж и м а  д н я  со з да ет  у с а м ы х  м а л е н ь к и х  ощу­
щ е н и е  б л а г о п о л у ч и я ,  к о м ф о р т а ,  п о м о г а е т  с т а р ш и м  усв оит ь  
м но ги е  п р а в и л а  п о в е д е н и я ,  р е г у л я р н о е  в ы п о л н е н и е  к о т о р ы х  
с т а н о в и т с я  д л я  н и х  е с те ст в ен н о й  н е о б х о д и м о с т ь ю .  М а л ы ш а  
не п р и х о д и т с я  у г о в а р и в а т ь  м ы т ь  р у к и  перед едой,  л о ж и т ь с я  
с п а т ь  по сле  обеда — все это д л я  него п р и в ы ч н о е  дело .

В беседе с р о д и т е л я м и  в о с п и т а т е л ь  р а с к р ы в а е т  з н а ч е н и е  
р е ж и м а  д н я ,  р а с с к а з ы в а е т ,  к а к и м  д о л ж е н  быть  д л я  р е б е н к а  
р е ж и м  д н я  дом а .  П о д ч е р к и в а е т ,  что,  если де н ь  м а л ы ш а  стро­
и тс я  в з а в и с и м о с т и  л и ш ь  от его ж е л а н и й ,  это о т к р ы в а е т  путь  
к  н е п о с л у ш а н и ю ,  к а п р и з а м ,  д е т с к и м  «не хочу»,  «не буду», 
к о т о р ы е  с т ол ьк о  о г о р ч е н и й  д о с т а в л я ю т  и д е т я м ,  и р о д и т е л я м .

М а л е н ь к и й  р е б е н о к  в б о л ь ш и н с т в е  сл уч ае в  не м о ж е т  опре­
д е л и ть ,  чем в ы з в а н о  его о щ у щ е н и е  д и с к о м ф о р т а .  Гол од ен  ли 
он,  у т о м и л с я  и л и ,  н а п р о т и в ,  ему  н а с к у ч и л а  б е зд ея т ел ьн о с ть  — 
обо всем этом он с о о б щ а е т  п л а ч е м .  Р е б е н о к  п е р е у т о м и л с я ,  а ро­
д и т е л и  п р и н и м а ю т  его бес по к о й ст во  за ж е л а н и е  есть.  Он от­
к а з ы в а е т с я ,  еще с и л ь н е е  пл ач ет .  «Если  он устал,  то д о л ж е н  сам  
засну ть » ,  — р а с с у ж д а ю т  н е к о т о р ы е  ро д и т е л и .  Но в том -то  и де­
ло,  что п е р е у т о м и в ш и й с я  р е б е н о к  во зб у ж д ен ,  отчего не м о ж е т  
з асн уть ,  к а п р и з н и ч а е т .  П р и  отсутс тв ии  твердого  р а с п о р я д к а  
д н я  част о  н а б л ю д а е т с я  с о к р а щ е н и е  д н е в н о г о  сна ,  в особенно­
сти это о т н о с и т с я  к  д е т я м  до п о л у т о р а  лет.  П р и у ч а т ь  ребен-

1 Макаренко А. С. Избр. пед. соч. М.,  1 9 7 7 ,  т. 2, с. 28.
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ка к  р е ж и м у  д н я  н а ч и н а ю т  с того,  что его к о р м я т  в оп ределен­
ные  ч а с ы .  Уже  в р о д и л ь н о м  доме  детей  к о р м я т  через  и з в е с т н ы е  
п р о м е ж у т к и  в р е м е н и ,  через  к а ж д ы е  3 часа .  Т а к о г о  р е ж и м а  
п р и д е р ж и в а ю т с я  до двух  с п о л о в и н о й  — трех  м ес я ц ев ,  соблю­
д а я  ш е с т и ч а с о в о й  и н т е р в а л  н о ч ь ю :  от 24 час ов  до 6 ча сов  утра.  
Д е т я м ,  р о д и в ш и м с я  с б о л ь ш и м  весом,  в р о д и л ь н о м  доме  на­
з н а ч а ю т  р е ж и м  к о р м л е н и я  с и н т е р в а л а м и  в 3,5 часа .  Этого 
р е ж и м а  п р и д е р ж и в а ю т с я  и д а л ь ш е .

К  к о н ц у  первого м е с я ц а  р е б е н о к  п р о с ы п а е т с я  ко в р е м е н и  
к о р м л е н и я .  Е с л и  м а л ы ш  п л а ч е т  до н а с т у п л е н и я  в р е м е н и  корм­
л е н и я ,  это не з н а ч и т ,  что он го лоден  и н ад о  с п е ш и т ь  н а к о р ­
м и ть  его. Есть  м но го  спо собов  у с п о к о и т ь  м л а д е н ц а :  по ве р н у ть  
на  бочок ,  п о г о в о р и т ь  с н и м ,  п о т о р м о ш и т ь ,  дат ь  н е м н о г о  воды,  
если  н е о б х од и м о ,  переодеть.  А б е с п о р я д о ч н ы е  к о р м л е н и я  не 
то л ь к о  з а т р у д н я ю т  о б р а з о в а н и е  р и т м а  в п р и е м а х  п и щ и ,  но и 
ф о р м и р у ю т  п р и в ы ч к у  п л а ч е м  д о б и в а т ь с я  ж е л а е м о г о .

Н а  п ерв ом  м е с я ц е  ж и з н и  у детей  еще  нет че тк ог о  р аз гр а ­
н и ч е н и я  м еж д у  сн ом  и б о д р с т в о в а н и е м .  П е р в ы е  т р и - ч е т ы р е  
н ед ел и  м а л ы ш  п о чт и  все в р е м я  спит .  С к о н ц а  первого  — н а ч а л а  
второго  м е с я ц а  и м е ю т с я  н е о б х о д и м ы е  п р е д п о с ы л к и  д л я  обра­
з о в а н и я  р и т м а  в ч е р е д о в а н и и  сна  и б о д р с т в о в а н и я :  пер в он а­
ч а л ь н о  м а л о  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы е  с о с т о я н и я  с н а  и бодрствова­
н и я  с т а н о в я т с я  более в ы р а ж е н н ы м и ,  сон глубже ,  б л а г о д а р я  
р а з в и т и ю  з р е н и я  и слух а  ф о р м и р у е т с я  с п о к о й н о е  бодрствова­
ние .  Т е п е р ь  п о р а  п р и у ч а т ь  детей  не т о л ь к о  есть,  но и спать ,  
и б од рс тв о ва ть  в о п р е д е л е н н ы е  ча сы .

Н а  вт ор ом  м е с я ц е  ж и з н и  у р е б е н к а  с н а ч а л а  под в л и я н и е м  
ес т е с т в е н н ы х  р а з л и ч и й  в о к р у ж а ю щ е м  у с т а н а в л и в а е т с я  суточ­
н ы й  р и т м  в см ен е  сн а  и б о д р с т в о в а н и я .  Д л я  его о б р а з о в а н и я  
д н е м  ес те ст в ен н ые  ф а к т о р ы  отсутствуют.  У к л а д ы в а н и е  р е б е н к а  
в о п р е д е л е н н ы е  ча сы ,  с о з д а н и е  у с л о в и й  д л я  с п о к о й н о г о  сна,  
а в ча с ы  б о д р с т в о в а н и я  — д л я  а к т и в н о с т и  р е б е н к а  п р и в о д я т  
к  с о з д а н и ю  н у ж н о г о  р и т м а  в д н е в н о е  вр е мя .

Р е б е н о к  быстро  з а с ы п а е т  и глубоко  спит ,  ес л и  он во в р е м я  
б о д р с т в о в а н и я  был а к т и в е н ,  в п р о т и в н о м  случае  у него не воз­
н и к а е т  п о т р е б н о с т и  в отдыхе.

В а ж н о  н а л а д и т ь  п р а в и л ь н у ю  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  в чередо­
в а н и и  сна ,  к о р м л е н и я ,  б о д р с т в о в а н и я .  У детей  первого  года 
ж и з н и  после к о р м л е н и я  во зб уд и м о ст ь  п и щ е в о г о  ц е н т р а  пони­
ж а е т с я ,  а а к т и в н о с т ь  з р и т е л ь н о г о ,  слухового,  д в и г а т е л ь н о г о  
а н а л и з а т о р о в  во зр ас та ет .  Б л а г о д а р я  этом у  и м е н н о  после  корм­
л е н и я  с о з д а ю т с я  н а и б о л е е  б л а г о п р и я т н ы е  у с л о в и я  д л я  актив­
н ой  д е я т е л ь н о с т и .  Д о в о л ь н о  ш и р о к о  р а с п р о с т р а н е н н о е  м н е н и е  
о том,  что р е б е н о к  будто бы д о л ж е н  с п а т ь  ср аз у  по сле  к ор мл е­
н и я ,  глубоко  о ш и б о ч н о .  М а л ы ш  сыт,  и п о э т о м у  он сп о к о ен ,  
н а с т р о е н и е  у него ра д о ст н о е ,  он а к т и в е н .  Н а и г р а в ш и с ь ,  он 
устает  и по э то м у  бы стро  з а с ы п а е т  и к р е п к о  спит ,  а вы сп ав­
ш и с ь ,  охотно  ест.
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Но т а к а я  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  не у с т а н а в л и в а е т с я  с а м а  со­
бой.  Р е б е н к а  надо  п р и у ч а т ь  к  ней .  П о с л е  к о р м л е н и я  развер­
нуть ,  о с в о б о ж д а я  р у ч к и  и н о ж к и ,  п о к а з а т ь  п о г р е м у ш к у ,  погре­
меть  ею, в ы з в а т ь  с л е ж е н и е  за ее п е р е м е щ е н и е м ,  л а с к о в о  пого­
в о р и т ь  с м а л ы ш о м ,  в с я ч е с к и  с т а р а я с ь ,  чт о бы  он не за с н у л .  
Уж е  че р ез  н е с к о л ь к о  д н е й  д е ти  п р и в ы к а ю т  б о д рс т во ва ть  после  
еды.  А к дв у м  с п о л о в и н о й  м е с я ц а м  п о л н о с т ь ю  о с в а и в а ю т  ре­
ж и м :  п р о с ы п а ю т с я  ко в р е м е н и  к о р м л е н и я ,  по сл е  еды п р еб ы ва ­
ют  в х о р о ш е м  р а с п о л о ж е н и и  духа ,  п р и с т а л ь н о  р а с с м а т р и в а ю т  
п о д в е ш е н н у ю  и г р у ш к у  и о ч е н ь  м и л о  у л ы б а ю т с я  в ответ на 
з а и г р ы в а н и е  с н и м и  взр ос ло го .

По  мере  того к а к  р е б е н о к  с т а н о в и т с я  с т а р ш е ,  в о з р а с т а е т  
р а б о т о с п о с о б н о с т ь  н е р в н о й  с и с т е м ы .  Б л а г о д а р я  это м у  увели­
ч и в а е т с я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  б о д р с т в о в а н и я .  В о з р а с т а е т  т а к ж е  
к о л и ч е с т в о  с ъ е д а е м о й  в один  п р и е м  п и щ и ,  а п о э т о м у  и интер­
в а л ы  м е ж д у  к о р м л е н и я м и  у в е л и ч и в а ю т с я .  Все это ведет к  не­
о б х о д и м о с т и  м е н я т ь  р е ж и м  д н я .

Н а  п р о т я ж е н и и  первого  года ж и з н и  р е ж и м  д н я  р е б е н к а  
и з м е н я е т с я  т р и ж д ы :  в дв а  с п о л о в и н о й  — тр и  м е с я ц а ,  в п ять -  
ш ес ть  м е с я ц е в  и в д е в я т ь - д е с я т ь .  Но  это не з н а ч и т ,  что к а ж ­
д ы й  ра з  п р и х о д и т с я  з а н о в о  п р и у ч а т ь  р е б е н к а  к  р е ж и м у  д н я .  
П о с к о л ь к у  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  в с м е н е  сна ,  б о д р с т в о в а н и я  и 
к о р м л е н и я  ост ае тс я  п р е ж н е й ,  а и з м е н е н и я  в п р о д о л ж и т е л ь ­
н ост и  сна ,  б о д р с т в о в а н и я  и и н т е р в а л а х  м е ж д у  к о р м л е н и я м и  
соо тв ет ст вую т  в о з р а с т н ы м  ф и з и о л о г и ч е с к и м  о с о б е н н о с т я м  ор­
г а н и з м а ,  п р и в ы к а н и е  к  н о в о м у  р е ж и м у  п р о х о д и т  безболез­
н е н н о .  Н и ж е  (табл.  1) у к а з а н о  ч и с л о  к о р м л е н и й ,  п р о д о л ж и ­
т е л ь н о с т ь  сн а  и б о д р с т в о в а н и я  д л я  детей  перво го  года ж и з н и .

Т а б л и ц а  I

Возраст Число
кормлений

Интервалы 
между кормления­

ми (в час.)

7 3
6 3,5

С 5 — 6 д о  9 — 10 м е с я ц е в ....................... 5 4
С 9 — 10 месяцев д о  1 года . . . . 4 5 4

Продолжитель­
ность каждого Сколько разВозраст бодрствования в день спит

(в час.)

1 — 1,5 4—3

С 3 до 5 — 6 месяцев ........................... 1.5—2 3 4

522 3
С 9 — 10 месяцев д о  1 года . . . . 2 , 5 - 4 2
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Продолжение табл.

Возраст
Длительность 

одного дневного 
сна (в час.)

Общая продолжи­
тельность сна в 

сутки (в час.)

С 3 до 5 — 6 месяцев ...........................

С 9 — 10 месяцев д о  1 года . . . .

1.5-2
1.5 -2
1.5-2  

1 , 5 - 2 , 5

1 6 ,5 - 1 8
16.5 

1 4 , 5 - 1 5 , 5
14.5

Т а б л и ц а  2

Примерный ре ж им  дня для детей 

первого года ж и з н и

Чередование
режимных
процессов

Возраст

до 3 месяцев с 3 до 6 
месяцев

с 6 до 9 
месяцев с 9 до 12 месяцев

П р о б у ж д ен и е 6 ч 6 ч 6 ч 6 ч 30 мин—

Туалет, корм-
си ч

ление 6 ч 6 ч 6 ч 7 ч
Бодрствование 6 - - 7  ч 6 — 7 ч 6 ч 30 мин —

30 мин 6- -8  ч 9 ч
Сон 7 - -9  ч 7 ч 30 мин —

9 ч 30 мин 8--10 ч 9 ч—11ч 30 мин
Кормление 9 ч 9 ч 30 мин 10 ч 11 ч 30 мин
Бодрствование 9--10  ч 9 ч 30 мин — 10--12 ч 11 ч 30 мин —

11ч 14 ч 30 мин

Сон 10--12 ч 11 — 13 ч 12--14 ч 14 ч 30 мин —
16 ч 30 мин

Кормление 12 ч 13 ч 14 ч 16 ч 30 мин
Бодрствование 12 -1 3  ч 13 — 14 ч 14--16 ч 16 ч 30 мин —

30 мин 19 ч 30 мин
Сон 13--15 ч 14 ч 30 мин — 16--18 ч _

16 ч 30 мин 18 ч 19 ч 30 мин
Кормление 15 ч 16 ч 30 мин
Бодрствование 15-1  ч 16 ч 30 мин — 18--20 ч _

18 ч
Сон 16 -18  ч 18 — 19 ч _

30 мин 20 ч 19 ч
Купание 18 ч 19 ч 30 мин _
Кормление 18 чЗО мин. 20 ч
Сон 1 9 -6  1 20 ч 30 мин — 20 - -6  ч 20 — 6 ч 30 мин

О Ч
Кормление 21 -24  ч 23 ч 30 мин 22 ч 22 ч 30 мин
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В р е ж и м е  д н я  надо  отвести в р е м я  д л я  п р о в е д е н и я  з а к а л и ­
в а н и я  детей .  С п е ц и а л ь н ы е  з а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы  — обти­
р а н и е ,  о б л и в а н и е  — п о в ы ш а ю т  с о п р о т и в л я е м о с т ь  о р г а н и з м а  
р е б е н к а  к  п р о с т у д н ы м  з а б о л е в а н и я м ,  и, к р о м е  того,  рег уляр­
ное их п р о в е д е н и е  о б е сп е чи в ае т  в о с п и т а н и е  п р и в ы ч к и  к  п р и е м у  
э ти х  пр о ц ед ур .

УГО ЛО К ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

О Р Е Ж И М Е  Д НЯ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО Г О Д А  Ж И З Н И  

Часы корм ления ребенка

До 2 , 5 - 3  м е с -  6; 9; 12; 15; 18; 21; 24.
О т 2 , 5 - 3  д о  5 — 6 м е с - 6; 9.30; 13; 16.30; 20; 23.30.
От 5 —6 до 9 - 1 0  м е с . — 6; 10; 14; 18; 22.
О т 9 - 1 0  м е с .  д о  1 г о д а  -  7; 11.30; 16.30; 19.30; 22.30.
О б ъ е м  о д н о й  п о р ц и и  п и щ и
Д л я  д е т е й  с 6 м е с :  к а ш а — 150,0 г; о в о щ н о е  п ю р е — 100,0 г; сок 

ф р у к то в ы й  (или овощ н ой )  — 30,0 мл; творог — 30,0 г.
Д л я  д е т е й  с 7 ,5  м е с .  д о  1 г о д а :  п о м и м о  получаемых блюд, в пита­

ние детей  вводя тся :  м я с н о е  пю ре  — 30,0 г; суп — 20,0 мл; хлеб — 10,0 г.

Время бодрствования малыша

До 2 , 5 - 3  м е с :  с 6 до 7 час; с 9 до 10 час; с 12 до 13 час; 
с 15 д о  16 ч а с ;  с 18 д о  19 ч а с

От 2 , 5 - 3  до 5 - 6  м е с :  с 6 до 7.30 час; с 9.30 до 11 час;
с 13 д о  14.30 ч а с ;  с 16.30 до  18 ч а с ;  с 19.30 до 20.30 час .

О т  5 - 6  д о  9 - 1 0  м е с :  с 6 д о  8 ч а с ;  с 10 д о  12 ч а с ;  с 14 д о  
16 ч а с ;  с 18 д о  2 0  ч а с .

От 9 - 1 0  мес. до 1 года: с 6.30 до 9 час;  с 11.30 до 14.30 час; 
с 16.30 д о  19.30 ч а с

В какое  врем я р еб ен ок спит

До 2 , 5 - 3  м е с :  с 7 до 9 час; с 10 до 12 час; с 13 до 15 час;
с 16 д о  18 ч а с ;  с 19 д о  6 ч а с

От 2 , 5 - 3  мес. до 5 - 6  м е с :  с 7.30 до 9.30 час; с 11 до 13 час •
с 14.30 до  16.30 ч а с ;  с 18 д о  19 ч а с ;  с 20.30 д о  6 ч а с

О т  5 - 6  д о  9 - 1 0  м е с :  с 8 д о  10 ч а с ;  с 12 д о  14 ч а с ;  с 16 д о
18 ч а с ;  с 20 д о  6 ч а с .

От 9 - 1 0  мес. до 1 года: с 9 до 11.30 час;  с 14.30 час до 16.30
ч а с ;  с 20 д о  6.30 ч а с .

1 О закаливании см. на с. 67.
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О дежда для сна

В п о м е щ е н и и
Д о  1 ,5  —  2 м е с :  над ет ь  р а с п а ш о н к у ,  к о ф т о ч к у ,  м е ж д у  ног п р о л о ­

жить подгузник  (свернутую  тр еу г о л ьн и к о м  пеленку)  и сво б о д н о ,  не за­
тягивая ,  зав ернуть  с р у ч к а м и  в легкую, а сверху в бай ко ву ю  пеленку. 
М еж д у  п е л е н к а м и  полож ить  клеенку.

О т 1 , 5  —  2 м е с .  д о  1 г о д а :  р е б е н к а  за в о р а ч и в а ю т  в п ел ен ки  только  
до  пояса .  Сверху н акры ваю т б ай к о в ы м  о д е я л о м .  Н адевать  длинную  
рубаш ку  не следует, так как  ее трудно м е н я т ь ,  не тр е в о ж а  р е б е н к а .  
Вместо п ел ен о к  р е б е н к а  м о ж н о  укладывать в ползунках .

Н а  у л и ц е  (если  т е м п е р а т у р а  возд уха  н е  н и ж е — 1 0 — 15°)
З и м о й  удобен  стеганый ватный спальный м е ш о к  с к а п ю ш о н о м .  Ре­

б е н к а  зав о р а ч и в а ю т  в две  п ел ен к и  (легкую и б ай ковую ) ,  а затем  в бай­
ко во е  о д ея л о .  Н а  голову надеваю т косынку, вязан ую  ш ер стя н у ю  ш апоч­
ку и укладывают в спальный м е ш о к .  При его отсутствии з ав о р ач и в аю т  
в ватное о д ея л о .  Углом о д е я л а  п р и к р ы в аю т  голову, оставляя  ли ц о  откры­
тым.

Следите  за т е м ,  чтобы ре б е н о к  был одет  в соответствии с т е м п е ­
р а туро й  воздуха !  Не д о п у с к а й т е  перегре вани я и п е р е о х л а ж д е н и я  р е ­
бенка!

О купании малыша

Д о  6 м е с я ц е в  р е б е н к а  купают е ж е д н е в н о .  Во втором  полугодии 
его м о ж н о  купать ч е р е з  ден ь .  Один раз  в 4 — 3 д н я  р е б е н к а  купают 
с м ы л о м -  Т е м п е р а т у р а  воды 37° в п е р в о м  и 34 — 35° во в т о р о м  п олуго­
д и и .  Т е м п е р а т у р а  возд уха  в к о м н а т е  22°.

Все н е о б х о д и м о е  надо приготовить  з а р а н е е ,  купать сп о к о й н о ,  без 
суеты, весе ло  р а з г о в а р и в а я  с р е б е н к о м .  Н а  д н о  ван н очк и  постелить 
п еленку ;  воды налить столько ,  чтобы она по к р ы вал а  тело р е б е н к а  до 
плеч. Опускать р е б е н к а  в ванночку  надо  о с т о р о ж н о ,  п одлож и в  левую 
руку под спинку и головку р е б е н к а .  Удобны для  купания дет ей  первых 
м е с я ц е в  ж и зн и  в ы п у ск ае м ы е  п р о м ы ш л е н н о с т ью  сп е ц и а л ь н ы е  подставки . 
П равой  рукой ,  одетой  в м ягкую  п о р о л о н о в у ю  вареж ку, о б м ы вать  тело 
малы ш а.

С 8 м е с я ц е в ,  если р е б е н о к  уже научился садиться,  он м о ж ет  ку­
паться сидя .  Эта п р о ц е д у р а  станет д л я  м ал ы ш а о с о б е н н о  п ри ятн ой ,  если 
ему дадут в ванну п лаваю щ ую  игрушку (пластмассовую , р е зи н о в у ю ) .

П р о д о л ж и тел ь н о сть  купания от п ервого  полугодия ко втором у  воз­
растает  от 5 до 7 — 10 минут. К упание зак а н ч и в аетс я  о б л и в ан и ем  зара­
нее  под г о то вл ен н о й  для  этого в кувш ине или д р угом  сосуде водой, кото­
р а я  д о л ж н а  быть на 1—2° н иж е т е м п е р а ту р ы  воды при купании. Ре­
б е н к а  п оворач ив аю т  вниз ж и в о т и к о м  и льют воду на спинку.

Следите , чтобы вода не залилась р е б е н к у  в у ш и !

П осле  купания р е б е н к а  зав о р а ч и в а ю т  в просты ню , обсуш иваю т и 
с м а з ы в а ю т  с к л а д к и  п р о с т е р и л и з о в а н н ы м  п о д с о л н е ч н ы м  или ва з е л и ­
н о в ы м  м а с л о м .

Купать детей  надо  до к о р м л е н и я ,  лучш е в в е ч е р н и е  часы.
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П Е Р В Ы Е  П Р О Я В Л Е Н И Я  САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ

М о ж е т  п о к а з а т ь с я  п а р а д о к с а л ь н ы м  т а ко е  с о ч е т а н и е :  бес­
п о м о щ н о с т ь  м л а д е н ц а  и в о с п и т а н и е  с а м о с т о я т е л ь н о с т и .  Р еч ь  
идет  о н а ч а л а х  с а м о с т о я т е л ь н о с т и ,  к о т о р ы м  п р ед ст о и т  раз­
в и т ь с я  б л а г о д а р я  р а з у м н о м у  в о с п и т а н и ю  реб ен к а .

Оче нь  в а ж н о  с в о е в р е м е н н о  п р и у ч и т ь  м а л ы ш а  во в р е м я  бод­
р с т в о в а н и я  к а к о е - т о  в р е м я  обходиться без участия взрослых. 
Н а с т р о е н и е  м а л е н ь к о г о  р е б е н к а ,  особенно  в пе р в ы е  м е с я ц ы  
ж и з н и ,  не ус т о й ч и в о .  Т о л ь к о  что он б е зо б ла чн о  у л ы б а л с я ,  и вот 
уже л и ч и к о  его и с к а з и л а  г р и м а с а  п л а ч а .  «Что же делать?»  — 
д у м а е т  в з р о с л ы й .  П е р в о е  д у ш е в н о е  д в и ж е н и е  — в зя ть  р е б е н к а  
на  ру к и .  Это,  д е й с т в и т е л ь н о ,  у с п о к а и в а е т  его.  Н о  это средст­
во,  особе нн о  если  им з л о у п о т р е б л я т ь ,  вс кор е  п о к а з ы в а е т  свою 
оборо тну ю ст оро ну :  м а л ы ш  совсем не хочет  л е ж а т ь  в к р о в а т к е ,  
г р о м к и м  п л а ч е м  требует,  чт обы  его в з я л и  на  ру к и .  Н а д о  по­
с т еп е нн о  оту чать  его от т а к о г о  способа ,  и с п о л ь з у я  др у г и е  сред­
ства:  з а н я т ь  и г р у ш к о й ,  п о л о ж и т ь  в м а н е ж ,  п о в е р н у т ь  на
ж и в о т и к .

Н а ш  совет  не о зн а ч а ет ,  ес те ственно ,  что детей  вовсе не над о  
брать  на р у к и .  Н а п р о т и в ,  в р е м я  от в р е м е н и  р е б е н к а  необхо­
д и м о  д е р ж а т ь  н а  р у к ах ,  п р и д а в  в е р т и к а л ь н о е  п о л о ж е н и е  и 
п р и д е р ж и в а я  за с п и н к у .  В п ер в ы е  м е с я ц ы  это в а ж н о  д л я  раз ­
в и т и я  з р и т е л ь н о г о  в о с п р и я т и я  и н а в ы к а  д е р ж а н и я  г ол овк и ,  
а в д а л ь н е й ш е м  д л я  з н а к о м с т в а  с о к р у ж а ю щ и м .  Но  брать  
р е б е н к а  на  р у к и  следует т о л ь к о  тогда,  к ог д а  он сп о к о ен .

Ч т о б ы  м а л ы ш  с п о л ь з о й  д л я  р а з в и т и я  бод рствовал ,  надо 
у д о в л ет в о ри ть  его по тр е бн ос ть  в п о з н а н и и ,  его п р о б у ж д а ю щ у ю ­
ся л ю б о з н а т е л ь н о с т ь .  Д л я  этого уже  с к о н ц а  перво го  — н а ч а л а  
второго м е с я ц а  п о л е з н о  п од в ес и ть  на д  к р о в а т к о й  и г р у ш к у  так,  
чт обы  она  н а х о д и л а с ь  на д  грудью р е б е н к а  на  высоте  60 — 
70 см.  Вс лед ствие  ф и з и о л о г и ч е с к о й  д а л ь н о з о р к о с т и ,  п р и с у щ е й  
де т я м  этого в о зр ас та ,  более н и з к о  п о д в е ш е н н у ю  и г р у ш к у  ре­
бе но к  в и д и т  хуже .  В р е м я  от в р е м е н и  и г р у ш к у  п о л е з н о  привес­
ти в д в и ж е н и е  по г о р и з о н т а л и ,  чтобы п о д д е р ж а т ь  в н и м а н и е  
к  ней  р е б ен к а .  Р а с с м а т р и в а я  и г р у ш к у ,  м л а д е н е ц  не то л ь к о  
з а н и м а е т  себя,  но и у ч и т с я  видеть .  Р а з в и в а е т с я  его зритель­
ное в о с п р и я т и е .  Вскоре  у него п о я в л я е т с я  с п ос о бн ос ть  з а п о м и ­
нат ь .  Т еп ер ь  н о в а я  и г р у ш к а  д л я  него с т а н о в и т с я  более при­
в л е к а т е л ь н о й ,  на  ней  м л а д е н е ц  п р о д о л ж и т е л ь н е е  з а д е р ж и в а е т  
свой  взор.

С двух  с п о л о в и н о й  — трех м ес я ц ев ,  к р о м е  п о д в е ш е н н о й  
в ы с о к о  и г р у ш к и ,  п р е д н а з н а ч е н н о й  д л я  р а с с м а т р и в а н и я ,  н у ж н о  
по ве си ть  и г р у ш к у  п о н и ж е ,  на  т а к о й  высоте ,  чт обы  реб ено к ,  
р а з м а х и в а я  р у ч к а м и ,  мог  п р и к а с а т ь с я  к  ней .  Это в а ж н о  д л я  
р а з в и т и я  в д а л ь н е й ш е м  навыка произвольного хватания.

Уже к  ч е т ы р е м  м е с я ц а м  де ти  не т о л ь к о  по до л гу  р а с с м а т р и ­
ва ю т  и г р у ш к у ,  р а д у я с ь  и п р о и з н о с я  м н о го  зв ук ов ,  но и н а ч и -
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н а ю т  п р о т я г и в а т ь  к  н ей  р ук и .  Т е п е р ь  н адо  п о д о б р а т ь  игруш­
ки ,  за к о т о р ы е  м а л ы ш у  удобно у х в а т и т ь с я .  П о в е с и т ь  их сле­
дует  н е с к о л ь к о  в ы ш е ,  ч т о бы  в ы з в а т ь  у р е б е н к а  с т р е м л е н и е  
п о т я н у т ь с я ,  с к а ж е м ,  к  п о г р е м у ш к е ,  но с т а к и м  р а с ч е т о м ,  чт обы 
у с и л и я  его б ы л и  в о з н а г р а ж д е н ы .  М а л ы ш  п р о т я г и в а е т  р у ч о н к и  
и,  у х в а т и в ш и с ь  за к о л ь ц о  с ш а р и к а м и  и л и  за ру ч к у  п о гр ем уш ­
к и ,  весело р а с к а ч и в а е т  ее. М е л о д и ч н ы й  п е р е з в о н  р ад уе т  мла­
д е н ц а .  От н а с л а ж д е н и я  он у л ы б а е т с я  и г у л е н и е м  отвечает  на 
з в у к и  и г р у ш к и .  Т а к  по до л гу  р а з в л е к а е т  он  себя,  не тре бу я  
п р и с у т с т в и я  вз р о с л ы х ,  вместе с тем  п р и о б р е т а е т  у м ен и е  брать 
и у д е р ж и в а т ь  и г р у ш к у .

К  п я т и  м е с я ц а м  м а л ы ш  свободно  берет и г р у ш к у ,  которую 
п р о т я г и в а е т  ему в з р о с л ы й ,  а к  ш е с т и  м о ж е т  сам в з я т ь  в р у ч к и  
пр ед мет ,  л е ж а щ и й  п о б л и з о с т и .  Он р а с с м а т р и в а е т ,  берет  в рот.  
Ч т о  же ,  п о з н а в а т ь ,  т а к  вс ес тор он не!  К  это м у  в р е м е н и  и г р у ш к и  
уже не н ад о  п о д в е ш и в а т ь .

О в л а д е н и е  н а в ы к о м  п р о и з в о л ь н о г о  х в а т а н и я  я в л я е т с я  важ­
н е й ш и м  м о м е н т о м  в р а з в и т и и  р е б е н к а .  И м е н н о  с этого н а в ы к а  
н а ч и н а е т с я  п р а к т и ч е с к о е  з н а к о м с т в о  с п р е д м е т а м и ,  освоение  
р а з л и ч н ы х  с н и м и  де й с т в и й ,  и м е ю щ е е  р е ш а ю щ е е  з н а ч е н и е  д л я  
ум ст в ен н о г о  р а з в и т и я  реб ен к а .

В ш ес ть -с ем ь  м ес я ц е в ,  л е ж а  на  ж и в о т е ,  м а л ы ш  с удовольст­
вие м  в ы т а с к и в а е т  ш а р и к и  и к о л е ч к и  из в е д е р к а ,  а за т е м  вкла­
д ы в а е т  их обра тно ,  с н а ч а л а  под р у к о в о д с т в о м  взр ос л о го ,  а 
вскоре  с а м о с т о я т е л ь н о .  Ч у т ь  п о зд не е ,  п о д р а ж а я  вз ро с л ом у ,  от­
к р ы в а е т  и з а к р ы в а е т  м а т р е ш к у .  П р а в д а ,  и н о г д а  слу ч ае тс я ,  что 
он п р и к л а д ы в а е т  п о л о в и н к и  не той  ст ор о н ой ,  к о т о р о й  надо .  
Н о  это не беда! В к о н е ч н о м  счете он до с т и г а е т  н у ж н о г о  резуль­
тата .  Н е л о в к и м и  д в и ж е н и я м и  с т а р а е т с я  он н ад ет ь  ш л я п к у  де­
р е в я н н о г о  г р и б к а  на  н о ж к у ,  н а к л а д ы в а е т  к у б и к  на  к уб и к ,  
н а н и з ы в а е т  к о л е ч к и  на  п а л о ч к у .  За  т а к и м и  з а н я т и я м и  ре­
бе н о к  м о ж е т  по до л гу  о б х од и ть ся  без взр о сл ог о .  Т а к  у к р е п л я ­
ется п р и в ы ч к а  бы ть  с а м о с т о я т е л ь н ы м ,  не тр еб о ва ть  по м и н у т­
ного в м е ш а т е л ь с т в а  с т а р ш и х .

О Р А З В И Т И И  Д В И Ж Е Н И И

Н а  п ер в о м  году ж и з н и  ре б ен о к  о в л а д е в а е т  м н о г и м и  нав ы­
к а м и ,  с в я з а н н ы м и  с п е р е м е щ е н и е м  тела в п р о с т р а н с т в е :  к  четы­
р ем  м е с я ц а м  п о в о р а ч и в а е т с я  на бок,  к  п я т и  — на ж и в о т ;  в 
шес ть  м е с я ц е в  м о ж е т  п о в о р а ч и в а т ь с я  с ж и в о т а  на сп и н у ,  а с 
с е м и - в о с ь м и  н а ч и н а е т  п о л з а т ь .  К  во с ьм и м е с я ц а м  он самосто­
я т е л ь н о  с а д и т ся ,  встает,  о п у с к а е т с я ;  к  д е в я т и  н а ч и н а е т  пере­
ст упать ,  п р и д е р ж и в а я с ь  за опору :  за стол,  стул,  п е р е х о д я  от 
одного  п ре д м ет а  к  другому .  В то же в р е м я  он п р о д о л ж а е т  мно го  
п о л з а т ь .  В д е с я т ь  м е с я ц е в  он  м о ж е т  ст о ят ь  с а м о с т о я т е л ь н о .  
К  году дети,  к а к  п р а в и л о ,  д е л а ю т  п ер в ы е  с а м о с т о я т е л ь н ы е  
ш а г и .  Т ак ,  р е б е н о к  о в л а д е в а е т  д в и ж е н и я м и  л и ш ь  в том  случае ,
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ко гда  с о з д а н ы  н е о б х о д и м ы е  д л я  этого у с л о в и я .  Е с л и  бол ь ш ую  
часть  в р е м е н и  он п р о в о д и т  в к р о в а т к е ,  его не учат  по л за т ь ,  
не с т и м у л и р у ю т  д в и г а т е л ь н у ю  а к т и в н о с т ь :  с а ж а ю т  в подуш­
к а х  и л и  у дру го й  о п о ры  еще до того,  к а к  он н а у ч и т с я  садить­
ся сам ,  — о в л а д е н и е  д в и ж е н и я м и  м о ж е т  и дт и  с о п о з д а н и е м .

И м е е т  ли  з н а ч е н и е  з а п о з д а л о е  р а з в и т и е  д в и ж е н и й ?  Без­
у с л о в н о ,  имеет ,  т а к  к а к  о б щ а я  д в и г а т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  и спо­
собно ст ь  р е б е н к а  к  п е р е м е щ е н и ю  в п р о с т р а н с т в е  тесно  связа­
ны и с с о с т о я н и е м  его зд о р о в ь я ,  и с его п с и х и ч е с к и м  ра з ви ти ­
ем.  В с а м о м  деле,  чем  бол ьш е  р е б е н о к  п е р е д в и г а е т с я ,  тем с 
б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  п ре д м ет о в  он с т а л к и в а е т с я ,  р а с ш и р я е т с я  
его о р и е н т и р о в к а  в о к р у ж а ю щ е м ,  н а к а п л и в а ю т с я  в п е ч а т л е н и я  
и з н а н и я  о св ой с т в а х  п р е д м е т о в ;  это ос но в а  его у м ст в ен н ог о  
р а з в и т и я .  Е сл и  м а л ы ш  м о ж е т  п о д п о л з т и  и в з я т ь  п р и г л я н у в ­
ш у ю с я  и г р у ш к у  и л и  встать,  чт обы  д о с та ть  ее с барье ра ,  он 
м е н ь ш е  з а в и с и м  от взр ос ло го ,  р е ж е  пл ач ет ,  ч а щ е  ра ду ет ся .

Ч т о  же н е о б х о д и м о  д л я  св о е в р е м е н н о г о  ф о р м и р о в а н и я  у 
детей  д в и ж е н и й ?  По  о т н о ш е н и ю  к  с а м о м у  м а л е н ь к о м у  ребен­
ку  — с о з д а н и е  у сл ов ий ,  б л а г о п р и я т с т в у ю щ и х  ф о р м и р о в а н и ю  
того и л и  ин ого  н а в ы к а .  Т ак ,  трех-,  ч е т ы р е х н е д е л ь н о г о  мла ден­
ца  п о л е з н о  к л а с т ь  на  н е с к о л ь к о  м и н у т  на  ж и в о т и к  перед  корм­
л е н и е м  и перед сном.  Это способствует  о в л а д е н и ю  н а в ы к о м  
у д е р ж и в а н и я  го л о в к и .  П о  мере того к а к  р еб ен о к  с т а н о в и т с я  
с т а р ш е ,  он м о ж е т  на  ж и в о т е  л е ж а т ь  более п р о д о л ж и т е л ь н о е  
в р е м я  и п о с т е п е н н о  п р и в ы к а е т  во в р е м я  б о д р с т в о в а н и я  нахо­
д и т ь с я  в т а к о й  позе .

П о в о р а ч и в а т ь с я  со с п и н к и  на ж и в о т и к  и п о д п о л з а т ь  ребен­
ку  легче,  если  он л е ж и т  не на  м а т р а ц е ,  а на  чем-то более 
тверд ом,  в м а н е ж е  и л и  в к р о в а т к е ,  п р и с п о с о б л е н н о й  под м а н е ж  
(д л я  этого м а т р а ц  з а м е н я ю т  л и с т о м  ф а н е р ы ,  о б е р н у т ы м  фла­
н е л ь ю ) .  Е с л и  же сам  м а л ы ш  не д е л а е т  п о п ы т к и  п о в е р н у т ь с я  
на  бочок  ( м е ж д у  ч е т ы р ь м я  и п ят ь ю  м е с я ц а м и ) ,  ему н адо  по­
м очь :  п о к а з ы в а я  и г р у ш к у  и отводя  ее в сторону,  п о б у ж д а т ь
п о в е р н у т ь с я  на  бочок,  а зат ем  на ж и в о т и к .  Е с л и  этого окажет­
ся н ед о ст ат о ч н о ,  сл е гк а  п о т я н у т ь  за ру чк у  и п о м о ч ь  з а к и н у т ь  
н о ж к у  за н о ж к у .  Ш е с т и м е с я ч н о г о  р е б е н к а  над о  с т и м у л и р о в а т ь  
к  п о л з а н и ю :  п о с т а в и т ь  перед н и м  и г р у ш к у ,  и ес ли  он сам не 
п о п ы т а е т с я  п о л з т и ,  с л е гк а  п о д т о л к н у т ь  л а д о н ь ю ,  п р и с т а в л е н ­
н ой  к  его с т у п н я м .

В се мь -в осе мь  м е с я ц е в  м а л ы ш у  н ад о  п р е д о с т а в и т ь  во зм ож ­
н ост ь  свободно  п о л з а т ь  на с п е ц и а л ь н о  о т в е д е н н о й  (и  утеплен­
ной! )  ч а с т и  пола .  И  еще р аз  н е с к о л ь к о  слов  п р е д о с т е р е ж е н и я :  
нельзя саж ать ребенка, еще не умеющ его самостоятельно са­
диться. Д е т я м  обы чн о  н р а в и т с я  т а к а я  поза ,  и г л а в н ы м  обра­
зом  тем из них ,  кто  не п ри уч е н ,  л е ж а т ь  на  ж и в о т е ,  т а к  к а к  
в т а к о м  п о л о ж е н и и  удобнее ,  чем  л е ж а  на с п и н е ,  н а б л ю д а т ь  
о к р у ж а ю щ е е .  Е сл и  в г руп пе  есть дети ,  к о т о р ы х  д о м а  п р и у ч и л и  
б о д рс тв о ва ть  си дя ,  пе даг ог  п р и н и м а е т  все м ер ы ,  чт обы  воспол-
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н и т ь  н е д о с т а т к и  в о с п и т а н и я :  п о м е щ а е т  на в р е м я  бодрствова­
н и я  в м а н е ж  и п о б у ж д а е т  к  п о л з а н и ю ,  п е р е п о л з а н и ю  через  
с п е ц и а л ь н о е  бревно  и т. п.

Р а з в и т и ю  д в и г а т е л ь н ы х  н а в ы к о в  у детей  перво го  года ж и з ­
н и  сп о со бс тву ют  м а с с а ж  и г и м н а с т и к а .

НА Ч А Л О  О П РЯ Т Н О С Т И

В к о н ц е  первого  года,  с с е м и - в о с ь м и  м е с я ц е в  (но  не р а н ь ш е  
чем р е б е н о к  н а у ч и т с я  с а д и т ь с я  и у ст о й ч и во  сидеть! ) ,  по р а  фор­
м и р о в а т ь  у него п р и в ы ч к у  к  о п р я т н о с т и .

С н а ч а л а  п р и у ч а ю т  к о н т р о л и р о в а т ь  ф у н к ц и и  к и ш е ч н и к а :  
с а ж а ю т  на  г о р ш о к ,  когда,  по н а б л ю д е н и я м  вз р о с л ы х ,  он нуж­
д а е т с я  в этом.  Не беда, если  не всегда будет р ез уль та т .  Го­
ра з до  оп ас нее  в ы з в а т ь  у м а л ы ш а  б о я з н ь  этой  п р о ц е д у р ы ,  по­
этом у  не следует ее с л и ш к о м  з а т я г и в а т ь .  П р и  этом н е л ь з я  
о с т а в л я т ь  р е б е н к а  одного .  Н а д о  и с к л ю ч и т ь  т а к ж е  в о з м о ж н о с т ь  
н е п р и я т н ы х  ре б ен к у  о щ у щ е н ц й  оттого,  что х о л о д е н  и л и  не­
удобен г о р ш о к  ( б о л ь ш о й  и л и ,  н а п р о т и в ,  мал ) .

Е сл и  у р е б е н к а  п о я в л я е т с я  б о я з н ь  г о р ш к а  (из -за  у к а з а н н ы х  
вы ш е  п р и ч и н  и л и  и з - з а  з а п о р о в ,  п р и ч и н я ю щ и х  ему боль),  мо­
ж е т  з а д е р ж и в а т ь с я  д ей ст ви е  к и ш е ч н и к а ,  что вре дно  д л я  здо­
р овь я .  В этом случае  надо  о б я з а т е л ь н о  п о с о в ет ов ат ь ся  с вр а ч о м .

Д л я  того чт обы  п р и у ч и т ь  р е б е н к а  к  о п р я т н о с т и ,  н ео б х о д и м о  
со б л ю д а т ь  о с т о р о ж н о с т ь ,  у в з р о с л ы х  д о л ж е н  быть  с п о к о й н ы й ,  
л а с к о в ы й  тон.  Н о  ни  в к о ем  случ ае  н е л ь з я  р а з в л е к а т ь  ре б ен к а ,  
ко гда  он си д и т  на г о р ш к е ,  д а в а т ь  ему и г р у ш к и ,  словом,  пре­
в р а щ а т ь  эту п р о ц е д у р у  в игру.  Это н а д о л г о  з а д е р ж а л о  бы 
о б р а з о в а н и е  ж е л а е м о й  п р и в ы ч к и .  П о з д н е е  у р е б е н к а  п о я в л я ­
ется  спо с о бн ос ть  к о н т р о л и р о в а т ь  п о з ы в ы  и к  м о ч е и с п у с к а н и ю .

М о ч ев о й  п у з ы р ь  н о в о р о ж д е н н о г о  о п о р о ж н я е т с я  очен ь  часто.  
П о э т о м у  нет н ео б х о д и м о с т и  и д а ж е  вре дн о  в с я к и й  р а з  пере­
одевать  его:  он о х л а ж д а е т с я ,  н а р у ш а е т с я  сон.  Д о с т а т о ч н о  по­
м е н я т ь  п е л е н к и  перед  к о р м л е н и е м  и м и н у т  через  15 — 20 после 
этого проц ес са .

Р е б е н о к  растет ,  у к р е п л я е т с я  м у с к у л а т у р а  мочевого  п у з ы р я .  
Во втором п о л у г о д и и  он м о ж е т  ос т а в а т ь с я  сухим  в те че ни е  
двух  часов .  Т еп е р ь  над о  с а ж а т ь  его на  г о р ш о к  п р и м е р н о  
через  к а ж д ы е  2 ча са  (днем) .  С л и ш к о м  р а н н и е  п о п ы т к и  при­
учит ь  р е б е н к а  к  о п р я т н о с т и  ф и з и о л о г и ч е с к и  не о п р а в д а н ы  
и л и ш ь  п р и ч и н я ю т  б е сп ок о й ст во  р е б е н к у  и м ате ри .

Н е к о т о р ы е  м а м ы  д е л я т с я  о п ы т о м ,  к а к  им у да ло сь  п р и у ч и т ь  
р е б е н к а  ч е т ы р е х - п я т и  м е с я ц е в  по дол гу  о ст а в а т ь с я  сухим.  Одна­
ко это р е з у л ь т а т  н а б л ю д а т е л ь н о с т и  в з р о с л ы х ,  но  н и к а к  не 
успе хи  м а л ы ш а ,  еще  не спос обн ог о  о с у щ е с т в л я т ь  к о н т р о л ь  за 
с в о и м и  о т п р а в л е н и я м и .

Тр у д н о  бы вае т  с д е ть м и ,  к о т о р ы е  п о до л г у  л е ж а т  в м о к р ы х  
п е л е н к а х .  О щ у щ е н и е  с ы р о с т и  с т а н о в и т с я  д л я  н их  о б ы ч н ы м ,
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по э то м у  п р и в ы ч к а  п р о с и т ь с я  на  г о р ш о к  о бр а зу е тс я  м ед ле н н ее ,  
чем  у тех детей,  за к о т о р ы м и  х о р о ш о  у х а ж и в а ю т .

Дети ,  к о т о р ы е  д н е м  п р о с я т с я ,  ча ст о  еще п р о с ы п а ю т с я  мок­
р ы м и  после  но чн ог о  сна.  Н е у д и в и т е л ь н о :  сон их п р о д о л ж и т е ­
лен ,  а м ы ш ц ы  моче вог о  п у з ы р я  еще  н е д о с т а т о ч н о  о к р е п л и .  
Не  следует будить  р е б е н к а  но чь ю,  чт обы п о с а д и т ь  его на  гор­
ш ок .  Этим не т о л ь к о  н а р у ш а е т с я  сон м а л ы ш а ,  но и выра ба­
т ы в а е т с я  п р и в ы ч к а  к  о п о р о ж н е н и ю  мочевого  п у з ы р я  но чь ю.  
Е с л и  м а л ы ш а  в те чение  д н я  п р и у ч а ю т  к о п р я т н о с т и ,  этого 
обы чн о  дос та то чн о ,  чтобы он п о с т е п е н н о  п р и в ы к  и но чь ю  оста­
в а ть ся  сухим.

Бо ле е  и л и  менее  р е г у л я р н о  дети  н а ч и н а ю т  п р о с и т ь с я  к  по­
лу то ра  годам,  х о тя  и после  этого еще н е р е д к и  н а р у ш е н и я .

НАВЫКИ И П РИ В Ы Ч К И , СВЯЗАННЫ Е  
С ПРИЕМОМ П И Щ И

В те че ни е  перво го  года ж и з н и  р е б е н о к  о в л а д е в а е т  м н о г и м и  
п р и в ы ч к а м и ,  с в я з а н н ы м и  с п р и е м о м  п и щ и .  Н е р е д к о  м о ж н о  
н а б л ю д а т ь ,  к  с о ж а л е н и ю ,  к а к  из - за  н е п р а в и л ь н о г о  к о р м л е н и я  
у р е б е н к а  с н и ж а е т с я  а п пе ти т .  Он п р и н и м а е т  п и щ у  т о л ь к о  через  
р о ж о к ,  о т к а з ы в а е т с я  есть о в о щ н о е  пюре  и л и  другое ,  необхо­
ди м ое  ему  блюдо.  М е ж д у  тем,  если с самого начала детей кор­
мят правильно, вовремя приучают к различной по вкусовым  
качествам и консистенции пище, а также привлекают их к 
активному поведению во время кормления, трудностей, как  
правило, не возникает.

П о ка  р е б е н о к  совсем м ал ,  все к а к  будто идет  х о р о ш о ,  осо­
бенно если он в с к а р м л и в а е т с я  грудью.  В п я т ь - ш е с т ь  м е с я ц е в  
врач о бы чн о  н а з н а ч а е т  п р и к о р м  — к а ш и  и л и  ов о щ н о е  пюре .  
Н о в ы  м а л ы ш у  не т о л ь к о  блюда,  но и сам способ к о р м л е н и я  — 
с л о ж к и .  В п ер в ы е  д н и  до с т а т о ч н о  двух-трех л о ж е к  в н а ч а л е  
к о р м л е н и я ,  п о к а  он еще го лоден ,  за те м  д о к а р м л и в а ю т  п р и в ы ч ­
ной  едой.  В п о с л е д у ю щ и е  д н и  к о л и ч е с т в о  н ов ой  п и щ и  посте­
п е н н о  у в е л и ч и в а ю т  и д о в о д я т  до п о л н о й  н о р м ы .  Все эти  пр ав и­
ла над о  о б я з а т е л ь н о  у ч и т ы в а т ь ,  и н а ч е  у р е б е н к а ,  особе нн о  если  
его з а с т а в л я ю т  съе да ть  ср аз у  п о л н ы й  объем н о в о й  п и щ и ,  по­
я в и т с я  н е л ю б и м о е  блюдо.  С с е м и - , в о с ь м и м е с я ч н о г о  в о з р а с т а  
р е б е н о к  может научиться пить из чашки, слегка придерживая 
ее. Е с л и  до того и с п о л ь з о в а л а с ь  б у т ы л о ч к а ,  те п ер ь  самое 
в р е м я  р а с п р о щ а т ь с я  с ней.

И н о й  раз  м а м е  и л и  ба б у ш к е  к а ж е т с я  удобнее п о к о р м и т ь  
м а л ы ш а  из бу т ы л о ч к и .  Б ы с т р о  и а к к у р а т н о !  Н а д о  убедить  
р о д и т е л е й  не п о д д а в а т ь с я  т а к о м у  с о б л а з н у  и п о д у м а т ь  о по­
с л е дс тв и ях ,  к о т о р ы е  о ж и д а ю т  их,  если  он и  по й ду т  по  это м у  
пути.  П р и в ы к н у в  и с к л ю ч и т е л ь н о  к  ж и д к о й  п и щ е  (другую через  
р о ж о к  да ть  н е в о з м о ж н о ) ,  р е б е н о к  долго  не м о ж е т  есть густую 
и твердую.  Е сл и  в рот п о п а д а е т  м а л е й ш и й  к о м о ч е к ,  он д а в и т ­
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ся,  в о з н и к а ю т  п о з ы в ы  к  рвоте.  В р е з у л ь т а т е  м а л ы ш  недоп ол у­
чает  м н о го е  из того,  что н ео б х о д и м о  д л я  его рост а .  К р о м е  того,  
з а д е р ж и в а е т с я  ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к а  ж е в а н и я .  Все это н а н о с и т  
ущ ер б  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  р е б е н к а ,  з а д е р ж и в а е т  ро ст  зу­
бов, р а з в и т и е  м у с к у л а т у р ы  л и ц а .  М н о г о  у с и л и й  и т е р п е н и я  
п отр е бу е тс я  от р о д и т е л е й ,  ч т о бы  п ро ц ес с  к о р м л е н и я  п р о т е к а л  
н о р м а л ь н о .  Н е л е г к о  будет и реб ен к у .  Эт их  т р у д н о ст ей  м о ж н о  
и з б е ж а т ь ,  если  п р и у ч а т ь  р е б е н к а  есть с ложки, начиная с пер­
вого же прикорма.

В о с п и т а т е л ь  в беседе с р о д и т е л я м и  р а с с к а з ы в а е т  им о том,  
к а к  к о р м я т  детей  этого в о з р а с т а  в гр уп п е ,  советует  д о м а  во 
в р е м я  к о р м л е н и я  р е б е н к а  за  о б ы ч н ы м  с т о л о м  и с п о л ь з о в а т ь  
в ы с о к и й  р а с к л а д н о й  стул.  Е с л и  та к о г о  стула  нет,  р е б е н к а  са­
ж а ю т  за д е т с к и й  с т о л и к  с к р е с л и ц е м .  До  того,  к а к  м а л ы ш  на­
у ч и т с я  с а м о с т о я т е л ь н о  с а д и т ь с я  и у с т о й ч и в о  сидеть ,  в з р о с л ы й  
к о р м и т  его,  д е р ж а  на  ру к ах .

В во с е м ь - д е в я т ь  м е с я ц е в  н ад о  н а ч и н а т ь  учить ребенка же­
вать. С этой  ц ел ь ю  ему  д а ю т  в ру ч к у  н е б о л ь ш о й  л о м т и к  хле­
ба и п о б у ж д а ю т  о т к у с ы в а т ь  от него к у с о ч к и .  М о ж н о  с н а ч а л а  
да ть  хлеб,  а че р ез  н е с к о л ь к о  м и н у т  н а ч а т ь  к о р м и т ь .

Т е п е р ь  н а с т а л а  по р а  п о з а б о т и т ь с я  и о том,  чтобы перед

С п о м о щ ь ю  в з р о с л о г о  р е б е н о к  у ч и т с я  есть с а м о с т о я т е л ь н о .
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едой были вымыты руки. Ведь  он  с а м  д е р ж и т  л о м т и к  хлеба!  
В а ж н о с т ь  этого м о м е н т а  и в том,  что т а к и м  об ра зо м  у м а л ы ш а  
з а к л а д ы в а е т с я  п р и в ы ч к а  мыть руки перед едой. Б е з у с л о в н о ,  
в этом  н е ж н о м  во зрасте  дети  еще не в с о с т о я н и и  о с м ы с л е н н о  
отне сти сь  к  д а н н о й  п р о ц ед ур е  к а к  к  п р а в и л у ,  но  о щ у щ е н и я ,  
п о л у ч е н н ы е  п р и  м ыт ье  рук ,  з а п о м и н а ю т с я  и с в я з ы в а ю т с я  со 
с л е д у ю щ и м  за те м  п р о ц е с с о м ,  т. е. с п р и е м о м  п и щ и .

Во в р е м я  к о р м л е н и я ,  д а ж е  са мог о  м а л е н ь к о г о ,  н ео б х о ди м о 
в ы т и р а т ь  рот,  по дбо р о до к ,  щ е к и  по мере  их з а г р я з н е н и я .  Ре­
бенку,  п р и в ы к ш е м у  к  «усам» и «бороде» из к а ш и  и л и  к и с е л я ,  
т руд но  будет в д а л ь н е й ш е м  усв ои ть  п р и в ы ч к у  п о л ь з о в а т ь с я  
с а л ф е т к о й .

К о г д а  м а л ы ш  н а у ч и т с я  с а м о с т о я т е л ь н о  с а д и т ьс я ,  его пора  
п р и у ч а т ь  есть за  столом.

Д л я  л у ч ш е г о  у с в о е н и я  п и щ и  в а ж н о ,  чт обы  р е б е н о к  сосре­
д о т о ч и л  на  ней  в н и м а н и е  (это о т н о с и т с я  и к  более с т а р ш и м  
де тя м ) .  Вид п и щ и  у с л о в н о р е ф л е к т о р н о  в ы з ы в а е т  слю ноо тд еле *  
ние ,  спо со бс тв у ющ е е  ее п е р е в а р и в а н и ю .  П о э т о м у  во в р е м я  кор­
м л е н и я  н еу м е с т н о  все, что м о ж е т  отв лечь  р е б е н к а ,  а тем более 
н а м е р е н н ы е  р а з в л е ч е н и я ,  к  к о т о р ы м  н е р е д к о  п р и б е г а ю т  в семье.

Е с л и  детей  д о м а  п р и у ч и л и  есть т о л ь к о  с л а д к у ю  п и щ у ,  это 
соз дае т  д л я  в о с п и т а т е л я  д о п о л н и т е л ь н ы е  тр у дн ост и .  О д н а к о  
пед агог  сдела ет  б о л ь ш ую  о ш и бк у ,  если будет с м е ш и в а т ь  вто­
рое блюдо с т р е т ь и м  (это в о з м о ж н о  т о л ь к о  в том случае ,  если  
и второе тож е  сл ад ко е)  и л и  д о б а в л я т ь  с и р о п  в п и щ у ,  та к  к а к  
у р е б е н к а  з а к р е п и т с я  п р и в ы ч к а  есть все то л ь к о  сладк ое .

Н е л ь з я ,  бе зус ловно ,  к о р м и т ь  р е б е н к а  н а с и л ь н о .  О тк аз  от 
еды м о ж е т  быть  сл е дс тв и е м  н е з д о р о в ь я ,  в ы з в а н  н е п р и в ы ч ­
н о й  о б с т а н о в к о й ,  н о в о й  о б р а б о т к о й  п р о д у к т о в  п и т а н и я ,  не­
о б ы ч н ы м  ви д о м  п и щ и  и л и  тем,  что м а л ы ш  просто  не успел 
п р о г о л о д а т ь с я .  Е с л и  он о т к а з ы в а е т с я  от еды,  л у ч ш е  пропус­
т ит ь  одно к о р м л е н и е ,  чем н а с т а и в а т ь  на  том,  чт обы  он поел,  
и л и  п р и б е г а т ь  к  н а с и л и ю .  О п о с л е д с т в и я х  г о в о р и л о с ь  в ы ш е  — 
оно в ы з ы в а е т  протест  р е б е н к а  и з а к р е п л я е т  о т р и ц а т е л ь н о е  
о т н о ш е н и е  к  еде, н ер е д к о  я в л я е т с я  п р и ч и н о й  т а к  н а з ы в а е м о й  
п р и в ы ч н о й  рво ты .  Ес л и  м а л ы ш  пл охо  ест, надо  о б р а т и т ь с я  
за советом к врачу .  У здо ро вог о  р е б е н к а  с н и ж а е т с я  а п п е т и т  
д а ж е  оттого,  что ему п р е д л а г а ю т  с л и ш к о м  б о л ь ш и е  п о р ц и и  
и л и  п и щ а  в ы с о к о к а л о р и й н а ,  и п о э т о м у  у него д л и т е л ь н о  
с о х р а н я е т с я  о щ у щ е н и е  сы то ст и .  В о з м о ж н о  т а к ж е ,  что  в тече­
ние  д н я  н е п р а в и л ь н о  р а с п р е д е л я е т с я  р а ц и о н .

И с с л е д о в а н и я  п о с л е д н и х  л ет  п о к а з а л и ,  что п р и  в с к а р м л и ­
в а н и и  детей  первого года ж и з н и  н а и л у ч ш и м  методом яв л яе т ­
ся к о р м л е н и е  по ап п ет и ту .  П р и  этом п и щ а  п р е д л а г а е т с я  ребен­
ку в строго  о п р е д е л е н н о е  вр е м я ,  в со от вет ст ви и  с р е ж и м о м  дн я ,  
но в т а к о м  к о л и ч ес тв е ,  в к о т о р о м  он и с п ы т ы в а е т  по требность .  
Это п о з в о л я е т  учесть  и н д и в и д у а л ь н ы е  о со б ен н ос ти  детей .  Один 
р е б е н о к  ест бол ьш е  в у т р е н н и е  ч а с ы ,  др уг о й  — в ве чер ни е .
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Д е т я м ,  к о т о р ы е  за оди н  п р и е м  едят  м ал о ,  по р е к о м е н д а ц и и  
в р а ч а  н а з н а ч а е т с я  более к а л о р и й н ы й  р а ц и о н .  Т а к о й  метод 
к о р м л е н и я  спо собс твует  о б р а з о в а н и ю  п р и в ы ч к и  есть с ап­
петитом.

П О Ч Е М У  Д Е Т И  СОСУТ П А Л Ь Ц Ы

Р е б е н о к  еще совсем мал ,  нет  и трех м е с я ц е в ,  но он уже 
способен  з а н я т ь  себя  са м :  в ы т а щ и т  р уч к у  из о д е я л ь ц а  и пря­
м ы м  н а п р а в л е н и е м  — в ро ти к !  Сосет свой  к у л а ч о к  и л и  паль­
ч и к  — з а б а в н о е  з а н я т и е .  Но  вот п р о х о д я т  м е с я ц ы ,  он уже 
н а у ч и л с я  брать  в р у к и  и г р у ш к и  и с о в е р ш а т ь  с н и м и  раз ­
л и ч н ы е  д е й с т в и я ,  о д н а к о  б о л ь ш у ю  ча ст ь  в р е м е н и  не играет ,  
а сосет п а л ь ч и к .  Р о д и т е л е й  это уже  д а в н о  п е ре ст ал о  у м и л я т ь ,  
и о ни  п ы т а ю т с я  п о н я т ь ,  п о ч е м у  это м а л ы ш  все сосет п а л ь ч и к ,  
и щ у т  средства ,  к а к  оту ч и ть  его от этой  п р и в ы ч к и .  П р и е м ы ,  
к о т о р ы е  п р и д у м ы в а ю т  в т а к и х  с л у ч а я х ,  п о р о й  ве сь ма  хитро­
у м н ы .  Ч т о б ы  оту чить  р е б е н к а  от с о с а н и я  п а л ь ц а ,  безусловно ,  
нет н у ж д ы  пр и б е г а т ь  к  т а к и м  ме ра м .

В ы ш е  гов ор и л ос ь ,  что п р е ж д е  всего надо  в ы я с н и т ь  п р и ч и н у  
той и л и  и н о й  н е ж е л а т е л ь н о й  п р и в ы ч к и .  Малыш сосет палец, 
главным образом, когда он раздраж ен чем-то, голоден, ут ом ил­
ся, плачет, а ему не уделяют внимания или попросту ему нечем 
заняться. С о с а н и е  п а л ь ц а  ( к а к  и с о с к и - п у с т ы ш к и )  у с п о к а и в а е т  
р е б е н к а ,  т а к  к а к  оно н а п о м и н а е т  ж и з н е н н о  в а ж н ы й  ак т  — 
п р и е м  п и щ и .  Н о  к а к  т у с к н е ю т  в это в р е м я  его с м ы ш л е н ы е  
г л а з к и !  К а к и м  р а в н о д у ш н ы м ,  к а к  бы п о г р у ж е н н ы м  в себя  
с т а н о в и т с я  он п р и  этом!  Его бол ьш е  н ич т о  не и н тересует .  Эта 
п р и в ы ч к а  в р е д н а  не т о л ь к о  с г и г и е н и ч е с к о й  и э с т е т и ч е с к о й  
ст о р о н ы .  Она н а н о с и т  урон  и п с и х и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  р е б ен к а .

Не  следует,  о д н а к о ,  см отр ет ь  на  с о с а н и е  п а л ь ц а  к а к  на 
у ж а с н о е  бедствие.  То,  что,  с к а ж е м ,  П е т я  утром сосал  п а л ь ч и к ,  
не о зн а ч а ет ,  что он ст ан ет  от этого н е р а з у м н е е .  Н а ш  р а з го в о р  
и м ее т  п р о ф и л а к т и ч е с к у ю  ц е л ь :  предупредить закрепление при­
вычки, которая может заполнить все время ребенка. В э т о м  
с м ы с л е  П е т я  требует  к  себе в н и м а н и я .

У с т р а н е н и е  п р и ч и н ,  п о б у ж д а ю щ и х  р е б е н к а  к  с о с а н и ю ,  со­
з д а н и е  б л а г о п р и я т н ы х  у с л о в и й  ( п р а в и л ь н ы й  р е ж и м  д н я ,  з а н я ­
тость  в со от вет ст вии  с в о з р а с т н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и ,  эмо цио ­
н а л ь н о е  о б щ е н и е  со в з р о с л ы м и )  п р и в о д я т  к  тому ,  что р е б е н о к  
и сам  п ер е ст ае т  сосать  пале ц .  Н а  п е р в ы х  п о р а х  ему надо ,  
к о н е ч н о ,  п о м о ч ь :  о т в л е к а т ь  и г р у ш к о й ,  ко гда  у него п о я в л я е т ­
ся ж е л а н и е  н а п р а в и т ь  п а л е ц  в рот.  П о с т е п е н н о  п р и в ы ч к а  уга­
сает.

У с и л е н н о е  со с ан и е  п а л ь ц а  и п о в ы ш е н н а я  п р и в я з а н н о с т ь  к 
соске могут  быть  с л е д с тв и е м  того,  что с р е б е н к о м  недостаточ­
но з а н и м а ю т с я  и л и  ему  не х в а т а е т  м а т е р и н с к о г о  м о л о к а ,  а 
т а к ж е  п р и  и с к у с с т в е н н о м  в с к а р м л и в а н и и ,  ко гда  он с л и ш к о м
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бы стро  в ы с а с ы в а е т  из б у т ы л о ч к и  п о л о ж е н н у ю  н о р м у  (отвер­
стие в соске в е л и ко ) .  И н о г д а  сосут п а л е ц  дети  двух-трех  лет  
и ст а р ш е .  Эту п р и в ы ч к у  он и  и м е л и  еще на  п ер в о м  году жи з­
ни .  Сосать  п а л е ц  могут  дети на основе п о д р а ж а н и я ,  оч ен ь  раз­
витого  у м а л ы ш е й .  И  вс е -т аки  не к а ж д ы й  р е б е н о к  п е р е н и м а е т  
п р и в ы ч к у  брать  в рот  п а л ь ц ы ,  к  этом у  с к л о н н ы  дети ,  у кото­
р ы х  и м ее т ся  д л я  этого б л а г о п р и я т н а я  п о ч в а :  недостаточное
внимание со стороны взрослых, неумение занять себя, повы ­
шенная раздраж ительность, нервность.

К а к  и по о т н о ш е н и ю  к  более м л а д ш и м  д е тя м ,  путь  пре­
о д о л е н и я  этой  п р и в ы ч к и  — в у с т р а н е н и и  п р и ч и н ,  п о р о ж д а ю ­
щ и х  ее.

Несколько слов о с  ос ке-п у  с т ы ш к е. Су щ е ст в у ю т  р а з н ы е  
м н е н и я  в ее о ц ен к е .  В о з м о ж н о ,  п р а в ы  те, кто  с ч и та ет  полез­
н ы м  д а в а т ь  соску  оч ен ь  б е с п о к о й н ы м  де тя м ,  с т р а д а ю щ и м  раз ­
д р а ж е н и я м и  к о ж и ,  г р ы ж а м и ,  п о л у ч и в ш и м  т р а в м у  п р и  ро ж­
д е н и и ,  о со бен но  в п е р в ы е  м е с я ц ы  ж и з н и .  О д н а к о  зд о р о в о м у  
ре б ен к у  (это м о ж н о  с к а з а т ь  с ув е р е н н о с т ь ю )  соска не только 
не нужна, но и вредна. И  п р е ж д е  всего  п о т о м у ,  что  о н а  от­
в л е к а е т  м а л ы ш а  от а к т и в н о г о  в о с п р и я т и я  о к р у ж а ю щ е г о ,  а п ри  
н е б р е ж н о м  о б р а щ е н и и  с ней  с т а н о в и т с я  и с т о ч н и к о м  и н ф е к ц и и .  
К р о м е  того,  реб ен ок ,  п р и в ы к ш и й  к соске,  р о н я я  ее, пл ачет .

В р а ч и - с т о м а т о л о г и  счита ют ,  что ув л е ч е н и е  сос ко й  и л и  соса­
н и е м  п а л ь ц е в  м о ж е т  п р и в е с т и  к  н е п р а в и л ь н о м у  р а з в и т и ю  че­
люст ей ,  а н о м а л и я м  п р и к у с а .

В д е т с к и х  я с л я х  ( я с л я х - с а д а х )  не п р и н я т о  д а в а т ь  д е т я м  
соску.  Е с л и  м а л ы ш  уже  п р и у ч е н  к  ней,  сестра п р е д у п р е ж д а е т  
р о д и т е л е й  о том,  что,  после того к а к  р еб ен о к  п р и в ы к н е т  к  но­
вой  д л я  него обс та но вк е ,  соску ему не будут д а ва ть .  Случа­
ется  так ,  что р е б е н о к  п р е к р а с н о  об хо д и тс я  без сос ки ,  а взрос­
л ы е  с ч и т а ю т  ее о б я з а т е л ь н о й  п р и н а д л е ж н о с т ь ю  м л а д е н ц а  и то 
и дело  в к л а д ы в а ю т  соску в роти к .

В с п о м и н а е т с я  т а к о й  слу ч ай .  Д е в о ч к а  м е с я ц е в  в о с ь м и - д е в я т и  
с п о к о й н о  п р о в е л а  де н ь  в я с л я х .  Она  быстро  з а с н у л а ,  к о гд а  ее 
у л о ж и л и  на  ве ран де ,  после  сна  и к о р м л е н и я  и г р а л а  в м а н е ж е .  
Вечером за ней  п р и ш е л  отец.  Он  л о в к о  одел м а л ы ш к у ,  зат ем  
д е л о в и т о  до ст ал  из к а р м а н а  соску и,  н а й д я  ее, оче ви д н о ,  не­
до с т а т о ч н о  ч и с т о й ,  о б л и зн у л ,  после чего в л о ж и л  до ч у р к е  в ро­
тик .  Н а  вопрос ,  з а ч е м  он это делает ,  ведь д е в о ч к а  п р е к р а с н о  
о бх о д и тс я  без сос ки ,  отец т о л ь к о  повел  п л е ч а м и .  Он и сам 
не з н а л ,  к а к  о б ъ я с н и т ь  свой  по ст у п о к .  В и д и м о ,  т а к  было  за­
ведено .

Р е б е н к а ,  п р и в ы к ш е г о  сосать  п у с т ы ш к у ,  особ енн о  если  дело  
з а т я н у л о с ь ,  п о ро й  н е л е г к о  оту чи ть  от нее.  С л уч ае тся ,  по  дв ору  
бегает м а л ы ш к а  двух лет  с сос к ой  во рту.  И  не хва та е т  у 
в з р о с л ы х  м уж е с т в а  л и ш и т ь  ее л ю б и м о г о  з а н я т и я .  О д н а к о  дей­
ствов ать  н ад о  р е ш и т е л ь н о .  Т еп е рь  она  в с о с т о я н и и  п о н я т ь  и 
с о г л а с и т ь с я ,  что «соску надо  п о д а р и т ь  з н а к о м о й  тете д л я  ее
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м а л ю т к и » .  В з р о с л ы м  же надо  п р о я в и т ь  тве рд ост ь :  и в я с л я х ,  
и до м а  не д а в а т ь  соску,  если  м а л ы ш  ст ан ет  п р о с и т ь  ее, осо­
бенно перед сном.  Д ет и ,  к а к  п р а в и л о ,  быстро  з а б ы в а ю т  о ней.

Н У Ж Н О  Л И  Р Е Б Е Н К А  У К А Ч И В А Т Ь ?

О дна  из в р е д н ы х  п р и в ы ч е к ,  к ото рую  вз р о с л ы е  б у к в а л ь н о  
н а в я з ы в а ю т  реб енк у ,  — з а с ы п а т ь  пр и  у к а ч и в а н и и .

И з д а в н а  л ю д и  п р и б е г а л и  к  этом у  средству ,  у к л а д ы в а я  де­
тей в л ю л ь к а х .  Н а  смену  п р и м и т и в н ы м  л ю л ь к а м  п р и ш л и  удоб­
н ые  с о в р е м е н н ы е  к р о в а т и ,  б л а г о у с т р о е н н ы е  к о л я с к и ,  а ука­
ч и в а н и е  во м н о г и х  с е м ь я х  все еще  бытует.  П р и в ы к н у в  засы­
п ат ь  п р и  у к а ч и в а н и и ,  р е б е н о к  без этого уже  не м о ж е т  за сн ут ь .  
К о г д а  п о к а ч и в а н и е  п р е к р а щ а е т с я ,  он п р о с ы п а е т с я ,  пл ач ет .  
Сон с т а н о в и т с я  п р е р ы в и с т ы м ,  б е с п о к о й н ы м ,  отд ых н еп о л н о ­
ц е н н ы м .  Т р е в о ж е н  сон и тех детей ,  к о т о р ы х  п р и у ч и л и  за­
с ы п а т ь  под к о л ы б е л ь н у ю  пес ню  и л и  д а ж е  п р и  м о л ч а л и в о м  
п р и с у т с т в и и  взрос ло го .  М а л ы ш  п р о с ы п а е т с я ,  чт обы п р о в е р и т ь ,  
не о с т а в и л и  ли  его одного.

Н икакие «снотворные» средства ребенку не нужны. Сон 
является его естественной потребностью. П р и  п р а в и л ь н о м  ре­
ж и м е ,  х о р о ш е м  уходе р е б е н о к  за с н е т  без д о п о л н и т е л ь н ы х  воз­
де й с т в и й .  Об этом у б е ди т ел ь н о  св ид ет ель ст вуе т  оп ы т  я с л е й  и 
д е т с к и х  садов,  где не п р и н я т о  у к а ч и в а т ь  и л и  п о х л о п ы в а т ь  по 
од ея л у  д л я  того,  чтобы м а л ы ш  за сн ул .  В о с п и т а т е л ь ,  если  в 
гр у п п у  п о с т у п и л  р е б е н о к  с т а к о й  п р и в ы ч к о й ,  отучает  от нее по­
ст еп е н н о .  С н а ч а л а  вместо у к а ч и в а н и я  м о ж н о  п о с т о я т ь  возле 
к р о в а т к и .  Вскоре,  если  это м у  следу ют  и дом а ,  р е б е н о к  забы­
вает о своей п р и в ы ч к е .

Особенно быстро засыпают и крепко спят дети на свежем 
воздухе: л ет о м  в п о л ут е н и ,  з и м о й  на б е зв е тр е н н о й  стороне.
В м о р о з н ы е  д н и ,  когда  т е м п е р а т у р а  воздуха  о п у с к а е т с я  н и ж е  
12 — 15° ( это о т н о с и т с я  к  ср е д н е й  п о л о се ;  на  Севере дети  с п я т  
на воздухе и п р и  более н и з к о й  те м п е р а т у р е ) ,  в д е тс ко м  саду 
и я с л я х  дети  с п я т  на  у т е п л е н н ы х  в е р а н д а х .  В о с п и т а т е л ь  реко­
ме н д уе т  р о д и т е л я м  в м о р о з н ы е  д н и  у к л а д ы в а т ь  р е б е н к а  в 
к о м н а т е ,  о т к р ы в  ок н о  и л и  ф о р т о ч к у  и одев его соответст­
в у ю щ и м  об р аз ом .  Е сли  р е б е н о к  м е д л е н н о  з а с ы п а е т  и л и  беспо­
к о й н о  спит ,  надо  в ы я с н и т ь  п р и ч и н у  этого,  не п р и б е г а т ь  к 
у к а ч и в а н и ю .

Д л я  с п о к о й н о г о  сна  ре б е н к у  н е о б х о д и м о  со зд ат ь  соответст­
в у ю щ ую  обс та нов ку .  В о с п и т а т е л ь  д о л ж е н  р а з ъ я с н и т ь  родите­
л я м  о ш и б о ч н о с т ь  су щ е с т в у ю щ е г о  у н е к о т о р ы х  из н и х  представ­
л е н и я ,  будто у детей с са мог о  н а ч а л а  надо  в о с п и т ы в а т ь  п р и в ы ч ­
ку сп а ть  п р и  я р к о м  свете,  в к л ю ч е н н о м  р а д и о  и т е л ев и зо р е .  
Д а ж е  в тех с л у ч а я х ,  ко гда  р е б е н о к  в н е ш н е  к а к  будто и не 
р еа г и р у е т  на  я р к и й  свет  и г р о м к и й  звук ,  эти  р а з д р а ж и т е л и  
в с е - та ки  в о с п р и н и м а ю т с я  моз гом ,  и о тд ых  с т а н о в и т с я  непол­
н о ц е н н ы м .
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В то же в р е м я  п р и у ч а т ь  р е б е н к а  с п а т ь  т о л ь к о  п р и  абсо­
л ю т н о й  т и ш и н е  и в те м н о т е  т о ж е  н е п р а в и л ь н о ,  т а к  к а к  ма­
л е й ш и й  ш о р о х  и л и  с л а б ы й  свет  бу ди ли  бы его. К о г д а  р е б е н о к  
спит ,  р а з г о в а р и в а т ь  м о ж н о  в п о л г о л о с а ;  свет не д о л ж е н  п а д а т ь  
на  его л и ц о ,  р а д и о  и т е л е в и з о р  н е о б х о д и м о  в ы к л ю ч и т ь .

П е р е х о д  от б о д р с т в о в а н и я  ко сну  п р о и с х о д и т  п о с т е п е н н о .  
П  о э т о м у  перед сном не следует возбуждать малыша, затевать 
с ним шумные, веселые игры.

В од н ом  из п о л у ч е н н ы х  н а м и  п и се м  м а т ь  г од о ва л ог о  м а л ы ­
ш а  п р о с и л а  по со в ет о в ат ь ,  что д е л а т ь ,  чт обы  сы н бы стро  за­
с ы п а л .  Она  р а с с к а з а л а ,  что он и  с от ц о м  с т а р а ю т с я  у то м и ть  
м а л ь ч и к а ,  ч т о бы  он л у ч ш е  з а с ы п а л .  Д л я  этого у с т р а и в а ю т  
в с е в о з м о ж н ы е  з а б а в ы ,  во зн ю ,  п о д б р а с ы в а ю т  м а л ь ч и к а  и со 
см ех о м  л о вя т ,  к р у ж а т с я  по к о м н а т е  и т. п. С ло вом ,  из пись­
ма в и д н о ,  что м о л о д ы е  р о д и т е л и  д е л а ю т  к а к  р аз  все то,  что 
м е ш а е т  ре б ен к у  с п о к о й н о  з а с ы п а т ь .  В с о с т о я н и и  переутомле­
н и я  дети  з а с ы п а ю т  м е д л е н н е е .  Это о т н о с и т с я  и к  тем с л у ч а я м ,  
к о г д а  н а р у ш а е т с я  р е ж и м  д н я .  Н а п р и м е р ,  если  ш ес ти- ,  семи­
м е с я ч н о г о  м а л ы ш а  у к л а д ы в а ю т  д н е м  не  тр и ,  к а к  п о л а г а е т с я  
по р е ж и м у ,  а т о л ь к о  два  р аз а ,  р е б е н о к  с тр уд ом  з а с ы п а е т .  
В з р о с л ы е  и с п о л ь з у ю т  это в к ач ес т ве  а р г у м е н т а  д л я  ещ е  боль­
шего  с о к р а щ е н и я  д н е в н о г о  сна.  Вместо  того чт обы  н а л а д и т ь  
р е ж и м ,  у к л а д ы в а ю т  с п а т ь  т о л ь к о  оди н  раз ,  м о т и в и р у я  тем,  
что он два  р а з а  не хочет  спать .

Быстрому засыпанию способствует сохранение привычной  
обстановки при укладывании. Е сл и  у м а л ы ш а  нет п о с т о я н н о г о  
места ,  и л и  в гр у п п е  часто  м е н я е т с я  п е р с о н а л ,  и л и  р о д и т е л и  
берут р е б е н к а  в гости и у к л а д ы в а ю т  его та м  спа ть ,  с ч и т а я ,  
что он еще  не с м ы ш л е н  и ему б е з р а з л и ч н о ,  где з а с ы п а т ь ,  сон 
т а к ж е  м о ж е т  н а р у ш и т ь с я .

В р е д н а  п р и в ы ч к а  засыпать только в постели взрослых, ког­
да  он и  р я д о м .  П р и в ы к н у в  к  этому ,  м а л ы ш  уж е  не хочет  ло­
ж и т ь с я  в свою к р о в а т ь ,  пл ач ет ,  п ро те сту ет  и, д е й с т в и т е л ь н о ,  
не  з а с ы п а е т ,  п о к а  р о д и т е л и  не сда ду тс я .  Эта д у р н а я  при­
в ы ч к а  н а б л ю д а е т с я  не т о л ь к о  у с а м ы х  м а л е н ь к и х ,  но и у 
с т а р ш и х  д о ш к о л ь н и к о в .

Р е б е н о к ,  с п я щ и й  в од н о й  п ос т ел и  со в з р о с л ы м ,  д ы ш и т  ис­
п а р е н и я м и  его тел а  и в ы д ы х а е м ы м  им воз духом,  в к о т о р о м  
в и з б ы т к е  с о д е р ж и т с я  у г л е к и с л ы й  газ.  К р о м е  того,  в т а к о м  
с л уч ае  в з р о с л ы й  р и с к у е т  з а р а з и т ь  р е б е н к а .  П о э т о м у  каждый 
ребенок должен спать только в своей собственной постели.

Т а к и м  о б р а з о м ,  м е д л е н н о е  з а с ы п а н и е ,  б е с п о к о й н ы й ,  недо­
с т а т о ч н о  п р о д о л ж и т е л ь н ы й  сон  р е б е н к а  ч а щ е  всего я в л я ю т с я  
р е з у л ь т а т о м  д о п у с к а е м ы х  в в о с п и т а н и и  о ш и б о к .  Е с л и  у м а л ы ­
ш а  п р а в и л ь н ы й  р е ж и м  д н я ,  он а к т и в н о  бодрствует ,  с о з д а н а  
н о р м а л ь н а я  о б с т а н о в к а  п р и  у к л а д ы в а н и и ,  а р е б е н о к  все же 
с п и т  б е с п о к о й н о  и л и  м а л о ,  час т о  п р о с ы п а е т с я  и пл ач ет ,  не­
об х о д и м о о б р а т и т ь с я  к  врачу .
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Н а д о  и м е т ь  в виду,  что и п р и  с а м ы х  б л а г о п р и я т н ы х  усло­
в и я х  не все де ти  з а с ы п а ю т  о д и н а к о в о  бы стро .  О ди н  р е б ен ок ,  
едва п р и к о с н у в ш и с ь  го л о во й  к  п о д у ш к е ,  тут же за с н у л ,  др у го й ,  
п о к а  уснет,  до л го  в е р т и т с я  с боку на  бок,  к р у т и т  го ло вой ,  а 
то и п о х н ы ч е т .  Эти  р а з л и ч и я  о п р е д е л я ю т с я  п р и р о д н ы м и  осо­
б е н н о с т я м и  н е р в н о й  с и с т е м ы .  Б ы с т р о  з а с ы п а ю т  у р а в н о в е ш е н ­
н ы е  дети ,  з н а ч и т е л ь н о  м е д л е н н е е  — л е г к о в о з б у д и м ы е .

Уж е  на  п е р в о м  году ж и з н и  над о  п р и у ч а т ь  р е б е н к а  спать 
попеременно то на одном, то на другом боку и на спине и 
п о д д е р ж и в а т ь  эту п р и в ы ч к у  в д а л ь н е й ш е м .

В з р о с л ы е  д о л ж н ы  т а к ж е  сл е ди т ь  за тем,  чтобы дети не спа­
ли, свернувшись калачиком  — эта п р и в ы ч к а  в р е д н а  д л я  фор­
м и р у ю щ е г о с я ,  ещ е  не о к р е п ш е г о  п о з в о н о ч н и к а ,  во время сна 
не накрывались одеялом с головой, т а к  к а к  эт о  з а т р у д н я е т  
г а з о о б м е н  ( р е б е н о к  д ы ш и т  с п е р т ы м  возд у хо м,  в к о т о р о м  мн ого  
и м  же  в ы д ы х а е м о г о  у г л е к и с л о г о  г аза ) .

И т а к ,  за оди н  т о л ь к о  п е р в ы й  год ж и з н и  у р е б е н к а  д о л ж е н  
бы ть  з а л о ж е н  ф у н д а м е н т  м н о г и х  н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к ,  т а к  
н е о б х о д и м ы х  ему д л я  н о р м а л ь н о г о  р а з в и т и я .



В Т О Р О Й  И Т Р Е Т И Й  ГОД Ж И З Н И  -  
М А Л Ы Ш  С Т А Н О В И Т С Я  
С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н Е Е

«

П Р И В Ь Р Ч К А  К Р А С П О Р Я Д К У  Д Н Я

К а к  и в м ла д е н ч е с тв е ,  осно во й  ж и з н и  р е б е н к а  в последу­
ю щ и е  годы,  его с п о к о й н о г о  п о в е д е н и я ,  н о р м а л ь н о й  ж и з н ед е­
я т е л ь н о с т и  о р г а н и з м а  я в л я е т с я  со б л ю д е н и е  р е ж и м а  д н я :  при­
в ы ч к а  спать ,  есть,  и г р а т ь  в о п р е д е л е н н ы е  ча сы .  В начале 
второго года сохраняется в основном преж ний реж им: р е б е н о к
д о л ж е н  сп а ть  дн е м  два  р а з а  и есть че ты ре  р аз а .  П я т о е ,  н очн ое  
к о р м л е н и е  после  года,  к а к  п р а в и л о ,  врач  о тм ен я е т .

К  п о л у т о р а  г о д а м  ра б о то с п о со б н о ст ь  к л е т о к  к о р ы  го­
л ов н ог о  мо зг а  во зр а с т а е т  н а с т о л ь к о ,  что р еб е н к у  до с т а т о ч н о  
сп а ть  дн е м  один  раз .  К  этом у  в р е м е н и  он и сам  не з а с ы п а е т  
уже  два  р а з а .  О д н а к о  над о  с т р е м и т ь с я  к  тому ,  чт обы  и после 
года у р е б е н к а  с о х р а н я л а с ь  п р и в ы ч к а  сп а ть  д н е м  два  р аз а .  
М е ж д у  тем н е к о т о р ы е  р о д и т е л и ,  не з н а я ,  к а к и м  д о л ж е н  быть  
р е ж и м  р е б е н к а  этого в о зр аст а ,  и л и  п о л а г а я с ь  на  то,  что ре­
бенок  стал  хуже  з а с ы п а т ь ,  п р е ж д е в р е м е н н о  н а ч и н а ю т  укла­
д ы в а т ь  его д н е м  то л ь к о  один  раз .  В о з м о ж н о ,  бы л и  к а к и е - т о  
п р и ч и н ы ,  вс лед ств ие  к о т о р ы х  р е б е н о к  не з а с ы п а л  в п о л о ж е н ­
ное вр е мя .  Но  если  н а с т о й ч и в о  п р о д о л ж а т ь  у к л а д ы в а т ь  его 
два  р аз а ,  д а ж е  если  он долго  не з а с ы п а е т  и с п и т  м ал о ,  полез­
н а я  п р и в ы ч к а  во с с т а н о в и т с я .

Е с л и  р е б е н о к  и после  п о л у то р а  лет  с п и т  д н е м  два  раз а ,
м о ж н о  с о х р а н и т ь  д л я  него п р е ж н и й  р е ж и м .  Ч е р е з  од и н -д ва
м е с я ц а  он и сам  не ст ан ет  сп а ть  два  р аз а .

П е р е в о д и т ь  на  н о в ы й  р е ж и м  на до  п о с т е п е н н о :  с о к р а т и т ь  
втор ой  сон д н е м  ( у л о ж и т ь  р е б е н к а  на час  п о з ж е ) ,  за те м  поз­
же у л о ж и т ь  на  п е р в ы й  сон,  а че р ез  н е с к о л ь к о  д н е й  по л н о с т ь ю  
п е р е й т и  на  н о в ы й  р е ж и м .  Е с л и  он о к а ж е т с я  д л я  м а л ы ш а  труд­
н ы м ,  в е р н у т ь с я  к  п р е ж н е м у  р е ж и м у  на  одну-две недел и .

У к л а д ы в а т ь  р е б е н к а  н ад о  в строго о п р е д е л е н н о е  вр е м я .  Но  
если  р е б е н о к  хочет сп а ть  н е с к о л ь к о  р а н ь ш е  п о л о ж е н н о г о  вре­
м ен и ,  его н адо  у л о ж и т ь ,  не д о ж и д а я с ь  у с т а н о в л е н н о г о  часа .

От п о л у т о р а  до двух  лет  р е б е н о к  д о л ж е н  с п а т ь  д н е м  один  
раз ,  3 — 3,5 часа .  Н а  треть ем году р е ж и м  его о с т а н е т с я  пре­
ж н и м ,  р аз ве  что д н е в н о й  сон ст ан е т  н е с к о л ь к о  к о р о ч е  (см.  табл .  
3 на  с. 44) .

Д л я  того чтобы р е б е н о к  быстро  з а с ы п а л  и к р е п к о  сп ал ,
де н ь  его д о л ж е н  быть  з а п о л н е н  и н т е р е с н ы м и  д е л а м и .  Он дол-
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Примерный режим дня для детей  
от года до трех лет

Т а б л и ц а  3

Чередование
режимных
процессов

Возраст ребенка

1 — 1,5 года 1.5 — 2 года 2 - 3  года

Подъем 6 ч 30 мин—7 ч 6 ч 30 мин—7 ч 7 ч
Гимнастика — 7 ч 30 мин
Завтрак 7 ч 30 мин 7 ч 30 мин—8 ч 8 ч
Игра, прогулка 8 —9 ч 30 мин 8 —11 ч 30 мин 8 ч 30 мин — 12 ч
Сон 9 ч 30 мин—

11 ч 30 мин — •
Обед 11 ч 30 мин II ч 30 мин— 12 ч 12 ч
Игры, про­ —

гулка 12—14 ч 30 мин — —
Сон 14 ч 30 мин— 16 ч 12 —15 ч 30 мин 13—15 ч
Полдник 16—16 ч 30 мин 15 ч 30 мин—16 ч 15 ч 30 мин— 16 ч
Игра, прогулка 16 ч 30 мин —

19 ч 30 мин 16—19 ч 30 мин 16—19 ч 30 мин
Ночной сон 2 0 —6 ч 30 мин 20 ч 30 мин—7 ч 20 ч 30 мин—7 ч

ж е н  д о с т а т о ч н о  д в и г а т ь с я ,  и г р а т ь ,  в п р о т и в н о м  с л уч ае  не воз­
н и к а е т  п о т р е б н о с т и  в от ды хе  и р е б е н о к  п л о х о  спит .

Н е  ме н ее  двух  р а з  в д е н ь  р е б е н о к  д о л ж е н  г у лят ь .  Во время 
прогулки он приобретает новые навыки и совершенствует име­
ющиеся, вместе с тем укрепляется и сама привычка к прогул­
кам на свежем воздухе. Он знакомится с различными природ­
ными явлениями, наблюдает труд взрослых (строителей, двор­
ника, шофера и др.), общается со сверстниками. Во время 
прогулки совершенствуются движения ребенка.

Н а  в т о р о м  г о д у  а в т о м а т и з и р у е т с я  ходьба ,  т.  е.  ф о р м и ­
ру е т с я  навык ходьбы. Т е п е р ь  р е б е н к а  н а д о  уч и т ь  соч ет ат ь  
ходьбу  с д р у г и м и  д в и ж е н и я м и :  т о л к а т ь  в п е р е д и  себя  и г р у ш к у  
(есть с п е ц и а л ь н ы е  и г р у ш к и  — в с е в о з м о ж н ы е  б о ч о н к и ,  б а б о ч к и  
и др. ,  н а с а ж е н н ы е  на  д л и н н у ю  п а л к у ) ,  ве зт и  и г р у ш к у  за со-

Т а б л и ц а  4

Возраст
Число

приемов
пищи

СКОЛЬКО
раз спит 

днем

Продолжитель­
ность дневного 

сна (в час)

О бщая 
продолжитель­

ность сна 
в сутки 
(в час)

Продолжитель­
ность каждого 
бодрствования 

(в час)

1—1,5 года 4 2 1,5—2,5 14 — 14,5 3
1 ,5—2 года 4 1 3 —3,5 13,5—14 5 - 5 , 5
2 — 3 года 4 1 2 , 5 - 3 11,5—12 6—6,5
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УГО ЛО К ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

О Р ЕЖ ИМ Е  ДНЯ ДЕТЕЙ ОТ ГО Д А ДО 2 ЛЕТ

Ребенку 1 — 1 ,3  года

П о д ъ е м :  6.30—7 час.
К о гд а  ест :  7.30; 11,30; 16; 19.30 час.
О б ъ е м  о д н о й  п о р ц и и  п и щ и  (р ек о м е н д у ет  В. Г. Кисля- 

ковская) :  пюре овощ н ое  или каша на завтрак  или у ж и н — 150 г; к о ф е  —
100 г; с у п — 100 г; м я с н о е  п ю р е ,  к о т л е т а —50 г; г а р н и р — 100 г; яб­
лочное п ю р е — 100 г; к е ф и р — 150 г.

П рогулка ,  игры: с 8 до 9.30 час ;  с 12 до 14.30 час;  с 16.30 до 
19.30 час

С о н :  с 9.30 до 11.30 ч а с ;  с 14.30 до 16 ч а с ;  с 20 (20.30) до 6.30 
час .  утра.

Ребенку 1,5  —  2 года

П одъ ем : 7 час.
Когда ест: 7.30 час;  11.30 (12) час;  16 час;  19.30 час.
О б ъ е м  о д н о й  п о р ц и и  (р е к о м е н д у е т  В. Г. К исляковская)

для детей от 1,5 до 3 лет: пюре о во щ н о е  или каша (на завтрак  или
ужин) — 200 г; к о ф е — 150 г; салат (к обеду) — 40 г; суп — 150 г; кот­
л е т а — 70 г; гарнир — 100 г; яб лоч н ое  п ю р е — 100 г; к е ф и р  — 150 г.

П рогулка ,  игры: с 8 до 11.30 ч а с ;  с 16 до 19.30 час
Сон: с 12 д о  15.30 ч а с ;  с 20.30 до  7 час .  утра.

бой,  н ос и т ь  в р у к а х  куклу ,  м и ш к у .  О д н а к о  м а л ы ш  еще быстро  
у т о м л я е т с я .  И  вот на п о м о щ ь  ему п р и х о д я т  п р о г у л о ч н ы е  ко­
л я с к и .  Б л а г о д а р я  т а к о й  к о л я с к е  р о д и т е л и  могут с о в е р ш а т ь  с 
м а л е н ь к и м  р е б е н к о м  д а л ь н и е  п р о г у л к и  в п а р к ,  в лес и к  реке .  
Т а к и е  п р о г у л к и  над о  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  на­
в ы к о в  хо дь б ы:  пусть м а л ы ш  п о х од и т  по д о р о ж к а м  п а р к а ,  учит­
ся п е р е ш а г и в а т ь  через  н е б о л ь ш и е  п р е п я т с т в и я ,  п о д н и м е т  
ш и ш к у ,  к а м е ш е к .  Все это спос обствует  р а з в и т и ю  д в и ж е н и й .  
С в е ж и й  воздух,  о к р у ж а ю щ а я  п р и р о д а  в ы з ы в а ю т  у него ра­
д ос тно е  н а с т р о е н и е .  М а л ы ш  п о л у ч а е т  м н ог о  в п е ч а т л е н и й :  зна­
к о м и т с я  с р а с т е н и я м и ,  ж и в о т н ы м и ,  оз о рн о  т о п а е т  н о ж к о й  по 
л у ж и ц е  и хохочет  от того,  что б р ы з г и  л е т я т  ему в л и ц о .  Ж е с­
т а м и  и с л о в а м и  п р и з ы в а е т  он взр о с л о го  р а з д е л и т ь  его изумле­
ние  и в о с х и щ е н и е .

Н а  т р е т ь е м  г о д у  он  свобод но  ходит ,  п о д н и м а е т с я  и 
с п у с к а е т с я  по л е с т н и ц е ,  бегает,  п р ы г ае т ,  бросает  м я ч  в цель ,  
к а т и т  обруч.  Ф о р м и р о в а н и е  э тих  н а в ы к о в  — в а ж н а я  состав­
н а я  ча ст ь  п с и х о м о т о р н о г о  р а з в и т и я .

В п е р в о й  м л а д ш е й  г ру пп е  дети  н а ч и н а ю т  д е л а т ь  у т р е н ­
н ю ю  г и м н а с т и к у .  Занятия физическими упражнениями 
непосредственно после сна помогают ребенку настроиться на 
акт ивны й лад, вселяют бодрость, способствуют хорош ему н а ­
строению, а такж е формированию правильной осанки, разви-
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тию мышц, полож ительно влияю т  на функциональное состоя­
ние сердечно-сосудистой и других систем организма. У к р е п и в ­
ш и с ь  в д о ш к о л ь н о м  возрасте ,  п р и в ы ч к а  в ы п о л н я т ь  ут р е н н ю ю  
г и м н а с т и к у  м о ж е т  с о х р а н и т ь с я  на  всю ж и з н ь .

В о с п и т а т е л ь  з н а к о м и т  р о д и т е л е й  с у п р а ж н е н и я м и  к о м п л е к ­
са у т р е н н е й  г и м н а с т и к и ,  о б ъ я с н я е т ,  к а к  р е б е н о к  д о л ж е н  их 
в ы п о л н я т ь .  Очень  хо р о ш о ,  ко гда  у м а л ы ш а  и м ее т ся  в этом  
о т н о ш е н и и  п р и м е р  с т а р ш и х .  Н а д о  т о л ь к о  не за б ы в а т ь ,  что у 
р е б е н к а  этого в о з р а с т а  д о л ж е н  быть  свой ,  д о с т у п н ы й  и полез­
н ы й  д л я  него к о м п л е к с  ф и з к у л ь т у р н ы х  у п р а ж н е н и й .

У т р е н н я я  г и м н а с т и к а  в ы п о л н я е т с я  р е б е н к о м  в т р у с и ка х ,  
м а й к е  и т а п о ч к а х ,  в х о р о ш о  п р о в е т р е н н о м  п о м е щ е н и и ,  л ет ом  — 
л у ч ш е  всего на  св еж ем  воздухе.  К о м п л е к с  состоит  из вв о д н о й  
и з а к л ю ч и т е л ь н о й  час те й ,  у с п о к а и в а ю щ е й  ходьб ы,  бега,  под­
с к о к о в  и н е с к о л ь к и х  о б щ е р а з в и в а ю щ и х  у п р а ж н е н и й ,  ч а щ е  
всего и м и т а ц и о н н о г о  х а р а к т е р а .  К о л и ч е с т в о  о б щ е р а з в и в а ю щ и х  
у п р а ж н е н и й ,  их по вт о р н о с т ь ,  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  бега и под­
ск о к ов ,  к а к  и всего к о м п л е к с а ,  у в е л и ч и в а ю т с я  с в о з р а с т о м .  
У с л о ж н я ю т с я  и са м и  у п р а ж н е н и я .

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у т р е н н е й  г и м н а с т и к и  д л я  детей двух­
трех  лет  — 4 —5 м ин ут .  О н а  состоит  из вв о д н о й  ходьбы,  3 —4 
о б щ е р а з в и в а ю щ и х  д в и ж е н и й ,  бега и з а к л ю ч и т е л ь н о й  ход ьб ы.  
О б щ е р а з в и в а ю щ и е  у п р а ж н е н и я  п о д б и р а ю т с я  т а к и м  об ра зом ,  
чт обы н а г р у з к а  р а в н о м е р н о  п а д а л а  на  р а з л и ч н ы е  г р у п п ы  
м ы ш ц .

К а ж д о е  у п р а ж н е н и е  п о в т о р я е т с я  4 —5 раз .  В з р о с л ы й  не 
т о л ь к о  о б ъ я с н я е т  реб енк у ,  но  и п о к а з ы в а е т  д в и ж е н и е ,  а если  
и после  этого он не м о ж е т  его в ы п о л н и т ь  п р а в и л ь н о ,  п о м о га е т  
с в о и м и  с о в м е с т н ы м и  с р е б е н к о м  д е й с т в и я м и .

К О Г Д А  Р Е Б Е Н О К  Е С Т С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н О .. .

В н а ч а л е  второго  года в с в я з и  с д о с т и ж е н и я м и  в пси­
х и ч е с к о м  и м о т о р н о м  р а з в и т и и  у р е б е н к а  п о я в л я е т с я  стрем­
л е н и е  к  с а м о с т о я т е л ь н о с т и .  Во в р е м я  к о р м л е н и я  это проя в­
л я е т с я  в том,  что м а л ы ш  т я н е т с я  р у ч к а м и  за л о ж к о й ,  д е л а я  
пер в ы е  н е л о в и е  п о п ы т к и  з а ч е р п н у т ь  п и щ у  и п о д н е с т и  ко 
рту.  Н е с т р а ш н о ,  что по пути л о ж к а  о к а з ы в а е т с я  переверну­
той ,  а п и щ а  п р о л и т о й .  Ц е н н о  с т р е м л е н и е  его к  са м о с то ят ел ь ­
ности ,  ко торое  н е о б х о д и м о  п о д д е р ж а т ь .  В год и два — год 
и три месяца надо дать ребенку в ручку лож ку, а другой — 
кормить его. С н а ч а л а  пусть  у ч и т ся  з а ч е р п ы в а т ь  т о л ь к о  густую 
п и щ у .  У п р а в л я т ь с я  с едой само му ,  хоть  и с п о м о щ ь ю  взрос­
лого,  ре б ен к у  оче нь  н р а в и т с я .  Это п о в ы ш а е т  ин те р ес  к  еде, 
и м а л ы ш  охотно  с а д и т с я  за стол.  Но  его с са мо г о  н а ч а л а  
надо  учит ь  д е р ж а т ь  л о ж к у  о б я з а т е л ь н о  в п р а в о й  рук е ,  на  
п е р в ы х  п о р а х  за с е р ед и н у  ч е р е н к а ,  о б х в а т ы в а я  сверху  всеми 
п а л ь ц а м и .
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Когда ребенок научится есть сам остоятельно густую 
пищу, м ож н о  учить его есть и суп.



УГОЛОК ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

0  РЕЖИМЕ ДНЯ ДЕТЕЙ 2 -  3 ЛЕТ

Подъем: 7 час.

Д а  зд равствует  мы ло  душ и стое ,
И по л о тен ц е  пушистое,
И зуб ной  п о р о ш о к ,
И густой гр е б еш о к!

П р е д м е т ы  л и ч н о й  ги г и е н ы :  м ы ло  («Детское», «Малыш»);  пол о тен ц е  
( в а ф е л ь н о е ,  л ь н я н о е ,  м а х р о в о е ) ;  р а с ч е с к а  (п ла стм а ссо вая ) .

С трех лет р е б е н к у  д о п о л н и т е л ь н о  нужны: д ет с к а я  зуб ная  щетка, 
зубная паста («Ягодка» и др.)  или дет ски й  зубной  п о р о ш о к .

Гимнастика: 7.30 час.

П р и м е р н ы й  к о м п л е к с  у т р е н н е й  г и м н а с т и к и  (из 
кн.:  Янкелевич Е. И. Ф и з и ч е с к а я  культура в се м ь е .  М., 1973)

1 . Ходьба по к о м н а т е  со сво б о д н ы м  р а з м а х и в а н и е м  рук в тече­
ние 1 — 1,5 минуты.

2.  П отягивание .  И сходное  п о л о ж е н и е  — стоя ,  расставив  ноги на ши­
рину  плеч. П о д н и м а н и е  рук вверх л а д о н я м и  в п е р е д  с п отягиванием  
туловища, затем  о п у ск ан и е  вниз.  П овторить  3 — 4 раза .

3 .  Приседание. И сходн ое  п о л о ж е н и е  —с т о я ,  слегка  расставив ноги. 
П р и с е д а н и е  с о п у ск ан и ем  рук на колени  и н ак л о н о м  головы в перед .  
Зате м  вставание,  в ы п р я м л е н и е  туловища и о тв ед ен и е  рук за спину, р а з ­
водя плечи. П овторить  2 — 3 раза .

4. Качание д е р е в ь е в .  И сх о д н о е  п о л о ж е н и е  — стоя, ш и р о к о  расста­
вив ноги и р а з в о д я  р у к а м и  в стороны . Н аклоны  туловищ а вправо  и
влево,  п о д н и м а я  то левую, то правую  руку вверх. П овторить  2 — 3 ра­
за в каждую сторону .

5.  Бег по к о м н а т е  в т е ч е н и е  10 — 12 сек .
6.  З а к л ю ч и т е л ь н а я  ходьба по к о м н ате  — 0,5 — 1 минута.
В какое время ест: 8; 12; 16; 19.30 час.
П рогулка ,  игры: с 8.30 до 12 час ;  с 16 до 19.30 час.
С о н :  с 13 до  15 ч а с ;  с 20.30 до  7 ч а с  утра.

О З А К А Л И В А Н И И  О Р Г А Н И З М А  РЕБЕНКА 

В оздуш ны е ванны

Н ачинать  з а к а л и в а н и е  лучш е всего с воздуш ны х ванн, так как они 
о к азы в аю т  на о р г а н и з м  н а и б о л е е  м я г к о е  во зд ей стви е .  В оздуш ны е ван­
ны п р о в о д я т  при начальной  т е м п е р а т у р е  воздуха 20 — 22°. п о степенно  
п ер ех о д я  к б о л е е  н и зкой .  (К он ечн а я  т е м п е р а т у р а  17 — 18°.) П р о д о л ж и ­
тельность во зд у ш н о й  ванны постеп ен н о  в о зр а стает  от 3 —5 до 10— 
15 минут. Ее п о л е зн о  сочетать с у м ы ванием  и утренней  гим настикой . 
Тело р е б е н к а  о бн аж аю т п о степ ен н о :  сначала Оголяют только  руки  и
ноги, а в д а л ь н е й ш е м  до пояса .

Летом  в о зд у ш н ы е  ванны п о л е зн о  проводить  на воздухе,  в «кру­
ж евной»  тени.

Водные процедуры

З а к а л и в а н и е  в о д о й  лу ч ш е  всего н ачи н ать  с о б т и р а н и я .  Ва­
р е ж к у ,  сш итую  с п е ц и а л ь н о  для  этой  ц ели  из м а х р о в о й  тк а н и ,  с м а ч и -
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вают в в о д е  с о о т в е т с т в у ю щ е й  т е м п е р а т у р ы  и о т ж и м а ю т .  О б т и р а ю т  
с н а ч а л а  руки ,  зат ем  грудь, ж и во т ,  спину ,  я г о д и ц ы ,  ноги р е б е н к а .  Об­
т е р е в  ту или иную часть тела,  тут же р а с т и р а ю т  ее сухим п о л о т е н ц е м  
до л е г к о г о  п о р о з о в е н и я .  Т е м п е р а т у р а  воды п о с т е п е н н о  с н и ж а е т с я  
о т  32 — 33° д о  27°.

Когда р е б е н о к  п р и вы к н ет  к о б т и р а н и я м ,  начинаю т о б л и в а н и я ,  
м естн ы е  или о бщ ие.

К м е с т н ы м  относится о бливание  стоп и ниж ней  части голени. 
Т е м п ер ат у р а  воды п остепенно  сн и ж ается  от 28 до 18 — 16°.

З а к а л и в а ю щ и й  э ф ф е к т  достигается  только  в том случае, если тем­
пература стоп выш е т ем п ер ату р ы  воды. Б е с п о л е з н о  обливать реб е нку  
ноги, если они охлаж дены . П оэтом у летом  ц е л е с о о б р а з н о  обливать но­
ги п е р е д  д н е в н ы м  сном ,  сочетая  эту п р о ц е д у р у  с м ы тьем ,  а зи м ой  — 
после дн евн о г о  сна.

Д ля общих обливаний тем п е р а т у р а  воды п остепенно  сниж ается  от 
3 5 —36° в начале  до 26—24° в к о н ц е  ( ч е р е з  каж д ы е  два дня  тем­
пература сн и ж ается  на 1 — 2°). Воду льют на плечи, грудь, спину, 
стараясь  не попадать на голову р е б е н к а .  С разу  после обли ван и я  де­
тей вытирают насухо, слегка расти ра я  при этом кожу. О бливание  про­
д о л ж а е т с я  20 — 30 сек .

Солнечные ванны

С о л н еч н ы м и  лучами следует по л ьзо ваться  очень о с т о р о ж н о ,  не до­
пуская п е р е г р е в а н и я  р е б е н к а .  Начинать с о л н еч н ы е  ванны м о ж н о  только  
после того, как р е б е н о к  н е с к о л ь к о  дней  п р о в ед е т  в тени («кружев­
ной»).  Во в р е м я  со лнечной  ванны р е б е н о к  д о л ж ен  с п о к о й н о  играть. 
В п е р в ы е  дни со л н еч н а я  ванна п р о д о л ж а е т с я  5 — 6 минут. П осле  по­
явления загара  ее м о ж н о  продлить  до 10 минут и повторить  во в р е м я  
прогулки 2 — 3 раза .  На голову надо  н е п р е м е н н о  надеть п ан ам ку  с 
полям и  или белую ш апочку  с к о з ы р ь к о м ,  чтобы п редохран и ть  глаза 
от солнечных лучей. Тело р е б е н к а  о б н аж аю т  постеп ен н о .

Когда ребенок научится есть самостоятельно густую п и ­
щу, можно учить его есть и суп. К  п о л у т о р а  г о д а м  он у ж е
м о ж е т  п о л н о с т ь ю  с п р а в и т ь с я  с обедом.  Е с т е с т в е н н о ,  что он 
еще  не т а к  ло во к ,  чт обы  есть,  не о б л и в а я  од е жд у  и не ро­
н я я  ча ст ь  п и щ и .  В этом  случ ае  в ы р у ч и т  н а г р у д н и к .  Оч е н ь
в а ж н о  не у п у ст и ть  б л а г о п р и я т н ы й  м о м е н т  д л я  ф о р м и р о в а ­
н и я  н а в ы к а  есть с а м о с т о я т е л ь н о .  П о з д н е е ,  ко гда  возраста ­
ет з а и н т е р е с о в а н н о с т ь  в з а н я т и я х  с и г р у ш к а м и  и более раз­
н о о б р а з н ы м и  с т а н о в я т с я  д е й с т в и я  с н и м и ,  и н те р ес  к  м а н и ­
п у л я ц и я м  л о ж к о й  п р оп ад ет ,  и тогда  н а у ч и т ь  м а л ы ш а  есть 
с а м о с т о я т е л ь н о  будет з н а ч и т е л ь н о  труднее .  Т а к  у р е б е н к а  
з а к р е п л я е т с я  п р и в ы ч к а  к  тому ,  что его п о с т о я н н о  к о р м я т  
в з р о с л ы е .

М а л ы ш  у ч и т с я  есть перв ое  и второе блюдо с хл ебом,  не 
л а з и т ь  в т а р е л к у  р у к а м и ,  п о м о г а т ь  к у с о ч к о м  хлеба,  если  
не у д а ет ся  в з я т ь  п и щ у  л о ж к о й ,  м я с н о е  блюдо есть  одновре­
м е н н о  с г а р н и р о м .

Н а  тр ет ьем  году д в и ж е н и я  р е б е н к а  с т а н о в я т с я  более коор­
д и н и р о в а н н ы м и ,  б л а г о д а р я  этому  он м о ж е т  ов л аде ть  более 
с л о ж н ы м и  н а в ы к а м и ,  в ч а с т н о с т и ,  научиться правильно дер-
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жать лож ку во время еды. Т е п е р ь  он ум еет  а к к у р а т н о  есть,  и 
к л е е н ч а т ы й  н а г р у д н и к  ему не н у ж е н .  О д н а к о  м а т е р ч а т ы й  на­
г р у д н и к  и л и  с а л ф е т к а  не будут л и ш н и м и .  Во в р е м я  еды ребе­
н о к  по мере необходимости пользуется бумаж ной салфеткой: 
в ы т и р а е т  рот,  р у к и .

Е м у  н е б е з р а з л и ч н о ,  к а к  в ы г л я д я т  те и л и  и н ы е  к у ш а н ь я .  
П р и в л е к а т е л ь н ы й  вид  п и щ и  и ее п р и я т н ы е  в к у с о в ы е  к а ч е с т в а  
с п о с о бс тв ую т  х о р о ш е м у  а п п е т и т у .  П о д а в а я  второе  блюдо,  его 
не  над о  з а р а н е е  м е л ь ч и т ь  (ко тлету ,  н а п р и м е р ,  и л и  з а п е к а н к у ) ,  
л у ч ш е  это с д ел а ть  после  того,  к а к  р е б е н о к  у в и д и т  его цели­
ко м.  Детей надо учить тщательно пережевывать пищу. Е сли  
этому  не  у д е л я т ь  в н и м а н и я ,  р е б я т а  п р и в ы к н у т  г л о та т ь  п ло хо  
п р о ж е в а н н у ю  п и щ у ,  что з а т р у д н я е т  п и щ е в а р е н и е .

М а л ы ш  твердо  д о л ж е н  у св о и ть  п р а в и л а :  нельзя выходить
из-за стола с куском хлеба в руках или с полным ртом не­
прож еванной пищи, по окончании еды надо благодарить взрос­
лого и, встав из-за стола, задвигать свой стульчик.

Н е  стоит  б о л ь ш о г о  труд а  н а у ч и т ь  р е б е н к а  п р а в и л ь н о  вести  
себя  за с т о л о м :  нельзя пить из тарелки, играть пищей, катать
шарики из хлеба, крошить его, строить из каши или картошки 
т оннели, «реки молочные», «кисельные берега» (что  ч а с т о  н а ­
б л ю д а е т с я  у де те й  с п о н и ж е н н ы м  а п п е т и т о м  и бо га той  ф а н т а ­
зи е й ) ,  нельзя болтать под столом ногами.

В д е т с к о м  у ч р е ж д е н и и  де ти  е д ят  с з а в и д н ы м  а п п е т и т о м ,  
и п р о б л е м ы ,  к а к  н а к о р м и т ь  их,  о б ы ч н о  не в о з н и к а е т .  Э т ом у  в 
н е м а л о й  с т еп е ни  спо со бст вуе т  их с а м о с т о я т е л ь н о с т ь ,  п р и м е р  
д р у г и х  детей ,  р е ж и м ,  р а з н о о б р а з н ы й  р а ц и о н  п и т а н и я .

М а р и н о ч к е  всего дв а  года,  а она  не т о л ь к о  п р е к р а с н о  у п рав ­
л я е т с я  с обедом,  но  и во в р е м я  еды не п а ч к а е т  одежду .  Стара­
т е л ь н о  н а к л о н я е т  го ло вку ,  в ы т я г и в а е т  губки .  В и д но ,  что и до м а  
ее учат  есть а к к у р а т н о .  Да  и во всем о с т а л ь н о м  д е в о ч к а  впол­
не с а м о с т о я т е л ь н а ,  о п р я т н а .

Но  бы ва е т  и и н а ч е ,  ос об ен н о  к ог д а  у р е б е н к а  в т е ч е н и е  дли­
т е л ь н о г о  в р е м е н и  а п п е т и т  ост ае тс я  п о н и ж е н н ы м .  Не  все роди­
тели  в т а к о м  с л уч ае  п о с т у п а ю т  п р а в и л ь н о .  Вместо того чт обы  
п о д у м а т ь  об и з м е н е н и и  м ен ю ,  о б ъ е м а  п о р ц и й ,  п е р е ж д а т ь  в р е м я  
и л и  п о с о в е т о в а т ь с я  с в р а ч о м ,  он и  идут  на  л ю б ы е  у х и щ р е н и я ,  
л и ш ь  бы н а к о р м и т ь  р е б е н к а ,  л и ш ь  бы он съел  л и ш н ю ю  л о ж к у ,  
л и ш н и й  к у с о ч е к ,  х о тя  в д е й с т в и т е л ь н о с т и  н и к а к а я  р е а л ь н а я  
о п а с н о с т ь  ему не г роз ит .  Т а к  было  с Т о л и к о м .  Он р о д и л с я  с 
н е б о л ь ш и м  весом и на  п р о т я ж е н и и  трех  лет  ф и з и ч е с к и  пл ох о  
р а з в и в а л с я .  В семье  с т а р а л и с ь  д а в а т ь  м а л ь ч и к у  п и щ у  п о к а л о ­
р и й н е е .  Т о л и к  не с ъ е д а л  того,  что ему п р е д л а г а л о с ь ,  а р о д н ы е  
вс ем и  с р е д с т в а м и  з а с т а в л я л и  его есть.  У м а л ь ч и к а  п о я в и л о с ь  
о т в р а щ е н и е  к  еде. К а к  т о л ь к о  п р и б л и ж а л о с ь  в р е м я  обеда и л и  
з а в т р а к а ,  он н а ч и н а л  к а п р и з н и ч а т ь ,  п р я т а л с я  под к р о в а т ь ю  
и л и  за з а н а в е с к о й .  Его н а х о д и л и  и т а щ и л и  к  столу.  Ч е м  
б о л ь ш у ю  н а с т о й ч и в о с т ь  п р о я в л я л и  р о д и т е л и ,  чт о бы  н а к о р м и т ь
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м а л ь ч и к а ,  тем бо л ь ш е  ро сл о  его с о п р о т и в л е н и е .  Вс кор е  поя­
в и л а с ь  п р и в ы ч н а я  рвот а .  В р е з у л ь т а т е  в тр и  года Т о л и к  и м е л  
вес г од о ва л ог о  р е б е н к а .  К  этом у  в р е м е н и  у него п о я в и л и с ь  
н о в ы е  сп о с о б ы  бо р ь б ы:  он н а ч и н а л  к р и ч а т ь  и ц а р а п а т ь  себе 
л и ц о  в с я к и й  раз ,  ко гда  з в а л и  есть.  П р и в ы ч к а  ц а р а п а т ь  л и ц о  
з а к р е п и л а с ь .  Всегда,  ко гда  р е б е н о к  о к а з ы в а л с я  в чем -то  вино­
ват,  он и с т е р и ч е с к и  к р и ч а л  и ц а р а п а л  себя,  ч т об ы  пр ед отв ра­
т и т ь  н а к а з а н и е .  Т а к и м  о б р а з о м  он д о б и в а л с я  и с п о л н е н и я  своих 
ж е л а н и й .

В д е т с к о м  саду  в к о л л е к т и в е  детей  Т о л и к  и з б а в и л с я  от 
д у р н ы х  п р и в ы ч е к .  Ви дя ,  к а к  е д ят  др у г и е  дети ,  стал  с т а р а т ь с я  
не  от с т а в а т ь  от ни х .  П о т р е б о в а л а с ь  б о л ь ш а я  в о с п и т а т е л ь н а я  
р а б о т а  и с м а л ь ч и к о м ,  и с его р о д и т е л я м и .  Т е п е р ь  и д о м а  То- 
л и к  ел сам ,  и с т о л ь к о ,  с к о л ь к о  ему хотелось .

П о в ы ш а е т  и н те р ес  р е б е н к а  к  еде у ч а с т и е  его в п ри го тов ле­
н и я х  к з а в т р а к у ,  обеду и л и  у ж и н у .  Н а  тр ет ье м  году ж и з н и  
р е б е н о к  уж е  м о ж е т  п о м о ч ь  в з р о с л ы м  н а к р ы т ь  на  стол :  раз­
л о ж и т ь  п р и б о р ы ,  с а л ф е т к и ,  п о с т а в и т ь  х л е б н и ц у .  М о ж н о  н а з н а ­
ч а т ь  м а л ы ш а  д е ж у р н ы м ,  к а к  это д е л а е т с я  в д е т с к о м  саду.  П р и  
этом,  к о н е ч н о ,  не сле дует  п о р у ч а т ь  м а л е н ь к о м у  р е б е н к у  рас­
с т а в л я т ь  б ь ю щ у ю с я  посуду ;  он ещ е  н е д о с т а т о ч н о  л о в о к ,  а не­
у д а ч а  д о с т а в и т  ему о г о рч е н и е .

П О Р А  С А М И М  О Д Е В А Т Ь С Я  И Р А З Д Е В А Т Ь С Я !

С п о л у т о р а  лет  дети  мо гут  ч а с т и ч н о  о д е в а т ь с я  и раз де ва т ь ­
ся :  с н а ч а л а  с н и м а т ь  с себя  р а с ш н у р о в а н н у ю  в з р о с л ы м  обувь,  
н о с к и ,  ш а п о ч к у .  К  дв ум  с п о л о в и н о й  г о д а м  р е б е н о к  с м о ж е т  на­
у ч и т ь с я  с н и м а т ь  п л ат ье ,  н а д е в а т ь  ш т а н и ш к и ,  к о л г о т ы ,  а к  трем 
г о д а м  п о л н о с т ь ю  о де в а т ь с я  и р а з д е в а т ь с я ,  з а с т е г и в а т ь  пуго­
в и ц ы  ( к р о м е  н а х о д я щ и х с я  с з а д и ) .  П р и о б р е т е н и е  э тих  и др у г и х  
н а в ы к о в  в а ж н о  не т о л ь к о  са м о  по себе.  М е н я е т с я  вся  психоло­
г и я  м а л ы ш а :  он  п о з н а е т  свои  в о з м о ж н о с т и  и с т р е м и т с я  при­
у м н о ж а т ь  у м е н и я  в с а м о о б с л у ж и в а н и и .

В н а ч а л е  р е б е н о к  од е ва ет с я  м е д л е н н о  и не всегда п р а в и л ь н о :  
то н о с о к  н а д е н е т  н а и з н а н к у ,  то б о т и н о к  не на  ту ногу.  От 
в з р о с л ы х  тр еб уе тся  т е р п е н и е .  П о р о й  легч е  одеть р е б е н к а ,  чем  
н а б л ю д а т ь  его н е у м е л ы е  д е й с т в и я .  Но  в ы д е р ж к а  и здесь не­
о б х о д и м а ,  и н а ч е  у м а л ы ш а  у к о р е н и т с я  п р и в ы ч к а  ж д а т ь  помо­
щ и  от вз р о с л ы х .

Д л я  того ч т об ы  р е б е н к у  было  легч е  оде ться ,  н ад о  у ж е  п ри  
р а з д е в а н и и  в ы в е р н у т ь  н о с к и  и п л а т ь е  на  л и ц е в у ю  сторону.  
С н и м а я  обувь,  р а с с т е г н у т ь  и л и  р а с ш н у р о в а т ь  ее.

Отец т р е х л ет н е го  В а д и к а  п р и н е с  на  р о д и т е л ь с к о е  собра­
н и е  ф о т о г р а ф и и ,  н а  к о т о р ы х  з а п е ч а т л е л  у м е н и я  с ы н а :  м а л ь ч и к  
о д е в а е т с я  и р а з д е в а е т с я  в п о л н е  с а м о с т о я т е л ь н о .  «Случ ае тся ,  
к о н е ч н о ,  что н а д е н е т  б о т и н о к  не на ту ногу,  — р а с с к а з а л  отец 
В а д и к а ,  — но мы  не с п е ш и м  на  п о м о щ ь .  П у с т ь  са м  и с п р а в и т .
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А н а д  н е у д а ч е й  вместе  п о ш у т и м » .  О дн а  из р о д и т е л ь н и ц  — 
м а т ь  С е р е ж и  — п о и н т е р е с о в а л а с ь ,  не бы в а е т  ли  та к ,  что В а д и к  
о т к а з ы в а е т с я  о д е ва ть с я .  Отец В а д и к а  о б ъ я с н и л ,  что с ы н  уже  
п р и в ы к  с а м о с т о я т е л ь н о  о д е в а ть с я ,  и в свою очеред ь  с п р о с и л :  
«А в а ш  м а л ы ш  р а з в е  не  д е л а е т  этого са м? » .  И з  р а с с к а з а  вы я с­
н и л о с ь ,  что р о д и т е л и  С е р е ж и  зн а ю т ,  к а к и е  н а в ы к и  и п р и в ы ч к и  
н ад о  в о с п и т ы в а т ь  у с ы н а ,  но  он о т к а з ы в а е т с я  в ы п о л н я т ь  их 
т р е б о в а н и я .  П р е д л о ж а т  м а л ь ч и к у  с а м о м у  одеть ся  — он отка­
з ы в а е т с я .  Б а б у ш к а  хочет,  ч т о б ы  С е р е ж а  сам  в ы м ы л  р у к и ,  а он 
т о л ь к о  р а з б р ы з г и в а е т  воду.  Вечер ом  ж а л у е т с я  отцу,  что в н у к  
ее не  с л у ш а е т с я ,  г р о з и т  н а к а з а н и е м .  «Мо же т ,  п о др а ст ет ,  тогда  
сам с т ан е т  у м ы в а т ь с я  и од е в а т ь с я ,  — р а з м ы ш л я е т  м а м а .  — 
Т а к о й  уж он у нас ,  в и д н о ,  н е п о с л у ш н ы й ,  не к а к  др у г и е  дети».

К о н е ч н о ,  здесь де ло  не в и с к л ю ч и т е л ь н о с т и  н а т у р ы  м а л ь ч и ­
ка.  Ему  всего два  с п о л о в и н о й  года,  но в в о с п и т а н и и  уж е  есть 
б о л ь ш и е  у п у щ е н и я .  Н е п о с л у ш а н и е  м а л ь ч и к а  — с л е дс тв и е  не­
п р а в и л ь н о г о  к  н е м у  о т н о ш е н и я  в семье ,  от с у тс т ви я  е д и н о г о  
п о дх о д а  в в о с п и т а н и и ;  отец оч ен ь  строг,  м а л ь ч и к  п о д ч и н я е т с я  
ему т о л ь к о  из с т р а х а ;  б а б у ш к а  до б р а ,  го това  все сд е л а т ь  за не­
го, а м а м а  у б е ж д е н а ,  что С е р е ж а  от п р и р о д ы  н е п о с л у ш е н ,  сми­
р и л а с ь  с его к а п р и з а м и  и ш а л о с т я м и .

П о к а  С е р е ж а  е щ е  м ал ,  н ад о  и з м е н и т ь  всю си с те м у  его во­
с п и т а н и я ,  и п р е ж д е  всего и з б р а т ь  об щ у ю  д л я  всех ч л е н о в  се м ь и  
л и н и ю  в о т н о ш е н и я х  с р е б е н к о м .  В к а ж д о м  к о н к р е т н о м  слу­
ча е  надо  н а й т и  способ,  к а к  п о бу д и ть  м а л ы ш а  в ы п о л н и т ь  то,  
что от него тр еб ую т  в з р о с л ы е :  з а и н т е р е с о в а т ь  де л о м ,  ко то ро е  
ему  п о р у ч а е т с я ,  и л и ,  н а п р и м е р ,  п р е д л о ж и т ь  в ы п о л н и т ь  само­
с т о я т е л ь н о  з а д а н и е  р а д и  з а м а н ч и в о й  п е р с п е к т и в ы ,  с к а ж е м ,  
одеться ,  чт обы  з а те м  п о й т и  к а т а т ь с я  на  ве л о си п ед е ,  п р и  этом 
в ы р а з и т ь  у в е р е н н о с т ь  в том,  что м а л ь ч и к  сам  с п р а в и т с я ,  одоб­
р и т ь  ус п е х и  и не с п е ш и т ь  с п о м о щ ь ю  ( д о п у с к а т ь  т о л ь к о  дейст­
в и т е л ь н о  н е о б х о д и м у ю  п о м о щ ь ) .  Р о д и т е л я м  н а д о  п р о я в и т ь  
тв ердость .  Но  вместе  с тем оч ен ь  в а ж н о ,  ч т о б ы  р е б е н о к  чувст­
во ва л ,  что его л ю б я т ,  р а д у ю т с я  его ус п е х а м ,  д о б р ы  к  нему.

С л у ч а е т с я ,  что за н е п о с л у ш а н и е  п р и н и м а ю т  в п о л н е  естест­
ве н н у ю  л ю б о з н а т е л ь н о с т ь  м а л ы ш а ,  с т р е м л е н и е  п о з н а т ь  «при­
роду  ве щ ей» .  Р о д и т е л и ,  н а п р и м е р ,  н а м е р е в а ю т с я  н а у ч и т ь  с ы н а  
у м ы в а т ь с я .  Но  он,  п о р а ж е н н ы й  ж у р ч а н и е м  п р о з р а ч н о й  струй­
ки  воды,  ее п р о х л а д о й  и с а м и м  ее п о я в л е н и е м  из к р а н а ,  вместо  
того,  ч т о б ы  м ы т ь  р у к и ,  п ы т а е т с я  з а х в а т и т ь  в к у л а ч о к  с т р у й к у  
и л и ,  с л у ч а й н о  з а к р ы в  отве рст ие  п а л ь ч и к о м ,  вд руг  у с т р а и в а е т  
ф о н т а н .  Он  хо х о че т  и у ж е  н а м е р е н н о  р а з б р ы з г и в а е т  воду.

Ч т о б ы  в с л е д у ю щ и й  р а з  его не и с к у ш а л  с о б л а з н  п р е в р а т и т ь  
у м ы в а н и е  в заба ву ,  д а й т е  ему  в о з м о ж н о с т ь  п о и г р а т ь  с водой  
и н ы м  о б р а з о м :  н а л е й т е  в т а з и к  вод ы,  пуст ите  туда п л а с т м а с ­
с ов ы х  уточек ,  р ы б о к ,  д а й т е  ему ч е р п а ч о к  и пусть  вд о в о л ь  на­
с л а д и т с я  этой  у в л е к а т е л ь н о й  и п о л е з н о й  и г ро й ,  а во в р е м я  
у м ы в а н и я  ш а л о с т и  п р е с е к а й т е .
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ОБ О П Р Я Т Н О С Т И  И А К К У Р А Т Н О С Т И

«Ну что за неря ха!»  — в с е р д ц а х  в о с к л и ц а е т  и н о й  род и т ел ь ,  
будто он и не п р и ч а с т е н  к  тому ,  что р е б е н о к  та ко в .  А ведь 
опрятность и аккурат ност ь — не врожденные качества. В  осно­
ве их  — гигиенические навыки и привычки, которые формиру­
ют с раннего детства.

К а к о в ы  же они?  До  п о л у т о р а  лет  ре б ен к у  перед к а ж д ы м  
п р и е м о м  п и щ и  м о ю т  р у к и .  С п о л у т о р а  лет  учат  его де л ат ь  
это с а м о с т о я т е л ь н о :  с н а ч а л а  т о л ь к о  п о д с т а в л я т ь  р у к и  под
струю,  за те м  п о т и р а т ь  и м и .  П о с л е  двух  лет  р е б е н о к  в с о с т о я н и и  
н а у ч и т ь с я  м ы т ь  р у к и  с м ы л о м  и в ы т и р а т ь  их. Он  п р и в ы к а е т  
п о л ь з о в а т ь с я  т о л ь к о  с в о и м  п о л о т е н ц е м .

Д л я  того чтобы р е б е н о к  был  в д р у ж б е  с м ы л о м  и водой ,  
надо  и с к л ю ч и т ь  в о з м о ж н о с т ь  н е п р и я т н ы х  о щ у щ е н и й  во в р е м я  
у м ы в а н и я ,  н а п р и м е р ,  вода х о л о д н а  и л и  она  з а т е к а е т  в р у к а в а ,  
их над о  п р и п о д н я т ь .  О д н а к о  и с л и ш к о м  т е п л а я  вода  д л я  этой  
ц е л и  не р е к о м е н д у е т с я ,  т а к  к а к  у м ы в а н и е  не то л ь к о  ги ги ен и ­
ч е с к а я ,  но и з а к а л и в а ю щ а я  п р о ц е д у р а .  Н у ж н а  вода  к о м н а т н о й  
т е м п е р а т у р ы .

В д е т с к о м  саду  у м ы в а л ь н и к и  р а с п о л о ж е н ы  н и з к о ,  в соот­
ве тствии  с ро ст о м  детей .  Д о м а  р е б е н к а  над о  с т ав и т ь  на  ска­
меечку,  ч т о бы  он мог с а м о с т о я т е л ь н о  у м ы т ь с я .

Р еб ен о к  в 2 — 3 года м ож ет  сам остоя тел ьн о причесаться.
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Ч т о б ы  р е б е н о к  мог с а м о с т о я т е л ь н о  у м ы в а т ь с я ,  д о м а  
его надо  с тав и т ь  на  с к а м е й к у  и л и  на  с ту л ь ч и к .



С а м о е  п ро ст ое  и л е г к о е  з а д а н и е  м о ж е т  быть  н е п о н я т н ы м  и 
з а т р у д н и т е л ь н ы м  д л я  м а л е н ь к о г о  р е б е н к а .  Вот он берет  м ы л о ,  
и,  не  см о ч и в  его, п ы т а е т с я  н а м ы л и т ь  р у ч к и .  З н а ч и т ,  недоста­
то чн о  п р е д л о ж и т ь  ему:  «А т е п ер ь  п о м о й  р у к и  сам» .  Ведь  его
о п ы т  и з н а н и я  еще  т а к  м а л ы !  Е м у  н ев ед о м о ,  ку да  п о л о ж и т ь  
м ы л о ,  что д е л а т ь  д а л ь ш е .  Все это п о к а ж у т  и о б ъ я с н я т  ему 
в з р о с л ы е .  Н о  вот р у к и  в ы м ы т ы  и д а ж е  в ы т е р т ы  нас ухо .  «Мо­
лоде ц ,  м а л ы ш ! »  Он с т а к и м  у се р д и е м  т р у д и л с я ,  что в п о л н е  
з а с л у ж и л  п ох ва лу .

Н е о б х о д и м о  и с п о л ь з о в а т ь  к а ж д ы й  у д о б н ы й  с л у ч а й ,  чт обы 
в ы з в а т ь  у р е б е н к а  чувство  б р е з г л и в о с т и  ко в с я к о й  г р я з и .  П у с т ь  
м а л ы ш  п р и у ч а е т с я ,  п р и х о д я  с у л и ц ы ,  п е р е о б у в а т ь с я ,  с о б л ю д а я  
п р и  этом т а к и е  п р а в и л а :  не ходить по полу в чулках, ста­
вить обувь в определенном месте.

Ч а с т о  м о ж н о  видеть ,  что не т о л ь к о  м а л е н ь к и е  де ти ,  но  и - 
ш к о л ь н и к и  в х о д я т  в к о м н а т у  в п а л ь т о  и ш а п к е ,  не з а д у м ы в а ­
яс ь  на д  тем,  что это н е к у л ь т у р н о  и н е г и г и е н и ч н о .  С р а н н е г о  
в о з р а с т а  н ад о  п р и у ч а т ь  р е б е н к а  снимать верхнюю одежду в 
прихожей. Д л я  этого д о м а  н ад о  п о в е с и т ь  от д е л ь н у ю  в е ш а л к у  
на н е б о л ь ш о й  вы соте ,  с о о т в е т с т в у ю щ е й  росту  р е б е н к а .  Трех­
л е т н и й  м а л ы ш  в с о с т о я н и и  с а м о с т о я т е л ь н о  п о в е с и т ь  п а л ь т о  на 
в е ш а л к у  и с н я т ь  с нее.  Эту п р и в ы ч к у ,  к а к  и д р уг и е ,  м о ж н о  за­
к р е п л я т ь ,  и с п о л ь з у я  игру.  С д в у х  с п о л о в и н о й  — т р е х  
л е т  м о ж н о  н а ч и н а т ь  ф о р м и р о в а т ь  у р е б е н к а  п р и в ы ч к у  уха ­
живать за полостью рта  — п о к а  т о л ь к о  п о л о с к а т ь  ро т  утр ом  и 
перед  сн о м .  С п о я в л е н и е м  у м а л ы ш а  зубов на до  р е г у л я р н о  
с л е д и т ь  за  их с о с т о я н и е м  и,  ес л и  п о я в и л о с ь  х о тя  бы п я т н ы ш ­
ко,  — о б р а т и т ь с я  к  з у б н о м у  врачу .

Р е б е н к а  в в о з р а с т е  дв у х -т р ех  лет  п р и у ч а ю т  не т о л ь к о  само­
с т о я т е л ь н о  о д е ва ть с я ,  но и воспитывают у  него привычку со­
держать в порядке и одежду: п о д т я н у т ь  к о л г о т ы ,  е с л и  о н и
с п у с т и л и с ь ,  о д е р н у т ь  п л а т ь е ,  з а м е ч а т ь  р а з в я з а в ш и й с я  ш н у р о к  
и з а ш н у р о в а т ь  б о т и н о к  и л и  п о п р о с и т ь  об этом в з р о с л ы х ;  
не в ы т и р а т ь  р у к и  об одеж ду ;  п о л ь з о в а т ь с я  н о с о в ы м  п л а т к о м ,  
к о т о р ы й  всегда  д о л ж е н  у него быть.

Все н а з в а н н ы е  п р и в ы ч к и  мо гут  п р о ч н о  з а к р е п и т ь с я  у ре­
б е н к а  до тре х  лет.  Он и  — н а ч а л о  а к к у р а т н о с т и ,  и,  ес ли  эти при­
в ы ч к и  в д а л ь н е й ш е м  будут у к р е п л я т ь с я ,  а к к у р а т н о с т ь  ст ан е т  
ч е р то й  х а р а к т е р а  р е б е н к а .

НЕ Д О П У С К А Т Ь  О Б Р А ЗО В А Н И Я  
ЭТИ Х П РИ В Ы Ч Е К !

Н а  у л и ц е ,  в мет ро ,  тр о л л е й б у с е ,  т р а м в а е  н е р е д к о  м о ж н о  
у ви д ет ь  р е б е н к а ,  жующего я б л о к о ,  п и р о ж о к  и л и  печ ен ь е .  А 
и н о й  м а л ы ш ,  т о л ь к о  в о й д я  в в а го н ,  уж е  т я н е т  р ук у  к  м а м и н о й  
сумке,  с п е ш а  д о с т а т ь  с п е ц и а л ь н о  п р и п а с е н н о е  н а  этот сл у ч а й  
«угощени е» .  О со б ен н о  част о  т а к а я  к а р т и н а  н а б л ю д а е т с я  в суб-
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В р а н н е м  во зр а с т е  р еб е н к а  п р и у ч а ю т  к п о р я д к у :  «П оиграл
в к у б и к и ,  п о л о ж и  их на место».



боту, к ог д а  р о д и т е л и  з а б и р а ю т  из д е тс ко г о  са да  детей ,  посе ща­
ю щ и х  к р у г л о с у т о ч н ы е  г р у п п ы .  И  н е и з в е с т н о ,  кто  б о л ь ш е  торо­
п и т с я :  р о д и т е л и  п о р а д о в а т ь  м а л ы ш а  г о с т и н ц е м ,  и л и  он сам  
п о л а к о м и т ь с я .

П р и в ы ч к а  п о с т у п а т ь  т а к  к р а й н е  в р е д н а  и ч р е в а т а  опасно­
стью ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  и д р у г и х  з а б о л е в а н и й .  Ведь  ребе­
нок ,  в ы х о д я  их де тс ко го  са да  и л и  д о м а ,  н а д е в а л  обувь,  верх­
ню ю  од е ж д у  и уж,  к о н е ч н о ,  не м ы л  п осл е  этого р у к и .  В тран с­
п о р те  он д е р ж а л с я  за п о р у ч н и ,  с и д е н ь е  и др у г и е  п р е д м е т ы ,  до 
к о т о р ы х  д о т р а г и в а л о с ь  м н о ж е с т в о  л ю д е й ,  и сре ди  н и х  м о гл и  
быть  б о л ь н ы е .

В о с п и т а т е л ь ,  п е р е д а в а я  р е б е н к а  р о д и т е л я м  (в о со б ен н ос ти  
если  зн а ет ,  что у н и х  есть т а к а я  п р и в ы ч к а ) ,  н а п о м и н а е т ,  чт обы  
он и  по  пу ти  д о м о й  н и ч е м  не  у г о щ а л и  с ы н а  и л и  д о ч к у ;

П о - в и д и м о м у ,  нет  н е о б х о д и м о с т и  с п е ц и а л ь н о  о с т а н а в л и ­
в а т ь с я  на  тех с л у ч а я х ,  к ог д а  в з р о с л ы е ,  п о к у п а я  ф р у к т ы ,  тут же 
д а ю т  их  реб ен к у ,  с л е г к а  обтерев п л а т к о м .  Э т им  он и  н а р у ш а ю т  
п р а в и л о :  нельзя есть немытые фрукты и овощи, — к о т о р о м у
р е б я т  у ча т  в д е т с к о м  саду.  П о с т у п а я  так ,  в з р о с л ы е  т о р м о з я т  
о б р а з о в а н и е  п о л е з н о й  п р и в ы ч к и .

Н е с к о л ь к о  слов  о заикании. Оно  м о ж е т  в о з н и к н у т ь  в воз­
ра ст е  дв ух -т рех  лет (и с т а р ш е ) .  Ч а щ е  э ти м  с т р а д а ю т  н е р в н ы е ,  
в п е ч а т л и т е л ь н ы е  дети .  П р и ч и н ы  з а и к а н и я  р а з н о о б р а з н ы .  М ы  
н е  будем их  к а с а т ь с я ,  т а к  к а к  это в ы х о д и т  за р а м к и  н а ш е й  те­
м ы.  Н о  на  о д н о й  из ни х ,  в ы з ы в а ю щ е й  н а р у ш е н и е  п л а в н о с т и  
речи ,  следует  о с т а н о в и т ь с я  — это п о д р а ж а н и е .  Н а б л ю д а я ,  к а к  
з а и к а ю щ и й с я  п р о и з н о с и т  слов а ,  р е б е н о к  п о д р а ж а е т  ему в своей  
ре ч и ,  в д а л ь н е й ш е м  д а ж е  в отс утс тв ие  этого ч е л о в е к а .  Т а к  под­
р а ж а н и е  м о ж е т  стать  п р и ч и н о й  у с т о й ч и в о й  п р и в ы ч к и  го в о р и т ь  
з а п и н а я с ь .  В т а к о м  с л у ч ае  н ад о  о б р а т и т ь с я  к  ло го п еду .  Е щ е  до 
п о л у ч е н и я  к о н с у л ь т а ц и и  следуе т  и з о л и р о в а т ь  р е б е н к а  от че­
л о в е к а ,  к о т о р о м у  он  стал п о д р а ж а т ь .  П о л е з н о  т а к ж е  о гр ани ­
ч и т ь  его а к т и в н у ю  ре ч ев ую  д е я т е л ь н о с т ь .  П у с т ь  с л у ш а е т  чте­
н ие  к н и г и ,  и г р а е т  в н а с т о л ь н ы е  и г р ы  и т. п. К о н е ч н о ,  н е в о з м о ж ­
но (да и нет  н е о б х о д и м о с т и )  з а с т а в и т ь  р е б е н к а  все в р е м я  
м о л ч а т ь ,  но и п о б у ж д а т ь  к  в ы с к а з ы в а н и я м  не следует.

С о в е р ш е н н о  н е д о п у с т и м о  д е л а т ь  р е б е н к у  о б и д н ы е  замеча-  
н и я Л о де р г и ва т ь ,  з а с т а в л я т ь  с н о в а  п р о и з н о с и т ь  слово.  Это при­
в о д и т  л и ш ь  к  о т р и ц а т е л ь н о м у  р е з ул ь та ту .

К  трем г о д а м  р е б е н о к  о в л а д е в а е т  с л о ж н ы м и  р е ч е в ы м и  на­
в ы к а м и .  Он м о ж е т  р а с с к а з а т ь  о в и д е н н о м ,  п е р е с к а з а т ь  не­
с л о ж н у ю  с к а з к у .  Его с л о в а р ь  в к л ю ч а е т  все ч а с т и  реч и .  М а л ы ш  
с т ро и т  п р о с т ы е  и с л о ж н ы е  (в том ч и с л е  и с л о ж н о п о д ч и н е н н ы е )  
п р е д л о ж е н и я .  Ф о р м и р у е т с я  и п р а в и л ь н о е  п р о и з н о ш е н и е .  П р а в ­
да,  п о л н о с т ь ю ,  всей  с и с т е м о й  зв у к о в  р о д н о й  реч и  р е б е н о к  ов­
л а д е в а е т  п оз д н ее .  Н о  уж е  т е п е р ь  валено ,  ч т о б ы  у него за кре­
п и л о с ь  п р а в и л ь н о е  п р о и з н о ш е н и е  д о с т у п н ы х  ему зв у к ов .  Д л я  
этого ему н е о б х о д и м о  с л ы ш а т ь  п р а в и л ь н у ю  реч ь .  В з р о с л ы е
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Н а  втором  году  ж и зн и  малы ш а н адо  приучать к добр о­
ж е л а т е л ь н о м у  отнош ени ю  к о к р уж аю щ и м .

д о л ж н ы  четко  п р о и з н о с и т ь  з в у к и  и сл еди ть  за т е м п о м  своей 
р е ч и .  Слишком быстрый темп речи взрослых не позволяет р е ­
бенку воспринимать отдельные звуки, выделять их из речевого 
.потока. Н е ч е т к о е  в о с п р и я т и е  звуко вог о  соста ва  слов  препя т­
ствует ф о р м и р о в а н и ю  н а в ы к о в  п р а в и л ь н о г о  п р о и з н о ш е н и я .

КОРНИ НРАВСТВЕННОСТИ

Ребенок не рож дается злым, ж естоким или добрым. Н р а в с т ­
в е н н ы е  к а ч е с т в а  ему п р е д с т о и т  п р и об р е ст и .  О ни  ф о р м и р у ю т с я  
у детей с сам ог о  р а н н е г о  возр ас та .  Многое начинается с при­
вычки.

Н р а в с т в е н н о е  п о в е д е н и е  — по ве де н и е  глубоко  с о з н а т е л ь н о е ,  
о с н о в а н н о е  на  п р и н я т ы х  ч е л о в е к о м  м о р а л ь н ы х  п р и н ц и п а х ,  на  
его м и р о в о з з р е н и и .  О д н а к о  в том воз ра ст е ,  о к о т о р о м  идет 
речь ,  р е б ен ок ,  еще не с п о с о б н ы й  к с о з н а т е л ь н ы м  н р а в с т в е н н ы м  
п о с т у п к а м ,  под р у к о в о д с т в о м  в з р о с л ы х  у с в а и в а е т  п р и в ы ч н ы е  
н о р м ы  п о в е д е н и я ,  к о т о р ы е  соо тветст вуют  н о р м а м  м о р а л и  и 
э т и к и ,  п р и н я т ы м  в н а ш е м  обществе.

Д е с я т и м е с я ч н ы й  к а р а п у з  у ц е п и л с я  за д е д у ш к и н  нос  и тере­
бит его.  «Ну и сила ч!»  —у м и л я е т с я  д е д у ш к а ,  едва с д ер ж и ва ­
яс ь  от боли.  Ч е р е з  год тот же м а л ы ш  т о п а ет  н о ж к о й ,  требуя  
д е д у ш к и н ы  очки .  « Т ак о й  л ю б о з н а т е л ь н ы й ! »  — уже  с м е н ь ш и м  
у м и л е н и е м ,  но с гордостью з а я в л я е т  д е д у ш к а .  А еще  через
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год р е б е н о к  б р о с ае тс я  на  д е д у ш к у  с к у л а ч к а м и .  « С в о е н р а в н ы й  
бесенок!» — т е п ер ь  уж е  в о з м у щ а е т с я  дед.

М а р и н а  б е ж и т  н а в с т р е ч у  в о с п и т а т е л ю  с к у к л о й  в р у к а х .  П о ­
с к о л ь з н у л а с ь ,  у п а л а ,  в ы р о н и л а  к ук л у .  П о д н я л а с ь  в н е р е ш и ­
те л ь н о с т и ,  готова з а п л а к а т ь ,  то ли от об и д ы ,  то ли  от боли.  
«А К а т я - т о  к а к  с и л ь н о  у ш и б л а с ь ,  — с о к р у ш е н н о  го в о р и т  во­
с п и т а т е л ь ,  п о д н и м а я  к у к л у  и р а с с м а т р и в а я  ее. — П о ж а л е й  К а ­
тю».  Д е в о ч к а  со ч у в с т в е н н о  г л а д и т  к у к л у  и з а м е ч а е т  т р е щ и н к у  
на  ее руке .  «Н адо  с д е л а т ь  п е р е в я з к у » ,  — п р е д л а г а е т  во сп ита ­
тель .  За  л е ч е н и е м  к у к л ы  д е в о ч к а ,  и с п о л н е н н а я  с о ч у в с т в и я  к 
ней ,  з а б ы в а е т  о с о б с т в е н н о й  боли.

Б е з у с л о в н о ,  нет н и к а к о й  ф а т а л ь н о й  п р е д о п р е д е л е н н о с т и  
д а л ь н е й ш е г о  п о в е д е н и я  м а л ы ш а ,  п о д н я в ш е г о  р ук у  н а  д е д у ш к у .  
Е щ е ,  к а к  го в о р и т с я ,  все вп е р ед и .  Н о  в л у ч ш е м  сл уч ае  что-то 
уже  н ад о  п р е о д о л е в а т ь ,  что-то осело в р е б е н к е  и п у ст и л о  к о р н и ,  
хоть  ещ е  и н е г л у б о к и е .  М а л ы ш  уж е  п р и в ы к ,  что ем у  все дозво­
л ен о .  А вс тре ти в  в о з р а ж е н и е ,  п у с к а е т  в ход к у л а ч к и .  Е с л и  от­
н о ш е н и е  в з р о с л ы х  к  н е м у  не и з м е н и т с я  — это и есть х у д ш и й  
в а р и а н т ,  — в ы р а с т е т  зл ой ,  ж е с т о к и й  м а л ь ч и к ,  а по то м  и муж­
ч и н а .

Ч т о  же к а с а е т с я  М а р и н ы ,  то п р и в ы ч к а  к  со ч у в с т в и ю ,  к 
с о п е р е ж и в а н и ю ,  к о т о р у ю  п р и в и в а е т  в о с п и т а т е л ь ,  — н а ч а л о  
доброты, благож елательного отношения к окруж ающим.

М а т ь  со с л е з а м и  п р и з н а л а с ь  в о с п и т а т е л ю  своего с ы н а ,  те­
п ер ь  уж е  вз р о с л ог о ,  к а к  т я ж е л о  ей  о щ у щ а т ь  его че р с т в о с т ь  по 
о т н о ш е н и ю  к  н е й  и б е з д у ш н о е  о т н о ш е н и е  к  п р е д а н н о й  ему же н ­
щ и н е .  И  вот п ере д  г л а з а м и  п е д а г о г а  в с п л ы л а  к а р т и н а  дн ей ,  
д а в н о  м и н у в ш и х ,  к о гд а  К о л я  п о с е щ а л  ее гру пп у .  М а л ь ч и к  
в з я л  одну  из л у ч ш и х  к у к о л  за н о г и  и на  г л а з а х  у и з у м л е н ­
н ы х  де те й  у д а р и л  ее об пол.  М а т ь ,  п о с т а в л е н н а я  об этом в 
и з в е с т н о с т ь ,  у в и д е л а  в п р о и с ш е с т в и и  т о л ь к о  одну  м а т е р и а л ь ­
ную ст о р о н у  де л а  и п о с п е ш и л а  в о з м е с т и т ь  у бы т о к ,  п р и ч и н е н ­
н ы й  м а л ь ч и к о м .  Н о  в о з м е с т и л а  ли  он а  тем с а м ы м  п о т е р и  в 
в о с п и т а н и и  с ы н а ?

Р е б е н к у  нет  ещ е  и года,  а его п р и у ч а ю т  п о г л а д и т ь  к у к л у  
по голове,  п о к о р м и т ь  и г р у ш е ч н у ю  с о б а ч к у  ( с а м и  же в з р о с л ы е  
м огу т  на  г л а з а х  у м а л ы ш а  п о к о р м и т ь  и ж и в у ю ) ,  к о ш к у  и л и  
п ти ч к у .

Н а  в т о р о м  году м а л ы ш а  уча т  д е л и т ь с я  с о к р у ж а ю щ и м и  сла­
д о с т я м и ,  и г р у ш к а м и ,  со ч у в с т в о в а т ь  тому,  кто у п а л ,  у ш и б с я ,  
п л а ч е т .  Р е б е н о к  чуть  п о с т а р ш е  п р и о б р е т а е т  привычку помогать 
младшим. В д е т с к о м  саду р е б е н о к  п о л у ч а е т  б о г а т ы й  о п ы т  вза­
и м о о т н о ш е н и й  со с в е р с т н и к а м и  и с м л а д ш и м и  д е ть м и .  К о л ­
л е к т и в и с т и ч е с к и е  н а ч а л а  здесь о с н о в а  ж и з н и .  Н о  к о гд а  в дет­
с к и й  сад п р и х о д и т  уж е  и з б а л о в а н н ы й  р е б е н о к ,  п ед аго г  ведет 
р аб о ту  и с м а л ы ш о м ,  и с его л ю б я щ и м и  р о д и т е л я м и .  С труд ом  
р е б е н о к  о с в а и в а е т  п р а в и л а :  подождать, не отнимать игрушку;
с л е д у ю щ а я  с т у п е н ь к а  — уступить, поделиться. П р и м е р  д р у г и х
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детей ,  п о о щ р е н и е  в о с п и т а т е л е м  его п е р в ы х  у ст уп ок ,  поддер­
ж а н н о е  р о д и т е л я м и ,  п о с т е п е н н о  д е л а ю т  свое дело .  О ни  убеж­
д а ю т с я  в н е о б х о д и м о с т и  и з м е н и т ь  п о л о ж е н и е  р е б е н к а  в семье :  
« вза пр ав ду»  п р и н и м а т ь  его у г о щ е н и е ,  не  п о д ч е р к и в а т ь  то,  что 
д а е т с я  т о л ь к о  ему,  у п р а ж н я т ь  в доброте ,  с о з д а в а т ь  с и т у а ц и и ,  
в к о т о р ы х  м о г л а  бы ф о р м и р о в а т ь с я  п р и в ы ч к а  о к а з ы в а т ь  по­
м о щ ь  тем,  кто в н е й  н у ж д а е т с я ,  услугу,  п р о я в л я т ь  заботу.

П р и м е р ы ,  п р и в о д и м ы е  в о с п и т а т е л е м  из ж и з н и  г р у п п ы  и из 
о п ы т а  с е м е й н о г о  в о с п и т а н и я ,  п о м о г у т  р о д и т е л я м  к о н к р е т н е е  
п р е д с т а в и т ь  суть и с т о к о в  н р а в с т в е н н о с т и  и их з н а ч е н и е .

Д в е  се мь и ,  где есть д е в о ч к и ,  о т п р а в и л и с ь  п р о в е с т и  д е н ь  в 
п а р к е .  О дн а  м а м а  п р е д л о ж и л а  уг ост ит ь  де те й  м о р о ж е н ы м .  По­
д о ш л и  к  п р о д а в ц у .  Тот п о д а л  м о р о ж е н о е ,  р о д и т е л и  с т а л и  рас­
п л а ч и в а т ь с я .  О дна  из д е в о ч е к  в з я л а  обе п о р ц и и  и п о с п е ш и л а  
у е д и н и т ь с я .  М н о г и х  и д о л г и х  у в е щ е в а н и й  с т о и л а  ее у с т у п к а  
отд ат ь  од ну  п о р ц и ю  п о д р у ж к е .

Т р е х л е т н е й  Г а л о ч к е  б а б у ш к а  п р и с л а л а  ко  д н ю  р о ж д е н и я  
п о с ы л к у .  «Что-то та м  в я щ и к е ? »  Сверху  л е ж а л и  две  п л и т к и  
ш о к о л а д а .  «Это,  к а ж е т с я ,  ещ е  не все», — с к а з а л а  м а м а ,  обра­
щ а я с ь  к  Г а л о ч к е ,  но  той  уже  и след п р о с т ы л .  О на  п о б е ж а л а  
п о д е л и т ь с я  с п о д р у ж к о й .

Эти  д е в о ч к и  в ы р о с л и  и с т а л и  в з р о с л ы м и ,  но з а к р е п и в ш и е с я  
в детстве  п р и в ы ч к и  д а ю т  себя  з н а т ь  и те п ер ь .

В игре з а к р е п л я ю т с я  н а в ы к и  с а м о о б с л у ж и в а н и я .



П  о д с к а з ы в а я  реб енк у ,  что над о  делиться с другими, не ску­
п я с ь  п р и  этом,  не ж у р я  за р а с т о ч и т е л ь н о с т ь ,  а, н а п р о т и в ,  по­
о щ р я я  щ е д р о с т ь ,  у п р а ж н я я  р е б е н к а  в п о д о б н ы х  п о с т у п к а х ,  
в з р о с л ы е  ф о р м и р у ю т  у него ц е н н у ю  п р и в ы ч к у ,  к о т о р а я  я в л я ­
ется  з а л о г о м  того,  что из него  не в ы р а с т е т  с т я ж а т е л ь Л

С н а ч а л а  м а л ы ш  п о с т у п а е т  так ,  к а к  п о д с к а з ы в а ю т  ему 
в з р о с л ы е :  п о м о г а е т  в о с п и т а т е л ю ,  б а б у ш к е  и д р у г и м  в з р о с л ы м ,  
д е л и т с я  г о с т и н ц а м и  со с в е р с т н и к а м и  и т. д. П о с т е п е н н о  у него 
ф о р м и р у ю т с я  с о о т в е т с т в у ю щ и е  п р и в ы ч к и ,  и он уж е  и с п ы т ы в а ­
ет п о т р е б н о с т ь  п о с т у п а т ь  и м е н н о  так .

П о л е з н о  д а в а т ь  д е т я м  п о с и л ь н ы е  п о р у ч е н и я :  п о д а т ь  ба­
б у ш к е  о ч к и  и л и  п р и н е с т и  отцу о д е ж н у ю  щ ет ку ,  п о л и т ь  под 
р у к о в о д с т в о м  с т а р ш и х  к о м н а т н ы е  р а с т е н и я ,  р а з л о ж и т ь  на  
столе  с а л ф е т к и ,  с т о л о в ы е  п р и б о р ы ,  п о с т а в и т ь  х л е б н и ц у ,  по­
м о ч ь  м а т е р и  н ес ти  н е б о л ь ш у ю  п о к у п к у .  В з р о с л ы й  сл е д и т  за 
тем,  ч т об ы  р е б е н о к  в ы п о л н я л  з а д а н и е  с т а р а т е л ь н о .  О со б ен н о  
ц е н н о  н а у ч и т ь  м а л ы ш а  б р а т ь с я  за  дело  по  с о б с т в е н н о й  и н и ц и ­
а т и в е :  у ви д ел ,  что газе та  у п а л а ,  о тне си  на  место,  р а з б р о с а л  
и г р у ш к и  — собери.  Се й ча с  р е б е н к у  все это и н т е р е с н о .  Он охот­
но,  с б о л ь ш и м  ж е л а н и е м  в ы п о л н я е т  л ю б ы е  п о р у ч е н и я  взрос­
л ы х  и бы в а е т  оч ен ь  рад ,  к о гд а  его х в а л я т ,  п о д ч е р к и в а ю т ,  что 
о н  «у же  б о л ь ш о й » .

П р и в и т и е  м а л ы ш у  н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к ,  с в я з а н н ы х  с само­
о б с л у ж и в а н и е м  ( о де ва т ьс я ,  у м ы в а т ь с я ,  есть и др. ) ,  с о к а з а н и е м  
п о м о щ и  ч л е н а м  се мь и ,  — н а ч а л о  трудо вог о  в о с п и т а н и я ,  фор­
м и р о в а н и я  т р у д о л ю б и я  к а к  ч е р т ы  х а р а к т е р а .

Д л я  того ч т о бы  эта ц е н н а я  че р та  х а р а к т е р а  б ы л а  с ф о р м и ­
р о в а н а  в будущ ем,  уж е  в р а н н е м  в о зр а ст е  р е б е н к а  п р и у ч а ю т  
уважать труд взрослых ( н я н и  — в д е т с к о м  саду;  р о д и т е л е й ,  
б а б у ш к и  — д о м а ) :  не сорить, вытирать ноги или переобуваться,
входя в помещение, не мешать родителям, когда они пишут  
или чит аю т, беречь одежду, игрушки.

В о д н и х  с л у ч а я х  в з р о с л ы е  о п и р а ю т с я  на в о з р а с т а ю щ у ю  по­
тр е б н о с т ь  детей  в п р о я в л е н и и  с а м о с т о я т е л ь н о с т и  ( ф о р м и р у я  
п р и в ы ч к у ,  с к а ж е м ,  с к л а д ы в а т ь  и г р у ш к и ,  с а м о с т о я т е л ь н о  умы­
в а т ь с я ,  о к а з ы в а т ь  п о с и л ь н у ю  п о м о щ ь  в з р о с л ы м  и м л а д ш и м  
д е т я м  и т. п.) ,  в д р у г и х  — п о б у ж д а ю т  р е б е н к а  к  соч ув с тв и ю ,  
в т р е т ь и х  — р а д у ю т с я  вместе по  по во д у  п р а в и л ь н о г о  п о с т у п к а .

К а к  и п р и  в о с п и т а н и и  г и г и е н и ч е с к и х  н а в ы к о в ,  в ф о р м и р о ­
в а н и и  н р а в с т в е н н о с т и  с у сп е х о м  мо гут  и с п о л ь з о в а т ь с я  игра ,  
де т с к и е  п р а з д н и к и ,  где р е б е н о к  м о ж е т  в ы с т у п и т ь  в р о л и  госте­
п р и и м н о г о  х о з я и н а ,  у г о щ а я  и о д а р и в а я  у ч а с т н и к о в .  И г р а я ,  на­
п р и м е р ,  в д о к т о р а ,  м а л ы ш  п р и о б р е т а е т  т а к о е  к ач ес т во ,  к а к  
г о т о в н о с т ь  о к а з а т ь  п о м о щ ь  « п о с т р а д а в ш и м » —п л ю ш е в ы м  
з а й ц а м ,  м и ш к а м  и л и  с в о и м  с в е р с т н и к а м .  В з р о с л ы е  п о д д е р ж и ­
ва ю т  п о д о б н ы е  и г р ы .  В к л ю ч а я с ь  в д е тс ку ю  игру,  р у к о в о д я т  ею 
и н а п р а в л я ю т  д е й с т в и я  р е б е н к а .



Н А В Ы К И  И П Р И В Ы Ч К И  Р Е Б Е Н К А  
О Т  Т Р Е Х  Д О  С Е М И  Л Е Т

СНОВА О РЕЖИМЕ

В д о ш к о л ь н о м  во зра ст е  у к р е п л я ю т  п р и в ы ч к у  к  опред еле н­
но м у  р а с п о р я д к у  д н я .  Х отя  о р г а н и з м  р е б е н к а  с т а н о в и т с я  менее 
р а н и м ы м ,  сон,  еда,  п р о г у л к а ,  и г р ы  и з а н я т и я  в строго установ­
л е н н ы е  ча с ы  н е о б х о д и м ы  д л я  хо ро ш ег о ,  бодрого с а м о ч у в с т в и я ,  
п р а в и л ь н о г о  ф и з и ч е с к о г о  и п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я  д о ш к о л ь ­
н и к а  (см. табл .  4).

В ы п о л н я я  р е ж и м  д н я ,  р е б е н о к  т р е н и р у е т  волю,  у него фор­
м и р у ю т с я  т а к и е  че рт ы х а р а к т е р а ,  к а к  о р г а н и з о в а н н о с т ь ,  соб­
р а н н о с т ь ,  де ло вит ос ть .

Т а б л и ц а  5

Возраст Сколько раз Сколько Продолжитель­ Общая продолжи­
ест раз спит ность дневного тельность сна в

днем сна (в час) сутки (в час)

3 — 4 года 4 i 2 14
5 — 7 лет 4 i 1,5 12,5

Р е б е н о к  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а ст а  о б я з а т е л ь н о  д о л ж е н  спать 
днем. Это с т а н о в и т с я  п р и в ы ч к о й .  К с о ж а л е н и ю  не всегда взрос­
лые  в в ы х о д н ы е  и п р а з д н и ч н ы е  д н и  с о б л ю д а ю т  это тре бо в ан и е .  
И тогда р е б е н о к  п р и х о д и т  в д е т с к и й  сад у т о м л е н н ы м  от недо­
с ы п а н и я  и всех уд о в о л ь с т в и й ,  к о т о р ы м и  р о д и т е л и  пост ара ­
л и с ь  з а п о л н и т ь  день .  В р ез ул ь та те  у т р а ч и в а е т с я  н е о б х о д и м а я  
п р и в ы ч к а :  р е б е н о к  не з а с ы п а е т  и в д е тс ко м  саду.

Н е п р е р ы в н о е  бо д р с т в о в а н и е  на  п р о т я ж е н и и  всего д н я  — 
с л и ш к о м  б о л ь ш а я  н а г р у з к а  д л я  д о ш к о л ь н и к а .  У р е б е н к а  на­
к а п л и в а е т с я  у т о м л е н и е ,  он с т а н о в и т с я  р а з д р а ж и т е л ь н ы м ,  
к а п р и з н ы м ,  в я л ы м .  Т а к а я  ф о р м а  п о в е д е н и я  м о ж е т  з а к р е п и т ь ­
ся ,  стать  п р и в ы ч к о й ,  и и з м е н и т ь  ее в п о с л е д с т в и и  будет уже 
труд но .

В р е ж и м е  д н я  д о с то й н ое  место от в о дя т  прогулке. Р е б е н о к  
е ж е д н е в н о  д о л ж е н  быват ь  на  св еж ем  воздухе 4 — 4,5 ча са  (кро-
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Во время прогулки ребенок м ож ет выполнить 
трудовое поручение, например расчистить д ор ож к у

ме д н е в н о г о  сна,  к о т о р ы й  в д е т с к о м  саду  р е к о м е н д у е т с я  про­
во д и ть  на  в е р а н д е ) .  Т еп ер ь ,  к о гд а  в ж и з н и  р е б е н к а  все бол ь ш ее  
з н а ч е н и е  п р и о б р е т а е т  и гр а ,  л е п к а ,  р и с о в а н и е ,  ему и н о г д а  не 
х о ч е т с я  о т р ы в а т ь с я  от з а н я т и я ,  а р о д и т е л и  л е г к о  с о г л а ш а ю т с я  
с п р о с ь б о й  р е б е н к а  — «л у чш е я п о р и с у ю » .  В о с п и т а т е л ь  сове­
тует р о д и т е л я м  в т а к и х  с л у ч а я х  п р е д л о ж и т ь  свою к о м п а н и ю  
и л и  п о о б е щ а т ь  встреч у  с т о в а р и щ е м ,  в з а в и с и м о с т и  от в р е м е н и  
года п р е д о с т а в и т ь  в о з м о ж н о с т ь  п о к а т а т ь с я  н а  л ы ж а х ,  к о н ь к а х  
и л и  ве л о си п ед е ,  п о и г р а т ь  в м я ч  и т. п.

Во в р е м я  п р о г у л к и  р е б е н о к  м о ж е т  в ы п о л н и т ь  тр у д о в ы е  
п о р у ч е н и я :  сгрести  л и с т ь я ,  р а с ч и с т и т ь  от сн ег а  д о р о ж ­
ку, п о м о ч ь  в з р о с л ы м  з а л и т ь  к а т о к  — все это с д ел а ет  про­
гулку  у в л е к а т е л ь н о й  и п о л е з н о й  в в о с п и т а т е л ь н о м  отно­
ш ен и и .

К а к  н и  в а ж н а  п р о г у л к а ,  не  следует  с т р е м и т ь с я ,  ч т о бы  все 
в р е м я ,  св об од н о е  от еды и сн а ,  р е б е н о к  гу л я л ,  ос о бе нн о  в хо­
л о д н о е  в р е м я  года.  В р е ж и м е  д н я  д о л ж н о  быть  отведено  вре­
мя  д л я  игр  и з а н я т и й  за с т о л ом .  Лото ,  л е п к а ,  р и с о в а н и е  
с п о с о бс тв ую т  р а з в и т и ю  р е б е н к а .  Л е т о м  эти  з а н я т и я  могут  быть  
п е р е н е с е н ы  на  ули цу .
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Примерный режим дня дошкольника дом а

Т а б л и ц а 6

Ч е р е д о в а н и е  р е ж и м н ы х  
п р о ц е с с о в

Во з р а с т

3 — 4 года 5 — 7 л е т

П одъ ем , гимнастика, вод­
ные процедуры 7 ч 30 мин — 8 ч 7 —8 ч

Завтрак 8 — 8 ч 30 мин 8 —8 ч 30 мин
Игры, помощь по дом у 8 ч 30 мин—9 ч 8 ч 30 мин—9 ч

30 мин
Прогулка 9 — 11 ч 30 мин 9 ч 30 мин—

11 ч 30 мин
В озвращ ение с прогулки.

игры, подготовка к о б ед у 11ч 30 мин— 12 ч 11 ч 30 мин— 12 ч
30 мин

Обед 1 2 — 12 ч 30 мин 12 ч 30 мин— 13 ч
Сон 12 ч 30 мин— 15 ч 13 ч 30 мин— 15 ч
П О Л Д Н И К 15 ч 30 мин— 16 ч 15 ч 30 мин— 16 ч
Прогулка 16 — 18 ч 16 — 18 ч 30 мин
В озвращ ение с прогулки,

игры, занятия 1 8 — 19 ч 18 ч 30 мин— 19 ч
Ужин 1 9 — 19 ч 30 мин 1 9 — 19 ч 30 мин
Спокойные занятия 19 ч 30 мин—20 ч

30 мин 19 ч 30 мин—21 ч
Ночной сон 20 ч 30 мин—

7 ч 30 мин 2 1 - 7  ч

В те д н и ,  к ог д а  р е б е н о к  не п о с е щ а е т  д е т с к и й  сад,  о п т и м а л ь ­
н ы м  в р е м е н е м  д л я  т а к и х  з а н я т и й  я в л я ю т с я  у т р е н н и е  ч а с ы  — 
после  з а в т р а к а ,  до п р о г у л к и .  К о г д а  д о ш к о л ь н и к  х од и т  в дет­
с к и й  сад,  в в е ч е р н и е  ч а с ы  п о л е зн о  п о ч и т а т ь  ему,  по ж е л а н и ю  
д а т ь  в о з м о ж н о с т ь  п о р и с о в а т ь ,  р а с к р а с и т ь  к а р т и н к и  в к н и ж к е -  
р а с к р а с к е  и т. п. Т а к и м и  з а н я т и я м и  р е б е н о к  м л а д ш е г о  и 
сре дне го  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  (3 — 5 лет)  м о ж е т  за н и ­
м а т ь с я  15 — 20 м и н у т ;  в с т а р ш е м  д о ш к о л ь н о м  во зра ст е  
25  — 30 м и н у т .

С у в е л и ч е н и е м  д л и т е л ь н о с т и  з а н я т и я  в н и м а н и е  детей  рас­
се и в а е т с я .  Это м е ш а е т  ф о р м и р о в а н и ю  п р и в ы ч к и  з а н и м а т ь с я  
со с р ед о то ч ен н о .

К о н е ч н о ,  ес л и  р е б е н о к  у в л е к с я  р и с о в а н и е м  и л и  а п п л и к а ­
ц и е й  и з а н и м а е т с я  нд 5 — 10 м и н у т  бо л ь ш е  п о л о ж е н н о г о  
в р е м е н и ,  не следует  из - з а  этого п р е р ы в а т ь  з а н я т и е .  Е с л и  и 
после  этого р е б е н о к  не м о ж е т  от в л е ч ь с я  от р а б о т ы ,  над о  п о м о ч ь  
ему  п е р е к л ю ч и т ь с я  на другое  з а н я т и е .  П о л е з н о  с д ел а ть  не­
с к о л ь к о  г и м н а с т и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й ,  после  чего он м о ж е т  по 
ж е л а н и ю  з а в е р ш и т ь  н е з а к о н ч е н н ы й  р и с у н о к  и л и  а п п л и к а ц и ю  
л ибо  др уг ую  п р е р в а н н у ю  работу.

В р е ж и м е  д н я  в а ж н о  п р е д у с м о т р е т ь  ч е р е д о в а н и е  р а з н ы х  
видов  д е я т е л ь н о с т и ,  с п о к о й н ы х  и п о д в и ж н ы х  з а н я т и й  и игр.
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У ГО Л О К  ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

РОДИТЕЛЯМ НА З А М ЕТ КУ

Р е б е н о к  в два-три  года д о л ж е н  е ж е д н е в н о  делать  утренню ю  з а р я д ­
ку. С трех лет р е г у л я р н о  чистить зубы.

С а м о е  в р е м я  учить р е б е н к а  п р а в и л а м  п о в е д е н и я  за  с т о л о м :  сидеть 
с п о к о й н о ,  б е с ш у м н о  проглатывать пищу, не вставать и з - за  стола с пол­
ным р том  или с к у ск о м ,  тщ ательн о  п р о ж евы вать  пищу. Не надо при­
нуждать р е б е н к а  есть.

Н адо воспитывать л ю б о в ь  и с п о р т у ,  ф о р м и р о в а т ь  с п о р т и в н ы е  н а ­
вы ки :  спускаться на санках с небольш их горок; езд ить  на в ел о си п ед е  
(с двух лет на т р е х к о л е с н о м ,  а с пяти лет  — на д в у х к о л е с н о м ) ;  ка­
таться на лыжах и к оньках  (с че ты р ех  лет) .

Д о ш к о л ь н и к  д о л ж е н  знать п р а в и л а  п о в е д е н и я  на у л и ц е :  усвоить ос­
новные сигналы с в е т о ф о р а ;  идти то л ьк о  по тротуару, не ходить по про­
е зж е й  части; д е р ж а т ь с я  правой  стор о н у ;  встречая  з н а к о м ы х ,  первы м  
веж ливо  з д о р о в а т ь с я ;  не кричать ,  уступать дорогу  с тар ш и м . Не уго­
щ айте р е б е н к а  на улице! След ите  за о сан ко й  р е б е н к а ;  воспитывайте 
привычку сохранять  правильную  позу по в р е м я  зан я ти й  и ходьбы. Раз­
вивайте  интересы р е б е н к а .  Воспитывайте привычку с о д е р ж а т е л ь н о  про­
водить досуг.

Г И Г И Е Н И Ч Е С К И Е  Н А В Ы К И  И П Р И В Ы Ч К И

П о ч т и  вс ем и  о с н о в н ы м и  г и г и е н и ч е с к и м и  н а в ы к а м и  и при­
в ы ч к а м и  ч е л о в е к  о в л а д е в а е т  в д о ш к о л ь н о м  детстве .  П р и в ы ч к а  
у х а ж и в а т ь  за з у б а м и  н а ч и н а е т  с к л а д ы в а т ь с я  е щ е  н а  тр ет ьем  
году ж и з н и ,  к о г д а  м а л ы ш  у ч и т с я  п о л о с к а т ь  р о т  ут ром  и п ере д  
сн о м .  К о г д а  ему  и с п о л н и т с я  т р и  года,  он  у ч и т с я  п о л ь з о в а т ь с я  
щ е т к о й ,  с н а ч а л а  без п а с т ы ,  а п о то м  ч и с т и т ь  зуб ы с п а с т о й .  
Н а д о  у ч и т ь  п р а в и л ь н о м у  н а в ы к у  ч и с т и т ь  зубы со всех ст о р о н :  
в е р х н и е  — сверху  в н и з ,  н и ж н и е  — с н и з у  вверх ;  с н а ч а л а  ч и с т я т  
н а р у ж н у ю ,  а п о то м  в н у т р е н н ю ю  ст о ро н у .  К о г д а  р е б е н о к  на­
у ч и т с я  п р а в и л ь н ы м  д в и ж е н и я м  щ е т к о й ,  м о ж н о  р а з р е ш а т ь  
п о л ь з о в а т ь с я  п а с т о й .  З у б н ы м  п о р о ш к о м  л у ч ш е  не п о л ь з о в а т ь ­
ся ,  т а к  к а к  он  м о ж е т  п о п а с т ь  в д ы х а т е л ь н ы е  пути ,  в ы з в а т ь  
к а ш е л ь ,  н е п р и я т н ы е  о щ у щ е н и я ,  и р е б е н о к  по то м  будет отка­
з ы в а т ь с я  ч и с т и т ь  зубы.

Н а ш а  п р о м ы ш л е н н о с т ь  в ы п у с к а е т  н е с к о л ь к о  вид ов  п а с т ы ,  
с п е ц и а л ь н о  п р е д н а з н а ч е н н ы х  д л я  де те й :  «Я го дка » ,  «Че бураш­
ка» ,  « Б е л о ч к а »  и др .  Это г и г и е н и ч е с к и е  п а с т ы .  С п е ц и а л и с т ы -  
с т о м а т о л о г и  не  р е к о м е н д у ю т  без н а з н а ч е н и я  в р а ч а  д а в а т ь  
д е т я м  л е ч е б н у ю  зуб н у ю  пасту.

Ч и с т и т ь  зубы д о с т а т о ч н о  о д и н  р а з  — у т ро м ,  в е ч е р о м  м о ж н о  
т о л ь к о  п р о п о л о с к а т ь  рот.  Но  если  н а  зу б ах  о б и л ь н ы й  н а л е т  
п и щ и ,  зубы ч и с т я т  вт о р о й  р а з  в е ч е р о м  и л и  д а ю т  р е б е н к у  мор­
к о вк у ,  репу ,  я б л о к о .  Это х о р о ш о  о ч и щ а е т  зубы.

Уход за з у б а м и  в к л ю ч а е т  п р и в ы ч к у  регулярно посещать 
зубного врача. Н е к о т о р ы е  р о д и т е л и  с ч и т а ю т ,  что м о л о ч н ы е
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В зр осл ы й  учит р ебен ка правильно чистить зубы .

зубы я к о б ы  не надо  л е ч и ть .  Т а к о е  п р е д с т а в л е н и е  н ев ерн о .  
Во- пер вы х,  б о л ь н ы е  зубы я в л я ю т с я  р а с с а д н и к о м  и н ф е к ц и и .  
Во-вто рых ,  они  могут  н е б л а г о п р и я т н о  о т р а з и т ь с я  на  р а з в и т и и  
п о с т о я н н ы х  зубов.  Р е г у л я р н о е  п о с е щ е н и е  зубного  в р а ч а  помо­
гает  п р ео д о л ет ь  ст р ах  перед  з у б о в р а ч е б н ы м  к р е с л о м  и бор­
м а ш и н о й ,  ф о р м и р у е т  у р е б е н к а  п р и в ы ч к у  сл ед ит ь  за состо­
я н и е м  зубов.

К а ж д ы й  д о ш к о л ь н и к  д о л ж е н  твердо  усв ои ть  п р а в и л а  — 
пользоваться только своими личными вещами: п о л о т е н ц е м ,
р а с ч е с к о й ,  н о с о в ы м  п л а т к о м .

Е щ е од н а  в а ж н а я  в г и г и е н и ч е с к о м  о т н о ш е н и и  п р и в ы ч к а  
с в я з а н а  с л ю бо в ью  детей к  ж и в о т н ы м .  Увидев  к о ш к у  и л и  соба­
ку, р е б е н о к  и с п ы т ы в а е т  ж е л а н и е  п о г л а д и т ь  ж и в о т н о е ,  п о и г р а т ь  
с н и м .  Д ет и  д о л ж н ы  твердо  усв оить  п р а в и л а :  поиграв с кош­
кой, собакой или другим ж ивотным, тотчас вымой руки.

Д о ш к о л ь н и к а  н а д о  п р и у ч и т ь  содержать свое тело в чистоте. 
Не р е ж е  одного р а з а  в нед елю  р е б е н к а  над о  к у п а т ь ,  м е н я т ь  на­
те льн ое  и п о ст ел ь н ое  белье.  З а г р я з н е н н о е  белье те ряе т  воздухо­
п р о н и ц а е м о с т ь ,  к р о м е  того,  на  нем могут  д л и т е л ь н о е  в р е м я  
с о х р а н я т ь  ж и з н е с п о с о б н о с т ь  б о л е з н е т в о р н ы е  м и к р о б ы ,  и поэ­
то му  оно м о ж е т  стать  и с т о ч н и к о м  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и й .

П е р е д  сном,  особ енн о  летом,  надо  в ы м ы т ь  р е б е н к у  ноги ,  а 
с т а р ш и е  д о ш к о л ь н и к и  могут  д е л а т ь  это са м и .  Т а к  з а к р е п и т с я  
п р и в ы ч к а  не л о ж и т ь с я  в п ос те л ь  с г р я з н ы м и  н о г а м и .
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УГОЛОК ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ЕСЛИ Д О М А  ЕСТЬ Ж И В О Т Н О Е

М ного  гигиенических при вы че к  и навы ков ,  д обры х  чувств необ­
х о д и м о  привить  р еб е нк у ,  если вы завели д о м а  ж и в о тн о е .

П роб уд ит е  у р е б е н к а  сочувствие и л ю б овь  к ж и в о м у  существу, 
научите его ухаживать за ним, за к р е п и т е  н е к о т о р ы е  о б я з а н н о с т и :  
налить с о б а к е  воды и следить  за тем , чтобы она всегда у нее  была; 
насыпать к о р м  р ы б к а м ;  принести  песок  для ко ш к и ;  нарвать  травы 
для  хом яка .

С т ар ш ие  д о ш к о л ь н и к и  могут вм есте  со в з р о с л ы м и  почистить 
клетку, в к о т о р о й  ж и в е т  х о м я к  или птичка ,  участвовать  в уходе за 
а к в а р и у м о м .

Ухаживая за ж и в о тн ы м ,  р е б е н о к  начинает лучше п онимать  его 
п о требности ,  повадки  и уж никогда не станет мучить ж и в о тн о е .

Д ети  д о л ж н ы  т в ер д о  усвоить п р а в и л о :  п о к о р м и в  ж и в о т н о е ,
погладив  его или убрав посуду, прикоснувш ись к месту, где спали  
животные, надо тщательно вымыть руки с  мылом.

Д о м а ш н е е  ж и в о т н о е  д о л ж н о  иметь  свое  место ,  за  гигиеной кото­
рого  н е о б х о д и м о  следить  р о д и т е л я м .

В зрослы е члены с ем ьи  долж н ы  следить  за з д о р о в ь е м  ж и вотн ого  
и при малейших пр и зн аках  б о л ез н и  об р а щ а т ь с я  к ветеринару .  Это 
важ но  не только  для ж и во тн о го ,  но и в целях охраны з д о р о в ь я  членов 
семьи.

С о б а к а м  н е о б х о д и м о  в о в р е м я  делать  прививки .  Если р е б е н к а  уку­
сила д а ж е  своя соба ка ,  надо н е м е д л е н н о  обраб о тать  рану  и обратить­
ся к врачу.

Н е  д е р ж и т е  д о м а  птиц , к р о м е  тех, к о т о р ы е  живут то л ь к о  в н ев о ­
л е — к а н а р е е к  и волнисты х п оп угае в .

Н Е М Н О Г О  О П Р И В Ы Ч К Е  К З А К А Л И В А Н И Ю

Н а д о  в о с п и т ы в а т ь  у р е б е н к а  привычку к специальным за­
каливающим процедурам. Н а ч а в  их в р а н н е м  детс тве  и пр о до л ­
ж а я  в д о ш к о л ь н о м ,  в з р о с л ы е  ф о р м и р у ю т  п о л е з н у ю  п р и в ы ч к у ,  
к о т о р а я  м о ж е т  с о х р а н и т ь с я  н а  п р о т я ж е н и и  всей  ж и з н и .

Д л я  з а к а л и в а н и я  и с п о л ь з у ю т с я  р а з л и ч н ы е  п р и р о д н ы е  ф а к ­
т о р ы :  с в е ж и й  воздух,  с о л н е ч н ы е  л уч и ,  вода.

П о д  в л и я н и е м  в о д н ы х  п р о ц е д у р  у л у ч ш а е т с я  ф и з и ч е с к о е  
с о с т о я н и е  р е б е н к а ,  п о в ы ш а е т с я  его а к т и в н о с т ь ,  н а с т р о е н и е .  
При закаливании водой очень важно соблюдать сист емат ич­
ность. Н а ч и н а т ь  н а д о  с более  с л а б ы х  в о з д е й с т в и й ,  п о с т е п е н н о  
з а м е н я я  их  с и л ь н ы м и  и с н и ж а я  т е м п е р а т у р у  воды.

Н а ч а л ь н а я  т е м п е р а т у р а  м е с т н ы х  п р о ц е д у р  28°. Ч е р е з  к а ж ­
ды е  д в а  д н я  т е м п е р а т у р у  в од ы  с н и ж а ю т  н а  1 —2°, д о в о д я  ее 
д л я  г р у д н ы х  детей  до  20 — 22°,  д л я  де те й  1 — 3 лет  — до 18°, 
д л я  д о ш к о л ь н и к о в  — до 16°.

Д л я  о б щ и х  п р о ц е д у р  ( о б т и р а н и е ,  о б л и в а н и е )  н а ч а л ь н а я  тем­
п е р а т у р а  в од ы  35 — 36°.  Ее т а к ж е  п о с т е п е н н о  с н и ж а ю т :  д л я  
де те й  п е р в о го  года  ж и з н и  до 28°, от 1 года  до 3 л ет  — до  26°, 
от 3 до  7 л е т  — до  20 — 22°.
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С ц е л ь ю  з а к а л и в а н и я  п о л е з н о  и с п о л ь з о в а т ь  утр ен нее  умы­
в а н и е ,  о б т и р а н и е ,  м ыт ье  р у к  перед едой,  ног перед сном.  Де­
т я м  в во зрасте  до двух лет  п р и  у м ы в а н и и  м ою т  то л ь к о  л и ц о  и 
к и с т и  рук ,  более с т а р ш и м  л и ц о ,  шею ,  в е р хн ю ю  ч а с т ь  груди  и 
р у к и  до л о к т я .

О б т и р а н и е  п р о и з в о д я т  в а р е ж к о й  из  м я г к о й  т к а н и  и л и  
п о л о т е н ц е м ,  с м о ч е н н ы м  водой.  С н а ч а л а  о б т и р а ю т  р у к и ,  за­
тем ноги ,  грудь,  ж и в о т ,  сп и н у .  О б т и р а н и е  п р о д о л ж а е т с я  
1—2 м и н у т ы ,  за те м  в ы т и р а ю т  к о ж у  сухим  м я г к и м  поло­
те н ц ем .

О б л и в а н и я  о к а з ы в а ю т  более си л ь н о е  дейст вие .  П р и  об­
л и в а н и и  из к у в ш и н а  и л и  л е й к и  не надо  л и т ь  воду на  голову.  
К о г д а  р е б е н о к  п р и н и м а е т  душ,  ему н а д е в а ю т  р е з и н о в у ю  ша­
почку .  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  общего о б л и в а н и я  — 1 — 1,5 ми­
нуты.

ЧТОБЫ  Д Е Т И  БЫ Л И  С ТРО Й Н Ы М И ...

В д о ш к о л ь н о м  во зра ст е  д е я т е л ь н о с т ь  р е б е н к а  с т а н о в и т с я  
более р а з н о о б р а з н о й .  Н а р я д у  с тем,  что он мно го  дв и га е т с я ,  
и гр ае т  в р а з л и ч н ы е  с ю ж е т н ы е  и п о д в и ж н ы е  иг ры ,  у него воз­
рас та ет  и нте рес  к  с п о к о й н ы м  з а н я т и я м :  р и с о в а н и ю ,  л еп ке ,
н а с т о л ь н ы м  и г р а м ,  и он все больше  в р е м е н и  п р о в о д и т  за сто­
ло м.  Очень  в а ж н о ,  чт обы  п р и  этом он с о х р а н я л  п р а в и л ь ­
н у ю  п о з у :  сл егк а  н а к л о н я л  голову,  п о я с н и ц е й  п р и к а с а л с я
к с п и н к е  стула.  П л е ч и  д о л ж н ы  быть  на  о дно м ур овне ,  а ноги  
и м еть  опору.  Стул над о  п р и д в и н у т ь  к  столу н а с т о л ь к о ,  чт обы 
к р а й  сто ла  за х о д и л  за сид енье ,  но в то же в р е м я  р а с с т о я н и е  
м еж д у  сто ло м и стулом д о л ж н о  быть  не с л и ш к о м  м а л е н ь к и м .  
Е с л и  стул с л и ш к о м  п р и д в и н у т  к  столу,  это ст е с н я е т  грудну ю 
к л е т к у  и м о ж е т  в ы з в а т ь  н а р у ш е н и е  д ы х а н и я  и к р о в о о б р а щ е ­
н и я .  Во в р е м я  р и с о в а н и я  л о к т и  л е ж а т  на столе и на  2 — 3 см 
с в е ш и в а ю т с я  с него.

Д л я  п р а в и л ь н о й  п оз ы  н е о б х о ди м о,  чт обы  р а з м е р ы  стола  и 
стула  с о о т ве т ст во ва л и  росту  р е б ен к а .  Е с л и  стол с л и ш к о м  в ы с о к  
и нет  в о з м о ж н о с т и  п о д о б р ат ь  друг ой ,  п о д х о д я щ и й  по росту,  
надо  п о л о ж и т ь  чт о- н и б уд ь  твердое  на сид енье  стула,  а под ноги  
п о д с т а в и т ь  ск а м е еч к у .

Н е о б х о д и м о  сл ед ит ь  за тем,  чт обы  дети  не н а к л о н я л и с ь  
с л и ш к о м  н и з к о  н ад  л и с т о м  бума ги  и л и  к а р т и н к о й .  Н а и б о л е е  
б л а г о п р и я т н о е  р а с с т о я н и е  от глаз  до р а с с м а т р и в а е м о г о  объ­
екта  — 35 — 40 см. Е с л и  р е б е н о к  во в р е м я  з а н я т и й  за столом,  
н е с м о т р я  н а  у к а з а н и я  с т а р ш и х ,  с л и ш к о м  н и з к о  н а к л о н я е т с я ,  
н ад о  п р о в е р и т ь ,  не с т р ад ае т  ли он бл и зо р у к о с т ь ю .

Л и с т  бу м аги  п р и  р и с о в а н и и  к л а д у т  н е с к о л ь к о  н а и с к о с ь ,  
т а к  чтобы  ее п р а в а я  ч а ст ь  б ы л а  в ы ш е  левой .  Этим обеспечи­
ва етс я  п р а в и л ь н о е  п о л о ж е н и е  л о кт ей .  Е сл и  л и ст  бу м аги  л е ж и т  
п р я м о ,  л о к т и  о б я з а т е л ь н о  будут с в и са ть  бо л ь ш е  п о л о ж е н н о г о .  
К л а с т ь  бумагу с л и ш к о м  н а и с к о с ь  тож е  вредно ,  т а к  к а к  п р и



Т а б л и ц а  7

Рост ребенка 
(в см)

Размеры стула (в см)
Размеры стола 

(в см)

высота крышки 
над полом

высота сиде­
нья над полом

глубина
сиденья

ширина сиде­
нья (по перед­

нему краю)

9 0 - 9 9 25 20 28 43
1 0 0 -1 0 9 28 22 29 47
1 1 0 -1 1 9 31 23 30 52
1 2 0 -1 2 9 3 3 - 3 4 27 32 5 4 - 5 5

этом одно плечо  о к а з ы в а е т с я  в ы ш е  другого ;  т а к а я  п оз а  м о ж ет  
п о с т е п е н н о  пр и в е с т и  к  и с к р и в л е н и ю  п о з в о н о ч н и к а .

В а ж н о ,  чт обы  уже в д о ш к о л ь н о м  возрасте  р е б е н о к  приоб­
рел п р о ч н у ю  п р и в ы ч к у  с и д е т ь  п р а в и л ь н о .  Это пригодит­
ся ему и в д а л ь н е й ш е м ,  ко гд а  он ст ан ет  ш к о л ь н и к о м .

Н о  не т о л ь к о  си д я  за  сто ло м н ад о  с о х р а н я т ь  п р а в и л ь н у ю  
позу.  Об этом надо  п о м н и т ь  и во в р е м я  хо дьбы.  П р и  н о р м а л ь ­
но й  о с а н к е  пл е ч и  н а х о д я т с я  на од но й  высоте  и н е с к о л ь к о  от­
ве де н ы н а з а д ,  ко р п у с  свободен .

Д л я  того чт обы  р е б е н о к  рос с т р о й н ы м ,  к р а с и в о  и л егк о  
д в и г а л с я ,  п р а в и л ь н о  д е р ж а л  к ор п у с ,  в з р о с л ы е  д о л ж н ы  вним а­
те л ь н о  сл еди ть  за его о с а н к о й ,  у к а з ы в а т ь  на м а л е й ш и е  нару­
ш е н и я  до тех пор,  п о к а  не с ф о р м и р у е т с я  н е о б х о д и м а я  п р и в ы ч ­
ка.  Е сл и ,  н е с м о т р я  на  у к а з а н и я  в о с п и т а т е л я ,  р е б е н о к  сутулит­
ся ,  ходит,  опустив  голову,  надо  п р о в е р и т ь ,  не я в л я е т с я  ли  кто-  
то из б л и з к и х  о б р а з ц о м  д л я  п о д р а ж а н и я .  В т а к о м  случае  при­
дет ся  им,  в з р о с л ы м ,  з а о д н о  п о р а б о т а т ь  над  собой.  В л и я н и е  
р о д и т е л е й  на о с а н к у  р е б е н к а  н а и б о л е е  у с п е ш н о  в п е р и о д  ее 
ф о р м и р о в а н и я .  К  с о ж а л е н и ю ,  ч а щ е  всего н а ч и н а ю т  о б р а щ а т ь  
на  нее в н и м а н и е ,  к о гд а  у р е б е н к а  уже  з а к р е п и л и с ь  те и л и  
и н ы е  н ед о с т а т к и .

Ф о р м и р о в а н и ю  п р а в и л ь н о й  о с а н к и  способс тву ют  з а н я т и я  
г и м н а с т и к о й ,  спорт ом.

Г И М Н А С Т И К А  И С П О Р Т И В Н Ы Е  Н А В Ы К И

В д о ш к о л ь н о м  во зра ст е  н ео б х о д и м о  п о д д е р ж и в а т ь  и укреп­
л я т ь  п р и в ы ч к у  р е б е н к а  з а н и м а т ь с я  у т р е н н е й  г и м н а с т и к о й .  Д л я  
детей тр е х -ч е т ы р е х  лет п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у т р е н н е й  г и м н а с т и ­
ки  5 — 6 м ин ут .  К о м п л е к с  сос тои т  из ход ьб ы,  бега,  4 — 5 обще­
р а з в и в а ю щ и х  у п р а ж н е н и й ,  к о то р ы е  п о в т о р я ю т с я  5 — 6 раз .  
В к л ю ч а ю т с я  у п р а ж н е н и я ,  в ы п о л н я е м ы е  из п о л о ж е н и я  стоя,  
си дя ,  л е ж а .

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  в ы п о л н е н и я  к о м п л е к с а  д л я  детей  четы-  
р е х - п я т и  лет  во зр а с т а е т  до 6 — 8 м ин ут ,  а д л я  п я т и - ш е с т и л е т -  
ни х  — до 8— 10 м ин ут ,  к о л и ч е с тв о  п о в т о р е н и й  одного  у п р а ж н е ­
н и я  д о в о д и т с я  до 6 —8 раз .
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О дин  и тот же к о м п л е к с  в ы п о л н я е т с я  2 — 3 н ед ел и .  Ес л и  
р е б е н к у  н а д о е л и  н е к о т о р ы е  у п р а ж н е н и я  и л и  он х о р о ш о  освоил 
их, м о ж н о  з а м е н и т ь  одно  ил и  н е с к о л ь к о  о б щ е р а з в и в а ю щ и х  уп­
р а ж н е н и й ,  а через  н ек о то р о е  в р е м я  сн ов а  в к л ю ч и т ь  их в ут­
р е н н ю ю  г и м н а с т и к у .

С ч е т ы р е х - п я т и  лет  м о ж н о  уч и т ь  р е б е н к а  к а т а н и ю  на лы­
ж а х  и к о н ь к а х .  П р и  этом в а ж н о  п р а в и л ь н о  п о д о б р а т ь  л ы ж и  — 
по росту  р е б ен к а .  К а т а н и е  на  л ы ж а х  д о с т а в л я е т  д е т я м  огром­
ное удовол ьс тви е ,  спос обствует  п р а в и л ь н о й  ос а н к е ,  благотвор­
но в л и я е т  на  все ф у н к ц и и  о р г а н и з м а  — у к р е п л я е т  н е р в н у ю  си­
стему,  с л у ж и т  з а к а л и в а н и ю ,  п о в ы ш а е т  а п п е ти т .

Обучение  к а т а н и ю  на л ы ж а х  более э ф ф е к т и в н о  и более при­
я т н о  реб енк у ,  если  оно п р о в о д и т с я  в обществе  с в е р с т н и к о в  
и л и  сам ог о  взр ос л о го ,  в с та в ш ег о  на  л ы ж и .  С н а ч а л а  учат  дер­
ж а т ь  п а р а л л е л ь н о  ст оп ы,  с о х р а н я т ь  во в р е м я  д в и ж е н и я  м ежд у  
н и м и  одно  и то же р а с с т о я н и е ,  после этого п р и с т у п а ю т  к  обу­
ч е н и ю  с к о л ь ж е н и ю :  нога,  н е с к о л ь к о  с о г н у т а я  в к о л е н е ,  выстав­
л я е т с я  вперед ,  да лее  п о д т я г и в а е т с я  в т о р а я ,  но  т а к и м  обра зом ,  
чт обы  она  с к о л ь з и л а ,  не о т р ы в а я с ь  от снега .  Н а у ч и в ш и с ь  по­
очеред но  с к о л ь з и т ь  н о г а м и ,  р е б е н о к  у ч и т с я  сочетать  д в и ж е н и я  
р у к  и ног:  в ы б р а с ы в а т ь  впе ред  о д н о в р е м е н н о  п р а в у ю  руку  и
левую ногу и н а о б о р о т  ( п о к а  без п а л о к ) .  З а т е м  п р и с т у п а ю т  к 
о бу че ни ю  п о в о р о т а м .

К а т а н и е  н а  л ы ж а х  д о п у с к а е т с я  п р и  т е м п е р а т у р е  не н и ж е
— 1 2 , — 15°. Д ет и  ч е т ы р е х - п я т и  лет  могут  к а т а т ь с я  15 — 20 ми­
нут,  с т а р ш и е  д о ш к о л ь н и к и  — до 30 м и н у т  с от д ых о м .  С са мого  
н а ч а л а  надо  п р и у ч а т ь  р е б е н к а  у х а ж и в а т ь  за л ы ж а м и :  выте­
реть  их  после  к а т а н и я ,  п о с т а в и т ь  на  место.

О в л а д е н и е  н а в ы к о м  бега на  к о н ь к а х  т а к ж е  д а е т с я  ре б е н к у  
не сразу .  С н а ч а л а  он у ч и т с я  н а д е в а т ь  к о н ь к и ,  стоять ,  ходить,  
у д е р ж и в а я  р а в н о в е с и е ,  по к о м н а т е ,  зат ем  на  у т о п т а н н о м  снегу.  
П е р е х о д я  на лед,  р е б е н о к  н у ж д а е т с я  в п о м о щ и  взр ос ло го ,  стра­
ховке .  Он  у чи т ся ,  сд ела в  т о л ч о к  п р а в о й  ногой ,  с к о л ь з и т ь  л ев ой  
и н ао бо ро т ,  с о ч ет ая  д в и ж е н и е  р у к и  и ног и ,  п о доб но  тому ,  к а к  
это д е л а е т с я  п р и  к а т а н и и  на  л ы ж а х ,  н а к л о н я т ь  т у л о в и щ е  
вперед .  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  к а т а н и я  — от 1 0 — 15 м и н у т  д л я  
м л а д ш и х  д о ш к о л ь н и к о в  и до 40 — 60 м и н у т  д л я  с т а р ш и х ,  с обя­
з а т е л ь н ы м  отд ых о м .  Р е б е н о к  д о л ж е н  о вл аде ть  п р а в и л ь н ы м  ды­
х а н и е м  во в р е м я  к а т а н и я :  на  один  ш а г  д е л а е т с я  вдох,  на  дру­
гой — выдох .  П р и  т е м п е р а т у р е  воздуха  н и ж е  — 12° к а т а н и е  не 
р е к о м е н д у е т с я .

С двух-трех лет  дети  могут  у ч и т ь с я  езде на ве ло сип ед е ,  
с н а ч а л а  на  т р е х к о л е с н о м ,  а с п я т и  лет  — на д в у х к о л е с н о м .  
П р о т и в о п о к а з а н и е  д л я  о б у ч е н и я  этом у  н а в ы к у  — н а р у ш е н и е  
о с а н к и .  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  ез ды на ве ло сип еде  — 15—20 ми­
нут  д л я  м л а д ш и х  и 30 м и н у т  д л я  с т а р ш и х  д о ш к о л ь н и к о в .  Под­
б и р а ю т  в е л ос и п ед  по росту р е б е н к а  так,  чт обы ему не надо  
было  с г и б ат ь ся ,  д е р ж а с ь  за  руль.
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С н а ч а л а  р е б е н о к  у ч и т с я  и дт и  р я д о м  с в е л о с и п е д о м ,  управ­
л я т ь  р у л ем .  К о г д а  он ся де т  на  в е л о с и п е д ,  в п ерв ое  в р е м я  надо 
с л е г к а  п о д д е р ж и в а т ь  его за сид ень е .  Д е т и  о б ы ч н о  л егк о  овла­
д е в а ю т  ездо й  на  т р е х к о л е с н о м  ве л ос ип ед е ,  п о сл е  чего без 
особого труд а  п е р е х о д я т  на  д в у х к о л е с н ы й .

Е С Л И  У Р Е Б Е Н К А  З А К Р Е П И Л А С Ь  В Р Е Д Н А Я  

П Р И В Ы Ч К А . . .

И н о г д а  в д е т с к и й  сад п р и х о д я т  дети  с у ж е  с л о ж и в ш и м и с я  
н е к р а с и в ы м и  и л и  в р е д н ы м и  п р и в ы ч к а м и .  О дна  из н и х  — 
обкусывание ногтей.

Н а  р о д и т е л ь с к о м  с о б р а н и и  м а т ь  ш е с т и л е т н е г о  м а л ь ч и к а ,  ко­
т о р ы й  и в де т с к о м  саду  и д о м а  г р ы з е т  н о г ти ,  р а с с к а з а л а ,  что 
в детстве это было и с ней ,  п ы т а л а с ь  д о к а з а т ь  н а с л е д с т в е н н ы й  
х а р а к т е р  этой  п р и в ы ч к и .  К о н е ч н о ,  ее м н е н и е  б ы л о  опрове ргну ­
то,  п о с к о л ь к у  ни  о д н а  п р и в ы ч к а  не п е р е д а е т с я  по  н ас л ед ст в у .

В чем  же тогда п р и ч и н а ?  В д а н н о м  с л у ч ае  м о ж н о  п р ед по ло ­
ж и т ь ,  что м ать ,  х от я  и с т а р а л а с ь  в о з д е р ж и в а т ь с я  от н е ж е л а ­
т е л ь н о й  п р и в ы ч к и ,  в м о м е н т  в о л н е н и я  н е з а м е т н о  д л я  себя 
п о д д а в а л а с ь  ее и с к у ш е н и ю .  П о с л е д с т в и я  я с н ы :  н а ч а л о с ь  с
п о д р а ж а н и я ,  и п р и в ы ч к а  у к о р е н и л а с ь .

У н е к о т о р ы х  де те й  ногт и  л о м к и е  и,  ес л и  их в о в р е м я  не 
п о д с т р и г а ю т ,  р е б е н о к  н а ч и н а е т  о б к у с ы в а т ь  их.  Он т а к  к  этому  
п р и в ы к а е т ,  что не  о с т а в л я е т  з а н я т и е  д а ж е  тогда,  ко гда  уже ,  
с об ст ве н н о ,  и о б к у с ы в а т ь  нечего .

Ч т о  д е л а т ь  в т а к и х  с л у ч а я х ?  П р е ж д е  всего,  устранить ос­
новную причину: усилит ь уход за ногтями, избавить от дур­
ного примера, тщательно следить дома и в детском саду за тем, 
чтобы ребенок не грыз ногти, стараться занят ь ребенка, расш и­
рят ь сферу его интересов, ручные умения, предлагать занят ия, 
требующие участ ия рук.

З а м е ч е н о ,  что дети ,  и м е ю щ и е  о б ы к н о в е н и е  г р ы з т ь  но гти ,  
д е л а ю т  это в с о с т о я н и и  р а з д р а ж е н и я  и л и  в о л н е н и я ,  ч а щ е  эта 
п р и в ы ч к а  в с т р е ч а е т с я  у н е р в н ы х  детей .  П о э т о м у ,  д л я  того что­
бы и з б а в и т ь  от нее р е б ен к а ,  н е о б х о д и м о  п р е ж д е  всего укреп­
л я т ь  его н е р в н у ю  систему ,  г л а в н ы м  о б р а з о м  за счет  преб ыва ­
н и я  н а  с в е ж е м  воздухе,  р е г у л я р н ы х  в о д н ы х  п р о ц ед ур .  Т а к и х  
детей  д о л ж н а  о к р у ж а т ь  с п о к о й н а я  о б с т а н о в к а .  П о м и м о  реко­
м е н д а ц и й ,  о к о т о р ы х  ш л а  р е ч ь  в ы ш е ,  п о л е з н о  п о г о в о р и т ь  с 
р е б е н к о м ,  о б ъ я с н и т ь  ему,  что г р ы з т ь  но гти  не т о л ь к о  н е к р а с и в о ,  
но и о п а с н о ,  т а к  к а к  с к а п л и в а ю щ а я с я  под н о г т я м и  г р я з ь  попа­
да ет  в рот  и м о ж е т  в ы з в а т ь  з а б о л е в а н и е .  О д н а к о  не следует 
с л и ш к о м  у в л е к а т ь с я  о п и с а н и е м  в о з м о ж н ы х  п о с л е д с т в и й ,  чт обы 
не з а п у г а т ь  его, не н а н е с т и  тр а в м у ,  о со б ен н о  если  дело  имее м 
с н е р в н ы м  р е б е н к о м .  Н е д о п у с т и м о ,  бе зу сло вн о ,  н а к а з а н и е .  П р и ­
в ы ч к а  о б к у с ы в а т ь  н ог ти  м о ж е т  о к а з а т ь с я  оче нь  с т о й к о й ,  надо  
з а п а с т и с ь  т е р п е н и е м ,  чт обы  оту чи ть  от нее р е б е н к а .



Б о л ь ш о е  ог о рч е н и е  д о с т а в л я е т  р о д и т е л я м  (и с а м и м  де тям )  
ночное недержание мочи. Е с л и  м а л ы ш  п о л у т о р а - д в у х  л е т  про­
с ы п а е т с я  и н о г д а  м о к р ы м ,  это еще  не следует  к в а л и ф и ц и р о в а т ь  
к а к  н е д е р ж а н и е  м очи .  О д н а к о  з а б о т и т ь с я  о том,  чтобы этого 
не сл у ч а л о с ь  в более с т а р ш е м  возрасте ,  н адо  з а р а н е е ,  т а к  к а к  
это со с т о я н и е  м о ж е т  быть  сл е дс тв и е м  др уг ой  п р и в ы ч к и  — 
не п р о с ы п а т ь с я  п р и  п о з ы в а х  к  м о ч е и с п у с к а н и ю ,  и л и  отсутст­
вия  т а ко г о  р и т м а  в работе  м о ч е в ы в о д я щ е й  си ст емы ,  п р и  ко­
то ро м  в но чн ое  в р е м я  ее а к т и в н о с т ь  с н и ж а е т с я .  Этот р и т м  — 
тож е  своего рода  п р и в ы ч к а  — р ез у л ь та т  в о с п и т а н и я .  Е сл и  ре­
бенку  уже 5 лет,  а он все еще п р о с ы п а е т с я  утром м о к р ы м ,  надо  
п р еж д е  всего п о к а з а т ь  его врачу ,  чтобы  в ы я с н и т ь ,  не болен ли 
он. Е сл и  вр ач  у ст ан о ви т ,  что р е б е н о к  здоров,  у с и л и я  в з р о с л ы х  
д о л ж н ы  быть  н а п р а в л е н ы  на  то,  чтобы в ы р а б о т а т ь  н а з в а н н ы й  
в ы ш е  р и т м  в работе  п о ч е к  и в ы в о д я щ е й  си с те мы .  С этой  целью 
по с о г л а с о в а н и ю  с в р а ч о м  р еб ен к у  н а з н а ч а е т с я  диета ,  п р и  ко­
торой  за 1 ,5—2 ча са  до н о чн о г о  сна  р е б е н о к  не п о л у ч а е т  моче­
г о н н ы х  пр од у к то в  и ж и д к о с т и .  Н е б о л ь ш о й  ку со ч ек  подсолен­
н ой  п и щ и  — р ы б ы ,  се лед ки ,  солен ого  огур ца  — перед  сном  мо­
ж ет  стать  х о р о ш и м  п о м о щ н и к о м .

П е р е д  сном  р е б е н о к  о б я з а т е л ь н о  д о л ж е н  посе тит ь  туалет  
(это стан ет  п р и в ы ч к о й ) .  С п о к о й н а я  беседа,  д о б р о ж е л а т е л ь н о е  
н а п о м и н а н и е  о том,  к а к  х о р ош о,  если  он вс та н е т  сухим,  совет,  
если п о н а д о б и т с я ,  в о в р е м я  п р о с н у т ь с я  — все это о к а ж е т с я  
п о л е з н ы м .

О ш и б а ю т с я  те вз р о с л ы е ,  к о то ры е  с т а р а ю т с я  н е с к о л ь к о  раз  
за ночь  будить ре б е н к а .  Р е з у л ь т а т  от п о д о б н ы х  д е й с т в и й  полу­
ч а е т с я  о б р а т н ы й :  вместо  того чтобы  з а т о р м о з и т ь  д е я т е л ь н о с т ь  
м о ч е в ы в о д я щ е й  сис те мы ,  ее а к т и в и з и р у ю т ,  и по тр е бн о с ть  в 
м о ч е и с п у с к а н и и  возрастает .

Е сл и  удается  з а м е т и т ь ,  что р е б е н о к  м о ч и т с я  но чь ю  в одно и 
то же вр е м я ,  д о п у с т и м о  оди н  ра з  за н о чь  о с т о р о ж н о  в ы с а д и т ь  
его п о л у с о н н ы м  на . горшок  тут же ,  возле к р о в а т и .  О д н а к о  луч­
ше сл ед ов ать  п ер в ом у  совету.

И н о г д а  врач н а з н а ч а е т  м е д и к а м е н т о з н о е  л еч ени е .  Х о р о ш о  
у к р е п л я ю т  н е р в н у ю  сис те му  з а н я т и я  ф и з к у л ь т у р о й ,  облива­
н и я ,  о б т и р а н и я ,  п р е б ы в а н и е  на с в еж ем  воздухе.  Во м н о г и х  по­
л и к л и н и к а х  п р а к т и к у е т с я  л е ч е н и е  к и с л о р о д о м .

Не менее  н е п р и я т н о й ,  чем н о ч н о е  н е д е р ж а н и е  м оч и ,  я в л я ­
ется  п р и в ы ч к а ,  п о л у ч и в ш а я  н а з в а н и е  онанизма. Что  такое  она­
н и з м  и по чем у  у н е к о т о р ы х  детей  он в о з н и к а е т ?  В р а н н е м  и 
д о ш к о л ь н о м  возра ст е  д е т я м  св ой ствен  вп о л н е  ес т е с т в е н н ы й  ин­
терес к  своему  телу.  Совсем м а л е н ь к и й  р е б е н о к  о щ у п ы в а е т  его, 
к а к  го во р и тс я ,  п о з н а в а я  сам  себя.  Не  с о с т а в л я ю т  и с к л ю ч е н и я  
в этом о т н о ш е н и и  и по л о вы е  о р г а н ы .  У н е к о т о р ы х  детей  это 
з а н я т и е  п р е в р а щ а е т с я  в п р и в ы ч к у .  О д н а к о  эта  п р и в ы ч к а  воз­
н и к а е т  и з а к р е п л я е т с я  д а л е к о  не у всех детей.  Р е б е н о к ,  к о т о р ы й  
им еет  в своем р а с п о р я ж е н и и  и г р у ш к и ,  умеет  и л ю б и т  р а з у м н о
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и г р ат ь ,  и н т е р е с ы  его р а з н о о б р а з н ы ,  не и н т е р е с у е т с я  п о р о ч н ы м  
з а н я т и е м .  Д у р н а я  п р и в ы ч к а  з а к р е п л я е т с я  г л а в н ы м  о б р а зо м  у 
тех детей ,  в в о с п и т а н и и  к о т о р ы х  д о п у щ е н ы  о ш и б к и .  Об ыч н о  
т а к и е  р е б я т а  бе сп о к о й н о  спя т ,  с т а н о в я т с я  б л е д н ы м и ,  в я л ы м и ,  
мал о  и н т е р е с у ю т с я  п р о и с х о д я щ и м  вокруг .  У ни х  м о ж е т  поя­
ви т ь с я  р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ,  з а м к н у т о с т ь .

К а к  же бо рот ься  с о н а н и з м о м ?  Н и  в к оем  случае  н е л ь з я  
у с т р а и в а т ь  р еб ен к у  бурные  с ц е н ы  по этом у  поводу,  н а к а з ы в а т ь  
его и л и  ст ыд и ть !  Ч е м  боль ше  вз р о с л ы е  ф и к с и р у ю т  на  этом 
в н и м а н и е ,  тем м е н ь ш е  ш а н с о в  на  успех.

О с н о в н ы м  средс тво м борьб ы с о н а н и з м о м ,  к а к  и его преду­
п р е ж д е н и я ,  я в л я е т с я  р а з в и т и е  у р е б е н к а  р а з н о о б р а з н ы х  инте­
ресов,  у м е н и я  з а н я т ь  себя,  у к р е п л е н и е  н е р в н о й  сис те мы .

Д е т и  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а ст а  д о л ж н ы  о б щ а т ь с я  со св о и м и  
с в е р с т н и к а м и ,  и м еть  в своем р а с п о р я ж е н и и  и г р у ш к и ,  к н и г и  с 
к а р т и н к а м и ,  н а с т о л ь н ы е  и г р ы ,  м а т е р и а л  д л я  л е п к и  и рисова­
н и я  и т. д. Е с л и  в з р о с л ы й  з а м е т и л ,  что р е б е н о к  з а н и м а е т с я  
о н а н и з м о м ,  к а к  бы ни  в о з м у щ а л о  его это,  он не д о л ж е н  те р я ть  
в ы д е р ж к и  и с а м о о б л а д а н и я .  Р а с т е р я н н о с т ь ,  к а к  и в з р ы в  гнева,  
л и ш ь  в ы з ы в а ю т  у р е б е н к а  ин те рес  к  этом у  з а н я т и ю .  Н и  в коем 
случае  н е л ь з я  в этот  м о м е н т  п р и б е г а т ь  к  н а к а з а н и я м ,  т а к  к ак ,  
по м н е н и ю  в р а ч е й - п с и х и а т р о в ,  это м о ж е т  п р и в е с т и  к  т я ж е л ы м  
п о с л е д с т в и я м .

Л а с к а ,  д о б р о ж е л а т е л ь н о е  о т н о ш е н и е  со с т о р о н ы  с т а р ш и х  
в ы з ы в а ю т  у р е б е н к а  дов ер и е  и ж е л а н и е  быть  п о с л у ш н ы м .  В 
м и н у т ы  особой  д у х о в н о й  б л и зо с ти ,  в з а и м н о г о  р а с п о л о ж е н и я  
п о л е зн о  п о г о в о р и т ь  с р е б е н к о м ,  в зя ть  о б е щ а н и е  не п о в т о р я т ь  
« н е к р а с и в ы х  дей ст ви й » .

В о з н и к н о в е н и ю  и п о д д е р ж а н и ю  о н а н и з м а  способствует  все, 
что р а з д р а ж а е т  п о л о вы е  о р г а н ы :  н е у д о б н ы й  п о к р о й  ш т а н и ш е к  
и л и  н е с о о т в е т с т в у ю щ и й  их р а з м е р ,  з а р а ж е н и е  г л и с т а м и ,  
особ енн о  о с т р и ц а м и ,  н е с о б л ю д е н и е  г и г и е н ы  тела.  Н ео б х о д и м о  
следи ть ,  чт обы  ш т а н и ш к и  бы л и  у д о б н ы м и ,  с в о б о д н ы м и ,  не 
и м е л и  г ру бых  ш во в ;  п р и  п о д о з р е н и и  на  гл ис тн ое  з а б о л е в а н и е  
следует п р о ве ст и  л еч ен и е .

П е р е ч и с л е н н ы е  м е р ы  о б ы чн о  п о м о г а ю т  р е б е н к у  п о ст еп е н н о  
осв о бо д и ть ся  от этой  п р и в ы ч к и .  У п о р н о й  она  м о ж е т  стать  у 
п е д а г о г и ч е с к и  з а п у щ е н н ы х  детей,  а т а к ж е  у у м с тв е н н о  отста­
лы х ,  че м у  способствует о г р а н и ч е н н о с т ь  их инте рес ов .

Е щ е одна  н е п р и я т н а я  п р и в ы ч к а ,  о к о т о р о й  мы  р а с с к а ж е м ,  
не требует  к а к и х - л и б о  с п е ц и а л ь н ы х  методов  и л и  п р и е м о в  борь­
бы с ней .  И м е ю т с я  в виду те с л уч аи ,  ко гда  в з р о с л ы й  п о д м е н я­
ет заботу  о с а м о м  э л е м е н т а р н о м  (о том,  чт обы  о бе сп ечи ть  ре­
б е н к а  н о с о в ы м  п л а т к о м ) ,  з а п о з д а л ы м  о к р и к о м :  «Не тр о г ай
нос ру к ам и !»  С н а ч а л а  дети  в ы н у ж д е н ы  ш м ы г а т ь  н осо м,  когда 
н ад о  бы в о с п о л ь з о в а т ь с я  п л а т к о м ,  а п р и в ы к н у в ,  в т я г и в а ю т  с 
ш у м о м  воздух уже  и тогда,  ко гда  в этом  нет не о б х о д и м о ст и .  И 
п а л е ц  в носу о к а з ы в а е т с я  д л я  р а з в л е ч е н и я ,  от «нечего делать» .

73



Н е т  н у ж д ы  го ворить ,  что в о с п о л н и т ь  м а т е р и а л ь н ы й  пробел  (от­
сутствие носового  п л а т к а )  з н а ч и т е л ь н о  легче,  чем  д у х о в н ы й .  
Д л я  после дне го  по тре буе тся  с обеих сторо н  н е м а л о  у с и л и й .

В д о ш к о л ь н о м  возра ст е  у р е б е н к а  с к л а д ы в а е т с я  сис те ма  
з в у к о п р о и з н о ш е н и я .  Н е п р а в и л ь н ы е  н а в ы к и  в этой  о бл ас ти  до­
ст ав я т  ему мн ого  н е п р и я т н ы х  п е р е ж и в а н и й  вп о с л е д с т в и и ,  ког­
да  он ст ан ет  ш к о л ь н и к о м .  П о э т о м у  в а ж н о  п о з а б о т и т ь с я  о том,  
чт об ы  к  м о м е н т у  п о с т у п л е н и я  р е б е н к а  в ш к о л у  н е д о с т а т к и  про­
и з н о ш е н и я  бы л и  и с п р а в л е н ы .

Е с л и  р еб ен к у  уже бо л ь ш е  че ты ре х  лет,  а он н е п р а в и л ь н о  
п р о и з н о с и т  з в у к и  рил, к а к  го ворят ,  к а р т а в и т ,  и л и  с м е ш и в а е т  
ш и п я щ и е  ш, щ, ч со с в и с т я щ и м и  с, з, и л и  им еет  другие  недо­
с т а т к и  п р о и з н о ш е н и я ,  не об х о д и м о  о б р а т и т ь с я  к  логопеду .

Особ енно  р а с п р о с т р а н е н о  сре ди  д о ш к о л ь н и к о в  н е п р а в и л ь ­
ное п р о и з н о ш е н и е  зву к ов  р и л .  С л у ч ае тс я  та к ,  что р е б е н о к  
уже  умеет  п р а в и л ь н о  п р о и з н о с и т ь  звук,  но в сил у  п р и в ы ч к и  
п р о д о л ж а е т  гово ри ть ,  к а к  п р еж де .  В т а к о м  случ ае  необходи­
мо п р и с т а л ь н о е  в н и м а н и е  со с т о р о н ы  в з р о с л ы х ,  их п о м о щ ь  и 
н а п о м и н а н и е ,  п о к а  р е б е н о к  не п р и в ы к н е т  к  н о в о м у  способу 
п р о и з н о ш е н и я .

Н е п р а в и л ь н ы е  н а в ы к и  п р о и з н о ш е н и я  н е р е д к о  о б р а з у ю т с я  
вследствие п о д р а ж а н и я .  П о э т о м у  очень  в а ж н о ,  ч т о бы  ок ру ж а­
ю щ и е  р е б е н к а  в з р о с л ы е  че тк о  п р о и з н о с и л и  зв ук и ,  в у м е р е н н о м  
темпе  и не с ю с ю к а л и .

С л о ж н е е  обстоит дело ,  ко гда  н е д о с т а т к и  п р о и з н о ш е н и я  свя­
з а н ы  с н е п р а в и л ь н ы м  р а з в и т и е м  речевого  а п п а р а т а  ( к о р о т к а я  
уздечка, '  в ы с ок ое  нёбо,  р а с щ е п л е н и е  верх него  нёб а  и т. п.) ,  с 
п о н и ж е н н ы м  слухом,  с н е д о р а з в и т и е м  слухового  в о с п р и я т и я .  
Здесь  могут  п о м о ч ь  ло г о п ед  и вра ч .

П Р И В Ы Ч К И  НРА ВСТВЕН Н О ГО  П О В Е Д Е Н И Я

В д о ш к о л ь н о м  во зра ст е  ф о р м и р у ю т с я  н а в ы к и  и п р и в ы ч к и  
н р а в с т в е н н о г о  п о в е д е н и я .  Р е б е н о к  у ч и т с я  п о м о г а т ь  р о д и т е л я м ,  
в о с п и т а т е л ю ,  м л а д ш и м  д е тя м ,  в ы п о л н я е т  п о с и л ь н ы е  тр уд овы е  
п о р у ч е н и я ,  п р и в ы к а е т  с ч и т а т ь с я  с о к р у ж а ю щ и м и ,  д е л и т с я  гос­
т и н ц а м и ,  и г р у ш к а м и  и т. п. И м е н н о  в п р и в ы ч н ы х  п о с т у п к а х ,  
о т в е ч а ю щ и х  п р и н я т ы м  в н а ш е м  обще стве  н о р м а м ,  ф о р м и р у е т с я  
х а р а к т е р  будущего г р а ж д а н и н а .

Особое в н и м а н и е  у д е л я е т с я  т р у д о во м у  в о с п и т а н и ю  к а к  важ­
н е й ш е м у  к о м п о н е н т у  и вместе с тем средству  н р а в с т в е н н о г о  
р а з в и т и я  р е б ен к а .

О в л а д е в а я  т р у д о в ы м и  н а в ы к а м и ,  р е б е н о к  у ч и т с я  с т ав и т ь  
цель ,  до в о д и т ь  н а ч а т о е  дело  до к о н ц а ,  п р е о д о л е в а т ь  тр у дн ост и ,  
п р и о б р е т а е т  п р и в ы ч к у  к  т ру д ов ом у  у с и л и ю .  Все это способству­
ет ф о р м и р о в а н и ю  т р у д о л ю б и я ,  го товит  р е б е н к а  к  ж и з н и  в на­
ш е м  обществе ,  где труд — п е р в е й ш а я  и п о ч е т н а я  о б я з а н н о с т ь  
к а ж д о г о  советского  чел о ве ка .
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Ч тобы  ребенку легче бы ло обув аться , н адо , сним ая обувь, расш нуровать



С в о зр а ст о м  м е н я ю т с я  м о т и в ы ,  к о т о р ы е  п о б у ж д а ю т  ре б е н к а  
к  тем и л и  и н ы м  п о с т у п к а м .  Это с в я з а н о  с тем,  что ре б ен ок  
все боль ше  ос о з н а е т  свое по ве де ни е .  М е н я ю т с я  и метод ы воспи­
т а н и я  н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к  н р а в с т в е н н о г о  п о в е д е н и я .  В а ж н о е  
з н а ч е н и е  п р и о б р е т а е т  о б ъ я с н е н и е ,  п оч е м у  р е б е н о к  д о л ж е н  по­
с т у п а т ь  т а к ,  к а к  его учат .

М а л ы ш а  п е р в ы х  лет  ж и з н и  п р и в л е к а е т ,  к а к  п о к а з а н о  выш е,  
сам  пр оц ес с  в ы п о л н е н и я  д е й с т в и я :  м а н и п у л и р о в а н и е  л о ж к о й ,  
о д е ва н и е  и л и  с к л а д ы в а н и е  к у би к о в  в кор обк у .  Он охотно при­
н и м а е т  п р е д л о ж е н и е  м а т е р и  н ес ти  н е б о л ь ш у ю  п о к у п к у ,  полу­
ч а я  от этого и с т и н н о е  удовольс тви е .  С о в е р ш а т ь  п о до б н ы е  дей­
с т ви я  ре б е н к а  по бу ж да ет  и н те рес  к  н и м .  Б е з у с л о в н о ,  немал о­
в а ж н у ю  р ол ь  и г р ае т  и д о с т и ж е н и е  р е з у л ь т а т а :  к у б и к и  р о вн о
у л о ж е н ы ,  к о л г о ты  н а т я н у т ы  и т. п. Но  в р а н н е м  во зра ст е  все- 
т а к и  в а ж е н  не ст о льк о  р е з у л ь т а т  сам  по себе,  с к о л ь к о  то одоб­
р ен и е ,  к о т о р ы м  в з р о с л ы й  с о п р о в о ж д а е т  в ы п о л н е н и е  р е б е н к о м  
д е й с т в и я .

М е ж д у  д в у м я  и т р е м я  г о да м и  у детей  п о я в л я е т с я  отчетли­
вое с т р е м л е н и е  к  с а м о с т о я т е л ь ц о с т и ,  в ы р а ж а е м о е  н а с т о й ч и в ы м  
«Я сам!».  Оно п о б у ж д а е т  р е б е н к а  к  о в л а д е н и ю  у м е н и я м и  и 
н а в ы к а м и ,  с в я з а н н ы м и  г л а в н ы м  о б ра зо м  с с а м о о б с л у ж и в а н и ­
ем,  в ы п о л н е н и е м  к у л ь т у р н о - г и г и е н и ч е с к и х  п р а в и л .  В с в я з и  с 
э ти м  все больш ее  з н а ч е н и е  п р и о б р е т а е т  р е з у л ь т а т  д е й с т в и я :  
р е б е н о к  с т р е м и т с я  к  его д о с т и ж е н и ю  и и с п ы т ы в а е т  удовлетво­
ре н и е ,  к о гд а  это ему удается .  Одобр ени е  в з р о с л ы м  успехов 
м а л ы ш а  у к р е п л я е т  это о щ у щ е н и е  и п о б у ж д а е т  к  н о в ы м  уси­
л и я м .

В д о ш к о л ь н о м  возра ст е  о с н о в н ы м  м о т и в о м  п р и о б р е т е н и я  
н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к  с т а н о в и т с я  осознание значения результа­
тов своей деятельности для себя и для других людей. Т е п е р ь  
р е б е н о к  в с о с т о я н и и  о с м ы с л и т ь  п р а в и л а  п о в е д е н и я ,  к о т о р ы м  
его учат  в д е т с к о м  саду и д о м а ,  н а п р и м е р :  входя в помещение
{детского сада, кварт иры), следует переобуться, потому что 
взрослые моют пол и их труд надо уваж ать.

В процессе  м н о г о к р а т н о г о  в ы п о л н е н и я  п р а в и л  ( т р е б о в а н и й )  
з а к р е п л я ю т с я  н ео б х о д и м ы е  н а в ы к и  и п р и в ы ч к и .  П р и  этом 
в з р о с л ы й  о б ъ я с н я е т  ре б ен к у  с м ы с л  т р е б о в а н и й ,  п оч е м у  и м е н н о  
он д о л ж е н  п о с т у п а т ь  так ,  а не и н ач е .  Это п о м о г а е т  м а л ы ш у  не 
т о л ь к о  усвоить  п р а в и л о ,  но и п р и м е н я т ь  его в р а з н ы х  ситуа­
ц иях .

Ц е н н о с т ь  п р и в ы ч н о г о  п о с т у п к а  о п р е д е л я е т с я  тем,  к а к и м и  
м о т и в а м и  д в и ж и м  р е б ен ок .  Н а п р и м е р ,  все дети с т а р ш е й  груп­
пы твердо  ус в о и л и  и в ы п о л н я ю т  п р а в и л о :  когда  в гр уппу
вхо ди т  гость,  ему надо  п о да ть  стул и п р е д л о ж и т ь  сесть.  «Поче­
му н ад о  п о с т у п а т ь  так» ,  — с п р а ш и в а ю  детей.  Б о л ь ш и н с т в о  ре­
бят о тв ет и л и  п р а в и л ь н о :  «Чтобы гостю было п р и я т н о ,  что его
х о р о ш о  в с тр ет и л и »;  «Чтобы отдохнул ,  м о ж е т  быть,  устал» и 
т. п. Л и ш ь  ответ Ю л и  о г о р ч и л :  «Чтобы он с к а з а л :  « К а к и е  веж-
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л и в ы е  дети!».  С о в е р ш а я  одно  и то же п р и в ы ч н о е  дейст вие ,  
дети  р у к о в о д с т в о в а л и с ь  р а з н ы м и  м о т и в а м и .  П о э т о м у  т а к  важ­
но не т о л ь к о  р а с ш и р я т ь  круг  н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к  и у к р е п л я т ь  
их, но и ф о р м и р о в а т ь  ц е н н ы е  с т о ч к и  з р е н и я  м о р а л и  м о ти в ы ,  
п о б у ж д а ю щ и е  р е б е н к а  к  их ус в ое ни ю .  К а к - т о  на  с о б р а н и и  в 
с т а р ш е й  группе  м а м а  одного  очен ь  а к к у р а т н о г о  м а л ь ч и к а  поде­
л и л а с ь  о п ы т о м  в о с п и т а н и я  с ы н а :  «Дома  за в е д е н о :  к а ж д о й
в е щ и  — свое место.  Б о р я  к  этом у  п р и в ы к .  П р и х о д и м  до м ой ,  
с п р а ш и в а ю ,  все ли у нас  в п о р я д к е .  И н о г д а  сам  за ме ти т ,  а 
нет  — н а м е к н у :  «Что-то у нас  д о р о ж к а  с б и л а с ь  и л и  обувь в
п р и х о ж е й  р а з б р о с а н а » .  Он  тут же и с п р а в и т .  Б о р я  — н еп р е м е н ­
н ы й  у ч а с т н и к  у б о р к и  к в а р т и р ы .  К о н ч и м  работу,  с п р а ш и в а ю ,  
х о р о ш о  ли убр ан о .  Е сл и  забудет  со своей п о л к и  п ы л ь  стереть,  
сп р о ш у ,  не п ы л ь н а я  ли п о л к а .  Он  п о с м о т р и т  и сотрет  п ы л ь .  
С т а р а ю с ь  не ж у р и т ь ,  а, наоб оро т ,  советую сь  с н и м ,  п о д д е р ж и ­
ваю его. Не уп у с к а ю  с л у ч а я  с к а з а т ь ,  к а к  у нас  х ор о ш о ,  чисто,  
ую тно .  А вчера ,  смо трю ,  п р и н е с  с п р о г у л к и  ж е л т ы х  ли ст ье в  
к л е н а ,  п о с т а в и л  их в вазу и лю бу е тс я .  Н р а в и т с я  ему,  а самое 
глав но е ,  хоче тс я  н а м  с отцом п р и я т н о е  сделать. . .» Т а к  фор­
м и р у ю т с я  у детей  к о л л е к т и в и с т и ч е с к и е  м о т и в ы  п о в е д е н и я :  же­
л а н и е  кому-то  п о м оч ь ,  д о с та ви ть  р ад ос ть  д р у г и м ,  п р о я в и т ь  
г о с т е п р и и м с т в о  и т. п.

В д о ш к о л ь н о м  во зрасте  с о х р а н я ю т с я  п р е ж н и е  п р и е м ы  во­
с п и т а н и я  н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к :  п о к а з ,  п о б у ж д е н и е  к  п о д р а ж а ­
н и ю ,  у п р а ж н е н и е .  Н а р я д у  с н и м и  все бол ь ш ее  з н а ч е н и е ,  к а к  
было  с к а з а н о ,  п р и о б р е т а е т  о б ъ я с н е н и е ,  к а к  надо  де й с т в о в а т ь  и 
п оч е м у  и м е н н о  так .  Не т е р я е т  своего з н а ч е н и я  и одобрение  
п р а в и л ь н о г о  п о в е д е н и я .  О д н а к о  не следует ч р е з м е р н о  за хв ал и­
вать  р е б е н к а  за то,  что он п о с т у п и л  так ,  к а к  д о л ж е н  был  по­
сту пи ть .  Ж е л а н и е  з а с л у ж и т ь  по х ва л у  с т а н о в и т с я  в т а к о м  слу­
чае г л а в н ы м  м о т и в о м  его по ст уп ко в  и тем с а м ы м  п р и д а е т  им 
э г о и с т и ч е с к у ю  н а п р а в л е н н о с т ь .

У к а з а н н ы е  п р и е м ы  в о с п и т а н и я  н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к  нравст­
ве н н о го  п о в е д е н и я  обе спечат  успех то л ь к о  п р и  у с л о в и и  соблю­
д е н и я  о б щ и х  п р а в и л  в о с п и т а н и я .

Н а  одном из с о б р а н и й  б а б у ш к а  К о л и ,  в ы с л у ш а в  д о к л а д  
в о с п и т а т е л я ,  с п р о с и л а ,  к а к  по ст у п и ть ,  к о гд а  р е б е н о к  не подчи­
н я е т с я  т р е б о в а н и я м .  «Учу его по ст ель  з а с т и л а т ь ,  а у него одн и  
ш а л о с т и  на уме:  р а з б р о с а е т  все — п о д у ш к у  в одну  сторону ,
од ея л о  — в другую и уб е жи т .  Велю с л о ж и т ь  и г р у ш к и ,  а он:  
«Не буду». И з  д а л ь н е й ш е й  беседы в ы я с н я е т с я ,  что м а л ь ч и к  и 
в о с т а л ь н о м  н е п о с л у ш е н .  О к а з а л о с ь ,  что р о д и т е л и  не у д е л я ю т  
ре б е н к у  д о с та то ч н о г о  в н и м а н и я ,  п е р е л о ж и л и  в о с п и т а н и е  на 
ба буш ку ,  но вместе с тем с ее м н е н и е м  не с ч и т а ю т с я ,  не под­
д е р ж и в а ю т  ее. Р о д и т е л и  то все р а з р е ш а ю т  К о л е ,  то вдруг  на­
ч и н а ю т  ж у р и т ь  его,  ч и т а ю т  н о т а ц и и .  П о н я т н о ,  что в этой семье 
в в о с п и т а н и и  у р е б е н к а  н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к  не с о б л ю д а л и с ь  
о с н о в н ы е  п е д а г о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я .  В в о с п и т а н и и  м а л ь ч и ­
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ка п р е ж д е  всего д о л ж е н  бы ть  е д и н ы й  по дх од  всех ч л е н о в  
семь и .

Н а  том же с о б р а н и и  м а т ь  др уг ог о  м а л ь ч и к а  р а с с к а з а л а  о 
том,  что с ы н  Гена во всем ей п о м о га ет .  Вместе с о т ц о м  стара­
ю тс я  все сд ел а ть  до п р и х о д а  м а м ы  с р а б о т ы ,  ч т о бы  ее пора­
д о в а т ь :  у ж и н  п р и г о т о в я т ,  в к в а р т и р е  п р и бе р у т .  «Он у м е н я
все умеет :  и свои  н о с о ч к и  п о с т и р а е т ,  и д а ж е  п а р к е т  с у к о н к о й  
до  б л е ск а  натр ет ,  от отца  н а у ч и л с я » .

П р и в л е к а я  р е б е н к а  к  п о с и л ь н о м у  д о м а ш н е м у  труду,  роди­
те л и  с т а р а ю т с я  п о д ч е р к н у т ь ,  что с в ои м  у ч а с т и е м  он о к а з ы в а е т  
п о м о щ ь  с т а р ш и м ,  и с п о л ь з у ю т  к а ж д ы й  у д о б н ы й  с л у ч а й  д л я  
того,  чт обы  д а т ь  р е б е н к у  п о ч у в с т в о в а т ь  его с о п р и ч а с т н о с т ь  
к  д е л а м  сем ьи ,  к  ее о б щ и м  з а бо та м .

Б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  и м е е т  о т н о ш е н и е  с а м и х  р о д и т е л е й  к  до­
м а ш н и м  д е л а м .  Е с л и  о н и  т я г о т я т  р о д и т е л е й ,  и р е б е н о к  ви д и т  
это,  он т а к ж е  о т н о с и т с я  к  д о м а ш н е й  ра б о те  к а к  к  н е п р и я т ­
н о й  о б я з а н н о с т и ,  к о т о р у ю  над о  в ы п о л н я т ь  т о л ь к о  из - за  того,  
что этого т р е бу ю т  в з р о с л ы е .  Е сл и  же р о д и т е л и  весело  и друж­
но т р у д я т с я  по дому ,  р а с п р е д е л я ю т  о б я з а н н о с т и  м е ж д у  вс ем и  
ч л е н а м и  се м ь и  и с т а р а т е л ь н о  их в ы п о л н я ю т ,  р е б е н о к  п о л у ч а е т  
х о р о ш и й  п р и м е р ,  п о б у ж д а ю щ и й  его т р у д и т ь с я  с ж е л а н и е м .

О в л а д е н и е  т р у д о в ы м и  н а в ы к а м и  способс тву ет  са м о у т в е р ж ­
д е н и ю  р е б е н к а ,  р о ж д а е т  у в е р е н н о с т ь  в с в ои х  си л а х ,  удовлетво­
р е н и е  своей у м е л о с т ь ю ,  в о з м о ж н о с т ь ю  о к а з а т ь  п о м о щ ь  взрос­
л ы м .  Видеть  п л о д ы  св ои х  труд ов  — а к к у р а т н о  з а с т е л е н н у ю  
постель ,  у л о ж е н н ы е  р я д а м и  к у б и к и ,  в п о л н о м  п о р я д к е  иг ру ш­
ки  — д о с т а в л я е т  р е б е н к у  б о л ь ш о е  у д о в л е т в о р е н и е .  Н е к о т о р ы е  
р о д и т е л и  с ч и та ю т ,  что п р и в л е ч е н и е  р е б е н к а  к  труду я к о б ы  
л и ш а е т  его с ч а с т л и в о г о ,  б е зз а бо тн о г о  детства ,  и в ы п о л н я ю т  за 
р е б е н к а  то,  что он м о ж е т  д е л а т ь  сам.  С е й ч а с  р е б е н к у  все ново,  
все и н т е р е с н о ,  и он с у д о в о л ь с т в и е м  тр у д и т с я ,  п р о в е р я я  свои  
в о з м о ж н о с т и  и у б е ж д а я с ь  в своей  сил е ,  л о в к о с т и ,  у м е н и и .  Он 
горд тем,  что в з р о с л ы е  всерьез  п р и н и м а ю т  его п о м о щ ь .  П р о й ­
дет  в р е м я ,  у него п о я в я т с я  н о в ы е  дел а ,  н о в ы е  з а бо ты ,  и то.  чем 
т а к  он у в л е к а л с я ,  п е р е с т а н е т  его и н т е р е с о в а т ь .  П о э т о м у  т а к  
в а ж н о ,  ч т о бы  эти  де л а  с т а л и  д л я  р е б е н к а  п р и в ы ч н ы м и ,  в про­
т и в н о м  случае ,  будучи ш к о л ь н и к о м ,  он с т а н е т  и зб ег ат ь  их. По­
с т ел и ть  по стель?  Э к а  н е в и д а л ь !  Ч т о  в этом  и н т е р е с н о г о ,  ко гда  
тебя  ж д е т  к р у ж о к  по а в и а м о д е л и з м у  и л и  с е к ц и я  ф и г у р н о г о  
к а т а н и я ,  к р у ж о к  к р о й к и  и ш и т ь я . . .  Д р у г о е  дело ,  к о г д а  воспи­
т а н а  п р и в ы ч к а .  Встал с п о с т е л и  — не з а м е т и л ,  к а к  и у бр а л  ее. 
Т а к  п р и в ы к ,  что и м ы т ь е  п о су д ы  — п р и в ы ч н о е  дело .

Вместе с тем уже  в д о ш к о л ь н о м  в о зр а ст е  н ео б х о д и м о  воспи­
т ы в а т ь  у р е б е н к а  п р и в ы ч к у  к  т р у д о в о м у  у с и л и ю .  С л у ч ае тс я ,  
р е б е н о к  с ж е л а н и е м  берется  за работу ,  но вс ко р е  о х л а д е в а е т  к 
ней ,  бросает,  не  з а к о н ч и в .  Н а д о  д о б и в а т ь с я  от р е б е н к а ,  чт обы  он 
д о в о д и л  н а ч а т о е  дело  до к о н ц а .  Е с л и  р еб ен к у  тр уд н о  вы пол ­
н и т ь  з а д а н и е ,  в з р о с л ы й  д о л ж е н  вместе  с р е б е н к о м  з а к о н ч и т ь
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ра боту ,  но не о с т а в л я т ь  ее н е з а в е р ш е н н о й .  Привычка к трудо-i 
вому усилию  — необходимое условие воспитания трудолюбия.

К а к и е  же тр у д о в ы е  н а в ы к и  и п р и в ы ч к и  д о л ж е н  п р и о б р е с т и  
р еб ен о к ?

В т р и - ч е т ы р е  г о д а  з а к р е п л я ю т с я  и у с л о ж н я ю т с я  на­
в ы к и  с а м о о б с л у ж и в а н и я ,  п р и о б р е т е н н ы е  р а н е е :  ребенок учится 
есть аккурат нее, пользоваться вилкой, салфеткой, полностью  
одевается и раздевается, застегивает пуговицы, завязывает  
шнурки, умывается, правильно пользуется полотенцем.

П р и  о б у ч е н и и  у м е н и я м  и н а в ы к а м  н а р я д у  с п о к а з о м  боль­
ш о е  з н а ч е н и е  п р и о б р е т а е т  о б ъ я с н е н и е ;  у м е н и е  з а и н т е р е с о в а т ь  
р е б ен к а ,  в ы з в а т ь  ж е л а н и е  быть  с а м о с т о я т е л ь н ы м  и о до б р е н и е  
д а ж е  н е б о л ь ш и х  его усп ехов  п ом ог у т  в в о с п и т а н и и  э тих  на­
в ы к о в .

Р е б е н о к  уже  м о ж е т  о к а з а т ь  п о м о щ ь  д о м а ш н и м :  п о м о г а т ь  
н а к р ы в а т ь  на стол,  у н о с и т ь  посуду после  еды,  с п о м о щ ь ю  взрос­
л ы х  к о р м и т ь  д о м а ш н и х  ж и в о т н ы х ,  п о л и в а т ь  к о м н а т н ы е  цве­
ты,  а в л е т н ю ю  п о р у  — р а с т е н и я  на  г р я д к а х ,  се ят ь  к р у п н ы е  
се ме н а ,  с а ж а т ь  лук ,  с о б и р а т ь  ов о щ и .  С и с т е м а т и ч е с к и  пр ивле­
к а я  р е б е н к а  к  э ти м  д е л а м ,  в з р о с л ы е  в о с п и т ы в а ю т  у него при­
в ы ч к у  о к а з ы в а т ь  п о м о щ ь  о к р у ж а ю щ и м .

У р е б е н к а  ч е т ы р е  х-п я т и  л е т  п р о д о л ж а ю т  у к р е п л я т ь ­
ся н а в ы к и  с а м о о б с л у ж и в а н и я .  Е с л и  в семье есть м л а д ш и е  
дети,  он м о ж е т  п о м о ч ь  им одеться,  р а з д е т ь с я  и не т о л ь к о  ока­
за ть  п о м о щ ь ,  но  и н а у ч и т ь  м л а д ш е г о  д е л а т ь  это с а м о с то ят ел ь ­
но .  Т а к  ф о р м и р у е т с я  з а б о т л и в о с т ь ,  п р и в я з а н н о с т ь  к  м л а д ш и м  
б р а т ь я м  и се ст рам .  Это о б я з ы в а е т  и его с а м о г о  х о р о ш о  вла де ть  
н а в ы к а м и  с а м о с т о я т е л ь н о с т и .

Б о л е е  р а з н о о б р а з н о й  с т а н о в и т с я  и п о м о щ ь  в з р о с л ы м .  Д ет и  
у ч а т с я  в ы т и р а т ь  п ы л ь  с м еб ел и ,  с о д е р ж а т ь  в п о р я д к е  и чистот е  
свои  и г р у ш к и ,  н а к р ы в а т ь  на  стол.  С п о м о щ ь ю  в з р о с л ы х  они  
могут  п о д к л е и в а т ь  к н и г и ,  с т и р а ю т  к у к о л ь н у ю  одежду ,  могут  
р ы х л и т ь  зе м л ю ,  п о л и в а т ь  ц ве ты ,  сгре ба ть  о п а в ш и е  л и с т ь я .

В о в л а д е н и и  э т и м и  н а в ы к а м и  д е т я м  п о м о г а е т  п р и м е р  взрос­
л ы х  и о б ъ я с н е н и е ,  к а к ,  н а п р и м е р ,  р а б о т а т ь  г р а б л я м и ,  чт обы ,  
с г р е б а я  л и с т ь я ,  не з а х в а т ы в а т ь  п р и  этом слой  зе м л и ,  и л и  
в з р о с л ы й  п о к а з ы в а е т ,  к а к  и где в ы т р я х н у т ь  т р я п к у ,  по сле  того,  
к а к  р е б е н о к  сотрет  п ы л ь ,  и т. п.

Р е б е н о к  п я т и - ш е с т и  л е т  д о л ж е н  н а у ч а т ь с я  п ол но с­
тью у б и р а т ь  свою п о ст ел ь  — и это с т а н о в и т с я  его п р и в ы ч к о й ,  
ч и с т и т ь  обувь,  п р и ш и т ь  пу го виц у .  В а ж н о  не т о л ь к о  н а у ч и т ь  
м а л ы ш а  эти м  н а в ы к а м ,  но и ф о р м и р о в а т ь  п р и в ы ч к у  з а м е ч а т ь  
н е п о р я д о к  в од е жд е :  о т о р в а в ш у ю с я  пу го ви ц у ,  з а п а ч к а в ш и е с я  
б о т и н к и  и т. п. — и с а м о м у  по с о б с т в е н н о й  и н и ц и а т и в е  устра­
н я т ь  его.  Д ет и  о б ы ч н о  охотно  в ы п о л н я ю т  п о р у ч е н и я  и п р о сь б ы  
в з р о с л ы х  п р и н е с т и  ч т о -н и б уд ь ,  п о д н я т ь  и т. п. Но  они  не всегда 
могут  д о г а д а т ь с я  в ы п о л н и т ь  то же са мое  по со б с т в е н н о й  ин и­
ц и а т и в е .
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П о д  руководством  взрослого  ребенок 7 лет м ож ет  
п ользоваться  пы лесосом .



Д ет и  п р и о б р е т а ю т  н о в ы е  навыки в хозяйственном труде: 
у х а ж и в а ю т  за к о м н а т н ы м и  ц в е т а м и  — не т о л ь к о  п о л и в а ю т ,  но 
могут  и п р о те ре ть  к р у п н ы е  л и с т ь я ;  п ро те рев  п ы л ь ,  с т и р а ю т  
т р я п о ч к у .  Мог ут  у ч а с т в о в а т ь  в п р и г о т о в л е н и и  п и щ и :  п о м ы т ь  
о во щ и ,  ф о р м о ч к о й  в ы р е з а т ь  из теста печ енье ,  л е п и т ь  п е л ь м е н и ,  
п и р о ж к и .

У х а ж и в а я  за р а с т е н и я м и ,  дети уч а т с я  оберегать  их, не сры­
вать п о н а п р а с н у  ц ве ты ,  не л о м а т ь  ветки .  К  с о ж а л е н и ю ,  и н о й  
р е б е н о к  у в и д и т  на л у ж а й к е  к р а с и в ы й  цветок ,  и первое  д в и ж е­
ние  — без н ад о б н о с т и  со р в ат ь  его.  И д е ш ь  по л е с н о й  т р о п и н к е  и 
не р е д к о  в и д и ш ь  о д у в а н ч и к и ,  б у к е т и к  н е з а б у д о к  — все они  сор­
в а н ы  просто  та к ,  по п р и в ы ч к е .  Соб рат ь  букет п о л е в ы х  цве­
тов — в этом,  без условн о ,  есть св оя  преле сть .  Но  если  до д о м а  
д а л е к о ,  если  я с н о ,  что цветы п ро п ад у т ,  над о  о с т а н о в и т ь  ребен­
ка,  о б ъ я с н и т ь ,  что ц в е т о к  м о ж е т  ещ е  долго  р а д о в а т ь  лю де й ,  а 
с о р в а н н ы й ,  он  вс кор е  у вян ет ,  погибнет .

Ш е с т  и-с е м и л е т н и е  дети ,  к р о м е  того,  что д е л а ю т  млад­
ш и е ,  п р и у ч а ю т с я  п о д м е т а т ь  пол,  п о д а в а т ь  второе и третье 
блюдо,  б р а ть ся  за раб от у  по со б ст ве н н о й  и н и ц и а т и в е .  П о д  ру­
ко во дс тв ом  в з р о с л ы х  могут  п о л ь з о в а т ь с я  п ы л е с о с о м ,  д е л ат ь  
н е б о л ь ш и е  п о к у п к и .

Б о л е е  с л о ж н ы м и  с т а н о в я т с я  и навыки труда в природе. 
Д е т и  у ч а т с я  п е р е с а ж и в а т ь  р а с т е н и я ,  с а ж а т ь  к у с т а р н и к ,  заго­
т а в л и в а т ь  к о р м  д л я  з и м у ю щ и х  п т и ц .  Б о л ь ш о е  в о с п и т а т е л ь н о е  
з н а ч е н и е  и м е ю т  н а в ы к и ,  с в я з а н н ы е  с о х р а н о й  п р и р о д ы :  изго­
т о в л е н и е  к о р м у ш е к  д л я  п ти ц ,  р а з в е ш и в а н и е  их, з а г о т о в к а  кор­
ма,  уход за  р ы б к а м и  и д о м а ш н и м и  ж и в о т н ы м и  ( д а в а т ь  к о рм ,  
м е н я т ь  воду,  песок) .

Весной  дети  могут  сеят ь  не т о л ь к о  к р у п н ы е ,  но и м е л к и е  
се мен а ,  п о л и в а т ь  всходы,  в ы с а ж и в а т ь  рас саду ,  уч а ст в о в а т ь  в 
пере са дк е  и ч е р е н к о в а н и и  к о м н а т н ы х  р а с т е н и й ,  п р о п а л ы в а т ь ,  
п р о р е ж и в а т ь ,  п о д в я з ы в а т ь  р а с т е н и я ,  р ы х л и т ь  зе мл ю.

С д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  над о  в о с п и т ы в а т ь  п р и в ы ч к у  
заботиться об окружающих: п о м о ч ь  со йт и  со с т у п е н е к  ст ару ш ­
ке и л и  м а л ы ш у ,  не ш у м е ть ,  ко гда  кто-то отдыхает ,  п о д н я т ь  и 
п од а ть  вз р о с л о м у  о б р о н е н н у ю  им вещ ь .

Тес но  с в я з а н а  с у м е н и я м и  и н а в ы к а м и  в р а з л и ч н ы х  ви­
дах  д е я т е л ь н о с т и  — игре,  с а м о о б с л у ж и в а н и и ,  п о м о щ и  взрос­
л ы м  — привычка быть заняты м, не слоняться без дела. Э т а  
п р и в ы ч к а  о бр а зу е тс я  п о ст еп е н н о .

В с п о м н и м ,  к а к  п р о и с х о д и т  это у р е б е н к а  р а н н е г о  возрас­
та. Двух- ,  т р е х л е т н и й  м а л ы ш ,  к а к  п р а в и л о ,  еще  не м о ж е т  
с а м о с т о я т е л ь н о  н а й т и  себе з а н я т и е .  Он  в з н а ч и т е л ь н о й  мере 
н а х о д и т с я  во вл ас ти  о к р у ж а ю щ е г о ,  того,  что д о с т у п н о  его 
в о с п р и я т и ю  в д а н н ы й  м о м е н т :  увидел  м а ш и н у  — за х от ел о с ь
п о и г р а т ь  с н е й ;  в з г л я д  его п р и в л е к л а  к у к л а ,  и он п о с а д и л  ее 
в кузов.  Д л я  того чтобы его досуг  п р о х о д и л  с о д е р ж а т е л ь н о ,  
с п о л ь з о й  д л я  р а з в и т и я ,  н у ж н ы  со о т ве т ст ву ю щ и е  его во зра ст у
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У Г О Л О К  Д Л Я  Р О Д И Т Е Л Е Й  

ЧТО Д О Л Ж Е Н  УМ ЕТЬ РЕ БЕ Н О К

Возраст Навыки самообслуживания Помощь взрослым

3 — 4 года

4 — 5 лет  

5 —7 лет

Аккуратно ест, поль­
зуется  лож к ой, вил­
кой, салф еткой, са­
мостоятельно одевает­
ся, р аздев ается , за­
стегивает пуговицы, 
завязы ваед шнурки, 
сам умы вается, поль­
зуется полотенцем, 
поддерж ивает порядок  
в игровом уголке, уби­
рает игрушки на ме­
ста, после окончания 
игры помогает засти­
лать свою постель

С амостоятельно пол­
ностью одевается  и 
р аздевается  и м ож ет  
оказать помощь млад­
шим; застилает свою  
постель; содер ж и т  в 
порядке игрушки, вы­
тирает пыль в игро­
вом уголке

П олностью  убирает  
свою постель (это  
становится привыч­
к о й ), чистит обувь, 
сам пришивает отор­
вавшуюся пуговицу; 
полностью обслужива­
ет себя  (к концу до­
школьного возраста  
м ож ет  постирать свой 
носовой платок, нос­
ки)

П ом огает накрывать на стол, уносит  
посуду  со стола после еды; выполняет 
поручения принести что-то; с помощью  
взрослы х кормит дом аш них животных; 
поливает комнатные растения, м ож ет  се­
ять крупные сем ена, саж ать лук, соби­
рать овощи

Накрывает на стол, пом огает вытирать 
пыль с мебели, стирает кукольную одеж ­
ду; с помощью взрослых подклеивает  
книги; м ож ет  поливать цветы на участ­
ке, рыхлить зем лю , сгребать опавшие 
листья

Вытирает пыль с мебели и других  
предметов и стирает после этого тря­
почку; поливает комнатные растения, 
протирает крупные листья; ухаж и в ает  за 
домашними животными; м ож ет  сам се­
ять мелкие сем ена; учится пересаж ивать  
комнатные растения; участвует в посад­
ке кустарника, рыхлении, прополке, вы­
саживании рассады ; моет и вытирает 
свои игрушки; помогает мыть и вытирать 
посуду; участвует в приготовлении пи­
щи (м оет овощ и, помогает лепить пиро­
ги и т. п .). К концу дош кольного воз­
раста подм етает пол; подает второе и 

третье блю до; вместе со взрослым мо­
ж ет  пользоваться пылесосом; ходит, 
если близко, в магазин и д ел а ет  неболь­
шие покупки (х л еб , соль, сахар)



С д о ш к ол ь н ого  в о зр а ст а  н а до  воспиты вать привычку
заботи ть ся  об ок р уж аю щ и х.

и г р у ш к и  и надо ,  чтобы о ни  х р а н и л и с ь  в д о с т у п н ы х  д л я  него 
местах ,  к а к  это д е л а е т с я  в дет с ко м  саду.  И  самое  гл авное ,  
в з р о с л ы е  д о л ж н ы  р у к о в о д и т ь  и гр ой  м а л ы ш а ,  т а к т и ч н о  подска­
з ы в а т ь  в о з м о ж н о е  ее п р о д о л ж е н и е  и л и  п о м о г а т ь  п ер е к л ю ч а т ь ­
ся на  другое  з а н я т и е ,  если  он не м о ж е т  сде л а ть  этого сам.

С о д е р ж а н и е  игр и з а н я т и й  р е б е н к а  п я т  и-с е м и л е т  уже 
не н а х о д и т с я  в т а к о й  п р я м о й  з а в и с и м о с т и  от о к р у ж а ю щ е г о .  
В о р г а н и з а ц и и  досуга  в и д н а  его и н и ц и а т и в а :  за хо те л ос ь  до м а  
п о р и с о в а т ь ,  и он идет  к  се кретеру ,  где х р а н я т с я  бума га  и 
к р а с к и ,  а в д е т с к о м  саду с п р а ш и в а е т  у в о с п и т а т е л я  ра з р е ш е ­
н и я  в з я т ь  эти  м а т е р и а л ы  из ш к а ф а ,  п р о с и т  п о ч и т а т ь  ему к н и г у  
и т. п. З а м е т и в ,  что о д е ж д а  у к у к о л  з а п а ч к а л а с ь ,  п р и н и м а е т с я  
с т и р а т ь  ее, п о з а н и м а в ш и с ь  а п п л и к а ц и е й ,  п о д м е т а е т  пол .  Т а к  
с к л а д ы в а е т с я  п р и в ы ч к а  к  а к к у р а т н о с т и ,  к о т о р а я  п р и г о д и т с я  
ре б ен к у  в д а л ь н е й ш е й  ж и з н и .

Ес л и  в з р о с л ы е  не р а з в и в а ю т  и н те р ес ы  р е б ен к а ,  не стимули­
ру ют  его к  з а н я т о с т и ,  к  а к т и в н о с т и ,  он у с в а и в а е т  п р и в ы ч к у  
б е зд ея т ел ьн ог о  в р е м я п р е п р о в о ж д е н и я ,  а она  — х о р о ш а я  почва ,  
на  к о т о р о й  со в р е м е н е м  р ас ц в е т у т  лень ,  а п а т и я .

О с т а н о в и м с я  еще на одн ой  р а с п р о с т р а н е н н о й  в с е м ь я х  при­
в ы ч к е  — привычке ежедневно приносить ребенку гостинцы. 
«Что п р и н е с л а  мне,  ма м а? »  т а к  о б р а зн о  о п р е д е л я е т  ее содер­
ж а н и е  в о с п и т а т е л ь .  — Чт о  бы вы ж е л а л и ?  Ч т о б ы  в а ш  р е б е н о к  
л ю б и л  вас и л и  д о с т а в л я е м ы е  ему п р и н о ш е н и я ?  Р а д о в а л с я  бы 
встрече с в а м и  и л и  тому,  что вы ему д а р и т е ?  Вы л ю бит е
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свое д и т я  (даже  когда оно в е л и к о в о з р а с т н о )  б ез за вет н о ,  бес­
к о р ы с т н о  и ж а ж д е т е  в з а и м н о с т и .  З а че м  же ,  когда  он мал ,  
п р и у ч а ет е  его к  к о ры ст и ?»  Т а к о й  у п р е к  в о с п и т а т е л я  мо­
ж е т  быть  н а п р а в л е н ,  к  счасть ю,  не ко всем р о д и т е л я м ,  а 
л и ш ь  к  тем из них ,  кто,  п р и х о д я  до м о й ,  сч и та ет  св ои м  дол­
гом п р и н е с т и  ре б ен к у  и г р у ш к у ,  к о н ф е т у  и л и  другой ,  спе ци ал ь ­
но д л я  него п р и г о т о в л е н н ы й  гост ин ец .  М а л ы ш  еще едва ходит,  
а уж с п е ш и т  н ав с тр е ч у  м ам е  и л и  б а бу ш к е  не д л я  того,  чтобы 
их п о п р и в е т с т в о в а т ь ,  а за п р и в ы ч н о й  «данью».  «Сё п и н ес я? »  — 
с п р а ш и в а е т  к р о ш к а ,  еще  не ум ея  п р а в и л ь н о  п р о и з н е с т и  слово,  
но уже  усвоив  п р и в ы ч к у  п о л у ч а т ь  гости не ц .  «П ин ес я»  со вре­
м ен ем  п р е в р а щ а е т с я  в п р а в и л ь н о е  « п ри не с л а» ,  тон с т а н о в и т с я  
все тр е бо ва те льн ее .  Т а к  п р и в ы ч к а  р о ж д а е т  н е п р и я т н у ю  черту  
х а р а к т е р а .

Ещ е одна п р и в ы ч к а  н р а в с т в е н н о г о  п о в е д е н и я  — просить 
разрешения, когда  х о ч е ш ь  в з я т ь  ту и л и  и ну ю вещ ь ,  п р и н а д л е ­
ж а щ у ю  др у г ом у:  п а п и н у  кни гу ,  б а б у ш к и н ы  с п и ц ы . . .  Эта при­
в ы ч к а  не просто  д а н ь  в е ж л и в о с т и .  С п р а ш и в а я  р а з р е ш е н и я ,  
р е б е н о к  тем с а м ы м  в ы р а ж а е т  у в а ж е н и е  к  п р а в а м  другого чело­
века .  Е сл и  п я т и л е т н я я  М а р и н а  не во зь м ет  к о н ф е т у  и ли  пиро­
ж о к ,  не спр о с и в  п р е д в а р и т е л ь н о  р а з р е ш е н и я ,  м о ж н о  быть  уве-

З ам ети в , что у куклы зап ач к алась  о д е ж д а , девочка  
приним ается  ее  стирать.
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р е н н ы м ,  что она  с а м о в о л ь н о  не за в л ад ее т  ч у ж о й  и г р у ш к о й ,  а 
в ш к о л е  — у ч е б н ы м и  п р и н а д л е ж н о с т я м и  соседа по парте.  
С к о л ь к о  д е т с к и х  к о н ф л и к т о в  в о з н и к а е т  и з - за  того,  что своевре­
м е н н о  не в о с п и т а л и  у детей  эту п р и в ы ч к у !  « З и н а и д а  П е т р о в н а ,  
а К о л я  в з я л  у м е н я  м а ш и н у » ,  и л и  З и н а и д а  П е т р о в н а  с п р а ш и ­
вает Б о р ю :  «Ты п о ч е м у  обидел  Т аню ?»  — «А за чем  он а  без
сп росу  у м е н я  к н и г у  вз я л а ? »  и т . п .

Т е п е р ь  н е с к о л ь к о  слов  о го лубой  мечте б о л ь ш и н с т в а  взрос­
л ы х  — привычке ребенка к послушанию. П о с л у ш н ы й  реб ено к ,  
по м н е н и ю  н ек о т о р ы х ,  — это тот,  кто им еет  п р и в ы ч к у  беспре­
к о с л о в н о  п о д ч и н я т ь с я  т р е б о в а н и я м  в з р о с л ы х .  «В зрослые  все 
зн а ю т ,  все у м е ю т » , — п р и м е р н о  та ку ю  м ы с л ь  в н у ш а е м  мы де­
тям .  Н о  ведь и р е б е н о к  д о л ж е н  п р и о б р е с т и  опыт ,  н а у ч и т ь с я  
с а м о с т о я т е л ь н о  п р и н и м а т ь  р е ш е н и я ,  н а х о д и т ь  п р а в и л ь н ы й  вы­
ход.  Ж и з н ь  м н о г о о б р а з н а ,  всех с и т у а ц и й  не п р е д у с м о т р и ш ь ,  
советов на все сл у ч а и  не д а ш ь .  П р и в ы ч к а  к  п о с л у ш а н и ю ,  без­
у сл ов н о ,  н ео б хо ди м а ,  но п р и  ус л о в и и  у д о в л е т в о р е н и я  де тского  
« п оче м у» .

Т р е х л е т н я я  м а л ы ш к а  бегает по  к о м н а т е ,  сбр оси в  т у ф л и .  
М а ть  строго  п р и к а з ы в а е т :  «Не бегай в чу л к а х ,  н е л ь з я  этого
делать» — и у с а ж и в а е т  д о ч к у  на д и в а н .  В др уг о й  р аз  та же 
д е в о ч к а  р а з в л е к а е т с я ,  к а т а я с ь  по с к о л ь з к о м у ,  н а т е р т о м у  пар­
кету  к а к  по льду,  в н ос о ч к а х ,  без обуви.  М а ть  в о з м у щ е н н о  
н а п о м и н а е т ,  что уже з а п р е т и л а  т а к  д ел ат ь .  Д е в о ч к а  р е з о н н о  
отвечает ,  что ей м а м а  «не веле ла  в ч у л к а х  бегать,  а я в но­
с к а х  к а т а ю с ь » .  Н а  этот  р аз  м а м а  п о к а з а л а  до чк е ,  к а к  испач­
к а л и с ь  м а с т и к о й  ее белые  н о с о ч к и .  Д е в о ч к а  вслед за м ат е рь ю  
с о к р у ш е н н о  п о к а ч а л а  головой .  Теп е р ь  з а п р е т  м а т е р и  стал ей 
п о н я т н ы м .

Д о ш к о л ь н и к о в  часто  н а з ы в а ю т  « п о ч е м у ч к а м и » .  Вот т а к о й  
п о ч е м у ч к а ,  по и м е н и  Вит я ,  п р и ш е л  в гости к  тете Оле.  В ком­
нате п р я м о  на  полу,  в том месте,  куда  с о л н ы ш к о  п р и с л а л о  
своего з а й ч и к а ,  с в е р н у в ш и с ь  к л у б о ч к о м ,  с л а д к о  сп а л  совсем 
м а л е н ь к и й  к о т е н о к .  «А п оч е м у  м а л е н ь к и й ? » —с п р о с и л  Витя ,  
к о т о р ы й  до того был  з н а к о м  л и ш ь  с о г р о м н ы м  кото м В а сь ко й .  
«Еще не вырос» ,  — от в еч ал а  х о з я й к а .  Вит я  у м и л е н н о  глад ит  
к о т е н к а  и вдруг  целует  его. «Так  н е л ь зя » ,  — г о во р и т  тетя  Оля .  
«А почему?»  —х о ч е т  з н а т ь  Витя .  « Н ел ь зя » ,  — м ог л а  бы ска­
за ть  тетя  Оля ,  п о л о ж и в ш и с ь  на  свой  а в т о р и т е т  взрос ло го .  Од­
н а к о  от т а ко г о  з а п р е т а  з н а ч и т е л ь н о  м е н ь ш е  было  бы п о л ь з ы ,  
чем от са мог о  э л е м е н т а р н о г о  о б ъ я с н е н и я ,  к  к о т о р о м у  и при­
бегла тетя  Оля .  Она  с к а з а л а  п р и м е р н о  т а к :  « К о т е н о к  бегает
по полу,  по ул и ц е ,  а водой и м ы л о м  не у м ы в а е т с я .  Б у д е ш ь  
его це л о в ат ь ,  тебе в рот  м о ж е т  п о п а с т ь  г р яз ь ,  и от нее ты за­
болеешь».  Вит я  в н и м а т е л ь н о  сл у ш а ет ,  ш и р о к о  о т к р ы в  глаза .  
В др уг ой  ра з  он не ст ан ет  этого  делать .

П р и в ы ч к а  к  п о с л у ш а н и ю  — не сл е п о м у  п о в и н о в е н и ю  — 
п о м о г а е т  ре б ен к у  п е р е н я т ь  о п ы т  взр ос ло го .
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М е то ды  ее в о с п и т а н и я  р а з л и ч н ы :  в о д н и х  с л у ч а я х  эф ­
ф е к т и в н о  о б ъ я с н е н и е ,  в других ,  ко гда  р е б е н о к  н а с т а и в а е т  
на своем,  п о м о г а е т  т а к  н а з ы в а е м ы й  метод  е с т е с т в е н н ы х  по­
сле дс тв и й .  Этот п о с л е д н и й  з а к л ю ч а е т с я  в том,  что реб енку ,  
н а с т а и в а ю щ е м у  на своем н е р а з у м н о м  т р е б о в а н и и ,  п ре д о с т а в л я ­
ется в о з м о ж н о с т ь  п о с т у п и т ь  по-свое му  и о щ у ти ть  те послед­
стви я ,  от к о т о р ы х  хотел и  ог рад и ть  его с т а р ш и е .  Н а п р и м е р ,  пяти ­
л е т н е м у  м а л ь ч и к у  не т е р п и т с я  обн ов ит ь  т о л ь к о  что к у п л е н н ы е  
л ы ж и .  П р и  п е р в ы х  же с н е ж и н к а х  он п р о с и т  р а з р е ш е н и я  по­
к а т а т ь с я .  Е му  о б ъ я с н я ю т ,  что снега  еще  н е д о с т а т о ч н о ,  но 
м а л ь ч и к  п р о д о л ж а е т  у п р а ш и в а т ь .  «Хорошо,  — го в о р я т  ему.  — 
П о п р о б у й » .  Д у м а е т с я  к о м е н т а р и и  и з л и ш н и .

В  дошкольном возрасте заклады ваю т ся и основы правди­
вости  — неотъемлемой черты каж дого честного человека. И  
начинается она, как  и многие другие черты характ ера, с при­
вычки говорить всегда правду.

М а л е н ь к и й  р е б е н о к  еще  не в с о с т о я н и и  п о н я т ь ,  п о че м у  надо  
го во ри ть  т о л ь к о  п р ав д у  и чем о т в р а т и т е л ь н а  л о ж ь ,  но ,  выпол­
н я я  у к а з а н и я  вз р о с л ы х ,  он п р и в ы к а е т  о с в е щ а т ь  соб ытие  так,  
к а к  оно было.

С т а р ш е г о  д о ш к о л ь н и к а  уже н ад о  у б е ж д а т ь  в н е о б х о д и м о с т и  
быть  п р а в д и в ы м ,  ч е с т н ы м ;  он способен  п о н я т ь  о б ъ я с н е н и е  ро­
ди т ел е й ,  в чем п о р о ч н о с т ь  л ж и .  П о о щ р я я  п р а в д и в о е  п р и з н а ­
ние  р е б е н к о м  в и н ы ,  п р и в о д я  п р и м е р ы  из ж и з н и  д р у г и х  людей ,  
и с п о л ь з у я  х у д о ж е с т в е н н у ю  л и те р ат у р у ,  у п р а ж н я я  р е б е н к а  в 
ч е с т н ы х  п о ст у п к а х ,  р о д и т е л и  ф о р м и р у ю т  у него п р и в ы ч к у  
всегда г ов ор ит ь  правду.  Мног ое  з а в и с и т  от п о в е д е н и я  с а м и х  
р од и т е л е й .  «Я н е ч а я н н о » ,  — ог о р че н н о  г ов ор и т  Витя,  пр о тя ги ­
ва я  о с к о л к и  р а з б и т о й  им ч а ш к и .  То,  к а к  будет в о с п р и н я т о  его 
с о о б щ ен и е ,  во м н о г о м  о п р е д е л и т  его д а л ь н е й ш и е  по ст у п к и .  
В о з м у щ е н и е ,  б у р н а я  сцена ,  а м о ж е т  быть ,  и н а к а з а н и е  не по­
с л у ж а т  п о о щ р е н и е м  д л я  ч е с т н ы х  п р и з н а н и й .  Н о  Вит я  пото му  
и не п о б о я л с я  п р и з н а т ь с я ,  что уже з н а л  по п р е ж н е м у  опыту :  
его п о й м у т ,  р а з д е л я т А н и м  его огор чен ие .

— А вот к  чему  м о ж е т  п р и в е с т и  ч р е з м е р н о  строгое отноше­
ние  к  реб енк у ,  — р а с с к а з ы в а е т  в о с п и т а т е л ь  с т а р ш е й  гр уп п ы.  
Ш е с т и л е т н и й  Вова п о л ч а с а  п р о с т о я л  на  м оро зе ,  не р е ш а я с ь  
п о й т и  до м о й .  Он  п е р е л е з а л  через  н е в ы с о к и й  забо р ,  з а ц е п и л с я  
за гвоздь и в р ез у льт ат е  з и я ю щ а я  д ы р а  на  н о в е н ь к и х  брюках .  
Он чувствует себя  в и н о в а т ы м  и оттого еще более н е с ч а с т н ы м .  
«Ох и будет же мне  взб уч к а» ,  — д у м а е т  Вова,  в с п о м и н а я ,  к а к  
о т ш л е п а л  отец с т ар ш е го  брата  — т р е т ь е к л а с с н и к а ,  когда  тот 
п о т е р я л  по  дороге  из ш к о л ы  ш а р ф и к .

В то в р е м я  к а к  в о о б р а ж е н и е  его р и с о в а л о  м р а ч н ы е  к а р т и н ы  
о ж и д а е м о г о  н а к а з а н и я ,  м и м о  п р о б е ж а л  о г р о м н ы й  ч е р н ы й  пи н­
чер.  Он о б н ю х а л  Вову и п о б е ж а л  своей доро го й .  Л и ц о  Вовы 
вдруг о з а р и л о с ь ,  он о т р я х н у л  о с т а т к и  снега ,  п р и л и п ш е г о  п р и  
п а д е н и и ,  и р е ш и т е л ь н ы м и  ш а г а м и  н а п р а в и л с я  до м о й .  «Меня

87



собака. . .»  — п л а к с и в о  з а г о в о р и л  он с по рог а .  М а м а  и с п у г а н н о  
б р о с и л а с ь  н ав ст р е чу ,  о с м о т р е л а  с ы н а  и,  у б е д и в ш и с ь ,  что он 
не п о к у с а н ,  а т о л ь к о  р а з о р в а н ы  б рю к и ,  у с п о к о и л а с ь  и д а ж е  
о б р а д о в а л а с ь ,  что т а к  о бо ш л о с ь .  П р а в д а ,  он а  о б е щ а л а  н а й т и  
х о з я и н а  и «п ок аза ть»  ему,  к а к  д о п у с к а т ь ,  чт обы  с о б а к а  на 
р е б е н к а  б р ос ал а сь .  Но  вс к о р е  она  о своей  угрозе  з а б ы л а .  Вова 
был  д о в о л е н  своей  у д а ч н о й  в ы д у м к о й .  Все о б о ш л о с ь  н а и л у ч ­
ш и м  об р а зо м ,  кроме . . .  са мог о  г л а в н о г о :  Вова п о л у ч и л  у ро к  
л ж и .

Чрезмерная строгость, неж елание понять ребенка, угроза  
расправы за  то, что мож ет случиться с каж дым, в том числе 
и со взрослым, отсутствие взаимопонимания ведут ко лж и, 
которая, повторяясь, становится привычкой.

За  годы д о ш к о л ь н о г о  детс тва  п р и в ы ч к а  о б м а н ы в а т ь ,  если 
он а  в о з н и к л а ,  не  м о ж е т  у к р е п и т ь с я  п р о ч н о .  П о э т о м у  н о р м а л и ­
з а ц и я  в з а и м о о т н о ш е н и й  с р е б е н к о м ,  р а з у м н а я  тре бователь­
но ст ь ,  и с к л ю ч а ю щ а я  з л о у п о т р е б л е н и е  з а п р е т а м и ,  и л и ч н ы й  
п р и м е р  с т а р ш и х  п о м о г а ю т ,  к а к  п р а в и л о ,  и с к о р е н и т ь  ее.

Е с л и  гр у п п у  п о с е щ а е т  ре б е н о к ,  к о т о р ы й  о б м а н ы в а е т  воспита­
т е л я  и л и  с в о и х  с в е р с т н и к о в ,  п р е ж д е  всего н е о б х о д и м о  выяс­
ни ть ,  к а к о в а  с и т у а ц и я  д ом а ,  к а к о в ы  п р е д п о с ы л к и  этой  при­
в ы ч к и .  Вот дети  и г р а ю т  в семью.  «Я буду п а п а ,  — г ов ори т  
В а л е р и к ,  — а ты м ой  с ы н о к .  Е с л и  будут м н е  з в о н и т ь ,  с к а ж и ,  
что  м е н я  д о м а  нет,  а я п о ч и т а ю » .  ( В и д и м о ,  к о п и р у е т  собствен­
ного отца . )  «Не д а в а й  Вале  к о ро бк у ,  с к а ж е м ,  что у нас  нет»,  — 
с л ы ш и т  в о с п и т а т е л ь  р а з г о в о р  двух дев оч ек .  Б е с е д о й  с н и м и  
пед аг о г у  в р я д  л и  д о с т а т о ч н о  о г р а н и ч и т ь с я .  Есть  с е р ь е з н ы й  
повод  д л я  в ы я с н е н и я  п о л о ж е н и я  дел  в семье.

Вместе  с тем надо  и м ет ь  в виду,  что не в с я к а я  н е п р а в д а  в 
устах  р е б е н к а  м о ж е т  р а с с м а т р и в а т ь с я  к а к  у м ы ш л е н н ы й  об м а н .  
Б о г а т с т в о  и н е к р и т и ч н о с т ь  де тс ког о  в о о б р а ж е н и я  з а с т а в л я ю т  
п о р о й  сам ог о  р е б е н к а  с о в е р ш е н н о  и с к р е н н е  и у б е ж д е н н о  ве­
р и т ь  в свою в ы д ум ку ,  видет ь  в ней  р е а л ь н о с т ь .

П я т и л е т н и й  К о л я  п о р а ж е н  п р и  виде «огромного б у м а ж н о г о  
зм е я ,  ко то ро го  н а к а н у н е  з а п у с к а л и  с т а р ш и е  м а л ь ч и к и .  Н а  
с л е д у ю щ и й  д е н ь  в д е тс ко м  саду  он р а с с к а з ы в а е т :  «Вчера ре­
бя та  з а п у с к а л и  о г р о м н о г о  з м е я ,  с дом в е л и ч и н о й .  Он полет ел  
к  с а м ы м  з в е зд ам » .  «Так  уж и с дом?» — н е д о в е р ч и в о  с п р а ш и ­
ва ю т  д е в о ч к и .  «Чест но е  слово» ,  — г о в о р и т  К о л я ,  н и с к о л ь к о  не 
с о м н е в а я с ь  в п р а в д и в о с т и  св оих  слов .  В о с п и т а т е л ь  не ст ала  
р а з о ч а р о в ы в а т ь  м а л ь ч и к а .  Ведь в ы д у м к а  его б ы л а  безоб идн а ,  
п р е у в е л и ч е н и е  — п ло д  ф а н т а з и и .

В д е т с к о м  саду и д о м а  р е б е н о к  у с в а и в а е т  правила культур­
ного поведения, веж ливого отношения к взрослым и сверст ­
никам.

В ы ш е  ш ел  ра з г о в о р  о н а в ы к а х  п р а в и л ь н о й  реч и ,  и в част­
н ос т и  п р о и з н о ш е н и я .  К а к  бы н и  б ы л и  в а ж н ы  они ,  их недоста­
т оч н о ,  чт обы  м ы,  в з р о с л ы е ,  б ы л и  с п о к о й н ы ,  м о г л и  сч и т а т ь ,  что
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реч ь  р е б е н к а  с о в е р ш е н н а .  П р и с л у ш а е м с я ,  к а к  г о в о р я т  дети,  
к о гд а  они ,  р а с к р а с н е в ш и с ь ,  и г р а ю т  м я ч о м  и л и  в с а л о ч к и .  Не  
н а г р а ж д а ю т  ли  друг  др у г а  о б и д н ы м и  с л о в е ч к а м и ,  вроде «ду­
р а к » ,  « г л у х а я  т е т е р я »  и др .  П ривычка пользоваться грубыми 
словами мож ет закрепит ься, если она будет оставлена взрос­
лыми без внимания.

Р е б е н о к  где-то у с л ы ш а л  б р а н н о е  слово ,  не  з н а я  его зн ач е­
н и я ,  у п о т р е б л я е т  д ом а ,  к а к  ему  к а ж е т с я ,  в с а м ы й  п о д х о д я щ и й  
м ом е н т .  Но . . .  м а м а  п о ч т и  в об м о р ок е ,  п а п а  п о к р а с н е л . . .  Та­
к а я ,  п а н и к а  ни  к  чему .  Ведь дело  идет  не о п р и в ы ч к е  р е б е н к а  
п е р е с ы п а т ь  ре ч ь  б р а н н ы м и  с л о в а м и ,  к о т о р а я ,  к  с о ж а л е н и ю ,  
в с т р е ч а е т с я  у в з р о с л ы х  и д а ж е  с т а р ш и х  ш к о л ь н и к о в .  Ребе­
н о к  п о в т о р и л  то,  что не с л е до в ал о ,  не по з л о м у  у м ы сл у ,  а по 
н е в е д е н и ю ,  и у з н а в ,  что это п л о х о ,  п р и  п р а в и л ь н ы х  в за и м о ­
о т н о ш е н и я х  со в з р о с л ы м и  не с т ан е т  б о л ь ш е  у п о т р е б л я т ь  эти  
слова .

«В о л ш е бн о е  слово» — это м е т к о е  в ы р а ж е н и е  х о р о ш о  извест­
но н а ш и м  м а л ы ш а м .  Н о  все ли  им п о л ь з у ю т с я ?  С т ал о  ли  при­
в ы ч к о й  вежливое обращение с пр о с ь б о й  д л я  в а ш ег о  с ы н а  и л и  
д о ч е р и ?  К о г д а  реб ен к у ,  т р е б о в а т е л ь н о  з а я в л я ю щ е м у  «дай»,  
н а п о м и н а е ш ь :  «А где в о л ш е б н о е  слово?»  — о н  тут же  и спр а­
вит:  «Дай ,  п о ж а л у й с т а » .

В о с п и т а т е л ь  советует р о д и т е л я м  п о п р а в л я т ь  р е б е н к а ,  к о гд а  
он н а з ы в а е т  д р у г и х  детей ,  у п о т р е б л я я  их и м е н а  в пренебре­
ж и т е л ь н о й  ф о р м е  — И р к а ,  К о л ь к а ,  В о в ка  и т. п. «Вовка  се г од н я  
здо ро во  с л е п и л  рак е ту » ,  — р а с с к а з ы в а е т  ве ч е р о м  Т о л я ,  д е л я с ь  
с о б ы т и я м и  д н я ,  п р о в е д е н н о г о  в д е т с к о м  саду.  «А З и н к а  ее 
у р о н и л а  и р а з д а в и л а .  П е т ь к а  еще  л у ч ш е  с л е п и л .  Он,  з н а е ш ь ,  
к а к  л е п и т ь  умеет ,  к а к  с к у л ь п т о р .  Во!» У п о т р е б л я я  и м е н а  в пре­
н е б р е ж и т е л ь н о й  ф о р м е ,  р е б е н о к  о т н ю д ь  не в ы р а ж а « т  э ти м  свое 
н е д о б р о ж е л а т е л ь н о е  о т н о ш е н и е  к  д е т я м ,  д е л а е т  это по при­
в ы ч к е ,  п о р о й  не з а м е ч а я  о т т ен к а ,  п р и д а в а е м о г о  с у ф ф и к с о м  -ка.

Н е к о т о р ы е  п р и в ы ч к и  к у л ь т у р н о г о  п о в е д е н и я ,  в и д и м о ,  до­
с т а т о ч н о  н а з в а т ь ,  т а к  к а к  н и к а к и х  с п е ц и а л ь н ы х  п р и е м о в  их 
в о с п и т а н и я ,  к р о м е  у к а з а н и я  и со б ст ве н н о г о  п р и м е р а  вз р о с л ы х ,  
не требу ет ся .  М ы  и м ее м  в виду  п р и в ы ч к у  п р и в е т с т в о в а т ь  взрос­
л ы х  и детей  п р и  встрече,  у к л а д ы в а я с ь  ве че ро м  сп а ть ,  ж е л а т ь  
ч л е н а м  се м ь и  « с п о к о й н о й  ночи » .

С ч е т ы р е х  лет  дети  д о л ж н ы  п р и в е т л и в о  з д о р о в а т ь с я ,  вход я  
в группу ,  в к в а р т и р у  соседей,  а уходя ,  п р о щ а т ь с я .

Е с л и  д в у х л е т н и й  м а л ы ш  г о во р и т  в з р о с л о м у  «ты», в его ус­
тах это зв уч и т  д а ж е  м и л о .  Н о  с ч е т ы р е х  л ет  р е б е н о к  д о л ж е н  
п р и в ы к н у т ь ,  о б р а щ а я с ь  к  в з р о с л о м у  ( к р о м е  р о д и т е л е й ,  бабуш­
ки  и д е д у ш к и  — с а м ы х  б л и з к и х  р о д н ы х ) ,  г о в о р и т ь  ему «вы» и 
н а з ы в а т ь  по и м е н и  и отчеству.  Р о д и т е л и  н е р е д к о  о т о д в и г а ю т  
в о с п и т а н и е  э тих  п р и в ы ч е к  на  более п о з д н и е  с р о к и ,  тогда  к а к  в" 
д е т с к о м  саду дети  о в л а д е в а ю т  и м и  уже  во второ й  м л а д ш е й  
г руппе .
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И з отдельных конкрет ных привычек культурного поведения 
формируются более общие. Т а к ,  н а п р и м е р ,  из п р и в ы ч е к  здоро­
в а т ь с я ,  б л а г о д а р и т ь ,  у ст уп ат ь  место в т р а н с п о р т е  п о ж и л ы м  
л ю д я м ,  п р е д л а г а т ь  гостю стул о б р а з у е т с я  п р и в ы ч к а  бы ть  веж­
л и в ы м .  Р е б е н о к ,  к о т о р ы й  не п е р е б и в а е т  р а з г о в о р  в з р о с л ы х ,  не 
берет без р а з р е ш е н и я  то,  что не п р и н а д л е ж и т  ему,  д о в о д и т  на­
ч а то е  дело  до  к о н ц а  и т. п.,  п р и о б р е т а е т  п р и в ы ч к у  в л а д е т ь  
с о б о й .  Т а к  у него ф о р м и р у ю т с я  ц е н н ы е  к а ч е с т в а  л и ч н о с т и .

ЧТО Д О Л Ж Е Н  УМ ЕТЬ Б У Д У Щ И Й  Ш К О Л Ь Н И К

Все, что р а с с к а з а н о  в ы ш е ,  м огл о  бы бы ть  п о м е щ е н о  под 
э ти м  з а г о л о в к о м .  Ведь  з а д а ч а  в о с п и т а н и я  р е б е н к а ,  н а ч и н а я  с 
п е р в ы х  м е с я ц е в ,  — г ото вит ь  его к  бу д ущ ей  ж и з н и ,  к  у че н и ю  в 
ш к о л е ,  к  т р у д ов ой  д е я т е л ь н о с т и ,  ф о р м и р о в а т ь  л и ч н о с т ь  буду­
щего  с т р о и т е л я  к о м м у н и с т и ч е с к о г о  общества .

О в л а д е н и е  н а в ы к а м и  и п р и в ы ч к а м и  н р а в с т в е н н о г о  поведе­
н и я ,  т р у д о в ы м и ,  к у л ь т у р н о - г и г и е н и ч е с к и м и  о к а з ы в а е т  вл и я­
н ие ,  к а к  б ы л о  п о к а з а н о  в ы ш е ,  н а  у м с т в е н н о е ,  н р а в с т в е н н о е ,  
ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е  р е б е н к а  и я в л я е т с я  в а ж н о й  со с та в н о й  
ча ст ью  п с и х о л о г и ч е с к о й  г от о вн ос ти  р е б е н к а  к  у ч е н и ю  в ш к о л е .

П о с т у п л е н и е  р е б е н к а  в ш к о л у  — это к а к  бы э к з а м е н ,  в ре­
з ул ьт ат е  ко то ро го  ос о б ен н о  о т ч ет ли в о  в ы с т у п а ю т  у сп е х и  и л и  
п р о м а х и  в о с п и т а н и я  в д о ш к о л ь н о м  детстве .  В с а м о м  деле,  если  
р е б е н о к  п я т и  и д а ж е  ш ес ти  лет не умеет  с а м о с т о я т е л ь н о  оде­
в а т ь с я ,  это не т а к  уж о м р а ч а е т  его ж и з н ь .  Н о  к ог д а  п е рв ок л а с­
с н и к  в ы х о д и т  п осл е  о с м о т р а  из к а б и н е т а  в р а ч а  в н е з а ш н у р о ­
в а н н ы х  б о т и н к а х  и л и  в р у б а ш к е  н а и з н а н к у ,  он с т а н о в и т с я  
п р е д м е т о м  о с у ж д е н и я ,  н а с м е ш е к  св оих  же т о в а р и щ е й .

К о г д а  не с ф о р м и р о в а н ы  н е о б х о д и м ы е  п р и в ы ч к и ,  это не зна­
чит ,  к а к  о т м е ч а л о с ь  в ы ш е ,  что их «место» о с т ал ос ь  п у с т ы м :  
вместо  н и х  с л о ж и л и с ь  п р о т и в о п о л о ж н ы е .  Е с л и  р е б е н о к  не при­
в ы к  са м  о д е в а ть с я ,  з н а ч и т ,  у него с л о ж и л а с ь  п р и в ы ч к а ,  чт обы 
его о д е в а л и  в з р о с л ы е .  Е с л и  он не п р и в ы к  д о в о д и т ь  дел о  до 
к о н ц а ,  з н а ч и т ,  не з а к о н ч и в  его,  бросае т  и берется  за другое. . .  
И  вот в х о ж д е н и е  в н ову ю д е я т е л ь н о с т ь  — в уче ни е ,  тр е б у ю щ е е  
о в л а д е н и я  с п е ц и ф и ч е с к и м и ,  у ч е б н ы м и  н а в ы к а м и  и п р и в ы ч к а ­
ми ,  о с л о ж н я е т с я  н е о б х о д и м о с т ь ю  « п е р е у ч и в а н и я » .

К р о м е  н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к  с а м о с т о я т е л ь н о с т и ,  к у л ь т у р ы  
п о в е д е н и я ,  г и г и е н и ч е с к и х  и др уг и х ,  п р и о б р е т а е м ы х  в д о ш к о л ь ­
ном детстве ,  к  м о м е н т у  п о с т у п л е н и я  в ш к о л у  у р е б е н к а  д о л ж н ы  
быть  с ф о р м и р о в а н ы  н а в ы к и  и п р и в ы ч к и ,  с в я з а н н ы е  с у ч е н и е м ;  
дети п р и о б р е т а ю т  их в с т а р ш е й  и п о д г о т о в и т е л ь н о й  к ш к о л е  
г р у п п а х  дет с ко го  сада .  В о с п и т а т е л ь  д о л ж е н  о з н а к о м и т ь  роди­
те л ей  не т о л ь к о  с с о д е р ж а н и е м  этой  р а б о т ы  ( к а к и е  и м е н н о  
н а в ы к и  и п р и в ы ч к и  над о  ф о р м и р о в а т ь ) ,  но и с м е т о д а м и ,  ко­
т о р ы е  и с п о л ь з у ю т с я  в д е т с к о м  саду,  р а с с к а з а т ь  о в о з м о ж н о м  
у ч а с т и и  р о д и т е л е й  в п о д г о т о в к е  де те й  к  об у ч ен и ю  в ш к о л е .
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О ш и б о ч н о  ш и р о к о  р а с п р о с т р а н е н н о е  п р е д с т а в л е н и е  о том,  
что по д г о то в и ть  р е б е н к а  к  ш к о л е  — это з н а ч и т  н а у ч и т ь  его 
ч и т а т ь  и пи с а т ь .  В н е к о т о р ы х  с е м ь я х  все у с и л и я  н а п р а в л я ю т с я  
и м е н н о  на  это.  Б е з у с л о в н о ,  н е л ь з я  з а п р е т и т ь  р о д и т е л я м  при­
в и в а т ь  д е т я м  эти н а в ы к и .  О д н а к о  в о с п и т а т е л ь  о б р а щ а е т  их вни­
м а н и е  н а  то,  что з н а ч и т е л ь н о  б о л ь ш а я  п о л ь з а  д о с ти г ае тс я ,  если  
о ни  т р а т я т  у с и л и я  не на  обучение  ч т е н и ю ,  п и с ь м у  и л и  счету 
( это над о  д е л а т ь  то л ь к о  в р а м к а х  « П р о г р а м м ы  в о с п и т а н и я  в 
д е тс ко м  саду»!) ,  а на н а в ы к и  более общего х а р а к т е р а ,  без ко­
т о р ы х  н е в о з м о ж н о  у с п е ш н о е  о в л а д е н и е  ни  м а т е м а т и к о й ,  н и  
г р а м о т н ы м  п и с ь м о м .  Т а к о в ы м и  я в л я ю т с я :  н а в ы к  ч л е н е н и я
п р е д л о ж е н и я  на  слова ,  д е л е н и я  сло в а  на  слог и ,  в ы д е л е н и я  зву­
ков  в слове и др .  О бу ч ен и ю  э ти м  н а в ы к а м  м о ж е т  быть  п р и д а н а  
ф о р м а  у в л е к а т е л ь н о й  и г р ы ,  не т р е б у ю щ е й  д а ж е  с п е ц и а л ь н о г о  
в р е м е н и .  В о з в р а щ а я с ь  с р е б е н к о м  из де тс ко го  сада ,  н а п р и м е р ,  
м о ж н о  п р е д л о ж и т ь  ему п о сч и та ть ,  с к о л ь к о  слов ,  с к а ж е м ,  в та­
к о м  п р е д л о ж е н и и :  «Воробей к л ю е т  зе р н а» .  С о д е р ж а н и е  пред­
л о ж е н и й  м о ж е т  быть  р а з н ы м ,  но  р е б е н к у  и н те р ес н ее ,  если  это 
будет то л ь к о  что п р о и з н е с е н н а я  им под в п е ч а т л е н и е м  виденн о­
го ф р а з а .  П о л е з н о  п р е д л о ж и т ь  ему с о с та в и ть  с а м о м у  предло­
ж е н и я  из тр е х-ч ет ыр ех ,  а зат ем  и бо л ь ш ег о  к о л и ч е с т в а  слов.  
П о д о б н ы м  же о б р а зо м  м о ж н о  уч и т ь  детей  и д е л е н и ю  сло в а  на 
слоги .  Особ енно  у в л е к а ю т  детей  ш е с т и - с е м и  л ет  и г р ы  на при­
д у м ы в а н и е  слова,  н а ч и н а ю щ е г о с я  с з а д а н н о г о  зву к а .  Эта игр а  
м о ж е т  н о с и т ь  х а р а к т е р  с о р е в н о в а н и я  р е б е н к а  со в з р о с л ы м :  кто 
бо л ь ш е  п р и д у м а е т  слов ,  н а ч и н а ю щ и х с я  на  д а н н ы й  звук.  М о ж ­
но с т а в и т ь  за д а ч у  п р и д у м а т ь  слова ,  к о т о р ы е  о к а н ч и в а ю т с я  на  
д а н н ы й  з в у к  и л и  и м е ю т  его в се р ед ин е  слова .

Обучение  ч т е н и ю  д о п у с т и м о  то л ь к о  в том случае ,  если  роди­
тел и  з н а к о м ы  с р е к о м е н д у е м ы м и  п е д а г о г и к о й  м е т о д а м и .

В ы р а з и т е л ь н о  д е к л а м и р о в а т ь  с т и х о т в о р е н и я ,  с в я з н о  рас­
с к а з ы в а т ь  о в и д е н н о м ,  с о с т а в л я т ь  н е б о л ь ш о й  р а с с к а з  по ка р ­
тин е ,  п е р е с к а з ы в а т ь  с к а з к у ,  п р о ч и т а н н у ю  р еб ен к у  в з р о с л ы м ,  — 
все э ти  н а в ы к и  н е о б х о д и м ы  будущему у че н и ку .  Р а с с к а з ы в а я  о 
с о д е р ж а н и и  к а р т и н ы ,  пусть  р е б е н о к  н е м н о г о  п о ф а н т а з и р у е т .  
С к а ж е м ,  на  к а р т и н е  и з о б р а ж е н ы  к о р м у ш к и  д л я  п т и ц .  Р е б е н о к  
м о ж е т  р а с с к а з а т ь ,  к а к  и з г о т о в л я л и  к о р м у ш к и ,  к а к  п р и л е т е л и  
п т и ц ы ,  в о з м о ж н ы е  п е р и п е т и и  с п о я в л е н и е м  к о ш к и .  К  э том у  
его м о ж н о  п о дв ес ти  н а в о д я щ и м и  в о п р о с а м и .

Дет и  о б ы ч н о  п р о я в л я ю т  б о л ь ш о й  ин те рес  к  счету,  г л а в н ы м  
о б р а зо м  к  п о р я д к о в о м у .  «А после  д в а д ц а т и  д е в я т и  что надо 
го ворить  — д в а д ц а т ь  д е с я т ь ? »  —с п р а ш и в а е т  А л е ш а .  И н те р е с  
м а л ь ч и к а ,  безусловно ,  надо  удо в л ет в ор и ть .  Но  осн о вн о е  вни­
м а н и е  п ол ез н о  у де л и ть  не тому ,  чт обы  н а у ч и т ь  А л е ш у  и л и  
М а р и н у  с ч и т а т ь  до ста и д а л ь ш е  ( к а к  г о р д я т с я  эти м  дети! ) ,  а 
з а к р е п л я т ь  н а в ы к и  счета  в п р е д е л а х  пе рв ого  д е с я т к а :  отсчи­
т ы в а т ь  10 п р ед м ет о в  из бо л ь ш ег о  чи с л а ,  с ч и т а т ь  до 10 и об­
р а т н о ,  с ч и т а т ь  г р у п п а м и :  по 2, по 3 п р ед м ета ,  с о с т а в л я т ь  и
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р е ш а т ь  п р о ст ы е  з а д а ч и  на с л о ж е н и е  и в ы ч и т а н и е ,  д е л и т ь  пред­
мет ( н а п р и м е р ,  я б л о к о )  на  час ти .

С б о л ь ш и м  у д ов ол ьс тв и е м  с т а р ш и е  д о ш к о л ь н и к и  овладева­
ют  н а в ы к а м и  р и с о в а н и я ,  л е п к и ,  а п п л и к а ц и и ,  к о н с т р у и р о в а н и я .  
Т а к и м  з а н я т и я м  дети  у д е л я ю т  мн ого  вр е м е н и .  Это очен ь  хо­
ро ш о ,  т а к  к а к  эти  в и д ы  д е я т е л ь н о с т и  спо со бс тву ют  р а з в и т и ю  
м ы ш л е н и я ,  п а м я т и ,  в о с п р и я т и я ,  в о о б р а ж е н и я  — сл ов ом ,  повы­
ш а ю т  о б щ и й  ур о ве н ь  у м с т в е н н о г о  р а з в и т и я ,  а т а к ж е  готовят  
р е б е н к а  к  о в л а д е н и ю  н а в ы к о м  п и с ь м а .

Очен ь  п о л е з н о  р а с к р а ш и в а н и е  к а р т и н о к  в к н и ж к а х - р а с ­
к р а с к а х .  Эти з а н я т и я  в а ж н ы  д л я  п о д г о т о в к и  р у к и  к о в л а д е н и ю  
н а в ы к о м  п и с ь м а .  К р о м е  того,  ко гда  р е б е н о к  у ч и т с я  р а с к р а ш и ­
вать  к а р т и н к у ,  не в ы х о д я  за п р е д е л ы  к о н т у р а ,  у него ф о рм и ру ­
ется з р и т е л ь н о - д в и г а т е л ь н а я  к о о р д и н а ц и я ,  н е о б х о д и м а я  д л я  
п и с ь м а .

Очен ь  в а ж н о  п р и о б щ а т ь  р е б я т  к  р у ч н о м у  труду.  О д н а к о  не 
все р о д и т е л и  могут  п о м о ч ь  де т я м  овла де ть  с о о т в е т с т в у ю щ и м и  
у м е н и я м и .  Н а  с о б р а н и и  в о с п и т а т е л ь  з н а к о м и т  р о д и т е л е й  с ра­
бо т ам и  детей,  с п р и е м а м и  о б уч ен и я ,  с к а ж е м ,  п л е т е н и ю  корзи­
но чек ,  и з г о т о в л е н и ю  и г р у ш е к  из дерев а  и др у г и х  м а т е р и а л о в ,  
п о д е л о к  из бума ги  и к а р т о н а .  Особ енно  бол ьш ое  удовлетворе­
ние  п о л у ч а ю т  р еб я т а  от у м е н и я  п о д д е р ж и в а т ь  в х о р о ш е м  со­
с т о я н и и  к н и г и ,  в о в р е м я  их р е м о н т и р о в а т ь .  Этому  их т а к ж е  на­
до учить .

В семье по совету в о с п и т а т е л я  у детей р а з в и в а ю т  н а в ы к и  
ш и т ь я ,  к о т о р о м у  их обуча ют  в д е тс ко м  саду:  вдеть н и т к у  в
иг ол ку ,  п р и ш и т ь  пуговицу ,  к а р м а н  к  п л а т ь ю  к у к л ы .  У м е я  все 
это дел ат ь ,  р е б е н о к  м о ж е т  по просьбе  м а м ы  и л и  б а б у ш к и  вдеть 
н и т к у  в иго лку ,  п р и ш и т ь  о т о р в а в ш у ю с я  у п а л ь то  м л а д ш е г о  
брата  (сестры)  в е ш а л к у  и л и  пуговицу. . .

О в л а д е н и е  вс ем и п е р е ч и с л е н н ы м и  н а в ы к а м и  будет обесцене­
но,  если  у детей  не с ф о р м и р о в а н а  п р и в ы ч к а  сосредоточенно за­
ниматься делом, не отвлекаться. Р а с с е я н н о с т ь  — г л а в н ы й  бич 
ш к о л ь н и к а .  И з - з а  р а с с е я н н о с т и  в о з н и к а ю т  п е р е г р у з к а  д о м а ш ­
н и м и  з а н я т и я м и  ( о ш и б а е т с я ,  п ер е д е л ы в а ет ,  п е р е п и с ы в а е т  клас ­
сную работу) ,  неу сп ев ае м о с ть ,  г о р ьк ие  р а з о ч а р о в а н и я . . .  П оэто­
му, о бу ч ая  р е б е н к а  тем и л и  и н ы м  у м е н и я м ,  ф о р м и р у я  н а в ы к и ,  
н ад о  вместе с тем п р и у ч а т ь  его у д е р ж и в а т ь  в н и м а н и е  до окон­
ч а н и я  з а н я т и я .  Е сли  у него п р о п а л  и н те рес  и л и  он устал ,  л у ч ш е  
сде л а ть  п е р е р ы в ,  чтобы зат ем дов ест и  дело  до з а в е р ш е н и я ,  
и н а ч е  он н а ч н е т  о т в л е к а т ь с я  и,  т а к и м  об ра зом ,  н е в о л ь н о  будет 
у п р а ж н я т ь с я  в н е в н и м а т е л ь н о с т и .

Н а д о  в о с п и т ы в а т ь  у р е б е н к а  п р и в ы ч к у  т щ а т е л ь н о  вы пол ­
н я т ь  п о р у ч е н и я ,  п р е д л а г а т ь  и с п р а в и т ь  о ш и б к у ,  п е р е д е л а т ь  то, 
что не д о с т а т о ч н о  к а ч е с т в е н н о  сд ел а н о .  Е сли ,  н а п р и м е р ,  он 
с к л а д ы в а е т  после м ы т ь я  ст ол овы е  п р и б о р ы  в я щ и к  с отделени­
я м и ,  пусть р а з л о ж и т  их п р а в и л ь н о ;  р а з б р о с а л  к о н с т р у к т о р  — 
потр еб ова ть ,  чт обы с л о ж и л  а к к у р а т н о .  Привычка к организо-
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ванности, к порядку, к сдержанности — л у ч ш а я  п р о ф и л а к т и к а  
р а с с е я н н о с т и .

Д л я  ум ст в ен но г о  р а з в и т и я  р е б е н к а  бол ь ш ое  з н а ч е н и е  имеет  
воспитание стремления к пониманию, осмысливанию м ат ериа­
ла. И м е н н о  п о э т о м у  в ы ш е  го в о р и л о с ь  о п р е д п о ч т и т е л ь н о с т и  
о б у ч е н и я  р е б е н к а  о п е р а ц и я м  вн у т р и  первого  д е с я т к а  перед 
п о р я д к о в ы м  счетом в п р е д е л а х  б о л ь ш и х  ц и ф р .

Осо ба я  р о л ь  в р а з в и т и и  у м е н и я  в н и к а т ь  в суть де л а  при­
н а д л е ж и т  х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р е .  Не  ст а н е м  ос т ан а вл и­
в а т ь с я  на  ее з н а ч е н и и  д л я  ум ст в ен н о г о ,  н р а в с т в е н н о г о  раз­
в и т и я  р е б е н к а ,  п о с к о л ь к у  в д а н н о м  случае  реч ь  идет  с п е ц и ал ь ­
но о н а в ы к а х  и п р и в ы ч к а х .  К о с н е м с я  л и ш ь  в о п ро с а  об испол ь­
з о в а н и и  л и т е р а т у р н ы х  п р о и з в е д е н и й  д л я  в о с п и т а н и я  у р е б е н к а  
п р и в ы ч к и  осмысленно воспринимать содержание.

Все дети  л ю б я т  к н и г и ,  но п о - р а з н о м у :  и н ы х  п р и в л е к а ю т  
л и ш ь  к а р т и н к и ,  д р у г и х  — р и т м и ч н о с т ь  стиха,  тр е ть и х  — сказ­
ки ,  р а с с к а з ы  о с в е р с т н и к а х .  Н о  очен ь  в а ж н о ,  чт обы н ез ави си ­
мо от вкусов  у всех детей  л ю бо в ь  к  к н и г е  со ч е т а л а с ь  со стремле­
н и ем  о с м ы с л и т ь  с о д е р ж а н и е ,  чтобы  это с т р е м л е н и е  стало  при­
в ы ч к о й ,  к ото ру ю р е б е н о к  пер ен ес ет  в п о с л е д с т в и и  на  у че бн ы й  
м а т е р и а л .

Ч и т а я  р е б е н к у  кн и гу ,  п о л е з н о  з а д а т ь  во п р ос ы ,  к о т о р ы е  по­
могут  не то л ь к о  в ы с н и т ь ,  з а п о м н и л  ли он с о д е р ж а н и е ,  но и 
будут сп о с обс тво ва ть  более г л у б о к о м у  о с м ы с л е н и ю  им прочи­
т а н н о г о .  Н а п р и м е р ,  по сле  ч т е н и я  р а с с к а з а  Л.  Н.  Толстого  
«Лев и собач ка»  в з р о с л ы й  за да ет  ре б е н к у  во п р ос ы ,  к о то р ы е  
п о б у ж д а ю т  его не то л ь к о  в с п о м н и т ь  с о д е р ж а н и е ,  но  и заду­
м а т ь с я  на д  тем,  что с л у ч и л о с ь  с со б ач к о й ,  по че м у  умер  лев,  
к а к  п о с т у п и л и  л ю ди ,  бросив  со б ач ку  в к л е т к у  к  го л о д н о м у  
льву,  и к а к  к  ней  отне сся  лев ,  в и д я  ее бе с п о м о щ н о с т ь .

Н и  один  в о п р о с  р е б е н к а  н е л ь з я  о с т а в л я т ь  без ответа,  к а к  бы 
ни  б ы л и  р о д и т е л и  з а н я т ы .  Н е о б х о д и м о  п о о щ р я т ь  и к у льт иви ­
р ов а т ь  п р и в ы ч к у  д о и с к и в а т ь с я  с м ы с л а  в в и д е н н о м  и услы­
ш а н н о м .

И т а к ,  н а ш  р а з г о в о р  о с о в м е с т н о й  работе  детс ког о  сада  и 
се м ь и  по в о с п и т а н и ю  н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к  у д о ш к о л ь н и к о в  по­
д о ш е л  к  к о н ц у .

Не  п р е т е н д у я  на  и с ч е р п ы в а ю щ е е  о св ещ е н ие  этой  те мы ,  ав­
тор с т а в и л  з а д а ч е й  н а м е т и т ь  об щ ие  з а к о н о м е р н о с т и  в ф о р м и р о ­
в а н и и  у детей н а в ы к о в  и п р и в ы ч е к ,  р а с к р ы т ь  м ето ды  воспита­
н и я  п о л о ж и т е л ь н ы х  п р и в ы ч е к  и у с т р а н е н и я  о т р и ц а т е л ь н о г о  в 
п о с т у п к а х  и п о в е д е н и и  ребят.

С о д е р ж а н и е  тех р а з д е л о в ,  где реч ь  идет  о з н а ч е н и и ,  усло­
в и я х  о б р а з о в а н и я  п о л о ж и т е л ь н ы х  п р и в ы ч е к ,  п р и ч и н а х  появ­
л е н и я  н е ж е л а т е л ь н о г о  в п о в е д е н и и  р е б ен к а ,  м о ж н о  исполь­
зо ва ть  д л я  п о д г о т о в к и  д о к л а д о в  на  о б щ и х  и г р у п п о в ы х  роди­
т е л ь с к и х  с о б р а н и я х .
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