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[lotttJon 3Ut ad)teu ~uflage. 
S)ie ad)te mUflage etfd)eint nad) boIIftiinbiget Umatbeitung. eie fou 

bem bon mit etfttebten .Bid gered)t tuetben, ba~ 3u bring en, tua~ bie 
IDluttet bon bet @tnii~tung, jJ3flege, srtanff)elt~bet~utung tuiffen foIL 
S)ieienigen ~rauen, tudd)e ben ~etUf bet eiiugling~.\Jflegetin 
etgteifen, follen aUf @tunblage biefe~ ~ud)e~ in ben etoff eingefu~tt 
tuetben. ~efonbetet m3ett ift aUf bie mnleitung 3Ut genauen ~e. 
obad)tung be~ eiiugIing~ gelegt - i~t ift eln befonberet mbfd)nitt ge
tuibmet -, ebenfo tuie ben eituationen, in benen bie jJ3flegenbe aUf 
eigene ~etanttuottung ljanbeln batf unb foIL 

Sd) gebe bet ~offnung mu~btucf, baj3 ba~ ~ud)lein aud) in biefem 
neuen @etuanbe elne gunftige mUfnaljme finbet. 

~'f)atlottenbutg, im S)e3embet 1922. 

faugfteiu. 

~OtttJott 3Ut ueuuteu ~uflllge. 
S)ie neunte mUflage ent'f)iilt bie butd) neue ~eftfteUungen unb @t

fa'f)tungen bebingter,t ~etiinbetungen. mud) ift in iljt nad) IDliigHd)feit 
bet ~eanttuottung 3aljlteid)et an mid) getid)tetet mnfragen ffied)nung 
getragen tuotben. Sd) ljabe mid) babel bemu'f)t, ben Umfang bet botljet
ge'f)enben mUflage nid)t 3u iibetfd)teiten, um bem eiiugIing~.\Jflegebud) 
ben i'f)m bon jJ3e~catote gegebenen ~'f)ataftet 3u tua'f)ten, bem et tuo'f)l 
feine tueite ~etbteitung betbanft. 

~etlin, im muguft 1930. 

faugfteiu. 
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~iuleituug. 

'liie 6terblid)feit ber 6auglinge ift im 'lieutfd)en ffieid)e immer nod) 
~od), wenn fie aud) in bem Iebten 3a~r5e~nt banI ber ~erbefferung ber 
6augling5fiirforge er~eblid) abgenommen ~at. fiber 100000 $Nnber 
fterben ia~tIid), bebor fie ba5 erfte ileben5ia~r erreid)t ~aben, unb fie 
lamen bod) grilf3tenteH5 !eben5fa~ig 5ut ~e!t. 3~r ileben ware er~aHen 
worben, wenn man fie rid)tig erna~rt unb gel>f!egt ~atte. ~a~renb in 
anberen ilanbern, 5. j8. in ilCorwegen nur 4,8, in 6d)weben nur 6,2 bon 
100 geborenen Sfinbern im 6augUng5aUer ftarben, waren e5 im 3a~re 1929 
im 'lieutfd)en ffieid)e 9,6, un)) e5 gibt jebt nod) j8e5irfe, in benen bie 
6augUng5fterblid)feit bie SJil~e bon 13% erreid)t, b. ~. jebe5 7. bi5 8. Sfinb 
ift, nad)bem e5 faum bas ilid)t ber ~eU erblicft, bie!fad) unfagUd)e 6d)mer~ 
5en erbu!bet ~at, bem :lobe berfaUen, ~ingema~t aUf bem ~e!be be5 
@!enD5, ber Unbernunft, ber ®!eid)giiHigfeit, oft ein D,pfer ber Un~ 
wiffen~eit in ben einfad)ften ~ragen ber 6augUng5erna~rung unb 6aug~ 
Ung5,pf!ege. 

mt e5 nid)t fiir ieben ein5e!nen eine fe!bftberftanbUd)e fittnd)e ~fUd)t, 
nad) WCitte!n 5u finnen, wie biefem maffentob {eben5fa~iger ~efen ein 
.Bie! gefebt werbe? 

.Buerft miiffen wir aber bie ~rage beantworten, bie in unferem .BeH
aUer bie!fad) gefteUt wirb, ob e5 benn iiber~au,pt im 3ntereHe ber menfd)$ 
~eit liege, ane ®eborenen 5u er~aHen, ob man bamit nid)t gegen bas 
fogenannte ®efeb ber natiitIid)en mU5!efe berftof3e, bem5ufolge bie ilCatur 
felbft e5 iibernimmt, bie minberwertigen 3nbibibuen 5u befeitigen, um 
ben fraftigen unb gefunben ben ~lab frei 5u mad)en unb fo bie ffiaife 5u 
berboUfommnen. 

'liiefe @rwagung fd)iene bead)ten5wert, wenn tatfad)Ud) bie 6terb· 
Ud)feit ber 6auglinge nur bie fd)wad)Ud)en, nid)t leben5fa~igen betrafe. 
~are bas ber ~all, miif3te bie 6terblid)feit in ienen ®egenben, in benen 
bie bes erften ileben5ia~re5 grof3 ift, in ben folgenben 3a~ren befonber5 
gering fein, ba ia bie 6d)wad)linge fd)on bor~er befeitigt waren unb nur 
bie Sfraftigen iibdgblieben. mber bie ilCad)forfd)ung ergab gerabe bas 
®egenteiL 6terben bie!e 6augUnge in einer beftimmten ®egenb, fo 
forb ern aud) hie bem 6iiuglingi3aUer fo!genben 3a~re eine grilf3ere .Ba~l 



6 SfiltlJetbau, ijunftionen unb ltntttJicflung beil 6/iuglingil. 

bon DlJfern. ~as etfiiitt fid) babutd), baj3 bie @ld)iiblid)feiten, bie fo biele 
SNnbet bes etften ~af)tganges baf)intaffen, aud) bie Uoetleoenben in if)tet 
®efunbf)eit fd)iibigen, fo baj3 fie l11eniget l11ibetftanbsfiif)ig oleioen. @lo 
f)at- bie @ltetoIid)feit bet @liiugIinge im allgemeinen mit natutlid)et mu~ 
lefe nid)ts 3"u tun. ~ie W1ef)r3"af)l bet DlJfet l11itb leoensftiiftig geooten 
unb gef)t butd) betmeiboate @ld)iibigungen 3"ugrunbe. ~it 
f)aoen es nid)t mit einet naturlid)en, fonbern mit einet butd) W1enfd)en~ 
f)anb bol13"ogenen fiinftIid)en muslefe 3"u tun. 

~et @liiuglingsfd)u~ ift alfo eine unoebingte Wotl11enbigfeit; et fUd)t 
ben gtoj3en ~etIuft an ~olfsfraft unb ~oIfSbetmilgen, bet butd) bie 
f)of)e @ltetoIid)feits3"iffet oebingt ift, 3"U oefeitigen. ~otausfe~ung fut bas 
Q;rteid)en unferes BieIes ift bie muffiiirung ber IDCuitet uoet bas, l11as 
bem @liiugIing oeougIid) bet Q;rniif)rung, \l3flege unb Q;lOief)ung nottut. 

~ijt",etbtlu, ~uuttioueu uub ~utltJidluug be~ 
®iiugliug~. 

~er @liiugling ift butd)aus nid)t bie einfad)e ~erfieinetung bes Q;t~ 

l11ad)fenen, l11ebet im ~uj3eten nod) im feineten ~au unb ben Beiftungen 
bet inneren Drgane. 

@lef)en l11it if)n uns einmal genauet an, ben Heinen W1enfd)en. mtme 
unb 5Seine ou lulO, bet Beio oU boll, bie 5Stuft l11aloenfilrmig unb fd)maler 
a15 ber @Sd)iibel, ber S'e0lJf oU grol3, ber ~als faum borf)anben. 

@Stilrt uns bies? 5SHbet nid)t bielmef)t biefes eigenartige ~etf)aIten, 
bie Unoef)olfenf)eit ber 5Sel11egungen im ~erein mit bem auffallenben 
®lano ber gtoj3en mug en, ber oarten ~aut unb bem l11eid)en ~aat, bem 
etftaunten ®ejid)tsausbrud ben BieoteiB bes S'einbes? 

~as eoen geoorene SNnb ift bas f)iIflofefte ~efen, bas es giot. Q;in 
Sfiiden fann gleid) umf)ertaufen unb fid) Waf)rung fud)en, ber junge ~unb 
ftaooeIt, oofd)on er olinb ift, f)ierf)in unb bortf)in unb fd)miegt fid) an bie 
W1utter an; bas S'einb ift gano aUf ftembe ~ilfe angel11iefen. Q;s oleilJt 
Iiegen, 1110f)in man cs legt; es f)at l11eber %ebern nod) \l3eIo, es friert. 
Weun IDConate l11ar es bon ber ftets gleid)en %emlJetatut bes mutterIid)en 
Dtganismus umgeoen, l11urbe es bon beffen @liiftefitom erniif)rt. Unb 
nun aUf einma! biefe ~eriinberung! -~ie m3iirme ber Umgeoung finft 
lJlil~lid) bon 37° aUf etl11a 19° C, bet 5S!utfttom bet Waoelfd)nur l11itb 
untetounben; bas f)ilflofe m3efen muj3 atmen, unb ins ~nnete ber Bungen 
tritt bie faHe muj3enluft. Bur Waf)rungsaufnaf)me f)at es anfangs l11ebet 
BUft nod) S'eraft; es muj3 fid) erft burd) einen langen etquicfenben @ld)!nf 
bon feinem @ld)recfen etf)olen. 
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W15 meugebotenes Itlitb bas srinb be~def)net, folange bet mabel· 
fef)nutteft noef) ~aftet b~ltl. bie naef) bem Wbfan bot~anbene m3unbe 
noef) nief)t ubet~iiutet ift, alfo Itlii~tenb bet etften 14 ~age. ;,tIie 
mabelfef)nur befte~t im Itlefentfief)en aus 3 Wbern, bie bie Q;rnii~tUng 
bes srinbei3 b15 3ur @eburt betmittefi ~aben. ;,tIuref) bie bdben mabel
fef)lagabern (Wrterien) lJumlJt bas finbHef)e ~eq bai3 berbrauef)te ?Slut in 
ben in ber @ebiitmutter fiegenben trtUef)tfuef)en. ~iet Itlirb es geteinigt, 
mit ben ~um ~eben notigen @ltoffen befef)icft unb buref) bie mabefblutaber 
()Bene) bem SforlJet Itlieber 3ugefu~rt. mormalerltleife trocfnet ber mabel
fef)nutteft in ber erften ~oef)e ein, fant ungefa~r am 5. bii3 6. ~age bon 
felbft ab. Q;i3 bleibt dne Itlunbe trliief)e befte~en, bie fief) naef) Itleiteren 
8 ~agen iiber~iiutet ~at unb ben bleibenben mabel birbet. 

Wfs trrii~geborenei3 Itlirb ein Sfinb be~eief)net, bai3 ~Itlifef)en ber 
28. unb ber 39. @lef)wangerfef)afti3woef)e geboren Itlirb (in ber 40. ift ei3 
"aui3getragen"), unb beHen @eltlief)t ~(jef)fteni3 2500 g betriigt. ~erben 
biefe Sfinber mit einem Wnfangi3gewief)t unter 1500 g geboten, faffen 
fie fief) nur fef)ltlierig auf~ie~en. ;,tIoef) finb fef)on folef)e unter 1000 g 
am ~eben er~aften Itlorben. 

@eltlief) t. ;,tIai3 Wnfangi3geltlief)t bei3 aUi3getragenen meugeborenen be
tragt im ;,tIuref)fef)nitt bei Sfnaben 3300 g, bei IDCiibef)en 3100 g. ,sn ben 
erften 4 bii3 5 ~agen nimmt bai3 @eltlief)t geltl(j~nfief) um ~wei- bii3 
brei~unbert @ramm ab unb erreid)t erft in ber ~Itleiten ober britten 
~oef)e ben Wnfangi3ltlert Itlieber. 

Um dnen beifiiufigen Wn~afti3lJunft fur bie @eltlief)t5~a1)len in jebem 
ein~efnen IDConat ~u 1)aben, fOnnen @lie fid) folgenbes merfen: 

;,tIai3 @eltlief)t ift b15 ~um 5. IDConat gleief) ber IDConat5~a1)1 x 600 ab
biert ~um Wnfangi3gewid)t, bann bii3 3um erften ,sa1)re gleief) ber IDConati3-
~aljl x 500 abbiert 3um Wnfangi3geltlief)t. .8.?S. Wnfangi3geltlief)t 3000. 
We gro~ ift bai3 @eltlid)t im 4. IDConat? Wnfangsgeltlief)t 3000, IDConats-
3aljl 4, alfo @ewief)t im 4. IDConat = 3000 + (4 x 600) = 5400. ~ie 
gro~ ift bas @eltlief)t am Q;nbe bei3 5. IDConat5? Wnfangsgeltlief)t 3000, 
IDConat53aljl 5, alro @eltlief)t am Q;nbe bei3 5. IDConat5 = 3000 + (5 x 600) 
= 6000. ~ie gro~ ift bas @eltlief)t im 12. IDConat? Wnfangi3geltlief)t 3000, 
IDConat53a~{ 12, affo @eltlief)t im 12. IDConat = 3000 + (12 x 500) 
= 9000. IDCeden @lie fief) alfo, ba~ bas @eltlief)t naef) 1/2 ,sa~r fief) 
geltl(j1)nfief) berbolJlJeU, naef) 1 0a~r minbefteni3 berbreifaef)t, ferner 
ba~ ei3 naef) 6 ,sa~ten fief) geltlo~nfief) betfeef)i3faef)t, naef) 12 ,sa~ren 
bet3e~nfaef)t. 

;,tIie SfotlJerIiinge betriigt bei ber @ebutt in bet ffiege150 cm, naef) 
einem ,sa~t ungefii1)t 71 cm. 



8 S'e6tl'etbau, 5unftionen unb CfutlUicfiung be9 @l/iugling9. 

~er ~o-l'f tragt fdJon gan3 reidJIidJe9, meift bunf(e9 ~aar, ba9 jebodJ 
oft nadJ einigen ~odJen tvieber aU9faUt unb anberem, oft ~ellerem ~la, 
madJt. lnidJt felten ift allerbing9 anfang9 ber ~aartvudJ9 fe~r f-l'arIidJ 
unb enttvicfelt fidJ erft im Baufe ber Saugling93eit lraftig. ~er Umfang 
be9 ~o.pfe9 betragt bei ber @Seburt ungefa~r 35 cm . 

. ~ie SdJabeUnodJen finb 3tvar feft, bodJ gegeneinanber berfdJieb~ 
bar. IDlan erfennt gan3 beutlidJ bie ein3elnen ~nodJen.platten. BttiifdJen 
biefen befinben fidJ bie ~autigen ,,~a~te" unb bie ,,~ontanellen" (Biiclen), 
born bie grofle unb ~inten bie l1eine. ~ie ~a~te finb am Q;nbe be9 erften 
~albia~re9 berfniidJert. ~ie grofle ~ontanelle fdJIieflt fidJ normalertveife 
am Q;nbe bes erften b3tv. 58eginn be9 3tveiten Beben9ja~res. ~erf.pateter 
~ontanellenfdJlufl ift ein ltan~afte9 BeidJen unb beutet meift aUf eng~ 
lifdJe ~ran~eit. 

mugen. ~n ben erften 14 ~agen ift ba9 ~eugeborene nodJ lidJtfdJeu. 
Q;9 mUfl fidJ erft langfam an ben fibergang bon ber ~infterni9, in ber e9 
bi9~er getvefen, an be9 Beben9 SonnenfdJein getvii~nen. ~e 58etvegungen 
ber mugen finb anfang9 gan3 ungeorbnet. ~ie muga.pfel bre~en fidJ nidJt 
gleidJfinnig, ein 3eittveilige9 SdJie1en ift nidJt beangftigenb. Q;rft nadJ 
ber fedJften ~odJe beginnt ba9 Stinb 3u fi~eren, b. ~. einem borge~altenen 
gIiin3enben @Segenftanb mit bem 58Iicfe 3u folgen. ~tiinen beobad)tet man 
erft im britten IDlonat. 

@Se~iir. ~a9 ~eugeborene fdJeint taub. ~ad) 3tvei bi9 brei ~od)en 
fd)recft e9 aUf laute @Seraufd)e leid)t 3ufammen unb nadJ 3tvei IDlonaten 
bre~t e9 ba9 ~ii.pfd)en ber ffiid)tung be9 Sd)aUe9 3u. 

Ba~nenttvi('nung. Bu 58eginn be9 3tveiten ~albja~re9 erfd)einen 
3unadJft bie beiben unteren mittleren SdJneibe3a~ne, ettva 6 bi9 8 ~odJen 
f.pater !ommen bie entf.predJenben oberen unb baran anfdJIieflenb baneben 
bie oberen aufleren SdJneibe3a~ne. ~m 10. bi9 12. IDlonat bredJen audJ 
bie unteren aufleren SdJneibe3a~ne burdJ. Q;in einia~rige9 Stinb foU alfo 
feine 8 ~orber3a~ne boll3a~Iig ~aben, erft am Q;nbe be9 3tveiten ~a~re9 
ift ba9 IDlild)3a~ngebifl (20 Ba~ne) bollftanbig. 

~ie leiber jo unge~euer tief eingetvur3elten falfdJen mnfdJauungen, 
bie fiber ba9 Ba~nen ~errfdJen, ~aben fdJon bielen Stinbern bas Beben 
ge!oftet. ~afl ber mit bem ~urd)bredJen eine9 Ba~ne9 bi9tveilen ber~ 
bunbene S.peidJelflufl unb bie bieUeid)t bor~anbenen SdJmeqen in 
einigen ~aUen geringgrabige Stiirungen 3. 58. unr~igen SdJlaf mit fidJ 
bringen fiinnten, tvollen tvir nidJt beftreiten. lniemal9 aber ift ba9 
Ba~nen UrfadJe irgenbeiner Q;rltanfung, tveber bon ~ieber nodJ bon 
~ram.pfen, ~autau9fdJlagen ober ~urd)faU. Ba~nung9franl~eiten 
gibt e9 nidJt. Stet9 liegt bei ~or~anbenfein einer Q;rfranfung ein 
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anberer @runb bor a1s bas ",8af)nen". m5ie benft aoer bas )Bon? 'lla 
bie )Boroereitungen ber ,8af)nentltJidlung am erften Beoenstage fd)on im 
@ange finb unb bas erfte @eoia erft am crnbe bes ~ltJdten Saf)res boH~ 
enbet ift, fo fiinnen fur ben 60rg10fen unb j8equemen aUe nur benfoaren 
Sfranff)eUen ber beiben erften Bebenfljaf)re aUf "fd)ltJerefl ,8aljnen" &uriid~ 
gefuf)rt ltJerben. 'ller bermeintHd)e Wu~en ber ,8aljnlja1£loiinber unb iif)n~ 
Hd)er mit groaer ffieHame beroreiteter ,SJanbetflartife{ oeruf)t natudid) 
aUf moerg1auoen. 6ie nu~en burd)aus nid)t, fiinnen aoer fd)aben, ba fie 
fd)ltJer fauoer ~u ljalten finb. 

'ller j8rufHoro ift ltJal~enfiirmig, aUf bem 'llurd)fd)nitt alfo runb. 
crr -IJlattet fid) erft im Baufe ber crntltJidlung aUmiif)Hd) bon born nod) 
ljinten abo 'l)er j8ruftumfang oetriigt oeim Weugeoorenen ungefiif)r 
33 em, ift a1fo etltJas Heiner a1£l ber bes Sfo-IJfefl. crrft gegen crnbe bes 
Saljres finb oeibe ,8aljlen anniiljernb g1eid), etltJa 45 em. 'ller ffif)~tf)mus 
ber mtmung ift in ben erften m5od)en unrege{miiaig unb ltJitb erft mit fort~ 
fd)reitenbem mlter gleid)miiaiger. Sn ben erften IDConaten oetriigt bie 
,8af)l ber mtem~uge 30 ois 60, im ~ltJeiten Saf)re 25 oifl 30 in ber IDCinute. 
'lla£l ,SJer& fd)liigt oeim Weugeoorenen 120 oi£! 135mal in ber IDCinute, 
am crnbe bes erften Saf)res f)at fid) bie ,8af)l ber jf3u1£lfd)liige aUf 100 
ois 120 berminbert. mtmung unb jf3u1£l ltJerben burd) j8eltJegungen, 
6d)reien, crrregung ftad oeeinf1uat. 'llie j8ruftbrufen befl Weugeoorenen 
fd)ltJeUen oft erf)ebHd) an unb fonbern eine mUd)iif)nHd)e ~1iiffigfeit, 
,SJe~enmUd) genannt, ao. 'l)ie 6d)ltJeUung berfd)ltJinbet bon felbft. crs 
ift gefiif)did), an ben gefd)ltJoHenen j8ruftbrufen ljerum&ubritcfen, ba beren 
crnt&unbung bie ~olge fein fann. 

'llie j8 au d) b e de n Hegen in ber ,SJiilje befl j8ruftforoes. 6ie finb 
oeim gefunben, &ltJedmiiaig erniif)rten Sfinbe ltJeber eingefunfen nod) 
f)erborgeltJiilot. 

'l)er 'l)arm ift oeim 6iiugHng 6mal fo lang a1£l ber Sfiir-IJer (oeim crr
ltJad)fenen nur 41/ 2mal fo lang). 

'l)er 6 t u lj 1 ber erften ;rage ift fd)ltJar~-grun unb 5iilj unb ttJirb IDCefo~ 
nium (seinbs-IJed)) genannt. 'ller 6tuf)1 bes gefunben 6iiugHngs ift geto 
unb faloenartig unb ttJitb 2 Oi£l 3mal am ;rage entleer±. ,SJiiufung unb 
)Beriinberung ber j8efd)affenf)eit ber 6tuljle fiinnen ,8eid)en dner' )Ber
bauungsftiirung fein unb erforbern iir5tHd)en ffiat (bergleid)e 6eite 62). 

'ller U d n ift flar unb farolos, ttJitb ttJiiljrenb bes m5ad)en£l auaer
orbentHd) f)iiufig, ttJiiljrenb bes 6d)lafes feltener entleert. 'llie tiiglid) 
entleerte IDCenge oetriigt 2/3 ber aUfgenommenen ~liiffigfeit. crin SHnb 
im ~ttJeiten ,SJalojaljre, bas ungefiiljr einen Biter trinft, ttJurbe alfo oei· 
f-IJie{flltJeife in 24 6tunben 600 g Urin entleeren. 



10 @tniiljrung be~ gefunben @)iiugHng~. 

~ie ~aut be5 @liiugling5 ift fe~r 3ati unb emlJfinblieg. meim gefunben 
SNnb ift fie frberan reieglieg mit ~ettgewebe unterlJolftert, ba5 bem ~inbe 
fetne runben ~ormen gibt. mnfiinglieg triigt bie ~aut befonber5 an ben 
@legultern unb mrmen feinfte ~oI~iiregen. ~ie ~autfarbe ift 5uniiegft 
freb5rot, flJiiter rofig unb glatt. met ber me~qa~I ber ~nber tritt am 
5weiten ober britten %ag @elbfiirbung ber ~aut auf, balb nur angebeutet, 
balb ftiider, bie ungefii~r eine ~oege anbauern fann. Q:ine naeg 3 bi5 
4 %agen eintretenbe me~r ober weniger ftarfe @legulJlJung berfegwinbet 
allmii~lieg . 

~ie 9Ciige! finb fegon beim aU5getragenen 9Ceugeborenen bof(fommen 
aU5gebilbet unb reiegen bi5 an ober iiber bie ~inger~ unb Se~enflJi~en. 

mU5feln. Q:rft im 4. monat ift bie mU5fulatur fo weit entwidelt, 
bafl ba5 ~inb ben ~OlJf aUfreegt ~alten fann. @li~berfuege fomen nidJt 
e~er unternommen werben, a15 bi5 ba5 ~inb fieg felbft auffe~t, wa5 nidJt 
bor bem 7. monat ber ~all ift I Sur gIeiegen Sett erfolgen bie erften 
~rieegberfuege, unb im 9. monat fann ba5 ~nb fieg gewii~nlieg an einem 
@egenftanb aUfriegten. ~a5 freie @e'f)en gelingt bem ~inbe 5umeift 5u 
mnfang be5 3weiten ,sa'f)re5. 

~e ~iirlJerwiirme, im ~arm gemeffen, fegwanft 5wifegen 36,6 
unb 37,3° bei gefunben @liiuglingen. ~rii~geborene SNnber fiinnen i~re 
(:l;igenwiirme nur fegwer ~alten unb neigen be5~alb Ieiegt 3u Unter~ 

temlJeraturen. 

~tuii~tuug be~ gefuubeu ~iiugliug~l. 
~ie u4tudidje thuiU;ruug. 

Q:ine mutter, bie i'f)r ~inb ftiHen fann unb e5 nief)t tut, 
berbient nief)t ben 9Camen dner mutter. ~a5 @lHllen, buref) 
bie 9Catur geabelt unb ge'f)eiligt, bei bem bie mutter bon i'f)rem eigenen 
@laft in innigfter merii'f)rung bon ~iirlJer 5u ~iirlJer i~rem ~nbe 5u 
trinfen gibt, wedt erft reef)t eigentlief) ba5 @efii'f)I ber He fen mutterliebe, 
bie ber mutter bie ~raft berlei'f)t, fief) fiir i'f)r eigen ~leifef) unb mlut auf~ 
5uolJfern, ie~t unb i'f)r gan5e5 ~eben, wa5 auef) fommen mag. ~iime 
benn etwa5 ber muttermilef) gleief)? ~ie milef) unb ba5 ~eq einer mutter 
laffen fieg niema15 erfe~en! 

1 2(n ber ~anb bon i8i!bern unb Ieief}t betftiinbHef}en ~orfef}riften fann 
jebe mutter fief} bas ~iffen itber eine 5IVecfentfl'reef}enbe <analjrung a~ ber 
,,<aniilirun~filiel fitr mutter unb stinb lJ erIVerben. (6ef}abenberljittung.~et. 
la~gefenfef}aft, i8erlin.i;eml'e1ljof, 2!lliionfirajie 13(}/132. ~rei~ 50 ~f.) 
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:ilie Ba~1 ber :tobe~fiiUe unter ben an ber j8ruft genii~rten @liiug
Hngen betriigt nur bie ~iilfte im )Bergletd) mtt ben ffrnftItd) genii~rten. 

Sn fru~eren Betten bad)te fetn menfd) baran, bem Sfinbe etwa~ 
anbere~ bot5ufe~en, al~ Wa~ ein~ig fur biefe~ gefd)affen war. Se wetter 
man in ber ~uftur fortfd)ritt, je me~r fid) bie d)emifd)e Snbufttie ent
wideUe, befto me~r glaubte man fid) fiber bie matm er~aben unb fud)te 
nad) Q;rfa~mttteln fur bie ~rauenmUd), um fid) immer wieber bon neuem 
~u uber~eugen, baf) biefe unetfe~Hd) ift. 

:ilen .2aien ift e~ nid)t o~ne wettere~ berftiinblid), Watum ~rauen. 
unb :tietmild) fo berfd)ieben boneinanber finb. ~enn fie lefen, baf) bet 
mii~rwert ungefii~r ber gleid)e, baf) bie j8eftanbteile ~war nid)t gleid) 
finb, bie Unterfd)iebe fid) aber burd) bi~ ~ortjd)rttte ber ~iHenfd)aft 
5um :teil au~gleid)en laffen, fo fonnen fie letd)t 5U ber mnfid)t lommen, 
baf) e~ nur nod) wetterer ~orfd)ungen bebitrfe, um eine boHfommene 
QHeid)~ett ~et5ufteUen. mid)g bitrfte ittiger fein a15 biefe meinungi 
gerabe ber ~ortfd)titt ber wiffenfd)aftHd)en Unterfud)ungsmet~oben ~at 
uns in le~ter Bett immer wieber neue )Berfd)ieben~etten auffinben laffen 
unb ge5etgt, baf) bie mild) jebet :tierart i~re gan5 befonbete lIQ;igen~eit" 
~at, bie nur i~r aUetn ~ufommt, unb bie nie bon menfd)enfunft witb 
nad)gea~mt werben Wnnen. 

Unb betrad)ten @lie aud) bie Qlewinnung: :ilie muttermHd) ift 
ftet~ Iebensfrifd) unb leben~warm, nie bemnreinigt, nie 
3erfe~t. ~ie wirb bagegen bie ~u~mild) oft mif3~anbe1t! @le~en @lie 
fid) fo einen bum.pfigen j8auernftaU etnmal an, bie ~u~eutet, bie Sjanbe 
be~ meIfer£l, bie WCUd)gefaf)e. :ila5u lommt bann nod) bie oft unfaubere 
unb berfe~rte j8e~anblung im ~aufe. :iler gewaltige Unterfd)ieb Ieud)
tet etn. 

We mag e~ nur lommen, baf) biele WCutier nid)t ober nur gan5 lur5e 
Bett ftiUen? :ilie Urfad)en finb in bielen ~iinen Unwiffen~eit unb 
f d) Ie d) t e ffia tg e b er. 

ml~ Q;ntfd)ulbigung fur bie UnterIaffung be~ @ltiUen~ witb mild)
mangeI, witb bie fortfd)reitenbe forlmHd)e ~ntartung ber menfd)Hd)en 
ffiaffe aUf ~often ber ~une~menben getftigen Q;ntwidlung angefuljrt. ~ir 
wollen fe~en, wie e~ fid) in ~itf1td)fett berljiilt. fiberaU bott, wo mutter 
unter fad)berftiinbiger iiqtlid)er .2ettung 5um @ltiIIen ange~aUen werben, 
ljat fid) bie ubmafd)enbe :tatfad)e erg eben, baa 80-90% ber mfitter 
minbeften~ einige monate lang fttHen fonnen. Sa, e~ gibt 
~rauen, bei benen bie miId).probuftton me~r a~ ein Saljr an~iilt, 
anbere, bie monateIang 2 .2iter mild) tiiglid) unb meljr ljaben, aUf 
biefe ~eife 2 bi~ 3 SHnber ernaljten unb iljnen fo bas .2eben retten. 



12 ~tndljtung bell gefunben 6duglings. 

Wlerbings gibt es aud) ~rauen, bie 3u bem .8eif:.I.Junft, ba fie 3um 
mr3t lommen, ttJh:fHd) nid)t me1)r ftmen Wnnen, bod) bas ift faft ftets bon 
i1)nen fe!bft berfd)ulbet. Sie 1)aben eben gegen bie @efe~e berftoflen, 
nad) ttJe!d)en bie ~ruftbrfrfe arbeHet. ~arfrber einige m3orte: 

Sie ttJinen aUe, bafl iebes S"rorverorgan burd) fibung 3u er1)o1)ter 
.2eiftungsfCi1)igleit gebrad)t ttJerben fann. ~er Sd)miebegefeUe, ber ben 
gan3en ;rag feine mrmmusfe!n anftrengt, fann gan3 anbere .2aften 1)eben 
a{$ ber ID1enfd), ber nUt am Sd)reibtifd) fi~t. mud) ffrr bie ID1Hd)brfrfe gibt 
es eine fibung, bie fie 3U erftaunHd)er .2eiftungsfCi1)igleH anregen fann. 
~as ift bas Saugen. ~ie StCitfe ber ID1Hd)abfonberung fte1)t oft in bird
tem )Eer1)CiUnis 3um Saugrei3. Se frCiftiger bief er ttJitH, je grfrnb
Hd)er bei jebem Stmaft bie ~ruft enUeert ttJirb, befto 
grofler ttJirb Me ~rgiebigfeit an ID1Hd). Sm aHgemeinen lCiflt 
fid) fagen, bie ID1Hd)abfonberung fteUt fief) aUf bas ~ebfrrfni.s bes SCiug
Hngs ein. )rum alfo eine ID1utter, bie ein srinb 1)at, bef)en Saugfraft burd) 
Ungefd)icflid)feit ober Sd)ttJCid)e gering ift, biefem genfrgenb ID1ild) 3U
ffr1)ren unb i1)re ID1ild)abfonberung fteigern, fo fann fie bas tun, inbem fie 
nad) jebem ;rrinfaft i1)re ~ruft mit ber Sjanb ober einer i1)r bom mr3t 
emVfo1)lenen ID1ild)vumve entIeert. ~in anberes ID1itte1 ttJiire, bafl fie 
auf3er ilJrem eigenen S"rinbe ein anbere~ anlegt, bas Mftig faugt. matfrr~ 

Hd) barf es nur ein gan3 gefunbes S"rinb fein. ~ie Wtfung bes Saug$ 
rei3es fann fo miid)tig fein, bafl bei ~rauen, bie geglaubt 1)aben, 3um 
Stmen unfii1)ig 3u fein unb es b(1)er unterlaffen 1)aben, aud) ttJenn 
me1)rere m3od)en bereH~ bergangen finb, bie ID1ild)fefretion ttJieber ein
fe~t unb al1mii1)Hd) fo bie! ID1ild) Vrobu3iert ttJitb, bafl bas srinb tabeUos 
gebei1)t. ~reilid) fe~t ein fold)~s ~rgebnis unermfrblid)e Sjingabe ber 
ID1utter, bes frberttJad)enben mqtes b3ttJ. ber ~flegerin boraus. mud) ift 
ein fold)er @rfo{g nid)t immer aU eqie!en; besttJegen mfrffen triftige 
@rfrnbe baffrr bor1)anben fein, bebor eine ID1utter fid) entfd)Heflen barf, 
i1)r srinb ab3ufe~en. Sie barf niema{$ i1)rem eigenen ~rmeffen folgen, 
fonbern ber mr3t 1)at bie ~ntfd)eibung aU treffcn; benn mit bem muf1)oren 
bes Stmens fann unter Umftiinben ber ~orn bes .2ebens ffrr immer 
berfiegen. 

Um burd) bie Stmung ID1utter uno S"rinb fegensreid) 3u beeinf{uffen, 
ift eine einttJanbfreie Sit 11t e d) n if )Eorausfe~ung. ~as neugeborene 
S"rinb, bas ben erften ;rag faft ununterbtod)en fd)lCift, ttJitb 3um erftenmal 
ange!egt, ttJenn Unru'£)e unb Sd)reien aUf feinen Sjunger 1)inttJeifen. ~as 
ift meift nad) 12 bis 20 Stunben ber ~a{L So{ange laHe man bas srinb 
ungeftort. ~ebarf bod) aud) bie. m3od)nerin ber lRu1)e. ~rft ttJenn Diefer 
@enfrge gefd)e1)en, fon man i'£)r bas ~nb 3um erftenmal an bie ~ruft 
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legen. :tlie @liiuglinge betgalten fid) in f>e3u9 aUf bie ~efriebigung igtes 
magtungsf>ebiitfniHes an bet ~tuft fegt betfd)ieben. IDCand)e faugen 
fd)on am 3weiten f>3W. am britten [)is bietten %age fegt friiftig, anbete 
gaf>en aud) am 3weiten unb britten %age nod) wenig £uft 3um %rinfen, 
finb faugfaul obet faugungefd)idt; ja, es f>leif>t f>ei ignen tiiefet .8uftanb 
oft wod)enlang f>eftegen. ~ei biefen SNnbetn fommt bie IDCuttet nut 
3um Biel, wenn fie bie @ltiUbetfud)e wod)enlang gewiHengaft fottfe~t, 
im tegelmiiuigen mnlegen nid)t etlagmt, bie nid)t leet gettunfene ~ruft 
iebesmal nad) bem %tinfaft mit .\1anb obet 113um,pe entleett obet ebtl. 
einen anbeten gefunben faugfriiftigen @liiugling mit anlegt. 3n tegel~ 
miiuigen 113aufen muu bas SNnb angelegt wetben: 5 f>is 6mal am %age 
QUe 3 f>is 4 @ltunben. 3n bet mad)t foUen IDCuttet unb ~inb ffiuge qaf>en. 
Untet notmalen ~etqiiltniHen foU nid)t giiufiget unb aud) nicqt feltenet 
angelegt wetben, bod) fonnen im BUftanb bet IDCuttet f>3W. bes SNnbes 
liegenbe &riinbe musnagmen etforbern, bie jebod) lebiglid) bet mt3t 3u 
f>eftimmen gat. ~tiiggef>otene @liiuglinge, fiit beten gute @ntwid~ 
lung @rniiqrung mit ~rauenmUd) unetliiulid) ift, finb giiufig, wenn aud) 
leineswegs immet, faugfd)wad) obet ungefd)idt, unb igte @ltillung fann 
bie gtouten @ld)wierigfeiten mad)en. :tlie af>gef,pri~te ~tauenmi!d) muU 
fold)en SNnbern mit £offel, 113i,p,pette, einet 113u,p,penflafd)e mit fleinftem 
@lauget, ia felf>ft mit bet @lonbe f>eigef>tad)t we ben. @linb bie SNnbet 
feqt fd)laffiid)tig unb wad)en nid)t einmal 3Ut maqtungsaufnaqme auf, 
miiHen fie fut3 bot bet IDCagl3eit mit ~aHet angef,ptengt wetben, fo 
bau fie 3U fd)teien f>eginnen unb lebqaft wetben. @nblid) meid)t man 
nacq biel IDCiige unb &ebulb bod), baU bie ~inbet an bet ~tuft tdnfen 
letnen. 

maqtungs.paufen bon 3-4 @ltunben finb bei gefunben SNnbern im 
aUgemeinen notwenbig, wei! bet IDCagen biefe Beit braud)t, um bie 3U~ 
geffrgtte magrung 3U betatbeiten unb in ben :tlatm 3u etgieUen. ~iitbe 
man oftet maf)tung geben, bann fonnte' bet IDCagen in feinet mtbeitsfraft 
aUmiiqlid) etlaf)men, unb es fiime 3U fd)iiblid)et @ltauung bet maf)rung. 

()f> 3u jebet IDCaf)13eit beibe ~tiifte obet nut eine ~tuft geteid)t wetben 
foUen, entfd)eibet bie ~iigung bet aus einet ~ruft gettunfenen IDCenge; 
bas gibt fid)eten mUffd)luu. ~enn in bet leetgetrunfenen ~tuft 3u wenig 
WId) botqanben Wat, fann b3W. muU aud) bie anbete ~ruft gereid)t 
wetben, bie beim niid)ften mnlegen 3uerft an bie ffieif)e fommt. 

~or jebem mnlegen muu fid) bie IDCutter bie .\1iinbe griinblid) reinigen, 
wei! fonft leid)t burd) an biefen f)aftenbe ~eime (@nt3iinbungsmeger) 
~ruft unb SNnb erfranfen lonnen. :tlas gilt gan3 befonbers fUr ~od)ne~ 
dnnen, beten ~od)enfluu fiir SNnb unb ~tuft gefiif)rlid)e ~eime entqiilt. 



14 ~~tUng bel gefunben Siiugling~. 

6inb bie t)iinbe gminigt, foU bie SBtuft mit teinem m!affet abgetvafd)en 
tvetben. ~ad) bem 6tiUen tvitb bie ~ruft tviebet geteinigt unb mit 
einem teinen BeintvanblCip.pd)en bebedt, bas tiiglid) au etneuetn batv. 
ausaufod)en ift. 

But ~utd)fu1)rung bet 6tiUung fe~t fid) bie 6tiUenbe am beften aUf 
einen niebrigen 6d)emel, untetftu~t mit bet einen t)anb ~o.pf unb 
ffiUcfen bes aUf i1)tem 6d)ofle liegenben Stinbes, mit bet anbeten leitet 
fie i1)te SBruft in bas IDlunbd)en bes Stinbes, inbem fie fie mit gef.ptei~tem 
Beige~ unb IDlittelfinget bon bem Heinen ~iisd)en ab1)iilt. srt biefes butd) 
SBoden betfto.pft, fo mUfl es bOt1)et geteinigt tvetben, bamit tvii1)tenb bes 
~rinfenS bie ~afenatmung nid)t ge1)inbett ift. ~ann bet 6iiugling eine 
au Heine unb au tiefliegenbe m!atae fd)led)t faffen, fo betfud)e man i1)m 
in gefd)idtet m!eife einen aufammenaubtUcfenben ~eil bes m!araen1)ofes 
mit in ben IDlunb au fcf)ielien. 3~ bas Stinb nid)t gat au unbe1)olfen obet 
fd)tvad), fo tvitb es fid) gana gut feftfaugen fonnen. WenfaUs ift ein 
m!ataen1)utd)en au betfud)en, bas aud) liei 6d)runben bet m!atae unb ba~ 
mit betbunbenen 6d)metaen gute ~ienfte leiftet. 

~ie ~rinf3eit bes Stinbes foU 20--30 IDlinuten liettagen. \l(usna1)me~ 

fiiUe geftatten 40 IDlinuten, bod) entfd)eibet batubet bet \l(qt. 
~as gefiitiigte Stinb liiflt bie SBruft los unb fd)liift ein. (;!;s tviite bann 

gana bede1)tt, es nod) tveitet au notigen. 'l)ie IDlenge bet bei jebet ein" 
aelnen IDl(1)laeit getrunfenen ~tauenmild) fd)tvanft oft ted)t liettiid)tlid). 
IDlan batf b(1)et nid)t .in bet m!eife bie ~agestrinfmenge etmitteln, bafl 
man bie dnmal mit t)ilfe bet m!iigung etmitielte IDlenge bet ~tauen~ 
mild) mit bet \l(naa1)1 bet IDl(1)laeiten multivliaiett. IDlan mUfl bielme1)t 
atvei ~age lang bas Stinb bot unb nad) jebet IDl(1)laeit tviigen unb bie 
etmittelten ~rinfmengen aUfammenaii1)len. \l(us a(1)lteid)en genauen SBe~ 
obad)tungen batv. ~ittlungen bet bon einem SBrufffinb getrunfenen 
IDlild)mengen laffen fid) getviffe \l(n1)alts.punfte fitt bie ~tm geben. ~ad) 
~ittlungen a(1)lteid)et Stinbetiitate bettagen bie ~utd)fd)nittstvette bet 
~naelm(1)laeiten : 

1. m!od)e 2. m!od)e 3.-4. m!od)e 5.-8. m!od)e 9.-12. m!od)e ---
5-50 g 80-90 g 90-120 g 120-130 g 140 g 

13.-16. m!od)e 
150g 

17.-20. m!od)e 
160g 

21.-24. m!od)e 
170g 

3n ben etften 14 Bebenstagen finb bie ~rinfmengen oft fe1)t Hein. 6ie 
meid)en in ben etften 4 ~gen nid)t einmal 100-200 g, o1)ne bafl au~ 
biefet ~atfad)e aUf 6tiUunfii1)igfeit gefd)loffen tvetben batf. 
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Sn bet ~ltJeiten ~od)e bettiigt bie menge bei ftiUfiil)igen ~rauen un~ 
gefiil)t 500 g, fteigt in bet 8. ~od)e aUf 3/, .£liter, im 4. bi~ 6. monat auf 
900-1000g. 

metfen 6ie fid) ~ur }Seutteilung be~ 6tiHbermogens, ba~ bie %rinI
menge be~ srinbe~ im 2. bis 3 . .£leb~nsmonat 1/5-1/6 feines seorVer
geltJid)te~, im 3. bis 6. monat 1/6_1/7, fViitet 1/8 feines seorvergeltJid)te~ 
trinft. :tIiefe .8al)len fiinnen 6ie (eiten, ltJenn e~ fid) barum ljanbelt, ~u 
entfd)dben, ob dne ~rau bo(( fti((fiiljig ift ober nid)t, ob ~ugefilttert 
ltJerben mu~. Sebod) ltJamen ltJir 6ie babOt, lebigHd) bas a:rgebnis ber 
~iigung ~ur lRid)tfd)nur Sljrer }Seurtei!ung ~u mad)en; entfd)dbenb finb 
bet .8uftanb bes srinbes, bie Wrt feiner ®eltJid)t55unaljme unb nid)t nut 
ba~ a:tgebnis bet ~iigung. :tIenn bie ~tauenmild)en 5dgen Untetfd)iebe 
in iljten 91iiljtltJetten, bot a((em infolge bet 6d)ltJanfungen be~ ~ett
geljaltes. ~oljet ~ettgeljalt bet ~rauenmild) fann dne anfd)dnenb ~u 
geringe mild)menge ausgleid)en. 60 ift bas a:rgebnis ber ~iigung bet 
%rinfmengen filr bie }Seutieilung bet 6ti((fiiljigfeit unb einet botljanbenen 
6tiirung eines }Stuftfinbes immet nut betltJertbar, ltJenn aIle ~igen. 
f d) aft e n be~ srinbe~ genau beobad)tet unb betildfidJtigt ltJetben, ltJei! 
nut biefe aUf ben }Sefi~ bonet ®efunbljeit obet aUf eine 6torung ljin~ 

ltJeifen. 
~s fd)abet bem }Sruftfinbe nid)ts, ltJenn borilbetgeljenb bet 91aljrungs

bebatf butd) bie VtObu~iette mild)menge nid)t gebedt ift; abet untet 
a((en Umftiinben batf bas SNnb nid)t betburften, unb es mu~ il)m, folange 
es nid)t bie genilgenben mild)mengen befommt, ~lilHigfeit in ~orm bOn 
~affet obet fd)ltJad) gefil~tem %ee 5ugefilljti ltJetben. :tIas gilt ebenfo 
filt bie erften %age bes .£lebens, bebot bie mild)abfonberung bo(( in ®ang 
fommt, ltJenn bas srinb nut fldnfte mengen aus bet }Sruft erl)iirt, a15 aud) 
filt jene ~erioben, in benen ~. }S. infolge einer a:tfranfung obet geltJiffer 
6d)ltJierigfeiten botilbetgel)enb bet 91aljtungsbebatf nid)t bo(( gebedt 
ltJitb. man gebe bem srinbe bie ~lilffigfeit aus bem .£loffel, unb 3ltJat in 
dnet menge, bie bie dn5elnen malj15eiten in be3u9 aUf ba~ bem seinbe 
5ufommenbe ma~ betbo((ftiinbigt. 

®ne muttet, bie ftiUt, mu~ au~rdd)enb emiiljti ltJerben; abet fibet
emiiljtung ift fd)iibHd), ebenfo ltJie Untetemiiljrung. :tIie 6tillenbe foll 
fid) niiljten ltJie fonft, ltJie fie e~ geltJoljnt ift. a:ine tibetmiiflige .8ufuljt 
bon biden 6uVVen ift 5ltJedlos unb berldbet bet mutter ba~ 6tillen. ~a~ 
gem genoffen ItJh:b unb gut befommt, fann gegeHen ltJerben, 6auetftaut 
unb 6d)ltJeinefldfd) nid)t au~genommen, ltJenn es bettragen ltJitb. 
6elbftberftiinbHd) finb tei~enbe obet alfoljoHfd)e ®ettiinfe mogHd)ft 3U 
betmeiben. mt aber bie 6tillenbe i1)t ®las }Sier ober il)r %ii~d)en seaffee 
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gelUiilJnt, braud)t fie es fid) lUiilJrenb ber 6tillung nid)t entgelJen &U {affen. 
:l)as 1IDolJlbefinben bes mutterHd)en Organismus ift bie befte ®elUiilJt 
fut bie ®ute ber bon ilJm .ptabu&ietten 6iifte, alfo aud) bie ber IDHIdy. 
1IDie biele IDlutter finb burd) einen fttengen 6.peife&ettel mil'lmutig ge~ 
lUotben unb lJaben bie gan&e BUft am 6tiUen bex:{Oten! 

Q;s gibt srranflJeiten unb abnotme .8uftiinbe bet IDlutter, lUeld)e bas 
6tiIlen betbieten, abet nut bet mr&t barf biefe Q;ntfd)eibung tteffen. Seben~ 
faHs lUiire es bet fttiifIid)fte Beid)tfinn, ein srinb ab&ufe~en abet ba&u &U 
raten, ab&uftiHen, lUei! bie IDlutter fid) nid)t lUolJl fulJIt ober bas srinb 
fd)led)t gebeilJt ober bie IBtuftbrufe nid)t genugenb IDli!d) f.penbet. Sn 
allen biefen ~iiHen mul'l ber mqt getufen lUerben. )Bide IDluttet fe~en 
ilJre srinbet ab, lUei! fie nid)t genugenb IDHld) &U lJaben glauben unb be~ 
benfen nid)t, baj3 bie IDHld) oft erft nad) 1IDod)en in baUer IDlenge ein~ 

fd)iel'lt, namentIid) bei Q;rftgebiirenben, unb baj3 bie .8ufuttetung bon 
ffrnftHd)er malJtung &U ber in nid)t genugenbet IDlenge .probu5ierten 
naturlid)en malJtung bebeutenb beffet fur bas srinb ift a15 bie ffrnftHd)e 
malJtung alkin. Snsbefonbere mul'l man fid) gegen ben mberglauben 
lUenben, baj3 nerbijfe IBefd)lUerben, IBliiHe, leid)te 6d)lUiid)e5uftiinbe einen 
®tunb 5um mbftiIlen abgeben. 

2lud) bie Q;tftanfung bet lUeiblid)en >aruft, ba~ jillunblUetben bet 
1IDaW, bie Q;nt5unbung bet IBtuftbtufe, muffen nid)t unbebingt einen 
®tunb 5Ut mbftiUung abgeben; aud) l)iet ift ba~ le~te 1IDod bem mt5t 3u 
ubetlaHen, ebenfo lUie bei Q;rfranfungen bes srinbes, bie es fiir ffrr&ete 
abet liingere .8eit fd)einbar faugunfiilJig mad)en. 

~at bie IDlutter gekrnt, bie IDlifd) aus ber >atuft ab5uf.):lri~en, bann 
fann bie IDHld).):lrobuftion aud) lUiilJrenb bet %age erlJaIten lUerben, in 
benen bas srinb nid)t obetfd)led)tet faugt, unb bas ift ein unfd)ii~batet 
)BatteiL 

Q;tfliitt bet mt&t bie 6tiHung bes srinbes burd) bie eigene IDlutter fut 
unmoglid), fa etgibt fid) bie ~rage, ob eine mmme genommen toetben 
foU ober nid)t. ~iet Hegt lUieber eine Q;ntfd)eibung bar, bie ber mqt &U 
treffen lJat. :l)od) bebenfe bie IDlutter, baj3 fie ilJr ®elUiHen f d)lUer 
belaftet, lUenn fie aUf eigene )BeranilUortung eine mmme nimmt, lUenn 
fie nid)t boUftiinbig ftiUunfiilJig ift. :l)enn fa lUitb butd) fd)noben IDlam~ 
man ein armes 1IDeib ba&u berleitet, bem eigenen srinbe bie IDlutter~ 
btuft 5u ent5ielJen, aUf bie e~ bod) ein lJeiliges med)t lJat. IBebenfen 6ie, 
bas gute ®ebeilJen bes einen srinbes lUitb oft mit bem %obe bes anbeten 
srinbes be&alJIt. mUt ber mr5t batf bie Q;ntfd)eibung tteffen, ob eine 
mmme genommen lUerben foU, unb er lUitb aud) &U IDlaj3nalJmen greifen, 
um bem srinbe ber mmme ben groj3tmogHd)en 6d)u~ angebeilJen &U 
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loffen. ~iefem 6ef)u~ wirb am beften entf,)Jtoef)en, wenn bie imutter ba~ 
Sfinb ber $llmme mit bei fief) oufnimmt unb biefe fo beibe Sfinber 5U ftiUen 
in ber ~age ift. ~ie $llmme mun gefunb, frei bon anftedenben Sftanf~ 
~eiten unb fauber feini buref) 5.8eobaef)tung mun feftgefteat fein, ban fie 
genugenb imilef) ,)JtobU5iert. $llber auef) ba~ Sfinb ber imutter, 5u ber 
bie $llmme genommen wirb, mun gefunb fein, bamit e~ feinerfeit~ ber 
$llmme nief)t irgenbeine (grhanfung beibringt. .\)ier liegen lebiglief) $lluf~ 
gaben fur ben $llr5t bor, benn bie (gntfef)eibung ift bon aunetorbentlief)er 
~tagweite. 

~ie $llmme foU nief)t etwa im .\)aufe faulen5en. 6ie fann tu~ig aUe 
mit ber ~f1ege 5ufammen~iingenben .\)ou~arbeiten berrief)ten. ~~re Sflei
bung mun fauber unb bequem fein. ~iiglief) maef)e fie 5.8ewegung in 
frifef)er ~uft I ~ie Un5utriiglicf)feiten, bie oft buref) ba~ >8eff)alten ber 
$llmme im .\)aufe entfte~en, finb bei berftiinbiger ~eitung leief)t 5u ber
meiben. 6ie fommen namentlief) bann bor, roenn bie $llmme ge5roungen 
roar, fief) bon i~rem eigenen Sfinbe 5u trenneni e~ ift betftiinblief), bon fie 
bann in einem megten Buftanb ift. ~immt bie imutter bo~ Sfinb ber 
$llmme mit in ba~ .\)au~ aUf unb 5ei9t fie, ban fie fur bo~fe1be bie gleief)e 
60rge em,)Jfinbet roie fur bo~ eigene Sfinb, bonn fann bie $llmme 5ur ber
triigltef)ften unb beften .\)au~genoffin roetben. 6ie mun abet in jebet 
5.8e5ie~ung uberrooef)t roerben, bot aUem, bon fie b05 Sfinb rief)tig befotgt, 
nief)t mit in~ 5.8ett nimmt, i~m anbete ~a~tung 5uftedt au~ Unberftanb, 
ober um eigenen imHef)mangel5u berbeden. Unter al1en Umftiinben maef)t 
dne $llmme me~r ~aft, al~ ber imuttet erroaef)fen rourbe, roenn fie fdbft 
ftillt. 

~a~ ~bfti((en. 

~ann foll abgeftiUt roerben? ~aef) bem 6. imonat etroa, roenn 
biefer nief)t getabe in bie ~eine Beit fiim, fann gan5 o~ne 5.8ebenlen ab
geftint roetben. ~~ ift 5roedmiinig, Dereit~ bom 4. bi~ 5. imonat ab 5.8d
foft (f. 6eite 25) 5U5ufuttetn. ~er ~intritt einet neuen 6ef)roangerfef)aft 
IOU 5um $llbftiUen fu~ren. iman tut jeboef) gut batan, bie ~ntroo~nung 
nief)t in bie ~eine ~a'f)re~5eit 5u legen, in bet bie ffrnftnef)e (gtnii'f)tung 
befonbete @efa'f)ten in fief) birgt, fonbetn fie bi~ aUf bie ffr'f)le ~aI)re~5eit 
5u berf ef)ieben. 

~ie foll abgeftint roerben? ~o~ $llbftiUen foU nief)t ,)JW~lief) etroa 
bon einem ~ag aUf ben anberen gefef)e'f)en. ~o~ Sfinb foU fief) gan5 lang~ 
fam an bie unnatudief)e, funftIief)e ~o'f)tung geroo'f)nen. ~ie >8orfief)t ift 
geboten, roeH unter Umftiinben fef)on bie erfte ima'f)15eit Sfu'f)mHef) fef)roere 
Sfranff)eit5erfef)einungen 'f)etbonuft unb e~ notroenbig erfef)einen fann, 

J3angftein, Cfuta~rung unb jJlflege. 9. ~ufl. 2 
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noe!)ma15 3Ut aU5fe!)UeflUe!)en ~rniff}rung an bet mruft 3uriid3ufe'f}ten, 
beten l:>lii~Iie!)e5 }Berfiegen aljo um jeben $tei5 ber'f}frtet wetben mUfl. 

~e ~tt ber WCife!)ung, aUf bie ba5 Stinb aogeftint witb, rie!)tet fie!) 
nae!) bem ~ltet be5 Stinbe5 (fie'f}e ffrnftlie!)e ~rnalJrung I). WCan wirb 3. m. 
im 2. WConat aUf Sjalomile!), im 4. WConat aUf 2/3 Wlile!) aoftiUen. ~ue!) 

foIl bie WCenge bet ffrnftlie!)en inalJrmife!)ung in ber ~lafe!)e 3uerft weniget 
betragen, a15 wie bem Stinbe feinem ~lter entfl:>ree!)enb 3ufame. 'l)ie 
etften ~age wirb tague!) nur eine WCalJ13eit bure!) bie ~lafe!)e erfe~t. 3e 
nae!)bem ba5 Stinb bie ffrnftlie!)e inalJrung bettragt, gelJe man fe!)tittweife 
weitet. 3n bet 3 .. m30e!)e ift gewiff}nUe!) bie ~bftiUung boUenbet. inalJett 
He!) bie .8eit bet ~bftiUung ilJrem ~nbe, fo foU WCuttet ober ~mme weniget 
~lfrffigfeit, aufletbem mOtgen5 ein leie!)te5 ~bffrlJtmittel ne1)men unb bie 
mrfrfte 1)oe!)binben. 

8wiemUdJeruar,ruug. 
Untet .8wiemile!)ernalJrung witb eine ~tt bet ~rnalJrung berftanben, 

bei bet ba5 Stinb fowolJl natfrrUe!)e a15 aue!) ffrnftlie!)e ina1)rung et1)alt. 
60 bringt, wie aU5 bem borlJerge1)enben ~bfe!)nitt erfie!)tlie!), bie .8eit 
bet ~bftiUung bie .8eit bet .8wiemHe!)ernalJrung. ~bet .8wiemHe!)~ 
etnii~rung ift aud) nottoenbig, toenn bie [lIutter bie 6tiHung i1)re5 srinbe5 
nie!)t boUftanbig frbernelJmen fann, jei e5, bafl fie 3u wenig WCild) l:>tobu~ 
3iert obet bure!) aufler1)au5Iie!)e ~ttoerMtatigfeit ber1)inbert ift, bem SNnbe 
aUe 3-4 6tunben bie mruft 3u teie!)en.'l)ie WCuttet mUfl e5 a15 $fUe!)t 
anjelJen, bem Stinbe fo bier ~rauenmile!) 3u3uffr1)ten, a15 fie eben lJat, 
unb nur ba5 felJlenbe burd) fUnftIid)e ina1)rung 3u erfe~en; fie barf aber 
nie!)t ettoa abfe~en, weil fie nid)t ben gefamten ina1)rung~bebarf bute!) 
~rauenmile!) becfen fann. 

'l)ie .8wiemile!)erna1)rung witb entwebet in bet m3eife bute!)geffr1)ti, 
baa bie WCuttet 3unae!)ft 3u jebet WCa1)I3eit bie mruft teie!)t unb bie felJlenbe 
WCenge bute!) bie ~lafe!)e erfe~t, obet bafl fie abwee!)felnb 3U einet WCalJl~ 
3eit bie mruft, 3u bet anbeten bie ~lafe!)e gibt. m3ele!)e WCetlJobe fie!) melJt 
eml:>fielJIt, entfe!)eiben ber ~r3t b3w. bie f03ialen }BetlJaUniffe. 'l)a5 Stinb 
foU, oebot e5 bie ~lafe!)e erlJaU, an bie mruft geIegt wetben, bamit e5 
haftig faugt unb bate!) ben ftaitigen 6augrei3 bie Wlile!)feftetion fotbett. 

~frr bie ~lafe!)enernalJrung gilt bie ~orberung, bafl bet 6auger eine 
mogIie!)ft feine t)ffnung 1)abe, bamit ba§ SNnb aud) an bet t5-1afd)e haftig 
fauge unb nie!)t etwa bequem wetbe; bie5 lJatte ein }Betfiegen bet mruft 
3Ut ~olge. 

inatfrrIie!) ift e5 aue!) moglie!) unb mane!)mal fogat eml:>felJlen5weti, bie 
ffrnftlie!)e ina1)tung nie!)t au§ bet ~Iafe!)e, fonbern mit bem Boffel3u geoen. 
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Stihtfttidje (uuu4tiididje) ~ruii~ruug. 
>Bei einet immer nod) red)t gto13en .8a'f)l bon SNnbem miiffen wit au~ 

ben betfd)iebenattigften @tiinben, oefonber~ 'f)aufig aU5 f05ialen @tiinben, 
aUf bie natiirlid)e Q;ma'f)tung bet3id)ten unb bie SNnbet fiinftlid) emal)ren. 
~n bet Wle'f)t5a'f)l bet %aHe wirb bie fiinftHd)e Q;ma'f)rung banl ben burd) 
m5iHenfd)aft unb Q;rfa'f)rung ge3eitigten %ortfd)titten 5um Q;tfolg fii'f)ten. 
~od) oleiOt fie ein gewagte5 6.)Jiel, beHen lllu5gang nie borau53ufagen ift. 
6ie fome nut aUf aqtHd)e lllnotbnung unb unter at3tHd)et 2eitung bot· 
genommen werben. Sjier 'f)aoen bie Wliitteroetatung5. (6augling5fiirforge.) 
fteHen eine wid)tige lllufgaoe 3u etfiiHen. %iir bie fiinftlid)e Q;ma'f)tung 
fommt nur gute :tiermild) in >Betrad)t, unb 5war bie S'ru'f)mild) (in 3wei. 
tet 2inie .8iegenmild)). Wlifd)mild), bon me'f)reten S'rii'f)en 3ufammen. 
gemifd)i, ift bet Wlild) einet ein3igen Wlild)lu'f) boqu5ie'f)en. 

m5eld)e lllnfotberungen finb an eine gute, 5ur E'augling5ema'f)tUng 
geeignete S'ru'f)mild) 3U fteHen? 

1. ~ie :tiere miiHen gefunb fein, biitfen {eine Q;utetfranfgeit, 
bor aHen ~ingen feine :tuvetMofe 'f)aven. 

~er 6taU foU geraumig, luftig, 'f)eU unb fauver fein. ~ie Wlild)~ 
fii'f)e foUen ben gto13ten :teil be5 ~a'f)te5 aUf ber m5eibe fein. ~m 60mmet 
jollen bie S'rii'f)e @riinfutter, im m5inter oefte5 Sjeu unb Olfud)en edjalten. 

2. ~ie Wlild) mu13 jauver gemolfen fein. ~ie5 ift nur moglid) 
in einem >Bettiev, in bem aUf .)Jeinlid)fte ffieinlid)feit ber S'rii'f)e, ber 6taUe, 
be5 Wlelfet5 unb ber Wlild)gefd)ine ber gro13te m5ert gelegt witb. 

60fort nad) bem Wlelfen ift bie Wlild) burd) ein mit m5atte betfe'f)ene5 
6ieo 5u gie13en, Hef 5u fii'f)len (5--6 @rab Q:elJiu5) unb in tJlafd)en 
5U fiiUen. 

3. ~ie gefiiHten unb berfd)loHenen %lafd)en miiffen aUf fd)nellftem 
m5ege 3um ~ervraud)et gelangen. 

4. ~ie WlHd) mu13 faft aUfvewa'f)rt Werben. >Beim lllufvewa'f)ren 
in gewo'f)nIid)et :tem.)Jexatm finbet namIid) a150alb eine .8erfe~ung 4lurd) 
>Bafterien ftatt. 

~ot .8etfe~ung fd)ii~t am oeften Me S'ralie, unb 5wat muf} bie 
:tem.)JeratUl: weniger a15 9° Q:elfiu5 iiver inull vetragen. m5itb bie einwanb
fret gewonnene fu'f)warme Wlild) fofort aUf btefe :tem.)Jexatur avgefii'f)U 
unb bauemb aUf Q;i5 ge'f)arten, fo berbirot fie 24 6tunben lang fid)er nid)t. 

~od) biefe giinftigen ~et'f)altniHe fOnnen wo'f)l ba unb bott torliegen, 
wit biitfen un5 jebod) nie aUf fie betlaffen. ~e5'f)alo ift im Sjau5'f)aHe 
ba5 fofottige S'rod)en bet Wlild), S'rii'f)len unb nad)'f)edge lllufoewa'f)rung 
an einem fii'f)len (lrt (Q;i5fd)xanf, S'reUet, S'rii'f)!fifte) bringenb etforberlid). 

2* 
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5. ~ie lmHd) foU in betfd)loffenen 'ijlafd)en &um >Betfauf fommen 
unb af5 SHnbetmHd) obet >BOt3u95mUd) be&eid)net fein. ~ie 'ijlafd)en 
folien einen >Betmed ttagen, ob bie mild) tolJ obet ob fie beteit5 etlJi~t 
(fteriliiiett obet 1Jafteurifiett) toUtbe. 

mm 3toedmii\3igften ift e5, toenn fofort nad) bet 2iefetung bie mild) 
in bet beftimmten menge aUf fiimtfid)e %age5flafd)en mit moglid)ft einet 
ffiefetbeflafd)e betteift, bie fettiggefteUte ge3udette .8ufa~ffiiffigfeit 3U
geffrHt unb bet >Betfd)lu\3 aufgefe~t toitb. ~ann btingt man bei >Bet
toenbung bon tolJet mild) 3Ut @)tetiHfation alie 'ijlafd)en 3ufammen in 
einem msaffetbelJiiltet aUf5 'ijeuet, unb 3toat fo, ba\3 bie msaHetobetfliid)e 
bie Obetfliid)e bet mifd)ung in ben 'ijlafd)en frbettagt. Sjiet betbleiben 
fie bom moment be5 ~0d)en5 an 3 minuten. ~ann lii\3t man untet bet 
msaffetleitung bom %o1Jftanb lJet obet beffet bUtd) einen am msaffetlJalJn 
angebtad)ten unb bi5 aUf ben 580ben be5 @efii\3e5 teid)enben @)d)laud) 
botfid)tig fafte5 msaHet (im aUgemeinen mit einet %em1Jetatut bon 
10° C) 3u, fo ba\3 ba5 toatme msaHet aUmiilJHd) bUtd) falte5 etfe~t toitts. 
mUf biefe mseife fitlJlen bie 'ijlafd)en fd)neli ab, olJne 3u f1Jringen. maWt
lid) batf nid)t5 in ben >Betfd)Iu\3 getaten. ~frlJft man bie 'ijlafd)en nid)t 
ab, fo toitb man oft im ~ii3fd)tanf, aud) toenn fie etft nad) einet @)tunbe 
lJineinfommen, eine etftaunHd) 'f)o'f)e %em1Jetatut finben, bie feinen .8toed 
lJinfiiUig mad)t. @)telJt ein ~i5fd)tanf nid)t 3Ut >Betfitgung, fo betoalJtt 
man ben msaffetbelJiiftet in fHe\3enbem obet toenigften5 lJiiufig getoed)fef
tem laltem msaffet aUf obet in einet fogenannten ~frlJUifte, bie iebet3eit 
leid)t lJequftNfen ift. 

mid)t immet toitb e5 moglid) fein, bie mild)mifd)ung aUf biefe &toed
mii\3ige 1Jtaftifd)e mrt 'f)et3uffelien. msenn nUt eine obet 3toei 'ijlafd)en 
im Sjau5lJalt botlJanben finb" toitb man am beften bie mild), fob alb fie 
in5 Sjau5 lommt, in einem ~od)to1Jf - mogHd)ft ~ame - aUf ba5 
'ijeuet fe~en, 3 minuten untet UmtfrlJten im ~od)en etlJalten unb bann 
butd) ~i)1fe~en be5 %o1Jfe5 in ein @efii\3 mit faltem, lJiiufig aU53utoed)feln
bem • msaffet untet UmtitlJten abffrlJlen. Sft fie etlaltet, toitb fie 3U
gebedt an einem fitlJlen Ott (~eUet, ~i5fd)tanf, ~frlJUifte) aufbetoalJtt. 
~ie .8ufa~ffiiHigfeit toitb botfd)tift5mii\3ig befonbet5lJetgefteUt, toie oben 
angegeben geru'f)U unb bettoalJtt. 

>Bot bet ma'f)13eit toitb bie mild) in bie 'ijJafd)e gegoHen, mit bet .8u
faNfiiffigfeit betbitnnt, bOtfd)riftsmii\3ig geffr\3t unb bann, toie oDen an
gegeben, bem ~inbe gegeben. mid)t tatfam ift ei3; hie mUd) bon bom
'f)etein mit bet .8ufa~ffiiHigfeit 3u mifd)en unb &U fit\3en, ba bei biefem 
>BetfalJten, befonbet5 im @)ommet, felJt leid)t >Betbetbni5 unb babUtd) 
Unbtaud)batfeit ffrt ben @)iiugling einttitt. 
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Q;in .\:lraftifdjet stodjto.\:lf ffrt bie mbffrf)lung bet @efamtmUdjmenge 
ift bet bon ~lfrgge angegebene; in biefem witb butdj befonbete Q;in~ 

tidjtungen ba5 fibetfdjaumen b&w. Ubetfodjen bet illCild) bermieben. 
mon bem frfrf)et bieIfad) berwanbten 60~f)Ietfd)en stod)a.\:l.\:latat ift 

man f)eute gan& abgefommen. 6eine ~efd)reibung fann baf)et untet~ 
bIeiben . 

.Bm mbtiitung bet ~anetien bet illCild) bient nid)t nut bie Q;rf)i~ung 
aUf 100° C (6tetiIifation), fonbetn aud) ba5 fogenannte l,lSafteutifieten, bei 
bem bie illCild) aUf 70-80° C langete obet ffrtaete .Beit erwarmt wirb. 
Sjierburd) beranbert fid) bie illCild) weniger eingreifenb, bod) werben 
leibet aud) nid)t aIle steime abgetiitet. ~itr ben Sjau5f)alt fommt biefe 
illCet1)obe nidjt in ~rage. ~m mnftaU5bettiebe 1)ingegen finb bie ber" 
fd)iebenartigften 6~fteme im @ebraudj, bei benen man bie illCoglid)feit 
1)at, ~u fterilifieren, ~u .\:laftemifieren unb burd) ~eriefelung fd)nell unb 
aU5giebig ~u ffr'f)len. ~ebenfall5 muj') man ~u lange5 stod)en ber illCild), 
wie e5 frfrf)er frbIid) war, bermeiben, wei! e5 d)emifdje meranberungen 
ber illCild) bebingt, bie ffrr ba5 stinb nid)t gleid)gfrltig finb unb e5 ftanf 
mad)en fiinnen. :!le5f)aIb barf bie a15 .\:lafteutifiert ober fterilifiert be" 
~eidjnete illCildj nid)t nod)ma15 lang ere .Beit gefod)t, fonbetn 1)od)ften5 
gana fm~ aufgefod)t beaie1)ung5weif e bot ber illCa1)I~eit nur aufgewarmt 
werben. 

~id)t nur bon ber illCild) mfrifen wir bie groj')te 6auberfeit betlangen, 
fonbetn audj bon allen am: ffrnftIidjen Q;tnaf)rung benfr~ten @egenftanben, 
bon ben ~Iafd)en wie aud) bon ben 6augetn, felbftberftanbUd) aud) bon 
~f)ren Sjanben. :!lie ~lafd)en werben nadj bem :trinfen fofort mit )ffiaifer 
geYfrnt unb mogUd)ft balb mit einet %lafd)enbfrrfte, 69)rot ober &erf(einer~ 
ten Q;ierfd)alen unb bergleid)en gereinigt, nad)gef.\:lfrH unb umgefe1)rt &um 
:trodnen aUfgeftem. Q;in 6terUifieren bet ~lafd)e in befonberen m.\:l.\:lara~ 
ten, wie im St:ranfen1)au5, ift beim ein&elnen St:inbe im I,lStibatf)au5 nid)t 
notwenbig. 

:ttinfflafd)en mfrifen eine genaue mbmeffung ber ~af)rung etlauben. 
~ei ben fogenannten 6ttid)flafd)en ift bie5 faum mogUd). 6ie finb audj 
gewo1)nUd) fd)wer fauber &U 1)alten. @ine btaud)bare ~lafd)e muj') nad) 
@ramm pber St:ubHaentimetet eingeteilt fein unb foIl nid)t me1)r a15 
200 cern 1 faffen. :!let @ebraud) groj')erer ~lafd)en berffrf)rt leid)t baau, 
ba5 St:inb au frberffrtietn. @ine &wedmaj')ige ~lafd)e ift bie @ramma~ 
~lafd)e be5 staifetin mugufte mictoria~Sjaufe5, bie unter beifen ftiinbiger 

1 1 cern = bet taufenbfte :teil eine5 .\3itet~, 1 cern = 1 <Stamm mJaffet 
= uugefiff)t 1 <Stamm anile!). 
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mUffidjt ~etgefteUt ttJitb, 200 cern fafit, e~aft eingeteilt, fe~t ~altbat ift, 
unb allen ~~gienifd)en mnfotbetungen genUgt. 

Ws ~Iafd)enbetfd)liiffe fonnen bie gettJo~nIid)en $atentbetfd)1iiffe mit 
<Mummirlngen, fauoete, ungeleimte, gelbe mJattefto.pfen, Heine IDlull~ 
beuteld)en mit mJatte obet aud) @:lto.pfen aus ttJeifiem $a.piet benubt 
ttJetben. 'l)ie @:lto.pfen aus mJatte unb $a.piet finb bot iebesmaIiget 58e~ 
teitung bet ~a~tung au etneuern, bie $atentbetfd)Iiiffe ttJie bie @:lauget 
au teinigen. 

ilie @:lauget filtb einfad)e <Mummi~frtd)en, in bie man mit glii~en .. 
bet ~abel ein 2od) gebtannt ~at. man fann nid)t ein unb basfeIbe ~iit" 
d)en fiit' betfd)ieben bide ~a~tUngsfotten betttJenben. ~iit %ee obet 
~ad betbiinnte mild) mUfi bas 2od) et~eb1id) feinet fein a1S fiit @:ld)Ieim 
obet 58uttetmiId), ba fonft bas Sfinb fid) entttJebet betfd)1udt obet iibet .. 
~au.pt nid)ts belommt. @:lauget mit ffio~tenf~ftem finb betttJetfIid), ba 
fie nid)t geniigenb au teinigen finb. 

ilie @:lauget finb fofort nad) <Mebtaud) untet bem @:lttom bet mJaffet" 
Ieitung abauf.pillen, bonn innen unb aUfien mit ~eifiem @:loba .. , @:lala" 
obet 58ota~ttJaffet gtiinbIid) au teinigen, mit Hatem mJaffet nad)auf.pillen 
unb in mit faubetem mull, 2einentud) obet iledel bebedten %affen obet 
®liifetn, nid)t in antife.ptifd)en 2ofungen, ttoden aufauoettJa~ten. 58ei 
bem im 5ttanfen~aus tiigIid) angettJanbten notttJenbigen musfod)en bet 
@:lauget in fod)enbem }lliaffet ttJetben biefe mit dnet $inaette aus bem 
}lliaffet nad) 3 minuten Iangem 5tod)en ~etausgenommen unb am beften 
attJifd)en einem ftetiIen %ud) ttoden aufbettJa~rt. 

~e4)nil bet liinft(i4)en Cfrnii'mng. 
mot bet ma~Iaeit teinigt fid) bie $flegetin bie ~iinbe, betfie~t bie 

beftimmten ~Iafd)en mit bem @:laugl)iitd)en, bas abet nut an feinem 
unteten @:nbe angefafit ttJetben batf, unb febt fie in tvatmes }lliaffet, bas 
etttJa 40° C ~at. But ted)ten Belt ~at bann bie mild) bie }lliiirme bes aUf 
5tot.pettem.petatut gefunfenen umgebenben }lliaffets angenommen. @:in 
fd)nelletes @:tttJatmen im ~eifien }lliaffet ift ebenfo unaubetliiffig ttJie 
fd)nelles mbfii~Ien in faItem; ttJit ttJarnen @:lie babOt, bie %em.petatut 
bet mild) nad) bet bes ~Iafd)englafes an feinet mutJenfliid)e fd)/iben au 
ttJollen, benn bottfeIbft fii~Ien @:lie bie }lliatme bet umgebenben, abet 
nid)t bet inneten ~1iiffigfeit. 2eid)t fonnten fo 58tanbblCi.Sd)en auf bet 
Bunge mit i~ten ~oIgeetfd)einungen entfte~en. mlfo Iangf ames @:t .. 
ttJatmen aUf ~ot.pettem.petatutl 

ilie }lliarme bet au betabteid)enben mild), alfo 35° C = 28° R, ttJitb 
ge.ptiift, inbem @:lie bie gut butd)gefd)iitteIte ~Iafd)e an 3lJt mugenlib 
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~arten, ber @efdJmad, inbem 6ie etttJa5 IDCildJ aUf ben ~anbriiden tropfen 
unb foften. 

~a5 \l5robieren aU5 bem 6auger ift ftrengften5 berboten! 
~eiter finb foIgenbe ffiegeln 3U beadJten: 
~ie Bage be5 SNnbe5 foIl bieienige fein, bie e5 audJ beim 6tillen ein~ 

nimmt, ba5 ift bie ~albfeitenlage. ~ie !iJlafdJe barf nur am unteren 
(tnbe, moglidJft ttJeit tJom IDhtnbteH entfernt, angefaj3t ttJerben. ~ii~$ 
renb be5 ~tinfen5 foU bie \l5flegetin bie !iJlafdJe ~alten. 
~arum? IDle~rere triftige @rfrnbe finb ~ierffrr maj3gebenb. Oft tJer~ 
liert ba5 SNnb ben 6auger, unb bann finbet man bie farte !iJlafdJe neben 
bem SNnbe Iiegen; bi5 3um 3ttJeitmaligen ~iirmen berge~t foftbare .Beit, 
unb bie \l5aufen 3ttJifdJen ben IDla~l&eiten ttJerben unnotig betffrr&t. Oft 
ift bie WlildJ fo in5 mett gelaufen, unb man fann fidJ fein UrteiI frber bie 
getrunfene IDlenge bUben. Ober ber 6auger gIeitet &U tief in ben ffiadJen 
unb berurfadJt mredJen unb ~erJdJluden. Oft fdJliift ba5 SNnb beim 
~rinfen ein, bie WlildJ liiuft ttJeiter unb fann in Buftro~re unb Bungen 
fHej3en, ttJa5 fofortige5 (trftiden aur !iJoIge ~aben fann. mudJ finb fdJttJadJe 
SNnber oft nur bann oum ~rinfen oU beranlaffen, ttJenn man fie fort~ 
ttJii~renb burdJ ~in~ unb ~eqie~en ber !iJlafdJe ermuntert. 

me~men 6ie biefe ffiegeln nidJt IeidJt. ~ir ttJiffen fe~r ttJo~l, baj3 bie 
~edJnif ber ffrnftndJen (trnii~rung in mandJen 6iiugling5anftarten ein 
wunber \l5unft ift aU5 IDlangeI an \l5flege.perfonaI; bodJ fann man bon ber 
!iJorberung be5 !iJlafdJen~alten5 feine~faU~ abfe~en. 

~ie ~rinfaeit barf fidJ nie frver eine ~aIOe 6tunbe au~be~nen. >Bei 
SNnbern, bie langfam trinfen, ift e~ ange3eigt, bie !iJlafdJe mit einem ~udJ 
&U umttJideln, um eine mf>ffr~lung ber ma~rung 3u bermeiben. ~m all" 
£lemeinen ift in 10 Wlinuten bie !iJlafdJe au~getrunfen. ~er etttJa ber" 
bleivenbe mar:)l:ung~reft barf in feinem !iJaUe aufbettJa~rt ttJerben; er ttJirb 
ttJeggegoffen ober im ~au~~art anberttJeitig tJerttJenbet. 

~ie oft unb in ttleldJen \l5aufen ttlitb bie ma~rung gereidJt? ~aben 
ttlir fdJon bei ber natfrrHdJen ~rnii~rung bie groj3en ~or&fr£le unb bie 
motttlenbigfeit liingerer \l5aufen 5ttlifdJen ben ein&elnen IDla~l3eiten 
fennen gelernt, fo finb bie bot! angeffr~rten @riinbe vei fiinftndJer Q;t" 
nii~rung nodJ bier ftidJ~aUiger, ba bie unnatiirHdJe ma~rung langfamer 
ben IDlagen berliif3t unb i~re ~erbauung me~t .Beit erforbert a15 bie bet 
natfrrHdJen. 

IDlan gebe im aUgemeinen nidJt me~r a15 5 IDla~13eiten in 31/ 2-4ftiin" 
big en \l5aufen, 5. m. um 6, 10, 14, 18, 22 U~r ober um 7, 101/ 2, 14,171/ 21 

21 U~r. S"teine~faU5 £lebe man unter normalen ~er~iiltniffen me~r al~ 
6 IDla~13eiten in 24 6tunben. ~a5 S"tinb muj3 fetne boHe madJtru~e ebenfo 
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wie bei natiirHd)er @tn(1)tUng 1)aben. mu~na1)men bon biefer meg~llann 
IebigHcf) ber mr&t beftimmen. 

~e fd)wierigfte tyrage ift bie, weId)e Wa1)rung man bei ber fiinftIid)en 
@rna'f)tUng berwenben foIL ~enn einerfeit~, wie fd)on erwa'f)nt, bon 
leiner ein&igen mtt ber fiinftIid)en @rna'f)rung borau~&ufe1)en ift, bafj fie 
3U einem notmaIen @ebei1)en fii'f)rt, fo barf anbeterfeit~ nid)t geleugnet 
werben, bafj berfcf)iebenartige IDCet'f)oben 3um BieIe fii'f)ren Wnnen. ISo 
finb mannigfacf)e 2lrten ber IDCifcf)ung im @ebraud). ~ie bereit~ gefagt, 
foIl bie fiberwad)ung ber fiinftIicf)en @rna'f)rung bom 2lr&t ober ner lSaug~ 
nng~fiitforgeftelle ge!eitet werben. Smmer1)in wollen wir lSie in bie 
£age berfe~en, falI~ lSie nicf)t in ber £age finb, eine aqtIid)e ~orfd)tift 
ein&u1)oIen, gebraud)Hd)e IDCifd)ungen an&ugeben, bie in bielen tyallen 
&um Biele fii'f)ren. lSoId)e gut braud)baten IDlifd)ungen finb ~erbiinnungen 
ber sru'f)miIcf), benen Buder ~ugefe~t werben mUf3, um ben burd) bie ~er~ 
biinnung gefunfenen Wa'f)rwert aU~3ugleicf)en. ISie bebiirfen nur &weierlei 
roaf d)ungen: 

1. eine ~erbUnnung bon einem ::tei! IDlild) unb einem ::tei{ ~affer, 
ba~ ift bie jogenannte ~albmiId), ferner 

2. eine ~erbUnnung bon 2 ::teilen IDlild) uno einem ;tei{ ~affet, ba~ 
ift bie fogenannte BtIJeibrlttelmifcf). 

Untet eine ~erbiinnung bon einem ::tei! IDlild) unb einem ::tei! jillaffet 
miiffen ISie aud) bei neugeborenen SHnbetn nid)t 1)etUnterge'f)en. :tlie 
frii'f)er 'f)aufig &ur 2lntIJenbung geIangenbe :tlritteImi!d), befte1)enb au~ 
1 ::teiI IDlild) unb 2 ::teilen jillaffer, ift faum me'f)r in @ebraucf). ~on bet 
4. jillod)e an Wnnen ISie ftatt mit einfad)em jillaffer bie IDlild) mit einer 
gan3 bUnnen lSd)leimabfod)ung betbiinnen. (Sd) bertIJeife aUf bie Bu" 
bereitung be~ lSd)leime~ untet ben srod)borfd)tiften.) 2lg Budequfa~ 
betwenben ISie srod)~udet, wenn nid)t bom 2lqt anbere Buderarten ber" 
orbnet werben. :tlie IDCenge be~ Buder~ betrage ungefaf)r 5-6% aUf bie 
tyliiffigfeit~menge, b. 'f). aUf 500 g ~alb~ ober BweibrittermiId) fommen 
25-30 g Buder. @benfo wie ISie bie 2lbmeffung ber tyliiffigfeit genau 
nad) bem £iterf9ftem bor~unef)men 'f)aben, follen ISie ben &ugefe~ten 
Buder mit ~iIfe ber jillaage abwiegen unb nid)t etwa nur fd)a~en. :tle~" 

wegen rat en wir Sf)nen, bei ber 2lbmeffung be~ Buder~ bon ber 2lbmeffung 
nad) @fjIOffeln, SHnberIOffeIn ober ::teeIOffeln ab&ufe'f)en unb eine Heine, 
genaue jillaage &U benu~en. 

~e&agHd) ber IDCengen, weld)e bem SHnbe &U geben finb, mod)ten wir 
S'f)nen folgenbe 2ln1)aIt~,I)Unfte geben: 

~on ber ~albmild) gebe man in ben erften 14 ;tagen gan3 alIma'f)lid) 
fteigenbe IDCengen bi~ ~u ungefaf)r 500-600 g unb fteigere gan& langfam 
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bem ma'f)rung5bebiirfni5 be5 ~inbe5 foIgenb bi5 5 X 160-180 g. ~or~ 
aU5fe~ung ber 6tei.gerung ift ein normaIe5 6tu'f)IbiIb. %Iad)t bie @ettlid)t5~ 
futbe ab, fteigetn ttlir fd)neIlet, ttlii'f)renb ttlit bei gutet .8una'f)me ru'f)ig 
abttlarten. 

~m 3. bi5 4. imonat Ieiten ttltr aUf .8ttleibrittelmiId) ilberunb fteHen 
biefe nun nid)t me'f)r aU5 WId) unb ~d)Ieim, fonbetn aU5 WId) unb 
5 ~to3entiger ime'f)lfu~~e < 'f)er. Wm gebriiud)lid)ften finb ~ei3en~ unb 
Sjaferme'f)l, aber aud) ffioggenme'f)I, ffiei5me'f)1, imai5me'f)I, @erftenme'f)l, 
~attoffelttla13me'f)I fiinnen 6ie benu~en. ~ie imenge ber .8ttleibrittdmiId) 
foIl ~to :tag nid)t me'f)r a15 900 bi5 1000 g betragen. 

Ob ilber'f)au~t unb ttlann aUf ~oHmi!d) mit 5% .8uder ilbet3uge'f)en 
ift, entfd)eibet ber Wr3t. . 

~ir mad)en 6ie bei biefer @e1egen'f)eit nod) einmal aUf eine ttlid)tige 
Wufgabe bei ber ~urd)fil'f)rung ber ffrnftlid)en Q;tnii'f)rung aUfmet!fam. 
601ange fid) ber 6iiugIing bei einer beftimmten ma'f)rung5menge ttlo'f)I 
fii'f)lt, aHe .8eid)en ber @efunb'f)eit 3ei9t unb eine befriebigenbe .8una'f)me 
aUfttleift, fteigetn 6ie nie o'f)ne @runb bie imenge etttla nut be5'f)alb, ttlei! 
er einige ~od)en iilter gettlorben ift, ober ttlei! e5 aUf ber :tab dIe fte'f)t. 
6ie fiinnen nid)t me'f)r betIangen a15 gebei'f)lid)e %ortentttlicflung unb 
burd) ein ime'f)t an ma'f)rung ba5 ~inb fd)iibigen. imand)e ~inber fiinnen 
monatelang mit ber gleid)en imenge tabeH05 gebei'f)en. 6ie follen i'f)nen 
nid)t me'f)r geben, a15 fie getabe 3U gutem @ebei'f)en notttlenbig 'f)aben. 
S)enn fiberetnii'f)rung fd)iibigt bie ~inber genau fo ttlie Untercmii'f)rung, 
ttleld)e 6ie jebod) mit ben angegebenen imifd)ungen unb imengen ber~ 
meiben fiinnen. 

~15 eine btaud)bare ffiegd fiinnen ttlit ~'f)nen nod) folgenbe5 angeben: 
@eben 6ie bem ~nbe bom 2. bi5 8. imonat 1/10 be5 ~iir~ergettlid)te5 an 
WId), 1/100 be5 ~iir~ergettlid)te5 an .8uder unb ime'f)l, berteilt aUf etttla 
3/4 bi5 1 Biter %lilfJigfeit, eingeteilt aUf 5 ima'f)I3eiten in 3-4ftilnbigen 
\lSaufen. ~m 4. bi5 5. imonat beginnen 6ie bie Wttag5ma'f)I3eit burd) 
~eifoft 3u erfe~en. mad) bem erften Sjalbja'f)r fiinnen 6ie aud) bie abenb" 
lid)e %lafd)e butd) einen imi!d)btei, befte'f)enb aU5 200 g WId) mit ein
g~fod)tem @rie13 ober .8ttliebad, erfe~en. 

We nod)ma15 betont fei, ift ba5 nut ein ~eg ber ffrnftlid)en Q;tnii'f)rung. 
Q;5 gibt mannigfad)e anbere, bie 3um .8id fil'f)ten, ttldd)e bet ~qt anorbnen 
fann, bem 6ie unbebingt %olge leiften miiffen. 

~ie !5eUoft. 
~m Q;nbe be5 erften SjaIbja'f)te5, gIeid)gilltig, ob natiidid) obet ffrnft" 

lid) sena'f)tt ttlitb, foIl Die fogenannte ~eifoft betabreid)t ttlerben. 6ie 
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befte~t aus @riej3, geftoj3enem ffieis, gema~lenen @rau,pen, bie in einer 
~ru~e gefod)t werben. 'l)ie ~ru1)e fann ~leifd)bru1)e ober @emufebru1)e 
fein. ~erfteUung f. 5rod)l,wrfd)riften 6. 81. 

~ei ben erften ~erfud)en, ben 5rinbern ben ~ru1)griej3 beiijubringen, 
fteUen fid) biefe oft red)t ungefd)idt an ober berweigern biefe mrt ber 
9la1)rung. Um ben Ubergang )lnmerflid) iju geftalten, foU bie ~eifoft 
ijunod)ft fe1)r bfrnn, faft woHerig fein, fo baj3 fie bon ber ~lafd)enna1)rung 
faum iju unterfd)eiben if±. Wlan reid)e in ber erften m5od)e nur einmal 
toglid) einige ~eeWffel babon bot ber Wlittagsf1afd)e. Wlan laffe fid) nid)t 
entmutigen, wenn bie 5rinber fid) ijunod)ft ftrouben ober ausf,puden, ber~ 
fud)e es bielme1)r immer wieber, ebtl. unter .8ufa~ einiger \l5rifen 6a1ij 
ober .8uder. 6d)liej3lid) fommt man bod) mit ~e1)arrlid)feit ijum .8iel. 
'l)ann fann man aUd) bie ~ru1)e etwas bider mad)en, fo baj3 bie ~eifoft 
nid)t me1)r flUffig, fonbern breiartig if±. ,mt man fo weit, fo beginne man 
mit ber .8ugabe bon @emufe, 6,pinat ober 5ratotten, bie ijuetft in Wlengen 
einiger ~eeWffe1ijugegeben werben unb fe~e bann in einigen ~agen ganij 
aUf @emufe um (.8ubereitung f. 5rod)borfd)riften !). mber aud) anbere 
@emufe finb, fein butd),paffiert, erlaubt. mud) frifd)e ~rud)tfofte, wie 
m,pfe1finenfaft, 5rit:fd)enfaft, ~imbeerfaft, ~raubenfaft, ferner gefd)abte 
Sfarotten ober gefd)abte ill:1Jfel {onnen bann bie 9la1)rung ergonijen. 
~rud)tfofte fonnen fogar mit ~orteil bom 3. bis 4. Wlonat ab gegeben 
werben. Wlan beginne mit 1 ~eeWffel toglid) unb fteigere aUm(1)lid) 
aUf 50 g. 

,mt bas 5rinb an bie ~eifoft gew(1)nt, erfe~e man, wie bmits erw(1)nt, 
bie mbenbma1)13eit burd) einen Wlild)brei, unb finb bie erften .8(1)nd)en 
ba, fann man bem SNnbe 3ur einen ober anberen ~lafd)enma1)lijeit einen 
.8wiebad ober 5rafes in bie ~anb geben. 

-~benfo wie bem SNnbe bie ~lafd)enna1)rung aUf bie rid)tige ~em,pe~ 
ratur gebrad)t werben muj3, barf aUd) bem SNnbe bie ~eifoft nid)t 3u 
1)eij3 berabfolgt werben. ID1and)mal ift bie ~erweigerung ber ~eifoft aUf 
eine 3u 1)o1)e ~em1Jeratur 3Uti1d5ufu1)ren. 'l)ie \l5f1egenbe fofte bOt1)er 
mit einem anbern Boffet 6ie futtert aUf i1)rem 6d)0j3i bamit bas SNnb 
fid) nid)t berfd)lude, muj3 fie feinen 5ro,pf etwas 1)o1)er 1egen; um 3U 
fd)neUes ~tfaHen ber 58eifoft 5u bermeiben, fann ein m50rmeteUer an~ 
gewanbt werben. 'l)ie ~eifoft wirb aUf einem iener ober in einem ~o1Jf 
ijugebedt aUf einen :to,pf mit fod)enbem m5aHer gefe~t, bon b~rt aus in 
fleinen \l5ortionen berfuttert ober aUd) aus bem mit einer biden Bage 
.8eitungs,pa,pier um1)uUten, ijugebedten, aUf einer Bage .8eitungs,pa,pier 
fte1)enben 5rod)to,pf in fleinen Wlengen entnommen. 58efonbers wenn bie 
~inber nur 1angfam bie 9la1)rung aufne1)men, ift bie bauernbe mnwormung 
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bet ~oft atuedmiiaig. <:l:iet geoe man im erften ~aqt nut aUf iitatHd)e ~et~ 
otbnung, ba fie unnotig finb unb in bielen ~iiIIen fd)led)t betttagen 
tuetben. ;Dagegen fann fein gefd)aote5 ober ,)JaHiette5 ~leifd), bot aHem 
~aIMleoet, ~aIMmi!d), ~alMqirn am <:l:nbe be5 erften ~aqre5 teeltiffel~ 
tueife aUt 5Beifoft augefe~t tuerben. 

Bofen ~rud)tfiifte ober @emitfe qiiufigere @3tuqlgiinge aU5, ·ift bet ~lt:at 
au ffiate au aieqen. mlenn in notmalem @3tuqlgange auniid)ft @emitfmfte 
in natittlid)et ~atoe fid)toat tuerben, ift ba5 nid)t ein Beid)en bon Sttanfljeit. 

~fleRe be~ eauoItno~. 

mUfgaoe bet \l3flege be5 @3iiugling5 ift e5, iqn bot allen @3d)iibigungen 
au oetuaqten. @3ie mua fid) mit einet genauen 5Beooad)tung beroinben, 
um bie @efaqren, bie iqn oebtoqen, fofort au etfennen. \l3flegen fann nut 
bieienige \l3erfonHd)feit, tueld)e mit genauen ~enntniffen bon bem, tua5 
bem @3iiugling nottut unb tua5 iqm fd)abet, bie Bieoe aum ~inbe bet~ 
oinbet, bie tuaqte mutter unb bie mittterlid) em,)Jfinbenbe \l3flegerin. 
~etfd)ieben finb bie mnforberungen, bie an bie \l3fIege be5 ~inbe5 in bet 
~amiIie gefteUt tuerben, bon benen, bie bie mnfta!t5,)JfIege be5 @3iiugHng5 
etfotbett. 5Beibe mitffen gelernt fein. <:l:ine \l3erfonHd)feit, bie inftinftib 
itoet bai3 gtoaere ~etftiinbni5 fitt bie Beoen5iiuaetungen be5 @3iiugHng5 
betfitgt, bie bon matUt aU5 (Jute 5Beooad)tung5gaoe oefi~t, tuitb untet 
bet ~otau5fe~ung grenaenlofer Sjingaoe meqt Ieiften a15 bieienige, bie 
in biefet 5Beaiequng bon ber matur aui3 ftiefmittterHd) oeqanbeU tuurbe. 
moet leine mutter rebe fid) ein, baa iqt ~nftinft genitge, um 3U ,)Jflegen, 
feine \l3flegerin glauoe, baa fie fd)on, tuei! fie ~taU ift, bie @3iiugling5~ 
,)Jflege oeqmfd)t. Bur \l3flege geqoren ~enntniife, unb tuit: tuollen neoen 
bet inftinftmiiaig fid) aofl'ielenben \l3flege bieienige nid)t gering fd)ii~en, 
hie aUf bem 5Boben ber ~ernunft unb oefonbem ffiegeln aufgeoaut ift. 
3nftinftmiiaige unb ~ernunftlJflege mitHen fid) beroinben, um ettua5 
@anaei3 au Ieiften. 

;Der @3iiugHng ift qilfl05. (Zr fann nid)t Hagen tuie ber <:l:rtuad)fene. 
man mUfi iqm feine Beiben bon feinem ~orlJerd)en aofeqen, aU5 feinet 
@3timmung aolefen. man mUfi fein @efd)rei beuten fonnen. 3nfolge 
hiefer Sjilflofigfeit tuit:b bon her @3iiugHngi3lJflegerin unb bon ber mutter 
bieI meqr betlangt, a15 in ;Dienftborfd)riften fteqen fann. <:l:ine @3iiuglingi3~ 
,)JfIegerin, bie nur iqre \l3flid)t erfiillt, foUte ben 5Beruf Heoer Iaffen; benn 
fie mUfi au fteter Sjilf50ereitfd)aft bei :tag unb oei mad)t oqne ffiiicffid)t 
aUf eigene 5BequemIid)feit omit fein. @3ie mUfi gefiiqlboH eingeqen 
fonnen aUf oie bieIen mliinfd)e unb 5Bebiirfniffe ber Heinen mlefen, hie 
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nid)t f,)Jted)en unb nid)t oitten fonnen. 6ie mufl fid) ~ineinleoen in ben 
6eelen3uftanb bet Sfinbet, um ben feinften 6timmung§wed)fel in ben 
mugen 3u lefen, be§ Sfinbe§ 6d)met3 unb iJteube mitfii~len. ;Dann erft 
witb fie in ftiHen 6tunben ein @efii~I innerer ~efriebigung iioet!ommen, 
ba§ fie faum in einem anbeten ~etuf iemaI5 em,)Jfinben mag. ~iemag 
aber batT IDluttet obet q3pegerin bie ffiu~e bedaffen. ~n 
biefem 6a~e liegt eine auflerorbentIid) fd)were iJorberung, wenn wir 
bebenfen, bafl nut bieienige gut ,)Jflegen wirb, bie mitfii~It. moet ffiu~e 
geljott unbebingt 3Ut 6augling§,)Jflege, feIbft bann, wenn fd)wete ~t~ 
franfung ben IDlut faft rauoen will. @etabe aUf 6augling§abteiIungen 
witb nut bieienige q3flegerin S)etbOtragenbe§ fd)affen, bie im @efiil)I iljtet 
Sfenntniffe unb bet 6id)etljeit i~ie§ S)anbeln§ tu~ig unb 3ieIbewuflt iljren 
'!lienft berfielji. 

'!let groflte iJeinb be§ 6augIing§ ift bet 6d)mu~, unb be§wegen ift 
,)Jeinlid)fte 6aubedeit ba§ erfte ~rforberni§ in ber q3flege be§ 6aug~ 
Iing§. ;Diefe 6auoerfeit ljat fid) 3u be3ie~en aUf bie q3flegerin, aUf bie 
UmweIt be§ 6augIing§ unb aUf ben 6augIing felbft. 

'!lie q3flegerin mUfl ben eigenen Sfor,)Jer bon Sfo,)Jf bi§ iJufl fauoer 
ljaIten. '!lie groflte mufmetffamfeit erforbert bie S)anb. ;Die ~ageI finb 
htr3 unb ,)JeinIid) fauoer 3U ~a1ten. ;Die Sfletbung ber q3flegenben fei 
wafd)bar; 3uminbeft mUfl bie q3flegerin bei ber mrbdt dne faubere 6d)iir&e 
tragen; benn im 6d)mu~ finb bie fiir ba§ Sfinb gefa~rIid)en >Bafterien. 
m3a§ finb ba§ fiir Sfreaturen, biefe gefd)worenen iJeinbe be§ 6augling5? 
~aftetien mit ben UnterabteiIungen Sfoffen, >Ba&illen unb 6,)JiriUen finb 
Hdnfte minoffo,)Jifd) fid)toare, aU5 dner ,geHe befte~enbe Beoewefen, bie 
&ur unterften 6tufe be§ q3flan3enrdd)e§ ge~oren. ~id)t aHe finb bem 
IDlenfd)en fd)abIid), bod) dne grofle mn&a1)I biIbet bie ~rreger unferer an~ 
ftecfenben Sfranf'f)eiten. 6ie ntiiffen wiffen, bafl faft aHe anftecfenben 
Sfranf1)eiten, toO&U bie ~tfranfungen ber mtmung§organe, bie fid) in 
nid)t§ anberem &U aUflern braud)en aI5 in S)uften unb 6d)nu,)Jfen, bie 
Bungenent&iinbungen, aber aud) gewiffe '!larmfatarrlje ber 6augIinge 
geljoren, burd) ~erii1)rung iibertragen werben fonnen, unb &war geniigen 
&ur mnftecfung (~nfeftion) mifroffo,)Jifd) Heine 6taubteHd)en, bie biefe 
~aftetien ent1)aIten, fo Hein, baa man fie mit bem bloaen muge gar nid)t 
etfennen fann; unb bod) miiffen 6ie ben 6augIing bor i~nen fd)ii~en. 
6ie berfte~en, bafl e5 fdne ldd)te 6ad)e ift, fid) eine5 iJdnbe5 &U er~ 

we1)ren, ben man nid)t fie1)t. ;Dod) 6ie miiffen ben Sfam,)Jf aUfne1)men. 
'!ler q3rei§ finb bie ~~nen anbertrauten Heinen IDlenfd)enleben. 

mHe @egenftanbe in ber UmweIt be§ Sfinbe§, Die e§ anfaffen fann 
oDer Die mit iljnt in ~eriiljrung gebrad)t werben, miiffen fauber ge~aIten 
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fein, l1.1ie ~afd)e, ~ideloeffeibung, linter" unb Uoerffeibung, Bagero 
ftatte, Simmer unb aUe @eoraud)~gegenftanbe our \l3ffege unb Q:rnaI)rung 
fOl1.1ie Q:qieI)ung. 

W1utter unb \l3ffegerin mfrffen iI)rer eigenen @efunbI)eit bie grof3te 
mufmerffamfeit fd)enfen. ~er fid) franI ffrI)U, l1.1er mit Sjuften, 6d)nu,)Jo 
fen ober fonftigen anftedenben SfranfI)eiten oeI)aftet ift, mUf3 bem Sfinbe 
fern ofeioen. ~it fommen barauf nod) oei ber \Bef,)Jred)ung ber :tuoer~ 
Mofe outitd. Sfann bie W1utter ober bie \l3ffegenbe au~ auf3eren @riinben 
oei einer Q:rfiiftungMranfI)eit bem Sfinbe nid)t aofofut fern ofeioen, fo 
mUf3 fie ben 6augHng bor Uoertragung iI)m mit bem au~geI)ufteten 
6efret au~ W1unb unb inafe I)erau~gefd)feuberten \Bafterien baburd) 
fd)ii~en, baf3 fie fid) ein :tfrd)fein bor W1unb unb inafe oinbet. 6ie barf 
aud) fonft nid)t etl1.1a ba~ Sfinb an'fjaud)en unb nid)t mit bem eigenen 
:tafd)entud) inafe unb W1unb fauoern. 

~Il~ l5llbett be~ ~iiugnug~+ 

'lla~ boroiigHd)fte W1ittel ber fo notl1.1enbigen Sjaut,)Jffege ift ba~ tag~ 
lid)e \Bab. 'lla~ neugeoorene Sfinb l1.1irb fofort nad) ber @eourt geoabet. 
'lla13 \Babel1.1uffer foU 35° C l1.1arm fein. 'llaburd) l1.1irb ba~ $finb bom 
Sfafefd)feim oefrert, ber e~ oebedt. srt ber Sfor,)Jer be~ Sfinbe~ ftad 
mit SfinMfd)feim oebedt, fo fann man, iI)n burd) moreioen miJ tlf oeHer 
entfernen. 'llie mugen be~ Sfinbe~ foHen nie mit bem \Babeo 
l1.1aHer in \BerfrI)rung lommen. inad) biefer erften griinbHd)enffieinio 
gung l1.1itb mit bem \Baben fo fange au~gefe~t, 015 bie inabell1.1unbe -bero 
I)eiU ift, bamit feine 6d)mu~teHd)en au~ bem \Babel1.1affer in bie inabef
l1.1unbe gefangen. Q:tft bann beginnt man mit bem tagHd)en \Bab. 

\Baben 6ie ben 6augHng mogHd)ft bor ber ol1.1eiten W1aqfoeit. ~n 

ber I)eif3en ~aI)re~oeit ift e~ oft ol1.1edmaf3ig, ba~ Sfinb in ben ffrI)fen ~oro 
mittag~ftunben an bie-Buft oU oringen unb mittag~ oU baben; im Sjeroft 
ober ~inter oaben 6ie am oeften am moenb, bor ber fe~ten W1aI)foeit, 
bamit 6ie nid)t morgen~ bieHeid)t im unge'fjeioten ffiaum ba~ \Bab bor· 
oune'fjmen oraud)en unb aud) ba~ Sfinb in ben fonnigen ~ormittag~

ftunben an bie BUft fommen fann. ~temd) ift e~ notl1.1enbig, aucf) im Baufe 
be~ :tage~ ~afcf)ungen oU geoen, abenb~ eine fofcf)e be~ ganoen Sfor,)Jer~ 
unb bei jeber \Befcf)mu~ung bie ber betreffenben @egenb. 'llocf) nicf)t~ 
bermag fo in aUe ~aHen be~ Sfor,)Jer~ einoubtingen l1.1ie ba~ \Babel1.1affer. 

~ie froer'fjau,)Jt, fo gnt gano oefonber~ beim \Baben bie ffiege!: nur 
nicf)t erfaHen. @erabe in einem Sfranfen'fjau~, 11.10 e~ grof3e Simmer 
mit bie!en ~enftern unb :tfrren giOt, 11.10 oft unerl1.1artet 'fjier einer I)ereino 
lommt, bort einer I)inau~geI)t, 11.10 bie ~anne oft recf)t l1.1eit bom \Bettcf)en 
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ftd)t, ift bo.\.l.\.leIte ~adjfamfeit notig. ~ie finb betanttvottlidj bafiit, 
baj3 tviiqtenb be~ ~aben~ ~iiten unb ~enfter bauernb ge
fdjloffen bleiben. 3m \l3tibatqaufe tvitb man bie ~anne naqe an ben 
£lfen fe~en unb mit dnem ~anbfdjitm umgeben. 

~a~ ~affer fon bie iem.\.leratur bon 35° C qaben (im 5tveiten ~afb~ 
jaqr 34°). ~ie ift unbebingt mit bem ~abe~iqermometer im 
~affet feft5ufteIlen, ba bie an mrbeit getvoqnten ~iinbe obet Q;f1bogen 
bei tveitem nidjt genitgenbe~ ~iirmefdjii~ung~bermogen befi~en. Q;~ ift 
dne befannte ~atfadje, bal3 fidj ba~ ~affer mit lalten ~iinben 5u tvarm, 
mit tvarmen 5u faIt anfii'f)H. )Bor ber IDleffung iff ba~ ~ab gut burdj~ 
dnanber 5U rit'f)ren. 

~ie lange fon ba~ Sfinb im ~affer bleiben? ~eobadjten 
~ie einen ~iiugling, ber 5u lange .8eit im tvatmen ~abe 5ugebradjt 'f)at, 
tvie .fiaut unb IDlu~feln erfdjlafft finb, tvie er teilna'f)m~lo~ in feinem ~ett~ 
djen liegt unb nidjt me'f)r bergnitgt mit 2hmdjen unb ~eindjen 5a.\.l.\.lelt, 
tvie er nodj lange nadj'f)er tvegen ber fdjlaffen unb ertveiterten ~aut~ 
gefiil3e fdjtvi~t. IDlerfen ~ie fidj: ~a~ ~aben gefdjeqe fo fdjnen 
tvie moglidj, in 3-5 IDlinuten foll e~ beenbet fein. 

6011 ba~ Sfinb nadj'f)er faIt itbergoffen tverben? mn biefer 
~teIIe mildjten tvit 0f)nen einen mat mit aUf ben ~eg geven, ben 6te 
in aUen .8tveifegfiinen bor mugen qaben fomen, fofern ~ie nidjt ge~ 
banfenlo~ unb medjanifdj arbeiten, fonbern 3'f)ren gefunben IDlenfdjen~ 
berffanb gebraudjen. 2affen ~ie fidj ffet5 bon ber ~atur, unferer beften 
2eqtmdfferin, leiten, fdjenfen ~ie @e'f)or 3'f)rem natiitlicf)en Q;m.\.lfinben. 
~eqen ~ie fidj in ber ~atur um, ob itgenbtvo ein ~ier ober ~aturbolf 
feine 3ungen einer fo .\.llO~lidjen unb energifdjen SfiiHetvirfung au~fe~t, 
tvie fie ber falte ftbergul3 barf tent. ~it'f)len ~ie ferner nidjt, tvie un~ 
f~m.\.latqifdj biefe \l3r05ebur bem 5arten ~efen ift? ~ollen tvir e~ bodj 
nidjt immer beffer madjen aI5 bie ~atur! @runbfii~lidj foIl man im 
~iiugling~alter bon bem @ebraudj Mten ~affer~ fitr mb'f)iirtung~5tvecfe 
abfe'f)en. 60tvo'f)l bie Sfinberiir5te aI5 audj biejenigen, bie fidj f.\.le5ialiftifdj 
mit ber ~affer'f)eilfunbe (~~brot'f)era.\.lie) befdjiiftigen, finb fidj batuber 
einig, bal3 fur ben ~iiugling ba~ tvarme ~ab ba~ befte ift. 35 ° C ift bie 
tidjtige iem.\.lemtur be~ ~abe~, ba~ im 6iiugling~(tlter tiiglidj einmal 
gegeben tverben foIl. ~ie bielfadj beliebten lalten ftbergiel3ungen nadj 
bem ~ab burfen fdne~faIl~ borgenommen tverben. 3n Sfranff)eit~fiiUen 
aUerbing~ Wnnen biefe @uffe mandjmal leben~rettenb tviden. ~odj 
ba~ beftimmt iebe~mat ber mr5t. 

Q;~ ift ftreng berboten, bie ~anne ober ben ~013bottidj nodj 5u anbmn 
.8tvecfen 3u bel1u~elt, ettva 5um ~afdjen ber ~inbeln ober gar ber Unter-
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Iagen fiit bie 1illod)nerin. 6ie fonnten babutd), baj') 6ie fd)iibIid)e !trant
~eit!3feime iioet1ragen, ba!3 Beoen unb ba!3 5llugenIid)t i~re!3 6d)ii~Hng!3 
aUf!3 6.).JieI f('~en. 

~on bet 5llu!3fii~tung be!3 ~aben!3, ba!3 6ie am oeften im .).Jraf. 
tifd)en ;tIienft etIernen, oraud)en tlJit nid)t bier 5u fagen. jRad)bem ba!3 
1illaffet aUf bie rid)tige S::em.).Jeratur georad)t, ba!3 !tinb bom 6tu~Igang 
gtiinbIid) gefiiuoert ift, tlJirb ba!3 ~abetud) an ~~rem ®iit1eI eingeftedt. 
~enu~en 6ie immer biefeIoen 6teIIen be!3 S::ud)e!3 fiit ®efid)t unb ®efiij'). 
6ie faffen bann 5tlJedmiij')ig mit ~~ret Hnlen Sjanb untet bem !to.).Jf 
be!3 !tinbe!3 ~et um ba!3 Hnfe 6d)uItetgeIenf, fo baj') bet jRaden aUf ~~rem 
SjanbgeIenf ru~t. 6ie ~aoen fo bie tedJte Sjanb 5um 1illafd)en fret. ;tIie 
Sjau.).Jtfac'f)e oIeibt aUf jeben ~aII, baj') 6ie ba!3 !tinb mit ~~ret ffied)ten 
untet bem ®efiij') farfenb fanft unb unmedIid) in!3 1illaffer ~inein
gIetten Iaffen unb tlJeiter~in mit bet Binfen gut feft~aIten, fo baj') 
e!3 fid) fid)et fii~rt; bann tlJitb bem stinb ba!3 ~aben 5um Sjod)genuj'). 
~m ~abe tlJitb ba!3 stinb mit einet mHben 6eife geteinigt. 5llm oeften 
unb einfad)ften gefd)ie~t bie!3 mit bet Sjanb obet einem 6eifIa.).J.).Jen, 
niemal!3 barf ein 6d)tlJamm oenu~t tlJetben, ba fid) in feinen $oren 
ber 6d)mu~ feftfe~t. 

Bu ad)ten ift oefonber!3 aUf bie genaue ffieinigung ber ~aIten (6d)en. 
felOeuge, 5lld)fe~o~Ie, Sjal!3, ()~r) unb aUf bie Q;ntfernung ber ge!oen 
!to.).Jffd)u.).J.).Jen (®rinb genannt), bie mit tJI a05UtlJeid)en finb. ;tIa!3 ®e
fid)t (f.).Je5ieII bie 5llugen) ift nid)t im ~abe, fonbern mit oefonberen Bii1J.).J. 
d)en ober 1illatteoaufd) in teinem 1illaHer oU tlJafd)en. ~etrad)ten ®ie 
oeim ~aben genau bie gefamte Doerfliid)e be!3 !torpet!3, um ted)t5eiti9 
5llu!3fd)liige, neine )Berle~ungen, Bii~mungen, 5llnfd)tlJeIIungen unb )Ber
hiimmungen ber ®Heber 5u entbeden. 

Um feine ~nfeftion be!3 6iiugHng!3 ~erboqurufen unb aud) nid)t bie 
6d)u~friifte 5u 5erftoren, bie bem ®iiugHng gegeoen finb, bamit er fid) 
ber !teime ettlJe~re, barf ber WCunb be!3 6iiugling!3 nid)t gereinigt tlJerben. 
6teIIen 6ie fid) bor, 6ie tlJiirben gefeffert unb ein ffiiefenfinger, oetlJaffnet 
mit einem feud)ten Ba.).J.).Jen 5tlJeifel~aftet ®iite, fii~re ~~nen im WCunbe 
~erum oi!3 in ben ffiad)en ~inein unb ba!3 nid)t einmal, nein me~tmaI!3 
tiigHd), nid)t eine 1illod)e, fonbern biele WConate. !tonnen 6ie fid) iioet
~au.).Jt borfteUen, baj') bie!3 bet WCunbfd)leim~aut forbetIid) ift? Unb oe
benlen 6ie ba5u, tlJie unenbHd) bier 5attet bie 6d)Ieimqaut im WCunbe 
be!3 6iiugHng!3 if±. ;tIUtd) getlJartfame 6d)euerung be!3 WCunbe!3 tlJerben· 
bie ooerfliid)lid)en BeUen tlJeggetlJifc'f)t, )BerIe~ungen treten aUf unb burd) 
bie tlJunben 6teUen ~arten bie ~afterien iqren Q;in5u9 unb berurfad)en 
!tran~eiten, tlJie bie WCunbfiiule obet ®efd)tlJiire an ben qintmn Q;den 
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bes ®aumens, Die iibet Hnfengtofl finb. Cl:s fann natiitlid) einmal not
wenbig wetben, bafl beftimmte ~liiffigfeiten aUf Die 6d)leimljaut bes 
IDlunbes aufge.pinfelt wetben, bod) fann bas nut bet 2lqt beftimmen. 
Cl:benfo betwetflid) wie bas IDlunbauswifd)en ift bas bon bet ftiiljeten 
m5Ubljeit bet IDlenfd)emaffe ljettiiljtenbe 'llutd)fted)en bes Dljtlii,p,pd)ens, 
bas 3u Cl:nt3iinbungen unb 2lusfd)liigen fiiljten fann. 

'llas ins \Babetud) gefd)lagene SNnb witb fd)neH am ~uflenbe bes 
\Bettes fanft gettoctnet, meljt abgetu,pft ali3 geneben fo, bafl bie &janb 
bas \Babetud), nid)t bas \Babetud) ben SNit,pet teibt unb fogleid) mit bot
geWiitmtet m5iifd)e betfeljen. Ungeniigenbe :ttodnung bet &jaut 
fann 3Ut 2lbffrljlung fiiljten unb babutd) dne Cl:tftanfung 
b es SNnb es 3Ut ~olge ljaben. m5id)tig ift bas boHftiinbige :ttO dnen 
bes ®eljotgangJ~s mit gebteljten m5attefWdd)en (nid)t mit Snfttumen
ten). 2luf bie gleid)e 2ltt ift bie 9Cafe 3u fiiubetn; fteie 9Cafenatmung 
ift bie etfte ~otbebingung fiit gutes :ttinfen. 

'llie 9Ciige1 finb tiiglid) nad)3ufeljen, 3U teinigen unb nad) \Bebatf 3U 
fd)neiben, bamit bas SNnb fid) nid)t ha~en, betle~en unb infi3ieten fann. 

9Cad) bem \Baben foH bas SNnb ins \Bett gebtad)t wetben, ttinfen unb 
minbeftens eine ljalbe 6tunbe im Simmet bIeiben. 

Shanle st'in))et, aud) ftu1)gebotene st'inbet butfen nut 
gebabet werben, wenn bie iit3tHd)e Q;tlaubnis ba3u bOt
Iiegt unb eine geiibte &janb bas \Baben bornimmt. 'llenn hanfe unb 
friiljgebotene SNnbet finb gegen 2lbffrljlung befonbets em,pfinbHd). 

~om ~rodeutegeu uub ,uberu. 
Um bas SNnb faubet 3u ljaIten ift es notwenbig, es tegeImiiflig ttoden 

3u regen unb 3u .pub ern. 
IDlan lege bas SNnb ttoden, fo oft .es nafl ift. m5et feinen ~flegHng 

Heb 1)at unb immet um iljn fein fann, metft 1)iiufig fd)on in beffen ®e
fid)ti33iigen, ob etwas .paffiett ift. 'llet 6iiugUng Iiiflt meift bo,p,peItfo oft 
Unn, als et IDlaljl3eiten befommt, unb butd)fd)nittIid) 3weimal 6tuljl in 
24 6tunben (aud) ein- obet bteimal Otaud)t nod) nid)t ftanfljaft 3u fein}, 
unb 3wat etfolgt bie UtinentIeetung ljiiufiget wiiljrenb bes m5ad)ens, oft 
fut& nad) bem %tinfen bot bem Cl:infd)lafen, feItenet wiiljtenb bet 9Cad)t. 
'llas :ttodenlegen gefd)ieljt beffet bot a1i3 nad) bem :ttinfen; benn, ba 
mand)e SNnbet bei ftiitfem \Bewegung leid)t etbted)en, ift es gut, fie 
nad) bet IDlaljl&eit in ffiulje &u laffen, oowoljl fie fid) gewoljnUd) unmitteI
bat nad) bem :ttinfen beniiffen. 60nft witb man im aUgemeinen fiit bas 
:ttodenlegen feine feften ffiegeIn geeen Wnnen. Se weniget 6iiugUnge 
eine ~flegetin 3u oefotgen ljat, um fo eljet Witb fie ein 9CaflUegen bes iljt 
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anbertrauten 6iiugling~ ber1)iiten {onnen. mu~ bem 6d)lafe folf man 
ein Sfinb 3um %tocfenlegen nUt bann wecfen, wenn e~ wunb ift. SJier 
erfitHt ba~ %rocfenlegen aud) ben .8wecf, ba~ m3unbfein moglid)fi 
fd)nelf 3ur SJei!ung 3u bringen; burd) ba~ Wa~liegen witrbe biefe ber-
1)inbert. 

SJitten 6ie fid) jebod) bor jeber WCi~1)anblung ber 3arten SJaut I )Bet
meiben 6ie B~fol ober itgenbeine anbere be~infi3ietenbe ~liiffigfeit, 
fd)euern 6ie nid)t itbermii~ig; fonft bewitfen 6ie fleinfte )Betle~ungen 
ber SJaut unb berauben biefe ber natittlid)en Beben~eigenfd)aften, bie ber 
befte 6d)u~ gegen Snfeftionen finb. $Da~ ffieinigen gefd)ie1)t am biUig~ 
ften mit einem Sutebaufd), am beften jebod) mit m3atte; bei Wei~ 
gung 3u m3unbfein mu~ unbebingt m3atte 3Ut ffieinigung berwenbet 
werben. .8u bead)ten ift, ba~ man Wliibd)en bon bom nad) 1)inten ab~ 
wifd)i, bamit {eine $Darmbafterien in bie Wii1)e bet SJamr(1)re gelangen 
unb j81afenfatatt1) er3eugen. 

m3a~ ba~ ~ubetn betrifft, fo fOnnen bei forgfamer ~flege mand)e 
6iiuglinge o1)ne biefe~ Wlitiel au~fommen. j8ei ben meifien ~inbem unb 
befonber~ ben ~ranfen1)au~finbem ifi ba~ jebod) nid)i moglid). Wlan 
trage ben ~uber bitnn aUf unb entfeme ba~ Uberfliiifige wieber au~ 
ben ~aUen mit bem m3inbel3i.pfe1. m3ie jebe Ubetireibung, fo fann aud) 
1)ier ein .8ubiel fdJiiblid) fein. 6ie werben gewifl fd)on etlebt 1)aben, ba~ 
bei bicfem mUffiteuen in ben 6d)enfelfaUen fid) ber mit bei~enbem Urin 
getriinfte j8rei feftgefe~t 1)at unb boti, 3umal wenn 6ie nid)t nad) jebem 
Wa}jwerben alfe~ orbentHd) abgewifd)t 1)aben, feine 3erftiirenbe ~idung 
au~itbt, wobei 6ie bann beqweifelt Uagen: "Unb id) 1)abe bod) fo bid 
ge,pubert." 

.8um ~ubem bebiene man fid) einer $Dofe mit burd)lOd)ertem $Deder. 
m3atte 3u benu~en ift un3wecfmii~ig, wei! etfa1)rung~gemiifl oftmal~ ber~ 
felbe j8aufd), benu~t unb befd)mu~t, wieber 3um frifd)en ~uber gelegt 
wirb. 

j8illige unb gute ~uber finb bie mineralifd)en ~ulber wie %alcum 
unb .8inf,puber 3u gIeid)en %eilen ober aud) weifler %on. Q:m,pfe1)Ien~~ 
wert finb aud) mand)e ber fabrifmiiflig 1)ergefteHten ~ett,puber. 6ie 
trocfnen nid)t nur, fonbem 1)alten aud) etwa~ bie ~eud)tigleit ab, wa~ 
bei Weigung 3u m3unbwetben bon gtoflet m3id)tigfeit ift. Q:infad)e 
Wle1)le, wie ~attoffelme1)l, ffiei~me1)l u. a., finb wegen fl)tet .8etfe~ung~~ 
fii1)igfeit ftreng berboten., 

Q:~ em,pfie1)lt fid), bie befd)mu~ten 6tel!en nad) jebem 6tu1)lgang unb 
wenn moglid) aud) nad) jebem SJamlaffen mit lauwarmem m3aHer ab~ 
3uwafd)en. 

2angftein, @;rnii~rung unb !l3flege. 9. '!Cufl. 3 
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Stleibuug. 
~e S'rleibung ~at ben .8wed, ben 3atten ()tgani5m~ bot unniitiger 

m3iitmeabgabe 3u fdJii~en. 6ie foU bie em.pfinbHdJe SJaut nitgenM butdJ 
neue obet rau~e 6toffe obet ungeeignete 58efeftigungsmittel tei3en ober 
btiiden. 6ie foU fo loder fi~en, ba~ weber mtmung nodJ 58Iutneislauf 
nodJ 58ewegungen ge~inbert finb. 6ie tidJtet fidJ nadJ mIter unb 3a~res~ 
3eit. 3n be3ug aUf ~uflerlidJfeiten ift ber 6iiugHng fe~r anf.prudJslosi 
eine Watme ~IaneUbede, in ber er nadJ 58eHeben ftram.peln fann, ift i~m 
Heber als bas fdJilnfte 6.pi~enfleibdJen. S'rur3 gefagt: :3:lie S'rleibung 
fon fo warm unb fo loder wie niltig fein. ~ort mit aUem ~Httetl 
IDleift witb ber ~e~Ier gemadJt, bie Sfinber b i e1 3 u warm ein3u.paden. 
:3:lie ~olgen finb nodJ fdJHmmete, als wit fie S~nen beim SJinweis aUf 
bie 3u langen 58iibet gefdJiIbert ~aben. )Bon 6dJwei~ ttiefenb Hegen bie 
~iIflofen m3efen in einem bauernben :3:lam.pfbab. 6ie fe~en ftet5 blafl 
aus, SJaut unb IDlu£lfUlatut finb fdJlaff. m3egen bet gefteigerten m3affet~ 
abgabe ne~men fie an @ewidJt nid)! 3U, fonbern ab, unb fie etfiiIten 
fidJ iiufletft leidJt, ba bie SJautgefiifle wegen i~rer ~tfdJlaffung gegen 
einen S'riiItetei3 nidJt gewa.p.pnet finb. 

mnbrerfeit£l miiffen 6ie fidJ ebenfofe~t, befonber5 bei 61:Ja3iergiingen, 
bot bem entgegengefe~ten ~e~Iet, bOt 3u biitftiget 58efleibung ~te~ 
~f{eg1ings ~iiten. :SJft ~iltt man bie befotgte IDluttet ftagen: "IDlein 
Sfinb ~at immet fo laIte ~rmdJeni wol)et fommt ba~ benn eigentndJ?" 
m3arum wicfeln 6ie es benn nidJt ein, )Bete~rtef±e? 3ft ba£l Sfinb 3u 
fdJwadJ, um felbf± genitgenb m3iitme in feinem 3nnern 3u .probu3ieren, 
fo mUfl eben bon aUflen nadJgel)olfen unb bet~inbert werben, bafl ba~ 
bifldJen m3iitme an bie muflenluft abgegeben witb. m3eiter: 6ie aUe 
wiffen, wie 58ewegung ben m.p.petit anregt, bie )Berbauung befilrbert, bie 
S'rilr.perfiifte 3Ut .8irMation anrei3t unb fo aUf IDlu£lfeIn unb aUe Organe 
giinftig einwitft. Unb nun betradJten 6ie ein lang ausgefttedt 3ufammen .. 
gefdJniirtes atme5 m3efen, ba5 wie in einen mittelaUerlidJen ~oUerblocf 
gefdJraubt 3u fein fdJeint. m3ideln 6ie e5 105, fo fe~en 6ie, wie e5 fteubig 
mit mrmen unb 58eindJen 3a.p.peU unb 6ie gHiclfelig anladJt. @eben 6ie 
i~m 6tram.pelfrei~eit I IDlinbef±en5 einmal tiiglidJ fou fidJ ba£l S'rinb im @e$ 
braudJe ber bon allen ~inberlidJen ~Ieibung£lftiiden entbWflten@lieberiiben I 

m3ie madJt e5 bie matm:? 3m IDluttedeib ~at ba5 SNnb bie @1ieber 
ange30gen, unb biefe 6teHung nimmt e£l audJ nadJ~er me~r ober weniger 
ein, wenn man e£l fidJ felbft iiberliiflt. Unb ba£l ift gut fo; bie 3ufammen~ 
gdauerte Bage fdJii~t bor unniltigem m3iirmebeduft, unb bie ange30genen 
OberfdJenfel werben bei 58eniiffung nidJt im 6dJmu~e Hegen unb ent" 
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gegen fo bem ID;unbtllerben. $lUfo nid)t getllaltfam bie ~eind)en 
gerabe ftreCfen tllollen! 

~as mnfieiben lernen (Sie am lief ten burd) filiung, unb tllenn (Sie bas 
borgin @efagte liegeroigen, fo tllerben (Sie bie ~ed)nif lialb beIjettfd)en. 
Sjier nur einige ~emetfungen frber bie gevriiud)lid)ften ~efieibungs~ 

ftiicfe. :tie ber Sjaut anliegenbe ID;inbel foIl bon oartem @etllelie fein 
unb fid) moglid)ft glatt anfd)miegen, bamit fie nitgenbs rcilit unb 
brfrdi; ~lanell unb tllollene ID;inbeln betIjinbern bie }Betbunftung unb 
finb fd)led)t tllafd)var. ~er frifd)gefaufte fteife (Stoff mua etft getllafd)en 
tlletben, bamit er gefd)metbig tllitb. ~ie @roae vettiigt ettlla 90 em im 
Duabrat; bie ID;inbel tllitb oum @evraud) breiedig gefaltet. ~ie batfrver~ 

liegenbe Hetnere (ettlla 50 em im Duabrat) fei bon gut tllafferanoiegenbem 
(Stoff. fiver biefer liegt meift eine Heine tllaiferbid)te Unterlage. ~s ift 
fegr tllid)tig, baa bie Unterlage nid)t oU groa ift, fonbern nur our Sjiilfte 
bas Stlnb umgibt, bamit bie ~eud)tigfeit berbunften fann, unb 
nid)t ber tllarme Utin barin bie Sjaut ettlleid)t unb bas ID;unbtlletben 
liegfrnftigt. (Sie fei besIjalb nut 30-35 em groa. mad) auaen oU liegen 
fommt bas ettlla einen Duabratmeter gtoae tllarme ID;ideltud). (Sie 
fiinnen baran ~Ijre 5runft oeigen, es moglid)ft loder Ijerumoulegen unb 
bod) fo oU liefeftigen, baa es nid)t 10sgeftram.peIt tllitb. ®n einfad)erei3 
gutes }Berfaqren, vet bem jebod) meqt ID;ideItfrd)et in bie ID;iifd)e tllanbern, 
ift, frver bie bretedige ID;inbel gletd) bas ID;ide!tud) 5u regen unb ein gto~ 
aerei3 ID;ad)i3tud) frber bai3 ~ettud) aui33uvretten. ~ai3 ID;ideUud) mua fo 
befd)affen fein, baa ei3 fid) gut tllafd)en liiat. 

~ai3 nod) aui3 frfrIjeren Beiten qer vefannte ~infd)nfrren in ~inben, 
bas "ID;ideln", ift liingft ali3 mittelaItetlid)e IDearter aligefd)afft. @laulien 
(Sie nid)t, baa butd) fefterei3 (Sd)nfrten ber ffiiicfen bei3 5rinbei3 gefriiftigt 
tllfrrbe; bai3 @egenteiI ift ber ~all. $lIne IDeui3feln, aud) bie ffiiicfenmUi3feIn, 
tllerben nUt burd) ~iitigfeit friiftiger, burd) j8eqinberung unb ~in~ 

engung avet fd)tlliid)er. 
~ie iilirigen %eile ber (i£rftlingsHeibung finb Sjembd)en unb ~iid

d)en, bon benen bas eine born, bai3 anbere ginten gefd)loHen ift. ~i3 ift 
aver nid)t ted)t einoufeqen, tllesgalb bai3 Sjembd)en fiet5 aui3 Betnen ober 
iiqnlid)em bfrnnen (Stoff vefteqen mua, ber ben (Sd)tlleia otllar fd)nen 
aUffaugt, aver elienfo fd)nell bie unangeneqme }Betbunftungi3fiilte er-
5eu9t. }Bom q~gienifd)en (Stanb.punft aus finb .poroie liaumtllollene 
(stoffe biel geeigneter. mnftatt ~iidd)en aus (Stoff finb geftridte feqr 5U 
em.pfeglen; fie finb gut tllafd)var, bauerqaft unb luftburd)Iiiifig. 

(Seqr oarte junge 6iiuglinge fann man bUtd) eine gefd)idt umge
fd)lagene tlloIIene ~ecfe fo einquUen, baa nur bas @ejid)t qeraui3jie1)t, 

3* 
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unb 10 feioft im ~teien um~etttagen. @lie ~aoen bann untet bet ~ede 
genfrgenb ~tei~eit, lief) buref) metuegung tuarm 3u ~aHen. 3ebenfaUs 
loll man lief) bon Beit 3u Beit froer3eugen, 00 bas SNnb in feinen Um~ 
~frllungen tuarm ift; bas gefef)ie~t am beften buref) metaften ber meinef)en 
unb ~fr~e. 

@lttfrmvfe unb tueief)e @lef)u~e finb erft gegen Iil:nbe bes erften Bebens~ 
ia~res nottuenbig, tuenn bas Sfinb fief) aUf3ufteUen beginn±. IDat bem 
iragen bon Beberfef)u~en beginne man etft bann, tuenn bas Sfinb im 
~reien laufen fann. Bu Sjaufe finb ge~iifeHe @lef)u~e fiets boqu3ie~en, 
tueil lief) bie IDhtsfeln unb ®e1enfe ber ~fr~ef)en 10 beffet enttuidefn. 

~et Sfovf tuirb nur in bet faUen 3a~res3eit mit einem Sjiiubef)en 
bebed±. 

~iingt bas Sfinbef)en 3u frabbefn an (7. WConat), fo legt man ein 
lffiinbeI~tisef)en moglief)ft nief)t aus ®ummi an, bas an ein Beibef)en 
3u fnovfen ift. ~ie im Sfranfen~aus bielfaef) beliebte WCet~obe, alS Iil:rla~ 
bes Sjosef)ens eine lffiinbel fo 3u binben, ba~ fie nief)t abgleitet, ift n i ef) t 
3U emvfe~len, ba bie Sfinber bann meift mit entblO~tem Beib an3u~ 
tteffen finb. 

IDat bem immer me~t in WCobe gefommenen 6iiugHngsturnen 
IOU niemag bot bem 6. WConat oegonnen tuetben. mur iolef)e $etionen 
biitfen es ausffr~ren, tuelef)e bie WCet~obe gelernt ~aben, ba bem SNnbe 
fonft 6ef)aben ertuaef)ien fann. 

WCfrttet ~aben in Sfutfen ®elegenljeit, bas 6iiugHngsturnen 3u er~ 
lernen. 

~d tSett. 
$IDs einfaef)ftes mett fann ein gan3 einfaef)et, am beften ediger lffiiifef)e~ 

fotb bienen, ben man mit ~e11em 6toff ausfef)liigt. mn 6telle bet WCatra~e 
ne~me man bann eine bide, me~tfaef) 3ufammengelegte ~ede; biefe ~at 
noef) ben ~orteil, ba~ man fie morgens orbentlief) auslfrften unb naef) 
mebatf reinigen fann. Iil:ine einfaef)e unb vraftifef)e mettuntetlage ift 
auef) ein ftbequg mit Sjo13tuollffrllung. Sjo13tuoUe ift oillig unb leief)t 3U 
teinigen. ~uref) lffiafef)en in 60batuaffer unb irodnen in ber BUft tuirb 
fie immer noef) loderer unb beffer. ~or ~uref)niiffung finb bie mett~ 
untetlagen buref) ftbeqie~en mit tuafferbief)tem 6toff 3u fef)fr~en. mm 
beften finb natfrtlief) bie in 3tuedmii~ig eingerief)teten @liiuglingsabtei~ 

lung en frblief)en gut 3u teinigenben unb aHen ~~gienifef)en mnfotberungen 
entfvteef)enben eifernen mettfteHen. Bu bebenfen tuiite nut, ba~ bielfaef) 
bas Sfinb 3u ftei liegt unb oft nief)t geniigenb gegen Bugluft gefef)fr~t ift. 
~raftifef) finb abfntivfbare, aus tuafef)barem tuei~em 6toff befte1)enbe, 
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rings'£)erum laufenbe jffiiinbe. CElonft '£)iingen CElie aUf ben 58ettranb, be~ 
fonbers am 5roNenbe, ::tud)er, unb uberhlannen CElie beim Buften bes 
Simmers ben 5rolJf lofe mit einer jffiinbel. Sum Sub eden finb ~eber~ 
betten ungeeignet, ba bas 5rinb bamnter &U leid)t fd)tui~t unb baburd) 
fur ~tfiiltung emlJfiingIid) tuirb. ~benfotuenig finb fie als Untetlage ge~ 
eignet; fie finb faum &U reinigen unb bilben ba'£)er einen 58mtlJla~ bon 
58afterien. ~er fogenannte "mrmeleutegemd)1I entfkf)t nid)t &um min~ 
beften burd) CEld)immellJil&e, bie fid) in ben feud)ten 58ettfebem anfiebeln. 
9Ceuerbings ift &um ~tfa~ ber ~ebem eine fe'£)r tueid)e unb bUlige Sjol&~ 
tuoUe emlJfo,£)Ien tuorben, bie man beliebig oft tued)feln fann. 5rolJfHffen 
finb fur iunge 5rinber nid)t notig. ~a mand)e CEliiugHnge einen fe'£)t 
tueid)en SjintetfolJf ,£)aben, unb infolgebeffen burd) ftete£l megen in ei n e r 
£age eine @eftaltberiinbemng bes tueid)en finblid)en CEld)iibels &uftanbe 
fommen fann, emlJfie'£)lt fid) eine oftmaHge mnberung ber Bage bes 
5rinbes. 

Um bas )8mutfd)en ber 58ettbede &U ber'£)inbem, giM es foIgenbes 
lJtaftifd)e weittel: wean nii'£)e an bie obeten ~den ber 58ettbede 58iinber, 
am beften mit einem @ummi&tuifd)enftiid, unb befeftige biefe an ent~ 
flJred)enben CEltellen ber CEleitentuiinbe. 

~urd) ein uber bas 58ett geflJanntes 9Ce~ aus @a&e fann ber CEliiug~ 

ling bor ber 58e1iiftigung burd) ~Hegen gefd)u~t tuerben. ~od) fon bas 
9Ce~ ~iemlid) tueit tueg bom 5rinbe liegen, um ben Buftaustaufd) nid)t 
&U '£)inbem. 

~a erfa'£)rungsgemiij3 eine fd)aufelnbe 58etuegung unm'£)ige CEliiug~ 

tinge mand)mal &ur ffiu'£)e bringt, fo '£)aben mand)e 58ettborrid)tungen 
eine ~orm angenommen, bie bas jffiiegen unb CEld)aufeIn bes srinbes 
geftattet. ~ie jffiiege ift uber bie gan&e ~rbe berbreitet, unb nUr bei 
tuenigen )8olferf d)aften ift fie unbefannt. jffie1d)e 58ebeutung bas jffiiegen 
ober CEld)aufe{n fur bas 5rinb '£)at, ift unnar. Dbtuo'£)l nid)t betuiefen ift, 
baj3 biefe maf3regeI ben srinbem fd)abet, ift fie bod) im allgemeinen nid)t 
notig, unb bas 58ett foIl bes'£)alb feftfte,£)en. @roj3e )8erbreitung qat 
neuerbings bas ::torfoett gefunben. ~as 5rinb liegt im 58ett ober im 
jffiagen aUf einer ::torfeinlage, burd) bie bet Urin fofort aUfgefogen tuirb. 
CElo tuitb bas 5rinb bor bem jffiunbtuerben gefd)u~t unb oraud)t nid)t ge
tuidelt &U tuerben. 

~er 5rinbertuagen foIl nid)t mit jffiad)stud) ausgefd)lagen fein, tueil 
baburd) bie Buft&itMation berqinbert tuitb. 9Cut tuenn er genugenb a~~ 
geliiftet tuitb, fann er aud) als 58ett benu~t tuerben. 

~as srinb foIl nie ins grelle Bid)t fe'£)en. 0m Simmer unb erft red)t 
im ~reien foIl bas grelle £id)t abgeblenbet tuerben. 
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~4~ Simmer. 
@)d)led)te ~0'f)nung5bet'f)ii1tniffe beeinfluffen Qie @)iiugling5ftetblid)~ 

feit in un'f)eHboHftet ~eife - befonbet5 im 'f)eif3en @)ommet. 
Ungeeignet fut ben @)iiugHng finb ~o'f)nungen, toeld)e feud)t, fd)Ied)t 

belid)tet, ungenugenb lfrftbat unb mangel'f)aft eingetid)tet finb (iJe'f)len 
bon ~aloufien, feine ~orrid)tungen 3um ~u'f)l'f)a1ten bet IDlild), mangel 
an 9lebenriiumen 3um ~afd)en unb @)vi11en). 

S)a5 Simmet fei gtof3 unb 'f)eU unb moglid)ft nad) bet @)onnenfeite 
gelegen (@)uboft, @)ub, @)ubtoeft). (j8aftetien finb ein lid)tfd)eue5 <Me~ 

finbel; fie toerben bom Bid)t in ber ~nttoicflung geftort.) man fann bor 
ba5 j8ettd)en be5 lid)temvfinblid)en 9leugeborenen eine @)d)u~toanb 
fteUen, bie aud) beim j8aben 3ur ~er'f)inberung bon Sugluft gute S)ienfte 
{eiftet. ~ud) aUf ru'f)ige Bage ift 3U ad)ten, bamit bet erquidenbe @)d)Iaf 
nid)t geftort unb nid)t fd)on im 3arteften ~1ter bet <Mrunb fiir fViitere 
Unru'f)e ge1egt toerbe. ~n bem Simmer, in bem ber @)iiugHng liegt, barf 
nid)t gefod)t, ni# getoafd)en, getrocfnet unb gebiigeH toerben. S)enn 
burd) ~od)en unb ~afd)en toitb bie BUft feud)t (fd)toii1), toa5 fut ben 
@)iiugling gefii'f)rlid) ift. S)e5'f)alb biirfen fid) aud) in bem Simmet be5 
@)iiugIing5 nid)t biele menfd)en auf1)alten, befonber5 abet nid)t fd)lafen. 

~ne @)toffe, bie mit ber @)iiugHng5Vflege in j8e3ie1)ung fte1)en (~anb~ 
fd)irmbe3uge ufto.), feien aU5 toafd)barem material. @)taubfiinger, toie 
bide ~or1)iinge ober ~evvid)e, feien bervont. S)er j80ben lei toomoglid) 
mit Binoleum belegt; e5 1)at leine @)Valten, ift gut 3U reinigen unb 1)iiH 
bie ~iirme 3Uti1cf. ~ud) eine [lCatfe fann biefem Stoed genugen. S)ie 
mittlete ~emveratur be5 ~01)n3immet5 fiir ben @)iiugling bettiigt 19° C, 
fiir 9leugebotene 20° C bi5 22° C, bie be5 @)d)laf3immer5 15° C. iJut 
9leugeborene unb junge @)iiuglinge foU ba5 Simmer :tag unb 9lad)t 
Die gleid)e ~iitme 'f)aben. 

S)ie tiigHd) me'f)rma!5 boqune'f)menbe langbauernbe BUftung 
be5 Simmer5 fann nid)t btingenb genug emVfo'f)Ien toerben unb toitb 
mitteI5 ber fogenannten ~iVVfenfter ober butd) bie natiirIid)e iJenfter
lfrftung etfolgen; bie {e~tere fann aUf bteietlei ~eife borgenommen 
toerben: burd) :Offnen bet iJenfter im Simmer, butd) :Offnen ber iJenfter 
in einem 9leben3immer bei geoffneter S)urd)gang5tiir unb ftarfe ~U5~ 
lfrftung eine5 9leben3immer5 bor :Offnen ber S)urd)gang5tur. S)iefe toitb 
etft nad) @)d)Iief3en bet iJenfter im 9leben3immer geoffnet. j8ei bet Biif
tung barf ba5 SNnb nid)t birelt bem Sug aU5gefe~t toerben. @)dJled)te 
BUft liif3t fid) nid)t burd) ffrnftIid)e ~o1)Igetud)e, fonbern nut burd) teid)
lid)e Suful)r ftifd)er BUft berbeffern. @)tarf buftenbe j8Iumen finb bem 
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~inbeqimmet fern&uqalten. '!la~ ,Bimmet ift ftet~ feud)t aUf&uwifd)en 
(etft wifd)en, bann feqten). 

@in ~icfeltif d) ift ein fut ba~ ~tibatqau~ feqt wid)tige~ WUioelftiicl; 
im ~ranfenfaal foU nut im j8ett gewicfeU wetben. '!lod) witb aud) qiet 
ein ~icfeltifd) bem ~{r&te fUt bie genaue j8efid)ttgung be~ ~inbe~ &um 
,Bwecfe bet iit&t!id)en Untetfud)ung gute '!lienfte leiften. j8eim WUftid)ten 
&ette man ba~ ~inb nid)t an ben $litmd)en qod), fonbern untetftu~e mit 
bet gan&en ~anb 9Cacfen unb ~intetfo.)Jf. 

j8eginnt bie ,Beit be~ Umqetftied)en~, fo ift ein ,,6tiiHd)enli (@eq~ 
oattiete) em.)Jfeqlen~wett. '!latin lernt ba~ ~leine aUmiiqUd) fid) auf&u~ 
tid)ten unb ift aud) bot unoerufenet j8efanntfd)aft mit bem Dfen unb 
fonftigen gefiiqtHd)en @egenftiinben gef d)u~t. '!let j80ben be~ 6tiiHd)en~ 
witb mit weid)em, butd)au~ fauoetem (wafd)oatem) ~toff 3Ut Q3et~ 
qutung bet fogenannten ,,6d)mietinfeftionll, bet Wnftecfung mit oa3iHen
qaltigem j8obenftaub, oebecft. (~ieqe :tuoetMofe ~. 53.) '!labutd), baf) 
~ie ba~ ~nb im 6tiiHd)en qaUen, neqmen 6ie iqm bie WUigHd)feit, 
fid) uoeraH qin3uoewegen, wol)in e~ wm, unb er&ieqen e~ aud) &Ut 
~eIoftoeqettfd)ung. 

'!la~ ~inb mad)t bie erften @eqbetfud)e butd) Wufrid)ten im 6tiiUd 
d)en obet aud) am ~leibe ber IDCutter. '!la~ ift ba~ &wecfmiif)igfte, wa~ 
gefd)eqen fann; benn wurbe man e~ &U &eitig 3um @eqen 3wingen, fo 
fonnten ftumme j8eine bie %olge fein. @iingeIoanb unb Baufftuql 
fowie ba~ ~aUen an ben etqooenen Wtmen finb berooten. 

(§;in ~.)Jie1ftfrqld)en wirb erft oefd)afft, wenn ba~ ~inb liingere ,Beit 
aHein fi~en fann; benn in iqm fon ba~ ~i~en nid)t erft ge1ernt wet
ben, fonft fann eine Q3eroiegung ber ~iroe1fiiule bie %olge fein. Wud) 
beqne man bie ,,~i~ung" nid)t 3u lange au~. '!la~ ~i~otett be~ ~tfrql
d)en~ foH fein Bod) qaoen 3ur @t!ebigung ber finbHd)en j8ebfrtfniffe, 
wei! babutd) bie @r&iequng 3Ut ~auoerfeit erfd)wett wirb. 

Wt einet fad)gemiif)en ~flege im ~aufe, wie fie itt ben borqergeqen
ben Wofd)nitten oefd)tieoen ift, muf) fid) eine 3wecfmiif)ige \l3flege im 
%teien betoinben; benn ein wid)tige~ natfrrHd)e~ IDComent 3ut @efunb. 
etqaUung bet 6iiugHnge ift bet teid)e @enuf) ber ftifd)en BUft. ~eine 

IDCebi&in, feine nod) fo fotgfame \l3flege fann etteid)en, wa~ bet Wufent~ 
qalt im %teien, in ftifd)er BUft &U er&ielen imftanbe ift. 0e meqr man 
bem ~inbe babon berfd)affen, je liinget e~ fid) im %teien aufqalten fann, 
befto grofler unb froettafd)enbet finb bie @tfolge. 6d)on bon ber 3. ~od)e 
an fon bet ~iiugHng an bie ftifd)e BUft gewoqnt wetben. 0m ~intet 
fann man etwa~ liinger bamit watten. 0m 60mmer foHen bie ~inber 
nid)t nur mit qeruntergefd)lagenem Q3erbed f.)Ja&ieren gefaqren wetben, 
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fonbern faft ben gan3en ~ag im ~reien fte~en. $)ies ermilglid)en be" 
fonbers 58alfon unb 5Betanba. man benil,e im mai bie fuUe unb raud)" 
fteie BUft bet fti1~en morgenftunben. 3m ~od)fommer fann man bie 
®iiuglinge gar nid)t ftil~ genug ins ~reie bring en. 3m ~inter lommt 
es weniger aUf ~em.):leratur aIS aUf ben Wnb an. 58ei ®onnenfd)ein 
unb WnbfuUe fann man bie Stinber bei ~em.):leratur biS 3u 40 stiiIte 
~etUnterbringen, bei faItem, fd)arfen Wnb filnnen fd)on 4 0 ~iirme 3u 
faIt fein. 58ei ftaglid)em ~etter ift 2mal tiiglid)es SJerausfa~ren butd) 
1/4 bis 1/2 ®tunbe ratfam. 3ft bas ~erausbringen bei ~iifJlid)em ~etter 
gar nid)t milglid), fo em.):lfie~It es fid), bas Stinb me~rmaIS tiiglid) eine 
®tunbe lang in ein bor~er butd) einen einftilnbigen ~Utd)3u9 geliiftetes 
unb ange~ei3tes 8immer 3u bringen, nad)bem bas ~enfter erft 1/4 ®tunbe 
unb aUmii~lid) immet filt3er bOt~er gefd)loffen wotben ift. ~ii~renb 
biefer 8eit wirb bas erfte 8immer ebenfo geliiftet. ~en ~ed)fel bes 
8immers foU man 2-3mal am ~age boU3ie~en. 

~urd) 3wecfmiifJige stleibung, 58ettung, ~a~l bes geeigneten 8im" 
mets witb bem ~iitmebebi1rfnis bes normalen ®iiuglings genilgt. 58ei 
ftil~geborenen Stinbern - aud) bei ftanfen Stinbern - finb befonbere 
~tforberniffe 3ur geniigenben ~twiirmung niltig - aUetbings feine lom" 
-IJli3ierten 2r-IJ-IJarate (fog. @;oubeufen), wie ®ie foId)e in mand)en 2rnftalien 
finben werben; burd) 2rnwenbung bon ~drmftiigen, ~n-IJaclung in ~atte 
rnfJt fid) bie ~atm~aItung aud) Heiner ~ril~geourten erreid)en. 

tiljiiriuug. 

~ie ffiegeln, tlie in ben bor~erge~enben 2rbfd)nitten ilber ~rnd~tung 
unb ~flege im ~aus unb im ~teien, wie iloer bie stleibung gegeoen 
Jinb, finb geeignet, bas Stinb wibetftanMfii~ig 3u mad)en gegen ~dufig 
wieberfe~renbe infeftiilfe ~rftanfungen ber 2rtmungsotgane unb fteUen 
fomit bas bar, was im ®.):lrad)georaud) aIS 2{b~dttung be3eid)net wirb. 
~s fei an biefet ®telle nur nod)maIS ausbriicllid) betont, bafJ staItwaffet" 
furen im aUgemeinen filr eine 2rb~iirtung un3wecfmdfJig finb. (~s fei 
aUf bas oeim 58ab bes Stinbes ®efagte betwiefen.) ~ingegen finb 
Buftbiiber wie aud). bie ®onnenfur fd)on im ®iiuglingsaIter geeignet, 
3ur 2rb~iirtung bes stinbes oei3utragen. ~iefe ift aud) oei gewiffen ~r" 
ftanfungen ein ~eilmittel, bas aUf 5Berorbnung bes 2rt3tes angewanbt 
wirb. mutter unb ~flegerin follen iloer bie ~utd)fii~rung bet ®onnen .. 
fur 1 58ef d)eib Wiff en. 

1 3d) foIge bei bet 58efd)teibung ben bon @lil.)J.)Jett unb 21lngftein ge· 
gebenen 2l~fii~tungen. ij. @lil.)J.)Jett unb 2. 2llngftein: ,,$to.)J~t)IIl!e unb i:~etll.)Jie 
bet seinbedtllnff}eiten." (~etIllg 3uIi~ @5.)Jtinget, 58etIin 1920.) 
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:3)er 6iiugHng fou &uniid)ft bom 3. monat an gewii~nt werben, nadt 
&U ftram,pe!n, miigHd)ft in ber 60nne, unb &war, abgefe~en bom 60mmer, 
bei gefd)loffenem %enfter. :3)a5 SNnb Wirb &ugebedt, bebor bie ~aut fu~l 
wirb, a1fo anfang5 nad) 5-10 minuten. mUmii~Hd) wirb unter 58eob
ad)tung ber ~auttem,peratur be5 Sfinbe5 immer me~r bom mum,pf 
burd) ~inauffd)lagen ber Dberffeibung entbIOflt. :3)urd) 6eiten- ober 
58aud)lage wirb bie 58efonnung bom 4. monat an aUf bie miiden
~aut au5gebe~nt. 3m ~Cirmebeburfni5 be5 Sfinbe5 finben wir ben 
ein&igen maflftab fur bie BCinge ber .8eit, bie bie 58efonnung bauern 
JOU unb fur ben .8eit,punft, in bem man uber~au,pt bamit oeginnen 
barf. 6tet5 mUfl bie ~aut be5 Sfinbe5 am gan&en Sfiir,per warm 
bleioen. 3ebe 6,pur bon mU5ffr~lung &eigt an, bafl bie .8eit uoer
fd)ritten ift. 

~ie ~t3ie~ung be~ ®iiugling~ . 
.srt e5 benn uber~au,pt miigtid), 6Ciug1inge &U er&ie~en? ~an& gewifl, 

man mUfl e5 fogar tun, unb &war bom erften Beoen5tage an. 
3m aUgemeinen wirb ber er~ie~erifd)e Q;influfl, ben man aUf ein 

ilinb oereit5 im erften Beoen5ia~re aU5uoen fann, unterfd)Ci~t. :3)ie %olge 
babon ift, bafl in biefer ~infid)t entweber &U wenig ober ~u bier mit ben 
Sfinbern borgenommen witb. 

:3)ie erfte, wid)tigfte Q;r&ie~ung5maflrege! fei bie ~ewii~nung an eine 
.8eitorbnung. :3)a5 erreid)en 6ie burd) bie mrt ber Q;rnCi~rung, burd) bie 
regelmiifligen ma~rung5,paufen. :3)ie 3nne~aHung ber l.15aufen ift wid)tig 
fur ben normalen mblauf be5 Q;rnCi~rung5borgange5, aber eoenfowenig 
&U unterfd)Ci~en ift fie a15 Q;r&ie~ung &ur 58e~errfd)ung be5 ~men5. Unb 
baburd), bafl 6ie bie ma~rung5mengen fo bered)nen, bafl jebe fioer
ernCi~rung aU5gefd)loffen ift, eqie~en 6ie bie SNnber fd)on im erften 
3a~re ~ur miifligfeit. 

3m uorigen uoedaffen 6ie ben 6CiugHng fid) fe!oft, unb ~uten 6ie 
fid) babor, burd) immer neue mei~e feine mnf,prud)e ~u fteigern. 58e
benfen 6ie ba5 bei ber mU5wa~1 bon 6,pie1fad)en I 6etOftberftCinbHd) 
mUfl aUd) an bie gefunb~eit1id)e 6eite bei ber mU5wa~1 ber 6,pie!fad)en 
gebad)t werben, ba ilinber aHe5, wa5 man i~nen in bie ~Cinbd)en giOt, 
in ben munb fteden. Q;5 feien a1fo fCirbenbe fowie f,pi~e, edige unb 
tooUige 6,pielfad)en berboten. mm meiften &U em,pfe~len finb aowafd)
bare 6,pie1fad)en, toie fo1d)e aU5 .8eHu10ib unb ~ummi,pu,p,pen. :3)a ba5 
an ben ~ummi,pu,p,pen befinbtid)e I.15feifd)en 1eid)t berfd)ludt toerben 
fann, fol1te e5 bon bom~erein entfemt toerben. 
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m5enn 6ie bas ilinb oft aUf ben Wrm neI)men, fd)aufeln ober iI)m, 
wenn es fd)reit, einen 6d)nuUer geben, witb es fd)neU bie WnneI)mHd). 
leit biefer ~inge em.pfinben unb immer wieber fo lange fd)reien, bis 
feine biesbe&ilgHd)en m5ilnfd)e erfilnt finb. ~od) Ware es berfeI)lt, 
Me fd)aufelnbe ~ewegung bow. ben 6d)nuHet gtUnbfa~Hd) 
aus bet 6augHng.pflege &U berbannen. ffiuI)ige SNnber aUer
bings bebiirfen feines ~etuI)igungsmitte!s; aber filt bie untUI)igen 
finb fold)e nid)t betboten, ba ftunbenlanges 6d)reien filr bas @ebeiI)en 
bes ilinbes abfolut nid)t Bleid)gultig ift. ~urd) bauembe UmuI)e fiinnen 
bie )8erbauungsborgiinge geftiltt werben, ber @ettJid)tsanfa~ fann leiben, 
~tild)e, 2eiftenbrild)e, 91abelbrild)e fiinnen bmd) bie ~rud).pforte treten 
ober fid) bergroaem. ~ei feI)t umuI)igen ~inoem biltfen 6ie baI)et 
ben 6d)nuUer obet £utfd)er tUI)ig geftatten, unter ber )8otausfe~ung 

aUetbings, baa er immet tabeUos faubet uno aus einem 6toff ift, ber fid) 
nid)t &erfe~en fann. ~ie mit £od)em berfeI)enen 6aug.pfto.pfen, gefilnt 
mit .8uder, ~tOt, ~a.pier unb bergleid)en, betfd)loffen mit einem ~otf· 
.pfto.pfen, fino ftrengftens unterfagt. ~er faubete 6d)nuUer ift ein I)arm. 
lofes ~etUI)igungsmittel, bier I)armlofet alS bie mblenfung oes ilinbes 
burd) anbete ffiei&e, butd) @eI)ors- obet @efid)tseinbriicle. ~et @ebraud) 
bes 6d)nuUet5 ift bei Unad)tfamfeit nid)t 9iin3Itd) gefaI)d05: er fann bom 
SNnbe &U weit eingefogen werben, 3u tief in ben ffiad)en ge!angen, wo
burd) bie @efaI)r ber ~rfticfung gegeben ift. 6ie miiffen baI)et red)t 
borfid)tig fein unb werben gut tun, entweoer einen 6d)nuUer an3u
wenben, bet mit einem I)omemen Wbgten3ungSt1ng berfeI)en ift, ober 
bas 3nnere bes 6d)nuUer5 mit bem fauberen .8i.pfel eines %ud)e5 feft 
aus3ufto.pfen unb biefe5 am ~ettgittet 3U befeftigen. 

~ie ~qieI)ung oUt 6tubemeinI)eit fann fd)on bom 4. bis 5. ?monat 
ab gefd)eI)en. ~as ~leine wirb balb metfen, baa es aus ber unbequemen 
£age bes "WbI)altensl/ fofort befrett wirb, wenn es fein ~ebilrfnis et
lebigt I)at unb witb fid) banad) tid)ten. 

mud) mit ber ~qieI)ung 3m ~olgfamfeit, 3u etnem I/artigen ~inbel/ 
fann man bei iilteren 6iiugHngen beginnen. ?man tue iI)nen ftets nut 
bann iI)ren m5iUen (6.pielfad)en reid)en ufw.), wenn fie iI)n in ge&iemenber 
~orm 3u oerfteI)en geben, berweigere iI)n aber gtUnbf iiblid), wenn fie 
glauben, iI)n burd) ~igenfinn, ?murren ober 6d)reien burd)\eben &U fonnen. 
Wud) ein energifd)es m50rt 3ur red)ten .8eit ift oft bon gute! m5itfung unb 
mad)t for.perlid)e 6trafen iiberfIfrHig. ~or.perlid)e 6trafen bei 
einem 6iiugHng finb eine ffioI)eit. 

.8u wamen ift babor, fid) 3u biet mit einem 6iiugling 3u befd)iiftigen 
unb tI)m ,,~unftftiicld)enl/ betbringen 3u woUen. ~ie friiI)&eitige ~nt· 
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wicf"fung bes 3arten ®eljirnes ift bom fioel. %riiljreife unb 2Utflugljeit 
finb unerwiinfd)t. ID1an laffe ben ~inbern mogHd)ft biel %reiljeit unb 
norgle nid)t an ~leinigfeiten. m5enn man aoer eingreift, fo fei ber bor
neljmfte ®runbfa~: ®ered)tigfeit. 58eljettfd)en 6ie Sljre Baunenljaftig
feit unb ben SCiQ30rni bas Sfinb mUf! ftets ljerausfii'f)len, baf! bie 58efe'f)le 
unb 6trafen notwenbig unb 3u feinem 58eften finb. 

~tnnf~eit~tlet~iitung. 

~ie fad)gemCij3e ~utd)fiiljrung ber Q;rnCiljrung, ~flege unb Q;qieljung 
bes 6Ciuglings, wie fie in borljergeljenbem gegeoen ift, ift bas oefte ID1ittel, 
urn ~ranf1)eiten 3u berljiiten, bod) miiHen 6ie immerljin wiffen, bon 
weld)er 6eite bie groj3ten ®efaljren ben 6CiugUng oebroljen, um aud) 
nod) im ftJe3ieUen bie 3wedmCij3igen $lloweljrmaj3naljmen gegen bie Q;r
ftanfungen treffen 3u fiinnen. 

Sm aUgemeinen ift bas 6CiugUng5alter bon 3wei 6eiten gefCiljrbet, 
burd) 6tiirungen bes Q;rnCiljrungsborganges - es ljanbelt fid) um bie 
fogenannten j8erbauungsftorungen - unb bon ben fogenannten 
Snfeftionsftanfljeiten, aud) ~inberfmnfl)eiten genannt. Unter biefe 
finb aoer nid)t lebigUd) ID1afern, ~eud)ljuften, 6d)arlad), ~i~ljtljerie unb 
WnbtJoden 3u red)nen, fonbern aud) bie bon Sljnen bieUeid)t gar nid)t 
oefonbers gefCiljrUd) gewerteten Q;rfranfungen ber $lltmungsorgane, bie 
gewoljnUd)en Q;nt3iinbungen ber 9Cafenfd)leimljaut ober ber ffiad)en
fd)leim'f)aut, bie fid) in 6d)nutJfen unb Sjuften Ciuj3ern. 6ie fiinnen oeim 
6Ciugling feljr fd)nell 3ur Bungenent3iinbung fiiljren. j80n d)ronifd)en 
Q;rfranfungen finb e5 bor allem bie ;tuoetfulofe unb bie ffiad)itis 
(bie fogenannte engUfd)e ~ranf1)eit). 

58eginnen wir mit ber 58efCimtJfung unb ber j8er'f)iitung ber ~arm· 
etfranfungen. ~iefe 3eigen fiel) in einer j8erCinberung ber 6tiiljle, 
bie anftelle iljres normalen <;I:ljamfters wCiHeriger werben, 3erljadett 
aU5feljen, iljre %at:oe berCinbern, fauUg ober fCiuerUd) 3u ried)en oeginnen, 
6d)leim, ja feloft ~iter unb 58lut entljalten fiinnen. 9Cid)t meljr 2-3 6tiiljle 
Werben tCigUd) entleert wie normalerweife, fonbern 4, 5 unb nod) meljr. 
Unter UmftCinben geljen fie f1Jri~enb ao. ~aoei berCinbett fid) bie 6tim
mung be5 Sfinbes, es witb mi\3mutig, bie Sjaut witb fd)laffet, bet Beio 
witb aufgetrieoen, e5 fommt 3u ;temtJemtutfteigerungen, mand)mal aud) 
out UntertemtJetatut. Dft feljen 6ie aUf ber 6d)leimljaut be5 ID1unbe~ 
(.8ungen- unb m5angenfd)leimljaut) weij3Ud)e $lluflagerungen, bie aU5 
~il3en oefteljen, bem 600t (ben im j8olf5munbe fogenannten 6d)wCimm
d)en). ~a~ $lluftreten bon 600r ift faft immet ein .8eid)en, baf! eine j8er-
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bauung5ftanfi)eit befteljt, ia e5 geljt bem ~urd)faff oft tage- ober ttJod)en,. 
lang borau5. Wrb ber ~urd)faff nid)t fofort fad)gemiij3er j8e1)anblung 
unterttJorfen, fiinnen fid) in fitr3efter .Beit bie fd)ttJerften _Q;rfd)einungen 
einfteffen. ~a5 i5'ieber fteigt, 1)iiufige5 Q;rbred)en erfoIgt, bie 6tu1)Ie 
ttJerben 3a1)Ireid)er, bunner, ttJiifferiger, mand)maI f.\nibenb, fd)aumig, 
&Jiinbe unb i5'uj3e ebenfo bie Wafe edaIten, bie mugen berfinfen tief in 
i1)ren &J(1)Ien, 7lliangen unb BitJtJen berfiirben fid), ttJerben bIiiuIid). ~a5 
S'einb ttJitb teiIna1)m5I05, ia fogar bettJuj3tIo5. mb unb 3U erfd)uttern 
S'eriimtJfe ben fieinen S'eortJer, unb in fur3er .Beit fann ba5 iunge Beben 
fur immer edofd)en fein. 

~a5 befte 9RitteI 3ur )Ser1)utung ber ~armedranfungen ift bie 
genaue j8efoIgung ber Q;rnii1)rung5borfd)riften, ttJie fie im mbfd)nitt uber 
Q;rnii1)rung gegeben finb. ~er befte 6d)ub ift bie naturIid)e Q;rnii1)rung, 
bei ber fitnftnd)en Q;rnii1)rung ift fottJo1)I ein 3ubieI aI5 ein 3uttJenig be
bro1)Iid). j8efonber5 gefii1)rbet ttJerben bie seinber burd) fiberernii1)rung 
mit 9RUd), aber aud) burd) ben liingeren @ebraud) eine5 S'einberme1)Ie5 
o1)ne 9Rtld)3ufab. @Iauben 6ie nid)t ben falfd)en WntJreifungen in ben 
.Beitungen ober aUf ben @ebraud)5anttJeifungen, bie bon ber befonberen 
j8efiimmIid)feit gettJiH er Wii1)rtJriitJarate unb seinberme1)Ie ftJred)en, ia 
fief} nid)t fd)euen, fid) aI5 9RuttermiId)erfab an3utJreifen. ~a5 ift glatter 
eld)ttJinbeI! ~enfen 6ie an ba5, ttJa5 in biefem j8uef}Iein uber 9Rutter
mUd) unb i1)re UnerfebIid)feit gefagt if±. 

@an3 befonber5 bebro1)t bon )Serbauung5franfi)eiten finb bie eliiug
Iinge im 1)eij3en elommer. ~ie fiberljibung be5 eliiugIing5, ttJie fie in 
fd)Ied)tgelfrfteten miiumen, bei falfd)er S'eIeibung unb j8ebedung be5 
S'einbe5 bor fid) ge1)t, bie i5'frtterung mit burd) bie &Jibe fef}Ied)tgettJorbener 
Wa1)rung, bie )Serburftung be5 S'einbe5, eine i5'oIge ungenugenber 7lliaffer
barreief}ung, fiinnen in fitr3eftet .Beit bei einem IeibIief} gefunben S'einbe 
3u einem tObIief} enbigenben j8red)butd)faU fU1)ten. ~e5ttJegen ift e5 
ttJid)tig, ben 6iiugIing in ber 1)eij3en .Beit befonbet5 3u betteuen unb i1)n 
bot bet Q;rfranfung am j8reef}buref}faII 3u bettJa1)ren. ~amit ber1)uten 
6ie bie in manef}en j8e3irfen unfere5 )Satedanbe5 nod) immer erfd)redenb 
1)o1)e 6ommetfterbIief}feit. \13tiigen 6ie fid) be51)aIO bie matfd}Iiige fur 
bie 1)eij3en 9Ronate befonber5 ein. 6ie ttJerben bie @efa1)ren be5 1)eij3en 
60mmer5 nur bermeiben, ttJenn 6ie bafur fotgen, baj3 

1. bie 6iiugIinge 3ttJedmiij3ig erniiljrt ttJerben; 
2. burd) rid)tige \13flege, in5befonbere j8efieibung, i1)re fiber1)ibung 

(7lliiitmeftauung), betmieben ttJitb; 
3. bie 7llio 1)nung mogIief}ft m1)I ge1)aUen ttJitb. 



~tanfgeit~bet9iltun\J. 45 

Q;tniH)rung in ber ~ei13en Beit. mn bet ~ruft genii~rte ~nber 
finb bon Q;rftanfungen im ~eij3en €lommer 5iemIid) gefd)fr~t. ID1utter" 
mild) berbirOt nid)t; ba~er bfrrfen bie ~inber nie im €lommer abgefe~t 
roerben. 

'lla %iermifd) burd) bie Sji~e leid)t berbirbt, unb ber @enuj3 berbotbenet 
ID1Ud) bie €liiuglinge franf mad)en fann, muj3 bie ID1Ud) in bet ~eij3en 
Beit befonber~ gut be~frtet roetben, bamit fie fid) nid)t 5erfe~t. ~ft Q;i~ 
bor~anben, muj3 bie ID1Ud) aUf Q;i~ obet in ben ftet~ gut berfd)Ioffenen 
Q;i~fd)ranf geftent werben. ~m Q;i~fd)ranf fon ~od)ften~ eine %emveratur 
bon 12 @rab fein; bie ID1Ud) fon erft ~ineingeftem roerben, nad)bem fie in 
fliej3enbem 1illaffer gefii~It ift. 

1iller feinen Q;i~f d)tanf ~at, fann fid) felbft mit gan5 getingen ~often 
einen fold)en ~etftenen. ID1an ~oIt bom ~aufmann eine Sjol5lifte, beftteut 
ben ~oben mit €liigefViinen, fe~t 5wei Q;imer bon berfd)iebener @roj3e 
ineinanber ~inein unb ffrm bi~ 5um oberen manbe be~ groj3eren Q;imer~ 
mit €liigefpiinen nad). ~n ben fleineren Q;imer roerben bie ijlafd)en mit 
9Ca~tung, umgeben bon einigen Q;i~ftiicfd)en, gefe~t unb mit bem 'lledel 
be~ Q;imer~ 5ugebedt. 'ller 'lledel ber ~ifte roirb mit einer Bage Beitung~" 
vapier befIebt. 

mt Q;i~ nid)t bor~anben, mfrffen bie ijlafd)en in falte~, faubere~ 
1illaffer geftent roerben, ba~ ted)t oft geroed)feIt wirb. €ltet5 muj3 bie 
ID1ild) gut bebedt ge~aIten roerben, bamit €ltaub unb ijIiegen fie nid)t 
betunteinigen. 

ID1ild), bie nod) bom ID10tgen be~ bor~erge~enben %age~ fte~t, barf 
nid)t berroanbt roerben, roenn fie nid)t auf Q;i~ aufberoa~rt wurbe. ID1an 
gebe bann lieber etroa~ %ee o~ne ID1ild), bi~ ftifd)e ID1ild) 5U ~aben ift. 

mn ~eij3en, fd)rofrlen €lommertagen foIl roeniget 9Ca~" 
rung gegeben roerben alS fonft. ~ebe ein5elne ID1a~15eit fann um 
ein j8iertel berminbert roerben. ~efommt ber €liiugHng 5. ~. 5 x 200 g 
SjalbmUd), fo gibt man i~m, roenn e~ fe~r roarm roirb, nur 5 x 150 g 
Sjalbmild). mud) barf nid)t me~r Buder in jebe ij!afd)e gegeben roetben, 
al~ ber mqt berorbnet ~at, benn ffrnftIid)e 9Ca~rung wirli in ber 
~eij3en Beit oft giftig. 

'ller €liiugling ~at in ber ~eij3en Beit 'llurft. ~amit er nid)t et" 
hanft, muj3 bet 'llutft geftillt roetben. 'lla~ gefd)ie~t burd) j8er" 
abreid)ung bon abgefod)tem, fii~lem 1illaffer ober bfrnnem %ee in ben 
9Ca~rung~paufen, befonber~ roenn bie ~inber anfangen untu~ig 5u 
roerben. mud) fann man nad) jebet ein5e1nen ID1a~15eit ein Vaar Boffel 
1illaffer geben (foroo~l bei ben }8tuftfinbern al~ aud) bei ben fiinftlid) ge" 
nii~rten ~inbern). 
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!lSflege in ber ~ei~en geit. ~urdJ 3ttJecfmii~ige !lSf!ege be~ @liiug
Hngs mUfl bie QlefalJr ber fiberttJiirmung bermieben ttJerben. ffiidJtige 
~ettung unb 5rleibung finb befonber~ ttJidJtig. mJeg mit ben 
~eberbetten, ttJeg mit mJatte unb @lteclbett. IDCufl burdJaus eine 
Qlummiunterlage genommen ttJ erb en, fei fie fo Rein aI~ mogIid). ~as 

5rinbdJen foU an ~eiflen stagen faft nadt im ~ettdJen ober 5rorb ftram .. 
.peln; eine IeidJte bitnne ~ecle geniigt 3um gubecfen. 

Wn lJeiflen stag en mUfl man ba~ 5rinb ein bi~ 3ttJeimal tiiglidJ baben 
ober ofter mit fitlJlem mJaffer ttJafd)en. 

mJalJI be~ mJolJnraumes in ber l)eiflen geit. ~as befte unb 
fiilJlfte, lJiiufig gelitftete gimmer Q;um mJolJnung ift fitr Q;uer 
srinb bas geeignetfte. Q;£l em.pfiel)lt fidJ, in bemfelben feudJte stitdJer 
auf3ul)iingen. 

~lJr bitrft ba£l srinb nidJt in ber l)eiflen feudJten 5ritdJe ftel)en 
lJaben 1 

.\)at Q;ure mJol)nung fein fiilJles, fd)attige~ !lSIii~dJen, fo ber~ 
fudJt im .\)aufe ein foldJes ausfinbig 3u madJen, bott ftent Q;uer 
srinb l)in. 

5ronnt S~r aUd) im t)aufe fein foldJes !lSIii~dJen finben, fo bringt ba~ 
srinb moglid)ft biel an einen fdJattigen, nidJt fdJttJitlen Dtt im 
~reien, audJ ba barf es blofl liegen. 

Qleringe guglUft fdJabet Q;urem 5rinbe im @lommer nid)tsl 
~ie merforgung franIer @liiuglinge in ber l)eiflen geit. 

~ebe, audJ bie anfdJeinenb leidJtefte 5rranfl)eit, fann in ber ~eiflen geit 
binnen ttJenigen @ltunben einen tiiblidJen Wusgang ne~men unb mu~ ba
l)er redJtoeitig bom Wrote bel)anbelt ttJerben. 5reine 5rranfl)eit barf bis 
3u ben lJeiflen stagen anftelJen, mag es fidJ nun um einen geringfitgig 
erfdJeinenben ~UtdJfaIl ober merfto.pfung, um einen @ldJnu.pfen, um Qle .. 
fdJttJitre aUf ber .\)aut l)anbeln. 

~ebes Reinfte 5rranfl)eits3eidJen, ba~ in lJeiflen stag en eintriit, er
forbert ~eadJtung unb ~elJanblung. 9CidJt erft, ttJenn ber ~redJburdJfaIl 
eingetreten ift, foIl ber Wrot in Wnf.prudJ genommen ttJerben; benn bann 
ift es lJiiufig 3u f.piit, fonbetn fdJon, ttJenn bas srinb unrul)ig ift, ttJenn es 
blafl ttJirb, audJ ttJenn es babei berfto.pft fein fome, mUfl es 3um Wrot ge
bradJt ttJerben. sttitt ~urdJfan ein, bann finb fofort IDCildJ unb 
fonftige 9CalJrung ttJeg3u1affen, bas Stinb barf nur stee 
(~endJeI .. , £inbenbliiten .. , !lSfeffermino-, einfadJen stee) unb mJaffer 
befommen, ift moglidJft leidJt oU beHeiben unb fofort 3um 
Wr3t aU btingen. 
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S)et IDCuttet, hie in ber ~eij3en ,8eit fo oft als miiglief) 
hie @liiuglingsfurforgefteHe ober i~ren mr~t auffuef)t, toitb 
es am fief)erften gelingen, i~r S'einb gefunb ~u et'f)alten. 

9?ief)t nur ~ur ~er'f)utung ber @lommerbreef)buref)fiille, fonbern auef) 
~u ber ~er'f)utung ber infdtiiifen ~rfranfungen fiinnen @lie fe~r biel 
leiften. 3e me'f)r bas S'einb bor ber Umgebung gefef)u~t toerben fann, bie 
S'eeime an basfelbe 'f)eranbringt, um fo leief)tet ift bie mufgabe. @lie toirb 
um fo fd)toieriger, je toeniget bie IDCiigJief)feit befte'f)t, bie I.l3flege nut 
einem S'eittbe ~u~utoenben, je me~r 58eru'f)rungsmiigJief)feiten mit anbeten 
l.l3erfonen bor'f)anben finb. 3nfolgebeffen finb bie mnfotberungen, bie 
~ut ~er'f)utung bon 3nfeftionen an bie ~in~dpflege einerfeits, an bie 
IDCaffenpflege in mnftalten anbererfeits geftellt toerben, berfef)iebenartig. 
~Ut bie IDCuttet, bie i'f)te seinber im Sjaufe Pflegt, unb fut bie SiiugJings
Pflegerin, bie in bet mnftalt bide S'einbet au beforgen 'f)at, gelten bet
fef)iebenartige mntoeifungen unb @efe~e. 

3m allgemeinen gruppieren fief) alle ~orbetUngen um bie bmits 
oben befproef)enen, um bie Sauberfeit ber I.l3flegenben, bie Sauberfeit 
bes seinbes unb bie Sauberfeit in bet Umgebung bes S'einbes. ~er me
griff ber Sauberfeit, ber ffieinlief)feit muj3 benen, bie Siiuglinge pflegen, 
in ~leifef) unb mlut u(Jerge~en. 

~s gelten bie beiben Sjauptgebote: 
1. meru'f)ten Sie niemalS ~toei S'einber naef)einanber, o'f)ne 

fief) ~toifef)enburef) grunbIief) bie Sjiinbe gereinigt ~u 'f)aben. 
IDCit anbern ~orten: ~or ber 58eru'f)rung eine£l jeben Sfinbe£l 
muj3 gan~ meef)anifef) 3'f)r Sef)ritt fief) mit automatifef)er 
Sief)er'f)eit bem ~afef)becfen ~utoenben. 

2. 3eber @ebrauef)sgegenftanb, ber irgenbtoie, fei es bireft 
ober inhireft, mit einem S'einbe in 58eru'f)rung gefommen ift, 
barf nur noef) fur biefes S'einb benu~t toerben, anbernfall£l 
toitb er bor toeitetem @ebrauef) grunblief) besinfi~iertl. 

1 ~eilinfi5ieten ljeijit, bon Illnftecfungilfeimen befteien, bie anljaftenben 58al
tetien bernidjten. 

58aftetien tuetben gettltet etftenil burdj ~euet, 5tueitenil burdj fodjenbeil )illaffet, 
btittenil burdj fttiimenben )illaffetbamvf (bon 100° C),tuenn et minbeften!3 W5tunbe 
eintuitft, bietten!3 butdj getuiffe t£ljemifalien (fog. ~eilinfeftionilmittel), bmn ei3 
fefte, fliiffige, VUlbetfiitmige unb gailfiitmige gibt. mon aUen biet WCetljoben madjen 
tuir @ebtaudj, tuenn tuit @egenftiinbe beilinfi3imn tuoHen. 

~ie etfte (metbtennen) ift bie tabifalfte, bodj fommen im aUgemeinen nut 
6adjen in laettadjt, bie feinen gtoj3en )illett ljaben. 

~ie 5tueittuitffamfte Illtt ift bie ~eilinfeftion burdj Illuilfodjen obet fttiimen. 
ben ~amH mon iljt tuitb bet aUilgiebigfte @ebtaudj gemadjt. WCan tuenbet fie 
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~ie~ finb bie golbenen ffiegeln bet Siiugling~.pflege in mnftalten; 
fie vilben ben 5eetn.punft. 
~e SJiinbe bet ~flegenben finb e~, bie in etftet Binie bie fo ge~ 

fiitd)teten, oft tobvringenben ~.pibemien in ben SiiIen ~etbottufen. 
~enn einmal ba~ ~afd)en nad) bem mnfaffen eine~ batmftanfen 5einbe~ 
betgeHen routbe, fo ift ba~ Ungliicf gefd)e~en. ~a~ mevenfinb etftanft, 
unb all bie fd)onen ~tfolge, bie man vi~~et etuieH ~atte, bie @eroid)g~ 
uuna~me, fivet bie mqt unb Sd)roeftet fid) fteuten, alle~ roat umfonft; 
e~ ge~t vetgav, unb ~od)en finb bann notig, um ben Sd)aben roiebet 
gut uU mad)en. Wlan lonnte fteilid) nid)t~ bon Sd)mu~ an ben ftebIeti~ 
fd)en SJiinben fe~en, fie ~atten ia nut bie ~ettbede be~ etften 5etanfen 
uUtiicfgeuogen. ~od) getabe an biefet Stelle fan bet unfid)tlJate ~einb 
unb lauette aUf bie @elegen~eit, um aUf einen tiitid)ten ~inget unb bon 
bott aUf ein gefunbe~, a~nung~lofe~ 5einb uU gelangen. 

~ie reinige id) bie SJiinbe nad) bet ~etii~tung eine~ 
5einb e~? ~ie SJau.ptfad)e ift unb vIeilJt ba~ gtiinblid)e ~afd)en unb 
~iitften mit Seife. @Iauven Sie nid)t, ban ba~ einfad)e mvf.piilen in 
be~infiuietenbet .2ofung geniigte; ba~ nii~t gat nid)t~. ~teilid) ift in allen 
~iillen, roo aud) nut bie Wloglid)feit einet mnftedung botliegt, bie roitf~ 
Hdje :l)e~infeftion burdj ~iirften unb 2lnroenbung cines 2lntifetJtifums 
nad) d)irurgifd)en ffiegeln gevoten, bod) vIeivt bie botaufge~enbe 
Seifenroafdjung ftet~ ba~ ~id)tigfte . .2e~tete, bie mituntet aIle 
.paat ID'linuten etfolgen fann - fo oft Sie niimlid) ein 5einb anfaffen -, 
vtaud)t nid)t getabe iebe~mal mit einet ~iitfte, vefonbet~ roenn fie ted)t 
~att ift, uU etfolgen; bann roiirben ~~te SJiinbe, 3umal im ~intet, 3U 
Ieid)t rounb unb em.pfinblid) roetben unb etfa~tung~gemiin um fo fd)led)~ 
tet einet ffieinigung uugiinglid) fein. ~etgeffen Sie nid)t ba~ 5eUt3~aHen 

itoeraH ba an, wo biefe~ lBotgeljen betttagen witb, bOt aHem oei S'nfttumenten, 
lBetoanbftoffen, stleibung unb 7lliiifd)e. 

~ie ~e~infeftion~mittel enblid) fommen 3m 5l(nwenbung in ben ~iiUen, 
wo man bie oetteffenben @legenftiinbe webet in~ ~euet wetfen nod) einet %em,pe. 
tatm bon 100° awfe~en fann. ~aljin geljilten: bet menfd)lid)e stilt,pet, f,pe3ieU bie 
Sjiinbe, bann %ljetmometet, feinete 5l(,p,parate, bie stautfd)uf., @lummi. unb 2ebet
waten, 18ettfteUen, ~uflOilben. ~itt gan3e Simmet ift bie ~e~infeftion bmd) 
~otmalinbiim,pfe bie geotiiud)lid)fte. 

S'ft ein @legenftanb bon leoenben steimen oefteit, fo nennt man iljn feimftei 
obet "ftetil". ~Utd) stod)en witb eine 3ubediiffigete steimfteiljeit et3ielt al~ butd) 
~e~infeftion~mittel, ba le~tete oft in enge 6,paUen unb untet 6d)mu~ unb ~ett. 
teild)en nid)t genitgenb ljingelangen. ~~ ift be~ljalo in jebem ~ane eine med)anifd)e 
ffieinigung butd) 5l(owafd)en unb 5l(ooittften bOtaU~3ufd)icfen. ~ie ~tetilitiit ljod 
auf, wenn bie ftetilen 6ad)en eine Seitlang bet 2uft mit iljten 18afteden au~gefe~t 
waten, obet wenn fie mit ~id)tftednfiedem in 18etitljtung gefommen finb. 
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unb ffieinigen bet miigel, untet benen ein %ummeltJlab allet mtten bon 
~afterten ift; bet mageh:einiget ~iinge neben iebet ~af d)gelegen~ 
~eit. 'l)a~ ~afd)en mit gut fd)iiumenbet 6eife ~at bei aUfgefd)lagenen 
5il:t:meIn bis 3um Q:llbogen 3u gefd)e~en. ~ur bie ~flege ~1)rer ~iinbe 
forgen 6ie burd) rege1miij3iges Q:infetten! 

'l)ie 3weH1)iiufigfte fibertragungsform ift bie burd) ®ebraud)s~ 
gegenftiinbe, alS ba finb: ~abewanne, ~abetud), ~abe~ unb ~ieber~ 
t1)ermometer, ~afd)latJtJen, ~afd)fd)uffel, 6eife; IDCunb~ unb 6alben~ 
ftJatel, ~uberbiid)fe, 6auger, mr3neiloffe1, 6tJielfad)en ufw. 

Se me1)r bon biefen tiigHd) gebraud)ten ®egenftiinben ieber 6iiugling 
allein fur feinen ®ebraud) ljat (fogar eine ~abewanne ift aUf mand)en 
mbteilungen fur iebes Sfinb borgefe1)en), befto groj3er ift ber 6d)ub bor 
Sfranf1)eitsubertragung. 6ie foHten aIle numeriert fein unb fiiuberlid) 
neben iebem ~ettd)en fteljen. ~enn bie ~orberung aUfgefteHt wirb, baj3 
beiftJieIsweife iebes Sfinb ieine eigene ~uberbud)fe 1)aben foIl, fo wirb 
mand)e bon Sljnen bas anfangs fur uberttieben 1)aUen, "ba ia bie ~ud)fe 
gar nid)t mit bern Sfinb feIbft in ~eruljrung fomme". fiberlegen 6ie lid) 
einmal ben )Borgang. 'l)ie ~uberbofe witb faft ausfd)liej3lid) mit ber~ 
unreinigten ~iinben angefaj3t, ba fie wiiljrenb bes %todenlegens feIbft 
gebraud)t witb. fibertriigt nun bie ~flegetin mit i1)ren ~ingetn bie 
Snfeftionsfeime bes franfen Sfinbes, bas gerabe beforgt witb, an bie 
~ud)fe, fo fann fie fid) nad)ljer nod) fo feljr bie ~iinbe reinigen: beim 
~ubetn bes niid)ften 6iiuglingill uberttiigt fie bie an befagter ~ud)fe 
flebenben ~aftetien be5 borigen auf iljre ~aut unb flJiiter auf bas ge~ 
funbe Sfinb. 'l)as ift ein ~eiftJiel fur bieIe. ~Ule ®egenftiinbe, bie nid)t 
fur iebes Sfinb angefd)afft werben fonnen, wie 3. ~. mageIfd)ere, werben 
nad) iebem ®ebraud) grunblid) gereinigt. 

Seber 6iiugling witb im eigenen ~ett gewidelt unb getrodnet; fur 
b i e fen .8 wed ift eine ~idelfommobe im Sfranfenfaal nid)t 3u emlJfeljlen. 

~o nid)t fur iebes Sfinb eine befonbere ~anne 3ut )Berfugung fteljt, 
ift fie nod) iebesmaliger ~enubung mit 6eife unb bem ba3u beftimmten 
'l)eillinfeltionsmitteI grunblid) 3u reinigen. ®erabe burd) bas ~ab werben 
io leid)t SPranf1)eitillfeime ubertragen. ~ei anftedenben SPranf1)eiten 
(3. ~. 6~lJljilis) ljat naturlid) bas betreffenbe Sfinb eine fur bieies be~ 
ftimmte ~anne. 

stranfe Sfinber werben ftets 3ulebt beforgt, bamit fie ben geiunben 
nid)t meljr gefiiljrlid) werben. 

'l)ie ~aage ift bei iebem ~iigen mit einem neuen %ud)e 3u bebeden, 
ber ~afferleitungsljaljn ljiiufig bes %ags mit ber 'l)esinfeftionsfIiiffigfeit 
ab3uwafd)en. 

.\!angftein, (!;rniiljrung unb $frege. 9. '!(ufr. 4 
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~aifen ISie ferner nie bie %urUinfe mit einer S)anb an, bie nid)t 
gerabe gewafd)en ift. IDCuffen lSie beif,pieI~weife ben ~inbeleimer ~erau~~ 
tragen, fo offnen lSie ben ~rfrcfer mit bem (;l;Hbogen. mt e~, abgefe~en 
bon ber 3nfeftion mit 58afterien, nid)t una,p,petitlid), eine mit einer IStu~l~ 
winbe~anb befd)mu~te %utflinfe bem nad)folgenben mqt ober einer 
anbern ~flegerin in bie S)anb 5U brfrcfen? 

lSe~r leid)t erfolgt eine ~ran~eit~ubettragung aud) burd) bie ~leiber 
ber ~flegerin. ~e~~alb ift aUf ~iiufigen ~ed)feI unb ftete ~rifd)e be~ 
IDCanteg ober ber lSd)ur5e 5u ad)ten. (;l;benfo ift uberfliiffige~ mnfaffen 
ber 58ettftellen unb mnle~nen an biefe iingftlid) 5u bermeiben. 58eim 
S)erumtragen eine~ ~nbe~ mun ,s~nen ftets bie ~rage bor mugen fd)we~ 
ben: We bermeibe id) eine fibertragung bon ~eimen aUf anbere? 
~uffen ift naturlid) betboten. 

58ei ber %em,peraturmeffung (mu~fu~rung f. IS. 71) ift bie wid)tigfte 
ffiegel, ban bor~er unb nad)~er bie S)iinbe forgfiiltigft gereinigt werben. 
~er ~ermometer wirb au~ bem bei jebem 58ett bor~anbenen 58e~iilter 
~eratWgenommen unb mit faltem ~affer abgef,pitlt. ~a~ in ber (;l;in5el~ 
,pflege geubte (;l;infetten bor bem ®ebraud) unterbleibt am beften aUf 
bet mbteilung, ba fo bie antife,ptifd)e ~liiffigfeit beffer widen fann. 
(il;ine med)anifd)e ffieinigung ift nad) ber Wleifung feIbftberftiinblicf), fie 
barf jebod) nid)t mit dner 58urfte fur aUe %~ermometer botgenommen 
werben. 

(il;ine bielfad) 5u wenig berfrcffid)tigte ~erbreitung~weife bon ~eimen 
ift bie burd) ~liegen, bie fid) an bet S)aut be~ ~inbe~, befonber~ gern 
an ben mugen unb am IDCunb, wo 5etfebte ma~rung~refte fleben, mit 
58einen unb ffiuife{ 5U fd)affen mad)en unb bon einem 58ett 5um anbern 
fHegen. Unb abgefe~en babon, ift e~ nid)t eine ®raufamreit, ein arme~ 
franfe~ ~nb, ba~ fid) nid)t we~ren fann, unb ba~ bie ffiu~e fo notig 
brauef)t, fortgefebt ,peinigen 5u laffen? ~ur ben 60mmer fonte iebe~ 
58ett feinen ®a3efef)leier ~abenl 

~ur manef)e anftedenbe ~ran~eiten genugt auef) bie ,peinlief)fte 
6auberfeit nief)t, um eine fibertragung 5u bet~inbern. ~a~ fommt 
ba~er, ban fief) bie ~eime in ben feinen %ro,pfef)en befinben, bie bon ben 
IDCenfef)en beim s)uften, ~JHefen, fef)arfen 6,preef)en au~ IDCunb unb mafe 
~etau~gefef)leulJett werben unb fo uberall ~in buref) bie geringfte Buft
bewegung berfd)te,p,pt werben. ,sn ben fleinften IStaubteild)en fi~en bie 
58a5i11en, unb wa~ ba~ bebeutet, witb ,s~nen flar, wenn lSie einen 
6onnenftra~1 beobaef)ten, ber buref) einen ~enftetf,pa1t in~ Simmer 
fiillt: IDCilliarbenfaef)e ®elegen~eit fur bie 58a3iHen, fid) an ben etaub~ 
teilef)en an5uflammern. Unb buref) biefe %ro,pfef)eninfeftion witb fid)er~ 
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lid) eine grolle ffieifje bon 6iiugling~franfi)eiten iibertragen, bor aHem 
bie Q;rftanfungen ber 2(tmuttg~otgane, ber Sfeud)ljuften, ~iflljtfjerle, 
mafern, aber bor aHem aud) bie %uberfuIofe. ~e~wegen mUll ieber mit 
einer berartigen SfranffJeit befjaftete menfd) bom 6iiugling ferngeljalten 
werben. mt biefer aber etfranft, fo muj3 er miiglid)ft ifolied werben, um 
nid)t feinerfeit5 eine ffieifje bon menfd) en, @rwad)fenen unb Sfinbern, 
an5ufteden, bie wieber iljrerfeit~ bie QueUe ber ~nfeftton werben. 2(u~ 
biefer 2(nbeutung wirb ~ljnen bie 6d)wietigfeit ber merljiitung bon ~n~ 
feftionen in 6iiugling~ljeimen unb 6iiugling~flflegeanftaUen fiarwerben, 
aber aud) bie fd)on ftarf betonte Wotwenbigfeit, baj3 iebe erftanlte \l3fle~ 
gerin bom 6iiugling ferngeljalten werben muj3 unb aud) jebe mutter 
bie \l3flid)t ljat, iljr Sfinb burd) bie eigene Gl:tfranfung nid)t 5u fd)iibigen. 
~ie \l3flegenben miiffen fid) bei SJuften unb 6d)nuflfen ein %iid)lein bor 
munb unb Wafe binben. mit ber tyrage ber Ubertragung bon ~nfeltionett 
aUf Sfinber burd) Q;rwad)fene ljiingen aud) bie morfd)tiften fiir bieienigen 
5ufammen, bie bie stinber in 6iiugling~ljeimen befud)en. ~ebe 2(nftaU 
ljat 5ur merljiitung ber Ubertragung bon ~nfeftionen iljre befonberen 
merorbnungen, bie 6ie in fid) aUfneljmen miiffen wie ein Gl:bangelium. 
Q;ine ffieilje bon 2(nftalien berfiigt iiber fogenannte }Bo~en, bie oewitfen, 
baj3 jebe~ }Bett bom anberen }Bett burd) eine ~anb getrennt ift, fo baj3 
gleid)fam iebe~ Sfinb in einem eigenen Heinen .8immerd)en liegt. 2(uf 
biefe ~eife witb bie :triiflfd)eninfeftion bon }Bett 5u }Bett berljinbert. 
man fann nid)t bon einem Sfinbe &um anberen gelangen, oljne ben Um~ 
weg um bie .8wifd)enwanb 5u mad)en. '!lie \l3flegetin unb iebe anbere 
\l3erfon werben fo augenfiiHig baran erinnert, baj3 fie bor ber }Beriiljrung 
iebe~ ffinbe~ iljre SJiinbe &U wafd)en, womiiglid) aud) einen anberen mantel 
an&u&iefjen ljaoen, um feine Uoetiragung bon Sfeimen boquneljmen. 
~a~ \l3roolem ber ~nfeftion~iioertragung in 6iiugling~fjeimen ift nod) 
nid)t burd)au~ oefrlebigenb geWfti aoer iebe ein&elne \l3flegerin muj3 fid) 
oemiifjen, biefe tyrage, bon ber ba~ @ebeifjen bieler 6iiuglinge aofjiingt, 
miiglid)ft 5u berboUfommnen. ~m aUgemeinen geniigt bie }Befolgung 
ber im borftefJenben mitgeteilten @efid)t5flunfie, um bie bem 6iiugling 
btofJenben @efafJren ftad 5u berminbern. 

~m folgenben fei nod) aUf einige ffle5ieHe motfd)tiften 5ur mer
fJiitung oefonberer Gl:rftanfungen ljingewiefen. 

60 oe5ieljt fid) eine wid)tige, fogar in @efe~e~form gefieibete mor~ 
fd)rlft aUf bie merfJiitung ber eittigen 2(ugenent5iinbung be~ Weu
geoorenen, ber fogenannten }BlennorrfJoe, bie meift burd) @in
btingen bon oefonber~ fid) im 6d)leim ber inneren @efd)led)t~teile ber 
mutter auffjaUenben }Bafterien (@onofoffen) in bie 2(ugen be~ ffinbe~ 

4* 
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entfte~t, aud) nad) ber @eburt hurd) bie j8efd)mu~ung ber mugenbinbe~ 
~aut be~ Sfinbe~ burd) ben ~od)enf!uj3 ber am :tri1J1Jer (@onon~oe) 
erftanften ~mu entfte~en fann. '!lie Sfranfi)eit brid)t meift am 2. bi~ 
4. £eben~tage au~ unb 3ei9t fid) in ciner (Sd)toeHung unb ffiotung ber 
Biber, bie mit (Sd)teim bed!ebt finb, toeiter in ftader eitdger mbionbe
tung ('tU~ ber bon ben bid)t geid)tooHenen £ibem gebUbeten Bibi1Jatie, 
toe!d)e ba~ Sfinb gar nid)t offnen fann. '!lie fd)toerften .8erftiitungen 
be~ muge~, be~ (Se1)a1J1Jamte~, unb bauetnbe j8Hnb1)eit Wnnen bie 
~o!ge fein. '!lie @efa1)r ber fibertmgung be~ :tri1J1Jereiter5 burd) ba
mit be1)aftete ~inger, SJanbtfrd)er, j8etttoiiid)e, j8abetoafjer, (Sd)toamm 
aUf bie gejunben mugen unb (Sd)!eim~iiute ift cine auj3erorbentHd)e 
gtoj3e. .8ur 5l3er~frtung bet Sfmnfi)eit ift bie SJebamme angetoieien, 
mugentto1Jfen in bie £ibi1JaUe be5 neugebotenen Sfinbe~ cin3utriiufe!n. 
'!Ia~ ift eine fegen~teid)e Q;imid)tung, bie bie!en Sfinbem i1)r mugen
Hd)t et1)iiU. 

mbet nid)t nut :tti1J1Jetbalterien bebto~en b1e @eiunb1)eit be~ 9leu. 
gebotenen. '!Ier ~od)enf!uj3 bet ~mu ent1)iiU aud) anbere ffrr ba5 Sfinb 
fd)iibHd)e unb oft iogar fe1)t gefii1)did)e Sfeime, bie unter leinen Um
ftiinben aUf ba5 Sfinb frbertmgen toerben bfrtfen. '!Ie5toegen muj3 ftet~ 
Buetft ha~ Sfinh unh etft nad)1)et hie ~od)nerin bejotgt toerhen. 

mud) bie Q;dtanfungen ber 9labe!id)nur unb 9labe!tounbe 
Wnnen (Sie bet1)frten, toenn (Sie hie groj3te (Saubedeit antoenben; e~ 

1)anbeU fid) bei hiefen Q;dmnfungen oft nid)t nUt um iiuj3etHd)e Q;nt
Bfrnhungen, fonbem um tiefgteifenbe gefii1)tHd)e Q;itetungen, bie bi5 3~m 
j8aud)feH bOthringen, ia BU aHgemeinet j8!utbergiftung ffr1)ten Wnnen. 
'!lie I.l3f!egerin, bie i1)te SJiinbe ftet5 gtfrnbHd) toiifd)t, bebor iie ba5 Sfinb 
amfrf)tt, ba5 j8aben fo range tiij3t, bi~ bie 9labe!fd)nur abgefaUen ift, toitb 
Iaum jemalS untet if)ren (Sd)fr~Hngen eine Q;dmnfung be~ 9labelS 3u 
bet3eid)nen f)aben. 

5l3or cinet Q;dtanfung an 1.l30den fann man bie Sfinber burd) bie 
~m1Jfung id)fr~en. Unb e5 ift be5f)alb 3u begtfrj3en, baj3 jebe~ Sfinb nad) 
bem ffieid)5im1Jfgeie~ bot bem mbIauf be~ aUf fein @eburt5jaf)r foIgenben 
SfaIenberjaf)te5 geim1Jft toetben muj3. (Sie mfrfien bem bie!fad) f)mfd)en
ben mbetglauben, baj3 butd) bie ~m1Jfung bem Sfinbe gefd)abet toerben 
lonnte, begegnen unb iid) betouj3t bIeiben, baj3 bie geie~nd)e Q;inffrf)tung 
her ~m1Jfung eine ber fegen5reid)ften Q;imid)tungen ift, butd) toetd)e bie 
Sfinbet bor einet ber furd)tbatften Q;tfmnfungen, ben fd)toat3en 1.l30den, 
gefd)fr~t toetben Wnnen. mud) gegen Wlafem, '!Ii1Jf)t1)etie, (Sd)adad), 
:tubetMofe finb (Sd)u~im1Jfung5metf)oben au~gegeben tootben. '!Ier mr3t 
witb (Sie batfrber aufHiiren. 
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~ne gan3- befonbere mufgabe fiint ~ljnen gerabe in bet ljeutigen .8eit 
burd) bie merljiitung ber %ubetfulofe im SNnbe~alter 3-u. @:lie fiinnen 
alle~ ba~, wa~ 3-ur merljiitung notwenbig erfd)eint, au~ bem merfblatt mer
ljiitung ber %uberMofe erfeljen, weld)e~ ba~ Staiferin mugufte micioria
S)au~ ljerau~gegeben ljat. ~riigen @:lie fid) bie folgenben @:lii~e genau ein! 

~ie %ubetfulofe, aud) mU~&eljrung ober @:ld)winbfud)t genannt, 
ift eine @ei13el ber menfd)ljeit unb bebroljt aud) bie ~nber fd)on bon 
friiljer ~ugenb an. }Sefonber~ feitbem bie ~tniiljtung fid) berfd)led)tett, 
bie ~oljnung~not fid) bergro13ert ljat unb biele ~erfonen infolge be~ 
Striege~ tubetfulofefranf geworben finb. 

~e5ljalb fei ~ud) &U genauefter }Sead)tung mitgeteilt, ba13 bie %uber
Mofe burd) fieinfte, nur mit ftader mergro13erung fid)tbare Bebewefen 
entfteljt unb weiter berbreitet wirb. ~iefe Stranfljeit5.~mger (%ubedel
ba3-illen) fiinnen - aud) bei anfd)einenb bollig gefunben menfd)en
in munb, mafe, ffiad)en, SteljHOlJf, Bufttoljre unb Bungen 
fi~en. ~aljet fann beim mU5flJucfen, miefen, ~uften, StiiHen, in 
fd)on beim @:llJred)en unb fd)arfen mtmen bet Stranfljett5feim aU5 bem 
munbe gefd)leubert unb iibertragen werben. ~in Stinb, ba5 in ber miilje 
eine5 %ubedulofen ift, fann alfo ieben mugenblicf bie Stranfljeit~feime 
aUfneljmen. 

~e5ljalb ad)tet aUf bie ~erfonen, bie ftiinbig um ba5 Stinb finb, ebenfo 
miiHen ~liem unb @efd)wifter, bie etwa mit %uberMofe beljaftet finb, 
obet bie an ~uften unb mU5wUtf leiben, fid), fowett e5 itgenb geljt, 
bon ben ~nbem femljalien obet gan3- bon iljnen trennen. ,8u regel
mii13iger unb bauember ~artung unb ~flege be~ Stinbe5 follten nut 
~erfonen 3-ugelaHen werben, bie bom mqt ag gefunb befunben finb. 
@:leib ~ljt f elbft tub etfulof efranf, ljabt ~ljr S)uften obet mU5wurf 
unb fiinnt ~ljt bie Stinber nid)t in einet gefunben Umgebung anbetweitig 
untetbringen, fo betmeibet bot allem ba5 St ii Hen; la13t aud), wenn itgenb 
moglid), bie Stinber nid)t bei ~ud) fd)lafen. mii13t ~ljt ~ud) mit iljnen be
fd)iiftigen, fo binbet bor ~Uten munb ein BiilJlJd)en aU5 @a&e obet mull. 
~a5 berljinbett bie mU5ftteuung bon Stranfljeit~feimen beim @:llJred)en, 
~uften obet fd)arfen mtmen. 

}Seim geringften metbad)t obet ,8weifel, ob ~ljr felbft obet fonftige 
~etfonen, mit benen ~uet Stinb ftiinbig &ufammen ift, tubeduW5 finb, 
wenbet ~ud) an einen mqt; unb 3-wat nid)t nut einmal, fonbem regel
mii13ig. Oft berbitgt fid) niimlid) eine %uberfulofe ljinter gan& unbeftimm
ten }Sefd)werben - wie }sliiHe, mlJlJetitmnngel, allgemeiner @:ld)wiid)e 
unb anbeten @:ltiJrungen -, bie nUt burd) wieberljofte ar&tHd)e Untet
fud)ung rid)tig gebeutet wetben fiinnen. 
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~in %uoerMiifer mUf3 fein eigene£l @efd)irr 3um ~Hen unb ~a~ 
f d) e n 'f)aoen unb barf nid)t etwa mit anbern, gefunben IDienfd)en biefelOe 
.8a'f)nourfte ober ein gemeinfame£l %afd)entud) oenu~en. 

2rd)tet aUf bie @l.tJielgefii'f)rten ~urer SNnber; Iaf3t fie nid)t mit 
tuoerfulOfen ober ftiinbig 'f)uftenben SNnbern 3ufammen. - ~a~ gleid)e 
gilt bon ~au£lge'f)Hfen, @ld)lafoutfd)en, 2rftetmietern, bie etwa 
in ~urem ~au£l'f)aIt ftiinbig mit ben ~inbern in 58eru'f)rung fommen; 
aud) fie fiinnen i'f)nen bie %uoerfulofe oringen. 

9htn fann aoet bie %uoerMofe nid)t nut burd) einen ~tfranften un,. 
mittelOar aUf einen anbern 9.Renfd)en uoerh:agen werben, fonbern man 
fann fid) aUd) burd) ~inatmen bon @ld)mu~ unb @ltaub in bet ~o'f)nung 
unb aUf ber @ltraf3e anfterfen. S'm @ltauo 'f)aIten fid) niimlid), aud) ein~ 
getrorfnet, bie %ubedelOa3illen leoen£lfii'f)ig. ~e£l'f)alO forgt fur griif3te 
ffieinHd)feit in ber ~o'f)nung; wifd)t tiigIid) feud)t auf. ~Hemal£l foU 
ba£l SNnb @llJieI3eug, ober wa£l e£l fonft bom ~uf3ooben ober gar bon 
ber @ltraf3e aufnimmt, in ben 9.Runb fterfen: e£l fiinnen bie ~ranfl)eit£l" 
feime baran 'f)aften unb fo bem SNnbe 3ugefu'f)rt werben. 

~a'f)er bUrft S''f)r aud) nid)t bulben, baf3 etwa aUf ben ~uf3boben 
geflJurft wirb. @erabe burd) biefe Unfitte geraten bie stuberfelOa3illen 
uberaU 'f)in, werben -3. ~. beim 2ruffegen - berfd)lelJlJt unb berbreiten 
bie ~ranf'f)eit. 

@ld)lief3lid)' fann bie %uberMofe aud) burd) 9.RHd) bon tuoerMiifen 
~u'f)en uoertragen werben. ~e£l'f)alO gebt ben ~inbern niemag ro'f)e, 
fonbern nur abgefod)te 9.RHd), benn burd) ba£l ~od)en werben bie 
~ranf'f)eit£lfeime bernid)tet. @leloftberftiinbHd) muffen bie $erfonen, bie 
bie 9.Rild) 3ubereiten, eoenfo wie bie ~e'f)iiIter unb @efiif3e, worin fie auf .. 
bewa'f)rt witb, lJeinHd) fauoer fein. 91aturlid) mUf3 aud) ber @lauger ber 
9.Rild)flafd)e fteg rein ge'f)alten unb barf nid)t, wie ba£l 'f)iiufig gefd)ie'f)t, bon 
ber $erfon, bie bem ~inb bie ~lafd)e giOi, im 9.Runbe angefeud)tet werben. 

S'e fleiner unb 3atter ba£l SNnb, befto emlJfiinglid)er ift e~ fur all bie 
'f)ier genannten 2rnftecfung£lmogHd)feiten. ~a'f)er mad)t oei3eiten ~ure 
~inber wiberftanMfii'f)ig. @lorgt fur 2td)t, 2uft, @lauoerfeit, ber~ 
nunftige ~rnii'f)rung, 3wedmiif3ige ~leibung. ~ringt bie SNnber 
moglid)ft biel in~ ~reie; bei grof3er ~i~e, bie gerabe ben S'ungften 
fd)iibHd) werben fann, nUt gan3 leid)t oeneibet: oft genugt nur ein 
~embd)en (ben ~o.pf fd)fr~t man bOt ber @lonne burd) ~eberfen mit 
einem lofe aUfliegenben %ud)). ~abt S''f)r einen ~alfon ober ein f{eine~ 
@iirtd)en, fo laf3t bie SNnber moglid)ft 'f)iiufig bort; nod) beHer ift e~, fall~ 
fid) QSelegen'f)eit oietet, fie, wenn aud) nur Mrfrberge'f)enb, aUf ba~ 2anb 
3U oringen. 
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~altet ff)ten ~otl'et unb bie SNeibung faubet, feib in bet @t~ 
nCi1)tung botfid)tig; aud) ba~ SUbie1 fann fd)aben. 

mUei3 biei3 ge1)ott oUt mb1)Cittung, bie nod) am e'£)eften bot ~tanf-
1)eiten fd)u~t. ~enn oft ift itgenbein Beiben, ttJie ffiCafern, ~eud)1)uften, 
@tfCiltung mui3gang£l1Junft fUt eine %ubetfulofe. ~iefe fa~t in einem be
teiti3 gefd)ttJad)ten ~otl'et e'£)et ~u~. ~ei31)alb ad)tet barauf, ttJenn ba~ 
~nb nad) einet ~ranf'f)eit fid) nid)t ted)t et1)olt, blafl b1eiOt, an @ettJid)t 
nid)t oU- obet gat abnimmtj obet ttJenn e~ etttJa bauernb, aud) nut ttJenig 
fiebett. 

~ann muflt 0'£)t fofott, o'£)ne lange~ mbttJatien obet mnttJenbung bon 
~au~mitteln obet mefolgung bon gutgemeinten ffiatfd)Uigen bet mad)
barn CitotHd)en ffiat ein'£)olen. Uberall finbet 0'£)t ~utfotge. unb ~e
tat u n g i3 ft e 11 en, ttJo 01)t ftet~ ffiat unb ~ilfe et,£)altet. 

@~ negt aud) in 01)tet ~anb, bie ffiad)itii3, bie fogenannte engHf d)e 
~tanf'f)eit, iebenfaHi3 bie fd)ttJeten ~otmen, oU ber1)uten. :tlie ~rant· 
!)eit bem!)t barauf, bafl bet ~notl'el nid)t notmal berfaUt unb infolge
befien eine ~nod)enttJeid)!)eit eintritt. 6ie finben bie ~eid)'£)eit bei3 
6d)Cibe1i3, ini3befonbete am ~interfol'f, ben betfl'Citeten 6d)lufl bet ~on
taneHe, bie biden @elenfe, befonbet~ an ben @e1enfenben be~ Untet
atmei3, an ben ffiil'l'en (bem Ubetgang be~ fnotl'eligen in ben fnod)ernen 
%eil), ben fogenannten ffiofenftan5. ~ie langen ffio'f)tenfnod)en ber
biegen fid) ebenfo ttJie bie ~itbe1fCiule bei un5ttJedmCif>iget me1aftung 
unb fiinnen, ttJenn fie bann in betbogener 6teHung berfaUen unb feft 
ttJetben, 5U bleibenben fd)ttJeten ~tummungen fiil)l:en, bie bai3 ~inb 5um 
~tit,pl'e1 mad)en. @in rad)itifd)e~ ~inb lernt nid)t oUt red)ten Seit fi~en 
unb fte!)en, aud) bie SCi!)ne fommen f,pCit unb unregelmCiflig. ~afl bie 
englifd)e ~ranf'f)eit eine @tfranfung ift, bie nid)t nut ben ~nod)en, fonbern 
ben gefamten ()rgani~mui3 bettifft, erfe1)en 6ie barau~, baf> fold)e ~inbet 
fe!)tunru1)ig finb, bieI fd)teien j aud) baran, ban fe1)t 1) CiUfig ftatfei3 6cI)ttJi~en 
am ~intetfOl'f bie ~ranf'f)eit anfitnbigt. ~ie engIifd)e ~tanf'f)eit, bie um 
bie ~enbe bes erften £ebens'fja1bia!)res i!)te etften @tfd)einungen 5u 
mad)en .).lflegt, oft aud) erft @nbe bes etften obet im 5ttJeiten 0a'£)te, 
fonnen 6ie butd) 5ttJedmiinige @rnCi1)tung unb I.J3flege, bot aHem butd) 
mnttJenbung bet I.J3flege im ~teien, bet'fjitten, iebenfaHs bet'fjinbetn, ban, 
ttJenn eine etblid)e mnlage befte1)t, fd)ttJetete @tabe bet @rfranfung ent· 
fte'£)en. 6ie mitHen aUe @tnCi1)mngsfel)let abfteHen, bie ~inbet aus ben 
fd)Ied)t gelitfteten buml'fen ~o1)nungen bid ins ~teie btingen unb fie 
bes Btd)tes unb bet BUft teU'fjaftig ttJetben laHen. mbet 6ie fiinnen aud) 
butd) 3ttJedmiiflige @mCi'fjtung unb I.J3flege bes beteits mit engltfd)et ~ranf· 
'f)eit be!)afteten ~inbe~ basfelbe bot fd)ttJemen @taben bet G:tfranfung 



56 l8eoliad)tung be~ 6iiugIing~. 

fcf)ii~en unb bermeiben, baB ~erfcf)nmmerungen unb ffOrenbe Btt.Jifcf)en~ 
falle eintreten. 6ie miiffen biefe Sfinber recf)t 3art anfaffen, bamit feine 
58riicf)e ober ~erbiegungen ber Sfnocf)en entfteqen unb bie Q;ntftequng 
ber ffiiidgrat~berfriimmung baburcf) berqiiten, baB 6ie ba~ Sfinb mog~ 
ltcf)ft nicf)t tragen, fonbern aUf einer glatten Unterlage ltegen laffen. ~en 
ar3tlicf)en ~orfcf)riften 3ur ~erqiitung unb 58eqanblung ber ~erfriim~ 
mung miiffen 6ie unbebingt ~olge leiften. Q;ine qaufige 58egletterfcf)ei~ 

nung ber engltfcf)en SfranfI)ett finb Sfram1Jfe unb befonbers 6ttmmrt~en~ 
fram1Jf (f. 6. 64). ~enn 6ie bie engltfcf)e Sfranfqett berqiiten, ber~ 

minbern 6ie augleicf) bie Sfram1Jffranfqeiten. 
6ie feqen, baB in ,sqre S)anb bie ~erqiitung einer groBen ffieiqe bon 

Q;rfranfungen gelegt ift, unb, tt.Jenn aUe ~rauen iqre I.lSfHcf)t erfiillten, bie 
@efaqrbung be~ Sftnbes burcf) Q;rfranfungen ftad eingefcf)ranft tt.Jerben 
lOnnte. 6ie qaben aber nicf)t nur bie tt.Jicf)ttge ~ufgabe, burcf) bie ~nen 
gefcf)tlberten IDlafmaqmen Q;tfranfungen au berqiiten, fonbern bas Sfranf~ 
fein bes 6augHngs bei feinem crften 58eginn 3u edennen, b. q. nicf)t 
ettt.Ja um eine ~iagnofe 3u ftellen, bie bem ~r3i iiberlaffen bleibi, fonbern 
feftauftellen, baB eine ~btt.Jeicf)ung bom normalen Buftanb borliegt. 
~enn biele Sftnber tt.Jiirben gerettet tt.Jerben, tt.Jenn bie SfranfI)etten bei 
i'1)rem 58eginn erfannt tt.Jiirben unb geqen baran augrunbe, baf! bie mn~ 
3eicf)en enttt.Jeber nicf)t gefannt ober nicf)t beacf)tet tt.Jerben unb infolge~ 
beffen bie 3tt.JedmaBige S)ilfe au fViit in ~nf1Jrucf) genommen tt.Jirb. 6ie 
erfiillen ag I.lSflegetin ,sqre ~ufgabe boll unb gana, 'tt.Jenn 6ie recf)taeitig 
bas ~orqanbenfein einer Q;rfranfung feftftellen unb bieienigen IDlaB~ 
naqmen burcf)fiiqren, bie burcf) bie ~eftftellung geboten erfcf)einen, bis 
ber ~r&t, ber fofort geqolt tt.Jerben mUB, bie nottt.Jenbigen ~erorbnungen 
ttifft. Um aber bie SfranfI)eit recf)t3eiti9 au erfennen, bebarf bie I.lSflegerin 
ber genauen 58eobacf)tung be~ Sfinbes, aUf bie im folgenben naqer ein
gegangen tt.Jerben foIl. 

~etlblld}tung be~ ~itugUng~. 

ll1icf)t ieber ~rau ift es gegeben, eine gute 58eobacf)tetin iqre~ Sfinbes 
au fein. 60 mancf)e tt.Jertet eine ll1ebenfiicf)Hcf)feit au tt.Jicf)ttg, ~icf)ttge~ 
nebenfiicf)ltcf). ~enn aucf) in ber 58eobacf)tung~gabe tt.Jettgeqenbe Unter
fcf)iebc unter ben IDlenfcf)en befteqen unb feinestt.Jegs iebe ~rau bie~~ 
beaiigHcf) gleicf) gut betanlagt ift, fo fann fie bocf) mancf)~~ bon bem, tt.Ja~ 
iqt in ber ~nlage feqlt, burcf) 60rgfalt unb @enauigfeit erfe~en. 

~or allem geqort aUt 58eobacf)tung eine~ Sfinbes bie genaue 58etracf). 
tung be~ Sforvets unb feinet I.lSroVortionen, bie ~eftftellung feine~ @e~ 
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ttJid)ts unb feiner Biinge burd) ~aage unb Wlaf3, ttJie aud) bie bes ~o,pf~ 
umfanges, bes ~ruftumfanges, bie 3iifjlung bon mtmung unb l,j3u15, 
ebenfo ttJie bie ~etrad)tung bes 6tufjlbUbes unb bes Urins. mu bas 
fann jebe Wluiter, fann jebe I,j3flegerin lernen, fie bebarf nur ber 60rg~ 
faIt. SJin5u fommt bie ~eurteilung ber 6timmung unb bes musfefjens 
bes ~nbes, unb fjier aUerbings unterfd)eiben fid) gute bon fd)led)ten ~e~ 
obad)terinnen. '!)er guten ~eobad)terin entgefjen aud) bie leid)teften 
~eriinberungen nid)t. 6ie bemedt bie getingfte ~eriinberung bes W3efens 
bes ~inbes, fUfjlt faft inftinftib, baf3 etttJas nid)t in Drbnung ift. W3er 
~nber liebt unb besfjalb gern ,pflegt, ber lernt biefe ~unft unb ttJitb ba~ 
burd) 5u ber ttJid)tigften ®efjUfin bes mr5tes, bem biefe ~eobad)tungen fur 
feine '!)iagnofe unb feinen SJeil,plan bon grunblegenbem W3ed finb. 

'!)as eben geborene ~inb mUf3 aUf etttJaige Wlif3bHbungen befid)tigt 
ttJerben. Q;s mUf3 befonbers bead)tet ttJerben, ob mfter unb SJarntofjren~ 
offnung borfjanben finb. '!)as fiberfefjen fann bem SNnbe bas Beben 
foften, red)t5eitige ~eftfteHung bas Beben reiten. 

mud) mUf3 batauf gead)tet ttJerben, ob nid)t etttJa eine SJaf enf d)atte 
ober ein W3o!fsrad)en borliegt. SJafenfd)atte ift eine einfeitige ober 
beiberfeitige 6,paltung ber Dberli,p,pe red)t5 ober linfs bon bem Dber~ 
U,p,pengrubd)en, W3olfstad)en eine 6,paltung ber Dberli,p,pe linfs ober 
red)t5 bon bem DberH,p,pengrubd)en, bie bis in ben fjatten b5ttJ. ttJeid)en 
®aumen fjineingefjt. mud) fann fjarter b5ttJ. ttJeid)er ®aumen allein eine 
6,paltung aUfttJeifen. '!)ie Wlif3bilbungen muffen fofott etfannt unb ba~ 
mit befjaftete ~nbet bem mqt 5ugefufjrt ttJerben, ttJeil fie erfjebUd)e 
SJinberniHe fur bie Q;rniifjrung abgeben fOnnen. ~etUnftaltungen ber 
SJiinbe, ~uf3e, ber @efd)led)t5teile, ber W3itbelfiiule ttJerben ~fjnen ja bei 
ber genauen ~eobad)tung bes ~eugeborenen bon ber ~otbet~ unb aud) 
bon bet ffiucfj'eite fofOtt auffaHen unb ifjte Wlelbung an ben mrat bet~ 
anlaffen. 

6ie ttJerben aud) bet ~abelfd)nut bes ~eugebotenen bottJ. bem 
~abel befonbere ~ead)tung 5u fd)enfen fjaben. 6ie fjaben ba5u ®e~ 
legenfjeU, ttJenn 6ie bas neugebotene ~inb baben ober ben ~abelberbanb 
ttJed)feln. Q;s fann botfommen, baf3 bie ~abelfd)nur fd)led)t unterbunben1 

ttJUtbe, unb bann blutet es aus ben mbern bes etfd)lafften ~abelfd)nut~ 
reftes nad) auUen. %oblid)e ober 5uminbeft fefjt fd)ttJiid)enbe ~lutungen 
fonnen bie ~olge fein. ~Ut bas red)t5eUige ~emetfen fann bem ~inbe 

1 Sm s;,ebammenleljtbud) lt1itb bie s;,ebamme angelt1iefen, nad) bem !8aben 
ba5 SNnb in eine ~inbel 5u legen, bie Untetbinbung5f d)leife an bet 9labelf d)nut 
5u locfexn, ben Sfnoten nod) einmal feft 5ufammen 3U 3ieljen unb aUf ben etften 
Sfnoten einen 51t1eiten ted)t feften 5u leben. 
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bas Beoen tetien. S)Utd) genaue ~efid)tigung bes 9Caoels wetben Sie 
aud) bie 9Caoelent3unbungen unb bie bon ba ausge~enben fd)wemen 
~tetungen fo ftu~3eitig als miigIid) edennen fiinnen unb ben mqt 3u-
3ie~en. S)ie 9Caoelent3unbung witb babutd) fenntnd), bafj bie 9Caoel .. 
wunbe nid)t olafj ift, fonbern getiitet, gefd)woHen unb untet Umftiinben 
eiternb. .\}iet ift fd)leunige iiqtnd)e .\}Hfe geooten, bamit nid)t bas WI .. 
gemeinoefinben bes ~nbe~ fd)wete Stiitungen etleibet unb fd)liefjlid) 
Beoen~gefa~t einttitt. 

mufjetotbentlid) wefentlid) ift bie tiiglid)e ~eitad)tung bet .\}aut 
bes gan3cu seiitvers, bamit ~nen feine ~etiinbetung entge~t. S)enn 
bon bet .\}aut laffen fid) biele S)inge aolefen, bie im seiitVetinnern 
botge~en. mHe moweid)ungen bon ber normalen ~efd)affen~eit bet .\}aut 
muffen genau bermetft wetben. ~ei ber ID1e~t3a~1 ber ~nber werben 
Sie am 2. ober 3. Beoenstag ®elbfiiroung ber .\}aut oemetfen, oalb nur 
angebeutet, oalb ftiider. Sie baued ungefii~t eine ~od)e unb ber .. 
fd)winbet langfam. s)iefer ~otgang ift faft ftet~ ~armlofer 9Catut. Sie 
muffen aoer an ftan~afte ~et~iiltniffe benfen, wenn bie ®elofud)t 
immet me~r 3unimmt ober nad) bet 4. ~od)e nid)t berfd)winbet. ~ebe 
fieine ffiatung, iebet aonorm gefiirote %led, iebes $ufteld)en mitffen ge .. 
melbet werben. ~in gefunbe~ 3wedmtiflig geVflegte£l seinb barf nid)t 
wunb fein. S)ie .\}aut be~ ®efiifjes mufj eoenfo glatt fein wie bie ~aut 
be~ anberen seiirver~. ~unbfein beutet immer auf un3wedmtifjige 
~flege obet eine Stiirung. S)a bon ben neinften ~itervufteld)en fd)were 
aUgemeine ~nt3unbungen, ia feloft ~lutbergiftung au~ge~en fiinnen, 
muffen fie oead)tet werben. ~ine gan3e ffiei~e bet fogenannten seinber .. 
franf~eiten (ID1afern, Sd)adad), ffiiiteln) 3eigt fid) butd) mu~fd)liige 
aUf ber ~aut. bie berfd)iebenen Q;~atafter ~aoen, betounben mit Stii .. 
tungen be~ mUgemeinoefinbens. Sie foHen nid)t eine S)iagnofe au~ bet 
mrt be~ .\}autausfd)lage~ fteHen, fonbern fie foUen lebigHd) feftftellen, bafj 
ein ~autau~fd)lag bodiegt, anbere seinbet bon bet ~nfeftion baburd) 
fd)ii~en, ban Sie oeim ~emetfen eines fold)en musfd)lage~ ba~ seinb 
ifoHeten. 

moet gan3 aogefe~en bon ben genannten ~eriinbetUngen bet ~aut 
ift bie ~eooad)tung bet .\}autfatoe be~ SiiugHngs aufletotbentlid) wid) .. 
fig. ~rolaffen bes SiiugHngs, ber ois~et immet tofig gefiirot wat, ~r .. 
olaffen in~oefonbete wii~renb einer ctrftanfung, ~iiufiget %aroenwed)fel, 
finb .8eid)en, bie oebeutung~boU genug finb, um oead)tet 3U werben. 

~ei einer ffiei~e bon ~nbern wirb ~~nen auffaUen, bafj bie ~aut 
aofolut nid)t glatt witb, aud) nid)t oei oeftet ~flege, bielme~t fvriibe 
oleiot, leid)t fd)uvvt, oei bem fieinften iiufjeren ffiei3 gerotet witb. @lie 
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tuerben finben, baa fidJ aUf ber be~aatten ~o.)Jf~aut tro~ guter $flege 
immer tuieber SdJu.)J.)Jen anfammeIn, eine @rfdJeinung, bie im ~oU~~ 
munb ag ®nei~ unb IDWdJfdJorf befannt ift. @~ ~anbeU fidJ um 
~inber, bie eine befonber~ 3u @nt3iinbungen ber ~aut neigenbe ~er~ 
anlagung mit aUf bie 1melt georadJt ~aoen unb be~~alo einer fe~r forg~ 
faHigen, nadJ 2ingabe be~ 2iqte~ burdJ3ufii~renben ~aut.)Jflege bebiirfen. 
@ine ~ernadJlaHigung ber ~aut.)Jflege biefer ~inber tuiirbe 3u fdJtuerem 
1munbfein, @f3emen, 2iof3effen, ~riifenfdJtueUungen fii~ren. ~ie genaue 
j8efidJtigung ber S)aut ift audJ be~tuegen fo tuidJtig, tuei! bie angeborene 
st).)J~m~ unter i~ren bieIgeftaHigen St)m.)Jtomen mit ~odieoe @r~ 

fdJeinungen aUf ber S)aut be~ ~inbe~ ~erbormft. @~ filnnen in ben erften 
:tag en unb 1modJen nadJ ber ®eburt an 2irmen unb j8einen, unb 3tuar 
oefonber~ an S)anbteHern unb ~uaro~Ien, ~autau~fdJlage ber berfdJieben. 
ften 2irt (j8Ia~dJen, ~Iecfen, SdJu.)J.)Jen, $a.)JeIn) auftreten, eoenfo tuie 
@nt3iinbungen an ben j)Cagdbetten, audJ ®efdJtuiire am 2ifter, bie aUf 
ba~ ~odiegen biefer @rfranfung ~intueifen - oei ~inbern, bie fdJeinbar 
gan3 gefunb geooren tuurben. So ein 2iu~fdJlag mua nidJt ft).)J~HitifdJer 
j)Catur fein, aoer er fann e~ fein. ~e~tuegen foHen Sie audJ nidJt bie 
~iagnofe fteHen, fonbern beim ~orHegen bieier ~ran~eit~eridJeinungen 
einen 2ir3t um ffiat fragen. ~ie frii~3eitige @rfennung ift nidJt nur im 
3ntereife be~ ~inbe~ tuidJtig, fonbern audJ be~tuegen, tuei! biefe S)aut~ 
fteHen bie @mger ber st).)J~m~ ent~aHen, bie iogenannten S.)JirodJaten, 
£eoetuefen, tuddJe bie ~ran~eit iioermitteIn. ~ie @rfranfung fann ba~ 
burdJ iioertragen tuerben, baa tuunbe SteHen anberer IDlenfdJen mit 
biefen £eoetueien in j8erii~tung lommen. Sie biirfen be~~alb ein foldJe~ 
~inb audJ niemag mit tuunben ober aUfgef.)Jmngenen ~anben berii~ren, 
miiHen biefe ~inber redJt fauber unb forgfiiltig .)Jflegen, bie ~iinbe nadJ 
j8erii~tung fte15 griinbHdJ be~infWeren, um bie @rfranfung nidJt aUf 
anbere IDlenfdJen ober fidJ fdbft 3u iibertragen. Sie biirfen nidJt ettua 
aUf eigene ~auft 3U foldJen ~inbern eine 2imme ne~men, tuei! bie mmme 
bon foldJen ~inbern angeftecft tuerben unb an St).)J~Ui~ erfranfen fann. 
Sie biirfen audJ niemal~ bon fidJ au~ ein foldJe~ ~inb in frembe $flege 
geben, o~ne bem 2ir3t IDlittei!ung gemad)t 3u ~aoen, ber ba~ j)Cottuenbige 
3ur ~ermeibung ber fibertragung beranlaifen tuhb. 

j)CidJt nur aUf bie ~arbe bet S)aut fommt e~ an, fonbern audJ aUf i~re 
@Iafti3itat. 1menn 6ie bei bem normalen ~inbe eine ~autfaHe in bie 
S)iI~e ~eben, idJneUt fie daftifdJ tuieber 3uriicf. 1mirb ba~ ~nb tueIler, 
tuie e~ oei idJIedJtem ®ebei~en borfommt, tuirb bie @IaftWtat merfiidJ 
geringer. ~erarmt ber Organi~mu~ an 1maffer, fann fogar bie ~autfalte 
fte~en vleiven, Q;~ ift ba~ in~befonbere ein .8eidJen ~odJgrabiger 1maffer-
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beratmung oei fd)tuetem j8ted)butd)faU unb etfotbett fd)leunige~ ~in~ 
gteifen be~ mt3te~. 

~oenfo tuie bie SJaut be~ @laugling~ mUffen @lie aud) bie @ld)leim~ 
~aut fotgfaUig oeobad)ten. @lotuo~l bie @ld)leim~aut be~ IDlunbe~ al~ 
aud) bie bet inafe; bann tuetben @lie aUf bet @ld)leim~aut be~ IDlunbe~ 
eitua aufttetenben @loot, j8la~d)en obet @efd)tuute ted)t&eitig oemerfen, 
eoenfo tuitb S~nen aud) ein oeginnenbet @ld)nufJfen be~ @laugHng~ 
nid)t entge~en. ~enn biefet ift aud) aUf anbete SNnbet uoetiragbat, et 
fann aud) fUt ba~ SNnb felbft ber~angni~boU tuerben, inbem er ber an~ 
fd)einenb ~atmlofe 7Botlaufer einer ~rfranfung ber mtmung~organe fein 
fann, be~ Buftro~tenfatatt~~ unb bet Bungenent&unbung. moer aud), 
tuenn e~ oeim 6d)nufJfen oleibi, finb bie ~olgen @ld)tuietigfeiten ber (ifr~ 

na~rung, be~ ;ttinfen~ an ber j8tuft,' unb fd)on au~ biefem @runbe oe~ 
barf et ber j8e~anbrung. mn bem fd)niefenben @eraufd), ba~ beim ~urd)~ 
ftromen ber BUft burd) bie inafe entfte~t, beten @ange burd) bie @ld)tuel~ 
lung ber @ld)leim~aut unb burd) bie eingettodneten j80tfen berengt finb, 
{onnen 6ie ben oeginnenben @ld)nufJfen etfennen; ober baran, bau 
@leftet au~ ber inafe aogefonbert tuh:b, balb nur fd)leimige~, oalb etttig~ 
blutige~. ~arauf muffen @lie fe~r ad)ten, tuei{ gerabe eittig~blutiger 
6d)nulJfen 3eid)en einet bilJ1)t'f)erifd)en (;l;rftanfung bet 
inafenfd)leim~aut fein fann; ein trodener, fid) burd) @ld)niefen bmaten~ 
ber @ld)nufJfen fann 3eid)en einer angeborenen 6~fJ1)m~ fein. mHe~ 
@runb genug, bamit @lie bem @ld)nufJfen S~re oefonbete mufmetffam~ 
feit tuibmen, i~n beim erften j8eginn ber j8e1)anblung &ufu1)ren. @lie 
muff en aud) lernen, bem SNnbe in ben SJ a g 3 u f e 1) en, um ffiotung 
ober j8elag aUf ber @ld)Ieim'£)aut ober ben IDlanbeln ted)t3eiti9 feft&u~ 
fMlen. @lie muffen, tuenn @lie berat:tige~ oemerfen, fofort ben mrot &U~ 
&ie'£)en, benn e~ fonnte fid) nid)t nUr um eine ,£)armlofe SJaI~ent&unbung, 
fonbern aud) um ben j8eginn bon IDlafern, @ld)atlad) ober ~ifJ'£)t'£)etie 
~anbeln. 

Seber ~atatt~ be~ ffiad)en~, iebe SJaI$ent&unbung fann lid) burd) bie 
im inafenrad)enraum enbigenbe O,£)rttomfJete aUf ba$ IDlittelo'£)r fort~ 

fe~en, ~ier 7Beranlaffung &U IDlittelo~rent&unbung geoen, bie fe~r 
fd)mero~aft unb aud) gefa~rlid) tuerben fann. 1llienn ba$ SNnb leo'£)afte 
@ld)meroen auuert, fe'£)r unru'£)ig ift, ben ~ofJf '£)in unb ,£)er tuirft, oeim 
~rud aUf ben auueren @e~organg &ufammen&udt ober fd)mer3~aft auf~ 
fd)reit, ~ieoer '£)at, bann benfen @lie baran, bau eine IDlittelo~rent&unbung 
botliegen lOnnte, unb '£)oIen @lie fofort ben mrot! j8emetfen @lie fJIii~nd) 
eittigen mu~fluU au~ ben O~ren - O,£)renlaufen -, bann bringen @lie 
fofort aUf fad)gemafle j8e'£)anblung - benn fotuo'£)l tiiblid)e SJirnerftan~ 
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fungen aber aud) leben~liinglid)e 6d)wer'f)origfeit unb :taub'f)eit fOnnen 
bie ~olgen einer bernad)liiffigten WCittelo'f)rentounbung fein. 

~urd) bie tiigUd)e ~iigung be~ @ewid)te~ gewinnen 6ie einen 
mn'f)alt~fJunft fur bie G1:ntwicflung be~ 6iiugHng~. fiber bie' normale 
.8una'f)me unterrid)tet @Sie ba~ einleitenb @efagte. ~a~ @ewid)t ent~ 

fd)eibet feine~weg~ allein uber hie 18eurteHung be~ .8uftanbe~ eine~ 
SNnbe~, aber e~ ift mit ein mn'f)alt~fJunft bafur, ob eine 6torung bor~ 
Iiegt ober nid)t. ~enn bie @ewid)t55una'f)me .fid) berringert ober l:la~ 

~inb fogar abnimmt, wa~ 6ie ja aud) bei ber 18etrad)tung be~ ~orfJers 
burd) bie ~eftftellung ber mbmagerung, 6d)winben be~ ~ettfJolfter~ be~ 
merfen muffen, ift ba~ ein .8eid)en einer G1:rfranfung, unb es befte'f)t fur 
@Sie bie 1JC0twenbigfeit, ben mrot 5u rufen. lJCid)t nur bie regelmiij3ige 
~iigung be~ ~orfJergewid)te~ ift tt1id)tig, fonbern ffJe5iell bei 18ruft~ 
finbern aud) bie ~iigung ber :trinfmengen, wenn eine 6torung eintritt. 
lJCimmt ein SNnb an ber 18ruft nid)t 5u, ober nimmt e~ fogar ab, 5ei9t es 
beriinberie ~arment!eerungen ober anbere .8eid)en eina G1:rfranfung, 
fo ift S'f)re erfte \l3fHd)t, bie :trinfmengen,· bie ba~ ~inb an 5wei auf~ 
einanberfolgenben :tagen trinH, feft5uftellen, bamit ber mr5t einen mn~ 
'f)alt~fJunft gewinnt, ob ba~ ~inb 5u biel ober 5u wenig befommt, unb 
banad) fein ~orge'f)en einrid)tet. ~eine 6torung bei einem 18ruftfinbe 
fann rid)tig be'f)anbelt werben, o'f)ne baj3 bie ~agung ber :trinfmengen 
borange'f)t. @Sie burfen nid)t etwa felbftiinbig borge'f)en, weil @Sie glauben, 
baj3 ba~ SNnb 5u bie{ ober 5u wenig befommt. ~ur @Sie befte'f)t nur bie 
\l3fHd)t ber 18eobad)tung unb ber genauen mUf5eid)nung ber :trinf~ 
mengen, bamit 6ie fie bem mqt mitteilen {onnen. 

mud) bie regelmiij3ig borgenommene WCeffung ber Biinge, be~ 

~ofJfumfange~ unb 18ruftumfange~ be~ SNnbe~ finb wid)tige 18e'f)elfe 
fur bie 18eurteHung eine~ 6iiugIing~ unb ge'f)oren mit 5u einer genauen 
18eobad)tung. 

~ie genaue ~eftfteHung ber .8a'f)l ber mtem5uge, wie ber .8a'f)l 
ber \l3ul5fd)liige ift ebenfaH~ fur 6ie \l3fHd)t, benn au~ ber G1:r'f)o'f)ung 
wie aud) ~erminberung ber .8a'f)l laHen fid) wid)tige 6d)!frffe aUf bie 
:tiitigfeit bon ~eq unb Bunge 5ie'f)en. ~a jebod), wie fd)on erwii'f)nt, 
6d)reien "unb G1:rregungen mtmung unb \l3u15 ftarf beeinfluffen, mUffen 
6ie berfud)en, bie .8a'f)l in ber ffiu'f)e feft5ufteHen, Wa~ nur burd) bie{ 
Ubung geIingt. ~id)tig ift fur 6ie ba~ ~et'f)iiUni~ ber 3a'f)1 ber \l3ul~~ 
fd)liige 5u ber ber mtem5uge. 1JC0rmaletweife mUffen aUf einen mtem5ug 
je brei bi~ bier \l3u15fd)liige lommen. ~enn 6torungen in ber mtmung 
befte'f)en, wie 5.18. bei Bungenent5unbung ober anberen Q;r~ 
franfungen ber mtemwege, bann iinbett fid) ba~ ~et'f)iiltni~. G1:~ 
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lommt jd)on auf weniger als brei ~Msfd)liige ein mtem3ug. ~ie miiffen 
beobad)ten, ob bie mtmung nid)t etwa f)orbar wirb, ob bas SNnb 
rod)elt. mu bas gibt bem mqt l5-ingeqeige. mud) miiffen ~ie bead)ten, 
ob bei ber mtmung nid)t etwa bie 91afenfliigel fid) mitbewegen, ein 
wid)tiges mn3eid)en fur eine @rfranfung ber tieferen £uftwege ober 
bes ~eqens. 'llariiber, ob nid)t 3U gewiffen Seiten ber \l3uls fd)led)t 
fiif)lbar, unregelmiinig wirb, mUffen ~ie mUf3eid)nungen mad)en. 'lla3u 
gef)ort biel fibung unb ~otgfalt. ~ie muffen aud) bead)ten, ob bas SNnb 
etwa f)uftet, wie bie mrt b es ~uftens bot fid) gef)t, ob framlJf~ ober 
ftonweife unb bas bem mr3t me!ben. @r fann baraus ben ~d)lun 3ief)en, 
ob es fid) nid)t etwa um steud)f)uften f)anbelt. 

'llie 58 a u d) be cl e n bebiirfen einer befonberen 58ead)tung. ~owof)l 
bas @infinfen bet 58aud)becfen wie aud) bie ~etbOrwiilbung, bas muf~ 
tteten eines fogenannten aufgetriebenen £eibes, ift wid)tig fiir bie 
58eurteHung bes SUftanbes eines stinbes flJe3ieU fur bie 58efiimmlid)feit 
ber @rniif)rung. ~tatf eingefunfene 58aud)beclen fiinnen aUf ~unger 
ober aud) aUf @tfranfung f)inweijen. 

Q)an3 befonbere ~orgfalt miiil'en ~ie aUf bie 58etrad)tung ber @nt~ 
leerungen berwenben, aUf bie mn3af)1, aUf bie 58efd)affenf)eit ber 
~tit'f)le, ia aUf ben Q)erud) ber ~tii'f)le. @s ift fur bie 58eurteUung unb 
58ef)anblung eines 'llarmfatarrf)s, ber fur bas ~d)icljal bes stinbes 
bon ber aUergriinten 58ebeutung wetben fann, bon groner Ql\id)Ugfeit, 
bie ~eriinberung bes ~tuf)lbilbes in if)ten erften mnfiingen 3u etfennen 
unb auf3u3eid)nen, ob ein SNnb, bas bis'f)et 2-3 normale ~tii'f)le f)atte, 
nid)t 4 ober 5 ~tiif)le entleett, ob fie wiiHeriger werben, fd)leimiger, 3er~ 
f)acfert aU5jef)en, if)te l5-arbe beriinbern, fauliger obet fiiuetlid)er ried)en 
a15 fon~, ob 581ii5d)en in if)nen auffteigen, ob ~d)leim unb @iter bei
gemengt ift. ~ie f)aben bie \l3flid)t, bie ~tuf)!entleerung 3Ut 58efid)tigung 
butd) ben mqt auf3uf)eben unb muHen bebenfen, ban es fd)on beswegen 
aUf 31Jre 58eobad)tung bes ~tuf)Ies anfommt, weil ber mqt ben ~tuf)l 
erft oft bie! flJiiter fief)t, wenn er beteits burd) @introclnen unb l5-arben~ 
beriinberung feine utflJriinglid)e 58efd)affenf)eit unb l5-atbe betiinbert flat. 
~ie werben fid) baran erinnern miiffen, ban normalerweife bas mefo~ 
nium fd)war3~gtiin aU5fief)t, ban aber jlJiiterf)in bie ~eriinberung bes 
~tuf)g ins ~d)wiir3lid)e wie aud) ins ~elle Seid)en bet: @tfranfung bar~ 
fteUen fiinnen. 3n ber 58eurteUung bes ~tu'f)15 miiflen ~ie fid) burd) 
bielfad)e Ubung fd)ulen. 'llie fleinfte mbweid)ung bom ~ormalen mun 
3f)nen aUffaUen. ~enn mbweid)ungen bes ~tuf)lbUbes bom 910rmalen 
finb f)iiufig bie erften Seid)en bon ~erbauungsftiirungen. mber 
aud) ~erftolJfung, bie feltene @ntleerung fefterer, oft aud) f)ellerer 
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6tu1)lmaffen, ttJeift aUf eine Q;dtanfung unb barf bon S'f)nen nid)t etttJa 
butd) mbfu1)rmittel, ~lt)ftiete unb Q;inHiufe felbftiinbig be1)anbelt ttJerben. 
~ielme1)r bleibt bern mqt eine mnberung in bet mrt bet Q;mii1)tUng bOt
be1)alten. 

6ie mliffen aud) ben U d n auffangen, urn 3U fe1)en, ob et flat ift. 
mUf bie IDlet1)obif betttJeifen bie ~anbgtiffe. 

i)ie gtoate 58ead)tung betbient bie %emtJetatut bes 6iiugIings. 
6ie ttJitb in mnftalten tegelmiiaig gemeffen unb mua aud) im ~ribat-
1)aufe unbebingt bann gemeffen ttJetben, ttJenn aud) nUt fleinfte ~et
iinbetUngen im ~efen bes ~inbes aUf ein ~ranffein 1)inttJeifen. ®egen 
biefe ffiegel ttJitb oft betftoaen. 6ie 1)aben bie ~flid)t, fallS ,s1)nen 
bas ~inb nid)t notmal etfd)eint, bie %emtJeratut 3u meffen (f. ~anb. 
griffe) unb biefe IDleffung motgens unb abenbs 3U ttJiebet1)olen. i)ie 58e
Utteilung eines ftanfen ~nbes o1)ne laufenbe %eftftellung bet %emlJe
tatut ift unmoglid). 6ie 1)aben bie ~flid)t, biefe %emlJe~atuten tegel
miiaig auf3ufd)teiben b3ttJ. aUf einet %iebe"CfUtbe 3u betmetfen. 

mud) bie 58ead)tung bet Wa1)tungsaufna1)me ift flit 6ie bon 
alletgtoatet ~id)tigfeit fottJo1)1 beim 58tUft- ttJie beim %lafd)enfinb. 6ie 
muffen feftftellen, ob bas stinb mit %teube unb mlJlJetit Wa'£)tung nimmt, 
ob es unluftig unb faul ift, ob es, nad)bem es bii31)et gut gettUnfen 1)at, 
lJlO~lid) .8eid)en bet mbttJe1)t bon fid) giOt, bie 58tUft ober %lafd)e losliiat, 
.8eid)en bes 6d)meqes 3ei9t. ®etabe aus bet mtt bet Wa1)tungsauf
na'£)me laffen fid) ttJid)tige 6d)liiffe 3ie'£)en! ®tUnb genug, bamit 6ie bie 
%ed)nif bet Q;mii1)tUng ted)t gtlinbHd) etletnen. 6ie mUffen feftfteIlen, 
ob bas stinb nad) obet ttJii1)tenb bes %tinfens aufftiiat, ob es bie Wa1)tung 
ausfd)littet, ob es btid)t, ttJann biefes Q;tbred)en eintritt, ttJie bie IDCenge 
unb mtt bes Q;rbtod)enen ift. i)em Q;rnii1)tUngsbOtgang fann eben nid)t 
genug mufmetffamfeit gettJibmet ttJetben. Q;in bet1)iingnisbolles 6lJrid)
ttJott ift: ,,6lJeifinbet finb ®ebei'£)finbetll. Q;tbted)en ift immer ein 
ftanf'f)aftet ~otgang, bet iit3tlid)er 58egutad)tung bebarf. i)er feinfte 
®rabmeffet fut bas 58efinben bes ~inbes ift feine 6timmung. Q;in 
gefunbes notmales stinb fd)liift gut, ift im allgemeinen tu1)ig, 1)eHet. 
stranf'f)eH 3ei9t fid) butd) bie leid)teften 6timmungi3betiinberungen, 
~einetlid)feit, umu1)iges 6d)lafen, ein 58ettJeis, ttJie notttJenbig es ift, 
baa 6ie getabe bie 3atteften ffiegungen bet finblid)en 6eele bead)ten. 
~enn stinbet, bie immet tU'£)ig gettJefen finb, anfangen 3U fd)teien, '£)at 
es feinen befonbeten ®tunb. ,s'£)te mufgabe ift es, nad) bet Utfad)e biefes 
@ld)teiens 3u fotfd)en, nad)3ufe1)en, ob bas ~nb nan liegt, ob bie ~inbeI 
btficlt obet 3u rau'£) ift, ob es ttJunb ift, ob es butd) ,snfeften (%liegen, 
%lO'£)e, 2iiufe) beliiftigt ttJitb, ob ein 1)arter ®egenftanb mit eingettJidelt 
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war, 00 ba5 Sfinb 3u warm einge.\Jadt ift, fuq unb gut, 6ie miiffen nad) 
allen mogIid)en ~ingen forfd)en. 6ie miiffen ba5 SNnb meffen, unb wenn 
6ie ba nid)t5 finben Wnnen, oead)ten, 00 irgenbeine ~ewegung (muf~ 
rid)ten, mn~eoen be5 sro.\Jfe5), ein ~rud (D~r, srnod)en u. a.) bem srinbe 
6d)mer3en berurfad)t. 6ie biirfen aoer nid)t o~ne weitere5 eine ~iagnofe 
ftenen unb eingreifen, bem srinbe ina~rung geoen ober ent3ie~en. 6ie 
~aoen nur bie \l3flid)t ber ~eooad)tung, aoer nid)t bie bet ~e~anblung 
unb ~iagnofe. G:5 giot natiirlid) aud) srinber, bie bon ®eourt aU5 un~ 
ru~ig finb, bie im ®egenfa~ 3u normalen srinbern nid)t tief fd)lafen, 
fd)red~aft finb, leid)t 3ufammen3uden, wenn man an ba5 ~ett tritt unb 
nad) bem 6d)red 1050riiUen. ~a5 finb srinber mit einer )Beranlagung 
3u aonormen G:rregbarleiten, n e r b 0 f e sri n bet. moer nid)t nur ao~ 
norme 6d)re~aftigfeit unb Unru~e miiHen 6ie red)t3eiti9 oemerfen, 
fonbern aud) ba5 ®egenteH babon. monorme 6d)liifrigfeit, 9Riibigfeit, 
bie erften ®rabe ber ~ewuj3tfein5triioung, bie fiir oeftimmte G:rfranfun~ 
gen d)aralteriftifd) finb. 6ie biirfen biefen .Buftanb nid)t erft oemeden, 
wenn bie srinber borge~aHenen ®egenftiinben nid)t me~r folgen, nid)t 
me~r fi~ieren, fonbern bie erften mnfiinge miiffen ~~nen fiar werben. 
G:in leid)ter )BerfaH be5 srinbe5 (sroHafl5) ober eine geringgrabige 
~ewuj3tfein5triibung finb oft nur bann 3u bemerfen, Wenn bU5 srinb 
ru~ig ift; fo fommen 6ie frii~er ba3u, ben mqt aUfmedfam 3u mad)en, 
ag biefer felbft bie iJeftftellung mad)en fann, ba ba5 srinb burd) bie 
Unlerfud)ung gewo~nIid) megt witb unb leo~aft fd)reit. 6ie miiffen 
aud) barauf ad)ten, 00 bie5 ~ewuj3tfein be5 srinbe5 nid)t etwa burd) 
muftreten bon srriimflfen getriibi wirb, bie fid) barin '3eigen, baj3 ber 
fieine srorfler burd) fuqe 6toj3e erfd)iittert wirb, bie mugen ~in unb 
~et !Ollen, bie .53iber geoffnet unb wieber gefd)loffen werben. ~er gan3e 
srorfler ober nur etn :teH - mand)mal nur ein ~eind)en ober ein ~rm~ 
d)en - fOnnen bon ben srriimflfen oefanen werben. ®erabe be5~alb, 
wei{ fo ein srramflf ja nid)t immer etwa minuten unb 6tunben bauert, 
wood er natiirIid) ~~rer mufmerlfamfeit nid)t entge~en fann, fonbern 
nur wenige mugenolide, ift bie ~ead)tung notig. mud) miiHen 6ie feft~ 
ftellen, 00 nid)t etwa im mnfd)luj3 an ba5 6d)reien ein 6timmri~en. 
Ir a m fl f eintritt, bet bielen srinbern ba5 .53eoen fortet, bet aoer red)taeitig 
bemerlt bem mrate ®runb 3u 9Raj3regeln giot, weld)e bie ®efa~r ao~ 
wenben. ~iefer 6timmri~enfram.\Jf berliiuft folgenbermaj3en: ®ewo1)n~ 
lid) im mnfd)luj3 an einen SJuftenftoj3 ober an einen 6d)rei oleiot flW~lid) 
bie mtmung weg, ba5 Sfinb ringt nad) .53uft, ftredt bie mrme bor, berbre~t 
bie mugen, ba5 ~ewuj3tfein triiot fid) ober fd)winbet. \l3W~lid) ~ort man 
einen lauten frii1)enben :ton, ein .Bdd)en, baj3 bie .53uft burd) bie bi5 ba1)in 
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lram.pf£Jaft berfd)loffenen Stimmri~e tl.Jieber entftromt. ~ie~ lann fid) 
meljrmaI5 tl.Jieberljolen, bi~ fid) ba~ regeImii~ige mtmen tl.Jieber einfteHt. 
~a~ stinb bIeibt eine SeitIang benommen, ifi iiu~erft fd)laff unb matt. 
sJHd)t immer finb bie mn3eid)en fo au~ge.priigt. ~~ fommen aud) Ieid)te 
mnfiiHe bor, bie fid) oft nid)t anber~ iiu~ern aI5 in einem gar nid)t be~ 
fonber~ auffaHenben 5erliljen. mber gerabe biefe~ 5eriiljen biirfen Sie 
nid)t iiberljoren, bamit burd) red)t3eitige~ ~ingreifen bie fd)tl.Jeren mn~ 
fiiHe berljinbert tl.Jerben. 

~ie forHaufenbe ~eobad)tung eine~ seinbe~ ermogHd)t Sljnen bie 
ijeftfteHung, ob ba~ seinb aur normalen Seit fi~ieren, ben 5eo.pf ljalten, 
fi~en unb fteljen Iernt. Sebe mbtI.Jeid)ung bom normalen Suftanb fon 
Sie beraniaffen, einen mrat um mat 3U fragen, benn, tl.Jenn aud) mand)e 
Storung bebeutung~lo~ fein unb oljne iiqmd)e~ Sutun ljeUen fann, fo 
fann Sie bod) fiir bie UnterIaffung ber SU3ieljung eine~ mr3te~ fd)tl.Jere 
~eranttI.Jortung treffenj - benn Sie fOnnen ber Storung niemal~ im 
~eginne anfeljen, tl.Jie fie berIaufen tl.Jitb. mber Sit foHen im folgenben 
ettI.Ja~ bariiber ljoren, tl.Jann Sie feIbftiinbig borgeljen fOnnen, ia fogar 
miiffen. 

eelbftiinbtge~ .pnnbeln bon 9J1utter unb ~flegetin. 
SoHen Sie fid) aud), tl.Jie au~ bem borljergeljenben mbfd)nitt fiar 

erfid)tHd) ift, barauf befd)riinfen, boraubeugen unb burd) genaue ~eob~ 
ad)tung bie %iitigleit be~ mrate~ au erIeid)tern, fo giOt e~ bod) Stl.Jifd)en~ 
fiiHe, in benen Sie, um eine @efaljr fiir ba~ seinb 3u bermeiben, feIb~ 

ftiinbig ljanbeln miiffen. ~a3u geljoren bor aHem getI.Jiffe UngIiicl~fiiHe, 
bie aHerbing~ iiberaH bort bermieben tl.Jerben fOnnen, tl.Jo bie mUffid)t 
iiber ba~ 5einb eine ftrenge unb fad)gemii~e ift. ijiiHt ba~ 5einb au~ bem 
~ett ober bon bem ~icfeltifd), tl.Jirb babei betI.Ju~Ho~, bann miiffen Sie 
ba~ 5einb fofort entfieiben, genau befid)tigen, um eingetretene ~eriinbe~ 
rung en feft3ufteHen, bi~ 3um @intreffen be~ mqte~ ba~ 5einb ruljig lagern 
unb iljm einen Mten Umfd)lag aUf ben 5eo.pf regen. Sft burd) ben Un~ 
gliicf~faH eine ~Iutung eingetreten, fo miiffen Sie berfud)en, biefe burd) 
~rucf aUf bie blutenbe SteHe ober mbbinbung be~ @liebe~ oberljalb ber 
blutenben SteHe 3u ftiHen, ebentueH folange ben ~rucf au~iiben, bi~ ber 
mr3t gewmmen ift. ~ei ~erbrennungen unb ~erbriiljungen foHen Sie 
fofort bie berbrannte SteHe mit einer ~ranbbinbe ober einer IDCifd)ung 
bon £einOl unb 5ealftI.Jaffer bebecfen. Sie miiffen aud) feIbftiinbig bor~ 
geljen, tl.Jenn @rfticfung~gefaljr befteljt, ba~ SNnb aufljort 3u atmen, tl.Jie 
ba~ bei ~eugeborenen, aber aud) bei iilteren SiiugHngen im ~erIaufe 

£angftein, ~tniiljtung nnb jjlflege. 9. ~ufl. 5 



6 6 €)elbft1inbige~ ~anbeln bon Wluttet unb \l3flegetin. 

bon ~riim,pfen, im 58et1aufe be~ Stimmti~enftam,pfe~ borfommen fann. 
m5m ba~ 9Ceugeoorene au~ itgenbeinem ®runbe nid)t atmen, oofd)on 
ba~ ~er3 nod) burd) fein Sd)Iagen Beoen bediinbet, fo mUfJ S'fjr erfier 
®tiff fein, mit einem ®a3eIii,p,pd)en ben imunb bon Sd)Ieim 3u oefreien 
unb bann ba~ ~nb an ben ~einen 'fjod)3u'fjeoen, bamit bie in ffiad)en 
unb Buftro'fjre oefinbIid)e ~Iiiffigfeit aoIaufen fann. '!lie eigentHd)en 
~eIeoung~mitteI oefte'fjen erften~ im ~autrei3en, 3weiten~ in fiinftHd)er 
mtmung. '!lie einfad)ften ffiei3e finb ftiiftige Sd)Iiige aUf ba~ ®efiifJ, 
mnoIafen be~ ®efid)te~ fowie mnf,pri~en mit faHem m5aHer, ffieiOen be~ 
ffiiiden~ mit einem %ud)e unb ~~eIn ber 9Cafe mit einer ~eber. Sn 
bieIen ~(men wirb baburd) fd)on friiftige~ Sd)reien unb bamit bie mt~ 
mung au~geWff. Stade ffiei3e fteUen bar: fioergiefJen mit faHem m5affer 
ober Q;intaud)en oi~ an ben ~ag in einen Q;imer faUen m5aHer~, aoer nut 
fiir einen imoment, unb anfd)IiefJenb warme~ ~ab. '!liefe~ 58erfa'fjren 
fann me'fjrmaI~ wieber'fjoH werben .. ®eIingt aUf biefe m5eife bie m5ieber~ 
oeIeoung fd)eintoter ~nberl nid)t, fo fOnnen Sie ba3u iioerge'fjen, bie 
fiinftHd)e mtmung burd)3ufii'fjren. Sie mad)en ba~ foIgenbermafJen: 

Sie Iegen ba~ ~inb lang au~geftrecft mit bem ffiiicfen aUf einen %ifd), 
bie ~iifJe fid) 3ugefe'fjrt. '!lann umfaHen Sie mit boUen ~iinben ben 
~ruftfuro, wooei i'f)re ~anbwuqeIn unterqaIo be~ ffii-IJ,penoogen~, aIfo 
aUf ben feitlid)en \l3artien be~ ~aud)e~ Iiegen, unb ,preffen nun in regeI" 
miifJigem ffi'fj~tqmu~ i'fjre ~iinbe borfid)tig 3ufammen unb IaHen fogIeid) 
wieber Io~. '!lie mtmung~oewegungen foUen etwa bo,p-IJeIt fo oft erfolgen 
wie Sqre eigenen, aoer nid)t qiiufiger. Q;~ wirb baoei nid)t nur ber finb" 
lid)e ~ruftfo;o, fonbern aud) bie ~aud),preffe bie BUft au~ ben Bungen 
qerau~,preffen, bie oeim: Bo~IaHen wieber nad)gefogen witb. 

'!lie m5ieberoeIeoung ~ biefer fd)eintoten ~nber baued oft fe'fjr lange, 
mand)mal 6tunben. 6ie miiHen mit S'fjren ~emii'fjungen unermiibIid) 
fortfaqren uno biirfen, wenn feine Beoen~3eid)en auftreten, erft oei mn~ 
funft eine~ mqte~ aUf'fjoren. 

'!liefe fiinftnd)e mtmung miiHen 6ie, wie fd)on oemerft, aud) bann 
anwenben, wettn ba~ ~nb im 58erlaufe bon ~riimflfen auf'fjort 3u atmen 
ober wenn frii'fjgeoorene ~inber, wie ba~ in ben erften %agen 'fjiiufiger 
borfommt, flW~Iid) olau werben, fid) i'fjre mtmung berfIad)t, ferner, 
wenn burd) 6timmri~enftiimflfe bie mtmung boUftiinbig aUf'fjort. ~eim 
Stimmri~enfram,pf werben Sie aud) aUe bie ffiei3e 3ur mnwenbung 
bringen, bie bor'fjer genannt fino, unb filnnen aud) berfud)en, ben ~tam.pf 

1 €)djeintote SNnbet fe~en entroebet blautot au~, madjen gan3 Ieidjte obet 
pIil~Iidje fertene 2ltemberoegungen (fog. blautotet €)djeintob, 2llp~~~ie), obet fie 
fe~en leidjenblal3 au~, 3eigen gat leine 2ltmung (fog. b!eidjet €)djeintob). 
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boburd) ~u lOfen, boj3 ISie ben .8ungenboben mit bem O:inger nieber
brMen. 

stritt in mbwefengeit be~ mr&te~ ein Sfono.j:J~ eine~ fronfen Sfinbe~ 

ein, bonn miiffen ISie unter Umftanben fogor bem Sfinbe eine belebenbe 
lS.j:Jribe geben, b. g. eine Sgnen bom mr5te in bie S)onb gegebene mqnei
lOfung unter bie S)out einf.j:Jiben. Q;~ fei oUf IS. 81 berwiefen. 

ISteHen ISie bei bem bon Sgnen ge.j:Jflegten Sfinbe goge~ O:ieber iiber 
40° feft, unter bem e~ onfd)einenb fd)wer leibet, bonn fiinnen lSie bor 
Q;intreffen be~ mqte~ in borfid)tiger m5ei)e eine 1.1S0cfung mod)en ober 
ein obfi1f;lenbe~ lSob geben. Sebod) }8orau~febung fur biefe S)onblung 
ift, boj3 e~ fid) um ein fraftige~, burd) bie Sfranf£)eit nod) nid)t gefd)wad)te~ 
Sfinb nonbert. O:erner goben lSie bie I.1Sflid)t, ein fiebernbe~ Sfinb fofott 
bon onberen Sfinbern ob5ufonbern, benn e~ fonn fid) um ben lSeginn 
einer onftecfenben Sfranff;eit gonbeln. lSofortige Sfolierung ift oud) 
5wecfmaj3ig, wenn ein Sfinb .j:JlOblid) onfangt 5U erbred)en. lSeginnt bo~ 
bon Sf;nen ge.j:Jf1egte Sfinb .8eid)en einer 'l)ormerfranfung 5u 5eigen, 
'l)utd)foH ober Gfrbted)en, fo feben lSie fofott bie wald) ou~ unb geben 
bi~ 5um Gfintreffen be~ mqte~, ober feine~foH~ langer 015 24 IStunben, 
mit lSocd)orin gefiij3ten biinnen fd)wor5en ober O:end)ertee ober ob~ 
gefod)te~ m50jfer in beliebiger menge, ebt!. mit lSocd)orin gefuj3t (eine 
stoblette lSocd)orin 5u 0,05 oUf 200 g O:1iiffigfeit). m5enn bo~ Sfinb iebe 
O:1iiffigfeit~oufnogme berweigett ober one~ erbrid)t, fo tun lSie gut, igm 
bi~ 3ur mnhtnft be~ mqte~ nod) }8erabfolgung eine~ einmoligen ffieini
gung~einloufe~ einen fold)en mit .j:Jg~fiologifd)er Sfod)fol31Ofung (7,5 g 
Sfod)fo15 in einem .£liter m50ffer gelOft) 5u geben. ISie loffen 2-3mal 
taglid) Reine mengen b15 5u 150 cern longfom einloufen. Gf~ muj3 S'f)nen 
gelingen, nod) 24 IStunben ben mr5t 5u etteid)en, ber bonn wieberum 
eine 5wecfmaj3ige Gfrnagrung einleiten witb. Gf~ Ware gon5 berfeg1t bon 
Sgnen, wenn lSie nod) biefer lSegonblung~weife oUf eigene O:ouft bo~ 
Sfinb mit einer llCagrmifd)ung ober irgenbeinem I.1Sra.j:Jorot 3u ernagren 
beginnen wurben. 

lSie muffen fid) onbererfeit~ bor ieber }8ie1gefd)aftigfeit guten, wenn 
fid) bo~ Sfinb beim lS.j:Jie1en in llCofe ober Dgr einen ®egenftonb geftecft 
got. lSie burfen oUf feinen 0:011 }8erfud)e onfteHen, mit Sgrem O:inger 
ober einem Snftrument bie ®egenftanbe wieber 5u entfernen, bie1megr 
fd)leunigft ben mqt oUffud)en. 'l)o~ gleid)e gilt, wenn Sgnen beim meffen 
bo~ UnglM .j:Joffiert ift, boj3 lSie bo~ GfnbftM be~ 5t'f)ermometer~ ob~ 
gebrod)en goben, bo~ im moftborm ftecfenbleibt. ISie burfen oud) nid)t 
etwo ein mbfugrmittel geben, wenn lSie ®runb 5u ber mnnogme goben, 
boj3 bo~ Sfinb irgenbeinen ®egenftonb berfcIJlucft got. 

5* 
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.petlnn~tungtn. 

~ei ber ~tfiii~rung franfer lSiiuglinge, insbefonbere bon lSiiuglingen, 
bie im ®ettJid)t nid)t 3unegmen ober abnegmen b3ttJ. einen ~urd)faU 
~aoen, fommen aud) nod) anbere Wiigrmifd)ungen in ~rage als bie 
~gnen oei ber llinftlid)en ~rniigrung genannten. lSie gaoen fid) burd)~ 

autl nad) ber iiqtlid)en ~orfd)rift 3u rld)ten, bie ~gnen iioer bie menge 
unb ~efd)affengeit ber 3u beraofolgenben IDCifd)ungen genaue 2rngaoen 
mad)en ttJitb. -lSie ttJerben unter ben ~erorbnungen 3ur Sjeilung bon 
~erbauungsfranff)eiten oeftimmte Wii~rmifd)ungen ofter genannt goren, 
ttJie ~uttermild), moue, IDCal3fuVVe, }Buttermeglna~rung, ~ittJeij3mild), 
unb besttJegen gIauoe id), ttJenn lSie aud) biefe Wiigrmifd)ungen niemaIS 
felbftiinbig anttJenben biirfen, einige edliirenbe froorte ba3u fagen 3U 
foUen. froenn lSie ~oUmild) 3enh:ifugieren b3ttJ. abfagnen laffen, fo 
fd)eibet fid) Die lSagne unb bie IDcagermild). lSottJogl lSagne als tlud) 
IDCagermild) fonnen nad) ~orfd)t:ift bes 2rqtes bei ber lSiiugnngserniig~ 
rung ~erttJenbung finben. ~ie lSagne unterfd)eibet fid) bon ber ~oU~ 
mild) baburd), baj3 fie nid)t ttJie biefe nur,3% ~ett ent~iilt, fonbern biel~ 
megr 10, 12, iiber 20%; bie IDCagermild) gingegen entgiilt biel ttJeniger 
aIS 3% ~ett, oft nur 1/2% ober nod) ttJeniger. froenn ISie bie 6a~ne 
fiiuern Iaffen unb aus ber fauren lSagne bie }Butter ausfd)Ieubern, fo 
bleibt 3uriid' bie }Buttermild), eine Sjeilnaqrung, ttJdd)e bid ~erttJenbung 
finbet. }Buttermild) ift alfo nid)ts anberes aIS eine faure Wiigrmifd)ung, 
in ber ber Sfiifeftoff burd) bie lSiiuerung geronnen ift, ber IDCifd)3uder 3um 
%eil bergoren ift, ber ~ettgegalt ftad berminbert ift. 2rfs Sjeilnagrung 
fommt natiitfid) nur cine }Buttermild) in ~rage, ttJdd)e gan3 einttJanbfrei 
gettJonnen ift. lSie biirfen niemaIS aus einem oelieoigen Baben eine fold)e 
oe3iegen. Um als SjeHna~rung berttJenbet 3u ttJerben, ttJirb ber }Butter~ 
mild) gettJo~nlid) nod) eine gettJiffe IDCenge IDCe~1 unb Buder 3ugefe~t. 
~ie menge oeftimmt ber 2rr3t. ~ie }Buttermild) ift aud) aIS Sfonferbe 
im Sjanbel. lSegr gut gat fid) ein %rodenouttermild)VriiVarat, bas fo~ 
genannte ~Iebon, bettJiigrt. ~ie fogenannte "Q:ittJeij3mild)1I ift nid)ts 
anberes als eine aUf bie Sjiilfte berbiinnte }ButtermHd), in bie Q:ittJeij3 
unb ~ett bon einem Biter ~oUmild) gineingevrej3t ift. lSie ttJirb bor 
i~rer 2rnttJenbung aIs SjeHnagrung oeim lSiiugling mit IDCegl unb Buder 
berfe~t. 2rud) bie Q:ittJeifjmifd) finben lSie aI~ Sfonferbe im SjanbeL Q:~ 

fann aud) 3ur berbiinnten IDCild) ein Q:ittJeij3vriivarat 3ugefe~t ttJerben, 
bon benen megtete ($la~mon, Barofan, Wutrofe) im SjanbeI finb, um 
eine ber Q:ittJeij3mifd) iiqnfid)e Sjeilnaqtung qer3ufteUen. Bu einer be~ 
fonberen Sjeilnagrung ttJirb aud) cine IDCild)berbiinnung baburdj, baj3 
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ftatt be5 geltJoI)nlid)en ~0d)cruder5 IDCafcrfulJlJene~traft crugefe~t roh:b. 
~5 entfteI)en bann bie fogenannten IDCafcrfulJlJen. ~h:b crur berbiinnten 
IDCild), cr' j8. crU einer 1/2~ ober 2fo~IDCild) j8utter unb IDCeI)l crugefe~t in ~orm 
einer fogenannten IDCeI)lfd)ltJi~e, entfteI)en bie fogenannten j8uttermeI)f
fUlJlJen, bie aUf iiqtlid)e ~erorbnung crur ~rniiI)wng nid)t gebeiI)enber 
6iiuglinge mnltJenbung finben fOnnen. 

@nblid) fei nod) erroiiI)nt, bafl aud) IDCoIfe crur @rniiI)rung hanIer 
~nber borubergeI)enb mnroenbung finben fann. 6ie roirb folgenber$ 
maflen I)ergefteUt: 

Q;in Eiter roqe ~onmilcf) lUitb mit 1-2 i:eeIilffel ®imon~ Eabeffen3 aUf bem 
~afferbabe nicf)t uber 40 Qlrab erqi~t. lJlacf) bem ~icfwerben ber WHlcf) wirb bet 
~iife in einem Sjaarfieb abgefcf)uttet unb babei bie Wlolfe burcf)gegoffen. ®tatt 
Eabeffen3 fann aucf) ein anbere~ im Sjanbel befin~licf)e~ EabjJriijJarat, j8. 3. ~egnin 
angewanbt werben: 10 g ~egnin werben in 1 Eiter Wlilcf) gut bertuqrt. ~ie Wlilcf) 
gerinnt bei einer %emjJeratut bon 40 Qlrab in futher Scit; bann witb wie oben 
berfaqten. 

6ie ift alfo eim ~lfrffigfeit, ltJefd)e feine ~iifeftoffe unb fein ~eft 
entI)iilt, I)ingegen bi.e 6a1cre ber IDCild) unb ben IDCild)cruder. 

@5 ift febiglid) .8ltJed biefer mU5fuI)wngen 6ie uber bie bon ~I)nen 
fid)erlid) oft geI)orten j8egriffe aufcruUiiren, nid)t aber, ~I)nen mnltJeifung 
crU geben, roie unb ltJann 6ie bie genannten IDHfd)ungen berltJenben 
follen. 6ie I)aben fid) I)ier burd)au5 nad) ben ~orfd)riften be5 mqte5 
crU rid)ten, benn jebe eincrelne IDCifd)ung I)at iI)re gancr befonbere ~er~ 
ltJenbungsart. 

~u~fii~tuug eiuiget ttlidJtiget ()nubgtiffe uub 
iit3tlid)et metotbuuugeu. 

SJ iinb e ItJ af d) en: 'lla5 SJiinbeltJafd)en gefd)ieI)t mit ltJatmem ~affer, 
6eife unb j8utfte unter meI)rmaligem 2lbflJitlen. 'llie iniigef finb crU 
befd)neiben, mit eineminagelreiniger crU fiiubern unb crU Ofrrften. 'l)ie 
SJiinbe roerben unter leid)t maHierenben j8eroegungen grunblid) ab~ 

getrodnet. ~or iebem d)irurgifd)en @ingriff roitb bie SJiinberoafd)ung 
berfd)iirft, inbem man 5 IDCinuten mit ltJarmem ~affer, 6eife unb j8urfte 
roiifd)t, iniigef befd)neibet unb burftet, 3 IDCinuten wieber ltJiifd)t, mit 
fterilem SJanbtud) aOtrodnet, 5 IDCinuten in 96lJroaentigem mUoI)ol unb 
bann 3 IDCinuten in 6ublimat burftet. 

mn~ unb mblegen be~ IDCantsl~. 'ller IDCanteI mUfl beim mn~ 
legen I)inten bollfommen gefd)Ioffen fein unb ItJh:b beim mbfegen fo auf~ 
geI)iingt, ba~ bie linle 6eite nad) innen fommt. 
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Ume unb mooinben bet Wlo~ne: mei 2lntuenbung einet Wlo5fe 
3Ut ~et1)frtung bet %t5.).Jfd)eninfdtion oei <;ttftanfungen bet mtmung5-
otgane finb mafe unb Wlunb 5U oebeden. mad) @eotaud) ift oie Wla5fe 
aUf bie mit einem .8eid)en (streu3, mame) betfe1)ene 3nnenfeite 3ufammen. 
3ufalten unb in einem oefonbmn %ud)e auf3uoetua1)ten. 

~altung be5 stinbe5 3ur Cit3tlid)en Untetfud)ung: 'l>a5 3U 
untetfud)enbe stinb tuitb entneibet, gefauoett unb im mett aUf eine frifd)e 
Untetlage geregt. 

mefd)aftigen 6ie ba5 stinb m5glid)ft unb lenfen 6ie babutd) feine 
2lufmetfjamfeit bon bet Untetfud)ung ao. ~etmeiben 6ie eine mee 
1)inberung be5 2lqte5 butd) bie mtme unb meine be5 stinbe5. 2ld)ten 
6ie batauf, bafl ba5 stinb immer gut atmen fann unb ftet5 eine getabe 
Bage einnimmt. ~alten 6ie e5 aoet nid)t tuie in einem 6d)tauoftod 
feft, benn, in feinet metuegung5ftei1)eit oe1)inbett, tuitb e5 unru1)ig unb 
fttauot fid) fo gegen bie Untetfud)ung. 'l>ie 1)au.).Jtfad)lid)ften Untete 
fUd)ung5atten erfolgen enttuebet in liegenbet obet fi~enbet 6telIung im 
mett obet auflet1)alO be5 mette5 unb rid)ten fid) nad) ben QEiinfd)en be5 
mt3te5. 

'l>ie Untetfud)ung im mett: mad) Unterfud)ung bet mruftfeite 
tuitb boi3 SNnb in 58aud)fage gebte'f)t, bie mtme bei3 stinbei3 liegen gefreuijt 
untet bet mruft. 'l>ie '.l3f!egetin 1)alt i1)te aui3geoteiteten ~anbe untet 
ben 58ruftfoto be5 stinbes. 'l>et sto.).Jf be5 stinbe5 liegt aUf bem unteten 
%eil bet Untetatme bet '.l3flegerin. mafe unb Wlunb bei3 stinbe5 miiHen 
ftei fein. mei bet Untetfud)ung in fi~enbet 6telIung faflt bie '.l3flegetin 
bie ~anbe bei3 stinbei3 mit 'l>aumen unb .8eigefinget, ergteift ben sto.).Jf 
mit ben frorigen ~ingettt, unb fttedt butd) fanftei3 @m.).Jotijie1)en bei3 
sto.).Jfe5 ben mfrd'en be5 stinbe5. 

'l>ie Untetfud)ung auflet1)alo be5 58ette5: 'l>ie '.l3flegerin ftedt 
fid) ben .8i.).Jfel dnet fauoeten QEinbel m5glid)ft tueit nad) 1)inten in ba~ 
~aglod) i1)res stleibe5. 'l>abutd) finb i1)te linfe 6d)ultet, 58ruftfeite unb 
linfer Untetatm oebedt. 'l>a5 stinb tuitb aUf bie Wlitte bes Hnfen Untete 
atms, bie Q3ruft bet '.l3flegetin 5ugetuanbt, gefe~t; bie Hnfe ~anb bet 
'.l3flegerin umfaflt baoet ba5 @efafl bes stinbe5, bie ted)te ~anb 1)alt butd) 
2lnle1)nen bes sto.).Jfes an bie linfe (gleid)feUige) 6d)ultet bas stinb in 
getabet 6teUung. 'l>ie mtme be5 stinbes tuetben baoei m5gHd)ft mite 
gefaflt unb mfrffen fid) in gleid)et ~5'f)e oefinben. 

Q3eim QEed)feln ber 6tellung 5Ut Untetfud)ung ber 58ruftfeite giOt 
bie '.l3f!egetin ffrt einen mugenolid ba5 stinb bem mt5t unb Iaat e5 fid) 
bonn, ben ~intetfo.).Jf an i1)te 6d)ultet gele1)nt, unter Q3ead)tung bet
felben 6teUung aUf ben 2ltm fe~en. Q3ei ber Untetfud)ung unb oei 
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~ingtiffen am ~01Jf, im &jag, an ben 01jten, mugen, an 
bet maje ift ei3 oejonbeti3 oei ungeoatbigen 6iiugHngen oft niitig, bieje 
oii3 an ben &jali3 feft in ein £afen einauttJicl'eln unb mit ben ~nien unb 
einem mtm feft&u1jalten. 

~efid)tigung bei3 &jalfei3: 3m ~ett obet aUf bem mtm einet 
anbeten. ~ie Hnfe &janb aUf bem ~o1Jf bei3 ~inbei3, mit bet ted)ten &janb 
ben 61JateI - IDCetall~, &jorn~, ®lai3~, &jola~, - mitteli3 6d)teiofebet~ 

griffi3 fajj enb, fii1jrt bie \l3flegerin, etttJai3j eitttJ iirti3 bom ~nb fte1jenb, bom 
IDCunbttJinfel aui3 oei gutem md)t ben ®:patel - oei ungleid)en 61Jatel~ 
enben bie jd)male 6eite - ein unb btiicft ben 3ungengrunb 1jerunter. 

%em1Jeraturme]fung: ~ie %em1Jeratur ttJitb im IDCaftbarm mit~ 
teli3 einei3 IDCapmalt1jermometeti3 in 6eiten~ ober ffiiicfenlage bei3 ~inbei3 
oeftimmt. ~er Ouecl'filoetfaben ttJitb burd) 6d)IeubetoettJegungen unter 
35,6, aur IDCeffung elenber ~inber nod) tie fer 1jeruntetgebtiicft. 

~ie linfe &janb ber \l3flegetin 1jiilt bai3 am oeften aUf bet 6eite liegenbe, 
bet \l3flegerin augcfc1jrtc ~inb ttJii1jtenb ber IDCeffung augebecl't an bem 
im &jiiftgelenf geoeugten Ooetjd)enfeln unb am ffiiicfen feft unb &ie1jt 
gleid)aeitig bie ®ejiij3faIte 0ii3 aum 6id)toarttJerben bet 6d)leim1jaut mit 
~aumen unb 3eigefinger aUi3einanber. ~ie ted)te &janb fii1jrt bann bai3 
mit ~afjer aogef1Jiilte, an bet 61Ji~e etttJai3 eingefettete %1jetmometer 
oii3 iioer bai3 Ouecl'jiloergefiij3 - etttJa 3 em tief - genau in ber £iingi3ad)fe 
bei3 ~iir1Jeri3 in ben IDCaftbarm ein. ~enn bie Ouecl'fHoerjiiule oei ttJiebet~ 
'f)oItem mad)fe1jen - meift nad) 5 Wlinuten - nid)t me1jr fteigt, 10 ift bie 
IDCeffung beenbet. 'Ilie %em.jJeratur ttJitb abgelefen, bas S:qermometer 
aui3 bem ~arm 'f)eraui3geaogen, unb ber mit 6tu'f)lgang oejd)mu~te mfter 
mit einem ~atte~, Sute~ ober 3eIlftoffftiicl' gereinigt; bai3 %1)ermometer 
ttJitb bann burd) einen ~inbe18i1Jfel 1jinburd)geaogen, mit einem fleinen, 
mit besinfWetenber £iifung getriinftem 6tfrcl' ~atte ober 3ellftoff ober 
Sute abge1JuN unb in fein mit besinfiaierenber £iifung gefiilltei3, an bet 
~U1J1Je mit ~atte aUi3ge1Jolftettei3 6tanbgefiij3 auriicfgefteUt, ober ttJie 
meift im \l3ribat'f)aui3, in feine &jiilfe auriicl'gelegt. mad) ~afd)ung ber 
&jiinbe nbtieti bie \l3flegerin bie %em1Jeratur unb triigt fie am oeften in 
eine Sfurbe ein. mei ber IDCe]fung in ffiiicl'enlage 'f)iilt bie linfe &janb 
ber \l3flegerin bie U:iij3e bei3 ~nbei3 mltteli3 3angengriffei3 oei ~eugung 
bet ~eine im &jiiftge1enf unb gleid)aeitig ben ffium1Jf feft, ttJii'f)tenb bie 
red)te &janb bai3 %1jermometer in bie burd) bie &jaltung aui3einanber~ 

ge&ogene ®efiij3falte einfii1jrt. 60nft ift bie IDCeHung bie gleid)e ttJie in 
6eitenlage. Um bai3 mooted)en bei3 %'f)e'rmometeti3 au bermeiben, 'f)aIte 
bie \l3flegerin bai3 ~inb nid)t ftan feft, fonbern folge miigHd)ft feinen 
~ettJegungen. ~ei gutem muflJaffen ttJitb biefer Ungliicfi3fall Iaum ein~ 
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treten. 3ebenfaU~ barf bie ~flegerin niemal~ irgenbroelcf)e ~erfucf)e 
macf)en, ba~ aogeorocf)ene 6tiicl au~ bem IDlaftbarm ~erau~u3ie~en; 
fie muj3 fofot! einen ~t3t oenacf)ricf)Hgen unb oi~ 3U feinem Q:intreffen 
bie ®efiij3falte f~rei3en, um eine Q:inflemmung be~ aogebrocf)enen %l)er~ 
mometer~ unb ~ede~ung bet ~armroanb 3u ber~iiten . 

.8ii~len bon ~tmung unb ~ul~ foU moglicf)ft tvii~renb be~ 6cf)la~ 
fen~ gefcf)e~en, ba bei ber geringften Q:rregung Unregelmiij3igfeiten auf~ 
treten fonnen. 

~uffangen bon Urin: ®efcf)ie~t am beften burcf) ba~ Q:inbinben 
einer flacf)en 6cf)iiffel - moglicf)ft Q:maiUefcf)iiffel - in bie ~inbeUage 
ober burcf) ba~ ~odegen eine~ fogenannten Q:tlme~erfolbdJen~ ober 
eine~ ffieagen3ro~rcf)en~ bor bie ~arnro~renoffnung. ~iefe IDlaj3na~me 
muj3 im ~ralHfcf)en ~ienfte erlernt roerben. 

~uffangen bon Q:rbrocf)enem: ~a~ SNnb liegt mit er~o~tem 
Oberlor~er aUf ber 6eite unb ~at 3ur 6tii~e ein 6anbfiffen im ffiiiclen. 
~afferbicf)ter 610ff fcf)ii~t bor ~urcf)niiffung. ~ie 3ur ~ufna~me be~ 
Q:rbrocf)enen befHmmte 6cf)ale roirb etro~ Hefer a~ ber ~o~f bes SNnbe~ 
ge1agert. 

®emeffen roirb ba~ Q:rbrocf)ene in einem IDlej33~linber. 
~nlegen eines ~abel-IJflafter~: ~ie ~flegerin brficlt in ffiiiden~ 

lage bes SNnbe~ mit bem Hnlen .8eigefinger ben ~erau~getretenen ~abel 
mit einem ber ®roj3e be~ ~abel~ entf-IJrecf)enben 6tiid ~atte ein, fcf)iebt 
mit bem linfen 3. ~inger unb ~aumen bon beiben 6eiten bie ~aucf) .. 
~aut fiber ben ~abelbrucf) 3ufammen uub 3ie~t ba~ am linlen ffii-IJ-IJen .. 
bogen mit ber recf)ten ~anb befeftigte 3-4 em breite ~flafter hiifUg 
iiber bie in ber linlen ~anb ge~altene ~autfalte bi~ 3um recf)ten ffii-IJ-IJen .. 
bogen ~inroeg. 

~nlegen bon ~rmmanfcf)etten: ~in burcf) Q:inroeicf)en in ~affer 
runbes gebogenes unb roieber getrodnetes, mit ~atte umroideItes, ber 
®roj3e bes ~rme~ entf~recf)enbe~ ~a~",eftiid ober ein mit ~atte umroiClel .. 
ter ~eftbede1 roerben bis 3ur IDlitte bes Oberarms unb bis 3um 2. ~rittel 
bes Unterarm~ angelegt. ~er untere ffianb ber 3itdeniirmel roilb iiber 
bie IDlanfcf)ette ~initberge~ogen unb bann bas ®an~e mit einer ~nbe 
befeftigt. 

~nlegen einer Q:f3emmasle: 3n ein ber ®eficf)t~groj3e bes SNn~ 
bes entf",recf)enbe~ 6titd frifcf) geroafcf)ener; alter £einroanb roerben fiir 
~ugen, ~afe unb IDlunb ~inreicf)enb groj3e ()ffnungen gefd)nitten. IDie 
bann mit ber iit3tlicf) berfcf)riebenen 6aIbe beftricf)ene IDlasfe roirb uncf) 
oben bis 3ur ~aargren3e, beiberfeits bi~ 3ur ®ren3e bes O~rbede~ nacf) 
unten bis Mer b~ SNnn ~inroeg bem ®eficf)te be~ SNnbes glatt angelegt 
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unb mit l8inbentouren um ben seo.).1f oefeftigt. 9Cad) iir5tnd)er j8orfd)rift 
ttJhb ba5 Sd)iibelbad) eoenfa1l5 mit einem entf.).1red)enb boroereiteten 
StUef BeinttJanb oebeeft unb burd) bie l8inbentouren mit ber IDCa5fe 5u. 
fammen feftgelegt. ~enn bie SalVe ba5u oeftimmt ttJar, eingetroefnete 
l80den auf&uttJeid)en, um fie &U entfemen, fo fann nad) 12 Stunben 
ber seo.).1f mit Seife (am oeften griiner Seife) aogettJafd)en unb mit einem 
Stau{Jfamm aogefiimm) ttJerben. 

l8ei Unge&iefer (Biiule) ttJirb eine fogenannte Sababt)Ileffigfa.).1.).1e 
angelegt. ~atte ober %u.).1fermull ttJerben in bie ~Iiiffigfeit getaud)t, 
aU5gebrMt unb gut aUf ben seoN (~aare loefer aU5einanbergenommen) 
gelegt. ~ariiber ttJafferbid)ter Stoff unb l8inbe (seoNberbanb). 2lm 
IDCorgen ttJirb ber seo.).1f griinblid) mit griiner Seife gettJafd)en unb ge" 
liimmt. ~ie sea.).1.).1e ttJirb berbrannt. j8orfid)t ift geboten, ba Saoabt)U" 
effig giftig if±. 

selt)ftiere: j80r bem @ebraud) finb bie in ben ~arm ein&ufii,£)renben 
2lnfii~e 3u lontrollieren, bamit nid)t burd) fd)arfe Q:efen bie &arte Sd)leim. 
'£)aut be5 ~arm5, oefonber5 bei unber'£)offten l8eltJegungen be5 seinbe5, 
bet1e~t ttJirb. Ste15 ift in ben ~arm ein ttJ ei d) e 5 @ummiro,£)r ein&ufii,£)ren. 

IDCit ber S.).1ti~e: abfii,£)renbe selt)ftiere: Sn einer aUf i'£)re ~id). 
!igIeit nad) befannter 2lrt 3U .).1riifenbe, ungefii'£)r 100 cern faffenbe ~art. 
gummif.).1ti~~ ttJerben ungefii'£)r 50 cern fiir.).1erttJarmen seamillenaufguj3 
ober IauttJarmen ~affer5 - bei &iemlid) '£)artniidigen ~iillen bon j8er
fto.).1fung ttJarmen ()Ubenii15 - aufge&ogen. 

~a~ ~nb liegt in ffiitcfen- ober Seitenlage auf einer ttJqfferbid)ten 
Unterlage. ~ii'£)renb bie ~flegerin mit i'£)m Unfen ~anb bie @efiij3faUe 
be5 ~nbe~ f.).1rei&t, fii'£)rt fie mit i'fJrer red)ten ~anb ein mit j8afelin ober 
()l bef1rid)ene5, etttJa 2 ~inger lange5 ~armro'£)r 10 em ttJeit borfid)tig 
in ben ~arm ein, fe~t bie StJri~e aUf unb entIeert fie unter leid)tem ~ruef. 
~ann ttJerben S.).1ti~e unb ~armrofJr unter ,8ufammenbritcfen ber @efiifJ
faUen langfam aU5 bem ~arm fJerau5ge&ogen unb bie @efiifJoaefen ttJeiter 
fo lange 3ufammengebriidt ge'£)aUen, oi~ ba~ $reffen be5 ~nbe£l auf
ge'£)iirt '£)at. 

Q:rnii'£)renbe unb mebifamentiife selt)ftiere: iiem 9Cii,£)rnt)ftier 
'£)at ein ffieinigung£lfit)ftier mit lauttJarmem ~affer borau53ugefJen. ~a£l 
l8eden be£l ~nbe£l ift bur.d) eine mit einem Beber gefd)ii~te ffioUe miifJig 
'£)od) &U lagem. ~ie Q:inlauffliiHigfeit ttJhb bom 2lqte beftimmt (.).1'£)t)fio
logifd)e seod)fal&1iifung f. S. 67); .bie 2lu5fiiqrung ift bie gleid)e ttJie bei 
bem abfli'£)renben selt)ftiet. 

IDCit ber l8aIlonf.).1ti~e: ~ie 2lnttJenbung einer j8al1onf.).1ti~e 1ft 
\tur bei aofiiqrenben, fieineren Q:inliiufen &U emtJ'feqlen. )Bei j8orqanben-
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fein eine~ ~atten Wu~Iaufro~re~ an ber 6,).Jribe ift iiver biefe~ evenfall~ 
ein toeid)e~ ®ummiro~r 3U 3ie~~n. '1)ie eit13uf,).Jribenbe ~Ifrffigfeit ve
triigt 30-50 cern, fonft ift bie Wu~fii1)rung bie gleid)e toie vei bem av
fii~renben S'rI~ftier. 

roUt bem Srrigator ober mit bem %rid)ter unb 6d)laud), 
in Wntoenbung vei allen S'rI~ftieren ie nad) ®etooI)n~eit: '1)er Srrigator 
(®efiij3, eld)laud), ®la~&toifd)enftM, '1)armro~r) tohb nad) ber vefannten 
Wrt gefiint unb in ba~ '1)armro~r eingefii~rt. srt ftatt be~ ®la~3toifd)en~ 
ftM5 nUt ein Sjartgummi3toifd)enftM mit berfteUvarem S)a~n borqanben, 
fo ift ber 6teUqaqn nUt borfid)tig langfam auf&ubreqen. 

'1)armf,).Jiilung (meift aU5gefii~rt mit %rid)ter unb 6d)laud)): '1)ie 
~flegerin qat eine ®ummifd)iiqe borgevunben. '1)a5 mit bem Dver
fiir,).Jer 3ugeberfte, mit eltriim,).Jfen berfe~ene S'rinb negt in mMenlage 
quer enttoeber im mett ober aUf bem lmirfeltifd). Cl:ine toafferbid)te-Unter
lage, unter ba5 ®efiij3 be5 S'rinbe5 gefd)oven, qiingt &um Wvlaufen be5 
6,).Jiiltoaffer5 in einem Cl:imer. '1)a5 srinb toitb mit an ben maud) an .. 
ge&ogenen Dverfd)enfeIn unb geveugten S'rnien geqalten. mad) bem ettoa 
10 em toeiten, unter '1)reqvetoegungen erfolgenben Q:infiiqren ber ein
gefetteten toeid)en 60nbe in ben '1)arm toirb ber mit ber el,).JiilfIfrffigfeit 
gefi11te %tid)ter (2-300 cern lautoarmen lmaffer5 oher S'ramiHenauf
gUffe5) nad) Q:ntfernung ber .£3uft aU5 bem 6d)laud)e mit ber '1)armfonbe 
berbunben. 6tiij3t bie ~flegerin fd)on bei Q:infii~ren ber '1)armfonhe aUf 
ein Sjinherni5 (eld)leimqautfalte, S'rotbaUen), fo ~at fie bie el,).JiilfIfr]figfeit 
fd)on toiiqrenb be5 Cl:infiiqren~ ber 60nbe laufen &U la]fen. '1)ie '1)rurf~ 

qiiqe fou im allgemeinen nid)t meqr al5 ettoa 1 m vetragen unb rid)tet 
fid) in iqrer meguIierung nad) bem ftiitferm ober fd)toiid)eren ~reffen 
be5 S'rinbe5. mad) Cl:infHej3en ber 6,).JiilfIfrffigfeit toitb ber %rid)ter lang~ 
fam gefenft, bi~ bie 6,).JiilfIfrffigfeit mit '1)arminqalt in ben barunter 
fteqenben Q:imer gelaufen ift. '1)ie 6,).Jiilung toirb toieberqolt, bi~ ba5 
abfIiej3enbe 6,).Jiiltoa]fer fiar ift. 

ID1agenf,).Jiilung b&to. Wu~~everung finbet im mettJ aUf bem 
lmirfeftifd) ober bei griij3eren unb fid) ftriiuvenben srinbern aUf bem 6d)oj3e 
ber ~flegerin (f. Unterfud)ung 6. 70) ftatt. '1)a5 srinb ift in ein .£3afen unb 
3um 6d)ube gegen '1)urd)niiHung in einen bariiberliegenben ®ummiftoff ein~ 
gefd)lagen, beffen unterer manb in einen am mobm fteqenben Q:imer qiingt. 

'1)ie ~flegerin qat einen %rid)ter, einen 1 m lang en ®ummifd)Iaud) 
mit f,).Ji~ aU5Iaufenbem ®Ia5berbinbung5ftiirf, eine 6-8 em ftarfe ID1a
genfonbe, fiirlJertoarme bom Wqt beftimmte 6lJiilf1frffigfeit in einem 
miigIid)ft grabuierten ®efiij3 unb ein WUffangegefiij3 borbereitet. '1)ie 
WU5fiiqrung ber 6lJiilung ift 6ad)e be5 Wr&te5. 
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£agetung bei ~tftanfung bet mtmungi3otgane. ~et Dbet. 
fotvet bei3 SNnbei3 ift butdj eine fteUbate ffiiicfenle'f)ne obet butdj eine 
~uubanf in befanntet m3eife 'f)odjgelaged. Untet'f)alb bet 6djultetbliittet 
witb in bet ®egenb bet mittleten bii3 unteten }Btuftwitbelfiiule ein 3u. 
fammengeroUtei3 SNffen ober eine 3ufammengerollte m3inbel unter. 
gefdjoben. ~aburdj wetben bai3 ~infinfen bei3 ~oVfei3 3wifdjen bie 
6djulterbliittet unb bie baburdj 'f)etbotgerufene }Be'f)inberung bet mt. 
mung bermieben. Um ein ~etuntmutfdjen bei3 ~otveri3 3u ber'f)inbern, 
witb in bie ~niefe'f)Ien eine biinne moUe aui3 3ufammengelegten m3inbeln 
eingefdjoben. 

~ai3 SNnb liegt moglidjft nUf bet hanfen 6eite; bie £age ift jebodj 
qiiufig 3u wedjfeln. ~ai3 ~inb ift biel 'f)erum3utragen; fernet ift audj 
3wifdjen }BaudjIage, feitlidj liegenbet ober fi~enbet 6teUung aUf bem 
mtm bet ~fleget:in ab3uwedjfeln. 

2agetung bei mUi3fIuu aui3 ben mugen b3W. aui3 ben 
()qten: ~ai3 ~inb liegt aUf bet 6eite bei3 hanfen mugei3 b3W. D'f)tei3. 
~a~ aUfgelegte b3w. eingefii'f)de ®a3eftiicf ift 'f)iiufig 3U wedjfeln. }Bei 
m3unbfein bet D'f)rmufdjel burdj etbtodjene IDlaffen wirb ba~ SNnb aUf 
bie 6eite bei3 gefunben ()'f)tei3 gelagert. 

mnwenbung' bon m3iitmeftiigen (}IDeiubietflafdjen): ~or 

®ebraudj 'f)at bie ~fleget:in fidj bon bet ~djtigfeit bet ~lafdje 3u iiber· 
3eugen. 6ie fiellt ba3u bie mit 'f)eiuem, nidjt mit fodjenbem }IDaHer bi~ 
3U 8/, be~ 3n'f)alt~ gefiillte unb mit ~atentberfdjluu betfe'f)ene ~lafdje 
aUf ben ~oVf unb beobadjtet, ob fie bidjt 'f)iilt. Q;i3 finb ~iiUe bon griiu" 
lidjen ~erbrennun{Jen befannt, 11?0bei ein ®lieb amvutiert werben muute, 
ba bai3 ~leine 3u fdjwadj l1?at, um felbftiinbig ~iinbdjen unb ~iiudjen 
weg3ie'f)en 3u fonnen. ~ie }IDiitmeflafdje witb mit einet au~ bidem, woI· 
Ienem 610ff befte'f)enben ~iille berfe'f)en ober mit dnet m3inbel um
widelt unb fo in~ }Bett gelegt, bau ber ~et:fdjIuu foVfwiitt~ liegt unb ba~ 
in ber 9J1itte bei3 }Bette~ lagernbe IDlolton 311?ifdjen ~inb unb }IDiirmeflafdje 
3u liegen fommt. }Bei mnwenbung bon me'f)men }IDiitmeflafdjen 3u 
gleidjer Seit Werben biefe 3u beipen 6eiten be~ SNnbe~, an ben ~iiuen 
unb am ~ovf gelaged. ~ie }IDiitme 'f)iiIt fidj ungefii'f)t 11/ 2-2 6tunben. 
}Bei me'f)men ~lafdjen qat bie Q;rneuerung 'f)intereinanbet ftatt. 
3ufinben. 

~ie berfdjiebenen mtten ber ~adungen unb Umidjliige: 
~te }IDaHerbe'f)anblung. ~om }IDaHer wirb 'f)eut3utage bei ber 
Sttanfenbe'f)anblung bet a~giebigfte ®ebtaudj gemadjt. ~a~ ~oglein, 

ba~ am %eidjei3ranb mit feinen ~liigeln v1iitfdjed, ba~ %ier, ba~ feine 
m3unbe tm ~luHe fii'f)lt, muuten un~ nad) langer waHerfdjeuer SeU ben 
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tid)tigen ~eg toeifen. 3e~t ~aben 3a~lteid)e &e(e~tte bie Wtfung bes 
flllten unb watmen ~affets aUf bie ~aut unb bie Dtgane genau ftubiett. 
®o ilJo'f).ltiitig iene Wtfuttg bei rid)tiget 2fntoenbung ift, fo fd)iibHd) fann 
i~te unbernfinftige ~anb~abul'lg toetben, toie -fie fid) beif.pielstoeife bet 
£aie flUS ben mfrrf)ern· bet fog. "matut~eilfunbell 3Uted)t(egt. ®elbft bie 
gefrbtefte $flegetin qat bei genauet mefolgung bet iit3tlid)en ~otfd)tiften 
fo biel 3u bebenfen, fo fe~t bie ~tfung aUf ben ftanfen seot.pet 3u frbet" 
toacf)en, bat malt fageu fann: bie ~affetantoenbung ift eins bet fegens" 
teid)ften, abet aud). eins bet fd)tvierigften sea.pite( in bet setanfen.pflege. 

3n setan~eitsfiiUen jinb miib et bet betfd)iebenften %em.petatut" 
ab~ufungen unb .8eitbauet moglid), ie nad) bem .8toed, bet emid)t 
toetben foU. iJtagen ®ie ben 2rt3t jebesmal genau nad) ben ~in3elf)eiten. 
meobad)ten ®ie toiif)tenb unb nad) bet 2rusffr~tung fotgfiiltig Wgemein" 
befinben, ~autfatbe unb $ulS, bamit ®ie ausffr~tlid) frbet bie Wtfung 
berid)ten fonnen. 

~et feud)ttoatme ~t)bto.pat~ifd)e Umfd)lag: IDlan bteitet aUf 
bem mett obet Wrleltifd) ein iJlrme((" obet too((enes %ud), batfrbet ein 
®tfrrl toaffetbid)ten ®toffs (&utta.petd)a, miUtot~batift obet bg1.) aus. 
~atfrbet bteite man of)ne iJalten ein 4fad) 3ufammengelegtes, in ruf)les 
(ftubentoatme~) ~affet getaud)tes unb toiebet gut ausgebtfrcftes, nid)t 
mef)t tto.pfenbes %udj (lUS, lege bas seinb mit bem etftanften seot.petteil 
batauf, fd)lage nad) beit)en ®eitet:t nid)t 3u feft frbet unb befeftige mit 
ben am iJlaneUtud) angef)efteten miinbetn. 'Ilas ®tfrcf toaffetbid)ten 
®toffs mufj bas feud)te %ud) um 3 iJinget bteit frbettagen. 'Ilet Um" 
fd)lag bleibt 3--4 ®tunben, oft aud) liinget liegen. 

llntet bem toaffetbid)ten 2rbfd)lufj bHbet fid) infolge bet seot.pet" 
tem.petatut alsbalb eine toatme 'Ilunftfd)id)t, \t1eld)e bie ~autgefiif3e et" 
toeitett unb bamit bier meut in bie Dbetfliid)e bes umtoidelten &ebietes 
lenft. ~abutd) toetben ®d)meqen gelinbett, setan~eitsftoffe aUfgefaugt 
unb bie ~eHung gefotbett. &leid)3eiti9 toitb aud) ben tiefeten Dtganen 
mIut ent30gen, toas ebenfaUs bie(fad) etfttebt toitb. ~egen' bet ftatfen 
~ttoiitmung unb ungenfrgenben ~etbunftung ift biefet Umfd)lag bei 
~o~em iJiebet nid)t em.pfe~lenstoett. 

~t ift toegen bet mand)mal bei liingetem &ebtaud) eintteienben 
~ttoeid)u\tg bet ~aut nid)t fo 3u em.pfef)len toie bet $tjefjni~"Um" 
f d)lag. Wtb bei ben feud)ttoatmen Umfd)liigen bet unbutd)liiffige ®foff 
fottgelaffen, fo entftef)t bet $riefjni~Umfd)lag. 'Ilie 2rrl bes 2rnlegens ift 
bie gleid)e. 'Ilie Wtfung biefes Umfd)lages ift iif)nlid) bet bes feud)t" 
toatmen UmfcQlages, inbem 3uetft &Utd) .8ufammen3ief)ung bet ~aut" 
gefiif3e eine ~iitmeent3i~f)ung eintritt, toobei baS mlttt nad)' bem 3nnern 



~u~fil~tUng einiger ttJidjtiger S)anbgriffe unb iir5tlidjer lSerotbnungen. 77 

fHef3t, unb bann bei ~t\tleiterung ber 581utgefiij3e eine m3iirmeer5eugunlj, 
Itlobei ba5 58lut Itlieber noef) aUf3en ftromt. 

.8u biefen Umfef)liigen, beren ~nltlenbung am beften im ,ptaWfef)en 
~ienft erlernt Itlitb, Itlerben meift befonber5 5ugefef)nittene 6tiicfe 6toff5 
gebrauef)t. 58eim ~bne~men ber Umfef)Iiige Itlirb ber st'or,perteiI, auf, bem 
fie gelegen ~aben, in Itleitem Umfange mit 6ef)ltliimmen, m3atteftiicfen 
ober $fom,preffen, bie in fii~lem (22°) ober lauem m3affer ftad aU5gebriidt 
finb, fef)nen abgeltlifef)t. 60bann Itlitb bie 6tene leief)t gerieben unb mit 
einem Itlarmen :tuef) ober Itlarmer m3atte bebedt. Waef) bem ~bne~men 
follen fief) bie Umfef)Iiige ~eif3 anfii~Ien, ltlomogHef) bam,pfen. m3erben 
,bie Umfef)liige liingere .8eit angeltlenbet, fo mUf3 bie ~aut bei iebe5-
maIigem m3eef)fel fauber mit laultlarmem m3affer geltlafef)en unb mogHef)ft 
eingefettet Itlerben, bamit nief)t @efef)ltliire entfte~en. 

58reiumfef)lag: Beinfamenme~l ober ~afergrii~e Itlerben ijU einem 
biden 58rei gefoef)t (2 ~f3lOffel aUf einen ~alben Biter m3affer) unb in 
ein fadartig 5ufatitmengelegte5 :tuef) eingefef)Iagen, 5u einem Umfef)lag 
geformt. ~a5 @an5e Itlirb mit einem Itlollenen m3idel befeftigt. 

Man rief)tet fief) am beften 2-3 folef)er Umfef)liige ~er unb taufef)t 
einen fit~l geltlorbenen gegen einen iiber foef)enbem m3affer in einem 
5ugebedten 6ieb ober in einem fogenannten $fata,pla5maltliirmer er~i~
ten au5. ~ie ~aut ift buref) :lJleinreibung bor )8erbrennung 5u fef)it~en. 
~ie ~rneuerung erfolgt etltla ane 6tunbe (feuef)te m3iirme). 

:trodene m3iirme ftem man fief) am beften buref) ~nltlenbung bon 
~eif3en 6anbfiiden ~er. 

~b fit~lung 5,p adungen: 
@an5,padung. ~uf einer grojjen Itlollenen ~ede Itlerben 51tlei in 

m3affer bon etltla 23° getauef)te, gutau5gerungene grof3e Wnbeln glatt 
aU5gebreitet, unb 51tlar fo, bajj bie fo,pfltliirg liegenbe bie itber i~r Hegenbe 
fuf3ltliirt5 gelegene um ungefii~r 10 em itberragt. ~ie le~tere Itlirb unter 
ben ~rmen ~inburef) um ba5 nadte $fino ~erumgefef)lagen - bie ~rme 
feft iiber ber Wnbel bem $for,per angelegt - unb fob ann Itlirb bie lo,pf
Itliirg Hegenbe m3inbel iiber ben 6ef)ultern bi5 5um ~alfe um ba5 $finb 
geltlidelt unb bie' m3011bede feft ~erumgefef)Iagen. @egen ba5 unangeneljme 
ffieiben ber m3011bede am $finn Itlirb ein trodene5 ltleief)e5 Beinentuef) 
untergelegt. 58ei fef)ltliief)Iief)en 6iiuglingen, bie fef)on an fief) falie @Iieber 
~aben, Itlerben biefe nief)t mit einge,padt. 

~ie ~adung beltlii1)rt fief) befonber5 bei ljoef)fieberljaften $frant
ljeUen; fie foU fo rafef) a15 moglief) bor fief) geljen, iljre ~auer 10-30 Mi
nuten betragen. 6ie Itlirb meift me~rmag ~intereinanber Itlieber'f)olt, unb 
am 51tledmiijiigften bereitet man fief) ba5u eine 51tleite 6tofflage fofort bor. 
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~ei{tJadung: :Ilie ®tofffage - ~OrrbecIe, £einentud) - ttJirb 
ben beftimmten stor.pergegenben ()Bruft, mtm, sto.pf u. a.) ange.pa~t bor
bereitet. :Ilie $adung ttJirb ttJie oben angegeben au~geffrfJrt. 

mUf foIgenbe~ ift befonber~ 3u ad)ten: :Iler faUe ~ideI erffrnt nur 
bann feinen EttJed, ttJenn ber stmnfe nad) ben anfiingIid)en stiiUefd)recfen 
fid) nad) einigen Wlinuten barin ttJofJlffrfJU, ttJenn bie anfang~ 3ufammen~ 
ge30genen ~autgefii~e fid) ttJieber erttJeitern, bie ~aut fid) rotet, unb in 
biefem Euftanbe ba5 )Blut abgeffrfJU ttJerben fann. ~rofte1t bet $a~ 
Hent jebod), unb bleibt feine ~aut fefJr bla~, obet ttJirb fie 
gar bliiuIid), fo ift er fofort fJetaU~3unefJmen, ba ba~ nid)t 
abgeffrfJUe )Blut fid) im stot.perinnern ftaut unb fid) nod) mefJt etl)i~t. 

:Ilie $acfung ift nur aUf iit&tHd)e ~erotbnUng fJin aU5&uffrqren unb 
e5 ift babei ftiinbige aUfmetlfame )Beobad)tung erfotbetIid). ))Cad) mb~ 
nefJmen ber $acfung ift ttJie bei ben Umfd)liigen iju betfafJren. 

~rttJiitmenbe $acfung: mUf einer ttJoUenen :Ilecfe ttJitb ein in 
ttJarme5 ~affet getaud)te~, gut au~gerungene~, nid)f tro.pfenbe~ £alen 
glatt gelegt; bann ttJirb ba5 entneibete stinb barin eingefJfrnt unb in ein 
angettJiitmte5 )Bett geIegt. 

:Ilie $acfung ift mogIid)ft aIle ~ierteIftunbe eine ®tunbe lang bi~ 3ur 
~eftfterrung notmaler stiir.periem.\Jemtut &u erneuern. 

®d)ttJi~.padung: )Bei liingerem £iegenlaffen ber abffrfJlenben 
$acfungen ttJitfen biefe fd)ttJei~tteibenb a15 ®d)ttJi~.padung. man fann 
bie ®d)ttJi~.\Jadung aud) foIgenberma~en bornefJmen: 

))Cad) einem fur&en fJei~en )Babe bon einet ~em.peratur bi5 3u 40° ~el. 
fiu5 ttJitb ba5 stinb in ein in ba5 )BabettJaffer getaud)te5 unb gut aU5'" 
{lebtfrdte5, nidjt mefJr tro.pfenbe5 £alen gettJideU unb in einet ttJoUenen 
:Ilecfe in ein mit ~iirmflafd)en gettJiirmte~ )Bett gelegt. (®iefJe ®. 75.) 
:Iler ~a15 ttJitb burd) ein £einentud) gegen ba~ ffieiben ber ~oUbecfe 
gefd)fr~t. :Ilann ttJirb ba5 stinb gut &ugebecft unb befommt mogIid)ft 
fJei~en facd)aringeffr~ten ~ee 5u hinfen. :Ilie :Ilauer biefer $adung 
rid)tet fid) ie nad) ifJrer ~irfung unb foU bom mugenbIicf be~ ®d)ttJei~~ 
au~brud)e~ nid)t mefJr a15 eine ®tunbe betmgen. ))Cad) )Beenbigung ber 
®d)ttJi~.pacfung mu~ ba~ stinb gut frottiert b&ttJ. mit ~ran&bmnntttJein 
abgetieben ttJerben. 

®enf.padung: 3-4 ~iinbe boll mogIid)ft ftifd) gemafJlenen ®enf
mefJI5 ttJerben mit fJei~em, nid)t fod)enbem ~affer 3u einem )Brei ber
rfrfJrt unb mefJrete minuten 3ugebedt ftefJengelaffen, bi5 ber ®enfbunf± 
I/bei~enb" aUffteigt. 

~er&ogert fid) ba~ ~ntftefJen ber ®enfbiim.pfe, fo fann man einige 
~ro.pfen ~ffig ober ~ffigfiiure ijur )Befd)Ieunigung in ben ®enfmefJlbrei 



~wfi1~tung einiget ltJid)uget ~anbgtiffe unb iit3tlicf)et )8etotbnungen. 79 

gief3en. Q:infad)er ift bie 58etttJenbung bon 6enfil1. 3-4 %to.):lfen 6enfill 
ttJetben untet ftanbigem lRii'f)ren aU je 100 g 'f)eif3en ~affet5 'f)in&ugefiigt. 
(58otfid)t mit bem 6enfil!, ba e5 eine ftad a~enbe ~irfung flat.) 

58or'f)er legt man fid) eine ttJoHene ~ede, barauf ein ~inbetlafen, 
barauf ein ber @tilj3e be5 ~nbe5 entf.):lted)enbe5 6tUd ttJafferbid)ten 
6toff5 (\BiUrot'f)oattft, mofettig) am oeften aUf einem Wdeltifd) ober 
einem \Bett aured)t. 

Sn attJei in ttJatme5 ~affer getaud)te, aU5gerungene unb mit bem 
nod) ttJarmen 6enfotei in maf3ig bider £age oeftrid)ene, ref.):lefttbe in ba5 
6enfill~~affet getaud)te unb gut aU5gerungene Wnbe!n ttJitD ba5 bor~ 
'f)et enmeibete ~nb, ttJie oei bet @ana.):ladung 6. 77 oefd)tieoen, ein~ 

gefd)!agen unb in bie bot'f)er aured)tge!egten ~eden 015 aum Sjalfe ein~ 
ge'f)iiHt. 

~nbe 6tellen finb bor'f)er mit 6alOenla.):l.):ld)en au oebeden; bie 
@efd)led)t5teHe oei Heinen mabd)en burd) %u.):lfer au fd)ii~en, bie D'f)ren 
mit ~atte au berfto.):lfen. Um ben Sjal5 ttJirb ein in !auttJarme5 ~affer 
getaud)te5 unb aU5gerungene5 %ud) gelegt. man !af3t ba5 mnb fo lange 
in biefer \lSadung Hegen, oi5 man fid) burd) ~o'f)eoen iioer5eugt 'f)at, ba\3 
bie Sjaut rot gettJorben ift, reinigt e5 in einem gettJil'f)nHd)en ttJarmen 
\Babe bon ben i'f)m an'f)aftenben 6enfteHd)en unb !af3t e5 - in ein \Babe~ 
tud) gettJidelt - unter ~nttJenbung bon ~armf!afd)en im \Bett nad)
fd)ttJi~en. ~ie \lSadung barf nur aUf ~nraten be5 ~rate5 unb milgHd)ft 
in feiner @egenttJart gemad)t ttJerben. 

6enfttJidel: ~er 6enforei ttJitb ttJie bot'f)er angerii'f)rt, 'f)eif3 al5 
bider \Brei attJifd)en 2 mullttJinbe!n aU5geftrid)en unb eingettJidelt. ~a5 
@anae ttJitb ttJie ein gettJil'f)nHd)er feud)tttJarmer Umfd)!ag bem ~inbe 
aUf ben oeftimmten ~ilr.):lerteH ge!egt. ':tie ~auer be5 )ffiide!5 ge'f)t Oi5 
aUt ffiiltung bet Sjaut. mad) lllona'f)me ift bie Sjaut mit lauttJatmem 
~affet ao&uttJafd)en unb leid)t einaufetten. lllud) bet 6enfttJidel barf nur 
aUf lllnraten be5 lllqte5 unb milgHd)ft in feiner @egenttJart gemad)t ttJetben. 

me bia in i f d) e \B ab e r: 58orau5fd)iden ttJollen ttJir, baf3 bie .8u~ 

fammenfe~ung unb .8eitbauer aller biefer \Baber in iebem einaelnen 
tyalle bom lllrate au oeftimmen finb. 

6alao iib er: llluf ein 6augling50ab bon 50 £iter giot man 6eefala 
ober 6taf3furterfal5 in fteigenben mengen Oi5 5u einem \lSfunb. Sjaut. 
reiaungen finb fofort bem lllrate au melben. 

~ 1 e i e 0 a b: 1 \lSfunb ~eiaenHeie ttJirb in einem £einenbeutel mit 
einem £iter ~affer eine 'f)a!oe 6tunbe gefod)t, bann ttJitb ber \Beute! 
in ein \Bab bon etttJa 38° ge'f)angt. ~a5 \Bab ift georaud)5fertig, ttJenn 
ba5 ~aHet famig ift unb bie %em.):leratur, ttJie oei jebem \Babe, 35° oetragt. 
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StamiUenvab: 1/2 ~funb )BabefamHlen ttlerben mit 2-3 Biter 
)IDaffer 10 ID1inuten gevrii'f)t, butd)gefeifJt unb bann ttlirb bas Stami1!en~ 
ttlaffer einem,gettlofJnlid)en )Babe augefe~t, ober bie )Babefami1!en ttlerben 
in einem )Beutel mit fod)enbem )IDaffer ilvergoffen, nad) 10 IDCinuten ttlirb 
bas Stami1!enttlaffer bem )Babe augefe~t unb ber )Beutel im )Babe ausgebrilcft. 

a:i d) e n ti n ben va b: 1 ~funb a:id)enrinbe ttlitb mit cinigen £litem 
)IDaffer 2 6tunben gefod)t, burd)gefeifJt unb bie )Bri11)e bem )Babe augefe~t. 

%anninvab: 50 g ttlerben bem )Babe augefe~t. 
~naunvab: 20 g ttlerben bem )Babe augefe~t. 
6d)ttlefelvab: 20 g 6d)ttlefellever ttlerben in einem %affenfolJf 

ttlm:men )IDaffers aufgeloft unb bann bem )Babe augefe~t. Steine IDCetall~ 
ttlanne, fonbem &jolattlanne. 

fivermanganfaures Stalivab: )Bon einer ftatlen ttliiffetigen Bo~ 
fung ber, fd)ttlararoten Striftalle (1-2%) ttlitb vis our rofaroten %iir~ 
vung bem )Babettlaffer augefe~t. 

mvguflvab: :tIas entfleibete Stinb ttlitb mit burd) )IDatte berftolJften 
()fJren in ein gettlofJnlid)es )Bab gefe~t, bas man burd) &jinaufiigen bon 
fJeiflem )IDaffer bom %uflenbe aus aUf cine %emlJeratur bon 40° [elfius 
erttliirmt. mad) ftiiftigem ffieiven ber &jaut ttlitb bas Stinb aus bem 
)IDaffer fJerausgefJoven unb ifJm moglid)ft bon ciner attleiten, ber erften 
gegeniiverftefJenben ~flegetin ein falter @ufl bon etttla 1/2 Biter )IDaffer 
iiver bie )Bruft beravfolgt. :tIurd) )BorfJalten ifJrer red)ten &janb bor ben 
IDCunb bes Stinbes fd)ii~t bie erfte ~flegetin bas Stinb bor bem )IDaffer~ 
fd)lucfen. mad) ttlieberfJoltem ffieiven ber &jaut unb tiid)tigem muffd)reien 
ttlitb bas Stinb ttlieber vis aum &jalfe untergetaud)t, in )Baud)lage gevrad)t 
unb evenfo avgegoffen. Q;in britter mvgufl aUf bie )Bruft folgt bann ttlieber 
nad) averlMligem UmbrefJen. mad) erfolgtem muffd)reien unb Unter~ 
taud)en ttlirb bas Stinb aus bem )Bab fJerausgenommen, avgetrocfnet, 
angeaogen unb in£l )Bett gelegt. mUf vefonbere iiratlid)e )Betorbnung 
fann bas Stinb nod) im naffen )Babetud) nad)fd)ttli~en. %riifJgevurten, 
ttlenn fie fefJr fd)ttliid)lid) finb, ttlerben nid)t avgegoffen, fonbem mit ber 
in faltes )IDaffer getaud)ten &janb ber ~flegerin avgeflJri~t. 

6 d)mi erf ei f enei mei vu n g: a:in fJafelnuflgrofles 6tM mebifa~ 
menWfer 6d)mierfcife ttlirb aUf ber borgefd)tievenen 6telle bes Stor.pers 
etttla 10 ID1inuten lang mit ber &janb vis our ffiotung ber &jaut bmieven. 
:tier entftefJenbe 6d)aum ttlirb in einent )Babe avgeflJiilt. :tIauer unb 
&jiiufigfeit ber a:inreivung veftimmt ber mqt, bem fofort ftade ffieiaung 
ber &jaut aU melben ift. 

a:ingeven bon IDCebifamenten: %efte ober .pulberformige IDCebi~ 
famente ttlerben in ttlenig %liiffigfeit ()IDaffer, IDCild)mifd)ung) gefOft Vattl. 
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angeriU)rt. :Ilie fd)fedjt fdjmedenben lUerben mit @3acdjarin, Sjimoeerfaft 
u. bgI. gefii~t. 

:Ila~ Q;ingeoen erfolgt mit miiglidjft geringer W1enge ~liiffigfeit mitteW 
BiiHel, l.13ilJette, @3djnaoeltaffe ober au~ ber ~lafdje oei mii~ig er1)ii1)tem 
~OlJf, inbem bie I.13flegerin burdj :Ilrud bon :Ilaumen unb .8eigefinget 
ben W1unb be5 ~inbe5 iiffnet. 

Q;inflJti~ungen bon 2l:r~neiliifungen untet Die Sjaut (fuo" 
Mane Snieftionen): miiglidjft nut aUf 2l:notbnung be~ 2l:rcrte~ mit einet 
1 ccm·@3lJri~e. ~iefe foll au~ @la~ mit W1etallfaffung oefte1)en unb mit 
einem eingefdjHffenen W1etallfoloen berfe1)en fein. Sn neuefter .8eit 
lUerben meift bie f ogenannten "ffielorbflJri~en" berlUanbt. :Ilie ein&elnen 
%eile unb bie miiglidjft feine ilCabel - biefe &ur j8ermeibung einer j8er
ftOlJfung mit feinem :Ilr(1)t (W1anbrin) - lUerben bor bem @eoraudj 
fterilifiert unb mit be5infi&ierten Sjiinben &ufammengefe~t. :Ila5 W1ebi
lament lUirb aUfgefogen, ble in ber @3lJti~e nodj bor1)anbene BUft burdj 
~rud aUf ben @3temlJel 1)erau5gebriingt unb bie gelUii1)1te Sjautftelle mit 
einem ~e5infi&ien~ gereinigL ilCadj feitlidjer j8erfdjieoung ber Sjaut et-
1)eot bie I.13flegerin mit ber Hnlen Sjanb eine Sjautfalte an ber @3tredfeite 
ber 2l:tme ober ber j8eine, an ber j8ruft, am j8audj, ftidjt in beren Biing5-
tidjtung ~um Sjer&en &U fdjnell o1)ne ~u oo1)ten lUaagredjt ein unb brMt 
mit ber redjten Sjanb langfam ben Sn1)aU 1)erau5, 1U0oei bie linle Sjanb 
bie ilCabel an i1)rem 2l:nfa~ feft1)iilt. ilCadj fdjnellem Sjerau5&ie1)en ber 
ilCabel lUirb bie entfte1)enbe Guabbel mit einem fleinen j8aufdj 7IDatte 
obet @u5e leidjt berftridjen, Oie @3tidjiiffnung mit einem Heinen @3tiiddjen 
@a&e oebedt unb mit einem I.13flafter berfdjloffen. '!lie midjtige 2l:U5-
redjnung ber ein&uflJri~enben 2l:qneiliifung mu~ bie I.13flegetin griinblid) 
im lJraftifdjen '!lienft erlernen. 

~od)botfd)ttften. 

ed)letm ift eine mbfodjung bon @etreibefiirnern. 
Sjajetld)leim: .8u 1/2 Biter 7IDaffer lUerben 5 ;redoffel Sjaferflocfen 

&ugefe~t, 15-20 W1inuten gefod)t, ber @3djleim burdj ein @3ieo gerii1)tt 
unb mit aogefodjtem 7IDaffer lUieber aUf 1/2 Biter aufgefiiIlt. 

mei~fd)leim: 2l:uf 1 Biter 7IDaffet 6 ~~1iiffel ffiei5, 2-3 @3tunbenfod)en, 
burd) ein @3ieo geoen unb mit aogefod)tem 7IDaffer aUf 1 Biter auffiil1en. 

ro:e~labfDd)ungen finb 2l:bfodjungen bon WCe1)larten. 
j8erlUenbet lUerben: 7IDei~ e n m e 1) 1, Sja ferme 1) 1, ffio 9 9 e n me1) 1, 

~artoffelme1)l, ffiei~me1)l, W1ai5me1)1, im Sjanbel a15 W1ai&ena 
unb W1onbamin. 

.\langftein, \l:rna~rung unb I.lSflege. 9. 5llufl. 6 
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IDlan berquitlt 2-3 ~\3lOffel IDle1)l mit dner fIeinen IDlenge falten 
Waffer~ (ettva 1/2 Biter) unb gibt bie gan3e IDlenge ou bem ffieft be~ oum 
~od)en gebrad)ten Biter Waffer~, la\3t gegen 10 IDlinuten fod)en, giej3t 
burd) ein ~ieb unb erfe~t bie burd) ~od)en berbunftete IDlenge Waffer. 

~eeIoffeI SNnbetWffeI ~BWffeI 
g g g 

afetfloden1 3 5 8 
afetgtu~e 4 10 14 
taulJen . 5 11 19 
tieB 3 7 14 
eg. 5 8 16 
eijenmeqI. 3 6 10 
afetmeqI 3 6 10 
eismeqI • 4 11 17 
agmeqI. 3 6 10 

ocI)judet 4 

I 

10 15 
ilcI)3udet . 3 8 12 
iiqtjudet 3 7 12 

t8rii~grief; (Wltfang~beifoft): ~n ungefal)t 200 cern - dner mittleren 
%affe - iYleifd)bru1)e tvirb ein ~j3liiffel @tiej3 = 14 g aufgefod)t. 

iYleifd)bru1)e ift eine Wbfod)ung bon beliebiger Wrt iYleifd) (ffiinb~, 
~albfleifd), @efIiigel ober ~nod)en). ~n 1/2 Biter faUen Waffer~ tverben 
1/4 ~funb iYleifd) ober 3/4 ~funb ~nod)en eine ~tunbe gefod)t. ~ie 
Wbfod)ung tvirb mit bem BoffeI abgefd)ot:>ft unb burd) ein ~ieb gegoffen. 
~te1)t iYleifd)bru1)e nid)t our ?Serfugung, fo nimmt man ftatt beffen @e
mufetvaffer (1/2 ~funb IDlo1)rruben tvirb in 1 Biter Waffer 3/4 ~tunbe 
lang gefod)t) ober rdne~ Waffer unb fugt ein tvalnu\3gro\3e~ ~tiicf ~utter 
unb ettva eine IDlefferft:>i~e ~alo 1)inou. 

IDlild)gtieflbtei: 21/2 ~\3liiffel = 35 g @tie\3 tverben in 150 g WaHer 
15 IDlinuten gefod)t, bann 1/4 Biter ro1)e IDlild) unb 2 %eeliiffel .suder 
ougefe~t. 

~ie IDlifd)ung ift dnmal aufoufod)en. 
9lei§brei: 1/4 ~funb getvafd)ener ffiei~ tvirb in 1/4 Biter fod)enbe~ 

Waffer getan unb 15 IDlinuten gefod)t. ~ann tverben 1/4 Biter IDlild) 

1 .sum 2fbllJiegen bet feften 6ubftan3en bient cine feqt lJtaftifcI)e, nacI) 2ftt bet 
58tiefllJaage fonfttuiette mlaage nacI) lI3eifet, bie bei rol. lI3ecI)-58etIin be30gen 
llJetben fann. 

~ie oben angegebene ~abelle gibt einen ungefiiqten 2fnqaIt fut bas im ~aus. 
qaIt gebtiiucI)IicI)e 2fbmeffen mit ~offeln. 58ejogen ift aUf ben geftticI)enen ~offeL 
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unb ein geljiiufter ~eeliiffel Buder 3ugefebt unb nod) einmal 15 iminuten 
gefod)t. 

8wiebalfbtei: 3--4 BttJiebiide (gettJiiljnlid)er BttJiebad, ~tiebtid)5~ 
borfer~, ~ogbamer~, Sjo1)enlo1)e~, OtJe1~ ufttJ.) ttJerben mit fod)enbem 
~affer frbergofien unb burd) ein @5ieb burd)gerfr1)rt. 2!uf befonbere ~er~ 
orbnung fann bem j8rei IDlild), Buder ober j8utter 3ugefebt ttJerben. 

Sl'adoffelbtei: ~artoffeln bfrnn fd)iilen, im ~artoffelbiimtJfer gar 
biimNen, burd) eine ~reffe brfrcfen. 200 g ~artoffe(brei ttJerben gan& 
ljeia mit 11/2 @alOffel fod)enber imi1d) unb 2 ~eeloffeln j8utter unter 
6d)lagen einmal aufgefod)t. 

~tJfeltei~! 2 @alOffe1 ffiei5, 3 fleine 2l:tJfel, ttJerben mit einem ~inber~ 
lOffe! ~od)&uder unb einer ~rife @5a13 in einem 1)alben Biter ~affer ttJeid) 
gefod)t unb burd)gerfrljrt. 

~emiife: 2!nfang5 6tJinat unb IDlolJttfrben, ftJiiter j81umenfolJl, @rb· 
fen, grtiner 6alat, ffiofenfoljl, 6d)ttJar3ttJuqel, grtine ~olJltabi, ~maten 
ufttJ. @emfrfe abtJuben, faIt ttJafd)en, 3erfleinetn, mit 3.erlaffener, aber 
nid)t gebriiunter j8utter anfeben. ~ann fo biel ~affer 3ufeben, baa ber 
580ben be5 ~otJfe5 getabe bebecft ift unb ba5 @emfrfe nid)t anbrennt. 

j8ei gefd)loffenem ~edel 15-20 iminuten ttJeiterbiimNen. 
IDland)e @emtife, befonber56tJinat, IDlolJtttiben unb @rbfen, finb nad) 

15 iminuten gar. 250 g fettige5 @emtife ttJerben burd) ein Sjaarfieb ge
fttid)en, 1 ~eelOffel IDlelJl unb ein @alOffe! IDlild) faIt angerfrlJrt unb bem 
fod)enben @emfrfebrei &ugefe~t. SDa5 @an&e nod) einmaf auffocf)en 
laffen, etttJa5 Buder unb 1 ~eelOffel j8utter 3ufeben. 

i,jbftfafi: ~on frifd)en j8eeren, 2!tJfelfinen, Bitronen, ~einttauben 
ufttJ. brfrdt man ben @5aft burd) unb gibt i'f)n teelOffelttJeife nad) iiqtlid)er 
~erorbnung. IDlan ffrae etttJa 20 g mit 1/4 ~ablette @5acd)arin. 

'lomatenfafh IDlan fd)neibet eine rolJe ~omate burd) unb rfrljrt ilJr 
~leifd) burd) ein Sjaarfieb. Bufab bon 2 ~eelOffel Buder, bettfrljren bi5 
3um @5d)iiumen. 

rolo~ttiibenfaft: 2 ~funb rolje IDloljrrtiben ttJerben ge.\Jubt unb burd) 
eill ffieibeifen gerieben. ~er fo entftanbene j8rei ttJirb burd) ein faubere5 
~ud) getJreat. IDlan erljiilt 50 g @5aft. 

mo~e~ ~tJfelmu~! 2l:tJfel ttJerben biinn gefd)iilt, nad) @ntfernung ber 
@eljiiufe aUf einer @la~reibe 3errieben unb etttJa5 ge&udert. 

D,uatt (llJeiaer ~iife): IDlan bettfrljre frifd)en ttJeiaen ~iife mit imild) 
ober @5aljne, ftreid)e iljn bann burd) ein @5ieb unb berffrttere iljn mit 
Obftfaft ober 3erriebenem BttJiebad unb Buder a15 58rei. 

6* 
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tee! 1 %ee!offe! = 5 g rufiifcI)en ober I.l5feffermincrtee iibergiej3t man 
in einem %ot:>f mit einem Biter fodJenben m3affer~, Ulj3t if)n einige IDH
nuten crief)en, bi~ bie ~arbe l)eHge!b ift, unb giej3t ben 5llufguj3 burdJ ein 
~ieb. m3h:b ~endJeltee berltlanbt, fo ift ein C:l:j3IOffel ~endJe1fomer auf 
1 Biter m3affer crU nef)men, einige IDCinuten aufcrufocf)eh unb ebenfaH~ 
burdJ ein ~ieb crU giej3en. 

®efiij3t Itlh:b moglidJft mit ~acdJarintabletten, aUf einen Biter 4 %a
bletten (a 0,05 ~acdJarin). 

~tatt %ee fann audJ abgefodJte~ m3affer genommen Itletben. 

edjluf3bemedung. 
Sum ~dJluj3 eine 58itte: ~onte 3f)nen beim ~urdJfef)en biefe~ 58iinb~ 

dJen~ etll)a~ aufgefaHen fein, becriiglidJ beffen ~ie bon 3f)rem 5llr5t eine 
anbere 5llngabe befommen f)aben, fo bebenfen ~ie, baj3 oft berfdJiebene 
IDCetf)oben ba~ gleidJe Sie! im 5lluge f)aben, unb baj3 bie ortlidJen ~er~ 
f)cHtniffe unb bie berfiigbaren IDCittel nidJt aHe~ ba~ aU~5ufiif)ren erlauben, 
ttJa~ man geme modJte. ~or aHem aber laffen ~ie fidJ nidJt ba~ ~er
trauen 5u 3f)rem 5llr5te erfdJiittern! 

58ebenfen 6ie femer, baj3 3l)te 60rge fur bai3 SNnb nid)t mit bern 
5llbfdJluj3 be~ ~iiug1ing~alter~ erIOfdJen barf; ~ie miiHen audJ ft:>iiterf)in 
ber C:l:miif)rung, I.l5flege unb C:l:r5ief)ung be~ SNnbe~ bie groj3te 5llufmerf~ 
famfeit fdJenfen. ~ie tf)eoretifdJen stenntniffe fur biefe 5llufgabe fiinnen 
~ie fidJ au~ bem 58iidJlein "iiber lIC:l:miif)rung unb I.l5flege be~ iilteren 
stlnbe~"1 erltlerben, ba~ ldJ aI5 ~ortfe~ung be~ borIiegenben 58udJe~ ge~ 
fdJtieben f)abe. 

1 .2 . .2angftein: (iftna~tung unb ~flege bei3 iilteten 5einbei3 (nad) bem 6aug
IingsaItet). ~et1in:" !DCa! ~effei3 j8edag. 
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