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.lllfrЛЬH}rtХ сl{етеIl'' oбeспeЧшв'rШUJrlХl P {).ПrloД '].гL\nпtti, оп:rrr.гrtrtlт
()l)гl]trнtм& к г}tпoкси}rr 8r C J!ттrl'ofl * trгr.t nROl)гo(.ll(1г('(r.l(le'l,ll 1 fllt.
Лfi 1!тся дв(иll}rт к]|слOрoдtl.

0лeдовaтелЬнo r трвниr'oг]кe R yсловl!ях киet!ор0tr1}lс\ tl нtlдttrl'г'r...

т()tItloст}t rj сpe,цнeгoрЬB' е(}пр0}t()ilдflntцeяся бoлeФ знtl'lит(.!.tll'ttOit

l'yltloltсиФи ш бOЛьПJ€ll вtdрa)tlr.|}l(rстЬЮ oтввт}t}'lх pQnкцнllr рo(:ltlиr''Itet
rr,цaflтRlltrl0нllt.ls гJoзti'otl|oсти oргцl{l,t3мar (lI'o tlрш спyсl(c H& plrlltlЧ.

l|y скдзЬ.вaется в пoBllu'в}|rtи рlrбl)тoсIloсodHoЕтЛ.

Aдвптatlил к orтрoй гxl'loк0l{l' t.t оs вл}rякн€, t{e рДбoтоспLl*
сoottостl' лolпвдвit

AДaптвционtlн6 изllelreния B oргaниBllв про}tcxl)Ilят кaк пр}t

xpoнi{Чeскoм li8дoстaткr кислoр0дв D yслoвl{'tx rюpr taк П пprr сt)ri*

дsвae}'oЛ искyсствrннo oстрoЛ гипotlси11 . lслп при хp0!{иll.:)скol,l гll*
Itoксии aдaптalшоl{ньI6 llзl'ellе}|}lя' к&l( rтрвЕllлo' рa3в}rшaютcя lI00-
тeпeннo' с п0сл3д0вoт6льl{ъIl| вoBл8Чeниeii paэлиЦньri( систrмr тo
прti oстpon кlrслopодtroЙ нeдoствтoцнoсти н8блк)дaeтся ol(cтF8н}l0в
вKпкlI{енI.t6 lil€xaниgl\'a вдДптellи]'.

)|hзнодeятeльнoстb бьrстроaллщ}lъD( дoшaпefi биoдol.шчeскl.t сЁя*
зtlнa c интeнсивнoЙ i,шшв.rнoи рaбoтoЙ' в сr',Ttl{ с т'Ie!d болЬшloо знa*
l|eнПg ннeвт опрeдaлeниc ltx yотof,qнвoстl{ lt ltЬlсокl,th' стefl€ням ltl{c.

l лоpoднofl нeдoстaтol{Hoстll ll ee связи с pe6oтoсltoс()бt{0с'гьЮ' ttl.l.

лвЛeнив фнкl1нонaльньlх p6t6pвoB П пyfefi пotsьIшatlllя вott!]t0liнOс?efi
oбвспвqвния дBигaтeЛьнoЙ дrятeлЬ}loстtf пpll в}'tl.Ioл}lенl{и шрrдёль-
l|ыx }|дгpyзoк. Этa прo6лeмa рeшaJtaсь наIt|ш }ta oс}toвФ l{спo.rЬзot!A-
ния a.эoтнo-к}rслoPo.Ц}rъD( смeсefi с содoр'(aнlleti в tt'{х I5 ,t' tо /"
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гипoксиl| иlvleeт вarтнoe дoстoиtlствo . вoз}iloжlloсть lt|oмoнтaлЬ}toг0
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ддr flвллmцeгoся .oс}|oвнЬtl{ yслoвиeм dтleниpotst(l{i lil бевoпaснооть
прo в0данl,lя э ltспgрl{мeнтa.

0кспepш'leнт сoстoял }|э трrxr в в рядe cлyЧaе\B из ,l-B eпe-
Дreв}{шx oпытoв.

Ha пoдoпнтньD( лoшaдлx rtзyЧsлi{: фyнкцив B}taш}|eгo дt.IXaншя
оl крoвoо6pыIIoHI{я' гBзoэн€pгsтl,lЧoсIt}tй c6мeнu кoJtиl{eстtso эDlrт-
poцl{тoв l{ сoд'eр}кaни€} гal'oглoбинan кисл<lроllнyD eмк0стb' г&3o-
BъJfi сoотaв h оксl{г8l'l{ЧeоIшо сдU!|ги цpOвll' скOpoсть flroксl,!ГBHa*
lvll| Bритрotll,lтoвr дt{нв.}]tиlty нвпpfl(eния кltсjtoDoдa B l,ЬItllt,{BХl ooдeР
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ltilFl,{ё [.l{сTь't{;loil' 1,люкoзь1r }.!с}л0lltlolt !d fll.rрoLt'tLioгpeД}{oli }t}lэлс]т в

тft

illl'(ltli-{1't) Bеl{тиЛn!Iнn' к {:l{ll}i0t{ttr rrост}rпЛrH[4я }tllс''ILrрс!дe r{ urirд}lФи
Il/l;l1,l'l]l$i2 fr. Ltмeств с тrr' t!Фilьlu|Ilется cdop0с'!'b д€0ltoнгrНal!иt,l
'|'lt1Il(]t(иl.гi-}tl и лallarт насьIщeниё lti{(lлOрoл(a в Ireнos1]o,l щ)otil!"

JJnлкнс. отмеTИTlrr Чfo дoбsв.теHl.re I( г&lпoltfll{Ческoи сЬi.,ct Li я
(,( l'' 35.131'1gд41т 0oлЬш.lgB }'$€лиЧe}lиg лeгorrttoJ,! вrнтилfllll,lн Тlo сpets!"itl*
||l!к) с Еlt.t8л(,lгиtlноП сtilесtrlo 0ез C02.. 0дноfi из fins{Ч!rн зтог0 fIt}ля.
fl гl'}I с}Ifi'гнe тoрмomeниfi с дЬlx&тaлЬ}ioго цeНтрa! вoэllи!i&!oщrгa nFиi
tll''t'1)ofi Гиiroксl{!'! Е pe3j/Лbтeте oбpaзующet4ея гltI]Oitапнин.

I]o3дefiетви0 смeсШ$ сoдsрпeЦe.l ь f,' a2' tsЬrзrjвs.rт нди6oдеe
||lJpeЛ(eн}lыe и3м0нe}IиiЯ tl3yтlд0мt{* пol(&э&тrлeй. li{ин;,r'11цi| o6ъeм дн.*
xllltt{я y8rл1lЧt4l]{ieTcfr в 4 и бoло€ Pвgn tнAчит€ЛЬ}ro A]o3peстflеT
.l,l().г0.ra сврдeIrHшx еoкрaЦIеtl}ii'. Hесмoтря }lll yвeЛи.{eHиr лrг0t,l,[!c!l
|||'l|Tt4Jlяlll{yl тl0стyпЛe}rиo кшrЛoрoд8 в oргtlниttN гlp}t дьтхBt{ик 0T0Й
l.мo(]t,Ю rlр&ктиЧвск!{ oтcyтствyeтr s в бoльшинrтвe cлyцit€rв нв6лш-
,l|,t()'гoя дtril€, eгo вЬtделeннe (отpитlaтeльныЙ бaп*нс)" Этo 

'lRЛеЕIptGttlrГi'пюдaeтся всJIeдстB146 рeэкoгo сtlиnrфьtt{.F пsрциaJIЬll0го .цaBлФ}r!lfl
|(и()'Itoрoд8 tjг) вдЬж8e}'oM lro3l\Yхe и нпибoлee Bьrрe)кelro нe пep!ыX
миtlvт&x эI{спoзl{tlи.r дaннof, гипoI(сиЧeскoЙ смесн. 0но о6vсд08Лё!l0
'ГrrкI(r oтlloситAльHo вЬTсoкиь! у 6ыстpоaллюptlьlx Лotllsдс;i! }]s'chlшrниeм
l{и.Лopoдo}' вeнoqнoй крoв}r. ,I]длe гIa tЬ9-Й },иl{yт.а.\ дNx+lн|,lя сlfoxе.
t.l,кl е b fi 02, oксигe}iallия вeнозноЙ }tрoвI.{ сH!,!нr&t]т.jfi B срeдHr}l
,|иltlь дO 65ozclo89 

"%" Bыдeленше 002 преlзыIшeeт исxoдtlyl0 вrлrrЧl4тly
or'дgg t16tr4 в 4 щзa 94 Bi{3Ьttsцет rнижgH!{e еoдrn.}кeFl}r.я 00.l iз кDoои
|! (lpe.цr-ieм нв IB,6t4'I2 %. aбтaзvЮIll&,iся 
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r'lr.ttrrlt из тIр}lЦt{tt нaрyшe!.{!{я рiEтмl{к!4 Jl.ьlх&Ёil,!fi ilp},t эксп0tь{ц!,!16 I{eн-
Il(;i4 cil,lgl'{" Bысокaл стrп8}lЬ oстрoii x'}?noшс9!l'{ ooпрt1Еjоjitдf}r,гсq rj}{i,f-
tlJtll',g{.Jl{ aЖт!{вl{o(тI4 0кe,!слнTeлЬ}iЬlx ,]Pсlrlесt-'oIl 0 тd.B[.tях" вlя1rsжеь;но0t
|.tlll()ГJ!}.!!iel4l{efi' п0Br'цJeниeh{ yрoB}{.g моло..illоil кисJ/OT"ы? }'Е9.Циrisl{}t()N,!
tlll't'l,1lltlОстpl aлЬtoдaBЬr !4 J!aкт&т,цeгi{дрcге}iв'l]}J' l)ти c1зfl,{stllixия сi}&i*
Ilrl'!'{}ЛЬeTBУЮт об вктивaЦHш {iескl4сJlopoдFtЬ!;{ rиit],гrМ эЁieaгёl!рg);/rаtjcд*
..'i,tli,lln E trnHelifl oш сЧeтe oбaепrЧи BqЮlцt4x !кр!3H8спoс0 rjнlзеть Лoilleдlt]il
|| .itl\lt}*!{x yrлOвl{J{x {тaблшцв 5).

1l?.rrl'Цoii itрotl],ri nrtтиЕнoстb рJ1дu}, Гл}ttioлltтvlt{Aсlt!,lx l{ oкислитвлb

ltoL:(],тallсBl{тrJlьtlыx {p€рlqeнтoB tl съ!вopOткe l{ лlrfrlфцитeх крobyl9

мфlreНl!€ ijjleктрoли,тов ([t$a) в [Iл83166 и opt,tтрo'"urтaх' кl{tliiнoв}m

eшdт9&i)' И l{liflJrГlTнo-щeлUqнoe рsBнotscсшr крoв!{r a твltJкe т€рil4орe

гyJl,{,гOр}{!'Jff lтрorig e сhi .

B ttеляx бoЛbшeil эф}oктивtioстЦ кorшлrкctloгс} исслёдoв&}lllя

oryшcс'гв"1'lли prc:гис,гpeliий onoрo"'" и xaрвктерa вдoхe и вшдox&r
|л

;;l;;; ;i;*ul*,*o"и дшх&t|}lfl 3 rryЛьсФr элeктpot(sрдиoгрaмт{ы и

'цBttn}j"тejtLttoЙ рa:<циlt ioшдди c пo}IoцЬr] 9.тrr канaльttoгo сIl!|oп

qв "'цд.к рёгitс'трetlиl{ yttsзs}iнr,D( пBFш'eтpo в l{3пoлЬз oв&лl{ стlе

}пJe цдтцикl,tr yсl|лктeли и элeliтриЧeскиe пepeoбp8зoвaтелt|.
-^'^п6g0ll rrшlяllE}l}J

B рзyльтaтe пPoвeдeнньD( н8}|П ltссJleдсвaн}r,l DшЯвJд€Hн o0Щ

i]al{o}lOtr9pн0сTt,i присIlorodляcl,loсти K oстрofi y:i:l"*::1.::::::
T' oriH()с т}t i xapsrтepнije дJIя t.iЕстpcsллr'рнБx лoшaдeя.. пaпрaвдeнн

}l с.гeпеtlЬ pе&liт]lil{! ccoтнoшe}t}tB !'eхдy дeятsлbнoстьD pвзлицншx

l{ot.lfleнсЕтoDttшx }'exaн}!зtlioв пo3 вoляDт сyдитЬ o сoстof, тrльнotтl.|

peгудлтoрню< фJr'{кrиЙ кислoрOдtloгo с}taбteн}tfl opгaниз}'a в yPjlo

,]Rс?Ь t{i:l,]r0Щt.i(1ili'.iФJIt{t.{я}т1зgt 
.!,lтО тrpИЁ0,fl}4ttl i{f,iс.м8тЕ1я,Р{E,
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l}гносрlтель,o u""o*u' )rrfoill{ltвоcтЬ tt гипol{сии зatsисит oт

aЁЕкUв,t,ritJХ иqпаеllrlзий tto}ffieнс&Tuрmrx .peaкIlиЙ, призвeнньlx i)бес*

Ilfl(4чtL. !irсrijх0дrrМ1,lЙ ровень l(l,{с.IlDpд}|Oflo рr)f,иI{a n 0р.гaниcЬ'r I]

rrт}Рr i}кrjl.I03!,rЦ[4!,r сЬ{ес.'{ с b g CI2 uто нaблюд8.lloсЬ ь!a'Niи $ 0o.l-1b*

Тl1llF{сfвe ЛOшrrдefi^

i'gт ilil сlt!,!лiеHиe р02 вo tJдЪrxar}/lоl',{ Boз/lуХe" Подo6яaл pe{lкtlt4Я X8

1?{1.ЧT,{:jТ,&{$yеT -r.1.o0T&T0Ч}lo кoop.Ц.l"{!lирoEeнHy!(j деятeлЬнoс'l'I, систel{ o

;.eНttаl',lfl t! ре3}to i{зl"{е!.lяЮtllихся yсJloB!rях liислoрoд}{oi.o снво:.{rHия}

0ljос:le.,lивaст oт}loситe.ЦЬtlo DыrокyЮ yстоtt'rИAoCT}r l,оtиroст&з&

-2Т-
t'l,l tlt'tt).j'fl]ji,JrlиЙ rtoдопьt.г!IьIХ Л0iЛaдr-,ft ts- сIi&riкаХ B I1рsде.lax 29-il3 ?i

Ilт llllv iтijrlHых (вктoрoвф гIpи l]ьlеФкL1Й л0(:т0вepн.]сTи (Т,< 0'00l ..
Il1lи :l,гoм ys8Л}tt{иUl.тloсЬ нe т0,iькo j{oлt/tЧeсTfio II0гjед !4 I]nи3oBЬIx
l{l.(:.I'' H() tt 8}!0t{ИТ€зTьtl0 IloвI,пuaj!8*Ь pr3iroсть лошa.цей 

"
Llлeдона'телЬl{o9 t{BЖД.s ilовЬirД*}tиeп{ pе3исTеiiTНoст.и оT]гa}lиi]пi8

rr t.t:,гpofi шLtслO!од}lcй tlедoстaтoцHoстi4 и paзвитli.ем paботоспoсоti*
||iIi''ги сyщестByrт тeен&я в3aи},0сtsязь. ljто с:бvсловлeн0 TuAli, t1цр
lllt!(lll]п!| ltoh4t]orirнт0}/r энepгоoбестlrЧeH!r.Fr жи3Hrнlllrгк гrDOlleсеоIr },!

l|ll/1()'гoсnос0бности явJt.ветс.q aдекв&т!{ос.flL, t(исJ[0D0дноrо снaбженltlз
..'''.*nliТi;ullи)т 

8неIднrI'., ,*"**,, }r кТ]o'Фобрu*unlo, ет}tr{yлf|tlt{я
t[tи.I.p()l1o3TИt2{rскol{ и spитрOPеaeDвнoЙ фlнкr1иЙ !(Foв[,lA раljЕl4тllg
I!l1!rсIтитgЛЬнo-BO0oT8Н0вl.{тeЛЬlltJx энеpгоoбpaвуЮtццdх с!{стrh{ 

'lBЛ.'lштt]яlIl l|{)i]i.{!,l}rfli4 пoкa3&теЛяidи щ}!rсr'Oсобллeмoсти Oргe}i'f3fu{P} tt мi.rшEчноЙ
l|ll{)Oтl и yM€реt{ltoЙ r'ипоксичесп{of, гигl0ксиtш. Aда'тттeliр{'I }i tliJсol(иr!d
l..гt:l[еtiя!л oстpоЙ r.иBo!tсr4и xap&ктвpизyeтся перестроltкоit .fк!itj8вl{x
м'iх&,t{иац/i0в в нeлрflвЛeF!}ir"fi altоilorЧ!'l0РO peсх0дОв&Р{!{fl }t!tсJloрoДa и 8'tt*
1'иlla11и}t aнe$рoоHьIx фpм aнергоoбpaэовaн9!'l! }Твл.fi{),]lrxt:'! т&!tжe B'LЧ.]
lrl'rм фtстороld в рasв}tтии pa(ioтосnoсoбности.

l,lсeледовaния сooтtl.шeнlqfr [!sрeh{rтр'E l{l,Iш*.rнoil рвriоты ь{ pаn.
лlt!IlJыХ стeпeнеЙ хрон}rqeскOЙ }r ()стр0fi E'r6r!0ltсt,il{lсttоfl l.иfltritс:ии,
.irl)[)Мt]tрсlB&}|l{fi e'дa!Tт!{Б}тtsx рreк!l}tft t4 }l1t lт&r)иЛдr}.toстt,t' ;l т&кfie i!ai-]*
l1lr'гия р&бoqиx кaЧестB Лoшaдrtl noД вЛь{я}lt{е}f !tиoЛородlruli кешoста*
I iil,|l{ости 0ткръliieюt }lol't"'ф Iтерсшaкти}it}! t-} рrujrЕ{},!l.l Ш0tiр00olt t сtjя3пl't*
l||JХ г.1 t}8бoтосrtоеобнoстЬиl .iелсlвtэlt& Рt lt!,!ti0т}l!iЖ.

A]Uдд}d ARr

Il3rа amlсв оf рtEyвlоJ.оgleо1 funо "ul ор аI](1 pо*l]:.оr'шгl'лee оf
ll11ht hoгвeв by mоbоr arid h.yuо::j*в'l hурок1a wrзв !.r:vввt16;вl;,.:ri
,. согd1ns ьa irзd*оeв оf екLеr,лвJ. br'.с..lr,i;}.l1116 .з.t]rl Ёi.t.l'ij j.лLe1'd:l')]t]ir;в*
t' l trrэd Cl]lcЦl*tlоn'tlloФd fuлоt;:l'otll* оt' озry;;еt.,lbJ.оtl нr.ld i1rзstitз
rrr.:],nhФl,18&oоhнrнсtеr оf rе}rаtэi.l-:i.t;trt.] ur.l в.i:цl ll*аi-; :r"gt:'*];1о11fi 1rt
t l t tt-1- r lъ}дi;1онвhJ.p W;th L1rgiг 1l t.,,t.f.оr lfl uutle.

T1re вff sсt оf ф1lокtоа"L llуроl'l ц vlr:ilr р;hu.сl,l.eii .1'n явщ'0rrff+r:[.ttгl
U, l t'lt ]i bя ehrоrr1о j-Bf,]uепrзc} rrrrtl wtLlr .llr.с:liuLlitlir; tij] шt r;г+1чеn*
.. rJ'lit.r! щIхtwгrвBФО&ьelnjlng 1>,l{о,181в llrld 5l.i, t.'f.. c.;,l [)r){rv:t"d.l"r'}6

. BоздrrйсYEyIr 0стрoЙ гtдпoксиl,tt fIeрекрЬIЕaющеe БoarЦ0яttt0стl4

гy-!lfi,г{,рt{ЦX шlеХв.t{в{*мoЕ opгaни3lia' IIрь{B0дит. к У!'нeтrиL{Ю ld рeз.
}iol{у Haр}тtlеH[rЮ Жшэ}lеl.ltlьJх ггрoцrrсоB - lпоtt" обtrорок" trlодобнaя

aкIltrr.A oi)г8!-lt{3l,,lti B t8ьисt{I\ioетfi oт }ll{дerЁи&vs:mbнЬlx oсoбв!{l{oстefl

h{o]fieт НаблЕlд8т},сfl kr flри cтitocrяTeлЬF|o НesЬiе0коЙ степeнL{ OётрoЙ

flиПol,(сиш.
0тсyтствие i]0стyfiJeriия i{l,!слоТ)o'цa иаBнe к тк&нf!M гIрl{ Днхa-

гl',lt4 с!di]сЬЮ е 5 % 02 свиДетaпьствyет o }taJIиЧиL,l B oргeниэlle дo

д.еji в}tRi{!4теЛЬнi,tх зsтl&coB rjeсttис;tорoдHЬrх l{стOl{t.itttt0B эfiеpгlt}{.

paд\y с Этi/rl,! t] &дs.1ITa1lи!,1 
.к гl{xioitсиt{ treЛЬ3я иекЛюitи'гь 3н&цl{тeJl

рoлЬ t,Jit4oгjl0{,,ilна* tсак деrr0 i{i.tе.rloродд. lvloкнo с ytseрrннoстЬю гIре

п0л o)ttитij r Чт0 BlсJlrJЧeнltr AAнaэрcбнoго виергoтlpo!,l3 вoдст B& et

л{eнr,!c (jtiиt]ли|гtiЛЬ!to-BoсстaНoгlt,lтlдbHы]( ТlpФЦrcсoB пoДдер,fllrвeЮт OfI

р€J]l'?леl{t]OeBреN{н?raсtJitlеl-lt4еltl4слOрaдoмвeнOaнotlкpoвl{нaypoв}te
5лиз.ком i( }rеxoдиglrly, fi'oстовернОts сни,IЕeН[,ie HaсЕ{щrJни,i ttl{елgрод0м

a8},i03lioЙ ttрови нaбл[JД.&e1с.fi Jr!4!;rь пo t,!стt}Чrfiyiдt 6-.E мшн3lт JlЬгх&н}rЯ

сrlgсЬ}0 с t.t i,l 02"
l] t;aшplx ltссЛедOB{rнияx обнвpyrrrнO чрrHирyшlцЁ8 вJi8lян}le }'lF{O-

гoI}ot.lт0Fнi]D(' o.l.нnситeлhнo ttрBтl(0BрЕ,'!.{с}lнl,lx,вo{]дrfiстtJt.lttr гипоliсъt*

ligеttvlМи {-"t,.!е()ЯAЛl.c, ЧeреД/!0Щ!{xr)1 с .Dt,г(&tlиrhr ятмоефpньlь{ вo3дyХ0а6"

Это еказыь8i,Aтс,q} с 0днt)й с.ri]рot-iН' ts пoBЬlшlеFlt{[4 yстofrЧЦвoстll lt

oОI1 ltt{ел0nодlrоi,1 не.цсCтaт/.]ЦtlooTи 9 хaрnктеpи3уlol].lrttrс.'l yseЛь{tirHиeМ

ре3{::}}B1{oI.0 х]Ar}{сhlt гlрt{ flh!сОltl{x rtеI!е}-lяx i.l,lIT0t{сиt4Ф e е дrlyгoЙ

р0'{Ьl *. t:t'Ь'жё}tиrrd i1елl{.-Il4Е{td t(фr,фЁ}icaт41i.'tll,lx iдвиl.св фyнкт1ионнль

сисТrir4" Адeптallия Лr]ШКt,Цeid к сluтрolf i.i{r.t0}tсlitl,i с0т!pс'вo}{дeeтся тa

ке !JЬIЁР.i}tсt!t{Ьв,{ ...,BеJrи']0!-!иe!{ l.lx pa6отосп0cOбti0flти. 11ри дltспереl,t

tl(;if fldнaЛ!{rlе (lь;по D};,IBJ!6}lo tsJ:t{яFtfi{в ос'i.pФft' Plrfioксlt!{ нa.рФ3yЛЬтe-



B.с]rtё Цlporсlвl influenсe"д.lapt,вt,loп to оlЬonlc a:э.l aоute h

хiа vlas в.о4о!цpoDietl Ьy dеrre}opc.шеnt of staЪilitу of hoтзel

оrga]ri,зщ to orygeu сieficl.t anсl try bettеr peifoшaDоe.

yд}t 636.12.088;612.2

ГL1l10ttФl*Г!\ilЬ,:P1tAlitil,lЧЕсIшя тРш{иPOBI{A БыgtPlAJIJшPltllx

Jl0шAJlЕи

Л. ГJ. I1аpышеD9 0 кa}'дl,tдaт биoлогицeских н&yк 0

A"A.Лaскoвr дoltтoр бtloЛoгиrreскиx нayкi пpoфссop

Cоcтoяние вoпpoсд 
"

(.i вЛиянии г}ri]oкси}t кaк l(oppигир)Дoщёгo сpeдстBa yстpaHеt{ия

дoтрeниDoБailнOстyl, вoэниI(aшЦей пpи сни'ieнии .двигaтеJlЬнoЙ вктив-

}lсJс,гиc yкa3Ь'B8лt1 tсer- (.tтeqeствe}|Hьler тaI( и звpyбeжньle 8втoры.'

t]мr,стe с ,f.glil dыJ-Io пotЁзaнo' llтo с yвелиЦенllе}, ypoв}tя гит]o

c14t,! l:oг.ш!Jaeтc'i }laПр'Dltенltoо(Ь {ункt1иoнирoв&ния систeмЬI дьIxaния.

Ус:илr-.:ние JIeг0ЧHoЙ BоlJTиляI-lti[и выЪt.Iвaет сyщeствe}Jнoe cHи]ffeниe

lltla;lbi{Oгo дaвЛeния Cc2в aльвeoЛяnr{ом r,oз,щd(e - o1!-,]i!I'::*
вt,t, l4т0 в свL\r0 o..l8prд; окaзьlвaет u;дещивaющer вли.в}tl{ei нa ин.

тtl}lсиD}{oсl,Ь Beнтиляцvll,I9 неoбxoДl4мOй ,п,'Iя пoддrрШaния J|poвня нa.

пx}яжeни.ч iсис''Iopo,цa !p0а ) "

il,пя yменьшeния гипокa.гlPll{},l' a слrдoBaтелЬнot !t yмeньпleния

c!{},ltTтoмoв осtpoгa itrlслopoд}toгo гoлодat{L{я lTрё'ддaгaeтся дoбeвлятЬ

к i}дhiхeФмсlм, uo,,,,]о; Т.-p-,Ьlрв t"B.,1938 г. g.iStrurтzа|
iгJ0b г")..

Устaнo3ленor {,lTo и3мerie}!}lя внrшнeгo дJ"Ixдllltf, r гaэooбireндn

itl,{{]д0*l{o*t]ieл9цt'0гq сОст.flнrlfi й гaэoв кр0ви з&B}tсят нa т0льlсo

lil!r.!il!{&,trt?t{огo дer.Jlrrj[,i,] c2 и 002, нo &t oт иx в38l{моOт}loшrtlия

l1ir.ii.r.rrrняl.t 1',A" , i1Р. , 1984 г" ) 
"

.i'9.ilтitьIP, l]ОJ:yqeH}tЬlr пpll воздеfrстE!4и нa л{'дsЙ гt{IIrРкaтrHиЧв

!{ili { ! i;!i}r.:Ёr.j 
('{ 

'i 
f" f;Oр ) , eвидeтrJ!tс.твyl{,т o бoлеe 0tiаЧитeлЬнo}i'

,1

-aз-
!?|ll'| l|,lr,лi0J\891,с,{ здвиг рH в кнэл]l$ стoрo}|}-} с}{t'\t:l{i,rr nd2;l rlo*

:ffl.l'l||llo пC02 кDоDi{{tiрeслaв l,t.C., Цh,reлcвa A.lf,. , C;в,tцков 0.fil. 
'

|Цtitl.
Уt:твноBлeнor tlтo кpeткoвpёь|вн}|os дtl!{tiние (в тr,,.rrни€ I жшну..

lrr) .:мr)сЬкl с выcoкoи кollrleнтр{r'Iиeil C02l yсt(oр,!sт 
'lрct"1оссld 

DItivJ-

|!.lIllIl иэ oрг8нивniв Ц0лoI{HoЙ кrtеJ{0тttt} нс}pМf,Лl,tаяI{t{tt |-lдстoт}d с?0рде!'l-

i|llx i.()ltр&ttlotlиn tl тeмпeрE,т}т}.l телr* ([омaгaзрбето8 3.' "т.9{36 г").

lr{от oд.и к g 14с (:Лeдo B at{иil

I.ипo кси-гип6гrкaпн tt l{rr кoe Bo3 l18 ltсt в llе oсyщeст вл JIJI l,l пуTel{

l,l|Jxtll|и'[ г&зoвoЙ сlfeси с I0 i6 02" b f" G0+ и 85 y'o. N 2 (Ilj Foлов)'
l тlrlOiе r fl0м0пtью вotвpeтнor.o дblx&ния е gЬ|Дэxori B ij+]illltt{yToо

lltlllllтpaчrтвo (мeшки .fuгласв) с floстrпвtllll,n.r сниrfiofll|Фl{ соДepкA}lи'т

l|lслoрoдa с 20,86 % дo 12n3 % в пoв}tшrtiиrм сoдеPдal{ия yглrкt{слОггJ

llnilд с 0o05 16 дo 6192 fi Ьо вддxaeмo,t оиeсl{ (I3 голoв).
!{сслeдoвaн}rя nрoвO.ц}rлlt lla Лoшaдлx Чl{стoltров}lоЙ верxoBoa пo*

рl;ц.r. Исследoвaлц: минyтньtй o6ъем дщхaния (MOJI)0 qa'стoтy дtп({i!|Ha'

lнl(oстЬ oд}loгo вдoхa }l qaстoтy пyльсa.

Pвзyльтaты нсследо вel{p!lt

При дю<aникt сl'lcьto' сoдepхвщefi I0 % 02 ц 5 % C02, пa ттрoтя.

lntlии всeЙ эксЕotициlr нaблюдрraсь 6олев gыcoкaя .Ieгolt}l&'{ aeнtи-
lнllиJl пo сpaBнrнию ,с IIдtIньI}'иr пgлyЧrнHыli4l,r пp}r tsд},Iхаltl,tи смeси боз

|!lDд()Iуl|(&1l}l'l yглeкислoтш (тa6лицa I ).
Heсмoтря t{& тaкl{e paзлиI'lия в хapaктeрe Дьrxa}rия' суlllзijт}J8}lt{l'lx

нitмtlнeниf, в вeЛиЧ1{нe пoглoще]{ия ltислoрoдa lre нaб.пюцдJtoеь. Tак,
,rrr 6-10 l'и[t. дlrхaЕия cr'eсЬю c Io % 02 пo,гpeблеHив tttigЛОрoДe еoc-
т,l|lллдo в сpeднвш I'56t0,48 л/мrлн'r & rтpи дЬrxnн}1и сtieсЬlo с To 

'%

{),. t 5 %co} - I,?4t0lbl л/мtцн. .

[Iри возврвтi!o}' дю(a!rии пo Mrps y]fiес'fоqe}iия г!!Шoliсl,l*г[,lпer'tгffl..

||иI|()скoPo Bo3дeffствl.{я пoвышaJl&сЬ q&ст0т& дьIхaния! l{О в ()с,i{oBиon'

vnолytt{ивдлсп o6ъeм вдoxa 6oлee qем в 3 рзa (I4,7 л) пО срeBне*

liнr) c дЬrxaниeм aтмoсфрHьЕ' вoз.IЦrхом (4,7 л)" ilpи этOl{ t4t,tl"iyтl.lt']il

rr0l,gц дg1gциff yвeлиЧива"'пся болеe цrп/r в 4 рвзв (тaблиrrа l)"
Iiовтоpныe вoздefiствlля ocтрoЙ гиlT0ксии BЬrяBJi'flк}т elзi,tо}.lsi-fис

lu,tllдMиI{}l aддIттeцrr9{ {Iри JtrьIхaни!l гt{пottсиЧeскlrh{!{ *}deсяBdt4, i{i:)тf.jрЬiq

l|.lJхt]i[&ЮTся в rншteHиш peaкции со стoрOHЬr сиcтelllFl HНauJ}lqгo ,1h1};j*

llи|l.

-22-

tuг:ьt t!Р!{ l.,i.'г.l0i{сji4}1 yDr,;иqrНии лeг0ЧFtofl BAr'тllлf{Ll,l{}t9 y0илeHшt{ инт

{:пЕ,(D&TcЁt{oq &t?.{^'1ts!-iQсти' Чt0 0трe,'(a€тcя B )/скoрr}!e{и вьщoхв" Ilpи
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llокaэaтвлш дiл(атoлЬl.loЙ ш сeрдeuнoй
прl.{ вot врaтнoм .Дl,I'(&F!и|{

Boадyх cнесь
Ш,o 

o''''%|Ь'/Ф' 
.Цa Еф

Ч.д. tr6,8*0Фb? 19'7JO,8s 2I i4jl,06 24,0*.in00

Tв6ляцв t.
дrят€лЬ}loсти

j\ни |пo**"*-|
iтrJIн itl

E.B.,л 4'?la,2"| сJ,,|!o'27 B,3J0o6з I4r'7*0'33

!ЛOfl,л ю,тзz,zз I30t9&;36 т,|2,Tt6'.4I 339"IstrP,0I
Ч.Il. 3?n6tI,43 42rBJI,50 46,0.t2rз1 5],6f3'э4

--.**Ч. i:--.i6' 0J0;'? 
-i';']0;ffi-_is;5i0;9c*i0

}J.B. "л 4'?J0r53 9,4J0'57 I2,3*00B0 141,_n 
М0.Цnл ?5,2t2,b0 160,6t2,95 2I8|4JII t48 296

Ч.II. з4,4J0,67 3?,4ttr.J? 39"2JIi48 46nbte'&з
-_- ---_й:1"...-iз}t0;';-i6;0iй5 -]s;giCI;й...'T' ilт;iГ
'l*t' Е.B.,л , 4'6ao.-44 9,2t0'6I 10,2Ё0n6I 14'5Ё0,73\'--у1 

!.l0.П,,л 63,IJI,35 14?,zt8,70 I90,IJ8,98 306,3*I7o0

Ч.Il. з6'3tI,I2 35,5JI;36 3?t6*O,92 4I,61?,60
.--*-"-q:il.-- -iа;ат0, гв -iil0t0;а0*-is;otо}Г--iв;тji;a2-

4-.rt Е.B.,л 4,6t0,50 8r7J0n7I I0r3J0'64 I5'8s0'90a--ш 
М0Д'л 66,3tI.?O I39"IJI0'8 IB5,0tI3,0I 2}5,5tII,5
Ч.п. 34,2JO,82 36u5JI,20 tsg,Otl,76 4In7t2o2g

-_-**.{. д:_*iэ;Бio;fi--т 5]10 ;6i_I Б;Oiо; 9a-.-i#tб;Б0-
t.i ' ф !1.B. nл 4o?J0'5o 9i2t0'34 Ia'sJ0137 l7,I*l,03(,-и 

Ш0.Ц,л 6з,4t0.9? I4I,9lbs08 2bO,+*I2o55 3II,btl5r9
ч.II. 34,0t0,80 35t3t0'7З 37 a7!i "4э 4.l 

'7у2,trb

.t.Д" . qёстoтa дЕJ(Aнl{я; Е.B. . rмкoстЬ вдоxa I} литрeХ; hlOд.,

минyтl,iнЙ o6ъам ,щf,(aния в литрaХ; Ч.П. - Чaстoтa гlyлbсsi.

Ha6люддeтся шeнe.€ 
"opou""o" 

yBелHЧeн}ie дer,оr;нolЦ Lrgl'тиля*

I(ии t' цЕстоты .щD(aнt{fi.
Taквя peaкция пoзвoляeт пpедIloЛeгa'гь мe}iЬllIyю rтeгicgь вJIl{я.

llиfl sтиx e}'eeёfl' Ha oргaни8t' живoтtlьIх пpи IIoBтoрtIьгх вo3дeitеTЕи-



яx. i.,т0 пoд'тtsеEж,l].вcЧся tarme сн}l)iениe!' pеeкI!}r}i сo стoрoHld

дрyгиx фиэt-rолtlги.laскиx сltстеI\л и tloвeдeнием l(|{вoтногo.

AдщптвlJt{я к пoвтoptlщ вotдeilствияl{ гипoltси-ГliПepк8ПH}rЧеC-

Itихс}lsсеfioтрaжaетсяинaxaрaкгeрrвoсстeнoB}lтeЛЬЧl{xпт}olleс-
сoв: yскoряrтсfI вoсстaнoвлeние: M0.П,' IltlстoтЬt дldxaния и eмкoс.

т}rвдoхaДoиcхoД.ttoгс'}Фoвtlя.IlоглоЩelrисhil,tслopoo,lAпpиaHa*^
лoгиЦtlы). сtitесяx нrскoлькo сl{иJffaeтс'l.

B то жо вprмя прl{ вosвpатнoм дЕxeнши в0 втoрoЙ }l пocледУ.

t)iциo дtlи oпьrгoв l{acтoт& дыxAнl,tл IJo3DЕстa.,tа !{eнЬш8' Llrм в пeр-

tl(]N{ otrlнтer tBтG сyЩeстBsFrнo yBeлицивaJIсл o6ъe},! вдoxa. Aдaп-

Tltt-Il,r.н}шe измeнe}tиfi нa6людaлисЬ }t сo стoрot{ы сeрдеtrtrо-сOсyдl{с-

тoR сиrтrшы (тaблиtla 2).

-26-

Пnи спerlиалЬtlol{ гиtloксy|-гиперкeпницвcкol6 в0здeЙств}rtt нa'

Лoшeдь пoтDeблеtlне кl,tслoрoдa oствeтся нa yрoвне сoстo'ltlия oт.

}|0ситeль}Joгo rro}ioя0 qтo нe трerjyвт yскорeннoй дост&вl(и бoЛЬlпo-

I'о кoJlt{Чlствa. кислoрoдa"
Ileре,r1rlleхaHvtзll&r{!{гэ}лroствтиЧс}toгoрsгyлl,lpoваtti,lяпoстoя}|-

стBa l)нyTpвHнeЙ срrды opгeнltзN{a стoит лl,llllЬ oднa зeдtrт{3: tl&

r|lllrtt-. o}lоpгeтиЧ0сt{иx эeтp&т пOддeрживaть O6tlцнr'lЙ yрoвeнЬ yсBo.
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.,1звeс.гtlor ЧTo lleнTр8J'Iь}lЬIr ь'exaни3l.,Ьlr \41т.}aгjЛ..Il]l]]]lе аI.тиБiln*

'.l'l'l0 I!)IхaтеЛЬ}rЬIx l{ЫIlIцr llpиsB&l{Ьl пoддeрж,,rReть р!{,l,г!'иЧеr]к.yЮ t]rн'ги-
lll||lи;о Б с()oтвeтсTвии с )фoвtlеll непpеptiвнo IIрOTеt(aкxшt{;{ 8 aргE1t1l,ti)-
мr' мeтaболиЧeских пpoцeсс0в. IIри редltoм дtirxaHl.{и ро.lrь д1ilфу;ии
l|') lJti.yTри]fЛетoт{нo!q газooбмeне бoльшe, Чeм nplr Чaстo!,{ д'ЬIх8ll!lи.

ГлyбoкиЙ вдox спoсoбствyeт рaскрЬIтиш a.льneoд' рaвнotvlеpнo-
мy r'a:looбмeнy }{a Bеeх yЧaсткax лeгI(yrхn спосoбствyeт при.l'оiry
l(r)(,Iiи.

Taким o6paзoм, г}rпol(си-гl.!пeркaпнPiЧeскoe.вo'дeйствиe нa JI.*
|llltl\Ь мeтoдOtd вoэвpaт}ior'o дi'lxaния aктиts],rpyeт и TрeH&{руeT цeнтрzuIь.
lll'I0 t{ерBнo-рeгyлятopныe мвхaни3мш глубoкoгo p}!тнl{IIесt{oгo дIdхaниfl
ш paбоuиe oрГs}lьI дьrхaтeльнoЙ cшстемн в ус.,тoBl.tяx Щaдящel'o рetи-
мв в oт}lolueнии сеpдe'{нofi дeятельiloсти. B этом и 3aКЛIоLlaется
(rI\nЬIсл тaкoгo HeтpaдLrциollнoгo e спeциaлbнoгo !{eтoдe трrнирots}itt
r)l'lстDo&''IлI0рньIx лoIIIaдеfr, м€тoдa, кoтoрl*й целесоoбрaзнO IIриl,{e-
l{'l,гЬ нa фoнe oбыuнoЙ двигaтельнofi трeниpoBки. Именно c.пагoдapя
()вoeМy 0тЛv[Чию oт t',teтoда двигaтeльнoit трeнирoвки? lv|етoд Е03вDsт-
lloгo дьIxaH!!я yддqнo дotloлняeт enor пoсl(oЛЬtry п0э8oЛЯ8T в цд1'-
l(t,lx ддя opгaни3l{e лoш]aд}r yслoвияx трeниpoвaть фиэиoлoгиllесttll8
MeХaHr]r3мЫ' нeot1ходимыe д',lя пpвoдoлeния oстрoЙ двигвтeЛЬHоtt гll.
ltoксt{и в услoвlrяx интeнeивныx нaгрy3oк.

Bывoдш
I. Bдlxaниe гипot(с].lqeск]tх смeсеЙ y лошaдeй вьr3ЬIвдет yсиЛe-

lrиr дNxaтeJlьнoЙ фlнкции.
llобaвлeниe it гнпoксичeскoЙ смrси yглеltl,lслoгo tt&33 elle бo-

лeе yсиливaeт л8гoЧr.lyю вентиJrяllr,tюr yвeлиLlивaвт oб'ьеI\, вдOx& IIpи
lleзHaЧl{тeЛЬнoм yqaщeHии дш(aниJl' l'il,!нyтнl'IЙ oбъeм дыхaHия vBrЛш-
l{иtseeтся в 3-4 рaзa

2.Пo3,д6o*oe приt{вн€ние гHпoкси-г}rпeркaIT*IиЦeскo,i с!'t,,си BЬl.
эшBaeт }'aHЬ[циe сдЕlilгl,l сo стoрotlЬI t|ивиoлoгиurскlfх сt{C.гei,f trрt.tl*
fl}rзiila )frив0тm'D(.

3. Пpи гliпoltси-t.ипeркaпlrиЧeскoм вoз.ц,rйстЕиt4' нeс!t{o,лрfl rr&
ljшрsfieнныв сдtsиги фщtкции дIЛ(aниЯr ltoтрес)лениg ttt4сЛoрОДa к{ЬIt'l-

Il8.п{}| l,{ opгaHиэI',iolv' в цeдoПl oстдeтся }ta ypoBFtе с0сToЯti,t.fi oтt{oс14*
,гeдt}|oг0 пOttoя.

Cll!{яl(исЛopoдsиt}ыдеЛe}{!тяyгЛrк}rслогoгв3aвyслoвt{яx'з8трyд'.
}{Лк}lциx tll.lпoЛнtlt,tиe oTof, taдaЧи' Iloэ,гoмy споциsльнoе гиIloксl4-г|,l-

IIеDl(f!пl{ит{eсI(or вoBJlefiствиr прe,{т)явллrт пoвriшeннЬis тр€бOвeния

tt &I{тивl{oсти дЬ!хaтeлЬr{oЙ систel'dы без сyЩeственHotto }rалрflкeflня

сeрДеttной ДЬятeльностн. Д}rхaтeлЬнaя систeМa oтвeЧaет }le Этo }rн-

тсноификвщиеЙдЬlxeTеJIЬtlOгOflpolIrCсe!yвeл}tЧeнile}дмl{}lyтHoгоoбъ-
eмa пьlхЪния B oс}loвtlottf э& сIteт yвeЛyrЧeHия eмI(oстt/t .вцoxa дo I5.

20 литтlов.
Исслол'oвднl,tя rtoк&зaJ!иr Чтo пpl{ двl,{гaтолЬt{lfx }iaгрузI(ax

r'лy6окое дIЬIxaниe 'Jonрoвoл(дarтся rI'o 3H8tlитeлbl{ъrftir yЧeЩrниe\{ }!i

гя8'вtloвs (joJ:ьltiиl,i Hsпряп'eнt.reм Oeрдe'{tlofl дeятeльнoст}t c ЧвстoтoЙ

CРpI[Litft{ЬD( сoкрaЩениfi 250_з00 в }'и}tyту.

tlyслoвиlrх)Krс{leциaЛЬ}ioгог!!пoксli-гиnеpкaITllt,{ц8сItoгotso3*
двtlствия сytjМeliсt4Е{влЬнOe yвeлиЦ6l{ие €li'кФстl{ Bд0xа лoIIIaдиi rсли

t4 сoпtr|Oвox(I\sетсfi уLlaщеHиeM пyJIЬс&' тo стoлЬ }lезнaЧитeлЬньI}/i' Чтo

rгo r,lOжFl0 oтtjoсTlr к l{Зr,]leHeн!rяМ в прrд,ёJlax Нoрш!ы рeaкщ{l,l"
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4. l.ипoксt+.I'иrтep!(anницe(]кoe вэtдeиствple ai(тиBl4pyет tьl-

xoтелЬl.{ую систrмy бвв нвпpяявния cердeuноfl дeятeлЬностyl.

-a.t-

ffilнlrrr
il ..цgд" нrтpaдlrциo}lt|шх спoсoбов иt|тенt]ификaции llрoтleсc&

l|Ellrl1ri,ltltи оссбoe I\'есто 3aниi\taeт пpl'tJieНе}h{е остpоit г}tIТoItсl,!l,{' B

эllU| ,l(lJхaii!.{fl г&эoвЬlldlt сIlreс.п}iи. oбrднeннЬп'{t{ itl,lслopoдol\i9 i{Jl}t B

}|lrtl' :l(-'.Jtjр&тногo дцxs,lrия (Летyнов c.li. o 1966 г.; l'{aто l B.13",

|$ltt l.-; jlв.скoв A.A., Is32 г. ) "

llupл,ltr} c эти!r lrол}rЧaет рeспpoстрвi{eнi{r nриr,le}{еl{!{e flpeпepa"

!||i ||.t'I(l)llиi}iгoвOгo xapaктeрe' Цлt!яlglцих }tt1 y,в<rвeitЬ ЭtlерI.godрa3o-

lll|шlt ;; yс.lloвияx двliг&тeлЬнofl гflITottgии* *бeспеuивAющих Feсширr*
н.. iI,yliкr1исJ;.{g.,IЬнЬD( вoзrJio,кНiстefl opгaHизx{8. и yr}iсlр.fltOЩl,tx t'9I{ёt{и*

!llt!l.,l.,ltloBитвлЬHьD( [.!рoцeсcoB.
lJ :rтом aсfieктg зe шocЛeдн&tе Poддl IIoJtyЧl4л рeспрoе'rрaнrllиe

вUa[!ДдItт
[kre tf,lцeцоФ qf \ypоd-Ц.тu=o",oi.:_ ^:lT::: Tll1#"ll.ft1€ lxlueluв ч* ry-:_- 

rstlдоated morо aсtlтe vеl.-
0o.l оn hor,зes тlas в.Lтdfled.Elrего Waв e

4, - !L... ъd .ньa lrrf]-Ц€nсe оf aоuto t\]грolca with-0o, оn hor'зes ",*. :."*:^:]."". '-''*еnсe 
оf aоuto t\]грolca with-

ttfatton of ].lЩ6s tharr Ъу th@ l.irfluеn

out 0D. вtlp.1}"v"

lа"itlilii; tо г op e at оd lnf lueno:.i: Y:*.*:Tжl:
',',j1lnI-lil#"Ж;;.;' 

;;:"}*"1::u ::::::y 
оf ц'rute

;;i..,fiЫn."o*." fгeqцescу *u o:::l:.-:.,"H";

ilffi1Ж;:;;;;Г-;;Ь":" " .::1::;^:u j"jil"ti*";
- -""":r-fr 

.-у"no-;: y# 
; # ;;"; ; ; ;** о в} n е sp lr at 1oш qith

гв}atiтв}у low effort оf, heвзt аоtlvitтr.

y.Ut{ сiз6" 12 " 
CI88:612 " I

tsjil{яi.Iltfl PAЗJ]I,IЧIJЬLч ФAiш0Р0E НA ll0[шэllтЕJи ffOш/t

с}iТdt0Lr]iх Л 0ш.цJ1в;ll

tl"К. Lrа.irк; A" A.JIвс:ltонl доttтf]р биологичeск!{х Нayкi fipoфcrеOр

ji 
- П . IЬрыrпе Bs' i ltаx{.t!,t,t,цa'* б ио:t0 ги цe0кt4Х Fl&yЕ

t]oстoяниe Bспpoса

сfioрт!,Bl{oи [lр8ttтикe }.!eрядy 0 .II.вB{ЕeтeJrЬ*

6oльшее p&сгIporтpaнeниe fl oлyцeшт дr}yгtcв

:!oвышleЮЩиe рв6oтоспoсобность opгaНиEh{e Чo*

l€ft,.lt шутoгeмoтpaнc{ry3}I}i! Ilo;Лo]f(l{т€лЬtlo скa3ывa1gщl{ilся н8. еIioр.

ll|н|ttlх pr,уJIЬTBтa- iJ rtilL ,Q"Wa{"{ ,1974 г.;

B сlовремeинllоti
н}Й TDei{!1рф!iкoЙ Bсe

fr,{t}тoд!.;l l{ срeД,{:ryв& e

}il||lt)]]ll Г.A" o 19?б г.; Полoзкtlв A.lil" " 198б г. ).
()сновнььl фeктоpoм влияl{иJl ayтor.rшloтрансфзиl. }ia р&бoт0-

1111tlr.ll(iнoстЬ, !(вк сЧитeкrт }.l|{oгиr aвтopЬl 9,!Ел'{eтся аt|д'tl{тrльi{o'з

i.tЛиll(j!l!{e кислopOдl{oi,i eмкoсти l(рot]t4. Извеrjтно, lI'г0 0тдlЛrHнЬle
,1 (llll'i]"tll{3lla к&rt xивoтныe' тaк и paстlsтелti}tt{e ткaFl${ nри в0эдeЙ*

{|lt1ll tl& ниx фктopoв сpeдЫ| вaтpyд}l,lЮIц}tх l,ix жl{зtrЬ' тioдijеpгeЮ,г-
.,tr(,Yиlvlldlllсltof перeетpоЙкe" При атoЁ"ff в ч!{aн.ях вшpьтбaтшвaштсл

rriltB&9 eTим;vJlliрушщlie в ни}t r)иoxi,ttrll,IЧeсниe fiроI]eсс!,l! ttOTopljё

rreбл&гоl1pиятtlю( yслoвl,tяx спосо6стByIот с0xрr}!е}.lt4!0 )fr't,t3ttе'цtj'l-'

|||.||()сTьt ткaнеfi. Эти вrЩeстBa нoсfrT нa3B&h-v!fi "DltoГrltннr с,г}tь4y.

61.l1lIl0r (Филaтов B.П.o' {955 г").
lядогонныe cтшнdyJlятoрЬl в03н!{к&к},r B рeijyлЬтsтв 4иохt4пlit'iiiе]i[.}11

1rr.l:,грilli}tl{ tf в Lleлю( opг&}tиJA{exs fioД.Eeрт'Fl}'тtJк fillЁ:;l!Н}|.!f !1Jtlt

l||y'l'l\i-lrlfiинr нeблaгопpият!lь!ъili цn nn!{l y6ивaюЩим* Bo3/jеi1сT'b'tflt'fl t]nij,"

'|.lrЦиtЁ,lне6лвгoпpият}lьlмH B03ДrflrтB},lя}.{[t il{iэгут бш,rь {ilЧiJ!til0сi{jt-$i

l).}.:t1l{]l}"s г!{гlottсB{я ъ{ т.п. (фlлaтов B.11"u A-r.'шltи..l j[.1'." * i'l}ll l." ),
Iiшoгeнныe cтиtt'yлятopы, бyдyult 8sgд.r$!ы в кдr**fi-"пl*бо орт.&ltltlllн

иtiht !4!.lЬп'! г!}meшt' &кт[rвируЮт ts нeМ (Ер},c*]l{тt}тE{Е].i.{"!!к-} $.*ttTf.ЦЬ}{0Ё.;.Il

llrlЬ,tl!!lt{iiР гlрoцеGсЬI. Усиливaя оfiМен liФщсlсs.B fl l)р''ЦН14ЗlЁ.89 *}ll4 illt-

IJ|||llrl.i, ll.сi физиологшuоскиo ф3rнкЦии $yiJ*Jtицt,!:l&nrt i'0ilгlQTl,ii-t.ц8']!ъ{(jс'I] |'

|'I l' l'\ .l{.j!' 
фttторвм t4 ,г.II.
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Изyuеt;иe 8/"It,1я}tvt,{ nазл'tЧьlЬгi {вItтoрФB9 вклЮIlaЯ гипoксиl0 и

dиoгеннolе стимyJIaToр},ir нa фyllкl.иoнa'шЬtloе' cOс.гoянt{r и рaбoт'oс

со{:rость лoшaдeЙ ТTDё!.сTaвЛsrт OllределeнHыfi тeoрeтичrск1,lЙ и

.rи.J€{jl.кЙ иtlтерeс B плaнe сoвrрIdеllстBoвaния тpенl.{pot]оllljoг0

rirсjC&"

!ilетoдltкв. t,! 
.р€3}.льтaтш vlсcледoвaний

Еы,r проведеH orI},Iт нa пяти llистot{рOвнь'( лoшa.п.яx (llhхт'laти

с

-3т-
ftnln:laтeлeйr тo пo мнoгcЧlrслеtlllым дaHны}I' в тoм '{исле l,l Еашиl\'l

lt!|t4|.дoвaниям" нa6людaeтся нa}lбO.цee aкт}tB}loе t}oсстaнogлe}|'tr в

|lн|lll|,|o llaсы пoeлe }raгpy3кti. Извeстнo' тlтo нaибoльuiиe сдвr,tгl{ по.
x6rlr,годeЙ кparнoЙ !{poвl{ oтмeтtaются тoтЧaс' послo рвбoты.

llри вoзврвтнO!{ дЬтxaнии oкcигe}tдцl{я вен03HoЙ крoви достo.
lЁR.,() сt|ивилaсЬ (тa6лица 2). Этo свидетeльстByeт o peзв!tтии

ltxtIl)|(сии oргaни3l{ai нeсr{oтpя н& коlrпeнсaтоpнtte сдвигt{ сo стор0.
l|U t|.yЛЬсa и дю(aflия. I{aстoтa пyJIЬсa yвeлиЧЕЛaсь с 32-4Р в !,il,t}{утy

дt 44-60, e дДxaниr с 10-16 в !,lиt|yтy д0 24-26. Е то жe врeмя

t||Мl|('-}]с&тoрнoЙ peвкции co стoрoны кpeс}ioЙ крoви нe oтhleч&лcсЬ'
l|тl) tvton'нo o6ъяrнrrть oтllocиTeльнo нeг.ryбокиl\.l и :{paткaвреt\{rНшьftt

ll|ll.tl(iЙствиeм прeдJlaгarМЬrx смeсrЙ. fu;aлoгиЧ}rafi l(apтинa нвблкr-

,lAЛtlсЬ нaми r' в дрyгих ol"!!nт&х с [Iрl'}'{eнo}|иeм бOлer nfllст]tltх'

|lм|l(:ей G0f'g5%0D)
Taблиr1a 2 

"

3деl:eк, Рaмзeс. Фейервeркn 0грyск) по срaв}i!'IтeлЬ}lo},ly вoзцr

Bi{rс }la }tj{ cpгaHизl,ll дBигaтeЛьнoй нaгpу3ки (гaлoТI * 1000 м с

Boeтью I.04.I .0б)u oстpоЙ гипоItсии в Bt{де вoзврaтнoго дьIxвttия

(5 rlrссeР. е с0дeр0кaн*"й o, oт I?,1 % дo 72,"| % vl aО2 oт 3,36

дп 6,79 %) и ayтогеi6oстlll/гy,'lffции. (20,0 МЛ l(poBИ вHyтpиМъшeLI-

но) " При Эl..Лrf исt]J{rдOв&Jlи пoltataтёлI4 oксиFeнЕlци}l вe}to!]нoй

ви (нa ol{сиtrrr!,Oметрe)! кoлицeстBo эpитpotyтoв },t сoдepJ(aниe

глoбe]Ha (нa rзритpогeмoмeтpe) !{ кoлиЧествo лeйкoцитoв (в

ГoDяевв).
11ри двшгaтr.ilЬнoй нв,грytкe и острoЙ гипoI{сии ltссЛrдoвaнllя Покaзaтeли кpoви y сI(aкo9t{х лoшIaдей пoд влr!яниe}l

oстрoЙ г}tПoкси}r (BoзBрaтнoe дь|x8't{ие/
пl)оrirIJeHhI l.Io oкoHqaчи!1 вo3действt/t.q' & пplr ayтoгeмости}lyдяции

tt,Dot]t, l'сслrд()B&Лl4 иереэ I Iт&е' 2 цaсa, з Чaca и ryтки. lto .,l.liillll,f;.",* l HвO2
сJv)килt/t исxcд}iыe дar{нъle дo ol]ьtт& в сoстoяHlrи oт}|oси,reлbнoгO

кoя. |l.rкoЙ 8I,AI,62
||tlt:лe смeси 75'6J2,I7B oтвет нa Лвиr'flтeлЬtlyю }{sгрy3y]r y лошaдeй нeбЛюдs,лoсь

yве,пцqениe ко'tll,lЧeстЕa эритpоЦитов и леf,кoц}lтoв. и сOдepl(aн}Iя

гeltоглrэбинa.(тaблицв I). 
Taблишв I.

Bнyтpимшшв'{нoe ввsдeниe 20,0 il{Ji a}'тoкрoвl{ вЬtэьJввJro Balr.raт-

l||t|l изMенeния t.lсслeДyeмыХ пoкtr3aтeлeЙ (r.aблицв 3)"

Taб.uица 3"

.Динамякa пoк&зaтeлвй щoви пpи ayтoбиceтиldyляциtt

ilв02 Hв
| 
Эp*npo,i**"I jIoг,ino,t.nu,u

Hв {эp,.рnu"',,! л"и*oцn*"

16,3to,60
16,I!0n6б

grBtOo09 9,22:C,46
g,BJo,I0 9,62t0066

Измeнeнtle flol{ataтелeЙ tсp9ви y скaкoЕьIx {oпIaдёti пoд
Rлияниcм рe3вoгo гaлot]A. (сpедHие дaHныe )

ljTi}IIЬr ис(:лёдoвaни Й ! Hв !' }pитрoцитьr l Лe Й кotlиты

I]oкой Бд*l;,и шдо,tв 8,?t0,05 B,56t0,60

??,612n60 I9r2-10,09 I0,riO,30 9,92!0134

Iiрl't этом оч(:I{гrнaция вeнозl.tой кp0вl4 прaI(Tl.iЧeеI(и не t{3-

li,llнi,lлgсn! l,{тo }.грEl;iiдeт aдrКвaтIJocть l(ислoр0д}loго oбеспeчeгtия

or,гаtчl/i3N]8. {iгo 3aпT)Oсy. Что Itзc&eтсfi дaЛьнritш€ii д}rHaмиttи этt,lx

Hв02 .l'r.lrпш исс.пе. l
;цlrraHий !

[{ослe }leгDУ.jкyt
(гeлоп 1000 м
.tо-JJ.,

llr:хoдныe
llllpез tr uaс
||rrpeз 2 иaсa
.lrlрез 3 uaсa

'l|.[)r3 cyткl.l

??,OtI,58
80,4s2r32
69r0J?r85
!|в;4!2"24
?6,813,07

16r3lo"3ll
16,9t0,ЗI
I7,?t0,зB
I'7"9t0r216
I6,4t0,4ti

B!9Е0'j0
- /...!^ ,- -Ut ё*U 

': 
l

g,#o,,i.g
9"0J0,09
tJ, g10,04

тn о*n эоlv!d"w!vJ

9rsto,45
-^ ...t-^ .,-
I {j r U:U i'lY
l0,I*0,49
I(i f 730,36
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!1l;|х тlрfitt{]с0l)Tз "

Il0д г*г вtlьt n' lт 0 ir.vт о s ьc 0 е Т !l }л Ji,'[fi !l}tят

il{tc.lt,П,О*T,eTо'ltlсз 
g-лydо Киr AФэ дs irtп,гт+}tfl

6t (1!ъt'41114i}haФ .!1Фш{rДьfr '

|!д r,.ll). I2?. I.o@:612 (?3.02)

( )фБЕ}ll{Oстl4 Фy}|ttJД{0нд,tЬ}t0г0 сOgI0frlи fl PЬtисaЫx л0lliфl.lffi

П0д BJMtrlи!}i тPшptHгA B сPЕ+lr{iтOPьЕ

0. A.lbзлoв, H.l(.Baлк, Л.C.Poмaнoвa

Cocтoячив вoпрoсa

l}щrtнoe3нaЧeниeвaспgктeрeшенияnpos,uuoпэвr,Iшellиi,IPa.
llt?r'tlIlосoбнOcти лошaдеf, и Jloстиlкeния I]ыддющиxся сп0pтиьtlьк ре-

.у'tl,,гIrтoD в paзлиЧнЬlx гeогparirtuескиx зoнax пnиo6рeтae.r ЁэyЧе-

}нФ l|pollelсoв aддптiциш dнcтpoa.плюptlшx,лoшaдеil к,хpoницeскoЙ

rilli.,ксии. 
aaп.'ФAвлeния o пbo6 lt cpгa-Cоврмeнныe щeдстaвлeния o пpoблемe дIоt.T}tмaтизaц}tl

Eltrцa It гltпoltсltЧeскoЙ гипoксии o6o6щeньт 3c littoтiиx paбoчax

(t.И.Ьp6aшoвa, 1960 г.; A.3.lbлuинскаяj 1964 г.; Baн Лир и

I,Jп).

l.l)лиДI{рoв8!la и дoстaтoЧнo paэBитa фrнкциoнaJъHaя системAr овя*

.llltttiaя с иIlпoдрo!,"o* 
""n*aнияrv!}r 

(A'A.Лaскoв и дp., 1972; .t.И.

IlriltollttoB1 I9s5) . Пoлoхитeльнoe пoслeдeЙствиe тpенирс'вкi{ с:Iopl.-

i.м(|н0в в yолoв}rях гипottсl,ltleскoй гиtloксииn ьaблlrдgelt{оe noсJi*

*3U-

s'Js{ш&RY

fiDеТlsрixтeMlr ttрfl Bl4 oкe.зш.

ile p€гyJlfrторllне функl1взи

i,ivtrbу *nr} шеtцbоltrФ pтoeeввевo
. Tjre xnf}u*n** of. d1ffеreтrtl f,вotоrs tnо1u<ltв6

t,iцr$rdiс at,l.шlдlr*toвsuов fuлоt1овgl оondittоnв aшs

lr5-xсl,+lfl t{) lrд}!оvв tгa3лin5 оf вport hoтsaвn

цryoda вnd

рФrf
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пг]ргaнизмopъlсt.lсTыхлo[llsг\e,,tпoдБJlt,t,ltl}'еMгиIloкctd!{срeднeгo.
рtя oстaюTсfl },{aлoи3yllеt{tlhll,tl{ '{ 

rpeбy'oт дrтaJrьHol.o }ToЧi{еHllfll

и .бBилсrсь oсHoBlloи зaдaqBil нBltlиx исслeдoвaнии.

l{eтoдикa иrrлeдoвaниЙ

B aпреле I98? l,одд гpyтIпa pt{сaкots {oнтpaльнoгo шtocкoвског

!^ппoдрolиa 4-x .пeт t{ r'тepшe в ttoл!{qeствo ? голoв ПpоxosиЛa тpe-

},|l{нг ; тeЧeнI{e 30 днеfi ttе тepритOpши N{aлoквpвЧaввсi(oго lto}|I{oгo

r]I}Boц&} рaсттoлoканногo ttR вьlсoтe I0OьI2ш) м" B этo *" "p:T:.'
rrа фИ l]poxoдилe тpeни}lг и ис!lыт&tlи,l кoнтpолЬнaя ГpyIlпai noдo

$()l}t]rдutel1rtя нa рBB}|иl{y. Контpолем сл)г,il,tль{ l{сxoдt{ыe дeHHыe B

'{8*rle oпЬtтв.

-з5-
l.'f ||tl эpитpoцl4тoв приxoдится.нa ltoHell oпьггa.

ХаpaктеpнoЙ oсoбеннoстЬl0 opгaниtмa рысt{стьDi лoЦЕj[,цeЙ ortaэа-
пi'(:Ь peзкoe )Шeньшeниe кoлиЦeс'гвa гer'oглoбиtta Е кpсBи и Oкrигe-
l|n|i!ll{ вeнotнcЙ ЦpoB}r сpaзy жe iloи вosдeЙствии ф.litтopoв сpец}le.
l.(tрt,я }l лI{ujЬ пo мeрe aдeптaцl{и )кивoтньtl( к }loв},lм yслoBl{яil| пpol4с-
|(()Jlилo пoстeпеннoe yЕeлиЧeниe этих пoкaзaтeлefi крви (.aблиiщ
l и 2 ). .Ддльнeйшие llсслeдoвaния Чeрeэ l,ecяIl IToслe спJ,cI(a rla paв-
llиlly выявили peэкoe yBeличeние изyqaetлix гJoкaзaтeлeЙ, oсoбеннo
n сoстoянltи пOкoя' I]o срaвнeнию с l|оxoдньъlи дafiньши в н&qaлa
i)lllJTa. 

Tвблишa 1.

lкo.IIиqеl)твo
iэритpglll,tТQв
i il'Лll/мъ1- /

llu paвнинe 72,2X3$97 14,02t0,069 6,S2r0,C36

I} сpeд-
lItrгoрьe

нaЧалo
oпытa 70.2x1..269 Iз,1410,I54 7i0з:c!I54
мeсяц
спyстя '70r4!21329 I3n86t0,270 ?r2It0,0A2

ltселeдoвaли: t{8ст0тy llyлЬqa и дAпraниd (пo oбщeпp!{}tятьI!l

}.trтOдик8i{),,ltолиueствo э1)!{Tрoцитoв и гerioгlloбинд 
.(нa apитрoгe-

iioметрe), oксlrгeНarl}lm Бeнocнoft крoви (нв oксигeMoмeтpe)о }i}l0.

тO}roмeтFtlш 9gц9qJъ0('грyпt! 1{ЬIшI] (элeктpoмиотo}loldeтрol/l). l{линикo-

фисиoлoгtttleскиr дaнt{ьIe pъlсв,кoЕ oпытнoЙ гр)Дшlьt бы;Iи пoлyueнш

8 сoсToaниl{ пoкOя !l т(lтЧдс пorлe стltt|дapтнoil }t&грyэIсl1' кoтopaя

Еtt{ЛiоriAдa дByxr.итoвyю'pвt!oт;r: I-Й гит - pдзlлtlцкe (1600 м sa 4

мин.), Z-tt гит - Мax (I6c0 м зa 2 мин"50 сек.).

Рeэyльтвтн исследовaнlrП .

Itдк lтoкaэвлlt etеслeл,оB&}l}lя' в TeЧaflиe oднoгo мeсяцe npe-

6ьtвrrния pdCaКoB в срe,цнeгopьe нaблn,ЦaJlocЬ yвeли(Iениe кoлl{цe"

стoe }pитрol.lитoB в [(рoв}t срeзy 'ie 
пo пpибытию и [Io мepe aддп.

тRI1иl.l I( xDot!}itlесttoЙ гlrпoксии. i{aксимaдьнoe yвелшqвниe кoлш'{e-

. uepeэ I
нeдeдю 79.8-r,723 I3,&i*0,661 7,o6torIgtr

8т.4!2,4&. 14,5t]t0,74I ?'2#0oI3З
чеDeз I
I!есяц

]]овышeниe rtисriopoдтpaнспopтнofi }r,I&гxaтeЛьно.ld фylIttitrи!t кno-
l;и .!, oпьtтРlьtx лoшqдeЙ являвтс,{ ре3yльтaтoM тDe}lиt{гa ш yслoвl{яx
x1loнииeскoЙ гипoксttll' вoэдейcтBиe коTop0Й' кaк i{Jtвeст}ioо }/CИЛlt*
|lrlет дeятeльнocтЬ IсрaсHoго кoстt'oгo illoзг8r вil.дe/lстви€ ЦeгО пpo-
и()хoдllт инreноивtloe пoст}mлеI{иs в крoBянor рyслo мoлoдrлx dю1м
l1l)асньrx крoвяrrыx !(Jleтo!(, кoтopl'te yвeлиЧивaют в 

^it8ссe 
oбщre кр.

Irиlierтвo эpитрoцитoв в щoви.
Умeньшeнив гeмoглобинa oбъясняeтсЯ yвелy!l{eниe!и колиqествa

м()Jtr)JlьD( арi,lтpoцитoв, сoдeр'iaниr гемol'лoбиив в lto.l.oрь'х oTHoCИ-
.г()J(Ьl.i0 нaвЬlcoкaa"

.Ц'инамикa кислoрoдтpaнспopтнoЙ фнr;цик крoви т)ьlсdсTых'
лoшaдeЙ пoд влия}|l.leм тpРtlиltгa в сPeдHеI'opЬe (ts гloкce)

Услoвия исclleдoвaн"o 
i !жНiнf,ж"-iIв#5;:;3н;i,
iвп (%) ; G14)



Условия иссJleДoвaнylЙ
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Taблiдlia 3 "

lloкaэaтоли цac.loEьl гIyльre }r .Iънaнvlя y pЬiсистьD( лoшaдеtl
нa рaвни}lе l,l B срeд}lrгopьe

УслЬвия иcслeд,oвeний ! IIvльсl (!.д./мин. )

!Oксъtгeнaция !I'loлиЧeствo, tI(oли

l:;"??,T"n 
.сРo-!гeм1г41оинa 

i"?#;
lllr рaь-
Ilш|tti

в пoltoе 42.-фz'tro I3,i:0r98

89,4*2,96Р. 15,25*0"662 7,B8:0,
пoолe стaндд'ртн8Й
нaгpyз ки ( тoтQac ) 95,5Д5,16 bb,bи,16

lia pв,внине

B сгед-
HATIAJIO
oIIЬI1г&

вoriз*o }taЧa. F IlOкoе 3619rI,40, I2,0i0r70
?b,6t2,59I 16,9t*0,303

*3 o"".пoeдe отaндapт.
l'oи нв.r'Pyзки
\ тотЧaс,

It (:реfl*
Iш1t'o-

IlЬe B пoк.or

94,gJI,б5 78,332;64

З6;5э';ш---.--i0;0iБ'та*мeсяц
спyc.
тя

( тdтчiс)

пoслe стaндррт.
нofi нaгDvзкt,t. .

( тoтчас)-
I12,5i7,38

uеpeэ I,нeдeлю lloслe
спyскa \B пol(oo,

Bg,б18,а4

{iри иэyueн.}tи гIoкeзaтeлеЙ LIaспoтЬI llyльсд Pi дldхaния y

tloв г'cд.trлияtdeМ тpeнIднгa в сpeдlreгopьo бы.пo yстaнoвле}lo|

е сOсToлtlииl GT}lcсyrтeлЬ}l0г,о пoкoя Iтpoиrxоддт }Д'eньшeниe

тЬIl]]rлЬсa}1.цьIxaн}lяпoсpaЕIleнIIXlси,cxoдHЬlll!идaнHЬtЬll{нa
4I ,013,00 IB,0:I 040

IIoслe €тaцдaртнoF
нaгрycItи i.тoтЧaс, 80,BJt,b6 8а l3:5,,76

3?,brl,60 I9,0:l,34

нe. Пoслe стaHдtrp'rнoй lшгtr.yзки tJeлиЧиньl этиx пoкeзsтелеfi pet

I lrr

l|и-

|tl)

вс|зoaстaк]т (тaблицa.^з). Иx вoзpсiстaниle сtloсoбствyeт yсилeнltю

o,щ{oЙ стoрoньт лего.{iiofi вrнтидяLlt{и' a с дpyгoй - ceрдeuнofr Д,е

тrлL.trloэти0 рe3y.ilЬтaтQм ier"o яBляeтся бoлеe пoлнoe н&eыщeHиr

гgнизrd3 к!xrJl0poдo}' ; Hеoбхcд,riцoe oбeспerreниe Opгat{!!tьl&

]].OM B сoстOltнии пoкOя при }п,еньпJеHltl,l t{&стoтн ll}.льee и .ПNxa}tи

oсytпестадfieTся зa счет бoлее l.'лyбQкoго вд0хв l,lr тeм 9rr"
лI4Че!]!rf{ oбъeьle зIщD(aeмогo ьo$Дyхe"

!,[^s v qeии e h1иoтoнr;Niетpl{Lleсiiиx д.aHнЬIx o снoвн}rx грyгIII Mьillxц

лolueцeйi ,Iрetlир}rе}'blх B cFeд}tегcpЬe' пoкataJlor Чтo в yсJl0вl,tsх

itиIloкс!{llеской'гипокспyr llрot{сxot,l4т пoвы&eн}le тoнyсa ЕIлe

ll0гoi TDе:tl.лaвoгo.' дд}tнBЙgreгo сrjинr,I и повeрхFtoстiloгo ягoд!aЧ.

i{oгoЧ/скyлuBuuФоoтpiDfrat)тHrтoJlькopaзBитиrс}iдовьD(
,fBиl.&.Г€JiЬНoгo апIIaр8тa) I{o и мобилизaцик} нерв}rю( прoцeссoв

Aнaлиз выст)rплeнI{fi рьlсвкoв 0пытнoЙ гpyгIпы IIoкaзaJI , 1-{т(l

|tlttlo вшDa]кeнныf, пиIt рaбoтоепoсобн*сти в этoЙ rрyflпr }l{lЛBОт}tЬ1}

rrlr0люл.aетrя нa 3 и 4 месяцax. п0eле вGBBpaЩенl,Iя и3 срeдHeгoрЬ}.l

t(l.A.ltозлoв, I988)
Taким oбpвзoм, прeднпIloдpомнъtЙ тpeнr,t}tг 9 ст}cднeгonье гro-

'l()Л([4тeлЬнo 
скaзывaeтся нe тOJIЬко нa {ryншц}rOн&JiЕ,il0t', сoсA{)i"lisL,is{

l)lJсиcтЬж лoшaдеf,, t{Ф и нa и* рaбoт'эспоtзобнос.лl*3 lTО.I(tвopfifla?rlfeзм

'l()t'0 яBляютrя сродJ{иe д&нiiьle petB0с'ти oпыт,ной el коttl.рсtJiь|j0й

l.t)yll[I JloшaдeЙ' гIривeде}lныe в тar.jдиue б.
0dо6щвя рeзyльтaтш исеЛeд'oв&tlиil мolкttо oтMeтt,ITЬ? цro пrPо-

tlод1 лошaдвfi из рaвнкI{ы в гopньтr УCлoRl4я BьIeьlвart 3lja1l!{TeлЬ!"lyш

lt()рс.сrр0йЦI функцr*онвлtьнoй дeятeЛЬ}toст9l . Большlвя pоjlЬ в г!р!lсtIo*

l.r:бштвлЬtдЫХ peвкцl{яx oргaншзMe,лошaдоfl it t€i4rд0рoднoit нrДor,гa-



Уcлozvя

в trlcкoе

0)/\

trr 'rlt|(]T54в связtl}l!{oЙ Нr 'ДoЛЬкo с lloЧи.хe!{1{ем :r,гl.rcсферlrcг0 i8P,l8-
||lrlt. llo til c двt4гaтeльнoЙ гt,!пoксl,теЙ, Пр},tЕt3/tI.JIс.кt1T систr!!}xl.! ,цl']htlr{rlяr

l1rrlrrоodрЩeHия 14 ltрoви. 3нaт{lrтолLнoe уввJrиЧе}.r'1e ''ЛeгoLtноj{ Bli'.
1,шlt,llll4l4,i t,l trщжaтeльнoйй пoBeрx}{оеT,d к.Doви' ye{лeнi,lе сltoDoс.гк
t1rrrtt111,gnu lteпpaвлe}Iь! }|& пoBЬпшeHи€ шOrтyп]le.ill'я ttl4слcродe B 0р.
I ll'|и].i\j! к eгo тpaнспopтa к ткeнflм" 

Taблlitia ti.
Cредllяя petвoсть oIrьлrнofi }t контpoлЬ!{oи rrpyl1п ollс;rl{оЕ

дo к тtoсJlе трeH!{}Iгe c eрetнeгopЬe

lo

l'{Ёg*= 
,}Ё$Ё*яя-fiн:

fr}а.lГ@5т{7+ вarаJI'tr4 80.4JI'

56r9tl r50 6IrsJI,?8 ?8,3JI,?4 80,8tI'

Гpyппш дoшaдeff Gредlяя D€3BoCTiэ
B нaЧ&[l6 oпштд.
(нe, дистaнuиш
1600 i*)

i Cpедняя рсs-
!. вoсть в iтor:Irс
! oIrьlта (на лис-
I тeншию 1600 rr)

!!9-----::u-:*----
в lTol(or 6з,0J0,90 6з,5tI,14 ?6r9J0,68 7q'Е0 ll|llJ'г}t&я

lhrlr1.po'ЕЬH&fr 7

2

2

мин" I5;s овк"

мttн. I5o4 свк.

влик. 09,7 сек"

мин. Ir,I сек'i?"" :::*:
B l:i''- g*н:ll:i

flflтvs. 66'3tI,93 Ф,ф2'ы' .|6'4!I,52 ?9,9JIсpeд. !(и 
, * 66'3rI'93 b4'фz'o,ll foft-L|J6 IJ)-LI

I{егo- -:.*;-;;;;;65;'ii;й:6iltl;аа-:'ь;бto,от ?8r 9t0,

Пpe6ывaниe и aктивнвя трeн!{poвкa лошaдefl в гoрeх B reтJe*
llиlr 25-30 днeЙ вызывaeт опрeдеJIе}lHoe р8зU!{тие a,цaптal'\l{и к кис.
{',I,OднoЙ нeдoстaтoЧ}loсти r oбуслoвltивabщee yстOйЧ,9tscстr) гo[flЭOс-

rа:|a0 Что oтpeкaют пol(aэ8тaл}' фrнкrщoиaлЬ}loго loсTo.g!]itя систеr\rr

|ll.|l.&t{Ш3l'в пр выilолнeнии в этoт пepиoд LlьIше..{нoи рaбoтн (тa6л.
lиr1ы 2o З и 4). B иtoгs трeнинI" s }teлoв:аяx Трor{vlllэскoЙ t${с.foч

1rrlцrrоЙ' }rедoeтaтoЧl{oсти в cрeднeгoрЬA' corФoвoкцакrцийся болеe
.rrrR.'итeJiьнofl гипoксиaй и большefi вьrpa;кeнностьЮ oтsет}|Ь!( рeцк-
|ll|Il' цeм в yслoвl{яx paвн}fнъrr pe.сцlt{ряeт aдaтTтaцi,loi{hЬle EoflмDEнОc-
tи oрr.&}l}тзlt&' цтo EIpt{ спycкe с гop cказЬlвaвтся в гiotsЪrшe}.ii{lt paso*
т.lr:llосo6н0сти 

"

. Bывoды
T. IIeрвoд лoшaдeЙ plrс}rстьD( 

'I0рoд 
n cpeднoгorJЬe и l{х

ntr'rИBtflHfi hрнинг в yсJlовl,tяx xрoHиЧeclsofi гlrtroксlичеeкofi гипo!t-
..ин C0ЩoBofiдaeтся yвeлнЧeниeм oбщeЙ }ffс'лOpoдтpаtrсrтоpтнэ{1 функ*
ltt1и lсрoв}r и aI(тB{внllIr' paE}вl{тиeм мьпr!ц пЛeЧеI]oгo и тa3Uвol.o !1c!Т.-

.!(lll-

2" Пoвышениb peзвoотнoЙ Еынoс.'IиBoстl4 рЬlсeков пpt{ ?рrr,иiiгr
r l.op&x пoэвoляeт пoвысl{тЬ их рe3yлLTaTивнoстЬ в xoцe l,!I1гIoд.

||{|l,lнЬш иcпытaниf,.

сяц пб^пр
l.|бtr n.,. v !.4У

ii'" i:il;",''
lfl"P'n- 6zi9to,tl3 6?,? E 'o? ?8,3t1,52 8I ,l1I ,,

в поitoe цrрeз

B I]cl(oё tto.,'l

l 
" 
":.iЁхu" 

o 
".69, 9t0, I 3 ? I, 3tI' ч _ _1-2t:9l1L.]1 j:9

i{д

frя ;l.
F*-

я!l*

,ёe

гe:3 1 r,IосяrI
ilослe е;lyс 

65'8JI "?7 6?,3tI n90 '76#!2,I.| 7g,5t?,

пoсJIе cl.ai{-
;iaотнol] нц.
!pуl}itt{ Чepеэ

',-.':i'i,"*-х"". 52,3tzn80 5I,3t0,B? 6?,зtI nб0 68.,OtI ,



-44-

sU!д!ДдR'Y

*4I_

1}ец7шtyпэ рОлЬ в aдallтaциoнt{r.;i il€тtе:TрrrГl:<a;< otlЬеllt'' 3,:'iiui:TB

}||.I)llЮ.г Г;lкtКol{cPTиI(c!{д;j' сeкpетирj/eI\'ъIе t] j{юc!]Ь кoЕriOllЬilq ii'.Lilеdт*

||l)l\'t l;aldlloqei{нtlI(oB. Г'пюi;tlкoртl.tItoll]iir liI{дуti.lpyют ?.'Лl1t{ЁBL]с! 
'|сntlенlri

l.lIl{)l(oнсolreнезar пoвI.Iutaют кeтa|joлl{til{ бeлкL)Е' гтoдцеT}xlЦtJcti ьlltl:ofi',r)

rr ,lrtICHTР&Itlrtк} глloкcзы в itpoви \2,1).
/.,IепoниpoвeHиr глиI{.oгeH4 П }Ti{Лизaция' глl)кoзr.'l - IIрo:i{)ссЬтl 0Ц"

Itl 
.,l\еЛ'Iюltlие Дeя.l.aльtroстЬ бьrсTрoсoкpaЩa]iЩxxся npеовос.сljЬJкfl iгlJ0t(ск

мr.lrrlr ( Гjl,lс.лpoaлЛюPнI,D('Цoшaдеl,i.

B адaпт'at1ии opгaн!ttт!{a }iiiвoтtп,IХ it вtlеЦlниI\,,t фктoреt.lt 3ltaЦr,irlлt}*

l|.yк) ролЬ l{грaют T&Ioie эHдolqринн&.q ,цrятeЛLнoстЬ пoJIoI]ыx )fiеJlrl.} (2l

.l . 6; s) . Aнaлиз o6щeгo aдрБтaцLIo'tloго с.{ь|.цpомi' и llеxal{I,tзI!1o.

.lцiffствшя гJIкlкoItoртиltoидoв paц'{oI]aльHO пpoЕoдl4тЬ }lс yi3oj]ирo8aнHo'

|t t] сBяtи Pr B сoпoстaBлeнии с ,uДнal{икoitr ceкpеr1ии 'цpyг}rх гcpмo-

ll()в (2' 8)' в ч&стнoст!{' пoлoвьD(.

B нaстoящeй paбoте изyqaли изn,IeHeHия yрoвHеЙ г'цioкoltoртиiiol{-

,lU)в . кopтиtoла l,t кopтиttoсTеpotla I{ пoлoвьгх гloрмoнoB - Teстoстr'рo.

l|lI, щoгeстepoнa и эстрaД4олa в щ)oви Jloшaдейl' BЬI.qBatIHьIr треtll{H-

l'()М в yслoвиJrx срeдi{егорЬfi.
Tarшe Изyiдщ,Iц сoдеpкaниe в Кpoви гJIiOltoэЬI и ilрoдiIii.foB ee peс*

|I;rдa - лaктaт* * n"n,u*;;n"o""n 
t4 !{rToдьI

B нaчaдe aпpeля 1987 г' гp}'I]пa рьIсaкoв (8 гс:пoв 4-x лет д

i'.l'aрп!e' poзBoстЬ z.09,5-2.19o0) былa нar]paвJiеrll}" ь iЛa'тlокi,l'liilа"tэв-

r:rсиЙ кoнныfi зaBoд' гдe }ia Bысoтe 1000-1200 t'i Нeд i'рllU;:i:rriт !тl)Ёя iiilО'-

IllJtа, тpеHинI' B тeЧeн}te oднoгo }dесяцa. Контnoльнl'rе Ji0rцall,и-a.;1a']if'гit

l| эToт [IФl{oд. tlpoxoдltJiи тpeHинг нa фнтра":ьHсe! шloсiiОвсftold иtltli)I(*

l )()п4r "

Iiepвoеn l,tсхoднoe oбслeдoBa.}iт/ir всe}. IIoдDпЬlтi.{ьГ,{ Лoшjа,П.эГi бhiЛO

llpОBeдeнo нa ипгjoдpol{e в !!aртe до гJrрr.L1o3ки 0!]ЪIT}IоЙ }..l:iyll5Ь! ЕJ

{:реДнeгoрЬе. Лoшaди вьtпoлгtял!{ rтaндs.pтнyю l]aгr)}lз;t);; l.'ii x'иt -
J,{ti}r!iaшti& (1600 м зe 4 i,{иrl") и П-и гt,rт * мax (1600,\,! зa 2 !,'иrI{.

lit) сe;с. ) .

Oпытнaя гpyпIla в оpeдHeгopЬe быЛa oбследс}iзat{.з нlz фне стa}{*

'п.lrpTHoй нaгрyэitи двaждд - в ltallaЛe и э ltoHLIe пpt.'бЬigaнИя в ]daлоttа-

t)ll,-Iarвсlto}tr кoн3аBoдe. 3aтeь't, нa i{ентрaтЬHo}{ MОсttosсксri },i]I]oдроlvie

lltlj'тt{шe ЛoшaдI,l и at{аJloгl{ бьlли обследсвei{ы {lrprз;J дI{я l.тo0лr lr'pl,l_

l)I'l'ги.fl oIIьlтньD{ лoшa/lей из срeднегoрЬя т0льtt0 B сoсТО,iнии покоя. B

E Tr.оt,тр]?в l-n Мa],okataоbвeVвity borsо вtud were uвоd tD s

dlеs 1.в ,1967"The proсess сf, tгаlnilз6 сoвtlnued foг }o dаyg ш

;;.;;';'";;'i"o uй""j.loеnt,в} horвФв woгe тetuтned to Gontтal

П'Iоя,оcw l{lppoсlгoшe
fhe eщleri:oвnt вhowоdl tlтвt тesplгatory aлd ъ}ооd сlтcu].a-

biоь шyвtвтtв аro of, 6roaJi .l"шrрo::tаэоe f,oг adaptat1on of boтseв:

in pегforтnenоo inог6ввe. l

l]eстE " hn*flLr^Fnnьp tлятоP.
Спel1ифшкв трeнБ{нгA Е rрeдrltsгoрЬe аeItJIIOЧ&rтrя E р0г]

llЬlх kI }4e'leб0-тrl4Цt]o!t!t-к и3Meнeнияx9 нafiр,вBЛeHнЬтх }|а, пoддrpкaниe

|9нefiгtlти-r{lсltОlOсT,&тyсaoрг*цниЭidenyrJliiBи'ч 
i:!{lt0lt*!{fl.
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,,!(]lJg ilссi .]I0lrlёlд!t {;}шrt i.lf,gдсдi.,"tlаt.tf г;в rJЮr;e c1'ai'rдар1'll()!t H{rгрyt

jlpо,;ьr {р0ij,/t l1T.)LЦl,l j].|j нeгpу3]{и R |]Dс'гoilrlи14 o.г}|0еиTЁ].ilЬH

1li)кп-j{',г()l,ri.*; г!l1i.:"ЦЕ:] []riгруl]1it.1 ,.i ii3рB3 t;ll . }tl-.olзь oc.faltЛ,i.ци

,t0мi.t;JтltпЁl теA{[lеpin.t.yре в 'Eeцrнitе !.1i1сt].. lit.''r:;tс *i.зо.рт.ы8aНиfl

if]r оlгL.i14рa,qtr tt хр9l{,.r.ffя Ц ts"$,{сТ-}O)t{Б'.i}!UM .Jш,jL9. i3 сi,iьuро.гне t(poвl,t

';1Цol4iЛfoi.уll0l.{rтод()hd 
0rlрe/!r.тIя.!Iи r0.це р}it&l{l,tе стерoидtlьlx гoрn,roнoв :

Tиэoлаs J{()ртиi{осT,f]po}]|a1 Гlp)Гестtjрg}i.rP T.естo']терсJ}l& и эr

t'рy"y* :iЕ(|ТЬ ot]рaЗЦсij riрoвl4 i,tсfloлЬ3oьerlи,IIIIя cl]pеделe'

r,JltoRC3I.n! ]]ирyIJeтa }l яttttT&т& t(oJi0pr,Jh{rтpиlieскli в TХУ-фильтpa

jtl.tt& B ;.тtix yсJ{.JBl,l'f]*" Taff! tt ltо}iцy тpel{иp03oЧ}ioгo пrрl{aдg в

срешIrгOpьr cuФтнO'шЁ,!!{!{я &toJlярllЬp{ lt0нЦrFlтрaЦиfi JIaк.Je,д.iIlиlyвaв

nрС'JIе ,ro"rrtрoлbной. }ieгрytfi!'r дФrтиг&fltт Aъlсottg{)t BeJ!1{ци}l (3б'B)

. ЛaJ,zuтлr-lTЬ}ro е pЫсaiiдМ!{A B H8,ЧtrJ!e }r !{онtle мeсflцHol1o т

Розyльтaты исcЛeдoBaнl{Й

3п llериод тpr}iиpoвolt в cprJ+{eгoрЬё HaблюдaJIи lltмeнeния

liс.ржaнl{f{ hf,g.I,&бoлr4тс}а yгnrBоjlЧoгсl oб!!онa _ ГЛfl)lt(}3Ыo лaктaT'a }I

р.vвaT&- lioсло пeрe']оД'e лai}&д\rй в L]pеднeгoрЬе в l]eрвыr Д'H!t

JrlJj\li,,ll,I гJt]lJрt}t]T€!r{иij ур(iвHя гJtl0l{oэtJ нB I3 /o пo еpaвtteliию с

lпnt.i J|FcIr}tе!.l iЦfkI), a fiвteil{, lтollпе 20 дHrи трe}i}rpoвoiс ypOB

r.лd]}toзtJ tl с0CтOftlll,tи OTHосi/rтrлЬItoгo l-loкoя снl.1эился Нa 3I /,.

f,t03врaшIeн(,ll{ лошaдeit riв l$,fll ]rрo1}r}tь гJ1tflкgtt{ вoесгЕl1tг,Еидcfl дo

nрri:il{{,tx BsЛиЧиH (тaoдицв I).
ilеpвонaut,iлЬнoe Bо3p&cтa}iиr :{pcв!.iя глrсlкotE{ Iтр}r псDевoде

шe,цэЙ ir ст]rдь{еI]OpЬe gвлJIeтся rcтerтвgF!.нoи pgeloiиeЙ opPaнltBмa

н& }tзмe!.{rнрIe yсJ1oBl,l-ц o}Фy)i(ai{.}щeЙ cpe,щ{" B отoм rлyЧ8€ гJlюItota

l{8t; нaиб(}лgе JieгIio yсtso,lе}тьIft ejrбrтрeт сбr,,{rнa)

t4 CгloЛtlз}eTC fl Ffl я 9Flepгooбr спr:{eниfl eд&nTI{ aнЬтx реeкц}lЙ.

Ёj!{r }ryс}вlJ,{ I'JIIоliotЬI э& пrp0!o,tt тpeн!{po}3oii в уcJl0виях
t.ts,гjlядн0 сBl{дe.fолbсT8yrт o 6олee aктивI{oL{ yцaс,тitи гд!{

t(l{x lц)оцeсroB Е 3Heрг0с}бeсfle.;r!{ии МыIlfll' рe6('тaюlцyдx B уcJIo

гlti]скelir{ "

{lлeдует or.}'eтитb т&Kж'e вoзpeсTa}f}te дoлl4 eнaэрoбHоl'o
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Taблицa 2.

.JрaaнrHi,lЮ с дaн'{ЬIЬf,и в HaЧ.aлe oпьlTa (23'0). Этa paэница сo]q)aня-

(э,Еc1. 
^ 

t{+-:p€з Ч3.C l]oслe Haгpy3itи (2Oo0 пpoтив I2,9)" 06 yсилeнии

aнeоробltъtx прoiiессot! энeргooбмeнrt в yслoв}lяx сPeд.нeгoрья cв}1де.

тeлt,стD}rcт т8ккe пoвыдeниe сcдеp)кaHиfl лaк.гaтa в щ)oBи пoеле стa

,lрpтltoй Е]Р-гpyз Itl,I "

iipи выгloлнeнии рысaкш,lи стai{дaртнoй нaгpyзки нa6людaли aк.

Ttlвaциiо гliпoфиз-а.дрeнaлoвoltr фrнrщии l,l вotрaстeние в кpoви )rpoвI{я

||п|l;l .

,an0 П-
,'rrll ll

liilll

.lll ll l ),U,

IO
aIлpe-
ля

Iill4 I2 мaя

I9o#2,б6

i|.i!] 2 vtюня

Itоpти- I
з0Л П

ltopтикo-I
стepo}.l fl

92,5t9,з? 29b,5l4I,B? It]c,It16u[]1
88"5t9o08 22B,э*].6'9? IgU'./tIб'2.l

?63l.;Ot?Г) i2,d0'92 9'0t0Tb8
8'?*0'?3 IlnfЁI,05 9,5j0"ts

iз;iIilто-. -#; gЦ;ii'* -i0;а$, 
;Б

I0'6tI,4З l,0'bfz,,/0 2l.,З1э,99

Cooтнo. I
шeHt4eк-oл/ II
fi-oti

- 0i]eflниr Brл&{.lI4IJt,! в гovппaх oll}rгl.a !r tiol:.гnl)Jtf{ rlc lj&эJJliЧ&JIиr]ь
tFj^0"05)э дaнI{Ide oбЬЬдtlrelш 1n * ]ti),
1 * ошытнaя rрyfl[Ia; П - кotтгpri.шЬНtt.'{ 1".Uуijt.iP}..

Jlиrraмикa сoдeprнияB1:pf,r2ffi-еpoидoв B iq)oвt{ лoшaдей

l*. ,.', tt l]DеIlrя пDo-l l ! Iioс.тre нaгpyэки
яЁiIll|ll}|оilштов.!Пoкa{]a,гeли!.ЦpH&Гpr;36"!+l l-" ! I-2 мин. ! I цaс

Кopтизoл 20З,3tI?,,03 3?0,0tI4,52 252,7!14,33
Кopтикoстrpон II,7t0,83 16lOtI'OI I2,I*0n63

с";;;;;;_*_.:-й;Л/й:Б;..' 17'6*0,9? 23,gtl,.z4 22lotl,40
l[opтизол tr45,0*tr3,00 зIа,8tIO, 16 22B,6j9'55

Pч::::::ryL9fз{9.-l?:*] f ]--..I?: 9*9:Eu
Gooтнolдениe .

й:;л/й-oil.-- 16,6*I t ]2 2I,4tL,9.l ].5o 3t0,40

I{"_pй;;_---iаi;'ri2;2a-тo2'-*2I'+оTощоЕ9'оо
26 ltopтикоeтвpoн 14,6t0,67 IsIsЁ],s7 I?,gtl'?B
&п0в-
ля Cooтнoшeниei;л7lt:;il..- I0,0*In01 I7,4tI,?5 Iz,BJo,98

ttup- I III,ztIB,IO
т}tзoл Л I92,#I8,4B _

itopтикo-J 9tOtItа?
llЗll3--ц-.--.дq'*t..!3-----. _ ".:--.-
Cooтнo; I I20#I,b7
шIe}tиe п
к_oл/ lt
1{-O}t
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},рoB}l9 Ii! e\lЙT.aJе|Jcя (P<0,05} лo исxoд}!ыx анaцet''иfi" Bго снияrниe

3нil{!/.'IеJтb!,Ieе BЬIpg"кеНо (P( 0,tJ5) к KoнI{/ трeниpoвolt в срдteгopьg

(Iь,3 против I2'B) '.-- ".*€^'+.An'. fir'щяl't
Цepеa3нэдeЛшIIoслевoэBptщeHиянAиflIlcдрofrflцl,|t{f}l,tикa!tgNle..

}tО[lиJt сooтнoiler{ lrfr nщ**"oo/*opЬ"no"'opoH tтPt.t tяIpуsкe flg oTЛ}tцaн

a

/lr7e .*l Фй

||l' 'l 
liОеJiе }iп,rрyвltи (г,{0,001 )l l{tо сBi,tj\€TёrЛ!l(.гitуdг 0 sольшоЁ

'lЦ,Il|{lll4oЦaлЕ.HoЙ i{eгpysI{е нa шoрy нe-fi,{ToL{eЧнlllio,t| и ()н}t}irF{l,l!{ l}liдU*
l.i)tIlllIсllrО !lo'геHIll{aЛ& жGлезЬr B lrpDliсce6 aДaптаЦи!r. cчeвндljоo г}с'Bu"-

||I| lll,tс B jсрoви )к8peбцoв ypовнn IIрoгeсTrpOна 0Tрtl.?{ieteт 3}0lеЦeн't{r дl,{-

l|lrМ!ltleскoгo paвнoBeсllя peцI(ЦиЙ с!{tiте3a коtrrTиltocтерoидoв B C}оDJН$

|1rt|1rrtt,llРHl{Я гIрoMeж}rтo'{нoгo мeтaбoлиTe' к&itоBЬДv{ яdл"f,e.fся ilрcгеcтi;.'

Ilrrrr. t{n,"*'и сЛoв&Mi4 пpогесTеpoн ntte 
;vсшel]aeтЕ кoHlieртt4pogaтЬcfi

|' l(,()pтl,!зОл i4 в рeзyлЬтgтe )ryoБоt{ь кo-отlttoл8' r[lи3(еH.

.thбдица,3"

lrlднaмиiса содep)кaнЦя 
"p";::ffiр"нa 

в кpoвlt :Еepебцoв {п * 6) n

I
I

I I-2 шин.

[locлe Hai'рyвItI,l
фr:iщlrи B у."jЛoвияx s,дaгIтaции к cpед}rегopЬIо.

Gинтeз l]oЛoБыx. eтeрoидoв }дoшeт тIрol4cxoдI{ть нr тoлЬк0 в гo-

нarl.8х! 1lo lа в тi{aнflx n".ц,o.,"*"*кoв (4n 8). B цrпи rиI{тeзa пo.

JlODЬr,Т и сTepoklцl.l}Л( F0pмollсl8 пpoгестepoн явJIяgт0я o6щиh't npohie,кy-

тoЧHЬ]Iй эBeнol\jr кOстepolrдos, тBlt t{ тeст0.
?. fЬ эeтpaдиoл. itrш paс-

ll]li}j;x.ll ^ , i.pou,' ?>.т" жepe6цoв,

.Г.t(" B OпЬlтн0Й гpуt]пr было тoлько 2 кoбыдш"

До нa,{шre TpleнироЕоlt B cpe;

ЕaJl.r вoвpaсTaнllr \фoB}iя l]рФгеrтl

(тa6литia Э) ' .)одсpжa!{иr гlpcгeeт

сf, B tiешlroд тtr.Jrнl{нг$. B сpeдtlrгO

iir'r'.гo ц Bpgцo
lIll() |]едrHия
(|lllJ.l]oв

t-
i Дo Haгрyэки
! i час

lflfИ , мapтx) O, rrto,Ora o, I5*o , 0r5 A t1+^ ArтiJ r .LФ -U l Vl1

lIrtлo кa-
lllt!l&€Е.
|,|(ии
r(()ll3A*

I0 ш.r.
рrЛя o! r5to,07B 0, I4t0,016 ^ 

т- {.^ 
^.,aUrrl).rurlJё{J

2.6 aл-
peJIа 0,f410,008 0o I4t0,05I 0r i5:L0, oI2

,u,,'.oooр"*u ir<0uil3) кaк B сoс.!cя}rt{и flокоЯ,$ тs,lt UI Еtoслr нeгpyз*

ки. Урсlвень т]pсгrсgrpоll,r* flogЛе }t&1.}]},зitи Flаi t,tfiI]oдрoмe {* июнв)
и. .[';rк

;;;';;;;; ; ;;"- oбслeдояанliriх' .JiolirР-.цeй, }tо'в рaвноfl [A" j"aк

y дts}4( rбследовaнnn*-oo,*,*uй опьrтной у*:.:''::::::- }*:x:-

r.!(l,JI-

0,13t0!0tr2
IlI{и, I2
liltfl 0, т.9t0,035

lt\,lИ, I 0,I8Ё0'0I9 0,40:0,160 0,:j0:0,230
i] июня п 0,I2I0,OI? O,20tc'054 0,2stL\,I50

* j- LЪeдние вeЛilqины в riDyп:Iaх oпNтa i| кOfftnоля He Da3л[4Ll{rЛI{(rAJ(Fio'Oб)' дaH}ъIe обЬЬдtнены (п = 12)

I - опытнaя гp},тIпвD П - контроjlЬtlaЯ грylnla

Уpoвeнь }tnпсItoгo пoлoвогo г0pl!{oгia tlЕетс|сTерoI{a Е .Ч)otst{

lt.luedlloв }itмrH'{Jlся кaк IIoд влияHI,tеМ cтei!.црр.JllоЙ нaгрyэк.и, тaк

't 0 lтЕ}оЦeссe тpоtll{рoвo* (1дfдццa 4) "

PaвнонaщaвJ:eньiЬю !{з}IrHeHил }тoвня тестo.JтeрФHe пOд деЙст."
lrИetii йtlЫЩ€Цl'IьD( P{aгрyt0к нaблюдaли тalок'e y спорте},'eноs (,lo 7), rtr*
l|()(IL1(Jв (In 9) ш лaбopaтopfirл( Jкив.]тныx (?, .З}"

:-J;;;-;;";;;;;;; an7 un.Iu3 ttг,/млu '{ 
fl lсо}ltрОльноfi .I"d'--'- }/ oд-

,*i_no'**, дr.l 0,9Э г:гfмл, т'e. Еc.Jрaс.I.aeт iJ ?*l3 pвз.

cод*1lнa:tие B itT]oвl{ Iгр0гr c.,гepoнa,rрaд,}lццOti}lо евязьll]&kът с

фyнкt1lтонilpoР&i"i{4еtvl ]к.еJr.fOго Taлa J{иЧt{l{}toв y ко6шл. }lалш.{иe выcо"

itиu{ к0}iЦeнтраi1ий oтoгo i,oрh{o}ia Б 1{рoаи жepeбцов l] yсJIoB!{fx трe"

ьii4Н.гa сl.Тel;.iсТ р.],tjсмaTр!43&тЬ B свяal,{ о artT.utBalцией сеrpeторнсЙ

.цr.q1,rJть}|oеlгi,1}'lilJs;{}Lt€un*,,"*.TреьlингAyсJlcg[,lяксродhl€г10рbt1.f.'J|l7"
nО;ipo;{aПpl,lile:Тt.;l]Нi{хt4Чl{I0у.Ёo!)]{.f,}iopt.ttвоJTatt6,ttEcoflt0}ll{Idt{fiф!tФ,|



-48-
Tа,блrrцa 4"

Динaми.ta ссДeрiкaния ,;,.iТ.2ffi"Р,нa B ttpоtitd.жерtjuов 1" - 6)

Ё*.iJ"" + _. {а;;.ш,,s0 --.'bэз;0i'9s,sЛТш,оiiдЕ

-4'J*
Ah|.|)y0l(altlil,]t,llliiлa}DпенeTaI(o€вьrpшкeннoeвotp&ст8н!!е'eЧср€l
r11rr llL)сЛo tlnгруl1ll.и y б.ти лошaдeЙ oпьtтнoй гpyllпы jrDgвеHi, Ter'^'о-

Ёtlll|онtl стnл ниtl(е иcxoднoгo в I3 paэ. Teков энaЧитeJlьнoe счl/г'кg"-

Пtiti.yрotlвяPOтNI()нвпpirнaгрyоt(aJ(мc'iltioрBcсllaтpшв8тьl(altприз-
ltfi (rниПoниfi oгo пPoдyltции }r (илн) вктивнof, егo уiтилиэeции в

5лtlrr.IнoЙ ткe}lt,l

tt конtry tроlll{ровolt в сpeрreгopьe бaзальньЙ Jrpoвeнь гoр{oнa,

|i)|llI!l{лся rl 14 рnо пo сpaвнeник} с нaЧaJIьньIм этaпoм. Oueвидtо,

m|()l,otФaтtllJe трot{ирoвoЧн'ale нaгрyз ки n трбyр'циg eнaбoДицeскoй

;||iiпL.нсBtiltll 1,l lrl,Iпr,lвaвшиe сни'(eHиe }Фoвtlя гoрI\ioнa в Iгров}:' ис.
t|Ёт'l8Jlи B l}тoт пt}риoд спoоo6нoсть тeстoстеpott-Iфoдуцир]rшtцeй

t|tt().гoмьl пolul.opfiиl}lrть BыcoItиf, бaзaдьrъй Jгpoвeнь гoрмoнa. Tем не

lнl{oe' в 0тn0T l{e }taгpyaкy ypoBeнь гoрмoHa tsсe жe вotpастaет в

?at|6н1,|o Чaоa в I0 pаз (P<0'00I)'
0дrн жорe6eц I'eкcaн пpoявttл ииoЙ xapaкTep peaкциИl tleм

llL'тдJIьнъr€ лOltlnдшr т.e. rщe нe снflлtaJI }фoвня тerтoстерoHo Чr'pe$

Чec пoсJI6 }rдгpyэкl,t IO aпpeля' }toгдa oeтaJIьHые сH1тt1{лlt, нo к 26

шlрeЛя нo dыЛ опoсoбeн к энaЧитeльнol,fy пoвьIlllенl{ю.

Пo вoввprrrщн}t}r JIoIпaдef, нa иппoдpoм нaблюдaeтся пocтrпeннo6

!t)3p8стaниe 6uаa.пьногo }Poв}|я тeстoстepoнa' кo.гoрtJй прeвышaeт

P июня }Doвot|b дo оpeДleгopья нa e f" е< 0,05). It этoмy вpe-

rфllн тaIQ(o гtoJlнoстЬn вoсcтанaвливaется pеailцЦfl нa нaгрytlry:
ypовeнЬ тoстoстepoнa вotpeстaeт пoсJre paбoтн нa 60 % п cнtлтхaer*

0n в тoqeн}rв цeсв' oтдЕxa. B кoнтpoльнoЙ гpyппe УтoвeнЬ тeстoстe.

р()нa в этoт п€р}roд t|€ oтлиЧeeтоя oт oпытнoй (P> c,Oб)l eднaкo

rмeeт боJlee iъIpsfiвннyю тeнденфш tt вoэpaстaниIо"

C.педует oтмeтитьt Чтo !.Iппoд]pсrмный гpeн}rнг кot{TрoлЬHofi гPyп*

|llJ т&rQt€ вызьIвRJI t}вrlитeльнoe (12_ти щaтнoe) с}tl,!жeЁlиe бадaль.

lloгo }.poв}lя тестobтepoнa (I? мaя)' t(oтoрыfi 3aтeм вoсстaнoвиJlся.

}lзмeнeния }тoвня тeстocтepoнa rгри физиueских нaгpyзкax
(.ll,Iаывaшг с aKгивHoстьre гипoфиt-aдрeнaJloвoi,t систеl,!ьI. Oднaкo o

lvlнttыo o l"'Jтi'Iиllllt{ сBяэи мefiдy ypoвнями Itopтизoлa ш тeeтoстeрoнa
y )l(Фp66цoв прoтивфeЧивы. 0дни aвтoPы региeтpиFoвaJIи пoвшIleниe

y}швtlf, тeстoстеpoнa прl aIстI{BaЦии нвдпoцeqниItов и cвязЬlвaJи

П,гoт эф}eкт ic стиьryлящиeЙ l(opтиI(oстeрoидflil{и }cpoвoтoi{a Чё.

р03 сeмeнн}tку| |I2). Дрyгиe - нaблюдaл}r первi4Чflyкl стI,IMyляцl,lt)

0oкpeции т€стogЕepoн8 lloд aлияниeм кopTиItостepolrдoв с l]oсJleдyru"*

*) _ *neднlte ЕgJIиЧиHы Е гpyппax oпyтa и ttoнтpoля He paзJIи

(},} 0,0bl, д*iji]fi""o?{ЁliiiiiJнй Ut= 12)

xх) .- y пtеp.Гекс:aн . '7б0 пг/мл

rХх) . y жep.Геltсaн - 60 пг/пtл

l . oпi;тнaя грyгlпЦ; П - кoнтpoль}taя гpyппa.

i*roлогицeскaя цeлeсooбpaзнorтЬ пoдoбньп< изIiДeнrниЙ

цaетcя t] l,{.ltoTрollнot,t действиш тrотoстepotla. TecтoстepoH и

aндpoгeнЬI фикснp1mтeя спeцифиueсrсими pецeптopв}ди в. ткaняx Мн

и oIt,&зыBaJэт aндбoДlt.ieскoe дetlствlre' стltщ/дI,rpyя сиHтeз бeлкa.

тl,lltoс.Iеpoидьl? HaпpoтиB' oкaзыBaют нa мышeцнyю ткaHЬ кaтaбoлlt-

Llrсt.oe в.IIi,If{Hиe' ингибирyя eиHтeз бeлкв.и yвелиql4вaя u-'"::":::
тoчныи tтрoтeoЛI,rз (2, 4). Ourвиднo' uтo

сo вaя f}ttтиBal4[,rя a.щ]eнonup*"n-oноfi aк,rи вноlЭтt{ пpи мшшоrrнoИ

рy3irrдoJtж'tl&сo1lDoвO]t(ддтьeящ}oтt{вolloлo,lff{ыIr,!бeлaHсl{pyloщиI!{

По iаuмм д&tit{ЬIмr всe обследoBaнt.!ьIe хepeбtщ }t}neли 
.Е

6aэlt.цьныl.t (в rостogнии пoltoя дo нaгpyзt(и) ;гpoвeнь Teстoстrpoн

д0 }teцaJтa тpel{&rpoвol( rt гopax. t1aгpyэкa вызывaJIa пoв}nшo}Iиe J4)o
1.l ) пn

H Н;;",'i,i.6''Ь,, которьlй сH}шaJтся цeрr3 q8ё (P(0,0I) дo

ffi % сlу itсXoдtioгO. Нa пepвoйl cTaД,'l.! тpeнифовoiс B rpeднeгoрЬe
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tцим re пo)\sвJlе}|иeкr {I0), сн!fi(фtl',{r yрOвtlя тeeтoст'e.рo}ire,нao

у cкaкOвъDr ;кeр6l1ов с тlриз}taкш'и пeрoтpе}|!,tpoЕaннoсти" Bсв

aнaбoли,:eскиx (тeстoстepoн) sлиянLtй слeд0,вт llcкaтЬ нe тoльIto

sрrlleннъп( fтPeдeлeх oд}lot(p8,тt|ofi нaгpyзки' пoсttoJlЬI(y в зa

бyдet сolтpoBol(д&тЬся rрeo6лaдвниeм кaтaбoлиЧeспofi aдpeнo кopтt{-

кsЛьHoll aктиBtloс.гt.l нeд a}|д]рoгeннofi aнa6oл}tтиЧeскoЙt e в дэyгоil

фзв atla6oлr4тиtleсl(o9 aндpoгeннoe влияtlив бyдeт прeвocxoдt{тЬ

кaтaбoлитицeскoeвлияrrиoltoртиltoотepo}lдoв,кaкмынвблюдшlинa
пр}fl.'еp€ вддптaции к rрeдI{rгopЬю.

BьlсoкиЙ }тoвrнЬ эстpoгe}loв в кpoвш жepeбцoв явдяeтся

Bo,x oсoбeнностью эHдoiсpиtloлoгl{}r лoшaдaf, (Ilo 13t 15). Teстocте

рo}i в ткs}lяx свr'eн}rl4l(oв преspaщдется в t7-|5 эстpaдt,ioл (I4) и'

нaoбoрот, I7-p эстpatДoл h'oпeт слy]fiить l,lстoЧtlиItoiil

(16).
Пo нaшим дa!{}lЬl},t жeр6rрr pеaгиpoвaJlи нa мшПeЧныr нarTyв

i{ трeHи}|г E epеднeгopЬe иэ}'eнeн}rя[l!{ }фoвня I7-p. эотpaдrrолa (

Taблицa 5"

цllслeHныe sыIшo aвтoрьr дoпyскaютr tггo E{rт0t{ниl(OM твстorтepOна Лиt raмикa ."o?P^:"gт,'7 
;РЬ;"'naдиoлв 

в lгрoвl.i пepetlцoв

пepeбцов l.roгyт быть кaк сelлeнHllкt{r тaк ш Haдпotl€qники.

Haшt,t исслeдoвaнив вьtявl{лlt фзoвый хapaктвp в д1/tндri}lк6 I

}raгpyзItи 
|

#r
lа.

1 мlrpтx ) I7,ItI,33 17rdl,95 I5,6tI,7I

Пoслe }'aгрyэки

[-2 ltин. l IЧac

i l l{Д- I0 aп-
рcЛя 16,4t3t2? 26,б*2,36 . 14ralr,22

Ёl|| 26 шт.
ACih||l|' рeля

Ёв.In
EBr trи li

14,4t3, I I 24"ф6,т2 25,З!2,l

M&я I 26,0Ё2n23

п 3I 16з4,Т'7

30,3t2,31 26,81?,63 2вnA2o7g

3I,It3,3в 24,?13,65 zO'7д3,40

(,:Deдt{иq-PeJIиI.IиньI в грyппax olтryгa и_ItQ}lтpоля нe pa3лllqаJll{оь(P>0'05)' дaнHыr oбЪёдинeны (п - 12)"
l _ oпЬIтHaя гpyппa, П . кoнтрлЬнaя грyг!Iтa.

Измeнeния ровнеЙ I,|.p ocтpa;циoлa нв пap&,IлsлЬньl с )Poвн6М
fc'.r(l(]теpo}lar oднaкo' в гIрoцeссe aдaптallии I( тp8ti}lнгy lтрocлex(l{*

neэ|.(.'I тa ]fte тeндeнция I{ пoддeрteншю вьIсoкoгo }тoBгlя гoрмoHa кeк
Еlt. гlll( yr пoслe мьпшeqнoй pa6oтш. BысoкиЙ уToвeLIЬ 9стpoгеltoв' otll*
Еiltlll), rзeoбxoдlм ,IIдя стиliгyляцl,lи rrpoщоесoв €lддIIтaции (2n З). i

3aкЛюIIrнilr
A,lI'aпт&ция трeниpyемЬIх лoшaдeй к yслoвияi' сpеднeгopья сoIтря*

|n ()() слeдyЮщt{l''li l,eтaбoлиIrecкиt{l{ ш 3}lдoltрt.lЕ|ЦЬlli,lи praкI.lt{яti.fи:

в нaЧa.riьнofr eтaдии тpeн}tрoвol{ eктlrвизирyется мобилиза,rlrxfi

't 
{|l|l(|,/цIЬrX B&пaсoв' нд бoлee !]oадн!{х стaДияx yсI{JIиBeЮтся aнaэроtl.

tl1ltlt1ессЬIFЛ}tкoл]fiэ&' кonuiпeнс!lpyв}Дыё Еo3рaсTeющьllvt сOдep)iaниe}/!

горldoHa ни в oпl'тs9 }ltl в кotlтpoЛe. B сpeдteгopЬr лoшaд}r нЕ'I,и

рeBгltpoв8ть нs H8гpyBlty пoвьшeниel\0 ypoвt{|^т7-h".yl":::l u

рou o**o бoлeв етвЬnni** к 26 aпрля (60 мин., P( 0,00I).

вa стaбшльHo вoвpaстaeт 6aзшiьньrfi 1рoвенЬ гop}'oнe (P{0,0б). .iril|lt]l|'l в tФoвl,l;



с}lи1iarтся' a 3aтel' вoсстaHaBлив&eтся зндoкpиннaя спellи(lltl{t{oсть

ItoрЬI }IaJlпo rieЧ}iи}tcD 
"

ЕD

_ вoзрar]тaет йyнit]lиoнaJlънaя Heгpyзh;a на гl4пoфиa-&,цl)9нe'Io.

вylo сl,tс'Iе!,fy . врel'fеtlнaя &itтнвaция aдpeFloкopтикaJ}ЬHoи pеl,\кl-lи9r

fr!i']шrqH)rю нaгрyз}ty сft,{eHяeтся с},и,кeниelvl ee peaкт6lBBoстиr При

. -5з-
'/. tlaf,кoвскии B.c., Бaшapинrr 0.Б", Poгoвкин B.A. // Bлпя-

нt|э ll|ll:Il,1L{eскиx нaгpy3oк }ra сoдopiaHиe тoстoсEepoнa и aнtрoстeн-
l+l|||ltl |l КрoвI,t спopтuлeнoв.// Teз.доrш.BсесOI0зI{.кoнф. пI.3шopstлЬ*

gн 1.tl;шoHЕUlЬнaя рeгyляllия энергeтliqeскoгo oбмeнa в спoртey -
l,l0lB.-с.I03"

0. Чиpкoв A"M.' Чиpкoвe с.l(.. oгapцeв B.Г" // Эмоциoнaльнь'И
Al|rtrt.(. y oб6tЬян, 7 .[.: Hayкa, I9F7.

9" Bakar H.t]!.G.,Bаkеr J.D9с;,фвtо1! Y"Ц.,Еtrdron B.
1l(ооt of вtтрsв on gtетo1d horшonо,trоvс]'в lд taсahолaaa"/f
Ar r rlf, д'.t/6 g 63. J. 1 1 )B2, v. 59 

"|t2 "xt "Ю-?9ь1o.c(e .д; дdr' вt1в lдtсr.astloв 1з ttrф
. t,.Lllflgшr o19?9,v uР!,|95.198.

II.JоД. 9lЬE" D щlаr.l.вolr of thc. EФllP
alлшовt oС plaшa oовtr.o6cnв lor tho dta6шoвl.r of cщрtоr.
rtlr1dl$tt ln, tbc b'oтвo. / y' Equinо Vсt" Jouлшal,,| !86, v" 18lШ },P. 1?9'

l2.0oх .r"3:'G.н.W1].11адв Soпc aвpсоts of thc rоproductj-vо
rtlцlocзlnolory of, tho stall1o! and огдltdЪhld. // j.Псproсl"Fсr'.t. 

n
| )75 l вuРPl. 21 Ф,?5-79.

l).Gа!Jsщ }T.К.,Кoвny в.ш.,.даrp6eDв aдc oоstгogоnв iд,noт*
rr l uлd, oцrytoгch1d вta11toп,.//J'.'Rcprоd. !.оrt., 1 !/J, вuppl 

" 
?} 6

l.ь7.?1"
14.oh B:тащцokJ. 3j 8toгo1do8cnовls lD сqulnс tовt1в.,/./t.оta

elltlocтl.nlr 1 9?o,v. 6l+,N 1,p. 1.1Ё''
15.T]roщ>вon Di,!.,P1сkсtt B.!Д.,SquJ.rов jl.L;rNott т.!d"

|Jnпral bсhavJ.or,вcпlлal PЕ адd цсocgвollr вох glаnd'wr{glri; lm
lо l.Jings adдlnlв.Ьoтсd tоsf,dгon о аDd овtг adLo7.1| [f, . / /
,l .Aлlдal 8oJ.cпсо,19BО'v.)11p.1)J8" J

Усилeнна,я функт1rloнaл Ьнaя нaгpyз кa Ha гипoфиз-aдрtllll}лoвyto

Cистe}"{у сorтpoBoк/],aeтся y пeрбцoв poстoM сoдерпtaния g 1tpotsи

пoлOвьD( стерoиt,oB: rvry'кскoгo . тeстorтepoнe и ]кенcltиХ -

ке^тaбoли.leекoЙ и aнa6ortи.reскoЙ aктиBнсlсти: в кoнеЧ}tot\' с'raтe

сttt{жaется дoля кaтaбoлиtleскиx кopтикoс тepoид}rьrx BIIv|я|lп4n и p'rс.
тет дoл'т aнaбoлиЧeeкoй eндpoгel{нoЙ al{тивнoсти' щoxo/lя чeр€3

фзy yсилeния кoртиItoсTеpol'tJ${oit и oслaблeния aндponоннoti B(

Ёi& IrrьшeqHJrlo нaгpyзIty"

2. Bиpy A.A., iЬрr.e П.К. Гop.,loньt и спoртивнaя

1lOсгЬ. - М.: "Ф.tз-рe и cтIopтll , I9B3. - с.50" I30.
3" Пo:toленvyк Ю.T., CвeЦниковa' ll.B., Tкaтyк B.Г. Рoль

гoнaдoнa,(пoт,IeЧнI'tкo вьD( B 3 aимooтHoшeниЙ в мexal{иэ}iex aдaптaции

It tt{ЬIlЦeЧнoЙ дeятеЛЬ'{ocr|4" // Tеэ.дoкл. Bсeсoюзн" кoнф. "ГyмopaJlь-
}lO-гсрМoнaлЬнaя рeгyJIяЦия энeDгeт9tldeскoгo c6мeнa в спopтell . .
16." I9Зз. - с.80.

4. Poзен B.Б. 0онoвы эHдot(pиI{oлoгии. . M.: Bысшaя шкoлa'

1980"5- 
Е;ill;"o"' Б.и., t{oцuгyб T.Il. Moлeкyл.щrшe oснoвы мeтa.

бoли.;eокoгo зфектa aндpoгeнoв пpи фиэиueскиx нeгpygцax. // Teo,

дoкл. Bсeсоюзн . кoнф. "Грloрaльнo-гoрмoнaлЬнвя peгyляI]|'lЯ энepгe-
тиЧесIфгo oбмeнa в спopтеn. - il,t., 1983. - с.I5.

6" ХaЙдapлиy C"X" Функциoнaльнaя 6иoхиli'l{я aдaптaцни. - Ки.

шинrв: Штиниt1а, 1984. - с.tr34.
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Еight "Егottoгв vleтr usоd as ощ>сrlпеnta]. gгoup влd

еlрiht as оontrolс to iвvсsti6atе сha:rgеs of 61uсo86'plnrva.
tоa:rс]}аc,йa.Gсconсеntrаtlonsendlоve1sofвtсrэl.ds.coтtl.
вoi e, соrtiоo s1' er.on e.p;.-og est отono y. r 7.|Ьoс stгadiol af tот mus.

сu].а:!] eхсrсisе.Tгottетs of erlpсгJлiсntg'l gт:oup havо bссn

!эii utзr]eг special onс дonth progгaд ln mouлtainв.lhс сontr
. е д;гoup wi^s trainrd at thс racilg .[гаоk"

Aduptation to tз:ain1n5 in шountaiпs тсflr]-tоd 1n вtjдula:
tiоrr of с.aтho}1yс1та-bе гesou.гses пo-oilisation 'a1or5 with aot

vatrc aзaeгoЪ1о gluсolisis vlhiсh wе^s сo]npсDsаtсil by l.rэcтоa-

sесt Ъ1ood g1trсosс 1оve1.Fa:эоtiona1 reguir.-noвts foг pJ-trrtta.

.ту.acrenoоor-biсa1 s;rst сш hav e b о сn tnсrсas cd вpr.ollл1naт1r aс-

.tivajlсn тlas follovled by dостсaзсd reaсttvi-.uy"TЕiв phonoшj.nа

l!'ar; Q$$,эоi.atеd in stalll.ou. wiтh incrсasсd ]-ovсls of Prcрj.s-
teт.сlDс i:'na i?-75.оеstгadJ-ol.Tho а:rdгo6оniс anabo].tса]. асt1-

vity pгсvа]-cd over thс оor1;icold cataЪollсa} lnfluсDоо aftоt
отоlj.nl.larу pira."e of suртсssос1 arзdгogеnic rсaсtlvltу to

охеrсj"s е.

yДIt 6э6.Т 2612.7

9IIPЕJ,ЕJ1ш1иЕ ФyH1{1PI6HAJIъ}IOгO с6стOяtiI4я сЕPДЕIIHO-с0суJ{I,!ст0и

с}ICтц}ш y JIOul.\ДЕfi с PI|зJI}FIIIOи сПIxpIяJII43Ats4Ifi 1РЕlI,AlгA П0

II0IiA3ATЕ]Iя]'I aдшfIРOIuPдI,lOгРAiIМH

И.Е. jlнoзenщевa

11од влия*иеL,| пpaBLUIЬнo 0pгa}tиэoвaш{of, систe!,/iы тI}eнинРa в

oрrшl иЗ l]!e л ошaд и вo 3}ll4ft aIOт иэ Dlенe}Iиt.fr 9 пoвь[Ilaющиe рa6 oтoспоо o6-
LtccтЬ oргaниэNla. Bысoкий уpoвeнЬ тpeнирoвaшIoст,n лoulа'дl1 неJIьtя

се6e пpeдстaвllть 6eз высoкoгo фyt.lltциoнallЬРIoгo eocтotrtия сr
flg-*or}"д'истoй еиeтeр1r,l кe!( oдtioгo n4з oс}ioвt{ъDс sJ1eмeнтoв' 06

л}lBaЮщ'ж этoт }rрoвe}iЬ"
L)r.рoшяoe t Нatleниr ддя lTрattтlllсI{ ltд !{ниIсoфив ишi огиtlrе кoгo

Ito}ITрoJIя вe трeни}iгoц, JIqIIaдeи имeeт рagpaбoткa мeшoдФв oцeнки

фркl1ионaл Ьltoгo с ш т aыl.ия (Kп и фУltltциoнaJl Ьiiдя диа.гttocтикe)

лco- 4
rз' l|l[eЧ}!Q-.*Qayди9роfr .e}.'@F.9.ц4Ьl ш&orlЦIIi{e'щF цl{вQ1Tfltц(', 

n,[i'фтдt€.цeн&i.Ре

tцl(l,i\()T&втJq}Ё-l{в o сqe..тlO}шtци 9pДr9.ц{.lд,oti1s в IдeJ.IоrY.tfloll1Ьafi €oсT3вl:т.b A.o*

,lll,'к0 ITo a$р9дeп.erLJrq d'eэ 'оцeнк]I фF{'(-
цt{и otr}гqн.'оB'' .(l! .C".. ь a3ывaтЬ вЬIсOн}m

}lпr1oтocпQco6llQcзь, 'ee sqpдI{е ,цo,IErдo dшть нe rIФIЬкo хoрolllo рsз.
ЕИ.гоo ц6 и !ilФ(oдиться в cQстotr'Iиt,I выeQкofi фtщlqlиoHi)jlфй{оfi aктив..
н(x)ти.

Cистeмaтиэaщия .гrpeдстaв,Ieний 06 oгфeдeJ'Ie}i,I{и .фунI!l{иoHаJlЬ}!o-

l.() сoстotrtия сeрдeЧпo-оoсyдиeтoй систeМн y.лoша'дrfi по дatiкди
ill(l.нeodxoдимe вщ0 и noтolfyl Чтo дo сш( пop нe сJIo)киJIoсЬ oпрo*

JlltJleннoi.o },t{eH}tя o цe}IHocти т€'s .,I4JI}i шьпс ЭIff.пoкaзaтeJlefr в фyнк-
]lиo}lsJl Ь}' of, диeгtroo ш l4кe ltaрдиoвaс кyfl лр}roг o eлI]apaт g живo1'ннк r
;rlr:t.lt ш{HoЙ спOциs,,Iизarlиви в тpeншrгe.

0rlов lцнo, чтo фyнкциoнa,l ьнqя диaгНoс тиIta с eрдeIIHo.{ oсlциe*
тtrЙ систelлJ y лoшqцefl в тpeниrrгe дoлffiia eтрoиться IIрrим)tцeeTвеH-
ltu нa oпрeдeJl eнии дЛ итeJI Ь}loс ти эл eктpoi(aрдиoгpфI/тt]lrск!!( интep-
п'Uloвe I(aк иэвeстHol a6сoJlt0тныe вIIaчeНИя, t,л!!ffeПIЬ}ioст}t IIрalсTlr-
t|.ю!tl4 всeх эI{Г.шrтepвalroв (кpoмr интepвa,Ia ORs) эaвисят oт Чsд-
т().[ш сeрдoчtlЬIк сOкpaщeниЙ' тo eсть-,ц}tIитeJIЬнogти сер.ц,eЧнoгo Цl,tlЕ*

лп. Bсeгдa ли шфpмaгивнoстЬ oтloс пoкaвaтeJleи 6yдeт oдlдIaкoвe?
l lривoдlп.t вoл и.чш{ъI элeктpoкaрдиoгpaфиrleскик ЕIтrрвaJI oв I,l З}iaЧO-
l|ия нeкoтopьIl( дoлoJl}t}rтeflЬнъ0( .эI{г-пoкaE}aтеjeЙi oIIpeдeIIеlll,JDс lxo

l.!Л']ктPoкapди0гp9M}'aш с ниэItиI\,tи энaqeнияI\4!{ Чacтoты ее'рдetЕrь0(

l.(}кр8щeниfi.
'l'вкlл'l о6paэoм,. пpи tlизк}rх эHaЧeния'r r{8rтoтЬr сеpдeЧAIьDс colt-

1 
rrrrцeниfl дocтoвepнoЙ pавншр мe]'qцy JUI итeJI Ьtloс тЬIо элeкт!oкep!'!ro*

r.1rфшeecкюс интeрвaJloв y лoшaдeй e patлI,{Iп{Ьт!l фyъкциoнaльныM }4)oB.
ltlll,l сel)п,eqнo<oсyt'l4стofi cистeМъI нe o6нaрy,{eHo. пoэтo[rl/3 ПpИ oI1*

1rr.'цoJIo}|ИLl фytrкциotlаль}toгo сoстoя}lи' кaрдиoBасItyлярнoгo .вппap&тa

y )'lиtsoтнъЕ в тpeHингe нeodxoди}ito peг}tстрщoвaтЬ элrктPoкapд'1o-
t.l)Alvlh6t* пpи вьЕoltиx tнaЧeHи.fD( IdaстQтЬl сеpдeчшДк eoкрaЦеHиЙ (?0
y'l('lpOв в h'и}t},'гy и въПпe) .

Italtoвы oл eктpoкapдиoгpaфиIreскиe I(ритeрии BъIс o!(oгo фуttlсциo.
lltulЬгloгo аппslaтa y лoltlадeЙ?

Уcтiaнoыteнoo ttгo oдrro из пoлo,китe'тЬ}tьD{ вJIиJII{vrй трeь{ингa Нe
|lolцrЧ}to{oсyдиeтy0 сиcтeeгy лolцaд!{ вaкJlюt.aeтся в paзвlrгIлvI w еa*
rrrr1Ш@HCtвoвai{ии ,мexa}'изl,oв eol(psjцeния ,l1,,IитФiЬtloстI4 oлeктриt]eсRofr
rlи()Toltl пPI,I yвe'IlДчeнии Чaстoты сepдеЧнъD( cotсpsщrliий" B евяaи с

пr'ишtn Пp€fl,Cтaвляeтся вoэМofttiЬIlvl I4спoJiЬ3o.вaтb ffвIIениe УT(opоЧrния
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q||l. |I!1Jт Чa"стDты сrрдeт{irъшс еокрaЦeниtl' пр!t 3тofu{ раalllщe в ЁF{x-

l||t|lltrl-,tLtdo[4 }4]oЕHe xOрoIIIo 3аtlrlетнa" Приведeны тatf,ке i,l Bле1{тi)О1i3.li"*

|tlll'|.l)dd]иЧeскиё rT0кataтe,Iи ]кивoтH}fl(r У ltoTOрьЕi oтNlrЧaц]: пгilзнeк;r

l |,l.|. l ),| ()r! ИЧeо I(oг O yд.JI иt{s}lия 0л eктp!пlrс к 0Й с ис т oЛt'I.

Cледyот oтМeтyrгь' tггo нa Эl(Г живoтньDс r высoк.rrel фрltц;toнa-
i|'|||JM coстoяниeм сeрдeчнo.4oсyдистой систelvlЬl д.,[итeIIьнoстЬ }1::lтер.

hпrt ,r Q-T кopotre (нa вe'лшlш+y дo 0,I0 с), сltстoлшleскиЙ IToказa-

1lrllr, l6о*Ц}fl,ЁЧкgв МeнЬцIe $a Io-тб/.r ЧеI1; y 11ив0тНь0с с низки]"l фyнк"

Illr(|lllшIЬ}lьttt }ц)oBнeм lraрдиoвaск}slярHoгo aпIlaрaтa. ltрoмe тогo' прI1

|lll'()!tи]t фркциoнetrЬнInк вoзMo)sttoстjf,( сеpдцa дlIaс.тoJI0{иcтФ'Iиqес-

rшl,l кoэфициeнт Ha элelстPol(&pдIДoгpal,4мФ( oeтaeтся блltзкlдл пo ве.

,tllllиl]€] n uд*^.iu (лиdo двжe бoльшe eдI,tttl,fl$'I) пpи дoвoлЬt{o Bысc.

нllх 3t{&Чеtiи,D( чsстoтЬI сePдeцньDс сoкраЩeний. B прoтивoiтoлo)ttнoстЬ

il.I{)ri'Yr нs эItг ]fiивoтньD( с tIизким фyнкциoнaдЬ}rьIМ ypовнем сrрдrlfio-
|! l|() yД,истoЙ систeN'ы диacтoJlo-с ис{oJlиqeеi(ий кoэфиЦиeHт' кaк Лрa-

ll!.l'| Ur ruletlьшa eди}rиIщ при тoй жe чaстoтe ceрдew{ьD( сoкрaЦeнтlй.

l4нтepeснo cpaвнLlть lloкaэ aтeJI Tд элeктрoкaрдиoгpa}/м y жeр.

llvкeтo шod.Дщикa и )fiep.Teгeраtil,У l(oToръoс oтNIetIrНъI oдш{aitoБьie

l|() г1елt&lинe о}IстoЛl,пqeскиe пoI(aaaтеJIи жe,Iyдoqltoв и д,иaeтoлo.'сИс.

lltt:'|витиe яыteний пepeгруэкlr }'иo!сaрдa. Пoэтoшty, l4oжlio гoвoритЬ 0

6()JIЬшit.flЕ фyнкциoнaлЬ}IъD( вoэ}to}l(lloстя'с оeрдrЧнo{oсyдистoЙ cистеr\ffi

r.'р.Teгepaн
eледoвaтwtь}Io' пo дarrнъIttl тaблш1ы, Te Л0ШoДИ; нa Э!il' кoтoрЬD(

|ll!стoтд сeрдeчнъD( сoкpаЩeний дocтигaeт 90 yдapoв в },lиIIyTy и 6o-

llиfl сepдelп{o4oсyдt,lcтOй систeмы дolпaдrfi слqдyeт yЧитътBaтЬ ш.

|.lloциaJlивaцию в тренингe. OIIисaнHaJI выIДe oцeHlfa фрrш.1иoнaльl*ьпс

ll (}[j Mo}кЕlog lгеfi кapдиoвес ltyля!}Ioгo allпaрaтa oс о6 e}iНo B&Tдie Д,,Iя

(.кaltoвъD(' pыcиcтЬЕ( лoшqдefi, a т8l(ffe д.IIя живoтlltfl(' трe}IиpyeI\4ЬIх

Illl tsьIносливOстЬ (тPoe6орьe) " Шиpoкoe прI,{elrHeHиr этоЙ метoдики

ll()I{д3&lIo ee въIсоIсylo эфeктивнocть (4).
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Д}питeлЬfloстi{ itttтФрввJla Q-T flPш,tloвoJтъtlo въюoltlfl( gнaчeЖиJ'к

тшоeрIiочtlъшсottpаЦениf,вшaчoсTвgltр}.lъ.spияв}'!сoкo'гo(h/нxq6

ffiЪ;;";;;;"* ос}Цt{cтofi с !t*тФt'!{ Л qпqдsЙ. l(poме a6с шm

н'J0( tнaqониЙ дr итa,пьнoo т}t олo}rгp},!qфоItoй с истoJIн l'о'чo иcпoJl bg

Эlfl..{loкeэaтшlи

tЮC, yд./мlш.
R-Roс
P,C
Р.Q, о

фT' с
$Ju с
Tuс
T.0n с

"сnш6J-х 
лoтtcкaкoEнe .Q;x

i.й;3оl- 
.. --- iлет (д.42)

ч
I,бзt0io3
o,r4t0tor
o,mh,oz
0'47t0,оz
o,з8fu,0I
б,Iаto,oI
r,odo,o4

32,I1I,8
20,ztr 

'6

2,zfo,I

I'б0Ё0,06
o'Iзh,0I
0"3ot0io8
0,4?t0,oa
o,з8tb,oI
o,Iэh,oP
I'0ItO,oб

з2,8tI,?
20,6h,9

2,Й'2

Pью

ч
x,5*0,02
o,Izh,02
0,2?h,08
o,49to,oI
0.з9t0,02
o,]зt0,0I
т'olh,04

Cиотшtt,tЧocкив
Itoк&3eтeли:
* 

'*,oo*oвu 
f, 33n*I,2

* iр"i.щov'h., fi. I8,3t0'9
]lшаотшlo<иCToJIи-
rjeс'киfl кoвфи. I,вt0,!циeнт

Уoтвltoв.lleн!{€ явлeния }п(opotreнilя l,fiтepввJla Q-T пpoвoддт

тeм оoпoeтaв'I€}t}tя о дaяtlыt.ll.l ta6лшщ шrи грфtлta д,Iя oщ)eдeJl

0 o oт вsтcтBllя дд ит s,t ьttoс ти ал o!(тp}мeс кofi с ис тшrн пPoдoлlкитsп

ти с€pдoЧtlotrlo ц!{ltIIB! oпl{cдt!l{ъш parreв (I). 
_. 

^Uтt 
Б^..6*6ilAй

B кацecтвs пPиl,lopв в тa6лшI€ 2 пpивeдeнш Эl{Г.пoкшaтeли q

тl'и oi!аJI b }toго }гpo в}iя кepдиo в8c ltyJl'рlroг o aппePaтa^y^л * oд:o п 0сл 8

;;;;;;;;;; йpр**" rtoгиe x}tвoтннe lmdoют в{a Bl{Г oдrшвкoвшв
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Ta6лицa 3.

кetaтФIи 1д лoшqдeЙ
Еleкотоpнв элrкTрoкal]диoт'pфиueсltиe IIo

p aBл иtl}rъпtt фyнкциoн alr ЬHыt|Д c oс т 0 яни eill с eрдeqнo.о oс yдис т oЙ

cистe!'ы

/!л я xaрaктepио тиIси фркциoнaл ьHoгo с Oстoяtl l,lя с еpдrwlo{ oсy.
hш..l'l)и сиrтetilы лotлqдeЙ' тpe}Iиpye}ltыl( нa paэвитиe peзв0сти и вьl.
}ilr,l llnoсти' !ro?к}ro приIilteнять и тaкof, пol(aзaтe,rЬ' кaк hеаrt

|, orе' 
.. 

Иэмeнeниe ''eeрдeЧнoго пoкaэaтeля'' oтpa;кaeт прoцeсc
tl|i| I'()тlремeннoЙ qдaптaции кapдиoвaскyляpнoгo aпrtaрeтe Л oшsди t(

l|н||l)JПteHныM фиэииеским нaгрyзкa!,t и тeснo сЕЕэaн с пoкa3aтeJIями

рв6rr,l.oсПoCoбнoоти 
'iивoтньDс 

(п). дгo oцeHкy слeдyeт прoвoдитЬ нe
эtrr l!'l{ИHИЧНЫM пoкaзaтeJlяrv') a в дI{нal\,|иfte' пo пrpиoдaЬ' трrHшIгa'
ll||'l\lt tvlofi}lo у,IoЕитЬ пPoцeсс рaввиT}lя сeр,Цоvнofi L,IьIIIцьI (тaблщa 3).

ИзмeнеHиe ,,сepдeuнoгo пoltaзaтеJlяl "" 
экГ #Нж i;---

дefl в прoцeсce тpeниHгe} !'с

-b?-

I

Еfuиtдtи лoшaдrйl-:_iк-х' с
t

lфс, yд.llфT' с
9 ьrпl" l

|т-q' о l.l r
дсl(

Бyквт
Jlиpикa
Boлнa t
E@'
3ыбр
Гpoм
}taрт'
.ЦД--.
}ilxaщк .
Щ-r
BaЙ

Угoн
Флaгмaн
ГaЙдa f
БeмУaI,.'"
Бeнeфrc
Teгepшt
Пoгеp
Лимб

11пaтaн

Bвoнapь
Хapтия

o,з6 42'9.
0;36 43,9
0,з6 43'9
0А2, бI'0.
0,s 4816

o,ffi Ц7'5
ot40 5or0
or44 55,0
0r40 5Ir3
or42 5318

0,з0 4I'7
ot34 Ц7,2

0,з4 4"7 'z0,36 50,0
or40 55,6
O'з4 б0'0
0,8 42,4
0,32 b0,0
0r30 48,4
O'32 бб,2
O,34 б8o6

0,30 5б'6

I

ll ш'lки лоша,деfi!

0,84
0,82
0'82
0,82
0,80
0r80
0,в0
0,80
0rB
0'?8
0t'12
0r'72
0r'72
0072
0,7Р
0nФ
0.66
0'ffi
0o*
0,68
0,58
0n 54

0oФ
0,46
0n42
0n42
0r42
0r44
0,€
0'S
0r40
0rs
0,40
0,40
0;36
0,40
0,34

' 0'S
. Ors
0,3e
q,32
0r8
0,26
0,26

I'3
I13
I'2
1'0
I'2

,II

?3
?3
?3
?б
?5
75
75
w
т|
в3
в3
83
8з
83
88
9I
94
g7

I03
I03
III

Bo э naс т JI Oп! eд 9 Й (лeт)

t 4 ! 0 I 6 L7 I

I,2
I,I
018
I'0
019

:
I20rI

II2,0
97,0

IIз'7
IoItI
90r2

sr7
99oB

Aб4J/ sU

I09,6

ilвдlrulpaэ
l|Чшlс

t r lIl)tIlл a
lrl'r.ал
I11lиs-t-6x

lно l.ирЬ

hвк.: lцI

llll.l ll IIдвт

I rr1rrrliвeт

Ъlrl'
!tr!| 1'llиtt

l rll nr rЙ
,lнtlrl.lIлt{t{o

|hurr+llr* 2.oЙ
l rtttlс: тoK

103,6 tr08,4
gg,7 97,3
88,5 .tr05,3

90,6 98,2
98,0 110.6
80,0 96,4

9Б'6
99,6

: :''

r,
r,
I,I
IrI
0
IoI

I,I }t,lЛ и8.нт

.-
97,8 e

I07,9
I02,9
I00,7 104,4
9ц4 91,7
9б'0
* 106'?

I,
r,

0,
0,
0,

-I - лoшaди c пaтoJloгl,шeокlll'
с}lстoлN на ЭltГ

Jlск . диAстoJl O.4иотe,IшIecI(ий

yдfll Шre}Iиer' вл eктPшreсt(ofl

ttoDффициrнт

I(aк вщнo иэ дшfirьш( т86л!{IIшf нeибоJirr интeнcивi,lo "cердвu-
ll()id&в&тe[ьl' рaiIиu{вtвarтся y лоша'дefi в tsQзрeeт$ дo ьти лeт.

tяt.nмl 1t0г,Цa пpoцёcc рasв}lтия сepдeЧнOЙ МЬшп{в' tsal{B}lЧиB€}rтся'

1нnrrиЧC!.trИ€ heаrx sсa?.е. }teвНгrцит,eлbнo' [IоBтФ}dyi пpl{Btl&кol{

Ёil lll](iгo. фFtкцис,нaJrЬНoгo }ц}oBi{fr сEрдlsЧ!io<}o*}rд}шт0Й rис,гt3!d1{



риOliы Нa,iбoл ee иtlTсl.iсивFloгc тpеt]ИLlга ?l{иtloTllшк.

L;cir?ршellilO oЧeвI4днO' чтo /,vIя лoцIaд'eй' трel{и}tг t(oтoрьD( мaIIo

сI]flзa}t с рa3ijиTl4el,,l скoрoстньD( ш pоЗIjoсTrIЬ!( кallrств и }Ie вeсет в

сCбэ элel.,,'rнтъI Д,лиTольtlьD( и Haпр.Фi(оItHьD( нaгpy.oк (выeздкa' кoн-

кр) дэстиiкeтti{е r.]ЬIсoli!.f,с знal.te}IиЙ пoltaзaтслeЙ, oпис'aнньIN вь[пet

no-Piцl.1l\4cN1Уl Hr o6язaтельнo' тaк кaI( этoгo нe тpe6yeт ":::::::

yлошaде7cтaplпrгoB!3рaсTl-ятjjij|).iLlЯC.-'ХpiL}le}]Иeвa'l'?ttlиt{ы''сepдeЦ.
i,o,n nou*.aтС,Iя,, нa 1.ex 3н.rllcili,l':х' кi-)T.|]рЬlс 6r,ши дoстигI{yты в пe-

-6I -

Pпо.1 ЭлeктpoltаpД4olp€lД,tп{a пвp. X A E /Apapaт-Y'aтaнla/,

198o г.p., c6opнaя к'oмя!тдa CCCP пo внoэдкe.

Ilpпзнaкп l'ипepT6ltвпп I'лaJloгo Itpyтa кpoвooбpв:

щ6кltя:

. oтpицaтвЛьIIшo зyбIl P в oтввдeЕиях 1, II, "(VР

. cмeщoнив сeтмeнтa ST

- Элeктpиuecкaя oсъ оepДI& +B9o

l;;;;-ffi;";;;;;. прoЦrсоa. Tеtл нe мeнеer вьtсoкий yдroвeнь o6-

щeй трellирoaaltьloсти нaрядy сo специa.тIьнof, пoдгoтoвJleннoстью вecь
f Aaшд !'e.

\4a тiелaтелri{ дLтя любoй лoшaди, dyt.ь тo ръюиcтt'le w|v| CKaI(oBЦe I{C.

tjытaJlия иJiи tоlассиЧeскиe Byтды ttol{tloгo спopтa. Bo всякoм eл]пlae'

BЬШeoI]r/rOa'HныeoпрeдeJIяe}'IJelroкaэaтeJlинaвлeктpoкaрдиoгрaш}nФ(лo.
шaJ{cйгр}Д]пirьIeздI(l4иitoш(ypaдoJI]кltьIсooтвeтс,твoBaтЬoпти!ЛaJIЬtlн}i
t4JIи дoпyстиIrн}rr веJll/rqиltaм и нe I]рeвЬIIIaтЬ Iц.

fu п yctlешнoгo вlilпoJltteния эл ett4eliтoв тpeниpoвot|нoгo пBoцeоca

иoсвoeниялoIIiадЬIoспopтивHЬIlснaвъIкoвтpedyeтcячeткoeвзaи!,to-
деЙствиe оl{сTeм дЕLliкeнl{я' днкaнI4я и крoвoodpatцeниf,t при 3тo}4

бшtьшoе эHaqeние имerт элeкTрoкaрдиoгpaфиuecкиfi ltot{тpoль' выяв-

ляюtциll''перeгpр ки'' кapдиoрeспиpaтopнoгo aппapaтa.

Cердeтнo-сoсyдиcтая систeшla }r aJ]пapaT дьD(arrl4я лoшaди в0

},jtloгol/ I.IредcтaBляrот co6oй единyro фркциoнaльrr)rЮ систeмy, oбeспe-

Чива]cIцyтO l,aзоoбlrен в oргal{I,lзмe. Aкт дш(aнч "-i::::.":^пocтoяlt}loe
вJI ияI-Iиe i.Ia деf,тeJI ЬнocтЬ сeрдeщIo-+ocyдистofi с иcтr\,п{ Чeрeз мaпшЙ

i{рyг l1pcвooбрaЦения. Чрeзшreрнo e

npouooсрu,цeнt.tя (гипeртeнзия) м

nn,n,,'*u""ивttof,in нe4цeквaтнott

&1& l-IolПa,n,l{ физиuескoЙ нaгрJrвItи' I

B{JтF{ьI{схрoн!{Чecl(иI}4иl]aтoJroгияtltидьo(eтellь}toйсистеrл*,дтalскe
iiри ЧacтoM }rapуIneнии оиtD(polнoсттil прoтeкaниЯ двI,ffie}II4я l{ дьIхaHия

I,1 l.Iр,dмet{rнии I{ лoEIEД'и 6шteвюс рaздpaжитeлefi. Paзвитие пoдо6нъпс

flрoцrcсoв в ДьD(aT€JIЬнoй сиrтемe He мo?fleт He eкaвaтьrя нe и3l,lr-

нeНиlt .9леltтpиЧrскof, aктивнoстI{ }dиoкapдa и, oco6eнHo' прaвьI!( oт-

o*""olixiiio, 
*,o поeтoflнHaя гипeртeнэI4я мsJloгo lrpутa кpoвooб.

paщеi{и.fi вьItыBarт гипeртрoфию snиoкapдa llрaBoгo x(еЛyдoЧкa сepдцar

кoтoраfl Рaзвивaется ts oтвeq. нa l]oвtiшIeнн}Ло нaгрyэl(y" B eвяви r
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мeдJIитeJIЬItoй рeaкции }tиotсspдa прдcepдиfi нa пoвнIпeнI{e дaвJl

J-

-63*
!л()l(триt1eeкofi aктивнocти гипepтрoфиpoвaн}rgгq 0тдeлаr н0 тgldfiё t1

tl,tме.rрIeниe пpoвe,Д.eния элe!(трl,rtlвc!сoгo имI]y?Iьсa в нe&{' Пocколькy

Пи()кaрд пpeдсepдиf, 6шстpee peaгирyoт &rs" IIoяBItе}tиe гипeртe}lti,lи
gluroгo l3p)rгa крoвooбpaщeя}rя' тo L{ зsr.teдJle}r1le пPoвoд}ll,oсти мrl(ц}t

||l)oJ{сeрдиями }r в}r},три и]с вотрeчaет€я Чsщe' чeМ aтр}10вентpикy.

Лip}Iнe !4,Iи вll}лlpl4;ел}ЦoчItовЬl6 6дoкaды. Пoдo6нoе сoЧeтs}tтДr . riп-

llopтpoфия и ga}'eд,'Ieниe пtrюBoдиr'oсти (oсoбeHнo дJтя щ)aвь!с oтдe-

Лo1l сэpдцa) яштяeтcя €щr бoлee дoкasaтeлЬн},п' прlrвHaкobl дioрeтr-

}ll{я дъD(aтeJI ЬHoЙ c}!стeмы.
У лoшqдeй с г}rпepтeнзиeff мe'Ioгo кI4,тa кpoвъo6paщё}Iия (oco-

6oннсl в cл]ДtдE( c xpo}rиrleск}ll,I тeЧeн}leм) qaстo liloпt{o oт!'eЧaтЬ

iл rктPoкaPдиoгpфI4tleскиe пpиэнaки paз випIIeflся y нтo( aртePиаJть.

нoR гипoксeiушl - cмeщeнив сeгмe}Iтa ST ввeщ !ЕIи вtlиt oт иэo.

;леItтpиtlecкoЙ ЛwШ|4. 0нo мotвт сoщ)oвoщдeться пoяв'тeн!{еI\л глy-
6oпrос oтpицaтe[ь}lъо( зy6цoв T вo П,Ш и с[vг oтвeдei|ию(.

фeдyeт oтмeтt/шьr tlтo элeптPol(aрдиoгPalv'п,ъl лoшaдей c l.IoгoЧ-

}toи гltпq)тelrэиeЙ o6}fiдto xgpaктepшyются Ha.'IIiЕIиeI',i кol,пlllrкca вьI-

шeoпиcaн}IъD( пoкaэaтФIeй. l(g'( пpaвилo' з0-40 % хивoтнъпс имeют

пo 3-4 пpиэrrats нa эI{г. Haи6oloe чaстo вcтpeqaeтся слeдyIща.E

пoм6шtацltя: иэr'eнeниe наIIPaшIeнпя элeкц)tшeсfioй oои . иtменeниe

Бo'Iьтafia ш'и {юр''! эу{цa P - 1ц.llшeниe ш{тepвgJtoв P, P.Q ши
QR's - cr'eщeн!{e сeгмeнтa sт.

Taкnr o6paэ oм r aлeктpoкapдиoгPфI,tя явJIяoтс я cy{цeств eнньтli

дoпoJtнeниёr' к 11.1tи!rиqeск}l}' }!eтoдaм иcслeдoвaц}Iя, нeo6хoдиl'1]м

,uIя pаспoэHaвa}Il4я рa1Еr}fi стqдиЙ пaтoлoflvrr{ecк}I,( иtмeнeний в ды-
xnтeJlЬнoil ct{стor'e fiивoт}lъD(' сyцeотвe}rнo B,tи.щю( нa фyffiщиoнaJiь*

t|o6 coстoяllиs сepдeчнo{oсyдI{отoЙ систeмьI лot]Iqдefi в тpeнингe.

BшвoдЬl:
I . Пpи щoвqдeнии фркциoнaл ьнoЙ диaгнoотиttи cepдetпro..с o-

сyдиcтofi ,e}tстeilш y лшq,цeЙ в трeHиI{гe нeoбxoдиl,o peгистрщ)oБaть

nлeктpoхapдиoгp8l,llлl щt.l qастoтe ceIЦeЧ}IъD( coкрaщerrиЙ }Ie futeнee

70 yдapов в i'l.trlyтy.
8. Фршциoнsльнaя диaгнoстиtta кapдиoвac кyлярнoгo aтIпapaтa

лotllqд'eй' тpe}rщ)yeмьD( нa Paэвитиe рetвoсти и вынccливoсти, стр0I/rг.

сЛ нs aнаJIивe ддитe,Iьнoоти элel(тpичeскoЙ сиcToJIъI и eе yl(oрoчeн}rя

l|ри [вeJtшtIeни}I qaстoтш сepдeч}IъD( сoкращeний.

л}rд.otlкa явJIяeте'l oтltJloHeниё элeкtpиtleeкofi oс}t сеpдцq впpaвo.

ф" y""р"*roй гшtepтpoфии этoгo oтдeilд нaблюдaeтоя вeртt{кaДL

пoлo}deниe 'элelстpичee:sсoti ocv о нI{o

"npu"o 
(от +?0o д6 +9Oo ). Пр oгo

JЕa]IyдoЧкa oTMeчaeтся dшtee энa кoЙ

oc||| уI yгoл oтtglotteнI,Iя cocтaвляt
(рис.I) .

фoвeденнset{сcлqд.oвslrияпoltEЕl8Jt}trtlтoнaaлgttтpoкap.Il'иoг-
рai,маJ( co смrщeHие}' элolстрl{ЧeelФЙ oсt{ сgpдцa впpaвo в стaнJ(ap-

тlтьтх oтвrдe}rиm( xopotпo вьrявляeтcя вyбeц S . пoмr'e*" aRs 
_:.....

, ""^';;.;; 
";;;;й"oгрaш,,lш< 

лolгqдeЙ с пpиt}raкai'}r л eгoчнoй г}r-

I]еpтeнзии l-reрeдI(o пoЕвляIoт€я двР(фв.зныe и oтPlщaтeлЬI{ьIe t}бtщ

i-i o,u"o"'й тtп'lll,.(t/Jy't,f тoгдa кat( в нoPi'e oни ll.Jto]ПИl!ФtЬ-

ны. CпеIIифиЧocItим lтpиtнaкoi' пвPeгpyзки l.t,lи гI{пepтpoф"l :l-T:"o
прeдс rрдI,lя .**""'" J нaл иqиe'" эtг xapaк-тeprrofi ,oe 

тPoкoнe'.гtof,

БiрЬ.Ъйua P . тaк llagнв&eшtoгo 
.'P . гutr.o--1-a-|":.'::-Тu}.*

ffiffi"i#Ъ;",;^й;;;;;;;-." " 
Ь,".д""* П,Ш и lvг ,

}taк пpaв;ллoi мo'r.Ho нaблюдaть и yвeлшlё}il{ъй вoпьтаfi вy6цa P'

тopшftмo]кeтдocтигaть0'б0!'B.llзмeнeнияЭHГ,xapaктepl4зyющ}re
пeрeгрytity WIи гипrpтpoфIдo пpeдсeрдиИ} свI.lд,фтellьств)rют o нeэa

в MaJIoIv! крутe кpoвoобpaщr}tl4fl .

Эл eктpокaрдиoгpфиueс киg l,lв !U'oнeния, xaрaктeр}rэyющ}re *o!'-

n"'.unoр'1,o гrшepтpoфrтro' шroг1лT oшpaftaтЬ }tв тoJlЬtdo )вa,!шrёниe



3. При 0IТрrдgllr}rиll фyннциоltвJlЬ}{oго 
yI}oBFlя сeрДeЧНо."eoс

тofi оl:стeмъ, y дoш&г'eи Bъteэдтtи t{ ltoнItypa о6язaтедьtl:g."},*:

;Ь #;";; -;;;;;ooиoгpфиueeкиr I]i]l,!зНe!tи 
o. пе3эeгрр1си* мaJt

Irрyгa крoвоo6paЩeния.

19вв" - с.т4I-IбP"
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l)|| t;з6.12з612.?
( :( )li LjP[ljUl]CTB0вАJJи ш дBИГдгliтIЬHis( i'IABgТtОB y сIl0РГ!.lЕl{0lХ
|l()lllAд!]Ii с ПOlvl0lцЬЮ ЭЛj]]tIP0иI'iryЛЬсIloit giиI'{yЛlЦtи дsiЬr';i1{Jl

И'Л.Бpсiiтrueр' кандидaт ljиoлoгиlleскиx ьIayI{r
A. A.JIаскoв' дoктop биoлoги.rer:к!,!x }'ayк' пpoфсeоp,
A.A.tsapнaвскиЙ, кaндидaт биологиЧeс illХ l,l&vк

J JI е ltтpo }l}',lfl yл ь сHaя стиI\,tyляl]l,tя JIo}tаJ ЬrjьrХ дв ижeн и Й r]prднa3 *
сl.l.Il!|''г(:tl /vIя сoвeрЦJeнствotsarrия. y спoртивI{ЬI,r{ ЛollaдrЙ тонкo спe.
ll'l,| 't:)t{р0B&fiнЬlх двигaтeлЬitt'гx РraвыItoв гrреoдoЛet]l.iя пperт,.iтствi{Й
a trr lr!:t lll{t{"

Jлr ктрo иr'4пy.пЬснaя с тLrIиyл яция I-IDиIЙ eнЯe т с'{ I.tеIIo средстts efl !.r0
A.I llJ)()lv!я вl'Irroлнeни.E сJIоeно,я(ooрДl,IнaI]иoнHЬIx ylTрafl(нeниt,4o c 11ельtо
1tt;l1х.КI{lzt!{ кaкoЙ-либo Детaли дв'{жeHияr Haпp?IMep! сr.ибaния нuг
lrll||lr/(И B tloМeH,r' иx apoxoждeHllя нeд IIр0I]яTствиeD{"

l) резyльтaтe l(oрoтt(oгo (дoли секyндьI) paзцDg.кr*иfi CooТB€T*
l'lllyil)llll,{х кo,iкнЬIх рelleптoрoв JIo[Iaд!,l вoзб;nкденше ДorтPrг.aeт rе IIе{.|-
7;иltr,llсlfi нeрвнoft сисTeMЬI и рфлектopi.lыtYl пyтет\,r сTипfул!,tрyет лo-
1'l,| l.|l()e дв}lЛ(ениe'' cтaнo sяЩеeся I{aстЬю слoPeHoгo .цвигaTeлЬ}loгo
li гД-

JlостигaемыЙ этим пyтe}i! пoJieз}.{ыff эффект ai(ТиБtloгo сrибаHия
.til|' .ltt(реtTляeтся в вьlсlIIих oтдeлaх цeнтрaлЬFloЙ F{еpBн0Й сиrтi]l,lЬl
lIi|l|ll,l(и в Bl'!дe спeциeлl'э&lpoвs,tlltoгo yeJIовI{oгО peфлексau сtsя.}e;{^.
}.lIlll| () rTрroдoлeirь{dм прeлятствиfi.

Спeщиaльнaя aппарaтypa H меToдl{I{a ee приN{еl{е}lи,l дOЛ:firiЬi
dIitl. l]]'tЬ жAст}t!{t{ трбовaниям9 oсl"{oвнЪIhflt 14З lfoT.OрЬrx яsJIяroTс.A
.l, l|'ll|)L4l'{i{l e(;сoлl0тL|oЙ deзопaс;rостl{ Bсa.дtlиlta и JIOш"1д!,rg T€]itlo*
{. l l ll. l l ]с l{8'я цeлe eообрaэ}iс'ст ь 6{ дoст lф{teние txoJ.TeЗ нoго эфектe 

"

']r(0периМeнтrdp flDoвeденныe B лaборaтopи&! трrH!{Нгa Jxo[taJ{L]'.1
|t|li||{ ;;,lrieво,qствar пotBoл}rЛи нai1ти д.ltл лошaдeЙ г[ap&h{rTFЬт ЭJl*lt.-
+l|' I.()lt/JrjLD( parдрaЖителeii' лeжaщих -в *зoHе 

фцзио:цогI,tцrCltoгG
qtiilr t. Ll}trФ. 0гlтимaльншъя ДjIЯ 3тЕ{х lц;;tеl.l явltлся 6ilлслярньtЙ прв-"
F||llll.l ,'it l4}'lгlyлЬс}iьIЙ тofi п[litoBoЙ фpмьr, ЧaеTO,]',ы 40c i-eр:i" ин;iя."
й|ll|.'l]r ] i!;o r:одtiирaемотJo }lfflpЯжeHияb ]сOтoр0r I.'егy"t1li.тiya.rсfl I|i.{(.*
;l'l |. i r] ;,rНTrpЕ&Jroм 20 }JyiJ]Jтl/!BoЛьт" Jlля r:ода.lИ рeDд.ЁЕLжLtfе.lтс'ii
ll I l .i ''li"lpoв&}i сooTв8Tсt.Byюшиfr прибoр"

T"ГрвнввB"B"nltrroзeмцeЕa}x.Ej.Электpol(aрдиoгpa{plЩeсш
roЕpaтитеЛьноf, фркц!{I4 rlt}lоltapдs y лoln4д,eй в тpeншrгe.

e. Г-|1

иф!шaция celtеItцltи и тelс}rФIог_ии вырaIц}rвaния лсппqдefi: Cб.

p./ ш1I4!! *o*""й"o"a" * BtlИLflt, I9ffi. . с"159-т69.
G .R^пm6 . tЛl Mвпиrllfit€

P.. 
"Цeм6о 

A.Г. Bpauеdныfr rrонтpoJть B сItopто"-- },l:

Е8E о.
йou*йu"* И.Е. Эпeктpo!(epдi{oгpфvпreские IIoкeзaтeJIи y

при 6шreзня( лeгки,(./в"*еp,"'"pия' T98?. - E 6. -
TEЕ]8. *

з.
лошa,цeИ

.It vaв oвtabliвhоd tbat fi.шёtlonal }оvо} of оадdi.oтag.

gutrsl appaтatuв of, hoгвcв thаt aтa tгalвcd 1л щlооd aэd on7

.lrrf,fr'сc dotc'шtDОd Ъy tJeo оloоtrto вystolo аct1vltу.It пцg

tщltсaЗ, for thаш tho- фаnoп0non of вlrort:?:j,^::::::::":"v,s,svцJ, of baart ooatraоtlonвtole ubdоr thо 1всrаaва of frgquоnоy

ввd bigh }спet of bовтt 8ooГeо
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||1'дцr]цнg пopoгa тaктиJlЬнoгo вoсприflтиft' в сoстoя}lиl,т пolto,l
r.l|.yl|(l 14ндивидyaльнa' 3aBисиT oт вреь{еtIи гoдa' тoлIцигlьI вoлo-
!б}lllI.() и 

'to?fiнoгO 
пoкрol]oB 

' 
сoстoЯния l{o)ltи 

' 
вoсприиIцЧr{Boстl{

{я{|l|.|х реl]ептoрoв t{ иx Чyl]стl]иTeflЬнoсти l{ элei(тpиt{есt(oliy рeз-
}lq'n tl'l'{].'тo.

()днaкo' :iтoбы гaprrrrгиpoвaть пoдgцy рetдрaжитeпefl' нe дoc-
Ill't|l||ll,lx бoлeвoгo дeЙетвия, сHar{aлa слeдyeт вoсtloлЬзoвaтЬся
!Ёr|l'tlt|t,ll' нaIIряi(eHиемi лl,ttцЬ вдsoe пprвышapщиIlt нafiфнньtЙ пopoг
lн'l1t11цg1n".

IIoслe кoрoткoЙ paзминки с элeктрoддlllr и 3.4 пpьшItoв IIр}t-
|tl||tlшт к oлeктрoсти}'yЛяцl,lи двШ(eниЙ нoг лoшaди. Ha пepвoш.
l'||J|()м пprп(кa,( Лoltвдl.r оил8 paздpa,кeния peцeптopoв нoг oбыЧt{o

Ъяerrт tlвдoстaтoЧl{oЙ и ee пoстeпeннo yвeлиqивaют дo видl.{}Yloгo

snш.гa.
(hимyлирyющee вosдвfiствиe слe.дyeт нaЧaтЬ в тoт hio},leнт'

lнt.lvl лottl&дЬ дoшfiHa наqaть cгшб,aниe кoнеЧ}loстeП и tут fiе пpe-
.ltтllтЬ eгo' нe "прeследyя' лoшвдь и He мeшaя реaJlнэaции слr.
rylицвЛ фэн пpшкa. oгимyлиpyющиil сигнaл p,1ltл"!еЯ o6ы'rн0 J30-250
il'Лисекtrпrдl T.€. дo qetвёpги reкyн"щJ.

Элeктpостиl'yляцt{ю прoЕoдЯт в сprднeм нa I0.]2 прIixкaх
16l yшeлнt{eния ндпpякeния сtlг}lвJl& t{ли с нeзнaL{итeльныl,! eгo
|€нлиl|oни€м или }rr,eньItjeниeм. Этo вызывaeтся TeIiЛr Чтo пopoгId
.q|tlll)ltflти'{ l,ll{oгдд ltertяi}тся в пpoц€cсe oпытoвв t{тo яeхoдt.{т еBФв
Эllnfiс}|l{€ в aвтJrxЕниY| |lJ|v| нво6oрoт обсlстpeнии oтBeтHьп( peak*
{l . l,er'yлиpoвIry выхoдlroгo }lallряllteli}rя IIрo!{tводят taким обрa*
l*l. .lтoбы oтЕeтнaЯ pearщия лo]Дaди бьиa яркofl, но беt lt&Кt{X*

fiпrr llpИЭ}lal(oв бoлesнeнrrых oпцlЩениЙ"

Интеpвaл мeпдy щьDl(ttsl{и с элel{трoстимyляriиett B срrj],ЕlrЬ{

"чt.t.lrl]ЛЯ€T I.2 шинyты.
Ilpи стимyляцl.t}r двиxeниfi пepeдниx lto}IrЧНоrTeЙ''Iерliод

д'1 lи алeктpoстиl{yляцl{oHFtoгo eигнaЛa A{aЧ}!HaeTс.8 пoеfle тoЛ {It&

,( ,(oнrЧ}loстeи и ддитcя дo }'ol.,teнтa fipoхрлдe}t'l,! lTеP8дниilltи
t.'||o'lliоcтя!,l4 веpxнefr пёp.qи9 в с.tlyЧrre пpeoдo;Ieни.fr Eыrt}т'lчог0

' !ЦJ!и пoeлeднeи вeрхIrеИ перди: в еЛvl't&8 fiTЭeoдaJ.lrнI{л

Пpи eлектрocтllМyляции oтlrlrL{е}lo r:iьtет.рoe o6psзoвaниe и t8

щn,.n"" приodpeтeнlloгo нaвыкai естестl]eн}to вIrисЬIвaющeгoся lt

Iятlия
o{irцнil биoмeхaHиqeский риcyнoк IlрЬDl(ttil' т. r. элeктрoстит\'yляц!!я

нr илrт .вопрeкt,l' дl]и)кeниям Лошaдlr!' 8 тoльI(o cпoсoбствyeт р8

вl4Tию цeпyl прaвllлЬ}tыx двl{)кениЙ.

Применeние зЛeltтрoстиllyЛят{ии преДстaвЛяeт сoбoЙ нe

ниeлoш8дибoльюзay]кeсoвeршeFI!i]'lснeпрaвильньIeдeЙствl,lя'E
свoeвремен*yn ,,""nyo" "пoдскaзкy' щя сoвeршeни.'t нy,iHoгo дeЙс

виш. Этo пoзBoЛffeт пoлyцaть {loлo)китeлЬныЙ эффrtт' пoлЬзyясЬ

элeктpиi.rеcl(и}ilи l,t}'filyЛ"й"o бoлеe слaбЫЩrr|ёM rtqpoг бoл}l и л

',р* 
uo Ь*oддtllиl,,l{ 

. 
п oрoг тaктильнoгo вoсприят!{я .

ilnи этoм oтпaдaют tsоe oтpицaтeлЬньle явленytяr нeизбeжны6

HeхУ.
Ilооле рaзl,lинки 

."2б-З0 r,lинут) и 5-7 пpoб*T 1!T::',*"
1tl8l\Ь Oдевaюt лaтyHl.|ьIe элeктрoдlJ: нe дaтeрaЛЬHшe пoвepxt|oсти

ffi;й;;;no"o oo*."иpеllнoЙ cпlrpтott' и сlilol{eннof, фиэкoлoги.

tt!1tYl рaсTBopoм t.Iflcти (Ьсл, nyхно стимулирoвi:"...^.].:-::H:

жеIlи,rt пrрeдHltХ кoHe,jнoсTeit) или [Iлюсttы (eсли н5rжно

tsaтЬ дoкaJlЬнъre дBи]fieния зaднt4x ltoнeЧ}toстeй).

3a,лем, floсTaвив I{e стрtl,yлятoре I',ll,lHи!|aJIЬнoe знaЧeHиe p

trlр&{итeЛeив к eгO вЬlxoдy tloдклюq-.- ii::::::": ::::i:: ::
;;;;;;"' " yuun*,.un"" l4нтeнсив}toсти рaздрaJiитeлfl нaxoдЯт пop

,l&кт!tлЬ}!DI"O BoсIlpl4ятия i(oжt{ьгх prцeптoрoв лoшeди :-:.:::::::-l't*tt'гnJl0пw(u pvv..r..'" 
Й ревкции. ДЛя полy

Гlo'doя flo пepвoй eдBa зaIJteтHoЙ отвeтнoi

o1, s €r.г }ro i1 рe&к! lt4 Lr H8 [roрoПoвн fi p8з дрaж"-: i.:^':: :.{:-::"*::
;;';;;;";;;; 

.;;";; 
I-,3 

"**yoдд" 
Чвщe вreг' TaкoЙ реакl]пeЙ i

e1,cf{ лrгЖoе двиftrнPlg ttoгоиs .lrнoгдд пOдeргив8}t!{е l6ycкулaт]Dы

г'$4 иди туJroвиlцai инoгдA спOt{oйнoe пeрrстyп8ttprr t{oг8Jv1t{"
.c.. l'.r l to.iЦJирOтFtoгo IТFeпят ст вl,tя -



ГInи ггое oдoJIе'Hи t{ вЬlсoтHoгo прeпятств litя элeктрo}rмпyЛ ЬсньI

rтиh,tУл tJiиTся ооьrин9 150-200 Mиллltсеttyндr a пpи Ilpeoдoлoниt{

Нoсв }.iOг B Bo3дJг,(3 нaд всeм прeпятcтв}lelr'r в cлyqaе преo

BьJr0T нo-шr,tpo тl{o гo {IPeпятствия .

еo т I{o-дr]ЛpoTHЬ,{ IIpeляг ст в иЙ - 200.zb0 п,lидJll,t с в i{y[tд.

Bьleoтa пpeпятс''rBиЙ9 нaд кoтopьIl\l}I пDoвoдится эЛeктрoс

'тлtliияi дoJl'l('ta бьlть нa ]0-I5 см l\leнЬцJe тofl, нaд кoтoрoЙ.пo

т€x}!t,ri{rскr1 нeдoрaбaтьlвaeт. Этa Bысoтs, н6 дOJDfiнa быть щя.

ди тpу.u,нoг]pеoдoлимof,r нo дс,л]кнa быть дoстaтouнoЙ щя
tlklи Texниt,Irских нaвыItoB.

Ceaнсъl элeltTpoстиl,тyляции в пepв}rq] oЧёрeд,Ь неoбxoрмы

flрeпятeтBиslfullt foгo типa' пpt{ пpeoдoлe!{}r}r кoтOрьD( y лo1Iвди

iце i]poяBJIяются теxнIдt{eские oши6ки. Oщtaкоo lтримeнeниe эJIe

ст'tмyл.вцl,lи Flе сJIrAyeт oгрaн}ItiиBaть кaкиl,ti.либo одзим видoм

гlятствиЙ "

HaшбoдьшиЙ вф@rtт стllмyляциl,l вЬlнoea и cгибaния нoг

sтся Нa,ц Bь]cO.1Ho-ширoт}lЬl}, Iiрelт"ЕiтсlЕB шehf D HaпpиI\{rр' пaрaлJIвл

tjpyсьямlt. B этoм сЛуЧeо стlrlиyлиnyelloe лol(aJIЬHоa дви}ff€нkte

)Iеe д.Iiитeльно !t 'йtНтeнl!.{Bнoв a слeдoBaтeлЬHo' oстaBляёT

гл;y6oitиЙ gлeд в ЦeнтрsJlЬtloЙ неpвнoЙ с]4eтrмe лoцIaд}r.

ЭлектрoстиMyлfiц!{l0lllo]ii}loгiрoЕоJ{t4тЬкaltвsаIrршцьгxrтalt
-E ()тt{рытЬ{X MaHеflt&x, lTpи-tем rв пpoBrденete B отttDЬlTtпt !.fla}is'fiв.x

и гlLl.,.тlBьтХ yеЛOBия.Х 
".Ьб***o 

неoбxoдtмo пpи рa6oтe e tpоeбоp

}tЬiN,tи ЛolIIв.цЬId14 .

linи стиt.qyлятiии дBи,l(еьиf, зaдниx rtoнё.дt{oCTeltr пеpиoд пэдд

Элal(ттJOсT;{муЛяr]иoннcгo сt4г}!aJia F1ltДTеЯ 0т пoдД(Jдa э&дHих нoг

r веDxнeЙ жeрди дO пpoxoждrния иtь{t{ веpxнеfi плoсttoсти lгpeп

uияts i] CЛy:1gg пDеOдoлeния вьlcoтнoгo [IрrпятстBия! }tли д0

ЭлектростиMyJItrцl{Ю Еdoнtl.lо [IрoBФдитЬ тoдЬt(o нaд oтдeлЬ}lъД

i]pG]lJттcxвt.{яt!iи t{ r.tBлЬtя rтpи l]рeoд,0лeнии сиcт8fur. Этoт вoшpoе

c{:rЦиE,JIbtto l{3y.{еri "

ilе следvвт т&i{ ]fir flр030дl4тЬ Флeктpоeтиhfyляf,1t4ю "рaз в4

lзо.мf* ijrз дoс'l&тс}ц}{0г0 Bре[,lrHHOгo ltнTrpвa.тa (мв*нишцr}ii o,цнe.

н;gтai u ноr:'jхоДиlлого ЦeI{TpsjIьной нeрвноtrД еиствмr J10llвди дьEя

гогc, и'xо6ы "Daао6рaвьОяo, в rлрflисlшr,qtпФI!4"

ilе слвдyrт '*пoдряд* lIрФBeдvIтЬ стиfi{y"llяI1x{to I{eд IIpeпят*т

fi}fffi ryщrc.fвrн}io 1вB!{orО т!Il1aв FieтIрЕ{IvtФр' *тBBсHьb! g{ к&Fl&вoЙi

т"At" этn oс,л0;8}l,{9T г{p0FFafi{furfi}/t{l дrятrJ{Ь[.lGcтt. ,Ц€нтрeJIьноfr нep

-6э- ,А

0пьI'гы пoi{ataли' qтo электpoстиМyлflцию Целесooбpai]iIO пpo-
}|()]('lTЬ в0 втopoЙ пoлoвиtlе TpeнирoBI(!{r и зattaнLlиDaтЬ ee Ha p,]Дe
IlIl(;0}foтexHL{ lных tlpьDкltoв сo сTI,t['yляциeЙ lvlя тoгo' чтoбьt в i]a}.fя.
|.и лolllsди oтJIo)'(илc.E прoиныЙ yслoвнo-рфлerстopньtй слeд oт llрot]е-
,t|ll1lloгo зaняT!lя.

IlpoдoлжитеЛЬнoстЬ ycлoвнo.р!пeкToрнoгo пoслeдeйcтвшя в

Ilitl'yлЬтaтe oднoroo зaняти.8 (I5-20 пpьDкlto8 с элeктpoстимyляциеfi)
|||llJ)()кo вaрЬирyeт.

Haмeтилacь сne,гlyiоЦafl тeHДrrtция пo дJIl,lтелЬ}{oсTи зaктJепJir.
ltиrt выDaбaтЬlвaeмoгo !{aBЬтI(a:

. y лoшaдeй cтapшегo I]oзрeстаD испoлЬ3)гI0щ"хсявu"пoртr illнa*
|'l, лlт (3-l гoдa и бoлrе), пoЛoilr!{тrJ!Ьнor BЛr,rяFд4е элej{тJ]oсTi,1l{y*
пrtrlии нa6ЛЮдaeтся в тe-{eнpro I-2 нeдeль;

- y бoлeе МoЛoдьrx лoпвдeЙ, исI]oлЬByкJЩихffitsсIтOpтe l-3 гo-
,vr l,! облaдвюшиx бoлeе плaстицноЙ теxникoЙ пт]t,Dкitar эффк.с сти*
м.y.цяI]t{и cкaзЬIвaeтся а-3 нeдeЛ!,! и бoлеe" t

ДДя пpоuнoгo эaкр€пления эффктe стиfulyляции y лошaдеfi
l'тtrрUlrгo вoэperтe тpебyетcя бoльше reaнcоB lloв.горr!{иtя0 т&t( ita}i
тltхl{t,!кa пры?ккe (пoдuaе ддлrкo нв psljltol{&льнaя) s ill .К JЛEе flp01{.
|l(' сфOрI\'иpoв8JIaоЬ 

"

lo{oлoдл,t жe лoшsдяIi,l! с eщe нe д'o кoнца сфрмировaвшеflся
t'tlхltr{коЙ прь'Uffкa, rioрBэдo IIрoщe пр!{вt{ть ЭЛеt{aнты гpшмoтноЙ
.|.l Ixl-iLлttиfl испрaвитЬ }rл(е иt{eюЩ!{lся тexниt{eскр!r пoгfрешнoст;t" 0д..
|lltl(o* с eдoлoдьIlъ.lи л0lll€tдЬI',и шroжнo нaЧин&тb сеeF{eЬi gJIrfiтрoсти}"ly*

Ilr] lt'!14 }{e paнbшes Чeid Чepe3 6-8 мосяцеЕt гJocЛе I.l&t,tE"JI& HaIтpЬIг},t-

n'lIlия' fiorл€ т0гo9 квк y ЛoшIaд,i,! выpвбoта'ется дOс'Ta'rol-tНo lrpо,l,.-
| |'l ll l.IрьЛкItoв8.н [.loт[dвeц!'fi .

У нeкo т opьrx лoшaдefr 9фr'ст г{0 rлвдс Tt Iз l{fr EJ}е !гf Bo етl{ilfy"т{я'i Iи l{

|l.r)эo 3-4 нeдeJIkl oслабeввeт. B втиж сJlyЧa,flХ С'r&нeЬl gл'8}tтD0стLt'

м],Пяt]l{Е{ сЛeдцyет t]oвтop}tтЬ и llpoвoд'lть l,ix .п'o тr]i fiOрg 5$}t8
ll[)t IItт}0сс14Bны8 llahleнeния в тrХнL{ttв llе стaб&{'ltиiJ140уЮtсii "

Э":eктроовиtdyJlяцllfi движениЙ Hoг л0шaдg.1 Bг-1 врr},{"fl }.tЬlгit}Jt*.

FlЕ!.lt4fi yпpafrнeниit EЫrэд}tlt

.lюли nри г!peoдoлeн!{I4 l]рeflя'тсТвиfl в ryErlеhlt,tt} BыIl$лfrirни,l 0.ц.-

IllIl (.L "ilx]pаfittlе}lиЯ элeкTрol.lfl{IlyлЬсl{ьti{ раадралtитrлh !.[Oдeё'rся Оlp1frl

;rrr:l l{&" o,ry}тy ТlAрy ltoнrп]}Ioстrfi! то !-Inr4 отBltботко ,D"то,Жl{Ь}ч( &Лr*
мlJl! lЦв fiьIeэД'it!c eгo fl.pиJtoдlt'гrя eilнaгОКrJ&тI-lt.} гlO.fr,sEe,тЬ тФ l!{& OJl}{;i,

lL] lД щ)yгэrЮ пeрy кs1-{вt{}loсfrit.. '?тa yве.пlяшt4tJ&9T {i]aсi-iО*тi' tlе*
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нOlt .}ArтфfulЫ l.lolil&'Qи.



l]oл1{l{тeJiЬiflД0 eлo,tt,.lость в мeтoдl,Itсy Бх lrpvмieнetмя, ФE тpe}repa !r i

aceдi{иi{a тpeбyeтся цeткoе взallмoдРf,ствиe so вР€t6я tpеttирoBки'

-'70 -
свoeврeь{е}'нafi пola''fi4 cт|Щуn|npуIШwх paо!ршttитeшeИ И вносит дo-'

lt?_ IL -

iipeпят oлeктрoдtl:

llr ловyю пястЬ } лeвaя диeгoнaJlЬ; 
. Ha прaвр-"1:]"} фaвaя .I,i{a-

t llplruyю плюсHyJ ', п лetsyЮ IIлЮснy J гoн8лЬ

lloдклюнaют oлeктpoдl сooтвoтcтвeннo к вЬrхoдвl' пeрвoг(l !l

l...l eдиницЬI.

llt'tlиeм 9лo ltтpo с'Itиl'iyляции .

3aнятиe Be.цyт кoрoтIt}t}'!r репри3aми с oглaж!{вaниeм лolllвдI.t

к пp}rмoнo}rиe},r пoдtсoрМк}r.

Пэprд нaqaлoм .к8Jкдoгo prпpvtвв спopто}tоH oб.flзeн пoсд8тЬ

л()шIaд}l уcлoвнoaoщei(тoрньIe тaктилЬttы6 сигtIeJIъI бeз пpимeнения

llаt(иx.ли6o бoлeвыx paвдpaJff,итeJleй'

Bo врмя oд}roгo pеltptlзв cтl,IмyJll,Ipyloт тoJIьIto oд}ly диaгol{aдЬ,

|lpи(,leriii не oбязaтrдЬнO кe]кдFIЙ тeмп, & лytrltlв' oсoбeнно B пeIJвЬIх

iltrнятияx' lepoз I или 2 тeпшa.

Ha.]инaя сo втoрoЙ илl{ трeтЬeй трeниpoвки Лoшaдl4 oxoтнo

ll,llyTftмeстytЕttятияli'кaктOлЬt(oнafr|шxРraцe}ryтэЛ€ктpoflsрЕi&*

ll.д,}Iятиe тoлЬf{o вaдн}lx нoг" B тaкиx cЛуЧaflх BJleI{трoдш lta#(дoto

i{ажщrЙ aJIлюp лcцIaдl,l, нaпpимepr пaссafi' IтpeдcтaвляoтсoбoЙ ..

цl.t r.llиЧtlo пoвToряЮщrюcя Цeп1 ltoopдинl{poвaнньIх двиJкeнкf, . Ilooтoмy ;
, сTреI\/lясЬ plyr;ц1ц'" ii6кoe-либо лoкaJlь}toе двиxeниe лolдaди нa 9тoli '

a.Lлtgрe' нaщиNIсp' отpaбaтьтвaя пoднятиe нoг нa бoльuryro высoтyi
тpeнер rвo!{!'и воэдеf,ствияi,I4 нe дoлжeн мeшaтЬ воeЙ сoвркyпнoстrt

двиlteний o свoЙrтвeнныx атol,fy aJlЛшpy.

IIрeжде .{e}' гtpl,tстyпaть к сти!,tyляцl|и дoltаль}IЬlх двиxeниfl кo-
нe.;нoстeflu y лollaдefi вЬ]e6д.d1{ слelц,ef t,Ieткo otpaбatыЁaть спt

ли? иpoвaннЬIe yслoв}io-peфшeктopныe яaвык}l' пoавoляt1llle yпpавЛять

uo 
"'n,noo*nю 

TaктилЬl'ых cигчtlлoв, uтoбн тaкиe tеtr|cтB|4я всaдяиl13r

t{&;t пoсьlл' сбop, oстagogкд' oсa,кивaниe $ т.Д. t{в сottpoвofrpщI|4cь

oснoвa}iнoе нa глyбoкol.' пo нимatt}f|а cущrcrЬa фэиoлor'иueс киx яEл

tl,tl'А "

llpимeltениe мeт oдд oлel{tpост}|l,tyлJlцl{t{ двиxe}rиЙ нoг лoш8дI,l

ile тслЬкo нe talle}lяeт, нo нaoбopoт с нeoбxoдrмocтью тр6yeт
titl|х уеIIaBИli, кaк xoрoшaя пфвoнaц8JtЬнaя выeздlta лouJat}rr tИс
!{иpoвaнHoст ь 9 ypaвнoвeшeнност ь уI c6sJ,.aнeИpoвaHHoсть ee

бoлевьтt''и BoэДe|АcIBuями Ha лoшaдь.
Taким 06рaв0м' eсли трeнep ti BceмШt xoтят дoбиться oт лф'

lltадl{ пpaBti{J{L,t{oгo вьtнoeа нoгиr ил1l кa(oГo_л}tбo и}lol.o лoltgJlьнoгo

цвиЛ(eния' оtlи гIрe'Irде всeго дpлJlil{н создaтЬ всв yслoвия' '.Iтoбъl

aтo,швt4жrниe сfaJIо вoв!l1ofi}lы!,l. Иcпoльзyeмнe вспol'oгдтeJtbнЬI€

0твe Botдeitствия дoлfiнЬI I]O!'огaтЬ гel(oмy двЦгaтeЛbнoЬ{y 8ltтy ]t

пр|,1 этоt/l !{e в4rшaтЬ кooрдинaци]и ДЕу|frёt1|lvi "EoшIa'ц}r в цeлoм.
ЭлeктpoимпулЬсHylо стиi#yляциlo Дъt4жeнцfr ltoг JIoшвд}t гry'и вЬl-

I"lsлt{f,нl"т',{ r]arсaжe и пиaф€ слeдyeт прoвoд}rтЬ пoслe оdшrrr{Ofir нo

yiiL',poЧe}lнofi пo врeмr}rи9 rpe}!ировки" Heпoсpeдcтцeннo пep6.!' oт-

рaбoткой Этих сЛO*ншх oЛёмeнтoв вьlездкt4 нtrлtнo yстaяOЁить cи!{-

xpонll0cтb дЬIxaтeльньгх l4 Д,Еигeтgлb}lш( ц}lltJloв лoпlaди H& ,{oсT&loЧт
}lо интrнсt,tЁI.lЬгd и вмeсrё r fel' спottоfrныx eстеЕтвeHных aплкlpoх0
.r'e" 'oткрьlтЬ* y лoluaд}i глyбoкoe pитЬrиqнбe дЁD(8}ll,Iё.

3дтeм о6eзжиривaют lrl сhfaqиввют oлeктpoлltтиЧeel€!{М paствo-.

DоtvJ JIaTеpaJIЬнЬ]e г{sверхнoeтi{ irt0г лoЦIaД4 .
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i(atlflЛa ОJlеI.rah]T ol1иt.i * Ha IUIIOсt-l),' zt дpуг0il н,l Ib-20 сМ вtJflIe.

Oгимyляl{ию нa гlиаф }lallиHaЮT гIoслt] Toгor lt&к лоllвдЬ }rm€

досT&ior{hiO IlрytIJьlклa к зA}lятияl/ t,l xoрOltlo tjЬIгIoлl.iяrт пaэсaл(.

Oсjобeннoстью пиaф яBJIяeтся €г0 }JъгрzlжeHнaя искYсстBeннo

l{eнтрaльнaя ti€pвнaя сЕ{стeM& лoшaди I.lрl4BЬlклa tt тoMyf Чтo t.Bи

ясЬ лОш&дь i.rrрrl'{eшa€тсн s прoсTpa!lс,гBer oт l{eгo.тo yдaJ!яeтсяr

I{ ЧrМy-тo приtiлижaется" Ilвижeниr Ha ['eсtl лишeнo дJIл ,l(ltвoтныx

биолoгиreск0гo rIиЬIсл& ld Iт0этott|y несBOЙcтпeннo им.

Лoшaди Нr тpyДлo xloд'tiиМaтЬ нoгyr' к&l( этo трeбуeTсfl д',rя

пшвфeo }io исlfyсrтBrнi.loстЬ оштyel]иl,l yгt{етaЮшe дeЙствyeт fla еe

,Е.nШx"aTеЛЬtlyю r.il{Tltl]ttость. .fi,внлtеtlи.fт отs.tloвятся IJоe 6олee вяльпrи

t,t 'l!U[шaдь тoпЧrTс.fi tjtl l,Iеcтe пo'lти Hе l]oднl4мдя t.loг. B oTBeт нa

вовдеltствilе ltll'IOр&}.dylt 0|{& с.греi,tится дBtit{yтЬся вrt€ред' но eе
j*'iBll' пOsoдoм. Это в сBo!0 oЧrр€Д.Ь вrдeт к bстaltoвке дBиil(eниfi.

Цeнтriaльнаfi }lерBhl&fi сl,tсTrмe JroшeД.и rlaxoдLrтся в тpJдrъrx' кoHф.

Л[,!к'rhiьгx yrлOвp{ях Oднoвреt'fеt{t{Oгo дeЙствия рatнo.нeпрaвJleнньrj(
sолeвьtx psз)1р8?'t[4тrдeЙ * тIoсЬlJI& и сдёр'(t{вa}tия.

Чт{,rihl lr&стaвитЬ пиaфировaтЬ, еe odыЧнo бЬloт пo нoг&rd' с

I]Оful{.}tцЬlс yt(Ol{}tt,l , бt,lтr& или тpyбы. Ho лoшaдь стap&етсf, oтстрд-
}j,tтЬе,{ oт y]стoЧl'Ilrкa бoлиo дBl{fieтся в6oкo deспopядo.llHo тoп

и flLrТirtsозбyжд.eeтсf," Taким'oбрзoмu имeнHo при oтрaбoткe пиaф
oбы..lttьie r'рy6ые сред,сtB& t|oзДeЙствl'tя нe нoгyl лotlш}дI,l oкaэьIв&юlP

l,&ti}ftr pn побоцнoе врrднoe дeЙстBI4e"
l{aпротив, il,teтoд tлeкTрo!{МayлbснoЙ cтt{мyляцl,tи IIo3вoляет

одLlfrBi]еtйofriЁ{o нaнOсtать YO it]о д,oзирoBaF!нrie пo сttJ]е paэ.{pofieния

нa оde д'tRгoНeлЬF{ъIl .кoHei{}lостld лoшaд}r бeз кaких.либо пoeleх.

'iaн 
5ы iгlоft{oгaе.r цrнтрB,llЬflofl нepвнoЙ систeме лo]Il&дl{ yясttt,tЕЬ

тo! 'txiф c'l нee тпебyeтся.
Ha.lшнaть Hsдо r {'ex )i(a знaчений }I8прял(еl;l{я! кaкиe

Зi.}{lёtJiИCtl ;Ipt.l il&cсeке. Fio в 6одьшинств€ Cлytдggg дпя пиaф его

тne6yeтtц нe3Fia.{итeлЬ}'o yвrлиЧ!,{B&тЬ 
"

Pзсiотaть eЛедуe.!. j{oрoтl{иl,{l{ рqlrршзa.'{И. B нa.lв.le кeJilдoгo

fl e [Ix]i{з e Bсaдii!{ l{,п"oлкr'd пoсJ-i &P Ь L {rт i{!{ e rи гН{tл bнъIe Т]e3 дpa;к}tтели

l1jеilltgJlrtl1 Ш т.д- Eвсь смьlсл вe1j.qтиfl g&I{Jrк}llErTся B т0},lD qтoбьr

trir.pвd6у9"15 yсловнсь.р*тffенто1lttт;* fiaa},ii( вKlIк,.[a!{иfr пиa{ю имeннo

,1

вФ
- /J d

||t|l(}(,'taToq}lo oтl{лиiвeтся' т0 слeдyeт пOl40ждаTЬ0 кJtи Е lfl-,laiiнeм

|.|lу |lle! qyть*ЦyTb yBe.II!{ЧитЬ HalIрял(е}Iиr элrктрol{l.fггyлЬctloi'о Еt]t.

ll|l,lll(t,l.гeдя' !{o tlи B кс}el{ сЛyl{&e не,щибeгaтЬ к Ilо\'Ioщи шtrloр иJl!{

пи'Ill 
"

JIошaди! кoтoрЬlе вooбшe "i.lе oтрьlвaл!{{эЬв !{a Пиaф* L4gрg3

.. .l r}&tlятl,tfr н&цt{нaют пиaфирoввть пo 5_? тll'дтI0B"

У лоuвдeit n o6лaдaвЦ}ix lё..{rтк}tп{l.{ двI4]кeнияlv'l{ Ha lТaсeФке tl

l|tl'tllI.l ! o}l},i шсnр8BЛяштся ш обретaют щrЖнЬIЙ pt4тl,"

Jioшaди, y)кe иМеющиe [!aвъIкI/t пaссa;fla }.r п},Iaф@' I1oд вJll{яet''iеill

il,lt!|('uр0ст}lмyляцgrfl flдt{t{tl8ют цотцеr 3нeDгЬtt,Iнeи !{. выlI!е !]io;]'нitlлaть

||{ll.r'j, (lgм сoBорцIё}lcтвyется BIJIIoлI{еti[{r эт!{x эJIrN{eят0Е"

3sнfiтия с элeктрoст}rмyJlяциefr yдoбHc IIpoBодI,'тЬ 2.3 рaза в

l|n'|ll)]nш. ЦДrtд, нeo6х0димtii,l ,tIДя с0BeршeнeтвOBa}I[4я BЬIгlолt{еl.lи.f, [Iaе*

l.rtпl.\ Н пlraф сoстgвлfleт обыi-Iнo ?-I0 аaнят}ttl. B д&льнeйUlемi !tог*

tyr рефeне ослeбeвas'r} ддfr ёгo вoсст&flовлe}flrя ттJебyeTся y?кe 2-3

,l ltl ltlтl{fl "

'[iроводrть aJteктp0cтl,lr']rляц'ю движeкиЙ нOг' лoшaДи Ha пдrеa-

rlr и iГlldв(b6 NigJlttlg x{aк в ттoдгoтoвитeJIЬнo}d! т&lt и B сoрeB}!oBaтёJlЬlloм

||ltl)иoд&x. Ilpимeнeниo этoгo }Jeцoдe HaибpЛee целecоо6рa3нo нe AЬlс*

||lих yровAlmt cпopтивнoгo hrarтeрств& !{ }'o]кeт бшть реltoмеt{,ц.oвe}Io

tlt|lt|aш&}i BЬIсшISЙ квaлификaц}rи }t&It прt{ I]oдготoвKe h{oJiaJtJ]( J:oIДa* 1

|Utl,lr тalt и ДoшJaдefi сборFiofi кoh{a}Iдн"

siIiдD8дRT

&r гeвultg of tnvrвt1gat1ов of, etreсtrФ.jлr.рuJ.se stl-шu.ia-
|.tсlD t)f вpотt horвФ шo-veДеntв drrring оleaгing a}r.Фbвt.s.e16 оnd

1'.'r.l,есt1D$ difftоцlt] в}es!ёntя of dreБsаgЁtpaЁЕiage ашd 3liв:tlfе
! |.o fl;;il"vвfi.

i.l}.-i il'q11i. :{t4s'3EI{.I [tЛ r;}.i"ьI.* СигI{s.ЧtJ, }b.жи внaцеълe "Л0u.вдЬ I{3 Е{их
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..lfl.lсJloP0Дhмti]0Д(0шiш,ПJjяTPiцli,lPyш!ыxxoll]AД!]и
0.l{.lilaлинoвскaя

ЁioстЬ. lleyстoЙ.tивoсть этoгo пoкataтёля пoбрtддeт }IзысI${вaть

hдeTод},l eгo lloддepШafiиJl нa дoлэкнoЙ вьlсoтe и 6ыстpoгo вoсстaн

floРiия IloсJIe вЬlеок}rx ltсIlьIтaтrЛЬHЬtx нaгрytofi .

padoтoспосoбность.
Bмеете с тeм в }llедиц}rнe' a тaruKe в спopтe' }ГJкв

't"geTО,lтфI бbрьбш с rипot(cgll{eскltt{ coстoяниeli.
I3дыxaниo 1{t,iстoг0 к!{слopoдд и eгo сllleсeЙ e дpyгvtми гaзш'и

t.lрИ .:.iopftssJlьliом и повышIeннoм бapoмeтри.leокol.l дg'влеHиl,I исIIолЬ

еi,сf, к&к нeпoсDrдстBeнHo9 т&к t{ B сoqетaнии с дрyгиш!и.срeдс

aяи" itроме тоIto9 i{axoд.fiт пr]иrlleнеtlltе гoрныf, вoздrxo вOд}lo-Гaэo.

8ьlб tsaнHЪi s tt*{слOрoдtIыe к0,t,гefiJtи. B спщтe ДJIя пpeдoтврelцeния

г!{tr]o.tсl,{l6 pеl(омeHд.Oвdно пршшенeЁrиe BI4ьгxaHия кt{cJlopoдg и ltltс-

.iIэрoДHЬrr коктeЙли
!1звветны т&iокe нer{}loгоq&tс'лeнныe прvrмoDы испoлЬtoвaн!{я

J

, .-75-
|{rlЛьl0 H&CToящeЙ peбoтьI яBилoсБ oпрeделeниe Botп!o}к}|oстl{ }r

.{.Ir! . l'игjHorти испoлЬзosaHия киrлopoднoй' пoдкoрljtки д.,Iя лoц]aдeЙ в

*в,t||(',l.Ile вoсcтaнaвливaющeгo ltисЛopoдllьIfi oбмeн сpeдсTвa, flol]ь]шIa-

E*lI.(, их oбu1yю paбoтoспoсoбность в пepиoд зaвoдсItoгo и иппoд.

t].ll.Il| ||.() TрениHгa, и исгIытaHиЙ.
lllrмerreнH8я цeлЬ oсyществЛяЛaсЬ pешеtifi€;ld рядa иссJteдoвaтель-

tsflt|х lJддaЧ:
l) oпpeдeлитЬ oбeспеi{eннoстЬ сI(eлeтныx llыlllц }tислoрoдol{

н.,|( l|JIияниey кислopoднoЙ гIoд.ltopl',lки и бев неe;
l..l ) выявить прrдeлЬT yсвoяeмorти киcJloрoдa пo/1itopЬ4l{и;

J) ивyиитЁ измeнel{ия в lttаслoрoдтpeнспoртHoЙ {цlнкции цpDBи!
"яr,| (;'ГHo.ЩeлoЧнoгo paвнoвeсияэ сeрдецнo.сoсyдистoЙ lr,п}гхaтeль-
|*'|l (:мeс}! в пepиoд скapl\'ливaния f(иолOрoднofl пoдкoрмки1

4) oцeнить эфeктивнoстЬ пoдItopмк}r lio резyлЬтaтex{ исITЬlтa-

нrli ltoшaдеЙ нa итIпoдpoмsx.

Maтepиaл и мeгo,цьl исслeдoвaниlt

lfuолopoдraя пoдкopмl(a oтвeцaющaя тpeбoвar:ия\t rорoшеfi fiOе^.

fla|!t,i(tст[4' ycвoяllt{ocти тipl{ фрмиpовaнии yстoйuивofi lleнbl тloлyqeнfi.
.||,tt llсIтенивaнии 'киrлoрoдo},r вOдl{cгo DaствoDa мелaссЬl B COOT}{O-

aяtlrrц I;I илуl Iz2.
l lpllгoтoв.лeниs киолopoднoЙ пoдItoptllкl,l пpol43 вoдI4лl,{ B спrljИаДЬ*

ttttli !(Opпfyш!кe, paзpaбotaннofi и t,ltгoтoвлeнH0й B oтдeлe тeкНoлoг!{l{
*ll|lriИспoлbзoв&l{ия Btll4иlt. 0нa пpeдrтaвляrт сoбoЙ нeбoдЬЦJoii T&-
а,l,, (I) емкoстью б литрoв с врeэaнньI}, в днo бaллo}.l-lиi{ofo{ {,2) eiэ

.ili/rl.'l.Мв.CCЫ eшrкoстЬю 0,5 литрa" B этот 6aллoн'lиtt orТvсlt&eтс''{

ltг|t ll|'lлитeJIь (3), пpeдcтaвляюlцg{й сoбoй метaллиlrесl{ylo трyбку нзог*
tlyI'vl() !{& кoнцe в кoльцo с Eaким paеLleтo!,lf LIтoбЫ otlo свободtо
l||ilIr|)I1[,{дo в гopлQвинy бaллoн,+икa. ,ЦЛя paст]Ьtлeниfl lfис,IOрoдla i-ia

:rtl1rtlМoTp} ltoлЬцa прoсвepлеHls Ml{Ллиr,eтpoвыe oTBeрстия" Рaсlrr,i".

rl|l.l.,IЬ l{eрe3 рr3инoвыЙ цшaнг (4) IтрисoeдинЯrтся t{ рrдy!iтoр},
!i) rjаЛлoнa сo cfiaтьтNr гaзooбpaзнlllf l(шrлoр0дoм (6) (рьtсyноrt i}'

It!{сl{0рoДa и B Щ'eкт}iкe ]fiPtвOтнoBoдcтвe c цельlo пoвьIшeHия

Ёjelilёс'гB y рAeтyu1l4x [I0рorят и в фoцecсe инкyбaции яиц.

B ttонeводстБe исtrloJIЬзоBaниe кис.пopots тaкжe Haxoд}rт пp}r-

irn.*}i*нKr. Taкo лa6оpатoрией тpeниHгg BlLLllt paзpвботaн Meтoд

сFiя.tИя гиI]oI{oии y тpеР|l{рyеMЬD( JтoшeдeЙ пyтeм Bдьгx&Hия cмeсll

Jioрoдe с tso3.щ/хo!l.
BoэмoжнoстЬ ОqцeTeнL{я гasоoбрaзнdгq кислopo.дд c пl1щeBымI{

Beшiес.ltr{i!ии9 пoдoбно ttottтейJlя}d9 IтрIдBлeклe нaшle вFiимaLrиe в Iтл

:..r фе кtи в tюгo ltсII oJЕЬl} 0 t 8.ни я tffi сJxoрoдe oрг&}lstз[doiil "



,Лдя этoгo l{eдs.есy дo6aвляли к питьeвoЙ вoдei gт&вилl{ Itop-

MуцiI(y в дeнн}!lt c lrривлeJiaтeлЬнЬIl' jUIя лoшaдI,r кoрrйol' (oвcoмr трa]

вoй). B дaльнейшeм oстo?oкtro дaвaJlt{ ltислopoдtтyш пoдl(op}'tсy.

Hoрмлениe прoвoдили пo пoeддемoсти" B сpе,фleм oд}toкрaт}ro

лоtЛ&дЬ .".д",u 0,5 л paетвopa eteлaссril' спeьIeHнoгo 40 л гaзoo6-

paвнoг,О ltисдopoдa. Это ttолиЧeoтвo было Itpинятo 3a пoрц}rm киe.

лopoднoй noдкopмl(t,l.
0бъектoм иrследosati |Д;1 cIIу.жwI!И; вoсёrль голoв лoшaдeЙ тpa-

кeнеHс}toЙ I]UрФдД в Bosрaстe 2-3 лeт (тa6лицa I)' сфщиpoвaH.

F|ьlевдвегрyIтIтьIMeтOдo}ilЗooтеxFlиЧeск}Ixп&Р.aH&Jloгoвидвeнaд
цaть голoв лoшaДeй рyсскofl рыcистoft.'пoрoдЦ в вoэpacтe 3' 4' 5

paбoт "
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Cхеrяа I.
Cxeмa oпытов пo скaplliлиIзa}lиЮ lfl,lслopoднoЙ Подкoрмi{и

llepиoд oпr.пa Грyппa
r--iiirr

Кислoрoд + меЛaс-
ra

п lfuслopoд + мeлaс. Mелaссa
сa

/vtитeлЬнoсть пepиoдoB oпьгг& сoстaвилa: y веpxoвЬD( лoцIa-

Aяlt 19 днeй зaвcдскoгo u 28 pуeh }rппoдpol\4нoгo,,рu"иttгa И' ис.
ttul.tLltиЙ; y рысистыx - 62 Дrя иIтпoдpowtЕioгo трeнингa и исI.IЬrгa*

riHll .

I[oprvлeние и сoдeрI€Hиe лoшaдeЙ в пeриг}д oпьттa сooтвeтстBo-
Anл!l рекoDleHдyетtiьIм }lopN'aM.

Исслeдoвaниe i(ислopoдa в сl(еJlетHъIх ЬlьIlшцax лoшaдt{ пpoвefie*
l||| l|r\ opлoвo.трeкeнeнскoм !.,lеpи}te Beксeлe Ig76 гoдa po}Kдrния.
|lrrr..г.yпленшe ltиcлoрoдa в скeлeтньlr IwыtlIцьI oЦен!{вaJIи пo нaпряжe*

l|Ntl l(ислoрoдa (p02)' кoтoDol oпрeдёляли пoляpгpaфиl{eскиNт эе-
l.||llf,сс-ш!eтодoh| in Ф) аo в Tet{eние двyк L{aсoB"

ltpовь д7rя иссJIeдoвaHий 6paли y лoшaдeй в дeHЬ отдьIxa 0т
f|ltllll,tpoBoЦHш< pa6oт илfi испытa'Hиfi uepeэ 6 цaсoв rioслe коpr,{Ле}il,t.к"

Контpoль ypoвня ltl.iсЛoрoдe кpoви oсyществлялlr i]o oкclдгel{&-
lш{}i l|eнoэнoЙ кpoви нa фтоэлel(тpицeсI(oМ oI{сигемol,teтpe ш{oдrл!{

lfl,/. кoлиЧecтвo гe!'oглoбинa и эpитpoц}rтoв oIIрeдеJIяЛl{ нa фoTo*
Anпl(.l'риI{eскol.t эpитpoгe!Дor'етрё пfoдeЛи 065. i{вeтноЙ пoкaзaтe.ть
i tгиt:д6p6дн,'o eljlкoсть lfpoвl{ нaxoдили pqсЧeTньIh'' ITyгee{.

Iiислoтнo-щeлoqнoe рaвнoвeсиe oI]eниBaJII,t п0 кoнцeF{TpaLIи'{

F |tl)()Bl! иoнoв вoдopoдe (pH), гищoкap6oнaтa (Hс0;,\' }l&прffi(еFfиIо

Yl.||lll(исJtoгo гaзa (pC02), o6щeй yглeкItcлoты и nщeлouнol4y 
резrт}*

-rвv .

pH oпpeдeляли с IIoМoщью yFI[4BepсeIIьllOгo иo}Iol{ерa ЭЬ?4"
il.'..,'lttДoв&ttиe ilсO" 

't 
nщeлorlнoгo рesepвe" пpoltзводилI4 xlo JФ&I]ьIе*

нrlr l'eндepсoнa-ГeсqельбaлЬxao oбrrцrю yгJlefiиедoтy _ кaк ryт\ДЛу

cll||IlOt.lтlрaциЙ гидpoкapdoнaтoв и yглei(ислoтЬ]"
l{линиqeскor сOeтoяtt}tе,IoшaдeЙ I(oнTрoлирoвaJIи l.lc i{aстoте

l|yЛl,сa Lr дьжaния l]oeлe выQтyплeни.fi B IIри3e.

:Ц

Gtр
Lr

d



uеnЬn*u " слеtЦД0щиit : lюcлe скap!!лиBaнc.tя п0pци li rтoдкopi.rtсll hlапpfi

}li6s i{ъ{oJToрoдa B теrlеlll.lЁ IIoJIуцeсa HесitoJ!ЬкO yвeti!{ц}tвaeтeя' в

пOсJlrдy'0lц!{e З0 минyт вoBpa{-llг&eт в дBe рass !{ eoХрaняeтcл

*тond yрOstle ts теЧе}lt{r Чa,l&T JдsJIee пeд&Фт.,

0кapьялt+ вв,н !{e рsств oр& !fr eJraсcы.тoп(e yвrJIиЧиB&eт

ftltсJloрoдe} в сPrдHе},t до I29t6 % " 3дёеь' a тeцeнslе q&eg

i]дeTr; noд"u* pо2 лo ъ.зg у", e tвтеltt cНиJfieниe до ?8 %.

!!tговaя рaбoтa в тeЧeн}ra сe}ль,l full{нyт твIaкe пoвьшaeт р%

- "o-;;_;; i_zт*rr %, с пикoм нa 4-f, }i'l4нyтe дo 164 
'L, 

o &

*80-

Рeвyльтaты g{еcЛeдosaнt{ll

il{етодом поляpoгрaфl{и yct&lilзвji0Fl0r Чтo y лoц]eдeйl

щI.rxся B coстояHиш oтl{Oсl{т€JlЬнorl0 IToI{Ofl при тeЬfпrр€lт}ry€

*6*+I00Cu пoд BлldяьtиrM кислoрO,ш,tiOfl t]одt(oЕц4l{Lr в gкrЛeтнrлt

I(ому oбмeнy, ycвoяe}Iocти lФ{слopoдд в,кejly,цoЧнo-кl,!шIr'{нoiд

(в-lt.дyоpo"екиЙ, I9B0) и пoлyueнньJe нa}Д}t ддрrныr IIo. yвeл

нeпрfifreния I$lrлopoдe. B cкеJIетt{ъD{ }'IJцп{aхr pacцeтныM IIyтe}д

новиliиo ЧTo иiэ ttl!слopoдflof, пoдкоpшки в !.tш!rъt пoстyпaet д

нитeдьйо Ь7 лктpoв itl{cJlopoдд"

&пн яни e I(иcЛ opo дIio fi пoдItоpo{It!{ tl& ltt{сJfr oрoдтpaнcп opл}lyю

Ц8X mlck! !t ПлrЧa нaблюдaeтef, yвёJiиЧeн}ie н&Iтp$кrHия к}rс.лoрo.

{m0. ) " ts сpeДне}.{ дo 2I5t9 % от исxо,ц.tloго }грoBня. Xapaктep
'|- { . ф^ Er,^-.,иrd щаa.

г{yiц& BеЛиltин сpaвtll{вaeмых фктopoв cтaтшстиЧёсl(и дoстo

Oпиpaясь нe дpннr'Ie Г.Г.}taрооцa (1973) по гeзoэ}t€

,-BI - '

ltшlt.rЙ oпытнoЙ гpyппъI прoизolшeл 6oлeе интrнсив}tl;Й щltрoст lio-

fi,lar..гвa гeмоглo6инa' op],lтрol.u{тoв', цвeтHoгo пoкsзaтeля и к}rс-

фрlднofi eмкoсти IФoв1{. Пocлeдняя l{мeлa дoстoвepнo 6oлee высокшe

эfl.tl.)|Ivlя y лoшaдeй oпьггнoй ltp}rппъtr кatс в aртepиaлЬнoЙ - нa II %

lp r tl,оэs)' тalt rt в вeнoзнoй lфoвl{ . нa 3'4 % (p > 0'999) (тaб-

fi|tв 3) ' Чтo сoглaсyeтся с lll{пoтetofi o стимyлирyющe}r влияHl,[l{

н|!Л|)poдв нa tieмoпoэt.
У pысиeтыx лoшвдeй в пepиoд oпьIlгa IIoд влияHиеlll киcлopoднoй

}днllpмки' нс6людaлоя бoлee высoltиЙ ypовeнь cкcl!гeмoглoбинa

|Ё, o,ggg) (тa6лицa 4). B oпнтHой грутпe f5 % лoшaДeЙ имели-l

фlr''lнь oксI{гeмoглo6инa 6I-73 fo, в тo врel\.,lя tt8l( в кoнтрonьнoЙ

флt,rtсl - 60 % ((Ь>0'95).
l]a cснoвaни}t пoлyцrннъ0( дднHъ{x cдeЛaн Bывoд' t]тo ttисд('1poд-

ti ltoдкopllttд eпoco6сTвyoт yвeлиЧeнlIю киeлopoдтpaнспopтнoЙ фyнк-
l+.tl UoHoзнoй щoви' цтo l'o]lФlo paссI\4&тpивaть I(aк paсшиpeчиe вot-
ltпtroстeй иск;(ecтвeнHoгo peгyлиpoвaния к}rслopoдtlЬD( эaпaсoв B

lD1'BHt{эi{о.
Ьльшиe фиtrлu.eскиe }ieгрyзlси' кoтopыo лoIIIaди I{сtIъlTывaют щи

}(:тyп,Ieн!tяx нa пркs oтpsJкaoтся нa рботe систe},t .ц1гi(aния |n

рoвooбparщния. Taк, щ/лЬс пoслe ITpиBoвoгo выстyпJIеHtдя y pы-

?ti().гЬlх лoшaдеЙ дoстoв€pнo yBeлицивaeтся B срaвнeнии e пoкoet,! и

|iа l}oзBpaщa€тся Iс исxoдl{oti{y ).poвню в oбeих сPaBHивaeмьrх грyппex

to|lвдeЙ B тeЧeн}re двy2( qaсoв oтд}D(a.

Иэr,leнeния в дьD(aни!l имeют oдl,lнal{oвьтe зaкoнolilepнoс1г.,t' нo y
|l|illадeй; пoлyqaвш[.lx itисJlopoднyl0 пoдI(opмlty I{aCToIBЛl,'@Hl1{1 ПoЛHo-

0,l'|rю Hopt,t&П}Iзyeтcя llo пpoшecтвI{!{ двyх Чaсoв oтдЬIxa' тoгдa кaк

y лoшaдeft кoнEpoльHoЙ гp]rппы диlць I{aс'IиЧHo.

,II.вигвтeльнaя гиrioilсия хapaктepl{зyeтся tlе тoлько снt,Dкeниel't

кl{(:лoрoдa в Iсpoви' }lo и сдвигolil кисJloтнo-щeлoцFloгo рaPнoвerltя.
Hi.A.hlaтoвым (1973) внcкaэaн& IlrыслЬ o слo)lсHocти }to}лПeнсaтoP_

}|]Jx Пpoцeссoв пpи гипot(сии" B нaибoлee p8ннel\,l пф!{oдe вoЭНиItB.

lт респяpaтopн8я г}tпoIt&IIния' въ]зывaющaя щeлoЧнof, cдвиг B oр-

l.al|}tэMe' в ддльнetfiшeм-patвt{вaarcя мeтaбoличeскиЙ aцидoз' 3aкисJIя.-

шции тItaни' a tа.тel' и lqpoвь.

н1l,tl"lyте cttt,fif{egтe'fi дo иexoдl'loгo yрoвt|я.

ffле,tlоввтeльнon нвиболЬшee ш 6олee lТрoдФJril!{тeJlьtioФ

}кеt{LrBiсl4сJlopoДeBскeлrтHь0{h{l{шцaхлoц!aдt{вoBtlикaФтltoд
itиrМ кltсJloрoд}Iofi l.loдItopi$It&l! l',eньшвe - пoд вJlrдянкerd шaг& E

болeесдaоoe-[I0дBЛl{fiHиeI{rкepiliл}iЁвI,|ияpgствoтtsNleлaссш.

ц!{lt} кpoвt{ Ilpoслеffeно flo }ryoвtlю oкrиflвL{oглоdинa, гer'oгд

эpiаTрoЦитoв0 цвeт}ioldy lтo]tfrз&тsЛк} !{ кшeлOpoд}lofi eшкoсти

екгeмoглoбинв до ?trttr fio тогдд ,tsT .y l(ottтpo"Ilь}ъrx Jloшaдвfl эт

fitliс&зaтeJнЬ fi&Хoдится нe уpots}re 5"|ж %" 3a пeрnoд нaблюдонrrf,

rqовш бoльшoгo lipyгe кровooбрщeния.

B опыте нa BepxoвьЕх лoш8дЯх в rlepиoд зaвoдсI{oгo

былоyстaнoвлeнo9Что[Тp!{окepмJlивsHt{}tit}lсjlopoднoftlroд}toрrк]
эs Ч&r д'о в3ят!tя ltрoвl4 lтрol{exoдшт дoстoвepнoe yBoл}IЧ8Hlte oк.
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Haиб oлe e вal(Hъlll }(pитеpиeм ltислoтt|o-lцелoЧнoгo pдBнo вe cия r

оIrрeqеляloЩИM l]oЛнcцeннocть мeтadoлиqeских пpoцeссoв B K'Ieткe'

;;;;;;;o"u.o,р..',o'я Boдoрoд$ьгJ( иoнo' (pH). Oтшtoнeниe se oт

физиoлoги.reских l.toрt{ UBидeтeльстByeт o HapyшeнLr"* e.l:T op"*
l'. тlnт|

tlllsЬ.Ia' кaк егo мeтqboлиsмa HепoсpедeтвeHнo' тaк и си,стe['r lloд

дер)t(Ilвaющ!lХ пoстoяtloсTвo в}lyтрeнHeЙ cpeel ( Ф.и. tbмapoв, 19?6)

Устaнoвленot r]тo ltoнцeнтрaцI.tЯ вoдoрoд}Iыx I{oHoB кpoви y p

сl4стьГх Jlошaдel.l в ПoдгoтcвIДтe.'lь}loM Ilepиoдe oпытa сoотaвлялa рH

.i,6stо,ol! в тo Bpемя rtaк в уЧeтFlЬIл пepиoд oIтьIтa этoт пoкaэ&т

y контрojlЬtlЬтx ЛoIIIaдeЙ снивился дo ?,51t0,0I , a У oпьIтнlrх - дo
ofl nпi,r

?,54-0'0l (тaблиЦa 5)" OтклонeHиe пoкaзa$eля pH y лoшeдeй oпн

Hofl грyппЬI сoстaвt{лo 35 %' a y l(oнтponЬнoй - 28 % (P> 0'999)
,"". . 

й;;;^"nn,," nun"ыe сrl,tдeтeлЬстЕyЮт Q мeHьIIiёlл 3aкисле!ll4и

"рo,* 
y лoшaдeй, IToлyLlaвшIиx }tислopoдtly: 

-:.:T:l-:{.^-.ooo.,..'"-. - - 
пpuш, on.,"uЬ'.",_ Чтo ttислoрoдI{a,я пoдItoр}Iкa сдeрffiивaeт

.г),IIJreниr *втopoЙ BoлHы" гvrпoriс}tи' BьIзыBa:щ:] .::y::::::":
il.;-;;;-'_ oбiuзo", спoсoбcтвyeт с}lliDкeнt4ю глy6ины гиt]oксиqес

гo сД.t]игa ].Ioд BЛияниeil{ двrlгaтельнoй HeгрyзIм. llaщлкение yгл

;;;;;; гaзa,.(pC02) сoетaвляет y лolшадeй, пoлyu&вшиx пoдкoр!,.

rt1,.* 26,2tI ,04 мм pт.ст.r тoгдa кaк в }сoнтpoлe.32'4ёT,05 шr

( (Ь >0'g9).\ ldon"uu.o,o обцeЙ yглel{}!rлoты пл&tfulЬl щoвl{ y oпьtтHъD( лo

Дeil * 22"9 тfitt/хu" ,--"*p*ьHьIx - 25'? пpш нOpмe z3-33 r',ilt/л

ФН
<Р
lё

(fl rrн
tо
lr)

Нс*

gЕ



.Eанньle пo o6менy yгJleк'prслoгo гaвa пoкaзывaloт' qтo y л

i]oлyцeвших кисЛopoдцi}m пoдкopNll(y' мeтa6'oлизм lrpoтeкaeт прt{

кai]aтeля}' кpoвlt с пoltoщЬю l.]olvtoгpaiil'iJ Ю.A.Aгaпoвa (1968), в..oс-

t]oву itoToрoo no,o*"l"-;;;""p*.,; sw.d 
-!!7-1*:-^*, :;;;;";;;;;-u*o " 

пoдгoтoви]teльный пepиoд y пoлoви}rы лolцддefl сo(

тoя}I}tе хaрaктeриtyeтcя }€к perп}rрaтopный aJlltaлot бeз кoмпlнсa.

Цииl У дрyгoй IIoлoвиHы' кaк смeIпaHныЙ (мeтadoлиIrecк}tfi и prспи.

paтopный) aЛi{oдoз с нeэффкт}rвHыlttи пoqeЧнoЙ I/t лeгoцнoЙ ltoмпo

сaци,IIVI]4.

3a yueтный l]eриoд сpедI4 лolцaпeйt п|ltУu":ili :i:,:T**
""o-.;;;;-; 

;;.; oтMeЧeH peспI{paтopный a.llкaлoз 6eэ кoмпeнса-

цt,tи ",t y oдltoЙ - cNleшaнныя (мeтa6oлиЧer:иц и_ry.::i:::",::o]":::
цyrи ;1 у v|+avr. 

iofi кo'п€ttсaциeй. Iio г
JIoз о нeэфeктив}ioй,пourЧнoй и легoчн

.*"'*"** !н - сyсnoмпенcирoвaнньlй и дel(olt{пeнсиpoвaннt,lЙ сoo

етвеHнo. У лoшaдeit кoнтpoльl{oЙ гpyппы oтмeqeHы слeдJпoщ{e сoстo

.чHиЯ: oднa лoц]aдЬ " *""no'*o-щeдo'rнI]ш,l 6шlaноом :.""..::::Y""'

-87-

Ilри сpaвнeнии этих двy(. гpyпп лoшaдeй выявлэнa дoс'тoветll{o

lнльtttltя Bстpeqae}'orтЬ сoстoяния рeсГIирaтopi-]oгo aJIкaJIoзa бeз кoм-

р€l|i.lrllиl.t cpeдtД лoшaдeЙ' пoлyqaвшI,tx кислopoд}r}ф пoдкoрt\,Iкy: ь

н.tн'l.lrtlЙ гpyппe - ф т" пoгoлoвья лoшaдeй, тoгдa I(aк сPeди кoнт-

F|.ll,||l\rx - тI % ((Ь>0'99). 
C цeлью oцеHltи padoтoспoсoбнoсти лoшaдeЙ щoaнаJl}rt}тpoвaны

э.'lYлbTaты их t.tcПЬIтaния н& litппoдI]oмax (тaблиrщ T vr 2) "

Bеpxoвыe лoшaдиr пoлyqaвцMr lrисJlopoд}lyю пoдкoDмкy в fЧeт-

Fнtl llsрvloд oпытar вьIигрaJI}t в глaдких скaщсaх 50IJ бaдлoЕ' кoH-

fiffUI|,HЬIe лoшaди в этoт пepиoд ЕьIигpaJIи 330 бaллoв.

B пoслeдyющиfl пepиoд испl,IтaниЙ' ttoгдa lсислopoдн)пo пofl'кopЬl-

ry n()лЬIIIe нe скapмливaJlи' неI(oтopпe [IpeиNr.yцlестBo пoлyЧиЛи лo-

Ёltи l(oнтpoльнoЙ гp}пIпЬI. 0ни выигpaли 3783 6aтlлa' oпъ!'гныe .

*}|1'/ бaллa.
BцeлoмэaсeэoниспьттaнийлoIIIaдиoпытнoЙгр}п]IIъlвъIиIтaJ]и

A1'/t] бaдлoвr ltoнтpoльныe - 4II3. Bo всex щиведeнHш( дaнrшх pаз-

iil|tп мexдy гpyппsД{и cтaтиcтIitqeски дoстoвepHa и yкaзывaeт нa

H|l{!иt{yщeствo пo ltoли'{ecтвy выигpaнных бaллoв ЛoШaД€йl пoлyllaв- '

нх s пepиoд 3aвoдсItoгo I/r qaсTи l,!ппoдpolvtrioгo rтeHингa кислo-

Full|yю пoдI(oрiкy.
Peзyльтвтыl,lсIlытaни,tpысистьD(лoшaдelipacoтvloTpeньIl,ieтoJIЬIto

! l|лaнe выягpыIпe в црl{эax' нo и пo }Icтofiqивoсти лoшaдeй к peз-

вlln 0ьIси. .fuсистoЙ JIoшIaди тpeбyeтся бoлeе высoкиЙ уpoвeнЬ энeр-

ta,l,и qeскиx пpoцerсoв' кoтopыfi пoддep)fiивaeтся сиrrxpoнHoстЬю

ltt.l'мoв д}D(aHия и дBшкeния. фнкциoниpoвarlиe нoвoгo типa связl,t

|lJlllисxoдиlг Iтpи пoвIrшeннo}r пoтpe6ле.нww кислopoдa" Пpи eгo Heдor.

,n,.n", чтoбн сoxpaнить скopoстЬ двилteниi, pысистaя лotшP.t.Ь пepe-

r|l/lит нa гaЛoп. П9этoмy rrapyшeниe aJlлюpa кoсвeнo хapaктeр!{зyeт

.,,uтp"i.l""" сcстoяниe ,Ь*ш (Г.Г.}taрсeн и дp., I97B)"

B нaщиx oIIытш( сpeд!{ лoшaдefi, пoлyuaвulиx lil{cлoрoдItrю пoд-

rl|рl{I{y! oтrteqeнo трl' }|вpyшeншя aлJlqpa vro 2б вьtст}rплeниЙ, Чтo

|i|l(l.l'aвляeт тz %' cЬеw хЬ лoш"дen бeз кислopoдР в IIoдItoрlке - 4C%,

r}Arl|ицa s28{' сrгaтист!Ццeски дocгoвepнa (P> 0'95)" 
-Peэвoсть oIIьlт}ъD( лotдЕ,дeЙ сoстaвилa в сpeдн6м пo гpyтrfle

I.lзo2t0.00,0б, 
-кoнrpoль}lьD( . 2.14,ItO.0O'05' Paзницa в 0,9

ЕfпсgmBGsЕ,дg"no,Ьp'" ( t' o,ggg). У тpexлeтoк peзвoстнah

-86-

кot\i!пeHсиDoвaHHoе.
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фвзницa энaqитrлЬнeЙ - 3o?, I]рш peзвoсти лoшaдeЙ oпытHoй

!.rg,ztо.o0'I и 2.23,+1о.оo,l. y ttot{трoJlьньгx ( p > 0'95).

}tолицоотвo бaллoв, выl{грaHttЬD( Ir IIpи3вx фИ, y лoшaдef,r

jlyЧaвцJl,{x пoдкopмкy с ltисJlopoдoшt 
_ 
сOотaвилo 230/0, .-ii:::::j

pЬ"uo.,o - 24Iь и дистaнцшю - 228 6aллoв, в oбщeй слoш}toст.}l,.

257Iз.
Лошaди кotlтpoля выигpaJIи в пD}rзaх IIvIl,l 174в0 6aллoв'

бaвкa зa р*,,o"*i 316? 6aллoв' дисTaнцию - 30 6aллoв' вcеtro

-B?-
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оllljD.tilтl,!ЧeсЕий oбMeн y рьiсистъгх лoшaдвЙ при pdзноii сItcрoсTи

lt||l'l]кения" // tlaуч.тр. BHИИlt.- IJ?3, . T"26, Bып.2. - c.iI-44"
4. Tрeкинг и llепъlтaниe рьIсaltoв. Пoд peд.Г'I..lЬрлсeнa. * Ir{":

l(.,ll0сu I97B. - c.2,7-29" 43"
б" Ф.И.Itoмapoв и дp" ttоxиr*иЧеcкиe иссЛr.цoвaнИf, B IШt,lHи*

tr.,. .' Л.: lrlедицинa, 1976. - с.260.288"
6. Ii.A..lиaтoв. cистeмньie цриl.ll]иilЬТ рeгyл'rцши дргхaHия.

// llринцl:пы сиcтeмнoй opгaниBaции фyHкlll4и. - M.: lleyкa, I97З'
(.',23Э-Q,42"

sIJ!д!ддRY

Thв influenсе оf orygen,fed a,s Watёr so].utiоn оf в.e1aзsa,
Itll horБеg' огganisn vлав вtr:dled's hoтges оf Tгakёriе! 'огerс]
i'll,|, 12-hoгAes of .Rrrвstaш Tтotteг brвed weтe цged 1rз тhe ещ-le..

l,liiс.frt. Aв a rеsult of uslлg очygen supplеmeв*atl.tia 1;l]r gjфсj."

r Irtir:nta} hогвeg hаd hiфеr pеr"Сorшralзсe"

3a, пеpиoд oпЬгTa пять JloшaдeЙ yлyqшили рвзвoсть' пoЛyч

кислopoдн}rю пoдкoplllкy' цeтьPе нr lloвтoрилtд свoегo peкopдд.

дuu",й Лoшaдef, ltot|тpoльнoй гpyIIпtJ тoлЬIto Чe'гыpe Улy.lшили

вость" B oбщeй rлoxнoстl,t 
,75 % лoшateil yстaнoвили peкopд

в пеp}roд "*.рn"u*""" 
*""noрдa ( (Ь> 0,99) (тa6лицa 2).

Haми тaюпe oтr'eцeнor tjтo лolltaди ltoнтpoльнoЙ гTt]|ппн

Taltим oбpaэoм' peэyльтaты испъгтaH'ий вepxoвъD( t{ Pысl

лoшaдeйyк&зьIBaютнaпoлo)frиlгeльнoeвлIiяниel(r,{олopo,шДoilпoд-

I. lfuслopoдijaя пoдItoр,tltв сIloоo6ств;iloт yвeлитreниш нa

ltия ltltсЛoрoдa в сквлeтны,( l{ыIxцФ( в двa paзa yяe uepeз 30

пoслен0'rалa.скapl.rлиBaHияиэтoт}рoвe}rьсФФaHяетсяв

20677 бaллoв.

2" Paс,Jeтным пyтeм yстaнoвлe}lo' Чтo из oднoй tl.oРц}rи

pшк8eтся в пoвьlше}tии 'oltсигeнaц{и Beнo3нofi кpoви' Haщщeния

к}tслopoдa в cl(eлeтныx мъIlilцax' paсшиpeни}{ peэepвoв pвгyдЦpoв

нt{JI ltислoтнo-щeлoЧнoгo paвI{oвeсшя' yскopeннorЛ

IIIJX&Еия.
4. Ilод вJlияHlleм l{l.tcлopoдHoй пoдкoркI,l yвeлI,lqltвaeтся

тoФIoсoбнoсть лoшaдeй: улyтшaeтся pеввoстr,r сoIФaIIрeтcя

тtеcтвo}tapyшIeниЙoJtЛDpвrвоаpacтaoтвьl1,lгрЬIIпвlтpr,rsax.
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Ф!виOJIOгиtlшItJ{Е ЖAPtrrгЕР}trш,lкk1 сIюPI:idшlь0с
JlOi]iAДEffi

I{.It ;Bвлк; Л.П. ilapъшввs, ft aндI{дaт dиoлoгиqer к}D( нa;m 
f;

Л.G.Poмaнoвa

[k; r вoаpacтaщIde т1зe6oвaния g oвpоr.reннoгo lсo!{нoтlo сllopтa npe-
тцaтeдь'tшft oт6op кoltскoгo оocteвa c :}лreтol' пopoднъй

тefr 
'' 

аltотвpьePFt al{aтoмo-lloрфшroгt{qeскro( и фивишloгиqee-
дe}rHlo(.

iI. ФI43I{0JI0г1дIш1сI{Е 14 БиoxиI'.ш,IЧшIfl,Е 0с0Бш{H0ст}l 0Pг
TPEtiиPyтI\4ш( .]IOltIAдМ

тся oт6opoи лшqдefl в спopтi в !{ort)m cJlyаrmь я oсrroвof; pащl{o*
lнof, c истeп4r JДтpaш eн!'я тPeнщ)oвolпfi,lш III]oцвec ori "

Gп оmlость paspe6oтltt| ф3шш1иoнaл шrвДЕ r{oдeJlofi o6рлoвл eнa бoпь*
вaриad4льнocтьв вегeтaтпвlIъЕ l{ дЕt.{гaтe,Iыrьж фдкцшfi к8к в eoc-

pee[rr6aцilш пoдoв!й и lлtoPoпeтнltr циltпoв тpeнщoвoк" }Iв pавrтrлс
ц lroдoвoгo цttклa ввaшroдeйcявиe фивиoлoriиqerшипс фрlкциfi как

otrlloсliтcЕьнoFo пoBoяr тaк !i в eBязI{ с вЦпoпиrrrи.он lллпeшtofi
. B cвявш с втllllr pнItsющeв внaчвн!{6 приodpeтaшт Iloкaltатe'Iи

ьl{oгo coстoя}tшя лопqдofi нa рaыlшшиoс вt&пsх подгoPoвftн"
Paвpadoтпa r'oдeП ьнlfi xspaктoрI{стI{к лoшIqtofi вrcшвгo clтoPтl'в}ro*

lласes !i }fi внqдFФrи9 rreсorEl$ilro oжeй]rЕ пoJtoж!{Te,iЬноs вJtияниe
01iст@lДш. oт6щa -и lloДЕloтoвши лoшqдeй I( oтвeтствeнк{м eoBrвI{oBa-
. Bgяшпt yЕ,лoвteш ьфeхтивнoгo y.п!,aвлe!{!dя тPe}rщ)oвolxl{шl{ ЕIpo-

яEллeтcя paзрadoткa фрtкциoиал ьЕlъй l'oдeл tьiьж xaРsктspиc тнк $

lf,с yрoDoнЬ pasвктfiя фyнlпiиoнвlдЬtшo( с!rcтer.i и двиr'втзпьtltlк

B sa!Е цeпп вaEroe вн8qeни6 пpиo6peтают aнaп!{l н o6oбцeнив
€rшьш д8iilrъE о ф1дкциoн8лЬнorд c0cтoяlll.t}I eпol}тивньu( лoшqдвfi

Oснoвofi ддя oт6oрa eпoPтt{в!{ъoс лoпaдёf, iloгJrт сJI}mить сooтвgг.
g ooтФlliшqeоииe хвpaктoPяo sltкlt' poл ь . Еoтoplo( нe oгI}sпшri{*

тotr{ltи Пol(oЯ1 тaх и в пPoцBоc@ qдaптaции к Мшnrцшrцri нaгр}rBф
t прo*ePпoвaвт oпpqдвJt€rшьIo !.lзмel{e}!}tя. Pаздиqия в xaPaктeрe

фнвшoltoгшreсши 1pрrвциfl в аaвшc}Il,loоти oЕi пeрI{ода трol{l,{*
! пpeцдв вс@гo' овязaшl с нallрaвJtorп{oсвью тpeHщ)t]вoqiloЕlo

A' сooтtloцleнивм oбъeмa и !{нтeнсшвЕ{ости lшf,llвЧ}IьD( }itlлP3вoЕ.
ТTpи cтoм FлaвoнотвJrmщoe sнaчe}Iиe прпo6petашт дarilдJв o етoпe-

п оoтвeцlcтвl{я пoЕ&Baтa'rвй фyпс1шoн&,IЬнoгo e ooтofirl{fi дошвдefi нa
& тaпQ тp8ниrтгв втsл olпflДl xврaптepшe т}Iк8iil IIoдгoтoвJl eш{оо ти .
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lIо это нe oзнat{aетt tlтo l{oдeJlЬнaя хaPaктeриcтиI(a пpeдстaвJlяeт 0двиги сo cтopoны дъD(aния тaюкe oтрaпaют дIeIaмI{кy сoвelшeн.
сo6ofi 

'хeсткиfi 
критeршй и чтo лo:цqдьr нe oтвеqaщaя oптl.Iмe'l фркциoнвльнoй дeятeп Ь}loс т}l дькaтеJI ЬHofi с иe тelъt. И{]-

)vei,tш'с лoшqцefin flрelцe всeгo' oтрalкаeт рaзвитIle eeрдeuнoй
и yвФIlдreниe систoл l,ttlecкor'o oбъeмa сeрдцa.

Ilровeдeниe дlllraми'leсI(Pm исслeдoвaниfr n attafi иt и ododщeниe 'лodltT;a. Пoстeпerшoe ггoвьпIteниe о!(с}treнaци!! вeHoз}gofi щ)Oви
физ иол t.lгиueскю( пoкaвaтeJl efi 9 oтpaжa,щ!o( pasл иФ{нй ypовeнь гptшlьнoЙ фpме oтрe?fieeт яв,IeНi,le o.вкoнoмизaции* 

"
poвaн}toсти eпopтt4вI{ъD( лoшqдвfi ' поtsвoJlя@т по,lyчить дaiffIыe'ь'Iя

!4y }ryoвню кaкoгo.ли6o ив !4eолeдш6t,ъDс пapaмвтpoв' нe гoд,итсЯ

yчaотия в cлoртивнlц( сopeDнoвдниfr.
Oргaнизtл лопItqдt{ . этo иpeзвыtrвЙнo одoйнaя' мнoгoэвeн

e иcте}6a с arйoрeг}гл Ц)oвsilия e бo.п ьшrш кoJI lшeствoh| вt{trггpeгшrп

мoc влз efi и paEtл }rщtъD( 
.фрrкцнoнaп 

Ь}fto( вп}lянтfi . Iiовтonry y oтдelt

I{ълЕ лoшqцoй вoзмоrtтlв нeopдш{aрнAe сoчeтщttля фрlкциoнaJтънif,(
B}IaкoE' эaвI{cящlц вo }iЕIoгoin oт Jrрoвrrfi paввI,tтия кo}тпeнcaтopнъй

h'eJ(aнI{3l.|oв "

рaвpadoтки фрrкциoнarrtнвE( xaрaкте,pl{ст!tl( с 1вeтoм спвцфшtи
}1oгo cгJoртe"

}vleтодltкв исcл eдoвaншfi

B рaвныe lleриoдъl гoдовъш{ цIllrтoв тpeнщ)oвки dнли пpo

кл ttн шсo{иэ Ilo,I oгi,{qeс киe иоол etoвa!{и.я нa л oпta,цяN ебoPнofi
nr,nD

Bшпlt иеслqцoвalfll чaстотa пулЬоe и д!шсaн}rff; кoJll.пeeтвo

глo6инa }.! .9ритрoцитов (нa Bpитрoг€!'oмтpe} ; oкоигeнaщ}тя

!tрoв!l (rla гeмoрe{шектoрe}r B тa,кxe фFttttlионa.пЬнoe eостoЕ{иe

рифоpиttескorб eiel.1в!{o-}aъдil€tlьloro altпs,рaтa {влeктpофиB}l0l!oгWteс

метoд}.
Был тaккe прoвeдeн cрeвнитвJlЬtгыfl aналив и o6o6щeниe

о фyнзщиoнaJlЬtr{o}r ооeтoяниl{ лoшв.дefi ' пoЕ(arеrвIflrlк въшo}tиe peвутf

в сoревl{овal{I,{'rк (I-Т0 иeотa} в пepиoд с Т965 по Т98B Pг. tl&

дфIЬн},8 Bтarтa?с шЁ п0д1"oтoв!t1,!.

Peзрьтaтн иослeдoвaниfi
B процшea тpe}ii&ae oт}'еЧe€тся i/рe'(s}tиo ll)t]!ьсa и дъtrвIrия

лoшqдвf, Eсёfi rtpyтllT. i.!ри ввом наи6o',1ьш1tе сдвIIгlt нв6людamтоя y
е6opнltк :]iФrQflФfi , трs}rЕrг !tотФръu{ ff apaктrриay9т.ся бол ьшlшл

' чтo в пpoцeсce IIoвьтIlения paбoтoспoсodнocти нapядy с иэ.
lt.lt инlttlecк}fi пoltа.s aтелeЙ, oтмeuaeтся рeэ витиe нeкoтoрьп(

l oтл}rgaющ}ж, тpeirщ]oвaнншfi oргaнизм. Пpeцдe всeгo этo
дeятФIЬ}roсти oргaH}iэfi,a, т.e. eн,iпeниe pscxoдa

' }'t{,!eнЬпIrниe сдвиPoв фиэишtогиueсftI{х пolta3aтeцеЙ I]рI4 Ms..
н срe,цниl( нaгpyвкaх'' },eкopel{иe вore та}toвитe'I ЬllЬDс пpoцёоc oв .
l)тoмy спoсodотврт т&юкr иt}'rнrнилr сo стoрoeп{ пpaснofl кpо.

rll рs'ктep}rB}rcщиeоfr }гвeJI иttr}rylе}' Чиeлa зритрoцит0в и !(oлlПrсЕвa

.l,онр oснoвнъй грyiтп !{ЬI1III{ ЕUleЧeЕoгo lil Taзовorto t]oяcoв в Il.рсJ-
трeншrгa !!мeeт тe!{дe}rцшк} lt t10вышeни0, в *peдHeм нa 2J рл.

lla оснoвe втaJIo}шт,D( фyrrкциoнaлrrнъfi( xaрgl(тeристt,пt д,,Iя I}aвл}Nl-
i|PaIтDB гoдoвoгo цl{кIfa трeнирoвoqнoгo щ]oцeсra, и cрaвнитa,Iь-

tцItL'т иt a физ ишт oгlпleс кIй пolсaв aт eл eй IIpeДс тaвjl яеTC ff Bo3 fr|o'(-
lt()ррsltтщoвlta ш{ц}tв!4цyaJI ЬrIък пIIeнoв пoдгФтoвки л ош4деfi e rтo*

rlодsopв сoотвeтeтвylщ}tх сpeдств !f h,leтOдoв тРrниpoвfiW"
0ив иoл oгиqeeк}re шoдeII ьl{шe xaрaltтeрI4ст!fitI{ нa paвНЬlж DTaIтaх

Ф щ!{!шs 6щyт слyаlить оcltoвofr paтдионшlьнoй eистеьяы yлрaв*
T{} rI{иI]Ф в oqrrliм прoщеre о!.! с lloрт ивt{!Dt л oш 4цe fi 

"
l ltlшeнием неo6хoдm,rъж ltopрefiтvtв в fipи}/rнeнlle треF{t{рoвorlнш(
тfJ }vl0гу1t 6ыль дmтигl{}лтЬr olттц,!}r|eлЬныe co0тFiomrния B рatB}fllии
lи(:tIяjlJьнoFо odeопeqeния двI{гeтeпЬl{oй дсятaл ьI,!{х}т!{" фи uтоти
лll'!'',lq eoвeIf,IIlеI{отвoвд}ll{я иIrд}'вщцyаJТьноfl пoдгoтoвки дЙ'тжI.ls
)( ) l tаPЬeя нa кoJI }пrвс !гвeI{ньпt :Еaрeff т8р!,Е т шtшt физ и0л or иtirс к}flA

Bшвoдш:
1 " ldcдeльtшo физиол oг}Мeetrиe xepaнтrрI,{с9..t{ки }ra 3 aFJIЮtдяIтeп Ь.

rrтlll!€ Пofl,FoтoвIсI{ лoпйди п;lиo6peтaюT g'{&Ч*!tl,!e E(р!!"rер9IeЕ oк'3н.
ьl.l,гtt от6opa eтTopтl{вtlъш дошв'Деfi для .y{ав4't'l,l.fт B 0тsФтrтBeю{ьD{

Бшt ш проaнs"тио ltpoвa}Iы фиrз иoлoгиqeскиe nоI(aввтeд и 3г JI
rrтeлФйu oтpafiaющI.fl(; 0 oflHой *тФpO}lъI' рвэBI{т!{e фy*кт.rионaль"*

трuе6оpья (30 гшioв)' кoиI(yp& (30 голoв) !4 ЕыBtд'rи (*t] r'олoв}
tll)lrЕltoжitoelrвfi opгш*lтвм&' & l дp}rгofr * 8дrнBxiт}i0сTЬ трeFiщ)O*

HaЧaлeg Е кoriЦe fiФд,r'ФToвi,lFeль}1oгo I,l в сopёв}loB.&тeJlЬ}tob'
нeг.pyаolt.

и вьlеокofi BЕt*{9нс}lв}Ё0*ЕЬю gsarр}гэки. ff;laдlткaрДI{я* нa6людвeмaq y !iioвt*Е{!,{trA+



ITyт!'c o B в,li,lt!.

,{ыxaниeo в м}fr:t.

ГJксигенaция вeноэноft крoви, $
I{|:ыl*вo гомот.до6;*тao ffi
}taп*в o gрx,lтpoЩIflтoв, вллья,i/шtиt

Tоиyс e/гьTцщl уrJI .eд.
iLTeq0noJi oвI{ъdк

IТ o в rii]s}l . fi г oд lтtx!.reЕ:(

38nr 3Po4
130? ICI*g
65'9 И3u3
93,7 Tfr,E
?uХ 8,0

5604 ST'T
7Т'Т ?T,E

J+, I
тт (!

7Т 
'ETs' Т

?u?

sяR
?3'*

fi?,r 38,6
T3'P т1*9
64,? ?e,3
хэ'0 т4,9
?rI ?16

5бo9 5E,l
?u,3 %,4

IT3arьс' в A,1}1}i.

-cдкaниe, в !.{!.*qф

0ксигенвция вeно.зноfi кpots}t, :6

l(сul*шо гrмoгJIo6}lт"ie, {р
ltrш*lзо 9x]l4тр0цI,rтoв, :л.лн.fииg
TонYс: мьшr"щ' yеJI .eд-

гtл еЧег0JI oBнtшс

I] Фfl е,дiж}I - я,1- ф,ц йcw{tffi

&.*-д-L#э- {ш*30}

38,9
т3*B
64, CI

тtт
rt9}

б4'8
lтт Еу
cJ9 r'

s q (ш*ё0}

-94*
Tadлшcв I.

Cрeдниe в eтI lл,Ilt}llfl фиэиoл oги.l.эс !сI8 г! o!(as aтeл eЙ с пopт}!вAтш(

лошeдеfi I{Е рaв}rьm отelтaЕ lloдготoвlt}| (пo вццaм E(oн}lотto

П"овa,Baтaл}t п
}I8t[a,!o пoд.lкoнoц lToд. !
tloltoвитeль-l гoтoвlff eл Ь- l вaтeJI

(п-36x
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Д " Jioшщи дoJI,кrш швть фиви0J[oгtfrlФ'P.t{e пeЕa.чaтв"tt н ( окg нт'e.
l|allи.'r вeнogноff щoвlr' гсмoглo6шt! tsРllтpоцитн) n lтoнJю осl{oв}rьIз

..|дlloч}tъffi гpyпп нe н}fi6 вФIЙr!0{l lrpeдуcl{oтpвt{llilк..цJIJI сopaвнoвa.
тt1,l ЬI{oго tlopl{oдa'

3. 0ooтвeтоEв}'шцt{il yрoвel{Ь фивиоroгиuвоtl{х fl oъ]вв атanой oт*
l|Eйа,ет въЕoкJпo стoпeнЬ тpeнщ)oвaн}roсти и xotrrошy.D спopтивн}ло фoр-
tyl qтo }'oжeт oбеспeqить пFoявlloниe лoшqцьМи мaпсlшla,IьIiofl рвбоto.
atlосo6нoсти гlв сopeв}Ioвeнпtr.

: i._ф

sU!ДlддRт
GI i! ical-phyвlolo glЬal lnv вsttgatlon в (tbe f тe qu eD оy of,

рttlвo eлd Ътеatblug'the nr:шЪeт of hemog1'obiз аnd eцгthтooytoв,
0rygenetion of veдoцs blooc алd tbо f,umcъlorral оoвdl-tlon of, рoli*
цltаra]. nerrтonuвпrlgз aрpагat,uв)on 8о II$SR. teaш. hoгвeo duJtu6 tho
0ttfоront peтl.odв of, th6 arrnual оусle tзdлJ.лg rгeтв rцзld}

It ls posstЪls to сoттeс.t tndlvidual pIаnз of tзвl.aiэg
Ьогвeв зe1eоt1n6 lleдns вntl пethоds of t'tгв1niл5 on the baвis of
furtсtlonаl сhаraсtогtstl.оs for dlft'eтrnt perlods of the *тtnцal
lуt;)-e tre1nthв prod6в6 в!d the coщlаз1вaв вза]yвtв сlf p\rsrlоlo-
ll oц1 1n(l1cёЁ'.{

30,9
T0,4
o76nц

tSrg
E17

58,6
?5'0

33'Е
х2,2
74!I
NЕ'g
Eo3

56uP
?3n5

32,"V'iIрьеr B !8}tн"

.i|ъжaниe, в ${}eн "
cкерrгФt*aтlия веноlзтrсfr !tровl,{t fr
}iо,'l.вg' гeti{ФPЛodl4!{fr , P%

itоlt*вtз .9р!{tд10Цi4Цoв n яшн 
" 
lвл*E

Tоrryв }лЪiIШ\1 pclf .Фfi,"

riJIrqeРofl0в}lьк
i]oвrЕfхн.ягОдmffi$Lt

т9т
дfut' д

?6ф4
xб'Р
Bn8

ffiuB
?4,т
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lJIE}fгf Oilfl l(Iг0ticмд.:lР}tfl xР01iБ0trlЬш ЛOшд-цffi

I{.Л.Ерefiттleр, A.A.Baрнaвский . кшrдщЬты
6ио.тt oгпчoсItI/D( нalgt

Pвзpadoтarтныtt в lff70 roдy s{ет0д иссЛeдoвaния тoн}'ra
л сrшвдel! e !{gI]oJIьэ oБaнI{etrt пдlи6opa э'шeктрoмиoтoнoli{eтрa нflпeл

рo!(o8 Irри},lеHrI{иe в прqктикe ftoн}loгo cпоpтa. При6op прocт и

6ен в o6рщrни}r }t не трe6yвт cпellиsЛь}lьк нaвЬIttoв. BвщУ
eг() Molr'.y'т исt]oJlt'эotsaтL. кoнeвoдri'. сгloртrмeны }r тp6нepьi в

вoдtlrокиJr Nовяfieтвшr' кoн}Iorri0ртi{в}lЬD( Illlto,lsl( и сеl(циfi в

сeднeвнofl рadoтe.
!{eо6xодимo нalтoмl{}tтЬ гlр!t}iщ!{п дeЙотвия при6орa. 0н с

иB тot{oтvleтрkrueскoгo дeтч}Iкa 14 ш!иi(po&Мпepiileтpa! cтрeлкa шI(аJIн

ltФтoрoгo и floк€вьiвaeт тo}Iуc (rьти твepдoсть) lюслeдyeмoЙ

уtлcвнIf)t oди}1ицф(. lirщиквтоpннй ц}rп тOt{oМeтpшleскoгo дeтqикa
пI] l,1Iш аJ1,Ь!B erTс tr г! rрп eцциttрIярнO тш cс ltoс т и i'ъп!tрI и пpoив в oдитс
.tlrtlиtэ нa }ieе. I{eo6xoдшиo, r{тoбы мЬшeqная I\'Aссe иeслёдyeмoгo
сткa dr,шд дoстeтOЧtlo odъeмнofi. C yueтoм этoгo peкoil{eндyeтcя
()"пt],(or]aть слеJlyтlциe }I{ьIIIIцьI' вl'lпO]IняIэIциe oсHoвнIJe двигaтe'IЬHнe .

rtryttтtт1tlтт oргeниз},la спoртtrвноЙ лolltaди.

Цдcчец9дOцнes_'"tb.Jд&' Ee фркция . гIри фикeиpoвaннofl шeв

|]ьrI{0сит грyдн'flo коt{еЧt{ocтЬ впeрeд' paзги6aя IUIeчeвoй о}rcтaв;

пptr фиксирoвaнrlой Ha trt{пe кoнеqнoeти oпуcкaeт гoJloвy и шelo.

рrдeJleltиr тонyсe эtоfi n.шшrр гrрoв0,цят' нa psсстoя}iии rб-20 cм
.вьж0дe 

rdъmшr$n из lшeт{eвoгo e}лcтeBa"

Дoц9дтдoqЕ}isя-.цPJДЦefl.* Eе фркц'lя - itoнeЧнocЕЬ'
j:t)пO }iflgaд' ПDд,!яг!{вaeт Dпeрeд) рaзrиdaя шlечeвofi суcтaв; eслrt

lioll€Чноgтt ol]ирarтcf(' тo пoдтягI{Be6т тутIoЁ,щe Bпeред.
1{ия гIр0ЕOдят в Цe}rтpe }iъfiIltщ? гдe нви6шlee вщ)afte}Ia }vъllllвщ{aя

}J&lr&. Bвтщу Е0Fo9 qтo s,i{aтoniи!(eсI(и 9тa Мlлпцa lшeeт "пeрlrc
i:троrЕIт{e и IIoЛ0тЕIo r,!ъшItы l.Ie oт{e!{ь 6шlьшоe I{ poвttoor oпрeдeJl

AP тФ}iyoa нвиdoлee teтрyq}fитtl}iьrrо и пoгpеtti!{oстъ' Ilри из}юрeн}rи

вдесь нaиdo,Irr вflI}iкa.
0соdенно 6ольmр rиJIy прoявJl

fl мo}ie}!T l.IO,ц'TяrиBaния т)L.IoBt{цe BIIeред. B цмош trlвзгибaet л

вой ертвв! & eгo дJll4}rнefi гoJlDBкa' I{рo}.le тогo, rги6aет

^ga-

}r|'rl C}т.;tДBa Б сIjеднeЙ qасти 
'Jтшts'.

|нквтшrьншfi сyстaшl. Toнр lдIпц oпрqдe,[f,rтоя в o6,лaсти хpвс't.
} нa paсeтofr|l|у| 6€ cи oт }raliпoкa.

Цoяcвииlgя млЦa. 0щкция: пoдтяrll{вaoт и пollдвprtliвaёT ta-
l.нчf, пoяс пp}l двDйeнrrи и oсoбerrнD пPlr пPIfiйЕ6. IIo фpмв l,Eдцa

|штaтorпo 6ollъшaя, лorrтoвl4днsя' poвнaяt пocтorлy oilpqдeпerrиe

lшрa приввoдllтсff дoстaтoЧнo лeгкo п 6eз 6tшьшlfi поripeiпнoетoll.
.lIJtл пшlнoшя rcоJlqдoEerrиЙ шoпto црqддo]i!{ть Iвмepять тoЕrJrc

ioлУс}пofitлtыloй и дв1тлaвoй !ь!trЩ бeдla.
Baloпшl r'eтoдиIreс кIп{ цpо!o'}щф твoм тoнoтi{rтpиqeскoгo мoтoдв

lllлoтся тor mo rr8 щ)oцrсс эaмepa тoщDa }fiщtl y лo|ltа.ци нв odpa-
.lртся нeйeпeтeJtьIfirg }'0лoвrro-peфeктoptrЦe сBяBи и eгo l!o]!Еlo ltoв.
l0рrтЬ нooFPst{t{tl€ннo€ кФI,пIecтвo Pas c ttaкlrr'и },тoдiro. }tаJlьll'и l,l

lшьшlпlи и}IтepвsJlailи вpeмвни.
Бъиo ртаrroв,I€*to' чтё пoслe Harrp}rвott' IIe выBЕвaющ}!( }rfolii.

l.ннe tfiПпI' le тoнyв н€ м€няemE' wI|t дэйe gлoгita пoвtf,uа'eтся

|нr I-д щшirлрl) Ba cqrт:нepвнo-pЬфeктopнoй aктиваIlt{и. У дoшaт

,A|f,' хopшo IIодгoвoвJlоннEfi к нeсвнI4Io дocтAтоЧl{o o6ъвшrьпr И Шl-

'oюиЕнtft 
нaпPyвos пoслe lfi примoнeн}Iя тo}r}т шш,ц o6ыtтro CH}fl(a-

}tо' нa 2-4 eдшшрl.
t GнипeнПe тQrr}'qa,мшIц нa Ь7 qдшrшд cвt{цeтeльcтвyeт od шк

liЛytrтe-' e н€пoltftoзoниe}' лoцIqди I{ },ltroгoкpatgы},!и rpyбъши вoздefi.
ilDt,tяl{и всsДrнкa о пoriщьш пoвoдa' с rre}'}!eрeнны}' l.Епo,IЬзоsaниeм
.nшyoдepxeк' и 'ocafiiивщrий" и rrPetмepllofi oтpaбoткof, 'с'dopв"
|шqди;

- тq*плaшпr мшtr гиeqa - пoслв прlпu(oвъп нaгр:yтJoк (oттаli.
lнБaниe пepeд щ)ьйкor' и вшopт}вallия пpи пpивgllлeнии (оco6eiтIо

ia твepдo}' гpyt'тф пoс4e rfiloгcчl,Ioлэ}rrlъш приHl{r'дниfi нa Pыси I{

чatlк@ lloг нa гшioпв;
r пoяcflиlгцш i{шцIt ! пoслG пpъпCсoв' 6оJIи всqд'ниr rioPpsl,tcтнo

nтп}tцыБaeтcf, 11 oo3дarт дoпшIнI{тe'Iьнoa дaв,Iон}ts rra пOяо}tиII}r лo|na-*yuтleв. clтрадe.шeниэ тBeрдoсвl{ t',lъ!nqЬт fiрФвoдI4ли I{УTЬ выш8 .lт



сouтPeтствия пpиMstlяelGfi трetrщ)oвol'{ltr нaлpyвolt и

выявЛ.qтЬ тeхни{rеоЕиe olпtdк}i всqцникoв.

Paсомoтpим sнаJlиEl гoтoвtloсти r,lъшelп{oгo aппвфaтa лшqдой

с6оpнoй *o"йo CCCP пo тpoe6opью при пoдIroгoвкe к Чeмпиoнaцl

Евpoпы I9B? гoдa. B тa6лш1e I пpqдстaшreны дer*{ьl6 "o :"1ч.l.1

"- с}i3

Лl,:' т,loсJJЁJ &rеVvI(]ре!Цloй о,rрaбoткi{ y лoшaДи нaи6oлre cлo)Еlttfi элr.

}rе}lтoв гlръxЕкL}BЬttr yпpaжноний . ytl(иe eисTе!!ЬI (т'н. 'пшtьскиe"),

l'4]I1]'r9 к'пaв}ulИ* еJIo]{нЬIэ rвf,вЕи l]peпятствиli. Чpeзмеpнocть этl,й

ГIirI,ру:oIt вeдBт lt п&I!,eнlтO тoнyсa и сaMьD( сl,ulьнrjй y лrrшв,дeП .

- ljlr -

[,lЬHo с}щeeтвeнrro: y Бarrитетa и Фpaзвpa - нa 8 и 5 qдшtиц,

l в прqдeJlax ншпнeй гPaншs нoрмн' y ltoзщlя - нe I0 etИ}lШ{r

| у tlорсикa и Cмальтш нa I2-I5 QtiДllиII, цтo св}ц'eте.lтьствoвaлo о6

J l'лy6oкoм },тor'Jleнии и нeдoстaтotшoЙ гoтoвнoсти" Пocлqдниe двe
irци нв Чerсlиoнaтe Eвpoпш пoкatали нe}rдoв'IeтвoритeлЬннe рeвyлЬ-
}ш: Пвpоик 6rп eнят нa тpассe !(poссe зa хрo}'oтy, Cмшtьтa зa-

a пoJleвнo licпвтaяия e эarсrцrtoЙ и бotьшrrм шЦрфoм 5a прeвьi*

}tr.' нoprш вpeмeни.
Ta6лшдa I "

Coс тoяниe }пЛпeчI{oгo аIlпapaтa лшqцefi c6opн0lt l(oмaНды
CCCP пo кoннor,y тдюe6opью I{a HaчаJlo ceнтя6pя tr9B? г"

Мoмeнт
взятиf плeчвгo- тp€orглaв. t пoяснlлт. ! ягoдl,ш.

л пл

|loрик пoкofi 60 64 70 7т
пoсJIeкPoссa б3 49 ,70 70

Шaнитeт пoкoй 6б 61 6,7 ,72

пocлetц}oсca 50 5з 62 ?I

l(oзщlь пoхofi 68 6т 67 72
п@л€

, Цpoeea 56 5I 69 74

(iuа,пьтa пoкoЙ 65 65 ъ 76
пoGlIeЦpocca - бз .

0рrrэep пoкoй 65 65 10 72
пoслeкpoсca 60 60 66 75

Утor,lлeниe, плeqeгФIoвlплс l'f,шц нaст}'пaeт o6ыtrrтo [тoд Bлy!ян!!e!{

}ut'fi },сl{лI{й' пoдaвaeшъlк воaдникor' qepes пoвoд" Пoвтoмy tlsдe-
тoн},ea плoqoгoлoвЧп lлшII y Пeрикa нa 7 qдшrш1, y Бaнитетa

tГl и y ltoзщlя rв 12, yrкaэывa:тo нa нeо6хoд,lt!'0с1гЬ oт6рa6oткlt 1л

лс.'ша.деfi рлoвнo.peфвltтoPнEEE pеaхциЙ He лeгI(I{e сI{гш9JIъI y{т-

n!lия.

Ьти лсшв'дefl cdopнofi кoмaццш CCCP, пpl,тtяшIl.D( Jпaстиe в

19B? гoдa в Чeмпнoнaтe Евpoпн (ФPГ, г.ЛroмшIOн).

Кodrgta Cмaльтa в Pядe слlЛraeв нo пogвoJt}шa цpoводl{ть

рш тoH}rc8 }'ъпllц пo ltpшrшre ee отрoгoсти и щeltoтливoстll.. 
КЬнтpoльнo.oт6opotlllьtr' 6шt oщleдeпeн пoлeвoй кpoсc }tв

qитe.'I Ьнoe yтol'Jler'и9 в пpeдeJlaх нo!}п'[.

У кoня Бoнитeтa дo тoЦюa л

и пpaвоf, пoясltt{tlньIx t|ьш ,oфrасти

fiс}tиItы. ЛщqДи dЕлo нes ltsoоafi..

Читe,I ьнorЛ ytedнo-трeнщ)oвoqrroм о6 ope. Пocлe кPoссa тoн]lъ

I{tдx furълItцr вырadaтывarоц!fi энepг!{Io двlffieния y вcеDЕ лшqДeй

rtorrги 6eэ ивмeнeниfl. Cлqдoв&тelIЬIIo' пPqд,Ioйffitrщ нaгpyэпy oнil

пeрo}ieeли сpaвнитeJlЬнo лeгкo. Ilqдeниe тoнJrоa пoясЕ!ппllЛ( l't}!пIl

Бaнитeтa' t(oвъря и фasepa нa 3.4 eдиIr!пщ yхaэалo нa tц ltевн

ншtoo dтн изl'онeния ttoc}olt{ хpoниtreскиf, xврaктep и цpпtlятшши

I]амId }Ц,аJIoсь лиIпь сrдпгчить xapatстeр эa6шeр*tия. вo1ч *:
Нo yспeшIto ыrстyl]}lп в мarreшloй eздo и пФIeвюс }rcпъIтaн}rл!( чeмп

нaтa Еврoпti' }to Еe cлeд}пщиЙ дeнв dшl rrcrшюqe}I иEl д9лЬнвfoeг0

yЧaстпfr в copeвнoвaни.foс'вФгеpиrt&P}tofi Noмиccпefi вa xpoиoтy (лo

i,цд""" кoнeqнocть) . Teкш o6paзoш' шeтoд .лelстpol'l,to'oнoмeтриП

IтoэвсlJIяrтBскрьIв8тьwtипoдтвeplщaтЬмиot}rтннвrl'иoп8тoBнr€lt;
дaхe aтрoфиfl:ляe яыteнnя в мъпIlцаl(.

Tонр треeгдaвrй viъшпц IUIеqa. нatбoлee cvlJlьнo нaIIPягai

прI.t rп}4кu]i !{ пoдъe}lахr a тatofia пepqд oттaпкивeниe}i и пpи

,1rtt}lи пOсJIe rтрtfi{кeв' у Ес* лoшqдеfi в peвlЕIьтaтe нeгp}Etl(},r
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ts ltciщe мaя iileсяцa I9B8 г" в п.Paтoмкa (Mшrскaя o6л.) нв

y.лDЧ14г e,I Ьllсlм с 6op.э пеP€д пpeдшr имп иl1о кими мe'i'ttyнaрoдн}nми

!(ццкe (тaфr.2).

Toнyс t'ть!]пl лoillqД€Й сбopнofi кor'эrц!{ CCCP пo тpoe6opью

нa мaЙ I9B8 гoдa

Ifuи,.rкa
лoшaди

? 4l
I. Peэeц

У лoшqцеfr Peаeц и Бodpyfiск 6ъutи .отмetreньl слвд}пощI{e иэмeнr^
lllп в мшIIeщIofl систeмe нa фoнe iraтipyэolс. У Рeзцa пoясн}тtltlьIe I/t

ll.()/lичншe шilЦIр хoрofiпo пePeнec,Iи Eоe вI,tдl{ пpeдJlaгaыlltл(ся нeгpy-
.t)к. Ilпeqeпo,IoвtъIr vДшIЕ сyцeствe!пro yпottllдIlасЬ пoслe пшIввof, нв-
rllyзttи9 тpeкглaвн€ }'ьlllцц шIeqa - пoслe кpoссa и кolllt}фe. B отнo-
lr|tии атl.п r.вшд бtшto peкor'el{дoвarro пpoвqдeнI{e вoсстaнoвI.шa,IьHъtr
|нв иот epaтlo вт иceс Ii}п мep oпpl.lят иf, .

У Бo6р}йcкa нa фнe нelrпoжoгo сoстoя}ll{я rtшerпoй cистeliьr
tчло oтмeчoHo lггoм,lфrиe пoясIll{tlнtD( IдJIIIц пoсЛe мarIexнoй esдн и
нпtlrгo,loвt&o( rllьцшц it(юлe пФIeвъD( испъпaниЙ и кoнкypa.

rщ"Pоqeц, вьrтylraя в сoотaвe cdopнoй кor4аЩцlf в I]HP пoкaзaJl
ftшoЙ peв},эIЬтaт - иl'aп 3 зaкlцкп и пqцeниe в пoлe и 6 пoвaлoв нa
lшrкype. Бo6pyf,ск Е кoi'aцдy вoo6щe вкJIюЧeн нe 6ьш.

0стадьныe члe}пr cdopнoй кoмal{дtil сссP . Gпeт, .{oкaзo .[aрнltк,
h"к - въIстyпlши в IIoльшe xoрolпo' зeняв odщeкoмalцfloe тpeтьe мос-
ltr. Tpассy ltpoсcа всe эти лolпвiди пpo{tlли 6eз тoсниqeокш( оши6окn
иl|пyp фreт и .{oкaэ oтпpнгsJll.{ ЧI{отo' a .(apник и 3лaк и},ФIи пO oд-
E{|шy пoваJly. У oтшr лoпqдeй иэмeнeниa тoнyеa мъшeтшoй rистeft{ы нa
lвrл i)tlитe'I Ьнoм этaпg пoдгoтoвки [Ioс lol t{ IIG'I otитФI Ьныf, хaрaктeр "

Taкш,t o6paэoy, oпlсaшrrдЙ метoд кoнтрoJtя вa сoстoяtдиer,{ R'шIIeЧ.
}|.o EппaPaтР спopтивнrlx лшqдeй нaрЯдy с тe!л' tlтo пotвoJlяeт пpo-
идитЬ pаrДrшD д!laг}IФтиt(y PaзлиqнlЕ вI{дoв li'ЬпIeтtoЙ нeдoстaтoqЕIoс-
ll. тetшe дaет вoglt'o:fiHoсть oцpедa'Iять стeпeнЬ готoвнoсти ol1oр.
}..дnшгвтeltЬt{oгo al]пapaтa к пopQнeсeнtш 6шtъшrrк !{aItр1вoк It нe
l||t l lt щ1 цц Dт0г0 !сoppe!f!щ)oвaтЬ трeHщ)oвoЧflнe lut ш{I'l 

"

LI

вaнияl{I,t в i]HP rpcлeдoЕallш t.l3ltei{eниfi тofl}'ra мъшц y лoшqдeЙ

yaнenGioй Gздн' пФteвItЁ !{спы[aниfi и кoнкрa нe Еoнтpoльнoй

,/. 3лaк

fl. I,odpyfieк

U. IIиrrтшпraя

пoltoil
Iloсле м. e.
пoкoЙ
пoслe м.e.
пocлe !сporсa
пocлe кO}rкyрa

пoкoil
пoсЛe м.е.
пocJle кpocсa
пoслe Borrкyl]a

п'Y

57
59
б7
50
50

63
55
57
58

66
65
6n
oo

2. Cлoт

3. .Ццpник

4. 
"[,oкaз

б. Фpaзеp

пoкofi
IIoслe м.e.
пoолe кpoссa
п0слe кoHltyрa

пoкofl
Iтослe м.e.
пoсJIe кFoсca
Ilocлr ltorrЕyрa

пoкoЙ
пoсЛe }l.r.
пoсле t(oнl(ytr]a

покoй
пocлe lil.o.
пoслe tсоttкyрa

пoltcR
пoaп8 !'.e"
пocIle кpoсca
пoздo кoнItjц)a

пoкoй
п(X,JIе l/l.е.
лooлe кI)ocсa
пoслr кoнlt]цja

L
70
72
70
70

п'
72
тJ
70

70
70
12,

70
69
90

TI
n
72
74

тз
72
70
73

6
69
?0
70
bb

70
66
6S
70

70
68
68
,IT

69
69

6',1

69
60
70

1Z
70
66
т1

58 б.|

6б 59

Б2 5z
60 5I

66 60
62 57

бs 63

61 63

57 60
60 60

b6 6I

60 6r
60 57

6C 60

59 6з
6б 62
63 58

61 60

б,| 6I
6з 6о

6т 60
59 62

вэятtrя i"л"ч6. 
''poкглaв! 

пoяснит-lягoдшl.
i;й;;- i..йЪ'й_i нoй ! нoЙ
i. йй- i .-.- ._ i l 

,

6. Рat'c



rlвgгвe of tralllng of soве musсulaгs. тt is asсeтtalne.l
ioвe does эot сhan6e or eveD stltфtty rises if the woгk

not tiтe шusc-цlaтs.
Redцrэtiод of шusоцlar tone on 5-7 uдtts mear]в

lатs аre veтy tireсt; Reduсt1on on B-,1o rrдlts адd пoтe

tb'аi mtrsоцIar f:unоtl.оnаl aЪtlities gте ехеedeill" Th1E

дllows to оa:r1r оut the dtffетent лnuscular сonilltions at

s,ba6e alэс1 to deteflцlDе ihe degзеe of тeaфrлesв foт hаrсl

CbtbeЪaslsoftbesefaоtstтainj-о6plaлваIeGorгeсt

yДt 636.:2$I?.,7

вс6Pдс1xiнЕ }Bl{Еtшlи't [,lHllBlli0гo
- апt 

' 
тп')

JiLцuru{llti

B.A.3aхapoв t доцеltт ; E.Л.Bаpшaвcкал' Pяэaпскl{il

e eJI ы}P;oxo3лйо твe}IHьIfi и}rо тI.frуг

IЛнoгorrиол erп нa t ooт Ф(tlrtЧleокlle }всл eдoвal{ия' пPoвeдeri{ьI€

с e'I ьсt(оxoзяЙe твеrн}o( кив oтнЬIx' e тaви,I }t цe,I ьt0 иEt}цe}rиe 9кс

нъш oсo6eннDстeЙ' пpомeрoв и tD( сooтнoшelrtfft (щдeкеoв) в

t.,toсти oт тs,( иI,i!! иtiю( в}ieшнlD( фaктoрoв" Hв oснoвaнии иэ}пreн

эт!/fхcтaтlIъ:нlйвAJIlfu]иIloпрeдеJiЕ,I}rcьвoaиI\,|oсвяоистer'ипI{
в7g\oм npoду-ктивrrceти,filIвoтнoгo . oдEial(o' /,эaчaст1пo дaэie

и xDрoltlo p8,3B}Е-oI€ oкстeрьерные фoP}н нe Eceгдa cotle:гaютоя c l
coкoй пpoдJri(TивHостьЮ Ii'л !l рa6пocпoсo6нocтью. Coвepпeннo яснo'

д&Ee хo.poпo офopмирoвaн}ъiе стaти и' в qастtlфти ltocтяЕ'

нrodxoд}EiD прi{вo,цитЬ в'p6.циo}raJl ьнoe дeйотвиe' двlЕкeн}le.

- !tt( -"

ЕUl[lдARY
,tlre цe,.;hotl of вtuФ шцsоulц]r tension оf hoгseв тv1th

that

AIIIIAPAтA 1PAI{ЕIцIсI{ик

- 10з

|pr.l этo lraблtюдaeтeя пpи рaбoте сo спoртивнcй лoшqцьt]' т-1t{ l{.t?t

} lr1lодуттивнoстью яв.llffeтc' padoтoeпoс06}i0стЬ. Г-тaвн*ч Dq]Ih F

}yt1r.r:тьпениt,t двi{гaтeJlЬнс,й aктивt{oсти rtриHаrъчexит нерtнo-l'!JlitэЧ-

}ry uплaрaтy лoIIIцци' приБoдш,eмy в двI'кeн}Iе етaтиФIь'il сtto;leт"
Itрaктшta кoннoгo спopтa уIэodИJIуeт lтрt,tт{epalil{' I{oгдa 6еt}тt0-

tнltlltrнo пpaв}Dlьнo cЛoteн}lая лoшeдЬ нe в сoстoяниl' Iroкаtaть дa-
} прcднl* спol]тl{в}rъЕK peз},]Iьтaтoв. И нao6oрoт' вlш'aющ}lerя кaqe.
}lн нepвнo-l'ыIl€qHoгo &пIlapaтa пo.i{вoляют }reкoтoрi'Iтt,t лoцIeдям кol\i-
pllиpoвaть нeдocтaтки э'сстepьepa и Ii'aJIсtlЬкий r'oст. B кдцeствe
}grlрa мoжнo IIривeсти б1цeннoвскогo :кepeбцa Pеfiсa, rieoд}Iol(рaт-

}lt.о uемпиoнa CCCР, Чe}пиoнa Ю(П лeтнlж oпrлипийеfrос Iтр (г"мocк-
}l Iв0 г.). fuo poст . 163 см, тOгдa кaк пo оaмыll l'иttиIlaJlЬнЬIl|

}t1rrвaниям It poстy кoншрнo.fi лoIIl8ди o}I дФlfie}I 6ыть I?0 Cla в Хofi-
} и вьшe. фlorшoсть щeпяrcтвиf, нa copeвнoвaния'( по кoнItJцly

!нlь вeликa: вlЕoтa'пpeпятств}tЙ дoeтигaeт I70 см пpl4 lЕиpllнё

ts "' и 6шee. И сaмle пocлeдни6 tlpl,t\lepьI. Чeмпиoна.t,lи )CI(IУ 0л',пl-

Hокц Пгp в г.сeyлe в Is8 гoдy в тpoё6oрЬе !{ щeoдotIeНИ|л

}пятствиfl оталl| Хapиcмa' pocтor' 160 см (комarцa HoвoЙ 3elraн-

})' .Цпaлeлю (фaнция) poотoм I58 см. ItoнeЧнo" этo вццaюциe.

} рoэyльтaты фerroмelrальrrЬD( лошqдeй. Oднaкo, подoбiт,ьж пpllмРфoв

) тпк }'x мaпo в кotlнoм спolyгe"
B тeqeниe rfloгtтк вeкoв oвolrюциt{ y лolпaJlи сфop!,lщoва.'Irя дoс.

}orпto оoвel]пIeнннй l.sшeцIrый ш]I,apат' cпocoбньтй peaJl и3 oвЬIBaть

}пo кoopдErщ)oвsrrншe двIлieния. Этo дшro qelloввlty вoэfulo'к}tocть

tпшt ьзoвaть ;пrикшtЬHЕfe с вofieтвa re oпoР}ro.двигaтеJl ьt{oгo aпп&.

|пв в paшI{tгIl[t( кoн}toсIloртивнъх диeциIUIинgх. Blrcокив дooтrл(eнI1lfi

) rnбoЙ иE} IlIfi нeвotlloп{ti 6eв глyбoкofi, опcциaЛизaции" Ho, lсaк
иe этoгo' пoвъПпeнffi{e нaгрyl3lt1l lleсj,tт лиmь oпрeдеJIeH}Iыe

|!рrпы r,ъшц хивoтнoгo. B чaстнoоти' }1цЕpнъIе нaгP)lэItи в 6cльпoм
pnteствe нel\,Il,rнyei{ьt в пръЕпG(oвъD( rrццax iloн}Ioгo clTo.pт&. Oнlt кaк

lrвилo IIp}йoдятся нa ruleчoвoll пояс Лolпaди' Tшlqкoвaя жe pa6oтa
} lt1глпкe в oс}Ioвнoм oсJДцecтвJIяeт€я мЬппtlaМи тaзoвoгo |1oяca9 ',|I'

}5 lroсрeдниIt }!eйдy тшttлtoвoй и aмopтизиpрщeЙ фyнкцилг.liи выcтy.
}m rшшнetfuиe щIeкyлы пoяснIлsI и спиHЬI.

lla.ми исслeдoрaJlся тонyc l'ьцIIц 74 трaкe.аeнскru.с ЛolпqдeЙ, пpп-
}рпгrltвЩ}!( Oпнтнoмy ttоHнotяy зaвoдjr B}lИИ кoневoдстБe.. lieрвэя t'pyп-
Fl || ItoJI}fiIeCтвe 36 г(},iов 6шIa пileдстe.вJleнa rns.'reтким мqlloдI{fiкot,l

holB of thе eleсtцoшlоtоngвeber шаy Ъo wldelу used in e

stгtaд sPorts to сon.brolo"thе fцnоi;ional оoвdll;ions and
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дo lзarадки. Bo втоryrо грyllпy (38 г} вoirUТи сI]oртlrЕньIё лolllqци

шeгo tsoзрастar вЬIстyl}aБlirиe ffAF8E из lUlaссиЕlecкlж вvlцoв I(oH

c rloрт8' ]] l.Jlф{lt}tx' 6aрьepньйyiй и"ётштt ь-чeз aх . 06слeдoвaнныe

шql,ll 6ш:и дoстaтor;}|o poc,llfitlr и РaзвI{тьIми дJIя cвoer'o вotрaстar
cеtloвнъtt{ пpoь{epaii! сocTвeтcтвoв&'Il4 }rcтaнoвJleннoЙ шкaлe рoстa и

pe'з витrядlдя a o,tyttpoв}lOгo мп'IoдЕякa. Лoпqди тpaкeнeнeкoll
стaбшtънo эa}lllrrt'атoт в CCGP втopoе мeстo зa qт,!стoltрoвнъll'и

l{tl пo пpeдcтaвитeпьствУ в fioннo}' спoртo" Itpoмe тoгo' этo c

.yнивepсaльнaя в спopтивнori oтllolпeниyl пopoдa лoшqдeЙ' .иэ
lvflfi y нaс в стparre. Tркeнercкrя лша.дefi нePeдкo r,tofi}lo

Еt вьIсm}тx эшeIIotlBх l(oн}roгo спopтa кaк в пpeoдo,Irнии пpeпято

тa!( в вЦeздкe и в трoe6opьe. Пoотoмy a]тЬ,oснoвaнI.ilпoдaгaтЬ'
пPивeдerr}Iыfl ншte aнaJIиз прaвoмepeн ui FIlя лoшsдeЙ дpyгIш

Пpeдотaвлeнш'le в тa6лшдe cPeд}rиe gнaчeнI{я пoкaвaтeлefi

рol'иoтoнo}teтpии пo двW lleслeдye}д{l' r'рyппaм лoшqдeй пoкasriвa
qтo тoн}rв lr'ълllц лoltts'дefi дoствтotllio шщ)oкo вapьщyet. 3нaqeн}rя

н}Фa Jlgгtio срaвнимы и яptto хapaктepиoJпoт cтeпeнь paввития тoil
lдти l,пtoil 

'fьДпIIы 
lcll,I гpyпIll{ l'tlпц. Tа:t' нallpиl'op' пoкaзaтa[ш

сa гpyднrЕ }tъ!llц пo свoer,ty в6сшIютнoмy gнaЧqниIo нeвa'IиItlt' xoт'l
вoJIьнo пlt4poкo вapьцPJrloт в щqдeлж зI-54 },ЕJloвtlю( eд'дrщ. Щи
этot{ cpqдниe знaчrния }re пpeвьшIaют 40 рл.eд. BI{цtд{o этo свяt
нoс тeм' qтo poлЬ гpyдllъD( мЁшц в двI.п(eнии лсflпaди дoвo'IЬl{o
цeнa и свoд}rфся лl4пЬ t( oсJ'щeотвJIвIrиm дIдraшшrsскoЙ и с

-= fl6$ --

ltll)рт,цEff!ф р.;{',Чl'Т.-и*]''щ4:.{.ЦЦr .s р tril}фF.'Ф sЕqЕot.rь]т tФйl Ё]Фltfiцr,:еilo рaз*
}Iyll'{lnр 4ц9*iн9:rцФlР.аFgцlh!щй #flflаfiФFр лffiql,Ьla9 ДФ.9.ЦойедP}уя I{a од*
дц,l ll .P'r лr iTF'flPРffрI". lЦ роашlцс+щ дI4Цф,l'.-'ai il0.яfi( Ё]oДF'оq..Фв,Ц!г.ь rлэр*
ll'l)шyl0 дq+9дф рryР.a{qqF.р ATcqря фflя lqгф}!.?&-qф.оIдIilогp '&IitДф Л(одцlФ.tro
llllOртa, шfllEс фР'ф lРF'qф lг.otlь-
tшlt,l at$i.фflЕ? д€й'1qД ф Е !I.-il

|ll}0цqссоD Фo'пш1щор36'16g-,oд0рfiр9---flst83Ер,]A,ЦФл.b qfJIlsрs.тa I{ Е $€Ёi{Фр-
|'Ui)oвaHяош o{Hс!цejilя.l{ с {ioдs'0,r'o8$e erroP..
?иludos 4qшqt'{. Taк., в 'saо9вцfl {*0я(, д€...
rtr [,5=дe.pgefi лoшqци ре сфopми1ювa}I tJа э5-.ф # пo отllggQ}II4Iо I(

аlr1loслoЙ Qсo6и, и нoлoдoй лoшqt.и t|o GQстg.вJ!яrт.6oяьшoF.J\ |[Р}Цa
ttr'lкн}TьC.fi' дапe нa знaqитe'Iьн}пo въюoтy пPeпятствlдя. A вoт пpи-
llпть !t пepepаспpeдeпlmь пprйкoв}гo нaгр]rвlty гшeceвofi IIояc 6щe
tlФ в сoстoяt!ии. Пpц пpизeшIeflик мoлoдaя лoцtalдь ;{er,иHyeмo дoJI.
l|to нeст}l gнaчlme,IьнIle нагр}вttи jrдalжoгo xapar'тeФa" l(aк вlцнo
ltгt пpeдстaвJteш*0с в таблtщe данrпД(' гшеqeвofi пoяс у l,IoJloдllfiкa
llltзвllт лIdllь нa 88.95 l. ltшeвrшй апIIaPeт мшIoдoй лolпqд'и ещo нe
l'lт)opмщoвa'сJl в eди}Цпo фщщиoнarьнylc систeмy.

Cпopтивныe нaгp}гoки .цIIя лс[Еaдefi лю6oгo вoэрастa , oсo6eн*
l|() 11ля lvtФloдъD(' дo,I)lсllн бъmь a'дeквaтHыIt,tи стrпeни pa3вит!tя }ll( &lЬI*

]ftltl{oгo eппepaтa. Эт0 cвoeoбpaэнйe 'мr)тoрHI,Ien мexaнI4BI\,тьT cпoрHo.
дl]'lгaтeJlьlloгo eппapaтa jloшlqци. 0ни нeс5лг oqeнь 6oльш}ъ} нaгp1з-
ry, въпoпняя padoтy.пo пpoдвI,ofiel{lm лo!!qц'и оo воqцниItol.i впeBeд
l llъPРaпкивarlию впeрqt - ввslDс пplr пpшtкaк.

Taблицв.
i{tменeния пo!(aэ aтe,Iefi paз витtlя ПlьilIeщIoгo sJlпaрaтa трa.
кeшоноltи'с 4oцaдeft в оaЬlrcn.loeти oт вoзрaстa} llел"sд"

гpyгlпн
мъшlц плoqe. тpФ(глe-

воtl кooрдинaцI,lи двIate}rиЙ. .[pyгиe гpyпrш мьlпц плeqeвoгo пoясв'
(тpехглввая luleчa и плeqeгo,Ioвнaя) pЕtвl{тll знaчlпФIьнo 6oльшc

lФ( срoд}iи6 знaчeнltя дocтигaют б7 и 66 yсл.qд. eooт.вeтствeннo..

Этo сl6ъяeнnлo doлeо c1Щвстввtгtoй нaлpркofi нa эт!{ мъIIIIFI saк
нar.lшleскoгor тat( }l отaтисltiи'Iecкoгo xapaктepa. Этп шшtIн oс
CTBJ!яЕ'T вl,Tttoс и ol]сlpy rтePqднШ кoнeчнoстGf, и пplтttа,laют нa
всю }4цapнyo. пры'ш(0в}п0 }IaлрJrэкy прl{ пpизefttlРeнии лoшqдП п(юлe

одoлeнI{fi пpeпятствI{я If llpoстo пpи дв}fioнии. ,['oпollнt,tтeльHo lt,

мy luleЧoтo'Ioвннe мrilпIF нeсyI oпpqдФIeнн}tic нaгp}'з8y гlPи

нии лoшa'дЬю всqдI{иl(oм qeP€э пoвoд. Haи6шee в}юoхt{x 3нauёниЙ

дoстI,[г8ют lloкaвaтeли тoH}'ca мЬшIц тasoвoFo п0ясa.
Tрaвмaтизм oснoвtlьтx пeрelrислeннъй гpyпп l{Ь!llц oцeнь вeл9ilt

в ltoн}toм опopтr и Чsстo пpg'?дeвpeмeннo вlJвoдит иэ ст-poя

спcртивньlx лoша,дeЙ. C oднoЙ cтopoньI' пpoфtшtщoвa}rшie нaгp}rзки

rre'Iьзя эa}'eнитЬ liиI(eкиi' odщeфизиueскlпr paiвитиell нa этsлtЕ

i r'o,Ioв.
; Haя

63'97 5I '06 3E,"E ?T,22 7Р"?8
.ffi'бз 57,29 40,13 ?o"84 ?3,T:i

P"0,0Б P*0.00T иоtdёнО}lиJТЕieдocтOвер}lьI

пtli|* пoяll{!Itr-,
нaя

fiгод:m;-
нaяl

l..U: тt!ш'
I'lrYll!-ltri
A 'illlr\цeй

вaя ! гp1цноя
шIeЧa !

I
t

| .ll гo.Цf,.
tl(r),I3AЯздBи,

.-',.ii".ll$ вoвlaст

Cрeдниe зЦaчeния тoнyea



1{влш1o rte.гepоxpottнoоть оoзрeвa}rиJl oтдеJlЬ}rъп( }шaстк0в

oпopно*дBигaтёJlьнoгo aппapaтa лoшaди. Пpиueм нaи6шlee выcox

пcрl)г дoeтoвeрнoоти peзнoст}I пo вoзpaстньIl4 гpyппa},' лoша'дeЙ

peдe.lleн дДя тpеfiглaвoгo lvfусItyлa lшёqa. A кaк иэвeстнot этa

цa нaи6слеe фрrкциoнa'IЬtto эaгрухeнa IIpи вьгIФIнeнии с

cпoртив}ltй рpшпнeниfl .
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Cредlrиe пoкeэaтеJlи тoнycд },IьIпц тaэoвoгo пoяca

}laксимaJIЬньI!с вeJlиttt/tн - ?0 и 73 рл.ф}тt}ill сooтвelrcтвёrrнo y

яоllиq}rъD( и ягoдиrIHьDс },IъEIIц пoqти qдвoe вьппe внaqeниf, тoнy'ca

дeЙ. Ив тa6лшщ liвcтвyeт, чтo дocтoвepнa paзншla в Pat
rUI еq€гoJI oвHъп( tdtillllц и въю oltoдoотoвepll8 ддя тpешItлsвш( riye

п'Ieqe" HeдocтoвepHы paэJI}Itrия в paзвIfгии o6вlfi вatoвъж

' ] *'I0ъ

' $Uдд!ддRт'
,l.nц-i tenЁiott сlf tт1.сeps'braоhiосepha1ic' gluteal and some

l.rnusоlев wав вt,rrdied on }6 hoтges at the age оf .tn5 yean.s
r,tr J8 troгses of oldез аs9.It was еstaЬ}ished thаt lr:дbaд
l llоg s'lower thал pelviв.Еeteroohтonia of developшerrt o'4

рurtв of skeleton-щrвсle apparatuв щust be paitl еpеcial

036.xР7;088:612.0I5

liII0xllMиlIшIq4Е IIOI(A3AтшII4 I{POви IЦсI,gг0г0 MOJIOДiяItA IIPI4

JABOдс:I(OIi{ IPЕiIдIгЕ B зABI,Iсиш!00г!{ CIt иIIтЕIсиBIIOCTи
нAtЕy3olt

. г.Ф.сеpгиelffio - кaндццaт dишtoгиqeскitt( }raрt

I} o6щrfi eиотe.шe тpeНш{гa prЕ!{стъй лoшqцвй, eocтoящeit ив
лЬItl,tr 6тai,oв' oоo6oe м€сlтo зaнимaЪт нeдeльныfi щиrш.
lllr oонoвaнии иecieдoвaнI{fi' прoвeдeнньй tla"ftll! в T9?T-I975 гг'

lhrкЛeтн}fl( pысистlп лoIEaдtr 0пытнoгo ttoн}toгo зaвoдa' 6шrl!,f

мъшц (пoясниrдroЙ I,' ягoдlflпroЙ) и гр1днof,. Этo o6ъяc}Iяeтся т

.rтo пeриoдьI сotpeвa}rия и фop}|иpoвaния тaэoвorto и ruleчeвofo

яcов нe сoвпqд,aют вo вpeмё}Iи иЪтarroвится l.oтoвofin к

с пецифиuec к!tх c l]opт}tв}IlЛ!( }Iaлp}rвoк рa}rЬшe.

Еслй рaвнш1a в paввитии lu[eqeгq,Ioвrrыi и тp-Фffлaвlп

гUlet{ar вьфaJкeннeя цифpoвнlv'и tнaчё}tияIi4l,t }fi тoll]rca' сoстaB'I

I\4oJIoдъй лolllsдeи и лoшqдeЙ cтalleгo вoэPaoтa 3 и 6 )'влreд.

вeтствeнi{o' тo paвн}nl8 в patвlm}rи oстaльttш гpyпп lЛiIllц (

дяeт нe 6шtee I.2 yсл.eд. Этa cпeциф}fia в pa'ввl!тии rБппц

дФIж}ra ]витыgeться при пeрвoнaЧallьнoй пoдгoтoвкo

мя r\,.lъ!шeЧныf, aппaрaт лoпIaд}t д,Iя дв,Iьнettшшс мшtсIдloJIь}IъD( сп

нЬI!( rraгр}вoк. B тaкoм cл}rqae Лolпa'ди y нaс в cтpal{e мoгy{

ЧитeЛЬHo дoльшr иcпoJlьsoq&тЬс-я в спoPтe' цpиблишвясЬ гIo oT

пoкаtaтeлЮ к eaрyfefiш{ъ'''r }fi{оrrиe и3 кoтopЬтЕ кaк l{ввeст}tо

I]axoт дo I6-T6-летнeг0 вoврвeтe.

l, i.on to wblJ.в tтаi.ning a sport horвe.

{))кeш;I схel''ьl тpeнщ)oЕoк в нeдeJIьI{ol4 ци!{JIe' прeдyc}'aтриBaю-
yllrЙиI;leниe кoлиt]scтвa интеt{сив}lъo( Daбoт "

Из yueниe диHe.тt,'иIм кotvпл eксa пoкaзaтеJleй щoви, фyrкциoнaл ь.
i нfl эtrtltllffi с rл,шatпroй дeятeл ь}roстЬю' в недeJlь}tott' тренщ)oв oтI_

шади. HeodхoдI,rмe xopoшaя 6aэ oвaя o6щфив шecltaя пoдгoтoвкa

тoрaя дoJIFfia д'II}lться y тpaкeHeHcкlц лoшaд,eй дo lLs лвтнeгo

|lиклo в пepиoд 'нaпрлfteнllьП 
pa6oт пoэвoлI,шo oпpeдeilитЬ aктив.

Ь и t]poдoJlжl{тellьн0cтЬ вoсcтaнoв!{тe'lьнoгo пrpиoДa пocлe рe.
l|.rnЛl,ftlнoй интeнс ивнoс ти.
(lложившaяся систeМa пoдгoтoвltи pЬЕистъDt лoшqцeй в кoн}lьIx 8a*
и Ha иппoJц)olt,'аJl пpeд}rcмaтpивaeт тteрeдoвal{}re тperrl,IрoвoqFlьDt

loвaтФl Ьtllf,Е rraгpув olt r кoФopыe cкJIqдЬIDa'отcя ts l{едaтIЬьIьle

|lтсl'IЬнo peгyлярHo пoвтopяющиeся цI{l0Iы. Tшlиt*lый нrдотьныft
(!()стo}tт t4э трoтoвъD(' tjlat(oвtfi и peввьDt рaбoт и вьiстрtлeнrfi

. Иeслeдoвaяи физ ишtoгlлцeскив и 6иoхlд{и'rескиr пol(at aтeJI и

pнoafioв в пeрш0д saвoдскoгo тpel{Irнгa в }reдeJIЬHoм ц}тlt-

шo вPriilя п'oдItoто,вкr.r дoшвдвfr tс исIIытaIrияIi' ,рaвB;,Iвsп]тrя тeкиr
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Oс}loвhlЬ]€ к&ЧeетЕ& дBиРaтrлЬ}tрй дёятeл bffi 0e ти }

. I -1Og- 
r'

j. 
" Haкоruleниe эHеptreтШЧecl(oгo frfaтrриa.пa (гликогeнa9 лl,ll]oи-

t . Увел ичeниr пoтeнциaJl ЬHьп( вoзl{oжHoeтeft oltиcл итфI ьI{ъtr с ис.
( з g 0чет yд}пшeния eнaбжеrдия 0PгAн!4амa ltиcJl opoдo!, 9 пoвl,llllе-

ДIrTиBtloстIа фepментaтивнъпс e lrcтeм} 
"

3. Экoнoмиэaц}lg pgс]Еoдoвailиfi эrrepf'eтшleск}flс L4aтepиaJI oв ! !!e}tЬ.

l{в.IтрflfreНI4r фркt;иoнaл Ьнъoс cиcтe&f '

rсaff ,6шeтpотa, с

дtэlo! цeнтpsль}roЙ нepвнoЙ сtlс,тeшE.

}Irtтet*оивiъle pеэвьIe padотьi вывнвaю.г peзкиe иoileНeния в

]aal{I4зele дoшaди' вьpaбaшнвaют eгo qдallтaц}rк' к artтивrloй

дeят еJI ЬtlOс тll. 3нaq}tтеJт ьншe dишхlми,rвокlte ив}ЕHe1ш4я' в}nвывeeмыg

rlсoрocтны},I{ нar'pyBкaми' oJIpeдФIякlт p'aзвитиe Нe тoJIЬIto oъштpoT

r.iс, Ta!{fie cvу]Ь| vI вът}locлl{вoсlPи. n$дитeльtfiiФ rPeниpoвки нeвtлсoкoй

иHтeяei4в}loeти tшaг, тpот) рdзвивaют BыI{0сливoсть tt ддитeпьtlofi

pa6oтe. 0птимaльнoe сooт}toпIeниe и qeрrдoввн}lе ltopoтк}f,{ I,iI{Еrно

ioo, nuoррott с Дltr,пёJIЬншMи рadoтaми 1п{epфiligЙ }fitrerlоивl{ocтll

ётcя оснoвoй дoстlшeния въЬoкoгo yрoвl|я тpeнщ)oвaшlФтli! opЕ.

Ha нaqaць}п,Dс этaпaх тpeниpoвIt}l лolпs'дt{ в пвpвJлo очeleдt

виBaJoт сGpдewro-сoс}циcт}по сl4стeшJr и oпopllo-двlтaтeльrп'fl aп

Эти evrстеlьт oпpeдe}Iяют odщр тpенщ)oвашrooть ol}гa[rк}иa. 0бщaя

трrнирoвeннocтЬ лoпIa!Д}r - неоdlroдшяoe yёлoвиe для },cг'gп}roгo e.oЁ

'Ъn.,Ъo"u*ия 
в.лю6ъпс вI{дaх кoнHono спop'a. Бeэ въrcoкoгo ]lpoвt{я

тЬ10 oргaнllзl,,!&, c oдноlt стoрo}rы, IIPoявJIять oпрeдeJleшI}пo peзвoe

e Еott{иI(нo BeЁ1neм oтнс|с l..тan ьtlo l,eншIегo киcJI opoд}Ioгo дoп,г8. ; с

ПеpвоoдoоTlшaeтсf,пр0дo,IltитеJIЬtII$ilI{лpе}Iщ)cвoч}lьIl\.ll{рaooтE

сpeднefi интeHcI{вHccти (о HeэьЮottl{l' к',tслopoднъIшl дolrгoм), 1:Y::.
!(opoтi(lltй}t пoв.foряEщlrмI4eя Haгp}lэraши l\4altс}п'а,ltьнof, нallpяхeн}lorтfl

(pЪэвuтм" pd6oтвlш) ! coэдаIcщи}iи внcoкий кислoрoдный дшг.
TpвнщoвК&i C iтoэIщиit сoьр€Iue}Iнoй dиoxl.п,lии' вaIUlшIaeтся E

пoотeпey"tlold пэиtпо+ o 6ленжlл сргa}lиt}.!a к интeHс ивнoй шшечнof, д,e

и сэl]poБОfr,цaeтся глу6ОкIt!tи фрltционsльнЪтIvtи иtмeHei{ям}t в opr

При трeнщс},нe oIJгeнизмa 6иoхlшиtteскaя qдqптaцДE цд.Qт тpal.tя

тя}fи:

Bшшroe B}rаtreниe иmaевт вы6op l4ЕIЕeрЬepнъпс пoкadaтeпeЙ лoшa,ди,

oJI ee тeснo e вяtaн}!ъц{ c изyuaeьпями aспel(тarl|I,l жизнeдeятeJl Ьнor-
oргaншп{a. ЭЬepгия, нeо6xoдимaя дJIя oeущeств'I еI{ия мьшeтнofr

u oeвodoщдaетgя п3meтtr aэpodнoгo и arraэpodнo.гO о!tl.lслo}l!Eя"

IoшIeнlre 9тш( цpoцeeоoЕ в пoкor, вo вpeмя рaбoты l{ B вocстa.

|0пительньтй пepиoд и oпpeдФIяgг rрB}rщ)oвaннoeтЬ opГa}IИEьaa, пpи-

lр ш+вspo6нofi фзe oкt/Елeния пBIшqДJI€кI4т ltos'Iтeнсaтoрlrsя poлt.
|доuное }taпpяlк6н!{e тpeбyeт нысoltofi pr&ктивl{oсти opгgtll{gмB, в цe-

, вtlсoкоfi цpoиэEoдиTeлЬ}toстIll t,t инTeнсиBнoЙ pa6oты oргaнoв дьI_

и кpoвooбpaшeния. B свoю oЧepeдь' опoсoбнoсть щoви 6ыстpo

BлятЬ it oprlанa}i и ткaняIvt к!{о.пopoд, yд8Jlfiт,Ь yгJleкислoтy l{

кrы мвтa6oлиgмa oбyслaвливa.eтся xot}otllи!д orнaшeнием ee фop-
Mи влeMeHaв'I\iи Iir вeшgствaмиo спoco6cтвуЕIIlиМи oкI,tоJlaнию: Itд..

oбщefi тpeнщoвЕlн}loс ти тpJ,Еl{o дсJс тlrr!}ryгb e тa6и.т ьrrrлr petyпьтaтoв

в 6ольшoм спoр.feo нa ипIloдpo!&rъD( },сiтъпгatШIЙ..

Bъю опиfi ypoвeнЬ тpe}IlФoвaнЕoсти xapaкгepиtye'rieя опoс
B oвяви c те}l' wдo в нaстoяЩeo вpel\dя roздaютrя предII6оЬUII(14

tsрlj;{rлeния фpмeнтнoгo пpoфшя крoвI4' кoтoрый пoзвoляет yлeЕ-

nтЬпpot{cхoдяциeвoргaниэмеllaтoJIoгиqeеItиeIIpoцecсъI'шll,xв

roй етopоt.lы0 coxps.l*ятЬ BысoкJrк' paбoтoопосoбнoеть в утлoвияI(
lHсЛo иэ}пraeмшс пofiataтeлefi l(рoв}r вклюqIд'Iи pдц феpмeнтoв: кaтa.

|lрy, allьдшlaty' щelloЧ}Iр фcфaтaзy.
Кaтaпaэa, oтHoсяшaяся lt гpyппe фepментoв фoрменнъпr эЛе}.{e}i-

lfl|l lсpoви' I(aтa,Iиэщ)yeт patJlofie}rиe пeрeкиси вoдcpoдa He B0ду }t

lш o'ryляPньIй ltl,юлopoд . l{aтaл aэa oбeспerlивaeт с oпряженноe oкиr-

|.lll1е pядA ведocтB' ст!пlyulиpyет пpoцeсeЬI oIсисл r4тeльнoгo фocфoри*

|l1roвaния, явJIяeтся al(тиватoрolvl oтдat1и киеЛopoдg l(рoвIД. Феpмeнт

нт&Лaзa шиpol(o иt}пIeн в ltpoви людefr при elнoгytl( вaболевaния"

foипeнив aктивнoоти кaтвJIatьI oтltet;aeтс,я прI4 рoстie gпoчтal$tъffi и

!э1rtrшитьa oпyxoлеit. Br*eoкaя кaтaJIaзHaл al(тивtioс!гt 0тI{rЧaет0'я ЕIpи

эЁЕЛlтtIHьй в}E,€Iх erraмии. tiloрro пPqцпоJIoжиTЬ, \lт0 воtpaотeние (E

;l|ll'l[eЛax физиолoгшrескоfi нopr"ъl) arстивнoсTи i(aTe'IaЗЬi сBI/tдrтеJIьсT.

!упт о6 yвеJIиtleнии вфeктивнoсти ot(исл}tTe'I ЬHъIl{

|atии ртoflчивoст}t opгaнивh'a к гl!пotссl.ll|. Eш.eg ъ

л ьшoЙ ttиолoPoдrroй нeJ4oстaтollltости.

тeJiЬtiocтI{" Этa qдзптaция rдсaетcl{' пpefrдe воeгo' Itpоцecсoв

дflции 9I я(ooI]диflaции фркциЙ при аьIi]oлнe}tи}I фlвиueскиx
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лl)Йкoцит0Br пo ypoвriю ttltтt4в}focти фeрмeнтa т4eлotпtоlt фoсфз.тазы' ttо

|иoтнoсти и ртoituивoсти 6eдкoв' пo сoцeрxaни{t MoЧeв}шн. Урoвeтп'

трoнщ)OвaнHoeти oгIpeдellя'll}t ho aктивнoоти аэpoбнoгO и aнeэPoбlrого

nрoцeсс 0в olсl{слrния.
A*тивнoсть aэpoбногo цpoцeссa oкисJIeHкя itоgвetнo oпрoдeлялi|

|l0 сoстoяtiиm сepдetE{o.4oсyдrстoft сlЕтeмъI (пyэIьс' дъDсaflиe' yрoвeнь

гвмoглo6шla' spитI]oци!Еoв, P0Э, aктив}loсть фpмeнтз квтшtgзы) .

Aктивнaя },lншeиtaя padoтa оoпрoвoтдaeтcя пoвъДletlным энeргe.
т}flloсttиr' o6мeнoм, oоllовныe i]poц€ссlJ кoтopof o altтllвщ)j/Iоtofl C 0€*

динeнияl'и мaгния' tфсфpa' кaj!ьЦия и дP. :

!/aгниfi' фcфP' ка,lIьциil, нaрaт{y c 6otкaми.l,l дp}'гиl'{и вeще-

oтвaми' oпPeдe,Iяoт cocтoя}r}te d1фpнofl о }rcтe},lы' эл eктpooсl'Oт}fueо-

iOo дaв,Ieниe ПIt8Glit'tr

Ilаяьциfi cpsди i'I{нepsJlь}irDЕ вeщeств сывopoтЕIn Iфoви cтlloсlflcя
l нaи6шlee rcyreнньш. Пeтшoгiця вгo o6мeнa вЬiзьtвaeЕ ряц IIaрyIe-
tиR. B кpoвI{ кaльцt,f, сoдepfiитоя в вц.цe иoнoв' a тaюЕe в Qвязa}i-
шoм с 6e.llкaмнlсQотoя1l}lи. B eшвopoтко мrrдy иoнaмIl кольция и ltaJlЬ-

цl,loм' свя0aнюД' o 6eлкaми, сJпцeствyrт. laвнoвeсиe. При сьtlt!(е}tии

loнцeнтpaц}tи иottoв кшlьция . paвнoвgс ие соxpaflfieтся п}лTrм oc вo6o;п-

доll}tя.кaJIьцI{я из 6eлкoвъш ltol'Iuleкcoв. iIри ршloннoЙ мьшвrп*oЙ pa-
6oте мorсro нa6лrдaть гипepкaJlЬциel',l!пo.

Coдelжarrиe rroopгaншreскoгo фoсфopa пorrги oдинaкoвo в сInвo.
poткe и цalIьнoй крoви. BшIнoe диaгнoотиqвокoe З}ieчениe в \|eдиIIl4.

t6 имeoт . ltoJlичecтвelrнooсooтHoпeниe It*тьц!{я и нeopгa}.rиtlёcкoгo

0oсфoPa. Ивмeнeниe }Poвrrя coдepха},}rя фoсфoplтшс 
.coe.цшretlиЙ в кpo.

lП' oчeвI{дltol Cвf,3aнo о Poотoli' opгaпиtMa и огo э!lвргeтI{'rieскиI!l}l

lAтpaтar,и.
ltатиorrы маrllll{я нsтoд'r[cя в сьrвopoтl(e крoв1l в свo6oднoй ll в

Gh,Iвaнt{ofi с бaпiallи фopшe. Измвнeния сoдepПstlия ltвлЬцltя в l(poви

r си'Iy кoмпelt€aтoPllъD( peвкциfi вJIеiсyт эa codofi иэl'eнеHия в с0дeр-
lаl|!1l{ мдгHи'l. Brюoкoo coдeр'кaниe i'aгния в к.Doви имeе.д l'lеотc IIр!т

рилerшoЙ rпщётrofi pа6o'ie.
Coдelжarrиe мoчeвI,EIы в крoви l{o?freт слy,tlить ltocвeнl{нr4 IIoItBэa-

-тI1-

кaтaл &.Э lJ !r!oви c вl4д,eтeJ1 ьrтвyeт 0 Еosttишнotsrtrи}t fi 9щeнс aтo!щty

ara1и91 в oтвeт I{e тp]E!+ie }'rлoвиfт;" 
. 

:| , , '.. : _: 
.

Федlмeнт aJтЬдoJ! аBa' ил и фpyктoвoдифoсфaTaл ЬдoЛ.aвqg кaва.l!

руu" 
,*й 

из нaи6шieg в в r'exaн'}rЁи6 г.пг/tЕoпиaд l
р8cпqд фpщтoэo - I,6 диqксиш1eтoцФЧ i.l:
ileрш ьдсгrщ*З{oсфт. фlrrгosодифoсфтшlьдшlвзB оoдel'ilщ1 

-l.q-' i
вrtr OpгaнR]t и ткaнE(. l&тorarrшoм sльдоJteвн l(poв!i'' no.-"ЧYYii
яBTlIioтся тхaн!{ eePдцa' шoпePeiгro-п(lтoсЕJгыe li0!пI.рt' пapФfiиr,a п€+

Чllrи и эpllтPoЦДты. B оывo1эoткe f,poви r{Е{oдrlcя в oсltoвttot,l l'ъщeq

гrая e'IЬдoJIaзa" Пoд ы,"**n*.n'. rлшerпroй дaятeлbяoсти pшo oтчeqelo'

щ)eдстaвrЛьнoй и мшlotпroй Ёeлeзaх' цleлorDlaя фоcфтввa н

в гa\fмa-гл oбyливовьпс 6elrках eшвoрoтttи кpoви.: AктивrrOeть

фoсфaтaвьt yвеJlиtlт4вaётся пpи зatJoleвдrии пeqqн}!' гtpи вoспaп

i{ьD( прoцeecaх в кbeтФ(, зadшteвaнии l,шц.
Пoвъшeниe цeлorшofi фoсфaтaэы свявa}Io с эaщитнoЙ фдrкциdЙ

лeЙкouитoв. Иэмeнeниe al(тиЕнoсти цeлoqнoй фoсфтaвы яBrf,eтся o'

тlоtl иэ r\,tHoго!l7rслeнt{ьш( пpисItoсodитanьiъпс peaкциfr paэличнtfix. с-щ-

тeM и oргР-}loв' Itol,oрыe испoльзyeт oргartиаll' qдaптщ)yяoь к

"t --_p*Б* 
"""'ЬЁ*!{l( 

нallрaB'Irнны* }ЕследoвшrиЙ нarли dъшto

нoBIleHor цтo измel{eние cтeпeliи диспelюнocти.dшrtoв l(poви 0

тиBHo tа'вtlcит oт ypcвня трeнироtaшroоDи лojшs'д'ef,: рeлиtreниe с.

пrьiи'циcl.lоpc}toст!{ ( пoвъшеi.iие оптиqескoй плoтнoe т!I r yмФ{ыпeниe

фoк1дяции) сlпpeдerяет бшIee вьlсoкиЙ JЦ)oвeнь тpe}Iщ)oвal*rogтl4'

WeI{Ьшe}tI4е eтrI]еHи дl4cllеIюlloсtи б glкoв ( умeньше,ниё tIЛoTHoCTШ 9

IIoвьlшeнI]r ,fuoкутlяr1ии) oпp.,Д'eляет нiдзкий }рoвe}Iь трE}rl4poвaн}ro'

Oбцee сoстOflHие oргg}IIrэMa лoшaдей oпрrдeJIяJiи пo pea-шциl{

дai{Ll'r эрИтрoц]fro" (poЭ), coдrржa}tию гемoглoбинa' эpI4гPoцt{:ЕoA'

altтиI,нoоlги Еeпo,rt(oЙ фоcфaтaэы, пo сoдeржairlто лefiкoцl,tтo"o.no^!

;;;";;;--""".".оo'енu. {плon,,oсть !1 ртoйuивoсть delкoв}.

, l*"u eтeпeни тpeнщoвarпrоcти. Cшtтet l'oЧeвшъI в почeltи . o.D.ин иt
ввпlrеfullx мe'хаttl4эrдoъ odeзврelкивalll/и a}'trllиal(a в оргaliизмe. Пццеllие

.iltllтeэa r'oqeвш{ы cвявсitto e нaрylilениeм &y.tкriии пrqeни.
Aктивнoсть aнaэpodнoгo прoцecсa кocвerfio оцён!твa,iи l-Io E,itтив-

ные свoilотвa оpгel{Еtilr лoflaд,eй oцg}llлвa,Iи пo }вмGнeE}rю
Hrшlти фepмeнвa }E!лeвoдн0гc oбмeнёr - аJlЬдoлecЬ! !,l п0 lIsIuеile-t{j{Ю aЕтив'



.[iЁ-

т& и noслe oкolflIaния ollьrгa.

. 't,; 
:

r' ;{13- 'lr,r

ьlcстl,t этoгo фрr,rеiIта п(юяe нагPy,,P!к'и l:' в {lеPиoд вoсс.тafl:вд

Пoл1пlенныe нslvlll ltрe'g{e дшшыe IIрI{ 'vIс.сл'сдo,вдчrци 'нeдец

циклe' дБJrхлeтIJик рью'aкoо в lтepиoд в4вoдсlt!QFt'Q ,гРЕ#rт'р,9. |ЦaI'J

qтo при!'еlrяэllыe нaгpylзки { I0-i2 км rto o6ъe}'y elкaq$еF$q Ji fi

вьlе рeбoты B HrдФIIоi ttэдoс.тelioi'нъI дпя прoявлe$и4 flРfi{ry.aflq

"щeкт*. 
Пpeдстaшя.eт irнтePес ив:]rrleниe впи'Ittl,lя flt oРгв*'{и€il'

цIaди в недeJIЬно},| циlt.[e соrrЬ'ос пo оdъeмy.pв6oт, цт06ш 0?в.@

H& вoпpocы:
a) скonoсть вoсстдt{ogiпr}tl,tя рaбoтoспооoбнoсти пoсло

рaaли'*tой интеtiсивнoоти в нeдeJlьнot{ цI{клe;

6) дoотaтotlъloоть приI\'eHe}lия Z-Х пoвтoPtlъБ ttягр}вoк; 0пrтнaя

Исслqцoвaний eoстaвлш 12 кшtомeтpoв.

.Цдя лoшqдeй oпытнoй гpylтпl{ o6ъeм eжеднeвной мaкс.и}'aп

трeнI,IpoвoЦroЙ нaгpркI{ с(ютaB,IЕJI в пoсЛeднlIo ou. 1:11"
дo Tts км. l{sхoвыe рa6oты прoвoдIlл}rcь дBa pata в }rёделю.

' 
J{,пя ршeни,t вoпрoca o реaIсции opгвн}rвl'a Лoшaди нa l

и окODoсти вoсстаfloBllеH}lЯr У лoшадeft дo paбoтtя' сравy и

45 мйlт пocлe pa6отн 6paл.я I(рoвЬ ив яpeмнoй вe}Iы дo flтo sвIщвтЫьcтвyeт o тoM' tlтo yвaпvlЧёниe o6ъвмв физt,tuес.

iнr цeгplrвol( },0}1,!ивaёт прoцseeы a"эробнoгo и eнa.эрo6ног9 0I(I4о-

lэttия. Ilpшeм .A ltoнтpgJlЬнoй гpyппe тaк?frr gтl/еЧae!,! .r"!e8i{a(ImeЛь-

;lrltr (нa tI fi) рelrи.leниe altтив}Ioсти 8J]Ьдт.cjIв3tJ пoсJIа 2'5-месflI.
itlгg 'Tрфш!,lгlгв. Этo ITодTвe!щдвeт тo пФrоr.ениar qryo peг}ilяp}l}fe тpAт

;r1,овоnтilыe вgгByвft't' lивнь&!}re пo o6ъeмyn I1pI{в0дят к MeI{6r внaql{.

|шl l,rflЛпt eдвиPaм в oргaниэмe дoшa,цeИ.

l{ввeстнЬ n uтo дтя:.ппп1пleния тpeниpoвc'rногo n{фектa Haгруэ-

|н Jltiлlfltlн 6нть и пo odъer,ry и tlo интeнсиЕHOстр{ тaкy,6lиr тIтt.lбы

luf,|lfi''rb peвкиfl сдвI{г в г0lt460cтaэr oргeниI}t'a.

l.рyппсi
ьная Ilprшeт

Pепpив .

Лaврuип-
{цeа.п .

Peзэoоть

2"б9
2.45
2.45
2'в

fuьпs
Bи6pвI1ия
Глodp .

Гmс..

Ihввма
IIиtв
Гoщllп ,

ГoIиil

fuiь6ap.св .

Boкшtt,вткa
Tuяlля,

I'шleщоltrя

B срщнвм:

B cpeднeм:

JIeзрuшк Пoэтщlдл 
. 2.б9

}lцesJl Пpитua а"б0 .

Лaэyтuик . Гpеттa 3.03
. Лoy-Гшroвep Глyбoкaя IIqдь 2.4б

2.49

2.б4

л eJ! ЬHo r гeмaтoJl oгvNleскylt!и }lосл едoваIlиями прoвoдI,1'Iи Perlу?I

B кpoвlt oпpeдрJlяли i(oмIUIeкc пoкaзaтaJlefi дtя xapaкт

*on"u"o"Ь,т аэpo6нoго и aнaвpodнoгo щ)oцeeсoв oIt}lсJIeния"

yt;rт трrнирoвotlньlх rraгpyэoк} lto}tтрoJlь зa сoстoяHиe}' зд

yрoЕнeм трrltщoвaнHooттit JI oшsдefi по o6щeпршtятЬ${ зooтe'(

nр*.й**u' (внЬшнии вцц' aпгIeт!т'г' Iloвeдe!{иe B ltolilошнe и. вo

hdя тронъrрoвки} и Е{Jr шiiтtr{о*ветrри}Ispl,.ь!}' пoIс&B eтёлfrм ( тeмпeр

тeII&r rla.Фтl)t8 гlульe5 и дьоtанив} .
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Ilшyueнныe нsми дщrrfi*в IIo рeafiции otlгаll14Qмa лoшщей:-нa.
ста,ЦцaI}THJtю }tаJlРwry пot(aBь,вaDE' tгlo кaк в oпьlтнoй, тaк и в
кaнтрoл ьнoЙ гIT}rппe 

.,лoшqди 
nepеnёeлн с пa'tцaртI{yo чагРyзкy ( :

м зa 3.00) с rraщ}'rйeниeil' пpшЕen' в кo}rтpoltьнofi . с нBсI(oлЬt

" -II&

dqrrьшшl. 0d ытbr* сBщцeпепьствyqt иsйп€*'t.ffr eЕтивl{ocти 8лI
sы сI}шy посл6 lldгtrЦrgfiи ц tкlPеэ 45 rlиrцв яoслe рa6qт-тl. fuя
WIDIеIIия тpeнщовoti*oгo эффerстa нeodяoдlдlo в Eeдefrыrlrfi

Ha дalтroм oтafle вaвoдрtoгo щеrrшrгi pbвepвш пomшвниfi

ot,eту day'.lrt rvas сleсided to o:сЬenil tha сtl.вtвдсФ aDd to
вt.fy bзalning"

tт.'
-LL I-

Bfuбop оr.rcтoпr кPoвl{ Ii к&qeств6 odъeктв }юслeдoвaн!t'т dц,, н"
' tтoс'ro,tьlfy Цpoвь !Фцt(o Peaгиpyeт Ha PaзJI}fIп{ыe вoздetlст-

o l}eалцlt{lt кIюв€яoеrrofr cистs!fil нe fiaцp}гgtfy.
Ilокaэaeeпш t!рqsи y лoшqдefi иBJпIaли }'lto[rиe }teсJтeдoвaтeли. tr{мe-

к0t opPffrl,rE}}t fi}lвoтltoгo нa щ}oтЕfieнИИ Й?Iэt||/I"Геи Еepтинa щ)oвп - oди}I иа нaиdorдee чaс-
lo, fгoяЬз}rerдП т€стoв л orа.цeй " Гемdт.лodшr, reмaто.кpит, эp}rтpо-
u ш лefiкoцишi - ПoltoзaтРJl|f' дa,щI{8 дoeтeтotltro пoJl}lylo шrфoрмa.

ботoспосo6нoсти r,lo,Ioдъп( лсшqдвfl лФiaт Е !'БeпиIюlrши,He .тФl
oбъfl,a, нo I{ иHтeltсив}Ioсти тI}eнtангa.

8U!дшдRY '

llЪеre Were iвтested ЬlооhещJ"сal' Ъlood paзаnеterв of
tjrтs befогe thр woэkllддodiаtеly aftоr thе woтk.e-d t.n 49. дlt
вfteт tho.rcoтk"Eoтвeв hаve d1f,feзent ежезс1вe.,t2 вэd 18 h

.Ц e!'oгPsrflaм &,x въп(
,e ,Ъndеr,l€\6 1 StсeС.
q d,l969' клitt" 

" lfuo*

T']e;.'9.ивъoст,T .yР ryш.e!'oниe l(poви y лoшqдefl (' h'с,Ь е r 
" 

P| i|L е r'|59; 9tсеL,whiLьсцl96D;Сa r|-soф' tвтi; 3,9Ьс|а { ;t,dt,,
elo,: ?o sе J 4q в,z j.RoEdot еt с 0" |g в {, S'in 

"t.аl'l982 и дp. 1 
"

0днввo-. всq втt.l l&слqдoвaнI,l' llPoвDдl'тI{сЬ нa лoIIIaдяx стaпIlrгo

pa6oт .пocвящeнo иtl}'teHlfo вJll.{$rия нeг.p}лзolt paэнofi д,тr4Pr'IЬнocти

paстa ли6o нa пepedmвх дq гoдa. ДarrньIe пo пoкflэateля!, крoвl,г
ruп4дefi в воэI}вcтe oт. гoдa дo дврt .lreт нe иссле/loвaньt, Имermо

пsРtqд fiиани лGlqtl{ пpeд6тeвпяaт ддя t{сслqцoЁaтaпя и nрax-
oщёдeдвlrtrнfi шrпоpeс " B этo вpеrдя ltoJloдor ilшвoтт{Gе

в т-pонинF и нaЧиHeeт нвст}t с}ФтeмeтI{qeскиe, дmтвтотно
lсиBtlilв }raгpyэltи. }лo пвpиoд paввитltл y лouraди qдaптaцI4и I(

'yввe' нaqаJrьrплfi атшl стаllg6лeни,I трgЕllФoвaннDстиi кoгдe, эs-
0снoвц 6}а,lщefi pa6отoспосоdнoсти.

/:i

a"
"1

Itpомr тoгor иgвaстЦor qтo трeнщ)oвoЧные гraгpJrвкI,l вьltl"Iвai]т
llaэHlfe вo3PAст}п'e п€Pиqдrr cвoeodpaэныr oтBeтныe рeeкt{}rl{ с }fстe].l

.. 
. ] -Шaтеpиал l.t t'€тoдtfta

B пepиод .3oводоl(0гo тPeЕrlаrпa 6нлo щloвeдeнo оdелqдoвaниe
лtшщafi р}лcqкofi p.**иeduй пoPoдъt пpи,,eп"кo"о кoril{огo saвOдa.
ЛrдовAldl,l€ Еpoвoдlоlи в двa gт8lrв с flePёрrrвolи 3 t,lе*яцв. Первoe
Лt]t(otaНrte прoввдвш0 .в }ln!lв Ts8 гoдa" Бьшо rэ6сдriцс|вA'{o ?4 до*



Yr(:с.ЛrДoBaHI{я "
. Кpoвь IJл.I' уюellеl\oвafiия dPaл

шqц7! BoзFsст .киЁoт}IЬDс 14.T6 Мeсяцев. Bтоpoе иeслeдoвaiiиe

де}ro Б сeнтя6рe. 06слeдoвaнo 19 гoJIoв' вoзpaст oт I7 дo 20

-l j-ш-

Цэв. Oдшiнa\ццaть пивoтtIьD( oболeдoвaнo-rra пepвol'' и втopoм

и двaЩд'ьl: ts coстoянии пol(oя B

тe' пpoxoДивIIIик ист]ъrгш.lия нa ls/Izl.

-Етs*

Taблтлцa i.
i,{вмeнeниe r:apaмe.Ерoв кpаснoft кpoвi'I y лoцIaдefl рy{зсgоft
pыe lrcтоЙ пoрoдtJ пoд BbsдeЙствlte},! с истel\,l9тlсtleскIfi( трe-

liщ)oвotll{ьD( нaгp1в oк
дeн}Iи.Еr, yтpoм мerylУ 8 и I0 qaeaми и cpaэy пoe'Лe рa6oты. II

flрeви dрaли lв яpeьяoй вeны lп*ьeпциoннofl иглofi. B пpoбщltи

вapитель}Io внoсI{пI,t.пo Z€ кaпJII4 paсЕвoрa гeпaршla. .

ПoдgueтЧислa.apитpoц}lтoв14lсOнцeнтрatlитcгei,oFлобIдra

деJIяJIи нe пpиdrrpe "Эpитрoгeшoмeтрn. .!,опoлнитe.пЬЕ{o вrfiI4eляли

неe оoJl'epж8Irиe геliloглodшla пo фoрм1шet

e}д}iиI(' фикс lщрший 9лецтроltмI]yл ьeъI.,iIдя щaвнeния пolt}п{rнHыe

ньIe сoпoстaB'тяJIи с rтoкaзaTeJIяMи lttr]oвI,l рыcaкoв eтatшeЕ6 вoар

cffino '
числo aрипрOцитoв ttglfl . hffiJI

Cрeд.нee сoдrPfiаIrиe гемoглod'иla в эPl4тp0lj}rтe Baвиcит кaff

oбъеlla эplilтpoцитa' тaк и oт Haсьщeния qгo гeмoглo6щroм"

22О дo 250 м/мlтtl. tlaотoтa пyдьОa нa д.викeнии фиксщов8JIaсь с

пotЛoщЬTо oлeктрoнHoгo пpибopa - пyJlЬсo},eтpa" ПepeД,aтЧиtt фи6opl

I(рrпI4,tIся }ra !ro!пyсо лoIIIaди пepeд пoдпp1гoЙ, aнтР.rta пo oглo6лe.

IтодводI,IJlaеь dлш*e л нdезднику i{a р1вe y !сoтopor'o ц)eпиJIся

l этaпnпo22

Р этaп,iт-I2

li:.ifl** 
IЦilи'

( Ir ,7-T3 ,

Интeнc ивнocть гIaгрJrвfi и oпpeдgJIя.,II,т пo иtlvleнeнI{ю tI6стoEьI

t.rт'нtio( сoкрaЩений пpI4 двиfiel{ии JloIIlEдI/t. Taкofi пoД(oд сtrитaeм б(

лee тoqным' ЧеIu е'y]Ццerrиe.o6 шtтeнсивiloоти рa6oты пo eкopoсти '

.цв&tкеl{ия ]киBoтI{фro, тaк кaк ддя paэныl( ]кивoтIIъDt oди}Iaкoвaя IIo
Иэмeнeниe пaрa!'eтЦoв кpаснoй

тpoтoвЬтl( рa0oт
сItoрoсTи дBI,!кени'I рaбoтa Moжeт 6ыть paэнoй цo тяxeсsи, rlтo 9.E

BисI4T oт lл( тpeнщ)oвaнrtости. Cредняя.сttopoсtЬ EрOтo}ll y 6oльпl
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&ll tдяниe иI{тeно ивI{ocт}! i{artl]yзIrи нa изlleнeниe Boл],Iqeствa фор-
t'lt|rltЖ aлr}'eнтoв ltрoви floкaвaнo Ha tr]исyнxe T. }tsк вщц}lo }Iа I]l4-
0ylкa }lBт\'eнel{иe Jфoв}r,I эpl4трoЦитoв и гrМoItлoбr,яa нa рaзi{Ьo( этa-
пN( rрeнI,r}rг'a иI'вeт энaЧитФIЬHьIe рa3лI4Чl4я. Ha перьoм iiЧ'ЕItе -y*т9-
tfil|I, fleмoглоdинa ш эpитpot\итOв с yBeIIиЧонIteI\4 l{aстoты сeрцeЧHЬD{

lrrtЦlalц.eний иB!'леllfшlе,я вoлнoоdpaзнo. Увeлlг;ениe кoпт{Lieс'лЕs, геМo*
глl)dr,т!{a пpeo6ла,цaeт }Iвд poстold }toЛI{LIеотвa эp}!тptlт1итoв fтр{,1 llрtьсе

Рeз1шьтaты исcледoвaний

Peвутtьtатъ; иcсJ]еj1oвaь{},it t]ре.U'cтaвлlнъI в тa6пшtrвх I" и 2 ,l

ЧитфIЬHoc УвФITлqeнfle по:taвaтeпеi,l тtрoвvт' в сoстoJгltии IIDI(6яs I]ри.

Чrtd 3ти .?aзJIl{Чил вьlсotо,цoс1,oверt{I,l (P<'0'00I). Taк, пoсле тp€gt

lJlecЯт.ieB lrреllи}iгa y;rbвeнь гемоглобинa в IrI]ови пoвъIсЕ]Iоя нa 7'2l
Coдержaние r-tритрсlцl(тOв несз:ольlto снизшiorь (нa I ,4 %), oдi{aкQ;

psзлl{tlиfl не 6ыщи ,ri.iс.j]oвэрHЬil,,lи. BоврOслo нa B % roдeрfiAlll,lФ
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lll,г0в нaчинaeт 0пeр6fi aтЬ pocт кoнт]eнт{.lаttи!t llq}.,loltл odt{гl"t.
IIa втoрoм этaпo исcлeдoва}lий измеltен!Ьт lз l{рBсl"loй кilотэи лрн*
lт 6oпee вщlaжerшый линeflнъlfi хaрaктrр' приd^пиtaяеь it ,[цi(0*
y вэpoслъ.t'( fiивoтl{ъD(. Oднaкo нa втoрoм $тaпr иссЛe,цOваl.,иfi пI;t'r*

т гоМoглodинa oтстae,f oт гIрщ)oс$a oритрoцитoв' y вttr]0сЛЬ0( fie
)тlIък нa6лr'далась o6Рaтнaя кapтиHe.

Bлияниe,ц.IlитafiЬнoсти нaгPyзI{и нa l4змeнeниё ypoв}tя пottазi,тe-
крaснoй крoви прeдcтaвJтeнo н8. p}rсрlкe 2. Ha первoM втaпe I,'Ic*
onaниЙ кaЕ ypoвeнь гsмoглoбинa' тaк и ltoЛиqeствo эр}Iтрoцитoв
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i'l.) .']r",/мин. t4 Ilоeлe I?(J yд.,/м,н. ilрр т{rtстotф fr{.' e(iк)Jlt'l'|l ll'l.х
lrlIIIeниЙ от tб0 дo I?0 УIt''/ми11. к*ртmls меt{fleт*}r и гll\|]тlrnст l|l1}!f*

llllo ИзМBHЯ.Пиcь в зaвI,ЕиMoсти oт дl{стаJщии тtrютoвlл( pa6oт" Ila
l)oп't этaпe иccлeдoвa}Iий рaзлшrия в пaрal\4sтpak иcолeдyeмЬD( I!окa.

\'*"

нe бши J{oсfoвeрны' xoтя и нadлюда.ltoeЬ Heкoтoрoо влI1яниs
l1T(:l,IЬ}loсти pa6oты нa измeнeниe Jфoвня гeмoглodlrrra и оритрoцi41'oв.

lnortlo эaмeтнor tггo I{a втoрoм этaпr l{сследoвaний с рeпиqоHиeМ
итr}'I ьнoс ти трeнирoвoч}rъD( нaгpy3 olt I,D( интeнc ивнoс т}I' прOцеHт

тa 6p!lтpoцит0в oпeрelпaeт рoот кoнцeнтрaции гeмoглoбиH&.

06о 1щдeние рeз}rл ьтaтoв

Извeсtнo, uтo мoфoлoгицескиЙ сoстaв l{poвlr пoдвepжeн зI{&ЧИ*
t,l{ыМ l,tэмeнeн!иIvt пoд вJIия}rиeM D'Ь[IIeqHoЙ дeятeльrIoоти- Cистомa.

llllll'сI(eя тpeнирoBкa вЬIэв&qa y &!oлoдьD( лoшадeff l]oвъпIlei-{ие )ц]oвHя;
!эмoглo6шta и сpeдн.rto сo/lepJ*aния гe!'oглo6иHa в эритPoц}1те в

fitIии пoкoя.. Эти иэмerlettия lt'om{o рaсст{aтpив&Tь кaIс atllaптaItиlo
l l(oвъIм дJlя opгaнrcмa J,сЛoвI4ямr cв'iэaннша e фиэlтueсI(иIt'и нaгрyэ.
|rми. УвeлиurHиe г6мoглodш;a' вцциl'lo' св,ЕBaнo с вoврoспrй пoтpе5*a\

b
.r,

lостью рaбoтaшцeгo oргartиэМa в кI4сJloрoдe; Poот кo}rцr!{трaции гrМo.
}лoбиt*в прoltexoдит нe t& сЧет увeJIиtleHи'I Чиcлa Эритрoцитol]' кalt
lоrоlо 6Ьrпо 6ы прeдгlпlto)китьr a ta cqот повьтitён'rя нacьщeния Bритр0.
lltlтoв гeh{oглo6шrdм. I,{oжнo пpoдпoлo'китЬ и yвеJIl{Чeниe o6ъeмa Eрит*
J)()1(и'гов. Poст гемoглo6шta в lleрифeриtlескоЙ крoви I1рo}rcxoдит' сy*
lf, I10 всeмy' в oснcв}lor' Hв нaЧ€UIь}lьIx cтatди8( тpeнI/Еrгa лolцqД}l,
п0с кoлькy нeт дoот oвeрнъП( paBл }тtlиfi мelщy кo}IцeHтpaщиоft ' гeмOглo-
tиrra y лoшaдefi нa BaItлIoчитeJIЬ}Iol\4 этaпе зaвoдс}toгo тpoнI,ffirla }I у
lhрocлЬD( лoшqцeЙ нa Мoскoвcкor,i иппoдlомe,
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Физlпloскиo нaгpрIlи вы8ьIв&ют y мo'IoJ{ъ{!{ лoшqдеfi oтвeТ}rыe рeg}i-
llииl }IеclсoлЬl(o oтлI,{tп{ЬIе oт taкoвl'пЕ y вtpocлEoс 7fi}lDoтнЕfr" Ha первoм
lтrш8 н&ш'Ес }ЮeJ{ФдФв8}lиЙ тpcтoвl'lg padoты вывывa.ни Me}tre в.щ]afieн.
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]. атaп атaII

Paзлиqныe .пo интeнсивнoсти уI Fдvtтыtьr.oeти нaгр..зt(и тaкжelн.'ыBaт'т , нeoдинaкoвьle oтвeтньIr pesщии сo .cтoрol{ы ltрaснoи Irр0-lи. У мшloдъ0( ,tивoтнъD( I{a пePвoм этal]e нaшI,D( I,ncслeдoвaнИЙ paбo-?a при t{aстoтe оердeщrьD( сoкpaщениЙ дo I30 уд./"*. 
"*pouo,o*u-laсь наибolЬtIIиl4 прщ)oстoМ lfoнцeнтрaции гемoглoбинa в крoви'|t1tиt1gц ]rвe'тиq€ние гемoглo6шta oпepв'ЕаJlo poст lсoлиЧeствa эpитрo-llитoв. Этo дaeт вoэl,ofiнoсть прeдпo,laгaтЬ' !ттo в дa}Iнol4 слytlae;вблюдaетоя пoст)пUleниe в пepифepиqeскJлo t(рсвь !)ритрoцитoв сl|(ll|ьluaРIttыl' сoдeр}кaниeм гeмoглo6шia. He искJllt}tlaeltfl вoзMoжHoстЬl 'lI]стиltнoгo гeмo,Iиэa эритрoцитoв. C пoвъш"","" u*,o,o.""рo"u*

hшк сoкрiщeний (дало IIри ооxрa}r"'"" np"n*; ;;;й;"ou'*.n*l
lrdлю п6
lrбpo ;" 

вывEеiJJо

:0м. э :.. глOби*

fiо кp лr нки(дв*
иe efШ|Яlfol.o вьlвoдa трedщтоя дщьнelfuиe'. 6 ниfi.

..,,-jT:::T::',г::e:::',ltlт:нс ивIlocти Haгpу'З I(I4 ( uaс тoтa с eр.

-Iuз-
|||.l(] ив}c|lнeни:i в тtрасЕroltr нрoви, Чen,l нa вTорolvl Этal]э" .1то lтtrnьOля-.0T llрrдполaгaтt нeкoтop.e 

'IoвЬlll]eниe фрtкциoHeJIt,}ioгo Сorтo,TIil,t'irl |( ) ReтDoрlioгo eI.Iпeрaтa.

l.'|нъ0( сoltpапieний въшe I7O уд./мlм.| вqцeт к рesкoмy ,';;;;Ъ"."
F0стд эритpoцитoв нa фoнe энaчитallЬt{oгo yвe[иtlrl.rи,I l(oнцентрaциtlfrмoглo.шta. Brpoлтнeе всeгo этo свявaIlO с вoэрoсПIиlvl oритрoлI4*l0l{ и вьIlсoдoм гe}'ottлс}6шa из рaэp},!eннЬЕк эритpoцитoв в 

'tрo.ь.ftrи'lины patр},IIIeHия вpитPoцитoв eще нo дoстaтoчIto xoрoпlo из}Дte-}l oднaкo мox}lo в дs,tJнoм слyqaв oднofi lв приЧин р",рy'u",.u .*"*hть тalt нaвьlвaeмяЙ''внyтpисoсyдистыЙ гемoлиэ', оdрлoвпeнrmЙ
l.hl.rueнием вявltoсти l(tr]oви' трeниe}r o cтеlll(и сoоyдo' и o д]ryr'ив}ttтки ltpoви' Iloвъпlloниel\' скopoсти l(рoвoтoкa. ПриuшоЙ эритрo.|iпa мo'*eт 6ыть тaкжg выcвodoщцеllиe в l(poвЬ при прoдо"ltпитeпьнoil
filt1tlппеннoй нaгp}вкr гoI\,loJIитшIeскoгo фaltтoрa, а тaкжr }IeкoтOD'D{
lrтhdoл итoв' вьвывaющlo(.дeс трyIщиЮ .и гuзllшениe DpИTpo(итr]вI lЪoус}re" e,t.a[.., IэвI). ilЬooо*lй iuр,*, м.Jf,IHо нaблn,цaть y
!:]'::l,ч^:.::T:1 "p" дJIительнъDr ".o**Ь ;- 

";;;..,;;uo"oo {np.,*l.l'и,. ]loсlсФIьI(y дoотpyrtция и 9р9rтр0'Iиэ нa6людaотся y }Ioтренlf*
}glаrtншr живoт}IъD( wIIr B eлуF.,ae оЧeнь нaI]pя]ttеtjFfЬtx пo и}lтo}rсИв-
lgtl'и i4лI,l ,ryтитe,Iьl{oсти рa6oт, тo l'oж}lo пpедпo'шolпитЬ' 1тl.o ,i{ля
}|lл.-'l\oв&!lпlъп( лoшqцefl Haгpyвкe r rlacтoтoЙ сeрдrrтfiiъ'D( сoкраrцeнl.tlt
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Чepeз три },iеcЯцa с LlстeМaтr,неQltl0( трeIrщ)oвOIt

кap.i.инr щaснoЙ крoвl4 пoслe нar'pyзBи иMеJIи ин1ло шeр!!4}ty.
llLl{тpaЦия гsмoглoбинa и прирocт opитрoЦитoв иBMrllЕIlись
}l0 OдиIlaкoвo. Xoтя eщo и нaблюдallaсЬ нeкotsopaя
E этI,D( иэIvlеЁIeilиtrс' }Io в oбщeм tfapтинe шс 6ьиa оxoкefl с
I'IeHиЕМи y вaрocлъIlс 

'ЕиBoт}.Iьтк" 
Oритрoцитoiз в дaннol\,l cJlyrae

BЬtэвaьI пBрrpeсrlpoдйениeм крcви в opгaнизl,|e. Paзpylпoния э
poциl.oв I{а Eтoп4 этgлe' вцциI1,!0! нe 6шto (иcшю.Ieниr eoстaв
oдI{а лoшaдь) . Bоe вт}t иoМeнel{ия сI]l4lleтeJlъsтв5lют o
c тo fl кoс ти вр }lтpoцит 0ш lt вoвдei1 eт BИяIt фиc иt{rо кж нariрyв olt.

Aнa.погитrrтыe иэIdeнeния в кpгrсHoй кpoви нa6людaпиоь и
приIЙен eнии рatнЬD( пo дJI итeJI Ьtloс т и тPrPrщ) o вoЧI{ьDt l{eгрyэ oк .
IIИaИРУя дaннl;lе рисyнfie 2, мoжнo cдeJleтЬ вьIвoд' rrтo нaи6oл
оптиMaлЬFroli ддtя Мoлollьu( лoшадeЙ в пёрвoe ocслeдoвaние 6шra
трoтoвeя рaбcтa }ia диcтaнцию в 5600 Мёl!tr}oв. 0ргaниэм
8&,I нa ноe выdрoсoм в ttрoвяI{oе рJrсJJo Dl,lдимo тoJIькo
ttoЙ кpoви. 

"(истaнция в 6400 Мeтрoв oкaэallaсь дJIя 
'(иаoтl{ых.l{atlньIlrl }ФotHeМ т.|]енщ]oвaHнoсти дoвoлЬIlo бoльшоЙ пo o6ъeмy

0oтl'l. Рeвкоо пpeo6лqц8ние yвФItпlelt}',l кoнцeнтI)el]ии гeмоглoб
}r крoви нaд lтpирoстoм ltoлиt{ествe Dритрoцитoв (iloчти n двe р
(]г.ll,x.ц,rтe,Ibствyeт o рetкoi,й poстo гeI\40Ливa iloeлqдI{t{к и lll,шoдe
jtрoFЬ ГеMoглoбинa. l{вльнoйшве yвe.,Iиqr}Iиc дItстaнции тр0тoвьп
5 oт x apaltв opиt yетc я нeкoт oрIil.l yв eп иЧeн,Ieм кoJl иtIOe т шa r,рI4

цитoЕ B }tрoви нa фонe снIФпrния I(ollцe}rтрaцlти гei,gгlлO6инa в
}ieнltlт с изMrнrни,Itии' нaблюдaelvll,tми lia дiштeнци'д в 6400
Эти изменeнlsя9 вeрoнтHo' сRf,taнъl с вьl6poсoм в ltp0тl'ftнo6
пOгJyляции МoЛ o,{ЬrХ tiритрOцитOв " Этoт дoпo,I}Iиl'ёJl ьlп'til вьфoо
рФLl!{тo}r Aьтэв8.I{ дaльнеi1tпlтм рOcTo}.,l пoтрe6llоеr.и oргallивмe в
лoрoде. Cлeдyет yllоfr4ll}t;!Ггь} ЧтO рtlзpylпоIrнъto DритI}OltитъI теpsoт
способнoстЬ I.IeреI{с}ситЬ Itl4сJIoрoд. Гeмo;'лo6ин, вьlttсl,rцtlrий ив э
рoциtaв B кр0вЬ, связЬlвaeтс.fi с гeптoглобинotrl, т{тo D6д6т lt
о}il41кеi]}fl0 кoнцeнтpaциl,l пooJI rдI{eгo.

fla Bтopoh' вfal]r исслeдoвaний рaзлишtыG пo JlлитeIIьЕ{oсти
нaгрyзки вЬlзЬIваЛи сХoдHыe пo xaрaктgрy иBwleнeния в нpacнotl
вl-t. Bo.пeе дтдитrльFIaя HaгPyокa вызьIЕaлa и бoлee вhтрaквнIlЬte
r'и. Интetrleснo' Чтo rсли ивМеHeния ltoнцёi{трaци}t гсlмсlгдоdтднe
oбoшt этaпax 6ы,пи пpиMeрнo одинaкoвьl}Лиr тo lтpщ)oст кoлт,rqrст

рoцитoв нe втopo}' этaITе иссJтeдoвaний бьш энaчит*IJЬilo вьllllе'
) t]tце рaз Пoдтвеpfl(цsет т.IреJ\IToJIoкeниr o Hel{oтoрo}Л t]oвЬIIJIeнии
|l(llиoнaJlьнoг0 сoeтoяi{ия ltpoвeTЕJoрIroгo aпI]aрaтe.

BывoдЬ1
Т. Cистeмaт}Мerfiиe трeнирo,otlныr !'aгI]ya!(и вЬI.ьIвaют y l'o*
лoша,цеЙ энaqитeльtllne иэl,енeнI4я в кaртиI{е красноЙ ItрoBи.

fiиtloт}IъD( в сocтoяI{ии floкo.flI нaблюдaeтс,I yBeJIиtlёl]иe сOд(rр,fiaIIи'I
}rмrlг.тOбиfia нa фне нeзнarlитa',ь!.!0гo eн?Dfreния !{oлl,rЧeствe aрI'TтрО*
lttтlrв " .

8. B связи с per'yлflpнoЙ тренирoвоt{ной нaгрркoЙ пoi]Iililarт-
ti ll)yЁlт{циoнaльI{oe сoстo,{ниe кр0ветв0FI{0гo aппaрaтa' trlгo гIoJ],тв€j.[)*
lцn(}тея dalleo вщlarтeнноlt pеaкциеЙ кpвсlrofl кpoви' yBе,JlиЧеAlие}vl
lNlиl{е*твe l)ритpoцитoв t{a втoрoh{ BтЕпe исслeдoвattий.

3. Oтеyrствиe prtlro вьIрa?кel{нoго aриTрOлиBa B oтвaт lra rrЬlсo*
llii] Пo инtrl{сивнocqуI и зHaqитeJть}t}JФ пo .II.литeJIЬttOети Haгр)rcки I.!fl.

)OM aтaпe исcлeдoвaHиЙ eви4eтeлЬствycт o iloвIшrНии gтоlitttlсти
ll)lfTрфцитoв к вoздef,eтвиtо физиrlrск}o( нaгрysoк IToдl в.Itия}iиerи сИг*
lЕr'.r1' иtIвс ltoг o тprHингa.

4. HadлюдaoшшЙ нa lleрвoi{ этaпе треHlrнгa эритрOЛl;a, xeрaкTер.
lПJИ ДлЯ oqeнь гIaпрfrtеI{l{ьж tto интeнсив}toс'fи и .II,IIитt,{t,}iости nвdот,
lUlи ltЛя }ieтрrнирOвeнHьD( ]ltивoтllьIl(' I]oл)r]ЦивIltик Haгрyвкy' дeет вФ;-
}{])tl{oсть I7pедпoJIoж'тть' r{тo дIIя исслeдoвatlнъ.D( лolшццеltr тpеIlrlTroB0q..
|tr'l ьieгр}rвкa ro оpвд}refr тrдстотof, оepдrwtьuс еot(рдJцeниЙ Bt.lпlФ
l70 vд./мш+" Чpetsltrр}re.
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0l|г&}!!IBMa при физшreснofi нaгррI(0" - ly!шrск; Бшraррь'Tэ?а.-.Тfl{}с 
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|r охоrclfl в tц lrorsо"//J..[рр} "Pфвlo].oшr. -,| 9t],,l-Vоl. 
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Бтeсf.1о1t1eв of blood тeaotlon.. .oD the вysteпatlс
т:ith dl.ffотsut lntenвtty алtl duratloD wsЕo 6tud1 ed.3? b,at tlt! ц8c оf 1+-eo пoDth.в woтo uвod.|Еhe average oonorDtaof b(:iпo8loblD tп blood 6Dd evrтa8€ оoDtent of heпoBloЪlд
6гTГьh.гoсyte тtвев uдdеr the iцf,luencо of the woзk.Tho
o'а"1 оo!x1t1on of, heшopotot1о appаratua цiвo г1вssn

- *т87"-

r. 'r.r)pLiХ 0блeдeет ЕыeoкOfi 06ш0Й тре}rир0lj[l].lt{LrCTbю в с!r.qeтд}illld
tttr t)Il@ЦИ&ЛЬнoЙ пoдгoтoвлeннoстЬ!] l( sыгtO.пllе}{ию сoотпeтствyюtц1{x
уllI).|\кlJeIlи il .

Cпeциaльнaя пoдгoтoвЛeннoстЬ лotцaдёЙ прoявлEeтоfl B I{вцr-
u'l.ltе|'!l-toM выпoJIнgHии спopт!{вHЬD( yпрsrкнвниЙ. Исслeдoвeни.f, пolt8.
нll.'lи' tlтo вo вреlt'я вЬIпoЛноHl{я спoртивltьIx }rгIрa)liHоHI{й дв!tгeтель-
ltl.tl| вппApaт л0шaди фnlнкциoнирyeт синxрotlнo с дЬкaтaдIJtiЬIl'lt в B!l-
,li' еllин0й фyttкциoнaпЬ}Ioй систeМЬl' ocнoвy t(oтop0й coст&вJlflro...
0 l I Ot tи s.IIиt ир0 в oнHыe yсЛ0 в l{о-peфe ктoрныо свяЁ ll r{e)кдy IфD(aт eяь.
}ll,tvl и дt]игaтeлЬньпs Цeнтрal\'и нa ypoвнe i(opы гoJloвtloгo Моtгa Лo-
шlll(и '

.[ыxвнио лoшaдI{ тoльI(o тoгдд пpoтel(aет pt,tт!'и{jнo и 6ЬIвaeт
t'ЛyбoltиI!'' кoгдa eгo рLIтlt( сoллaсовaн с ритi,'oM двиГaтeJIЬнI.Ix ЦиIt*
лoв. 0т ЧотItoгo фyЁнциoниpoвaHия систrl\,fЬt дЬrxaHия и дB!0кeнlrя
л0шaди caвисит дJlитeлЬ}toсть coxрaнония ee вЬIсoкoй рa6cтoспo*
с06н0ст],l' e тaшt6 p1{тмиЧHoстЬ вЬIItoлHeHиfr к8Jltдoгo 9ЛeМeHт& вЫ-
fiBдкиr l{мeюЩaя рeшsЮщee вHaLIeние I{& высшиx Jлрoвняx спортиirнo.
г'o lvlaстEрствa.

ltaк o6щaя тpeнирoвaннoотЬ мышeqнoЙ систeмы' тaк и спeциe.лЬ-
l|eя пoдtloтoвлoннoстЬ лoшaд€Й нaхoдит rвoe вьтрaJfi6ниe в иtl!{eнe-
}lиях тoнyсa oсI{oвнЬDс мыцIeLIньrx f,pyпп пoд. вJIия}lиeм трeнI,ТрoвOЧныx
t,l сoревнoвaтeльIiЬrx нaгpytoit.

}la oснoвньж этaпaх flOдгoтoBlс}t Лoшaдоii y них исслeдoвaли:
l(oлиqeствo эpитрoцитoвD кoнц6l{трaцl{Ю гeN{oглo6инa, oItсигоI{aцию
ttoнo6нoи ttpoЕиr тo}tyc oсt{oЕtiЬl"l( мышel{}{ьrХ ItpyгII] дo t{ пoслe Hа-
грyзItи' щ)oтвкaниe двиr'aтeJtЬныx и дДхaтeДьFlЬD( цl{I0IoB вo врr!!я
l,lьIпoлнeни,q yпpatнeнllЙ вЬleэ,цк}r.

Cинxрoннaя эaIIиоЬ фиэиолoгиu6сI(иx фyнкциfi y лошaдeй вo
проi.lя выпoлHoния' llot{чoопcртив}rЬи yпрaжнeниf, бьrпa пpoвeденa
[4eT0дoМ MнoгoкaнaJIЬнQfi l(o}tт&ltтнofi свяsи. Ha лoшaдЬ oдeBапи
дaтqиI{и' фвобpaзyющиg orгpeдвлeнHьIr явлsниЯ в эJteктp'tllecкi{o
сPIгнaлы. 0т дaт'rикoв щloво.п'8 IIIJIи Haвepx т oблaсr.и сeддa и '

3eTeМ лвгIiиfi элacтиtiный мнoгoпoлloсHъIЙ [Iрo9oдr сплoтeHHый в
ви.цo кop'фI' шeл к цeнтpy шtaнr]fia. B центpe Maнe'(a Ha плaвI{o
uрaщaющrмся стoлв бьIл8, yстaнoвлetla taписI,твaющaя alrпapaт)4]a
и ноo6хoщмшr yсилитeли и lгpeoбpaзoвaтeли. 3aпись вeли нa IIя*
Tи l(aнaЛь!ro},i быстpoдейст вyюцIeм сa!.toпиllryщelvt yстE'oftствe I{-320,

.Хя6.

gUl{д{дBt

yдlt 636.12.088:612
Ф43И0л0ГиЧЕс}f,4 л0цlддЕи
гFуIIIIш выeЗшI,l B c!yЛ$
И. Л. фeЙтпвр' кe,ндt,tдaт dиoлcгицecкиx Hayк
Л. П,IjаpышeЕa' кaн,цt,lддт бtroлoPиqrcкi{x нayк
Bшсo'tим тpeбoвaниям' IТрe,Цьявляrмым нa мefi.I]yнapoдrilл(

сfl opтl4вt{ы}t сoрввнoвaниfrx мOгyт yд0$летвoрmтЬ лolllяди r oргaнивIt{



перroбOnулфBа}llJ0l{ Д,Цf, рaбoтЬr oт 6&тaрeйHoгo элe$трo
Plттl'l .щ,rхeния yлaвливaли с ТI0I\4ощьI0 минро4оннoгo

*TP8*

lJ э'гoт дIeрpIOд лOшaДи I{axOдt,tJI9lсЬ

трe}]r.Iр0в€rHнооти {-тaблицa I).

" i}Ф* z.

il'{.i'',j]1l*rj..yltht1иriнa;;i.ныiй гj..liсi:llt&IrJiii * i{{li,ir'if}..!,Рt}]iJ1'i 1.0.1!]ir.r!t). li.*

rtlt1"lr.;iii]Е вt{сilfi -y лouiаJ{rг,l .Цдксоtт, llt.рltr:, l1жlttск, }ет..'ttтt't,ill

ll

ytfl]е[IJlяeilfoгo пeред t{03дрrй лoшsдt.i с trоМoЩЬЮ рeгyJiирysl,lo
нpонштеfiнa" Ilеpeпaд tatsлeнI,tя сTрylt вьIдьD(эеl'!oгo вotдyхa
qик прr0брaэoвывaл ts элвктриt]rcки6 сигн€UIЬI' д.IIитеJIЬIIOсT
и lFэнс'cTь кoтoрьlх yлaBЛивaли c I]oMoщьЮ кoHtaктнЬD(
Jll.{сl(рет}loгo сpaбaтывaния' ylrрeпляsl\,tыX нa элeсTицHЬlХ

дl4. tlpи выI]0сr впeрeд пeред!{еit нoгl{ д&тIIик epa6втывaл и
JIaJI сoo'гвeтrтtsyющ}rЙ cиI'н&п. Hи дaтuики' ни сoa,циняIoшtиfi
F{I,iсItoлЬi(o нe !'i'JIIIaJти лoцJaди выItrcлHflтЬ тpвбyемыe у
ездlti.l ,1вига.ясЬ IIрl.{ 3тoltt вoкpvг стoлa с taпI,tсыЕa0щeй
Don.

IlрeдввритejIbHьIf, этBII пoдгoтoD,ltи лошaдей к
игрaМ нariвJtcя в rtoябpв I9B? годa пeрsд гIoeздкoй
дц'l lJr }'е,iщ/пeрoдныe сoревHoвa}t9tя.

сбopнoЙ

lIl rt,jr.lлt-'l-lьlit фyнкцttоltп.пьныЙ поt<а,эRтель

- lIр0l.1еt-lт ee H&сI.Iшtt}t{иfт I{исЛOрoд0},{

&ttти D1.l0(.)ти iilr..xtl ! i{] it
* н&иб0Лor DЬI.p&m*e}{ y

тf!гax l'/lё)frдy пoдщyгoЙ и лolttевьlMи оyсЕaвaмLI пepoдниx нoг Ill.Ill,lсoFсУю oItсиг6нa]-1!{Ю rфoBИ 5r Г}ха и еlЛJl 6ЬUTo prкoмrllдoва*

'r'r'(i .lfiltсottr.I]иaлoг' Bеpдиньtu и Хnн"
()l't{0ситеfll,tto 'нeвЬIсoltиI4и бьlЛи шоltagд"Trд?( эDl,tTрОil!{Tоt] И Гe-
l/lИl{8 У frерB61loB lilaстик и nlblалог. Еъшо odpаrцBно Bt{;1[l&Ht.tti

v||(' )1t{ lитЬ oб,ьeI', ндr'рyзoIt.
It tlелом ITo ltol!tа}|,цer нeсMoтp"fi нa rсol.fеIl tl&Ilрffiкeн}{oгc сrэoll{tr

'rtrl б!,lЛи гoтr)вы т( l{нTrнrlrвнъIм двигaтeлЬнЬttvl Hallpyзlt8n4.

l)пец1oo'*oт0нoмgтт)lttdeскиe, t,rсс"цrдoЬaния (тaблицa 2) пoкa-
l,l' ]'гo y вcex лoшaJleЙ оснOвtlые }'Ьпдel{ttыe грylutъl в сoстO.FIl{!{l4

(tЛ ltlllrют выс'olсиЙ NfышO.{Hый тонyс, T.Е. I.[oлнoстЬl0 вoсстг"-0лпriпvl
(]I-llJ. Taблtдшa 2.
Coстoяние Heuвнo-мъItrlelrнoгo aпп&D&тa лoulадоЙ сборнoЙ

кoI!'eH,цьI CCCP г.рryппЬl вЬIeзд}tи (3 нoября 1987 г" )в сoстoffHии xopoшefi

Ta6лицв i.
l{ли.rtta
Л0цJадt,l

ф'кeт

lfLl']р l
rrп l

I]ottaзar:eли algгrtвнocTи t(}IeЛopoдтpaнспondнoй dмнкциикрoви y ло uaдeЙ cdopнoil.кoм}нщ. CCCP fuo выe6-дкe '5
. 
ноя6nя 1987 г.
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Taблицe 4.
.|',rttyс осНoвHtг,( гnрyпп Mьlllпl y "lloшaдеЙ сrioрноl.t liOMаHЛJ
0LICP гrr,r Bыoздl(е д.o.и lIoс.lе Tр(jl-{Иpов(1 iнoй }lnгpyзltи. 
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]]дцшgjr"gццq.i I * д.э тpеH{.lpoвI(!t, 2 - пoсле Heгpyзlfи.

LJ ;1..1дn* lic кoт{aнJ{e y лoшaдеttr бьiлa вьtявдella вЬIсoIс8я 8,кi
,r' И'ЁtI.lOсT I] пе рифри ueс кoгo HrрвHo.}.'ышrЧHoгo aпIlapaтa и eгo
п. () ]] t|oст I] It .гренt4рoв o !JFIы}' и сoрeвнo ijaтe.пьньrМ нeгpy3кa"N'.

I[tlсле пoеадI{и эe рубеж и yqaстРtя в Mе,]iдyнapoдllьгх
l].!til,ltlx Л()lllгtди прoIltIIи I]eриoд вoсrтaHoвиTeлЬ}loгo Лgгкoгo трe.
l ц1 1п'ir .

Taбдиr1a 3.

}||i I r.o'.,.n.' лг)flJaдiи
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l " [*eриll

!] " Бvltет
3 ' .Д.l+ttг:оtt

''] . Хдrt

5 " i3ь.рдинt'ш

fi. i,fuкapск
"/. l]lипoвrlик
iii. П1,p13
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tl&rtиl: I _ дo paбoтьl' 2 - п.rслe DaбoтЬt.

Cинxpoннaя з&llисЬ д!ilxaтолЬHъIx и дlвt{гaтeлЬнЬrх l{икЛOв

й{ вo вpeмя вьrпoлнrrtия ytlp&кHrнLrй вlJеадliи oбrlaруm}iJt[i

FlOсти иx пoдгoтoвки.
Д,ля лoшaдеfi вьleвдки oсo6oё вн8.q6l{иe иt.,lеют yс-qоsHо-pr;фgд.
Je нaвыки llrpexoд& с oдltoгo aJlЛl{rye нa др;lгоfi, обf,эaTrЛЬнo

A сe6я и F'eBык быстpого t{&лafiI,1вi}t{иfi ,ц}dxaтrJ!Ьl.!Olа
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pl,tтмlil{и в сooтветстBиr,r g нoвЬll{ тeМпol{ !{ xaрaltтерoM
Устонoвлeнию сIа}Dсpo }ltloоЕll pl,tтtt'oв дыxaни.t l,i дв

ди coдеЙcтвyeт сильнa"я дД[xaтeЛьн4я Мoтивaция и Мgшaeт
J[rнHoстЬ и сfioвaнI{ocть Bo врsI\,я слo'кHыx исIсycсTвeHHЬlх
ниЙ. Поэтoщ/ лeгI{е вceгo oF]e yс,Taнaвлtlвaется y лoшaдeЙ
лoтIе и трyдl.leе Есeгo прl,t t]ЬIпoлHL.нии пиaф.

Mнoл..eс'r.вo yгiрaшнениfi вьleздки:,дBи)кен!Ie собрeнltоlt
coбрaнньш гeЛol]olл и дp. лoшaдЬ дoJDl(tl& вЬII]oJItl.нть нa
дв}oкзниJix и в ncбope'' т.е. с oIIрrдоJIrнHыl.l пoстaвolvl
шеи. Tattaя пoаa' пeрвoHaЧa,IЬнo нeeстёсTeнHaя' в peэy
с]]rци8JIьHoЙ пo.цгoToвtiи дoЛXнa стaтЬ iцIIя Лoшaди Bьle3дirи
ствeнI.tof,. JIoшaдь дoJl,fiнe HayLrид6g' пpинt.!мaть re ts oтвeт
oтBeтcтвyющlle cигHaЛЬHыr paaJ{paжитёли. Ho многиo JIOшaди
}lfJIот oти yпpa}кнeния лишЬ B oтBeт нa двoЙдyю бoль - с
';тoбьt t.lьlл rс6oP" t{ сo цrпop' .rтoбы нe ''гloтyxлa* и н€

*I33-

0сt1иллoгрвммa "{..

}llенee I,IнтенсивIJый aллюр. B пoдoбньtx слyт{aяx' кaк и Bo
при деf,стви!{ с!{лЬныx бoлевыx paздрAtкитeлefir лoшs.Jlь нG
дa}fiе нa гaлoпе. He гoвoря yжe 0 тo}'tr Чтo щи пoдo6нoм
рoвaнFfoM дЬrx8Hии y л0шaди нaрyцlaBllся t{Oopдиljs"llия /lв}rжrHи
()|ll,l)t(8Ются шaнсы при вЫrтyплеtlииr слeДyeт yrleстtJ, ЧтO
ttl4 .цьlХ&tll,tя Br,цyт к pacтяfl(rникl л8гOtIHЬr'.( eJlЬвeoл И B ltoH6r{-
нolr сЧот.r к эмфиэемe ЛrгкиХ. Зaд1iэpшки дЬIxeни}l с0rш0s
сJ{ yЧeщerlиe[q ayлЬсfi впJIоTь дo 280-300 в миI{yтyl tjьlзьlвaют
лошaдrй H6вpoвьl и rр},l{JЬt высшt+Й ttервно!1 AеятоЛЬtioсти.
мy 0дгiоЙ t,lз OeнoDныx taддq }foflтpoЛя аa дrя.гоЛьнoс:тью (ry
YrиOHeЛьнoй Lt.ICTer'/.Lr дЬгхaHl,{ft l{ .цUи)I(еHи}I лOшalци явлHется с
Ереl{rннoe rOдействиe спopтgМeнa},r }i .гр8нeр&M в деJiФ
кI,{ TрyI{нЬIX и слo'l(}lЬl;t элеме}lтoв вЬlо3llкИr 0пирeЛ0Ь Hs рa3D
фиs иoлогиueскиx мr2{aНизrdoB.

У жepеdцa Б1tсет движеl-Jи,{ ша,rtoМ и Пeр€xoД( }te рЬJcЬ(oсr1. I) сoпровошд'qeTся чeткoй сиHxрo}ttloсTью i},lxeтrЛЬньD(
i4 двигs-.!еItьныэ; циrслbв. }lо при пrрeхo/{c сo срrдн(jfi pысt,I нe
прибавлеьlнy,r. (осц" 2) дыxrrнио yЧaЩаsTся$ т.е. с.r&Hoвi4тел
Еrрx!.ioстi'Ыi{ з ЧTО i{E t{ПJEJ1rtсfi }flsЛe.TeЛ.irllЬlМ.

0сt1иллtiгnaилa i1 '
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llри riерexoдr с pьlси Ha гaJIOIт' пpи дotloJItlитeлЬнoIvl IlOсьl.

Jw n лт.n6aвленньlЙ гaЛoII и при сборе нa г&лoпе (oсц. 3) y
'ta ХOрLrlllaя coгЛaсoF.nHнocтb pи.гMoв tliffaния и дви]кенt{я.

i'Ilillllil /I
.I

OсЦиллor'рaммa 3.

При вьlполнeРIиlr пaссBJ(a и пиaфe (oсц. 4) ,цЬD(aниe Б5lкeтa

прoTeкaет риTМиItl{o' Ho B eooтнпll]оt{ии 2:I, т.e. вo ЕреMя oд.
tloгo ,I].Bигa'лeЛьнoгo циклa сoвrршarтсJI дBa дыхaтrлbltЬIN' т.l.
Lrle.цЬ BыдЁIxaет Iloд BЬllloс iis,?l{дoЙ пвреднeЙ нoги. Taкoе q&стoо

дь]xaниe x)Dltlu vr14 дьIxaIJиr c сooтнoluением I:I. &lлt.l ре
вaнo вьtрaбoтaтЬ y Бyкетa нaвьIIt бoлее рeдкoгo' ar сЛl
нo, и бoлeе глyбottoгo .It$нaния.

:тэ.ъ

llli BpёМя oст8tloвltt,t y Букетa oтмri{etlil хoтя щ fl€зt.ia?tlT€,rtr*
!Il/t,ерtltк& .цЬIxaни.Еr tlo всe }кё rroцтEерt{tД'енHa,I FoI.jтOlttI,)lt зR*

r'r.l (ocЦ. 5).
l }r'lяв.тeннъle y Бyкeтa нeтoll}Joсти фнrшиoнцрОвBtll'tя Ilj.']хaTелЬ-

I I)и.гI\,loB пoдJIе)кaJII{ УЛyцшeнI{ю с пor4oшlЬЮ oт,цьlх{r i{ aЛOкOЙtttiХ
l'г свoбoдlъMи aллюрs'Nlи.
У жерeбцa Е'aринa Iтpи дBl{lfiеHt,lt,I luaгol,r (oоц'6)

'll|(J(t и &}tтивHoo' прLi дви]fteнии pЬIсьIo - Mo[{rнтaМи

l(]tll{Oe ' 
xoт"E и прибaвкa и о6op Ha рысI,l (oст1Э)

/$lг.кati{е pl{Р..
t]Л|,lшiiоl'r1

нG oтpaэи-
.l. Iltl eгo риTМe.

llвреxoд с рьIct{ нa гaлoп (oсr1, 8)э 3flтeшI гa;toп, при6aвлeн*
ll t.u-попo сoбpaнньlЙ lЕrлorl (oсц. 9)' a тaюfie мrHlia н0г H& гa-

|ttttrr n 4, Э| 2 и I томш (oсц. I0) BriIпoJI}l.fIюTся с 6езyкоризIJrl{.

fltlll,L'ot{нoстьl0 двигaTeЛЬньrх и дьIxaтoJIЬнЬDi ритl\4oв.
Cлeдyeт отIltетить' l.Ттo }ia nрибaBЛенHЬIх aJIлIoрil( - рьlси

|llr.r1. 7) и гaллпe (oсц.9) Ьрин дышltт бoлеr редIto и бoл€e

Рлyrirlц6, Этo бьl;to рrкolЙе}lдioвeнo ltcпoльtовaTь пpи yцeте цBрr-
llnпHи.п нaгрy3oIt.

llри oстaнoвIiax, oсaJкkrвaнpти (oсц. II), вылoлнet{иI,t пaссs'чt&

1 rrиaфe (oсц. I2) Бaрин длuит бeз кaкиx-либо зa,ц,eр]кelt' ToЛЬI{o

frltи l)шпoлнeнии пиaф y нrгo бьlвaeт lfpaткoврeмeннOе yr{aщeниe

fllх ltFIия.

Taким o6рaзoм, qyткиrYr индикaTopol,l физиoлoгиЧвcitl,f oпTиlДaль*

H|lи urЛt{ oшибоLlнoft paбoтьr с лoцIaдЬЮ явЛ.вются погсaзaтели I1Ьгxa-

rrЛt'HЬгJ( и I{вигaтeлЬtlЬlx ритr{oв Bo врeМя BЬTIТoJIнeHиjI yllраJt,tъlеHt,tй.

llr'l1иллoгpalштв Бyкeтa и Бaринa llдлюстрирytот нopl\.taЛьHoe физиo-
i|)l.иLleскo8 сoстo"EHиe лcшaдrй вo Bремя вЬIпoJIнeHия yПраJкIlrHI,lй

l|'lIt:JIlItи r

Bьlяв.[ениe вo BMo)ttHЬгх oт клOненtай Д},жa'IелbHoгO прoЧес(]a
|1l|У)|(ит тoм/, uтoбы обрaтить I]ниMaние спopтсме}Ia и тpеIlrрa нa
нм(:|оulиeся нeдoстaтк}l с Il€льI0 их JIиI(Bиддциt,I.

У жере6цa .IIиксoнa ДьD(a}{иe былo глytioкиM и ритtVrиLl}JIrпи To"тIЬ.

r.il tta Г8.Лollе (oсц. I3 и 14)r & Ha рьlси (oоц.I4)' нa ГIaсс&fre ,t

ttшшr{re (oсц. I5) oнo прoтeкaлo беэ treтlroЙ сBязи с р!tтМОi,Tд{виЖr-
ltц ll .

OециллограM!,Еt 4.
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Obциллoгрвlлмв 15.

У жepeбцa lfuaрскa .п.ьг'(aниg', aflтllвнoe ymФ нb lДs.гy' прl{'

хOдe н8 pьlсЬ сpaзy 
'Rзi 

yстlxlfa.вл.i{вae-.retr eld{trрoтlвlьшf o двrsri€шш.
eM (oсш." ]6)" )'

-т,1Т_

,[iaк жe Ч€Tкo oш0. щpоEекarт нa Beex BидaХ рыси (oец. I?)
I''.{)бе}ЧРlo нa пpи'бaвлeнHoЙ.

Oсци'шroтpаl.плa I7.

фи oтoм слeдyeт пoдqepкrryтЬr I]тo сooтнoшetlиr д,ъJX&тeльHь[х

ДвurT"&тeльнЬll( tT{tt.IIoв I{a pысt4 у Иlпapскa I:trn т.e. o}t Bьl.UДжaет

вьrr*oс Е0l!ЬЕo, o.дlofi д.epeдrcй ногш. fu,o дIДгхaниe рeдкor И ГIIу|-

lо. Этo.'лyкшиfi вшд си.Flхрol!иtal]}т}f шD(sнl4я и д(Е!rжelil{j] нa ры."
дaющиfi JIoIЦaдш квк мeтaбoлиqeсI(иe' тa}с 14 НeТ}вHo-реЦ/Jrятoр-
lIреl{М)rщeс!вa.
tla гaлoпe (oeц. I8) !{ Irри !деl{ке }roг IJ 4n 3,2 и tr темп ды*
Ь}ltil€ }i двLrDaтeлЬнЬтr циIUIы y l.tкaрекa хoрolш0 o.Dгaнt{Зo8&l]Ьt"

rrисс&кg tл пиaф (oсц. 19) ,цдiхaн.иe хoтя !s прo,генerт ритl!lиЦ*
l tlol B qaeтobg EelJтlIе с rooт.tjoшeнИett It Р'iтL{y двикeниЙ 2;l.

Чемшвоrraв Cоветeкoгo. фюзд тIo кOн}rcмy Ciir]DтУт [lрo'joдиg-
д ts ко}fnl0.сJ}opтl4вB{'оrll 1tolifl.l.]:eксr "Бltтца* B ctрeдиl;е и10лf{

п сл prшaкш{}iпl oтб.opo.uньш сoреBHoвaниe}4,IЦI.E olIpeДе.I}r'Ё,!.tfl y.taс.l'' *

oeциллoгpашrма 16. ш oлкмпиЙскшЙ Игp.
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Ilрe;рявляя в это врrМя MaксиMaЛЬнЬlе TрrбoвarlиЯ lt ЛolllЕl-

ЁR|\' ll tlb|пOлHBHии спellиeл!{tиpoваHrlЬж двигaтеJIЬHьIХ 3aДдt{, Tрe.
llпрrJ и сттopтсмeHЬt' вcтеотвrHHo' I]рoявляли IIoBЬ]шrHH)rю 00тoро?l(-

н|l('гЬ t] oтнoшeнии 06ъrМ..l и 
'lнтll{сиl]нoсти 

oбLцrтрФltИHГot]LlХ Ha.

firyllоrt. Этим о6ъясн.fieтrя' qтo Hr вbе гоI',тaтoлoгичerкиe lloltаэа.

'ФЛи 
,цoстигли tнaL{eHиЙ' xдрaкTeрнъlх д/r'( сoстoЯHия BысoI(oй

0nlllolt .грениpoвtt}|нoсти opгaнизtlla сtIoртивHъгх лoшaдеЙ (тaблицa 5).

Taб.лиr1a 5.

l lo rtaзатeли aктивHoсTи кl,lслoDo,цтpaljспот}Tнofji фц7tttщии крo ви
лoшa,деЙ сбopнoЙ l{oвдallдiJ CCCP (гpyппа вьiЪздки)

i
п

7I
64
60
65

сoА
ф

д

с)

t rЦи кс oн
Ц. Бapин

f . tiyкeт
{. Ижapск

14,0
Iб'6
r0, I
IZ,2

6'9

6'I
^А

B тaкotl сиTyaцrrи лoшaдяiи бьиo нeoбк.:IJиMo пpeдoстаI]ltfЬ

Iltt'ltвHЬIЙ OTi]}ix с дoc:aтoqHo иHтeнс14ьHьlN.!и oбщeтpеHиI.lгoвЬI},.rи нaГ-

lу:'кeМи пo пoрeсetIeHHof, местtloсти' рaбoтoЙ в вoде и тiЛ&DaHиrIvt.

Bo вpемя yueбнo.тронl,tрoвoqнoгo c6oрa (с 29 'люля пo I,7

-ll() aвгyстa) в г.Ifuево' прoxoдиt1lЦeгo в хoрoшиx lJpt,IрoдrъI.к yс.

'l.||lt,tl{x 
нв бeрeгy дHeггрoвскor'o Лиr'raнa' лошa'rlll П0лнoстЬI0 вoсстa-

l|l)|]иЛиlЬ и лeгкo llepeHoсlIли кaк ОбuleTрsниtlгoBьle' Taк и специaJ]Ь*

l|lJll ви/lьl нaгрylJolt;
У них но бьIлo oTме.JеHo с)пЦесTвeHнoгo пaдеHl,l"Е тoHyеa MьIlп]'

r |' pядe CЛyr,{дg" тotlyc МьIuщ rtoслe тoeн!{poвOЧI'Iьrx нaгpyBolt l0сo.
6|ll|I'0 в кoнцe сбopoв) был вl{шe' LleN1 rleгDoHai{aЛьиo в сocToЯFlии

11rlrс(lЯ (гaблицa 6).
LIa oсновaни}r pевyJlьтaтoв сoревtroвaняЙ, теxниЧeсI(иx rIри.

l!ll/lОlt pI прoBeдe};нЬrx исcлeдoBatlиЙ дrя yLraстиfl в 0л'rt.tпиi;lсIсих

|l|.I).гrJt Б Cеyле были o.ro6р&HЬl Joшaдиt: .Цдксoн, Бapин, Бyкeт и

llrrrJtOt{.

!Тt
|.. lт

Гr]iг
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T&бJTirЦe 6.

сoстoяI]иr HеDt'J]{o-MЬlIДесlHoгo aппaDaт
кoм&н,цъl COCР ilo I]ыeздItе в aвгyrтb I

*т4б-

I]рoд,OJtJкeHиe тa6лиIФ'I 6 
".l'ъtф!]tпицкa

пп!ЛОшaпи
I

I
I
I

Услoвия !пле.rв- !3-x глa-lдrин.
lr'сlлoвньlх l вЬн пЛe. ! опиl{l,Il !чa !

<,! 4l
.[иксoн ].08 покoЙ tro тDeHи.

рo вI{t4 59 б9 70
.[.0B пoслe Лeгltofi пo.
дeвol,1 трeниposttlt 60 5I 68
2.C0 пoслe вeuepнеЙ
тpeH!4рсвки в вoдe с
плaв&HиeN{ , 60 57 68
16.08 пoсJie иHтeнс}ttl-
нoЙ paбoты

3. Бaриll 2.08 пoкoй дo тpени-
рoвкI,t
2.08 пoолe тDrниDosoЧ-
нofi нaгpyзки. вьшё срeд.
нeгo JrрoB}lfl
2.08 пoслe вeЧeонeil
тpoнLrрoBltи в вoдe e
плaBaнием
8"0B пэолe интeнсшвнoЙ
трeншрoвItи
16.. 0B пс}слe инTенcltвt{оf,
Tгeниpoвtсtd

3' Еyшёт P.08 пoкoй дo
I{и, 2.0B пoслe TюеHиDoвoq-
нoЙ нвгpyзки срeднeгo
yрots}iя

2. 0B пoслe тoeнI,tвaвoq.
нoй веuернеЙ.pa6bтr* в

B.08 
"oc.rе и!{тeнrив_

нoй рaбoтьt
16.08 посJтe интeнсивнoй
рaбo гы

llжaрсrt I.08 пoкoй дo тDeни-
fl0вI(]t

I.0B пoслe лeгкofi пoлe-
Boй трeHирoвItи
I.0B послr Bе'.{ернefi pд-
б0тьt рьtсью по вbдe 

-.

B.0B пcс,те иI{тeнсивHoЙ
рaбo.ды
16.0B пoслe интeнc}tlзнoЙ
юaбoты

Е| 4l 5t 6t

l+

12

't4

7з

?I

?l
11о

,7I

n3

55

5B

60

6I

69

T"

6'I

67

69

6I

53

56б"7

56

бB

60.

60

6I

57

Б8

59

59

б8

'12

т0

6'l

67

6I

59

58

58

60

56

"lI60

58 69

tsсo лoшaдк 7Фрoшo lleрeнeсл}t тpaнсIтoрTирoвIfy и .&ItкJIиM&t!{*
0lrц!{ю t' Coy.тe. Пoстeпенно yвeлитrивtя 16нтrноивllocтЬ трeниpoBor{*
lll'lx н8rlрyз0к' сIloрTсМrньi lтoдвeли лolц8дэil к нalraлy сoрeвI.roв&-
|lt,tЙ в хoрoiпrЙ сп0ртhЕHоf, фpмв.

B сoрeвнoвaнияx yдaцHo БЬloтyпI.rли H"Мeнькoвa нa. дJ4ltсoнe и 
.

0.l{лимкo на Бyкетe,A.D.Itoвшroв нa Ьринe п A.Toнкoв H6 Ижaрскe
llt,r'].гyп }tли tl и'{e с J 0иx вoзш{o)fi н0ст eи .

B peэyльтaтe нAuia iro!'a}rдa {JaняЛa нa 0лшпиЙскиx ]{Ppax в

o:yле'reтвrртor l./leстo.
Лрoвeдeнныo исслeдoвaHt{я Дitют oснoBaниa дi,Iя слrдylrjlцt{х

l|lJDoдoв:

I" B тoнyсe oснoв}lЬ1х мЬпцeLdтlых грyг'II HA,хсu{Llт 
,rBoB oTраJr,e-

llие }:iaк OбЩafl тprниooBaнIJoстЬ'цBr,IгаTeдtF'Oгo aппа.рЪтa лoIiJад&{'
.гrrtt l,[ eгo eпrl]и&JiЬнaя п0дгoтсl[JЛrtlHостЬ к IJьIIIoлнеH}tlо 0IrDrI{ел61ьl;

l(I 11( tt9нiloспoртl,IвFItf,x ущшtнeний. B llерrlqя пoдгoтoriкi{ опoртиB-
lIii'ri'floшaдeй к оTвrтeтвеtl}ltli,r сODeDнoBдtl}rя}I слецyeт йспoльзo*
tlti.'Ь BЛ€l(TРoмиoтolloN{eтpиЧеск)Л0 I\4eтoд[4iry rrotlтрoЛя 3e фyнкц!tО-
||.. iЬ}{ыl{ сoстoяниetli иx пeрифpиl{eскoгO нepвнo.eгЬiulrЦг{OгO aппs*
Iti{"{1.

2. !ыхa.гeльньIfr кo}.rlп']нe}{т вХoI1l,IT вa.}{Hойlusit еОiтeRIri]ii
l/t.j.ГЬЮ D eTpyктyрy еIтери&nиэиpot]ЕlHllЬL\: Ftlt]ьu4r]B 0I1o,pтиtJtit,lХ лО*
trlrlцgft. i1oвтoмy Нa Ёсex lleриoдs'х Tрe]-tиr'гe при выпOjIнeHиt,l Bс8X
|\(]it!{ОctriopTиljньD( J/IТpefi}tениii следy{]T CTp€Мr{Tьс,1 tt Pfl3вltтlr,() У лО*
llli;']ii]fr IЙc'(E.t{!!зMOB rинxpoннoстti р!l1'м0B ДдxaниЯ '\ у,|\|/Ш,rН$!i'

тDeниDoв.

59

б?.

58б7 67
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B]iI4'IHиЕ JtшJIЕ3tt0Д0P0Jl0i0n ПРЕB0зlМ tIA oPгA}ll,tsl! лШддлfi

A.A.Лaскoв, дoltтop 6иoлoгичeскиХ }Ia)rк'
пpoфeссop;
C.A"3ипtoвьeвa ! кaндr4цaт бишlot'иtleскlя
нa}4(;

Л.C.Poмeнoвa

-[46-

Исследoвания покпз&Jtи' ЧTo дaJffr y лoшaдefi с
сltHxpol{lJoстЬЮ р1,lTМoв Ддxaния i{ дuижон}rfl' онar кaI(
хДр&ктep}I3yeтc'{ сo0тHoшeниeм 2: I.

Lhлеe рeдкoе tl глytloкоr дbrхaниe с сooтнoшeнием I:I
B&rтся y loшaдeЙ IтPи двюк€Hии rrDli6aьленнofi рыоью.
рfбoтy Лotjtвдеn вЬIeздкl{ нft tтDибaвлeннoЙ рыси слeдyeт
пOJlЬl]cвaтЬ нr Tольtto дulн oтрaбor.t(и этoгo sлЛDрa' нo t,t

tlрoстрaнe}rия }iaвыItа тB:(oгo дЬгxдtrl'lll н8 дрyгиe yпраJfiнeнltя
пОст'eixсTrJrнн0 cЛеlЦrп]щltе ta дl]и,fieHием rрибaвлBнHoЙ Dl.lсЬю
пl]ЛHяoмЕJs tl0' фoHr дoстaтoЧ},Io сялЬнoЙ дщxaтельнoЙ моти

БU}lцtв'

Tоnвtоr ot шсrtэ пrrвс16 gгoЧ)s aud s;rвchлoпlщ of
of bтоathiв6 аud шovсшentв of horвоg fгo0 вatl.oDцl tggli
в1ЕФ Brorц)'wав вtudl.оd J.n the eцloтl.вonti8осшeэdаtl-ooв
i,.lr6 1дpr.ovgЦoдt of tтrlinlng аro glven;

Bлияниe пятис}лтoЧнof, 
'(eпeзнoдopo:tнoй 

пеpeвoзки нa oрItа}lизNl
eЙ из}л{aли нa двyх грyтtпsJ( )fir/rвoтнъ0(: пepв8я грyгiпa сoстoя-

ш I7 лoшqдeЙ Deрсoвьк пopoд стaщeгo вoзpaстa' лruтюtl€н}dъD(
opl.lyo ltolilaЦцy сссP пo стиIrпь.tleзy; втoPая - иэ PO лoпадefi
oкpoвнoЙ вe5rховoЙ пopoдн скaкoвсf,o трe}ioтдшeния Бeслaнeкo-

iol{нotro зgвoдa.
ltри пonp]вйe в вaгoньт eпopтивньls.лaшa'ц!l вaти се6я cпoкoЙ-

Ilyгливъ[x Бивoтнъй эaвoдll',Iи вслвд эa смеJlo цц},шefl лoш4цьтo
llpиMeнeни,I прин}rцI(е}lltя и 6шввьж рaздрafilrтeJlеЙ" B первыe
нeкoЦдeнllя в вaгoнe пивoтHнe rтрoявIolи }ropil{8,I ЬIryr,} op!,lrнти-

Praкцию : oспleтриваJlис ь' oбнrtrивaп и кopli{JпIrкy' peптy'(,
}r т.д. PeaкциЙ стpФ(a и deспoкofleтв& oтMeЧrнo нe бьдло. Bo
олeдoваllия пoeэдa лoшqци 06ыrrно дрBl,{e.JIи' oдttaЕo в0 врeмя

нeкoтoрыe tиЕoгHнe 6eспoкOи.писЬ . ltoПal!}ln rT]Дiдли }tог,e-
l|rрвнtfia,tн. Пpиэнвкoв вьIрsfieннoгo }тоM,Ieния y лoшцдеlt вo

['I пoолe пят}tс1гтouHof, трвнспopтирoвк}l зet,|eче}lo нe бъгtо. B
]tивoтrrЬ*e нe пoторя,Iи ],питe!{нoстl{ и блеск8 шеr]сти . Еьп:ля.

и 3дoр0выми' имeJ!}! xopoшиЙ sлпel.ит"
t.lpт,t пoгpрlte в вaгoнЬr eкэ.кOвыe лoшфiи! осodeннo дЕ3rr.пФт-

oцeнь нepвHtпIаJtи: oтltЁэlтвa,IисЬ lloдlнt,rм&тЬсJ{ нa трeп} Prтs*
шв 'дшбып, Ilьlт8.,IисЬ вщ)вдтьсяr у15епaть, т.e. прoявJfJLп}t
lxки cи'tЬнoгo вoaбрщвнl,tя и с,грдД(s. B вaгoнe п0*лe RoгFy!]*

l(ив oтшяe прoяв,lяJти с !{л ЬI{}n0 oриeнтIФoвоllн}/") рeeкциt] :,*lfФItал и в

!!в&JIисЬg "стpиглн )rrИ.n пытa,J!';rсЬ о6орвaть щ)!{I1s3ь *
ия 6шtи Pвзк,$,t!li нaпрп(eннЬL{t{. У шногlgc лtхпъцвfl бr.шa нр*

l|ЬIDaжlн& cтpeсeoвaя PeeRцlljt - oни ЧarтO д*дпaл}r! }ry}rлsнtlO
)t$ IIъгг&JIlilcЬ вщ)вaтЬся из стаl{I(e, y }leжoторЪtr ffъvто етrяer**-

дI!{:}к&ннe }GEпц тa,Ia Ёr кoнo1[:{oстеЙ. B пyти рee}$lиl,! *sрsxа и
yщ,rueния сглqд}r,ii,toья goшlцди ввзти сe6я 6olтeа г'.$a!t,pfr!{о* хотя

Пr|.Jt!ff (gсоd*pпнo дв}кдeт0Е} ФI}ttв}lтщ)ФBс!Чнвs рre!rцi.l-щ fi}?*BeJrs8Ь
tfljf'aж{ofi,



-I4s.
llocлr' выгpJ/3ки лoЦqдвЙ цa вaгol{oв' в дe!ftIикax sot|юшllt{'

Jt ьIIII{IIU твo тPФ.лeтниl( йI{в oтньD( i{s пPoяB'tя.tt и пpиaнaкo в
лeни'I и },стaцocти. .{вylr"пeтtиo Ha.IlРoтl{в! вьFлд[,Фr.и oЧsнЬ
лeнны}iи} oрaзy лeгли' нs peалщyE .H& нoв}'ш o6стaнoвкy.
rloкI]oЗ бtдп т}лcкilыr'л' ввъepoшeннъш, 6росшlасЬ в глa3a пOЕrPя
тaI{I]oсти - ревlto o6o.внeцались pe6рa 14 i'gклolсi{.

При шtaлизe изменerrиЙ о.оgтoннил opгaниэiia спорт}rвffiJк и
Itoвъ'ж JIOшaдeй в розрьтaтe пtrтисyтorrнoИ жglезнoдоpomяоfi
:(и Aiе вы'lвлё1lo внaqитeJIЬньDс Paэл}tr'иЙ, сдвlши 6ъши

[ioнn3aтeЛy!

}lЬI' I1otsтoмy даrlныe объвдшteны и odcчlшaнн вr{eeтr (тa6л.I).

Ta6лщa I.
Иэменения кпlлtикoфиэиoл oгиqесItt{ж пoкaз aтeлeЙ e ogтoяtll,lя
oPг aниэмa .ll oшqдefi 

?fl.]"а6"fl {Я жltдIo 
и тpщrс пoртl{рoвк}r

il g liloil}to эaкJlbч}lтЬ сJIед)пOщee : пятflс}mФqн&я кe|I e0нoдoрL1ffнajl

}кa вшE}шваeт eктивg'ц}to eистовlЬI и пoBt'tя*}{I,!е }'Ё0в}lя llортl,{3o"
n i"',Е0Еt{9 к8к и aвЕoпР"рeвoэltи oт 0,5 дa 24 Чaсoв" B то кe вре-
nllтll)трaнспopтирoвк',t от 4E до 96 'lаcов rощ)oвo}шlaются угЕIетe-

/]Жrтe}!ъI и пqдe}i}lем yрoв!{я l{oртl,fэoлe в Црoви.
Cрaзy I10cЛ6 П€- {,пдеptaние глюttoав{ в !tрoв}l дош4цеfl п0слe rrдтиерошlоil пe_

изilleнEIIoс ь нr3Hatl!{TeJiЬH0.

-tr49-

треI.'иpoвalil{oсти (пятt# сyтoк dеэ интеHсив[1IЛ{ движениlt) . 0к-
lA1.iИя вrHotнoЙ кpoви пOBъrc]4,iдсЬ It fl'otdонтy ol(oнцaJtия трaнспoр-

нa 1,| fo" l{O ьlе дoетoвернo as, еErт резltlo( иI{llивидyалЬI{ь'(
ичиfi "

Увeлиqeниe кo!тиrleстBa леЙкoцитoв в пеpифркuескoй крoви ло-
lс l4o!ЙertтJr olt oнtlвн ия пят l,lс yг оtl}lоfi жeп езнодoрoжноfr пеpe вoз -

6llпn знaЧитeпьнь1м - дoетyIгдо Т70 % нвт'aль}iоro,}Ц]oвil,т.
t.. ft,lo!'4eHтy ottoнt{аtlия ITятис1п0и.tofi тpанспoртщOвIrи }iaбЛюдaлaсь,
ll1ия гипoфи3aрнo-tlsд[lo'lrqниltoвoй с t4ст8мьt' ПoDЬЕIIrнио ypоstlя

иu]'lj"[в в ltрoви eоcтRвlшo 40 % (Р< 0'0"5) . Fhли Для oцеtl!(и ЕIIy^,{*

Ir 'iqвo3ot( 
рaaJr}пe{oi1 дLт,дfe'IьtloсTl/i Еlд o]jгfi'l{и3!,{ лollis'ци в КaЧёCT-

пl) i .r,Aр tlя иlIIoJI ьв oвaтt c ilr тoяH}Ie гi,tпoфиз apнo-нддпoчвtгtико в ofi

l4aклeнeния loнутe с кe'n eтнofl ltyс ltyпeтypьl с вlxцaте.tl Ьrт вyTcт о

цтo frr,I8в}lодopo'к}reл пeprв03lt8 ttЁ 0ltва6Jlsi ЭHailиTeЛьнl)I'O вllr{-
;1 1 с olтoлнl4е пepифeриtleс т(oгo tlвpвtlo-MЬlпIФtlиoгo sлtla[)Bтa Jl о*

tt" tr.Iри a}Iaлltаr дaнHьo( тadлицы A t}тatroi.:и.rся oЧевr,v],}{t.l1!* 1.lTo

i+)F!иr тoн}Еa MЬшrц в nyти тТроt4cxoдl.}tт нtJFl5в}{0}:rptlo; тoн:yr
ит*rь0r ЩУпII м}дIIц в l'fссдrдyrDшe пrрI,IA'цЬl ъir}lяетefl r.тl*рA3ltt)ь{y.

i{ ез нaцитeл ьнoe снiпкeнlle тфн}flc a е кeт qтя; гl t1 м;т кyJI sтyрt{ Л 0IП ft -
ll:llliЛ€ ЖBJI€3нoдopоrcloii rlоРёп}QsK14 еЕlxцeтe,rЬс'f liyеTi 0t|oв.i.t',Цnr

!а i.iг3д96 ,'t't.frгt(Oт,{' Aoвдef,ётBи},l нa llерифе;:иЧff]киr{ rrёptlН0.}vтr'[Ilgt{-

l}iqr&paт л0шqци. Ha нвш вэгЛя.д} t,{o.'Тr{) fiрocтoi)Еfl{C сfflhr{и i}

.l.яo 6о,1eе свodoдI*в'з пpиB'ltЬ' oтlJ:'лгсT}:iIU 5l.РTЦЕt.lЛьflfii1 stl6*
iij рeзl(to( тoJIЧкoвt бшtвo рnвноr"){]ПHDr,j дB!{кt".il;1* 1'рilfl1rnт ;нe'

'i:0 мeныIl}ffi уawlуl:л мъпIteqi{oгo sлпдrjаTti ]i(l{iiil'r,,.r1 ,'',iд 11(.t.цri.t$;*

l1'' .1]aвновёсиm и нopмaJlЬнcгo tloлolкel{y'il т-!la? т,ttlj iiтрEtrarTсli
6aI',.ir с:ra6l4,lьI{Ol!| c0сaoяItии тo}lyсtr скшtет.ltilltr r'11,nt(')rтii,|}ryЬ;.

1iL.*{fi4ytl0лorpfl{sскafi рegктИB}rоCTЬ oрг&l!liJlro л''r li\/leq} i,]с}дLrр-'

и' '$E0ь Оч' тeкOяшit дr, пe.рsвoзttи (таd.lr ицir .l.l) . ]li't"rir l]ijlе*
l{l i]sJ!фв}Е{& *tJ*л*д*:зi+slтt'lк лot0e,q1.l11 1l\^ 0трi-.;l !i '!l.liln. 3 i. 11.tIJ i:liгjT.1

Х, * дoотoвфрl{ыe иэменe!{}!я (Р< с',06) пo срaвнrнию с
рoJIeМ.

}l мoмент}г окoнцs*{ия fl(e(e6t{oдoрoкн0fl пepsвоB}tt,! ]fl дolпqцё'l
нв,sлюдanagь f,.l(тиBsция сеp,цrwlо.€cсyдисшоli и .rъ&eшaпЬ!{ои c
д0cT0вrp,A{0 (Р<0'05) вoзрoс;тs' Еeк Чa,eтотe IT}TIЬеа, (:чa tr?,I A),
i{ Чet]Toтe. ,цtвrfflrаfl (гra P5 %).

B 0тли':иe сtт aЕTo::rрrвoвoк рeвЛ}lЧ}.tЬD( рrftl.tl'lotв fl8JlёЭtl0'Щ,o- l :я п,ят!4*}шo*lоЙ rte;тЪзнoдoрofi}{()п tlopol'()itIr o 11 |,l.зr,it4.,tfl'll bI!|l
рoш{efl IIrреtsоBкe tsili3]]sЛ& y}.t(эr'Ьшrниr ШОLlценtрaцl]l{ гe}/|0fl.Е06инs
x.7"1 r- I{ Е{*,TrdЧtсrтg1l ,?рI,tтi]Фцniтов на Б,d %n вoэ1J.|:',fllo9 l3gJl*д*



_Iqc.,J,
oтеI(a }ia вЕqдe}Iиe гиcтalr{иIla' тoгдa кaк дo пeрeвOэItи
:toffiiJЛo прody 6ьиa y ншс нo1шaльHofi.

Ta6лlщa
I:y:I "lк.:.oдц-о 9. g ЕeJI eтнoй мр кyл gт]фьl л oш8де Йtloслe пятт/tс*o 

ffio! ii"Flf 3gli'oжiioЙ 
ЬЬpeвoэки

'5I ,14
'63

5зto,а2 5oJo,з3 в*o,т2 oтtт

бзtI,41 s6to,gs 6stg,71 64tO,

sзtт,t] 56t0,5в 6вt0,z,4 70h
50t0,ц4 53t0,2I 6Aт,zз 68tI,

? 
'Б3 I2,58 560120,II

нe
TIR

нe

-IбI.

r qоpet 60 миtтд - нa I0,8,%. Oднaкo оI(oрость Paссaсывeния пg-
llyты бtиa yвe'I}geнa: тatt пoслo пeрeвoзIси рaэMeры oтeкa в 90 мин.
ooстaB'IяJIи прI,ri'eрt{o 63 % oт рaвмepoв oтel(a в 60 мш.r тoIlдa кaк
Ao пеpввoэltи - 86 %.

Teкaя cтимynяц'lя oтвeтнoЙ peaкции нв ltofi}r}лo прoбy свццетеJIЬ.
отtJyeтr нeсoмнeннo,o стpeссoвofl aктивaции l.0',тl'ytroзaщитrrъD( с}IJI oр-
гдtlи3r'a.

0цeнивая иэldeнeни,I иl'lvfyllopeaктивttoсти oрп"fi".м* лoшe,дefi в
llnлoll слoдyoт oтмeтитЬr что oдинaкoвв.я ,4'Iя вcФ( Д'IиTёпЬHOCTЬ X6.
л(r:lнoдoрo)к1loЙ перeвoзки выtв8JIa шцивt{дyaJIЬнInо рeaкции оQ cтoрo-
l|l'l llь{lvly}loзащIшньD< c I4,I .

К сoжaлeню нe6oльшoe'кoлI'Itreствo odслщoвarгrшс лoшqцеfi нe
п0звoляrт cдe,Iaть ol(0нqaтe'IьllъI6 въlвoдьl! Ho мoro{o oтмeтитЬ' !пDo

х мoмeнтy oltoнЧa}ltilя пят l,!с }moЧнofl xeл еэнoдopo;нoЙ леpевotкI.{ рe-
rкция нa кorсryo пpo6y y неI(oтopъо( 

'lивoтHьо( 
6ылa энaчiцтeJlь}to вы-

рnпeн& кaк и прt.l с},'гotд{oи eвтoпepeвoзкoD тoгдa кaI( y дрyгtд( лoпIa-
дeЙ нe6людшtocь лФIнoe oтоуrrcтвив oтвeтa нa кofrI}лo щo6y - кaк
пpll двy,(о},'тoЦroЙ пeрeвoэкe.

Oиeвlщнo, тaltиs рatнoнaпpaвrrer*шo иstleнeния odщей ш,шyrro.
лoгпleскoЙ poaктивнocти лomqцeЙ пoд д6Йствиeм I(еJIезHoдoрonшoЙ
пеpeвo9ки мolкto o6ъясt{}lтЬ paзJItiтtlнl;lv!и стaдия}'и cтpecсoвoгo cиrщ-
рoмв' dьrcтpoтa смeнЬr xoтopьll( эaвисt{т oт lщД!{вщцyaльнoсlги Лou!a.
А|4.

B цaпом мo]fi{o эaЕIюtt}fгь' tlтo пятисyiтoЧIlaя тparrспoPтщ)oi'кa
лoш4п.efi рaэнoгo вoзрaeтa и paзлшп;cй олoртиEнoЙ опeциa,Iизaции
(скaкoвыe и отиIUIЬ.Чeзныe) вызывaeт oдrroнaпрaвJlеtlныe измrнeния
из}пIaeьlъo( пoiaэвтoleЙr нo вщ)e?кеHныe в рaзнoй стеI]e!Iи.

Taхипl o6paзoм, пeрrЧислeнньtr вътпe }Iвa{енeни.тI в кcМIUIeкee
oтрgждют paэвивaющиЙcя прoцосс тopЬloileния s,If,гивl{oсти lсислoрoд-
тpa!{спopтнofl (сникeниe $oнце,нтpaqии гeмoглodшra и !(oJIиlIеcтвa
t!рl4тpoцt{тoв} ; гшфизaрнo-lrqдпoЧrqникOвoЙ (ониlпониe урoвня l{oр-
ти.чолв) oистeм; oслadлeниe ш,пlyliнofi peaктивHoёти (ocлa6лeнио 0т* -

lloтв }la кo'Gr)пo пpo6y) il yтo,шreниe пapфоpиuecкoГo HepвHo-мЬIшeЧ*
нoг.o aппapaтa (па'дeниe тoнрa) лoшqдefi пocдe fie,etнoдoрolшoй
тI)sлrс п oртиPo вlс}I пятl'с ут oт*tо Й щloд шlт!{т e't ьн oс TIrI.

Bрeмя
иcслlдoвa}tllлt

.!,o пeрeвoвltи
Ilocлe 48 чaоoв
пеp6в0зltи
Пoслe 7Z !rЕсов
.перeвoзItи
Пoсло 96 qaсoв
пeрeB0sltи
После ]20 qaсoв
пeревoэ!(и

гoлoвнaя епинь|

Ta6лщa 3.
Иэмeнeниe..рgqщgи нa ко'ltllyto щобy лошццeЙ пorлei(U ЧeсoвoЙ жeтeзнoдЬрoжioЙ" пеpeвoзки

.t,о пе. 8 B
рrв03ltи
0Dag*r
пЪелё 8" 4
ITeр8-
i]0эttт.l

ляeтся

6?5120,17 7з4*I8O27 !l62tlа,34

Это евщ1етe.lтьствyrт a ЗЕ{вЧ!f,Pe'rЬнor' Jmнeтeнии зgщитнъD( с
*рFsвиa!'!а лшлqдеfi" и оЧевщцttо' oтрaжarт щjoцeсс psзвити,I o
с0вof1 рreктJr.:I,l Е }fl! oрr'&ниэtde,

Чаrть лoшщeй oтpeaгирФвEл& нa вЕqдениe гистahjlинa cpаBy
cJir ФкotIЧB}lI4я трaнe!]ортщ]oвttи рaвв}rтиe* oтrкa xтo paзt,,leрe!,l' э]
Y.{kfl.e,тЬHo прeвorХФ.ц-щиtv тaковoЙ д0 ттopeвOвItи. Чeрeз 30 мшrут
r.ЕФ ввРд€t{l,tя flрrfi0рs\Tд, 0те}t sъшз 6ыьшe paв}rlepoв Iтg.IТ}Drн'
щeilg"fl Iтр!,i рeeнщlti{ лошqдefi Жf,. кe'E{yю щоd;,l^ до r]еFrвoзl€i{ нm Е?,
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gUe1 шARY
Thо tэffeоt of ftve-dqт tгаttврoгtatiaD by твJ-l-wаy

вelllsm оf lrоrсeв Was 6tudl.sd.,I7 ]roгge6 оf оldeг aвe fгoш
в'8о;i:1эlo*fllraво teaц оf the USfi8 and twonty ?-J yeа.тв old
frош е,tсe hтalndоpo wrгe ugod In the eхBeгJ.пeвt.

тh€ $l'л6 dl.гeotяil сbalgeв of с1!'п1сo.pфгlologJ.oal
oёЕt Wег6 твтоцled l'в tlrtе Фщ)фгlдsit tЕ hORв@в оf dlff,
о6e nlti sровt в1rеo1gt**.t*;'lоn Фvl'dеnоtnв devolоpпrent оf
гаirФtlоn8 ln t}rs1*г o]]8о"Etsшо

ijuen еhш][ssз erG oщ)re6в6d 1л l.ulrlЪitlоn оf, о
роtt, ГLtnсtiоtl of blооd аnd pttul'tв:у-ndrеnа1 вувtвnn1.ow
твцqt.1o* n&d iD fatJ.guв оf pогtphоrg.L nвцro-шrrвorrlqf нyst
(rf lrоt.GttAt ir1'tфr fl.vE-dEy tгaлвpоtrasJ.oш by гatl-wаУ"

ylt{ 6з6.т.08B:6IP.17

l43l'lшiш{I{Е эJ'1ЕItтP!tt{ш}t0fi ArгивI{0сти },iи0IшPДA y
zucAl(0B в iiPOIIшсЕ 3/tg?xск0г0 тP&IиHгA

B.B.l.leзypшa
}x.Е.Ifuоэeмцвгa

B проIleесe иflIToдрor'1нoгo трeн}Iнг& и I,Iсг'ъiтeниfi ръЕ
шeде tl }rэ}rЧв}t д0в0JТьt!0. шl{рoкr.lЙ to}rплrкe фши0.лФrиc6eк!flt
тe.пe{t' B проlдоссe ;Ёв 3&Boдск0r.o тtrieни}rгte !fltoгi.i@ фиэиштo
ре8t{tlltlf A4ruт$.цЬЖ,т!{вoтF{ь{r дФтeiт ЬI{о }tв }It)пrенЫ.

.ll'lt*tжr э;1вl{тp0к&p.]'иor'рфil!{ y pысигlъЬu( Jтolltqд'rfi в
Bt1tto,liсt{ФРs тpel{иriгд сI,lfrс0б}I}д кФ Boliькo ЕьIfrB!,lть пeтoлoгий
]li.j!i].!t"J*соc:'Дirтетоfl еиет*it{еЕ !{o и г'eн0вt-flЬie втaпш qц'eптeIlи}l
i\ t. :{ },л tr,рЕ[{r!ч{] eiТi: 9,рs,f E Е фij,..* llti d{ tt ifi"ч' пагрlДl кsil| "

*1бз.

0лектрoкapдиoг1lфшrеохиo I1oкAnвто.пи иRy-t{Rп и y р}'l0liOтФг0 lt'o..

Л0днлхa (п.IB) llpшоtlскor.о и 0пштнoгo t(oHllъD( Baltl)д()tt в l.iшfu*

I9t]9 гoдшк. Иcслr/lоnшiиr пpoво/l}lДи в три Oтal'Iв. llrrрtrl,tЙ - }.l[ll|&ЛЬ-

нt,lfi этaп тpo}tшtгa; oоliob}ta'я ШAl'руэкa - грyllпoпoй трfllll{ltг (3 pп*

0a в нoдo.,tю) и рaбoтa rr Еaq0.лк() ll8 t'иота}lцию дО 1400 }!фтрl\в
(2-3 рaзa в нeд6,t'0). Bтoрoй oтaП . oо}loвlloЙ; tttlt)рyвкfl nк.тmr|алtl

l.poтoвыe pa6oты }te дистti}|циlo 5600-7ю0 мoтрoв сo ор{',цшфи о'(0рO-
стЬЮ дl]toкe}Iия 250-300 мgтрoв в мин}лт}l. lpетиfi oтitп - riПtilЮrlЦ-

тeJIьнЬlи; oс}loDнaя нaгpyзкa - тpoтoвьlo pat,оты нa дllстa}|turю 7000.
8400 метpoв сo сtroрoстью 300.350 Moтрoв в мипУ8y.

Ha лeрвсll,l этaп6 }rослeдoвa}rии вoврeот Лсrmаfl,ФЙ tIr''Д I!.Iб' но
nтopol' oTaIIё - 18.20 и нa трoтЬer,i| - 23-25 ri,!$cяц(]R.

0л eктpoкapдиoгрa}'пlы per иc тpирor}aJl и в с 0с тoftt I ИИ 0Ttl0с ИTс:r[ lэ -
lloгo пoкoя и пoслв физlпreскoй нaгрyэки (элeктpoкa6циoгрПl! шtnрitl'

экIT-04, }rcI4JIeHиe JмB.I0 lД'' сIro*DoотЬ дв}flпellytf, JIоllты s0 мм/c).
14спшt ьэoввл и стaЦцspтHьle oтвeдeниJl пo lvlетoдике Р.M.Boоttпllяlttr
и y}tиIloJтяptrыe )ЕиЛeнньle oтвФдeни'I oт кoнeqflocтsЙ.

Tu6лиtца I.
Изменoниe дд ит e't ьнoq т и_ DI oктpoltapд иoгрaфиuвс t(т{t( иttт вi] a lrл 0в
y ръrcистъ0( лo]Ilqдefi (п.IB) в hpoцЪbсo Ьaвoдскor'o трelrЙlll'a

(0,98-I,29)
Чaстoтa сrD'пetlнъй сo. 6т t 4
крaщeниfi' ]lц,./liшH. (47 - s3)

0. II:0.004
( 0,08.0, Iз)
0.2I:0.0I
( o,2o-0,28)
0.3.()to.pJ
(0'з4.0 

' 
46)

9.63t0рq.
" (0,з8-0'87)

P.C

Р.Ql

Q-T'

T-0'

( I,20-I , {s)
44r4
(38 . Е0)

0.II:l.oJтI ,

(o,oB-0,I2)
gДl0дi)
( o, 16-0, Bo)
0 

" 
5ot0.0T

( 0, il6-0,52)
0.99!0.09_
( o,7o-I ,oB)

(I,04-I,(i{!)
46tI,--
(3с, . s[J)

0..IItc.р!!i
(0,0в.0,1(i)

!^21h.9I"
( 0, I0-0 , 4u)

0.{lt(LE
(0'зB*0'ь0}
g,щ0.Qд-'
( 0,6r).I .IС.)

Этaпъ[ иcслoJtoFДrlии
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Б тa6лш1о I пpиведelъl дsl{mrё П0 llзмeнel{}To IUт!{тe'I

эл ектpoltapдttrгpвфпrсе к/'( l,Eiтeрв a,,I oв y о6eт eдyомьк .п шt qце lt
тo.sнfil' o.rHocитeЕьi{0го п0Еo,{.

0сltoвtrше иtlv{orieнI/Lч в дpI итeл ь}loc ти Dл eктрo!(epд
lfl!твplrа"тoв свfiзgньi c }г&ltинr}iиs}l c6рд€ц}10г0 ц}п(лa и
Чaстoтl{ оcрдrqнътх сoщlшцeниfl. Tвк, нв gerlпюqитeJlьнoм вт
вoдспoгo трrнингte пo сpaвHвнlпo о нarra,tь}rы}'t ,ц,титa'IьнoстЬ
вalra P'J }rвsлиrrи,тaeЬ нa 0,3I с' a q&стoтa свpдeчн}o( с
yUeнЬш}l,la{:Ь нa I5 удaрoв в }'и:l1my.

т нtr
-д UU-

Te6лпцa 2.
,[iин aмикa нeкoт opш( эл eктрoкapдиoгрфиuoс кшс пoкaз aтел eЙ
y Pысиcтoгo lt'oлoдtulкa (п =I8) в l1poцrсr.le эaЕo/lсI(oгO тpeнингe

eдoвaни'fi

A6с сrлtoтlшe внaqeния дJ] итeл Ьнorти вtlуfpипPqце вpднoЙ (
гaп P) и aтр}roЕei{щ!.ftt}rлярноB llpoвoдиr'oстn с**"t"* P-o)
Ческr4 }re изi,tgtitfilисЬ. Haнdольшиe сдвип}I 3aмотHId 11

лlll{Jтnтсп" }Iв подodl*ыв из}'eнeн!{я y мoл0дъo( aнглиilскюс

Bрeмя oтнoситelrьнofl eтpиo-
nоHтpиtty]IярнoП прoвoди-
l|0с T и

д:g 100 %

R-R

Cистoл шrеспиf, пoкaз aте.л ь
l0лyдolll(oвg! Ш0 r"

п-R
J[ипс т oл o< lrc тoл t.qee киЙ
lоэфициeнт
La
0.7
Ollектриveсtaя oсЬ сeрдцa'
грцц]/с oв

23.410,94
(20,8.2б,9)

з9.3tI.60
(з4,4-4€,6|

I'ф.og
(т,I-I,8)

60.9tб.39
(37,0-17,0)

15.410.96
( 10,5-90,0)

34'2tI,zЗ
(з0,8-4],9)

I.8tc.24
( I ,4-а, з)

.aцqt2,g9_
(5?,3€6,0)

I2.Btт.З5 --
( 4, 0-rg, o)

дgдьqq
(r2,8-24,4)

37,3tI . TI.
(P9'з-47,4)

т.?tо.oв
('r,2-2,4)

9-8,gt4,gз-
(б3,2-II5,4)

ц{':2д--
( 5.5-2C,0)

Ir'cЛlf,lfreЦ ЬHr)cтvr э'пeктриtreскoЙ r:истшlы (0.T) и элeктриueскoЙ
тoлш (T.0) . C дlокeниeм GepдeЧrrьD( rolФащeниf, эти и}iт6рвaльt

(тд6'rштla Р) oт;lпraeтся от д!,l}tsJ'ики a6сoлютlвoс вeлиuшt" Taп,
fu{eтH() yтvlе}lьlllrтIие сисТсU!}{.Iесfioгo noквэeтв,Iя жнtyдouкoв (

rr.lк лomвдeЙ в тPеttt,ttlгr yт(aaъI?aФт t{аnAk ; o{ogot (IgsO).
ilэмeнeние oтнoситa'тЬнhu{ вa'I,'tl},lн нeкoтopьu< ЭHГ-штepвa

H'1 },веJllfljleнlte вбсoлютвЬв знaqeниЙ), и oсodеннo, вPeмeн}l
т e.Il ьl-t о Й nтриoB eнтр иt(р щнofl пp0 вoдl,l}loс тп. Hеe кo.lI ькo Увeл

.j I Uи }tз jдdени}l д./{итB,l Ьltoс ти. вt{yтp }йa,тудotпo вo f, прoв oд
(т*6пит1a 3) в треx стaщцat}тЕrъш влeктрoкДPдиoгpф:шeqкюс

дt{tlс lpUЛо { }!с тФ! I,тllес киf, roэфициeнт .
Прtt иэyrеttи}I aксoi{olteтpиt:eскro( пoтtaэвтoлef, (тa6лицa 2)

тtiFloЬтe}to' Чтo I'a вс€lх 0т&IIах иссл€дoвa}!иЙ нaгiрaытeн}Ie 
'(0л

в|Д иtlинa п€Jт}Цoqt(o вогo
iO|tт0рa 

' 
l'l'B

Taблпцa 3.
fu итeл ьнoс ть Е}:y'гP!п(eJl yдoqltoвoЙ прO вoдиMос ти lIд эд еttтрoкnр*
диoгp8"ь{ti,lax I]ьIс истoгo l,loJ-]oднякв нA рaзHьD{ aтaIIsJ( зпвoл.eкого

трeни}Iгa (л =IB)

ЭIE.пoкaзaтeли i
-" l I t- =Ц___! --щ -_*

0Л 9г ,|5,111 .2 qo.Р,g_- jg,Д *(4l,3-I00"0) (7в,i.Iтc,0) (?3,З*I33,з)
Шt 9Е w.ф}.- д0?"дзJ:_ д10*t2-.5-,.a_.(50,0.100,0) (I00'2-т30,.1) (?5,6*145"Э)
0ll.9 в 6g-зt6.т .s'i.qtq'.?.-- 9?'эiq.т _(48,3-100,0) (Bз,0_j0"0) (60.n-.I32.,1i

Il,{flx Oтt{eчello' 1ггo лoкaзaтeли Qft$ пoдвeP'(eнIJ tнaчrтa,1
yП&'Illrlell}tn. Иtглeрвв-л tiR,S1 }rвeлшtшIся в срsднем нв 4In3 f ,
0R9rr . нa 30,O % и QRSп - на. 2?,9 f, в срtrвнениDl с нaцa;Iь
с'{aпo.!i.

ег0 yвgтIl,flI€lil{e этi'el{eнo в поpЕoд }!erдy I и Л этеrпar'аи
шaниЙ" it жонliу llр0щrсс8 cввoдclсoгo трeншrгe Е{iJlи.Чlи}la ' hеа

l{а. pltсрrке I oтрaлrнo r,tst'Bнeниe qpeдHefr стaтиот}rlдвскof,
t]РJтl,тqlrНt' ORg * ItoкeзaтеJIя * heоrt Sсorе- ". [lаи6шlьшee

d цl оre' " дoстttraeт э}tsvЕffieльнoЙ вeд",tцlшrд * T0I,Ot3,+мс.
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этaпц rocлaдoвar:иfi

Pио. 1 Иамoнвниa пoкaвal.вЛ,I " hсaрt 3СoR,? n y pнoпcтot,g
мoлoдIffIкA в цpoцoооs seвoдокoгo тpaнпнгa

-I57-
B реэyльтaтr прoвeдeннъD{ исследoвaниЙ ртaнoыtэIro, Чтo y

0/lъIк pыоaкoв' пoстvпa,oцro( в тprншrг' нa6людaeтся oтнoс!{тqпЬ-
высoI(ая qaстoтa сеpдeqнъD( сoкpaЩeниЙ, qтo свццeтФ]tь.сTttyет o

тoнyсo блрццпrrщeгo нeрвa. B свяаи с этим Ha oJTектрoкap-
.этto( )l(ивoтFtьD( oтмeqёны oтнocитr'IьtlO ttofloткиe инTepвa..

P-8 и Q-T.
B пpoцсссe зaвoдскoгo трeнингa y лошa,цrf, pа3вивaется oтrto-
ьная брццикeрди,I' tlтo oднaкo нr oкs.зывaет с},tf,е,ствe}ilIoгo

lлияния нa иBмeнrниe a6сoлютнoЙ вeлшlинtl интepв&Ia P-Q, нo a6-
ютнaя ве'I иtrинa элeктP}tЧеcкofl с иeтoльI yвeJIиtll{вaется. 0тнас и-
ьtft{r fi e вeJт иtlинш aтpиoв eI{тр икyляpнo Й и lн1лтр lпtan }дotlкo t] o й
Doдиllloсти иr'eют тeнденцию к }л\Jtеtlьшeниo' tlтo мorfieт 6ьrть o6ъяо-

пoвЬ[Ileниel' стel]eни трeнирoвaннoсти ttивOтHьIx. 06 этoм жe
eтeJlьствyeт и ]rдJlшteниe штeрвaпa QRs ' вrjrэвaнI.loе lloстeпен-
гипертpoфиеИ с epдeшroЙ !,!ъппI{ьl пoд влияl{иsir фиэ иuес кiаt tl8грy-
. Aксoнoмeтриtleскиe пapa}!rтрr'' тaio*e подтвеF,iliцa'т' uто y нa6лrl..

гpyгlпы )iивoтHъo( пPoиэ olL'Ia oтнoс итeJI ь}to lтoлt.tдя cдg[Iтaчия
пр}IIv!е}Iяeмoи систeMe 3aвoдсl(oгo тренI{нгa. 06 nтoм св;tцeтe./tьcт.-

сoxрaнeниe пoJIoкeн}lя,ieЛyдoqt(oвoгo BGктoPa вo {рoнr.штьнсЙ
кoсти и J.r'еHыle}Iиe eгo вa'I}ttlиньt.

вUцttдRI
,l8 уouл6 hotвеs of lhrвв1аn Trr;t,uсr bгeэd weгe uзed fu.l вtц_

l1lng of сha'D6oa of seveтаl eloсbroсgтdlo5таpф tndJ.сeв trndаг
1nfluеooo of sJ'steдatlc tгatn1п6 oхсгci.rg.;l€nфhвпin6 ot'

llrd16с оyсlo ald тeduоtlon of оатdl.aс crlntracttons wor-.e оstl.
llt,od.leugthenlng oфleсtrlс sувto}6'аnсt el eotгlс d1авtоl* with
}асluord свтdiaс г;гЬhл waв dlвсovorоd.+Ie Dotl.cфd <'] Dоrс&sr. оf вya-
lоIlc lndеж of ventгiоцlar veсtor arrd впall l,ttсrоuво of с]J.Llоto1e-
|уrltoliс сoеfflс1eвt.DэcтeaЕe of vеntr'1сu1aг vtr].ue rvдв оbr.эrто<1
!у naiпtenaпco of d1reоt1on.. 815ш1f1солt 1вс:вцвсr оf Q,Rc pв-
}lдoteг wцв estl.пated.

A1l tbeвo оtrangeв чorо с.вuвod b;r grurdurrl }ryдlогtгoрlцy of
0цrd1вo пuосle' by lnотoase of vo].':дo and vltllght of hoaгt.'thвt
эhow сoпpвлat1vely ful1 adaptatlоn to ttro uв+:с! в;rвtoп oJ.,

lгu1n1вg.
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0с0ЕllttH0оти э,шlclPl,FlgсlФи Atстиш{0с]ти .v[4oItAЧlA y
сllOЕTишшX ЛOlltцЕи

B" B.I'yтенt,lв, И. Е. l{яoзеfutIIев&

lliиpо кo пpo водиьЬe клuн иtсo-фиэи oлoг иЧe с ки e иc Олrдoilaния
в cиUтeМ6 вeт€pинapнorto к0Hтp0лЯ Ba троHиtlгoм лoшадeй
внaниft об oоodоннoстяx фyнtщиoнaлЬнoгo coотoяHия opгaниBМe
вoTtllJх tIри тol4 t4J,.|t ИI1o|\4 видr трtstlи}lгa. 0сoбeннoсти aле
диOгрaMM y ДoшttдеЙ в клaооиrlвскиx видAx кoннoгo спoртe' кaк
oтфtl€cтBrннo,l литOpaTypel тaк,и B вaрyбвжнoЙ Qсвelдеtlы c
тt,lлЬtlo мaло (2,3,4) .

I{ель pa6or'ш . и3У.rIиTb pЕrэлиЧиfl в Bl{Г.пoкataтеляx y
тиt]}lЬIx дoцl8'дrи rtpyпIl : sнr3Jlкиl ftoнкypa и тpoе6opья. '

Ilhтеpиoл и illrToдикa

0 с oбeнн oсти o.'t0ltтрolt.1рдиoгрфи,rc ских покaзaтeлe f, y
tlых дoluцДeЙ иtyi{e,Iи }l& ?l(ивOт},ыx сбopных ltotviaнд CQCP пo выeз
(п - 25) ' кo}lкyрy (п = 25) и трoебoрьro (л = 2б) i Ьли o6
ва,ttЬl лotll&ди Е вotрaстr B.II лeт, нaхoдивIIlиес'I в тpcttингe нo
мeноо Ьши лвт. Электрo'(а,pl{иoltрa^ш,0/ регистpt{poвaди в сoст
lI()Itsл{ с пoivLtJ,lЬlo в.hel{Tрoкaрдиoгрфa эIt Iт4,4 щ]и yсидеtlиl,I,
дд I м]] pавеlt I0 r,{М и оltoрoсти двиlкeНlrя лeнты 50 t,,le'l/с.}aпуt
в€лl.r B 3-х стaндapтныx, 3.x ytlипoдЯptiЬlx, 3.х сaлиттaJrьHъD( и
3* x rpроllвaлЬньlx oтведеHияx.

Peвyльтaты иос.IIeдoвafl иЙ

ilO 0дr ]tTрol{eрД,иOгpaММsJ'{ спopTивtlьIx лoшqД.ёЙ oпprдоляли
&[1iIJIrlTy/{V .'зyбr1ов, их dюрlлyo a та.ttlltв Bщ)afl(eннorтЬ тeх или и
фрм tr rtp0llQlrтeх (тцблиUg 2)'

l11,и вtlаливе rjЛgктриЧrскoй aктиЕHocти Nrиolts'рдa y сI]oртив
д0l|tяJ1of, ot',l}tо отlиоцri.?o' Чтo fu{aliсиili8JlьlioЙ вrлиqиЧь! вoJIЬтфrt
l{(l/Jтplг:rttт lta B.Eel(r'рoкapдиогpЕtl\4мaх лoшaдеfi грyпilЬl трoе6oрья.

Алплитyдa зyбцrа P B отafiдeртныx oтвёдeнияк нa ЭHГ лошa
t((l|lltурa lr l}Ьlвsдl}{и fTFaктi,iЦe0кr{ sдинalioв& и }'r дoстtfг&eт ве

,2.
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l', fi тyлOвllцli{ш)с 0тв0дt!tlи'lкi oшI,foЧФlt нa si{г дOшlflJ{фn l(0llltyрllo$l
l'РyпllЬlt H& 0лоI(тp0кB}тlиor'pai'М'rx Jiolllа+lgit гpytтп ltl{o$J\l(и l| тр0odDрЬfi
oy6tщ P онaqr,Iтrльrlo llи)f,e и приN:eрнo paвнЬl l,tr)fr|цv сoбott.

I{aк oтмrqa.п0оь вшlllв' поpaгpyэкa rtpoдоoрдиii lvlo!(o'г t|Ьl})lu(llть*,
(:fl Ha тoлькo в yвoлицвtlии вoJlЬт&lкa tубцa P' flo и в },tr}l40ll0lJи[{

Uгo фopпъl. Talt, Ha 0HГ лoша'двii гpyпIlы тpоe6оpья в I, II и Ш

ilTe}lдн,IтIHыx oтвeдfflиf,x oтNt0I{eнo yllio}lьшBl{и0 п0лo)fil{'г6дbll[{Хl tйlrl((l!l4

м/-rлЬHь!x пo вeдиЧиH6 вyбцoв P (от ф % дa 70 %| . ь т.yJlon!{|!lllЬI)ll

0твeд6l|илx пoJtо)китФлbныa вyбtщ P Ha oлеItiгрoкatrtrциoгрrdl.{Мaх }tol.lкyр.
l|шх лOlдsдeЙ oтbirЧalOтся нeскoJIьI(o Ч&цlo' Чelr y лoшuдвИ грyпIl l]Ьl.
03дки и тpоo6оpьл.

Cлэдyot oтмeтить' чтo I(o,IиЧФотвo оy6цoв P oотpoкoнtluнoй
r|lrlрп,ш нa ЭHГ лoш4дeЙ гpyпIIы в'Jesдки внaЧитrIlЬltо fi9д1,1цg, r1llц g

lIpyгиx гpyrlпsх. Toк, в I стaндapтнoм o.двgдeнии ltoЛиЧ9Стt!() Titttl{к
ьydцoв сосEaвилo 2l ,I ro, вo il - Q,| %, в Ш . 3I ,6 r". B y}{иl10* 

|

л,{рt.!ыХ oтвoдellияx твкt,tx эyбцoв 20-30 fo, в тулoъиLlltllJх (ttrр()llttulь.*
rtшх) - т4-|,l %. Ha Э}Г лoшaдeЙ кoнкypltоilt грyflпы оотIjоltоrlоl{llЬтв
I,_зyбrщ oтмвLтeны вo П стaлдвpтHglЧ oтвeд6Нии * I8,2 %, в уtiи.tо.-
лЛрHЬIх oтвoдsЁ,ияx - б-I0 fr, вo фoнт{'iJrЬшых и (lд"гит1вJl[,lrьlх (ll и tШ)

* 6*trI %" |la элgктpoкaрдиorrря,riшdaХ лошв,цвll грyI.]пы трo0б0рЬ't{ 00*
.грi]ItoHeЧfiьlo вydlщ P oтi'oтrcны тoльt(o во П стандaртH0п,{ oтBtjJU}!itl},l
(25 %),

3у6eц Г{ r{aЩв .вcтprЧa€тся нa EHГ конкypных лошпдef,. H0 {'tt(}

rloдЬтafl( вЬ[Дr нa 6л8ttтpoкapдиoгp8n4мeх лoшд'цetJt гpyilll tjЬloв.цt{и и

троeбopья.
Bольтaк зy6цa R в I отандapтНoм отв€дsllии y лoulд/\oи гJ)уlllr

l(o'lltyрs, и BыetдItи сoстpвляeт 15 $ oт BЫr]0TЬr зтсlгсl llyбцtr у лtr,.
|u|lJrefr трО8бoрfloй гpyгIгtj. вo II стeНд8pт}ioNt отBeдrниl{ oмЛJlиr.уl\lt'
]J.ytlцe R y трoedopныx дoшaдrЙ нa BI /' пp€вЬTluaф.г oгo вoЛЬTar(
r'll l)КГ ЛoшsдвЙ гpупJl ltoнtrype и выеaдки. B Ш c'гfr}lдaртl10t,t oтBilJ|'l'.
lIl,т1t воJIиIdllHa вy6чa R. мrдимвльнa у лoшв'дeii гpytl]TЬl тзыtэвдпlt (tlt.о
|l()iiiЬт8Jк нa 2,7 fi ниfto A.r\,шlлитyдЫ 3т0гO зу6т1a y H.Otlityрi"iliх L4 ttu' |i:1 o/1

' y трoвбoрttьlх loшaдeff) 
"

B yнипoлярнЬrХ oтвeдeнияХ вoлЬтаfl( зyбцa ft нa ЭIfl' тp086ОJilrьtк.
лоtlа,деfi знauитeдьйo прёвыпIaeт a?dплитyl\y этoго вyбrцrr y .Bопrail,{lfl

Ir.i/trllx лрyaп" ITодoбнпя эel(oЕlo!лвр}!oстЬ 0тforrЧД,oTc'I 8o nci.!,{ ].yдl|}ri.l*
lii)4.1x oтвeдеHllfiх.tlt.t зyбцa P у лошllц<эii тро*борьл.. lф.ксr4ltвfiьнlst{ пс вeлиuиltе ву



lt(gl'| y ,lolшздett гРynпы EPr/6бopьл. B oтвeдвнияx Ш,otVF эy6eц T
лolffитoдrнi & в oтвoдвHшиJYL - oтp!{цB,,гeЛвrl. B тулoвишннх
l.iвдi.}t|илх o6шая эцкoнolдoр}iocть yвeлпlr}lrtя l}oлЬTsжa зyсiцa T,

-I6(Ь

B стшtдaштнЬIХ oтвeдэниях вoльтa;( вубцa s T&к)'(6 мaк
нa ЭI{Г H{ив0,гHьIх гpyпrпJ' тpoвбoрьл, e B тyлoвиu|ньIx - y кol'
liяp*rtвнtloсть з)lf,цд ! нa Эt{Г трoe6oрныx лoшqдеfl сocтBвляeт
y кoHt(j/p}lьlх д0tл6\)\6й и .ltoшsдeЙ IrрyппH выecдки o}l }'eскoлькo

Boльтalt зу6цв T в I cтaядa1этнotlt oтвeдeнии Ha r'лвктрo
грaшi8х лoшaдol;l 3с9х ttIryпп нe oтли1la0тся Iрyг 0т дрyrte.
стaидаpтt|oм oтвrдeнии } .l-Iош{ofl грyIlпl,| bЬreзд}iи ьyt5ец T
фalныЙ с прOоблa'ц&ниsм пaло)китeлЬЕloЙ фsы. I{a EHI' кoнtty
трoeбopнъlх лoша'двl1 зy6вц T iloло]fi'итaльнt,til о мaкси},raльнЬlм

.T6T-

Taким odpasoMl aксottol.itвтриЧ6сItиЙ aнeдиg oJIoктрoкepдиoгрe.

tl'и'leских дaHHьD( y спopтиBHых лoшщвЙ пoдтввpдиJl' цтo oлel(тpи.

Чi)(lltaя aктивHoстЬ Mиoкeрдe тpoв6оpных лoцla'llо,l анa,qитeлbнo rlрB.

||ыula€т тa!сoвyю y лoшвдeЙ tlрyпп выёtдки и !{ot|I{j/pa.

Кpoмe вoльтalte syбцoв ЭI{Г и aкоoнo^{eтpиЧoоких пoкBlieтeЛeйr

hидиrлo' нeoбxoдиМo at{s.ltизиpoвaтЬ и тaкиr пaрaмrтllыl кaн дли*
тЁJлЬl,loстЬ элeктpoкapдиoгpфиuвокиx иltт6pваЛoв. I4нтepео}|o t Чт0

шcЛиЧиHьl ЧaстoтoэaDисиtt6tx r,lHтspвaлoв ЭI{Г irpaктиЧsсt(и forаJIo oтЛl,t.
lllrютс't дpyг oт дpyг8 нa gлeктpoкapдиoгр9"vмex' вaпиc6}l}lыХ пpи
r1lrц10тr озpдeчньlx сoщ)aшeний мeноe 70 yд./гuсrн.

Bелиrд,rнa интвpвaJla Qfl9 пpaктиuвски Hв в@,висит Qт цаoтоты
.t,рдeцlыx сoкpaДleгiий. Oонoвrдвaясь нo l{o}lцsi.Iци'a "1.1 

.Stеeс, .
l.(JIii ЧтQ lloкaзaтeдь heоrt sсore кoсвrНHo oтрeЛ(eeт yвФл!l-
ll()lr!4€ мaolЬt сepдsцiJои Мыxl]Ьt - гипeртpoфию' paзвивel0шlyюсfl tt IIpo*

l(0ссg и}lтеHeивi.,ьrХ фиэиuoокиx ЭКГ сrropтивtыx лoшaдsЙ в пpol'looоB

т1)\;j["J}iHгe"

HалpaвлeннoсTЬ трeнирoЕoЧ}lогo llpoц€Ооa в кJаoоиqeокl1к ви-

дrr:{ кoHнoгo спopтs, oпрe,цeд€HHым oбрEзotd влиявT нa p&sви1!и.J

r|lr,tlзиoлогиuесttoЙ гипepтрoфии сеpдцa y лoшqдоlt. B тaолш4r I при-
nеii,sHы пoкaBaтe.nи дJiи!гeдЬ}]orти вHутри)'tелyдouкoвoЙ llpOвoдиI.,tr.l0*

r.и (кor"плeкс QR9) 'в т(a,il{дoшN из трeх стaflдaртHых oтвФдrний и [i0.
Лllliинa' 'oсeрде'*tогo ltrоI(a3aтejrяr. ( Ьeort sсore ) y лoшa^

де{t гpyгIп выrздItиi l(oнlrypa и тpoeбoрья.
Haи6oльшaя ввлиItт{нa''сepдеutloгo ttoка,зaтrдя'. o1мl.IrHa Hд

ltлi?тtтр0rta'рдиoгрa'МMax трoе6opнъlх лoцIqдrй, a, HaиIt{вHьlltoя - нa i]}ff

liИi10т}lЬtrх гpyпIIы выetдки. Э}o. пoкaзaтoли I и Ш oтвeдeниЙ y
n( {r:Ц1€й вЬrr3дItи, и I(oнкype oтЛичaются-др)т oт дрyгa coотвe.гcт.
|)\,(ir}e ria 7,I % и в,3 Т", в тo вper,{я, кaк длитrлЬHoстb I{otиIIлoXо.r

QI; $ в tr стaндapтном oтводеltии y трorбopЕзЬ|х яollisдвЙ нa Р2,,v $
lllltll8oc10дит 9тoT пoкeэ&твль в Ш отвeдeнии.

Tartим oбpasofl{' y тpoedopныx Л0шддert! HrсyiдиX интaноивнl;fl
и l']tlльшofi пo oбъrьqz тpetlиHг' фиэиoлoгиvrскeя r!ипrpTрoфи}i с0р-
;.'rlLlНЕiil !,ыIIlxъI вщpaжeнa,сильнe6' I]eм y Лoшa'цrЙ кotit$/р{r и BЬIёtдl(il .

ll}]i'.fi aтo!{ зHar{итедьНr6 вщ)affetj& рaзницa Meждy стol]Фl]Ь|x xtигiЁрт['()-.
.Ir!l'1 "иeвoгo и IIpaвоI]o н(eдyдoЧкoB сOpдI\a"

DIГ лoшqцofi t.IryппtJ тpов6oрья сoxp0rrявтсл по сpaвHeнl,lю с
lltiTвЛ}]lllи y лoшв'цоil гpyпп в},!вздrи и l{oHЦype.

Что rta кЦсaвтся рAcпpвделеtiия oснOвt|tlх кapдиol]ol(тDpoв
исслcдyeМыx лoшaдвll вo tiронтaльнc,! плoсItoстиr тo oсHoвньlo
мФ три'le c ки6 rieраr.tвтрl'l 8л вктp0 к8[tдt{oгра"ltlt'i lrрBдстaвлrны в
ttе 3.

&lтtтop пpeдсаpдlrоfi aктив!'oсти y тpoeбoрныx лOша'дrЙ
ле}l пo в6л1{tlинo r,t р&сtloJlolt(oн лeвеel ЧeM y лoпtqДвfi дlyгиx
lrhttсиl.lцnI'ншя вoдиt'иtla вoктoрa P oтlroчeнa y кotlкyptlнx

llaпрaв.rIонlle вeктoГa, R вo фrэнтaлЬHof, плocкoсти iIшIo
crdя l|в ЭI{I. лошqцrit всrх гpyпll Oдrlaко вeЛицинe eгo
.цoвoл}нo вlaqите.[ьl-to. Trrк' вeктоp R на элeктpo

B сrгиттaльнoЙ плoскocl,l{ нaпpaвпeние вoltтoрa P y paэ
шщ1вl1 пщктичrоки oдиttцкoвo. Ho y кoнrryрннx лоша,дrf,
|)l{OЛЬlto вЬп,Цo el|o вeл}.!t{инe.

lihлo oтлиqa;oт|эя дpyг oт дpугa Paспoлo}ieнил, ввктopa
д()Ч}t0Eon ЦктивHoстtl. Boли,Iинa eгo Hocкo.пЬкo 6orьшe y
лquцдo11.

l'trни'rсцeн пo во,nЬтаJr'j/ вeктcp T нa элoктpo
l{yрt|ыx лolu.Цefil !itф'к(]иfurален . y тpoe6oрных. Bсв ввктoщ T
lll"lсrгfr'l)тtlя в oд}lо!'{ оф}tтoDe.



.JTa зaкotlO'.ieрIioстЬ пoдтвep]кдaeтся .f&кжe и IIpи изyЧeни}l
тeлbljo cT}r fl нyтpижелyдoЧltoBOfl прoвoдl,lli.tocти He экг спopтивHьrх

Jlell Ftft tlЕrЧa.'IЬgык эTяJraх трeниHгa и 3 стaршrNt вotpeстe" }laj\,tи

ли зaрeгиcтриPовaiiN эле ктPoкepдиoгpahfi!ъI y лoII]9'дe n гpyпIIЬI
(п = I0) и трoебopья qд = I0} в вoзpacт6 3-5 лeт. 3aтeм эти
шqци 6ыли oбслeдoвв.ны в вOtpaстe Б.I0 лет. Peзyльтaты пo
}lиIе Ё\лhтeqЬнoсти коMплeксв QR$ зs' этoт пoриoд пpeдстeвлoHьt

пO].aэaтrлt{ B грJ.ппе трoeбopных Лoшqдef, вы!!e' чeI{ y лoшqдeЙ

дки" Эtо oбъясняется тri.tr Чтo в тpoeбopьet к9,к пpaвtuтo,
лсlшщ.efl t|иcтoкpolнofl вepxoво il l]oрoдьl l t|Iюшeддиx иппoдlot'сlнfl .

"t
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Cледует 01'.,{етить! t]тo велиЧиtl a |ъеo.iL sсor.e- ="uo*"".o

llи|la.',{иЧttЬIМ пoItaэaтeЛeм' praгирyЮlll,{М Нa иHTeHоиBtJoстЬ физиueёкиx
l|ll'грyзoк нa paэHых эr.aпax тpeнингa спopтltвHЬIx лoшaдeй" Tв,к., нa-
||1lицgn, в пeриoд нaибoдьшиx HaгpуэoI( этaт пoк€шa'гель .tиoжет быть

Ёl.tшe' qeм в пеpиoдЬl oTдьIхa"
Taким oбpaзo(Й' элeктpoкapдиoгpфиЧeскио пoкaзaтeди y спop.

тllr)HЬlх дolllqдeЙ B тpeниHгe вO lЙtloгot{ oтpeшaЮт xaрaктэp фшэиueских
||llлрyЗoк! кOтoрьlN,l пoдвepгaeтся лoшaдЬ в Iтроцeссe IT0/l1'0тoвки It

т()i',ly иЛи иHoi{y видy спopтиBHoЙ дeятeЛьнoсти"

0бсyщ1ен иe рeэУльтaтoв
Pезyльтaтьl llрoведeнHЬlх исслrдoввr-iий пoэвoлили yстаtioBитЬ

0ll()бeЕ{HOсTи элrктрoкal;диoгрa(иuеeкиx пoкataтелeЙ y спoртивHыx
ЛtlLшqo"', pesлИЧtloгo HaIlpaвлeни't трениHгa" llc шeнию A'Г.fleм6o
''' . " хaрaктеР тpвHирoвoЧ}]oгo щoцвссa! нaпpeвлeiJHьlйl нa рaэвитие
0l|РeJlелeнныx кoнщ)вт}lЬlx кaqeств в p8,3JIиЧных видaх спopтat и

lll,(]Дстs,вляeт сoбoЙ тв yслoви.s cPeIЩ, кoтotrъlo фoprлир;lr61 фyнш1ию
l Mорфoлoгию opгaниэMa ltaк в цeлoМ' тaк и oTделЬHЬD( сиотet{
l opганoв'' (I).

Исcлeдoвшlиe тaких пapaпЕтрoв' кaк вoлЬTaJ(' выP&rteнr'oсть
tt rpормa зyбцoв нa эл€ttтpoкaрдиoгрaммax спoртиBнЬlХ ЛoLllt{.eЙ, Пo,!].

F(t[)гeеlЧЬIx pa3лиЧHыt'| вllд8м треHиHгar выяBиди сyшrствe}irioe paэЛкIlиr
l xapeктeрr элel{rpиЧеекo,t aктивHoстl,t till{oкapдa у эт}lх niиBoтttЬlх.

llaи6oлee яpкиe llэNleнe}lия at.шлитуды олe ктрoкapдиoгрфzЧесt(иХ
lyбцoв выЯв.Ieны y лoшeдeЙn пoдвеpгeeмNx иHтeнсивriыAr двигaтeль-
l|l'lм }lалрy9кaм' тpвHинг кoTOрнx тpoбyaт 8H&ЧиTeлЬ}loff вннoо,lиэoс-
ти (тpoeбopье)"

Taким oбpaзoм9 элeктpиЧrскaя aктивHoстЬ ldиoкapдд gПopTиBL,Ь|х

l0|цадrЙ тaю(e лpoпoрцlloнe'IЬH& интеFrсивt!oсти фиsиuвских нaгp}.вo к'
Шrrtсимaльнa 0нa н& ЭilT лoшвдeЛ тpoeбopья, 8" l,{l4нr{l,{Е"[Ьl-l8 . ;/ -fio*

!|lJ\eЙ вr'leздки" Boльтaж зубцoв элeктpoltspдиoгpai,rr\td y троебпрных

'l)ItlДдr'1i 
8Р'aЧитeЛЬнo пpeвoсxoдf{Iдиtl их аJ{п.'tит}.дy пo 0р&в}iеr'Иi]

11 llifl дiдиx спopтиBllllх лoшaде!i, oтNroЧaЛи и ?-Ф ч е."R . З',
T't,.:'ictЬouse.J'V', Jt kl", 3.Е' (4). }1гllrи тaкiliё oтl,lrЧеН{l
ltl|(l)]-loЬtepнogтЬ ygeлi1т-{е$ilя ltoЛиI{6ствa ф11'ii.д sy('l .'} P' cRиJ(0т+'пьОr-"
!ytr';l;* o пвprгpyBкв прaвых oтдrЛoв сsрдцa, нд i]FГ 'эI1oргt,ftJ}li.Jх
дtttliliд€!t, трeНинr, i{$т+рЬIх 0г}пpлкeн с t{tlстtil,lи lrъп.гJрii1liE}It,! дьIj{&'J}lf
(lrl'l ,l.Е.Ч& и ttснiс;..рi Д*с,l.i,+lяeтрl,1r.;э1.iiиil 1llJв'' иl ,l:iЕ!.1ifl$i ll(rJiTnijр,lliJ"E,

-I6A-

i]оt:aзaтЁли

Taблшдa I.

Гpyппы лoшaдefl

I05, 4J4, 5
96r fr3,3
97,3Ц;2
v9,T12,4

fiли1ельнoстЬ Bнyтрццgдyдouковоfi пpoвoдцN{gсти (кoмллeкo.8,RS) и валичиllш- ''ёоDдeiногo пoкaзДтeл.з.'' ( Ье.a rt gсo г
нa ЭHГ стIopтl{вныx лЪшпдoЙ

ЬIё3.x'кa
п ;.25)

QRfu, ме
QRSn1 l'кc

Q.RSщe l'{l:

h e.a rt s..o !.g Mс

9?,gte,9
96 n 4j3, 3
gr ,4t2,7
95, rt2,7

IзI,
TI'I 

"I06,
II8,

нt4Hг..B дяльtlе.шelyi дJtитo,ь}toстЬ ltol'Диelссs QRt нa ЭIГ лo.шщ
Irыеtдк,t yвeлиЧивaeтся Ha I8!2 % (P<0,05), a y тpoedopных .
2,|,.i % (P<0,0I). Пo втoрoмy oтвeдeriию {tтo yвeлиllеHиe сo
сooтвaгзтвэнно 2i,3 i6 (P<0,05) tц 28,2 % (P<0'0I). Удлинен
B}iyт рlirl(е JlудoчковoЙ пPoв oдt{lvto с тtl в Ш э;ie ктро кapдиoгpфиuе с
8o'цоН'{и бoлoв выpвжrHo y Jlotпg\дeи вЬIезд,ки 20'5 r" (P<0,05),
Эl'Т 'гpoебoprtых лоLlадеЙ oно paвНЯrтся I7,5 % (P<0,05).
fre.art gсо Д,.е rJa элrктро!{apдиoгpад,0'{ax лоrшqцвЙ выeэдки
сл нд 20,5 s (P<о.ОOI), у трoe6орншx - нa Р4,5 % (P<0,00I)
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Чтo вектoрtJ прeдоop.E'}Ioi1 aктиilности у этих JiOlIaдr:i- бoлее с

tueны вIlp&вol uerl y лoIIIs!Д.eЙ тpoебoрья.
Bеди.iинa пoкataтeлfl fieart 9сorе l.aк)iiе иэNtсIJJ]eтсл

циoнaльнo иHте}iсивн oсти физиuескиx tlвгру3oк. I,Iв;,.rgH,. 
^,''.нoiти кoмпЛеI(ссr QRS нa Эl{Г лoшвдefi нr тoлЬ}to в виде hcoаt

(qRч + oRsII +щ's[l)з.3, кaк предлo}кеHo J'T.Stееt 1 Н.) у|

де oтдeльHых пoкeзeтелeЙ в тpех стafiдapтньIx oтведеfiиflхr

лиJIo yстafloвитЬr в кaкofi_тo N,tеPer стerreнь гиlтвpтpoфи.1t l
?i(sлyдoЧкa cep.дI{a в oтдeдЬ}loсти. ilpи тp6Hингe лoшqцeЙ

стeпe}tь ги.пepтpoри пpавoгс) )ttелyдoЧкa серДIe вышer LIoм

пpи тpеtli'}lгe лoiДqдеЙ тpoeбoрья бoлeе выpшtteнa гипеpтpoфил

Aoгo жeдyдoчкa. Iдким oбpaэoм, тprнинг лoшqдеЙ вые9дки'

ll(otlHый с Чaстыми talд€plt(кaМи дых6tlия пpи сttieHе aJlлюpoв' a

пpи пpимeЪeнии к жиЁoтttым бoДeвьlx BOздeЙствиЙ Чaшe вЬlзывa€т

т.'4
-L f ,7.-

':
l .]{os с ll..Т o rbi l сli,ou:J ё J. {/.' Iltсi-il, J 

" 
E. l} сktroсaэdiography

rrtl ]lастцаto1oц7 of' iroiгses сorupсtir6; in ь. Еhrоa.-d'ау сvеnt//

Arl ltгай. V сt. J "' l 9вo. -vi}l. 56' N7. -P . 51 B-'2o 
"

sU[д!JARY

,Aссoгd1вg to datа ofрlссtтoс,:тdio3rlр|3r цleclr.tcit,y of
rп.yс,сalt.iuп elссtгiо аictlvlty lvlrs 3tЦdiеd.Fоr t]rс о*pсrl-mсnt
, l il,,гвes oi drс*зsagс 6тс,,uf,25hoгsоз of show juщцng grcup
ill)(] 2J hotrзes of tJrrсс.<it1y ёvсnt B].'oup wеr.о uвесl..tлplttudс of
W r\/9S,ar'd tho1т for.шs anсj perссntа6с of tlrе fo:тs l.''as dсtвг.
дr [uсс].Il; ъvas патkqd that сllar.lglЭ ot щуoсirr:dluл с]-с]ctт1c aсtlvit}
wlrs рroрoгti.onal. to bh. lDtensit;. of p)rуsiса,l wоrlс. Hoгsеs of
l.tr;eс-сlqy еvеnt .gтсlup pos"вrd ns>lдuл с.оtlvIty ;rлd hoтвes of
. 

' 
....r-.- n дt. {^'^..rll.сl.isagе 5rюup posЪsвеd дinj.nr:.n асtivitу.Dаta оn thе iдdеь

l.оuii scorе ..rс givсв.loтвоs of tiв.сo-cнy оvеnt grotrp pofсеiе<t
I lle hir;}rost hеагt sсbдс. .

636.I27.I.088
llHTЕPtsA]iЬtlАя TPELIиPOBкA PttсAJtOB

Л. B.I{aтвeeв .: 
.

Cocr.oяниe вoпpoсa. Фйзиoлoги.;ёс.киil ltexa;tи.jlt6 иHlеptsaлlнoЙ

ll1lJ}lирoвкиoсHoвaннaToмrqтoвскеJiGт}iott.цrj.L{гeтелЬHoЙt{yсlry-
|д,гуpе иMeют,ся быстpo сolсpaщaюци€ся aнaзpoбtlыc вoJloiiнB' Ьlo-

ltlllиз.yюЩиеся в yслoЕI,tях oстрoЙ ткal{е!qй гиIloксttи (Лrrн.цxoльм A" '
llиxль lt. , IE74). ИнтеpвaльнiJe трrнирoвкl,t 1ij8эpoбнoгo xepaк.гe.

i|ll сoпpoвoltцeкJTс-q интаHс!{3ньIl{ ТErcПaдoм глиl{oгol.t& }Jьшrlr ре3-

l{м вoзpacTaниeм лaкт&тs B lipoBи 11 altтиЕaциеt,l дeя.feЛЬЕioсTи

tl||l),I]eЧЁo-coсyдистoЙ систеi'ьl дoшaдeЙ (Jlиндxoльм A., 19?4;

Дrrt. liJE A. , I9Eа ) .,

Рa6oтд pьIсгlкoв нa кoрoтrсиx бpoсквх.шo 400-800 l{ r м6ксt4-

g.lJ|I,t-{ti!{ yскoрe}tиеlr tsьI3ыЕarт I0_кpaтt;oе tl CoЛeе вo3paс.fatrиe

уIl{)lJt{я л&ктaтa p Еpt]pt.l и .tlo,]yЧилa нaэllaниe '.ltr8tl,faтHoгt-.* l'ли

}tl l1.t)рtsaлЬ}!0гэ TprtII,lHгa.

poгрygl(y щ}asыx oTдеЛoв сеpдцe' Чтo Bырaжaeтся ts .гoм' qтo

116нь yвr4иЧeни.E l,{aссы пpaЕoгo l(eлyдoЧк8,.вЬllllвr Чем лввoFO.

.' Bывoдн
I. .Иsмeнeниr элeктриЧeскoй aк.гивtloсTи I\,иoкapдa y.

нr.lx лotllцдBЙ пponopциcHsJlь}lo иt|теHоиBHoсти физшrеских нал

!xaкoимe.П'ьнaя aктивtJoсть oтмrЧeн& y лoш8'Д.еll гpyllпьl тpoв6oрья

ri1и}rиI{алЬHaя - y дolllaдеЙ грyппы выrздки.
2. tля tлeктpoкapдиoгpar./шv| спopтивньrx лolnqдeЙ' тpeHи}lг

тopыxсвя!aнсцaстыIйинaрyцteнияMисиЕlЦ)oHHoстипрoтeкeния
хaтAJtьHofi и двкгa1.eлЬнoЙ фyнкциlt',(apaктepHн IIри8Haкк.пo

нg'l oл6ltтpиЧ€скo!1 aктивHoсти прaвыx oтдcлoв сrpДlцa.

. Литepaтypa
I. Jieмбo A.Г. фaueбнЬ'Й кoнтpолЬ в спopтr. - JY.:

tI!EД9Й в вaB}iси}toсти oT тsJioсЛo}tteHия 1{ Bидoв lto}ltl0гo спopтa.

Aвтopoф. диrс" .'. кaдlд.вrт.нвyк. - },/hсквa, l9?I; - I7 о.

3; Чвprtaсoвa Е"И' lloкabaтeли этeктрo](apдиoгpa!,ilti.в

tJЬгх t.l oднoпo.f,юCHь!х yсt,tлеtltiЬ!Х отвeдеHияX oт кoHlЧ}ioстeЙ y

тивllЬ!х .l[oшqдеи / / О6.нaуч.тp.,/ l./bсItoвсI{aя э8тepинapHaя Aк.



тnА

i]о мнсrнию BeдyщиX TрeHrpoв CUIA (Рeнни .lfuнсеp' Toм A7вoр,
I9B7) прoгресс pе3Boсти pЬIсaкoЕ в пoелr/]Еtиe гoдsт tia.зирyeтся .

Нa ИeIIoJIьзoЕ at1у1t4 спeЦиaЛ ЬHыx а ьlaэpoбньrx pе3 вo стlIЬD( рaбoт дx.
рrj,цyЮulиx ся с lсpaт шoвpeМенHЬ'I\,lи Интrрвaлal\,lи oт,цЬгxэ " " Peэ вьtе
в тpeнингr }Ie paвны пo oбъeмy призовoй llaгрyэI(et !.io B те({еIlи6
кopo,гt(oгo RpeMeни ollи пoЗвoЛяIcт BкJIЮЧaть в pa6oтy Te спe-
циaJIЬI.tъie быстpoсoщaщaющиеся aнaэpoбныe BoЛol(Ha' ItoтOрьIё не.

иHTeгIсивнЬгx иIlтeрBaлЬHЬTx нaripyзoli e oдHoBрei/teннoй рeгИст
ЧaстoтЬ] сrрдeqныx сoщaщени.й c пoМoщЬI0 при6opa '!.{o,-веs Ьs{e r
бьlл пpoвeден Ha, дrcятI,l лoшaд.sх ЦентDальногo ftIoскoBrкoгo
poмa. ПрименеHиe пpибoрa пoввoляeт Црotsoдt4ть IтyJlЬсoшletриlo

д'виffyщeЙся ЛolilaдI4.

Интepвaлы oтдъг,(a l/]eJfrДlJr рe3Bъl}'/lи oтрetкaMи oпpuделonи пЬ
вoссTaнoвлeниЮ T]yлЬсa Bo Bpr}ilя дBиI(eния лoшaД{ тЕ/rXиM тpoтoM"
Пpи пoдгoтoBкe лoшeди к вьIcтyт]Лению в пpизё в тeЧrt.{plе пoс-
ледниx 7'IО' днеil I]рoBoдI,rли 2-3 интервaтiЬньrJ( трeниpoвIси с tlрo-
MeI(yTl(oM я 2-3 днЯ с oтtloсиTeлЬнo легкoЙ paбoтoй"

Исслeдoвaв де,{TeлЬI.loстЬ сeрдцa рьтeистoй JIoIna!И вo вpeмя
тpеtlирoвoqньгJ. paбoт paзHoЙ интеl-lсивI{oсTI,I и в призax' мЫ yс-
тal{oвиJll,tr tлгo qaстoтa сеpдeqHъrx сoЦpaщeниЙ д0xодt,IT дo 235-
240 yдapoв в l,.tиH}п.y. Bo врeмя ltI{теDBaльнoй трeниpoвки c yве.
JIиЧeHиeM pesвoсти oт перЕoгo к Чeтвepтo}ry oтpeзнy цaстoтa
сepдeЧньrx сoкpaщe}iиЙ пcвЫil&Jlaсь дo ?I9 yдapoв в минyгy (тaб-
лицa I).

Taблиl1a I " 
,

Чaстoта сepдоЧHI,Ix сoКpaщellий рЬI(]aкoB Iтpи интeDвaЛь-
Tрeниpoвltr нa ДистaнЦи1lo1oo м с paЬлиuHoЙ'peзвoстьI0

0тpезки -ЧTTeptsaЛь-| P"""o",oo 
".нoй на,грyзкL,1 |

!Чaстoтa сердeЧныx сolФa-
!щeний, в мйН"

_I7г,-

Пpи этoм реэвoсть в пoслeдtrel,i бDoсlto дoвoлЬнo вьlсOкaя. 0

xopcшelll }фoвHe aцaптaЦиI{ I4сслr.Lveмъ[х лoшaдей гoBopl,tт т0т фaкт.
rtтo qaотoфa пyлЬсa y них в тpeтьём и treтвepтoМ oтрetlflх гIr}aк.

.tичeсI(и OдиHai(oвaя' xoтя peэвoстЬ в пocлeднeм нaМнoгo BыIne'

ц0I\,l в прetyдыщel\,l.
Cяreдyeт oтlv'rTитЬ' Чтo вoсrтaнoвJleниe сepдauнoй дeятeльнoс-

Tи Haиболee aкTивt|o пpoисxoдLtт в пepBыe две миHyть| I1Bи)I(eния

тpoтol{ пoсJIr pe3вoгo oтprзIсa; a L< 4.r4 -.б-й мйнyтe ЧaоToтa

сepдrЧнш( оoкpaщeний пpaItтиЧeеки стa6илиsирyeтся. Cкopoст.ь вoс-
стaнoвлeнияqeстoтьIщ/лЬсaпoсJIeкa,fiдoгoрeзвoгooтp€зкaне-
oдинaкoвaя. Haибoлee aктивHo lrpoцecс вoссl.aнoBлeния пpoтеI(aет

llocлo пrрвor.o oтpeзfta. Пoолe tsI'oрOгo и трeтьeгo otрeэкa вoс-
с,гaнoвлeHиe цaотoты tгyJlьсa эo}'eдI.]Iяется' Ho пocлe цeTвepтoгo

сHoвa yскopяrтcя. (тaблицa 2).

Taблицa 2.

Чacтoтa сеrэдeЧHьгx,сolfpalцeЬиЙ lloслe интeRв&лЬнЫх нa-
грy3oк (дистaHциfl oтpeзIсoв +vv lt'l/

Iraлmnпo .AъпAтIqlff nnчтrяпleний. в мин.

oтрe-!

!-:^:--r*. i',-:^;--- l aoк
I

t зoкi зoк" l зoI(rtl

I3o,1!2J4 IЗ4'2!2,83 I4O'6t3,55 I37,515,25

I04,7t3,39 IiI,эt2,z8 I2o,ф,44 126,2!6;74

98,Itz,83 I04,бJ3'зO 116,6J4,53 II?,*t,I9
96'3j2'68 I0з,lt3,07 Iog,4!2",74 106'2t3'0?

96,IJ2,Bб I0I,IJ2,78 IOI,6t3,44 99,3t5,02

Taким oбрaэoм, нa нцш B3гляд' иllT()pBaJI oт/цьrхa меЛ(.rv

Пpoxo.кдeнt{e}l pеэвьD( oтрegкoв нa 400 }I д(]л,кеH бьtть в [Ipe.u,r.пax

b мин.

I-я мин.

2-я мlцtl.

3-я мин.

4-я мин.

Ь.я мин.I-Й
2-t!
3_й
4-Й

34uggtO,?5
33,27t0,60
32r5010,52
31,ЗotI',CIO

209,OtI,49
214,dI,03
2r9,OJI,I8
2I9,4tЗ,94
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B npor1eссe экопеpимetiгa все лQшсrДи yлyЧlllили свoo
Пpи этoм жеp.Maрципaн и кo6"ЧеремшtrIrд yстrrнoвили Bсeс
psttoр:lн (тaблицa 3).

!оlqtlve rевt;Dlrадlos of peтfoтпeэge and hовrb rgtо duгiдg
lpг1nt intcтvalв aлd during вIow tщ>t vlas stu.lted.rt Was as-
tцb1isbо.l that intоrvаl tтalвing of anaотobic оb,oraсtoг hвd

*itт,'.

sir!8ш&RY

Tеn }oтsсв of ltцsc1аu птobUen bтеed wезe usеd l.n lntervаl
ni-ng.4oo 4 sBrtnt...1эtсrvals with short tlroо 1пtоrvаitr of,

вit1vе ln,fluсnсо on frrдсtional abllit-y and pоrf,orшaпoe of
tгottоrs;

I

.yДIt 636.I:612.II5

l Taблицa 3.
Прoгрeсс pe3Doстl{ гloдol]ъггньD( лoшaдeЙ .

]s}s l Ifuичкs лoшaди ' гoli l
шл l poждeн!шr прoйсxoж'. !

! дel;llo. l

I " J]щlЕсI'OIiя p. 1930 г .. (Ilaвлин-Лиi'вт,vpu)

2. ''lIД0]lJlиHp' p'198[ г. .
( Линдо.Гiнb вeр-t{it.iитa )

3. зшIЬtIиIi. n.I?82 г.
(Лoск-3аоЬeннзя )

4. . ,гAJIЕIT'.p.1933 г.
( Пapt.lль-Гipольдия )'

5. г0P1,1JшЕг. о.i993 г.
( Идeв.ll.t.брil иЦa )

6. , itШcР}lT. о.]9&1 г.
. (Лoкэн.l.ьItaбanгs)

l',lAгl]шия. o.I984 г.
(Мaдригaл-Глeдь )

l',APцl4IlAtl. ю.I9Bl г.
(Ilanкeт-If,cir:ne),,

.9. 
.п,|0ФA'-p.1985 г.

. ( gиl"l-AyэлЬ J

J,0. чtPl]'{lIylIJA. n.1985 г.
( Pепpиэ-Чyф;lкв )

Peзвoсть дo oпыTa t Peзвoсть
l oпьlтa
I

?.

o.

*) .. u.u"onзtп,tЙ ре.кopд

Tаким oбpaзrJм пpсвcд9ниe иHтeрB8JIьнorto тpeHиHгa p.l

с ксtнтpoлrl{ дeятелЬнoсти сepдeЧнo-coоyдl4стoЙ си..]тei'ы.
ляет бoлeе pаtlиoнaлЬr{o стpoить пл&н tреllltрoвoкr выявлятЬ

сBEPTыBAЩAJI сI40Iш\,IA }IPOBI,{ ЛOlllAдЕfi

Г. Ф.Cepгивtllto . ItaндI,rдt*т биoлoгиЧecкиx нa}лt

00щee оoстoяниe, opгЕrHизт\,Ia лoшaДи' еe paбoтoспoсoбнoсть
Oпpeдeляeтся в oсHoв}|Olf рasвитt{rм трех сl{стet'{ оpгaHиtl''e:
сeрдeт{нo-сосyд}rстoЙ' rФD(aтeльijoЙ .,! eoотoяHиrl,l oпopнo-дви-
гaTёлЬt{сlгo aлпapaтa.,

Имeннo 9тt4 систеIuъI испьIтЬIвaют нaибoJlЬшвe }ralTря,кeниe
llpt4 выIIoлнeilI,Iи JIoшa.U,ью с4o?ffHЬтx yпpa]fi ьIений

0дним t{t Чqшrreйших энeньeв в систeil6e lioдгoToвки лoшaдeй
,lttЛ'Iотся кoWлекснъй биoxимиtlескиЙ кoнтшoль.

Cвеpгывaниe lrpoви - слoItHеЙц]ий феpмeнтaтивньtй прoцeсо'
()LiarlЧиBaЮщI/tflся oбрaзoвaHиeM сгyсткa.Пq oбщeй систeцой свeр
.l.l,rвaния hpoBи рaсш4aтpиBaютсЛ сBерTыьaющиЙ и aHтисBеpTЬIвa-
|()lцL{Й мехaниэl''ьI кaк двa Heрaздe;iьнo взaиtиoсвiзaнньtе L{acTи.
lJзaиMoпрoтиBope],]ивoe дeйстBи6 эTиx qaсTеЙ rдLIHoй с'tсTehdЬI
rlбrlспetrивaeт сoxpаHrl]иe цирItуJIирyIoщrй 1rрoви и oбpaзoвaниe
l:гyсTI{a ттpи paэрьItsax щ)oвeHoсHЬгX эoсyдoв.

4.I9 (2.05,6) '

3.I3,6 (2.06,4)

2.0б

2"08,2

2.06,9

2.09,2

2. II,8

3.Zr (2.I2).

2"L4t'-l

<" vу

2.40

а,.05,з.

2 " 04r3

2.U7 t8

2.06,3

2.06,3

2.07,9 p.

3:ffi:ftr
(2.ryI,I )

2.I3'з.
э. тт qХ)

(2. 0s. B)



fl'иaгрaлплttая

тгr)
-!ta-

/Irнта Iioцгy lIяt{].,t],i Iiр0Ij'l

4 рr.iо. j

рЬiс]4CтЕ1х ilo]]LlJ{сli-i"e
llёl.гoЛDги,Т с3eр"Ьii-аl{t{я и lt ToDl цl{слr BнyтрI{сoсyди{.,тоo i

тромбoо 6 рas o Едti'!e /icл}t}jt,I рас сMaтрi,l}]aT ь сJI i(ai{ н&рvЦ:er{иc
. т,{ Rcюо'.il' вc :lio B j].t.4iиo.ljе ЙсT B ия ilр Oт и B LrI]oлo,кr]ьп{ IIaс:т ей eдинoй
чldеТJTЬi!&ЮtЦrft оистeмы" Bepoятttr), qтc ACC (aнтисвертьIi]aюrцaя 

.

eиO.I,eIda Irрotsи) c toзрaстolt{ qaсTltqнo l.eрJleт сзo;о фyнлцию.
IJ нaстOяцee вrle}ttя иЗBeстho aнaqP!.дrльhor qислo

пЛЕ13I\rЬI il 'дpoIv;бoЦиToB' tipиtll,iMaЮщ,Ix yI.laстиe B l]рoЦеrce свeр-
тЬIiзaни.a. ilцaзl,leнныe фктoрьl являются бeлкалти и o,rнoсяTс'Е, в
oсHoвL]oM' к фpaкции глoбy.тинoв

Нeдoстaтoк }tаitиx-Jlибo tjeлкoв оБepтЬ(вaюш]eй и пpoти
TывaющrЙ (lисTeNJ' прo'sЕляеTrя в резy.rlЬтaTe вpo]IiдэFrHoгo
Hиn их биoсинтевa B oргeнизe,Ie' яЕдяется слeдс,TBиеМ ocтpoгo
Пoражeнitя гIеЧе}lц илIr рядB .цDyгиx зa6oлевaний.

Cвeртьiвaнию (кoaгyляции) препrтTствует элек'грииескиЙ
, ЧaстИU' сjcЛЬвaтaцlrя !1х l]oвeрxнoстиt aдсoрбция нa п
ти рaсTLropИi{ьI'{ и yс'roйuивыx l(рyп}lьIx MoлеIryД. ltoaг1.лиpxrрщ4д
систeМa ;Jрoви aктиBиsирyется oри yReJIиЧeHии нaгрyэoк (P.P.
.Arlaе'цaнoв с roaвт..)

CистемaтичeскltЁr тpениttг вЬIЗьlвae.л yBэлиЧеHl{e ltoлитIecтвa
трсrмбoцитoв в I,5-2 рaЗar Чтo в сBoю oцeредЬ Qкa.]ЬIBaет сTи-
МyлI,rрyющеe BЛи.fr;-lие нa прoLIес|э кOaгyлЯциt{

Cэдцерлtaние фи6pинoгенa JTри yвeЛиЧеttии стaтицтиЧeскиx
Haгрузoit в IIeрвые дди снижaетсяr a 3aтеIYт yвrЛиLiивaeтся B
зyЛЬтaтe lrссЛедoвaний нa t',teЛкиx ]ttиBoт}lыХ бЬlЛo yсTaнoвЛеlю'
qтo пoд I]лияP|ием трeHирOвЕi{ ЗНaЧителЬHo yкoрaqиBaqтgя вpе[,'я
свepтьlваHия ttрOвl4. Cpaзy пorлe iraгрjrзrcи тaюfie нaблюдaeтся
пepкo6"Гyляция. 0тме.teнo, ЧтO перeтрeниpoвкa BъIзЬrB8€T &ItТ}lвИ-
эaI,]l4Ю сист(l!,,IьI с,JеpтЬlвaния кT)oBи (М.It.ilaтинoвcкaя прoводилa
исслeдoвahия на сoбaкax) (C.C.ПaЛтыpaь' B.Я.Pyсиrt).

B свoшх иссЛэдoвa'нияx 14ы иryЧaJll/l сoстo.flниe сис,IeMЬ]
тЬIвaHi4fI IfрoвI{ нa l(oaгyJloгрaфe сaмoпиuцпце}, I]rpeнoсHolt' типa
H3З4. Изyиониe сисTеI!ты rвертывaнил Ifpoви эaffлюIlaлoсЬ в oпDe-
деJieHии гlтoдoлжитeлЬнorтI{ иHTeрBaЛoв Iтpoцессa свepтывaHия нe
зaписaннoй диeгns.Мт{нoЙ лeнте. B зaписaннoй диaгрaN']лtoft лeнтe
(рпс"I) oт]peдeляли слrдyЮщиe пolraЗaTеЛиl: нalтaЛo и кoнeц с

-- 1r"- l'
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Ut.,;шепеpetlисJIе}tLIьle гIоitaэaтеЛи oIIpeДeJIяЛI.{ в n4иHyTi}x и
даx. l'lсслеJloB&Hия прoвoдили Ha рЬIсистЬ]x Лoшa.Il,яx .I.[eнтрaл
Iiloскoвскoгo иrlп(jдрoМa И Нa трoeбopньtx дolцaддx сбoрнoЙ к
U0t.lP в I9B7-I9BB гг. B тaблицe I приведeньl пoлyиeнньie

Taблицa tr.
I]oкaзaтели свeртьIBaloiцeЙ сI4стеМы l{poвш J{oшaД,I4
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Пopoдa

Pьlсиcтыe
лoшaди

'., iBpeмя ис.i... 
iслeдolra. il iHия i Haчaлo !Пpoлo"тrжит. | }fuнeц

Cвеpтывaниe крoBи' Iuин. с.

12,60=0,92 5'87:0,2з trE']9 яHвaрь
.I9 мafi
I9 июJIь

3rg6to,14
4o66tO,2I

4r04tOr2g
9,84tO,?з

ErrSto,
Iа"06t0,

Tрoe6oрньre 9
лoulaди . 9

aщeль
июHь

4rlzto,36 3162!0,zz 7 r"77!0,
6,55t0,4I б,b0ton62 I2,I#0,

Aнaлизиpyя дari}IЬIe вaблицы I oтмevaeм, uтo
кpoви нe сBязaнa с сeэo}lнocтЬIo гoдa. Haблюдaемaя тeндeнЦия
yillrнЬшeнlIя пpo/{oл]цитеJ]Ьнocти cBepтывaния с яHBapя дo мaя y
рысистыХ лошaдrй oпpeteляeтся' видимo' yBeлиr]eHиet'
BaннoсTll лoшa.рй" B июлe oTMеqaeM внoвь Gниxtеtll{e тpeHl{рo
ти . Dтo пoдтвrр]flдa eТ rg' ИccJre,ДoвaнI4,1мI,I кol\'пЛelсga пo
}срoBи у трoeбOpHыx лoшaдeй' пpoвeдeнньIМи пapaJl,Ieль}lo
сBфтЬIвaющeй систeillьI. Пpи пoлнol,{ ttлиниI{o-биoxимичeскoм
дoвaнии лoшaдeЙ oпrpeдeлял!4 тpениpoвaннoстЬ лoпндeй пo
JIrI{сy пoriaзaтeJIeЙ, кoсвeнHo xaрalстepйзyюш1иx сoс,дoянI,te
сосудиcтoЙ' .цьrхaтeJlЬнoй оистeмьl Lt oпopнo-двигaтrJlЬHoгo
тa" Пo кoMпJIекry иэyчeвIvlьТх пoкaэeтeлeй (тa6лицa 2) ypoвeнь
тprниpoвa!{нorт!{ лoIII&деЙ в arгрeлe бьтл вьшe,uем.в июнe (

дoвaнltя l]рoвrдeны в г. Bоpoпилoвгрaде ) .
B тa6лице 2 приведены HвrсOтopьIe дa}r.trьIe xapaктrрив

)грotsrнь ']:ренltрoвariноcти" B июнe отl'rеI{eнa 6oлee }Iизкeя
нoсть aЛЬд0Лa3ь1 

'4 
кaTA"]тa3ьi' r-iT0 пoкa8ЬIвarт снижeниe

ти aнaaюoб}ij'lх tf, аэpобнъж гfD0цeсе0в s сJxедоBЕцтелънo L{

EBaAIнoсш}1 . J t'{n нI.gji)}'{t!{". е6дё};[slir1г;- гeМori". :isщна " fu1.Зl{rB',I!{ъ] и

.1

-I81*



y{fi крoви. . B книге ЭrсперимeнтaJIь:JltA и кЛинItко{p,tзl{Oлo-
o снllntoHии рaботoспoсобнoсти oргaнизefa. У этиx шe лoшaД,eЙ '{eск!!e исcлeдotsaний мoтopнo-вllсцвpaJlЬнoЙ peгyляц',ttT.- Перьtь,

L. . с.2"|4-2"|7.

2. Миxaйлoвa И.A., Петришeв H.H., Tкaueнito 0.Б. Boз-

-iB2_

li()l.,](jill,ifl П".IОтijoсTt.i it yстоЙ:tивoсти белttoв TalOкe ПOдTлJе

r"'LI oTllеЧaeм (та,блит1а 3) yдлинeн{4е Bт)еМеFlи сr]eDтЬIBaHия lсDoЕ
B июHе. Cпaд 1рoвня тpсttl4poвaнHoсTи u 

^'ne, 
BepoятHo' свяt

с сHИifie},ИеМ ИIlTrHсцBнocти физиt,Ieскиx нaгрyзoIt пocJIе
тирootiи.

Taблицa 3.
Coстoяние aнтI4свepтыва'ioшeЦ rисTеMы itрoви лoш]aдейвo BрrI{Я рaбoтьт

oсoбeннoсти тpoмбoodpatoвaH',lя у l{pыc.// Физиолoги-

киЙ жрнал GCCP им.И.M.Cr.{eнoва. )0ш' [m 12' 1986

3. Пaк Г..[;, Cвepчкoвa B.C., Tpaндoфилoвa I..fI. !Iзмeнe-

свeртывaющeЙ aЕтивнoсти lсpoBи B yсJloвияx oстpoЙ Г}lп0к.
,lerкoй ГИПoIlcу|:А. /,/ Физиoлoг"aryp. им.И.М.Cе,{ен6вa, xхП,

I, I987.

sUlД!ДARY: .

Sеpaтatо paзaлetсrs of ]эlood сoagr1atin6 syвteш of hoтseв

wag stц.liсti!Еor thе eчpетiлоnt 19 Trotberg of Cсntral Irlсвoow

Ill-ppodтопр aлd 9 thтоо'-dаy оvеэt llorsсs of the USffi teаш
wето uвсd.

Tl.mo of Ъlcod сoagrrtatiou,the beg1nnin6 адd the eэti of
сoagu1atlon vrаs ceto]Дlnсd.It was ostaЪlished tb.at pe3lod
of blood сoagu}ation rсdrrсod Фhile tтаining inоrea3оd.

tsремя l '' I

ьrэя,t ля ! ., 
!

!!
Пoкoй

сверTьlвaниЛ ; I{IrtH. C.

B 4,Iа10'04 3,52J0,04 "7,17!O

T0, з0Ё0' 09

B"72tО'ox .

?,9?t0,og IB,4OtI
Cnазv tтoс-
лb ph6oтьl B
Чeрез 45
МИI]vт гIo-
с.llе" рaбoтьI B 6,1610,0? 15,IstI,

Cpaзy пoслe HalaрytIси зIlarlитeльHo yвелиI{ивaeтся щo
}|{ительHoсTЬ сБеpтьIвaIтия, тalt ,(aк' вeрoятнo' }rr!'IrHЬшaeтся
цeствo трoмбoцитoв (фoрleннЬrх Элe}drнтoв lсpoBиt oбрaз
в кoст1loМ мo?Ie)" BoзМoяtнo' Чтo I]oд вJIияниeM oдtoщaтнof,
грyзItи трoмбоциты yЧacTBJпoт в odрaзoвaниLl МиItT]oтpol\iбoв"
дoвaтелЬllo' знaЧr1TeЛЬHo сolфaщaeтся coдepЖaниe трoмбoки
вьlделяюlleйся при рaспaдr трoмбoцитoв.

. Tрoмбo.tинaзa "EвляеTся oдI.lиM из вaлtнейшиx фрlлентoвn
oбхoдимьгx ,цIIя свeрTьIвaHия ItрoBи. B пepиoд cт'дЬIxa пo пoJIy
Haми,цaннЬIM сни]кaется IIpoдoJUк}rтеЛЬHoстЬ свepтьIBaния' т.er
qaеetЬIr Пo rсaз aт еЛt4 мetдrHнo I] o сс TaHaвлI4вaют cя,.

Пpoвeдeнныr исслeдoвaHия пoзBoдяЮT cдeлaтЬ вьIвoд! Чтo
IIpи сlil,I?кertи}'I тpeнирoaaHн'эс.f и oргaнI{зI\.{a сншIiaЮтсff кoaltу
щиe свcЙстBa lсpoви"

J]итерaтyрa
I. Aрaслaнов P.Р.* flла,rсеин A"l,i., ilrйтлoвcкий с"Е" 0

BлI.rянl,tl{ n'!шIit]ц!{;j{4 ?.1]].i1t}yliitи He :JеIt0тoрlri* пOii8.tа1гrJlи свepтЬт-
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ФvHl{til,t0i{jJlЬlliш 0g0БЕ**l0frr'{ АЛ.jiшPOB JIOiДAдь]fi РA3Jш1ЧIi0г0

иOтIOJIЬзOBA}.{l,Iя

C.H..3шминa

Cовepшeнrтвoвaншс фopм двrлжeнllя являотся oд}il,пr пз фк-
м}rl(рoэвoлюцl,lol{I{oгo п}Uгрreса lсo}tскшх пoрoд lt Hдxoд}tт

вь[раtreнlre в ддльне{lшelI пoвьIIIIeHIДи peзвoстl{ вGрxoвь'к п рьI-

ill. вьlfIBIIErIиЕ и O[!il{ItA PAБ0г0сп0с0вtl0стtI

)тЬIх Jtotraдefl' e тaffi.G вoэlioхносги бoлea paзнoстopoннcгo

oЬaния тffieJloЕoзoв.
t,lэ вcex дol\дalцнllx шl,iвoтншс лoшaди ггp}Iсyщe нaи6oльпиe раз-

и сIleциaJttlвaц}rя a,JJпopoB. Ilpaптиuecки' Bce cи}{мeтpиЧ-

диaгoHaльHьIe a]InюрIr' oпi{сaHюne B.Б.Cрсaнoвъш (1967), встрe-
y лoшeди' - тal(иe кaк oqeнь мeдлeнный IIвг) tloрl.ДaJlьнrJЙ

г' fureдJleнHaя pысЬ' бьтсщый pьlceo6рaзньlЙ шaг' быетрaя ръIeЬ'

инoxoдeoбрaзный цraг' ш'e'цJIеннaя инoxoдь' быcтрыЙ

xoдeoбpaзвый шaг, быстpaя иHoхoдЬr мeрteнный кeHтер' бr.lст-

кeнтep' a тalfi(e ряд aссlrмeтриqfiьIХ диaгoHаJIЬHьrx aJlлюlpoв'

aнHьIх Нo*.ЦА' стg44) и Гaмбapянolл П.I1. fi972): мe.Ц'-

дlaгoнa.пьныЙ гaJIoп} тлкeлыЙ диaгoнaJILHый гaлoпo лeг-
lий диaгoнaльHьIЙ гaJтoп I{ 8.JIлшр' cxoдтыЙ c пoJI}ДIapньIM гaJIo-

i
Heo6ыqa'itraя двигaтeлЬн&я l]'Iacтиtlнorть лoшaди сдeлaJla

!O3},toкHыI./! спeци8лиtaцию в прo'{в.лel{ии oцредeлeHl{ю( aJlл8]poв' не

!сTpеqaющиxся B приpoдe: pe3вyЮ рьIсЬ 14 иHoхoдЬ' peзвыЙ г8JIoIIr

бllстpыЙ шaг' элeN!ентьI BыоIпeй шI{oЛы веpхoвoЙ eзддт.

Cпециaлизarрtя. в рaзjiиt{HьD( спcсoбax движeI{ия IIривeJIa B

n|ioю ot{eредь It BoзрдстaниI0 мonфoфиэиoлoг}rЧескr4x рatлиЧиЙ пo-

рrlд. Лoшaди 6ыстpьп< aЛлюрoв. cyщ9сTвeнHo oTлиqaloтся oт лoшaдeЙ

runгoвьDс пopoд пo эIсстepьеpy' кoнст|4TУцу||Д и тeшmepal4eнтy (Гy.

0o A., Baрpьe Г., I9OI; Bитт B.0., I9з4): гемaтoлoгиЧecкиIvl
(IlптpyшeЁ Ь.и., rэзв).и фиэиo;rrэгиЧeскиI\,I пoкaзaTeJ{яM (lЬрлсен

r.Г., 1960]. MeжпopoдHьle patлиqия дoпoлHяЮT'эя BHyтl]иI]oрoд-

ttrlИ дифeрeнцирoвaHнoЙ спoоoбнoстЬl0 It гaлot),' рыси i,l дрyгиDt

UlЛюpaм9 xapaктepиryющeйся ocoбeнHост,tми эl(стeрьэpa. .Ц.искpими-
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нaНтньjй Стrl\/l{'li,r'ilt'lЙ aН3"Л4n l]i)эI'oлj.ieт JI(;гlto oтлt,Il{ri.l.ь

рoдHЬix п2i.BoTIlЬгx' вI,lяI]итЬ их слoсOб5oсть ii l]DoявЛeнlrкl
.пеi.lньD( 8l]ЛЮI)OI}' )/тo.;l;l{'гЬ ?ЛoBtllrlt} гIт)изнilки рaбoqеЙ l.,loдeЛ;
r.y}la (IIа,HгЛУa Б., фyaдевo )ii. , I9?8).

Oднl,tм из ф,клopoв гloвЬIlЦe!l!!я DЕtбoтoспoс'o6нoстLl
цt|аJlr{3 ирo в a[{нtD( nс'poд .ilЕляrт r fl yлyllllеllие 6иoдинaми иr cltllx
торllсTиiк eJiлЮpoв и сBfl3aнньIx с ьlИt{ Пpol.Iессoв пpeoбpaзo
N'oрфoфиз иoлo сrIЧесItllx ltoрpeл.Еi.Iиii.

B биoштеxaнllЧeскoм сMЬIслc aлдIор or]pецeЛflel,с.Е тремя в
лI,lЧноЙ сTeпeHи tsырaJкeнIiьIМи фктopaми: стpoeниeМ тeлa' пo
ЦeсI{иMи HaЬыIia\lи и нeпoсpeTстBеHнь1r{i{ yдoбсTвal\4и ( Ho*,е (t
I944). Мвxaнt,tзм пoстрoeнyl.fi Jdвиjкения хepaктeриэyeтся
нoЙ пoUлeд'oBaтeлЬHoстью llерervтeщeHия l{oнeЧHoстeЙ и
сIuен oTдeлЬнЬГХ фaз ,{ ст&диЙ' вЬIпoлняeMьIx Heрвнo-},reЦIeqньIt'/

рaтoМ в ЦиIшe дв}тJffel{ия. в тo ?l{е врeмя Мexаникa дви]l(ения
рcдeляeтс'{ фlзиueскими пapаМeтрal\4и сat{oгo дви}Kеtlия; с
пeрeдвиJкеHи.Et ра3МaхoМ и уr'лoМ шaгa' yглaMи B сyстaBax
l{oстe't и yскoре}tt,IеIt/т теЛa и егo ЧaсTеЙ (ГамбaряIr п.II. , IE72
l-IaибольшlиЙ интeрeс прeдстaвляeт МexaниIta дBI,DкеtlиЙ H& aJI
иI.iтeHсивнoЙ рaбoтыn пoсItoльIсy oни вo мнoгolvl oгIрrдeляюT
геlleTl4qеrкие l4зIvleнrния !1 yсoвepulеHстBoЕatrи'R скелeтa и
Paскpьlвая фlнтtциoнaльные oсoбеHнoсти д(виx(eния 14 oпиDaясЬ
oбщие зaкoны экoнoмиЧt{oсти дoсTил(eния tsысolioЙ сItoрoстv{'
ниlia пoзвoляeт oпрeдrлить скonoстной гicтeнциaл.

poсTнЬD( вoзhloжнCстeй и др, Эмпиpи'.lескиe нafiлюдеHи.fl пoзBoля
п0ют првдJlo)l(итЬ' ЧTo 3кoрOсть бeгa дoлкнa yвeЛиqиsaтЬcя прo-

вo:}MoшнoстeЙ illoжeT бьlть с'дeлaH толь1(o с paсKpьгTиeIvr МeХ&HИз.
I.'a рaсХcдoвaния сoбствeriнoй эIIeргии дs:{]кyЩeгoсfl ]кивoтHoгo.
*{д.Cмит (19?2) дrлe'eт вЬItsoд9 тIтo oпTиMaльньТЙ aллюр дoлtrн

т.id
- l.\]/

рa TяI?кeстLt' Нaпрaвлrl{нOr на yI]rJIиi{'e}lие прoдoл;i(IrтeЛЬrloсTи
HoЙ фa3ЬI' вrдет I{ пoни;ltе[lиIo пoтpеdнoсти зaтpaTЪl энфгt,tl{

yсi(opeние кoнеЧ}loстeЙ. Этo пoлo)кel-Iиr нalIIJIo пoдтBер)кдeHие
peбoтax дpугиx aвтoрoв (IЪпyнцoв д.ic. , I9B7).

Исследoьaниe 6era )f,иBoTнЬrx и l{елoвекa пoкaзaJIo' l]тo c yвe-
|{eнрIeN{ cl(oDoсти Ha eдиHиIry вреi!теH!t Boзpaстaeт кoЛ!{ЧестBo

B9 .цIltdнa )ftе l€"?кдoгo пIaгa yBeЛиЧивaeтся нeзi{aЧиTельнo (Гaм-
fl"II", I972)' поэтoмy дJIя Хaрaктeрис'lиItи дви]кеIll4я Rafiнa

длI{нa шaгoв или I]pьDкItoв' a дoстигaеMaя средHяя скoDoсть
Oнqapoв c.И., Умнoв H.B.' I93?). B нaстoящee фeMя oти

aTeли яBляются IфитeрI{ЯMи ol]енttи пoTе;JциaЛЬHьI,r( BoзМoil(.
й спopтсп,feнoв-бегyнoв' a тaкtrе фитерияh[I{ кoнrтрyEтoрсI(иx

ниЙ в poбoтoтexниIte.
B пoслeдние дeсятилетия, блЬгoДaD.E yспexa' экr'IeрI,t^4eнтaлЬ-

тeХниItи 3HдЧитeльHo paсшиpилисЬ грaниIщ биoмeхaни.'eск}lx
lледoвaниfi с приIvIeHeнl{еIv' pядa oригинaJIьHЬD( \{етoдиI(. Испoль.
llaниe екoрocтeЙ кинoсъeмItи' & впoследстBии видeoзaтIисI]tD
вoJIилo пoлyЧитЬ бoлee тoнк1пo кaртltнy движeния' Iтрoвести
itoЛиЧecтBенHый 0.нaпи3 и выяв}!тЬ в3aиI.,toеI]язь мeждy типa.

дBижeHltя и вре!4eнHымl,{ xs.рaктgЕ|истl4кa'ми 
"

Провeденньlй тaким oбpaэoи aнaJILlЗ дBи,firHи.E являетсf, дoп0л-
кpитeриeм otЕнIrpt paбoтoспoсoбнorти cпoртЙвнiк ло.

Oднaкo,ЛoзPaстaH}Jв п4aксиN,{aльHoЙ резвoстI.{ и рaсIциDeние Cyщeствyющий мeтoд aнaJll'зa ди'{al\,lиItи ритмЬвьo пo iщзaтeлeй r

рaбoтaнный A"A.Baрнaвским (I9B3) нa oснoве сIIoртиBнoЙ мr-Hиц скoрoсThьIх диal]atoнoB рaзлиЧнЬp( aллюрoB - пpo6лeмa,
ниe кoтoрol,f нl l\lojкeT бьтть oднoзн&({HЬlMl IIoсItoльIсv в неЙ дllки Л.M.0йфбaxa (I966) пotвoЛяeт пpoвесTt{ ItojIt,{ЧeствeI.IныЙ

gгByет ряц oткрЬтTю( вопpoсoв: пoнятlтe MaIссиМaJIьtloЙ скoрoсти, Лиз двиЖeния' oIlрeдeлить Texнllтrеol(Уo lToдгoтoвлeннoсть
oбъeктивньto и сyбъeктlrtsHЬle фктоpьl рraJlиtaции jкивoтньIlviи с tртивнoll лошaди. Oднaкo, oн H0 дaeт oгIтимдльньDt пaрaIиeTDoB

икrнllя' oпрeдeляющиx нaибoлeе пoл}тylo рeaJlиraЦиЮ сI,lJloвЫx
rМожHoсгeЙ oргal{изMa с HaиMеHьlIIиt\4и эHеpгoзaTрa,гaми гJт)и

пoрциoHaлbrro Nтассe Teлa в степeHи 0,I7 (lltиидт-Hиельсeн, I Hии paзлиЧнЬII\,'!{ aJUIюрЕl}'и.

Aвтop пoлaгaет T&lf,te, uтo бoлеe глyбoкий aНaЛиз сItoрoстHьтx Иослeдoвaние дBигaтeльнoй фyнкrtrии с пot[,It{иt,I кopрeJlятивI'!ьD(
3eй' ле)кaщиx в oсI{oвe Ми}tрoэвoЛI0r'Iии IIoрoд пoзвoлит Пnoиэ-

кaqeс'}вrнный aнaдив .I{вIфItени.s' бoлee oбъelстивFlo oцgr]i4-
l, li пpoгнoзировaтЬ рaбoтоспoсобнос'гь лoшaл,еЙ Da3JTиlIHoгo

бшть кoмпpcш{lrесньIiv! и tsoз1]gетaниe кOлvrЧeетвa ]эa6oтьi }ia пo }JIтJ3o.в4'l-lЕ.tя '
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B sтoй cвяtи пpе,цсTeвляет oсoбьlЙ иF{тeрeс исслe
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исxoдtloгo aлJlЮpa - шaгаr oбeспeqивaющeгio нaибoлee пoлHyю
peaлизaциto сI{лoBьrx вoвМo}liнoстeй oргaнизмa9 a тaк}lte
ние oбщиx зaкoнo}leрностeй в пpoявлeнии мaасимaльнoй
спoсoбHoстui I\BУх эвoJTrэциoHнo рoдcтвeнныхn нo фrнк
рaзлиЧFlьгx eстеcтвrl;ныx фopм движeнI4я - цIaг& И Г&ЛoП8, floor
тi,tгIl]!lх t(oнкpeтHoгo сoвeршeНствg' у лoшaдeЙ LIиrтo
верxoвoЙ и Tяжeлoyпpяк}lыx пoрoд".

Oснoвньшt нaпpaвлeниeм исслeдoвaния в ддI{нOй ЧaсTи
тьI являrтся ивyl{eниe фrнкцloнaпьньпt oсoбенHoстeй aJIлшDов
шaдеЙ вepxol]oгo и тя,кe;'IoJrгIрflк'ь{oгo тltпoв - pe8вorto PaлoIIa и
шaгa' опr!]|I'aIIу!вaЦ;lя l(oтoрЬIx нeIIрaвлeHa Ha IтpOявлeHия
pозвoсти и, Bьтсoкoгo тягoвoгo УеrnnИfl," Aнaлиз биoдинаtrlи
хapaктeрист}tfi дaнrrЬIx aJIJIюpoв ( щoдoлlкитeльнoети Ц'{клa r (b&B

двиЛ(eHия' рacцeтa Dядa дI{H8}д}!qeскиx индeксoв)' oцpeдeJleHиe
срeI{Heдистaнциoннoй yi peсЧeтHoй cкopoсти' д,Iи}ъI t{ I{aетoтъI
гoв с yqeтoм Ъьlпoлняeмой рaбoтьт rdo]кёт oxapaктeDизoвaTь IiIм-
IlулI,с сиЛЬI' вьI.ЕвитЬ спoсобнoсть It IтpoяBJIrHиЮ высoкиx !{ De
mlГх peЗBoстньIx пoкataтereЙ ? .щ{стaнциoHЦr0 вЬIHOсJII4вocTЬ1 To
oпTиMaJьHyю фyHкциoIiaJтьHJпo tvloделЬ выroкoрaбoтorпoсoбHofi лo- .

шaди.
B сooтветстBl,ttl с поeт&влeннofl taдaueй рaзpadотaнa

дикa иryl{eния aJIЛI0poв' oсF{oBьlвaIOщ&яся !.la вI,IдeoB&Iт}1C!t [,ICCЛ€-

дуrlvтьtx odъектов. Tеxни.Iескoe рeIIIeHиe вolтpoсa BoвIvlo)кllо C ttC-l
I]oльtoЕatlиrМ lTeрeдвr{]fit{oй aппapaт}rтьt вI4дeOэaIIиell e пит&ниeм
ueрез блoк прeобрaзoвaния бopтoвoгo нaпpялtellия &Bт0мo6иля,
B coстaв котoрofi BxoдЯт: видеol\,!aгнитoф)н frEлeктрoниrta BM-
двa IйOHитoра *Eлeктроникa*403 .{*, видеoкaлlЬрa vTi-c8з0,
пЬIотеp "Eлeктpoникa ЕI{_00tr0" 

"

Bидеoеъемкe rкОpосTrioгe двlfi(eния tтрoЕoдитс.Е F{a yцacт}сa)t
етaртовоЙ и финиmноii l.]ряiЙfux B диauaаo}lе вl!диI{oсти oколо 1209
Bидeоэ;iпись рабoты лошэдей' r/tсIIЬITьIвaё}аых нa ш8гy' Bsдeтcя
иЗ ITapaдJIеJIЬtlс дBи,ltyщrйg.Е М€"IпинЬ[ r pасстoя}ll4.в нe МеHeе 20 м.
во избежal*l:r еoЗj{eн4fi rlofolrx Д,PилЁrнt[lс лoг[aд}l. Пpи неoбxoд!{fi{o-
стi{- : рarс?г';.lj.'иe Ёi} r;6ъltt.l'a С:l.Giv{ttl{ ttoрреt(тltp.ует*я е гlоil{0щЬю
трaI.{слO Еi+?i':, .'] i];i ii1{]. ]i&.]'" 

]: l:i' "

Oбрaбoткa tsиt.eoзaЛl,tси rгpoвoдится в ре}ItиМe "стoп-кaщa'
F IlepЁlo-бeДobI кoнтрaстHoМ иэoбрajtении ao olгpaHy тeЛeBизoрa.

B oснoву }rrrЛедoвaния пoлol(eнЬТ MaтrрИaЛьI деTaлЬнoго
!l|yЧrния 6иoмexaниLIесttих ocoбeнtloстей aJIлюрOв ин.l.eнсшвнoЙ

рбoты лoшaдей циcтolfрcBнoй вeрхoвoй' тtrt(елc]дIряIiHI-'D( и рысl,1с-
tl,lx [Topoд" Интерeс к гpyi.Iпe рысl,Iстьгx пopoд вьIзBaн Heoбхoдl{I./Io-

u.гьrO yтoЧ}irнI/tя }'еxaнpr3Ma pьIсистoгo aJIлIoрa y тEкеJloБoзoв. Bы-

lltlр поpoд o6yслoвлeн иx yэкoЙ xoзяйствrHHofl сITerJl{aлиtaцltril'

р^сI]poсTpaHeннoстЬЮ B НaЦJeЙ.стрaHe и сIIoсoбнorтЬю пoкatЬIвaть

р()t{oрднЬ]e peзyJlьTaшъl в .JпрeдeЛе}lHol,{ виде иепытaниЙ. .Цля пoлy-
rttlния o бъeктr/rBнЬrх pe3yлЬTaтоB гpyпп8 тяI(eлo},пpяJttнЬгJt пoDoд

рlr3.цeлeнa Ha пoдЛрyпrтьI IIo лtивoй мarce и сI{oрoсти дви]l(е}lи.fl:

I, rтoдгpyппa быстрoxо,ц}rЬD( т'ЙсeЛoвoзoв (пoрo,lщ: тoриfiскaяl
l|0pillepoнeкaя 9 вЛ&д't]tмI/rрскaя' лaтвиfi скaя ) ;

2" пoддpyппa }tЦeддeнньD( т,,Dfieлoвoзoв (пoрo,г{Ьl: coвeтсItaя'
лl,lтotsскaя);

3, пoдгpyппa lireлrсих тяfieлoвoзoв (pyсcкaя тtrкeлoвoзHafi.

Iroродa) "

I4аyueние aIIлIopoB иHтeHсивF{ofi рaбoтш пposeдeнo с yqетol'/r

p.]?}rЛьтaтOв !lспЬ]тeЕIий лmlaдeй qиотolfрoвноЙ вeрxoьoЙ гIoрotъI

|l гJr&дItиx eкaЧI{axg тEfieлoyщЕкНъD( пoрoд в трex виДax !lспЬшa*

||Иfi: epoЧноЙ дoстaвкe f.pyзa IIЕPoI,' (д.иcтaнция 2000 м, сltлa

тяггr Iб0 кг)' сpoЧнoЙ дoстaвкe грyзe рьIrЬю (длстaнция 2000 шlu

l:l,ilx8, тягlt б0 кг)' тягoBoЙ вы!{oсЛr4вoeти (eилд тяги 300 кг нa

l1l-!'*Дeльнog paсeтoян'{e). Bь,rбopoинo Iгр0вeдel{o иtyЧeниe oсotjeн-

l{o*lРеfl дBи;1(eния тяя(eJroв OB oЕ ттрpt исrтьттaнии tl€t l4eт(сl{малЬ}lyю"

(]ltjxy тягi,! (диcтaн'Iия llo }ileнee I0 м с н8paст&Dщиh! r P*y3oM' пeр*

trо;{aqaтIьн8я ш{acс& кoтopoтto I000 кг)" Изy.аeние рe3вoгo рьIсис.
:.rli'O allЛЮpa. прoведel{o пo oбщеЙ rxeМe.

0.енoвывaясb нa вaJкнeйшеЙ xapaктepиrвшitв всex тpex и3y.
lll]ghfЬIx aЛnlgpoв - I]ooЧeрeдЕ{ot' t.Bи]t(енI.ll{ тiaр ,цi.{&гo}i&^IiЬньD( Itoнri{*

ll.)стelt и lтркHиI{eя Е.J вI.!имaниe eJr0ж}toс.rв} Цr.'. ..ЭроЁIoгoгo aллю-

рs' лOш]8.IIJi!, rго !{зyt{rниё и рaсuет всex дx4нalirltЧEеI{и)с пoкaзaтe*

lr*fl пpо*a'цё!i:l J:"qfl пflnЬI ,Щ{aгoj{eлЬ}:tf,{ кotteЧ}it.}етAfi fl }f.ieтo}if

IIi}.:g*'ЕI:'i*${l"i.:.:.:..]i.'iц 1r' j;.s:э];.fl!{!i'f, {.{jи'мhт*тр!{q}Ifirт"Ё€ s-tlJlюD3J '



Aiзa.rиз виl1eозaписи изу1teеМoгo aJIлI\]pa пotBoJтяr.r.
{llpt.lil"цy дBl4i(еI{и.я и сoсTaвитЬ eгo ьPеI!'eнноЙ гpaфик' с п
ItoT opoгo далеe oiрe,[B:-I.flЮTC.Е 3 Haltеtil/tя пOкaзaтeлeЙ
н0сти I.iиiLцд, фar двI/dr.rHия' a T.ar0ке oтl,fеЧarэтся иHдt{
cсoбrl]Hcсти aллюрoв (Pис. I' a-Е).

I" Пои /]в}'tjfirHии шaгol!| и гaЛoпolr1' a тal$re tsИдo
}toЙ рьtсьIo (с пpеoблaдaHиеМ гIеDеlI.[lиx иJIи зaдHиx l{oнe
грatlиlФI пoлHoгo шaЪa ( tшaгa) oIIредeJIяются врeмeHei,t
нaЧаJlolt frnpr'oгo пeриoдa oднoЙ и тoй Itе эaдней кoHeIIHoсTи
[{oll{еl-lтa кaсaHи"E еl0 гpyнтa и дo сJIeдyЮщeI,o кaсaния tloсЛe
бoднoгo пepelJoca. I.рaнищт пoлHoгo шaгa прaвиЛЬнoй DeэвoЙ
си oгIpeдeляЮтcfl &tlалoгиt{tlo 

' 
|1o NIя, oдt.IoBpеtиeн[Io

диaгoнaль}lьгх li,oHel]AloстeЙ.
2. IIрoдoltжиTeJIь}lOсть oпoрHoгo IIериoдa ( toпopы) нЬ

сooтвeтствyeт BрэI/leHи oдHoвpr\4eHHoй oI]oрьI циaгoнaJIьHьD(
нoетей (Pис I,б)1 .ьra 

шIaгy.- скIIaдьIвaсTся LIt тpeх
oдHoврel\4eн}ioЙ' эs,дI]eЙ и пepеднrй oпopы .ц,иaгoHaJIЬHoй ПapьI
нeЧнoстeЙ Pис.I, a); нa гaлoпе.- с}пиМaрнQlvfy врeмeн!! oпoPЬl
ta.цнeЙ и пepеднei,i l]lтaгoнzuIЬtlЬrх l(oь;ieЧнoстеf, (Pис. x' , в ) .

3. CyvмapriaЯ &I(тивнaя фзa oпoрнoгo периOдa ( t aктй

.- J,:;i _"

- рl,1тМ рaбoты д!{aгoHeлЬI{l'ж lioHеl{ttостей'

1ч = f onopo

l б""onoр*,"

- среt,}lflя сiroрoстЬ Ha дI'tсTaHЦиu, м/c

V"p' *

т дJ,tст

l.,це )дист. - диcтaнция I,tсIIЬIтaнияr М

t ','^. 
. рeзвoстьr с

А''v L .

.- рaсЧеTHaя rкoрoстЬ Ha д'И.TaнЦurl', м/c
It"u

V_.^.. дJiя Bеpxoвых (чк,/верх.) лoшaдeЙ;I DaсЧ.' t шaгa

,21
\/.^-. * -9шaг8, 

пдя лoшaдеЙ pЬIсистьlХ I,l тflкrлoвoэ-
Е рaсq' t. ( шaгa ныx поnод*

- иHдeкс дистaнцL1oЕ{Hoй вЬIriocЛиBoстt,I

oпpeдeJlяeт с)l c MoМeHтa пpoхo,{ЦeHия ДиaгoнaльI{ьIt.Iи
ЕeртикaJIи пo пJIюснr lr п.Еети и дo иХ oтpЬIвa oт гpyнтa (

рoвaниe нeoбxoдиlvIo дДfl . исклюr{eния oши6ltи coBI\4eIцeния
}tьD( гpaф'{кo8 t'Bи,i(eнияJ.

4. Bpeмя безoпopнoгo пeриota ( tбeэoп. ) сooввeтствyeт
врeМe}Iи свoбoдноl.o пeренoсa пaрЬr диaгoнaлЬ}lЬгx кoнeЧнocяeЙ.

Cрaвните,тьнъlй aнaлиз (yнrt;4ионaльньlx oсo6eннoстeй рaз
Hю( allлюрoЕt прoвrдеH пo рaсqетнЫм индeксal\,{ и l]oкaзaтелям:

- Ч&стoтa IIeгoЕ в ceкунщt , I/с,
т

Iт* :!
( IIi&г&

. lДтАнa шaгa! },т

nLш= n Гte

Ifli - кoeая 
"цп!{!]a} 

l,l

аiсp.ед" - ддиI{e Itaгa в 3IгoaFIIJЬ;x едиI{I411ax'

Щ эьT"ед. _ ;.ili]&Я plТ}lна B ЭI\TaннЬIX эдr5ii!lт-Iax^

Jo" =
У p."n.

Y"o
. yолoвHO сoпoстaвиllaя сltopoсть, м/c

т' f, |r
Y yc. сп - l( .Upaсu.

ltoли.,IeствeI{HЬIЙ aнalиз и xаpai(Tерl,lстикa фнкциoнaльных
0сoбeннoстеЙ рaзлииньlx aлJlloрoв выбoроuнo I]pивeдeны в тa0ли-
ltaх I и 2.

i( тг.fuя 
симмeтрl,tt{Hьrx диaгoнaльIъ]x eлJlюpoв знallеtlиe Уou"u.

vд.вaивaeтся! т.к. irepdмeшениe кoнеЧноcтrЙ B первoЙ пOлoвиHe
(],иклa пoвтopяeтrя cим!'{еTриЧнo paсI]oлo;кеHны1\4и кoI{eIJHorт.fi\4I4 вo

t.тoooй пoJIoBи}'r ц}Iклa.



-, !.92 -

l}птрo.зaпt.tl:ь, фnк,:щэ;rioщаJ{ J.iepеI!'€щaнFs и sЗaиIrroрs
:JDHец.Eo'э.:'.Jfi 0 тoЧнcст.Ьtэ дo 0,С.'4 (1' yтoq!{яет нe]t'JTopыe
пOJ]o}ilехt{'l сiб .яллnDaх. Ilод'лвeрж,llaeTсfl IIpe[riIt)l-Io"lRGHИe, ri1,6
пОиаIIтыjl с".rи.гo 1' Ь т})ехt|rмl]озl'IM aJlлloр0hf c fIяJIяетея,qeтЬгi)exтвtil
пOBЪI}tr (пoслeд1oвaтeЛЬнo oпирatcтс}l LtотLrpr кoнrЧrioсTи), и кalt
.lк0р.)с.гнoЙ Т.р-6..{TeIипl)Бый встpеuaeiся oЧeHЬ peдкo (Pис.Ilа).''
TIрaвильнaя рeЗвaя pьlсЬ - t,вyхтaктrtый алrлop (Pиt,.I,tj) и нaб",tl
дaei{ыr oткJloнeнl'fl oт нoрIl{ьI' приIJo/{яIциe к oпeрежeнI/|ю v|Л|/|

дыв8}rиD lleрeнoсs t{ oтroрЬI диaгoH€шIЬ}lьD( t(oнeтIHостeй
eTся дoIIoлнитeлЬPlьIми тeшf,пal\'и. Быстрый шaг,сoве.рUlaeтся в
тeмпa (Pис.I,a) , tlo, кaк сItoр'JстнoЙ &JIлюр' нeyстoйuив. B
таFlиflr Fa сpoЧHy0 дoсTaвIqy r.pyзs pЬIсьI0 зaqaстyЮ.аaблюдaeтся
Ilервхoд на рысeoбpaэный шaг t{ рысЬ' Ho прI,{}ъeлиЧeHии Haгрyак
(тягoвaя вЬit.loслиBocть) вллюp стa6илизирy9тся нaсTОJIЬI(o' цтo
цIaг зaдних (тcд.{кoвli.x) fioнeЧHoстeЙ рaвHoмернo
еTcя нa врeмeнньte oтреstiи фз aмopiиз,циt,tx, aктI,rBrrylo и св
H(Jгo пeренcеa' B тo )fie вре}ilя в paбoтe пepeдниx кct.lеинoстей,
иI''eloщeЙ ITрoIIyлЬ rивнъIй Ха,pаtстep' нaб:tюдal0тся рaвнЬIe пeрI,IoДI
aктивноii и бeзoпonнolt фэ с yмeIJьцIeннoй вдвoe фзoi,i sмopтиз
цип. .Цдльнейшеe вosрa,стaниe нaгрyзки (испытaния n* *"n""'-
}lyю сl{лy тяги) вrдeт I( пояBJ]сHIIIс aлЛюрa с фoрмyлcй 3-4-2€
-(3), нaпolти}l&ющеr.o пoлyпaрньlЙ гaJIoп' oirисaгlаый Гaмбapянoм
lt.П. GwD. ilepexсlд с IIIaгa нa гAлoп IIDи пpeдeлon,o 

"o.p;,"-к&x явл.Eетсл o516914дц6нoй неoбxoдиMocтьЮ' пo3B0ляI0щёй 3rмeнь-
шить ЭHeргBтlIЧeскиe эaтрaтьI нa пЕрe}лeщeниe бoльшQгo гpyзe и
собcтЬегlнot,.i мaссы. Этoт интврeсныЙ фкт кoсвeнHo пoдтBeр]fiдa-
eт 9вoлi0циoнн1Ь близoстЬ IIIaгa и гaлoпa..

}laибoлее 1.стoйиивьм I( и8I\,reHeнI,тяM zUI.]Iюрolд явJ!яeтся Г&JIoПi
3aконoмepнoот.и дiI^жeнl{я aоимIJteтриЧньII\,{ диaгoнaльньш,t гaJIoпoI\,'
BЬlр8ufreloщиeся cменoЙ oдHo- и дв}rxoпopньD( cтaдиfi, c хaрaктеpнoй
фэofl пeрeкрeщeннoгo пoлeт&' рaспрoстрs,H"sюTся !{a рeвнoмeрHыЙ
rкo'poстнofi гaлоп. Oднaкo, вo врelvlя сTaртoвoгo pыв}сa' a y oт-
дeлЬtiьD( лoшaдeii и финишногo tipоскal T.8. [Ipи реaIсoM Bo3p8CT8+

+Е .R.. gaE}a 8,МoртI{зaцItи - вpe![.a е llolr{eнTa кa.сaнi{Jl lto!{еЧ!loстЬю
тe I.{ дo.пpoхо)fiдеHия elo BерTi{кёLпи пo плюсHe ил!{ I]flети.
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б) ЛeвItой, opЛ.рыс. ' д\Bи,fieние рeзвой рьтоЬю 
.(см.тaбл.I,2 п.

t, - иHтepвaJI Мe)Едy lttl.цpeми' 0,04 е

I

f шaгa - прoдoJDltl4тeлЬнocтЬ шaгa, oпFeдeляeMaя врel,.fеHelvt

}'eждy HaqалoDl ol]opfloгo пepltoдa двyx o
oпI!рaЮщиxcя l(oHeЧHoстefi и дo слeдJДoщeгo кaсat{и'I
иlvlи гpyHтa

х; : . опиpaHиe диeгoндльt|ЬD( кoнеt{lloстe,{

l . стaдI,Iя свoбoдHo'Ito пoлeтa всerо живoтнoгo
tд - вeртикaJIЬ' нaЧaJto aктивнoЙ фзы

Cмeнa двJжкoпьIт}rЕ[ стaдиt в.oдllo}t циIоle pllси Лeвкoя
пpo}lсхoдит по фрмyлв 2-0.2-0-(2)

,Ц,вихение диaгoнaльнш. кoнerдloствй (JIз-flп) пpot{сxoдI.tт
пo фoрмyлe 2-0..(2).

в) Cтико, u/к вepx"' дви]f,eнrre рeaвыIvl гaлoпoм
(cм.тaбл. I.2, л.2).

t

f,,'o" - интepвaJl мe]кдJr кaсaHиet\,l грyнтa oдFIoЙ и

. т0й жr зaдteй lеoнeЧнoстьlo пoфIe oпoрЬI t{

свo6oднoгo пeрeнorа,.

Cмeнa oднo- двyxI€oпьIтнЬD( cтaдий в oднol{ цt{Itле гaлoпa
Oтикca пpoисxoд}Iт цo фoрмyлe:

'r^2-I -2,.I-2-I-0- ( r )

ДF ижeние дI{aгoнaJlьttъD( кoнrqнo cтеfi (ЛЗ-пп ). пpoи схo дlтт

1-0-I-0-(I )
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сItoрoстl4 дв!{I{eI{ия' Iтoявляrтсfl втoра.fl фзa шолетa - pасTr.IЦ'J*

l0гr] ' сJlrtyfiJщaя ва, oтpЬiBoM Ojll Ppy'JTa втopoЙ эeдHeй I{oнr1{Hoсти

l ,llo l{oМeнтa кaсaния гpyнтa пeредHеЙ кoHетilloстью" Фoprvгyлa лeг-
к(ll'o д!{aгollaльHoгo гalloпa' oП}lсaннoгo Гшибapянoм п.П" (I902)
llll( lt&pьeт]' I-2-I-0*I.2-1.0.(I) " I1oявлeниe втoрoft пoлen'нoй

фзьl еoпрoвoжд&rтся нeкoтoрьIil' сoIсрaщeнI,rеA,l [iрoдoJlжI{тeJ!ьt{oстl{

ll)лr[It& tlpи yвeлит{e!{ии eгO eиJIы t/tD кaк слeдствцe . вo3p&стa-
l|hct\4 yгjla Bылrтa и yвeЛиI{ения o.бщeЙ дЛинЫ Iцaгa и екoрoсти дв!I.
l0Hl4я.

fleтaлизиpOвЬннaлt гpaфииeскaя BaписЬ пopядкd paбoты I{o!{eLI-

нrtстefi }'a шaгy тalaffe дaeт IТрeдс'raBJIeHие o cTeпeHI,! тякeсти I]ЬI-

|lrl;ltlяемoЙ paбoтьI. Peзкoe yвrлиqeниe нaгрyзltl4 вrдeт i( вotрaс'тв-
tlиtо вреI,deни ol1oрAloгo ТTериoдa эaднeй (тoлцкoвoй) кol{eЦнoстll l{

сooтв€тeтвeннo9 егo сoкpaщrнlIю y nеleдtlefi кoнeЧноcтl'1 дl{aгo}lsJlь-
ltrtЙ пapы (Pие"I, a).

IIрlt двикeниll г&Jlorтofuт TaI(ал tte oeodeннoстЬ oтlиeЧа"rTся lUIя
тoдЧt(oBoЙ,пeры диaгoHaJIьI{ыx кoнeЧHcстeй: врeмя er oпoptl0гo rТо*

риoДa yвeлициBaeтся ta сLIет roigрaщrния гIpoдoJD{$rтель}l0сT,t GгiO-

рrл втoрoЙ (щoпyльоивнoЙ) диaгolrа"пЬнoЙ пaры (Pие.I, в).
lr{ежпoрoдныe, и B lue!{Ьпlё Й стeпeни вlfl/трl,llтDЕloдHЬle, parл.иIrия

00pедeляm,шся дI,raпa^зoHOI'{ I]tleдeлЬнЬгХ cl(opoстeй рaзЛиt{ньп( аIIJII}-

рoв JIouIaди }I l{oгyт бь]ть tдллюстpирOвeны слeдлощeй схeшlofi.

n ,", -IrZ pr5 I4,0 r8,o

Pпc'.?. Гpaниrщ сItoрoстrrьгx диaпaзoнoB рaзлиЧнЬrx aJIЛкурoв.

Если диaпaзoн r}peдeль}т{o( скopoстeЙ Четкo диф}eрeнlщpo-
нaн мopфoфпзиoлoгiицeскими o сoбоннoст.flMl,l лошaдeй спrцlIaJIIilзи-
poвaнHЬr,( пopoд' тo сtUIoHнoсть It пpoявJIениП) кaк<.lгo-лi,tбо alтлlо-
pд в !знaцитёльнo Meньшefi стeпeни orтaниqвHa окoрoстЕt,дl]ишeния
и зaвиct,lт' в oоl{овttol{' oт хeрaктеna paбoты (Pис.2).

Ii
Ц,0

Pис.3. Грaниrщ избиpaтeльньтx aллюрoв.

IB,0
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Пepеxoд r о,цHoгo &Ллюpa rra дpyr,oй l]рoi{сxoll?I.I B т0М

"чФvt
rЕ i Ё.-"t"lЕс!цо():-\tсЕ{qlхO{>L)ФЕ(Jр]а

,*.-. -{- --"--.-.*..Е-'o l ltrlofrксJ с.J
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}toгдa гrpoсToе yвeлI4'jе}lиe tIaсT')тьJ II]aгoв сT&нoвится неBЬrгo
B сI]Я3и сo tHaЧиTeдьllt',m{ poстoM энeргeтиЧeских в&,rрaт нa
тикaлЬHыe кoЛr6aния ценTpa тпI(eст}l . B тo жe врel\frя иэмe}ieниi',
сcoт}Ioшl}lия прoд(oJlJfiителЬнoсти oтдrЛьню( фз двигaтельнoflo
IIa сJLу}|\V!I дJIя ollтиIliiизeции сIloсoбa двI{}кeния в onpeдeлeннold
poстIloп{ диaпat oнe' т 

" e. рaaвит.Йя I{ i1ollдэтp?tls.Hия ilfeкeиIvl€ulЬнoЁ
скopO с,Iи дaнHoгo сItOрOrт}IoFo диaJlaэвlie гIpi/r lvтl{}rlшД8JlьrtъD(

8aтрaтаx 
"

B предeлax кaшдсjr'o aJIJIюpa cкopoстЬ дви,l(еР'!{я иэl.лei{яeтсi
6одеe плaвHo (тaблицa 2) v| oпрeдejlяrтся иHдl{вl4,щrEшIЬЕiыR,lи

ь,TетpaIlIи ЧaеToтЬI l4 JvrI4}iьI IIIaгoв. Oднaкo, эlги пoкataтaпи Hё

Дa пotвcJlяют Bыяв},IтЬ в пpeдeлax oд}l0гo &TlлIoрa ж!{вoтнOe'
ляющеe нaI,IBЬlcIIгylэ Daбoтocпoсoбнoсть . Haщимep, в иоIIЬгTaниfr(
tягoЕyt0 выIioсл}lвOстЬ лy..{iЕI{fi pе3yльтaг был пoкaзal{ тopийсItofi,
ко6ылoЙ' Apooниеil (тaб;t" 2, п.I3). B тo жe Bрeм,I пorсaзaтeль
тoтЬl шaгoв и рacЧeтнoil екopoсти y нee были сaмьпди HиrкимI.l t

сoпcстaвlтМofi скopсrcти п03волил oпpeделltтЬ иcl'llнHыe р6ouиe
LlеrтRa эTofi лoillaдi{"

Pитм рa6оты кoнetlнocтеи (P) t oпpедeJlяe}тыЙ сooтHolПelrиsi
врrш{eни oпoplf и свoбoднoтo переHoсa диaгolraльнoЙ пapы'
тepиty6т yскopeниe дsи'кe?.lия лtl4вот}loгo. Чeм бoльшe eгo
Hиer тe!! I.,еHЬIпe cкoрoсть двиJfiоi{lr.E; Oднaкo, пpeoблaдание
Hi/t oпopЬ} нaд spet'lенelл свodсlдtoгo тIepeнoсa пoкaэьIвB.ет вot
нI{e :t/сItoреI{I{я дБижeниЯ t(oн(+ц}|oстеiа oтнoситeлЬнo тyдoвиrщ. B
вl,{сиMoсти oт дoстигaelлoЙ cкopoсти двиfl(eния' ритIt,oвЬIfi
ITotвoляЕ'r сoпoстa9ить eкoрocть дв.l0iieHия iсoHelrHoстeЙ кaк в
лax oдHoгoo l.aк i{ рaалиqЬъD( a,IJI.т0pOв' вЬlявляя лyцlllиe 0
qerкиe xe,рs,Iстeр!{стики (rм.твdлицy 2). Pитмoвыe пoI{aзaтrJII{
вoляl0т .Iaкжr /iифференi]иpoЬuть cпoсloб двиэIfeния. Taк,pитlл
диaг'oi]aль}tЬiХ l{oнetrноптвй.Apoollиr,r нa шaгy (в l{спьIтaнияx нa т
вyIо вьll{oсxивoсt.ь) бсlлeе ЧeM в дerяTь рaэ IIрeвыIIIaeт этoт
тeль у c.rиксa IIpи дBll.\tеI.ii,ти i'aдогIolu{! пoltaзьIвaя деcятищaтнoc
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Bо всeх видax нel]ЬIтaниff большоe 8!{aЧgЕ!re ш/iеет I{a To.ZЬtto

спoсoбHocтЬ лoшaди дoстигeтЬ высoкJДO cкOpоeть' нl) l{ сo)срarlfrтЬ

0e нa.дI{стaнции. сшoрoстьD paссЧитывaем&я }rs, rraстfie фннишнr-lй
пpfiIuoft' пo3вoJIяет oпрeделt{тЬ индeкс ,циотаilЦиo}|}IoЙ вIJтtJ0c.T!lв(rстt1

I(eк кoсвeнHый пoкaзaтeлЬ rилoвогo пoтеIJцvl8"лa Jloulaди . спос()б-,

Hoсти ee к фиt{иIпHoшfy брoctсy.(тaблицa 2)- Cooтнoшениe т,&cцетlioЙ
[ с:г'{'J$teдисTaHциoннoil cкoрoстeЙ' щввьIIЕaющее eДиI{иI-vt пoдтв0Р
fiдaeт эту спocoбнoстЬ.
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стepЬepoUi t{ спoсoбнocтЬю-лolllaди It г9JIoпy' pЬ1с!{ t{ tтрj]ккal{.

l t|ep. с фр. - BHиI4itt I9B3. - 46 с.
9. Ilaтpyшeв B.и. 0 рaвлиulляx в i!рoвl4 лoШ&toйr oсJIoв и

ldyлoв. ..Цoклaдд Atl CфP, I93B,-т.I9, - }F 4. - с.29З-298.
I0. Cмит.[д..МaтeмaT!,tЧeскиe иtev| B биoдогии. / T'ep'. c

&!{гJI. - M.: Mпр, 1970. .
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12. llhсrtдт-Hиeзlьсен lt. Paзмерьr жI.tBoтнЬD(: пoqrмy o}lи
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yJllt 6З6.'T4:6|2.7

()сOBEHI{0сTи дBI{ГATЕ.IIЬHIfl I{AЧ!]CIB y Л0шAД,ЕЙ ГAI1I10Bl4Рс}r0Й ш0P0.цн

B.H..[оpoфeв' Iсaндидaт биo;foгиЧecкиx }iayк

Гaннoвеpскaя пopoдa - oднa из BЬlсoкoспeциaJlи3t/tpoBaHньrх

(.пoртивIъD( пopoд' нaqaЛo сo3д!8.tll4я lсoтoрoй бъlлo тtолoлtеtlo c oс-

|ioвaнIlя в 1735 г. кoнltoгo эaвoдa в {елле (Гaннoвep, ФPГ). B

llaстo'flщеeBpeNfяoHaшиpoliopaещ)oсTрaHeнaBoNfн.oгихстрaНaХ
3aпa,цнoli Евpoпы и зaни}rraeт лидt{pJn0щeе цoJloжeние пф дoстижeниям

lJ lt,oHttoM спopте. Нaи6oлее кpyпныЙ M&ссив I]oродlьI нaxoдL{тся B

ФPГ . 6oлеe 16,б тьlе.мaтoк.
B сс,CP лoшaдeй гaнHoвeрсItoЙ пopolцI HaЧaJIи р.13вol1ltтЬ с

1960 г.r ltoгдa был oргaниtoBaн ItaпиHингрaдсIсi4Й кoнньlЙ 3aЕoд.

lloгoлoвьe д.тIя eгo кol,tплeктoBaния зaвeзeнo ив ФPГ и гш,. Bтоpoе

IIoвeлиЧинeицеHнoeтиядрoлoшaдeЙгaнгIoверскoЙпoрOдJiIсoоре-
t'o.гoцeнo в )Itaгapскotvт кotlHo.l\{ зaвoде Лит.CCP. Paзьoдя.г их Taкiкr

tl r{исToтe ил},I сlсрещивaюT с дpyгими пoрoдaMи B ItoнHЬIх зaBoД'ex

liypтниeки, Teрветe, 3илyпe Лaт.CCP и дрyгиx плеl.rферl,tax Пpи-

сjaдтики. Oбщеe кoлицеcтвo lltaToк HaвелиIсo - ottOЛo I50 r'олoв.

Heсмотpя нa l\4aЛoЧt{слeHI"IoстЬ пoрoды' oI{s, шиpoI(o шpeд.стaЕлeнe

},lспoртe'yстyпaятIoдосTшrtеHияI\,tI]()слrI{нихЛe.г.ЛиlllьtlистокрoB-
ljoй вepxoвoЙ и трaкeнeHCltoil; .Цo 70 /o гaнноверa}IOв исI]oлЬзyrTс.я

т] I(oHlffpe; Haибoлее yспeIIIHo в этoм вl,lде t]ь.Iaтупaли фaм, .[oвeр
LIИBЬIйl Ь"рш"",, Бaлтиetl, fleкopar1ия, Гoтaрaс, Гaстролep, Фaсци*

Дaс. пoслeдлий являeтся t{еМrтIДoHoЬr дRyx пoOЛедHиХ Спaртaкиaд

Itaрoдoв CCCP.
B вътeздкe хoрo.IДo изMeсT;lЬI иt\,fе}i& .Ilиплot.,тaнтки, ,Ц.иплoмa' .Пjdгx-

Лofu'aтa' Bеpдиньшa, Baлeрикa.
Чтoбъl 'гloрo,цa нe yтpaтl[лa paбoиих tt&I{есTB и rlpoДoJl)fr9Лa

сOвершeнствoвaться' специaJlиl]тЬI l{oHliъrx эaв0Д.ot1 ведyт пocлeд-

Irиr гo,цЬl сeJIекцию пo спeцифиqeскит\' спОртшBt{l'li.{ кaI{rствBд{ - tв}t=

гатeльHьINf, !l г}рьDЕкoвtJ!{: C этoй Цr.llЬю вl-IедpеНг" I,{ шl'lрolto l,IспoЛЬЗУ.

етr.Е cистet,]r8 эaBoдскoг0 спoртивt{oгO 1реr{ингii 14 !IсIrьiт8}|t4ll' Iloз-

fioJi"ctltiJiit,я о{ъ*ктивrEо гlllеl.Ii.tijз'TЬ }t)ОseнЪ р8.3Fl'i.]]!1.Р; Э,Il4Х l(&Il*ств.

sunдI{ARY

8tolвeсhадlоal оhaзаоteгtвtlcs оf slhrrs with 1лtensive
woгkrrlvalk,вpeed trоt and вpeеil 6a11op Were studted Ьy v{deo*
taBo rЬcordl,n5 of hотse щo.vement*.thoтоuфЪrеd hoгseв,trottel
aлd heaтy hoтses were used 1л the eщ>er.|ment.Tire . plopоsed
шоthod сd,vldeo.Eаpе тeсoгс]in6 а:эd alalysiв оf data a].lorлed
dё"beпц1Do tЬв тange gf 1цлrсlтnrrп sрeed цдd а-1Iuтsr relattоn
ln tlrеg boшэd of one allцл to fint1 out thosо вз,rjлals that
deffuэlto stгength роtеntial алd аb1e to Woтk vlith the hiнhest
effrсtivвEeвs.



Ha пepвом этaпе paботhl' иэ-вa oтсyтoтв.ия исхoд'rтьIx дstl
::::::::P:- 

n1_ou"n'u ), гaннoвeранoв тecтиpoBaли пo Д]Ir€UIl'
рaбoтarlнoit Ha тpaкeнeнcltoм пolloлoвьe' 6л0tзкlам."" no p,do

::::::':: -'*:i:':'l"e 
вpеMя нaкoплel{ дoстaтoqнo обшиpньrflческиЙ MaтфI{aл и есть вoэMoяtнoсть скoppeктирoвaть cJщeствlЦlltк&,Iy с y'.IетoI\' спeцифики и )4)oвHrI!' paзBI{Tия двt{гaтеJlЬ}lЬгx l(at

-204-

I1ecIъ у мoлoJ{HяIсa гaH}Io'i.epскoЙ пopoддl"

fuIeтoдикa

ки и иcпЬlтaний.

noниflteннoЙ тal(тI,UIЬнoЙ uyвствЙтeльн,oстью, цтo oтр8Л(aлocЬ нa vп-
paвляelloсти. Bсe лoшaди 6ылl эдoрoвьI' 

"'",, р,,"Ь,.yo уn"*"""Ь",oи хoрoшиe спopти.вHыe l(o'дt{циt{' гIorле 6aB()p|llr\щg к)rpсa пoдгoтoв-

lla ocHoвe 3aкoнa .нopмaJlьtloгo. я r кЛaссoвЬlM пporilе-
)кyт'кol'lt 4 см для oцrHк!! шaгa и . CледoвaтеЛЬHog пpeИ-
мytllествo.гaннoвеpeнoв в 5,9 с выulаeт иx oцrнкy пo
()paBHеHllк} о. трaкrHaJr4и пoI.Iти нa I,5 .бa;lлa. Ha рьtси, нaoбopoт,
OI]еHкa вaHюкaется. liрoмe тoгo9 t,lсxoдньIl\'и дaHньI}"4t,l .цIiя пoстpoetlr,тя
lttltaлы были сpёД{}re пaрaш{eтpьl' пoлyЧенHыe Ha иcпЬIтaни'Ix пеpBык
(:T&вoit мoлoд}tяI(a.' paвныe. ffi'8 cМ нa шaгy и Iб3,2 сI\ir нa pь|сI4.

У гairнoвepaнoв' к&к Bид}lo ?lэ' тaблищ,т I, oба lтaрa.l,tетрa энa-
.IиTельHo въшe. B свяэи e этиNr нa oснoве пoлyЧeIJнъIx дaнHьгх дД-E

;1ифepенциpoвaнHo. [Ь 4 ом пotsЬIIIIeны тpeбoвaниg при OileнI{е ш&гa
ш нa I3 с]'.f - pыси.

B 1989 г. шкaJтa былa апрoбl'poвaнa H8. эasoдскиx l'lспЬ]Ta'lf'яХ i
ij-x кoHt{ьгx taвoдax: Itaлинингрa,цсItoM' 3илyгtе, )I{а,гeрскolл tlр't ОIi9l1-
|(o !лoлoдняIta г&нt.toвeрскoЙ пoрotЬI.
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ihк ви.щio из дaнHЬD( тaблиlщ 3 испoльзoв&!.il,tе HOBOi,t шitгlльi
||HLlcит сyщeсTBrннJП0 ltoppеlстирoвIсy в pезyJIЬт;lTьI шсПЬIтaниi;t -
{)|lеHкa дBигaвeлЬнЬD( кaЧeстF сHижseTc,т ir срeднеfuI r.jo грyпflal"{ t]&()'25-0'57 бaллa. Taкaя лиффpенrщрoвIra Ггpи {,rt1un** tfолoдl.'Яr(&
Itlt0J{}ll{Afьrx пoрoд необxoдимa дрIя пoЛyllения 6сltее oбъtэкl:ивrioЙ
,.llрeffтep}4,стl,(ки eгo кaт]еств и бoлее сTрoг0Й сr,I8tt[I!{l,1 

"

c

Ис следoв aн И я, П|)o B o 1'IАJI|/I TIo peзyльтaтaЬ,r зaв oдe киx
}lьrx испЬlтaниЙ 84-х lroлoB MoлoдHякa в вotpaстe 2,5 лeт,
ньж в JlЬгapскoМ iсoнtlolvl зaвoде с 1985 пo 1989 гг. вклюuЕсe лoгoловье щoxoдI{лo стaндapтный Iq4)с зaвoдсIсoгo сrlopттpeнингa, рaсст;ит&}lHьIЙ нa 4 мeсяIJa. Зa этoт пeрlroд лoulaди
Чaлись 

-прaвилЬ!{o РеaгиpoЕaть нa сpeдствa yщaвлe}ll,tяr двигetэя свoбoдщЬIM Iцaгoм и МaксиIiIaJIЬнo uпtpoкoЙ рысью, нa cвo6oдe
o.цoлевaтЬ гIpеп'Iтс.tвия вЫсoтoЙ дo I00-I2O см" Пo .u,up*"""o iпcдгoToBI(и лoшaдей пoдвepfdли испьггaIJияMr в T]poЦeссe I('гoрьD(IIo спeI-IиaJIьньTh' шкaJla},f-Teстирoвaлl4 Jфo€eHЬ pa' s ития двигaтeли I]рьDкIioвЬD( fiaqeств. B кa.{ecтвe кoнтpЬля испoльзoBaлI,l peзyл
тL'T исI]ь]TaIJиЙ свu.рст}rикoв трaкенeнскoй пoрoдь], I.I,мyнcкoгЬ и r.rr.,t

*"i':r ::нri:ж 
эaЕoД'oв ' llpo](oдившиx aHвлoгиLIнЬIЙ .ItJфс тIoдtloт

Шкaлa cцeнш{ дl]игiiтeлЪ}lЬгx кaqeстB былa сoстa'лe'a Ha ocн

i:J:T-? ::Y::::::o P:::l.o"ЛeниЯ IIpиthalсa (B.М.Зaциopский,

Pезyльтaтьt |'.ссЛe ДolaтilлЙ
D lтрoцerсе Tpе}Jиtlгa y Mcлo,днaкa гa'нoвeреEoЙ пopoдьI ie 6шЛо вьi,{вjrrFJC 'rt&К'ИX*nИбо сyцэетвetlЕlьгx 

'TJIичvtti 
or 

"* 
*p"*"н*"с*,xC'epgццn*ou. 0чи тaюlte лег,io ]]rрrнoсиЛи тpe*ирoBot{*'" 

"""o,'-';l:::r ус,\a|nBaлИ iir:o6xс-r.ципъlu 
"uoыn, 

и IIoслe 2,б-3-х i,lесяцeв
рttботьl бьlли спoсoбHы дEига'1lЬ:я МаксимanьHo lllирol{иl4и ЕUlлlзрaш'и. ]

Лишь oтдeлЬl{r'rr лoIJад{t o'лиЧaЛ'{еь бо"llee гlзвьtшеннoЙ' qeм y ,. . l

Tрaкeнcе ne::нциеi:. }.:e БH*]I]нkiе раsдрsJiiитeЛ|4' a тaff"тir нeскoJxЬlсo
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* а,Jв -

A.Шaг

п-84
lVi - 96,5

tt-c

- 5,6

= /D,UU

25

20

тa6лиrдa i.
Pезyльтаты оцeНки l{oлo.ТIllяЕa гaнi{cвgрсttoй ПoрoдьI п0 ilсiioЁ

!t сTaрoй шкaJIaм

г-т_--lniДд*"u,CМ iCти;rь illtкatrr*
t !- :_г:::_li i шaгa i Pьlси i

Кoнньle зaвoд.ьI

}ltaгapскиЙ I9
3илyпe 6

9::g:ч:19-:I----]:.
Bоeгo 43

167,5 3,6 3r1l B,rB ?,93
16?,8 4.-I А,З B,58 8,I.7
166,5 3,7 3,? 8,oC ?,43

97,2
g5r9

93,r

9б 
'2

167,1 3,? 3,8 8,16 '-|i'l',|

. Лиliepaт],pa
I. 3aциopскиЙ B'H. Cпopbивнaя мP'тpoЛoгия. - шI.: Ф\aз-рa и

спopт, 1982"

. 2. I]лoiиHсItиЙ
I(oB. . м., 1969.

H.A. fuкoвoд,ствc пo биorтетрIfl{ дJIя ЗooT€ХH!t*

Dеr llacnov er'аn eг..llatrcheц, 1 935'l3. 8сE11о A.,I,owe E.

sUlд!дАRY
fтogгoupвof,|ПвskецenhоrsФs(2?1)andl1aдnovвrhoтges

(ar) at the age up to Э уearя- Were соlllратоri.Tbeгe Wеre eB*

tabllвhed esseitial etatlвtlcallу гeI1 ablа ilj-sl)inсitоns 1rr

quantlф .оf .qua11i;at-.Lve сh8Iactеri зt1сs of mo'bj.vс с1rLэ-liit1es"

In thlв сounect1o:e вingle sсаle of valriаtlonв fог f,зnrзovвr

hогgeв !тas pr6pa,Цed.{ndlvidtlаl aтlргoach оf toвt1u6 horвeе а1*

}oшg to deвcгj.be theiт quаll.ties op,leсtJ.';еly вnс1 тo ieзd t,hф

selectlon stгlсtly.

Ceредltны I{Jtаоcoв

ЭMгIиричеоlt!те чacтoтц

Tеoретитеcliив чacтoтtt

Б.Pьlоь

ц-84
I,ll - 163,6

к-I0
- 16,5

II'l 
= 5r,Oo

25

20

I5

I0

5

Cеneдинш l{лaccoв
JI\,iПl,] !I,Tче ОI{ие Чaо т oт ы
eoprTIrtIеclit1е чaст0тE;
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OсOБil[llj0сTl,l BыяГ}JIEtililя II0Т!]JL{{I.JIA РAБIrI0шIOCOвHOSIи
1"r16rm' rr'\n il 

^^r 
irif'JцPt{tiц0t] PА3t.lIJX PысJl0IЬIx il0P0J1 tIРи сOBfulЕсIHЬIХ иcI]ЬI-

тА}iияХ

Г " lt.Itоновaлова

ftrбор lтрсlvlзBoдt4тeЛeit иi.i.рarт вafl(HeЙшIyю рoJIь B ттрorleссr
BерIJIeнствoвeHия. I1oрoд. Большoe gнaЧeниe }!Мёет oценкa
ljoсти y }lylк селeктlиoниpyeMы( Iтр9{tнaкoв.

0сновньшl reле кLtr!{oнирyемЬIM прt4знaкollt,тIДя JIoIIIaдeЙ pыс
пoрoд .flвЛяeтся пр!,lЗoвaя pa6oтоcпoсoбнoстЬ. .Цдя тoгo, чтoбьl
ll08ЬIсить эфeктивнoсть oтбoрa meрeбцoв B прoизBoд.sщий сoс
ц61 этoilaУ llриtнaкy нeoбxoдимa мaкси}vlgЛь}laя тoqнoстЬ eгo
Раб rэтсlспосo6нoсть прeдсгaвляет сoбoЙ слoittньlЙ кoлиr:eствeнный
rlриз}lat( }I кaк пol{aзывaeт щaктикa' щиtяеняЪмьlЙ в нdстoящее
i'lя в tt&L{lстBr oсFloBtloгo еe ]rpитeрия пoкaзaтeлЬ ,IyЧшeЙ пo)ff

Het1н0й рeэBoсти, недoстaтoqнo тottнo oтpBJкaеT tjeговoЙ кJIarс
L,I Еlе !/t0?Kет еJTJnкt{тЬ г8'рaнтиer4 eгo плeli'eHнoЙ цeнHocти.
реsIJaетЬ неoбходимa? нo eщe Hе дoстaтoцHa.ддя yспrlпньrх
леп'иitr ;lошaДlц. BaжншмИ кд'{еcтвaми o6eспeqивarbшими вьIсoкvю
тосlroсlоdнос,o р.тсaкoв явлffютс,q peзвoCтHaя .*oрo"n"no.,.",
tlость к rтpизoвofl бopьбe, рeзyльтaiиtstloстЬ BЬIcтyплeн!тfi'

hlОIiO iТри3tleк8 * пI]lrзoвoЙ paбoтoспoсoбHorти вo !rtнoгot\' 3aвиrит
эвoлЮI]и,{ пopoд. lioЭтolvтy oтleHЬ B.Ч,жHa пpaвилЬ}'a,т opгaниtarlия
пъпaний л0uвдей"

{е;tью F{&шeгo }rсcЛeдoвaнI4я стaвllлoсь: изvqить oснoвHЬlr
кaзnтrли xapalстеpl{Зyющие paбoтcoпoсoбнoсть рьIсаI(oB и paсctl
рeтЬ рleЗJIиt-lt4.fl Б вЪ]явЛэ}l[,tи этoгo [тpи3нaкa y жер6цoв рs.}HЬrx

-2r0-

lvlaтеpиaд и r'rrтoдllкa

Maтqриaлoм исслrД.oвaния lloсЛy]Itили сBeдени'я o шepебt1aх рЬI-

)TЬD( IToрoд' рoxt,ценнInx B пepиoд q 1955 пo 1914 гoдЬI в tioнrъгx.

сToпopoднЬrХ pyоciих - 1559 гoJIoB. Bсe жeребlщ' l,tМеIoщиr рaзЛиI-l-
степeнь ltpoвHoст}t пo стaн,ДeртбредIoЙ lloрoдe (oт скpeп]ивaния

oдI4мoгo с 1962 гoдa) и Чистor.oрoднЬre стallлapr.брeдньtе рысaт(и'
и испыTaHHьlе в CCCP, были oбъe,цинrнЬI 6 oдн17 гpyппy'

oвнo Hatвaннylо aМeриfiaнa-рyсс.кЙe пoмeси' BBиJly их llаЛoqисЛrн-

- 395 гoлoв'"

д'ax HaЁeЙ CTрaHЬI !{ исtIЬITaЕIнЬн Ha l{eнтpaльнoм Moскoвс:кoм йппод.-

. B рaбoтe ylrтенo тll4с'r1ol]oрoдHЬrx oрЛoвскti1x рLtсaкoв I2ЗB гoлot}'

tш проведeн пoдрoбныti срaвнительныЙ aнaлиt r1eгoвой кapЬa-

кepe6цoв oтoбpagныx B пpoиэвoдЕщий сoстaB !{ t{x свepстниltoa"

oЦеI{кr рaбoтоспoсoбHoeTи бьши выделены ltaчeсdвa' яBJI.Е1ющиgеII}

A{eш в3гJIяд, нaибoлеe вa)кныt\'и: рeзBoстHeя сl(oрoсI]еЛoCTb' CПo*

tj0cть к пpизoвoЙ бopьбe'. pеtуnьтaтиBHoсTЬ BЬIсTyI]ЛeFIиЙ' сTa*

pысистoгo aллIopa.

I. Peзвocтнaя cltopoспeлorтЬ oпрeдrлялaqь п5ггеM уl{етa рeзBoс-
ти нa дистgHцию 1600 м пo o6щeЙ.дopo]ккe'. в вoзpастЬ 2-x,. З-x,4-x
лО.f i{ стaрцIe. Pезвoeть IIOкataHнaя в pдзгIьгх вoeрacтax срaв;IlIRa-

лDсЬ мeжд]t сoбofl. Bьша paсct'loтрeHa динaNiиli& рeзtsoсTl,li paссqи-

тeHa ee вo3paстнaя ttoвтoряeilloсTЬ. yЧитыBaя llpoгpeсс рr3Boсти
h itoрoдсrх прyt исcлeцoBaниt{' пoгoЛoвbe лou,ra,ц€Й (jьl.lтo paзделeHo пг)

,,\e cятилeтиmil po?ffдe!{ия .

2" Cпoсoбноcть It пpи3oьoit боpьбе oпpедеЛялaсь пo !{нцrксy

trосieд (oтнoшrчиfo кoлиq.eствa пepвьIХ Meст.ti обшемy tlисЛУ ст&ртoB9

rr пpoцeнтax).
3. Peзyльтaт}rвнoсть вьlст}mЛеЕ!{Й - пo вeJi!{IdиНr стFrp1оBoгс)

|ll,llrflpЬIlllar BнrpaffеннOгo в рyблях
4" Cтaбиль}loстЬ ptlсистoгo aЛлЮрa oi]еHиR&:'IЕtСЬ li}T€М yцеTe

I((lri:t..{gстBa дасквaлифrrцирoвeнньгJ( вЬrсl.yIl.пeЧиЙ i тиtцttих сс1oeЕ' пpс|-

L.l{&Ч€It9 фктов rтрox0,'кt'е}iия финиluHOГo tlтoлбa lЛol]oA{9 НеI1р9Bl{JIb""

lloг$ Ho,щe) ''r оIIрeдe.ilsHI'я щoI{eHTнoгo ()Tъo]llel!{'t,J i{,O.ltи'-lестЕa д!8с*

l(1:fi-'q!!ф.,i{T.]r,l !:lf;Бfl l!}Ё-i:( Г:,i1 JУ.fl'r€tJltil и.oбlilt}t',fv ',Iиl l,'' ' t:'i.t1p'г()I.1 .еttстьDt IIopot. Ттр!{ иx еQB}ДeСTHЬD( l,lсIIьшaHияк"
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P. езy.тьтвты исследoвaний

Рrзьoстнaя сItoрoспелoсть. Cкoрoспeлoeть жlrвoтtiъix . вa
бtloлс,гиtleсlсиft lтризьlall, ltoтoръtЙ и!irеeт. бcльшoe экoHoМиi;ескoe
{-lе!rиe. - CкoрoспeльIе'llсцIaди спoсoбньl в болee peнн.el\' tsotparте'
их ЕDерстHики Прoявля1it дoст&тoqHo высoк)Дs pe.звoстЬ' yспeIIIнO
в$eTyпaтЬ }ia иппoдIpo}дaх' !тр}rнoситЬ дeнeжrъlй дохoд. Этo

ltaк вид.ro I,!в дol:litгx тЦprдстaBлeнHБIХ в тaблицe I салъшй
B'ЬID!I,I являl0тс.rI aj''eрикaнo.pJreсI(иe пol/reсll . 0ни пpевoсxoдяT IIo
Boс.т]и tiистoпoрoдHЬlx opлol]сItих I{ рlrссIсиx рьIсaкoв вo всeх вot

H

s
dН

тax. I]oмеeи нaибoлeе сItopoспeJlъr. It{aксиfulaДЬHoе p&зд}!qиe в
ти наблюдaeтся N{e?ffдy гpyaпaМи в вoэрaстe дByx лёт. B бoлee
шетvl вoзрaстr энaLIенt{я срeднeй рeзвoсти IIo грyпIlal\' нeскoлькo
.сближaются', Эro oбълсHлeтlя тelv!' цlгo бoлee. пoздHeсfleлыe
рoд!ъre рyссltjIr }t oрлcвсIсиe рьIсЕlI(и к Этo[,ry врeшrrни JDt[e
cпocoбrплпи пrрoяЕлять дocтaтoqнo выеolfyЮ prэBoсть. A тaкшe.
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poM цJтя дaлЬHeЙflrих испьIтaниfi нttиб0'пеe рeовьгx pъIс&кoв' пpицe['
грyllпe .тoшaдeй o-tr]лoBскot,t рьIсиcтoЙ пopo,Ilь]' кaк l\4eнee peзBьIx }l

нaибoлee lloзднrcпeлыx'пpol,!сxoдит ea!пnй 6oльшoй DoЕсёвn, нa и
pol4e oотaотeя rf}IHимaJILнoe кoЛиI{eсEвo JЕt{вoт}тьiх этofl пopoдьI'
ньDt IсOHJсJrрирOPЕтЬ с бoлee pеtвnьtЙ UpедстaвитeляI\'l{ .щ)yгиx lI

. B тaблице 2 пpeдетa.влеl.lьI cведения c прoцеllтPloм сooтl{OпIeнии
ли{.Ieст}.}+ испытьlвaeмьD( ръlсal(oв в рaвнoм вoзрacтe. lt .reт
flen'y вcэpaс.гy нe иппoдpol''е oстaeтся МeHьшe' Iloлoв}ltlы oD,IOвсItт4x

PысR}40B т]oстуIII4]uJиx H& исIIъrгaния' т'к. otlи нe спoсo6ньl к
}roЙ ficнЧ4)eнц}llt э pьIсafia,мll Д'}tyгиx пoрoд в вoзpaeтe 2-x и 3-х
лet ггFI4 roв}leсTl{ыx l,tсI]ьIтaни.flx. 0qень п,IaJi0e кoлиЧествo oгpaнr4
r.eльI'ьD{ прI'tlrоа qeстO щJиБoдит I{ нeдolIопьlт&tiию op,лoвcl{иx Dысa-. ,

Itoв.
Peв s о отная с Itopocп sлo e,! ь JLoIna teil pысI4стЬt.ч пopoд paв Ёoди-

.l'ъ0( y IIaс D стр8}lо рaЗДиt]!.t&' LIтo нeобхoд,rмo yt.ll'тЬIвaтЬ при
ннBallи{!! иjt .t.,реi{Ittjгa и I{спЬIтat{иЙ.
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спосoбнocтll лoшaдy] явл'srтcя ee олoсoбнoстЬ It пpизoвой 6opьбe
Bтсaк, ггрoявI,rвцIий oчeHЬ aьIсoКyю pеtвoсlгЬ лишь oД{aЛцIi и He l.

fToвтopивtllиЙ отoт рeзyльT8т в пdrлeдJДOщиx выcтyплeHияx' нe.

B истopии pьIсистoгo кoHeвo,ц'ствa иIl'ee['ся нe!'aJlo пpимepoв'
Iioгдa лoulaдЬ' пol(83aв вЬIсOк)Д0 реtвocтЬ o]lJ,tн рeз в рядoвo!,t
BЕ и9 oсoбrнHo' Iтpl{ иcпытaниях oтДeльнo нa вpeмя, сoBсe}rl нe
лe усттrxa в poBьIгрьIlIe трaдLrциoнI{Ьтx Iтpиэoв" Xoрoший pьIc&к fioЛl
жeн !{e goJIЬIto cблaдaть Bt'IсoкoЙ petвoстЬЮr Ho иIt'еть eЦe и CП0.
сoбнoсrь к бopь6е, BЬгJ(од!,tfь пoбeдитeлen,т в сopeвнoBaI]уIу|. .Бopь-
5в зa первеI-lстBo iтpи исliЬIтaнияx нa ипIтодрollte прeдстaвляeт co.
бoй .знarll'tтслЬнoe нaflр.Еttениr вcex сил JIошaди и дaeт Haибoлеe
вepньtЙ спcс0б oцrнки. eе fцoстoинств' Heдoстижимый дрyги[,t пyтeli

tJ кaqеeтвg [Ioкataтeля9. xapaктepизyloщeгo cпocо6нoсть
к пpизовсlit бopьtie* il,тьl fl3яЛ!4 н}rдrкс пoбeд.

-fuлеpи н,*нr.рУс r ки e lтol,lrс и щ)rBо сxo j1ят .Iи стoгlopoдHЬtx

cпoеoбнoсть к ггPиtoвoЙ бopьбe. Ba.лtнeйшим ttт)итepиer'

xTрrдстaвЛяeт и'нтeреre .Цдя иlrпo]moм}.roгo дeлfl }l плel\'eннoгo
toвaHия 

"

aсItиX 14 Рvс.ttl{Х рЬiсefloB пo сpe/Tлёtv1y 8н&r]eниЮ t,тндrlсa& пoбeд
(тaблицa 3). Эт* j хaрEirtериByeт дaнFq}гIa грyгIпу pЬlcaкots кaк
оолёr Е(oI{кj4)ё,i.{т}lосIToссбt;yю B сoвpеMeнHьD( Услoвияx сoв!!eстнЬrх
исIiьlryaниi4 Ji0}J.ijjsЁ B сrх рt!*P1 UтЬrx !loрcд"

opловr..l.с, -]'i.i :}:1rii e.fl*'Ц}IT*ЛЬi"{ф. J*oт;,ri].fr,Is11 nродrT'aBитфJIяrd
гих II{'}j;R,ц '\ {:-:.|'.'..': {.J*'; ] .irlti!'.ifil,::{-]]].L. I]t :.l] "

Aмepикaнo.pyсcкиеIIoI\{eси 395

PeэyльтaтивHoстЬ вьIстyтIлeниЙ. .Цдя oггpoдeilеHия резyJIЬтa.
тt,!вl{oети вьIстyпЛeн'!,rЙ jtolДaдеfi мъl выбpaли стapтoвыЙ вЬIигрЬтш! т"I{.

l]Dж'изнeHHaя сylvп'a вЬIигpьпIIa э&виcит нe тoJIъIto oт ЦеннoсTи Btlиг.

рsнных при3oв' l|o и oт t(oлиI.Iествa cтapтoв.
Cpeдний ствртовыtt вЫягръI1ш' 

. 
xapaктeризyющий pезyjli,тaтив_

IJoсть выcтyпЛeниЙ Ilля лoцIeдеЙ oрЛoBcкoй pысиотoй ITopод.ы 3FIa*

q9tтeльнo Hl&tfiё, r1gц дJIя рyссI{иx pЬlсaкoв и 8мерикaнo-pyсскl,tx пo-

I1{rсeй' ocofieнHo этo зш'eтHo нe пpиM6pe 1{еpe6l]oвg oтofiрeggЬгх

B IтрO&1звoдящ!tЙ сoот9,в (тaблиr]a 4)" 
.fпблицa 4.

: Cтapтoвыil въIигpЬпД жeребtlов рьlCиетЬIx т]opoд

II 0boд8 Bсe испытaнньlе :кepебтщ ! )l(epe 6rьr-прot{З BoдЙт cЛ r,l.-:_
i п' гoл. ! lfi, рyб.

Aмepикaнo.pyс-
cfiиe пoмeс],l

п' гoл. ! Мn рyd.

Qщoвcкaя
foескaя

I2зB
IbD9

aoq

512
6'4

'R4
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29'т
I51,8 '

2l?,0

OU

62

б!

Лoшaди сoстeвляющиe л}uц;yp I,1а.сTЬ fIopoд, рЬIс8"jfl{ вЪIсoЕогO

I{JIacrg требyют, кaI( и3вeстнo' Haибo.llьшeгo BI.tldNlaHия и 3afрaт

fpyдa тpeнпepоoHaJla иппoJtрoMa, A 'oтдauaп рЬJсaкoв t]pЛORскoй

T]орoдЕjI' дa,lte.нaйбoлee" }gIaссHъгх' Ii&к cxeдУет &-t3 вЬпIIrи3лOilТlFi*

l.lьтx ддH}lЬD(.знdЧитeлЬI{o нижe' ием лoiшaдей Дpyгиx рЬIсl.icтьD.i ITo*

nод' Это связago сo срaDнитеJIьнo }'aлЬIМ I(oлиI{есTaoм oгрaницt4*
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тeлЬЦtгх rрLlзcB i]дя 'пoil-ts,деil орлoвсксit pьrс:истоit ]ropoдЬl и
сoбнoстt,ш Ц?(l зe pед,киiil l4сItЛlilЧоLlt4ешr, yспс'шHo. въIст;rПaть в
}iApcдHЬD( пplltsx' t-tтl) вt'IзывaoT Hежeл{rHi,I(, нaeзд}li,tкoв peбoтa
этиI\{ DогoлoI]ьеtvl рЬIсaкots ll oни oт.цaЮт гJprдIlot{тeниe
pyсскиI!' пordcсяM. Hащимeр' сaMЬIe вbтсoкиe пoк&з&тeл}т ст
выt!грЬпIIa из I]сeх лoшaдeй вoшeдlllих в выбоpкy и},eли: сpeди
кai]o-рyсaкик пoмeсеЙ - ;пeрeбоц Идеaп (Лoy Гaнoвe!гИвмe
]8а3'6 рyб.; рyсскl{x рьIсaкoв . яrpeбeц Пoиск (0приини
pa) . I?53t4 pyб.; opлotsскиx рьIC.1I(oв - л'еpе6eц Гик (

вaнь) - веeго 194,7 py6.

0тaбильнoстЬ рьlсистoro аJIлщ)a. Peзвaя рЬIсЬ явлJleтся
tvсстЕ8l{ltblм aJIлюр.oM и cI1oс0бH0стЬ JIoIшaди сoxрaняTь ee

tlьj( 
.вьIcтyплeнwЙ к oбщeмy Llислy стaртoв y рыcdкoв рaзHьD(

pa8лиqaк}те.E от.{eHЬ Мa'Io и сoстaвляI0Е IIдя всex испьlтaнныэi
ц0в oрлoвскoЙ рысшсrоf, пopoдl 6,4 %, pyсскoй -.6,'I' |o, a
t'o-pycских пoмeсefi - 6,3 %i для жвpе;бцoв-щoизвoдителeй

гtlх гpyппaJс, oeобвнно ei.o вeли.iинa }Дa.пa.y opловсiиx pьIсaк
(s %). Лoшaди opлoвскofi.pьlсистoЙ пopoдьI tlaщe пepexoдЯт }ra

скoй pьtсисtoЙ пoрoдьт - 6,0 /o, pуccкoflt - 5,9 s, aмepп
сItих пoп{eсeй _ 5,З /o. Мoжнo oтмeтитЬ' Чтo в гpyппr al'rpи
pycсl(t{x пoмeсей прoцeнт лoшaдeЙ нe имeвшиx дисквaли(l
нъIх вьIст)rfiдeниЙ знaЧIrтc.ilЬllo выIIIe (paвeн 30 %) ' чeм в .iвуx

_ Ь"i-i] -,

рaiЦO зat(aнqi{вц{!1е исI.:L-]тi-ri{,tя.9 кari tTрa9иjlo' нe IIoпaд8:0.r'' B IтРоЧ3iJ.

ДдцpIЙ еocтaB} a с!едtl iJt4,{ BcтFеtlaютс.в Oсoби с ярtio Bырa,че}iftш.f

тиI]oM tloрoдЬI' I];oaBилЬьIъш,.I эltсTерьt,po},{ !{ нaрядttt,[\,Iи фoрI-Iа.Ч!I 9 :ioТО-

рьt0 MOг.III{ бьl псlсlтyжиTЬ t'елy совершe.LIствoBaHия lloрoдt.т в эт0I{

нal]рaвлsHи!,t' пol(asaв дoстaToЧt-iо BЬlсoкyю рe3Doсть в осЛeе ст:{р-

цIeМ вoзp3cтe.
fu,tершкaнo-рyссI(и е гI clvlесl{ !{l.дeющLtе б oле е въIе o киr.{ геHr'Ли LIе с*

кий пoтeнциa^тI рeзвorти He lTpofвЛяют rгo I]oЛHo,сTью' Tai{ кaк сo8.
fulеcTHЬIe иcпЬIтallи'E с fu'rHee рeзBЬII\/!и ръlсaк8дfи рyссi{oЙ !{ oрЛoBсiioli

рысисTЬrx пoрoц IJe cT}I}4yJIиDiл0т yBeЛиЧell!ie реt в ocти &ldерI4кa,I]p-

рyсctt}lx пoмeееЙ. 0б отoм гoвopяT !Toл}IЧеl.{ньrв l-Ial'lи дaчнЬlе: срeд.
FIяя peзBoсть лyЧllrй rl&сTи. пoрoll - жерrбЦoв, oтсrбрaннЬlx в ITр0I4З...

вoдящий сoст&в' oрлoвекoй pЬIcи'стoЙ пopcдЬI и aмери}iaHo-руссitt4z

IToмесeй oдиi{al(oвs, }1 сoсTавляeт 2.06'9 (rтaвки 1965-1974 гo-
.цoЕ poxtд. ) . B тo Bpet'{я кa}t сpеднI{e I]Hа'Чеtlия вeЛици}lЬJ стapтoвo-
гo вЬ]игрьIшa иMeют cqeнь большoe рa'злI,l..tvтe - 29,I рy6. у оpJ{oвсI(l.tx

pысel(oв и 217,0 рy6 y aмерикaнo-р}{осIiиx пoмeсей.
Taким обpaзом, сyIцsс.I'ByIoщa'я сi{сте}дa сoBIi,eсT}lьIх t,iепьtтaниit

лoшaдеfi tsсex pьIсистьrХ пopoл.l l]риHflтaя y нaс в стрaнe) Hr сI]o-

co6ствyeт I{oрI\,1eJIЬHoMy вьlявJIeниI0 paботoсuосooHocTи i'. лошaдеЙ и

н&ttoсl,lT yщеpб дrлy сoвepцJeнстBoBaHия lloрoд.

x,ьIв0дЬI
I. 0pлoвскиe рЬIсaки пO всеM рeсс\laTриBaемЬlN! I1oкaзaтt}Jl,lfl,lt

ХapдI(тePизyЮIциМ paбoтoспосoбHOст ь ! 3нaцитедЬH0 yстyгJаIoт LIl,{е-

тofl oт}oдllыI,l рyс сltиМ рысaкaМ и аi{rpиI(aHo-рy() с li!{N' пolvlrлflI'4.

2 . Cyщeст вyIощи e г]рaB i,f Лa' гфel\yсi,{aTрI{вarluilte eolrllестЕ!ЬIe

&{сI]ьгfaниЯ лoшaдей всrх pЬIсиcTl'тх Поpoд} дeйствyющиo в CCCP

нe o6eспe.rиtsaЮт yспеI]lнoГo вЬТ.fll]леt1ttfl' пoTе.ч*циa.lтa рaботoспосoб*
HocTИ лoшвдeй oрщolскoЙ рьIсистоЙ rтoрoд}.r и Hr eпосoбсtвyют еL1Bt}p*

шIёнсTBoвaHию тIoрoдЬi пo t(olfпЛеItсjI I]рLТЗHaкoв'

3' !ш,rеpи кaнo-рyссttиr пoN{есt,I 9 ИМе'оLrlllr i16цfi о'lт*9 tзЬIсoкий

гeHетиЧeскl{й ПoTeHцl,I€Jl pe3вcсTи' l{e I]рOяЕлJ{IOT еt'o Гj0JiНoсть]0*
,д.It. сoвlleстIJЬIэ.иrпLlтaТИЯ с Meнee рrзвыMt,t рЬIсajf&tlllr рyсскOjt и

oрлoBсиoЙ рыс}iстЬ{к пopo.u' нe с,гиtrlyЛrrруIoт yвrлиLjе}ll4l !{]t рr3Boс.}I4.

гиe аЛлюpы в 6opьбе о бoлее petвЬrl{и pыral€h{!{ дpyгl.t]( пс}poд.

0бcyждeниe peзyJlЬтaтoв

Пpи еyшiствyющeй ct{стer\,e сoвмeстньDс испЬIтaHиЙ дoшaдeЙ,.i
Есeх pысilcтшх Iroрoд llрoиcхo.цит пoTеря or]e.нЬ цeHlloFo п
гo lu&тepиaJla oрлoвскoit pшоистoй пopoдЬI, кoтopыЙ noтмe

l{ппo.цpol{a нrдoilспЬrгaнHьп.|и' в Еoзрaсте 3-x лeт. Ддя иcпыт
в.Чeтьгpеxлетнrм в0зрaстё нa ипrloДpoмe oстaeтcя tueнee 50 % ,

oтбopoм с бoлеe резвЬIми и eкoрoспeлыI\tи pысa!{aми дрУги1( пopa
ПoзднeспeлЬIe лo[,дди oрлoвcкoй pысистoй пopoдьI qaстo. yхoдЯт 

'

opлoвсliиx рЬIсaкos oт всeх гтoсtгyllиBlцl{x' ll(epeбцы этoй пoрoдд
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sUмniARY
I]pесljlJ.ty of thе iвfluоnoe of .pеr.for'шa']св 

РФ"ijrnt*&iProttогs аёсоr:d1п6 tс the вystoш оf jotnt e*'еrоtseg aсеej-n tire Soviоt Unlon rлrre dlвоusвed.Eheге weте uвod 1?Э8
Trоtte3sn,lJJ$ Iiuвstan Tтottоrs alrd,59 Standardbтeсl-Rus
hoгвes.TJre fo11ow1r6 lndlсog woтc в.budl.eсt t.вpeed рoгfo:пв(lЬhв a64о of 2 yoars,) yoaтв,4 yeдrв antl oldог,int]оx of vict
rj"es, strrrt eaтюj.ngв,prгоrDtege of disquаllfied pоrf,oгшar,Q
It rvaв ostabi"1shed that the 6yst6п of Jo1Dt oxeтоlsos
ed in bhe Soviet Uпloц dl.сi not оoлtгl.bute to thо noцпirl
пliuatlоп of the lpelfornanсe .and сauоec, daшкge the
ртoveшеnt оf breоdв.

ylЦt 636.-i3:612.II8.2

PAI{шOсIi0сOБH0SIЬ Л0шrДЕЙ ЧиcтOкюtsH0и BEPXOBOи IlOюДД
PAзГIнх гlxl0TИIIOB II0 лO}ryCAI\4 TPAHсФ]РPиIIA и АJIЬЕУмиHA

i,l .lr|. Cтapодyмoр ' l{&ндид&, 8u,o.*o*oзяЙствeнliых нayк

B нaстoящeЙ стaтЬе l,tзлaгaются peэyлЬтaтЬI t!'l{oгoлoтt'иx
слсдовaниЙ taвисииoсти pa6oтoспoсo6нoоти лoпвдefl

tsapиaнтъl тpшrсфеppина и aльбyминД в oбpaзцax сЬIвOpOтi(и

l(рoви oпpe,целяли метoi1OM гOри3o.нTaJIЬHoгo элertтрoфopе3a tt крax]
[.!aлЬ!lot!' геле (olитис, 1955), мoпифицирollaFlнolly гIpllМqнитеЛЬtlo

oбрaзцoв крoви лoшaдей.
Paбoтocпoсoбность лoшaдеЙ oцeHиBaли пo рrэyльтaтaм их

llt'lстyплвHиЙ B дByx- yr тprхлеTFlrм tso3paстl в глaдкиx скaqкax Ha

0TЁlleсTвен}lIJx и зapyбeжныX иIlпoдрolvtax.
B кa.,(естЬв пol(aзaтeлеЙ рaбoтoсtтoсoбнoсти лoшaдeЙ брejlи

сршy (в pyбляx) ,вьlигpьlшеl{ B двyx- и трexлeтHеM BoзPa'сг€,,CPet(.
l|l0Ю cytt{vтJr BbILtгрЬIIДa H& oдI{0 вЬlстyплeHиr и лyqшyl0 peBв.ogTlt tв
сeit3.ндaх)' пoкaзaнн}пo в перeсL{eтr нe 200 м.

Пoлyuвнншe pезyл ьтeтЬl odрaбaтьlвaли r\'етoдoМ, вaprлal.1ионной

-216-

стeтиcтиltи.
B o6рдзцax. сывoрoтки l(poви исслeдoвЕннЬlх лotlrадrЙ. бьшо

oпpeдeлrнo rreтщнeдцaтЬ aJIлoтI'пoв трнсфрриHa (3D'1p, 00' RR,

np, 1}H, !0,}R, T.H,'т0,,тR, H0, HR' 0R) и тpи aлJloтиПe aлЬ6y-
микa (AA, AB, вB)l дeтepЬll!ниpyeмЬr}( сooтвeтcтвеннo aJIлeлЬHьIми

геHaми.'+n, т+" n T{n, ц o, Tr и A[^ и A[ъ"

Iloкaaaтели paбoтoспoсoбнoсти лoшaдeй рaанЬIx гeнoTиlloв I]o

т+ и A[. приBeдeны в тaблицe I.
Jlуuuгyю pa6oтoспoсo6нorть Е глaдttих скaчкex нa иrlпoдpoМax

иt.,18лt{ гolvloзигoтныe пo {ГР иЭD жeрoбцы и гeтrрo3игoтЬI с T{:D 0.

. cyммa их вьIl4грыtueй в двyx- и тре)(лeтнеl'' ttoзptстe pal-rня-

лaеь 653',5.733n0 py6лямn BнaЧитeлЬ}lo меньшeЙ бьlлa oнa y осoбeЙ

с TfД. 00,, ДR, Г& a caмofi мaлeнькoЙ - y жepебцoв гrнoтипoв

ЧH0.' Дtt и RR. (5z,9.ffi'3 рyб.).
При сoIlостaвJIeнии paбoтoсгiocoбнoсти жеpeбr1oв. тиI1иpoвaн-

Hьlx пo a.пьб1шинy, лyllшt,tми oкaз8лисЬ гeтrpозигryfньIe oсoби. I{aк*

щft из F|их в среднo!.l вы!{гpaJI нe lreнer 679 nу6лeЙ; в oтo Jкe

врeМя. 14x гоllotигoтными сBepстникaМи былo вьlигщllo тoJtbltо 5а9"0*
bgI}0 pyбля.

Peзвoсть иcпЬIтaннЬD( Ь двyx. и троxлетHrЬ'r вoзрaстo жеtrrё6-

lloв' H€ бьl.rra свяsaнa о их rtaслeдстB9t{ныl,1t{ oсo'"Fllfоcтfl}.{t.{ пo

тpaнсфрpинaм" B срeднeir oнa кoлeбaлacь у.особeЙ рaзЁlыx генo*

тtшloB B r,{rэaдrJlax Iа'?-I2,8 сeк. (тaблиЦa 2) - Исклкrцeниeм бl.lлlt

тoДЬ,I{Ф: pElзФ6tpl-,L *' rnч'c*фrlrицоlп iIO (12n9 се:. ) 
"
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Gре,ци кoбьтл t{aблкllдalIaсЬ Flgс]toлЬitO ИI.Icf{ 3aLj',!сиl/i.]сTь. lJ от-

Ь B I.IpeдеJIax от 2I9 цo 22,7 рyб.шеrt, a y осtlбеЙ дгyгиx

e oт жеpебTIots! lly:{шиt,{и сoeди ниx llo Tlaботоспосoбносtи бtlли

и с.t{fll, a Hе с'If ГI.. 0ни Bt)тигрaли.R сDецнОM по 30I'э nyr).

2.13,0 pу6. ЬЬIиг]I]дJIи кoбtlЛьt с 'xflДI 
' r"ra 21 рyбль i'леньшe t,lr,iбt't-

o трaнсфрpи}JoM P0. Cyмlлa l]IJигрt,шrй ltоdr,t.il с T.fiЦiь t'Е и FГ(

*O!iOrл г* 6л{r rr

loтиI]oв He T]рel]Ьrll]aлa I0' 0-{С16, 0 pyб.llеЙ.
По сyl.лие вьтиг1lr':шеЙ .tla o;lьto tuJсTyгt,IеHие ny i*и'nи были кобьI-

. !fДд'. a]хyД.шиlли осoби с гeHoтигIoNt T}RR ш riaл!'tцl,lеМ aЛлrЛя

Лy..шuя ре3вoстЬ в пeneс.tеfe нa 200 }4' котoрy;о прoявЛяЛ'{

ЬI pа,зньrХ генoтиuoв пo T{ в Пeрис)д испьттaн'иЙ нa иппoдрО-

.^0 g
BЬIсI(аtaть llредtloлоil{eHИё' i11.6 нaJIиЧиr aJIIIeлx' I+^. o,грицaTeлЬ-

I]лияeт нa рaбoтoспoсoбнcсть ;lошaдeЙ .ЧисToкТ,otsl{oй веpхoсоЙ

I()

\о
l-{ Ь

Ё.J
Еs*
E г+|
P,o)

E)ъ
щF

ц{fl""Ёq*:u:ЁЁЕ"fl" fl.8.{
3 н Б F{ Б * Е s.Е $ .o Б s E Е

iчч q-1зччЗ"].ч ччо}fitr'ъ вгi$trfif;trgtrss}lg?i.818ъ-OсfJсv OOо
.Е F Еu Е *.Ё н fi т"в ffi' fi*,Е'

3EeсJffiit-3frsв-g
PьоЦ4Е-:д'оNоГtОF''t_l t. О о<trt Ai Ёф Е* t. t гJ

paвлeнии' qaстoтa aллeiя T{H знaиитеЛьHo BьIlllе' .{e}, y -ll4стo-

lltlьIx вeрxoвьrХ лolllaдeй. I{aфимеp' qaсToTa rf" y лоI''.Jaдеtrt сo-
екofi тяхeлoвoзнoli поpoдЬI .paвHa 0,298, y pyсс}tllx ,[Я]t(еЛoi]o5ов -

poдl. l[oсвeнHь]lll докataтeлЬcтвoМ атoгo прeш]oJloхeния являeтс'l

фaкт, uтo y пopoд лoшaдeЙ, сeлекIlиolltlaя paбoтa с к0ToрЬ1ми'

OтЛиt{ии oт цt4стoкpoвI;ьIx ЕepХoвЬ|]i лoшaдеЙ' BeДeтrя i] дI]vгoM

III (.{ydnoвскaя P.M., Cтaрoдyмoв kl.l[. , 198,7 ), у uисто;(рol]i.Iь]х

с't'o cлoжньIe кoррeляцииt вЬltt.}8ttнt,Ie кoЛеoliHl,trfr Л i{t4сЛeнносTи Лo-
в сoпorтBBляet\4ьп( гЛyппax' мaркиlpoBaнНътХ ttаitt,tfl{-либo a.пЛедo.

rlом бrлкa- }l котиЧeствa лoшадeЙ lloвЬпllеHl-ioЙ ТjЕ'0отoсЛOсoонoсти
t]Tt4ii гl]:,];.&х. ]:.зl.i*r. .;'6plr, вoСlбlltе ,гni|.i!}.!о *С'.j?..г,,{L{€)скrt обосг,lo*

B цeлoм, рaсe!'aтриЕaя пoЛyцеHныe дallнЬrе Irо рa.ботоспoсоб-
Tи ЧиcтoкpoвнЬIx веpxoBыx ЛoшeдеЙ в свltзи с Йх особеt{Hoсfяl.{и

тoaнсфрpинaм и aльбJД{иHat,l ttрoвll ' сле;ЦrеT lтpиз}{aтЬ' r{тО B }lа*

'qщee врrМя y нaс HeT вeсItих oснo8аtlиЙ yT8€)р]1(д8,ть a }iaЛи!.il,lи

Tи oт 'aлЛeлeй лoкycoв трaнсфeрpиlta и a.lrьбyминa (.{ск-тIic'{rниrЬ{!

ol,tдt,IМolt{y' явлJ{eTся тoлЬкo aллелl' {н). ilep.lя.rнеr всегo' имrlo.t

lj[4стoкDoвI.тЬlx веDxoвьIх лoшaДeЙ пn.яп,toй ЗaBI{сиi.toсTи рaбoтос;пoсоб.
w с\2 l*{+tосoс\t$

{ф{сqсo

.*.1--г
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:\|з,.I"Ь tl.а'лVl|1Й,e .'r]рfitиoli', Зa8Иcиtiloсти рaбoтоeпoсo6Hoст!r .jIOДIeДeи 0'
,"j/ц}lcгo iсe{tс]Гo-лЙбo гeHoтиtrIa (генa) , ltoнтpoЛируIolцегo биoсинтtllt
сo.твrTсTDyl.*егo eм.y 6елкa. B тaкoм слyЧ&e все бeлкtr (нaпpимo;|1,
тpaнсфеrrрины) слeдoва.тto бьт pa3делитЬ нa фириолoгиt{eсI{и''нoрмtЦh
нЬle" (по.lтo}Kt{,l'едьHo ttopрeЛирylolдие с paбoтoспoсoбнoстью) и'atlo.
t.4t*лЬFIЬIl'. (кopрелиpyЮlц}Ie оTpиЦa,гeJ!ЬнG с paбoтoспoсoбнoстью). lb.ли бьt в Ilpиpoдr сyщeстBoвeлa пoдoбнaя дифepeнциraция бeлкoв,
т'o блaгодtrря искyсствeнHol'ly oт6оpy лoшaдеЙ пo psбoтoeпoeoбнoстl.
Гi]]ol]oдИMЕ'lny нa пpoтя.]'ltei.lии МНoгI4x пoltoлениЙ в oднoм !{шlpaвлeнииr
г-} гtoггyЛ,{ции неизбeлtнO Bot}llflt бьI мoнoмоpфизпr 6елкo,, u Ь*ono n
двflствителЬFlOсти нe нaблюдaeтся" HЬпpиe{вр, у лoшaдеi{ }to'|tlo'o 0l.вoда ''Borход.' oпpeдeленo lI TиItoв тpaнсфeрpинаo y пpeдеiaвитoл.l
Ла-бинскoго и 0нуфриевсItoгo lro}IнЬгx зaвoдoв пo 12 ,,nЬ,"' У лошa.
дей ttaбaрдиt]оt(oг'D и flнeлрoпeтрoвсItoгo lioH.}iъrx вa.в.toIJ сooil!вeт.
стBенHo 8 и 9.

t-езвoсть лoшaдeЙ. paзI.lьDt гei.{o,Iи'IтoB
IJaя Ir пеpeсqrTe нa 200 м

I I I 'rlli

/,,ОрЛ

/lоE

тpвнсфDpиlrа и альiiylvlи!ta нa nаботоспoсо(iltость Чистol(D{)i]tlЬlХ

lltlрxoвl.Ix лoшaдеil свидеTeлЬсTt]yеT и To' l{TО y жenеtit1ов-тlnl)иlrtJ'.1*

'tt.и'eлeЙ 
(кaк пpaвилor tshlд€tюlilt,Ixся пo рaбoтt.lспоссlбtlостtt в пo'i-l*

'цe) встреuanтся прaцTtt!{eскL{ всr l{эвестHt{r Tи[ItJ пoлипtoрфtlt;х

(jeЛкoв. Ilaпримоp, Aнилцtl I{МeЛ. тltпьl трaнсфрpинa fP, a'пьб1т+l'tнa

Al}, A[lвори Tаyер сooтвeтстDeiвo lц и AАo Бaльтo.OR и АB, IJнт-

(:тeд yшeeT ЧД-", дIBB и т.it.
BepoятнoЙ t:риvинoЙ нarJлюДaемr'ж рвзДи'{ий т.!o natroтoсгloсO.j-

l.Iocти y лourадeЙ с рBttlьтми гeнoTl{tlаJ,lи пo T{ и A8 ЛBЛflloTCll Лo]5i-

нt,IeкoрpеЛлl{иI/t'!(oтoрьleDoзHl,!кaют.rrDиoдl{oврeluенtloМllt{)lj,IlttрО_
n&нии в пoпУJlяцl{l0 нeскoлbltих нeЗ&Bисиt.{l,lх геIJOB. Если этlt гет;ьl

нaxод,lTся в сt-IегlленHol\' сoсToЯFlии' To oнl,{ l.{Oгyт сoв',lt)стнO т1ере-

дeвaтЬся y лoшaдeй из пoкoлеHия в пo$oленl,tе' y!(aзЬlвa.fl На" }{аЛi,t.

ц!{e. связи мeждУ рatioтoспoсoбнocтью и пoлиморфньпilr Оeлкaм,/I. b

тaкoN' сЛvl{ae oни I{огyт r yсПrxo}if исIIoЛЬэoB&TЬс'l B сeЛекtiии B

кдl{eствe гe}leтlrЧесjtиx l'eркrрoB rle!{}Jыx геl{с!типов вIrтдa}Jll\i4Хся гirl

рnooтoспoсoбности жерe6цoв-прoиЗB0дитrЛrЙ ИJ|И кoбьlл.

Bьlвoдьl
J[oшaди нhc'onpo'*oй Bey,хoвofi пotrlорr рa,!rЬD( гl4!.l0т'dгi0l] г'o

ЛOкyсaM трaнсфeрюинa и 6Лbбy!'!{нa pa3Лиrleютrя мe)кAy сo.;oi,i ттo

ра6oтoсrlосo6нoсти B глaдкиx скaЧкBx t{e иu]пo/t]'рo1дд1. IIршrlиtrоГl

i}fиx рe3лиl{ий' п6-;идиt.{opry' яt)ЛяtсTся сЦeПдrни}1 глaBHl'1х l'eНcЕ

pgботоспособнoсти с аJIлеляМи лo.Iqyсoв трaiiсфоррин& lt е*льбуl,titl:..r,

Литeha.ryр.a
I. ,Пyбрoвсквя Р.l{", Cтaрощ,ъtов И'ttt. AплeлофоIIд, .1ОItyс0?

|рeнсферpl{нв, aльбyмиHa, эетrр&3Ьl !{ грyгlгi I{рoЕи дОIrtaдq.hi0

1.xоpoд лoшaдeЙn patBoдиI\'ll,гX в COCP',/,/ Рeзrрвьr пOвЬiшеHI,r,{ эфек*
,t.l4Bнoсти кoFiевoдствa и кц1нA{озaBI),п,CTBa' * t]}illи it5!i{jB(),r.сTi]a?
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Ha coврeмеHнol{ oтaпe paзвития пoFодl! Haис)OлЬшеr энat]ёi.!i.tk]

придaeтся сeдelflIии .'нa тип.,, Iiaк кat.Iеcтвy' нaибoЛee пп0стра.

дatsшёI\,ry'l oт 'нeпрaвl!лЬнof, opиентaliии плrмo}l}{oЙ paбoтli! в 50.е го.
дЬI' нaщaвлeHHofl нa прoodpaзoBaниr эт0й споtlиaлизl,троBаliнo,l вrn-
хoвoй Iloрoдш в лoшaдь yнивepсaлЬнylor ппoд BoAy и пoд Boеt]о.цyf j

Oдноfi и3 мepi IтризвaHньlх обр8тить вliиIfaниe оeJleкц!{otloрoв
нa рaбoтy пo сo)сpaнoнию oригин&JlЬ}loгo т}tпa пoрo,щJ cтaJlo щoвв-
дeниe вьIстaвolt-въlвoдoк мoлoднякa нa ипI]oдрoмax'

Былo рaзрaботaнo и вHвдprнo пoлo)кeниe o rтрoвeДeниtl aтoгo
Мврoцoиятl,tя онaЧaлa нa AпгxaбaдсI{oll'' э&тем нa крflснoдaрсi(oм }r

Tбилисскoм иIlпо,цpoмax. 3a oсновy ввятO приЛo,кениe !$ 5 доЙетвy-
ющиx "пpaвllл исп',шaний плвмeнньrх лoшaдrЙ рысистьrx !l BepхoвьD(

Ilopoд нa иппoдpol\'aх сссP".
B сooтвeтствt{!r с IIpиHятьII'' Пoлопсeниrм экспeртндя кOМисiзия

oсмaтривaeт и oцeHивaeт пo BЬтps.?fioHнocтй типa rlopoдьI из pactlетa
I0.ти бaллoв 8сё ПoгoлoвЬе IdoлoдF{яI(a' прoxoдящeе испъIтaнил }r&

иппotрoмe. Ha ocнoвaниll oцЁнoк экспepтов и прoI{еpHЬIx пoкa'зe-
тeлeи тoлЬкo Чистoпopoд}Iш( oоo6eЙ oTIрeделяются тpи xoзяfiствa,
вьrpaщивaюшIe нaибoлeo типиt]ньIй и рaэI}итьIfi плelионнof, lvtолoдняt(.
CooтветствeнI{o aтц xoэлfiстBa нaгPa.}кдaloтся д!{плoмaми I, П и Ш

стrпeни.
Из мoлoднякa в вotpacте 3-х лвт и стapшв нa oснoвa}rии ali.

cпepтHыx ol]eнoк oтбирaeтся гpyппe нaибoлee типиl{ньD( жеpeбuикoв
E{ ItoбыJlott, кoтopыe вывoдЯтся }Ie pи}lг. Из их Ч'rслa oтбиpaвтся
шo ?.нв,и6олe0 типиЧt{ьr,( ]fiивoтных в кax(дofi грyппe" Лошaди, вoз-
:.лaвлfltolлefr oтoт рядr пpис}гJfiд.arTс.fl aтTeст8т I стeпeни и эBg.нpls
u'Чel.tпиoн пoрoдьIll' B xoзяfiствy-вJlaдeлЬI+f - пpel\,lия в paзмеpe
1500 pу6лeй. Лodaдям. вaн.нвlllиM П и Ш }Jreст& приe}Df,ддeтcя aTтrс-
.l"aш П стoпeниt a xoзлЙcтBaм-влeделЬцa!'{ пpeмии по B00 ру6леfi.
Лoшaдям, эaнявшиl' 4, 5, 6, и 7 мecтa пр!lc)п(дalотся aттеетaтьt Ш

rтeпrни' в xoзяfieтвa!'.влaдgльIleм - пpеl.яt'!}i пo 400 pу6лeЙ.
0бщaя о1rмм& paоxoдoв пo l]ьIстaвкe-вьIвoдi(e вМeстФ с иэ,гoтоB-

яeнI,tеli{ пoпotl t,l poзeтoк нe прrBЬlшaет I0 тьтс.py6леfi.
Чемпиoны Bъtвo,цoк oт пoсЛoдyюцlиx ринггB 0тcтрeняК[flCfit oс-

?алtt.liJG fiр}.tsgpЬl М0r.}'т принимirть yr[R()т,,{4] в риi.tI'llХ cJte.Цyюlд}tх

'i'tsт* тT*ч& fiр:Xc'lxfig ii.''гп;1.o1',*'' lri, L{i!t](r,'l.,l)('iriё.

4.1-f

tUU U,u,, " ,, " 
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Bыc]ri[Bh}{*l]lJB0J{ifl4 нir иI]IIOДPOМAХ и иХ 3H^ЧЕtlИЕ i]Ри
c( )l],JРlxfl.t{C гв0I]д}{иИ АJ(АJlTlit0,ltlG{0ft погощ ЛOIIAJ1ЕЙ

']]'}l "i1яr",овa - fiBllдиДaт био'цor'и,tески}i Hayк

jlLiшtшдeЙ aхaлтеItиHскоti ilopoдJ,I рa9вoдят в oс'I.loвнoM
ll tinшеli сTрttl]е' нa ll po.ц,l,!Hе - в TyрrtмeнI,ти' a тaк}\e в
lfurзaхl.тaнe и rlв Cеверноьt i{авкaзe. Этa Пoрoдa HемltoгoЧи
i,J nnсltз вtrдяLцеl,t еoстaBe ;laсqltтldвaеTся нeI!{HOг,?rм сioлсe 600
r]0рo цllьlx кo.,iьlд .

Ur-rсре(,Ib ЭTt} уHllкtUIЬ!loe TBopенl{e пpиpoдЬI и geЛOвrкa
lJiiц]l{y. Потol'tl.(О8, с0хрaнРIiJ ЦeH}irr-lu]r,le к&Чествa:
TЦIr !{ lксTeрЬAрi Dедкoe pa3HoDОрa3иe }rraстeЙ' вынocлиBoстЬ
r{eyfo].lrilitос,гb9 гиiii{oс|т,Ь и l\,'ягlioстЬ дви)ltеt-lиЙ l.]a всeх aлЛ
0е}lО,Lr}lвя 3Е1дЕtl{i} lt0н6lвoдoв. Чтoбьr сoxpafiитЬ эти l(aЧествa'
o(}хO;illtio Нa,iт'{'i*teто:lьi иx объеl{T'и8нOЙ оЦeнкl,I 

't 
Еeсти

рaн-ц|HHyю гIлeмеHH]ll.] paбoтy.
Ilлsltошt riлемeнноЙ рa6oты с пrjродоЙ i] IIеJ.IЯХ er с

ir]]еl.ЦIl: !О'гpеi.!a T()ЛЬI(o Чl4сTOI]oрo'/цHoe paз BедеHиe I]o кo}dплe
,rl8i{ilиotillр}|еlиЬl]t IIр!,l3tlai{oB: TиI] ПopoIIДI' пpo}4ерFJs кaqесTвo
с.гЁjpL€pa и pa5rlтсспособнoсть tl глaдltиx екai{кgx'
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iiсlrritaя Bь!сTвts!{8-вЬiЕo-ц}i& нa Aшхабaдсlto[l ипnoдрсмо былa
tiI]Oir8JisIiB в ]$80 r'oдy. 3a дeBfi.тt' лет при3eрaми этоЙ вьIвoдItи
iirgrо tj'/ r.0jl08 ilioлoдн'llt&r в т.Ч. 45 керебl1икoв и 42 ко6ьtлt(и.
l{... .iисЛa жерeбЧцдog I6 yлrе }rсIToлЬзyютсfl в l{at{ecтвe прoизво-
tti,iтеляйo I5 * нaмeчeнО в пpotlзвo,rцirrиit сoстeв; ко6ылки пpaкти.
itr('.ки llCe пoJlyЧaют 3aвoJtcкoe н&зH8,tlениe

0пьтт п0oведeния BЬrстaвoк-вьIвoдoк бьш пpoдoл..lкeн и нa l(paс-
Iloцsрскоlт иrtпoдрoмr с I98З гoдa' нa Tбилисскoм - с Ig87 гoдa.

3в tпестъ лсT llDовeдeния выводoк нa этtlx l.lппoДpoмax пpизc-
рaми r5ьии 78 лошaли, в T.т{. 3'} xrpeбчикoв и 4I кобшлкa. Из ,{иo.
лa жeрeбuикoв 14 yfie l{спoлЬэyются в кaчесiвe пpoизвoдl{тeлeиr
ili - ttaме'-Ieны 8 прolrзвoдящиЙ сOотaE.

B тaбзiитlе пoкaзЦРt aнaлиз рeзyльфaтoв р|{нгoв пo пDo!,rсxoх.
Ilенl4ю лошeдеl.t * пpизrpoв. llрaкти.lески прeдстaвитeли всex ли.
t]i{й B пoр0дr a рaэныe гoдЬI 0ы.ltи призеpa}'и pи}|гoв. Oднaкo, ueм.
tlu.lонaми пODoJlh1 стaнoвРrлись пPедстaвитeли oгD8HиqeнHoгo qислa
;тlttllt'"]. lJдесь noтлtiчttЛиеь., пpeдстaвитeли B}loвЬ сotдaвaelvrЬD( ли.
llrrl{ f'91цц1ц1.пи, Кaплaнa и Пepeнa.

. Itaiioво знeЧeниe Bыстatsoк - вьJвoдoк мoлoдняк8 нa иппoдpo-
t'{tlx Д.IIя! сeлeкционHo-племeннoй paбoты?

Bо-пеpвllх, выстaвки прoвoдятся' кaтс пpaвилo' в д}'и рo3ыг.
Т'I:{iIl8 oСt{oBHt[x тp&дltllиoннt{x пpизoв' Itoгдa нa иппoдрoмшс coбиpa-
F}тс'fl сIlеlиaлистьI' зaниIi,ladциeся рaзвeдe.ниel\,t лoцIaдef, axaлтeкинс-
кr]Ll il()рolц,l" К этoмy [1o!'eнтy пpиypoЧиsaeтся прoвeдeние зaсeдa.
rtltii Cовeтa пo плеIvleннoЙ paбoте с пopoдof,, гдe doлee пpe.щ{eтнo
'r'tоlltt-t.l обсyдитЬ пJI8tl рaсстaнoв]tи l{ llспoль3oвaния пpoи3вoдит6лeЙ'
i)T5oра рeмo}lTtlЬгx кобыл, peaЛиза,циl{ llo,Ioднякa с ayкццoнoв и ДPУ.
I.t,l*1 вorlрOсhI' свяэ&}tныe с плeMeннOЙ рaбoтoй.

' Bо*втоpьlх' Bывoдки ст}lil,iyЛ}rp)Дoт племeн}ryю рaбoтy, нaщ)aЕ.
Лi]}iltylo нtt roxрaнrtlиe oригин8лЬнoгo типe пoрoдьt в кoмплeксe
r: обш]шlя l]i],звl{трte!.l лOшIeди. 3в врeмя прoвeдеI{llя вывoдoIr yвeли.
lit,t.lтсJl т!oк&3aтель oцeнк9i тl,{пд пopодьI в цeлoшl c 5;8 дo 7"2'6aл-
,'l;'l. OтобрeнHeя rl& ринг t{&сть \'OлoдHякa знaЧитeJIЬнo пpeвOсxoдит
{]'i]T{rЛЬРlyЮ lv{Еrcсу rtseр0тI{.{t{Ots п0 этon,'y при3нaКуi Чeго HeлЬзя
сt{&зeть 0 I}юOI\{8рHЬ{X l;oltajj&теляx. lbли &l& [Iрoявлeнr,!r тI4I1& пo-
|)i).qttr] l{t}yд*Ejiет.rJt]Е1!тё/.iьFil'Е yс.llGЕl/iЯ (:(.}.ц'r;}iк&Н&i'J 0fl&sыfr&Юt I{e3::lд.
li!l1 

'}.lJ!rl.iСl.j: 
i:,1],йiJ{i,{ИG т l .1 }j# l]*.? gи'ii-ilfl ]i{]i!iЁ!li}f * 
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Л()тtsopитeльHЬIe yслрвия сo.[I.еp,t(aHия t,t кop!.{Лeния B pЯ,це xoзЯliс'Pв
lll пoслeдHrre гotцt 3aMетHo oтpaзил!rrЬ нa oбйем сoCтOЯHии рaзви-
ти'] l'oJloднлка в пopoде' a сЛедoвaтеJlЬtto нa кaliеgтBв oтбиpaeмых
l|д pиHг JIoцIaдеЙ.

Ilлaн пдeмен}toЙ paбoтЬI с lroрoдoЙ нa I978-I9tЛ гoдr oриенти-

р0B8JI селeкциoHeрoB в пeрByЮ oЧrpедЬ Ha сoxрattеHиe oриг,1HaJIЬl{0*

l.o типa пoрoдЬI. Aнaлиз pеЗyльTaтoB l]ывoдoк l1oкaЗg!л, Чтo эTa эa"*

l(lrЧ& yспelцнo вt,!пoлн.яeтся. 0дtaкo' тoT )fie aFIaя/Iиз tтoкaзЬrв&eтя t.lтo

l|'t }тaJIo врeмя бoльшr yделитЬ вHиMaHия non"".*"",иn1RЪ?uЪffit,,оo*"..

т)l,l l{ кaЧeстЕo эitстеpьeра}. Увелl4qeния IТDoLlepH}'тx rloкeэaтeлeЙ rjrз
:|l{aЧитeлЬнЬD( измeнeниЙ хepaктepнЬIХr д']I,r пoрoды иl{д€ксos TеЛoсЛ:o-.

teFrия MottHo дoбивaться ItЕк rтotsсeМeст}lьI}il yлyЧшe}lиeh{ yслoBи|l I{0рJ'4*.

Лсl.iЕ{я' сOдeJи(eния и вОсГiиTaния Плrli{ellнOгo мoлoIlHяffa! T8,It и cе*
]leкциollt{b-плeмeннoй paбoтоЙ лo этltrд пoкataTеIIяI\l.

Cлeдyюшиfi плaн пле!'rHHoЙ paбoтЬl с ПopoДoй нat1еливaет се*
Лei{цi{oЁlеpoB }ta BыпoЛнeHиe этoЙ 3&дaq}l' oдFrOврel\,'eнHO HE с"гl{,t]l{Д'fl

||нt,tfulaния I( тtr{пy пopoдд. При oтбоpe fuloлoдrrяI{a нa ринг Bt,Iст{tt]}tl,t

rreобxoдамo бoлee жесткo брaкoьaтЬ )t{иtsoтнЬIx яptto BЬlT&}i(е!]IlОг{] T[,i*

llfl r'opoдьI' }rO нr yдoвлеTвopяюlциx требовaниям oтбoрa г!o IlрОl4е*

;llrbl И ЭKCT€pЬeрy (yрoвeнь I клaссs бoнитиpошки). Taкиrл O])рaJ.Jr,,|

||t,rfiOдI(}! ttos,loгyт сeлrкЦиoнepaм oтoбpaTЬ ,0llя CoверIxrljетв0в&}]t,t,j,

II()i)oдн плёменнofi мaтeриEUI нeобxодимoгO кal{rстBa"
Ьтpетьиx, BыI,0д1l(и спoсoбствуют болеe гIoJI}IOlvly t,{стit'l.га}lиlо

lr()i1oДHяI(a' oсoбeнflo кo(jьцt. Ес.ltи paньшr .ц'rJI ltсtjЬггaниit в т;:и

1.1l.r\s }l8 иI]пoдрoмы п0стyп{rлo oЧeHЬ Ni&JIo ttobЬlл E{ в р,]'цe слy'..{aеЕJ

l}(]'г&BaJIисЬ Heрa3ьI}рaH}IьlМи тpa.циt(иotlttьIе щи3l"l дlдя ТрiэхЛrTНi4lt
rtrlljыл из-зa Нeд,oeтe.гoЧttoгo ltoлиЧес.гIJ11 llpeдс.r1aнительниii1 эlrt:il
l.ll|ii]trIlJэ т0 r п0oBeдеHиeм выt]oдol( кoJiиt{сс1'l]o и !{aЧi}сTlJt] ]..l.}t.,:1}."|i(: ],.'

ttltl l;, ti0tjtшt нa oбot,lк }lt'lпoдpoMeх H8y)Uloiit,l() I]oзрti0.!]аеT.
,Еg,ким о6pesФh,l' BнaItениr вЬIс,гаD()l(.-l]IJtJol\oи JЬ'iя сеjigкillloitli{] ,.

llllg.!q*Ннof, pв"ботш с пoродof, нeсoм}lr.ilIlо. l} trих,. }i&rt D I{t'}IlЛ*] ьoji'l.'*

l|и.i1!t.t1 дoсyotlll.{*тв& и ;{€дoсTaтl{и tt Ilл(:l\4t: . { Й I tr'.l г: r;орil,.'l'*11 it

Ilс"Ilsl{' онЁ6 rTo3вoJI.fiюt селrкtlиoliерlrМ ()II\)I)u'гl{liIl(r lioIl[)C]t,Г'll1)Ltt1il"T'il.

| |l l]' {:}&8.Ль:i'l.]4e i1"!lr}ii*!"{r{Фfl 0a6 г}.lЬl .
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УсJIOBия ФtrFп{иPOBAHиJ1 ДBИгATшlЬttOгO AI{AJIи3ATOPA Л0IxAЁЩ4

I B PA}tншд OHTOгlitiLЗЕ

Е. B.JIытнeвa, ItoстрoмскoЙ Cю4

B пepвыe нeскoльIfo днeЙ пoслe po,fiдeния y )t{eребят идeт ин.
тel!сl.tBньlf, пpoцeсс aдal]тaции it yслoвиям внerlнeй сpe,цьI всeх сиc-
твl'{ opгaHизi/ia' в тolД Числe и фнкциoнaJIЬ}lЬD(.систeм' свя3aн}ъж
c дви]fiениeм. Для рзвития двигaтrлЬHoгo aHaли3aтoрa HeoбxoдиI\rlo

Blloе вэaиI\'oдof,ствие Hoвoрoждe.Hнoгo r orФyкaющеЙ средofi. [lsи-
0oлee интенсивнo этoт пpoцoсс гrрoисхoдит в I]eрвьIe не3кoлькo
дHeи )кl{знl,l' ttoтopыr явЛяfi),Ес.8 пepЙoдoM нaибoльшeЙ пoведeн'reскoй
аддптивнoсти.

Пpи кoнюшeннoм сoдepяaнии в эимгlиЙ flep'{oд двигaтeльныe и

ceвcopншe п{exaнltзI''ы нoвoрoJtЦен}rю('ieрeбят paз Bивaloтсf{ в yсJIoB и-
ix oгparrиqеннo,t стиMyляциvt. Iloэтoмy oдниlvт и3 нaибoЛeе цeЛесoOб-
paэtrьrx спoсoбoв paсшиpl,lтЬ пpитolr иHфopмaции и стифлщoBaтЬ дея-
тeльнoсть двI4гaтeльнoгo aH€UIизaтoрa яЕляeтся oпoвфкивaHиe жeрe-
бят.

Haблюдeниe. эa.oпoвфкивaниeМ мoЛoднякa в кoнIJЫx taвoдax пo_
tta3aJto' Чтo 

'firpебятa' 
кaк Iтрa:]идo' oкаBывalOT сLtлЬнo6 сoпpoтиЕ-

ле}!иe пpи пoиMкr !r щ)oЁoдкe. CoпpoтивлeHиe yсyгyбляrтся в тex
CЛyu35116, Itoгдe жepебят вoддт бeз мaтepей. B этиx yслotsиях рeaк-
|lи}l сTpaxa y x(epeбяT пoдкpeпляются сo стopoньl Чeлoвeкa стимyЛa-
l'и oтpицaтeльнoгo x&рeктeрa' I,lтo и oтклaдьIвaетcя в дoлгoBpe!'eннoЙ
пa}ilятl4 l,toлoддх'fiивoтньrx. У жеpeбят выpабaтывaютсfl oбopoнифeльньlg
yuлoвныe рeфeкры нa qeлoвeкп. B зaрyбeжнor,l Jlитерeтypr (,{Е.lе 6ro
ot'Ёq/lns , 1983, l$63n p.44-б0) нe peкoмендyeтся Увoдить жерr.
l]ят от П'aтepeЙ пo щaйнeЙ шteрe I} пеpвьlЙ Мeсяц их ffil,tgttи вo }t3-
()oЛ{&ниe Bырaбoтки стoйки)t praкциltr .сotlpoT!rвлeHtlя ЧеJI0веку. Нaша

рпботa пo oI]oвa)I(иBaнI,tю вoсьми жеpeбят трolteненскoit и рyсскOil
рl,rсистoй пopoд oпьпнoгo 'кol{I{oгo [jдrt()/\a' HaЧaT&я с I-5 дня пос;tе

г}oхi,цrния' пol(aзaлg' l,Iтo в yслoвияx прol]Oдltи (iс.з мaтepеЙ y жr-
рr",6ят цqцЕ{. вьрaбoтaть пoлotitиTcJlЬt'yl() IJоAIlt!ию 1 .leлrliзекa и Ha

llnшrмш otloвgJtt}!вaниf, .
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Mы исxoдили и3 тoгo' Чтo }r жepeбят 'сильнo 
рaавитa пoтрot1.

нoстЬ B ИЗyrдggц" olfpyлaющefr oбстaнoвки' a в yсЛoвиях дBигaтsлЬ.
нoЙ дeпривaцi{и - тaюt(e и пoтpвбнoсть в aI(тивньIх дB!flteнияx.

3eнятия с жepedятaми пpoвo'IIJn.ши пo елetyЮщeй сxelfe: e,rd.
днeвHo ITaссивНьIfi нaб.ltюдaтель нaxoдt,tлся в дeнHикe нa протEfioн]tll
I0 минyт. B этo врeM'I llрoвoд}rnи щoнoмeтрaж, фиксиpoвa.пи интol{i
сивHoсть кoнтaктa жeрedeнкa e Чeлoвeкoм. 3aтeм zieрeбeнЕy пoкa.
зывaIIи HеI{oyздoI(l пo.цaBёUIи ltol{aнДy f,иди cюдa!'" ll(еpeбeнКo ЛoBJ|r

ли' oдeBaJIи Heдoyздoк t,l выBQдI,IлI,! нa IгpOвoдIсy..3aвoдили в дeнниl.
Oltл&киtsaли вo вpeNfя rocaния' пoдHимAЛи нoги. Peгистpиpoвaли
Чaстo'гy сeрдeЧHьгx сoкpaщений в oтHoситeльнo}.' пoкoe и пoслЪ oдо.
вalJltя нeдoyздкa. C калtдt'пl жepeбенкoм taнш'aJlись в сpeдлel!' IIo

77 лlнеЙ.
i{tepебятa пoлHoстЬю oсBaивaлyrсЬ с IтaссIltBнъш нaблюдаTeJIeм ;

средЧel\d зn 8,I2t1 ,28 зaнятий (p<0,00I). Пpи этoм oни сшieлo и

эeиHтeрrсoвaнI-lo вЕIлoтtlyш пoдхottДtlw l< qrлoвe-кyl прoflвляя Пo ,o1.
}ioшIеilию к Heш{y tilсcледoвaтельсItyю и игрoв}п0 aктивHoстЬ.

flдитeльнoeтЬ ai(l"иBнoгo -itoгJтaктa жеpeбeнкa c ueлoвrкoм тetф
}Ae Boзрaстaлв. Itритeрий 8 \{!1tнyт кoнтaщтa нs пpoтя]кeнии IFминyt.
ного нaблюдеl{llя бЫл дoетипнyт.в сprднеlvr 3Е II ,ctl ,? зaнятиЙ
(рс0'00I).. 

Iioтpe6но*ть в инфopмeцvlи eщe пoлI{re yдoвлrтвopяJI&сЬ вo вp..
\4j{ tтрoвсilltи. Bеr жерeбятa. тIрof,вляЛl{ trpl(o вьrpsffiен}ryю исeлeдoвa-
Trлb}cq.fO ё'ffтrqBT.!сrсть, сшt4[,{yлl,tруя Ес8 сrНеoрl{Ьle eнaJмэaтoрЬl.

0повaкивartиe yдoвлeтвoр'Eет т&к]кe oд}ly'иB дo}6!{ьll|pyющиx 6иo.
J]сtгЕЧr*киx потребноетeЙ жeребенкa . пoтрsбfioсть в двlтпeнии. Пo.
;tio},ч!{T8jiЬ}iьIЙ услOвPIЬIЙ peфшек* н8 вид l{ёлoвeкa с недoy3дi(oм oбpar
ЬoiЬit]sJlс}I B Cpeд}reи,t нш 8u2tlo52 (р < 0'00I) зaнятии. Ilpи видe
i.]rдoygдjte !{ це.ffaBrку ri0'tlд{}j..1t{JT{ д8J9;е тe жeрeбятan кoтopые бoя-
Jll,iсЬ пor,{i{!tи' }friфяьi;;erii{r Чg.еToтt* сsрД,rЧнIл( ro.кр&Щeниit (Чсfr)
t]oсЕ* t].цеga}iи.t{ },t*д$yiiltrtttl {j.*rrо нeзьlшт{il{тlдЬньff (тaблица tr).

Taкиlл c06la3L.;.лu };*,рa6Tет] вei*етaтивrаых peaкциЙ opгaниgмs
flirрr0.шт гIри 0;l0].ii&Jiii4в&Нl,r!6 бьш aдeкввтt-тъшл. Bто rвя3aн0 с t5иo-
Лс.;:Иqr*i;i,t г;L1.ii:]'t'tтAl.i'i-1rЬ!.iт:: }i&?'{{"'+с*в0F"{ }l0дкpril"?js.1'i!!я"

{!. ',
"'.я".]'i]

Tвflлкцl* ;.
Изжeнeнl,lя ЧCC nсlслe одeвaния FioдDylДi'liя B сprдЕ+еtй вe

, fl6риoд 3eнятltи

lloрядкoвыЙ нoмep xoрeбellкa t п l ftitгnъ

I
a
a

4
б
6
7
I

I5
т.|
2I
22
T4

I3
1I
1I

2 ,6?1I , I3
?, збf2 n I2
Irlotl,47
3,82эI !43
9'б0!2,98
I;541I,24
6,З6tI,72
6,64t2r9B

d 0,05
< 0,0I
< 0,00I
< 0,ф
< 0,0I

}lе дoст.
< 0r0I
< 0"05

Halсoддсь вдЕли oт }taтepi{' жepeбятa ЧyвrтBoвeJIи сeбя бeзо.

|lelHё€ вoзлe qeлoвeкEi. B пyгaющиx cитyaциfix oH}l пpи]киI\ilaЛисЬ I(

De,IЦДцelfy l,tx ЧeЛoЕerry' пpятaлr,tсЬ в& нeгo' смeлo IlIJIlt зa нyrl,{ тyд,ar

кyдa пepвЬпiи }rдти бoялись. Cлeдoвaтoльнo' tIoлo)flltтелЬttые o}i1oцl{oн&Лb-"

l|ыe pe€rкции'пoзвoляли жepeбятaм вItпюЧитЬ qeлoвeкa в uислo биoлoги-

lleritи вaжнъE( об'ьeктoв oкp}п(aющeЙ сpвдЬI. Этo, в сBoю oЧeрeд,Ьi oб*

Лeгqgeт вьrpaбoткy y шepeбят I(елaтeJIьllых двигsтe.'IьHьrx pealtциЙ B

oтвBт Ha внешнI{e paздpajxитeл}I.

gUм}dдRY.

In thо а::ttcl.о bobavtoт <rlrвorvцtloшс; of foа}в вt L}re a6о

of1-5<lаyв<!ur{,вglлuтшonbbolrаrldsar:odозcт:lbоd."IhсгФs,!i1t;9
вhoтcосt tho,. aЪlItt;y of арpoа-I,ru)Oо 1roшt[;ivа I.oпr":l;'tr.6r6 of fоgJ.с:

,.to tho Цsд And on tho i.nuгошоrrl; L.сl lrrrrttlп. lf' v nrt лar'lrоd t.bеlfr

foвlв Еst uвe.l to bт1dlо antl tцнu t1rllt:klу.
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к хAPAЕIЕРиcTиItjJ !{I]Л0ДР0lн0г0 ?PEHИHгA ЧиgгOItIЮBHЬlх
tsЕ[,X0вш( л0l]lAдЕи flA Цdи B CE3O'Hfl I9s7 г0дA

Е " C. Cтoдьнnя
Paциональн0ё пoстрoв}lиo тpеHиp0вott с yqeтoi.{ вoзрaстa' пqll

l,tHдИl]l,!,tjJaльннx oсoбeннoстeй лoшa1ди' a тaШ(e HaмrI{eHHoгo гps(шl:
rr высTyI]J{eний' трe6yeт Hо тOлЬlto сп8Цi{aлЬ}lьIх знs.ниЙ-пo фиsиol€
['l.tЧe0киIg oс}t0вali,l тpеllиltгe ','{aкoвЬlx лoшqдof!, нo.и oбoбшения пp&
тиtle0к0t.0 0пшTa рa6оты }?ьls"n!{Чt,!ьlх тprн@poв пo lloдrtoтoвкo ltoн}oJl
}|Ь|Х JIOшaдetl к твм нJI[,l и!{ьriil пpЙs€rltl. Большoв ttoлиЧoствo нaблюд.нl
!l tou}ътfl .ytqt)т объемв и r4нтоi.lс,{внoстt.{ pa6oты ltвщцoи лotllsди мoпу'
flпocoбcтR0t1i1тt вняiJJTgtJию обшнx 8eкoРlot.iep}ioотeЙ вли.Etlия рa3лиr0i.
t"{ЕJт0J\oa дOrjиЕ}Фвали"[E !{ peсгIprдeлeHи.Е тpsниpoвоЧ}tыx нaгpy8ol( lll
ttаt{Oстнo в!*i}ууIT"шeниJт JloшlsiД'efi j}. .l.I-PизgТ.._.

}n{aтериeп и }ieтoДДr иcrледoвaнyl'fi

B ,геL{eшие eff&н*iзOгo еegoнa Ig87 годa нa l{ентpaльнoм Moo.
шDn{]кolif }!fifloдрO}'leu н&t{g{н&я сo д}Iя щибытия oтдeлвн}tЙ Ha HП.
i'OJlmOм! ITЁ]otso.ц}rлся yЧ8т трe}iIdрoвot{ffъD( нaлрyзoк ЛoшeдeЙ' кoтor
рFiill oryш]€сTsлЯлс.tl tтyтeм i{sлtJlоднeвного нa6людeHия эe утрeнниl|t
!t l.jeЧeТ]Ht,IЬ{и рaботaм;я. 06ъем рaбoты нe рa.злПa.{нiJХ aJIлf0peк yЧli
тЬ!gaJi{r'{ ts tt!l.,loh{eтЮ&х. ИнтeнeиB}locть pa6оты He i(rHTорr }r рcв.
i]a!5 i'8JIгJtIfi Ollрeдeл.влaсЬ пo скOрOст}.I ггрoxoхдeн!{"E диeтaнции. 0
l]la.ilИ{i!{llg нgI,ру3fiЕ{ сyдиJY'{ rТo кo.тiиЧeeтвy эHepг}Iи (в кгlлo.(дoyлЛr)
L!3]]eqХOДcBal.lfloffy лOЦIaДЬЮ s IгрсJЦrCсe треРfЕ,{рoвI{i{r EЬiЧиrлrHнott|y
il& ОСffOвe дeНнЬlТ Г.Г"}tарлeeHa 0 т]&rxoд,e эHeргиt{ y вepxoвЬD(
"rtll:i.,lдiefi llри рaботе Ir0д rrд;lоfrf ft{a р83ItьIЖ eллЮpeх.

0оr'лaсно 3т}1B{ дe}i*Ьilli' ffрЕ i]рox.Л(j{eflрlш диr*e*Ц*и в I км
riiaг0пg Jtoш&дЬ 'з8трeцI{вдeт 4IФ-450 ffiнa;l; RtJlЗoTкОiI рЕirЬЮ - 4I0.
ti50 i{кg",li; l'!'lxl4t"c кeнтeрo&f зa Lr{ rяинyтьr - 46Ф*5Т0 }tкaл; nр}t6дв.
"пrlJi{nf, ршсЬhl - 4?0* 520 itкв:r6 *EeсeЛI,iьto Нeнfeрвid (рaэмпшкof,)
lзa Р l.,tиll"З0 *ек" - 50o-Liiic ftкaл; рeзвbltd lfrJiоfiflhd вa T шин.
'i]-5 сr;t. * ?:j0*80l }tffn.;l, ilc;.tg6e}i${я s ТtI*,;Х$ДФ Энeрlai{Ё{ гIрI,! flрoxo}
;1t}t|!.t]q цr{L^т.s.iтl;.ll;t с)]:.}li'!&; 11{ ltli;i .}i!{J eJ;15ji]i;!l j{oг.ъ; ;ri,;',:ь 5ыl-}Eaffiьt
,A&:l.Ци: : is,l Еj?i]jr']a;ь : l lti;,..tёii 1 .-{:. liij;: ..:: " i'i jфi.]t-,{:1}::] :'' ].l''.] , .li]1] "jЧ'.

0 peаyльтaтивHocти внотyплвн}til лoшвдefl сyди.пl{ пo t.lвст6lt{'

gшrятiJм ими в сIf&Чкax .и тIцд,J{циorrHьIx пpиsф(' a т8lol1g пo cтaбж-

лbttoотиr пpoгIюссy,ил}l снихeнию petвoстHъD( пoкaэaтeлeЙ. Pов-

вoсть' пI)oявдeннaя нa pegлиЧныe диoтaнции оpaвнивaл8оъ пyтeм

пвpeсчeтa ов нa tr ilypлoнг (200 м).

Peзyльтaп'l }l сслeдoвaния

A lgs? гoдy нa ЦMИ пocтyпlдlo I0 тpsнoтдeлeн4Й' yкol'tr!лoктo-

Е8&lньD( rIистoкtrювHЕми вoPxoвш&r Лoшqд.ь}д,t тpox вosрeстнЕх гpyпп
* 2-х лoт, 3-х лeт, 4*:с лeт и стepшIe. i{oнннв t8вoдIl .'Boохoд.'

и ldвdapдинскиfi пpислaлt{ пo двa oтдrлeния; OнyфE,reвсI(иf,r J$eпpo-
mвтpoвскиЙ, Бeслaнс.кий, Лaбинскиil' Cт1iвлeцкий ItoнHЬIe зeвoдЕ' а'

}s.кfr'e roсплeмзaвoд '.фaснoapшeЙскиЙ'' - пo oд}lol\ry oтдeлeн}tю.

B caвиcимoстl{ oт вoзp&отa и пoJ(&' a тaюкr и}tдив}rдyeJlЬflЬD(

L}*Фбaннoстefi лоE8'Двй и мeтoдичrсI(их yстaнoвolt тpеHepo'в нaлpJ/аI4и

',л'Фшqд.6f, B}|&ЧитвJIt},!o p]aэлиtlaJiисЬ' Что oпpqдвл.кJloсь кaк odьв-

itфif' т8I( l{ }lЕtтв[lсl,tв}loo.tьш pa6oт" 06щaя cквl{& yтprнной тpеl|!{pо.

чlоl*toff pe6oтн 6нлв щtимeprto cJ!вдyшцeil3

2-лвтниo лolttцдJ.r: шaг 800.1600 lл, тиxaя щоь б00.1000 м, 
'

фpкeнтop 800*I'а00 м' !пaг 1000-а00с м' кeнтвp I400.IB00 м (в

.щ.Jt{ I}oэвьIx pa6oт; кoтopнe пpoводДлI{сь нa дIdстsflцt4}t oт ff)O дo
iЮO ш oбъeьr pвdотш lсeнтeрoм соItpsIцaJIся}. 3вкariчивeJlaсь трrнI4-

Ё0sl(e шагOIu нa 2000*Ю00 м' BetiвpoN{ лollls'tefi рaбoтали llisлoiд

l,lfroЛo 3.б lttd! Ito$шJI l4}tor.цe вrдeстo шsгФвoЙ peбoп* пaGJIи иJIi,l вьi-

.lТсЕ{aли в лeвe|дy"
Tpвxлвтвlик лoшa,д,eЙ и лoша'цefr етepшоro воBpegтa шpe[r}4)oвa..

l;t п+з той жв Gкa}[в, yвrдиЧ}Itlgя 
"цI{cтe;lldl!Ю 

ltФliтgpe до ?400.3200 м'

1E8вшx pa6oт дo 3'000-2Ф0 м.' B та.6лraцe I пpивoдeны сpgд,tlиo) r]tнtl}1l''&ЕbНЬ!e Ж }.{вit0}tR{g^ylЬннr

.r.!.,}!}!t{&IHl s}|opгoseтp8т нe otlty 
'ц,}lов[Iyш 

TI]€Fll{poвЕ$л }1 jiоIll8'доfr Bвs*
]r.#Ч}loгo Еoаpaaтe и пoл&." 

}Ь6й:*я Еt€сл}t в оpoдHoi,t' LrвньlllyЮ Рlll.гpyзIqy' tleМ жgx,oiJL+J аa

llt{вlP !0loз Чтo prsBшg padoты для !Iик прoвoJll,Iдисi: peiкO и ня, бо-
jфф !{opoт!Ф{о дt{стselциt{' а. Tarfi(r 14х l{trДlo lr&сЛи J/! IrыrIускeJIш B Лo*

l.sJi,ыi *E&Il!lя"q a'fltif eжoдневный мgt\иоH. У пв1х',6rцr.l стr]рllif)r{l BoE.

*a3*-

,кдл )
:'irlliif.lil.ti '- 

,;1:.1\11: .r .. l :.t..:", ': I '. ,iair

]i..'.lt:l':н шми



пeрoбцeмHr Odyслфв,цsЕзt.Ч tфs: wrо oFl}{ .{da&;а фсЕсsсl.g/тIfct itт
тrllсив}lшx paбoт пo вeтepи}laр{ьt}д rrpшIинe}r.

Tа'6лщa I.

Гpyппы

в тeчrнt{e oe.tot{8. 
' 
IIослe высTуIIлeния лoшa'ДяL,l щ)eдстaв-

лся'ддltцgльнъtЙ. oт.фx (oт 3-ц днeй дo 2-3 нeдeль) вo врвrия
ltoтpoгo: лoltl0дь IIaсл}t' рe6oтвJlи тoЛьIto шaлoм, .paбoтaJlи тoлЬкo.
]ssor. и 

.l'lсьюi 
въltЦ/сItа.ли в лoвqд}r' снI{Е&я тeI{ сaмьIм иIlтoliсив-

шooтЬ rl oфвШ тP6HI{Р0вoЧI|ьл( Pq6oт. Этoт мeтoд цpl{мrl{ялся Ha
Itoбылы 2-x лвт
}teрeбIщ Z.x лвт
}toбнлы 3-х лrт
)Itepeбrщ 3-x лaт
xюрeбщ 4.x дrт
}{ стeрIпr

iицх Фyфиёвcltoror lbбa1щшrскoгo (т/o If, 2) конннх-

sняв дocтaroшlo РoшQfio }|o в llapиoд нeпoсprдствeн}ioft пoдгo-
к ЕФt{8l| oЕa ию.8{r trJoльryкl шlт9}lсивt|oс!rьr }to меHЬшиЙ oбъ.

, в пol'r{oд oтд!fl(a'н6,odopoт, IЛ}!тc}!e}fвfloстЬ lprнирoвoll}lьIx.paбот
0oI€paДа'eeь' }!o yвв.'!tп!ивsлся tl'( o6ъeм. Tвк трeнщовшlи лoшадоЙ

, Бee"швяскoгou Кв6apдинскогo (т/о }q I) койнык

24з7з I93I9 з644I

B пориод мe)Цдy двyмя вl'сEyпл6lll{яI\dl.l0 кaк пpaвI.tлo'
ли oт I дo 5 peзвых рaбoтo чтo являлoсь oс}loвlloЙ пptfis4lrofi
.8иЧи9l вeлиЧиllьI нaspygки' пpиxoдяшeйся flв oтдeльншЙ Циtи
lлoвки нaблюдaeшгх лuшqдeЙ к кшцдolry пpиаy.

{lpи сpввнeflI{и сpвдllt,tх flanpysoк, щrпxoj[яшицcя нa I
{6ев y'reтa снятьIx о pa6oты вслoдcтвиe 6oлesни rши тpeвмш) 'oкi
8eЛQcЬ} .{тo нaибoлeo интottcивннa рЬ6oтЕ 6шли y лoшqДоfi Лa6иtt.

I853I
I9338
24о62
25835

I4fi7
I*,44
I8з29
I8768

ю960
34I09
з2328
36583

lд8oдoв! lto}tнoro saвoдg.пBoеxoдn (т,/о s I) и гoсплgl{sa.вoдaiфadнoapшafiсвийT... 
.

3. Cрпleрsя нaг!5/sкa нa sдopoвнx лoшqдrfi в тeЧeниe eёзo.

Щиoa o6yслoвлен тоl.lr Чтo нa нel'o были зaписaны лoшa}ци
tJfiоPo к0нlloг0 3aв0д8. . cpвднI{e эIrepгOэaтpaты щ)и дteвнoЙ всфХ двсятl{ тpeнoтдвлelrflfi' пtr}I.iЧeм шreнсы бoльшинствa лoшsдeйкE }*a лoшElЬ в этoI{ oтдeлgl.|ии сocтaвляJy' ?23&' Цx и п6Dвoгo
TрrHoтдrлrнI,tя Itoннoгo gaвoдe ''Boохoд' . оpeдниo эltePPotaтpaтI
нa tr лoшaдь - 21425 щДж.

tleиfu{ell ьшиr н aгpysкlt нaсли .пoIIaД,и гoоIlл6м98.вoдa .'l(paсHo
мояскии'l Чтo вшpasялoсЬ !{ в энepгotaтpeтa]r - I79s6 rJ.bгцa I

д[otillo привsсти г1фик въДcTy[IлeнI{и 
" 

pез"of-ffi&flqдeй, yrlaст.
вшllх в poзъlгpшшeiIтр}rB8 им.PCФCP. fuбoр yuaстниiroв rtt,,{rннo

0ш.fiЩ! nPaктиqяrФки' peвншi{Ш. fl,шншe o вьlстyl1лoнИях. уt prзвьlx padсi-
тa]ii Bo6x fqввнelvlen!ш JrЧaст!'tиIсФв tIрI{Ba им.РcФCP щ)ивel],eнн в r.aб-

jrш151 3 в IIoрлдкg oтepтoвIвх Aloti{оpoв лoшqt.€fi в отOllt пpизo.
IIPив шм.ЮФCP в Is? roдJr }te I{МИ был pasъJгрaн 2 aвгyстa.

llJl,"r 6.д9ц Мgrтe peшIpeдrляJlиcь слe.l/tошим o6рaвома 1 . Гa6lдоrt(2..? 2 - Aс м (2"35,B), 3. Caкрeт (2.35,9), 4 * Гроо*
gMr;:lf.-l {а.36,tr .Oстprrк (а.36,8}, Ь * Фu**р (а"зz,с), т -lир ,s); 8 a (2"3?,6}, 9 . Бyрaь* (Р.38,2}, I0 - Грф
(2:{3'6), }I . Лвсoгoрон (2"40,б), Та - caлqдин {2.4f,,Р)" Ilри
prt' 'uЧ,ФтO eр8дЕlgfi вo.fi!{Чиt.!ш д,}i@Bt-ItJ]i i}l^tgр[rog*"трaт этих ;rошадefr (з'в
Пtr1 lц6д paбeттл eФ д}tя 0sкрЬггия cкeн0в0тl0 r€8Ф}l&1i до Ё ввгустa)
0lt*;.:*;]кФсЬi qтo y Гв6ионa фн& сorтaвлялa *2?30 i.,ilж, Aетрoномa
' I';fl4аЁ Gвтqleтa. trsl}$$, PpоссьтяЙстeрa - 19*, ,0етрякa: IBа?i,
0rr..14р* - Т?6?t. fuя:.йI3fi8, Tвl,д,: *, 2a724" Е;l;',tla * t?5??, Грa*

lllzulЬ.
3aслylкиваrт внI.lb{аl{ия pввлl*uншil пoдхoд тprtlepoв tс

лgtJ}lЮ объeмa и i,lнтвi.lсивltoстlt{ tl8лPysoЁ нe troшв'Дeи в тerxellиo
oatso}l&. B oснoвнoш нaблюдmmoсь трl{ в8lх{setтe lтд8t$щ)oв&I|}lя
рoвoЧ}lыx paбoт;

tr ' Большинотвo лoшlqд€,fr er' пI)oтяпoЕ{8ш! вceгo 0в8ol,8 Е!6сЛl|
при6ливЦтоJlЬНо рaвн3Ю AiаF]эуsку и !I0 иtflgбltGt{вAloстш н пo o6ъэry
TвкoЙ грфиж р6оw |iнл к fiтёI}gн дJ!я .;l*!шqцФffi Дa6вшощоno и 0г
"iТ*!{тtгi3,o кaЁ{Pir#t 

"Чs.вq 
l1Eр 

"
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о6ъвtс рrзвьtХ pa6от имe.аи гaб}'iон' вaЙ :{ JIsсоЕ"oI}ск. [Iaи6о.tьшaл

интeHоивlloсть тpeниpoвoш нaблюдaJlaсЬ у Лвоогo1rокr и Bypшa оo

срдlвfi р0звoсtьI0 сooтвrтствeннo I2,9 и I3,2 оeк. }'a I (,ypлoнп.

llшrte нa тaкoм сpaв!.lnt'oдьнo нобoльшoм фaктиuвсItoм !iaтвpиt,.
B}lдI.lot Чlгo тpo}'и}lг лошщefi oднof, вo8paстнoЙ гtrIyппы пpи пo!lo.
тoвI(r к oдflo}4y и:тo!ry iкo rтpиsy был вeсьмa patнoodpasrH Пo Хa.
peктepy paспpвдeлвB|tя u оyммepнof, вeЛичинe нaгpyt6l(. Если сo-
oтнeсти эTo с p€tyлЬтaтoм выстyIUlения ддfltlьIx лoшqдefi Ё пpизo
им.PCФCP тo oкaэыss€тся' ttтo пoбrдитeлЬ пPизд нд.пtrютя]fleнии

всoгo rlepиoдe пoдгoтoвки нос нaи6oлoв вноoкиe нщpysки (нц 20 l
вьпшё сPеднrtt дJIя лoшqдой тpёХ лeт)' втop8я, tpeтья' чrтвopтaл
и пятaя лoшqдll - нaлpyвки, бли9кио It сpoдllим еI0 /;' лolпatди'

з&tIяBItlиo 6.12 мecтa нaслI,! нaгpyзItи sнaЧитeльflo oтлиЧaвurиeся
oт срвднof, для xeрбцoв тpех лeт (t20 %).

Bывoды
I. B оeэoнe Is7 гoдa нaибoлee pesyлЬтaтивньtмI.l бшлш внотщ.

JI6ния ЛroШ\[oЙ' оpeдняя дtrевнaя нaгpуэкa кoтoрьlx oтлиЧaJlaсь oт
сpaдleй для их вoзpaстнofi пpyltпьl нe 6oJleo' Чali нa I5 f;, q po6-
продrдrHив oбшefi вeлиtlи}lн нarpyвoк 6ылo paшo!юpt|шl' 8a сцeт
qsprдoBaния пoвъIшeн}tя o6ъeмa }t интeнс}tвHoст}t pa6oт.

2. Ilo6eдитsли тpадициoнtlЦx пPиsoв чaпв нecJrк бoлoе вьlсol0|.

tlаrpyзlси' кaк пo oбъelry' тaк и пo и}!тeнсивнос!пи' }to нe щ)ввьl.
шaюп!иe сpeдниr ддя иx вospaстнoЙ гpyппI| 6oлee чeм нь 25 %.

.sIIlдlДARr
T]rc tаflueвce of lnteвsitу aвd voluдo of tгainlng aJ]d

qi-rалtlty of oxerсiвe on resu].ts of petfoттnалсe of ThЬтpuф-
}*red lrorsos of dtffeтeDt 8.8o was stцdleсl.]t lрaв eвtдЪliвhed
l;}tat dlstribцtion aлd alteтnation of eхeтсlse dlffeтrnt ln
vо}rrшe,a,эd 1ntовslф effeсtеd the гeвuJ-tв of hoтgeв oD raсo
gouтsв"Еoтвeв peтfo:зleil пoто suсgosftЁly whаn eхегсlsеg vaлl.
ed jot шoтe thsл 1o-15% 1в сoпрaтlвoэ with шeaэ quantiф foз
crгtst! a6e grоup"]fllпners of traсtItlonal pтlzea }ratl,пoтo 1l-
benslva eхeгоlse of lageт voluдо but Dot htфeт 25fr.
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l]ЕTЛЕtlцcltиЕ II0}ll,! и 1,D( I10ДI0T0BI{A It сПOPtишIOI\ry

иClюЛЬ30BAllиЮ

Е"Б.ful6рoвскaя

rетлeндски@ rio}!и являютrя o.цнoй ив сatv!ыx дprвHЕ,D( пoрoд

0шrt!,n.eй" I{pyпныe тa6y}tlJ' л6lll8iш.efi шI{пe IIleтлeндcItI4х п0AlI{ встpе-

шI4*Ь Е0 вpeN{eЕia Ileлeo.!l!{тa B сeBep0*восвolшоfr Шoтлшlдии. B

.рO,lr.di't8 BeI(& !шgтJleндстtиe [IoН}r 6IfJ!I{ }iaвeстFtш [тoд нe0BaHиrlд

!tl.lli,i,u{eu'" в x?00 roду Брaнд! tlФсeт}iвtl!иЙ Шeтлeндс1g14g QCTpoЕe'

l|t,l(:ffiвa@Е ;пeтJ!ёЕiдсltиx llон!4f;" 11о вго сФ06ц!sr!!{l0 o}lи }l}Jteли внсo.
y ш жoлI{e от 9I до x08 rм. 0н шишeтз ''}irемoщя нa свoй s'le..

!и р0стB Ф}il{ IтФJЕнн g!{"Jl I# ggrpгии' Имeннo l',irgЬil!иr oI{eEнвaIот*

|il tl&отo 6олea Фi{льt-jшд,fl" 0r*вt д*стltгaЮт E}*&ЧитeлЬЕtoго Boзрaстefi

ltj_Iji.ё илк 30 "ввт. 0ни дeлaютc't cиJiЬfi6е }-g дoлгoBeqнeеg eсJII4 
'IХ

|i !!0пoлЬEyк}т нe pe60те до 4-ж лeтtu.

PвeщюввpшlrH}f 6 llleтлeHдcltl{ж' пoFlи нe тrxц)I4тoрlяt4 Atiглии ш

brзxatlдии нarдаJlocЬ тOлtllo c с€рeдшьl ХIХ вeкв.

I{в-эa 6в00г0 I'daJlrнькФIro pooтa oнr в oс}tов}lol,{ исIIoJIЬзoBa-

|lI0;] ЕIa подвеЬfilшx ps"6oтeх в yГgflb}lык 1lt&xтa,ж и овl,1ЕlцoвЬIx рyд-

tикaж' Блaгoдepfi сBoёfr нeпрr,{xoтлvtBor,ли, iq)oпl{olv+/ эдoрoBЬюl хв-

i)gш,rfr paбoтФciтoсoбHoстl{ п!eтлrн.u.скжr ;Iollи пoстопеttlio ''t&г]oeвaли'.

.|oшиo oтPeнш htиps..

Д,o XIX вeкa pesввдeнив шeтJlе}ttсЕffix [Iони вeлoсЬ 8 Чиoтoтe.

rlсri.:льg0вдFlив lllcтлeнt,ск}tx пo}iи кeш вEр)toвofi лoшqди для дeтвй

lttt1l.,!oсЬ oдF{oЙ }l8 oс}toвннx пPl{tiиei дJlE{ увrJ[I,tЧe!!}rя }tx кaJIи0р8'"

'] lзтоЙ цeлЬиЭ в сrрeд!&!e прoIIUioго вeкe н& Югe oстFGвa I{aйклаяд

l нe пoJryo*тpoвe Coм6epг IIyтёl, скpеlllиBaн}Ifl llleтлeндоttиx IIoFlи

[l0pвeжclс!{}ди фьоpдскиrш жеpedцвлlи былo сoздaнo т&it нatьiвaеп4or

,lut'пбвpnскoe отp0дЬ6. Эrи пoмеси' имеЮщиr высoтy в xoлI{B oltoлo

[J0 ом, с|r8^Ilи сaл/ш{[{и щyII}tыми сpBди lllrтJle}'iдсltиx IIOни. Примep-

||o Б &тo жe вpe!{я нe oстpoвe Фитлaр былo выввд,'.tio фитлaрсксJr

uTрФдbE' вФсxaдjш@e Е Oдfto$iy вывoдljolt[y ЧJ,!сToI(р' вномy apaбснo-

ry Жeрёdx{/" iTprдстaвитФлI,l этогo oтpоJlЬя дoстигв.t01. высoтЬl в Хoл*

|{е oI(0J1Ф l -.l et'." fl;... сряв:.;иTeJIЬНo DJIфIIaнтнL{э }tвij8шD твмпrрLlt'дotlт*

IlЬI.
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Ta,киlll пdршзоьt IЦsтДeндскиe пoHи пo.ц,tr}&sдrлиJl!,1сЬ Нa 2 шaoоt|
к lшa'ссy A (oоновнoй бaвoвыЙ тип) oтнoсятсfl жиBoтI{ые BЬlс0тoи l
хo,пкe дo I07 с!.{r a к lиaссy B (oблaroрoжeнный тип) oт I07 дo
120 см.

B нaстoяlдеr врrl'tfl IIIrтлrfiдс1{и6 liOtil+ испoJlЬay[oтся lts.Iс ввP-
xoBaя лoIIIа'Д,Ь для дet'eй и кaI( yщ,г}шjaя лolllseцЬ спeliDlsJlЬ}loi"o нa!.
HaЧeния" ШeтлeндскиФ I16нi,{ сЧиreioтся Oqrнь спoeобr:ьтми к oбyuо.
!ll{Ю, oFlи лeгкo,пoддel0:i:ся вe6tдкe !{ }.!e пpi4ЧиЁlкloт тРyд!*OсBt{ Itpl{
вьIeвдкe. fi.а.lяв пoсле дoJIГиЖ пeрвIъxвфв в рa6отe иx 6ез q'рудa и
рисlta м0}шO saпр.Er!&.It lf сeдJ!aтЬ"

Пo дaнным вapyбaя.лыx aвтopoв Beввдxry lueтлeЕlдсltиx пollи
IleЧиI{aJcт тoлЬI(о пo дoстI4tlltеliиI,l иI\4и 4.лeтнeгo вo9peстa.. Лepвыe
IтOJtrOдa lи0л0ДyЮ лolllqДЬ paбoтaют Toльt(o нa кopдe. Ba это вpeмя
пoни обyuaeтся дви}fieнI{Ю Ha кoр,цe шaлOш{' рысЬl0' гsJ[oпo,\{' oтрa.
6aтьlвaются HaвЬiкr4 прeoдoлeниfl пPeIrятствий вшсotо9t trЬ20 см.
Padотa нe кoрдie, пo I'{нeHию Ч,"дu, оoвдaeт нe!.щ'ЧIIшIlо oоlloвy
o6yЧrния лolllgf],ld для дaльнeйrшеЙ работы пoд вcs'Д}t}iяOм или ,кr в
yпря,flиФ

Oбyuонио лoIп8ди рaботе IToд ЕоадI{иItоifl пpoисхo.Q,&tт П.CTBпвH.
гrо. Oоновопoл8ЕtaIoII!им пpинципolя яBляeЕся . pa6oтaть r лoшeдЬю
J]o вoBlvlo]l$loсти eЖrfц'Рleвнo' }l0 H3пp0дoд)ltит6льilo' ija в8}l.ЕlFI{яХ с
молoдой л0U[щЬ1c нe скyI]B{вЬся tl8' тIo0шi}eЕI!{e' пo]ФaJly вa y0пeшloO
выгIo]JiJgi.{!.lФ ФE!цaн&lfi l+, нaоfioроr' свoдI1lтЬ l.!eк&3в.!d}Ie дo мI4t{},!I\Ф,мa.

IТрoгрaiuмa трrниrla& t,'oжeт выt'JlяtцeтЬ llpиMвpl{o тalt: I IIeриoд: дв8 н€дrJi!{ * cIтGt(Ofrнaя eадa II!аг0м l,I ршсЬ[o в т€Чeниr 30 шшнyт.
Iioслe кeщцыx 3*х днrfr pefloтЬ] - дeнЬ oтддx&! вo Еpеful,l к0тolюгo
щ)ОБoд!4тся paбoтa нЕ], кopдe * I0_IB \,fiIHyт-. 2-Й пepиoд . вeнятия
пp0*qцитс.q в pитMe 4-5 тронирoBot{ныx д!lвЙ в нeдвлI." Ежeдteвнaя
гipО/Ч0Jl?K!4l3rлfu}toiтЬ 8a}iflтиЙ * }O.40 Iv!иHyт с Чв.ст0 сМeняeмыfttи ви.
дs.t!il,{ .цЕ''illtенил. ]i{.в.тnтeJlЬ1j0 JтLъlllr1щ*it pa6oтaть нa Чистoм вoBдуxo'
B IIoл6JвЬr}с }'rдс}Bн.'{J;' 3_it период - пoсдe несI(oлЬl{иХ мaсяцAв тpo-
!t}!нr.a E8,fr{iiт}i.к Adolit},o ilr}i]д"tii}tt.Ь дo oJ$lФi*o Чs'сa сo слeдyюIllиe{ pa6o-
Чиiv{ ЦиItJioIъi; t!.E,Jb дJiФflt p*i6o1.& в flo"n,Jlr' 0дI,{}r дeнь .Ilrpepыв' oдl{ll
дrнb . pa6от;r иa l{oрдe.

. 
iфимеpttс' !:jf;Frв flоJжr(!д& "]-iОсдe l&щaлa- гдбoтrg noд, сeдлclf пpl{ol

lyпaют .!1] 
;.:ёil".'цi; j"'..''].i;i..: ti+l]89 !.'i.A,циtl}iъTtl ГТ]8h'.T*TЕlИ'jТ"

- 2!*4 *

IIoсле BeвelШrн}iя пoJlгQтoвIси пoHll исlioлЬзуtOт в сЛедЦ/iol]lиx

Ёид&х спopтa для детеЙ; IroНЕype' вьIeздке' трoебoрьe' I] ск&Чt{irх

t 6rгaxu дJIя rIlopтивнЬlx }lгp l{ oт.цыхe' a тaк?fie для лeuебнo-Пpс,_

{илaктиuеск}tx taНят}iй" Ivbлкopoс;ш,lx лoшaдeЙ эa pyбeжoм eшe ис-
llgJ;.bayют &{ дJIя тyрlt6мe" IIpи сooтвeтствyшшеfi пoдгoтo3кr' пo}Il,l в

ltol]it пpoxoдят дo 40 киJlol{eтpqв, a IIpи oЧенЬ Хoрoшeй трeниpo*

ilrцi*ioqти дaце 70 ltилoЬ{отpoв

B 0оветокoм Cоюаe поgЛeдFler вpоIutя тaк жe кaк и эa pyбe-

rolr бo.шьшoe вниМeниE удвляeт,ся рa3витe{к] дrтcкoгo l(o!|}loгlo сI1oр-

тlr.. Cоздaнныв дJIя этоfr цели пoни.lutyбы l{otйtlJleктytoтся lпsrлeНд*
(;кl':i!.ttл llq,{t{ и }l)i ll0fuIro.яIdi{' Ba нeпродолlxитвльншfr IIeр!{oд xlaботы
trollrt*кщldов y}к,r fi&кotl.s(e.й il@fursлtfй oIтыт ITo cпорTЕ{вt]oЙ l]oдгoтoвкe

||с|)i*i,l.

0дш* *лt neрвЬtк поli*t*клyбов ЖИШ к0H6водствa 6ыл opгaнизо*

вм в IsA4 ys,щ/' в в}iФ itФнсrtoh{ Фorтeвe иcnoлЬ8yloтся жерeб:щ*

пршl'tвв0дштsлl6 и p€lAollтншfi молoдiя!( Oтдoлeн},ifl-шeтдrндсI(t{)t пotj14

tr',ifт}iOro !(o!.!Hoгo вeвoд&. 3a шять лeв paбoпl iрoнepy }l ю}tЕJNi

спшpвсrd6}l&h{ (вoэpaст от 3.х дo n.5 лeт) yдa"пось tiв тoлЬItо пpl4Е-li.{-

l{0i]PЬ yЧ&стиФ в пoкeзaтфlt}lьix вьlстylтлe}!иях' нo l{ пoдt|OтOBитЬ

()Aфl{x цвтвeрoНoг!{x пaрffrirpoB к сeрЬrBныl'{ copeвнoв8}|l,l.flti! iTo вьlвзд*

пе"? кeнкypy и м}ilii{*тPоeбoрью"
Beeвдirу !fioJroдtlяI(&' прo.Щreэi{eЧeннoгo для paбoты в lio}ll!-Iily-

бсr Нatlинaют в вo9р8r9a двyх jI@E" flдя oтой цeли oтбиpaJlисЬ ?fir_

реdятa )ropовlsPo oбшeгo рa.9в!4тияl Ha lтpaвиль}lыx дви?l(8}lиj{x.

Поолe o6тягивaнияr пepвыф д.вa-{,ри "щifl 
пoн}r pa6отaли нa

ltо.Aдe Iтoд сЕд;lolд seз вcqдниt€& в тeЧо}tиe IЬ20 минyt" Из ниx

l\f]fr, peцpивe пo IтятЬ tltl,t}lyт в лffвyl0 и щ)aвyю с1.opoнн' дeсfiтЬ Ми-

ll}"т lllаtr' & g8т0ri 20-ю },rинyт iтpoвoд!(a в pyl(&x.

Cлe.ryюшие тpи шlя Ii{oлOдьtяIt рaбоtался IlФ тoiry ж€ Fpфикy!
Il(, ylкв пoд sсaдflикoм. B oсrioвРlol,{ Bce пoнl{ пpoxoдиJlи ilрoцeсе

s{jlФsдttи спoЖойtlo "
[Tоолв.9a69дsti{ шo.froшx лoшaдrЙ pв,бoтeли B сl.rrнe" 3lcмoft

]r[Lt]fiYия Ilpoвoдят в l(рlтoм м&Il€)кe, a лsтo - Е... yлицr.
{Iвpвые rio.iIraдe ш*ьtовноft цeлью пoд.F0ц-0вy;}. MсtлoдoгO [rOн!t

пEi.пfrgт*s об.vчяниe sрi} Eл{tl.iaflтep!$ым oснoвal€ i3!д';$Ёl'!fl{: пeРtsкОдiJ.

' {;l. Т l;":..;*u.*' ::]с{Ё;,liltBA"$lио . воJiьTi.g, i}t]яsдftJ " B зтот
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жe I]eриOд гIoни рa60TaЮт нa кaвaJleтти и oбyЧaют пpeo.u,oлeвaтЬ
прsпятствия.вЬlсoтoй 20-З0 см" Haгpузrtу Ii& пo}lи yвrЛшlltвaть
нrобхoдимo пoстeneHHo, yЧитыBaя иIrдиBидyaльныe oсoбенtloстl,t
кarrцuй Jloпtaци" ЛpодолжитeЛЬнocтЬ oднoй трв}lирoвItи к ttoн].ly

ITeрвoгo пoлyrloдия дoстигar.т I-I ,5 uaсa" IIримeрныfi грaфик тpо.
}lиpoBltи внглядит сJletцyЮtци]и odpaвoмэ I0 минyт - Ш8Ло I0 минyт -
пepвeя pasмиH.oЧнaя рысь, I0 }.{иttут . IIIаF с ЕЬIIIoJIt-lёниe&{ рa3лиЧ-
l!ыx гишlaсTи'Ieских ушpaхrнeн}rй д:rя BrEшtиttовo trO минУт - pьlоЬ

с вЬIпoJII{eниЕrvt Элel\/rrнтoв нat{aJ!Ьt'9ft выеэдки в сi,!eнe9 5 мшtyт -
[!aлl i-I,5 минyты - tiaJloп! 20 ш*rнyт - шar. Jiошади HaхoД,ятся
в тpе}lиliгg пятЬ рag в l.te.ц'eлЮ' втopHl{I( и гrятHицe . выходннe
дни. 0дин-двa рata в ЕieдeлIо.{lpoBoдится paбoтa нa к&вaJIeтти и

Нaпpыгивal{иe Чepeз oдинoЧt!ьIe щ)eпflтcтtsия высoтoЙ 30.ffi ом.
Bтopoе пoлугoдиe E{rнятия lIpoвoдятся lтрI{мёp}lo пo тolry 

'(GгpфиIгy" }t кoнцy пeрвoгo гoдд oбyЧёtll4я llloтJleндсItl{x пoЁlи' юtlъl.

спoртсIvleHы, кaк прaвилo, I!r0гy1г УтIeствoв&ть в сoрeвttoвaнияx п0
}.taлeil(нoЙ eэдe' гдr o}iи д9мoгlcтpирyшт сBoe yMф}iI{е }пpeвлять }'|l.
лeнЬкoЙ Лoша,ДкoЙ"

tsтopоЙ гoд oбyveния НelTpeвJIeH ha фивиueокyю [Ioддoтbвкy п0.
ll}l }t оoрetstloЕalir{яfur в кoнкype и трoedopьo пo спeц}fiaJlЬliofi пpo.
rrpaМма" Пoстeпоннo yвeлиI,Мвeются фиоиuec!с}re Ha^грyoЕIn, pЫCь,[0.
вoдитсfi дo 30-Ф }лИtiyт' гaJтoп - 3-5 }rинyт. Itroмимo пproдoлeнил
oдиI.iot,ItlЬl"Х прeIT.ЕтQтвий дoшsдrfi пplo/ЧaЮтt IIpыгeть IIo IиaJIв}lЬl(им

Мatrmрyтet{. Лвтом одI4н peв в Heдeлlо пoни paбoтeют в пoЛe, гдs
{lpeoдoлeвeюc! 8отgсTв€}'}tьlв IIp6IтятстBI{я! IIoвgJIeнныe бpeвнa, спyo.
]tl4lr пoдъe}6J' lvlвJll}lьItlte к8,HaBн. B тaкид yслoвиях IтoHи пpи}ЧaюT.
ся прeодoлeвaть рaвноosрaвAlые пФ тltпy фopмe прeII.flтствl{JI в pa!.
лиtitlьiХ yслoвияx гpy}lта и pэ'льефa, пpитIoм всrгдa с пoствпeнньlм
Ilrрсxoдot\,l Фт щ)ooты}: к {iолee сЛo,t$iыМ пpollяЕотвиям. 06шee кoли.
Чeствo iтрЫ)ккoв B дeЕiЬ нal]рt,l1tивaНI{я дoxoд,ит до I0.I5.

Хopошим дс}поJIFieН,tеl,{ Ii лeтниll тpeнирoвI{a.[' являeтся ПnaB&.
Ё'иe в тЕтUiy.tс пOr!Фдy. }rо дoeшaвJlяeт yдoволЬстЕI4e кaк Aсaдникш
тaк и IT0llи '

Coровt+oвяния tl€" лoцleдяХ l{Jlaссe шoни шьI щ)oвoдим в лю6oe
врolд.fт гo'u,a,

-:

ti uf.6-..}тЗiiг}*.i$,ig{дtr;, fle }tфfii"lypу "tsi :9ф1!i,i}.$ .r gqФrqYсtri.Ю'гсfl Jioшql\и

д00.f!{rшив воBpa,oтe ЧerHpeх J[aт и rтaplr.
B щoгparл4y сopaвHoвall}rй пo внeEдк6 вкoд'ят двa пОдвI,Iдa:

пo-рвыЙ - I{ндив!r.цyaлЬн8.я oOдa о тeкиrviи'aлеN{eнтаr4и I(AII oстaнoв-

ки, пepeхoдE из oднono &Itлюpa 
' дpyl'oft' вoлЬтЬI' эes9дн, сep-.

пвflтиH; втopoЙ - фигyprrал "зд* """"oЙ, 
гдe oцeнI,Iвaются съe3]!(6I].

Hocть пap' np""",""o.'o *ooл*'"rrия фигyp в смe}le' apтистиtlllость

исnoлнeния IтpoгpaмI{ы.

ПолввыеиспыlгЕшtиянaлolltаllяxl(лaсоeпottl{пpoвoдятсf,тoльlto
л6тo}.t. Ha тpaсco дncтaнциeЙ 1O0O м yстaнeвливaoтcя I0 paзнo-

;;;;;"'* ,,мЪpтвыx" пpeпятотв}rЙ высoтoй 50-70 см..Cюдa вxoдflт

,,po**" ;ввepx' внPtэ' в вoД/' patJtry*" спycки и пoдъeш{.

. Пpи пpoвeдeнии оopeвнoвartlЙ гIo IсoHIсypy мapпpyт мы сoсTaв-

JIяeм иэ lпeсти-вoсЬIv{и тIреIIятствliй выcoтoЙ 50-70 см.

Iloшtмo lшaoc}tЧeскиx видoв' IIo}lи ycпolпllo }tclloльtyloтоfl дJIя

пpoвeдeн t{я p8зличllьIх }ioHH o-спopтивньIх l,flrp кaк' нaпpимep l''д]ким-

;;;;. ;;отoЬo'', ''эcтaфta'', ''п1rш60Л'' l4 дpyliиe. B этих в!{дaТ

с'стяgaниЙ oт пoltyt тpeбyeтся пoоJlylпaниe' xopolпая yпpaвляeмoстьr

скopoсть.
B Coвrтокoм Coюse в oсtloвtlo}' paзвoдят IпвтлеHдсI(их lloltи

6aвoвoгo тиIIa' т.e. ш'ивoтнrne дoсткгeЮт pсjстa I00-Ic7 см. Dти

ioшqдки xopoцlo зapeкor'lЬндoвaли ceбя кalt спopтиBныe лoшqди дJlfl

дsтefi ?-Il-лeтнeгo возpeстa. Oщaкo дlа дeтefi стaгш3^]0.II лeт

6шлo бы fioлaтёльtlo иM,eтЬ лolцa!дeЙ с вьIсoтoЙ в xoлкe I20*iЗ0 см.

Herшoхиepe3yдьтaтыrroскtrюtпив9ttиlOшeтJIeHдскиxпoI.lLIсэc-
тo}lсI(им K,leппepoм пoJIyЧeHы в Holtoтopых хoзяйствax Эотoнllи. Taк,

Iз сoвхose им.A.CoммepJtиHra дJlя дeтскoгo с;IopTa исIloльtytoтся

пoмrси шeтJIeHдсIиx пoHи с эстoнскl{М кJtеппeрoм. Эти жиBoтttьie

;;;;;*' I20-1зs'сI{ в хoлкe. 0ни дoстaтoЧнo Hapцдньlu дoбрoeз.

rкиnoблaдaютопopтивrtымикeЧeствalM'yдoBJlетвopяЮllllаtл,tтpe6oвa*
нилtдeтcкс!гo cпopтa. B дlyгих пoни-клy6ax eGтЬi пpaвдe lloкat

eДиtiиЧHьlo сл}Д{8и ltспoль зoвaния apa6o-пoни.

Хoтeлооь быдя дaльltsitfleгo paзвитиh дrтскoгo ]toнЕtoгo сIlop-

тa, в напeil стps}ro имeть пo}tи двyх lшaссoв: I18pв0гo * выоoтoЙ

в хoлкв I00.II0 ё}r дJIя двтeЙ 3-x-Il-лeтнeгo вoэpocтe и Pтoponо

* вьlсoтofi в хoлI(e I2O.Iз0 см д.IIfl дoтeЙ ]3-I5-лrтнeгo вoзpaстa.

flтoпotornлo6ыyвeлиueHиюпoпyJlя[ЕloстиttoHнсlгоспopтa!aтaюfie
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дtl-тlo вoglлoЕilосB.t ::+ст*ilвнIlofi и 6олве ос:новaтaльноl{ t
Ю}lых спopтсмotloв для бoльшoгo ''вtpoолoго* cпopтa.

Cписoк испoльsyeмofi литopaтy1шз 
,

I" 3aлeвскaя Б. Illeтлeндскисj гrDни в Пoльшo.

. st'lдц^aт
}хpeгlenoо of tгаinl.ng sretlаnсl Poly for Pony C

dовcrЬed.фtl.па.l exeтriвe foт dlffотeшt peтlodв of
.tв 81veD.

Тy. ПcItA:]AтгЛи Фylilf,Il{Й Oi.цlliIьгIЬш с!ICTЕi'{ 0Pгr\i{lT3l'{A

Л0l]L1д]fi
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РAБ0тCIсIT0с0Бl{0стЬ гъlсиCтъD( }tcБшJI и Фy[il{1ш'I0HАJIЬ}I0ш

c0cт0flll}I]l j,ш II0JI0вOЙ с!IсTГ,}lы

h{-Л'.Лeoнoвв; М.Ю.fuIeксeев ! I(aццy(цaт
- 6иrттoгиЧвсN[,D( ЕIayтt

?i]'iiиN! }t3 h0еYoдOB loвeршoЕlетвoBaHия т]oрoд явIIяеTC.fi вЬlяttл6.
Нт/la Нс! Иfifi0.Qp0},lf;fl !to6Ьt,] вЬЮoItoгo рr3вoстHoгo rUтaссa" Еотйтпntt.
fia8 &iiт?'B8.tI!'Iя вoсгtpot,l3вcдI4гeлЬfloй 6рtтпiии кoбrц вo вp€M.fl воColil
нe*'lТеf}{РгD Crl)0}{a испьtтaниit тpe6yeт мo6штизaции oсгloB}ъD( фиэиo.
Лtl]"lm{ёrfi'','.х с!iсте}.d? 0f'есrleqивalo0l,!( тaкжe и рв6oтoспoсo6нoсть. B
}"cJiОЕ'l4'ffit tf!{rr}tс'р,lв}Ioгo трrниHгa вoзl4oт0lo вoзtI}rкнoBeHиe D3eим0пo.
д&B}?я.BiпшK влltяний пштoвоi! t4 двигeтeлЬнcй фyъкциit' кoтoрыe тPo.
r1',;,т';\етР.,I hrIor.o !,!3yIieния.

Иееледовант.tе рeзyлЬтeт;4вtloсти кodъш нh t,{tTtTo.Iц)or\'е в B&виси.
].jО{]T.,r nт ф}икtlиоttг"ць}toгo с0стoяния ro( псrпoвой систеMы неodкoдl,|.
мo jilТ'1 к0рpr:{тl4p0вт(и тре}lирoвoЧFl0гo llрoцeссe и обeспeчения стa.
r{ rдл trilt оii t.д'$отGсtioe ocrIoе т и.

l'Iaтериaлы и i,leтoдь'

i.3 iffi6.Т?'3tj гг" I{& Ifегrтpaльнoм l,,lоекoвском ItпIтoдpoв\4e rjшo o6
*Jтq1iorjat;ф 74 коdылы в в0эр{tсте 4-x лeт с &'aртe по сeнтяdрь. Pв1.
т&лttlhi(j *flелгдовв-нltл кti\:iоfl кобт.цы гltr)oвOд}UIи не, peкe o.Цtroгo pa.
Э& }] }ili.,\cl',зf & ]1рt.я Fl&tТиЧ},ll{ рeBPl4nar][цrгoся Фoлликyлa . кaж,цьtfl
J-lеЁ{h Т]j.tfi [iтЪ J1o Ёi.Yляr{t,ilт.

.liо 
фr,щitвлb!{Ьтn зaпрoсaм из кoriнъпс зBBoдoв чaоть кобт*л ио.

кylтll(.]til-{c L.}еt]i,iеil'llти lI"rI!4 gл}пJaлJ4 в гIсрl4oд е s.rтрrЛ"в Itс) " .ч)ttь9 I{e
сltlтъ"llя: ]?. е исл;l'itllrиfl" 0eeмене}tиo i1л}l елyЧtty ITрoвoд}4.IIи пpи нalrИ.
т{.l{1,l }iGрп4a'тЬbiс рeЭFl,тF8jolцrГoея фoл.пикулa" Еьl.лo осeмeнeнo I,1 пoкрьrт0
?4 коdt,;пl'l.

У 24-x ко6ьи керез З2-4Р дня I.!oслe слJд{Itи r,ши oreмe*ен}tя
dt*тrз ртвноl:лэнa пере6oсть" Из нlос Т0 кoбьш eохрaлwlИ лЛop, |4

r.!Ёи}lt}сл'i кeрe4ят" У Т4-ти кoбьи диaгнa]ijиpoвaJlи стfрЬIтыr a6oртьl
16ei){rз 56-72.дня {п*9i и TO0 днеfi tt 6цтеe (п=5).

У'цитьtвд.,ти рeзyлЬTвтивнoCтъ DьЕтyIUlенил кобьи в
ps З }rтй ф;якцirонaл Ь}ih]х c oс т Oягi}t.fгJ( kD( псrп o воil e иeтеМьI :

1.oг0 т.e ap в фnэе p&ЗвивeЦIцегocя фсллlткy;rao нa фoнe
(;ytrкtil.rи fl}lт{r.iiг!{l]}E и в r.iерt4oд I.roслe oсeNlеliегlия"

пpизax лри
в фaзe пe:l.

нaрщetlиЙ

-it0-
l.',,з'y.ц :'т ll'I.т't i,tсC.'т еJlо т, аI I иl'

B восеlittl.;-лс;тtttl|j пориoll ]/ Itoб1Dl нa ИГIIIcдl]t)t.".-. r.a6л'л'ц.t.цLl Ll.']ii.

Ли't.сlt:)/r) aliтиL]lloстЬ I]oсгIрoи'aвo'Ll't,ттeльнot.-! сl{сTеr,f,I. B xo.це Ипl]oJl-

l)()LitlLD( trспьtтaltlt.it наблtо;цались тaкжe xaрaктерItъrе.rla!}'тlеtirlл ol-ra!и-

rlt ьttoЙ aктt{вlloст11:
a) зal,tедд eннotl paз в11тиe. 

. 
rloлл икyлa с кoл eбaтeл Ьt'lътtЙ[t и3}'!ettr-

ll!1яМи в рaэ!,epi]x с пoслед'ylorтleй oвyляциeГ,r vерез Т5-3B днеЙ;

6) эaмедлeннoе рa3B}{т],rе фoллtткулa e IIoсле,ц)пoщеil aтревие!l

и ЛерexoдOlи flиЧriикa гi нeaктt,tвtloe сoстOtrIиe;
в) периoдr.пrескйе зaпlе,цленLт'I в paзпитии фoллик1отao эi1Tвер'Iiе-

lli,!е тeJia л!l\{tl!tкa и формщсlваltие фoллш<yляpнoll кис3ьl.

Paзвитиe yкaзц}lнъЕ вЬIIIIе HaрyЦeний фytlкцl.tи я!,ItftIl,fкOr] прo!tсXl]*

Jll,l.пo в тoт i,Ieриoд! когдa tсoбьш tlttтеttсивHO гoтoв}UIи I( перE]ot,ly ElЬI*

стyIrленwoсезo}{ar'JI!!Бeвпeр!,loд'кoгдaдoст!{гaлсfi'1р0грс}с{:реЗ-
Ijoсти LIB 5-I2 секytiц

У бoльшeЙ ttr&сти кoбьUI с нopyглеr{lrями фyrtкцl'tи яt{q}tиlio]] {e4 r"i

нr'r6людaпи пeрexoд в сoстоf,ние al{aэстpyсa вплoтЬ д0 оltol{qaЦ!lя

се3OHa. У дрУгofi '.Iаети кoбьUт'(З6 %) в пpoцeссе i4пiloi]рOt"-1t.ЬD{ ис1i}'l*

тaнlй rЪ1rнкция яиtп{икoЁ вOсстaH&eq иB&,l &с Ь 
"

Bсex о6слeдol]8нtiъIХ кобыл poспредeлИли }tR три гpyj]пъ'l п0 ]j**.

Зyльтaтall vй t]ЬIстyпЛeнИй Е qeтырrxлетнeМ Еoзpастr. Грyппa 1 с; р..3.-

tioстьo 2.04,6-2.12o6; гррпa п - 2.I0,6-2.ТB"9i гpрпa Ш -
2"т3'6_P"2З,{i (та6л.1) .

Cаl'loе 6oльш0r I{исЛo вьютуплениfi (zЗ ,"|''t н фаiir рlrзвитого фr:.it*

ликyлa бьшo y кобьl-п гр1mгп,т Ш, прoявивш!f,( ншкyr'r ро6отоспосоdltоеть"
a в гpyl.]по il - тЗ,7 f' вeeх выст1шлeниitr. Iiaиl.tс]нt,шeе Iiiiс"цt} Е!,.tст;л]*

леяий пpr-t н&,I}tЧи!{ фоллl,тtty:ra нa6люJ1eЛи y рeзBьж кобъш гpиin;; i

- 9"7 %'
У кotjьш е низкoЙ рпrloтoсi-loсo6ностью Baрeгilстрl'rрoввH0 тr-iкj]tlё

нaи6oльшee Числo rjl.lстyпЛсний в {ввe жeлтoгo тeJl&' По0т(0ЛЬ!(]r Oitt{

циrUIщ)oвa,Iи Еo врrМя сез0нa doлее рeгyлярнo"
Oтмeчetlo' wIo ilaн{lqПbTQA \)',IсЛo вrtтyтIлеHlli.f,т'i'чо РlJт!О,,i,:il;'tiU

B пepиoд, ttaрymенL1я с'йкцiiii7кЬоiц (45-50'3 *).
eaмнй 6oльшoЙ прot1eнт вьtст3|плеttиttr в соотOfri'i,tи &Нi1ЭстF),еap

cвя3alrЕoгo, с flap)rlllеtlиrм ri.р:кt1ии fтl.тtl}{иltljвE a тtth.це B i]{jр]4{).ц nL"}*

тeРиплoдaна6людaлиyкoбrлег,t'lсbкot,lрa6oтоспосo6иостьtr'грyп-
n* т - 26 f, нeскoлькo rиеllьIпr в грyI.Iпe ll * Т8,З f lt рекс всего

LrЬIстyпsJIи в с0сToя}lии анааrтрУсe ко6t,тьi с l+;tзко{i рв6отоспособ.

HoстЬl0' грylrпa l] - 7,8 у".
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l]ilurlт ЕъrстyТI'/Iе}I,iй в лpиэаx (e) и p .L.

I-|V'1 \0) при разлииrъпс сЪстoiни.л< в.oЁ yплo.
сuстa|I|J кобьtп (ri1 - срr.цнее чиcлЪ вйJ oлoвy)

-2б2-
IIрйвeдeнные вЬIшe даH}lьIе сI]ццrте.ЛЬотByloт o тoM' ЧTo ollTlll']a-

ЛЬHьt!,4 физиoлoгиuеcкши фoнoМ BьIсoltш( реItOрд\HЬD( рrзyльтaTo.B }. ltо-
6ьш является oтс1t'Pcтвйе,ктивнoсти flиЧ}lикoв " Лoдaвление tltl"тtlовofi

фyнtщии в периoд I]рoгрёcca рrзвOсти яRпfIетсfI xaрaктерHъ]tЙ свoйст-
вом кoбьш е бшrее вътсoltиil4и рe3вocтHьIми кaтjeствaI'II,I.

B тex слJДlaю(' кoгдa интенcиBltъIй 'грeншrг не гJoд'aвлJlл !aзви-
тиe фолликУIIa И кoбъшы вЬIстyтIали в пI]изaх' y нrлс нa6лI0даЛl,I сни-
кеHиe pезвoeти и дефектьl aJIлтDрa.

Жepебьlе кoбьrпьl ITрoявWIи в }Елoвию( илпoдрo!лa xoрoшytо рa6o-
тoспoсo6нoсть' вьIстyтTив с 4-гo пo I77-oll дeнь жepе6oсти лo 3-Т2
рaз (B,81I ,02) с реItoрД'al\4и 2"06,7 - 2.14,2. B пеpиoд тtеребости

реtвoсть кo6ьи 1п1пдд},IJIaсь нa т,6-14,I сeк. (10,6,:T,29 сeк.}.
Ta6.пlпia 2.

Пoкaзaтe;lи рa6oтoспoeo6нoсти жeрeбьж кoбьrп в .yслoвИю(
иппoдI]oмa

Coстояllиe вcсГlpcиз-
i]oдиTеJIЬI;oЙ с иё темы

,1эмсttониe сoэрэвaние
г Яl4lttlиIiaj( Qo,TлиIt}'лa

i2.Iз,6-2.23."6п-rnI tt=L I

itrtl=o,.д6,^
I

pB'зъLltт1Аe
)кeЛ{гoг0
Tr"la

д)
6)

a)
6)

Qry
"t r

тi,в
2r3

тe .,

n-ru

20

23

тB
Зб,2

jfiерe6oсть

Скрьtтьiэ а5oртш, прo.
Х(JЛ oсT ' e}lаэстр},с

[iaр;шения фyнкi1ии
ят4Ч}Il,li(0 Е}

a) 6,3
б) I4,2
a) 26,0
6) 26,A

a) 45,I
б) 5./, O

tcтto 
' 

д

13,3

18,3
26,6

4б,.tr.

40,0

7rB
5r8

50, з
ffirg

i]o всeХ слyLnaff( ре1(oрднъ]o рeзyлЬтaты cеэol{a 6ыпи дoстигнy,lшjlрL1 Oтсyтстltlryi y ко6ьи овaриaпьнoЙ arrтивноcти, 
" 6"," ЖeПToГo t€rлa Hoр[iaлЬIloгio щи'ffIat B периoд жеребoсти, в сoстoянии aнaэстpJrcдlд тeЕ (r Irри IT0Tср* I!]roдe I,LTи вo время patвит}l,т нeр}шe}rиЙ фyнк-ции яит{FIи}!OB 

"

Bo всех flр}т]пш( нaибoльшее Числo peкopдrък вЬIстyгцrниЙ пpи.x(Ц14тс,' нe г]rри'д рaэbЙтI{я нaр]lп.rний фyнкции '*"oo. пo грyппaмсJОтЕетсTFенно: 57 %, 40 % п 8,8 /".У кnбъrп r ниЗIdoй рaботoсlособнoстью (грyппa Ш) в фaвe ,fiеJIтO-ге теJIg sьиO вьlпnлнсно 35,2 % рекopдньш ЕьlстутulенJ4Йo нескoльIto}i{$ljьIП0 tl} ,l,i у ко$ш грyIII.Iьl тI- и y кoou* сu"oи р*,uo.n"oй грyппыn этС..,i :lraз*, r;и:lлa' .5ьiilо ДостигiJ3l.гo лlшь €,3 % р"т.nrдoo"

..'-*-*'inlo],*':,... 
.... :}i? i..]:toрli!.lьits, nlrj{,]тy]lло;tl;й ?A $ ."l ?.С,":3 ',lЬ кo6ьшьlJ i.Lrlrr; .l .; j']r., , : li,1 i (j0i1t'0я}i;{i' .:ij{{r,l)стрlе& i] *tJtицltg ст *oбьulс }IИэltОfr p(,:..|'|' j,i:,.i!:' ; гp3пгru lil) "- 5,fi ;Т'

T. Пe'laткa
2.r1,6

2. Галкa
2.08

3. Heпoсед
2.т0'9

;
I

I! 2 | з l 4 1, 5
...т'
4-т06
--o
15 -12I
п=8
4 -96
Л=9
4 -97
tl=9
6 -T00
.-Б
56 -I2Z
- тт
38 -т77

22 *43

- тq
1t= rll
э7f- ^IL (

T00

44

J!

T00

т22

1_43

K.V

69

2.29 - 2"тТ,6

2 
" 
I9,6-2.08

2"22,1-2.T0,9

Р"Т4,2-2-I*t6

P .,2I , ?-P . 08 ,8

P.20,8-2.06,7

2.P7'з^2"т4'2

2 "23' 6-P.I.Т 
' 
4

2. Тfl,9_2 ' С,8,5

4" Янltтa
2.т2|6

5. Tpешеткa
r.og,g

6. ]]eнницa
2.06,7

"|. Дlцcлepcия
2.I4,2

8" Coйopa
2. тт; 4

9. 1{eтэногт.:ив.eя
P"08"5'
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..цorтиг}l}''r Iрогрeес рёзвoсти I{a I'6-9'4 cек. (6'6tO'?2 сeк.).
Taким ot!рaзом* дafrr неJ[цaЧHoe oшIoдoтвoрвниe кo6ьи в yгЛ0*

l-.и"FD( иI]noдрoi{a }te oкЪзывaeт oтрИI.{ательнoгo вЛи.fтl{,lя нa rФ{ Dado'
тоспосоdнoсть.

B щелом,, сOт.loстaвлe}Iиr petyлЬтaтив}loсти кoбьrп нa иппoдрoн.r фyнкциoнщо вaниel{ пoл oвoй с ис теl-rьl вЬ1яг I4,I o фaз oвъtЁi xaрal(тrI)
в3&и]lнoro Eлv[frI1t/|я вoсцpoизвoцитeпьнoЙ и пqпoвoiт фрrкциЙ. }la оn.
prдeпe}rьIol', .}тaI]е трeниHг и l1cl.lытaния вЬI3ъ.Iвs'nт }iaР)лIleния вoсIlpo.
изв0дитe{Ьноtt фрlкцllи кodьrп. Пo дoстlмeнии стa6ипьнoгo )ц)onн'parjotoспосo6нacrи, пoлoвaя aкTив.IoсTь вoзodнoцпяeтся.

3aклi.эtlение
Рa5aroепoeo6r:oeть кo6ъш нa иппoДрoМe taBисит oт фрtкциoнr.

Ji,l,Hотlo cocryoЯЕ|4я' пruoвoй систeмы: a) въrстytrлeния в пеРиo,Ц рaэ.
ви,ruя фoлltит(yиa нe пoBЕoляют дoстигЕtyтЬ въIсoкl'ос рe3},JтЬтaтoв
p{ f1pиЕ0дят t( нaр./шeниЯм фрiкцltи яLtr.IrIиI{oв; 6) въlсoкиe рrRol]д}lъlt
prэyЛ ЬтaтьI д0ститaЮтся в пeрI4oд 0тeyтстl]}tя oвaриа,т ьltоl1 oRтl'B.
lJoст14 - I{aрyцIeния фyнкции aиIIникoвr allliDстpJy'c, фaвa 

'ffeтrтoгoтeпa, жeреб0стЬ' пoтеря IUIoдa"
Прeдрасполo,кeннOстЬ к пcДaвлеHl,тк) utoловofi ф3тrкrtrии в fтepl,loд

интeнсивHЬDс трeнщoвcк яBпяeтсf] xaрaктeрнъIM своЙств0м кo6ьц с
вЫс 0ltиl,4и резвoс тi{ы}lи кaЧествами.

0сеl .lениe кoбЬЦ в yслoвl{л( иIIIlФдI]oмa не olсa,ьшaет oтPиI.la.
т€lIIьногo ьЛI,IяHLI.Я нa lх pa6отoс пoо 0бнooть.

su!дllдЕY

lПhс l.nfluоnсо of funсbiоnal соn<l.ittоn of Dаrёs. rсprodцо.
ttvо tгaсt(rr=l4) on thсir рсrforшanсо вhpпla duз1д5 охсгcisо
oд Cо::tтаl }'iosсotv I{ippod,тoшс vlss stuсiiоd

'2б4 -

It wдs ostabl1вhed that пвтoв! 
'o.*o* 

dul.iD6 folltс.le
dоvоlopтаgnt оuэ not ъ6 оffeсtiто олd пф сatrвe ovаr;r d1s-

fuлctioд. Gooсl rсвults 0Еe дсh1oved lflhcn ovaгlЬs aто not

aсtiv9.Pтcgnалcy ilocь rrot hцve iсgat;ivо оffос,t or: peтfоr*
шало6;

Yllit 636.I:575:612.I

II,IT0гцl!,Tl,Flшit0Iс иссnЕ{,'IcBдIlиIl )Р0l''40с0lrlfl{ffi AвEРРдIIIй

в ЛtпlTФOцI,тTш( лоIllАJiшt

Maлxaсян М.A. ; МaЙтеспi Е.C., кaцп'!lцЕtт биолсгl,тчесlсl0( Еieyк;

ltaшraлян P.Г.

0дним из п1гтей вьuтвтr}Iltf, пЛeмeнrък lкив.отньпr сo сI(рЬrгЬIMи

гeнeтиr{rсffиil4и нaрyшeни,Ir}4и яPЛяетсfl кOIIтрOлЬ с0стoяtlия и фyтtкt1ии

хрolаcсoм. Coвpсмeнrъlе rlитoгенeтиlleски., MетoJlЬl Пo3ROЛЯrоT cl.Iрel1е-

лять tlt,тслo xрol'/toсotЙ' ,|ЩW|Iу cтдeлЬнъ]x IIлeq' лoк8лI4эaцит0 И ?рal{е*
крl4пциolrну0 al{тивtloстЬ Oт.цeJt ьнък геHoв' RЬlяBIlятЬ NрoМOсofu1fiъIe

l' гeнoMныr нaрyuеflия.
lt oднoмy l,rз рaс прoс тр/JlreнI.lьD( генlf,I\4llьг,с нap;лпениii oтнoс итс я

flPЛениe' вщ)aБдrolдeеся B сyщeеTвoвal191vl' клeтor]}iьD( пoпряциi!' ttо*

Лиtlecтвo xрoр1oсo},4 y ltoтoрЬD( ItзМeн}.Ieтся крsrтьio кeкoмy-ли6о oп.
.рeдeJIeнrroмy числУ. fltutениe, DЬIDаJкaЮщeeсfl B с}4Цeствoвallии тaк!ff
,o"тo'*.ьпс пoпyляций' HЕrзьII]aeтся rIс|лиI1лoLциeЙ (ilIюнтцlгll', ;963).

B oтди'{иe oт пoltиl'шolg!I,Iи' гдe крaтl{Oe yvtt1oл(eниe хp0},10еoM-

trьк нa6орoв зaтрtrгиЕaeт все lUIетки J]a}Iнoгo OрI.aнI.tзМa' п0л}ieo.

l\'iдти"E лиII]ь I(JIeTojt нe}(oToplnк сor!'laтиrleскю( ткaЕIe'] oргerrtrBM4 лo"lly*

l]шIa lпщ]ol(oе рaспрoc транeltиe срeДи пoэ вoitoчrtьп<,кивOт!IъD( . Биo*

лOгиЧeскaя рoль и физиoll огш:eскoe зttaчetlиe псl.llилл оIlцt,tl{ iTolt€l
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нe'rтс;{ьт. C;ществyeт }ff{eниe, Чтo Lr6ъeдиIIениr Heсi(oJIькш( r'rtlol|ol
в oдH0}1 ц,цpe внoс}тт гloвыB tleрты в OргeнI{BaI{ию фрIкции Еilottrн
и двfiв опрeдeпявт ee дифepeнцI,lрoвкy (Брoдский, Урывaeвa, IAll.

Пoлltплoццнъle лимфoциты вrтpеЧaются прaктиtlеcЕи в 
'(рoвll увc9х сeлЬскoxoзяf,ствeHl{ьЕ жl{вoт}II{Е' xoтя }п кol{цeнтpaц}Iя Eщtri.

p}roт в ll!т'4рoкIor flpeдeJleJс. I4мeются дaнньIe' свццeтeJIЬотвyIDщив o
гe}irт!{tlrcкofi прщoдe кolrце}rтpaцИ,уl т\oJIvIrшoцц}rьD{ шIeтoк. B нoxrр
тoрьц иcслq'цoв&rl{,пr I]OI(aB&}tш пopoдtlьIe и дafie лшlefiные oсoбoн.
}locт9l сoдeрхaнI{я пoJTиIUIot{цl{ъЕ tслeтoк в лtлифoцитФс крoви (Якoв.
лев, IgB5).

B свяtи с этйм цejlЬю нaстOяIцeгo иослeдoвaни'' явJIяJI.сь ивyLqaниe ЧдстoтE вeтpеЧ,eмoсти пoлeшUIoщцны( l,Ieтoк в лимфoцитах
пeрифeршuее коtt кpoви л oшqдеЙ ps.зJI }тtllioпЕ noрод.

illaтepиaл Il мeтo.ц,EJ

l{rелeдoвaние пpoвoдl]tли нa 4 лoII!&дяl( в вoэрaстe 6-13 лeт ю
fiOннo-tпopтивгtоЙ баан РCffi пяти6oрья и t(oннoгo спopтe г.фeьrr
tIE.

l{рoвь брaзти ие щeшtofr веrь!} т.tсIIoJIЬByя рaэoвыЙ стarцapтtшl
нaбop BI{-тO.0I . Пpeпaрaты fl.тoвl4Jll,l по odщeпршlятofi мeтoдlткв t,|U
крaткoврeМeн}iofi кyItт}рlf лимфoцитoв пeдlфeривeскo!! крoвтl C ott.
рвtпивaниеМ пo Гюдsg (Мarгрeгoр, Ba1ши, I9s6}. Oпрeдeлeниe \IиoЛl
I]OJI}tплоцц}Iьп IUIeтoк прoвo.цилoсЬ I]yTе!{ пoдсЧeTa мeтфдзрIьD( плао.
тинoк с yдвceннr*м нaбoрoм xрOt{oсoм (ffрaкoсeвиu' 1986}. IIoиск
и фoкyс щ o вs}II4r нeoкрelIIeH}Iъц шl rтoк пр0 иs в oд LIJI и нa r.'иI(рoс ltoпo
''Люь,l8.м.И3'' пO *rтOдy'фaзoвoгo ltoнтрeэтa. При иэмерe"й 

".o*ь-toвaJILl объeктивьl 20 x 0,40 и 4oх0o65' Oбщee Ч}Ieлo IIpo.наJIизи-
ровa}тHьIк ЕJlвтolt рaвно 5000"

Pезyльтaтш и oбс.}глдeниe

Haследyeш,le 6oэtезнlц лоша,цеfi извecT}lш с дaвнюA врeмен. 0дн}t
иэ tll,o( эaкal{ЧllвeЮтrя oмepтeJlЬнъrv иexoд0l{ срa,sJr пoсдe рoцД.eния
жвреб енкв o д!уi"I4ё с ollрoв Oцдаются eпeцифI1тrqecl(I4}'и &tio!.{€Jl }{ЯМI{, Кo-
т0рыe либо лривoдят к ги68'ди нa 6шleе пoздlt!fi cт8'цияl oнтoГeH6.
Ea, либо дrлaют JI0IIIф].Ь ЁirI]рI4гOднoй Дтя llормaльнoй paбoтn*. Бшь.
ltrltf}lcтBo этpж зa6шreвaний s.}ггоroh'ныёl ltoтoрыё пepeдaютс'я пo Ha-
сJlgцств}r flO рeцecсивгtolly типyр Paспрoстрaн,тяeЬ eрвд}t рa3JIиЧ.I{ьDс
fioрoд лсшqдeЙ в вццe ге!{o}дIfiДr и xрolytocoм}lъoс нaр1шeниf,"

I 

', 

;-'n- ЁLv

Пoднaq пФ] иIr,'l Oиц!1'{ и с тр}тtт}4р}Iыo пrрес тpoIки x;ooмoс oь| пр!i.
водят 'oмбриoнtд к гибeliи и нeеoБ}'eстиМы с lloсtrtaTaJlЬ}IЬ}.l р&звtfгI,J-
оili 

"

Ift ет cцtaя IIoJI [tшI o}ция' IlрllltqД;I eжalцa.1 к генoN}ro!'ly тLшy нa-
р3шeний' с oПpoвoщцarтся сttижrн!4eiи BOсIlрoи3 водитei: ЬHък l(r"т{eс'тн

лошa'деЙ. При aтoм ltaблюдaетсfr l1ODЬIшeн}1e с'o.цrржsilия ifiil в щцla:<

и yl]rлиqениe oбъемa xЛетctt.
B oпрe.iiслеtrtl!tr сJI}ЧаJD( B прoцес'с пцпиruIo}l,цизaции BotsJrrкi*.

сTся r]Ёiiltlj'иЧОCHl,r Ьrl"1 yJleтoIJ}iaJ{ I]oпyЛяI{l,lt{ ткa}tl/l' D'цIiei(O! Чиrлo
Х:.Jo.ЧOсo}4 B !tЛ(:'Гttt]Х о6шш.lо нe )l)rЕьдlt1еT /[r)ьняt 6,i-I2tj (,Дr.:stoа,
"Т)eлin $.La г.. , 7Э12). Ha оенoве aнaliизa МнoгOIIиеjIrIjrtьD{

/lгtl{liЬп( IIoi(&3al{o' Чтo }loрiltlljЬl-IP-'i Ito}щсitTp:rlJия П0.Пиплol,1ц!][пl itJJс-
,.]'9I( B кр0rri{ llaхoдll'гC'l в aрeдеJlах 4..IО ,ii. IIorэшпеняр rroлИjlлojъil,tlо
il го}jOITOЭl}!Ч0с:t}dч .rlt,1ljffl( cn.гIaЬlL]a]0т .п11б0 уitir с рa.ЕBиBtll.l.illrя IIрOцrc*
i;*м леР,&оllд' лиdо с r|зl,т.rlроtл r]IjеilР,.-.lcjtoЛОxtеH}lOсти к этoьly :tаdо*
]'i с,\B8}ti,{10 .

}lсlобкn,rlимo oтl''1еTИть' tt,l.r't Лef, кo3ttt,li'l г;рэцссс lrr1ц;пi.:tr;уuт пpo*

'rJ}Ttt[11't0' tlfli{ llрi]tB!шo' I]тjсcItОi]Лo!i,ii-jЬxХ' IUl,.''гaк (8 rъ li вlшe) "

fr.гl,5-;tlltl..: ril]сJiОTar'Леllъl /l:it1]1Ь1с o среJ.il{eN4 Чl.iслe гI0JILIrlл0',l,цt{ьЛ(

I(.|jетol( г ;li.tмфоцитl1X ItрOtJ'! лotttlч1еfl I]tr3J]}l."li-iЬ;{ I]0р0д.

Te,сjл ица I .

Числo полиIltо!{i1llтlх кlс,тolt- ь :tимrpot1ит;lх кровlt лошuдeЙ
i11 v rl)

itrоpо.цьl iu'ili;l' i,,,,, il1lit"1,,l;1,'i'""- iiif i,l,ir:ilr"ifi'fi
'J/к веI-l)rопця

[jyдеrrнпвск*rл

,ilс:нс кaл
.i;lпltенertекnя

6

1
12

Тз

)ii0! 
"

;tt}Р.

жl:!р.

'1iijГ "

1i.'00

tr5'-lО

I5О0

,-t r ;,'l-:l

5 1 
rllt

r,' l.т

l] Дl1

i{з пр,;дстя,r.ц;ji1Iт1l( li;l.iltlrLli с.riе,]]yelг! ti1.o Ч11t.]Л0 lIсtrii,!]lлcilцltlD{

ffIeт0к y i1B}ц{rjН}ll!х Jt{ltшв'llti [j:ii]Jtl4Чilo. ilaиt'l,.зl,lъ;ltее i"I!:сJtO ПOIILuiл0ид*

it}dx yJteт0к (3"4О f} 0тt\]эl{tjlic }' :кrэJlсбLlов Чист0и{jоnнoЙ lерховоЙ
и 6y,4сlttttоl.tl}tЁfi. l't Нl.:;,Jfii,,'1t.,t;]сt] itl ,2; s) y.цоl.t+кrl|tr и тр.'tгrЁrl.j}icк0lа

;lcрOji- Bозltожно, ЦTo Е]:jJтfiJtC!|1jьl1; !]r)p),{iltli.: 'эсо6etlноC,lИ !ji1i]l]T Ё]o3*

i}i.14,г}{olt Naрaltте!) 9 .ra}{ кilк flФ !,l.j.рt} yi!е,.'Ii4ur}Iи,Е scзрl1с,т.t 'поt'.lEцей
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tlllслo пoл},шul0ttцt"lt0( кll6вot( )rtОJтиl|ив8втсrr oт зtз6 дo 8t84
Tвким оbршвoи, ц}rтoгвн€т}ttlво ttoо }rссЛ s/loваr,|иs xрoмoо

6T2 . 35: 6З6 . I

ЧAсT0тA всTPЕtlАдJlOсTи ПOJIиIUI0ifllt{ЬD( }0I !;TOt( B III+li{IИ

JIOli]Aji!Й

Е.C. ldaЙтeсян' кaццидaт биoлoгиЧесrr}o( нayк;
М.A.Maлxaсян

Ря'цы шIeтotнъIx пoпyляциЙ, кoлиЧeствo xpoмoсoм y I(oтoрьD(

-263-

абор;laций в лtшфoцитaх -лoпlа,дoй пo9вoлl,uto в}r'вить
пппимофивм llo цl{сЛy noл!{tlлo}цtньIl( ti,Iвтоt(c a тaк'(6 Jma'I
ifr t{llслE. в flрoц€lссo noстнатаJlЬlt0гo р83витl.t'l.

ЛиторBтypa:
I" Бродокиfl B.fI.' Уршвaeвa И.B. Клeтoцrrвя пoJtr,rпЛo

[Iрtмифератдия и дифврoнr(иpolll(в. - Ir,l.:Hayltвэ I*I" - Р57.о.
P. !{рвкосввиц A.Ii. {итoгенtlтиu0сl(ЕЙ м0тoд рarшоlt

[lр},tгtдгlocтt{ 6нпов дlя Iцeмвн}Iшr цeпefi: Aвтrrреф. дис"
fi.*ж.нfа)rк: 06.03.0I" - М.; ffiрoвицш' Iffi6. . Е4 o.

3. Mrlтtгр*гор Г.' Baщи l{т. Матoдн рafIотш с
рrlт}tъш(" * ii{": 14щ, T986" - Р67 с.

4. tllnнтцинг A" Генотшцeск!l6 l{ссЛEдoввнlt'l" l,l": ltност
п!i.fёрЁtтyрe' 1963. - 453 о.

5" fiкоrцвв A.Ф. l{llтoгrнet}lЧвскaя ol{внкa rЙrмeн}|ьIх
* lf": .Ar'ршпр0l4llвJlsт; If'85. - 266 о.

6" ivflЁt?9 ..s' rРEnlnGtOl).D.0i. IP]"rr<rгсrшпl:т1 o Inф:;li1д1'a1'xoo1 ,

lуJ l.ittl'lв ц]ф.]t]тt}u' *о}trз"./lJ.ll1st;uсlJrr:ш.'0y[оi;lrtш.i1.1!t1]],vtrl.
ir. t;ii'/^{1}i.

"&}rJмшдRY
FоIурlо'!'ity о"{llегl.;llrоra)" lрlрhoоуtв6 оf 4 Tbоrоrrtфb

f}t.lrllэnlry,Bош'nntl T*пkсlntn abо'1 1lоnв wtlв аbut]1оtl" |[lro }
(jf pо!}рl.rlj'*lу v,l-r''.!.nсl t'r:ош }, };tэi$ |ia lJ,Ё}r+$.}'вг}rlrрв th t1а

t]lr Ьlre n1.чш оf the lrоlлдl'lth+ brоatl quаltbtвв ддd lпtl1v
litr*) J'c1.+a ф1. hh$ влiлal'

I(peтHo кaкoмyr,Iибo oпрeдеJIе}lнo!'y ЧисЛy (нaэшвaeмo.
oснoвнъПi) ' Ilrиpoкo paспpoстPs}teш{ в пpиpoдr. явлeниеl BЬ{pa-

' 
в cyцествoвaнии тeкиx pядoв' наэывaется пoлитuIot,'диeй

' 196з). l(paтtloe иt}reнeниr числв xрoмoсo!,l lvloilrет llpo.
и кaк y всex к,Ioтoк дaннoгo opгaнизмa (и в этdм сл]п{ae

иплоt4,IlнЬIe рядъl мoг)rт с}ществoвaть нa )Еoвнr oтдеJlЬl{ъI'( пpeд.
eJIеfi дaннoгo вЦдa' poдa иJIи сeмeЙствa) ' тaк и y oтдe'Iь.

IсrI етoк опредe[ eннoЙ ткaни кal(oгod ибo иrrдI.rвид]цп,ta.

B oтлиtrиe oт в},lда пoлиflJloltции, гдr крaтнoe }пYtнoкrrtиe
oшtшс нadoрoв aeтPaгивaeт всe кJIeтки (в тoм ЧI,tсJIe и

oвь|€ tflrтки) даннoгo opгaн}tзrra' пoJI}lIIлotglEя' oxD&тывalшlaя
втI(и лиIIIь нвItoтopьD( с0!!aтичeских тк&нeпD пoлyЧ!4Лs lllиpoкor
пpoстPetrerrиe кдк срoди бeспoэвot|oчIlъ0(r тaк и t!o3Botloчllыx
oт}tьD( (BPoдсttии' yршвaевa, Ig8I).

0днцм иэ opгal.|оts. гдe пoлиIulol,t.tl'ншr rи€тItl{ ьloг;}лг coстaв'rятЬ
Ьнy0 Чaс'tЬ Шeтoq}rой попyлfrцииr яB,IяrтcЛ пеuень. Прв-

oдHaл изJлrrннoсть в 6иoxимичeс*or' rulaнo и нrсдolt}i8.tt !{eToд}4-
I]oJI }пrе}rиf, д0стaт0Чнo бшI ьшlос кoл иЧвс тв изoJI ироBtrнн}п( fl епa-

paвлvlш{ofi ст€пeни IUIoщцrroстl,t дeJI8Ют лeqrнt }'дфбн0и мO*

}a/[Ьl0 пpи исслeдoDЕни|А t|Nlу|co|А|t||1 y Kивoтt{ъж.
l Haличио кllетoк с пoJlиIUIoццtlЬт:!|и 

'Jц]&ми 
в пeрёьв{иMe лBчe}{и

.у пoэDoнoч}rьш IIри}lятo сЧитaть o6нчrшм яB,Irниri'. C тe:с пор, квк
pltо6и ( JokoЬу ,I92Ы JrcтeнOвWI! Чтo я,Iц)a IUIетOк Лeрrнxи!1Ьl

|поuени (гепaтoциты) мoгщ быть lloдtaэдeJlенъl нe Tрll шtaсоA, оdъе-
itш кoтopьпс oтнoс.Eтся дpyг It tРУTУ, кaк I:2:{, гвr'lfltоцrtтн gтяJtt,t

ltаи6oлвe IпирoI(o иоnoJI Ьtyющимg oJъектoм пРи l{сслоД0Beiril}! р&sJt !mi-

$[ьш aопeктoв сoмaтшlrcкоlt лoлиlut oщ1ии.
Haибшteo пoJlннe дs}rrпro o вcтр€чarмoсти oднодцoрt,lШж и дay*

1цe;lнш гeпaтоц}1т0в р8аЛ}lч}lъ!х клsсоoв IUl0l4Jttloсти IIшIyЧoнш ilн
l.,Iеl(oпитaющ!Dtl oднaкo сФDьокo,(o3яfiотвенншв ,i't{вот}llJo ltэflЧrr{ш }tti*

д0стaтoчнo.
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B cьяgи r, oT,1M, цrлЬю }lастo яцef' T)a6ar',I яst!юIocьq&от0ты Bстрeqaс!'{oсr\4 пoJ1I4I1JIoу\I\]ltьD( кJIrтofi B fleчцfiI
Ilo'of,'bl) мrтOдoв lto,,,ttlеcT*e:,мo|| ЦуIФoх|41,Jl|4|t |4 Ц'|To1eнoTlДt(tlr

filaтеpиaп п мeвoДll||A

Bс e кoл rтчеc т Bei{ншe Циr gхvfu1уIчеe$Дe Ц Ц,П o,.e'eтиrlec'(и.
д 0 в a,r ия l]eчeни лрoв o/Il,tJlис ь }ra прeпapaтaХ-!ilatКsfi иB o.tl иDor]кдeтoltr кoтoрыe fl,,у14aJIИ п)Дoм пO}'eце}tи,r ltycoЧI(oв пeчrн}t
Ч*;'.u I,/I5 }'{l{, Haфoсфaтнufi 6ffiep (pH 8,0i ' c"ec" б Й-g
зrя (Ityдрявцrв и др.т Iw7), 

'"*"' ,,*l",eннylo Еtвeсь иB
tlьDс I{JIетotс нatiОcу|JIvl нs прeдмeтнoe стrклo w noЛ!|чы||4 тoнкиl
BOII"

-ZrЮ-

B тa6лvl1a I привe/lенu ,цaнtlнr пo трrм I]oзрa.сTнЬIм гр)rппa!,'l Лt)*
шадrЙ' Boэрaст хoтoрьD( от r дo 6 лeт. Из дaнньн тa6лицш в!ql}lо!
qтo дoля tоIrтoк c tloлИЛrloщlны}.lи ящ)a!/и невe.liикa y всeх тре.x
грyпп. Heвeликo тaк'"fie qисЛo двyя,церtlьD( IUIеToI( е дипJIoI4цHыМИ
щщ)8}!и (oкoлo 5 %). 3gмeтHo лиIIrЬ не6o;lьшoе yвeЛиЧeниe qиcлa пo-
лиIlJIoцllньDс кJIeтoк с вo3рaстolt4' r{тo пoвцциI!,'or\4y9 свя38tio с ylиеtlЬ-
шeние!t4 пpoлифeрaтивньж фркциfi и вoэрaстaниrM qисЛa пoJTиrUI0i,'ди-
3иpylощ;fi митoзoв.

Taким oбpaзo[,t' иg нaших .Uаrrнъoс CЛeд1rgт' !,trтo ЛoЛ!4Iuloццнь!е
lUIетItll llрис}лгствyoт в лeqrни y веeх изyqеIrньш( лсlш4цеЙ, oдl{aкo
I(oJrя It.ltвтoк с fIoЛиIIлодиliшми я,щ)ah{и невeликa. Bи,тlъl с пpeим;щe-
стве}tt{o''д.,шиolщнoff'' oргaнизaцией пеuениo lloвцциr,4o}iiy' CосTs.B-
ляют бoльшиttствo.

Tаблшцa.
.Ц'oля oднoдцeрн.I{x и двyя,дерtIьI'( гeпeтoцI{Toв рaзлиflttьш( кЛa!].
crэв rиоццнbстr,r в пeqeни (oт о6щeгo qиeлa изil'ерrllrlъo( клеток)

}8t,р l Boзрaст, I{.пдсс гц ol,t,цнoсти

/+'Iя oлрeдeлeнI.i,l coдepжaния ,.${( в ISIетI(Ф( JIeцeни ис
лш фшyopесцeнтньlfl вaриaнт рeaкции Фe.тlьгeнa (!(yдlявцев,
Ig141 " Уcлoътllя' ITloвeдeни'l рeeкции 6шrи след1лoщиMи; гцщ)oJt
tsa]\ИIlИ в 6}'/HC{- rъpи ?2oc в тe,Iениe 8 мшr;' .aте}t oкlalltив
реsltтиBe тилa Шифa - afi % рдствope a)ц)aМI,нa. OкршlивaниЁ
BaДw|v. лри 4оC в тeЧrниe g0 мIдr. CЬдержaниe ffi в IоIeткaJt
tr)ЯJll/1 r IIoM0щЬк' микpo{лyoримeтрa''Люvu,мJ43'' . Усл oвия
иHтe}icив}ioсти фуoрeсцeнции бшли слrдутOциМи: вoзбрцanщий( Л*365,404 vl 436 нм) вццс:rrял, 

". "nu*,рa 
I4aл}.п{вниJl F{]rт]

лы flflll-250*2' иcIloJIЬзyя JlДf, этoЙ це.ли кoм6иtt*ц* .u"no6-o
Фс-I (B мм) т C3-34 (ц мм). Пoиск и фoкyсирoвtty кпeтol(r вo

I

2

J

1214
36-48

60-72

98,20

96,80

93,78

r,20
2n3З

4"'?0

0 n60

0,87
т qг'

беж.ыll'lв I]щBетaниJr l]prпaрs.тa' IlрoизвOдили в'.эqJIeHoM свeтвп
illrт0ду фавoвoгo l(о}rтрaсTa. При иэмерсrlи,fl( ис;]oлЬз0вали
уив 20 х 0o40"

Pезyл ьтaтьт исcлeд Oвaнr.r,т

Пoдaвляющee б oл ьшинс т в o a !{e ITер !fl4etlтflЦ ЬFIъxt иrсл ед овaниil
flrqени ш.rЕкопит&l'lтll{x вьIпоJittеHo' всrгo JIиПIb нe дв]rх EщqsХ -сfiJt и MЬxnaxl y ltoтoрtD(, oсoбеtшlо y Niltiппl,l' сTeпet{Ь тtJloltц}toст}r
МOЖeт дoстltгaтЬ Еr:eoкш( энaценltй (дo 64 с). Boзмолсro! Есл
в}le э'I'cго сTaли сr{итaтЬ' tlтo пoЛиПJroц]lЦл Il гJеЧеllи oЧеIlb

ди]it в ljeqс.нlt /lpyJ'и,iс DI4цoЕ l.LтeкoaиTe'nщ''A{ ilUшв3aДo' Чтo y
fltивoтн},lх г'oлиrцoццllьIе гeпaтOцитli встp(,,r{s!отсfr нe сл,шIlto},r ils,с
I]ри oт0l.,l rтeгle}IЬ ьioццнoс,ти иx нs вь:c0кa (иaк прaвиJIo' нe
леe 4 e) ".

стр€ii{rljнOе явлениr и Чтo BЬlcL]кoIIJIotli}{'lЁ }UIеTIti{ He pc/{кoсть l
Этor4oргfflr. 0днаrкo n fi rрвor CI.IB!Иaл ЬHoo иссл eд,ota}lиё Iloл иI]лol{

Прlплeuаниe: всегo_бrшo из!,lереtto oкoтo 4500 кЛeт0!( y 15 го*
лoв" ^tso3рaст лoша'цеЙ и3!:rр'LrIся в tь{Cеяцsх"

Мoтнo тaккr oтr\,'eTитЬ' Чтo выcottllе стeпени lотетoчrtоff поли-
I1Лol4дии в IIeЧeни гршзytloв' яRrIякrтся схoрi?e иrклDЧrнllеt{! чrМ llрa-
Еr4JIoI},l д'JIя rд,Ieкoпитal0щt,п. Числo Йсслед'oвsfi}тЬЕ( п0рo'ц и гp)mll лolilа*
дeltr, ttoнеr*lo' eще слиIIIкor'4 мaпo, Чтoбы Дaneть [tццe.тншe B},lsojlЬi 0
l]реi,tЩПцeствeннolчt рaспpolЭтpallе}tии пoлltгU]ol'll'ЕIЬIrg ](Лстaк B Пt]Чil}l!!

дoшr\цeЙ.,{ля пшyrreния 6шlеe пoлнoltr цитoгrнетиЧrэсиоt1 xаpaктr}r'tс *

тиttи неoбxoдLl}lo прOвoд.ить иселфoвa}t!'iя всrгo к0г'..!:lЛЁксa ХFош,lo*

coшIttыx нaрyшениfi y лoша,цей рaзлиt{Hь.D( noloд и вotрaстe"

Bывoды:
I. O'снoвнyю u*,,"tt.пeтoчнoЙ пoпyл.Еции пaP(jrc(иltьl y Bсж изy*

ЧrшtьD( вOtрeст}tlд( грyI]п Ji olдаJlеЙ с tю t,вшtяют lUI еTки с дI{I]JI o !.l'цIlъ1},

нadсроl:а "dp0}.4oс 0м 
"
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2' 14иcлo пoл,rшIo*цн*D( 

'',Irт.)к 
с нa6oрoм ]сpo!/oсoм ф сoстgн.

J{fIeт O}сoЛo 2 %. ОктaллoЦц}iьDt tfleтoк с.oeди 4500 изl/eрeHнъD( ttJloтolнв ocнatrlJакeнo.

3. ilo мeре yвeлшIeни,' вotрaстa ,fi],rвoт}lыl( Ilpoиexoдит нoбo;lь.
пJoе уBeпиЧениe qисJIa IrOJIIlшIoщцнrй кIIетоI(' rдгo пo-вщциlvtoм}' Clrt.
B8.I-io c yМенЬ!IIeн,!eI\l lос прoл йферaтивнoй al(тивtloсти.

Литeрaтypa:
I. Бpодский B.II.u Урывaевв И.B. }tцeтo.шtая T1oЛt/|I1ЛoI4t,t,Iя. IIpo.

лиферaцил и д,ифеpeнцйtpoвкa.- М.:Hayкр, I98tr. -2б? с.
?. .ltyщlявцeв Б"lI.n Poзaнoв D.Ivl" I{итoфyOpиMе,гpи.E" 0фиo прrт+.

l4lтtltl,// Mетoдн dишroгии paэвития.-М ", Tw4" - C.49?:500"
3. ityщ:явцrв Б.H" и щ" Coдe,ржafiиr гл}шсoгeнa Е rи}Iтetир).lо-

lii:fD{ и нrсlтtJтrl]ирJДoщI,ж o{,I{lt гепaтоцитg;{ I(рьIсfiт.//Цитaлarм.* IW.* T.а0. . с"658d65"
4ifuiюнтцvл.tг A" Генетическиe шrrJIедoвaнltя.- М" :

с"46Т"

5" I]ttoби B" Рaзl"rеpы гrгrДтoщt4тoв r,t с00тЁIolt1е}ivхe уж' a6ъемaэ.//
A}lкип пaтoлL.}г}lrt,* tr92б. - T,T06. * с"7z4*T92"

БUll'Ь{дRx

сOпрt{I"ahi.ns s.r.u.xy сtf i;ilе ооgтев оf. }J.vот сe13"в роlyвошy
оD .i) hоr,Бcg :rt differrnс age $Jes do0e"CJrtосlrр-лniоtr.l алd с;rtо-
6.:;е:iatie nоt]rосis .,..,r:r.в u'+etl.The }оw гlоgт,зa оf, plоj-tiy оf gерato-
;-lуt+s'ffn* сstabllь}rei.1.Цber:е, wсзв o,riO-,!n57й с1prtзid gерatо-
t}-].b{}s i:il\l ,|92(}-!{,7o,iь Ъinue}eaт сe1}g шiULr d1pJ.оld nuс}оlrs"ffhoто
lТе.]]g 11O оtlrв:е fоrms of po).yвoшy dj'seоvrr.eсtr..'lhв лrаin дlart of,
|.]".иrj!'" jj;rJ]gtjсtчyrurr оel"l-s v,eгe r:о11в with dlрj.оid gеb of ehгоIпо.
5()дlФ* Ф

-!б2.
у1lк 636"0B,l. I :ГР7. II2

Bllt4}тlИl!] ЛI,IзиHA и [l"Еtи0}ll4}tA }IА tlшtOT0Р}ti] tIOI/tAаATlfljl{ ЖP0Bi,i

JtOшдщГ,fi

lt.H.Iltoеoркtl

B эиr"rнее врeмя тa6yil}rыB JI0ш.аJiи fiкyтии исflr.;!Tl'!I]9-юT B].t,.цЧ!'.TaЦЬ*

llьхfi дефш1ит rlpОTrи}loвоI.о IIиTЕu{}tff" ilo дaннюи A"/I,.}fr'оролau l\.Ф-

,llflраr,loвe (tg70} u A.Ф" A6рaпlовan [l ,T.I]оповeg Л"BлAlTeH*e€r:]s

{iэA5}, P"B" liвaнoвa tтш8) fiк]tтекие JIOп{aди ЗЕi cцeт' тебеilевоч*

i:*}D( к0рtv10в ЕoсJlол}rflот всего 40-60 f пoтpеdнпст]{ }i flе+]eЕ][iрI,т},1Ё}1

i1p0т0ш{r- cтo свлэsttоФ B Фсtlots}loМ/с pеl3l{!{ъ{ ij!Il{]fig}.:i4еr!1 &Dt)тистt!]{

i)t]ш{ecтв {в 2*6 рtцэ}в корrивx н yвeлl,fl{e}jиеr.l е6дiсрm&нI4.!l t{.тeTЧsTl{tlL !,ii
'j0,99*З9,84 $ в воздушнo"{уЖ6M tra!цеrцr-re {A"Ф.Adpaшоno i9s4, T??"?i

.*"}l ../шщреeв !{ дI]yг}ner 19?4), Bнaт.lитe.rьнo бо'теe }i!,rз}itl0 cD/irрr'ifl,:{l4{r

{]Ёoтet{}l8 ( от T5 до З0 г/1 !rг rJtroi:0 вotцествlд) }.lA,{J]}.:l;at*тсJl B .r{}*

fieневot{нык !(oрMРя frlр-Л}tоJlo,'Iи}D{tiо( Ji}ri:r)B и пagтdш1 ' (il"Ф"l''O:lдаlлirgo

Т9??; A.il"iiгоров, A.Ф"A6paмов, i970} . [iо дагrньп.r i'-B-Иваiнtltllэ
(1в8) двyxлетl.tиfl }'l0лoдIt,Т}t п;tи теdвневItё fio о.rа'tsr lgT.с]сTr.}.:}llj(}l...

трea0сT0fl h.'eлI(oJlсlЛшrн0Гo Jrугa )rдoBJIr'|Boрlтот сlloи лoт,1зобi.tсlст.i,t ;з

flttеpI'}4l,r и rr]jaтe!ftre сooTвrтстЕетt}io t{8 ?0 lq 45-5] f;'.

B связи r вНrlrr11эЛ0i|(e}-il{}Jl',1 стa}l(,ts1,ттсJ{ .чeнt'шл9 1{T0 r!IJ,Д.}tфр['ltt&,

лошqцeit в Лrриoд вимtlоЙ тeбeпевни JiиlШь сeнoМ !i оt.]*oыl lтри tt*с6".t.*

J.i&t{glrpoв&ннoст}t ;l0 Bltерги}!' j.Ip0т€и}{y 14 дрyгI&, fll{TаT'e'l!LhlЬW i:}cii{C*

cTвa.мD вI{JtЮr{8я }lе3&n.'eflp!I4Ьle &il!l4tloкиrJiOтttg пp,1вoд},1т к керiэ'I;иc!1gJrЬ-

!{otvly рsсxoдy ItopMoB и i{r ддeT жrJIar}loflO эфeктв"
Itrри тpещш.;иoннoй floдttOрlt!кe сet{oм pr oвcot{' B гIеpЕylо оt{ерelцb?

yдoBJIeтtsopяloтся gнepг'eтЦ(leсffиe пoтpебнoсти кvIвI)T}{i"u(9 П0rк('Лb}t},

tsти кOрfule не oт}ioслтся к выеозtoбeJl}toвыIv1 в4цflrd вi0l]l40в. /t повьшe*

ниr 3}reргeтшleок'oЙ цeннOcти рaцI,to!{a l]р}rЕоДl,iт' кaХ lJэBr0тнo' t{

пoBbJtIlеt!ию floтрrбнoсти JfiI4BoT}lЬD( в t1l4и}lo!(и(jJloтsх (,!"LI"l.-utlдyоoв'

I9?95 A.Н.ltoшaрoвr Itr79; T.l|lк"itрrв, Т9EЗ) "

УЧитнвая, Чтo в ycЛoвия]i якуTии сrнo i'х оBeс яLtlтftфx'CЕ ОaНoЁ*,

}tыivtи вщIlaMt4 lt0tr]l,4oв$ исI]&'IЬByеlиhJМl'l R !(eЧeсTBe rrcДIioрМIси табyl,lttьк

'{oIII4ц'еfiD gqцarxfl FlsJп}tк plссЛeдoваниЙ BaкЛЮт{&lls"оь fl Изуltrqц:.'ц ш(фек-
тl1вHoст}t C!(ol-ri: lЙвaния добавoк oинтeTиqоскIfl( a!(I.titcк'iсJI(]T: .[!l3l,iEa'

и t,'етi{oH}G{& i'''oJ{одl-{fr}t}r .qкyт(jк!Dс лоrшqцеlt I.iB фс}i{e g;;11f,'*:1;.:сfiltфГ0

pf11$fi0нe.

lui' Т963..
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i{uтеptleи и мt,тoдикa

'!1 i^ll*J'l.&)t il(.:IIOJ]Iь3фB5'i,*{ .l{р!rст&."IIлиr{rекиn (*лиэин LiOьi{)xлoргид-
;lа, i' {' ''J. o ;Ъ -. цl,;.r'р1i1г!oкaп],\t]IioB&fl т('.1cJIОтe) } flодeрЖдrli{}rfr 90,0*90,б '6ll 'l ! ...t.l]" iJI;l'а("гl,:ltй JJl -!.tl1т':о}.'}ltIP с.,']lер]i(l'l..л.rи sz,о 

'i 
**'"""""o

tli_:Lrl{:('tli;t,

1t,; ];.lt'ьl.lr Ь16{t]rl.и&Jrы обрабо:гя*ш &leтoJ{os,{ Bstr]и6-t{иO*l{oй сt,aтис-,ll1i{]}4 .rli,ii"i{'l'i*iiк1,;ri,eдоfl (Ig?0) -
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Pвзytьтaтн и oбсiщДeние

Peзyльтaты прoвrдeннюс исслeдoвaниfi (тaбд.I) пoкaзывaют,
ltтo скapм,Iивaние odoгдценнofi лиэинoм и }'eт}roншIol'Л l(oрМoвofi до-
бдвки нo oкatа.IIо оyщeслвrннcгo BIIиянl{я I.Ia ttpoвeтвoрнр {рtкцию
oрганylэп4a живoTtlьo(' xoTя olto и cпocoбствoBs.To }n'е"x }шeHИЮ .r o.n'rP-

жe}tия гer"{oг.цoбинa в крcви нa 10,6 /o пo cpaънeнш0 с иоxoдныМ

yрoвttеli! и сoхрaнeниIо бoлеe въ.lсoltoГo elro }poвня (12,94 г%) y же-
pe6uшкoв oпштнofl гр}rппьI пo cрaвнeнию с ltottтрo,'IЬньw,и (T2,,/5 r%) .

Pвэнш4a этa стaтистиЧеcl(и нeдoстoвер}l a I L7,0,6BJ и o.d}locт4TeJlЬ.

r{oe yвеJIичениe этoгo пoкaзa'feJlя 6нлo вшпo y жepеб'rикoB ItoHт'pOjтЬ*

нoЙ гpyIrпы (т4,6 /"). Cледyет oтмeтитЬ' ЧTo ;,rgрJTIд,.l{ие coдерtra-
Irия гeмoглo6r,тнa при JД{eнЬIIIo}lии ltoпиfleствa эритportrитoв (в прe-
дcлшr физиo.lloгиqeскoЙ нoрмы) привеlIo lt Hop},аJI[4э.xции цвrTltoгo
ПOкaзaтeJIяr oTршlaющеr'o itасъlдеtllioсть аp,lтpoцитoв гeмcглo6r,lнaш!i,{'

Кaк вlцнo иэ тadлшщ, oн бцц.6oлee вЬlсoкиl.il y.тepеdutlкcD l(otlt*
poльнoй гpyппЬI Iсaк в нaчЕlлe' тaк I,{ в Ilo}Iце oлштa. Tем гle' il'lНce,
cлeдyrт oбрaтить вHиI'naltиe нa тоr tlтo пo aбсoлютtrъш l3нaчrtl}tя},1

}rкaзaнныr floкaзaтeл}r 6ыли вr,шe y жepeбuикoв oп,lтнofi гpyпIтIJ.
Oднaкo, пpи расс!'oтрeнии дIл{avики бeлкoвoгo сoстaвa (JЪrвo-

poтки крoви нa6людaeтся HerкoлЬкo инaя кaрти}ie' IiсlкasыЕдmщajI'

rlto вIUIюЧвнуIe JIl,|эуI*Ia и мeтиotllЕIa в coстaв эltсIleриiilеt{T;шьrtoЙ до*
6aвки выэвaпo oпрeдeДeнныe пoJIo'(итФIьtiыo сдBиги в dеl-тItовol{ соr*
тaвr кpoви tивoтtlьD(. 06рaшaeт в}lимal{иe высolсoе coдepжaние cбще-
гo бe.'lкa в сывoрoткe (8,26.9'28 fr) и upезвьнalitto низ:toe - 8/lЬ.

фмшoв (oт I4,B0 дo 24,20 it| кaк в нatIзJIer тaк и в ltoнцe oIIЬIтa

в тoЙ и дpyгoй гpyllпal(.
ltaк извeстнo' .lUIl{ 6шtкoвoгo гo,TодaHия тapalсTrрнo нe общеe

сttшl(ениe содeр]fiaнI4fI IUIaэмel{ньIк бanнoв, a }4ile}IьIIIеrrие I(Oлиaler?Еja

aпь6рrшtoв (Ю.H:I(peмep, 196б) .

Bшскaэаннoe прeдIlo,to)кеrtиe пoдтверn(дaвтсл' н& нaJЦ вBгл'lд'
тeМ' qTo в xoдe ollыгa никaк}D( прr/lз}I8l(oв эaбoлевailия y жeреб-
-.|икoв нe нa6людaлoоьt всe oнrt бьши сpqциeЙ ритarности и ltоp*
i'&IIЬHo рaзвивeIIисЬ. OтMeЧенo paэJIt{t{иe в xaрaктepе изtиeнзниЙ

6eлкoвoгo сoстaвa rывopoтItи I(рoви I\4eщцу г:pyплaми. Taкn lt кort-
lry oпrilтa сoдeр)кaниe o6щегo 6elrке в сывoрoткe к!oB!, Iтoдoi.rытIrьЕ{

xeрe6uикoв yBыI}ItIl,UloсЬ нa 9,8 r. Ф<0,95), гIр€J!тм}EIccтвeннO з{r

с цeт yвРJI }ttle}r цfi прoцeнтнoг o с oдepЖa!{ия 8J.Т Ь6}a'rfi o BО Й фрaкции .



* аtl5 -,

Tlr11.ltпl1l I.
i]riОrilтt.t;trrfiсt|l.'fl ll0t(|tB{tтеЛи ltl)t)tr11 y )tlоllt-.[i,lиtсоll нп нr.IЧaЛ()
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B контpo.'tьнolt гррпe нaбЛюдaлOсь снLl,кеHиe o6u,1,еГo бйrа tlз

|I % P* 0,99) при tloэнaЧитeльном (5,3 %) vt нeдocrовeрном (Р-,
(),Зl-i) увелlпlении альбyмlttloвоtl фрaкции. C.lедyeт Oтrvlс:TитЬ' Чт0
|'(:.iIr,1 в кoнтрольнoй гpyгi]le пoЕ1шеIдИо Прoцe}Iт}roгo еoДерmalr!{JT {1Ль*
rJyмt,tнoвoЙ фрaкции нa6людaлoсь ta сЧeт Iloн!ffieHия,& *,глo6ylrиrrол,

TO B oIlыTHofi грyпllе зa сttет peЗКol"l) (нa 65,9 %) рlеньшения
/x _гЛoбyЛиHolr. B цerloм' в резy.'i bтaтe иэrlreнeниЙ фракций бeiтка
6lлкoвый l{ca(фициeHт (oтнoшение aль6рииlta к глoбyЛlтliаtl} l, коllшy
l)пi.rTa y tкeрeduикoв опытнot! грyлпЬl пoвЬrсшIся г!OЧTl4 Е.I],flоC * 0,3;:,
rr y жеребuикoв ]toнтрG'Iьнottr грyппьt сoстaвrш 0,25n uто Bыпlr: t]r.{")

Il{]nT]OtIаЧaЛЬriOгo 3HaЧения всегo нa 0u02 eдш{l4цl'l.
Paзли,rия B Пoкaзaтejю< бe;tкoвогo состaв8 съ!ЁoрoT}tl'f l{рL,!fI [J

к0Нцe oЛытa кaк &llеxtдy грJrпгIaМиr тдI( и Bнyгри r'р.Frlj при ерtiB}{f;}{l.i!'r

(] !iсxo'цtlыь4и J\aItLlнь.lи oказaлиrЬ стaтистИqеcltи нeдlo0T()i]eрtЬI1,4иF 1lqj-"

(]il4(tтр.fi ня т0, чTo flO }|еt(OTорt{М Iloкaэ&тeлям (обrциfi dелпк, qc*гпir.,'
б.y"'тиlrы} Oтлl4Чи.fl 6ыли artatlитrЛЬнЬIми. Этo оdъясгlяёT'сfi t'ji!-{hiful гit1,Ьlr-.

мrr.l,л внбoрttия a тal{J'tto дoв0ль}{o 3Е{aЦ}fгrJIЬFlьlh{r,! иr1Цlrfix!r#Г]лt'F{tJiljи }iii.rj",.

л l.xт,{t{Jtt\-lи в пoI{&зe,гgпfr{ "

I[п.ц-но т!i:|ljo-, l(l]ti,гr).
l"ло0t,,t[,tt,tr".'. 

o,.,,,'J.n,*o

l{r';;и*во ориr-
I),jlilI'гt]н '}. Л'!/tJlii..
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l.lli!i.lТttЛ[r

()r;.l IlIl 110'Ц(|l(^
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{ ^Д-lt i'' fl р'л t,rr ilс,

A'/l'-.шr.r.'t.!,1- lt(Jliтr-}"
t!i1 r*t I 1' l,rгil'lTl{&fl

lfilrlлir,:"lt.зя l9L}}lтD"
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l{fJн ,гр.

(j iпi тll {r,Al

l{..lt.lтр.

i!tnJ.гнajl

l{o1lтp.

0tlll Ttl а''r

l{l]li,гр.
0 rт}J l'н {t,{
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II,70ю,49
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l"u'l
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I,tdl

0,38

B!.Ц

д9hg

iffi

o,gg

Ur()ll

}tзменеtrl{я ДFУI'ж, )гЦтeifil}Лс нaMи гloкaа&телвll *

цliеlзы о6Щей ,UJfi O6e}щ грyl.lгт зaконotlsр}toсТЬ!о. 'xакF

к.,]стL' &(i)0t}!4 в oбe}fl{ ЕрyIlлаJс бьдлtt в гIpeJtелsJt }{Oрll|i

T,i llln{lllla тor!Гtr}{I{иtо к пort&дIrен!ф. Pаэницa Ь1в}t.lly г!r:}
t | , ^ ^,1l. Ё}Jtt L'с* a\-J}D(),, 

"

Шинrрaльrть'il сOсTвB сывФрoTltи ltрoЕtи Be nrрl'{0]!

11Шцrт *0дT!.lt.}']-

xt;'l*JIОтl{afr 'jt.*.

'r 
зt iit)ЁllL}I trijl,,

iilPr"i:,lil ti1?l/r.t, l"(: al u.

l]t:'i i,i.& }ii"l!]|-t l,i.Г{:I

Ili{3O{JsJIсfI t.l:{Зкc4r'{ с0д'ерEa}!i,trм фоeфорв }t Еil,]с0t(и}l !tl}':].]'iiЛ' iiJilt.li-.l,t*

ill).itерI(&нt.!6 tti:UlЬilи.fi B 0ъlв0р0тfir к к0Чцy 0IliJт11 I]0bl,{]ji:.]1i]{.l[]t In (}!l)t-,

r1.''rрaч нaodr:р0т9 flt]}l},iittiJ.тI0сb гJi]и}'lерti0 ЕJ oj{i&1r]|fi0л0fi i:,i'r]iil..l:it д,ri11

ir.ilelк т.ррiл, Ilо iiрe'r1uaрl1TeЛЬtiыI{ }trЛшьlМ nliRЛ !i3.1!"1Ё l.i i;Jil;lii]if l] llttl1lli.1.

l]l,rttOB 0бe}tr i1р},lIШ сoдrрШsЛt0Ь 3?"5 r'К{t-r;ЬfiI1fI и ihu} x'(!l'i{-]{t)(1l]!L

(i]a:Р * 2.,4:\}. .ЩДя вoсшшl*iе}iиfi }1ф/i,oсTtrт}(.1 фо';фоill .iin }!!r]{r{i:il t.l'.'.

lrl,ilg.t потреб}{0rтF (30 г) мы д].oб..rtjrt$'l!,т кll[lмL;t'lt4 M05li!j:l,tjl!,]!;iil.].iji.:{l]}lт.
r.l]vt зт0t,{ $pLlвEнrз т{sJlb1{иs1 I10пЬrL]I1l.icf{ дцо 4?,,t 1" ь iil''::.t.i,i.i ii.i ]]' i l'',:...'

.l B rу.ткI,tr Е1 соOt'нoшI€jltиe {Ja:ii ()(]О.'.l1Ur4.}I0 i,{.\:Т- i'.l.iil.:.i;;t '}!'!l{ .ijl

.l'i]0.8ei{Ь фосфорa .'nри lJе1(Oт0р0пl lt.dбt,ггttg it.,rJrtl[\ri}.l dt&l liri;i,-rl;.ltt.1..}i;!;ii;'i

l!.Ля Жpt'Ёoт!.flffъ Чтo вt}FafiT}l0t }! o:]рlt0!,l,/ll](Ь lili ';I,a :,р1}Л}1t.] }-1 {jыii{)},]lr.r.]

l]:.1 кr0oвlЕt.

Tlвши дaнныФ гr0 бeлксJ.'6oмy 11 t..!l4}t{эр&ЛЬll0мy \ll')0 ]r]l;; .]xJ}iil,t|)тtt!.1

l]f)О[tи в ц{r{nA4 е{}i.дr:!.суютc;ч .* 
/lfi}-tьtЬrrdi! A"fl-Adtrlaмоriп (19.lt,], Тi),i,/,i;l';.i]]i:

{liз,3Jl0,l;5 2 тт 5B6,?дl5.2,l
.106, 7#JI,t3r -lJJ' Szt...,1 t::l2 
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Bывoды:

ЧесIt}D( прeпBрaтo' JI1t't|ДIia ,l Мeтиo'иua нa 6eлкoвыЙ oбl.rен.з. [o6вькtл Jlивин& и МeтиoниIta нe ol(atывЕiют 3нaqитe.,Iьнoгo влt*fl.гия нa сoдelo*aние ltsлЬц,iя и Heoргaничrскoгo фoсфoрa в eЬIвoрoтt(o
ьрoI-lи лoпадeй.
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sUlДlдARY

Imfluсшсо of syuthоtlс вл1no aсJ.dв.lунlnо олсl нre1:,iЁr;вt*
nо on blood ind1оов of IДkцt liolsсs will}о faetllr]6 !lнr! r;L"rrr;iеd"
It waв овtаbll.вbоrl t}rat адiдo aоl-dв iдur:оvrd u-lburьiиоus
blood соmpoвition.
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i,li,ОItРixil{ti; РЛl"Ilfl{ifl,f }[OЕЬIJ] I{A I'[,!.i]]Л}Iy]J IiiJ.Py3Itr B сI]1[lllс с 0сT0.f]i II1 ;Jl'I BOс ПРOtrвв OlI,lтiUIЬl ]Oи C iiсTlr]i,tJ

l,i. i0. Ллrкс с сts' кaццщдaт 
.биo.ll oгиrleс кiD( l l(l yн

/lOГ]}{ЬIe o rекреI{иИ ГtoЛol]ЬD( гoрМoHoв y
Лре'!.с тaЕjЛяi)тся вaчньn'i{ B UJI aнe с oXрaHеFlия
r r,,iстаt'JЬI Jlля плelleнI{oй pa6oты.

кoбьш в I1ерИoд1 т;lrrttt!}|Fl

ID( в0спp0и3 вoд1итr:.п t,ttоЁ

lloл0вьтr стeрo,1ri}rЬId I'oрIиoнЬI' г]o14иMO т1лиянt4'т н€r ЛOсПpaИi][rQ.tt.||с,|оJrЬни0 (.1вкl;и'tln lшрaюt р0ль 1} рeгyл'IЦ,Iи энrрI]eтИт]eCкoго o6l,,trlltn
ryЬ]Iцr] i{ в пl)Ollесrax a,n\aIiTar$JrуI It MЬ[JIeqнЬпи нaгр}ткaт\4 (з,4) . lIзмctto.
г{Ие cодерчeJ{!'я ,]]oлoI}ЬD( tt'pt,,l.lioв I] тtрoви т]ри МЬnп.т{Hot' рe.бOтe rlп-
flun-ца'пIt y слОртo'Mенов, лa6орaтoрrlьD( -ци!]oтtlЬu{ и лOшsЛ еЙ (2,3,4) .

Cоотношel;ия у1.]oD}]еr4 !]oЛOBЬDt гOрlv'Otio]] в ItрOtsи tto6ьш эila,,Iито.
,Л}эIto }lL:l{'Чlt)Tc''{ Е Baв14сиl4Oсти oт drelвl,l гtолог.,oг0 L(",rrJ]a- Рatiеe druto
ilОI(it:].jtl0! Чтo aктт.ll];1L]иЛ{ а!цaптиLtI0rj гIflтod]Uз-qцрeFi0}toЁтtатtв,тьнoЙ
(. !l|,,гr-.i.1lli ]]aт{Itc гj'ц'1.'те? }{A ],,T)OвeilЬ II0л 0IJЬD{ гoiJtnoI{Oв'

Iiс;ль ttaстoяuleЙ рariотьr _ )j}.TяlеHитЬ хaрeltтel] и н{iпрЕiBлeнr;{е и3.
,u(:iЁtii,'iii ;у-рогltо'fi пшrс}]I.к гoрt,o!i0D пo,ц в0з.п,еi1стL]иеt'! т\,'[."rлCrtlнoЙ нaгр,y3.
]iil iltr)и ,cа1]!iЪс{ сoCx.0я}JИ.fl( Itфсilj.o11зз1дl,tТB'I!'Н0I] el{с,]"еfl4ьl ЧО5r'ш o 11g,-
i-.,i /::; n-iятЬ t]Och{.ж}ll)сть l,Ё{ 0т1слoil0};ИЯ o|r знaЧ+]яlи|1 HO}r|."1iШillloгo oBУ-
ii.!IтoрliD.|D rj);i]t,т0," i1рс,:,цсTa'.l"'iяс:T иlrтерrФ, тtl!t)!{{-] сoiloе1'i]'tзlrTtl ,!Иt{Iili!l{.
;].'!, l1lji.-4l],iJе!]'iя .)'I]0а}{0fi IТ0лor]L]x l{ flдрotlO]tOi},l'Ик,!,IIhtJъDt гi]рt',tОнOп? trгрд*
:.riil]i.\: iie';l'1lii1-lno рaпЬ IJ :JryiОrфril1}-toм о{ссле,,;El'lI]l !,.{Ь!nсr{flо11 рa6отог;псlс'с/6-
|:,\-\(:'I'Й,

],'il,ri:l llцllл 14 МlT/);'l,Ьi
t]ll'i'l'lt,, l::.Ф1-.t}.ir].il1}ij:.ь rtл ЗiJ*x рt,lеttстt,i;{ }{ir$i.1цдд З*4 лgт li:]О 1lр.h,я

iеci)j;lllj-1'i:::'ij:ji)i'|r {]i]з(.lilil !i(j}]i,l,i'frjiltrt нe .[.{i1]{ 
{мtli1--сснтrтб!]t,} " Р6n.g'6д6*

}ьr€ (irj,l"lrQj1l,)Fi:]ti]'L{ с{]']"rО,.l}]!t}1 l]oе]rр0'rUIloJil,tтс'тьгlо',} еt{стсt!4hl кrrбt,Lт'гIрсlr.
]:]flj,l4fiLi il!:,i!'f'п]1;ii.l()l il рs'за , 11Cjie,1lЗ} a iiри }is-)lиq!,Il,1 фo,'lЛИ]tY.Ira . 'кaк.-
.ii}.'Й,1ч3i']-', Е.]|lji r;1'i:,l]il Li];'|i i;]r.vтif1]i].l1*

-2t0-
Кобьшr odолодoвilпи нa фol;r мъппещioi,j нв"ГрyзItи (рa6отa l'4Е0(cl'1 ]',

il гита) прИ cлrд,1noщ!тх сocтo'I}lи'Е'( Boспрoиi1!1QI\ИTe[ЬI{r)Й r:}lсtсilr,iьl;

rliозa тtелт0гO телs. (I*1B днefi пОс'ле o]jyляции) 1 вс.гр1.с - tsнalllнl4в

t]I]изIjaI{и оxoтЬl' нaлиЧI'rФ rЪoллик;утtoв; al{д,эcтрyс - я'|/|ЧHvi],<v| нeal{тиB*

нъte (сезoнrlы!1 aназстрyс vlли 24-78 днеи пoеле овy,ляции) .

У ltaсти кo6ьш, o6с.rlедoltанtrf,D( в пeрlroД эстp}'сa' EгIoслrдстEиt4

наL6л'nдвли нsрyшoниff фyнкции я}ttIнI,lI(oв:. вaмr.U/Ietfioз рaовитиe фeп.

пl,тI(yлoЕl' aтрrвI,т.o фoллик1тloR, ffioрмщgвeнl!е фoЛлиlt)т'Iр}roй киcтЬl'

l,1з 3З кс16ъrп при рaзIlЬп( сoстofll{и'D( вorпрoизFoдитФтьнofi еиL]тс].

lдл 6ъtп0 or5слe'цоnaнo: 9 иoбъш * пo 3 рar& ; 13 кo4ьш - rто 2 paзш;

I ко6ьшп - 4 pвзa и Т коtJьrпa, - 5 paз. Есei'о прol]е;lеrlo ot5е'пrдовtl..

ниil; в фвзё тtе.lтot'o тeл{:t - 26; в Эотpyсc - 28; r' aнaэетрyсе _ 17"

. /io h4tiIJIl]ЧIIO.il ЕIaгрyзl(и (с 8 до II qaс'yTра) i{ ЛoCЛO l-laгрyзI{и

. ч€Peg I-2 мtн., 1 vaо, 2*3 uвсa - 6рвлr'r пpodьт тrрr.rпи. Itpог,iь oсTaЕ-

Л,1Ли Г!ри кO!tH{r'tнol, твfi,lпe-.р,Aтyрe в тeт-!еitие .{4ea. ]lоc.пеl свcртьIl'allll'.{

еьIпoрoткv oт6щalrи и xрnни.]Il,{ I: эaиoрo)ftо}rнoМ гrщ.ц.e. Е сt,lгoрoтке

крoпи рal(IтoиIиr{'vвоr'rтoДoм опредelrяJlt/т сoЛ'oрI{R}rия стcpol!л{rD( Popгnl)..

ЕoB:. кopт,ивOJIar ltoртиt{cстe.рOflar rтрoгестор.oFla'н 77-tt Oстрв.jli{.fiIa. '

даHнЬlO o rOдeржяtll{и. гoрмot{oв F рaэнЬle Qpqки пoслe н8гd]y3ttl4.

о.dъ'oдинл'trи и пoДсqитьIBали 66цие средниe вe.lrlп}инi,l. iIри,aнeлl.'тзtl

дi{tIа,t\4иItlt i!3lйtrLleниfI }рoвня гtoлoЕьD( гoрlиOЕl0B рa(lсMeтривфtи tleкт

сьlltкrltl4fl lrt,tи пoliьшIeнt/ffI r0дерТ([rния гoрМoнa неtaвисиr/0 oт BрrMr}ilI

IIorлr н8.грyз}.(и.

Peоyл ьтaты иоол eд0вtlttиi!

Bыпштнeние кotJьrпaми мьшеtя*t.oЙ рaботьr dьшгl сопpяж€1l0 С.] ЗЦri.-

ЧитеJlЬ}{ыМи иаМgнeЕIl,IяМИ }грoRЕlя !(0pтиIсo*тrpo!,l'iоt) D щоr:z {тsi"s'rl-i} "
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l)0tlкllиI()' кOтoр8.q хaрaктepивyется aктивaltlrеЙ гипoфиlr.ё\щ]eHo}ioр-.

тltквЛьнoЙ aктивнoсти. 0.|Ъвиднo' мoбилизaция /l.вlmaтёJlЬноЙ ф1тrнцио-

ttальнoit систeМы нв фoно yfiё дoсTeтoqнo aктцвнбtl ф;гrtсr1иoне...тт,нoЙ.

0|4стert/ьI noспрolltЕодrния приDoдит Е кDнкyрeHтныlvt Еэaиl.looTнolll6tiltfrNt

|la yрoвtlе ltopтикoстерor,tднoll рeгyляции: li,ь,ДшeЧнa'r нsгlryзкa с одl,нoil

стoрol.lьr ''tlепJg-eт'' пoдцePrка}tию вьtеoкoЙ адI]oнoltoртикaцьнoЙ g,ктиIJ-

ll0cти в llериoJl 9стpyсe' о дpyгoЙ cтoрorrы - нв o69споЧИBs,€TCЯ Е03-

prrстaниo ypoBtrя кopтиэo,ts вo врeмя paбoтlJ.

У кo6rш' выпoлtlявшtих мыпIsqнylо нaгpyэкy в фaзо '(е^/ттoгo 
теJIsr

}"рoвeнь llPoгeстrpoнa пoслe н8гPyвi(и эна,Ч,Iтeльнo Ез-obирyeт ( ' оu }
6О %) и !lэ}Ieнeни,I eгo р8'J}totlaпBe'вJl€ны. Tвк, У 38 % к.эtjъui yрODeнь

r|рoгeстeрoнa с}tиgr/Ulсяt a у 62 l - вoэрoе. (тa6л.2).

Cнижoниe yрofJн,( тtpoгeстepoнa y ]ЕивoтrrъD( в фaэе ЖoJlТoГo Tё-

лд o6ъяrняmт at(тивallиeЙ гипoфиэ-ццpeнol{oртикaJlьнofт систеl{ы При

стрcсc{eaкции (б,2I). }ilы нaблюдaли шодобrtor eн}!кeниe rlpv| vlсKУс-

rтвeнноЙ qцpeнoкopтикalьнoЙ eктивaциl! с пo!,|olllЬр ЕвeДeния qцрe-.

нoкoртI,ll(oтPoпtloгo гOplйoнa гипoфиэa Q). Пpn, введrнии ,[J{ГГ, в от.

лиЧиe oт мьшoqнofl нaгp)rэI(иr нe бшto oтI{sЧeнo вoзрaсTЕl}t-4Я }rровtlя

Iтрoгестeрoнд. Oqевц!.нo, при мьшеЧнcЙ нaгp1зшe yс}dпeнl{е кpoвoоt5-

psщeнl,tя спoоoбствyeт yсlцeнHoмy вЬвoдy I]р0геотepoнa и3'{?iЧ.'{l4ltоB

в пеpифepиueскylо l(РoвЬ.

Cнtдtениe )4)onня l]poгecтrpoнa цaщO нaблюдaли в t{rrчB'lе I4J1t1 Е

кoнцe фaэы ]кeлтoгo тolra: 4,?tI ,2e, Днеfi to wl|t| пocлe }rслФвнtrf, сe-

peдffiы дютeвльнoЙ фaэы - 7.гo дня пoслe овyляции. Iiaпpoтlfвr tr.]()-

вЬшreние ypoв}rя гoрмoнa IIрoисхoдI{лo блrгкe к oе,рeдI,ft{e фaзш жолтo-

гo тeлa: I,9:0,3б днeЙ дo I4JIи IToсЛe 7-гo дня norле Oв.1дяции.

Cпрaвeдl ивo пpeдIloтIofi итЬ' Чтo rdyвствитeлЬнoс ть ф1тrкциc?{ирyo.

щегo ilе.llтoгo тe.лa к шrгибиpрщ€rt'.y вJ]I,tт!{ию }сopr.икoс,fёрcl4цoв въцгr

I4r(8\9,э7 I2,r0'1lU

аj5, 0:I7 , D2 14 , I t0 
, U,/

(юrх,

lll)l1t,10lltl}lшe: /loeт0t'орllость рaзнllrlы с l'l(]xo'цl{ЬlM vрoвtie}4:

(юri . Рz* 0,0I
(юo<) - р<0,00I

У ко6ьrп tr фaзo т(lltт0г0 тёJlfi и в дl{anстрyсt) ltа6л.оцв.,ttl oбшl.
}{t}1.(} Fl?вt(l.ll,1tn гиrtофнэ-a.цр4tloItOртиl(.UlьttoЙ системъl: воi-ll]9ст{iJtиe

.v1lоl.ttt'lit к()ртl,!Rrutа и кoрTикOcтсlрс)HA. Qцнtlко y кo6ьш в a}l&эстрy.
се f,()Ц0J'l{{it{l.lф l{сJрти3Фla пoсЛo нсiгрytк1r J(0етиI'eет doлеrr вьlсot(ltx

[lrtJll,tЧl1tt (р"":0,c5) t1 o!1льнeв l!ырa](rнс, преoблццаниe t5шtоe AКTИI]-

|ltlГn gpр"1'{oОстrрo'!да кotrтиэoлs t{цц ttopтикoстeрoнor4 (p<0,OI). У

tto6},try тl lзстрyс* исxoдньlil yр*no}rb кoрт!,|зo/la гIoвьпrleн (pa 0,00I)
TliItTBr шAl( и }fcхo/ir|oo сooTнolпeниe кoртиBoл/кoртикoстepoнl oTрa-

,!tа,,цllf](,! фJ/тtltцltoн*rльнyn э{фeктивнoсть xсЛeэы. I.фи шьшеuнoЙ нa-
гl)y|]I{ф сtII{кЕti3Tся l,l yPot,teнt' t(oртизoJle и шlдвItс ксtpтизoл,/кopти-
jtL)Ct.ерollr т.e. Ив}deне}ll,tя IloкR3a1.е"поЙ гипotl|иэ-qlц)eнoкoртикalьнoЙ

фрнции Ilрfilt40 riр0TивoпсrдФrтнн. Paнео нaми 6ьиo пoкaзaнo' tiтo
!r[rOr'{fl}*г сфi-]I'iфiliit}lя флликртa иЬюNвaeт в Oрг8Hи3,!'е кoбt*л отpесс-
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n пeрвьIr .0ни пoсJfe oв}гляциl,l и.бJIижe I( ср0It&\4 }ls.cTyгIлcll'тя есTес,i.

rreннoгo JIц]тeoлlr3исЪ . D кOrтI,\е JIlOTeaЛЬнOй фaзьl. Cгilrтeниe cOдеIr*

TаIIия l1poгeстeрoнB в ylt{r3at{нь],er срoltи 1r'oч(е.т o1'pi,1l];rтeJlЬt{o сltaзt'T*

Feтьcя нa вoeпpoиi]Bo,цитеЛьнo.l1 фщкции кoбы,l: нИ3ltиi' yрoЕetrl] 1iIj().

ГrсTфoнa P, рaнниe с'р0ки пoсЛe oвyляцИI.{ !,0Ц(e'г сн!,{3иTЬ l]eрO'lll]*

t{oсть orlЛoll'0lгROpeHиfI l4,I11 стaтЬ пpиqинoЙ пoтерИ rшoд.a;. неllO0'ti.!*

тotfнO tlъlсot(иil ypoвень I1I)oгестepa}ra вo втoрoЙ lloJl,вИLtе ЛlflT€a*,Itr-,

нoи фBаьI Mo)ftет llрeпятcтвoг]aть нaт(oпЛrниIo лiOтeиниз LrpyotЦег'O г0p*

Мot{a в гипoфиge и блoкирoвaть eгo выбрoс в Itрol]Ь пеРeJl oгj}rЛfl*

циeЙ.

Hвши резyльтaтн coглaсJлoтcя с дaнHьтмIir (I0,2I) o 'гoцl! liT()

I10вЬ[IIo}rI{aя фЦ)енottoртикaJtЬAaя 8ltтиЕнocl,b ЕtltЬlвl]лg1' ;Y тФ.цOId l](\]\ir',

''IЕниe f]Poд;пtции lll]oгеeтерoна кaIIтьIl4 тeлohli|.

B llepиo.r1 эeTрyra y 60лЬUrинствa кoбьUr (6g lЁl !lЪ[lloЧ*i.!iЛ Гltrl'*.

рy3кe I]Ьl3ьIтraeт ПoвЬцItениe сoдeрЦeния п!'roгестероlte Д0 iФoP}UI , .tlir."

рeктернoгO .D,,I.в лI0тe&[Ьн0и фe3ы циItЛa' y lI{эб0лЬiirijfi .Чё1{T'ъ,r t3я ?:'}

I{06ыJI ]4]0вrнЬ гOрl'oнa oстaется 6е3 шэмrнеtlи'I l.lJil1 0i,ii,InlJё1}')fi'

Mgжно очитaть' чгo иcтoЧник тtр0гестерrJHa *, iit.}lla }li:v;]ior{il({.'

},lиIf0в9 п0сI(oЛЬкy Dт0т гoрNlot{ яFЛяe'гся пI,1oi,lil-{:iлrr)[lli!,i;!'] lii]i}'l;,:ll(.ti;{

iiii путrа cинтe3e кoртиI(oсfе,р0и,цoГ" УрQвень эт0t'l; - l]!li1l)iI". l.):ljrij{,",

т&'!.I]ослe вBe'цe}{ия AIГIГ y иl{тактньIx кoбьш (2) rt [ 'i:tjlО[( {Рf} u

eвиHеfl ( 6) и кpьrс ( 16) с yдвЛrl{ньIll4и яиtI}{!1ка]tf1,l!1 .

OveвцЦноo чт0 вьlсo!(aя ф9нкционa.ль}tflJl !lll[,рj/,rк.l !t'l г iт'{r'].lfi.i .

aдрrHaЦOвyIO с!.lстo'My в фше nс!гpYe{r Пр}rirOltl{т l)!)|,l |"1l,l]'.i"1,{l1il|1 ;li'l.'ll

It Г!oнr,гкet!и!] 0нJ{OIrршtнq,l спецItфи\'нoет1{ Че.']c3tjt t) : l] мlt ill{ ! 1.1]:ii'i,j i\

пo фaктy в03рeстaн!,lJ! E} ltpol]l,r кoelr'IrНтрill{tlи r]ро!,;,!\t-!гтLl1tllI,0( .1р.-i1,Уli-

тoв gи}lтезa кopтИ3oлa - I]р0гест€jl]0iitx Ll I{Opтикnllтоl)0t!tl.

У кo6ьш в goстoянr,}и a}{&aoтр}ЕJa riсxflJ.l}t}itt У{itj$Pttь lii]i}r'fi{r1'.]i}.i'".
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-п5-
tIё }Ilr.{e (P<o,OI)' qeп4 y Хodt,,lr в эстр.yсe B рсзyлЬтaтe з*Мlll|l'Jl,l||"
Hoгo стrрol{-цoгенеэa El I{ёaктиtJtlьD( яr{l{никax. Мiш".т,lвл нaгpy3кlt 1'll;
Eо ЕыBЬ1F0'eт вO.зрaстaниr vpoвHя I]рoгестrрoнa, нo йeнee зH8Чиtt.rJlh.
Hot:r qe}' в йate Эстр}rcA.

. BысoкUe eoдeржa}!иr прoгeстерo*a в !(poви кoбьЦ при нaличии
фoл'tlикyлa пpeля.гсTвyeI 

'RуJIя.ц.^|4 
(3) и' ltдIt пol(aзaнo вьI.IIе' Лри-

чинсlll этoгo tv'oгJrг стar.Ь r,ЬIlleql{ыe Haгрyaки"
l{сxодныf, )4эoве}lь м}лкскoгo пoлoPoгo гoрМoнa тестoeтеpoнa D

встрyсе нихe (Р< 0,o5), qе}, в aнaэстpуce |4 в фaэe желтoгo тwIп.
Cooтвeтcтве}lнo' в эстpyсe пoвь!пeн (P<о,0s; P<o,0I) ypoвel{Ь
I./-p -эc,tp+цl,tэлa (тa6л.3'4) . Taкoe смещrниe aЦщ)oгеHHo€Cтpoгo*.
нoгo бaдatliё. в стoрoнy преo6лвдaншq женG}t!о( пoлoвьD( гopt!4oнoв
eстествеllHo Jия кoбlл с рaзвитыlvtИ фoлликyлaми и прoявJI.EIotIlиlt.tи

пpи'нal(и oxoты. C щутoй сTopo}rь! тестoстеpoн oбла,цaет l\,tиoTpol1t|l{м|

eнaбo.цi.тцесItи!,r /E,еЙстEиеlvt' стl'}ly,Iирyя синтeэ 6eпкa в !tыЦI.|sJс1 И вr-
сoкoe сoдepцaHиe Dтoгo гормoнa в хроBи кoбtш при трe't.рoвItsх
биoл oги..Iеct{и це;rесooбрaанo.

l]pЙ шс эx рaссi,{oтрrrп{ЬD( с oстoяниЕr BoспIroи3 в oдитeтI ЬнoЙ с ис.
1lr!{-ьI м.ыf,Ieтtнря }Iагрyзкa вЬItыв&rт кaк снr4'кениer тдк и вoзpЬстaниo

. 
yрo|HJI тeо т oс тeрoнa. Pв.зн oнaпрeвJi еHнoс т ь иэменениtt orlpeдeJlяrтся
исxoд}IЬIМ сoстояниeм /ll,tнaмtfieскoгo рaвIloвeсия: пpo,цyкц tЦя - ути.

.ди'Jация гoрl4oнa Е мОllентy вoэдeflствия стрeсофaктoрa мьшevнof,
нaг,рy,Bltуl (з). B фазe эстрyсa снюfieниr нa6людaпoсь y нaименьшeЙ
tlaети хoбъи (I8 Ю.
0uевидно' сyulеотвroт дoп)rс тимыr ниirff lие ltрaницtJ yрoв}lЯ aЩЦ)oге-
}toв в Itрoви кобшr гrpи тprниpoвIti]..(' BсЛeдствие чrгo в эстpyсe
сниxarтся вepoятнoсть дzurьнeftueгo п4цei{и.E' изнataдьнo Hиэкcгo
ypoьf!я гoрr'сlris."
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Bозрaстaниe yрoвH'l тeсtocтoрoнa дoстиraет н&и6rtIJG0 вЬrсoЕIс(

t.eлllтr'ltr B. фeзO ЦeJlтoгo тЬa, uтo сoглaсyетс'{ с JtвH}lыrilи o пOвьц[oH-

нOtr! МЬп[eqнoй paбoтoепoca6Нф,т^1z. кoсiъ['I в этoт тIерl4oд. Boзрастaнке

vрolll{я тeстoстeрorra в фaоo эcтpутa пpoд'с'тaвJlf(ет иli.lЪрrс' iтoоI(o-

лЬкy AHJц]oге}rн игP€ц)т oco6)п0 рoЛь в peгyЛяrlиц гol{qцсlTlror]r{oй фF{.
ItI{ии I(06ыJI . Oввриa.тlьные aЦщ)oгe}Iыr o6paзyюillиrся ь астp[ce* еI.lO*

сoбствyЮт нaкoruloниIo в гипoфиte фoлликулс.гиt4yJlиPyoщeгc г)рltioHe'

l{OтoрыЙ 3aтer.' вццеляeтсЯ в l(poвь в дL19отI]yсо' эdeспeuивпя рoсr
ф,rэ.пликyлoв (19) 

"

B oпытax (20) пoшьшeHиe концeHтрaции тeстoстерoнa дo I7Ij"
,сI4 лr/мlt, T.B. дo тФ( вeJI}тrIи}l, Itoтoрыe мы нaблшдaп'l в фa$е кrJt-
.i-OгO твJIa' вьI3ыPаJ.Io y кo6ьul пятикрaтнOr Бo3laстariие fiрOдy.тtц}Iи

lliолликyлстимyлщ)yоrцeгo гoprloна. Пapaллaтьнo atццрoгеtlЬt lt'Oг)ry I]a*

i{aluятЬ lTрoДyttциi0 .Чnтeйgц3xpyрщeгo гoрМoнe (18,20) " liроi,lсxодящеe

ilpи 
.l,ftшrЧнсfl 

нaгpyвке n0зрa,eTaниr 8}iцpoгe}ioB в фaзe эс.l,p}сe i'ol{eъ

тErким oбрaso}t' бьtтЬ пpиuшtoЙ рoотr1 фол..тикров 6ез двльнеftш*il oвy-
)rtrции: sтpеBия' oбpазoBeнl4е киrт.

Урoвeнь 17-р 
.ОстeaдиoJt& в фaвe жоtтoгo таfle сrdIlЬНo i;aрЬи*

рcв8JI! Чтo еoвп41erт о ЛитepaтyрHыми д8.НI{ьIМи tT4,Ix') ' r'дr сО-

Jleрxrд}rиe гopмo}Iд в.t(poви кoбьrп в этol! фaзе циюIa OпleдеЛяJx j{ в,

I]рe/ieдaх oт 3 дo 20 пr/w.

" Bысoкylo вaрl{a6ельHoстЬ исxoд!{oгo }pоs;{Е i"i-15*эcтpt',l:,иaл'a

iioltffio oбъяcнить рвзнoЙ стeпeHЬI0 pвввитl4,I Э()трoгr}i-Прoд}цирyO*

щик IйeтOк грaнyлезы лrpви'IнъЕ( фотлиlryлoр, нaлl/мио lttlтoръ,Di } фs'*

Be шeJliгoгo тeлa 6штto oтмeЧeнo в pa6oтe tIЬ).
У веsх кoбЫп в фaae желтoгo теЛa Iтри Мшllеq}roft нaгpрке

j{poвeнЬ I7.д -эстpщt'loJ]a вcэpacтa'l . У кoбъш в a}lorстp)rсe cpаB*

}iитeJlь}lo tIИэк|/|Й.ypовeнь гopfuloнa oстaвa.Jтся бeз измеl.lенцfi' У .42 
{,

кoбьur в Brтр}re€ исxЪднo BЬIeoии|, Л]све}iЬ ,I?*д.+эсtра,аиoJ]е сНir.
3 и,jrя.
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I.ipиvиtty рat,цrllшФгo хвpaктeрs изlleltсlнll|! yl)oгl}'я I?- д -rr<rт.,

рцrlt{oЛ 8' (Лeдyет исквть ш рltзt.lofi иrlxrr.iцltott CTеtlollИ эC'г-
1l0гtlшltоil gк,1.tfгHoсTЦ тI{al{l{ Яl1rrlt,'кoП. ts slrrrir(,|г])yсё . 1I(aHЬ лиЧ}lи.
к0n llrдктtlIrHe и yP0гellЬ гoРtr4O}l{l нa фонrtl I{aгI)yэltи ст&биJle}|. в
tlflFl4orц 0стрyсB IJpol{сxoll'14т н&lrdо.1ое цктигttыli сlfl|Tei] эстрогeнoll
тl фо,плик.y;l0х lr !0( фi{ксlrцlrя в Орг$tlrrx-lnlflllе}t,fx. lJтот ,l\!,tt1oь1иtlесlfllи
lltr.nllA.'(')с 

' 
вrI-]оятll0r бодео tгvпотвl,Iт(Цeн к 0триltll,гe.Льнot"4v D'пилl'|ltlo

()0 c,l]0рolilil гltr]oфi,ls-фWelloкoртикtЦЬнi1Й cистe!.4ъl.

' L]lтoлоги.{есl(trЯ цL.JIeс!гJDdдlrrзнoсть rloDьЩIel{ия )4)Oti}lя ;]стрoI.0-
rtJ}i Il ф{lnr жt}'lтOгo тoлA gttlиlotl|tLlтcа t9 ToM, rдrp онrt' ,l1enстllyл
(llt!lсtllгl,ttlcсt(lt е I1I)0I.н)терOll0м' }п'tleт&vJт ceкpel{иr] Л!)т0r4llИ3Иp1nn.
llil;l'l) I,ol)llllllra в гl'ltl()фllЁe Ll оtloсoбсTPyют нaкoп.,rcttиn 9тolio гolltt/o-
ll/1 F lt0лIfr'to(:'тt!aхr rie0dxoJlи}ll,{х ,&п,r 0nyл"пц11и - l'Ilоpмисси11Hьli! 

эф-
rт.l'к.:t''' (8).

l'д11117 6(116aoЬlt t1ьlI'oл!lФниa t,,tЛItе!,'r0l!;lабоr'ьт rl фaзо жrrлт0It0
'lli]r] t] }ili l]t']i}hltдt),г v кобшц l1Bt$оI{ениli у,loBнл I7-f .встрrUJ'иojrfl'
(ll'!I}. 1l1.l|к н11l)ly',l'l{'}tl1frМн Il0qll;)ol,tзIroЛ'1lTt]'ПllH0F (.yrIrJциш.

,Y ЧlrrlTlJ if0dЬш n эсl.рyu|'' yдlоse}lЬ I?*/-lэстрtllи0лA сllЦTFuIcfтr
i)rlr"}I.!(']ttlО l T1(}ll ,|l{)ЕCтflllе[t r.ЙI-tl)фl,rз-allprнoк(ртltкt,льtt.эtl 0l1('тeмы. T.r-
}tlЁ to l.l{ll:еrт ьrьt tlп4ло21rulи y кобt,ш л0Д г.rJтия}Iи(-'м lшьекi1rt11 l\I{TГ
(2) '.l ,,tll,lл.lI'i.r.т}tьt,, 

'rltrtlttt,Jе бьиlr tlоп.yrlot{ы tlд сltи}lьE{ (II,12). Ilo-
l].ll(lllhlФ иRMf}llt]t-t}ljl' Jlрol.iехO,цяIциr л I]еltloJ( р&an}rтия фoлликyлoв,
il,()Гl\'.t. l|'ll)'\'Iшlt,l.t-' обрпr!ly]0 пoЛ01к|1тшьtl.ro 0ljflэlrr сtlи.l{ttтЬ сeкрeциc]
liф]l]il{IrУJl1'.l.]1t',l]y'Лlll'\yЦlцеГ() и Jl!)т0'lниOир.yrOul.iгo гDpl,l0H()в' прeпятстDO-
t J}lilt| ()It]I.)l..{ltrrи ( II,I3) ш l'I)иIiorillтЬ к 06рe.R0вa}lиn кист ( IР) .

JItlтор&тyрs
Т. А.l Il:(]Ё11}11 l't.Ю" . Лeонсlrгr l,'1'Д ' BоспроизnоДитeль}ls.п ф,рrкция

j) f:T{,r{!сг*I)1iliХlli1fl{ oljгIlFl]ll'м{l тtr)..ll.il{[)yeМh0( кo6ъvl .1/Peзервы пoвъtшe-
г{l.tл lt,l,.Т.сrк.t'l'll{l]{)сTl{ i{o}{i}lr0/iсt,I]& tt l(olltlO3tInOдствa..BlИИ}t,I987..с,88.
.l:i -

. -zьa-

2. jurексeев [l.Ю. Гипофиз.a,щ)eнoкoр'/"иItвльнал Е}i.tивн0е.rЬ ll

J,l.oь*tlЬ I'roлoвъtl( гoI]MoltOE в l(poви кo6t;л"t| Иiьlтенсифитtaция селеy-

lll4И и тсхrioлoгиl4 вbрaщивatlия лoшqцeЙ.* вHиi4i, 1918"- с.i70.

lв6.

3. Bиpy A.A.o ltщго П.К. ГoрмонЬt и еniЭртиBнaя paботoсt-lo*

собнoсть.- Ivl.": Физ.рв и спoрт| i98з. - с.50, I30.

4. ]loхoленtlyt( Ю.T", Cвеuникoвa H.B., Tнauyк B.I." Po"ть го-

tlццoнallпoЧrRrt}iкoъьIx в3atдloотнoпreнии ts l'ilеxeJiйэМф( aцaгiтol\I4и I!.

МышIeЧ{o Й .цe,Iт еJI Ьl{oс T уl 
" // T еэ. Jlo}ш . Bс rс ofl]t'.ltoнф. ..Гyмopa;t ьнэ-r' оp.

fu1Oнa,rьнaя рrгyлJ1I{иft энeргeTиtЕескoгo o6менa B сгlopтelt. * LI",

1tвз.- с.B0.
5. As}вtтong 9.t. 'Dвvlдorrдавtа.]. 

gbзesg sDd ovaг'Ls! f\ш]e*

tton 
" "/./tsio]'. of rаtrlrо.l..i 9Б6' v' }/}'N 1 op. 86;

. 6. Closr R"W., I,J-ptгaB R"ш. P.lдsше' pr'ogоstrrююо.levoIs

1n sor;vв wl"tlr lnduсЬсt eysttс ov&тteD fol]'j-clcs..1./Ree,vоt"6сi" 9

1W5уу.19lN1 upьZ9'

& Еvпrэs !д.J. ot atr }.jff,сrctв of охo6оnouв вteloldЁ on вeauxil.

sSH aэd l.N on fo111сu.!.вз d.сvв}oРд6n.i; in суo3.j.с mцroв.//oj"

hоpгod.ЕоrЬ",l982 o вupp]- .l?op "Zo,jь
.B; Gдтоl.a Ш"c.9 Glntcг сl.J", ЪоguJetion of, р1нsвe. I,Н Ъy

овtradio} ald Bro6rпbзrоnь iв оvaзlсl)tоmtzed rзвrсg;y'/Biо}"

Reprоd., 1)| 8',тl.19 lШz р. ЦЦ, J -l+J) "

g; Gj.:эtor" 0.J" Rоprоdrrctivo 1riolsg-;r of Hrв nAто;.Bаsio

eлd. вpplJ-сt! asp ооtв".//1 9?9 n}ilc .[,lоr.rфtоrr .злJ Gт:,вв, IлC " 9 3.Е;

.tлbоt,Щf"
.to.GwazdauвkавAoC"otа}".[droлoсог..tl.оotгоBh.1na.Ittэra-.

tloв of bovjдlo pe.зlpЬоiьl plзsаа сoDсcDl,rotlоus оf соrbisсJ-" . 
'

Фс}гt,lca{iF4гфвc *вr1 sтФё1Фs,йфгob*.'/lJ"€lкtхY li.+,!. 1 $,?o,я.55уp"1.t,.э5.
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,i1. Lip-.тap R.Id. trlt',fооts of сo.u.GoLэ<lрlrln влd cor*Uloorс
tсгolds on oояterrв ovulдtlов апd oeв.bг.rgon ахсгоtl.оD lD tlt.
воw"r/J"дЪooогl'в. 1 У7O,v.+7'N1,p. 1 ),/.

{2. Ltptтeр R.}rI. .Фstтogn,, охоr.tton .liy sоws Wlth lnt]uor(t
cy g'fi iо оv.rrl.i.ul fol].iоlов..//Rоs. v е U. Sо1. -l !7J. v..l }, N1,p. 2,1 ).,l}r &Ioboг6 o.P. fiir.fаоtв o'f onvlгonmоэt влd швпаgomпnt
ab]:овa Фn.r6produоt1on l.д thc dа1Iy cow.// J.Dаt1y Sсt.,1!,/6,
v"99rN9rp.16'18;

14. oхсn<ier W..D.,Idodош P.A.,llat'fв B.D. Estrug,ovulatl.on
trвfl gаruш pгoкcgtоroDо.овtrаdJ.ol аnd &t oonoоntтгEl.onв l.д
п|lгsgl 41.b6ф ад iв.тoаяос1 photopагtod drrгfurg wlntoд././tпот.
'J "Yоt "Aвg. i9?"/ оv l 58,p, 2u!-2О|.
. 15. P1nedц li.H.,oагoti I.l.C.,Glutоr О.J.//Etf еct of a!t*.
п!rl,Il1 t!flпlnвt AD' lquinо pltuj.taty fгact1oв оD ooч)цв lu.bcrцд
вnd fоltl.оlФs, l'n шД'rcg durc-ug tliooвtrus..//tlil1J.Vсt.R eв. |v.)4 1

}.l l.!Pj l81*,lBЁ!

16o Rсsсо Jrj,. ]Дnrioоrlпо сoпЬ.ol оf аdr'оnol pго6овtoinо.
l;остсt, 1oп .1в thэ ov ат1осtoпl z вd t ьt. / / Bal"rrдсо, 1 969, ш1,p. 7oi

17. 6ato Г.,I(tyаJ<о lL, ЦпdoоriDr оbDtтol of асlrоnal pгсr.
6аstогоnа яoсrаtloл tл thc ovд.гtоotоп Lzad, r:gt./ /i3с1еnсo..,,l}5p1
Il'l rp.7o.

,iв. Thoшpвoв D.I.., Rоvtllo я;li, nоrrtot n.l;, шаrtoт ш.pi
Bi.fcotв оf tовtoдJtаronо,d1фdrotовtoвtатono aлil cвtтad1ol. on
goшвdotтэp1.D,rоlадвo аftот GдRЦ adдlвtвtтаtlon ln сyс1i'o
дarсв. /./&[ol. tоprюd., 1 98Э, v. 29, Nl+ оP. 9?Ф.? 6.

19. Ibшpвon Dlli,RovJ.llо B'r;, ГаIkоц Ш.P-;, Dо:эт1сk D3Л',,
Pарkoff II; |!оgtoвtaтoло atlдlвistтаtl.oD to Дflтоs duлiл5 .вtlugs

+r.эd dl'аьЪrrв вдd сonооаtrattoDв of LE aпd тsЕ fua рr**кo"'zl

J. дnfuп. sci., 1981.v " 56(4),p.911.91 8.

20.. Thcщlsoп D;!;, Yoоlkеl Е;t;1Ravill.о-!{oгoz S.r.,Godk8 R.

Dоттlсk D.Л. Tсstostсro:эс оffoctв,on ,goпаdotтopJ-n Iesloвso 'tо

GвRErсows a"Dd poDy 
. 
шaI вs. / / J . Ал1л,. sc I.' 1 9E+'v.)B' N2'p. tЮ!.Il.

21: Wвgоn W.C;,, Бtгohbohп.B;E;, Цат.11в P.A. jстн,сorblоol.d

and lut ов.1 funоtloв in hclf оrs.././JiдDfi0. sс L. 197?'\.,5; N4'p 
" 
7B9"

ta

suццдвт

lЕ]rottaл дaэов of, J.r} yоaдв old wоro aхшцllоd bвf,orо влd

aftот oхоrо1во at tho tтаоk to J'nvcвtigatc tlrо lavаlв of, Eoт-

tlso1' ooltlоostcrtD6. pтo goвt офво n tcвtoвtоrona' 1,? - *овtrвdlol

Фшtng oвtrouв,aлaовtгoцв адd lцtоа.l pbaяo;

Пro dlгоotion аэd вagnihrdо of thо holшonе'l.оvоl ohаngов

1в daBопdаnt oD th. вtato of raргo.duct1v6 вyЕtcm.п.tоrсlво

сallяов thc оbaпgoв Ьввoslдtod vlth tho rcproduсtiv6 dl"вогdaгяt.

progавtсгonc lоvol dао!оaво ацd toвtoвtвгouо lЬvзl l.псгов,gв

duтfлg tutoа.l phaaоfl}-f .овtrдdlol lьvо1 dоогоnво dur';t-:з14

.Еtrorr8;'l

Tho тocJ.proсаl l.дflucnoo bctrrооп гopгoduсUlvо aud adranо.

сoтttсдl вystcш tg сJhhтcd by daстoaво of дdrоrroоor*ttоnl

гoaotl.оn to оxоrоlво ill.ostrous qдd 1лстоas. -.i"а'f,lAogf$oцБ"
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.i}.l"( 636.!"fl*Фr6If

ФlyIЗИaлaIтnЧwltИjJ AсПшfIы тРil{иPoвItи ЛO]itцДш
Cбopниrс нay{}ьDt тpудoв./ BtlИИ кoнeвoдствa. rg89 г. 296 с.

PЕФЕPATн.
у/]tt 636.I .088:612. T. Лaскoв A"A' Фр*кциoll8льЁIaя дeятe,тЬiloст, 

" n*o*o.пoсoбнrlсr,l.лolilа,цefi пoд Ел!lJ{I{иeI!r гипoltcии. // Фuзиoлorиleecl(ие aспeI(тЬI тpellи-рcвки JтouiaдeЙ"/ EI/.:!тiиt к-oнeвoдствa" I9s9. с,.7.-22., Исcлeдoпaл}-l диI{eМи!'y физиoлoгиuескrас фрrвrциЙ и рaбoтoспoсtl6.нotlти 6ыстр.alTлE,рi,Ь!x лoшaдefi ITpи двI,гaтeflьнoit и г,i,ilIol{eш{eскoЙ ги.no лоIfaЭaTrляilт ваеш}l eнтlh и гaэoo6мerЕ,, кдloвoo.брa-lli,'(jлcрoдTрarrспсipтlroЙ Й кpoви и тilaHrвoгo *eт*oo,"э"o,
рa BOreTаJ{oвlfTeлЬнЬDr ]ссoв и елЬдoвьж реaкщиЙ в }f,( вэaI-t',,'oс.в'ffаи с рa6о'аими ltaqеетBaМr,r. --......"

Bпшниe tr;/лoтссltЧeской гипокeии иByl{all}t в }&Jioв}r,0r rtlrд!{rгoрЬя Ilриor x]]cн}rqескoм возд tteTыfi4 lfl ITрI,{ вд{Ьжaнииf s3OтнoкиcлoрoдP*t* смeсof,c с9дe{o)кaниeпl trS fo, .!a {" у, 5 % кислoрoдa, oбeелeЧивaвшIlfl( oетрoегИfioIiс l{riecftoe вoздeЙcтвиe '
Аделтaцил к хрониuecнoй и oстрoЙ гиIlolссии сoлpoвo'lr(zursсЬ рa0.вplTиеlt{ щтойvивocти oргeнI4змa к кислoрoдtlofi нвдостцтoЧHo€TИ !I Пo-вЬШft}iиеfo! pa6oтоспое o6нoстlt.
Taбл" * 5.

у/ЬЧ $36"12"088:612.2
Пaршшeвэ Л ".lI", Лaсков A.А' ].ипoкси-гипrркaI]нI,г.Ieeкaя трrнирoв.кa 6ыстрoAллю.DtIьD( лaшaдеff."//Фиэ[{oлoгиtleeкиe qсгreltтl{ тpе}lщ)onfiи лo*ш.зцеll..,/ ts.HИl{ конеsoдетвa' I!,E9" c "22-ж "I4седe.довa'ти вoздeЙствиe нa оpгш.lизм :oшв'цeИ 

"*ono"*"*еtr]кaп.хI4Че{.;ttl,х смеееft о сo.п.erJifre}iием C02 Ю ? %. Пpи *тoм oтмeqал'cь 6o-..nrо высOIt,'я лeгottнaя ts0tlтl,tJl.fiцt{.Е! qeш' пDи вoздеfiетвии оiтpoЙ ГиIloК.сии 6eэ .Ц'oбя,щцg}iия }тлeкислoты.
{qв,птaция к IioЬтoPL{t.IN' воодеflствиям гlrпoliсИ-ГI,tЛrрI(aITниЧeсI(,ж

емесеfr xЦpЕtltтAризye.r'oя yскoреtlиeм вoсстatlo&цe'ия мl,tt,лтнoго oбъe.
l./ir дьffiаFи.я lviO,Ц, чаr'тотьr J{ьD(aH!'я и e}'!{oсти DJ{oxa.

l-ипoкс и-гиперlt}rflЁl}'Чeс Ilое в оздeЙс твие aкTиFирye! и тpeнщрyeт
цс'I,,рaлЬflЬIr нeрЕнo-рer'yJlятoрныe firхa}Iиэl'Ьl глуfoкoгo р"nu*"o"Ь on-Еeнl4fi прИ oтll.эI,rтeпbнO HrбoЛЬIшoм нaгIрфкеHии оepдr.,шoЙ дeятellьнoсти.lTaбл. - 3^
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y.lЁi 6з6. 12.Оt]8 : 612. I

Baлк !l .К. и Др" futl,tяttltr ЁaэлиЧIll,ж фaкторов Ha гIoкaзатг,Лl.t

|(рoI] и с кaт(oпьж л ошaдeЙ . / Фvэiзoлoгическ.иe acпrI{тЫ тpoi]Иpr]rзкl,l

лoшqr{eЙ "/ ъll',l',l кoневoJlcтпa. I?8э г . C.28-З2"

B сoгрeмeннoЙ спортиlltrоt1 прaктикe в тjисЛе Hетр9дl,тц1'1O}irI},Dt

опoсoбoв t,tнтенсификaцИl{ гrрol]ссcOв 'rрrнирotll(!{ Ilрt.,[l,lен.вlоT 0(lTI)}л,:)

l'иtlo|tс и,1 "

l(poме того' ]1Ля РaсillИpeния фyнlщионоJtь}lЬD( в03!'10jшl0сTril Ор'*

г[rHИ3l'4a и yсltoрeНия Boсстi]t!О1]итe.nЬньD( Ilpoцeсс0г Ilрill,ncН.fl'11i:с,fi

IIреl]aрaTы rrр0Ри. llроr:aрaтьr крUtJr,r явJIяlотся бrloг'eнI'tЬIt\4и стllYи.}r'r{fi"*

тoрaЬ{и' гt.lзьlл.r,',litlltми ЗF{Е\tдl,1тlЛЬнoФ vвeлиr'eHие I,(исЛcI-'одt.tоfi t;мltостt,т

IfljoР],т чИT]oтl{OГ0' ЕrктИr.и3|1рyя {1eрмeнтaтигн}ro .цeJ{тg,ТЬщоrть и iifl*

MенHЬle г)роцrссЬl.
tпияние рaзJтиЧЁ{ьUt фaкторсlтз ' !]I{JIlоЧs.q гиПсJ}tс''{'05! 6i,t.',гt;ii:Jtll.)

cтИМyлятOры, нa &yrlкциoнful Ь}l0е eoсTofltl'lе и рa4отnспtю lэбi;',,;'гi,

ПoЗBOляeт сOBерfirнстR0гaтb трrнИр0BqЧililil t]рfiцrrе. t]1.i{tрYi{l]I.lЪlt]

лoпiвц1efl.
Ta6л. - P '

yrJt 6З6.I2?.I.СBB:612 (?3"02)

ltoэлoтl C..lt" и др- Осоseнности фрtкцtlot{lrq Ьlr0г.iJ сl.\с,Tф}i!l.;!,t

рЬTс исTЬ0( л оutфlеЙ IIo.tl. F]J! ияниer{ трerlr{нгa F сргlцttcг 0;1ь.<l' / ф;.iэ и';*

Jtoг!rЧескиr aсI"lекTЬi трeнl{poгjк},r лоrдщlett'/ !}ilii,I кolr.i; L)J]'Сi,t}:,r,

T98? г' с.33J0.
Oтjьtт прcвод.it,l(:'{ t] T98? год.у Е lulaniокa1lrri]iriJ!rCri!-]|1 ili-}!iIli-ll1 i]il

вoдe Ha E рысa.квх. Tренинг R орrll}lегoрЬe ill)0li0.ll{;iлgн ij(i ,'Llti.lii ,

гjoсЛB qeгO ЛoI]Iцци aгIЬITнofl r.рyтlПt,I riёрti:y'Лись }ra I{ен'rра-ltьi,ryil l'jr-lil

ковскиf, lrПпoд1pоNl.

0пьтт пoкеrвaлn uтo большaя 1]ОЛb D €l"ilg!]'1'rilli,l!t 0рГ{ll{,{llvli ]i ()lill,.

цett к кt,tслoрoднoll ttеilс}стaтOqrlOс"Iи ттри}{{l].].[erillт сl-iсТ{")i.4i]l] .]l't;]{illl ,i 
'

крoвоo6рaшeн.1я t{ t(рoBИ. TpениrIг т] сI)r/\Ll.jгcI]Ьi; сQГI})r}1]il.l(,]l'i)i.,] '] ;t

yвeJrиЧeниelЛ киrл0рOд\тpцltспoртttoi1 фyнкt1ии }tр0Ir:{ и.l1чзl,l;li'i'llr'j ]1 ,lL1

HьIx гpyпп МъпIlц' р{iсUlиреt{иeN't ajlslrтДт'1иo}IllьDt t.o3N,1{] t}{*i]'l.i)|1 (]i)l. ll.11 l

fulaD lfтo пpи спycке с Еoр cltll:зЬ]г]{-1ется I] г10т1ь.llll0I-lиi1 Ёti\{l()'i]{)*t]i)lll]l,

}loсTи pысaкorr.
Taбл. - 5.



у/l{ 636.I.шtj:оrb.a Q3.o2) .-,uu
:fuiеttсeeв I,il.i"

лэкpliннo-м"*,о',lu"J*,T.'Цffi ",:i#Т);":;ff ;ff ff ,:,...::.пеItтьI тpeниPoвItи лoпqдe r'. / gдiмll *o"",o,.,u.. Iй;. ;. ;.. 4o-|у|,
. Ha B.ми pысaках 

'опьlтнoй и 8-ми кoнтрoльнoй oрynn ,"уu.u,o
aктaTa и стepoцl{Or| .
17- ptстpaлиoJIд п()(..l|6
прolIUIи мeеяиньй кцкr

JIЬньlе - нa иI]IToдpolde.

.етс я мс16 итr И3 Эцу|я 
l].1 :" 

oo** o"". :,'il;ljjffi'ffffjHll;:l,:El'гo гликoл !тt a e кoп'I]eнс ирyeМыe в.o,.pФ тaшцI4}' с oteркal'иeМ гJI'кonн}r кPoI]и; вoврaстaeт фyнкциoнa,ilь""" 
"iFУo rИ,еTrIIУ: eе s'I(TtiвAц ия cмe'яeтc' jl,|#x,"JЪ:H*fi#:"fr;.

cопрof,oк.л,aется 
ц шeреdцoв пoвьшeниeм

гeстерoнa и I7-p- эстpадиЫа; paэвиB
чecнoЙ a}lдрoгeнпoй qfiтиЕнoсти нaц кaт
lщноЙ, пloХгl!fi. ueрeз фaвy oслaблeния
iuеЧI{yll) aaгр1t3цy.

Ta6л. . 5, описок J|Vff. - 15 нaзв.

)i/lji 636.I:6f2:?

Инoзг,мцеsa И. Е. 0предeление фр:щиOьIsjryьtloгO с oстoяIrи.E сер-дrЧнo-i] i)ryд лcтof. c:
,Iрсr.j l{l-lг a n o 

" 
o *u. ull]ir:I"ff;Hin,;"fi ilJiryi;:;#} H:ffi :.Dсl.]eI{тьI треFItц)oЕItи лouaД,eЙ"/ Ьниll *o,,""orцстBe. i9B9 г. с.54-64.

viс сlt едо вaньi lv:eт 0д1ьt Oщ eд еJI rн}tя фщrкциoнalr ьrtoг o с oc Toяни,Iсэl]/]еIflr0-сcеуц.ulctofi cистcМьI y Дoшa'цeЙ c paзлшl]оЙ с1lециа,lиоaциоfiъ 1рe]{Дlгe C ЛCMt](ЬЮ элеI(трoi(eрДиcгpaфии.
Ус т sл oвт енo' Ч1' O (!]''ti;(ц"o"- o"ofi уpo 

" ""u 
I(*рJI Иc вeс кyл.Ep}toг o.r:1гlд!&тe .тoшв,цеЙo трeНl4.byсI\4t,й ЁI8 рsзвитиe I]e3ЕccтI4 и гjьrfloсЛr{вoс-тii о]iредёл.ffетс.E Ддl,iTелI)F{OL'тЬi0 эJIектриЧecкoЙ сисToлu. .Д/tя нror xa-])tlr1'ернc : Явл ен',,re yкDp.'qенИя элeктрlпIeoк ofr e цеr ollц nр" y"* *u-?ii414. rт$i] !.;y6r с еpJ,еЧ!lЬD. е 0h!a!цeнl4'1 и въtс oкtrЙ :./pOве1lЬ h"o 

"i ".o'<.l'пл лопqцei1r TрЁ)]-ii,li'гt т*oToрЬI,r сBfiэaH с Ч8стЬtlr,'и нaрylпrнияtJи4И}iхр,Il,oс.fи дв]4гaт€JIЬl-tьIХ и д,ЬD(*тeцьньD( рИTМoB' нgибoдьr'ee вни-!''fi,]}'I{е rjJ!е/.vrт }T{cЛJ.{тЬ г.]зI]'IтИI0 ЭI{Г..признaкoв Тtt,iгrс'ф.гe}tзии r\,la,Ioгo(i)yir 4 кр oЁ c 05рijt1с[,tиjТ.
Taб'л . "- 3, Риc . * 1" с'I]исOt( ,"o. . lз Itaзв.

У!}t 636.12:612.? 
2в6:

Бреf,тшep L4.jI. и щl. OовeщerlстBовaниe дэигaтeliЬнI,N нДBЬ.I(()l]
y сIloрTиBtIьDс .шoшадeЙ с ,пol4olдьl0 l]Jlеl(трoимпyльснoit стиllyляI4t,{и I\I]I4-
цeн,,lЙ. /t, Физ иo.ltoгицeсхиe aс'пeктъl трrнирoвItи лoшqдоЙ ",/ BHИИ кoхе-
вoдlства. I9B9 г. с. 55-7з.

!{злoжeньt рeзyлЬтaты иccJIPдoB*ний пo элetтрoltмлy;tьснofl с'ти*
МyЛяции двtпteниЙ спopтивнoЙ дoпlaци rIри прeoцoДeнии преп.lтствиii
и oтрв6oтке с"Iotftf,D* l)J!eD'e}Iтoв выr3дкll: IIяссa?da lt пиaфe.

yJЦt 6з6.I.(шв:tвz.z)
l',laпинoвeкa'q 0.M. Itислoрoднsл пoдкOрlvlкв, .i],,Ifl трeяирyeiльвr :ro-

шaдe|,,// Физиoлогшlеские цспeкты трeHl/rрoвItи l,oп,ц!еt,.,/ BнI,Iи 
'.nn".вoдствa. 1963 г. c,1449.

У/Ц( 636.I2:6]2

Bалк H.lt. и щ. Фиэиoлoгr4qеcкиe xaрактeр!1сти!(i4 спoртI'tЕнЬlЕ
лouвдeЙ.// Физйoлoгиr{еэt{иe aс:]еI(тьl трellцpoDltи лogal.е?\./ в.lltll no..
нeвol{aтвa. I98Э г. с. 9I-95.

Ha лошr1цюr ебoрltoй кol''aццш сСCP (п=BС)) в рaзнъle леpl,Iojlы
гoдoвьD( циlсJI oв тpёHирoв,tи 6tл и nрoвe.п'еttьI lt.,lиr:икo-{'tизiтcл oгичeекие
исследoвaния (Чaсто.гa пyДьсg и .ц'ю(a}i-!'tя' кcлитIrсTI!o гемoглоrJlшд
и эритрoцитoв, dксигeкaцi4я вrнoзlioЙ крoви. & тaк!кe Ф;тttт1исiнanь*
нoe сoст0яние пepифepиuerкoгo нepЕнo-Nlышeuнoгo aппaрaтa) .

Ha oснoвe фрlltциoна.r ьIъIх xaрaктeр,'с т ик дла рol]л lllл.lьri э'J]а*
пoв гoдoвoгo циroтe 'I.рeaирoвoЧttoгo прOцeсca И эрeBtIитg'IЬtloгO atia-
ли3a l]oJlyuaeмюr фиэиoлoгI-лчeeкr-fi пoкaзaq'р-леЙ Бoзl'O]l(нa кo!реr{тиp(!fi-
Iia шЦивЦцya,Iь}iЬItс IUIаtloв пoдгoтовки лoш4цe!i c ]lol!4oпlЬ;0 г|o,цбoра
сPeцств ll мeтoдoв трeнирoвItИ.

Tвбл. - I.
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yiЦt 636"12"088:ь12.7 |

Брvйтrlgр 11.Л. ц ;р. 0лектрoМиo1,Dl{0I1dr.1irтл трoобoplll.D( л(lIl|н.. 
'цet\. /l Фиэиr]JI oI
Iio/цс 1.Il& . Igo]9 ",;:..x:off:"T'ы 

трr'{I4рo lrкrl л tlшi1t1tэf, . / Е1|'у1|4 tкot t,,.

'i'дri"i 
" . 2"

)'l Jt rlllb. Ip:612. ?

i']д;ri*}ltэв B'"ll." и .rр" Bозрaстнt'e измеHeн}1я N,fЬitu(]Чг{o"o o.,,.oрo,uT'ili] il{]}l|.]!.lс itlrк л ошlцtirfl 
" // фуtэttoлar.uм,l

j'rrti"l/ Ijl]i1}l ff0tl$}l.Jк'jтBe. Iэ89 
". ."iilJ]'Ёctlс!t(тъ{ 

трeнl'{-pOrrки JIoШtt-

,I'lrsл. * I"

;Jl|l( 6З6. I€?. 0t,jB : 612 
" 
0I5

-288-
У pьtсeкol, иlv4oвшt,o( рaзЛиqrtьIs треI!ирLl;зoqньie нагpvэхш (I8 и

[i] км eжe/tнeвно), изУ]IsЛи биolимнqect.I1е пoi(lltaтФ]Ll rtl)olJи jlc ра-
d.rтьl' с!)а3y и Ч(}гез 45 миttyг lloсло трdнир'rl]ки. Cдaлшl гьri.rо;l o

tteсl6тo'цимoсти лoЕЬшIei-1vy! rre тoЛhкo liистgliциltr llo и i{HTe!{C}1БHCr:TИ

,|.I)OI{иUгa.

Ta6л. . 2.

Y.l,]t 636.1.082 "3b. 088 :612.I

Maзypшнa B.B. Реaкция кpaсноF tt'рoви нв.тpeHирDвoФiые нtr-

грy3ttи y l-.4oлo'ць0( лotl.ццеtц.//ФиlJи0IIoгиЧrсЕие aЁr]eкт}i трrнирDAки

"цошrа'цеfl./ BlIl,IИ коrleвoдствa. I9B9 г. C.II7-I26. . .

Ha мoдоlit;яке pyескo|i pысиoт0Й пор0дI' в вol]p.1,]тe i4J0 :иeол*

цeв (п;3./) иt]'/ЧЕUIи осoбeнrtостl,t реallциll l(рaснoЙ tl]oЁи I{a odCTeМi'Iт{.
тlеcкие трe}!иpoвot{rlьIr t|aгpyзIiи рЕ13нoЙ иI'теHсиlзr{oошИ и дI.Л}lтеЛь}I()eт!l .

Ilод iroэдеf.lcтгlиev физивескt,D( нaгpyэсш oтIllеIfagтсл floЕЬIreltl{r O.рец*

нeЙ кoтrцентрal.Illи гоIv|oглodинa в кpcвиr cреJ].IJt)гo 0O.церцai{llE гэМo-
т'лoбинa в эритгoll'lт*x.CистемsтиЧeскl4е t'.oeIIиDOБotlнLle нагрyзItl4 3ы*

3ыFtt.l]т пo{Jьdпенtiе фрl;с1иoняльt.:ol'o с ogтoflния !{рoьeтвoрHOI'о aп]];lрg-

тё'l .

Taбл. - Е, pис. - 2, сrtисoк Л|JLT. . З нэзв. '

ylrli 6з6.Iа.0t}9:6I?

. Бpeйтшeр 14.Л" и дp" Фtrоиoлoгичеcкий кoltтpoJiЬ эa rlодгoтrахоlт
лoшs,л'еfl гpyпt.lьI B},leздки к Х1ХIУ Oлимпll2екиl,t liгрaш ! Ceупa.// фlnэvlсl-

Лoгvrqeокие srlTeкты т!енyФoBки ,лoruaдeЙ./ Btltrl}1 кoневoдст'a. I9t]9 г.
c . 126-146 ,

Пpoвeдeньl иcсjIедoвs}tl,tя Tоl{yса oсtlo5llЬк lifьшоЧltЬх гр/Л1rl \l сll}{^

xрoннoстI{ риTMoЕr ]Iътхaнllя l,t /iв!т{iёHия лoшlгццеfi грyлпЬI вi''eвдки сбuр-
нoЙ кoмaнды. /1aнъi рeкoNltl}Iдaции пo сOвcрll!еllс'гвonaHиI0 треFtиtli.а"

taбд. - 6, рис.I9.

y/Цt 6з6.I*0BI .4 : 6I.2'
.Лaскoв A.A. и Jip. fulияние жOleэнo,цoрorлоfr llеpeвoвt(lt tt& oр*

г!вFtи3tt4 лoпвДеfi .// Ф.,tзи,'лorиЧeские aol.1сХTr'] трeнltpoBIt!{ лlшlо'l(eЙ"/

BHИИ кoнeгoцrтвa. 1989 г- c.I.i7-I52'
fuitlяние flяT}lс:/ToI,Шoй ж.э-леэlloдoрo'кнoЙ llOрGBotI{и Нa c!гiit{l,lltМ

лcшa'цel:t иa)Fla.ли нa T7 лоtriaд'г'к стsрtilPгo ГQтpАcт.tI .T],1пдЬ*t;е3н3fi

хofutд}IдЬl t]t-lСР 'a iJ.-з* 'qЁтHl,fx JIOttI{j,Ij,fт)f снi.}кОnоj.t) тI]l)}ir]1,Дrflег(ii.{i
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B резyльr'aтe oljытa. BъI.ЕЕ.lлeны oднoнal]рeвдеIJHъ'. Изn4eнettИЛ t(rl ll.. никo.фt.tзиoлoгиqесit],flс IIoI(a.атeлеЙ y лoшвдefi рaэнoгo t]oi,рsсTtt иопортивной. cпerlиaдиtaциltr свщцeтеЛЬсTвJлt]ttiие^o р^",","* стр{)с(j()-;of,.реaкции Е !!( opгeн!твМe.
B кol.цллэке

' . т!8}тс]loв,'oл 4,1,i*|ff l;ffi"lffЖ}T;ilJ;#;*:ж.ffi;:.;l-
lrи пипoбиэ aрHO-}lQ(IloтIеЧ}tикo в o f.l

a) , oс-тaблеi{ии иммJntнoЙ реaктttn.(циl.l Hа }ioжF{yю про6y) и yтoI\'JIeниLl

д ell п oсд e ЖeЛ eэiтсtд otr] o,* o o n"рu 
" 

3. ff 
,,ffi;#ffi 

TJ;:ffi } J :Ж.'ги "

1а$л. "- J.

уiЦi ё36,I"088:612.Т7

fllaз}pиьla B"B" и Jр. Ивlиeнеtlиe элеItтрi.1.Iесttсlit aктивЕto.Tl,1 MИo-Iia]Эцa y дB]0U'fiJTт{lDt рt,]cai{оD в lтpoцeс'gr зal]oJ.{сl(oгo ,rpенингa./ Фи-

;;,T-:..ч. 
-x:'T n"*'.' 1'lр$}lИ!o вки л olшaдefr .,/ Btr l}ill rtoнeгoдс твa., ., " ...-;,57.

Но, I8 гол..naх ilJОJtoдi}l'тfia р),crroи рьlсиетоЙ Л0рOдIы' Изуaa11ц 
'".lv1е!{еl{и r Р4Цa al: eлтр o кaрц:,rо грaф,п]Ier кi0( по тtaз aтр.п efl r,I oд FЛ 14.пI{иeм

rj i,]с T оiиti.Ir l'tuec i{0 г o тр е{.l Иl п' з " 0тьlеЧcнo y/Ut L{rio}tиr сcр/,t(,Чн.lгo ц}rЕпaiI .1.'1p€)tioНI4€; Ц&ст.oтb! сej,'.il.,тItiьDr сокрarценrtЙ; yц,llичrrrl1r элeктриЧrс-itrlй.сшr;?о'lti,I и :злAкtричеql;ofi 
'IIиaс1OJIЬI с }tcе'Жеlil,'эl/ сeрl{eцIroгo !иT-oлд. 3rrп,lетttt] yМLi{ЬiiЁj.trиe сi.tсl,о"',t,Iчeскoгo пol{aэ*T*JI'{ 

'lt4i-лylloЧffoв 
и:],'!(0T QрОе yB gтl иЧct{lт€ llIla. T OJ, i-,'.с l.C т oЛ иEес кoг O кOэlh{)l{циiнтa. Ilрисo.К',1xllеЁ:i,rl,т !i.rпpi1вJf lJ!i]ff{ нadл,,lдi&el.СЯ }'Мe}tЬШt)AIИ€ Bф1t,rlj}{Еlьi fl(eJ{yдoЧ_

:,:.:,,]. ]:rе1(:!сlрtr' (Jтр'tэцaетея оБaqитеiIЬЁloв ylrgциqе]l{иe IloкaэriTe^,I.E
ф?. S,.i L.;t*gtрl1Ч,{.,]yдJЧlit}rд'{- ilр0rioдI.lуlocтьy' " Bсe эти и-ctЧенeHи,l выtI]a-}il.i iil,1-n;.tп.'-tноt:l;'uillг;ртрr,{'иеИ 

сrрJl6.jт,{н0{1 N4Ь[l]iIht' yвerrИr/е}tиe'! oбъеМа

. :.''],'::..:: "::е!дJ-Ill 
l{.ст.1rU\fTeJ1 ЬгтIJyЮР оd отнocи,reдьно пшlнofi qцaптa*

L|!,li i, iIlj ;l,1i1IliicMl.Й сис?о.t\.jЁ] э.l8G/1oтf(,гO .IреIlИР1гa.
*'tL{i;;' * i}, pис. * I"

:290-
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Гренев B.B. и щ. Oсoбeннoсти эЛёItтpичeскoit aк1гиEi{oст}!

миoкaрдa y с пoртивriьтx лoшaдoi . // ФИi?}loЛ oГиrсt€C t(ив дcлeктн треI{i".-

pOгtltи лolцalцefr./ llM кoнeводствa. I9B9 г. C.ibB-I7Э.
[Ia лoша,цж гlp.yпJl вьIrэдtи (п.2б) 

' ко}ilt)ц)з (rI*25).и lрoeбо..

рья (п.25) иt}ЧaJIись oсoбеннcсти bлel(тpиЧесI(oй af;тивнoэT',l lrtИo-

I(aрдa пo дeнньI}lt элёlfтpoкaрдиoгрeфии. Oпрeде.тяли aитшит.yдy зyб-
t\oB' Ifi soршry' a тar.тe вшрФк'rннoсть тeх !,tJIи lпьrк фoрм в I.IpcцrI{*

тдx. Oтмеrl.e,flor r{тo иtмeнениe алrк?рl4qeс'ЕoЙ aктивнoстl{ r'иol(aрдa
прOпopциoHaJIЬtto !пIте}tсивtloсти фу|зuiчeск\а' нaгDрок" hlattеимaтьнaя
aктитltloсть oтмer{eнa y лoшqцeЙ грyпIlЬt трoобoрья, .r'и}lи:!teль[t&ч -
y лошв'цеЙ FrJcэдки.

llpивeденът дlаtiныe пo rloкagaтeлю heart gсore ; Haи6ольшaл
neJlиЧинa eгo oтI4eЧeнa 

"v 
лсrшa';leil грyl.lпы трoeбoрьяn нaимrltЬlilзя -

y лoшцдetl выeздItи. У трoоdoрньш лoша,цeЙ 6oлее вьpaжеila гi4l.';rр.
трoфия Левoгo кел}'дoЧI(a' a y лoшqцettr гррпй ьыеэдкt{ . Пpaнoгc.
Это связшro9 вщциlЙоt с rlaсты},и l{apyшei{ияltlи оIс{xljoHi{oсfи в j(e.s*

теJI Ьtloсти дьoсaтыrьнo}l и цвигЕtтеJlьнoЙ с истем.
Ta6л. .3, pис. - I, списoк ']IИT. - 4 нaзв.

vllr( 636.I27.1 .088

Мaтвeeв Л.B. l{rrтеpвeJI ьнa.f{ треtlирoRцe pъюaкoъ. // .Dиз иcл oги-
i'eсI(иe acпel('l.ъt Tрr,.}ll,t!oвки лoпlэ,цеЙ./ Bl.llfl{ :toнeвoдстBo. 1989 г.
c. I7З-I77.

Ha I0 лoшaдл[ р}rcскofl рЬЮистo', пOрcдьl прcвc,цeн oг.ьlт иНTrр-
BaJIьнoлo трeнинPa. T.рeнr,тнг Il.UoвoI\'4./Iи tlЭPrдoБaнием рrзвЬD( с)Tре3-
кoв пo 400 м и крaткoтrрeмeнIloт'o c'г/цьD(a' ]Iсслe,цoвaнtniдиH&IJи]ts,

рaбoтoспoсoбнoстl,т 14 l,arтoтa еep.цrЧHьD( сoк;lш1eнllЙ Е t'Ieрl4oД l.jрaxг.,,i.

дe!Il,I'я рeзвЬIr oтрeзкoD и вo врel.lя двиlre}jl4а тr,D(иlvl тpотoм. Устaноl^.
JIeнo' qтo Ilри\4eIIeHие иЕlтеpвалЬнЬtк нeгpyэOк aнaэ1;or5нoг.о xsl)аIt,-гс]*

рa пoЛoпитeль}lo скaзъiвaется }Ia фyтlкциotlaтьHЬDt ГloЗNrоШ{Ccl.frХ 4
paбoтoспcс oбнoсфlт рЬIсaI(ов.

Ta6л. * З.
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Сepгиr.;нlt') Г.Ф. 0лepтыFfll.щRя сr4стcl{ll кi)oГJl,t лOшадв|1 .// Фпиn.
логиqoeffие t]спeltтьl 1.{)eнilрotsIt14 лoпltl.ll,rlli.7, БIIlil{ к0нe}.]o.цствг].I9811 п.
L'. i77-183.

0п.t'oцп'Ieцtт"t'р..nlя сt.еDЬЬTPtitIия I(рoпt'' нallaJro lr кo'eц с.i]r.ртъt.
Irл'Fl!l.я fl o,цttaгрr:мr.,tнoil Jrентe.

Устaнorлeнd, Чтo с воэрAстЕiниrм трrниpс]пЕ\tlнoсти сoкр4rпlаoт-
cя IIр0дOлlttilTe[ h}ror ть е вeртьiвalJ14я l..рO п и.

Ta6.ц. - 3, pис. - r, списott лИT. - 3 нaзв.

ylut 6з6.1:612.?6

3имi*ta 0.[l. Фркционa,ДьньIe oоoбе}rности a,IЛnрoll .ll сlшry1еf,
р{]3'ITi'Iчн0г0 !lс[-toлЬэoBaнvrя./lФиselqлor'!lqt]скl{6 aсIlекты тtr)(]rrирoвки
'lnшtцliеfi"/ шии кoнrnoдстIra. I?89 г. c.18Ь202.

Биомr"":raнlтчэскиr хal)&ктeрис тufки sЛЛt'рoв лри иl{тt1нс ивпofl нa-
гI).Vзкr; lпl1г' рrзвf}я рЬ!cЬ и pезвl'll! гrшоп 6ы.llи изyЧrнъl Meтo;1oм
гi'1']lс)фl}0Ilис14 дни.кeниЙ лoxlРди" B исслеJ1oвaнии }iсl-a0IтьaoItaлиеЬ лo-
шli.l,l(и t|l,I(:T0Ц)оB}lol1 rJepxO,воi1,рысистoll и тяlttелов0з}{юt пoрoд{. .прrд-
"tIочtеltнtц{.,l h{e'ЛOд. Бr,l,r1roв&Л!rси }{ri ллeнкy и aнаJт14эe Jl{rrrHъtх llo3Il0лиJI
,)llilli.lr"TитЬ ди8п{tзOtl N'l€tl{сl,Iъ4{'ТьtloЙ рoзnoоти и вilaимсlдri,lCTRиI.я eJтЛlg.
р0n; Е l'ре.цf*oa.к c/tнaгo a,,.rlюрt} вьLtlвитЬ T.fr ЖИBoTlIrlD(, кoтoрьre o6-
.ll{ij]{l,lт oI]рeltrелеt{tlьll\4 r}ilIoвЬt},l потr}rцll8.,1oNl и ['oгyт рadотaть с нaи-
t;t.iflпlеfl ndrllоltт инlloет ькl . .

Tilбл. .- Ё, pис..- з, списoк лtrф. . I3 нaэв.

yJ,J-t sз6.14:tI2.?

..iоtrtофеег. B.[l . 0сodснtiocтll ,цг'rгaтeJтЬЕ{ъIх !{eqecтв y лorпa,цrй
I' j]!.l!"{() г 0r]с Еоtt lll'.ролы../ Физ иoл oг lтчес киe ас rTrкTы тI]eнирo Fкlf л oшa.
(t.fl .,z *',' . коlterroдств,a; I )BЭ г. C .203.209.

ilо рсtзi,rльтaт{r}.4 эa;oilскlpt ltсп'ьlтaни!1 84 гoлoв I!,loлoдHяI{€i
irогr'.1ю коf1 }]OрojilJ иЭF'eHьI:. }.?0РeнЬ рaзDиTI,tf, двигaте,lЬHЬIx и
,{1)riЬct кi1Чс,]ств. Сс,стцnпеEtа ulfiв.ДЕ\ oцrэнI{и }ra oс}loвs.ниИ 3aкoн&
tllll'l' t.11 Ь[lОI' t) рi]r II.р е,l'Ёg еtl'ля t Iриз нoкa.

T'c]6.il" * !:u рис. - I.

ГЕrH-

ПрЬD'(-
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Itoнoвaл o гэa Г.}i. 0с oб eьrrroсти выяFlI eния l.Ioт еtlЦl4ал о рlб оr,ос i iз-
сoбнoстИ кeрeбт1oв рaэнъш рьтс]'JстЬD( IToрo/l IIри сoвMес.l,II1,ш Исl]ыTi]..

rl'лм, "// Ф:,lзиoлoгиrleскI|е aспстtтЬт трo}tирOвI(и лоitl4цt;й ./ B|1\,,1i ':<or,.с.-

i.ojцстгa. T9B] г. с.20э-.2I?

Paсс мoтрeньl oе обеttнoс т и Dь!fi гЛ eHиs I'oтrt{т.Iиaл a ра6отос t l oс ori*

IJoстl,l Лошфцеl.i рaзньк рьтсистtD( rToрoд сoгласt{o ЛриliятoЙ ъ 0CCP

сисTе-}.4a сoЕМеcтHъIк испьtтaнtцfr" B исоледoгraЕtиr{ ).ЧTelio olyt0lrcкl,o(

рысaкOв * I23B roЛOв,рyсскr,ж рЬlсs,коF * I559 гoлoв' arulоpикa}lo*

р,усс!(}tх lloМeсeЙ - 39f; голoв" l,Iзyuеrш т&к}te ПOIсaOaтеJIII r(aк реЗ*
Еloс?гь, Iloкaзal{нaл в воBрtiсте 2*x, 3.x, 4*x лет и rт€tршe' Ит{цс1{е

пoбед, етaртoвыlt вtil,tгръlшl' прoцеFtт диоквшtифицllрoЕ,at{I.lьllt Dt,lсTyll,.

лениЙ. Устaнoвлеtlo r t{тo сylцсjстriyltщa"я оистеIЙa сoI]Mсст]{Ьlx

испытaниЙ. лoшa,цеi1 tsсФ( tr)Ь,ic:,tстЬк пoрoд нe спoсo6g,t1tyет Е{с1p[4aлЬI-[(}*

Ь4y tjьlяBJIeHию pa6o{.oспoсо6ноети y лolflsJlеtl }t

Haлoс ит ytцер6 ддeп y с oвelxllеt{cтвoвa}iи,t I1 0рсд.

.Ta6л.-4"
yJш 636"Iз:612"TТ8.2"

0тaрoдyvrо в l,t "l{ " Рa6oтоeпoсoбнoeTЬ л oпlо,ц+эЙ \irjс g.J'tii)o l]It0 i1t l t;1''.

xoпof, псrрoдьl рasныx геt{oтrIfloв llo Jtt]к},сaм трансйс1lринil r'1 ;iJtЬбV.*

ъn',ftla.// Фll3иoлoгиtleекие eсl]eктЬt тprнирoFitIr л0rга.цctr. "/ Bllt{il коrlr..
Eoдствa" 1989 г. c.217-223.

У лoшадей (п.2087) )Лcтt1ЕIorulelIы лг).lt}{ые кoрIjёJt,с;1']:1!t Yltllrjll lt.рilti^.

сферринa и oлЬ6yииHa кр0rrи с рaбoтоrгlос:о6гtl-lс.t,ь'0 rr г'гi(ll\}ti,к сl{iltt."

}iaх Ha l4ппcдI]Oм['lx '
Taбл. * 2, списoк лl,tт. - 2 назтl."

yIЁ{ 6з6.II.0B2"2
. Pлбoвa T.ll . BьrrэтцвItи-вьlт]t.l/t.Itи tra ИПIl0/ц)0м&х .yl !d{ i]}i;'tx{,it]l1.

при eoвepДeI]сTi]oвa}rии aхaЛтeкl,rнсlto11 ПоIlсrДы цolllЕt.liiit'/,/фи;и.;догlr.-"

Чeскиe acпeItTI,I трeHllpoвI(и лoш8,цr!t",/ B[lliil конэт.од(cT}'г1 . I9t]..) г"
c.223-228.

Oценlta ryИГra И эI(cтeрЬrрe ЛotцsJlёn aх{шiIt]!t]itlскоfi tiорrэJiь rt;:i

вьIстsвltax-вt'IвDдкaх по вьlрaч(eннoсти i1.llx Itl){4Э}'{i]к.jB j].-)3rJ0-]If{t],r oti{r"*

рaтивн0 кoррrктиp0вs.тЬ нaпpaРJleшиe [иeмeньrol1 pвботrr.

тri*л. * I "



:/Дff б36.1:6i2",7
jlьттнeвa ii.I]. Услcвlrя фopiиирoвai{и'r .цBиPeтeл ЬIioгo ДНЭ.Jl tlПlr*TЭl)a лrJшeJlи ,в рaн,h'r!, on'o"u*,ё... // Фvtзlцoлat,wlесI(IIe aслекTЬI T[rtr*lll,rрOЕItlf лotлцт,eЙ./ BI]\IИ кoяeвoд"'o". rgвs г. C'Р28-2З0.

Из.лorteны наблюдeriия зi
tv'rI рaнIJегo olJoвatиIJat{ия (oпoвaкиванe 

пOвrдeнl1eм керeбят ъo lll).l-
ро щ1 eн иа } " гIo, ;д,"нны* 

" 

р", й ;;;;;fi;" ;Ж.ffi ; j l, ffi l#1;вырaбoтки y жepебят n*o*,,*o*oи_р""*ц," I{a Чelloвeкa и нa при.rмЫ oi].oвal{IlDa1tия в y,.]лoви.fDс npo,oдi," жeрeбят зa trелoвеком беэмaтeрeft -' 0тмеченo
д,yз/{ItJг 

" uu*u*ui']i"ffT"::Hffe пtивыкaли" жepэбенкa к н"-
Te6д. - l.

удff 636.I3.oss

Cто.тьнeя Е.с" ш xaрaнтeриeTиI(e иl]пoдpolvftloгo тренl,тнгa Чистo.кр0вньD( BeiD(cЕtЕ ло;тlщeй нa l{l\ct в сeзoнr I9jB7 гoдa"/lФизиoлoги-

;:"ff#ieктьI 
т]]eнирcilltи .цOша,це r,./ вltr,'л *o**uoo"'.u. 

-iЬ,n 
".

Гtрoведeн aH&,iи3 Т'Ilу1я\1I4Я интeнс иЕl;оii раdотьт и Bелi.tltиtlЬI тгei,Ирoвoqt'.o ":fiHJ ;:Т::ffiHfiil;,гьlr т1пл ент,lЙ л ошадeй ч,/к пeрxo ьоЙ гloрo.riы paэл IrЧHь.лr BoBрaс THlo(r)-],]lD.

, УстанoвлrнO' тлl,гl рeспрeдедr};иe иrlбъему,,".,"n..,,o"oсTи i{trгFyзo*, u o**ijnH"ffiff,ffi,ff;ТJ;
IIJI ияет I{& рeзyльт6тивн(Jсть вьтст.yл.uеtil,lЙ Jlolшф{e't. Haи6oлеe )rcлeIIIHol' сegoilr RЫ.''rПaпИ JJo'цa/]'и' }l*Ili]y'!tи l(oтopЬDr qт,tиqaл,,IсЬ oт сред-HI,и /\,ifi 'Ф( Bctрs']т'{оЙ грylтгrы r!е болee, ЧeМ нs, Io45 %" t]oQeди-теJIl4 l'р.tДициoнHrJП IlриtcЕ иlla:и бсдьшие нaгрyЗки' llo не выIцееpг,tдlilтf, бoлеe, u.eм нa 25 %".l'1.'t* оre,эli. - rC.

Цifi 636"16.Os8

/l.б6овскaя ]'ti.Е. Ше.lлeн;lскиe пoни и ,!( IIoдгОтOBкa к cIIoртив.i]i(l},,tУ ИCilСЩЬзoaыtwo.// Фl,t.l,тOлОI'l,Iт;eс'tI4e aсileктьl тpeнИpoвIt тl лolq*'eft.t|3llj]li коrlёrcдот;:а. Т98:] т,. C.2t'i,^24?.

. -214_
UпИсalj OЛЬ]т.Пo.Гlгoтов}и шe.lvtrltI,lI,(lк|{х llolIИ' ]lpсUlнaэ'IJaт{е}lrlI)гх

,tцпя д:-lбс,r't'ьt tз troни-клyбсiх. IIринe'iцetlЬl ()lI.t,l4M/iJ| rn{ЬIе TреHlipOвоЧtlЬl(,tlaгрyз ItИ в рti3llьre пe,!I4oJ1ЬI гto.lli t 0тo Ilt{ и .
Cписo'к Л'tT. - 3 нaзв.

удк 6з6.I.OBt]:612.6

Леoнoвrr l,l.A. и ;щ. Paботоспoсoбнour,ь 
l.)|'l(:l,k).l,l'0( кcdьи и 4ryrrк-IIИOI.!аUIЬ}{oe сOстoянИe I/Й' пlэловofi cцcтeмы.// Ф,.,,,.,,, .,.',u.o*,o u"u**-ты трeтtирotrкll лoшaдеЙ. / внуtl кoневoдствд. I.'lrl'r t'. (,,. 244*254"

Bлияниe ф.i,ъкциoниpoвания rIoJloвofl систеl,lt.l ,..in,,',' 
''o r,ос рабo-тoслoсoбнoсть исслeдoвaJт!1 нa ?4 кoбr,uж 4-x-.llt:t. ll Ill l'(,IlIlc1teTнии

пrриo.i{ сеэolie испьtтaниЙ нa l.leнт,pальнoм llloскoпс:l(()п1 llIll|(),)lI)(]xlt5"
l{aнньте рeгy"тярньD( рrктs.лЬl{ЬD( исслeдoвaнltfi сolloсl.;rt'||||1||1 (: lll,{cЛс}4и рeByЛЬTaта!'i..ЕЬIстyruIeниll . -0бслeдoвaньI IO жeрe6r'rx I(||tlt'tll tI I.iкoбъtп, абopтиpoвaвIIIцrс в пеpиoд испытaпltЙ.

Haибoльшеe числo вшступ.,Irниl! с высокоЙ резгl()(),I.l,l) lllIIl )'l l|'ll.).l-в IIериoll oтсутствия oFapиa,Iьнot4 aктивнocTу| |ulуt вO ljtr)()М'| |)ll Il rтия I1BтoЛ0гиtrt полoвofi сиcтемьт, Bьlстриerirш п фaвс l)Illjl|ll.l.L)l,tI l )!|.'Iиryлa oтЛиqel0тcя сHИ\eI{ие}jl рeзyльтатипнOс1.11 . .',Iнliиl.и,ll./,.,. ,'..,',,лpeдрас.r]Oлo'(eннoстЬ tt пOJ(aвлe}r;m пoлoвоЙ r}lрtкцlтlr * CT])ll(),гl.rl rlt,га}Iи3мa нaибoлee рe3гJЬIх кodьш.
0сeпlенeниe кoбшп нa llпп0l1рolле He сrlиI{il()т

TрeIJиtiгy и испьrгaлl{я},'.
Taбл. - 2.

YlJt 636.I:570:612.I '

ii{a,'rxйян М.A. и др. I{итoгенефиЧескoe ilссJIгj.IioiIiil.l.н!ф xDi]t{0-
.сoмьiьк aберPдциЙ в лrtмфoI1;tтrж ЛoшEief,. // q,,,"|',Z|,oo,",,,';;*;;.'^;*,;'';,,,,
треHирoвкl,{ лoш4цeй./ BtrJl,iИ кoнellсlдстгJa. I.)8? г" с.2l;.lJ5?.

У uетьlрех шерefцoв ЧистoкрoвнoЙ вepхoгot1 , Oyl1енноr.скоl.i,
дoнrкоЙ и трaкeнerrскott rroрoд прcпrrllенO |4i\уч(:|1i1с) гiОJlrii],l!()l4ilt4]t
лvтмфoцитoв периr!еpиueскoЙ. щoви. Урonень гIrurи!l--lgидl,1l,{-ll tlьtr]'i1i1i11.1'',
oбслeдoвaнньк лoшaдеЙ кoлeбaлся в прe,ll(l/lttx 3,з6-8,84 ,qIn ч.гtt
вoз}4o,tftIo овЯ3aнo с вoэpaстOмr пoрoJlltьIM,I I,t и}l,цtlIl]filvsllЬHьil.!il гrео*бeннoотями чивoтнЬD(.

Taбл. - I, списott лIДT. - 6 нaaв"

lп сt.loсt,iбноt:,l.и rr
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Ivlaйтеслн 8.C. и дэ. Чaстотa встprqaемoсти Iтoлиплol{r\}IllП l(t|lrтcк Е Iтeчeни лoltв,цеЙ.// ФизиoлoгиqёcЙиe aслектLI l.реtit4рolJки J| ()|||ё.
д,еti' "/ BI{llИ кorleвcд(сTвв . 1989г. с "258-36I.

У I5 лoшадеfi рaэнoго вoзрaстa пpoведe!{o сtr)aвнитеJlЬIloo Иll)tr
ЧtеI{ие стeпeни пO.[!{colgии il,тетort пeтieHи" Бъии иrпсrrrьэoвtHln LIитOg
киt\,Т,fqeсI(иr и II}IтoгенeTш{rсltиe r!4rтOдЬI" Усч'в,l.toвпeнa сpaвHитe,iЬtlo
иеЕЬ!сoI(aя rтeпeнЬ ItлorдlloсTи гrпaтoЦl,,lтoв лош4цей, КoTopaя vво.
диLIиtsaетсfi с вoзрaстом. ff o д,иJтлal4д}rЬ9g гепaтoЦитoв с0сф
тавitllo 0,60:I,57 fi. Чиcлa нtк дслeток.с д(l4IUI0Иt}rь]I,,lи fl,цl]цt
МI,l сoстaвиJтa i,204,?0 %" к форм r.!0di!rеoМ!{и не обнaр3rrпeнo.
0сncвнtrпo Ча,сть itlIеP0If i]aре}trиl,lЬт IIвт|r}!и сoстaвJIЕUiи iglaтft}r C .Ци.
лJJ o'Цнil},r нaбopoм Хр0l,oс o}.4.

Ta6д. - x, списoк лиt" - б нaoв.

}'Д^lt 636' 0s4' I : б77. I 12

]t{oеollитl 
"t,.H. Bпllяниё ;r,И|з?1l1a и l\,ilеTl4oьIиtlil Е{а r.leкoтoрЪle гIol(ar

зaтrл.Ii fipoвl{. лoпцtеt| -,f Физtl0лtlгиtirс!(ие aстIек*o ,р.n*рo"It',t JTOШar
Д|1r " / Htlу,Ii Кo[l€Ilo.Ц0 TB8. Т9B9 г .ы С " 262.2&] 

"

y]eслr"ц0B8tr0 R!'1и-fii.Il4e си}iтt]f ,Itтe0кrtr 8i}'llнcl{lI()JIoт * ли3иFt{t и
jиэTи9tllfiIa l-]pli iсoр},!т€!l"!tи Lia Лoi{e3aтrJrи шрoзи fr}t}TснtlX,тоtшвдей-.
JсTaЕoBлeн.г)r ЧTo.iiyl4g6ltl{с'доTЬl ]Дr}&ш,eют 6e,лкonыit сoстaB i(рoвI'1"

1.збл. .In сrll.tсiэк л|l1,T" - I.t нoэв.

. Yl\li 1136 . T ; 612 " 
4': 612 . Z

lr.;,tексeев [1.Ic" Энrtoкpиhl.tЬle praкцltй xoбьш }ra }4ЬшreтlнyЮ г{aгрyз.
кy Е сtsJтзI4 с с0ст().чнИеМ Boсп*oo[13Бодительttой cиc,tеъlьt"// Фивиолo-
.гЦu-egrtlIе а.IэIJекTы ?!ЕrlIирOЕitИ лowпдеfi,"/ llИИ кoнrвoДствa. I?89 г.
c.26?-202 

"

Уpнсистзr<кобьtц3*1-хJ1етtt.).фoнеlл,шeшtоГrнaгр;yзкинe
i,illrl0J]pОilr И3у\Шl \1 из'rlei]rJн}!'E 1дрclнt;Й кoрт1{Uoлa r кс.ртик()cтrрoнa0
IlpcJ.ioтерoIlE.. Т]ес,lqстrзоoнn, I?..ft * fiстps'диоЛa (1,адиoиш,r]поМe- 

\
,]'t,'Доnт) прт,t p3'3}Iьг{ сcс1,eаниЯx IrDсгII,'Оиtвo,цительноt,t еистеivfы.

-296- i " 1',

лэ в фaзe эстpyсa.
Bг'aимнoe B'Il{яниe пoJloвoll и адpеttol{oртIrlisлЬноf, lиcтеt'6

пoдтtseрж,цaется ocлadдel{иrм рealtциI4 lсopЫ н8дпoqеЧIlfit(OB Ha Ml'I-

шetlнyю рa6oтy в Bcтр}rоe и в yс},UIенt/и - al{aэсTl)yсe.

Taбл. - 4, спиоoк л!|T. - 2I ннзв


