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Vorwort. 

Vorwort. 

Oft und oft trat die Aufforderung an mich heran, die Grundziige 
del' Technik individualpsychologischer Behandlung, wie ich sie seit 
mehr als 20 J ahren iibe, den weitesten psychiatrischen und pada
gogischen Kreisen auseinanderzusetzen. Was mich bisher davon ab
gehalten hat, war die Schwierigkeit, das immer einmalige Gestalten, 
das jedem Einzelfall gerecht zu werden versucht, in Formeln oder 
Regeln einzufangen. Doch konnte ich mich der Berechtigung des 
Verlangens nicht entziehen, den Einblick in die Werkstaite der In
dividualpsychologie namhaft zu erweitern. 

Bisher konnte diese Technik bloB in den zahlreichen individual
psychologischen Beratungsstellen fiir schwererziehbare Kinder bis 
zu einem gewissen Grade gezeigt und gelehrt werden. Es gab da 
freilich geniigende Moglichkeit, den Geist in der Erfassung des Zu
sammenhangs einer Personlichkeit zu schulen. Und da wir grund
satzlich feststellen konnten, bis zur Einheitsform aller problemati
schen Menschheitsgestaltungen durchgedrungen zu sein, so war ge
niigend Spielraum gegeben, auf dies em selbstgeschaffenen Boden 
wirkliche Kombinationskraft der Horer zu verwenden und auszu
bilden, auch sie vor Ausschreitungen zu bewahren. DaB es sich da
bei urn eine Kunstgaitung handelt, die freilich dem Kunstlosen als 
eigenartig, fremd, vielleicht trickhaft wie jede Kunst erscheint, 
diirfte wohl auch in Terminologie, psychologischen Vorurteilen und 
simpleren V orstellungen Befangenen ahnungsvoll aufgehen. 

Aber diese Kunst der Behandlung ist bis zu einem gewissen 
Grade darstellbar und sicherlich jedem zuganglich, dessen eigenes 
Leben der tieferen Einsicht in den Zusammenhang menschlichen 
Geschehens nicht entbehrt. Dem common sense wird sie sich stets 
erschlieBen, aber es scheint mil', daB sie ewig verschlossen bleibt 
denen, die von vorneherein dem Ziele einer Verwerfnng nach
streben, odeI' die uns eine Unfehlbarkeitsabsicht andichten wollen. 

Nach zahlreichen Voriibungen, lesend eine mil' fremde Kl'anken
geschichte einem groBel'en Kl'eise zu intel'pretieren, wie ich es im
mer beim Anhol'en meiner Patienten fiir mich selbst tun mnBte, gehe 
ich nun dal'an, die Deutnng einel' Lebensbeschreibung impl'ovisiel't 
und ganz als Roharbeit geschaffen meinen Lesel'n vorzulegen. Die 



IV Vorwort. 

Lebensbeschreihung hat mir ein Zufall in die Hande gespielt. Ich 
kenne weder die Verfasserin, noch weiR ich, wie viel etwa daran 
bearbeitet wurde. Ein mir personlich bekannter Wiener Schriftsteller 
uberbrachte sie mir als interessante Leistung eines begabten Mad
chens, an der nur Unwesentliches geandert worden war. In der 
Wiener Sektion des "International en Vereines fur Individualpsycho
logie" ha:be ich im Laufe von etwa acht Vorlesungen Stuck fur 
Stuck der Lebensgeschichte vorgelesen und in der vorliegenden 
Weise zusammenzufassen getrachtet. Vielleicht ist dieses Buch ge
eignet, einen weiteren Einhlick in meine Arbeitsweise zu geben. 
Freilich konnte ich dabei der Erfahruugen der Individualpsycho
logie nicht eutraten, aber wenn der Leser sieht, daR die Grundan
schauungen der Individualpsychologie n u r d a s We r k z e u g dar
stellen - wie wir uberzeugt sind, das beste Werkzeug heutzutage-
urn zum Verstandnis des Werdens eines Menschen durchzudringen; 
seinen Lebensstil, dessen Grundlagen und Einheit zu erkennen und 
damit auch die Fehler in seiner Struktur, dann hat er wohl auch 
erkannt, daR die schopferische Gestaltungskraft und Erziehungs· 
kunst des Individualpsychologen in der Behandlung deu eigent.. 
lichen Wert der Individualpsychologie ausmachen und unentbehr
lich sind. 

Es liegt in meiner Absicht, dies em Band einen weiteren folgen 
zu lassen, der in iihnlicher Weise den Lebensstil schwererziehharer 
Kinder bloRlegt. 

Wi e n, im August 1928. 

Dr. Alfred Adler. 



Die Kunst, eine Lebens- und Krankengeschichte zu lesen. I. Kapitel. 1 

I. Kapitel. 

Was ich mir vorgenommen habe, - Ihnen eine Lebensgeschichte 
samt einer Erorterung vorzulesen, - ist nicht leicht .. Es isl nichts 
Uberlegtes, V orbereitetes, - ich will es versuchen, vor der Offent
lichkeit so vorzugehen, wie in meinem Spreehzimmer, wie mit meinen 
Patienten. Bei jedem Wort iiberlege ich: was hat das fiir einen Sinn, 
wie steht der Mensch dem Leben gegeniiber, was hat der Mensch fiir 
einen Lebensstil, wie verhiilt er sich mit allen Einzelheiten zu den 
drei Lebensfragen. So ausgestattet mit dem Netzwerk, das ergiinzt 
wird durch die Erfahrung, betrachten wir den Menschen, wie er zur 
Totalitat strebt, wie er Herr iiber die Schwierigkeiten werden will, 
wie er in den ersten vier bis fiim J ahren seinen Lebensstil aufge
baut hat. 

Was wir dabei tun, ist, daB wir unsere gesamten Erfahrungen in 
der Psychologie voraussetzen. Wenn jemand meint, daB dieses Ver
fahren ein der Wissenschaft, der Kunst entriicktes ist, irrt er. Jede 
Wissenschaft geht so vor. Auch in der Kunst ist es so, z. B. in der 
Malerei, man macht scheinbar ein paar Striche, korrigiert, wischt 
aus, bis das Portriit vollendet ist. 

Wenn ich einen kleinen Bruchteil einer groBen Krankheitsge
schichte vornehme, dann muB ich kommentieren, manches ausschal
ten, manches Neue hinzufiigen. Das ist die Kunst der I. P. Der Vor
teil dieser Arbeit ist, daB ich diese Krankengeschichte nicht kenne. 

"Ich kann mich erinnern, daB der Vater mieh oft fragte ..... " 

Es ist nicht miiHig zu fragen: warum nicht die Mutter? "Vater" 
hat besondere Bedeutung. Dieses Kind - es ist ein Miidchen - war 
dem Vater viel mehr angeschlossen als der Mutter. Was hat das fiir 
eine Bedeutung? Das Kind zieht den Vater vor, der Vater muB ein 
weicher Mensch sein. Die erste Bindung ist die an die Mutter, wenn 
sie verschwindet, tritt erst die zweite Phase ein. Die Mutter hat mit 
der Verziirtelung eingesetzt, - aber hat mit clem Vater nicht kon
kurrieren konnen. 

,,1st dir gut, tut dir etwas weh?" 

Es mua ein auBergewohnlich weicher, verzartelnder Vater ge
wesen sein. Unsere Erfahrungen iiber aIte Kindheitserinnerungen 
sagen uns, daB das Madchen ein auBerordentlich verzarteItes Kind 
gewesen sein muB. Wir ahnen, daB dieses Miidchen immer nur Ver-

Adler, Technik I. 1 
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zartelung suchen wird, daB es immer im Mittelpunkt wird stehen 
wollen, daB es stets versuchen wird, die Aufmerksamkeit auf sich zu 
lenken. Es werden sich Schwierigkeiten ergeben, wenn ein solches 
Kind mit anderen Personen zusammentrifft, die ausgeschaltet werden 
miissen, weil das Kind in symbiotischem Zusammenhang mit der ver
zartelnden Person lebt. (Kind, Vater.) Wir konnen dann von starken 
Ausschaltungstendenzen sprechen. Abneigung gegen audere Personen, 
kritisches Verhalten und Mangel an Interesse anderen Personen 
gegeniiber, Schwierigkeiten in neuen Situation en werden zu finden 
sein. Diese Verzartelung kann in der Natur des Vaters oder anders
wo begriindet sein. Auch kann das Kind eine Sonderstellung einge
nommen haben. Es ist .entweder ein einziges Kind, unter besonders 
sehwierigen Verhaltnissen aufgewachsen, ein Kind mit minderwer
tigen Organen, - es konnte auch sein, daB es das einzige Madehen 
unter lauter Buben war oder die Jiingste. 

"Mir war eigentlich nie gut." 

Wir diiden die Mitteilungen unserer Patienten nicht wortlieh 
nehmen. Wir diiden nicht so beeinfl.uflt von ihnen sein wie die Pa
tientiu selbst. Die Mitteilung will heiBen: Ieh bin ein krankes Kind 
gewesen. 

"Ich hatte immer Fieber" (das ist kaum gIaublich), und so heiBe 
und trockene Hande, daB ich sie mit der Zunge befeuchten muBte." 

Wir wissen, daB es bessere Mittel gibt, die Trockenheit bei Fie
ber bezieht sich ja auch auf die Zunge. Man findet bei Kindern 
ofters, daR sie die Zunge zu Hilfe nehmen, wenn es der Umgebung 
nieht reeht paBt. Dem Vater war es gewiB nicht angenehm, und das 
Madchen hat dadurch die Aufmerksamkeit auf sich gelenkt. Ein 
weiterer Zug ist also: das Madehen hat eine groBe Neigung, dureh 
allerhand Erscheinungen seine Mittelpunktstellung zu vertiefen und 
zu befestigen. 

"Mein Vater erzahlte mir spater, mein Leben sei an einem Faden 
gehangen. " 

Es gibt viele gesunde Menschen, denen das erzahlt wurde. Auch 
mein Leben "ist an einem Faden gehangen." Ieh habe spater gesehen, 
daB es gar nieht wahr war. Wir horen nichts von einer Diagnose, 
wir sehen nur, daB es ein zartes Kind war, das nieht gut gegessen 
hat, - aber offenbar nur, weil es verzartelt worden ist. Die EBver-
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weigerung kennen wir, sie dient dazu, die Aufmerksamkeit auf sieh 
zu lenken. 

"Ieh hatte aueh nie Appetit, konnte niehts zu mir nehmen. reh 
konnte den Speisen keinen Gesehmaek abgewinnen, kaute an den 
Bissen herum, als waren sie Papier oder Gras." 

AIle Patienten sprechen so, als ob sie unsere V odesungen gehort, 
unsere Bucher gelesen hatten. 

"Dunkel entsinne ieh mieh, wie sich meine Eltern beim Arzt 
beklagten." "Nur die Muttermileh sehmeckte mir, gegen jeden Ver
such, mich abzusetzen, solI ich mich verzweifelt gewehrt haben." 

Es fallt auf, daB es sich hier um ein Madchen handelt, das einen 
anBerordentlich gewahlten Stil hat, doch ist sie in der offiziellen 
Bildnng nicht sehr weit gelangt. 

"So blieb ieh anBergewohnlich lange Saugling, volle 5 Jahre." 

Das ist ziemlich unwahrscheinlich. Wenn es aber nur zwei Jahre 
gewesen waren, so konnen wir sagen, daB sich dieses Madchen 
auBerordentlich stark an seine Mutter gebunden hat. Das ist eine 
Bestatigung des V orhergesagten, daB die Bindung an den Vater 
bereits die zweite Phase war. Es mag sein, daB die unrichtige Be
hancllung in der Sauglingszeit mit die Ursache gewesen ist, sich von 
der Mutter zu verabschieden. Es ist eine Tragoclie, wenn ein zwei
jahriges Kind abgesetzt wird. 

"Noch sehe ich die schone weiBe Brnst meiner Mutter deutlich 
. " vor mIr. 

Es ist nicht sicher, daB das Kind sich erinnert hat, solche Vorstel
lungen kann man sieh nachtraglich bilden. Wir sehen aber, daB 
das Interesse dieses Kindes auf die Hingebung anderer Personen 
gerichtet ist. Das Madchen empfindet es schmerzlich, von der Brust 
der Mutter Abschied nehmen zu mussen, sie glaubt ja bis heute an 
clem Unrecht der Mutter festhalten zu mussen. 

"Ieh sehamte mich schon. Wenn Leute bei uns waren, wisperte 
ich der Mutter ins Ohr: komm trinken!" 

,,sie muRte sich irgendwohin setzen, wo uns niemand sah." 

Das Kind wuBte also, daB es eine Schande war. 

"Als die Mutter naeh G. fuhr, zu Verwandten ihres verstorbenen 
ersten Mannes, war man ratlos, was mit mir geschehen sollte. Die 
altere Schwester wollte mich zum Schein an die Brust nehmen, aber 

1* 
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ich sagte: es ist nicht dasselbe wie bei der Mutter; du bist blond, 
die Mutter ist schwarz, ich mag keine blonden Haare." 

Hier erfahren wir etwas iiber die Personenwahl. Sie ist mit del 
Mutter verbunden und .legt Wert auf unterscheidende Merkmale, 
die fiir uns nicht wesentlich sind. Bei einer weiteren Ausfiihrung 
konnte man sagen, wie Menschen zur Liebeswahl kommen. 

"Ich selbst hatte dunkle Haare." 
Zum zweiten Male ein Gesprach iiber Haare, das bedeutet eine 

tJberwertung der Haare. 

"Vater lieB es mir in die StiIne schneiden. Ich trug damals einen 
blauen Kragen mit rotem Futter und wiinschte mir einen Hut. So 
oft wir an einem Geschaft vorbei kamen, rief ich: Huti, Kragen!" 

Eine' sich friih entwickelnde Eitelkeit und groBe Neigung fiir 
AuBerlichkeiten, asthetische Neigungen, starke Wertung der Schon
heit. 

"Ich war nicht wegzubringen. SchlieBlich muBte die Mutter vor 
solchen Auslagen einen groBen Bogen machen." 

Das Kind hat einen starken· EinfluB auf die Mutter, so daB diese 
List anwenden muB. 

"Ehe mich die Mutter spazieren fiihrte, fragle sie oft den Vater, 
was sie mir anziehen solIe." 

Auch die Mutter hat groBes Interesse fiir das AuBere des Kindes; 
es ist leicht zu verstehen, wie das Kind in den Kreis der Eitelkeit 
gezogen wird. 

"Eines Tages kam ich dem Vater zuvor und rief aus dem Kinder
wagen: "Kragen." Ich hatte eine groBe Freude iiber die ersten 
Schuhe, kaum hatte ich sie an den FiiBen, lief ich bei der Tiir 
hinaus und wollte auf und davon." 

Das ist ein Versuch, die Schuhe in Sicherheit zu bringen. 
Der Vater ist Stiickmeister, also Schneider; die ganze Familie 

ist auf die Betrachtung des AuBerlichen eingestellt. Das ist kein 
ererbter Zug, es lag in der Atmosphare des Hauses. 

"Es gab eine Menge Knopfe daheim, ich spielte mit ihnen ein 
eigenes Spiel, sie waren mein Geld." . 

Das Kind hat friihzeitiges Interesse fiir Arbeit und Geld. 

"Dann spielte ich gerne mit Seidenfleckerln, schnitt Locher 
hinein und steckte die Arme der Puppe durch." 

V orbereitung fiir den Schneiderberuf. 
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"Noch Heber als mit der Puppe spielte ich mit der Bierflasche." 

Wir wissen, daB Kinder sieh Heber phantastisehen Versuehen 
zuwenden als meehanisehem Spielzeug. Das Kind ist auf dem Wege 
der Naehahmung, das kann es aber nur, w~nn es sieh einfiihlt, wenn 
es eine Rolle spielt, die es bei Vater und Mutter beobaehtet hat. 
Das Kind imitiert den Vater, wenn es ein Kleid maeht. 

"Ieh stoberte Laden auf, werkelte an Sehlossern." 

Das Kind hat groBe Freiheit gehabt, konnte mit allen Dingen 
spielen. 

"Meine Liehlingsbesehaftigung waren S~lbstgesprache, ieh konnte 
stundenlang jemand nachmaehen." 

Sehneiderei und Sprechen wird imitiert, aueh Doktor, Kochin. 
Wenn wir uns den SpaH machen, nns zu fragen, was der eigentIiehe 
Beruf fiir ein solches Kind ware, das friihzeitig trainiert, sich in 
eine Rolle einzufiihlen, dann mii~sen wir sagen: Sehauspieler. Wir 
konnen oft sehen, daB viele fiir einen Beruf vorbereitet sind, ihn 
aber nieht erreiehen, weil sie nichts davon wissen. 

"Ieh ahmte aueh dem Backer nach, mein Baekerladen war eine 
Schublade mit alten Brotresten, die nahm ich abends ins Bett." 

Intensive Neigung, etwas zu sein, das Kind will bei Naeht auch 
Baekermeister sein. 

"Spater dann spielte ieh Lehrerin, wobei ieh wie meiue Lehrerin 
ein Lorgnon beniitzte. Ich hatte eines aus rotem Pergamentpapier. 
Das Kassabueh des Vaters war der Klassenkatalog, das Notizbueh der 
Handkatalog, aItes Papier die Schulhefte, die Diwanlehne die Tafel." 

Wir sehen die Shakespeare'sehe Biihne. 

"Ich drohte den widerspenstigen Kindern und sehrie so laut, 
daB der Vater rief, ieh solIe mieh uieht so aufregen." 

Wir horen von einer Krankheit nicht viel, aber sie hat die Auf-
merksamkeit des Vaters auf sich gelenkt. 

"Mit der Kaffeemiihle spielte ieh Werkelmann." 

Starke Entwieklung der Phantasie, Imitatiou. 

"In unserem Haus war eine Kohlenhandlung, die zwei aIten 
Leuten gehorte. Ich schliehtete dort Holzer auf, lieB mir zu essen 
geben; was ieh zu Hause nicht angeriihrt hatte, z. B. Sauerkraut 
und Knodel - dort aB ich es gern." 
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Die EBverweigerung ist der Versuch. in einer wichtig scheinenden 
Funktion durch Widerspruch die Aufmerksamkeit auf sich zu 
,ziehen. 

"Der Kohlenhandler fragte mich, wen ich heiraten werde. Immer 
sagte ich: den Vater." 

Es konnte einer auf die Idee kommen, darin ein incestuoses Ver
halten zu erblicken. Wenn man aber sieht, wie dieses Kind lange 
Jahre nichts von sexuellen Beziehungen weill und nichts wissen 
will und sich dagegen wehrt, in einer Umgebung, die sich nicht 
so ablehnend gegen den Mann verhalt, so kann man sagen: der 
Heiratsgedanke ist nur moglich, weil in dieser Beziehung zum Vater 
etwas Asexuelles ist. 

"Den Vater liebte ich sehr. ich war sogar eifersiichtig auf ihn." 

Wenn Eifersucht immer nur der AusfluB der Erotik ware, dann 
waren wir geschlagen. Es gibt aber auch Eifersucht aus Macht
begier. 

"Wenn die Mutter den Vater liebkoste, warf ich mich oft da
zwischen, streichelte sein Haar, streifte ihm die Hemdarmel in die 
Hohe und kiiBte seine Arm~." 

Wer glaubt daB dies Erotik ist, bleibe dabei stehen. Unsere Er
klarung ist die einzig psychologische, die rein auf sexuelle Erwa
gung gestellte ein MiBgriff. 

"War ich schlimm, drohte mir die Mutter, ein Briiderchen oder 
Schwesterchen beim Storch zu bestellen. Ich schrie: ich schmeiB 
es hinaus." 

Rier zeigt sich die Eifersucht deutlich, bedingt durch das Macht
streben. 

"Vor den Storch en hatte ich groBen Respekt, ich staunte sie au 
und konnte es nicht begreifen, daB gerade Storche Kinder bringen, 
die so dumm aussehen. In der Schule horte ich dann, daB die Kinder 
aus dem Bauch kommen; wodurch sie entstehen blieb mir unklar. 
Ich dachte, man muB sie bloB bestellen, wenn man verheiratet ist." 

Von der Entstehung des Kindes keine Spur. 

"Wenn der Vater nach F. reiste, brachte er mir immer etwas 
mit, Spielzeug, Bilderbiicher ... Er nahm mich auf den SchoB und las 
mir vor. Ich erinnere mich an eine Zeile nach 21 Jahren: "seht die 
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flinken Rehe grasen." Der Vater muHte mir vorlesen, ich merkte 
mir alles genan. Ais ich nun sah, daR die Leute im Kaffee S. lasen. 
nahm ich mein Buch mit und sagte den Vers laut vor mich hin. 
Zwei Frauen wunderten sich sehr, daR ein so kleines Kind schon lesen 
konnte." - "Der Vater schickte Ansichtskarten, mir immer zwei 
und schonere als den andern. Ich ruhte aber nicht, bis mir aIle ihre 
Karten gegeben hatten." 

Alles haben wollen, eine Erscheinung des verstarkten Minder
wertigkeitsgefiihls. 

"Infolge meines kranklichen Zustandes war man sehr nach. 
giebig." 

Dieses Madchen wird kraft seines Lehensstils das Krankeln auch 
weiter verwenden im Dienste seines Strebens nach Uberlegenheit. 

"Ich war oft krank, oft litt ich an Halsentziindungen." 

Parturiunt montes naseitur ridiculus mus. 

~. "Ieh erinnere mich an meine Wege ins Kinderspital; ungern lieR 
ich mir in den Hals schauen, fiirchtete mich vor dem Loffel." 

Ausschaltungstendenz dem Arzt gegeniiber, Verzartelung, Weh
leidigkeit. 

"Ich fiirehtete zu ersticken." 

Man kann sich vorstellen, wie dieses Madehen sich weiter im 
Leben verhalten wird. 

II. Kapitel. 

"Ein Jahr Jang hatte ich Keuchhusten, sechs Monate im Zu
nehmen, sechs Monate im Abnehmen." 

W er das hort und ein wenig medizinisch geschult ist, der kann 
daraus die Hochschatzung einer Krankheit entnehmen. Ein Keuch
husten wird nicht 12 Monate dauern; die Krankheit wird ehr
furchfsvoll beschrieben. Wir miissen auch in Beriicksichtigung 
ziehen, wie Kranksein auf ein verzarteltes Kind wirkt. Verzartelte 
Kinder lieben das Kranksein, sie schatzen es, weil sie in dieser 
Krankheit nocn mehr verzartelt werden als zuvor. Wir erwarten, 
daR diese Tatsache stark h:ervortritt. Warum ein solches Kind eine 
solche Situation schiitzt? Es ist leicht zu ersehen: ein jedes ver
zartelte Kind hat ein schweres Minderwertigkeitsgefiihl. Dieses Sy-
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stem (Kind ... Mutter) ist fiir unser gesellsehaftliehes Leben unan
gebraeht. 

"Einmal hatte idt einen soldten Erstidmngsanfall, daR idt 1m 
Halbsdtlaf auf den Kasten klettern wollte." 

Vbertreibung. 

"V or Sehwaehe konnte ieh kaum mehr gehen, ieh wurde auf 
einem Polster ins Freie getragen, die Mensehen wiehen mir aus ... " 

Ein verzarteltes Kind maeh.t sieh niehts daraus. 

"Die Kinder wurden vor mir zuriiekgerissen." 

Kinder werden immer vor einem solehen Anblick zuriiekgerissen. 

"Da der Arzt Wasserluft empfohlen hatte, wurden Ausfliige zur 
alten Donau gemaeht, ieh fuhr hiniiber. Beim Husten erbraeh ieh 
oft, naeh jedem Anfall fiel ieh zuriiek und war wie tot." 

Das verzartelte Kind sueht jeden AnlaR, seine Anfalle besonders 
deutlieh zu maehen. J e mehr man das Kind verzartelt, desto 
sehwerer sieht die Krankheit aus. Das Kind will sieh yom Keueh
husten nieht trennen. 

"Zuweilen horte ieh den Vater sagen, er wiirde sieh das Leben 
nehmen, wenn mir etwas gesehiihe." 

Der Vater ist ein Sehwarmer. Dieses Kind weiR, daR es der Vater 
ins Herz gesehlo8sen hat, es ist sieh der Macht iiber den Vater 
bewuRt. 

"Seine Augen ruhten immer besorgt auf mir ... Der Vater wuseh 
mieh aueh am Abend." 

Das verzartelte Kind maeht niehts allein, andere miissen be
sehaftigt sein. 

"leh war sehr wasser scheu, straubte mieh stets dagegen." 
Das ist nieht angeboren, keine Besonderheit. Dieses Kind maeht 

sieh mit aHem wiehtig; das Wasehen ist eine Affaire. Es zeigt dem 
Vater, daR man sieh mit ihm anstrengen muR. 

"Am sehreekliehsten war mir das Schneid en der Zehennagel." 
Dieselbe Neigung wie Nahrungsverweigerung. Kinder, die 

Seherereien machen, sind verzartelte Kinder. 

"Dabei fing ieh ein Geweine an, als wiirden mir die Zehen ab
gesehnitten werden. Aueh das Kopfwaschen war mir zuwider." 

Jedes Kind maeht dasselbe. Das ist nieht koHektives UnbewuHt
sein (Jung) nieht Wiederholung der Phylogenese in der Ontogenese 
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(Freud), es sind nur Scherze der Kinder, nichts Ererbtes, wenn 
auch Vater oder Mutter sich auch so benommen haben. 

"Wenn sich aber die Lina die FiiRe wusch, kroch ich auf allen 
Vieren hinzu und hob die Rocke in die Hohe, urn darunter zu 
gucken." 

Friihe sexuelle Neugier. 

"Seit ich dem Kinderwagen entwachsen war, schlief ich bei den 
Eltern und ging folgendermaRen zu Bett." 

V erzartelte Kinder machen beim Schlafengehen Geschichten, da 
nun das System Kind ... Mutter durchbrochen wird. Das Zubett
gehen wird genau beschrieben. 

"Erst muRte mich der Vater in die Arme nehmen, tanzen, ein 
Lied singen, dessen Refrain lautete: "denn so wie dn, so lieblich 
und so schon, Kind, glaube mir, so ist keine der Feen."" 

Hochschatzung der Schonheit durch den Vater. 

"Er muRte die Polster schiitteln und klopfen, den Caprice-Polster 
III die Mitte geben und mich zudecken." 

V erzarteltes Kind. 

"Ich lag neben der Mutter, nur wenn sie in einem anderen Ort 
war, beim Vater. Er gab mir ein GlOckchen, das am Weihnachts
abend verwendet wurde, damit ich lauten konne, wenn mir nach 
der Mutter bange sei. Ich lautete, der Vater machte Licht, die Lina 
lief herbei, ich schlief dann wieder ein." 

Der Pavor nocturnus, die Angstlichkeit der Kinder, ganz zweck
haft, das liegt im Sinne des "GlOckchens". Die Psychoanalyse halt 
den Pavor nocturnus fUr den Effekt des Belauschens der ehelichen 
Zusammenkunft zwischen den Eltern. Das ist Mangel an Humor. 
Solche Kinder gehen auch noch weiter. Auch die Vernachlassigung 
gewisser Funktionen, das Bettnassen, die Vorsorge, daB so etwas 
nicht geschieht, sind Ersatz des "Glockchens". 

Durch die Aneinanderreihung von solchen Tatsachen und Er
scheinungen ergibt sich eine Skala, die nach demselben Schema auf
gebaut ist. Sehwere Erscheinungen sind demnach genau so aufzu
fassen wie einfache. 

"Wir hatten zwei Bettgeher. Der eine war ein ungarischer Fri
seur, namens Nagy. Er hinkte. Ich hatte Angst vor ihm; er wollte 
mir schmeicheln, ich rannte davon und versteckte mich." 

Bald erwachende kindHche Angst vor den F ehlern im Menschen. 
Das ist verstandlich, wenn man bedenkt, daB dieses Kind sich an 
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eine Person angeschlossen hat. Es konnen auch derartige Angste von 
der Umgebung geniihrt werden. Unsere Kultur ist grausam. Die 
Eltern reiRen oft das Kind vor dem Anblick eines Bettlers weg. So 
entsteht Angst und Abneigung statt Mitleid. 

"Einmal saR ich mit der Puppe auf dem Divan; da kam der 
Friseur herein, streichelte mich, ich ersehrak, blieb wie im Starr
krampf liegen, Vater und Lina waren in Todesangst." 

Das scheint ein Ohnmachtsanfall gewesen zu sein, versHindlich, 
wei! das Kind jede Person mit Ausnahme des Vaters ausschaltet, 
besonders wenn jemand sonderbar, auffallig ist. Ich kannte 
1Yojahrige Kinder, die beim Anblick einer unschonen oder unschon 
gekleideten Person heftig weinten. In dies em FaIle ist nicht nur 
die Hochschatzung der Schonheit schuld, sondern auch das Un
gewohnte mit im Spiel, umsomehr als verzartelte Kinder leicht zu 
einem ungewohnten Anblick kommen. 

"Auch in das Kaffee kam ein Mann mit einem krummen FuR. 
Ich zitterte, verbarg mich beim Vater, vergrub den Kopf in seinen 
SchoR, manchmal mume man mich wegfiihren." 

Geschichten machen. Die Eltern sit zen ruhig im Kaffeehaus, sie 
gibt ihnen eine FleiRaufgabe, sie zwingt sie, mit ihr fortzugehen. 

"Hie und da besuchten wir ein Gasthaus, wo Militarmusik war. 
Wenn der Kapellmeister den Taktstock hob und die Musik plotz
lich einsetzte, bekam ich einen Schock; der Vater muRte immer mit 
mir hinausgehen." 

Sie gibt dem Vater eine Aufgabe. Es ist dieselbe Linie. Wir 
mussen daraus noch etwas entnehmen. 1m ersten Fall ist es ein 
Gesichtseindruck, im zweiten Fall ein Gehorseindruck. Wir werden 
annehmen konnen, daR das Madchen sowohl visuell als auch akku
stisch war. (Vorsingen des Vaters.) 

"GraRliche Angst hatte ich vor Bettfedern. Erblickte ich eme 
im Bett, schrie ich auf, als sei sie ein Ungeheuer." 

Angst ist aus der Naturgeschichte des verzartelten Kindes be
kannt. Wlr sehen, wie sie diese Stimmung vorbereitet, wie sie 
Interesse hat fur alles, woraus Angst abgeleitet werden kann. 
Andere Theorien fassen das anders auf. Psychoanalyse: verdrangte 
sexuelle Erregung. Spat-Psychoanalyse: Geburtsakt. Das ware eine 
Situation, wo eine so intelligente Funktion keinen Platz hat. Das 
Madchen ruft den Vater zu Hilfe, um die Angst zu uberwinden. In 
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dieser Lebensgeschichte ist fortwiihrend von angsterregenden Mo
menten die Rede. 

Alles wird zur Hilfe genommen, dem Lebensstil zuliebe. 

"Mit 5 Jahren erlebte ich Folgendes: wiihrend ich mit der Puppe 
spielte, muRte ich gegen meinen Willen die Eltern und Gott be
schimpfen: Sau, Mistvieh etc." 

Wie kommt diese HaRreaktion in dieses Kind? Die Psychoanaly
tiker wiirden sagen: das ist angeboren. sadistisch. Nun mochte ich 
Sie fragen: esist ein verzarteltes Kind, von dem wir gesehen haben, mit 
welch en Mitteln es sich wehrt gegen die Zertriimmerung des Systems. 
Was ist geschehen, als es 5 Jahre alt war? Fiinf Jahre lang glaubte 
es gesaugt worden zu sein, dann abgesetzt. Aber plotzlich tritt die 
Zwangsidee auf, sie muR Eltern und Gott beschimpfen. Es ist eine Ver
weigerung der Verzartelung; das Kind hat eine Tragodie erlebt. Wir 
verstehen den Wutausbruch, den wir beijedem Kind erzeugen konnten. 

"Gerade gegen die, die ich so gerne hatte, muflte ich wiiten." 

Die sind schuld, wie wir nun wissen. 

"Es war als hiitte es mir der Teufel eingesagt. Je mehr ich mieh 
bemiihte, mich zuriickzuhalten, desto mehr schimpfte ieh." 

Das ist ein Mechanismus, den ein jeder Patient aufweist. Unsere 
Antwort ist: dann bemiihen Sie sieh eben nicht. Bedenken wir, wie 
sieh das psychisch verhalt. Was kommt dabei heraus? Es heiRt: so 
stark sind diese Gedanken, so unschuldig bin ich. Das ist die volle 
Rechtfertigung des Zwangsneurotikers. Warum muG sie es tun? 
Weil sie kein anderes Mittel hat. Sie wiirde lieber die Mutter 
zwingen, aber die Mutter weigert sieh, ist nicht so leieht zu haben; 
der Vater ware leiehter dazu zu bringen, er ist aber nicht geeignet. 
"Aber ich will ja gesund werden," sagt der Patient. Das Wollen ist 
der Beweis, daR er krank ist; wir verzichten auf den Willen. Wir 
Individualpsychologen sind kritisch gegeniiber dem Wollen, zum 
Untersehied von anderer Psyehologie. Solange er will, ist es sieher, 
daR niehfs geschieht. Es ist ein groRer Widerspruch zur Psychologie 
im allgemeinen, als ob Wollen die V orstufe cler Handlung sei. Wenn 
wir yom \Vollen horen, so sind wir iiberzeugt, daR niehts gesehieht. 
Wenn etwas geschieht, dann horen wir nichts vom Wollen. 

"Oft war ich vor Anstrengung feuerrot im Gesieht, und es gin~ 
nicht voriiber. Urn mieh vor mir selbst zu entsehu Idigen, sagte ich 
mir: der Hund ist nicht der Vater, der Kabinett-Herr ist es." 

Ausbeutung der Zwangsidee, nutzioses Getue. 



12 Alfred Adler: 

III. Kapitel. 

Diese neurotischen FaIle iihneln einander, es scheint, als ob die 
Menschheit nicht fahig ware, viele Varianten zu schaffen. Wir sehen 
das insbesondere in der Zwangsneurose. 

"Trotzdem iiberkamen mich schwere Gewissensbisse. Ich sah mir 
die Eltern an und dachte: wenn ihr wiiBtet, was fiir Schimpfnamen 
ich euch gebe!" 

W enn jemand, der nicht aus unserer Schule ist, das betrachtet, 
konnte er meinen, das Madchen bedauere die armen Eltern. Wir 
sehen, wie sehr sie sie herabzusetzen trachtet. Dieses Madchen wollte 
im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit sein, diese Neigung kann sie 
nicht verlassen haben, wir erlauben uns eine andere Interpretation. 
Dieses Madchen, das immer an der Spitze stehen will, tut es auch 
jetzt. "Wenn ihr wiiBtet, was fiir Namen ich euch gebe!" bedeutet 
Prapotenz, ihr seid blind, ihr versteht nichts. Wenn sie in dem glei
chen Zusammenhang von Gewissensbissen spricht, so muB man an 
den Irrtum der Freud'schen Schule denken; dort besteht die Vorliebe, 
sich auf das Schuldgefiihl zu berufen. Das Schuldgefiihl aber ist ver
kapptes Minderwertigkeitsgefiihl. Wir gewinnen einen anderen Ein
blick: das Madchen mochte sich tiber die anderen erheben. "Der Vater 
ist ein Rund" heiBt: Ich bin mehr! Wenn sie Gewissensbisse hat, so 
andert das an der Tatsache nichts, im Gegenteil, diese Gewissensbisse 
bestatigen, daB sie bestrebt ist, ihrer Entwertungstendenz Folge zu 
leisten. Die Entwertungstendenz werden wir nur finden, wo einer 
sich schwach fiihlt. Fiir den Schwachmiitigen ist es ein moglicher 
Ersatz, sich ein Gefiihl der tJberlegenheit dadurch klar zu machen, 
daB er sich iiber den anderen erhebt, er kann aber auch den 
anderen herabsetzen. Das wird nun erreicht durch die Entwertungs
tendenz, und wenn einer Gewissensbisse empfindet, so andert sich 
die Distanz in keiner Weise. Diese Gewissensbisse sind so auf
zufassen, wie sie Nietzsche beurteilt: "Gewissensbisse sind unanstan
dig." Wenn Gewissensbisse das vorstellen wiirden, was naive Philo
sophen sich vorstellen, miiBten sie von einer Anderung des Ver
haltens gefolgt sein. Sie sind die Fortsetzung einer nutzlosen Tatig
keit. 

"Ihnen davon zu sprechen, wagte ich nicht." 

Nichts als eine Befestigung der Entwertung. 
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"So schrecklich ist das, daH ich ihn herabsetzen muH, daH ich 
nicht wagte, mit ihm zu sprechen." 

Der ganze ProzeH gilt nur fUr sie selbst, es gentigt ihr, wenn sie 
das Gefiihl hat, hoher zu sein als dieanderen. Manche Neurotiker 
wollen es auch den anderen zeigen, doch geht oft das neurotische 
Streben dahin, ftir die eigene Person so zu ftihlen, eine Stimmung 
zu erzeugen, als ob sie hoher waren als die anderen. 

"Ich wollte diesen Gedanken entfliehen, sie packten mich im
mer wieder." 

Diesem Vater kann nicht gehol£en werden. 

"Sogar wiihrend meines Abendgebetes, dann muHte ich nochmals 
mit dem Abendgebet beginnen. Es war entsetzlich." 

Diese Ausmalung, diese Unterstreichung, diese ganz wertlosen 
Prozesse gehoren zum Wesen der Neurose, aus Nichts Etwas zu 
machen. Das bringt den Neurotiker in die Nahe einer Gottheit. 

.. "Erst als ich in die Schule kam, horte das allmahlich auf." 

Wir werden ofter bemerken, daR hier etwas aufhort. Wenn 
eine gtinstige Situation eintritt, wenn sie nicht so vor dem Problem 
steht: bin, ich mehr als der Vater oder nicht. Vielleicht hat die 
Verzarteillng des Vaters wieder starker eingesetzt. 

"Sehr zeitig, schon mit 6 oder " J ahren, litt ich an Schla£losig
keit." 

Wenn Sie so etwas horen, so werden Sie sich an unsere Erfah
rung erinnern; es ist klar,. das bleibt nicht unbemerkt, da ist die 
Beziehung der Umgebung gegeben. Wenn das Kind an Schla£losig
keit leidet, so sind Vater und Mutter unmittelbar beteiligt, sie wer
den herangezogen und mtissen an der Schlaflosigkeit partizipieren. 
Storungen, die mit der Nacht zusammenhangen, sind das gewohn
Hche Mittel der Kinder, die die Verzartelung auch in der Nacht ge
nieHen wollen. Es ist egal, ob sie beim Einschlafen Geschichten 
machen, beim zu Bette gehen, ob sie an pavor nocturnus leiden, ob 
an enuresis, ob sie unruhig schlafen, ob sie aus dem Schlafe spre
chen, ob sie nachtwandeln, immer heiHt es: auf mich muH man 
achtgeben! Es sind kleine Varianten, aus denen man Schltisse ziehen 
kann, so wie wir in der Naturgeschichte aus einem Knochelchen 
die Gestalt eines Vogels feststellen konnen. Die Nacht wird mit 
herangezogen, die Umgebung zu beschaftigen. 
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"Ich konnte nur schwer einschlafen und morgens war ich als 
Erste wach." 

Es ist wirklich so, daB die Nacht, der Schlaf der groBte Feind 
aller verziirtelten Kinder ist. Auch nervose Erwachsene sind wiitend, 
wenn die anderen schlafen. In der Neurose tritt diese Storung stark 
hervor. 

"Uber diese Storung meines Schlafes regte sich der Vater S9 auf, 
daB er selbst nicht mehr schlafen konnte." 

Der i. p. Interpretation folgt (lie Bestatigung auf dem FuBe. 

"Da habe ich mich dann schlafend gestellt. Dnd wenn der Vater 
auf den Zehenspitzen herangeschlichen kam, atmete ich langsam und 
tief ein und aus." 

Das schaut liebevoll und zartlich aus, das Kind hat auch ein ge
wisses Ziirtlichkeitsgefiihl gegentiber dem Vater, es lenkt auch 
manchmal ein, wenn es glaubt, zu weit gegangen zu sein, - aber 
dieses Madchen konnte sich schon beruhigen, wenn sie einen Zart
lichkeitsbeweis bemerkte. Wenn es den Vater heranschleichen sah 
und weiter die ganze Nacht nicht schlief, so konnte es vielleicht zu 
dem KompromiB gelangt sein: wenn ich es so weit gebracht habe, 
daB ich den Vater gezwungen habe, bin ich befriedigt. 

,,1m selben Stock wie wir wohnte ein kleiner Schneider, der eine 
Menge Kinder hatte, vier Madel und zwei Buben. Einer davon, 
Poldl, war in meinem Alter. Mit mm spielte ich, er war ein Gassen
bub, dreckig und bloBftiBig. Ich machte mm das nach." 

Das sieht unbefangen und harmlos aus, ist aber eine Imitation 
eines Knaben. Ich zweifle nicht, wenn wir Gelegenheit hatten, 
weitere Gedankengange bloBzulegen, wir wtirden die Neigung £in
den, sich in einen Knaben zu verwandeln. Es ist ein kleiner Rest 
aus einer groBen Gestaltung, es ist der mannliche Protest. Wenn 
dieses Miidchen darnach strebt, an der Spitze zu stehen, so vertragt 
sich das nicht mit der glatten Annahme einer Madchenrolle. "Ware 
es nicht leichter, wenn ich ein Knabe ware?" 

Der Vater stand in der Familie tiber der Mutter. 

,,1m Hof war ein groBer Sandhaufen, da spielten wir Greisler, 
der Sand steI1te die Lebensmittel dar." 

Nun kommt etwas, was als der Ausdruck einer schriftstelleri
schen Begabung gelten solI, sie schildert das Spiel. Hier ware etwas 
tiber die Bedeutung des Spieles zu sagen. Groos weist in seinem 
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Buche "Die Spiele der Kinder" mit aller Schade darauf hin, was 
wir unter Spiel nicht verstehen diiden. Ich verstehe nicht, wie je
mand nach diesem Buch noch von SpieItrieb sprechen kann. Del: 
SpieItrieb steht im Dienste des zukiinftigen Zieles. Dostojewski 
sagt: 1m Spiel der Kinder liegt immer ein kiinstlerischer Zug. Wir 
I. P. verstehen den Gedankengang gut. Die Kinder haben nicht die 
normale Kraft, wie sie die Erwachsenen haben, sie bedienen sich 
Tricks, urn so zu tun, als ob sie erwachsen waren. 

,,1m Raus war ein Kettenhund Bello, der einem Kartonnagen
macher gehorte." 

In der Regel ist die Beziehung von Kindern zu Runden gut, weil 
sie dem GeItungsstreben der Kinder entgegenkommen, sie folgen, 
lassen sich beherrschen. Kinder, bei denen das GeItungsstreben 
stark hervortritt, fiihlen sich stark zu Runden hingezogen. Das 
kann variiert sein, wenn ein Kind wiinscht, immer nur von der 
Mutter gepflegt zu werden, so kann es die Furcht vor Runden be
niitzen, damit die Mutter immer da sein mull - Wir werden er
warten, daR dieses Kind sich zu Runden hingezogen fiihIt. 

"Diesel' Rund, der ein Wagelchen zog, bekam eine Unmenge 
Pferdefleischwiirste. Die Wiirste lagen bei der Riitte, der Poldl 
hatte gern eine Wurst gestiebitzt. Del' Rund mochte ihn aber nicht." 

J ungen sind bei Runden unbeliebt. 

"Einmal schlich der Poldl vorsichtig zur Rundehiitte, packte die 
Wurst und verschlang sie hastig. Das ergotzte mich sehr. Ich sagte 
zu ihm: Die Wurst ist neben dem Kot gelegen und du iRt sie auf." 

Hier sehen wir wieder die Entwertungstendenz "die Wurst ist 
neben dem Kot gelegen", - die Neigung, sich iiber andere zu er
heben, verI aRt sie nicht. 

"Thm war es gleich. Der Kartonnagenmacher hatte einen groBen 
Wagen mit Leinwand-PIache. Er nahm uns manchmal mit. Wir 
waren immer im Gliick, wenn wir im Wag en saRen." 

Neigung, mit Buben zusammen zu sein. 

,,1m zweiten Stock wohnten zwei KuppIerinnen, bei denen meh
rere Prostituierte wohnten. Sie standen erst urn 11 Uhr oder nach
mittags auf." 

Das sind Dinge, die manche Kinder reizen konnen, wenn sie 
sehen, wie andere schone KIeider haben, geputzt sind. 'Vir konnen 
verstehen, daR manche Kinder so auf den Elendsweg gelockt werden. 
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Wenn sich ihnen die Vherlegenheit in dieser Weise konkretisiert 
hat, werden wir nicht erstaunt sein, wenn sie sich spielerisch fur 
den Beruf einer Prostituierten vorbereiten. Es wird schwer sein, sie 
diesen Weg verlassen zu Machen, viele Menschen sind ihnen dabei 
im Wege. 

"Oft schmissen uns die Prostituierten Geld zum Fenster herab, 
damit wir ihnen Zigaretten und Bier holten. Obwohl ich nie mehr 
als das V orzimmer zu sehen bekam, gefiel es mir dort gut, die Ein
richtung kam mir sehr vornehm vor." 

Die Prostituierten werden im Volke nicht so verachtet, wie von 
den wohlerzogenen Burgern, und so konnen wir verstehen, warum 
der Zuzug zur Prostitution nidIt nachlaRt. Es muRte eine Organisa
tion in einer Stadt so weit gehen, daR man Kinder mit Prostituierten 
nicht zusammen wohnen laRt. Das ist erschwert, da ja die Prostitu
tion eine Einrichtung unserer sozialen Organisation ist, die sich 
durchsetzt, der man mit keinem Mittel beikommen kann, deshalb 
nicht, weil die Struktur UDseres gesellschaftlichen Lebens eine Mog
lichkeit zulaRt, die Prostitution zum Beruf auszubilden. 

"V om Gangfenster konnte ich beobachten, wie sie sich herrich
teten. Eine, die so aussah, als sei sie lungenkrank, tat mir leid. Sie 
frisierte und schminkte sich. Angezogen sah sie ganz anders au~, 
als beim Fenster. Einige waren ordinar, schimpf ten von oben, es 
ging wiist zu." 

Das ist eindeutige Ablehnung. Wir werden nicht vermuten, daB 
der Weg zur Prostitution betreten wird. 

"Ein paar Kleinigkeiten von Lina fallen mir ein. Wir hatten 
"Das Buch fur AIle" abonniert. Lina laR den Roman und sturzte 
sich auf die Fortsetzungen. Sie fragte immer danach. Der Vater sah 
es nicht gern uud verabredete mit uns, zu verheimlichen, daR 
die Zeitschrift da sei. Ich versprach es. Doch als sie hereintrat, rief 
ich: Buch-Alle-Mann da west!" 

Sie konnte nicht gehorchen, revoltierte. 

"Eines Abends schrieb die Lina einen Liebesbrief nach einem 
Briefsteller. Die Eltern waren in der Kuche, die Lina muRte hin
ausgehen; ich sprang aus dem Bett, machte einen Patzen auf den 
Brief und zog dann die Decke uber den Kopf." 

Schadigungsabsicht. Triumph, daR sie etwas weiR, was die an
deren nicht wissen. 
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.. AIs Lina den Klecks erblickte, jammerte sie. Nach einer Weile 
entfernte sie sich wieder, ich wiederholte mein Manover. Sie zankte 
mich aus. 

Ich ahmte sie in jeder Weise nacho Sie war urn 9 J abre alter 
als ieh, sie war wie eine zweite Mutter zu mir." 

Sie kann sich eine giitige Person nur in der Gestalt einer Mutter 
vorstellen. Das ist fiir verzartelte Kinder charakteristisch. 

"Ich bemiihte mich, ihre Sehrift nachzumaehen, ihre dreieekigen 
Sehleifen gefielen mir. Der Vater wollte, ieh solle sehreiben, wie 
es meiner Hand entspraehe." 

Einen Naehahmungstrieb gib! es nicht, das Kind bedient sieh 
aller Mogliehkeiten, um sein Geltungsstreben durchzusetzen. Wenn 
man eine urn 9 Jahre altere Schwester in etwas nachahmt, dann gibt 
dies uns einen Wink. Es wird nur naehgeahmt, was einem Kinde 
in den Kram paOt. 

"AIs kleines Kind hatte ieh die Gewohnheit, wie besessen tiber 
Kirchenstufen auf und ab zu rennen. Die Mutter muBte mich mit 
Gewalt nach Hause schleppen." 

Es ist vielleicht Lust an Bewegung oder aber dieses Kind lauft, 
damit die Mutter nachlau£en muB. 

"Der Vater war sehr religios; er lehrte mich schon friih vor Kir
chen das Kreuz zu machen, er schenkte mir Heiligenbilder. Ich ver
legte mich darauf, Heiligenbilder zu sammeln." 

Rier ist etwas iiber den Sammeltrieb der Kinder zu sagen. Sie 
kommen sieh dabei stark vor. Man kann Sammlungeu finden, die 
sinnlos sind; es wird gesammelt, weil so das Geltungsstreben des 
Kindes be£riedigt wird. 

"Ieh hatte eine Menge davon; am Abend breitete ich sie zu zwei 
Reihen unter meinen Poistern aus, ich legte auch einen Schutzengel 
dazu, ieh hiitte sonst nieht einschlafen konnen. Ich betete so lange, 
bis mir der Atem ausging. Ich betete ftir alle, die ich gern hatte, 
£tir GroBmutter, Onkel und Tanten." 

Es ist nicht schwer, dem Kinde ein solches Gehaben beizu
bringen. Was heiBt das: ich betete ftir alle? Ich habe ihr Schicksal 
in der Hand. Ein solches Kind hat das Gefiihl, als ob es hoher ware. 
Das steht mit dem Gebetzwang in Zusammenhang, wir finden ihn 
oft bei der Zwangsneurose. 

(Ein Mann, der reich war, hatte drei arme Schwestern zu unter-
Adler. TedlDik I. 2 
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stiitzen. Das war ihm lastig, er hatte eine Abneigung, sie zu unter
stiitzen. Er betete zu Gott, daR er sie schiitzen moge und verhiiten, 
daR sie verbrennen. Wenn er nicht betete, konnte er nicht ein
schlafen. Er war jeden Tag sehr befriedigt, daR sie nicht verbrannt 
waren. "Ich habe ihr Leben in meiner Hand, ich bin verant
wortlich. ") 

"Weihnachten war ein groRes Ereignis. Der Vater schickte mich 
ins Kaffeehaus, "damit das Christkindl alles bringen kann" ". 

Das Kind scheint sich dagegen zu wehr en, belogen zu werden. 

IV. Kapitel. 

Ein richtiger Psycho loge kann anfangen wo er will, er muR im
mer wieder zu demselben Ergebnis kommen, er muR den durchgrei
fenden Faden finden, der aIle Symptome durchlauft. 

"Zuhaus war eine diistere Stimmung. Die Eltern hatten wieder 
einmal gestritten, ich kann mich aber nicht mehr erinnern, wor
iiber." 

Kinder, wie diese, die so sehr im Mittelpunkt stehen, vertragen 
den Streit der Eltern nicht. Nicht weil sie fiir den Frieden waren, 
sie fiihlen sich vielmehr uusgeschaltet, wenn die anderen mit ein
ander zu tun haben. Sie sind haufig gegen den Streit der anderen. 
Es ist ihr nicht in Erinnerung geblieben, woriiber sie gestritten, nur 
daR sie es getan haben. 

"Der Vater trug mir auf, im Zimmer zu bleiben und mich um
zudrehen, das Christkindl fliege gerade vorbei. Ich drehte mich 
also urn. Die Lina nahm mich bei der Hand. Auf einmal lautete es 
und wir liefen ins Kabinett." 

Fiir den I. P. ist es interessant, mit sich zu Rate zu gehen, oh 
man Kindern solche Geschichten erzahlen solI. Man soIl nicht zu 
angstlich sein. Diejenigen, die auf Aufklarung dringen, sei es in se
xueller oder in anderer Hinsicht, schieRen vorbei. Kinder machen 
sich nicht viel daraus, sie nehmen es als gewohnlichen Unfug, als 
modus dicendi. Ich hahe noch nie ein Kind gesehen, das so aufge
regt gewesen ware, wie eines der Aufklarer, wenn es dahinter 
kommt, daR das Christkindl nicht vorheifliegt. Man weiR schon, 
daR man den Kindern zu viele marchenhafte Dinge erzahlt, die 
Frage hleibt offen, wie weit man gehen kunn. Es ist nicht die Haupt-
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frage der Erziehung, wenn man nieht vie I sehwerwiegendere Dinge 
damit verkniipft, wenn man das Kind nicht einzuschranken traehtet. 

"Ein groner Weihnaehtsbaum stand angeziindet auf dem Tisch. 
Davor eine groRe Sehiefertafel mit einem Gestell. Dann eine Puppe. 
Ieh glaube, ieh bekam damals aueh ein Bilderbueh. Ieh stiirzte 
mieh auf die Gesehenke, bewunderte sie und begann gleieh mit der 
Kreide auf der Tafel zu kritzeln. Sehreiben konnte ieh noeh nieht." 

Wir erinnern uns an das, was wir iiber die erhohte Aufmerk
samkeit fiir alles Sehbare gesagt haben. Vielleieht finden wir hier 
eine Bestatigung. Diese Besehreibung, selbst wenn sie naehtraglieh 
gesehieht, selbst wenn sieh herausstellen sollte, daR sie nieht wahr 
ist, zeigt doeh, daR es ein Kind ist, das fiir das Sehbare groRes In
teresse hat. Sie war beziiglieh schon und hafllieh interessiert. 

"Die Lina erhieIt ein Kartenalbum und eine rote Kappe. Der 
Puppe riehtete ieh dann anf dem Diwan ein Bett. Vor dem Ein
~eh]afen stand ich eigens noeh auf und schaute naeh, ob sie gnt lag." 

"Ieh sehaute nach" ist die Bestatigung dieses Gedankenganges. 

"Das Jahr darauf riet mir die Milli, ein Naehbarsmadel, die EI
tern und die Lina mit Gliiekwunsehsehreiben zu iiberrasehen. Ieh 
kaufte Briefpapier, wie es dazu beniitzt wird, mit aufgeklebten 
Engeln und Gold verziert." 

Wir sehen die Eignullg dieses Madchens fiir Ausschmiickung. 
Wenn wir gefragt wiirden, was man mit ihr anfangen soIl, so wiir
den wir sagen, sie hat in der Riehtung des Zeichnens trainiert. Bei 
einer Berufsberatullg miiRten wir diese Linie im Auge behaIten 
(Sehneiderin oder Zeichnerin). 

"Die Milli hatte ein Biiche!, worin Weihnaehtswiinsche standen. 
Sie wahlte drei der kiirzesten fiir mich aus und be rei tete aueh alles 
zum Sehreiben vor." 

Dieses Madchen hat AnsehluRfahigkeit. 

"Obwohl sie mir jeden einzelnen Buchstaben ansagte, verpatzte 
ieh eine Menge Briefbogen. Immer wieder muRte ieh hinunter
laufen, urn frisehes Papier zu holen. Ieh strengte mieh fiirehterlieh 
an und war totfroh, als ieh endlieh damit fertig war. Die Briefe 
wimmelten von Fehlern, die Eltern und die Lina hatten aber eine 
groRe Freude daran." 

Sie sehen, wie man das Kind fordern will, wie es beliebt ist. 
Dieses '\ladehen ist an Verzartelung gewohnt. Wenn es m eme 

2* 
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schwierige Lage geraten wird, wird es auBerordentlich scharf rea~ 
gieren, sie wird es weniger ertragen wie ihre Stiefschwester Lina. 
Sie ist wie eine Treihhausp:l:lanze. Wenn sie in nich! so geschiitzter 
Situation vor einem Problem stehen wird, wo sie geben und nicht 
nehmen muB, wird sie versagen. 

"Sobald ich ordentlich schreiben konnte, verfertigte ich lange 
Briefe an das Christkindl, eine ganze W unschliste in einem sehr 
ergebenen Ton." 

Unsere Auffassung von der erwartenden Attitiide wird besUitigt. 

"Ich stellte mir vor, das Christkindl steige auf einer langen 
Leiter am Ende der Welt vom Himmel herunter, urn am Weih~ 
nachtsmarkt Einkaufe zu machen. Ich dachte es mir als ein schones 
blauaugiges Kind, in Wolken gehiillt." 

Visuell. -

"Ein beinahe so wichtiges Fest wie Weihnachten war Fronleich~ 
nam. Einmal erlegte der Vater eine Spende, damit ich unter dem 
kleinen Baldachin als Engel gehen konne." 

Sinn fiir Festlichkeiten. 

"Die Nacht vorher konnte ich vor Aufregung kaum schlafen." 

Die Spannung vor Entscheidungen wachst an. 

,,schon gegen 5 Uhr friih war ich wach und spahte beim Fenster 
hinaus, ob schones Wetter sei. Ais ich dann das Hammern beim Be~ 
festigen der Baumchen horie und sah, wie das Gras aufgestreut 
wurde, war ich ganz selig. Um halb acht fiihrte mich der Vater 
zurn Versammlungsplatz der Prozession. Ich hatte ein Engelkostiim 
an mit Krone und Fliigeln. Ich wurde dann auch wirklich unter 
dem kleinen Himmel eingereiht und durfte die Muttergottes tragen." 

Die Erinnerungen zeigen das groBe Interesse des Madchens fiir 
auBere Schonheit. 

"Man muBte lange warten, es war ziemlich kiihl, der Vater 
brachte mir aus einem nahe gelegenen Kaffeehaus heiBen Tee. 
Meine Fliigel, die aus Gansfedern bestanden, waren mir so schwer, 
daB der Vater sie mir abschnallen muBte. Und so schritt ich denn 
nur mit der Krone auf dem Kopf unter dem roten Baldachin ein~ 
her, der von vier weiBgekleideten Madchen getragen wurde. Ais 
der Umgang unser Haus erreichte, verschmahte ich es in meinem 
Stolz, zu den Fenstern hinaufzublicken. Fast bildete ich mir ein, 
wirklich ein Engel zu sein." 
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Dieses Kind hat in seiner EinIiihlung die Empfindung, als ob es 
ein Engel ware, es ware eine Erniedrigung, so zu tun, als ob es 
ein Kind dieses armlichen Hauses ware. 

"Der Vater aber folgie am Gehweg hinten nach, die Fliigel in 
der Hand." 

Die Beziehung des Madchens zum Vater bedeutet eine Herr
schaftsstellung. 

"Ich ging sehr gern in die Kirche, versaumte es auch nicht, da
vor das Kreuz zu machen. Nur wenn ich mit der StraBenbahn an 
einer vorbeifuhr oder gerade in Gesellschaft von Madeln war, von 
denen ich wuBte, daB sie kein Kreuz machten, scheute ich mich, 
meine Religiosiilit zur Schau zu stellen und kampfte mit mir, ob ich 
das Kreuz machen solI oder nicht." 

Man findet bei Kindern oft, daB sie von der Meinung der anderen 
abhangig sind. Hier ist ein Stiick Massensuggestion, - der Mensch 
innerhalb einer Masse verhalt sich anders, strebt, zu einer Einheit 
zu ... werden mit den anderen. Es ist ziemlich klar, daB die meisten 
Teilnehmer mit der Masse eins sein wollen. 1m Begriffe "Masse" 
liegt es, daB jeder nicht tut was er will, daB er das Trennende be
seitigt, nach Einheit sucht; wer das Losungswort ausgibt, fiir das 
die anderen empfanglich sind, schafft die Eiuheit. Man muB mit 
dieser Massensuggestion rechnen. Es ist nicht so, als ob der Ein
zelne seiner Auffassung gemaB vorgehen wiirde, es ist ein Strom, 
der zusammen zu flieBen trachtet. Es wird zur obersten Aufgabe 
der Masse, einheitlich zu handeln und nicht lang zu priifen. 

"UnterlieB ich es, bekam ich schwere Gewissensbisse. Ich fiirch
tete, ein Ungliick wiirde mich zur Strafe ereilen." 

Sie kampft fiir das, was sie durch Tradition in sich tragi. Die 
Gewissensbisse sind der Versuch, gegen die Massensuggestion Stel
lung zu nehmen. 

"Ich nahm es auch dann mit der Beichte genau. Beim Gewissens
erforschen durchsuchte ich dIe alten Gebetbiicher des Vaters und 
schrieb eine Menge Siiriden auf, die ich gar nicht begangen haUe." 

Das find en wir sehr haufig. Es ist eine Prahlerei, sie will mit einer 
Menge von Siinden prahlen. 

"Dann fragte ich den Vater, ob er nicht vielleicht noch ein paar 
Siinden wisse, und ob es am Ende auch eine Siinde sei, wenn man 
BHfhungen hat. GroRe Plage hatte ich mit dem BeichtzeUel. Der 
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wurde ellenlang. Ieh sehamte mieh schon vor den anderen Kindern. 
so viel Siinden zu haben. Ich schrieb nun so klein und so eng an
einander, daB ich irn Beichtstuhl die eigene Schriftkaum ent
ziffern konnte." 

In der Realitat trachten derartige Prahlereien sich selbst zu kor
rigieren. 

"In der vierten Klasse, zu Ostern, wurde zum erstenmale die 
heilige Kommunion vorbereitet ... An dem Tage fiihlte ich mich so 
eigenartig, so gauz anders als sonst, so heilig. Ich wagte es kaum 
mich zu riihren, ich hatte ja von Jesus gegessen. Meine Freundin 
Olga aber kam mir unwiirdig vor, weil sie es nicht so ernst ge
nommen hatte als ich." 

Sie will den ersten Rang einnehmen. 

"Die Sagen von Riibezahl und die Marchen aus Tausend und 
einer Nacht liebte ich iiber alles. Ehe ich noch lesen konnte, lasen 
mir schon der Vater und die Lina daraus vor. Als ich die Geschichte 
vom Kaufmann und dem Geist horte, wo der Kaufmann den Geist 
mit einem Dattelkern erschlagt, bat ich den Vater um Geld und 
holte mir Datteln. Dann setzte ich mich in eine Eeke, warf die 
Kerne in die Luft und bildete mir ein, eine Menge Geister er
schlagen zu haben." 

Solche Dinge konnen um das achte Lebensjahr passieren. Ein 
Junge dachte, daB man ihn schlachten und essen wolle. Mehrere 
Menschen hatten eine solche Dummheit gesagt. Der Junge glaubte 
es um so mehr, als er in ein Haus kam, wo man ibn "auffiittern" 
wollte, und so glaubte er, daB er zum Schlusse geschlachtet werden 
sollte. 

"Da ich nie viel Lust zum Essen hatte ..... " 
V erzarteltes, kampfendes Kind. Die Umgebung legt viel Wert 

aufs Essen. Wird viel Wert auf Reinlichkeit gelegt, ist das Kind 
schmutzig, handelt es sich um eine Uberschatzung der Verdauung, 
gibt es Stuhlschwierigkeiten. Es empfiehlt sich, keine Uberschatz
ungen offenbar werden zu lassen. 

" ........ regte meinen Appetit dadurch an, daB ich an Mar-
chen dachte, wo iippige Mahlzeiten vorkommen. Oder: beirn Reis 
z. B. stellte ich mir die bose Hexe vor, die in Gestalt einer schonen 
Frau nur ein paar einzelne Korner iBt - in der Nacht aber ver
zehrte sie heimlich Leichen auf dem Friedhof. Dnd so aB ich den 
Reis einzeln." 
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~ie sehen, wie sie sich in jede del' Marchengestalten einfiihlt. Es 
ware nicht ausgeschlossen, daB sie Schauspielerin wiirde. 

"Wenn wil' Schnitzel hatten, stellte ich mil' VOl' - das war abel' 
meine eigene Erfindung - daB die Gabel eine Frau und del' Bissen 
darauf ihr Hut sei -- und ich lieB nuu jeden Hutbissen auf del' 
Gabelfrau erst um den Teller herumkreisen und dann erst aJl ich 
ihn." 

Das sind die bekannten Scherze del' Kinder. Sie horen: du wirst 
nicht zunehmen! m doch! 

"Beim· Trinken phantasierte ich oft, ich sel III einer Wiiste. AIle 
verdursteten schon und saugten einander das Blut aus ... " 

Wir horen einigemale von Dingen, die als grausam aufgefaBt 
werden konnen. Auf diese Weise beginnen grausame Phantasien, 
die manchmal mit sexuellen Regungen verbunden sind. Das ist ein 
besonderer Typus; nicht jedes Kind ist fahig, durch Angst Sexual
.erregungen produzieren zu konnen. 

"rch dachte, ich sei die Einzige, die noch Wasser hatte. Mit Hoeh
genuB trank ich dann schluckweise eine ganze Flasche aus." 

Wir sehen, wie sie nul' bedingungsweise die selbstverstanrllichen 
Forderungen des Lebens erfiiIlt. 

"Um mil' das Mahl zu wiirzen, dachte ich mil' auch gern, eine 
Hungersnot sei ausgebrochen und ich allein besaBe noch einen Yor
rat." 

Wir wiirden nicht erstannt sein, zu horen, daB das Madchen 
dachte, die Sintflut sei gekommen, und sie aIle in ware iibrig ge
blieben. Die Sage von del' Sintflut verdankt einem solchen Gedan
ken vielleicht ihren Ursprung. 

"Feigen liebte ieh, weil in Tausend und einer Naeht davon die 
Rede ist." 

Das ist Seheinkausalitat. Sie maeht etwas zur Ursaehc und laBt 
diejenigen Foigen foigen, die ihr in den Kram passen: sie zu essen. 

"Kartoffeln moehte ich nie." 

Wir wiirden uns nieht wundern, wenn sie sehreiben wiirdc: 
"weil sie in Tausencl und einer Naeht nieht vorkommen". 

"AIs wir in del' Schule lernten, wie sie entdeekt und zuerst 
faisch zubereitet wurden - man wuRte nieht, daB gerade die Wur
zel genieBbar sei - bat ieh die Mutter, mir ein paar zu koehen, 
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und bildete mir ein, ich selbst hatte sie entdeckt und niemand sonst 
wisse, wie sie zuzubereiten seien." 

Streben nach einem Privileg. 

"In die Schule bekam ich Schinkensemmel mit oder Butter
brote, auch Schokolade. Ich riihrte aber fast nie etwas davon an. 
Entweder verschenkte ich mein Gabelfriihstiick oder brachte es 
nach Hause zuriick. Mich ekelte vor den anderen Kindern, vor 
ihren Haaren, vor ihrem Geruch." 

In den Parks sieht man oft Kinder, die eine abwehrende Bewegung 
machen. Das bedeutet die Ausschaltung cler anderen. Dies ist ein 
typischer Beweis fiir ein verzarteltes Kind, die Ausschaltung Frem
der und Beibehaltung der bekannten, verzartelnden Personen. 

"Ich wunderte mich auch stets, wie sie in diesem Dunst ein 
Stiick Schmalzbrot verschlangen oder dergl." 

Die Hochnasigkeit wachst. 

"Nach dem Vorbilcl des Vaters gewohnte ich mir an, wiihrend 
des Essens zu lesen." 

Eine solche Bemerkung eines Madchens, das nie von der I. P. ge
hort hat, bedeutet viel mehr, als unsere Gelehrten aus ihr entneh
men konnen, d. h. die Frauenrolle ge£allt ihr nicht. 

"Am liebsten nahm ich dazu ein Marchen, wie das vom "Starken 
Hans", der sich sieben Jahre durch einen Berg kostlicher Speisen 
durchiBt. Noch heute schmeck! es mir viel besser, wenn ich beim 
Essen etwas lese." 

W enn wir an die Gabe der Einflihlung denken, so miissen wir 
sagen, daB sie sich in die Rolle des starken Hans eingefiihlt hat. 

"Der Vater erzahlte einmal, daB seine friihere Braut, die Geno
veva, den Kaffee bitter getrunken hatte. Da mamte im f"S ebenso. Die 
Mutter wieder nahm beim Kaffeetrinken ein Stiick Zucker in den 
Mund. Da ahmte ich das auch nach." 

Sie hat sich noch nicht entschieden. Sie schwankt noch. Das 
wird ein bedeutsamer Punkt in der Entwicklung sein. 

"Mein Kaf£ee muBte ziemlich dunkel sein, vor Milch graute mir." 

Dieses Granen vor Milch stammt aus einer Periode des Kamp£es. 
AIle Kinder werden mit Milch iiberfiittert, sie wollen sich von einer 
lastigen PfLicht befreien. Die Kost soll bei Kindern abwechselnd 
sein, sie sollen nicht nur Milch bekommen. 
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"Wenn mir bei einer Kinderjause ein heller und siiBer Kaffee 
vorgesetzt wurde, reizte mich das fast zum Brechen." 

Wir horen viel vom Essen, wir konnen auf einen minderwer
tigen Magen-Darmtrakt schlieBen . 

.,Auch der Stuhlgang bereitete mir von jeher grolle Schwierig
keiten. Dauernd litt ich an Verstopfung. Von Klistieren und Stuhl
zapfchen war ich ein grimmiger Feind." 

"Zum Kampf der Wagen und Gesange" gehort es, mit dem Stuhl 
Schwierigkeiten zu machen. 

"Oft saB ich eine Stunde am Topf und es ging nicht. Und wenn 
es endlich doch ging, hatte der Vater eine riesige Freude. Einmal 
sollte ich wieder ein Klistier kriegen. Einige Bekannte weilten 
gerade bei uns zu Besuch, darunter ein Freund des Vaters, ein ver
abschiedeter Hauptmann. Ich wollte mir die Spritze durchaus nicht 
hereinstecken lassen, schrie und stieB mit den FiiBen um mich. Die 
Mutter wuBte sich schon keinen Rat mehr. Der Hauptmann, der 
alles besser wissen wollte, trat heran und sagte zur Mutter: "Sie 
machen das nicht gut - so miissen Sie das machen - -" Und auf 
einmal rutschte die Spritze aus und das Klistier geht ihm ins Ge
sicht. .. Hie und da fand ich im Bett der Mutter oder auf ihrem 
Hemd einen roten Fleck." 

Interesse fiir das Sehbare. 

"Wenn ich sie fragte: "Mama, warum tust du vom Hintern blu
ten?" erwiderte sie, sie hatte Hamorrhoiden, woran sie iibrigens zeit
weise wirklich litt. Ich schlich nun zu dem Platze hin, wo die Mutter 
gesessen war und schnupperte daran herum. Ich kannte diesen 
Geruch bald so genau, daB ich ihn bei jeder Frau witterte." 

Ein guter Geruchsinn ist vielleicht eine Organ-Minderwertig
keit. 1m Rahmen unserer Kultur gewiB, in demselben AusmaBe, 
wie wenn jemand mit vier Handen statt mit zwei FiiBen zur Welt 
kame. 

"Auch an meinem eigenen Korper schnupperte ich soviel, daB 
ich oft Kopfweh davon bekam. Einen HauptspaB machte es mir, 
Stofffleckerl solang zu reiben bis sie heiB wurden und einen eigen
tiimlichen Geruch ausstromten. Dazu holte ich mir auch gern die 
Olga. Wir setzten uns irgendwohin in eine Etke, rieben und romen." 

Ausgepriigtes Geruchsvermogen. Dasselbe Suchen, das wir in 
geistiger Beziehung sehen. 
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"Mit vier Jahren ging ich zum erstenmale in~ Theater zum "Ge
stiefeIten Kater". Die Kinder hrlillten vor Lachen. Ich saB ernst 
da und schaute und horte zu. Die EItern fragten mich, oh es mir 
nicht gefiele. Es ware Ihnen offenhar Heher gewesen, wenn ich 
ehenso laut gelacht hatte, wie die anderen. Sie schienen enttauscht 
davon, daB· ich .keine Miene verzog und weder Beifall noch MiB
fallen zu erkeunen gab." 

Die zukiinftige grande dame! 

"Das viele Fragen storte mich nur. Am Nachhauseweg drangen 
sie in mieh, zu sagen, warum ich. denn so finster dreingeschaut hatte, 
als hatte ich ein Trauerspiel gesehen. Ich antwortete nicht." 

"Tags darauf trug ich aher den Inhalt des ganzen Stlickes vor. 
Alle waren haff. Jetzt erst merkten sie, welch groBen Eindruck das 
Marchenspiel auf mich gemacht hatte." 

Wir hahen gesagt, daB dieses Madchen vielleicht auf dem Wege 
zum Theaterspielen ist. Es hat einen unausloschlichen Eindruck auf 
sie gemacht. 

"Bei uns verkehrte ein armer schwedischer Baron, der wegen 
eines Duells, in dem er seinen Gegner getotet hatte, aus seiner 
Heimat hatte fliehen mlissen. Er war hier Kinooperatenr geworden. 
Einmal in der W oche Iud er uns ins Kino ein. Nach der Vorstellung 
erwarteten wir ihn und gingen zusammen nachtmahlen. Der Vater 
hestellte mir Wiener Schnitzel mit Gerosteten und rotem Wein. 1m 
Gasthaus schmeckte es mir ausgezeichnet." 

Die wahlerischsten Menschen essen alles im Gasthaus auf. Unsere 
Supposition hesteht zurecht. Schwierigkeiten beim Essen stammen 
aus dem Bedlirfnis Schwierigkeiten zu machen. 

"Tagelang freute ich mich auf diesen Abend." 

DaB dieses Kind flirs Kino Interesse haben wird, konnten wir 
uns vorstellen. 

"Wenn der Baron von seinen Leuten Geld geschickt bekam, hieIt 
er uns aIle frei. Es wnrde viel getrunken, die ganze Gesellschaft 
war beschwipst. Ich allein blieb nlichtern, wodurch ich mich so 
verlassen fiihlte, daB ich weinte." 

Jeder war mit seinem Schwips beschaftigt, nicht mit ihr. 

"Spater besuchten wir haufig ein Restaurant, wo sich auch ein 
Variete befand. Wir saHen immer nur im Speisesaal. Hier hielt ich 
es aber nie lange aus. Ich schlieh ins Variete, stellte mich neben 
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die Musiker und horte zu. Weun mieh die Kellner vertrieben, 
sehliipfte ieh bei einer Tiir hinaus und sehliipfte bei der anderen 
wieder hinein. Und wenn es schon gar nieht mehr anders ging, 
sehaute ieh dureh einen Tiirspalt zu. In den Pauseu HeR ieh mieh 
verstohlen auf einen der leeren Sessel nieder." 

Hier ware ein kleines W ort zu~ Besueh derartiger V orstel
IU';ngen dureh Kinder. zu sagen. Ais ieh zwei Jahre alt war, hat 
man mieh zu Volkssangern mitgenommen. leh habe dort sehad
Hehe und niitzHehe Saehen gelernt. Ais ieh 5-6 Jahre alt war, 
nahm man mieh zu Operetten mit. Wer weiR, was aus mir ge
worden ware, wenn ieh nieht mitgenommen worden ware, doeh ist 
meine Toleranz verstandlieh, wenn ieh dureh diese triiben Gewasser 
sehwimmen muflte. Diese Dinge sind nieht so sehadlieh, die Angst
Hehkeit der Eltern ist iibertrieben. Man soll die Kinder nieht zu 
ersehreekenden Dingen mitnehmen, der soziale Mut ist zu erhalten 
und zu verstarken, leh wiirde es nieht untersagen, sie zu diesen 
lustigen Dingen mitzunehmen. . ..... Eine meiner altesten Erinne
~ungen ist: meine Eltern muRten verreisen und lieRen mieh und 
meinen etwas alteren Bruder unter der Obhut einer Gouvernante 
zuriiek. Ais der Vater zuriiekkam, bot sieh ihm ein sonderbarer 
Anbliek dar. leh stand auf dem Tisch und sehmetterte einen Gas
senhauer. Es handelte sieh dar in urn eine Frau, die auRerordent
lieh sehmerzlieh beriihrt war dureh den Anbliek von gesehlaehteten 
Hiihnern, sie hob hervor, daR ihr das Herz blute. Der Refrain 
lautete: "Wenn dieh der Hiihner MiRgeschiek so auRerordentlieh 
riihd, warum wird dann dein armer Mann mit Topfen bombar
elied?" - len sehlieRe aus dieser Kindheitserinnerung: leh hatte 
das Interesse, naehzuforschen, ob sieh aUes einheitlieh abspielt. 

"Die Vorstellungen gefieleu mir sehr, meine Wangen gliihten, 
ieh paRte auf jedes einzelne Wod au£. Nur Komiker konnte ieh 
nieht ausstehen." 

Wen dung zum Heroisehen. Wir wiirden uns nieht wundern, wenn 
sie Filmsehauspielerfn werden wiirde. 

"Tiere Hebte ieh von jeher ungemein." 

Das ist ein haufiges Zeiehen bei herrsehsiichtigen Kindem. Es 
gibt kaum etwas Gehorsameres als einen Hund oder ein Kaninehen. 
Da konnen sie aueh Zartliehkeit geben. Man soIl Kindern nieht die 
Bekanntsehaft mit Tieren verweigern. Der tiefste Punkt dieser V or
liebe ist aber das Gefiihl der Vberlegenheit. 
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"Ich qualte sie nie. Nur einmal halbie'rte ich eine .Wanze. Dann 
lief ich zum Vater und fragte mn, ob es eine Siinde sei." 

Sie will die Frommste sein. 

"Ich hatte einen kleinen Hasen. Den richtete ich mir so ab, daR 
er herbeisprang, wenn ich ihn rief. Einmal biB er mich. Ich wichste 
ihn ein wenig durch und nahm mir vor, ihn einen Tag lang nicht 
anzusehen. " 

Grausame Strafe. 

"Kaum aber hatte ich mn von meinem SchoB heruntergenom
men, holte ich ihn wieder zuriick, kiiBte ihn ab, verzieh ihm und 
vergoB Tranen dariiber, daB er sich soweit vergessen hatte, mich zu 
beiBen." 

HoheitsgefiihI. 

"Ich spielte gern mit seinem Schwanzchen, oder ich setzte mich 
mit ihm auf den Diwan und bearbeitete die eine Seitenwalze - das 
war das Klavier - mit seinen Pfoten und dazu sang ich:' 

W ozu man Hasen gebrauchen kann. 

"Niemand durfte in seine Nahe, nur ich. Ich liebte es, mit zwei 
Fingern an seiner Nase zu krautm. Dabei verhielt er sich ganz 
ruhig. Es schien ihm wohl zu tun. Mit der Zeit habe ich ihm so die 
ganzen Nasenhaare abgewetzt." 

Wenn man bei komplizierten Dingen die Frage aufwirft: wie 
kommt man z. B. dazu, dadurch zu herrschen, daB man Angst hat, 
so muB man antworten: der Mensch kommt nicht auf die Idee. 
aber er tut es. Dieses Miidchen kommt dahinter, daB man den 
Hasen an der Nase krauen muB. Das ist ebenso kompliziert, sie 
kommt durch zufiilliges Geschehen dazu, Es ist genau oder ebensQ
wenig riitselhaft wie die nervosen Symptome. 

"Von unserem Kabinettherrn, dem Altgast, bekam ich eine 
amerikauische Tauzmaus." 

Vorliebe fiir Tiere. 

"Dann schenkte mir der Altgast einen IgeI. Der stellte die 
Stacheln auf, wenn man sich ihm niiherte. Ich dachte mir: von dem 
habe ich nichts, der sticht nur." 

AIle Tiere sind nicht folgsam. 

"Eines Tags kam uns ein Vogel zugeflogen, ein Kanari mit einem 
wehen FuB. Wir schaff ten ihm einen Kiifig und pflegten ihn. Dann 
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legte er, was mir damals ratselhaft erschien, ein Ei und brtitete es 
aus. tlber das winzige, gam kahle Vogelchen freute ich mich riesig. 
Der aIte VogellieB aber sein Junges verhungern. Ich gab die Leiche 
in eine Schachtel und stellte sie unter den Diwan. Als sie aber zU 
riechen begann, begrub ich sie im. Hof." 

Sie macht aus aHem Pomp. 

"Marienkaferchen liebte ich sehr. Wenn ich eins fand, nahm ich 
eine Schachtel, bohrte Locher hinein, breitete drin Watte aus, gab 
ein Blatt dartiber und legte das Kliferchen vorsichtig darauf. 
Stundenlang konnte ich mit ihm spielen. Dnd wenn es wegflog, 
fing ich zu weinen an, und niemand konnte mich trosten." 

Dieses Madchen sucht einen Weg, auf dem sie ihre tlberlegenheit 
ganz kolossal sptirt. 

V. Kapitel. 

"Auf unseren Ausfltigen ging der AItgast immer mit. Einmal, 
als wir nach Neuwaldegg fuhren, blieb er aus irgend einem Grunde 
zuhaus. Dartiber argerte sich die Mutter. Der Vater kannte ihr das 
gleich an. Schon am Weg zur Elektrischen begann der Streit." 

Dieses Kind wird frtihzeitig in Eiferstichteleien eingeftihrt und 
merkt, daB der Vater nicht zufrieden ist, wenn die Mutter sich ftir 
andere interessiert. Da ist etwas iiber das Problem der Eifersucht 
zu sagen. Es gibt Menschen, die absolut nicht vertragen, wenn 
ihnen nur ein kleiner Teil des Interesses entzogen wird, die absolut 
nicht dulden kom.ien, daB der Partner ein Buch oder eine Zeitung 
liest. Es kommt einem komisch vor, wenn sich die Ehegattin ent
riistet, wenn der Mann ein Buch liest oder auf einem Ausflug vor
ausgeht und sie scheinbar vergiBt, wenn er in GeseHschaft nicht 
ununterbrochen mit ihr sondern auch mit anderen spricht. Solche 
FaIle sind haufig; es gibt Menschen, die es absolut nicht vertragen 
konnen, wenn der Partner jemanden lobt. Die gewohnliche Antwort 
ist: "Mit einem solchen Idioten gibst du dich ab!" -

Hier scheint ein eheliches Gefecht im Gang zn sein. 

"Mir scheint, Dn machst ein Gesicht, weil der AItgast nicht mit
geht!" 

"LaB mich in Ruh!" 

Dazn laBt sich ein Wort sagen. Es klingt bescheiden nnd meistens 
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gIauben die Menschen. die nichts als Ruhe verlangen. daR es wenig 
ist. Sie iibersehen. daR sie etwas auRerordentliches fordern. Leben 
heiRt Unruhe. Wenn ich meine Ruhe verlange. so heiRt das, ich 
schreibe dem anderen die Gesetze des Handelns vor. So bescheiden 
das ausschaut, es ist ein Kampfruf. 

"Du kannst ihn ja holen! OdeI' gleich zuhaus bleiben! Zieh mit 
ihm zusammen, ich hindere Dich nicht! Wenn das Kind nicht war, 
war ich langst iiber alle Berge!" 

Sie sehen, das Kind steht in del' Mitte einer ehelichen Szene. 
Sie weiR, um was es sich da handelt. Sie bekommt Eindriicke, wie 
es in einer Ehe zugeht. Wenn Sie sich erinnern, haben wir bei 
dies em Madchen Ziige ausfindig gemaclit, aus denen wir schlieRen, 
daR man urn ihre Zukunft besorgt sein kann. Es ist keine Frage, 
daB derartige Szenen auf ein Kind einwirken, sie geben ein Bild 
del' Ehe, wie sie es plastischer nicht gewinnen kann. Es ist ein tJbel
stand, daR wir das Problem del' Ehe aus der Ehe unserer Eltern 
kennen lernen. So kommt es oft VOl', daR die Kinder die Ehe aus
schalten wollen, weil sie ihnen als schwieriges Problem erscheint, 
oder den Vorsatz fassen, eine mustergiiltige Ehe zu fiihren. Auf bei
den Wegen gibt es eine Unmasse von Schwierigkeiten. 

"Was habe ich denn von Dir! Nicht einmal ein Paar Striimpfe! 
Du Knauser! Ein schones Leben! Warst bei del' Genoveva ge
blieben!" 

Die Genoveva spielt im V orleben dieses Mannes eine gewisse 
Rolle. 

"Und das Geschimpf ging los." 

Ich mochte Ihnen die Frage vorlegen: ein verzarteltes Kind wird 
zum Zeugen eines Kampfes zwischen den Eltern gemacht. Sie ist 
gewohnt im Mittelpunkt del' Aufmerksamkeit zu stehen. Was macht 
sie, wenn sie sich ausgeschaltet fiihlt? Sie muR eingreifen. 

"Ich weinte und suchte die Eltern miteinander zu versohnen. Mil' 
war del' Zank entsetzlich." 

Das klingt menschenfreundlich. Wir ahnen, daR es ihr entsetzlich 
war, wei! sie dabei keine Rolle spielte, der reine Niemand war. 

"Zitternd {man kann in einer solchen Situation nicht genug tun} 
stieg ich mit ihnen in die Elektrische. Der Vater machte ein boses 
Gesicht, die Mutter war wiitend." 
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Aus . dieser Szene allein durfen wir entnehmen, daR der Vater 
ein weicher Mensch gewesen ist. So spricht kein Tyrann. Die 
Mutter war eine Person, die sich nicht durchaus kraftlos gezeigt 
hat. Sie verstand, ihren Mann zu stell en. 

"Die Mutter hatte einen groRen Strohhut auf, der nach der 
damaligen Mode mehr oben saR. Auf einmal, wie die Elektrische 
saust, kommt ein Wind - wir standen auf der rtickwartigen Platt
form des Motorwagens - und reiBt ihr den Hut herunter. Der 
Vater, noch immer kochend vor Zorn, springt in verkehrter Rich
tung ab und fliegt der Lange nach hin. Die Mutter und ich 
erschraken furchtbar, die Fahrgaste sprangen von ihren Sitzen auf, 
der Schaffner lautete, die Elektrische blieb stehen. Passanten halfen 
dem Vater auf die Beine und fragten ihn, ob ihm etwas geschehen 
sei. Er war totenblaB und konnte kaum antworten. Der Schaffner 
achimpfte, die Mutter sagte in einem fort: "Mein Gott, was liegt mir 
an dem bloden Hut! Wie kannat Du nur so etwaa tun?"" 

Wenn einer so vor W ut kocht, dann sollte er nicht von der 
fahrenden Tramway abspringen. Es ist immer so, daR einem ein 
Ungluck widerfahrt, wenn er mit etwas anderem beschaftigt ist. 
Wir sind nicht getibt, zwei Dinge auf einmal zu tun, beides ist zu
viel. 

"Ich hab aber ganz genau gewuRt, daR der Vater nicht ab
gesturzt ware, wenn er nicht yorher gestritten hatte. Ich war froh, 
daR es noch glimpflich abgelaufen war: er hatte sich nur ein paar 
Hautabsch urfungen zugezogen." 

Nun kommt eine Bemerkung, die nur i. p. durchschaut werden 
kann: 

"Das Aufsehen, daa wir erregten war mlf sehr peinlich. AIle 
Leute schauten auf uns." 

So, wie wir das Madchen betrachtet haben, verstehen wir, daB 
eine solche Situation ihr nicht angenehm ist. DaR ihr nach so vielen 
Jahren das Aufsehen noch in Erinnerung ist, das ist das Problem: 
wie schauen die Leute auf mich? Das Hauptproblem des Neuro
tikers. 

"Ein W achmann erschien und schrieb den Vater auf. Als wir 
dann weiterfuhren, hangte ich mich gleich in ihn ein und lieR ihn 
nicht mehr los." 

Sie steht wieder im Mittelpunkt. 
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"Auf den Altgast hatte ich eine irrsinnige Wut. "Wegen diesem 
verfluchten Hund" rief ich aus "sind immer solche Streitigkeiten! 
Den solI der Teufel holen!" " 

Ich glauhe, wir hahen in einer friiheren Betrachtung der Lehens
geschichte dieses Miidchens gesehen, daB sie auch in einem Zustand, 
den man als gesund ansehen kann, nicht sparsam mit heftigen 
Invektiven ist. Es wird uns nicht wundern, zu horen, daB dieses 
Miidchen, wenn es neurotisch wird, in Zwangsideen knallende W orte 
verwenden wird. 

"Seitdem hatte ich nie Lust, mit den Eltern Ausfliige zu machen. 
Ich fiirchtete stets, der Vater konne einmal etwas anstellen, was 
nicht mehr gut zu machen sei." 

Wir sehen, daB das unliehsame Aufsehen und der Umstand, daB 
sie im Hintergrund war, nicht sehr ansprechend auf das Miidchen 
gewirkt hahen. 

"Soweit ich mich zuriickerinnere, immer stritten die Eltern." 

Das ist nicht ganz richtig, aher daB sich das so verdichtet, liiBt 
vermuten, daB sie, was die Losung der dritten Frage anhelangt, 
Schwierigkeiten hahen wird; sie wird zogern, stocken oder ent
kommen wollen. Uher das Entkommen ist etwas zu sagen: es ist 
verlockend, anzunehmen, daB es dasselhe ist, wie Flucht in die 
Krankheit. Dieser Begriff (Griesinger hat ihn 1820 gepriigt, manche 
hahen ihn fiir sich usurpiert) stimmt nicht fiir die i. p. Auffassung. 
Es ist oherfliichlich zu meinen, daB dieses Miidchen, wenn sie eine 
Zwangsneurose erwirht, in die Krankheit fliichtet. Ich hahe nichts 
dagegen, wenn man das hildlich 80 auszudriicken trachtet, aher der 
Mechanismus ist ein anderer. Dieses Miidchen weiB nichts von 
Krankheit, sie konstruiert, arrangiert, haut ihr Lehen auf, das die 
Mediziner Krankheit nennen - ihr liegt es fern, wenn sie auch 
Zwangsideen hat. Sie kennt ganz gut den Unterschied zwischen einer 
Lungenentziindung und diesen Ideen. Der Irrtum liegt darin, daB 
man festgelegt hat: Gesundheit ist auf der einen, Krankheit ist auf 
der anderen Seite. 

"Ein stiindiger AnlaB zu Streitigkeiten war es auch, daB der 
Vater, um die Mutter £iir seine Arheit freizuhekommen, stets 
wiinschte, die Lina solIe mich spazieren fiihren. Sie las aher heher 
Romane. Sie war der reinste Biicherwurm, sie las manchmal sogar 
hei Mondschein. Wenn die Mutter eine Leihspeise der Lina kochte, 
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wurde der Vater iirgerlich und rief: "Mit Deiner Lina bist Du ganz 
niirrisch!" " 

Der Zwist wird zwischen die Kinder getragen, es ist nicht auf
fiillig, wenn sich beide zuriickgesetzt fiihlen. Der Umstand, daR 
dieses Kind am Vater hiingt, laRt vermuten, daR die Mutter ihre 
Rolle nicht ganz gut gespielt hat. Dieses Miidchen befindet sich in 
der zweiten Phase. Aus irgend welchen Griinden ist es der Mutter 
nicht gelungen, dieses Kind festzuhalten, dann trat die kritische 
Haltung gegeniiber der Mutter ein. Es ist manchmal schwer heraus
zubekommen. Ich selbst war meinem Vater mehr zugetan als meiner 
Mutter, weil er mich meh,r verzartelt hat. Ich konnte es nicht ver
stehen, warnm. Als Menschen muRte ich meine Mutter sicher sehr hoch 
schiitzen - und doch war ich ihr abgewendet. Als ich nachdachte, 
kam ich zu folgendem Gesichtspunkt. Als ich drei Jahre alt war. 
war ein jiingerer Bruder gestorben. Icll kam am Tage des Leichen
begiingnisses zu meinem GroRvater. Die Mutter kam mich abholen, 
sie weinte heftig. Der GroRvater trostete sie und ich bemerkte, daR 
sie liichelte. Spiiter konnte ich es mir erkliiren, er diirfte sie mit 
dem Hinweis auf weiteren Kindersegen verirostet haben. Ich konnte 
ihr dieses Lacheln viele Jahre nicht verzeihen: wie kann eine 
Mutter an dem Tage, an dem sie ihr Kind begriibt, lacheln! Spater 
konnte ich es verstehen: ich hiitte ja den SchluR ziehen konnen: 
wie froh bin ich, daR sie laehelt. an diesem traurigen Tage. Ich war 
sehr kritisch gegen sie. Eine andere Erinnerung: ein Onkel fragte 
mich: "vVarum bist Du so grob zu Deiner Mutter?" Ich war also 
doch in einer Phase der kritischen Haltung gegeniiber meiner Mut
ter. Ich kann es rekonstruieren. Ich war ein krankes Kind. Ich bin 
in den ersten zwei Jahren von meiner Mutter verzartelt worden, 
ich war an diese Verzartelung gewohnt. Es kam ein neues Kind zur 
Welt - das spielt in meiner Erinnerung eine Rolle, wie ein Schnor
kel in einer Architektur - ich wurde entthront, die Mutter konnte 
nicht mehr so zartlich mit mir sein, da sie sich urn das neue Kind 
kiimmern muRte. Ich konnte es ihr nicht verzeihen. Der Vater kam 
und iibernahm in der zweiten Phase die Rolle der Mutter, die ich 
wiinschte. Die kritische Haltung hatte ich lange beibehalten ... 

Der Vater ist auch argerlich, weil die Mutter fiir die altere 
Stieftochter so viel iihrig hat. 

"Einmal warf er einen ganzen Topf voll NockerIn zu Boden. 
Die Mutter wisperte oft mit meiner Schwester. Das konnte der 
Vater nicht vertragen. Wenn ihn der Zorn iibermannte, begann er 
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mit den Zahnen zu knirschen, schmiR ein paar Hiiferln zu Boden, 
daR sie in Scherben zerbrachen, zerriB seine Wasche, trampelte auf 
seinem Hut herum und drohte, sich etwas anzutun. Oft horten wil' 
ihn sagen: "Hatt' ich nul' einen Revolver!"" 

Wir wissen schon, del' Mann hat eine Neigung zul' Eifersucht. 
Das erscheint erklarlich, wenn die Erinnerung an den ersten Mann 
auftaucht in del' Neigung del' Mutter zur alteren Tochter. Wir wur
den verstehen, wie del' Mann zu kurieren ware, wir muHten ihm 
zeigen, daR er es nicht vertragt, ausgestochen zu werden. Wir vel'
stehen, daR del' Mann sich hilflos fuhlt; nul' del' Hilflose wird zu 
solchen Mitteln greifen. Dieses Geschrei nach dem Revolver ist 
typisch, es ist eine Erpressung, die oft vorkommt. Ich war nahezu 
erschrocken, als ich Gelegenheit hatte, zu sehen, wie oft es vor
kommt. Es ist das BlOdeste, was einer machen kann. In dem Mo
ment, wo er an den Revolver ruhrt, ist er abgetan. Es gibt ein paar 
Sachen in del' Ehe, bei denen man sagen kann: wo sie auftauchen, 
ist die Ehe gesprengt. WeI' an aen Revolver appelliert, kann die 
Schlacht nicht gewinnen. Die Waffen nieder! 

"Dann rannte er weg, lieR sogar das Essen stehen. Ich hatte den 
Vater wahnsinnig gern, regte mich dabei furchtbar auf und war iu 
Todesangst urn ihn. Wahrend des Streites weinte ich immel', bat 
ihn, sich zu beruhigen und hielt ihm die Hand. Das besanftigte ihn 
auch ein wenig, dann lief er abel' doch weg. Voller Angst wartete 
ich und wenn es langeI' dauerte, setzte ich mil' den Hut auf, ging 
auf die ShaRe schauen und suchte ihn im Kaffeehaus. Dort traf 
ich ihn auch meist, und wir begruRten uns immer so freudig, als 
hatten wir uns jahrelang nicht gesehen." 

Wir sehen aus del' Schilderung diesel' Szene deutlich, wie dieses 
Kind Zuschauer war bei hauslichen Szenen, wie das Bild diesel' 
Ehe verwirrend in das kindliche Gemut gefallen ist. 

VI. Kapitel. 

Wir wollen mit del' i. p. Lupe betrachten und den Zusammen
hang feststellen. Wir wollen so wie del' Naturhistoriker vorgehen, 
odeI' wie einer, del' ein Kunstwel'k betrachtet, und genau nachsehen, 
wie eines zum andern paRt, so wie del', der die Qualitiit des Kunst
werkes feststellen will, odeI' wie wir sagen: den Lebensstil. 
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Es handelt sich um ein verzarteltes Madchen, das insbesondere 
am Vater hangt, die alles durchsetzen kann, was sie will, von der 
wir £iir die Zukunft groRe Schwierigkeiten erwarten konnen. Wenn 
ein verzarteltes Kind den Rahmen verlaRt, in dem sie in angenehmer 
Situation war, ist sie nicht trainiert, den gewohnlichen Schwierig
keiten standzuhalten. Ihr ganzer Lebensstil bekommt etwas Ge
bremstes. Sie steht da mit einem j a - ab e r! Das ist die Attitiide 
des Nervosen, vielleicht die kiirzeste Fassung, die wir zu finden in 
der Lage sind. Nun kommt in dieser Biographie viel vor, was nicht 
sehr wichtig ist, Beziehungen von sozialen Verhaltnissen und Per
sonen, die ihr Schicksal minimal beriihren. Auch das ist in Betracht 
zu ziehen. 

"Huufig war del' Vater traurig. Die Ursache davon soIl meme 
ungewohnliche korperliche Schwache gewesen sein." 

Wir sehen, wie sehr sie davon beeinfluRt ist, daR del' Vater sich 
um sie kiimmert, daB sein Leben ihr geweiht ist. 

"Und wenn er einmal gut gel aunt war und scherzte, kam Tags 
darauf sofort der Riickschlag." 

Wir erinnern uns, daR sie das einzige Kind dieses Mannes war. 

"Ohne ein Wort zu sprechen und mit betriibter Miene saR er in 
seiner gewohnten Stellung: den einen FuR ausgestreckt, den anderen 
eingezogen, oder mit gekreuzten Beinen auf dem Arbeitstisch, nahte 
und nahte; und wenn man ihn ansprach, antworiete er geistes
abwesend. Das argerte stets die Mutter und so entstand wieder 
Streit." 

Sie erinnern sich, daR dieses Madchen vollstandig durchdrungen 
war von del' Stellung des Vaters zu ihr. 

"Wahrend einer erregten Auseinandersetzung schlug der Vater 
mit der Faust in die Glastiir hinein und verletzte sich ziemlich 
schwer an der Hand." 

DaR da dem Madchen die durchaus andersartige Haltung des 
Mannes der Frau gegeniiber aufgefallen ist, ist selbstverstandlich, 
sie fiihlt sich del' Mutter iiberlegen. 

"Nun konnte er einige Wochen nicht arheiten und muRte taglich 
den Arzt aufsuchen. Damals ging er viel mit mil' aus. Ich schamte 
mich abel' mit ihm allein zu sein, ich wolIte, daR auch die Mutter 
dabei sei." 

3* 
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Das ist eine interessante Bemerknng. Es ist klar, daB das Kind 
gegeniiber der Mutter ein Schuldgefiihl hat. Es war ihr gelungen. 
die Mutter zu verdriingen, daher das Schuldgefiihl. Wir haben ge
sehen, wie dieses Miidchen unter allen Umstanden die Uberlegene 
sein will, auch der Mutter gegeniiber. Wenn einer daran zweifelt, 
daB aus einer solchen Haltung ein Schuldgefiihl entsteht, daB sie 
aus Machtgier allein der Mutter den Platz streitig macht, kann man 
nicht weiter diskutieren. - Andere Autoren wiirden sagen: so ein 
Schuldgdiihl kann nur aus dem Odipus-Komplex entstehen, wei! 
dieses Miidchen, wenn man es abgeschwiicht sagt, den Vater libi
dinos verlangt oder von ihm ein Kind haben will, was nicht mehr 
sehr abgeschwacht ist. Da muB man ihnen gegeniiber sagen: 
es ist eine traurige Sache, denn bei anderen heiBt es, daB die Miid
chen keinen Odipus-Komplex haben. Rier ist der Moment, wo der, 
der sich mit Machtbeziehungen noch nicht auskennt, es so sehen 
konnte, wie wenn das Miidchen etwas haben wollte aber zuriick
schreckt. Das ist durch andere Gedankengange hier bestiitigt. 

"Wenn die Mutter mit einer Nachbarin tratschte, geriet der 
Vater gleich auBer sich. Er war auf jedermann eifersiichtig, am 
meisten aber auf den Altgast, der auch wirklich ein Aug auf die 
Mutter hatte." 

Wir wissen nicht, wie alt das Kind war, als ihr diese Eiudriicke 
kamen. Sie wirft die Zeitverhaltnisse durcheinander. Wenn sie ein 
kleines Kind gewesen ist, so hatte sie ein scharfes Auge fiir Vor
gange in ihrer Umgebung. Es ist ihr deutlich die Stellungnahme der 
einzelnen Personen aufgegangen. Fs ist ein Weg zur Menschen
kenntnis, wenn der Mensch mitten darin steht in den sozialen Be
ziehungen. Eine derartig feine psychologische Witte rung wird nie 
jemand bekommen, der immer behiitet war, vor dem man nicht!1 
gesprochen hat. Kinder haben ein umso feineres psychologisches 
Verstandnis, je mehr sich aIle Beziehungen im Hause vor ihnen 
abspielen. Nun sagt aber die Padagogik, man moge gewisse Streitig .. 
keiten, Spannungen vor Kindern nicht entwickeln. Wir werden 
nicht behaupten, daB wir ein allgemein giiltiges Rezept haben. Die 
I. P. ist in einer guten Situation. Es kommt nicht darauf an, was 
vor sich geht, sondern daB das Kind mit der Umgebung verwiichst, 
daB es Gemeinschaftsgefiihl entwickelt, dann konnen ihm die Schwie
rigkeiten nichts anhaben. Es ist hier ein eigenartiger Fall, der die Un
besonnenheit der sexueIlen Aufkliirer aufdeckt. Sie sagen, das Kind 
werde irregefiihrt durch Schulkollegen. Es gibt auch auBerhalb des 
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SexueIlen genug ekelhafte Dinge. Haben wir aIles ganz geglaubt, 
als wir Kinder waren~ Ais ich klein war, erzahlte mir ein Knabe, 
daB ein Fleischhauer Menschen geschlachtet und das Fleisch ver
kauft habe. Ich habe es nicht geglaubt. So ist es auch mit der 
sexuellen Aufklarung. Es besteht oft der aIlergroBte Zweifel, sogar 
auch an richtigen Dingen. Die Kinder mlissen richtig verbunden 
sein, damit sie sich auf der nlitzlichen Seite des Lebens halten 
konnen. 

"AIs wieder einmal bei einem Spaziergang seinetwegen gezankt 
wurde, hob der Vater den Stock, drohte der Mutter und traf mich 
dabei auf der Stirn. Ich trug eine nuBgroBe Beule davon. Der 
Vater gebardete sich ganz verzweifelt. In meinem Zorn auf den 
Altgast sagte ich: "Komm Vater, gehen wir und lassen wir die 
Mutter zurlick."" 

Sie sehen den Kampf des Kindes. Sie nlitzt alles aus, urn liber 
die Mutter zu siegen. 

"Die Mutter hatte es aber nicht gut. Sie war eine hlibsche und 
lustige Frau und der Vater vertrieb· ihr aIle Lustigkeit. Er wollte 
sie bloB zur Arbeit einspannen, flirs Haus und fUr die Schneiderei." 

Wir konnen sicher sein, daB die Feststellung dieser Tatsache 
nicht ohne Schaden verlaufen ist. Es ist sicher, daB dieses Kind 
das Schick sal der Mutter zu flirchten beginnen wird. Ein solches 
Schicksal kann die Konstellation des Lebens andern, sie flirchtet, 
sie konnte das Schicksal del' Mutter erleben. Das ist bedenklich, 
weil das MiBtrauen anwachst, das MiHtrauen gegen Liebe und Ehe. 
Sie wird nicht mehr unbefangen sein, sie wird laueru, ob nicht 
solche Spuren auftauchen, ob man sie nicht einspannen will. Sie 
wird lauern, sie wird auszuweichen trachten. 

"Eines Abends hrachte der Vater aus dem Cafe S. einen kleinen, 
mit Perlmutter ausgelegten Revolver nach Haus, den er unter der 
Hand gekauft hatte. Die Mutter und ich erinnerten uns seiner 
haufigen Selbstmorddrohungen und gaben nicht eher Ruhe, als bis 
er ihn ins Cafe zurlicktrug. - Ich zitterte immel', weun ein Streit 
anging - und es war fast immer Streit." 

Dieses Zittern der Kinder beim Streit der Eltern ist nicht so 
einfach. Es spielt da der Vmstand mit, daB sie dabei in ein Nichts 
zu verschwinden droht. Zwei beschaftigen sich. ohne auf sie Riick
sicht zu nehmen. Viele Eiilmengungen von Kindern sind darauf 
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zuriickzufiihren, weil Sle es nicht vertragen, nicht beachtet zu 
werden. 

"Trotzdem liehte ieh meine Eltern wie ein Heiligtum und wachte 
eifersiichtig iiber sie. Als ich einmal merkte, daB der Vater einem 
Madel nachging, hangte ieh mich in ihn eip. und schrie: "Du wirst 
der nicht nachsteigen mit dem Affengesieht!" " 

Uns wundert das nicht. Es seheint weniger ihr Ziel gewesen zu 
sein, die Harmonie del' Ehe zu wahren, als del' Umstand, daB sie 
fiir ihre eigene Macht zu fiirchten begann. Das ist oft die Wurzel 
der Eifersucht, insbesondere dort, wo von Liebe kaum mehr die 
Rede ist, wo es nul' mehr auf Verteilung der Machtverhaltnisse an
kommt. 

"Und er muBte mit mir naeh Hause zuriick. Und wenn er irgend 
eine hiibseh nannte, fand ich gleich: "Dir gefallen lauter so Frauen 
mit Affengesiehtern."" 

Das ist der Ausdruck der Eifersucht. 

"AIs ieh eines Abends aus dem Kino nach Hause kam, traf ich 
die Mutter in groBer Aufregung an. Der Vater war liefern ge
gang en. Sie erzahlte mir, unser alter Gehilfe sei frech geworden 
und hatte sie iiberfaIlen, wollen. Ieh verstand zwar nicht genau, 
was er eigentlich von ihr hatte wollen, hab aber getobt und ge
fLucht und schrie: "Dieser verfLuchte Kerl - wenn ich den erwisch. 
schlag ich ihm den Schadel ein." " 

"Meine beste Freundin war meine Mitschiilerin Olga. Sie ging 
auf alles ein." 

Das hatten wir erraten konnen. Sie werden aIle bemerkt haben, 
daB dieses Madchen einen auBerordentlich guten Blick, eine Nei
gung fur alles Sehbare hat: 

"Wir spielten zusammen Theater." 

Da ist wieder die Darstellung von etwas Sehbarem. Diejenigen, 
die sich schon langer mit 1. P. beschaftigen, wissen, daB wir den 
Nachweis fiihren konnten, daB ein derartiges Interesse trainiert 
sein muB. Das Training muB aufgestachelt werden, die Ursache da
von muB eine friihe kindliche Erschwerung des Sehens gewesen 
sein. Das sind Kinder, die an klein en Augenfehlern leiden. Wir 
werden vermuten, daB bei diesem Kind sich ahnliches abgespielt 
hat. Das Training fiir das Sehen ist auBerordentlich stark. Zur 
Kunst, eine Lebensgeschichte zu lesen, gehort es auch, daB wir 
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solche Bestatigungen fur spater erwarten. Derartige Punkte mussen 
also besonders ins Auge gefafit werden. Bei sehr vielen dramati
schen Dichtern waren auch Augenfehler vorhanden; aus diesen 
ist das Training: entstanden. Es gehort die Fahigkeit des Sehens 
dazu, sich eine V orstellung uber das Szenische zu machen. Dies ist 
leichter fur den, der das Problem des Sehens weiter in den Vorder
grund geschoben hat. Es ist ein Nachteil dabei: die Uberbetonung 
des Problems - aber auch ein Vorteil; wir sehen das aus unseren 
Anmerkungen uber die Kunst. 

"Wir zogen uns lange Rocke an, banden uns Schleier urn, und ihr 
Bruder war irgend ein Zigeuner, ein Rauberhauptmann, der mich 
raubte. Er wurde mir aber allmahlich lastig. Er wollte uns nie 
allein lassen." 

Hier sehen Sie die besondere Zuneigung zu Madchen und die 
Ablehnung des Knaben. Er stort sie. Eine Neigung, die man ofters 
undet, daB Kinder nur mit dem gleichgeschlechtlichen Partner bei
sammen sein wollen. Dabei ist noch zu bedenken, daB sich die Mad
chen schneller entwickeln. Wenn der Junge nicht viel alter war, 
konnen wir verstehen, daB die Madchen sich geistig uberlegen ge
fuhlt haben. Vielleicht war das der Grund zur Ablehnung. 

"Einmal sperrte ich mich mit ihr in ihrem Kabinett ein. Wir 
entkleideten uns, sprangen nackt herum und betrachteten uns von 
vorn nnd ruckwarts im Spiegel." 

Wieder die Neigung, zu sehen. 

"Und weil wir davon etwas lauten gehort hatten, daB man zu 
zweit Unkeuschheifen begehen konne, legten wir uns abwechselnd 
eine auf die andere. Wir waren sehr enttauscht, als wir dabei nicht 
das Mindeste spurten. - DrauBen aber weinte der Bub." 

Nun horen wir einen anderen Grund. - Es ist notwendig, hier 
ein gewichtiges Problem zu streifen. Es konnte da einer von einer 
homosexuellen Komponente sprechen. Wer auf der Ober£lache ver
bleibt, der wird das so auffassen, als ob in ihr irgend etwas durch
brache, was in ihr vorhanden ist. Sie horen: dieses Madchen hat 
eine Freundin, die auf alles eingeht. Der Bub ist ihr lastig. Wenn 
wir hedenken, daB in der Kindheit, sobald sich sexuelle Wunsche 
zeigen, nichts so sehr mit Schreck empfunden wird, als die Ent
wicklung normaler Beziehungen, dann werden Sie verstehen, daB 
Kinder, die sich in sexueller Beziehung entwickeln, abnormale Be
ziehungen zeigen. Seien es Beziehungen, die homosexuell aus-



40 Alfred Adler: 

schauen oder Selbstbefriedigung, es ist nur der schabige Rest der 
Sexualitat. Es ist nicht die natiirliche Entwicklung der Libido, das 
Normale ist ausgeschaltet durch Schreck und Angst. Schauen Sie 
einmal dorthin, wo die Kinder nicht uberwacht werden, in die 
Elendshauser, wo sie kunterbunt durcheinander liegen, dann fin
den Sie, daR keine andere Entwicklung der Libido stattfindet als 
die normale. Da gibt es Kinder von funf, acht Jahren, die normale 
Beziehungen haben. SolI man annehmen, daR nur die Entwicklung 
von wohlhabenden Kindern "polymorph-pervers" isH Die i. p.-An
nahme ist richtiger. Den Eltern ist es unangenehm, es gibt oft 
Wichse, wenn ein Kind Selbstbefriedigung treibt, - aber denken 
Sie an den Fall, wenn ein Kind norma]e Beziehungen hatte. Das 
wurde dem FaR den Boden ausschlagen! Ich erinnere mich an die 
Entwicklung von solchen Kindern, die es gewagt haben, die solche 
Kosten zahlen mufiten, daR sie zum SchluU homosexuell geworden 
sind. Sie haben die Norm beseitigt, die Entwicklung der Libido ist 
in umgekehrter Richtung gegangen. 

"Ich weiR nicht mehr, wer mir einmal gesagt hatte, daR die 
Liebe stirbt, wenn man eine Nahnadel herschenkt. Jedenfalls 
glaubte ich dar an. Ich besprach mich nun mit der Olga und wir 
beschlossen, diesen Zauber ihrem Bruder gegenuber anzuwenden. 
Ich nahm eine Nadel, brach sie entzwei, gab ihm die eine Halfte und 
redete ihm ein, das hefte unsere Frcundschaft erst recht zusammen, 
das bedeute ewige Treue. Er stcckte die Nadel gluckselig zu sich. 
Da lachte ich und sagte: "DaR du es weiRt, mit deiner Liebe ist es 
jetzt aus, denn die Nadel bedeutet, daR die Liebe zerstochen ist!"" 

Was tat der Knabe? 

"Darauf begann er bitterlich zu weinen." 

Der war offenbar in der Entwicklung stark voraus. 

"Beinahe tat er mir leid. - Nach einer Zeit fiel es mir ein, ihm 
zu sagen, eine Zigeunerin hatte mir geweissagt, ich wurde mit acht
zehn Jahren sterben." 

Dieses Motiv kehrt recht haufig wieder, daR irgendwer eine Zeit 
festsetzt, von der er behauptet, sterben zu mussen. Wenn wir unsere 
Fangfrage stellen: Was geschieht bei der Gelegenheit? so fangen 
wir an, durch die Schleier zu sehen. 1. Wenn sie das annimmt, dann 
ist sie enthoben, dann braucht sie nichts mehr zu machen. Das ist 
der eine SchluReffekt, Was immer kommt, es ist fiir sie keine Auf-
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gabe mehr, eine Situation, die dem verzartelten Kinde gut paBt. 
2. Wenn ein Madchen so etwas behauptet, rlickt sie sich in den 
Mittelpunkt des Interesses. Man wird so irritiert, daB man ein sol
ches Geschopf zarter behandelt, eine Folge der Sehnsucht nach 
VerzarteIung. 

"Darliber war der Knabe trostIos. Die Tranen rollten ihm nur 
so herunter. Auch ich war sehr gerlihrt. Ich hatte so iiberzeugend 
gesprochen, daB ich schon selbst daran gIaubte." 

Ich weiB nicht, ob ich diese Eigenart bei dem Miidchen schon 
hervorgehoben habe. Wir finden das nicht selten. Ich brauche nur 
an den pathologischen Lligner zu erinnern, ich muB dabei auch an 
aIle Falle von Neurose und Psychose denken. Da gIaubt del' Pat. 
auch das, was er sagt; "Unsere Familie wird zugrunde gehen!" 
Er fiihlt das so, daB er erschiittert wird. Del' Mensch hat die Fiihig
keit, das, was er sagt, auch zu glauben. (Hamlet: "Was ist ihm 
Hekuba?") Die Einfiihlung spielt eine vieI groBere Rolle, als man 
heute noch ahnt. Wir konnen gar nicht perzipieren und apperzipie
ren, ohne uns einzufiihlen. Ich habe, so komisch es klingt, die tlber
zeugung, daB ich mich in einen Hut einflihIen kann. Es ist sonder
bar, wenn einer beim Kegelspiel zuschaut, wohin die Kugel Iiiuft, 
so beginnt er zu wackeln, als ob er seIbst die Kugel ware. Dariiber 
wird in del' I. P. noch gearbeitet werden miissen, die Einfiihlung ist 
eine viel gewaltigere Tatsache, als man geglaubt hat. Natiirlich 
wird diese Einfiihlung stark hervortreten, wenn sie sich dem End
ziel geeignet erweist. Das Madchen sieht es gern, wenn del' Junge 
weint, deshalb spricht sie mit tlberzeugung davon. 

"Del' Bub war niirrisch verliebt in mich. Ich muB heute staunen, 
wie ein Kind von neun Jahren so lieben kann." 

Wir sehen auch hie I' schon Erfahrung libel' Liebe bei einem Kind 
von acht Jahren. Diejenigen, die die Augen offen haben, werden 
sich nicht wundern. Wir kennen solche Neigung in friiher Zeit. 
Viele sind ehrlich verliebt in das andere Geschlecht mit vier odeI' 
sechs J ahren. 

,,1m H.-Park lernte ich die Minna kennen. Ihr Vater war Zahl
markol' in einem Stadtkaffeehaus. Sie Iud mich zu sich ein. Sie hatte 
ein eigenes Kinderzimmer, eine Menge Spielsachen, ein Kinderser
vice, eine kleine Kredenz, sogar Puppengeschirr; und immer Geld 
zum Naschen." 
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Wir konnen ahnen, was dabei herauskommi. Sie mit den elen
den zwei Raumen, das Madehen mit der noblen W ohnung, das 
gibt Schwierigkeiten. Sie wird es kaum iiber sieh bringen, das Mad
chen zu sieh einzuladen. Sie wi'rd liigen miissen. 

"Nun bedriiekte mich folgendes: die Minna wartete schon dar
auf, von mir eingeladen zu werden. Ieh genierte mich aber vor ihr, 
weil wir bloB Zimmer und Kiiche hatten, ebenerdig wohnten und 
auch nicht so schon eingerichtet waren wie sie. Als sie wieder ein
mal vor unserem Haus stand, sagte ich zu ihr: "Schau im ersten 
Stock droben, dort ist unsere W ohnung. Der ganze erste Stock ge,.. 
hort uns. Den Schliissel dazu hebt aber die Mutter auf. Parterre 
haben wir auch ein Zimmer, da ist aber nur wenig Platz." Und sie 
blickte neugierig hinauf. Ich wuBte immer eine andere Ausrede. 
Eines Tages war ich verhindert, die Verabredung mit ihr einzu
halten. Ich hatte etwas zu besorgen und konnte sie nicht rechtzeitig 
verstandigen. So wartete und wartete sie vor unserem Haus und ich 
kam nicht. Endlich faBte sie Mut, ging hinein und klopfte bei uns an. 
Als ich bei meiner Riickkehr die Minna erblickte, war ich im er
sten Augenblick sehr verlegen. Ich sah es ihr aber gleich an, daB 
sie sich bei uns wohl fiihlte und das beruhigte mich. 1m Lauf des 
Gesprachs fragte sie, ob wir nicht hinaufgehen konnen. Ich erwi
derte schlagfertig: "Heut nicht .... 1':s ist noch nicht aufgeraumt." 
- Bald darauf aber erfuhr sie die Wahrheit und wir lachten beide iiber 
meine Protzerei. Wir irafen uns nun fast taglich und ich vernach
lassigte dadurch die Olga. Am liebsten spielten wir kochen. "Ko
cherl" nannten wir es. Wir streuten Schokolade und Apfelschnitten 
auf Milch und aRen den Papp auf. Wir kauften uns "Russen" und 
Gurken. llnd um fiinf Kreuzer gingen wir ins Kino. 'Venn aber 
Kinder keinen Zutritt hatten, wurden wir wild und beschimpften 
den Kinobesitzer. Dann lasen wir Marchen zusammen und auch 
schon Biicher, die fiir unser Alter noch nicht paRten. Ich erinnere 
mich an eines, das ich im Kasten del' Lina fand, "J ulchens Heirat" von 
Prevost. Darin ist von einer Brautnacht die Rede, woriiber ich mir 
entsetzlich den Kopf zerbrach. Ich konnte die Zweideutigkeiten nicht 
verstehen. Und einmal bekam ich ein Buch der Schobert in die 
Hand: "Die Kinder der Geschiedenen", die Lebens- und Liebesge
schichte eiues zwolf- oder dreizehnjiihrigen Knaben. Am SchluR er
schieRt sich der Bub, was mich tagelang traurig stimmte. Ich grii
belte dariiber nach, was eigentlich die Ursache davon sei. Und 50-

gar Ibsen las ich schon in der vlerten Volksschulklasse, natiirlich 
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ohne ihn zu verstehen. Warum sich zum Beispiel die Hedda Gabler 
erschieBt, auch das konnte ich nicht begreifen." 

Das begreifen auch Altere oft nicht. 

"Aus den Buchern suchte ich Lehreu zu ziehen, Menschenkennt
nis zu gewinnen." 

Dies ero:iInet uns ein Geheimnis der vielen Kinder, die unaus
gesetzt Biimer lesen. Sie wollen die Lii<ken ihrer Mensmenkennt
nis zustopfen. Sie iibernehmen nicht aUes unbesehen, sie priifen und 
vergleichen, sie tun dasselbe, wenn sie ins Kino, ins Theater gehen. 
Das starkste Interesse an der schonen Literatur ruhrt davon her, 
daB wir sehen konnen, wie einer seine Prohleme lOst. Wir sehen 
ihm da scharf auf die Finger. 

"Mittlerweile hatte sich der Vater als selbstandiger Schneider 
etabliert. Unsere Wohnung diente zugleich auch als Werkstatt und 
Geschaftsraum, wodurch wir uberaus beengt wurden. Sonst ging 
e1! uns damals nicht schlecht. Der Vater konnte sogar neue Mobel 
auf Abzahlung nehmen, zwei Kasten, einen Tisch, Sessel und Bet
ten. Vor Weihnachten gab es einmal so viel zu tun - Postarbeit --, 
daB die Mutter, die stets mithelfen muBte, keine Zeit fand, etwas 
zu kochen. Das verdroB mich sehr." 

Dieses Kind sieht auf Ordnung bei den anderen! 

"Die Mutter der Minna traf groBartige Vorbereitungen. Dort 
wurde schon seit Tagen gebacken, bei uns nichts als genaht. Am 
heiligen Abend ging die Mutter mit dem Vater liefern. Die Lina, 
die wegen Platzmangels von uns ausgezogen war, nahm mich zu 
ihrer Zimmerfrau mit. Bei der stand ein kleinwinziger Christ
baum. Es ging zwar recht feierlich zu - das Nachtmahl indes be
stand nur aus Heringen in Aspik, was mir gar nicht behagte. Als 
uns die Eltern dann abholten, klagte ich: "Am heiligen Abend muH 
ich einen Hering in Aspik essen!" Der Vater erwiderte, er hatte 
jetzt genug Geld, wir konnten in einem Gasthaus essen. lch hatte 
aber schon aIle Lust verloren. Zu Haus war wohl ein Christbaum 
hergerichtet, und ich bekam auch, was ich mir gewiinscht hatte: 
ein Kinderservice, wie das der Minna, und ein Ariston, das ist ein 
kleines Drehwerkel - aber die Stimmung war zerstart." 

Sie ist streng; wenn nicht aHes klappt, ist die Stimmung zer
start. 

"Am nachsten Tag besuchte ich die Minna. Sie hatte einen rie
:sigen Christbaum mit elektrischen Kerzen und eine Unmenge Ge-



44 Alfred Adler: 

schenke lagen auf ihrem Tisch. Ieh heneidete sie zwar nicht da-
rum .... " 

Diese Neidlosigkeit konnte Stolz sein. 

" .... als mich aber ihre Mutter fragte, was ich denn erhalten 
hatte, spielte ich plotzlich die ganz Arme und sagte: "Gar nichts."" 

Da liegt der verhaltene Groll darin, gleichzeitig cine Bettlerge
berde. Auf diesen Zug mussen wir achten. Sich klein machen, urn 
desto wirkungsvoller in Erscheinung zu treten, das ist die Bettler
attitude. 

"Da wurde ich sehr bedauert und man beeilte sich, mir ein 
schones Marchenbueh und allerhand Backereien zu schenken. -
Unter unseren Kunden war ein junger Mann, der auch seine Freun
din zu uns brachte, eine geschiedene Frau, die eine Tochter in 
meinem Alter hatte. Dieses Kind solI mir stark ahnlich gesehen 
haben. Offenbar war dies del' Grund, daR ihre Mutter eine beson
dere Zuneigung zu mir faRte. Sie fuhrte mich auch oft aus. Als sie 
nun im Sommer eine Villa in Rodaun bezog, Iud sie mich zu sich 
ein. Nur ungern lieR mich der Vater fort. Die Minna fuhr jedes 
J ahr im Sommer aufs Land - fur mich war Rodaun der erste 
Landaufenthalt und auf langehin .der einzige. Obwohl ich drauRen 
auRerst freundlich behandeIt wurde und ich mich auch mit dem 
MaderI sehr gut verstand, befiel mich schon nach zwei Tagen sol
ehes Heimweh, daB ieh ununterbrochen weinte und stiirmisch nach 
Hause verIangte." 

Hier ist etwas uber die Psychologie des Heimwehs zu sagen. Nie
mand hat Heimweh, der nicht die Empfindung hat, daR er es zu 
Hause besser hat. Das kommt bei verzartelten Kindern vor. Sie 
scheint es ja gut gehabt zu haben, - aber die Situation hat sich 
doch verschlimmert: zu Hause war sie im Mittelpunkt, in der Land
wohnung das kleine Madchen, daher das Heimweh. Man solI sol
chern Heimweh nachgeben, sie ist nicht vorbereitet £iir die Ande
rung der Situation. 

"Es blieb nichts ubrig, als mich schleunigst zuruckzubringen." 

"Die Lina lieR sich ein Jahr lang als Instrumentarin ausbilden. Da
mals hatte sie einen entsetzlichen Karbolgeruch an sich. Sie war in 
einen Tschechen verliebt. Hie und da schickte sie mich zu ihm mit 
einem Brief. Einmal offnete mir die Zimmerfrau und sagte: "Nicht 
wahr, Sie sind die Schwester yom Fraulein Rosa?" und erzahlte 
mir irgendeinen Tratsch." 
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Wie friih dieses Kind des Volkes in Beziehungen der Liebe ein
geweiht wird. 

"Ich berichtete meiner Schwester von dieser Rosa. Sie wuBte 
aber schon da von. Oft weinte sie. Der Vater und ich muHten sie 
trosten. Als der Tscheche in seine Heimat zuriickfuhr, nahm sie 
ihm zulieb eine Stelle in einem Prager Spital an. Vergeblich hatten 
wir ihr davon abgeredet. Ihre Abreise krankte mich sehr." 

Warum? Sie verliert eine Person ihres Hofstaates. Wenn Sie sich 
die Situation vergroBert vorstellen, gelangen Sie zur Angstneurose, 
die es mit sich bringt, daB ein solcher Mensch einen Hofstaat um 
sich haben muB. DaB er dadurch eine ungeheure Machtstellung ge
winnt, geht ihm nicht auf. 

VII. Kapitel. 

"Ich vergaB bisher die Tilde zu erwahnen, meine friiheste Freun
din. Mit vier oder fiim J ahren lernte ich sie auf der StraBe kennen." 

Es ist ihr trotz der Verzartelung moglich gewesen, Kinder auf 
der StraBe kennen zu lernen. Es gibt wohl wenig Gelegenheit fur 
ein Kind, so viel an Menschenkenntnis zu erwerben, so viel an 
Schlagfertigkeit, Erkenntnis des anderen und seiner selbst, als im 
freien Anfwachsen auf der StraBe. Wenn wir gewisse Dbel fern
halten konnten, ware es ein gutes Erziehnngsprinzip. 'N enn wir 
etwas an Dberwachung anfbringen konnten, wenn wir einigermaBen 
sicher sein konnten, daB sich nicht unlantere Elemente einmischen, 
die die Kinder verfiihren konnen, so erscheint es mir, daB hier eine 
so vielseitige Erfahrnng moglich ist, wie sonst vielleicht nirgends. 
Die gegenseitige Rivalitat, das Streben den Zusammenhang festzu
stellen und ihn zu beeinflussen, das ist die Urform des gemein
schaftlichen Lebens. Leichter wird es sein, wo in der groBen 
Stadt Moglichkeiten gegeben sind, oder wie es friiher einmal in un
serer Stadt gewesen ist, wo ein Wagen vorsichtig herangekommen 
ist und Riicksicht auf die Kinder genommen hat. Heute ist Wien 
nicht mehr geeignet, das StraBenleben der Kinder in groBerem 
MaBe zu ermoglichen. Ich will darauf hinweisen, vielleicht steht es 
im Zusammenhang damit, daB wir bei diesem Madchen einen groUcH 
kennerischen Blick beobachten. Wenn sie auch einer gewissen Ent
wicklung, der Entwicklung zur Neurose, nicht entronnen ist, so hat 
sie doch eine auBerordentliche Gewandtheit in der Kombination. 
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,,sie stieg eben auf einen Leiterwagen hinauf, ich kletterte ihr 
nach, wir kniipften ein Gespriich an, spielten zusammen und ver
abredeten uns filr den niichsten Tag an derselben Stelle. Ihre Mut
ter hatte ein Zuckerlgeschiift in unserer Niihe. In der vierten Volks
schulklasse traf ich sie wieder hiiufig. Sie erziihlte mir von ihrem 
Verehrer, einem zehnjiihrigen Buben, dem Heinrich, der ihr auch 
schon die Heirat versprochen lilitte." 

Wir sehen, wie weit die Vorbereitung fiir das zukiinftige Leben 
im zehnten Lebensjahr gegangen ist. 

"AIs ich mit ihm bekannt wurde, bemiihte ich mich gleich" 
- Was zu tun? -" 

"ihn ih r abspenstig zu machen," 

Dieses Miidchen, das gewohnt ist, im Mittelpunkt zu stehen, muR 
diesen Weg gehen, wenn es in eine solche Situation kommt . 

.,was mir auch halb und haTh gelang. Wir gingen zu dritt ins 
Kino, schlichen in den Irrenhausgarten und spielten dort Heiraten." 

Das sind die ersten Anfiinge sexuel1er Beziehung. Man wird 
diese Spiele, Doktor-Spielen, Vater- und Mutter-Spielen, in del' 
ganzen Welt verbreitet ::linden. Die Kinder erfinden sie selbst. Mich 
wundert, daR niemand noch darauf gekommen ist, eine archaische 
Sprache darin zu entdecken. Es ist eine iiberfl.iissige Spekulation, 
daR das Individuum die ganze Geschichte der Menschheit wieder
holen miiRte. Jedes Individuum wird zu dem gleichen Kunstgriff 
gedriingt, auch ohne die ganze Geschichte der Menschheit wieder
holen zu miissen. 

"Unter uns war oft die Rede von einem Freund des Heinrich, 
der sehr hiibsch, aber auch sehr arrogant sei und sich aus Miideln 
nichts mache." 

Wir sehen, wie die Verschiedenheit des Lebens der Kinder Ur
formen darstellt des spiiteren Lebens. Die Kinder sind damit ver
traut, auch damit, wie sie sich zu benehmen haben. Unserer Heldin 
imponierte das. 

"Das imponierte mir, und ich bat die Tilde, mir seine Bekannt
schaft zu vermitteln. Als sie ihm von mir sprach, solI er gesagt 
haben, er werde sich halt das Madel anschaun." 

Ich wei!:! nicht, ob Sie alle mit mir emp::linden, wie in diesen 
AuRerungen, Erinnerungen, das Miidchen eine untergeordnete Rolle 
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spielt. Es bedarf keiner langen ErkHi.rung, der Hinweis darauf, daE 
der Junge sich aus Madeln nichts mache, genligt, d. h. "wir sind 
verurteilt auf die Buben zu warten". Seine Ausdrucksweise ist herab
lassend, sie wird von dem Madchen verstanden, aufgefaEt und fest
gehalten. Wer diesen tiefen Unterton nicht heraushort, wer nicht 
so musikalisch ist, das entnehmen zu konnen, mit dem kann man 
nicht diskutieren, wer das libersehen konnte, del' wird nicht mit 
uns gehen wollen. 

"Am Treffort war die Tilde zugegen. Wir stiefelten umher und 
bald kam das Gesprach auf Kiisse. Ich behauptete, ich wlirde mieh 
nie in meinem ganzen Leben von jemand kiissen lassen. Er er
widerte, er werde mir schon das Gegenteil beweisen und sei es 
mit Gewalt. Ich nahm das nicht ernst. Ais wir aber den Freiheits
platz liberquerten, - es dammerte schon - packte er mich plotz
lich. Ich wehrte mich verzweifelt, rief auch die Tilde zu Hilfe, und 
so konnte ich mich mlihsam befreien." 

Auch hier kehrt das Bild wieder. Der Mann ist der Angreifer, 
das Madchen das gehetzte Wild - wie schwer es ist, wie man da 
vorsichtig sein muE, sich solcher Angriffe zu erwehren. 

"Ich warf ihm nun seine Keckheit VOl' und bedeutete ihm, ein 
gestohlener KuB. sei nicht dasselbe wie ein freiwilliger." 

Sie sehen, wie das zehnjahrige Madchen argumentieren kann, 
sie hat es in ihrer Gemeinschaft gelernt. 

"Und daE ich, wenn ich ein Bub ware, mich gar nicht darum 
reiEen wiirde, einen KuE zu stehlen." 

Sie degradiert ihn hiemit. 

"Vorsichtig schritt ich neben ihm weiter. Am meisten argerte 
mich, daE er mil' Hut und Frisur in Unordnung gebracht hatte. 
Bald darauf lieE er mich durch die Tilde auffordern, mich endgliltig 
zu erklaren, ich hatte abel' kein Verlangen, ihn wiederzusehen. Da 
ich mich liberzeugt hatte, daE er erreichbar war, interessierte er 

mich nicht mehr." 

Wir sehen hier, daR in del' Lasung del' Liebesfrage dieses Mad
chen sicherlich all ihr Begehren sich in der Linie des Machtdranges, 
des Geltungsshebens entwickelt. Dr. Holub llat heute aus einer Ar
beit eines teilweisen Anhangers und Gegners vorgelesen, "wie wir auf 
Irrwegen wandeln", weil wir I. Ps. glauben, daR Liebe ·ein Neben
kriegsschauplatz sei, wo Geltungsstreben herrscht. DaE hier Gel-
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tungsstreben herrscht und aIle GefiiMe in seinen Bann zwingt, 
kann niemand entgehen. Es kann sein, daB es im FaIle Levy-SuMs 
nicht zutrifft, hier trifft es zu. 

"In der fiinften Klasse befreundete ich mich mit einem Madel, 
,das von einer anderen Schule zu uns heriibergekommen war, der 
Soffi. Sie konnte Klavier spielen - darum beneidete ich sie." 

Sie sehen, wie fur Geltungsstreben nach allen Richtungen geht. 

"Ich wiinschte mir seit langem ein Klavier." 

Ich weiR an dieser Stelle genau, daR iibelerfahrene Gegner mer 
einwenden werden: ob das eine Siinde sei, daB sie Klavierspielen 
wolle? Wir finden es gewiR wertvoll - aber ist das aIles? Da 
konnte ja kommen, was immer, sie wiirde sagen: ich will das auch 
haben, ich will alles auch haben! D as ist charakteristisch, nicht 
,das Klavier. Es giht im ganzen Leben nichts, was in den Vorder
grund geschoben werden konnte, ohne daB der Ablauf des Lebens 
gestort wiirde. Reinlichkeit ist eine wertvolle Sache - aber wenn 
ich diese Angelegenheit in den V ordergrund meines Lebens schiebe 
und ununterbrochen daran denke, alles rein zu machen, dann 
werde ich nicht nur aIle anderen notwendigen Aufgaben fallen las
-sen, ich werde entdecken, daB alles so schmutzig ist, daB es IDcM 
der Miihe wert ist zu leben. So gelangt man zum Waschzwang. Der 
Mensch sagt, daB iiberall etwas Schmutziges sei. Hat er recht? Wir 
wollen nicht diskutieren. Wenn wir das znm Mittelpunkt des Le
hens erheben, konnen wir nicht leben. So ist es auch mit der Se
xualHat. Wenn ich die Sexualitat zum Mittelpunkt des Lebens 
mache, dann wird die Welt so verkehrt, daB ich nicht weiB, 
wo links und rechts ist. Urn zu begreifen, daB einer diese, der an
,dere jene Probleme in den V ordergrund schiebt, miissen wir ver
stehen, daB alles aus der Kindheit stammt und deshalb falsch 
sein muB, weil das Kind nicht der absoluten Wahrheit nahe 
kommen kann. Sicher ist, daB wir dadurch die Harmonie des 
Lebens zerstoren. Und doch gibt es ein Prinzip, von dem ich 
mich iiberzeugen kann, daB es das Leben nicht storen konnte, 
selbst, wenn es iiberbetont wird. Das ist das Gemeinschaftsgefiihl. 
Wenn ich mich auf den Standpunkt stelle, unter allen Umstanden 
den Weg des allgemein Niitzlichen zu betreten, kann ich keine 
Fehler machen. Ich ware sehr dankbar, wenn mir einer tatsachlich 
,ein richtiges Argument dagegen nachweisen konnte. Da horen wir 
den Einwand: "die Personlichkeit geht verloren." Ich mllB Person-
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lichkeit entwickeln, um der Allgemeinheit nutzlich zu sem. Ich muO 
mich in eine dazu gehorige passende Fasson bringen der Allgemein
heit gegeniiber. - Hier aber handelt es 'sich um ein auBerordentlich 
vergroRertes Geltungsstrehen. Das Ziel der Uberlegenheit ist auch 
in dem Verlangen nach dem Klavier konkretisiert. 

"Die Pflegeeltern der Soffi - ihre Eltern lebten nicht mehr -
hatten eine Greislerei. wo meine Mutter manchmal einkaufte. So 
wurden die beiden Familien miteinander bekannt. Ihre Mutter riet 
nun meinem ·Vater, mich 'in die Klavierschule ihrer Tochter zu 
schicken, wo ein ausgezeichneter l.ehrer sei. Uben konne ich bei 
ihnen. Der Vater nahm diesen V orschlag an, und ich trat in die 
Klavierschule ein." 

Auch hier mochten wir sagen: dieses starke Streben, mehr zu 
sein, ist durchaus nicht zu hindern ode£ zu tadeln. AIle hatten 
gesagt: sie solI Klavier spieien, alles bewegt sich noch auf' der 
Ebene des allgemein Niitzlicnen. 

"Dort waren Madeln und Buben beisammen. Viele Buben ver
liebten sich in mich. Ich hielt die aber bloR zum Narren und rannte 
ihnen davon. Einer besonders lieR mir keine Ruhe. Der begriiOte 
mich immer mit: KiiR die Hand, Fraulein! - das gefiel mir wohl, 
sonst aber paRte er mir nicht, und zwar, weil sein Vater Schuster 

" war. 

Ihr Vater war Schneider. Wir sehen, wie bedeuisam hier schon 
die Rangunterschiede sind. Wenn ihr Vater Schuster und der des 
anderen Schneider gewesen ware, hatte sie in derselben Weise argu
mentiert. Aus dieser einzigen Stelle schon konnen wir entnehmen, 
daB dieses Madchen allen zuvorkommen will und imolgedessen an 
der Gemeinschaft nur in sehr geringem MaRe partipiziert. Ihr Pro
blem ist: wie kann ich die Erste sein? Sie stoBt auf Schwierigkeiten 
und Widerstande. In der Rimtung auf die Liebe kann man nimt so 
ohne weiteres vorwarts gehen, man muB vorsichtig sein, wei! "Hut 
und Frisur ruiniert werden konnen." 

"Ich spielte mich" ....... sie spricht, als ob sie bei uns gelernt 
hatte ...... "ja gern am Hoheres hinaus, lieR auch nur ungern ver-
lauten, daB mein Vater Schneider sei. Friiher eiumal, wenn ich nach 
seinem Beruf gefragt wurde, hatte ich meist geantwortet: Feuer
wehrinspektor. " 

Daran lieBe sich eine Anzahl von Vermutungen ankniipfen, aber 
es ist vie! einfacher: 

Adler. Tedmik I. 4 
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"Del' Altgast namlich, del' Feuerwerker gewesen war, hatte uns 
oft von Branden erzahlt, und wie gefahrlich die Arbeit del' Feuer
wehr dabei sei. Das hatte einen groRen Eindruck auf mich gemacht." 

W enn er etwas anderes Heldenhaftes erzahlt hatte, hatte sie es 
auch ergriffen. 

"Den Schusterssohn behandelte ich sehr launenhaft. War ich 
guter Laune, erlaubte ich ihm, mich ein Sttickchen zu begleiten, 
war ich abel' schlechter Laune, durfte er mil' nicht in die Nahe. 
Dann sagte ich "Sie" zu ihm und herrschte ihn so an: "Schaun Sie, 
daR Sie weiter kommen odeI' ich hoI einen Wachmann." Daraufhin 
hetzte er ein paar B uben gegen mich. Die lauerten mil' auf und 
bewarfen mich mit Steinen. Ich machte mich abel' blitzschnell aus 
dem Staub. Auch in del' Schule sah ich sie im HausfIur sich zusam
menroiten und auf mim warten. Dartiber ersmrak im sehr. 1m 
fiirchtete, die Lehrerin konnte es merken und glauben, ich hatte mit 
ihnen etwas zu tun." 

Hier taucht die Furcht VOl' dem schlechten Ruf auf. 

"Damals nannten wir Miideln, die sich mit Buben abgaben, 
"Buamamadeln" ... In del' Klavierschule war ein Gymnasiast, del' mil' 
Detektivbiicher borgte. Auch vom Heinrich bekam ich welche ge
liehen. Mit del' Soffi odeI' del' Olga verschlang ich sie. Das wurde 
allmiihlich meine Passion. In del' Nacht konnte ich dann VOl' Angst 
nicht schlafen." 

Die Vorliebe vieleI' Kindel' fiir Detektivgeschichten hangt damit 
zusammen, daR sie sich in Spannung setzen wollen, und daR del' 
Leser sich im Auffillden von Tricks tiben will, wie man jemandem 
beikommen konnte, was insbesondere £til' solche Kindel' zutrifft, 
die tiberlegen sein wollen. Es hat einen groHen Anreiz. Die Angst, 
die dabei zustande kommt, hangt mit del' Einfiihlung zusammen, 
hangt damit zusammen, daH, weI' sich in del' Rolle des Verfolgten 
fiihlt, Spannung erwirbt, die ihn dazu befahigt, auf rettende Ge
danken zu kommen. 

"Leidenschaftlich gern hatte ich auch Kriminalfilme. 1m PhonL"'C
kino wurde einmal "Del' Mann im Keller" gegeben. Jugendlichen 
war del' Eintritt verboten. Tagelang iiberlegte ich, wie ich es an
stell en solle, hineinzugelangen. SchlieHlich lieH ich mil' die Karte 
von einem groHeren Madel besol'gen, driicKte den Hut tief ins Ge
sicht, und so gelang es mil', dul'chzurutschen." 

Sie sehen die Wil'kung del' Detektivromane und Kl'iminalfilme. 
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"Das Stuck hatte eine filrchterliche Wirkung auf mich. Eine 
ganze Woche konnte ich vor Angst nicht einschlafen. In der Duukel
heit traute ich mich kaum zu atmen. Ich weckte die Mutter auf, 
uud wenn sie wieder einschlief, den Vater." 

Diese Neignng, die Eltern anch in der Nacht zu beHistigen, 
kennen wir bei dem Madchen schon lange. Wenn sie durch Einfiih
lung in eine Stimmung der Angst geriit, geschieht, was der Stil 
ihres Lebens gebietet, sie tut dasselbe, was sie auch ohne Stimmung 
getan hatte, sie flihlt sich nur mehr gerechtfertigt. 

"Entsetzlichen Schauder verursachte mir auch folgendes:" 

Wir beobachteten, wie dieses Miidchen zu beschreiben beginnt, 
wie sie Angst erwirbt, wie wenn ein Geizhals Schiitze sammelt, wie 
einer mit BienenfleiB zusammentriigt, was Angst hervorrnfen kann. 

"Der Vater hatte die Gewohnheit, die Rouleaux zwar herunter
zulassen, aber nicht zu schlieBen. J eder Vorbeigehende konnte 
bequem zu uns hereinschauen. Einmal lag ich wieder wach im 
Bett zwischen den Eltern. Der Vater las noch. Er pflegte vor dem 
Einschlafen eine Stunde zu lesen. Und plotzlich sah ich zwei Augen, 
wie die eines Irrsinnigen zwischen den Rouleaux-Brettchen herein
starren." 

Auch hier in der Art, wie das Madchen es beschreibt, ist der 
erotische Sinn des Hereinguckens sehr deutlich erkannt. Wenn sie 
von entsetzlichem Schrecken spricht, so diirfen wir ihre Tendenz 
nicht verges sen, angsterregende Feststellungen zu sammeln und zu 
iibertreiben. 

"In den ersten drei Volksschulklassen war ich sehr ehrgeizig 
und lernte auch gut. Am meisten freute ich mich immer auf die 
tlbungen in der Gesangstunde. Ich selbst hatte zwar keine schone 
Stimme aber ein gutes Gehor. Einige Kinder sangen aber stets 
falsch." 

Auch hier sehen wir, wie sie den Unterschied zwischen sich und 
den anderen scharf hervorhebt. Nicht jedem wiire dieser Unter
schied so bedeutungsvoll gewesen, um ihn festzuhalten. 

"Die zitterten, wenn sie aufgerufen wurden, wagten es nicht 
einmal den Mund aufzumachen." 

Da hat sie das schwere Minderwertigkeitsgefiihl von Kindern 
trefflich erkannt, die iiber irgendeine Fahigkeit nicht verfiigen und 
ganz auBer Fassung kommen. Ich habe Kinder kennengelernt, die 

4* 
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fast verzweifelt waren, weil sie nicht pfeifen konnten, auch Madchen. 
Ich sah eihmal einen Jungen, der mir erzahlte, es sei ihm lange 
nicht gelungen. Eines Tages gelang es. Er hatte die Empfindung; 
als oh Gott aus ihm pfeifen wiirde. Wir sehen clUS diesem Bilde 
deutlich, welch ungeheuere Bedeutung er. dieser Fahigkeit zu
schreiht.. 

"Das reizte mich derart zum Lachen, daB ich den Kopf unter 
die Bank stecken muBte." 

DaB das Lachen auch eine Sprache ist, eine Bedeutung hat, 
wissen wir schon lange. Auch Dosto.jewski sagt: "Aus dem Lachen 
kann man auf den Charakter eines Menschen schlieBen." Sie lacht 
so fest, daB sie den Kopf unter die Bank stecken muB. Das sieht so 
aus, als .oh es schmerzlich ware, den anderen zu zeigen, wie iiher
legen sie sich fiihlt. Wer sich an das Bild einer Schulklasse erinnert, 
weiB, daB nichts auffulliger ist, als den Kopf unter die Bank zu 
stecken. Es ist eine tlhertreihung, die harmloser aussieht, als sie ist. 

"Dnd manchmal ist mir vor lauter Lachen sogar ein klein,es 
Malheur passiert. In der vierten Klasse, mit zehn J ahren, hegann 
ich in der Schule nachzulassen. Ich wurde faul, unaufmerksam und 
sehr vertraumt." 

Wir kennen den Grund nicht, warum dieses Madchen in der 
vierten Klasse im Lerueifer zuriickgeht. Vielleicht hat sie eine 
andere Lehrerin hekommen, vielleicht, daB sie zufallig Tadel erhielt 
und plotzlich hremste, es au£gah. Bei verzartelten Kindern ist es 
oft so, daB sie vorwarts kommen, so lange es gut geht, nnd daB· sie. 
wenn Schwierigkeiten auftauchen, die Arheit einstellen. 

"Die Lehrerin meinte, ich konnte einer der hesten sein, sei nur 
zu faul." 

Damit begniigte sie sich vollkommen. Das ist der V orteil, den 
die Faulheit oft Kindern hietet, sie hegniigen slch mit dem Aus
blick. Sie spekulieren nicht schlecht. "Ein Sperling in der Hand, 
ist hesser als eine Tauhe auf dem Dach" gilt als der Aus£luB der 
groBten Weisheit. Das Gefiihl, "ich konnte die Beste sein" ist 
geniigend, sie gehen dariiher nicht heraus, um nicht ein groBes 
Reich zu zerstoren, iiherschreiten sie den Halys nicht. Wenn sie 
dann doch etwas leisten, hahen sie den V orteil, daB jeder sie lobt. 
Bei den anderen, die immer etwas leisten, fallt das gar nicht auf. 
Faule KInder geraten auf einen ergiehigen 'Veg, sie arheiten unter 



Die Kunst, eine Lebens- und Krankengeschichte zu lesen. VII. Kapitel. 5S 

mildernden Umstanden, wie aIle schwer erziehharen Kinder, zum 
mindesten gibt ihnen ihre Stimmung recht. 

"Dem Vater war es ganz gleiehgiiltig, wie ich lerIite. Ihm. war 
es bloB um meine Gesundheit zu tun. Er trug auch stets Sorge, daB 
ich genug an die Luft kam. Am. Abend, nach der Arbeit ging er 
oft selbst mit'mir aus. In raschem Tempo marschierlen wir iiber 
den Giirtel und stellten uns auf dem Stadtbahnviadukt auf. Mit 
einem sehaurigen Gefiihl wartete ich den Zug ab, der aus dem 
Tunnel hervorschoB. Schon von weither konnte man mn donnern 
horen. Wie ein Ungetiim, eine Draehe, ein Teufel erschien er mir. 
1m Augenblick, wo er vorbeisauste, fliichtete ich immer aus dem 
Rauch der Lokomotive, der mich einzuhiillen drohte." 

Auch dieses kleine Ereignis wird aufgebauscht, Vergleiche ge
zogen, die den Anblick der Eisenbahn zu vergroBern bestrebt sind. 
Selbst daraus zieht sie den VorteIT einer Moglichkeit zur Beangsti
gung. Sie wird solange Schreckpopanze aufsteIlen, bis sie aus dem 
Schrecken nicht mehr herauskommen wird. Das ist die Entwicklung 
zur Angstneurose.*) 

"Auch in der Biirgersehule war ich keine gute Schiilerin. Zu 
Weihnachten, in der ersten "Biirger" wiinschte ich mir sehnsiichtig 
ein Klavier. Der Vater wollte mir ein iiberspieltes kaufen, fand 
aber kein passendes. Der Weihnachtsmorgen war schon da. Ich 
schrie, schimpfte, drohte, nicht mehr zu essen und nicht mehr zu 
lernen, wenn ich nicht bis zum Abend ein Klavier bekame." 

Es ist kaum zu zweifeln, daB hier auch das Verhaltnis zum 
Vater vergiftet ist durch das Streben nach Herrschaft. 

"Zu der Zeit verdiente der Vater ziemlich viel und hatte sowieso 
die Absicht, mir eines zu kaufen. Als ich nun so tobte, zog er sich 
an und versprach, er wolle versuchen, ein neues auf Raten zu ver
schaffen. Nach mancherlei Zwischenfallen kam auch das Klavier, 
ein Pianino, noch reehtzeitig an. Nie in meinem Leben hatte ich 
eine so selige Freude. reh offnete es sofort und begann darauf zu 
spielen. Dann lief ich zur Soffi hiniiber und Iud sie ein, es sich an
zuschauen. Und dann spielte ieh wieder und spieite und spielte, 
bis der Vater abwinkte. Ich war an dem Tag wirklich selig. Am 
ersten Feiertag stand ieh in aller Friihe auf und iibte fleiHig. Bisher 
hatte ich allen Leuten weisgemacht, daB ich schon ein Klavier 

*) S. auch W. E. Leonard, »The Locomotive God.« The Century Co., 
New York and London. 
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hatte. J etzt hatte ich es nicht mehr notwendig Zll liigeIi. Mit der 
Soffi spielte ich vierhandig ... In der Klavierschule wurde am Ende 
des Schuljahres ein Konzert vorbereitet. Dazu ware ich gern schon 
angezogen gewesen und wiinschte mir weille Schuhe. Der Vater 
wollte aber keine neuen kaufen und strich ein paar alte mit weiBem 
Lack an. Die Generalprobe fand an einem Sonntag-V ormittag statt. 
Wir spielten unsere Stiicke durch. Auch kunstgerechte Verbeu
gungen wurden uns eingeiibt. Es ging dann auch alles wie am 
Schniirchen. Ieh hatte gar kein Lampenfieber und spielte meine 
Stiicke tadellos herunter, eines davon zusammen mit der Soffi." 

Sie hatte bisher keine MiRerfolge. Wie das werden solI, wenn sie 
einen MiRerfolg haben wird, wenn sie vor einer gefahrliehen Situa
tion stehen wird, konnen wir uns ausmalen. So lange sie sich auf 
der aufsteigenden Linie befindet, hat sie kein Lampenfieber. 

"Meine Freundin zeichnete sich noch besonders aus und rezi
tierte am SchluB ein Gedicht. .. Ein Jahr spater zeigte sieh iibri
gens, daR ieh aus dem Klavierspiel auch praktischen Nutzen 
ziehen konnte. Tildes Vater, Herr Stockinger, der Kellner in einer 
Weinstube war, schlug uns beiden vor, bei ihm zu spielen. Eines 
Abends machten wir uns mit unseren vierhandigen Noten - Mar
schen, Quadrillen, Walzern - auf den Weg. Vor dem Eingang des 
Lokals verlieR uns aber der Mut. Wir stritten, wer vorangehen 
solIe. SchlieRlich nahmen wir uns einen Anlallf und stapften zu
sammen hinein. Herr Stockinger wies uns gleieh einen Tisch an 
und brachte Wein. Dann wurden wir aufgefordert, uns zum Klavier 
zu setzen. Aus Schiichternheit zogerten wir. Erst auf vieles Zu
reden nahmen wir Platz und begannen, ohne nach rechts oder naeh 
links zu schauen, in die Tasten hineinzudreschen. Wir hatten groRen 
Applaus, das schmeiehelte uns. Nach einer kurzen Pause gaben wir 
ein zweites Stiiek zum Besten. una als wir unser Repertoire he
endet hatten, gingen wir mit einem Teller absammeln. Das Geld 
teilten wir und kauften uns am Nachhauseweg Zucked und Schoko
lade. Dem Vater gab ich ein Sechserl. .. In dem Gasthaus neben uns 
versammelte sich jeden Mittwoch und Sonntag ein Athletenverein, 
der sich zur Anfeuerung einen Klavierspieler hielt. Oft sah ich 
den Athleten bei ihren Ubungen zu. Sie schnitten urkomische Ge
siehter, wenn sie unter Musikbegleitung aufmarsehierten und dann" 
die riesigen Hantel stemmten, die sie nicht reeht in die Hohe 
brachten. Ihre Arme bebten, ihre Bauche wackelten. Nur miihsam 
konnte ich das Laehen verbeiBen." 
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Wie sie sich an den Starken zu rachen trachtet! Sie mochte am 
liebsten aIle auslachen und findet immer einen Grund dazu. 

"AIs nun einmal der Klavierspieler plOtzlich erkrankte, gerieten 
die Wirtsleute in Verlegenheit, woher sie in der Eile einen Ersatz 
nehmen wollten, und verfielen so auf mich. Da eine Krone dabei 
zu verdienen war, griff ich gleich zu." 

Hier miiflte man innehalten· und etwas iiber die Neigung von 
Kindern sprechen, Geld zu verdienen. Es ist eine ungeheuere Sehn
sucht von Kindern, die man auf den richtigen Weg zu lenken ver
suchen mu./.!. Wir konnen Xhnliches aus unserer Untersuchung von 
manchen Erwachsenen lernen, die in finanzieller Ahhangigkeit von 
anderen stehen, die niemais Geld verdient haben. Auch Manner, die 
aus neurotischen Griinden niemals zum Geldverdieuen kommen, 
auch diese bedriickt es auflerordentlich. Wenn man hier von Geiz, 
Sparsamkeit, Sehnsucht nach Geld spricht, dann ist es faisch. 1. p. 
sehen wir es besser. Es ist das Ringen um die Gleichwertigkeit. Da 
Geld in unserer KuHur ein, wenn auch unzulanglicher Maflstab filr 
den Wert eines Menschen geworden ist, wird jeder das Bestreben 
haben, in einer Geidsumme seinen Wert zu erblicken. Auch Kinder 
wollen sich als Wert fiihlen. So verstehen wir die Sehnsucht nach 
Geld und Geldbesitz, die Begierde gleichwertig zu sem. 

"Die Athleten waren sehr zufrieden mit mir und boten mir 
Torten und Bier an. Einer von ihnen war ungeheuer dick. So oft 
der an die Reihe kam, liefl ich das Lied ertonen: "Hupf me in 
Maderl ... " Schliefllich bekam ich noch ein Trinkgeld. Zu Hause 
blahte ich mich dann ordentlich auf, benahm mich herablassend zu 
meinen Angehorigen und antwortete auf ihre Fragen nervos, man 
moge mich doch verschonen, nach solch anstrengender Arbeit hatte 
ich keine Lust, Auskiinfte zu erteilen." 

"Es wachst der Menscli mit seinen hoheren Zielen." Sie sehen, 
wie das Madchen sich zu bliihen beginnt. Sie hat es schon friiher 
getan, um mehr zu scheinen, als sie sich selbst vorkommt. 

"So lang die Krankheit des Klavierspielers andauerte, vertrat ich 
ihn und auch spater sprang ich hie unel da fii;r ihn ein ... In unserer 
winzigen Wohnung konnten wir uns kaum riihren. Ais nun auf 1Z 
im Haus der Soffi, wieder ebenerdig, eine urn ein Kabinett groflere 
,,; ohnung frei wurde, auch Zimmer und Kiiche waren sehr gerau
mig, iibersiecleHen wir hin. Meine Freude, cler Soffi so nahe zu sein, 
wahrte aber nur kurz. Aus irgendeinem Grund kiindigte der Haus-
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herr ilirem Vater. Die Eltern der Soffi verkauften ihr Geschaft und 
zogen nach Ottakring, ziemlich weit von uns weg. Ich besuchte 
meine Freundin oft. Sie erzahlte mir von einem Buben, in den sie 
verliebt war, und zeigte mir ihn auch. Ich sah mir ihn an und 
meinte: "Mit so einem mocht ich mich nicht abgeben, schlag Dir 
den aus dem Kopf!" " 

Auch dieses Attitiide kennen wir schon, das was ein anderer hat, 
ist nichts wert. 

"Das hinderte mich aber nicht, mit ihm zu kokettieren... Ich 
kleidete mich immer sorgfaltig, wenn ich zur Soffi ging, und drehte 
mich kokett vor ihr herum. Sie bewunderte mich tiichtig." 

Da haben Sie das Ideal einer Freundin, wie es diesem Madchen 
gefiillt. Die Freundin hat die Aufgabe, sie zu bewundern; sie kriti
siert sie, schafft mit ihr herum. 

"Sie war geradezu verliebt in mich. Was immer ich sprach, 
nahm sie andiichtig auf. DrauBen machte sie die Bekanntschaft eines 
Madchens, iiber das wir beide die Nase riimpften. Die Soffi erklarie 
mir, sie verkehre nur aus Langeweile mit ihr, sie denke aber nur 
an mich. Um sie eiferslichtig zu machen, redete ich ihr nun ein, 
ich sei ebenfalls in einen Buben verliebt, beschrieb auch genau, wie 
herrlich der sei, und wie wir uns gekliflt und uns zusammen im 
Kino unterhalten hiitten. Er wiirde mich auch bestimmt heiraten. 
Und ich versprach ihr, sie wiihrend der Brautnacht unter dem Bett 
zu verstecken und auch sie versprach mir dasselbe, im Fall sie 
friiher heiraten wiirde als ich." 

Sie sehen die Sehnsucht sich spiegeln, mehr zu wissen. 

"Dann umarmten wir uns und schworen uns ewige Treue ... Oft 
beklagte sie sich iiber ihren Pflegevater. Er mache gemeine Witze, 
was sie furchtbar anwidere. Er hiitte sie sogar beriihren wollen. Sie 
fiirchte sich so sehr vor ihm. Mich schauderte, als ich das horie. 
Ihr Vater war auch sehr streng, gab ihr gleich eine Ohrfeige, wenn 
sie eine schlechte Note nach Hause brachte. Mein Vater lachte nur 
bei solchen Gelegenheiten und scherzte: "Ein Fiinfer ist mehr als 
ein Einser!" Einmal bekam ich auch in Religion, wo ich sonst immer 
sehr gut entsprach, einen Fiinfer. Das war so. Ich hatte die Messe 
am Sonntag versaumt und sollte nun einen triftigen Grund dafiir 
angeben. Statt dessen entgegnete ich auf die Frage des Katecheten, 
warum ich ausgeblieben sei: "Ich hab keine Lust gehabt!"" 
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Wir wissen. in del' Schule ist nichts gefahrlicher, als in solchen 
Dingen die Wahrheit zu sagen. Solange man sich herurnliigt. ist 
man ein anstandiger Mensch. wenn man die Wahrheit sagt. ist man 
del' groRte Verbrecher. Wie man aus diesem Training in del' Schule 
herauskommen wird. weiR ieh nieht. 'Vehe. wenn ein Kind sagen 
wiirde: ieh habe mieh gelangweilt odeI' auf die Frage, warum hast 
Du mieh nieht gegriiRt antwortete: weil ieh nieht will! Wenn es liigt. 
ist es ein gesehatztes Mitglied del' menschlichen Gesellschaft. wenn 
es die Wahrheit sagt. ist es verloren. 

"Die ganze Klasse war mauschenstill. Das hatte wie eine Laste
rung geklungen. Es war abel' wenigstens aufriehtig. Del' Katechet 
wuRte meine Aufriehtigkeit nul' nicht zu schatzen." 

Wir verstehen, wie dieses Madchen dazu kommt. Dem Kate
cheten gegeniiber muR sie aueh aas Ge£iihl del' Uberlegenheit haben. 

"Ieh glaube. das war in del' ersten Volksschulklasse - del' Vater 
hatte damals ein kalenderartiges illustriertes Buch iiber die 
Christenverfolgungen. Da ieh noeh nieht gut lesen konnte. erzahlte 
er mil' davon und erklarte mil' auch die Bilder. Mit meiner Puppe 
fiihrte ich immer ganze Szenen auf. Meist lieR ich sie eine Konigs
tochter sein. Vermutlicil unter dem EinfluR jener Abbildungen, 
die Marterungen vorstellten, ersann ieh nun folgende Handlung: 
ein fremder Feldherr raubt meine Puppe und kiiRt sie VOl' den 
Augen ihres eingekerkerten Mannes abo Del' erhebt ein Geschrei. 
Del' Feldherr. urn Ruhe zu haben. laRt ihn mit Einverstandnis del' 
Geraubten dureh ein paar Henkersknechte graRlich durchhauen. 
mit gliihenden Zangen zwicken und ihm dann die Haut abziehen. 
Dnd wahrend ich mil' das alles genau vorstellte. spiirte ich plotzlich 
ein eigenartiges Gefiihl." 

Da haben wir dOas Auftauchen einer sadistisch-sexuellen Phan
tasie, bei del' sie wohl nul' Zuschauerin ist. abel' es ist del' Hang in 
ihr, zuzuschauen, wie es jemand schlecht geht. Konnen wir uns bei 
diesem Madchen dariiber wundern? Wir haben es ja ofters schon 
gesehen, wie sie die anderen herabzusetzen sucht. DaR sie zu der
artigen Phantasien geJangt, ist in zweifaeher Hinsicht begriindet: 
1. daR del' Vater mit del' Christenverfolgung eigentlich das Tor 
geoffnet hat £iiI' eine sexuelle Regung unter sadistischen, sehmerz
voUen Szenen und Bildern; dann hat sie bei diesel' Gelegenheit ent
deekt, daR 2. sie einen solehen Typus darstellt, del' beim Anblick 
solcher Szenen nicht Haarstrauben, nicht Herzklopfen, nicht Stuhl-
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odeI' Urindrang bekommt, wie manche andere bei del' Einfiihlung 
in diese Situation, sondern daR die Sexualitat irritiert wird. Wir 
verstehen, daR ihre Angstvorstellungen, ihre Neigung fiir Kriminal
filme nicht abgeschlossen als Angstvorstellungen in ihr stecken, daR 
sie weitergehen und ihre Erotik irritieren. 

"AIs es voriiber war, stand ich auf und dachte mil': jetzt hast 
du eine groRartige Erfindung gemacht! Kein Mensch ahnt, was fur 
ein kostliches Gefiihl man mit solchen Vorstellungen hervorbringen 
kann!" 

Wir haben gehort, wie sie auf dem Wege des Trainings zur 
Angstvorstellung war, nun, wo ihr Typus deutlicher in Erscheinung 
tritt, fangt sie in diesel' Richtung starker zu trainieren an. 

"Naheres yom Geschlechtsverkehr erfuhr ich zum erstenmal in 
del' ersten Biirgerschulklasse. Es gab da eine Clique friihreifer und 
kOl'perlich ziemlich entwickelter Madeln, von deneu es hieR, daG 
sie genau wiiRten, woher die Kinder kamen, daR sie zweideutige 
Witze verstiinden und mit Buben herumliefen. In den Pausen sah 
man sie immer mit einander tuscheln. Da ich fiir mein Leben gern 
etwas davon erfahren hatte, machte ich mich an sie heran, benahm 
mich, um ihr Vertrauen zu gewinnen, in ihrer Art und schloG mich 
ihnen am Nachhauseweg an." 

Es ist ein haufiges V orkommnis, daR Kinder sich erfahren stellen, 
um mehr zu erfahren. Hier sehen wir nun einmal ganz deutlich, 
wie die sexuelle Aufklarung in del' Schule VOl' sich geht. Ich habe 
die uberzeugung, daR wir mit keinen Mitteln sie hintanhalten kon
nen. Was die sexuellen Aufklarer vorbringen, ist wertlos gegeniiber 
ner elementaren Kraft, die sich in del' Schule durchsetzt. Die Kin
der sind in del' Zeit schon kritisch und glauben nicht alles. 

"AIs ich nun einmal mit einer, die im Ruf stand, besonders viel zu 
wissen, allein war, fragte ich sie, ob ihr bekannt sei, woher die 
Kinder kamen. Sie bejahte es. Ich bat sie, es mil' zu sagen. Ich 
hiitte zwar schon verschiedenes gehort, glaubte abel' nicht recht 
daran. Sie wollte zuerst nicht mit del' Farbe heral;lsriicken. Ich 
drang abel' solang in sie, bis sie sich dazu entschloJl Ich muRte 
ihr nul' noch schworen, nichts auszuplaudern." 

Sie sehen, wie dieses als das erfahrenste bekannte Madchen 
scheu und schamhaft ist, wie sie verlangt, man moge es als Geheim
nis bewahren. 
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"Dann hangte sie sich in mich ein, wir gingen auf und ab, und sie 
sagte mil', daB man halt verkehren muB, um ein Kind zu kriegen. 
Den Ausdruck "Verkehren" verstand ich nicht. Da beschrieb sie 
mil' den Vorgang. Schaudernd rief ich aus: "Das kann nicht wahl' 
sein!" " 

VIII. Kapitel. 

Beim Durchfliegen diesel' Geschichte ist es uns bisher anstands
los gelungen, jeden Zug auf einen gemeinsamen Nenner zu bringen. 
Es handelt sich um ein verziirteltes Kind, das immer Haupt, immer 
fiihrend sein will, das aIle Situationen ausschalten will, die nicht 
in sein System gehoren. Jeder Mensch ist in seinem System ge
fangen. Die Nerveniirzte unter Ihnen werden an etwas erinnert 
werden, was in del' Psychiatrie eine grofle Rolle ~pielt, an die Pa
ranoia. Es wird behauptet, daB die Paranoia ein System besitzt, das 
del' Kranke entwickelt, urn die Wahnvorstellungen einordnen zu 
konnen. Die I. P. ist einen groBen Schritt weiter gegangen. Dieses 
System besteht immel', es gibt keine Ausdrucksform, welche nicht 
einem System angehort. Wir werden sehen, ob sich diese Behaup
tung rechtfertigen liiHt. 

"Mein MiHtrauen schien sie ein wenig verletzt zu haben. Sie 
stellte mil' abel' das Ganze noch einmal genau dar. Nun wollte ich 
wissen, ob bloH bestimmte Leute verkehren odeI' gar aIle." 

Das ist eine del' gewohnlichen Fragen von Kindern, sob aId sie 
etwas davon erfahren. 

,,Sie erwiderte: aIle, sonst konnten doch keine Kinder zustande 
kommen. Dnd dann versprach sie, mil' nachstens mehr davon 'zu 

erzahlen." 
Hier haben Sie nun jenen Punkt, von dem ich Of tel'S schon ge

sprochen habe. Man solI nicht glauben, daH die A ufklarung von 
Kindern verderblicher ist, als die von gelehrten Aufklarern. Wenn 
Sie die Aufklarung von Wissenschaftlern und Kindern vergleichen. 
die Aufklarung von seiten del' Kinder wird Ihnen lieber sein. Sie 
ist viel menschlicher, delikater. Diesem Kinde muH das aufge
klarte Kind nicht glauben, es kann zweifeln, sich auf die Wahrheit 
vorbereiten. Wenn eine mit falscher Autoritiit ausgestattete Person 
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hintritt und auf bruske Art ex cathedra aufklart, hat das Kind 
nicht die Vorbereitungszeit, nicht die Zeit des Zweifels, des Strau
bens, des Sich-Versohnens: Sie brauchen nur ein Heft tiber sexuelle 
Aufklarung zur Hand zu nehmen, so werden Sie sehen: die Kinder 

sind delikater. 

"Trotz der eingehenden Schilderung zweifelte ich doch an ihren 
Worten, mir kam das zu schweinisch vor. Ich ging in einer erregten 
Stimmung nach Haus. Ie mehr ich daruber grubelte, desto unge
heuerlicher erschien mir der angebliche Verkehr. Ich bekam einen 
furchtbaren Ekel vor der ganzen Menschheit, mit Ausnahme meiner 
Eltern, denen traute ich eine solche Schweinerei nicht zu. Ich er
wog auch, ob es sich dabei nicht bloB urn einen gemeinen Witz 
handelte, den irgend ein schweinischer Mann ausgeheckt und in 
Umlauf gebracht hatte." 

Sie sehen, wie hier Milderungen eingreifen. 

"Fur vollig ausgeschlossen aber hielt ich es, daB gute Menschen
vor aHem meine Eltern - derartiges zu tun imstande waren. Dnd 
ein Madel, das sich das gefallen lieB, kam mir beschmutzt und er
niedrigt vor. Es schien mir unbegreiflich, daB man nachher noch 
weiterleben konne." 

Hier tritt jene Klippe ein, die sich bei der besten Aufklarung 
nicht vermeiden laRt, weil das Kind schon eine feste Lebensform 
hat. Wenn ein solches Kind darnach strebt, an der Spitze zu stehen, 
in jeder Hinsicht zu glanzen, so wird es anlafilich einer solchen 
Aufklarung den Eindruck haben, daR es sich urn etwas Eriedrigen
des handelt, und es wird sich gerade ein solches Madchen selbstver
standlich kurzere oder langere Zeit gegen solche Gedanken, Hand
lungen wehren. Das laBt sich nicht vermeiden, auch bei der sorg
faltigsten Aufklarung nicht. Es wird eine Frage des aufgebauschten 
Ehrgeizes bei dem Madchen sein, ob sie sich mehr oder weniger 
wehren wird. Sie wird Schwierigkeiten haben, sich gegen die 
Frauenrolle auflehnen. DaR hier die Frauenrolle so bedroht er
scheint, liegt in unserer Kultur, die den Mannern Privilegien gibt, 
die sie im Sexualverkehr uberlegen erscheinen lassen. Es ist eine 
Kulturluge. Wenn wir sie ganz ausmerzen konnen, wenn wir den 
Mannern keine Privilegien einraumen, wenn ·wir die Gleichwertig
keit durchfiihren, dann werden diese Gedanken von der Erniedri
gung keinen Platz mehr rind en. Aber "den Pelz waschen und ihn 
nicht naB machen", das geht nicht. Wenn ich glaube, daR ich durch 
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die AufkHirung dieses Dbel wegbringe, so ist das eine NaiviUit son
dergleichen. 

"Es schien mil' unbegrei£lich, daB man nachher noch weiterleben 
konne." 

Sie konnen sich vorstellen, daft ein Madchen mit solchem bren
nenden Ehrgeiz dem Liebes- und Eheproblem mit abwehrender 
Haltung gegeniibersteht. Sie wird mit Anstrengung auszuweichen 
trachten. Sie wird so erscheinen, wie wenn sich jemand die Auf
gabe gesetzt haite, sich einen Lebenskreis zu sichern, wo die Liebt
und Ehe ausgeschaltet ist. 

"Wie ich aber selbst entstanden war, dariiber dachte ich gar 
nicht nach." 

Das ist eine del' Formen, in der sich die Ablehnung der Frauen
roUe, die Ablehnung der Sexualbetatigung geltend macht. Das ist 
Vogel StrauB-Politik. Es ist eine aktive Leistung, es ist viel schwerer, 
was sie macht, es gehor! geistige Arbeit dazu, nichts sehen zu 
wollen, als auf die Frage gestoBen zu werden: wie bin ich ent
'standen? 

"Ich berichtete der Soffi, was ich erfahreu hatte und fiigte hin
zu, ich konne es nicht rechtglauben. Da erzahlte sie mir, sie hiitte 
vor einiger Zeit die Ehebetten ihrer Eltel'll stark wackeln gehort. 
Infolge der Finsternis hatte sie zwar nichts gesehen, das Wacke In 
aber sei gar zu verdachtig gewesen - ihre Eltern hatten sicher 
verkehrt. Sie muHte mir das Wackeln genau beschreiben. Dann 
sagte ich ihr: "Bei deinen Eltern kann das schon moglich sein, 
aber die meinen tun das gewiB nicht. Ich liege in der Mitte zwi
schen ihnen und hatte doch langst etwas bemerken miissen. Mein 
Vater ist auch viel zu fromm dazu - er wollte sogar urspriinglich 
Priester werden."" 

Sie sehen, wie hier ein Gedanke aufschieftt, der dem Boden der 
Sehnsucht nach Dberlegenheit entsprungen ist. So wie sie friiher 
nlcht gesagt hat, daft ihr Vater Schneider ist, so umgibt sie ihn jetzt 
wieder mit der Gloriole, er wollte Priester weraen. 

"Bald darauf begleitete ich wieder meine vielwissende Schul
kollegin. Sie teilte mir noch eine Menge Sachen mit, die mil' aIle 
~ramich vorkamen: daR aIle verheirateten Frauen verkehren, daB 
es zum erstenmal sehr weh tut, daB man dabei blute, daB die Ko-
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kotten es um. Geld machen und sieh operieren lassen, um. keine 
Kinder zu kriegen, daR die Manner einen Gummiiiberzug beniitzen." 

Sie sehen, wir sind hier in der Sphare der Sexualaufklarung. 

"Ein anderes Madehen sprach einige Zeit spater von einem 
dicken medizinisehen Bueh, das sie zu Haus heimlich gelesen habe. 
Darin sei der Verkehr erklart und aueh die Gesehlechtsteile iu 
allen Einzelheiten erklari und abgebildet. leh ersuehte sie, mir das 
Bueh zu leihen. Sie entgegnete, sie fiirehte, ihre Eltern konnten dar
auf kommen, daR es fehle, oder meine Eltern es bei mir erwisehen. 
leh wuRte aber ihre Bedenken zu zerstreuen, und sie stellte mir in 
Aussicht, es mir auf zwei Stunden zu iiberlassen." 

Ein haufiger Vorgang in der Zeit der Sexualaufklarung, in Bii
chern naehzusehen. Das Konversationslexikon spielt eine unglaub
Jiehe Rolle. 

,,sie Iud mieh zu sich. Wir packten das Bueh in Zeitungspapier, 
ieh trug es mit Herzklopfen zu mir und verbarg es unter einem 
Kasten. Naeh dem Essen holte ich es hervor und setzte mieh da
mit in eine Eeke. Die Eltern waren gerade sehr beschaftigt uud 
aehteten nieht auf mich. leh las in grenzenloser Erregung. Nun hatte 
ieh es schwarz auf weiR und konnte nieht mehr anders, als an den 
Geschleehtsakt glauben. Aber noeh immer hielt ieh meine Eltel'n 
flir unfahig, so etwas zu tun. Und ich nahm mir vor, niemals zu 
heiraten." 

Sie sehen, wie wir hier die Bestatigung fiir das bekommen, was 
wir erwarteten, so daR wir genau und exakt nach dem bisher ent
wiekelten Lebensstil vorgehen und Sehliisse ziehen konnen. 

"Wenn nun der Vater und die Mutter, was selteu genug vorkam. 
mit einander zartlieh wurden, fuhr ieh energischer noeh als bisher 
dazwischen und gab ihnen zu verstehen, daR nur ich zum Austeilen 
und Empfangen von Zartlichkeiten da sei." 

Nun aueh hier ist die Reaktion gegen die Sexualitat im Spiele. 
Wenn einer glauben wiirde, es handle sich urn Neid, um den 
Odipus-Komplex, wiirde er die wundervolle Einheit, die sich hier 
zeigt, zerstoren. 

"In der Naeht lag ich wie ein Cerberus zwischen ihnen. Oft 
blieb icn stundenlaug wach - nicht gerade um aufzupassen: ich 
schlief eben schwer ein. Und wenn der Vater sehnarehte, kitzelte 
ieh ihn mit meinem Zopf und wenn die Mutter schnarehte, riittelte 
ieh sie. Ich konnte das Sehnarehen nieht vertragen." 
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Hier teilweise ein Ahspringen yom Thema, selbst hier aber 
nichts anderes als ich und wieder ich. Es muB alles so geschehen, 
wie ich es will. Man findet es spater im Leben der Erwachsenen, 
daB sie gewisse Eigenheiten nicht vertragen konnen, z. B. das 
Schnarchen. Die Patienten wenden sich gegen Storungen, wie 
Schnarchen, Licht machen. Man sieht, wie in diesen Kleinigkeiten 
sich der Wille zur Macht spiegelt. Es sind geringfiigige Anlasse, 
in welchen ein Mensch den auderen Gesetze aufoktroyieren will. 
Am deutlichsten sieht man die gewaltsame Aufzwingung in der 
Forderung nach Ruhe. Das ist eines der meist geiibten Mittel. Es 
ist eine Weise, die bescheiden erscheint, aber das Herrschsiichtigste 
ist, was es gibt. Als ob es so etwas wie Ruhe iiberhaupt geben 
wiirde! Der andere beziehe durch mich die Gesetze seines Lebens, 
er muB so leben, daB meine Forderung zum allgemeinen Gebot wird. 

"Auf dem Giiriel gingen, sobald es dunkel wurde, Prostituierte 
auf und abo Die betrachtete ich jetzt mit ganz anderen Augen. Am 
liebsten hatte ich mich bei einer versteckt, urn zuzuschauen, was 
sich da abspielt. Dnd einmal am Abend in der A.-Gasse, steht da 
bei einem Haustor ein Mann, der hatte sein Glied drauBen." 

Es wird wenig Frauen und Madchen geben, denen nicht ein 
Exhibitionist untergekommen ware. Es ist eine haufige Erscheinung. 
von der Manner weniger wissen. Aus personlichen Mitteilungen 
habe ich erfahren, daB es sich um eine weit verbreitete UnsiHe 
handelt. Auf ein solches Madchen macht es einen starken Eindruck, 
sie wird noch weiter abgedrangt yom normalen Weg. 

In der Beschreibung ihrer Geschichte kommt sie auch nicht 
daraus heraus. Sie weiB, daB sie den Weg einer Desertion betritt; 
wahrend sie so nachdenkt und ihre Lebenslinie verfolgt, reiht sich 
ein Glied an das andere, verbunden durch das Streben nach tiber
legenheit, durch das Streben, alles auszuschalten, was nicht in ihr 
System paRt. 

"Ich stieB einen Schrei aus und rannte wie rasend davon. Nie 
in meinem Leben bin ich so schnell gelaufen." 

Sie sehen, mit welchem Nachdruck es betont wird. Es ist die 
Flucht, die sich spater in aHem und jedem zeigen wird. 

"In der zweiten Biirgerschule bildete ich mir plotzlich ein, 1:U 

diinne Wadeln zu haben ... " 

Da ist ein Zweifel an der eigenen Schonheit. Wir sind genotigt, 
halt zu: machen und diese Idee einzureihen. Dieses Madchen hat 
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leicht zweifeln; wiirde sie sich einbilden, schon zu seiu, ware es 
ein Impuls, in der Richtung der Liebe vorwarts zu gehen. Sie 
konnte paktieren, wenn sie ihre Uberlegenheit zur GeHung bringen 
konnte. Sie muB zweifeln. daher macht sie solche Entdeckungen, 
von welchen wir vielleicht noch mehr horen werden. 

" ... und zog drei Paar Striimpfe an. Der Vater argerte sich 
dariiber, denn es war Sommer, und sagte, ich wiirde SchweiBfiiBe 
bekommen. Da schnitt ich die V orfiiBe der Striimpfe ab und zog 
nur die Stutzen an. Dann stopfte ich mir die Wadeln mit Wattelin 
aus, behiitzte sogar die Unterhosen des Vaters dazu." 

Abgesehen davon, daB diese HaiIdlungsweisen dem Zweifel an 
Attraktion entspringen, sind es Ziige, die uns aus der Kenntnis 
nervoser Zustande bekannt sind. Es ist eine starke Betatigung auf 
dem Gebiet des Unniitzlichen. Es ist eine Uberbetonung unniitzer 
Dinge. Die Harmonie des Lebens wird dadurch gestort. 

"Auch meine Arme -" 

Sie sehen, wie das fortschreitet. -

"kamen mir zu diinn vor." 

Wir sind darauf gefaBt, daB sie lauter HaBlichkeiten an sich 
entdeckeu wird. "Foiglich: kann ich nicht heiraten. Ich muB die 
Liebe aus meinem Leben ausschalten." Sie sammelt mit Bienen
fleiB, um auszuweichen. 

"Um keinen Preis mehr ware ich mit kurzen Armeln ausgegangen. 
Des weiteren bildete ich mir ein, "Schlangenhande" zu haben. Ich 
suchte deshalb meine Hande so viel als moglich zu verbergen. In 
der Schule gab es schon Madeln mit iippigen Formen. Bei mir war 
noch gar nichts zu sehen. Die Olga. und ich maBen einander die 
Briiste mit dem ZentimetermaB abo Die Ergebnisse waren sehr be
triibend. Da fiillten wir uns den Busen mit Taschentiichern aus 
und stolzierten damit auf dem Giirtel umher." 

Das sieht so aus wie ein Versuch, andere anzuziehen. 1m Zu
sammenhang mit anderen Dingen sehen wir, daB das Madchen sich 
als minderwertig einschatzt. Sie macht Versuche, um, wie sie sagt. 
besser auszusehen. In diesen Versuchen steckt das schwere Minder-
wertigkeitsgefiihl. Was immer sie bisher gemacht hat, irgendwelcher 
Aufruf zur Liebe und Ehe kann in diesem Gedankengang nicht 
gelegen sein. Um auf dem Giirtel zu stolzieren ist es genug, zum 
Heiraten zu wenig. 
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"AIs ich mil' einmal iiber den Kopf strieh, sehien es mil', als sei 
er spitz und eekig." 

J etzt ist sie am Ende ihrer Kunst. Sie kann die Waden groBer 
erseheinen lassen, sie kann Tasehentiieher vorstecken, was abel' 
mit dem Kopf? Sie sehen, wie dieses Training weiter geht. Alles 
Bisherige war Stiimperarbeit, sie muB zu dem Beweis kommen, daB 
sie fiir die Liebe ungeeignet ist. 

"Ieh behielt nun, solang es nul' anging, meinen Hut auf. Oft 
rann mil' schon del' SehweiB hinunter, und ieh legte ihn nieht abo 
Jetzt fallt mil' ein, daB ich einmal, ich glaube mit acht Jahren, in 
del' Schule vergaB, meinen Hut herabzunehmen. Die Lehrerin 
muBte mich erst darauf aufmerksam machen, daB ieh ihn noch 
oben hatte." 

An diesel' Stelle wiirde es sich lohnen, etwas mehr zu sagen iiber 
Erinnerungen und vergessene Tatsachen. Ich habe den Eindruek, 
daB sie absolut bedeutungslos sind, daB sie als ein Zeichen eines 
vertraumten Madchens anzusehen sind. Vielleicht hat sie gegen 
die Sehule damit remonstrieren wollen. 

Was geschieht abel' hier? Dieses Madehen scheint es noeh nicht 
zu sagen, abel' wir konnen es entnehmen: sie deutet dar auf hin, 
als ob sie schon als Kind ihren Kopf hatte versteeken wollen. 
Derart gekiinstelte Beweise finden sich bei Nervosen haufig. Sie 
wollen beweisen, es muB etwas daran sein. Es werden Erlebnisse 
erzahlt, die andere aueh haben, die erst kiinstlich zureeht gemaeht 
sind, urn zu den spateren F orderungen des Lebens zu pass en, sie 
werden, sozusagen, behauen, urn in dieses System zu passen. Wir 
bewundern diese Kunstfertigkeit jedes Mensehen, wie er in seinem 
Leben herummanipuliert, bis es ihm in den Kram paBt. WiiBten 
wir nieht, daB die Seele des Menschen eine Eiuheit ist, an del' er 
arbeitet, urn sie kiinstleriseher auszugestalten, waren wir verwun
ded, warum einer so nichtige Dinge heraushebt. Das ist del' 
Zwang zur Eiuheit des mensehliehen Seelenlebens, ein Teil del' ge
samten schopferisehen Kraft des Seelenlebens. 

"Hiite machte ich mil' iibrigens immer selbst, und zwar aus den 
Stoffresten des Vaters. Meist waren sie unm!5glich, manehmal ge
langen sie abel'. Diese Hutmaeherei wurde mil' allmahlich zur 
Manie. Ieh trieb es schlieBlieh so arg, daB del' Vater die Reste 
einsperren muBte." 

Ieh glaube, wir haben bei ihr festgestellt, daB Sle viel Sinn fiir 

Adler. Tedlllik I. 5 
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das Sehhare hat. Wir konnen uns vorstellen, daB die Freude, irgend 
etwas den Augen GefiiIliges darzustellen, sie dazu veranlaHt hat. 
Nehmen wir noch dazu, daB sie nie getadelt worden ist, irn Gegen
teil, daB man aIles schon gefunden hat, so konnen wir verstehen, 
daB in der Hutmacherei ein Training gelegen war. Hier liegen offen
bar die tiefsten Interessen zu Tage, etwas zu schaffen, was gefiillt, 
wodurch sie gliinzen kann." 

"Der Vater besaB einen alten Mantel, den er fiir mich um
zuarbeiten versprochen hatte. Er nahm sich aber nie Zeit dazu. Da 
schlug ich einen Krach und beschimpfte ihn. Ich glaube, ich sagte 
ihm: "Kerl" ". 

Sie wissen, in welch gutem Verhiiltnis sie zum Vater steht, sie 
sehen aber, wie leicht es durchlirochen werden kann, wenn die 
Machtfrage beginnt, wenn der Vater sich nicht fiigen will. Man 
k.5nnte sagen: sie ist impulsiv. Jedes Kind ist impulsiv, wenn man 
es in die Lage bringt in einer verzlirtelnden Situation aufzuwachsen, 
und ihm dann die Wiinsche verweigert. Man konnte von Psycho
pathie sprechen, sie handelt aber ganz stilgereeht, wir wiirden bei 
dem gleichen Ziel auch nicht anders handeln. 

"Der Vater stand auf, begann mit den Ziihnen zu knirschen und 
haute mich ein wenig durch. Ieh spiirte zwar nichts, aus Angst 
geschah mir aber wieder einmal ein kleines Malheur." 

Wir konnen annehmen, daB Meses Miidchen zu jenem Typus 
gehort, bei dem die Angst-Erregung aueh in die Blase ausstrahlt. 

"AIs der Krieg ausbrach, muBten wir fiir die Soldaten alles 
Mogliche stricken: Pulswiirmer, Wadenstutzen, Socken usw. Ich 
sollte ein paar Fiiustlinge aruertigen. In Handarbeiten war ich 
stets sehr ungeschickt. Ich strickte nun an Stelle des Daumens den 
Zeigefinger - und umgekehrt - und versuchte dann den Finger 
gewaltsam auszudehnen. Beirn Abliefern traute ich mich kaum 
mein Erzeugnis auf den Katheder zu legen. Gliicklicherweise merkte 
die Lehrerin nichts." 

1m Krieg sind wohl auch noch schlechtere Sachen geliefert 
worden. 

"Den Soldaten aber, fiir den der Fiiustling bestimmt war, be
dauerte ich sehr ... Nach zweijiihriger Ahwesenheit kehrte die Lina 
aus Prag zuriick. Sie war sehr elegant und hatte eine Menge Koffer 
bei sich. Wah.rend sie auspackte, probierte ich rasch ein Paar 
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Schuhe von ihr. Sie paUten mir tadelIos. Sie waren die ersten mit 
hohen Stockeln, die ich an den FuUen hatte - der Vater gestattete 
nur solche mit niedrigen Absatzen. Als ich dann am Abend· ins 
Gasthaus daneben urn Bier geschickt wurde, beeilte ich mich sehr. 
Dort verkehrten namlich zwei Herren, von denen,der jungere mich 
einmal aufgefordert hatte, mit ihm vierhandig zu spielen. In den 
war ich ein wenig verliebt." 

Nun wird vielIeicht mancher von ihnen erstaunt sein, daU hier 
von Liebe gesprochen wird. Wir sind nicht sicher, ob es Liebe ist, 
ob nicht die Machtfrage eine zu groBe Rolle spielt; vielIeicht ist es 
nur eine Beziehung, in der das ganze MaB eines Strebens nach 
Vberlegenheit liegt. Wenn dieses Madchen weitergehen wird, wird 
sich etwas Fatales ereignen, was den Lauf der Dinge unerbittlich 
aufhalt. 

_ "Ich traf ihn auch. Wie sehr ich mich aber auch darurn be
muhte - meine Stockelschuhe bemerkte er nicht." 

Hier beginnt schon etwas, was man im gewohnlichen Leben als 
nicht mehr auffallig betrachten wird: Eindruck machen. Das ist 
aber ein anderes Streben als das, was man landlaufig darunter ver
steht. 

"Die Lina hatte mir bOhmische Pantoffel mitgebracht, ein 
Schreibzeug und manches andere, woran ich mich nicht mehr 
erinnere. Als dann Parfurnflaschchen und Mundwasser zum Vor
schein kamen, besprengte ich mich sofort und spulte mir den Mund 
aus. Nun waren wieder aIle urn mich versammelt - das machte 
mich glucklich." 

Jetzt wissen wir, worin das Gluck besteht: in der ErfulInng des 
Strebens nach Vberlegenheit. Sie kommt dem Ideal der Mittelpunkt 
zu sein, dem Gluck immer naher, je mehr diese Forderungen erfiillt 
sind. 

"Wir hatten eine Mans in der Wohnung. Wenn etwas gebacken 
wurde, Gugelhupf zurn Beispiel, schlupfte sie durch den Spalt unter 
der Tur durch. Der Geruch lockte sie an. Die Mutter und ich 
hatten den groUten Abscheu vor Mausen." 

Es ist ziemlich landlaufig und bekannt, daB Madchen vor Mausen 
Furcht und Abueigung haben. Es spielt ein weibliches Motiv mit, 
das Motiv einer Vberraschung, einer Furcht von dieser Maus ge
schadigt zu werden. Es ist kein Sexual-Symbol, aber wenn sie be-

5* 
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denken, wie sich Madchen benehmen, sobald sie von Mausen horen, 
-wie sie sich schiitzen. als ob ein sexueller Angriff im Spiel ware -
so kann mau verstehen, daB Be£iirchtungen dieser Art vorliegen. 

"Einmal saB ich im Kabinett und griibelte. Das war schon damals 
meine Gewohnheit." 

Die Neigung, sich mit unniitzlichen Dingen zu beschaftigen, 
steigerte sich. 

"Der Vater trug die Petroleumlampe in die Kiiche und setzte 
sich zur Niihmaschine. Und wie ich so im Zwielicht dasitz, huscht 
plotzlich etwas von einem Ende des Kabinetts zum anderen. Ich 
lief zum Vater und rief: "Eine Maus!" Der Vater meinte, ich sahe 
schon iiberall Mause, es werde irgendein Schatten gewesen sein ... 
Fiir den Mausgeruch hatte icll eine gute Nase." 

V on der Nase haben wir scllon gehort. 

"Deutlich spiirte ich ihn auf meinen Klaviernoten. Uberhaupt 
war ich immer eine kolossale Riecheriu ... Eines Nachts lag ich, wie 
so oft, schlaflos zwischen den Eltern, die bereits schliefen. Es war fin
ster uud ganz ruhig. Da horte ich ein Scharren uud Nageu bei der 
Tiir. Ich erschrak furchtbar, dachte zuerst an einen Einbrecher. Ich 
zog die Decke tiber den Kopf und horchte angstvoll. Nun erkannte 
ich, daB es eine Maus war und weckte die Mutter leise auf. Die 
Mutter erschrak nicM minder als ieh. Dann weckte ich auch den 
Vater. Der lachte uns aus. Ich versprach ihm im Scherz ein Fiimed, 
wenn er aus dem Bett hinaussteigen und die Maus verjagen wiirde. 
Ais er aber die Lampe anziindete, verstummte das Scharren. Offen
bar fiirchtete sich die Maus vor dem Licht ... Wir kauften eine FaIle, 
die Maus fing sich aber nieht darin. Sie wurde sogar immer kecker. 
Oft horten wir sie bei helliclitem Tag nagen. Mich ekelte so sehr 
vor ihr, daB ieh die Eltern dazu diangte, auszuziehen. Um mich zu 
beruhigen, wurden aIle mogliehen komischen Mausgesehiehten auf
getischt. Unserem Gehilfen Krassny solI einmal eine in die Tasehe 
gespruugen sein. Der Bruder der Mutter solI gern mit ihnen gespielt 
und sogar einmal eine in sein Hemd gesteckt haben." 

Sie sehen, wie hier die Idee auftaueht, daB die Maus sieh irgend
wohin verkriechen konnte. 

"Mein Grauen war aber uniiberwindlich - wenn ieh das Nagen 
zufallig wahrend des Essens irgendwo horte, riihrte ich nieMs 
mehr an. Endlich lieh die Mutter von der Nachbarin eine andere 
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FaIle, und in der fingen" wir die Maus auch richtig, sogar ohne 
Speck. Der Vater wollte sie ertranken, als ich sie aber im Kiifig 
eingesperrt sah, tat sie mir wegen ihrer schonen Augen und weil 
sie so iingstlich umherschoB, leid, und ich bat, sie am Leben zu 
lassen." 

Wie wollen wir das in den Lebensstil des Madchens einreihen? 
So kleinlich dieser Gegenstand auch ist, sie ist Gnadenspenderin, 
sie verfifgt iiber Leben und Tod. Es gibt ihr ein Kraftgefiih1. Sie 
wird es auch wahrscheinlich erreichen. 

"Wir gingen auf den Giirtel und lieRen sie dod aus... Bald 
darauf fingen wir noch eine zweite. J etzt war ich aber schon derart 
gegen sie erbittert, daR ich zustimmte, als beschlossen wurde, sie 
zu ersiiufen. Die Mutter schiittete Wasser in den Eimer, der Vater 
ergriff die FaIle, ich stieg zur Sicherheit auf den Tisch hinauf. 
Ungliicklicherweise sprang die Maus blitzschneIl hinaus und ver
kroch sich woo Die Mutter und ich waren wiitend. Wir" wulHen ja, 
daR sie sich hiiten werde, noch einmal in die FaIle zu gehen. Fine 
W oche spiiter, wie ich am Abend nach Hause komme - unsere 
Wohnung lag in einem Winkel am Ende des Ganges - sitzt da 
vor unserer Tiir eine Maus!" 

Jetzt werden wir aufmerksam infolge des vielen Geredes iiber 
die Maus. Es muR ein Zusammenhang mit der Vorbereitung von 
friiher, mit der Vorbereitung zur sexuellen Frage sein, es spiegelt 
sich darin etwas von dem, was bereits am Wege war. 

"Ich schrie auf, rannte zum Haustor hinaus und rief durchs 
Fenster meine Eltern urn Hilfe." 

Sic benimmt sich so wie gegen den Exhibitionisten. 

"Die Mutter riickte gleich mit einem Besen heran. Die Maus 
war aber schon verschwunden. Wahrscheinlich war es dieselbe, 
die wir gefangen hatten und die sich deshalb nicht mehr zu uns 
heranwagte. Ich glaube auch, sie muR die anderen Mause gewarnt 
haben, denn seit del' Zeit blieben wir von ihnen verschont. .. Auch 
vor Ratten hatte ich - wie die meisten Menschen - einen groRen 
Eke1. In unserem Hof gab es eine ganze Menge. Aus dem Kana]
gitter krochen sie hervor. Der Vater sprach oft day on, daR man sie 
im Klosett pfeifen hare. Da wollte ich nicht mehr aufs Klosett 
hinausgehen. Ich fiirchtete, eine Ratte· konnte mich in den Hintern 
beHlen. Der Kettenhund Bello wurde auf die Ratten losgelassen. 
Das war eine wilde J agd im Hof! Die Hausbesorgerin mit dem 
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Besen, der Bello, der sie niederrannte, wir Kinder, die voller Angst 
hin und her liefen. Ein Durcheinander ... Widerlich waren mir 
natiirlich auch Spinnen." 

Sie setzt hier fort zu erzahlen, was ihr widerlich ist, sie kommt 
aus diesem Gedankengang nicht heraus. 

"Als ich eines Morgens in den Schuh schliipfte, spiirte ich was 
KleDriges darin. Ich greif hinein - wars eine halbzerquetschte 
Spinnel Ich schleuderte den Schuh ins Eck und zog dieses Paar 
eine Zeit lang nicht an. Einmal saU eine in der Friih an der Wand 
iiber meinem Bett. Ich sprang gleich auf und holte die Eltern. Der 
Vater wollte sie erschlagen. Ich meinte aber, das konnte vielleicht 
ein Dngliick bedeuten und fiel ihm in den Arm. SchiieUlich endete 
sie doch im Eimer. 

,,1m Kasten ihres Vaters, der in Sibirien gefangen war, fand 
die Olga eines Tages ... " 

eine Spinner - - eine Maus? - - Nein! -" 

"die Memoiren von Casanova. Das war in der dritten Biirger
schulklasse. Wir ergotzten uns daran. Dann entdeckte sie noch eine 
Menge erotischer Biicher, schwarz eingebunden und mit weiUen 
TiteIn: Die geheimnisvolle Bibliothek. Bebend vor Neugier trugen 
wir sie auf den Boden hinauf und lasen einander daraus vor. Die 
Bucher hieUen: "Der schwarze Don Juan" "Die Dame mit dem 
dunklen Punkt", "Der Schwimmeister im Damenbad" usw. Fiirch
terliche Dinge kamen darin vor." 

Es ist natiirlich, daU oberflachliche Betrachter das hier fiir einen 
Ausdruck der Erotik halten. Es ist viel richtiger, wenn man es als 
einen Abweg der Erotik ansieht, als das Bestreben, ihr nur einen 
geringen Platz seitwarts im Leben einzuraumen. Das Lesen von ero
tis~hen Schilderungen heiUt der Wirklichkeit ausweichen. 

"In der Auslage einer Papierhandlung sah ich eine Ansichts
karte, die mich sehr fesselte. Sie stellte einen Centauren dar, der 
eine Nymphe liistern umschlingt und ihr etwas ins Ohr fliistert. 
Am liebsten hiitte ich mir die Karte gleich gekauft, ich genierte 
mich aber. Dieses Bild lieU mir keine Ruh. Tag fiir Tag zog es 
mich vor die Auslage hin. Endlich einmal nahm ich mich zusam
men, betrat das Geschaft, lieU mir verschiedene Karten vorlegen 
und fand auch die Gewiinschte darunter. Voller Freude kehrte ich 
heim und versteckte sie zwischen meiner Wasche. Dnd wenn ich 
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allein war, holte ieh sie heraus, versenkte mieh darin und versetzte 
mich reeht lebhaft bald in die Lage des Centauren, bald in die der 
Nymphe." 

Wahrend wir friiher fanden, daR sie im Lesen Sexual-Erregung 
sucht, geht sie hier weiter, sie beginnt sieh fiir die Darstellung bild
Heher Art zu interessieren, sie geht ins Visuelle. 

"Auf die Olga aber maehte die Karte gar keinen Eindruck." 

Daraus ist zu schlieRen, daR beide verschiedene Wege in der 
erotischen Entwicklung gehen. Die Olga ist ein anderer Typus, viel
leicht ist sie nicht so abgeschreckt. 

"Komiseh, Buben konnten mich nur insoferne reizen, als ieh sie 
zurn Besten hielt." 

Hier finden wir die Bestatigung. Bilder ansehauen, erotisehe Bii
cher lesen, ja! Aber die Buben sind nur zum Genarrtwerden ,da. 

"rch hatte keinen Einzigen je auch nur gekiiRt. Mein jugend
Hehes Liebesleben erschopfte sich in Phantasien. rch stellte mir 
zum Beispiel die Gesehiehte yom Konig Saul vor, der den Mann 
einer Frau, in die er verliebt war, in den Krieg schickt. Und immer 
wieder, daR eine Frau, von einem Feldherrn geraubt, vergewaItigt 
und ihr Mann von Henkersknechten verfolgt wird. Ein Ehebrueh 
muRte aber unbedingt dabei sein." 

Sie erinnern sich, sie hatte schon friiher Sexual-Phantasien. 

"AllmahHch geniigten mir die bloRen Vorstellungen nicht mehr, 
und ich ging daran, sie sichtbar zu machen.· rch zeichnete auf ein 
Blatt Papier eine sehr iippige Frau und einen sehr starken Mann, 
schnitt die Figuren aus und legte sie in einer verfanglichen Stel
lung zusammen. Da ieh aber eine schlechte Zeichnerin bin, fielen 
meine Schnitte jammerlich aus. rch beschloR daher, Heber eine Ge
sehichte zu schreiben." 

Hier beginnt oder setzt sich fort ein neues Training, als dessen 
vorlaufiges Resultat die Lebensgeschichte anzusehen ist. Sie schreibt 
geschiekt, schriftstelleriseh gewandt. 

torch entwarf zuerst eine Einleltung, wo von einem blonden, un
beriihrten Madehen und ihrem Brautigam die Rede war. Die Ge
stalt des Madehens sehilderte ich genau, der Mann interessierte mich 
weniger. Dann begann der Roman. reh HeR einen Freund des Brau
tigams auftreten, einen ungeschlachten Gesellen, der auf die Braut 
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'liistern wird: Dnd auch !lie, die sich zum Brautigam sehr sprode be
nimmt, verliebt sich in den brutalen Kerl. In einer Szene, wo er 
sie beim Baden belauscht, beschrieb i<.'h das Madchen nochmals in 
allen Einzelheiteu und berauschte mich an der eigenen Schilde
rung." 

Auch hier werden Kenner diese Verwirrungeu leicht einremen, 
wie sie einen neuen Weg sucht, um aus der Norm der Erotik heraus
zuko:rnmen. Hier sehen Sie, wie die abwegigen Neigungen nichts an
deres sind, als der schabige Rest, der iibrig bleibt, wenn die Norm 
ausgeschaltet wird. 

"Zuletzt stellte ich die Dmarmung zwischen beiden dar ... Ich 
'liebte es auch, mich im Spiegel zu betrachten." 

Hier sehen Sie wieder die Neigung fiir das Sehbare. Immer wer
den solche MadcheJi, die an den·Voyeur-Typus erinnern, zum Spie
gel starke Beziehung haben. 

"V or anderen Madchen ekelte mir." 

Das ist der'Versuch, in der Richtung der Homosexualitat nicht 
weiter zu gehen. 

"Ich selbst gefiel mir am besten." 

"In der Zeit schlich ich oft gedriickt umher, wagte es nicht, den 
Leuten ins Gesicht zu schauen, bildete mir ein, man kenne mir aIles 
an, und fiirchtete, nicht mehr zu wachsen. Ich war schon entsetzlich 
ungliicklich. SchliefUich ging ich einmal Zllm Vater und fliisterte 
ihm ins Ohr: "Ich muB dir ein Gestandnis machen." Der Vater 
fragte, was denn schon wieder los sei?" 

Diese AuBerung werden Sie nur horen im Zusammenhang mit 
verzartelten Kindern. "Den ganzen Tag hat man mit ihr zu tun." 

"Dnd ich gestand ihm verschamt, daB ich eben etwas Gewisses 
getan hatte. Darauf meinte er, auf das eine Mal kame es nicht an, 
ich moge es aber kiinftig sein lassen, sonst konnte es mir schaden." 

Sie hat in der Erotik einen weiteren Weg gefunden, sie ist zum 
Autoerotismus gelangt. Wir konnen nach dem Lebensstil dieses Mad
chens vermuten, daB sie auBerordentlich lange dabei verharren 
wird. Die F rage, die der Vater hier anschneidet, ist heute dahin 
gelost, daB derartiger Schaden dabei nicht zustande kommt. Langes 
Andauern ist ein Zeichen von unsozialer Haltung, es ist die Erotik 
des Einsamen. 
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"Nun war mir wieder leichter. Doch schon am niichsten Tag be
gann ich von neuem damit. Und jedesmal lief ich nachher zum 
Vater und beichtete es ihm." 

Da ist aufzuklaren, warum sie das nicht versteckt. Sie hat den 
Vater in der Gewalt, sie wird den Vater reizen, auf sie mehr auf
zupassen. Sie hat sich einen weiteren Schutz damit gesichert, de~ 
Vater eine neue FleiBaufgabe gegeben, er muB aufpassen, daB sie 
nichts anstellt. 

"Da wurde im Bett auf mich allfgepaBt; es geschah aber gar 
nicht im Bett." 

IX. Kapitel. 

Das verziirtelte Kind ist bestrebt, die Verziirtelung aufrecht zu 
halten. In dem Moment, wo es nicht genug V erziirtelungzu haben 
glaubt, setzt es, aus seiner Wut heraus, die anderen herab. Wenig
stens fiir sich steht dann das Kina im V ordergrund und iiberragt 
die anderen. Schimpfen ist ein Versuch, die anderen herabzusetzen. 
Mit Ausnahme sehr weniger Kinder hat jedes Kind eine Phase der 
Verziirtelung mitgemacht. Diese Phase priisentiert sich im Lehens
stil. Das Interesse fiir ziirtliche Situationen wird geschiirft. DaR 
Hauptinteresse besteht darin, die Verziirtelung im hochsten Grade 
wieder zu gewinnen. Es entwickelt sich der Zug, zu dominieren, zu 
tyrannisieren. Es ist selbstverstandlich, daB das Schimpfen, das 
sich gegen starkere Personen und Gott wendet, nicht getrennt 
werden kann von der Empfindung der eigenen tlberlegenheit. Mau 
kann auch an dem Wort "Verzartelung" herumdeuten und kann 
sagen: ich verstehe darunter das oder jenes, doch das ist Unfug. 
Zeitvertrodelung. 

,,1m 14. Lebensjahr kehrten die zwanghaften Beschimpfungen 
gegen Eltern und Gott wieder." 

Wir miissen annehmen, daB Erschwerungen fiir das Madchen 
eingetreten sind wie fiir jedes verzartelte Kind. Es ist unmoglich, 
diese Verziirtelung durchzufiihren, und das Geschimpfe sagt ja 
nichts anderes, als daB einer seinen Zorn tiber diesen Verlust in 
herabsetzenden Bemerkungen au Bert. 

(Fall: Ein Madchen, das eine freie Liebesbeziehung eingegangen 
ist, leidet unter dem Zwangsgedanken, daB irgendwer ein Morder 



74 . Alfred Adler: 

ist. Sie ist das alteste Kind, verzartelt, ehrgeizig, bei del' GroB
mutter aufgewachsen. Wenn wir GroRmutter haren, kannen wir 
Verzartelung voraussetzen. Mit 16 Jahren bcgann eine Beziehung zu 
einem alter en Mann. Das bedeutet Schwache und Neigung, verzarteH 
zu werden. Die Volksweisheit sagt: von einem Alten wirst du gut ge
halten. Die Beziehung dauert lange und wird so erklart: ich bin 
ein Trotzkopf und will meinen eigenen Willen durchsetzen, und 
der Mann ist auch ein Trotzkopf und so haben wir beschlossen, 
nicht zu heiraten. Das ist die Logik des Neurotikers. Del' Mann ist 
gut, gibt ihr so ziemlich in aHem nach, nul' an del' Kochkunst nimmt 
er AnstoR und daruber ist dieses Madchen besonders erbost. Es 
ist wichtig, nicht die eigene Auffassung an einer besonderen Stelle 
vorzubringen, nicht zu insinuieren; wir mussen Klarheit verlangen 
und die ist nul' im common sense zu finden, weniger in del' Philo
sophie. Das Madchen hat einen Mord in del' Nachbarschaft erlebt; 
fur sie ist es eine schreckliche Tatsache, fur sie ist das Wort "Mar
der" noch viel mehr als fur andere, es ist die Verurteilung unserer 
Kultur. 

!hI' Liebhaber hat es vermieden, sie vorzustellen, sie kann es 
nicht ertragen. Wir hatten es voraussagen kannen, daR sie eine 
freie Liebesbeziehung nicht vertragen wird, sie wird sich zuruck
gesetzt fuhlen und wird darauf scharf antworten. Wahrend des 
Krieges war derLiebhaber krank gewesen, und sie hat sich bemuht, 
ihm Milch zu verschaffen. Seine Mutter hat ihr die Milch abgenom
men, ihr abel' die Tur VOl' del' Nase zugemacht. Dieses Madchen ist 
in eine Situation geraten, wo sie den Mann schatzt, weil sie ihn 
braucht. Fur sie hat die Liebesbeziehung viel mehr Bedeutung als fur 
einen ausgeglichenen Menschen. Sie will an del' Spitze stehen, will 
sich mit Gewalt durchsetzen. Die Fortsetzung der Beziehungen zieht 
sie vor, abel' es liegt etwas Krankendes darin, sie macht sich Luft, 
indem sie Personen verfLucht, die sie gar nicht kennt. Wir kannen 
diesen Wider stand mit anderen vergleichen, etwa mit del' Frauenbe
wegung, die gegen den Nachteil gerichtet ist, der dem weiblichen 
Geschlecht zuteil wi rd. So weit kommt sie nicht, nul' bis zu Zorn 
und W ut. Sie racht sich, indem sie jeden beliebigen Menschen fur 
einen Marder ansieht; das bedeutet eine Verdammung del' KuHur. 
Anfangs wollte sie sich mitverfLuchen, jetzt schlieRt sie sich aus.) 

"Ohne daR sich dabei meine Lippen bewegten, fielen mil' die 
schauderhaftesten Worte ein. Ich fuhlte mich furchtbar bedruckt." 
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Bedriickt sein, gehort zur Zwangsneurose. Sie hraucht die Be
driickung, um eine Biirde zu hahen. Das Gefiihl, helastet zu sein, 
hauscht sie namenlos auf. "Ich kampfe dagegen, ich kann es nicht 
loswerden, die Zwangslleurose ist eine schreckliche Last." 

"Dnd oft war ich schon nahe daran, mich dem Vater anzuver
trauen." 

Sie hat die Neigung, sich dem Vater anzuvertrauen, sie mochte 
ihm einen Wink gehen: ich hin so ungliicklich, mir muB man nach
gehen, von mir muB man sich tyrannisieren lassen. 

"Ich hrachte es aher nicht iiher mich. Es war das Einzige, was 
ich ihm verheimlichte. Ich empfand Wehmut." 

Auch wenn sie dem Vater nichts sagt, er wird hald etwas davon 
hemerken. Durch ihr schlechtes Aussehen, ihr versonnenes und 
vertraumtes Wesen wird sich seine Aufmerksamkeit erhohen. 

"Dnd wenn ich ihn mit seinen schwachen Armen vor mir sah. 
iat es mir so furehtbar leid. Ieh dachte, wenn er davon wiiBte!" 

Durch die Schimpfereien fiihlt sie sich iiherlegen. 

"Ich hemiihte mieh, mir einzureden, es sei wer anderer damit 
gemeint." 

Sie will sieh edel fiihlen. 
"Da tonte es mittendrein: der Vater ist ein..... Um mir zu 

heweisen, daB es doch nicht der Vater sei, dachte ich: der Vater 
ist es nicht, der Kerl ist unser Gehilfe, und rief: Krepieren solI er! 
Dann mnBte ich inne halten, und da horte ich: der Vater ist ein ..... 
Da war mir, als sei alles auf den Vater gemiinzt gewesen, und mir 
war formlich, als hatte ich eines mit der Keule auf den Schadel ge
kriegt." 

Wir fragen uns: Kann man von diesem Madchen etwas ver
langen? Man kann nichts von ihr verlangen, weil sie sich niehts zu
trant. Dieses Madchen aus dem V olke fragt sich: Werde ich in 
meiner Zukunft eine solche Stelle einnehmen, wie ich sie in der 
Familie hahe? Werde ich meine Fragen so losen, daB ich im Mittel
punkt der Aufmerksamkeit stehen werde? Sie henotigt ihre Neu
rose, um sagen zu konnen: Ich hahe meine Lehensaufgahen nicht 
losen konnen, weil ich mit diesen Dingen so iiherhiirdet war. 

"Auf der StraBe und in Gesellschaft war ich nie sicher davor:" 

Wir sehen, wie sie die erste Lehensfrage heantwortet. Sie schafft 
eine groBe Distanz zwischen sich und den anderen. 
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"Ich hatte schon Angst vor mir selhst. Ich fiirchtete stets, ein 
Ungltick wiirde mich zur Strafe treffen." 

Bier ist die Unhaltbarkeit der Freudschen Auffassung vom 
Schuldgeftihl zu ersehen. Es hat nur den Zweck, zur VergroBerung 
des Misthaufens beizutragen. Sie ttirmt auf den Misthaufen noch 
das Schuldgeftihl. Nietzsche hat recht, wenn er sagt: Gewissensbisse 
sind unanstandig. 

"Ich suclite mich auf jede Weise zu zerstreuen." 

Wir wissen schon, daB es ihr nicht gelungen ist. 

"Einmal waren Minna und ich auf dem Wege vom Turnverein; 
um meine Gedanken zu tibertonen, redete ich auf meine Freundin 
ein. Auf einmal stockte ich, muBte abbrechen und nach innen lau
schen. . .. Einmal war ich bei einem Kriminalfilm "Der Mann mit 
den neun Fingern". Es war furchtbar." 

Das SHick ist gut, man kann es auf den Misthaufen legen. 

"In dem Sttick wurde eine aIte Frau erwtirgt. Die Eltern er
warteten mich nach der V orstellung. Der Vaier sagte, es sei Gift 
ftir mich, die Hauptursache meiner Verstorung ahnte er nicht. Ich 
kam mir als Morderin meiner Eltern vor." 

Der Vater erlaubte sich, sie auszuzanken. 

"Auch Gott muBte ich in Gedanken beschimpfen. Und dann harte 
ich ein Gekeife wie vom Teufel: "Das hast alles du gesagt!" Sofort 
antwortete ich im Stillen darauf: "Gott ist der schonste Mann und 
der beste, den es gibt." " 

"Wahrend ich das Vaterunser hersagte, horte ich: Heilige Maria, 
ich bete dich an. Nein, ich bete dich nicht an!" 

Da ergibt sich ein htibsches Bird: wenn man den Mist nach links 
und dann nach rechts kehrt, so geschieht nichts, man hat so getan, 
als ob man etwas tate und wah rend man die Zeit vertrodelt, rauscht die 
Zeit vorbei und man versaumt die Losung seiner Lebensaufgaben. 

"Hierauf fltisterte es nochmals: Ich bete dich an, Maria. Der 
SchweiB trat mir aus dem Leib." 

Der Zwangsgedanke muB den Betreffenden erschtittern. In dieser 
Erschtitterung liegt die Hauptaufgabe der Neurose. Wir stehen hier 
vor einer Erweiterung unseres Verstandnisses tiber die Bedeutung 
der Geftihle. Geftihle sind nie Argumente, sie laufen so, wie es der 
individuelle Stil des Lebens verlangt. Wir konnen einen Schritt 
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weitergehen: das Arrangement arbeitet dar auf hin, solche Gefiihle 
zu erzeugen, die es dem Neurotiker erleichtern, seinem Lebensstil 
zu geniigen. Dieses Madchen hilft sich, indem es jene Gefiihle 
erzeugt, die fiir sie eine uniiberwindliche Schranke bilden. Wir 
horen, daB sie nidit in Gesellschaft gehen will, wir werden horen, 
daB sie keinen Beruf ausiiben wird und wir werden horen, daB sit.> 
auch in der dritten Lebensfrage, in der Liebe versagen wird. 

"Dann setzten die Beschimpfungen wieder ein, ich muBte wieder 
mit dem Gebet beginnen, ich strengte mich krampfhaft an, die 
bosen Gedanken traten dazwischen - es dauert oft eine Stunde, 
bevor ich ein Gebet zu Ende brachte." 

Sie hat auch mit der Religion keine Verbindung. 

"In der Zeit beg ann ich mich fiir Manner zu interessieren." 

Gott hilft dem Gerechten. 

"Ich wollte allen gefallen. Ich horte Komplimente iiber meine 
Augen und schenkte ihnen besondere Aufmerksamkeit." 

Andere Psychologen waren iibergliicklich: sie beginnt zu koket
tieren! Wir wissen schon, sie wird stecken bleiben. 

"Ich bemiihtel mich, meine Augen zu schonen, damit sie nicht 
an Glanz verlieren." 

Eine neue Aufgabe. 

"Ich fiihrte manchmal em kleines Nachbarskind im Kinder~ 
wagen im Park spazieren." 

Sie mochte selbst im Kinderwagen spazieren gefiihrt werden. 
Wir wissen schon, daB es schlecht ausfallen wird. 

"Es war sehr sonnig dort. Da stieg die Befiirchtung in mir auf, 
die Sonne konnte mich blenden." 

Siehe Freud's Arbeit iiber einen Paranoiker. Wenn das kein 
neues Hindernis ist, dann gibt es in der ganzen Psyche keine Hin
dernisse. 

"Seitdem wich ich der Sonne aus." 

Sie schont ihre Augen. Andere Psychologen wiirden sagen: ein 
Zeichen, daB sie einen Mann linden will und bemerken nicht, daB 
man ein Ding in das Gegenteil verkehren kann. Man kann die 
Augen so weit schonen, bis iiberhaupt kein Mann mehr da ist. 

Wenn Sie derartige vage Symptome durchleuchten wollen, dann 
miissen Sie mit der Fangfrage der 1. P. vorgehen. "Was geschieht 
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bei der Gelegenheit, wenn ein Madchen, wie dieses, der Sonne aus
zuweichen trachtet?" AIle Beziehungen fallen dadurch hinweg, be
sonders der Verdacht, daR sie der Liebe auszuweichen trachtet, wird 
stark und sHirker. sie schlieRt sich abo 

"Xngstlich achtete ich darauf, mich ja keinem Sonnenstrahl aus
zusetzen. Sonnigen Stellen ging ich nach Moglichkeit aus dem Weg. 
Wenn ich aber doch aus dem Schatten heraustreten muRte -" 

Sie sehen, wie viel sie dabei zu tun bekommt. 

" ... und in der Sonne zufallig den Kopf hob, redete ich mir sofon 
ein, ich sei geblendet." 

Wenn da einer zuriickblickt auf den Aberglauben der Volker, 
auf mythologische Details, wo von ahnlichen Dingen die Rede ist. 
kann er eine Phantasie herausbekommen, die fabelhaft ist. Auch 
in "Hamlet" heiRt es: "Geh nicht in die Sonne, du konntest sonst 
in die Hoffnung kommen!" Das leitet sich von einem alten Aber
glauben abo Hier miissen wir nicht so weit gehen, als ob archaisches 
Denken dahintel' ware, es geniigt, wenn das Madchen etwas gefun
den hat, wodurch sie abgeschnitten ist von dem Problem, das sie 
zu vermeiden trachtet. 

"Ich dachte mir das so, daR die Sonne ein Stiick meiner Sehkraft 
ausgezogen hatte, und ich jetzt erblinden miiRte. Tag fiir Tag befiel 
mich diese Einbildung von Neuem. Die Einsicht, daR ich doch 
ebenso gut sah wie bisher, fehlte mir vollig." 

Sie hatte mit der Einsicht nichts machen konnen, die hatte ihr 
zu ihrem System nicht geholfen. Erst wenn sie annimmt, daR sie ge
schadigt ist, kann sie sich zuriickziehen, also vor der Losung ihrer 
Lebensaufgaben entfliehen. 

"Wenn die Lina mit mir ausging, bat ich sie, in die Sonne zu 
schauen. Ich wollte erproben, ob sie es sich traute. Lachend unter
zog sie sich dieser Prozedur. Dann kam die Mutter daran. Das ge
niigte mir aber nicht im mindesten." 

Sie sehen, wie sie dabei verharrt und Vernunftgriinden nicht 
mehr zuganglich ist. Wer die naive Frage aufwirft: Warum ist sie 
Vernunftgriinden nicht zuganglich? der iibersieht, daR sie nicht 
verniinftig handeln, sondel'n ausweichen will. Einem Deserteur, 
del' an der Front ist, konnen Sie hundertmal die Schonheit des 
Trommelfeuers schildern, er wird nur in den Bereich des Denkens 
ziehen, was ihm zur Flucht verhilft. 
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"Ich. holte die Olga herbei oder eine andere Freundin und lief! 
auch sie in die Sonne schauen." 

Das ist ihr unsozialer Zug. Sie ist durchdrungen von der Idee, 
daR die Sehkraft von der Sonne geschwacht wird, und laRt doch aIle 
anderen in die Sonne schauen. 

"Damit sie aber nicht etwa glaubten, ich sei gar narrisch geworden, 
richtete ich es so ein, daR ihnen mein V orhaben nicht auffiel. Ich 
sagte z. B.: "Ich weiR nicht, was ich in den Augen hab, ich kann 
nicht in die Sonne schatlen, kannst du es vielleicht?" Dnd sobald 
eine den Blick zur Sonne hob, muRte ich fiirchterlich lachen." 

Das sieht doch so aus, als ob sie eine Schadigungsabsicht hatte, 
als ob sie es fUr wiinschenswert hielte, daR die andel'en in ihrer 
Sehkraft geschwacht wiirden. Es ist das Lachen des Siegers, wahr
scheinlich ein Versuch, den anderen auch korperlich iiberlegen zu 
sein, gestiitzt auf die Idee, daR sie ein Geheimnis kennt. Sie ist 
iiberlegen, die anderen wissen es nicht. 

"Ich meinte, daR auch sie dadurch ein wenig geblendet seien, und 
das freute mich." 

Sie sehen, wie sich das immer wieder bestatigt. 

"Auf der StraRe hielt ich nun die Augen stets zu Boden ge
senkt. Beim Aufschauen schiitzte ich sie mir mit der Hand. Trotz
dem packte mich meine Einbildung immer wieder. Dann rannte ich 
wie besessen nach Haus und sagte dem Vater weinend: "Ich bin 
jetzt von der Sonne geblendet worden! Ich mag von nichts mehr wis
sen, ich bring mich um!" " 

Sie treibt jetzt rue Desertion auf die Spitze, spielt mit Selbst
mordgedanken. Sie hat die Hoffnung verloren. Arme, Waden, Augen 
gefallen ihr nicht mehr. 

"Hierauf machte ich den Eltern heftige V orwiirfe, weil siemich 
hatten weggehen lassen. Zuerst lachten sie und fragten, ob ich ver
riickt geworden sei. Der Vater versicherte mir, die Sonne hatte sogar 
groRe Heilkraft. Oft stellte er sich zum Fenster, offnete es und rief 
mir zu: "Sieh her, wie ich in die Sonne schau! Ich ware froh, viel in 
die Sonne spazieren gehen zu konnen!" Wenn ich sah, wie sich der 
Vater ruhig von der Sonne bestrahlen heR, stutzte ich. Doch dann 
begann ich von Neuem zu lamentieren ... Ich hatte standig ein ent
setzliches Angstgefiihl in mir, witterte dauernd eine schreckliche 
Gefahr." 



80 Alfred Adler: 

Diese Gefahr ist natiirlich die Niederlage in der Liebe, wie wir 
bisher gefunden haben. Sie ist zu stolz, ein Madehen, das an del' 
Spitze sein will, wird sieh mit dem Gedanken nieht vertraut machen 
wollen, daR es einer Niederlage entgegen geht, daher wird Angst 
in der Art konkretisiert; diese Angst geniigt dann, um zu deser
tieren. 

"Zuletzt wagte ieh mich kaum mehr auf die ShaRe hinaus. Ieh 
fiirchtete auch, ein Blitz konnte niedersausen und mich blenden. 
Wenn bloR die Sonne dureh ein Fenster auf mich herabschien odeI' 
jemand mit einem Spiegel spieIte, und es traf mich ein Lichheflex, 
war es um mich geschehen." 

Geh nieht in die Sonne! LaR dich nicht anschauen, du kannsl 
nicht konkurrieren! 'Venn mieh der Strahl aus einem Spiegel trifft, 
werde ich schon ungliieklieh. 

"Nirgends fiihIte ich mieh sieher. Ich sagte mir, daR man dem 
Ungliick, das eiuem bestimmt sei, nicht entkommen konne, auch 
wenn man sich in einer Kammer einsperrt. Ich war schon ganz 
lebensiiberdriissig und erwog, ob es nieht besser ware, mich um
zubringen, statt so einem Schicksal entgegen zu gehen." 

Und nun giht es Konsequenzen in diesel' Idee. Sie schiebt das 
Problem des Sehens in den Voraergrund. Um diese HaItung zu 
rechtfertigen, muR sie andere MaRnahmen treffen. Da horen wir nun' 

"Um meiue Augen nicht anzustrengen, las ich so wenig als 
moglich." 

Hier werden wir erinnert, daR sie mit Emphase von der Lek
tiire schliipfriger Schriften gesprochen hat. Das kann ein Aus
weichen sein vor ihnen und eine Bestiitigung, daR sie die Augen 
schonen muB. 

"Beim Lesen wurde ich immer dadurch irritiert, daR ich meine 
Nasenspitze sah." 

Wir verstehen das sehr gut, weil sie immer auf die Nasenspitze 
geschaut hat. Das wiirde jeder andere auch treffen, nur hat ein an
derer kein Interesse daran. Es ist ein sehr gutes Mittel, um das 
Lesen auszuschaIten. 

"Ich bildete mil' ein," 
- Wir kommen in die Nahe eines Schonheitsfehlers, -

"ich schiele. Ich drehte mich hin und her, hieIt das Buch in den 
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verschiedenen Lagen -die Nasenspitze verfolgte mich wie das bose 
Gewissen." 

Sie sehen. wie sie immer mehr und mehr sich mit Dingen pra
okkupiert. die es ihr ermoglichen, an eine Schwachung des Augen
lichtes zu denken. Wir fragen uns mit Recht, was bleibt dann noch 
iibrig? 

"In der Bibel hatte ich einmal gelesen, daB einem Frommen Un
rat in die Augen gefl.ogen war, wodurch er erblindete. Daran er
innerte ich mich jetzt. Unter Unrat verstand ich Vogelmist. Nun 
paRte ich gut auf, wenn ich an einem Baum vorbeikam. Auch vor 
Dachrinnen, wo sich ja Sperlinge und Tauben gern aufhalten, hii
tete ich mich wohl. Dagegen schaute ich viel auf griines Laub. 
weil ich gehort hatte. die griine Farbe sei gesund fiir die Augen." 

Je mehr sie von solchen Tricks ersinnt, um ihr Augenlicht zu 
stark en, desto mehr wachst die Dberzeugung, daB es schlecht be
stellt sei um ihre Augen. 

"War auf unserer Petroleumlampe der. Schirm nicht darauf, 
wurde ich direkt tobsiichtig." 

Sie sehen wieder, wie diese Neigung iibergreift auf ihr Macht
verlangen, die anderen mussen Riicksicht darauf nehmen. 

"Ins Licht oder ins Feuer schaute ich nie. Hie und da wurde 
bei uns von Augenkrankheiten gesprochen, zum Beispiel yom Star. 
Die anderen deuteten dabei mit den Fingern auf ihre Augen. Das 
vermied ich streng. Wenn ich aber daraufkam. daB ich es unwill
kiirlich doch getan hatte, fiirchtete ich sogleich, ich werde nun das 
Augenleiden kriegen, von dem die Rede war." 

Also, das ist eine der gewohnlichen Erscheinungen der Hypo
chondrie oder der Zwangsneurose. Sie nehmen alles unbesehen. wenn 
es ihnen in den Kram paBt, wenn es ihnen nur moglich ist. die Zeit 
zu vertrodeln, Schutz, Sicherung zu gewinnen, urn nicht ins Leben 
hineingerissen zu werden. Sie fiihlt den Strom des Lebens und 
greift in die Disteln, urn sich festzuhalten. 

"Ich bildete mir auch ein, die Augen konnten mir infolge zu an
gestrengten Blickens aus den Hohlen springen. Da driickte ich sie 
mit den Fingern behutsam zuriick." 

Von hier zweigt ab, was wir als stereotype Bewegung bei der 
Schizophrenie kennen. Man staunt iiber das scheinbar Unsinnige. 
Dieses Madchen ist beseelt von dem Gedanken: wie kann ich mich 
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schiitzen, sichern vor der Liebe, der Ehe, der Frauenrolle? Da ist ihr 
alles andere gieichgultig und sie fuhlt sich gesichert. Hinter dieser 
Wirrnis blinkt ein Stern: die Enthebung von der Frauenrolle. Sie 
zahlt die Kosten, sie Ieidet, aber nur urn in der Zukunft zu ge
WDIllen. 

"Ich weigerte mich, einen blinden Klavierstimmer kommen zu 
lassen. Mir war fast, ais ware Blindheit ansteckend. Oft bildete 
ich mir sogar ohne AniaB ein, mit den Augen irgendwo angekom
men zu sein und sie mir ausgeschlagen zu haben... Dieser Wahn 
dauerte ungefahr drei Monate und wurde durch eine Verstorung 
abgelost, zu der gieichfalls Komplimente den Anstofi gaben." 

Komplimente waren auf ihre Augen gerichtet, so vernichtet sie 
die Augen. Nun sind es abermals Komplimente. 

"Diesmal waren es meine Zahne, auf die sich meine krankhafte 
Sorge bezog." 

Man hat ihr Komplimente wegen ihrer Zahne gemacht, das 
klingt: Du taugst ja fur die Frauenrolle! 

"AIs ich einmal beim Trinken mit dem Glas an einen der oberen 
V orderziihlle ankam, bildete ich mir plotzlich ein, mir ein Stuck 
aavon ausgeschlagen zu haben. Voller Angst rannte ich zum Vater 
und rief: "Gottes Willen! Ich habe mir ein Stiick Zahn abge
brochen!" " 

Aus ist's mit der Schonheit! 

"Dann riB ich den Mund auf und lieB den Vater hineinschauen. 
"Wo denn?" fragte er erstaunt. Urn zu sehen, ob er von selbst dar
auf kame, wollte ich ihm zuerst nicht sagen, welchen Zahn ich 
meinte. Ais er aber nichts finden konnte, schrie ich: "Ein vorderer 
ist's!" und wies auf den betreffenden Zahn hin. Die Eltern untersuch
ten ihn genau, betrachteten ihn von allen Seiten, konnten aber 
keinen Schaden daran elltdecken. Ich wurde immer zorniger, lief 
zum Spiegel und sah mir ihn selbst an." 

Wenn Sie sich dieses Madchen vorstellen: das Lob ihrer schonen 
Augen wirkt wie ein Aufruf, an die Front zu gehen. Da kommt 
wer und lobt die Z~hne. Nun geht sic gegen die Zahne los. 

"Und da war mir, als ware er urn einen Gedanken kurzer als der 
Nebenzahn. Jetzt war ich erst recht iiberzeugt, mir ein Stuck ab
gebrochen zu haben und erhob ein jammerliches Geschrei. Ais dann 
die Lina nach Hause kam," 
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- Sie erinnern sieh, sie ist Sachverstandige, Assistentin bei einem 
Zahnteehniker. -

"mume aueh sie mir in den Mund sehauen. Abel' aueh sie fand 
niehts. Ieh fragte sie, ob sie es wagen wiirde, ebenfalls mit eiuem 
Glas an einem Zahn anzustoRen. Laehend nahm sie ein Glas und 
klopfte damit an ihre Zahne. Ieh stand in der Mitte und sah ernst 
zu ... Auf meine Zahne war ieh iibrigens seit jehel' sehr heikel. Ieh 
erinnere mieh an folgendes:" 

Das ist der Zahnkomplex. Jetzt wird sie beweisen, daR es mit 
den Zahnen immer schon nieht ganz riehtig gewesen ist. 

"Die vorderen Milehzahne waekelten schon stark. Man hi:itte nul' 
ein wenig anziehen miissen, urn sic hinauszubefordern. Der Vater 
wollte es mit einelli Faden versuehen. Ieh zog aber VOl', es selbst zu 
probieren, band einen Zwirnfaden urn einen Zahn, befestigte das 
andere Ende au die Tiirsehnalle und begann vorsiehtig Zll ziehen. 
Da bekam ieh Angst und lieR es wieder sein. Dann sehaute sieh ein 
Z~hnteehniker, del' ein Kunde von uns war, meine Zahne an. Nur 
widerwillig offnete ieh den Mund. Und ehe ieh mieh des sen ver
sehen hatte, war schon del' Zahn, del' am meisten waekelte, gezogen. 
Er blieb aber im Mund drin und in meiner Verwirrung sehluekte 
ieh ihn. Dariiber regten sieh die EItel'll sehr auf. Ieh muRte ein 
paar Tage Kraut essen ... Mit seehs Jahren hatte ich einmal Sehmer
zen in einem Stockzahn. Am Weg zum Zahnarzt weinte und jam
merte ieh und wollte nicht weiter. Del' Vater verspraeh mil' ein 
Handtasehehen, wenn ieh mil' den Zahn reiRen lieRe. Ich wollte abel' 
zuerst das Tasehehen, und del' Vater kaufte mil' aueh wirklieh ein 
reizendes Handkofferehen. Dann riet er mil', an den "Tapferen 
Zinnsoldaten" zu denken - was del' alles mitgemaeht hatte. Als wir 
aber vor der Tiir des Zahnarztes anlangten, sagte ieh zum Vater: 
"Gehen wir lieber zu cinem anderen - bei dem hier wiirde ieh 
sichel' sehreien .- bei einem andf'ren hatte ieh mehr Mut." Und 
wir kehrten urn und wanderten zu einem anderen. Der sah sieh 
den wehen Zahn an und rneinte, er gehore hinaus. Daraufhin £l.ii
sterte ieh dem Vater ins Ohr: ,,Ieh muR es mil' erst iiberlegen, del' 
maeht ein so finsteres Gesieht _. gehn wir Heber zu einem an
dern." Und wir machten uns unter irgend einem Vorwand abermals 
auf die Beine, kehrten abel' schlieRlieh nach Haus zuriiek. In der 
Naeht bekam ieh abel' soJche Schmerzen, daR die Mutter in aIle I' 
Friih mit mil' zu eimim Zahnal'zt gehen muRte. Ich daehte fest an 
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den "Tapferen Zinnsoldaten" und hab mir den Zahn endlich reiRen 
lassen." 

"Das war damals. J etzt aber hatte ich meine Zahnangst ohne 
jede ersichtliche Ursache, ohne .je"den Zahnschmerz. Die bloRe Ein
bildung, mit dem Mund irgendwo angekommen zu sein, geniigte 
schon, um mich glauben zu machen, ich hatte mir einen Zahu aus
geschlagen. Die Stellung, in der mich diese Idee befiel, nahm ich 
dann nochmals ein und maR dabei mit der Hand die Entfernung 
meines Mundes vom Gegenstand ab, dem ich in die Nahe gekom
men war, zum Beispiel einem Kasten oder dem Klavier. Ich wollte 
mil' beweisen, daR ich in Wirklichkeit unmoglich daran gestoRen 
sein konnte. So viel Vernunft hatte ich mir also bewahrt. Den
no('h war das Ergebnis dieses Beweisverfahrens kein anderes, als 
daR ich nur noch aufgeregter wurde. Ich glaubte namlich, ich 
hatte dabei nicht genug acht gegeben und mir erst recht einen 
Zahn beschadigt. Und immer wieder probierte und maR ich von 
Neuem. Und immer wieder bildete ich mil' von Neuem ein, mil' 
dabei einen Zahn abgebrochen oder zumindest stark gelockert zu 
haben. Ich experimentierte so lang, bis ich VOl' lauter Anstrengung 
und Aufregung ganz ersehopft war. Verzweifelt warf ich mil' dann 
vor: "Wie kann ein Mensch so bInd sein, sieh absichtlich einen 
Zahn herauszuschlagen." " 

J etzt hat sie ihn schon ausgeschlagen. Der Zahn spielt eine 
auRerordentlich groRe Rolle. Ich zweifle nicht, daR einer den Weg 
sehen konnte, wie ein Mensch z. B. zum Zahn-Fetischismus kommt. 
Das ware hier nicht ganz ausgeschlossen, das ist nicht del' ent
wickelte Fall, aber man kann nicht leugnen, daB der Zahn 1Dl 

Mittelpunkt der Vberschiitzung steht. 

"Die Eltern mufiten in einem fort in meinen Mund schauen." 
Sie sehen, wie die Zeitvedrodelung schon einen ungeheuren Um

fang annimmt, wie dieses Madchen in den Mittelpunkt riickt. 

,,8ie konnten natiirlieh nie etwas finden. Niemalld konnte das Min
deste finden, aueh ich nicht. Ich glaubte aber wedel' den anderen 
noch mir." 

Sie sehen, sie hilft sich auf einfache Weise, urn ihren Weg weiter 
verfolgen zu konnen. Sie ist bei den Zahnen und fern von der 
Frauenrolle. 

"AIs ieh nun gewisse kleine UnregelmaBigkeiten an meinem Ge
bisse entdeckte, die mir bis dahin nicht aufgefallen waren, bildete 
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ich mir ein, es seien Schaden, die ich mir selbst zugefiigt hatte, und 
fing wieder an, zu wiiten. Beim Kirschenessen passierie es mir 
manchmal, daR ich auf einen Kern biR. Das betriibte mich so sehr, 
schmetterte mich derart nieder, daR ich einen ganzen Tag brauchte, 
urn mich zu erholen. SchlieHlich quetschte ich aus den Kirschen, 
bevor ich sie aR, die Kerne heraus. Auch Apfel aR ich dann auf 
eine besondere Art. Ich schnitt sie in diinne Scheib en, die legte ich 
aufs Messer und fiihrte sie so vorsichtig in den Mund. Einmal kam 
ich dabei mit dem Messer an den Zahnen an, und sofort bildete ich 
mil' ein, ich hatte darauf gebissen. Ich geriet ganz aus dem Hauschen 
und jammerte: "So was hat sicher noch kein Mensch gemacht - in 
ein Messer hineinbeiRen und sich die Zahne ausbrechen!" Die 
Eltern fragten, was denn schon wieder los sei. Die Lina war auch 
gel'ade anwesend. AIle belustigten sich sehr, als sie erfuhren, was 
geschehen war. Del' Vater meinte: "Ganz recht geschieht Dir mit 
Deinem iibertriebenen Aufpassen!" Da wurde ich nur noch ge
reizter, ich glaubte den Worten des Vaters die Bestatigung ent
nehmen zu konnen, daR ich mir die Zahne abgebrochen hatte und 
zwar aus eigener Schuld. Schluchzend schrie ich ihn an: "So! Jetzt 
gihst Du also zu, daR ich mir die Zahne ausgebissen habe!" Der 
Vater entgegnete: "Ich geb gar nichts zu. Aber wenn Du schon so 
narrisch bist, Dir so was einzubilden, so iR das nachstemal Apfel 
wie a11e anderen Menschen." Ich horie abel' nicht auf, zu weinen. 
Da ergriff die Lina ein Messer und klopfte damit an ihre Zahne. 
Dann fragte sie mich lachelnd, oh es schon genug del' Vorfiihrung 
sei. Halb und halb war ich fiir den Augenblick beruhigt. Ein 
paar Monate vorher hatte ich einmal bemerkt, daB auf einem meiner 
Vorderzahne ein wenig Zahnstein sei. Den hatte ich mil' damals 
mit einer Nadel heruntergekratzt. Ais mil' das jetzt einfiel, wurde 
ich furchtbar verzweifelt. "Me in Gott" sagte ich mil', "das hat sichel' 
noch nie ein Mensch getan - sich die Glasur von den Zahnen 
herunterzukratzen!" Ich hatte mich am liebsten gleich umgebracht. 
Wenn ich Kaffee trank, war mil' oft, als sei infolge der Hitze die 
Glasur del' Vorderzahne abgesprungen. Ich hiitete mich nun, Fliis
sigkeiten heiB - abel' auch kalt - zu mil' zu nehmen, trank Kaffee, 
Tee, Suppe, Bier, sogar \Vasser nur lau. Ich aB nichts Hartes mehr. 
Ich fiirchtete, mil' dahei einen Zahn auszubeiBen. Brotrinde aB ich 
nicht mehr, auch nicht Fleisch, an dem ein Knochen war. Keine 
Schokolade, keine Zuckerl. Dann kaute ich iiberhaupt nicht mehr. 
Ich lieR die Speisen im Mund fOrmlich zergehen, lutschte daran 
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wie eine zahnlose Greisin. Das war ein so komischer Anhlick, daB 
sich die Eltern dariiher krumm lachten. Dann scheute ich mich 
sogar, das Besteck mit meinen Ziihnen in Beriihrung zu hringen. 
Ich riB den Mund so weit als moglich auf und steckte die Speisen 
vorsichtig herein oder ich zuzelte sie mit den Lippen von der 
Gahel oder dem Loffel herah. SchliefUich aB ich nur noch mit den 
Fingern ... In der Elektrischen, wenn eine Scheibe klirrte, stellte ich 
mich aus Angst, sie konnte herunterfallen und mir einen Zahn aus
schlagen, auf die Platiform hinaus." 

Sie sehen, wiei sie ihr ganzes Lehen so einrichtet, daB sie an 
jeder Beschiiftigung gehindert ist. 

"Auch dieser Wahn wiihrte einige Monate. Es folgte aher ein 
noch vie} iirgerer. Ich hatte eine martervolle Jugend." 

"Ich kehrte eben aus der Schule zuriick. Ich hatte eine Freundin 
begleitet und wollte nuu die W.-Gasse iiherqueren. Da kommt mir 
ein Mann entgegen, der ein Tuch um das Gesicht gebunden hatte.lch 
dachte zuerst, er hiitte Zahnschmerzen. Ais er aher an mir vorbei
ging, merkte ich, daB sein ganzes Gesicht zerfressen war. Man sah 
keine Nase, keine Lippen, bloB lauter rote Locher. Ich war wie vom 
Schlag getroffen. Ein solches Grauen packte mich vor diesem Men
schen, daB ich, urn nicht in seine FuBstapfen zu treten, umkehrte und 
auf einem Umweg nach Hause lief." 

Nun kommt die Lupusphobie und bringt die Furcht vor An
steckung. Da wir nun schon klarer sehen, liegt die Vermutung 
nahe, daB sie die Furcht vor Ansteckung in den Kreis ihrer Sicht"
rungen zieht, um sich noch mehr darauf stiitzen zu konnen, daB 
sie in der Liebes- und Ehefrage nicht mehr mitspielen konne. 

X. Kapitel. 

Das Letzte was sie gesammelt hat, um sich von der Wirklichkeit 
10szulOsen, war ein Mann mit einem Exanthem. 

"Ein solches Grauen packte mich vor diesem Menschen, daB 
ich, urn nicht in seine FuBstapfen zu treten, urnkehrte und auf 
einem Umweg nach Hause lief." 

Sie sehen wie die Skala derjenigen Eindriicke fortschreitet, die 
sie aus dem Lehen heraustreiben sollen. Unter den Kliingen des 
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Retiriermarsches bewegt sie sich und findet immer wieder AnlaR, 
die Flucht fortzusetzen. 

"Noch voller Schreck erziihlte ich dem Vater, was ich gesehen 
hatte." 

Nun wird man auch bezuglich einer solchen Mitteilung fragen: 
Warum erziihlt sie das dem Vater? Man konnte sagen: sie war ja 
mit dem Vater auf gutem FuR. Hier ist die Rechtfertigung fur ihr 
Verhalten: damit er versteht, was folgen muH, daH sie sich enger 
an die Familie anschlieRt, aIle Beziehungen zur Umwelt einschrankt, 
mit Burden beladen, urn als unfahig zu scheinen, die Aufgaben zu 
losen. 

"Er meinte, es werde wohl Lupus gewesen sein. Was das sei? 
Eine f-ressende Krankheit, der Name bedeute auf Lateinisch Wolf. 
(Der Vater, der eine krankhafte Angst vor Lungenleiden hatte, 
besaH ein paar medizinisChe Bucher, in denen er oft las. Daher 
seine Kenntnisse.)" 

Da konnte einer sagen: der Vater hat auch eine Phobie. Es ist 
ver~rbt. Das Madchen kommt ins Training. Sie nimmt die Mittel, 
deren sie sich bedienen kann, woher immer, auch vom Vater, er 
hat auch schon vor der Krankheit Angst, das erscheint ihr wert
voll in dieser Situation. Gestiitzt auf diese Furcht vor einer an
steckenden Krankheit, glaubt sie das Recht zu haben, sich von 
der AuRenwelt loslosen zu konnen. Warum? Das sind nicht ange
borene Komponenten, hier handelt es sich nicht etwa urn eine 
biologisch qualifizierte Form einer Libido, sie will an der Spitze 
stehen und merkt, daG sie in der AuHenwelt unmogliCh diese hohe, 
erhabene Rolle spielen kann wie innerhalb der Familie. Wer daran 
zweifelt, den mochten wir fragen: wer verlaRt gern eine angenehme 
Situation, urn in eine unangenehme zu gehen? Hiel' spricht 
del' common sense, hier sind tiefschurfende Hypothesen nicht am 
Platz. Wenn einel' anderes sagen wul'de, dann solI er es vel'
suchen und zeigen, ob er leicht aus einer angenehmen Situation III 

eine unangenehme gehen wiil'de. 

"Ich wollte nun wissen, ob diese Krankheit ansteckend sei." 

Ich habe darauf hingewiesen, daR es nicht ausgeschlossen ist, daB 
dieses Madchen von ansteckenden Geschlechtskrankheiten etwas 
weiR. 

"Er vel'sichede mil', es sei nicht der Fall. Ich glaubte ihm abel' 
nicht. Auch nicht, als mir dann die Lina seine Wode bestatigte. 
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Von aIlem Anfang an, war ieh fest liberzeugt davon, Lupus sei 
ansteekend. " 

Ieh moehte ein Wort hinzmligen liber die eigentiimliehe Art 
vou Nervosen, wie sie ihre Auffassung begriinden. Sie miissen reeht 
haben, alles wird gedreht, bis das herauskommt, was sie wollen. 
Diese Krankheit muB ansteekend sein. Aueh wenn aIle Autoritiiten 
dagegen sind, sie wird behaupten, die Krankheit ist ansteekend. 
Das finden Sie nahezu bei jeder Neurose, die Form der Logik, die 
unhaltbar ist, deren Stiirke dagegen darin beruht, daB sie den Pa
tienten erJaubt, das zu tun, was sie aueh ohne Beweis tun wlirden. 
Z. B. habe ieh eine Patientin gekannt, die immer die erste Rolle ge
spielt hat, dann in eine schlechte Situation geraten ist wegen einer 
miBgliickten Ehe. Sie arrangierte einen Hungerstreik, erkliirte, niehts 
mehr essen zu konnen, weil sie eine sehwache Lunge habe und sie 
beim Sehlucken Hustenreiz bekiime, wodureh ihre sehwache Lunge 
gesehiidigt werden konne. Deshalb konne sie niehts essen. Das ist 
der Versuch eines Selbstmords. Wenn dann solehe Patienten im 
weiteren Verlam der Gedankengiinge so weit kommen, um zu 
sagen: das Wichtigste wiire, aufzustehen und spazieren zu gehen, 
damit ieh Appetit bekomme, so werden Sie schou aus den unmog
lieh erfiillbaren Bedingungen sehen, daB es nieht ernst gemeint ist. 
Es stellt sich ein Nein heraus gegeniiber dem Leben.... Obwohl 
zwei Fachleute behaupten, l.upus sei nieht ansteekend, bleibt sie 
dabei. 

"Am liebsten hiitte ich nun die ganze W.-Gasse nieht mehr 
betreten. Da wir aber in ihrer allerniiehsten Niihe wohnten und 
aueh der Weg in die Schule dariiber fiihrte, konnte ieh ihr nieht 
gut ausweiehen. Allmiihlieh aber verging diese Angst." 

Wie soll man sich das erkliiren. Sie horen, eine solehe Krankheit 
kann nur vergehen, wenn man sie einige Woehen, wie wir, oder 
wie andere, Jahre hindureh behandelt? Das Miidchen sagt: allmiih
lieh verging die Angst von selbst. Wir denken nieht an eine Wand
lung der Libido. Wir wissen, das Miidchen hat nur voriibergehend 
den Mut verloren. Ihre Maehinationen werden nun als iiber:l1iissig 
empfunden, sie versucht es nochmals, sich in das Leben hineinzufin
den. So erkliirt es sieh ganz von selbst, daB der Mut sich hebt, daB 
dieses Miidehen diese Angst verHert. Auf was warten wir nun? Wir 
sehen, wie dieses Miidchen sich der Liebesfrage gegeniiber zogernd 
verhiilt. Wir beobachten, wie sie ihr ausweiehen will. Wir wollen 
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weitere Bestatigungen haben, oh wir auf dem rechten Weg sind. 
AIle diese Erscheinullgen sind nichts anderes, als Versuche, sich 
der Losung der Uehesfrage zu entziehen. 

"Da holte mich eines Nachmittags ein Bursch ab, ein Bekannter 
der Olga, der uns heide verehrte. Wir machten zusammen einen 
Spaziergang und kamen dabei durch die Borschkegasse, wo damals 
das Lupusheim lag. An des sen Fenstern war so eine Art griine 
Gaze vorgespannt, ahnlkh der, woraus man Schmetterlingsfanger 
macht; und dann horte ich so ein surrendes Gerausch von irgend
welchen Apparaten. Und auf einmal sehe ich, wo ich eigentlich 
hin. Ich war entsetzlich niedergeschlagen, spraeh kein Wort mehr 
und wankte gehrochen nach Hause. Wie geliihmt war ich. Mein 
Denken stand formlich still und nur eines erfiillte mich: Entsetzen 
vor dem Lupus." 

Gerade in dem Moment, wo sie mit dem Burschen geht, der 
zwei Madchen verehrt, "erfiillte mich nur eines mit Entsetzen." 
-Wir hiitten zum mindesten zwei Gegengriinde erwartet: 1. daB dieser 
Bursche auch fiir ein zweites Miidehen schwarmt, 2. daB sie die 
Lupusangst jeder Losung der Frage iiherhehen kann. 

"Die angstlichen Fragen der Eltern, warum ich denn so ver
stort sei, konnte ich zuerst garnicht heantworten. Durch meinen 
Kopf wirheHen schauerliche Gedanken. Ich dachte mir, daB die 
Leute, die zufallig in die FuBstapfen eines Lupuskranken getreten 
seien, aIle Bezirke, die ganze Stadt mit dem Krankheitskeim ver
treten miiBten." 

Nicht wahr, jetzt ist schon die ganze Stadt voll von Lupus? 
Jetzt kann man nirgends mehr hingehen. Es vollzieht sich schritt
weise die Entwicklung gegeniiher der Liehesfrage. 

"Wo, fragte ich mich, ist auf der Erde noch ein Platz, wo es 
keinen Lupus giht? Wo ein Fleckerl, wo nicht ein Lupuskranker 
Bakterien hinterlassen hat? Die ganze Welt kam mir infiziert vor." 

Sie sehen hier wieder die ausschaltende Handhewegung des ver
zartelten Kindes, von der ich ofters gesprochen hahe. 

"Ich hatte das Gefiihl, mit Ringen umschlungen zu sein, aus 
denen es kein Hinaus giht. Zugleich empfand ich HaB und Ahscheu 
vor den Lupuskranken." 

Auch hier wollen wir ein hiRchen verweilen. Die meisten werden 
sagen, das is! natiirlich. Aher es giht andere Situationen im Lehen 
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der Nervosen, wo es nicht klar zutage tritt, wie, daB sie auch Ah
scheu vor Spinnen, Mausen haben. Warum diese Betonung des 
Hasses und der Abscheu? Wenn dieses Madchen eine besondere 
V orliebe fiir Lupus gehabt hatte, hatte sie das Spiel nicht spielen 
konnen, sie kann den Lupus nicht genug hassen und verabscheuen. 
Es geliort zu ihrem System. Wenn sie es nicht tate, wiirde ich be
haupten, sie ist idiotisch. Sie handelt aber ganz richtig. 

"Der Einwand des Vaters, daB doch aIle anderen Menschen 
ohne solche Angst lebten, niitzte gar nichts. Mir war ja, als sei der 
Lupus eigens fiir mich da." 

Da sehen Sie nun, wie sie es richtig sagt und doch nicht versteht. 
Er ist namlich wirklich fiir sie da. 

"Eine Strafe fiir mich ganz allein." 

Diese Strafe darf man nieht ernst nehmen. Nervose sagen: "Das 
ist die Strafe fiir meine Siinden." Dem Madehen liegt gar niehts 
dar an, einen Sehuldkomplex zu konstruieren, wenn sie nur die 
Liebe aussehalten kann. 

"Wie eine grauenvolle Riesenspinne krallte sich die Fureht vor 
dem Zerfressenwerden in mich. Hatt ich ein Mittel gewuBt, mieh 
rasch zu toten, ich hatt es angewandt. Aber ich wuBte keines." 

So weit ist sie nicht, vollig abzubrechen, sie hat noch eine Res
source: die Familie; man konnte ein solches Madchen zum Selbst
mord treiben dureh Abbrueh aller Beziehungen mit der Familie 
z. B., wenn, sie in einem Sanatorium nieht freundlich behandelt 
werden wiirde, wenn die Eltern sich von ihr abwenden wiirden, 
wenn sie sie fiir vollstandig verloren erklaren wiirden: "Besser 
tot als so zu leben." Dann konnte es sein, daB dieses Madchen Selbst
mord begeht. 

"Bis zur Gefiihllosigkeit zermartert, machte ich mich nun daran, 
Hande und Gesicht mit Hypermangan zu waschen. Den Mund 
spiilte ich mir mit dem Mnndwasser der Lina griindlich aus. Meinen 
Mantel gedachte ich nicht mehr anzuziehen. Ieh bildete mir ein, 
ihn durch Anstreifen am Lupusheim infizieri zu haben. Die Schuhe 
zog ich mit Handschuhen aus, wobei ich sorgsam darauf achtete, 
die Schniirriemen nieht an den Sohlen ankommen zu lassen, die 
ich fiir besonders stark infiziert hielt. Voller Sehrecken beobachteten 
die Eltern mein Treihen. Dann fragte ich den Vater, ob es moglich 
sei, sich dureh die Luft zu infizieren, die aus dem Lupusheim 



Die Kunst, eine Lebens- und Krankengeschichte zu lesen. X. Kapitel. 91 

herausstrome. Er lachte mich aus und erwiderte, daB sei vollig 
ausgeschlossen, sonst miiBten ja aUe Leute, die dort wohnten oder 
dort vorbeikamen, krank werden." 

"Das leuchtete mir auch ein. Doch blieb ich fest dabei, daB 
meine Sohlen infolge Beriihrung mit den FuBstapfen der Lupus
kranken infiziert seien, und dadurch auch unser Boden," -

Das sind die gewohnlichen Argumente von Patienten mit Wasch
zwang. Das dient dazu, urn einen Bereich des Lebens auszuschalten, 
weil sie dort nichts erhoffen, weil sie sich dort nicht sicher fiihlen. 
Wir haben gehort, die Verwirrung verstarkt sich in dem Moment, 
wo sle mit dem Burschen geht, der fiir ein auderes Madchen auch 
schwarmt. 

- "und daB viel1eicht ein Lupuskranker aus einem der Fenster 
des Heims herausgespuckt hatte, und ich auf den ansteckenden 
Auswurf getreten sein konne. Die Eltern gaben sich verzweifelte 
Miihe, mich von diesen Ideen abzubringen. Vergebens." 

So ist der Zustand stabilisiert, daB sie im Haus der Mittelpunkt 
geworden ist, mehr wie friiher, daB es ihr damit gelungen ,ist. 
aUe Beziehungen zur AuBenwelt auszuschalten. 

"Schuhe und Mantel riihrte ich seitdem nur mit Handschuhen 
an. Einmal glitt mir eine SchoR zu Boden - die muRte die Mutter 
herschenken. Aber auch die Mutter wollte ich nicht mehr beriihren, 
weil sie doch beim Aufwaschen und Auskehren mit dem Boden in 
Beriihrung kam. Meine fiirchterliche Erregung entlud sich in 
haufigen Weinkrampfen. Um mich zu beruhigen, griffen die Eltern 
und die Lina vor meinen Augen mit den Fingern auf den Boden 
und an meine Soh len. Ais aber dann die Mutter Brot schnitt, ohne 
sich vorher die Hande gewaschen zu haben, erhob ich ein Geschrei 
und weigerte mich, davon zu essen. Man muRte mir einen frischen 
Laib holen. Auch unsere Tiirschnallen faRte ich nur mehr mit 
Handschuhen an und nahm iiberdies noch ein Stiick Papier dazu." 

Das ist der gewohnliche Trick bei Patienten mit Waschzwang. 
Infolge dieses Umstandes werden sie aber eine solche Schweinerei in 
ihrem Zimmer anstellen, wie man sie nur bei Leuten findet, die 
sich unausgesetzt waschen und gegen den Schmutz ankampfen. 

,,sie waren ja von den infizierten Handen meiner Angehorigen 
infiziert! Ferner fiel mir ein, daR man ja nie wisseu konne, ob 
das Geld nicht von einem Lupuskranken beriihrt worden sei. Da 
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riihrte ich keines mehr an, vielmehr nahm ich auch dazu ein Stiick 
Papier in die Hand, und wenn ich etwas zu besorgen hatte, packte 
ich das Geld in dem unvermeidlichen Papier ein und brachte es 
so zur Mina - die mume mich begleiten und fiir mich zahlen." 

J etzt hat sie schon einen Hofstaat. Es ist jemand da, der sie 
auf der Gasse begleiten mull Hier haben wir die Platzangst. 

"Und auch die Tiirklinken driicken, die mir schon iiberall ver
dachtig waren. Ein lupuskranker Bettler konnte sie ja angefaRt 
haben! Schmutz, Elend, Armut erschien mir iiberhaupt als die Vor
bedingung fiir Lupus." 

In dieser Beziehung kann man ihr nicht so ganz Unrecht geben. 

"SchlieRlich riihrte ich iiberhaupt nichts mehr ohne Papier an. 
Wenn ich nur einen Sessel von der Stelle riicken wollte oder 
irgend einen Gegenstand, z. B. eine Biirste, jemand reichen sollte, 
suchte ich erst Zeitungspapier. Ein paar Handschuhe, mit denen 
ich Geld angegriiIen hatte, warf ich weg, weil ich ans Papier ver
gessen hatte. Bleistifte umwickelte ich mit Papier, ehe ich damit 
schrieb. Ich dachte so weitverzweigt, daR es zuletzt iiherhaupt nichts 
mehr gab, was ich nicht infiziert wahnte." 

Ich erinnere mich an eine tolle Diskussion, die eine Patientin 
mit Waschzwang mit einem Chemiker hatte, wobei sie dem Che
miker beweisen wollte, daR iiberall in der Welt irgendwelche Par
tikelchen von Schmutz seien. Der Chemiker bestritt es. Ich war 
auf Seite der Kranken, es schien, daR sie recht habe. Es kommt 
aber nicht daranf an, ob man recht hat, sondern, ob man das Leben 
weiter vorwarts bringt, ob man sich niitzlich Macht. Damit Macht 
man sich nicht niitzlich, wenn man alles fiir schmutzig erklart und 
die Hande in den SchoR legt. 

"Einmal ging ich mit einer Schulkollegin und deren Mutter auf 
dem Ciirtel spazieren. PlOtzlich erbHckte ich knapp neben dem 
Trottoir einen fiirchterlich aussehenden Mann, wieder mit zer
lochertem, rotverschwollenen Cesicht. Ich bat meine Kollegin, ihn 
anzuschauen. Sie sah hin nnd fing schrecklich zn lachen an. Ich 
selbst brachte es nicht iiber mich, den Blick auf ihn zu richten. 
Ich war froh, daR ich mich auf der anderen Seite befand. Ich 
dachte miranch, dieses Madel werde nUll gewiB Lupus bekommen, 
zur Strafe fiir die Verhohnung." 

Auch hier muB ich etwas einschalten. Man bemerkt in der 
Lebensgeschichte von Phobikern sehr haufig, auch bei anderen 
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Formen der Neurose, daB sie wie von einem teuflischen Ungluck 
verfolgt sind. Ich glaube nicht, daB viele unter Ihnen sind, die 
schon zweimal in ihrem Leben einem Lupuskranken begegnet sind. 
Dieses Madchen hat immer wieder oder welligstells zum zweitell 
Mal dasselbe Erlebnis. Das sieht man bei Nervosen oft, wie sie 
unausgesetzt dieselben Erlebllisse habell. Ich erinllere mich an einen 
Fall von Waschzwang. Es war eille Frau, die in der gall zen Welt 
alles nach Schmutz untersucht hat, urn den Schmutz zu beseitigen. 
Ich habe noch nie eine Person gesehen, die so oft von auRen her mit 
Schmutz in Beriihrung gekommen ist, wie sie. Z. B. mit Exkrementen 
von Tierell. Einigemale, wenn sie vor einem Hause vorbeiging, war es 
gerade in dem Moment, wo der Hausmeister die Exkremente von 
Tieren herauswarf. Ich weiB nicht, ob es nur Zufall ist oder ob 
nicht eine Tendenz besteht, daB die Nervosen ihren Ohrfeigen nach
laufen. Hicr finden sie das wieder. 

"Der Mina brachte ich zwei Stucke Zucker mit, die ich vorher 
ail meinen Sohlen gerieben hatte." 

Sie sehen, wie weit die Entwertullgstelldenz geht. Sie geht gegen 
alle Menschen so vor, als ob sie sie vernichten mufite, weil sie sich 
nicht fur konkurrenzfahig halt; nur sie ist tuchtig, nur sie ist 
angesehen. 

"Ich war auRer mir vor Freude, als sie sie aR." 

Sie sehen, daR das eine besonders vertiefte Form von Egoismus 
ist, der ausartet in verbrecherische Neigung, in Schadigungsabsicht. 
Es kann nicht bezweifelt werden, daB das eine Entwertungstendenz 
ist, in der sich der Egoismus gestaltet. Sie geht aggressiv gegen die 
Menschen vor. Das ist wohl Egoismus. Man kann ein anderes Wort 
wahlen, aber jeder wird zustimmen mussen, daR das ein Mensch 
ist, der nur fUr die eigene Person interessiert ist. Den Kennern der 
Literatur mochte ieh empfehlen, zu betrachten, ob der V organg 
der Entwertungstendenz noch vom "Narzissismus" erfaflt werden 
kann. 1m "Narzissismus" ist del' Begriff des Egoismus durchaus 
nicht inbegriffen. 

"Ich glaubte allen Ernstes, sie werde davon ein biflchen Lupus 
kriegen. Nun futterte ich alle Leute mit solchem Zucker, meine 
Familie ausgenommen. In der W.-Gasse, wo ja der Lupusmann 
an den Hausmauern und Gaskandelabern angestreift sein konnte, 
raffte ich immer meine Rocke angstlich zusammen. Trotzdem bildete 
ich mir oft genug ein, ein Kleidzipfel sei dort irgendwie angekom-
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men. Dann rannte ich schnurstracks nach Hause und riB mir die 
Kleider vom Leib. Ging ich aber mit einer Freundin zusammen 
diesen Weg, drangte ieh sie wie unabsichtlieh an die Mauern und 
Laternen an, damit auch sie ein paar Bazillen auf ihr Kleid bekame." 

Wir werden uns hier daran erinnern, wie der erneute Ausbruch 
angegangen ist, als sie mit dem Burschen spazieren gegangen war, 
der auch fiir das zweite Madchen schwarmte. AUB der Bewegung 
geht klar hervor, wie sie dieses zweite Madchen, jedes Madchen 
ausschalten will. 

"Sobald ich ein Kleidungsstiick, wofiir ieh Ersatz hatte, z. B. 
eine SchoB oder eine BIuse in:fiziert glaubte, schmieB ich es weg. 
Da es abel' mit meiner Garderobe sehr traurig bestellt war, sann 
ich dariiber nach, wie ich mir am besten helfen konnte. 1ch ver
:fiel darauf, den Vater mit dem heiBen Biigeleisen und dem feuchten 
Lappen die Bakterien vernichten zu lassen." 

Sie hat eine Behandlungsmethode begonnen, die spater in wissen
schaftliehen Versuchen nachgeiibt wurde. 

"Meine Angehorigen muRten oft durch die gefahrliche Gasse 
gehen. Wiederholt hatte ich sie darum gebeten, dort ja nirgends 
anzukommen. Obwohl sie es mil' immer wieder versprachen, konnte 
ich mich doch des Gedankens nicht erwehren, daB sie sich um 
dieses Vel' bot gar nieht kiimmerten. J etzt dUl'fte mil' keines von 
ihnen mehr in die Nahe." 

Sie sehen, wie sie verstarkt. Del' Aktionskreis wird kleiner 
und kleiner. Sie ist die Einzige in der ganzen Welt, die rein ist, 
frei von Bazil1en, die das erkennt, in welches Dngllick sich die 
anderen stlirzen. Sie ist eine Heilige, die anderen sind profan, ver
derbt, angesteckt. Nur sie nicht. Fs ist das Ziel der Dberlegenheit 
auf der unnlitzlichen Seite. das sie mit billigen Mitteln erreicht. 

"Dnd wenn wer an mir zufallig anstreifte, £luchte und tobte 
ich, bekam einen Weinkrampf und drohte, mich umzubringen. 1eh 
wuBte schon gar nicht, wohin mich setzen. um nur ja genug weit 
von den anderen entfernt zn sein. ZUlU Sit zen benlitzte ich immer 
nul' ein und denselben Fauteuil, den sonst niemand berlihren durfte.'· 

Erinnert das nicht an gewisse Sitten von Monarchen, religiose 
Sitten, wo ein Platz nur von einer geheiligten Person berlihrt 
werden dar£? Wenn da einer sagen "'-rUrde, daB dieses Madchen 
das aus archaischen Erlebnissen abgeleitet hat, so konnen wir nul' 
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sagen: jeder in del' Enge seines Lebens kommt auf dieselben bloden 
Gedanken. 

"Auch eigenes Besteck und Geschirr hatte ich mil' bereits aus
gesucht, das iiberdies auf einem eigenen Platz stehen muRte, urn 
VOl' Ansteckllng durch die iibrigen Mobel llnd Gegenstande sichel' 
zu sein. Meine Sachen behiitete ich streng. Wehe, wenn etwa die 
Mutter eine falsche Gabel auf meinen Teller legte!" 

Sie sehen, wie Sie das bei jedem Neurotiker beobachten konnen, 
sie ist krank. Das bedeutet ein Gesetz fiir die tlbrigen. Die anderen 
beziehen die Gesetze ihres Lebens aus del' Krankheit des Neuro
tikers. Das gibt ihm das Gefiilil del' tlberlegenheit, auch. wenn er 
es nicht weiR. Ich glaube nicht, daR das von irgendeinem iiber
sehen werden kann, wenn er einmal darauf aufmerksam gemacht 

. worden ist. 

"AIs einmal beim "Griindlim-Mamen" mein Haferl mit del' Zahn
biirste versehentlich auf den Tisch gestellt wurde, fluchte und tobte 
ich, beschimpfte die Mutter in den ordinarsten Ausdriicken, be
drohte sie, drohte sie umzubringen - ich weiR nicht mehr, was 
ich alles in meiner Raserei getrieben habe." 

Es ist fast so, wie del' Zorn del' Gotter, wenn einer ihre heiligsten 
Gesetze verletzen wiirde. 

"Solche Auftritte ereigneten sich fast taglich. Darnach begannen 
die Eltern wegen mil' zu streiten. Del' Vater beschuldigte die 
Mutter, sie hatte nicht genug allfgepaRt und mich dadurch wieder 
aufgeregt. Zornig entgegnete sie, sie konne sich doch nicht aIle 
meine Kaprizen mel' ken, sie hatte noch an etwas anderes zu 
denken. Auch unsere Gehilfen zitterten immer VOl' mir." 

Ich wei8 nicht, ob das ganz richtig ist, abel' es geniigt, wenn 
sie den Eindruck hat. 

"Auf del' StraRe war ich standig in del' angstvollen Erwartung, 
Zerlocherten zu begegnen. Bald bevolkerte sich mil' die ganze 
Stadt mit Lupuskranken. tlberall sah ich welche. Aus Furcht, im 
Dunkel an einen anzustoRen, wagte ich es am Abend nicht mehr 
fortzugehen." 

Die Einschrankung geht immer weiter. 

"Tags starrte ich allen Leuten ins Gesicht, und wenn emer so 
rasch voriibereilte, da8 ich nicht ausnehmen konnte, ob er eine 
Nase hatie odeI' nicht, rannte iCh ihm nach und glotzte ihn an. 



96 Alfred Adler: 

Dnd immer wieder bildete ich mir ein, der hatte Lupus. Dann 
stiirzte ich weinend nach Hause und klagte dem Vater: "Ich hab 
schon wieder einen Lupuskranken gesehen!" Der Vater suchte 
mir meinen Wahn stets auszureden. Seinen klaren und ruhigen 
Darlegungen gelang das auch jedesmal bis zu einem gewissen Grad. 
BloB er war es imstand, mich von Fall zu Fall zumindest etwas 
zu trosten." 

Dieses "von Fall zu Fall" ist ein wenig zu betrachten. Es ist 
soviel wie gar nichts. Sie kann es sich gestatten, sich vom Vater 
trosten zu lassen, urn wieder anzufangen, das ist erlaubt. Arzte 
werden es oft erleben, daB die Patienten sagen: "Wenn ich von 
Ihnen fortgehe, ist es ganz gut. Kaum bin ich weg, fangt es wieder 
an." Manche werden glauben, es ist ein be'londerer Zauber, der von 
ihnen ausgeht. Das darf sich der Patient gestatten, daB er dem 
Arzt ein Geschenk damit macht, daB er ihn in die Irre fiihrt. Wir 
antworten darauf: "Dann sollten Sie den ganzen Tag dableiben!" 
Diese Fascination wiircle sehr rasch ein Ende haben. 

"Ich wusch mich foriwahrend mit Hypermangan, wodurch meine 
Hande eine entsetzliche Haut bekamen, hart wie Leder und ganz 
aufgesprungen. " 

Das ist richtig. Bei Menschen mit Waschzwang wird man mit 
Erstaunen wahrnehmen: so schmutzige Hande gibt es in der ganzen 
Welt nicht. 

"Meine Zahne waren schon braun vor lauter Ausspiilen. Wenn 
mir eine Seife oder eine Biirste zu Boden fiel. beniitzte ich sie 
nicht mehr. Nicht um ein Konigreich hatte ich etwas aufgehoben. 
was am Boden gelegen war. Auch die Mutter muBte sich in einem
fort die Hande waschen. Besonders vor dem Kochen kontrollierte 
ich das genau. UnterlieB sie es eillmal, riihrte ich keinell Bissen 
an, und wenn ich noch so hung rig war. Der Zwang, den ich auf 
sie ausiibte, erbitterte sie, und sie beklagte sich dariiber beim Vater. 
Der bat sie, mir doch den Gefallen zu tun." 

Sie sehen, wie sich ihre Herrschaft immer mehr und mehr aus
breitet. Wer das nicht sieht, der sieht das Wichtigste nicht. Die 
ungeheuere Herrschaft ist das Wichtigste, freilich in beschranktem 
Kreis, aber - man tut was man kann. 

"GraBliche Schwierigkeiten bereiteten mir meine Schniirriemen. 
Kam einer an meine Sohlen oder dem Boden an, muBte ihn die 
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Mutter augenblicklich herausziehen und einen neuen kaufen. lch 
hatte schon eine ganze Sammlung in:lizierter Riemen in einer Lade. 
Auch Haareindreher, Seifen, Zahnbtirstel, Zahnpasten hatte ich eine 
Menge aufgestapelt. Der Vater erwog bereits einen Arzt zu fragen. 
Vor den Leuten wurde mein Wahn geheim gehalten." 

Das ist so die Regel, daB die Eltern so lange sie konnen, das 
Leiden geheim halten, ohne dem Kind damit zu ntitzen. Anderer
seits, wenn sie es bekannt machen, ist es auch kein V orteil .. Man 
muB die richtige Methode :linden, bei der allen geholfen werden 
kann. 

"AIs ich in einem Instrumentenbuch der Lina die Abbildung des 
sogenannten LupuslOffels fand, schauderte mich. Ich wunderte mich 
auch, daB es ftir eine so entsetzliche Krankheit nur ein einziges 
Instrument gab." 

Sie sieht es als eine F elonie, eine Herabwtirdigung eines Schreck
p()panzes an, daB es nur ein einziges Instrument gibt. 

"Die Lina erzahlte mir, daB man Lupus nicht nur im Gesicht, 
sondern auch am Korper bekommen konne. Davor graute mir aber 
nicht so sehr, als wenn ich mir ein zerfressenes Gesicht vorstellte." 

W er da scharfer zusieht, der weiB schon, warum. Ihr kommt es 
aufs Gesicht an. ,,sie ist die Schonste im ganzen Land." Daher die 
Uberwertung des Gesichtslupus. 

"Dnunterbrochen muBte ich tiber den Lupus grtibeln. Schauer
liche Sachen :lielen mir ein. Ich stellte mir z. B. vor, daB ein Lupus
kranker einen mit Fingern bertihrt, nachdem er eben seine W unden 
angegriffen oder darin gekratzt hat; oder daB ein Tropfen Eiter 
von ihm auf eine Mtinze lihergeht, die man dann ahnungslos in 
die Hand nimmt - und dann reibt man sich womoglich ein Wim
merl - dann mtisse man doch unbedingt Lupus kriegen!" 

Sie versteht schon etwas von der Inokulation. 

"Dnd besonders wenn ich mir vorstellte, daB ein Lupuskranker 
.einen ktiBt, tiberkam mich eine graBliche Angst." 

Dieses "Besonders" ist kostlich. Es ist eine der sHirksten Be
:statigungen ftir uusere Auffassung. 

"SchlieBlich bildete ich mir sogar ein, daB schon die pure 
"V orstellung einer solchen Bertihrung Lupus hervorbringen konne, 
.daB der bloBe Gedanke daran soviel sei wie die TaL" 

Adler, Tedmik I. 7 
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Nun auch hier bertihrt sie sich mit den allermodernsten Theorien 
und Hypothesen. Gerade heute ist selbst in del' Wissenschaft die 
Auffassung von del' "Allmacht del' Gedanken" sehr verbreitet. 

"Wenn mil' nun solche Einfiille kamen. geriet ich in furchtbare 
Aufregung. wusch mil' schnell das Gesicht und lief zum Vater. urn 
mil' Trost zu holen. Ich muRte mich abel' iiberwinden, diese Ideen 
laut werden zu lassen, suchte sie zuerst nul' anzudeuten, zu um
schreiben. sagte auch nie: ich hab mil' jetzt vorgestellt, sondern: 
wenn eine sich vorstellt usw. Ich dachte mil' auch oft, - wir 
wohnten ja ebenerdig - wie leicht kaun bei uns wer in del' Nacht 
einsteigen - nnd es konnte obendrein ein Lnpuskranker sein!" 

Zwei Dbel auf eiumal. 

"Solche Kranke, sagte ich mil'. muBten doch stets in groRter 
Not seiu. sie werden ja von den anderen Menschen gemieden!" 

Anch hier konnen wir ein biRchen nachdenken, was da zutiefst 
darin steckt. Del' eine konnte sagen: folglich muRte man ihnen 
helfen. Wer das sagt. ist auf del' nutzlichen Seite. Sie macht eine 
andere Fortsetzung: man muR achtgeben auf diese lumpigen Kerle. 
Sie sehen, wenn zwei die gleichen Eindrucke haben, die gleichen 
Erlebnisse, so hat es verschiedene Folgen, je nachdem ihr Ziel 
gerichtet ist. 

"Die Vorstellung eines lupuskranken Einbrechers schreckte mich 
todlich. Dann erinnerte ich mich an eine Geschichte, die ich irgend
wo gelesen oder irgend einmal gehort hatte, wie Gott einen Frommen 
mit einem Aussiitzigen - darunter verstand ich einen Lupuskranken
auf die Probe stellt. Del' Aussatzige entpuppte sich abel' als Gott 
selbst. Und ich sagte mil': "Auch wenn Gott selbst als ein Lupus
kranker zu mil' kame, wurde ich ihn nicht aufnehmen. ja nicht ein
mal beruhren - oder sollte ich da doch eine Ausnahme machen."" 

"Beim Durchlesen ist mil' jetzt folgendes eingefallen: Wir 
machten einmal einen Ausflug mit del' Tramway. Ich glaube in 
die Lobau. Das war. glaub ich, in del' dritten Volksschulklasse. 
Bei del' R uckfahrt kamen wir am neuen Lupusheim vorbei -
jetzt weiR ich allerdings nicht, ob es hierorts zwei Lupusheime 
gab oder gibt. Ich werde mich danach erkundigcn. Und auf ein
mal les ich in groRen Lettern: Heilstatte fur Lupuskranke. Dabei 
hatte ich eine trubselige Empfindung. Ich muR schon gewuRt haben. 
was Lupus ist. An del' Umsteigstelle war eine Milchtrinkhalle. Del'" 
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AItgast war in unserer Gesellschaft. Der Vater kaufte uns warme 
Milch. Auch ich trank ein Glas. Da ich ab-er noch immer das Lupus
heim vor Augen hatte, ekeIte mich davor. Ganz entfernf hatte ich 
schon das Gefiihl, als hatie ein Lupuskranker aus meinem Glas 
getruuken." 

Das ist eine aIte Erinnerung. Wir konnen nicht sagen: aIteste Er
innerung. Was solI man aus ihr schlieBen? Nicht mehr und nicht 
weniger, als daB sie nun bestrebt ist, diese Lupusphobie zu stiitzen. 
Sie sucht so lange, bis sie neuerlich Stiitzeu gefunden hat. "Sie ist 
vorbeigefahren und hat Milch getruuken." Das werden sie sehr oft 
finden in der Psychologie von Nervosen, wie sie aus ihrem friiheren 
Leben Stiitzen suchen. 

"Inzwischen hatten sich unsere VerhaItnisse wieder ... ·erschlech
ter!. Viele Kunden des Vaters waren eingeriickt, einige darunter 
ohne ihre Schulden zu bezahlen. Wir konnten kaum mehr den ver
haItnismaBig hohen Zins erschwingen. Wir beniitzten daher die erst
heste Gelegenheit und zogen abermals ein paar Hauser weiter, dies
mal in die c.-Gasse, in ein aItes Hauschen. Unsere n~ue W ohnung 
war zugleich billiger und geraumiger als die friihere und lag iiber
dies im ersten Stock. Bis dahin hatte ich zwischen den EItern ge
schlafen. Nun ,bekam ich mit der Lina zusammen das Kabinett 
und zum erstenmal ein Bett fiir mich allein. Die Lina schlief auf 
dem Diwan." 

Wir sind schon so weit in der Charakteristik dieses Madchens, 
daB wir kiihn erwarten konnen, was folgt. Sie wird nicht allein 
dort liegen wollen, sie laBt sich aus der angenehmen Situation nicht 
verdrangen, aus gar keiner, auch nicht aus der. Sie hat diesen 
Punkt schon oft beriihrt. Sie will damit ausdriicken: ich bin der 
Mittelpunkt. Es war die raumliche Darstellung fiir ihren seelischen 
Aufbau. 

"So schnell wollte ich mich aber aus dem langgewohnten Ehebett 
nicht hinausbugsieren lassen. Einige Zeit blieb ich noch - als Uher
gang -- neben der Mutter liegen. Dann erst verstand ich mich dazu, 
mich mit der Neuerung zu befreunden. Allmahlich schwand nun 
der Lupuswahn, der mich iiber ein Jahr geplagt hatte." 

Was das mit dem Alleinliegen zu tun hat, ist nicht ganz klar. 
Es konnte sein, daB zwischen beiden eine Verwandtschaft besteht. Wir 
haben bis jetzt angenommen, daB der Lupuswahn sich gegen jede 
Beziehung zu Mannern richtet, daG das Liebesproblem sie schreckt, 

7* 
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sie mit derartigen Bewegungen erfliHt, in denen wir sie heruin
zappeln sehen. Sie schliift aHein, sie betont, der Lupuswahn schwin
de. Vielleicht hat sie folgende Erleichterung: man kann auch aHein 
bleihen! Ich weill nieht, ob wir eine Besiiitigung £inden. Ich will 
diesen Weg tastend gehen, abwarien, ob ich eine Bestiitigung £inde. 

"Nachts aHein zu liegen. hi~lt ich nieht lange aus. Auch wackelte 
mein Bett und ich ftirchtete, der Aufsatz konne auf mich purzeln 
und mir die Ziihne einschlagen oder mir die Nase zerqUetschen." 

Wieder ein Schonheitsfehler! 

"Auf die war ich gleichfaHs sehr heikel - wenn die Lina mir 
einen KuB gab, bildete ich mir oft ein, sie hiitte sie mir verbogen. 
Dann machte mich das Tieken eines Holzwurmes nervos. Und jedell 
zweiten Tag hatte meille Schwester Nachtdienst - da war mir erst 
recht einsam." 

Die Schwester kommt ihr sehr gelegen. Wir sehen, wie diese Nei
gnng, sich yom Marin zurliekzuziehen, die Person der Schwester 
niiher rlickt. Schon frliher, beim Ubergang zum Alleinschlafen, hat 
sie gewiihlt, neben der Mutter zu liegen. Wir werden verfolgen, ob 
das nicht die Rettung aus der Wirrnis der Erotik, ob nieht die Ah
lehnung des Mannes und Zuwendung zur Frau im Werden ist. 

"Ich bat also die Mutter, sieh in mein Bett zu legen und legte 
mieh in das ihre." 

Das wtirde unsere Komhination tiber den Haufen stoBen, wenn 
wir mit anderen im Vater den Mann sehen wlirden. Der Vater ist 
hier sicher asexuell, wir wissen nieht, warum sie diese Transaktionen 
vornimmt. 

"Damals hatte ieh die Gewohnheit, vor dem Zuhettgehen die 
Striimpfe, dann die Bandeln, die ich als Strumpfbiinder benlitzte, 
tiber die Bettlehne des Vaters aufzuhiingen, meine Haareindreher 
darauf anzuhaufen, mein Taghemd, meinen Unterrock und meine 
Unterhosen auf seiner Deeke auszuhreiten und meine Schuhe unter 
sein Bett zu stellen. Mein Kleid aber, meine gestrickte J acke, meinen 
Mantel und meinen Hut legte ieh sorgfaltig tihereinander auf den 
Tisch. Dies alles durfte mir niemand anrlihren, sonst ware ich wild 
geworden. Uncl einmal in der Naeht, ieh war noeh wach, merk ich 
plOtzlieh, daB sieh cler Vater im Sehlaf fortwahrend ins Gesicht 
schHigt. Ieh erschrak, dachte schon, er sei verrliekt geworclen. Da 
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offnete er die Augen und fragte: "Was kitzeIt mich denn auf del' 
Nase?" Und jetzt erst sah ich, daB es meine Blinder waren." 

"Auch im Bett del' Mutter lieB mil' dit" Angst VOl' dem Aufsatz 
keine Ruhe. Es blieb mil' nichts ubrig, als ihn jeden Abend her
unterzulle.hmen. Bald abel' tauchte ein nenes Schreckgespenst auf. 
tJber dem Nachtka.stchen, das zwischen deu Betten del' EItern 
stand, ... " 

Die Betten sind getrennt. Sie spieIt die Rolle del' Mutter, da sie 
ihr Bett beniitzt, abel' getrennt vom Vater schllift. 

" .. , hing ein Heiligenbild u. zw. etwas mehr auf meiner Seite. Auf 
das richtete sich nun meine Angst. rch bildete mil' ein. es konnte anf 
mich herabstiirzen. Es entfernen zu lassen, scheute ich mieh aus 
Aberglauben. Und so wanderte ich ius Kabinett zuriick." 

Es ist also doch wohl, wenn man die Situation dieses Madchens 
betrachtet, die Art von verzartelten Kindern, die sich schwer von del' 
aItgewohnten Stelle fortbewegen. 

"Hier fiel ich einmal mitten in del' Nacht mit groBem GepoIter 
durch. Jetzt war mil' mein Bett erst recht unleidlich und ich legte 
mich zur Mutter, die inzwischen ihren nrspriinglichen Platz im Zim
mer wieder eingenommen hatte. Urn abel' val' dem Heiligenbild 
sichel' zu sein, riickte ich ans auBerste Ende des Bettes. Angenehlll 
war diese Lage gerade nieht. Aueh fiihIte ieh mieh noeh immer 
nicht gesehiitzt genug - ieh erhob mieh oft, wenn aIle anderen 
schon schliefen, stellte mieh im Nachthemd irgendwo hin mid iiber
legte, wie ieh die Bettsorge loswerden konnte. Eines Nachts stand 
ich gerade im Kabinett beim Kopf del' Lina und griibeIte wieder. 
Dabei muB. ieh unwillkiirlieh ein Gerausch gemaeht haben - kurz
urn, die Lina fuhr plOtzlich wie eine Wahnsinnige in die Hohe und 
begann jammerlich zu schreien. Sie glaubte, ein Gespenst val' sieh 
zu haben. Gesehwind sehlieh ich in me in Bett zuriiek. .. Das drohende 
Bild an del' Wand vertrieb mil' den Schlaf. reh versuchte es des
halb, mieh mit dem Kopf zu den Beinen del' Mutter zu legen. Das 
war abel' noch unbequemer als nisher. Wir stieBen einander mit 
den FiiBen ins Gesieht. Da ubersiedelte del' Vater in mein leer
stehendes Bett ins Kabinett und iiberlieB mil' das seine. Abel' auch 
im Bett des Vaters war mil' nicht recht geheuer. rch weiB nicht, 
woher mil' del' Gedanke kam, ieh wiirde da kein Gliick haben." 

Das diirfte mit del' Vorstellung iibereinstimmen, daB wenn sie 
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sieh dem Mann nahert, sie kaum eine siegreiehe Position gewinnen 
konnte. 

"Nun wurde folgeude Anordnung getroffen: del' Vater kehrte in 
sein Bett zurtiek, die Lina ging in mein Bett und ieh auf ihren 
Diwan. Del' war mil' aher viel zu kurz. reh war hedeutend groBer 
als Meine Sehwester, hatte sehr lange Beine. Meine FiiBe hingen ein 
Stiiek iiher den Rand des Diwans hinaus. reh muBte sie mit einer 
Deeke umwiekeln. Da fiel es del' Mutter ein, mil' das Bett auf dem 
Sehneidertiseh in del' Kiiehe zu richten. Del' war mil' aher wieder 
zu hart und vom Fenster danehen zog es herein." 

Wir sehen, dieses Kind hat viel Sehwierigkeiten im Bett. 

"Jetzt wurde hesehlossen, ieh solle es einmal heim Vater pro
hieren. Da ich mieh aher aus Furcht VOl' dem Heiligenhild wieder 
mit dem Kopf naeh abwiirts legte, ergahen sieh dieselhen Sehwierig
keiten wie friiher hei del' Mutter. SehlieBlich lieB del' Vater einen 
Tischler kommen. Del' muBte VOl' Meinen Augen mein Bett griind
lieh reparieren. Dann legte ich mich hinein, und zwar verkehrt, 
und dabei hlieb es." 

Sie erinnern sieh, wir haben oft gesprochen von del' Lage im 
Bett. Wenn sie sich verkehrt ins Bett legt, so hedeutet es Opposi
tion. Es heiBt nicht mehr, ohwohl hei einem solchen Menschen 
auch in erotischer Beziehung oppositionelle Stellung mogHeh ist. 

"Nachdem ieh die Biirgersehule heendet hatte, wiinschte del' 
Vater ich solle die Schneiderei erlernen." 

Wir sind kaum del' Ansieht, daB sie sich del' Schrieiderei zuwen
den wird, das ist ein untergeordnetes Gewerhe. 

"Dazu abel' hatte ich gar keine Lust. reh wollte wie die Olga, 
die mil' in all em maBgebend war, in eine Handelsschule eintreten. 
Damit war wieder del' Vater nicht einverstanden. Er gab mil' aueh 
zu bedenken, was das kosten wiirae. Er hiitte es sogar vorgezogen, 
mich im Klavierspiel aushilden zu lassen und sprach von einem 
Freiplatz im Konservatorium. Darauf entgegnete ich: "Und dann 
bin ieh erst eine tepperte Klavierlehrerin!" Zuletzt kam es wedel' 
zu dem einen noeh zum andern und ieh blieh zu Haus." 

Das ist del' richtige Platz. 

"Erst im niichsten Herhst wurde ieh in einem einjiihrigen Han
delskurs eingesehriehen. Ich war aher die einzige in del' ganzen 
Klasse, die das Schulgeld monatlieh hezahlte. Meine Kolleginnen 
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waren bis auf zwei, drei lauter Madchen aus wohlhabenden Hau
sern. Ich fiihlte mich aber in ihrer Gesellschaft sehr wohl. Ich be
freundete mich gerade mit den Hijbschesten und Feinsten und wurde 
von ihnen eingeladen. Da ich sie aber nicht zurlick einladen konnte, 
- ich hatte wieder einmal aIle moglichen Lligen liber unsere Ver
haltnisse aufgetischt - wurden unsere Freundschaften nie so intim 
wie z. B. die mit der Olga. Zu der konnte ich ja auch von Dingen 
reden, iiber die jene Vornehmen sich entsetzt hatten. Obwohl mir 
die sittsamen Gesprache ein Greuel waren, lieR ich sie immer wie
der liber mich ergehen. Ich setzte meinen Ehrgeiz darin, diese Be
kanntschaft aufrecht zu erhalten ... Ich erinnere mich jetzt einer mir 
sehr unangenehmen Episode. In der Schule wurde Kriegsanleihe ge
zeichnet. Dies geschah so, daft der Klassenvorstand uns nach dem 
Alphabet aufrief, und an jede einzelne unter Hinweis auf den Be
ruf des Vaters die Frage richtete, welchen Betrag sie beisteuern 
wolle. Fast aIle Madchen hatten von zu Haus aus die Einwilligung 
qazu erhalten und nannten, je nachdem, eine groHere oder kleinere 
Summe. Indel'>sen saB ich wie auf Nadeln da. Nicht nur, daR der 
Vater nicht einen roten Heller fijr die weitere Kriegsrlistung eriib
rigte - wir waren froh, wenn wir von Zeit zu Zeit einen liberzahligen 
Laib Brot ergatterten - es muRte nun vor versammelter Klasse 
herauskommen, daR er Schneidermeister war. Langsam nahte das 
Verhangnis. Ais die Reihe an mich kam, erhob ich mich mit hoch
rotem Kopf. Der Professor wirft einen Blick auf das Blatt vor 
sich und sagt: "Thr Vater ist Schneidermeister - die verdienen doch 
jetzt sehr vie!!" Ich weiR uicht mehr, was ich zur Antwort stam
melte ... I('h lernte damals im allgemeinen recht gut, nur im Rechnen 
und in Handels- und Wechselkuude war ich sehr schwach. Am 
Morgen vor der Rechenschularbeit sagte ich immer zum Vater: "Mir 
ist so schleclit, ich kann kaum stehen ... ,"" 

Das ist eine haufige Erscheinung. Wenn ein Kind das haufig 
libt, automatisiert sich das so sehr, daR es sich libel befindet, wenn 
es nur vom Rechnen hort. Man sieht es auch in einer anderen Si
tuation, wo man es sich kaum erklaren konnte, z. B. ein Lehrer 
bekam einen Angstanfall in der Nfihe des Rathauses. Ich weiR nicht, 
ob man, wenn man eine andere Linie verfolgt, weiR, warum das 
Rathaus schuld ist. Weil man sich dort beim Physik at melden muR. 
Oder er war ,in einer Gesellschaft, wo er si('h wohl befand, und 
wurde dort gefragt, wann er zur Schule gehen wlirde. Flinf Mi
nuten spater hatte er einen Angstanfall. Das wird nur kIar, wenn 
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man darliber sprieht, wenn man heranzieht, was bei der Gelegen
heit vorgegangen ist. Es ist ja aneh eine Wiener Redensart: "Wenn 
ieh nur etwas davon hore, wird mir libel." 

- "und legte mieh ins Bett zurliek. Tags darauf ging ieh wieder in 
die Sehule. Zuletzt wuBte der Rechenprofessor schon, wieviel es 
geschlagen hatte und pelzte mir aueh in meiner Abwesenheit einen 
Flinfer auf. Einmal war ieh mit einem Professor freeh und bekam 
eine sehleehte Sittennote. Bei solehen Gelegenheiten wurde einem 
ein sogenannter Auszug zum Untersehreiben mitgegeben. Obwohl 
ieh gar keinen AnlaB hatte, mieh vor dem Vater zu flirehten, 
beschloB ieh, seine Untersehrift auf den Wisch darauf zu kriegen, 
ohne daB er wliflte, worum es sieh nandelte. Dabei ging ieh so 
vor: leh nahm ein weiBes Blatt, bedeekte es bis auf einen sehmalen 
Streifen mit rotem FlieBpapier, lief damit zum Vater und bat ihn, 
seinen Namen hineinzuschreiben. Er wollte sich natiirlich erst da
von iiberzeugen, was unter dem I.osehpapier war. leh zog es weg, 
und siehe; es kam nichts anderes zum Vorschein als ein lee res 
Blatt. Verbllifft fragte er, was das bedeuten solIe. lch laehelte bloB. 
Und der Vater, der wohl meinte, es sei wieder eine meiner Schrullen, 
unterschrieb kopfschlittelnd." 

Flir sie ist der Kampf mit dem Lehrer nahezu ein Vergniigen, 
sie versueht es, ihm liber den Kopf zu waehsen und auf diese Weise 
gelingt es. 

"Naeh einer Weile machte ieh es nochmals so; und wieder lieB 
sich der Vater erst das verdeekte Papier zeigen; beim dritten Mal 
aber unterschrieb er, ohne vorher nachgeschaut zu haben. Diesmal 
war es abel' bereits der Auszug mit dem Sittenzweier ... Von zwei 
his seehs war Unterl'ieht. Vormittags lernte ieh - eigentlich abel' 
nur, wenn eine Priifung bevorstand. Da heizte die Mutter den 
kleinen Eisenofen im Kabinett. Draul1en arbeitete der Vater mit 
den Gehilfen. Bis spat in die Nacht hinein wurde gearbeitet. Tags
liber kamen und gingen die Kunden. Nie waren wir unter uns, nie 
ungestort. Aueh fiir Sonntag Vormittag bestellte der Vater die Ge
hilfen, una sogar am Sonntag Nachmittag kamen Leute probieren. 
Der Mutter, der Lina und mir war dieser Zustand flil'ehterlich. 
Wir redeten dem Vater zu, er mage es doch machen wie andere 
Schneider, bestimmte Stunden arbeiten und sieh dann Ruhe gon
nen. Darliber war mit ihm nicht zu sprechen. Er hielt uns immer 
vor: "lhr haRt die Schneiderei! Doch ohne meine Arbeit hattet Ihr 
nichts zu essen!" Zu essen hatten wir zwar gerade noeh - sonst aber 
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fehlte es - trotz des ununterbrochenen Rackerns - an aHem. Wir 
kamen aus der Geldverlegenheit gar nicht hera us. Dem Vater war 
es allmiihlich zur Manie geworden, ungew:ohnlich billig, fast zum 
Selbstkostenpreis zu liefern. Das Niihen war seine Leidenschaft, 
schone Anziige zu bauen, seine Freude, die Kunden zu befriedigen, 
sein Ehrgeiz und sein Stolz. Wenn auch so viel zu tun war, daB die 
Gehilfen Dberstunden machen muBten, blieb oft am Ende der 
Woche nicht einmal genug iibrig, um ihnen den Lohn auszuzahlen. 
Die Lina, obwohl nur auf ihren Gehalt angewiesen, muBte immer 
helfen. Ein Verwandter wollte dem Vater die Biicher fiihren, ihm so
gar zu einem offenen Geschiift verhelfeJl, wo er bloB zuzuschneiden 
und zu probieren gebraucht hiitte. Er hatte aber keinen Unterneh
mungsgeist mehr, ware auch nicht von del' Niiherei abzubringen 
gewesen." 

Das hiingt mit dem Automatismus zusammen, del' sich im Alter 
in starrer Weise auBert. Ich muB gestehen, ich wiirde es auch nicht 
versuchen, einen so automatisch arbeitenden Menschen von del' Ar
beit loszulosen, ich wiirde einem alternden Professor nicht sagen, er 
solI aufhoren, weil, wenn die Automatisierung aufhort, er das Leben 
schwerer und driickender empfindet. Es scheint hie I' auch so etwas 
vorzuliegen. 

"Die Versessenheit des Vaters, seine Arbeit formlich zu verschenken, 
fiihrte bei uns zu fiirchter lichen Auftritten. Von del' Lina unter
stiitzt, iiberschiittete die Mutter den Vater mit Vorwiirfen, schimpfte, 
schrie, das sei kei'n Leben, er richte uns aIle zugrunde, fragte wn
tend, was er sich denn vorstelle, was einmal mit dem Kind sein 
werde. - Del' Vater, del' zuerst mit entsprechenden Antworten nie 
spade, verstummte stets, sobald die Rede auf mich kam, ging ins 
Kabinett und raufte sich die Haare aus ... " 

"Beim Tischabstauben wad ich einmal unvorsichtigerweise meinen 
Taschenspiegel hinunter. Als ich ihn aufhob, sah ich, daB er ein 
paar Spriinge hatte. Zu dumm, dachte ich mil', ,jetzt werd' ich 
sieben Jahre kein Gluck haben." 

Auch hier mochte ich darauf him'leisen, dao. wir bei Nervosen 
stets Aberglauben finden. Das ist begreiflich, daB jeder, del' nicht an 
sich glaubt, an etwas anderes glaubt, was immer es ist. 

"An dem Tag war ich ein wenig bedriickt. Ich lief zur Olga 
und fragte sie, ob sie schon jemals einen Spiegel zerschlagen hatte. 
Sie konnte sich nicht daran erinnern. Ich nahm mil' nun VOl', sie 
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bei Gelegenheit dazu zu bewegen, gleichfalls einen Spiegel zu zer
schlagen, damit auch sie sieben Jahre kein Gliick hatte." 

Sie sehen, immer wieder die Gleichmacherei, sie strebt nach 
Paritlit, ein anderer solI es nicht besser haben. 

"Einige Zeit darauf argerte sich die Lina iiber irgend etWl:LS 
und zerbrach im Zorn ihren Spiegel. V orsichtig naherte ich mich 
den Scherben, betrachtete sie und konnte mich gar nicht dariiber 
beruhigen, daR meine Schwester einen Spiegel zerhaut hatte, wo sie 
doch wissen muRte, daR man dann sieben Jahre kein Gliick hatte .... 
In der Garderobe der Handelsschule lieR ein Madel, das sich hinter 
mir auszog, ihren Taschenspiegel fallen und rief Hetz halber: "lJh 
jeh, jetzt hast du meinen Spiegel zerschlagen!" Ich erschrak. Sie 
beruhigte mich und versicherte mir, sie seIber sei es gewesen, nicht 
ich. Voller Angst fragte ich sie, ob sie das auch bestimmt sagen 
konne. Sie beschwor es mir. Jetzt glaubte ich ihr, zumal ich ja 
kaum an ihr angestreift war; und als ich sie f'l0 ansah, dachte ich: 
ob die einen Spiegel zerbrochen hat oder nicht, das bleibt sich 
gleich. Die ist ja nicht hubsch, die wird auch so kein Gluck haben!" 

Da haben Sie nun einen weiteren Beleg fiir unsere Auffassung, 
daR sich bei ihr alles darum dreht, ob sie hiibsch genug ist, die Erste 
zu sein im Leben. 

"Ich erinnere mich iibrigens," 

Sie sammelt schon wieder Erinnerungen. 

"daR mir einmal, schon als kleines Kind, ein Spiegel Schrecken 
einjagte. Ich kam damals an einem Glasgeschaft vorbei und blickte 
in einen der ausgestellten Spiegel. Da starrte mir mein graRlich 
aufgeschwollenes Gesicht entgegen." 

Wieder das aufgeschwollene Gesicht! 

"Ich prallte zuriick, konnte aber nicht widerstehen, nochmals 
hinzuschauen. Dnd daneben hing ein anderer Spiegel, der mein Ge
sicht unheimlich verlangerte. Der Vater erklarte mir dann, es seien 
Zerrspiegel. . .. An unserer Petroleumlampe war ein Spiegel ange
bracht, damit das Licht heller leuchte. Dieser Spiegel, der mich, 
wie mir gerade einfallt, schon zur Zeit meiner Augenangst irri
tiert hatte, begann mir nun schrecklich auf die Nerven zu gehen. 
Ich wollte die Lampe nie angreifen. Oft, wenn ein Kunde zum Vater 
kam, hatte ich sie aus der Kiiche ins Zimmer tragen sollen, aber 
wenn auch fiiufzig Kunden drauHen gewartet hatten, hatte ich sie 
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nieht angeriihrt. Ieh fiirehtete, del' Spiegel konnte infolge del' Hitze 
del' PetroleumfLamrne ;'3pringen und das sieh daraus ergebende Un
gliiek kame iiber mieh, wenn ieh dabei zufallig in del' Nahe ware. 
- Ieh lieB nun die anderen bei del' Lampe sitzen und setzte mieh 
abseits. Als es mil' abel' einfiel, daB es ja gleiehgiltig sei, ob das 
Springen des Spiegels auf die Eltern und die Lina odeI' auf mieh 
ausginge, denn ihr Peeh sei ja aueh mein Peeh - drang ieh so lang 
in den Vater, bis er den Spiegel von del' Lampe herabnahm. Jetzt 
hatte ieh wieder die Sorge, was weiter mit ihm gesehehen wiirde. 
Die Mutter wollte ihn auf den Mist werfen. Oem widersetzte ieh 
mieh. Ieh hatte Angst, er konnte da zerbreehen. Nun sehlug sie VOl', 
ihn herzusehenken. Das war mil' abel' aueh nieht reeht. Ieh bildete 
mil' ein, aueh das bedeute vielleieht ein Ungliiek. SehlieBlieh wurde 
er in unserer Rumpelkammer in einer Holzkiste verstaut." 

Sie sehen, mit welcher Emsigkeit sie allen MogIiehkeiten aus 
dem Weg zu gehen traehtet, ein Ungliiek zu haben. Sie sehen, mit 
w~e1cher iibertriebenen V orsieht an unriehtiger Stelle die Idee webt 
und lebt, man konnte das Sehieksal irgenawie zwingen. In diesel' 
arm selig en Phobie ist del' Gottahnliehkeitsgedanke enthalten. Was 
muG ieh tun, um das Sehieksal zu zwingen. 

XI. Kapitel. 

"Del' Vater hatte ein Nahkorbehen aus gefloehte.nem Stroh, worin 
unter anderem ein paar Tasehenspiegel ~Taren. Aus Ful'eht, die zu 
zerbreehen, mu Gte ieh stets dar auf aehten, mit dem Korbehen nieht 
in Beriihl'ung zu kommen. Da entsehloB sieh del' Vater, die Spiegel 
dem Mann zu vel'kaufen. del' uns die Tuehabfalle abnahm." 

Del' Kreis ihl'er Aufmerksamkeit umsehlieBt imrnel' mehr aIle 
Spiegel in ihrer Umgebung. Eine solehe P I' a 0 k k u pat ion ist 
wiehtig und bedeutsam fiir die Struktur jeder Neurose. Besonders 
auffallig wird sie in del' Zwangsneurose. Was bei diesel' Gelegenheit 
gesehieht, ist dem individual-psyehologisehen Blick leieht zugang
lieh. AIle andern so z i a len Aufgaben des Lebens riieken in den 
Hintergrund. Del' Patient hat sieh von seinen ihm aufgegebenen 
Pfliehten freigemaeht. Er steht in einer groBeren Distanz zu den 
wiehtigen Lebensfragen. Er verwendet aIle Zeit darauf, sieh un
niitzlieh zu besehaftigen, um nieht in del' Losung seiner Lebens-
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fragen auf der niitzlichen (allgemein niitzlichen) Seite des Lebens 
eine Niederlage zu erleiden. 

W ir wissen bereits, daB dieses so auBerordentlich verzartelte 
Madchen ein Ziel der Uberlegenheit anstrebt, mehr sein will, als 
aIle andern. Wir hahen gesehen, wie ihr dies innerhalb ihrer Fa
milie gelungen ist. Nun, bei vorschreitendem Alter lauft ihr Weg 
naher zur Gemeinschaft auBerhalh der Familie. Dies ist diegegen
wartige Situation. Ihr Erfolg 1st ihr durchaus ungewiH. Wie aIle 
verzartelten Kinder straubt sie sich ganz allgemein gegen neue Si
tuationen und dies urn so mehr, je weniger sie ihres Erfolges sicher 
ist. Dabei wird ihr Streben deutIicher, innerhalb der aIten Situation 
zu bleiben und dort ihr Ziel der Uberlegenheit zu erreiehen. 
Dies gelingt leicht durch die Neurose, deren Intensitat diesem 
Zwecke entsprechend gesteigert werden kann. Insbesondere der 
Vater, aber auch die anderen Familienmitglieder geraten in den 
Wirbel ihrer Zwangsideen und geben ihr den vollen Eindruek 
ihrer Vberlegenheit im Hause. 

Auch die Auswahl des Spiegels wird nun klar. Das Madchen 
sucht seine Aufgabe darin, in der nun kommenden Phase ihres 
Lebens, sowie zuvor, die Erste zu sein, naher der Front, in einem 
erweiterten Kreis. - Fragen der Liebe, der Ehe riicken naher. 
"Werde ieh auch in derBeziehung zuMannern die anderenMadehen 
ausstechen, die Manner unter meine GewaIt bringen?" Der Spiegel 
riickt in den Brennpunkt ihres Interesses, wohl auch gefordert durch 
ihr visuelles Training. Gelegentlich wird iiber schwache Augen ge· 
klagt. Allen Kindern mit mehr oder weniger geringen Augenfeh
]ern liegt anfangs nahe, ihr Interesse fiir die sehbaren Objekte 
zu verstarken, urn doch iiber ihre Sehwierigkeiten zu siegen. Da
bei lernen sie Farben, Linien, Schaiten, die Persp~ktive genauer 
kennen und behalten dieses visuelle Interesse wohl dureh ihr ganzes 
Leben. 

Sie ist aber unsieher geworden wie fast immer verziirteIte Kinder 
vor einer neuen Situation. Ihr Hang geM dahin, die Frage der 
Liebe, der Sexualitiit in der Weise zu losen, wie sie bisher aIle 
ihre Fragen zu losen versuehte: die Erste zu sein. Liebe, Ehe siud 
jedoeh soziale Probleme. Ihre Losung erfordert Interesse fiir die 
andern. In ihrer Urform aber, wie immer bei verziirtelten Kindern, 
fehIt dieses Interesse fiir andere fast ganz. Sie will die andern be
herrsehen, unter ihren Willen zwingen. Ob ihr dies aueh in der 
Liebe gelingen konnte? Aus der Ehe ihrer Eltern, wohl aus ihrer 
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ganzen Umgebung empfangt sie nieht den Eindruek von der unbe
schrankten Sieghaftigkeit der Frau. Die Liebe wird ftir ihre Herrsch
sucht ein gefahrliches Problem, und sie ist sich der Losung zu ihren 
Gunsten, aus eigener Kraft durchaus nicht sicher. Jetzt beginnt sie 
in diesem versilirkten Geftihl der Unsicherheit die Verantwortung 
von ihrer Personlichkelt abzuschtitteln. Ihr Schicksal hang! nach 
wie vor, wie sie meint, am Spiegel. Wenn nun der Spiegel 
bricht? 

Ein weit verbreiteter Aberglaube spielt mit demselben Rettungs
versuch, gltickliche Liebe und Ehe <lavon abhangig zu machen, ob 
man einen Spiegel zerbrochen hat. Ein fremder ttickischer Zauber 
hat die Entscheidung zu tre££en. Nicht mehr der Zauber der eigenen 
Personlichkeit. 1st sie nicht die Erste im Wettbewerb der Liebe, 
dann ist der zerbrochene Spiegel schuld, und ihre Uberlegenheit ist 
uicht angetastet. Wer einen Spiegel zerbricht, kann sieben Jahre 
nicht heiraten, so eder ahnlich lautet der Aberglaube. Da ware sie 
nun der Entscheidung enthoben, ob sie "die Erste im ganzen Land" 
ist~ konnte aber weiter daran glauben. Wie aIle verzarte1ten Kinder 
sucht sie einen erleichterten Weg ftir ihren Endsieg. 

Zwei allgemeine Bemerkungen mogen hier ihren Platz :linden. 
In unheilvoller VerblenduDg, wie sie nur die Wut fertig bringt, 
haben einige weDige meiner Kritiker vermeint, ieh hatte die Sexuali
tat, die Liebe aus meiner psychologischen Anschauung gestrichen. 
Man moge mir gestatten darauf hiuzuweisen, daB hier wie in allen 
Fallen von Neurose und Psychose, ebenso in den Perversionen, nicht 
Liebe im common sense zu finden ist, sondern, weil nicht dem 
Gemeinschaftsgeftihl zugehorig, Sexualtrieb im Dienst des Macht
strebens auf der allgemein unntitzlichen Seite des LebeDs. Beide 
sind aus dem Bezugskreis des allgemein ntitzlichen in den neuro
tischen Bezugskreis geraten, sind nicht mehr Auteil an der All
menschlichkeit (Wohlfahrt des andern, Fortpflanzung des Menschen
geschlechts), sondern Teil der personlichen Uberheblichkeit. 

Zweitens mochte ich hervorheben, daB diese tible Verwendung 
des Liebeslebens allenthalben auf Schwierigkeiten stoBt. Da Liebe 
und Ehe eine Aufgabe ftir zwei Personen ist, hat sie in ihren Ge
setzmafiigkeiten keinen Platz fUr die tlberhebung des einen Teils. 
Auch fallt die Antwort des Partners schlecht aus, nach der unge
eigneten Ansprache des Neurotikers. Vor aHem aber ftihlt sich der 
Neurotiker immer schlecht, wenn sein dtirftiges Gemeinschaftsgefiihl 
gefordert wird, wie dies bei allen Problemen des Lebens der Fall 
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ist, da aIle Lebensfragen (Ankunft anderer Kinder, Schule, Freund
schaft, Interesse an der Menschheit, politischer Standpunkt, Beruf, 
Liebe, Ehe) soziale Probleme bedeuten. Deshalb wird man immer 
anla1Hich des Liebesproblems in der Bewegung des Neurotikers die 
zogernde Attitude, das Haltmachen, Davonlaufen oder den anfang
lichen heftigen Ansturm gefolgt von einem raschen Ende wahr
nehmen konnen. Seelisch angesehen ist diese Schilderung klar 
genug, im KorperVchen £indet man als Ausdruck Impotenz, Va
ginismus. Frigiditat, Perversion, Ejaculatio praecox usw. Das Spiel 
mit dem Spiegelzauber zeigt uns die zogernde Attitude des Mad
chens. Bricht ein Spiegel, dann tragt dies Ereignis die Schuld, 
falls sie nicht siegreich ist, und ihre Vberheblichkeit ist gerettet. 
Gedanken an Selbstmord tauchen auf. Der Tod erscheint als Er
lOsung, als letzter Trost der Verzweifelnden. 

"In der Auslage des Zuckerlgeschafts, das der Mutter der Tilde 
gehorte, befanden sich mehrere Spiegel. Bis dahin hatte ich gar
nicht darauf geachtet. Eines Tags nun bildete ich mir beim Zu
machen der Geschaftstur plotzlich ein, einen Spiegel zusammen
geschlagen zu haben, und geriet in furchterliche Unruhe. Die Tilde 
untersuchte aIle Auslagenspiegel genau und leistete einen Eid, es 
sei nirgends ein Sprung zu entdecken. Ich glaubte ihr aber nicht 
und war den ganzen Tag uber so unglucklich, daR ich mir am 
liebsten etwas angetan hatte. Ich sagte mil': sieben Jahre Pech hab 
ich sowieso - jetzt noch sieben dazu, das macht vierzehn: da komm 
ich uberhaupt zu keinem Gluck mehr in meinem Leben, da ist es 
besser, ich stirb gleich." 

"Am nachsten Tag beruhigte ich mich zwar wieder, nahm aber 
seitdem, wenn ich zur Tilde ging, die Minna zum tHfnen und 
SchlieRen del' Geschaftstur mit." 

"Kam ich auf der StraRe oder in der Elektrischen an einer Frau 
mit einem Handtaschchen an, fuhr jedesmal wie ein Blitz die angst
volle Einbildung in mich, ich haite ihren Taschenspiegel zerschlagen 
und mir dadurch wieder sieben Jahre Pech aufgehalst. Oft ver
folgte ich eine solche Handtaschchenfl'au und hatte sie am liebsten 
gefragt, ob sie wirklich einen Spiegel bei sich habe, und wenn ja, 
ob er noch ganz sei. Ich wagte es abel' nie." 

Solange die Frage ungeklart bleibt, solange bleibt die Moglich
keit offen, daR ein Spiegel zerschlagen wird. Deshalb darf sie nicht 

wagen, zu fragen. 
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"Beim Frisieren muBte ich aher selbst einen Spiegel benutzen. 
Ich hatte einen viereckigen Handspiegel, den ich immer nur mit 
der groBten Vorsicht amaBte. Zuweilen bildete ich mir ein, ihn zu 
heftig auf den Tisch gestellt zu hahen, und zugleich war mir, als 
horie ich einen Krach. Dann lief ich mit ihm voller Angst zu den 
Eltern oder zur Una - die mu.£Hen ihn grundlich besichtigen. Doch 
wenn sie auch hoch und teuer schworen, daB kein Sprung, auch 
nicht der geringste Ritzer Zll sehen sei - ich glaubte ihnen nicht, 
und meinen eigenen Augen trallte ich erst recht nicht. Ich verbohrte 
mich in dem Gedanken, es sei vielleicht doch ein Sprung drin, den 
man bloB mit freiem Aug nicht ausnehmen konne." 

"Um nun zu erproben, ob er dadurch wirklich springen wurde. 
stellte ich den Spiegel neuerdings, und zwar moglichst behutsam, 
auf den Tisch. Und sofort bildete ich mir wieder ein, ihn dabei 
zerschlagen zu hahen. Und je langer ich so herummanipulierte, 
umso starker befestigte sich dieser Wahn in mir, umso aufgeregter 
wurde ich. Zuletzt tobte ich schon." 

"Einmal ging ich auf" der StraBe an Spiegelscherben vorbei. Die 
Einbildung, mit dem fuB daran angestreift zu sein, wuchg im Nu 
zur Vberzeugung an, ich sei daraufgetreten. Weinend rannte ich 
nach Hause und klagte dem Vater:" 

""Mir ist etwas Furchtbares passiert!"" 

"Erschrocken fragte er, was denn vorgefallen sei. Erst wollte ich 
gar nicht mit der Sprache herausr'iicken. BloB davon zu sprechen 
erschien mir schon ungeheuerlich. Ich war so niedergeschmettert. 
als hatte ich eben mein Todesurteil vernommen. Auf vieles Zureden 
hin erziihlte ich mein Erlebnis." 

DIe Spiegelgeschichte kann gar nicht genug aufgebauscht werden. 
Hiiufiges Vorkommnis in der Neurose, um nur ja damit den Zweck 
zu erreichen. 

"Da lachte der Vater und meinte, daR ja, meiner eigenen Dar
stellung nach, nicht ich, sondern wer anderer den Spiegel zerbrochen 
hatte. Ich hiitte es doch nur mit den Scherben zu tun gehaht, was 
gewiG nichts schlechtes bedeute. Ich war aber diesmal nicht zu 
trosten. Ich holte die Minna ab, fuhrte sie, ohne da8 ich sie merken 
lieB, was ich bezweckte, bis zur Stelle, wo die Scherben lagen, 
hangte mich in sie ein und brachte es geschickt dazu, daB sie 
ahnungslos ctarauf trat. Jetzt erst war mir leichter. Wenn ich kein 
Gluck mehr hab, dachte ich, sollst Dn auch keins mehr haben!" 
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Kampf gegen die Vberlegenheit anderer. Wie zur Bestaiigung, 
daR tatsachlich das Liebesproblem dahintersteckt, taucht jetzt un
mittelbar, wie gerufen, der Sohn des Kaffeehausbesitzers auf. 

"Mit dem Sohn des Besitzers unseres Stammcafes war ich sehr 
befreundet. Schon als Kinder hatten wir zusammen gespielt. Er 
hieR Hans und war genau so alt wie ich. Er hatte einen Sprach
fehler. Bei einer Mandeloperation waren seine Stimmbander ver
letzt worden." 

"Wir gingen oft zusammen spazieren. Da ich aber nur ungern 
mit einem Burschen allein war und auch jemand Neuen kennen
lernen wollte, fragte ich ihn einmal, ob er nicht einen Freund fiir 
mich wiifite." 

Zwei sind weniger als einer. Haufige neurotische Wen dung, im 
FaIle einer Zuneigung zu einer Person, gleichsam zur Verhin
derung, sich mit einer zweiten Liebschaft zu befassen. Die Ver
suche des Madehens, der Liebesfrage doch naher zu treten, mit aller 
Vorsicht zwar, konnen uns nicht iiberraschen. Es sind Versuche zu 
bejahen, an wenig gefahrlichen Stellen, sowie einer etwa, der ent
schlossen scheint, sich abzuwenden, dennoch einige zogernde Schritte 
nach vorwarts macht, um dann sein "aber" anzubringen. Die s e s : 
"J a! - abe r ... " is t vie II e i c h t die b est e D e fin i t ion d e r 
N eu rose . 

. . . "Ich brachte ihm dafiir meine Freundin Olga. Wir konnten dann 
zu viert ausgehen. Er erwiderte, er kenne Jungen genug, wiirde 
auch einen passenden find en. Ich stellte nur noch die Bedingung, 
der miisse hiibsch sein." 

"Der Freund Fritz war ein groRer blonder Bnrsch, der sich trotz 
seiner Jugend auf den Lebemann herausspielte. Er fing gleich 
Feuer und erzahlLe mir allerhand Blodsinn. Und auch ich log ihm 
eine Menge vor ... " 

"Als ich dann den Hans fragte, wie ihm die Olga gefiele, meinte 
er: ganz gut, nur konne sie sich noch nicht richtig benehmen; und 
dann sei sie fiir seinen Geschmack zu wenig temperamentvoIl ... , 
cr snche eine temperamentvoIle Freundin. - Dabei war er erst 
fiinfzehn Jahre alt und stahl seinem Vater Geld, wcnn er mit einem 
Madel ins Kino gehen wollte. - Ich entgegnete ihm:" 

,,,,Was fallt Dir ein! Du muRt halt so reden, daB sie auftaut. 
Mein Lieber, die hats faustdick hinter den Ohren, - probiers nur!"" 

"Und ich zahlte ihm aIle ihre Vorziige auf. Ieh hatte ja ebenfalls 
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keine Lust, mit dem Fritz aHein zu sein. Ich woHte, daR auch die 
beiden andern dabei waren. Der Hans, der sich durch mich sehr 
beeinIlussen HeR, erklarte sich bereit, das nacnstemal wieder mit
zutun. Dafiir versprach ich, im Fall ihm die Olga nicht paRte, mich 
um eine andere Freundin fiir ihn umzusehen." 

"Der Fritz war sehr verliebt in mich. 1m Kino machte er schiich
terne Annaherungsversuche. Ich wies ihn aber mit den Worten 
zuriick:" 

""Ich Hebe es nur auf Entfernung zu sprechen!" " 
"Dnd er muRte sich fiigen. -" 
"Einmal am Abend stiirzt der Hans ganz aufgeregt zu uns herein: 

der Fritz habe eine Loge iu die Volksoper zu Rigoletto genommen, 
ich moge mich geschwind anziehen. Mir war das nicht sehr recht. 
Ein weuig schamte ich mich doch, mit den zwei Burschen in eiuer 
Loge zu erscheinen. Da aber die Eltern damit einverstanden waren, 
machte ich mich in aller Eile fertig." 

. "Der Fritz erwartete uns bereits in der Loge. Er iiberreichte mir 
ein Bukett und kiiRte mir die Hand. Feuerrot setzte ich mich auf 
meinen Platz." 

"Die Musik gefiel mir wohl, ich hatte es aber vorgezogen, allein 
zuzuhoreu. Der Fritz hielt die ganze Zeit meine Hand fest und 
kiiRte sie fortwahrend. Das war mir iiberaus lastig." 

"In den Pausen sprachen wir iiber das Stiick. Ich tat, als hatte 
ich die Oper schon wiederholt gehort, als kenne ich jeden einzelnen 
Sanger. Auf eine Frage antwortete ich:" 

""Der Sanger scheint heute nicht gut gelaunt zu sein." " 
"Nach der Vorstellung machte mir der Fritz eine regelrechte 

Liebeserklarung und fragte, wie ich mich ihm gegeniiber weiter zu 
verhalten gedachte. Ich entgegnete:" 

""Ich bin sehr kiihl veranlagt - Sie werden schon sehn."" 
"Ich nahm mir aber vor, ihn sobald als moglich abzuschiitteln." 
"Der Hans verstand sich nicht gut mit der Olga. Ich versuchte 

es daher, ihm eine andere Freundin von mir einzureden, die Elsa. 
Ich machte ihn aber gleich darau£ aufmerksam, daR sie schon ein 
wenig vergeben sei, meinte aber, er konne sie vielleicht, wenn er 
es nicht zu blOd anpacke, ihrem Verehrer, der ein ekelhafter Kerl 
ware, abspenstig machen." 

"Bei der Elsa war gerade eine groRere Gesellschaft von Buben 
und Made1n versammelt, als ich mit den zwei Knaben angeriickt 
kam." 

Adler, Tedmik L 8 
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"Wiihrend eines Pfiinderspiels wollte sich der Fritz einen KuR 
von mir holen. Ich hatte aber bereits einen solchen Widerwillen 
gegen ihn, daR ich mich dagegen sh·iiubte. Daruber hielten sich 
aIle auf. Die andern Miideln kuRten namlich ohne weiters. Ich 
wollte hochstens einen HandkuR zugestehen - im Grund war mir 
auch das schon zuviel. Ich wurde a£fektiert genannt, war es damals 
auch wirklich. Ich sprach sehr geziert, drehte mich in einemfort 
hin und her und sagte bei jeder Gelegenheit:" 

""Das ist mil' viel zu gering!" " 

"Am Nachhauseweg teilte ich dann dem Hans mit, die Elsa hatte 
uns zu ihren Geburtstag eingelliden, er werde ihr wohl etwas 
schenken mussen, wenn er sich bei ihr einschmeicheln wolle." 

"Auf meinen Rat hin kaufte er ihr ein Manikurzeug." 
"Die Elsa staunte dann ordentlich, wie nobel mein Verehrer 

s~i - allgemein galt ja der Hans dafur. Es war abel' bloR eine 
Freundschaft, nul' daR der Hans alles machte, was ich wollte." 

"So durfte er den aufdringlichen Fritz nicht mehr mitnehmen." 
"Nach einiger Zeit beklagte sich der Hans bei mir, die Elsa 

scheine sich fITr ihn nicht zu interessieren. Er kame nicht weitel' 
mit ihr." 

"Ich fuhr nun zu ihr, urn sie uber ihn auszuholen. Sie auRerte 
sich sehr zuruckhaltend. Wahrend wir plauderten, kammte sie sich 
gerade. Da fiel mir ein, ein Buschel ihrer ausgekammten Haare 
mitgehen zu lassen, um es dem Hans zu geben. Ich weiR selbst nicht, 
warum ich so erpicht darauf war, ihn zu verkuppeln." 

Der Neigung zu verkuppeln liegt deutlich eine bosartige Schadi
gungsabsicht zugrunde, die wir auch an anderen Stell en bemerken 
konnen. Vielleicht immer sind es Madchen, gegen die sie sich richtet, 
Rivalinnen. 

"Als er das nachstemal zu mil' kam, uberreichte ich ihm die 
Haare in einem Kuvert und sprach:" 

""Das schickt Dir die Elsa zum Andenken."" 

"Zugleich scharfte ich ihm ein, mit ihr selbst nicht davon zu 
reden, sie hatte es so gewunscht." 

"Daraufhin faRte del' Hans neue Hoffnung und begann der Elsa 
wieder den Hof zu machen." 

"Als ich abel' merkte, daR sie in ihren Lummel rettungslos ver
liebt war, wurde mil' die Sache zu dumm. Ich heschloR, nicht mehr 
hinzugehen und befahl dem Hans:" 
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""LaR die dumme Gans stehn! Du gehst jetzt mit mir zu einer 

andern!" " 
"Und ich fiihrte ihn zur Walli, einem Madel, das ich von der 

Elsa her kannte, und redete solang in ihn hinein, bis er ihr einen 
Liebesantrag machte und einen KuR abbettelte." 

"Geraume Zeit spater kam del' Hans eines Tags zu uns und sagte 
mil', eigenartig lachelnd, er fiihle sich llicht wohl. Ich begleitete ihn 
und nach langem Zureden gestand er mil', daB er einen Tripper 
hatte. Er fiigte hinzu:" 

""Ein richtiger Lebemann muR so etwas haben."" 

"Ich fand zwar seine Krankheit sehr interessant, scheute mich 
abel' aus Angst VOl' Ansteckung, ihm beim Abschied die Hand zu 
reichen." 

Die Furcht VOl' Ansteckung tritt deutlich hervor, wird sicherlich 
im Sinne einer Ausschaltung del' Liebesfrage verwendet. 

"SchlieRlich stellte sich noch heraus, daR er seiner Mutter Schmuck 
entwendet und ihn versetzt hatte. Auch seinem Vater hatte er 
Geld aus del' Kasse gestohlen. Nun wurde er sehr streng gehalten, 
durfte nul' mehr Sonntagnachmittag ausgehen Da holte er mich 
ab, und wir spazierten bescheiden herum." 

"Mein Vater hatte den Hans sehr gern und unterhielt sich kost
lich, wenn ich ihm erziihlte, daR es del' groRte Stolz des Buben sei, 
den Lebemann zu spielen. In dem schwarzen Jaquett, daR ihm del' 
Vater gemacht hatte, sah auch del' kleine Kerl sehr putzig aus ... " 

"An einem Sonntagnachmittag fuhr ich mit del' Olga in den 
Stadtpark. So jung ich war - von zu Haus aus hatte ich jede 

Freiheit. " 
"Wir gehen dod bei del' Musik auf und abo Da kommen zwei 

Marineoffiziere einher, gucken und lachen uns an. Wir blinzelten 
einander zu, drehten uns langsam um und sahen, daR die zwei uns 
folgten. Und plOtzlich sprachen sie uns an." 

"Wir waren so verlegen, daR wir kaum antworten konnten. Wir 
hatten zwar schon so manches Abenteuer mit Burschen bestanden 
und dabei immer den Mund am rechten Fleck gehabt - abel' junge 
Manner wie diese da, das war uns ganz etwas neues." 

"Mein Begleiter stellte sich mil' VOl' und erzahlte dann allerhand 
Geschichten aus dem Seeleben." 

"Um uns interessant zu machen, hatten wir uns als Fremde aus
gegeben, die Olga als Ungarin, ich als Rumauin, und sprachen 

8* 
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gebrochen deutsch. Auf die Dauer konnten wir aber die Tauschung 
nicht aufrecht erhalten. Diese Blamage beschamte uns, schiichtern 
waren wir sowieso - wir wurden immer stiller, die Beiden muBten 
fast jedes Wort aUs uus herau.sziehen. Gerade meine Befangenheit 
aber schien meinem Marineoffizier zu gefaUen. Er lieU kein Aug 
von mir, iiberhaufte mich mit Liebenswiirdigkeiten und erkundigte 
sich voll Interesse nach meinen V erhaltnissen." 

"Auch die Olga errotete in einemfort und wuBte nicht recht, was 
erwidern. " 

"Dann gingen wir in den Kursalon. Allmahlich tauten wir auf. 
Mit heiteren Gesprachen verging die Zeit. Wir erschraken sehr, 
als es plotzlich sieben war." 

"Wir wurden zur Elektrischen begleitet. Sie hatten uns gern 
nach Hause gefiihrt. Wir lehnten aus Schicklichkeitsgriinden abo 
Mein Marineoffizier, der nicht aufhorte, sieh urn mich zu bemiihen, 
betonte, wie leid es ihm tue, daB sein Urlaub schon heute zu Ende 
sei und er morgen ans Meer zuriickfahren miisse. Er bat mich, zur 
Bahn zu kommen. Da ich nicht wuRte, ob die Olga oder eine andere 
Freundin Zeit hatte, ich mich aber seheute aHein hinzugehen, ge
brauchte ich eine Ausrede. Nun wollte er meine Adresse haben, urn 
mir schreiben zu konnen. Ich erwiderte ihm, zu mir ginge das 
nicht, gab ihm aber die Adresse des Bruders der Olga, der in 
Florisdorf in der Lehre war." 

"Beim Abschied war mein neuer Verehrer sehr geriihrt, ermahnte 
mich, schon bray zu sein, und versprach, bald wiederzukehren. 
"Miiderl" nannte er mich. Nochmals beteuerte er, wie schade es sei, 
daR er mich nicht friiher kennengelernt hiitte. Er werde mich nie 
verges sen. Ich solle ihm erlauben, mir per "Du" zu schreiben. Ich 
moge an ihn denken. Ihm standen fast die Tranen in den Augen. 
Ich blieb abel' vollkommen ungeriihrt. Mil' kam es bloH merkwiirdig 
VOl', daR ein Mensch, der einen zum erstenmal sieht, so verliebt 
sein kann:' 

"Zwei Wochen waren verstrichen. Ich hatte diese Begegnung all
mahlich vergessen. Da suchte mich eines Tags die Olga auf und 
fliisterte mir zu, ich moge schnell zu ihr kommen, es seien Briefe 
und Karten HiI' mich da, die sich bei ihrem Bruder, der eben bei 

- ihnen eingetroffen sei, angesammelt hatten." 
"Zu allererst war ich sehr iiberraseht. Dann freute ich mich, schon 

deshalb, weil der andere Marineoffizier trotz seines Versprechens 
der Olga nicht geschrieben hatte." 
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"Die Briefe waren iiheraus zartlich. Eben darum beriihrten sie 
mich sehr peinlich. Beim Lesen iiherkam mich ein Zittern. Ich 
fiihIte mich zu etwas gedrangt, das gegen meine Natur war.' Ich 
hatte die Empfindung, er wolle mich an sich ketten, und das emporte 
mich so sehr, daB ich den ganzen Tag iiber unruhig blieb. Ich war 
ja noch fast ein Kind, hatte noch nicht einmal die Periode. Beim 
hloBen Gedanken. mit einem Mann aHein zu sein, schauerte mich 
schon." 

"Ich setzte mich ins Kabinett nnd stellte mir vor, was mir ge
schehen wiirde, wenn ich seine Frau ware. Da bekam ich eine 
furchtbare Wut auf ihn und einen Abscheu vor mir selbst." 

Deutlicher Ausdruck des Ausweichens vor der Liebe. 

"Die Olga riet mir, ihm zwar zu antworten, aber kiihl. Und 
dann spraehen wir von dem Gewissen, wozu er mich sicher zwingen 
wiirde. Wir begannen auf ihn zu sehimpfen, und ich hohnte:" 

.. "Der kann lang warten. wenn er vielleicht glaubt. daB ich ihm 
jemals auch nur einen Kull geb!" " 

"Ich hatte ja noch nie gekiiBt. Schon ein KuU erschien mir als das 
Argste." 

"Es traf dann fast taglich ein Brief oder eine Karte von ihm 
ein. Auch seine Photographie schickte er mir. Zuletzt fragte er 
an, ob er bei seinem nachsten AufenthaIt in Wien um meine Hand 
anhaIten diirfe. Das beunruhigte mich erst recht. Der Gedanke, 
meiner gewohnten Umgebung, meiner Familie, entrissen zu werden, 
war mir nnertraglich. Ich erwiderte ausweicnend und nur mit ein 
paar W orten." 

"Die EItern, die gegen eine so vorieilhafte Verbindung nichts 
einzuwenden gehabt hatten. hanseIten mich, als sie mir die Ver
legenheit anmerkten, mit der ich mich dazu stellte. Ieh sagte dem 
Vater:" 

""Nur Dich heirat ich!"" , 
Erinnert an den nunmehr von Freud verlassenen Odipuskomplex 

der Madchen. Aus dem Zusammenhang ergibt sich die tlberlegenheit 
der individualpsychologischen Interpretation: Der Vater ist fiir sie 
asexuell. 

"Ich war noch ganz kindisch." 
"Der Marineoffizier lieB aber nicht locker. In einem der nachsten 

SchreiIien teiIte er mir mit, einer seiner Kameraden werde mich 
in seinem Namen aufsuchen. Dariiber erschrak ich wieder. Wir 
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waren auch gar nicht darauf eingerichtet, einen Offizier bei uns 
zu empfangen. Wir hatten ja nicht einmal einen Raum, wo man 
ruhig hlitte sprechen konnen. Alles war mit der Schneiderei des 
Vaters angefiillt." 

"Inzwischen war bei uns oft die Rede davon gewesen, daB ich 
in ein Biiro eintreteu solIe. Nach Beendigung der Handelsschule 
machte ich rein nichts. Ich stand urn zehn auf, schrie sofort, ich 
hlitte Hunger, und aB erschreckend viel. Den ganzen Tag machte 
ich Besuche bei Freundinnen und kam nur zurn Essen nach Hause. 
Der Vater sagte oft, so gehe das nicht weiter; entweder miisse ich 
zu Haus ein wenig mithelfen, oder in einem Biiro arbeiten. Fiir 
die Wirtschaft interessierte ich mich aber schon gar nicht. In 
einem Biiro konnte man wenigstens Geld verdienen. Und so kaufte 
der Vater eines Morgens daR Tagblatt und fand darin eine Annonce, 
Iaut der ein chemisches Biiro in Hiitteldorf eine Anfiingerin suchte." 

"Die Mutter begleitete mich hinaus. Ich wurde gieich aufgenom-
men. .. 

"Dann fnhren wir zur Lina ins K.-Spital. Meine Schwester hatte 
an diesem Tag Nachtdienst -- ich hiitte sie sonst vor Antritt meiner 
Stellung nicht mehr sprechen konnen. In der Elektrischen sah ich 
es der Mutter sofort an, daB sie etwas am Herzen hatte. Schweig
sam saB sie neben mir. Bald gestand sie auch, es wlire ihr Heber 
gewesen, wenn ich den Posten nicht angenommen hatte, er sei viel 
zu weit, ich wiirde mich zu sehr abhetzen miissen ... " 

"AIs die Lina die groBe Neuigkeit vernahm, umarmte und kiiBte 
sie mich und gab mir aIle moglichen guten Lehren mit auf den 
Weg. Dann fuhren wir nach Haus." 

"Auch der Vater schien bereits seine Idee zu bereuen. Er hatte 
wohl gar nicht geglaubt, daB ich so schnell eine Stelle kriegen 
wiirde. Auch er fand plotzlich, das Biiro sei viel zu weit fiir mich. 
Und: durchlaufende Arbeitszeit mit bloB einer halben Stunde Mit
tagspause - das wiirde ich nicht ausha lten, Er war ganz aufgeregt. 
Ich bestand aber darauf, wenigstens einen Versuch zu machen." 

""Zuerst jagt Ihr mich," warf ich ihm vor, "und'dann wollt Ihr 
mich hindern! .... 

"Am andern Morgen wachte ich schon sehr zeitig auf. Die Mutter 
half mir beim Anziehen. Dann gab sie mir eine Warmeflasche voll 
heiBem Tee mit, kaltes Schweinernes, Brot und Wiirfelzucker. Der 
Vater segnete mich, als hatte ich eine weite Reise vor, und trug 
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mir auf, sofort nach Hause zuriickzukehren, wenn mir etwas nicht 
passe. Beide Eltern waren sehr geriihrt. Ziemlich g€driickt machte 
ich mich auf den W eg." 

Sie erwartet sicherlich groBe Ehrung von ihrer Anstellung. Wir 
diirfen wohl bei der Natur solcher Dienstpliitze voraussetzen, daB 
dieses Miidchen sehr bald den Riickweg ins Elternhaus finden werde. 
Sie wird als verziirteltes Kind auch der zweiten Lebensfrage, dem 
Beruf gegeniiber schlecht vorbereitet erscheinen und zogern, halt
machen oder aavonlaufen. Die Aufregung, die sofod berichtet wird, 
ist ein Zeichen der intensiven Spannung, in die Meuschen geraten, 
wenn sie nicht an die Sache, nicht an die andern, sondern nur an 
ihren Triumph oder an ihre mogliche Niederlage denken. In dieser 
erhohten Spannung entsteht als ein Zeichen unentwickelten Ge
meinschaftsgefiihls und allzusehr erhohten Interesses fUr die eigene 
Person Lampenfieber. Und an dieser Stelle ergibt es sich auch, wie 
Mut, SelbstbewuBtsein und optimistischer Ausblick nur bei Per
sonen zu finden sind, die sich angeschlossen, heimisch, als ein Teil 
des Gauzen fUhlen. M uta Is e i ne Sei t e v 0 II k ommenen Ge
meinschaftsgefiihls! 

"In dem Biiro waren einige alte J ungfern angestellt. Die gaben 
mir als erste Arbeit ein dickes Geschiiftsbuch zum Linieren. In 
meiner Aufregung machte ich gleich ein paar Patzen hinein. Dann 
muBte ich Kopien nach dem Alphabet ordnen. Das strengte meine 
Augen sehr an." 

Ihr erhohtes Interesse fiir die Augen, wohl auch durch die 
Eltern geniihd - sie war kurzsichtig und wohl oft zur Schonung 
ihrer Augen aufgefordert - bricht durch als ein Signal zum 
Riickzug. 

"Der Biirochef war ein junger Mann in Uniform. Er fUhrte mich 
zu sich herein, zeigte mir allerhand, munterte mich auf und meinte, 
am ersten Tag sei ja noch alles neu, das wiirde sich aber mit der 
Zeit schon geben. Ich hatte aber vom Bisherigen bereits genug." 

"Wiihrend der Mittagspause verzehrte ich das Schweinerne und 
trank den Tee. Das war aber fiir mich soviel wie gar nichts. Ich 
war gewohnt, riesige Portionen zu verspeisen, ein paar Teller 
Suppe zu IOffeln und dabei auch ein Buch zu Ie sen. Dann machten 
mich die alten Jungfern furchtbar nervos. Und auf einmal bekam 
ich Bauchweh. Tch ging hinaus und muBte den ganzen Nachmittag 
immer wieder laufen." 
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Es ist wohl nur eine Annahme, miiBte aus anderen Tatsachen 
gestiitzt werden, daB dieses Madchen jenem Typus angehort, der 
auf erhohte seelische Spannung mit Magen- und Darmstorungen 
reagiert. 

"Zuletzt zerschlug ich die Warmeflasche. Und dann war es end
lich fUnf." 

"Erschopft wankte ich zur Elektrischen." 
"Zu Hause iiberboten meine Angehorigen einander an Teilnahme. 

Die Lina nahm mich in die Arme und seufzte:" 

""Du armes Kind, hast Dich ordentlich abrackern miissen!" " 
"Die Mutter driickte mich an sich und kiiBte mich abo Der Vater 

stieg von seinem Tisch herab, streichelte mich, sah mir liebevoll in 
die Augen und kiiBte mich auf die Stirn. Dann wurde ein leckeres 
Mahl vorbereitet, lauter Lieblingsspeisen von mir. Ich war aber so 
abgespannt, daB ich gar keinen Appetit hatte. Das brachte wieder 
den Vater auf." 

""Seht Ihr," rief er aus, "so wiirde sie ganz herunterkommen! 
Wenn sie nur ein paar Tage in dieses Biiro ginge, hatt ich sie schon 
krank hier liegen! Wie sie ausschaut! BlaG, eingefallene Wangen! 
Sie vertragt das nicht! Sie braucht ein Biiro, wo viele junge Madeln 
sind, wo man nicht so beobachtet wird, wo nicht soviel zu tun ist, 
wo man sich auch erheitern kann, das nicht so weit weg ist! Sie 
darf mir morgen nicht mehr hin!"" 

Ihr ganzes Verhalten provoziert die verzartelnde Gruppe, ihr 
bei ihrem Vorhaben, von der Stelle fern zu bleiben, behilflich zu 
sein. 

"Wir waren gerade mit dem Essen fertig geworden, da lautete 
es. Die Mutter und die Lina Hefen hinaus. Ich horte aus dem Zim
mer her eine mir unbekannte Mannerstimme. Die Lina kam in die 
Kiiche zuriick. Es war der Freund des Marineoffiziers." 

"Tch erschrak. Ich fUhlte mich nicht in der Verfassung, auch 
nur zwei Worte mit ihm zu wechseln. Ich bat meine Schwester, 
vorzuschiitzen, ich sei ausgegangen. Einesteils tat es mil' zwar leid. 
Da ich aber von dem DurchfaIl am Nachmittag noch sehr her
genommen war, fiirchtete ich, einen schlechten Eindruck zu machen. 
Und dann war mir ja auch die ganze Sache hochst peinlich." 

AusreiBen VOl' der Liebes- und Ehefrage. Wir diirfen nicht 
dariiber erstaunen oder wankend werden, wenn wir wahrnehmen, 
daB einer sein Ziel (in diesem FaIle zogernde Attitude gegeniiber 
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del' Liebesfrage) auch mit richtigen Griinden zu erl'eichen trachtet. 
Oft stellen sie sich wie ein Alibi ein, oder es geschehen Dinge, die 
so gewertet werden, daB sie als gewichtige Gegengriinde el'scheinen. 
Wenu wir unserer Sache gewiB sind, dann interessieren uns die 
Gegengriinde nicht allzusehr. Wi~ vermissen die Bewegungen, die 
zur U:isung der Liebesfrage fiihren oder wie Kleist sagt: 

"Schlaget zu, das Weltgericht fragt nach Euren Griinden nicht!" 

"Die Mutter und die Lina unterhielten sich noch eine Weile 
mit dem Offizier. Ich riihrte mich nicht vom Fleck." 

"Kaum war er fort, schliipfte ich todmiid ins Bett. Ich horte noch 
den Vater zur Mutter sagen, sie moge mich recht lang schlafen 
lassen, damit ich mich von der heutigeu Strapaz erhole. Dann schlicf 
ich ein." 

"Den nachsten Tag fuhr der Vater iu das Biiro, kiiudigte unter 
dem V orwand, ich sci erkrankt, und verlangte meine Zeugnisse 
zuriick. Der Herr wollte sie ihm aber nicht ausfolgen und mcinte, 
ich solIe halt kommen, sobald ich gesund sci." 

"Der Vater untersagte mir aber hinzugehen. Nach vierzehn Tagen 
erhielt er auch mcine Zeugnisse. -" 

"V om Marineoffizier kam nur noch ein einziger und wie mlr 
schien in trauriger Stimmung abgefafHer Brief. Dann horte ich 
nichts mehr von ihm ... " 

"AIs ich einmal mit einer Freundin in der Stadt spazieren ging, 
wurden wir von zwei Lentnants angesprochen. Wir wiesen sie abo 
Sie wichen aber nicht von nns und verwickelten uns in ein Ge
sprach." 

"Tch ging ,mit einem der beiden voraus und verlor meine Freundin 
aus den Augen." 

"Der juuge Offizier fiihrte mich durch stille Gassen. Es war 
Abend. Vnd auf einmal packt er mich und will mir einen KuB 
geben. Ich wehrte mich verzweifelt. Dabei zerriB er mit der Ro
seHe seiner Kappe meinen Schleier - ich hatte· ihu mir von der 
Lina ausgeborgt. Emport schrie icll:" 

" "J etzt verlassen Sie mich auf der Stelle!"" 
"Er erblaBte und entschuldigte sich. Ich erwiderte, ich wolle mit 

ihm nichts mehr zu tun haben, er moge mich in Ruhe lassen. Da 
meinte er, er hatte mcinen Schleier zerrissen, er wiirde mir ihn 
ersetzen. Ich antwortete, ich verzichte darauf, und eilte fort. Er 
kam mir nach, entschuldigte sich noch einmal und drohte, das Geld 
fiir den Schleier vor meinen Augen einem Bettler zu schenken, 
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wenn ich ihm nicht meine Adresse giihe. Ich rief ihm zu, er solIe 
iun was er wolle, und lieH ihn abermals stehen. Er lief aber neben 
mir her und redete mir solange zu, his ich mich hel!)iinftigen lieB 
und sogar in ein Rendezvous einwilligte." 

"Um mit einem Offizier zu protzen, hatte ich ihn in unsere 
Gegend bestel1t.· Ais ich ihn aber auf dem A.-Platz warten sah, 
und dazu noch mit einem Rosenbukett in der Hand, heschlich mich 
ein peinliches Gefiihl. Verschlinit· hielt ich dann auch die Rosen 
mit den Kopfen nach abwiirts." 

Die gerechtfertigte Abweisung des zudringlichen Offiziers, der 
freilich, da sich das Madchen auf der SiraUe ,ansprechen lieB, mehr 
erwarten durfte, gefolgt von der Absicht, mit ihm nur vor ihren 
Bekannten zu protzen, zeigt wieder die miBbrauchliche Verwen
dung innerhalb der Sexualsphare. 

"Er schlug vor, in ein CaftS zu gehen. Zuerst weigerte ich mich. 
Es war aber ziemlich kiihl, und so betraten wir das Cafe B." 

,,1m Lauf des Gesprachs fragte er mich, ob ich mich mit ihm 
nicht lieber allein unterhalten wolle. Ich entgegnete, es sei ohne
,dies niemand dabei. Darauf sagte er, so meine er das nicht, hier 
sei es ungemiitlich, er ware gern mit mir unter vier Augen. Jetzt 
verstand ich." 

" "Was fallt Ihnen ein! Dazu konnen Sie mich nicht haben! Ich 
mochte nach Hause!"" 

,.Er schien beleidigt. - Wir verlieBen das Lokal." 
"Auf der StraBe hegann er von Neuem in mich einzureden und 

fragte, oh ich viel1eicht Angst vor ihm hatte. Er gabe mir sein 
Offiziersehrenwort, daB er mir nichts tun wiirde. Und wahrend wir 
'So einhergingen, wollte er mich plOtzlich in ein Haus hineindrangen, 
ich glaube, es war ein Hotel. Ich riB aus. Er mir nacho Ais er mich 
eingeholt hatte, schrie ich ihn wfitend an, ich lie Be mich zu nichts 
~Tjngen, sei auch noch nie mit einem Mann allein gewesen, hatte 
.auch gar keine Lust dazu." 

""So - Sie glauben mir nicht?" fuhr er mich an, "das ist eine 
Beleidigung! Ich hah Ihnen doch mein Ehrenwort gegeben! Ich hin 
kein Lausbub! Uberlegen Sie sichs!" " 

""Ich hah gar nichts zu iiberlegen! Machen Sie sich keine Illu
sionen!" " 

"SchlieBlich, nach vielem hin und her gewahrte ich ihm doch 
noch ein Rendezvous." 



Die Kunst, eine Lebens- undKrankengeschichte zu lesen. XI. Kapitel. 123 

"Diesmal brachte er mir seine Photographie mit. Das kam mir 
recht blod vor. Wir fuhren in den S.-Park. Dort wollte er durchaus 
einen KuB von mir haben. Ich erkliirte ihm:" 

""Ich habe noch nie gekilBt, und wenn ich jemals kiiB, dann nur 
aus Liebe. Ich bin aher gar nicht in Sie verliebt."" 

""Dazu miissen Sie gar nicht verliebt seiu. Sie werden es schon 
lernen in mich verliebt zu sein. Sie wissen wahrscheinlich nicht 
einmal, was ein richtiger KuB ist." " 

"Nun wurde ich neugierig. Ich dachte mir, es sei wirklich eine 
Schande, nicht zu wissen, wie ein richtiger KuB geht, und nahm 
mir vor, falls er mir einen rauben wiirde, es mir gefallen zu lassen. 
Es dauerte auch nicht lange, und er stahl mir einen Kul!. Ich 
empfand aber nur Ekel dabei. Dann sagte ich ibm, mir sei kalt, ich 
wolle nach Hause fahren. Er war sichtlich gekriinkt dariiber, daB 
mir bei seinem KuB nicht warm', sondern kalt geworden sei, und 
schrie mich veriirgert an:" 
- ""Entweder-oder! Entweder werden Sie mich nicht mehr sehen 

- oder es wird eine schone Liebe sein, was Sie gewiB nicht bereuen 
werden. Ich hah Ihnen doch mein Offiziersehrenwort gegeben! Was 
glauben Sie denn eigentlich, mit wem Sie es zu tun haben!" " 

""In diesem Ton richten Sie bei mir iiberhaupt nichts aus. Ich 
will nicht - und damit Schlufll .... 

""tJberlegen Sie es sich! Ich laB Thnen acht Tage Zeit! Dnd wenn 
Sie nicht einverstanden sind, schicken Sie mir mein Bild zuriick."" 

""Ihr Bild - da haben Sies! Adjo!"" 
"Ich hiindigte es ihm ein, drehte mich urn uud ging." 

"Am niichsten Tage lief ich in alIer Friihe zu Tilde, erziihlte ihr, 
daB ich gekiiBt worden sei, daB ich nun genau wisse, was ein rich
tiger KuB sei, und schilderte ihr aIle moglichen Wonnen, von 
denen ich nicht das geringste verspiirt hatte. Dud dann riet ich ihr, 
sich sobald als moglich, denselben GenuB zu verschaffen." 

Wir sehen die nahe Endstation in ihrer Beziehung zUin andern Ge
schlecht, von dem sie eine Herabsetzung fiirchtet. Sie fiirchtet, nicht 
mehr die Erste zu sein wie in ihrer F amilie. Sie will nur mit dem 
Feuer spieleu. Gleich hernach Prahlerei gegeuiiber der Tilde und 
der Versuch, sie den schiidlichen Weg gehen zu lassen, den das 
Miidchen selbst verahscheut. 

"Ich hatte aber am Abend hernach meinen Mund mit Hyper;. 
mangan griindlich abgewaschen und zehnmal ausgespuckt. .... 
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"Die Tilde hatte einen Verehrer, in den sie nicht wenig verliebt 
war. Das wurmte mich. Ieh suchte sie gegen ihn aufzuhetzen, be
miihte mich ihr einzureden, er passe nicht zu ihr. Da ich abel' 
damit nicht viel GHick hatte, rief ich die Minna zu Hilfe, und 
trichterte ihr ein, sie moge sich bei der Tilde abfallig iiber ihn 
auRern. Sie sagte dann aueh zu ihr:" 

",,1st das ein schiaaher (hiiRlicher) Kerl!"" 

"Die Tilde erwiderte schnippisch:" 

""Dir braucht er ja nicht zu gefallen - Hauptsach, daR er mir 
gefallt !" " 

In diesem Bemiihen, andere in ihrem Liebesgliick zu storen, 
driickt sich ihre generelle Abneigung gegen Liebe aus, aber gleich
zeitig ihr Hang, Spielverderberin zu sein, wenn sie nicht im Mittel
punkt des Interesses steht. Xhnlich machen es verzogene Kinder in 
der Schule, wenn sie nicht fiihrend in der Klasse oder in Spielen 
sind, indem sie wenigstens die andern stoJ,'en, da sie selbst sich 
minderwertig fiihlen in del' Erlangung einer fiihrenden Rolle. 

Was weiter folgt, ist der Versuch, aus dem fiir ihren Ehrgeiz 
gefahrlichen Liebesspiel einen Scherz zu machen und sich so das 
Gefiihl der Uberlegenheit iiber die Manner zu verschaffen, indem 
sie sie Zllm Besten halt. 

"Um sie auf andere Gedanken zu bringen, nahm ich sie nun auf 
meine Nachmittagssp.aziergange mit. Wir setzten uns groRe Hiite 
auf UIid driickten sie tief ins Gesicht. Eine Boa, die mir der Vater 
aUB einem alten Ziegenfell gemacht hatte, zog ich bis iiber die Nase 
hinauf. Die Tilde hatte eine F'uchsboa umgewickelt. Man konnte 
von unseren Gesichtern grad nur die Augen sehen, die wir schreck
lich verdrehten, wenn ein Mann voriiberging. Wir lieRen uns oft 
ansprechen und in Cafes fiihren, verschlangen dort eine Menge 
Backereien, machten uns aber dann aus dem Staub." 

"Einmal sprach uns ein Herr zwischen vierzig und fiinfzig an 
und Iud uns in eine Bar ein. Das hatten wir noch nicht erlebt. 
Zuerst zogerten wir - da wir aber zwei gegen einen waren, dachten 
wir, es konne uns nicht viel passieren." 

"Eine aufgedonnerte Dame mit strohblondem Haar empfing uns, 
£liisterte dem Herrn etwas zu und begleitete uns in eine Loge, VOl' 
der ein Vorhang hing. Del' Herr bestellte Wein." 

"Uns wurde unheimlich zu Mute. Der Vorhang war zwar nicht 
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vorgezogen - auGer einem Klavierspieler aber, der eben einen Tanz 
zu spielen begann, war sonst niemand im ganzen Lokal." 

"Kaum war der Wein eingeschenkt, lispelte mir die Tilde ins 
Ohr, lch moge mich in acht nehmen, der Mann hatte uns vieUeicht 
ein Aufregungs- oder Betaubungsmittel in die Glaser geschiittet. 
Mehr bedurfte es nicht, um mir Angst einzujagen." 

"Obwohl wir in einemfort aufgefordert wurden, zu trinken, 
nippten wir bloG am Wein. DafUr entschadigten wir uns an den 
Backereien. Nun setzte er sich zwischen uns. Wir wichen abel' 
angstlich zuriick. Jch hereute es schon, mitgegangen zu sein, und 
iiberlegte, wie wir es anstellen konnten, moglichst bald zu ver
schwind en. Del' Mann sah nicht so aus, als HeBe er mit sich spassen. 
Er argerte sich, wei! wir von ihm weggeriickt waren, fragte gereizt, 
was wir uns eigentlich vorgestellt hatten. Wir wurden immer klein
lauter." 

"AIs er fiir einen Augenblick hinausging. wollten wir schon die 
Gelegenheit beniitzen, um ahzufahren. DrauGen abel' schien die 
Blonde auf uns aufzupassen. Wir beratschlagten daher, was wir 
tun sollten, wenn er versuchen wiirde, uns zn vergewaltigen. Wir 
hatten natiirlich keinerlei Waffen, mit del' wir uns hatten zur Wehr 
setzen konnen. Da fiel del' Tilde ein, ihm im Notfall mit den zwei 
leerstehenden Stiihlen nehen uns an den Leib zu riicken. Um recht
zeitig geriistet zn sein. legten wir gleich eine Hand auf die Lehnen." 

"Nachdem er znriickgekehrt war, hegann er von Nenem, sich an 
uns heranzumachen. Wir stieBen ihn abermals weg. Er wurde 
wiitend, nannte uns dumme Ganse, nnverschamte Fratzen und warf 
nns VOl', wir hatten ihn geprellt. Uns war das furchtbar peinlich. 
Er erneuerte seine Angriffe. Doch es gelang uns, sie liuch ohne Hilfe 
der Sesseln ahzuschlagen." 

"Znletzt blieb ihm nichts iibrig. als zu zahlen." 

"Die Dame mit den gelben Haaren machte verdutzte Augen, als 
"wir unverrichteter Dinge von hinnen segelten." 

"Auf del' StraRe heschimpfte del' Mann nns wieder. Wir fiihlten 
uns abel' hereits VOl' ihm sichel' und riefen ihm zu, er moge uns .... ; 
nnd marschierten abo Wir waren froh, so leichten Kaufs davon
gekommen zu sein nnd nahmen uns VOl', uns auf so etwas nicht 
mehr einzulassen." 

"Die Lina veranlaBte, daR ich an einem Tanzkurs teilnahm. Zwei
mal in del' Woche war Tanzstnnde. Jedesmal lieB ich mich von 
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einem anderen Bursehen naeh Hause begleiten. Keinem einzigen 
abel' gab ieh je einen KuR." 

"Eines Tags kam die Tilde mit noch einem Madel Zll uns und 
erziihlte mil', daB beim A. in unserer Niihe ein Maskenball statt
finden werde. Wir sollten aIle drei in Altwienerkosttimen hingehen." 

"Ieh war' von diesel' Idee urn so mehr entztiekt, als ieh noeh nie 
auf einem Ball gewesen war. leh sagte aueh gleieh zu, obwohl ieh 
keine Ahnung hatte, wie ieh das durchftihren solIe. Aus Sorge fiir 
meine Gesundheit hatte sich del' Vater bisher immer gegen Balle 
ausgesprochen. kh besaR aueh kein passendes Kleid, gesehweige, 
daR ieh imstand gewesen ware, mil' ein Kosttim zu versehaffen." 

"Die Tilde und die Gretel hatten bereits weiRe Kosttime und 
~chwarze Masken vorbereitet. leh hatte mieh noeh nieht einmal 
getraut, dem Vater auch nul' davon zu reden." 

"Fast im letzten Augenbliek, am Nachmittag VOl' dem Ball, ent
sehlofi ieh mieh, ein mil' bekanntes reiehes Madel aufzusuehen und 
sie zu bitten, mil' ein Kleid und was ieh sonst noeh fiir den Ball 
benotigte, zu borgen." 

"Sie willigte ein, und ieh wahlte unter ihren zahlreiehen Kleidern 
eines aus, das mil' am ehesten geeignet ersehien. Sie lieh mil' aueh 
eine Maske und einen Fiieher. Laeksehuhe hatte ieh selber." 

"Dem Vater gegentiber sehiitzte ieh einen Besueh bei del' Tilde 
VOl'. Die Mutter hatte ieh eingeweiht. Sie gab mil' aueh das Geld 
ftir die Einirittskarte." 

"Die Tilde war schon auf den Ball gegangen, als ieh mit meinem 
Paket, in dem sieh aueh Puder und ein Lippenstift del' Lina befand, 
bei ihr eintraf. Ihre Mutter half mil' beim Anziehen. Da die reiehe 
Freundin beinahe dreimal so stark war wie ieh, war mil' ihr Kleid 
viel zu weit. Es muRte in del' Eile mit Sieherheitsnadeln zusammen
gespendelt werden. Dann probierte ieh die Maske._ Sie driiekte mieh 
und verzog mil' die Augenlider. leh hatte abel' keine Zeit mehr, sie 
zu richten." 

"Schon auf del' Stiege zum Tallzsaal merkte ieh, daR aIle andern 
Madehen in Begleitung kamen. Nul' ieh war allein, was mieh ein 
wenig genierte. Ieh band mil' darum gleieh die Maske VOl'. Urn nieht 
zu stolpern, muRte ieh sie abel' hie und da ltiften." 

"Del' Tanzsaal war gestopft voll. Es war gerade Pause. leh suehte 
meine Freundinnen - fand sie aueh bald. Sie saRen auf einer Bank 
und tusehelten. leh setite mieh neben sie, doeh sie erkannten mieh 
nieht. " 
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"Nach einer Weile beugte ich mich zur Tilde und sagte:" 
""Wie geht es Fraulein Tilde?"" 
"Die zwei waren ganz baff und riefen aus;" 

J.. di KI II" " "" 0 - e arer . 
"Sie freuten sieh riesig, daB ich doch noch gekommen war." 
"Die Musik begann wieder zu spielen, wir wurden engagiert und 

tanzten fleillig." 
"Nun hatten wir zwar das Entree bestreiten konnen, sonst aber 

besaBen wir keinen Heller mehr. Und wir hatten so gern etwas 
gegessen und getrunken." 

"Da forderte mich ein Herr von sehr biirgerlichem Zuschnitt zum 
Tanz auf. Er kam mir zwar viel zu alt fiir· mich vor, hatte eine 
komische Aussprache, und auch sein Walzer war nicht gerade 
beriickend. Ich hoffte aber, er wiirde mir dazu verhelfen, meinen 
Durst zu loschen, und so unterhielt ich mich mit ihm auch nach 
dem Tanz. Dann steIlte ich ihm meine Freundinneu vor. Der Tilde 
hatte ich vorher zugefliistert:" 

""Jetzt hab ich mir einen Schuster aufgegabelt, der nicht einmal 
ordentlich tanzen kann. Hoffentlich geht er mit nns ins Restaurant. 
Kokettiert nur tiichtig mit ihm!" " 

"Der Herr schien nicht iibermiiRig entziickt davon, daB aus einer 
gleich drei wurden. Ich gab ihm aber zu verstehen: entweder aIle 
drei - oder gar keine! So zogen wir denn selbviert ins Restaurant 
und tranken W ein. Von einem Gulasch bekam ich aIlerdings bloB 
den Duft zu spiiren." 

"Nach einer Viertelstunde entschuldigte ich mich hoflich und 
iiberlieB meinen Tanzer den beiden Freundinnen. Er folgte mir abet" 
bald nach und wollte in einemfort mit mir tanzen. Ich driickte 
mich nach Moglichkeit." 

"Am Ende des Saales wurde eine groBe Haube aufgehangt. Das 
Paar, das beim Tanzen darunter geriet,· muBte "Heiraten" gehen, 
das heiBt, in einem separierten Raum einander kiissen. Ungliick
seligerweise kam ich mit dem Alten unter die Haube. Ich weigerte 
mich aber, mich von ihm kiissen zu lassen. Ich sagte ihm:" 

""Ich schick Ihnen die Tilde - ich mag nicht!" " 
"Die Tilde wieder wies auf die Gretel. Die wollte aber auch 

niehts davon wissen. Und so kam der gute Mann um seinen Kufi 
und hatte sich umsonst in Auslagen gestiirzt." 

"Ich tanzte dann sehr viel, erhielt auch eine Menge Blumen, 
kleine StrauBe. Ich flog von einem zum andern. Nur die Maske 
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storte mich. Ich war froh, als ich sie urn Mitternacht endlieh 
herunternehmen konnte. J etzt tanzte ich erst recht drauf los, machte 
auch etliehe Rendezvous aus, von denen ich abel' kein einziges ein
hielt. Und dann war der Ball zu Ende." 

"Einige junge Leute boten uns ihre Begleitung an. Wir lehnten 
dank end ab." 

"Bei del' Tilde zog ich mich wieder urn. Ihre Mutter lachte sehr 
iiber unsere Erlebnisse mit dem Schuster, wie wir ihn nannten. 
Hierauf schlich ich nach Hause." 

"Del' Vater war noch wach. Er machte ein finsteres Gesicht, als 
er mich erbliekte. rch lieR ihn abel' gar nicht zu Wort kommen 
und erzahlte so lustig yom Ball, daB er nicht mehr ernst bleiben 
konnte. Zuletzt sagte er nur:" 

""Abel' allein gehstDu mil' auf keinen Ball mehr, das nachstemal 
gehe ich selbst mit, wenn ich Zeit hab. Die ganze Nacht durch
tanzen und darauf angewiesen sein, daR weI' einem was zahlt!"" --

,,1ch muRte in del' Tanzstunde immer ein und dasselbe Kleid 
hagen. Ich wiinschte mil' schon lange ein neues. Wir hatten abel' 
nie genug Geld dazu. Ich zel'brach mil' den Kopf, wie ich mil' 
welches versehaffen konnte. An ein Biiro anketten lassen, wollte ich 
mich urn keinen Preis. Jede Kanzleiarbeit war mil' direkt verhaRt." 

"Hie und da warf ich einen Blick auf Zeitungsinserate. Einmal 
sprang mil' eine Annonce in die Augen: "Hilfsarbeiterin anfgenom
men, sehr leichte Arbeit, gegen gute Bezahlung, VI. Bezirk usw." 
1ch zeigte dieses Inserat meinen Eltern. Die waren abel' mit so einer 
Stellung nicht einverstanden. Sie fragten mich, wozu sie mich denn 
in die Handelssehule geschickt hatten. Ieh entgegnete, es sei mil' 
bloR urn das Geld zu tun; womit ieh es verdiene, sei mir gleich." 

"Tags darauf saR ich bereits an einem langen Tisch und zupfte 
Federn auseinander. Die andern Arbeiterinnen sahen mieh mit 
groRen Augen an. reh kiimmerte mieh aber nieht urn sie nnd zupfte 
meehaniseh an meinen Federn. Del' sieh dabei entwiekelnde Staub 
reizte mieh fortwahrend zum Husten. Ieh iiberwand mieh abel', 
dachte an das Geld, das ieh mil' verdienen, und das Kleid, das ich 
mil' dafur kaufen wiirde. nnd dann fiel mil' ein Kinostiiek ein, wo 
eine Hilfsarbeiterin den Fabrikherrn heiratet. Ungliicklieherweise 
war mein Chef ein kleiner, alter Diekbaueh." 

"AIs ieh dem Vater von meinem Debut als Federnzupferin erzahlte. 
meinte er, das sei nichts fiir mieh, eine solche Beschaftigung wiirde 
meine Lunge gefahrden." 
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"Einmal ging ich noch hin. Dann verbot es del' Vater endgiiltig. 
Ich holte mil' die paar Kreuzer ab und beschloB, mil' einen andern 
Beruf zu suchen." 

"Ich gIaubte das Richtige gefunden zu haben, als mil' nach einiger 
Zeit folgendes Inserat auffiel: Kinoschauspielerinnen werden aus
gebildet. Professor N. N." 

"Diesmal lieR ich mich von del' Lina begleiten." 
"In einem rot austapezierien Zimmer, in dem ein grofter Fliigel 

stano, wurden wir von dem angeblichen Professor. einem noch sehr 
jungen Mann, empfangen. Er bat uns, zuerst einer Probe beizu
wohnen. Darnach kanne ich die Priifung ablegen." 

"Es traten nun zwei Burschen und ein sehr flottes Madel auf 
und spielten eine Liebesszene." 

"Dann kam ich dran. Del' eine Bursch wurde mll' als Partner 
zugeteilt und sollte meiuen Vater darstellen, del' mll' eine Heirat 
verbot." 

"Del' Junge Mann begann sogleich Gesichter zu schneiden. Ich 
mimte die Traurige. Vnd dann stellte ich mil' VOl', wie ich mich 
gegen den Vater benahm, wenn er mil' einen Wunsch abschlug. 
Ich stampfte mit den FiiRen auf und briillte:" 

""Sei nicht so ekelhaft!" " 
"AIle brachen in ein Gelachter aus, applaudierten und riefen:" 

""Ausgezeichnet!" " 
"Del' Professor fand, ich hatte viel Talent und wollte sofori die 

Stunden mit mil' abmachen. Die Lina abel' sagte ihm. sie miisse vor
her noch mit den Eltern reden." 

"AIs del' Vater meinen neuen Plan harte, brachte er allerlei Be
denken VOl'. Es ware ihm auch nicht moglich gewesen, das not
wendige Geld dazu aufzutreiben. Und so fand auch diese Laufbahn 
ein vorzeitiges Ende." 

"Nicht lange darauf kam mil' die Idee, Assistentiu bei einem Zahn
arzt zu werden, wie es die Lina gewesen war. Ich dachte mil' das 
als eiue ziemlich leichte Arbeit. Ich war auch neugierig, wie sich 
die Leute beim ZahnausreiBen verhielten." 

"Eine entsprechende Annonce des Taghlatts setzte mich sofort in 
Bewegung." 

"Del' Zahnarzt, ein altere I' Mann mit einem Spitzhart, gefiel mil' 
nicht. Er fragte mich, ob ich schon V orkenntnisse hatte, was ich 
verneinte. Darauf brummte er etwas, notierte meine Adresse und 
entlieB mich." 

Adler, Teclmik 1. 9 
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"Zwei Tage spater bekam ich eine Karte von ihm, worin er mich 
aufforderte, ihn zu besuchen." 

"Bevor er sich entschloH, mich anzustellen, erkundigte er sich 
erst des Laugen und Breiten nach meinen FamilienverhaItnissen. 
Er schien ein sehr pedantischer Mann zu sein. Dann kam auch seine 
Gattin herein und nahm mich in Augenschein. Sie war mit einem 
Schlafrock angetan. Mir war es in hochstem Grad zuwider, ihr 
"KuH die Hand" sagen zu mussen." . 

"AIs ZuschuH zu dem winzigen GehaIt stellte er reichliche Trink
gelder in Aussicht. Er erzahIte mir allch, meine Vorgangerin hatte 
von ihm weg geheiratet. Zuletzt trug er mir noch auf, immer solid 
frisiert zu sein." 

"Den folgenden Tag muHte ich schon um halb acht in der Fruh 
meinen Posten antreten." 

"Der Zahnarzt zeigte mir die wichtigsten Instrumente, erklarte 
mir, wie der Bohrer einzustellen sei usw. Mir brummte schon der 
Schadel vor lauter Instrumenten." 

"Dann trippeIte die erste Patientin herein. Ich stellte mich links 
von ihr, band ihr die Serviette um und schuttete Wasser ins Glas. 
Der Zahnarzt entzundete das Spiritus£lammchen und pumpte heiHe 
Luft in den Bliiser. Ich muHte einen gestielten Spiegel an der 
Flamme erwarmen, damit er durch den Hauch aus dem Mund der 
Patientin nicht anlaufe. In meiner Aufregung blieb ich zulange bei 
der Flamme, und auf einmal schreit mich mein Chef an:" 

""Genug! Sonst springt der Spiegel!"" 

"Blitzartig befiel mich da meine aIte Spiegelangst - ich sah 
bereits das Spiegelchen zersprungen und mich mit sieben Jahren 
Pech bepackt. Und im selben Moment uberlegte ich auch schon, wie 
ich mich am besten drucken konnte. Auch ekelte mich furchtbar, 
mit dem Kautschuk zu hantieren, der zur Isolierung des behandelten 
Zahnes dient und vom Speichel troff." 

Auf den ersten Blick erscheint der hiiufige Wechsel der Be
schiiftigung gerechtferiigt, aber wir durfen voraussetzen, daH fur 
dieses Madchen nur schwer eine Stellung zu finden sein wird, so
lange sie ihren Lebensstil nicht andert. Auch beim Zahnarzt sieht 
man ihre ganze Aufmerksamkeit dar auf gerichtet, wie sie ausreiHen 
konnte. Da kommt ihr die aIte, scheinbar verges sene Spiegelangst 
sehr gelegen: "A u c h ekelte mich furchtbar .... " Das beruhmte 
"a u fl e r de m" in der Neurose. 
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"Am SchluR muRte ich noch den Messingbehalter, in den gespuckt 
wird, hinaustragen und die Instrumente auskochen." 

"Von alledem und dem Geruch, der an meinen Handen haftete, 
graute mir derart, daR ich zu Mittag kaum etwas essen konnte." 

"Urn zwei muRte ich wieder zuriick seiu. Jetzt zeigte mir der 
Zahnarzt, wie man die Nervnadel mit Watte umwickelt und riet 
mir, das ordentlich zu iiben. Seine Frau erschien abermals und 
sagte, ich mage ihr beim Wascheausbessern behilflich sein, wenn 
ich genug Zeit hatte. lch dachte mir: Du kannst lang warten! Was 
noch alles? Den ganzen Tag auf den Beinen - und dann noch 
Wasche flicken!" 

"Hierauf begann der Aufmarsch der Patienten. Urn das Schau
spiel aber, worauf ich so begierig war, wurde ieh betrogen: niemand 
lieR sieh einen Zahn ziehen." 

Beim Ungliick andNer anwesend zu sein, reizt Personen immer, 
die sich minderwertig, sehwaeh fiihl",n. So iiben und trainiereu 
sich manche Kinder, grausam zu sein, weil sie sich ihrer Weichheit 
schamen, stehen zitternd heim Schweiueschlachten, fiihlen sieh aber 
immer wieder hingezogen, urn sieh abzuharten, horen oder lesen 
imrner wieder gruseJige Gesehichten usw. Aueh der fertige Tyrann 
ist immer feig und ein Schwaehling. 

"Miihsam erledigte ieh meine Arbeit. Am Abend ging ich fort 
und kehrte nicht mehr zuriick." 

XII. KapiteI. 

"Wiihrend eines Spaziergangs mit mil' wurde einmaI die Tilde 
von ihrem Verehrer auf ein Kanalgitter gezogen und dort fest
gehalten. Dabei wanden sich beide vor Lachen. Verwundert fragte 
ieh, was das denn bedeuten solle. Die Tilde erwiderte:" 

""Du weifH gar nieht. daR man keinen Mann bekommt, wenn 
man auf einem Kanalgitter steht?"" 

"Ich spitzte gleieh die Ohren und dachte mil': merkwiirdig, daR 
ieh immer einen solchen Abscheu davor gehabt hab, auf ein KanaI
gitter zu treten, so ein dumpfes Gefiihl, als bedeute das niehts 
gutes. Nun glaubte ieh endlich herausgebracht zu haben, was da
hinter steeke." 

9* 
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"Aus Angst, wie die Tilde auf ein Kanalgitter gesehleppt zu wer
den und infolgedessen keinen Mann zu bekommen, ging ich seitdem 
mit den beiden sehr ungern aus." 

Offenbar nat diese Abneigung zum wahren Grund, daB sie sich 
nicht als der Mittelpunkt der Situation sah. Die Kanalgitteridee 
konnte sie aus der fatalen Situation befreien, sieh iiberfliissig zu 
fiihlen. Wir verstehen daher, warum logisehe Argumente nichts 
fruchten konnten. Die Kanalgitteridee hatte einen anderen Zweek, 
als logisch diskutiert zu werden. Dnd fiir diesen anderen Zweck 
war sie vollkommen riehtig und intelligent. Privatintelligenz gegen 
common sense. Diese Privatintelligenz finden wir bei allen tlber
legungen von schwer erziehbaren Kindern ("weil ieh nieht will"), 
Neurotikern wie im vorliegenden Fall, Wahnsinnigen ("weil ich 
dureh elektrisehe Strome influeneiert werde"), Kriminellen ("weil 
der Herr schone Kleider hatte und ieh nieht"), Selbstmordern ("weil 
das Leben keinen Zweek hat"), Perversen ("weil dies die hohere 
Form von Liebeskultur ist"), Trinkern, Morphinisten ("weil ieh 
ohne diese Mittel nieht leben kann"), AbergUiubisehen ("weil etwas 
Gliick, Ungliick bringt") etc. 

"Ich konnte gar nieht mehr anders, als an diesen geheimnisvollen 
Zusammenhang zu glauben. Aueh als ich bereits den klaren Beweis 
hiitte haben konnen, daB es sich da bloB um eine dumme Redensart 
handelte: die Finni, die Freundin der Lina, die ich wiederholt auf 
Kanalgitter hatte treten sehen, heiratete trotzdem, - war ich nieht 
mehr umzustimmen." 

"Meine Freundinnen wunderten sieh nun, daB ich vor Kanal
gittern stets einen groBen Bogen machte oder erschrocken davor 
zuriickprallte. Wenn sie mich nach der Drsaehe fragten, entgegnete 
ich:" 

""Es stinkt herau£. Ieh kann den Geruch nicht verhagen."" 
"AIs ieh dann einem Burschen, in dessen Gesellschaft ich vor 

einem Kanalgitter ReiBaus genommen hatte, die ganze Sache auf
kliirte, stellte er sich vor meinen Augen auf das Kanalgitter hin 
und blieb dort eine Weile stehen. Das erschien mir plOtzlich so 
komisch, daB ich beinahe einen Lachkrampf bekam. Zugleich tat er 
mir aber aueh leid. rch sagte mir: der kann jetzt lang warten, bis 
er eine Frau kriegt! - feh war fest der Meinung, daB das wirklich 
auf Wahrheit beruhe." 

"Einmal merkte ieh, daB knapp bei der Haltestelle der Elektri
schen, wo ich hiitte aussteigen sollen, ein Kanalgitter war. Da 
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kehrte ich geschwind in den Wagen zuriick und {uhr eine Station 
weiter. Ein anderes Mal kam ich an der seThen Stelle in Begleitung 
einer Bekannten an, die wuBte, daB ich schon am Ziel war. Es blieb 
mir nichts iibrig, als mit einem Sprung iiber das Kanalgitter hin
wegzusetzen. Trotz dieser V orsichtsmaBregel bildete ich mir ein, 
mit dem F uB daran gestreift zu sein. Ich wurde ganz lebensiiber
driiHig, verabschiedete mich von dem Madel, fuhr nach Hause und 
sagte Meinen Eltern:" 

""Mir ist etwas Furchtbares passiert!" " 

"Die Eltern erschraken. Als sie aber vernahmen, worum es sich 
handelte, konnten sie sich vor Lachen kaum halten. Der Vater 
begann sicli anzuzielien und versprach, mir zu zeigen, daB er hun
dertmal auf ein Kanalgitter steigen werde. Weinend antwortete ich. 
bei ihm sei es nicht dasselbe - er hatte ja schon eine Frau, brauchte 
also nichts mehr zu befiirchten. Eher ware es etwas, wenn sich die 
Lina dazu verstiinde." 

"Meine Schwester pflanzte sich auch wirklich vor Meinen Augen 
seelenruhig auf einem Kanalgitter auf. Das beruhigte mich aber 
durchaus nicht. Ich fing vielmehr von neuem entsetzlich zu heulen 
an. Ich warf mir vor, ich ware nun schuld, wenn die Lina keinen 
Mann bekame." 

"Es geniigte oft, daB ich mich einem Kanalgitter nur naherte, um 
die Einbildung in mir wach zu rufen, ich sei damit irgendwie in 
Beriihrung gekommen." 

"Erst als es mir gelang, aIle Meine Freundinnen, ohne daB sie 
merkten, worauf ich zielte. auf Kanalgitter zu locken, fiihlte ich 
mich eine Zeitlang erleichtert." 

"AIs es aber Winter wurde und Schnee fiel, wagte ich mich nur mehr 
mit der groBten Vorsicht auf die StraHe. Fortwahrend spahte ich 
nach den vom Schnee verdeckten Kanalgittern aus. An einem Abend 
war mir plOtzlich, als sei ich auf eines darauf getreten. AuBer mir 
vor Verzweiflung rannte ich nach Haus und schrie und tobte. Dann 
£uhr ich mit der Elektrischen an die Ungliicksstelle zuriick und 
schaute nach, ob dort wirk1ich ein Kanalgitter sei. Wenn ich mich 
recht erinnere, fand ich gar keines - bloB eine Pfiitze." 

"Die Kanalgitterangst machte mir das Ausgehen zu fast unlos
baren Problemen. In unserer Gegend hatte ich wohl genau ausge
kundschaftet, wo sich welche befanden, weiter drauBen aber wim
melte es ja von unbekannten tiickischen Kanalgittern." 
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"Trotz meiner Scheu, mich mit einem Mann einzulassen, diinkte 
mich die Aussicht, eine aIte Jungfer bleiben zu miissen, als das 
schandlicnste Los. "AIte Jungfer" - der bloBe Titel schreckte mich 
schon." 

"In meiner Verzweiflung dachte ich bereits dar an, mich von der 
WeIt zuriickzuziehen und in ein Kloster zu gehen." 

Diese Kanalgitterangst hilft ihr sichtlich aUe Verantwortlichkeit 
fiir eine eventuelle Ehelosigkeit von ihrer personlichen Wirkung 
ahzulOsen. Ihr Hochmut und Stolz sind gerettet. Wenn keiner sie 
will, ist das Kanalgitter schuld. A.hnliche V orkehrungen findet man 
haufig unter Kindern, wenn sie irgend eine kleine Tatsache - Tre
ten auf eine Spalte zwischen Steinen, Uberspringen etlicher Stufen 
etc. - haftbar machen fiir den Ausfall ihrer Schulaufgaben be i
spielsweise. Von hier zweigt spater gelegentlich die Zwangsneurose 
oder die Phobie abo Dieses Gehaben im Bereiche eines kindischen 
Aberglaubens deckt sichtlich den Bestand eines vergroBerten Min
derwertigkeitsgefiihls, den Mangel des Vertrauens in die eigene 
Kraft auf. Gelegentlich freilich kann parallel mit der Anstrengung, 
sich im Bereich des Aberglauhens hervorzutun, eine erfolgreiche 
Anstrengung auf der Seite des Allgemein-Niitz1ichen erfolgen. Nicht 
selten wird dann der giinstige Erfolg dem giinstigen Omen zuge
schrieben. Ein Patient litt unter der phobischen Zwangsidee, seine 
Schwestern konnten verbrennen, wenn er abends nicht fiir sie einen 
Feuersegen beten wiirde. Aber es geschah, daB nicht nur seine 
Schwestern vom Feuer verschont blieben. sondern daB er auch immer 
an sie dachte und £iir sie sorgte, was wohl die tiefere Absicht dieser 
Zwangsidee gewesen ist: sich zu dieser hilfreichen Leistung zu 
zwingen (UnbewuBtes!), die er wohl auch ohne Zwang fertig 
gebracht hatte und beabsichtigt hatte (BewuBtes!). Man kann leicht 
ersehen, daB UnbewuBtes und BewuBtes den gauz gleichen Weg 
verfolgen, beide geleitet von dem Ziel der Uberlegenheit auf der 
niitzlichen Seite allen Widerstanden zum Trotz fiir seine Schwestern 
zu sorgen. 

Ein anderer Zug in der Kanalgitterepisode erscheint uns von 
friiher her vertraut. Sie findet eine Erleichterung darin, wenn ihre 
Freundinnen sich durch das Beschreiten eines Kanalgitters um die 
Chance einer Ehe bringen. Geteiltes Leid .... 

"Zu meiner Kanalgitterangst kam noch folgendes hinzu:" 
"Eines schonen Tags begann ich mir einzubilden, daB der J -Wagen 

der Tramway und der J2 fiir mich Ungliick bedeuteten. Ihnen schloB 
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sich dann der 13er an, der 3er, der 63er, der A, Ak, B, Bk, D; und 
der 43er und C vom Giirtel an stadtwarts. Es war mir jetzt voll
komnu~n unmoglich, diese Linien zu beniitzen. Oft ging ich bei 
noch so schlechtem Wetter Heber eine Strecke zu Full" 

"Am verpontesten waren mir der } und }2 - mit denen fahre 
ich noch heute nicht. Es laBt sich denken, daB aus diesen Verboten, 
die ich unbedingt einhaIteJ!. muBte, sich die argsten Schwierigkeiten 
fiir mich ergaben. Ich konnte viel davon erzahlen." 

"Einmal am Abend steig ich bei der A.-StraBe aus einem F aus 
und wart auf einen H. Ich bin etwas kurzsichtig - kommt ein 
Wagen daher, von dem ich mir fest einbildete, er sei ein H. Ich 
steig ein, setz mich - auf einmal merk ich erstannt, daB der ver
meintliche H statt in die AIserstraBe einzubiegen, weiter iiber den 
Ring fahrt. Ich spring auf, schau die Tafel an - steht da ein D! 
Wie eine Rasende bin ich hinansgestiirzt und abgesprungen. Ich 
war von dieser Verwechslung ganz niedergeschmettert. Ich glaubte, 
ich wiirde nun Pech iiber Pech haben. Wieder faBte ich den Vor
s,atz, in ein Kloster zu gehen." 

Wir sehen, wie sie durch die Wagenphobie ihren Aktionskreis 
einschrankt und wieder - vor das' Liehesproblem in dieser Zeit 
gestelH - nach einem Ausw~g vor einer Niederlage in dieser Frage 
sucht: das Kloster. 

"Vorerst aber biigelte ich das Kleid aus, das ich in dem graB
lichen Wagen angehabt liatte, um dadurch den bosen Zauber zu 
bannen. War ich reich gewesen, hatt ich alles, was ich am Leib 
trug, bis zu den Haarnadeln, weggeworfen oder verbrannt .. So aber 
muBte ich, armer Teufel, mieh damit begniigen, das Dngliickskleid 
mit dem Biigeleisen zu bearbeiten, mieh vom Scheitel bis zur Sohle 
zu waschen und einen Gegenzauber zu vollfiihren: ich sagte eine 
bestimmte Zahl dreimal nacheinander auf." 

"Dann wurde es mir auch ganz und gar unmoglich, gewisse Gassen 
zu betreten. Wenn ich an einer von ihnen vorbeikam, hielt ich den 
Atem an, damit die Luft daraus mich nicht trafe und in mich 
hereinstrome. Dnd wenn ich bereits geatmet hatte, spuckte ich drei
mal aus und rieb mir den Mund mit Speichel ab." 

"Welche Gassen das waren? Ieh scheue mich heute noch, sie zu 
" nennen. 

"Die Lina argerte sich immer furchtbar, wenn ich sie auf der 
StraBe in Ziekzack herumzog und sie in einemfort zwang, Dmwege 
zu machen." 
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"Auch meinen Angehorigen erlaubte ich ni(~ht, in den verponten 
Wagen zu fahren und durch die mir zuwideren Gassen zu gehen. 
Und wenn ich erfuhr, daB es doch geschehen war, durften sie nicht 
an mir ankommen. Und die Kleider, die sie dabei getragen hatten, 
die merkte ich mir genau und rtihrte sie nicht mehr an. Und wenn 
ich zufallig an eines ankam, fluchte und tobte ich, rill mir die 
Kleider yom Leib, stellte mich splitternackt ans offene Fenster, urn 
eine Lungenentztindung zu kriegen und zu sterben, und warf mich 
dann verzweifelt aufs Bett." 

Die Sehnsucht nach dem Tode, nahe der Selbstmordabsicht, taucht 
als Losungsversuch auf, der geftirchteten Niederlage in der Liebes
frage zu entgehen. Dies ist wie immer so auch hier die Leistung der 
Ausschaltungstendenz, wenn aIle andern Wege zu einer siegreichen 
Losuug der Probleme verschlossen scheinen. Statt Uberwindung der 
Schwierigkeiten durch schopferische Kraft und Wahl des Weges im 
allgemeinen Interesse, damit Uberwindung des Minderwertigkeits
geftihIs im sozialen Interesse - LoslOsung aus der Gemein sch aft, 
Verurteilung derselben und ihrer Darbietungen, Rache an den 
Widerstanden und das fiktive Geftihl der Dberlegenheit im Erleben 
der Herrschaft tiber das eigene Leben und den Tod. Dies ist Be
kenntnis des Schwachlings. des Hoffn:ungslosen. 

Die Wagenphobie, und wie dieses Madchen sie' ausgestaltet, gibt 
ihr wieder die Herrschaft tiber ihre Familie, dem schwachsten Teil 
ihrer Umgebung. 

"In der J.-Strafle streifte ich einmal eine Frau an, die eine Ein
kaufsfasche trug. Und im selben Augenblick kam mir der Gedanke, 
sie wohne vielleicht in einer jener Gassen, die ich nicht mochte. Urn 
zu sehen, ob aas wirklich der Fall sei, folgte ich ihr. Ich verlor sie 
aber schlieIUich aus den Augen." 

"Auch die Kinos der J.-Strafle konnte ich nicht mehr besuchen. 
Darin saBen ja Leute aus den verbotenen Gassen! Selbst das schonste 
Programm konnte mich nicht mehr verlocken." 

"Dann wurden mir auch eine Anzahl Kaffeehauser, und zwar in 
verschiedenen Gegenden, so zuwider. daB ich mir Mund und Nase 
zuhielt, wenn ich an ihnen vorbeiging. Einmal vergaB ich darauf, 
mich vor dem Cafe Central in der Herrengasse auf diese Weise zu 
schtitzen. Erst im Nachhinein fiel mir ein, wo ich vortibergegangen 
war, und daR ja die Kaffeehausdrehttir, die sich gerade bewegte, 
einen Ungltickswind auf mich geblasen hatte. Ich fiihlte mich wie 
verpestet, kehrte urn, lief nach Hause, schleuderte meinen Hut weg, 
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riB mil' die Kleider yom Leib, wusch mil' fest das Gesicht mit Seife 
ab und spiilte mil' den Mund aus." 

"Die mir widerwartigen Gassen vermehrten sich wie Kaninchen. 
Es gab auch bereits einen ganzen Bezirk - den dreizehnten -, der 
mir samt und sonders verhaHt war. W ~nn Leute aus diesen Gassen 
oder dem verbotenen Bezirk bei uns waren, war mir, als hiitte ich 
es mit Pestbehafteten zu tun, deren bloHer Hauch schon Verderben 
brachte und die alles infizierten, was sie beriihrten. Einen Sessel 
zum Beispiel, auf den sich einer von ihnen setzte, benutzte ich nicht 
mehr. Bald blieb mir - wie in der Lupuszeit - nur mein alter 
zerfet~ter Fauteuil iibrig, den ich auch sorgsam behiitete. Machte 
jemand nur Miene, sich darauf zu setzen, schlug ich gleich Liirm, 
und er muHte sich zuriickziehen. Zum Klavierspiel schleppte ich 
ihn eigens aus der Kiiche ins Zimmer. Auch meine Kleider durften 
nicht auf einen andern Stuhl gelegt werden." 

"Einmal kochte die Mutter ein Gulasch. Obwohl es PferdefLeisch 
war, freute ich mich sehr darauf. Als sie mir nun den Teller fullte. 
streifte sie dabei zufallig mit dem Arm an die Lehne eines Sessels, 
auf dem kurz vorher eine verbotene Person gesessen war. Ich bekam 
eine fiirchterliche Wut und riihrte das Gulasch nicht mehr an. 
Dariiber wurde wieder die Mutter so zornig, daH sie beinahe den 
ganzen Topf zu Boden geschmissen hatte." 

"Tel1er, Tassen oder ein Besteck, das von einem der mir ver
haHten Leute beniitzt worden war, riihrte ich nicht mehr an. Solche 
Gegenstiinde mufite die Mutter auf einem besondern Platz, getrennt 
yom andern Geschirr aufheben, damit sie fiir mich jederzeit als 
verpont kenntlich seien. Wie in del' Lupuszeit gewohnte ich mil' 
wieder an, mit einem eigenen Besteck auf einem eigenen Teller zu 
essen. Kam nun jemand, den ich nicht mochte, odeI' einer meiner 
Augehorigen, nachdem er sich durch Beriihrung mit denen odeI' 
durch Beniitzung eines mil' unliebsamen Gegenstandes sozusagen 
verunreinigt hatte, an meinen Sachen an, beriihrte ich sie nicht 
mehr. Die Mutter muHte neue anschaffen." 

"An einem Samstagabend ereignete sich irgend ein V orfall, wo
durch mil' mein Besteck verleidet wurde. Ich fing gleich an zu 
wiiten und beschimpfte die Mutter, weil sie nicht aufgepaHt hatte. 
Die Geschiifte waren schon gesperrt. Es war nicht moglich, mil' ein 
anderes Besteck zu kaufen. SchlieHlich borgte sich die Mutter eine 
Gabel von del' Nachbarin aus." 

"Um jeder direkten Beriihrung mit den mil' Anriichigen zu ent-
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gehen, oder mit solchen, von denen ich fiirchtete, sie konnten dazu 
gehoren, zog ich mich ins Kabinett zuriick .• Hier war mir aber, als 
dringe der bose Blick, den ich ihnen zuschrieb, durch die Wand 
hindurch und bringe mir Unheil. Da legte ich mich ins Bett und 
verkroch mich unter die Decke." 

"Ich betrat auch gewisse Geschafte nicht mehr, meist solche in 
der }.-StraBe, und auch die Mutter durfte dort nicht mehr ein
kaufen. Wenn sich in mir der Verdacht regte, daB sie Lebens
mittel in so einem Geschaft besorgt hatte, nahm ich sie in ein Kreuz
verhor, stente die raffiniertesten Fragen an sie, legte ihr Fallen 
wie ein Detektiv. Und wenn ich dar auf kam, daB sie mich an
gelogen hatte, beschimpfte ich sie furchtbar, benahm mich wie eine 
Rasende." 

"Nach jeder Beriihrung mit einem verbotenen Menschen oder 
Gegenstand wusch ich mich." 

Wir konnten erraten, daB die letzte GestaItung dieser Phobie 
zum Waschzwang fiihren muBte. Nicht so der geistig Defekte. Die 
Auswahl eines intelligenten Planes zur Erreichung ihres Zieles be
weist die Intelligenz dieser Patientin. 

In diesem Waschzwang erscheint dieses Madchen abermals als 
iiberlegen. Sie ist die -einzig Reine in ihrer WeIt. Alles andere ist 
schmutzig. Auch hier wieder Parallelismus von BewuBtem und Un
bewuBtem. 1m UnbewuHten das Streben nach Uberlegenheit auf 
billige Weise, wie immer bei verzarteIten Kindern. 1m BewuBten 
bloB Abneigung gegen den Schmutz anderer. Aber bei dieser Ge
legenheit ergibt sich, ohne daB die Patientin ihre Aufmerksamkeit 
darauf richtete, daB sie die einzig Reine, die Uberlegene ist. Wiirde 
man davon sprechen, so wiirde sie es nicht leugnen, wiirde aber 
immer wieder nur von ihren Qualen erzahlen. Wir verstehen: je 
mehr sie durch den Schmutz anderer gequaIt wird, desto reiner 
steht sie da. 

"Oft wusch ich mir den ganzen Korper. Seire, die mir zu Boden 
gerutscht war, benlitzte ich nicht mehr. Auch die Eltern und die 
Lina durften sich nicht mehr damit waschen. So hauften sich die 
heruntergerutschten Seifen bei uns in Menge an." 

"Ich hatte auch bereits eine Anzahl Kleidungsstiicke, die ich nicht 
mehr anziehen konnte. Einige davon trug die Mutter. Sie durfte 
mir aber damit nicht in die Nahe." 

"Zu Hause hatte ich immer ein aItes zerrissenes Dirndlkostiim 
an, das aus einer grUnen zerschlissenen SchoB und einer roten, mir 
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viel zu f'ngen Bluse hestand. An den Fiiflen trug ich meine hoh
mischen Hausschuhe - die hatte ich am liehsten gar nicht aus
gezogeu. So saH ich wie Aschenhrodel in einem Winkel del' Kiiche 
auf meinem angestammten Sitz, dem kaputten Fauteuil mit den 
:costigen Na.geln - VOl' mil' alle diese Dinge, die ich zum Teufel 
wiinschte, deren hI oRe Gegenwart mil' schon Ungliick zu verkiinden 
schien - all diese Gegenstande, die von del' Beriihrung durch die 
Bewohner del' vermaledeiten Gassen und Gegenden hehext waren
dranHen aher drohten mit ihrem hosen Zauher Kanalgitter, StraHen, 
Hauser, Gaskandelaher, Cafes, Tramways, Geschafte - Gefahr, Un
heil, Verderhen auf Schritt und Tritt..." 

"Ich wurde ungewohnlich spat unwohl." 

"Al1e meine Freundinnen waren es schon langst. Die Olga zum 
Beispiel wurde es mit vierzehn J ahren. Daran erinnere ich mich 
genau. Eines Tags nahm sie mich geheimnisvoll zwinkernd hei del' 
Hand, fiihrte mich in ihr Kabinett uud hoh plOtzlich ihre Rocke III 

die Hohe. An ihrer Unterhose klehten Blutflecken." 

""Was sagst Du dazu?" fragte sie stolz," 

"Ich war ganz niedergeschlagen und heschlofl, ihr in zwei Wochen 
einzureden, ich sei auch schon so weit." 

"Auch spateI' machte ich meinen Freundinnen immer weis, ich 
hatte schon die Periode. Aher J ahr urn J ahr verging und sie kam 
nicht." 

Fiir das Aushleihen del' Menstruation werden wir wohl eine 
angehorene, in diesel' Zeit noch nicht iiherwundene Schwache del' 
Genitaldriisen verantwortlich machen mussen, die sich wahl' schein
lich auch sonst im Korperlichen geItend gemacht hat. 

Die Genitalfunktion als Triumph! Dies zeigt wohl deutlich genug, 
wie weit die miHhrauchliche Verwendung aller Triehe und Funk
tionen im Falle del' Neurose geht . .. 

"Die Eltern waren sehr besorgt deshalh und liefien mich durch 
einen Arzt untersuchen. Del' verordnete heiRe Bader." 

"AIs ich nun endlich mit siehzehn J ahren zum erstenmal ein wenig 
unwohl wurde, lief ich gleich zum Vater und teilte es ihm mit. 
Voller Freude umarmte er mich und rief:" 

""Jetzt hist Du endlich ein erwacbsenes ~1adel! Jetzt hist Du 
kein Kind mehr! Das miissen wir feiern!" " 

"Und am Ahend wurde auch wirklich mein erstes Unwohlsein 
<lurch ein gutes Nachtmahl eingeweiht." -
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"Ieh hatte oft einen sehweren Traum. Mil' traumte, daR del' Vater 
odeI' die Mutter sehr krank seien. Weinend und mit Gewissens
bissen waehte ieh mitten in del' Nacht auf und konnte lange nieht 
einsehlafen. Und wahrend ich mieh im Bett hin und her walzte, 
nahm ieh mil' VOl', mich zu andern, die Eltern bei ihrer Arbeit zu 
entlasten, dem Vater Wege zu besorgen, del' Mutter im Haus mit· 
zuhelfen. " 

Nahezu aIle Kinder traumen gelegentlieh vom Tod odeI' von 
sehweren Krankheiten del' Eltern. Dies vorsehnell als Todeswunseh 
zu oeuten, ist Vorreeht einer sehablonenhaften, insinuierenden Psy
ehologie. Gelegentlieh trifft es zu. Wir werden uns abel' zu einer 
solehen Deutung nul' entsehlieRen, wenn die begleitende Stimmung 
im Traume dafiir sprieht und VOl' aHem, wenn die sonstige Haltung 
des Traumers diese Deutung reehtfertigt. Eine Milderung diesel' 
Todeswunsehregnng kann gelegentlieh darin gefunden werden, wenn 
trotz del' stark antagonistischen Haltung gegen die Eltern solch ein 
Traum unter starker Bedriickung und Trauer ablauft. Dies ware 
ein Zeiehen dafUr, daR del' Kampf des Kindes gegen die Eltern doeh 
nicht so weit geht, den auftauehenden Gedanken an den Tod glatt 
zu be,jahen. 

Meistens abel' liegt diesel' Traum reinlich auf del' Linie des 
Voraussehens in die Zukunft. 'IN as wird sein, wenn meine Eltern 
sterben? 

In unserem FaIle ist ganz offenbar, daR dieses Madehen bange 
urn ihre Zukunft ist. Ihre Eltern braucht sie fUr Ihr Herrschafts
gefiihl. Und obgleieh sie im Folgenden betont, del' oft wieder
kehrende Traum habe fiir den Tag keinen Eindruek hinterlassen. 
ist kein Zweifel daran, daR die im Traum erzeugte Stimmung und 
die haufige Wiederholung desselben -- ein deutliehes Gefiihlsirai
ning - eine Milderung ihrel' Haltung gegeniiber den Eltern zustande 
gebraeht haben. Diesel' T raum ~t demnach durch einen gewissen 
Grad des Gemeinschaftsgefiihls, des Interesses fiir die Eltern, ge
kennzeichnet. 

"In del' Friih abel' war alles wieder vergessen. Del' Tag, das 
Licht, del' Morgen wusehen mil' das bange Gefiihl weg." 

"In del' Zeit hatte ich auch einen entsetzliehen Kummer. Obwohl 
erst siebzehn Jahre alt, kam ich mil' so furehtbar alt VOl'. leh iiber
legte bereits ernstlieh, ob es nieht das Beste ware, mieh umzubringen. 
Denn sagte ieh mil', die Jahre entfliehen, und das Ungliiek naht mit 
Riesensehritten. " 
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"Ich gab auch niemand mein wahres Alter an." 

"Besonders vor dem Einschlafen iiberkamen mich immer solehe 
Gedanken. Manchmal auch schreckte ich aus dem Sehlaf auf, mein 
Alter fiel mir ein und ich dachte mir:" 

"" Wie schon ware es, erst auf die Welt zu kommen!"" 

So alt, und noeh nichts fiir die Unsterblichkeit getan! 

Die hieher- gehorigen Gedanken riihren sichtlich auch an das 
Liebesproblem, filr das sie sich infolge ihrer iibertriebenen Herr
sehaftsgeliiste nicht vorbereitet fiihlt. 

Dann blickt sie zuriick in die paradiesische Zeit der ersten Kind
heit, wo sie, verzartelt, tatsachlich die unumschrankte Herrsehaft 
besaH und keinen neuen Fragen gegeniiberstand. 

"Der Vater war schon jahrelang herzkrank. In seinem neunund
fiinfzigsten Lebensjahr verschlimmerte sich plotzlich das Leiden." 

"Oft sprang er nachts aus dem Bett, stiirzte zum Fenster und 
rang nach Luft. Aueh Tags befiel ihn haufig Atemnot. Dann horte 
er auf zu arbeiten uud lieH sieh von der Mutter auf die StraHe 
fiihren." 

"Bisher hatte er wahrend seiner Arbeit nie aueh nur kurze Zeit 
pausiert. J etzt legte er sich immer nach dem Essen eine Stunde im 
Kabinett nieder. Allmiihlich sehien er aUes Interesse fUr seine Fa
milie zu verlieren. BloH hie und da horte man ihn klagen, er maehe 
sieh Sorgen wegen mir. Ieh lebte ja wie ein Kind in den Tag hinein, 
und es war kein Geld im Haus. Der Vater fiihlte es und spraeh es 
aueh aus, daB er nieht mehr lange zu leben hatte. Ieh konnte aber 
den Ernst seiner Krankheit nicht erfassen. DaH er gar sterben 
konne -- daran dachte ieh nie." 

"Bald war er kaum mehr imstand, sich auf den Beinen zu erhalten. 
Die Lina und der Arzt muHten ihm Injektionen geben. Hernach war 
er jedesmal wieder frisch. Lange aber dauerte eine solche Besserung 
. " nle an. 

"Voller Unruhe saH der Vater im Bett. Ohne seine Sehneiderei 
hielt er es nicht aus. Meine Sehwester, die sich einen Urlaub genom
men hatte, pflegte ihn und wachte abwechselnd mit der Mutter bei 
ihm. Ich blieb immer bis gegen elf wach, dann iiberwaltigte mich 
die Miidigkeit, und ich muHte schlafen gehen." 

"AIs Schutz vor der Kalte bekam der Vater einen breiten grauen 
Shawl umgebunden, der ungliicklicherweise zu den Gegenstanden 
gehorte. die ieh um keinen Preis beriihrt hatte. Vergebens bat ieh 
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die Mutter, doch etwas anderes zu nehmen. Sie meinte, grad dieses 
Tuch sei das Richtige. So konnte ich den Vater nicht mehr Ulli

armen und kiissen, wie ich es so gern getan hatte. Ich scheute mich 
sogar, ihm zu nahe zu kommen, was ich spateI' oft sehr bereute, 
obwohl es mil' vollkommen unmoglich war, andel's zu handeln." 

"Einmal schien es, als wiirde er sich doch noch erholen. Wir 
setzten ihn in einen Fauteuil, und er erzahlte mil' allerhand lustige 
Streiche aus seiner Jugend. AIle lachten, wir hoff ten von neuem 
und fiihlten uns wie neugeboren." 

"Doch schon Tags darauf dammerte er wieder in seiner sitzenden 
Stellung im Bett dahin." 

"Oft sah ich ihn im Halbschlaf die Handbewegungen eines 
Nahenden machen. Eines Abends raffte er sich plotzlich auf, taumelte 
zum Sehneidertisch in die Kiiche und griff mit zitternden Fingern 
nach einem Rock. W ir notigten ihn, sich zuriickzulegen. Er hatte 
schon geschwollene FiiRe." 

"Nun waren ja meine Eltern noch immer nicht verheiratet. Del' 
Mutter ging es nicht aus dem Kopf, daR ich als uneheliches Kind 
.zuriickhleiben solIe. Ais ihr jetzt - dies erfuhr ich erst spater -
del' Doktor keinen Zweifel mehr iiber den Zustand des Vaters belieR 
und sie aufs ihgste vorbereitete, besprach sie sich mit del' Frau 
Kalupka, del' Mutter del' Olga. Die lief gleich aufs Pfarramt. Dort 
wurde ihr mitgeieilt, eine sofortige Trauung - noch am selben 
Tag, urn 8 Uhr, abends - sei wohl moglich; dazu bediirfe es nul' 
einer arztlichen Bestatigung." 

"Die wurde auch gleich beschafft. Dem Vater abel' von del' bevor
stehenden Trauung zu sprechen, fiel del' Mutter schwer. Ich erinnere 
mich folgender Worte von ihr:" 

" "Schau Vater, jetzt sind wir noch immer nicht verheiratet - was 
wird einmal mit del' Klarerl sein?"" 

"Del' Vater murmelte nul' ganz teilnahmslos ab und zu "ja" und 
nickte zu aHem." 

"AIs ich horte, die Trauung werde noch heute stattfinden und ich 
zugleich in die Ehe geschrieben werden, freute ich mich trotz meine::; 
Schmerzes. Endlich - ich war bald achtzehn Jahre alt - soIIte ich 
den Namen des Vaters bekommen, sollte ich Macht heiRen!" 

"Bisher hatte ich dies en Namen immer nul' vorgetauscht." 

"Es wurden zwei Kerzen gekauft, ein Kruzifix von einer Nach
barin, einer alten frommen Frau, ausgeborgt, Weihwasser geholt, 
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ein weiRes Tuch hergerichtet. Alle waren in groRter Erregung. Ich 
zittede am ganzen Korper." 

"Punkt acht kam der Pfarrer mit dem Mesner, der zugleich auch 
als Zeuge dienen muRte." 

"Wahrend des Aktes blieben die Lina und ich in der Kiiche." 
"Beim F ortgehen sprach der Pfarrer die Lina und mich an und 

forderte uns auf, zu ihm beichten zu kommen." 
"Die Zeremonie hatte den Vater sehr angestrengt, zumal er auch 

hatte beichten und die letzte CHung empfangen miissen. Die Mutter 
wollte ihm glauben machen, es ginge ihm gar nicht so schlecht. 
Erschopft lispelte er, es sei ihm schon alles recht, man moge ihn 
nur kiinftig mit dem Pfarrer verschonen." 

"AIs ich einige Tage darauf am Abend bei der Minna war, trat 
die Mutter herein und sagte traurig, dem Vater sei sehr schlecht, 
ich moge nach Hause zuriickkehren. Frau Kalupka begleitete uns." 

"Der Vater schlummerte im Bett sitzend. Ich setzte mich leise 
neben ihn. Sein Atem ging schwer und langsam. Dann schlich ich 
in die Kiiche." 

"Von Zeit zu Zeit kam die Mutter zu mir herein. Ich ahnte nicht, 
daR der Arzt ihr gesagt hatte, der Vater werde die Nacht nicht 
iiberleben. " 

"Auf einmal horie ich die Mutter schreien:" 
""Vater, Vaterl"" 
"lch stiirze ins Zimmer und sehe gerade noch den Vater zuriick

sinken. Die Lina hielt ihn umarrnt. Er hatte zum letztenmal ge
atmet. Icb: warf mich liber ihn, kiiRte ihn ab, rief nach ihm, bat 
ihn um Verzeihung. Ich wollte ihn gar nicht verlassen. Die Lina 
muRte mich hinausschleppen." 

"In der Kiiche wurde mir plOtzlich iibel und ich erbrach." 

Wir sehen hier abermals, daR sie jenem Typus angehort, der 
auf Erregungen mit nervosen Magen- und Darmstorungen antwortet. 
Urn ein "\Vort iiber Verstandnis und Behandlung derartiger organo
typischer Erscheinungen zu sagen, die auf den Wegen des S'ym
pathicus und Paras)'Illpathicus zustande kommen, gelegentlich auch 
infolge einer hoheren Reizbarkeit (Organminderwertigkeit) dieses 
vegetabilen Nervensystems, so sei hinzugefiigt, daR die Reizquelle 
in dies en Fallen in der seelischen Struktur solcher Personen liegt, 
in ihrem Lebensstil. Findet sich, wie in diesem Falle, daR die 
seelische Spannung infolge der iibergroRen Begehrlichkeit des Pa
tienten erhoht ist, so ist der ganze Lebensstil in Angriff zu nehmen 
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und zu andern. Dies kann nur dadurch geschehen, daU man sein 
Gemeinschaftsgefiihl starkt. Denn in dem MaUe, als dies geschieht, 
wandelt sich seine private Intelligenz in den common sense, er fiihIt 
sich heimisch und einverstanden mit den Problemen des Lebens, 
mit allen Vor- und Nachteilen desselben, verliert seine Angst, da 
er nicht mehr wie in Feindesland lebt und sucht nicht mehr so wie 
friiher sein Wertgefiihl in der Meinung der anderen. Da auf der 
niitzlichen Seite des Lebens, fiihlt er sich als wertvoller Mensch und 
sein starkes Minderwertigkeitsgefiihl verringert sich bis zu dem 
Punkt, wo es sich als Antrieb zu niitzlichen Leistungen gebrauchen 
lafit. 

"Die Zimmerfenster wnrden geoffnet, eine Kerze angeziindet. Wir 
hockten uns in der Kiiche nebeneinander, weinten und wachten. 
Als die Frau Kalupka uns verlieU, kam cine Nachbarin sie ablosen. 
Erst bei Morgengranen legten wir uns nieder. Wir waren schon 
ganz erstarrt." 

"Beim Erwachen am nachsten Tag lag es wie ein Alp auf mir. -
Ich ging zum Vater, streichelte und kiiUte ihn und richtete ihm die 
Decke. Er sah so friedlich aus, gar nicht wie ein Toter." 

"Am Abend kamen Manner mit einem Sarg, legten den Vater 
hinein und trugen ihn fort." 

"Da wir uns zu Hause nicht zu schlafen trauten, iibernachteten 
wi!' einigemal bei Frau Kalupka. Die Mutter erzahlte, sie hatte 
zwei Nachte vor dem Tod des Vaters ein Gerippe wie in einer 
Vision gesehen." 

"In der F riedhofkapelle sah ich den Vater zum letztenmal. Sein 
Korper war nicht verandert. Ich konnte es noch immer nicht 
glauben, daU er tot sei. Ich stand da und wartete, daB er die Augen 
offne." 

"Fortwahrend muUte ich auf den Arbeitstisch des Vaters blicken. 
Ich konnte es nicht fassen, daB er tot sei. Mir kam der Gedanke, 
er sei vielleicht nur scheintot." 

"Die Mutter und ich sperrten uns nachts im Kabinett ein. Samstag 
abends brach der Kabinettschliissel entzwei, Sonntag am Morgen 
konnten wir nicht aufsperren. Die Mutter rief durchs Fenster den 
Hausbesorger herbei und lieU ein Band hinab, an dem aIle mog
lichen Schliissel angehangt wurden. Aber keiner paUte. Zuletzt 
gelang es doch, einen Schlosser aufzutreiben." 

"Mir war furchtbar bang nach dem Vater, in einemfdrt weinte ich." 
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"Oft schreckte ich mitten in der Nacht auf; ich bekam keine Luft 
und mir war zum Sterben traurig. Da weckte ich die Mutter." 

Wir konnen es dem Miidchen nachfiihlen, wie schwer ihr die 
Trennung vom Vater wurde. War er doch zeitlebens das Piedestal. 
auf dem sie ihren Triumph aufgebaut hatte. Nun muB ihr die 
Mutter ihn ersetzen, soferne sie dazu geeignet ist. 

"Dann triiumte ich, daR ein Hund mit einem BeiBkorb sich in 
mich hereinbohre, seine Schnauze in mir umdrehe. Und dabei ver
spiirte ich einen entsetzlichen Schmerz. Da machte ich schnell Licht 
und schaute nach, ob ich blutete oder verletzt sei, fand aber nichts. 
Dieser Traum wiederholte sich hiiufig." 

"Oft sah ich auch am FuR meines Bettes einen langen Mann mit 
einem Bart stehen - und wachte zu Tode erschrocken auf. So deut
lich sah ich ihn, als ware es wirklich gewesen." 

"Dnd dann sah ich eine Blume, die sehr langsam in die Hohe 
stieg und sich mir zuneigte - eine einzelne Blume mit fUnf Bliittern 
wie Finger. Dnd ich erwachte voller Angst." 

Diese drei Triiume eindeutig zu verstehen, wiirde wohl nur ge
lingen, wenn uns das Miidchen aus ihren Gedanken und Erin
nerungen niiheren AufschluB giibe. Immerhin haben wir zwei ge
wichtige Stiitzpunkte. Wir kennen ihre Gangart, ihre sie driickenden 
Probleme, und wir konnen die Stimmung verstehen, die aus ihren 
Traumen erwiichst. Ihre Traume miissen richtig verstanden, den 
Weg zeigen, den sie abseits von der Logik und vom common sense 
zu ihrem Ziel der Uberlegenheit wie eine Briicke beniitzt. Dnd in 
diesel be Richtung miissen die Stimmungen weisen, die aus den 
Triiumen entspringen. 

Zum ersten Traum: wir finden im Leben dieses Miidchens als 
gegenwartiges Hauptproblem die Liebesfrage. Ihr Ziel ist, wie sie 
einer Vereinigung mit einem Manne entrinnen konne. DaB sie in 
dem Hund einen Mann auftreten laRt. ist eine gesicherte Annahme. 
Wir konnen eine derart gesteigerte Entwertungstendenz in Triiumen 
haufig antreffen. Dieses Miidchen, das auch schon an friiheren Stel
len dieser Lebensgeschichte ihre Entwertungstendenz klar gezeigt 
hat, das, wie friiher zu Ie sen, auch gelegentlich einen Mann einen 
Hund genannt hat, macht es uns nicht schwer, zu dieser Annahme 
zu gelangen. - Der BeiBkorb ist etwas verwirrend. Wenn wir uns 
aber erinnern, daB sie immer bestrebt war, den Miinnern den BeiB
korb anzuleg~n, sich einen Scherz mit ihnen zu erlauben, Gefahren 
auszuschalten und irgendwie den Konsequenzen auszuweichen, so 
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ist unsere Aufmerksamkeit mehr darauf gerichtet, daR ihr "ja -
aber" eine Verstarkung in dem "ja", doch zugleich eine Verstarkung 
in dem "aber" erfahren hat. Denn der Schmerz und die Angst, ver
letzt, blutend zu sein, wie sie in der Stimmung wahrend des Schlafes 
und nachher auftauchen, geben der Vermutung Raum, daR auch 
aIle Sicherheitsvorkehrungen ihr als ungeniigend erscheinen. 

Der zweite Traum, ebenfalls (>fters wiederholt, laRt bloR sowt'it 
Schliisse zu, annehmen zu konnen, daR sie in der Stimmung des 
Traumes mit einem Manne beisammen ist. Letzterer scheint - zur 
V orsicht - gleichfalls nicht sympathisch gezeichnet. Diesen Mauu 
zu identifizieren ist an dieser Stelle nicht moglich. Doch bestatigt 
dieser zweite Traum einigermaRen die SchluRfolgerungen, die aus 
dem ersten Traum gezogen wurden. 

Der dritte Traum ist mehrdeutig. Wir wiirden bloR so weit 
geheu, anzunehmen, daR hier die Situation gemalt ist, wie eine Hand 
nach ihr greift. Auch hier nnden wir wieder die drohende' All
naherung und die tendenziOse Erzeugung von Angst, die das Leben 
dieses Madchens als eines verzartelteu Kindes deutlich genug 
charakterisiert. 



VERLAGVONJ. F. BERGMANN IN MVNCHEN 27 

Studie iiber 
Minderwertigkeit von Organen 

Von Dr. Alfred Adler in Wi en 
VIII, 92 Seiten. 1927. Steif broschiert RM. 4.20 

Inhalt: 
Einleitung. Grundziige einer Organ~Minderwertigkeitslehre. 1. Hereditiit. 
II. Anamnestische Hinweise. III. Morphologische Kennzeichen. IV. Reflex. 
anomalien als Minderwertigkeitszeichen. V. Mehrfache Organminder~ 
wertigkeiten. VI. Die Rolle des Zentralnervensystems in der Organ~ 
minderwertigkeitslehre. - Psychogenese und Grundlagen der Neurosen 
und Neurosenpsychosen. Biologische Gesichtspunkte in der Minder~ 
wertigkeitslehre. Anhang: Zur Minderwertigkeit des Harnapparates. 

Schicksale der Enuretiker und ihres Stammbaumes . 

• • 
Uber den •• nervosen Charakter 
Grundziige einer vergleichenden Individual:::Psychologie 

und Psychotherapie 

von Dr. Alfred Adler in Wien 
Vie r teA u f 1 age. 

VIII, 220 Seiten. 1928. RM. 10.50; geb. RM. 12.-

.. Das geistvolle und gedankenreiche Werk des Verfasscrs verdient groBtc Beachtung. Adler 
unterscheidet sich von Freud bekanntlich darin, daB er die alleinige sexuelle Atiologie der Neu, 
rosenentstehung ablehnt. Nach seinen Anschauungen ist die erste Ursache dafUr sein subjektives 
GefUhl der Minderwertigkeit, das sein Korrelat in den oft bei Nervosen vorhandenen anato' 
mischen und physiologischen Organmindcrwertigkeiten hat. Dieses Gefuhl der Minderwertigkeit 
fUhrt nun zur kompensatorischen Entstehung eines ubertriebenen Strebens nach Geltung, das 
als Aggressionstrieb .. Wille zur Macht" (N i e t z s c h e) oder "miinnlicher Protest" bezeichnet 
wird, da es sich hiiufig in die Form des "Mannseinwollens· oder "Obenseinwollens· kleidet. Die 
so angestrebte Erhohung des PersonlichkeitsgefUhls stellt den fiktiven Endzweck nicht nur der 
Neurose sondern auch des nervosen Charakters dar, und dieser fiktive Endzweck gewinnt urn, 
gehenden EinfluB auf das Leben der Nervosen und bedient sieh der nervosen Charaktercigen, 
schaften als Sicherungen, dieses Endziel zu erreichen. 1m zweiten praktischen Teil wird nun 
meist auf Grund von Psychoanalysen gezeigt, wie all die bei Nervosen sich findenden Charakter, 
eigenschaften, z. B. Geiz, MiBtrauen, Neid, Grausamkeit, Mitleid, Trotz usw., im Dienst des 
leitenden fiktiven Endzieles stehen und mit anderen Worten dazu dienen, das gesunkene Selbst, 
bewuBtsein zu heben." Deutsche medizinische Wochenschrift. 

Alfred Adler / Der Mensch und seine Lehre 
Ein Essay von Manes Sperber in Wien. Mit einem Bildnis Dr. Adlers. 

40 Seiten. 1926. Steif broschiert RM. 1.50 

Dem vieiverdienten Begrunder der individualpsychologischen Schule Alfred Adler in Wien widmet 
der Verfasser eine wano geschriebene Studie. Er schildert den Weg, den Adler gegangen ist, 
wie er sich zuniichst an Freud anschioB und allmiihlich zu eigenem Gedankenkreise kam, aus 
dem die Individualpsychologie und die individualpsychologische Behandlungsweise erwuchsen. 
Das Buchlein wird jedem, der sich mit den Fortschritten der medizinischen Psychologie beschiiftigt, 
sehr interessieren. Ars Medici. 



VERLAG VON J. F. BERGMANN IN MDNCHEN 27 

Praxis und Theorie 
der Individualpsychologie 
Vortrage zur Einftihrung in die Psychotherapie 

ftir Arzte, Psychologen und Lehrer 
von Dr. Alfred Adler in Wien 

Dr itt e, gegeniiber der zweiten unveranderte Auflage. 

VI, 257 Seiten. 1927. RM. 12.-; gebunden RM. 13.20 

Die Individualpsychologie gewinnt nicht nur in allen Uindern neue An~ 
hanger, sondern ist auch bestrebt, ihre Fortschritte der Allgemeinheit 
dienstbar zu machen. Die zweite Auflage dieses Buches weist in dieser 
Hinsicht mancherlei N eues auf. Das Buch behandeIt in 29 Aufsatzen die 
verschiedensten Themata aus der Praxis und Theorie der Individual~ 
psychologie unter anderem allgemeine Fragen, psychischen Hermaphro~ 
ditismus, Halluzinationen, Kinderpsychologie, psychische Behandlung der 
Trigeminusneuralgie, nervose Schlaflosigkeit, Homosexualitat, Zwangs~ 
neurosen, Traum und Traumdeutung, Melancholie und Paranoia, Dosto~ 
jewski, Kriegsneurosen, individualpsychologische Erziehung, Prostitution, 

Kinderverwahrlosung usw. 

Adler / Furtmiiller 

Hellen und Bilden 
Ein Buch der Erziehungskunst fiir Arzte und Piidagogen 

Dritte, neubearbeitete Auflage. Redigiert von Dr. Erwin Wexberg 

VIII, 356 Seiten. 1928. Steif broschiert RM. 14.-

Gebunden RM 15.60 

Dichtung und Menschenkenntnis 
Psychologische Streifziige durch alte und neue Literatur 

von Prof. Dr. D. E. Oppenheim in Wien 

LXXXIV, 262 Seiten. 1926. Steif broschiert RM. 9.-

Inhal t: 

Einleitung. Dichtung und Menschenkenntnis. Agamemnon und Achilles. 
Virgils Dido. Othello. Thomas Mann: Der Tod in Venedig. Der Mann 

in Schonherrs "Weibsteufel". Anmerkungen. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions false
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




