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UorWOrf. 

llliiiqrenb ber im illliira 1906 in ben &efeUfd)aft5riiumen 
be~ £anbe~~~usfteUung5pads in merlin, ~l~illloaoit 4-10, 
beranftafteten ~usfteUung fur ~iiugHngspffcge qatte ber unter~ 
aeicf)nete ~rbeiH\ausfd)uf3 fid) oemuqt, ben SUJecr biefer 5Ber~ 
anftaltun9, bie ~uffIiirung ber oreiteften ®d)icf)ten ber me~ 
biilferung uber bie UJid)tigften ~ufgaoen ber illlutter, neoen 
ber oUbfid)en 'l:larfteUung aud) baburd) au erreid)en, baf3 er 
beUJiiqde ~inberiirate aus berfd)iebenen ~eHen 'l:leutfd)lanbs 
aur ~oqaltung populiir~UJiHenld)aft(id)er 5Bortrage uoer bie 
nlid)tigften ~apite( bet ®auglingspf{ege unb ®a1tgnngsernaf)~ 
rung au geUJinnen fUcf)te. S)iefe UnterUJeifungen fanben eine 
10 begeifterte ~ufnaf)me in aUen ®d)icf)ten ber mebiiUerung, 
baf3 nicf)t feUen bie oeiben betfugbaren, geriiumigen .piirfale 
oi~ auf ben (e~ten ®tuf)l gefuUt nlaten, unb aaf)lreid)en me~ 
fUd)erinnen nlegen ~la~mangels fein Butritt meqr geUJiiqrt 
nlerben lonnte. 

@eUJif3 quben bie .perren mortragenben in biefem un~ 

erUJadet grof3en BUlprucf) ben ld)iinften £oqn fur iqre felbft~ 
lofe £ef)rtiitigfeit gefunben; gleid)nloqI miid)te ber ~rbeits~ 

ausfd)uf3 nid)t ermangeln, biefen berbienten, tro~ umfangreicf)er 
merufspfficf)ten fteg qilfsbmiten .perren aucf) an hiefer ®teUe 
bie 5Berfid)erung feiner UJiirmften ~denntlicf)feit fur bie if)m ge~ 
nlaqrte opferUJiUige unb tatfriiftige Unterftu~ung aus3ufpted)en. 

mon bielen ®eiten finb bmits UJaqrel1b ber ~usfteUung, 
unb nod) mef)r nad) ®cf)luu berfelben ~ragen unb ~itten an 
ben ~rbeit5ausfd)uf3 gericf)tet UJorben, 00 bie in jenen intet~ 
eHanten ~benbftunben nUt ciner oegren3ten Baql bon Buf)iirern 
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bargeliotencn ~e{eijrungen nid)t in gebrucfter iYorm allen ~e::: 

teHigten, ht~oeionbere ben Wliittcrn unb ~flegerinnen 3ugang::: 
lid) gemad)t Werben fonnten. ~cm &nfud)en lonnte 3u 
uujerer ~rcube baburd) entfprod)eu werben, bat bie .perren 
ffiebner oercitwiUigft unb in uneigennii~i\!er m3eife if)r auf 
reid)er Gfrfaijrung liegriinbetes lffiifjett in ben ~icltft ber &ll::: 
gemcinfjcit ftcllten. ~urd) biefes banfenswerie Gfntgegen::: 
fommen finb wir fJeute in bie 2age tJerfc~t, ba~ tJorfiegenbe 
~iid)rein fJeraus3ugelien, we(d)es cine ~ii({e tJon werttJollen 
2eijren unb ~orfd)riftett iioer bie Gfrniiijrung unb ~flcge ber 
st'leinften unter ben st'leinen in bie ~ammen tragen unb auf::: 
fliirenb unb ermaijnenb widen foll. Gfs war nad) ber 91atur 
bes C6toffes unb oct ber Unaoijiingigfeit ber ~ortragenben 
tJoneinanber nid)t 3u tJermeiben, baa Gfin3e(nes fid) in ben 
fficben wieberijofte. ~efto einbringlid)er aoer miifjen unferes 
Gfrad)tens 2eijrfii~e widen, weId)e mit allem 91ad)brucf tJer::: 
treten werben fonnen, wei( fie taufeubfad) leit ~aijren \.Jon 
maj3geoenben ~ad)gefeijrten gepriift uub als rid)tig lieftatigt 
Worben finb. 

Wlogen fie ben GfrfoIg ijaoen, baj3 uufere beutfd)en ~rauen 
iijuen mcijr aIs oi~ijer ~ead)tung fd)enfen unb fo 3ur Gfr::: 
3ieljung eines friiftigen unb wiberftallbsfiiijigen 91ad)wud)fes 
lieitragen. 

~er &rlieit~adfd)uj3: 

Dr. DI~trlcb, Dr. Kltllllt, 
Gle~eimer Dbetmebi3inaltal. 

i80tttagenbct mat 1m 1tonigltlf/ 
\Ilteuflifdjen Wliniflerium bet geift· 
ltdjen, Unterrilf/t3, unb IDIebi3Ina!, 

'llnge!egen~eiten. 

Dr. JI. Ka,StrUIB, 
Ilqt, Glenetalfeftetlit bei 
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D6etftaMat31 a. il •• 
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BIt Btkim»fu1tg dtr Siugll1tgssttrbllcbktlt 
mit gtrl1tgt1t mIUd1t. 

~on 

Professor Dr. Sltgtrt. 

SDer Umftanb, baj3 bie ungemein f)of)e (6terbHd)feit ber 
srinber im erften 2ebensjaf)r in i)eutfd)Ianb bisf)er allen 
g:ortfd)ritten aUf ben @eliieten ber f03ialen ~of)Ifaf)rt, ber 
5BolfsaufWirung, ber .p~giene, be~ ar3tHd)en ~iffens unb 
~onnens, ber maf)rungsmitteHnbuftrie, ber Wmd)ted)nif, ber 
~anfenf)au~lief)anb{ung bes (6iiuglings fid) un3uganglid) er~ 
Uliefen f)at, fome \Jon \Jornf)erein "getinge Wlittel" als 3ur 
~efiimvfung ber @:iiiugHngsfterbHd)feit ausfid)tslo~ unb bes~ 

f)alb ii6erfIuffig erfd)einen laffen. Unter "getingen Wlittefn" 
finb fur unferen 5Bodrag WlitteI, weld)e geringe ~often \.)er~ 

urfad)en, 5U \Jerftef)en unb unter ~efiimvfung nur ber ~amvf, 
ber \.)on ber 5llllgemeinf)eit in if)ren ein5efnen ~afioren gefuf)rt 
mirb 3ur ~rf)a{tung bes gefunben ~nbes, nidJt ber fo f)iiufige 
5Ber3weifIungsfamvf ber um bas 2eben be~ fran fen @:iiiuglings 
ringenben Wlutter. 

~ann biefer ~amvf u6erf)auvt mit geringen 
ID1ittefn gefuf)rt werben? 

~enn id) ben ~einb fenne, fann idJ meine ~affen mit 
5llusfid)t auf ~rfolg erft 6eftimmen; besf)aI6 lietradJten wir 
3uniidJft bie @runbe fur bie fo erfdJrecfenb f)of)e (6iiugIings~ 
fier6lid)feit. .pier bominied international unb im f)odJften 
ID1aj3e bie f03iale 2age ber ~ltern. i)ie ber Wlutter~ 

bruft liernu6ten @:iiiugIinge ber Un6emitteIten, befonbers bie 
j80rtrllge il6er Siluglings~flege. 1 
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ber unl)er~eiratetelt aniitter fuUen bie iYrieb~ofe I nid)t bie 
@.?iiuglinge ber m3o~I~aoenben. ~ie l)on ~ntoe~rungen, l)on 
Shanf~eit, tlon f03iafem ~{enb gefd)wiid)te anutter giut {eoens= 
fd)wad)en, franfen ~inbern bas £eoen. m3enn biefe ber 
anutter ~ruft nicf)t er~aften {onnen, wei! bie anutter lJflid)t= 
l)ergeffen ift, wegen fiirlJerHd)er Untauglid)feit berfefoen, ober 
infofge materieUer UnmogHd)feit, ba bie anutter oalb ltad) 
ber @eouri fur bie iYamiIie, fur fid), fur bas ~inb in bie 
~roeit ~inaus mua, fo finfell fie oei ungeniigenber ~ffege 
unb ben @efa~ren ber fiinftfid)ell ~rniifJrung oalb ins 
@rao, gatt3 oefonbers in ben fJeiaen @.?ommermonaten, wo 
in ber gHtfJenben ~ad)oobenwofJnung bie .8erfe~ung ber 
WnftHd) 3uoereiteten ~afJrung, bie m3iirmeftauung im ~iirlJer 
bes ~inbes als iYofgen bes m3ofJnungsefenbes, befonbers ber 
@roflftabt, 3ufammenWirfen. ~a3u aoer fommt in ber ~fJe, 
wie aU13er~aro berfeloell, bie totafe Unfellntnis ber meiften 
anutte r ber oefi~{ofen ~Iaffen - wie ber oefi~ettbett -
itt aUem unb iebem, War 3ur ~ffege, 3ur ~rniifJrung bes 
@.?liugHngs 3u wiffett ttiitig ift. @.?d)ftmmer nod) wirft, aud) 
als ~usbrucf )03iafer ~erfJii1tniHe, bas fefJlenbe ~ntereffe am 
~nbe~leven, ober gar bas ~ntereffe an feinem ~erfd)winben . 
.8u aUen biefen ~aftoren gefeUt fid) fur bie groue .8afJl ber 
unefJeftd)en ~iiuglinge bie fefJfenbe .peimftlitte ber anutter in 
ben re~ten m3od)en unb anonaten ber @.?d)wangerfd)aft, vet 
unb nad) ber @evutt bes ~inbes, fobamt bie velannten @e= 
fafJren be~ .8iefJfinberwefens mit vewuf3ter unb unoewuf3ter 
~nge!mad)erei, f ooalb Oel 3u flJiit einf e~et1ben ober fef}lenben 
~Iimenten fein genugenbes, ober nad) ~erIaffen bes ~inbes 
iioerfJaulJt fein ~oftgefb ge3afJft wirb. Ungenugenbe .BiefJ= 
finberfontroUe fJat fJier fd)were iYolgen. 

~ill evenfo vebeutenber iYaftor ber ®liugfingsfterofid)feit, 
wie bas foaiale ~Ienb, fur unfer ~aterlanb tlieUeid)t moen 
ber ~avrifarveit ber anutter aus) cf)laggevenb, ift ber .BerfaU 
ber ~amme. ~ft bas, Wie icf) vef)aupte, 3u fruf) ber ®cf)ule 
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enttoad)fene ffi1iibd)en fotort in bie g:abrif, in tiigUd)e 2frbeit 
auf3er~aIli ber g:amHie eingetreten, fo fe~lt bet i9m, toenn c~ 
fpiiter fjeiratet, jebe ~orbebingung fur ben 5Scftanb ciner 
gfiicffid)cn ~fje. mom .paus9aIt, tlon 1illiifd)e unb ~Ieibung, 
tlom ~od)en, bon fparfamem 1illirtfd)aften tlcrfteflt bie Ungfiicf~ 
fid)e nid)ts. ~amit tlerfiiUt ber ffi1ann bem 1IDirts9aus unb 
bie g:rau ber merad)tung, bem .paf3 bes enttiiufd)ten ffi1annes. 

~ine toeitere Urfad)e ber ~iiugfingsfterbfid)feit ift bie 
morafifd)e medommenfjeit ber ~ftern, luie fie bei bem 
bie 1illofjnungsnot begleitenben 5Settgiinger~ Ultb ~d)Iafliurfd)en~ 
un)Uefen, lieim .8ufammenljaufen ber tlerfd)iebenen @efd)Ied)ter 
be~ tlerfd)iebenften 2ffters in einem maume, beim 5Sefud) ber 
~an&fiife unb ~neipen burd) minberjiifjrige feI6fttlerftiinbfidj 
erfd)eint. ~af3 biefe morafifd)e medommenljeit )Uieberum 
bie .8aljI ber uneljeUd)en ~inber, ber fid)erften ~obe~fanbibaten 
unter ben (Siiugfingen, erljoljt, toer )UiU e~ {cugncn? Unb 
aud) ljict finben )Uir immer toieber als @runburfad)e: 
materieUes ~Ienb. 

~lier unabfjiingig batlon bebingt bie fjofje (SiiugHngs~ 

fterbfid)feit cine )Ueitere, in ifjrer gan3en ~rag)Ueite ljeute 
nod) nid)t edannte unb beriicffid)tlgte ~atfad)e: bie in jebem 
g:aU tlorljanbene @efafjr ber fiinftfid)en ~rniiljrung burd) 
.8erfe~ung unb fBerfd)mu~ung ber ~ufjmHd) tlon ber ~robuftion 
bi~ 5um ®iiugfingsmunb. 1illo bie natiidid)e ~rniiljrung bes 
®iiugfings an feiner mutter 5Sruft nod) nid)t, )Uic fciber bei 
uns in :Ileutfd)Ianb bet .pod) unb ~)ciebrig, in grof3em maf3~ 
ftao gefd)tounben ift, ba ift unfm crfd)recfenb fjolje ®iiugfings: 
fterbfid)feit einfad) unliefannt. 

2f{s (e~te Urfad)e mag fd)fief3lid) nod) genannt werben 
bas gan5 ungenugenbe fBorljanbenfein tlOIt Shanfenfjiiufern, 
)Uo (Siiugfinge cine fad)gemiif3e 5Sefjanbfung unter fad)tler: 
ftiinbiger £eitung flnben, mit ben baau unentbefjdid)en be: 
f ollberen ~inrid)tungen, )UO 2fmmen unb ~ffegeperf onal in 
grofler .8aljI bmit ft efj en. ~afl bief e als .peUanftaften fur 

1* 
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bie ~ranfen, afs ~ifbungsftatten fur junge ~rate, als ~iirte~ 
rinnenf~ufen, lmutteroeratungsftiitten unb ~urforgefteUen fur 
baljeim au oeljanbelnbe ~anfe widfamfte lmittel im ~ampf 
gegen bie ~iiugHngsfteroH~feit fein tiinnten, fei ljier aIs au 
ben "gro~en lmitteln" geljiirenb, nur tura angebeutet. 

~ie! ift f~on gef~eljen, aoer unenbli~ \:lid meljr mu~ 
no~ getan werben our ~efiim,pfung ber ~auglingsfteroli~~ 
feit mit ben gro~en lmittefn. $rilJate, ~ereine, @('meinben 
unb ~taat finb in wa~fenbem @:ifer oeftreot, iljr mit 
~eifteUung aUer tJerfugoaren @:inri~tungen unb @efbmitte! 
entgegenautreten. ~~on finb ~ii~nerinnenaf~fe, ~auglings~ 
ljeime, lmutteroeratungsfteUen, ~ri,p,pen, $flegetJereine gef ~affen, 
f~on ljat bie ~iHenf~aft in ber Sfranfenljausoeljanblung bes 
~iiuglings ungealjnte @:rfofge in fiiraefter ~rift errei~t, f~on 
ift bas uneljeli~e ~inb uoerwa~t unb gef~u~t tJon ben 
Drganen ber @emeinbe~~aifen,pffege, f~on forgen ~tiibte 

\:lon weitgeljenbem $fli~tgefuljl fur einwanbfreie fiinfm~e 
maf)rung, wo bie natiirHd)e fef)ft. ~ie ~nfiinge 5um Sfampf 
mit ben gro~en lmitteln finb gema~t, bafb wirb er ein aU~ 
gemeiner Werben. ~oer aum ®iege fiiljrt er niemaIs oljne 
bie unentoeljrli~en 9 e ri n 9 e n lmitte!, bie Wir nun erwagen 
WoUen. 

~ie oefam,pfen wir mit iljnen bie ~ere{enbung bes 
®iiuglings, nod) ef)e er geooren? 

.pier oebarf es einer ~orforge fur bie unoemitte!ten 
lmutter, aljnli~ ber ~ranfentJerfi~erung, aoer auf @:rrei~~ 
oares ljinaiefenb mit errei~oaren lmittefn. Do tJerljeiratet 
ober unberljeiratet, foUte hie aufiinftige lmutter fo frulj afs 
miigli~ aaWii~entH~ dnm ~eitrag aaljfen gfei~ bem ~ranten~ 
gerb, aUein ober mit bem lmanne tJereint, unb ber ~roeit~ 
geoer ben entr,pre~enben ~eitrag, bamit bie imutter in ber 
gefe~li~en ~rift bon 14 :tagen bor ois 6 ~o~en na~ ber 
@eourt oljne ~roeit ben boUen 20ljn oereit finbet. ~ie 
X1ifferena fur 8 ~o~en aUf 6 ois 8 lmonate tJerteift Ware 
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fin gewif3 fe9r geringes Wlittel l:>on 9iid)fter m3idfamfeit, es 
wurbe aud) ber unl:>er9eirateten Wlutter fur Unterfunft forgen 
im "Wlutter9aus", weld)es in ben gefe~Iid) arbeitsfreien 
8 m3od)en unb Ilbtger i9r ein .peim fein witrbe. @in fiiibti~ 

fd)es ~f~l fitr®tf)~angere unb m3iid)nerinnen mit i9rem 
srinbe, weld)es auf ~old)e m3eife betriid)tHd)e @inna9men er~ 
9iih, fann fid) burd) Uberna9me ber m3iifd)e ber fiiibtifd)en 
ShantenanfiaIten, ~aifen9iiufer, ®d)ulen ufw. entweber aUein 
o9ne .8ufd)uf3 ober mit geringen Wlittefn er9aIten. m3iel:>iel 
SlinberIeben aber wurben 9ier burd) bie natitrIid)e @rttii9rung 
aUein gerettet, wietlieI Wlittter wieber aufgerid)tet! 

Wlit nod) geringeren Wlitteht fiinnen wir unb muffen wir 
fiimpfen fur bie 9tucUe9r aum ®WIen: ~rauen, ~rate, 
@emeinben, ®taat unb bie aUmiid)tige ~reffe. m3enn erft 
wieber jebe w0919abenbe beutfd)e junge Wlutter unb fei es 
bie ~iirftin ber @eburt, bes ®tanbes ober )Bermiigens bem 
eigenen Slinbe hie eigene iSruft reid)t in reinfter, feuf d)efter 
ffi(utterlieoe, wenn e~ wieber ein un\)eriiu~er(idJes ffi(enfdJen. 
redJt giot bes ®iiugfings aUf leiner ffi(utter iSruft, eine geifige 
~ffid)t jeber beutfdJen iJrau, bem Slinbe bie ma9rung 5U be~ 
reiten aus bem eigenen lBfut; wenn l:>on biefem 9tedJt unb 
biefer ~fIid)t Die w09I9abenbe ffi(utter nid)N\ me9r entbinbet 
afs forperHdJe Untaugfid)feit unb UntloUfommenljeit, iiber bie 
aUetn ber ~r5t entfd)eibet, bann wirb bies iSeifpie! miid)tig 
widen nad) aUen ®eiten. :t)ann werben mad)a9mung, @iteI. 
feit, ffi(obe dnmaI auiammen widen aUt: 9tettung aa9Uofer 
Wlenf d)enleben. 

:t)ie beutfd)e iJiirftin, wefd)e es aIs i9r gottHd)es unb 
menfd)Iid)es 9ted)t beanfprud)t, bem @rben fefbft gana Wlutter 
5U fein, wefd)e i9n ber fremben ~mme, bie iljr eigenes ~inb 
tlerIaffen mu13, tlOrent9iiIt, wirb burd) i9r lBeifpid taufenben 
!:)On ®iiugfingen bIiigenbes @ebeiljen fid)ern unb bem )Bater~ 

raub bie ~aufenbe er9aIten, bie je~t geboren werben, um im 
erften .3a9r wieber 5U tlerfd)winben. 
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.pelfen mufJ fjier aud) ber beutfd)e ~qt! m3enn wir 
~rate erft wieber alle, ois aum le~ten ffilann, uns frei ge~ 
mad)t fjaoen tlon ber aofolut unfjaltoaren ~nfd)auung, baf! 
aud) nur in einem einaigen g:alle bie fiinftlid)e, unnatiidid)e 
ij;rniifjrung mit ~ufjmifd) bie natiidid)e in ieber ~eaiefjung 
tlollfommen erfe~en funne, wenn wir oi$ aum le,ten ffilann 
feft entfd)loffen finb, oeim ~efennen biefer m3afjrfjeit feloft 
Unannenefjme$ au ertragen - fei e$ oei ber eigenen g:rau, 
fei es bei ben tJon uns oeratenen ffiliitteru - inbem wir 
uneroUtHd) tJon ber ffilutter bas '6tiUen forberu im inamen 
ifjre$ ~inbe$, Wenn wir a{$ oerufene ~erater uoeralloetonen, 
baU nid)t$ bie ffilutteroruft aud) nur anniifjerub bem '6iiug~ 

Hnge erfe,en fann, bann wirb mit einem '6d)fage bie '6iiug~ 
HngsfteroHd)feit finfen aUf einen ~unft, ber uns fjeute nod) 
unerreid)oar fd)eint. ~ann wirb wieber bie ungeoHbete g:rau 
ifjre ~flid)t erfiillen wollen, wie bie geoHbete, bie unbemitteUe 
wie bie wofjlfjaoenbe; unb '6ad)e ber ®emeinben, be$ 
®taate5 witb es fein, 3U forgen, ba~ imitteflofigteit, ~rmut 
tein ®runb mefjr witb aur fiinftlid)en ij;ruiifjrung. ~ber ba3u 
gefjoren grofle, fefjr grofle imitte1, ba3u bie auf flare erreid)~ 
oare Biele weitfd)auenb gerid)tete, innerfjalb bes ~rreicf)oaren 

tatige ~rbeit aur .peoung ber materieU '6cf)wad)en. ~orfjer 
aoer mUfl ein 1/ geringes ffilittel/1 fje1fen £lei ber &uffIiirung, 
bas ffiledbfatt liber bie ~f{ege unb ~rniifjrung bes 
'6iiugHng$, tJorfjer ein gana geringes, b. fj. foftenlofes, unb 
bod) fo groues unb miid)tige$, bie ~reffe. ~mmer wieber 
oebarf ifjrer ber ~rat, wie bie beutfd)e g:rau, ber '6taat wie 
ber einadne im ~am:pf fur bie gute '6ad)e. 

~rmog{id)en erft bie burd) bie )illod)enoetttJerficf)erung 
fefbft gefd)affenen ffilittel, bie foaiale ~anfengefe,gebung, 
b3W. ba$ I/ffilutterfjau$/I, wie wir es fennen {eruen werben, 
ber ffilutter, wenigftens 6 )illod)en ifjrem ~inbe gan3 ffilutter 
3U fein, fo ift ein guter :ten ber ®cf)lacf)t gewonnen. ~ber bas 
'6tillen mufl ber ffilutter erft wieber ertragIicf) gemad)t werben! 
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Un3utreffenbe mnfd)auungen t)aoen u6eraU lange ~afJre 
fid) eingewuqe1t u6er bie mrt bes i.StiUens, uoer bie ~at)rung 
ber i.StiUenben, unb 3war im ~amen ber ~iffenfd)aft. mud) 
fie fann inen, wie wir bas in ber gan3en 1SoIf5erniifJrung 
unb ber fo fe~r ii6ertrieoenen )Sewertung bes ~iwei~es bes 
iJfeifd)es / ber ~ier unb ber mWd) ~eute oef onbers braftifd) 
t>or mugen fJaoen. 

~egen ber SNeint)eit bes i.SiiugHngsmagens entftanb bie 
mnfd)auung, ber i.Siiugfing mii~te fe~r 3a~Ireid)e, fIeine Wa~I~ 
5eiten ert)aIten, aUe 2 ois 21/2 i.Stunben geftiUt werben. 
mus t)eute gar nid)t met)r nad)weisoaren @runben oifbete 
fid) bie mnfid)t, eine gefunbe Wutter, bie rangft bas jffiocfJen~ 
bett t>erIaffen 1) at, burfe nur fog. rei5Iofe Sfoft, t>or aUem 
fein ro1)es £loft, feine fd)were ober gar rOf)e ~fIan5enfoft 
genieten. :llagegen foU fie mogHd)ft t>ie! WHd), )Srei unb 
We~IflJeifen eHen, reid)Hd) )ster trinfen. 

~enn 2~, fefoft 3~ftiinblid) ber i.SiiugIing geftiUt werben 
mufjte, ware bie .patfte aUer ®auglinge 3ur unnatiirHdJen 
fiinftfid)en ~rniifJrung, ein groaer :rei{ bamB 3um :robe an 
~erbaungsftorungen t>erurteift. 3n ~idHd)feit aber genugen 
bem gefunben i.Siiugting fd)on in ber 3. ~od)e funf, t>on ber 
6. ~od)e an oft nur bier ill1at)t3eiten mit 4-6ftiinb. ~aufen. 
@erabe eben bin icfJ mit entflJred)enben Unterfud)ungen aUd) 
an fd)wad)Hd)en ®iiugfingen befd)aftigt unb fann je~t fd)on 
fagen, bat bei nur bier ill1a~l3eiten t>on ber 6./ ja 4. ~od)e 
an bas )SrufHinb eine ibeale Q;ntwicffung 3eigen fann afS ein 
fro~fid)er, rut)iger, 3ufriebener Q;rbenbiirger. 1Sorausgefe~t, 
baf3 feine Wutter guten mlJpetit ~at oei ber gIeid)en Sfoft, 
bie 3U eHen unb 3U t>erbauen fie gewot)nt war, unb einem 
£iter Wild) obenbrein. £iitt fid) affo, unb ba3u get)orcn 
nur geringe ill1ittef, ein einfad)es @efe~ erreid) en, bau 
ftiUenbe ill1iitter nur 8 bis 9 i.Stunben arbeiten bUrfen, mit 
1 ftiinbiger ~aufe, fo fann wieber jebe arbeitenbe grau if)r 
SNnb fHUen. Unb wo fatfd)es 1Sorurteif ober fJartniictige 
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@ewo(mijeit an 6, feloft 8-10 ill1aijl&eiten feftijalten, genligt 
dne iYaormril'l'e, ein lufHger ffiaum, wo ber @:Iuugling ber 
wenigen ftiUenben ~rbeiterinnen wuijrenb iijrer ~rbeit ruijt, 
um iijnen in ben gefe~Iief)en ~aufen bas @:IHUen 3U ermog~ 
lief) en. @:IoUte, was in ~ortugal, in 3talien bereits @efe~ 
ift, bei uns unmoglief) fein? 

}ffiie t>ie1 5Bittedeit t>erlieren ~rmut unb ~rbeit, wenn 
fie nicf)t meijr oe1aftet werben mit bes ~inbes fruijem :tobe! 
i)a~ aoer Wiire 3U erfiiml'fen mit geringen ill1itteln. 

2eiber t>erfagen bie geringen WHite{ gan3 bei ber bie 
@:Iommerfterblief)feit beijerrfef)enben iYrage ber }ffioijnungsnot! 
i)ie @:Iterblief)feit in ben ijei~en ill10naten trifft nief)t bas 
~inb an ber ill1utteroruft, fie trifft ben 3u fiinftlief)er, un~ 
3Wecfmu~iger unb im @:Iommer fo rafef) lebensgefiiljrlief) 
werbenber ~aljrung lJerurteilten @:Iiiugling, ber in ber ljei~en 
i)aef)wof)nung ben iYolgen ber }ffiiirmeftauung unb bes 5Breef)~ 
buref)faUes berart 3um Dpfer fiiUt, ba~ oft genug auf 100 
in einer f)ei13eften ~od)e @)eoorene 60, 80 unb mef)r wieber 
t>erfef)winben. 

~ber ein fef)Hmmmr iYeinb als bie @:Ionnenlji~e ift fur ben 
@:Iuugling ber ill1utier Unfenntnis in aUem unb jebem, was fie 
3U feiner Q;rniiljrung unb ~ffege wiffen mu~te. }ffio aud) foUte 
bie gro~e ill1ef)r3aijl ber beutf ef)en iYrauen etwas als ill1iibef)en 
gef)ort ijaben, uber bas, was i£)r ~inb einft orauef)t. i)as 
fef)icft fief) ja fur lJie1e ,,@ebifbete" gar nief)t! ~ber baj3 ber 
@:Iuugfing ftirbt an ber Unfenl1tnis ber ill1utter, fcf)icft fief) 
bas? .pier muj3 eine weitgeijenbe ~nberung eil1tretel1 in ber 
iYortbifbung ber ber @:Ief)ule entwaef)fenen ill1iibd)en, auf bie 
wir 3uriicffommen werben, unb ijier ljeffen gerabe bie 
geringen ill1ittef. ~Ot aUem ber beffere Untenief)t in ber 
@:Iuugfingsemuijrung unb ~l'fIege flit bie .peoammen 1J0n 
fa~lJerftiinbiget @:leite, ber red)t emft 3U neijmen ift; ijiet' 
ijifft bas ill1edolatt in ber .panb bet .pebamme, ber }ffiaifen~ 
l'fIegerin, t>Ot aUem abet in ber bes ~r3tes. ill1it geringen 
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IDlitteIn mujj ijier ben @eringen geijolfen )Uerben unb 3)Uar 
unentgeltfid) in ber IDlutteroeratungsfteIle. .pier ijort bie 
)Uerbenbe IDlutter, )Uie bie ge)Uorbene, )Uas iijr S'rinb braud)t, 
bor allem ber IDlutter ~ruft; ijier ljort fie, )Uenn biefe leiber 
berfagt, )Uie es fiinfHid) 3U niiljren, )Uie es 3U ~fIegen ift. 
.pier )Uitb ber tote ~ud)ftaoe, bas tote jffiort bes IDlerfblattes 
leoenbig, unb mit geringen IDlitteht )Uitb bas @rojjte 
gefeiftet. @S03iales ~lenb aber fann BU @Sd)fimmerem fuljren, 
als Bur Unfenntnis ber IDlutter: Bum @Sd))Uinben bes ~ntereHes 
am eigenen S'rinbe, Bum ~ntereffe gar an feinem 58erfd))Uinben. 
Unb )Uer bon ~ljnen )Uill es )Uagen, einen @Stein BU )Uerfen 
auf bie oebauerns)Uerten ~ltern, beren S3eoensoebingungen 
fo ungliicffefige ge)Uorben finb, bajj ber neue {1amilien~ 
3u)Uad)s nur erljalien )Uerben fann, inbem aIle leiben am 
IDlangel an maljrung unb bor allem an ffiaum in ber borljer 
bereits langft ungeniigenben jffioljnung, )Uenn bie ~eljaufung 
nod)biefen mamen oeanf~rud)en fann? jffielje bem ge)Uijj 
unfdJulhigen ®iiugling, Wenn er hie ®d)ulb With, hajj hie 
illlutter feiner 3aljlreid)en @efd)Wifter nid)t aroeiten fann, 
wei{ er erfranft, ljartnacrig edranft ift; bann witb gar balb 
aus fd)winbenbem ~ntereffe ein leiber nid)t unoegteiffid)es 
~ntereffe am 58erfd)winben beffen, unter bem aIle fd)wer 
{eiben! .pier ljeIfen nur gro13e IDlittel, bie id) ljier leiber 
nid)t oeriiljren barf! 

.8u allen biefen {1aftoren gefellt fid) oeim uneljefid)en 
stinb bas feljlenbe .peim ber illlutter, bie in fo gro13er .8aljl 
ljeute gefegnete Umftanbe in ungliicffelige berfeljrt feljen! Unb 
aud) ijier oebarf es nod) feljr ber geringen IDlittel Bum 
S'ram~f gegen bie S'rinberfterolid)feit. 

~a3u geijort es, baB aIle bie ~ljarifiier miinnfid)en unb 
weiolid)en @efd)led)tes, beren woijloeijiitete unb )Uoijlgefattigte 
%ugenb nie in @efaijr war, fo tief BU fallen, einmal nad)~ 
benfen, Was aus iijnen ge)Uorben Ware, )Uenn fie auf~ 

ge)Uad)fen )Uaren in ben fOBialen 58erijiiltniffen biefer Un~ 
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gliicflidJen, gewif} oft genug audJ @;dJulbigen! mJenn erft 
unter oefferen ~edjiiltuiffen ~amHie unb @;dJule, ~rdJe unb • 
~ortoilbungsfdJule es wieber baf)in georadJt f)aoen, baf} bie 
~f)e als f)eHig gilt, wie oei unfmn ~orfaf)ren, bafl ber 
~erfu~rer fur IJeriidJilidJer, gemeiner gUt alS fein Opfer, 
wenn oei ben @eoHbeien unb @;taden unferes ~atedanbes 
in biefer .pinfidJt wieber normale &f)rbegriffe eintreten, bann 
wirb bas fur bie UngeoiIbeten unb @;dJwadJen ein ~cifpiel 
fein, weldJes 8CadJaf)mung finbe!. ~ur un~ illliinner giot e?5 
f)ier cine &f)re, to IJede~lid) unb empfinblid), wie jebe aubere 
~f)re ober fogenannte &ljre! %ro~ aUer moberuen ~or~ 

fiimpfer unb ~odiim.pferinnen fur bie IJaterlofe illlutterfd)aft, 
biefer %ljeoretifer of)ue ~enutuis unb ~erftiinbnis ber realen 
.tleoensoebingungen, mUfl unfere @eieUfd)aft es immer wieber 
oetonen, bafl fid) aUcin in ber glUcfHd)en &f)e waf)re illlutter~ 
fd)aft gan3 oetiitigen unb bas ®iiuglingsleoen am fid)erften 
entwicfeln faun. ~as ift mit geringen illlittefn moglid), unb 
mit geringeu illlitteIn fiubeu uufere moberuen .8ufunfts~ 

Uoermutter ein banfbareres, bringenberes 2lroeitsfeIb oei 
iljrer guten 2lofid)t 3U f)elfen, Wenn fie mitaroeiten an ber 
materieUen unb geiftigen .peoung iljrer ~ruber unb ®d)wefteru, 
an ben mJeden 3um ®d)u~ ber ~mutter unb bes ~inbes iu 
illlutteroeratungsfteUe, ®iiuglingsfurforge, ~ormunbfd)aft unb 
@emeinbewaifenpf!ege. ~enn bie @efaljren bes .8ief)finber~ 

wefens be3imimn bie uneljelid)en ~inber. mJie fd)wer wirb 
es ber unIJerf)eirateten, unoemittelten illlutter, fur if)r ~inb 

eine einigermaflen oraud)oare Untedunft 3U finb en! ~f)r le~tes 
®elb ift gewof)nlid) IJeroraud)t, wenn fie bas mJod)enoett 
IJerliiflt, oft genug fd)on fruf)er! ~er gefe~miiflige ~eitrag 
fur @eourt unb mJod)enoett fef)lt if)r nod), wie bie 2llimente 
feitens bes ~inbesIJater~, ber im gerid)Hid)eu ~erfaf)ren erft 
3ur ~f!id)terfuUung geowungen werben muU. Unb wenn fie 
nun, wieber in 2lrbeit gegangen, oU wenig uerbient, um fid) 
uub bas ~inb erljarten ou fonnen, wenu bas ~oftgefb ouniid)ft 
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unregeImiifjig, bann gar nidjt be5a~lt wirb, fo tritt rafdj 
unbewufjte, fdjHefj1idj bewufjte ?Sernadjliilfigung bes .8ie~~ 
finbe~ ein, unb ein fleiner ~ngef me~r ~at ia nidjts 3u 
fagen! .pier fann bie beutfdje ijrau mit fleinen, geringen 
lmitteln fiimPTen! ®ie braud)t nur ein ffied)t geltenb l!u 
madjen, bas ffiedjt, ?Sormunb 5U werben, bies neue 
funbamentale ijrauenredjt, weldjes fie kJoUfommeu bem 
lmanne in einer ber wid)tigften ijragen gleidjfteUt. jffield)e 
.pUfe Wiire fie ~ier bem ?Serlaffenften unter ben ?SerlaHenen, 
wer fonnte wo~{ aud) nur annii~ernb 10 bes mnbes Beben 
unb feine .Bie~mutter itberwad)en, ber lmutter beifte~en mit 
ffiat unb Xat, als bie ~iffsbereite, eMe ~rau, bie ferbft 
lmutter war? jffieldje .pUfe fiinbe ~ier bie @emeinbe~jffiaifen~ 

pf{ege, bie bereits ~eute im ~ampT mit geringen lmitte1n 
gegen bie ®iiuglingsfterbHd)feit fo kJieles Ieiftet! ~ie ijrau 
als ?Sormunb Wirb baritber wad)en, bafj i~r lmitnbel fo 
lange afs irgenb mogHd) ber imutier ~ruft er~iilt, bau es 
rege(mii~ig ber .8ie~finbedontroUe, ber ®iiuglingsfitrforge 
uub faUs es edranfi, bem ~rot 5ugefit~rt wirh, baa aUe 
~norbnungen aud) ausgefitfjrt Werben. i)ann Ware e{\ !:Joroet 
mit unoewu13ter, wie oewuater ~ngefmadjerei! lmod)ten bod) 
~aufenbe unb aoer ~aufenbe beutfd)er ~rauelt fidj me(ben 
3ur ~usitbung eines ffiedjtes, bas malt ber unuer~eirateten 

lmutter leiber nur galtl! ausna~msweife itbertragen barf. 
i)ie ijrage nad) ber Urfadje ber .piiufigfeit une~efid)er 

mnber 3ei9t UltS ben .BerraU ber ijamUie, biefcn gewaltigen 
~aftor aud) betreffs ber 6iiugHngsfterbfid)feit. jffias aoer 
5erftort bie ~amilie unb wie liiUt fid) bagegen anfiimPfen 
mit geringelt IDlittefn? 

jffienn in ben unbemittelten ~(aHen bas IDlab d) en, ber 
®dJule entwad)fen, fofor! in bie ijabrif ge~t, wein es, 
nad)~er kJer~eiratet, nidjts kJon aUem bem, was bie ~rau, 
bie 9Rutter willen mu~. t}inbet ber !:Jon be::s %age::s ~rbeit 

miibe unb ~ungrig ~eimfe~renbe 9)1ann fein armlidjes .peim, 
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o~ne ffieinlid)feit, o(Jne Crbnung, ein ungenieaoares (iffen, 
SlIeiber unb ~iifd)e im .8erfaU, bann \.JerfiifIt er bem ~irts~ 
9aus, bem .pan auf fein ~eio, auf bie e~elid)e ~effeI! eie~t 
er bann nod) an ber Unfenninis ber 9J1utter fein ~nb 3U~ 

grunbe ge~en, bann ift bas Ie§te ~anb 3erriffen unb bie 
~amiIie, Wenn fie aud) gefe§lid) nod) oefte~t, fiir immer 
3erftort. ~elje bem ~inbe, baa in einer fold)en (i~e geooren 
wirb, es \.Jerfd)winbet wieber, aoer erft nad) ~od)en, 9J1onaten 
bes .pungers, ber ~ranfljeit, ber ed)mer3en, Wenn nid)t gar 
ber mialjanbfung. llnb wie geringe mittel fonnen ~ier ben 
~ampf 3um eieg fiiljren! (is geniigt, bie geie§Iid)e ~ort~ 
oiIbungsf d)ule ein3ufiiljren aud) fiir bas W eio lid) e @ e~ 
f d) led) t, bie ber ed)ufe entIaHenen miibd)en. ~id)t aoer bie 
.peoung ber etljiicljen (intwicffung geniigt ljier, fonbern neoen 
unb \.Jor iljr gift es, bie 3ufiinftige ~rau 3U unterricljten im 
~od)en unb ~afcljelt, im ~iiljen unb ~Iicfen, im .pausljaIten 
unb \.Jor aUem in bem, Was bie 3ufiinftige mutter wiffen mUf3 
I.JDn ber ~rniif)rung unb \pffege bes ~inbes. ~ercljes ~efb 

fiir ~etiitigung wei6ficljer ~roeitsfraft unb ~iicljffeltlie6e er~ 
mogIicljt ljier ben ~ampf gegen bie eiiugIingsfteroficljfeit 
mit geringen mitteIn! 

@eringe mitte! geniigen auclj, ben tlfficljt\.Jergeffenben 
~ater, ben \.Jerljeirateten wie ben un\.Jerljeirateten, in \.Jiel 
energifcljerer ~eife gefe§liclj ljeran3u3ieljen, wo er feine ~ater~ 
tlfiid)ten \.Jernacljfiiffigt aus moraIifcljer ~edommenljeit. ~enn 
biefe ift es, bie in erfier mnie bie grof3e .8aljI ber uneljeIicljen 
Slinber \.Jerf cljulbet, iljr mUf3 ber ~amtlf geIien mit groaen 
unb geringen mitteln. (is ljanbeft ficlj ljier wieber um ein 
eWcf f03ialer ~rage, unb \.Jor aUem gift es, bie ~o~nungs~ 
not 3u 6efeitigen. moer auclj Heine mittel fonnen unb miiffen 
in mnwenbung lommen, ie eljer ie oeHer! 

(iin einfacljes @efe§, welcljes nur oeantragt 3U Werben 
braucljt, um burclj3ugeljen, \.Jeroiete einmaf bas ecljfafourfcljen~ 
ober ~ettgiingerwefen in aUen ffiiiumen, in benen minbeer~ 



- 13 -

jiiijrige uoer 10, ijod)ftens 12 3aijren f d)(afen. .pier Hegt 
!)ielleid)t ber ijiiufigfte @runb moraHfd)er medommenijeit. 
jffias foll aus ~inbern ttlerben, bie im gefiiijrHcf)en 2laer 
ber gefd)IedJtHdJen @:ntttlicflung mit @:rttladJfenen tlerfdJiebenen 
@efdJIedJtes ben gIeidJen @3dJIafraum, ttlenn nidJt bas gIeid)e 
£ager teifen? Unb ttlenn mein geringes Wlitter, ein einfadJes, 
aoer uneroittlidjes @efe~ allein nidJt genugt, nun gut, bann 
mut1 eoen ein @3tucf jffioijnungselenb mit grooen Wlitteln 
bef eitigt ttlerben. ~odJ ein ttleiteres jUeroot feija ijier ag 
geringes Wlitte!: ~as aoiolute merliot bes >Befud)es tJon 
%an3(ofalen unb ~nei.pen fur Wlinberjiiijrige unter 18 3aljren. 
Wlit biefen lieiben merlioten ttliire bie .pau.ptquelle bes 
moraHf djen jUerfaUes tlerfto.pft, ber ttlie ttlel1ige eine .pau.pt~ 
urfadJe ber grot1en .8aij( uneijeHdjer %obeSfanbibaten ift. 

@3o(ange alier beren .8aijl nodj fo grot1 ift, liefonbers 
in ben 3nbuftrie3entren, foIange if)r %ob bie gan3e @3augHngs~ 
fterliHdJfeits&aijI beijerrfdjt, mut1 gerabe ijier ber ~am.pf mit 
gronen unb geringen Wlittern liefonbers nad)briicfHd) gefiif)rt 
ttlerben. @3aijen ttlir bie materielle £age ber @:ftern in allen 
biefen UrfadJen ber @3augfingsfterlifidJfeit liaIb dne ausfdJIag~ 
gebenbe molle f.pielen, liaIb mefjr in ben .pintergrunb treten, 
f 0 bIeilit fie ofjne @:inf1un fur eine ttleitere, in ifjrer ~atur. 
notttlenbigfeit fjeute ef)er uoerfdjii~te, in ifjrer gan&en %rag. 
ttleite alier nod) nidJt geniigenb oerucffid)tigte Urfad)e: bie 
ftets tJorfjanbene @efaijr fur ben fUnftHd), b. ij. unnatudid), 
mit ~ufjmild) geniiijrten @3iiugfing. ~ie ~ufjmild) .pat1t fur 
bas ~aIli, nid)t fur ben neugeliorenen Wlenfd)en, unb bod) 
bilbet fie ben ein3igen @:rf a~ fur bie naturlidJe @:rniifjrung, 
ttlo biefe an for.perHd)er UntaugHd)feit, an materieller Un. 
faijigfeit ber Wlutter f d)eitert. 

~ie ein3ige funftfid)e ~aijrung alier, bie er bann erijiHt, 
unterliegt tlon ber @ettlinnung liis 3um @3iiugHngsmunb 
meranberungen unb .8erfe~ungen, iioer bie fie tlon anberer 
@3eite an biefer @3telle nod) ijiiren ttlerben. 3n feinem iYaUe 
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gefJt es an, ba\3 bie ein3ige ~afJrung, auf bie ber ~1iugHng 
unter Umftiinben angewiefen ift, ifJm nur in IebensgefiifJrbenber 
~efdJaffenfJeit 3ugiingIidJ ifi. 

.pier fragt es fief): wenn ber ~rwaef)fene ~nfvrudJ fJat 
auf m3affedeitung unb ~anaHfation, auf greifdJoefdJau unb 
~afJrungsmitteIfontroUe, auf geiftige ~afJrung fur fief) unb 
fein ~inb, wenn ~o{fsOiiber, Sl'on3ertfiire unb ~fJeater fur 
ifJn l:lon ben ~tiibten berdt gefteUt werben, wenn gefte 
gefeiert werben, bie gro\3e ~ummen l:lerfdJIingen in jiifJdidJer 
m3iebedefJr, Wenn aUes bies unb mefJr fJeute 3u ben omdJtigten 
~ebiirfniffen bes Sl'ulturmenfdJen ge3iifJIt wirb, fJat bann ber 
mitteHofe ~iiugHng, Wenn anbers man ifJm ein ~edJt aUfs 
£eben 3uftefJt, fein ~edJt aUf dne ~iiug(ingsmiIdJ, bie fein 
£eoen 3um wenigften nicf)t gefiifJrhet? 

~a\3 bie ~tiibte mit huref)aus geringen 9JWtefn hie 
~flidJt, fur eine einroanbfreie ~iiugnngsmHdJ 3U forgen, 
erfiiUen fonnen, IefJrt omits fJeute bie ~rfafJrung einer 
gauaen ~u3afJl bon ~tiibteu, befoubers bie groute, bOUeubetfte 
imHdJfudJe unferer ~tabt Sl'olu, beren ~inridJtungeu ~ie 
fJier ausgefteUt fefJen, weldJe in ungeafJnt rafef)er ~ntwicf(ung 
begriffeu ift. 

~ber audJ in bem fleinfteu ~orf fann eine einwanbfreie 
~iiug(ingsmHcf) mit geringen imitteln befdJafft werben, ba 
guter m3ille unb berffiinbnisl:loUes .8ufammenarbeiten dnes 
~r3te~ mit einer fJiIfsoereiten grau genugen, um mit einem 
imvrol:lifierten, l:lergrofierten ~o~fJletavvarat ben wenigen 
~iiugfingen 3u miifligftem ~reis bie einwanbfreie funftfidJe 
~afJrung 3U l:lerfdJaffen, Wenn wegen forperlidJer UntaugHdJfeit 
bie imutter nidJt fiillen fann, was faum bOdommt. 3n ber 
fleinen ~tabt fonnen ~ereine ober ~ribate mit geringen 
imitteln bas gleidJe {eifien. @eforbert werben fann unb 
mufl aUerbings fJier Wie in ber @roflftabt ber ~dafl eines 
braudJbaren, berftiinbigen ~egulatibs fur imHdJ, gana befon. 
bers fur ~iiug1ingsmiIdJ - Sl'ur., ~or3ugs., Sl'inber~, ~ani~ 
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tiitMlRUef) ufw. @?ie Werben fief) mit ~eef)t wunbern, bat3 es 
ijeute @rot3ftiibte gibt, f ogar reef)t aufgefIiirte, mit 400000 
~inwoijnern, wo jebe$ ~egulatit> biefer w:rt feijIt. Unb boef) 
ijanbeIt e$ fief) ijier um eines ber buref)greifenbften, geringften 
Wlittel im ~ampf gegen bie @?iiugting$fteroItef)feit! ~$ ift 
ieloftt>erftiinbItef)er, notiger, unediit3Itef)er a{$ bie amtHef)e 
~leifd)oefef)au, benn 5aij{{ofe Wlenfef)en{eoen ijiingen bat>on a~. 

jiller aoer foU am oeften aUe WlitteI aU$finbig macf)en 
5u unferm ~amfJf, wer bie Urfaef)en ber @?iiugling$fterolid)feit 
feftfteUen, bie wir oefiimpfen, wer aU biefe geringen ~JWteI 
empfeijfen, iijre ~nwenbung leijren unb ulierwad)en? ~ie 

Wlutterlieratung$fteUe in eriter mnie, bie geleitet witb 
t>on ~r5ten mit warmem .per5en fur ba$ ~inb be$ Wlitte{~ 
lofen unb mit grunbHd)er ~urd)oiIbung in aUem, wa$ ijier 
5u wiHen unb {onnen unentoeijdid) ift. ~ijnen t>ertraue man 
aUe bie Wlittel an, hie geringen unb gronen, benn fie fennen 
Wlutter unb ~inb perfonHcf) unb fteijen in lieftiinbiger 
g:uijIung mit ber @?tabtt>erwaItung, ber @emcinbe~jillaifenlJfIege, 
ben ~r5ten unb aUen WlitfiimlJfern fur bie gute @?ad)e. 
@etragen t>on ber ~utoritiit aUer biefer, fonnen fie um fo 
naef)brMHef)er eintreten fur bie mereitfteUung aud) aUer 
gro13en Wlittef, weld)e wieberum oljne bie .pHfe ber geringen 
oijne ~rfolg liIdoen munen. 

~lier burd)greifenb lileioen bie oeiben fout>eriinen Wlittd: 
.pefJUng ber f05iaIen £age ber UnliemitteIten, @?d)affung ber 
Wloglief)feit, ban wieber faft jeber @?iiugling feiner Wlutter 
mruft erijiHt. 

jillo5u jebocf) uoerljaupt bief er ~ampf gegen bie @?iiug~ 

Hng$fteroIicf)feit, ljort man aud) ljeute noef) einwenben. .pier 
ijanbeIt e$ fid) ja um cine ~u$waljl ber meften, eine ~U$~ 
f ef)cibung ber forperlief) Unfiiljigen! Un; er j8atedanb ift elien 
uliert>oHert genug, was foU aU$ aU ben ~inbern werben? 

@?ot>ie{ ~inwiinbe, fot>iel 9iin5Iief) un5utreffenbe ~n~ 
fd)auungen! j80n ciner ~uswaijl ber oe;onbers £elienstriiftigen 
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ift feitte mebe. ~as bei ber @eburt lraftigfte Slittb ftirot 
oei ber futtftHcf)ett ~rttaijruttg im erftett £eoettsjaijr, f 0 gut 
ttlie bas fcf)ttlacf)e! 

Uttb ttler ttleij3 betttt, was aus f cf)eittoar 3U f cf)ttlacf) 
geoorettett, faft Iebettsuttfiiijigett @liiugIittgett ttlerbett fattn? 
@oetije, .peImijol~, ~attt uttb anbere @eiftesqelbett ijaoett 3u 
Mefett le~terett geijiirt! m!as abel' \Jon ben ,,~riiftigett" ubrig 
oleiOt, ttlelcf)e fiittftlicf) gettiiijrt, faft bas gatt3e erfte £ebens< 
jaijr att fcf)ttlerer ~rttiiijrungsftiirung gefittett ijabett, fuUt 
nacf)ijer nocf) in groner .8aij{ rarcf) bie g:riebijiife, bas 
.pofvitaI, bas @liecf)enijaus ober, ba bel' @eift in bem frattl 
fief) entwicfelnben ~orver leibet, fviiter bie @lef)u(e fUr @lef)waef)< 
finnige, bie ~biotenattftaft, Wettn ttief)t bas @efangnis. ~itte 
ijerrIief)e ,,~uslef e" ber "lBeftett! II 

~uef) \JOtt eine Uber\JoIferung ~eutfef)Ianb ift feine mebe, 
bas leijrt jebe ~ifenoa9nfaijrt \Jon bel' ~[&e bis 3ur m!eid)feL 
@loIange noef) meijr a[s 200000 frembe ~roeiter aUjiiijrIief) 
nad) ~eutfd)lanb ge50gen werben miiffen, bamit bel' ~!cfer 
beoaut, bie 9Rafd)ine in ~iitigfeit gefe~t werben fann, fo[ange 
ift \Jon dner Uoer\JoIferung feine mebe. ~ie {}unberttaufenbe 
\Jon @liiugUngen, bie ijeute aIs merIuft \Jon \JieIen 9RiUionen 
aUjiiijrIid) bie @riioer fiiUen, fonnten {}unberttaufenbe er< 
weroenber, aroeitenber, gefunber lBiirger, @lolbaten bes 
@ld)lacf)tfeIbes, Wie bel' SluItur werben; cine ~reube unb 
®tii~e iijrer ~ftertt, nii~Ud)e @Ueber bel' moIfsfamilie. 
~uef) bie troftIofe ~nfef)auung cines 9RaItijus ift ijier iioer< 
Wunben; Wer aroeitenb m!erte f ef)afft, wirb immer auf f einen 
Unterijaft reef)nen bUrfen. m!o ~nt\JoIferung, ba finben wir 
merarmung, wo .8unaijme bel' lBe\JO[ferung, ba auef) m!aef)fen 
ber materieUen unb geiftigen @uter! 

Uttwurbig ift es eines ~uftur\Jones, fein lBeftes, 
bie ~inber, in bem ~eim, in ber lBlute 3erftort 3u 
feijett, ftatt fief) ber reief)en ~ruef)t 3U erfreuen. 

~n biefer @lteUe, in biefer aUe ~rwartungen iioer< 
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treffenben erften ~ui3fteUung fur ~iiugHng~l'ffege, bie eroffnet 
wurbe \Jon 'l)eutfd)lanhi3 er~abener ~aiferin, weld)e befonber~ 
Warm~eroig oum ~aml'fe gegen bie erf d)recfenbe ~iiugling~~ 
fterblid)feit aufgerufen ~at, unb bie unter ba~ ~roteftorat 
einer fur bes ~iiug1ing~ ~0~1 unb ~e~e fo befonbers tiitigen, 
eblen ~onigstod)ter gefteUt ift, angefid)ts einer fo gro»en 
.8a~l \Jon illCiinnern unb ~rauen, weld)e biefe ~rage ~ier 
\Jereint ~at, wage id) e~ getroft 3u fagen: ber eble ~ettftreit, 
ber eben aUuberaU in 'l)eutfd)lanbS @auen fid) er~ebt fur 
bai3 foftbarfte @ut, unfere ~inber, er wirh oum ~iege fu~ren 
in wenigen 3a~ren. 

!8ottciige liber @iduglingilllflege. 2 



Ober den Siugling$$cbutz in Bulin. 
)Bon 

PrlvatdOltnt Dr. Ij. Dtumann. 

3n ber ~usfteUung fitr @3iiugHngs.pflege nefjmen bie 
~erliner Q;inrid)tungen fitr @3iiugHngsfd)u~ einen breiten 
9taum ein; aber bie ~usfteUung 5eigt mefjr bie ~orm afS 
ben 3nfjaU biefer Q;inrid)tungen, unb id) ljoffe baljer, baU 
ein fur5er Uberblicr ber S:iitigfeit, we{d)e bum ~olj{ ber 
@3iiugIinge in ~erlin entfaltet Wirb, bon aUgemcinem 3ntereffe 
fein witb. 

~s foUen &uerft bie ~inridjtungen fur ~djwangerfdjaft 
unb ~ntbinbung erWiil,JUt werben, bann an &Weiter @3teUe 
bie ima~naljmen, bie 5um ~d)u~ ber ~iiugHnge unb im 
befonberen ber meugeborenen in ~edin getroffen finb; 
fdj{ie~Hdj werben wir cine oefonbere ~{aHe tJon ~inbem 
genauer oerucrfidjtigen, wei{ iljr £eoen oefonbers gefiiljrbet 
ift, - es finb bas bie uneljelid)en ~inber. 

~enn bie @3d)wangeren in ben {e~ten imonaten ni# 
meljr genitgenb arbeHen {tinnen, fo Wiire in iljrem 3ntmffe 
unb in bem bes ~inbes cine gewiffe ~itrforge burd)aus 
5wecrmii13ig. £eiber ift in bief er 9tid)tung oisljer aoer f 0 

gut wie nid)ts getan; tJon ~nftaften, in benen bie r.0djwangeren 
bie {e~ten imonate tJeroringen ltinnen, finb nur bie beiben 
iiffentHd)en ~nioinbungsanfta(ten 5U erwiiljnen, wo fie alS fo~ 
genannte .pausfd)wangere in oefdjriinfter .8aljI aUfgenommen 
werben fonnen, um bem Unterridjt 3u bienen. ~u~erbem gibt es 
cine 9tcif)e lonfeffioneUer r.0tiftungen, weId)e ben @efid)ts~ 
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.»unft Derfolgen, DOr aUem une~elid)e Wiitter auf5une~men, 
5u entliinben unb eine gewiffe .Beit 3U Der.»f{egen, um baburd) 
dne moralifd) unb religio~ er5ie~enbe ~inwidung aU~5uiilien . 
.pier erWii~ne id) bas fat~olifd)e Wonifa~ iSHft in £anfwi~, 
mrolienftr. 1), ferner 58et~ ~lim bes evangelifd)en ~farrers 
58e~renbt, meu~5ffiei~enfee, (~lliettinenftra~e 20), ferner bie 
.peimftiitte in brr ~ront~eimerftra~e 19 (morf. ~rofeffor 
D. iJrei~err Don iSoben). iSd)(ie~lid) Wiire ba~ m!od)nerinnen~ 
.peim am Urlian 5U nennen. ~er mame "m!od)nerinnen:: 
.peim" ift feiber geeignet, ein Wi~Derftiinbnis illier feine 
58eftimmung aUffommen 5u laffen, benn gerabe biefes .peim, 
wefd)e~ Dor aUen ~ingen Der~eiratete iJrauen aufnimmt, 
entIiint bie m!iid)nerinnen, ii~nlid) wie bie offentlid)en ~nt~ 

oinbungsanitafien, fd)on ca. 2 m!od)en nad) ber ~ntliinbung, 
wiiljrenb, Wie fd)on erWiiljnt, bie anberen .peime au~ Woral~ 
grilnben tJerlangen, ba~ hie Wutter ungefiiljr 1/ 4 ~aljr mit 
bem ~inb liei iljucn lifeilit. .pier Wiire aud) nod) hie 
~ntoinbungMnftalt ber .peHsarmee in ber ~aftanien~~Uee 11 
5u erWiiljnen, Wefd)e elienfaUS nur filr bie ~ntliinbung unb 
bie erften %age nad) iljr o~ne jebe ~uswaljl ~ebfrrftige 
aufnimmt. 

~s mun in faft allen biefen .peimen, minbeftens fur bie 
~ntoinbung, in ber alege1 cine gewiffe iSumme, etwa Wt 35, 
ge3aljft werben. 

~usfd)lie~lid) f05ial~~~gienifd)e ffiilcffid)ten waren liei 
ber @rilnbung ber m!iid)nerinnen~Unterfunft in ber 58(umen~ 
ftra~e 78 maflgelienh. .pier fann aUerhings erft bie ~uf~ 
ttaljme nad) ber ~ntoittbung ftatt~nben; e~ ofeilien hie 
Wiltter mit iljren ~inbern lo{ange (im fe~ten ~a~re bie 
Wutter burd)fd)nittHd) 37,1, hie ~inber 45,8 %age), his hie 
Wutter geeignei ift, Wieber iljre ~rwerhstiitigfeit 5U illier~ 

neljmen, uub his bas ~inb fowett gefriiftigt ift, um oljne 
oefonhere ®efaf)ren entwiif)nt 3U Werben. Sl)ie ~ufnaljme 

ift faft immer DoUfommen unentgeltIidj, unb man trent ficlj, 
2* 
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wenn bie Wliitter in ber i!age finb, &ei ber Unter&ringung 
bes srinbes fofort bas notige ~flegegeIb 3u &e3a~len. 

eipiiter wurbe in eidjone&erg bas eiiiuglings~eim, 

m:fa3ienftraae 7, gegrunbet, weIdjes &eftre&t ift, ben 91u~en 
bes eitiUens baqutun, inbem es bie illCutter IJerpflidjtet, 
1/4 3aljr lang i~r ~inb 3U fttUen. Q:s biirfte fur bie ~inber 
giinftig fein, baa nadj biefer 8eit ben illCuttern mit i~ren 
~nbern in bem illCutterljeim eine weitere m:ufna~me gewiiljrt 
Witb; bie illCutter ge~en i~rer ~efdjiiftigung nadj, unb bie 
srinber werben gemeinfam in 3uIJediiffiger m.!eife in3wifdjen 
in bem illCutter~eim IJerpflegt. 3n ber neueren 8ei! ljat fidj 
ben une~elidjen illCuttern unb iljren ~inbern ein &efonberes 
3ntereffe 3ugewenbet, Weldjes idj fUr meine ~erfon nur fo 
weit gutljeiaen fann, als es nidjt ben genannten ~erfonen 
miaIJerftiinblidjer m.!eife gerabe3u eine &eIJor3ugte eiteUung 
einriiumen wtu ober i~re 3folierung in ber ~eIJo1terung 

3u &egunftigen tradjtet. :l)as le~te burfte 3. ~. gefdje~en, 
wenn man fur foldje illCutter mit iljren ~inbern befonbere 
miebedaffungen auf bem i!anbe grunbet. 

Q:s ift feI&ftIJerftiinblidj, baa ber eiiiugnngsfdju~ nur 
in IJerfdjwinbenb geringer m:usbeljnung burdj bie m:ufna~me 
in m:nftaUen ausgeu&t werben fann; bas 91aturgemiiae ift, 
baa bie Q:ntbinbung im eigenen ,peim gefdjieljt, unb baa 
bie srinber in ber ~amme aUfge30gen werben; babei will 
idj aUerbings nidjt {eugnen, baa &ei &efdjriinlten m.!o~nungs~ 
IJerljiiUniffen bie Q:nt&inbung in ber m:nftalt IJie{ 3lUectmiiaiger 
ift unb, wie es in ~aris gefdjieljt, fid) &ei groaen m:uf~ 
wenbungen audj in feljr groaer m:usbeljnung tatfiidjHd) 
burdjfii~ren liiat. m.!enn nun eine ~rau 3uljaufe nieber~ 
fommt, fo Wirb burdj ein nodj fo fur3es m.!odjen&ett bie 
ljiiuslidje Drbnung auf bas fdjwerfte erfdjuttert, bie eiorge 
fur ben illCann unb fUr bie u&rigen srinber fann nidjt 
burdjgefii~rt werben, uub es fann ljierbur~ bie Q:rWerM~ 
fiiljigfeit ber ~amme gerabe3u la~m gelegt werben. 3n 
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foId)en ~iiUen !ritt nun ber merein lJ.pau!3pflege li in ber 
tlOraugIid)ften ~eife ein, fobaf3 id) nid)t anfte~e, biefen 
merein fur einen ber fegen!3reid)ften unferer 3a~nO;en mereine 
in merlin 3U erfIiiren. 9Cad) bem moroiIbe be!3 ~ranffurter 
.pauspflegetJerein!3 burd) bie untJergef3Iid)e 3 e an e tt e ® d) w ed n 
tJor neun 3a~ren gegrunbet, nimmt feine %iitigfeit tJon 3a~r 
au 3a~r in auf3crorbentIid)er ~eife au. mieIe ber grof3ten 
~abrifen unb tJieIe me~orben ~aoen fid) mit i~m in mer~ 
oinbung gefe~t, um fid) fur i~re ~nge~origen bie Unter~ 

ftu~ung ber .pauspflege au fid)ern. ~iefer mereln fd)icft 
bann, Wenn bie IDlutter oettIiigerig ift unb bie ~amHie 
nid)t tJer;orgen fann, alfo gan3 oefonbers oeim ~od)enoett, 
eine einfad)e ~rau aus bem moUe in bas .paus, bamit fie 
bie notwenbigen merrid)tungeu, mie ~flege ber ~iuber, 

~od)eu, ~afd)en, fur eiuige 3eH burd)fu~rt, unb amar 
er~iilt bie .pauspflegefrau ~ierfiir eine ~ntfd)iibigung tJou 
IDlt 1,50, meuu ber mereiu nid)t bie ~ofteu uuernimmt. 

~ud) bie ~inricf)tung ber ~ippen foU ~ier nicf)t un~ 
ermiif)nt bIduen. ()Berliner ~rippentJerein unb @emeinbefrippen.) 

3n felteueren ~iiUen fommt es tJor, baf3 ein neugeborenes 
Shnb )0 3art ober frii~geboren ober franl ift, baf3 es nur 
unter uefoubers facf)tJerftiinbiger ~flege unb mit .pUfe einer 
~mme aUfgcaogen merben fann; in biefen ~iiUen treten tJer~ 

einae!ie ~ufta!ien ~eIfenb ein. 9Cacf) ber ie~igen ~nfcf)auung 
lonuen fie aUerbings nur bann i~re ~ufgaoe erfiiUen, menn 
fie uber ~rauenmUcf) lJerfugen. mid ~iiufiger aUerbings 
nocf) aIs bie ermiif)ntell Urfacf)ell ift ber @runb fur bie 
~ufna9me in dne ~nftaIt ber Umftanb, baf3 bie IDlutter 
llicf)t iu ber materieUen £age ift, i~r ~iub 3U .paus 3U 
tJerpflegen, ba fie i~r )Srot auf3er~alb bes .paufes tJerbicnell muf3. 

~as 3uniicf)ft bie ~ufnaf)me tJOll fran fen Shubern iu 
~nftaften betrifft, fo ift Oel uus feit tJideu 3a~reu iu biefer 
micf)tuug ein uubeftrittener 9Cotftanb tJor~anben, fobaf3 es 
oefonbers wii~reub ber ®ommermonate iu ber megeI uu~ 
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mogIid) ift, einem fran fen SHnbe bie )Se~anbfung in einem 
Shanfen~aufe 3u I.'lerfd)affen. .pingegen ift fiir hie ~ufna~me 
~ilf(ofer (5i:iuglinge in ben (etten ~a~ren ein er~eblid)er 

~ortfd)ritt 3u lJer3eid)nen, info fern bas SHnberaf~( ber 
(5d)mibMMaUifd)~(5tiftung in ber ~iitaffierftrat3e iiber 100 
~etten 3ur ~erfiigung ~at, bie m3aifenlJerWaUung, weld)er 
biefes SHnberaf~l unterfte~t, auuerbem in i~rem m3aifengaus 
in ~ummelshurg eine immer 3unegmenbe Bagl 1J0n )Setten 
berett fteUt unb aud) in nid)t 3u ferner Beit ben ~rwette~ 
rungsbau auf iljrem @runbfiiicf in ber ~ften ~afobftrat3e in 
)Senutung negmen fann. ~s ift ~gnen hefannt, bafl bas 
~inberaf~l bie erfie ~nftaU war, in ber es gelang, (5i:iugIinge 
in grofler ~n3agl erfolgreid) gemeinfam 3U lJer~flegen; iibri~ 
gens werben aud) bort bie ~inber nur f 0 lange be~aften, als 
igr @efunb~eits3uftanb es erforbert, unb bann in giiuslid)e 
~flege weiter gegeben. 

~on fleineren ~nftalten erWii~ne id) ben 1)eutfd)en 
~ereht ber ~inberaf~le in ber illlartin S3utgerftrafle 55 unter 
iiratUcf)er £eitung bes .perrn @5anitiitsrates Dr. Q; a 11 el , 
fowie aud) bas Heine @5i:iugIings~enfionat, Weld)es ber 
m3iicf)nerinnenuntedunft in ber )slumenftr. 78 angegliebert ift. 

munmeljr fomme id) 3u einer wid)tigen ~inncf)tung, 

weld)e fett bem 1. illlai 1J0ngen ~aljres getroffen ift, um ber 
.pau~tmaffe ber bebiirftigen ~inber, wefd)e in ben ~rbeiter~ 

wognungen ~edins lJer~flegt werben, einen wefentlid)en mu~en 
3u leiften; es finb bas bie 1J0n ben ftiibtifd)en )Segorben ein~ 
gerid)teten (5iiugfings~~iirforgefteUen, Weld)e nur, bamit bie 
1J0n ignen geWiiljrten Unterftii~ungen nid)t als ~rmenunier~ 
ftiitungen 3U bettad)ten finb, ber (5d)mibt~@aUifd)=(5tiftung 

unterfteUt worben finb. ~s gibt ie~t 5 fold)er ~nftaften in 
ben lJerfd)iebenen (5tabtteifen )Serlins; fie gaben ben Bwecf, 
unter funbiger iir3tIid)er £eitung bie ~enntnis ehterfad)~ 

gemiiflen ~flege unb ~rniigrung in ben weiteften ®d)icf)ten 3U 
\:ler&reiten. 58efonberer m3ert wirb ljier batauf geregt, bie 
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natiirHd)e ~rniifjrung her @3iiugHnge au befiirhern, )1)eld)e be~ 

fanntIid) in ~edin tJon ~afjr au ~afjr einen ftiinhigen ffiiilf~ 
gang aeigt; hie ftiUenben ID1iitter {iinnen mit ~afjrung~mitte{n 
unb &e{hunterftii~ungen tJerfefjen )1)erhen, hamit fie fid) aus~ 

reid)enb pflegen unh auf ~rbeit auj3erfjafb be~ .paufe~ tJer~ 
aicf)ten fiinnen. ~iir biejenigen ~inber aber, )1)e{d)e fiinftIid) 
erniifjd )1)erben, )1)irh au einem miit3igen ~reife ober unter 
Umftiinhen fefbft umfonft gute ID1ifd) ge)1)iiljrt. ~ie~ gefd)ieljt 
unter fOdlaufenber iiratHd)er Uber)1)ad)ung in her ~iirf orge~ 
fteUe, au her nod) .pausbefud)e burd) @3d)meftern ljinaufommen. 

ID1it biefen @3iiugHngs~~iirforgeftcUen arbeiten mand)e 
her tJorer)1)iiljnten ~inrid)tungen .panh in .panh, unh a)1)ar 
gana befonbers hie .pauspflege, fobaj3 man tJon einem 
)1)eiteren ~usbau her @3iiugHngs~~iirforgefteUen einen )1)irfIid)en 
modeiI ermarien harf. 

~ft bie @3terbHd)feit ber ~inber in ben erften ~ebens~ 
tagen an unb fiir fid) immer am fjiid)ften, fo finb bod) nod) 
gana befonbers bie neugeborenen uneljeIid)en ~nber gefiifirhet, 
mei{ hie lmiitter noef) ber ~ntoinbung nief)t hie lmitte{ fjooen, 
ifire ~inber feIbft )1)eiter au pflegen oher iljnen ausreid)enbe 
~flege au tlerfd)affen. ~us biefem &runhe ift neuerhings hie 
~inrid)tung ber mormunhfef)aft tJerbeffert )1)orben. ~iifirenh 

in ~ei.paig has @3t)ftem ber &eneraI~mormunhfef)aft eingefiifirt 
ift, fiat man fief) bei uns mit ber ~inrid)tung tJon )Serufs~ 

mormiinbern beljoIfen, unh a)1)ar fiat bie ~nnere ID1iHion, 
~It~ID1oabit 133, .petrn ~aftor ~feiffer bamit beauftragt, 
hie ~erufstJormunbfd)aft fiir bie in ben iiffentIid)en ~nftaIten 
geborenen ~inber, fO)1)eit fie etJangeIifd) finb unb bie ID1iitter 
fid) fjiermit eintJerftanhen edIiiren, au iibernefjmen. ~ie @3ie 
aus ben ausgefteUten :tabeUen erfefjen, ift in ber :tat hurd) 
biefe ~inrid)tung ein red)t guter ~rfofg, im befonberen be~ 
aiigIid) ber ~Hmentierung hurd) bie miiter eraieIt )1)orben. 

@3d)on friifjer fjat man henjenigen ~inhern (es finb 
bies oormiegenb unefjeHef)e), me(ef)e in frembe ~ffege gegeoen 
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'lUerben muffen, oefonbere ~ufmedfamfeit 5uge'IUenbet, 'lUei{ 
man oei ben .paltefrauen ni~t immer bas glei~e @efiiljl 
ber merant'IUodli~feit 'lUie oei ber cigenen Whtttet tloraus~ 

fe~en fann. &s fommt ba5u, baj3 bie &ntf~iibigung fiir 
bie .paHepfIege meift bur~au~ un5urei~enb ift, 'lUenn fie 
iioer~aupt tegelmiij3ig ge5aljlt 'lUirb. ~iiljrenb nun ftuljer 
hie ~uffi~t hur~ ®~u~{eute ftattfanb, 'lUel~e fi~ fefoft 
'lUoljl taum ljier5u fur geeignet ~ieIten, ift ie~t ein ®tao 
tlon 'lUoljl au~geoilbetell ~amen unter ber 2eitung ber ljiefigen 
SheiSiir5te fOdbauemb tiitig, um bie .paliennber 5u iioer~ 
'lUa~en, unb 5'IUar geljt, 'lUie man alledennen mua, biefe 
Uoer'IUa~ung, frei tlOll ~ureaufratismu~, ill fa~gemiij3er ~eife 
tlor fi~. 3n ben le~tell 3aljren ift ljierbur~, fO'IUie femer 
habur~, haj3 fUr ba~ ~fIegegeIb au~ tlon feiten ber 
~rmentler'IUaltung meljr eillgetteten 'lUitb, 'lUie ®ie au~ ben 
~aoellen erfeljen, ein erljeoli~er miebergallg ber ®teroli~feit 
bei bell .paltennbem ertei~t 'lUorben. Uotigens oefteljt 
auaerbem no~ feU tliden 3aljull ber ~iuberf~u~tlerein, 
'lUe{djer eine ge'IUiffe ~n5a9! tlon ~inbem (ca. 120 fOdlaufenb) 
in .paltepfIege giot, 'lUooei er bie .paltefrauen iiber'IUa# 
unb au~ eigenen Wlitteln bas ~fIegegelb, 'lUeI~es hie Wliitter 
in ber .poge l.1on a~t bis 5e9n Wlatf l.1on i9m 5u 5a9Ien 
.pfIegen, auf bie notige .poge ergiin5t. 

®~nel3n~ modjte idj er'IUo9nen, baj3 5'IUar l.1odiiufig 
cine .3enttaIifierung aller ber &inti~tungen, 'lUeI~e 5um 
®~u~ ber Wlutter uub ®iiugHnge l.1orljanben finb, fe9It, 
baj3 aoer immerljin l.1erf~iebene ~nfii~e in biefer ffii~tung 
l.1or~anben fillb. ®o ljat 3. ~. ber .pau~pfIegel.1erein cine 
ge'IUiffe @egenfeitigfeit mit einer ~n3aljI anberer mereine, 
'lUel~e unter Umftiinben in ~nfpru~ 5u neljmen finb, ein~ 
gefu9d. &oellfo oemuljt fi~ bie .3enttalftelle fur 3ugenb~ 
furforge, bet metein Wlutterf~u~, bie 3nnere Wliffion, 
~uSfunft in allen eiuf~liigigen iYragen in i9ten ~uteau~ 
5u geben. &s 'lUirb bies nur bahur~ erfdj'IUed, haj3 im 
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oefonberen bie gefef)loffenen ~nftalten, welef)e wir tJor~in 

erwii~nt ~aoen, in ber ffiegel fo uocrfuUt finb, baf! biefelben 
fein 3ntereffe ~aoen, bie ~inweifung 5U erleief)tern. -
%rotbem ~alte ief) bie ~inrief)tung tJon .8entralfteUen in ben 
berfef)iebenen %eilen ~erlins fur auflerorbentlief) wief)tig, unb 
5war foUte bei i~nen ber iir3t1ief)e ~erater angeqort werben, 
fobafl 5· 58. ciner ffi1utter, welef)e cin Sfinb weggeben Will, 
nief)t o~ne weiteres cine ~ffegefteUe naef)gewiefen, fonbern \)iel~ 

mcqr feftgefteUt wiirbe, ob fie nief)t bas ~inb niif)ren fonnte, 
wonaef) bann berjenige ~eg ein5ufef)lagen Wiire, welef)er bie 
58eriicffief)tigung biefer ~orberung ermoglief)t. ~eif1Jiele biefer 
~rt lief!en fief) geniigenb geoen. 3ef) erwiiqne biefe ~orberung 
oefonber~, weil auf i~re ~rfiiUung ois~er nur in ben @)iiug~ 
lingsfiirforgefteUen qingearbeitet wirb. 

~iel mel)r als buref) aUe bercinaerten ~inrief)tungen 

5um @)ef)ut ber ffi1utter unb bes ~inbes ift 5U erreief)en, 
wenn bie ~nnfe bet @efetgebung in 5wecfentfpredJenber 
~eife in ~ewegung gefctt wirb; es ift nid)t einmal gefagt, 
baU ljieroei immer erljeoficf)e @clbopfer berlangt Werben 
miiffen. 3cf) will ~ier nur baran crinnern, was fief) burcf) 
hie ~rontentJcrficf)erung bcr ~ienftf:loten errcicf)en lief!c, 
tuelcf)e bisf)cr unocreef)tigter ~cife tJon bicfer ~oqltat aus~ 
genommen finb, unb tuas anbrerfcits tuicber burcf) eine 
ftiirfcre ~etonung bcr @)cf)tuangerfcf)aft unb bes ~ocf)enbettes 
in ber ~ranfengefetgebung an ~orteilcn fiir ffi1utter unb 
~inb eraielt werben fonnten. 3ef) tuill ferner baron erinnern, 
tuie bie ~erteHung bon guter ffi1ilef) buref) ~nftalten immcr 
nur befcf)riinften ~inffuf! aUf bie ~erf)inberung ber fommer~ 
ficf)cn ~armfranfqeiten f)aben fann, tuiif)renb bcf)orblicf)e 
ffi1af!naf)men, tuelcf)e ben ~erfauf einer biUigen unb gutcn 
ffi1Ucf) begiinftigen, mit einem @)ef)lage gan5 erf)eblicf) mef)r 
leiften fonnten. @)cf)lief!lief) wiU icf) noef) barouf qintueifen, 
baf! rine ~erbefferung ber ~of)nungsf)~giene bie @)iiugnngs~ 
fterbHcf)feit 5weifeUos aUf bas giinftigfte 3U beeinffuffen im~ 
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ftanbe Witre, - aber nur ein ausreidjenbes 58erftiinbnis fiir 
bie f03iale ~ebeutung ber eituglingsfiirforge wirb ba5u 
fii~ren, ba~ in gefe~geberifdjer ffiidjtung biejenigen edjtitte 
gefdje~en, weldje bie eiiuglingsfterliHdjfeit ~erali3ufe~en ge~ 
eignet finb. 



Wit $(bUtzt man dtn Siugling "or €rkrankung? 
~on 

PrOftSSOr Dr. JldOIf BagIRsICV. 

~enn '6ie oben in ben musfteUungsriiumen Umfcijau 
ijaIten, fo werben '6ie an ben tJerfcijiebenften '6teUen, ins~ 

befonbere aber in ber I. mbteiIung, .3ufammenfteUungen in 
.3aijfen unb in aUfgetragenen SfurtJen begegnen, wefdJe Sijnen 
ein erfcijrecfenbes ~iIb entroUen tJon einer ber beflagens~ 

werteften @rfdJeinungen bes SfuItudebens, tJon ber abnorm 
ijoijen, ja e~aeffitJen '6terbHcijfeit ber jungen, faft eben erft 
geborenen mnber, ein ~Hb iener unter bem mamen ber 
,,'6augHngsfterbHdJfeit" in ber '6tatiftif aUer Sfuftudiinber 
gefiiijrten ffiubdt. '6ie erfaijren ba, um fogfeidJ bei bem 
~eutfdJen ffieicije fte~en 5u bfeioen, ba~ in ben Saijren 
1902/3 bie im erften .2eoensja~re @eftorbenen 33,8 %, b. i. 
frber ein ~dttel ber in biefer .3eit frber~aulJt @eftoroenen, 
ausmadJen*) - eine furdJtoare .3iffer, bie uns aber um fo 
meijr aufs .per3 faUt, Wenn wir bes Weiteren fennen lemen, 
ba~ wir in ~eutfcf)lanb faft bie ~ocijfte ber .3iffern erreicijen, 
ba~ oeiflJielsWeife StaIien, ~elgien, @nglanb mit weit ge. 
ringeren %obes5iffem ber ~eugeoorenen abfdJIie~en, unb ba~ 
fonft bocij burcf)aus nicijt in iijrer SfuIturijoijc oewunberte 
.2iinbet wie Sdanb weit beHet bafteijen, als bas ileutfcije 
ffieicij; bajj ~otWegen tro~ leines tauijen, unwittficf)en 
Sflimas faft nur ein SDrittef jener bet uns beobacijteten 

*) ~atarog bet ~usfterrung: Dr. lmitt3liutg, ®tatifttf ®.59. 
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<6iiugHng~fteroHd)feit erreid)t. - 3ft eine berartige ~rfa~rung 
fur ben mugenoHcf aud) nieberbrUcfenb fur un~, fo giOt bie~ 
fdoe bod) auf ber anberen <6eite ben troftreidJen unb in etwa~ 
oeru~igenben mu~oticf, baj3, ba fd)Hef3tidJ ba~ imenfdJen~ 
gefdJledJt in aU ben genannten Biinbern ba~ gIeidJe ift, bort 
wie in ileutfdJlanb ben gIeidJen 9?aturgefe~en unterworfen, 
mit ben gIeidJen lJ~~fiologifdJen unb anatomifdJen mnlagen 
unb ~ii~igfeiten, wir feinem unaoiinbedidJen 9?aturgefe~e 
gegenuoerfte~en, fonbern augenfdJeinHdJ oefonbmn, burdJ 
.£!eoensari unb @ewo~n~eiten gefdJaffenen ~er~iiHniffen, WeIdJe 
ber mufoefferung 3ugiingHdJ au fein bermogen. 

~ir erfa~ren bcnn audJ au~ ben berfdJiebenen srarto~ 
grammen, baj3, wenngfeidj bie eiiugtingsfteroHdJfeit in ben 
beutfdjen @roj3ftiibten oefonber?J groj3 ift, bennodj in ben 
le~ten 3a~w~nten, wenngleidJ langfam mUfoefferungen lidj 
gelienb madjen, b.~. ~erminberung ber <6teroHdjfeit ein~ 

getreten ift. 3mmer~in ift aoer, wie aus ben Bufammen~ 
fteUungen ~erborge~t, "in ber @efamtf)eit ber beutfd)en Drte 
mit 15000 unO mef)r ~inwof)nern bie eiiugIing~fteroHdJfeit 

uoer 20 %, b. i. me!)r als ber funfte1:eiI ber .£!eoenb~ 

geoorenen" *). ~erfolgen wir me!)r hn einaelnen bie oefon~ 
beren Beoen~oeoingungen ber fo friif) ~erftoroenen, fo oe~ 

gegnet un~ in erfier ~eif)e in ber "unef)elidjen @eourt" ein 
ba~ g:orHeoen wefentHdj oef)inbernbe~ imoment, ba bie ef)e~ 

tidj @eoorenen insoefonbere in ben aUererften (6) .£!eoen~~ 

monaten oetriidJtHef) ttleniger an ber 1:oten3iffer oeteifigt finb, 
alS bie une!)elief) @eoorenen, unO im ganaen ift oeiflJieI~weife 
in $reuj3en bie etero1ief)feit ber une!)eIief) geoorenen eiiug~ 

linge faft bOlJlJelt f 0 groj3, als bie ber ef)eIidJ @eoorenen. 
ilie 1:otenaiffer ber Unef)elidJen erf)eot fief) im 1'luref)fef)nitt 
faft auf 33 %, oetrifft alf 0 naf)eau ein 1'lrittel aUer @e~ 
oorenen. - ~ir leruen weiterf)in au~ belt ftatiftifd)en 1:afeIn 

*) &. Q. D. S. 70. 
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unb ~artogrammen, wie 2eben~fteUung ber Q;Uern, ~eruf, 

~o~{~aoen~eit, bie geiamte wirticf)aftHcf)e 2age, bie ®terb" 
licf)feit oeeinfIuffen, ferner, wa~ un~ ia au~ ber aUtiiglicf)en 
Q;rfa~rung eigentIicf) oefannt genug ift, aucf) au~ ben .8ifferu 
~ertJorge~t, ba~ bie ®terolicf)feit ber ®iiugIinge in ben tJon 
ben ID1inberoemittelten oewo~nten ®tabtteilen ber @roWiibte, 
in~oefonbere aucf) tJOn ~erIin, oetriicf)t1icf) gro~er ift, af5 in 
ben tJon wo~njaoenber ~etJo(ferung oewofjnten, unb wie bet" 
flJiet~weiie bie ®iiugHng~fterbHcf)feit in ben norbIicf)en ®tabi" 
teiIen (am m3ebbing) Weit gro~er ift, af5 im 910rbweften unb 
m3eften. - ®eit ~a~r unb ~ag fcf)on ~at ba~ ®tatiftiicf)e 
~mt ber ®tabt ~er{in Q;r~ebungen iiber bie ~rnii~rungs" 
art ber fo frii~ ~ingeftorbenen ~inber angefteUt, unb wie ein 
mat~ematifcf)e~ @efet reiuItierte aus bieien ~r~eoungen, ba~ 
ben gro~ten ~nteH an ben ~otenaiffern bie nicf)t an 
ber ID1utterbruft ~rnii~rten, fonbern mit fiinftficf)en 
91ii~rmitte{n ~ufgelJiilJlJe1ten ~aoen, unb ban bieie 
gerabe in ben ®ommermonaten an ilarmfranf~eiten aller 
~rt bem ~obe aum DlJfer faUen. ®inb bod) aUd) unfere 
eigenen iiratIicf)en ®tubien unb ftatiftiid)en Q;r~eOungen biefer 
~rt ber ~u~gang~tJUnft geworben fur jene einge~enben, immer 
nod) nid)t abgefd)loffenen unb in aUen ~ultudiinbern ftetig 
fortgefe§ten ®tubien iiber bie lmagen"ilarmfranf~eiten ber 
®iiuglinge, beren befonberen Urfacf)en unb bie ID1oglicf)£eit 
i~rer mer~utung, ®tubien, bie, icf) mocf)te fagen, mein eigene~ 
gan3es 2eben, feitbem icf) ber ID1ebiain angeqore, au~gefiiUt 
~aben. Unb wie foUte bies aucf) nicf)t ber ~aU fein? -
megt bocf) ~ier cine ~ocf)wicf)tige, ben iiratHcf)en ~oricf)er 
intereffierenbe ~rage tJor. - ®teUt fid) bocf) ~eraus, ba~ 
tJon 1000 in ben ®ommermonaten geftorbenen ®iiugIingen 
428,2, alfo iiber % an merbauung~hannjeiten ediegen, 
wiifjrenb biefen gegenuber aUe iibrigen ~ranlfjeitsformen au~er" 
llrbentHd) auritcttreten, unb beifpie{SlUeife bie ffiefpirations" 
franffjeiten, Wefcf)e bie niicf)ft wicf)tige @ruPlJe ber ~obe~" 
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utfadjen ausmadjen, nur nodj mit 125 %0 lieteiligt finb. -
~o lUir audj liis~er bie ~rage angefa%t ~alien, unb lUie audj 
immer, iilierall ift uns bas gIeidje @efe~, bie gIeidje ~rfa~rung 
liegegnet, ba% Die fiinftIidje ~rnii~rung, bas ~rmange1n ber 
illCutterliruft es ift, bie ben ®iiugfing in £eliensgefa~r liringt, 
ba% bie ®terlifidjfeit ber fiinftIidj @enii~rten faft brcimal fo 
~odj ift, lUie bie ber ~ruftfinber, unb ba% bie ~nt3ie~ung ber 
illCutterliruft nidjt allein birdt in ben erften £eliensmonaten 
unb 3ur ®ommer3eit fidj \Jerberlilidj geItenb madjt, fonbem 
ba% fie lUeit~in widt ins 3weite unb britte £eliensja~r ~inein 
unb nodj bariiber ~inaus, inbem bie ~iberftanMfii~igfeit ber 
mruftfinber audj gegeniiliet anberen Shanf~eitserregem, als 
gerabe benjenigen, we1dje lebigHdj ~armfrannjeiten er3eugen, 
cine weit gtii%ere unb ftiidere ift, als biejenige bet \Jom 
etften £elienstage an @el'iil'pelien unb mit fiinftlidjen 91ii~r~ 
mitte1n ~ufge30genen. -

~odj genug bet ®tatiftif. ®ie le~rt uns nidjts 91eues, 
nidjg, was wir nidjt fdjon feti {angen, {angen Sa~ren 

lUii~ten. - ®e~en wir 3uriitf in bie frii~eren Sa~r~unberte, 
refen wir bie ®djriften ber jiingeren ~eriobe \Jon 30~ann ~eter 
~ranf, \Jon ~au u. lJ. a., immer bie gleidje ~lage ii&er bie 
e~or&itante ®iiuglingsfter&lidjfeit, ii&ewU bie gleidje ~ri:Jrte~ 

rung ber ~rage, wie berfe1&en 3u fteuem fei? 
~&er &ei allen bringt audj bie U&er3eugung burdj, ba~ 

man es nidjt mit einem una&wenb&aren 91aturgefe~ 3U tun 
~alie, nidjt etwa, wie ein3e1ne moberne ®djriftfteller wo~{ 
wollen glaulien madjen I mit bem unausweislidjen .8wange 
ber 91atur, im ~ienfte ber ®e1eftion, ber ~uslefe, fonbem 
mit wo~l ii&erwinblidjen ~er~ii(tniffen, mit lJer&efferungs~ 
fii~igen .8uftiiuben, was, wie idj &ereits lietont ~alie, fdjon 
baraus ~er\JorM9t, ba~ bie ®terlilidjfeit nadj £iinbem, 
~i:J{fern unb ®tiibten, nadj ~o{fsfdjidjten, ~erufsfreifen ufw. 
fidj wefentlidj \Joneinanber unterfdjeibe unb ba~ augenfdjein~ 
fidj bie &efonbeten, bem 91euge&orenen ge&otenen £eliens~ 
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bebingungen es finb, weIdJe bas mbfterben be~errfdJen unb 
beeinf(uffen. 

~enn bem aber fo ift, 10 wirb uns bie ~rage na~e 
geIegt, wie ~at man es anaufangen, um ber grof3en Sterb1idJ~ 
feit tloraubeugen, ober, ba bod) bie SterbHdJfeit felbfttlerftiinb~ 
lid) an ~ranfltlerben unb ~ranffein gefniipft ift, wie ~at man 
es anaufangen, bas ~ranfroerbelt ber SiiugHnge au tler~iiten? 
~o finb unb wefcf)er mrt finb bie ~e~{er , bie in ber 
SiiugHngspf(ege gemad)t Werben, unb wie fann man i~nen 
au~ bem ~ege ge~en? 

~niipfen wir dnmaI in unferer metrad)tung an ben ~r:: 
fa~rungen bei ben 5itrmften aUer mrmen, bei jenen ~rauelt 
an, bie nicf)t dnmaf eine .peimftiitte fjaoen 3U i~rer mieber:: 
lunft, bie, nad)bem fie ~od)en unb Wlonate fjinburd) in 
mrbeit unb ~{enb bas ~inb unter bem .peqen getragen, &ur 
Beit, wo bie Stunbe fd){iigt, ~ocf)nerinnen~cime ober offent~ 

ficf)e ®eMranftalten aUffud)en , um i~r ~nb &ur )!Belt 3u 
bringen, unb fe~en Wir uns hie fo geoorenen ~inher an. -
Se~en Wir begreiflid)erweife ab tlon ~nbern fofd)er ~rauen, 
weld)e mit erblid)en fioefn oeIaftet totfrant 3ur ~eft tommen 
- tlon biefen musna~men, benn fofcf)e finb es bod) gfiiCf~ 

wcife 3umeift, rebe icf) nid)t; icf) rebe tlon ben gefunb ®e~ 
borenen, - fo ift es gerabe3u iioerrafcf)enb 3U fefjen, Wie 
fufgeIrunb, wie wo~{geoHbet unb fd)muct bie meiften biefer 
~inber &ur ~elt lommen, ofiifjenb unb oft milber fiif3efter 
unb ~eqiger mnmut. So bereitet bie matur, tro~ aUer 
mrmut unb aUem ~{enb ber ~elt, oft tloUig wiber unfer 
~rwarten bas junge ®efd)opf fiir bas £eoen tlor. Unb nun 
laHen Sie uns, nad) etWa 14 %agen ober nacf) brei ~odjen, 
nacf)bem Wlutter unb ~inb wenige %age audJ nur ber fuqen 
mnftaltspf(ege ent~ooen, fidJ gfeidJfam fefoft iioedaffen finb, 
bie Wle~r3afjf biefer fo fcf)muct geoorenen ~inber wieberfe~en. 
- Sie fommen oft genug 3ur mnfdJauung in ben pomlinifdJen 
Spred)ftunben unferer ~ranten~iiufer ober in ben Spred):: 
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ftunben ber ~rmeniir3te. - ~eld) trauriges ~i{b! ~(enb, 

abgemagert, mit trocrner, abfd)Hfernber, fd)mu~iger .paut, mit 
~unbfein, \[usfd)liigen, Soor im imunbe, mit ~rbred)en unb 
~iarrf)oen, ~Hber unb lRelJriifentanten tiefften ~Ienbes, faft 
lJoUig f)ingebrodjene @eftalten, fo fel)en Wir bie ~inber wieber. 

3a, - Was ift benn mit ben ~inbern lJorgefaUen? 
wa~ ift gefdjef)en, ba~ bie ~inber in biefen 8uftanb lJon 
~Ienb unb 53eib geraten finb?! ~ie ~rmut aUein, bie ~nt~ 
bef)rung bes ~otwenbigen ber 53eoensoebingungen fann nidjt 
bie Sd)ulb f)aoen; ba3u ift fd)on bie 8eit 3U fuq gewefen, 
um burd) biefe aUein bie fcf)recrHdjen ~idungen 3U er&ieten. 
- ~as ift es lJie1mef)rP - I)ier giot es feine anbere 
~ntwort, a1~ 1. bie gan& lJerfef)lte ~rt ber ~artung 
unb ~flege - aUes im aUem, - ber imange1 ber 
~enntng beffen Wa~ 3ur ~inberlJflege notig ift, unb 
fo a1fo bie ~ef)ler in ber ~ffege, fie finb es, bie bas ~inb 
in ben traurigen 8uftanb georad)t ljaoen; unb ba&u nod) 
2. ein anberes, nod) 58ebeutfameres, bie ~ntlieljrung ber 
miitterIid)en ~aljrung, bie ~nt&ieljung ber imutter:: 
bruft. - ~as finb bie widiamen ~aftoren, bie bas ~inb 
~ranff)eit unb £eben~bebroljung iioerHefern. - Unb wa~ 

ljat fid) lJor aUem bei ben ~ffegefef)Iern als bie gronte ber 
Sd)libHd)feiten erwiefen? ~er imangef an lReinlid)feit, 
jener erften unb wid)tigften, bebeutfamften £eotn~oebingung, 
of)ne weld)e gefunbes £eoen beim Siiugfing nid)t mogIid), 
nid)t benfoar ift. - \[n ber Saubedeit ber ~oljnung, 

an bem imaugel an Sauoedeit beffen, Wa~ bas ~inb 

umgiOt, unb worin ba~ ~inb Ieote, f)at es gefeljIt, fetoft 
bie 53uft war nidjt fauoer; benn es feljIte wof)I aud) an 
geniigenber 53iiftung - 5ugegeoen, ba~ mandje~, Was fef)lte, 
burd) ~rmut tlerfd)ulbet ift, bie fid) 3uniid)ft in imiingefn 
ber ~oljnung~tlerf)iiltniffe fenn&eid)net. Unb bod) finb 
bie geriigten merfeljlungen nid)t bie bireH widfamften. -
58ebeutfamer ift, ban bas, was mit bem ~inbe iclofi in ~e::: 
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ru~rung gefommen ift, nnb noef) fommt, bie ilagerftatte, bie 
ileiowafef)e be~ ~inbe~, bie ~inbefn, bie ~lafef)en nnb @laug" 
~fro~fen, bie, wenn ba~ ~inb feine >sruft er~iHt, unb fiinftlief) 
gena~rt wurbe, i~m in ben Wlunb geftecft worben finb, un" 
fauoer gewefen finb; - nief)t rein gewafef)en ober geOabet 
ift ba~ ~inb worben, unb tJor aUem, mit unfauoeren, unge~ 
wafef)enen .panben ift bas ~inb angefaat, ift aUe~ angefaat, 
wa~ man bem ~inbe na~e georaef)t ~at. IDlit bem Wlunbe 
be~ ~inbe~ finb ftoerbies bie mit bem @ltauo oher gar mit 
@lef)mu~ ber ~o~nung oe~afteten ~inge, ilap~en, >Settoe3uge 
in >Serft~rung gefommen. ill1an ~at eoen nief)t hie ~enntnis 
batJon, baa o{ft~enbfte, oi~ in~ ~leinfte ge~enbe @lauoetfeit 
ileoen unb @efunb~eit oebeute, baa im @lef)mu~ bie ~obfeinbe 
be~ ileoen~, bie fleinen alS >Safterien unb $H3e oe3eief)neten 
~ranf~eitserreger gebeiljen, fief) entwicfefn unb, nunmeljr auf 
bas lunge leoenbe @efef)o~f ftoertragen, in bemfeloen gleief)fam 
einen fruef)toaren 9Caljrooben fillben, bort fief) weiteroUben, 
bermef)ren, ~ob ober wenigftens ~ranttjeit oringenbe &ifte 
er5eugen. 

~a negt es alf o! 
~n bem ill1angef ber ~enntni~ benen, was our ~flege 

ge~ort, liegen bie OueUen ber ~ranff)eiten bes @laug{ing~ 

nnb nor aU em in bem ill1angel ber ~enntnis beffen, Was 
@laubedeit oebeutet. - ~af)er foUte in jebem Simmer, 
in we{ef)em @laugHnge geljalten werben, ftatt anbern @lef)mucfe5 
angefef)rieoen fteljen: ,,@lauoedeit", nor aUem aoer ".panbe 
w a1 ef) en". - 9Cur mit wid(ief) rein gewafef)enen .panben 
barf man ben @laugling oeruf)ren, unb aUes Was an ben 
@laugling georaef)t, mit iljm in >Seruf)rung fommt, mua im 
@:iinne ber ?llqte rei n, b. lj. frei tJon ~ranf~eit5feimen, gleief)~ 
fam buref)s ~euer, buref) ~eiaes ~affer ljinburef)gegangen 
fein. - ~ft bies oegriffen, 10 ift eine ber wief)tigften OueUen 
non ~ranff ein tJerfto~ft, bie @efaf)r ber @liiug(ingsinreftionen 
befeitigt. 

~Otttage iiber Situgling~lJflege. 3 
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st'ommt bann ~inau, baa man bem st'inbe bie 9Jlutter~ 
bruft er~iilt unb bidet - wobei natiidid) tJorau~gefe~t ift, 
bat} aud) bie 5Bruft, bie 2Baraen, ba~ .pemb ber @;augenben 
rein ge~a(ten finb, - fo ift aud) in ber iirmften .pfrtte 
@efunbf)eit unb blii~enbe~, friiftige~ 2eben au erf)alten, @e~ 
fa~r unb 2eben~bebr09ung finb ausgefd)!offen. 

~ie~ aber finb bie aUgemeinften @runbfii~e normafer 
@;ii:ug{ing~pffege. 

Unb nun laffen @;ie un~ an ber .panb biefer &rfa~< 
rungen im einaefnen einige ber beioKberen st'ranf~eitsformen 

ins $2!uge faff en, wefd)e bem jungen @;ii:ugfinge gefii:~rfid) 

werben, unb raffen eie uns bie $2!nwenbung biefer aUgemeinen 
@runbfii~e 3ur mcrf)iitung biefer st'ranff)eitsformen er:proben. 

~enn bas st'inb 3ur ~elt gebrad)t, geboren, tJon 
bem mfrttedid)en st'orper getrennt wirb, Was befanntlid) burd) 
bie $2!bbinbung unb i)urd)irennung ber ~abe(fcf)nur geid)ief)t, 
fo finb ber ~ef)fcr, bie oei biefem einfad)en ~fte gemad)t 
werben fonnen, gar bide. merherbenbringenh £ann es lUcrhen, 
wenn bas 5Biinbd)en 3ur Unieroinbung ber ~abe{f d)nur nicf)t 
widHd) rein, ausgefod)t, frd tJon 5Bafterien ift, tJcrberben< 
bringenb wenn bie @;d)eere, bie 3um ~urd)trennen ber ~abel< 
f d)uur benu~t ift, nid)t eben f 0 rein, Wte ber ~r3t es neunt, 
af eptif d) ift, gar nid)t 3U reben tJon ber @efaf)r, Wenn bie 
bebienenben .piinbe her .pebamme, bie hie ~aoeffd)nur burd)~ 
trennen, nid)t rein finb. - @;e~t man bod) burd) ben @;d)nitt 
eine ~unbe, bie burd) merunreinigung infi3iert werben fann. 
@;o miiffen aud) ~aoefoiinber, 2Batte, fura aUes Was 3um 
~abe!tJeroanbe ge~ort, frei tJon 5Bafterien, burd)s ~euer, ober 
burd) f)eif3en 2Bafferbampf gegangen, afeptifd) fein. 3ebes 
merfe~en fann ~ter ben ~ob nad) fid) 3tef)en, fei es burd) 
~aoe!dierung mit if)ren ~o!ge3uftiinben, fei es burd) jene 
furd)ioare, tJon etncm im 5Bobenfd)mu~ wad)fenben 5Ba3iUus 
er3eugte ~'rallff)eit, burd) ben @;tarrframpf her ~eugeoorelten 
(Tetanus). ~ofo(utefte, oaftertenfid)ere ffieinfid)feit, fid) aUf 



- 35 -

aUe~ erftrecfenb, mas mit bem ~aoeI in )8eru~rung fommt, 
fd)u~t ~ier !:Jor Shanf~eit unb >Serberoen. - m3ie Ieid)t aoer 
ein >Serfe~en gefd)e~en fonne, mill id) burd) cine furae @e~ 
fd)id)tc erIautern. - ~d) ~aoc !:Jor dner gcraumen fftei~e 
!:Jon ~a~ren in ber ~amme eine~ sratJaUerieoffiaiers foIgenbe 
)8eooad)tung gemad)t: ~er Dffiaier, ein intimer ~reunb eine~ 

groj3en )8afteriologen, oefd)aftigte fid) feItfamer m3eife !:JieI mit 
naturwiffenfd)aftHd)en ~ragen unb fannte ffteinlid)feit unb 
~fepfi~ fe~r genau. - ~ie ~ame foUte niebedommen, 
wod)cnlang !:Jor bem ~ttigni~ War ein Simmer leer gefteUt, 
ftreng afeptifd) gemad)t unb bie @eourt ge~t normal !:Jor fid); 
aoer fie~e ba, ftatt eines srinbe~ 5cigen fid) in ber @eourt 
SmiUinge.- ~ie erfd)recfte .peoamme ~oIt, nad)bem fie ba~ 
erfte srinb in bie afeptifd) reine .puUe eingefd)Iagen ~at, ein 
augenfd)einIid) unreines, fd)maqes e:tiicf Seug ~eroei unb 
wicfeft in biefes ~ud) ba~ 5weite srinb. - ~nfd)dnenb ge~t 

aUes gut, - ba erlranft nad) einigen ~agen biefe~ 5meite 
~inb an einem ffioifauf; unaufljaUfam geljt bas mnb l:ler~ 

{oren, meH biefe ~ranfl)eit fiir junge ®augHnge faft immer 
tobHcfi ift; es wirb aoer tro~ aUer e:orgfalt unb )Sorfid)t 
aud) bas 5meite ~inb ergriffen unb aud) biefes ~nb faUt 
ber srranfljeit 5um Dpfer. - ~in f{aHifd)e~ iSeifpiel, wie 
unfauoere @egenftanbe, m3afd)e ober bergL an ben ®augling 
ijerangeoracfit, bemfefoen tobIid) merben fonnen. - ~nfo! 

ffteinlid)feit ois ins srfeinfte unb !:Jor aUem /I.p a n b e 
mafd)en". 

~oer freilid), man mu13 aud) ba~ .panbemafd)en !:Jerftel)el1, 
mit e:eife, Warmem m3affer unb mit ~iirfte miifjen bie .panbe 
gereinigt werben, langfam unb forgfam jeber ein3efne ~inger; 
aud) ~nnen~ unb e:eitenfIad)e jebes ein3elnen; e~ muff en bie 
magel mit bem ~agcfreiniger einaeln !:Jon mage{fd)mu~ oe~ 

freit Werben. ~rft mit f 0 gereinigten .panben barf man b ie 
@egenftiinbe faffen, bie man an bas ~inb oringt. e:ie werben 
!:Jerfte~en, mie forgfam bie ffteinigung ber .panbe fein muj3, 

3* 
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'Welef)e ba~ ~inb tJOn ~ot oefreit, rein ge1egt ~aoen, 'Wenn 
tSie erfa~ren, bafj boef) in ben ~otbeftanbtei1en lmiUionen 
ber mannigfaef)ften ~nfeftion~feime in @eftalt tJon ~afterien 
ftecfen. 

Unb nun 3u einer anbern fef)on in ber erften £eben~~ 
'Woef)e bem ~inbe gefa~rbro~enben ~ranf~eit, bem fogenannten 
tSoor ober bem tSef)'Wiimmef)en (Muguet). ~ertSoor ift 
ein aUf ber lmunbfef){eim~aut ber ~inber fief) gern anfiebelnber, 
'Weifje ijlecfen oi!benber ~i(3. - ~n Heinen mnflingen gan3 
unfef)einbar, fann er buref) ftade~ m3uef)ern unb raVibe mer~ 
oreitung ben ~inbern tiibHef) 'Werben; freHief) 3umeift nief)t 
an fief), ;onbern 'Wei{ er fief) mit lmunb~, lmagen~, ~arm~ 

fatarr~en tJeroinbet unb buref) tSef)meq~aftigfeit ber eut3uubeten 
lmuubf ef){eim~aut, buref) er3eugte i)iarr~iien unb ~roreef)en 
bie ~inber ~erunteroriugt. 

IDlan mufj uun tJerfte~eu, bem ~iube ben lmuub rein 3u 
~alten. - moer ba ftofjen 'Wir mit einem lma{e aUf einen 
eigenartigen @egenfa~ in ben ~nfdjauungen ber @eleljden, 
ber ii:r3tc; inbefj bodj nur fef)einOar. tSie 'Werben, 'Wenn 
tSie ilt ber mu~ftellung fief) umfe~en, abfef)recfenbe ~ilber 
tJon tJerfe~ter lmunbfdjleim~aut oei jungen ~inbern gefeljen 
ljaoen; bie ~erfe~ungen finb burdj fdjleef)t geljanbljaote, 
orutale lmunbreinigung entftanben, unb 'Wei! bie~ eoen 
moglid) erfef)eint, 'Wollen manef)c ii:qte bie gan&e lmunb~ 
reiuigung tJeroaunen unb bie ~inber o~ne biefeloen laffen. 
- ~a, ba~ ~eifjt bann boef) ba~ Sl'iub mit bem ~abe au~~ 
fef)utten; ief) miief)te nief)t o~ne bie lmuubreinigung au~fommen, 
fd)on um beswiUen nief)t, 'Wei! man bie lmenfef)en baran 
gewiif;nen mufj, auef) f;ier reef)t&eitig mit ber notwenbigen 
tSauoedeit bem tSiiugHnge &ur tSeite 3U fte~en. - mun giot 
es allerbing~ eine roirflid) geflif;rfief)e mrt ber lmunbreinigung 
b. 1. bie tJon .peoammen unb tJie1en ijrauen tJon frilljer ~er 
geuflte, mit ijinger unb £{ilJp ef) en. - ~iiljd man mit hem 
mit lmunbllivvdjen umwicfelten ijinger bem jungen, 3arten 
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®liugUng in ben IDlunb unb lUifd)t einigermafien oriisf in 
bem IDlunbe ~erum, fo fann es nid)t ausoleioen, bafi man 
bie IDlunbfd)Ieimf)aut gerabe am f)arten @aumen ooen wunb 
rei&t; fo entftef)en bann unter bem ~influHe ber ~afteriell, 

lUeId)e bod) immer im IDlunbe tJor1)anben finb, unb aud) mit 
ber IDlifd) ober tJon ber £uft f)er in ben IDlunb eingefuf)d werben, 
fold)e @efd)wure, lUie fie in ber ~usfteUung aum ®d)recfen 
aUer IDliitter in ben ~&oHbungen bargefteUt finb. ~egreiflid)er~ 

lUetfe fann burd) biefe @efd)Wiire dnma! bas ~inb an ber 
~ufnaf)me ber ~af)run!l oef)inbert unb fo ber ~rfd)o~fung 
burd) ~a1)rungsmangel ~reisgegeoen lUerben - benn aud) 
bie IDlutteroruft wirb bann nid)t mef)r gcnommen, wei{ bie 
~inber am ®augen burd) ben ®d)mers, ben bie @efd)wiire 
mad)en, oef)inbert werben - ober, unb bies ift nod) 
fdjIimmer, bie ~inber werben tJon ben @eid)wiiren aus aUge~ 
mcin ie~tifdj infiaied b. 1). fie edranfen burdj ~inwanberung 
tJon gefiif)didjen ~afterien ins ~{ut an ~(uttJergiftung unb 
gef)en e{enb augrunbe. ®o Hegt in ber fef)!er1)aften IDlunb~ 
reinigung fidjerHd) eine gro~e ®efaf)r fur bie ~inber. - ®oU 
man aoer besf)alo bie IDlunbreinigung giinSlidj fortfaUen 
{affen? @ans gewifi ntdjt; man foU nur leruen, gefdjicft 
unb orbentIidj ben IDlunb au reinigen. - .8u bem .8wecfe 
georaudjen wir im ~inbedranfenf)aufe unb empfef)le idj in 
ber ~ra!is fdjon \)on lange f)er jene aus m3atte f)ergefteUten 
sarten, weidjen IDlunboiiufdjdjen, bie idj if)nen f)ier aeige. 
~s finb um .polsftiiodjen, am oeften bie &efannten m3urft~ 
fpeildjen geWicfelte m3atteMufdjdjen tJon afeptifdj retner m3atte. 
IDlit biefen, in etwas bunne £o;ung tJon uoermanganfaurem 
~aIi getaudjtcn IDlunbwifdjern, ift es gar nidjt moglidj bie 
IDlunbfdj!eimf)aut SU \.Jede~en. IDlan f)alt ben IDlunb ber 
~inber fauoer unb fdjii~t fo bie meinen tJor ®ooredranfungen 
unb ben bann aud) mit biefen 3ufammenf)iingenben IDlagen~ 
~armfatarrf)en. ~atiirlidj munen bie einmal georaudjten 
~iiufdjdjen fofort tJernidjtet, am oeften tJeroranllt werben. 
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aleinljaftung! ljier unb iiberaU bie ~arofe! ®trengfte, 
f orgfiHtigfte aleinljaItung ber ~ettiiber5iige, ber Untedagen, 
forgHd)fte meinljaUung ber ~inbe(n, ber @ummiftiicfe unb 
last not least aud) ber 5Babewannen. - ~(iiljenb Wei~ mu~ 

ba~ finblid)e £ager fein, bWljenb wei~ bie ~afd)e, blenbenb 
rein bie ~abewanne. ~arum foU eben ber ®augfing immer 
Wei~ gefleibet fein, bamit man iebe~ ~fecfd)en an Him felje, 
barum aud) eine ~abewanne entweber gan5 au~ ~or5eUan, 
ober febigHd) ~a~ence, ober wie wir e~ ie~t im Sl'inber~ 
franfenf)aufe eingefiiljrt f)aben, aus ~icfe( ober ~icfe(~ 

®taf){bfed), in bem man fid) fpiegeln fann. - ®o, wenn 
man'~ fann. ~er'~ nid)t fann unb wem 5u fofd) fd)onen 
~annen bie Whtte( felj(en, ber fann gern aud) cine biUige 
2infwanne ober ~mai(wanne benu~en; nUt miiffen aud) 
biefe bfenbenb fauber gef)aften werben. - ~er fo fein Sl'inb 
ljaft, witb nid)t 5U filrd)ten ljaben, ba~ e~ an einer un~ 

ljeimHd)en 3nfeftion erfranfe. ~a~ Sl'inb Wirb gefd)ii~t fein 
tJor bem f)od)gefaljdid)en, tobHd)en moHauf, tJor ,paut:: 
erfranfungen Wie tyuruntefn ober tiefer geljenben ~nt&iinbungen 
unb ~iterungen. 

~as ift fid)er unb feftgefteUt, baa ber ®augHng feid)ter 
burd) ~afterien infi5ierbar ift, als a(tm Sl'inber, eben wei{ 
feine ,paut fo 5art, feine ®d)leimljaute fo leid)t tJon ~afterien 
angreifbar finb, aber gerabe besljalb fann man fid) in ber 
meinHd)feit nid)t genug tun. ~ie 3nfeftion ift eben febigfid) 
nid)ts anberes af~ 3nbafion bon feinbfeHgen ~afterien, unb 
biefe tJernicf)tet man in erfter aleif)e nur burd) aleinfid)feit. 

~enn wir je~t nod) einmaf wieber auf unfere ftatiftifd)en 
~rfaljrungen, tJon benen id) im mnfange gefprod)en ljabe, 
5uriicfgreifen, fo qaben wir in ~rinnerung, baa bie nid)t 
an ber ~ruft gefaugten, fonbern mit fiinftHd)er ~aljrung 
aufge50genen Sl'inber bie gefaljrbetften Waren; wit wiHen, 
ba~ fie an ~urd)faUen unb 5war 5umeift 3ur ®ommer&eit 
ediegen. - 3a, Was ift es benn, Was bei ber fiinitlid)en 
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~rniif)rung ben ~inberu fo gefiif)rHef) mirb? Unb marum 
gerabe &ur ®ommer&ett?! .- ®ef)en ®ie fief) boef) ben 
an ber mutteroruft geniif)rten ®iingHng an, unb tJergleief)en 
@lie i1)n mit bem fiinftlief) genii1)rten. - ~ort bas frifef)e, 
f)eitere, fvrubelnbe £eben, ein jauef)&enbes, (aef)enbes, faft 
iibermiitiges ~inb; f)ier, feloft menn bie ~rniif)rung nodj 
im gan&en gut ift, unb aud) bas fef)on ift eine ®eltenf)eit, 
etn ernftes, ftiUes, tJielfad) griesgriimiges, meift un&ufriebenes 
~inb. - i)ort ein ~inb, bas meift immer gefunb ift unb 
nief)t &U ~ranffJeiten neigt, fJier ein emVfinbHef)es, anfiiUiges 
~inb. - i)ort nief)ts tJon ~armfranffJeiten, fJier gar oft 
~o1ifen, f)eftiges @efd)rei mit bihmem ®tuf){ unb ~rbreef)en. 
- Unb mofJer bas aUes? ~infaef) bes1)a{b, meil bas an ber 
5Sruft gefiiugte ~inb menfef)lief)e maf)rung erfJiilt, eine tJon 
ber matur bargeootene mafJrung leiuer maHe, fetuer ~rt, 

Ieief)t tJerbau{ief) unb aufnefJmbar, in ~orverftoff umfe~bar 
fait ofJne meft; bort bagegett bietet fief) bem menlef)Hd)en 
~ittbe cine mafJrung, bie tJon frember ~rt ftammt, fur bas 
~a{b, fur bas .8iegenfittb bered)net unb tJon ber matur 
geHefert, nief)t fur bas menfef)Hd)e ~inb; filr ben ~a{bs~, 
ben .8iegenmagen, nief)t fur ben menfef)enmagen vaffenb; -
f d)mer tJerbaulid) nnb nid)t oljne gro~e maljrungsrefte aHimi~ 
lierbar. ®o mhb bie merbauungsarbeit bei ben fiinftlid) 
~rniifJrten 3U gro~ nnb abforbiert lcine ~riifte, bie fonft 
fur bie forverlid)e nnb geiftige ~ntwidlung frei unb tJer~ 
wertbar miiren. 

Unb nun &U aUebem nod) bei ber aus ber mutterbruft 
gefogenett mild) bie abfo{ute ober faft fid)ere ~eimfreifJeit, 
bei ber funftlid)ett maf)rung bagegen, lei fie nun mild) ober 
anberer 5Sefd)affenfJeit, eine mafJrung, bie aUf bem {angen ~ege 
tJon bem ~uter bes stieres bis 3ur ®augflafd)e f)unbertfaef) 
bie @efaljr gelaufen ift, mit 5Safterien infi&iert &U merben, 
nnb bie gerabe im 4)oef)fommer fief)er infi&iert morben ift, menn 
nief)t burd) befonbere morfief)tsma~regeln, forglief)fte ~ufJftaU~ 
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~~giene, Xieffii~Iung, ~afteurifierung ober gar @3teriIifierung 
ein gewiffer @rab !Jon ~eim!Jerminberung eraieIt worben ift; 
aur ~eimfreiljeit lommt es boclj laum je. - Sn ber @efaljr 
bes ~inbringens !Jon feinbfeligen S'reimen in hie WHId) liegt 
bie @efa~r ber Ubertragung unb ~nftecfung !Jon infeftiofen 
Wlagen.:tlarmfranfljeiten, !Jon ~recljburcljfaU unb fommer. 
licljen merbauungsfranfljeiten. @erabe unter bem ~influll ber 
@3ommerwiirme ge~t bas ~eimen !Jon Snfeftionstriigern, !Jon 
~afterien unb .pefe.pHaen am fcljneUften !Jormiirts; nicljt aUein 
aber im ~uljftaU unb aUf bem %ranstlort, fonbern !Jor aUem 
auclj im .paule. - ?IDas nii~t es fefbft, ball man bie befte, 
tiefgcfii~Ite Wmclj ins .paus gefcljicft erljiiIt? @3ie bIeibt ja 
nicljt unaerfe~t, nicljt mogIicljft leimfrei, menn man fie im 
.pausljaIt nicljt rein au ljaItcn !Jerfteljt, wenn fcljmu~ige 

%o.)Jfe, fcljIecljte aerbrocljene :tlecfeI Bur merwenbung fommen, 
wenn beim ~bftiiuben !Jon Wlobefn, !Jom ~ullooben, Iebenbige 
Snfeftionsfeimc in bie offen fteljenbe Wlifclj faUen, unb 
menn fcljmu~ige .panbe ben WliIcljto.pf anfaffen, bie WliIclj 
in bie {'Ylafclje bringen. - ~us ber fo fcljlecljt beljanbeften 
Wlirclj aieljt ficlj bas ~inb feine :tliarrf)oe, feine merbauungs. 
ftorung au, iljr fann bas ~inb cljoleraaljnIicljen ~recljburcljfaU 
unb Xob !Jerbanfen; - unb auclj ljier mieber finb es unoe. 
bingt noclj bie bireH an bas ~inb gebracljten @egenftanbe, 
@3augflafclje, @3aug.pfro.)Jfen, benen, meir fie fcljIecljt gereinigt 
finb, ~anfljeitsfeime anljaften fonnen. - mun finb es aber 
bie ~eime gar nicljt fefbft, in benen bie @efaljr ftecft. :tlie 
.8erfe~ungstlrobufte berfef6en, bie ljocljgiftig finb, finb es, bie 
ber !Jerborbenen WliIclj innemo~nen, unb bie man auclj 
weber in bem ~nieljen ber WliIclj edennt, noclj auclj oljne 
meitcres ljerausfcljmecft, bie auclj, dnmaI ber WliIdi 
beigemifcljt, feIbft burclj S'rod)en nicljt meljr befcitigt merben 
{onnen unb afs cljemifclje @ifte 1m finbIicljen ilarmfana( aur 
?IDidung lommen. 

@3o finb, mo man ljillfieljt, bd ber fiinftHcljen ~rnaljrung 
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@efaqren burd) bie tlerfeqIte .panbqabung ber miiqrmittel 
unb burd) bie fd)iibHd)e meriinberung ber miiqrfubftan3en. 

i)arum fann man bet ber fiinftlid)en ~rniiqrung fo 
fd)ttler ein ~inb bauernb gefunb beqaIten, unb barum mu~ man 
woql gelernt qaben, bie !mild) aUd) im .pausqalt 3u beqanbeln. 
i)ie !mild) barf nid)t tlie1 umgefd)frttet werben; in bem ~od). 
topf, in bem fie gefod)t ift, foU fie tlerbleiben, mit i)raqt. 
ne~. uub ~attefilter 3ugebecft, an bet 2uft unb bod) tlOt 
2uftfeimen gefd)ii~t; fie mu~ fiiql fteqen, womiigIid) aUf ~is. 
Unb bie .piinbe ber ~fIegerin, bie 3Ut befinititlen maqrungs. 
barreid)ung bie !mild) in bie iYlafd)e bringt, miiffen tlor bet 
5Beriiqtung bes ~od)topfes gut gewafd)en fein, widlid) rein . 
.pier wie tmmer - erft .piinbewafd)en! - ~o mu~ 
ber ~fropfen rein geqalten fein, - nid)t mit eaI3 abgerieben 
unb tm ~affer fd)wimmenb, ionbern ausgewafd)en mit 5Biirfte 
unb frifd) gewafd)enen 2iippd)en, mu~ ber ~fropfen bann 
ausgdod)t ttlerben, im gdod)ten ~affer ober trocfen 
aber unter 2ufttlerfd)lu~ liegen, bis 3um @ebraud) bie woq{. 
gewaf~ene .panb ber ~fIegerin i~n aUf ba~ iYliil~~en fe~t. 
- i)as f~ii~t ben @;iiugling \Jor bem 5Bre~burd)faU unb 
anberen merbauungsftiirungen, f~ii~t iqn tlor ber 3nfeftion. 
- $i)a~ aUes ift nun frei1i~ bur~ bie befannte @;o~qlet. 
!metqobe, bie 5Bereitung unb i)arreid)ung ber !mild) in ~in5e!. 
portionen im .pausqaltttlefentHd) edei~tert worben, aber 
immerqin barf man nie tlergeffen, ba~ bas eo~q{et.merfaqren 
einmal fd)on 5erfe~te unb tlerborbene !mil~ ni~t wieber gut 
ma~en fann; ba~ giftig geworbene !mild) au~ nad) bern 
eo~qletfod)en nod) giftig unb fiir bas ~inb tlerberbIi~ bleibt. 

@;o Iiegt au~ qier wieber in ber ffieinqaltung, in ber 
mfepfi~ ber @;d)u~ tlor ber f~limrnften ~rantqeitsform; -
freiIi~ nur his 5U einem gewiffen @rabe. - i)ie fiinftlid)e 
~rniiqrung qat aud) anbere @efaqren, bie in ber fogenannten 
ftberniiqtung liegen. ~er feinem ~inbe immer oU trinfen 
gibt, wenn es fd)reit, wer nid)t baraur ad)tet, ba~ jeber 
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~Utersftufe innerljaI6 bes erften £e6ensja~res nur ein ge'IUiHe~ 
IDlafj tlon 9'la~rung aufommt, ba~ nid)t ii6erfd)ritten 'lUerben 
barf, ber mirb balb iiber fd)1ed)tes @ebei~en unb fd)liefjlid) 
ii6er ~inberfranfqeit unb ~{enb'IUerben au fIagen ~a6en. @emifj 
fonnen ~inber aud) an her IDlutter6ruft ii6erfiittert merben, id) 
~a6e einaefne ~eobad)tungen gemad)t, ban burd) bie Uberfiitte~ 
rung an ber ~ruft ~inber fefoft fd)Were ~riimpfe oefommen 
9aoen. - Snbes finb bie~ bod) nur oerfd)winbenbe ~inaertiiUe 
gegeniioer ber grofjen ®d)ar uon ~inbern, hie oei ber fiinft~ 

lid)en ~rniiqrung an Uoerfiitterung Ieiben unb burd) biefeloe 
hanfen. IDle9r aIs 1 £iter ijIiiffigfeit - tlon tler~ 

biinnter IDlifd) auffteigenb aur ~onmiId) - foU ein 
~inb im erften £e6en~ja~re iioer~aupt nid)t er~ 
~aIten, menn es gefunb oIeioen foIL ~arum mufj bie 
~fIegerin tlerfte~en mit ber ijIaf dje um3ugeqen; fie mun 
miHen, mie tlieI in ber ijIafd)e tleraoreid)t with; barum aoer 
aud) fort mit ben eIenben ®trid)fIafd)en, 'lUie fie ois~er in 
~erlin eingefii~rt finb, bie lein genaues IDlafj angeoen. IDlan 
geWii~ne fid) tlie(me~r an bie mit ~ubif5entimetereintei(ung 
tlerfegene ijraidje, 'lUie idj fie 9ier tlodege unb wie fie audj in 
anberer @efialt oben in ber m:usfteUung tlor9anben finb. -
Orbnung unb IDlafl unb ®au6erfeit - bas ift 
®ii uglings~ ~giene! 

~or biefer .p~giene fd)minbet bann ber toridjte m:6er~ 
glau6en, bafl bie ~nber tlor bem .8a~nburdjorud) an 
~iarr~oen erfranlen. IDlan fie~t bann, mie bie .8ii~ne burd)~ 
bred)en, faft o~ne, bafj man es medt, unb ban nur bie gefunben 
~inber bie fd)oneren .8iiqne oefommen. - ~a6ei foU nid)t 
geleugnet 'lUerben, ban ber .8agnburd)brud) auf mand)e 
~nber einen gewiffen @;inbrucf mad)t, bafl bie ~inber etmas 
erregbarer finb als fonft, fd)led)t fd)lafen, iibelge(aunt, baa 
fie feIoft fie6ern; faum mirb es aoer einmal tlorfommen, 
ober wenigftens unge~euer felten, bafl ein ~inb 6eim .8a9n~ 
burdjbrud) ~riimpfe betommt. 
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~riimpfe finb eine oefonbere, eigene ~ranfgeit unb fie 
fonnen entweber aus dner befonberen ~efef)affengeit bes 
Drganismus bes ~inbes feIbft ~u ciner oeftimmten .8eit bes 
erften 2eoensjagres entftef)en, glcief)fam als .8eief)en eef)ter 
~ertJenerregung, ober fic finh ber ~usbrucf tJon mergiftungs~ 
erfef)einungen, bie tJom 1)armfanal igren ~usgang negmen. 
1)ie ~inber gaoen um bie WHtte bes erften 2eoensjagres, 
arfo gerabe 5ur .8eit bes erften .8afJnburef)oruef)es, cine ge~ 

wiffe@:rregoadeit bes~ertJenf~ftems, bie mit ben @:ntwicfeIungs~ 
l:lOrgiingen im @efJim 5ufammenfJiingt; bies mua man wiffen 
unb barf gerabe bann bie ~inber nief)t nu~(ofen @:rregungen 
ausfe~en; man barf nief)t 5U tJieI mit ignen fpieIen unb 
tiinbefn, mut3 iguen bie notige ®ef)laf~eit laHen, barf fie nicf)t 
au greUem £ief)t, nief)t 5U ftaden @eriiufef)en ausfe~en, unb 
bie fiiugenbe W1utter feIoft barf feinen ~(fofJol ober wenigftens 
nicf)t au tJieI ~lfofJol 5U fief) nefJmen, weit bies buref) bie 
~ruftnafJrung fjinburef) bas ~inb erregt. 3ef) fjaoe einmal cin 
~nb ciner fjoef)gefteUten fran50fifef)en tramilie beobaef)tet, bas 
jebe~ma( Shiimpfe befam, llJenn hie ~mme hie ifjt tiigHdJ 
gefpenbete tr1afef)e ~otllJein ausgetrunfen fjatte unb bann 
bem ~inbe bie ~ruft gao. W1an fiefjt aus ciner eht5igen 
berartigen @:tfafJrung, wie ®ef)Ciblief)feiten fid) tJetoorgen 
einfef)leid)en, an bie man nid)t benft, nnb wie man 
lebiglid) burd) bie ,perfteUung bet einfad)ften 2eoensoe~ 
bingungen in ber ,p~giene bes ®Ciuglings am oeften fCigrt. 
- 1)arum foU man aud) an bem ®iiugftng nidJt fortbauemb 
fJerumfurieren, nicf)t immet mit W1itteIn aUer ~tt, mit ,panb~ 
rcid)ungen wie ~(~ftieren ufw. fJinter ifjm fi~en. - ,paoe id) 
3fJnen ooen a(s cine 3nfd)rift fur bas ~inbet5immet emp~ 

fofjlen ",piinbewafd)en", fo mod)te id) ie~t aIs bie 5llJeite 
empfefjlen ,,~ief)t furieren". m5ie tJief witb tJerboroen 
mit ben eWig bargereid)ten ~ofu9rmitteIn, mit ~l~ftieren, 
unb bann, wenn nun enhlid) hie angebUdJe merftopfung oci 
hen ~inbem cinem bunnen etug(gang ~(a~ gemaef)t fJat, 
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mit ~topfmittefn. ~o wirb im bunten ~ed)fef ber t>on 
liieberen, aber unfad)t>erftiinbigen .pelferinnen bargebotenen 
.pilfen bas gefunbe ~inb am e~eften franf gemad)t. ~m ge. 
funbeften liIeibt es, je weniger man liinftfid) fid) mit i~m au 
fd)affen mad)t! .2affen ~ie bie ~inber natiirlid) aUfwad)fen. 
~ie gebei~en S~nen wie bie ~Iumen, gana t>on feIbft. 

~enn wir uns weiter im ~ortfd)ritt be~ erften .2eliens. 
ja~res nad) ben @efa~ren umfe~en, bie bem ~iiugling broijen 
liinnen, fo erfa~ren wir wo~1 t>on einer ffieif)e t>on befonberen 
~ranfljeiten nod), t>on ben ~dranfungen ber ~tmungsorgane, 
ber ~rond)itis, ben fatattf)alifd)en .2ungenentaiinbungen, 
lJOn ber englifd)en ~ranfljeit, fellift t>om ~forbut, t>on ber 
%ulierMofe u. a. m. Smmer wieber fann id) nur oetonen, 
bafl ein an ber ill1utterbruft geniiljrtes S'rinb faft lJOn all biefen 
~ranfljeiten frei bfeiot, t>on %ubedulofe freilid) aud) nur banll, 
Wenn aud) bie ill1uiter tubedulofefrei ift; wii~renb gerabe 
bei biefer ~ranf~eit in ber ~dranfung ber ill1utter bie @rfaljr 
liegt, bafl biefeloe auf bas S'rinb iibertragen werbe. ~ine 
tuoedulOfe IDeutter barf besljalo iljr ~inb nid)t ftillen, wei{ 
fie bamit iljm f onft bie %uoedulof e autriigt; unb aud) bie 
epileptifd)e ill1uttrr foll i~r ~inb nid)t fHllen. ~ber t>on 
ffiljad)itis u. a. finb bie ~ruftgeftillten faft immer t>erfd)ont. 

mon ben ~e3ieljungen ber fiinftHd) @enii~rten aur 
%uoedulofe ift fot>ie{ fid)er geftelli, bafl man burd) ~rniiljrung 
mit tuoede1oaaillenljaltiger ~ljmi1d) ~inber unaweifelljaft 
tuoerMos mad)en fann, unb bafl mand)e ber friiljaeitigen 
%uoerfu{ofeedranfungen ber ~iiuglinge burd) eine berartige 
~rniiljrun!J 5uftanbe ge£ommen ift. ~aljer barf man ~iiug. 
lingen nur nod) ill1Hd) t>on f old)en S'riiljen geben, beren 
%ubedufofefreiljeit mit abfoluter ~id)erljeit feftgeftelli 1ft; 
ober aum minbeften mUfl bie ill1ifd) gut abgefod)t fein. 

ill1an witb im iibrigen nur bann einen ed)u~ t>or ber 
%ubedulofe bem eiiugling fd)affen fonnen, wenn man iljn 
t>iillig bem ffia~on %ubedulofefranfer ent5ie~t. Sebe ~n. 
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niil)erung :tubede1ba3iUentragenber unb <~usl)uftenber ift fur 
ben ®iiugHng bie groj3te @efal)r, wei{ :tubedelba5illen auf 
ben ®d)leiml)iiuten ber ®iiugIinge fel)r leid)t l)aften, fid) ein< 
niften unb weitertJerbreiten. - ~arum, unb wei{ man nid)t 
immer wiffen fann, wer tubedulosgefiil)rIid) ift, IJermeibe 
man, baj3 ®iiuglinge gefuj3t, be(ecft unb angel)uftet ober an> 
geblafen werben. 

W'lan l)at mit ffliicffid)t auf 2uftrol)renfatarrl)e unb feIbft 
auf .paIs< unb Dl)renent5unbungen gar oft in ~ammen mit 
bem @ebanfen 3U ringen, bie ~inber frftl)5eitig abl)iirten 5U 
wollen; biefe1ben frftl)5eiti9 talt 5U wafd)en, gan3 leid)t ge< 
f1eibet 5u laffen unb gar nacft im ~reien bem 2uft< unb 
bem ®onnenbab aus5ufe~en. - 9Cid)ts ift tJerfel)lter aIs bie 
frftl)3eitige ~nwenbung tJon ~altwaHeduren bei fo jungen 
~nbern! ~aft mod)te man an :tacitus erinnert werben, ber 
gegenuber ber ®itte unferer ~(tIJorberen, junge ®iiug(inge 
gleid) nad) ber @eburt in faltes }!Baffer 3U taud)en, fold)es 
merfaf)un mit ben ~orten uerurteHt: ,,9.nan muj3 ja ein 
marbar fein, fein 2iebftes fold)er ®efal)r aus5ufe~en". -
mci ®a.ugHngen ift es nod) nid)ts mit ben talten ~r05e:: 

buren; bie grone ~fiid)enausbel)nung ber .pout gegenuoer 
ber ~or1Jermaffe eqeugt cine fo intenfitJe ~offtl)lung unter 
bem ~infIuffe taHen lffiaffers, ban man barin nur ®d)aben 
fel)en fann. - ~lfo aud) l)ier fort mit bem ,,~urieren". --­
W'lan babe nid)t 3u uieI, nid)t 3u l)eij3, mdft (auwarm oei 
26-27 0 R., aber nid)t barunter, unb man wafd)e bie ~inber 
nur mit einem }!Baffer tJon etwa 20 0 R. ~m ~reien unb 
namentIid), wenn fie eingefd)lafen uml)ergetragen werbcn, 
l)alte man bie ~inber immerl)in nid)t 3U leid)t oebecft. 9Cur 
laffen ®ie ben W'lunb bes ~inbes frei unb uberbecfen ®ie 
il)n nid)t mit 2iippd)en uon 5weife1f)after ffleinHd)feit; in 
bief en 2iip1Jd)en ftecft gar oft hie gronte ~nfeftionsgefal)r, 
wenn fie ~ranff)eitsfeime entf)aHen. ~ud) barf bas ~inber< 
3immer nid)t uoerl)i~t werben, wenngleid) es etwas wiirmer 
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fein barf, a{~ fonft wof)! bie ~0f)n3immer finb, aIfo 3wifdjen 
15-16° R. -

~o wirb man benn oi~ baf)in ein gefunbe~ ~inb oe~ 
9alten fjaoen fiinnen; frei tJon aU ben ~ffeftionen, bie wir 
fonft im ~iiugHng~aUer auftreten fef)en, wo nidjt ~fugf)eit 

unb )Berftiinbni~ ber ~f1ege ein junge~ ~inb umgibt. 
3dj will nun aoer nodj einer @ruPve !Jon ~ranfljeiten 

unfer ~ugenmerf 3uwenben, niimHd) ben eigerttHd)en 3nfeftion~~ 
franff)eiten ber ~inber, wie Wafern, ~eud)f)uften, ~d)adad), 

~ipf)tf)eriti~ ufw. - ®iiugHnge erfranfen im gan3en feIten 
an berartigen ~ranff)eitett unb fjalien tJon matm aus burd) 
bie ~efdjaffenf)eit if)re~ ~{utes einen gewiHen ~dju~ gegen 
biefellien. ~er ~dju~ ift in~oefonbere oei an ber Wutter~ 
oruft geniif)rten ~inbern 3uweHen fef)r ausgefprod)en; inbe~ 
fann man fid) bodj nid)t bem l.1erfdjHetien, bati eine gewiffe 
~nfiiUigfeit audj liei ®iiugHngen oeftef)en fann; namentfid) 
finb @rfranfungen an Waf ern, ~eud)f)uften, aoer audj an 
mafenbipljtljerie feine~wegs aU3U felten. - .piergegen giot es 
nur einen ~dju~, b. 1. bie irernljaltung !Jon anb er en 
~inb ern, in~liefonbere !Jon ~d)umnben bon ben ®iiugfingen. 
Wit fO treinen ®iiuglingen foUen unb liraudjen hie bie 
~dju{e liefudjenben @efd)wifter faum 3U tiinbe!n unb 3U fpiefen, 
unb nodj weniger @rwadjfene, bie etWa @e!egenljeit ljalien, 
ben ~inbern cine 3nfeftion 3u3utragen. - ®o werben ~ie 
burd) einen gewiffen @rab ber 3foHerung bie· ~{einen 
am oeften 1.10r ben 3nfeftionsgefaf)ren gefdjii~t fegen. -
~on bem ~d)u~e gegen bie ~ocfen braud)e id) faum 
wof){ 3U reben; benn burdj ein !Jorfidjtiges unb weifes 
3mpfgefe~ unb ben barin burd)gefiiljrten 3mpf3wang ift feit 
!Jiden 3af)ren unfer beutfd)es ~atedanb bon ~ocfen frei 
gelilieben. @in ~eroredjen ift es, an bieiem fegensreid)en 
3mpfgefe~e riitte!n 3U woUen. 

@ar !Jides nod) lie13e fid) iilier ben ~ranfljeitsfdjut} ber 
®iiugHnge fagen; laffen ~ie ba~ f)eute ~efprod)ene !Jodiiufig 
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genug feint (Sie ~aben gefe~en, ba% IebigIid) (Saubedeit 
in ftrengftem ~inne, ID1ii%igfeit unb &Ieid)ma%, unb nor 
aUem rid)tige~ 5Berftiinbni~ ber V~~fiologifd)en )Sebin~ 

gungen, unb ~nvaffung ber .panbreid)ungen unb ID1et~oben 

ber ~fIege an biefeIben e~ finb, U)eld)e ben (Sd)u~ \:lor 
Slranf~eit geU)ii~ren. ~Ue~ ift Ieid)t, U)a~ man \:lerfte~t unb 
be~errfd)t, unb fo U)irb e~ 3~nen leid)t U)erben, 3~re Slinber 
gefunb au er~aIten, U)enn (Sie bie &runbvrinaivien ber 
(SiiuglingsvfIege errant unb \:lerfte~en geIernt ~aben. - 5Bor 
aUem aber bUte id) (Sie mit nad) .paufe au ne~men bie £e~re 
\:lom ".piinbeU)afd)en" unb ,,91id)t furieren". -



mutttrpflicbtt1t. 
}Son 

PrOf"sOr Dr. Jl4. HaginslCy. 

Bum britten mafe ftege td), freunbfid)er ~ufforberung 
ijofge ge6enb, an btefer ®teUe, um wii9renb ber Beit ber 
~usfteUung fur ®iiugfingspffege ben ~erfud) ijU wagen, 
einige vefe9renbe mitteHungen aus bem @e6iete ber 
®iiugHngspffege iju mad)en. .pa6e td) in meinem erften 
~ortrage barliver ~uff(iirung 3u ge6en tJerfud)t, wte man 
ben ®iiugfing burd) bie @eftaftung ber ~ffege tJor ~ranfgeit 
3U fd)ii~en tJermiige, in bem 3tt>eiten eriirtert, wie in ben 
~inberftuven ber iirmeren ~o(fsfd)id)ten mit ben einfad)ften 
mittern eine 3wecfmiij3ige unb gefunbljeitsgemiij3e ~inberpffege 
ijU geftaUen fet, um ber gerabe bie ~inber ber 2t:rmeren 
treffenben £eliensliebroljung unb ~ranfljeitsgefaljr tJor3ulieugen, 
fo foU uns ljeut eine aUgemeinere ~ufgalie liefd)iiftigen. 3d) 
will tJerfud)en, bas @efamte ber ben miittern 3ufaUenben 
~ufgalien mit fur3en ®trtd)en 3U femt3eid)nen, wie es fur& 
unter bem ~egdff "mutt erpfHd)ten" fid) umfaffen fiij3t. 
- 9Caturgemiill erfd)iene es rid)tiger, an biefer ®teUe eine 
ijrau iilier biefes @eoiet fid) ausfpred)en 3U faffen, bie, feIoft 
mutter, in bem eigenen £elien unb ~iden ber @rolle unb 
bes Umfanges beffen fid) vewullt geworben ift, Was in ~ffege 
unb ~r&ie9ungsfeiftung bie mutter bem ~inbe fd)ufbig ift. 

~enn nun bod) fiatt ber mutter ber ~r&t an biefer 
®teUe unb 3U bem %itel "ber mutterpffid)ten" &u 3ljnen 
fpdd)t, fo gefd)ieljt bies besljaffJ, wei( im ~nfd)fuffe an bie 
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ooen ~~nen lJorgefii~tten ~usfteUungsgegenftiinbe gerabe 
lUieber bie ~~gienifdjen ~e&ie~ungen ber ~f1ege in 
ben morbergrunb geriicft lUerben foUen, jobann aoer audj, 
lUeH lJieUeidjt lUeniger nodj lJon ben eigentndjen ~f1idjten ber 
ill1utter ag lJon bem ~inbesr edjte gef.prodjen werben foU, 
bem ffiedjte, bas fidj oe&ie~t auf ~r~aftung bes gewonnenen 
.2eoens, bem ffiedjte gebei~lidj fidj fort3uentwicMn, 3u wadjfen 
unb geiunb 3U OleiOen. - illCir .perfonlidj negt aoer nodj im 
befonberen ®rabe bie ~ufgaoe redjt, iioer bas gefenn&eidjnete 
~nbesredjt 3u f.predjen, einmal, lUei{ idj nur, wie idj wo~{ 
o~ne ffiii~mens 3u fagen lJermag, bie metteibigung besfdoen in 
[Bort unb ~d)rift unb .panbeln 3ur .2eoensaufgaoe gemad)t 
~aoe, nodj weit me~r aber, um dner gleid)fam mir ooHegenben 
~f1idjt 3U geniigen, iioemommen lJon einer ~erlJorragenben, 

lJottrefflidjen tytOU, bie lJiefe ~a~re ~inburdj ®ebanfen unb 
~roeit mit mir geteUt ~at. [Bar es bodj meine eigene, 
3u frii~ bem aroeitfamften .2eoen entriffene ®attin, 

<£lara ~aginsf~, 
Die in ~ingebenber .2iebe, ftill unb befdjeiben, aber un~ 

ausgefe~t benfenb unb wedtatig, an ber ~usgeftaHung 

ber ~auglings.pflege unb ~r&ie~ung, ber .p~~fifdjen nidjt 
aUein, fonbem audj ber gefamten ~inberer3ie~ung, mit~ 
gearbeitet ~at. - [Ber, wie icf), bas ®Wcf genoffen ~at, 
in gemeinfamer ~iitigfeit 24 ~al)re ~inburcf) mit ber .podj~ 

begaoten ®ebanfen unb ~usiioung in ber S)urdjfii~rung 

ber ~ufgaben bes ~inbesrecf)tes 3u taufdjen unb 3u teHen, 
bem ge&iemt es lJieUeicf,Jt, ba, wo fie iefoft nicf)t me~r reben 
unb widen fann, was fie mit mir als gut unb recf)t edannt, 
nunme~r audj anberen (aut unb lJemeljmoar 3um beftelt 
funb 3ugeoen. - S)ies 3ur ~ntidjulbigung bafiir, ba~ idj bas 
[Bort ~ier neljme. 

~n einer Beit, wo ~djlagworte, wie "bas ffiedjt ber 
tyrau f icf) aus3u{eb en ", "bas ffiecf)t bes ill1utterw erb ens 
unb 9Rutterfeins" in lJiefer tytOuen ill1unbe finb unb bie 

~otttiige fiber Siiu9lin9~I>f!ege. 4 
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@Sebanren nid)t aUein bie eine~ %eHe~ ber lUeibHd)en ~elt 
be~errfd)en, fonbern aud) 5U %aten rei5en, ift e~ bringenbft 
geboten, aud) bie ~e~rfeite ber 9RebaiUe, ba~ ~inbe~red)t, 
ernftHd)ft ins ~uge 5u fanen unb fd)arf 3U fenn3eid)nen,­
bem 9Rutterred)t bas ~inbe~red)t gegeniloer3ufteUen unb 3ur 
@:rwagung 3U oringen, wie beibe miteinanber fid) a03ufinben 
~aoen. - ®o aUgemein gefant Ware nun freHid), lUoate id) 
bas ~inbesred)t in aUen %eifen ~ljnen entwicfe{n, ber 18or~ 

wurf filr einen ein3eInen 180rtrag fd)ier 3U gro13, unb 
fetoft nur bie UmriHe 3eid)nenb, murbe id) ®tunben ljinburef} 
~~re @Sebulb in ~nfprud) ne~men milffen unb bennod) nid)t 
fertig werben. - ilies foU es nun aUerbing~ auef} nid)t 
fein. ~n biefcr ®teUe, in ber ~u~fteUung filr ®iiug1ings~ 
lJffege, unb mir als ~r3t ge&iemt e~ in erfter mnie, ba~ 
~lj~fifd)e be~ ~inbesred)ts in~ ~uge 3u faHen, bas @:tljifcf)e 
unb ~f~d)ifcf)e be~ ~inbe~recf)t~ nur, foweit e~ unumgiinglicf) 
notwenbig unb 3ur @:rgiin3ung bes ~lj~filcf)en bient, 3U er~ 
Wiiljnen unb ))ieUeicf)t nur 3U ftreHett. ~ucf) ljier Werben 
fief} bie ber 9Rutter erWaef}fenben ~fnef}tett aIs umfangreief} 
genug ergeoen, unb eine trilUe ))on ~ufgaben biirfte es fein, 
mit benen bas ~nbesreef}t an bie %ilr ber 9RutterlJflid)t poef}t. 

~m eWigen unb ununterbroef}enen ~reis(auf oewegt fief} 
bie Iebenbe ~elt. 180n bem geborenen ~inbe 3um ~ilngling 
unb Bur ~ungfrau entwicfe{t fief} ber 9Renfef}, ))om ~iingHng 
3um IDlantte unb @Satten, ))Ott ber 3ungfrau 3ur @SaWn unb 
9Rutter, unb ))on ber 9Rutter wieber beginnt mit bem 
geborenen ~inbe ber ~reislauf ))on neuem. - ~oUen wir 
Bwecrcntfpred)enb unb 18erftiinbnis fud)enb in hie ~etrad)tung 
))on 9Rutterpflicf)t unb ~inbesrecf)t eintreten, 10 milffen Wir, 
ben ~rei~ gIeief}fam burcf)bred)enb, an einer ®teUe einfe~en 
unb ))on ljier aus bas @ebiet ))or unferen ~ugen aufroUen . 
.2affen ®ie un~ mit bem .8eitpunft beginnen, bett ber 
fdJelmifef}e ~ief}ter in reiBenber ~eife woljl unilbertroffen 
f ef} Hbert : 
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~id) f}at bie ~anb ber }8enu~ beriif}t1: fie beutet bit leife, 
~afl fie ba~ ~orlJerd)en balb, ad) I unauffJaltfam berfteUt; 
)8alh berhitbt fie hie fd)lanfe @eftaH, hie 3ierlid)en )8tiifte!)en; 
~Ue~ fe!)roiUt nun; e~ ~aflt nirgenM ba~ neufte @eroanb. 
Set nur ruf}ig I @~ beutet bie faUenbe )8liite bem @ariner, 
~afl bie IiebIie!)e iYrne!)t fd)roeUenb im ~erbfte gebeif}t. 

(@oetf) e.) 
i)ie jugenbfid)e ®attin fd)icft fid) an, imutter 3U werben. 
mod) ift bie ~rwartung tlieUeid)t eine unfid)ere; inbes finb 
es bod) feUfame ungewo-gnte ~mpfinbnngen, bie bes ~i\rper5 
fid) bemiid)tigen. ~Hegenbe .pi~e, wed)fe1nb mit ~roleid)en 
ber ~angen, ~ppetitmange1, ~iberwiUe gegen oeftimmte 
@5.peifen, Uoelfeiten, .pro~lid)es ~rored)en unb aUedei anbere 
~fd)einungen, beren @5d)i1berung @5ie mir woij( er;paren. 

i)er jugenblid)e ~i:ir.per mUl} geriiftet fein, bem Un~ 

oeijagHd)en unb feIoft @5d)met3ijaften bes .8uftanbes ~iber~ 
ftanb 3U leiften; bie erfte $rooe beginnt, 00 widHd) 
gefeftigte ®efunbijeit ben ~nforbetungen bes erften ~inbes~ 
rec{Jts, bes beginnenben .2ebens gewad)fen ift; benn balb 
mad)t bas .2eoenbigwerben fid) beutHd) fiiij(oar, unb ~i:ir.per 

wie ®emiit ber beginnenben imutter werben tlon ~inbriicfen 
erfaflt, mit benen bas neue .2eoen feinem i)afein untledennoar 
®eftung tlerfd)afft. - ~ie fingt bod) ber weiolid) em.pfinbfame 
~ijamiffo batlon: ~ann e~ nte!)t begreifen, 

~ie ie!) roeinen fann; 
£afl hie feue!)ten \,l3etIen, 
Ungeroof}ne .Bier, 
iYreubef}eU er3tttern 
Sn ben ~tmlJetn mir. 
~ab ob mane!)em .Beie!)en 
mutter fe!)on gefragt, 
~at hie gute mutter 
~Ue~ mit gefagt, 
~at mie!) unterroiefen, 
~ie, nae!) aUem Se!)ein, 
)8alb fiir eine ~iege 
mut geforget fein. *) 

*) f· .BUat: ~b. )8agin~flJ: £eben he~ ~eibe~, bei iY. @nfe, Stuttgart. 
4* 
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"i>ie [Siege" - ja wenn e~ mit biefer aUein abgemad)t 
Wiire. &s 6eginnt bie ®orge um unb fur bas in ~usfid)t 

fte~enbe [Sod)enbett, im boUften Umfange ber ~ufgabe. -
.sum erften lmafe bieUeid)t befd)feid)t bas junge [Seib hie 
erufte ®orge um i~r boUig unbefannte, frembartige i>inge. 
@ewij3 ~Uft ber ~erbeigerufene ~r3t aus mit ffiatfd)fiigen 
unb .pUfreidJungen; aber bas ~erftiinbnis fiir aU bas, 
Wa~ notWenbig wirb muj3 ber jungen lmutter fdbft lommen. 
®ie muj3 begreifen feruen, baj3 lmaj3na~men notig Werben, bas 
2ebenbgeworbene 3U gebei~Hd)er, gefunber unb boUfommener 
&ntwicffung 3U bringen; in bem eigenen ~orper beibes ljegenb 
unb pffegenb, mit fid) f efbft bas 3u erwartenbe ~inb; bie 
eigene &rnii~rung, bie ~rt, bas lmaj3 ber ~ewegung, bie 
~(eibung, bie .pautpffege - aUe~, Wa~ fonft gfeid)giiftig 
erfd)ien unb nid)t im entferuteften @egenftanb ber ftbedegung 
war, wirb mit einem lmafe wid)tig unb 6ebeutungsboU. 
&ine neue [Siffenfd)aft tritt afs ~ufgabe an bie junge 3ur 
lmutterfd)aft fid) anfd)icfenbe ~rau f)eran unb &rnft wirb, 
Was man frii~er nur bieUeid)t afs ®port ober aus ffiiicffid)t 
aUf jugenbfid)e ~uj3erHd)feit unb ®d)iin~eit getan unb 
gepffegt f)at. - ~ie ~enntnis bie unb ~usii6ung ber 
i>iiite til, bie 2e~re bom gefunb~eitsgemii13en 2eoen, nod) 
ba3u mit ber oefonberen ffiiicffid)t aUf bas fid) entwicfefnbe 
.ffinbesfeoen, ift Bur ernften unb wid)tigen ~ffid)t ge:: 
Worben. lmitten ljerein in biefes bon bem erften lmuttergfiicf:: 
empfinben ge~obene ~ffid)tgefu~f fiiUt wo~f eine gewiffe 
.8ag~aftigfeit unb ~ebriicftljeit iiber bas lommenbe &reignis, 
eine nid)t biiUig bon ber .panb 3u weifenbe mngftfid)feit 
1mb ~angigfeit, bie aber am eljeften burd) flar erwor6ene 
®ad)fenntuis uub burd) einbringHd)es ~erftiinbnis fef6ft fur 
hie bom ~rBte gege6enen ~nweifungen ii6erwunben werbeu 
fann. - ~ro~en lmutes, 3um eigenen unb 3U bes ~inbes 
.f)eU, foU bie Bum lmutterwerben fid) anfd)icfenbe ~rau ber 
@eourt entgegeufe~en. i>as gi6t I;)on .paufe aus bie beften 
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@arantien ciner normalen unb tlofifommenen ~inbes~ 

entwicfelung. - ~od) nod) anbere ®orgen unb ~ufgaoen 

taud)en auf. - ~ie )8oroereitungen fur bie ~od)enoettftuoe 
unb bie .peroeifd)affung unb ~ereitung aUes beffen, Was 
au bem @:m.IJfange hes ~inbes niltig ift; 3u9(eid) aoer aud) 
hie )8oroereitung aUes beffen, was bes meugeoorenen niid)fte 
~ebiirfniffe unb naturlid)e ~nf.IJrud)e 3U erfuUen imftanbe ifi. 

~ie @:inrid)tungen ber ~od)enoettftuoe, auf @runb ber 
mobernen ~enntniffe geftartet, tlereinigen fid), aogefef)en tlon 
bem ~omfort unb ben ~equemHd)feiten fur bie @eoiirenbe, 
in ber ~urd)fuf)rung beffen, Was wir aIS ~ f e.IJ f is oeaeid)nen, 
in ber fon3entrierteften unb ois ins Ueinfte gef)enben ftrengften 
®aubedeit; 3um .8wecf ber ~efeitigung unb ~bf)aItung feinb~ 
fefiger ~ranff)eigfeime tlon imutter unb ~inb. - ~(fo aud) 
f)ier wieber ein ®tucf neuer ~iff eni d)aft, bas als ~fIid)t 
fur bie imutterwerbenbe fid) aufbriingt; nid)t mef)r, 
nod) weniger als bie ~enntnis cine~ ~bfd)nittes ber 
@e]unbf)eits.pflege - ber oPl:)giene. - ~einf)altung bes 
~obens, ber ~iinbe, bes ~ettes unb ber ~od)enwiifd)e 

lJOn Shanff)eitsfeimen, mit tloUem ~ewu~tfein uub mit bem 
)8erftiinbnis fur ~rt unb >8erbreitung tJon 3nfeftion, b. i. 
was \)on ber jungen imutterwerbenben tledangt werben mu~, 
um if)rer feIbft willen, benn if)r 2eoen fann batJon ab~ 

f)iingen, ba~ fein iJef)Ier gemad)t Wirb, aber aud) um bes 
Slinbes Willen, beHen 2eben burd) brof)enbe 3nfeftion nid)t 
minber gefiif)rbet ift, wie bas ber imutter. @:s foU oon mir 
nid)t iibertrieben werben, nid)ts Hegt mir ferner, a{s bies; es 
foU nid)t tledangt werben, ba~ bie iunge imutterwerbenbe 
fid) in bie gro~e f)l:)gienifd)e ~iffenfd)aft tlertiefe; teine ffiebe 
hatlon, benn f)ier3u finb ~r3t unb fad)tlerftiinbige ~fIegerin 
ha, aUes in milglid)fter )8oUfommenf)eit f)eraurid)ten; -
aber @:infid)t in bie wid)tigften f)l:)gienifd)ett iJragen unb 
~ebiirfniffe 3um >8erftiinbnis beifen, Was man als I/~eim~ 
freif)eit" be3eid)nen mu~, - bies mu~ tJedangt Werben; 
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unb tJOt aUem ba3u bie .ptaftifdjen .panbgtiffe, bie bodj im 
ein3elnen fdjliejHidj nut auf bas 9inausfommen, lUas gute 
~rauen tJon jeget unb immet 3U tun tJetftegen unb aus. 
Bufu9ren oemu9t finb, ftrenge ffiein9altung tJom (6tauoe 
unb Unfauoeren; - (6djeuern, ~afd)en, ~utften unb (6tauo. 
lUifdjen: - bamit ift bie 5l{fe.pfis bet ~odjenoettftuoe 

garantieri. - ~mmer9in ift biefes anfdjeinenb 5l{UtiigIidje 
ein tedjtes unb edjtes (6tiic'f ber .p~giene. 

Unb nun BU ben ~ebiirfniffen bet Sfinbet. - .8uniidjft 
bie ~oroereitung aUes beffen, lUas notlUenbig lUirb Bur 
befinititJen ~rennung bes geoorenen Sfinbes tJom mutietlidjen 
SftirtJet - bie ~oroereitung fur bie ~e9anblung bet 9Caoel. 
fdjnur unb bes 9Caoels -, fobann fur bas ~ab, fur bie 
Sfleibung unb last not least fur bie ~rnii9rung. 

~as Sfinb lUirb nodj am mutterlidjen Sftir.per mit ber 
9Caoelfdjnur 9aftenb geooren; feloftiinbig lUirb es erft bem 
£eoen gegeoen, inbem bie 9Caoelfdjnur burdjtrennt lUirb. (60 
witb in ben erften 9J1omenten bes geoorenen £eoens bem 
finbfidjen SftirtJer gfeidjfam eine ~unbe oeigeoradjt unb lUie 
jebe, fo ift audj biefe ffeine, ber ~aoelfdjnur Bugefugte ~unbe 
ber ~nfeftion mit SfranUjeitsfeimen Bugiingig. - @ewi~! bie 
9J1utier 9at fidj eigentlidj biefer ~unbe lUegen Buniidjft nid)t 
(6orgen aus3ufe~en; 9ier finb 5l{r3t unb .peoamme bie afiitJen 
~erfonen; aoer ~erftiinbnis mu~ tJon ber 9J1utter tJerlangt 
lUerben audj fur biefen ~eil ber notlUenbig geootenen 5l{fe.pfis; 
fur bie .perfteUung unb ~ereit9a!tung bes afetJtifdjen, tJtiUig 
feimfreien ~aoeloanbes, bes 9CaoeltJeroanbes, ber (6djeere, 
hie hie 9Caoeffcf)nUt trennen foU! - ~erftiinbnis foU tJOt. 
9anhen fein fur bie @efa9ren, bie mit ber ~aoefinfeftion 
tJetounben f ein funnen, fur bie ~itertJergiftungen bes st'ittbes 
tJom fdjfedjt uttb unrein oe9anbe(tett 9Cabel ger, fur bie @e. 
fa9ren bes (6tarrfram.pfes, menn (6tauofcf)mu~ tJom ~oben 
mit her ~aoe(wunbe in ~erii9rung georadjt worben. ~ur 

~erftiinbnis unb ~inficf)t lUirb tJerlangt - aoer biefe finb 
lmutter.pfficf)t, - benn fie finb ~inbesredjt. 



- 55 -

@)o nun au~ bas ID3eitere, bas aUes ~ier aus3ufu~ren 
mir fern liegt; aber bo~ mu~ ~ingewiefen lUerben batauf, 
ba~ ber 9.Rutter obHegt 3u wiffen, roie bes ~inbes ID3iif~e 
bereitet fein mu~, roie bie fftein~aItung unb 5llfe~fis ber 
}Sabewanne, bes mabes fefoft; bie ~enntnis ber fftein~aItung 
ber 5llugen, ber D~ren, bes 9.Runbes. - UnroillfUdid) tritt 
ber @ebanfe immer lUieber in ben lBorbergrunb, ba~ hie 
~rau, bie 9.Rutter lUerben roill, gar bides ge(ernt ~aoen mu~, 
Was fonft abfeits liegt ober lUenigftens 3u liegen f~eint, bon 
bem, lUas ~rauen fonft 3u Iernen geroo~nt finb, roenigftens 
in ben @)d)uIen; unb bo~ ift es ni~t gar unmogli~/ bat3 
bie @)~uIe f~on imftanbe lUiire, fur ben muttedi~en meruf 
bor3uoereiten, roenn unfere 9.Riib~en in ber @)~uIe oeIe~rt 
rourben uoer bie gro\3en @runbregeIn ber @efunb~eitspfIege 
im aUgemeinen unb uber bie 5llufgaoen ber .pausfrauen, 
@)auoedeit im ~ienfte b er aUgemeinen @efunb. 
~cits~tIege. ID3ie bieI wurbe, roenn bies gef~ii~e, bon 
stranfljeit tJerf)iitet lUerben in ben iYamHien, nicf)t aUein mit 
fftucfficf)t aUf ID30djenbettftube unb stinberpfIege, fonbern im 
@)dju~ tJor ben fdjlUeren 5llnftecfungsrranff)eiten ber ~inber, 
im @)dju~ bor englifdjer ~rantljeit, tJOt @)ftofuIofe unb bet 
fur~toaren stubeduIofe. @)o lUitb ber ~rroerb ber srenntnis 
eines guten @)tiicfes ber @efunbljeitspfIege dne ber ljerbor::: 
tagenben ~fIi~ten ber ~tauen, 3umaI ber 3um 9.Rutterroerben 
fi~ 5llnf~icfenben. 

~o~ ift bon ben 5llufgaben ber 9.Rutterroerbenben fUr 
bie ~rnii~rung bes geborenen ~inbes ni~t bie fftehe gelUefen. 
~dj ljaoe es abfi~tli~ aufgef~art bis 3u{e~t, lUei! i~ ~ier 
eilUas einge~euber in hie @)a~e eiutreien lUill, lUei{ i~ gerabe 
an biefem dnen @)tiicfe bie gro\3en unb tiefge~enben ~fIi~ten 
bes 9.Rutterfeius 3u beIeu~ten imftanbe bin. 

®djon mitten in ber @)~lUangerfdjaft unb, ie lUeiter 
na~ bet @ebud ~in befto meljr, f#cfen hie lUeibli~en mrufte 
fi~ an, iubem fie gIei~fam an bem muttedidjen ~or~er bem 
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~ntwicrelungsgange bes srinbes fid) organifd) einfugen, bem 
~nbe bie naturIid)e magrung !:Jor5uoereiten. - (So weift 
bie matur bas srinb gin auf bie magrung aus ber IDlutter~ 

oruft - unaoweisIid) unb naturgefe~Iid). - i)es srinbes 
9led)t ift bie magrung aus ber IDlutterbruft; ber 
IDlutter ~fIid)t ift bie mefd)affung, ~rgaItung unb 
i)arreid)ung biefer magrung. 

(So ift bie m:ufgaoe gegeoen, fd)on wiigrenb ber (Sd)ttlanger~ 
fd)aft (Sorge 5u tragen fur bie normale @eftaItung unb be~ 

ginnenbe ~unftion ber mutterIid)en mrufte; wei! aoer IDlutter~ 
oruft unb srinbesgeourt 5uf ammengegtiren, unb wei! ~inbes~ 
geourt bes 5ffieioes m:ufgaoe ift in ber ~rgaItung unb ~ort~ 

~fIan5ung bes IDlenfd)engefd)lcd)tes, fo ift bie forgfame ~fIege 
ber mruft, 5Um Swecr ber 5ur red)ten .Beit fid) einfteUenben 
natiirIid)en ~unftion ber ~rauen, natiirHd) geootene ~fIid)t, 

!:Jom meginne ber jungfriiuIid)en ~ntwicr(ung ois 5um eigent~ 

lid)en IDlutterttlerben. - mon langer .panb muU, mtigen ber 
stuHuraufgaben auc'(J anfc'(Jeinenb noc'(J fo berfc'(Jiebene unb 
mannigfaItige fein, bie gefamte weioHd)e i)iiitetif barauf 5U~ 

gefd)nHten fein, bie ~rauenoruft funftionsfiigig 5U ergalten. -
m:oer aud) gier oebarf's, wie uoeraU, wo bie matur igre @e~ 
fe~e 5ur i)urd)fiigrung 5U oringen oeaofid)tigt, feiner oefonberen 
.8utaten burd) ber IDlenfd)en !:JieIfad) unoebad)tes unb unge< 
fd)icrtes .panbeIn; llid)t megr foU gefd)egen nod) weniger, 
als ber matur ben freien angeoagnten lffieg 5U laffen; nur 
fd)abenb foU ber IDlenfd) nid)t eingreifen, bann gliicrt aUes 
!:Jon fefbft. - (So fegen wir bie IDliitter bei ben !:Jon ber 
srultur nid)t bedriinfeIten mtiIfern igre ~inber an ber mruft 
auf5iegen, weit ginaus oft liber bie fur uns angettlognte .Beit 
!:Jon einem 3agre; unb nur wo unoebad)te unb torid)te @e~ 
wogngcHen, ~egler in £eoensttleife, .paItung, ~(eibung, m:roeit 
unb ~rniigrung unfere ~uIturfrauen bon ber 3ugenb auf 
oeglettflt, mangeU es, !:Jerfagt anfd)einenb bas !:Jon ber matur 
gefd)affene IDluttergefe~. 
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~a~ bie bOie Shtltur bie~ lJerfef)ulbe, ift teine neue 
~{age; man leie nur, lUie in ber ~erfaUS3eit ber riimiief)en 
~aiier3eit bie romiief)en ~rauen bie ~ii1)igfeit lJerforen, gerabe 
lUie e~ ie~t bei un~ ber ~aU 3U iein fef)eint, i1)re ~inber an 
bie )Sruft 3U ne1)men, unb lUie fie fur i1)re ~inber grieef)if ef)e 
~irnen (Graeculae) 3ur ~uf3uef)t an gebungener ~rfa~bruft 
1)erbei1)often. lman lefe bie bamaIigen stlagen, genau lUie 
1)eut, um 3U :Wiffen, ba~ tiber 3a1)r1)unberte unb 3a1)rtaufenbe 
1)inau~ bas lmenfef)engefef)leef)t bei gfeief)en ~e1)lern gegen bie 
matur ben gleief)en lmangefn unterfiegt; - unb :warum auef) 
nief)t? ~enn lUas finb ber matur 3a1)rtaufenbe, :wenn e~ fief) 
um gefef)affene ~efen, um ~r1)altung ber ~rten 1)anbeIt! 
~er lmenfef) ift ber gIeief)e gebIieben lJon ber lUeiteft 3urucr::: 
Iiegenben .Beit bis 1)eute. - Eieine ~e1)ler, feine lmiingeI, 
feine ~anf1)eiten lUeef)feIn lUo1)I in engen @ren3en, unb 
lUanbefn fief) tangfam, aber auef) fie immer nur inner1)alb ber 
)Jon ber matur gegebenen unlUanbelbaren @efe~e feincr 
Drganifation. 

@elUi~ ift bie ~rfuUung ber bebeutfamften lmutterflflief)t, 
bie ~arreief)ung ber )Sruft fUr bas S'rinb, unter ben me::: 
bingungen bes f03ialen Eebens feine Ieief)te ~ufgabe; ift fie 
bod) ftetig, bauernb; feneH fie bod) bie lmutter nad) Eitunben 
an S'rinb unb .paus. ~uef) mu~ manef)erfei feIbft 1)ier noef) 
gefernt unb ge:wu~t :werben. ~inige srenntni~ )Jon bem 
ma1)rung~bebiirfni~ ber ~inber mu~ 1)eutigen ~ages bie 
lmutter fief) aneignen. ~ber lUie teief)t ift bie~ erfernt, :Wie 
leben fief) SNnb unb lmutter ineinanber ein, unb :wie glucrlief) 
fugt fief) aUes! ~ie gro~ ber Eo1)n fur bie anf d)einenb f 0 
feften unb boef) f 0 Ieief)t unb gfiicfIid) 3U tragenben me::: 
fef)riinfungen unb ~effeln. ~ie fef)reibt mir bod) in biefen 
~agen eine lmutter, bie funf i1)rer stinber iebes uber ein 3a1)r 
1)inaus an i1)rer mruft geftiUt, genii1)rt 1) at : 

,,®tiUt @;uren Eieoling, imiitter, to rUfe id) aUen imiittern 
au. 31)r glaubt, ba~ i1)r baburef) 1)ii~Iid) :werbet; gefe1)It! 
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~f)r glau'bt, bajj ~f)r \Jon mergniigen ein'&iijjen miijjt! Unb 
wie \Jie{ miijjt ~f)r \Jon mergniigen ein'&iijjen, wenn ~uer 
~inb, wei! ~f)r e~ nid)t fdbft ftiUt, leibenb unb franf Wirb. 
~enn anbm lmiitter in ben f)e1jjen lEommermonaten \JoUer 
lEorgen finb wegen ber lmiId), unb ber brof)enben lEommer~ 
burd)fiiUe, fo fonnt ~f)r rugig fd)lafen. - ~e{d)e~ ~onne< 
gefiif)l, wenn ~u, junge lmutter, ~einen 2ie'bHng an ber ~ruft 
gaft, unb baoei geqen fannft; wenn hie fIeinen .piinbd)en 
bie ~ruft 'befaffen, unb bie \l{ugen ~ir fagen, - bas ift 
fd)on! ~as @efiif)l god)ften @fiicfes gat mid) jebesmal iioer< 
lommen, wenn id) bem ~inb bie ~af)rung gao. lmit nid)t~ 

in ber m3elt woUte id) biefe fd)onften IEtunben meine~ .2eoen~ 
eintauf d)en. /I - lEo witb lmutterlJf{id)t 3um f)od)ften lmutter< 
gfiicf! - lman glauoe aud) nid)t, bajj ~efdjriinfungen in 
.2eoen~weife unb ~iiit mit bem IEtiUgefdjiift \Jerounben finb; 
aUes faft, was friigere unoegriinbete .2egren an biiitetifdjen 
~efdjriinfungen ber lmutter auferlegen woUten, gat fidj ag 
itrig unb frberf{frffig erwiefen. ~eruiinftige, gefunbgeits< 
gemiifle .2ebensweife, alfo, was ~rau unb lmutter feIbft 
Trommt, bas ift, Was bas 3u ftiUenbe ~inb oeanfprudjt, -
nidjts megr! - 3a bodj wogl, aud) bie @;ntfagung \Jom 
\l{lloljol, ber in reidjerer lmenge genoffen, bem ~inbe fidjer 
burdj bie lmHdj eruftlidj fdjiiblidj wirb; bodj ift er audj ber 
lmutter fdjliblidj. \l{oer feloft ljier fann idj nidjt einmal ber 
\JoUen ~ntfagung ba~ m30rt reben; ein erfrifd)enber .2offel 
leidjten, mit m3affer oerbiinnten ~eines wirb weber bem 
~nbe nodj ber lmutter fdjiibfid) fein, ift anbers bie lmutter 
\Jon lang ljer baran gewoljnt. ~otig freilidj an fidj ift er 
nid)t, eoenfowenig wie ber @enu13 be~ 5Sim~. - \l{udj was 
\Jon ber Unfiigigfeit ber lmutter 3um IEtiUen um eigener 
~ranff)eit Willen Triiljer gelJrebigt worben ift, ljat fidj nidjt 
als ftidjljaltig erwiefen. - ~ur gan3 \Jerein3elte ~ranlljeits~ 
form en fonnen \JieUeidjt \Jom IEtiUen abljaIten, wie bie @;lJilelJfie, 
bie %uoerfulofe ober eitrige ~ruftbriifenent5iinbungen -
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anbere faum je, unb fo ift aud) ~ier feine ~efd)riinfung. -
Sn ber m3ieberfe~r ber W1iitter Bum ~tillen i~rer ~inber 
negt ber eigentHd)e ~d)u~ gegen ~iiugHngsfterliHd)feit ~inb 

bod), wie bie neuere W1ebi3in ge1e~rt ~at, in ber W1uiter~ 

mUd) fogar ~toffe ent~a{ten, we1cf)e bem ~inbe ~ranf~eits~ 
fd)u~ gegen SnfeftionSfranf~eiten, wie W1afern, ~eud)~uften u. a. 
wenigftens fiir einige Beit gewii~ren. - m3ie man es aud) 
lietrad)tet unb fa~t, iilieraU nur mu~ unb ~egen. mid)t 
\:Jiefe ~~id)terfilUung im 2elien witb f 0 liefo~nt, wie ~ar~ 
reicf)ung ber W1utterliruft. 

mun freiHd) , wie bie ~ad)en augenbficf(id) fiegen -
liei ber \:Jieffad) tJerfe~ften ~qie~ung unferer W1abd)en unb 
Sungfrauen mag es \:Jorfommen, ban ber natildid)e miittedid)e 
OueU tJerfagt, ban, Was bie matur fo unliebingt eingerid)tet 
~at, fUnftfid) unterbriicft ift. - ~a foU bann ber fremben 
tyrau ~ruft - ber mmme - bas tye~fenbe erfe~en. 

mon je~er unb lits 3uriicf Bur ~omerBeit ift bas mmmen~ 
wefen tJerpont, tJeriid)t1id) gewefen, unb bod) ~at es fid) 
feitlJer immer er~a{ten. - m3ie fpred)en fid) bod) alier unfere 
mob emf ten tyrauen iilier bas mmmenwefen aus?! ,,~ie 
~egeneration ber liiirgedid)en @efeUfd)aft*), fagt mf~ ~raun, 
~at rapibe tyortfd)rttte gemad)t; bie ~riifte ber W1iltter finb 
immer ~iiufiger feer, tens wei( bie ~iinben ber morra~ren 
fid) an il)nen"rad)en, tens wei( ungefunbe ~r3ie~ung unb 2ebens~ 
weife fie i~rer maturfrart beraulit ~at. mad) wie \:Jor ifi 
aber aud) mergniigungsfuef)t unb ~iteffett ftader afs bas 
~ewu~tfein ber W1utterp~ief)ten, unb ftatt bem ~inbe BU 
gelien, Was bie giitige matur filr es gef ef)affen ~at, wirb 
ein ~rfa~ bafiir gefud)t. IDlit @elb erfauft fief) aUes in 
bief er lief ten ber m3eften, aud) hie W1uttermHd), unb f 0 ift 
bie ~rnii~rung frember ~inber mit ber bem etgenen ~inbe 
ent30genen W1Hef) 3U dner 2o~narlieit geworben! ~iefefbe 

*) mft) lBraun: ~ie tytlluenfrage, 1901, Bei~3ig, 6. 412. 
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@efeUfd)aft, bie auf ein gefaUenes W1iibd)en ~eraofie~t, bie 
bie .peUigfeit ber ijamifie tlon aUen ~an3eIn Vrebigt, 3ud)tet 
fiinftHd), weiC fie i~rer oebarf, bie UnfittIid)feit, tlernid)tet bas 
etnfad)e Q;~rgefii~l, 3erftort bie ijamHien, benen fie bie Wliitter 
entreiut, ovfert bas £eoen 'laufenber tlieUeid)t V~~fifd) unb 
geiftig gefunberer ~inber i~ren fo unb fo oft burd) unb burd) 
begenerieten tSvroUHngen./i 

3ft aud) ~ier tlief fd)ief ~ngefegenes, tlieI iioertreiOung, 
benn faum je wo~{ wirb ein Wliibd)en aus ~erufswa~l 3ur 
~mme ober wirb gar aur ~mme ge3ud)tet, - 10 negt bod) 
barin tlieI llliaf)res, ban bel' ~mme ~inb, bas arme, bem 
reid)en, bel' Wlutteroruft entoef)renben ~intangefe~t, wenn 
nid)t gar geopfert wirb, weU bod) feine ~f)ancen bes £eoens 
mit bel' ~nt3ief)ung bel' eigetten Wlutteroruft unenbltd) tler~ 

minbert Werben . 
.pier freifid) giot es mit einemmale cine tloUe ~o~Hfe, 

unb man muute ben tStaat, ber bod) fonft je~t in foaialen 
tjragen miid}tig unb ljHfsfriiftig eingreift, ba3u aufrufen, ge~ 

fe~tHd} es feftaulegen. - Sur ~mmenoruft, fo foUie ein 
f03iales @efe~ lauten, barf nul' biejenige IDeutter Su~ 
flud}t neljmen, nur bie tjamilie barf fiir i~r ~inb 
einer ~mme fid} oebienen, bie fid} tlerpflid}tet, bas 
~mmenfinb mit auf3unef)men, unb an bel' eigenen 
IDe u it e r 0 r U ft au 0 e( a ff e n. - iJer IDee~!3a~( ber widlid} 
fJraud}fJaren ~mmen wirb es leid)t, 3lUei ~inber 3u erniif)ren; 
ja fur friinffid}e unb biirftige ~inber, fie finb es bod) metft, 
bie tlon 3arten bel' WluttermUd) ermangefnben ijrauen ftammen, 
fann es tlon tSegen fein, lUenn es in bem ~mmenfinb eincn 
~artner an ber ~ruft {jat, weil i~m bie ~mmenna~rung tliel 
3U reid)lid} fIient 11nb if)m bie @efa~ren bel' iioerfiitterung 
brof)en. 

3d} will bas 'l~ema ber ~rnii~rungsfragen nicf)t ois 
ins ~in3elne fonft ausfpinnen, f)aoe id} bod} in meinen 3lUei 
tlorangegangenen ~ortriigen an Die fer tSteUe omits eingef)enb 
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batlOn gefprodjen; nur bas will idj nod) betonen, bau audj 
fiir bie ~rniiijrung an ber ~mmenbruft !Jielfadj ~adjfenntnis 
ber Wliitter tJorausgefe§t werben muU. - i:lie Uberwadjung 
ber ~mmen !Jor fittHdjer ~erfeijIung waijrenb bes ~till. 
gefdjiifts, !Jor bos9after mebenfiitterung mit fiinftHdjen miiijr. 
mitteln, bie ~rt unb bie ,piiufigfeit bes ~nIegens, bie t}eft. 
fteUung bermaijrungsfiiUe - biefes unb ijunbertedei anberes­
gar nidjt &u reben !Jon ber gefamten ~aftif ber ,paltung unb 
~eijanb(ung ber ~mmen im .paufe, weld)e oft ben grouten 
~djwierigfeiten untediegt, - aU bies will gelernt fein, aU 
bies faflt in bas, Wie ~ie f eijen, immer umfangreidjer fidj 
geftaUenbe @ebiet ber "Wlutterpflidjten./1 

Unb nun gar, Wenn nidjt eine ~mme an bie ~teUe ber 
Wlutterbruft tritt, fonbern Wenn bie fiinfHidje ~rniiijrung, bie 
~ufpfIege mit einer adfremben Wlildj, wie ~uijmi(dj ober 
.8iegenmifdj, ober gar fiinftlidjen ~urrogaten unb Wlifdjungen, 
wie t}ettmildj, ~flan&enmHdj, ?Jlaf)mgemenge, ~inbermeijIen, 
gerange9o!t wirb, um bas ~inb &u ernii9ren. - ~eld)e 
t}iiUe !Jon @efa9ren birgt bie fiinftfid)e ~rnii9rung, unb wefd)e 
Wlane !Jon ~enntnis gef)od ba3u, benfe1ben 3U begegnen. 
i:lie forgfame ~efd)affung guter Wlild) fefbft tJorausgefe~t, 
er9eifd)t bie .pa!tung berfe!ben im .pausijaUe bie aUergroflte 
~ad)fenntnis unb Umfidjt, bie .8ubereitung, bie ~bmeffung 
ber Wlengen, bie ~d ber i:larreid)ung nad) ~inteilung ber 
~ages3eiten; unb nun bie groue ~orge um bie ~fepfis ber 
@erate, bie ?JleinijaHung ber t}(afdjen, ber ~auger - biefes 
unb taufenb anberes fe§t ein naije3u eingeijenbes tijeoretifdjes 
unb pramfd)es ~tubium !Joraus. - i:ler ~r3t fann woijl 
beratenb unb !Jerorbnenb 3ur ~eite fein, aber an ber praftifd)en 
fonfequent forreften i:lurdjfiiijrung Hegt aUes, unb weije bem 
~inbe, beffen Wlutter glaubt, !Jon ~ad)fenntnis fret, fid) ber 
fiinftlid)en ~rniiijrung bebienen 3U bUrfen. .pier wirb es 
tJoUes ~inbesred)t, 3U lJerIangen, bafl bie Wlutter fid) miige, 
fad)lJerftiinbig 3u ijanbefn. i:lie Wlutter aber 9at bie ~flid)t, 
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bes ~inbes med)t auf Beben unb @efunb61eiOen 5U ad)ten 
unb iljm nad)5ufommen. 

@enug !Jon ben ~nbeutungen iiber bie ~d)wierigfeiten 

ber fiinftfid)en @:rniiljrung! @:s ift 10 einfad) fid) berfelben 
beWuat 5U werben. - Baffen ~ie uns nun nod) einen ~ugen~ 
bUcf bei bem SNnbe !Jerweifen, bas fid) anfd)icft, aus ber 
eigentHd)en ~iiugUngs5eit ljeraus, aus bem erften Bebensialjre 
in bas 5weite iibequtreten, - gleid)!Jiel ob es an ber IDlutter~ 
bruft gewef en ober mit fiinftfid)er @:rniiljrung erljalten worben 
ift. - ~ie Uberfiiljrung in bie anbere, berienigen ber @:r~ 
wad)fenen fid) anniiljernbe @:rniiljrungsweife iff in jebem ~aUe 
fd)Wierig, unb aud) ljier wirb eine edlecflid)e IDlaffe !Jon 
~enntnis unb @:rfaljrung 5ur IDlutter~flid)t. - ~ie ,Beit ift 
ljerangefommen, bas ~inb ljat eine meilje !Jon ,Biiljnen im 
IDlunbe, bie es anweifen aUf 5U fauenbe maljrung. ~ort mit 
bem Butfd)en unb ~augen, fort mit IDlutterbruft unb ~lafd)e. 
- ?fias foU gegeben werben? ?fiann, wie oft? ?fiie !Jiel? -
~as finb bie ~ragen, bie auftaud)en unb ber @:debigung 
ljarren. - ~er ~r5t fann beraten, felbft eine ~flegerin fann 
ljelfen, aber bod) eigentlid) ausfitljren mUll bie IDlutter, unb 
fo mUll fie fad)!Jerftiinbig werben, - fie mUll rernen unb 
beobad)ten, Was bem ~inbe frommt; 5uweilen f elbft gegen 
mat unb .pilfe !Jon ~r5t unb ~flegerin mUll fie bem fo 
!Jielfad) nerfd)iebenartigen ~nf~rud) iljres eigenen ~inbes ge~ 
red)t 5U werben lemen. @:s gibt woljl gewiHe @runbfii~e 

ber @:miiljrung, aber feine ~d)ablone, unb jeber IDlenfd) bebarf 
anberer IDlengen non maljrung unb nieUeid)t aud) anbers 
5ufammengefe~ter ~peifen, um feinen ~orper auf5ubauen unb 
5u erljalten. - ~a fieljt bann bas gebHbete unb erfaljrene, 
bas in ber ~eobad)tung bes ~inbes geiibte IDlutterauge, Was 
red)tens ift, unb gar oft muf3 bie IDlutter abweid)en \:Jon 
bem fonft @ewoljnten. ~rei1id) aud) ljier unb gerabe um 
bie ,Beit, non ber id) rebe, tJerftiinbig unb widlid) pflid)ttreu, 
im ~ntereffe bes. eigenen ~inbes. - ~enn nun beginnt bie 
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eigentlief)e Beit ber ~t3ie~ung. mief)t \:lom ~illen, \:lon ~igen~ 
finn unb Eaunen bes ~inbes barf es ao~iingen, Was i~m 

geooten werben barf, f onbern \:lon 'Oem, Was i~m wirfIicf} 
bient unb oefommIief) ift. 

~qie~ultg! ~ie \:lie1e 9'.Riitter finb fief) ber ~ei1igen 

~flicf)t ber ~r3ie~ung \:lOU oewuat? ~ie \:lielen fe~It es an 
ben ®runboegriffen?! ~ie \:liele gIauoen 3u er3ie~en unb 
finb boef) nief)ts me~r, aIs bie am ®iingeIoanbe ber eigenen 
~nber ein~erge~enben, f elbft mit fortge30genen ~eg{eiter; 
uief)ts me~r! ~riigen boef) nief)t bie 9'.Riitter ben ~inbern 

ben \:lerniiuftigen ~iUen, f on bern bie ~nber ben WCiittern 
ben ~igenwiUen auf. - WCan gIauot wo~I oft, baa bie ~r~ 
3ie~ung noef) 3u frii~ einfe~e, wenn fie fef)on ben (6iiugHug 
3U oeeiufluffen \:lerfuef)t; unb boef), wer aufmedfant uber 
~inbern waef)t, medt faft fef)on in ben erften ~agen bes 
i)afeins ber ~inber, Wie ftad 3War noef) unoewuate £uft~ 

unb UnIuftemflfinbungen 3ur 5ituaeruug \:lon ~illensoeftrebungen 
&nlaa geoen. - WCan ne~me nut ben faum ®eooreuen me~r~ 
maIs in ben miief)ten auf, unb witb iioerrafef)t fein, wie balb 
berfelbe aus 'Oem BUfiiUigen bas ®efe~ maef)en will, wie es 
gIeief)fam als ffieef)t forbert, Was i~m nur 3ufiiUig geooten 
ift. - WCit ®efef)tei me1bet es fief), unb gibt man i~nt naef), 
fo wirb bas n>ieber~oHe ~er(angen aIsbarb 3ur ~(age. -
(60 mit ber ma9tungSfotberuug, fo mit 'Oem ~iegen unb 
9unbert anbeten fIeinen ~in3e1~eiten. - ~ies Ie9rt, baa bie 
~r3ie~uug 3u oeginnen 9abe, faft moef)te man fagen, ntit 'Oem 
~age ber ®eourt, unb baa fie tonfequent ben oewuaten ~illen 
bes ~rwaef)fenen 'Oem unoewuateu ~riebe uub ~tt4J~nben bes 
~iubes auf3uIegen ~aoe, um bas ~inb 3um ffieef)ten 3u Ieiten. -
~er will Ieugueu, baa ~ier geIernt werben miiffe, unb baa 
nur gelernt werben fann, iubent man fief) mit ber ~f~ef)e 
bes ~inbes oefef)iiftigt, genau fo, wie man fief) mit ben .p~~~ 
fifef)en ~nIagen unb iYunftionen bes linbIief)en Drganismus 
au befef)iiftigen ~at. - (60 tritt ein neues ®eoiet miitterHef)er 
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~flidjt in ben ~orbergrunb. ~erftiinbnis fiir bie ~f~dje bes 
SHnbes unb eroiefjerifdje 58eeinfluffung im ®inne unb in ber 
ffiidjtung ber bem ~inbe inneWofjnenben unb in ~erIangen 
nnb 58enefjmen 3um ~usbrucf fommenben ~nlagen. - ~udj 
fjier giot es gewiffe @runbregeln unb aUgemeine @efe§e, an 
benen man fidj ijaHen fann. - @e£) 0 rf a m f ei n m u U 
bas ~inb lernen tlon friif)efter Belt an unb fii£)len 
muu es leruen, bau bes &rwadjfenen lJeruiinftiger ~ille un· 
ausweidjlidj 3ur 'l)urdjfii£)rung gelangt. ~er mit bem ~nbe 
lange fpridjt unb es 3ur 'l)urdjfiif)rung bes tleruiinftig @e. 
woUten burdj ~ragen unb gleidjfam burdj ~rfauoltiSoitten 
anregen will, wirb faft nie etwas, meift bas Umgetef)rte er. 
reidjen Don bem, Was bas ~inb foU. 58ei bem jungen ~inbe 
fii£)rt nur bas .panbeln 3um BieI, rafdj, fidjer, oeftimmt unb 
unausweidjUdj. - ~dj fonnte ~f)nen ®tunben uno, faft modjte 
idj fagen, %age £)inburdj er3ii£)len Don burdj ,,~er3ief)en" 
fiinftlidj franf gemadjten ~inberu. ®ie fiiUen me£)r als bie 
eigentlidj ~ranfen meine ®predjftunben. Unb bodj ijabe idj 
nur ein ein~ige$ ~eifpie( eben aus ben @runbrege1n ber ~r. 
3iefJung ange30gen. ®o giot es ber @runbregeln ijunbertfii1tige. 
Unb bodj, wefdje iDlutter mildjte woijl bas ~inb nadj aU. 
gemeinen @runbregeIn er3ieijen woUen, unb we1djes UnfJeH 
wiirbe aUT foldje ~eife geftiftet werben. - ~ebes ~inb ift 
anbers Don Q:fJarafter, jebes will befonbers angefaut, befon. 
bers geleitet werben. 'l)a3u aoer gefJilrt 58eooadjtung, ~er. 

ftiinbnis unb lieoetloUe ~ertiefung, bauernb, fteHg unb un. 
aUTfJilrIidj in ba~ finbHdje ~efell, ullb 3war jebes eill3elnen 
befonbers. - ~a3u nodj bie ~ufgabell ber eigelltIidjen ~ilr. 
berullg ill ®pie1 ullb ~iffen, ill ~lltwicf(ung tlOll inteUeftueUer 
~iiijigfeit unb geiftigem ~illlnen. - ~as metfte fiiUt ber 
iDlutter 3U 3u leiftell, ins6ef onbere in ben aUererftell £eoens. 
iaijren bes ~inbes. ®ie, bie iDlutter ift's, bie 

,,£eijret bie iDliibdjen unb weijret ben ~naben". 
'l)ie iDlutter ift's, oie teure, beren ~flidjt f)iequ in ~n. 
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1pruef) genommen wirb, benn ber ~ater ift meift fern unb in 
~erufstiitigfeit, auef) geljt iljm, bem ~ater, tlielfaef) bas fein~ 
fiiljlenbe ~erftiinbnis unb bie ~ertiefung ali, bie ber IDlutter 
tigen ift; ferner feljIt iljm aumeift bie ®ebulb. elo ift es bie 
Wlutter, bie bas ~inb ben Umgang Ieljrt, i9m IDlanimn 
lieiliringt, bie IDlutter, bie es liefen Ieqrt, liden unb arbeiteu, 
- bie IDlutter, bie es bie 9leHgion leljrt mit ber IDloral, iljm 
bie ®rnnbfagen ber G:tljif lieioringt, nief)t au fUgen, aufrief)tig 
,au fein uub uief)ts ~iifes au wollen, ben ~eib au laffen uub 
linbifef)en %ro~, .poef)mut nnb G:itelfeit; - bie IDlutter 
ift es aoer auef), bie bas ~inb 3ur ~ef)uIe liringt, bie iqm 
bie erften \Sef)rift3uge 3eigt unb ulierwaef)t, bies unb taufenb 
·anberes. - IDlit bem lUaef)feuben ~inbe wiief)ft bie ~ulle ber 
2lufgalien. %ritt bas ~g~fifef)e ein wenig in beu .piuter~ 
.grunb, oblUoqI auef) bies nur fef)einbar ift, f 0 tritt bas 
'.lSf~ef)ifdJe befto ernfter mit ~orberungeu an bie IDlutter 
~eran; uoerall, wie man erfennt, neue ~flief)t unb neue, 
reid)e 2lufgaben. - \So bei einem ~inbei nun gar, wenn 
meljrere tJorljanben finb, wenn fie in 2lltersftufen nur wenig 
,'Ilnseinanbediegen, unb jeber 2l!tersftufe bas G:igenartige in 
ber G:niwicf(ung gelioten werben mu!3. - ~a finb ber 2luf~ 

.gab en anbere fur ben ljeranwaef)fenben ~nalien, anbere fur 
bas IDliibd)eu; bort ift bie tJorliereitenbe G:ntwicf(ung bes 
miinuHef)en ~efens, bie liirpedid)e 2loqiirtung, bie \StiiqIung 
tJon IDlut unb 2lusbauer ®egenftanb ber muttedief)en ftlier~ 
legung unb ~urforge, qier bie 53eitung 3um \Sef)icffief)en, 3ur 
2lnmut unb liebfief)en ®efiiUigfeit. - 3ef) will alifief)tIief) 
nief)t weiter reben iilier bie eigentlief) eqieljerifef)en 2lufgalien 
unb ~fHef)ten naef) ber geiftigen 9lief)tung ljin, foll mir boef) 
,aIs 2lrat nur oliliegen, lebigHef) uber bas ~lj~fifef)e au ljan~ 
beln, wiewoljI begreifHef)erweife lietbes fief) faum noneinanber 
trennen lii!3t; benn fotJie! Ieuef)tet ein, ba» fur bie IDlutter 
meljr nod) aIs fur \Sef)ule uub 2eljrer obenau fte1jt, bei ben 
,~inbern au entroicfdn unb ljeran3ubHben: Mens sana in 

lllortriige ii&er 6altgling~\lflege. 5 
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corpore sano, - gliicfHd)e ~inber, gefunb an .2eib unb 
eee(e! - Unb wienie( ge90rt bann baau tJon ~enntnis unb 
5Bertiefung in bie gefamte ~efengeit bes ~inbes, gerube fur 
bie $lHtersftufen, bie id) in biefem $l!ugenbHcfe im einne 9aoe, 
bie ~enntnis ber normalen gefunbgeitsgemiiaen ~leibung unb 
burd) biefe bas ~ern9a(ten tJon fe9ler9aftem ~ud)s unb ge~ 
famter forperHd)er miicfftiinbigreit. 5Berfd)ulbet bod) bie ner~ 

fe9fte ~leibung tJieles in ber @erab9altung ber ~inber, unb 
ijat fid) ber ill1utter $l!ufmedfamfeit um beswiUen 3u erftrecfen 
Mm erften ~orfett an 6is auf bas etrumpfoanb unb ®d)u9~ 
wedj bet ~naben aber unb ill1iibd)en wieberum fo, baa unter 
Buriicfbriingen bes ~Heln unb ®e3ierten fur Drbnungslieoe 
unb meinlid)feit ®inn unb $l!ufmedfamfeit gewecft Wirb. 

~ie fagt bod) mucfert: 
ffiein ge~anen bein ~eltJanbf 

ffiein ge~a1ten Wlunb unb ~anbf 
ffiein bas streib bon (hbenl:JU~f 

ffiein bon Q;rbenfdjmu~ bie ~anbf 
e;O~nf hie lIuflere ffieinIidjfeit 
Sft ber inneren Unter1Jfanb. 

1)ies aoer 3U le9ren unb 3u leHen ift ber ill1utter wid)~ 
tige $l!ufgabe. 

1)ies alles, fo ijore id) gerube non weiolid)er @leite ein~ 

wenben, ift ja bod) nid)t fo fd)wierig, nid)t fo umfangreid), 
unb tJieIes mad)t fid) bei fonft fd)on tJerftiinbigen ~inbern 
tJon feIoft. - Ubung unb ~eiflJiel erleid)tern 9ier alles, ober 
tJie(es. ~er woUte bies leugnen? .2eid)t )yirb hie $l{roeit 
ber tJernunftgemiiaen ~rna9rung unb fonftigen .2ebensfu9rung 
ber ~inber in gliicflid) geregeltem .paus9ahe uub in g{iicf~ 

Hd)er ~ge, in weld)er bes 5Baters fU9renber ~influa ber 
mutterlid)en ~r3ie9ungsaroeit 3ur eeite fte9t. 3nbes liegt 
in le~ter mnie bie $l!us~ uub 1)urd)fu9run9 bes 5Berftiinbigen 
unb ®uten bod) lebiglid) oei ber ill1utterj fie9t man es bod), 
wie 9ilf(os bas .paus wirb, fefbft ber ®atte mit ben ~inbern, 
Weun ein geroes, ungliicf{id)es ®efd)icf bet ~amilie bie ill1utter 
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entreiut; ~alie icf) bocf) feflift bas ~urcf)tliare erfa~ren unb 
weiU es ein3ufcf)ii~en, wie unerfe~Iicf) fefbft bem limits ~eran~ 
gewacf)fenen SHnbe bie miltterficf)e ~il~rung wirb! 

Unb nun nocf) 3U einer anberen ®eite ber metracf)tung. -
9'Ucf)t immer filgt es ein giltiges @efcf)icf, bajj aUes ben nor~ 
malen, gfeicf)miiuig ungefWden ~eg ge~e. @ilit es bocf) ber 
~nberfranfgeiten, fefbft ber faftunlJermeibfid)en unb gleicf)~ 

fam bem illlenfcf)engefcf)lecf)t mit auf ben 2eliensweg gegelieneu, 
gar mancf)e. sraum ie liIeibt ein ~nb frei 1J0n illlafern, nur 
gar roenige fret 1J0n t5cf)arIacf) unb aUedei anberen 3nfemons~ 
franf~eiten, insbefonbere in bem @roUlJerfe~r ber ®d)uIen in 
ber @ro13ftabt. muf wen anbers, als auf bie illlutter fiiUt 
bie ®cf)were ber ®orge uub ~ffege filr bas erfranfte Sl'inb? 
9'licf)t als ob icf) lJerIangen WoUte, baj3 bie illlutter bie 
Sl'ranfenVffege wirmcf) Iernen unb lJerfte~en ioU. $Die illlutter 
ift, ;0 frembarHg 3~nen bies ausgeivrocf)en erfd)einen mag, 
immer eine fd)lecf)te Sl'ranfenVffegerin, fefbft wenn fie bie 
Sl'inberpffege wirffid) edernt qat. Unruqe unb ®orge um 
bas eigene erfranfte Sl'inb fWd hie notwenbige ®tetigfeit, 
ia bie notwenbige ®trenge ber ~ffege, bie $Durd)fil~rung 
ber oft VeinIidJ erfcf)einenbeu iir3tHcf)en mnorbnungen. -
$Darum ift es lieffer, wenn eine frembe fad)lJerftiinbige .panb 
am Sl'ranfenliette bes Sl'inbes bie ~ffege fil~rt; ift bod) aud) 
bie Sl'ranfenPffege 3u einer eigenen ~iffenfd)aft ~erangewad)fen, 
bie afs meruf lJiefer ~rauen 2elien ausfilUt, bie WirfHd) er~ 

lernt fein will unb bie in ftetiger prattifd)er Ubung erft 3ur 
moUfommenljeit gefil~rt werben fann. - i)a~er ioU bie 
illlutter hie eigentlid)e Sl'ranfenilffege ber merufsVffegerin iilier~ 
laffen. - ~ber merftiinbnis filr bie Sl'ranfenvffege ift 1J0n 
ber illlutter 3U lJedangen, ~inficf)t in ben @runb ber 1J0m 
mr3te getroffenen ~norbnungen unb mancf)edei Sl'enntnis bes 
~ecf)nifcf)en. $Dann fann bie illlutter bie ~ffege ber srinber 
lJerftiinbig iilierwacf)en, aucf) wo~l ~ier unb ba 3u .pUfe 
lommen, - unb bies foU fie unb muu fie tlermogen. -

5* 



- 68 -

~ies erreidJt aber feine ~rau, bie nid}t einigermafjen etwas 
geternt ~at \:lon bem }Sau bes menfd)Hd}en ~orpers unb tlon 
ben ~unftionen ber Drgane, bie nid}t geternt ~at, worin bie 
ijauptfiid)Hd)ften OueUen ber ~dranfungen liegen, bie nid}t 
foweit wenigftens Umfd)au unb ~infid}t genommen ~at, baf3 
fie weill, was bie moberne 9'laturwiffenfd)aft unb iiratlid)e 
~unft lef)rt iiber ~ranff)eitsuriad)en unb ~ranfgeitsentwicf(ung. 
IDlit ber ~infid)t in bas iiratHd)e ~un witd)ft aud) bie 2iebe 
au ber ~urd)fii~rung ber liratlid)en ~norbnungen, unb es fliUt 
bie ~ermeibung bes (5d)iibHd)en wie eine reife ~rudJt ber 
berftiinbig tlorgebilbeten IDlutter in ben (5d)of3. ~ann finb 
aud) bie .panbreid)ungen leid)t, bie bas ~anfenbett fo tlid~ 

fad) er~eiid)t, unb es wirb tlor aUem leid)t, ber ~anfen~ 
pflegerin um bes ~inbes willen au .pUfe au lommen. ~amit 
aber ift tliel ~iiufiger, als man a~nen mod)te, ber .peilerfolg 
angeba~nt, wenn nid)t gefid)ert. - m!ie tlide IDliitter gibt 
es, bie feine ~f)nung ijaben bon ber ~ranfenfiid)e, unb bod) 
wie notwenbig ift biefe ~enntnis; benn was foU es mit ber 
S£ranfenpflege, wenn nid)t einmaI bas 9'lotroenbigfte in ber. 
~iid.le geleiftet werben fann? .pier ift es bie IDlutter, bie 
(5orge au tragen ~at, tlielfad) fie gana aUtin, wei{ auf nie~ 
manb wirf(id) ~erlaf3 ift. - @ar nid)t au reben tlon anberen 
~ingen, tlOn ffieinHd)feit im ~anfenaimmer, tlOn m!iii d)e, 
bon (5d)u~ tlor m!eitertragen ber 3nfeftion im .paufe burd) 
forgfame ~ntfernung unb ~esinfeftion fd)mu~ig geworbener 
@egenftiinbe. - (50 finb ber IDlutter ~ufgaben am ~ranfen~ 
bett umfangreid) unb immer~in fd)wierig, unb tlieles will 
gewuf3t, tlieles gelernt unb geiibt fein. - IDlut, Umfid)t, 
~usbauer, @ebulb, (5edenru~e fdoft unter jd}werfter ~iimmer~ 
nis unb untet (5orgen, unb Wiiren fie aud) nur iiuf3erlid) aur 
~d)au getragen, um bie Umgebung aufred)t au erljalten unb 
anaufpornen au treuem ~us~arren in ~flege unb ~ienft~ 
leiftung - bas finb bie pf~d)ifd)en 2eiftungen, bie ~art~ 
gepriiften IDliittern in fd)werer 3eit obliegen, 3eugnis unb 
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~tttibute ebelftet igeibltd)feit, ~fHd)teu, fid)erlid) uut>ergleid):: 
lid) fd)",er, aoer aud) bem ljod)fteu, ba~ [Qeufd)eu 3U erfulleu 
ljaben, gleid) 3U ad)teu. 

@)o ",ad)fen uuter fteter [Qulje",altung unb ~flid)t:: 

etfullung bet [Qutter bie ~inber ljeran, fo ",irb ba~ 

[Qiibd)en aUt ~ungfrau, ber ~nabe aum ~iingliug, unb e~ 
uii~ert fid) bie Beit, ",0 beibe bem .paufe gleid)fam ent:: 
",ad)fen, bie ~ugeu rid)ten aUf bie @riinbuug be~ eigenen 
.perbes. Unb bod) aud) ie~t nod) fonnen fie nid)t bes mutter:: 
lid)en ~eiftanbe~, ber mutterUd)en @)orge entraten. @)teljen 
iljnen bod) bie @efaljren bes £eben~ t>idfad) broljenb 
gegenuber, unb foll bod) oefonbers fUr bie ~ungfrnu ber 
[Qutter mat unb @)orge ljineinragen fdbft iu bie ,Beit, ",0 
ba~ fruljere ~inb fid) fdbrt aufd)icft, bie muttedid)en ~flid)ten 
3u iiberueljmen. - ~n biefem ~uuft fUljrt uus bie ~etrad)tung 
uu",iUfiidid) auf bie ~rorterung ber ~rage ber fetuellen 
~deljrung. - i9as ift bod) iu ben le~ten ~aljren in i90rt 
unb @)d)rift iiber bie~ ljeifle ~ljema gefprod)en unb gefd)rieben 
",orben; ",ie t>erfcf)iebeu bie ~ufd)auuugeu, ",ie manuigfad) 
",olleu bod) [Qutter feIbft oei bem juugeu ~inbe bie fd)neUe 
~ufWirung faft in ben fruljeften ~aljren oeginnen laffen, bem 
~inbe er5iiljlen, ",oljer unb ",ie es gefd)affen fei, unb bem 
~aoeu foltloC,l ",ie bem [Qiibd)en. ~n eiuer ~riirtetung ber 
~rage in bem \:)on mir geleiteten merein fur @)cf)ulC,~giene 

C,aoen [Qutter mit @)to15 fid) beffen geruljmt, baj3 fie iljrem 
fed)sjiiljrigeu [Qiibd)eu ~uffliirung uub ~r5iiljlung gegeoen 
ljiitten baruber, ",oljer e~ gefommen, ",ie e~ entftanben fei; uub 
£eljrer ",ie &r&te ltIaren bemuljt, bar&uftellen, baj3 uuter bem 
@)d)u~e gleid)fam be~ uatur",iffeufd)aftlid)eu £eljreu~ aud) be~ 
[Qenfd)eu ~ntfteljung~gefd)id)te, meoeslebeu unb £ieoe~tun 

je uad) ber ~ltersftufe ber £eruenben ben eld)iHeru oet:: 
&uoringen fei. - ~d) fann bie gan&e ~uffaffung uid)t, nod) 
ltIeniger bie [Qetljobe oiUigen; fd)on um bes",iUeu nid)t, 
ltIei{ fie nid)t erreid)t, was bas ,Bid ift, bie unoefangene 



- 70 -

~rorterung bes @5e~uellen unb bie ~infuljrung in bie 
@eljeimniffe bes Siebeslebens. - mom naturwiffenfdJafHidJen 
UnterridJt aum @5e~uelIen, tJom ~iffen aur ~uffliirung uber 
Siebeswerben uub £iebesempfinben fuljrt feine mriicfe, unb 
Was aus ber ~ntfteljungsgefdJid)te tJon ~flanae unb lmeufdJ 
ber ljeranwadJfenben ~ugenb geleljrt Wirb, ljat niemag mit 
b em meriiljrung unb merbinbung, Was ben 3ungHng aur ~ung. 
frau fu~rt. ~arum fauu bie meleljrung in ber ~ntfteljungs. 
gefdJicljte woljl tJor ficlj geljen; aber bas Siebesleoen laHe 
man unberiiljrt. - lmau ftBre nicljt bie Unbefangenljeit, uicljt 
bie uuberuljrte, foftliclje unb fo eiu3i9 ficljere Uufcljulb ber 
~ugenb; man erljaHe fie fo lauge wie mogliclj, fo lange, ois 
aur Seit ber ~eife ber lmutter obliegt, ber ~ungfrau 3U fagen, 
Was bie weibliclje ~eife bebeutct, welclje ~rfcljeinungen fie 3eiti9t 
unb eubHclj, Was bie ~lje mit ficlj bringt. - ~er lmutter 
~ufgaoe ift es, bie aur ~lje ficlj anfcljicfenbe %ocljter iioer 
fe~uelles Beben auf3uWireni iljr allein fann es gelingen, bas 
~eine rein au erljaHen unb bie tJOlt ber ~atur cingefe~ten 
~flicljtelt im ~ienfte ber ~rf)aftultg ber @efcljlecljter aufau, 
ffiiren unb 3u leljren. - ~en ~iiltgling mag ber mater be. 
lef)ren 3ur recljten Beit, inbem er if)n warnt: @5clju~e unb 
ljute ~iclj tJor bem fibel ultb ljaUe ~iclj frci unb fern tJom 
Ungeljorigen uub mofen, benn f)inter ben anfcljeinenben ~reuben 
unb ber Buft fteljen fcljlimme ~einbe fur @efunbf)eit unb 
Beben unb broljenbe @efaf)ren. 

~ft boclj nicljts leicljter au leljren a{s bies, ba~ Steuf clj. 
ljeit nicljt allein cine %ugenb ift, fonbern @efuubljeit an Bciu 
uub @5eek - mei bem ~ungling aoer, ben bie lmutter 
bisljer geleitet ljat, in unferem @5inne, witb bes mater~ 

Beljre uicljt tJergeoeus fein. - ~amit ift es genug ber 
fe~uellen mereljrung. 

~ir ljauen, wie mir faft fdJeinen will, cinen weiten 
~eg 3uriicfgelegt. @5cljon tJieles ljabe iclj auf bie @)clju(ter~ 

ber lmutter gelegt, unb 3u fcljwer faft fcljeint mit bie murbe; 
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unb bod) wirb fie an ber .panb ber Biebe leid)t getragen. 
~ommen bod) erg/in3enb 3ur IDlutter.pflid)t ; ogar nod) bie 
~flid)ten gegen ben @atten in ber ~ge; benn o"f}ne @atten~ 
.pflid)t letue IDlutterpflid)t; man rebe nid)t \:)om med)t auf 
IDlutterluerben fur ba13 ~eib, of)ue ~flid)t 3um @atteu. ~a13 
~eio, ba13 febigIid) IDlutter werben will, ber ~flid)t 3um 
@atten fid) entfd)fagenb, ift in oitterfter ~/iufd)ung oefangen; 
ttiemaf13 wirb fie bem ~nb3ief igrer ~unfd)e wirfHd) nag en 
fonnen, uub traurig entoegren lefoft bie oeften ~rauen in 
burd) ben ~ob ober burd) fosiafe unb perfonlid)e jBerf)/iftniffe 
3erftorter ober \:)erf)inberter ~ge bie @runbfagen, ben )Boben, auf 
bem wirflid)e13 IDluttergHicr fid) aufbaut. ~d) geoe gem 3u, ban 
eine ~rau fid) be13 ~inbe13 3u freuen \:)ermag, bai3 fie geboren 
f)at - aud) auner ber ~ge, unb of)ne bie Bieoe be13 @atten; 
freut man fid) bod) jebe13 Heofid)en S'rinbei3, ba13 man er3iegt. 
- ~nbe13 ift fo{d)e13 IDluttergfUcf nur eite{ ~urrogat, fd)W/id)~ 
Hd)er ~rfa~ fur ba13 eigentHd)e, ba13 wirWd) IDlenfd)en 
beglUcrenbe, - bie ~ortfuljrung geIieOten £eben13 in bem 
eigenen S'rinbe. - ~ie eben in bem ~inbe fid) nid)t ber imutter 
G:igenart aUein, fonbern bai3 @emifd) ber G:igenart \:)on jBater 
unb mutter barfteUt, fo wirb aUd) ba13 muttergfUcf nur 
Wirffid) \:)oUfommen, wo be13 mater13 ~efen unb ~ein ber 
mutter Bieoe befi§en unb iljr @fUcf aU13mad)en. - IDlit 
biefer wcnigfteni3, au13 meiner G:rfenntnii3 unb meiner, \:)on ber 
eigenen @attin \:)ieffad) mir oeft/itigten £eoen13anfd)auung 
ljeraUi3 fittft, gfaube id), bai3 med)t 3um IDlutterwerben 
3um minbeften auf ein nur wenig oegef)reni3werie13 9litJeau. 
- SXrme ~rauen, bie \:)om ~urrogate feben woUen ober, -
Wa13 IJieUeid)t nod) befIagen13werter ift, - feoen muffen! -
~af)re13 muttergfUcf aoer unb IDlutterpflid)t, fie fd)me!3en 
au einem @an3en 3ufammen, ba13 eine un\:)oUfommen of)ne 
ba13 anbere. 

~o wirb bie IDlutter.pflid)t unb bie ~rfurrung beffen, 
wa13 IDlutterpflid)t erljeifd)t, 3ur f)od)ften £eoeni3aufgabe be~ 
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~eioe~, wei! fie fein gan3e~ ~ein ausfiiUt, unb bas £eoen 
reid) unb uoUfommen au~geftaftet. - 3n ber IDlutterpflicl)t 
oermag ba~ ~eio fid) wirffid) aus3uleoen, nid)t aUein fur 
fid), fonbern aud) fiir bie !nacl)welt ®lUcf unb fegeusreid)e 
Bufunft fd)affeub. ~arum ~aoeu oou je~er, um ber ~inber 
Willeu, IDliitter bie ~od)fteu Dpfer nid)t gefd)eut, uub biS in 
bie iilteften .Beiten menfd)Hd)en ~afeins 3uriicf wei~ bie 
®efd)id)te oon IDliittern 3U rii~men uub 3U er3ii~len, bie felbft 
ba, wo fie bie SHnber in ben %ob ge~en lie~en, in ber 
~od)ften ~flicl)terfiiUung menfd)licl)en i)afeins, ben ~od)ften 
3been 3U £iebe, fiir ~a~r~eit, ffieligion, fur >Saterlanb unb 
>SoH, mit bem fd)werften aUer Opfer biefeu 3been 3um ~iege 
oer~alfen. ~o iiberWinbet IDlutterliebe unb IDlutterpflid)t 
felbft ben %ob. 

Unb nun laffen ~ie uns, nad)bem wir biefe &infid)t 
gewonnen ~aben, je§t an bie ~rage ~erantreten, wie IDlutter~ 
pflid)t fid) mit bem oereinen 1affe, was bie jiingfte, moberne 
.Beit beanfprud)t, mit ber ~ntwicfeIung uub 5l(usbilbung ber 
~rau fur bie ~erufs'tiitigfeit? ~o bIeibt, frage icl), 
bei bem Umfange ber bis~er bod) uur ffi33engaft unb in 
weuigen ~trid)eu im engeu Umfauge biefes >Sortrages, oor 
unferen 5l(ugeu oorbeigefu~rten ~flid)taufgaben fur bie ~rau 
.Beit uub IDloglicl)feit, 3ur &rleruung unb 5l(usiibung, 3ur wir~ 
lid)en, ooUfommenen, wie bas £eben es einmal er~eifcl)t, bes 
~erufes? 

!nad) meiner 5l(uffaffung ift ljier bie ~lippe; ~ier glaube 
id), gibt es nur eines: &ntweber - Dber -! IDlutter 
ober ~eruf! l8eibes oeretnt, ift nid)t moglid), immer wirb, 
bei bem >Serfud)e, beibes 3u oereinen, bas eine ~inter bem 
anberen 3U fur3 fommen. IDlan er3ii~le mir nicl)t unb rebe 
nid)t oon ~rauen, bie betbes gefd)icft unb ooUfommen 3U 
oereinen oerftiinben. !nad) au~eu ~in mag es fo fcl)einen; 
oieUeid)t gibt es aud) Wirflid) einige gottbegnabete !naturen, 
benen bas fd)ier Unmoglid)e gelingen fann. 3m aUgemeineu 
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wirb e~ immer mifilingen, unb felbft biejenigen, hie uaeg 
aufien ~in ben \Segein tragen, al~ fei i~nen ber ~urf ge~ 
uedungen, mogen uor bem fegarfprufenben unb in ba~ ~nnerfte 
bes \Seelenlebens ~ineinbncfenben ~uge niegt &U befte~en. 

@erabe wir ~r&te ne~men <itinbHcf in 58er~iiltniHe, bie fonft 
niegt befannt werben, unb wir fe~en oft genug hie tief 
naffenben 2iicfen bes bureg bie ~erufsarbeit ber ijrau 
geftorien ijammenleoen~. 

3m ubrigen bebarf es an hiefer \Stene gar niegt bes 
miinnHd)en UrteH~. ~ine ~eruorragenbe, ~od)eingef cf)ii~te 

ijrau, ~nen ~e~, ~at felbft ben ~ampf aufgenommen unb 
fd)iirfer fann fefbft bes eifrigften Wlannes UrieH uoer ijrauen~ 
beruf~leoen, gegeniioer ber Wluttcrpflid)t, nid)t lauten, aIs 
es ~Uen Sfe~ niebergelegt ~at. - mad)bem fie bie Un~ 
uereinbarfeit ber ~r&eugung einer friiftigen unb gefunben 
mad)fommenfd)aft burd) in ~erufsaroeit erfd)opfte ijrauen 
an ber .panb ber \StediHd)feit ber Sfinber ber ijaorif~ 

aroeiterinnen nad)gewiefen ~at *), fpricf)t fie (\S. 88) folgenber~ 
mafien: 

,,~enn man uber~aupt ber ~nfid)t ift, ban Sfinber 
immer nod) &ur ~eU fommen foUen, unb bafi ein .peim 
in ber ffiegel bie le~ten WlogHd)feiten oietet, fie in ben 
erften 2eoensja~ren auf&u&ie~en - bann mun man gruoelnb 
tlOr ben je~igen Sfonfequen&en ber nad) aUfien gefe~rien 
ijrauenarbeit .palt mad)en. '1 ~ud) mir will fd)einen, bafi 
es fogar bes \Staates eigenfte ffiiicffid)t auf \Se1ofter~altung 
~eiid)t, Umid)au &u ~aUen, wie ber ~erufsaroeit ber ijrau 
im 3ntereffe ber \Sd)affung gefunber mad)fommenid)aft unb 
friiftigen mad)wud)fes moglid)ft ~in~aft geld)e~e. 

:Ober ~Uen Sfe~ an einer anberen \SteUe (\S. 87): ,,~ir 
muHen in unieren Sfulturpliinen bauon ausge~en, ban bie 
Wlutterfd)aft etwa~ ~efentlid)e~ fur bie matur ber ijrau unb 

*) ;I)a~ 3afJtfJunbert be~ mnbe~ (~. 75). 
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hie ~rt, wie fie biefen meruf au~fiiUt, lJon ~ert fiir bie 
@efellfd]aft ift; uub wir miiffen aUf @runb beffen bie mer~ 
ljiiItniHe iinbern, bie ber iYrau immer meljr bas miHtedid]e 
@(frcf unb ben ~inbern bie miitterHd]e !~frege rauoen. -
Dber Wir miiHen balJon ausgeljen, baf3 bie lmutterfd]aft nid]t 
wefentHd] ift - unb bann mag alles fortgeljen, wie es geljt." 

Dber (£l. 99: ,,~d] will - um ber iYrallen fefoft 
Willen, baf3 iYrauen wie lmanner ernft bie gegenwartige 
(£lad]Iage burd]benfen unb einfeljen, baa man tn niid]fter 
.Beit cines lJl)n oeiben wliljIen mua; entweber eine berartige 
Umgeftaftung ber ~enf~ unb ~roeitsweife ber jetigen 
@efellid]aft, ball bie lmeljr5aljI ber iYrauen ber lmutterfd]aft 
wiebergegeoen witb; ober bie ~ufCofung be~ .peims unb 
feine @:rfetung burd] allgemeine ~nftaften. - @:in :tlrittes 
gibt es nidjt. II 

~9nHcfJ an nod] anberen (£ltellen in ben ~eden @:llen 
see~~. - ~n ben ~nmedungen ou bem mudje: fiber 2ieoe 
unb @:lje ((£l. 475) wirb erwliljnt, baa bie junge iYrauenweft 
~merifa~ ber ljodjforcierten ~roeit in (£ldju{en unb (£olleges 
uub im ~erufe burdj Sfranfljeit unb (£ldjwlidje oU erHegen 
beginnt, unb bie intelleftuelle Uberarbeit audj OU ciner immer 
Wetter erftrecften ~urdjt lJor ber IDlutterfdjaft fiiljre. ~reiHdj 

ift gerube in ~merHa bie ~rau faft in aUe 5Serufsfreife 
eingetreten. 

(£lo fdjarf wirb affo aUf bie ljier einanber gegeniiber 
±rctenben @egenfate ljingewiefen. - :tlie iYrage nadj bem 
WirfHdj mefferen ift woljI faum notig, unb es gib± in 
~eutfdj{anb wcnigftens fidjer nid]t lJie1e iYrauen, wefd]e, lJor 
bie m3aljI gefteUt, nidjt bie iYrauenvffidjt sur IDlutterf djaft 
ljotjer einfd]atten aIs bie merufMrbeit unb ben 5Seruf. -
iYreHidj gIiicft nidjt allen iYrauen, bas 5SeHere Ou wlilj1eni 
fie mogen in ber mcrurstlitigfeit @:rfat finben, fo gut unD 
fdjfed)t es eben gelje; audj bies ift etn (£lurrogat, mit bem 
fidj ~rauen ab~nben; nur woUen nia)t iYrauen, bie biefen 
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~ria~ tlieUeidjt gefunben ljaven, aUf anbere, in~veionbere 
aUf bie ~ugenbweH, 10 ein3uwiden tlerludjen, wie e~ ie~t 
tlieIfadj geidjieljt, ba13 fie ber ~rnuen widHdj ljeiHgften unb 
ljodjften ~eruf minber einld)ii~en leljren. -

€lo finh wir am €ldjluffe ba angelangt, wo unfer ~u~" 
gangspunft geweien ift. - "m.!ie tliel, wie oft ljalle idj mit 
meiner ljei13gelievten @attin gernbe in ben ftiirmifdjen 8ehen 
ber ~rauenfongreffe iiver hie einid){iigigen ~erljiiftniffe ge" 
fprodjen. ~lug unb einfid)t~tJoU in aUem ljat fie unvebingt 
fid) ber IDlutterfd)aft, ber .peUigfeit unb ~ebeutung ber IDlutter" 
pflidjten angenommn, unb fo modjte idj audj am €ldjruffe 
einen €la~ wiebergehen, ben fie gef.prodjen unb idj auf~ 
ge3eidjnet ljave: 

1I@lauve mit", - fagte fie eine~ ~age~ 3U mir, -
"cine ~rau, bie in ber .melle iljre~ IDlanne~ leot, iljre 
~inber eqieljt, bie @aUin ift unb IDlutter, ljat ein 
reid)e~ £eoen, bas iljr gan3e~ i)afein aus3ufiiUen 
l:)ermag; benn beibes ift fur bie ~rau unb bleUit 
b as .po d) fte." 



Wtlcbt 6rundsafzt solltn dlt muntr btl dtr 
€rnabrung dts Sauglings Itlttn? 

~on 

Dr. Bunbard Btndll, 

1)ie ein3ige rationeUe &rnii~rung bes eii1tg~ 
lings ift bie &rnli~rung besfdben burd) WCenfd)en~ 
m if d). ~ie ~eweggriinbe, wefd)e uns bei ber ~ufftelIung 
bieies @runbia~es Ieiten, gewinnen wir nid)t nur burd) dne 
Umfd)au unb einen mergIeid) mit ber uns umgeoenben ~ier~ 
weH, fonbern fie entf.priugen 1J0r alIem aud) ber ~eooad)tuug 
bes tiigfid)eu £eoens, ban ber natiirfid) erniiljrte eiiugfing, 
bas ~ruftfiub, gegeniioer bem fiinftHd) erniiljrten, bem ~Iafd)en~ 
finbe, auuerorbentHd) im morteiI ift. m!ir wiffen, ban bas 
natiirlid) erniiljrte Sfinb baburd) belJoqugt ift, bajj es, ins~ 

oef onbere bei ber &rnliljrung an ber WCutteroruft, - aoer 
aud) bei ber ~mme, - gewiffe ed)u~ftoffe crwirot ober 
iibernimmt, burd) weId)e es 1J0r ben @efaljrcn unb ~n~ 

ftecfungen ors erften £eoensjaljres beffer gefd)ii~t ift unO ben 
1)armedranfungen, bem gronem m!iirgengeI bes eliugHngs~ 
aHers, Ieid)ter entrinnt, afs bas fiinftlid) ernii~rte Sfinb, fo 
bajj 1J0n ~ruftfinbern nur 1 gegeniioer 8 1J0n ~fafd)enfinbern 
an ~armftorungen baljingerafft wirb. ~ud) ift ber &nt~ 

wicflungsgang bes ~rufmnbes ein ftetiger, wenig geftorter. 
Unb aud) im wcUeren £eben erwe~ren fid) hie 5Sruftfinber 
ber ~ranfljeitelt oeffer als bie ~lafd)enfinber. 3m .pinbIicf 
auf biefc mor3iige ber natiirIid)en &rniiljrung biirfte 
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nnb mU1He eigentHd) o~ne weitere~ jebe lmutter ben 
bringenben ID3unfd) ~aben, i~r ~inb fefbft an ftHIen. 

2eiber ift bem nid)t fo; im @egenteH. ID3ir leben ~eute 
in einer Q:,pod)e, in ber bie naturHd)e Q:rnli~rung immer me~r 
nnb me~r auriicfge~t, fo baj3 bon 100 g:rauen im ~urd)fd)nitt 
nur nod) 30 bis 35 i~re ~nber ,elbft liillen. g:ur ~erHn ift 
a. 58. feit bem ~a~re 1885 aUmli~1id) bie .8a~l ber ftiUenben 
g:rauen bon 50 bis auf 331/ S % ~eruntergegangen. i)ie 
@runbe, we1d)en biefen un3wecfmiij3igen .8uftanb geaeitigt 
~aben, Hegen nid)t etwa ~au,ptfiid)lid) in ber Unfii~igfeit ber 
lmutter au ftiUen, ref,p. in ber Unergiebigfeit i~rer 58ruft, in 
einer ~egeneration ber 58ruftbrufe, wie 58unge unb .pegar 
anne~men woUen, fonbern fie finb aum groj3ten ~ei1 bebingt 
burd) Unerfa~ren~eit ber lmutter ober burd) falfd)e 58e1e~rung 
berfelben. 58ei ben wirtfd)aftHd) ~d)wacf)en finb fie in ber 
lme9r~eit gefd)affen burcf) ben bis~er unabwenbbaren .8wang, 
baj3 aud) bie g:rau burcf) ~rbeit auj3erljalb bes .pauies 
einen ~eil bes 2eoensnnterljaltes mit erweroen mufj. ~ur 

in feltenen g:liUen wirb burcf) lmangel an ~flicf)tbewuj3tiein 
bem Slinbe bie lmutter als Q:rnii~rerin entaogen. ~n ber 
nngenugenben ~uff(iirung ber lmutter finb aum fleinen ~eH 
gelegentHcf) aud) bie 5itrate fdoft fcf)u{b, weld)e in ben le~ten 
~aljraeljnten, beeinflufjt burcf) bie fcf)einoar gunftigen Q:ro 
forge ber liinftlicf)en Q:rniiljrung, feit Q:infiiljrung bes ~O!lj(et, 
ober nicf)t einig in i~rem Urteil uber bie g:iiljigfeit unb ~u~o 
licf)feit bes ~doftftiUens, ni# mit ber notigen Q:nergie fur 
.bie natiirlid)e Q:rniiljrung eintreten. ~n bei weitem ftiirferen 
lmaj3e ag einaelne ~f3te fcf)aben inbeffen nnb funbigen gerabe~ 
au nid)t gar fo feUen .peoammen unb SlinberWiirterinnen, 
wdcf)e visweilen bireft ber lmutter avraten tlom ~tiUen, in 
auberen g:iiUen tloUfommene ~rrre~ren uber bie lmogHcf)feit 
unb g:ii~igfeit aum !EtiUen nnb uoer bie morfcf)riften bes 
~tiUens tlerbreiten. 

58eauglicf) ber g:rage nad) ber ~tiUfli~igfeit muj3 in erfier 
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2inie ~rin3i~ieU ~ertJorge~ooen werben, ba13 jebe mutter, 
mit ~u~naf)me ber mit XuoerfuIofe oe~afteten, grunb~ 
fii,lid) in ber 2age ift, ba~ ®tiUgefd)iift 3U iioer~ 

neljmen. ~uf ber anberen ®eite ljaoen wir in ben Ie,ten 
3a~ren, gan3 oefonbers burd) bie ~rfa~rungen in ®iiugnngs~ 
~eimen unb ®iiugHngsfranfenanftalten Iernen fonnen, 1. wie 
gro13 liei rid)tiger ~nIeitung ber ~r03entfa, ber ijrauen ift, 
bie niif)ren fonnen, faU~ ber ~iUe tJorljanben ift, unb 2. wie 
ergieliig bie mifd)probuftion ift, Wenn bie mruftbriife in ber 
geeigneten ~etfe gerei3t mirb. 

ijiir bie aUgemeine ~ra~i~ ljat fid) burd) )8eooad)tungen 
unb IBerfud)e in ®iiugfingsanftaUen gan3 liefonbers bie Xat~ 
fad)e ergeoen, ba13 eine ijrau, aud) Wenn in ben erften Xagen 
unb fefOft in ben erften ~od)en nad) ber ~ntfJinbung hie 
mUd)aofonberung if)rer mruft cine tJoUfommen un3ureid)enbe 
ift, mit ber .Beit burd) weitere~ regeImiifiiges ~nIegen unb 
bamit in ~auien eingeIeitete erneute aiei31m9 ber ~ruftbriiie 
fd)iief3(id) bod) nod) dne reid)fid)e unb ergieliige ~bfonberung 
er3ielt merben fann, bie fogar liismeifen fo fteigerungsfcUjig ift, 
ban bie mifd)menge fitr meljrere ~inber ausreid)enb mirb. 3n 
fold)en ijiiUen tJon anfangs un3ureid)enber mHd)fefretion ljat 
man friif)er in ber ~ritJatlJra~is bie .poffnung aUf bie miigiid)~ 
feit ber ®tiUfiif)igfeit fef)r lialb aufgegeben unb ift 3ur fiinft~ 
Hd)en ~rniif)runB iibergegangen. ~us in ®iiuglingsf)eimen ge~ 
fammelten ~urtlen liifit fid) ablefen, wie fid) bie mild)probu~ 
tion einer ijrau in ben erften Xagen unb ~od)en tJon 100 
unb 150 @ramm ~ro Xag aUmiif)lid) oei fidem unb regel~ 

miiuigem ~nlegen tJon einem ober me~reren SHnbern auf lis, 
1, 2 unb fogar 3 2iter ~ro Xag fteigern liifit. 

3n tJielen ijiiUen beftef)t auf ®eiten ber mutter ber 
rege ~unfd), if)rem ~inbe ben ®egen ber natiirlid)en ~r~ 

niitjrung 3uteif merben 3u laffen, inbeffen wirb fie burd) itjre 
f03iafe 2age gef)inbert I fid) bemfe!ben aIs 9?iif)rmutter 5U 
erljaUen. i)iefem mange{ mirb burd) ijiirforgebeftreliungen 



- 79 -

itt ber ~eife ffled)nung getragen, baf! bie imiltter bd 
materieUer 9CoHage burd) Unterftil§ung aus ftabtifd)en ober 
.pritJaten .pUfsqueUen in bie ID1ogfid)leit tJerfe§t werben, au 
.paufe au b(eiben unb iljr ~inb au ftillen. ~ie materieHe 
Unterftii§ung ber wirtf d)aftlid) f d)wad)en ID1utter a(s ID1ittel aur 
.pebung ber ttatiirlid)ett ~rttiiljrung im ~o(fe tJerfud)en tteben 
anberen IEtiibtett gana befonbers ~edin unb @:ljarlottenfJurg, 
weld)e burd) bie ~usgabe tJon ,,®tiUpriimien" itt iYorm tJon 
9Caturafien ober barer &e(bunterftii~ung bie iYrauen meljr 
filr bie natiirlid)e ~rttiiljrung ljeranaieljen unb bei materieUer 
9Cotlage iljnen bie ID1oglid)feit bes IEtillens gewiiljrleiften 
woUen. ~enn ber gute ~ille tJorljanben ift, gefeUfd)afiIid)e 
fflilcffid)ten, bie aeitweife ber IEtillenben unbequem finb, 
beifeite gefe§t werben, unb burd) rid)tige ~eleljrung bie 
9,Rutter bon bem @ebanlen erfilUt wirb, baf! fie mit ber 
iYrauenmild) iljrem ~inbe bie befte, filr fein @ebeiljen unb 
feine @efunbljeit forberlid)fte 9Caljrung gibt, fonnen wir fid)er 
fein, baa bie .801)1 ber fe1bftftiUenben ~rauen fid) binnen 
lVenigen ~aljren auf bas ~op.pe(te unb mefJr erfJebt. 

~n ben iYiiUen, lVO an IEteUe ber imutter aur ~rniiljrung 
bes ~inbes eine ~mme eintritt, muf! bamad) geftrebt werben, 
bie fiir bas ~inb po ff e n b e ~ m m e au erljoIten. ~dJ ber~ 

ftelje barunter filr ein fd)wod)es ~inb eine ,,(eicljt gefJenbe ll 

~ntft, ous we{d)er ber lEiiugfing ofJne grof3e ~nftrengung 

ba£; iljm notlVenbige ID1ild)quantum abfaugen lO11U, unb filr 
ein friiftiges .Rlnb eine "fd)wer geljenbell ~ruft, bei we(d)cr ein 
fd)wad)es ~inb 3UtJiel ~roft aufwenben milf!te, um bie erforber~ 
lid)e ID1ifd) 3U erljalten, beim friiftigen ~inb biefe ~raftauf~ 
wenbung unb biefer ~riifteberbraud) aber gerabe notig ift, 
um es tJor UbererttiifJrung 3U beljiiten. ~a bie ID1oglid)feit 
nid)t immer gegeben ift, berartige .paffenbe ~mmen 3U erljaIten, 
fo mod)te id) ljertJorfJeben, baf! bie ID1utter bei einem ID1if!:: 
tJerljiiltnis 3wifd)en ~iberftanb ber ~ruft unb lEaugfraft bes 
stillbes fid) ttid)t batJor fd)euen foUie, bas ~mmenfiltb, auf 
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~od}en wenigften~, mit in i~r .pau~ 3U neljmen, uin ~ierburd} 
bie fonft in ~etraef)t lommenben ~e~ler unb Wliingel, wefd}e 
bem eigenen Slinbe unb ~iiufig auef) ber ~mme fef)aben, aus~ 

3ufef)fief}en. ~enn ein fef)waef)e~ Slinb an eine "fef)lller 
ge~enbe" ~ruft gefegt wirb, fo befommt e~ nief)t genug ~a~r~ 
ung, ermubet balb unb entwicfeU fief) fef)led)t. ~on ber 
~mme wirb nief)t reidjHd) genug imird) abgefaugt, unb e~ 

fommt ba~er aur (Stauung in i~rer ~ruft, 3um ~erfiedjen 
ber imird). £iit1t man jebodj bas friiftige ~mmenfinb tJor 
bem fdJwad)en an bie ~ruft legen, biefelbe burdj biefes 
orbentHdj auf3ie~en unb 3um ~eH entfeeren, fo er~iilt bas 
fdjwadje Sltnb beim fpiiteren ~nlegen oljne imu~e bas er~ 
forbedidje Ouantum. Umgefe~rt fte~t es bei "leidjtge~enber 
~ruft" unb friiftigem Slinb. .pier befommt bas Slinb mit 
fe~r geringer ~nftrenguug fe~r balb nidjt blof} reid)Hd), 
fonbern &u tJie{ ~iiljrmaterial, unb es treten burdj aU3ureid)~ 

Hdje ~aljrungsaufna~me bie ~olgen ber fibererniiljrung ein. 
~rinlen unter fo{d)en $er~iiHniHen 2 S'rinber, bann ift bie 
@efaljr ber fiberernii~rung ausgefdjloffen. 

Um fid) in ben einaelnen ~iiUen iiber bie abgetrunfenen 
~a~rungsmengen &U orientieren, befi§t man bas einfad}e 
imittel, bas srinb tJor unb nad) bem ~rinfen au wiigen unb 
aus ber ;a)ifferen& ber beiben @ewidjte bas abgetrunfene 
Ouantum au bered)nen. 

~ei befte~enbem imit1tJer~iiUnis tJon friiftigem Slinb unb 
leidjt geljenber~ruft ift man ~iiufig erftaunt, weldje abnormen 
imengen bas srinb gegenuber bem ~ormalquantum abtrinft. 

Um tin UrieH 3U ~aben, wefef)e imengen normal unb 
Weldje anormal finb, muf} man natiirlidj bie .8aljlen unter 
gefunben ~er~iiltniffen fennen. ~dj ~aIte es fur werttJoU, 
fid) einige feftfteljenbe fe~r widjtige ~aten bem @ebiidjtnis 
ein3upriigen. ~rftens: ein gefunbes ~ruftfinb trinft im 
gro%en unb gan3en tJom 3. biS 4. imonat an uber~aupt 
nid)t me~r als ein £iter ~liiffigfeit. Unb Wcifer: ~in 
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~inb tlon 8 ~od)en !tinft runb 800 g. ~on ber 8. ~od)e 
riicfwiirt~ gered)net trinft es in jeber ~od)e ungefiiljr 50 g 
tveniger, b. lj. in ber 7. 750 g, in ber 6. 700, in ber 
5. 650, in ber 4. 600 g. @eljt man tlon ber 8. ~od)e 
fmmer 4 ~od)en tveHer, fo !tinft bas SNnb ftet£; 50 g meljr, 
affo in ber 12. ~od)e 850 g, in ber 16. 900, in ber 20. 
950, unb in ber 24. erreid)t es bann 1000 g = ein i3iter, 
ba~ e~ nur feHen iilierfd)reitet. ~emerfenstvert ift, baU 
b i e f e ~ e r t e aud) bie .8aljlen barfteUen, nad) tvdd)en man 
fid) lief ber liinftfid)en ~rniiljrung 3u rid)ten qat! 

mud) tvenn bie ljeute tlon fo uiefen @5eiten angeftreliten 
5Bemiiljungen, bie ~rauen meljr 3um @5e{liftftiUen 3uriicf3ufiiljren, 
uon reid)em ~rfolg gelront fein werben, fo tvirb immer nod) 
tin grouer ~eif tlon ~inbern iilirig bfeilien, benen ber @5egen 
ber natiirfid)en Q;rniiljrung nid)t 3uteil tverben fann, unb bie 
haljer fiinftnd), b. lj. mit ber ~lafd)e, aufge30gelt werben 
miiffen. 

@5predjen lUir 3uniidjft tlon hem iniiljrmaterial, lUe{djes 
fiir bie tiinftnd)e Q;rniiljrung ljeran3u3ieljelt ift, f 0 fann gegen~ 
iilier ben tliefen ~inberniiljrmitte!n, lUe{d)e im .panbe! finb, 
unb Uon benen tliefe unter ber faIfdjen ~lagge bes II beften 
(irfates ber iUluttermifdj" fegefn, nidjt genug betont werben, 
ba~ fiir bie natiirfid)e Q;rniiljrung nur ein Q;rfat in 
erfter mnie in ~etradjt lommt, bas ift bie uerbiinnte 
ober in f:piiterer 2eliens3eit untlermifdjte ~uljmi1d). 
3d) mod)te nid)t falfd) uerftanben tverben, gelUij3, es fann 
aud) in lieftimmten ~iiUen 3ur biiitetifd)en ~erforgung bes 
~inbes, gan3 liefonbers in franfen ~agen, einfad)es iUleljl 
unb ~inbermeljl, tvie e~ im .panbe! ift, nii~Iid) fein. ~ber 
eins mua immer unb immer tvieber fd)arf ljertlorgeljo&en 
tverben gegeniilier einer fid) ljiiufig aufbriingenben ffief(ame: 
baj3 biefe iUlittel nie unb nimmermeljr ein tJoUwertiger obet 
iilietljau:pt ein Q;rfat bet ~rauenmifdj finb. @5ie fommm in 
.bet .pauptfad)e nut 3ut ~erbiinnung ber iUlHdj ober in 

lBofltdge ii6et I5duglingillffege. 6 
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franfen %agen bes ~inbes - unb ijWar nur aUf genaue 
merorbnung bes mr3tes unb niemals o~ne biefe - in ~etraef)t. 

~ie ~rage naef) ben Wengen, weIef)e bas ~(afef)enfinb 
er~alten f oll, ift bereits bei ber natftrlidjen ~rnii~rung ge::. 
ttreift worben. ~ie Ouantitiiten blei&en ungefii~r bie gleicfJen 
wie bod. ~eauglief) bet mbmeffung ber Wengen moef)te ief) 
einen ~unft ~er\)Or~eben, bet welef)em aud) feIbtt ber mrijt 
leief)t in einen gewiHen @Sef)ematismus tlerfiillt, bas ift bie 
~ofierung bet einijeInen Wa~laeit, weld)e fur gewo~nHef) 
jebesmal genau in gleief)er ~eife abgemeffen unb beftimmt 
wirb. .Bur ~dliirung biefes @Sates moef)te ief) ein ~eifpie( 

geben. ~enn bet mrijt fur einen @Siiugling tlon 8 ~oef)en 
eine %agesma~lijeit tlon 800 g tlorfef)reibt, welef)e in 6 ~Otti::. 
onen tletfef)enrt werben foll, fo Werben tlon bet Wutter ober 
tlon ber ~iiderin biefe 800 g in genau 6 %eile, alfo bei 
6 ~ottionen in je ca. 135 g, geteilt unb bem @Saugling pro 
dosi immer genau biefelbe Wenge gereid)t. 

~ei ber natudief)en Q:rniUjrung Hegen aber bie mer~iiH::. 
niHe gana anbers. ~enn man bie Wengen bead)tet, welef)e 
ber @Siiugling jebesmal \Jon ber ~ruft abfaugt, to finb biefe 
untereinanber fe~r tlerfef)ieben, unb rief)ten fief) je naef) bem 
Wa~rungsbeburfnis. @So fommt es 5. ~. tlor, baf3 ber @Saug::. 
ling bes Worgens naef) dner langen Waef)tpaufe 250 bis 280 g 
tlon ber ~ruft abtrinft, unb bei ber naef)ften Wa~lijeit faum ben 
britten %eil, unb a~nnef)e ~ifferenijen fonnen fief) tlerfd)iebene 
Wale bes %ages wieber~olen. ~ef) fef)lage bes~aUJ tlor, biefes 
Woment auef) einigermaf3en bei ber fiinftHef)en ~rnii~rung iju 
beriicffief)tigen, inbem man - beim @So~~letgebraud) - hie 
~odionsflalef)en nid)t gleief)maf3ig fullt, tonbern beren ~n~alt 
um 30 bis 50 g hifferieren liif3t. Wan biete bann am 
Worgen noef) ber langen .t)ungerpaufe bem ~inbe ijuerft eine 
\Joae ~lafef)e, um igm als 5weite dne weniger gefuUte iju 
reidJen. mad) ~ufna9me ber geringeren 9Renge ber 3weiten 
~{afd)e wirb fief) wog( bd ber britten Wa~{aeit wieber 
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~ppetit aUf eine !.JoUe g:lafd.le einfteUen. ~ud.l witb man 
bei bet 2eerung nut einet ~alben g:lafd.le bei bet niid.lften IDla~l:: 
3eH dne !.JoUe anbieten ufw. Unb fo wetben bie ungleid.l:: 
mii\3ig gefiiUten g:lafd.len 3Wecfentfpted.lenb !.Jerteilt wetben 
fonnen. 

ineben bet ina~tung~menge ift bie 3weHe wid.ltige g:rage . 
bei bet ~rnii~rung bie ~aufe, we!d.le 3wifd.len ben dn&e!nen 
IDla~{5eiten dnge~a(ten wetben mu\3. 3ebetIDlagen, unb 
ba~er aud.l ber @;iiugIing~magen, bebarf nad.l ber ina~rung~:: 
aufna~me dner gewiffen 8eit &um ~eratbeiten nnb 3um ~er:: 
bauen, unb nad.l biefer anftrengenben ~rbeit einer ffiu~epaufe, 
um ben bei bet ~erbauung tiitigen Shiirien, ~etbauung~briifen, 
IDlu~feIapparaten ufw. dne angemeffene ~r~olung biden &u 
fonnen. inur bei ~eobacfJtung biefer ~orfid.ltsmaj3regel ift 
e~ mtigfid.l, dnen fo fompli3ierten ~pparat wie ben ~er:: 
bauung~fcfJlaud.l !.Jor Uberanftrengung oU bewa~ren unb !.Jor 
st'ranf~eiten 3U be~iiten. ~ie ~iiufigften g:e~ler, fowo~{ bei 
ber natiirHdjcn wie ber fiinftHd)en ~rnii~rung, WerDen Durdj 
3u ~iiufige~ ~erabteid)en ber 91a~rung bebingt. 3n ben 
meiften ~iiUen, wenn idj mid) bei ber IDlutter edunhige: 
,,~ie oft tdd)en @;ie bem st'inbe bie ~ruft?" fo et~a(te id.l 
bei ~rbeiterrrauen faft regelmii\3ig bie ~ntwort: ,,@;o oft 
bas st'inb fommt ", unb wenn id.l weHer frage: ,,~ie oft 
fommt ba~ st'inb?" fo ~tire id.l: ,,~Ue ~albe @;tunbe, aUe 
@;tunbe!" ~ie f03ia1 beHer gefteUte g:rau, bie butd.l bie 
~ffegerin obet ben ~qt einigermaj3en inftruiert ift, antwortet 
mir fe~r ~iiufig: ,,3weiftiinblid)", ober aud.l fie nimmt e~ 
mit bet 8eH nid)i fo genau. ~a Wir aber wiHen, ba\3 fid) 
ein @;iiugIing~magen bei natiidid.ler ~rnii~rung nid.lt !Jor 2 
bi~ 21/2 @;tunben, bei fiinftHd.let nid)i !.Jor 21/2 bi* 3 @;tunben 
!.Jofifommen ent(eert, fo muu man al~ IDlinima13eit 3wifd.len 
ben ein3e!nen IDla~13eitelt eine ~aufe !.Jon 3 @;tultben bean:: 
lPrud)en, beffer nod) ift e~, man ~iiU eine fold)e !.Jon 4 @;tunben 
dn. 5Huuerbem muU natiirlid) eine inad)tpaufe !.Jon miltbeften~ 

6* 
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6 IEtunben oorgefe~en werben. g:iHlt man ben lmagen oor 
3 IEtunben wieber, e~e er entleert unb aur mu~e gefommen 
ift, mit neuem 9'la~rung~material, fo fommt e~ burd) ~n~ 
~iiufung oon merbauung~riicfftiinben aur ®iirnng unb .Ber~ 
le~ung be~ IDlagenin~a{t~ unb ~eiterbeforbernng be~feIben 
in belt ~arm, aur lEd)wiid)ung bes merbauuugsapparates, au 
merbauuugsftornngen, bie bisweifen aUmii~fid) unb fd)leid)eltb, 
in anberen g:iiUen p{O~nd) unb ftiirmifd) bie @efunb~eit bes 
®iiuglings gefii~rben unb feinen %ob ~erbeifii~ren funnen. 

~enn id) angefii~rt ~abe, bajj eine ~aufe OOlt 3 ~tultben 
bas lIeinfte 3nteroaU OOlt IDla~laeit au IDla~raeit fein foU, fo 
mudjte idj ~eroor~eben, bafJ ber 3lt~a{t biefer morfd)rift fein 
foU nid)t etwa: ,,9'la~tUng aUe 3 IEtunben!" fonbern: 
1,9'la~rung nid)t oor 3 IEtunben!" 

3d) mod)te bamit bem Umftanb oorbeugen, baa bie 
IDlutter, genau nadj ber Uljr, aUe 3 IEtunben bem ~inbe 

9'la~tUug oerabreidjt, unb es, fob alb biefe .Beit ljerum ift, 
aud) ttlenn es fd)laft, aus bem 1Ed}lafe reij3t unb i~m bie 
fiiUige ~ortion oerabreid)t. 1E0balb ein ~inb fd)(iift unb 
nidjt nad) 9'laljrung oedangt, fann e~ ruljig, ungefiiljrbet 
feiner @efunbljeit, bie ~aufe nad) feinem ~elieben oediingern. 
3d) betone bie~ gana befonbers besljalb, ttleil id) ljiiufig 
genug in ber ~ra~is 90re, baa bas ~inb unbarmljer3ig, 
job alb bie Uljr bas .Beidjen fiir ben ~6lauf ber brittelt ober 
uierten IEtunbe giebt, aus bem 1Ed)lafe genommen uub mit 
9'laljrung oerforgt ttlirb. 

$Die brUte g:rage, ttleld)e uu~ bei ber filnftlidjen ~r~ 

niiljrung intereffiert, ift bie, in weId)er IDlifdjung wir bie 
9'la~rultg bes lEiiugUngs oerabreid)en foUen. ~ine genaue 
morf djrift ljieriiber Iii at fidj uur oon g:aU au g:aU in ~b~ 
~iingigteit uon bem ~Uer unb bem ®ewid)t bes ~inbes 
burdj ben au mate gcaogenen ~rat geben. !Rur bas eine 
mod)te idj al~ widjtig filr bas ~Ugemeinintereffe ljerausgreifen: 
baa es uiimlid), felbft filr baG frilljefte 2ebensalter, priltaipieU 
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falfd) ift, bem Eil'iugUng au uerbiinnte IDlHd) au uerabteid)en. 
i)a~ )Uas bem 9la~rungsgemifd) burd) aUauftatfe ~er~ 
biinnung an 9lii~tfraft entaogen )Uitb, (/iUt fid) burd) grofJere 
IDlengen nur aum Eid)aben bes Ei/iugHngs erfe§en. ~(~ 
@Srunb fiir bie iibermiiuige IDlHd)uerbiinnung ~ort man bie 
IDlutter ~iiufig angeben, baa i~r ~nb, )Uenn bie IDlUd) 
au fett fei, an ~erftovfung leibe, unb bafJ biefelbe, menn 
fd)on uor~anben, burd) fteigenbe ~onaentration nod) gefteigert 
)Uiirbe. 3n biefer falid)en ~eforgnis uerbiinnt bismeHen 
bie IDlutter bie anfangs gereid)te 1/2 9la~tUng aUmii~lid) 
immerme~r bis auf 1 Xei{ IDlHd) unb 5 ober 6 XeHe 
~affer, fo bafJ fd)liefJlid) fiir ben Eiiiugling ein 9lii~rftoff 
aum ~nfa§ faum nod) iibrig b(dbt. 

~uaer ber d)emifd)en ~erfd)ieben~eit ber g:rauen~ unb 
jfu~mHd), )Ueld)e fid) fjauvtfiid)lid) baburd) &u etfennen gibt, 
ban bie g:rauenmild) nur l/S bes @:i)UeiUes ber ~u~mild) unb 
ungefii~r 11/2 mal f 0 Ute{ .Buder al~ le§tere entfjiilt, )Ueld)e 
~ifferen5 burd) ~erbiinnung mit ~affer nnb burd) .8ucfer~ 

aufa~ ausaugleid)en uerfud)t )Uirb, finb bie beiben IDlHd)arten 
tJorucgmlid) nod) baburd) ultgleid))Uertig, bafJ bie ~ugmi{d) 

mit Eid)mu§feimen, ~uftedungsftoffen uub Shanfgeitserregern 
beIaben ift, )Ueld)e fie er)Uirbt tJon bem ID10ment bes ~b~ 
meItens his aur ~erabreid)ung an bas ~inb. 

~iefe bet ober nad) ber IDlelfung er)Uorbenen Eid)iiblid). 
feiten ber ~ugmild) fjaften ber g:rauenmild) nid)t an, )Uei{ 
fie bireft uon ber ~ruft in ben IDlunb bes Eiiiuglings 
geleitet mirb. 

i)ie ~usfteUung fiir Eiiiuglingsfiirforge fjat bie IDlittel 
unb ~ege ge&eigt, )Ueld)e Uon mqten, .p~gienifern, Xieriiqten 
unb IDlolfereihefi~ern angeftrebt morben finb, um eine reine, 
moglid)ft feimfreie, )Uie mir fagen, afevtifd)e Xiermild) au 
ge)Uinnen. 

~nrd) )Ue1d)e mittel biefe Eiauberfeit her ~ugmild),erreid)t 
)Uirh, unb in)Uie)Ueit biefe ~eftrebungen burd) @:rfolg getront 
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worben finb, fe~en wir in IDeufterftiiflen, wie fie in ~edin 
a. ~. am ~iftoriaparf (Ofonomierat @rub), in ber ~ediner 
IDeiId)furanftaIt (frii~er .peUersborf) unb bei ~oUe ge~aIten 
werben. .pitr bietet fid) auj3erbem bie @elegen~eit, bie tJer~ 
fd)iebenen IDeet~oben aur ~btiitung ber SMme in ber IDeild), 
bie ®teriHfation (@r~i~ung bis 100 @rab) unb bie ~afteuri~ 
fierung (@r~i~ung aWifd)en 65 unb 70 @rab) aus eigener 
~nfd)auung fennen au lernen. 

i:ler flJringenbe ~unft aber, um weld)en es fid) nad) ber 
~ernid)tung ber sreime in ber IDeUd) burd) eines ber genannten 
~btiitungstJerfa~ren ~anbelt, ift bie sronfertJierung ber IDeHd), 
bie ~erqinberung ber meuentwicflul1g tJOn sreimen nad) bem 
@r~i~en. i:lie @rqaltung einer einwanbsfrei geHeferten IDeUd) 
wirb erreid)t burd) sriiqlqaUen berfeUJen unb burd) fauoerftes 
Umgeqen mit berfe10en beim Umgiej3en, IDeifd)en ufw. bis aum 
~eroraud). 

@enaue i:letaifs iioer bas sronfertJierungstlerfaqren ber 
imHd) unb iioer H)re .8uoereitung im .paufe finb oereit~ 

burcq Me Wusffrf)rungen ber anberen .perren 5Borttagenben 
gegeoen Worben unb fiinnen f)ier nad)gefeqen werben. 

Bum ®d)luj3 meinet Wusffrf)rungen miief)te ief) aWei 
Wid)tige tyaftoren noef) f)ertlotf)eben, wefef)e ber IDeutter einen 
mJinf geben frber bie gefunbe @ntwicffung if)res srinbes. @s 
f)anbelt fief) einma! um bie ~eaef)tung bet ~ntleerung bes 
®iiugHngs, weld)e aus iqrer normalen tyorm ag fd)iiner gelber 
aufammenqiingenber, breifiirmiger ®tuqI, burd) srranffJeiten 
bis aum grfrngeIben, weij3gefoHef)en, reingriinen, fd)leimigen, 
eiterigen ober oIutigen tleriinbert werben fann. 

i:ler aweite tyaftor, weId)er fur hie IDeutter oei ~e~ 
urteifung ber @efunbqeit iqres srinbes fcf)r in ~etrad)t 

fommt, ift bas @ewid)t im erften i!eoensjafJre, bas untet 
normalen ~erfJiiUniffen ftiinbig in bie .piifJe geqen foIl. 
.pierfroer orientiert in einfaef)er mJeife eine ®iiuglingswage. 
~iir iingftlid)e IDeutter miid)te id) gana bef onbers betonen, 
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ba~ es 3wecflos ift, tJOn ~ag 3u ~ag bas &ewidjt be~ 
®iiuglings feftfteUen 3U woUen, wei{ bd tiiglidjcr ID3iigung 
burdj :tJarm~~IafenfiiUung ufw. ®djwanfungcn nadj oben 
unb unten nidjt ausgcfdjloHcn finb, weIdje bas UricH tloU~ 

fommen triiben. :tJagegen erIauUt bie ~eftimmung bes &e~ 
widjtes tJOn ID30dje 3u ID30dje cine ®djiitung, ob ber ~nt~ 
Wicffungsgang bes ®iiuglings ein normaler ift. :tJas &ebeiljen 
bes ®iiuglings, weIdjes naturgcmii~ in mbljiingigfeit fteljt 
1)on feincm &eburtsgewidjt, wirb tlariicrt in mii~igcn &ren3en 
audj 1)on bcr inbitlibueUcn )Scranlagung bes ®iiug(ings. 
~mmerljin abcr ift man in bcr Bage fiir ein normal fidj 
entwicfefnbes ~inb cine f ogcnannte mormaIfurtle aUfftcUen 
3u funnen. :tJicfe gcljt etwa in ber ID3eife in bie .pOl)c, ba~ 
ein ®iiugling ungefiiljr mit 26 m30djen fein mnfangsgcwidjt 
1)erbo.ppeIt unb am ~nbe bes erften Bcbensjaljres basfe1be 
tlerbreifadjt. 

~n bem fur3en ffialjmen bicfes )Sortragcs ift es aus~ 
gefe£)Ioffen, aUf 'IletaHs in ber ~rnii9run!3sfra!3e bes @5iiug~ 

Hngs ein3ugeljcn, abcr in gro~en .8iigen woUte idj ftrcifen, 
weIe£)e mnljaHspunfte fur bie maljrungsmengen, fur bie 
maljrungspaujcn im groj3en unb glln3en maj3gebenb jein 
foUcn, unb wie lcine maljrung iibertroffen wirb bure£) bie. 
natiirlid)e, burdj bie ~rniiljrung mit ~rauenmiIdj. 
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Dr. med. et pbU. teo tangsteln. 

3d) miid)te ~eute in 39um streife ein ~gema befpred)en, 
ba~ foaial I)on ber grofjten ~ebeutung ift, uon beffen 5Ber~ 
ftiinbni~ hie .8ufunft ber @enerationen in nid)t geringem 
@rabe ab~iingt, bas ~gema ber natiidid)en ~rniigrung. ~s 

finb einige 3agre ger, bafj ber ~afder ~~~fioroge ~unge 
dne edjrift ~erau~gall, hie unge~eure~ ~uffeljen erregte. ®ie 
beganbeUe bie aundjmenbe Unfligigfcit unferer g:rauen, igre 
~nber au ftiUen. ~n ftatiftifdjem ill'laterial glauote ~unge 
oelUiefen au gallen, bafj bie g:rau immer megr ber ~egene~ 
ration l)erfaUe, unb bafj bie ~llnagme bet ®tillfligigfeit ein 
lUid)tiges .8eid)en bafur fei. 3d) mod)te gier gana I)on ben 
tljeoretifdjen ~rfriirungsl)erfudjen aofeljen, bie ~unge bamals 
anfii~de, I)on ber urfiid)Hd)en ~ebeutung bes ~lUo~oHsmu~. 
3d) miid)te nut in biefer 5Berfammlung hie ~atfad)e betonen, 
bafj bie ~ungefd)e mnfid)t unrid)tig ift, unb bafj lUir uns im 
3ntereffe bes g:odfdjritte~ bet ill'lenfd)geit I)on iljr frei mad)en 
miiffen. meum gtunbHd)e Unterfudjungen in ben eliugHngs~ 
ljeimen - in~6efonbere aud) an bem eiiugHngsljeim IE d) ii n e ~ 
berg - gaoen I)ielmeljt gelegrt, bafj bie gtoj3e ill'legr3ag! bet 
g:rauen, lUo~! uber 70 ~ro3ent, imftanbe ift, iljre S't'inber 3u 
ftillen, lUenigften~ teihueife oU ftillen refl'. in ben erften W1o~ 
naten au ftillen. 
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<Mar au oft fjoren wir fjier unb bod, Wenn wir eine 
~rau fragen, warum fie benn ifjrem ~inbe bie ~ruft nidJt 
gerei# ~abe, bie ~usrebe: ,,~dJ, es fjiitte bodJ nidJt ge~ 
reidJt", ober !:lon einer anberen: ,,3dJ fjabe midJ au fdJwadJ 
gefilfjU". .pier ift es unfere ~ufgabe, gegen tiefwur3ehtbe mor~ 
udelle, bie in biefen ~usf~rildJen autage freten, anaufiim~fen. 
~s ift bies eine fdJone ~ufgabe ber ~rate, ber molfs~ 
auffliirung. <Mibt es iibergau~t einen <Mrunb, ber bas IEtiUen 
ber ~rau !:lerbietet? i)arauf muU geantwodet lUerben, baU 
bie wiffenfdJaftfidJe ~orfdJung nur einen einaigen <Mrunb an:: 
edennt, bie i'ubedulofe ber Wutter. IEdJwiidJe, ~lutarmut, 
1ner!:lofitiit, StreuafdJmeraen, bie fo oft angefiigrt werben, finb 
feine ftidJgaUigen <Mriinbe gegen bas IEtiUen; im <Megenteil, 
biefe ~efdJwerben goren bort oft auf ,wo bie Wutter fidJ 
bie Wiige genommen fjat, ber ifjr !:lon ber 1natur ii'bertragenen 
~ufga'be, beren fie fidJ aus fittlidJen <Mriinben nidJt ent3iegen 
foUte, 3U obliegen. 

Sft e~ ein @runb, nicf)t 3U fHUen, l1mtn bie ma~rultg 
nidJt ausreidJt, wenn bas Stinb nidJt feinen !:loUen ~ebarf 
befriebigen fann? m3ir miiffen uns bei ber ~riiderung biefer 
~rage 3uniidJft bie anbere !:lodegen, wiefo benn bie Wutter 
au biefer ~nfdiauung lommt. 1nun ba fegen wir bas Wed~ 
wiirbige, bem wiffenben ~r3te faft i!iidJerlidJe, bau fie fidJ 
entweber auf igr <Mefilg{, auf ifjren 3nftinft ober auf Wei:: 
nungen !:lon 1nadJ'barinnen unb anberen ~eraterinnen !:lediiut, 
ogne bie einaig 3uftiinbige ~egorbe bariiber gefragt 3U gaoen, 
ben ~t3t. 1nur bie genaue ~eftimmung bes tiiglidJ !:lon bem 
lEiiugling gefrunfenen WildJquantums mit .pUfe ber m3age 
tann bie ~rage entfdJeiben, 00 bie 1nagrungsmenge, lUeldJe bie 
~ruftbriife liefed, 3U einem gebeigIidJen m3adJstum ausreidJt 
uber nidJt. Dgne bie notwenbige 'lBiigung l:lorgenommen 3u 
gaben, ift biefe ~ntfdJeibung aber unmoglidJ. ilaran milffen 
lEie ebenfo feftga(ten wie an ber ~atfadJe, bau oiefe Wild}:: 
menge nidjt gleidJ !:lon ~llfang an ausaureidJen braud}t. ~ei 
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manef)en imiittern, insoefonbere oei @:rftgeoiirenben, fteUt fief) 
bie @:rgieoigfeit ber }Bruft erft reIatitJ fViit ein, erft in tJier 
ober feef)s ~oef)en, unb ba I)eiat es gebufbig ausI)arren, auf 
bie @elUief)tsaunaI)me im mnfang lieoer tJeraia)ten, ois fef)Hea~ 

lief) ber tJoUe @:rfofg ba ift. ilenn jebe fiinftHef)e }Bei~ 

naI)rung ift ein unnatiidief)er, feineslUegs ijarmfofer @:ingriff 
in bie £eoensuerI)iiltniffe bes Sfinbes. meief)t aoer tro~ aUer 
}Bemiiljungen bie }Bruftl1aijrul1g nief)t aur }Befriebigung bes 
~aI)rungsoebiirfl1iffes aus, bann barf beslUegen boef) nief)t 
auf fie tJeraief)tet lUerben. ~enn taufenbmaf oeffer oefommt 
bem Sfinbe eine fiinftHef)e @:rniiijrung mit ,8ugaoe tJon imutter~ 
miIef), aIs oljne fe~tere. @:rftaunHef) ift es, lUie fief) mit Sfon~ 
fequena unb DVferlUiUigfeit auef) bori noef) eine }Bruftbriife 
aur geniigenben mofonbeung, aur .meferung nief)t unoetriief)t~ 

Hef)er imiIef)mengen tJeranfaffen raat, lUo aUe - auef) bie 
imutter tro~ iljres rebHef)en iffiifiens, au ftiUen - bie .poff~ 
nung faft aufgegeoen I)aoen. 3ef) ljaoe in meiner ~ra!is biejen 
~aU geieljen, cine imutter mit 3lUiUingen oetreffeno, oie, I)on 
ber imeinung ausgeI)enb, odoe oelamen boef) nief)t genug, aUf 
ben mat guter }Befannter, feinen Q3eriuef) mit ber natiidief)en 
@:rniif)rung maef)te. ~ie fiinftHef)e @:rniiljrung oelam ben 
Sffcinen nief)t, unb ief) oelam biefe fm maer tJon fea)s ~oef)en 
in efenbem 3uftanbe in bie ~e£)anbfung, au ciner ,8eit, ba 
jebe lUeitere ~ortie~ung fiinftfief)er @:rniiI)rung ben fief)eren 
%ob oebeutet I)iitte. DOlUoI)f feef)s ~oef)en tJergangen lUaren, 
I)aoe ief) bie imutter tJeranfaat, an bie }Bruftbriife, bie faft 
feinen %roVfen imHef) meI)r Heferie, bie ~inber nnaufegen, 
unb fieije ba, bas ~unber gefef)aij, bie }Bruftbriife fam lUieber 
in @ang: buref) ben meia ber ijungrigen, faugenben ,8lUiUinge 
angeregt, Heferie fie nad) einem imonat cine imHef)menge, bie 
tJOUenbs ausreief)te, bie oeiben Sffeinen groaauaieijen unb au 
ftrammen, gefunben Sfinbern 5U entlUicfefn. 

60fef) eine @:rfaI)rung ift @ofbes lUeri unb fie maijnt 
einbringHef)er aIs aUe tijeoretiief)en Uoedegungen, unoebingt 
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feit3uf)aUen an ben ~emiif)ungen, bem ~nbe bie ~ruft 3u 
reid)en, wenn aud) anfangs ber @rfolg nid)t greifoar ift. ~ud) 

tJor bieicn f)aoen bie @oiter oft ben ~d)wcif3 gefe~t. 
@s ift aoer aud) nid)t gIcid)giiltig, Wie bie @rnlif)rung 

an ber ~ruft tJoU30gen wirb; es geniigt nicf)t, ban geniigenb 
ID1Ud) ba ift, fie mun aud) in rid)tigen Beitrliumen in ber 
rid)tigen ID1enge bem ~liugling 3ugefiif)ri werben. ID1agbe~ 

burg, cine ber ~tlibte, bie in jiingfter Beit in ben regen 
~onfurren3fampf eingetreten finb, bie ~liuglingsftero{id)feit 3U 
beflimpfen, berid)tet iiber red)t intereffante @rfaf)rungen burd) 
ben ausge3eid)netett ~r3t Dr. ~ener, ber bieie ~eftreoungen 
ber ~tabt leitet. ~n illCagbeourg ift bas ~tiUett 3iemlid) 
tJeroreitet, unb bod) fteroen ungeflif)r eoenfobiele S't'inber im 
erften £eoensjaf)re, als in anberen @rof3ftlibten, bie fid) biefes 
moqugs nid)t erfreuen. ~ener f)at bie Urfad)e fur Mefe 
@rfd)einung barin gefunben, baf3 bie ~ed)nif ber @rnlif)rung 
in biefer ~tabt eine liunerft mangelf)afte ift. st'aum cine 
illCutter War bariioer unterrid)tet, wie oft fie i~rem 5rinbe hie 
~ruft 3U geben f)abe, fie tat es unrege1miinig unb nad) freiem 
~eHeoen. ID3enn wir an bem @lrunbfa~e feftf)arten, bem 
~iiug1ing nur fiinfmal am ~age (6 Uf)r friif), 10 Uf)r tJor~ 
mittags, 2 Uf)r mittags, 6 Uf)r nad)mittags, 9 Uf)r aoenbS) 
bie ~ruft 3u reid)en, bann ift ein illCif3erfoIg ber natiirHd)en 
@rniif)rung faft 9iin3lid) ausgefd)loffen. ~iinfmal am ~age 
bem ~inbe bie >Bruft 3U reid)en, nad)ts nid)t, miiffen bie 
@lrunbprin&ipien ber ~ed)nif ber natiirlid)en @rniif)rung fein; 
nur bann Iiint fid) entfd)eiben, 00 ein ~inb bie evforbedid)e 
ID1enge oefommt ober nid)t, 00 fiinftHd)e ~einaf)rung gegeben 
werben foU, ober ob biefe unnotlg. 

mod) aUf einen ~unft mod)te id) am ~d){uffe meines 
mOrirages f)inweifen, einen ~unft, ber eine fd)were @efaf)r 
bebeutet, bie tJon uns ~r3ten mit aUer st'raft befiimpft werben 
mUf3: bas ift bie unerlaubte ~et(ame, bie mit einigen mii'f)r' 
mitteIn bon if)ren ~abrifanten getrieben with, bie ber ID3i:id)~ 



- 92 -

nerin i~r ~abtifat a{~ einaigen @:rfa~, a{~ tlOUlUertigen @:rfa, 
ber IDbtttermH~ anpreifen. 3~ ~abe {eiber tlor ltIenigen 
Xagen in biefer 5l(u~fteUung eine ~rof~iire in bie .panb lie::: 
fommen, bie fi~ mit 5l(npreifung einer IDlH~, eine~ liinft::: 
li~en ma~rgemif~e~, bef~iiftigt, ber fogenannten 5l(bmiralile::: 
IDlil~, bie in biefer ~rof~iire no~ babur~ aIS liefonber~ 
befommH~ ~arafterifiert ltIerben foU, ban tlon ber IDlutter::: 
mH~ be~auptet lUirb, fie lUiire in man~en ffiiUen &ift. 
~o{~e ~inge biirfen eie ni~t gfauben. eie miiffen bie::: 
fellien in ba~ &eliiet tlerltleifen, in bas fie ge~oren, in ba~ 
ber mef{ame. @:s gilit feine tlerborliene, feine f~le~te 

ffrauenmil~, unb ltIenn ~nber an ber ~ruft ni~t gebei~en, 
bann ~at e~ entltleber feinen &runb in ber mange{~aften 
Xe~nif ber @:rt1a~rung ober in einer angeliorenen meranfagung 
bes ~nbe~, bie alier nur babur~ lie~olien ltIerben fann, refp. 
nur bann in ben miIbeften fformen fi~ aunert, ltIenn bas 
~nb an ber ~ruft lileilit. ~ir fennen leinen @:rfa~ bet 
IDluttermH~. }illir fonnen ein IDliUfwriiparat grob iiuj3erIi~ 
unb in beaug aUf feinen ~ettge~art, feinen ~iltleinge~art, feinen 
.8ucferge~art ber IDluttermild) gleid)mad)en. m3ir fiSnnen i~m 
alier ni~t bie ®d)u§ftoffe tlerIei~en, bie in ber IDluttermiId) 
ent~alten finb, bie bur~ fie tlon ber Wlutter auf bas ~inb 
iilierge~en unb i~m bie Wlad)t lJerfei~en, ~ranr~eitSfeime au 
tlernid)ten. m3ir filnnen bief e ®toffe altlar nad)ltIeif en, wir 
ltIiffen, ban fie in ber Wluttermil~ tlor~anben finb, alier ltIir 
lonnen fie ni~t nad)mad)eu, benn i~r d)emifd)er ~au ift un~ 
no~ ein matfe{ unb ltIirb e~ wo~l nod) lange lileilien. 

eeien eie iilier3eugt, ban ber Widfamfte ~ampf gegen 
bie eaug1ingsfterliH~feit bie ~ropaganba fiir bie ~rt1a~rung 
an ber ~ruft ift. 



Otr Wtrt dtr llatUrllcbtll Erllibrullg IUr dlt 
Btkimplullg dtr Siugllllgs$ttrbllcbktlt. 

~on 

Dr. Paul Seiter. 

"~er erfte ~toff, ber menfd)lid) 2eben nlifjrt, entquiUt 
bem ~ufen be~ ~eibe~, ba~ erfte aarte ~ort legd un~ igr 
ID1unb unb unire erften ~rlinen fjat fie getroanet." (~~ron.) 

Db ba~ ~id)tern>od n>ofj! fjeute nod) fur aUe ~inber 

girt, ob jeber ~liugling nod) ba~ 9led)t aUf feine ID1utterbruft 
gewiiqrt befommt? @)tatifHf unb ~rfaqrung leqren un~ 

anber~. 

@;in @ang burd) hie ~u~fteUung, hie 2efture be~ ~ata!og~ 
unb frufjere ~ortrlige gaben 3fjnen fd)on geaeigt, bafl bie 
.poge ber ~liugling~fterbHd)feit aum n>eitau~ gtoflten ~eile 
bebingt ift burd) bie .pofje ber ~terbHd)feit biefer ~Her!S. 
fraHe an @;rniiqtung~ftOrungen. ~ie uom faifedid)en @efunb. 
f)eitsamte fjier ausgefteUten ~iiulen, hie id) 3fjnen fjier aeige, 
(cf)ren, bafl etn>a 3/" aUer im erften 2eben~jagre fterbenben 
~inber @;rnafjrungsftiirungen ediegen, n>lifjrenh n a d) bem 
~iiugIing~aHer nur nod) ein .8egnte! aUer <sterbefliUe biefe 
~obe~urfad)e fjaben. ~fjnHd)e ~eifpiele finben rid) in ber 
~u~fteUung mefjrfad). ~iefe fjofje ~terbIid)feit an @;rnIi9rung~. 
ftorungen ift aber uermeibbar, ba~ ben>eift bie @3terbHd)feit 
ber ~liugHnge anberer 9'lationen, fOn>ie bie @3terbHd)feit 
mand)er ~eairfe unfere~ ~atedanbe~; benn biefen ~torungen 
erIiegen - aud) bas Iefjrt uns bie ~usfteUung an tJielen 
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@iteUen - nur bie liinftIidj ernii~rten ~inber, bie natiirfidj 
ernii~rten nur in berfdjminbenbem Wlatk ~udj ~ierfiir ~aoe 
idj ein 58eifpie! bet ~u~ftel1ung entnommen. ~ie 58ediner 
@itatiftif meift unter 3737 an Wlagenbarmlranf~eitelt im 
3a~re 1904 nerftoroenen @iiiugHngen nur 144 mit 58ruft~ 
mifdj, 162 mit 58ruft~ unb %iermUdj, bagegen 2360 nur 
mit %iermHdj ernii~rte nadj. @iie finben fernet in ber ~u~~ 
fteUung eine @itatifttf be~ ~eftermalbfreife~ mit einet @itero~ 
lidjfeit ber 58rufttinber bon 8 %, bagegen ber fiinftlidj 
ernii~rten bOn 20 0/ 0 • ~Ue biefe 8a~len unb biele anbere 
mef)r reben eine Iaute @ipradje. @iie finb ein mafjnenber 
~u~brucf bon bem, ma~ aUen, bie fidj mit ber 58efiimplung 
ber ~inberfteroIidjfeit oefaffen, liingft oefannt ift, leiber aoer 
nodj nid)t ~Ugemeingut ber gefamten 58enolterung ift, niimIidj 
baf3 bie @iiiugHng~fteroHdjfeit abfjiingig ift non ber .piiufigfeit 
ber 58rufterniif)rung. ~em fann man nodj meiter ~in&uliigen, 
ma~ fidj &iffermii13ig in ~usfteUungen fdjUJerer oringen liif3t, baa 
im aUgemeinen bie ~drantung~fjiiufigteit ber ~ruftfinber cine 
mefentlidj geringere ift, baa biefelben lriiftiger in~ fpiitere £eoen 
eintreten. ~in ~emei~ ~ierfiir ift audj bie ~o~iingfeit ber 
WliIitiirtauglidjfeit non ber ~rufternii~rung. 3n ~r&tefreifen 
ift e~ aoer cine oefannte %atfadje, baf3 58rufttinber feften an 
~erbauung~ftorungen ober beren ~oIgen erlranfen. ~o foldje 
nodommen, treten fie faft ftets in ber 8eH ber ~nt\1)of)nung 
aUf. ~on 100 barmlranfen ~inbern meine~ ~liente!~ mar 
faum ein ein&ige~ tin ~ruftfinb. Unb ba~ gan&e .peer ber 
ba~ @iiiugHng~leoen oebro~enben ~rfranfungen bediiuft geIinber, 
faUs ba~ ~inb bie Wlutterbruft erf)iiH. ~et erfaf)rere ~qt 
meia, baa 3nfeftionen aUer ~rt, @id)adadj, IDlafern oi~ &U 
llen ~itererfranrungen, iiuaerft geHnbe beim 58ruftfinbe auf~ 
tleten; baa fftadjitis, @itimmri~enfampf e~ Yo gut mie gar 
nidjt oefaUen, unb bergL me~r. - ~odj nodj et\1)a~ 

meitere~ {onnen mir aus ben ~u~fteUungsftatifmen {ernen. 
~a~ ~aifedidje @itatiftifdje 58ureau aeigt Utt~ bie bebauedidje 
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%atfaef)e, ba% in ben le~ten 25 ~a9ren bie ~terbUef)feit an 
aluten magenbarmfranfgeiten unb ~reef)buref)fan nief)t nur 
feinen gtiicfgang, f onbern eine .8una9me erfa9ren 9at, ttJii9renb 
boef) bie ~terb(ief)feit an aUen anbmn ~ranfgeiten ftiinbig 
ab3uneqmen im ~egriffe ift. ~ie ~tatifm nimmt al~ @runb 
9ierfur einen gtiicfgang be~ ®tiUgefef)iifte~ an. Unb biefer 
ift in ber %at uor9anben. 9Caef) ber qier au~ge9iingten 

~ediner ®tatiftif ift bie ~rnii9rung an ber IDCutterbrufi in 
ben le~ten 15 ~a9ren tJon 50 % aUf 33 % geruntergegangen. 
~n meinem m3idungsfreif e lonnte ief) uor einigen ~a9ren 

einen gtiicfgang be~ ®ti{(gefef)iifte~ Uon 90 auf 65°;0 naef)~ 

ttJeifen ufttJ. ~amit ift in ber %at bas mitgeteUte uner~ 

fteulief)e iJaftum edliirt, ba% bie ®terblief)feit un ~urm~ 
erfranfungen, b. 9. alfo bie ®terblief)teit ber ®iiugHnge einen 
gtiicfgang nicf)t erfu9ren 9at. Unb ltlii9renb auf ber dnen 
®eite aUe bie eifrigen ttJiffenfef)aftHef)en unb l-Jrattifef)en ~n~ 
ftrengungen tJon Iitr3ten, ~gemifern uittJ. un3iif)lige ~inrief)tungen, 
~riiparate unb IDlet~oben Bur ffrnftlief)en ~rnii~rung uu~ar~ 
beiteten unb f 0 bie ~rfranfungen be~ fiinftlief) erniiqden 
~iiug{ing~ 3U uermeiben fief) anfdJicften, ttJiiqtenb ber f03iale 
m30qfftanb unb f 0 bie @runbfage fur dne 3ttJecfmii%ige 
~f1ege unb ~rnii9rung be~ ~inbes ttJuef)s, maef)te auf ber 
anbmn ®eite ber gtiicfgang ber natudief)en ~rnii~rung bie 
er3ieUen ~rfofge BU nief)te. ~{fo, bmf)rte ~nttJefenben, ttJo~ 
9in ttJir auef) bHcfen mogen, mit unttiigHef)er ~eutlief)leit fegen 
ttJir, ba% bie .pof)e ber ®iiugtingsfterbHef)feit a69iingig ift 
tJon ber .piiufigfeit nber 9Cief)t9iiufigfeit ber ~rufterniif)rung. 
m3ir fe9en ttJeiter, ban bie .piiufigteit bes ®tiUens bei uns 
aUent9alben im gtiicfgang begriffen ift, unb bes9alb bie bisger 
gemaef)ten ~nftrengungen dne .perabfe~ung ber ~terbHef)fcit 
nief)t BU bettJiden uermnef)ten. 

~ber, ttJirb man einttJenben, ttJenn auef) ~rfranfungs~ 
unb ~terbefiiUe unter ben je~igen ~er9iiltniffen bei natiir~ 
Hef)er ~rniif)rung geringer finb, ttJenn auef) bie .piiufigfeit ber 
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natiirlidjen ~rniiljrung bei un~ abnimmt, wirb e~ bann nidjt 
moglidj fein, bie fiinftHdje &ufaudjt weniger gefiiljdidj au 
geftaIten? ®ie feljen in ber &u~fteUung eine ®djar iniiljr~ 
priiparate, ®ie feljen bie foftbarften unb werttJollften ~in~ 

ridjtungen unb &pparate, bie fiinftHdje &rniiljrung be~ 

®iiuglings au {eiten unb au fidjern. &ber fragen ®ie einmal, 
ob e~ bamit moglidj ift, ctwa~ ber WluttermHdj audj nur an~ 

niiljernb &(eidjwertige~ au fdjaffen. m3irb e~ mogHdj fein, 
burdj aUe bie wertbollen ®dju~ftellen, ®iiugHng~ljeime unb 
bergleid)en bie ~f1ege unb &rniiljrung fo au Ieiten, bau wir 
auf bie Wlutterbruft au beraidjten in ber £age finb? m3ir 
miiffeu biefe ~rage uubebingt bemeineu. ~opeuljagen ljat cine 
ber grof3artigften ftiibtifdjen WliIdjberforguugeu, aber bie ®iiug~ 
lingsfterbIidjfeit ift tro~bem feljr ljodj. 3n ~ranfreidj, bem 
Wluttedanbe ber ®iiugIingsfurforge, grunbeten fidj bor ranger 
af~ einem 3aljqeljnt 3nftitute, bie fidj bie ~efdjaffung unb 
merteHung tJon guter ®iiuglingsmHdj our &ufgaoe madjten, 
bie Gouttes de lait. ~6er Mefe crreid)ten 3uniid)ft nid)t 
ben geWiinfdjten miicfgang ber ®liuglingsfterbHdjfeit, unb in 
ridjtiger &denntnis ber ®adjIage ljaben feitljer bie Gouttes 
de lait bie merteiIung ber WlHdj bon ber iir3tIidj edannten 
UnmogIidjfeit bei5 ®tiUen~ aoljiingig gemadjt, wie bas je~t 
audj bie neu eingeridjteten ~ernner ®djuWellen tun. -
ilaU e~ unG aber iemal~ gelingen wirb, hie fiinftIidje 
inaljrung audj nur anniiljernb gIeidjwertig ber natiidid)en au 
gefta(ten, burfte audj nadj ben lIeueren biologifdjell ~orfdjungen 
bollig ill ba~ meidj ber UlImng(idjfeit geljoren. m3iffen wir 
bodj ie~t, baU aIle ~nrperfiifte einer Xierffaffe, audj hie 
WliIdj, fur jebes anbere Xier ois au einem gewiffen &rabe 
als @ift geIten, unh bat aIle, irgellb dner Xierfpeaie~ ober 
bem ~f1an3enreidje entftammenbell inaljrungsmitteI hurdj 
unferen merbauun!l~apparat erft entgiftet Werhen muffen, elje 
fie 3um ~orperauf&au berwanbt werbell fonnen. Unb nod) 
megr. ilie &ufnaljme bon ®dju~forpem gegen aIle mogHdjen 
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Q;dranfungen, bie 2lufnaljme tJon bie 5Berbauung unterftii~enben 
®toffen, ift auf bem natiirlicljen ~ege, ben 5Berbauung~. 
organen, nur mogUclj burclj iljr 5Borljanbenf etn in ber WCutter. 
mUclj. ®eIoft Wenn fofclje ®toffe in ber 'iiermifclj ober gar 
ben iiorigen Q;rfa~mitte1n fill' bie ®iiugfing~ernii9rung tJor. 
lJanben wiiren, ober fiinftficlj ljincingeoracljt wurben, fiir ben 
®iiugHng wiire iljr Uoergang in >Blut unb ~orperfiifte naclj 
bem ljeutigen Stanbe bel' ~iffenfcljaft ni# mogUclj, tJie(. 
mcljr wiirben fie burclj 5Berbauung unb 2lHimifation 5erftort 
n>erben. &5 biirfte alfo ausgefcljloffen fein, bajj es jemaI~ 
geIingt, bie fiinftficlje &niiljrung bes SiiugIings f 0 5U ge. 
ftaftcn, baa fie bie naturHclje 5u erfe~en in ber £age ift. 
@eroij3 oeweif en bie gHin3cnben &rgeoniffe tJieIer ~Iillifen nnb 
®iiug1ing~ljcime, baj3 e~ mogIiclj ift, unter 2lnwenbung bes 
gan5en 2{pparate~ iir3tHcljer unb tecljnifcljer ~iffenfcljaft lefoft 
fcljwedran£e ~inbcr fiinftficlj 5u erniifJren 11nb 511 bollroertigen 
SnbitJibuen 5u er5iefJen. ~01I1e man aoer biefc &inricljtung 
auf hie @efamHjeit hei.\ moUes iibertragen, fo wiirben fur 
biefen ~ampf gegen bie ®iiugIingsfteroIicljteit bie ~often fo. 
n>ol){ wie bie Opfer ljoljer fein o{s bie einei.\ mobernen treIb. 
311ge~ . 

.Bum ~ampfe gegen bie ®iiugIingsfteroIicljfeit ift affo 
bie imutteroruft unentoeljrficlj. ~as ift 5War allfeitig aner. 
fannt, aoer nicljt iioerall burcljgefufJrt. Unb nun fragt e~ 

ficlj, 00 unb wie wir ben ~ert ber natiidicljen &rniiljrung 
fo 5U fjeoen in ber £age finb, bajj bie burd) &rniiljrung~. 

ftorungen oebingte &rfJoljung ber ®iiugIingsfterofid)feit, weH 
tJermeiboar, fortfiiUt. ~aj3 bas mogIiclj ift, bafiir fprecljen 
dne 2ln5aljI &rfaljrungen. ~clj will einmal aofefJen tJon ben 
perfonlicljen &rfaljrungen bieIer ~r5te mdner .peimatprotJin3, 
bie fett ber energifcljen ~ropaganba be~ ~ieberrljeinifd)en 

5Bereins fiir offentliclje @efunbfJeitspflege ungfeiclj fJiiufiger ag 
friiljer um iljre >Beratung oei bel' i)urcljfiil)run!1 bes ®tiU. 
gefcljiiftes angegangen werben. ~ur 3wei i)inge mocljtc iclj 

!Sorlrdge iiber 6aU9li1l9!j~flege. 7 
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erwiiljnen. 3n einem Heinen 6tiibtcljen bes rljeinifclj·weft~ 

fiiIifcljen 3nbuftrieoe3ides, bas ljauptfiid)liclj nur aus ~rflcitern 
ciner griifleren ijirma, baneoen natiidiclj einigen @ewerfle~ 

treioenben, }Beamten ufw. flefteljt, entfcljIofl ficlj tJor cinigell 
3aljren bie ijrau cines ber ~nljafler jener groj3eren ijirma, 
iljr 3weites srinb f doft 3U ftiUen. m3iiljrenb tJorljer in iljrem Drte 
eine grofle ~n5aljI fiinftHd) gcniiljrter srinber tJorljanben 
Waren, War es uns im le~ten 3aljre nicljt miigliclj, unter 
284 6iiuglingen meljr aIs 9 ausfinbig au mad)en, bie 
weniger als 3 Wlonate geftiUt Waren. ilie 6terflIicljfeit ging 
natiirliclj prompt auf 10% ber feoenbgeflorenen ljerunter. 
m3iiljrenb ber ~elagerung tJon ~aris, fo oerid)tet m3iiro, 
fHaten bie ~arifer ijrauen, ba bie WliIclj3ufuljr aufljiirtc, ge~ 

awungenermaflen iljre srinber fefoft, unb bie 6tcrbIicljfeit fant 
tro~ ber ungiinftigen lBerljiiftniffe tJon 33 auf 17 %. ~ljnIiclje 
~rfaljrungen werbcn aus Wliind)en oerid)tet. srur3um, e!3 ift 
woljI mogIiclj, bie natiirIiclje ~rniiljrung fo 3u fiirbern, bas 
nur wegen ein3efner weniger ~dranfungen bie ~ruft nid)t 
gereid)t witb. ~in wie geringer ~r03entfa~ bas aoer fefoft 
oei unferer ~roeiteroetJimerung ift, oeweift bas foeoen ange~ 
fiiljrte ~eifpiel einer Heinen ijaorHftabt. 

m3ie ift es nun aoer mogIid), bie ~rufterniiljrung au 
fiirbern, ben ~r03entfa~ ber natiirHd) ern/Hjrien srinber 3U 
ljeoen? .pierfiir werben eine ~n3alj( lBorfd)liige gemad)t. 
m3as bicfe fiir einen ~influfl ljaoett werben, Ieljrt uns 
Wieber bie oisljer gefammeIte 6tatiftir. ila ift 3uniicljft ber 
lBorf cljlag gemacljt unb auclj 3um %eH omits ausgefiiljrt 
worbeu, iirmm ftiUenbe Wliitter 3u untcrftii~ell, 3U oefoljnell, 
iljnen, wenn fie in geweroIicljen ~etrieoen aroeiten, ijernofeioen 
tJon ber ~roeit au ermogficljen, srranfengefb in ausgebeljntem 
Wlaj3e ufw. 3u oewiUigcn; ferner lBorricljtungen aum ®tiUen, 
fogenannte 6tiUfrippen 3U fd)affen unb enbIid) fiir uneljeIicfJe 
unb fd)u~oebiirftige Wliitter .peime au oegriinben. ~lle bieie 
Q;inrid)tungen finb 3weifcUos notwenbig. ilie Unterftii~unB 
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buref) i3ebensmittel unb am Elef)Iuffe ber Eltillaeit buref) 
~riimien, wie fie bie ~ranaofen in i~rer Societe de Oharite 
maternelle gef ef)affen ~aoen, unb wie fie oei uns in 
ileutfef)Ianb in Ie~ter .Beit naef)gea~mt werben, Wirb, rief)tig 
organifiert, fief)edief) manef)er IDlutter, hie in iirmficf]en )8er~ 

~ii!tniffen Iebi, bie ~ii~igteit, i~r ~inb fdoft au ftillen er~ 
~a(ten. ~rft recf]t wirb bas ber ~alI fein, Wenn biefe jillo~{~ 
fa~rtseinrief)tungen bereits i~re ~iitigteit gegen ~nbe ber 
Elef)wangerfef)aft entfalten ftinnen, Wie bas a. ~. bie fog. 
jilltief)nerinnen~Unterftii~ungstJereine tun. .pier wirb es eoen 
mtigficf] fein, f ef)on tJor ber m:nfunft bes ffeinen jilleltourgers 
bie IDlutter fur bas EltillgefdJiift gfeidJfam tJoquoereiten. 
iles weiteren ift es fidJerIidJ ein nief)t au u1tterfdJii~enbes 
)8erbienft, Wenn ~aoriloetrieoe mit tJiefen weiolidJen ~roeits~ 
lriiften fur bie EldJonung ber fef)wangeren unb jungeren 
IDlutter Elorge ±ragen, i~nen Eltillfrippen unb bergIeidJen er~ 

ridJten, wie bas a. ~. bie ~ier in ber m:usftellung fief) aeigenbe 
mecf]anifdJe jilleberei mnben~.pannotJer tut. 

~ucf] fur bie fd)u§beburftigen unb une~encf]en ~hlber 
gibt es nod) nidJt genugenb fadJmiinnifd) geleitete .peime. 
m:&er bas ift nur ein gana fCeiner ~roaentfa~ aller ~inber, bie 
burd) berartige Elef)u~einridJtungen gunftig betroffen wurben. 
jillas bie Ie~teren, bie une~eHd)en ange~t, fo ift beren .Ba~{ in 
bett weftHef)en ~rotJinaen fe~r gering, nur 3 bis 4 %. 3tt ben 
tiftHdJen ~rotJinaen uoerfteigt fie audJ 7 % ber @eourteu nur 
wenig. IDlit einer guten )8erforgun\\ biefer in ~oljem IDlane 
fdJu~bebiirftigen ~inber in .peimen ober in einer mUftergultigen 
~eauffidJtigung wie bie ~ediner Elef)mibt @allifdJ~Eltiftung 
unter ~ i ute{ ft e i n wirb fief)edidJ etwas jillerttJolIes ge!eiftet. 
~ber ber Elef)werpuntt ber ~efiimpfung ber EliiugHngsfter&ndJ~ 
leit fann wegen ber geringen ~naaljI ber ~etroffenen ljier nidJt 
liegen. - ~udJ ber gewerbIief)e EldJu~, fo ljoef) ief) benfelben 
audJ einfdJii~e, !Jon einfd)neibenbem ~injluf3 aUf bie EliiugHngs~ 
fterolidJteit wirb er nidJt fein. ilenn feIoft in ber ~etti(~ 

7* 
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inbuftrie ift bie weiblid)e ~abrifarbeit swar tJeroreitct, 
bie e~eweib(id)e aber fe~r gering. ~lt ~armen wurben im 
~al)re 1905 nur 5 % berufrid) am ®tiUen tJer~inberte 
illCutter gesiil)lt. ~ad) @ra~er unb ~infe(ftein liegen bie 
mer~iiHniHe in ~edin a~nHef); besgleief)en anberswo. ~ine 
ftade fScteHigung ber ftiUenben t:Yrauen am ~rwerbSleocn ift 
aIlo bei uns noef) nief)t tJor~anben. ®o wief)tig alfo bie 
5Seaef)tung nnb fSefiim1Jfung etJtL ~ierburef) entfte~enber 
®ef)iibigungen ber naturHef)en ~rna~rung ift, bie fSerufso 
tiitigfeit ift nief)t ber tJorwiegenbe @runb, wes~alo bem 
~inbe bie illCutteroruft entsogen Wirb. ~oenfo fte~t es mit 
ber illCitteHofigfeit. ~ur ein gans geringer ~r03entfa~ ftiUt 
aus 9Rangef nief)t. ~oef) jungft ~at ~riege fur ~armen in 
einwanbfreier m!eife naef)geWiefen, baa nur 8 Ofo ber ~inber 
tJon miitern mit einem ~a~reseinfommen tJon weniger als 
1500 illCad nief)t geftiUt werben. - ~ef) wiU bamit nief)t 
gefagt ljaben, baa aUe bie erwaljnten ~aftoren, ®ef)u~Iofigfeit, 
f05ia!e £age ufw. ni# 3U oead}ten Waren. ~s wirh noto 
wenbig fein, baa 1JritJate unb offentIief)e m!oljItiitigfeit unb 
@efe~gel:Jung fief) ber 5ltufgaoe wibmen, bie ljierburef) fur ben 
®augling entfteljenben @efaljren SU oefeitigen. 5ltber bie 
.pauptgrunbe fur bas ~ief)tftillen ber ~inber finb ljier nief)t 
5U fud}en. ~s vleiht alfo ltoef) ag meranfaffung, wesljaUi 
bie fSruft nief)t gereief)t wirb, bie mange{nbe ®HHfafJigfeit, 
ber mangefnbe gute m!iUe unb bas mangefnbe merftanbnis. 

1:\aa cine groae mn5aljI illCutter ftillunfaljig fei, ift swar 
be~auptet worben, bie ~aef)forfef)ungen ljaben aber ergeoen, 
baa bas nur fur einen gan3 geringen ~r03entfa~ 5utrifft. ~ie 
~rfaf)rungen an ben ®iiuglingsljeimen, m!ocf)nerinnenanftaIten 
unb bergleief)en, bie ~rfaljrungen fief) einge~enb mit bem 
e·tubium bes ®tillens oefef)iiftigenber ~r3te Ie~ren bagegen, 
ban fefoft bie unfef)einoarfte fSruft genugt, wenigftens teih 
welfe 3U fHllen. ~uref) geeignetes morge~en {ann auef) biefe 
3u ftiiderer mbfonberung gebraef)t werben. mm miief)tigften 
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widt ~ier ber ®augrei3 bes SNnbes fefoft, fo ba\3 oei fIei\3igem 
&nfegen naef) m3oef)en unb IDConaten noef) geniigenb IDCi(ef)~ 

.probuftion erfofgt. :tIa\3 ein3e!ne ~iiljrmitte! unb ~riipatate 
eoenfaU~ bie IDCHef)menge \Jermeljren, ift oeljauptet ltlOrbcn, 
aoer oi~ljer nief)t erwiefen. :tIagegen ift miiuige forper~ 
lief)e &roeit mit ber &rm~ unb 5Bruftmusfufatur, 
eine entf.preef)ellbe @~mnaftif mit biei en imu~fe(n, 
mog lief) ft fang e f ef) on \Jor b er @eourt 0 ego nnen, ein 
miief)tige~ imittef, ba~ m3aef)~tum unb bie ~ntwicfe~ 
rung ber 5Bruftbriife 3U forbern. ®o fommt e~, ba\3 
bie Wmme \Jom £anbe wegen bes buref) iljre fiinbHef)e ~rroeit 
\JoUmn 5Bufens afs imHef)ipenbetin gefuef)t wirb, gegeniioer 
ben ~iiljretinnen aus ber ®tabt. :tIie ~u~~ unb ®djeuer~ 

miibef)en unierer S'rfein~~ifeninbuftrie finb oreitfef)ultriger, \JoU~ 

oriiftiger afs bie in fi~enber, ljocfenber ®teUung iljre ~lroeit 
nur mit ben .piinben \Jerrief)tenben ®djniirmiibcI)en. ®ef)on 
bie aft en morner fannten bie mHef)oefiirbernbe m3irfung ber 
~roeit nnb Heaen iyre ~mmen IDCanbe1miiyfen breyen. .;sn 
ben oefferen ®tiinben ~at mief) ®port unb @~mnaftH, amecf~ 
mii\3ig \Jermanbt, basfe!oe erreief)en ge!e~rt, wie hie &roeit. 
:tIoef) moef)te ief) warnen, fo!ef)e ~roeiten unb fionngen o~ne 
iir5t!ief)en mat 5u unterne~men. SDa nun aoer in ben minber~ 
oemitteften S'rreifen mit i~rer griifieren ®iiugfingsftero!ief)feit 
bie tyrau .pausaroeit, m3afef)en, ~u~en ufm. fefoft \Jerrief)ten 
muU, fo ift in hiefen S'rreifen hie ®tillunfiiljigfeit fief)erfid) 
nief)t \Jorljanben. :tIa~ oeftiitigt bie ®tatiftH. 3m 3aljre 
1901 ftiUten in ®ofingen \Jon 100 imiittern 29 nief)t, im 
IDCitte!ftanbe 33, oei ben m3oljf~aoenben 70; in S'riifn jogar 
in Mefem 3aljre Dei ben m3oljfljaoenben 83 %. ~aef) ber 
~ropaganba be~ mmin~ fiir offenHief)e @efunb~eitspfIege 
ftiUtett in 5Barmen 1905 \Jon 100 IDCiittern 22 nief)t, \Jon 
100 wo~f~aoenhen IDCiittern aoer 54. 5Bei ber ~roeiter~ 
bebilHerung ftiUten fogar nltt 10 % nidjt. ~Ufo bie {jrau 
bes &roeiters, bes minheroemitteUen, fann ftillen, hie tyii~ig~ 
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leit baau ift tJor~anben. ~agegen oeweifen uns bie angefii~r~ 
ten .8a~!en etwas anberes, niimIidj, bajj es mogIidj ift, burdj 
geeignete ~eIe~rung bie .8a~1 ber ftiUenben illliitter oebeutenb 
au tJerme~ren. ®ie ergeoen aoer welter bas oefdjiimenbe 
G:rgeonis, bajj, je ~o~er wir auf ber ®tufenleiter tJon ~il~ 
bung unb ~efi~ fte~en, um fo feltener bas ®tiUgefdjiift tJon 
unferen ~rauen erlebigt wirb. 3e me~r bie ~rau auf bes 
£eoen~ fonnigen .po~en wanbelt, um fo mefjr wirb bie illlutter~ 
oruft ifjrem ~erufe entfrembet, nidjt aus Sh-anf~eit, Unfiifjig~ 
feU unb mot, fonbern aus Unfenntnis, wei! bie illlutter mangel~ 
fjaft unterridjtet ift, unb fagen Wir dnma! aus ffie.priifentations~ 
vf{idjten, gefeUigen ffiiicffid)ten, aus ~urdjt, bie fdjone $Biifte 
au tJerlieren, ober weU e£l oequemer, ben ffeinen ®djreifjalS 
bem ~erfona!, bem ®d)nuUer ober ber ~mme anautJerirauen. 
m30f)1 tJerfudjt mandje ~rau ba£l ®tiUgefdjiift. m3enn aoer 
bann Die ~ruft etwas fdjmerat, ber ®iiugHng bie erften ~age 
fdjreit, bie m3araett etwa wunb werben, fo ift ualb bie G:nt~ 
fd)ulbigung ba, bie fiinftIid)e ~rniitjrung oicte ia ehten aus~ 

geaeid)neten G:rf a~. 
3d) f)aoe ~tjnen ~ier feine ffiomangef.pinfte, fonbern 

nacrte ~atfad)en aufammengefteUt. m3enn aoer bie gniibige 
~rau ifjren ®iiugIing mit ber ~(afdje lJiilJlJeIt, bann wirb ba~ 
~ienftlJerfona(, lommt e£l einma! in bie £age, ba£lje1be tun. 
~enn e£l War immer fo in ber m3eIt, baf3 wie ber .perr aud) 
bet ~nedjt war. ~ie ~orf)eiten ber illlobe, ba£l ~(enbwerf 
ber Uberfuftur, bie falfdje ~nfdjauung ber oueren ®tiinbe, 
~rrtiimer, bie fid) ~ier eingefteUt tjauen, werben gar au leidjt 
tJon ben unteren ®tiinben nadjgeaf)mt. Unb wa£l fidj ~ier 

einmal eingeniftet, ba£l ~aftet feft. &egen aUe biefe 
~or~eiten ~Uft nur eine .planmiijjige ~efiim.pfung, wie uns 
bas bie franaofifdjen lBeif.piele gele~rt ~aben. ~ie .plan~ 
miif3ige lBele~rung ber erwad)fenen ~ungfrauen unb jungen 
illlutter ubcr bie morteile ber natiirlid)en G:rniifjrnng fur 
imutter unb ~inb (ffiCutterfd)ulen), bie Unterweifuno tJon .peb~ 
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ammen, m!artefrauen, ~rmenpflegerinnen unb enblid) bie 
f~ftematifdJe 58efeljrung be~ molfe~ nid)t nur burd) ~r3te, 
fOllbcrn aud) burd) 2eljrer unb @eiftlid)e bei irgenbroie paffen~ 
ben @efegenljeitell. ~a~ finb ~ufgaben, bie unfere m!oljl~ 

tiitigteit~lJereine burd) Q;inrid)tung 1J0n ~urfen, burd) reg~ 

fame ~gitation bci ben erroiiljnten ~erfonen, burd) merbreitung 
tJOn ®d)riften unb iYlugbIiittern energifd) in bie .panb neljmen 
mu~ten, roie ba~ ja je~t aud) lJiefer Orten gefd)ieljt, roenigften~ 
bei un~ im m!eften. ~ie 58eljiirben unb ®tanbe~iimter 

fiinnten nod) meljr aIs bi~ljer burd) merteiIung geeigneter 
58efeljrungen nber ben m!ert unb bie ~nroenbung ber 58ruft~ 
erniiljrung, nber bie ®eftenljeit be~ morfommen~ mangelljafter 
WWd)abfonberung, noer bie @efaljren ber fiinftlid)en Q;r~ 

niiljrung, fid) an biefer ~ropaganba beteiligen unb lJon .Beit 
3U .Beit ®tatiftiten uber bie 58eteHigung be~ Q;rniiljrung~tobe~ 
lJeriiffelltHd)en. 3d) roill ljier nid)t auf cine genaue 58e~ 

fd)reibullg ber ein3ufd)lagenben ~ropaganba eingeljen, ba bie~ 
fefoe nad) bet DrtHd)feit ultb ber Drganifation ber ~of){~ 
tutigfeitslJereine jeroeiIs lJerfd)ieben feilt roirb. !nur fOlJie{ 
mod)te idJ ljier mitteHen, ba~ biefe ~gitation nid)t nur baljin 
gcf)cn foU, bie morteHe ber 58rufterniiljrung fur Wlutter uub 
~inb auseinanber3ufe~en, ber roetbenben Wlutter iljre erfte 
~flid)t fIar 3U mad)en, fonbern ba~ ®d)ule unb .pau~ fid) 
bereit~ an ber morbereitung bes roeibHd)en sriirper~ fur ben 
muttedid)en 58eruf beteiligen mnffen. ®d)nurIeiber in iljren 
®d)iibigungen fur 58ruft unb UnterIeib muffen fd)roinben, 
nid)t nur aus 58ud)ern unb .panbarbeiten Ierne bie %od)ter, 
in .pau~ unb .pof Ierne fie iljren sriirper ftiiljlen, ba~ roir 
roieber beutfd)e Wlutter er5ieljen, ba~ es in beutfd)en 2anben 
roieber als ein merbred)en gilt, ben leben~fpenbenben 580rn 
ber Wlutterbruft lJerfied)en 3U laffen. iYur bie je~t lebenben 
unteren ~{affen aUerbing~ biirfte ber ~ampf gegen bie Un~ 
roiffenljcit unb 3nbolen5 in erfter mnie burd) bie Wlutter~ 

fd)u{cu, bie Wlutterberatung~fteUen unb bie .peoammen 3U 
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fiiljren fein. ~el) fiir meine ~erf on ftelje hiefem 5rampfe niel)t 
fo peffimiftifel) gegeniioer, fa@ er nul' friilj3eiti9, energifel) 
unh mit tJereinten srriiften gefiiljrt witb. ~ie oeften ®treit::: 
Iriifte finb freiHel) ljierin auel) unfere ~rauen fefoft. 

®ie 1jaoen mit mil' gefeljen, baB niel)t Unfiiljigteit, niel)t 
berufIiel)e ~fliel)t, niel)t materieUer imangeI bie treibenhen 
@riinbe fiir bas fo ljiiufige 9(iel)tftiUen hes ®iiugHngs finh, 
fonbel'll in erfter £lnie bas mange{nbe merftiinbnis unb bel' 
mange(nhe ~iUe. ~enn wir tJor ~aljren noel) bariiber 
tfagten, baB 2i:r3te, .peoammen unb ~fleneperfona{ oei uns 
in ~eutfel)fanh eine geniigcnbe Wusoifbung niel)t erfaljren, 10 
finb ljeute bie ®taagregierungcn in weifer ~inficf)t bemiil)t, 
hie £leljrftiiljfe fiir srinherljeiffunhe 3U iJermeljren, hie Unter::: 
weifung unh Wusoifbung bel' .peoammen unb ~flegerinncn in 
®iiugIingspflege 3U tJeroeHel'll. Wber wenn fo hie )Bemtung 
bel' imiitter unh werhenhen imiitter afSliafh eine oeHere werben 
wirh, wenn ~oljffaljrtseinriel)tungen fiel) iilieraU mit ftaat::: 
Hd)en, ftiibtifdjen unb pritJaten Wlittern BU grunben oeginnen, 
hie @3djwangere unb Wlutter unterftii~t, bel' lierufHdj )Be::: 
fel)iiftigten iljre erfte imutterpflicfJt hes ®tiUens ermogHdjt 
with, bann werDen aUe biefe toftoaren )Bemiiljungen niel)t 
tJon ~rfoIg fein, wenn unfere iJrauen niel)t lits in hie lireite::: 
ften moHsfel)idjten ljinein fiel) entfinncn, baB "cine imutter 
erft hann gan3 unb tJoUfommen imutter iljres ~inbes ift, 
wenn fie ftiUtIl (iJatJorinus). imoge has jebel' tJon uns 
ljinaustragen unb an fcinem :teUe mitwitten. 



Was kann atr .Rrbtlttr 
aur Btkamp'ung atr Saugllng$$ttrbIlCbktlt tun? *) 

)Bon 

Dr. Paul StlteF. 

:1)ie ®tatiftH ~at un~ feit 3a~r5e~nten fdjon bewiefen, 
ball bie ®terblidjfeit ber ®iiugIinge am ~tidjften ift in ben 
~reifen ber Unbemitteften, unb bemniidjft in ben ~reifen ber 
mrbeiter. ®ie finben in ber mu~fteUung dne mlt5a~1 stabeUcn, 
bie 3~nen biefes iYaftum beutHdj tJor mugen fu~ren. ~as 
)Uiire an unb fur fidj nidjt wunberoar; benn bie ,8af)! ber 
~o~{~aoenben ift unter aUen ~lmern unb auf ber gan5en 
@;rbenrnnbe tJerfd)winbenb Hein gegenuoer ber ,8af){ ber 
Wlinberoemitteften. moer andj bie ~r05ent5af)l, bie relative 
®teroHd)feit, ift im mrbeiterftanb wefentHdj ~of)er; fteroen 
bodj oeim mroeiter tJon 100 meugeoorenen faft bop.pelt fouiel 
a{~ im Wlittelftanbe nnb 3-4mal fouie( afs in ben f)of)eren 
®tiinben. :1)a lonnte nun ber @;htWanb gemadjt werben, 
ball biefe ®terbHdjfeit ein gute~ ategufatitJ fei gegen bie 
UbertJtifferung unb ein gute~ ategufatiu gegen bie ®djaffung 
eigener sronfurren3. :1)em ift aber nidjt fo. strot ber ~er~ 
me~rung ber ~oIfs3a~f finb bie £ti~ne bi~ jett uberaU ge~ 
ftiegen, 1ntb ber ,8nwadj~ in ber 5BetJtifferung~3iffer wirb tJOlt 
3af)r 5U 3af)r neiner. mudj fur biefe statfadjen finben ®ie 
in ber mu~fteUung aUer~anb 5Beif.piele. ~or aUem aber be~ 
beutet ber ~eduft eine~ jebelt ~inbe~ audj fur ben iirmften 

*) ®eliir3t nad) bern ®ebiid)tni~ roiebergegeben. 
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51lrbeiter einen ~erfuft an @elb unb dnen ~erfuft an 51lrbeit, 
IDeufje unb @efunbfjeit. ~er 6tatiftiter ~ngel fjat ben 711iert 
ber auf bie @eburt dnelS srinbelS, bie ~fIege Wiifjrenb ber erften 
7lliod)en feinelS £ebenlS, bie barauf I.)erwanbte 51lrbeit beSw. 
51lrbeitsl.)erfiiumnis ber IDeutier einfd)lie~(id) ber sroften fur balS 
7lliod)enbett unb bie ~fIege belS srinbes au bem gering en 6a§e 
tJon nur 100 IDe. angefe§t. ~s wurbe alfo ber ~er1uft cines 
srinbelS 3um minbeften biefe 6umme bebeuten. ~er 51lrbeiter 
tJerliert alfo mit bem %obe cines fold)en srinbes immer ein 
geruiHelS ~ermi\gen. Unb nun red)nen 6ie dnmal bei ben 
%aufenben tJon srinbern, bie im 3afjre 3ugrunbe gefjen, wie~ 

tJiel IDeillionen bamit bem 51lrbeiterftanb unWiberrufHd) tJer~ 

loren gefjen, gans abgefefjen tJOlt ben nu§los aufgeruanbten 
IDeufjen unb 5Sefd)werben. 51llfo ein ~ermi\gens~, @efunb~ 

fjeits~ unb srrafttJerIuft ift fur ben 51lrbeiter aud) ber ~erIuft 
einelS srinbes. 

7llioran ftirbt nun aber balS srittb im erften £ebensjafjre? 
~ucf) ~ieriiber gibt uns tlie ~usfteUung unb ber ~atalog 

~usfunft. ~on bett weit uber 3000 im 3a~re 1904 f)ier 
in 5Serlin 3ugrunbe gegangenen 6iiugIingett waren uber 2000 
mit %iermHcf) unb nur 300 mit 5SruftmHd) ober 5Sruft~ 
unb %iermiIcf) erlliif)rt. 6cf)Iagenber ruie bies 5Sdfpiel unb 
wie anbere 3. 5S. bie 6tatiftH bes srreifes 711iefterburg fann 
U11S ltid)ts hie .paupturfacf)e ber f)of)en 6iiugHngsfterbHd)feit 
lef)ren. ~er eiiugIing ftirbt alfo in eriter mnie, 
wei! er nid)t geftHIt ruitb, wei( bie IDeutter ifjm bie 
5Sru;t nid)t reid)en fann ober will. 3n swelter mnie lommt 
baau bie mangeIfjafte ~flege. 2fud) bas fiinftHd) geniifjrte 
S'rinb fann gut unb 3wecfmiiuig gcpflegt bem %ohe unb ber 
S'rranff)eit elltrinllCn, wenn aud) nid)t mit ber 6id)erf)eit wie 
bas 5Srufifinb. - ~amit ift eigentfid) fd)on gefagt, was ber 
2frbeiter aur ~erminberuug ber 6iiugIingsfterbHd)feit tun fann. 

3n erfter muie biirfte es notwenbig fein, bem srinbe bie 
5Sruft au reid)eu. Unb ba ift elS cine erfreuIid)e %atfacf)e, 
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baa j e b e imutter, hie ein lebenbe~ ~inb gebiert, audj fHUett 
fann. ~er friiljer tJie1fadj gemadjte ~inwurf, baa foqmlidje 
6 djwiidje, ~lutarmut, ober fonft irgenb ein .2eiben 3um 
6tiUen ungeeignet madje, trifft nid)t 3U. 3m @egenteil 
.pf(egen bie meiften ~dranfungen wiiljrenb bes C6tiUgefdjiiftes 
ab3uljeHen. ~ie ftiUenbe iYrau wirb friiftiger, tJoUiger, ge~ 
funber, fofern fie nur bie erften C6djwierigreiten im C6tiUen 
iiberwunben ljat. - mon ben fieberljaften ~rfranfungen felje 
idj ttatiirHdj babet tJoUftiinbig ab; ljierbei entidjeibet ber ~r3t, 
ob bas C6tiUen nodj moglidj ift ober ttidjt. - ~Utt ift ja 
bas lI~inftiUenlJ, b. lj. bas ~iniiben aUf bas C6tiUgefcf)iift nid)t 
immer lcicf)t. C6cf)mer39aftigfeit ber ~ruft unb tlOr aUen 
ilittgen ber )liar3e, Ueine ~inri~djen an berfe1ben, bie iiu~erft 
emPfinbHcf) finb, erfdjweren im ~cginn bas C6tiUen feljr 
ljiiufig. iler gute )liiUe unb forgfame ~f(ege ber ~ruft, tJor 
aUen ~ingen bie ~einIidjfeit ljilft abet iiber biefe C6djwierig~ 
feiten fort. 3n jebem iYaUe finb bieie ~efcf)werben fein 
@runb, bie ~ruft nicf.Jt 3u reicf.Jen. i)ie je~t tioeraU mc~r 

unb meljr eingeridjteten ~eratungsfteUen fur imuttcr, beren 
C6ie ljier in ~erHn cine gan3e ~tt3a91 finben, werben jebcr 
imutter gerne uber biefe C6d)wierigfeiten ljinweg lje1fen. -
~{ud) cine beruflid)e merpfIid)tuttg bcr imutter ljinbert bicf e 
nid)t am C6tiUen. ~1s imitglieb ber ~ranfel1faffen ljat fie 
~nfprud) auf cine fed)swod)entlicf)e Unterftii~ung. Unb ift 
fie nid)t ~affenmitgHeb, mii~te fie anberweitig au~er bem 
.pauie bem ~rwerue nad)gcljen, fo wenbe fie fid) getroft an 
bie erwiiljnten ~eratungsfteUen, unb bie Ullterftii~ung wirb 
nad) ~riifung ber merljiiltniffe nid)t aus01eibcn. C60me fie 
aber wirfHd) tro~bem fid) nid)t ljiiuslid)er mroeit Wibmen 
fonnen, ]0 ift jebe imutter bennod) in ber .2age, wenigftens 
einige 9JIale, morgetts, mittags unb auenM, if)rem ~ittbe 

bie ~ruft 3U reid)en; unb tJieUcid)t gettiigeu biefe wenigen 
IDCa1e, um iiberf)aupt bett gan3cn ~af)rungsucbarf bes ~inbes 
3U becreu. ~1fo bas Heine, unfd)ufbige ~inb(ein feines ~ed)tes 
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auf bie IDlutterbruft gana au oerauoen, ift in feinem iYaUe 
gered)tfertigt. ~ebe gewiffen~afte iYrau wirb be~~alO, ege fie 
ba~ Sfinb bem l5d)nuUer unb ber iYlafd)e antlertraut, erft bie 
~eratung~fteUe aUffud) en ; benn einmal tlon ber ~ruft ent. 
wognt, wirb oft mit ber fitnftIid)en @rniiljrung nid)ts megr 
erreid)t. 

m1enn biefe, hie fiinftHd)e @rniigrung, bie @rniiljrung 
an ber iYfaid)e aoer eingeIeltet Werben muj3, fo tue ba~ leine 
iYrau aus eigenet ~enntni~, nad) eigener @rfaljrung. ~ie 

tlieffad) erWiignten ~eratung~fteUen, bie bet ber ~nmefbung 
ber @eourt gegeoenen morfd)riften, bie I5pred)ftunbe be~ 
~rate~ geoen igr einen fid)ereren m1eg an afs bie eigene, 
bod) immer~in oef d)riinfte @rfagrung, a{~ bie UoerHeferung 
ber @roj3mutter unb bie @qiigfungen ber mad)oarinnen unb 
%anten. ~uf bie @inaefgeiten ein3ugeljen, bie lBereituug ber 
magrung uub igre meraofofgung eriibrigt geute ~benb wegen 
ber tlorgeriicrten Beit unb tlor aUem wei{ bie morfd)riften 
ljieriiber fdjon meljrfadj in biefen 3tiiumeu erodert finb. ~as 
m1id)tigfte ift ftrengfte ~efofgung ber gegebenen ~nreitung, 
pcinfid)fte unb fauberfte ~u~fiigrung berfeIben, uub fetne ~b. 
weid)ung batlon oljne ~nanfprud)nagme be~ ~rote~ ober bet 
~eratung~fteUe. ~n biefen Brien wirb aud) bie ~eougs. 

queUe ber IDlHdj angegebeu. WCeift ift ia giermit audj eine 
IDlUdjfudje tletbunbell, bie bie IDlifd) Hefert. 

meben ber @rniigrung ift bie ~f1ege bes ~inbes, wie 
fie aud) in biefen 3tiiumen megrfad) erottert Worben, nid)t 
BU tlerfiiumen. ~aj3 bas Sfinb im erften Bebensjagre, wo es, 
eben erft ben @efaljren ber ~uj3enweft .preisgegebell, befonbers 
gegen biefe em1J~nbIid) ift, besgalb befonber~ aufmedfamer 
~f1ege bebarf, ift fo einleud)tenb, baj3 barauf einaugeljen nid)t 
notig ift. 

~ie fur bie fiinftHd)e @rniigrung unb ~f1ege tJerwanbten 
WCittd unb bie tlerwanbte Belt jei aber tlon ber ~rbeiterfrau 
nicf)t immer aufBubringen, fo wirb tlieIfad) etngewanbt. m1er 
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mit £ieoe unb ~ufo.):Jferung baran gefjt, Wer bie erwiiqnten 
®cfju~fteUen, WCifcfjfiicfjen ufw. in ~nflJrucfj nimmt, witb, 
fa@ bie eigenen WCittel widficfj mange(n, bie notige Unter~ 
ftii§ung uoeraU finben. 

Unb nocfj cine ~rage oebarf ber @rorterung: )ffias foU 
mit bem ~inbe gefcfjcfjen, Wenn es frant witb?/1 ®ie fefjett 
itt ben ffianmen ber ~usfteUung eine fo(cfje WCaHe tJon m:afjr~ 
mittefn fur franle ~inber, cine fo(d)e WCafie fur gClunbe, fie 
fcfjcn ein .peer tJon @inricfjtungen unb WCittefn 5ur I.l3fCcgc 
bes ~inbcs in fran fen unb gcfunbcn ~agen, bafl es fur ben 
~acf)mann fcfjwer iit, ficfj in biefen 5urecfjt 5U finben; fur ben 
£aien, ben m:icfjtar5t, ben nicfjt oerufsmaflig mit ber I.l3fCege 
unb @rnaljrung bes ~inbcs >Sefcfjiiftigten, burfte es bcmnacfj 
unmogficfj fein, biefe WCitter im ~aUe feiner @dranfuttg 
5ttlccrmauig an5uwenben. )fiirb a(fo 1'lein ~inb frant, (ie&e 
WCutter, fo 50gere nicfjt, fonbern lJrtnge basfeIoc in bie 5af)(~ 
rcicfjen ljicr angcfufjrtcn ®iiug(ing~fjeimc, ~eratungsfteUen, 
epred)ftunben bes ~!5tes ufttl. mid)t :tleine eigene ~rfaf)rung, 
fonbern ber lRat bes ~ad)mannes wirb am efjeften 5U fjeffen 
llJiffen, nicfjt ber lRat >Sefannter, nicfjt bie ffi1einung ber .peo~ 
amme unb I.l3fCegerin, fo gut unb werttJoU fie aud) mand)maf 
fein mogen, foUen 1'lir ljier genugen. >Sebenie, baa cine ~r~ 
franfung im ~eginn oft nod) 3U fjeifen ift, wafjrenb f pater 
f doft bie e~aftefte ~efjanbfung unb I.l3fCege bies nlcfjt tJermag. 

W'Ht ber ~uf3ucfjt bes gefunben unb friiftigen SHnbes, 
mit ber @r5iefjung eines geiftig tJoUfommenen m:acfjfommen 
fjintcrfiiflt 1'lu bas loftHcfjfte @ut. Sn 1'leinem ~inbe (eoft 
~u idoft nacfj 1'leinem %obe. 



Olt 6d4brtn dtr kunstllcbtn €mabrung. 
!Bon 

Sanltitsrat Dr. £ass~l. 

i'lie traurige :ratfadje, baa i'leutfdjfanb in bet .pi\f)e 
ber ®iiugIing~fterblidjteit ben britten ~(a~ unter ben mationen 
&urotJa5 einnimmt, ban 5. ~. im 3agre 1903 tJon 100000 
£ebenbgeborenen faft 25000 nodj 1m erften £eben5jaf)re ge~ 

ftorben finb, f)at ba3u gefuf)rt, ben Urfadjen biefer gronen 
@eraf)r, bie unfet gan5e5 Q3olf5tum fdjltJer bebrof)t, nadj3u~ 
geoen. ~H6 »lefultat biefer tyorfdjung 9at fidj nun ergeoen, 
baa fur biefe5 nationale &Ienb nidjt 3um geringften :reHe 
bie fei! 50 3aljren in immer ltJeiteren Q3olf5freifen beooadjtete 
gan5 erljeofidje 2!onaljme be5 ®eloftftiUen5 ber SHnber feiten5 
ber Wlutter tlerantltJortfidj 3U madjen ift. 3ft es nidjt be~ 
fdjiimenb, ltJenn in ~er(in tlor 100 3aljren nodj Mn 100 
meugeoorenen faft 95 tJon ben eigenen Wliittern geniiljrt ltJurben, 
ltJiif)renb ljeut3utage nut 33 tJon 100 ®iiuglingen bie ®egnungen 
ber eigenen ill1utterbruft 3uteil ltJerben! Df)ne auf bie tJer~ 

fdjiebenen @runbe biefet &rfdjeinung be5 @enaueren ein3u~ 

geljen, will idj nur bie ~eljautJtung berjenigen ~r3te unb 
~lj~fio{ogen, bie tJon ciner burdj bie &ntartung ber ltJeibHdjen 
~ruftbrufe f)ertlorgerurenen 2!bnaljme ber ®tillfiif)igfeit bet 
beutfdjen ~rauen ftJredjen, gan3 entfdjieben 3UriicfltJeifen, ba 
bie ~eobadjtungen erfalJrener ~inberiirote in ®iiugling5ljeimen 
unb ~inberaf~(en biefe 2!nfidjt gliin3enb ltJiberlegt ljaoen. 
i'laljer ljat jeber 2!rot bie bringenbe ~flidjt, in f einem }ffiirfung~~ 
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freife hurd) mat, )sdeljrung unh ~ufmunterung aufs wiirmfte 
hafiir ein&utreten, ba~ iebe lmutter iljr meugeoorenes feIoft 
ftiUe. ~ies ift hie natiirlid)e unh hie oefte ~rniiljrung, gleid) 
tlOrteilljaft unb gefunb fiir lmutter unb ~inb. miemals fann 
fie burd) bie fiinftHd)e erfe~t werben. 

)Seuor wir aoer ben 3beaI&uftanb, in bem unfere ~lt~ 
tlOrberen uor 100 3aljren geIeot ljaoen, wieber erreid)en, witb 
nod) uie! .Beit l:JergefJcn, unb wir 5itrote werben uns nod) 
lange ber ~uf!Jaoe unter&iefJen miiffen, bas 5BoIf iioer bie 
@efafJren ber fiinftHd)en ~rniifJrung &U oeIefJren unb uor 
aUem aud) baruoer, wie man foIcf)e lJerfJutet. 

~Is ausfcf)IieflIid)er ~rfa~ ber ~rauenmiId) fommt in 
~rage bie ~iermHd), unb &War fur unfere ~uItudiinber bie 
~uljmild). 3n mand)en Eiinhern wirb aUd) @eoraud) gemad)t 
lJon ber ~tutenmiId), ber ~felinnemnUd) unb ber .BiegenmiId), 
weld) Ie~tere aud) oei ttns auf bem 2anbe lJielfacf) lJerWenbet 
wirb. 

~abeHe I. 

(EllJeiu trett .suder EiaI3e 

~rauenmiId) 1,2 . 3,52 6,75 0,19 
~ufJmHcf) 3,0 3,55 4,51 0,7 
.BiegenmHd) 2,8 3,4 3,8 0,95 
~tutenmi!d) 1,9 1,0 6,33 0,45 
~feIinnenmHcf) 1,63 0,93 5,6 0,36 
~in )sHd: aUf lJorftefJenbe ~abeUe Ieljrt, bafl ~tuten~ 

unb ~feIinnenmiId) oe3ugHd) iljres ~iwei~geljaltes fefJr nafJe 
fteljcn, bafl ferner beibe au~erorbentlid) fettarm finb im 5Ber~ 
gIeid) 3ur ~rauen~ unb ~uljmiId), wiifJrenb fie burd) einen 
fJofJen .Bud:ergefJaIt ausgc3etd)net finb. ~ie ~tutenmiIcf) fommt 
fur ben ~onfum in ben ~ultudiinbern nid)t in )Setracf)t, 
wiifJrenb fie nad) ~ngaben IJOn ruffifd)en 5itr3ten in ben 
~te~~enfiinbern muflIanb lJielfad) als ~iiugIingsnafJrung oe~ 
nu\}t with. ~ie ~fennnenmHd) mufl ifJrc~ fJofJen ~teif e~ 
wegen ausfd)eiben (1 Eiter wurbe in ~eutfcf)lanb etwa 2 lmad 
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foften, in ~aris 6 his 8 ~rancs). ~ie .BiegenmHd) ~at ben 
grofJen mor3ug, bafJ bei reinIid)er .paHung (nid)t mit ffiinb~ 

bid) 3ufammen in einer ®taUun~) hie .Biege frd bon ~uber~ 
fu(ofe bfeiot. m:ud) ift bie .Biege, bie ~uf) bes ffeinen 9Rannes, 
ein fe~r anfprud)s(ofes .paustier, bas oei reIatib geringumtiger 
maf)rung fel)r reid)Hd)e 9Rengen 9RHd) liefert. 

~er @eoraud) ber ~uf)mi1d) aIs ®iiugfings~ 

nal)rung ift mit einer ffieif)e nid)t unoebcutenber 
@efa(]ten bednupft, bie einmaI oebingt finb burd) 
gewiife ®d)iibfid)feiten, bie in bie 9RHd) f)ineinge~ 

Iangen oet ber ~robuftion, aUf bem ~ransport unb 
burd) un3wecrmii~ige )Sef)anbIung im .pausl)aU, 
anbrerfeits burd) bie gro~en quaIitatiben unb 
quantitatiben Unterf d)iebe 3wij d)en ~u~mHd) unb 
~rauenmiId). 

@ewiife ~nfeftionsh:anff)eiten ber ffiinber, ~erI~ 
fuegt (~uoeduIofe), bie m3utfranff)eit, bie £ungenfeud)e, ber 
imif30raub, bie imau{. uub srraueuleudje u. a. m. fihmen 
burd) @enu~ ber 9RHd) aUf ben 9Renf d)en iioertragen werben. 
~in ®d)ut bagegeu ift nur in ber ftrengen tierar3Hid)en 
Uoerwad)ung ber 9RHd)bief)s gegeoen. ~in ®d)ut fann femer 
barin gefef)en werben, bafJ wir nid)t mel)r wie friil)er fiir 
ben ®iiugfing nur bie 9RiId) dner ~ul) 3utriiglid) erad)ten, 
ionbem bafJ wir uns gerabe ber 9Rifd)mild) oebienen, um 
~el){er auf ein 9Rinbeftma~ 3u rebU3ieren. 

m:uCf) eine fad)berftiinbige ~utterung bes miel)es 
ift bOntliHen, Wenn bie 9RHd) bem ®iiugHng ni# nad). 
teiIig werben foU. ~er pIOtHd)e Uoergang 3um @runfutter, 
wie bas uoermiifJige ~iittern mit ben m:ofaUprobuften ber 
}8ranntweinorennerei unb )Srauereien, ber ®d)(empe unb bes 
~rebers, fowie mit DIfud)enrMftiinbcn witb fur hie @iiie 
ber 9Rifd) nid)t gIeid)giHtig fein. ~a inbeifcn burd) cine 
ausi d)IiefJlid)e ~rocrenfutterung bie 9RiId) fur ben minber 
beguterten ~eH ber }8ebiiIlerung 3u fel)r berteuert wirb, hurd) 
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eine 3Wecfmii13ig 3ufammengefette iYiitterung aoer cine gute 
IDCild) fur dnen oefd)cihenen ~rei~ er3eugt werhen fann, fo 
ift hie lettere fefJr 3U emvfefJlen. 

~u13er hen in hen Wlild)giingen befinhlid)en ~leinfeoe~ 
wefen (lSafterien), hie her WlUcf) oeim Wleffen oeigemifcf)t 
werhen, gefangt eine @5umme tJon Unreinlid)feiten nad) hem 
IDCeHen in hie WlHd) fJinein, hie man f d)led)tf)in al~ @5t a n ~ 
f d) m u t oe3eid)net, her im groj3en unh gan3en au~ ange~ 
trocfneten, am Sforver he~ miefJe~ fJaftenhen Sfuf)~srotmaffen, 
SfufJf)aaren unh iYutterreften oeftefJt, wie man fid) hurd) lSe~ 
tracf)tung he~ .8entrifugenfd)lamme~ oher hurd) ~nftrUung 

ber 9tenf'fd)en WlHd)Vrooe uoeqeugen fann. (3n ein 
3~linbrifd)e~ gliiferne~ @5tanbgefii13 gegoffene WlHd) fiij3t nad) 
mefJrftitnbigem @5tef)en cine oft mefJrere .8entimeter fJofJe f d)war3e 
@5d)mutfd)id)t edennen. @5efJr 3wecfmiij3ig finb aud! aur @e, 
winnung unb ~omeffung hie WlHd)fd)mutvrufer tJon @5tut er 
unh tJon iY lie gel, bie auf ber ~u~fteUung fur @5iiuglingspffege 
mef)rfad) in ifjrer ~nwenhung geaeigt wurhen.} ~urd) bie 
.piinbe ber mit bem WMfen befd)iiftigten ~crfonen, hurd) 
merunreinigung ber IDCHcf)gefiij3e mit htfi3iertcm 7lliaffer unb 
iil)nlicf)e~ mef)r ift reid)lid) @e(egenf)eit aur ~usfaat lranf~ 
mad)cnber Sfeime in bie IDCHd), hie fur biefe fCeinen 2e&e~ 

wefen cinen tJorauglid)en miif)rbohen oUbet, gegeoen. ~uf 

biefe 7llieife fonnen %~vfJus, ~fJolera, %uoedulofe u. a. m. 
hurd) bie WlHd) weiter tJeroreitet Werben. &in @5cf)ut gegen 
biefe @efafJren ift nUr au fefJcn in einer veinlid)en 9tein~ 
lid)feit (~fevfis) oei ber @ewinnung unh weiteren 
lSef)anbIung ber Wlilcf) oi~ au bem ~ugenolicf, wo 
fie hem @5iiugling gereid)t witb. &s muj3 geforgt 
werben fur eine grunbHdJe @5auoedeit be~ mief)s, abfolute 
9teinHd)feit be~ ~n3ug~ unb ber ,piinbe her IDCclfenben, 
tabeUofe ~efd)affenfJeit ber WlHd)gefiij3e, enblid) ~nwenbung 
ber Bentrifuge, bie ben f)ineingefangten ®cfJmui} entfernt, 
wiif)renb 9taf)m unb IDCagermild) gefonbert werben. mid)t 

~Drtriige fiber @)iiu9lin9~l1jIege. 8 
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3entrifu£licrte wmd) mUfl man nad) ffi en f aofteljen laffen 
unb bann ao£lieflen. ~ie WWd) mUfl alsbann fUljI aUfoewaljrt 
werben, um im ~uljht)agen mti£llidJft oalb bem ~eroraud)er 
3u£lefuljrt 3U werben. ~en unaus£lefet}ten ~emuljun£len ber 
~inberar3te, .p~gienifer unb ~afteriologen ift es 3U \.Jerbanfen, 
bafl in ~e3ieljun£l auf bie af eptif d)e WliId)£lewinnun£l in neuerer 
.Beit £lan3 erljeoIid)e ~ortfd)ritte £lemad)t worben finb, fobafl 
in ein3elnen Wlolfereien cine Wlifd) £leW onnen wirb, beren 
S'reim£leljaIt (b. lj. @eljaft \.Jon lfeinen £eoewefen im S'ruoif~ 

3cntimeter) ein fo niebri£ler ift, wie wir es \.Jor eini£len 3aljren 
nod) nid)t fur mti£lIid) geljaIten ljaoen. .pier fei oefonbers 
ber lBeftreoun£len bes ~griMturd)emifers ~acfljaus unb bes 
~raulein .p e m p ef auf bem ffiittergute Dljorn Oel ~ulsnit} i/IE. 
gebad)t . 

.paoen wir nun eine mti£lIid)ft feimfrei £lewonnene WlUd) 
3ur ~erfu£lun£l, fo entfteljt bie ~rage, wie biefer niebrige 
S'reim£leljaIt ber WliId) ois 3u bem ~u£lenolicfe am oeften er~ 
ljalten werbe, wo fie in bie ~erbauungsorgane be~ lEiiugHng~ 
ge(angt. .BWet ~ege giOt es, biefe~ .Bid 3U errcid)en. ~er 
eine fiefteljt barin, hie WliId) aUf ciner fo niebrigen %emperatur, 
bie unter 8 fiis 100 (£. Hegen mufl, 3u erljalten, baa bie 
&ntwicflung unb fBermeljrung ber lBafterien nid)t \.Jor fid) 
geljen fann. ~iefes fBerfaljren ber Sl'iiljlung ber Wli(d) ift 
in neuerer .Beit burd) bie tJon b em 3n£lenieur .p ef m in bas 
Wlolfereiwefen cin£lefuljrte %ieffiiljlun£l in ljer\.Jorra£lenber 
!meife \.Jeroeffert worben. 1lurd) bie ~pparate \.JOn .p ef m 
(~Ie~anberWed \.J. b. maljmer~lBerlin) geIin£lt es, bie 
Wlifd) ois 3ut ~ogaoe an ben fBeroraud)er auf einer Oet 40 (£. 

£le(e£lenen %emperatur ta£lelang frifd) unb un3erfet}t 3u erljaften. 
3ft man in ber £age, \.Jon £lan3 gefunben S'riif!en eine mtiglid)ft 
afeptifd) gewonnene WlHd) frifd) ober tiefgefiilj1t 3U erfangen, 
fo ware gegen ben @enufl roljer WliId), bie wir Oel gewiffen 
Sl'ranfljeiten bes lEaugIings fogar als unentoeljdid)es .peiI~ 

mittel tJerorbnen muffen, an unb fur fid) nicljts ein3uWenben. 
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®olange wir aber bem in ben groj3en ®tiibten als 
S'rinbermildj geHeferten ~robuft nodj nidjt bas mertrauen auf 
abfolute ~einHdjfeit entgegenbringen fonnen, miiffen wir einen 
aweiten }ffieg einfdjfagen, um ben burdj Me fleinen i!ebewefen 
bro~enben ®djaben au tJer~iiten, b. i. bas m:bfodjen ber 
IDHldj. i:lurdj bas m:bfodjen ber IDlHdj, wenn es ftunben~ 

lang fortgefe~t wito, fann man eine feimfreie (fterile) IDlHdj 
erlJalten. :l)as lange S'rodjen tJeriinbert inbeffen bie IDlUdj 
in ilJrem m:usfelJen, @erudj, @efdjmacf unb in ilJrer .8ufammen~ 
fe~ung berartig, baj3 fie aur ®iiuglingsernii~rung tJoUftanbig 
ungeeignet witb. i:la~er fdjlagen wir einen IDlittelweg ein, 
erl)i~en bie IDlildj his aum ®ieben unb er~aIten fie aUf bem 
S'rodjlJerbe bei biefer ®iebetem.peratur 3 bis 5 IDlinuten lang. 
i:lurd) biefes m:Mod)en werben bie gefii~didjften S'reime ab~ 
getOtet, bie IDlildj aber nidjt genuj3unfiilJig gemadjt. i:las 
m:bfod)en ber IDlildj ~at fofort BU erfolgen, fob alb bie rOlJe 
IDlHdj ber .pausfrau iibergeben witb. m:ls srodjgefaj3 bebient 
man fidj eines gut emaiHierten ober glafierten S'rodj~ 
to.pfes - fur fIdne merlJaltniffe ift namentridj ber 
ff(iiggefdje srodjto.pf BU em.pfelJlen - nimmt baod aoer 
ben 9Cadjteif in ben srauf, ba~ bdm Umfd)iitten ber IDliId) 
in bie ®augffafdje etJ. audj burdj langes meroleiben in le~terer, 
WieberlJoltes ~rwiirmen berfeloen %rinf.podion in ber ff(afd)e 
eine Snfeftion unb eine }ffielterentwicflung tJon sreimen ftatt~ 

finbet. - IDlelJr au em.pfelJlen ift ber @eoraudj bes ja aU~ 
gemein oetannten ®o~~letf djen IDlHdjfodja.p.paratc5. 
®eine morBiige Hegen barin, baj3 bie .pausfrau be3W. bas 
~ffege.perfonal an eine unausgefe~te ftrenge ~einnd)fcit in 
ber ~elJanbIung ber IDlildj gewolJnt werben, baa Bweitens 
burd) bie m:d bes merfd)luffes unb baburdj, ba13 srod)f(af d)e 
un b ® aug f( a f dj e eins finb, nadjtraglidj ~etiiljrungs~ uub 
i!uftinfeftion tJerlJiitet witb, ba~ enblidj cine fidjere m:ototung 
ber sreime, ber %uoedulofe, bes %~.plJus, ber G:lJolera tl. a. m. 
erreidjt witb. 9Cadj bem m:bfodjen fii~(e man bie IDliIdj 

8* 
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fd)neH biS 3u einer stemperatur lJon 18 0 ([ ab unb 
bewa~re fie bei ober unter~alb berfelben, am beften 
im stii~lfd)ranf, bi~ 3um @Sebraud) auf. ~enn ~liigge 
ijat nad)gewiefen, bau burd) ba~ <Eo~l)letfd)e stod)lJerfaijren hie 
steime gewiffer peptonifierenber, unter Umftanben stranfijeiten 
er3eugenbcr }Bafterien nid)t lJernicf)tet werben, hie, obwoijl nad) 
IDliUiarben lJorijanben, bie IDlUd) be3ii9lid) ~u~feijen, @Serud) 
unb @Sefd)macr fo unoebeutenb lJeriinbertt, bau fie lJon £aien 
unbebenffid) al~ feimfrei lJeroreitet wirb, bafj bie steime biefer 
}Batterien fid) oei stemperaturen oberijalb 26 0 Q:., wie fie im 
.pod)fommer in ben ~oijnungen nid)t felten lJorfommen, 
Weiter entwicreln fonnen. ~oer aud) bie in ben ooen 
erwiiijnten stod)topfen abgefod)te IDliId) muu f d)neH 
aogefiil)lt unb fiiij( aufoewaijrt werben; aud) ift ba~ 
Umfd)iitten ber IDlHd) aUf ba~ notwenbigfte IDlau 
3U oefd)riinfen. - .8u empfeijlen ift aud) oei weniger 
}Bemittelten bie auf <Eo~ijlet~ @Srunbfii~en oeruijenbe IDle~ 
tl)obe, bau man eine stagesportion in cine ~eil)e uon 
tylafd)en fiillen liifjt, bie nad) ~rt ber }Bierflafd)en mit ~atent~ 
lJerfd){ufj lJerfel)en finb, alsbann bie mUd) im ~afferbabe 
(in einem sreffeI) fod)en {(ifjt, wobd bie mild) fd)on in be~ 

ftimmtem }Berl)iiItnis lJerbiinnt unb mit .8ucrer3ufa~ uerfel)en 
fein mufj. 

~ine statfad)e fei aber an biefer <Etelle befonbers l)erlJor~ 
gel)ooen, bau niimH~ eine einmal baUerieU erijeHidj 
lJerunreinigte mHd), in ber fid) bereits }Bafterien~ 
gifte geoHbet ijaben, burd) fein aud) nod) fo griinb~ 

lid)e~ ~od)lJerfaijren fiir einen <Eiiugling genuUfiil)ig 
b. lj. unfd)iiblid) gemad)t werben fann. i:lie lJor~ 

gefd)lagenen IDletijoben fonnen nur ba3u bienen, eine mufter~ 
miiuig gewonnene wie ins .pau~ gelieferte mUd) bis 3um 
}Berbraud) moglid)ft afeptifd) 3U erijaften. 

3n ben {e~ten 3aljren finb }Beftrebungen im @ange, bie 
bem ~afteurifieren ber mild) (b. lj. bem ~r~i~en ber mUd) 
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auf 68-70 0 ~. eine 'Etunbe lang), burd) weld)e~ bie gera~r~ 
Iid)ften ~afterien abgetiHet ltlerben, o~ne bafl bie WWd) in 
i~ren wefentlid)ften ~igenfd)arten, wie beim langen ~r~i~en 
auf 1000, lJeranbert wirb, ba~ ~ort reben. mon ~afteurifier~ 
a.pparaten, bie fid) in ber ~ra~l~ bewa~rt ~aben, ift ~ier 
ber ~obraffd)e WHd)fod)er au nennen, ber fid) fd)on im 
~ub1ifum dner gewiffen merbreitung erfreut. 

mon ber groflten ~id)tigfeit ift bie aUerpeinlid)fte 'E au b er~ 
fett ber XdnffIafd)en, bie - am beften forort nad) bem 
Xrinfen - mit ~ei13er 'EobaIOfung griinbIid) au~gefd)utteIt 
werben muffen. ~ie ~Iafd)en muHen aofoIut fpiegel6Ianf 
gminigt werben, ba dn Buriicf6Iei6en gan& Heiner Wmd)refte 
&u einer 3nreftion be~ ~Iafd)enin~a!te~ fii~ren fann. ~ie 
aum ffieinigen ber ~Iafd)en oenu~ten ~urften muncn fe16ft 
wieber gut gereinigt unb am beften in ~ei%er 'EobaWfunB 
au~gefod)t werben. 

~I~ 'EauBpfropfen ift ber feit after Beit in @eoraud) 
befinbIid)e einfad)e @ummipfropren, ben man feIbft mit 
Blfr~enber 'EtricfnabeI burd)oo~rt, am aUermeiften &U em1Jfe~Ien. 
~Ue mit einem @Ia~~, WetaU~ ober ~autfd)ufro~r lJerfe~enen 
~fro1Jren finb au~ @riinben ber ffieinIid)feit ftreltBftens lJer~ 
pont. mamentIid) muffen bie mit oIeilJaHigem BinntJerfd)fufl 
lJerfe~enen fogenannten ~atentprropfen lJerltlorren ltlerben, ba 
bie fauer ltlerbenbe Wid) aus bem oIei~aItiBen .8inn giftige 
~IeifaI5e aufIOfen fann, woburcf) eine ~eitJergiftung er~ 
mogHcf)t ltlirb. 

~raueltmi1d) unb ~u~mHcf) 5eigen erlJebIid)e 
Unterfd)iebe in ber quafitatilJen Bufammenfe~ung 
ber ein5eInell ma~rftoffe. fiber bie ~ebeutung biefer 
Unterfcf)iebe bC5u9Iicf) bes ~iweifles unb ber ~ette fur ben 
'EauBIinB fiub aber bie 5lInfid)ten uuter ben ~acf)Benoffen 
nod) BetciIt, unb eine ~illigullg uber ftrittige ~ullfte bis~er 

nocf) uicf)t eraieIi worben. ~eft fte~t uur, ba% bie unlJer~ 
biinnte ~u~miIcf) lJon meugeoorenen unb jungen 'EiiuBIingen 
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nief)t I)ertragen )uirb, unb baa aur merbauIief)feit eine mer:: 
biinnung mit m!affer tJorgenommen werben mua. 

1:lie .pauvtunterfef)iebe in ber quantitatil)en .Bu:: 
fammcnfe~ung aWifef)en ~uijmilef) unb iJrauenmilef) 
liegen tJornegmUef) in ber lmenge ber ~iweiaforver, 
I)on benen bie ~ugmilef) einen ungfcief) groaeren 
~roaentfa~ entgiiH, afs bie iJrauenmilef), Wie e1n )BUef aUf 
bie :!abeUe I 1eijrt. - ~er iJettgegalt ber ~ugmHef) ift 
bem ber iJrauenmilef) faft gleief), im merfJiiftnis BU ben 
~iweiaftoffen aber geringer. - ~er .BuefergeijaU ift etwas 
geringer a1s ber ber iJrauenmilef). - ~er ® ala 9 e ij a It ber 
~ugmHef) ift ein breifaef) fo groaer wie in ber lmuttermHef). 

®eit alien .Beiten gat man biefe Unterfef)iebe buref) 
merbiinnung mit m!affer au~augfeief)en tJerfuef)t, man gat fief) 
ijierbei eines gewiffen ®ef)emas bebient, inbem man mit 
einer merbiinnung tJon einem :!eil IDlHef) unb brei :!eilen 
m!affer begann unb, 1angfam ben m!affet3ufa~ I)erringernb, 
am ~nbe bes erften mierteljaf)res &U einer .Bufammenfe~ung 
tJon 1 lmilef) &U 1 m!affer gdangte, weiterfJin auf ein mer:: 
ijiiltnis tJon 2 : I, tJon 3 : 1 unb enbHef) tJom 9. ober 10. 
lmonat an moUmilef) tJeraoreief)te. ®inb nun naef) ooiger 
lmetfJobe &afJUofe ®augHnge gut gebieijen, je naef) ber 
~efef)affenfJeit ber IDHfef) uub je naef)bem bie merbiinnung 
gefJaubfJaot wurbe, fo ift bie .Baf)l ber naef) biefer lmetfJobe 
nief)t ober nur mangeUjaft @eforberten immerfJin cine reef)t 
groue, wie bas jeber mrat tiigHef) BU feinem ~ebauern feft" 
fteUen fann. megen boef) auef) bie iJef)lerqueUen auf ber 
.panb. 1:liefe lmifef)ungen finb auniief)ft BU arm an ~iweia; 
aber fie finb auef) auaerorbentlief) arm an iJett, beffeu mer:: 
biinnullg man gana auuer acf)t gelaffen ijat. 1:len tJer" 
miuberten .Buefergef)alt ijat man ja ftds erfe~t, inbem man 
4-6 g .Buefer ieber :!rintvortion ijinBugefe~t f)at. ~uaer" 
bem ift ber m!affergeijalt ber illafJrung meift ein a(morm 
grouer, wesljalo bie ~inber, bie feijr tJid trinfw, iljrell 
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imagen beftiinbig uber @ebii9r ausbe9nen unb fd)fienrid) 
eine imagenerweiterung batJontragen. ®ie ue9men mangeI9aft 
an @ewid)t au uub Ieiben ftii9aeitig an engIifd)er Shanfljeit. 
ilas l:JieIe Urinieren biefer SHuber, bie au oft nan liegen, 
er3eugt ljiiufig bas fiiftige m3unbfein ber ullteren ~iirper9ii(fte. 
ilager ift man in ben Ietten ,3a9ren tJon biefer Haden 
imUd)tJerbiinnung abgegangen unb reid)t bem ~eugeliomcn 
fd)on 1/3 imUd), nad) 4 m3od)en 1/2 imUd), unb faUs bas 
S'rinb gut gebei9t, % imUd), etwa nad) foIgenbem ®d)ema: 

ilas ~inb er9iilt: 
in ber 1. m3od)e 7 ima91aeiten, jebe au 3 bi~ 4 ®trid) 

(= 50 bis 70 @ramm) unb awar 
1 ~ei( imild) auf 2 ~eilc m3affer, 

in ber 2. m3od)e 6 imalj13eiten, jebe au 5 bis 6 ®trid) 
(= 80 bis 100 @ramm) unb aWar 

1 ~eil imHd) aUf 2 ~ei(e m3affer, 
in ber 3. unb 4. m3od)e 6 ima9laeiten, iebe au 7 ®trid) 

(= 120 bis 130 @ramm) unb aWar 
1 ~eU mUd) aUf 2 ~eile m3affer, 

im 2. Wlonat 6 WlaljlBeiten, iebe BU 8 bis 10 ®trid) 
(= 140 his 170 @ramm) unb Bwat 

1 ~eil Wlild) aUf 1 ~eH m3affer, 
im 3. Wlonat 6 Wlaljlaeitcn, jcbe au 10 his 11 ®trid) 

(= 160 bis 180 @ramm) unb aWat 
1 ~eH WlHd) auf 1 ~eH m3affer, 

im 4. bis 6. iUlonat 6 Wla913eiten, jebe au 10 bis 11 ®trid) 
(= 160 bis 180 @ramm) nnb aWat 

2 ~ei(e WlUd) aUf 1 ~eil m3affer. 
~ad) bem 6. monat fann moUmiId) gegebel1 werben. 

iler Wlifd)ung witb ptO Wlaljl3elt 1/2 his 1 ~ee(iiffel 

.Buder unb eine ®pur ®ala augefe§t. 
~ine fe9r awedmiinige Wlifd)ungsmetljobe ift bie tJon 

~eubuer 1897 angegebene, weld)e folgenbetmanen fautet: 
500 g hefte imufterftaUmHd) Wirb, focalb fie anlangt, mit 
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260 g .pafermeljl~ (ober einer anberen IDCeljl~) ~bfodJung 

gemifcf)t, in 7 So~gletfCafcf)en uerteift, in biefen (nacf) )Beginn 
bes ~amvfens) 3-6 IDCinuten gefocf)t, bann rafcf) abgefiifJ{t 
unb fUlj! aufbewaljrt bis 3ur ~ittterung. ~ie IDCegfabfocf)ung 
wirb f 0 bereitet: 1 ~eefoffe{ IDCeljl mit faHem )illaff er Uer~ 
ritgrt unb mit fo uiel (600- 600 g) focf)enben )illaffers 
itbergoffen unb etwa 1/2_5/4, ®tunbe gefocf)t, ban es auf 
260 g einfocf)t. ~n ben Ie~ten 6 IDCinuten werben 30 g 
beften IDCilcf)5ucrers 3ugefc~t. - So erljiilt man 3/4 Biter 
Sauglingsnaljrung. )illitnfcf)t man mcljr su fJaben, fo finb 
aUe ~in3eImengen in entlvrecf)enben .pr03entifcf)en lBerfJa(t~ 

niffcn 3tt tlermef)ren. 
~ie lBor3itge biefcs fcfJr einfacf) aus3ufiifJrcnben lBer~ 

fafJrens finb foIgenbe: ~ie ston3entration ber ~iweinIOittng 
ift cine angeme!Tenc, burcf) ben ftaden IDCilcf)3ttcrer3ufa~ luirb 
ber ~ttsfaU an ~ett 3ttm ~eiI gebecrtJ bie 3ugefiifJrten )illaffcr~ 
mengen finb aUf ein befcf)eibenes IDCan 3uritcrgefitljrt, fo ban 
ber Siiugling nicf)t genotigt ift, grouere IDCengen als an ber 
IDCtttterbruft 3tt trinfen. ila3u fommt nocf)J ban man uom 
2. bis in ben 9. Bebensmonat nur eine IDCif cf)ung braucf)t. 
~nbIicf) ift bie IDCifcf)ung an Svannfraft (1SrennlUert) ber 
ber IDCuttermilcf) faft gIeicf)wertig. ilie tlielfacf) fitr bie 
SaugIingsernaljrung emvfoljlenen IDCHcf)Vra.parate, lUie bie 
@aertnerfcf)e ~ettmilcf), bie )BacrgauMDWcf) unb anbere, 
ljaben nicf)t ben )BeifaU ber stinberaqte finben fonnen, ba 
mit iljnenben stinbern eine IDCilcf) gereicf)t wirb, bie 
burcf) bie uerf cf)iebenften IDCani.pufationen iljre urfvriinglicf)en 
(biologifcf)en) ~igenfcf)aften uedoren 1)at. 

~s ift aber 1)ier mit macf)brucr baran 3u erinnern, 
baU bei ber fitnftficf)en ~rnaljrung ber Sauglinge 
nocf) uie{ meljr wie bei ber natiidicf)en bie 3lUifcf)en 
ben ein3eInen IDCalj!3eiten 3U beobacf)tcnben ll3aufen 
au f bas ftr e ng ft e inn e 9 e lj alien we r b en m it If en. )illiffen 
wir bocf), bajj ein gefunber, mit stuljmiIcf) genaljrter 
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eaugHng 21/9-3 etunben oraudjt, um ben lmagenin~aIt 
UOUftiinbig au entleeren. ~a~er barf bie neue ~lafdje 
nidjt gereidjt Werben, oel.Jor ber lmagen gana leer 
ift, unb ba3u ge~oren eoen burdjfdjnittlidj 3etunben,. 
<Man3 oeftimmte fur aUe eaugfinge aUgemeinguftige ffiegeln 
oe3uglidj bes )Serhiinnungsgrabes foWie ber lmenge ber 
~in3elma~13eiten {affen fidj ~ierbei aber nidjt geoen, ba nur 
burdj eine furforgHdje Uoerwadjung bes @efunb~eits3uftanbes 
bes eaugfings, bie ~eobadjtung feiner ~armentleerungen, bie 
~ontroUe bes ~orpergewidjts burdj bie m3age ~ef)(er l.Jer~ 
mieben Werben fonnen. lmulj man bodj mit einer ffiei~e 
l.Jon Umftanben redjnen, bie gan3 aUgemein fur aUe ~aUe 
norf)er nidjt fid)er 3U beredjnen filtb. eo 3. ~. bie <Mute ber 
~uf)mHdj, bie im ~in3elfaUe l.Jeraoreidjt wirb. ~s ift bodj 
ein f)immefweiter Unterfdjieb, geeignete )Serhiinnungsnorf djriften 
3U Hefem fur cine gute, tette lmufterftaUmHdj ober fur eine 
nom fafJrenben lmildjmattn, ober fur aus einem lmHd)feUer 
oe30gene, fdjott aogeraf)mte unb l.Jerwafferte lmiIdj, ober 
enblidj fur lmHdj, bie non fdjledjt geljaltenem unb genaljrtem 
lmiIdjnief) aus einer fogen. lmolferei in ber etabt ftammt. 
- i)ann mulj bodj mit bem maf)rungsoebiirfniS unb ber 
)Serbauungsfraft bes 6augHngs gerecf)net werben, bie genau 
f 0 nie1e inbinibueUe )Serf djiebenfJeiten autlUdf en, lUie oei 
~rlUadjfenen. i)as feljren uns am oeften bie nerfdjieben 
groljen maljrungsmengen l.Jon ~ruftfinbern, bie non dner 
ffieilje non ~r3ten l.JeroffentHdjt worben finb. 

8um edjluu muffen lUir nodj unfere ~ufmerffamfeit 
auf ben m3eri unb bie ~ebeutung ber mnbermeljle 
lenfen. i)iefe ~riiparate entljaUen fiimtlid) lmeljle, bie erft 
burdj ~inWirfung ber merbauungsfafte in ein losfid)es ~robuft, 
in 8ucrer, umgewanbeft werben muffen. mun faHn fdjon 
bas meugeoorne unb ber junge eaugHng geringe lmengen 
biefer lmeljf3ufii~e nerbauen unb in 8ucrer umlUanbeln, fo 
balj eine geringe ~eigaoe non ben lmeljlen (in ~orm be~ 
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.pafer~, @erften~, meisfd)leims unb ii~nlid)er billiger IDle~l~ 
forten) \Jon bem ~armfanal \Jertragen unb aud) gut aus~ 
genii~t wirb. moer erft im 3. unb 4. 2ebens\JierteIja~r 
werben bie @5tiirfe liifenben unb umwanbelnben ~riifenfiifte 
fo reid)Hd) abgefonbert, ball Sfinberme~le in grii»mn IDlengen 
ungeftraft gmid)t werben biirfen. ~rii~aeitige ~rniitjrung 
mit IDletjlen \Jerurfad)t gro»e @5d)iibigungen im Drganismus 
bes @5iiuglings, bie oft faum wieber gut au mad)en finb. 
~araus folgt, ball bie ~inbermetjle fiimtIid) nid)t bie gro»e 
moue in ber ~rnii~rung bes @5iiuglings fpielen burfen, bie 
iljnen \Jon ber merlame ber ~iitjrmittelfaorifanten auerteilt 
wirb. ~ei iilteren @5iiugHngen unb in gewiffen ~rniitjrungs~ 
ftorungen finb fie inbeffen unter ~ontroUe bes mrates \Jon 
gro»em ~ert. 

~er uns bis ljierljer mit mufmerffamfeit gefoIgt ift, 
bem fann es nid)t entgangen fein, ball bie funftrid)e ~r~ 

niitjrung in ber %at cine ~unft ift, bie an bas ~erftiinbnis 

ber IDliitter nid)t geringe mnforberungen fteUt. Dft ift es 
nidjt leidjt, bas £ebensfdjifflein eines fiinftlidj geniitjrten 
@5iiugfings burdj bie \Jerfdjiebenen ~fippen, an benen es au 
aerfdjeUen broljt, ljeH unb gefunb ljinburdjaufiiljren. moer 
felbft im ~aUe cines guten @eHngen~ ift ein an ber mutter~ 
bruft geftillter @5iiugHng bem fiinftHdj aufgeaogenen an 
2eoensfrart unb 2ebenswatjrfd)einUdjfeit gana bebeutenb iioer~ 
legen. ~as miige iebe IDlutter, bie ~reube an iljrem ~inbe 
tjaoen will, beljer3igen! 



Olt Ijygltnt 
dtr Rlndtrstubt und dts Rlndtrwagtns. 

)8on 

Pri,atdozent Dr. trumpp. 

i)ie ~inrief)tung eine~ eigenen Simmers fiir bie ~inber 
gilt letber bidfaef) noef) als 2u~us. mci meaef)tung geWiffer 
lj~gienifef)er ~orberungen fann afier bie ~inberftufie fo wefent" 
lief) aur gebeiljlief)en ~ntwicflung ber ~inber fieitragen, bail 
man eljer aUf bie fogenannte gute ~tufie alS aUf bie mnber" 
ftufie beraief)ten f ollte. 

i)as ~inberaimmer muf} grof}, ljeU, fonnig fein, naef) 
~ilben ober ~eften gdegen. Sur fiinftHef)en mdeuef)tung 
biene eine ~etro{eumljangelampe ober deftrifef)es £ief)t, aur 
fiinftHef)en ~rwiirmung ein mit muef)enf{o~en geljeiater ~aef)el" 
of en. ~ie ~em.peratur bes Simmers oetrage filr gefunbe 
®iiuglinge 19-20° C, fiir iiltere ~inber 17° C. ~m ~ommer 

finb ~ag unb ~aef)t bie ~enfter offen au lja!ien. ~n feljr 
ljeif}en ~agen laHe man wiiljrenb ber IDlittagsftunben bie 
moHaben ljerafi, um ftfierlji~ung bes Simmers ou bermeiben. 
~m m3inter wirb ~erberfinis unb ~ustrocfnung ber 2uft ba" 
buref) berljinbert, baf} man etwa aUe 2 ~tuuben filr 2-3 
IDlinuten gleidjaeitig ~iir unb ~enfter offnet. ~ie ~inber 
finb fo lange im ~efienaimmer uuteraufiringen. i)uref) ent" 
fpreef)enbe ~inrief)tung unb ~nftanbljaUung bes Simmers 
fann mall Me gefunbljeitsfef)iiblief)e ~nfamm(uug bOll ~tauu 
unb ~d)mu~ \Jerljiiten. i)er ~uf}fiobeu mu~ glatt unb frei 
\Jon ~ugeu unb mi~en fein uub barf fe(uft\JerftiinbHef) nur 
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feud)t aUfgeWiid)t werben. ilie ~iinbe foUen glatt, o~ne 
t6tucf\Jer3ierung, nid)t mit %apeten ober t6toffen oef(eibet, 
fonbem eittfad) geweft3t ober ois 3U fjaloer .pofje mit Dlfaroe 
ober ~mai(faroe geftrid)en fein. @etiind)te ~iinbe werben 
fjalbjiifjrHd) geweit3t, geftrid)ene uon .Beit 3u .Beit aogewaf d)en. 
IDean bulbe feinedci t6tauofiinger im .Bimmer, wie fd)were, 
nid)t wafd)oare morfjiinge, %eppid)e, mit t6toff oe30gene 
IDeooeL %ifdje, ~iinfe unb t6tiiljle foUen ben einfad)ften 
ortfjopiibifd)en ~nfpriid)en genugen, frei \.)on fd)arfen G:cfen 
unb ~anten unb, ber leid)tmn ffteinljaltung wegen, mit O{~ 
faroe geftrid)en fein. 

~ur t6iiuglinge, weld)e mit @elj\Jerfud)en oeginnen, fd)affe 
man cine ,,@eljf d) u 1 e" an. ~ine fold)e oefteljt 3wecfmiif3ig 
aus \Jier einen IDeeter langen, einen ljaloen IDeeter ljoljen, 
3um mierecf 3ufammenfteUoaren t6d)u§wiinben. ilie untere 
.piilfte jeber ~anb bitbet ein auf ber 3nnenfeite gepolftertes 
~rett, bie oom .piirfte ein groumafd)iges t6d)nume§. ~(s 

~ob en bient cine fefte IDeatra§e. 
ilas ~rett ljiilt .Bugluft ao, bas @itter geftattet ben 

freien ~usb1icf in bie t6tube, ermogHd)t aUd) bem ~inbe, 

fid) baran in bie .polje 3U 3iefjen. ~ie aUfeitige ~olfterung 
\Jerljiitet itgenbwefd)e ~efd)iibigungcn. i)as ~nb ift in ber 
@eljfd)ule fid)erer aufgeljoben aIs bei ber beften ~inbetfrau, 
\Jor aUem abet \Jor Uberanftrengung oewaljrt, ba es ~e~ 
wegungen lebiglid) aus eigenem ~ntriebe entfpredjenb feinet 
3uneljmenben lJJ1usleIfraft ausfiiljrt. 

i)as mnbetbett foUte, wenn moglidj, in einem eigenen 
fftaume fteljen, bamit es %ags uoer nid)t t6taulJ ·unb ~us~ 
biinftung aufnimmt. .p~gienifd) cinwanMfrei finb nur bie in 
jungfter .Beit \Jon ~r3ten fonftruierten ~inberlJetten, am tle~ 
ctgneteften woljl bas \Jon Dr . .pu§Ier in IDeund)en angegeoene 
1JJ10beU (.s5ieferant: ~. t6tiefcnljofer, IDeund)en, ~arls.pla§). 

G:s ift aus ~ifen ljergefteUt unb in aUen %eilen leid)t 
au reinigen. i)ie t6eitenwiinbe befteljen wie bie Ouerteile aus 
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eifcrnen ®proffen. ~ie ~iinbe finb ijod) genug, um ein 
.perausfaUen ber SHnber 3U uerijiiten. ~er XraBroft oefteijt 
aus gefreu3ten flad)en ®taijIMnbern, bie Ieid)t feb ern, oijne 
bod) uon ber bauernben ~eIaftung ~infenfungelt 3uriicf3u~ 
oeijaIten. ~er ffioft ruijt auf leid)t aoneijmoaren, eif ernen 
XragoiigeIn. ~s finb bemnad) tote ~cfen, bie lid) ber 
meinigung ent3ieijen, uoUig uermieben. ~in uefonberer 5Bor3ug 
bes ~ettes ift bie .poije bes mofies. ~as srinb Hegt fo ijod), 
ban es ber 8ugluft am ~oben ent30gen ift unb 3ubem miiije~ 
lofer Uon ber Wlutter oeforgt roerben fann. 

~Hs ~etteinlagen wiiijle man elne fefte Wlatra~e aus 
mof3~aar ober ®eegras unb ein eoenfold)es niebriges S'ropf~ 
fiHen. ~iir ®iiugHnge fann man ber ijiiufigen ~urd)niiffung 
wegen einm ®acf mit red)t oft 3U erneuernber ®preu uer~ 

wenben. ~eberunteroetten filtb ber fd)led)ten 2uftburd)liiffig~ 
feit wegen ungeeignet. ~eberooeroetten fommen nur fiir bie 
wiirmeoebiirftigeren ®iiugHnge in ~etrad)t, fiir iiUere srinber 
wiigle man Heoer woUene ~ecfen. ~etH~arhinen finb gefunb~ 
ijeitsfd)iibHd), ba fie bie 2uft aoijaIten, bagegen fann man 
bie ®eitenwiinbe ber ®iiugHngsoetten mit wafd)oarem ®toff 
oCoieijen, um bie S'rinber uor 8ugfuft unb greUem 2id)t 3U 
fd)ii~en. 

~urd)aus notwenbig erf d)eint es, ber .p~giene bes 
Shnberwagens grof3ere ~ufmedfamteit als oisijer 3U 
fd)enfen. ~a bie srleinm in iijm einen gronen XeiI bes 
Xages, Wenn nid)t ben gan3en Xag 3uoringen, mujj er ben~ 

feIoen ij~gienifd)en ~nforberungen entfpred)en wie bas ~inber~ 
oett felbft; 3ubem barf er als faijroares ~ett oet feiner ~ort~ 
oewegung weber 3u ftade ~rfd)iitterungen nod) 3u ijeftige 
®d)wingungen ausIOfen. ~er ~agen muf3 geriiumig fein, 
ber ~oro nid)t unter 90 em 2iingl', 45 em ~reite, 35 em 
Xiefe. ~in3ig 3wecfmiijjig erfd)eint hie Xrugenform mit 
gfeid)er Xiefe am sropf~ unb ~ujjenbe unb coenem ~oben. 
~rin3ef3wagen (@onbeIform) unb .pafowagen finb nid)t 3u 
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empfeqIen, ba in erfteren bie ~inber 3U oberf{iid)Iid) unb ber 
gerunbeten iYorm be~ !Soben~ wegen mit gelriimmtem ffiiicfen 
geIagert, in Ie~teren 3u fe~r bem £uft3u9 au~gefe~t finb. 
~er ffia~men be~ ~inberwagen~ foU aus naturfarbenem ober 
weij3 geftrid)enem $ebbig~ ober Wlafd)inenro~r (etl. ~cibe) 
befte~en. i)er iibfid)e !Se3ug mit £ebertud) ift wegen bes 
iiblen @erud)es unb ber burd)aus ungeniigenben ~entiIation 

gefunb~eitsfd)iibIid) unb burd) cinen Ieid)t abne~mbaren !Se3ug 
au~ ~afd)ftoff 3u erfe~en, ber ebenfo ~iiufig 3u wecf)feIn ift 
wie bie iibrige ~agenwiifd)e. 

~ie fonftige ~inrid)tung be~ ~agenbe~iiIters ift bie 
niimIid)e wie bie eine~ !Settes. i)ic ~agenbecfe foU grau, 
griin ober mattblau fein, feinesfaUs weifL wei! tlon weij3er 
iYarbe bie @)onnenftra~Ien ftad ref{eftiert werben unb bie 
~ugen ber ~inber rei3en unb fd)iibigen. 

i)as ~IapPtJerbecf foU au~ tlorerwii~nten @riinben 
gIeid)faUs nid)t aus £ebertud), fonbern aus grobmafd)iger 
£einwanb ~ergefteUt fein. !Sci etwa eintretenbem ffiegen fann 
bas 2einwanbbad) mit einem (fonft niebergeflappten) 2eber~ 
tud)be3u9 tlerfe~en werben. 

~or~iinge am ~erbecf finb 3wecfwibrig. Wlatt fii~rt bie 
stinber ins iYreie, um i~nen mogHd)ft tlieI frifd)e £uft 3U 
tlerfd)affett. ~urd) .8u3ie~en ber ~or~iinge wirb bies tler::: 
eiteft. @reUes £id)t witb fd)on burd) bas )illagettbad) ge::: 
niigenb abge~aften. ~enig tlerniinftig ift es, ben ~ad)ranb 
mit SNunferd)en unb XrobbeId)en 3u befe~en, ba biefe tlon 
ben ~(einen nur 3u gem Iosgeriffen unb itt ben Wlunb ge::: 
ftecft werben. @)treng 3u wiberraten ift bas ~uf~iingen tlon 
baumefnbem @)pieI3eu9 am ~agenbad). i)urd) bie an~ 

ftrengenben ~erfud)e, ben in fteter !Sewcgung befinbfid)en 
@egenftanb mit ben ~ugen 3U fi6ieren, werben bie ~inber 
id)winbHg unb fangen an, ftad 3U fd)ieIen. 

~ie befte @angart bes ~agens fid)ern ~eutfd)e @)d)wung~ 
febern ober ~ifebern unb !sic~deriiber mit Xangentenfpeid)en 
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unb @ummireifen. (mit aUen wiinfd)enswerten 91euerttttgm 
lJerieljene ~agen finb oei 3. mosler, miind)cn, ijrauenplat, 
3U ljaoett). 

~ie genaueren ~usfiiljrungen, aud) fiver bie ricf)tige 
)Senu§ung bes S'Nnberwagens, woUen in bern iUuftrierten 
~rtife( ber @artenlauoe, .peft 32, 1906, nacf)ge(eien werbett. 



fiV9lt1lt dt$ 5lugllllg$ III dtll btl$$tll tagtll. 
j80n 

Dr. mtd. tt pbU. ttO tangsttln. 

5BerfoIgen wir bie ~urlJe bel' ®iiugIingsfteroIief)feit 
Wiifjrenb bel' Wlonate eines 3afjres, bann fefjen wir fie dne 
ocbenfIief)e ®teigt'rung au jener 8ei! erfafjren, in bel' bie 
®onne am fjeifleften orennt, in bel' bie Wlenfef)en bel' bumpren, 
fef)werfjeiflen Euft au entfHefjen tracfJten, um im @riinen ~r~ 
fjolung au finben. @ana oefonbers gefiifjrbet ift aHo bas 
Heine ~inb in bieler fjeif3en 8eH, wenn bie materieUe £age 
bel' ~(tern es ifjnen nief)t ermogIief)t, hie fjdj3e bumpfe Euft 
mit dner erfrifef)enben ~iifjle im @riinen au lJertaufef)en. 
~as finb bie Urfaef)en? ~ie {onnen wir fie lJerfjiiten? 

i:lie erfte wief)tige Urfaef)e liegt in bel' ®ef)wierigfeit, hie 
%iermHef) im ®ommer ofjne 5Berberonis ben %ag iioer auf&u~ 

oewafjren. i:len groj3en 5BorteH, ben bas natiirIief) erniifjrte ~inb 
fjat, bie WliIef) im frifef)eften 8uftanbe birdt aus bel' lBruftbriife 
au genief3en, unlJerboroen unb fcfJmacffjaft, biefes 5BorteiIes 
gefjt bas fiinftHef) geniifjrte ~nb \)erIuftig. i:lie nieberen Eeoe~ 
wefen, bie ~iIae bie in jebel' %iermHcfJ entfjaiten finb, - in 
um fo grof3erer Wlenge, je weniger forgfiiItig fie gemoIfen unb 
lJerfanbt wirb - entfafien ifjre %iitigleit in gefteigertem Wlafle 
unter bem ®ef)u~e bel' ~iirme unb bel' ®onnenftrafjlen. 5Bcriin~ 

berungen, bie fonft wiifjrenb 24 ®tunben ~Ia~ greifen, wenn cin 
~intertag fjerrfef)t, finb in lois 2 ®tunben 3ur lJoUften lB1iite 
gebiefjen, wenn bie WlHef) im fjeiflen maume fief) oefinbet; bann 
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ttJud)ern bie fIeinen .2efJettJefen ulJl'ig unb nerlinbern bie mlifd) 
in einer m3eife, ba~ if)r @enu~ non ber fd)ttJerften ~dranfung 
beiS !SliugfingiS gefolgt fein fann. ~arum ift bie lBerforgung 
mit einer eimuanMfreien mlHd) in ben f)ci~en mlonaten, ber 
@emimt auiS einem !StaUe, ber midHd) nad) ben @runbfli~en 
ber mobernen .p~giene gefeitet ift, eine aofolute 9lotmcnbigfeit, 
unb bOlJlJeft notmenbig ift hie ftreng faufJere .panbf)afJung 
ber mlHd) im .paufe ttJlif)renb ber f)eiben mlonate. m3enn 
miigHd), foUte bie mlHd) im !Sommer nid)t einma!, fonbern 
3meimal frifd) nom mleUcn gef)oIt merben. !Sofort nod) if)rer 
mnfunft in ber m3of)nftlitte beiS Heinen ®liugfingiS ift fie auf~ 
3ufod)en, f)interf)er fofort 'lUomiigHd) burd) ~iiS ober eiiSMteiS 
~aner a05ufilf)fen unb in biefem tiefgduf){ten .8uftanbe in 
dner lJeinlid) fauoeren O:fafd)e, an einem aofolut fauoeren 
Dde, aUf5Uoe'lUaf)ren. 9liema{iS foUte im !Sommer, aud) fur 
ben m3inter mlire eiS mein m3unfd), cine mlifd) gegeoen merben, 
bie llinger ag 12 !Stunben, 'lUenn aud) an fiif)Iem Drte, 
geftanben £jat. 9liemaliS ioUte bie erfte mlorgenmaljf3eit OeiS 
eliugIingiS auiS einem mlHd)quantum oeftef)en, baiS nom :tage 
borf)er ftef)t. i)a greife man Heuer fur biefe erfte mla£jI3eit, 
ttJenn aofoIut frifd)e mlifd) nid)t 3U f)afJen ift, 3U einem 
O:Ilifd)d)en bUnnen ruffifd)en, geiu~ten :teeiS ober ciner bunnen 
ID1ef)IfuplJe. 5lUfo fur3 gefagt, - bie aud) in ben Mten 
iillonaten notmenbige lJeinIid)e !Sauoerfeit in ber mli!d)oe~ 

fd)affung unb in ber .8uoereitung berieIoen filr baiS ~inb 
mu~ im !Sommer in nerfd)lirftem mla~e gef)anbf)afJt merben. 

9lod) eln 3meiter ~unft fur bie .8unaf)me ber O:requen3 
ber .pliu~gfeit ber ~rnlif)rungiSftorungen unn leiber bamU 
aud) fur bie .8unaf)me ber :tobeiSfiiUe in ben f)ei~en mlonaten 
lommt in 58etrad)t. !Sie aUe miffen auiS 3f)rer eigenen ~r~ 
faf)rung, ba~ mir mlenfd)en im @;ommer nie{ Ieid)ter 3u einem 
i)armfatardj,3u einer !Storung unferer mlagen<i)armfunltionen 
1teigen, al!5 im m3inter. IBid ungeftrafter mirb man im 
~inter fein ol'ulenteiS ~nen 3u fid) nef)men, ariS in ber 

!Bottrdge iibet S/iuglingil1!lege. 9 
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~ei~en, fef)wiilen .Beit. ID3ir aUe fef)ranfen, Wenn wir tJer:: 
niinftig finb, unfere ffi1a~I&eiten in ben ~ei~en :tagen ein; 
aue£) ber ~ppetit ift ein geringerer, aum @IUcf. ID3ir foUten 
biefe 9Cutanwenbung, bie wir aus ber tag{ief)en Q3eooaef)tung 
fef)opfen, aue£) bem eiiugIing aufommen Iaffen, ber feinen 
.punger ober feine eiittigung Ieiber nief)t iiu~ern fann. ID3ir 
mUffen uns im eommer boppelt ~uten, einen eiiug{ing au 
iioerfuttern, wir biirfen iljm nief)t meljr aIs funf ffi1aljfaeiten 
am :tage geoen unb werben gut tun, iljm jebe ein&eIne ffi1aljI:: 
aeit um ein miette( beffen au furaen, Was er im ID3inter au 
fief) nimmt, bonn werben wir tJieUeief)t awar feine fo gute 
@ewid)ts&unaljme fe~en, wie im ID3inter, aoer wir werben bas 
srinb ungefiiljrbet in bie fafte 3aljresaeit ljinuocr oringen. 
~ef) will ~ljnen nid)t tJerfd)weigen, ba~ es ljeute nod) aaljf:: 
reid)e i}orfd)er gibt, bie bie Urfod)e ber .piiufigfeit ber ~r:: 

niiljrun!1sftorttngen im eommer nid)t im @enuffe tJerboroener 
ffi1i(d), fonbern in ciner gefiiljrHd)en ID3idung ber .pi~e auf 
ben @)iiugHng~H)rgantsmus feljen, bie tljlt unfiifjig macf)t, 
eine fonft einwanbfreie 9Caljrung in benfefoen ffi1engen wie 
im ID3inter oljne ed)iibHd)feit au oewiiftigen. :trifft aud) 
bieie :tljeorie nid)t in bem einne au, ba~ fie auf allgemeine 
@uUigleit ~nfprud) mad)en lonnte, f 0 ift es bod) aWeifellos 
rid)tig, ba~ eine ~infd)riinlung ber 9Ca1)rungs3ufuljr im 
eommer fur ben eiiug{ing nid)t nur nu~{id), fonbern fogar 
notwenbig ift. ~s ift fid)er, ba~ wir ffi1agen,~ormedranlung.en, 
bie gefurd)teten eommerburd)fiille eljer tJermeiben werben, 
Wenn wir ben eiiugfing oei lnappem alS ltJenn wir iljn oei 
reid)em ffiegime 1)aften. eie munen ben eiiugIing im eommer, 
fo weit es ge1)t, ber ID3idutlg ber bumpfen .pi~e ent5ieljen. 
eie burfen iljtl nid)t in einem ffiaum 1)aften, ber fticfig ift 
unb gefullt ))On ber ~tmungsIuft tJieIer ffi1enfd)en. eie burfen 
11)n nid)t in aaljlreief)e ~ecfen, ID3inbefn unb srautfef)uftud)er 
einpacfen unb bamit einen .Buftanb ljeraufoeforbern, ber bem 
.pitfd)Iag bes ~rwad)fenen gIeief)fommt. Sie mufien 11)n 
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luftig ~aften, nur mit einem ,pembcljen oef(eibet, mogIicljft 
teH~aftig werben laffen ber ®egnungen ber frifcljen .2uft; 
insoefonbere am ~oenb, wenn es fit~ler wirb, bie iYenfier 
ber Heinen ~o~nung aufreiaen, bamit ber frifclje .2uftf)auclj 
aud) if)n erfrifd)t. 3d) rate in meiner ~ra~is, in ben f)eiaen 
~agen im allgemeinen ben ®iiug(ing recljt loefer ijU f)aften 
unb if)n womogIiclj breimal am ~age mit ffrf)lcm ~affer 

ijur ~rfrifcljung aOijuwafd)en. 3clj rate 3f)nen ijU biefer ein~ 

fad)en ~roijebur, Wenn ®ie bie fcljiibIicljen iYolgen ber ,pi~e 
fitr ben Heinen Drganismus uermeiben wollen. ~er Drganis~ 

mus bes ®iiugfings ift niimliclj nicljt fo oefd)affen, baf} er 
feine ~emlJeratur eoenfo regulimn fann wie bcr ~rwacljfene, 
fein ~iirmeregulierungsalJlJarat funftioniert nod) nicljt fo gut. 
~ir erwacljfenen mcnfd)en f)aften an unfmr S'rorlJertemlJeratur 
ijiemliclj fonftant feft, mogen wir uns in ®d)nee unb ~is 

ober in trolJifcljen .2iinbern oefinben, ber ®iiugHng ift flier 
im ~acljteiL >Bei iiutmr ftader S'riifte fUf)Lt er leid)t ao, 
unb ~iirme muiJ iljm banlt fiinftHd) ijugefiiljrt werben, bei 
fd)werer .pi~e bagegen erlji~t er fid) leid)t unb feine ~emlJe~ 
ratur fann f)of)e, ja f)ticljfte ®rabe erreid)en - ein gefiif)r1id)er 
Suftanb, benn er witH aUf fiimtfid)e iYunftionen bes Drganis~ 
mus unb mad)t bem jungen .2eoen oft mit ralJiber ®d)neUig~ 
feit ein ~nbe. 

~as aber ljaoen wir iju tun, wenn bas ®efiird)tete ein~ 

getreten ift, wenn bie erften 1)urd)fiille ficlj einftellen, bas 
S'rinb iju erored)en beginnt unb ber merfall eintritt? ~s ift 
ja natitrlid), bat flier fofort iir&tlid)er grat eingef)oft werben 
muiJ, baiJ nur iir&tHd)es .panbe!n flier dnen ~rfo(g in ber 
>Bef)eoung ber ®ttirung uerfprid)t. ~oer was tun wir, oeuor 
ber ~r&t erreid)oar ift? 3ft bie ~emlJeratur fef)r f)od), bann 
fegt man &WeefmiiiJig bas S'rinb in fafte ~itd)er, als ~af)rung 
giot man if)m nun feine mUd) mef)r, biele mua, unb bas 
ift eine .paulJtrege!, lofort weggefaHen werben. ®ie 
geoen, um ben 1)urft bes S'rinbes iju 101d)en, dne ~Ofod)ung 

9* 
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non biinnem ruffifcf)en %ee unb fonft nicf)ts. i)ann ~alien 

@iie wenigften~ to lange nicf)t~ tJerfiiumt, vis ber ~t3t 

fommt unb feine ~norbmmgen trifft. @iie fe~en, boppeH 
fcf)wierig wirb ba~ ~rob{em ber fiinftHcf)en ~rnii~rung in 
ben ~eif3en ffilonaten, unb Wii~rettb ber @iiiugHng an ber mruft 
in ungeftortem m!o~IOe~nben feinen @iommer tJerliringt, rafft 
bie ~eif3e Belt tJide ber fiinftHcf) genii~rten SHnber ba~in. 



(ibn die €ntstebung von Darmkrankbeiten 
. des Siuglings. 

)Bon 

PrloatdOltnt Dr. Salgt. 

i)ie furef)tbaren .8a~Ien, bie un~ le~ren, wiebief bon 
bem ~aef)wuef)~ unferer ~ation im 3arteften mIter 3ugrunbe 
ge~en, ~aben immer me~r ba~ 3ntereffe affer Sheiie, nief)t 
nur ber 2l:rate, waef)gerufen fur ben ~ampf gegen bie tSiiugHng~~ 
fterbIief)feit. iYragt man naef) ben ~anf~eiten, bie biefen 
jungen ~inbern bas £eben foften, fo fteUt fief) ~eraus, ban 
ltleit uoerltliegenb bie ilarm~ unb ~rniiijrungsfranfijeiten es 
finb, benen bie grone .8aijI ber XobeSfiille 3u3ured)nen ifi. 

mit bieien ~ranf~eiten wollen wir uns ~eute fur3 be~ 

fef)iiftigen . 
.8uniief)ft rei betont, ban vraftiief) 9ier nur bie fiinftHef) 

genii9rten ~inber in }Setraef)t fommen. ilenn ltlenn aue£) 
i)armedranfungen bei }Sruftfinbern borfommen, io finb fie 
metft nief)t fef)ltlerer mrt, bebro~en nur fe~r feUen ba~ £eben 
unb ftegen an .8a~I 10 wei! 9inter ben i)armedranfungen 
ber fiinftIief) genii9rten ~inber 3uriicf, ban fie ijier tJer~ 
naef)Iii ffigt werben bUrfen. 

}Seim fiinftHe£) genii~rten ~inb miiffen 3WeierIei mrten 
tJon i)armftorungen fe£)arf unterfef)ieben werben: 

1. tSolef)e, bei benen bie @;rnii1jrungsform, bie ~aijrungs~ 
menge uiw. fe1jlerijaft War unb 3ur ~ntfte9uug ber ~rann)eit 
fii9rte. 3n biefen iYiillen faun bie Ouafitiit ber ~a~rung an 
fid) tabeUos fein. }Seionbers mun betont werben, baU aud) 
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biebenf6ar befte IDlUdj bei tJerfegrter ~rt ber ~nlVenbung, 
namentfidj bei 5U grofler IDlenge 5U fdjlVetCn, audj lebens~ 

gefiigrfidjen &dranfungen fugren fann. ~as ift im ~ubli~ 
fum leiber lVenig oefannt, unb lVenn ein ~inb edranft, f 0 

g{auOt man ftets oeredjtigt 5U fein, eine "fdjIedjte" ober 
"tJetboroene" IDlifdj bafur tJerantlVortIidj madjen 5U mUff en. 
®o lVenig beftritten lVerben fann, bafl tJerboroene ober mit 
~ranfgeitsfeimen ftad tJerunreinigte IDliIdj fdjlVere ~ranfgeiten 
bes ®iiugIings gertJorrufen fann, fo faIfdj ift es gierauf 
aUetn 5U adjten unb baruber bie ridjtige iYorm unb IDlenge 
ber &rniigrung &u tJernadjliiffigen. 

~us biefem @runbe genugt es nidjt 3ur merminberung 
ber ®iiugIingsfterblidjfeit in ben minberbemitteIten ®tiinben 
(unb gier iff fie befanntIidj befonbers grofl) biefen gute 
IDliIdj &ufommen 5U Iaffen. IDlan l)at bas tJerfudjt burdj 
merbefferung ber mieggaItung unb ber IDliIdjg~giene nament~ 
lid) in ben groflen ®tiibien, ferner burd) merteilung tJon 
~nlVeifungen, aUf Me ~in !:lie Wlutter fidj gute WlHdj tJer~ 

fdjaffen fonnen. ~iefe )Seftrebungen finb gan& gelVifl fegr 
nu~Iidj unb IobenslVert, aber fie treffen nur einen ber @runbe 
fUr bie tJiefen ilarmedranfungen ber ®iiugIinge, fie ge£fen 
aUein nidjt tJier, lVel( bie gute gelieferte IDlifdj nidjt in ridjtiger 
iYorm unb Wlenge tJerlVenbet lVirb. &s feljIt bie ~nleitung 
fur bie IDlutter, bie munblidje UnterlVeifung ber IDlutter 
burdj ben ~r&t. ®ie ift ben aUgemein gegaItencn f djrift~ 
Iidjen ~nleitungen, ben fog. IDledbIiittern, lVie fie je~t tJie£~ 

fadj ausgegeben lVerben, nadj ~nfidjt aner 6adjtJerftiinbigen, 
bie fidj lJraltifdj mit ber iYrage befdjiiftigt gaben, gan& ent~ 
fdjieben tJor3U&iegen. ~erartige &inridjtungen, fog. ®iiuglings~ 
furforgefteUen, e~iftieren 5. )S. in )Serfin, lVO fie tJon ber ®tabt, 
unb in ~garfottenourg, lVO fie tJom ffioten ~eu5 ins 2eben 
gerufen lVurben. 

~ir lVoUen uns je~t mit ben lVidjtigften ~untten be~ 
fdjiiftigen, bie bort ber IDlutter geIel)rt lVerben, unb lVoUen 
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unterfud)en, weId)e ~ad)teHe fid) aus bem ~id)tbefolgen biefer 
5Borfd)dften ergeben. 

iJragen wir uns 51tniid)ft, weld)e 9Rengen twn ~aljrung 
foU ein SNnb in ben tJerfd)iebenen Beocnsmonaten erljaIien. 
$JUs Beljrmeifterin bient uns ljier bie ~atUt, b. lj. Wir oe~ 

obadjten, wietJieI bie ~inber in ben ein5eInen 9Ronaten oei 
normalem @ebeiljen an ber 9Rutterbruft trinfen. 

~m erften Beoenstage trinft bas ~inb nid)ts, f oU aud) 
nid)ts trinfen; bann Werben 5uniid)ft nUt feljr geringe 9Rengen 
genommen, unb gan5 aUmiiljfid) ftdgert fid) bie getrunfene 
9Renge his auf ca. 1/2 Biter unb etwas bariiber, niimlid) 
600 ccrn. 

3m 5toeiten 9Ronat ftdgt biefe 9Renge auf ca. 8/4 Biter, 
um am ~nbe bes britten 9Ronats ungefiiljr 1 Biter 5U er~ 

reid)en. 
~m 5toeiten 5Bierte1ialjr h{eibt ungefiiljr biefelbe 9Renge 

hefteljen, unb ljiid)ftens gegen ~nbe bes erften .palhialjres 
fteiged fid) hie ~Hd)menge auf 1100-1200 cern. lSei 
biefer 9Renge hleiht bas ~inb bis 5um ~Uer tJon 8/4 3aljren, 
wo es abgeftiUt beijto. 5ur mcljr gemifd)ten ~oft iibergeleitet 
Wirb. 

ilas finb bie normalen ~agesmengen, bie aud) 
bei fiinftfid)er ~rniiljrung nie iiherfd)ritten werben 
foUten. 

~ie 5weite iJrage ift, Wie oft am ~age unb in wefd)en 
~aufen ein ~inb angelegt werben foU. 

ilie ~nttoort Iautet: nidjt ljiiufiger als fedjsmal in 
24 ®tunben unb nie in fiir5eren als breiftiinbigen ~aufen. 

~enn erft nad) 21/2 his 3 ®tunben ift ber 9Ragen mit ber 
tJorangegangenen 9Raljl3eit fertig unb tJermag cine neue ~ortion 
5ur 5Berarbeitung in ~ngriff 5u neljmen. )illir werben fviiter 
ljiiren, wie wid)tig bie 3nneljaftung bieler iJorberung ift. 
ilie burd)fd)nittlid)e 9Renge, bie ein ~inb bemnad) hei 
ieber 9Raljlijeit trinft, lii~t fid) leid)t bered)nen. 
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~enn 3.~. ein SHnb \:Jon 4 ~od)en 600 ccrn tagHd) 
in 6 9Ra~f3eiten trinft, fo finb ba~ .pro 9Ragf3eit 100 ccrn. 

~enfeit~ bes erftcn miertefjagrs f.pateften~ tut man gut, 
bie ,Bag! ber 9Ragf3eiten auf fiint 3U erniebrigen, unb ein SHnb, 
ba5 bann 1 ~iter= 1000 ccrn .pro %ag trinft, wiirbe .pro 
9Ragf3eit 200 ccrn. 3u fid) negmen. 

i:liefe burd)fd)nitHid)en Q;in3ef.pOttionen unb 
minbeften~ breiftiinbigen ~aufen miiHen aUf jeben 
iran innegegaften werben Oet fiinftHd)er Q;rniigrung. 

~a e~ ift qier fogar gut eqer nod) gro~ere ~aufen 3U 
Wiigfen, wei! ber 9Ragen bie fiinftfid)e 9Cagrnng nod) fang::: 
famer \:Jerbaut af~ bie irrauenmHd) unb nod) fpater feer wirb. 

~as gefd)iegt nun, wenn man biefe morfd)riften nid)t 
innegiiU? 

~ie neue 9Cagrung trifft oeim Q;intritt in ben nod) nid)t 
mit feiner ~roeit fertigen 9Ragen nid)t mit merbauungs::: 
faften 3ufammen, fonbern \:Jermifdjt fid) mit bem nod) \:Jor::: 
~anbenen ~t>eifenreft. .Bur meraroeitung bes nun tlor1)anbencn 
9Ragenin1)aIts finb neue 9Rengen \:Jon merbauungsfiiften not::: 
wenbig, bie oet Weitmm irortoefteIjen ber 9Rageniiverfaftung 
fd)fie~1id) \:Jon bem iioeraroeiteten 9Ragen nid)t megr gefeiftet 
werben fonnen. ~oba{b bas ber iraU ift, gort aud) bie 
norma(e Umfe§ung ber @;petfe b. 1). ber 9Rifdj auf, es Ijort 
audj bie oafterientotenbe Slraft bes 9Ragenfaftes auf unb 
ber 9RageninIjaU wirb \:Jon ben ftet~ in gro~er 9Renge mit 
\:Jerfd)fucftcn ~afterien, .pefen ufw. 3erfe§t. i:lie je§t ent::: 
fteIjenben ,Berfetungsprobufte finb ftanfIjaftet ~rt, fie fd)iibigen 
ben 9Ragen unb eqeugen cinen 9Ragenfatarrfj, fie fd)iibigen 
aoer aud) ben ~b(auf bet notma!en merbauungstlorgiinge 
in bem an ben Wlagen fidj anid)1ie~enben ~iinnbatm. ~enn 
biefet ift eingeridjtet auf bie ~eiter\:Jerarlieitung bet ~tobufte 
bet notma(en Wlagen\:Jetbaung, l1id)t aver aUf bie franffjaft 
3etfe§ten Wlaffen, bie je§t aus bem Wlagen in ben 1'latm 
iioergefjen. 



- 137 -

~tatt baj3 eine otbnuugsmiij3ige IBetbauung einttitt, neqmen 
bie .8etie~ungen iqren iJortgang, bet i)atm witb in ieinet 
2eiftungsfiiqigfeit fdJwet gefdJiibigt, feine 7IDanb witb burdJ 
ben crantqaften ~toff fdJwet getei3t, edranfi, unb wir 9aoen 
einen i)atmtatarrq tJOt uns. 

i)ie entftanbene ~anfgeit fann gan3 tJetfdJieben fdJwet 
fein. )Bon ber leidJteften lmagenftorung, bie bas ~Ugemein~ 
Ilefinben faum Ileeinf(uj3t, Ilis 3um leIlensgefiiqdidJen ~redJ~ 
burdJfaU fonnen aUe ~oftufungen Ileooad)tet werben. ~e9r 
oft entwicfelt fidJ hie ~ranfgeit aUmiiqlidJ, 5uweilen fdJeint 
es aoer, GIs 00 fie gana .pIO~HdJ bas gefunbe, Ilisqer gut 
gebiegene ~inb ergreift. ilas ift in 7IDidlidJfeit fe9r felten. 
ilen ~unbigen madJen fdJon ftets einige .8eit tJorqer aUedei 
~naeidJen auf bie tommenbe @efaqr aUfmedfam. Dft finb 
nur einige .8elt tJorqer ein mangelqafter ~ppetit, geringe 
2eiof dJmeraen, leidJte unb tJoruoergeqenbe Unrege{miij3igfelten 
bes Stu9Ies tJorqanben, ~n3eidJen, auf bie oft nidJt tJief ge~ 
ad)tet Wirb. ®o fommt es, baa man leid)t ben &inbrucf 
er9alt, bie ~antgeit 9aoe .plO~Hd) oegonnen, wa9renb fie in 
7IDa9rgeit fd)on oeftanb unb mtr beutHdJer geworben ift. 

~ie ®tu91entleerungen ne9men bann bie oefannte grune 
~aroe unb 9acfrige lBefdJaffeugeit an, fie werben Mnn unb 
aa9lreid)er aIs in gefunbeu %agen, in fd)Weren ~iiUen wcrben 
fie fpri~enb, tJerIiereu gan3 bie lBefdJaffenqeit tJon ~ot, fiub 
rein waHrig; baneoen fann tJcrfd)ieben fd)Weres &rored)en 
oeftegen ober aud) feqlen. 

3tt jebcm bcrartigen ~aU ift fofort ein ~rat au rufen, 
nidjt erft nadjbcm frudjtIofe IBeriudje mit .pausmittefn ober 
mit bicfem ober jenem in bcr .8eitung ange.priefenen 9Caqr~ 
.praparat gemad)t fittb. ~cr Baie fjat auttadjft nur eins au 
tun: fofort bie lmild) fortauiaHen uttb nur einfad)en %ce 
ober aogefocfltc13 m3affer au geoen, oi13 ber ~t3t ba13 ~inb ge. 
fefjcn 9at. 

Q;s tann fjier nidjt meine mufgaoe fein bie ~ormen bcr 
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~rniiljmng berartig edranfter ~inber 3u fdjHbern, bas mUf3 
unoebingt bem ~r3t iloerfaffen o{eioeni nut fotlie! fei ge~ 
fagt, ban fidj bie fettreidjen 9Ciiljrgemifdje unb 9Ciiljr.prii.parate 
ljier n i dj t eignen, ban fefoft oei ber ~rauenmHd) ber ljolje 
~ettgelja{t nidjt unoebenfHdj fein unb 3u oefonberer morfidjt 
tleran{affen fann. 

2. 9Ceoen biefen burd) feljlerljafte ~rniiljmng entftanbenen 
~ranfljetten fteljen anbere, bie bireft burdj franfmad)enbe 
~afterien ljertlorgerufen werben. iSie fonuen redjt tJerf djiebeuer 
~rt feiu, ljier fei eine ~orm ljertJorgeljooen, bie .praftifd) oe~ 
foubers widjtig ift. ~ie stiuber werben 5uniidjft feljr unruljig, 
f djreien tJid, tJerHeren ben ~.p.petit unb enHeeren ljiiufiger 
iStuljL ~ie ,8aljI ber ~ut{eerungen ntmmt immer meljr 3u, 
es Beigt fief) reidjfid) iSdjleim in iljnen, bie fotige ~efdjaffen~ 
ljeit ber iStitljIe nimmt immer meljr ao, bafilr werben ljiiufiger 
unb ljiiufiger netue illCengeu triloen, mit ~iter gemif d)ten 
iSdjIeimes entIeert, 3U bem audj oalb nod) ~rut trttt. ~ir 
~aoen jetit cine afute ~icfbarment~iiubung tJOt uns, cine 
fdjwere fieoerljafte 3nfettionsfranf1jeit. ~{s ~rreger biefer 
~anfljeit fommen waljrfdjeinHdj gewiffe ~itedoHen fog. 
~ettenfonen ltnb bie ~uljroa5iUen in ~etradjt. 

~udj Mefe unb tJerwauDte ~ranfljeiten oebroljen ernftHdj 
bas £eocn bes iSiiugHngs, audj ~ier mUf3 o~ne ~er30gerung 
eitt mr5t geljoH unb f ofort bie illCildj weggelaff en werben. 

~ie weitere ~eljanb{ung, bie nidjt gan3 einfadj ift, mun 
unoebingt bom ~r3t iloerwad)t unb angegeoen werben, nur tllag 
gefagt werben, ban ljier bie ~ranfljeit weniger grone morfidjt 
in ber ~uswaljI ber 9Ciiljrgemif dje tJerfangt. ,8uniid)ft f oU 
ljier, wenn irgenb tllogfidj, ~rauentllHdj gegeoen werben, bie 
audj in ausreidjenben Ouantitiiten feljr oa{b unoebenf(idj 
gegeoen werben fann. 

~eibe ~ormcn tJon ~armfranf1jeiten 1jaoen gemeinfam, 
ban nadj ~oIauf ber franf1jaften ~rfdjeinungen unb oei tJer~ 
niinftiger m(1)mng, feIoft oei ~rauenmiIdj bie stinber oft 
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uidjt Wieber 5ur .Bunagme 5U briugen finb. Sie madjen 
bann faum einen rranfen IJ:inbrucf, gaben guten ~vvetit, guten 
Stugf, negmen geniigcnb ~agrung 5u fidj, wollen aber nidjt 
5uncgmen. '1:liefcn .Buftanb nennt man ~trovgie, cine Stoff~ 
wedjfelftOrung, bie an anberer Stelle befvrodjen werben mu~. 

IJ:ine alcige \:Jon ~adj~ unb ~ebenfranfgeiten miiHen bei 
ben \:Jerfdjiebenen ~rten ber SiiugHngsbarmfranfgeiten be~ 

adjtet werben. ~u~erorbenmdj giiufig finb IJ:dranfungen 
bes Ogres, giiufig (namentIidj bei Wliibdjen) lofdje ber ~fafe, 
oft 5cigen lidj @efdjwiire ber .paut, £ungenerfranfungen UIW. 

~lles bas mu~ genou iioerwadjt werben unb redjtfertigt 
5um Sdjfuj3 nodjmafs bie bringenbe Wlagnung, fdjon oeim 
mcginn jeber, audj ber flcinften ilarmftOrung fofort ben alat 
bes ~r5tes ein5ugo{en. 



BIt Ernabrung$$torungtn 4tS Saugllngs, Ibrt 
Urs4cbtn, Utrbiltung und Btkam"fung. 

!Bon 

Dr. med. et Pbtl. teo tattgsteltt. 

~as ftatiftifef)e Wateriaf, bas ®ie in ®aaf I uerarbeitet 
fe~en, maef)t ®ie mit awe! funbamenta!en %atfaef)en befannt: 
1. i:lie ®terblief)feit ber ~inber im erften 2ebensia~r betrifft 
in erfter mnie bie fiinftHef) geniifjrten ~inber; 2. ungefiifjr 
50 ~ro3ent aUer %obesfiiUe ber fiinftlief) geniifjrten ®iiug~ 
Hnge finb bebingt burd) ~rniifjrungsftOrungen. 

~iefe .8a~Ien fpreef)en eine oerebte ®praef)e, fie forbern 
uns auf, ben Urfaef)en naef)3ufpiiren, aus benen bie Wagen~ 
~armerfranfungen ber ®iiuglinge fjeruorgefjen, benn nur buref) 
ifjre genaue ~enntnis Iernen wir fie uerfjiiten unb befiimpfen. 
i:laa natiirIid) erniifjrte ~inber faum iemaIs an Wagen<~arm~ 
edranfungen augrunbe ge~en,fjat feinen gana befonberen 
®runb. )lliiifjrenb niimlief) bas .pauptniifjrmitteI ber fiinftHef) 
geniifjrten ®iiuglinge, bie %iermiIef), auf3erorbentHef) !eief)t 
®ef)iibIief)teiten unb merberbnis ausgefe~t ift, bie ~infii9rUltg 
uerborbener Wilef) aoer unbereef)enoare ®efafjren fiir ben 
®iiugling mit fief) bringt, fennen wir eine qualitatiu fcf)feef)te 
~rauenmi(ef) ii6erfjaupt nief)t. ~n biefem .pauptfa~ miiHen 
®ie feftfjaIten. ~s ift mogIief), baa bie ~rauenmifef) ber uer:: 
fef)iebenen Wittier nief)t immer bie gIeief)e .8ufammenfe~ung fjat, 
baa quantitatiue merfef)iebenfjeiten in (Jeaug auf ben ®efjaU 
an geWiffen ®ubftan3en oefte~en, bies fann aoer ben wid)tigen 
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.pauvtfa~ in feiner ffiid)tigfeit nid)t erfd)iittern, b au b i e 
IDluttermHd) bie aofolut oefie ~a~rung fur ben 
(Siiu gling ift, b au fie burd) nid)ts e r f e~t W erb en 
fann, unb baf3 ane biejenigen, bie oe~auvten, fiinft~ 
lid) einen tirfa~ ber IDluttermHd) gefd)affen 3u 
~aoen, ffieflame treioen. 

Unb bod) giot cs cine geringe ~n3a~{ 1J0n (Storungen 
bes (Siiuglings, bie fid) aud) oei ber natiirlid)en tintii~rung 

einfteUenj biefe woUen wir fur3 erWii~nen. a:s fommt 1J0r, 
bafJ fid) oei einem (Siiugling, ber ausfd)Hef3Hd) Wluttermild) 
afs ~a~rung cr~ii{t, ~urd)fiiUe cinfteUen, es fommt 1J0r, baf3 
bie (Stu~fentleerung triige erfolgt, baf3 bie IDliitter angeoen, 
i~re an ber !Bruft ernii~rten 5rinber entleeren nur (Stu~l, wenn 
man i~nen cin ~ofii~rmittel lJeraoreid)tj es fommt enblid) 
1J0r, baf3 cin srinb lange .BeH tro~ ausfd)Iief3lid)er tirnii~rung 
an ber !Bruft in feinem @ewid)te nid)t 1J0rwiirts fommt unb 
biefe %atfad)e bie iingftHd)e Wlutter unb beren nid)t lritifd)e 
~ngeljorigen unb ~elannte au ber ID?einung lJeranla13t, bie 
IDluttermild) tauge nid)ts. 

!Betrad)ten wir bas m3efen biefer brei (Storungen, fo 
mUffen wir uns 1J0r aUem baruber fCar fein, bau ber fo 
enorm wid)tige @runbfa~ bei ber a:rnii~rung ber (Siiuglinge, 
bie ~a~rung in grof3en ~aufen 3U lJeraoreid)en, aud) fur bie 
naturHd)e a:rniiljrung gilt. tibenfo, wie ber tirwad)fene 
nid)t unregefmiif3ig feine Wla~13eiten cinnimmt, fonbern brei 
.pauvtma~13eiten in fiinf~ ois fed)sftunbigen ~aufen ein~iilt, 
Wenn er nid)t @efa~r laufen will, an meljr ober minber 
fd)weren (Stnrungen 3U edranfen, eoenfo wid)tig ift es, regel~ 
mlif3ige ~aufen bei ber tirnii~rung an ber !Bruft genau inne~ 
3uljaUen . 

.Baljlreid)e Unterfud)ungen ~aben uns geleljrt, bafJ ber 
ID?agen eines (SiiugHngs, ber natiirlid) ernli~rt Wirb, nad) 
3wei bis brei (Stunben, ber Wlagen eines (siiugHngs, ber 
%iermild), im fve5ieUen 5ruljmild), erljalten ljat, erft nad) brei 
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ois uier @5tunben fdnen @efamtinljaH in ben ~arm entIeert 
ljat. @eoen wir nun 3u einer .Beit ~aljrung, ba bie Uon 
ber uorljergeljenben WCalji3dt ftammenbe 3um %el! nodj im 
WCagen entljaiten ift, fo mifdjen wir dne frifdje WCHdj mit 
dnem 3erfe~ten ~nljaH, !Of en aonorme @arungslJr03effe aus, 
bie unter Umftanben 3u ~urdjfaUen fuljren fonnen. .Bu 
gieidjer .Beit finbet ber WCagen burdj bie fortwaljrenbe ~nan~ 
flJrudjnaljme feine ffiulje unb erfdjiafft fdjiieflHdj, wirb trage 
unb uermag nidjt meljr bie dngefiiljrte ~aljrung 3U oewaftigen. 
~ie unrege!maflige fRaljrungs3ufuljr an ber )Sruft, bie 3U 
ljaufige ~arreidjung ber WCuttermifdj ift etne ber ueroreitet~ 

ften Urfadjen ber @5torungen oei ber natiididjen ~rnaljrung, 

bie fief) fowolji in ~urdjfauen, wie audj in merftolJfung 
3eigen fonnell. @50 lange bie WCutter nidjt lernen werben, 
in rege!mafligen, brei~ ois uierftiinbigen ~aufen bem Shnbe 
bie )Sruft 3U reidjen, fo iange werben bie ~rnaljrungsftorun~ 
gen an ber )Sruft nidjt uerfdjwinben, fo range witb unoe~ 
redjtigterweife bie )SefdjaffenfJeit ber 9J1uttermifdj oefdjulbigt 
werben, an ben merbauungsftorungen ber @5augfinge @5djulb 
3u trag en, waljrenb ein3i9 unb aUein bie mange!fJafte %edjntl 
ber ~rnaljrung @5dju{b an ber SlCus!Ofung ber Shanfljeit 
tragt. ~inem 5rinbe barf nidjt 10 oft ~aljrung gegeoen 
werben, a{s es fdjreit. ~s ift etlt weit ueroreiteter i.Yeljler 
in ben SlCnfdjauungen ber 9J1iitter, ba» fie nur eilte etn3ige 
Urfadje fur bie Unrulje iljres 5rinbes fennen, ben oPunger, 
unb niemalS oebenfen, bafl audj bie gegenteilige %atiadje, 
bie Uoerfutterung, ber aus!Ofenbe @runb ber Unruljc fein 
fann. ~dj rate famtfidjen WCuttern, mag es fidj um natUdicfj 
ober funftndj genaljrte 5rinber ljanbe!n, 3u forgenben %ages~ 
Betten ~aljrung 3u reidjen: um 6 Uljr friilj, um 10 Uljr Uor~ 
mittags, um 2 Uljr mittags, um 6 Uljr nadjmittags unb 
um 9 Uljr aoenM. ~n ber ~aef)t mu» bas 5rinb fdj1afen 
unb ein gefunbes, uerniinftig ernaljrtes 5rinb fdjliift aucfj 
burcfj. SlCoer audj bie WCutter mu» iljre ~adjtrulje ljaoen, 
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um fief) am niief)ften %age neugeftiirft ber ~f!ege unb ~r~ 
niif)rung ifjres srinbes roibmen au ftinnen. ®efjr oa(b fjort 
bas ®ef)reien unb bas ~rwaef)en bes ®iiugHngs in ber ~aef)t 
auf, wenn man ifjn rufjig gewiifjren ((ij3t ober ifJm fiatt ber 
erwarteten illCUef)nafjrung ein iJliifd)d)en oitteren %ecs reid)t. 

~in groj3er %eH ber ~rniif)rungsfttirungen an ber ~ruft 
fiiUt weg, Wenn bie fjier ffiaaierten ffiegeln aur ~nwenbung 
ge(angen. iJiir ben anbern %eH wirb uns ~dfiirung, wenn 
Wir bie illCenge ber tiiglief) \Jom ®iiugling getrunfenen illCild)~ 

menge genau meffen. ~s ift etn .\)auptgrunbfa~ ber iiroHid)en 
~efjanblung jeber ~rniif)rungsfttirung, fid) \Jorfjer Uar au 
fein iioer bie filr einen ®iiugHng in etner oeftimmten £eoens~ 
.periobe notroenbigen ~af)rungsmengen unb fief) unmitteloar 
~nfd)auung au \Jerfd)affen iloer bie getrunfenen illCengen. 
~uref) bie 7ffiiigung bes srinbes \Jor unb nad) ber illCafJlaeit, 
\Jor bem 2{nlegen an bie ~ruft unb nad) ber ®iittigung, 
lernen wit bie tiiglid) getrunfene illCild)menge fennen unb 
finb in ber £age, oei einem .subie( burd) gewiffe m6~ 

iinberungen bie rief)tige Ouantitiit 5uotUiifJren, unb wir fjaoen 
bas ffieef)t, oei einem .suwenig etwas fiinftHd)e ~einafJrung 

5u5ufufjren, aber auef) nur bonn. ~ief)t @roj3milttern, %anten 
unb .pebammen barf es iibedaHen bleiben, bie ~eftimmung 
au treffen, baj3 ein ®iiugfing auj3er ber ~rniifJrung an ber 
~ruft etroas ~cinafjrung erfJaIten muj3, fonbern nur bem 
~r3te, ber aUein imftanbe ift, bie rief)tige ~eurteifung bafur 
au finben unb bie fiinftfief)e ~einafjrung in ciner bem ®iiug~ 
Hng refp. fcinem ~(ter paffeuben 7ffieife ausauwiifJlen. ~enlt 

es ift fein gfeief)giiltiger ®d)ritt, 00 id) bem ®iiugling auj3er 
ber illCuttermHd) etwas oufufJre ober nid)t; genau muj3 inbi~ 

\JibuaHfiert, genau bie illCenge 5ugemeffen werben, fonft beginnt 
fJier cine ffieifJe leiber oft nief)t au befjeoenber ®ttirungen. 

®d)liej3Hd) mtief)te id) Sfjnen nod) mitteilen, baj3 es eine 
ffieifJe lJOn in ber mn(age bes ,fi'inbes fiegenben ®torungen 
giot, bie auef) bei ber ~rniifJrung mit illCuttermifef) fefjr lang~ 
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fam oe~ooen medlen. 5lloet nid)ts mute l.Jede~det als bes~ 
mcgen bie fiinftlid)e ~tnii~tUnA an bie eteUe bet naturHcf)cn 
5U 1 eten. 91ut aqtHd)e 5lluffid)t unb iit5tlidjer mat, nidjt 
bas UdeH tJon £aien batf ~iet 3Ut mid)tfd)nut bes I)eiIenben 
.panbelns merben . 

.paben mit im l.Jot~etge~enben bie &rniiI)tungsftorungen 
an ber >.Bruft fennen gelernt, bie lcid)tet ilu be~eben finb 
unb beren Utfad)c niema{s fd)ledjte Quantiit bet 9'la~tU1tg, 

fonbem immet nut ein .8utJiel obet ein .8umenig tefp. mangc{~ 
~afte ~ecf)Uif bet &rnii~tung ift, fo mirb bas 58Hb bei bet 
fiinftHdjen &t1lii~tUng {eibet ein bebeutenb buntetes. 5lludj 
~iet feI)en mit einen groaen ~eH bet etotUngen, ~Utdj~ 

fiille, merftopfung, 5llbmagetUng, oebingt butdj ltllilUteidjenbe 
~edjnif, audj ~ier merben mir cine gtofle meiI)e bon eto~ 
tUugeu bermciben lemen, menn fidj bet @tUnbfa~, bafl tags~ 
ubcr nut funf ima~lileiten gegeoen metben bUtfen, nacf)ts 
~ingegen leine, fidj aUgemeine 5llnedennung berfcf)afft ~at. 
5llber nodj etmas .8UJeites lommt ~ier ~in3u. m3ir miiffen 
erftens m3ed regen auf bie >.Bef djaffung dnet tabellof en, ein~ 
manMfreien imHd), mir muHen ilmeitens bie bem jeweiHgen 
5ll(tet entfpredjenbe imifdjung bem stinbe berotbnen. £eiber 
finb bie @runbfii~e einet tabellofen meriorgun!-'\ bet etiibte 
mit stinbermildj 3war aUgemein oefannt, aber nodj nidjt 
aUgemein eingefu~rt. ~ie imi£dj mua furil geiagt io be~ 

idjaffen fein, baa fie mit aoiolut iauoeten .panben in cinem 
tabellos teinen etalle tJon 9iin3Hdj teinen ~ieren gem offen, 
fofort nadj ber ime!fung tief gefuI)U unb momogfidj in tief 
gefii~{tem .8uftanbe ben ~arteien ins .paus geHefert mirb. 
&s ift I)iet nidjt bet ~{a~, aUf aUe bie merbeHetungen ein~ 

5ugeI)en, bie bie imHdj~.p~giene gemadjt ~at, tJon benen 5u 
~offt'n ift, baa fie audj einem nidjt oemittelten ~ublifum in 
>.Blilbe dne muftet~afte imifdj 3uganglidj madjt. 

3dj modjte nut ein paar m30rte ubet bie >.BeI)anblung 
ber imiIdj tm .paufe fagen, bamit biefe nidjt ber bem 
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®iiugHng oft tobbtingenben merberbnis anljeimfaUe. ~ie 

IDCird) mufl an einem aufo(ut fauberen Drte aUfuewaljrt, fie 
mufl fiilj( geljaUen werben, womogHd) in ~is, Wenn nid)t, 
bann in oft gewed)feltem, ber ~eftralj(ung burd) bie eionne 
nicf)t ausgefe~tem .2eitungswaffer. eiie mufl in tabeUos 
iaubere @efiifle gefiiUt nnb in ebenfo fauberen iJliifd)d)en 
burd) einen ausgefod)ten eiauger bem eiiiugHng gereid)t 
werben. ~iefe(ben @runbfii~e, bie malt ljeut3utage bei 
id)weren Dperationen anweltbet, finb bei ber eiiiug(ings~ 

erniiljrung 3U befo(gelt; bie peinHd)fte aleinlid)feit, bie Den 
Vlamen ber Sfeimfreiljeit fuljrt, ift fiir ben eiiiugHng gerabe gut 
genug. ~ie 3weite fd)were ~ufgabe ift bie .perfteUung etner 
.paffenben IDHfd)ung fur ben eiiiugling, bie ~arreid)ung etner 
jebem ein3e(uen .2ebensmonat entfpred)enben Quantitiit. eiie 
miiffen an bem @runbfa~ feftljafien, bafl bie fiinftfid)e 
~rttiiljrung cine unnatiidid)e ~rniiljrung ift unb bafl 
biefe fiir jebes ~nbitlibuum tlon iJaU 3U iJaU burd) ben be~ 
treffenben ~r3t, nid)t burd) dnen gutcn ~efal1nten, fur 'bas 
~inb beftimmt werben mul3. 

~Ugemeine alege(n fann id) ~f)nen fJier nid)t geben . 
.s:d) mod)te eiie nur auf 3wei ~unfte aUfmerffam mad) en, 
erftens, ba\3 eiie bei eiuem fiinftHd) geniiljrten Sfinbe im 
erften imonat nur gan3 geringe imengen maljrung 3ufuljren, 
bie ber ~r3t beftimmen mu\3, unb 3weitens, ba\3 eiie in ben 
fpiiteren .2eoensmonaten bis 3um ~nbe bes erften .2ebens~ 

jaljres niema(s cine groj3ere @efamtmenge pro :tag geben, 
als einen .2iter. ~in .2iter iJfiiffigfeit ift bas iiuflerft 3U(iiffige 
Quantum fur bie ~rniiljrung etnes SHnbes im erften .2ebens~ 
jaljre. Unb bod), Wenn eiie wie id), @e(egenljeit gefJabt 
ljiitten, bas imaterial einer groflen Unitlerfitiits~Sfinber~~oH~ 

mnll 3u feljen, bann wurben eiie bie trautige ~rfal)rung 

gefammeU ljaben, bafl tlon 95 ~ro3ent aUer imutter gegen 
biefe Ie~tgenannte alegef tlerftoflen wirb, bail es nur cine 
tlerfd)winbettb getinge ~usnaljme~~n3aljl I:)on eiiiuglingett 

!Bor!rdge uber @laug!ing~\1f1egc. 10 
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giot, bie tJOn i9reu ill'liittern nid)t iioerfiittert werben. Unb 
riid)t fid) aud) fold) eine Uoerfiitterung nid)t f cf)on in ben 
erften :tagen, - e~ ift ein @fiicf, baa unfere ®iiugfinge in 
biefer ~e3ie9ung etwa~ aU~9aften - fd)HealidJ unb enb1id) 
trltt bod) bie ®torung ein, unb fie ift bann nur auaer~ 

orbentfidJ fd)wer 3u oegeoen, leiber oft ber 5llnrang tJom 
~nbe. 

mod) aUf cinen britten ~unft mod)te id) 9ier 9inweifen, 
ba~ ift bie lciber fo fe9r oefieote 5llnwenbung tJon ill'le91 3ur 
5llufpiippdung ber ~inber. ~ine gefii9did)e ffieffame ift es -
eine ffiefIame, bie bas beutfd)e ffieid) jii9did) taufenbe tJon 
Dpfern loftet - bie mit ~inberme9Ien getrieoen wirb, bie 
fid) fogar mand)maI 3U bem 5llusfprud)e tJerfteigt, baa ein 
oeftimmte~ ill'le9I belt ein3igen unb oeftelt ~rfa~ ber ill'lutter~ 
mUd) barfteUt. ~d) fann es ~9nen 9ier, aUf meine lange 
~rra9rung geftii~t, iagen, baa cine fold)e ii6ertrieoene ill'le91~ 
ernii9rung eine~ ®iiugHngs in a6fe90arer .8eit 3um fid)eren 
:tobe fiUjrt. 5llud) bie ill'le~(e biirfelt nur tJeraoreid)t werbcn, 
wcun ber ~r3t fie flir erforbedidJ 9ii1t. ~s ift fein .8weifel, 
baa i9re rid)tige 5llnwenbungsweife, iiqtHd) oeauffid)tigt, gutes 
ftiftet, aoer nur bann. SDer mlutter nad) freiem ~e(ieben 

u6edaffen bUbet bie mle9Iernii9rung eine fd)were @efa9r fiir 
ba~ ~inb . 

.2affen ®ie mid) fur3weg wieber90Ien: )illir fennen aUer~ 

bings ~rnii9rungsftOrullgen all ber ~ruft, fie finb nid)t fd)wer 
unb leid)t 3U be9anbeln; wir lennen f old)e, hie burd) ein .8u~ 
tJie!, fold)e, bie hurd) ein .8uwenig oebingt finb. )illir fennen 
aoer {eine, bie tJon einer fd)led)ten QuaHtiit ber ~rauenmUd) 
gerrii9rt. 

mid fompfi3ierter Hegen bie mer9iiltniffe oei ber :tier~ 
mifd)ernii9rlln9· 5llud) 9ier fpieft bie mangef9afte :ted)nif 
bet ~rniif)rung aIs Utfad)e eine groae ffioUe. ~bet ba3u 
lommt nod) bie ®d)wierigteit, bie tid)tige mlifd)ung fur jebes 
ein3dne ~nhitJihuum, fur jeben ein3elnen .2e6ensmonat 3U 
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tlerorbnen. ~a3u fommt nocf) bie mannigfacf)e @efaljr ber 
)8erunreinigung, ber bie ll'Ri(d) tlon ber ~ntl1aljme aus bem 
etaUe bis aur )8erabfo(gung an ben eaugling ausgefe~t ift. 
)iller bie ecf)wierigfeiten fennt, hie ber fiinftlicf)en ~rnaljrung 
eines eauglings im )illege fteljen, bie ecf)wierigfeiten, ~ro 
naljrungsftorungen bei ber fiinftHcf)en ~rnliljrung au tlerljiiten 
unb eingetretene au befamvfen, ber wirb nidjt aogern, es 
um jeben ~reis mogHcf) au macf)en, bem Sfinbe bie ~ruft au 
gebelt. ' 

10* 



Ctcbnlscbt Dtutrungtn 
aus dtr Jlu$stdlung fUr Siiuglingspfltgt. 

)Son 

Sanltitsrat Dr. £aSStl. 

:rlie m:usftellung fur ®liugIings1Jflege in merrin bOm 
10. liis 28. ffiliir3 1906, 3u beren ®e1ingen 3afjlreid)e roiffen~ 
fd)aftlid)e Snftitute, Shanfenanftafien, ~ereine, mefjorben, 
~r3te unb Snbuftrielle beigetragen fj ali en , fjat nad) m:nfid)t 
maflgelienber ~eurteHer einen tJollen unb roofjltJerbienten Q;r~ 
fo{g er&ieft. Xauienbe unb ~niertauienbe tJon ffiliinnern unb 
nod) tJie{ mefjr ~rauen aus allen ®cf)id)ten ber meuoIferung, 
fjod) unb niebrig, reid) unb arm, fjalien mit immer road)fenbem 
Sntereffe bie ffiiiume burd)flutet unb ~e1e~rung gefud)t unb 
gefunben. m:m Iefjrreid)ften roar inbeifen bie ~eranfta(tung 
fur uns m:qte unb aus £aienfreifen fur bie grofle .8afjl ber~ 
jenigen, bie an ber VCeufd)affung unb m:usgeftaItung ber ie~t 

erfreulid)erroeife ulierall im ffieid)e entfte~enben ~ofjffafjrts~ 
einrid)tungen 3um ®d)u~e ber ®iiugIinge mit3uarlieiten lie~ 

rufen finb. 
~em ~unfd)e ber tJerefjrlid)en ffiebaftion, fur biejenigen 

benen es nid)t tJergonnt roar, bie m:usftellung in m:ugenfd)ein 
3u nefjmen, ulier bie ted)nifd)en VCeuerungen aus berfelben 3u 
lierid)ten, liin id) liereitroilligft nad)gefommen unb roill es 
nunmefjr tJerfud)en, bas ~id)tigfte unb ~iffensroertefte fjer~ 
tJor3ufjelien. ~abei mUfl id) um VCad)ficf)t bitten, roenn id) 
es mit bem megriff "neu ll nid)t gan3 ftung nefjme. ~ie{~ 
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me9r nmhe idj mandjes befdjreiben, was hem tjadjmanne 
fdjon Ul09lbefannt ift. ?midj 9at aber bei her 9Cieherfdjrift 
hie audj aUf her ~usfteUung immer Ulieher geUlonllene ~r. 
fa9rung geleUet, ha~ hie ~enntnis tJieler ~rrungenfdjaften auf 
tedjnifdjem @ebiete in Uleiteren ~reifen nodj nidjt hie Ulitnfdjens~ 
Ulerte ~erbreitung gefunben 9at. 

~ie traurige ~atfadje, ha~ in unferem ~atedanbe, 

UleIdjes, abgefegen tJon Dfterreidj unh ffiu~lanh, hie grti~te 
<6iiuglingsfterblidj leU unter aUen ~uIturtJtilfern 9at, leiher 
nur ein ~rUtel aUer <6iiugIinge her ®egnullgen her natitr. 
lidjen ~rnii9rung an her ?mutterbruft teiI9aftig Ulirh, 3wingt 
uns 2fqte, hem ~rfa~ her ?muttermiIdj - h. i. faft ausfdjIie~~ 
lidj hie ~u9mi!dj - tJon her ~rohumon biS 3ur ~arreidjullg 
aus fattfam befannten @riillhen hie aUergrti~te ~ufmediam~ 

feU 3u3uUlenhell. ~s geUlii9rte hager auf ber ~usfteaung 
dne gro~e ~efriebigung, ha~ hie immer Ulieher er90benen 
~itnfd)e tJon ~inheriirBten, .p~gienifern unb ~afteriorogen, 
hie ?mUdjgeUlinnung mtigHdjft af c1Jtif dj 3U geftaItcn, in ein. 
5efnen Wlufteroetrieben in hie ~idHd)feit umgefe~t 3u Ulerben 
idjeinen. ~efonbere ~ead)tung tJerbient bas ~erfa9ren hes 
tjrL .pem):JeI, ~efi~erin hes ffiitterguts D90rn bei ~ulsni~ 
i. ®ad)fen, bie bie ~ri her WlHdjgewinnung in ~i(hern auf 
ber ~usfteUung tJorfit9rie. 9Cadj t>Drgeriger ®triegelung unb 
~uterreinigung Ulirh ben ~itgen ein befonberer ®dju~mante1 
umge9iingt, um bas ~oftiiuben trocrenen ®djmu~es Ulii9renb 
bes ?merfens in eincm oefonberen ?meHraum 3U tJer9inbern. 
~ie ?meUer 3iegen fauoere 2einen90fen unb ~blufen mit fur3en 
2frmefn an unb fleinere ~a1J1Jen itber ben ~o):Jf, unb fo aus~ 
geftattet oeginnen fie hie ?meUung in tJorger fteriIifierte, be. 
fonbers fonftruierte ?mengefii~e. ~ie gefdjloffenen ~imer 
fommen auf befonbere ~ifdje, um fofort in bie fteriHfierten 
~erfanbtfIafdjell tJer3a1Jft 3U Ulerben, bie mUMs eingefdjIiffener 
@{asfto):Jfen tJerfdjloffen unb baritber mit ~ergament):Ja):Jier. 
fdju~9auben tlerfe(jen Ulerben, um in ~it(j(wafferoa1fins bis 
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3um merfanb fte'gen au bleiben. SDer merfanb erfolgt in 
ftaden .pol3fiften mit ifolierten, fifabefd)fagenen SDovvebuiinben, 
weId)e bie lmifd)temveratur im ®ommer unter merwenbung 
1>on ~iS auf 8-10° ~. 9alten. mad) ben Unterfud)ungen 
bon .pelf e 9atte bie D90rnmHd) 1600 ~eime, ~9mUd) au~ 
anberen StiiUen 38000 ~eime im ~ubif&entimeter. 

iler befannte ~grifulturd)emifer ~ a cf 9 a u ~, beHen 
~riiparate unb ~bbHbungen aUf ber ~u~fteUultg lJorgefu9ri 
wurben, fud)t ba~ .Bid ber afevtifd)en lmHd)gewinnung aUf 
einem anberen m.1ege BU erreid)en, inbem er ba~ lJorger ge~ 

reinigte ~uter ber ~u9 in einen wafferbid)ten ~eute( ein9uUt, 
in weld)em 2 £iter besinfi&ierenber irUiffigfeit (~uvferfu{fat, 
5Sorfiiure, £~foform, irormalin) bas ~uter 10-15 lminuten 
umfpult. mad)bem bie ffiefte ber he~infiBierenben irUiffigfeit 
mit Warmem fterHem m.1affer abgewafd)en finb, wirh gemol£en. 
SDie lmilglid)feit her ~nfeftion with nad) ~. nod) lJerringert, 
lUenn anftatt mit ber .panb mit her fd)ottifcf)en lmeUmafcf)ine 
%9iftfe, heren %eUe fiimtHd) fterHifiert werben filnnen, ge~ 
moUen wirh. m.1elcf)e ffiefultate mit her nad) ~acf9aus' 

imet~ohe gewonnenen imHcf) BU erreid)en finb, foUen fo{genbe 
2a~{en oeweifen. 

~afterien in 1 cern ~u9mHd). 

1. ~fevtifd) gewonnene imHd) 
2. ~erliner SanitiitsmHd) 
3. ~erliner lmadtmUcf) . . 

23. &elir. 27. &ebr. 2. Wllir5 
550 630 380 

23000 60130 231170 
839200 963000 1098720 

SDie merfud)e Wurben in einem gewil9nlid)en ~erHlter 

~u9ftaU, feineswegs in dner imufteranlage, alt~gefu9rt. ~ie 
(tuf ber ~usfteUltng au~gefteUten ~fatten mit ~ulturen 

lieferien bie wiffenfcf)aftHcf)en Unterlagen fur bie ~c9auvtung 
"bon ~acf~aus. 

@roae~ 3ntereffe erregten aUf ber ~u~fteUung hie mer~ 
fucf)e ilr. Seifferts~£eiVBig, ber feine afeptifd)e Wlet~obe 
bet WlHd)gewinltung an eigen~ fonftruierten ~vvaraten lJor~ 
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fiigrte. ~a~ \Jon <5eiffert eingefd)Iagene merfagren 3ur 
~r3eugung afe~tifd)er ffio~mifd) \JerfoIgt ha~ Bief, hie IDlHd) 
nad) hem IDleffen hireft unter mermeihung jegHd)er mer~ 

unreinigung hurd) 5Berii~rung in 'Die ~rinfffafd)e be~ <5iiug~ 

nng~ 3u iiberfii~ren unb Die Ie~tere burd) einen eigenartigen 
mafd)ineU aufgeorad)ten merfd)lua \Jor einer merunreinigung 
i~re~ .paIfe~ unb i~rer IDliinbung ois 3um %(ugel1blicre bes 
meroraud)s ber romd) 3u fd)ii~en. Bur ~rfiiaung biefer %(uf~ 
gaoe bienen eine %(bfiiU~ unb merfd)Iuamafd)ine \Jon oefon~ 

berer ~onftruftion, UJefd)e bas fie oebienenbe ~erfonal burd) 
@eUJti~nung an oeftimmte .panbgriffe 3ur mermeibung \Jon 
merii~rungen ber ~{afd)e unb i~res ~n~aHs 3UJingen, unb 
burd) ben aufgebrad)ten merfd)Iua cine unoemedbare mer~ 

unreinigung ober meruntreuung bes ~n~aftiS unmtigHd) mad)en. 
~er afe.ptifd)en ~iiUung unb <5d)fieaung ber ~{afd)en ~at 
<5 ei Hert cin eigenartiges merfa~ren \Jorgefd)aHet 3ur %(o~ 
totung rranfmad)enber ~eime, Die etUJa beim IDleUaft in bie 
IDlHd) ge{angen fonnen. <Sd)on burd) ~ 0 d), ~ in fen u. a. 
ift hie feimtotenhe, )ffiad)stum ~emmenbe )ffiidung bes 2id)tes 
lJefannt unb oefonbers fiir ~uoedeIba3iUen unb ~itererreger 
nad)geUJiefen UJorben. Bur ~r3eugung fofd)en 2id)tes bient 
in bem <Seiffertfd)en merfafjren cine QuecrfUberbam~ffam~e. 
@feid)3eiti9 mit ber 5Beftrafjfung ber IDlifd) burd) DiefeIbe 
finbet in bem \Jorgefiifjrten merfa~ren cine Biiftung unb ~ief~ 
fiifjfung ber IDlifdJ ftatt. IDlan erfjiift f 0 eine IDlifd), beren 
etUJaiger @efjaft an gefiiqrHd)en ~cimen unfd)iiblid) gemad)t 
ift, ofjne baa bie d)emifdJe Bufammenfe~ung ber rofjen IDlHd) 
gefd)iibigt ift. ~llfofgebeffen oeljiift 10 oe~anbefte ID1ifd) aud) 
bie iljr \Jom ~ierfor~er aus inneUJofjllenbe ~igenfd)aft, ~cime 
a03utoten, gegeniioer bem \Jon <S ei ff e rtf 0 genannten vri~ 
miiren normafen ~eimgefja(t jeber, aUd) ber menfcfJIid)en 
IDlHd). ~iefer .primiire ~eimgefjaH beftefjt 3u mefjr afiS 80 % 
au~ IDlifd)fiiurebafterien, meId)e nad) <S ei Herts %(nfdJauung 
3um <Sd)u~e ber IDlifd) \Jor affalifd)er @iirung unb ~iiu{nis 
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nid)t nur in ben 2Iu£lfii9rung£lgiingen ber 9JCifd)briifen, fon::: 
bern aud) im ill1unbe unb ill1agenbarmfana! be£\ Siiugting£\ 
.plj~fio!ogifd) notkUenbig unb unentoe9rHcfJ finb. ~a bieie 
Sd)u~oafterien im .primiiren ~eimge9art gefunber ill1ifcf) an 
Sal)! kUeit iilierkUiegen unb auaerbem gegen bie olien erkUii9nte 
md)teinkUidung kUiberftanMfiiljiger finb, a1£1 bie in ~etrad)t 
fommenben franfmad)enben ~eime, fo ift in SeiHert£l mer::: 
faljren bie ill1ogfid)feit einer ~rljahung biefer bie ffi09mHd) 
.plj~fiofogifd) d)arafterifierenben unb fonferbierenben nii~fid)en 
~eime in ber kUiinfd)en£lllmt niebrigen ill1enge gekUiiljrfeiftet. 
~ine f 0 lieljanbefte ill1ifd) entf.prid)t aud) in lie3u9 auf .pah::: 
oadeit ben 2Inforberungen, kUe!dje ba£l tiiglidje £elien 3U 
fteUen ljat, inbem fie fid) je nad) ber 2IufoekUa9rungsart 
3-5 ;tage unb nod) !iinger in genieaoarem Suftanbe er9iift. 
~ie ~rfaljrung kUirb !eljren, 00 fid) S ei H e rt£\ merfa9ren 
fiir bie ~ra~i£l eignen kUirb. 

&inen ber groaten 2In3ie9ung£l.punfte ber 2Iu£lfteUung oil::: 
bete bie ill1ufterftaUan!age ber ~irma ~rana .piittenraud)::: 
mVoiba, in ber 3efjn mit %ubeduHn ge.priifte Simmentfjafer 
stiifje, ill1uftere~em.pfare au£l ben ~eftiinben ber ~irma 

Q::. ~ 0 U e::: ~erfin, aUfgefteUt kUaren. ~er ~ufjftaU mit f dnen 
mentifation£lanfagen, bem 2Inftrid) mit aOkUafd)oarer ~oraeUan::: 
emaiUefaroe (ffiofen3kUeig & ~aumann:::Q::affef), bem ~rea" 
gitter au£l ber3inftem ffiofjr, glafierten ~uttedriv.pen, Sefoft::: 
triinfen, 0,5 ill oreitem ~unggraben ufL mad)te einen fjod)ft 
borteif9atten &inbrucf auf jeben ~efud)er. ~rkUiifjltt fei nod), 
baa fid) bom StaUe getrennt ein oefonberer ill1er£raum, unb 
\)On biefem gefonbert ein ill1Hd)oefjanbfung£lraum (ffieinigung, 
~ii9{ung, merfanb) in ber 2Infage borfanb. 

~ebe ill1ifd), fefoft bie mit groater Sorgfart gekUonnene, 
ift, kUie kUir gefegen 9aoen, niemaf£l alifohtt frei bon ~afterien, 
kUe1d)e, kUenn aud) nid)t aUe 2Irten franfmad)enb finb, fid) 
bod) rafd) berme9ren uno boraeitig meriinoerungen ber ill1Ud) 
liebingen. ~ie ~ntkUicf{ung oiefer 5reime £ann nur burd) grofle 
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.pi~egrabe, wefdje aoer oefanntermaf3en bie W1Hdj aur ~r~ 

niifjrnng bon ®iiuglingen unoraudjoar madJen, ober burdj 
SfiiHe aufgefjaHen werben, ofjne baf3 bie natiirfidje ~efdjaffcn~ 
fjeit ber W1UcI) beriinbert wirb; cI)emif cI)e W1itte1 bUrfen ber 
W1UcI) unoebingt nicI)t beigegeoen werben. ~e~wegen ift e~ 

bringenbftes ~rforberni~, baf3 bie aur ®iiuglingserniifjrung 
beftimmte W1HcI) nadj bem W1eIfen ois etwa 3 0 ~. aogefiifjlt 
werbe. ~iefen .8wecf erfiiUen nun in !JortreffHdjer m3etfe bie 
aUf ber ~usfteUung bon berfcf)iebenen iYirmen (,permann 
3orban~~ernn, @eor. ~a~er~mm a. ~., ~fe!anberwed 
~. !Jon ber !lCafjmer ~.~@.) !Jorgefiifjrten, auf bem ®~ftem 
bes 3ngenieurs m3ilfje1m .pefm oerufjenben ~ieffiif)f~ 

anlagen. ~ie Sfiifj{anlage be~ ~ne!anberweds oeftef)t aus 
einem weUenfiirmigen ~vparat, bem W1Hdjfiif)fer. fioer biefen 
gief3t man !Jon ooen f)er bie aUf3en iioerriefefnbe W1Hcf), 
wiif)renb if)r innerfjalo, in ben m3eUungen be~ ~pparate~ aus 
einem ~umvwed, ba~ mit ber .panb ober mit m3affedraft 
oetrieoen werben fann, eine faUe ®ole, aus @lala unb ~i~~ 
waffer oeftefJenb, entgegenftriimt. ~ie ®ole giot bie Sfiilte 
an bie W1i1d) ao unb fiif)a fie mit £eicf)tigfeit auf 3 0 ~. 

~ine tiefere ~{ofiif){ung ift fiir ®iiugfingsmUcf) nicI)t SU 
emvfefjfen. ~erartige Sfiif){an{agcn finb fcI)on in mefjreren 
mobernen W1offereioetrieoen in @eoraucI) (in ~erfin: .p ~ g i e ~ 
nifcI)e ®tabtmoUerei, @r. ~ranffurterftr., in ber W1i{cI)~ 
furanftaft )Biftoriavad u. a. m.). ~as ~He~anberwed 

oaut ie~t aucI) ~ieffiifJ{an{agen aum ~reife !Jon 228 W1ad 
mit ciner ®tunbenleiftung tlon 100 £itern, fobaf3 ficI) aucI) 
fleinere ~etrieoe berartige ~vvarate anfcf)affen fiinnen . 

.8wecfmiif3ige W1 e If e i mer mit ®ieo unb iYHter au~~ 

geftattet, bie ein fauoeres W1el£en garantieren foUen, aeigten 
tlerfcI)iebene ~irmen (~rof. ~acff)au~, ~imve~W1agbeourg, 
~. ~one~~er1in, ~au( iYunfe & ~o. maftenfieo]). ~a~ 
Sf e g e{ m if cI) fie 0 (~atettt .pe1m) be~ ~le!anberweds oebeutet 
einen erf)eolicf)en ~ortfcI)ritt. ~a~ aum @eoraucf) aufge~ 



- 154 -

ItJannte ~ieo bUbet 3ttlei ~egeIffad)en, bie 3ttli1d)en fid) cine 
ringformige ~crticfung einfd)lieaen. 3n biefe ~ertiefung ttlirb 
bie Wifd) gef d)iittet. ~ie burd)ffieat bie )fianbungen unb 
Iaat ben ~d)mu~ afs ben fd)wereren ~eH im @runbe ber 
~ertiefung 3uriicf, ttlaljrenb bie )fianbungen ber nad)gegoffenen 
Wifd) immer freie tJ(ad)en 3um ~urd)fIieaen laffen. ~ie 

5l{norbnung oietet auf fleinem ffiaum cine groae ~ieofIiid)e 

bar, lobaa bas ~ieo fefoft im groaten ~uljftaU fiir eine 
WeHung oljne 3U wed)fern au~reid)t. ~er ~urd)fIufJ ber 
Wifd) geljt glatt unb oljnc ~tocfung \)or fid), f obafJ bie 
~ned)te ober Wagbe feine Urfad)e ljaoen, 2od)er in bas 
~ud) 3u ooljren ober bem ~urd)fIua burd) f onftige \)erootene 
Witter nad)3uljeffen. 

~rwiiljnt 3u werben \)erbienen aud) bie ausgefteUten 
WHd)fannen \)erfd)iebener tJaorifanten, 10 bie aus einem 
~tiicf geftan3tcn ~annen ber tJirma ~ar1 ~ljier & ~oljne~ 
2iioecf, bie \)eroeffcrten Wartljfd)en .pof3fannen \)On Wartlj~ 
)fiien ullb bie tJrei~ttlerte ~anne \)on tJran3 @fomo~~edin. 
£et}tere ift ooen tloUig offen unb weift teinedei )fihtfe1 1mb 
ffiinnen auf. 

tJiir bie 115riifung ber Wird) aUf ~d)mu~geljaH finb 
neoen ben oefannten unb oeWiiljrten ~tu~erfd)en WHd)~ 

tJriifern bie tJfiegelfd)en WHd)filter (ll5aul tJunfe & ~o.~ 
~edin) oefonberer ~eftJred)ung wert. ~er 5l{tJtJarat oefteljt 
au~ brei ~eHen: bem Unterf a~, ber )fiattef d)eioe unb bem 
~rid)ter, einem 3~nnbrifd)en @la~gefiifJ, beffen ~obcn mit 
3alj(reid)en 2od)ern tlerieljen ift. ~er ljanblid)e unb 3ttlecf~ 

maaige 5l{tJtJarat ift in 3ttlei \)erf d)iebencn @rofJen (11 Wad 
unb 1,25 W.) 3u ljaoen. 

~ie ber ffieinigultg unb ~ntraljmung ber Wird) 3u9leid) 
bienenben Wifd)3entrifugen, bie fogenannten ~ etJ aratoren, 
finb \)Olt einer ffieilje leiftung~faljiger tJitlnen ausgefteUt 
worben. ~m oebeutenbften War bie WufterausfteUung bet 
5l{f fa-2atl af. ~ etJ aratoren.@efeHf d) ct fb ~erHn mit tler. 
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fd)iebenen ~pparaten, bie cine ~tunbenreiftung t>on 75 bis 
500 2iter tjaben. - SDie i)eutfd)e }SaUic<~eparator< 

Q:entrale (lillaIter ~ricr~}SerIin) tjatte inbeHen banfens< 
werterweife dnen ffeinen ~e.parator ,,}S a It i c /I 3u bem 
befd)eibenen ~reife t>on IDl. 27,50 ausgefteUt, ber fitr .paus< 
~a!tung, fIeinere IDlUd)fiid)en uff. \)On £Ironer }Sebeutung 3U 
werben t>erfprid)t. i)ie mit ben ~e.paratoren bc'tjanbefte IDlHd) 
gewinnt auj3erorbentHd) an lillotjIgefd)macf unb .paItoadeit. 

Ba'tjlreid) waren auf ber ~usfteUung hie IDliId)fod)< 
a.p.parate, ~teriIifatoren unb ~afteurifatoren t>er< 
fd)iebenfter ~~fteme fitr IDloUereibetriebe unh ~nftaIten t>er~ 
treten. i)a finb BU nennen ffiuholf ~ . .partmann~}SerHn 
mit 3wei ~.p.paraten, bem .pennebergfd)en ~atentmHd)~ 
fterilif ator unb .p enn e 0 ergs IDlH cf) ft erHif ator mit 
ffiii cr fit tj run g. 3n Ie§terem ~.p.parate foUen fid) hie 
~em.peraturbifferen3en nur aUmii'tjHd) t>erf d)ieben I f ohaj3 eine 
.plo§Hd)e ~ushetjnung eoenfo wie ein 3U tjeftiges Bufammen~ 
3ietjen unb bestjalb cin Berf.pringen bes @Iafes t>ermieben 
Wirh. @:inen fefJr ijWectmii13igen ~.p.parat fJat aud) .permann 
30rbandBerHn ausgefteUt, heHen Unit>erfalmHd)fiid)e im 
~aterIiinbifd)en ~rauent>erein ~nedennung gefunben 1)at. Bu 
looen ift aud) bie IDlHd)fiid)e t>on mr 0 f i 0< ~anfow~merHn, 
hie mit gleid)em mu§en in Heinen WMfereien wie in @roj3< 
oetrieoen 5Berwenbung finben fann. 

@:ine t>on bem gewotjnHd)en ~~ftem aoweid)enbe Sfon. 
ftruftion oefi§t ber ~p.parat t>on ~. & IDl. 2autenf d)Iiiger< 
merlin, angegeoen t>on Dr. @:rid) IDlit U er I ber t>on Ie§terem 
im ffiumme1sourger lillaifentjaufe unb lJon mir feIoft im 
Sfinberaf~l merlin~~d)oneoerg f eit t>ielen IDlonaten aurs oefte 
er.probt ift. 

i)er ~.p.parat oefte'tjt aus maifilJem I mit ~tannin oe< 
ijogenem Sfu.pfedeHef, lillaHerfittjlt>orrid)tung, ffiegulator Bur 
batternhen @:rfJaltutlg ciner ~em.peratur t>on 60-70 @rab Q:., 
felofttiitiger ffiittjrt>orrid)tung mit lillaHermotor, groj3em @as~ 
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brenner mit 91efertleflamme unb .8weig(eitung fur ben 91egu~ 
(ator. 3m 3nnern be~ ~tJtJarates ift ein ~germometer 3ur 
~ontroUe ber ~emtJeratur angebrad)t. ~er ~tJtJarat arbeitet 
fe(bfttiitig unb geftattet, wie 3a9(reid)e ~ontroUtlerfud)e ergeben 
9aoen, eine fid)ere eterUifation ber WCHd) (tlgL &rid) WCuUer, 
,,&in ~tJtJarat 3um ~od)en ober \lSafteurifieren tlon ~inbermHd)" 
3a9rbud) fur SrinbergeHfunbe 9C. iJ. LXII .p. 6). 

~iefe(6e iJirma gat nod) einen tlon mir angegebenen 
~tJtJarat, ber fur bie WCUd)fiid)e ber eiiugIing~furforgefteUe II 
ber etabt 5Sedin beftimmt ift, ausgefteUt: 

~er WCHd)fterHifator unb \lSafteurifator ift mit 
maffitlem, innen ftanniertem ~utJferfeffe(, ber burd) einen 
ed)arnierbecfef tlerfd)foffen unb in einen maffitlen .pei3mantef 
eingegiingt wirb, tlerfegen. 3n bem inneren ~effe( oefinbet 
fid) etn geransne9mbarer 5Se9iiIter, 3ur ~ufna9me ber in 
@efteUen ftegenben iJIafd)en. 1)ie .pei3ung fann burd) @a~, 
&fe£tri3itiit ober \lSetroIeum erfoIgen. 1)ie ed)nemu9fung ber 
iJIafd)en mit WCHd) wirb burd) cine neue ~u9flJorrid)tung in 
fiir3efter Sei! oewidt. 1)er ~tJtJarat ift mit ~onbenfation~~ 
tlorrid)tung fiir bie ~afferbiimtJfe unb mit ~o3ug~rvgren fur 
bie 5Berorennung~gafe tlerfegen. 

5Sei bem ~tJtJarat nad) &rid) WCuUer witb bie WCiId) 
fur ben 5Beroraud) an Drt unb eteUe in grvj3eren WCengen 
fterififiert. Um bie WCHd) auj3er bem .paufe aogeoen 3U 
fvnnen, ift e~ llotwenhig, fie in &in3eItJortionen 3u fterififieren, 
unb bie~ with bei bem tlon ~aH e( angegebenen ~tJtJarat 
in einfad)er unb fid)erer ~eife er3ieft. 1)ie (Sterififatioll 
gefd)ie9t in iJfafd)en mit \lSatenttlerfd)fuj3. ~ie iJfafd)en 
fte9en in elnem ~afferbab, ba5 burd) elne befiebige .pet5~ 
queUe ergi~t werben fann. 1)er ~tJtJarat filtH fid) in jebem 
91aum auffteUen, wei! ber fid) beim ~od)en entwicfeInhe 
~afferbamtJf burd) ~nbringen eine5 ~onbeltfators, ber burd) 
hie 91v9ren geftJeift, 3u ~affer tlerbid)te! unb hiefes wieber 
bem 5Sab 3ugefu9rt witb. 1)ie .pet3gafe umftrvmen ben 
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WIante! unb finb burd) ein ffiaud)ro~r nad) bem ®d)ornftein 
3U fii~ren. ~ie WInd) fod)t 5 WIinuten unb wirb im ~pparat 
fetbft fofort gefii~lt, inbem burd) Dffnen dnes .pa~nes fa{tes 
jffiaHer in ben ~orraum unb bann in ben ®terififierraum 
geleitet wirb. ~ie ~emperatur ber WInd) finH fd)neU 3ur 
~ermeibltng einer .plii~Hd)en ~bfU~lung, wei{ auerft gemifd)te5 
unb nad) biefem fa{te~ jffiaffer bie ~Iafd)en umf.piift. ~(afd)en< 
brud) ift bnrd) bie .priiaife ~ii~lwidung fo gut wie ausge< 
fd)IoHen. 

Bum ~afteurifieren bet WIild) fd)altet man unferen 
neuen IDCetaUregu{ator ein, ber bie ~emperatur 3wifd)en 69 
bis 70° felbfttiitig fonftant ~iift. ~eim ~od)en bes jffiaffers 
ift ber ffiegulator aus bem ~ab 3u entfernen. 

~ie ®terifif ation ber WIHd) im (I a if d f d)en ~.pparat 

befi~t folgenbe ~or3iige: l. ~ie ~ebienung bes ~pparates 
ift einfad) unb autmIiiffig. ~e!iiftigung ber Umgebung burd) 
5Bcrbrennung~gafe unb jffiafferbiimpfe ift biiUig ausgefd)loffen. 
2. $Die imi!d) erieibet quaHtatib feine ~iltou13e, wei! fie gteid). 
miiflig erfji~t unb fd)neU getii~lt wirb. 3. ~Iafd)enbrud) unb 
bamit berbunbene WIHd)bedufte finb faft ausgefd)Ioffen. 

~ud) bie ~p.parate bon :O{{enborf & jffiiIben<~onn unb 
last not least bon ~. ®enfing<.pilbesfjeim, berireten burd) 
bie oefaltnte ~irma ~aul jffiieste<~erIin, bie an berfd)iebelten 
:Orten ifjre ~rooe gliinaenb beftanben ~aben, feielt erWii~nt. 

9Rifd)ffaf d) en bot bie ~usfteUung ilt maltltigfad)en 
WIobififationen. ~lS V?euerungen fei ~ier ber 9RiId)flafd)en 
mit runbem ~oben gebad)t, bie ben inad)teil ~aoen, baf} 
fie nid)t o~ne .palter fte~en fiimten, anbrerfeit~ aber ben 
grof}en 5BorieH bieten, baf} fie in bor3iigHdjer jffieife gereinigt 
werben fiinnen. ®old)e WIiId)fIafd)en ~at ber ~erein 
,,®iiugIing~fd)u~"<jffiien (~rof. &fdjerid) ausgefteUt. 
~ie ~irma ~rt~ur 53oetJ~<~edin fjat ebenfaUs ®augfIafd)en 
mit runbem ~oben geliefert, aUf jffiunfd) mefjrmr ~ediner 
~inberiir3te mit ~ubil3entimetereinteilung, wie bie ~ a gin s fi < 
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flafef)e \:lon ~Utmann !Jerfegen. ~ie ,,~olumou~f(afef)ell 

!Jon £oe!J ~ oe~nbet fief) in ehum \:ler3inften ~ragtgefteU, an 
hem auef) ein 3~nnbrifef)e~ @{asgeflin Bur ~ufnagme be~ 
~augers ~{a~ gefunben gat (fomlJlett Bum ~reife \:lon 0,40 IDH.). 
eeqr oequem BU reinigen ift auef) bie f e 9 eI for mig e iDC if ef) ~ 
ffafef)e !Jon 1:im.pe~iDCagbeourg. - ~(s ~(afef)enberfcf){ftffe 

ief)einen itoeraU bie gebefartigen ~atentberfcf)Iitffe mit @ummi~ 
ringen in \:lerfcf)iebenen mariationen in ~ufnagme gefommen 
BU fein, bie ein ficf)eres ?Reinig en burcf) ~usfoef)en ermogficf)en. 
~ie ~irma ?R au.pert~iDCagheourg, ~Itm ann~~edin (mit 
einer etwa~ aoweief)enben ~onftruftion) u. a. m. gaoen ber~ 
artige merfcf)Hiffe ausgefteUt. ?Rau.pert oraef)te einen 
~ a n it Ii t S \:l e r f cf) 1 u n mit imlJrligniertem ~alJ.pring, oei bem 
fein @ummi erforbedicf) ift. 1: i m.p e emlJ~e9It befonhers 
ieinen febernben ~terHifier\:lerfcf){un mit groj3em 
~orBeUanfno.pf mit lonifef)em ~cf)enfeIanfa~, burcf) wefcf)en 
hie ~eriigrung bon iDCHcf) unb @ummi faft g(eicf) muu fein 
foll unb remer tJerljiitet wirb, baj3 sronben~waffer, ;eUift oet 
1200 Q:. in bie iDCUcf)flaf cf)e eintritt. 

~ie uoeraus wicf)tige ~rage ber ~{afcf)enreinigung 
tn griij3eren ~etrieoen fanb iqre ~eantwortung aUf ber 
~usfteUung burcf) bie morfiHjrung !Jerfcf)iebener !Jor&itgficf)er 
iDCobeUe unb ~lJ.parate, hie griij3tenteHs bem Iernbegierigen 
~efucf)er im ~etrieoe geBeigt wurben. .pier finb ritgmens~ 

wert BU ncnnen bie ~irmcn: ?R. ~. ~ no C n n e r ~ iDCagbeourg 
(~{af cf)enreinigungsmai cf)ine ,,~iamant", ,,~edell), ?R 0 0 e r t 
moigt~ ~resben.meuftabt (,,~ie ~iegerin"), 1:qeobor 
1:imlJe~iDCagbeourg (,,1:riumvlj"). ~Ue biefe ~.p.parate ge~ 

wliqren in bequemer m3eife bie iDCiigficf)feit, bas m:uj3ere unb 
~nttere ber iDCilcf)flafcf)en, bie ~usoaucf)ungen ber ~ruft~unb 
~obenwlinbe, bie ficf) f onft leicf)t ber gritnbficf)en ?Reinigung 
entBiegen, io ttacf)britcfficf) als irgenb miigficf) BU fliuoern. ~ie 
iDCiIcf)fitcf)e ber ~tabt ~iiln Beigte einen groj3en ~(afcf)en~ 
flJitIalJ.parat an brei 1:agen in \:loUer 1:litigfeit. 
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~ucf) iYlaicf)enfiiUapparate fiir ®rouoetrieoe finb 
bon ben meiften ber ooen genannten iYaoritanten in grouer 
~uswaf)l bargeooten worben. 

%ecf,lnifcf) intereffant ift bie 5ffiafierftauofiif)lanlage 
fiir iY f a f cf) enfterH if ierung bon ~ b uar b ~ f) If) orn~.pHbes~ 
f)eim (im ?Setrieo in ber 9J1iIcf)fiicf)e bes ~aifer ullb ~aiferin 
iYriebricf) ~rallfenf)aufes~?Serfin). ~urcf) ~nwenbung bes 
folten 5ffiaffers in fein 3erfHiuOtem Buftanbe, ciner ~rt 
9legenboucf)e, ift es moglicf), bie ~iif)fung fofort an ben 
focf)enb f)eiuen iYfafcf)en bor3unegmen unb in fur3er Beit 
burcf)&ufiigrcn, ogne baU ein ®(asorucf) baoei borfommt. 
~ie fofortige ~btiig(ung er3cugt ein fegr ftarfes mafuum, 
fobau bie 9J1ilcf) nocf) ungefiigr his 3u ciner %emperatur 
bon 70 0 <£. gerab am ~ocf)en ergalten Wirb unb bie mer~ 
fcf)!iiffe in tabeUofer 5ffieife feftge30gen werben. ~as gefamte 
~ii[)(berfagren ift burcf) ~eutfcf)es 9leicf)spatent gefcf)ii~t unb 
wirb bas ~usiioungsrecf)t auf @runb cines mertragcs ben 
~ntereffenten fiir if)ren eigenen }Setrieo iioer1affen. 

i)au bas ~iif){f)a(tell ber <Siiug!ingsmHcf) aucf) im 
.pausf)a!te his 3um lBerbraud) bon eillfd)neibenber }Sebeutultg 
ift, oebarf wof)( an bieier <SteUe feiner oefonberen lBegriinbung. 
iYiir bie weniger hemitte!te SfCaffe, ber ein ~isid)ranf llicf)t 
3u @eoote ftcf)t, unb in beren 5ffiof)nultgen bie WWd) tm 
.pocf)iommer oeiollbers leid)t bem lBerberbell ausgefe~t ift, 
ift bie bon bem .p~gienifcf)elt ~llftitut ber Uniberiitiit 
~res(au mluegge) borgefiigrte ~iif)1fifte (9J1obeU ber 
~reslauer 9J1Ucf)fiicf)e, 3um ~reife bon 9J1f. 3, -- ergiiltlicf) 
3u empfef)len. ~s ift bies eine mit .pol3woUe gefiiUte ~ifte, 
in bie ein mit faltem 5ffiaffer gefiiUter ?Sled)topf, ber bie 
9J1i(d)f1afcf)en aufnimmt, f)ineingefe~t wirb. ~urcf) bie .po13~ 
woUe wirb ber 9J1Hcf)topf bor bem Butritt 3U grouer 5ffiiirme 
geficf)ert. 

Um hie %emperatur her trinfwarmen 9J(ifcf) mitte(s 
~f)ermometer ricf)tig oeftimmen 3u foltnen (37-40 0 <.£.) 
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finb tJerfd)iebene mlJlJarate fonftruiert nJorben, u. a. ein tJon 
bem 1mebiainifd)en 5lliarenljaus~lSedin in ben .panbd 
gebrad)tcr mlJlJarat. - .piid)ft originell ift bie Sfinber~ 
f aug fIa f d) emit 5lli iirm em e~einrid)t un 9 bes lSiicfermeifters 
m bolf .pamers~.peifebe, .pannotJer, cine ~(afd)e, in beren 
5llianb etn ljerausneljmoares 5llieingeifttljermometer eingeIaffcn 
ift. ilas @efiij3 bes %!)ermometers vefinbet fief) inned)a(o 
ber %rinlf(afd)e. ilie Sfonftruftion bes mlJlJarates ift meines 
~afiidjaftens ois ie~t nod) nid)t eine berartige, um iljn in 
ber ~ra~is oequem au tJerwenben. 

>Sid mufmedfamfeit tJon feHen ber 1mutter fanb aUf 
ber musftellung bas 1mi f ef) mob elf aur .p erf! e (fu n g b er 
fiinfHid) en @3iiugfingserniiljrung tJon Dr. Q:amerer jun., 
®tuttgart. 1mit .pUfe biefes einfad)en mlJlJarates (fiiuf(id) 
im 1mebi3in. 5lliarenljaus~lSedin) filj3t fid) aUfs bequemfte 
fur bas gefamte @3iiugHngsaHer bie erforbedief)e ~rniiljrung 

in ber bem mUer entfpred)enben Sfonaentration f)erftellen . 
.Bum ®d)(u13 ber meflJrecf)ung iioer bie mefJanbfung 

ber SfuljmUd) fei als ted)nifd)e meuljeit nod) bie musfteUung 
ber % r 0 crenmi( d) ~ >SernJ er tungs ~ @ef e n f d) aft ~ lSedin 
ernJiiljnt. ilie in ben .panbeI georad)tc % r 0 cr e n m H d) ift 
reine, burd)aus feimfreie Sfuf)mUd), nJefd)er nad) bem Suft~ 
.patmafer~>Serfaljren aUf bem 5llicge ber fd)neUen >Serbampfung 
bas 5lliaffer ent30gen ift, bie im iiorigen aoer aUe naljrljaften 
unb tJerbaulid)en ~igcnfd)aften ber 1mHd) befi~t unb fid) 
tJon biefer im aufgeIiiften .8uftanbe nJeber im @efd)macr nod) 
im @erud) unterfd)eibet. 

ilie %rocrenmHef), bie fetnen .8ufa~ tJon moljr3ucrer 
noef) fonftige frembartige .8utaten entljiiIt, nJirb a(s >SoUmHd), 
.pa(omUd) unb a(s 1magermUef) genefert. ~ie 1mHd) loll fid) 
in ber %at aIs motbelje!f in genJiffen £agen gut oenJiiljrt 
ljaben. 5llieitere ~riifungen nJerben ein fid)eres UrteH crft 
flJiiter cdauben. 

mud) ted)nifd)e meuerungen, hie auf bie allgemeine 
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~orlJeq)~ege bes (sliugHngs ~e3ug ljaben, waren aUf ber 
~u~fteUung mannigraclj berireten. .2eiftung~fliljige g:irmen, 
bie ~ r fm n g ~ W Ii f clj e ljerfteUen, namentIiclj bie tiicljtige 
~ediner g:irma ~oljndReisner ljaben igre g:abrifate, uon 
benen befonbers bie m3inbeln unb ~inben aus fcljlaucljartig 
gewebtem merbanbmuU 3U nennen finb, ausgefteUt. ~gnnclje 
g:abrifate wies auclj bie g:abrif mebi3inifcljer merbanbftoffe 
.2uefcljer & ~oemper~5Bedin uor. - .8aljlreiclje ~(nfta{ten 
unb g:abrifanten 3eigten bie neueften Sfonftruftionen uon 
(Situgnng~betten fur ~nftaften mit megr ober weniger emlJ~ 

feg(e\t~werten 5Befonbergeiten (m3eftlJljaI & ffieinljolb~5Bedin, 
~rnft .2en~~5Bedin u. a.). ffieges ~ntmffe beanflJrucljte 
bas praftifclje Sf orb b ett be s m ereins (S liug Iingsf clju ~~ 
m3ien unb bie bon bemfelben merein ausgefteUte ~merifa~ 
niiclje 5Babewanne (in jeber 5Beljaufullg mit 2 (Stiiglen 
unb einem (StM wafferbicljten (Stoffes fcljneU ljer3ufteUen 
f. lIill?iindjener IDeeb. m30djenfcljriW :tle3ember 1905). mon 
~ 0 u U e U) e n waren cine ffieHje 1m) djiebener IDeobelle aus~ 

geftellt, )0 \)On g:infeIftein (g:abrifant ~. 2en~~5Bcdin), 

~au( ~ltmann~ 5Bedin, IDeebi3i.nifcljes ~arenf)aus~ 
merlin unb Dr. Dtto ffiommeI~Wlulldjen. ~ie ~outJeufe 

tl 0 n ffi 0 m m el (irabrifant (S ti ef e n f) 0 fer ~ Wlundjen, ~reis 
IDef. 300) ljat uielen 5BeifaU gefunben. (Sie 1)at ben mor~ 

aug, ba\3 ein feg! gro\3er 2uftwecljfel in berfelben ftattfinbet 
(55 mal in ber (Stunbe) unb bal3 fie auclj eleftrifclj geljeiat 
werben fann «(Stromuerbrauclj bei Sfrartftrom lJro :tag 
aida 0,40-0,50 IDeO. ~ie ~oubeufe ift feljr leicljt au 
reinigen unb au besinfi3ieren, ba bei iljrem 5Bau aUe toten 
m3infel unb ~cfen uermieben finb. 

ffiedjt belegrenb waren bie uon Dr. ~uffuf~~bragim~ 
.peibelberg ge3eigten IDeobeUe tlerfcljiebenartiger IDe i ( clj ~ 
p u m).J e n. ~(s emlJfe1)fenswed fonllen nur bie ~PlJarate 
tlOIt 30rafjim fefoft, tlOll Sfoeppe unb Uon ~oreft angefefJen 
werben. ~iefe aUeill uergiiten eine 5Beriigrung ber au: 

lBurtrage fiber ISltuglin9~1'f!ege. 11 
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flie)3enben lillilcf) mit bem ®ummi6aUon unb bas .pinein" 
flie)3en bes @3peicf)efs; e6enfo fiinneu biefe aUein griinblicf} 
gereinigt werben. 

@30 gIau6e icf) benn, bie wicf)tigften tecf)nifcf)en 9Ceuijeiten, 
bie bie \llu~fteUung un~ 6racf)te, uiele aUerbings nur mit 
einer mit burcf) ben ffiaum auferIegten ~iir3e, gefcf)Ubert 
3u ~a6en. &ins ift ficf)er, bie ~iiUe be~ ®e60tenen Wat 
fe~r gro)3 unb ga6 in pIant>oUer Bufammenfe~ung bemjenigen, 
ber nicf)t 6fo)3 @3cf)auftiicfe bewunbern woUte, dne reicf)e, 
nicf)t fo balb wieberle~renbe ®efegen~eit, feine ~enntniffe 
nad) t>iefen ffiicf)tungen 3U erweitern unb 3U t>ertiefen. Bum 
@3d)(ufj fei mir nod) ber .pinWeis geftattet, bafj ber ~atafog 
ber \llusfteUung nid)t nut eine \lluf3ii~fung bet au~gefteUtcn 
®egenftiinbe ent~iiIt, fonbetn mit feinen 3a~freid)en &r:: 
fiiuterungen unb Werit>oUen \ll6~anblungen befanntet ~ad)leute 
ein t>or3iiglid)e~ ~ifb t>on bem augen6licffid)en @3tanbe bet 
@3iiugling~pflege im umfaffenbften @3inne liefert. ~a~er fei 
bas @3tubium bief e~ ~atafoges (im merIage t>on ffi u b 0 f f 
we 0 if e er~iimid)) jebem \llr3t aUf bas wiirmfte empfof)fen. 



Was bat uns "It Jlus$ttllung fiir Saugllngspfltgt 
gtltbrt? 

)Son 

Dr. med. et Pbll. teo tang$teln. 

~ir finb am lebten %age ber &u~fteUung; ba ift ein 
ffifidbHd edaubt fiber ba~, wa~ beawedt, fiber ba~, wa~ 

erreid)t wurbe. 
3c£) barf ~ie W01)l bitten, noc£) dnma! im @eifte mit 

mir einen ~unbgang burc£) hie ~usfteUung{\riiume 3u mac£)en 
unb bel benjenigen ~ingen 3U berwdlen, bie eine einbring~ 
lic£)e ~l>racf)e uben fiber ba~, Wa~ bi~1)er berfiiumt wurbe, 
uber ba~, wa~ noc£) 3U tun ift. ~ie 1)aben fic£) wo1)l nic£)t 
aU3ulange bei bem trodenen .8(1)lenmaterial aufge1)aIten, 
ba~ un~ ber ~aal I bietet, bei bem reic£)l)aftigen ~toff, 
ben ba~ staifedic£)e @efunbl)eit~amt bearbeitet unb borgefiil)r! 
1)at. .8u troden werben manc£)em bie .8(1)len unb %abeUen 
erfc£)ienen fein, bie boc£) bon fo unenblic£)er ~ic£)tigteit finb, 
benn fie m(1)nen un~, in ber 5Setiimpfung ber ~iiugling~~ 

fterbHc£)feit nun nic£)t mel)r 3U 30gern. ~ie lel)ren un~, ba~ 
im ~eutfc£)en ffieic£)e faft eine l)albe IDliUion ~iiugHnge 

jii1)dic£) fUrbt, fie le1)ren un~, ban ber %ob faft au~fc£)fiefHic£) 
bie fiinftnc£) genii1)rten stinber b(1)in rafft; fie {el)ren un~ 
ferner, baj3 bie @rniil)rung an ber 5Sruft nic£)t 3U~, fonbern 
el)er abnimmt, unb fie 3eigen un~ enblic£), baj3 in~befonbere 
in ben l)eiflen IDlonaten eine @efiil)rbung be~ finblic£)en 

11* 
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£ebens befte~t. ~enn ba ~iiufen fid) bie ffiCagen< unb 
~armerfrantungen in betriid)tHd)er ~eife unb fie finb es, 
bie in erfter mnie bie :tobe~urfad)e fur bas erfte £ebensja~r 
abgeben. ~ir fe~en fd)on aus bem .8af)Ienmaterial, bas 
nod) \:Jiefe intereffante, wo~l me~r ben ~ad)mann aIs ben 
£aien intereffierenbe ~in5eff)eiten ent~iilt, bau bas wirffamfte 
ffiCittel fur bie ~efampfung ber ®iiuglingsfterblid)feit bie 
~rnii~rung an ber ~ruft ift, bau cine .pauptaufgabe ber 
\:Jon 3~rer ffiCajeftiit ber sraiferin ins £eben gerufenel1 
~ewegung 5ur ~efiimpful1g ber ®iiuglil1gsfterblid)feit bie 
~ropaganba fur bie .8unaf)me ber naturHd)en ~rniif)rung 

fein muU. .pat biefe ~ropaganba W"usfid)t aUf ~rfolg ober 
ift fie nu~Ios, weil, wie ~unge meint, bas weibHd)e ®efd)Ied)t 
5unef)menb begeneriert unb bamit bie ~iif)igfeit 5um ®tiUel1 
\:JerHert? ~oIgel1 ®ie mir in bie ~ifd)e in W"OteiIung III, 
bie bie ~rfaf)rungen bes ®d)tineberger ®iiuglingsf)eims 
barfteUt. £eien ®ie bie wenigen .8a~len, unb ®ie werben 
3U ber U6er5eugung lommen, bal} bie ~efiirdJtung ciner 
~egeneration, dner ftetig fortfdJreitenben w"bnaf)me bes 
~tHrens nid)t 5utrifft. ®ie ftinnen ba fd)war5 auf weiu 
lefen, bau \:Jon 5a~lreid)el1 unterfud)ten ffiCiittcrn faum 
10 ~ro5ent bie ~iif)igfcit nid)t befauen, i~re srinber wenigftens 
teHweife an ber ~ruft 3U erniif)ren, bau aifo bie aielbeWul}te 
~rolJaganba, mit ben rid)tigel1 ffiCitteln gefuf)rt, ~rfoIg ~aben 
muU unb ~rfolg f)abel1 wirb; banl1 wirb es gelingen, nid)t 
nur triiftig geborene ®iiugHnge, fonbern aUd) fd)wiid)Hd)e, 
mit niebrigem W"nfangsgewid)t geborene srinber in bie .pti~e 
5U bring en. W"ud) biefe ftil1nen fid) fpiiterf)in priid)tig ent~ 
wicfefn unb IJOUwertige ®taatsbiirger werben, fie finb nid)t 
bem Untergange gewei~t, wie bie £e~re \:Jon ber ~usleie 
uns gIauben mad)el1 woUte; bas 5dgen 3~nel1 bie \:Jon 
~infelftein ausgefteUten ~f)otogramme unb srur\:Jen, bie 
bartun, bal} aUd) bie fd)wiid)ften ~nber bei geeigneter ~ffege, 
bei geeigneter ~rnlif)rung gut gebei~en ttinnen. ~ie fid) 



- 165 -

fold) ein stinb unter normalen ~er~iiltniffen entwicfelt, bas 
~ahen <Sie wo~l aIle mit groaem 3ntmffe in ~f>tei1ung II 
erfa~ren. ila ~ahen <Sie aud) in ~hhi1bungen unb \l390to: 
gralJijien, in m3ad)smobellen unb \l3riilJaraten bie aaqlreidjen 
~rfranfungen fennen gefernt, bie bas Beoen bes <SiiugHngs 
oebroijen, \:lon beuen fid) allerbings ein gro~er %eif, id) 
meine im flJeaiellen bie ?magen:ilarmerfranfungen, \:lermeiben 
raat, wenn nidjt nur bie ~rt ber ~rnii~rung, fonbern aUd) 
hie %edjnif ber ~rnii~rung bie ridjtige ift; unb wie biefe 
ausgefiiijrt werben foIl, bariiber ~at <Sie ~f>teilun9 III in 
ber ~orm bes ~nid)auungsunterrid)tes hefeijrt. ~a ~ahen 
<Sie bie Quantitiiten fennen gefernt, bie ein fiinftfidj erniiijrtes 
~inb au hefommen ~at, ba ~aoeu <Sie audj gefeijeu, ba~ nur 
in ben feltenften ~iiUen ben \:lon uns bargeftellten ~orberungen 
entilJrodjen wirb; ba~ bie meiften ~inber \:lief au groue 
?mengeu oefommen, iioerernii~rt werben. ~s ift bies e1ne 
%atfad)e, bie ein gut %eil ber ~erbauungsftDrungeu tm 
@3auglingMIter ermirt unb eine nidjt geringe ~naa~l ber 
%obesfiiUe \:lerfdjufbet. l3ie ~abeu gefeijen, ba~ bie lJein: 
lidjfte tEauberfeit notwenbig ift, ba~ ~lafdjen, bie aur ?mildj: 
aufna~me unb ?mHdjbarreidjung bienen, lJeinlidj rein ge: 
9afteu werben miiffen, bafj biefer ~orberung nur ent::: 
flJrodjen werben faun, :roenu hie ~(afdje gana oeftimmte, 
ber fiiuoernben ~iirfte iiberaU augiingfidje ~ormen ~at. Unb 
in ber ~oteilung IV ~ahen <Sie gefe~en, wie hie ?mUd): 
~~giene au aroeiten ~at, wie hie ?mUdj gewonnen :roerben 
mufj, wefdje ~orberungen wir ~eut im 3ntereffe einer ein:roanb= 
freien ~erforgung ber ®iiugfinge mit ~inbermi1dj an bie 
®tall=.p~giene fteUen miiffen. 

<Sie ~aoeu fidjedidj all bie ~inae1geiten mit 3ntereffe 
betradjtet, unb es ift w091 nidjt not:roenbig, aUe bie \l3unfte 
au er:roiiijnen, wo ~eroefferungen milgfidj unb not:roenbig 
finb; urn fo :roicljtiger aber ift eS3, ban tEie aU baS3 ftubieren 
unb im @ebiidjtnis (JeijaUen, Was omits bie ®tiibte in 
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5lCngriff genommen ijaoen, um burd) gemeinnii~ige Uuter~ 

neijmungen, burd) ~rrid)tung tlOn ~iiugling~ijeimen unb 
5lCf~len fiir ~iiugnnge hie ~terolid)feit ~erao3uminbern. 
5lCoteHung IV madjte un~ ja mit reid)lid)em lmaterial lJertraut. 
~rii~er lonnte man fid) ein ~iiugling~franten~aus gar nid)t 
benten, ba roar bie ~terolid)feit eine fo ungegeuer ~o~e, 

baU faum 20 $r03ent aUer eingelieferten ~inber leoenb ba~ 
.paus lJerlieaen. ilas ift anbers geworben, gliin3enbe 
mefuftate werben ~eute er3ieH, ba wir un~ ben ~orberungen 
fiigen gelernt ~aoen, hie an ein moberne~ ~iiugHngs~ 

Sh:anfen~aus 3u fteUen finb. ila3u gcl)urt erftens hie ~r~ 

niigrung an ber ~ruft. ~in ~iiugHng~geim, ba~ fur franfe 
stinber nid)t 5lCmmenmild) iiorig gat, witb feine ~rfolge 
~aoen nnb eoenfowenig eine~, in bem nid)t aUe $rin3ipien 
tabeUofer meinlidjfeit erfuUt finb, wo e~ nidjt 3uge9t wie 
in einem Dperation~faal, in bem bie fd)werften Dperationen 
oijne @efal)r ciner ~itetung lJedaufen miiffeu. ila~ finb 
hie beiben wid)tigeu lmomente, hie roir fennen gelernt ljaoen, 
um in ~iiuglingsljeimen, bie ie~t burd) bie 3nitiatiIJe bet 
staiferin iioeraU entfteljen, gute ~rfo{ge au eqiefen. 5lCud) burd) 
~ereljrung fann lJief getan werben, unb fo l)at bie ~tabt ~erlin, 
roie ~ie aus ben ausgefteUten 5lC6bHbungen erfeljen funnen, 
eigene ~eratungsfteUen errid)tet, in benen unter fad)funbiger 
£eitung bie lmutter in ber ~rniiljrung iljre~ ~inbes oeraten 
unb biefe~ fefoft roiid)entHd) fontroUiert wirb. ~ie l)at nod) 
megt getan, fie gat lmHd)fiid)en etrid)tet, roo bie fur bas 
betreffenbe ~inb notroenbigen lmifd)ungen in ~in3eIportionen 
lJergefteUt unb bem ~inbe gegeben werben. ~ie fegen in 
bieier ~e3iel)ung, baa aud) anbere ~tiibte gerabe3u groaartige 
~etriebe errid)tet gaoen. 

ilie 5lCoteilung V l)at 3gnen aUe bie @egenftiinbe 
ge3eigt, bie fiir hie .pt)giene be~ ~iiug{ings in ~etrad)t 
fommeu; Me 9liiume fur ba~ stinb, hie ~iifcf)e unb aUe bie 
UtenfUien, bie 3ur Xed)nif ber ~rniiljrung bien en, wutben 
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3(men geaeigt. fiber aUe hiefe ~inge, hie id) im ein5elnen 
nicf)t aufaiig1en fann, werben @lie jn burd) ben ~ata(og 

treffHd) orientiert. 5BieUeid)t finb @lie aUaufd)neU an ~b~ 
teHung VI bOriibergegangen, wo .perr &egeimrat ~Hitter 

ge5eigt gat, wie has .8iegfinberweien befd)affen, wie bie 
~ontroUe ber unegelid)en, in au~wiirtige ~flege gegeoenen 
~iiuglinge nod) bielfad) mangdgaft ift, unb an nid)t wenigen 
@lh'Uen nod) :tor unb :tUt geoffnet finb einer 5Bernad)liiffigung 
hes finblid)en .\3eoens. ~iefe fldne ~bteHung gat W091 
eine einhringlid)e @lprad)e gmbet unb witb goffentIid) 5Ber~ 

anfaHung geoen au dner eingeitHd)en Drganifation unb 
oeHeren ~usgefiaftung bes .8iegfinberwefens an biefen Drten 
~eutfd)fanbs. 

@lo gat bie ~usfteUung faft iebem etwas geooten. 
~er IDCutter, bie fid) uber bie ~rnii9rung i9res Sl'inbes 
orientieren woUte, bem ~ad)mann, ber feruen woUte, was 
bisger 5ur ~efiimpfung ber @liiuglingsfierbfid}feit gefd)egen 
ift, unb erfefJen fonnte, Was 3u tun iibrig Meibt. 

®ie gaben fennen gelernt, ba\3 bie ~efiimpfung ber 
®iiuglingsfterbHd}feit nid}t bas ~riIJi(eg cines ein5elnen 
®tanbes ift, ba\3 IJiefmegr aUe an bieiem ~roo{em mit~ 
auarbeiten berufen finb; unb burd) bie 9od}fJer3ige 3nitiatiIJe 
3grer IDCaieftiit ber ~aiferin fie\3 fid) ein .8uiammenfd}{u\3 
erreid) en, ber es ermogHd)t, bon IJerfd}iebenen @leiten ger 
bie ®iiugfingsfterbHd)feit im beutfd)en meid)e 5u befiimpfen. 
~ir gaben auf biefer ~usfteUung gelerut, was fd)on gefd)efJen 
ift, unb was nod) wid}tiger, wir finb aUfmedfam geworben, 
Was oU tun ubrig Meibt. ~ai3 bieier ~nfd)auungsunterrid)t 
in 3gnen febenbig bleioe, bafilr wirb wofJ{ bon ber ~us~ 
fteUungs{eitung geforgt werben, bie oeabfid)tigt, aUe biefe 
&egenftiinbe gier in dnem bauernben IDCufeum au IJereinigen; 
unb bann wirb fid) goffentlid) nod) red)t oft &efegengeit 
finben, bie gier gcwonnenen fliid)tigen ~inbrucfe au fi~ieren, 
unb fid) 3gnen bie motwenbigfeit nod) unmittelbarer auf~ 
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briingen, mitauaroeiten an ber ~o~en ioaialen ~ufgaoe ber 
mefiimpTung ber SiiuglingsfteroHd)feit. m!enn !Jon biefer 
~ufgaoe jeber ~inae{ne burd)brungen ift, bann ift fid)erIid) 
bie Beit nid)t me~r aUaufern, ba~ i)eutfd)lanb, bas in ber 
m!elt !Jorange~t, aud) in ber mefiimpfung ber Siiuglings~ 

fterfJ!id)feit unb beren ~rfo{gen eine fii~renbe SteUung ein~ 
nimmt. 
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