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Uorwort,

Wihrend der im Mirg 1906 in den Gefellidhajtdraumen
ped Qandes-NAusftellungsparts in Berlin, Alt-Moabdit 4—10,
veranjtalteten Ausitelung fiir Stuglingdpflege hatte der unters
seichnete Arbeitdausidhuf fid) bemiiht, den Zwed diefer Ber=
anftaltumg, die ufflévung der breiteften Schichten der Be-
pblferung iiber die widhtigiten Aufgaben dev Miitter, neben
ber bildlidjen Darftellung aud) dadurd) ju erveichen, dap er
bewihrte Rinderdrste ausd verjchiedenen Leilen Deutjhlands
sur Abfaltung populir-wiffenidaftliher Bortriige itber bie
widgtiglten Rapitel der Sauglingspflege und Siuglingderndh=
rung zu gewinnen fudte. Diefe Untermweijungen fjanden eine
fo begeifterte Aufnahme in allen Schichten der Bevodlferung,
baf nicht felten bie beiden verfiigbaven, gerdumigen Hirfdle
bis auf den lepten Stuhl gefiillt waren, und zahlreidhen Be=
fucherinnen yoegen Plapmangeld fein Juiritt mehr gevodhrt
werden founte.

Gewify haben die Herren BVortragenden in bdiefem un-
erwartet gropen Sufpruch den fdhbniten Lohn fiir thre felbit-
Iofe Qefrtitigleit gefunben; gleihwofhl mibdhte der Arbeits:
audjduf nicht ermangeln, diefen verbienten, trop umfangreicer
Berufapflichten ftetd hilfsbereiten Herren auch an diefer Stelle
die Berficherung feiner wirmiten Crfenntlichleit fiir die thm ge-
wihrte opfermillige und tatfrdftige Unterftitbung audgujprechen.

Bon vielen Seiten find bereitd ywihrend der Ausitellung,
und nod) mehr nac) SHlup derfelben Fragen und Bitten an
ben Arbeitzausicdhup geridtet yorden, ob die in jenen inter
effanten Abendftunden nur einer begrengten Jahl von Juhbrern
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bargebotenen Belehrungen nidht in gedrudter Form allen Be-
teiligten, insbejondere den Miittern und Pflegerinnen juging-
lich gemad)t werden funten. Dem Anjuchen fonnte 3u
unjerer {Freude dadurd) entjprodjen werben, dap die Herren
Hebner bereitwilligit und in uneigennigiger Weife ihr auf
reidjer Crfafhrung begriindeted Wiffen in den Dienft der A=
gemeinfeit ftellten. Durd) bdiefed bdanfendwerte Entgegens
fommen find wir Heute in bie Qage verfest, dasd vorliegende
Biichlein herauszugeben, weldhed eine Fiille von wertvollen
Lefhren und Borfdyriften iiber die Crndbhrung und Pilege der
Rleinften unter den RKleinen in die Familien tragen und auf:
flavend und ermabuend wirfen {oll. €3 war nad) der Natur
bed Gtoffed und bei der Unabhingigleit der Bortragenden
voneinander nidht zu vermeiden, dafp Cingelned fih in ben
Heden wiederholte. Defto eindringlidger aber miiffen unjered
Cradytend Lehriase wirfen, welde mit allem Nacdhdrud ver-
treten werben Edunen, weil fie taufendfad) feit Jahren von
magaebenden Fadygelehrien gepriift und ald richtig beftdtigt
worden find.

Mdgen fie den Erfolg haben, dafy unjere deutjdhen Frauen
ihnen mebhr al8 bisher Beadjtung fdhenfen und o zur Cr=
giehung eined friftigen und widerftandsfihigen Nadyroudhied
beitragen.

Der Arbeitdausiduf:

Dr. Dietrich, Dr. Rimmie,
Geheimer Dbermebdizinalvat, Dberftabdarst 6. Do,
Bortragender Rat im Koniglid) Generaljefretdr bed Jentral:
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Angelegenheiten.
Dr. H. Rayserling, Dr. Uenn,
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Bentral-Romiteed der Wudtunfts: ber lAnbdlidien Kolonie bom Roten
und Fiteforgeftellen fiir Lungen- Siveus, Hohenlyden.

frante in Berlin und Lororten.



Inbalt.

. Dr. Giegert, drztlider Divettor bed Rinberhospitals,
Profeflor der RKinderheiltunde und ordentliches Mit-
glied ber Wlademie flir praftifhe WMedizin in Coln,

Die SBefampfung der @aughngéftetbhdﬂett mit
geringen MWMitteln .

. Dr. Reumann, Privatbogent fiix ﬁ‘mberf)eilfunbe an
ber Univerfitit Berlin,

{tber den Siuglingsfchup in Berlin
. Dr. Baginsly, auferordentliher Profeffor, Direttor
beg Gtiidti{hen Kaifer- und RKaiferin Friedric)-Rinber-
franfenfhaufes ju Berlin,

Pie {iit man dben Sdugling vor Crirantung?
. Derfelbe,
Mutterpflichten

. Dr. Benbiy, Privatbozent filr Kinderheilfunde an der
Univerfitdt Berlin,

Welde Grundfape {ollen die Mutter bei der
Erndhrung des Sduglings leiten?
. Dr. med. et phil. Langftein, Oberarst an der Rinig-
lidhen Univerfitdts-Rinder-Rlinif zu Berlin,
Die Crnifrung des Sduglings an der Bruft
. Dr. Gelter, leitender Arzt ded Werforgungshaujes
fiir Mitter und Sduglinge in Solingen-Haan,
Der Wert der natiirlihen Ernalhrung fiiv die
Betimpfung der Sduglingsfterblidfeit .
. Derfelbe,

Was fann der Urbeiter zur Beldmpfung der
Giuglingsjterblidfeit tun?

€eite

1—17

18—26

27—47

48—175

76—87

88—92

93—104

105—109



10.

11.

12.

13.

14.

15.

— VII —

Dr. Cafjel, Sanititsrat, leitender vzt Des RKinder-
ajpls Berlin-Gdydneberg,

Die Gefahren ber Hinjtlihen Ernihrung
Dr. Trumpp, Privatbozent fiir Kinderheilfunde an
der Univerfitdt in Miindjen,

Dygiene ber Kinderftube und bdesd Kinderwagens
Dr. med. et phil. Langitein, Oberarzt an der Knig-
lidgen Uniperfitits-Rinder-Klinif in Berlin,

Dygiene des Siuglingd in den heigen Tagen
Dr. Galge, Privatdogent fiir Kinderheiltunde an der
Univerfitdt Bexlin, dirigierender Arzt ded Sauglings-
Heims Dresden-U.,

{iber die Entftehung von ‘.Durmfmnff)exten bed

Siuglings . e
Dr. med. et phil. angitein, Oberarst an der Kdnig-
liden Univerfitdt3-Rinder-KRlinit in Berlin,

Die Ernihrungsftirungen desd Siuglings, ibhre

Urfadyen, Berhiitung und Beldmpfung .
Dr. Gafjjel, Sanititsrat, leitender Arzt ded Kinders
afyls Berlin-S)oneberg,

Tedpnifdje Jeuerungen aud dev %[uéfteﬂung fm:

Siuglingspflege . o
Dr. med. et phil. Langftein, Oberarzt an ber Kinig-
lidjen Univerfitidts-Rinder-RLinif in Berlin,

Was hat uns bie %Iuéfteﬁung fﬁr @aughngé—

pflege gelehrt? .

Seite

110—122

123—127

128—132

133—139

140—147

148—162

163—168



Dic BekampTung der Sauglingssterblichkeit

mit geringen MYisten,
Bon
Professor Dr. Siegert.

Der Umftand, daf die ungemein Hohe Sterblichleit der
Rinder im erften Sebensjalhr in Deutichland bisher allen
Sortidritten auf den Gebieten der fozialen Wohlfahrt, der
Bolfsaufflirung, der DHygiene, ded drstliden Wiffens und
Kbunend, der Nahrungdmittelindujtrie, der Mildhtechnit, der
Rranfenhausbehandlung desd Stuglingd fidh ungugdnglich er-
twiefen hat, {ollte bon vornberein ,geringe Mittel” al3 zur
Befampjung der Sauglingsiterblichfeit auzfihtslos und des-
halb itberfliiffig erfdheinen laffen. Unter ,geringen Mitteln”
find fitr unjeren Bortrag Mittel, weldje geringe Koften ver=
urfadjen, zu verftehen uud unter Befdmpfung nur der KLamypf,
ber pon ber Allgemeinheit in thren eingelnen Faftoren gefithrt
wird gur Crhaltung ded gefunden Kindes, nidht der fo hiufige
Bergweiflungdfampf der um da3 Leben des franfen Siuglingd
ringenden Mutter.

Kann bdiefer Kampf dfiberhaupt mit geringen
Mitteln gefithrt werden?

BWenn i) ben Feind fenne, fann i) meine Waffen mit
Anuzficht auf Crfolg erft beftimmen; bdedhalb betrachten wir
sundchit die Griinde fitr die {o erfdredend Hohe Shuglings-
fterblichfeit. Hier dominiert international und im Hociten
Mage die foziale Lage der Cltern. Die der Mutter-
bruft beraubten Siuglinge der Unbemitielten, bejonbders bdie

Borirdge iiber Sauglingdpflege. 1



—_— 2

ber unverheivateten Mitter fitllen bdie Friedhdfe, nicht bdie
Gituglinge der Wohlhabenden. Die vou Entbehrungen, von
Rrantheit, von jogialem Elend gejchwdchte Mutter gibt lebens-
{hmwadjen, franfen Kindern dad Leben. Wenn bdiefe ber
Mutter Bruft nicht erhalten fonnen, weil die Mutter pflicht
vergeffen ift, wegen forperlicher Untauglichfeit derfelben, ober
infolge materieller Unmbglichfeit, da die Mutter bald nad
ber ®eburt fiir die Familie, fiiv fih, fiir dad Kind in bdie
UArbeit hinaus muf, fo finfen fie bei ungeniigender Pflege
und den Gefahren der fiinftliden Crnahrung bald ind
G®rab, gany Dbefonderd in Den heifen Sommermonaten, wo
in ber glihenden Dadhbodenwolhnung bdie Jerfepung der
tinftlic) subereiteten Nahrung, die Wirmeftanung im Kbrper
bed Rinded als Folgen des Wohnung3elendes, bejonberd ber
Grofiftadt, sufammenwirfen. Dagu aber fommt in der Ehe,
wie auferhalb berfelben, die totale Unfenninid der meiften
Miitter der Dbefiplojen Rliaffen — ie der befipenden —
in allem und jedbem, war zur Pflege, zur Crndhrung des
Siuglingd zu wiffen ndtig ift. Sglimmer nod) wirft, aud
al3 Ausdruc jozialer Verhilinijle, dasd fehlende Jntereffe am
Rindesleben, oder gar dad Jnterejfe an jeinem BVerjdywinden.
Bu allen diefen Faftoren gefellt fid) fiir die grofe Sahl der
unefelidgen Sduglinge die fehlende Heimftatte der Mutter in
ben lesten Wochen und PMonaten der Schwangeridaft, bet
und nad) der Geburt ded Kinbed, jodanu die befannten Ge-
fahren des Biehfinderrvefend mit bewufter und unbemwufter
@ngelmadjerei, fobald bei ju jpdt einfependen oder fehlenden
Wlimenten fein geniigendes, oder nacd) Berlajfen ded Kinbesd
iiberhaupt fein Koftgeld gezahlt wird. Ungeniigende Jieh-
findberfontrolle hat hier |dhwere Folgen.

Cin ebenfo bedbeutender Faftor der Shuglingsiterblichteit,
wie dad foziale Elend, fiir unfer BVaterland vielleiht neben
Der Fabrifarbeit der Miitter ausdfdhlaggebend, ift der Jerfall
ber Familte. Jft das, wie ich behaupte, zu frith der Schule
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entoachfene MMadchen jofort in die Fabrif, in tagliche Arbeit
auBerhalb der Familie eingetreten, fo fehlt bei ihm, wenn ez
fpater Deiratet, jebe Borbedingung fitr den Beftand einer
gliidlihen Che. Bom Haushalt, von Wifdhe und Keidbung,
vom Rodjen, von jparfamem BWirtidajten verfteht die Ungliict-
lige nichts. Damit verfillt der Mann dem Wirtshaus und
bie Frau ber Beradjtung, dem Haf des enttiiufchten Mannes.

Cine weitere Urfade ber Shuglingsfterblichleit ift die
moralijde Berfommenheit der Eltern, wie fie bei dem
bie Wohnunganot begleitenden Bettginger- und Schlafburfchen-
unwefen, beim Bujammenhaufen der verjhiedenen Gejchlechter
bes ver{djiebenften Ulters in einem Raume, beim Befuch der
Langidle und Kneipen durc) Minderjdhrige felbftverftandlich
eridheint.  Daf diefe moralijdhe Berfommenbeit wiederum
die Bahl ber unehelichen Rinbder, der ficherften Todestandidaten
unter Den Séuglingen, erhdht, wer will es leugnen? 1lnd
aud) Bier finden wir immer wieder a3 Grundurfache:
materielled Elend.

Uber unabfingig bavon bedingt die Hohe Siuglings-
fterblichfeit eine yoeitere, in ihrer gamgen Tragmeite BHeute
nod) nidjt evfannte und beriidficdhtigte Tatfache: bdie in jedbem
&all vorhandene Gefahr bder Fiinfilichen Crnahrung durd)
Berfegung und Berjdhmubung der Ruhmild) von der Produttion
bis jum Sduglinggmund. Wo die natiirliche Crnihrung des
Giuglingd an feiner Mutter Bruft nod) nicht, wie leider bet
und in Deutjhland bei Hod) und RNiedrig, in grofem Maf-
ftab gejdhwunden ift, da ift unjere erjdjrecend Hohe Siiuglings-
{terblichfeit einfac) unbefannt.

Als lepte Urfade mag {lieflich nod) genannt yoerden
bag ganz ungeniigende Borhandenfein von Kranfenhiufern,
wo Giuglinge eine jadygemie Behandlung unter jachver-
ftinbiger Qeitung finden, mit Den dagu unentbefrlichen be-
fonberen Cinvichtungen, wo Ammen und Pflegeperfonal in
groper Babl bereit jtehen. Daf diefe ald Heilanftalten fiir

1*
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bie Rranfen, als Bildbungsftitten fiir junge Arste, als Wirte-
rinnenjdjulen, Mutterberatungsitatten und Fiirjorgeftellen fiir
dafeim 3u behandelnde Kranfe wirfjamite Mittel im Kampf
gegen die Siuglingsdjterblichleit fein fonnten, fei Bier ald zu
den ,grofien Mitteln” gehbrend, nur fury angebeutet.

Biel ift {dhon gejdhehen, aber unendlich viel mehr mufp
nod) getan werben zur Befdmpfung der Sauglingsiterblich-
feit mit den grofen Mitteln. Private, BVereine, Gemeinden
und Gtaat {ind in wad)jendem Cifer Dbejtrebt, ihr mit
Beiftellung aller verfiigbaren Cinridjtungen und Geldmittel
entgegengutreten. Sdjon find Widnerinnenajyle, Siuglings-
hetme, Mutterberatungsitellen, Rrippen, Pilegevereine gejdaffen,
fdhon hat die Wijfenjchaft in der Kranfenhausdbehandlung desd
Siuglingd ungeahnte Crfolge in fitrzefter Frijt erveicht, jhon
ift dag unebeliche Rind iiberwad)t und gejchiit von bden
Organen der Gemeinde-LWaifenpflege, jdhon jorgen Stibdte
von eitgehendem Pflichtgefithl fiiv eimwandireie fiinjtliche
RNabhrung, wo die natiivliche fehlt. Die Anfinge zum KLampf
mit den grofen Mitteln find gemadyt, bald ywird er ein all-
gemeiner werden. Wber zum Siege fiihrt er niemald ofne
bie unentbehrlichen geringen Mittel, die wir nun erwdgen
mwollen.

Wie befampfen wir mit ihuen bdie BVerelendung bes
Giugling3, nod) ehe er geboren?

Hier bedarf e3 einer Vorforge fiir die unbemittelten
Mitter, dhnlich ber Rranfenverficherung, aber auf Erreid)-
bared Bingielend mit erveichbaven Mitteln. Ob verbeiratet
oder unverheivatet, {ollte die zufiinftige Mutter jo frith al3
miglic) allwddjentlid) einen Beitrag zahlen gleid) dem Kranfen-
geld, allein oder mit dem Manne vereint, und der Wrbeit-
geber Den entfprecdjenden Beitrag, damit die Wutter in ber
gejeplidhen Frift von 14 Tagen vor 6i3 6 Wodjen nad) der
Geburt ohne Arbeit Den vollen Lohn bereit finbet. Die
Differeny fiir 8 Wochen auf 6 bis 8 Monate verteilt yive
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ein gewif fehr geringed Mittel von Hhochjter Wirkjamieit, e3
wiirdbe aud) ber unverheivateten Mutter fiiv Unterfunft jorgen
im ,Mutterhaud’, weldesd in den gefeplich arbeitsfreien
8 Wodjen und limger ihr ein Heim fein wiirde. Cin {ftadti-
idhes Ayl fiir Sehmangere und Widynerinnen mit ihrem
Rinde, weldhed auf Yoldhe Weife betriichtliche Cinnahmen er-
Bilt, fann fih durc) Ubernahme der Witjdhe der ftadtijchen
Rranfenanitalten, Waifenhaujer, Schulen ufw. entweder allein
ofne Bufdufp ober mit geringen IMitteln erhalten. Wieviel
RKinderleben aber wiirben hier durd) bdie natiitliche Crndahrung
allein gerettet, wieviel Mittter yoieder aufgerichtet!

Mit nod) geringeren Mitteln finnen wir und miifjen wic
fampfen fiir die Rittfehr sum Stillen: Frauen, Arste,
Gemeinden, Staat und bdie allmidhtige Prejfe. Wenn erft
wieder jede wobhlhabende deutjdhe junge Mutter und jei e3
bie Fiirftin ber Geburt, ded Standed oder BVermigend dem
eigenen Rinde Ddie eigene Brujt veidht in reinfter, feujdefter
Putterliebe, wenn e3 wieber ein unverdufperliches IMenjden-
recht gibt bed Sduglingd auf jeiner Mutter Bruft, eine Heilige
Bflicht jeder deutjchen Frau, dem Kinde die Nahrung ju be-
reiten aud dem eigenen Blut; wenn von bdiefem Redht und
diefer Pflicht die wohlfhabende Mutter nicdhtd mehr entbindet
ald forperliche Untauglichfeit und Unvollfommendeit, iiber bie
allein der Arst entjcheidet, dann wird died Beijpiel midhtig
wirfen nad) allen Seiten. Dann werden Nadjahmung, Citel-
feit, Pobe einmal jujammen ticken zur Rettung zahllofer
Menjchenleben.

Die deutjdhe Fitritin, welde e3 ald thr gbtiliched und
menjchliches Recht beanfprucht, dem Crben felbjt gamz Mutter
gu fein, welde ihn der fremden Amme, die ifhr eigened Kind
verlaffen muf, vorenthilt, wird dburch ihr Beijpiel taujenden
von Siuglingen blithended Gedeihen fichern und dem Bater-
land die Taufende erhalten, die jept geboren werben, um im
erften Jabhr wieder ju veridywinben.
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Helfen mup hier aud) der deutihe Arzt! Wenn wir
Urgte erft wicder alle, bis sum lepten Mann, und frei ge-
mad)t Haben von der abjolut unbaltbaren Anjhauung, dak
aud) nur in einem eingigen Falle die Hinjtlide, unnatiicliche
Crndhrung mit Kubhmild) die natiiclidhe in jeder Begiehung
vollfommen erfepen fomne, wenn wir bid zum lepten Mann
feft entichloffen find, beim Befennen bdiefer Walhrheit felbit
Unangenehmesd su ertragen — fei e3 bei ber eigemen Frau,
fei e3 bei ben von und beratenen Miittern — inbem wir
unerbittlidh) von der Mutter da3 Stillen forbern im Namen
ihre3 Rindes, wenn wir ald berufene Berater itberall betonen,
Dap nichtd die Mutterbrujt aud) nur anndhernd dbem Siug-
linge erfegen fann, dann wird mit einem Sdlage bdie Sdug-
lingsjterblichfeit finfen auf einen Pumft, der und heute nod
unerreichbar {deint. Dann ywird wieder die ungebildete Frau
ihre Pflidht erfitllen wollen, wie die gebildete, die unbemittelte
wie bdie woblhabende; und Sadje der Gemeinden, bdes
Gtaated wird e3 fein, ju jorgen, daf Mittellofigleit, Armut
fein Grund mehr wird jur finftliden Crmahrung. WAber daju
gehoren groBe, jehr grofe Mittel, dagu die auf flare erreich-
bare Biele weitjhauend geridytete, innerhalb ded Erreichbaren
titige Arbeit sur Hebung der materiell Sdwachen. Borher
aber muf ein , geringed Mittel” Helfen bei der Aufflarung,
bad Mertblatt itber die Pflege und Crndhrung desd
Giduglings, vorher ein gang geringes, d. §). foftenlofes, und
bod) fo grofled umd madhtige3, die Prefle. IJmmer wieder
bebarf ifhrer ber Arzt, wie die deutjdhe Frau, der Staat wie
ber eingelne im Kampf fiir die gute Sade.

Crmoglichen erft die durd) bdie Wodjenbettverficherung
felbft gejchaffenen Mittel, die foziale Kranfengejepgebung,
baw. ba3 ,Mutterhausd”, wie wir e3 fennen fernen werben,
ber Mutter, wenigitend 6 Wodjen ihrem RKinbe ganz Mutter
u fein, o ijt ein guter Leil der Shladht gevoonnen. Aber Hasd
Ctillen muf der Putter erft wieber ertriglich gemadt werden!
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Ungutreffende Anjchauungen Haben itberall lange Jabhre
fidh eingerurselt itber die Art des Stillens, iiber die Nahrung
ber Stillenden, und gwar im Namen der Wiffenjdhajt. Aud
fie fann irren, wie wir Dad in der gangen Bolferndhrung
und ber fo jehr iibertricbenen Bewertung des Cimweifted ded
Tleifdes, ber Gier und der Mild) Heute bejonderd draftijd
vor Uugen Haben.

Tegen der Rleinbeit de3 Siuglingdmagens entftand die
Unjdhamung, der Stugling mithte jehr gahlreiche, fleine Mahl-
seiten erfalten, alle 2 b3 2!, Stunden geftillt werden.
Au3 Heute gar nicht mehr nachweisbaren Gritnden bilbete
fich die Anficht, eine gejunde Mutter, die lingft das Wochen-
bett verlaffen Bat, ditrfe nur fog. reizlofe Koft, vor allem
Tein tofes Obft, feine jdwere ober gar robe Pflangentoit
genieBen. Dagegen foll fie moglichjt viel Mild), Brei und
Meehlipeifen effen, reidlich Bier trinfen.

LWenn 2, felbjt 3-ftimdlich der Stugling geftillt werben
miifte, ware die Halfte aller Stuglinge ur unnatitclidyen
Hinjtlichen Grndahrung, ein groper Teil damit gum Tode an
Verbaungsftsrungen verurteilt. Jn Wirtlichteit aber geniigen
vem gejunden Siugling jdhon in ber 3. Wodpe fiinf, von der
6. Woche an oft nur vier Mahlzeiten mit 4—6{tind. Paujen.
Gerade eben bin i) mit entjprechenden Unterfuchungen audy
an jwadligen Sauglingen bejdydftigt und fann jebt fchon
fagen, daf bei nur vier Mahlzeiten von der 6., ja 4. Woche
an bad Bruftfind eine ideale Entwidlng zeigen fann ald ein
froflicher, rubiger, gufriedener Crbenbiirger. Boraudgefest,
pap feine Mutter guten Appetit Hat bei Der gleidjen Koft,
bie zu effen und u verdauen fie gewohnt yoar, und einem
Qiter Mild) obendrein. Lift fidh alfo, und dagu gehbren
nur gevinge Mittel, ein einfaches @efep erreihen, Daf
ftillenbe Miitter nur 8 bis 9 Stunden arbeiten biirfen, mit
1ftiindiger Pauje, fo fann wieber jede arbeitende Frau ihr
Rind ftillen. Und wo faljdes BVorurteil ober harinddige
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Gewohnheit an 6, jelbft 8—10 Mablzeiten fejthalten, geniigt
eine Fabriffrippe, ein luftiger Raum, o der Sdugling bder
wenigen {tillenden Arbeiterinnen ydihrend ifhrer Arbeit ruht,
um ihnen in den gefelichen Paufen bag Stillen zu ermbge
ligen. ©ollte, wa3 in Portugal, in Jtalien bereitd Gefep
ift, bei und unmiglich jein?

Wie viel Bitterfeit verlieven Armut und Arbeit, wenn
fie nidhgt mehr belafjtet werden mit ded RKindesd frithem Tobe!
Das aber wire zu erfimpfen mit geringen Mitteln.

Leider verfagen bie geringen IMittel gany bei Der bie
Sommerfterblichfeit beherrjhenden Frage der Wohnungsdnot!
Die Sterblidhfeit in den heigen Monaten trifft nidht dasd
Rind an der WMutterbrujt, fie trifft den zu finjtlicher, un-
gwedmapiger und im Sommer o rafd) lebendgefahrlich
werdender Nahrung verurteilten Sdugling, der in der heifen
Dacdywohnung den Folgen der Wirmeftamumg und ded Bredy-
durdhfalled derart jum Opfer fallt, dap oft genug auf 100
in einer Heifejten Wodhe Geborene 60, 80 und mehr wieder
verjd)winden.

Aber ein {hlimmerer Feind ald die Sonnenbipe ift fiiv den
Gitugling ber Mutter Unfenntnid in allem und jedem, wasd fie
gu feiner Crunihrung und Bilege wiffen miifte. Wo aud jollte
die groge Mehrzahl der deutjchen Frauen etwas ald Madcen
gehbrt haben, iiber basd, wad ihr Kind einjt braudpt. Dasd
{hidt fid) ja fiiv viele ,Sebildete” gar nicht! Aber daf ber
Giugling ftirbt an der Unfenuinid der Mutter, (hidt fid
bas? Hier muf eine weitgehende Anderung eintreten in der
Fortbildbung der der Schule entwadjjenen WMadden, auf die
wir guriidfommen erben, und BHier Belfen gerade bdie
geringen Mittel. BVor allem Dder befjere Unterricht in Dder
Giuglinggerndhrung und =pflege fiir die Hebammen von
fadgverftindiger Seite, der recht ernft ju nehmen ift; bier
hilft dag MWeertblatt in ber Hand der Hebamme, der Waifen-
pflegerin, vor allem aber in ber ded Arztes. IMit geringen
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Mitteln muf hier ben Geringen geholfen werden und war
unentgeltli) in der Mutterberatungsditelle. Hier Hirt bdie
werbende Mutter, wie die gewordene, wad ifhr Kind braudt,
vor allem der Mutter Bruft; hier hort fie, wenn diefe leider
verjagt, wie e8 fiinjtlid) su ndbhren, wie e3 zu pflegen ift.
Hier wird der tote Budhitabe, dasd tote Wort desd Mertblattes
lebendig, und mit geringen Mitteln wird bad Gridfte
geleiftet. Gozialed Clend aber fann ju Schlimmerem fithren,
alg gur Unfenninid der Mutter: sum Schwinden ded Jnterefjes
am eigenen Rinde, sum Juterefje gar an {einem Berjdhwinden.
Und wer von Jhnen will e8 wagen, einen Stein zu werfen
auf bdie bebauerndwerten Cliern, deren Lebensbedingungen
o unglitdjelige geworden find, dap Dder neue Familien-
guwacd)3 nur erhalten werden faun, indem alle leiben am
Mangel an Nahrung und vor allem an Raum in der vorher
bereitd lingft ungeniigenden Wohnung, wenn die Behaujung
nod) ‘diefen Namen beanfprudjen fan? Wehe bdem gewif
unfdjuldigen Siugling, wenn er die Sdhuld wird, daf die
Putter feiner zahlreihen Gejdwifter nid)t arbeiten famm,
weil er erfranft, harinddig ecfrantt ift; dann wird gar bald
aud jdywindendem Jnterejje ein leider nicht unbegreifliches
Jntereffe am Beridpwinden Ddefjen, unter dem alle (dhwer
leiben! SHier Pelfen nur grofe Mittel, die id) Hier leider
nicht berithren darf!

Bu allen diefen Faftoren gefellt fidh beim unehelichen
Rind dad fehlende Heim der Wiitter, die in {o grofer Jahl
heute gefegnete Umitande in ungliicielige verfehrt jehen! Und
aud) bHier bedarf e3 nod) fehr bder geringen Mittel Fum
RKampf gegen die RKinderiterblichfeit.

Dazu gehdrt e3, dbaf alle die Pharifder mannlihen und
weibliden Gejdlechted, deren ywohlbehiitete und wohlgefdttigte
Tugend nie in Gefahr war, o tief ju fallen, einmal nad)
benfen, wa3 aud ihnen geworben wire, wenn fie auf-
gewadyfen wiren in Dden jozialen BVerhiltnifien diefer Un-
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glitdlichen, gewif oft genug aud) Sduldigen! Wenn erft
unter befjeren Berhiltnifien Familie und Schule, Kirche und
Fortbildbungdidhule e3 wieder dabhin gebracdyt Hhaben, daf die
Che al3 Peilig gilt, wie bei unjeren Borfahren, daf bder
Lerfithrer fiir verddtliher, gemeiner gilt ald fein Opfer,
wenn bet den Gebilbeten und Starfen unjered Baterlandes
in diefer Hinficht wieder normale Ehrbegriffe eintreten, dann
wird dasd fiir die Ungebilbeten und Shwadjen ein Beijpiel
fein, weldhed Nacdhahmung findet. Fiiv und Manner gibt e
bier eine €hre, {o verleplid) und empfindlich, wie jebe anbdere
Chre ober fogenannte €hre! Trop aller modernen Bor-
fampfer und Borfampferinnen fiir die vaterloje Mutterihaft,
biefer Theoretifer obhue Kenntnid und Verjtindnis der realen
Lebengbedingungen, muf unfere Gejelljhaft e3 immer yieder
betonen, dafp fih allein in Dber gliiflihen €he yahre Mutter-
fdhaft gang betdtigen und dad Siuglingsleben am fiderften
entwicfeln fann. Dad ift mit geringen Mitteln miglich, und
mit geringen IMitteln finden unjere mobernen Jufunfts-
Ubermiitter ein danfbareres, dringenderes Arbeitsfeld bei
ihrer guten Abficht su Belfen, wenn fie mitarbeiten an der
materiellen und geiftigen Hebung ihrer Britder und Schrweftern,
an den Werfen zum Sdup der Wutter und ded RKinbed in
Mutterberatungsitelle, Siuglingsfiirjorge, BVormundjdaft und
Gemeindewaifenpflege. Denn bdie Gefahren des Jiehfinder-
wefend degimieren die unehelichen Rinder. Wie jdhwer wird
e3 ber unverbeirateten, unbemittelten Mutter, fiir thr RKind
eine einigermapen braud)bare Unterfunft u finden! Jhr leptes
Geld ift gewdhulidh) verbraud)t, wenn fie dag Wodenbett
verldBt, oft genug jdjon frither! Der gefehmifige Beitrag
fiir Geburt und Wodjenbett fehlt ihr nod, wie die Alimente
{eitend Ded Rindedvater?, der im geridhtlichen Berfahren erft
sur Pilichterfiilung gezwungen werben muf. Und wenn fie
nun, wieder in Arbeit gegangen, ju wenig verdient, um fidh
und dad Kind erhalten zu fonnen, wenn das Koftgeld zundadhit
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unregelmifiig, damn gar nicht bezaflt wird, fo tritt rald)
unbewupte, jhlieplich bewufte BVernadhliffigung de3 Bieh-
finbes ein, und ein fleiner GCngel mehr BHat ja nidhtd su
fagen! Dier fann bdie deutfdhe Frau mit fleinen, geringen
Mitteln timpfen! Sie braucd)t nur ein Redht geltend u
madjen, dad Redht, BVormund zu werden, died neue
fundamentale Frauenvedt, weldhes fie vollfommen bem
Manne in einer der wichtigiten Fragen gleichitellt. Weldhe
Hilfe wive fie hier dem Berlaffenften unter den Berlajjenen,
wer fonnte wohl aud) nur anndbhernd fo Ded Rinde3 Leben
und jeine Biehmutter itberwachen, der Muiter beiftehen mit
Rat und Tat, als die bilfsbereite, eble Frau, bie jelbit
Mutter war? Welde Hilfe finde Hier die Gemeinde-Waifen-
pflege, bie Dereits Beute im Rampf mit geringen Mitteln
gegen bie Siuglingafterblichfeit fo vieles leiftet! Die Frau
ald Bormund wird daritber wadpen, dap ihr Miindel jo
lange af8 irgend miglich ber Mutter Bruft echilt, daf e3
regelmifig Der Biehfinderfontrolle, der Siuglingsfiirjorge
und falls e3 erfranft, dem Avst jugefithrt wird, daf alle
Unordrungen aud) audgefithrt werben. Dann wire e vorbei
mit unbewupter, wie berubter Engelmadjerei! Mochten Dody
Taufende und aber Taufende deuticher Frauen {ich melden
sur Nusditbung eine3 Rechted, das man der unverheirateten
Mutter leider nur gang audnahmsweife iibertragen darf.

Die Frage nad) der Urfadje ber Hiufigeit unehelicher
Rinder zeigt und den Jerfall der Familie, diejen gewaltigen
Saftor aud) Detreffs der Situglingsiterblichfeit. Was aber
serftirt die Familie und wie lift fich dagegen anfimpfen
mit geringen Mitteln?

Wenn in den unbemittelten Rlafjen dad Madchen, ber
Gdule entwachfen, fofort in die Fabrif geht, weiff e3,
nachher verheiratet, nichtd von allem dem, wa3 bdie Frau,
die Putter wiffen muf. Findbet ber vou des Taged Arbeit
mitbe und Hungrig Heimfehrende Mann fein dvmliches Heim,
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ohne Reinlichfeit, ohne Trdnung, ein ungeniefbares Efjen,
RKleider und Wijdhe im Jerfall, dann verfallt er bem Wirts-
haus, dem Hap auf fein Weib, auf die eheliche Fefjel! Sieht
er bann nod) an der Unfenntniz der Mutter jein Rind zu-
grunde gefen, dann ift das lepte Band gerriffen und bdie
Jamilie, wenn fie aud) gefeslih noch befteht, fiir immer
gerftort.  Wehe dem RKinde, da in einer {olchen Ehe geboren
wird, e3 verjdwindet wieder, aber erft nad) Wodjen, Monaten
bed Hungers, der Kranfheit, der Schmerzen, wenn nidht gar
per Mighandlung. Und wie geringe Mittel onnen hier den
Kampf jum Sieg fithren! €8 geniigt, die gejeslide Fort-
bildbungsjdyule einjufithren aud) fiir dasd weiblide Se-
fdledht, die der Schule entlaffenen Midchen. Nicht aber die
Hebung der ethijhen Entwidlung geniigt Hier, jondern neben
und vor ihr gilt e3, bie zulimftige Frau zu unterrichten im
Rochen und Wajden, im Nihen und Fliden, im Hausdhalten
unbd vor allem in dem, was die gufiinftige Mutter wiffen muf
von der Crnihrung und Pflege ded RKindes. Welhez Feld
fitr Betitigung weiblider Arbeitdfraft und Nadfienlicbe er-
miglicht Bier den Kampf gegen bie Siuglingsiterblichleit
mit geringen Mitteln!

Geringe IMittel geniigen audh, den pflichtvergeifenden
Bater, den verheirateten jwie bden unverheirateten, in viel
energifherer Weife gefeblich herangugiehen, yoo er jeine Bater-
pflichten vernad)ldffigt aus moralijher Berfommenheit. Denn
diefe ift e8, bie in erfter Linie bie groBe Zahl der unehelichen
Rinder verfdhuldet, thr muf der Kampf gelten mit grofen
und geringen Mitteln. &3 Handelt fih Hier wieber um ein
Gtitd jogialer Frage, und vor allem gilt es, die Wohmings-
not zu befeitigen. Aber auch Feine Mittel innen und miiffen
tn Anwendung fommen, je eher je beffer!

Cin einfached Gefes, weldhed nur beantragt zu werden
braucht, um durdjzugehen, verbiete einmal dag Schlafburiden-
ober Bettgingerwefen in allen Rdumen, in denen IMindeer-
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jibrige iiber 10, hochjtens 12 Jabren jdhlafen. Hier liegt
vielleicht der Hiufigite Grund moralijder LVerfommenbheit.
BWas foll aus RKindbern werden, die im gefihrlichen Alter
der gejchlechtlihen Cntwidlung mit Crvad)jenen verjchiedenen
Gejchledhtes den gleichen Schlafraum, wenn nicht dasd gleiche
RQager teilen? Und wenn mein geringed Mittel, ein einfaches,
aber unerbittliched Gefep allein nicht geniigt, mun gut, dann
muf eben ein Stitf Wohnungdelend mit groen Mitteln
befeitigt werben. Nod) ein reiteres Berbot fehlt hier al2
geringed Mittel: Dad abjolute Berbot ded Befuched von
Tanglofalen und Lueipen fiir WMinberjahrige unter 18 Jahren.
IMit Diefen beiden Werboten wire bdie Hauptquelle Ddesd
moralijen Berfalled verftopft, der wie wenige eine Haupt:
urfadje ber grofen Bahl unebhelidher Tobesfandidaten ift.

©olange aber deren Zahl nod) jo grop ift, bejoubers
in den Juduftriesentren, jolange ihr Tod die gange Siuglings-
fterblichfeitdzahl beherricht, muf gerabe hier Der Rampf mit
grofen und geringen Mitteln befonders nadhbriictlich gefithrt
werben. Sahen wir die materielle Lage der Cltern in allen
diefen Urfacgen der Sauglingsiterblichfeit bald eine ausdjdhlag-
gebenbe Rolle pielen, bald mehr in den Hintergrund treten,
fo bleibt fie ofjme Cinfluf filr eine weitere, in ihrer Natur:
notwenbdigfeit Heute eher itberjdhapte, in ihrer gangen Trag-
weite aber nod) nicdht geniigend beriidfichtigte Urjache: Ddie
ftetd vorhanbene Gefahr fitr den finjtlih, d. Y. unnatitelich,
mit Quhmild) gendhrten Siugling. Die Kuhmild) papt fitr
bad RKalb, nicht fiir den neugeborenen Menjdhen, und bdodh
bilbet fie den eingigen Grfap fiir bdie natiirlihe Crndhrung,
wo bdiefe an forperlicher Untauglichleit, an materieller Un-
fithigleit der Mutter {ceitert.

Die eingige Hinjtliche Nahrung aber, die er bann erblt,
unterliegt von ber Gewinnung bid zum Giuglingdmund
Berdnderungen und Jerfepungen, itber bdie {ie von anderer
Geite an diefer Stelle nod) Horen werben. Jun feinem Falle
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geht e3 an, baf bie eingige Nahrung, auf die dber Sdugling
unter Umfitinden angewiefen ijt, thm nur in lebendgefihrbender
Bejdaffenheit zuginglich ift.

Hier fragt e3 fidh: wenn der Crwachfene Anjpruc) Hat
auf Wafjerleitung und Kanalijation, auf Fleijhbejhau und
RNabhrungdmittelfontrolle, auf geiftige Nahrung fitr fid) und
fein Rind, wenn Bolfsbader, Kongertiile und Theater fiir
ihn von den Stidten bereit geftellt werben, wenn Fefte
gefeiert werden, die grofe Gummen verjchlingen in jabhrlicher
BWiedertelr, wenn alles bied und mehr heute su den berechtigten
Bebdiirfnifjen ded Kulturmenjdhen gesdhlt wird, hat dann ber
mittellofe Siugling, wenn anbderd man thm ein Redht aufs
Qeben jufteht, fein Redht auf eine Sauglingdmildh, die fein
LQeben sum yenigften nid)t gefahrdet?

Daf die Stidte mit durchaud geringen Mitteln bdie
Pilicht, fiir eine einwandireie Shuglingdmild) su jorgen,
erfilllen fonnen, lehrt Dereitd beute die Crfahrung -einer
gangen Anzahl von Stibdten, befonders bie grifte, vollendetite
Mildhtiihge unferer Stadt Kbln, deren Cinrihtungen Sie
ier ausgeftellt fehen, weldge in ungeahnt rafder Entwidlung
begriffen ijt.

Aber aud) in dem fleinjten Dorf fann eine einwandfreie
Géuglingdmild) mit geringen Mitteln bejchafft werben, da
guter BWille und verftindnidvolled Sujammenarbeiten eines
Arzted mit einer hilfsbereiten Frau geniigen, um mit einem
tmprovifierten, vergroferten Sorbletapparat den wenigen
Singlingen zu mdpigitem Preid bie einwandireie Hinjtliche
RNabhrung 3u verjdaffen, wenn wegen forperlidher UntauglichFeit
die Mutter nicht ftillen fann, wasd faum vorfommt. Jn der
fleinen Gtadt founen Bereine ober Private mit geringen
Pitteln das gleihe leiften. Gefordert werden fann und
muf allerdingd bHier wie in der Grofjtadt der Crlaf eines
braud)baven, verftindigen Requlativgd fiir Milch, gang bejon-
verd fiir Giuglinggmildh — RKur=, Borzugs:, Kindber-, Sani-
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tat3-Mild) ufw. Sie werden fih mit Recht wundbern, daf €3
heute Gropitidte gibt, jogar red)t aufgeflirte, mit 400000
Cinwohnern, wo jeded Regulativ diefer Art fehit. Und dod
hanbdelt e3 fid) hier um eined der durdhgreifenditen, geringften
Mittel im KQampf gegen bdie Sauglingafterblichleit! €3 ift
{elbjtoerftindlicher, nbtiger, unerldBlider ald bdie amtlidje
Sleijhbefchau, denn zahlloje Wenjdjenleben Hingen davon ab.

Wer aber {oll am Dbeften alle Mittel ausfindig madjen
gt unferm Kampf, wer die Urfaden der Sauglingsfterblichfeit
feftitellen, die wir befidmpfen, wer all diefe geringen Mittel
empfehlen, ihre Unmwendung lehren und iitberwaden? Die
Mutterberatungsitelle in erfter Linie, die geleitet wird
pon Yrjten mit warmem Herzen fiir dag Rind bes Mittel-
[ofen und mit griindlicher Durchbildung in allem, a3 Hier
st wifjen und fonnen unentbehrlich) ift. Jhnen vertraue man
alle die IMittel an, die geringen und grofien, denn fie fennen
Mutter und Kind perfonlich und ftehen in beftandiger
Fithlung mit der Stadtverwaltung, der Gemeinde-Waifenpflege,
pen Jrsten und allen Mitfimpfern filr bdie gqute Sache.
Getragen von der Uutoritdt aller diefer, fhmnen fie um fo
nadydriiflidher eintreten fiir die DBereitftellung aud) aller
grofen Mittel, welde wiederum ofhne die Hilfe der geringen
ohne Criolg bleiben miifjen.

Uber durdhgreifend bleiben die beiden jouverdnen Mittel:
Hebung der jozialen Lage der Unbemittelten, Schaffung der
Moglichfeit, dap ieber faft jeder Sadugling feiner Mutter
Bruft erhilt.

BWozu jedod) itberhaupt diefer Kampf gegen die Siug:
lingafterblichfeit, hort man auc) heute nod) einwenbden. Hier
handelt e3 fid) ja um eine Audwahl der Beften, eine Anus-
fdjeibung ber fdrperlich Unfahigen! Unfer Vaterland ift eben
itbervdlfert genug, wad joll ausd all ben Kinbern werden?

Soviel Cinwinde, foviel ganglidh) unzutreffende An-
fhauungen! Bon einer Auswahl der befonders Lebensdtriftigen
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ift feine Rede. Da3 bei der Geburt friftigite Rind {ftirbt
bei ber fiinftligen Crndhrung im erften Lebensjahr, {o gut
wie da3 {dhivade!

Und wer weiff denn, wa3 ausd jdeinbar zu jhwad
geborenen, faft lebendunfibigen Sduglingen erden fann?
®oethe, Helmhols, Rant und andere Geifteshelden haben u
biefen leteren gehort! a3 aber von den ,RKriftigen” iibrig
bleibt, weldhe fimjtlich) gendhrt, faft dDad gamge erfte Qebens-
jahr an jdwerer Crndhrungsftirung gelitten Haben, fiillt
nadhher nod) in groper Bahl rajd) die Friebhife, dasd
Pofpital, dad Siedjenhaud oder, da der Geift in dem Frant
{ic) entwidelnden Kirper leidet, {pdter bie Sdule fiir Schwady-
finnige, die Jdiotenanftalt, ywenn nidht das Gefingnis. Cine
berclidge ,Auslefe” der ,Bejten!”

Audc) von eine Ubervblferung Deutjdhland ift feine Rede,
bas lehrt jede Cifenbahnfahrt von der Elbe bid jur Weidhfel.
Golange nod) mehr al3 200000 fremde rbeiter alljihrlich
nad) Deutichland gezogen werden miiflen, damit der Acker
bebaut, bie Majchine in Tdtigleit gefept werden fann, {olange
ift von einer Ubervilferung feine Rede. Die Hunbderttaujende
von Gduglingen, bie heute ald BVerluft von vielen IMillionen
alljdhrlic) die Gritber fiillen, Ionnten Hunderttaufende er-
werbender, arbeitender, gejunber Biirger, Soldaten bdes
Sd)ladhtfelded, wie der Rultur werden; eine Freude und
Ctitge ihrer Cltern, uniiplihe Glieder der Boltsfamilie.
Auch bdie trojtlofe Anjdhauung eined Malthus ift Bier itber-
unben; wer arbeitend Werte {Pafft, wird immer auf jeinen
Unteralt rechnen bdiirfen. Wo Entvilferung, da finden wir
Berarmung, wo Junahme der Bevslferung, da aud) Wadhjen
ber materiellen und geiftigen Giiter!

Unwiirdig ift e3 eines Kulturvoltes, jein Bejtes,
bie Rinder, in dem RKeim, in der Bliite gerftirt zu
feben, {tatt fid) der reidjen Frudht zu erfreuen.

Un diefer Stelle, in bdiefer alle Erwartungen iiber-
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treffenden erften Ausjtellung fiiv Shugling3pilege, die eriffnet
wurde von Deutjdhlands erhabener Kaiferin, welde bejonders
warmberzig sum RKampfe gegen die erjdhredfende Siuglings-
jterblicheit aufgerufen hat, und bie unter dad Proteftorat
einer fiiv be3 Siuglingd Wohl und BWehe jo bejonders titigen,
edlen Ronigdtochter geftellt ift, angefid)td einer o grofen
Bahl von Minnern und Frauen, weldje diefe Frage Hier
pereint hat, wage id) e3 getroft su fagen: Dder edle Wettitreit,
der eben allitberall in Deutihland3 Gauen fid) erhebt fiir
ba3 foftbarjte Gut, unjere Kinber, er wird jum Siege fithren
in wenigen Jahren.

Bortrdge iiber Shuglingspflege. 2



{iber den Sauglingsschutz in Berlin.
Bon

Privatdozent Dr. §. Deumann,

Jn ber Ausjtellung filr Sduglingdpflege nehmen bdie
Berliner Cinridhtungen fiiv Séduglingdjdjup einen breiten
Raum ein; aber die Yusjtellung zeigt mehr die Form ald
ben Jnbalt diejer Cinrichtungen, und id) Yoffe daher, daf
ein furger Uberblif der Tatigfeit, weldhe zum LWohl ber
@iuglinge in Berlin entfaltet wird, von allgemeinem Jntereffe
fein Yird.

&3 follen zuerft die Cinrihtungen fiiv Schwangeridhaft
und Cntbindbung evwihnt werden, danun an zweiter Stelle
bie Mapnahmen, die zum Sdup der Shuglinge und im
bejonderen Dber Neugeborenen in Berlin getroffen find;
{chlieplich) werden wir eine bejondere Rlafje von Rindern
genauer beriidfichtigen, weil ifhr Qeben befonbers gefdhrdet
ift, — e8 find dad bie unehelichen Rinbder.

Wenn die Schwangeren in Dden lehten Monaten nicht
mebr geniigend arbeiten fSmuen, fo wive in ihrem Jutereffe
und in dem bded RKinbesd eine gewiffe Fitrforge durchaus
gwedmdfig. Leider ift in biefer Ridhtung bisher aber jo
gut yie nic)t3 getan; von Anjtalten, in denen die Schwangeren
die lepten Monate verbringen fonmen, {ind nur bdie beiden
Bffentlichen Entbindbungdanftalten su erwdhnen, wo fie ald jo-
genannte Haudjdhwangere in bejdrantter Jahl aufgenommen
werden nnen, um dem Unterricht zu dienen. Auferdem gibt e3
eine Reihe fonfejfioneller Stiftungen, weldhe bden Gefichts-
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punft verfolgen, vor allem unebeliche Miitter aufzunehmen,
su entbinden unbd eine gewiffe Jeit zu verpflegen, um dadburd
etne moralifd) und religitd erziehende Cinwirtung ausdzuiiben.
Hier erwdbhne i) da3 fatholijhe Monifa-Stift in Lanfwip,
(Frobenitr. 1), ferner Beth Elim ded evangelijhen Pfarvers
Behrendt, Neu-WeiBenjee, (Albertinenjtrafe 20), ferner bie
PHeimftdtte in der Drontheimerftrape 19 (BVorj. Profefjor
D. Freiherr von Soden). Sdlieplic) wire dDaz Wichnerinnen:
Hetm am Urban ju nennen. Der Name ,Wicdhnerinnen-
Hetm” ift leider geeignet, ein IMifverftindnis iiber feine
Beftimmung auffommen zu lafjen, denn gerabe bdiefed $Heim,
welded vor allen Dingen verbeiratete Frauen aufnimmt,
entlifit die Wocnerinnen, dfhnlih wie die bfentlichen Ent-
bindungdanitalten, {dhon ca. 2 Wodjen nad) der Entbindbung,
wihrend, wie jdon erwdhnt, die anderen Heime aud Moral-
griimben verlangen, dag bie Mutter ungefihr Y, Jahr mit
bem Rind bei ihnen bleibt. Hier wdire aud) nod) Ddie
CEntbindung3anjtalt der Heildarmee in der Kaftanien-Allee 11
s erwwibhnen, welde ebenfalld nur fiiv bie Cntbindbung und
bie erften Tage nacdh ihr ohne jede Auswahl Bebdiirftige
aufnimmt.

&3 muf in faft allen diefen Heimen, mindejtens fiir die
Entbindung, in der Regel eine gewiffe Summe, etwa ML, 35,
gezablt werden.

Ausidlieplich) Jozial-hygienijhe Riidfidhten yoaren bei
ber Grindbung der Wichnerinnen-Unterfunft in der Blumen-
ftrage 78 mapgebend. Hier fann allerdingd erjt die Auj-
nahme mnad) bder Cntbindung {tattfinden; e3 bletben bie
Miitter mit thren Rindern folange (im lepten Jahre bie
Mutter durd)jdnittlich 37,1, die Kinder 45,8 Tage), bis die
Mutter geeignet ift, wieder ifhre Crwverbstitigleit zu iiber=
nehmen, und bi3 dagd RKind foweit gefraftigt ijt, um obfne
bejondere Gejafhren entwidhnt zu werden. Die Aufnahme
ift faft tmmer vollfommen unentgeltlich, und man freut jid,

2%
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wenn die Mittter in der Lage find, bei der Unterbringung
Des Rindes fofort da3 nitige Pflegegeld zu bezahlen.

Gpiter wurdbe in Shineberg dad Sduglingdheim,
Afazienftrafe 7, gegriindet, weldes bejtrebt ijt, den Nuben
bes Gtillend darjutum, indem e3 bdie Miitter verpflichtet,
Y/y Jahr lang ihr Kind zu ftillen. €3 diirfte fiir die Kinder
giinjtig fein, bap nad) diefer Beit den Miittern mit ihren
RKindern in dem Mutterheim eine jveitere ufnahme gewdhrt
wird; bie WMiitter gehen ihrer Befdhiftigung nad), und die
Kinder werden gemeinfam in juverliffiger Weife inzwijdhen
in bem Mutterheim verpflegt. Ju der neueren Beit Hat fidh
ben unehelichen Miittern und ihren Kindern ein befouderes
Jntereffe zugewendet, weldhes id) fiir meine Perfon nur fo
weit gutbheifen fann, ald e3 nidt den genanuten Perjonen
mifverftindlicher Weife geradesu eine bevorjugte Stellung
eincdumen will oder ithre Jjolierung in der Bevilferung
su beginftigen tradytet. Das lepte diirfte 3 B. gejdheben,
wenn man fiir joldje Miitter mit ihren Kindern bejondere
RNiederlafjungen auf dem Lanbde griindet.

&3 ijt {elbitverftandlih, daf der Sduglingdjdhup nur
in verjdhwindend geringer Ausdehuung durd) die Aufnahme
in Anjtalten audgeiibt werden fann; dad Naturgemdhe ift,
bag bdie Cntbindbung im eigenen Heim gefdhieht, und bdap
bie Rinber in ber Familie aufgesogen yverben; dabei will
i) allerbingd nidht leugnen, daf bei bejdraniten Wohnungs=
verhdlini{fen die Cntbindung in der Anitalt viel ywedmdgiger
ift und, wie e3 in Parid gefdhieht, fich bei grofen Auj-
wendungen aud) in fehr grofer Wusbehnung tatjdchlich
durdyfithren laft. Wenn nun eine Frau zuhaufe nieder-
fommt, jo with dburd) ein nod) fo furze3 Wochenbett bdie
hauslicge Orbuung auf das {dwerfte erjchiittert, die Sorge
fite den Mann und fiir bie iibrigen Rinder fann nidht
burdygefithrt werben, und e3 fann YHierdurch die Criverbs-
fabigleit Der fFamilie gerabesu lahm gelegt werden. Ju
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folchen Fdallen tritt nun der Berein ,Haudpflege” in  ber
vorziiglichiten Weife ein, jodaR idh) nidht anjtehe, bdiejen
Berein fiir einen der fegendreidyjten unjerer zahllojen BVereine
in Berlin zu erfliren. Nad) dbem BVorbilbe besd Franffurter
Hauspflegevereind durch die unvergeplidhe Jeanette Shwerin
vor neun Jahren gegriindet, nimmt jeine Titigleit von Jabhr
st Jahr in auferordentlicher Weife ju. Biele ber griften
Fabrifen und viele Behbrben haben fidh mit ihm in BVer-
bindbung gefebt, um {idh) fiir ihre Ungehorigen bdie Unter=
ftibung der Hauspflege su fihgern. Diefer Berein jchickt
bann, wenn bdie Wutter Dbettligerig ift und die Familie
nidht verforgen fann, aljo gany bejonderd beim Wochenbett,
eine einfacdje Frau aud dbem BVolfe in dad Hausd, bamit fie
die uotwendigen Berridhtungen, wie Pflege ber Rinbder,
Kochen, Wajdpen, fiir einige Jeit durdhfithrt, und zwar
erhilt bie Haudpflegefran Hierfiir eine Entjdidigung von
M. 1,50, wenn der BVerein nicht die RKoften iibernimmd.
Auch) bdie Cinrichtung der RKrippen ol hier nicht un-
erwdfnt bleiben. (Berliner Krippenverein und Gemeindefrippen.)
Jn felteneren Fallen fommt e3 vor, dbaf ein neugeborenes
Rind o zart oder frithgeboren ober franf ift, dap 3 nur
unter bejonderd jachverftindiger Pflege und mit Hilfe einer
Amme aufgejogen werden fann; in diefen Fallen treten ver-
eingelte Unftalten Helfend ein. Nach der jepigen Anjdhauung
fonnen fie allerdingd nur dann thre Wufgabe erfitllen, wenn
fie iiber Frauenmild) verfiigen. WBiel Haufiger allerbingsd
nod) al3 bdie erwifuten Urjacdhen ift der Grund fiir bie
Aufnafme in eine Anjtalt dDer Umfitand, dag die Wutter
nidt in der materiellen Lage ift, ihr RKind zu Haus zu
verpflegen, da jie thr Brot auferhalb ded Haujed verdienen muf.
Waz aunid)ft die Aufnahme von franfen Kindern in
Anjtalten betrifft, jo ift bei und feit vielen Jahren in biefer
Ridhtung ein unbeftrittener Notftand vorhanden, jobaf €3
bejoudberd wdhrend der Sommermonate in der Regel un=
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miglid) ift, einem Ffranfen Rinde die Behandlung in einem
Rfranfenhaufe zu veridhaffen. Hingegen ift fiir die Aufnabhme
bilflofer Gduglinge in Dden lepten Jahren ein erheblicher
Jortjdritt zu verzeichnen, infofern da3 Rinberajyl Dder
Sdmidt-Gallijh)-Stiftung in der Riiraffierftrage itber 100
Betten gur Berfilgung Hhat, die Waifenverwaliung, welder
biefed Rinderafyl unterfteht, auBerbem in ihrem Waifenhaus
in Rummeldburg eine immer zunehmende Safhl von Betten
bereit ftellt und aud) in nidht zu ferner Beit den Erweite-
rungdbau auf threm Grundjtiid in der Wlten Jafobftrafe in
Benupung nehmen fann. €3 ift Jhnen befannt, daf bdas
Rinberafyl die erfte Anjtalt war, in der e3 gelang, Siuglinge
in groBer Anzahl erfolgreid) gemeinjam 3u verpflegen; itbri-
gend werden auch dort die Kinber nur {o lange behalten, ald
ihr Gefundheitdzuitand e3 erfordert, und bann in Hauslice
PBilege weiter gegeben.

Bon fleineren Anjtalten erwihne i den Deutjdjen
Berein der RKinberajyle in der WMartin Qutherftvafe 55 unter
drtlidger Leitung be3 PHerrn Sanititdrated Dr. Caffel,
fowie aud) da3 fleine Sduglingpenfionat, weldes bder
Wodynerinnenunterfunft in der Blumenitr. 78 angegliedert ift.

RNunmehr fomme id) zu einer widhtigen Cinridhtung,
weldje feit dem 1. Mai vorigen Jahred getroffen ift, um bder
Hauptmaije der bediirftigen Rinber, weldje in den Arbeiter-
wohnungen Berling verpflegt werben, einen wefentlidhen Nupen
gu leiften; e8 {ind da3 die bon den ftabdtijhen Behirden ein-
geridjteten Sdugling3-Fiivjorgeftellen, welde nur, damit die
von ithnen gewdhrien Unterftiibungen nidht ald Armenunter-
{tiigungen gu betrachten {ind, der Schmidbt-Gallijd)-Stiftung
unterjtellt worden find. €8 gibt jept 5 foldher Anftalten in
ben ver{cdhiedenen Staditeilen Berling; fie Haben den Jwed,
unter fundiger drgtlicher Leitung die Renntnid einer jach-
gemdfen Pflege und Crndhrung in den weiteften Schichten zu
perbreiten. Befonderer Wert wird hier darauf gelegt, bdie
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natiiclidge Crnihrung der Siiuglinge ju befirdern, weldhe be-
fanntlich in Berlin von Jahr su Jahr einen ftandigen Riid-
gang geigt; die ftillenden Witter fbnnen mit Nahrungdmitteln
und Geldunterjtiipungen verfehen werden, damit fie fid) aus-
reidgend pflegen und auf Arbeit auferhalb ded Haujed ver-
sichten fonnen. iir Diejenigen Rinder aber, welde Fiinftlich
erndhrt werben, wird zu einem méfigen Preife oder unter
Umitanden {elbjt umjonit gute Mild) gewihrt. Died gejchieht
unter fortlaufender drztlicher lberwachung in der Fitrjorges
ftelle, 3u der nod) Haudbejudhe durd) Schweftern Hingufommen.

Mit diefen Sduglings-FFiirjorgeftellen arbeiten mandye
der vorerwdfhuten Cinrihtungen Hand in Hand, und jwar
gany befonderd bdie Haudpflege, jodbap man von einem
weiteren usdbau der Sauglings-Fiirforgeftellen einen wirflichen
Borteil erwarten darf.

Jit die Sterblichfeit der Rinber in ben erften Lebens-
tagen an und fiir fid) immer am Hodhften, jo {ind dod) noch
gany bejonderd bie neugeborenen unehelichen Rinber gefahrbet,
weil bdie Miitter nac) der Entbindung nidht die IMittel Haben,
ihre Rinder felbjt weiter su pflegen ober ihnen audreidende
Pilege zu verjdaffen. Aus diefem Grunde ift neuerbingsd die
Cinridjtung der BVormundjdjaft verbefjert worden. Wihrend
in LQeipsig bad Syjtem der General-Bormundijcdhaft eingefithrt
ift, Hat man {id) bei und mit der Cinridjtung von Berufs-
Bormiindern beholfen, und war Bhat bdie Junere Mijfion,
Alt-Moabit 133, Herrn Pajtor Pfeiffer damit beauftragt,
die Berufgvormundidjaft fiiv die in den Hffentlichen Anitalten
geborenen Kinber, joweit fie evangelifd) find und bie Wittter
fid Biermit einver{tanden erflaven, zu iibernehmen. Wie Sie
aud den audgeftellten Tabellen erfehen, ift in ber Tat durdy
diefe Cinridhtung ein redht guter Crfolg, im bejonbderen be-
siiglich der Wlimentierung durd) die Viiter erjielt yoorden.

Sdon frither Hat man Ddenjenigen Rinbern (ed find
bied vorwiegend unehelicdhe), welde in frembe Pflege gegeben
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werden miiflen, bejondere Aufmerfjamleit zugewendet, yveil
man bei den Haltefrauen nicht immer bdad gleiche Gefiih!
ber Berantwortlidhleit wie bei der eigenen Mntter voraus-
fepen fann. €3 fommt daju, dap die Cutjdhidigung fiir
die Haltepflege meift durdjaus ungureihend ift, wenn {ie
itberhaupt regelmépig gezahlt wird. Wahrend nun frither
die Uufficht durd) Schuplente {tattfand, welde fich felbit
wofhl faum Yiergu fiir geeignet Hielten, ift jebt ein Stab
von wobl audgebilbeten Damen unter der Leitung der hiefigen
Rreiddrste fortbauernd titig, um bdie Hallefinber zu iiber-
wadjen, und war geht, wie man anerfennen muf, bdiefe
iberwadyung, frei von Bureautratidmus, in jadgemifper Weife
vor {id). Jn den lepten Jabhren ift Hierdurd), fowie ferner
daburd), dap fiir Da3 Pflegegeld aud) von feiten bder
Armenverwaltung mehr eingetreten wird, wie Sie aud den
Tabellen erfehen, ein erheblider Niebergang ber Sterblichfeit
bei den Paltefinbern erveicht worden. [lbrigens befteht
auferdem noch feit vielen Jahren ber Rindberjdjupverein,
welder eine gewiffe Anzahl von Kindbern (ca. 120 fortlaufend)
i Haltepflege gibt, wobei er bdie Halteframen diberwadht
und aud eigenen Mitteln das Pilegegeld, welches bie Miitter
in der Hohe von adit bi3 zehn Marf von ihm zu zahlen
pflegen, auf bie nbtige Hihe ergdint.

Sdlieklid) mbdhte id) erwihnen, daf jwar vorliufig
eine Jentralifierung aller der Cinridhtungen, weldhe um
Sdup ber Mittter und Séduglinge vorhanden find, fehlt,
bag aber immerhin verjchieDene Anjige in diefer Richtung
vorhanden find. Sp fhat 3 B. ber Haudpflegeverein eine
gewiffe Gegenfeitigfeit mit einer Angahl anberer Bereine,
welde unter Umftdnden in Anfprud) su nehmen {ind, ein-
gefithrt.  Cbenfo bemitht fih die Bentralftelle fiir Jugend-
fitfjorge, der Lerein Mutterjchus, die Junere Miffion,
Hustunft in allen einfdhldgigen Fragen in ihren Bureaug
su geben. €8 wird bied nur dadurd) erjdwert, daf im
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bejonderen bie gejchloffenen nftalten, welche wir vorbhin
enwodhnt Hhaben, in der Regel jo itberfitllt find, dap diejelben
fein Jutereffe BHaben, bdie Cimweifung zu erleidhtern. —
Trogdem Halte i) die Einridhtung von Jentraljtellen in den
ver{dhiedenen Teilen Berling fiir auBerordentlid) wichtig, und
swar follte bei ihnen der drstliche Berater angehdrt werden,
fobaf 3 B. einer Mutter, weldje ein Kind weggeben will,
nicht ofjne weitered eine Pflegeftelle nadjgewiejen, fondern viel-
melr feftgeftellt wiirde, ob fie nicht da3 Rind nébren fonnte,
wonad) dann derjenige Weg einguidhlagen ydre, welder die
Beriididhtigung diejer Forberung ermbglicht. Beifpiele diejer
Art liefen fich geniigend geben. I erwdhne diefe Forberung
befonders, weil auf ifhre Crfiillung bidher nur in den Siug-
lingsfitrjorgeftellen Bingearbeitet wird.

Biel mehr al@ durd) alle vereingelten Cinridhiungen
sum Sdup der Mutter und ded Kindes ift zu erveichen,
wenn die RKlinfe der Gefesgebung in  Fwedentiprechender
Weife in Bewegung gefebt wird; 3 ift nidht einmal gejagt,
bafp bierbet immer erhebliche Gelbopfer verlangt werben
miiffen.  Jh will hier nur davan erinnern, wad fidh) durdh
die Kranfenverfiherung bder Dienftboten erveidhen liefe,
weldje bidher unberechtigter Weife von biefer Wohltat qus-
genomumen find, und wad andrerjeitd wieder durd) eine
ftarfere Betomung der Schwangeridhaft und ded Wodjenbettes
in dber RKranfengejepgebung an Borteilen fiir Mutter und
RKind ergielt werden Ionnten. Jdh will ferner daran erinnern,
wie bie Berteilung von guter Mildh) durd) Anftalten immer
nur bejdjrinften Cinflup auf die Verhinberung der jommer-
ligen Darmfrantheiten BHaben fann, wihrend behordliche
Mapnahmen, weldje den BVerfauf einer billigen und guten
Mild) begiinftigen, mit einem Sdlage gang erheblich mehr
leiften fonnten. Sdlieflih will id) nod) darauf Hinweifen,
bafp eine Berbefjerung der Wolhnungdhygiene die Sauglings-
fterblichfeit weifellod auf das giinftigfte su beeinflujjen im-



— 26 —

ftande wire, — aber nur ein audreidhended BVerftandnis fiir
bie fosiale Bedeutung bder Siuglingsfiirjorge wird bdazu
fithren, daf in gefebgeberijder Ridhtung diejenigen Schritte
gefdyeben, weldhe die Sduglingsfterblichfeit Herabsujegen ge-
eignet {ind.



Wie schiitzt man den Saugling vor Erkrankung?
LBont

Professor Dr. Adolt Baginsky.

Wenn Sie oben in den Ausftellungdraumen Umidau
Balten, {o werden Sie an ben veridjiedenjten Stellen, in3-
befonbere aber in Der I. Abteilung, Jujammenftellungen in
Bablen und in aufgetragenen Kurven begegnen, welde Jhnen
ein erjdrecfended Bild entrollen von einer der beflagens-
werteften Crideinungen ded Kulturlebensd, von der abnorm
hoben, ja erzejfiven Sterblidhfeit der jungen, fajt eben erft
geborenen Rindber, ein Bild femer unter dem Namen bder
,Stuglingdjterblichfeit” in der Statiftif aller Kulturlinder
gefithrten Rubrif. Sie erfahren da, um jogleid) bei dem
Deutfchen Reidhe ftehen zu bleiben, daf in Dden Jahren
1902/3 bdie im erften Qebensjahre Gejtorbenen 33,8 %, d. .
fiber ein Drittel der in Ddiefer Beit itberhaupt Gejtorbenen,
audmadjen®) — eine jurdhtbare Biffer, die und aber um fo
mebr aufd Herz fallt, wenn wir ded weiteren fenmen lernen,
daf wir in Deutjdhland faft die Hochite der Biffern erveichen,
dap Dbeifpieldweife Jtalien, Belgien, Cngland mit et ge-
ringeren Todedsiffern der Neugeborvenen abjdhliefen, und dap
fonft dod) durcdhaud nidht in threr Rulturhhe bewunbderte
Lander wie Jrlaud yweit befjer daftehen, ald dad Deutjdhe
Heid); bdap Norwegen trop feined rauben, umwirtlichen
Klimad faft nur ein Drittel jener bei und Dbeobadjteten

*) Qatalog der Ausftellung: Dr. Wiirzburg, Statiftit . 59.
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Sauglingsfterblichfeit erreicht. — It eine derartige Crfalrung
fiir den Uugenblif aud) niederdriidend fiir uns, fo gibt die-
felbe boch auf ber anderen Seite den troftreihen und in etwasd
berubigenden Ausbli€, daf, da {Glieflid) dad Menjdjen-
gejchlecht in all den genannten Liindern dad gleidhe ift, dort
wie in Deutihland bden gleidjen Naturgejesen unterworfen,
mit ben gleichen phyfiologijhen und anatomijden Anlagen
und Fabigleiten, wir feinem unabinderlien Naturgefepe
gegeniiberftehen, fondern augenjdeinlich) befonderen, durd
Lebendart und Gewolhnbeiten gejdjaffenen Verhiltnifjen, weldhe
der Aufbefferung jugdnglich) su fein vermbgen.

Bir erfahren denn aud) aud den verjdjiedenen Karto-
grammen, daf, wenngleid) die Siugling3jterblidhfeit in den
beutichen Grofijtadten bejonders grof ift, dennod) in ben
leten Jabrzehuten, wenugleid) langjam Nufbefferungen fidh
geltend madjen, d. h. Berminderung der Sterblichfeit ein-
getreten ift. Jmmerhin ift aber, wie aud den Bujammen:
{tellungen Hervorgeht, ,in Der Gefamtbheit der deutjchen Orte
mit 15000 und mehr Cimwohnern bdie Siuglingsfterblichfeit
ither 209%,, b. 1 mehr al8 bder fiinfte Teil der Lebend-
geborenen”*).  Berfolgen wir mehr im eingelnen die bejon-
beren Lebensbedingungen bder {o friifh Berftorbenen, {o be-
gegnet und in erfter Reihe in der ,unehelidhen Geburt” ein
pa3 Fortleben wefentlich behinderndes Moment, da die efe-
li) Geborenen in3befondere in den allererften (6) LQebens-
monaten betrachtlid) weniger an der Totensiffer beteiligt find,
al3 bie unehelic) Geborenen, und im gamgen ift beijpielsmweife
in Preufen die Sterblichfeit der unehelid) geborenen Siug:
linge faft Doppelt fo grof, al8 die der efeli) Geborenen.
Die Totensiffer der Unehelidhen erhebt fich im Durdhichuitt
faft auf 33°%, betrifit aljo nabesu ein Drittel aller Ge-
borenen. — BWir lernen yeiterhin aud den ftatiftijdhen Tafeln

* U a O. 670
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und Kartogrammen, wie Lebensftellung der Eliern, Beruf,
LWohlhabenheit, die gefamte wirtjdhajtlide Lage, die Sterb-
lichteit beeinfluffen, ferner, wad und ja aud ber alltigliden
Criahrung eigentlid) befannt genug ijt, aud) aus den Jiffern
herborgeht, dafp die Sterblichfeit der Sduglinge in den von
den Minderbemittelten bewohnten Stadtteilen der Grofitidte,
indbejonbere aud) bon Berlin, betradhtlich grofer ift, ald in
den von wohlhabender Bevislferung beyohnten, und wie bei-
{pieldweije die Sauglingdfterblidyfeit in den ndrdlichen Stabt-
teilen (am Webbing) weit grofer ift, ald im Nordweften und
Wejten. — Seit Jahr und Tag {Gon hat dad Statiftijche
Amt der Stadt Berlin Crhebungen iiber die Crnihrungs-
art ber o frith Dingeftorbenen Kinber angeitellt, und wie ein
mathematijfes Gefets refultierte aus diefen Crhebungen, dap
ben gropten Anteil an den Totenziffern die nidt an
der Mutterbruft Crndhrten, {ondern mit Finftliden
Nahrmitteln Aufgepdppelten Haben, und bdak diefe
gerade in Den Gommermonaten an Darmfrantheiten aller
Art bem Tobe zum Opfer fallen. Sind dodh) aud) unjere
eigenten drjtlichen Studbien und {tatiftijdjen Crhebungen diefer
Nt der Audgangspuntt geworden fiir jene eingehenden, immer
noc) nicht abgejchloffenen und in allen KQulturlindern ftetig
fortgefepten Studien itber die IMagen-Darmfrantheiten bder
Siuglinge, deren bejonderen Urjadjen und die Moglichreit
threr Berhiitung, Stubdien, die, ich mbdhte fagen, mein eigenesd
ganged Leben, feitbem id) der Medizin angehire, ausgefiillt
haben. Und wie {ollte died aud) nidht der Fall fein? —
Liegt dod) bier eine Hodjwidhtige, den drztlichen Forjder
inteveffierende Frage vor. — Stellt fih dod) Heraus, daf
von 1000 in Den Sommermonaten geftorbenen Sduglingen
428,2, alfo iiber 2/; an Verdauungsfranfheiten erliegen,
wihrend diefen gegeniiber alle iibrigen Qrantheitdformen auper-
orbentlih zuriiftreten, und Dbeifpieldweife die Rejpivations:
frantheiten, welde die ndd)it widtige Gruppe der Tobes-
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urjadjen audmadyen, nur nod) mit 125 %o beteiligt find. —
Bo wir auch bisher die Frage angefaft Haben, und wie aud
tmmer, itberall ift un3 dad gleide Gejep, die gleidhe Criahrung
begegnet, dafp bie finjtlihe Crnifhrung, dad Ermangeln der
PMutterbruft es ift, die den Siugling in Lebensdgefahr bringt,
dafp bie Sterblichleit der fiinftlid) Gendfrten faft dreimal fo
hod) ift, wie die Der Brujtfinder, und dap die Entziehung der
Mutterbruft nid)t allein bdireft in dDen erften Lebendmonaten
und gur Sommergeit {id) verderblih geltend madht, jonbdern
baf fie weithin wirft ing zweite und dritte Lebendjahr Hinein
und nod) bariiber Hinaus, indem die Wiberftandsfihigeit der
Bruftfinder aud) gegeniiber anbderen Kranfheitdervegern, ald
gerabe denjenigen, weldje lediglih Davmlrantheiten erzeugen,
eine eit grofere und ftirfere ift, ald diejenige bder vom
erften Lebendtage an Gepdppelten und mit Einftligen Nahr-
mitteln Aufgezogenen. —

Dod) genug der Statiftif. Sie lehrt und nidhtd Neues,
nidht3, wad wir unidht jdon feit langen, langen Jahren
witgten. — Gehen wir guriid in die friiferen Jahrhunberte,
lefen wir bie Scriften der jiingeren Periobe von Johann Peter
Sranf, von Rau u. v. a., immer die gleide Klage iiber die
erorbitante Sauglingsiterblichleit, iiberall die gleiche Crirte-
rung der {rage, wie derfelben su fteuern fei?

Aber bei allen dringt aud) die Uberzeugung durd), daf
man e3 nidjt mit einem unabwendbaren Naturgefes zu tun
habe, nidht etwa, wie einzelne moderne Schrififteller wohl
wollen glauben madjen, mit dem unaudweislihen Jwange
per Natur, im Dienfte der Seleftion, der Nuslefe, jondern
mit wohl iiberwindliden BVerhaltnifjen, mit verbefferungs-
fdbigen Jujtdnben, ywad, wie i) bereitd betont Hhabe, jchon
daraud Bervorgeht, daf bdie Sterblidhfeit nad) Lanbern,
Bolfern und Stidten, nad) Voltzididhten, Berufstreifen ufw.
fid wejentlih) voneinanbder untericheide und dap augenjdhein-
li) die bejomderen, dem Neugeborenen gebotenen Qebens:
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bedingungen e3 {ind, weldje ba3 Abfterben beherrjchen und
beeinflufjen.

Wenn dem aber o ift, jo wirdb und bdie Frage nabhe
gelegt, wie hat man e3 anjufangen, um bder grofien Sterblid-
feit vorzubeugen, ober, da bod) bie Sterblichfeit jelbjtverftand-
lidh an Kranfwerden und Kranfiein gefniipft ift, wie Hat man
8 angufangen, bag Rranfwerben der Siuglinge u verhiiten?
Wo find und welder Art find bdie Fehler, die in der
Giuglingapflege gemad)t yerben, und wie fann man ihnen
aué dem Wege gehen?

Snuitpfen wir einmal in unjerer Betvad)tung an den Cr=
fahrungen bei den Yrmiten aller Nrmen, bei jenen Frauen
an, die nidht einmal eine PHeimjtitte Haben zu ihrev Nieber-
funft, bdie, nadhdem fie Wochen und Wonate YHindburd) in
Arbeit und Clend dad Rind unter dem Herzen getragen, zur
Beit, wo die Stunde hligt, Wodynerinnenheime ober Hifent-
lihe Gebdranftalten aufjuchen, um ihr Rind zur Welt zu
bringen, und jehen wiv und die fo geborenen Kinder an. —
Gehen wir begreifliderweife ab von RKinbern joldher Frauen,
weldhe mit erblichen [lbeln belaftet totfrant sur Welt Fommen
— von diefen Ausnahmen, denn folde find e3 dod) gliict-
weife jumeift, rede ih nicht; id) rede von bden gejund Ge-
borenen, — {p ift e8 geradesu iiberrajchend zu fehen, wie
fulgelrund, wie yohlgebildet und jdhmud bdie meijten diefer
Rinder zur Welt fommen, blithend und oft Bilber {iigejter
und fergiger Anmut. So beveitet die Natur, trop aller
Armut und allem Clend der Welt, oft villig wider unfer
Crwarten dag junge Gejchdpf fiir das Leben vor. Und nun
lajjen Sie un3, nad) etwa 14 Tagen obder nad) drei Wodjen,
nad)bem Mutter und Kind wenige Tage auc) nur der furzen
Anftaltdpflege enthoben, fid) gleihjam felbit iiberlaffen find,
die Mehrzahl bdiefer fo {hmud geborenen Kinder wiederjehen.
— Gie fommen oft genug zur Anjdhauung in den poliflinijchen
Gprecdhftunden unferer Kranfenfiujer ober in den Spred)-
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ftunden der Armendrte. — Weld) trauriged Bild! Elend,
abgemagert, mit trodner, abjdilfernber, jhmupiger Haut, mit
Wundiein, Ausidligen, Soor im PMunde, mit Erbrechen und
Diarrhden, Bilder und Reprifentanten tiefiten Elendes, jajt
villig hingebrodhene Gejtalten, {o fehen wir die Kinder wieder.

Ja, — wad ift benn mit den Rindern vorgefallen?
wad ift gefhehen, dafp bie RKinder in diefen JFujtand von
Clend und Leid geraten find?! Die Armut allein, die Eut:
behrung ded Notwendigen der Lebensbedingungen fann nidt
bie Suld Haben; dagu ift jdhon die Beit su fury gewefen,
um durd) diefe allein die {dhreclichen Wirkungen Fu erzielen.
— Was ift e3 vielmehr? — hier gibt e3 feine anbdere
Untwort, ald 1. die ganz verfefhlte Art der Wartung
und Pflege — alled im allem, — der Mangel bder
Kenntuis deffen was zur Rinderpflege nitig ijt, und
{o aljo bie Fehler in der Pilege, {ie find e3, bie dad Kind
in den traurigen Suftand gebrad)t BHaben; und dagu nodh
2. ein andered, nod) Bedeutfameres, die Entbehrung der
mittterlidgen Nahrung, die Cutziehung der Mutter:
bruft. — Dad {ind die wirtjamen Faftoren, die dasd RKind
Krantheit und Lebendbedrohung iiberliefern. — Und as
hat fih vor allem bei ben Pflegefehlern ald die grifte der
Sdidlichleiten erwiefen? Der Mangel an ReinligLeit,
jener erften und widtigiten, bebeutjamiten Lebensbedingung,
ohne weldje gefunbed Leben beim Saugling nidht misglich,
nidgt Dbenfbar ift. — Un bder Sauberfeit der Wohnung,
an bem Mangel an Sauberfeit deflen, wad dad RKind
umgibt, und worin da3 Kind lebte, Hat ed gefehlt, felbit
bie Luft war nidht jauber; denn e3 fehlte wohl audh an
geniigenber Liiftung — zugegeben, dap mandjes, was fehlte,
burcdy Armut verjdjulbet ift, die {ih zundadyit in Mangeln
der Wohuungsverhaltnijfe fenngeichnet. Und dodh {ind
bie geriigten Lerfehlungen uid)t die direft wirflamiften. —
Bebeutjamer ift, dbaf das, wad mit bem Kinde felbft in Be-
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rithrung gefommen ift, und nod) fommt, die LQagerftitte, die
Leibwijdje be3 Kinbes, die Windeln, die Flajdhen und Saug-
piropfen, die, wenn dad Kind feine Bruft erhdlt, und finitlich
gendbrt wurde, ihm in den Mund geftedt worden find, un-
fauber gewejen find; — nidt rein gewajdjen ober gebabdet
ift ba3 Rind worben, und vor allem, mit unjauberen, unge-
wajdenen Handen ift da3 Kind angefaht, ift alled angefaft,
wad man dem Kinde nahe gebradht Hat. Mit dem Munbde
De8 Rinbdes {ind iiberdied die mit bem Staub oder gar mit
Sdmup der Wohnung behafteten Dinge, Lappen, Bettbesiige
in Berithrung gefommen. Man Hat eben nidht die KLenninis
Davon, daf blithendite, bi3 in3 RKleinjte gehende Sauberfeit
Qeben und Gejundheit bedeute, dap im Shmup die Todfeinbde
De3 Lebens, bie fleinen ald Bafterien und Pilze begeichneten
Sranfheitderreger gedeifen, fid) entwideln und, nunmehr auf
bas junge lebende Gejchdpf itbertragen, in demjelben gleichjam
einen fruchtbaren Nihrboben finben, dort fid) weiterbilden,
vermehren, Tod oder wenigjtend RKranfheit bringende Gifte
evzeugen.

Da liegt e3 aljo!

Jn bem Pangel der Renntnid deffen, wad zur Pflege
gehort, liegen bie Quellen der RKranfheiten ded Siuglings
und vor allem in dem Mangel der Kenntnid deffen, was
Gauberfeit bedeutet. — Daher follte in jedem Jimmer,
in weldem Sduglinge gehalten werden, jtatt andern Schmuctes
ange{drieben ftefen: ,Sauberfeit”, vor allem aber ,Hinde
wajden’. — RNur mit wirtlid) rein gewajdjenen Handen
parf man ben Saugling beriihren, und alled wad an den
Singling gebradyt, mit thm in Berithrung fommt, muf im
Ginne der Hrzte reinm, d. §. frei von Krantheitsteimen, gleid)-
fam durd)d Feuer, durch) heiged Waffer hindurdhgegangen
fein. — Jit bied begriffen, {o ijt eine der widhtigiten Quellen
von Krantiein verftopft, die Gefahr dber Sduglingsinfeftionen
Dbefeitigt.

Bortrdge fiber Sauglingspflege. 3
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Qommt dann Hingu, daf man dem RKinde bdie Mutter-
brujt erhalt und bietet — yobei natitrlic) voraudgefest ift,
baB aud) die Bruft, die Warzen, dad Hemd der Siugenbden
rein gefalten find, — o ift aud) in der drmiten Hiitte
®ejundfeit und blithendes, friftiges Leben ju erbalten, Ge-
fahr und Lebensdbedrohung find audgejchlofjen.

Died aber find die allgemeinften Grundijdpe normaler
Giuglingspflege.

Und nun laffen ©ie und an der Hand diefer Erfabh-
rungen im eingelnen einige Der bejomderen Rranfheitdformen
ind Yuge faffen, welhe dem jungen Siuglinge gefibrlic
werden, und laffen Sie unsd bie Amvendung diefer allgemeinen
®rundiage jur Berhittung diefer Krantheitdformen erproben.

Wennt daz RKind zur Welt gebrad)t, geboren, von
dem miitterlijen Rorper getrennt wird, was befanntlicd) durd)
die Abbindung und Durdjtrennung der Nabeljdynur gejdjieht,
fo find Der Fehler, die bei diefem einfachen Wfte gemadht
werben fonnen, gar viele. Berberbenbringend fann e3 werben,
wenn dad Bandden zur Unterbindung der Nabeljdhnur nicht
wirklic) rein, audgefodyt, frei von Bafterien ift, verdberben-
bringend wenn die Scheere, die um Durchtrennen der Nabel=
fdhnur benupt ift, nidht eben jo vein, wie der Arst ed nennt,
ajeptifd) ift, gar nicht ju reben von der Gejahr, wenn bdie
bedienenden Hinde der Hebamme, die die Nabeljhnur durdy=
trennen, nicht rein find. — Sept man dod) durch den Schnitt
eine Wunbde, die durcd) Verunreinigung infiziert werben fann.
©p miifien aud) Nabelbiander, Watte, furg alled wad zum
Nabefverbanbde gehirt, frei von Bafterien, durc)3 Feuer, ober
purd) Heifen Wafferbampf gegangen, ajeptifd) fein. Jebesd
Berjehen fann Dier den Tod nad) fid) siehen, fet e3 durdh
RNabeleiterung mit ihren Folgesuftinden, fei e3 burch jene
furchtbare, von einem im Bobenjdhmu wad)jenden Bazillus
ergeugte Rrantheit, durd) den Starrframypf der Neugeborenen
(Tetanus). Abjolutefte, bafterienfichere NReinlichfeit, fih auf
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alled erftrecfend, wad mit bem Nabel in Beriihrung fommt,
{chiist hier vor Krantheit und Verderben. — Wie leicht aber
ein Berfehen gefdhehen foune, will id) durd) eine furze Ge-
fchichte erlitutern. — Jdh Habe vor einer geraumen Reife
pon Jahren in dber Familie eined Kavallerieoffiziers folgende
Beobadjtung gemadht: Der Offizier, ein intimer Freund einesd
grofien Bafteriologen, bejdydftigte fich feltjamer Weije viel mit
naturwiffenjdaftlichen Fragen und fannte Reinlichfeit und
Afepfiz fehr genaw. — Die Dame jollte niederfommen,
wodjenlang vor bem Ereignis war ein Jimmer leer gejtellt,
ftreng afeptijch gemadht und die Geburt geht normal vor fidy;
aber fiehe da, ftatt eined Rinded seigen {id) in der Geburt
Bwillinge. — Die er{cdhrecte Hebamme Holt, nachdem fie das
erfte Rind in die afeptifdh rveine DHiille eingejchlagen Hat, ein
augenidjeinlich unreined, jdwarzes Stitd Jeug Herbei und
widelt in diefed Tud) das jweite Kind. — Anjdheinend geht
alled gut, — bda erfranft nad) einigen Tagen bdiefed jweite
Rind an einem Rotlauf; unaufhaltiam geht das Kind ver-
loren, weil biefe Rranfheit fiir junge Sauglinge faft immer
todlid) ift; e3 wird aber trop aller Sorgfalt und Vorficht
aud) bad weite Rind ergriffen und aud) diefez Rind falt
ber Rranfheit jum Opfer. — Cin fajfifhes Beijpiel, wie
unjaubere ®egenftinde, Wijdye ober dergl. an den Sdugling
Derangebrac)t, bemjelben tiblich) werden fomnen. — Alfo!
Reinlichfeit 6i8 n3 Rleinfte und vor allem ,Hanbde
wajdyen”,

Aber freilid), man muf aud) dasd Handewajdjen verftehen,
mit Seife, warmem Waffer und mit Biirfte miijjen die Hinbde
gereinigt yerden, langjam und jorgjam jeber eingelne Finger;
aud) Jnnen= und Seitenflache jeded eingelnen; e miiffen bdie
Jigel mit dem Nagelreiniger eingeln von Nageljdymup be-
freit werden. Crft mit {o gereinigten Hianden darf man bdie
Gegenftande faffen, die man an dad Rind bringt. Sie werden
verftehen, wie jorgiam die Reinigung der Hinbe fein mup,

3*
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weldhe dad Rind von Kot befreit, vein gelegt haben, wenn
Sie erfahren, Daf Do) in Den Kotbeftandteilen Millionen
ber mannigfadften Jufeftionsteime in Geftalt von Bafterien
ftecen.

Und nun zu einer andern jdhon in der erften Lebens-
wodje dem RKinde gefahrdrohenden Krantheit, dem jogenannten
Soor ober bem Shwammden (Muguet). Der Soor ift
ein auf der Mundidhleimhaut der Rinder {id) gern anfiedelnder,
weife Flecen bildender Pilz. — Jn fleinen Anjingen gang
unjdjeinbar, fann er durd) ftarfed Wudjern und rapide Ber-
breitung ben Rindern todlid) yverben; freilich zumeift nicht
an fidh, jondern weil er fid) mit Mund=, Magen-, Darm-
fatarrhen verbinbet und dburd) Schmerzhaftigleit der entzindeten
Mundidleimhaut, durd) erzeugte Diarrhoen und Erbrechen
die Rinder herunterbringt.

Man muf nun verftehen, dem RKinde den Mund rein ju
halten. — Aber da ftoen wir mit einem Male auj einen
eigenartigen Gegenjap in den Anjdauungen der Gelehrten,
per Hrste; inbef doch nur fdeinbar. Sie yerben, wemn
Gie in der Yusjtellung fih umiehen, abjdhredende Bilber
von verlepter Mundjchleimhaut bet jungen RKinbern gefehen
haben; bdie DBerlepungen find durd) {dhlecht gehandhabte,
brutale Mundreinigung entftanden, und 1reil die3 eben
moglich erfcheint, wollen mandje Yrzgte die gange Mumd-
reinigung berbannen und bie RKinder ofue diefelben lafjen.
— Ja, ba3 Beift bann dbod) dad Rind mit dbem Bade aus-
fdhiitten; i) mochte nicht obne die Mundreinigung audfommen,
fhon um deswillen nidht, weil man die Menjdhen darvan
gewdhnen muf, aud) hier rechizeitig mit der notwendigen
Gauberfeit bem Sauglinge zur Seite su ftehen. — RNun gibt
3 allerdingd eine wirflid) gefahrlidhe Art der Munbdreinigung
b. 1. bie von Hebammen und vielen Frauen von frither Her
geitbte, mit Finger und Lappden. — Fahrt man mit dem
mit PMundlappden umwidelten Finger dem jungen, jarten
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Ghugling in den Pund und wijdht einigermapen briisf in
dem Munbde fherum, fo fann e3 nidht ausbleiben, baf man
die Mundidhleimhaut gerade am Harten Gaumen oben wund
reibt; jo entftehen bann unter dem Cinflufje der Batterien,
weldje dod) immer im Munde vorhanden find, und aud) mit
ber Mild) oder von der Luft her in den WMund eingefithrt werden,
foldge Gejdywitre, wie fie in der Audftellung sum Schreden
aller Pittter in ben Abbildbungen dargejtellt find. Begreiflicher-
weife fann durd) dieje Gejchwiire einmal a3 Kind an der
Aufnahme der Nabhrung behindert und o der Cridhdpfung
burdy Nahrungdmangel preidgegeben werden — Ddenn aud
die Mutterbruft wird dann nicdht mehr genommen, weil bdie
Kinder am Saugen durch den Scymer, den die Gejdwiire
madjen, behindert werben — ober, und bdie3 ift nod
fdhlimmer, die Rinder werden von den Gejdywiiren aus allge-
mein feptijy infiziert d. h. fie erfranfen durd) Cimpanbderung
pon gefahrlichen Bafterien ind Blut an Blutvergiftung und
geBen elend gugrunde. o liegt in der fehlerhajten Wund-
reinigung ficherlich) eine groge Gefabhr fitv die Kinder. — Soll
man aber beghalb bie Munmbreinigung gduzlih) fortfallen
laffen? Gang gewip nidht; man joll nur lernen, gejdhickt
und ordentlich den Mund zu reinigen. — Bu dem JBwede
gebraudgen wir im RKinberfranfenhaufe und empfehle id) in
ber Prazid {dhon von lange Her jene aud Watte Hergejtellten
avten, weidjen Mundbiujdhden, die id) thnen Bier jeige.
€3 find um Holzjtabhen, am beften die befannten Wurft-
{peilchen gewidelte Wattebiujdhychen von afeptijd) reiner Watte.
it diefen, in etwad diimne Lijung von iibermanganjaurem
RKali getaudhten Mundwijdjern, ift e8 gar nidht mbglich) die
Pundjcdhleimbaut zu verlepen. Man Halt den Pund der
Rinber jauber und jdhyiiht o bie Kleinen vor Soorerfrantungen
und bden danmn aucd) mit diefen ujammenhingenden Magen-
Darmfatarrhen. Natiiclih miiffen die eimmal gebraudyten
Baujdydhen fofort vernichtet, am Deften verbrannt ywerden.
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Reinhaltung! Hier und itberall die Parole! Strengite,
forgfdltigite Reinhaltung der Bettitbersiige, der Unterlagen,
forglidhite Reinbhaltung der Winbeln, der Gummiftiice und
last not least aud) der Badewannen. — Bliihend weif mufp
bas findliche Lager fein, blithend weif die Witfche, blendend
rein die Badewanne. Darum {oll eben der Saugling immer
weify gefleibet fein, damit man jeded Fleddhen an ihm febe,
darum aud) eine Babewanne entweder gang aud Porzellan,
ober lediglich Fayence, ober wie wir e3 jeht im RKinber-
franfenhaufe eingefithrt Haben, aus Nidel odber Nidel-
Stahlbled), in bem man fid) fpiegeln fann. — So, wenn
man’s fann. Wer’s nicht fann und wem zu jold) jhonen
BWannen die Mittel fehlen, der fann gern aud) eine billige
Binfwanne oder Cmailwanne benupen; nur miffen aud
diefe blenbend jauber gehalten werden. — Wer jo fein Rind
halt, wird nidht zu fiicdhten Haben, daf e8 an eimer un-
eimlichen Jnfeftion erfranfe. Das Kind wird gejchitht fein
vor Dbem Dodjgefabhrlichen, todlidhen Rotlauf, vor Haut-
erfranfungen wie Furunfeln ober tiefer gehenden Entziindungen
und Citerungen.

Dag ift fider und fejtgeftellt, daf ber Situgling leichter
burd) Bafterien infizierbar ift, al3 dltere Kinder, eben weil
feine Haut jo zart, jeine Schleimhaute jo leicht von Bafterien
angreifbar find, aber gerade beshalb faun man fid) in bder
Reinlichleit nicht genug tun. Die Jufeftion ift eben lediglich
nicht3 andered al8 Jnvafion von feindieligen Bafterien, und
biefe vernidhtet man in erfter Reihe nur durc) ReinlidhLeit.

Wenn wir jept nod) einmal wieder auf unjere ftatiftijchen
€rfahrungen, von denen id) im Unfange gefprochen BHabe,
guriidgreifen, fo fHaben wir in Crinnerung, daf die nicht
an Der Bruft gefdugten, fondbern mit fiinftliher RNahrung
aufgezogenen Riuder bdie gefdfrbetiten waren; wir wifjen,
bag fie an Durdfillen und zwar gumeift jur Sommerseit
erliegen. — Ja, wad ijt e3 benn, was bei der FHinjtlichen
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Grnifrung den Kindern fo gefihrlich wird? Und warum
gerabe gur Gommerzeit?! — Sehen Sie i) dod) ben
an der Mutterbruft gendfrien Sangling an, und vergleiden
Gie thn mit dem Ffimftlich gendhrien. — Dort dad frijdhe,
heitere, fprubelnbe Leben, ein jaudhzendes, lacjendes, fait
itbermiitiges Rind; bier, felbft wemn bdie Erndhrung nody
im gangen gut ift, und aud) bad dhon ift eine Geltenbeit,
ein ernftes, ftilles, vielfad) griedgramiges, meift ungufriebened

Qind. — Dort ein Kind, dag meift immer gejund ift und
nicht su Qrantheiten neigt, hier ein empfindliches, anfilliged
Qind. — Dort nichts von Darmfrantheiten, hier gar oft

Rolifen, heftiges Gejchrei mit ditunem Stuhl und Erbrechen.
— Uud woher dad alles? Cinfac) deshalb, weil dad an der
Bruft gefiugte Kind menfdhliche Nahrung erhilt, eine von
per MNatur dargebotene Nahrung feiner Raffe, feiner Art,
leicht verdaulid) und aufnehmbar, in RKbrperftoff umjegbar
fait ofue Reft; dort Ddagegen bietet fich dem menidhlichen
Rinde eine Nahrung, die von fremder Art ftammt, Fir dad
Ralb, fiir daz Biegenfind berechuet und von ber Natur
geliefert, micht fiir das menjdhliche Rind; firr ben RKalbs:,
pen Jiegenmagen, nidht fiiv Den Menjdhenmagen pafjend; —
fchwer verdaulich und nicht ofne grofe Nahrungsrejte affimi-
liecbar. ©po witd die BVerdauungdarbeit bei den fiinjtlich
@rnifrten zu grof uud abjorbiert feine RKrafte, die jonit
fir die forperliche und geiftige Entwidhmg frei und ver-
wertbar wiven.

Und mun gu alledem nod) bei der ausd der Mutterbruit
gejogenen IMild) Ddie abfolute oder fait fichere RKeimireibeit,
bei der Hinjtlichen Nahrung dagegen, fei fie nun Mild) oder
anberer Bejdjaffenbeit, eine Nahrung, die auf dem langen Wege
von dem Guter ded Tiered bid zur Saugflajdhe Hunbertfad
bie Gefahr gelaufen ift, mit Bafterien infiziert zu werden,
und die gerade im Hochjommer {icher infiztert worden ift, wenn
nicht durd) bejondere Vorfichtdmagregeln, jorglichite Kubitall=
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bhygiene, Tieffiihlung, Pafteurifierung ober gar Sterilifierung
ein gewiffer Grad von RKeimverminderung erzielt worden ift;
gur Reimfreibeit fommt e8 dod) faum je. — Jn der Gefahr
ded Cinbringend von feindieligen Keimen in bdie Mild) liegt
bie Gefahr der {lbertragung und Unjtecfung von infeftivfen
Magen-Darmfrantheiten, von Bredjdurd)fall und fommer:
lichen Berdbamumgsfranfheiten. Gerade unter dem Einfluf der
Gommerwdrme geht dad Keimen von Jnfeftionstrdgern, von
Bafterien und Hefepilzen am fdynelljten vorywdrts; nidht allein
aber im Qubftall und auf dem Trausdport, jondern vor allem
aud) im Haufe. — Was niigt e3 felbft, daf man die befte,
tiefgefiihlte IMild) in3 Haus gejdhidt erhialt? Sie bleibt ja
nidht ungerfet, nidht mdglichjt feimfrei, wenn man fie im
Hausdhalt nidht vein zu Halten verfteht, wenn jhmuspige
Topfe, Jdledpte zerbrochene Decel sur Verwendung fommen,
wennt beim Abjtduben von Mdbeln, vom Fufboden, lebendige
Snfeftiondfeime in Ddie offen {tehende Mild) fallen, und
wenn {dmupige Hande den IMMilchtop] anfajjen, die INild
in bie Flajdhe bringen. — WUus der {o {dhle)t behandelten
Milc) zieht fih das Rind feine Diarrhde, feine Verdauungs-
ftorung zu, ihr fann bag Rind doleradhnlichen Brechpurd)fall
und Tobd verdanfen; — und aud) Hier wieber find e8 unbde-
bingt nod) die direft an da3 Kind gebracdhten Gegenitinde,
Gaugflajche, Saugpfropfen, denen, weil fie {hledht gereinigt
find, Krantheitdfeime anhajten fomnen. — Nun find e8 aber
die Keime gar nidht felbjt, in dDenen bie Gefahr ftectt. Die
Berjeungdprodufte derfelben, die Hodgiftig find, {ind e, die
ber verborbenen Mild) innewohnen, und die man aud
weder in Dem Anfehen der IMild) erfennt, nod) auch) ohne
weitere3  heraudjdymedt, bdie aud), einmal Dder il
beigemifcht, jelbjt durc) Rochen nicht mehr befeitigt werden
fonnen und al8 demifcdhe Gifte im finblichen Darmfanal zur
BWirfung fommen.

©o find, wo man hinfieht, bei der finjtlidgen Ernihrung
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Gefahren durc) bdie verfehlte Handbhabung bder Ndhrmittel
und durd) die jehadliche Veviinderung der Nabhriubftanzen.
Darum fann man bei der fimftlichen Crndbhrung jo
jchwer ein Rind dauernd gejund behalten, und darum muf man
ol gelernt haben, die Mild) auch im Haushalt zu behandeln.
Die Mild) darf nicht viel umgehiittet werden; in dem Kod)=
topf, in dem fie gefodht ift, foll fie verbleiben, mit Drabt-
ne= uud Wattefilter ugedectt, an der Luft und dod) vor
Quitfeimen gejhityt; fie mufp Hifl ftehen, wombglich auf Eis.
Und die Hinde der Pflegerin, die sur definitiven Nahrungs-
parreichung die Mildh in die Flajdhe bringt, mitfen vor ber
PBeriihrung de3 Kochtopfed gut gewajden fein, wirtlic) rein.
Hier wie tmmer — erft Handewafden! — So muf
dber Pfropfen rein gebalten fein, — nicht mit Sals abgerieben
und im Wafjer jdwimmend, jondern audgewajdhen mit Biirfte
und frijd) gewajdenen Liippdhen, mup der Pfropfen dbann
ausgefodht werben, im gefocdhten Waffer oder troden
aber unter Quftveridluf liegen, bid zum Gebraud) die yohiz
gewajdene Hand der Pflegerin ihn auf dad Fliidhden fept.
— Dad jdiit den Siugling vor dem Brechdurdfall und
anberen BVerbanungsitdrungen, {diipt ihn vor der IJnfeftion.
— Dasd alled ift mum freili) durd) bdie befannte Sorhlet-
Methode, die Bereitung und Darreichung der Mildy in Eingel=
portionen im Haushalt yefentlid) erleichtert worden, aber
immerhin darf man nie vergeflen, bap dad Sorhlet-Berfahren
einmal {hon zerfepte und verdorbene Mild) nicht wieber gut
macgen fann; daf giftig geworbene Ml aud) nad) dem
Sorhlettocdhen nod) giftig und fitr dad Kind verberblich bleibt.
©p liegt aud) hier wieber in der Reinbaltung, in der
Afepfia der Schup vor der {chlimmiten Kranfheitdform; —
freilih) nur bis zu einem gewiffen Grade. — Die Eiinjtlice
Grnifrung hat aud) andere Gefahren, die in der jogenannten
fberndhrung legen. Wer feinem Rinde immer ju trinfen
gibt, wenn e3 fdhreit, wer nicht darauf achtet, Daf jeber
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Nlteraftufe innerhalb Desd erften Lebendjahred nur ein gewifjed
Map von Nahrung gufommt, dad nidht itberjdhritten ywerden
barf, der wird bald iiber jdhlechies Gebeifen und jchlieplich
iiber Rindertrantheit und Elendwerden su flagen haben. Gewip
fonnen Rinder aud) an der Mutterbruft iiberfiittert werbden, idh
Babe eingelne Beobachiungen gemadht, dap durd) bie Uberfiitte:
rung an der Bruft Rinder felbjt jdhwere Krdmpfe befommen
Haben. — Jnbes find dies dod) mur verjdhwindende Cingelfdlle
gegeniiber der grofien Schar von Rinbern, die bei der Hinit-
lichen Grndhrung an [berfiitterung leiden und durd) diefelbe
franfen. Mehr ald 1 Riter Flitfjigfeit — bon ver:
ditnnter Mild aufiteigend jur Bollmild — joll ein
Rind im erften Kebensdjahre itberhaupt nidt er-
halten, wenn e3 gefund bleiben joll. Darum mup bdie
Pflegerin verftehen mit der Flajdje umgugehen; fie mup
wiffen, wie viel in der Flajdhe verabreiht wird; darum aber
aud) fort mit den elenben Stridflajchen, wie fie bidher in
Berlin eingefithrt find, die fein genaued Map angeben. Man
gewdhne fid) vielmehr an die wmit Kubifentimetereinteilung
verfehene Flajde, wie i) fie hier vorlege und wie fie aud) in
anbever Geftalt oben in der Ausitellung vorhanden find. —
Drdnung und Map und Sauberfeit — bdad ijt
Sauglingshygiene!

Bor diefer Hygiene {dwindet dann der tdridjte AUber-
glauben, daf bdie Rinder vor bdem Jahndurdhbrud) an
Diavrhen erfranfen. Man {ieht dann, wie dbie Jdhne dburd)-
bredjen, faft ohne, bap man 8 merft, und daf nur die gejunbden
Rinber die jddneren Jihne befommen. — Dabet {oll nicht
geleugnet werden, daf Dder Bahndurchbruc) auf manche
Rinber einen gewiffen Cindrud madyt, da bdie Kinder etwas
erregbarer {ind al3 fonjt, jchlecht jchlafen, itbelgelaunt, dafp
fie jelbjt fiebern; faum wird e3 aber einmal vorfommen,
ober wenigjtend ungeheuer jelten, dag ein Rind beim Jabn-
durdhbrud) Qrampfe befommt.
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Qrdmpfe find eine bejondete, eigene Qrantheit und fie
fonnen entweber aud einer befonderen Bejdjaffenheit bes
Organidmus ded RKindes felbit su einer beftimmten Beit des
erften Lebensjabhred entjtehen, gleidhjam al8 Beien edhter
RNervenerregung, ober fie find der Ausdrud von BVergijtungs-
erjdheinungen, bdie vom Darmfanal ihren Uusgang nehmen.
Die Rinder haben um bdie Mitte de3 erften Lebensjabres,
aljo geradbe zur Feit de3 erften Babhndurcdhbruches, eine ge-
wiffe Erregbarfeit bed Nervenjyftems, die mit den Entwidelungs-
vorgingen im Gehirn jujammenhingt; dies mup wman wifjen
und barf gerade damn bie Kinder nicht nuplojen Crregungen
audjepen; man darf nidht zu diel mit thnen fpielen und
tiandeln, muf ihnen die ndtige Schlafzeit lafjen, darf {ie nicht
su grellem Lidht, nicht su jtarfen Gerdujden ausjepen, und
bie {dugende Mutter felbjt darf feinen Alfohol ober wenigjtend
nidht su viel Alfohol zu i) nehmen, yeil died durd) bie
Bruftnahrung Hindburch) dad Kind erregt. IJd) habe einmal ein
Kind einer Hodhgeftellten franzbfijhen Familie beobadhtet, das
jededmal Krimpfe befam, wenn die Amme die ihr tdglidh
gefpendete Flajhe Rotwein audgetrunfen Hatte und bdann
bem Kinde bdie Bruft gab. Man fieht aud einer eingigen
derartigen Crfahrung, wie Sdadlidhleiten fid) verborgen
einfdleihen, an Ddie man mnidht denft, nud iwie man
lediglich burd) bdie Herftellung Dder einfachjten Lebendbe-
bingungen in der Hygiene ded Siuglingd am beften fdhrt.
— Darum foll man aud) an dem Sdugling nidyt fortdbauernd
herumfurieren, nicht immer mit Mitteln aller Art, mit Hand-
reidjungen wie Kyftieren ufw. Hinter ihm figen. — Habe i
Jfnen oben ald eine Jujdrift fiir bad Kindersimmer emp:
foblen ,Hiandewajden”, o mddhte id) jept ald die zweite
empfehlen ,Nidht furieren”. Wie viel wird verdorben
mit den ewig Ddargereihten Ubfiihrmitteln, mit RKyjtieren,
und dann, weun nun endlid) die angebliche Verftopfung bet
pen Rinbern einem dimnen Stufhlgang Plak gemad)t Hat,
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mit Stopfmitteln. Sp wird im bunten Wed)jel der von
bieberen, aber unfacjverftindigen Helferinnen bdargebotenen
Hilfen dasd gefunbde Kind am efeften franf gemadht. Am ge-
junbdeften bleibt e8, je weniger man finjtlid) fih) mit ihm u
{haffen mad)t! Lafjen Sie die Rinder natiirlich aufradhfen.
Sie gedeihen Jhnen wie die Blumen, gang von felbit.
Wenn wir und weiter im Fortdritt ded erften Lebena-
jabre3 nac) den Gefahren umjehen, die dem Siugling drofen
fonnen, {o erfabren ywir wohl von einer Reihe von bejonberen
Rrantheiten nod), von den Crfranfungen der Atmungsdorgane,
ber DBrondyitid, bden fatarrhalijhen Lungenentziindungen,
von Der englifhen Kranfheit, felbjt vom Sforbut, von ber
Zuberfulofe u. a. m. Jmmer yvieder fann id) nur betonen,
baf ein an der Mutterbrujt gendhrted Kind faft von all diefen
Krantheiten jrei bleibt, von Tuberfulofe freilich aud) nur damn,
wenn aud) die Mutter tuberfulofefrei ijt; wihrend gerade
bet diefer Krantheit in dber Crfranfung der Mutter die Gefahr
liegt, bafy Diefelbe auf dad RKind iibertragen werde. Eine
tuberfuldfe FMutter darf deshalb ihr Kind nidyt {tillen, yveil
fie bamit ihm fonft die Tuberfulofe zutrdgt; und aud) bdie
epileptijhe Mutter {oll ihr Kind nicht ftillen. Aber von
Rhadjitid u. a. find die Brujtgeftillten fajt immer verfchont.
Bon bden Begiehungen bder FHinftlih Gendhrten zur
Tuberfulofe ift joviel fidjer geftellt, daf man durd) Crndfhrung
mit tuberfelbagillenfhaltiger Rubhmild) Rinber ungweifelfait
tuberfuld3 machen fann, und daf mancdhe der friif)geit{gen
Zuberfulofeerfranfungen der Sduglinge durd) eine bderartige
Crndbhrung zujtande gefommen ift. Daher darf man Siug-
lingen mur nod)y INilh von folden RKiihen geben, deren
Zuberfulofefreiheit mit abjoluter Sidherfeit feftgeftellt ift;
ober gum mindeften muf bie Mild) gut abgefodht jein.
Man wird im iibrigen nur dann einen Sdhup vor der
Luberfulofe dem Siugling daffen fonnen, wenn man ifhn
vbllig bem NRayon Tuberfulofefranfer entzieht. Sedbe Un-
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niaherung Tuberfelbagillentragender und -Aushuitender ift fiir
den Giugling die grofte Gefahr, weil Tuberfelbagillen auf
den Sdleimhduten der Sauglinge {ehr leidht Daften, {id) ein-
niften und weiterverbreiten. — Darum, und weil man nicht
tmmer wiffen fann, wer tuberfulb3gefdbhrlidh ift, vermeide
man, baf Sduglinge gefiift, beledt und angehuftet oder an-
geblajen werden.

Man Hat mit Ritffidht auf Luftrbhrenfatarrhe und jelbjt
auf Hald= und Ofrenentziindungen gar oft in Familien mit
bem Gedanfen zu ringen, die Rinder frithzeitig abfirten Fu
wollen; diefelben frithzeitig falt zu wajdjen, gany leiht ge-
fleibet zu lafjen und gar nadt im Freien dem Luft- und
dem Gonnenbad ausjufepen. — Nicdhtd ift verfehlter als bie
frithzeitige Anwendung von Kaltwafferfuren bei o jungen
Kindern! Faft mdchte man an Tacitud erinnert werben, der
gegenitber der Gitte unferer Altvorderen, junge Sduglinge
gleid) nad) der Geburt in falted Wafler ju taudjen, joldhes
Berfahren mit den Worten verurteilt: ,Man muf ja ein
Barbar fein, fein Liebjted joldher Gefabhr audjujepen”. —
Bet Stuglingen ift e8 nod) nihtd mit den falten Proge-
buren; bie grofe Flahenausdbehnung bder Haut gegeniiber
ber Rbrpermafie erzeugt eine jo intenfive Abfithlung unter
dem Cinflufle falten Waffers, daf man darin nur Sdaben
fehen fann. — WAljo aud) Hier fort mit dem ,RKurieren”. —
Man bade nicht u viel, nidht ju Heif, meift lawwarm Dei
26—27° R., aber nidht darunter, und man wajde die Kinder
mur mit einem Waijjer von etwa 20° R. Jm Freien und
namentlid), wenn {ie eingejdlafen umbergetragen werben,
halte man die Rinber immerhin nidht zu leiht bebedt. Nur
laffen Gie den Mund ded RKinded frei und iiberdedfen Sie
thn midht mit Lappden von Fweifelhajter Reinlichfeit; in
biefen Lippdhen ftedt gar oft die gropte Jnfeftiondgefahr,
wenn fie Krantheitdfeime enthalten. Wudy darf da3 RKinber-
gimmer nidht itberhibt werden, weungleid) e3 etwad wirmer
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fein darf, al8 jonft wohl die Wohnzimmer {ind, aljo zwijchen
15—16° R. —

©p wird man denn bi3 bahin ein gejundes Rind be-
Dalten haben fomnen; fret von all den Affeftionen, die wir
fonft im Sdugling3alter auftreten fehen, wo nidht Klugheit
und Berjtandnid der Pflege ein junged Kind umgibt.

I will nun aber nod) einer Gruppe von Krantheiten
unfer ugenmerf uwenden, namlich ben eigentlichen IJnfeftions:
franfheiten ber Rinder, wie Mafern, Keud)hujten, Sdharlad,
Diphtheritid ufro. — Sduglinge erfranfen im gangen felten
an derartigen SLrantheiten und haben von Natur aud durd
die Bejdhaffenheit ihred Blutes einen gewifjen Schup gegen
diefelben. Der Sdup ift indbejonbdere bei an der Mutter-
brujt gendfrien Rindern zuweilen jehr audgefprodhen; indes
fann man fid) dod) nidht bem veridhliegen, dafi eine gewifje
Unfalligleit aud) bei Siuglingen beftehen fann; namentlid)
find Crfranfungen an Mafern, Keucdhhujten, aber aud) an
Nafendiphtherie feinedwegsd allzu jelten. — Hiergegen gibt e3
nur einen Sdup, d. i. die Fernhaltung von anbderen
RKindern, indbejondere von Shulfinden von den Sduglingen.
IMit fo fleinen Sduglingen follen und braudjen bie bdie
Sdyule bejudjenden Gejdhwifter faum u tindeln und zu fpielen,
und nod) weniger Crwadyfene, die etwa Gelegenheit Hhaben,
pent RKinbern eine Jufeftion juzutragen. — Sp werden Sie
purd) einen gewiflen Grad bder Jjolierung die Kleinen
am beften vor den Jnfeftiondgefabhren gefchiipt fehen. —
Bon dem Sdupe gegen Ddie Poden braude id) Faum
wohl zu reden; Denn durd) ein vorfidhtiged und 1weifes
Jmpfgejep und ben darin durdhgefithrien Jmpfwang ift feit
vielen Jahren unjer deutjhed BVaterland von Poden frei
geblicben. Cin Berbrechen ift e3, an diefem fjegendreidhen
Jmpfgefese rittteln zu wollen.

®ar vieled noc) liege fid) itber den Krantheitdidyup bder
Siuglinge jagen; lajjen Sie dad Heute Befprodjene vorliufig
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genug fein; Sie Haben gefehen, dafp lebiglih Sauberteit
in {trengjtem Sinne, Mafigleit und Gleidhmafp, und vor
allem ridhtiged BVerftandnid der phyfiologijhen Bebin-
gungen, und Anpajjung der Hanbreidjungen und Methoben
der Pflege an bdiefelben e3 find, welde den Sdup vor
Rrantheit gewdhren. Ales ift leiht, wad man verfteht und
beherricht, und o wird e8 Jhnen leicht werben, Jhre Kinber
gejund zu erhalten, wenn Gie Dbie Grundpringipien bder
Giuglingdpflege erfafgt und verftehen gelernt haben. — Bor
allem aber bitte i) Sie mit nacd) Haufe zu nehmen bdie Lehre
pom ,Handewajden’ und ,Nidht furieren’. —



Mutterpflichien.
Bon

Professor Dr. Ad. Baginsky.

Bum britten Male ftehe id), freundlidher Anufforderung
olge gebend, an diejer Stelle, um wdihrend ber Jeit ber
Ausftellung  fiir Sauglingdpflege den Berfud) zu agen,
einige belehrende Mitteilungen aud Ddem Gebiete bder
Giuglingspflege zu madjen. Habe id) in meinem erjten
Bortrage dariiber Auftlarung su geben verfudht, wie man
pen Siugling durd) die Geftaltung der Pflege vor Krantheit
3u jchitgen vermdge, in Ddem zweiten erdrtert, wie in Dden
Rinberftuben bder drmeren Bolfdjdjichten mit den einfachjten
Mitteln eine ywedmdpige und gefundheitdgemafpe Kinderpflege
su geftalten fei, um bder geradbe bdie Rinder ber Urmeren
treffenden Lebensdbebrohung und Krantheitdgefahr vorsubeugen,
fo foll und Beut eine allgemeinere Aufgabe bejdhaftigen. I
will verfucdjen, dad Gefamte dber ben Miittern Fufallenden
Aufgaben mit furgen Striden ju fenngeichnen, wie €8 furg
unter dem Begriff ,Mutterpflichten” fid) umfaffen lapt.
— Naturgemdf erjdhiene e3 ridhtiger, an diefer Stelle eine
grau iiber diefed Gebiet i) audfpredhen zu lafjen, die, jelbit
Mutter, in dem eigenen Leben und Wirfen der Grige und
be3 Umfanges deffen fich bewuft geworbden ift, was in Pflege
und Craiehungsleiftung die Mutter dem RKinde fhuldig ift.

Wenn nun dod) {tatt der Mutter der Argt an diefer
Gtelle und 3u dem Titel ,der Mutterpflichten” zu Jhnen
{pricht, fo gejdyieht Dies deshalb, weil im Anjdhlufje an die
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oben Jfmen vorgefithrien Ausjtellungdgegenitinde gerabe
wieder bdie hygienijdhen Begiehungen bder Pflege in
ben Borbergrund geriickt werben follen, fodann aber aud,
yoeil vielleidht weniger nod) von ben eigentlichen Pilichten der
Mutter al3 von dem Rinbdesredite gefproden werden folf,
dem Redjte, das i) bezieht auf Crhaltung bes geroonnenen
Lebens, dem Redyte gedeihlic) fich fortzuentwideln, su wadyjen
und gefund zu bleiben. — Miv perfonlich legt aber nod) im
bejonderen Grade die Aufgabe redht, diber dad gefenmgeichuete
Rindesrecht au fprechen, einmal, weil idh nur, wie i) woh!
ofne Rithmens 3u fagen vermag, die Berteidigung desfelben in
Wort und Schrift und Handeln zur Lebendaufgabe gemadht
Dabe, nod) tweit mehr aber, um einer gleidhfam mir obliegenden
Pilicht su geniigen, iibernommen von einer Hervorragenden,
vortrefflichen Frau, die viele Jahre hindurd) Gedanfen und
Arbeit mit mir geteilt hot. War e dod) meine eigene,
gu frith Dem arbeitfamiten Reben entrifjene Gattin,
Clara Baginsiy,

die in Dingebender Liebe, ftill und Dbejdjeiden, aber un-
audgefept denfend und werktitig, an dber Uusdgejtaltung
ber Gduglingdpflege und Craiehung, der phyfifdhen nicht
allein, fondern aud) bder gefamten Rindererziehung, mit=
gearbeitet hat. — Wer, wie id), da3 Gliid genoffen Hat,
in gemeinjamer Tdtigleit 24 Jahre hindburd) mit der Hodh-
begabten @ebanfen und Ausitbung in der Durdhfithrung
ber Aufgaben Ded Rindesrechted zu taujdhen und zu teilen,
bem gesiemt e3 vielleicht, da, wo fie felbjt nicht mehr reden
und wirfen fann, was fie mit mir ald gut und recht erfannt,
nunmehr aud) anderen laut und vermehmbar zum beften
fund gugeben. — Dies jur Entjdhuldigung dafiir, daf idh Has
BWort bier nehme.

JSn einer Jeit, wo Sdjlagworte, wie ,ba3 Recht der
grau jid) audzuleben”, ,bad Reht ded Mutterwerdens

und Iutterfeins” in vieler Frauen Munbde find und bdie
Bortrdge itber Sduglingspflege. 4
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Gedanfen nidh)t allein die eined Teiled der weiblichen Welt
beherridhen, fondern aud) zu Taten reizen, ift e3 bringendit
geboten, aud) Die Rehrieite Der Medaille, bad RKindesredt,
ernftlidhit ind Auge zu faffen und jdharf ju fenngeicdhnen, —
bem Mutterred)t dad RKindesredht gegenitberjuftellen und Fur
Crwigung su bringen, wie beidbe miteinander {idh abzufinden
haben. — Go allgemein gefafit wire mumn freilid), wollte idh
bag Rindedredht in allen Teilen Jhnen entwideln, der BVor-
wurf fiir einen eingelnen Bortrag {dier zu grof, und
felbjt nur die Umriffe zeichnend, wiirbe i) Stunden hindurd)
Jhre Geduld in Anfpruch nehmen miiffen und dennod) nicht
fertig werden. — Died foll e3 nun allerdingd audy nicht
fein.  An diefer Stelle, in der Ausftellung fiir Sauglings-
pflege, und mir ald8 Arst gesiemt e3 in erfter Linie, dad
Phyfijde des RKinbesrechtd ind Auge zu fafjen, dad Cthijche
und Piydjijche des Kindedrechts nur, joweit e3 unumgdinglic)
notwendig und ur Crgangung des Phyjijdhen dient, ju er-
wihnen und vielleidht nur zu ftreifen. Auch) bhier werben
fich die der Mutter erwadjenden Pflichten ald umfangreid)
genug ergeben, und eine {Fiille von Aujgaben diirfte e3 jein,
mit Denen Dad Kindesrecht an die Tiir der Mutterpflicht pocht.

Jm ewigen und ununterbrodjenen RKreidlauf bewegt {ich
die lebende Welt. Bon dem geborenen RKinbe sum Jingling
und gur Jungfrau entwidelt fid) der Menjd), bom Jingling
sum WManne und Gatten, von der Jungfrau zur Gattin und
Mutter, und von ber Mutter iieder beginut mit dem
geborenen Rinde der Kreidlauf von neuem. — Wollen wir
gwecentiprechend und Berjtindnis jucdhend in die Betrachtung
von Mutterpflidht und RKindesred)t eintreten, jo miiffen wir,
pen Kreid gleid)jam durchbrechend, an einer Stelle einfepen
und von hier aud dbad Gebiet vor unjeren ugen aufrollen.
Qaffen Sie und mit bdem Jeitpuntt beginnen, den bder
{delmijche Didhter in reizender Weife wohl unitbertroffen
jehilbert:
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Didh hat die Hand der Venus beriifrt: fie Deutet div leife,
Daf fie bas RKbrperdjen Bald, ady! unaufhaltfam verftelt;
Bald berdirht fie die jhlante Geftalt, die ierlichen Briiftden;
AMes {dhwillt nun; e3 paft nirgends das neufte Gewand.
@et nur tuhig! €2 Deutet die fallende Bliite dem Gdriner,
Dafs die lebliche Frucht jdhwellend im Herbite gebeibt.
(Goethe)
Die jugendliche Gattin fhickt fih an, Mutter zu werben.
RNody ift die Crwartung vielleicht eine unficdgere; inded find
e3 dod) jeltjame ungerohute Empfindungen, die ded RKbrperd
fih bemichtigen. Fliegende Hige, wedhfelud mit Crbleichen
per Wangen, Appetitmangel, Wiberwille gegen bejtimmte
Speifen, Ubelfeiten, ploglices Crbrechen und allerlei anbdere
Cridjeimmgen, Deren Sdjilderung Sie mir wohl erjpaven.
Der jugendliche Kbrper muf geritftet fein, dem Un:
behaglichen und felbft Schmerghaften des Juftanded BWiber-
ftand u leiften; bdie erfte Probe beginnt, ob wirtlidh
gefeftigte @efundheit den Unforderungen des erften Rinbes-
rechts, Ded Deginnenden RQebend gewadpfen ift; demn bald
macjt das Qebendigwerden fich) deutlih fithlbar, und RKirper
yie Gemiit der beginnenden Mutter werben von Eindriiden
erfafit, mit Denen da3 neue Qeben feinem Dafein unverfennbar
Seltung verjdafft. — Wie fingt dod) der weiblid) empfindjame
Chamiffo davon:  Rann e3 nidyt begreifen,
Wie i) weinen fann;
Qaf die feudjten Perlen,
Ungewolne Jier,
Freudehell ersittern
Sn den Wimpern mir.
Hab b mandjem Jeidjen
Mutter {Hon gefragt,
Hat die gute Mutter
Alle3 mir gejagt,
Hat mid) unteriiefen,
Wie, nad) allem Schein,
Bald fiir eine Wiege
Mup geforget fein. *)

#) . Bitat: Adb. Baginsty: Leben des Weibes, bei F. Enfe, Stuttgart.
4*
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»Die Wiege” — ja wenn e3 mit diefer allein abgemadht
wdave. €3 beginnt die Sorge um und fiir dag in Ausficht
ftehende Wodhenbett, im volljten Umfange der Aufgabe. —
Bum erften Male vielleidht bejchleicht dad junge LWeib bie
ernfte Gorge um ihr vdlig unbefannte, fremdartige Dinge.
Gewip hilft der Berbeigerufene Argt aud mit Ratidhlagen
und  Hilfreichungen; aber da3 Yerjtandnisd fiix all bas,
wad notwendig wirdh mup der jungen Mutter felbft fommen.
Ste mup begreifen lernen, daf Mafnahmen nitig werben, dasd
Lebendgewordene ju gedeihlicher, gejunder und volfommener
Cutwidlung ju bringen; in dem eigenen Kirper beibed Hegend
und pilegend, mit fich {elbjt dad su erwartende Rind; bie
eigene Grndfhrung, bdie Art, da3 Maf der Bewegung, die
Rleidung, die Hautpflege — alled, wa3 fonft gleidgiiltig
erchien und nicht im entfernteften Gegenftand der Uberlegung
war, wird mit einem Male widhti und bebeutungdvoll.
Cine neue Wiffenihajt tritt al8 Aufgabe an bie junge zur
Mutteridhaft fih anjdhicende Frau Heran und Ernft wird,
wad man frither nur vielleiht al8 Sport ober ausd Ritckficht
auf jugendliche Fuperlihfeit und Schvubeit getan und
gepflegt hat. — Die Kenntnid die und Ausitbung der
Didtetif, die Lehre vom gefundheitdgemifen Leben, nod
bazu mit der befonderen Riidficht auf das fid) entridelnde
Rindesleben, ift gur ernften und widtigen Pflidht ge-
worbden. Mitten herein in diefes von dem erften Muttergliict-
empfinden gehobene Pflichtgefithl fdllt wohl eine gewifje
Baghaftigleit und Bedritcftheit iiber das fommende Ereignis,
eine nidht vollig von der Hand zu weifende Hngftlichleit
und Bangigfeit, die aber am eheften durd) flar erworbene
Cadpfenntnid und durd) eindringlichesd Berftandnis felbit fitr
hie vom Argte gegebenen Unweijungen iiberrunden werbden
fann. — Jrohen Mutes, zum eigenen und u bed RKindes
Hetl, joll die sum Mutterwerden i) anjdhicende Frau der
Geburt entgegenjehen. Das gibt von Haufe aus bdie bejten
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®arantien  einer normalen und vollfommenen Kindes-
entwidelung. — Dod) nod) andere Sorgen und Wufgaben
tauden auf. — Die Vorbereitungen fiir die Wodjenbettitube
und die Herbeijdaffung und Bereitung alled deffen, wa3
su dem Cmpfjange be3 RKinbes nistig ift; zugleih) aber audh
die Borbereitung alled defjen, wasd ded Neugeborenen ndadyite
Bebiirjniffe und natiicliche Anfpriihe zu erfitllen imftanbde ift.

Die Cinrichtungen der Wochenbettitube, auf Srund der
modernen RKenntniffe geftaltet, vereinigen {ich, abgejehen von
dem RQomfort und ben Vequemlichfeiten fiiv die Gebivenbde,
in der Durchfithrung deflen, was wir ald Afepjisd begeichnen,
in der fongentrierteften und bi3 ind fleinjte gehenden ftrengijten
Gauberfeit; sum Zwed der Bejeitigung und Abhaltung feind-
feliger Kranfheitdfeime von Mutter und Kind. — Aljo aud
hier wieder ein Stiid neuer Wifjenjchaft, das ald Pflicht
fiir  die Mutterwerdende fid) aufdringt; nidht mehr,
nod) weniger ald bdie Renntnid eined Ubjdhnitted der
Gejundheitdpflege — Dder Hygiene. — Reinhaltung des
Bodend, der Winbe, ded Betted und der Wochenwdjche
von Krantheitdfeimen, mit vollem Bewuftjein uud mit dem
Berjtindnid fiir Art und Berbreitung von Jnfeftion, d. i
wasd von ber jungen Mutterwerdenden verlangt werben muf,
um ifrer felbft willen, deun ifhr Leben fann bdavon ab-
hingen, daf fein Fehler gemacht wird, aber aud) um bdes
RKinded willen, dejfen Leben durd) drofhende Jnfeftion nicht
minder gefdfhrdet ift, wie das der Putter. €3 joll von mir
nid)t iibertrieben werben, nichtd liegt mir ferner, al3 die3; e3
joll nicht verlangt werden, daf die junge Mutterwerdende
fih in die groBe hygienijche Wifjenjdajt vertiefe; feine Rebe
davon, Denn Biersu find Argt und jadyverjtindige Pflegerin
ba, alles i mbglidhjter BVollfommenbeit bHerjuridhten; —
aber Cinfidht in bie wichtigften Hygienijhen Fragen und
Bediirfniffe sum Berftandnid deffen, was man ald ,Reim-
freibeit” begeichnen mufy, — Dbied mup verlangt werden;



— 54 —

und vor allem bazu die praftijhen Hanbdgriffe, die dod) im
eingelnen jdhlieglidh nur auf dad Hinausfommen, a3 gute
Sraven von jeher umd immer zu tun verftehen und aqus-
gufithren  bemitht {ind, f{trenge Reinhaltung vom Staube
und Unjauberen; — Scheuern, Wajdjen, Biirften und Staub-
wijden: — Dbamit ift die Wfepfid der TWodjenbettjtube
garantiert. — Jmmerhin ift diefes anjcheinend Altdgliche
ein vedhted und echtes Stiid ber Hygiene.

Und nun ju ben Bediirfniffen der Kinber. — Jundadhit
bie Borbereitung alled Ddeffen, a3 notwendig wird zur
definitiven Trennung de3 geborenen Kindesd vom miitterlichen
Kibrper — Dbdie Borbereitung fitr die Behandlung der Nabel-
fdhnur und des Nabeld —, jodann fiir dad Bad, fiir die
Rleidung und last not least fiir die Erndhrung.

Dag Kind wird nod) am miitterlichen Kbrper mit der
RNabeljdhnur Haftend geboren; {elbjtandig wird e3 erft dem
Leben gegeben, indem bdie Nabeljhnur durdhtrennt wird. So
wird in den erften Plomenten bed geborenen KLebens dem
findlihen Rbrper gleihjam eine Wunbe beigebrad)t und wie
jede, fo ift aud) biefe fleine, der Nabeljdhnur jugefiigte Wunbde
ber Jnfeftion mit Kranfheitdfeimen jugingig. — Gewif! die
Mutter Hat fid) eigentlich diefer Wunbe wegen zunddhft nicht
Gorgen audzufepen; hier find Argt und Hebamme die aftiven
PBerfonen; aber Verftandnid muf von der Mutter verlangt
werden aud) fitr diefen Teil der notwendig gebotenen Afepfis;
fiir die Herftellung und Bereithaltung de3 afeptijden, villig
feimfreien Nabelbanbes, ded Nabelverbandes, der Sdeere,
bie Die Nabeljdnur trennen foll! — Berftandnid {oll vor-
handen fein fiiv bie Gefahren, die mit der Nabelinfeftion
verbunden fein fdunen, fiir die Citervergiftungen bed RKinbes
vom {chlecht und unvein behanbelten Nabel Yer, fitr die Ge-
fahren be3 Gtarrframpfed, wenn Staubidmup vom Boden
mit der RNabelwunde in Berithrung gebradjt worden. NRur
Berftindnid und Cinfidht wird verlangt — aber diefe find
NMutterpflicht, — bdenn fie find Kindesredt.
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©o mun aud) dag Weitere, da3 alled hier audgufithren
miv fern legt; aber dod) muf Hingewiejen werden davauf,
dap der Wutter obliegt su wiffen, wie ded RKindes Wiijche
bereitet fein muf, wie die Reinhaltung und Wjepfis bder
Badewanne, ded Babed felbft; die Kenntnid der Reinbaltung
ber ugen, ber Obren, desd Munbes. — Unwilltiiclicy tritt
der Gebanfe tmmer yoieder in den Lorbergrund, bafy die
Srau, die Mutter werden will, gar vieled gelernt haben muf,
wa3 fonft abieitd liegt ober wenigitend zu liegen jcheint, von
dem, wad Frauen jonjt zu lernen gewohnt find, wenigjtensd
tn ben Sdjulen; und dod) ift €3 nicht gar unmiglih, dap
bie Scule fhon tmjtande wire, fiir den miitterlihen Beruf
borgubereiten, wenn unjere Maddhen in der Schule belehrt
wiirben itber die groBen Grunbregeln ber Gejundheitdpilege
im allgemeinen und itber die Aufgaben der Hausfrauen,
Gauberfeit im Dienfte der allgemeinen Gejund-
heitdpflege. Wie viel wiivbe, wenn died gejchihe, von
Kranfheit verhiitet werden in den Familien, nicht allein mit
Ritdliht auf Wodjenbettftube und KRinderpflege, jondern im
Sdup vor den {dhweren Unftedungsfrantheiten der RKinber,
im Sdup vor englijer Krantheit, vor Strofulofe und der
furchtbaren Tuberfulofe. So wird der Crwerb der Kenntnis
eined quten Stiided der Gejundheitdpflege eime der Hervor-
ragenden Pilidhten der Frauen, jumal der zum Mutterwerden
fig Anjchicdenden.

Nody ift von den Aujgaben der Mutterwerbenden fiir
bie Crndfhrung des geborenen Kinbed nicht bie Rede gewejen.
Jdh Habe e3 abfidhtlich aufgejpart bid Fulept, weil i) Hier
etwa3 eingehender in die Sadhe eintreten will, weil id) gerade
an diefem einen Stiife die groen und tiefgehenden Pflichten
bes Mutterfeind zu beleudjten imftande bin.

&Gdon mitten in der Sdpwangeridaft unbd, je weiter
nady ber Geburt hin defto mehr, {hiden die weiblidgen Briifte
fih an, indem f{ie gleihjam an dem miitterlihen Kirper Dem
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Cutwidelungdgange des Rindes {icdh organijd) einfiigen, dem
Rinde die natiirlihe Nahrung vorgubereiten. — So weift
die Natur bag RKind hin auf die Nahrung aud der Putter-
brujt — unabweidli) und naturgejeplich. — Desd Kindes
Redt ift die Nahrung aud der Mutterbruft; bder
Mutter Pflicht ijt die Bejdhaffung, €rhaltung und
Darreidjung diefer Nahrung.

©b ift die Aufgabe gegeben, {hon wihrend der Schwanger-
fdhaft Sorge su tragen fiir bie normale Geftaltung und be-
ginnenbe Funftion der mittterlichen Britjte; weil aber WMutter-
brujt und Kindedgeburt jujammengehren, und weil Rindes-
geburt des Weibed Aufgabe ift in der Crhaltung und Fort-
pflangung des WMenjdhengejchlechtes, jo ijt die jorgjame Pflege
der Bruft, jum Bwed der sur redhten eit {ic) einftellenden
natitclichen Funftion der Frauen, natiiclid) gebotene Pflicht,
vom Beginue der jungfraulichen Cntwidlung bid jum eigent-
lichen Mutterwerden. — BLon langer Hand muf, mbgen der
Sulturaufgaben auc) anfdeinend nod) o veridjiedene und
mannigfaltige fein, die gejamte weibliche Didtetif darauf ju-
gefchnitten fein, die Frauenbruit funftionsfdhig ju erhalten. —
Aber aud) hier bedar{’'s, wie iiberall, wo die Natur ihre Ge-
fege sur Durdfithrung u bringen beabiidytigt, feiner bejonbderen
Butaten durd) der Menjchen vielfacd) unbedadhted und unge-
jhicted Handeln; nidht mehr foll gejdjehen noch weniger,
ald der Natur den freien angebafhnten Weg zu lafjen; nur
{chabend foll der Menjch) nicht eingreifen, dann glitcdt alles
von felbjt. — ©o fehen wir die Iiitter bei den vbon ber
Qultur nidt verfrianfelten BVilfern ihre Kinder an der Brujt
aufgiehen, weit hinaud oft itber die fiir und angewohnte Beit
von einem Jahre; und nur wo unbedadyte und tdrichte Ge-
wofubeiten, Fehler in Lebendweife, Haltung, Kleidbung, Arbeit
und Erndbhrung unjere Rulturfrauen von der Jugend auf
begleiten, mangelt e3, verjagt anjdjeinend da3 von der Natur
gefdaffene Muttergejes.



Dap bie bife Kultur died verfdjulde, ift Teine neue
Rlage; man lefe nur, wie in der Berfalldzeit der romijdhen
Raifereit die romijden Frauen die Fabhigleit verloren, gerade
wie e3 jept bei und ber Fall su fein jdeint, ihre Kinder an
die Bruft su nehmen, und wie fie fiir ihre Kinber griechijche
Dirnen (Graeculae) zur Aufjudht an gedbungener Eriapbruit
Derbeiholten. Pan lefe die damaligen Rlagen, genau iwie
heut, um u wiffen, dap iber Jahrhunderte und Jahrtaujende
hinaus dad Menjdengejchlecht bei gleidhen Fehlern gegen bdie
RNatur den gleidhen Mingeln unterliegt; — und warum aud
nicht? Denn wad find der Natur Jabhrtaufende, wenn e3 fich
um gefdjaffene Wefen, um Crhaltung der Urten Hanbelt!
Der Menjd) ift der gleihe geblieben von der yveitejt suriic-
liegenden Beit big Heute. — Seine Fehler, feine Mangel,
feine Rrantheiten wedjfeln wohl in engen Grengen, und
wandeln {id) langjam, aber aud) {ie immer nur innerfalb der
von Der Natur gegebenen umvandelbaren Gefepe feiner
Organijation.

Gewip ift die Crfitllung der bedeutfamiten Mutterpflicht,
bie Darreidhung der Bruft fiir dad RKind, unter den Be-
dingungen be3 jozialen Lebens feine leichte Aufgabe; it fie
Dod) ftetig, Dauernd; feffelt {ie doch die Mutter nac) Stunbden
an Rind und Hausd. Aud) mup mandherlet felbft hier nod
gelernt und gewuft werden. Cinige RKenninid von dem
Nahrungabediirfnid der Rinder mup beutigen Taged bie
Mutter fich) aneignen. NAber wie leicht ift died erlernt, wie
leben fich Rind und Mutter ineinander ein, und wie glit€lich
fiigt fih alled! Wie grof der Lofn fitr die anfdeinend fo
feften und bod) fo leicht und glii€lich su tragenden DBe-
jhrantungen und Feffeln. Wie fdhreibt mir dod) in diefen
Tagen eine Mutter, die fiinf ihrer Kinder jedes itber ein Jahr
hinausd an ihrer Bruft geftillt, gendhrt Hat:

»Stillt Guren Liebling, Miitter, jo rufe i) allen Miittern
. Jhr glaubt, dap ihr daburd) Haglid) werdet; gefehlt!
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Shr glaubt, daf Jhr von Berguiigen einbiifen miipt! Und
wie biel miit Jhr von Bergniigen -einbiien, wemn Cuer
Rind, weil Jhr e3 nicht felbft {tillt, leidend und franf wird.
Wenn andbere Miitter in den Heiffen Sommermonaten voller
Gorgen {ind wegen der Mildh, und der drohenden Sommer:
burchfdlle, jo fonnt Jhr rubig {Hlafen. — Weldes LWonne-
gefithl, wenn Du, junge Mutter, Deinen Liebling an der Brujt
Baft, und Dabei Perzen fannjt; wenn die fleinen Handdjen
bie Brujt befaffen, und bdie Augen Dir jagen, — dad ift
ichon! Das Gefithl hichften Gliides hat mid) jededmal itber=
fommen, wenn i) bem RKind die Nabhrung gab. Mit nidhtd
in ber Welt wollte id) diefe {honften Stunden meines Lebend
eintaujden.” — So wird Mutterpflicht sum hichften Mutter=
glit€! — Man glaube aud) nicht, dap Bejdyranfungen in
Qebengwetfe und Didt mit dem Stillgejchift verbunbden find;
alles faft, was frithere unbegriindete Lehren an Ddidtetifchen
Befdhranfungen der Mutter auferlegen wollten, Hat fid) ald
trrig und itberfliiffig erwiefen.  LVerniinftige, gefundheits=
gemiBe SQebendweife, alfo, wad Frau und Mutter felbit
frommt, das ift, wa3 dasd zu ftillende Rind beanfprucdht, —
nidhts mehr! — Ja dod) wohl, aucd) die Cntjagung vom
Altohol, der in reidherer Menge genoffen, dem RKinde ficher
purd) bie Mildh) ernftlich) jhadlich wird; bdod) ift er auch ber
Mutter {hadlich. Aber felbft Hier fann i) nicht einmal Der
vollen @ntjagung dad Wort reden; ein erfrifhender Loffel
leidhten, mit Wafjer verdiinnten Weined wird wedber bdem
Kinde nod) der Mutter {hdlich fein, ift anberd die Mutter
von lang Her Daran gewdhnt. Nitig freilich an fid ift er
nidyt, ebenjowenig wie der Genuf des Bieres. — Auch wal
von Der Unfdbhigleit der Mutter um Stillen um eigener
Kranfheit willen frither gepredigt worben ift, hat fih nidht
alg ftichhaltig erwiefen. — Nur gany vereingelte Kranfheits-
formen fonnen vielleidht vom Stillen abfalten, wie die Cpilepfie,
bie Tuberfuloje ober eitrige Bruftdriffenentziindungen —
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andere faum je, und jo ift aud) Hier feine Vejdhranfung. —
Jn ber Wiederfehr der Miitter zum Stillen ihrer RKinder
liegt Der eigentlihe Shup gegen Siuglingsiterblichleit Sind
dod), ioie die neuere WMedizin gelehrt hat, in der Multer-
mild) fogar Stoffe enthalten, weldje dem RKinde Krantheits-
{huts gegen Jnfeftionstrantheiten, wie Mafern, Keudhhuiten u. a.
wenigftend fitr einige Beit gewdbhren. — Wie man e3 aud
betrachtet und faht, iberall nur Nup und Segen. Nidht
viele Pflichterfitllung im Leben wird {0 belohut, wie Dar-
reidjung der Mutterbruit.

Run freilid), wie die Sadjen augenbli€lich liegen —
bei der vielfac) verfehlten Crziehung unjerer Midden und
Sungfrauen mag e3 vorfommen, daf der natiicliche miitterfiche
Quell verjagt, daf, wad die Natur jo unbedingt eingerichtet
bat, finjtlich unterdriidt ift. — Da {oll dann ber jrembden
grau Brujt — der Amme — Ddad Fehlende erfepen.

Bon jeher und bid guriid zur Rdmergeit ijt dad Ammen-
wejen verpiut, verddhili) gewefen, und dod) Hat €3 {ich
feither immer erhalten. — Wie fprechen fich) dod) aber unfere
modernften Frauen iiber dad Ummemwejen aud?! ,Die
Degeneration der biirgerlihen Gefellihajt*), jagt Lily Braun,
hat rapide Fortidritte gemadht; die Brifte der Wiitter {ind
tmmer Biufiger leer, teil3 weil die Siinden bder Vorfahren
fich an thnen richen, teild yeil ungefunde Erziehung und Lebens-
weife fie ihrer Naturfraft beraubt Hat. Nad) wie vor ift
aber aud) Wergniigungdjud)t und Citelfeit ftdrfer al3 dad
Bewuptiein der Mutterpflihten, und ftatt dem Kinde 3u
geben, wad bdie giitige Natur fiir e3 gejdhaffen Hat, wird
ein Criap dafiir gefucht. Mit Geld erfouft fih alled in
diefer beften Der Welten, aud) bie Muttermild), und fo ift
die Crnihrung jremder Rinder mit der dem eigenen Kinde
entzogenen Mild) su einer Lohnarbeit geworden! Diefelbe

#) &ily Broun: Die Frauenfrage, 1901, Leipzig, S. 412.
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Gefelljchaft, die auf ein gefallenes Mdaddjen Herabfieht, bdie
bie Heiligleit ber Familie von allen Kangeln predigt, ziidhtet
tiinjtlid), yoeil fie threr bebarf, die Unfittlichfeit, vernichtet dasd
einfache Chraefithl, zerftort die Familien, denen fie die Miitter
entreifit, opfert dag Leben Taufender vielleicht phyfijch und
geiftig gejunderer Rinder ihren {o und {o oft durd) und durd
degenerieten Gyproflingen.”

St aud) Bier viel fchief Angejehenes, viel {bertreibung,
penn faum je wohl wird ein Midden aus Berufdwah!l zur
Amme oder wird gar jur Amme gesiichtet, — jo liegt dodh
darin viel Wahred, daf der Amme Kind, dad arme, dem
reigen, ber Mutterbruft entbefrenden bintangefeht, wenn
nicht gar geopfert wird, weil dboch feine Chancen des Lebens
mit der Cntziehung der eigenen Mutterbruft unendlic) vers
minbdert werden.

Hier freili) gibt e8 mit einemmale eine volle AbYilfe,
und man miigte den Staat, der dod) fouft jest in fozialen
Fragen michtig und hilfefrdaftig eingreift, dagu aufrufen, ge-
febtlich e3 feftaulegen. — Bur UAmmenbrujt, jo follte ein
fosiale3 Gefep lauten, darf nur diejenige Mutter Ju-
flucht nehmen, nur die Familie darf fiir ihr Kind
einer Amme {id) bebienen, die {id) verpflidhtet, das
Ammenfind mit aufjunehmen, und an der eigenen
Mutterbruft zu belajfen. — Der Mehrzahl der wirklih
braudybaren Ammen wird e3 leicht, swei Rinder u erndhren;
ja fitv franfliche und biirftige Kinder, fie find e3 dodh) meift,
die bon arten der Muttermild) ermangelnden Frauen ftammen,
fanm e3 von Gegen fein, wenn e3 in dem Ammenfind einen
Partner an der Bruft hat, weil ihm die Ammennahrung viel
qu reidlid) fliept und ihm die Gefafhren der Uberfiitterung
brofen.

I will dad Thema bder Crndhrungsdfragen nicht biz
ing Eingelne {onft ausdjpinnen, Hhabe i) dod) in meinen zwei
vorangegangenen Bortridgen an diefer Stelle bereitd eingehend



— 6! —

bavon gefprodjen; nur da3 will id) nod) betonen, daf audy
fiiv die Crndhrung an der Ammenbrujt vielfad) Sadhfenninis
der Miitter vorausgefest werden muf. — Die llberwadyung
der Ammen vor fittliger Berfehlung wahrend ded Still-
ge{dhiftd, vor boshafter Nebenfiitterung mit Einjtlidhen RNabr-
mitteln, bie Art und die Haufigleit ded Anlegens, die Fejt-
jtellung ber NRahrungsfiille — diejed und hunderterlei andered —
gar nid)t su reden von der gefjamten Taftif der Haltung und
Behanblung der Ammen im Haufje, weldpe oft ben grogten
Sdywierigteiten unterliegt, — all died will gelernt fein, all
pied fallt in da3, wie Sie fehen, immer umfangreicher {ich
geftaltende Gebiet der ,Mutterpflidhten.”

Und nun gar, wenn nidht eine Ymme an die Stelle ber
Mutterbruft tritt, jondern wenn die Hinfilidje Crndhrung, die
Aufpflege mit einer artfremden Mild), wie Kubhmild) ober
Biegenmild), oder gar fiinjtlichen Surrogaten und Mijdungen,
wie Fettmild), Pflangenmild), Rahmgemenge, Kindermehlen,
Herangeholt wird, um da3 Rind zu erndhren. — Welde
Fiille von Gefabren birgt bdie fimitliche Crnihrung, und welde
Maffe von Kenntnid gehdrt dazu, denjelben u begeguen.
Die jorgiame Bejdaffung guter Mild) felbjt vorausgejest,
erheijht bie Paltung derfelben im Hausdhalte die allergrifte
Gadfenntnid und Umficht, die Bubereitung, die Abmefjung
der Mengen, die Art der Darreidung nad) Einteilung der
Tageszeiten; und nun die grofe Sorge um bdie Afepfis der
®erite, die Reinbaltung der Flajden, der Sauger — Dbiefed
und taufend andered fept ein nabezu eingehended theoretijd)es
und praftijhes Studium voraus. — Der Arzt fann ywoh!l
beratend und verordnend jur Seite fein, aber an der praftijchen
fonjequent forveften Durdjfithrung liegt alled, und wehe dem
Rinde, defjen Mutter glaubt, von Sacdhfenntnid frei, {idh ber
timjtlicgen Crnidhrung Dbebienen zu diirfen. PDier wird e
volled Rindesrecht, su verlangen, daf die Mutter fid) miihe,
facyverftindig su Handeln. Die Mutter aber hat die Pflicht,
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bed Rinded Redht auf Leben und Gejunbdbleiben su achten
und ihm nadzufommen.

Genug von den Undentungen iiber die Schwierigteiten
per tinftligen Crnabhrung! €8 ift fo einfad) fih Dderjelben
berufit ju werden. — Laffen Sie und nun nod) einen Augen=
bli€ bei dem Rinde verweilen, das fid) anjdhict, aud der
eigentlidhen Sauglingdzeit heraus, aud bem erften Lebensdjalre
in Da3 jweite iiberzutreten, — gleichviel 0b e3 an ber Mutter-
bruit gewefen ober mit fiinftlicher Crnahrung erhalten yorben
ift. — Die Mberfithrung in die andere, derjenigen bder Gr-
wadfenen fid) annihernde Ernahrungswetfe ift in jedem Falle
jdhwierig, und aud) hier wird eine erflecliche Maffe von
Kenntnid und Crfahrung gur Mutterpflicht. — Die Jeit ift
herangefommen, da3 Rind hat eine Reihe von Jdhnen im
Munbe, die e3 amveifen auf su fauende Nahrung. Fort mit
dem Lutichen und Saugen, fort mit PMutterbrujt und Flajdhe.
— Was foll gegeben werden? Wann, wie oft? Wie viel? —
Dag find bie Fragen, die auftaudjen und bder Erledigung
harren. — Der Argt fann beraten, jelbit eine Pflegerin fann
Belfen, aber dod) eigentlich ausfiihren mufy die Mutter, und
fo muf fie facdyverftindig werden, — fie muf lernen und
beobadjten, wa3 bem Rinde frommt; juweilen felbft gegen
Rat und Hilfe von Arst und Pilegerin muf fie dem fo
vieljac) verjchiedenartigen Anjpruch ihres eigenen Kindes ge-
red)t u werben lernen. €8 gibt wohl gewiffe Grundidpe
ber Crndhrung, aber feine Sdhablone, und jeder Menjd) bedarf
andberer Mengen von Nafhrung und vielleicht auch) anderd
sufammengejepter Speifen, um feinen Korper aufsubauen und
gu erbalten. — Da fieht dann dad gebilbete und erfabrene,
bad in Der Beobachtung des Kinded geiibte Mutterauge, wasd
redtend ijt, und gar oft mup bdie WMutter abweidhen von
bem fonjt Gewohnten. Freili) aud) hier und gerade um
bie Beit, von der i) rede, verftindig und wirflic) pflichttreu,
tm Jntereffe Ded eigenen Rindes. — Denn nun beginnt bie
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eigentliche Beit der Craiehung. Nidht vom Willen, von Eigen-
finn und Caunen ded Rinded barf ed abhingen, wa3 ihm
geboten werden Darf, fondern von dem, wa3 ihm wirflichy
bient und befdmmlid) it.

Grziehung! Wie viele Miitter find fih Dder Deiligen
Pilicht der Crziehung voll berwupt? Wie vielen fehlt e8 an
ben Grundbegriffen?! Wie viele glauben gu erziehen und
find dodh) nichts mehr, ald die am Gdngelbande der eigenen
RQinder einhergehenden, felbft mit forigesogenen Begleiter;
nichts mehr! Pragen dod) nicht die Miitter den Kinbern
ben verniinftigen Willen, fonbern die Rinder den Miittern
ben Gigenwillen auf. — Man glaubt wohl oft, dap die Cr-
siehung nod) gu frith einfese, wenn fie jhon den Sdugling
su beeinfluffen verfucht; und dodh, wer aufmertiam itber
Rindern wadht, merft faft jhon in den erften Tagen Ded
Dafeind der RKinder, wie ftarf zwar nod) unbewufte Lujt-
und Unluftempfindungen jur Augerung von Willensbeftrebungen
Anlap geben. — Man nehme nur den faum Geborenen mebr-
mald in den Nadjten auf, und wird itberrajdht fein, wie bald
berjelbe aus dbem Jufilligen dad Gefes madjen will, wie e3
gleihiam a3 Recht fordert, was ihm nur sufillig geboten
ift. — Mit Gejhret meldet e3 fidh), und gibt man ihm nad,
fo witd da3 wiederfolte BVerlangen aldbald zur Plage. —
So mit der Nahrungaforderung, fo mit dem Wiegen und
unbert anderen fleinen Eingelfeiten. — Dies lehrt, baf die
Graiehung gu beginnen Habe, faft mbdhte man jagen, mit dem
Tage der Geburt, und daf fie fonfequent den berouften Willen
bes Grwadhjenen dem unbewuften Triebe und Empfinden bes
Rindes aufzulegen habe, um das Kind gum Rechten ju leiten. —
er will leugnen, dap Bier gelernt werben miiffe, und daf
mir gelernt werben fann, indem man {i) mit der Piycdhe
be3 Rindes bejdyiftigt, genau fo, wie man fih mit ben phy-
fijhen Unlagen und Funftionen des findlichen Organidmusd
su bejchitftigen hat. — So tritt ein neued Gebiet miitterlicher
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Pilicht in den Bordergrund. BVerjtindnis fitr die Piydje des
Rinbed und erzieherijhe Beeinflufjung im Simme und in der
Ridhtung der dem Rinde innewohuenden und in Berlangen
und Benehmen zum Ausdrud fommenden Anlagen. — Auch
bier gibt e3 gewiffe Grunbdregeln und allgemeine Gefepe, an
denen man fih Balten fann. — @ehorfam fein mup
bad RKind lernen von friihefter Zeit an und fithlen
muf ed lernen, daf Ded Crwadhienen verniinftiger BWille un-
augpeidhlid) gur Durdfiihrung gelangt. Wer mit dem RKinde
lange fpricht und e zur Durdjfiihrung ded verniinftig Ge-
wollten durd) Fragen und gleihjam bdurd) Crlaubnisbitten
anregen will, wird fajt nie etwad, meift dad Umgefehrie er-
reichen pon dem, wa3 dad Kind {oll. Bei dbem jungen Kinde
fithrt nur dad Handeln gum Jiel, rajd, fider, beftimmt und
unaudweidhlich. — Jdy Edunte Jhnen Stunden und, faft mochte
id) fagen, Tage hindburd) erjablen von durd) ,BVerziehen”
finjtlih frant gemadjten RKindern. Sie fiillen mehr al3 die
eigentlid) Qranfen meine Sprecdhftunden. Und doc) Habe id)
nur ein eingiged Beifpiel eben ausd den Grundregeln der Cr=
siehung angezogen. So gibt e3 der Grundregeln hundertfiltige.
Und dodh), welde Mutter mobchte wohl dad Kind nad) all-
gemeinen Grunbdregeln erziehen wollen, und weldes Unfeil
wiirde auf jolche Weife geftiftet werden. — Jedesd Kind ift
anberd von Charafter, jeded will bejonbders angefapt, befon-
berd geleitet werben. Dagu aber gehirt Beobadjtung, Ber-
ftandnid und liebevolle Vertiefung, dauernd, {tetig unbd un-
aufhorlid) in da3 findlidhe Wefen, und zwar jedes eingelnen
befonders. — Dazu nod) die WAufgaben bder eigentlidhen Fir-
derung in Gpiel und Wifjen, in Cntwidlung von inteleftueller
Fabigleit und geiftigem Konnen. — Dad meifte fallt der
Mutter ju zu leiften, indbejondere in den allererften Lebens-
jabren bed RKindes. Sie, die Mutter ijt’s, die
#Lehret die IMadchen und wehret den Kunaben”.

Die Mutter ift’s, bdie teure, beren Pflidht bhiersu in An-



— 65 —

{prud) genommen wird, denn der Bater ift meift fern und in
Berufdtitigleit, aud) geht ihm, dem BVater, vielfac) das fein-
fithlende Berftandnid und die Bertiefjung ab, die der Mutter
eigen ift; ferner fehlt ihm zumeift bie Geduld. So ijt e3 die
Mutter, die bad RKind den Umgang lehrt, thm Manieren
beibringt, bie Mutter, die e3 beten lehrt, beten und arbeiten,
— bie Mutter, die 8 bdie Religion lehrt mit der Woral, ihm
bie Grundlagen der Cthif beibringt, nidht zu ligen, aufridhtig
s fein und nichtd Bijed zu wollen, den Neid su laffen und
findijdjen Trop, Hodmut und Citelfeit; — bdie Nutter
ift e3 aber aud), die bad Rind jur Sdjule bringt, die ihm
bie erften Sdyriftsiige zeigt und iiberwadht, died und taufend
andered. — Mit dem wadfenden Kinde wad)ft die Fiille der
Uufgaben. Tritt dad Phyftjde ein wenig in den Hinter:
grund, obwohl aud) died nur jdeinbar ijt, jo tritt das
Biychijde bdefto ernfter mit Forberungen an die Mutter
Beran; iiberall, wie man erfeunt, neme Pflicht und neue,
reidje Nufgaben. — Sp bei einem Kinde; nun gar, wenn
melrere vorhanden find, wenn fie in Alterdftufen nur wenig
audeinanderliegen, und jeder Altersftufe das Cigenartige in
per Cntwidlung geboten werben muf. — Da find der Auf:
gaben anberve fiir den Peranwadfenden RKnaben, anbdere fiir
bag Mabchen; bdort ift bdie borberveitende Cntwidlung Ded
mdnnlidgen Wefens, die forperlidhe Abhartung, die Stihlung
pon Mut und Ausbauer Gegenftand der miitterlichen 11ber-
fequng und Fiirjorge, hier die Leitung jum Sdhidlidhen, zur
Anmut und leblihen Gefilligleit. — I will abfichtlich
nicht weiter reben itber die eigentlich erzieherijchen Aujgaben
und Pflidhten nad) der geiftigen Richtung Hin, joll mir dod)
ald Azt nur obliegen, lediglid) itber dad Phyfifhe zu Han-
beln, wiewohl begreiflidherveife beided {ich faum voneinander
trennen [dfgt; Denn {oviel leudjtet ein, daf fitr die Mutter
mehr nod) al filr Schule und Lehrer obenan fteht, bei den

Kindern zu entwideln und Herangubilden: Mens sana in
Bortvage itber Siuglingspflege. 5
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corpore sano, — gliidliche Rinber, gejund an Leib und
Geele! — Und wieviel gehdrt bann dazu von Kenntnid und
PBertiejung in die gejamte Wefenheit bed Kindes, gerade fiir
die NAltersitufen, die id) in diejem Augenblife im Sinne Habe,
bie Kenntnid der normalen gefundheitdgemifen Kleibung und
durd) diefe dagd Fernbalten von fehlerhaftem Wudhs und ge-
famter forperlidher Ritdjtandigleit. BVerjduldet dodh) die ver-
fehlte Kleibung vieled in der Geradbhaltung der RKinber, und
hat {id) der Mutter Aufmertiambeit um desywillen ju erjtrecen
vom etften Qorfett an bid auf dag Strumpfband und Schul-
werf; bei fnaben aber und Madbden wiederum o, daf unter
Buriiddrangen de3 Citeln und Gegierten fiir Orduungsliebe
und Reinlidhleit Sinn und Aufmertjamteit gewedt wird.

BWie fagt doch) Ritcert:

Rein gefalten dein Getvand,
Rein gehalten Mund und Hand,
Rein bas Kleid von Erbenpus,
Rein von Erdenfdymup die Hand,
Sohn, die dupere Reinlichfeit
Jit ber inmeren Unterpfand.

Died aber ju lehren und zu leiten ift ber Mutter widh-
tige Aufgabe.

Died alled, {o hire i) gerade von yeiblider Seite ein-
wenbden, ift ja Do) nicht fo jchwierig, nidht jo umfangreidh,
und vieled madyt {ich bei fonjt {dhon verftdndigen Rindern
pon jelbjt. — lbung und Beifpiel erleidhtern Hier alles, ober
pieled. Wer wollte died leugnen? Leidh)t wird bdie Arbeit
ber vernunftgemdagen Crndhrung und fonjtigen Lebensfithrung
der Rinder in glitdlich geregeltem Haushalte und in glitd-
lider Che, in weldjer ded Baters fithrender Cinfluf bder
miitterlichen Craiehungdarbeit jur Seite fteht. Jnbdes liegt
in lepter Linie die Aus= und Durdjfiihrung des BVerjtandigen
und Guten doch lediglich bei ber Mutter; fieht man e3 dod,
wie hilflod dag Haus wird, jelbjt der Gatte mit den Kindern,
went ein herbes, ungliicfliches Gejdhic der Familie die Mutter
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entreifit; Habe i) doch felbft dag Furdjtbare erfahren und
weifs e8 eingujdhipen, wie unerfeplich felbjt bem bereitd heran-
gewadyfenen Rindbe bdie miitterlidge Fithrung wird!

Und nun nod) zu einer anderen Seite der Betradjtung. —
RNidht immer fiigt e3 ein giitiged Gejdjicf, dak alled den nor-
malen, gleimafig ungeftrten Weg gehe. Gibt e3 dod) der
Rinberfrantheiten, felbft der faft unvermeidlidhen und gleich-
fam bem Menjdengefchlecht mit auf den Lebendweg gegebenen,
gar mandje. Kaum je bleibt ein Kind frei von Majern, nur
gar wenige frei von Sdarlach und allerlei anberen Jnfeftions-
franfheiten, indbejondere in dem Grofverfehr der Schulen in
der ®rofjtadbt. Auf wen anberd, ald auf die Mutter fallt
bie Sdjwere der Sorge und Pilege fitr dad erfranfte Rind?
Nicht ald ob i) verlangen wollte, daf bdie Mutter bdie
Rranfenpflege wirklich) lernen und verftehen joll. Die Mutter
ift, jo frembartig Jhnen died audgefproden erideinen mag,
tmmer eine jchlechte Rranfenpflegerin, felbjt wenn fie bie
Rinderpflege wirklid) erlernt Hhat. Unruhe und Sorge um
basd eigene erfranfte Rind ftért die notwendige Stetigleit,
ja die notwendige Strenge der Pflege, die Durdhfithrung
ber oft peinlich) erfdjeinenden drstlichen Anordmmgen. —
Darum ift e3 beffer, wenn eine fremde jadyverftindige Hand
am Kranfenbette ded Kindes die Pflege fithrt; ift dod) aud
bie Rranfenpflege ju einer eigenen Wifjenidhaft herangewadyjen,
bie ald Beruf vieler Frauen Leben ausfiillt, die wirflich er=
lernt fein will und bie in ftetiger praftijcher Ubung erft ur
Bollfommenheit gefiihrt werden fann. — Dabher joll bie
Mutter die eigentlidhe Kranfenpflege der Berufdpflegerin iiber=
laffen. — ber Berftandbnid fiir die Kranfenpflege ift von
der Mutter ju verlangen, Cinfidht in den Grund der vom
Arzte getroffenen Anordnungen und mandjerlei Kenninid bed
Technijen. Dann faun die Mutter die Pilege der Kinber
verftandig iibermadjen, aud) wohl bhier und da u Hilfe
fommen, — und bdied foll fie und mup fie vermdgen. —

%
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Died erveidht aber feine Frau, die nidht einigermagen etwasd
gelernt Hat von dem Bau de3 menjchlihen Kbrperd und von
den JFunftionen der Organe, die nicht gelernt Hat, worin die
hauptjadlichiten Quellen der Crfranfungen liegen, die nicht
foweit yoenigftend Umjdau und Cinfid)t genommen Hat, daf
fie weiff, wad die moderne Naturwiffenidhaft und drztliche
Kunjt lehrt iiber Krantheitdurjachen und Krantheitdentwicdlung.
Mit der Cinfiht in das drptlihe Tun wichjt aud) die Liebe
g1 der Durdhfithrung der drjtlichen Anorduungen, und ed falt
die Bermeidung ded Scadlidjen ie eine veife Frudyt der
verftindig vorgebildeten Mutter in den Sdho. Dann find
auch) bie Hanbreidungen leidht, die dad RKranfenbett jo viel-
fach erbeijht, und e3 wirb vor allem leidht, Der Kranfen-
pflegerin um bed Rindes willen su Hilfe su fommen. Damit
aber ift viel haufiger, ald man afnen michte, der Heilerfolg
angebahnt, wenn nicdht gefidert. — Wie viele Wittter gibt
ed, die feine WAhnung haben von ber Kranfentiihe, und dodh
wie notwenbdig ift diefe Kenntnid; denn wasd joll e3 mit der
Rranfenpflege, wenn nid)t einmal dad Notwendigjte in der.
Ritde geleiftet werben fann? Hier ift e8 die Mutter, die
©orge ju tragen hat, vielfad) fie gang allein, weil auf nie-
mand wirtlid) BVerlaf ift. — Gar nidht zu reden von anberen
Dingen, von Reinlichleit im RKranfenzimmer, von Wijde,
pon Scjup vor Weitertragen der Jnfeftion im Haufe durdy
jorgijame Cntfernung und Desinfeftion {hmusig gevoordener
Gegenftinde. — So {ind der Mutter Aufgaben am Kranten-
bett umfangreih und immerhin {dwierig, und vieled will
gewupt, vieled gelernt und geiibt fein. — Mut, Umficht,
Augdauer, Geduld, Seelenrube feloft unter jhwerjter Ritmmer-
ni3 und unter Sorgen, und wiiren fie aud) nur duferlich jur
Gdyau getragen, um bdie Umgebung aufrecdht zu erhalten und
angufpornen zu treuem Nusharven in Pflege und Dienit-
leiftung — Da3 find Ddie piychijchen Qeiftungen, die Hart-
gepritften Miittern in {dwerer Beit obliegen, Jeugniz und
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Attribute ebeljter Weiblicdhleit, Pflichten, {icherlich unvergleidy=
i) fdhwer, aber aud) dem Hodyten, dad Menjdjen zu erfiillen
haben, gleid) su adjten.

©o wadjen unter fteter Mithewaltung und Pflicht-
erfilllung der Mutter die Rinder Yeran, jo wird ba3
Madchen gur Jungfrau, Der Kunabe jum Jiingling, und e3
nibert {id) die Beit, wo Dbeidbe dem PHaufe gleihjam ent-
wadjjen, die Augen vidten auf die Griindung ded eigenen
Herdes. Und dod) aud) jeht nod) fonnen {ie nicht des miitter-
lidgen Beiftandesd, der miitterlidhen Sorge entraten. Stehen
ihnen  dod) bdie Gefahren be3 Lebend vieljad) brohend
gegenitber, und foll Doch Defonbderd fiir die Jungfrau der
Mutter Rat und Sorge hineinragen felbjt in die Jeit, wo
Dad frithere &ind i) jelbft anjchickt, die miitterlichen Pflichten
au itbernehmen. — Un diejem Punkt fithrt un3 die Betradytung
unwillfiielih auf die Crirterung der Frage der feruellen
Belehrung. — Wa3 ift dod) in den lepten Jahren in Wort
und Srift fiber died heifle Thema gefproden und gejdrieben
worben; wie verjdjieben die Anjdauungen, wie mamnigfach
wollen dod) Miitter jelbft bei dem jungen Kinde die jcdhnelle
Auftlarung faft in den jritheften Jahren beginnen lafjen, dem
RKinde erzifhlen, woher und wie e3 gejdaffen jei, und dem
Ruaben {owohl wie dem Maddjen. Jn einer Erirvterung der
Frage in dem von mir geleiteten Berein fiir Sdulbhygiene
haben Miitter mit Stoly ficdh) deflen gerithmt, daf fie ihrem
fedygjibrigen Madcen Auffldrung und Crzihlung gegeben
hatten dariiber, yoher e3 gefommen, yie ed entftanden fei; und
Qefrer wie Yrzte waren bemitht, darzujtellen, daf unter dem
Scute gleidhiam ded naturwifjenidaftlichen Lehrens audy des
Menjchen Cntjtehung3gejdhichte, Liebedleben und Liebestun
je nad) bder Ulterdftufe der Lernenden bden Schiilern bei-
gubringen fei. — J fann die gange Anuffafjung nidht, nodh
weniger bdie Methobe billigen; fdon um Dbedwillen nidht,
weil fie nicht erreicht, wa3 dad Biel ift, bie unbefangene
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Crirterung ded3 Geruellen und bdie Cinfilhrung in  Ddie
Gebeimnifle des Liebedlebens. — Bom naturwiffenidaftlichen
Unterridht jum Seguellen, vom Wifjen zur Auftldrung iiber
Liebedwerben und Liebedempfinden fithrt feine Briide, und
was aud der Cutftehungdgejdhichte von Pflange und Menjd
der heramwadjfenden Jugend gelehrt wird, Hat niemald mit
dem Beriihrung und BVerbinbung, wasd den Jimgling sur Jung:
frau fithrt. Darum fann die Belehrung in der Cntjtehungs-
gejchichte wobl vor fid) gehen; aber daz Liebedleben Iafje
man unberithrt. — Man ftore nicht die Unbefangenbeit, nicht
bie unberithrte, oftliche und fo eingig fichere Unjchuld bder
Jugend; man erfalte fie jo lange wie miglid), jo lange, bid
gur Beit der Reife der Wutter obliegt, der Jungfrau ju jagen,
wad die weibliche Reife bebeutet, weld)e Crideinungen fie geitigt
und endlid), wad bdie Che mit fid) bringt. — Der Mutter
Aufgabe ift e3, die zur Che {ich anjdhicende Todter iiber
fezuelled Leben aufgufliren; ihr allein fann e3 gelingen, das
Heine rein zu erhalten und bie von der Natur eingefepten
PBilichten im Dienfte der Crhaltung der Sejhledhter aufzu-
flaren und zu lehren. — Den Jiingling mag der Vater be-
lehren zur rechten Beit, inbem er ifhn warnt: Schiige und
hitte Dich vor dem 11bel und Halte Did) frei und fern vom
Ungehorigen und Bojen, denn hinter den anjdjeinenden Freuden
und der Luft ftehen jhlimme Feinde fiir Gejundheit uud
Leben und drofende Gefahren.

Jit doch nichts leichter su lehren ald died, daf Keujd)-
Beit nidht allein eine Tugend ift, jonbern Gefundheit an Leib
und Seele. — Bei bem Jiingling aber, den die Mutter
bisher geleitet Hat, in unferem Sinne, wird ded Baterd
Lebhre nidht vergebend fein. — Damit ift e8 genug der
fezuellen Belehrung.

BWir Haben, wie mir faft {deinen will, einen weiten
Weg guriidgelegt. Schon vieled habe ich auf die Scultern
ber Mutter gelegt, und ju {dhwer fajt djeint miv die Biirde;
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und dod) wird fie an der Hand der Liebe leidht getragen.
Kommen dod) ergingend ur Mutterpfliht jogar nod) bie
Pilichten gegen den Gatten in der €he; denn ohne Gatten-
pflicht feine Mutterpflicht; man rede nidht vom Recdht auf
Mutterwerden fiir das Weib, ofne Pflicht jum Gatten. Dasd
Weib, da3 lediglich Mutter werben will, der Pfliht zum
Gatten fich entjhlagend, ift in bitterjter Taujdjung befangen;
niemald wird fie dem Cndziel ifhrer Wiinjdhe wirklih nafen
fonnen, und {raurig entbehren felbft die beften Frauen in
durd) den Tod oder durdh fogiale und perfonliche Verhiltnifje
gerjtirter oder verhinderter €he die Grundlagen, ben Bobden, auf
dem wirtlides Muttergliict fich aufbaut. Jch gebe gern u, dap
eine Frau fid) ded Kinded ju freuen vermag, dasd {ie geboren
hat — aud) aufer der €he, und ofne die Liebe bed Gatten;
freut man fid) dod) jeded lieblihen Rindes, basd man erzieht.
— Juded ift joldhed Wutterglit nur eitel Surrogat, {hrodch-
liger Crfap fiir ba3 eigentliche, da3 wirflich Menjchen
begliidende, — bie Fortfithrung geliebten Lebend in bem
eigenen RKinde. — LWie eben in dem Kinde {ich nicht der Putter
Cigenart allein, jondern dad Gemijd) ber Eigenart von Vater
und Mutter darftelli, jo wird auch dad Mutterglitd nur
wirtli) vollfommen, wo bde3 BVaters Wejen und Sein der
Mutter Qiebe Dbefipen und ihr Glid audmaden. — Mit
diefer wenigftens, aud meiner Crfenntnid und meiner, von der
eigenen Gattin vielfad) mir Deftitigten Lebendanjdhauung
beraus finlt, glaube i), da3 Recdht zum Mutterwerden
gum mindeften auf ein nur wenig begehrendwertes Niveau.
— Yvme Frauen, die vom Surrogate leben wollen odber, —
was vielleiht nod) beflagenswerter ift, — leben miifjen! —
Wahres Mutterglitf aber und Mutterpflicht, fie [dymelzen
gu einem Gangen zujammen, dad eine unvolfommen obhne
da3 anbdere.

©o wird bdie Mutterpflidht und die Crfiillung bdefjen,
wad PMutterpflicht erbeijcht, sur Hochiten Lebendaufgabe bdes
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reich) und vollfommen audgeftaltet. — Jn der WMutterpflicht
vermag bad Weib fid) wirklid) ausdzuleben, nidht allein fiir
fich, jondern aud) fitr die Nacdhwelt Glid und fegendreidhe
Butunft {daffend. Darum Hhaben von jeher, um der Kinder
willen, Miitter die Hocdhjten Opfer nicht gefdhent, und bi3 in
bie dlteften Beiten menjdhlihen Dajeind zurii€ wei bie
Gejchichte von Miittern Zu rithmen und gu erzifhlen, die jelbit
ba, wo fie die Kinder in den Tob gehen lieen, in ber
hodhften Pflichterfiillung menjdhlihen Dajeins, den Hochiten
Sbeen ju Liebe, fiir Wahrheit, Religion, fiiv Vaterland und
Bolf, mit dem jchwerften aller Opfer diefen IJdeen zum Siege
verhalfen. o iiberyvindet IMutterlicbe und Mutterpflicht
{elbft ben Tobd.

Und nun lafjen Sie ung, nadpdem wir bdieje Cinfidt
gewonnen Haben, jebt an bie Frage Derantreten, wie Mutter-
pflicht fidh mit bem vereinen lafje, was die jingfte, moberne
Beit beanjprucht, mit der Cntwidelung und Ausbildbung bder
Frau fiir die Berufstatigleit? Wo bleibt, frage ich,
bei bem Umfange bder bigher dod) nur {fizzenbaft und in
wenigen Stridien im engen Umfange bdiefed Bortrages, vor
unferen Augen vorbeigefithren Pflihtaufgaben fiir die Frau
Beit und Moglidhleit, sur Crlernung und Ausiibung, jur wirk:
lichen, vollfommenen, yvie dbad Leben e3 einmal erbeifht, ded
Berufes?

Nadh) meiner Auffaffung ift hier die Klippe; hier glaube
id), gibt €8 nur eine3: Cutweder — DOder —! Mutter
ober Beruf! Beibed vereint, ift nidht moglidh, immer wird,
bei bem Verjudje, beided ju vereinen, dasd eine Hinter bem
anderen ju fury fommen. Man erzifhle mir niht und rede
nidht von Frauen, die beibed gefdhidt und vollfommen zu
bereinen verftinden. RNad) auBen hin mag €3 fo |cheinen;
vielleidht gibt e3 aud) wirklich einige gottbegnadete Naturen,
denen ba3 fdjier Unmbgliche gelingen fann. Jm allgemeinen
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wird e3 immer mifilingen, und fjelbjt diejenigen, bdie nadh
aufen Hin den Sdein tragen, ald fei ihunen ber Wurf ge-
verlungen, migen vor dem jdharfpriifenden und in dad Junerjte
be3 Seelenlebens Nineinblidenden Auge widht zu beftehen.
®erade wir Yrste nehmen Einblid in Verhiliniffe, die jonit
nidjt Dbefannt werben, und wir fehen oft genug die tief
flaffenden RQiiden Dded bdurd) bdie Berufdarbeit ber Frau
geftorten Familienlebens.

Jm iibrigen bedarf e3 an Dbiefer Stelle gar nidht ded
méinnliden Urteils. Eine BHervorragende, fHhodjeinge|dipte
Frau, Cllen Key, hat felbjt den Kampf aufgenommen und
fdharfer fann fe(bjt des eifrigften Manned Nrteil itber Frauen-
berujsleben, gegeniiber der Mutterpflicht, nicdht lauten, al3
e3 Cllen Key niedergelegt hat. — Nadhdbem fie bdie Un-
vereinbarfeit der Crzeugung einer friftigen und gefunden
RNadfommenjdaft durd) in Berufdarbeit er{dhdpite Frauen
an der Hand bder Sterblichfeit der Rindber der Fabrif:
arbeiterinnen nadygewiefen Hat *), jpricht fie (S. 88) folgender=
mafpen:

SBenn man iiberhaupt der Anfiht ift, dag Rinber
immer nod) zur Welt fommen follen, und dah ein Heim
in der Fegel die lepten Miglihleiten bietet, fie in den
erften Lebendjahren aufjuziehen — dann muf man gritbelnd
por Dden jepigen KRonfequengen der nad) auflen gefehrien
Srauenarbeit Halt madgen.” Aud) mir will jdheinen, dap
e3 fogar bed Staated eigenfte Ritdfficht auf Selbiterhaltung
Beijht, Umfjchau zu Balten, wie der Berufdarbeit der Frau
im Jnterefje der Sdhaffung gejunder Nadhfommenidyaft und
fraftigen Nadwudies miglidit Cinhalt gejdhebe.

Dber Cllen Key an einer anberen Stelle (&. 87): ,BWir
miiffen in unjeren Rulturplinen davon audgehen, daf bdie
Mutterihaft etwad Wefentliched fiir die Natur der Frau und

*) Dag Jahrhundert des Kindes (S. 75).
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bie Art, wie fie diejen Beruf ausfiillt, von Wert filr Dbie
Gefelljdhaft ift; und wir mitflen auf Grund deflen die Ver-
haltnifje dndern, die der Frau immer mehr dad miitterliche
Oliid und den Rindern bdie miitterliche Pflege rauben. —
Ober wir mitflen davon audgehen, daf die Putterjhajt nicht
wefentlich) ift — und dann mag alled fortgehen, wie e3 geht.”

Ober &. 99: I will — um bder Franen felbft
willen, daff Frauen iwie Wdnner ernft die gegemwirtige
Gadhlage bdurdhdenfen und einfehen, daf man in nddfter
Beit eine3 von beiden wahlen muf; entwebder eine derartige
Umgeftaltung der Denf- und Arbeitdweife Dber jepigen
Gefellichaft, dafp bie Mehrzahl ber Frauen bder Mutterjchaft
wiedergegeben wird; ober bie Wuflbjung bded Heims und
feine Criepung durd) allgemeine Anjtalten. — Ein Drittes
gibt €8 nidyt.”

Yhulih) an nod) auderen Stellen in den Werfen Cllen
Reps. — Jn den Anmerfungen su dem Buche: [ber Liehe
und €he (. 475) wird ervodhut, daf die junge Frauenwelt
Amerifad der hochforcierten Arbeit in Schulen und Colleges
und im Berufe durd) Krantheit und Sdhwidje zu erliegen
beginnt, und die intelleftuelle (berarbeit aud) su einer immer
weiter erftreciten Furcht vor der Mutteridaft fithre. Freilih
ift gerade in Amerifa die Frau faft in alle Berujslreife
eingetretert.

©o jdarf wird aljo auj die Hier einander gegeniiber
tretenden Gegenjige bingewiefen. — Die Frage nad) bdem
wirflih) Befjeren ift wohl Ffaum ndiig, und 8 gibt in
Dentichland wenigftens fidger nidht viele Frauen, weldhe, vor
die Wah!l geftellt, nicht die Frauenpflicdht zur Mutterjdaft
hober einjdhapten al3 die Berufsarbeit und den Beruf. —
Jreilich glitdt nicht allen Frauen, dad Befjere zu wiblen;
fie mobgen in Dder Berufstitigleit Criag finden, {0 gut und
fhlecht e8 eben gehe; aud) die3 ift ein Surrogat, mit dem
fiy Frauen abfinden; nur wollen nidt Frauen, die bdiefen



Criap viellei)t gefunben Haben, auf anbere, indbejonbdere
auf bie Jugendwelt, fo einguwirfen verjudhen, wie e3 jebt
vielfach) gejdhieht, daB fie der Frauen wirklich Heiligiten und
hochjten Beruf minder einfddsen lehren. —

So find wir am Shlufje da angelangt, wo unjer Aus-
gangdpunft gewefen ift. — Wie viel, yie oft Habe i) mit
meiner Deifigeliebten Gattin gerade in den ftiivmijdhen Seiten
der Frauenfongrefje itber die einjdhligigen BVerhiltnifle ge-
{prodgen. Rlug und einfichtdvoll in allem Hat fie unbedingt
fich ber Mutterichaft, der Heiligfeit und Bedeutung der Mutter-
pflichten angenommn, und {o mbdte i) aud) am Shluffe
einen Sap wiedergeben, den fie gefprodhen und i) auf:
gezeichnet hHabe:

»®laube mir”, — fagte fie eined Taged ju mir, —
peine Frau, diein der Liebe ihred Mannes lebt, ihre
RKinder erzieht, die Gattin ift und WMutter, Hat ein
reidjed Leben, dad ihr ganzed Dafein ausdzufitllen
permag; benn beided ift fiir bie Frau und bleibt
bas Hodfte.”



Welche Grundsatze sollen die Mutter bei der

Ermdbrung des Sauglings leiten?
Bon

Dr. Bernhard Bendix,

Die eingige rationelle Crndhrung ded Sdug-
lingd ift die Erndhrung bedjelben durd) Menjden:
mild). Die Beweggriinde, welde und bei der Anfitellung
diejed ®rundjapes leiten, gewinnen wir nidht nur durd) eine
Umjdhau und einen BVergleid) mit der und umgebenden Tier=
welt, jonbern fie entjpringen vor allem aud) der Beobadjtung
Des tdglichen RQebens, dafp der natiirlich) erndhrte Sdugling,
ba3 Bruftfind, gegenitber dem fiinftlich) erndhrten, dem Flajchen=
finbe, auferordentlich im Borteil ift. Wir wiffen, daff dad
natiiclid) erndfrie Rind dadurd) bevorzugt ift, daf e3, in=
befondere bei Der Crndhrung an ber Mutterbrujt, — aber
aud) bei ber Amme, — gewiffe Schusitoffe erwirbt ober
iibernimmt, durd) welde e3 vor den Gefahren und Un-
ftedungen bdes erften Lebensjahres befier gefdhiipt ift uud ben
Darmerfranfungen, dem grofem Wiirgengel ded Siuglings:
alters, leidhter entrinnt, al8 bad fiinftlid) erndhrte RKind, fo
dap von Bruftfinbern nur 1 gegenitber 8 von Flajdentindern
an Darmitorungen bdabingerafft wird. Aud) ift der Cnt-
widlungdgang ded Brujtfindes ein fjtetiger, wenig geftorter.
Und aud) im weiteven Leben erwehren {ich bdie Brujtfinder
der Krantheiten beffer ald bdie Flajdentinder. JIm Hinblid
auf diefe Borzitge der natiirliden Crndhrung diirfte
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und mitfite eigentlich ofhne weiteres jede Mutter den
dpringenden Wunjd) haben, ihr Kind felbit zu ftillen.

Leider ift Dem nidht jo; im Segenteil. Wir leben Heute
in einer Cpodhe, in Der die natitrlihe Crndhrung immer mehr
und mehr zuriidgeht, jo baf vbon 100 Frauen im Durd)jdnitt
nur noc) 30 big 35 ihre Rinder felbft {tillen. Fiiv Berlin ift
3 B. feit dem Jabhre 1885 allmihlih die Zafhl ber {tillenden
Frauen von 50 bi3 auf 33! Yo Deruntergegangen. Die
Oriinde, welden Dbiefen ungwedmapigen Juftand gegeitigt
haben, liegen nidht etwa Hauptjadhlid) in der Unfahigteit der
Peistter zu {tillen, refp. in der Unergiebigleit ifhrer Brujt, in
einer Degeneration der Brujtdriife, wie Bunge und Hegar
annefmen wollen, jondern fie find zum gropten Teil bedingt
purd) Unerfahrenheit ber Miitter ober durd) faljche Belehrung
derfelben. Bei den wirtidaftli) Shwaden find fie in der
Mefhrheit gejdhaffen durd) den bisher unabwendbaren Jwang,
baB aud) die Frau durd) Arbeit auBerhald be3 Haujes
einen Teil Ded Lebendunterhalted mit erwerben muf. RNur
in feltenen Fdallen wird durch) Mangel an Pflichtberufpijein
dem Rinde die Mutter ald8 Crndhrerin entjogen. An der
ungeniigenden Auffldrung der Miitter {ind zum fleinen Teil
gelegentlic) auch die Hrzte felbit johuld, weldhe in den leten
Jabhrzehuten, beeinflufit durd) die fdeinbar ginjtigen Er-
folge ber finjtlidhen Crniahrung, feit Cinfithrung desd Sorhlet,
ober nidht einig in ihrem Urteil itber die Fabigleit und Niip-
lichTeit De3 Celbititillens, nidht mit der nistigen Cnergie fiir
bie natiitlidge Crnidhrung eintreten. Jn bet weitem {tarfeven
Mafe ald eingelne Hrzte {haden indeffen und fimdigen gerade-
gu nidht gar fo felten Hebammen und Rinderwirterinuen,
weldje bidweilen bdireft der Mutter abraten vom Stillen, in
anderen Fallen vollfommene Jrrlehren itber die IMbglichFeit
und Fabigleit jum Gtillen und iiber die BVor{driften ded
Gtillens verbreiten.

Begitglich der Frage nadh) der Stillfidhigleit mup in erfter
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Qinie pringipiell Hervorgehoben werben, daf jede WMutter,
mit Ausdnahme der mit Tuberfulofe behafteten, grund-
faplidy in der Lage ift, da3 Stillgejdaft u itber:
nefmen. HAuf dber anberen Seite Haben wir in den leften
Jabren, gang bejonderd durc) die Crfahrungen in Siuglings-
heimen und Sduglingstrantenanftalten lernen fonnen, 1. ie
groB bei ridhtiger Unleitung der Progentiah der Frauen ijt,
die ndbren fomnen, fall3 der Wille borhanden ift, und 2. ywie
ergiebig die Mildprobuftion ift, wenn die Bruftdriife in der
geeigneten Wetfe gereizt wird.

Fiir die allgemeine Praxid Hat fidh) durd) Beobadjtungen
und Berjudje in Saugling3anitalten gang bejonders die Lat-
jache ergeben, baf eine Frau, aud) wenn in den erjten Tagen
und felbjt in den erften Wodjen nad) der Entbindung bdie
Mildyabjonderung ihrer Brujt eine vollfommen unguveidjende
ift, mit der Beit durd) iweitered regelmifiges Anlegen und
damit in Paufen eingeleitete ermeute Reizung der Bruftdritje
{dhlieplich doch nod) eine reichliche und ergiebige Abjonderung
erzielt werben fann, bie {ogar bidweilen jo fteigerungsfdabig ift,
dap bie Mildymenge fiir mefrere Kinber ausdreidjend wird. Jn
jolchen Fallen von anjangd ungureichender Mildjjefretion Pat
man friifer in der Privatprarid die Hoffnung auf die Miglich=
feit ber Gtillfibigfeit fefhr bald aufgegeben und ift jur it
lichen Crndhrung itbergegangen. Aus in Sduglingsheimen ge-
jfammelten Qurven laft fic) ablejen, wie jid) die Mildyprodut-
tion einer Frau in den erften Tagen und Wodhen von 100
und 150 Gramm pro Tag allmahlich bei ftetem und regel-
mafigem NAnlegen von einem ober melhreren Rindern auf Vs,
1, 2 und jogar 3 Liter pro Tag fteigern laft.

Jun vielen Fdllen befteht auf Seiten der IMutter der
rege Wunjd), threm RKinde den Segen der natitrlichen Er-
ndhrung guteil werden u lajfen, inbefjen yird fie durd) ifre
foziale Lage gehindert, ficd) bemfelben al8 Ndhrmutter u
erhalten. Diefem Mangel wird durd) Fiirjorgebejtrebungen



in der Weife Rednung getragen, dap bdie WMiitter bei
materieller Notlage durd) Unterftitbung ausd ftadtijhen ober
privaten Hilfdquellen in die IMglichleit verfest werben, zu
Hauje zu bleiben und ihr Rind zu {tillen. Die materielle
Unterftiigung der wirtichaftlid) {dhoadjen Mutter ald Mittel zur
Hebung der natitelichen Crnidhrung im BVolfe verfuchen neben
anderen Stiabdten gang bejonders Berlin und Charlottenburg,
welde durd) die Ausdgabe von ,CStillpramien” in Form von
Naturalien ober barer Geldbunterftiipung bdie Frauen mehr
fiir bie natiirliche Crnilhrung Herangiehen und bei materieller
Jotlage ihnen die IMoglihfeit bes Stillens gewdfhrleiften
wollen. Wenn der gute Wille porhanden ift, gefeljdafiliche
Riidjidgten, Ddie zeitweije Dber Ctillenden unbequem find,
beifeite gefet werden, und durd) ridhtige Belehrung die
Mutter von dem Gedanfen erfiillt wird, daf fie mit der
Frauenmild) ihrem Kindbe die befte, fiiv fein Sebeihen und
feine Gefundheit jorderlihjte Nahrung gibt, fonnen wir fider
fein, dap die Jahl ber felbjtjtillenden Frauwen {ich binnen
wenigen Jafhren auf dad Doppelte und mehr erhebt.

Ju den Fallen, wo an Stelle der Mutter zur Crndhrung
des Kinded eine Amme eintritt, mu darnach geftrebt yoerden,
pie fiir bag Kind paffende Amme zu erbalten. Jh ver-
ftehe Darunter fitr ein jdhwades RKind eine ,leicht gehenbde”
Bruft, aus welder der Sdugling ohne grofe Anftrengung
bag ihm notwendige Mildhquantum abjaugen faun, und fiir
ein fraftiges Rind eine ,jdywer gehende” Brujt, bei weldher ein
fdhwadyed Kind juviel Kraft aufwenden miifgte, um bdie erforder-
liche Mild) zu erbalten, beim fraftigen Rind diefe RKraftauf-
wendbung und diefer Krdfteverbrauch aber gerade udtig ift,
um ¢& vor {bererndfrung zu behitten. Da bdie MoglichFeit
nicht immer gegeben ift, derartige paffende Anmmen ju erhalten,
{o mbdyte i) hervorheben, dak bdie Mutter bei einem Mif-
verhiltnis zwijchen Wiberftand der Bruft und Saugfraft des
Rindes {idh) nidht davor {deuen jollte, dad Ammentind, auf
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Wodjen wenigitend, mit in ihr Haus zu nehmen, um hierdurd
bie fonjt in Betrad)t fommenden Fehler und WMangel, weldje
bem eigenen Kinde und haufig auch) der Amme jdhaden, aus-
suidliecgen. Wenn ein jdhaded Kind an eine ,{dwer
gehende” Bruft gelegt wird, jo befommt e3 nidht genug Nabr=
ung, ermiidet bald und entwidelt fih fdhlecht. Bon der
Amme wird nidht reid)lid) genug INildh) abgejaugt, und 3
fommt baher zur Stauung in ihrer Bruft, jum BVerfieden
der Mild). LQiipt man jedod) dad fraftige Ammentind vor
dem jdwaden an die Brujt legen, bdiefelbe durd) bdiejed
ordentlich) aufsiehen und zum Teil entleeren, jo erhdlt dad
fdwade Kind beim {piteren Anlegen ofhne Mithe bdas er-
forberliche Quantum. Umgelehrt fteht e3 bei ,leichtgehender
Brujt und friftigem Kind. PHier befommt dad RKind mit
fehr geringer Unfirenguug fehr bald nidht blof reidhlich,
fonbern zu viel Nahrmaterial, und e8 treten durch allzureid)
liche Nahrungdaufnahme die Folgen der Ulbererndhrung ein.
Trinfen unter {oldhen BVerbhiltniffen 2 RKinber, dann ift die
®efahr der Ubererndhrung ausdgejchlofjen.

Um fich in den eingelnen Fillen iiber die abgetrunfenen
Nahrungdmengen zu orientieren, befibt man ba3 einfache
Mittel, dad Kind vor und nacd) dem Trinfen zu wigen und
aud der Differeny der beiden Gewichte dad abgetruntene
Quantum Zu beredhnen.

Bei beftehendem Mifverhilinis von friftigem Kind und
leidht gehender Bruft ift man haufig erftaunt, welde abnormen
Pengen ba3 RKind gegeniiber dem Normalquantum abtrintt.

Um ein Urteil su Haben, weldhe Mengen normal und
weldje anormal {ind, muf man natiiclih die Jahlen unter
gejunden Berhiltnifjen fennen. I Balte e8 fiiv wertooll,
fid) einige feftftehende fehr widptige Daten dem Gedbddytnis
eimguprigen. Critend: ein gefundesd Brujtfind trinft im
grofen und gangen vom 3. bis 4. Monat an {iberhaupt
nidht mehr al8 ein Liter Flitffigfeit. Und teiter: Cin
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Rind von 8 Wodjen trinft rund 800 g. Bon der 8. Wodje
riifwdrtd geredynet trinft e3 in jeber Wodje ungefdhr 50 g
weniger, d. §. in ber 7. 760 g, in der 6. 700, in der
5. 650, in ber 4. 600 g. Geht man von der 8. Wodje
immer 4 Wodjen yveiter, jo trinft dad Kind ftetd 50 g mehr,
aljo in der 12. Woche 850 g, in ber 16. 900, in der 20.
950, und in der 24. erreiht e3 bann 1000 g = ein Liter,
das e3 nur felten itberjdjreitet. Bemerfendwert ift, dafp
diefe Werte aud) die Jahlen darftellen, nad) welden man
fich bet der fiinjtlidhen €rndfhrung u ridhten Hat!

NAuch wenn bdie Heute von {o vielen Seiten angeftrebten
Bemiihungen, die Frauen mehr um Selbitjtillen uriidsufiihren,
pon reidjem Criolg gefrdnt fein werben, jo wird immer nod
ein groper Teil von Kinbern iibrig bleiben, denen der Segen
der natiivlichen Crndhrung nicht zuteil werden fann, und die
daber fiinjtli), . h. mit der Flajdhe, aufgezogen werden
miiffen.

Gpredjen wir zundd)jt von dem Ndhrmaterial, weldhed
fitr die fiinjtliche Crndhrung heranguziehen ift, jo fann gegen-
itber den vielen Rinderndhrmitteln, weldje im Handel find,
und von denen viele unter der faljdhen Flagge ded , bejten
Criaged der Muttermild)” fegeln, nicdht genug betont werbden,
dag fiir die natiixlide Crndhrung nur ein Criap in
erfter Qinie in Betrad)t fommt, dDas ift die verdiinnte
ober in {pitever Lebendjeit unvermifdte Kuhmild.
I mochte nidht faljd) verjtanden ywerben, gewif, es fann
aud) in Dejtimmien Fallen zur bdidtetijhen Berforgung besd
Rindes, gany bejondersd in franfen Tagen, einfached Meh!
und RKinbermehl, wie e3 im Handel ift, niiplich fein. Aber
eind muf immer und immer wieder {harf Bervorgehoben
yoerben gegenitber einer fid) Hdufig aufdringenden Reflame:
bafp diefe Mittel nie und nimmermehr ein vollwertiger oder
iiberhaupt ein Criap der Frauenmild) find. Sie fommen in
der Hauptjadge nur zur Berbimnung ber Emt[d) ober in

Bortrdge itber Shuglingsdpflege.
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franfen Tagen Ded3 RKindbed — und zwar nur auf genaue
Berordnung ded Arzted und niemald ohne diefe — in Betvad)t.

Die Frage nad) ben Mengen, welde dag Flajhenfind
erhalten foll, ift Dereitd bei der natiitlichen Crndhrung ge-
ftreift worben. Die Quantititen bleiben ungefihr die gleichen
wie dort. Besiiglih) der Abmefjung der Mengen mddhte iy
einen Punft Yervorheben, bei weldhem aud) felbft der Arzt
leicht in einen gewiffen Scdhematidmus verfdllt, dag ift bdie
Dofierung der eingelnen Mahlzeit, weldhe fiir gewdhnlich
jebedmal genau in gleidjer Weife abgemeffen und beftimmt
wird. Bur Crflirung diefes Saped mibdyte i) ein Beifpiel
geben. Wenn bder Azt fiir einen Sdugling von 8 Wodjen
eine Tagedmahlzeit von 800 g vorjdhreibt, weldhe in 6 Porti=
onen verfhenft werden joll, {o werben von ber Mutter oder
von Der Wirterin bdiefe 800 g in genau 6 Teile, alfo bei
6 Portionen in je ca. 135 g, geteilt und dem Stugling pro
dosi immer genau bdiefelbe Menge gereicht.

Bei der natiirliden Crndbhrung liegen aber die Berhilt-
niffe gany anders. Wenn man die Mengen beadjtet, welde
der Gaugling jede3mal von der Brujt abjaugt, jo find diefe
untereinander fehr verichieden, und ridhten fidh je nad) dem
Nahrungsbediirfnis. So fommt es 3. B. vor, daf der Sdug-
ling be3 Morgensd nad) einer langen Nadhtpaufe 2560 bis 280 g
von der Bruft abtrinft, und bei der nddhften Mahlzeit faum den
dritten Teil, und dhnliche Differengen fonnen fid) verjdhiedene
Male ded Tages wiederholen. I {chlage dbesdhalb vor, diejed
Moment aud) einigermafen bei ber fiinftlichen Crndhrung zu
beriidjichtigen, indbem man — beim Soghletgebraud) — bdie
Portionsflajdhen nicht gleidhymaifkig fiillt, jondern deren Juhalt
um 30 bi38 DO g Ddifferieren ldft. Man biete danm am
Morgen nach) der langen Hungerpaufe dem RKinbe uerft eine
volle Flajche, um ihm ald zweite eine weniger gefitllte Fu
reihen. Nad) Aufnahme der geringeren IMenge der zweiten
lajche wird (i) wohl bei ber bdritten Mahlzeit ieder
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Appetit auf eine volle Flajche einftellen. Aud) wird man
bei Der eerung nur einer halben Flajdhe bei der nachjten Mah=
seit eine volle anbieten ufiw. Und fo werben bdie ungleid)-
mipig gefiillten Flajden zwedentfprechend verteilt werben
tonnen.

Neben der Nahrungdmenge ift die weite wichtige Frage
bei der Crnihrung die Paufe, weldhe swijdhen den eingelnen
Mahlzeiten eingeDalten werden muf. Jeber Magen, und
daher aud) der Siuglingdmagen, bedarf nad) der Nahrungs-
aufnahme einer gewiffen Beit sum Berarbeiten und Fum Ber-
dauen, und nad) diefer anftrengenden Arbeit einer Ruhepaufe,
um den bei der Berbauung titigen Kriiften, Berbauungddriijen,
Musfelapparaten ujyw. eine angemefjene Crholung bieten u
fonnen. RNur bei Beobadhtung bdiefer Vorfichtdmafregel ift
8 mbglid), einen fo fomplizierten Upparat wie den Ber-
bauungsicdhlauc) vor Ilberanftrengung zu bewahren und vor
RKrantheiten ju bebiiten. Die hanfigften Fehler, joroohl bei
Der natiirlidhen wie der EHinftliden Erndfhrung, werden durd
su Diufiges Berabreidjen der Nabhrung bedingt. Jn ben
meiften Fallen, wenn id) mich) bei der Mutter erfunbdige:
2 Bie oft reiden Sie dem Kinde die Bruft?” jo erhalte ich
bei Urbeiterfrauen faft rvegelmifig die Untwort: ,So oft
pa3 Rind fommt’, und wenn id) weiter frage: ,LWie oft
fommt bag Kind?” jo Horve ih: ,Alle Hhalbe Stunbde, alle
Gtunbdel” Die fozial befler geftellte Frau, bdie durd) bie
Pflegerin ober den Arst einigermafen inftruiert ift, antroortet
miv fehr Baufig: ,zweiftiindlich”, oder aud) {ie nimmt e3
mit ber Beit nidht jo genau. Da yir aber wiffen, daf ficdh
ein Sduglingdmagen bei natiirliher Crndhrung nidht vor 2
big 21/, Stunden, bei finftlidher nidht vor 21/ big 3 Stunben
vollfommen entleert, jo muf man ald Minimalgeit wijdhen
den eingelnen Mahlaeiten eine Pauje von 3 Stunden bean=
fprudjen, beffer nod) ift 8, man Hilt eine {oldhe von 4 Stunbden

ein.  UuBerdem muf natiirlid) eine Nachtpauje von mindejtens
6*
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6 Stunden vorgejehen werben. Fitllt man den Magen vor
3 Gtunbden wieder, ehe er entleert und zur Rube gefommen
ift, mit newem Nahrungdmaterial, jo fommt e3 durd) An-
haujung von Berdauungsdriiditinden zur Gdrung und Jer-
fepung bed Mageninhaltd und Weiterbefdrderung desfelben
in ben Darm, jur Shwidung ded BVerbauungdapparates, zu
Berbauungdijtdrungen, die bidweilen allmihlich und jhleichend,
in anderen Fillen ploplid) und ftivmijd) die Gefundheit des
©duglingd gefdhrden und jeinen LTod Perbeifiihren Eonnen.

Wenn id) angefiihrt habe, dbaf eine Paufe von 3 Stunden
dad fleinfte Jntervall von Mahlzeit zu Mahlzeit fein {oll, o
mddhte id) hervorheben, baf Der Jnbalt diefer Borjdrift fein
foll uidgt etwa: ,Nahrung alle 3 Stunden!” fondern:
SRahrung nidht vor 3 Stundenl!”

Jd) mddjte damit dem Umftand vorbeugen, daf die
Mutter, genau nach der Uhr, alle 3 Stunden dem Kinbe
Nahrung verabreidht, und e3, fobald bdiefe Jeit Herum ijt,
aud) wenn e3 {laft, aud dem Sclafe reifit und ihm bie
fallige Portion verabreiht. Sobald ein Kind dHlaft und
nidt nad) Nahrung verlangt, fann e3 rubig, ungefahrbet
feiner Gefundheit, die Paufe nady feinem Belieben verlangern.
Jd) betone died gany befonders beshalb, weil i) Haufig
genug in ber Prarid hbre, dap bdad RKind unbarmbersig,
jobald bie Uhr dbad Beichen fiiv den Ablauf der dritten oder
vierten Stunde giebt, aus dem Scdjlafe genommen und mit
RNabhrung verjorgt wird.

Die britte Frage, welde un3d bei der Finjtlihen Cr-
ndbrung intereffiert, ift die, in weldher Mijhung wir bdie
Nabrung bed Gituglings verabreihen {ollen. Eine genaue
Borjdrift hieritber lapt fih nur von Fall zu Fall in Ab-
hangigfeit von Ddem Wlter und dem Gewidit des Kinbes
burd) ben zu Rate gejogenen Arst geben. Nur das eine
mbdyte id) ald widhtig fitr dad Allgemeininterefle herausgreifen:
baf e3 ndmlid), jelbit fiir das friihefte Qebensalter, pringipiell
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falid) ift, bem Sdugling zu verdiinnte Mild) ju verabreichen.
Das wa3 dem Nahrungdgemijd) durd) allzujtarfe Ber-
diinnung an Ndbhriraft entzogen wird, ikt fid) dburdy grogere
Mengen nur zum Sdhaden ded3 Siuglingd erfepen. A3
Grumd fiiv die iibermdpige Mildyverdiinnung Hhort man die
Mutter Paufig angeben, daf ihr Kind, wenn die Mild
gu fett fei, an Berftopfung leide, und bdag bdiefelbe, wenn
fhon vorhanden, durd) fteigende Kongentration nod) gejteigert
wiivbe. Ju  Diefer faljhen Bejorgnid verdiinnt bidweilen
die Putter bdie anfangd gereidhte e Nahrung allmihlich
immermehr bid8 auf 1 Teil Mild) und 5 ober 6 Teile
Wajfer, fo daB {dlieplidh fiir den Sdugling ein Najritoff
gum UAnfap faum nody itbrig bleibt.

Aufer der djemijchen Ver{djiedenbeit der Frauen- und
Kuhmild), weldje fidh hauptiachlih dadburch zu erfennen gibt,
dafp bie Frauenmild) nur /s ded CiweiBed der Kubmild) und
ungefihr 1'/s mal fo viel Buder ald letere enthilt, weldpe
Differeny durch) BVerbiinnung mit Wafjer und durd) Buder-
sufap ausgugleien verfud)t wird, find bdie beiben Mildarten
vornehmlid) nod) dbadburd) ungleidhwertig, dag bdie Kubhmild
mit Smupleimen, Anftedungsitoffen und Lrantheitdervegern
belaben ijt, welde {ie erwirbt von dem Moment desd Ab-
melfend bis zur Verabreihung an dasd Kind.

Dieje bei ober nad) der Melfung evworbenen Shiadlidy-
feiten der Qubhmild) Daften der Frauenmild) nidht an, weil
fie bdireft von ber Bruft in den Mund bded Siuglingd
geleitet wird.

Die Ausftellung fitr Sauglingsfiirjorge Hat die Mittel
und Wege geseigt, welde von Arzten, Hygienifern, Tierdrsten
und WMolfereibefiern angeftrebt worden find, um eine reine,
miglichjt feimfreie, wie wir jagen, afeptijhe Tiermild) zu
gewinmnen.

Durd) weldhe Mittel dieje Sauberfeit ber Ruhmild) erveicht
wird, und imwieweit diefe Beftrebungen durd) Erfolg gefrimt
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worden find, fehen wir in Wujterftallen, ie fie in Berlin
3 B. am DBiftoriapart (Dfonomierat Grub), in der Berliner
Milchfuranitalt (frither Hellerddorf) und bei Bolle gefalten
werben. Hier bietet {idh) auBerbem die Gelegenbeit, die ver-
{chiedenen Methoben zur Abtdtung der Reime in der Mild,
bie Sterilijation (Crhiung bi3 100 Grad) und die Pafteuri-
fierung (Crhibung zwijdhen 65 und 70 Grad) aud eigener
Anjchauung fennen Fu lernen.

Der fpringende Punft aber, um welden es {ich) nach der
Bernidjtung der Keime in der IMild) durd) eined der genannten
Abtbtungdverfahren Handelt, ijt die Konfervierung der IWMild,
bie Berhinderung der Neuentwicdlung von Keimen nac) dem
Crhigen. Die Crhaltung einer eimwandsfrei gelieferten Mildh
wird erreicht durd) Kithlhalten derfelben und durd) jauberftes
Umgehen mit derfelben beim Umgiefen, Mijchen ufw. bis zum
Berbraud).

Genaue Detaild iiber dad RKonfervierungdverfahren der
Mildh und iiber ihre Bubereitung im Haufe find bereits
burch die Ausfithrungen der andeven Herren Bortragenden
gegebent yorden und fimnen BHier nadgefehen werden.

Bum Shluf meiner Ausfiihrungen mbcdhte i) 3wei
widtige Faftoren nod) Hervorheben, weldje der Mutter einen
BWink geben iiber die gejunde Entwidlung ihres RKindes. E3
handelt fich) einmal um die Beadhtung der Entleerung des
Giuglingd, weldje aus ihrer normalen Form al3 jhoner gelber
gujammenbingender, breifprmiger Stuhl, durd) Krantheiten
bi3 gum griingelben, weifgelblichen, reingriinen, jdhleimigen,
eiterigen ober blutigen verdnbert werden fann.

Der yweite Faftor, welder fiir bdie Mutter bei Be-
urteilung der Gefundlheit ihred Rinded fehr in Betradht
fommt, ift bad Gewid)t im erften [ebensjahre, dad unter
normalen Berhdltniffen ftandig in die Hihe gehen foll.
Hieritber orientiert in einfadjer Weife eine Sauglingdwage.
Fiir dngftliche Mittter mibchte id) gang befonders betonen,
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daf €8 gwedlod ift, von Tag su Tag da3 Gewid)t ded
Gauglingd feftitellen zu wollen, weil bei tdglicher Wagung
dburd) Darm=-Blafenfilllung ujw. Shwanfungen nad) oben
und unten nidgt audgejchlojjen {ind, welde dad Urteil voll-
fommen triiben. Dagegen erlaubt die Beftimmung ded Ge-
widhtes von Wodge zu Wodje eine Sdipung, ob der Ent-
widlungdgang ded Siuglings ein normaler ift. Dad Gedeibhen
be3 ©iuglingd, weldjed naturgemdp in Abhangigleit fteht
pon feinem Geburtdgewicht, wird variiert in migigen Grengen
aud) von der individuellen Beranlagung bes Siuglings.
Jmmerhin aber ift man in der Qage fiir ein normal {id)
entwidended Kind eine {ogenannte RNormalfurve aufftellen
su fonnen. Diefe geht etwa in der Weife in die Hokhe, dap
ein Sdugling ungefihr mit 26 Wodjen fein Anfangdgewicht
verboppelt und am Cnbe Ded erften Lebensdjahred bdasjelbe
verbreifacht.

Su dem furgen Rahmen bdiefed Bortrages ift e3 aus-
gefdloffen, auf Detaild in der Crnahrungsdfrage ded Saug-
lingd eingugehen, aber in grofen Jiigen wollte i) {treifen,
weldje Anhaltdpunfte fiir bdie Nahrungdmengen, fitr bdie
Nahrungdpaufen im grofen und gangen mapgebend fein
follen, und wie feine Nahrung iibertroffen wird durd) bie.
natiirlidge, durd) die Crndhrung mit Frauenmild.



Di¢ Erndbrung des Sauglings an der Brust.
Bon

Dr. med. et phil. Leo Langstein.

I mbchte Heute in Jhrem Kreife ein Thema befpredjen,
ba3 fozial von Dder griften Bedeutung ift, von deffen Ber-
ftandnis bie Jufunft der Generatiomen in nidht geringem
®rabe abhingt, a3 Thema ber natiiclihen Crmihrung. €3
find einige Jahre her, daf der Bafeler Phyfiologe Bunge
eine Sdrift herausgab, die ungeheured Auffehen ervegte. Sie
behandelte die zunehmende Unfibigleit unferer Frauen, ihre
RKinder zu ftillen. An ftatiftijhem Material glaudbte Bunge
bewiefen zu haben, daff die Frau itmmer mehr der Degene:
ration verfalle, und baf die Abnahme der Stillfabigleit ein
widtiges Beiden bdafiir fei. I mddhte hier gang von ben
theoretijdhen Crilarungdverjudjen abjehen, die Bunge damald
anfithrte, von der urfidlidjen Bedeutung ded Alfoholizmus.
Jd) mddhte nur in diefer BVerfammlung die Tatjadhe betonen,
dafp die Bungejde Anficht unrichtig ijt, und daf wir uns im
Suterefle des Fortidrittes der Menjdhheit von ihr frei maden
miiffen. Neuere griindlidje Unterfuchungen in den Sduglingd-
Peimen — ingbefondere aud) an dem Siuglingdheim Sdhdne-
berg — Haben vielmehr gelehrt, dap die grope Mehrzahl ber
Srauen, wobl iiber 70 Progent, imftande ijt, ifre Kinber zu
ftillen, wenigftend teilweife zu ftillen vefp. in den erften Mo-
naten gu ftillen.
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®ar zu oft hbren wir Bier und dort, wenn wir eine
Frau fragen, warum fie denn ihrem RKinde die Bruft nidt
gereicht habe, die Ausrebe: ,Ad), e3 hdtte dodh) nidht ge-
reid)t“, ober von einer anberen: ,Jd) Habe mid) su jHwad
gefiihlt“. Hier ift e3 unfere Aufgabe, gegen tiefrourzelnde Bor-
urteile, die in diefen Ausdjpriidhen zutage treten, angufampfen.
@5 ijt bdies ecine fchome Nufgabe bder rgte, der Bolts:
aufflarung. ®ibt e8 iiberhaupt einen Grund, der dad Stillen
der Jrau verbietet? Darauf muf geantwortet werden, daf
die wiffenjdajtlidhe Foridhung nur einen eingigen Grund an:
erfennt, bie Tuberfulofe der Mutter. Sdwiche, Blutarmut,
Nervofitit, Kreugidmerzen, die fo oft angefithrt werden, find
feine fjtid)haltigen Griinde gegen bad Stillen; im Gegenteil,
biefe Befdhwerden fhiren bdort oft auf, yo bie Wutter fidh
bie Mithe genommen Hat, der ihr von der Natur i{ibertragenen
Aufgabe, deven fie fih aus fittlihen Griinden nidht entsiehen
follte, su obliegen.

Jit 8 ein Grund, nicht zu ftillen, wenn die Nabhrung
nidht audreidht, wenn dad Rind nidht feinen vollen Bebarf
befriedigen fann? Wir miiffen und bei der Crirterung diefer
Frage sunddhft die anbere vorlegen, wiefo denn die Mutter
su Diefer Anjchauung fommt. Nun da fehen wir dad Merk:
wiitbige, dem wiffenden Arste faft LWacdherlidhe, dap fie fidh
entweder auf ihr Gefithl, auf ihren Jnftinft ober auf Mei-
nungen von Nadpbarinnen und anbderen Beraterinnen verldft,
ofjne bdie eingig suftindige Behirde bariiber gefragt ju Haben,
ben Arzt. Nur bdie genaue Beftimmung ded tdgli) von dem
Gaugling getrunfenen Milhquantums mit Hilfe der Wage
fann die Frage entfdheiden, ob die Nahrungdmenge, weldje die
Bruftdriife liefert, su einem gedeihlidhen Wadhdtum ausdreidht
ober nidht. Obhne die notwendige Wagung vorgenommen u
haben, ijt bdiefe Cntjdjeibung aber unmiglid). Daran miifjen
©Sie ebenfo fefthalten wie an der Tatjadje, daf bdiefe Mildh-
menge nidjt gleich von Anfang an audjureidjen braudt. Bei



manden Miittern, indbefonbdere bei Critgebdrenden, ftellt jich
bie Crgiebigleit der Bruft erft relativ {pdt ein, erft in vier
ober jec)3 Wochen, und da heifst e3 geduldig ausharren, auf
bie Gewidjtdzunalme im Anfang lieber verzidyten, Hid jdhlie-
lih der volle Crfolg ba ift. Denn jede Finjtlide Bei-
nahrung ijt ein unnatiiclidjer, feinedwegd Harmiofer Eingriff
in bie Lebendverhiliniffe ded Kinde3. Reicht aber trop aller
Bemithungen die Bruftnahrung nicdht zur Befriedigung bdes
RNahrungsbediirfuifjed aud, dann darf dedwegen dod) nidht
auf fie verzichtet werben. Denn taufendmal befjer befommi
dem Rinde eine Finjtlihe Cendhrung mit Sugabe von WMutter-
mild), ald ofne leptere. Crftaunlidh) ift e3, wie jid) mit Kon-
fequeny und Opferwilligleit aud) dort nod) eine Bruftbriife
gur genfigenden Abjondeung, jur Lieferung nidt unbetradht=
licger Mildymengen veranlajfen laft, wo alle — aud) bie
Mutter trop thred redliden Willens, su ftillen — die Hoff-
nung faft aufgegeben Haben. Jch habe in meiner Praxis diefen
Fall gefehen, eine Mutter mit Swillingen betreffend, bdie, von
der Meinung audgehend, beibe befdmen doch nidht genug, auf
den Rat guter Befanuter, feinen Verjud) mit der natitrlichen
Crnidhrung madpte. Die finjtlihe Crndhrung befam bden
RKleinen nicht, und i) befam bdiefe im Alter von fed)3 Wodjen
in elenbem JBuftande in die Behandlung, zu einer Beit, da
jede eitere Fortfepung Einjtlicher Crnidhrung den (icjeren
Tod bedeutet hatte. Dbwoh! jedh)s Wodjen vergangen waren,
habe id) bie Mutter vevanlaBt, an bdie Brujtdriife, die fajt
feinen Zropfen Mild) mehr lieferte, die Rinder angulegen,
und fiehe dba, bag Wunber gefdhal), die Bruftdriife fam wieber
in @ang: dburd) den Reiz der Hungrigen, faugenden Swillinge
angeregt, lieferte fie nady einem Monat eine IMildymenge, die
vollendd audreichte, bie beiden Rleinen grofzusiehen und zu
ftrammen, gejunben Rinbern zu entwideln.

Gold) eine Crfahrung ijt Goldbes wert und fie mahnt
eindringlidher al8 alle theoretijhen Uberlegungen, unbedingt
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feftsubalten an den Bemithungen, dem RKinde die Brujt u
reichen, wenn aud) anfangsd der Crfolg nicht greifbar ift. Auch
vor Diefen Haben die Gbtter oft Den Schweify gefebt.

@3 it aber aud) nicht gleidgiiltig, wie die Crnidbhrung
an der Bruft vollzogen wird; ed geniigt nidht, dap geniigend
IMMild) da ift, fie mup aud) in ridhtigen HBeitrdumen in der
richtigen Menge dem Saugling jugefithrt werben. Magbe-
burg, eine der Gtidte, die in jiingfter Beit in den regen
RKRonturrenzfampf eingetreten find, die Saugling3fterblichfeit su
befimpfen, berichtet itber recht interefjante Erfahrungen durd
den audgegeichneten Arst Dr. Keller, der diefe Bejtrebungen
ber Stadbt leitet. JIn Magdeburg ift dad Stillen ziemlidh
verbreitet, und dod) fterben ungefifhr ebenjoviele Rinder im
erften Qebendjahre, ald in anderen Grofitidten, die fich diefed
Borjugd nidht erfreuen. RKeller Hat die Urfache filr diefe
Cricheinung darin gefunden, daf die Tecdhnif der Crndhrung
in Ddiefer Gtadt eine duperft mangelhafte ift. Kaum eine
NMutter war bdaritber unterridytet, wie oft fie ihrem Kinde die
Bruft zu geben habe, fie tat e3 unvegelmdafig und nad) freiem
Belieben. Wenn wir an dem Grundiape fejthalten, dem
Gaugling nur finfmal am Tage (6 Uhr jriih, 10 Uhr vor-
mittagd, 2 Uhr mittagd, 6 Uhr nadymittagd, 9 Ubhr abends)
bie Bruft zu reiden, dann ijt ein Mikerfolg der natiirlichen
Crnifhrung faft ganglicdh ausdgejdhlofjen. Fiinfmal am Tage
dem Rinde die Brujt zu reiden, nadtd nicht, miifjen bie
Grundyringipien der Tednif der natiirlihen Crndhrung fein;
nur dann (@Bt {idh) entjdeiden, ob ein RKind bdie evforderliche
Penge befommt ober nicht, ob fiinjtliche Beinahrung gegeben
werden {oll, ober ob diefe unnitig.

Noch auf einen Punft mbdte ih am Sdhlufje meined
Bortraged Hinweifen, einen Puntt, der eine jhwere Gefahr
bebeutet, die von und Nrsten mit aller Kraft befdmpft werden
muf: dad ift die unerlaubte Reflame, die mit einigen RNihr-
mitteln von ihren Fabrifanten getrieben wird, die der Wich-
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nerin ihr Fabrifat ald eingigen Criap, als vollwertigen Criaf
ber Muttermild) anpreifen. Jh BHabe leider vor Yenigen
Tagen in diefer Ausftellung eine Brofdjiire in die Hand be-
fommen, bie fih mit Anpreifung einer Mild), eined Finit-
lidgen Nahrgemifches, bejdiftigt, der jogenannten Admirable-
Mild, bdie in diefer Brojdhiire nod) dadburd) ald befonders
befdmmlid) dharatierifiert werden {oll, dap von der Muiter-
mild) behauptet wird, fie wire in manden Fillen Gift.
Goldje Dinge diirfen Sie nidht glauben. Sie miifjen bdie-
felben in dad ®ebiet verweifen, in da3 fie gehoven, in bad
ber Reflame. €3 gibt feine verborbeme, Ffeine fchlechte
Srauenmild), und wenn RKindber an der Bruft nidht gedeiben,
bann Hat e8 entweber feinen Grund in ber mangelhaften
Tednif der Crndhrung ober in einer angeborenen Beranlagung
be3 Rindes, die aber mur dadurd) behoben werben fann, vefp.
nur Dann in den mildeften Formen fid) dufert, wenn dad
Rind an der Brujt bleibt. Wir fennen feinen Criap bder
Muttermild. Wir founen ein Mildpriparat grob duperlic
unbd in begug auf feinen Fettgehalt, feinen Ciweifigehalt, jeinen
Budergehalt der Muttermild) gleidhmadjen. Wir fonnen ihm
aber nid)t die Scusiftoffe verleihen, die in der Muttermild
enthalten find, die dburd) fie von der Mutter auf da3 RKind
itbergehen und ihm die Madjt verleihen, Kranfheitdfeime zu
vernichten. Wir Idnnen diefe Stoffe zwar nadyweifen, wir
wiffen, daf fie in der Muttermild) vorhanbden find, aber wir
Tounen fie nicht nadymachen, denn ihr Gemijcher Bau ift und
nod) ein Ratfel und wird e3 wohl nod) lange bleiben.

Seien Sie iiberseugt, daff der wirkjamite Kampf gegen
die Siuglingafterblichfeit die Propaganda filr die Erndhrung
an der Bruft ift.



Der Wert der natiirlichen Erndbrung tiir die

BekampTung der Sauglingssterblichkeit.
Bon

Dr. Paul Selter.

S Der erfte Stoff, der menjdlich Leben ndhrt, entquillt
dem Bufen ded Weibes, bad erfte garte Wort lehrt und ihr
PMund und unjre erften Trdnen Hat fie getrodnet.” (Byron.)

06 ba3 Didjtervort wohl Heute nodh fiir alle RKinber
gilt, ob jeber Siugling nod) das Redht auf feine Mutterbruft
gewdhrt beformmt? Statiftif und Erfahrung lehren uns
anber3.

Cin Gang durch die Ausftellung, die Leltiive ded Katalogs
und friibere Vortrdge haben Jfhnen {don geseigt, dap bdie
Hihe der Siuglingdfterdblichleit zum weitaus grdften Teile
bedingt ift dburd) bie Hohe bder Sterblichfeit diefer Alters-
flaffe an Crnifhrungsitdrungen. Die vom faiferliden Gefund-
feitdamte Bier audgeftellten Saulen, die id) Jhnen hier jeige,
lefren, daf etwa %/5 aller im erften Lebendjabhre fterbenden
RKinder Crndhrungditsrungen erliegen, wdihrend nad) dem
Giugling3alter nur nod) ein Jehnutel aller Sterbefille bdiefe
Tobesurfacdge Haben. Ihnliche Beijpiele finden fidh in der
Ausftellung mehrfach. Diefe hohe Sterblichleit an Erndahrungs-
ftorungen ijt aber vermeidbar, dad beweijt die Sterblidyleit
ber Sduglinge anberer Nationen, fowie bdie Sterblichleit
mandjer Begirfe unjere3 Vaterlanded; denn diefen Stirungen
erliegen — aud) bad lehrt und bdie Ausdjtellung an vielen
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Stellen — nur die fiinftlich erndfrten Rinder, die natiirlid
ecndfrien nur in verfdhwindendem Mafe. Audh hierfiir habe
i) ein Beijpiel der Ausftellung entnommen. Die Berliner
Gtatijtit weift unter 3737 an Magendarmfrantheiten im
Jahre 1904 verftorbenen Siuglingen nur 144 mit Bruft-
mild), 162 mit Bruft- und Tiermild), dagegen 2360 nur
mit Ttermild) erndfrie nadh). Sie finden ferner in der Ans-
ftellung eine Statiftit des Wefterwaldfreijed mit einer Sterb-
lichfeit Der DBrujtfinder von 8%,, bagegen bder fiinjtlid
ernifrien von 20%,. Alle diefe Jahlen und viele anbdere
mehr reben eine laute Gprade. Sie find ein mabnender
Ausdrud von dem, wad allen, die fidh mit der Befdmpjung
der Qinderfterblichfeit befafjen, lingft befannt ift, leider aber
nod) nidht Allgemeingut der gejamten Bevdlferung ift, ndamlic
paf bie Siuglingsiterblichfeit abbingig ift von der Haufigteit
der Brujterndhrung. Dem fann man nod) weiter hingufiigen,
wa3 fid) ziffermdfig in Ausftelungen {hwerer bringen lakt, daf
im allgemeinen die Crfranfungsfhaufigleit der Bruftfinder eine
wefentlic) geringere ift, daf diefelben frajtiger in3 fpatere Leben
eintreten.  Gin Beweid Bierfiir ift auch die Abhangteit der
Militartauglichteit von der Brufterndhrung. Jn Arztetreifen
ift e aber eine befannte Tatjadje, dap Brujtfinder felten an
Berdauungsitsrungen oder deren Folgen erfranfen. Wo joldje
vorfommen, treten {ie faft ftet3 in der Beit der Cntwdhnung
auf. Bon 100 dbarmfranfen Kindern meined Klientel3 war
faum ein eingiged ein Bruftfind. Und dad gange Heer bder
bag Siuglingsleben bedrofenden Criranfungen verlduft gelinbder,
falld bad Kind die Mutterbruft erhilt. Der erfabhrere Arst
wei, dap Jnfeftionen aller Art, Sdharlad), Majern bi3 ju
den Gitererfranfungen, duferft gelinbe beim Brujtfinbe auf-
treten; dap Raditis, Stimmrigenfampf e3 fo gut wie gar
nicht befallen, und Dbergl. mehr. — Dod) nod) etwad
weitere3 fonnen wir aud den Ausftellungsitatiftifen lernen.
Das RKaijerlidje Statiftijhe Bureau zeigt und die bedauerlicdhe
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Zatfache, daB in den lehten 25 Jafhren die Sterblichfeit an
afuten Magendarmbrantheiten und Bredpdurdhfall nicht nur
feinen Ritdgang, fonbern eine Junahme erfahren Hat, wihrend
dod) die Sterblicdhfeit an allen anderen Rranfheiten {tandig
abjunehmen im Begriffe ift. Die Statiftif nimmt ald Grund
bierfiir einen Ritdgang ded Stillgejdhafted an. Und biefer
ift in dber Tat vorhanden. Nad) der bhier audgehingten
Berliner Statiftit ift die Erndfhrung an der Mutterbruft in
den lepten 15 Jahren von 50 %, auf 33 %, Heruntergegangen.
Jn meinem Wirkungdtreife fonnte i) vor einigen Jahren
einen Ritdgang des Stillgejdhafted von 90 auf 65%, nad
weifen ufw. Damit ift in dber Tat bad mitgeteilte uner-
freulihe Faftum erfldrt, daf bdie Sterblidhfeit an Darm-
ecfranfungen, d. Y. alfo die Sterblihleit der Sauglinge einen
Riidgang nicht erfahren Hat. Und wihrend auf der einen
©eite alle die eifrigen wiffenjdaftlichen und praftijhen An-
ftrengungen von Yrzten, Chemifern ufw. unzahlige Ginridytungen,
Priparate und Methoden zur Finftlihen Crnidhrung ausar:
beiteten und o die Crfranfungen ded fiinftlich erndbrten
Gauglingd su vermeiden {id) anfchicten, yihrend der joziale
BWohljtand und fo bdie Grundlage fiiv eine wedmdfige
Bflege und Crndhrung ded Kinded wud)s, madte auf der
anberen Geite der Riifgang der natiirlihen Ernidfhrung bdie
ergielten Grfolge su nichte. Alfo, vevehrie Anwefenden, wo-
bin wir aud) bliden mbgen, mit untriiglicher Deutlichteit jehen
wir, daf die Hohe der Shuglingsfterblichfeit abhangig ift
bon ber Haufigleit odber Nidhthaufigleit der Brufternahrung.
Bir fehen yeiter, daf die Haufigleit bed Stillend bei uns
allenthalben im Riidgang begriffen ift, und deshalb bie bisher
gemadyten Anjtrengungen eine Hevabjepung ber Sterblichleit
nidht su bewirfen vermodjten.

Aber, wird man einwenden, wenn aud) Crfranfungs-
und Sterbefalle unter den jepigen Berhdltnifjen bei natiir-
liger Crndhrung geringer find, wenn aud) die Haufigheit der
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natitrlichen Crndhrung bei un3d abnimmt, wird e3 dann nidht
migli) fein, die FHinftlihe Aufjudt weniger gefahrlich zu
geftalten? Sie fehen in der Ausjtellung eine Shar Nibhr-
priparate, Sie jehen bie foftbarften und yertvolljten Ein-
rihtungen und Upparate, die finjtlihe Crndhrung desd
Siuglingd zu leiten und gu fidern. Aber fragen Sie einmal,
ob e3 bamit miglidh ift, etwad der Muttermild) aud) nur an-
nihernd Gleidhwertiged su jdhaffen. Wird e3 miglih) fein,
dburd) alle die wertvollen Schusitellen, Stuglingsheime und
bergleichen die Pflege und Crndhrung jo zu leiten, daff wir
auf die Peutterbruft zu verzidhten in ber Lage find? Wir
miifjen Dbiefe Frage unbedbingt verneinen. Kopenhagen Hat cine
ber groBartigften ftabdtijchen Mildyverforgungen, aber die Siug-
lingajterblichfeit ift tropdem jehr Hod). Jn Franfreid), dem
Mutierlande der Sauglingsfiiriorge, griindeten fich vor ldnger
al3 einem Jabrzehnt Jnititute, die fidh die Bejdhaffung und
Bertetlung von guter Siuglingdmild) zur Aufgabe madten,
bie Gouttes de lait. Aber biefe erveidyten unddhjt nicht
den gewiinjdjten Riidgang der Sauglingsiterblichfeit, und in
ridhtiger Crfenntnis der Sadhlage Haben feither die Gouttes
de lait bie Berteilung der IMild) von der drjtlih) erfannten
Unmbglihfeit des Gtillend abhingig gemadyt, wie das jept
aud) bie neu eingeridhteten Berliner Scdupitellen tun. —
Dap e3 und aber jemald gelingen wird, bdie FLiinftliche
Nabhrung aud) nur anndhernd gleichwertig der natiivlicdhen 3u
geftalten, biirfte aud) nach ben neueren biologijchen Forihungen
pollig in dag Reid) der Unmbglidhleit gehoren. Wifjen wir
bod) jest, dap alle Kirperfifte einer Tierflafje, auch bdie
Mildh, fitv jebed andere Tier bi3 ju einem gewifjen Grade
al3 Gift gelten, und dap alle, irgend einer Tierfpesied oder
bem Pflangenreihe entftammenden Nahrungamittel durdy
unferen Berbauunasapparat erft entgiftet werben miifjen, efe
fie gum RKbrperaufbau verrwandt werben IHunen. Und nod)
mehr.  Die Aufnabhme von Schuptorpern gegen alle mdglichen
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Erfrantungen, die Aufnahme von die Verdauung unterftiipenden
Gtoffen, ift auf dem natiiclichen TWege, den Verdauungs-
organen, nur mdglid) durd) thr Borhandenjein in der Mutter-
mild). ©elbit wenn {olde Stoffe in der Tiermild) ober gar
den itbrigen Crfapmitteln fiiv die Sduglingdernifhrung vor=
Handen ydren, ober fiinftlid) hineingebracdht wiirden, fiir den
Géugling wire ihr {bergang in Blut und Korperiafte nad
dem Deutigen Stande der Wifjenjdhaft nicht miglich, viel=
mehr wiitben fie durd) BVerbauung und Wjimilation erftiet
werden. €3 bdiirfte aljo audgejdhloffen fein, daf e3 jemals
gelingt, die Ffiinjtliche Cuibhrung ded Siuglingd fo zu ge-
ftalten, bdap fie Die natiirliche zu erfegen in der RLage ijt.
Gewif beweifen die glangenden Crgebniffe vieler Klinifen nnd
Giuglingdheime, dak e3 moglid) ift, unter Anwendung bdes
gangen Apparated drjtlicher und tedynijcher Wifjenjchaft jelbit
jdwerfranfe Rinder finjtlich) su erndhren und zu vollwertigen
Judividuen zu erziehen. Wollte man aber diefe Cinrichtung
auf bie Gejamtheit ded Bolfe3 iibertragen, fo wiirben fiir
diefen Kampf gegen die Sduglingsjterblichfeit die Kojten fo-
wohl wie die Opfer hoher fein ald bie eined mobdernen Feld-
ugesd.

Bum Kampfe gegen die Sduglingsjterblichfeit ift alfo
bie Mutterbruft unentbehrlih). Dad ift ywar alljeitig aner-
fannt, aber nicht itberall durdhgefithrt. Und wuun fragt es
{idh, ob und wie wir den Wert der natiirligen Crnahrung
o 3u beben in ber Lage find, dbaB bie durd) Crndfhrungs-
ftorungen bedingte Erhhung der Sauglingsiterblicheit, weil
vermeidbar, fortfallt. Daf dasd mbglidy ift, dafiic fprechen
eine Anzahl Criahrungen. Jd) will einmal abjefen von den
peribnlichen Crfahrungen vieler Nrzte meiner Heimatproving,
bie feit Der enmergijhen Propaganda bdes Niederrfeinijden
DBereind fitr Hffentlidje Gejundheitdpflege ungleidh haufiger ald
frither um ifre Beratung bei der Durdhfiihrung bes Still-

gejdhafted angegangen werben. Nur pwei Dinge mddhte i
Bortrdge iiber Sauglingspflege. 7
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erwdbnen. Jn einem Fleinen Stidichen ded rheinijchseft-
falijchen Jnduitriebesirtes, das Hauptjddlich nur aus Arbeitern
einer groBeren Firma, daneben natiiclid) einigen Gewerbe-
treibenden, Beamten ufw. befteht, entjdhlof fid) vor einigen
Jabhren bdie Frau eined der Juhaber jener groferen Firma,
ihr sweited Rind felbit su ftillen. Wahrend vorfer in ihrem Orte
eine groBe Ungahl fimftlih) gendhrter RKinber vorhanbden
waren, war e3 und im lepten Jahre nicht miglich, unter
284 Gauglingen mehr ald 9 ausfindig zu maden, bdie
weniger al8 3 Monate geftillt waren. Die Sterblichfeit ging
natiirlid) prompt auf 10%, ber lebendgcborenen Berunter.
BWihrend der Belagerung von Paris, fo berichtet Wiirz,
ftillten die Parijer Frauen, da die Mildhzufubr aufhdrte, ge-
goungenermapen ihre Qinder {elbft, und die Sterblichfeit fant
tro Der ungiinftigen Berhaltnifie von 33 auf 17%, Ifhnliche
Crfahrungen werden aud Miindjen berichtet. Rurzum, e3 ift
wohl moglidh, die natiirliche Crndbrung fo su fordbern, daf
nur wegen eingelner weniger Crfranfungen die Bruft nidht
geveicht wird. Cin wie geringer Progentjap dad aber felbjt
bet unjerer Urbeiterbevdlferung ift, beweift dad foeben ange-
fithrte Beifpiel einer fleinen Fabrifjtadt.

Wie 1jt e nun aber midglid), die Brufterndhrung u
fordern, den Progentjah ber natiirlic) erndhrien Kinder zu
heben? Hierfiir werben eine Angahl Vor{dlage gemadyt.
Basd Ddiefe fir einen Cinflup Haben werben, lehrt uns
wieder die bidher gefjammelte Statiftif. Da ift junadft der
Bor|dhlag gemacht und aud) gum Teil Dereitds audgefiifrt
worden, drmere {tillende Miitter zu untertiigen, su belohnen,
ihuen, wenn fie in gewerblichen Betvieben arbeiten, Fernbleiben
pon ber Arbeit su ermbglidhen, Kranfengeld in ausgedbehutem
Mafte uhwo. zu bewilligen; ferner Vorridtungen zum Stillen,
fogenannte Stillfrippen zu jdaffen und endlic) fiiv uneheliche
und jchupbebdiirftige Mittter Heime ju begriinden. Alle dieje
Cinridhtungen find zweifellod notwendig. Die Unterftitpung
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durd) Lebendmittel und am Sdhluffe der Stillzeit durd
Priamien, wie fie die Frangojen in ihrer Société de Charité
maternelle gefdjaffen BHaben, und iie fie bei wng in
Deutichland in legter Jeit nadgeahmt werben, wird, ridhtig
organifiert, fidgerlic) mancher Mutter, die in drmlichen Ber-
Diltniffen [ebt, die Fahigleit, ihr RKind felbft zu ftillen er-
Dalten. Crft red)t wird das der Fall fein, wenn bdiefe Woh-
fahrideinrichtungen bereitd ihre Tdtigleit gegen CEnde ber
Sdwangerjdaft entfalten Idunen, wie dad 3 B. die fog.
Wodynerinnen-Unterftitbungdvereine tun. Hier wird e3 eben
miglic) fein, {dhon vor der Unfunft ded fleinen Weltbiirgers
bie Mutter fiir dad Stillgejchaft gleihjam vorzubereiten.
Ded weiteren ift e3 fidgerlih ein nidht zu unteridhipendes
Berdienjt, wenn Fabrifbetriebe mit vielen weiblichen Arbeits-
friaften fiir bie Sdonung ber {dhwangeren und jiingeren
Mittter Sorge tragen, ihuen Stillfrippen und dergleichen er=
ridhten, wie das 3. B. die hier in der Anusjtellung fid) zeigende
medanijge Weberei Linden=-Hannover tut.

Auch fitr Die {hupbediirftigen und unehelichen Kinbder
gibt e8 mnod) nidht geniigend fadymdnnijch) geleitete Heime.
Wber da3 ift nur ein gang Heiner Progentjap aller Kinber, bie
burd) berartige Schupeinrichtungen giinjtig betroffen wiirben.
Was die lepteren, die unehelidhen angeht, fo ift deven Jahl in
ben weftliden Provingen {ehr gering, nur 3 bid 4%. Jn ben
Bitlichen Provingen iiberfteigt fie aud) 7 % ber Geburten nur
wenig. Mit einer guten Berforgung diefer in hohem Mape
{hupbebdiirftigen Kinder in Heimen ober in einer mujtergiiltigen
Beaufjidtigung wie die Berliner Shmidt Gallijdh- Stiftung
unter Finfelftein wird fiderlic) etwad Wertvolled geleiftet.
Aber der Scwerpuntt ber Befampfung der Stuglingsdfterblich-
feit fann wegen der geringen Anzahl der Betroffenen hier nicht
liegen. — Aud) der gewerbliche Schup, fo hod) id) denfelben
aud) einfdhige, von einjdhneidendem Cinfluf auf die Sauglings-
fterblichfeit wird er nidht fein. Denn {elbft in ber Tertil-

7*
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induftrie ift bie weiblihe Fabrifarbeit war verbreitet,
bie eheweibliche aber fehr gering. Jn Bavmen yurden im
Jahre 1905 mur 5%, berufli) am Stillen verhinderte
Miitter gezdahlt. Nad) Griper und Finfelftein liegen bie
Berhiltniffe in Berlin ahnlich); desgleichen anberdwo. Cine
ftarfe Beteiligung der ftillenden Frauen am Crerbsleben ift
alfo bei und nod) nidht vorhanden. So widitig aljo Ddie
Beachtung nnd Befampfung evtl. hierburd) entjtehenbder
Sdidigungen der matiiclidhen Crndhrung ift, die Berufs-
tatigfeit ift nicht der vorwiegende Grund, weshalb Ddem
Rinde die Mutterbruft entsogen wird. Ebenfo fteht es3 mit
der Mittellofigheit. RNur ein gang geringer Progentjap {tillt
aud Mangel nicht. RNod) jiingjt hat Kriege fiir Barmen in
etmwanbdfreier Weife nadjgewiejen, daf nur 8 ¢/, der Kinder
von Batern mit einem Jahredeinfommen von weniger ald
1500 Mart nicht geftillt werden. — I will damit nidht
gejagt haben, daf alle die exwdbnten Faftoren, Schuplofigteit,
fogiale Lage ujw. niht zu beachten wiren. €3 wird not=
wendig fein, baf private und difentliche Wohltatigleit und
Gefegebung {idh der Aufgabe widmen, die hierdburd) fiir den
Giugling entftehenden Gefabhren zu befeitigen. Uber bie
Hauptgriinde fiiv dag Nidhtftillen der Rinder find fHier nicht
su fuchen. €3 Dbleibt aljo nod) ald8 BVeranlafjung, weshalb
die Bruft nid)t gereicht wird, die mangelnde Stillfibigteit,
der mangelnde qute Wille und da3 mangelnde Berftindnis.

Dap eine grofe Angahl Mitter ftillunfibig fei, ift oar
behauptet worden, die Nad)forjdjungen Haben aber ergeben,
baB das mur fiir einen gang geringen Progentiap sutrifft. Die
Crfahrungen an den Siuglingdheimen, Wohnerinnenanitalten
und Dbergleichen, bdie Crfahrungen fid) eingehend mit dem
Studbium bdes Stillens bejdhaftigender Mrzte lehren dagegen,
dafy felbft die unjcheinbarjte Bruft geniigt, wenigitend teil-
weije su ftillen. Durd) geeigneted BVorgehen fann aud) diefe
gu {tdrferer Abjonderung gebradht werden. UAm médytigiten
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wirtt hier der Saugreiz ded Rinded felbit, o dap bet fleiftigem
Anlegen nac) Wochen und Monaten nod) geniigend Mildh-
produftion erjolgt. Daf eingelne Néhrmittel und Prdaparate
ebenfalls die INildymenge vermehren, ift behauptet worden,
aber bisher nidyt evwiefen. Dagegen ift mdBige fdrper:
lige Arbeit mit der Arm= und Bruftmudfulatur,
eine entfpredjende Gymnaitif mit diefen Musfeln,
mbglidhft lange {hon vor der Geburt begonnen, ein
madtiged Mittel, das Wadhstum und die Eutwide-
lung der Bruftbriife su forbern. So fommi e8, daf
bie Winme vom Lande wegen bed durd) ihre landlidye Arbeit
volleren Bufend ald Wildjjpenderin gejudht wird, gegenitber
ben Nihrerinnen aud der Gtadt. Die Pupe und Schener=
madden unjerer Klein-Cifeninduftrie {ind breitjchulteiger, voll
briiftiger al8 bie in fiender, hHodender Stellung ihre Arbeit
nur mit den Hianden verridjtenden Scniirmidden. Scdhon
die alten Rdmer fannten die milchbefbrdernde Wirfung Dder
Arbeit unb liefen ifhre Ummen WMandelmithlen drefen. [Jn
den Dbefferen Gtinden Hhat midh) Sport und Gymmnafitif, zwed-
mapig verwandt, dasfelbe erreihen gelehrt, wie die Hrbeit.
Do) mbdhte ich warnen, jolhe Arbeiten und Ubungen ofne
dratlicgen Rat ju unternehmen. Da nun aber in den mindber:
bemittelten Kreifen mit ifrer groferen Sduglingdfterblichfeit
die Frau Hausarbeit, Wajdhen, Pusen ufw. jelbjt verrichten
mufy, fo ift in biejen RKreifen die Stillunjibigleit ficherlich
nicht vorhanden. Dad beftitigt die Statiftif. IJm Jahre
1901 ftillten in ©olingen von 100 Misttern 29 nidhyt, im
Mitteljtande 33, bei den Wohlhabenden 70; in &bln jogar
in diefem Jahre bei den Wohlhabenden 83 %. Nad) ber
PBropaganda ded Bereind fiir bffentlidhe Gejundheitdpflege
ftillten in Barmen 1905 von 100 Miittern 22 nidht, von
100 wohlhabenden Miittern aber H4. Bei bder Nrbeiter-
bevblferung ftillten fogar nur 10 %, nidt. Wio die Frau
Ded Arbeiters, be3 minberbemittelten, fann ftillen, die Fdbhig-
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feit dagu ift vorhanden. Dagegen beweifen un3d die angefithr=
ten Bahlen etwa3d anberes, ndamlid), dap e3 moglich ift, durdy
geeignete Belehrung die Zahl der ftillenden Miitter bedeutend
gt vermehren. Gie ergeben aber weiter dad befdhimenbde
Crgebnis, dafy, je hoher wir auj ber Stufenleiter von Bil-
dung und Befip {tehen, um jo {eltener dasd Stillgejchaft von
unferen Frauen erledigt wird. Je mehr die Frau auf ded
Lebens jonnigen Hohen wanbelt, um fo mehr wird die Mutter-
bruft ihrem Berufe entfrembdet, nicht aus Krantheit, Unfibig-
feit und Not, jonbern ausd Unfenntnis, weil die Mutter mangel-
Baft unterrichtet ift, und jagen wir einmal aus Reprdjentations-
pflichten, gefelligen Riidfidjten, ausd Furdht, die jdhdne Biifte
zut verlieren, obder weil e3 bequemer, den fleinen Schreihald
dem Perjonal, dem Schnuller ober der Amme anguvertrauen.
Woh! verfudht mancdhe Frau dad Ctillgejchaft. Wenn aber
bann die Bruft etwasd jdmerst, ber Siugling die erften Lage
{dhreit, die Warzen etwa wund werden, fo ift bald die Ent-
fchuldigung da, die fimjtliche Crnidhrung biete ja einen aus-
gezeichneten Crjas.

Jd) Habe Jfhnen bier feine Romangejpinjte, jondern
nadte Tatjaden ujammengeftellt. Wenn aber bdie gnidige
&rau ithren Saugling mit der Flajdhe pappelt, dbann wird bdad
Dienftperjonal, fommt e3 einmal in die Lage, dasfelbe tun.
Denn e3 war immer {o in der Welt, dafy wie ber Herr aud
ber Ruecht war. Die Torbeiten der Mobde, dad Blendwert
dper Uberfultur, die falihe Anjdhauung der oberen Stinde,
Srrtiimer, die fid) hier eingeftellt Haben, yerden gar zu leidht
von den unteren Stinden nadygeahmt. Und wasd jid) Hier
einmal eingenijtet, dad Haftet feft. Gegen alle diefe
Zorheiten hilft nur eine planmipige Befdmpfung, wie unsd
bad bdie frangdfijhen Beifpiele gelehrt Haben. Die plan-
mdfige Belehrung der erwad)jenen Jungfrauen und jungen
Peiitter itber die Vorteile der natiirlichen Crndhrung fiir
Putter und Kind (Mutterdhulen), die Unteryveijung von Heb-
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ammen, Wartefrauen, Armenpflegerinnen und endlih bdie
ipftematijhe Belehrung des BVolfed nicht mur durd) Arste,
fondern aud) durch Lehrer und Geiftliche bei irgendwie paffen-
den Gelegenheiten. Dad {ind Aufgaben, die unfere Wohl-
tatigteitvereine dburd) Cinridtung von RKurfen, durd) reg-
fame Agitation bei den erodhnten Perjonen, durch Berbreitung
von Sdriften und Flugblattern energifd) in die Hand nehmen
miiften, yuie das ja jept aud vieler Orten gejdhieht, wenigftensd
bei ung im LWeften. Die Behbrben und Stanbesdmter
fonuten nocd) mebhr al8 bigher durd) Berteilung geeigneter
Belehrungen iiber den Wert und die Anwendung der Brujt-
erndfrung, itber die Seltenheit bed Vorfommensd mangelhafter
Mildabjonderung, itber bdie Gefahren der finjtlichen Cr-
ndhrung, {id) an diefer Propaganda beteiligen und von Jeit
3u Beit Statiftifen iiber bdie Beteiligung bed Crnihrungsdtodesd
verdffentlichen. Jh will Hier nidht auf eine genaue Be-
fchreibung der eingujchlagenden Propaganda eingehen, da die-
felbe nach) der Ortlicheit und der Organifation der Wohl=
tatigfeit3vereine jeweild veridjieden fein wird. Nur joviel
mbdyte i) bier mitteilen, dag bieje Agitation nidht nur dahin
gehen joll, die Borteile dber Brufjternahrung fiir Mutter uud
Rind audeinanderzufesen, der werdenden MWMutter ihre erfte
PBilicht flar zu machen, {ondern daf Schule und Haus fich
bereitd an dber Vorbereitung ded weiblichen Kirpers fiir den
miitterlichen Beruf beteiligen miifjfen. Scdniirleiber in ihren
Cdyiabigungen fiir Brujt und Unterleib miiffen {dhwinden,
nicht nur aud Biichern und Hanbarbeiten lerne die Todhter,
in Haud und Hof lerne fie ihren Korper {tdhlen, da wir
wieder deutjche Miitter erziehen, daB e3 in deutjdjen Landen
wieder als ein Berbrechen gilt, den lebendjpendenden Born
der Mutterbruft verfiedhen zu lafjen. Fiir die jest lebenden
unteren Rlafen allerdingd bdiirfte ber Kampf gegen die Un-
wiffenfeit und Judoleny in erviter Linie durd) bdie Mutter-
{dhulen, bdie Mutterberatung@itellen unbd bdie Hebammen zu
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fithren fein. I fiir meine Perfon ftehe diefem Kampfe nicht
fo peffimiftijch gegenitber, fall8 er mur frithseitig, energijch
und mit vereinten Rriften gefithrt wird. Die beften Streit=
fritfte find freilich Hievin auch unjere Frauen felbit.

Sie Haben mit mir gefehen, daf nicht Unfahigteit, nicht
berufliche Pflidht, nidht materieller Mangel die treibenden
Griinde fiiv dad fo YHaufige Nichtitillen ded Sauglingd find,
fondern in erfter Qinie dad mangelnde BVerfténdnid und bder
mange(nde Wille. Wenn wir vor Jahren nod) daritber
Hagten, dafp Yrste, Hebammen und Pflegeperfonal bei unsd
in Deut{hland eine geniigende Ausbilbung nicht erfabhren, jo
find Beute die Staatdregierungen in weifer Cinfidt bemiiht,
die Lebritithle fiir Rinderheilfunde zu vermehren, die Unter-
weifung und Ausbildung der Hebammen und Pilegerinnen in
Gaugling3pflege su verbeffern. Aber wenn fo die Beratung
der Miitter und yoerbenden Miitter alsbald eine befjere werben
wird, wenn Wohlfahrideinrichtungen fich iiberall mit ftaat=
ligen, ftadtijdhen und privaten PMitteln zu griinden beginnen,
die Sdywangere und Mutter unterftiipt, der beruflich Be-
{dhdaftigten ibhre erfte Mutterpflicht desd Stillens ermbdglicht
wird, dann werden alle diefe foftbaven Bemithungen nidht
von Crfolg fein, yenn unjere Frauen nicht bi3 in die Dbreite-
ften Bolfsichichten Hinein {ich) entfinnen, daf ,eine Mutter
erft dbann gang und vollfommen Mutter ihred Kinbes ift,
wenn fie ftillt” (Favorinusd). Mbge das jeder von uns
hinaudtragen und an jeinem Teile mitwirfen.



Was kann der Arbeiter

2ur BekampTung der Sauglingssterblichkeit tun?™
Bon

Dr. Paul Selter,

Die Statiftif hat und jeit Jahrzehuten jhon bewiefen,
bap bie Sterblichfeit ber Sauglinge am bhddhften ijt in den
Rreifen der Unbemittelten, und demmdchjt in den Kreifen ber
Urbeiter. Gie finden in der Audftellung eine Anzahl Tabellen,
die Jbuen diefed Faftum bdeutlih) vor Augen fithren. Dad
wdre an und fiir {ich nicht yundberbar; denn die Bah! ber
Wobhlhabenben ift unter allen Bslfern und auf der gangen
Crdenrunde ver{dhwindend flein gegeniiber der Jahl ber
Minderbemittelten. Wber auch die Progentzahl, die relative
©terblichteit, ift im Arbeiterftand wefentlid) Hiher; fterben
bod) betm Arbeiter pon 100 Neugeborenen faft doppelt joviel
ald tm Mittelftande und 3—4mal joviel al8 in den Hhiheren
Gtinden. Da fiunte nun der Cimwand gemad)t werden,
baf Ddieje Sterblichfeit ein guted Regulativ fei gegen bdie
lbervilferung und ein gutes Regulativ gegen die Shaffung
eigener Qonfurrens. Dem ift aber niht jo. Trop der BVer:
mefrung der BVolfszahl find die Lihne bid jest iiberall ge-
ftiegert, und der Juwad)s in der Beviferungssiffer wird von
Jahr zu Jahr fleiner. Aud) fiir diefe Tatfachen finden Sie
in der Yusftellung allerhand Beijpiele. Bor allem aber be-
beutet Der Berluft eines jeden RKinded aud) fiir den drmiten

*) Oefiirst nad) bem Gedddhinis wiedergegeben.
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Arbeiter einen BVerluft an Geld und einen BVerluft an Arbeit,
Mithe und Gejundheit. Der Statijtifer Engel Hat den Wert
der auf die Geburt eined Rinbes, die Pilege wibrend der erften
Wodjen feined Lebensd, die darauf verwandte Urbeit bezw.
Arbeitdverfiumnis der Mutter einjdlieflich ber Koften fiir das
Wochenbett und bdie Pilege ded Kinde3 zu dem geringen Sape
von nur 100 M. angefest. €3 wiirde alfo der Ver(uft einesd
Rinded um mindeften bdieje Summe bedeuten. Der Wrbeiter
verliert alfo mit dem Tobe eined {oldjen Rindesd immer ein
gewifjed BVermbgen. Und nun rednen Sie einmal bei den
Taufenden von Kindern, die im Jahre jugrunde gehen, vie-
viel Millionen damit bem Wrbeiterftand umwiderruflich ver-
loren gehen, gany abgefehen von Den nuplod aufgewandten
PMithen und Befchwerden. Aljo ein BVermigendz, Gejund-
Beitd- und Kraftverluft ift fiir den Arbeiter auch) der BVerluft
eined Kindes.

Woran {ftirht nun aber dasd Kind im erften Lebensjahre?
Aud) hieritber gibt un3 die Ausjtellung und der Katalog
Ausfunjt. BVon ben eit itber 3000 im Jahre 1904 bhier
in Berlin zugrunde gegangenen Sduglingen waren itber 2000
mit Tiermild) und nur 300 mit Bruftmild) ober Bruft:
und Tiermild) erndfhrt. Sdlagender wie died Beifpiel und
wie andere 3 B. die Statiftif des RKreifes Wefterburg fann
und nid)td die Haupturjache der hohen Sduglingsditerblicfeit
lehren. Der Sdugling jtirbt alfo in erjter Linie,
weil er nidt geftillt wird, weil die Mutter ihm bdie
Brujt widht reichen fann oder will. Jn weiter Linte fommt
bagu die mangelhafte Pflege. Aud) dad fiinjtlid) gendbrte
Kind fann gut und wedmafig gepflegt dem Tode und der
Sranfheit entrinnen, wenn aud) nidt mit der Sidjerheit wie
dad Bruftfind. — Damit ift eigentlidh) jchon gefagt, wad der
Arbeiter jur Berminderung der Sauglingsiterblichfeit tun fann.

S erjter Linie diirfte e3 notwenbdig fein, dem RKinde die
Brujt zu reiden. Und da ift e3 eine erfreulidhe Tatjache,
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dag jebe Mutter, die ein lebended Rind gebiert, aud) ftillen
famn. Der frither vielfad) gemadhte Cinwurf, daf orperliche
Cdwide, Blutarmut, ober fonft irgend ein Leiben zum
Gtillen ungeeignet madje, trifft nidit zu. Jm Gegenteil
pflegen die meiften Crfranfungen wihrend ded Stillgejchiiftes
abjubeilen. Die ftillende Frau wird fraftiger, volliger, ge-
funder, jofern fie nur bie erften Sdwierigleiten im Stillen
itberrounden Hat. — Bon den fieberhaften Erfranfungen jehe
id) natitclic) dabei volljtdndig ab; Hierbei entjdheidet der Arzt,
ob ba3 Gtillen nod) mibglich ift odber nicht. — RNun ift ja
bag ,Cinftillen”, d. §. dag Cinitben auf das Stillgejchaft nicht
tmmer leidht. Sdymerzhaftigleit der Bruft und vor allen
Dingen der Warze, fleine Cinrifchen an derjelben, die dufperit
empfindli) find, erjdhweren im Beginn dasg Stillen fehr
haufig. Der gute Wille und forgjame Pilege der Brujt, vor
allen Dingen die Reinlichfeit Hilft aber {iber diefe Schwierig-
feiten fort. Jn jebem Falle fiud Ddiefe Bejdwerden fein
®rund, die Bruft nidht ju rveiden. Die jetst iberall melhr
und mehr eingeridhteten Beratungdftellen fiiv Miitter, deren
©ie bier in Berlin eine gange Anzah!l finben, werden jeder
PMutter gerne itber diefe Schwierigleiten hinweg Helfen. —
Aud) eine beruflidhe Verpflichtung der Mutter Hindert diefe
nicht am Ctillen. AB Mitglied der Kranfenfaffen Hat fie
Anfpruch auf eine fech3widgentliche Unterftiipung. Und ift
fie nicht Raffenmitglied, miifite fie anderweitiy auber dem
Hauje dem Crwerbe nacdhgehen, fo wende fie {ich getroft an
bie erwdhnten Beratungditellen, und bdie Unterjtiigung wird
nad) Priffung der Berhiltniffe nidht ausbleiben. Sollte fie
aber wicflid) trogbem fidh nicht Hauslidher Urbeit widmen
fonnen, fo ift jede Mutter demnod) in der Lage, wenigftens
einige. Male, morgens, mittagd und abends, ihrem Kinbe
bie Bruft zu veiden; und vielleicht geniigen diefe yenigen
Yeale, um itberhaupt den gangen Nahrungsbedarf des Kindes
it becen. Aljo das Fleine, unfdhuldige Kindlein jeined Rechtes
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auf die Mutterbruft gang zu berauben, ift in feinem Falle
gerechtfertigt. Jebe gewiffenBajte Frau wirh deshalb, ehe fie
bag Rind dem Schnuller und der Flajdhe anvertraut, erjt die
Beratungsitelle auffudhen; denn einmal von der Brujt ent-
wihnt, wird oft mit der fiinftlichen Crndfhrung nidhts mehr
exreicht.

Wenn Dbiefe, die fiinftlihe Ernihrung, die Crnifhrung
an der Flajdje aber eingeleitet werden muf, jo tue dag feine
rau aud eigener RKenntnis, nad) eigener Crfahrung. Die
vielfac) ermdhnten Beratungditellen, die bei der Anmeldung
ber Geburt gegebenen Bor{dyriften, die Sprechftunde bes
Arzted geben ihr einen fidjereren Weg an ald die eigene,
bod) immerhin befdhrinfte Crfahrung, al3 die Iberlieferung
ber Grofmiitter und die Cradhlungen der Nadhbarinmen und
Tanten.  Auf die Cingelheiten einjugehen, die BVereitung der
Nabhrung und ifhre Verabfolgung eriibrigt Heute Abend wegen
ber vorgeriicften Beit und vor allem weil die BVoridriften
bieriiber jhon mehrfach) in diefen Rdumen erbriert find. Das
Bidjtigite ift ftrengfte Befolgung der gegebenen Anleitung,
peinlichite und jauberjte Ausfithrung derfelben, und feine Ab-
weidjung davon ofne Jnanjprudynahme ded Arztes oder ber
Beratungaftelle.  An diefen Orten wird aud) die Bejugs-
quelle ber IMNild) angegeben. Meift ift fa Hiermit aud) eine
Mildtiiche verbunden, die die IMilch liefert.

Neben der Crnifhrung ift die Pflege ded RKindes, wie
fie aud) in Diefen Raumen mehrfad) erbriert worden, nicht
3w verfdumen. Daf dad Kind im erften Lebensjahre, wo e3,
ebent erjt ben Gefabren der Aufemwelt preidgegeben, bejonders
gegen Diefe empfinblid) ift, deshalb befonbers aufmertjamer
Pilege bedarf, ijt fo einleuchtend, dap davauf einzugehen nicht
nbtig ift.

Die fiir die finjtliche Crnahrung und Pflege verwanbdten
Mittel und die verwanbdte Jeit jei aber von der Arbeiterfrau
nid)t immer aufjubringen, jo wird vielfac) eingewandt. Wer
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mit Liebe und Aufopferung daran geht, wer bdie erwdlhuten
Sdyupftellen, MildLihen ujw. in Anjprudh) nimmt, wrd,
fall3 die eigenen IMittel wirklich) mangeln, die ndtige Unter-
ftitgung iiberall finden.

Nnd nod) eine Frage bedbarf der Crirterung: ,Was foll
mit dem Rinde gejdhehen, wenn e franf wird?” Sie fehen
in ben Raumen der AUudjtellung eine joldje Majje von Nihr-
mitteln fir franfe Rinder, eine fold)e Mafje jiir gejunde, fie
fehen ein Heer von Cinvidhtungen und Mitteln ur Pflege
be2 Qinded in franfen und gejunden Tagen, daf e3 fiir den
Fadymann jhwer ijt, fich in diefen suredht zu finden; fiir den
LQaien, den Nichtarst, den nidht berujsmipig mit der Pflege
und Erndfrung des Kinded Bejdyaftigten, bitrfte e8 demnad
unmbglich fein, Ddiefe Mittel im Falle feiner Crfrantung
gwedmdpig anguwenden. Wird aljo Dein Kind frant, [icbe
WMutter, jo zogere nidht, fondern bringe dadjelbe in bdie jahl-
reiden Bier angefiifrien Sduglingsheime, Beratungsitellen,
Syred)ftunden des Arzted ujw. Nicht Deine eigene Erfahrung,
fonbdern der Rat ded Fadhmannes wird am eheften zu Helfen
wifjen, nicht der Rat Befanuter, nidht die Meinung der Heb-
amme und Pflegerin, {o gut und wertvoll {ie aud) mandymal
fein mbgen, {ollen Dir Hier geniigen. Bedenfe, daf eine Er=
franfung im Beginn oft nodh) ju beilen ift, wibhrend jpdter
felbft die exaftefte Behandlung und Pflege died nidht vermag.

Mit der Aufucdht ded gejunden und Frdftigen Kindes,
mit der Crziehung eined geiftig vollfommenen Nachfommen
hinterlafpt Du das fojtlihite Gut. Jn Deinem RKinbde lebjt
Du felbjt nach Deinem Tobde.



Di¢ Gefabren der Kiinstlichen €mabrung.
LBon

Sanititsrat Dr. €assel,

Die traurige Tatjadhe, daf Deutichland in bder Hohe
ber Siuglingsfterblichfeit den dritten Plap unter den Nationen
Curopasd einnimmt, daB 3 B. im Jahre 1903 von 100000
Lebendgeborenen faft 25000 nod) im erften Lebendjahre ge-
ftorben find, hat dagu gefithrt, den Urfachen bdiefer grofen
Gefahr, bie unfer ganged Volfdtum {dhwer bedbroht, nadhzu-
geben. A3 Refultat diefer For{hung hat fich nun ergeben,
Daff fiir biefed nationale Elend nidht sum geringjten Zeile
bie {eit DO Jahren in immer weiteren Bolfstreifen beobadtete
gang erfebliche Adbnahme ded Selbititillend ber Kinber feitensd
der Miitter verantwortlid) zu madjen ijt. Jft e3 nicht be=
{dhimend, wenn in Berlin vor 100 Jahren nod) von 100
RNeugeborenen faft 95 von den eigenen Piittern gendhrt wurben,
wahrend heutjutage nur 33 von 100 Siuglingen die Segnungen
der eigenen Mutterbruft zuteil werben! Ofne auf die ver-
{chiebenen Griinde diefer Cridheinung ded Genaueren eingu=
geben, will i) nur die Behauptung derjenigen Irzte und
Phyfiologen, die von einer burd) die Entartung der weibliden
Bruftdriife Hervorgerufenen Abnahme der Gtillfihigleit bder
Deutichen Frauen {precien, gang entjdjieden guritdweifen, da
bie Beobadjtungen erfabrener Kinbervdrzte in Siuglingsheimen
und Rinderajylen bdiefe Anficht glangend iderlegt haben.
Daler hat jeder Arst die dringende Pilicht, in feinem Wirfungs-
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freife durd) Rat, Belehrung und Aufmunterung aufé wirmite
bafitc eingutreten, daff jebe Mutter ifhr Neugeborenes felbit
ftille. Dies ift die natiiclihe und die befte Crnihrung, gleid)
porteilhaft und gejund fitr Mutter und Kind. Niemal3 fann
fie burd) die tiinftliche erjept yerden.

Bevor wir aber den Jdealzujtand, in dem unfere Alt
porderen vor 100 Jahren gelebt haben, wieder erveidhen, wird
nod) viel Seit vergehen, und wir rzte werben und nodh
lange ber Aufgabe untersiehen miiffen, dad Vol itber bie
Gefahren bder FHinjtliden Crndhrung zu belehren und vor
allem aud) dariiber, wie man jolche verbiitet.

At auajchlieliher Criap der Frauenmild) fommt in
Frage die Tiermild), und gwar fiir unfere Kulturlinder bdie
RQubmild. Jn manden Landern wird aud) Gebraud) gemadyt
von der Stutenmild, der Efelinnenmild) und der Jiegenmild,
weld) leptere aud) bei und auf dem Lande vielfach verwendet
wird.

Tabelle I.
Ciweifs Fett Buder Salze
Frauenmild) 1,2 . 3,52 6,75 0,19
Kubmild 3,0 3,55 4,51 0,7
Biegenmild) 2,8 34 3,8 0,95
Stutenmild) 1,9 10 6,33 0,45
Ejelinnenmildy 1,63 0,93 5,6 0,36

Cin BlE auf vorftehende Tabelle lehrt, dap Stuten:
und Clelinnenmild) beziiglih) ihred Ciweifgehaltes fehr nabhe
{tehen, daf ferner beide auferorbentlidh) fettarm find im Ber-
gleidh) gur Frauen- und Kuhmild), yodhrend fie durd) einen
hohen Budergehalt audgezeidhnet find. Die Stutenmild) fommt
fiir ben Konjum in bden RKulturldndern nidht in Betracht,
wihrend fie nad) Angaben von ruffijhen Nrgten in Den
Steppenlindern Rufland vielfad) ald Sduglingdnahrung be-
nupt wird. Die Clelinnenmild) muf ihres Hhohen Preijesd
wegen audfdheiden (1 Liter wiirbe in Deutjhland etwa 2 Marf
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foften, in Parid 6 bid 8 Francd). Die Jiegenmilch hat den
grogen Borzug, daf bei reinlider Haltung (nidht mit Rinb-
vieh sujammen in einer Stallung) bie Biege frei von Tuber-
fulofe bleibt. Aud) ift die Siege, die Kub des fleinen Maunes,
ein {ehr anfprudhdlofed Haustier, dagd bei relativ geringmwertiger
Nabhrung fehr reichliche Mengen Mild) liefert.

Der Gebraud) der Kuhmild) ald Sdauglings-
nafhrung ijt mit einer Reihe nid)t unbebdeutender
Gefahren verfniipft, die einmal bebingt {ind durd
gewiffe Shadlidhfeiten, die in die IMild) hineinge:-
langen bei der Produftion, auf dem Trandport und
dpurd) ungwedmiBige Behandlung im Hausdhalt,
andrerfeitd durd) bdie groBen qualitativen wund
quantitativen Unterjdyiede jwijden Kubhmild) und
Frauenmild.

Gewifje Infeftiondfrantheiten der Rinber, Perl:
fudgt (Tuberfuloje), die Wutfrantheit, die Lungenfeuche, der
Milsbrand, bdie Maul= und RKlauenjeudhe u. a. m. fhunen
durd) Genup der Milch) auf den Menjdjen itbertragen werden.
Cin Sdup bagegen ift nur in Der {tvengen tierdrjtlichen
berwachung der Mildjviehs gegeben. Ein Schup fann ferner
barin gefehen werden, daf wir nidht mehr wie frither fiir
ben Siugling nur die Mild) einer Kub utrdglich eradten,
fonbern baf wir und gerade der Mijchmild) bedienen, um
Febler auf ein Mindeftmap su redugieren.

Auch eine jacdhverftandige Fiitterung ded Biehes
it vonndten, wenn bdie IMild) dem Sdugling nidht nad-
teilig werden joll. Der ploglihe Mbergang zum Griinfutter,
wie dag iitbermdpige Futtern mit Dden Abjallproduften bder
Branntweinbrennerel und Braueveien, der Sdhlempe und ded
Trebers, jowie mit Olfuchenciiditanden wird fiir die Giite
ber Mild) nicht gleichgiiltig fein. Da inbeffen durd) eine
audjchlieflidge Trodenfiitterung bdie Mild) fiir Den minder
begiiterten Teil der Bevdlferung ju jehr verteuert wird, durdh
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eine zwedmdfig jujammengejepte Fiitterung aber eine gute
IMMilh fiir einen bejdheidenen Preid erzeugt yerden fann, fo
ift die leptere fehr zu empfehlen.

Aufer den in den Mildygingen befindlichen RKleinlebe-
wefen (Bafterien), die der Mild) beim WMelfen beigemijdht
werden, gelangt eine Summe von Unreinlidyfeiten nad) dem
WNelfen in die Mild) hinein, die man jdhledhthin ald Stall-
fdhmup Dbegeichnet, der im grofen und gangen aud ange:
trodneten, am Rorper ded Biehes haftenden Kuh-Kotmaifen,
KQubhhaaren und Futtervejten bejteht, wie man fidh) durd) Be-
tradjtung Ded Fentrifugenjhlammed oder durd) Unjtellung
ber Rent’{dhen Mildprobe iiberseugen fann. (Jn ein
3ylindrifches glaferned Standgefif gegoffene Mild) lift nach
mefritiindigem Stefhen eine oft mehrere Sentimeter Hohe jhwarze
Shmupidicht erfennen. Sebr swedmifig find audy zur Ge-
winnung und Abmefjung die Mild)ihmuppritfer von Stuper
und von Fliegel, die auf der Ausftellung fitr Sauglingdpflege
mebriach) in ihrer Umwendung gezeigt wurbden.) Durch bdie
Hiande ber mit dem Melfen Dbejddftigten Perfonen, durd)
Berunreinigung der Mildhgefae mit infiziertem Waffer und
ahnlichged mehr ift veidhlih Gelegenbeit zur Ausjaat frant:
madjender Keime in die IMild), die fiir diefe fleinen Lebe-
wefen einen vorziigliden Nahrboden bildet, gegeben. Auf
diefe Weife fonnen Typhus, Cholera, Luberfulofe u. a. m.
burd) die Mildh weiter verbreitet werben. Cin Schup gegen
diefe Gefabren ift nur zu fehen in einer peinlidhen Rein-
lichfeit (Ajepjisd) bei der Gewinnung und weiteren
Behandlung der Mild) bi3 zu dbem Augenbli€, wo
jie bem Sdugling gereidht wird. €3 muf geforgt
werden fiir eine griindlide Sauberfeit ded Bieh3, abjolute
Reinlichfeit ded Angugd und ber Hiande bder Melfenden,
tabellofe Bejdaffenheit der Mildygefife, endlid) Anwendung
der Bentrifuge, bdie Den Dineingelangten Sdhmup entfernt,
wdihrend Rahm und Magermild) gefonbdert werden. Nicht

Bortrdge iiber Sauglingspflege. 8
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gentrifugicrte Mild) mup man nad) Renf abftehen laffen
und dann abgiepen. Die Mild) muf alddann fihl aufbewahrt
werden, um im Rithhwagen mibglichft bald dem Verbrauder
gugefithrt su werben. Den unaudgefepten Bemiihungen der
Rinderdrste, Hygienifer und Batteriologen ift e8 su verdanten,
daf in Begiehung auf die ajeptijche Mildhgerwinnung in neuerer
Beit gany erbebliche Fortjdhritte gemadyt worden {ind, {odaf
in eingelnen Molfereien eine Mild) gewonnen wird, deren
Reimgehalt (0. §. Gehalt von fleinen Lebewefen im Kubif-
gentimeter) ein o niedriger ift, yoie wir e3 vor einigen Jahren
nod) nidht fiir mbglid)y gehalten Haben. Hier fei bejonders
der Bejtrebungen des Agrifulturdjemifers Badhaus und des
Fraulein Hempel auf dem Rittergute Ohorn bei Pulsnip i/S.
gebadht.

Haben wir nun eine mdglichft feimfrei gewonnene IMild
gur Berfilgung, fo entjteht bdie Frage, wie diefer niedrige
RKeimgehalt der IMMilch bid su dem Augenblide am beften er-
Balten werbe, wo fie in die Berdbauungsdorgane desd Siuglings
gelangt.  Bwei Wege gibt 8, diefed Jiel zu erveihen. Der
eine bejteht darin, die Mild) auf einer {o niedrigen Temperatur,
die unter 8 big 10° C. liegen muf, su erhalten, daf die
Cutwidlung und Bermehrung der Bafterien nidht vor fid)
gehen fann. Diefed Verfahren der Rithlung der Mild) ijt
in neuerer Beit dburd) die von dem Jngenieur Helm in da3d
Molfereimefen eingefithrte ZTieffithlung in  Hervorragender
Weife verbeffert worden. Durd) die Apparate von Helm
(Uleranderwerf . b. Nahmer=Berlin) gelingt e3, bdie
IMNilch bis jur Abgabe an den BVerbraudjer auf einer bei 4° €.
gelegenen Temperatur tagelang frijd) und ungerfest ju erhalten.
Jjt man in der Lage, von gang gejunbden RKiihen eine mbglichit
afeptiih) gewonnene Mild) frijc) oder tiefgefithlt zu erlangen,
{o wdre gegen den Genufy roher IMild), die wir bet gewifjen
RKrantheiten ded3 Siuglingd fogar ald umnentbehrliched Heil:
mittel verordbuen miiffen, an und fiiv fidh nicdhtd einguwenden.
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©Golange wir aber dem in den grofen Stidten ald
RKindbermild) gelieferten Produft nod) nicht das BVertrauen auf
abjolute Reinlichfeit entgegenbringen fonnen, miiffen wir einen
goeiten Weg einjdhlagen, um den durd) die fleinen Lebewefen
brohenden Schaben zu verhiiten, d. i. bad Abfodjen ber
Mild). Durd) dbad Abfodjen der IMild), wenn e3 ftunbden-
lang fortgefest wird, fann man eine feimfreie (fterile) IMildh
echalten. Das lange Kodjen verdindert indeffen die IMildy
in ihrem Ausfehen, Geruch, Gejdmad und in ihrer Jujammen:
fesung berartig, dap fie sur Sduglingderndfhrung volljtindig
ungeeignet wird. Daber {dhlagen wir einen Mitteliveg ein,
erhigen die Mild) bi3 sum Sieden und erbalten fie auf dem
Kodhherde bet diefer Siebetemperatur 3 big 5 Minuten lang.
Durd) diejed Abfodjen werden die gefdhrlidhiten Keime ab-
getdtet, die Mild) aber nidht gemuBunfibhig gemadt. Dasd
Ubfochen ber Mild) Hat jofort su erfolgen, jobald die robe
Mild) der Hausdfrau iitbergeben wird. Al Kodygefidf bedient
man fid) eined gut emaillierten ober glafierten Kod-
topfed — fiir fleine Werhdltniffe ift namentli ber
Fliiggejdhe RKodhtopf zu empfehlen — nimmt dabei aber
den Nadyteil in dben Rauf, dap beim Umjdiitten der Mildh
in die Saugflajdye ev. aud) durd) langes Berbleiben in lesterer,
wiederholted Crwdrmen derfelben Trinfportion in der Flajche
eine Jnfeftion und eine Weiterentwidlung von Keimen ftatt-
findet. — Mehr su empfehlen ift der Gebraud) ded ja all-
gemein Defannten Sorhletjhen WMildhiodapparates.
Geine Borziige liegen barin, daf die Haudfrau begw. dasd
Lilegeperjonal an eine unaudgefepte ftrenge Reinlichfeit in
ber Behandlung der IMild) gewdhnt werden, daf jweitens
durch bie Urt ded Ber{chluffed und dabdurd), daf Kodhflajde
und Saugflafde eind find, nadhtraglih Beriithrungs- und
Luftinfeftion verhiitet wird, daf enblich eine fidere Abtdtung
ber Keime, der Tuberfulofe, be3 Typhus, der Cholera u. a. m.

erreicht wirh. Nacd) bem Abfodjen fithle man die Mild
8*



— 116 —

fhnell bi3 zu einer Temperatur von 18° €. ab und
bewalhre fie bei ober unterhalb dberfelben, am beften
im Qiuhl{grant, bis jum Gebraud) auf. Denn Flitgge
bhat nadjgewiefen, dap durd) dbag Soghletihe Kodjverfahren die
Reime gewiffer peptonifierender, unter Umftdnden Krantheiten
erzeugender Balterien nidht vernichtet ywerben, die, bwoh!l nad
Milliarden vorhanbden, die Mild) besiiglich Ausjehen, Gerudy
und Gejhmac jo unbedeutend verdnbdern, daf fie von Laien
unbedentlich al8 feimfret verbreitet wird, daff die Keime biefer
Bafterien fid) bei Temperaturen oberhalb 26° €., wie fie im
Hodjommer in den Wohnungen nidht felten vorfommen,
weiter entwideln Idnnen. Aber aud) die in ben oben
erwdhnten Kodjtopfen abgefodhte Mild) mufp dhnell
abgefithlt und fihl aufbewalhrt werben; aud ift bas
Umidiitten der Mild) auf dad notwendigite Map
su befdrinfen. —— Zu empfehlen ift auc) bei weniger
Bemittelten bdie auf Sorhlets Grunbdiagen beruhende Dee-
thobe, baf man eine Tagedportion in eine NReihe von
Flajchen fiillen lafit, die nach Art der Bierflajdhen mit Patent-
verjchlufy verfehen find, al8dann bie Mildh im Wafferbabde
(in einem Refjel) fochen ldft, wobei die Mild) jdhon in be-
ftimmtem Berhdltnid verdiinnt und mit Budersujap verjehen
fein muf.

Cine Tatjadje fei aber an diefer Stelle bejonders hervor-
gehoben, daf nidmlich eine einmal bafteriell erheblich
verunreinigte Mild), in der {id) bereitd Bafterien-
gifte gebildet haben, durd) fein aud) nod) {o griind-
lidjed Rodyverfahren fiir einen Sdugling genupfahig
b. h. unididblid) gemad)t werden fann. Die vor-
gefdhlagenen Methoben Fbmmen nur dagu dienen, eine mufter-
mdfig gewonnene wie ind Haus gelieferte Mildh 6is gum
Berbraud) mdglichft afeptifh su erhalten.

In ben lepten Jahren {ind Beftrebungen im Gange, die
dem Pajteurifieven der Mild) (d. §. dem Crhigen der Mild)
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auf 68—70° G. eine Stunde lang), durd) weldjed die gefdabr-
lichften Batterien abgetdtet werben, ohne dap bdie Wild) in
ihren wefentlichften Eigenjaften, wie beim langen Crhigen
auf 100°, verdndert wird, bas Wort reben. Von Pajteurifier-
apparaten, die fidh in der Prarid bewdbhrt Haben, ift Bier
per Robraffde Mild¥oder su nennen, der fidh {dhon im
Publifum einer gewiffen Verbreitung erfreut.

Bon der groften Widhtigteit ift bie allerpeinlicdhite Sauber=
feit der Trinfflajdhen, bie — am beften fofort nad) dem
Trinfen — mit Heifer Sodalbjung griindlich) audgefchiittelt
werden miffen. Die Flajhen miiffen abjolut jpiegelblant
gereinigt yerben, da ein Buriicbleiben gang Eleiner Mildyrefte
su einer Jnfeftion ded Flajcheninhalted fithren fann. Die
sum Reinigen der Flajchen benupten Biirften miifien felbit
wieder gqut gereinigt und am beften in heier Sobaldjung
ausgefodyt werben.

A Saugpfropfen ift der feit alter Beit in Gebraudh
befindliche einfadhe Gummipfropfen, den man felbft mit
glithender Stridnabel burdhbohrt, am allermeiiten su empfehlen.
Alle mit einem Glasz, Metall- oder Kaut{chutrohr verjehenen
Piropfen find aud Grimden der Reinlicheit ftrengitensd ver-
pont. Namentlid) mitfjen die mit bleihaltigem Jinnverfchlup
verfehenen fogenannten Patentpfropfen verworfen werden, da
die fauer werbende Mich) ausd dem bleihaltigen Jinn giftige
PBletfalze aufldfen fann, wodurd) eine Beivergiftung er-
miglidht wird.

Frauenmild) und RKubhmild) zeigen erheblide
Unter{diede in der qualitativen Bufammenfepung
per eingelnen RNahritoffe. 1ber die Bebeutung biefer
Unter{cdhiede begiiglich de3 Ciweifed und der Fette fiir den
@dugling find aber bdie Unfidhten unter den Facdhgenofjen
nod) geteilt, und eine Cinigung itber {trittige Puntte bidher
nod) nicht erzielt yoorden. Feft fteht nur, dbaf bdie unver:
biinnte Ruhmild) von Neugeborenen und jungen Sauglingen
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nidht vertragen wird, und daf zur BVerdaulichleit eine BVer-
ditunung mit Waijer vorgenommen werden mus.

Die Hauptunterfdyiede in der quantitativen Ju-
fammenfesung zwifden KQuhmild) und Frauenmild
liegen vornehmlih in ber Menge Dder Eiweiftorper,
von  Denen  die Ruhmild) einen umgleidh) griferen
PLrogentjah enthilt, ald die Frauenmild), wie ein Bld auf
die Tabelle I lehrt. — Der Fettgehalt der Kuhmild it
bem bder Frauenmild) fajt gleid), im LBerhiltnid zu den
Ciweififtoffen aber geringer. — Der Judergehalt ift etwasd
geringer ald ber der Frauenmild). — Der Salzgehalt der
SQubhmild) ift ein dreifach) jo grofer wie in dber Muttermild.

Geit alten Beiten Hat man Dbdiefe Unterjchiede durd)
Berdiinmmg mit Waffer ausdzugleidhen verfudht, man Hat fid)
bhierbei eine3 gewifjen ©cdjemasd bedient, indem man mit
einer Berditnmung von einem Teil IWMildh und bdrei Teilen
Laffer begann und, langjam bden Wafjersujap verringernd,
am GEnbde ded erften BVierteljahres zu einer Bujammenfepung
von 1 Milch) su 1 Waffer gelangte, weiterhin auf ein BVer-
hiltnid von 2:1, von 3:1 und endlich vom 9. ober 10.
Ponat an BVollmild) verabreihte. Sind nun nad) obiger
Methode jabhllofe Siuglinge gut gediehen, je mnac) bder
Bejdaffenbeit der Milh und je nadhdem bdie Verdiinnung
gehandhabt wurbe, fo ift die Bahl Der nad) diefer Methode
nid)t odber nur mangelhajt Geforderten immerhin eine redht
aroBe, wie dasd jeder Urst tdglich) zu feinem Bedauern feft
ftellen fann. Siegen dod) aud) die Fehlerquellen auf der
Hand.  Diefe Mijhungen find zunddhit su arm an Ciweif;
aber fie find aud) auBerordentlich arm an Fett, deffen BVer-
biinnung man gany aufer adht gelafjen Hat. Den ver-
minberten Budergehalt Hat man ja {tetd erfeht, indem man
4—6 g Buder jeber Zrinfportion Pingugefept hat. Aufper-
pem ift bder Wafjergehalt der Nahrung meift ein abnorm
groBer, wedhalb die RKindber, die fehr viel trinfen, ihren
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Magen Dbejtandig iiber Gebithr auddehuen und fdlieflich
eine Magenerweiterung davontragen. Sie nehmen mangelhajt
an Gewicht su und leiden friihjeitig an englijher Krantheit.
Da3 viele Urinieren diefer RKinbder, die zu oft naf liegen,
exzeugt Hiufig dad ldftige Wunbdfein der unteren Kibrperhilfte.
Daber it man in Dden lepten Jahren von bdiefer ftarfen
Mildyverdiinnung abgegangen und reicht dem Neugebornen
{hon Y/ Mildy, nad) 4 Wodjen /> Mild), und fjalld ba3
Rind gut gebeiht, /s Mild), etwa nad) folgendem Schema:
Dag RKind erhalt:
in ber 1. Wodje 7 Mahlzeiten, jede zu 3 bis 4 Strid)
(= 50 bi3 70 Gramm) und war
1 Zeil Mild) auf 2 Teile Wafier,
in ber 2. Wodje 6 Mablzeiten, jede su 5 bis3 6 Stridh
(= 80 bi3 100 Gramm) und zwar
1 Teil Mildh) auf 2 Teile Wafier,
in der 3. und 4. Wodje 6 Mahlzeiten, jede zu 7 Strid)
(= 120 bi3 130 Gramm) und war
1 Teil Mildh auf 2 Teile Wafjer,
im 2. PMonat 6 Mahlzeiten, jede zu 8 bz 10 Strid
(= 140 bi3 170 Gramm) und war
1 Teil Mild) auf 1 Teil Waffer,
im 3. Monat 6 WMablzeiten, jede zu 10 bis 11 Strid)
(= 160 bi3 180 Gramm) und zwar
1 Zeil Mild) auf 1 Leil Waijer,
tm 4. bi8 6. IMMonat 6 Malzeiten, jede su 10 bisd 11 Stridy
= 160 bi3 180 Gramm) und zwar
2 Teile Mild) auf 1 Teil Waffer.
Nad) dem 6. Monat fann Vollmild) gegeben werden.
Der Mijdung wird pro Mabhlzeit /s bis 1 Teeliffel
Buder und eine Spur Saly zugefept.
Cine fjebhr zwedmipige Mijdungdmethode ift bdie von
Heubner 1897 angegebene, weldje folgendermagen (autet:
500 g befte Mujterftalmild) wird, jobald fie anlangt, mit
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250 g Dafermehl= (oder einer anderen Mehlz) Abfodhung
gemifdht, in 7 Soghletflajchen verteilt, in diefen (nad) Beginn
bes Dampfend) 3—5H Minuten gefocht, dbann rafd) abgetiifit
und filhl aufbewahrt big zur Fiitterung. Die Mehlabfodhung
wird fo bereitet: 1 Teeldffel Mehl mit faltem Wajfer ver-
rithrt und mit jo viel (500— 600 g) fodjendben Wajjers
itbergoffen und etwa /s—3/, Stunde gefodit, baf €3 auf
250 g einfodht. Ju den lepten 5 Minuten werben 30 g
beften Milcdhsuders ugefest. — So erhalt man 3/, Liter
Gauglingdnafhrung. Winfdh)t man mehr ju Haben, o find
alfe Cingelmengen in entjpredjenden progentijchen Berhilt-
niffen gu vermebren.

Die Borzitge bdiefed fehr einfad) ausjufiihrenden Ber-
fabrend find folgenbe: Die Kongentration der Eiweifldjung
ift eine angemefiene, burd) den ftarfen Mildzudersuia wird
der Ausfall an Fett sum Teil gededt, die sugefithrien Waffer-
mengen {ind auf ein bejdheidenes Maf Furitdgefiihrt, jo dah
ber Gdugling nidht gendtigt ift, grifere Mengen ald an der
PMutterbrujt zu trinfen. Dagu fommt nod), daf man vom
2. bi3 in den 9. Lebendmonat nur eine Mijdung braudyt.
Cudlich ift bie Mifdhung an Spannfraft (Brennwert) der
ber Muttermild) faft gleidhwertis. Die vielfad) fiir die
Giuglingderndfhrung empfohlenen IMMilhpraparate, wie bdie
Gaertnerige  Fettmild), die Badhaus-Mild) und anbdere,
haben nidht den Beifall ber RKinderéirste finben fonnen, da
mit ihnen Dden Rindern eine Mild) gereicht wird, bdie
burd) bie verjdhiedenften IManipulationen ifre urfprimglichen
(biologijchen) Cigenfdhaften verloren Hat.

€3 ift aber hier mit Rad)dbrud daran ju erinnern,
baf bei der finftligen Crndhrung der Sdauglinge
nod) viel mehr wie bei der natitrliden die zwifden
ben eingelnen Mahlzeiten ju beobadtenden Paujen
auf bad ftrengjte innegehalten werden mitfjen. Wifjen
wir dod), bdap ein gefunber, mit RKuhmild) gendhrter
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SGiugling 2t/s—3 Stunden braucht, um bden IMageninfalt
vollftindig zu entleeren. Dabher darf die neue Flajde
nidht gereid)t werden, bevor ber PMagen gany leer
ift, und dazu gehdreneben dburdjdnittlidh 3 Stunben,
Gang bejtimmte fiiv alle Sduglinge allgemeingiiltige Regeln
begiiglic) De3 Berbiinnungdgrabed fjowie bder Menge bder
Cingelmahlzeiten laffen fich hierbet aber nidht geben, da nur
burd) eine fiirjorgliche Ubermadhung des Gejundheitszuftandes
be3 Siuglings, bie Beobadhtung feiner Darmentleerungen, bie
RKontrolle de3 Rbrpergewidhtd durd) die Wage Fehler ver-
mieden werden fdunen. IMu man dod) mit einer Reihe
von Umijtdnben redjnen, die gany allgemein fiir alle Fille
vorher nidht ficher ju beredhnen find. So 3 B. bie Giite der
KQuhmild, die im Cingelfalle verabreidht wird. €38 ift dodh
ein himmelweiter Unterjchied, geeignete Berdimnungdvoridriften
su liefern fiic eine gute, fette Mujterftalimild) ober fiir eine
vom fahrenden Mildymann, oder fir aus einem Mildhfeller
bezogene, jdhon abgerahmte und verwdfjerte Mild), ober
endlid) fiiv IMild), die von jdhlecht gehaltenem und gendfhriem
Milchvieh aud einer jogen. Molferei in der Stadt ftammt.
— Dam muf dod) mit dem Nahrungsbediirfnid und der
Berdauungdfrajt ded Sduglingd geredynet werden, die genau
fo viele individuelle Berichiedenbeiten aufweifen, wie bei
Crwachfenen. Dad lehren und am Deften bdie verfdhieden
grogen Nabhrungdmengen von Bruftfindern, die von einer
Reibe von Avsten verdffentlicht worben find.

Bum Sdlup miiffen wir nod) unjere Aufmerfamfeit
auf Den Wert und die Bebeutung der Kinbermelhle
lenfen. Diefe Praparate enthalten jamilich Mehle, die erft
durd) Cinwirtung der Berdbauungsfifte in ein (63liches Produft,
in Buder, umgewandelt werden mitflen. Nun fann {fhon
ba3 Neugeborne und der junge Sdugling geringe Mengen
biefer Mehlzujdse verdauen und in Juder wmwanbdeln, fo
bafy eine geringe Beigabe von den Mehlen (in Form bed
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PHafer:, Gerftenz, Reidjchleimd und dhulicher billiger Mephl-
forten) von bem Darmfanal vertragen und audh gut aus-
genitht wird. Aber erft im 3. und 4. Lebendvierteljahr
werden die Stirfe Ibjenden und umwandelnden Drifjenjifte
{o reidhlich abgejondert, daf Rindermehle in groperen Mengen
ungeftraft gereidht werden bditrfen. Frithzeitige Erndbhrung
mit Mehlen verurjadht groe Schabigungen im Organidmus
bed Giuglings, die oft faum iwieber gut u madjen find.
Daraud folgt, dap bie Rinbermehle jamtlih nicdht die grofe
Rolle in der Crnafrung de3 Siuglingd {pielen diirfen, bie
thnen von der Reflame bder Nahrmitteljabrifanten juerteilt
wird. Bei dlteren Sauglingen und in gewifjen Ernihrungs-
ftorungen find {ie inbefjen unter Kontrolle de3 Arzted von
gropem Wert.

BWer und bid hierher mit Aufmerfamfeit gefolgt ift,
bem fann e3 nidyt entgangen fein, daf bdie finjtlihe Cr-
ndfrung in der Tat eine Kunijt ift, die an dad BVerjtandnis
ber Wiitter nidh)t geringe Anforderungen ftellt. Oft ift o8
nidyt leicht, dad Lebendjchifflein eines fiinjtlid) gendhrten
Siuglingd durd) die ver|djiedenen Klippen, an bdenen 3 3u
serichellen droht, Heil und gefund Bindburdzufiihren. Aber
felbjt im Falle eined guten Gelingens ift ein an der Mutter-
bruft geftillter Sdugling bdem fiinjtlid) aufgegogenen an
Lebendtraft und Lebendwahrideinlichteit gany bedeutend iiber-
legen. Dad mige jebe Mutter, die Freude an ifhrem Kinbe
haben will, beherzigen !



Di¢e Hygiene

der Rinderstube und des Rinderwagens.
Bon
Privatdozent Dr. Crumpp.

Die Cinridhtung eined eigenen Jimmers fiir die RKinber
gilt leider vielfad) nod) als Luxus. Bei Beadhtung gemwiffer
hygienijdher Forderungen fann aber die Kinderftube {o wefent:
lih sur gebeiblihen Cntwidlung der Rinder beitragen, dap
man eher auf die fogenannte gute Stube al auf die Kinder-
ftube verzichten jollte.

Das RKindergimmer muf grof, Hell, jonnig fein, nach
Siiben ober Weften gelegen. Jur Ffiinftlidhen Belendhtung
diene eine Petroleumhingelampe oder elefirijhes Licht, zur
timftlichen Crvdrmung ein mit Budjentibpen gebeizter Kachel-
ofen. Die Temperatur ded Jimmerd betrage fitr gefunde
Sauglinge 19—20°C, fitr dltere Kinder 17°C. Jm Sommer
find Tag und Nadyt die Fenjter offen zu Halten. An fehr
heifen Tagen laffe man ywdabrend bder Mittagd{tunden bdie
Rolladen Herab, um Uberhigung ded Bimmers zu vermeiden.
Im Winter wird Berderbnid und Austrodnung der Luft da-
burd) verhinbert, daf man etwa alle 2 Stunden fiir 2—3
Minuten gleidjzeitig Tiir und Fenfter bifuet. Die RKinder
find o lange tm Nebenjimmer unterjubringen. Durd) ent-
fprechende Ginridjtung und Jnftandhaltung des Jimmersd
fann man bdie gefundheitdjdadlicdhe Anjammiung von Staub
und Sdymup verhiiten. Der Fupboben mup glatt und frei
bon Fugen und Rigen fein und darf jelbitverftandlidy nur
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feudyt aufgewijcht werben. Die Wande follen glatt, obne
Gtudversierung, nidt mit Tapeten ober Stoffen befleidet,
fondern einfach) geweift ober big zu Halber Hohe mit Olfarbe
oder Cmailfarbe geftrichen fein. Oetiindjte Wande yerden
halbjahrlidhy geweifit, geftrichene von Jeit ju Jeit abgemwajden.
Man dulde feinerlei Staubfinger im Bimmer, wie jdywere,
nid)t wajchbare Borhinge, Teppide, mit Stoff begogene
Mibel.  Tijhe, Bante und Stithle follen den einfadjiten
orthopddifhen Anfpritchen genitgen, frei von jdharfen Eden
und Kanten und, der leidjteren Reinbaltung wegen, mit Ll
farbe geftrichen fein.

Fiir Siuglinge, welde mit Gehverjuchen beginnen, jdhaffe
man eine ,&ehidule’ an. Cine joldje befteht zwedmibig
au3d vier einen Weter langen, einen BHalben Ieter Hohen,
gum Biered ujammenitellbaren Schuprodnden. Die untere
Hilfte jeder Wand bilbet ein auj der Junenfeite gepoljterted
PBrett, die obere PHilfte ein grobmajdyiged Schnurney. A3
Boden dient eine fejte Watrape.

Das Brett Halt Jugluft ab, dad Gitter geftattet ben
freien Ausblid in die Stube, ermiglidht aucd) dem RKinbe,
fih daran in die Hihe zu ziehen. Die alljeitige Polfterung
verhiitet irgendweldhe Bejdiadigungen. Dasd Kind ift in der
Gehjchule fidherer aufgehoben ald bei der beften RKinbderfrau,
por allem aber por Ilberanftrengung bewahrt, da es Be-
wegungen lediglid) ausd eigenem Untriebe entjprechend feiner
gunehmenden Musfelfraft ausfithrt.

Das Kinderbett jollte, wenn moglid), in einem eigenen
Raume ftehen, damit e8 Tagd itber nidht Staub und Aus-
diinftung aufnimmt. Hygienij) einwanddfrei {ind nur die in
jiingfter Beit von rsten fonftruierten Rinderbetten, am ge-
cigneteften yoohl dad von Dr. Husler in Miindhen angegebene
Modell (Lieferant: €. Stiefenhofer, Miindjen, Karldplap).

€3 ift aud Cijen Hergejtellt unb in allen Teilen leicht
u reinigen. Die Seitemodnde beftehen wie bie Querteile aus
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etfernen Sproffen. Die Winde {ind Hod) genug, um ein
Herausfallen der RKinder zu verhiten. Der Tragroft befteht
aud gefreugten flachen Stafhlbandern, die leidht febern, obne
doc) von Der dauernden Belajtung Cinjenfungen Furiidzu-
behalten. Der Roft ruht auf leidht abnehmbaren, eifernen
Tragbiigeln. €3 find bdemnacd) tote Cden, die fich ber
Reinigung entziehen, vollig vermieden. Ein bejonderer Borzug
Des Betted ift die Hohe ded Roftes. Das Kind liegt fo hod),
daf e3 der Bugluft am Boben entjogen ift und zubem miihe-
lofer von der Mutter bejorgt werben fann.

A3 Betteinlagen wihle man eine fejte WMatrage aus
Rophaar oder Seegrad und ein ebenjoldhed niebriged Kopi-
fiffen. Fiiv Siuglinge fann man der hinfigen Durdndfjfung
wegen einen Sad mit redh)t oft ju ermeuerndber Spreu ver-
wenden. Federunterbetten {ind der {dhlechten Luftdurdhlaifig-
feit wegen ungeeignet. Feberoberbetten fommen nur fiir die
warmebediirftigeren Sauglinge in Betradyt, fiir dltere Kinder
wifhle man lieber yollene Decen. Bett-Gardinen {ind gejund-
heitsjdhadlid), da fie die Luft abhalten, dagegen fann man
bie Seitemwanbde der Siugling3betten mit wajhbarem Stoff
besiehen, um die Kinder vor Jugluft und grellem Licht zu
{dhiigen.

Durdhau notwendig erjdeint e3, ber Hygiene desd
Qinderwagend grofere Aufmerfjamfeit ald8 bisher 3zu
fdhenfen. Da bdie RKleinen in ihm einen grofen Teil desd
Zages, wenn nidt den gangen Lag jubringen, mup er den-
felben Bygienijchen Anforderungen entfprechen wie dad Kinber-
bett felbjt; subem bdarf er al3 fahrbared Bett bei jeiner Fort-
bewegung weder ju ftarfe Crjdjitterungen nod) ju YHeftige
Sdywingungen audldjen. Der Wagen muf gerdumig fein,
der Qorb nid)t unter 90 cm Linge, 45 cm Breite, 35 cm
Tiefe. Cinglg pwedmifig erideint die Trubenform mit
gleicher Tiefe am Kopf: und Fufende und ebenem Boden.
Pringefwagen (Gondelform) und Halbwagen find nidht 3u
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empfehlen, da in erfteven die Kinder su oberfladhlich und der
gerunbeten Form de3 Bodbens wegen mit gefriimmiem Ritden
gelagert, in lepteren su fehr Ddem SLuftjug audgejest find.
Der Rahmen bed Rinderwagens foll aus naturfarbenem ober
weif geftrichenem Peddig- oder Majdhinenrohr (ev. Weide)
beitehen. Der iiblihe Bezug mit Ledertud) ift wegen Dbed
itblen Geruched und ber durdjaus ungeniigenden Bentilation
gefunbdheit3jchiadli) und durdy einen leidht abnehmbaren Bezug
aud Wafdhitoff su erfepen, der ebenfo haufig su wedhfeln ift
wie die iibrige Wagenwdjche.

Die fonjtige Cinrihtung bed Wagenbehitlters ift bie
ndmliche wie die eined Bettes. Die Wagenbede joll grau,
griin ober mattblau fein, feinedfalld weif, weil von weifer
Farbe bdie Sonnenftrahlen jtarf vefleftiert werben und Dbie
Nugen ber Rinber reizen und {habdigen.

Das  RAappverded {oll au3 vorerwdihnten Griinden
gleidhfalld nidht aud Ledertud), jondern aud grobmajdjiger
Leinwand Bergeftellt fein. Bei eta eintretendem Regen fann
bag Leinwanddad) mit einem (jonjt niedergeflappten) Leder-
tuchbegug verfehen mwerben.

Borhinge am Berded {ind wedwidrig. Man fithrt die
Rinber ing Freie, um ihnen mdglichft viel frijche Luft zu
verjhaffen. Durd) Bugiehen der BVorbinge wird died ver-
eitelt. Grelled Licht wird {dhon durd) dad Wagendadh ge-
niigend abgehalten. Wenig verniinftig ift s, den Dadyrand
mit Klunferchen und Trobdeldhen zu befepen, da diefe von
Den RUeinen nur zu gern lodgerifjen und in den Mund ge-
ftet werden. Streng su widerraten ift dad Aufhingen von
baumelmdem Opielzeng am Wagendad). Durd) bdie an-
ftrengenden Berfudje, den in fteter Bewegung befindlicdhen
Gegenftand mit ben Augen zu firieren, werben bie Rinder
ihwindlig und fangen an, ftarf ju jchielen.

Die befte Gangart de3 Wagens fichern Deutjdhe Schroung-
febern ober Gifedern und Bicyclerdder mit Tangentenjpeichen
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und Gummireifen. (MNit allen wiinfdendwerten Neuerungen
verfehene Wagen find bei J. Mosler, Wiindyen, Frauenplag,
3u haben).

Die genaueren Ausfithrungen, aud) itber bdie ridtige
Benubung ded Kinderwagens, wollen in dem illuftrierten
Artifel der Gartenlaube, Heft 32, 1906, nadjgelejen werden.



Hygiene des Sauglings in den heissen Tagen.
Bon

Dr. med. et phil. Leo Langstein,

Berfolgen wir die RKurve bder Siduglingsfterblichleit
wifhrend der Monate eined Jahres, dann fehen wir fie cine
bedenfliche Steigerung zu jener Jeit erfafren, in der bie
Gonne am Beifeften brennt, in der bie Menjdjen der dbumpfen,
fhwerheifen Quft zu entfliehen tradjten, um im Griinen Er-
holung su finden. @ang bejonbders gefihrdet ift alfo Dad
fHeine Rind in diefer heifen Beit, wenn die materielle Lage
ber Gltern e3 ihnen nicht ermiglicht, bie Heife dumpfe Luft
mit einer erfrijenden Kithle im Griinen zu vertaujden.
BWas find die Urfadjen? Wie fonnen ywir {ie verhiiten?

Die exfte widhtige Urfache liegt in der Schwierigleit, die
Tiermild) im Sommer ohne BVerberbnis ben Tag itber aufju-
bewahren. Den grofien Vorteil, den das natiirlich erndhrie Kind
Bat, die Mild) im frifcjeften Buftande diveft aud ber Bruftdrite
au geniefien, unverdorben und {Gmadhaft, diefed Vorteiled
gebt das finftlic) gendhrie Kind verluftig. Die nieberen Lebe:
ywefen, bie Pilze die in jeder Tiermild enthalten find, — in
um fo griferer Menge, je weniger {orgfiltig fie gemolfen und
verjandt wird — entfalten ifhre Tatigleit in gejteigertem Mage
unter dem Sdyupe der Warme und ber Sonnenjtrahlen. Berdn-
derungen, die jonft wikhrend 24 Stunden Plag greifen, wenn ein
Wintertag Yerrfdht, find in 1 bi3 2 Stunden zur voljten Bliite
gediehen, wenn die Mild) im heifen Raume fid) befindet; dann
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wudjern die Heinen Lebewefen iippig und verdndern bdie Mild
in einer Weile, daf ihr Genuf von der {hwerften Crfranfung
bes Siuglingd gefolgt fein fann. Darum ift die BVerjorgung
mit einer einwanbdafreien Mild) in den BHeifen Monaten, der
®ewinn aud einem Stalle, der wirklid) nach) den Grundidpen
ber mobernen Hygiene geleitet ift, eine abjolute Notwendigkeit,
und doppelt notwendig ift die ftreng faubere Hanbdhabung
der Mild) im Haufe yihrend der heipen Monate. Wenn
miglidh), follte die Mild) im Sommer nicht einmal, jondern
sweimal frijc) vom Melfen geholt werden. Sofort nady ihrer
Unfunft in der Wohnftitte ded fleinen Sduglingd ift fie auf-
sufodhen, Hinterher jofort wombglid) durd) €is ober eizfaltes
Waffer abzufiihlen und in diefem ticfgefithlten Buftande in
einer peinlich) fauberen Flajdhe, an einem abfolut jauberen
Drte, aufsuberwafren. Niemald jollte im Sommer, aud fitr
den Winter wire e3 mein Wunfdh, eine Mild) gegeben werden,
die linger ald 12 Stunden, wenn aud) an fithlem Orte,
geftanden Hat. Niemald jollte die erfte Morgenmalhlzeit des
Cauglingd aud einem Mildyquantum bejtehen, das vom Tage
vorher fteht. Da greife man leber fitr diefe erfte Mahlzeit,
wenn abjolut frijge Mildh) nicht gu Haben ift, su einem
Flajhhen ditnnen ruffijchen, gejitten Teed obder einer ditnnen
Mehljuppe. Alfo fury gefagt, — die aud) in Dden falten
Monaten notwendige peinlige Sauberfeit in der Mild)be-
{haffung und in der Jubereitung berjelben fiir dad Rind
muf im Sommer in verjddrftem Mafe gehandhabt werden.

Nod) ein pweiter Punft fiir die Sunahme der Frequeny
der Haufigleit der Crndhrungsdftorungen und leider damit
aud fiir die Bunahme der Tobesfille in den heifen Monaten
fommt in Betrad)t. Sie alle wiffen aud Jhrer eigenen Er-
fahrung, dap wir Menjden im Sommer viel leidhter su einem
Darmtatarel, ju einer Storung unferer Magen-Darmfunttionen
neigen, al3 im Winter. Biel ungeftrafter wird man im

Winter fein opulented Cfjen zu fidh nehmen, al3 in Dder
Bortrdge iiber Sauglingdpflege. 9
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Beifen, fdhwiilen Zeit. Wir alle fdhranfen, wenn wic ver
niinftig find, unfere Mahlzeiten in den Heipen Tagen ein;
auc) der Appetit ift ein geringerer, sum Glitd. Wir {ollten
biefe Nupanmwendung, die wir aud der tdgliden Beobadjtung
{chopfen, aud) dem Siugling zufommen laffen, Dder feinen
Hunger oder feine Sattigung leider nicht dufern fann. Wiv
mitffen ungd im Sommer Ddoppelt Hiiten, einen Sdugling zu
itberfitttern, yir biirfen thm nicht mehr al8 finf Mahlzeiten
am Tage geben und werden gut tun, ihm jedbe einzelne Mahl=
seit um ein Biertel deffen su fitrzen, wad er im Winter gu
fig nimmt, dann werden wir vielleidjt zwar feine fo gute
Gewichtzzunahme fehen, wie tm Winter, aber wir werben dad
Rind ungefihrdet in die falte Jabhredszeit Piniiber Dringen.
S will Jhnen nicht verjdhoeigen, dafy e3 heute nod) zahl=
reidhe Foridper gibt, die die Urjache ber Haufigteit der Cr=
ndhrungsftsrungen im Sommer nidht im Genuffe verdorbener
IMilch, fondern in einer gefdhrlichen Wirfung der Hise auf
den Sauglingd-Organidmus fehen, die ihn unfihig madt,
eine fonjt eimwandfrete Nabhrung in denfelben Wengen wie
im Winter ohne Schadlidhfeit zu bewiltigen. Lrifft audy
bieje Theorie nidht in dem Sinne Fu, daf fie auf allgemeine
Giiltigeit Anjprud) madjen fonnte, fo ift 8 doch zweifellod
ridtig, dap eine Cinjdranfung ber Nahrungdzufubhr im
Sommer fiir den Stugling nidht nur nitplidh, fondern jogar
notwendig ift. €3 ift {idjer, daf wir Magen-Darmerfranfungen,
die gefiivdhteten Sommerdurd)jdlle eher vermeiden werbden,
wenn wir den Sdugling bei fnappem ald wenn yir ihn bei
reicjem Regime Halten. Sie mitjjen ben Saugling im Sommer,
{o weit e3 geht, der Wirfung der dumpien Hibe entziehen.
©ie bitrfen ifhn nidt in einem Raum Halten, der ftidig ift
und gefiillt von der Atmungslujt vieler Menjdhen. Sie diirfen
ihn nidt in zahlreidhe Decfen, Winbeln und Kautjdyuftiicher
einpacen und dbamit einen Juftand Heraufbeforbern, der dem
Hitidglag de8 Crwadhfenen gleihfommt. Sie mitfjen ihn
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luftig alten, nur mit einem Hemdbden befleibet, mdglichit
teilhaftig werdben laffen der Gegnungen ber frijhen Luft;
insbejonbere am Abend, wenn e3 Ffithler wird, die Fenfter
per fleinen Wohnung aufreien, damit der frijde Lufthaud
aud) ihn erfrifhgt. Jh rate in meiner Pragis, in den heifen
Tagen im allgemeinen den Sdugling redht loder zu Halten
und ihn womdglih dreimal am Tage mit Fiihlem Waffer
sur Cririjung abjuwajden. Jch rate Jhnen zu diefer ein-
fachen Progedur, wenn Sie die {dhdablichen Folgen der Hige
fiir den fleinen Organidmusg vermeiden wollen. Der Organis=
mud de8 Siuglingd ift ndmlid) nidht jo bejdhaffen, daf er
feine Temperatur ebenfo regulieren fann wie der Crivadjene,
fein Warmeregulierungdapparat funttioniert nod) nidht fo gut.
BWir erwadyfenen Menjcdhen halten an unjerer Kbrpertemperatur
slemlih) fonftant feft, mbgen yir und in Scnee und Ci3
ober in tropifchen Léindern befinben, ber Sdugling ift bHier
im Nadyteil. Bei duferer ftarfer RKalte Lihlt er leiht ab,
und Warme mufp ihm danu finjtlih jugefithrt werden, bei
{hwerer Hige dbagegen erhist er fid) leicht und feine Tempe=
ratur fann Hhobe, ja hochjte Grabe erreichen — ein gefdhrlicher
Buftand, denn er wirkt auf jamtliche Funftionen ded Organis-
mud und madyt dem jungen Leben oft mit vapider Schnellig-
feit ein Enbe.

Wad aber haben wir su tun, wenn dad Gefiirdhtete ein-
getreten ift, wenn die erften Durdjfidlle {ich einftellen, dad
Kind zu erbrechen beginut und der BVerfall eintritt? €8 ift
ja natiiclid), daf Hier jofort drstlicher Rat eingeholt werben
muf, daf mur drztlicges Hanbdeln Hier einen Crfolg in der
Behebung der Stirung verjpricht. Uber was tun wir, bevor
der vzt erveihbar ift? Jft die Lemperatur jehr hoch, dbann
legt man gwedmipig dad Kind in falte Tiiher, ald Nahrung
gibt man ihm nun feine Mild) mehr, diefe mup, und dad
ift eine Hauptregel, jofort weggelajfen werden. Sie
geben, um den Durft ded Kinded zu [Bjchen, eine Abfochung

9*
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von biinnem ruffijchen Tee und fonft nidhts. Dann Haben
©Gie wenigitend o lange nihtd verjaumt, bi8 dber Arjt
fommt und feine Unordmungen trifit. Sie {ehen, doppelt
{dhwierig wird dad3 Problem bder fimjtliden Crnibhrung in
den feifen Monaten, und wibhrend der Siugling an der Bruit
in ungeftortem LWohlbefinden feinen Sommer verbringt, rafft
die Beige Beit viele der fimjtlid) gendhrten Rinder dabin.



{iber dic Entstebung von DarmKrankbeiten

‘des Sauglings.
Bon
Privatdozent Dr. Salge.

Die furdtbaren Jahlen, bdie un3 lehren, wieviel von
dem Nadjwud)d unferer Nation im jarteften Wlter zugrunde
gehen, Paben immer mehr dag Juterefle aller Kreife, nicht
wur der Nrzte, wadjgerufen fitr den Kampf gegen die Stuglings-
fterblichfeit. Fragt man nad) Den RKranfheiten, die diefen
jungen Rindern dad Leben foften, fo ftellt fid) herans, dap
weit fiberiegend die Darm- und Crnihrungdfrantheiten e3
find, benen bie grofie Bafl der Tobesfille uzurechnen ijt.

Mit diefen RKrantheiten wollen wir und Bheute fury be-
fchdftigen.

Bunidyft fei betont, dap praftijh) hier nur bie Fiinftlich
gendhrten Rinder in Betrad)t fommen. Denn wenn audy
Darmerfranfungen bei Bruftfindern vorfommen, fo find fie
meift nid)t jGwerer Art, bedrohen nur fehr felten da3 Leben
und ftehen an Bahl jo weit hinter den Darmerfranfungen
der Finjtlid) gendhrten Rinder zuritd, daf fie hier ver-
nachlifjigt werben bdiirfen.

Beim finftlich) gendbhrten Kind miiffen weierlei Arten
von Darmitirungen jdarf unterjdhieden werben :

1. Soldje, bei denen die Crniahrungsform, die Nafhrungs-
menge ujw. fehlerhaft war und zur Entjtehung der Krantheit
fithrte. Jn diefen Fdallen fann die Qualitdt der Nafhrung an
fid) tadbellod fein. Bejonders mup betont werden, dag audy
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bie Denfbar befte IMild) Dbei verfehrier Art ber Anwendung,
namentlid) bei zu grofer Menge 3zu {dhweren, aud) lebens:
gefabrlichen Crfranfungen fithren fann. Dad ift im Publi-
fum leider wenig befannt, und wenn ein Kind erfrantt, fo
glaubt man fjtetd berechtigt su fein, eine ,jchlechte” ober
soerdorbene” Mild) dafiir verantwortli) madjen zu miiffen.
©o wenig bejtritten werden fann, daf verdorbene ober mit
Qrantheitsfeimen jtarf verunreinigte Mild) jdhwere Krantheiten
bes Giuglingd Hervorrufen fann, jo falih it e3 Hierauf
allein ju adjten und daritber die richtige Form und Menge
der Crndhrung zu vernachlajfigen.

Aus bdiefem Grunbde geniigt e3 nidht zur BVerminbderung
ber Gauglingsiterblichfeit in den minderbemittelten Stinbden
(und bier ift fie befanntli) befonderd grof) bdiefen gute
IMilch zufommen zu laffen. Man Hat das verjudht durd)
Berbefferung der BViehhaltung und der Mildhhygiene nament-
lihg in Dden grofien Stidten, ferner bdurd) Verteilung von
Anweifungen, auj bie Hin die Miitter i) gute Mild) ver-
{daffen tonnen. Diefe Bejtrebungen {ind ganz gewif fehr
niiplich und lobendwert, aber fie treffen nur einen der Griinde
fiiv bie vielen Darmerfranfungen der Siuglinge, fie Helfen
allein nicht viel, yoeil die gute gelieferte IMildh nicht in richtiger
Form und Menge verwendet wirh. €3 fehlt die Anleitung
fitc bie Putter, Ddie mimdliche Unteryeijung bder Mutter
durd) den Arst. Gie ift den allgemein gehaltenen jdhrift-
lidgen Anleitungen, den {og. Mertblittern, wie fie jept viels
fad) audgegeben werden, nad) Anficht aller Sadverftandigen,
bie {id) praftij) mit der Frage befdhiftigt Haben, gany ent-
{dhieden vorzusiehen. Derartige Cinvichtungen, jog. Sauglings-
fitrjorgeftellen, eriftieren 3. B. in Berlin, wo fie von der Stadt,
und in Charlottenburg, wo {ie vom Roten RKreuz ind Leben
gerufen yurden.

Bir wollen ung jept mit ben widjtigiten Puntten be-
{dhdftigen, die bort der Mutter gelefrt werden, und wollen
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unterfuchen, welche Nadhteile fich aus dem Nichtbefolgen diejer
Borjdriften ergeben.

Jragen wir und zundadit, welde Mengen von Nahrung
foll ein Rind in den verichiedenen LebenSmonaten erhalten.
A3 Lehrmeifterin dient und hier die Natur, d. §. wir be-
obadjten, wieviel die Kinder in den eingelnen Monaten bei
normalem Gedeihen an der Mutterbruft trinfen.

Am erften Lebendtage trinft dad Kind nidhtd, joll aud
nidhtd trinfen; dann werben junddhit nur jehr geringe Mengen
genommen, und gang allmdahlich fteigert {ich bdie getrunfene
Menge bid auf ca. Yz Liter und etwasd bdaritber, ndmlidy
600 ccm.

Jm gweiten Monat jteigt diefe Menge auf ca. ¥/, Liter,
um am Cnde ded britten Monatd ungefahr 1 Liter zu er-
reichen.

Jm gweiten Bierteljahr bleibt ungefihr bdiejelbe Menge
beftehen, und Hodhjtens gegen Cnde Ded erften Halbjahresd
fteigert i) die Mildhmenge auf 1100 —1200 cem. Bei
diefer Menge bleibt das Kind big zum Alter von 3/, Jahren,
wo e3 abgeftillt begw. sur melhr gemijchten RKoft iibergeleitet
wird.

Das {ind die normalen Tagedmengen, die aud)
bei tinftlidger Crndfhrung nie dberfdritten werden
{ollten.

Die zweite Frage ift, wie oft am Tage und in welden
Paufen ein Kind angelegt werden foll.

Die Antwort lautet: nidht Haufiger ald fedh)dmal in
24 Gtunden und nie in fivzeren ald dreiftiindigen Paujen.

Denn erft nad) Y5 bid 3 Stunden ift der Magen mit der
vorangegangenen Mahlzeit fertig und vermag eine neue Portion
gur Berarbeitung in Angriff ju nehmen. Wir werben fpater
hbren, wie widtig die Junehaltung bdiejer Forberung ift.
Die durd)fdnittlidhe WMenge, die ein RKind demnad) bei
jeder Mablzeit trinft, laft fid) leidht berednen.



— 136 —

BWenn 3. B. ein Kind von 4 Wodjen 600 cem  tiglidh
in 6 Mahlzeiten trinft, jo find dad pro Mahlzeit 100 cem.

Jenfeitd ded erften Bierteljahrd jpéteftens tut man gut,
die Bahl ber Mahlaeiten auf fiinf su erniedrigen, und ein Kind,
bas bann 1 Liter=1000 ccm pro Tag trinft, wiirde pro
Mahlzeit 200 cem. 3u fid) nehmen.

Diefe durdjdnittlidgen Eingelportionen unbd
minbeftend bdreiftindigen Paufen miifjen auf jeden
Fall innegehalten werden bei fiinftlider Ernahrung.

Ja e3 ift hier fogar gut eher nod) grifere Paujen zu
wdhlen, weil der Magen die fiinftlihe RNahrung nod) lang-
famer verdaut al8 die Frauenmild) und nod) {pdter leer wird.

BWas gejchieht nun, wenn man bdiefe BVorfdriften nicht
innehilt?

Die neue Nafhrung trifft beim Eintritt in den nod) nidht
mit feiner Urbeit fertigen Magen nidht mit BVerdauungs:
fdften jujammen, jondern vermifht fih mit dem noc) vor=
Handenen Speifenreft. Bur Berarbeitung ded nun vorhandenen
Mageninhalts find neue Mengen von BVerdauungsjdften not-
wenbig, die bei weiterem Fortbeftehen der Mageniiberlaftung
{dhlieplich) von dem iiberarbeiteten Magen nid)t mehr geleiftet
werden fonnen. Sobald dad der Fall ift, Hhort aud) die
normale Umfebung der Speife d. . der Mild) auf, es Hort
aud) bie bafterientitende Rraft des Magenjaftes auf und
ber Mageninhalt wird vbon den ftetd in grofer Menge mit
verhluctten Bafterien, Hefen ufw. zerfept. Die jeht ent:
ftehenden Berfepungsprodutte {ind franthafter Art, fie {Hhibdigen
ben Magen und erzengen einen Magentatarrh), fie fdhadigen
aber auch) bden Ablauf ber normalen Berdauungsvorginge
in dem an ben Magen fidh) anjdliefenden Ditnndarm. Denn
diefer ift eingerichtet auf die Weiterverarbeitung der Produfte
ber normalen Magenverdaung, nidht aber auf die Franthaft
gerfebten Maffen, bie jest aud dem IMagen in ben Darm
fibergefen.
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Statt dap eine ordnungdmipige Verdauung eintritt, nehmen
bie Berjepungen ifren Fortgang, der Darm wird in feiner
Qeiftungsfabigleit jdhwer gefchidigt, feine Wand wird durd
ben franfhaften Stoff {dhwer gereist, erfrantt, und wir Haben
einen Darmfatarrh) vor una.

Die entftandene Krantheit fann gang verjdieden jdhwer
fein. Bon der leidhtejten Magenftorung, die das Allgemein=
befinden faum beeinfluft, bid zum lebendgefihrlichen Brech
purchiall fonnen alle Abftufungen beobachtet werben. Sehr
oft entwidelt fid) die Rranfheit allmdahlih), guweilen {deint
e3 aber, al8 ob fie gany ploplih dad gefunde, bidher gut
gebiehene Rind ergreift. Das ift in Wirflichteit fehr felten.
Den Kundigen madjen fdhon ftetd einige Jeit vorher allerlet
Anzeichen auf die fommende Gefahr aufmerfjam. Oft find
nur einige Jeit vorher ein mangelhafter Wppetit, geringe
Qeibjdhmerzen, leidhte und voritbergehende Unvegelmafigleiten
be3 Stuhled vorhanden, Angeidhen, auf die oft nidjt viel ge-
adjtet wird. So fommt e3, daf man leicht den Cindrud
erhalt, bie Rranfheit Habe plogli) begonnen, wihrend fie in
Wahrheit jdhon beftand und nur deutlicher geworden it.

Die Stuhlentleerungen nehmen dann die befannte griine
Sarbe und Hadrige Bejdhaffenheit an, fie werben bitmn und
sablreidher al3 in gefunden Tagen, in {hweren Fdllen werden
fie fprigend, verlieven gany die Bejdaffenbeit von Kot, find
rein afjrig; daneben fann verjdjieden jchweres Erbrechen
beftehen oder aud fehlen.

S jebem Dderartigen Fall ift jofort ein Argt su rufen,
nidht erft nachdem frudhtlofe Berjuche mit Haudmitteln ober
mit Diefem ober jemem in Der Beitung angepriefenen Ndbhr-
priparat gemadyt find. Der Laie hat jundd)jt nur eind zu
tun: jofort die Mild) fortzulaffen und nur einfaden Tee
ober abgefochte3 Waffer zu geben, bi3 der Arst dad Kind ge-
fehen Bat.

@3 fann Hier nicht meine Aufgabe fein die Formen der



— 138 —

Crnahrung derartig erfranfier Kinder zu jdhildern, dad muf
unbedingt dem Arst iiberlajfen bleiben; nur joviel fei ge-
fagt, baf fid) die fettreichen Nithrgemijche und Ndhrypriparate
Dier nidyt eignen, dap jelbjt bei der Frauenmild) der hohe
Fettgehalt nicht unbedentlih fein und u bejonderer Vorficht
veranlafjen fann.

2. Neben diefen durd) fehlerhafte Crnithrung entjtandenen
Qrantheiten ftehen andere, bdie direft durd) franfmachende
Batterien hervorgerufen werben. Sie fimuen recht verjdhiedener
Art fein, hier fei eine Form herborgehoben, die prattijd) be-
fouders widhtig ift. Die Kinber werden jundadhjt jehr unrubig,
fhreien viel, verlieven den ppetit und entleeren hiufiger
Stupl. Die Zahl der Cntleerungen nimmt tmmer mehr 3u,
e3 zeigt fidh) reidhlic) Sleim in ihnen, die fotige Bejdjaffen-
Beit der Stithle nimmt immer melr ab, dafiiv werben haufiger
und Paufiger fleine Mengen tritben, mit Citer gemijchten
Sdhleimes entleert, su dem aud) bald nod) Blut tritt. Wir
haben jept eine afute Diddbarmentsiindbung vor un3, eine
fdhwere fieberhafte Jnfeftionsfrantheit. AE Crreger biefer
Krantheit fommen wabhrideinli) gewiffe Citerfoffen {og.
Rettenfoffen und die Ruhrbazillen in Betradt.

Aud) diefe und verwandte Kranfheiten bedrohen ernftlid)
Da3 Qeben ded Sauglingd, aud) hier mup ohne BVerzdgerung
ein Arzgt geholt und jofort die IMildh) weggelaffen rerben.

Die weitere Behanbdlung, die nicht gang einfac) ift, mup
unbedingt vom Arzt iiberwadyt und angegeben ywerben, nur mag
gejagt werden, daf Hier die Krantheit weniger groge BVorfidht
in Der Audwahl der Nibhrgemijdhe verlangt. Sunddhft joll
bier, wenn irgend mbglich, Frauenmild) gegeben werden, die
aud) in audreigenden Quantititen fehr bald unbedentlich
gegeben yoerden fanm.

Beibe Formen von Darmfranfheiten haben gemeinjam,
paf nad) Ablauf der franfhaften Erjdheinungen und bei ver-
niinftiger Nabhrung, felbjt bei Frauenmild) die Kinber oft
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nidht wieder zur Bunabhme zu bringen find. Sie madjen
dann faum einen franfen Cindruc, Haben guten Appetit, guten
Stubl, nehmen geniigend Nahrung zu fid), wollen aber nicht
gunehmen. Diefen Juftand nennt man Wtrophie, eine Stoff-
wedpjel{torung, die an anderer Stelle bejprodhen werben muf.

Cine Reihe von Nad)- und Nebenfranfheiten miifjen bet
ben verichiedenen Arten bder Siuglingddarmirantheiten be-
achtet yerben. uBerordentlid) Haufig find Crirantungen
bed Ohred, haufig (namentlich bei Maddjen) jolche der Blaje,
oft zeigen fich Gejchwiivre der Haut, Lungenerfranfungen ujw.

Alles dad mup genau iiberwadyt werden und redjtfertigt
jum Sl nodymald bdie dringende Mahnung, jdhon beim
Beginn jeder, aud) der feinjten Darmitdrung jofort den Rat
bed Arsted eingubolen.



Di¢ Emdbrungsstrungen d¢s Sauglings, ibre

Ursachen, Uerbiitung und Bekamplung.
Bon

Dr. med. et phil. Leo Langstein.

Das ftatiftijche Paterial, dag Sie in Saal I verarbeitet
fehen, madyt Sie mit gwei fundbamentalen Tatjadhen befannt:
1. Die Sterblichfeit der Rindber im erften Lebendjabhr betrifft
in erjter Qinte die Hinftli) gendbhrten RKindber; 2. ungefihe
50 Progent aller Tobesfille ber fiinjtlid) gendhrien Sdug-
linge find bedingt dburd) Erndbhrungsjtdrungen.

Dieje Bahlen fprechen eine beredte Spradje, fie fordern
g auf, den Urjacden nad)zujpiiven, aud benen die Magen-
Darmerfranfungen der Sauglinge hervorgehen, denn nur dburd
ihre genaue Kenninid lernen wir fie verbiiten und befdmpfen.
Daf natiiclid) ernithrte Kinder faum jemald an Magen-Darm-=
erfranfungen jugrunde gehen, hat feinen ganz bejondberen
Grund. Wihrend namlich) dad Hauptndhrmittel der Linjtlic
gendfrten Siuglinge, die Tiermild), aufierordentlich leidht
Sdabdlichfeiten und Berberbnid ausgejest ift, die Cinfithruug
verdorbener IMild) aber unberechenbare Gefahren fiir den
Siugling mit {ich bringt, fennen wir eine qualitativ |dlechte
Sravenmild) itberhaupt nicht. Un diefem Hauptiap wmiifjen
Gie fefthalten. €3 ift migli), dap bie Frauenmild) der ver=
fdhiebenen IMittter nicht immer die gleidhe Jujammeniepung Hat,
bag quantitative Ber{djiedenfeiten in bejug auf den Gehalt
an gewifjen Subftangen beftefhen, died fann aber den widhtigen
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PHauptiay in feiner Richtigheit nicht erfhitttern, dafp bie
Muttermild die abfolut befte Nahrung fiir den
Gdugling ift, daf fie durd) nidhtd erfest werden
fann, und daf alle biejenigen, die behaupten, fiinjt
lid) einen Criap ber Muttermild gefdaffen zu
haben, Retlame treiben.

Und bod) gibt e3 ecine geringe Anzahl von Stirungen
bes Siuglings, die fih aud) bei der natiirlichen Crndhrung
einftellen; diefe wollen wir fury erwdihuen. €3 fommt vor,
baf fid) bei einem Sdugling, der audjdhlieflich Muttermildy
al8 Nabhrung erhilt, Durdfidlle einjtellen, e3 fommt vor, dap
die Gtullentleerung trige erfolgt, dap bdie Miitter angeben,
ihre an ber Brujt erndfhrien Kinder entleeren nur Stuhl, wenn
man ifuen ein Abfiihrmittel verabreiht; e8 fommt endlich
vor, daf ein Rind lange Beit trop audjdhlieplicher Ernihrung
an der Bruft in feinem Gewidte nidht vorwdrtd fommt und
diefe Tatjadje die dngftliche Mutter und deren nicht Fritifche
Angehdrigen und Befannte zu der Meinung veranlaft, bdie
Puttermild) tauge nichts.

Betradten wir dag Wefen diejer brei Stirungen, fo
miiffen wir un3d vor allem Dariiber tlar fein, daB bder o
enorm widtige Grundjap bei der Erndhrung der Siuglinge,
bie Nahrung in grofen Paufen zu verabreichen, aud) fiir die
natiitliche Grnahrung gilt. Ebenjo, wie bder Crwadjjene
nid)t unvegelmafig feine Mahlzeiten einnimmt, fondern drei
Hauptmablzeiten in fiinf- bid fecdhaftindigen Paufen einhdlt,
wenn er nidjt Gefahr laufen will, an mehr odber minber
{dweren Stirungen zu erfranfen, ebenfo widhtig ift €3, regel:
miifige Paufen bei der Crnihrung an der Bruft genau inne-
zubalten.

Bablreiche Unterfuchungen Haben un3 gelehrt, dafy Der
Magen eined Sduglingd, der natiicli) erndhrt wird, nad
gwei bi3 drei Stunden, ber WMagen eined Siuglingd, bder
Tiermild), im fpejiellen Kuhmild, erfalten Hat, er{t nach drei



— 142 —

bi3 vier Stunden feinen Gejamtinhalt in den Darm entleert
hat. @eben wir nun zu einer Jeit Nahrung, da die von
ber vorhergehenden Mahlzeit ftammende zum Teil nod) im
Magen enthalten ijt, o mijden wir eine frijdje Mild) mit
einem zerfepten Jnbalt, [Bjen abnorme Gdrungdprozeffe aus,
die unter Umijtdnden zu Durd)fallen fithren foumen. Ju
gleicher Beit findet der Magen durch die fortwihrende Jnan-
fpruchnabhme feine Rube und erichlafft jhlieflich, wird trdge
und vermag nid)t mehr die eingefithrte Nahrung ju bewdltigen.
Die unregelmdpige Nahrungdzufubhr an der Brujt, die 3u
haufige Darreidpung der Muttermilch ift eine der verbreitet
ften Urfachen der Stbrungen bei der natirlidhen Erndhrung,
bie fidh fowohl in Durdhfillen, wie aud) in BVerftopfung
geigen fonmen. So lange bdie Miitter nid)t lernen werden,
in vegelmdpigen, drei- bid vierftiinbigen Paujen bem RKinde
die Brufjt u reichen, jo lange werben bdie Crnahrungsditorun-
gen an bder Brujt nidht verjdwinden, {o lange wird unbe-
vechtigterweife die Bejdhaffendeit der Muttermild) Hejchulbigt
werden, an den BVerdauungsditdrungen der Siuglinge Schuld
gu tragem, ydbrend eingig und allein die mangelhafte Techuif
per Crnihrung Schuld an der Auglbjung der Krantheit
trigt. Ginem Rinde darf nicht o oft Nahrung gegeben
werden, ald e3 {dhreit. €3 ift ein weit verbreiteter Fehler
in ben Unjdjauungen der Miitter, daf fie nur eine eingige
Urfacpe fitr die Unrube ihred RKinded fennen, den Hunger,
und ntemald bedenfen, Dag auch die gegenteilige Tatjadje,
bie Ilberfiitterung, der aualdjende Grund der Unrufe fein
fann. I rate jamtlichen Miittern, mag e3 fidh) um natiirlich
ober fiinftlich) gendfrie Rinder hanbdeln, ju folgenden Tages-
geiten Nabhrung zu reichen: um 6 Uhr frith, um 10 Uhr vor-
mittagd, um 2 Ubhr mittagd, um 6 Uhr nadymittagd und
um 9 Uhr abends. Jn der Nadht muf dad Kind jdhlafen
und ein gefunbes, verniinftiy erndhrted Rind {dlaft aud
burd). Wber aud) bie Mutter muf ihre Nacdhtruhe Haben,
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um i) am ndadhften Tage neugeftarft der Pflege und Cr-
nihrung ihred Kinded widmen zu fonnen. Sehr bald Hort
ba3 Sdyreien und das Crwadjen desd Sduglingd in der Nadht
auf, wenn man ihn rubig gevodfhren Bt oder ihm ftatt der
erwarteten Mildnahrung ein Flajdhhen bitteren Teed reidht.
Cin grofer Zeil der Crndhrungsjtdrungen an der Bruft
fallt weg, wenn bie bier ffizzierten Regeln zur Anwendung
gelangen. {Fitv den anbern Teil wird ung Crfldrung, wenn
wir die Menge der tdglidh vom Siugling getrunfenen Mild)-
menge genau meffen. €3 ift ein Hauptgrundiah der drjtlichen
Behandlung jeder Erndbhrungdjtdrung, jid) vorher flar 3u
fein itber bie fiir einen Gdugling in einer bejtimmten Lebens-
periode notwendigen Nabhrungdmengen und fidh unmittelbar
njchauung zu verjdhaffen itber bdie getrunfenen Mengen.
Durd) die Wagung ded Rinbed vor und nad) der Mabhleit,
vor bem Unlegen an bdie Bruft und nad) der Sittigung,
lernen wir bdie tiglic) getrunfene INilchmenge fennen und
find in der Rage, Dei einem Juviel burd) gewifje Ab-
dnberungen bdie richtige Quantitdt juzufithren, und wir Haben
bas Redht, bei einem Buwenig etwas fiinjtlide Beinahrung
suzufithren, aber aud) nur dann. Nid)t Grofmiittern, Tanten
und Hebammen darf e3 iiberlaffen bleiben, die Beftimmung
su treffen, daf ein Siugling aufer der Crndhrung an der
Brujt etwad Beinahrung erhalten muf, jondern nur dem
Arzte, der allein imjtande ijt, die richtige Beurteilung dafitc
g finden und die fiinjtliche Beinahrung in einer dem Sdug:
ling vefp. feinem Alter paffenden Weije auszuwdhlen. Denn
e3 ift fein gleidygiiltiger Scritt, ob id) dem Sdugling aufer
der Muttermild) etwad zufithre ober nidht; genau muf indi-
vidualifiert, genau bie Menge zugemefjen werden, jonft beginnt
bier eine NReibe leiber oft nicdht ju behebender Stirungen.
Slieflid) mochte iy IJhnen noc) mitteilen, daf e3 eine
Jeihe von in der Anlage de3 Kindes liegenden Stirungen
gibt, die auch bei der Crndhrung mit Muttermild) fehr lang-
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fam behoben werdben. Aber nid)ts yodre verfehrter ald des-
wegen die fiinftlihe Crnahrung an die Stelle der natiirlichen
gt fepen. Nur drgtliche Aufficht und drgtliher Rat, nidht
bad Urteil von Laien darf hier jur Ridhtidhnur ded Beilenden
Handelnsd yerben.

Haben wir im vorhergehenden die Crnifrungzitirungen
an der Bruft fennen gelernt, die leidhter ju beheben find
und bderen Urfache niemals fchlechte Qualitit der Nahrung,
fondern immer nur ein Juviel ober ein Juwenig refp. mangelz
hafte Ted)nif der Crndhrung ift, fo wird dasd Bild bei der
finftlichen Crniihrung leiber ein bebeutend bunteres. Audh
bier fehen wir einen groffien Teil der Stirungen, Durch-
falle, Berjtopfung, Abmagerung, bedingt durd) ungureichende
Teduif, aud) Bier werden wir eine grofe Reihe von Sto-
rungen vermeiden lernen, wenn fid) der Grundia, daf tags-
itber nur fiinf Mahlzeiten gegeben werben bdiirfen, nadhts
Dingegen Ieine, fih allgemeine Unerfennung veridafft Yat.
Aber nodh) etwad Bweited fommt hier hingu. Wir miiffen
erftend Wert legen auf die Bejhaffung einer tadelofen, ein-
vanbdzfreien Mild), wir miiffen zweitend die dem jeweiligen
Alter entjprechende Mijhung dem Rinde verordnen. Leider
{ind bie Grundjde einer tadellofen BVerjorqung der Stitdte
mit Rindermild) Fwar allgemein befannt, aber nod) nicht
allgemein eingefithet. Die Mild) mufy fury gefagt fo be-
ichaffen fein, dap fie mit abjolut jauberen §anden in einem
tabellod reinen Stalle von ganglid) reinen Tieren gemolfen,
fofort nad) der Melfung tief getiihlt und ywomdglich) in tief
gefithltem Bujtande den Parteien 3 Haus geliefert wird.
€3 ift hier nicht der Plap, auf alle die Berbefjerungen ein-
gugeben, bie die Mild)-Hygiene gemacht Hat, von denen 3u
Doffen ijt, Dafs fie auch einem nicht bemittelten Publifum in
Bildbe eine mufterhafte Mild) zuginglih madht.

3 mbcdhte nur ein paar Worte itber die Behandlung
Der Mild) im PHaufe jagen, damit diefe nidht der dem
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Siugling oft todbringenden Berderbnid anbeimfalle. Die
Milch) muf an einem abjolut fauberen Orte aufbewalhrt, fie
mufp fHihl gehalten werden, womiglih in €i3, wenn nidht,
bann in oft gewed)jeltem, der Bejtrahlung durch) die Sonne
nidt audgefeptem Leitungdwafjer. Sie muf in tadellos
jaubere Gejife gefitllt und in ebenjo jauberen Flajdhchen
durd) einen audgefoditen Sauger dem Sdugling gereicht
werden.  Diejelben Grundjase, bdie man Heutzutage bei
jhweren Dperationen anwendet, find bei ber Siuglings-
erndfrung 3u befolgen; bdie peinlidhjte Reinlichfeit, die den
Namen der Keimfreibeit fithrt, ift filv dben Saugling gerade gut
genug. Die zweite jdwere Anufgabe ift die Herftellung einer
pafjenden IMijchung filr den Siugling, die Darreidung einer
jedem eingelnen Lebendmonat entfprechenden Quantitit. Sie
miiffen an bem Grundjap fefthalten, dak bdie Ffiinftliche
Crudhrung eine unnatiirlidge Crndhrung ift und daf
biefe fiir jeded Jndividuum von Fall ju Fall durch den be-
treffenden Arzt, nicht durdy einen guten Befannten, fiir dasd
Kind Dejtimmt werben muf.

Algemeine Regeln faun i Jhnen hier nicht geben.
Jd) mochte Sie nur auf pwei Punfte aufmerfiam madjen,
erftend, baff Sie bet einem finjtli) gendhrten Kinde im
erjten Monat nur gang geringe Mengen Nabrung zufiihren,
bie ber Arzt beftimmen muf, und weitens, daf Sie in den
fpdteren Qebendmonaten bid jum GCnbde des erften Qebend-
jahresd niemald eine grifere Gejamtmenge pro Tag geben,
alg einen Liter. Cin Liter Fliiffigleit ift das duferit suldifige
Quantum fiiv die Crndhrung eined Rinded im erften Lebens-
jahre. Und dod), wenn Sie wie id), Gelegenheit gehabt
bitten, dbas Material einer groBen Univerfitdtd-Kinder-Poli-
Hinif su fehen, Dann wiirben Sie bdie traurige Crfahrung
gejammelt Haben, dag von 95 Progent aller Miitter gegen
diefe leptgenannte NRegel verftofen wird, daf e3 nur eine
ver{dwindend geringe Ausnahme-Angahl von GSiuglingen

Bortrige iiber Sduglingspflege. 10
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gibt, die von ihren Miittern nicht itberfiittert werden. Und
ticht fidh aud) jold) eine Uberfiitterung nicht fchon in Den
erften Tagen, — o3 ift ein Gliid, dap unfere Sduglinge in
diefer Begiehung etwad ausdhalten — jdhlieplid) und endlidh
tritt dod) die Stbrung ein, und fie ift dbann nur aufer:
ordentlic) fdpwer 3u beheben, leider oft der UAnfang vom
Cnbe.

RNod) auf einen dritten Punft mochte i) Hier Hinweijen,
bad ift bie leider fo fehr beliebte Anwendung von Mehl Fur
Aufpdappelung der Kinder. Cine gefahrliche Relame ift e8 —
eine Reflame, die dbad beutjdhe Reid) jahrlich) taufende von
Opfern foftet — bie mit Rindermehlen getrieben wird, die
fih jogar mandymal zu dem Uusdjprucdje verfteigt, dap ein
beftimmtes Mehl Den eingigen und beften Criap der Wutter-
mild) darjtellt. Jh fann e3 Jhnen Hier, auf meine lange
Criahrung geftiist, jagen, daf eine jolde iibertriebene Mephl=
erndbhrung eined Siuglingd in abjehbaver Jeit zum ficheren
Fode fithrt. Auch) die Mehle diirfen nur verabreidht werdben,
wenn der Azt fie fiir erforderlich) halt. €3 ift fein Bweifel,
bap ifre richtige Anwendungdiweife, dratlich) beauflichtigt, gutes
ftiftet, aber nur dann. Der Mutter nac) freiem Belieben
itberlaffen bilbet die Meplerndhrung eine jhwere Gefabr fiir
bas Kind.

Laffen Sie mid) furzweg wiederholen: Wir Fennen aller-
bingd Crnifhrungsftorungen an der Bruft, fie find nidht hwer
und leicht su behandeln; wir fennen joldje, die durd) ein Ju-
piel, folche, Die durd) ein Juwenig bedingt find. Wir fennen
aber feine, die von einer jdhlechten Qualitit der Frauenmild
Derrithrt.

Biel fomplizierter liegen die BVerhiltnifje bei der Tier-
milderndhrung. Aud) Hier {pielt die mangelhafte Technif
ber Crudhrung ald Urfacdje eine grofie Rolle. Aber dazu
fommt nod) die Sdhwierigleit, die ridhtige Mijchung fiir jedes
etuzelne Jndivibuum, fiir jeden -eingelnen Lebensmonat 3u
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verordnen. Dazu fommt nod) die mannigfacde Gefalhr der
Berunreinigung, der die Mild) von der Eninahme ausd dem
©talle bi3 jur BVerabjolgung an den Sdugling ausgefest ift.
BWer die Schwicrigfeiten fennt, die der fiinftlidjen Ernihrung
eined Sduglingd im Wege {tehen, die Scwierigleiten, Cr-
nihrungdftorungen bet der fiinjtlichen Crnidhrung ju verbiiten
und eingetretene zu befdmpfen, der wird nidt zogern, e3
um jeden Preid moglidh) su machen, bem Rinde die Bruft zu
geben. '

10#



Cechnische Neuerungen

aus der Husstellung fiir Sauglingspflege.
LBon

Sanititsrat Dr. Gassel.

Die Ausftellung fiir Siuglingdpflege in Berlin vom
10. bi& 28. Mdrz 1906, zu deren Gelingen zahlreiche yvifjen-
fchaftliche Jnjtitute, Kranfenanjtalten, Bereine, Behirden,
Urgte und Jnudujtrielle beigetragen YHaben, Hat nac) Anficht
mafBgebender Beurteiler einen vollen und wohlverdienten Er-
folg erstelt. Taufenbe und Abertaufende von Mdannern und
nod) viel mebhr Frauen aud allen Schidhten der Bevdlferung,
hod) und niedrig, reich) und arm, Haben mit immer wadjjendem
JSntereffe die Riume durchflutet und Belehrung gefucht und
gefunden. Am lehrreichiten war indeffen die BVeranjtaltung
fiir ung Yrste und aus Qatenfreifen firx die grofe Sahl bder-
jenigen, bie an der Neujdhaffung und Ausgeftaltung der jept
erfreulicheriveife itberall im Reiche entftehenden Wohlfahris-
einrichtungen um Sdupe der Sduglinge mitzuarbeiten be-
rufen {ind.

Dem BWunjdhe der verehrlichen Redaltion, fiiv diejenigen
Denen e3 nidht vergbunt war, die Ausjtellung in Augenjdjein
gu nebmen, iber die technifhen RNeuerungen ausd bderfelben zu
beridhten, bin id) bereitwilligit nadgefommen und will €3
nunmehr verjucdjen, dad Widhtigite und Wifjenswertefte Her-
vorgubeben. Dabet muf i) um Nadficht bitten, wemn id
8 mit bem Begriff ,meu” nidht gang ftreng nehme. Biel-



— 149 —

mehr werdbe i) manched bejdhreiben, wa3 dem Fadymanne
fon wohlbefannt ift. Mid) hat aber bei der Nieberjdhrift
die aud) auf der Yusitellung immer yvieder gewonnene Cr-
fahrung geleitet, daf3 die Kenntnis vieler Crrungenjdaften auf
tecdynijchem Gebiete in yveiteren Kretjen nod) nicht die witnjchens-
werte Berbreitung gefunben Hat.

Die traurige Tatjade, daf in unjerem Baterlanbde,
weldjed, abgefehen von Dfterreich und Rupland, die grofte
Gauglingsfterblichfeit unter allen Kulturvdlfern Hat, leider
nur ein Drittel aller Sduglinge der Segnungen der natiir-
ligen Crndhrung an der Mutterbruft teilhaftig wird, zwingt
ung Yrste, dem Criay der Muttermild) — bd. 1. faft ausjdhliep-
lich die Kuhmilcd) — von ber Produftion bi3 jur Darreidhung
aud fattjam befannten Griinden bdie allergrifte Aujmerfjam-
feit guguwenden. €3 gewdbhrte daher auj der Ausftellung
eine groBe Befriedigung, bdaf bdie immer wieder erfhobenen
BWiinjche von Kinderdrzten, Hygienifern und Bafteriologen,
die Mildygewinnung mdglichit afeptijh zu geftalten, in ein-
gelnen Mufterbetrieben in die Wirflichleit umgefest ju werden
fdheinen. Befondere Beadhtung verdient dag Verfahren bes
Frl. Hempel, Befiterin des Ritterquid Ohorn bei Puldnip
i. Gadyfen, die die Art dber Mildhgewinnung in Bildern auf
der Ausjtellung vorfithrte. Nad) vorferiger Striegelung und
Cuterreinigung wird den Rithen ein bejonderer Schupmantel
umgehdngt, um dad Wbftauben trodenen SHmuped wihrend
bes Melfens in einem befonderen Melfraum zu verhindern.
Die Welfer ziehen jaubere Leinenhofen und -blujen mit furzen
rmeln an und Heinere Rappen iiber den Kopf, und jo aus:
geftattet beginnen fie die Melfung in vorfer fterilifierte, be-
fonberd fonftruierte Melfgefage. Die gejcdhloffenen Eimer
fommen auf bejondere Tijche, um jofort in bie fterilifierten
Berjanbtilajchen verzapft u werden, die mitteld eingejdliffencr
®lasftopfen verjdhlofjen und dariiber mit Pergamentpapier-
{duphauben verfehen werden, um in Kithlwajferbajfing bis
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sum Berfand ftehen zu bleiben. Der BVerjand erfolgt in
ftarfen Holzftijten mit tjolierten, filsbejdhlagenen Doppelwdnden,
welde bdie Mildhtemperatur im Sommer unter Verwendung
von €i3 auf 8—10° €. Balten. Nad) den Unterfuchungen
von Heffe Hatte die Ohornmild) 1600 Keime, Kuhmild) aus
anderen Stallen 38000 Keime im RKubifjentimeter.

Der  befannte Agrifulturdjemifer Badhaus, befjen
Priparate und Abbildungen auf der Yusjtellung vorgefithrt
urden, judht dad Ziel der afeptijdjen Mildhgevinnung auf
einem andeven Wege su erreihen, indem er dad vorher ge-
reinigte Guter der Kub) in einen wafjerdichten Beutel einhiillt,
in weldjem 2 Liter dedinfisierender Flitifigleit (Rupferfulfat,
DBorjdure, Lyjoform, Formalin) dag Cuter 10—15 Minuten
umipiilt. Nachdem bie Refte der dedinfizierenden Fliijfigleit
mit warmem jterilem Waffer abgewajchen {ind, wird gemolfen.
Die Moglichleit der Infeftion wird nad) B. nod) verrvingert,
wenn anftatt mit der Hand mit der {dottijden WMelfmajcdhine
Thiftle, deren Teile jamtlich fterilifiert werben fommen, ge-
molfen wird. Welde Rejultate mit der nad)y Badhaus’
Methobe gewonnenen Mild) ju erreichen {ind, {ollen folgende
Bahlen beweifen.

Bafterien in 1 ccm Kubhmild.
23. Febr. 27. Febr. 2. Mary

1. Ufeptifdh gewonnene Milch 550 630 380
2. Berliner Sanitidtdmildy . 23000 60130 231170
3. Berliner Markimildy . . 839200 963000 1098720

Die BVerfuche wurden in einem gewdhnlichen Berliner
Qubitall, Teinedwegd in einer Mujteranlage, ausdgefithrt. Die
auf Dder Uusftellung audgejtellten Platten mit Kulturen
lieferten bie wiffenjdhaftlichen Unterlagen fitr die Behauptung
von Badhaus.

®rofes Juterejle ervegten auf der Ausjtellung bie BVer-
fuche Dr. Seifferts-Leipsig, der feine afeptijhe Methode
ber Mildhgewinuung an eigend fonfjtruierten Upparaten vor-
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fithrte. Dad von Seiffert eingejdhlagene Berfahren zur
Crzeugung afeptijher Rohmild) verfolgt dasd Biel, die IMildh
nad) bem Melfen bdireft unter Bermeidbung jeglidher Ber-
unreinigung durd) Berithrung in die Trinfflajde bes Siug-
lingd su itberfithren und die leptere durd) einen eigenartigen
majdjinell aufgebrachten Verjhluf vor einer BVerunreinigung
ihred Halfed und ihrer Mitndbung bis zum Augenblide des
Berbraud)3 der Mildh zu jhiigen. Bur Crfiillung diefer Auf-
gabe bienen eine ADGFHN- und Berjchlufmajchine von befon-
derer Qonftruftion, welde dasd fie bedienende Perfonal durdy
Gewdhnung an beftimmte Handgriffe zur Bermeidung von
Berithrungen der Flajhe und ihres Jnhalts Fwingen, und
durd) Dden aufgebracdhten Beridhluf eine unbemertbare BVer-
unreinigung ober Leruntreuung ded Jnhaltd unmiglich) maden.
Der afeptifdhen Fitllung und Slichung der Flajdhen Hat
Seiffert ein eigenartiges Berfahren vorgejdhaltet zur Ab-
totung franfmachender Keime, die etwa beim Melfaft in bie
Milh gelangen fonmen. Scdhon durd) Kod), Finjen u. a.
ift die feimtbtende, Wadhdtum Hemmende Wirkung de3 Lichtes
befannt und befondersd fiiv Tuberfelbazillen und Citererreger
nadygewiefen worden. Jur Crzeugung {oldjen Lichted bdient
in pem Seiffertidhen Verfahren eine Quedfilberdbampflampe.
®leidhseitig mit der Beftrahlung bder Mild) durch) Ddiefelbe
finbet in bem vorgefiihrien Berfahren eine Liiftung und Tief-
tithlung Der Mildh ftatt. Man erhilt jo eine Mildh, deven
etwaiger ®ehalt an gefabrlichen Keimen unjdhidlicd) gemadht
ijt, ohne daf die demijche Sufammeniepung der rohen Mild
gefdhadigt ift. Jufolgedefen behalt jo behanbelte Mild) audy
bie ifhr vom Tierfirper aud innewohnende Cigenjdhaft, Keime
abzutdten, gegenitber dem von Seiffert fo genanuten pri=
mdren normalen Reimgehalt jeder, aud) der menfchlichen
Mildh. Diefer primdre Keimgehalt befteht su mehr ald 80 %,
aud IMMildhjaurebatterien, welde nad) Seiffertd Anjdhauung
sum Sdupe der Mild) vor alfalijher Gérung und Faulnis
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nidht nur in den Ausfithrungdgingen der Mildhdriifen, jon=
pern aud) im Munde und Magenbarmfanal ded Sduglingsd
phyfiologifh notwendig und unentbebhrlich find. Da Ddicfe
Sdupbatterien im primdaren Keimgehalt gejunber Mild) an
Bahl yeit diberyiegen und aufferdem gegen die oben erwihnte
Lidjteinyirfung widerftandsfihiger find, ald die in Betradht
fommenden franfmachenden Keime, fo ift in Seifjerts Ber-
fahren bdie IMbglicdhfeit einer Crhaltung diefer die Rohmild
phyfiologijc) dhavafterifierenden und fonfervievenden niiplichen
Reime in der wiinfdhendwert niedrigen Menge gewdbrleiftet.
Cine {o behandelte Mild) entjpricht auch) in begug auf Halt=
barfeit den UAnforberungen, weldje bad tdgliche Leben zu
ftellen Bat, indem fie {ih je nad) bder Aufbewahrungdart
3—5 Tage und nod) linger in geniefbarem Juftanbe erhilt.
Die Crfahrung wird lehren, ob {idh Seiffertd BVerfahren
filr bie Pragid eignen wird.

Cinen der griften Angiehungdpuntte der Ausjtellung bil-
dete die Mufterftallanlage der Firma Frang Hitttenraud-
Apolda, in der zehn mit Tuberfulin gepriifte Simmenthaler
Rithe, Muftereremplare aud bden Beftinden bder Firma
Q. Bolle-VBerlin, aufgeftellt waren. Der Qubitall mit feinen
Bentilationdanlagen, dem Anftrid) mit abwajdhbarer Porgellan=
emaillefarbe (Rofenzweig & Baumann-Caffel), dem Frep-
gitter aud verjinftem NRobr, glafierten Futterfrippen, Selbit-
trinfen, 0,5 m breitem Dunggraben uif., madyte einen Hodit
vorteilhaften Cindrud auf jeden Befjuder. Crwibhut fei nod,
bag {ih vom Stalle getrennt ein befonderer Melfraum, und
von Diefem gefondert ein Mildhbehandlungdraum (Reinigung,
Rithlung, BVerfand) in der Anlage vorfand.

Jebe Mild, felbjt die mit grofter Sorgjalt gewonnene,
ift, yie wir gefehen haben, niemald abjolut frei von Bafterien,
welde, wenn aud) nicht alle Arten franfmadjend {ind, fidh
bod) rafd) vermefhren und vorzeitig BVerdnderungen der Mildh
bebingen. Die Cntwicdlung diejer Keime fann nur durd) grofe
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Hiegrade, welde aber befanntermaBen die Mildy zur Er-
nihrung von Sduglingen unbraudhbar machen, oder durdh
Rilte aufgehalten werden, ohne daf die natiirlidhe Bejdhaffen-
beit der Mildh verdndert wird; demijhe Mittel diirfen der
INilch) unbedingt nicht beigegeben werden. Deswegen ift e3
dringendited Crforbernis, daf die jur Sduglingsernidhrung
beftimmte INild) nach) dem Melfen bid etwa 3° €. abgekithlt
werde. Diefen Jwed erfiillen nun in vortrefflicher Weife die
auf der Audftellung von verichiedenen Firmen (Hermann
Jordan=Berlin, Gebr. Bayer-Um a. D., Aleranderwert
A von der Nahmer A-G.) vorgefithrien, auf dem Syftem
bed Jngenieurd Wilhelm Helm beruhenden Tieftiihl-
anlagen. Die RKiihlanlage ded Alexanderwerfs befteht aus
einem wellenfrmigen Apparat, dem Milchithler. [lber diefen
gieBt man von oben Dher bdie aufen iiberriefelude IMildh,
wahrend ihr innerhalb, in den Wellungen ded Apparated aus
einem Pumpwerf, dad3 mit der Hand ober mit Wafferfraft
betrieben erden faun, eiue falte Sole, ausd Saly und Eiz-
waffer beftehend, entgegenjtromt. Die Sole gibt die Kilte
an die Mild) ab und fiihlt fie mit Qeichtigfeit auf 3° €.
Cine tiefere Abkiihlung ift fiir Sdauglingdmild) niht zu
empfehlen. Derartige RKithlanlagen find fdhon in mehreren
mobdernen Molfereibetrieben in Gebraud) (in Berlin: Hygie=
nijde Stabtmolferei, Gr. Franffurteritr., in der Mildh-
furanjtalt Biftoriapart u. a. m). Dad Wleranderwert
baut jest auch Tieffithlanlagen jum Preife von 228 Marf
mit einer Stundenleiftung von 100 Litern, {obaf fih audy
fleinere Betriebe derartige Apparate anjdaffen fonnen.
Bwedmigige Melfeimer mit Sieb und Filter aus-
geftattet, die ein faubered Melfen gavantieren jollen, 3eigten
perjdyiedene Fivmen (Prof. Badhaus, Timpe-Magdeburg,
€. Bolle=Berlin, Paul Funfe & Co. [Faltenfich]). Das
Kegelmildhjiedb (Patent Helm) bed Alexanbderwerts bedeutet
einen erbeblichen Fortidritt. Dad zum Gebraud) aufge-
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{pannte Sieb bildet pwei Kegelflachen, bdie pwifdhen fich eine
ringfdrmige Berticfung einjchliefen. Jn diefe Vertiefung wird
die Mildh gefchitttet. Sie durchflieit die Wandungen und
[t den Schmup ald den fdpwereren Teil im Grunde bder
Bertiefung gurii€, ydahrend die Wandungen der nad)gegofjenen
Mileh immer freie Fladhen zum Durdifliefen laffen. Die
Anordnung bietet auf fleinem Raum eine grofe Siebfldade
bar, {odaf Da3 Sieb felbft im groften Kubftall fitr eine
Melfung ofune 3zu wedfeln audreidht. Der Durdhflufp bdev
Mild) geht glatt und ofjne Stodung vor fid), fodbaf bie
Knecdhte oder Magde feine Urfache BHaben, Locher in dad
Fud) zu bohren ober dem Durd)flu durd) jonjtige verbotene
Mittel nachzubelfen.

Crdahut zu yerden verdienen aud) bdie audgeftellten
Mildhtannen verfdhiedener Fabrifanten, jo die ausd einem
Ctitf geftangten Kannen der Firma Karl Thiel & Sohne-
Qitbed, die verbefferten Marthjden Holgfannen von Marth-
LWien und die preidwerte KLanne von Frang Glomb-Berlin.
Qeptere ift oben vdllig offen und weift feinerlet Winfel und
Rinnen auf.

Fiiv die Pritfung der Mild) auf Sdhmusgehalt find
neben den befannten und bewdfhrien Stuperiden Mild-
priifern die Fliegelfdhen Milhfilter (Paul Funfe & Co.-
Berlin) befonbderer Bejpredhung wert. Der Apparat befteht
aud brei Teilen: dem Unterfal, der Wattejdheibe und dem
Lridhter, einem ylindrifden GladgefdB, defjen Boben mit
sablreiden Lbcdhern verfehen ift. Der hanblide und zwed:-
mifiige Wpparat ift in gwei verjdhiedenen Grofen (11 Mart
und 1,25 M.) zu Haben.

Die der Reinigung und Cutrahmung der Mild) Fugleidh
dienenden Mildhzentrifugen, die jogenannten Separatoren,
find von einer Reibe leiftungsdfibhiger Firmen audgeftellt
worden. Am bebeutenditen war die Mujterausitellung ber
Alfa-Laval-Separatoren-Gefelljdhaft-Berlin mit ver-
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{dhiedenen Apparaten, die eine Stundenleiftung von 75 bid
500 Liter Haben. — Die Deutjhe Baltic:Separator:
Centrale (Walter Frid-Berlin) Hatte indeflen danfens-
werterieife einen fleinen Gepavator ,Baltic” zu dem
bejdheibenen Preife von M. 27,50 audgejtellt, der fiir Haus-
haltung, fleinere IMilchtiichen uff. von grofer Bebeutung zu
werden verfpricht. Die mit den Separatoren behanbelte IMildh
gewinnt auferordentlich an Wohlgejhmad und Haltbarkeit.

Bablrei) mwaren auf der Ausftellung die Mildhfod-
apparate, Sterilifatoren und Pajteurifatoren ver-
{hiebeniter Syfteme fiir WMolfereibetriebe und Anftalten ver-
treten.  Da {ind zu nennen Rudolf A Hartmann=Berlin
mit awet Apparaten, dem Hennebergidhen Patentmild)-
fterilijator und Hennebergs Mildfterilijator mit
Rit€fithlung. Ju lepterem Apparate follen fidh die
Temperaturdifferengen nur allmiahlich) verichieben, jodaf eine
pliplidge Ausdehnung ebenjo ie ein zu beftiged Sujammen-
siehen und Dbesdhalb ein Berfpringen de3 Glafed vermieden
wird. Einen jehr zwedmipigen Apparat hat aud) Hermann
Jorban-Berlin audgeftellt, bdeflen Univerjalmildhtiiche im
LBaterlindijdhen Frauenverein Anerfennung gefunden hat. Ju
Loben ift auch die Mildhfiihe von Brojio-Panfoyw-Berlin,
die mit gleihem Nupen in Heinen Molfereien wie in Grof-
betrieben LBerwendung finden fann.

Cine von dem gewdhnlichen Syjtem abweichende Kon-
ftruftion befigt der Apparat von F. & M. Lautenfdlager-
Berlin, angegeben von Dr. Crid) Mitller, der von lepterem
im Rummeldburger Waifenhauje und von mir felbft im
RKinderajyl Berlin-Schimeberg feit vielen Monaten aufd befte
erprobt ijt.

Der Apparat befteht aud majfivem, mit Stannin be-
3ogenem Supferfefjel, Waffertithlvorrichtung, Regulator zur
danernden Crhaltung einer Temperatur von 60—70 Grad €.,
felbittatiger Rithroorrichtung mit Wafjermotor, grofem Gas-
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brenner mit Referveflamme und Jweigleitung fiir den Regu=
lator. Jm Junern ded Apparated ift ein Thermometer zur
Kontrolle der Temperatur angebradht. Der Apparat arbeitet
felbittitig und geftattet, yoie zahlreiche Rontrollverjudye ergeben
haben, eine fidjere Sterilijation der Mildh (vgl. Crid) Mitller,
»Cin Apparat jum Kochen oder Pajteurifieren von Kindermild”
Jahrbud) fiir Kinberheilfunde N. F. LXIL H. 6).

Diejelbe Firma hat nod) einen von mir angegebenen
Apparat, der fiir die Mildhtiidhe der Sauglingsfiirjorgeftelle IT
der Stadt Berlin beftimmt ift, audgeftellt:

Der Mildhfterilijator und Pafteurifator ift mit
maffivem, innen ftanniertem Rupferfefjel, der durch einen
Sdarnierdecel verjdhloffen und in einen maffiven Heizmantel
eingehangt wird, verfehen. Jn dem inneren RKeffel befinbdet
fih ein beraudnehmbarer Behdlter, zur Aufnabhme Dder in
Geftellen ftehenden Flajden. Die Heizung fann durd) Gas,
Cleftrizittt oder Petroleum erfolgen. Die Schnellfithlung der
Slajden mit IMild) wird durd) eine neue Kiihlvorridhtung in
fiirgefter Beit bewirft. Der Apparat ift mit KLondenjations-
vorridhtung fitr die Wafferdbdmpfe und mit Abzugsrihren fiir
bie Berbrenmungdgafe verfehen.

Bei dem Apparat nad) Cridh) Miiller wird die Mild
fiir den Berbraud) an Ort und Stelle in griferen WMengen
fterilifiert. Um bie IMild) aufer dem Hauje abgeben u
fonnen, ijt e3 uotwendig, fie in Eingelportionen ju fterilifieven,
und died wird bei dem von Cafjfel angegebenen Apparat
in einfacher und fiherer Weife erzielt. Die Sterilifation
gefdhieht in Flajchen mit Patentverjhluf. Die Flajden
ftehen in einem Wafferbad, das burd) eine beliebige Heiz-
quelle erhipt werden fann. Der Apparat lGft fich in jedem
Raum aufftellen, weil der fich beim Kochen entwicelnde
Bafferbampf dburd) Anbringen eines Konbenjators, der durd
die Nohren gefpeift, su Waffer verdidjtet und diejed wieder
bem Badb gugefithrt wird. Die Heizgafe umftromen den
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Mantel und {ind durd) ein Raudrohr nah) dem Schornjtein
su fithren. Die Mildh) focht 5 Minuten und wird im Apparat
felbft fofort gefithlt, indem durd) Offnen eines Hahnes faltes
Waffer in den Vorraum und dann in den Sterilifierraum
geleitet wird., Die Temperatur der Milch finft jhnell Fur
Bermeidung einer ploglichen AbLiihlung, weil juerjt gemijdytes
und nad) diefem falted Waffer die Flajchen umipiilt. Flajcden-
brud) ift durd) die pragife Rihlhwirfung jo gut wie audge-
{chlofjen.

Bum Pafteurifieren der Mild) {chaltet man unjeren
newen Metallrequlator ein, ber die Temperatur zwijden 69
bis 70° felbfttitig fonftant Halt. Beim Kodjen ded Waffers
ift der Regulator aud bem Bad zu entfernen.

Die Sterilifation der Mildh) im Caffelidhen UApparat
befit folgende Borziige: 1. Die Bebienung ded Upparated
ift einfad) und juverldifig. Beldftigung der Umgebung durdy
Berbrennungsdgaje und Wafferddmpfe ift vbllig audgejdhlofjen.
2. Die Mildh erleidet qualitativ feine Einbufe, weil fie gleich-
mipig erhipt und jdhuell gefithlt wird. 3. Flajdhenbruch unbd
damit verbundene IMMildyverlujte {ind faft ausgefdhlojfen.

Auch die Apparate von Ollendorf & Wilden-Bonn und
last not least von A. Senfing-Hilbedheim, vertreten durd
die befaunte Firma Paul Wiedfe-Berlin, die an ver|djiedenen
Orten ihre Probe glingend beftanden Haben, jeien erwdhnt.

Mildhflajdyen bot bdie Ausdjtellung in mannigfaden
Mobififationen. AZ Neuerungen fei hier der Mildhflajchen
mit rundbem Boden gedadhgt, die Den Nadhteil haben, daf
fie nicht ohne Halter {tehen fbnren, anbrerfeitds aber bden
grofen Borteil bieten, daf fie in vorgiiglidher Weife gereinigt
werben founen. Soldge Mildhflajchen Hat der Berein
»Sduglingdidus”-BWien (Prof. Ciderid) ausdgeftellt.
Die Firma Arthur Loevy-Berlin Hat ebenfalld Saugflajden
mit tundem Boden geliefert, auf Wunjd) mehrerer Berliner
Rinberdrate mit Kubitsentimetereinteilung, wie die Baginsdfi-



— 158 —

flajche von Altmann verfehen. Die ,Rolumbusflajde”
pou Loevy befindet {ih) in einem verzinften Drahtgeftell, an
bem aud) ein gylindrijdhes Glasgefif zur Aufnahme bdes
Gaugers Blap gefunden hat (fomplett sum Preife von 0,40INE.).
Sebr bequem zu veinigen ift aud) die fegelformige Mild-
flajdje von Timpe-Magdeburg. — Als Flajdhenveridhlitfje
jcheinen itberall bie hebelartigen Patentverjchliifle mit Gummi-
ringen in verjhiedenen Variationen in Aufnahme gefommen
au fjein, bie ein fichered Reinigen burd) Auskodjen ermbglichen.
Die Firma Raupert-Magdeburg, Altmann-Berlin (mit
einer etwa3 abweidjenden Konjtruftion) u. a. m. Haben bder-
artige  Berjhlitfle ausgeftellt. Raupert brade einen
Ganititdveridlup mit impragniertem Pappring, bet dem
fein Gummi erforderlid) ijt. Timpe empfiehlt befonbders
feinen federnden Sterilifierverjdhiuf mit grofem
Porgelanfnopf mit fonijhem Sdentelanjas, durd) weldjen
die Berithrung von Mild) und Gummi faft gleih Null fein
joll und ferner verbiitet wird, dbaf Kondbendwaffer, jelbjt bei
120° G. in die Milchflajche eintritt.

Die itberaus widjtige Frage der Flafdenreinigung
in groBeren DBetrieben faud ihre BVeantwortung auf bder
Ausitellung durd) die BVorfithrung veridjiedener voriglicher
Mobelle und Apparate, die gridftenteild dem lernbegierigen
Bejudjer im Betriebe gezeigt wurben. PHier find riihmens:
wert 3u nenmen die Firmen: R. U Knoellner-Magbdeburg
(Slajdenreinigungdmajchine , Diamant”, ,Perle”), Robert
Boigt- Dresden=Neujtadt (,Die  Siegerin®), Theodor
Timpe=-Magdeburg (,Triumph”). Alle dieje Apparate ge-
wifren in bequemer Weife die Mbglichieit, das Hupere und
Jnnere der Mildhflajchen, die Ausbaudjungen der Bruft= und
Bobdenmwdnde, die fid) jonft leidht der grindlichen Reinigung
entsiehen, {0 nadybritctlich al3 irgend miglid) u jdubern. Die
Mildfithe der Stadt Kiln zeigte einen grofen Flajdjen-
{piilapparat an bdrei Tagen in voller Tdtigleit.
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Aud) Flajdenfillapparate fiir Grofbetriebe {ind
von bden meiften der oben genannten Fabrifanten in groger
Audwahl dargeboten worbden.

Tedynifdy interefjant ift die Wajferftaubfithlanlage
fiir Flajdenfterilijierungvon Eduard AHIHorn=Hildes-
heim (im Betrieb in der Mildytiide bes Kaifer und RKaiferin
Griedrid) RKranfenhaufed-Berlin). Durd) Unwenbdung des
falten Waffers in fein gerftaubtem Buftandbe, einer Art
Hegenboudje, ift e3 mbglidh), bdie RKilhlung fofort an ben
fodhend DPeien Flajhen vorzunehmen und in furger Beit
durchsufiithren, ofhne daf ein Glasbrud) bdabei vorfommt.
Die fofortige Abtiihlung erzeugt ein fehr {tarfed BVafuum,
fobag bie Mild) noch) ungefihr bid zu einer Temperatur
von 70° €. Herab am Kodjen erhalten wird und bdie Ber-
fhliiffe in tadellofer Weife feftgesogen werben. Dasd gefjamte
Rithlverfahren ift durc) Deutiched Reidh3patent gejchiit und
wird dasd Ausiibungdredht auf Grund eined Bertraged bden
Sutereffenten fiiv thren eigenen Betrieb iiberlafjen.

Dafy bag RKiihlhalten der Sauglingdmild) aud) im
Haughalte big zum Berbraud) von einfdyneidender Bebeutung
ift, bedarf yoohl an diefer Stelle feiner befonderen Begriindung.
Tiiv bie weniger bemittelte Rlafje, der ein Cidjdhrant nicht
au Gebote fteht, und in deren Wolhnungen bdie Mildh im
Hodhjommer bejondersd leiht bem Berderben audgejebt ift,
ift die von bem Hygienijden Jnjtitut der Univerjitdt
Bredlau (Fluegge) vorgefithrte Kithlfifte (Wobell ber
Breslauer Mildtiiche, sum Preife von ML 3, erhiililich)
su empfehlen. €8 ift died eine mit Holswolle gefiillte Kifte,
in die ein mit faltem Wajjer gefiillter Blechtopf, der bdie
Mildyflajchen aufnimmt, Hineingefest wird. Durdh die Holy-
wolle wird der Mildhtopf vor dem Buiritt ju grofer Wirme
gefichert.

Um bie Temperatur der trinfwarmen Wild) mittels
ZThermometer ridhtig bejtimmen u fommen (37—40° G))
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fiub verjdjiedene Upparate fonjtruiert worben, u. a. ein von
pem Medizinifden Warenhaud=Berlin in den Hanbel
gebracdhter Apparat. — Hodht originell ift die Rinbder-
faugflajde mit WarmemeReinridhtung bed Biadermeijters
Abdolf Hamerd=Heifede, Hannover, eine Flajche, in deren
Wand ein herausnehmbares Weingeijtthermometer eingelafjen
ift. Dad Gefif ded Thermometerd befindet fich mnerhalb
der Trinfflajdje. Die Konftruftion des Apparates ift meined
Dafiithaltend bid jept nod) nidht eine derartige, um ihn in
der Pragid bequem Fu verwenden.

Biel Aujmertjamfeit von feiten der Miitter fand auf
per Ausftellung dad Mijdmodell zur Herjtellung der
finftligen Sauglingderndhrung von Dr. Camerer jun.,
Ctuttgart.  IMMit Hilfe bdiefed einfachen Wpparates (fiuflich
im Medizin. Wavenhausd-VBerlin) [aft fih aufd bequemite
fiir dag gefamte Sduglingdalter bdie erforberlidhe Crnifhrung
in ber bem Alter entjpredjenden Komgentration Berftellen.

Bum Sdhlufp der Bejpredhung iiber bdie Behandlung
der Rubmilch fet ald tedhnifche Neubeit nod) die Ausftellung
per Trodenmild)- Berwertungsd-Gefell{daft - Berlin
erwihnt. Die in den Hanbdel gebradite Trodenmild) ift
reine, durdjaud feimfreie Kubhmild), weldher nach dem Juft-
Datmater-LBerfahren auf dem Wege der jdhnellen Berdbampfung
bad Waffer entzogen ift, die im iibrigen aber alle nahrhaften
und verbaulichen Cigenfchaften der Milch Dbefipt und fidh
von bdiefer im aufgelditen Buftande weder im Gejdhmad nodh
im Gerud) untericeidet.

Die Trodenmild), die feinen Jujap von Rofhraucer
nod) jonftige fremdartige Butaten enthilt, wird ald BVollmild,
Halbmilh) und ald Magermild) geliefert. Die Mildh foll fich
in ber Tat ald Notbehelf in gewiffen Lagen gut bewdhrt
haben. Weitere Pritfungen werben ein fideres Urteil crft
pater erlauben.

Auc) tednijche Neuerungen, bdie auf bdie allgemeine
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Rorperpflege des Sauglings Begug Haben, waren auf ber
Ausftellung mannigfad) vertreten. Leiftungsfibhige Firmen,
die Critlingdwajde DPerftellen, namentlid) bdie tiichtige
Berliner Firma Cohn-Reidner haben ihre Fabrifate, von
denen befonderd bie Winbeln und Binden aud {dhlaudjartig
gewebtem Berbandmull u nennen find, audgeftellt. Ahnliche
Sabrifate wied aud) die Fabrif mebizinijdher Berbanbditoffe
Quefder & Boemper=Berlin vor. — Babhlreicdhe Anjtalten
und Fabrifanten zeigten die meueften Konftruftionen von
Gituglingdbetten fiir Anjtalten mit mehr oder weniger emp=
fehlendwerten Befonberheiten (Weftphal & Reinhold-Berlin,
Cruft Qenp=Berlin u. a.). Reged Juterefje beanjpruchte
pag praftijhe Korbbett ded Vereind Sduglingdfdup-
Wien und die von demfelben Berein ausdgejtellte Amerita-
nijde Badewanne (in jeder Behaufung mit 2 Gtithlen
und einem Stiid waflerdichten Stoffed {dymell Herzuitellen
{. ,Diinchener Med. Wochen{dhrift” Degember 1905). Bon
Couveufen waren eine Reifje verfdhiedener Mobdelle aus-
geftellt, jo von Finfelftein (Fabrifant €. Lenp-VBerlin),
Paul Altmann=VBerlin, Medizinijdhed Warenhaus-
Berlin und Dr. Otto Rommel-Miindjen. Die Couveunfe
pon Rommel (Fabrifant Stiefenhofer-Miinchen, Preid
It 300) Bat vielen Beifall gefunden. Sie hat den Bor=
sug, daf ein fehr grofer Luftwediel in derfelben ftattfindet
(55 mal in der Stunde) und daf fie audy elefivijch gebeizt
werden fann (Stromverbraud) bei Kraftftrom pro Tag
girfa 0,40—0,60 ME). Die Couvenfe ift fehr leicht 3u
reinigen und zu dedinfizieren, da bei ifjrem BVau alle toten
Winfel und Eden vermieden find.

Recht belehrend waren die von Dr. Juffuf=-Jbrahim-
Peidelberg gegeigten  Modelle ver{dhiedenartiger Mildy-
pumpen. A3 empfehlendwert founen nur die Upparate
von Jbrafhim felbft, von Koeppe und von Foreft angefehen

werden.  Diefe allein verhiiten eine Berithrung der 3u-
Bortvige itber Shuglingspflege. 11
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flieBenden IMild) mit dem Gummiballon und dad Hinein-
fliegen de3 Gpeidheld; ebenfo fommen bdiefe allein griindlich
geveinigt yoerden.

So glaube i) denn, die wichtigiten tedynijdhen RNeubeiten,
die die usjtellung und bradjte, viele allerdingd nur mit
einer mir durd) den Raum auferlegten Kiirze, gejchilbert
st Haben. Cin3 ijt fiher, bie Fiille des Gebotenen war
fehr grof und gab in planvoller Sujammenfepung demjenigen,
der nicht blop Schaujtiife bewunbern wollte, eine reiche,
nidht {o bald wiederfehrende Selegenbeit, feine Kenntniffe
nac) vielen Richtungen zu erweitern und ju vertiefen. Jum
Sluf jei mir nod) der Hinweid geftattet, daf der Katalog
der Ausftellung nidht nur eine Aufzihlung der ausdgejtellten
Gegenftinde enthdalt, jonbern mit feinen jaflreidhen Cr-
[duterungen und ywertoollen Abhandlungen befannter Fachleute
ein vorgiigliches Bild von dem augenblicdliden Stande der
Siuglingspflege im umfaffendjten Sinne liefert. Daber fei
pa8 CGtudium bdiefed RKataloged (im Berlage von Rubolf
Mojje erhaltlich) jedem Wrgt auf dad irmite empfohlen.



{Uas bat uns die Ausstellung Tiir Sauglingspilege

gelebrt?
Bon

Dr. med. et phil. Leo Langstein.

Wir find am lepten Tage der Ausftellung; da ift ein
Ritdbli€ erlaubt iiber das, was begwedt, iiber das, was
erreicht yourbe.

3 darf Sie wohl bitten, nod) einmal im Geifte mit
mir einen Rundgang durdy die Wusftellungdraume zu madhen
und bei denjenigen Dingen zu verweilen, die eine eindring-
liche Gpradje reden iiber dasd, wad bidher verjdumt wurde,
itber ba3, wad nod) ju tun ift. Sie Haben fidh) wohl nicht
allzulange bei dem trodenen JBahlenmaterial aufgehalten,
ba8 ungd ber Saal I Dbietet, bei Dem reihhaltigen Stoff,
ben ba3 Raiferliche Gefundheitsamt bearbeitet und vorgefithrt
hat.  Bu troden werden mancdjem die Bahlen und Tabellen
erjdjienen fein, die dod) bon fo unendlicher Widptigteit fiud,
denn fie mahnen und, in ber Beldmpfung der Siuglingsd-
jterblichfeit nun nicht mehr ju zogern. Sie lehren uns, dah
im Deutfhen Reidhe faft eine Halbe Million Sauglinge
jahelich jtirbt, fie lehren und, daf der Tod fajt ausidlieflicd
bie fiinftlih gendhrten Rinder dabin rafft; fie lehren uns
ferner, baf die Crnihrung an der Bruft nidht ju=, jonbern
eher abnimmt, und fie zeigen und endlich, daf indbejondere

in den Deien Monaten eine Gefidhrdung ded findlichen
11%
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Qebens Dbefteht. Denn da Haufen fid) die Magen: und
Darmerfranfungen in betradtlider Weife und fie {ind e3,
bie in erfter Qinie die Todedurjacdhe fiir das erfte Lebensjalr
abgeben. Wir fehen {hon aud dbem Jahlenmaterial, bdasd
nod) viele interefjante, Yohl mehr den Fadhmann al3 ben
Qaien interejfierende Cingelbeiten enthilt, dafp da3 wirfjamite
Mittel fiir die BVefampfung der Sduglingsfterblichfeit die
Crnihrung an der Brujt ift, daB eine Hauptaufgabe ber
von Jfhrer Majeftiit Der Raiferin ind3 Leben gerufenen
Bewegung  zur Beldmpfung der Sduglingdfterblichfeit bie
Propaganda fiir die Junahme bder natiirlidgen Crndhrung
fein muf. Hat diefe Propaganda Ausfidht auf Crfolg ober
ift fie nuplos, yeil, wie Bunge meint, dad weiblide Gejchlecht
sunehmend Ddegeneriert und bamit die Fahigleit sum Stillen
verliert? Folgen Sie mir in die Nijdhe in Abteilung III,
pie Dbie Crfahrungen de8 Sdjineberger Sduglingdheim3
darftellt. Lefen Sie bdie wenigen Zahlen, und Sie werben
su Dder Ulbergeugung fommen, daf die DBefiivdhtung einer
Degeneration, einer fjtetig fortjdjreitenden Abnahme bded
Gtillens nidht utrifit. Sie foumen da jdwary auf weif
lefen, bafy von gablreihen unterfuchten Mittern Ffaum
10 Progent die Fahigleit nicht befagen, ihre Kinder wenigitend
teilweife an der Bruft zu erndhren, daf alio die zielberwupte
Propaganda, mit den richtigen Mitteln gefiihrt, Criolg Haben
muf und Crolg Haben wird; dann wird 3 gelingen, nicht
nur frdaftig geborene Sduglinge, jondern audy {dhwachliche,
mit niebrigem Anfang3gewidht geborene RKinber in die Hohe
gu bringen. Aud) diefe fonnen fidh) fpiterhin pradytig ent-
wideln und vollwertige Staatdbiirger werden, fie find nidht
bem Untergange geweilt, wie die Lehre vou der Ausleje
und glauben madjen yoollte; das jzeigen Ihnen bie von
Finfeljtein audgeftellten Photogramme und Kurven, bdie
dartun, dak aud) die jhwadhiten RKinder bei geeigneter Pilege,
bet geeigneter Crndhrung gut gedeiben fomnen. Wie f{idh
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foldh ein Rind unter normalen BVerhiltnifien entwicelt, da3
haben Gie wolhl alle mit grofem Jutereffe in Wbteilung IT
erfahren. Da haben Sie aud) in Abbilbungen und Photo-
graphien, in Wad)dmobdellen und Praparaten die zahlreichen
Crfranfungen fennen gelernt, die ba3 Leben desd Siuglingd
bedbrohen, bon bdenen fidh allerdingd ein grofer Teil, idh
meine im f{peiellen die Magen-Darmerfrantungen, vermeiden
ldBt, wenn nidht mur die Art der Crnahrung, jondern audy
die Technif der Crndfrung die richtige ift; und wie bdiefe
audgefiihrt werben joll, Dariiber fhat Sie Wbteilung IIT in
ber Form Ded Anjhamungdunterrichted belehrt. Da Haben
Gie die Quantititen fennen gelernt, bie ein Hinftlich ernéhried
RKind zu befommen Hat, da Hhaben Sie aud) gejehen, daf nur
in Den feltenjten Fallen den von und dargejtellten Forderungen
entjprodjen wird; daf die meiften Rinder viel u grofe
Mengen befommen, iiberernidfhrt werden. €3 ift bdied eine
ZLatfadje, bdie ein gut Teil der Verbauungsftorungen im
@duglingdalter erfldrt und eine nidht geringe Anzahl der
Todesfille verjuldet. Sie YHaben gefehen, daf die pein=
lidjjte Sauberfeit notwendig ift, dah Flajdhen, die zur Milch-
aufnahme und IMilddarreidung dienen, peinlich rein ge-
Balten werden miiffen, bdaf bdiefer Forderung nur ent-
fprodjen werben fann, wenn bie Flajhe gang beftimmte,
ber {dubernden Biirfte itberall jugdnglihe Formen Hat. Und
in Der Ubteilung IV Haben Sie gefehen, wie die Mildy-
hygiene 3u arbeiten hat, wie die il gewonnen werben
mup, welde Forderungen wir Heut im Jntereffe einer einwand-
freien Berjorgung bder Sduglinge mit RKindermild) an die
Ctall-Hygiene ftellen miiffen.

Gie Haben fidherlich all die Cingelheiten mit Intereffe
betvachtet, und e3 ift wohl nidh)t notwendig, alle die Puntte
u erwibnen, wo Berbefferungen miglich und notwendig
find; um jo widgtiger aber ift 3, daf Sie all baz jtudieren
und im @edichinid behalten, wa3 bereitd die Stadte in
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Angriff genommen Haben, um bdurd) gemeinmiipige Unter-
nehmungen, durd) Crridhtung von Sduglingdheimen und
Aylen fitr Sduglinge bie Sterblichfeit herabjumindern.
Abteilung IV madyte ungd ja mit veichlichem Material vertraut.
rither fonnte man fid) ein Sauglingdfranfenhausd gar nidyt
benfen, dba war bdie Gterblidhfeit eine fo ungefheuer fHobe,
baf faum 20 Progent aller eingelieferten Kinder lebend daj
Haud verliefen. Dad ift anberd geworden, glingende
Rejultate werben Heute erzielt, ba wir und ben Forderungen
fiigen gelernt Haben, bie an ein moberned Siuglings-
Sranfenhaud zu ftellen find. Dagu gehirt erjtend die Cr-
nahrung an der Bruft. Cin Sduglingdheim, dasd fiir franfe
Kinder nidht Ammenmild) itbrig Hat, wird feine Criolge
haben und ebenfowenig eines, in dem nidht alle Pringipien
tabellofer Reinlichfeit erfiillt {ind, wo e8 nidht sugeht wie
in etnem Dperationdjaal, in dem die jdwerften Operationen
ohne Gefalhr einer Citerung verlaufen miiflen. Dad find
bie beiben wichtigen Momente, die wir Fennen gelernt haben,
um in Sduglingsheimen, die jept durd) bdie Jnitiative der
Raiferin {ibevall entjtefen, gute Crolge zu erzielen. Auch durd)
Belehrung fann viel getan werden, und jo hat bie Stadt Berlin,
wie Sie aud den audgeftellten Abbilbungen erfehen fonnen,
eigene Beratungsitellen errvichtet, in denen unter jachfundiger
Leitung die Mutter in der Crndhrung ihres RKinbes beraten
und diefes felbjt wddjentlich Fontrolliert wird. Sie Hat nod)
mebr getan, {ie hat Mildhtiihen erridtet, wo bie fiir das
betreffende Rind notwendigen Mijdhungen in Eingelportionen
Dergejtellt und dem RKinde gegeben werden. Sie fehen in
biefer Beziehung, dap aud) andere Stiibte gerabesu grofartige
Betriebe errichtet Haben.

Die Ubteilung V hat Jhnen alle die Gegenjtinde
geseigt, die fiir Die DHygiene bes Siuglingd in Betradt
fommen; die Rdume fiiv bad Kind, die Wafhe und alle die
Utenfilien, die zur Tednit der Crnifhrung dienen, wurden
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Sbnen gegeigt. Ilber alle diefe Dinge, die idh im eingelnen
nicht aufzahlen fann, werden Gie ja durd) den RKatalog
trefflich) orientiert. Bielleicht find Sie allzujchnell an Ab-
teilung VI voriibergegangen, wo Herr Geheimrat Piitter
geseigt Bhat, wie dad Biehfinberwejen bejdaffen, wie bie
RKontrolle der unefelichen, in audwdrtige Pilege gegebenen
©iuglinge nod) vielfad) mangelhaft ift, und an nicht wenigen
Stellen nod) Tor und Tiiv gedffuet {ind einer BVernadhlijfigung
bed findlihen Lebens. Diefe fleine Abteilung Bhat okl
eine eindringlidhe Spradje geredet und wird Hhoffentli) Ver-
anlafjung geben zu einer einbeitlidhen Organifation und
befferen Uusgeftaltung de3 Jiehfinderwejend an vielen Orten
Deutjchlands.

©o bhat bdie Ausdftellung faft jebem etwad geboten.
Der Mutter, die fidh iiber die Crndhrung ifhred Kindes
orientieren wollte, dem Facdhmann, der lernen wollte, wa3
bigher gur Befampfung ber Sduglingsiterblichleit gejdehen
ift, und erfehen fonnte, wad zu tun iibrig bleibt.

Ste haben fennen gelernt, bafp bie Befdmpfung bder
Gauglingsfterblichfeit nidht das Privileg eined eingelnen
Gtanded ijt, daf vielmehr alle an diejem Problem mit:
guarbeiten berufen find; und durd) die Hodhherzige Jnitiative
Shrer Majeftat ber RKaiferin lief fih ein Sufjammenhlup
erreien, ber e3 evrmdglicht, von verjchieDenen GSeiten fer
bie Sduglingsfterblichfeit im deutfhen Reidje ju befdmpfen.
BWir haben auf diefer Ausftellung gelernt, was jdhon gejdyehen
ift, und wad nod) widhtiger, wir find aufmerfjam geworden,
was 3u tun iibrig bleibt. Daf diefer Anjdhauungdunterricht
in Jhnen lebendig bleibe, dafiir wird wohl vou der Aus-
ftellung3leitung gejorgt werben, die beabficdhtigt, alle bdicfe
Gegenftinde hier in einem dauernden Mufeum zu vereinigen ;
und dann wird fid) Hoffentlih nod) recht oft Gelegenfeit
finben, bie bhier gewonnenen fliigtigen Cinbdritde zu firieren,
und {id) Jfhnen bie Notwendigleit nod) unmittelbarer auf:
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drangen, mitzuarbeiten an Dder Hhohen jozialen Aufgabe der
Befimpfung ber Sduglingsiterblichfeit. Wenn von Dbiefer
Aufgabe jeder Cingelne burdhdrungen ift, damn ift fiderlid
die Jeit nicht mehr allzufern, dag Deutjdhland, dad in bder
Welt vorangeht, aud) in ber Beflimpfung bder Shuglings-
fterblichteit und deren Crfolgen eine fithrende Stellung ein=
nimmt.
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