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PltГltlt'a I]Ь1Il().r]IIсlItl J]() lJсс(()lOi]ll()Nl l|;iуrlll().t,l(]с,'lс,rl()l]Il ГC.'l t)t.]lil.}]\1

I,i I I с1.I,l.г}/1.(' I(()l l сtJ()/lс,ГlJ 2l

} lа5,.1 g 1,1. lt() ll с}-.ll Ь'l.?ill,t.Ill i

ri"'lеll-l{oppссllOllllеI-lT BAсхI lИ.Il' дt-lк.гоp биO.llOl
llp0фессop Куpилов H. B.

jloI(1.Op ]\,lе.П.I4llиIlсl(llх l.ll]lу|i Мaлкин B. Б.

Офиuи aльr lЬlе tl11llсlllеlI,I.Ьl :

/lO]{Top flrlо;сlгичесI(иx lIа,VI(, IIpo()0сс()]] Когаtr A' Б.
дol(тоp б,tс,.l.,.n..*скllх l{ а VIi, lr р.l.|есi.',р ( pи,t евt.-li aя .A' A.

дOI{Tоp BеT0р],IЕIapI1Ьlх }];.\'li, пpor|2ессrlp Ерпlолaев [i" Б.

RеД)rtцсlс IiЬIсLIJее УЧёбHoе ЗаBедt]lIl,Iс - A,lосксlllсIiafl орjlс-ltа.]1r.I+шt]i]

ti t.'pдсtlа 
.I.pу;toвого 

Kpаснtll.o Знlltеiill се,iЬС}\()хt;Зяi}сr.вснltilrt
а I{а.II'еNlиЯ }l l]. I(. А. .Гll 

lt lt 1l я lзt.-в a

Рефеpaт paЗoсJlан << ))

ljаЩltта .II'иссеpTации сoсТoиl.с'J << >)

]973 г.

й..nopoo I,IГpаеT ваlктtеtirtt1,t0 llo.ЦЬ Гt 06lц rllе I]CTLIссTB r'I эIIерГo-

OСlеспе.lс:Ilt,tLt }KИЗIIеI{}tЬlх ГIpOllессoB, :l еГ() llеДoс'Гa.ГoI{ оСlус.псlrз.lIивaет

из\tеLIеll11с tl I{aР)IlltеIIие l,Iгtoгltх (l1,rrкцr,rii opГaH11З\,Ia, : :Y., 
с tIе}t

rтnоГl'пеl,та ГItI]OKсиI,t яB.ilяеTс'I BeC.iэ}I2t zrttтуa,rьнoii в (;иoдогrltl. Со.

"fi"ni"ni'o' 
li.ЦассИфIlliaция o\I]аTЬtBaе1. IlесKOЛЬкo раЗI1oBиД'tloсТеlt

Гl,!Т.IoI(сии'pаЗ.IIИЧaЮшiихсяBoсHoBI'loNlэTI]o.,TOГ!iЧесI(ltlIиПprt:}lIа{{it.
NI11: гипoKсиЧесKaя fипoKсия ]raблю,цается 1lри IIotII,I)KeltlII,t tlаpцi{аЛЬ.

1IoГo даB.ЦеI{rlя I(Uс.r]opOilа Bo l]дЬIхаеNTO}Т 1]oз.II'Vхе (вr'tсoкoгсlpЬе, oa-

poKаMrpa,.,.uo.'".,o;liЛиПpиЗа.гp),Д|.tеllI,l'1,\l,lрасс1'polrс.I.RеД.tnхel.
lIи'l;геMическaягиtloI{сия'1]OЗlI11Kаlotllil'lIlpItуl'Iе[{ЬlIIеHиигеN,Ioг.1o-
бпна в KpoBи иЛI,l Пpl,t CГo l,ll!zll{1.иI]aци1'l ; циpKyЛяTopHая гиПoксия'

сBя3aI.Iнaя с paз;.,.titьINIи IrаpyшIеtII'jя]\llи кpовooбpаtI\еIrI.Iя; гисToToK.

сичес!(aя гиIIoKсия' lraблIоltiе,пta'] При lrарyIIlеIIиИ OI(11сЛIl,l.е'ЦЬtll,Iх

IIpoЦессoB B TкaнЯх и к.[еTKаx... 
tnu.unt-tьlе фopштьt Гиtloксии, За I,IскЛЮЧе}IlIеNl II.I.Iи)I{еЕII,lя Ilap-

Ilиa.ЦЬнoГo Дав'цenиЪ кисJlopoД.а Bo ]]lj.Ь]хаеNIoNI BoЗllухс' tsoЗ1I!llia1o.l.

Ilpи ПаToЛoгI{Чeскиx пpoцесЪах, BЬlЗЬlBая CеpЬеЗнЬIе i]аруlllеIl1,lя }кI'1З.

iIедеяTе.ЦЬt{oс..,, up.u.ir.Iзма. I-IapяД'y с эTиNI суlI1ес1.Bуе,Г .цB!|гar.еЛЬ-

l!Ёl'1 г}IпoKсl,tя' яB.ЦяIoщаясЯ LIеoTЪеNl.rIс]\IЬl\{ физио.ltoгt,l.tссlillivl l(0\iIl()-

l I еtI To M }i Il ].eн сLI B ti o it lц ьt ru еч tt il ii де я r.е..tьrt ост t-l.

LIе oс,ганaв.ЦиBaЯсЬ tlа фoplIах ГиПo](сии' t] oсHoBе кoTopЬrх '.Iе.

)I(llT Пa.ГoЛoгичесKa'I эTиo'ЦoГlIя' с,ЦеДyrT o,Гl\IеTиTЬ' ЧTO ПpoбЛеl/tа

адаПTаI.lии opГaIII]ЗMа к I(lIс.'lopo,П.rioii rlеДoсr.aTotlI.IoсTи' сl]язaнHoi{ с

,П.I}l'iгaTеЛЬнoii Д.еятс'цьIIoсTЬIo lI,lll,l с ПollII)кеlttIеl1 ПаpцLla.ЦЬI]oгo llаt]'
.llеIlи't KисJIopoДa вo вtlешtlеil сpедr, Ll NIcel.бoльttloс l]IIzlЧеl]ие кitl( 1)

(lvtзиo.пoгии и медиr(llttс'.I'аl( lI B pOIIJсlIl]}I l)ЯДa l.сoPC.l.tltLCсI(t{х П Ii рi]li.
'l'иllесKих Заllаll веTCp]rнаpl,Ir1 1l ЗoO,ГехII иrl.

Bопpосьt oсROеtlIIя ]IoBInХ p:liiolroв, l1po,цt]и)кеill,IЛ l(\r"rlЬ.гуpllЬI\

пopoД }ItиBo.ГIlЬix ]] Jlисliolt{(hoр.ГI]Ьlе l(.Цll]\,lа.Г]{Чес}(}Iс З()t| l;|, CeЛeК[I{II

1Iаt,IбoЛее }t{tlЗ1]есПo;oбпьrх,oioбеit и гlpо.tее oбoсiloI,,ЬlBaloТ 1Iеoбхo.

l].l,{MoсTьбo,reeI]Ji]po](cГoI]ЗyчrI{ияB'П|1Я]!IИЯIlаOpГаllI,IЗNIэKс].pе-
.,iu.oo''o.* BoЗjIeйсTBl.lii t,t, в ToN,I I]lIс"I]е, I(исJ-]opo.ц.lIoЁt не:l.oстатoLttioсTи.

Bесьш'та сYulестBеt{HЬllI 
'IB"ЦяеTсЯ 

схollсTBo aД.al]TI,IBllЬlх pеaKЦLIй

tIpи Дейс,гBиlI lIul OpГаllиЗNt Ilе,гoЛЬкo гиlloксиI.], нo 1] д.p\rГl4х эксT.pе-

.!IЪ,o,,u.* фактopoli' rll.o (]Tp a).KilrT oбlцCбIro''toгtrческtrii хap аI(.tер lIе-

сiIецифиЧесKoi{ pеЗtIC,l.еllтI1()с,гll':.til.:]( ()pГz|Hи:JL\Iе Bсе]\I хo-

ilol\1 эBo.IlЮци(.)tlН()гO pаЗBl'I.гl,l'i (,/I A 957; t. l\. I]:tси..tьев.

l958; A' Laсаssаgt.tе, 1954; J. Bегг1,. l
ilnun,.ш"''n" устotiяивtlс,гtl l( i.ЛI \'t..iloj].'iс'lI() llt)'ГO.ПЬl((.)

i)2l:jBtll.I,Iс,vI 1(()\,IiIсll('il r()plIЬl \ Dt'il|\tцrrri ф1'llrtrtll0ЕIа.,IЬiIЬ]\ Cllсl.C]\j' ll0 ll

1973 г.

в l4 чaс. 15 ruиIl. ]|а I]аседаlltlи Oбъе.'rиHеHI1oГсl Совста
Ilo пpису}к.П.еtIиlo УЧеt]Ь]х с.ГеIIс}Iei]! l]o..}и().]loГI,]Чссl(i,l Nl llitVl{а] }l

IlJ]lI PoсTOBсj{oп{ oрДсlla TруДсjвoГo Kрetсtlol-tl Зtlzlшtеttli
Гoсу.ц l} p с 1.в t'н lI o l\4 Y l I lI B t] l] с l,l 1'е.ге

(у''l. Энгельса, l05, aу/i. :]04)

С ]lllссерr.ациеl)! ]\lo){ll() ()lJll?Lк()NllJ'l.IlС1! lJ IlауЧlIoli бItб"'tl,to,геке
yHиBерсl,l1.еi.а (1',ll. IlуruкиIlская' l48)

},'чснr,tit секpеTаpЬ Совеr.a
дoli.гOl.} бпсl,.toгllч ескI,lх It ilY It

tI" Ф. Тeкyтoв

2-- l43l



ПеprсTpoйксlii (lизиtttl-хl{i\'1 ltt|(.СI(I1х сlзсlitс't.tl-гttаtlсlii II IiJlcTOЧLIсtГ0 }i(1-
l ilбo.Ц],]l]lvtzi, lIl)()1.('l(ill()|l(t'ii ll 1lа:l,.tli.i ltt,tх lIilllp:lt].l|еtlI,i'1х: ilt(l"I,lBittllj}1
()l(L|С.lIll].(\.lJlll||,lх Ill)()|\oСC()l} ll rl()/li(Cр)кilIIиC I|)i llа o'гll()сl,ll.с.'IЬIto BЬIс0.
I\oNI )'pOllllc;

(:.Г|,ll\4y.I]ltl)()I]i|l|||('ilIIilэl)()бllI,t\ ])Cill(|iиiI, ('l1()('()б|li,|\ lto\IIlс]ltСl]l]()-
()l.p il I l l t tI CI l t t(' ()I( | lс.rI ll'l.('..| l)| I()I.() !| (',I.il б().rI I I:J Nl il,

ПOl]I'IllCIIl.|с сll()с()бl|()сl.ll .г]iil l|('ii lt('ll().l] tllj()ltll ll1lя \]а.lIoГО кo.Ц1]lI()-
сl'B?] 1(I,lс.topoДа (:]. J l' I)аpбаrrl()t]a' 19(i()) .

13 пoс"reднllе Г()l1Ьt N] llol'llC t,lссJICД()Bil'I.('. lll ().)|lil|))l)l(tl..llt рЯ/l СхО,1.
llInх tlCl)Т IlplI Boз/(сilсl.Rи|l lIil оpГ?lIlllЗ \|. (. or1II()il СToР()l{l,l. i.l!lloliСlt.
ltесI(oй ГиП0l{сIIl{, ir с l'lp),'Г()ii _- NlЬllt](.tlHоЙ pабoтt,t, tt.Гo ()б\.с"ЦoB,IIе]l()

фrlзиo.поги.lесt(oй tlбIцr{oсl.ЬЮ PаЗBи.Гtiя аll:lIТ.ГI,IBI{Ьl\ n'lехаt.IIJЗN1oI] K
дzl}{llЬlA,I сTрессoBЬlr'{ (lактopaп't (З. LI. Баpбашова. l960' I(. I(pьiстсв,
l962; С. [l. Jlетуlroв, l966; B. B. МатоB,И. 17. С1,pкиltа, l960; B. Б.
.\'lалr<lrн с сoilRT.' l968; B. I]аlke, l964; K. Klаuseп ссOaRT., l967lrдp ).

ГIос.пс]lttее 
'II].ПяеTся 

ва)кtIoil I1pсдГIoсIj.lкoiI RЗаlINI()сBЯЗа|lItoГri
tt3уttеltI-iя l'lиlIаNI|,l](I{ 1lаГlo,ГосlгtoсoСltIoсll'и [} IlроIlессе tIHTенсиBtIoii Двlt-
ГaTе.]II)HOlt /lе'lTе'Ц Ьl]oс1.,I' сollрoBo}t{ДilIolIlеIlсЯ palJBttтиеAt l(ис"lIopol(-
IIOl{ ЕIеlloсTaТotlI]Oс.ГI,T, Il lIpIj oс].poM I,I хpolIl,IЧесtioNI в.rIt]'llll,lи ГиlIoксl]-
LIескoii ГI,IIIoксиlJ, Экслеpиlt,lеI]Ttl.It trtl aЯ ГIIIl()IiсIlЧeскaя ГtII]oксlIя яB-
.lIЯе.l'ся сЛеr1ифичggKt,l\{ сpе/lс1'BoпT I]oЗдеiiс,l.BlI'l' IIoЗtsoJl'|юtциM рaс-
кpI'ТЬ и}I.циl]иД(\.а;tЬ}lЬlе pаЗ,Ц].IЧия усTol,tчllBoсTt-l ll I]ЬlЯBl,l.I.Ь lto3|vIo)'I(-
Il()с]T|,t IIoвЬItttеIJIl'I pабo.гoспoсoбнoсTtI (с. I I. ./lет\,tloв' l965; 13. t,,

iIаpиrr, l966; A. Б. ГaI-тдe.'lьсNIaн' l968 и дp.).
B'rияltие IIpисПoсoби.ге.ГlЬIIЬlх pеaкций, oбеспeчilваЮlllt4,\ l)асIIiJ,I.

реttиC фyнкLltтoнaЛЬl]ЬIX RoЗN{o)кЕIOсTей opГаHI,IЗ]\/tа и pабo.ГoсПoСoбHo-
сTи B Пpoцессе аllаIITaции It Гипoксии. a Taltже усTaнoB;iеIIиe ДOlI}-.
с гl,t\lЬ]х Пре/lе.ЦoB }Iеб.rIaГoПpияTнЬ]X BOзllеiiсTBl1li рaЗHЬlх tрoрl,I кLtс-
..Iol)OlllIoЙ I.lеl1oсTаToчI'ToсTl{ ЯBЛя.,ЦoсЬ oсl-loвH],]l\'I HaПраBJL.llI,,lеN{ l]сс.lе.
ДoвaHI,Il:l' ПpoBеДeнHЬlх }IаNlи B 1956- 197l гг. на бЬlсTpoa'1"ЦIopllЬlX
.]lOIIJаДях. Bс..Iе,,(ствие сПецифиЧeских oсoбенIloсTeй u харaкTepа
IIсllo.ЦI)ЗoBaнl-tя бьtстpoа'ЦЛЮp}IЬIe 'roI]IаДl,I ЯB,тlяtol.сЯ биo.цогl,Iческиiut
oбЪeKTo]u IIаибoЛее a.п'eкBaTЕIЬlM ll,ЦЯ I,lзу'tlg11I,I'I I]jIljЯlll{Я Ijl]Te]]СИB}tЬl,.t
tl ЬltllеrIIlЬI\ I{aПpя)ке}{ий и гttпot<сиЧесKoi,l l'lIПo.I(сi,l И' ],Iх BЗаl,lNl oсBязI]
Ii tl::] а I,I NIooб}'сЛoBЛеЕI}loсTП.

Сложпьtlj пpoцесс zlдаПTаL(1Il| ()pГаltиЗNlа к IllI,ГCIlсI,IBTroi,I NL ЬIuIell-
lroil рабo,ге и фак.гopаl't гl,lПoI(сllll Nto)кеT 6ьl,гь 1lасltрtll,Т.l1IIШIl Пpl1
lio]VtП"Tеl{сHor\l 14З}'Чeни[i кoNlIlеl{саТopI]lj]х PеакllIl!l. Ч l.() il сoсTаB"ll}l'ц0
i\'I еl.oДи L| еск}'Ю oс HoB\' tI а lII их }Iсс'r1 едoB aн lI Й.

o'lмечrtlHьlr aсIlеKТЬl ПРoб"ЦeNIЬI гLIпol{сиl,I oпpеде'ilи.1IJ oсl{ol]Tl t)lе
З аДа Ll и исс.це,цoBa HlIl,1 :

I,IзvЧеttl,lе ДиHaNlI,lI{t,{ физиoлoгиuесKl,tх (D\'LIIitU,| iI, oбесГ]еtIиBaIotl{l1х
oIlTиMа,гIьlIt,tП ),pOBеЕlь KисЛopollHoГo pе)lit1]\Tа J] oрГа|tIlЗ]VIе.lIOI.lIаl,lI.I
llрrl pаl]}]Ь],\ фOpMaх ГI-lПoксии ;

ИЗyt]g11I,[е NIеХаtlIjЗMoB реГy,|Iяl(t,]l.l l] BЗaи]VtoсBяЗи l{OмIIIеtIсaToil-
lIЬlх pе?ll{Il'liii' oсуrцCс1.IJ.'l'tt0ш(}tх сOхраIlеiil.lе ГOMе0C1.а3:t I] 9I(сTреп,Ta.,ЦЬ.
l1Ьtх yсjit)Ljt,l'tx;

ф

I,IссJIclloBаll},lе llItIIal'Tиl(ll paбoToсП0сoбнoс].l1 бьtстilоztл"пю1эtIьtх
.пolIlа/lсi]I B Зaвl1сиi\IoсTи с-)1./xBl,lГа.].еjIЬI]oй.греllиpoBKl,I ]I ts.:tияltI,Iя хp(")-

llIltIесt(oй и oсTpoii г}Iпol(сllЧeскoij ГиПol(сиlt;
IiзЬIсI{аl{l]Ll 1I\,Теii IIoBЬilIJ0lIi,IЯ pабoTOсltOсOбнoсrl,I.lol1I21l(еii lJil

('tIе Г сOI]ерluеllCI.B0BаLlI,IЯ ре}KиNloB .'IoI(()NIol'opHOll /1е'lTC.liI,lIOсl.jI j,l

iipиNIе]Iеtlия сПециa.jlЬHЬtх срCllСTB раЗRlIl Il'l l'(.Т()iiЧllt]()с l.Il lt ]iI,Iс.il0-

poД'нoii ] l ri{oс ГаToltIIoсT'].
J.[tlttarllIli}.аД.аIIТ]lBIIi,I \ II,J\4t'lICHllii lt l)абoГUсI|оgt'бttoсГtl и3\.r]а.

.'ltt llp[I pzlЗlIЬlх pCiKlI\Iti\ /lt]иГittс'li,lIoit /tсятельIlOсTIJ (|627 ..Ioll]?l-

деri), в \'с,iloRlj'lх хpolIIlllCсKoi]t гиtloltсliи i] сl)е.цLlеГopЬс B Дrl;tПазo}tL]
] jЬlсoТ 1000 - 2400 шr }{zlr]. \.poBIlеr,I NIop't (53 .'lошaди) rl под B'T}],lIIllе\'I
сtс:тiloti Гt,IПoI(сI,Iи Ilpи Jlt,I\zll.[I{lI T.иIloIiСlIr]есI(,i,l\,Iи сNIес'll\'t],I с Co/1Cр)Kl]-
llt-Ie\4 кLlс.iloрo]1а l59t,, t0tj'Ь rl Гll).ir'ltl.() С()o,I'Bеl.сTBy0'r <l.il,lС()l.аNI) iJl'
2,Гl до 1 l кьr (44 .iIolllа/ltl ).

f{rlнaмикa физиологинесl{иx фyнкциl:i и paбoтoспoсo6н0сTи
ЛoшaДей B yсЛoBияx ,ш'BигаTeJlЬH0й гиПoКсии

IIprt интеllсI,,lRlIoй дBlIг?l,l.еJIЬT.Ioli Дeяте.lttlIt0Сl'1I }'.lolitаДеli, }iC.
СNIoТDя liа:lI(,гr{RаtlLl1о сисТеl'I 13Ilсшl]eГo IIllХZllIli!1 lI гzlзОoб\IеII:--]

(ГI. с. LIеpeпаrtloв, l93З,; А. П. Aпo,.l"цolloB с сoaBT., 19З9' i.' l.. I(ap"r-
сеlr, l960; Е. A [lаДa.тьяк, l96l и лp.), кpoвоoбpаtr1ения (I,i. И. Ла'
6у,гltн, 1938; I,1. Г. Шаpабpин, 1949; Il. A. Сylаков, 1954; А. Я. Мас
.,IoбoеB, l96l; G. I(lеmеnt, l957; A. Bayеr, 1968 и дp.), yBе'!иЧеH11е
lilrсЛopoД.tloй еrtкoсти кpoBи (Х. Ф Kушtlеp, l939; П. Ii' I,Iпатов,
l957; Е. A. Пaнoвa, l957; G. I-lаubег, l954; o. Dеhnег, 1957 и дp.),
llЗNlе}lеl{tlя ПoкаЗaTеЛeli ,I.KaIIеBol.o l,TеTабoЛI.IЗMa (A A БoгoltцoлеЦ.
l928; A. LI.KpестoвI1иI{oB' l932; LI. A. ШllatrенкoB' Д{. T. Taparroв,
1959; J. Stееl, l960 и ,Д'P.) ' oтшtе.lенo ЗI{аЧи1'е.ПЬLIoе pа3BиTие l(IJС.IIО-

l)oдIIoii lIе/loсTaToЧIIoс.l.иt Г"ЦaBIlЬ]NT oбpaзошт, llo бI{oхиMиЧCсl(T]ll ll()-
itil З а Tе,ц я l{ Il Bе'Ц и Ч l] ] Iс кис.lТol] o.Д,l I oГo дo.Ц Га.

I,Iзвестнo, uтo дефициT lrI,IсJ]opo/lа B opГаIIl.IЗ11е I]o:J1TlII{ае.I. t(аli l]

pеЗyЛЬTаTe ГЛикoЛ?I3a, 1.а l( 1I Bс,Пeдс].Bие l]саil(..I{RаT])oс.l'tI l1oс.I'aBкtt
l(IIсЛoрo.ц.a к TI(aня\I,.циNIIlTиp),'loUlеii \'рoBс)IlЬ tlэpoб|lol-o NiеTztбo.Цt,Iз-

lta. Bе.пичlIHa I]oTpеб"rIеIlиЯ кt,lC.Пopo/la хараK.Геpиl]уе,l.)'роBCIIЬ ol(}]C-
..IИTeЛЬнl,Iх IIрoцeссoB B opГаI]из\/te, а ]\'Iсpoii }'.l ас'гltя П[]()IlессoB аIlа.
,:)p06нoГo oбpaзoваttия Эl{еpгIt!l ПpI'1 l\IЬl1lIeЧrIoЙ /{ея1,еЛЬTlOСTl.I ЯtR.T'Iе Г-

сЯ кисЛopoД.IIЬIii .ц.o,цг.
oб a.цeквaтнoсTи ДoСTаBкI] кllсЛopoд'а r( TKaI]']N{' Пo ItarrlеNly NIIIе.

I]!lЮ, \iIo}KLlo сyд}t1.Ь Пo иЗMенениЮ O]iCllгеIIaции BeнoЗнoti l<poви. LIe.
rIаЛoBa}кHoе 3}Iаa!енIiе иNIeе1.TaI{)Kе диHaNII,Iка L]аПpя)кеLILIя I(ис.Цo-
p oД a }IеПoср е.ц.сTBеIJ Ho l] N] ];lЦIC Ч}l of Tк аII и.

11poведеIItlьtе I{аNTr,j l,Iсс.rlе/тloBаtlltя физиo"'toГI]LIссI(их иЗlIе]]еtIиii
t}lIeluI.Ieгo /(ЬlхаItIlя },i l.аЗooбMеtIа, KрotJO()бpаIt1ения. I(14с.]Iopo.Ц.TpaHс-

tIopTllOii l{ llЬiXa.ГC.iIЬJIoй q)vlrкl!иii крorзи It'Гl(аI]еI]oГo ..,ttl-габ0лпзittil'
\араl(.Гера RoссTlt1toBИTе"rIЬI]T)]х r[рorlесСoB I.I с.т{еlloBЬ|,.i реi]I(цl{l'1 ПО

]IJo,lil,IЛ1,I BЬlЯI]l,l1'Ь llреllе.,IЬIlЬIе ttoзNTОiI(ItoС1.],1 of}ГiiilL!l]\1 iL .'iOulа,1C}l' l.l\

\ с I11i'tчltBoсТlr tt i]llilЛl1.it1{}|tr) к бо".]ьtul.tьt стеПеlI']lt Д't]llt.aТC.llЬ|lO-i l./lIl()]'-

i)2$



П oк a:; l тe.l tt

ГIрoi]Дeнrrаяr /lиста|lцI,Iя (шlет.pьt)

Bрепrя прохo,.l(llениЯ .illlсTatIцI,II'l

()бт,ешt .цeГoЧlloЙ
(.ll rrтр ьr)

t]е Hти"1'll.(и!1

[( oэфtllи цttен т lJс пOJ Ьз oв a ttIlя

кriслoродa ( 0/о 
'lЬ )

Пtl't'реб,leнrtс кI,lс.l0l)oдll ('пlt,г.

pЬl)
l(ис.nopoдньlri з.tПpoс (ЛиTрЬl)
l(ис"цoрoдньrit дoлг (литpьt)
()ксигeнацrtя l]rHOЗHoi| t(!JoГll1

(% ol,)

['c мrог.пoбr,lrr ( г1l-'/6 )
Llirr.тотlt ЛY.ЦtlCil Jit l5 сок.

с1lП, il .l'zlк}I(с B:]аIrMoс[}язЬ tl)уtIкl(иo[{a"ЦЬ(-toi{ ll0fl,I.e.[Ьl{oСTrt с pабсlЧI{-

NI l'| 1(il tIес1'Bil lv lI.

OсtlГlr,rii IIll1.е|)сс Il[)с/tсTаl}.Il'l|O1. llсс.lсlloBаtII,t'l tJЗ:,lllN'IoсBязtl Bl'

..Iиtltltl|,l l(l,|с.IIOp()/ltIOГ() Дo.Il I.?l t,| l(lttI2l]\ltlкt,l ol(сl,l|-сl|аtll,| ll tJсIloзI{oll }ipo.

l]l'l 1| lJх зltаЧсlIl,I'l B OllrIlKе paзI]II.I'I,lя llI}llГil.l'с.Пl,tloll ГIlПoliс1'lti.rlollltl.
,цс'ir. ГIpll l(pаTI{9BpеNlеl{нI,tх (6- l0 сс'tt.) lloI].гOpllЬlх I{аГрyЗKах l{aра.
сгaЮIцеI,l }Itl,Геtlси}]lIoсl.l-r y Tя)кеJloyПp}-l)I(tlЬIN.ToItlад,ей tlaб.ПЮ]]'ае1.с'l

)rBеЛиtlеt{иtl кI,tсJIopo.Il'tI0гo llo"цга и ПPoГpессиp},lolllес IlaДеtlие oксllГе.
ilar(ltlr BеtroЗt{ofl кpoBи (г=-0'983) ' 

tl.l'o сoПpoI]o)к.[(аеTся сIILl}кеI]1IеNI

pабoТoспoсoбнoсTpl (таСrл. l ).

Tаб,пиrlа l

ftинатvtика физиoлoги.tеских пoкa3aтеЛeй y тя)кеЛoyпpя}кнь|x .пoша/lеii

при пoвTopнЬIх нагpу3каx нapaстaющeй и}lтеHсltBнoсти

Ус''tсlвl,t lt }l эт.t I ll'I I.l сс.]teдoB а I{и tI

ijеi{}I() l]О I]pеMя п{IiIIIеaIIfOй Дея,l.еЛI{+oсTи' в свя3и с Че]\,I При tlеадеl("

EiаT]Iofl дoс.TaBке кllсЛoрoда к ,].l(aIlhNI ltабjIЮдaе1.ся Ус}i'IlеHtlая jiеo.

].абLtпца 2

Jl'tlна пtикa 0ксиrrнациl{ веHо3tJoii lipoBи' ЧaстoтЬ| пУ.пЬсa, ilЬlхaн]iя , .Y!:::1..
р.:.Ьu.ос',осnбHoст.t сп0рт1,вньlх лorшa,цей пpи noвтop}lьtх liаrpyзкaх пpe/lе'пЬнol|

инте}tсl'внoсTи (n : l5).

т} llotioс

I ,{2,30-,f 19,56

2' l 7 j-0'З0

2,97tO,l9
2,e7_10,l9

77,Г;0]-2'58
r 1,38+0,25
8,40 1 0,Гl0

79,05 1 20,94i'

2,4:3j 0.,1З

l'76т0,52i.
l9,67-| 0,Гl9'!.
l 7,9 r _E0,28',

06'г)0 t4' l 5
|2'53_г0'42
4r,001 1,48

IIl]и сиЛе T'lГI,l
800 кг

Гl'95-t0,97'

75'63 i.-5'З6

1,7u 1-0,t9n
1J9,35 i5,12"'
It7,57 f 5,3 l-'

59'70 ц4'58
1,1,05 i-0,lJii
,14,:10 l,l.l0

к рсlвrr ( %'.lh )

8l]'5 i l'Гl8
P <.0,0Гl

4ti,3_l 0,!)0

ti{0,001

l4,l [1,24
p.{0,001

20,73 I 0,50

71,,1 \ \,62
p <10,0 |

Гll,0 i0,B2
P'::-0,05

Ilt
М.i-ш

62'з i l'72
l) <:0,0I

il3'7 l 0.Гl9

ll{0,0Гl

[lot<а:tа tо,.ци
дo pаботьl

Л\ l ll-t

()t<сlltilтlаtlип llепо:rlttlti

tlil(l.()'lil /.Ilnхillill'|
l il с tlt.l

2,4 i 0,12 I 7,7 l- 0,li I

P(0,0Гl
r8,6 I 0.70
r)l0,0Гl

18,79 I 0.43 2I,68 1 0,4!)
< 0.0J -<0,01

lll)('NI)t llpеoi1oJlсЕll.]'l
(.'I;IIIt[l,lll (сс|(.,

I

tI p и м е tl il l{ lt e: н l|oкoе /(zl|lнЬIе газooбnleнir приBеденЬI rr срt]Д}loNl :|a O,i\!t\

Nlllll\.l,\' lt Ilрtl llаГPузк€l . :}ll RPеNlя IIpoхoil(ДеIlIlя /\истаIll{иlt.

Bьlсtlкаll кoрpе"Цяllt,Iя NIе)K/цy вe.ЦиЧиHoй кисЛopo.ц.tIoГo Д'O.iIга iI

oксI,lГеlIaциеи BеHo3Hoй кpoBи (г_0,805) оTL{еЧaeTсЯ и щLI бo.пеr..

Д../II,ITс.]IЬl]ol:,I (5-l0 МиIl.) }taгpyЗKе с сиJIoй Tяги 300 кГ. Пpи эToNr

рабo,l.OсrloсtlбtroсTЬ TаliX{e 3аBIlси.г oт yрoBня pаЗBиTrIЯ /1Bига,го.'lt,tloII
Гl|lI()ксtil,|. Уt<аlзalrнi.tя ЗаI]исllNloсTЬ Bе.ПиtlиъIЬl KисЛopoД.ttoгo llo'IlГzl ll

0I(сllГеtIаltlllJ |.]еI!o3t{oЁt кpoBи пpи NIЬlIJIоtllloi,{ pа6oTе oбyс";toвленir
l'есlloii сB'lзt)IO \{е}к/.(): аIIаэрoбltlnill ll аэpoбнl,lM эHepгooбраЗOI]ztllLlеNI.

[trрoд1,к1.1,1 Г,/lt,tlioЛl|За ЯB,п'lЮ.l'сFt сyбс.r.раToM сlI{ис.ЦеI{ия I.lеПoсрe/lсT-

6

lI\''ll)с?l ll Д,ЬtхaIll,Iя. llaсьtш1енrtе I(ис"ц()po.Д.o}l tsеtIoЗHoii кPoBll Ilр]i эTONl

...,,,llizt.'toсl,. lll, наl<ottец, IlрlI BЬllroЛ}IеHLIи Tpr.I.ьeй ]{aгpуЗки Пpи lipап-
lltt\ L],цBl,lГах rlасT()TЬI ll)l',lьсa и ДЬlxаllI,tя набДIо,цаЛoсь Зна1ltt'tе,ЦЬ}loe

( |ltIiкеlIие lJ?tсЬlulсЕ|l.t'l ]illс"[opolloNr BеI]o3tIoй кpoви }l lIад,е}rliе рaбo.
|()(.IloсOбHoсTI,I (Tаб,Ц. 2). Уве.'lиuеtll,lе pе3BосT1{ lIpи I1ots'IoplIoN,Т BЬt-

il()' ||l(,IJиlI }]z]ГP)/3I(ll NIO}i(Ho oбЪЯсllиTЬ фаз-<2й lIoBЬllllеtl,'oir pабo,го-
('l|()с().)ltOс.].и (I{. t]. Фo.lь6opr., l955; B. Л{' Bо"цкoв' l960 }I Дp.), х2r

|);ll(|cрtlЗуlouIеi'rся(lo.rlееBЬlсol{I,tj\lIlфyttкциorla,llЬllЬIl'l}1BoЗnloi{l']Oсl.'l-
'lIl ()l;ГаHl,lЗn'la. I Ir1tsЬrше|Iие oксиГеHaци}t BеIIo3Hoii кpt'lБlt Ilp}t BЫll()']l-

||('llllll I]ерBOLlaЧа.'lЬt.Ioii IlаГpузI(и сB[I.ц.eтеЛЬсl.Bуе1. oб llЗ.)Ь]Tol]ll0,\I
(l()('('ltс.lс|tIIll 0рГal]l,IЗNIа l(lIсЛopoд,oI'1 (с)/пеpI(oNl IlеHсацltя)' ]io'гopoC

rrrrl)il.]) сl.сЯ llс To",lЬкo в резyЛЬTaте al(тиBац]4l{ вегеTа.гl]BllЬlх (l]),ltti-



I1иt]. r{() lt За сIl('r, IIpс]IlIJ'.rtl('с1'П(]]IrI(]l O ].сllCI]ия BСсIr}Iil JтaбI'IЛЬIIьtх
it tlа)l)()бllln\ lll]()llС('с()]}. ()jltlаliо ]]()с.rIс rttlпr.оptttlii, бO.lltlt'lIjtTеtlс:ttпноii
lIilr.l]уЗк1I ()'l']\lс'I?tе1.с'| (]lllI)к0lIIlс o]tсПГсllаlцltII I]Cll()3ll(-)It liрL)I]ll, сl}lcllе.
,lс.I]l)сl.t]}/lo]1цсс, (l ol\lI()ii сI.ороlrl,l. o вlnс()1(O]\/t уp()I]llC o]{ис./l}l,геЛЬ]]Ь1х
Ilpoцeссots, а С /lp),r.0ii oб l,Jс](leрIIаllllЬlх ]J()ЗN'lo){tI()с,ГЯх кLIС./Iopoll.
1 р аIIсI1 ol]Tll Ьlx сис1.еNI.

Ра бoтoспoсoбнoсr'ь н а фoне пеlloс,l'al.O.Чrtoi,] oбесtlс.Че}l}l0сTи Op.
I.al{и314а 1{ис"'1oрoДoпI Пp]4 TpеTIl€N{ BЬI1lo.r]}]е}lrlи 1lPе/Ilе.IlЬl]()i{ llaГp)|3Iiи
ЗнarIиTе,ЦЬ1lo снl,])кае,tс'I и сOI1Poвo)t{.п.aе,IсЯ еп1е бo;tьtпиM ]1аl1еI]L]еrI
ol(сигеIJtlциti веlIoзrtoli ]ipoBl]. С..teдoвате..]Ьtl0' IlaДе}IIlе OксиГенaцl,lll
венозноtI кpOts}-] яB.iIЯеTся oдltи]\,l l]З Iloка3аTt',.Iей pаЗBll.tItЯ дBи].aTеJtЬ-
}toi.I гI,]пoкСl1}IJ vр()l]tIII, 1'1l11lрt.lli заB1l('I|.Г ()T I]OЗ]\,loх<lIt)Сl'ей фyнкцl4tl-
IIа.r1ЬltЬlх сI1с10\1 oI]Гаt{IiзNlа' oбt.сtlечttвelЮtц}:lх IlC"ГOjlIr]iO rГo ]il1сJlO.
}')oдIIЬ1ii pе}к!t'Vt, llo ll I)iIбoIoс]]oсoбfloс,l.t,.

Bo вpеlt'tяr l4ЬlI1]еЧlloi,I paбoтьt Пpи зl]aЧ11Те.'lЬtltl\1 ПoBЬllllеIlllи
\'рoBrIЯ ЭlIеpГ€]TI4riеских ЗaTpаT и сoo.гBeTсTвvющей Ilo,гребнoсТи op-
Га}Il.I:JNIа B r(I.]с.roPo/1.е ]]еpвI]o-pеГу"ЦЯToplIЬ1е NlIехаl{и3МЬl oбeсПеLIиBа-
10.г NlOбиJIи:iаtlиIО функЦиoна.ЦЬjlЬ]Х BoзMo)кHoсTеii r)рГаlIиЗMа B I]а.
I]раB.rIеltиI-i )/BC''II-iЧеЕIlIЯ кИс"пopoДнoи е}{кoсT]] кpoBи' yси,ЦеL]и'l дея-.Iе.lЬl]Oс.ГI.i сеpllечllo-сoсудисToЙ, ilЬlХаTе"Цьнoй и дpугиx с}rсTеM. Хo.
рL)lшO 1.pеtll,]poBaн]lЬlli oрГаI]и3NI 1{еpед'I{o вO Bpеr\]я AIаItpЯ}KеHI]oii I4

Ilрoдo.Ц)кI.t1.е.lЬlroй paботьl сoxpаI]'reT усToйчиBOe сoсToяЕIие' 1Ipи I(o-.г()poll l(liс,ilopollI1Ьlй запpoс удoB,ЦeТBoряeTся B ПрOцеСсе },IЬIlЛеLlt]oji
.'lеЯI'Iе;lЬlloстrl. IIрIt Д'oсTaТol]Hoi\{ ]<poBoснaбх<eI.tt,tи pабoтаюrцl;х oрГn-
]l0|] lI 1.|(;1I]Cii дil>ке ]lрlI lIliТеlIС],1BlJОiI T]aГpvЗI{е (сrraнкa) oксиГеI{aцltJ.l
l}C}]oi]ltoI,l itpORI,l oсl.aеlсЯ 1IеiIЗМеtlI-loiI Il.l]и 11otsЬlIt]aеTс'l I1O сpаBttеtIи}o
с ]lсхo.Д,I{Ьl]\4t{ llа}li{Ь]i\Tи I] I1Oкoе. B тal<их сjIvtlaЯх.l]oшIаilи' KaI{ Ilpа-
l]I'1Лo, IlОlizlЗЬlllаIo г BЬIсoKtlс СIjopl.l,lts]lЬ1е ре3уJIЬTaTЬ] B }]сIIЬlТalIиях.
IIpи этolt ttаб.'ltоl1ас:т.сЯ /ц.0с.Г06ер1]zlЯ кol]pе"r]'llll,1'] \iс)к/iV ol{сиГеlla.
L]'llей tsсl]0Зl]oii крoBI,I lt ра6oтoсltoс()бItOс.ГЬЮ .'lопlадеii (г=..0'6a8).

Пoд. в..tl,iяlt tlеl,I j\'l.Ь1II]еLI}IOi,I рaбO.ГЬt ts OpГа}I],1З}tе ]VloiK1]o I]Ь]Де'']иTЬ
дI]a tsидa ill(aI{,Гarlиo11l1r,lх ].i:J11еtIе}tИи -_ IloвЬllUеtl}Iе ДеЯTe'ЦЬlIoС,].и
}IIloГих }кИз]IоlIlTo B3iКlllllХ сLl(]TeN'I llепoсрelцсTBе}ItlO B0 rrl)еNIЯ BЬlПoJl-
]iсtlI]'j I{аГр)'3Kli l,I C'.,iellO}JI;le 1lрoЦrссЬI, oб1'с.'1uu..',,oаIollll,.iе уI]oвенЬ
liltt:Jиo.'toгичесl(I'iх фl'ttкlittii lJ с()сТoЯt.lи|I oTHoс]lТеЛЬLI()Гo ]IOI(oя B oT-
;lа JlегltloNI ]lер иoде l'p еIIl]l IГа.

Пp и tt a Ll pяx<еH I Ioii lrt ьt шtеч ; t oй p a бoте v бьrсr.pо zr''l.r] ]Op] l Ьl,\ "r ошl адеi;
ljlI2lLl}lTCJIЬ]]O }сИЛиBа]o1.ся ПpoцессЬ1 г"ЦlIIio,тI11Зa. O tlеNI сBI,tде,l.еJjЬс1..
B)/ЮT }IЗN,IеIIе]II,1я B сOдеp)Ita}.]иI-i сахаpа, ЛlO.'lrl.111u'' I(I'с.'l()l.Ьl и aкTиI]-
lloсT1:I Г.Пиl{o.ll,ITIit]есI(]lх феplтеll.t.ов. Bltссl.с с l.с}I, 1] дес'l lr(rI раЗ уBe .

.lIl,IЧиtsac.Гс'l )rpoL]еHЬ ol{llсJиTеJIЬlIьlх 1Ipol\CссoB' l] a TеЧе11Ие ](o]'opЬ]х
llспo.ЦЬ3ус'Гся бo''lьrпoе l{o;lLlt]ес.l.J]o I(l{с.lIopOllzl . 11prr нaгpy3кaх lIapzl.
стaюшlеii l,l]l.l.еllсиl]IIOс1.|,1 ]lpCtstt.]lllpvl0Шl),Ю p()"цЬ иГpa1ОT aЭрoбHЬ]е
r]poцессt,I oI(llсjlеI{l,Iя, ]Izl ll]O )/j{0lJЬII]itlo.l'3llаri],lTс.IlЬllЬlе (]'цBиГl,l I(l,iс.IlO-
po.Ц.Tpal]сlloI].ГllЬIх с11сl.с^{, rlз\lCl]сll}lе сOO.гIIoI1IеI{иЯ пиpoBl,llIoГpад]loiI
11 x,1g.l16ч116|) кис.Цol.' ?| ].а]iiке с]lI,l)Iiеtlие Рoz B NIЬ]шIеLIнoй 1.I{aн1,]
(табл' 3).

я

.|l{tltlaпlика r|tt,tзttолrrt tr.tегкttх rl биtlхttпIl{llrскl'}. ПОliAJ.iтс'liс||
tlри l.lа.t'rlичн0ii мьrшlе.trtt,lii рaбoте

Ус.tttltlltlt rtt:
(.'llc'il.Оl,1lIl] |'I

r]:tстoт;L

lllсlollr

,\,\iltiсtlшla. tьtlос
1l t. сt. )

A\ t Itt tl lt а.ll l,ttсl,.l

lli. сl )

l I r ''l t'сtltt l.lt'

/ сl')

;}р li I рО||'I1 l l,l

l\(),il0rlllJtl

l l tlровинol.р :tдltая
( пtг .}| 

)

l Ilttl1lя;ttettt'ttl
riа.х (()i,%
ill()l

цi]IJ.lеIIlttl (NlпI pт

l.ltol(r).Jil

д aI]JеITIlе

j]а]]Jlеttliс

]i]lс.'loрo/1а lj
l( исхo]l|lОl\l\'

62,5_i

80,2 1

I38,8 I I,32

56,9-l- I , l9

I,lI 10,l3

79,0 I 4,2

!I;lхlltI11lJ l) Nll,lll

.lJ'o нtrlр't'зtirt
}il I tт

10,7 i0,16

0,32

l06,7.i l 'зi

49,2 i I,09

0,97 l: 0,13

t аUЛица ')

у с!I0р1 иti!|Ь}х .'lоrшадеii

q97 Ll 64

1,80

170,3+ I,20

65,6 +0,70

104,51- 1,03

r0,52 1 0,23

l7'З3 ] 0'2|l

(,\t tl

E5,5

,14,ri 1 3,E0

0,34

49,u 1-2,lJ4

Iiсlз1.lас,t.аtкlш1:tя I](),l.pеб}loсl.t, 1] ]iис;lol]oде I]Ьi3Ьlt]ае.г аI{,l.l,lL,,ацtl}O
.!(''l1.е"']Ьlloс.Гl-.i NlIl0Г}lх сl4сl.еNr, ]-ЧасTByюЩ]iх B реГуЛЯцrltI кисJIopoд.
l|()Г(] pе),l(l,INlzl opГа}It]3Nlа.:jTo в l]еpByЮ oЧеpеД'Ь oTнoси'l.ся li сисTе_
\IarI /lЬlxаlI},]я ri кpoвooбрaIIеtIиЯ.Пpи IISJIеBЬ]1 lIaгрvtl(aх и скaкo-
iil)lх l,lсIIЬlTatl и'lх N'TЬl Hаб"Ц}o,П'aЛи tla фlI]]иI]Ie yBеЛиЧе}JI,lе чaсToTЬI 'Д.Ь]-

\2l II|]я,Ilo 120-l40' а ll1,.rьса Дo 160 и бo.llее B N'IинyTу ],I сLIсТo.тlиЧе-

r'lioГO .Цi-:l}]']]ellия ,llo l70_-l80 шtшt p,I'. сT.' LITo ЗIIаr1иTe.l]Ь}Jo tsЬlrllе даlI.
lll)l х, IipиведClIl1l,l\ с. с. Лапидусoм (l948), и. Г' Щаpабpиньlll
(l949)' i.I. l.. Jlесниковь;}l (l952), И. Ф. Бсl6ьt''tевьlпr (l953) и ttp.

llс:ttoсреДсr.BеHllO tsс) l]реltЯ ]\tIloгtlх сЛopТиBltЫх )/Лpа}KI]rнtlи ]\lЬl

ll('I]iСl.риp0I]а'xl1 ЧaсТOl.v Пy.пЬсa B Ilpеде.IIах 240-260 R NIl.lнy.I.у

irrrl(. I l.

c,76 + 0,23

(i,ii() I 0,22

s(t,ti I ;1,(i



I]о;rсс BЬIсOкL{е Сl{вt,lГ|l t]tttзIltl;Itlгlt.lt'сKl1\ ГItlI\il:Jit,Гс.1t.it в ttаtlttt х

lIссЛеllOBа}1I,Iях l,1O;к|{o oбт,ясtttl.t.t, t]o:]pOсшt{\'Iи TpебoBаtIl]яNI l{ сoI]pе.
\,iеIIllЬl\ сOсTяЗаIlItii, rrpиведtlll.]-\ l] lioс.rt]Дlll,lс l.oДIn I( зltаЧlIгс'.lЬlI()ll
и ttтсlttсl lс]lltкаllи и ].pcll t,I

I Ilrряду с tIЗNlсllеlI tl сlIс.Ге\t дl,lхitIlI,lя ],r I(рoBOO.j.

j)аUlеltия BO I}})C\'1 rl lLl;| Y.]1olrrаДеiI }Iaб.il}ol(аеTсЯ:JlIa
ti]l1.е.iiЬ!lа'I ilI(l.l,t ItаI lt1{'l i P.l.rloil {r1:t1111,,'' I(р0]]ll. 13 цirp-
li),'Ilиp\ l1;1lIlсi,I |(pOtJ1,l lrа 2г) 40% }'Bе.rlI.lЧиI]аеl.ся кo..lIIЧесl.l]O :jl]lt,Гp()-

'ti',l.no.ll 
Гс\1ol..io.)llt{.l Увс.rttчеttис llIlс.la эр}1Tpotllt.гoir Прt,r рi]бoTt.

Iip аTKoBpеNIеHti oй 11I]TetIсиBtIoilt tt aгp yзl<е, нс сoПрoBo}tiДaЮtllеис'l Rl,l-

ll{ая pеГY,ЦЯ,Гi.lpt1llie BЗ2l|lМoo.].lIOшIt'Ilи'l l\l IlOГtlх th1,tlnu','..'',.,.ЦЬt.]ьl;t сtl

СTсLl. Aд'екI]a,Гf]oс lipOBoсI]а.))KеITI{е 1)аб(),l'а|olIiti\ 11T1ltIlTlI l1ахiC IIр|l

\'Сl.l.1e t]lIЬlХ O}(llс.lIl1.е.ЦЬtII)lх llI)oцессaх ()бссIlClIlIвi|с'Г ll()ддCpit(tl Ilrlе

l]lэlСo]toГo }rPoBIl'l pO2 в BеI{oЗtlO]\,T oTрrзltе ]izlIlI,|,.l.IIяl)|I(lii сисl'еrt Ь|, t]1.()

llNIее1.Bа)кtloе ЗtIaЧei,Iие.il.ЦЯ бo"'IЬшIей дифф1,з11ri l{].lс.llopo/l:l l] CvбI(.lt.
,l.()rttlOе l] к.цCToЧtIoе ПpoсTpаI]сl.lro.

Д\t,trшечная paбoТa, oсOбе]r|Io наI.py:JI(и ]IаI{сLl\'Iа,llЬllo'I }It|TеlIсll[i.

llo(:TI].1;сTaB.цяeT дoсTаToЧI{o ГJубoкil}i CJtCj\, RIlIpil}кa]oUlИиL.a B NtoI)"

(l]O.]IoГl1ЧесKlIхrtф1l11111lI.loIlаJlЬllЫх.изl\tеlIеHI'lяхBopГatIи3l{ёBсoсl.oЯ.
IllI],l o,гIloCllTеjlЬ}l()Г() пol(o'']. У бьrсl.poа.ПjlloрHЬ1х.Лol1lаl1сii l,l ln ttaб,llt0.

I:. i\. I1адаrЬЯк' l9Gl ).

ll

l) rtс l

I

.]'IjlIn\сlljl(r Ul'rI O\l. сl(l)]rUс'l.l, l 00 ,цl/llrlrl

.i[uti;,ttcltI,ttl ].il.lJlloП'l' сtrO]]OсIь [i50 rr7лlttш

(.}сtцtt.l.ltlt l]ilnlt]]n ]l\''lIlCll i] 
'](|'\ltllIlЯ 

)li(]l)' IIill(0.I. lJ(l Ijl't1l}l 1l;l('1111'1

ol.]\iеI-t{:] Bl)0trl0ll]] (0,Гl сr:ri ); 2 ]Ь]-\ill1l1е; 3 . ll.fJЬс

lс)



\э
!n

L+r

F

Аa

=Ф

xо.iq

i^

h!
'Ф- 

l]
d9
Е+
GYEF
Ev
Ае

fftsFХ
;-*

дд
тgEa

l2

о

F
I rl

О|

-
ra
ri
ID

ll

l/-
e

т
7.
iЕ
:С-
=

с1
О
t\
.1i

r.
О

I

ff,
t-.

I(tlшtгt..lсll<t'tl()('I{с(../I()/l()tl:tll!lC lvtll()Гllх (bу11I(t\ий сoздасT ll0:jNiI0}тt.

lI()с1,l, llli\/Il(,lII,I 
'l 

lII)()Iц()(]с()U РCI.)',. Iяlil]LI I) OрГаIl]'IЗrtc. Осoбоt'ЗT.l аLtеtIiiг

l}','l'()ll ('I]'Ilttl l.lN|('('l. Ilсс.lIC,tIoB?lIIllе q)у|II(цI,toH&;.IЬtIoГo сoсT.oЯtIия.Д,Bll-

I.il,T'(,.tl,Il()l'() illli|.I| |l:l;l'ГoI)il, сRяЗull1HOгo сo BссN,Iи сItсTeNIаМ}l' oбсЛу}кl,l.

lJil|()IlLI|\lll ''I()|i()N1()'l.O|)IlI,l ij аПI1аpа,Г I,I oTpа,{(аloU(еГo хаpaI(.геp pеI'\l.ПЯ-

l.()l)It In х' It |)()lцoСс()t} Ij llсIIT.рi].1t)IJoji tlеpB}roi{ Сис.tеNIe.

Illt tttt ttt,t lt|]'.l('lIlt tlеTк[l'l tJЗitl,lNIOсBяЗl, сoс1.oяltl,l'I llBtIГe.I.L]''lЬt{()Гt-)

illlil.'lll'lil I'()l)il с lil,It].Iltll)()/1l.l)аllсПop.I,tioii Il llЬI'\lr,].t.''lЬlI0fi 4l\,Hl(L(иЯlvrl.]

l( [)()ll tt. il,|.il |()l(o с p lr с)o'loсItoсo.)t'IoсTЬ}O ..l()UI aд.еl].

| |t'Il |'I,l.il ll ItЯ\ lt сoсTяЗа Fit]'Iх.

,Г{иttaмикa фyнI<циoнaЛЬнoгo сoсToяt|}lя tt pабoToсtloс0бH0сТfl
Jlotl|aДей ПoД BЛияHиеM xpoHиЧескoй гиП0кс}lи B сре/lttегOpье

Oпpеде.'rяюшlее Зl.IаtlеH}Ie B pеal{tlи'Iх opГаtllIзivla IJ \lс"1OBtlЯ,\ Гoр

]l\,1ееT l.lи:Jкoе бirpсlшtетрt,t.tеCl(Oе l1аB.IIеl{ие ll сBязaIIнoе С IIl{\I llollI{-

;I(еlltIoе Пapt(иa.lIЬt,lor даB.llеtIиe Iil1C.iIOрoДa B аT\,I0сфеpr. Pазвиr.rtе
аlIiI(.llll'{аTl]:JaLlI,t},I IJ Гopах хapaI(.t.сptlЗус-I.ся Ito\III.IIеI(сO\{ Пp1lCl1oсoби.

еaкLILIй, цих B ПеpBJ'I(] ollеPe,Ц,t, сoхpl-l}tеtJrlКj
oГO }'P()в tя oрГat]r[з\{а l(пс.itopoilo\l (I{ H. Си.
93З: li)( (lattit-,tlit, l900: l,\ N'\ tlrrpньlr,i, l96l;
l}l liСl.(..l)l, lrр Il (],l.Ill(trcir, l9(i7, l\. /l- (]..rtlнlrri,

1 Lj7() и irр. ) .

lJ свя:зl,t с хI.\ ().'tt,tlцпиtliсt<1I\{и I{Гl]аNIll, llp0Ro.l\lll\{ЬlNl I,l I] N\схttltо

I'Iсс.rсДоrr;tтl],lяi\1ll llPoL(сссi--l llкli.lllIlal.IIЗацrl П \' с('..Il.сl(сl\oЗЯi]IсT.

'l||l|. l966 lt дp.).

I)ll llttl!.llC tl}l l)аб0.ГосIloсoбtIOсTII, не }Iаtll.Ц11 gp,QCГo pаЗpe]IlеtIl,I'l' B
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сtJ'l3{-l с Ч0N'I lltlN,Ill ()I)|.1 |l IlpОBCi{с|Ht,I сПeIlиа.llЬlIЬtс) 
''Iсс.Пt)10Bаl{fJfi 

tr

.-j l()N't ll аlПD а B.ll сl I lI tl.
Эr<спЪpltшtеtlTit.цЬl|}.lO paбO.г}'IIрOBol(l|.r| [I rr paiIoнс Kttс,'toвoДска

(вьtсoта l000 ьI lt 2400 шt) rr lItlхrrzlДЗopа (rtьtсoтa l800 пr). !.,.tитtl..tь.
lIoсTЬ llpcбЬI ГJаItиЯ It0;(otlll|.ГlIl,lх 'T()LtIа/1еii в гopа-х бьt"rtt в l]pе,це'Цах
20_ 30 дtleii.

B tlporцессil аl(l(.llllitrаTI,IЗацttI,t 1|а |)а:}rIl,Iх t]l,Iс01.ulх у IlollollЬlTflЬlх
.IIoLUад.е}l ПpoB(]l1l.l.llи исслеД.oBaHt.tЯ сeрДеLIII()-сoсy,Цrrt..гoii сисТr\{ЬI,
t]IlеIl]tIеГo llЬI-\аIIl,lя lI I.аЗooбNlеI|а, l(llсJIopoд,гpаttс:пop,t.ltoi,r I| Д.Ьlхzl.,llсЛЬГIoit фу,нкций I(poв}{. 1.еpNIopегyЛяTopнЬlх ПpollессoIJ, tp1'нтttцltrl.
llа..Jьl{oГO сoсTOяltI,tя дBIlГа.ге.ЦЬlIoГo аHa.ЦизaTopa в CoсТo'tT{14LI O'г|to.
с tll.е.]I Ьt]oГo Ito l{oя I.l [l pи сTаllllа pT}lЬ| х ]{ сllr ци a,ЦЬlIЬtх tl а Гp}lЗKа\.

Прlr пcpeвol1е .Ц0tI]а/.leii trз раBLIиIltIЬIх 1с.loвиt1 B сpедtIеГoрЬс
lLа вl;сo,гу l000 2400 lu I'aД уpoI]|IеNI \{opя lIх opГаIILIЗN'I Ilа llеlloс1'a-
Tori ]iliс.1opo.ца oTBеЧaеl. IIpех{де BсeГo vBе.ЦиtlеtlI{е\I tl ZtСТol.Ill дI,Iхa-
HИЯ |I ll)/.ЦЬсa. У спopтttвtIIr|X.тIoUi8.Ц'€й .rегoчная Bс]|ITtli']яItI{я Ir сpеД.-
tlеГopЬе N4a"'IO и3lVIеlIЯеTс't rIO сpaBl]еllиlo с 1(olt'I.рOJlЬtIЬlNIи ДaI|tll,tNIli llil
paBI{I,IIIе' o.ц'ltаIto oТr\IeLlaеТсЯ.)'tsе.ЦиЧеIlие лиффyзии l(ис.Цopol'la LlеpеЗ
,TeГoЧtlу}o шtешrбpанy. Bптeсr.е с 5'ве,тrtuением r<oэффициe!ITa }TсIlo"Цьзo-
Ba}{tl'l l{исЛopoДa (Kиo,; BoЗpaсTaеT еГo lIoTpебЛе}Iие TKаHЯI!-lt,.t' сBи.
Д'еTеЛЬсTByЮщее o [IoBЬ]tllеlIии oкисJIиTеЛЬI]l,lх t!poцессoB. Эr.у реак-
циЮ oрГаH['lзMа сo стopol]ЬI oбu{еГo oбмеtlа oTpa)KaеT 1'r]l(}I{е сЕIи)Kе.
lIие oI{сl{генaции веtIoзFIoй KpoвI,I. Усl,t"цение дoсTzlBI(и I(ис'ЦoPoдa Ii
ткаHЯNI нa BЬlсoTе l000-l800 lr в TеЧеItие NIесЯчнoГo пpебьtваit tlя, по
8сеf{ BеpoяTl]oсTи' I]poисхoдиT B oснoBl{o}I за сLtеT сисTеIvIЬl кpoBooб.
рaщеЕIl,Iя' Tаl{ каK уBе"ЧиЧetIие кисЛopoдtloii еlIкoс.tи ]<poB!l I]a ЭTI,]х
вЬlсOTах у сПopT],IBllЬIх,rloшatеii зavастyю OTсуTсTB}rеT.

lla вьtсoте 2400 lt пoс".Iе двух.тpеi tIе.ц.еЛЬ аI{к.ЦиNlaTиЗ?1lll]и Ila.
б.цюдается yBеЛиЧеl]ие кo.rlиЧесTвa ЭpиTpoциToB и ГeмoГ.цoбl,rна, тl r.сl
tspеNIЯ каI( BеЛиЧиt{ЬI сисTOjIlIческoГo даBЛеI{LIя' часTOTЬI I1y'ЦЬсa }l

l-tЬlх?lIII,-]Я llpибЛиiI(аЮTся }( ДaHнЬIl{ нa pаBниlIе (тaблица 5).
B ltеpl,Ioд с сеД.ьN,IoГo пo ]1яTI{аД,цaTЬ1й ДеIlЬ гIpебЬ]Bанrlя B ГO.

pаХ NIЬl oTMеЧa"ци ПoЧ.t'и y Bсех "'IolllаДеil }Ia ПpoTяжеIIIIlI Тprх-tlеTЬt-
pe-х днeЙ пpиЗItaкI,t yГIJеTer[l,IЯ oбщегo сoсToЯIl[lя' сIlи)KенlIr aПIlеTи.
.га, бЬIсTpoе уToNilJIеHие, oби.ЦЬt{oе ПoТooT.Il.е.Це[Iиt] Bo BpеN{Я рабoTЬI,
llapyше}II1е кoopД}IltaIlии lцBи)кеI{иЁI. Paзвитие ПpoIlссса аккJI11МzlTI{-
:jацI4}1 пpoисхolll,IT I{a уpoBIIе всех функцllollаJ]ЬllЬlх сисTeNI I,I э.гo 

't1]..пеIII.Iе' пo всеij BеpoяTнoсTи' o,tpа)кaет г.пубott1'ro пеpестpoirку I,Iх деЯ.
.ге.r1 Ь}.IOсTи' сo Пp oBo)t.ца Ю ш{yЮся сBoe Г() poД zr кp llTl,l tI есI(и NI Mo M еIITOM,
BoсстанoвлеHиеNI oбIцеГo сoс1.oя|lt|'|, ll?l llаl]l вЗГ"ЦяД,, ЗaBеpIllаеTся
<oс.гp ьt tt>> IIер иoД aкI(,гl и |\I а,ги3zl ци и.

IIаши ljсс"lIeДoI]аtI{и'l llplt J\тI,lшlеLllIoii pабoте JIoII]aД,eй B yс,пOB]4Ях
сpсl1ЕIеГopЬя BlnявtIJrи бoльrrryкl po.I1ь ПpисПoсoбительньtх peакциii
сисTеNl Дl)lхаlI l,tя, l<poвсlсlбpаItte[tиЯ и KpoBи' B на.tальнoшт ItеpI{oДе
аt(KJlиNIа1.и.tацltli Jlolllа,'lt'ii tr ГoPах ПplI стаHдаpТlloй нагpузкс отпtе-
LIaе.I.ся бo.цее ЗгIaЧиl.еJIЬHOе уBеЛичение tlасTo1'ЬI !ЬlX3IIИЯ и Пу"TЬса, zi
.г:]I(;ке пoBЬllt-tеtlие артеpиа"llЬHoГ() /lаBJIеI{ия (tVlx и -П4n), .Iеlr пplt
а}Iа,Цol.иЧt{oli ttагpy:зке t{а paBIl и[Iе (.r'aб".l. 6).
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IIpс(lываlltlе 11 aкT}iI]Ilая Tpе}rиpoBI(a ts ГOpaх IJ ,l.еttс}t1le 25 _30

ilttеii вr,lзьtвitеT oПpe/lе.rlе}ll]oе paЗBи,l.ие а,Д.aIlTации 1{ lt11с.ЦoрOдIloil IirJ-

J[OсTаl.oLllJoсTи' l]TO O,I.pа}l(аloT IloKаЗaтеJIи фytlкциoнaЛьlIЬlх сисTеl,l

()pГаtt!]l]Mа, tl Tак)I{е pабoToс'IloсoбнoсTи Пpи BЬIIloЛ]l::.Ii': эToT Пе-

pt,to,lt lt'tьturеЧHЬ|х ]laГpуЗOI{ каK сpеднеii,,l.ali lI BЬlсoкoll ],ltlTеlIсlitsI]L'l-

сl.}l. сaТop]ll,lМll pеаIttl}lя]\{и сисTеПI .IlЬlха-

IlI,l'I, беспечrtваtolЦl4Nlи oпpеllе'1lенllьIii vptl.

BеIIЬ 6o"rlьшtoе З}IаЧе}lие, llo.Bи.II'иMoMу'

IlpиoбpеTаеT aкTиBация аiIaэpOбHoГo эl{еpгooбеспеченtlя' a TaK}кe

рaЗBиTие к],{с.Цopoll'oгo ,0'еllo lмиoг.'lo6ин) и пoвьtшеl]ие сПoсoбнoсTl4

|канеir к бoЛее эффек.r.ltвlloмy }IспoJlЬЗoвaltllЮ oГpaн}IЧенttoГo кoЛи-

'lесl.B а l(ис.'i(-)po'Д.а.
Tll litll,t oбpазошI' y бьlстpoалЛюpHЬIх .Uoшадеi1 ]\loil{Ho tsЬ].цe.ЦиTЬ

(ul1]сltеJIеtI}{Ьlе эTaПЬr aI(}i'цl,lп'1aTиЗaции с pа3Л1lЧj{Ь1I\,I харакTеpo}t
l(()N'ItсllсaTL}рH Ьlх pеакЦиЙ.

Пеpвьlй э'I.аtl - 
l0-l5 д'llей oтличaется eяTе..lЬ"

tloсTl'l сItс.ГеNr Bнешrlёгo .Д.Ьlхаtlия и I<poвoобpaщ ЭT.I,1 с11-

сT.еNtЬ! }lе MoгyT в пo"lнoй N,Iеpе yдoB.IlеTBopиTь зaПрoс

Пl]и tlIlTeHсиBI{oll ]\'lЬIlllечttoй frабЬте, B сBя3и сПoсoб.

ttЬс,'n "'orпадей в сpеднеГopье B ЭтoT l]еpиoД. Hиже' ЧеNI Ila pаBЕlиHе'

Bтopoй эTаIl -. СoBеplxенсTBOBaHие NIеxаIlиЗ\Ioв сl1сTе11 дoсTaB.

K}lкис.Цopoдa]{TKa}lяl\'l,BToI\,lЧисЛеЗасЧеT'y'BеЛI.lЧе]-lиЯKl,IсЛopoд.
ЕlOit еNIкOсTи кpoви' С"lедует oднaKO oтMеTI,tTЬ. ЧTo э.1.а реакциfl на"

6лtодaется lIa oTlloсиТе"ЦЬнo бO.]ЬшI,Iх ts},lсoTaх.

TpетIrй эTаIl - х а pа I('геp11ЗуеTсЯ IJoсс.гatloB"r]ениеNI RеГеTаTиI}llЬ1 х

фyнкriий и ]lекO1.opl,I N4 сIjl,lжеlIltе,rt lloтpебJIеlIия кис.Цopollа' ЧTo oT-

pажаеTpаЗBиTиеа/l?lПTаLlиoIIrIЬlхПp()цeссoBlIа,l.кzlIIеBo]\lуpoBllе.
5', np"innсoбиTе.rlЬIlЬlе pеaкцl;lи, nаблtoДu"'lЬI('lt61 ltс:.t'счeгlип 25.-
30 дней aккЛLIi\Iа1'}13аtlии. о6еспеLl14BаК)'Г у.utllllадеit (),I.lIoсlITe.iIЬI]o BЬj-

сoкyЮ pабo,1'oсlloсO6llOс,l.Ь, б.ltизl<уlо к I|схoдltoii I! il Pаl]н IlIlе.

fIоэ.галнсlм)/ l]zl:]BIl.гl,lI() zlДaП]'aцl]l,l li -\Potl lltlескоll гиtlo!(сl.]}l

.tO..]il{llЬI с()0Tl]еTс.ГIJOljа,ГЬ pе)кllxll,1 l'I.l]llгzt1е"Ilь11Ol1 
.ГpеtllIpOBl(},l.

R pt'зy. ltl,I i:l,Ге llitlllIlх llсс.'lcjl()Bitlrttй pазрlrбo,tillIl,l .рс7ltll 
\I ],l ,l 

рсHll-

1)Ol]l(lI сПop].1]}]ltЬlх ,.1111ц1i-1;1еit B сpLlд}l(.гoРЬе'.Io.l'opЬ|с бьlлп с }/с1l0xoNl

ll])!lMetlellrlt в IlрoЦtrссс] iu,lt.u.,'.jnn,' сбoрlloii ]i()Nl аll.Ill,l сССР it ХIХ
( ).rимпийскLl\I }lГpzlNl в .NlехlIко.

Iiaши исс'1еlloBаt| l,I'l BЬlяB}l"rlи I!().lloжl,l1.еJlЬltOе B.1l}l'Illиt) .l.pеl{Ijiil a

,'l0l1]аllеii B Гopах tlа pе:J\,.IlЬTаTIj lJХ 1l()сЛеllуIоlIlих BЬlс1.y.п'ЦеHl][1 B pаB-

]ll,ItlHЬtх ус.IloBll,Iх. Ес.irи сpедti'lЯ otlеUKa BЬIсTуII.IIеtlиit- Пo,Д.oПЬ1l'tlЬlх

,.lorxа.Il.ей Ь ска.,кaх дO llеpеBo,Д.а 1Iх B гopЬl paBня.п^ас9 l,8 баллa, тtl
I] ItеpBЬlе дtIи I10с"Це I]O3BpaIцеIlия на^pаBHиIIу .- З,9 ба.,lлa, а B TеЧе.

lI14е ПOс.lеду}oшlих llBух NIесЯцеB . 2'9 6allla.

f{IlсItеpсиot]rIЬIii atIzl.Il},Iз lloKa3а.l, ЧTo B'ЦиЯHl1е 1.pеIli{lll'а l] сpеlцFlс.

..oрoЬ.,., pЬбoтoспoсoбн.,сТЬ сoсTаB.llЯ.цo B сpе/lIi^еM.260l' о.г I{еуЧ,I.еlI-

rrьlх фактЬpoB Пpl] ]]Ьlсoкoй .цoс,гoBеptloсти (p{0,00l ).

J,Iзвесr'lto' l]TO l(Bl,II.а,l.е'rlЬtl aя Г}lIloксия, oбyс"ЦoB..IеtIIIaя llеJlOсl.a-

'lОLlIIЬ|NI 0.)есIIеЧеllllе]\l opГаI.]tl3ilIa ]{Ис,llopoД,oNI Ilpl,I NlЬIшеtlllOii paбoтс,
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яB.rl'Iеl.С'l ()l(IItl Nl Iri] llil7l{llCi]ttllIIх ()аt(,l.Opot] в tI()I}ЬlIUсIII'Iи рабoТOсlI(i-
с().)lIoсl.и U('.]|C/тlс,ГI]I|('l)2lЗI]tjl.l,l'I сIICl{Ii(Dritlссl{l,1х lipисIl()сo6и1.€l.]Il;FlI,I''i
l)Cа]{tlrlII с() (].l'()l)()|II,t сCp,/lCrIIIO-с()суД|,lс.|.oii Il .цьr,хаtте.lll,Il()ij сtIс],е)'I ,

ltp a сlloii lipOB t] l{ .t.ti 
?l ll C13 lltХ Il l) o I (C('с()]}.

Хpoltи.lсlсliaя Гиll()ксиLlссI(а'| l.I,|ll()ti(.И'l' ()61lg.l11;1;.l1g111111 11 сlIll}I(сlI-
lll,|l,l IIi]tpl(и2l"rlЬllЬ]NI Дats.]]е|lt,lеr\4 l{l,|с.ll()l)Ol.lil l]() Bllе]l]lICi]I среllе rI З?]-
l.р)/ДIlяЮIIlrl]\t CГo IloС1'уll.Цс]ll]C 1] opI.zltI1.:lзN,l',1.zl li)}(('lIpl.| t]()ll}.]t }i vсll"'lC
]Iи}o деЯ1'с"rlЬlloс]1.и сеpllц2.l lI B||еlllliсГo lllJl-\:| l]Il,l, 1|i]\l('I|сllик) сoс,ГаBа
I(pzlсIIoit кpoви ],1 vpoBlI'1 эl{еpГt.TlILlескOгo o6NICIlil

Taкllьt о(lpaзсlшt ll"i]Я OбсlJх фоpьl гt,rпoксJtи oбUll.l ]\I II2l Чil.llONI' tsЬl-
3ЬlI]zlЮl]lиN'I pаЗI]и,].I{е l(()]VIIlеt]саToр}| Ьtx pеаrцrti.t ]lа l]се\ )'pol]IlяN
tilvttкtlиоl.rа"ЦЬIllnx сLIстеNI' oбссllечивltЮltl}tx' с Oд}]oй с1.oI]oHЬ1' aДаlI-
'l.аl(ll}0 OpгzlI1l,1ЗNIа ]i Г11lIol{сиll. a' С дp}.ГOй, . CГ[) pа6O].oсIIoСoбlI()(]"] Ь'
я B.il'l е'l.с fl l(е(p }{цl,l 1. I( l,l с'l op Oli а.

LЛеДoBaTC.'lЬllO' l.рсн],lpoBкa т] \/с.i]Ol]}i']х иlrс./lсlрсllllloii tlс,цослlt-
1.()'tlIoсTl,T B сpе.ц]IсГop.Ile, CotlpOBo)I(,цaЮIIlаяСя б()"l]еC зlIаLlIll.с.Цlr]lой t и-
l]OI{сIiеii ll бO..IЬiЦeij I]ьlрa)кснtIoс.tЬЮ oTве'] HЬl\ pCаl(цrlii, Ptlсtullp']t],Г
ii.D'aПTациOIltlЬ1е BOЗM0;.l{t]oсl.l] OpГаHИ.]]\,la' ll,].o Ilрl,l сПvске }Iа paBlJlliIil
с](аЗЬIBаеTся B 1]otsЬ.IIIlеIl11и paбo.Г0сI1oC06l]()с.l.Il.

Феttolt,tеtt ПORЬ]lI]еIl1'lor,i pабor.oсIIoсoбllOс'Ги ]Ipи ]lOpi\la..]I)llt-l\) llа}I-
циi]].ЦЬl]ol't дaB.Цеl]и!l 11ис.lopOдtl Il()с.ll(' сI]Yс}{tt с Гop сOхpа]lЯсТс'l
t]II.цoТЬ Дo oбpaTHoГO pа3B}r,I.J,| Я с.,lеl{oI]Ьl,\ IlрoItссс()в ]l?] сl,lс'l.CNlIIONI i'l
TканеBO}''I YpOBI]Ях, BLnЗBzlll]l],]\ с()ЧеTаt]llЬl пl воздr..ilстBiIeirl j]IJJtI.:11.C.'Jll
lтoЙ ]..l Гll]loксиЧ ес1{oii ГI t|.I()liс | I j l ]] гoр lI Ь|х \'с.jloBl1Ях.

Aдапгaцил li oсТр0й гиI]oксиl,l и rе BЛиЯHие нa рабoTtlсI]oс-tlб-
}ioсTь Лolllа/цей

A,1апr.aциoHIIьlс }{:]]!Iе1]CIlи'l ]l ()pl.аIl}iЗNIе IlI]o1,lCхoдЯ'г l(ZlK IIрl]
хp0IjllЧеСKoNt Ilеl1С)с1.;:tГкс ](ис.lIopo/(а 1] v(:,il()Bi|}lх I.op' ].аlt ]1 Itp]l ('o3llzl
lЗае]\loi,I !]сIiYссl'tsеll]l() Oс Гll()ii l IIIloксlItl l1]с.'tlI IIl)tl хр()]IиrleсI{Oi]l гиIloli-
СI,IiI а,iI.?]ПТаli]I()illTl,lC l,IЗJ\,lе|Iolllj']" l{:ll( IIp'lltll.ll ()' l)i]:]вriПtllО1'ся l]oсТCl]еIl-
l]О. с II0с']Iеl.toL]:-t'Гс.']llllIlI \t ]]()t]..l('Ll('Illl('\l Pil:J.'I].jt]Iil)lх сI,1сTе\J, 1'o Пр]]
Oсr.рoй l{ис.lOр()дll()il ll('jl()сl.а.].()Ll iI()сl.ll r\.lс\2llIl,lЗl\]l)l:ljl1]п1.zlIlиtl t]I(.]lК)-
Ча}ol.сЯ экс,гpCIlll() (i\ I{ AiillаЗЯ1l, l9,15; Ю l.. I!сlit<l,Ill, 194t3; Е. rVi.
I(реIlс' 1959; Bаlr Jlr.rp rr С.r.liкr.rеij, 1967 ll др.)'

Мttс.lгпсl l,1сс..lеДoвaTC,'Jш 0,I}] еЧа.ltи Ilp1,] остptli,i ГllIloксtllI 1]Ь]pa}iC1]-
l]Ylo реilI{lll,llО сo С,] Opotll' ДЬlхaIllI'{ Jl кpoBooбpz]lIlеIl}lя' },Bс.]lllЧсr]iиC
кl,]с"lopo/llJO}.r е1lкoс1.Il IipoBl,I' l]Зl{Cl]еlIllя ,Гl(llllL]IJoгo пlеL.ltГlo.il ttЗшla Ii
liейpo.Г\l},Ioрir.r]ЬtIoiI pег},.]lЯциI,l (Г Е. B..lадlliltlt1loв. l9l]6; lI. A. Aр
\а]IГе..IЬсl{z.lя, l949; I( 

.[1. 
l,]ваIloв' 195g; З. И. }-'ар(liltIloI]zl, l970; JI. l{.

СjItltанoвскllil' |971: J. Соirtгсlс, 19,16; l]. ilаllп, A. ()1is, l947; R. Kеl-
Iоg' l963 и др.).

Пpt,t пеttошrIlсlIс|1J]()I]а1Ittt,lх (.rtl1lпtz] \ ()с,t.l.l(lii t.tttlt-ltiсtttl l} ()l)Гаll}tЗ-
lilt. ltaб.lrtод?.llliCIl Illlp\llllе]ltl'l ]|ерr]|Itl-pсt.\..Il'll.()l)|l()Г() аППaрa.I.a l,l lIC-
аД'екBа1T]]l,]е lIз1\IеНelIliя ]lсЯ.l'с.'lЬ|{ot]].l] q))'||l{tltJ()lli-l.I| I,Ill)lх сисTсNl (A 

^\.Чаpньtilr' l96i;Е. A. I(oва.'rеll](O, l962; I] Б. Маirltин, l963 и др').

18

[4штею.t.ся .I\а}IIII,lе O рaсrrrI,!pеIItiri фунI{LtI]OHaЛьIlI,Iх Bсl3Мo;I{IIo.
сTсй. oбeспеr]иBак]lllи,\ I]ol]Ь1ljIе}]ие pабOl'oсoПoсoбнoсTll ЧeJloBеI{а lt
)li],lr]oTl1ЬTx R ПрOцессе аll?lПTаtlllи к OсTpoй l.иI]oксиI,{ (B B Мaтов,
l,I .ц Сypкипа, l965: I]. LI. С.гyлснl,lKIIIJtl, l966; B H. I(oва'uеtrкo,
l908 и дp.).

С,ilе;1ует сlTNIе.гl,I1.Ь, 1lTo.)0.l]ьlltLll]сTBсl IIсс'ЦедqBаlItlii адаttт.ацrtи tt

tlс.гpoй кис"Цoр()дI.Ioi]l lrсдoстil1.OtlIlOL]l.It tt ее сйзи с ра6сl,].0сПOсoб-
]lOСTЬIО IIpoBCДеHЬ] ]Iil .ll]0ll'I,\ llpJt ()TI]()сl..l,l'е"ЦЬ}Ttl ttебo.lьпtt,lх сTеIlеliЯх
ГliПoкс,l,lllескoй Гиlt0Kсll1,] (<BI'|(()].il>) /1o 5-6 км). l]'.tияttltt' вЬlCoких
с,гепенс:it дефицllт.zr кllсjloр()Дa (<<вьtCсlt.zt>> l() кlt и Сlo;tt,luе) R oсT'IoB-
llOj\I 1'lЗ)/llеil() }Ia NIe"rlк}tх "'tабсlрa.г()pllЬtx )кt]вo,l.tlь|х. rlTr) IrO3Bo.1яе,l.
jl(сl.p:lIlo.IlиpOBаTЬ:JTи pCЗY.ЦЬl.il,].Ь] }lа бьtстpоа.u".lюpt.lьIх.lorшадей
,lltItI Ь B сai\,Io\,I oбtцev виде. )Kи:зtlе/lея1.е'l]Ь[IoсTЬ бьtсгpсlа.lt;lюplrьlх
.I()]11аll(]tl биo"цогичес]i}1 сBя.]аl]zl с l.]ll.J'еItсLlвlIol.i l,IЬll]]еl]rroй pаботoй,
I} ('l]itЗ1l с Че]\]I бoЛЬIIJoе :Jllar{eниe ].]пltее,l' oIIpе.II.е.ПеllI]е их ),'C'l.oilt]ttt]oсT.Ii
ti lIl'сOкI,'lNI сTeПеHяNI ]{I1сJIOpollllo}I ]lсдoсTаTo1]ttoс.l.ll и ее сBЯЗ14 с pа-
бсl.гoспoсoб}IoсТЬ}o, BЬ1ЯI].rеl'Iие фyнкt1l,loIrа.lIЬ}lIiХ pе3еpt}oB lt tlуз.еii
IlOвl)IlljеIlllЯ BoЗtvlO)кнoСтей сlбс'спеLt('l)I.l'l двиt.аr.е.uьнoii llсяТе,.'lЬIloсTи
ltpи B]nпoЛI]rниI,I пpе,ц.е"цЬ]lЬlх нaгpу3oк. Э.гzl )lpoб.lеNlа pешаi']асЬ
ll il NI]{ llа oсFloBе исi1oЛЬЗoваHия aЗol'Ho.l{'ис.,Ioptll,ll|Ьl\ с14Cсеii с сoд'ер.
zKill{11eNI в rtих l50l,, 100/o и 50/6 кlrс.тlоpoда. f{аrrньlй спoсoб сoЗ,цal.IldЯ
\ с'ЦoB14l,l ГиЛoксиЧескoЛ ГиllOl(сtl|1 l|\tсе1. Bа):I<tIoе дoс,гoиllсTвo -- B03'
lvlo)(I.]oC.1.Ь ]\'IONlеli,Гit.lЬ1loГ() Пеpеl{.IlЮtlсH}l'l дьlха}ll.lя с\4еСь}o Ha RД.Ьlха.
tttrс aт;r'roсtpсPIiOГo вo:]/lуха' tlТo oбссItеtl1lBаеT сoЗ/lа}lие Пеpе\,Iе[lнOГO
l]е)(],iNIa дефицllr.а кl,Iс.rIopOjlаt' яI].rIяloIIlеГoс'i oсIioBLlЬl]\,1 Vс.Цol]14еj\l
<'Гpе}lllpOl]]il,l>>, tl безt;It?lCIlOс.l.I, IlрOl]L.,Il(']llt'I э]((]Ilc|]llN4сltl.il.

Эl<сrlсpи.vе]I.Г сoсl.o'l.'I ll3'l.pсх, а ]] p'll'\с с.rl)lЧzl0tз lt.], f] с>ке-
..itlCBlIЬl,\ oГ]i)lToв. oсlloвtlая схCl'Iа']'pехДHеB]]oГo ЭксПepиMеttr.а бьl,'tа
сl.'l <:дукrillе ji:

I-й день 10 -20 ]\,lи]l. с\tесЬ с l50l0 o: п 85% N2; 2 шlt,lll
iltll.здух; 10 l5ltигl. с]\icсЬ с l0(I) ()z и 900/о Nr, Гr шrtlн.'- ]]OЗllvх;
i() пrиrl. - сNlcс]) с l() % o,, 5 0/' СОэ и 85ixr Nz;

2-й день.-_ l0 l5 lцlltt. . сl\,Iесl, с l0(l, ol ll g00/o Nz; 2;vtиII
lrо.здух; l0 l5 пrиtr..- сrrlесЬ с l00/0 oэ,50/o С(Jzи 85(/о N:; З миtl
ti()ЗДvx; 3 '- 5 мин.. CllCCll с 5lxl О: rl 95% Nz;

3-й день - l0ltиtt. - _ с\IесЬ с 15% oz r,i 85% N2; 2 мигl. - BO:]-
.'t}'х; l0 l,rин. сl{eс|) с l00l, ()l lr g0% Nzi 5 ltlttl - tsOЗд}'х;
l() ltllн --- спlесЬ с l0% Оz;5,'lo Сoz и 85(],{l Nz; 5 lr,tlltt. - BoЗд'y,\;
8.. .l0 ьrин. сNIесЬ с 5 91, Оz и 95 % Nэi 5 пttttt ,BoЗ]1Ух;
.З. -l2 пttlн. -- сllесЬ с 5% oz и 95% Nz

oсновной кotvlIl,Цекс флзиo..loгl.iuесl{их исс..1еl\orзаниi] пpoIJoдl,].:I]l
tl тlеpвьlй rt т.1-lе.t'иlL д1tl,I Эl(сl1еpI,ll{e]lТа. Ilа rloДoilьrTIiЬl\.lol.tlaДях иЗ},-
.tа,'lir: (lyllкllI,| l'J Rl1еl1IlJсГo j1Ь]хalIи'I lr r<рoвooбрашlе]IиЯ, Га]Зo)}lеpГе,l.Il-
'ltlсt<I,tij oб]\{clt, }i()',ll,I(Iес.I.BO Эpи.ГpoL(},]To1] 11 сollеp)i{аHие Ге\ToГ.roбиIla'
lillс]'rIopoД.ltуlo еAlкoC1.l)) гltЗовt,lii сoс1.aB Ll oксиГеNIиЧескLlс сДr]llГu ](pO
lr]J' сl{oрoсTЬ деoKсИГсll?ltltItI эpl.иp()lItl.l.oB'.П.rlllаlvl11tiy llаIlpя),I(сI{и't I{Ijс-
.]loрoДa B l',lЬ]lULlах' сOjl('р){аl|иC <<llс'Гlil'ilioй>> г'цюкoзь], ]\Io.]lol'll]tlй }l пl]-

{
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poвиtI()Гpа,llltOti кI,1сJl(),l. l} l(CJlIltloit ttрoвtl, ill{TllвIt()с1.Ь РЯ,'(а l..lll,iкo1tl,l.

T'rIЧесl(t|х lI OкIlсJlI1'Гс./lЬ|to-BoссTаllOl]11]'C.I]rlIlЬJх (hсpNlеIITOl] R сЬl1]Оpol'-
ltе ll .]lиNlфorlI,lTах l(рOI]!l, l,I.]]\tсllе|II{с э.ltсIi,гр()"'Ii]l'oB (I(' Na) в II.raЗ}"{е

lt Эpt,'1.poци.l.?]х, I(I,ll|иlIoI]уlo сllс.I(]NIy ll l{llс'г|()1'llo-il(е.lloЧlI()t] 1)z]l]}l()t]есIIс
кpOBIl, а .rаI{же l.ср\'lopсГу.llЯ,Г()l]|IЬ|(' Ilp()lIt-'ССlll l]зlt.I ttсl tIl]()б I(р()I]l,l

rtЗ 
']реl'l]loij 

вettьl IlpollЗI]oди.lllI llo ollЬl.гil, l];l'I.сNI llа 9 l0 ltlttryrах
дЬ]xa]lllЯ сNIeсЬЮ с 100/0 02 и сМrCЬIО с l0||f1 ()2 l5% CO:' lla 4 5 ir

и 9-l0.й Nlиlly'l.ах дЬlxa].I}tЯ сNТесЬЮ с 50/o ou }l llа 5-il. 30 ii и 60-it
\l иIlyTа х BoссTа tIoI]иTе"l] l,l.l oгo Il еp l,1oда''. ) .

B Це"цяx бoльrлеit эффективнoсTи кoMПJlrксl]ol.o исС.rlс.цOtsаltИя
oсущес.гBЛЯ.rI11 pеГ'lсTpаIlиIо сl(oрoсTl| lI харaк,гepа tsДOхa 11 BЬ|Дoхzl'
tlбЪеМtIЬlх Пoкa3aTеjlей .ц.ьlхаrtия, llУJIЬсa, эЛcк.гpol(aр/].l,tol.paj\lNIЬI 1l

Д'B}lГaTеJlЬtloй pеаttцLl}{ ЛorUадl,l с IIoМolrlЬlО 9-1(аltаJIЬl'IoГO Чеp}ll'l.:l()-
IIllшyЩrгo саl,IoПисцa NIаpкl,l tl-320- 9. fl'ля по.ltиграtl]ии \']i3Зi]IltttllХ
11арап4еTpOB }lсПoЛЬЗOBа'Ци сПеtlиа"rlьIiЬ1е;]I'аTЧI,lки. уси.Ци.ге.rl1t lt Эl.leKT.

риЧескI1е Пpеoбp аЗoBaTеЛ I'l.

B pезу"ltь'гаTе tIpoBедеll}lЬIх ltaNIи Iiсс'IIсlдoIJzllIllii ]]ЬlЯB.rIеtlЬl oб1Цl]е
Закollol\{еpHoс.ги IlpисПoсoб.ляеNIoс.Гll к oсl'рoij кllс'цоpо.цHoii }lе.Ц.oс,гa.

ToЧ HoсTи, хаp акТеpнЬIе дJl Я б ьt сr.рoа.'t"'tlo pIl Ьl х .'1 Oш aД.еii. IJ а п p а в.'tеtt -

Iloс1.Ь I.I сTеПеtlЬ pеакцlIii, сooTI]olttе}lllе ]\,lе}кД.v деЯTе.rlЬHoсTЬlo pаЗ-
.rII,]tltlЬIх кOI\IПеI-IсаToptlЬlх l,lехi|}IlI.Jx'loB ll0ЗBo.ця]()l.с},.Ц.и'гЬ () сoс1.ofl.
lеЛЬнoс]^и PегV"]яToPHЬ]х фyHкц14й кltс.цсlpo/tIloГ() сll ltбiкеliUЯ ol]ГаHIIЗ-
\Iа в усЛоBиях oс.Гpoй ГиПoксии.

Пpи вoз,п'ействиtt ГиIlo]tсиЧескttjl сN,Iесll, Col(еp)каlцеir I5% oz,
]]еCN'lo].p'l Ha l]екoTopyЮ aкTиBaЦиЮ фyttкшиil Bl.IrшlIlеГo .llЬlХ2llИЯ Il

IipoBooбpаЩеI]l1Я, l]aб"ЦЮl-lае'Гся с}lиj{е}lие IloГ.Цo]tlt]}lи'l кис.rlopoДa ]l

oбpаЗoBaHие еГo дефI]цI,t.l.zl, кoтopЬIii lloГаuI?lе.гс'l B llсpиolt lll,lхаllI,lЯ
ilTNlIoсфеpFiЬ]NI BoЗдy,\O\1 Пoс,'tе эl(сll()ЗlrtllIIt llаIItl()ii с\IесIl'

Пpll этolt Bе.ЛI,lЧ!1]lzt Iloг.]|()tilеllU'l l{ис.il()pOдil t] IlCpB}nC /lBе Nl}ltlу-
,гЬl вoсс1.аl.lOB.IIеl]IlЯ l1()с.]lс /{l,|хil IIlf)l (.N|('Cll|() lIl)C|]Ь| l1l2l.|I?l IlCХOflllЬi0
jlаITIIЬlев4.6Daз.

Сшlесl,' сo/tеp)liаIцirlr l()0l1 ()2, l}|lllJЬi l]ilC.l. бrl.llс.t' l]I.l iltl}|.I'с.ilЬlll)Iе

с,цвllI.l! ('() сl.(lPoIlL| (.llс,l (.\I l]l|('lllII('l.r) /(l,|I;ll!|l'I tl Iil)U|J{r1tiip;ttI1r.lttIll.

1.ак, п,ltIну',гlll'| ii ()б,ЬL.}l ]ll,|х2IIll|'| t]OlJl]ilс.г?tС,| ll() с{)?| вllсil}]|O с llсI()/{
ll}lli\l ),poI}H{]Nf t] Двil pа:]а зil сЧt,l'),1]с.ll}|tIеl]tl'l Чi|с,l.o.I't}l ,lllJ|хil IIll'l ll сlil-
|i6с,l.l,l l{2l)*(ll0Г() tsД.gх?l. Зtlit.t tl1.(].'lt,l1a'! .'lcГoЧII?]я I:lе||,Гl{.iIяtцtlя llpI1BOlLll,г
l( ItoBЬll.]leHLIЮ l]ЬIllе.llCiIrrя С()2 Hа 40 55.]l, tr IlCliol()|)()\l\.сlIl,l'Kеlllll{)
сOдеp)каll}Iя СОz I] крoltl,l. IIoс,r.уп"'rеrI ltсl l(ис.il()l]ojl.а lJ ]iJГ?lIl|i:]rI lli,l

l 5 пrr,l llутаlх д'Ь]f'zllIиЯ сi\lCсЬЮ с l0% o2 lIt)t|,l'tI O'I.с\'.Гс,ГB\rс,г. IIрti rrtl-
(].iIеll\iК)LЦе\| {lltХ3lt}ll{ ]l2ltl}IoI.:| сN,lесЬlO Kllo2 с()с,l,tlt].'I'lс.г Ilр},I\tеp[l()
(lД}lV Tpе'l.Ь]o l| i]C,ГЬ 1,lCхo;][rlo}l Bе.Цtlt|иlI|lt. t|'I.0 llpIll]()llI,|1.' i|есNIoTi]rl l{a

tsoЗрасTaЮtЦ),'к).llеГoЧllуЮ l]еtlT}|.llЯtl'lJI{), I( сt]1lil{CIltll{] iloсTyIl.1eH}l Я

.i') Ilсс".tс,1сlв[llil,l'l lll)Ol}()l(t1.]lll с(lJi\,l(.сгIl() с .tttilr;;lатtl1-lrlяttlt
trItrltllt''lьttсlij jttlilГtlOсTllI(и (зitв ltot<т I(''/t llа\'l( L} L1 .N\аr.сlв)

;iаlt,1 бtlrl.ll llа1 l< o P I-Iе,ltt'l1lrltttI.l./.lat;чеlttitl}'

20

BllЦИ(>l(а: r!r,rrr<'

lj .]]()\[]i\lиll (3il].]

h,tIс.l1()р0i1i| ll сIjе]III()l\,I }Iil 29,:]..L 6'9()i. Bл,tссrе с TсNI Лoi}ЬlilJar1.сЯ сI{O-

li{lсl.Ь /{е0ttсltГCllallI1tl ..)рIrTрoll]]ToB rl Па,Il..tt]1.}taсЬIlllUнl,,o ]{ис'Цop()l(а B

l!()HOЗtlOji ]'(рor]I.t (,габ'lrrша 7). ,\4oiкttо l1pе.IlIIО,тlo}I{}iTЬ, 11,16. IlеСп40'Гря
iIii ()ГраниЧеt]]4е Iloсl.\,ll..lс1]}1'l I(llсЛopOlIа IJ OpГаtlI,]Зi\,l Пp14 дЬIхаtl]Iи
.,Тoij с]\lесЬЮ, Oс1;lцgg1u.llЯеTсЯ Сlt).tсlс эффrкr'rзвнoе CГo l.lt]]lo.ЦЬЗoI]a]I11е'
,I.ilк ]iali ]Iе ol.]\lеrlаc,I.ся вЬ]pili.l(ен11Oй а1(Tи]]ации aIlaэpoбI]Ьlх пpoцсс-
(]()ij, с) L]еNI сI]}lдеТс]jIЬсTI]ylt).г Ilег)o.jlI,1l]l'1е ].i:jЛ4ri]€Ц]1Я l] сOдеp)l{агlиll
<Iiс],l'tlt]l]oЙ>> Г'IjlОкoЗI)I, N'lo.тloLlI]ol,I Kl.Iс"lloTl,t }l tll(,ГlIBtl_oсTll ГЛ},lкo"']}1,l.иLlе-

ских ферNlеl]ToB. I(po\re.].oгО, бьtr:.лрt.lал.'tк.lpllЬlе 'lIolllilll,l, tlo.Bи.II.иl4o-
lly,()б.li]]ltаЮT ЗtI?ltlи.I.е.'IЬ]Il>1}'Ill Pезерьaшrи i(ис.iloPoдtl B.ЧL.гKt]х. l(poB1l
]i Nll,1ll]цах' Ч.l'o Mo}Kеl.oбЪЯсIlи1.Ь сlI(]сoбlIot]1'Ь (]OхpaIIеllLl'r гoп,1еoсT'а.
Зa 1].геЧеH}lе }]есKoЛЬк}Iх NI],l}tуT Ilpl,I pC3кo},I сlll,l)кеI]l]и.llеГ()Ll}lOГO Гa-
. r r l ц163 11 1' 1 1 2 L! Il o с l.у Il.Ц е }l l] Я к ll с.'I op ()/{ 2I B o р Г a н I t 3 п,I.

l]аltltо 0TМrТиTь. 1] l.o ДoбаBJlе]t}ie li гIilloltс],']ЧесI<оii сшrесlr 50/q
(,(-)r вьtзьtвzlеT бoЛЬшeс YBе.ЦLlчеI]llC.Ilег()Ч]Ioй BеtIl.и..tяllI,l],l II() сраt]Iiс.
illllО с аlIa.ЦoГиl]tloi,i спtесью без Сoz. oД.rroli иЗ I]pl4rll{l] эT.oГo ЯI}ЛЯr]'.
с'l (]I]fl.гие Topx4o}l{еtI]4я (., дЬ1хal.е.цЬ]lOI.o llrIl Грa, Doзlll,lкaК)ЩеГo пplI
( )с'Гpoii ГиIloксl]l,l B peЗу'l]Ь,I.аTе oбpаЗу1OЩейсЛ г].IIloKаIlHиIl.

Roз.п'еtiствt]е сMеC11, с0/1еp}KarЦеli 5% o2, BЬlЗЬlBаеl. Ilaибo.Ilее BЬI-

llаd{еIIHЬlе }1ЗN{еIlе1.IllЯ ],]з.\;ЧaеNIЬ1.\ ПoкaЗаТе.'lеil. Мин\'тtlьIit oбъепt,п'ьt-
\aIlllЯ v]]е..l}'1ЧиBaе'l.сяI I] + II г)().tC pаЗ' ,JIIaЧиTе.lЬ}io IJoзpас'l.ае.l'r]ас'l.i)-
l.;l сt]pд'еt]t{lnх COкl)?lIllе]llIй. Ilес]\4(),I.p'l Ilа YBе.Ц}1tJеllиC.lеГOLl}loЙ I]еIt=

|.l|,'l}Iцl1It lloCTlrll.Ц0t]tlе liltс".l0рOДа ti opГа tlиЗl\'I ]Ipl.I дьlхаIlиlt э,1.Oil

с}1есЬIО llp?]l{l JlЧескl,I oTL..Y,l.сl'B\lе,|., il B (lo"'lьtпt,lttствс с.ЦyЧаев I|абЛЮ-
]laе,Гся .Ц.a)]{0 сГ() B]nдeJIеllI'lс] (oTpl,lll?l.I.с.'lt)llL,| i.l 6alrанс) . 3)r.о яв.цeltttсl
Ilас}Лю/lае,Гс,l l]С.rlсДс1'Ij|lC рC3l{'()|.O с|l]t}|(clll|'l llzll)lll,1?l.Цьt|()Гo Jli-lt]"ЦеllIl'}
liIiс.]|opoj]а I]() ]]l'lt,l\аeNIO}l t}():J.Il\'х() ll llil]'].)o']lC('IJI)Ipа)ксl|() ]|2l ]]сpBЬl\
\l I,ltIVTil,\ :JIiсП0ЗиI[ии /{all]loi]l I']lIlot(сl,IЧеск()ii ('i\lсс|l. ()rlo обу'с''lo1]. |е|l(-)

t il](;'I(е oTtIOсlJ,l.е.ЦЬllo l]t,IсO]tl,lNI }, бЬIсl.pоа..l.'tl()Pltln\ .'Iotшаllеit IIаСI,ttllе-
lll1e\1 lil,lс,Лop()/.tONl l}е}Io:i}IOii кp()R],l /{alкс il2r B -9-;l Nil,]i]\i1'ах дЬlха
]|l1'i с}'leСЬ]{) с 5')| O12 Olit]IlГ€llllLit]я l]Cl|():J|]ot| кp()Bll с]]].I)li?tCl.с'l Ir среl(-
IlCNl .ЦilltlI, дO 65'2 ] 1'89%. Bi,tДсlltеtttlе Сoz 1lреBЬiulziеl.],lСхO/{tlуЮ IJс-

''] иЧи}lv (lo".lс.tl lIe\i Jt 4 pzrз;t TI ]:]1>lЗ]lll}ilt..Г сIltl}к0ll].lе с()деp;'Kal]rrя СO.t
lJ |{l)oви Ir сpе/ll!еNl tI a l8,6 ,|'12ai'. ()бра:зvкirIli]'.l('я Гl,lI]oliаlIIlll'l Я]]./|Я.
('lс,l (),цl!OIi ]l.J lJl]]iLll1Il ]l?l])\'lllсIlliя! рl1.[t,il..] ltl,l /l!j!\atiltя Ilри )ксll()3иllиlI
-.(zIlllloij с]\,Iесl.l. I]ьtсоt.;.itя с,l.е]t(.Il}' oi.т.рtlit ГllII()|it.ltI! (.t)lll)()Boiiiдас,Гс'l
(.lIII)t{еlll]е\'I zlt(,fиB}IOС1 i1 {)|iI,l(..]l!.ll.е.]I])llt,l\ llр()l1(.ссol] R TIiаllЯ\' l]Ьlpa)iе||-
||oii Г|lllOГJ],iкс]\]}Iеit, llt)PJtnLшеl]llе}I \.p()tsll,l \l().]Ulltl()lI tilIC.lI0l.1ll' уl]е;l]r-
tlеtl]4CNl zti(,l.иBlJoс.Г]] 2.l.l] tllrlO,]Ii.]Зlll ll .li]li1.аI.llUl-}lдP()ГеI|аll,|.:)T]-l l.,lЗ[lеll€l-
llli'l сl]]lДе1.eJIIIС,I.B}rfu.1 ()б а|iгIlf}аlltllt tiсскtiс:.litlpoJJtlЬlх сl]с,l.еi\l :JIlерг0-
IIl)OllзR().1(.Тtsil. lJ l(0]It.lltll)\l ('l!с'I(', ()б(.(.lICtIjIBil Юlцll\ )кll,lIICсII()C(J6-
Ii()с,гЬ 'ilo[IaДсil в Да}IllЬt,\ \'с.ll()L.t,1'lх iIес'ivlol.1-lя IIа (),Гtloси,Ге.rIЬ}|O Д.r1 [I-
.l (),'IЬllVк) эксllo:]ицI-.]к) с\'10сll с 5}6 o2 (до 10-l2 п,rиll1,r) l! ЗllilL|}{TejlЬ
lIl)|(. lll]N{с]JеliIlя ts ]lt]яl.е.'|ЬHOс1 и \Jl!(].tlх t.Ilt.tItttlliir } ,'I(Jшlадеii ll() Jti]il-
ilIn\,I кI,]с,1oTtiO-l1lе.lloL]llOl.o рaBнoвеСt,i'I Il :9'l1екТрo.rlиl.}toГo ба,lIilIlСt'l llс
()бllzlру)кс|Io tiaI]уlllеHIlя Г()}lCoс].ilЗа. Аlla"ll1,l:} liOllП.r]ексa Ilo"l-\LleIllIl;I\
iaIllIЬlх 1l0ЗBoJl'Iё1. ]Jl,l'll]t] Гl' и]ll1l1BrIд\,?i.rl Ьtll,tе ра:]ЛlILll{Я B \.с'Г()jtЧ]4t](,)-
. rll i{ LtoJleiiствllю rlr;1 ptljl lIlIlUIt(.IIll' llзrlсllt'lttiя ]l,l)lI(lIсlсOбIt.1 r..'| |llIlll \
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l\l0\:tIl|l:]i\totJ' ()t]\.tцес1'lз.пЯlt)ш{llX lJ \/с..I()tsL{'lх гиПol{сl,ltI fl0CTаt]{i! KИC
. ]()р(),l1il I( .гKаttя\,l , r'toГl-'Г ()бесUеLI Ii,гЬ opГаt][IЗill.\'' trolц.деp)ItаIll.,lе ГO]\1еo-
с't'а:]?l .1 иlllЬ liа <<BЬIсo1.с>) дo 5 кNI (сшlесь с l0% ol) .

[1pи бo;rее BЬlсot(Пх сТеПеtI'lх Г}'IГtoкси].I (спtеgь с 5% ()2) аДаП,l.;-l-
llItя:]2l сLlеT )/с!,l,lI0trия фyItKI1tjй.цЬIхаttI1я, l(рoBoФбpаIllеflи'l tt I(poBl.|
()f(aЗЬlBt1еTсЯ Hсlloс1.zlTottj{Oii. R этolт С,rI1'11 д" otrа Ьo:JNIo)кl]a б.,IаГoДa-
l)Я KO]\,ItIеtJс?]ToрI{l,tNI иЗNIеIleIl l,IяП'I Ilа TIialIеBo\'T ].t к.1еl.oЧ}loNТ \,рoBIl}I-\
Il lIaIIpаB.IIе]lI,Iи эKoIloN{t{oГo llсГ]o"'IIlЗ()Bilttl{Я к11с,lIopo-Ц.ttЬ|х l]е3еpBoB }l
il liIt{BztIl|'{lI aIiaЭpoбIlЬIх ()op\t э|]еpГoOбесlICtlеIlиЯ }KИЗllelIttЬlХ tll]().
I ICссoB.

oснoсиr.с.lt ь1Io BЬIсOI(а'l ),.с.гoiiЧl,Il]oсTЬ I( Гl,tПoIiсиI1 ЗaBисI,IT 01.
:l;IlсI(B иli кoNtflеl'lсаToрt[ЬIх pеакцl:tй, tl C-
II()LI IJT 

-}.poBt]Ht, I(1,Iс.ПopollHoгo pе}l(I,INI Е
(),Гве1. ()э Bo tsllЬlхaеA{oAl RoЗll},хe (Пеp d-
ll]'r}1 ). (цl.lfl хapаK,l.еpи:}\,е'г дOс1.?ll.otllto l]-
]lvЮ l(ея.I.е,тlЬI.IoсTt, сl]с]TеNI oрГаl]lIЗl'ta B pеЗIi() lJ::}NIеl{ЯЮLIlихся )'с.ЦoBlt-
aх кис,rIopo.Ц.t.IoГo сt|аб)KеHltя, oбесI.lCt]rtвzlеl. o.l.tIoсI1.tе'ITЬllo BЬlсoк)'lO
\'сToЙЧиBoс1.Ь l.o1\'Iе()сTaЗа При экс]IloЗиц]]и сt\Iес|.t с 50/o oz и ]JaбЛЮ.цa.
. It|сЬ ].TаNII,] ). бo"rЬшИHсTBa JIol]]аДей'

Ilизкaя yсToIltIиBoсTь к гIlПoксии хаpакTеpизyеTся неpац]1ot{а.I]Ь.
]loIi ГиЛеp(рyнкциeй oДHtIх пllехаHI,1ЗNIoB кoNItIеЕlсации lI сЕIli}кеt] llе\I
2lкTиBЕloсTи Дpyг}Ix, ЧTo сBидеTеЛЬсTByеТ o IlесoсToЯTе.lЬЕ]oсTи pеГу'.
.lя.toрtlЬIх функциr,i (втopоii Tt',lП адaПTaI{ии). JIoшадI,r с ПoДoбlIЬIM TIl.
llO\,I l]еаI(ции BЬ]Д.еp)KиBа.IIи эl(сПo314IlиIo сNIеси с 50/o ol I]е бoЛеC
7 .-B ltиt'Iyт. I1изкaя prзисTеt{.Гt.|oCTЬ l( Iзoзllейс.гвиlо BЬlсoкol.l сTеПеllII
i.}IПoкСltl1 сOПpoBo)кД.а.ЦасЬ у It}l-\ pЯlloNi BIiеIlIнI,Iх пpI,Il]I{аt(oB - - Пol'o.
().Гдс"ЦеI{иеi\'1, pеЗt(l-Ji\l ДBиГа.Гe"цЬt]ЬIN,r беспo|(oilствolvI }I .г. П.

Boздеliсr'вr.lе oсTpoit ГипoKсIiи' ПepекpЬlIrаIoщCе BoЗi\Io)кIIoсT11 p(1.
t \'.1 яTopЕtЬIх NIехaIIиЗNloB oрга}lиЗlvla' пp]lRoДИT I( уГIIеTеII]]I{) II p('ЗI{O.
\ly I]apyll]еtiиЮ }KI,IЗHеннЬIх ПpoцессoB -. lxoк' oбNlopoк. ГIoДобrrая
l)еаl(tll,lя opГа|.tI4з N{а I] ЗаB11сиMoс'ГI]l oT иHдиBи.цyaЛЬHЬIx oсoбеIJrIoсTеil
\lo}кеT. Hаб"iIloДаTЬся rI ПpIl oTtIoсиTеЛЬ}Io }IеBЬIсoкoit степенl,t oсTpoi'i
|'llIIo1(сI{I]. B час,гttoсти' j\/tЬI }rаб.iIIo/{а.Пи y oдt.lot.l .loU]аllIl (Bесr') pез.
li()е ПaДеH]'1е киЕIIII{OГеIIa I] крoBrI Пpи llt,lхаHии сN,IесьIO с l0Yo oz Ir

5 }6 Сo2, r|,I.o BЬIsBa.i]o IJаpYIxеrI],Iе сисТeN{tIoГo крoBяtIoгo даB.ПellI-l'l
ll ]t|]иBeЛo K IIIoкv.

tloЛиГpaфичесI(IIе исс.ПrДoBа}tиЯ IloЗBo.Ци,гII,I BЬIявI.lTЬ oсOбylo
t]}/I]сTBl1Tе"цьIIoсТЬ ДЬ]ХаTе'ЦЬЕIoГo llенTра к ],IЗ]\4е}IeнИIo ГаЗoBoй среД.Ьl.
LlTo ПpoЯBи'ЦoсЬ B вьtpа;кенoii Диl]аI\1икс ГIapа\irеTpoR RttеIIIHеГo ДI,].
\аHиЯ. Пpи вt.lздейсTBии ГI,1ПoксиЧесI{и,\ сh,tесeй бьt.rrlt зapегI4сTpиpO.
ltаHЬl Tакже З[iаЧll1.е"ЦIJнЬle иЗMеIIе}I1lЯ tpyнкциЁt кРoBooбpаlIIеtItIя' it
,l ак}l{е yси.l]еIlие,l.pеMopа (pис. 2, 3).

oтсу.l.ствие l]oсTytl..IеHия кис'ЦopOl(a LIЗBl|е l{.ГкаllЯПI Пpl,t l1ЬlХаHtIlI
('l\lесЬIo С 50lо o2 с]JидеTе.IlЬс.ГByeT o IIа.IIl,1LlI,lLl t] opгаIIиЗryIe .цolllадеii
l{lачиTеЛЬlItnx 3аIIaсo1] бескис'ltopollIlЬl,\ ИC,l.()rttl[,1KoB эIIеpГI,It,l. Hар;r.
(,\ с э1'I,INt R a/1аI11.ацl'| и I{ ГиIIoксt,Iи tle",tЬ3я tlсK..lloЧl,I1.Ь З}lаLtlJ,l.е.TЬt|)/t()

l)().ЦГ, NII,loгЛoбlit|it, Kаl( l{еIIo l{ис.Дoр0да' -t\{о>кнo с ).Bеprll]IoсTЬ]()
ll[)СltПоЛo}К1,lТI,. Ч'I'i) BliJlЮЧeI!ltе llllаЭрOбнtlго ЭtlеpГoПpoи3Bo,ц.(:Tttа ti
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]}ilIoГ OIIpе/lC. lеllllOt| t]pеl\1'I {lа1Cll|lJ{eIil{€ кис.ltOI)ojt()i\l Rt'IIO.Jtloи кpOI]ll lIil

'\ 
poBIIе, б.ll tl'зl<oNt |( исхOlцIlo]\l\r. f{ос.ГOI]еpIIoс (]llll)кClI1lс] IT?lсЬlttlе|llt;l

l(tlС.пop()дo['1 ]]еlIO:Jt{oii lip()t]lI liаб'TЮД'ае1'с'l .l] ll.l[I |, llO llс1.0(lсII!1I,I tj

B п'tllrl1'т lll,t\аllI,I'l с1\IесЬК) с 5(l,{) ()2. Oтltr.'чеrlllьttl IIi| i\Lll i'le\atlilll\Ii,l
аllаlI1.ацr.Iи oбеспс:чltваtoт. бо,,l ьшryrо ItpOдo'lI}K11,l.е.tЬl!oсl.Ь (l0
l2 шrиtr') pезеpвIIoГrl вprl,IеFlt,I BO:J\Io}l(IloL]TI! с()хрz]|lClltl'l ГO\1еOс.t.аЗа.\
бr,rсr'рoа.|.IloгtIЬI\,.I(JtlIаДеij, в r.t-l lJP('}l'{ Iiill.i ) llC.'l1)B(.|(il Пl)ti l.аIiOiI
liotIцеH.Ipац1llI сi\iссI,l (lt.r Ll соoт,ве.ГсТl]Yl0lIlеlt I]ЬlсoTе) olIO сoс.l'zl ts.] 

'Iе 
!.

rrСеГo l l,5 шItllr., \.сo.lаl<ll |,5 2 уltlЁI. tl T. l] (t} A Сrtр'ьtttиtt, l9iii.;
l-. I{aггison' l960) .

Э,гo oбсr.ояте.rlьсTBo lvlO)l{еT бьt.гь o(lус".lOB.IICtlO l1il} l\t'l ()Сoбi]IIIIt)-

с,гяПi1I llаll]{oГo l{oII.Гl.t}lГеtl,l'а..IOUlaJloi]. [3o.ttсpвЬlх, lla Ilр()TЯ)KClttlи
NtI{oг[l\ Ilot(O.l1е|{иi{ l,INt('..l i\IL'с1o сr'ptlгиii ГеIlе1.I{tlесt(ий <lтбoр' [r ре3у.IlЬ-
гitTе !{oTopoГo I.}I,l.ц().llЯ'1]IсЬ 0сoбll, Oб.'Iа]:lz|ltlLl{I{е oсOбе}lll() R|'lсOк0ii

рeЗBoс]Tt)lo, l., е. tINlек)IЦI,Iе lIoI3ЬllllеlIIIylo pеЗl,Iс1.CII,гtloСTil li \'С.ToBlIЯlT
дBI{Га1.еЛЬ}IOl:i ГI]пrll(си|1. I]o.BTop]lIX, C,(ДtlIlЬl \| ll .1ol]tа,/lt,Nlt.l IIрoI]oД.l.Iг-

ся сlIециа.lЬ|taЯ [IIIДl,IB}lД\Iz].цI)I]?lя Трt.tiI,|l)oBI(il' lIzlI]l):| B.ItеtIl]aя lla раJ-
Bl.lTие скopoсTи ll oс)rlllес1.Ij.П'lClvt2l 

'l 
п1l,1.gр1 I]t,llIO.llIL.|IиЯ рaбo.ГЬI NIаI{сlt.

\rаЛЬЕIo[i lllITеIlсt'lBtIoс.l'и lIil IIpOTЯ)кеIlии l 3 шlиlryт BpеN{еIIи, B TеrI('-
tlие KoTopoГo tle NIo)кет Crьtть oсуItlсс].I]ЛеtIo To.ЦЬкo аэpoбHoе ЭнеpГС'.
,].IItTесKoe oбеспечеl.tиe.ц.BиГаTе,ЦЬIIoй ДеяTе./IЬtIoсTlI opгaHI,IЗN:a.

B ttашtих I1ссЛедoBаIIиях oбI]аpyжeIIo TpеIiИpуlotltее B'цl1яI]l,Iе \JrIо-
l.oПoBToрпЬlх' oTHoсиTе.ЦЬнo кpаTl{oBpеl'lеtlIIЬIх Bo3ДейtсTBиit гипot<сtl-
tIесl(I,{MI] с\leсЯMll' rIepе,Ц.ylolцI{хсЯ с.Ц.t,lхаlllIеNI атпloсфеpньINI RсJ:Jll\,-

хoM. ЭTo СK3ЗЬlBаeTСЯ, с oДHoй сToрotIЬI, B ПOBЬIIIIеI]ии JrсTOЙЧиBoC].ll
li OсTpoij кllс,ЦopoдHoЙ tiеlloсTаToЧIIoсTи, хapакТерI,iЗYЮtll11]\IСЯ уBe.rltl.
ЧеIII,Iеi\'I pе3rpBЕloГo Bpе\,IеI:Iи Пpи BЬlсoI(llх с1.L.]lCtl'lх Гl.ltloIiсl,lLl' а С,цр!'.
ГOr:i с,гopol|Ьl сillI}I{еtlt,lсNl tsе"'IllL|11|il,I l(()l\ItlсII(':l,Гoр|ItllХ С,ЦBl,t гtlв (lyrttt.
llиotIulЛЬ|IЬ|х сllс'IеNI. A,llаll.t.lrllttп.riollrа/lCii I( OсTl]oii ГI.l11oксI,lI.l сОПp(].
l}o)Kдае,Iся Tat()кс I}llIpZt)КCllI||;l Nt }13C.llИrtCIlI,]еNI lI,\ рilбol.oсlloCoбl|oс1.и.
IIpи дисrIеpСllo]tIIONt аlIа.rlизс бьt".ttl вьlяв.]lCllO l]ЛtIя}IlIе oсT.l)oit ГllII()ii-
(.llIl lIi,l l)CЗ}'tll1 itlьI l}l,I(.|')II'l('IllIii ПOjl()П|nт|lInх..tolIIаДCii B (.|i{l'll(l\ l!

I1I]rД.e'цaх 29.-53(l, tlr. ttеуu,t-ellHЬIХ фактopoв, IlpIl RЬIСotroГt дoсr'оtltlр.
]iOсTи (p<0,00 l). I1pи эт0NI уBе.ЦиЧиBа.ЛoсЬ ]tе .l.oЛЬKo кO.lIlLIес.l.t]o tl().
(lе71 lt пpllзoBt,lх NtесT' rlO и 3IIаrIиTеJII)нo ПoBllllII2l"IIltСЬ PеЗBoс,1'Ь '']olllll .

rсii (тaб"rr. 8).
Слe.ц'oватeлЬ}Io, NIежду ПOI]ЬIIIIеI]Ие]\1 pеЗис1.еIITl1oсTI,I ()pГzttlI]:]NI а

Ii oсTpoil к}lс"ЦopoДlI0i]r неД.oстатoЧlloсTl.I tl pаЗI]l,l,l.llеN,I pабO'l'OсПOсoб
lIoсTи сyЩес1'Bуе1.TесHаЯ B3аиMoс1]яЗЬ. Э.r.сl Or)Vс..Iolj.ll(.]llo 1.€}i, t11.g

Baх{l{ЬlNI кoN'IIIoIJеIiTol\l Эl{ерГooбеспеtIеll}Iя )'l(ttl]tlCIIIl|llХ lIl]oll0ссot] ll
pабoToсЛoсoб|IoсTl1 яlt].'1 яеTся адеKBaTtIoс.l'Il l(l,lС.iIOР0;'ltloГo сtiа.))KеLllI'(
op Г а lIиЗ [,l а.

Al<тrtrзацt,tя Bl{CIIJIIеГO,].lЬlхatIи'l и крoBooбрu1Il{Ctlия' сTt1l\,I}l.ll'tlll{'I

Эpи.tрOtIoэl't!tlссKtlii П:)pIJr'poреЗерlr}ТOij tp1,llrttlltii ](l}oI]и, pilЗBll1.I1r.'

Oкис.|l I.ITе.llЬII0.BoсCl'ill{()Bl,l.ГeЛЬt]tlIХ :)ItерГ()o.)pilЗ) Ю1ltих сtiсl'C\l 
'i-l}'1я-

toTс't ()сltOBllЬlNIi,l IIot'zl3а.Гt..Цяi\,tи Ilрl,IсtIOсoб"ilяеNloсТrI opI.аI{rtЗNrа K \] Ы-

rttсЧlloi,i рабoTt] },l }''ryIеpeI]}Ioii l.t,ttttltiсltчt]сt{tli,t ГrlП()|iсl!и. Allаllr.аt(иlt ti

26

lll,|(.(}liliNT (]'t.('ile tt']}f сlt.-l.роii l иI]oксtJI,' хаpа]iТ(.рII3}'('1.с'I tlеpCс.ГI)()I,i}({.)ij
lltilIl('t}ll| \ Nlсх,llIli.JNi()п f] rIaПPаГJ']IеIl11l{ Эii()tI0N,lIl0I.() l)aС,\o/lOt]аlII,{'.l
l,l|(.,]l()l)()'Il.l ll itIi,I.иt]i-.tцI,ll{ аl.laэрoбtlьiх с}lо1lпt .,IlсPгo(lr)Pазtlвtrнt,tя, яв'.lrt-
ll)lllIl\('t] 1.аI<)l.iL'l]tl)I(llt,I]\] Qlaкr.сl1rоrl r] ра.JI]JI,I.иI-i pаб().Г0сrl()сoбlIOс1.rr.

ГаСl.rrtrLir .Ч

()ре11rlпя реЗ}loсl.Ь на l00 пr У Чi4с,l.OкрoBllьtх 'llошraдей ш скaЧKilх (в секyндах)

\'t.' ltlltillt tiсс,.l('.(l Illаll ||я

I.Iрtr дllстанtJll11 с]i:rЧl(l1
l200 l500 шttl l.рсlв

il jI i||ll l]( ('' lс 1(}|1ill]lltl

lit'l t;'litltitIlri tll:;1lttii lIt]|()!iсllIl
( i.ltlrl,г1ltl"'tь) (i,77t 0,()l;I

Г]prl 
'цlrсl.;tltLu 

lJ сIiziЧк
l800 2000 lrет,рtlll

lltl,t ;з..lltяtlt,tCNI O/llI{0Г() llt]K.lii!
()с1.l]oll г}IIIo]((.l]Ll

(i.5,1 0,02ri
n {0,05

6,5rir0,032
р <0'0l

ltr''( tt.;ll,llttlиt'l'l l]0LjгОplllnх tlul(.
ir.'в ос г1lсlii t.r]JlоliсI]l,t

с,46 ] 0'022
iri0,0i)l

ij'Гl0i0,034
р{0'00l

l)аз.'tllчtlt,tC +)opNIЬr 1lz]lr\/ПlCll}lя zijlilll.l.аlци1,I t} Yс.l]()jJItях и].iTClIсtll].
lir'tii ltьtttlс..tIIOl) ilеЯ.{.е;]ll]]OСl.ll 14 Oс1.l)с)ii I.ltlI()liсItЧ(]сlioй Г}lIl()IiсJlII Il 0с.
|(r!}lioli ol.paа(aIOT l]есIl()с0.)IlOсl.Ь ()pГаt]ll:]\'lzl IjOJlllCРilit,IBitТЬ ()Iil.ll-
l]il'lllIllll!] \,'pt)I3oll|l l(Ilс..lopolll]OГo pt])l{}1ilIа' Чl.() r] Oд|joj\I с.'I\,Ч?lс'сoПpo-
L.L))li;.{il(l'I'Сrl сIlи},KеtlиC}l pз6()'I'oсПoсOб|l()с,1.и' а 1] Jtp},Гoi,l сoKpаrllе-
] l l (' )l ГсliеllI] l t Ol-L) Bр е}l сtl lI )l{ l,J t]l I еoбесItе.t е lI ll.'l.

I Iаpас.гаttlrс Гllп()]iсt,lLl(.'сltl,lх я j]jIеlI}Iii B opГаll и:]njе хаp:iк].еp}lЗ-\ Jo г
Li||iIlЬIC Be''tиЧ}Ili I{ис'.iopO,цltol-O д(),llГа, биoх].1Ni11Чесi(l']с llOIiаiЗaTс.-l1t

l . lIll(().lJ.l1'иltс]сliilх IIl)oцессol]. IlOIJrl;ф(е}I}lе oксt,IГе]lаtlIllI BеIloЗllOlI I(P()-
ilIl ]| llаllрЯ)ltеt!11я l(l,lс.:IopOllа 1l NIЬl|.l]еL]|]ot,i l.liaни. Ес.тtl r.ltlс. I{)pol1I|Ьl ii
l()' lI. II IlOl{:]tЗаl.е.lи Г.l] I-tкo.rlи:Jа! ]] сl,],lI y сtsoсi|- физltсl.ilot.<l.бt,ltlхил'tItчо-

(.l\()il с\/IlljIOс1.lj' 0l.paжаЮl.хаpаt(1.еp аlIzlЭp().)нЬlх ltp()llCссoB i|(иЗI]е-
(r.)( ('ll('tlC}ll1'j1 .l'o Д}IIil..ll'il,lli?l Oкс1lГеtl?llll.t и llеlloЗtioll liрoi}lJ lJ llаlIрЯ)iс-
|]lI1l |(lIс.l]opoДa ]] }lЬlt.lltl.lх }J oС}loB]l()]\I Зi]B}iсlj,1. oT ) poBllя OI.i]lс.Цl'l-
l ('' lllll() l}oссl.агtoвtlTс'']Ь]ll,JX ilрOцесСoB и i)aЗBlt1.]J'] кис.lIOpt)l],Tpa]|с-
Il()I) l.lIl,|х сllс1'е\I B OpГа11],ll.JN{е.

|)itсlttиpt.ttL,tе B Ilpollессс l.pеll]l|IГа iiil-izl1lа3o}lа фVlll{|lllotjtl'llllllЬl\
]()l\|())l(ll()C'I.Cii Bl{еu]IIеГ(), .цlnхаIIиЯ' ltpOвo()браl1IеIlи'i Il эprl.гpOrlLll.ар
Il)|l (.l|('l('\] |ll. I]Заи}4oсl]'I3Ь и сoo].Bе,Iс1.l]I,Iе их де'lTе.llЬItoс.t.lt \:poI]]ll()
]|r;l||('l}()l.() |tIt]1.t]бoJlизN] а OIIрrд.е.ПЯIoT x,Iaкси}'la'ЦЬHoс rlo'гprбJс1tl]C

l|(.. |()l)()/lii oI]ГаIIl1:JNloNI IIрl,l IIpеj]'е..IЬllЬlх l,1Ь]шlеЧ[IЬlх IJtlГpу3ках.



К.пс.tгlpгl2l'tll,tfi рсittl'tпr 'tB"II,Iс1.сЛ 
tllt;lttтсlir l'r[ г('t р;I t'ltr;ltсlil t}rуrткцtl-

сii ()l)l.а1lIlЗ\Iil ll сl.() llаl])''Il]CIIие ('()i![)()]JO)li/llil('l.С'l ('lI]l)l.;()II11Cш'l р;lr)0T(]-
..tl(]сo.)II()сl.ll, r1'1 9 ()сoбеlIIl() lI?lI..lI}I:l!l() lIp()ЯI]..l 

'l(.'.l'с'l 
]ll]]l l''l]t()!.с}il(]-B,г()р-

ilЬl\ ll tlll,l.tll)Bzl.,l|,llЬIх lIаl.l]уlJti?) х t.4ilj(ClINlil.'t l,l!(,il ]lIl J.t:ll(.lit]l](Jсl.}I Сttо-
(.Oбtl0С1 ll ODl-Zl|]lllJN] il OбесIlсЧllB?l.l'l, llс()г)-\rlj(li\] |,| ij \ll(lI}L.lll, ](llс'loГ'o,l1.

l{ol.o 6a.]] аt]с?l olll]еltе.'lЯеTС'], R lleрt]\, I{) Otlеl)сlll,t аl\ilI].l.аl(ll()l|]I]llM]i C/ll]11.

l.aR4I] }Iеl)PO-Г\ ]\1oРa.'lЬllOii pеГ\..]1 
'Ilrи!,t, 

il 1ll lii}.((' ]] сllс,l.('l\l 2l \ /ll,lхzllIl,l'l'
li}]oBooбрalllеtIиЯ' l{pO}]и },l .Itit]lIе1}t-ll.(} ]\lC,Гilб0']]l1l]\'l?i, llГl)ztlolllих IlеptJo-

сТеllе]lIJvЮ p()"|Ь t] OбссllеЧ(.lIlll] pаб()To('II()Сo.)lIoс1'll. IIa111'Iltс.ttr,tс ttсl.

oр'циt]аЦl.l()l|Ьlх tlр()11с'ссс)I.l ]|еIIoСр(.дсl.lJ(lIl]l() Сl]'lза|Io С яв.lI(]]iиЯr\] 1l

\r.l.oNI,lIеl]]J'l' llrpеТp(Jl]pl]OBatllIОL:.l'Ь}o tl с]l]]}Kеlll,'(.}l pаб0T()сI]oсoбltoсTll.
Bесьl,lа IIoK3Зfl.te':lЬ}{o, tj1.1; Ii}lс. loр()illIаЯ ]Iеll(]сTaTOrIHoсгt,' сoIlp()-

I]L))l{'даl()Uiа!l irlЬ]Ц]eLlI]trlt] llzlllpЯ7trC]Il,I']' 
'lts.IlЯе.l.ся 

Oсl'lО]]l|Ь] itt Itoitlll()JICIJ-
"гo]\I Bo:},П'еiiСl.BиЯ ]Ia opГ:]l]lllJl\T, 1lрlli]oilЯl]i]l)] j( l.lzl3l]]1,l.l,1Ю BЬIс()]{o/lll(l)

r-|1еренцr,rpoваll}Il.,|х ПllItсl1oсOбIll.с.Il lrllI,lх \]ехi]tItt3[ttr|] }i сoI]ер]j'lеllС1.Bo-

ваl-II,]Ю кoop/lI.]Ilt]l{I'totIlltnх (l1'rrrtLtиii. O]Ip('/lC''tЯК)lt{l,Iх' }] li(]]lеЧllol,l сче-
Tе' ПoI]Ьlшеliие paбo'гoСlIOс()бI'tOС1.tl. Эr.tl с)буС.'I()I}..]еll() l.сItера..il1ЗОl]аtj-

}l},l}I Хaра ll() jI llеlloс,l.а ГOtll{OСг|tr'

щI']\1 paЗB ,iltаЮ|]l],ll ]IotsЬl!l]c]]]iе
с,ГеrI OpГаl tl г]l[]oксt']l{. Ilрtr этсl,t,t

}1еTI1l.Ь сI1 'l 
li]]с.'joрoдl.lol{ I]е/]OС,

i]i'j,ц(rя,I.е.]Il,}loс].l) l.ipасlloГo tioсl.lloГO дt]1{)ll-l\/к)Ся t}['-

1la){(еHIIЬl\'i эpl,rTpoцитOЗo}r, с]'IlNrуЛ oбr]Ьlх сl1с"Г0tr]

l.,ltерr.ообссПеLlеlII,lЯ ].l раЗB]lТliе Ilерl]}] )vll]illllij.
I} llрo11сссlе сllсl.еNI TреlILI1]Га ()].\TеЧaеl.сЯ li\,\lV.]l't]'lll]-

}]l'rii \i]}laliTrp I]'lияlIl'IЯ] 3Lt ]\'] l,lLlIеLIltOl] pаOt)TЬ1, lI,l.o ol.l.]а.
)li2lе'гсяl lr?l ]lиНа]\lиliе ф t(l]\ фVllкIl}ri'l t(2lli lj (:OC,Г()Яlll]l,t 01.-

lI(]сП,Iе.lI,ll()Г() lloI(()я. T2t ll.;l'l'(..It,tlrlii ,'цt'tl l(.,'lI,tI(,(..ll,t. lJ .]ilсl.-

iloСTl1, II()l.I I]..lIl'l]lI]C \l ,II)(]lIlllli'il ]l:lб.l|().ll;ll'It.lt ti1l;1,t1111 iII)'lll,l. \ Lt('.rI'1tlе-

]t}]е ]i()..]llllCС.l,l}i| эl)li,l l)()ltll.I()lJ Il (.()'/t('l)il(ilIlIt'l l ('ll(l| ' ttrrilltt;t. I|()t]l}!lIi(]lIIlt'

оT\сl,IГс\llаltlll] ll0|l().Jl|()!l lil)(')lj!l. tll(} 
'll}.l'|('|(|'I l)(.]]\'I]',l;1,l()\i li()]'][l'!('l(('11

?]даll1'аlllt()|IltЬl\ }l:ti\l('Ilсllllll lIll li,'l(',L ()tlll()]\] ll сi1с'l.('i\lll()\l \,pot]ll'l.i ()р-

t.а11}lЗ]\i2l lIo r'rсрсl l1ii l)ilс'Iаll]j'l ll)('tilll)()l]аllll()t, I.iI ,IрI.l BI,ilI()'.lllC]lllt,I lI]t

t.рYзoI( с[)с/1t]сii llll,l.с]lсl]BI|()(l,Гll (] l r']t'l]i|]()].(.'i ,\1tl]Cс r:}l,lрiliкt]lI}llne с,rll]li.
j-j.I СO C.toРOlIl' фvllIiцtl0|l?l..lЬltlll Х CliL.i.t'lI Oрl.?lllLl:J\Itl . iJI\JеС.I.с ('1.еl\1 .

Il|)lI ]\i l;|Шlet]llOii p2| бс,',t.с irlilксlI]\|:t.lt,tlrlii ]lIiTсlIс1lBll()сl.ll ]lр()'lB"'1 
'Iе'ГсЯ

сI]Oсo.)IIOс,ГЬ к бo.'It:C iЗllIpi1)l(etI}lt,l п] 4)IiзllO.loгilllсСliiil'I с/liз!lГzlNI, 
'iI]''Jя-l(]]llzl'lс'l OT.ltI'lЧLI.ГC.lЬlroii .lCp.].()ii ,] 

l]()l]!]p.oJ]a1l]IOГO (]]]Гilll'l]З\{?l l1 Oб\ с-

.iOts"llеIlllая СOI]еpUJе]lсl'DoIlil]j!lеl\'] еl.O lIеПl]()-I.),j\lOp?t.llIlllt)l'I pеГ\.'lя1i]tlI il

Uop ibo-(pу !r Ir LlИ oI t ?j. ltl] l oii r lеpес'гpoйxoii
lIзl.чеtlltе ра:]I]иl.lI'l l(O\ltlеl|с?t'Г()p|]Ьl\ 1\|('хiI Iltl.] \!()l} l| 1)Cl.\'.,l 'l].Oр.llЬlх с]\llIKllиil ]lo:iBo'il'lеl. l].j,.lаГli()с,Гl,IPOt]?1,l.i) ?lj(()i(.I}zl,ГtI()C.I.ll rI"lll ))Zlp\i-

lIlCl]il'I a llilI]l.:i|lиtl 1)рГаli]lЗtrlа Ilplj ll|)('ilc"'ltlI]llI \ \l Ill IllCltt] Il!\ lli1t.p\'ЗKil\.
()Ilpеде..IЯ'гt) OIlTиNIzl..lЬ1IЬlе pCiкtl\] ЬI 'l.рCl!l1р()I]ttll. l}Illlll].ilЯTI> IIH,Illlt}ll.

.l\'.:t.iIЬlIl)lе OС()беltI1oс1.l] ()1.BC'l.l]l;iХ l)СаliIll|}i l] хilрi.ll!,I0рl,l.]oBi:l,l.ll сос,ГoЯ.
lIIIе,ГрCII]ll]()t]zlLlllOс,Гll ".lОllIаДеir l1сr:.'lс,цtlttаlltt'l' ПpoIJеllClllIL,lC tlzl \1ll L]

)ТO\l t]al]pаlJ.lе1lI{]1' сOС lаБI1..llI ()СI1o]]\ пp?-lI('l.l1Il0сli()|.() l]аЗpеlllCIJll'l It0-

liOTopЬlх Bol]poсOr} jl()lll-Ol.()Rl(l'l ..l()Illilд0ll Ii сI(:]li()l]l'}i 1lсlJ]',l.а}ll,1Я\] L]

2E

|.,(|lll|()('ll()l)-I IlIllll}l i\т с()[)Ct]lIoB.l[II{я j\'. B lJ.iС].}toс'ЛtI, 6ьr)rl oпpсдс"[сЕILt
trl)l,('ll Il Illl1.('Il(.llt}tI()(''Гг' TpеIIl,lрOilotIIlЬlх I'[аГр\r.Jс)l( jl'4Я 

":loIlIа jlеii' r,'чil.
r IlJ\ |()Il(ll\ I| 'l.р()()бol)I,(\. С'I-]llI,'II,.riез.lх i1 сIiitttItах. l)аЗpа.loIitllln pеil{l,l-
'Il,| |I)(.IllIlIl.;1 ,;\.llЛ ol'ilC'l]t)Hl)l,\ ]lсJ)lloj]oti IlOllГo1.()ilкl,J, ),Сl'аi.lOЕ.rIсlIЬl хi:l"
|);lIt l('l) ll ll()t]1.OplI()с,r.Ь СliOp0сТliЬlх HaГP\r3oк, :t .Гаl{}Kе ll0Пo"I]]JиTе,]lЬ.
||'1(' сl)('/iс,l.l]a I] Ilриеl\,ll' рa:JBI,J,I.}IЯ вI,]ll()с.ЦиBoсTlI l,,l с]i()р()сTIlЬlх ка.

.|('(. llJ l.Iх OрI.?ll|иЗ]\,lil IIa p?l:JI]Ь|х эl-аIlа\ ,|pеl]I.]l]otJ}tи. Ilpактt,t.lссItoе
||('lI().ll|,:J()I]аliI,lC pаЗpабol.аIlllЬ| \ NIе'г()/llllt IloдГo.I.oв1{rI .т|oIllaДеii oбес.
Ll(''l|t'll() t СССР IJ IlеN{IlI,Io}lаTах Евpоttьt rtсl|l)()('б() 5; II пrестtl в lg69; lg7t гг') в Бo.rь-
tllrlll ll ,t R tr2.{Пtlt.х(.l i, 1Ч1.#;:',J,'i;,ffii,ilШ;ilii;l,#i.ii
t l l |)i't)}| {)t3 2ti{l,l ЯХ.

l3 rrpoб;lеl,те раЗBl,ll.IJя pа6o1.oсltoсoб}lOсTи }la}к}Joе 3IIaЧе]I],lе
IlNl('сl.]{olv1П.llексtloе B"цияtIt'e Ilа opгаI]иЗN]I ДIiига'ге.ЦЬlIOii 1,-l Г]ltIoксllr]е-
('li()il гl]I]Oксиl{. ]Iаlабo.Цее ес]Tес].BеI]Ilа'jI и Пpoсl.а'] фopvlа ЭToГo I]03-
t('llс.I'D1]я -. aI(.г}-lвHa'i ]\IЬlLIIе'J}tа'l lxсЯTe.I]ЬHoсТЬ B Vс.i|oBиЯх сpедI]е.
l()l)Ь'l. IIаши исс"цедсlI]а1Iи'I l]ЬIЯB}1.Il}l ва)кI]vtО po.llЬ акTl|BtIс}и llBllГа.
l('. llrllotl lIе'll'еJlI,ll(]с1'l,l в 1lg.11g3],IЯ,\ кис.Цopollнoй Ilеlloс.]'аToLllloсTи BO
||l|('l]]I]Cit срt]де }la paЗBиl.ll0 рабoToсПoсoбносr.и v.]oшaДeii. Pазtlая
(' l('lIсllЬ Г1,]11OксlIи D дI4аI]аЗ(j]|е tsЬlсoT l000- 2400 M HаД уpOBttеN{ },Iop,l
tt1tl)1'j{C.lJЯC'I. llt. 'гo']lЬ]iO l]аЗ"l1,]Ч]ll,lil хal]aI{Tер Zil{2Il.l'l1B}tЬlХ реaIiцlliI. llO
i l 

) а.]o,ГoсПOсoб}j oсTЬ.
A,ltroгrtе I]ol]р0С1,l ПpOI]еllеlIIlOГ() llztl\Il] }llJYЧеttия tlp0]tессol] 2Ii]r"il II

\iillll:]а]]'иLI ll pабOToсIIoсoбIloс1.t'I .rloLl:l]lCii B сpеДl;CГopЬс ]IаIll.iILl
||)ill(Tl{tlссliс.lе pаЗреlxе1t}|с Ilр]1 11()i{l.()l()r]]iе (]бopl|()l:i 1{ol'la]l/lЬI СССi)
ll() |\()l]!I()\1}l сIlOрrv ri хIХ ().Ilиl\.lПl,riiскtiNI 1IГpаri lз МехIttt(). Pа:Jра6o-
;Illlll)I(1 pC)KИN,tЬI 1.pсIJllP()Blil] ..louJа jlсЙ lJ IIеplIoд zl l{кJI}I j\'f аl.llзaцi]l,l l(

\ ('. |()l]l,]'] \| СрeДltсГ()pь'r OбrСItеЧ|l.'llI llЬlсoкLiii уpoвclIЬ их pабoToсIIo-
1()бll()(.t.tt tl vс:,гttilr|11R()('1 Il к t'ис'|()р(!,1|lt;il ]tеД.oс1.il,tOЧIl()с1'l,l' ll1.O l]():]l]o-
||| l() |lii llllli\'i всадIlIII(а}1 Iiа э1'1l-\ l{p\ll1rе|iUll|\ с(Jс.г()'1.JаlllIЯ\ Ilo}(tlЗtl,ГJl

l) ]. llltllI I,It. сIloр1'llIJIIlllC pCЗ}'JlЬT2TIII
()сtlбl,lii llll.ICрCс llр('j\сl ill].]lяc.I. tJllitt.l' lзtirl tt llI'C.IIlllI(}r'0 IlORl]ll-ltсll],I'.l

t l()l Itl l} .\ с..JOlJ1lях гOl] BOЗ|]ика]О.l. JJ.]\'IсlIеHl,l'l }Iа I]сех vp()ts]l'l\ аillilIlTа-
Ill()|lIll)l \ ('llсl.eNI, Ilpl,IBoд''Illltle 1( расil]t,IPеIlиЮ t]l1'ttttшttoIlzr.II Ь}|Ьlх l]OЗ-
l()i|(|l()(..l.Cii и oкаЗЬrBaloli{}lе с}''lilCс1.Bе}llIOе B'ltI]Яtlllе ilаl IIрoЯB.]IеI1 t,IC
IIllI,l lIl('l||IOii pабo,гoсIIoсoбIIoс'Гl.I .iIoltj?lдеi:i ]J сOpеBlloBzlIlI]'l\ }l ]IсIlЬl-
'|!l||'lх li lс'lCllI'Jс Ol1lIoГ() дIJyx },lссяllеlJ Iloс"rlC сII},скa llzl pаB|]]rl]у. Ilo-

.,| |ll(.||ll;l'l pil б(),г()сllOсO6|IoсTl,0.jеСIlеЧI.lt]?lt),l.с'l, ]la llaш1 DЗl..1яД., IizI]i
i'lIt'l' ('t)l}('Р]lt()llсl'l]oI]аtJlIя i{иС.1oрoll.ГpaLIсlloр ГIlЬlх сtIс,tеl\{ 0pl.alj]L3-

l l lillr' ll('[){)rl ГIl0t 1l ]Jс'.]Cдс].RI,{е pаЗBrtТllя TкziIlrBoij адaП.Га|lllи' ]]рll
rrrI lIil)l(ll()(' З|l.IIlеllIlе l!IIееT сOOT}IOuIе}]]Jе рe)(иNIOB ]\tt,lц]еtl IlOii piI -

! tl||'l ll liII('.]I()l)()/]ll|(lil llсДtlсr.а,t.ol]tl()сГ1] вo ]}llelUIlсii срCjlе, Ч,rO }lB"llЯCГ.
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с'] ()rrpеllс'{яЮIllиN,I (llак'l'op()M zll((]кtJа1tl()с,I'и Llх |rJIt4ЯI|||'|, ftбvс.'T()tl.itJt-
BаЮlIlll]\'l с()l](lplllеllс'l'Bol]Z-l||ll('Ilp}l('II()с()биl(...Il,IlЬlх \lс-\аil]l.J\,1()t], рас-
lLl]lpеllljе ]]():ji\lO)l.i||()сr.еii аэpсlбttt)l-() ll itlIаэl)сlбtlt)t.rl ?llеPГ00tr)t.сrlеЧеHII'l.

[l а:]B] l.Гl |с l\O()рд|1ll а ц| |O] I Il ll| X q)V Il lil (и ij.

l/ш,tе1lсtrttая L]'ГCIiClIIl |iI|с.I()|}()/tll()ij lIC/l()(,,Гll l'()Чt|()сl|'l. llа6']|l(),i.а()\1 a'i
Ij сpс/ltteI.()l]Ь(', /l.z]it(с B сorlе.l.аlli,llI С jll]llI'?I l.t.. Il,tl()iI I]ltl(lI(сIle it I]аСlil)i}) .

l)аt)l. lJoЗN]()iI{tIoсIl| :-l,цaII.гzll{lllI oI)l.llll}IiJl,] tl .,Illlll|l Il() tl('I.('Чсl]ltlt д()B()..}l)-
Ilo ПpoДo.liKll,ГeJ]lllloГ() I]реl\IеIlIl' tt.Г() сtJlJдClC.'lllC Гlj\.t..Г ()б ()Ilpе,'lе.ilеll.

IlOii ll()с.lеД0IJil,l'(l.]lIllloC"r |] фoJ]l\{itp()B?llll,!я I'l <<lJ1{.i]l()Чсlil,l'l>) li()TvIlIt]ltL]zl-
'IOpllIl|Х pсaкllИii B 11 llх ),с.'l()RИях 3)rtсltерrll'rс:l{1.zi.rll,ll?| 

'l 
()СT.l'lа't Гllll0li.

сIrЯ Ill]Il Дtnхаlt}lи l'аЗOl]Ь|]\Il1 СliесЛ.\Jl'| С сOllcржallllеil lJ ltIl\ 15oil . i00,ll rr

5,|l| кис';tорoДit IJЬlЯB!l.:l0 <.lД.I]oBpL.NIеllOt' l]к.:Iк)Чеl]l,IL] K()Nl llеIlс?r'ГoрtlЬ1x hIе

\z]llIlЗNIoI] H2l t]сех уpoBFI'lх аДaII,г2ltt.l,l0IlI]Ьlх с11с.геNТ. I lрlI эl'o]!I адсli
}}zl1.]IЬ]ii хal]aIiTеp pеaKц11й y (loльruинсTBа }KllB0't}tЬ1х, ljz|t{.ПlOЧа]Ol]lI1 ii
(]Я B уlIеpL]нHoji и]tl'L.Hс]llфикaцl-rtl фуrrкrtиii JlЬlХilIIИя и liр()вOo.)рaUlе.
ljlIЯ, aI{l'l,IBaц}Il{ аэpoбllЬlх 1I аIlаЭpOбlll)lх L]I|сl.е]\,I:)Ilср]-()O6ссIlCЧеIItl'|
]lр}l сoBеprUен}Ioi,i pCl.у"r1qц,,' tpt,tlзltсl.'tоl'tI.]с('|it|\ llp{)llt:)ССot]. OбесI]сЧ[I-
Ba0.Г ol.tloсl,1Те.IIьllvl() ПPl.l/lo;r)ф(|4'l'(l.jltl]I()СTt) l.IN )к1]lJ]leДеЯl1.с'".lЬlloс.гl{. Ilа-
б.ltодаеltoе у lIеI{()TopЬIх.ll()lUi:lllcii ttаpVшtr-ltt[Iс }iooр.циllацllI,r J)eГ)i.:lя.
TopHЬIх rIpoцессoIJ' llpLIl]oД}]1' I{ lIсаllе]iI]а,ГIlЬl]\I сдB}ll.аr\1 BеГет2l'].}tBlt liх
фуIlкцийr LJ Ilсpаllllol]а.lIЬlto]\I)/ lIЗ]\IеLIеII}]}o сooТItoшtеllи'I lцеяTe'']ЬHoсl.ll
]l1еpгooбраЗуloщ}lх сис.I.eNI' 1lT() хapaк,l'еpи:]уеl. Ilt]кoNTIleHсL]pof]aI11lЬlе
сTaдии г,lпol{сии.

14сt<'ltю.tl,tтеJIЬt{ая сlloсor)IIoсTЬ r)Ьlс'ГpO?lJIJl}op]lЬ]х .llOlila,цеi'I Д.-| Il.
"le.TЬltO сoхраlJяl.I) гojvlroс'l.аЗ B -Vс"]I0r]i.,lЯх ДЬlхаl1llя сl,lссЬк) с 5% O2,
сo11potso)iДаЮltlеГoся O,l.риlla'ге.'l tlllЬli\T ()i.l.rIil}lCoitl ](llс.l1opollа. сtsli.ilс
Ге.]lЬс'Il]\/L',Г () бoJlI,UlI,lх l]o:Jl\'loiI(|lOсl.'|.\ i)lIziэpoГltttlгtl )]lCpГ()or)CсIlеLlе-
lItiЯ l.]х )liиЗJl€.Дея,l'е.].IЬIl()с.l'l,1. Btlз]ltliir:r.вt|('tJIlIС()lill\ с.1't.]t('lIt.ii oсТp()it
l.иl1oкс'lll с]Oпpotsо,]{lt?|с,Гс'I .)|,|с'Г|)I,| \I rlltl1lьtttprlllat llttсl'l 2]ltilli'I.j,| l]tlЬi\

реaкll|,llI' t|-IO.IC)l.ill1. l] о(:Il()lJс YlJ('.'llJt|('||ll'I l)Ci]cpllIl()i.() l}ll('\lсllIl ).l{|l:tIiII
.)l)Га|IиJ].lil ll!)lI l)('.tl((t Itl,lp;lili(.IIIi|,l\ (l,()l)\lil\ |iII(..|()l}(),l||()ll i|(.,.lt)(.l;| !(l(J

lI0сTи. f)r'нoсlt.l.е.'t lllIt) |i|)il,l liOIjI)с]\l('IlIl;ttt' ll ,l'('.tt'ltltt' lJ Гr itllсit' <.l-;t

IIОliс11Чeская'l.pеtllIp()t]l(il)) (lI('l)(.\I('Il||()-]l()IJ,Г()l)|lO('l]illnхi|1|tlс l.]lll()ксt|.
tleсlillх сiV|есеil ) oбесllсl.l l,| t]tlе'I. l..il}'б()li()с pа3LtlI,! t|(. li(),\Illсllсil.Г()pllln,\,
titvtiкций, llp],lBoд'ltцeе l( llс,lBЬl1llсl|1,l}ti рабo,l.oCIItlсoбl-ttlr:r.tl .'IouIilltеil,
сO-\pаI]яIOЩейся oKo"ro r\leCЯlli]. Э,t.o.l. сrtoсоб сttецltфt,t.lескOГO BoЗjlеi]-
сTI]ия ]la oрГаHLIЗ\I, llаllpаIJ.lе|tllЬI ii ]lа Ра3Bl,ITllе paбol.oспoсOбlloсl.tl,
}lr\Iее.]'oПpеД.еjIеHIIoе пIjаliT}lLlескOс':-t||аL|с)]lиt'B 1.pе|ll,|tlГ(] i)ьlстpozt.'l.'lюр-
JII)]х ".IolllаДеl,I

I,1зуuеtrltе (lуrrкr1иoнa.]lt,lIO|.() сOсl.()'lIlI'lя ()l]l.а|ll]:JNl2l Ilс,Гo"lЬlio l]

\ с'.loIJиЯ\ }IЬlшеЧ|IOii д(.'I'Ге. I|,IlO(''l II. l|(} Il IIl)|t I{(),J/-t('ii(',1.|}IIll l)а3..I llЧ||Ьl\
с'гсПеllеii Гl,t lIot(сI,IЧескoЙ I.IlIIOксI||l II() JI]().'l'Iсl' р?.lсЦlиpи l.I) BO.J j\loil(l|()с.l.tl
()TбOpа '1oU-rадеii, }iaибo.ilес Ilсрсl1еl('t.t,ll]IlЬI\ B ol.liOutе!ttl}I ]]?lбOToсllo.
с()бHoсT]l, a Tilк}ке, }{?l ]]ttLtl B3г.]I'|,Ll' ll в 11PакТиl{с ll,'lс14еtltI0i]l pа.)oТ|n.

'Iаltиltt oбpaЗoi\]. эI{сПеpи}lсll,гil.IIьtlа'l |{ис.llOрOJ.tlа'l lIL'ilос'l.ill.oт].
ll0С1'Ь ]\'to}(eT бЫTЬ }lСПo.llЬЗ0Bil1lа IJ Ilе.'lя,\ ф]/|lI(tц]loHа.lЬllOii lllIаГIl(.}-
сl.Ill.(ll, llЗуL]el]I']я ГеlIеTl,lЧесI(}tх Oсo.-)еI]tt0с.гril }]сЗис,lеl{гlJOсTIt сrpГaнllЗ-

3{)

\

'.l' Itl,|}ll{.ll'lll|'l \ilI)аl(Т(.l)iI lll)l|(.ll()сo(-)Itl'r..l{lIlIlI\ }l(.,\аllи.l\|()|t. Il\ tl,J;i|{
.l)( |lil'.tII lI 1)еГ\''I1 яtlIlи l] ЭI(с.Гl)еNIа.ЦIэI{Ь|Х \.Cl,I()BИЯ\.

I It.с..tcДrrLзаttия (|ool.]lo1IIrHl,I'l IIa])а \,tеl.POв ]\IЬ|Utечttoii paбO.ГI,| ll

|).I i. lIllllll,l\ с,l.еIlеIIеii хptlttlt.lесI(oii lI oсl.poй гиIlol{сllчесKo}r Г|,lПoI{сIlt|'
.l,('|)\l Ill)()l]2l IitlЯ а;rltltlTl,lBTlЬIх реaIit(llii 1l 

',lх 
с1.а.)}J.,ti,ttoсTI,I, а TаI(iке pа:j-

|]]|l,ll'l l)ilб()t| t{х t(tltlL]сl R .r()шIадrii lloД B.Ц}lяlIt,tсrI ]iIIс.iIopo/tlIoli ttеlto.
r |;lI'()t| il()C.t.ll o,I.KpЬlIJaL.,l. |IoBl,lе ItсpсttеK.l'tlBl,I t} pеtUеHи[l BoПpoс0B'
l !|'l iil!{ll t'l\ с Dа.)o1.oсtIoс()бtIOс.ГЬю ttе'ЦoBeI(а l{ }к l,lBOTHЬlх.

B ЬI B o.Д. Ьl:

l /1.тя }/сПеIII|]сlГo pеlllс}tlпЯ Пpoб"цеMЬl IloBt)iI-tJеlll'lя pабo'1.oсПoсoб-
Il()(.'|.l.| сПopTиts]ll,tх.1olIIад('ii бO.'lt,lllOе i]tlаLlеtlI,lс lt}{еЮ.Г l,IсC.Tеi{oRаHlt}l'
('It'l :]ilIIl||,tс с BOЗДeiiсr.вt,lепt ltzl oрГаlill:]NI ЖrtBo.ГtIt'|х ДефLlltи1.tl I(1,|с.lo-

l)(),rli|, B():}ttиKtllOtllеГ() Kаli IIpiJ ]\,tЬltr-IеrlгlOii pабoTе, 1.аti lI Прll ГI.IПol(с11-
||('сIi()ij I.lIIIOt(сII1l. Iloс'.tс]jltrсе обVс..lotз''lеIl():.}lIаtttl.ге'TЬlll)| }t с:хollсTBo\t
(iIlIllIl().'l()Гt|tJеск11х ]\Iехаlll,l:lN,l()|], oItpсlllс"1,1ЮltlIl\ ill(аIlTаl(и|О opГzllIIlЗi\'Ia
|(,),Гlti\l фopNIа14 l(ис,.|op(),(H()i:l HeД()сl.а'гOtltIoсT.l,l.

2. [,lзу.rеtlrtе B,1II.lяlIlt'l l{ис.ItOpoДt{oli HеД'oсTа,IOLllJoсTl,I Itа OрГаH]tЗ\t

' l()lIlillllI це.rleCOoбрa3Ho llpoBO/lt,lTЬ B l\l4llаNIиKе с IlриBЛеLlеHиеNI I{oNII].

.I('liса I\,IеTolloB' IIOЗвo.rIЯlОщих oцeHItBa].Ь функциoнa.lЬнoе сoсToЯtllIс
|(l|С''IopoltTpансПopTt.tЬIx сис]'еM (внеrшнее ДЬIхание. кpoBooбpаtlleHI,lе.
l(l)il(.tlаЯ KpoBЬ), Tкal{еBoГo MеTaбo.ЦиЗl'Ia и NIеха}lI,IЗNIoB pеГу.Цяции.

З PезистеrITlIoсTЬ .1oшaД.еli к дBиГаTе.ilЬнoit ГlltloксиI,I Oбilс.j.Ioв.Це-
||il l(ак Bpo)кlцеI]tI ЬIMlI ItрltсПoсoбIITе.rЬF|ЬIN{I'l NIехаiII,Tз]\Iаi\Tи. TаI( l,I pа:J.
Il||,| llс\L 2rДаПTЙBньlх pеaKU.l]й' Г.iIаBIllnNt oбрtlЗoi\l' кl,lс.llopoД].pllll(:Пoр L-

lll,|х сIIсTеN'I B Itpoцессе 1.pеl]llнга.
Pеaкции.llox-lаllеi:t нa NIЬlrtleЧI{ЬIе lIaГp}lзки. a Tаl()ке rlх pабo.l.0.

(.Il()СO.)гtoс.ГIl oПpе.Ц.€.lяЮ1.ся llpе}Kде BсeГo сTеIlе}lЬЮ pа3BиTl.1 я llt]игa-
l(.''l t,IIoй ГиI1OксI,lll tI сIIoсoбI{oсTЬIo аllапTациI,l к 1rей. LlеNI BЬlltl0 СП0-
(.()б|l()с,Гь,ЦoшIа/цl] аД.аПTиpoBаTЬся к кис.ЦopoдtIoЙ tlедoстzt,гolt}Ioс1.l,l,
l('\'l l]|nlttе eе ПoTCHtll{tt.Illэl{Ьl€ Bo3Mo}кttOс1.t,I Пpoяt].ЦяTll BlllС0l(T,IC CПo]).
I llltII Ill€ pеЗуJlt,,].аTl)| t] сOpеBIloBaнI,lях.

.l. Pациoltа.ПЬllo I,{збpаHIIЬIй pе)(lI\'t ПеpиoДиЧесKoГo Пol]1.opеIII])1
\||,lIItеtltlo]:I рабoTЬ| l,itlt{сIIMа.ЦЬгroi.I иUTеr]сиBнoсTlI, сoПpoBo)l{ilаЮщrii-
( tI I}l,lp2|женIIoи liисЛopolUIoIt IIедoсTаTOLIHoсTЬЮ' ПpI,iBoдl,lT Ii аlцаl]Tа.
l|||()tIIlI,l \l с'ДBlrГаM, кoTopЬIе сIIoсoбсTBуЮT lll}rpOKoMJ- pаЗBиTl,IЮ фytI}(.
llll()lIil''t l)tlЬ|х l]O:]п1с,l)кнoсТеii lt ПoBЬlЦ]е}IиIo DабoToсПoсoбtloсТl1 ',lo.
||l;l,r(CIl.

5. tIprr а/(аll'|.аl(ии к хp()l{иЧссKoli ГlllIOксиЧесIioй гLtlIoI(сltи B }lс-
l()lIlt'l \ сpеДHeГopl)я Hеoб,\Ol],I,l\,Io ()бpаulаТЬ BIlиMаllие Ha ИЦД'ИB|I-
l\ ]l''ltIlll,t(' ()сoбеlItl0с.Гt1 (l)изlto.ЛoГиЧеских pеаKr.([rii .Цoirlа.Ц.ей, хаpаt{l.r-
l)||i\ I()ll(|l\ iil:J.,l IItl ll\It() il-\IRсl.i]l,i.Гe'1 l,tI()с1.l) t|х I{ II0R}nlт Yс".IoBlIяl,l сpс.l(l,l
o!rltt'illlllЯ.

II1ilr rrсрсlво/lс сIIoрTliRt{l,|х .ltolшаДеi{ гIа ()Ti{OсИTеJIЬI{O l]ебo'ilьшуto
Ill,l( ()l.\' l000- _l800 MeT'poB IIа/t уpoвгrei\'I \{oрfl - }r l]их Ilаб.lto.ц'ае1.-
1'l lll)i')!i/((' [r('(.].(l tttl.tсltсtl(ilиl(?lltия tjilеlllll()Т.o дЬlх;ll{l,lя lt |(рoB0oбp{-i.

JI



ttlCI{l,[я !l [r0B|,IllJс{lllс \'l)()RTIr| t)t{l1с'11{1'o.'Tьtltll\'lIp()1{CCСt)t]] \.l]е'',Ilttlt.iIiiC
Iil{с.l]()po,цlloli сlшtкtlс.l.lt l(poRli tIl)zti( Гиtlесl{]I (),IL.\''ГсTB\.0.Г

[{a 6tl.r l)ulс]ii l]l,IсО l.(' 240() ш rIад \'рol]IlеNI l\'IOрЯ -- lraJ)Я'ц}'. (-

IIзNlсliеltll'lN'l },l (|t),,}|!iltIlii вtlt'tltttсгс) /ll,I\itIIl,l'i ll IiрolJОоб1lаllцtlttttrt o].ltC"
(lаC.I'с,l \'l]('.llIIllcIlil0 |(|t(.'tOl)()дlI()iI C\lIi()с1.tl Iiр()t]|.l: [)()с,Г li0.tlItlесгtIi]
]р|L.гpot(lll.Ot] l'] сpе,1|IсNI IIа 6(l1 lI Гt]\1()г.ilO(-)llIlа lrа 5%.

ti Э(lrpс'ктr]BJioс.Iь zlllаI1l.аtl14,l K сorIt..l'itlII|{ ) \l\ r]():j/lеiiсl'вltIо Дгltt-
|.tlTс'IIl)tIol:l I{,\poн]rЧесt{oit Гl,|пOI(сlIЧесlioi] 1.|]tl0liс1]Ij oItPе/1e.llЛеTся C}r()-

]ioll аt(к,-IllN4zl.l.J,lзаlll| l| }-] сpCl{tlеГopIl0 l,1 сool.lIOl]iеlIl1Cl! 11 itpа\'IеTpo]}'
харflкTeриЗуlolIl},1х tJe.r]ИЧ],lII.ЬI li1Iс'ЦopOД.HO}i I]с.дOСTaT0Ч}lOсТll tI l'l lltlI]Ctl
1|Ь]х ItаГpYЗo]t tJ Ilp01tессt. ].p0rlll}{Гu]. Исс"ЦедoI}zltlt'tе Yt(а.Jаl]tl Ьlх с-l)itl(-

Гopot] ПoЗвO.i]Яе1'()IIC}Illl]iiTЬ ),рORеtlI) рабOТoсIloС0б]1()сltl ':l(]iIlаllеii ii
\,'с"ilOBи'lх хp()lIиЧеск()il I.lllt()I(CllllC('|r()ij I.llll()t(си},l 11 IlР()Гll():JIlpOliit.l il

CГo l,IЗ NIеIIеtl I.l'l.

7. Paбor.oсll0сo.)Hoс,l.Ь сIIop,l'иl]I.tI,lх .,1olllii/{е}:I тtеПoсpeД'сTBе[l{t()
IIoсЛс rIс]pеr]Oда Iiх B срCllllеГopЬе сHи}Kae].с'i. I{a rзьrс:o.ге l000 2400 lt
IIа.ц. }'.рoIrltеN,t ]vtс)pя .|еpеЗ 20 25 llнt:Й аI{,г1,IRHoI.O .].pеttиHГа рабo].oСIIo-
с0бIIoстЬ.Iotxil/tсji Boсс1.а].lаB.ПllllаеTс'l, tl,Гo oб}''с,loB''lеlTo l]аЗBl,lTИеNI
.]l'lаIITiltllJollIlI,lх rll]Oll(.сс()|] llа tlсCx (l)\,lIl(Il11()IIil.|I ЬltI,|,\ \lptltst!ях.Пoс'цс
1.pеII[lpolJ()K l} сl)c/rlllсl.(,)I)t)с lll)l| (.ll\'сI(() lIzl l]il lJtlll||}'' l|а()'rIЮДаеTся Ilo-
tsЬIll]еt{I,lе pабO'гoсIl()(]()6ll()сгl| .I|()lIlil,|l('ii, сtlхp;t ltяюlIl('еся oti0.ilo Ol{Ilo.
Гo-дBух l'lLlс'| Iiеl}, (l.I.() 

'|lj":l'l(',l.с'l 
с.Ile/lс,ГBI,ICj\l а/l?liI.Г2lцlj}t l( бo.цсе вt,l -

pil)I{ен}loil кlIс.ilOp()/lIl(iit tlе/!oс.гit l'O(IItoстlJ B }с.IlOI]IJЯх ГoP'
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