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ВВЕДЕНИЕ 

Пожалуй, нет такого уголка в нашей стране, где бы не про­

израстал.и дикорастущие хозяйственно-ценные растения. Необ­

ходимо научиться их разл,ичать, а также знать, для чего они 

предназ.начены. Часть из них пригодна для еды, . другая исполь­

зуется в различных отраслях промышленности, но основная 

часть, обладающая целебными свойствамИ, применяется для 
изготовления лечебных препаратов. Поэтому нельзя недооцени­

вать значения заготовок лекарствен.но-тех.нического сырья. 

Успех .организации сбора и ·заготовок лекарственного сырья ­

во многом зависит от массового участия населения и в первую 

очередь пенсио·неров, домохозяек, пионеров и школьников. Для 

этого необход~имо попользовать все средства пропаганды и 

рекламы, в период сбора растений оказывать •населению по­

мощь (проведение инструктажа, предоста·вление транспорта и 

пр.), а также повышать материальную заи·нтересован·ность сбор­

щиков. Вни·мательно изучать и распространять опыт ·работы 

лучших по'l'ребсоюэов, принимающих от населения лекар•ствен­

ные травы в свежем виде. Активно при,влекать молодежь, под­

держивать тесную связь со школа•ми И пионерскими лагерями, 

вовлекая . пионеров и школьников во Всесоюзное социалист.иче­

ское соревнование. Та~ие меры помогут превратить сбор и за­

готовку лектехсырья во всенарод~ное :п.ело. 

Каталог окажет большую практичеокую помощь работникам 

заготов·ительных ор,ганизац.ий потребительской кооперации, а 

также сборщикам лекарственных растений. 

В каталог включены 39 видов лекаретвенно-технических рас­
тений. 

Начинающие и уже и·меющие опыт сборщики найдут в нем 
ответы на интересующие их вопросы о районах произрастания, 

времени, способах и методах сбора, сушки и пер:вичной о.бработ­

ки сырья. Работники заготовительных пу.нктов ознакомятся с 
необходимыми требованиями, предъявляемыми к качеству гото­

вой продукции, условиями и сроками хранения, а также упа­

ковки сырья. 

Каталог в популярной форме знакомит Читателей с исполь · 
зованием того или иного растения в ·народном хозяйстве. 

2 9576 3 



АИР 

ОБЫКНОВЕННЫЙ 

Местные наЗIВаlн•ия- л~Щёха, сабельник, татарс·кое зелье, ир­
ный корень. Многолетнее тра,вянисrое растение с толстым, пол­
з:}'IЧ•ИМ корневищем, прик:репленным к 'почве .многочисленными 

шну;ровидны.ми •кор·нями . 

. ВС11речаеТ<:я в евроnейской части СССР, преи.мущественно 
на юге, а также 1В Казахстане :и Сиби.р·и. Расrет у пру~дов, рек и 
ручьев, на болотах, ,н•ередко обра·зуя •большие заросл1и. 

Заготовляют корневища аира обыЧiно леТом и осенью 
(июнь- сентябрь), когда подсых·ают ·боJЮта и понижае~3 уро­

•вень воды в •водоемах. Выка·пывают лопата·ми, а на болотах нз­
вл.екают вилами. Срезают .IЮЖом остатк:и ЛIИстьев и сrеблей, 
·кор!НИ и •испорченные части ·кор!Н.евищ. Здоровые кор!Невищ~ 
•моют 1В холодной 1воде, затем кру.п.ные разрезают ·на куски. 

После предварительного :провялива.ния с 'корневищ снимают 
кору и продолжают сушить ·на чердаках, в помещен•иях с хоро­

шей вен'Гиляцией Или 'в IВоздушно-IС'ОЛнеч.ных сушилках. Можно 
оуu.вить :в · тепловых оушиЛiках,' мнако темnерату.ра ·не должна 

превышать 30-35° С, так к.а.к nри ·более высокой темлературе 
иооа·ряется эфирное .масло. Выход сухого сырья 22-24%. 

IJo ГОСТу 20055-74 сырье состоит из ·кусков !Корневищ дли­
'ной 20~30 ом 'и толщиной •1-2 см, Жiелтовато-бурых сна:ружи , в 
изломе- белых и бело-розовых, .с желтым оmенtКом. Заn·ах 
своеобразный, аромат.ный. В•кус t~~~ряно-го.рыкий. Влажность­
!Не 'Выше 14% .. д0111Устимые примеси в сырье :не щолжны .npe· 
вышать в корневищах QЧИщенных и ·неочищен1ных соответствен- · 
но; . %: побуреВIШих ·в •изломе корневищ - би5; кор!Irевищ с остат­
:КЗМIН 1корней .и листьев -1и5; .кор·невнщ ·длиной ·менее 2 .см-
2и2; ор·ганическ·и:х примесей- Ои 1; •МIИНера.ль:ных- 1и2 . Сод ер· 
Ж!llн·не эфирного •масла в очищенных кор·невищах должно быть 
не м.енее- 1,5%, в . iнеочищенных- 2%. 

Корневища аира у;па;ковывают •в тюки •ИЛIИ .кипы, обтянутые 
джутовой mка·нью, лаr6о ·мешки !Весом 50-75 1кг. Хранят в сухих, 
проветриваемых tПомещениях на стеллажах. Орок хранения -
,щ> 3 лет. 
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БАГУЛЬНИК 

БОЛОТНЫЙ 

Мес11ные названия -лесной ррзмарин, болотник, болотная 

одурь, багун и др. Веч·нозелвный кустарник вы{;отой до 1,5 мет­
ров. Листья очередные, кожистые, с завернутыми краями, узкие, 

снизу рыже'вато-войлочные. Цветки ·белые, ;ре?Ке розоватые на 
длинных опушен,ных цветоножках, собр·а!IJНые ·на верхуш:ка'Х 

С"rебля и 'ВеТвей зонтиковидными к·истями. Плод- многосемен­

ная ·коробочка. 
Цветет в мае-июне. Плоды созревают в сентябре. Расте-

ние ядовитое. 

Встр~ается в лесной и тундровой зонах европейской части 

СССР, Сибири, Дальнего Востока. Растет на болотистых ме­

стах, торфяниках, часто в виде больших зарослей. 

В медицине используется трава (облиственные побеги) расте­

ния. Заготовляют о~нолетние побеги длиной до .10 см во .время 
цветения и до образоцаНIИя плодов (•июнь -август). Сушат на 

чердаках, под навесами в воздушных С)'IШилках. Мож.но сушить 

в тепловых сушилках при rемпературе не выше 30°С. Вы•ход су­
хого сырья -32-35% . 

Готовое сырье должно состоять из смеси Листьев, обл·ист.вен­

~ых побегов, цветков и небольюого :количества незрелых 
плодов. Запах характерный ·смолистый. Вк.ус .горький. Влаж­

ность -не выше 14%. В сырье)tоуускается не более, %: ве­
ток-20; в том числе двухлетних (одревесневших) -10; орга­
нИческих примесей- 1; минеральных---: 0,5. 

·- Пакуют сырье в мешки или тюки по 25-50 ·КГ, плоmые ящи­

ки из досок или фанеры по 15-25· •кг, в многослойные б,Умажные 
мешки. Хра·нят в прохладных помеще-ниях сетдельно от других 
растений. Срок хранения- 2 :г6да. 
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БЕРЕЗА 

Береза - знакомое всt>м дерево с серебристо-бмой корой, со 
свисающими ве'n<ами, .высотой до .20-;25 м, семейства бере­
зовых; 

lliИJIOKO распрОСТранена в лесной ЗОН!е европейской части 
СССР и Сиби.ри . ВсТречается как в 'ЧИстых ·Наоажден1Иях- бе­
реэня.ках, так ·и 'В омешан•ных лесах. 

Сбору nодлежат . листовые nочки. Собирают их зимой или 
рЗJIIНей весной tдо .расnуска'Ния :nочек. Для сбора почек срезают 
ветки березы, связывают в nучки, . а затем сушат на открытом 
ВОЗ!Itухе, .в са,раях, .на 'Чердаках, •ИЛи 1В оушил,ках пр·и темп·ерату­

ре 25-30° С: .МоЖtно сбивать почки с .метел, :nред;вар,lfi'Гельно nро­
сушюJ ·и · прогрев их на солнце. Обмолоченные nочКJИ просеи•ва · 
ют через решета, удаляют веточки, сережки, расnустившиеся 

nочки и другие nосторонние nримеси. 

Готовое сырье предста;вляет .со_бой •nра,вильно вЫIСушенные 
.ПОЧ•К'И с прияmым омолисrым заnахом, тем·но-·кQрнчнеоого цвета. 

Содержание влаги - не более 13%. В сырье доnускается не 
более, % ~ частей березы (веток, сережек н т. д.) - 8; Почек, 
тронувшихся в рост н слегка расnустнвшцхся,- 2; органиче­
ской nримеси - 1; минеральной- 1. 

Уlnаtко.вы.вают mчки в мешки ·весом по 25-50 оог. Хранят в 
сухом, хорошо nроветриваемом nомещениИ н:а сте.ллажах. Срок 
Х!р•а,неJIIИя- 2 · года. 
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БЕРЕЗОВЫЙ ГРИБ 
· ЧАГА 

Местные названия- рак, чульца, цнрь, цнр н др. Представ­
ляет собой плодовое тело многолетнего гриба, 'паразнтнрующе­
го на стволах взрослых берез, семейства трутовиковых. Форма 
н величина чаги весьма разнообразны. Наружная поверх­
ность- черная, бугристая, с г,лубокнми трещинами. Внутренняя 
часть коричневого цвета. · 
. Сбору •ttодлежiИт .на.рост, ·называемый .чагой, 'С живых деревь­
t!в березы. Чагу можно собирать круглый год, но более сильным 
дейсwием обладает 'I1риб, собра.н·ный ·весной или осенью. Наро­
сты I'!рщба · срубают с дерев·а топором •или !J'я.пкой. В качестве ле­

.чебноrо сы.рья •используется только 11верtдая .коричнева•я часть, 
рыхлая рыже-6уlрая часть нароста отбрасы'Вается. Для ускоре• 
ния сушки чагу разрубают на мелкие куски н сушат в тепло­
вых сушилках при температуре 50°С, под навесом или в хорошо 
проветрнваемрм помещении . 

. Готовое сырье представляет ообой tкуокй ·иэрубленtных 1и вы ­
сушекных ·наiростов чаги нео.пределенtНОй фор!мы д'о 6 ом в по­
пер.ечН'ИКе. .В.кус •горьковатый, запах отсутствует. 

В сЬJ;рье допускается не более, %: влаги- 12; общей золы-
17; рыхлой светло-коричневой части древесины, вросших в кус­
ки чаги остатков бересты , или древесины - 5. Экстрактивных 
веЩеств должно быть не менее 20%. -

Куски ча11и упаковывают в •мешки .весом 20-30 кг. Хранят 
в сухом, хорошо провеrриваемом помещении IНа ·стеллажах. 

Срок храJJения- 2 года. 
to 
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БЕССМЕРТНИК 

ПЕСЧАНЫЙ 

Местные названия- ц.мНJI ,nесчаный, сухоЦ!I(ет, золо11Нст.ка, 
•КQшаrчьн лапки. МIЮголет·нее, травянистое .растение высотой 
15-30 см семейства сложноцветных. Все р·астенlне 111ОК1рыто 
nрИжатыми .к стеблю беловаты·М•Н .волосками. Листья целыю­
крайнне. Нююнне - продолговаrrо-яйцевцные, .верхнiНе н с.ред­
н·не - сидячие ланцетовидно-линейные . Цветочюн -корзинки 
поч11н ша1ровидной формы с01браны :в .густое щнтковндное ооцве-
11Не лимон-но-желтого цвета. Цветет осе лето. 

Нс'!'речаеrоя .бессмертник н.а юге ·н · •В сред1ней .полосе е&ропей­
·ОКОЙ части СССР, ·реже на Кавказе, 1В СредiНJеЙ Азии, Западной 
Онбнрн. Pacтetr на 111есчаных почвах, по откры1rым степным ме­
ста.м, солнеrч.ным склонам и в сухих сосновых борах. 

Заготовляют соцветия - корзинки лимонно-желтого цвета . 
Собирают соцве11Ня :в самом ,н•ачале ц13ете-ння до распуокания 
:корзинок, ореэаs( с остатками ст.ебля iдЛиной 1---'!2 ом. Сушат на 
чердаках, в хорошо nроветрнваемых помещениях, под навесами, 

в воздушно-солнечны.х сушилках~ 

Готовое сьrрье состоиrr нз хорошо ;выоушенных цветочных 
корзинок лимонно-желтого цвета с остатком стеблей не более 
1 см . За1аах слабый, арома11Ный . Вкус - •nря.но-горыкнй. 

В сырье допускается не более, %: влаги- 12; общей золы-
8; соцветий с остатком стеблей длиной свыше 1 см - 5; остат­
ков корзинок (цветолож с обертками) - 5; измельченных час­
тей, nроходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 2 мм,-
5; органической и минеральной примесей по 0,5. 

Сырье уnаковывают в мешки и тюки весом по '25-50 кг. 
Хранят . в сухих, хорошо nроветриваемых помещениях. Срок 
хра·нения- до 3 лет. 
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БОДЯГА 

БQДя!'а (1пресноводн.ая nубка) ,п.ре~дст~вл•яет собой :колонии 
юишечнополос11ных живо11Ных, жrивущих в 1Пiр·еоной воде и обра­
зующих но·зд~ре,ват.ую сл!Изистую массу, •издающую ·неприятный 
за~пах. Она ПJРИрастает ·К различным подJводiНi?JМ 111редме.там 
:В виде nлоских .наростов нли .разве11влен:ных .~устиков серо­

рыжеватого или зеле:новато-оерого цвета . 

Встречаеrея бодя·га ,в .ре~ах, •прудах ,и ~других .водоемах; 
живет на небольшой глубине на сваях, камнях, бревнах, ство­
лах растущих в воде д~ревьев, плотах и т . .ц . Сбору подлежит 
вся масса бодяги. 

Собирают бодягу все лето. Вытаскивают ее из воды, отры­
:Ва!О'Т от i11'Ре1дМетоiВ, 'На которых она поселил•ась, iJКЛ•адывают в 

ведро или ящик, удаляют посторонние примеси (ил, песок, зем­
лю) 1и п:ромывают в воде. Сушат 'под открытым :небом на солн­
це ·или в хо.рошо nроветр•ивае,мых 111омещениях. 

Готовое СЫJРье состоит :из очень л.егких, пористых, хрупких 
. кус·ков бQДя!'lи разлиrч~ной фор.мы 1И .величины серо-желтого или 
зеленов•ато-серо:го цвета. Заnаас отсутс11вует. . · 

В сырье допускается не более, %: влаги- 10; измельченных 
частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 

2 мм,- 12; частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями раз­
мером 0,315 мм,- 2; органических- 4 И · минеральных · riриме­
сей-3. 

У:паковывают бодягу в фа·нер.ные ·ящики, выложенлые чи­
стой плотной ·бума•гой, ил1и двойные 'мешки (вну11реннrий- бу­
м.ажный, нrаrруЖJный- тканевый) ,по 25-30 'КГ. Храrня:т в сухом, 
хорошо m•р0в·е11рИIВ·аемом ,пом.ещении на стеллаждх. 
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БРУСНИКА 

ОБЫКНОВЕННАЯ 

Мес11Ные наз·ва;ния- бруонич.ниlК, боровка, бо,ровина, брусли­
на, гогоц, софез и др . Вечнозеленый низенький кустарничек вы­
сотой до 30 см с прямостоячим округлым стеблем, семейства 
брусничных. Листья очередные, кожистые, с загнутыми краями, 
сверху темно-зеленые, снизу светло-зеленые, усеянные темными 

точками. Цветки мелкие, беловато-розовые, на коротких цвето­
ножках собраны в поиикающие кисти . Плод- круглая, сначаJiа 
белая, а пр:И ооз,рева.ни1и красная •ягода. Цветет ·в 1мае- июне. 
Плмы созрев·ают 1В авг.усте -сентябре. 

Встреtrается в северной IПОлосе СССР обыч:но в х•войных и 
ЛIИС'Jiвенных лесах. В 'Чер:ноземной полосе н .на юго-IВостоке ев­
ропейСtКОй 1ЧаС11И СССР J!IC'JI)>eчaoereя в 1ред.К'их хвойных и лист­

·ВеНJНых JreC·ax, к·устарни·ках, !На торфяных болотаос. В меднци.не 
иапользуютс•я листыя бру.сниюи. Сбор листьев .бруоники произво­
iдwr :до :начала цветенiН·я .растения и после созреван:ия ягод. 

Лlистья обрывают Jla корню со стебл·я сни.З:у sверх. Сушат 
листья на чердаках, в хорошо проветриваемых помещениях, су­
ШИЛ'КJах . После сушiК:И листья iiiiРОсеи.вают через решета 1для уда­
ления ·Мелких частиц. Побуревшие, ltючерневшие JIИIС'ГЬ"Я, а так­
же попавшие веточки отсортировывают. 

Готовое сырье долж,но состоять IIJЗ высiу!ШеНJНЫх, <щиноч,ных, 
1Кожисrы.х, nродолrовато-ов·альных, слегка за1Вернутых книзу 

ЛIИСТЫZIВ ДЛИНОЙ ОТ 7 ДО 30 М.М, ШИIJН!iНОЙ ОТ 5 JJP 15 ММ С .КО\}ОТ­
'КИМН !ЧереШiка.ми. Верхняя сторона листа темно-зеленая, ниж­
НJЯЯ- светлее, -с за!Меtr.ны.мн тем,но-бурыми точ.кам/И (желе3Ка­
ми). Запах отсутствует, вкус горький, вяжущий. 

В готовом сырье допускается не более, % :. влаги- 13; об­
щей золы- -1 О; листьев, побуревших и потемневших (более 
половинки пластинки листа),- 15; органической - 1 и мине­
ральной примесей- 0,5. 

Упаковывают листья брусники в мешки по 2Q-25 кг и тюки 
по 50 кг. Хранят в сухом, хорошо проветриваемом помещении 
на стеллажах. Срок хранения - 3 года. 
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БУЗИНА 

ЧЕРНАЯ 

ВетВiистый ;кустарiНИК ил·и деревце ·высотой о:т ·2 ~до 7 м со­
светло- или серо-бурой 1корой семейс rва жимолост.ных. Листья 
су,про'I'ИIВНJЫе, CJIQЖJНыe, с острозу,бчатыми 'юраями. Цвет,юи мел­

,кие, аромаrnые, желтовато-белые !ИЛИ почти (}елые в плоском 
щП11ке . ПлQДы сочные, чер:но-фиолетовые яrодообраэ,ные ко­
СТЯ'НК'И . Цветет •в мае- июне. Плоды созревают в августе. 

Встречается ·в Крыму, на Северном Ка:вказе 1И За'К'авк,аэье, 
н~ Укра!Ине, 1В лесных и лооостооных 1районах евtрО!Пейокой <Части 
СССР. Пропэрастает 1В листвен1ных лесах, .на опушках, подлес­
ках, меж.ду юуста'рiНика,ми. 

В ·качест.ве сырыя испольэуютс'я ц.ве'I'ки и 1плоды бузины чер­
ной. Uветки собирают во .время цве1Теtния, що .начала осЬI!ПанИя 
венч·иков (1июнь -июль). Среза111ные соцветИя сразу сушат в те­
ни и в хорошо проветриваемых помещениях, после чего проти­

рают на ситах или обмолачивают, затем удаляют побуревшие 
цветки, цветоножки, веточки, листья и другие примеси. Плоды 
собирают, когда они уже приобрели черно-фиолетовую окраску 
и стали сочными кисловато-сладкими. Сушат плоды на откры;­
том воздухе или в сушилках при температуре 60-65° С. 

По ГОСТIУ 16800-71 сы!рье (ц.веты) долж111о состоять из вы­
су.шенных желтовато-белых цiВетов со сл·абым а;ром,аrом . 

В сырье допускается не более, %: влаги- 14; побуревших 
цветков- 8; цветоножек и веточек соцветий бузины..:... 8; из­
мельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями диа­
метром 1 мм,- 8; органической - ·1 и минеральной приме-
сей-1 . 

Сырье (плоды) состоит из высушенных плодов черно-фиоле-
товой окраски кисловато-сладкого вкуса. 

В сырье допускается не более, %: влаги- 15; частей буЗи­
ны (плодоножек, листочков, стебельков и др.)- 2; органиче-
ской- 0,5 и минеральной примеси- 0,5. . 

Цветы черной бузины упаковывают в тюки или . кипы, обтя­
IНI}IТЫе щжутовой ~ка:нью, !Весом 50 кг, а ,плQztы в •б)'lмажные или 
джуrовы.е ,мещки ,весом 20-40 'КIГ. Хранят цветы ·и плоды в хо­
рошо проветрИiваемых .помещениях IН'а стеллажах.-Срок ~ра,не:н!Ия 
цве11ков бузины -до 3 лет. 
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ВАСИЛЕК 

СИНИЙ 

Местные назваН!Ия- волошка-синецветка, блав.ит, синюШНJИ.К 
и др. Дикор•астущее сорное .р.астение •высотой 30-60 .см с лря­
мостоячJим, с · середины ветвистым стебл.ем семейсmва слож.но­
цвеt1ных . Цветочные ;корзиtНки на д.11ин.ных безлисТtНых цветоно­
саас состоят •из ярко-синих ~аевых •воро:нковндiНых 'И срединных 

фиолетово-т:рубчатых цветков, окруженных жесткими че.шуйка­
:м;и яйцевищ.ной обер'I'ки. Цвет~ с JИюня ~ !ПОздней осени. 

Встречается василек преимущественно в северной и ередней 
полосах европейской части .СССР ·и в Запа,zщюй Сибири. Рас­
тет •ка1к сор;ное расте:ние в посевах :ржи, пшен,ицы и других 

культур, •ПО залежа·м, •в садах 1И на огородах. Сбору под.лежат 
краевые IВОJ>ОНIКовидпые ярко-сиНие цветы (лепОС11Ки) 6ез цве­
ТОЧ'НЫХ :КОрЗ'ИНОК. 

Сбор цветков п.роиз.водят в период цветения. СрЬIIВают цве­
точную 1КО'рЗИНКJУ, ИЗ КО'ГОрОЙ'1ВЬ!lЦjИ.ПЫIВаЮТ ТОЛЬКО ~rраевые ·ВО­
•рОНIКО'ВIИД•НЫе сиJНие ц:ветюи (лепест.ки) . Соб,ран1нЫе цве11ки рас­
сыпают на бу.маге рыхлым слоем н суша'Г в затемн!(m:ном, хоро­
шо 1Проветр:и1Ваемо.м IПомеще:нии. 

Готовое сырье ю.'lжно СОС'Гоять •и.з .высушенных, отделенных 
от цветочных !Корзинок к.р•аевых ярко-синих венrq,иков, дли.ной 
около 2 ом, с заостренными лопастя.ми. 

В сырье допускается не более, %: влаги -14; цветочных 
корзинок- 1; трубчатых цветков- 40; краевых цветков, поте­
рявших естественную окраску,- 10; органической и минераль­
пой примеси -по 0,5. 

Цвет.к:и .василыка упаковывают в мешки ло 15-20 юг 1и тюки 
по 501Кг. Хра'Н'ят в .сухом, . темном, хорошо 1проветриваемом поме­
щении на стелл·аж•ах. 
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ДЕВЯСИЛ 

ВЫСОКИЙ 

Мноrо.ле'11нее, дикорастущее расrение семtейс'l'ва ,сЛожноцвет­
ных высотой до ·1-2 м. Коqжевище 'м-ясистое, 'МIНОtгогла·вое с от­
ходящимiИ от IНего .доволыно ;дли:н•ными .придаrrочнымл ·кор.нями, 

<Жаруж;и темно-бурое, внутри беловатое. Стебель ~прямой, ,Ji.юх­
натый, сверху tВе'I1Вистый. Лисrья :юруп.ные, очереи:I:ные, с·верху го­
лые, сн,изу серо-войлОЧiные . Цветы золотисто-желтые, собраны 
в крупные корзинки. Цветет в июне-августе. 

Девясил рас~ПростраtНен 'в аредней 'И ю>Юной поло~ еtвропей­
ской части СССР, IНа Кавк·азе, illa юге Западной Смбири 1И в 
Оредн.ей Азии. Растет по влаж'Ным местам, бер,еrаtм •водоемов, 
на !ВЫСQ!КО11равных лугах, лесных полянах ;и ореди зарослей ~­
старlников. Сбору nодлеж,ат 'Корневища 'и корни . 

Собирают !Корни 'И ·КОр!Невища !девясил·а осенью с 'Начала пло­
доношения и др наступлеiНIКЯ за.мо:розков. ,выкопаiНJные KQI>HiИ · 
отряхююют от земли, срезают .н.щземную часть ;растення JИ про­

мывают :в про1'0tЧ'НОЙ воде. В целях ускорения с·уШiюи толстые 
·корневища разрезают продольно, а длинные 1ЮОр1НJИ - Jia куСJКи 

от 2 до 20 см, провяливают на открытом воздухе и сушат в хо­
рошо прове11рИJваемых помещениях 1или специалыных суш:илiКа•х . 

В .высушенных !Кор:нях удаляют ~~~асти , tпобуревшие в ~иэло,ме, 'де ­
'ревяНiистые, дряблые и пле:~невелые . 

По ·ГОСТу 15056-69 ·rотооое сырье 'СОСтоит 'И\3 вьrс.ушен.ных 
КОр•НеЙ И КОр'Н'е!ВИЩ lдеБЯСИЛа ДЛИJiОЙ ОТ .2 ДО 20 С.М :И ТQЛЩИйiОЙ 
от 0,5 до 3 см разнообразной формы, сверху серо-бурого, внут­
ри желТов.ато-белОtГО :или жел1'0вато-сероrо цвета. Запах аромат­
ный. Вкус nр'ЯНtЫЙ, юрький. 

В сырье допускается не более, %: влаги- 13; общей золы­
l О; дрЯблых корней и корневищ, оснований стеблей и других 
частей девясила- 5; потемневших в изломе корневищ и кор­
ней--, 5; корней длиной менее 2 см - 5; органических- 0,5 и 
минеральных примесей- .l . 

Упаковывают корiНевища .и корwи девясила 1В •мешки по 25-
30 IК·Г и тюки по 50 · ,кг. Хранят ·в су:х:ом, хорошо .про.ве11ривае.мом 
помещеНJИи на с11еллажах. Срок хранен·ия- .до 3 лет. 
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Ж ОСТЕР 

СЛАБИТЕЛЬНЫЙ 

Местные названия- крушина слабительная, крушина колю­
чая , жость, жер.ест и др . Веrгвистый кустарник IИII!.И 1Небольшое · 
деревце высотой до 5 'М семейс11ва ·крушиновых . .Ветв'И 1колючие, 
·кора ·к.р·а•сно.ва1'0-с1ерая или бу.рая. ЛИiстья ·супро11ив:ные, яйце- · 
•видные или эллипт.ическ;ие . Цветк•и мелкие, зеленоватые. 
Плод- шарооб.р·азн,ая, синевато-черная сочн1ая •костя•н1ка , ·в м я­
коти ·которой содержится 3-4 ,косточки . Цветет ·в мае~июне. 
Плоды созреJВают поздно осенью . 

Вст.р:е.чается на юге десной, .в лесостепной и степ1ной зонах 
европейской части СССР, в Крыму, на Кавказе, в Западной Си­
бири •. Казахстане, горных районах Средней Азии. Растет в сте­
пях, opet~JJи зарослей куста•р1шков, на лесных опушках и .по сrу­
хим прире,ч.ным лугам, иногда круiПНЫ·МИ зарослями. 

Собирают зрелые [JЛОды без [JЛОЩ>ножек. С6о:р производит­
·ся осенью, •когда .плоды сr.анов,ятоя черными . Сушат .в печах 
ил;и сушилках, при температу:ре 50-60°С. Выход сухого сы­
рья -17%. 

·Готовое сы1рье состоит ·из iВЫсушенных !ПЛОДОIВ, зрелых, смор ­
щенных, блестящих, темно-фиолетового или черного цвета. За­
пах слабый, :неприятный, •вкус сла:дJковаrо-го.рьковатый . В сырье 
допускается не более, %: влаги- 14; общей золы- 4; недораз­
витых плодов- 4; подгоревших плодов- 5; посторонних пло­
дов и веточек- 2; минерадьной примеси - 0,5. 

У,паковывают плоды жоогера в джутовые или бу.маж.ные 
мешки по 25-50 кг. Хранят в сухом, хорошо проветриваемом 
помещении на стеллажах. Срок хранения ·-до 4 лет. 
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ЗВЕРОБОЙ 

Местные названия - зверобой продырявленный, зверобой 
лр~о.нэе:Н'Н'олистн.ый, 'зверобой обыкно•венный , зая'чья кривця, кро­

·Ваlвчик, х~варобой и .LIJP. Мно'r:олетнее, ~дикора~стущее, ·тра,вян.истое 
ра1сте:нще се-мейс11ва зверобой,ных :высотой 40-60 •см ·с одJним ·или 
,н,еоКОЛЬ'I<iИМИ 'СТебЛЯМИ. ЛИСТЬ'Я <С~П!рО"ГИВНЫе. Цв,еrrtКИ МН'ОГО•ЧИС­
ЛеННЫе, золотИ'СТQ·'Желтые. Плод -_ м:ногосеменная Тlрехг,ранная, 
трехз.ве:э,щная ,коробочка. Цветет в июне~августе. Плоды соэре-
•вают в tе'нтябр!е . -

. Зверобой 'pa'CJIIipocтpaн.e:н лочтJI по 1всей те,рритории евроnей-
ской части СССР, в Крыму, на Кавказе, в Восточной и Западной 
Сибир,и, .в горах Средней Азии. Растет на поля:нах, 'И опушках, 
по 'лугам, между кустарниками, око'ло дорог, в сухих и светлых · 
ле:сах; · · 

В каЧ·ес11ве сырыя испольэуе11ся трава. Верх:ушеч·ные ,стебли 
tр~а,стения 1длинюй до 30 ~см_ срезают ножом ИЛ1И 'серпом вме.сте 
'С ветвями, листьями, ярко~же:лтыми цвета,ми и буrонами . Со ­
браiнную тр·аву 'оуша'Т :/ia отк.рьtw~ . :воэд,уtхе 'в те:н;и, в хорошо 
tПрОIВет.ривае:МЬIХ :помеЩениях IИЛН сушилках. 
По ГОСТу 15161·69 ~сырье 'сост01ит из ~верхних 'Частей- стеб­

лей с лис•ть'я,ми, цветками, б:уrонам1и и . отчас_Т·и . с IН~доэрелыии 
плодами. Стебли и листья матово'-эеленоrо цвета, цветки ярко­
желтые. В сырье допускается не более, %: влаги~13; общей зо­
лы- 8; стеблевых частей, (основного стебля и боковых вето­
чек) -50; измельченных частей, проходящих сквозь сито с от­
верстиями диаметром 2 мм,- 1 О; органических и минеральных 
примесей- пр 1. Экстрактивных веществ должно быть не ме-
нее 25%:. - . 

Т:раву з:ве:робоя ~ла:ко,выв·ают в ·мешки, тюки и КИIПЬI вес·Оtм 
не более 50 кг. Хранят в сухом, хорошо проветриваемом помеще­
Н'И'И ·на стеJшаЖах. Орок храненiИя- до 3 лет. 
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ЗЕМЛЯНИКА 

ЛЕСНАЯ 

М·ес11ные на3вания- суничка, половниЦ:а, красная ягода, 
земля:юtlч·н,нк. Много.'lетнее травяянетое .рас:тен,ие семейства ро­
зоцООТiных высото{J около 15 С·М с п:рИiкор.невыми тройчатыми, 
м.ногочислеtннымц листья.ми JИ ветвистой •поникшей стрелкой, ду­
гообразно :изогН'утОй. Цветы белые, IIIO ·несколЬ"ку' :на цв·еточном 
стебле. Плод- JIОЖI.н•а:я ~года, яйцевидН'Ой или IКоничеокой фор­
•МЫ, ра1вномерно •кр·асная, ·с оттоnыренными чашелисти.rоами. Цве­
тет 1в мае-иЮIНе. Плоды созрев.ают :в •июне-~июле. Встреча.етс•я 
поч11и оо всей территории СССР. Растет •В •смешаН!ных и л•и.ст­
венных лесах, между кустарниками, на вырубках, лесных по­
лянах и просеках. Собирают листья и · ягоды. 

Сбор листьев производится во время цветения, а ягод- в пе­
риод созревания. Сбору подлежат молодые .11истья без черешков 
или с короrкими черешками не более 1 см. Сушат листья в хоро­
шо проветр·иваемых помещениях, nод 1Навесом, в воздушно-сол­

нечных сушилiКах. Собирают зрелые ·ягоды без пло;доножек. Пе­
ред сушкой их перебнрают: удаляют IПОВреЖJденные •сельхоз>вре­
дител:я,ми, ·МЯТЫе листья IИ другие .п.римоои. Сушат в печах .и су­
шилках л.ри температуре 60-65°С, ра,~кладыв•ая тон·к1им слоем 
на ситах. 

Готовое сы.рье ~(листья) долж•но соеюЯть из высушенiНЫХ, це­
лых или частично мзло.мав·ных листьев земляники, сверху зеле­

ных •или темнр-зеле:ных, сНИзу ·tолубов.ато•зеленых. 'Доп.ус·кает­
ся не более, %: влаги- 13; измельченных частей, проходящих 
сквозь сито диаметром 3 мм,- 5; листьев, побуревших и потем­
невших, - 2; листьев с остатком черешка более 1 см- 5; дру­
гих частей земляники (стеблей, плодов и др.) - 5; органиче­
ской_;, 1 и минеральной примесей- 0,5. 

Го'ГОJ!IОе сырье (ягоды) СОСТОJИТ из IВЬDсушенных зрелых ягод 
rемно->к:расного цвета. Запах отсутствует, •в,к:у,с сладковато-,горь­
коватый. Допускается не более, %: влаги___, 13; измельченных 
частей, Отделившихея семян- 5; органической - 1 и минераль-
ной примесей - 0,5. : 

Листья у.паковывают в тюКи rвосом 50 кг, •я.rоды- rв мешки 
по 25-50 кг. Хранят в хорошо проветриваемом помещении на 
сте.rтаж·ах. 

28 





КАЛИНА 

ОБЫКНОВЕННАЯ 

Небольшое дере11ще .или ветвистый ti\')'Cтa.piHtИK высотой до 
5 м·е11ров семейсrгаа Жtи.млост,ных . Кора .мо·рщинистая, иногда 
гладкая зеленовато-серая с характерными буроваты,ми чечевич­
ками . Листья су!Проти;вные зубчатые . Плод- округлая, ·крас ­
ная, блестящая ягода, созревает в августе-сентябре. Произрас­
тает в подлеске сыроватых смешаН\НЫХ и л1иствен.ных лесов, 

в ~Юустар·н•иковых зарослях, по оврагам, берега•м .рек, озер и бо ­
Л·ОТ tпочти по •Всей терр1итории СССР . Сбору подлежат плоды 
и кора. 

Кор:у СНIИ•Мают раtнней 'весной в период сокодвижения ( ап­
рель-май). Сушат на открытом воздухе tПОд наве:сом •или в хо­
рошо проветриваемом помещении. Выход сухого сырья 38-40%. 
Плоды собирtают осенью, IКОгtда они станут я1рко-·к.р .асными . Су ­
шат в печах или сушилках при температуре 50-60° С . 

Гоrов•ое •сырье (ко.ра) долж.но оосrоять из высушенных труб­
чатых •КУоОКОВ •КОрЫ ДЛ·ИНОЙ 10-15 СМ И '"ООЛЩИН!ОЙ 2 ММ, снаруЖIН 
морщи1н•иtстая, бур01Вато-·серая, с tMeJJIIOИM·и чечеви:ч.ками. Запах 
слабый, tевоеобр-азный. Вкус горьковатый , тер~nкий . .В сырье До­
пускается не более, %: влаги- 14; общей золы- 10; кусков 
коры с остатками древесины на внутренней стороне и веточек-
2; кусков коры, потемневшей с внутренней стороны, - 5; кусков 
коры длиной менее 1 см - 5; органической и минеральной при­
месей- по 0,5. Экстрактивных веществ не менее 18% ; дубищ;­
ных- не менее 4%. 

Готовое сырье (плоды) состоит из высуil1енных, округлых, 
оплюснrутых с обеИх crropoн, морщинисrых, блестящих, оранже­
во- и темно-IК'расных mлодов . Запах слабЫй, .вкус го;рьковато­
кис~ый. Допускается не более, %: влаги- 15; плодов недозре­
лых- 4; плодов пригорелы~. почерневших, поврежденных вреди­
телями-1,5; других частей калины (плодоножек, веточек, семян, 
Jrистьев) - 2,5; о•ргаrни•чеоких- 1 и минеральных 1111римесей- 0,5. 

Кору к,алtины rу.па•ковывают ·В тю~и и кипы восом 50-75 кг, 
плоды- в мешпш весом 30-40 ·кг. Хранят rв ,сухом, хорошо про­
ветрИ:ваем·ом помещениrи на стеллажах. Срок хrранения хоры­
до 4 .11ет. 
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КРУШИНА 

ЛОМКАЯ 

Местные наз.ваН!ия- крушинник, корушатни,к, медвежина, 
вол/Чьи яГоды, nнилое ~дерево и др . Кустар•ни.к ил11 небольшое де­
ревце. семейС11Ва ·к.рушиновых , до 5 .м 1высотой . Ствол и ветки 
гладКiие, · ·кора тем1но-бурая, с nопер·ечно 'ВЫТЯIНIУТЫМИ чечевичка­
ми. Листья- блестящие, овалЬНые, очередные. Цветки бело-зе­
лено.ватые по 1-2 IB 1пазухах л1истьев. Плод- сочная костянка 
при созрева-нии блос'Гящая, :почти !Черного цвета, ·с дв:у.мя !Косточ­
ками. Вк:11реча6ГС•Я nочти .по .осей терриwр·иiи европейской части 
СССР, :на 1\оа'Вiка.зе, в Казахстане и 1В южных районах Западной 
Gи.бири. Р·астет по .опушк.ам леса и полянам, тю 6ер•егам водо­
емов, среди 'кустарiН!и.ков. Собирают ~ю:ру . 

Кору К'рушины онимают ра•НIНей 1восной (апрель-:май) в пе­
·РИМ ·ооко.дiвижен1ия, обычно до 1поя.вления лис.тьев. Нель.зя за­
.готовлять кору, по'Крытую лишайника•ми, мхами. Сушат .на от­
крыrом воздухе ·или в хо;рошо проветриваемом nом·ещени.и . 

Го.rовое сырье щолжно состоять из . хорошо nросушен-ных 
трубчатых желобоватых rкусков коры длиной 10-15 см и TOk 
щиной 0,5-2 м•м. На;руж•ная поверх.ность •коры .глад~<~ая от тем­
но-бурого до серого цвета, часто с беловатыми nоперечно вы­
тя,нуты·МIИ чеч-е:Iшч•кам·и или серыми пят.нами . Внутренняя nо­
верхность •гладкая, желтовато-оранжевого •ИЛИ к.расновато-буро­
го •IJJBeтa. З•а1nах слабый, ~кус горь.к.оватый . 

В готовом сырье доnускается не более, % :· влаги- 15; золы 
общей- 5; кусков коры, покрытых кустистыми лИшайниками, -
1; с остатками древесины на внутренней стороне- 1; кусков ко­
ры толще 2 мм- 3; органических и минеральных nримесей-по 
0,5. Экстрактивных веществ в коре .должно быть 1Не менее 20% . 

У.nаковыiВают '!Юру к.руши.ны в тюки 1и юипы, обтянутые ~дж,у­
товой тка:нью, /БОСОМ .50-75 ·кг. Х'j)а.нят •в сrухом, хорошо :п.ровет­
риваемом помещении на •стеллажах. Срок хранения- до 5 лет. 
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КРАПИВА 

ДВУДОМНАЯ 

Местные !Назв.а'Ния- жалюча кропив а, жали1ва вел:и.ка , же.га­
ла и !Др. Многоле11нее травя:н·иС'ООе 1ра•стение семей~ва крапив­
ных ·ВЬIJСОТОЙ до 1,5 м. Листья ·С)'IПорО'DИВнЫе с юрулнозубчатыми 
краями. Стебель 1и л•истыя по·крыты ·ж•гучими •волоска,ми . Цветки 
собраны пучками в густую прямостоячую кисть, мелкие, зелено­
ватые. Цве-rет В·Се IЛето. Вс'J1)ечается 'почти .на :всей tеррито.рии 
СССР, в.а исключе'НIИе'М раirонов Крайнего Севера. Р.астет у жи­
л·ищ И дJОрОГ, 'НЗ !ПаСТбИU' ЗХ, ПО ЛУСТЫ1рЯМ, В Те'НИСТЫХ •ВЛаЖНЬIХ 
лесах. 

Сбору подлежат л-истья. Собирают их в nериод цветен-ия рас­
тения, стебл'И с л.истья·ми косят сер1по.м или •косой IИ .шщ.вял;ив·а­
ют на ·ВОздухе. Листья, !Потерявшие жгучеоть, 011де.il·яют от 
стеблей и досушивают на открытом воздухе, в проветриваемом . 
помещении или сушилках. После сушкИ побуревшие листья, 
ст.ебли 1и одругие примеси уд.а.r~яюrг. 

Готовое сырье должно состоять из 1вы~ушенных темно-зеле­
ных листьев. В сырье допускается, %: влаги- 14; побуревших 
и почерневших листьев- 5; ~ругих частей ·юр.апивы (стеблей, 
ооцве'DИЙ ·и др . ) - 5; ·иэмельче.н/Иых 'Частей, проходящих сквозь 
·СИ'ОО с . mверстиям1И диа.мет.рО'М 3 ·ММ , - 10; ор·ганичеоких- 2 и 
ми.нераль'Ных IП,римесей- 1 .. 

Листья кра•пивы упако!ВЫIВают в 'ТЮКИ и !КИПЫ .весом по 50-
75 •Кг . Хранят 1В сухих, хорошо лровет.р;иваемых помещен1иях на 
стелл·ажах . Срок хранения- tдо 2 лет. 
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ЛАНДЫШ 

МАЙСКИЙ 

М.ноголетнее, тра.вянистое, тенелюби:вое .ра-стенrие се.мейства 
лил·ейных, высотой 15-20 см. Цветет в •мае. Рас'ГеiНие ·ядовитое . 
В>С!Тречается •в евроnейской части СССР, на Ка·в~азе, в Вос.точ­
IЮЙ Сибири и на Даль;нем Восrоке. Растет в лист.веашых, сме­
шанных, реже хвойных лесах, среди кустарников, в оврагах и 
поймах . Сбору подлежат r.J,.вет.ки (соЦветия), лrистья и т.ра.ва . 
Сбор ·в-сех трех вид<Ув сырья производят .в период цiВе1'ен·ия . Со ­
бран·ное сырье немедлен·но сушат в суши.тках или хорошо про­
нетрИ!ваемых rпомеll..ljениях , раскладывая очень rонким слоем 

и часто rперемешивая. 

Гоrовое сы;рь·е (Л!ИСТ) \дол:ж•но .оостоять из ·Высушенных жел­
то;вато-зеленых лrистьев д.линой 10-20 и шириrной 3-8 с.м. За­
пах слабый , своеобразный . Вкус горький. Допускается не более, 
%: влаги- 14; измельченных Частей, проходящих сквозь сито с 
отверстиями диаметром 1 мм,- 3; органических- 1 и минераль­
ных примесей- 0,5. 

Готовое сыrрь·е (трава) дощкно состоять ·ИЗ лис1'ьев и цвето­
носов с /.ljВетка·мrи (не меньше 5%) .-Листья жел:товато-зеленые, 
цвеrонос:ные стебли голые, светло-эеленые с желтовато-белыми 
(Иногда бурОiВа1'ым·и) ц·веткам:и. Запах слабый, iВ·кус горь·кий . 
В сырье допускается не более, %: влаги- 14; частей с изменен­
ной окраской- 5; измельченных частей, проходящих сквозь сито 
с отверстиями диаметром 1 мм,- 3; органических - 1 и мине-
ральных примесей- 0,5. · 

Готовое сырье ( •UjВе'Гки) должно оостоять rиз высушенных 
светло-зеленых цвеrоносов и колокольчатых желто-белых цвет­
оов . Зап·ах пачти О'I'С)"ТСТ·вует, B'KYJC 1го.рьwий. В сыrрье ,дрлуска­
ется не более, %: влаги- 12; соцветий с побуревшими цветка­
ми- 5; цветоносов длиннее 3 см ниже последнего цветка - 4; 
цветоносов без цветков- 1; органических- 0,5 и минеральных 
примесей- о; 3. 

Упаковывают 'Гр.аву rи листья ламыша в тюки rи киnы ве­
сом 50 кг, цве11ки -IВ ящИ'ки . Хранят 'В осухом, хорошо провет­
риваемом помещении на стелл•аж•ах. Срок хrранеНiия травы 
и л·ис·тьев ландыша - 2 года, цвет.ков- 1 .Год. Биохимическую 
активность тр•а1вы м листьев ландыша контролируют ежего~Щно, 

цвет.ков - через ·каждые 6 месяцев . 
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ЛАПЧАТКА 

ПРЯМОСТОЯЧАЯ 

· Мее11ные названия- дуб.ров·ка, ·калган дикий, терментил, 

узiИк. Многолетнее, 1'ра1Вянистое •растение семейства розоц:вет­

ных, высотой 20-30 см. Корневище силь:но утолщенное, дере­
вянисrое, с многочиСJiенным•и прида1'dчi:Iыми корнями. Стебель 

прямостояrч1ий, облиствен:ный . ЛиiСтья Тlройчатые, сидячие. Цвет­

·КIИ мелкие, четырехлепестковые, золотwсто-желтые; ощиночные. 

Цветет с мая до осени. 

Встречается ·н:а Кавказе, в За,падной Си·бири и на европей­

окай част·и СССР. Растет на ле.оных :поля·нах, ·В березовых 'РО­

щах, н·а оюраИ'нах сосновых боров, •На лугах, оwраинах торфя­

,ных болот. Собирают .корневища . 

Сбор кор:невищ лапчат~и производят ·в :период цветеНiия. Вы­

Jюпанные кор:невиiii.Iа о11ряхивают от земли, удаляют .надзем.ную 

ча·сть растения и боковые придаточные 'lюрни. За"Гем п:ровяли­

вают на воздухе и сушат в хорошо проветриваемых помещени­

ях ИЛJИ сушил·~ах при температуре б0-60°С. 

Готовое сырье должно ·оосmять •ИЗ хороШ!о вьюуше:н•ных не­

определенной формы, твердых, тяжелых корневищ длиной от 2 
до 9 с.м, толщиной не менее 0,5 см. Цвет корневищ снаружи от 

•красновато4бурого до темно-бурого, в изломе- от желтовато.го 

до .к-раосно-бУl)Jого. За'Пах слабый, аромат.ный; IВКУС сильно вяж,ус 

щий. В сырье допускается не более, %: влаги- 14; общей зо­
лы - 5; корневищ, почерневших в изломе,- 5; корневищ, плохо 
очищенных от корней и надземных частей, - 3; органических --,. 
0,5 и _ минеральных примесей- 1. Дубильных веществ должно 
быть не менее 20%. 

КорН'евища латчат.~и упаковывают в мешки !Весом не более 

30 1кг. Хранят в сухом, хорошо n:роветриваемом rпомещении на 

стеллажах. Срок хранения- до 6 Jteт. ,,. 
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ЛИКОПОДИЙ 

Ликоподием называют споры вечнозеленого стелющегося 
растения- пла'УtНа булавОВtИiZiiНОго. Стебли плауна стелятся по 
земл·е, :ве11Вtи прямостоя'Чие, разве'11вл.енные, гусrо облмстsенные. 
Листья очень •мел.кие, цельно·край;ние, линейно-ланцетные. Ко­
лоски на дJл•инных ножках идуrг от 1Верх.ушек стебл·ей и ветвей, 
как правило, по 2, реже по 3-4 или поодиночке. Встр~чается 
в леаных, зн.ачмтельно реже :в лесостепных и очень реДIКО на се­

вере стеП'ных :район01в . Растет в сос!Ювых tИ .смешанных, реже 
в дубовых и березовых лесах, послелесных -зарослях кустарни­
·ков, моховых ·болотах. Сбор'У /Подлежат споры плауна булаво­
:в·идного. 

Собирают ликоподий после пожелтения спороносных колос­
ков с :конца июл•я до сермины сентября. Собирают колоски со 
спор·ами ранtним yrrpoм 1при :росе или ~в сырую погоду, так к,ак 

при ·сборе сухих колосков большая часть спор осыпается и вы­
Ве11р·ивае'11Ся. Срезанные колоски складывают в ·мешок из плот­
ной т.кани . Сбор иногда производят специальными , .ножницами. 
При оборе ·нельзя выдергивать и выта/Птывать р.астения , так как 
э·rо ·в·едет ·к их истощеНiию, а 'ВОССТ·а-на,влнваются о:ци через 20-
30 лет. Со~ра:нныое tколоаки сушат, расстилая :на ~исrгой бумаге, 
посл·е ·ч·его 'выбирают споры из .колоскоВ.. Сушку 1 можно произ­

<Водить ·на .солнце 'ИЛи в теплом по.м-ещен-~и. После сушки лико­
подий просеивают tЧерез nуСтое аито и н'асыmак/т в 'Ч•Истые бя­
зевые м•ешки или в стекляНIНJУЮ •и моетал.лическуЮ тару. 

Гоrовое сы•рье nредстаJВЛяет собой мельчайший бледно-жел­
тый, жирный на ощупь порошок, легко прил.и/Пающий к nаль­
цам. Леnко псщвижен, ·при рассьщании лютиri'ся rонюим слоем 
без буrорко1В и •ЯtМОК. Запах и вкус отсутс11вует. Холо~ной -водой 
не С.М·а'Чив.ается, плава-ет на nоверХJности, при •кипячении тооет. 

Осторожно вн~ен·ный в пла.мя горит тихо ~и ровно, брошенный 
сверху в пламя сгорает со ;вспышкой' без дыма. В л1икоподи1И 
допуюк·ается не бoJJee ~% в.лаги ·И 3% ю1бщей золы. Ос:гаrок пос­
ле 'П<росеи/ВаiНия Через оиrо с 1/iиa.Me'I)JIOM о11Верстий 0,.16 мм не 
должен nревьiшать 0,2% . 

Ликоподий 1упа.кооы!ВаЮт в б.ума,жные IПa'IOe'IЪI 1\IO 5 кг и ук­
ладывают в фа!Нер1Ные. ящиюи или Т,ре)!:слойные бумаЖJные меш­
юи, а сверху т!Каневые ·илм •бязевые .меui.ки . Хj:>а.Н'ят .в сухом, хо ­
рошо nроветриваемом . помещении ва1стелл•ажах. Срок хране-ния не ограничен. . · 
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ЛИПА 

1 

/ 

1 
1 

Общеизвестное, широко распространенное дерево семействёt 
липовых, высотой до 30 •м, с шн1рокой густой 1кроной . Листья 
ок;ругло-сердLtеВИiд:ной формы, ме.п1козубчатые. Цветы некруп· 
IНЫе, собраJНIНЫе в ШJИ!Г:КОIВИд.ные соцветия. Цветет 1В 1июне-июле. 
Раmрюстр,анена 'в южной и средН\еЙ полосе оо.ропейской части 
СССР, в Крым·у, на Ка:вi<азе, 'На Южном У,рале. Растет ·в ,JI'ИCT· 
венных и омеwаннЫх лесах, ооы·чн.о ·в вцде 1небольшой 'примеси, 
реже образует липовые рощи и ·даже чистые липняки, ОС'Обенно 
1Часто о!ЮI'речается •В Башюиорни и Татарии. Сбору !ПОдлежат со-
цветия 'ВIМесТе С i11Р'ИЦIВе'I1НИКаМИ. . 

СобИ!рают ЛИПОВЫЙ цвет 1В ИЮIНе-июле, оКОГда бОЛЬШаЯ' ЧаСТЬ 
цвет.кав р•асП'}'IСТилась, а меньшая :находится еще ;в бутонах . 
Цв-е11ки собирают ТОJJъко :в с.ухую погоду. Ножница•МIИ или сека­
торам/и отрезают MeJJIKИe цветущие ветхи, с IКоторых затем об­
орываiот соцветия в•месте с прицоветннками. Сушат на о'ГКрытом 
IВiOOiдyxe обязате.льно в тени, в хорошо 'проветри1Ваемых помеще­
ни·ях или суwилк;ах. · После сушкИ :удаляют ll'iобуроошие и по­
вре~Н'Иые воредителя•ми соЦIВетия, вет.юи; листья или другие 

· nримесн. 
Готовое сырЫе состоит мз. цельны.х соцветий ·с ;пращвеnшка­

мн. Соцветия состоят нз 5-15 светло-желтых или желтых цвет­
КIОВ. Пр.еобла.дают распуСтнвшиеся цветки, но встречаютс·я бу­
то.ны •и одннО'Чiные :незре.пые плоды. Прицвет.ники, ,плен.чатые, 
светло-зеленые, н желтовато-зеленые. Запах ароматный; вкус 
·сладковатый, сл:иэнстый, слеrжа IВ'Яжущий. · 

В сырье допускается не более, %: влаги- 1 3; соцветий, исто­
ченных вредителями и поврежденных ржавчиной,- 2; · соцветий 
с бурыми прицветниками и почерневшими цветками- 4; листьев 
и побеГов липы - 1; полностью отцветших соцветий с плодами­
.2; из:ме.пь.чен.ных ЧJастей, проходяШJИх :сквозь сито с диаме1'ром 
отверстий 3 ,м.м,- 3; ОСЫ[)IИ отдельных цве11ков иu:iы ·ссi'цве11ий-
15; оргаJНнческой - 0,3 и IМИiнеральной л римесей -О, 1. 

У~nа::ковывают ц,ве>rы .ЛIИоПЫ :в тюки и 1кипы по 50 1Кг. Хранят 
'в сухом, хорошо nроветрн1Ваемом •помещении на стеллажах. 

Срок хранения- 2 года. 
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МАЛИНА 

ОБЫКНОВЕННАЯ 

Хорошо IИ3вестный ку.ст.арник семейства· розоцвеtr~Ых, с двух. 
летними побегами, высотой до 2 м, с пр~мостоячИii;НI стеб­
лями, усаженными ~·ел·кими шила,ми. Л•нстья сверху тем.но-зе­
л·еные, снизу - бело-войлочно-олушенные. Цветки. · зеленовато­
белЪ!~. Цветет в IИЮНе-июл•е. Плоды-сбор:ные 'Костянки (из 
30-60 IПЛодiИ,ков-), аи~ят на белом ко.нусов~ном цветоложе. 
Плоды созревают в ·июле-а,вгусте. Встречаетс•я ·МЗЛIИНа почти 
·по всей терриrо.рии CCtP. В дJИком !ВИде 1расrет в лес·ах, между 
·кустарниюi:М•и, по QПушкам, лесным rгарЯЖ>f, б)'lр·елома~м и •ПОО.Я­
нам. Широко IКультиВIИ;руется. 3-а,rотовляют плоды и Лис'Гья .м а- . 
Л.И\НЫ. 

В сухую 'поrод:у собираЮIJ' 3релые плоды без :конусовиiQного 
l.IJВетоложа. , После с.бора сушат, раакла\D,ывая тонким слоем, на 
решетах, :;в печ•ах или суШил,ках ,при температуре 50~60°С . 
Можно предварительно ·провяливат!> ·плоды ма.[lины на солнце. 
При МЕЩЛ~нной ·6ущке !Плоды щiооневеют. Jllисть•я .ма.Jшны соби­
рают 1В "I:etl'ffii'Иe всего 1Ce30JI•a . до У'ВЯДЗ'НИЯ. Сушат IП<)!Д навесом, 
в хорош'о ·проветривасмЪiх помещениях · или сушилках. 
По ГОС:fу 3525-75 сырье 'СОСТОИТ /ИЗ целых IIIЛQДOB, которые 

не сJцtплись в •комочки, серовато-.красноrо цвеrа. Запах своеоб­
разный, слабо ароматнh!Й. В:кус . сла\ДК'О~кислый, ·iП'р!ИяrгнЫй. 

В сырье допусRаетсЯ · не более, %: влажности- 15; плодов, 
слипшихся в комочки . (до 2 см· в . диаметре)'- 4; по~уревших и 
почерневШих плодов- 8; плодов с плодаложем-'- 2; измельчен-. 
ных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 
2 мм,- 4 ; орmнИчес.КIИх и ми.нераJфнЬiх .проимесей по 0,5; об­
щей золы- 3,5. · 

Готовое сырье (,листья) сосrо.ит из ·высушенiНых листьев ма­
лины однородоного цвета, сверху •r..ладюие, зеленые или СIВетло­

·зеленые, снизу- бело-войлочные. Влажность- не :более 14%. 
Плоды малины УfПа·ковывают 'в 'Мешюи по 50 1кr, л.истья­

в rrюКIИ и КИIПЫ IПО 50-75 кт. Хранят .в сухiИх, хорошо проветри­
•Ва•емых IIЮМещениях на стел..лаж,ах. Срок хранения плодов ма­
Л'ИНЫ ~ 2 ·Года. 
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МОЖЖЕВЕЛЬНИК 

ОБЫКНОВЕННЫЙ 

Местные названия- можжеве.л, яловец, вересник, бо.ровыця 
и др. Вечнозеленый кустарник -или небольшое деревце , высотой 
до 3 м, семейства кипарисовых. Кустовые формы многостволь­
ные, округл'Ьiе; древесные- одJНоствольные, конусовидные . Ко­
ра серо-бурого цвета, шелушащаяся . Листья острые, хвоеоб ­
разные, располож-енные кольцеоб.ра·эно по 3 в мутовках . Ягодо­
о6раэ.ные шишки (шишкоягоды) че:рно .. синие, с с-изым .н.алетом. 
Шишкоягоды (в даJiонейшем называть плоды) созревают на 
второй- третий год в сентя.бре- октябре . Встречается можже­
вельник на севере и .в средней nолосе евроnейской части СССР, 

·В Заnадной и ВоСточной Сибири, проникая на вwток до Забай­
калья и центральной Якути-и. Растет в подлеске хвойных и сме­
шанных лесов, в борах, на nесчаных nочвах, no горным скло­
на.м . 

Собирают плоды ·Можжевельни.ка. Сбор наЧинают т:огда, 
когда они приобретают темно-синюю, почти черную о~раску. 
Под кустарник ·расстила·ют мешiЮвиду или брезент, затем веmи 
встряхивают и плоды легко оrоадают. После сбора удаляют 
хвою, Ве"ЮЧКИ, испорченные и недозрелые nлоды. Сушат на от­
К'рЫТом воздухе или .в хорошо nроветриваемом nомещении. · 

Нельзя суши:ть плоды в n·ечах и теnловых сушилках, так как 
цри эrом они теряют СВО'И лечебные свойства и делаются мор­
щинiИстым.и . 

.Готовое сырье состоит из хорошо высушенных, гладких, бле­
стящих, реже :матовых, черных или фиолетовых·, иногда с сизым 
ворrовы:м налетом плод~. Запах своеобразный, аромаrnый. 
В·Кус сладковатый, nряный. 

Доnускается не более, %: влаги- 20; общей- золы- 5; бурых 
плодов-9,5; зеленых nлодов-0,5; органических 1 и минеральных 
примесей- 0,5. Эфирного масла должно быть не менее 0,5%. 

Уnа:ковывают nлоды в мешки весом не более 45 кг. Хранят 
в сухом, хорошо nроветриваемом nомещении. Срок хранения-
3 года. · 
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ОДУВАНЧИК 

ЛЕКАРСТВЕННЫЙ 

Народ•ные :маз.ва1ния - пустод'Уй, летучка, .кульбаба. Общеиз­
·вест.ное дИ11Юрастущее, тр.а.вянистое •растенИе сем·ейст.ва можно­
цветных, IВЫ:сотой до 30 см. Корень стерЖ!невой, Из.редка ветВ!И­
стый, толстый. Листья в прикор-невой .розет.ке, rолые, рас.nро­
стертые ,или вверх торчаЩие. Цветочная IС'Грел'ка оолая, с кру1!1-
НIОЙ .мооrоцвет.кооюй- ,корз:иной. Цветки · желтые. Цветет с а111реля 
до сентября. Поме ЦJВетения соцветие .nре:вращается в пуши­
стый ща1р. Распространен -по всему Сов~rеком'У СоюЗ-у, з•а исклю­
чением .АiрiКтики, ВосточiЮй ·Оиби.ри я Дальнего Восток•а. Основ­
ные заросли 1В лесных, лесостеnных и ·на севере степяых райо­
нов евроnейс-кой чаС'IlИ СССР~ Р_астет •Ii:li огородах, . оорных ме­
стах, у дорог •и ЖИIЛЬЯ, на л.у.гах, •В рощах и садах, н:а паровых 

полях. Сбору подлежат корни. · · · ' · 
Собирают корни одуванчика ранней весной (в начале роста) 

или осенью, :под·ю~шы•вая . лопатой, отряХIИ&ают от земли, среЗа­
ют 'Над-зем·ную часть растеН'Ня .и тон-кие боковые IIIOIJ>IН!И . :Пром_ы­
в-ают !В хоJЮдной !ВОде, -п.ро~tяливают IНа открытом воздухе_, .а за­
тем сушат •в хорошо лровет.риваемых IП'Омеще:н.иях ,~и суШилках 
при темnературе 40-50° С. После сушкИ ·удаляJQТ ·riобу.реБшие •В 
мЗJiоме, д1ряблые, ·плесневелые и горелън~ ;кор·~:~и;' · . 

Готовое сырье ,до.11жно состоять из xqp6шd высушенных, с 
rrpecroм ломающихся сrерж'Невых lкор;ней; · без •корне!Вой шейки, 
продольно морщинистых, длиной 10-~'6 и толщиной 0,3-1,5 см . 
Кора серОвато-белого цвета, .на_ :~щло~:е-'- желтая древесина. За­
пах отсутствует, вкус горь·коваты(1; ' 1Со сладким 1!1,ри1Вrюусом. 

В сырье допускается не более, %: влаги- 14; общей золы-
8; корней с неочищенной корневой ''mейкой-4; корней дряблых-
2; корней, потемневших в изло.ме, .- 10; измельченных корней 
(длиной менее 2 см) - 5; органиЧеской- 0,5 и минеральной при­
месей- 2. Содержание экстрактивных веществ не менее 40%. 

Корни одуванЧJИка у1паковыва,Ют в тюки или кипы, обтянуты.е 
джутовой тканью, весом 50-75 кг. Хранят в сухом, хорошо·про­
ветриваемом помещении на стеллажах. Срок хранения-5 лет. 
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ПАСТУШЬЯ 

СУМКА 

Qд,но.тiетнее или дв.ухлет.нее дИiкорасrущее .раст.еНJие семей­
ства .крестоцвет.ных ,высотой 20-40 см. Стебель ,простой ил·и tВет­
вистый, 'прнкор'Н'евые листья продол.говатые, черешковые, собра­
ны в розетку, стеблевые- более мелкие, постепенно уменьшаю­
щиесяк верхушке стебля, сидячие. Цветки мелкие, белы.е, собра­
ны 1В ·длююную кисть. Uв·етет •с ра.Ц~ней весны до 1поздней осе.нм. 
Плодоносит с июня. Разм·ножается семенами. От.носится к раз­
ряду сор·ных раст.ений. ПастуiШь:я сум•ка рааi'ро:стр.анена по :в.се­
.му Советскому Союзу, за исключен•ием 'рай01нов К,райнего Се.'Ве­
ра. Растет по сорным местам, вдоль дороr, канав, у жиЛья, на 
огородах, в садах и на полях. И1Jоr~да образуются оплошные за­
.росл1и .н·а площади 'В ;несколь-хо ('екrгаров. Сырьем являются над-
земiНые част.и растеН/Ия (трава). · 

Собирают т.р.аву пастушьей сум1К1Н во время цветения, срезая 
или оры'Вая всю надземную rчасrь. Оушат в теин, хорошо провет­
р·иваемом помещении -или в суwил.ках. После сушки сырье пе­
ребирают, отрез·ают IНеотдооенные кор'НlИ, удаляют т.р·аву, •пора­
жен·ную грибком, побур.евшую и помекшую, и друг;ие посторОIН­
ЯIИе rrрИ1МесИ. 

ГОТОiВае сырье ДIОЛЖJНо состоять из ·высушенных надзем.ных 
частей цветущих растеН'нй длиной от 10 ~до 40 см. Стебли, листья 
и плоды зеленые. Цветки желтовато-белые. Запах слабый, свое­
образный; вкус горьковатый : В сырье допускается не более, %: 
.влаги- 13; общей золы- 10; стеблей с нео~деленными корнями, · 
отделенных корней, щ>желтевших листьев, стеблей и частей рас­
тений, пораженных ложной мучнистой росой,- 3; измельченных 
ltfacтeй, п,роходящих сювозь сито с отверстиями дJИаметром 
1 мм,- 2; органической- 2 и 'минеральной ЩJIИ'месей- 1. Эк­
стра.кТIНцных вещес11В дрлж'Но быть .не .менее 10%. 

T1pamy пастуШьей сумки ~паковы"Вают .в мешкм, тЮки или ки­
nы •ПО 25-50 К'Г. Хiранят в хорошо проветриваемом помещении 
IНа стеллажах. Срок хранения - 3' года. 
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ПОДОРОЖНИК 

БОЛЬШОЙ 

Местные названия - придорожник, попутник, бабка, ранник 
и др. Многолетнее, дикорастущее травянистое растение семейст­
ва подррож1ни,ковых, с 'РОзеткой прикорневых листьев и с одним 
или ноокольки.ми . цветочными стрелка.ми. Лlи.стья длmночереш­
ковы,е, цельнокрайние, широкояйцевидные, голые, с резко выра­
ж.ен~ными прQДольным'и жил•ка.ми, зеленые. Цв·errerr с !Мая до осе­
ни. ·ВС1iре>чается почти по 1всей территории СССР. Расте'Т око.n:о 
дорог, на ог01р01дах, ·пол•ях, лугах, в садах. Обору подлежат 
лисrrья . 

Листья подорожJН:ика собирают в !Период их .полного разв.и­
т.ия, н·аJЧ.иная с ·конца нюня. Обры!Вают зменые ноооврежденные 
лiИIСтья с черешком .не длиннее 5 см·. Сушат сразу 111осле сбора 
nод ·навесом 'в тени, в хорошо I!Fроветриааемом IПомещенин или 

•сушиЛ'ках. Пос.ле сушки у~даляют [IОбу.ревшие, пожелтеJВшие, JИЗ ­
. ·м·е.лыче'Нные листья, ЦJветочные стре.л.ки .и .друг.ие примесJИ. 

Готавое сырье ;ирлж,но состо·ять ·из · :высуше:нныtХ листьев' дли~ 
ной 1•2 см и шириной 8 см. За.пах '()rrоутот.вует. Вкус горьковатый, 
слегка вяжущий. В сырье допускается це более, %: влаги- 14; 
частей подорожника (цветоносные стрелки с цве.тами)- 1; 
листьев, потерявших натуральную окраску,- 5; . измельченных 
частей, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 3 мм,-
2; органической и минеральной примесей- по 1. 

YIПai<OBЫIBaiOT ЛИIСТЬЯ IПОДОроЖiНIИКа IB ТЮК•И 'И !КИПЫ ВеСОМ 50-
75 ~~«'. Хрrанят 1В сухом, хорошо nровеtриваемом IIЮМtеще'Н!ии на 
стел.лаж·ах. Срок хра!Нения- iдО ,2 ·л,ет. 
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ПУСТЫРНИК 

ПЯТИЛОПАСТНЫЙ 

Местные назваю1я- собачья ·крапива, ·Сердеч!Ная тра.ва, сер­
дешн.ик и ;др . .Многолетнее, дноорiасrущее· травян•исrое растеине 
семейс11ва губоцветных. Стебель...,.._ зепеный,. .г.устоопушенный, 
ветвисrгый, :высотой до 100 см. Л!Ис:тья мелюие, сверху темно-зе­
л~ные, снизу серовато-з·ел~ные. Цветки мелiКИе, .розовые, илн 
•рОзовато-фиолеrовые. Цветет с июля до сентября . Sст;реч·ается 
по всей территории европейской части СССР и в Западной Сиби­
ри. Растет по Пустырям, сорным местам, сухим берегам рек, око­
ло дорог ~ жилья, в огородах. В качестве сырья используется 
т.рава. 

Собирают т,ра!Ву цустырника ·в п.ерицд цветения, срооая .вер­
хушки цветущих облиственных растений длиной не более 40 см . 
Оушат 1В день сбора Н·а оwрытом ооз~ухе в тени, :в хорошо nро­
ветри1ВаемО!м :помеще!НJИIИ или сушилках. 

ГО'ООiвое ·сырье дою~·но состоять из высушенных цветущих 
верхушек р·аотений длиной до 40 см. Стебель !Четыр~х.г.ран:ный , 
полый, бл·едно-·зеленый, толШJИной не более 5 мм. Лои~ья . rем!Но­
зелены~, опушенные. Цвет.ки · си•дят по нескаль-ку в пазухах 
ли-стьев. Чашечка ;зменая, 'КОлючая. Венчик грЯ13но-розовый. За­
пах слабый, вкус горький . В сырье допускается не более, %: 
влаги- 13; общей золы- 12; побуревших и пожелтевших листь­
ев- 5; стеблей толще 5 мм- 3; измельченных частей, проходя­
щих сквозь сито с отверстиями диаметром 3 мм,- 10; органиче­
ской - 2 и минеральной примесей- 1. Экстрактивных веществ 
должно бы,ть не менее 10%. 

Траву пустырimка упа·КОIВЫIВают .в тюки весом 50 •КГ. Хранят 
·В сухом, хорошо проветриваемом помещен1ии на стеллажах. 

Орок хран1еняя- 2 года . 
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РОМАШКА 

АПТЕЧНАЯ 

Местные наз,вания- ромашка ободранная, румянок, румя­
нец, кмила и др . Однолетник семейства сложноцветных. Дикора ­
стущее ра·стение высотой до 40 см, с :сильным ароматным заnа­
хом, стебель разветвленный. Стеб.'Iи и ве11ки эакаН!Чиваются оди­
ночными корзинками с краевыми белыми цветками. Цветоложе 
силь'НО выпуклое, внутри по.11ое, срединные цветки т-рубчатые, 
желтого цвета. Цветет ·почти все л·ето. Распространена почти во 
всех районах е~Врапейской qасти СССР, реже в Сиби;ри1и некото­
рых районах Средней Азии. Чаще встречается в южных райо­
нах и прежде ·всего н1а Украмне. Растет .на залежах, в nолях, у 

·дорог. В качестве л'еК'арственiНого ·сы.рья ИIС:mользуются соцветия. 
Собирают цвеrоч.ные корзинюи ;ромашки (соцветия) .в н·ачале · 

цветения в сухую погоду, вру.чную. На болъших .массивах сре­
заm соцветия приспособле:нными .rосил·к·а.ми, . жнут серпом или 
обрывают пр·и помощи гребней, лри этом длина ЦJВеrоложа не 
должна превышать 3 см . Собранную ромашку сразу сушат на 
воздухе в тени, в хорошо проветриваемом помещении или специ­

альных сушилках, рассыnая ее тонким слоем. 

Готовое сырье должно состоять из высушенных цветочных 
корзинО/К полушаровидной илн IК'ОНической фор.мы, без цветоно­
сов ил•и с оста11ка.м1и их не д,лин:НJее 3 ·СМ. Окраинные язычковые 
цветки -белые, среди,нные трубчатые- желтые, а оберт.ка кор­
зинки- желrоваrо-зеленая . . Запах сильный, арома'flный; . вкус 
пряный, горьковатый. В сырье допускается не более, %: влаги-
14; общей золы- 12; измельченных частей корзинок, проходящих 
сквозь сито с диаметром отверстий 1 мм, -30; листьев, стебле­
вых чаJСт.ей, кор31Иiнок с остатками цветоносов д.линой от 3 до 
5 см - 9; ПО'Ч1ер.невших, ·побуревших корзинок- 5; органиче­
•ской- 1 и мИJнеральной прiИмесей- 0,5. Содержание эфирных 
масел не ме:нее 0,3%. 

Цветки аптечной ромашки упаковывают в деревянные ил.и 
фанерные ящи~и весом 25-30 К•Г. Хранят •в сухом nомещении на 
стеллажах :. Срок хранеН'ия -- 2 года. 
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РЯБИНА 

ОБЫКНОВЕННАЯ . . 

Ме,стные названия - грабина, рабина и др. ОбщеиЗвестное 
дерево 0емейсrва розоцветных, выrсотой до te ·м. Кора г.лiЗдкая, 
серая. Молодые ветки опушены. Листья очередные, с 5-7 па­
.раiМ.и Jшtсrочков. Цветки ·душистые, белые собр•~шы в густые 
ооцве11Ия. Плоды юр·асные и.'lи оранжево-1К.рас.Ные; семена мел­
IКИе. Цветет 1В мае -IИiоне. Плоды созревают в августе- сентяб­
ре. РябиНJа II.IiИpoкo iраС!ПрострЗJНеНное расте;ние, особенно .в лес­
ной и лесостепной ·Э'Оiнах СССР, к юго-1ВОС!I'Оку '!!С'Гречается ре­
же. Ра~тет .в сосновых и еловых лесах, в !Подлеске, В!доль бер•е­
ГiОiВ ,рек и Р'УЧьев, около жилья, по са:дам, двора.м, !nустырям и 
обочинам дорог. В каочесТ!Ве сырья исполЬIЭ'Уются П\Л'ОДЫ ·рябины. 

Собирают плоды ряби.иы до наступления заморозков. Не­
аколько дней 1их пров·ЯЛIИRают на солнце, ·затем сушат, ;раскл.а~ы­
вая тонким слоем на решетах, в печах или сушилках при тем­

пературе 50-60°С. 
Готовое сырье состоит из округлых или овально-округлых, 

•морщ'инистых пл<Щ.Ов без плодоножек, краоновато-оранжевоrо 
цве'Та. Вкус горько~~ислый, терnковатый; заnах слабый, своеоб­
разный. В сы.рье допускается не более, %: влаги- 18; плодов с 
измененной окраской (в том числе: светло-оранжевых- 4 и при­
горелых -:-1) ::- 5; плодов . с плодоножками- 3; других частей' 
рябины (листья, плодоножки н др.)- 0,5; органических н мине-
ральных прнмееей - по 0,5. · · 

УпаК'О'Вьrвают моды р·я•би:ны в матерчатыеи бу!Ма.жiные меш-., 
К'Н весом 25-50 ·кг. Хранят ;в сухом, хорощо 1ПiроВе11рiНваемом 
помещен~ии . •На стеллажах. Срок хране1f1Ия- 2 ·года . 
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СМОРОДИНА 

ЧЕРНАЯ 

Ме~11ные наз·в-ания -порич,ки, чорни и .др. Кустар,ник семей­
ства камнеломковых, высотой до 1,5 м, с опушенными желтовато­

·се;рыми побегам1и, 1кора •С1'е6лей тем.но-б)'lрая 1ИЛИ к'расновато-ко ­
рич:нева·я, л·истья очередные, 'Чер•ешковые, сверху гоUiые, снизу 

1110 жилiКа·м О.пу•ШJеllЫIЫе, пахУJЧ!И·е . ПлQД - ·черная Я1rода, сидит на 
тон•ких плмоножюах, обл·адает сильным ароматным запахом, 
на вк.ус 'КИIСЛО-слад.кая . Пло.ды созревают в июле- августе . 
.Встр·ечается IIIO осей лооной зон;е СССР, особенно раапрост.р.а;не ­
.на в Сибири. Растет •ПО зал•ивным Л'УГЗ'М, ·ор.еtди куста'РНИК()В, по 
боло11истым берегам :рек, ·сырым ·местам. Широ11rо ку~~~ът.и,ви.рует­
ся. В К'а'Чес11Ве СЫiрЬЯ И'0ПОЛЬЗУЮ1'СЯ ЯГОДЫ И Л.И'С'ТЬЯ. 

Ягоды собирают .в 1период полного созор·ева·ния . Собран.ные 
ягмы тщателыно пер.ебирают, удаляя tПо.вреЖ!денные пло1ды 1и 
дру•nие при·меси. Провяливают 1Н1а IВОЗ'дух.е и сушат в ·сушил,ках 
1Пр•и темпераrуре 60-65° С, :раскладывая то·нюим слоем на ре­
ш&ах . Прав.иль:но ,высушенные ягоды после . сЖiи,ман!ИЯ легко 

.р,а-осы1пают.ся, не ок;рашивая •РУ'К и не слипаясь в IКомок. Листья 
собирают в пер;иод цветения и \дО созревания IПJЮДОIВ с остатком 
черешка .не 1бооее 2 см. Сушат под 1на<веоом ·в 'ГеНИ, в хорошо 
ПtрОВеТ'роИВа'еМОМ ПОМеЩе:нiИ'И И IB суШИЛКаХ. 

Готовое сырье (•я.годы) lдолж.но состоять .из хорошо высушен­
IНЫХ, ·зрелых, черiных с л.егк;и,м к.расновато-буры.м . оттеwком, не­
подгОiреВIШИХ ягод черной смородины без плодоножек, на нер­
хушке с эаооохшей буроватой 'ЧаШе'Ч·кой размеро1м от 0,4 1до 1 .см 
в поперечни,ке . Запах слабый, СIВоеобразный, аороматичеокий; 
вкус кисло-сладкий, слегка вяжущий . В сырье допускается »е 
более, %: влаги -18; зеленоватых ягод- 5; частей смородины 
(плодоножек, листьев и др.) - 1; органической - 1 и минер аль-

• ной примесей- 0,5. 
Листь:я дол,жны быть хорошо !ВЫсушены, иметь свойственный 

им те:м1но-зеленый цвет, без посто.ро1:11них за,пахов, плесени, а та·к­
же без nримеои поока. 

Я·rоды сморщины упакооыв.ают в мешюи 'веоом 50 кг, 
л•истья- в ТJОIК1И .ил.и ,юиnы IВe'COIM 50-75 IКГ. Хр•а.нят :в сухом, хо­
рошо прове11рнваемом помещении ;на стеJiлажах. Орок хранения 
ягод черной смородн:ны- 2 года. 
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СОСНА 

ОБЫКНОВЕННАЯ 

Вечl!озеленое общеизносmное широк() распrростраНе!Н\Ное 

crr:poЙIНoe дерево высотой JДо 40 м и •до 1,5 м rв диаметре семей­

С11Ва .сосновЫос. Встреч•ается по .всей территор:!Ш СССР, за ис­
клюqеН!ием .степной облаеl'и юга и Ср~ней АзИи . Растет на nес­
ча.ных •и <:упеочаных почrвах. В wаЧестве . лекарственного .сырья 
используют не.раоо'У'стившиеся '!lобеги; назы:ваемые сосновыми 

почrкам/И. 

СобИiрают rПОЧrКИ ДО IНачала •ИХ р.аспуакан!Ия , со стебл.ем дли­

ной не более 3 м.м. Срезают целые •коронки, состояЩrИ.е обычно 

· из несколЬI~их соещиненных .nочrек. ·Сушат rпоч,ки в за.юрытых, хо­

рошо пrроветриваемых, не с.lliишком теплых '!IОмещенiИях, .раскла­

дыiВа'я их .на подстилке ТОН!ЮИМ слоем . 

Готовое сырье д?Jiж.но !СОстоять из хорОШQ ·выСJУIШеiНньыс по­

чек, раrаположенных ·В аиде юороН!Ок •по :н~кольку Ш'rу!К .нерас­

nуС11Ii'ВШИJося nобегов, соединенны~ остатком стебля, дли.ной н€ 
бo.it•ee 3 м,м ИЛ'И QДJИ.НОЧНЫХ ПОЧеК без КОрО'НОК . ПrОIЧ•К'И ЦОКрЫТЫ 
светло-бу:рыми чеwуйка•МИ С ВЫСТу;пающеЙ rMreCTЗMIИ rСМОЛОЙ. 

Длина. OIТ " l до 4 см; цвет- с.наруЖ!и- rрозовато-:бурый, rв изло­
ме- зел~еный" И.iщ зеленовато-бурый; :Вiку.с..,.... гоrрь:юий, заnах­
ароматный, смолИстЫй . В сырье допускается не более, % : влаги-
13; частей сосны (хвоЯ, переросшие побеги, почки, срезанные со 
стеблем, длиной •. ·более 3 м.м, но н.е tовыше 2 ·см, в rом Числе 

0,5% ХJВОИ) -to; IИЗМельче.ннhiх ча•стей, проходящих сквозь си­
то с ·от.верrtтияМrfl 'д;иам~тром 3 •мм , - 5; оргаrН!Ической и мине-
ральной . ;примееей- по 0,5. · 

Упаковьiвают. почки в фанерные ящики весом по 25 кг. Хра­
нят в сухом, хорошо проветриваемом Помещении на · стелла­
жах. 
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СУШЕНИЦА 

ТОПЯНАЯ 

Местные названия- сушеница болотная, сушеН1Ица руоская, 

с:у·хоцвет, жабья :r.рава. Небольшое одJЮлетнее, .ди•ко.растущее, 

11раtВ'ЯiНИ<:тое расtение семей'С11Ва слОЖIIЮцветных . Стебель вет­

•ВИстый от основания, ЛIИстья мел,кие, 1Цродмrоватые, tK основа­
нию суж,нвающиеся, рааполоЖt€1ны ·на 1стебле JПООЧереJ(но. Все 

растение гуосто .покрыто белова:то..серым1и IВОлоскам•И. Цветки 

оч.ень <м~люие, аветло-желтые. Цветет ·в июне-августе. Встреча­

ется по осей те.рtриrории оевропейс·кой ;части· СССР, за и~ключе­

IН!Ием АрiКТИКiИ и ·Крайнего юга, .реже в Сибири и на Дальнем 

· Востоке. Растет ·как сор·ное растеНJие на ,полях, за.лежах, •вдрль 

дОI]ЮГ, по илистым берегам рек, озер, 1В канавах 1И сырых запа­

дин1ах. В качеtеmВе сырья ИIОПольэу.ется .надЗемная часть расте­

ния-трава. 

Собирают сушеницу, вырывая ее из. Земл.и с к.о.р,нем, во вре­

мя uветения. Корн1и очень тон•кие 1И лег-ко выдергиваются. По­

этому в целях оохранен!Ия 1В1Ида 'нообход/Имо оставлять 1н.а 1 ЮJад­
'Ратном tМJеТре два-три растения tдля 'воопроиз.вмсmа. Собра·н­

ную траву отряхивают от земли и ·'сушат в тени, хорошо провет­

,риваемом помещении или сушилках 1nри rем111ератур•е 30-40°С. 

Готовое сырье должно состоЯть из 'хороШо высушен~Иых цель­
ных р.астмий суше:нtицы с корнями, листыLми и соцвет.иями се­

р.о-.войлочного цв.ета. За.пах СJI·абый, ,вку.с солоноватый . В сырье 

допускается не более, %: влаги- 13; общей золы- 20; золы, не­
растворимойв 10%-ном растворе соляной кислоты.,-10; органи­

ческих - 0,5 и минеральных примесей - 1. 
Уiпаюовывают трав.у сушеницы •В тюки :и !Кипы весом 50-

75 кг. Хранят в сухом, хорошо проветриваемом помещении на 
стеллажах. Срок храиен!Ия- 3 года. 
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ТОЛОКНЯНКА 

:ОБЫКНОВЕННАЯ 

Мостны.е названаiя- медJвежьи я.rоды, .медвежьи ушки, муч­

ница, толоюница . Небольшой ди·корастущий, .вечнозеленый, сте­
лющийся полукустарник с •мелкими, .'коЖJИстыми, св-ерху темно­

зелеными, сн·изу оветло-зеленым,и, .суженными 1К основанию 

.rшстьями семейства. вересковых. Цветки розоватые на коротких 

цветонож'Ках. Плодь1 ша,рови~ные, красные. Цветет в мае-ию­

не, 1riлоды ·СОЗ!Rе:Бают в июле-1сен.тябре. Встреч·ается в ·ооропей­
акой час11и СССР, Сиб.и.рн, на Дальнем Востоке !И в 1ropax Кав­
каза. Растет в сухих сосновых борах на песчаной почве, часто 

·в.мосте с б.русн:икой. СобИрают листья. · 
Сбор лисrгьев толокня1н:ки прои,з.водят ·веюной др начала цве­

тенJИя и осе·нью .с .момента созрев~:ния я•rод iдiЬ IПОяовления ·СН,еж­

ного по·юрюва. Срезают об.листвеН\НЫе IВе'ТЮИ растениЯ, сушат 
в тени Н'а оТ!Крытом воздухе, хорошо •проветри.в.аемом помеще­

НIИИ илn{ в еушилiКах . · Поел~ сушки листья от~ляют от .веток, 
просеивают через реше1'а для удаления мелiКИХ частиц 1И одно­

времен/Но о:гбрасывают прж.елт.евшие листья и другие .пр.имеси . 
, Готовюе :с~Iрье IСОСТО'ИТ 1ИЗ !ВЫСуШеННЫХ, ·КОЖJИIСТЫХ, ЛОМ•КИХ 

листьев · тюлокн•янк·и, бверху тем·но-зеленых, блес.тящих, снизу 
нем1нюго ,светлее, .матовых. Запах от.сутствует, ВIКУС сильно .вя : 
жущий, Горьковатый. в сырье допускается не более, %: ВЩ\ГИ -:---
12; общейзолы- 4; листьев, утративших нормальную qкраску,~ 
3; других частей толокнянки и отмерших· листьев-4; измельчен­

ных 'Частей, IПроходящих Юквозь сито с 011ве,рс11иями диаме11ром 
3 мм, - 3; органической и минеральной примесей .:____по 0,5. 

Упа:ковывают листья толокняню1 в мешки весом no 25-
30 •КГ. )\раНЯТ В СУХОМ, ХОрОШО •IFрОВе'Гр;иваеМОМ iпОМеЩеНIИИ, 
Срок хранения- 5 лет . 
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ФИАЛКА 

ТРЕХЦВЕТНАЯ 

Mecrnыe ,названия- иван-да-,марья, анютипы глазКJИ, брати­

ки, троещветка, полуц'Вет и др. Однолетнее или ~двухлетнее тра­

вя:ностое ·растение семейст.в.а фиалковых. Стебли п:ря·мые ~л'и 
пр,и,подJнимающиеся, простые или вет.ви.стые, трех;гран.ные, по­

лые. Ни.ж·ние листья- мел1кие, на ,длинных черешках, верх,нiИе 

и средние- широколанцетные. Цветки одиночные, мелкие, тем­

но-сине-фиолетовые, ярко-желтые или ' бледно-фиолетовые на 

длинных цветоножках. Цветет с апреля до осени. Встречается 

в е'вропей<:•кой rqасти СССР и в За1падной Оибири. Растет на по­

л·ях, з.алеж·ах, лугах, среди wустарн.и:ков. Соору ,подлежит 'Над­

земlная часть растеНiия- трава . 

Собирают фиалку в период цветения. Срезают надзем.ную 

чаать ·растения, удаляют толстые, обеЗЛiиствен.ные с-гебли, по­

желтевшие при.кор,не:вые лiИстья . Сушат ·в хорошо проветри.в.ае­

мых помещениях и сушилках . 

Готовое сырье .дJОлжно ·состоять и:з хорошо .высушенных, об­

л.ис11вен:ных простых 1или ветвистых, слабо ребристых, внутроИ 

:ПОiЛЫХ стеблей с цвет.к а·ми до 25 .см 1д,л1ины. Цв·ет листьев и стеб­

.лей - зеленый :или темно-зеленый. .Цвет 'венчиков оорх;них ле­

·пес11кав -фИОЛетОВЫЙ ИЛ'И ТеiМНО-ОRНИЙ, 1Сре\дНIИХ- СИНIИЙ, :НИЖ­

НИХ- ж.елтый с 5-7 темнЫiми полосками. Запах -слабый, свое­
образный, вкус сладковатый с ощущением слизистости. В сы­

рье допускается не более, %: влаги- 14; общей золы - 13; по­
желтевших листьев и стеблей - 7; измельченных частей, прохо­
дящих сквозь сито с отверстиями диаметром 2 мм,- 3; органи-
ческой - 3 и минеральной примесей - 1. . 

Упаковывают траву фиалки трехцветной в тюки и кипы ве­

сом :не более 50 кг. Хранят в сухом, хор.ошо ,прове'J1Р'ИВаемом 

помещении на стеллажах. Срок хранения - 2 года. 
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ЧАБРЕЦ 

ПОЛЗУЧИЙ 

Мест.ные наЗВrа'НIИЯ- чаб,рец ·боровой, ТИ.МЬЯIН По:Jl'З)"ЧIИЙ, чеб· 

ЧИIК, ·ч·ебрик, чебар•ка, чебер и др. Дикорастущий, д'УШИ<:ТЫЙ, 

пмвучий rполу.куста;рниrчек семейс11ва гу.rn:щвет.ных высотой от 

1 О до 25 см. Стебель стелющийся, местами укореняющийся. Цвет­

·ки розовато-лrиловые, лwстья .мелК'ие. Цвmет с а:преля до осени . 

Вс11р.ечается в лесных районах европейской ча<:ТIИ СССР, -в не­
значительных IКОЛИIЧ~твах в ЗаiПЭJIIНОЙ Сиби.ри. Ра~етет ·гл;а!Вным 

образом на песчаных почвах в сосновых лесах, молодых rпосад­

ках и др. В ка1ЧеС11Ве сырья ·и,спользуют •смесь цветков и листь-

ев-траву. · 
Срезают ,надзем~ую цветущую часть растения ; · Не рекоме.н­

~ду.ется -выдерливаrrь растен·ие с корнем, так ка1к это ухудщает 

rкачес11во сырья ;и IП:риоо,щит к уничтожению растения. Сушат 

на открытом в~здухе в тени , в хорошо проветриваемых помеще­

ниях и 'ВО3tlf.УШIIЮ-rСолнеч.ных сушилrках. ,после сушкИ цветущие, 

облиств·ен1ные веточки обмола.ч·ивают 'Через грохот rи проо~и.ва ­

ют. Толстые деревянiИстые стебЛи rи лос.rоронние rпр.имеац уда­

ляют. 

(ото:вое сырье должно оостоять -из rсмеси зеле~ных .. листьев 
и синевато-п}"рrпур.ных 'Мелrких ц-ветков, без ТОJiстых стеблей. 

ЛИIСтьs_~ длrиной около 15 и ширинrqй ro~OJIO 7 м•м , цв611К:И ДЛIИНОЙ 
от 3 ДО 4 мм . Запах ароматный, ·вкус rгорьковато-!пряный, слег­

ка Жгучий. В сырье допускается не более, %: влаги- 13; других 
частей растения (грубые стебли и прочие) - 10; органических и 
минеральных примесей - по 1. 

Упаковывают 11раву чабреца 1в джуговы~ мешки или тюкrи 

весом по ·20-50 кг. Хранят ·ка·к аромrатическое rсырье о'l\дельно 
от других rпахнущrих растений в сухом, х.орошо nровет.р!Ивае.мом 

помещен;и.и 1на стеллажах. Срок хранения- 3 год:а. 
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ЧЕРЕДА 

ТРЕ~РАЗДЕЛЬНАЯ 

Местные назва-ния- череда, чернобривец болотный, козьи 
рож,юи, при•чепа, золотушная т,ра·ва, стрел.ка. Однолеrr.нее, д!ИIКО­

ра.стущее, 11ра.вянистое, влаrолюбив.ое растенме семейс'ГВа слож­

·нюцветных. Стебiель л.рямостоячий, IВет,вистый, ·голый с ре.цким•и 

.волосками, ·кр,а1сiю~бурый . Лисrь·я су,п.ротив.ные, зубчаты-е, трех­

разщелЬ'ные, 1на коротких реснича.тых rчерешках. Цвеmки •Грязно­

.вато-·желтые, торiубчатые. Цветет с конца шоня 'И ·до осоен1И. Р,ас­

.пространена по .всей еврооейс•КJОЙ части СССР, щроме Арктики, 

.на l(аВ!К·азе, :в Сибири, на Далынем Востоке и .в Среt~~:ней Азии. 

Встречае'ГСя обычно !На сырых Л·)'iГах, 'ПО берегам водоемов, об­
разуя часто -боЛЬIШИе 'по •площади ·и очень тустые зароа7~и. В ка­
чес-гве сырья !Используется трава. 

Собирают -11ра.ву череды в 1пер,иод буто.низаi.r,ии, орезая об­
л,ис'!1в-енную ·верхнюю часть раст6ния .длиной до 15 см. СобР'ан­

;ную траву 1Неме;.дле:нно сушат н.а от,крЬП'ом •ВОЗiдJУХе в 'reiНiН, .в хо­

рошо про1Ветриваемом [ЮМещении или суiu'Илlках. 

·Гоrовое сырье 'должно сосrгоять из .высушенных 011дельных 

' JIIИ'CTbe:Б И ОбЛИСТВе.Н'НЫХ верхушек !СТеблеЙ ДО 15 С•М ДЛИ'НоЬl С бу­

- rонам'и ;ил·и .без них. Цвет лiИстьев- зеленый 1или ·бурmиlто-зе.ле­
ный, стеблей~ зеленый или зеленовато-фиолетовый; запах 

своеобразный, вкус Горьковатый, слегка вяжущий. В сы.рЬ'е до­

пускается не более, %: влаги- 13; общей золы - 11; побурев-' 
ших и почерневших верхушек стеблей и листьев- 3; облиствен­
ных верхушек ДЛИ!JНее 15 см- 3; органической- 2 и минераль­
ной примесей - 1. 

Упаковывают траву череды в тюки или кипы весом до 50 кг. 
Х.ран,ят в сухом, хороШо .проветриваемом -помеru.ении на стел­

лажах. Срок храf!ения- 5 лет. 
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ЧЕРЕМУХА 

ОБЫКНОВЕННАЯ 

К.устарни;к ;или дерево ·с rycwй у,дл•иненной 1Кiро:ной, высотой 

до 10 м ·семейства розоцветных. Кора матова·я тем:но-серая, 

с хорошо за•метными чечевич~а·ми. Листья очеред.ньiе, продол­

rовато-обратнояйцевидные. Цве11ки мел.кие, белые, душистые со­

браны в густые пазушные кисти. Плод-- шаровидная, черная, 

бл·естящая :костяiН;КJа с одной •костач,кой. Цвеtтет :в ·мае-июне, 

пло!ды ·созревают в ;июле-а•ВI1)'С'Те. Вст.р,еча·е1'ся .в леСIНЫХ и ле­

состеп.ных •районах европейской :юны СССР, в Сибири, горах 

К.а/Вiк•аза. Расте1' в ·основном .по реч.ным :дОЛIИJнам и балкам, в ле­

сах и :подлеск•ах. В кач·ес11ве сырья •используюТ<:я IПЛОды. 

Собира101' плоды в ,период IПол·ноrо 'оозреВ!ания, срывая всю 

гроздь. Сушат .в печах и~·и сушилках при температуре 40-50°С, 

расс11Илая rонк,им слоем на решетах. Можно оушить н·а солнце. 

Затем Г!ро::iди пере11ирают и :плоды отделяют от плодоножек 

и :веточ·ек. 

Гоrовое сырье доююно ·состоять •из ,п,родолговато-оюру.глых 

ил·и грушеВ'ищных 'черных •морщинистых mлодов до 8 мм в диа­
метре, с .косrоч1кой !до 6 мм в ;диаме1'ре. Заnах 10'1'Сутствует, вкус 
терпкий, немного кисловатый. В сырье допускается не более, %: 
влаги- 14; плодов, поврежденных насекомыми и подгоревшИх,-
3; плодов недозрелых, красноватых или бурых-:-4; дру.гих частей 

черемухи, плодоножек, веточек, листьев- 2; органических ~ 1 
и минеральных примесей - 0,5. 

Упа·ковывают плоды черемухи rв . мешюи весом IПО 60 '!<:Г . Хра ­

нят В· су•х,их, хорошо проветрива·емых ,помещенiНях Н'а стеллажах. 

Срок хранения- 5 лет. 
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ЧЕРНИКА 

ОБЫКНОВЕННАЯ 

Местные ·названия- че.р.ни•чн.и.к, чорлица . Дикорастущий 
кустарничек ~емейства брусничных .высотой 15--:-40 см, с о11Кло­
неНJным:и, гла!дКИМ'И, ост,роре.бр<исrыми ;зеленымiИ ве11вями. Лис­
тья очер~дные, ·коротко -че,реШiковые, блестящие, я1рко-эеленые. 
Плод- сочная ягода, черно-синяя 'с сизоватым .налетом . Мя­
коть красновато-фиолетовая . Цветет в 1мае, :плодо.носит !В IИЮ · 
ле-!Сен'Гябре. · Ш1Ироко р-аспространена ;в зоне х:войиых лесов ев­
ропейской части СССР и ОибирiИ. Раотет в х.войных, преимуще­
ствеiНно 1В еловых лесах . В :качес11в·е сырья .используются ягоды 
и листья . 

.Ягоды черники собирают в период по.ъного соз.реваНIИЯ. Су­
ша• после предJВар.ительного п.ров:яливания :на 'В0ЗдJУХе .в сушил­

ках или печах пр1и тем[Jератур.е 50-60°С. Хорошо высушенная 
чер·ника не окрашив.ает Р.У'К и n;ри .ажима'НIИИ об.р·азует леГJКо рас­
па~дающийся !Комок. Листья соби.рают :во :время •цветения, .сре­
зая нецветущие абдие11венные поб.ег.и. Оуша'Г н:а от.юрытом воз­
щу~ в TeiHIН, хорошо прове'11риваемых помещенiИях и сушJИл,ках . 

После сушки листья отделяют от -побегов . Мо.жJНо собирать -лис­
тья непооре,дст.венно с раст.ений. 

Гото;вое сырье (я.rоды) дол~но состоять из хорошо высушен­
ных я·rод чер·н,и,ки, .сильно оморщенных ·бесфор.менных, черных 
с •крас.но!Ватым оттеlн,ком, •МаТОJВых или ·слегК'а .блестящих. Зап!!Х 
своеобразный, слабый; вкус_ кисло-сладкий, <;Легка вяжущий. 
В готовом сырье допускается · не более, %: влаги- 17; общей зо­
лы- 3; листьев и частей стеблей черники - 0,25; плодов недозре­
лых, твердых и подгорелых- 1; мине~альной- 0,5 и органиче­
ской примесей- 2 (в том чисЛе: 1,5 Уо ягод голубики и 0,5% 
других съедобных ягод: смородины, малины, земляники). При­
сутетвне ядовитых и несъедобных ягод (бузина, жостер, кру-
шина и др.) не допускается . . 

Готовое сы.рье . (л.исть·я) долЖJно состоять из .выоушен11:1ых 
светло-зеленых листьев. В сырье допускается не более, %: влаги-
13; листьев темно-бурого цвета- 3; другйх частей растений - 2; 
измельченных час:гей, прО](Одящих сквозь сито с диаметром от­
верстИй 3 мм,- 3; органических и минеральных примесей -
по 0,5 . 

.Ягоды чернцки упаковывают в мешки весом по 35-50 кг; . 
листья- в тюки по 30-50 кг. Храня:г ягоды и листья черники 
1В сухом, хорошо 1Провет.ри!Ваемом ·помещении ·на · стел-лажах. 

Срок Х'J>аНенiНя ягод че.р,ники -до 2 лет. -
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ЧИСТОТЕЛ 

,БОЛЬШОЙ 

Мос11ные наз.ва,ния- гладушник, ростопаш, .маслянка, старо­
вина .и др . Многолет.нее, дикорастущее, 11равяНJи,стое растение се­
мейства ,маiКОВЫХ, с многоrла.вым, 'коротким 'К()Р'НеJВИЩеМ. Сте­
бель один (,реже несколько) высотой 30"'-80 см, в верхней части 
раз.ветвленный. Листья очередные, сверху •светло-зел.е:ные, снизу 
сизоватые . Цвет,ки · желтые. Цветет в мае--'июне . При ран1нем . 
кошен;ии ,в июле-аiВгусте зацветает ·снова. Распрос:тр•анен в 
средней полосе европейской частИ СССР, в Западной Сибири 
и на Дальнем Во·стоке. Встречае11ся 'В 'Качестве сорного · растения 
в .с.адах, огородах, близ жилищ, по выгонам, в пист.вен.ных :и сос­
·новьiх лесах , а также •в nосад:ках образует ре.дкие заросли. В I<а­
чес•тве сырья иапо.льзуют тра:ву и корНJи с коршевища·ми. 

Соби1рают 11ра1ву во !Время цветения, без ·грубых •надземных 
частей, срезая ·НОЖ•аМ1И, а при .густом ~СТОЯНIИ!И, косяrг. Сушат под 

.навесами, в хорошо прове11риваемом помещен,ии и .сушил1ках . 

Корневища с ·щрня·м•и выкапывают ранней весной или осенью 
После отмирания .надземных ·часrей 'растеНiия. Собра,нное сырье 
в день за·готоми о'I'правляют валом на .заВQД. · 

Т отовое сырье (трава) должно 'состоять из серо-зеленых, 
ребр,истых стеблей щл.иной до 50 с·м, •С листьями, •СiВерху желто­
ва·то-зеленым,и, снизу серовато-зелеными, ·,с желтыми цветками 

и незрелыми плодами. В сырье допускается не более, %: вла­
ги- 14; побуревшей и потемневшей травы- 3; орГанических-
1 и минеральных примесей- 0,5. 

Гото·вое 'сырье (,кор.нев•ища с •ЮJрНiям·и) состоит из коротких 
Вер11ИКаJIЪ'НЬIХ КОР,Не!ВИЩ ДЛ!И.НОЙ 1-2 СМ, •С ТОЛ·СТЫМИ IИ ТОНКИМИ 
кор1ня.ми, ·С·нару•жlи · бурого · ил.и коричнево,оранже.вого Цвета, 
.внутри- желтого . Запа;'\ неприя11ный, вкус горький, едк·ий. 
Блажаюсть не ниже 75%. В сырье допуокае"Гся органиЧесюих 
и ·мiи.нералыных при м осей по 1%. 

У1па•ковывают траву чистотела 'в 1МеШI<И .и тюки весо.м 25-
50 ,кг. Хр·а1нят в ,сухом, хорошо проветр!И'ваемом помещении на 
стеллажах. Срок хранения травы-- 2 года. 
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шиповник 

Местные наз.ваrния- дJИкая· .роза, шипшин а, шуалина; . дерби­

вузка и др . Небольшой с щипами 'КУJОТарни·к оСе'МеЙСТIВа розо­

цВетных высоrой що 2 метров. Цветы rкруrпные, бледно- •и.J11и тем­
но-розовые. Зрелые плоды от оранжево-красных до темно­

·юрас·ных, различrной фар-мы. Цветет ,в мае__:_•июне, .nлоды соз,ре­
вают в августе-сентябре. Шиповник-широко распространенное 

растение в·стр•ечаеrея почти по всей территориrИ . СССР. Растет 

в поймах рек, по луга.м, среди КIJ'IСТарнико.в, 1В .разrреженных ле­

сах, по опушlкам лесов и оврагам. В качестве rсырья использу­
ются Л.Л:QДЫ. 

Собирают плоды шиповн·и~а •в начале ·созрева.н:ия, .когда они 

.п,риобретают ораrнжевую окраску. Можно ,<!обирать плоды и до 

наступления заморозков . Во избежание порчи собранные пло­

ды оразу же сушат в сушилках при температуре 80-90°С с по­

степенным пониженнем температуры до 40-50°С. 

По ГОСТу 1994-76 сырье •Состоит из оранжевых ИJШ бурова­
то-·красных плодов .разлиочной формы : от шаровидных м яйце­
видных ,до вер.етеноаид;носвытянутых длИIНIОЙ 30 и шир.иной 

20 м-м. За,па·х отсут·ствует . Вкус кисловаrо-·сладкий, немного 

терпкий. В сырье допускается не более, %: · влаги- 15; потем­
невших, подгоревших и поврежденных насекомыми п~одов - 1; 
других частей шиповника- 3; органических и минеральных при-
месей- по 1. · 

Плоды шиповника упаковывают •В мешки весом 40-50 •кг. 

Хранят в ' сухом, хорошо проветриваемом помещении 1Ноа стелла­

жах. Срок хранения- 2 года. 
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КАЛЕНДАРЬ СБОРА ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 

.11 

РАСТЕНИЙ 
.11 а. .11 .11 

НАЗВАНИЕ ЗАГОТАВЛИВАЕМЫЕ if~ .11 1- LD а. .11 а. 

ЧАСТИ с; .11 (.) а: LD а. LD 
<(а,. 1- .11 1- а: LD ос( WIS :r:: c;t IDCD а. а. ос( :r:: 1- а:~ 
:r:: w ос( 

~ ~ S! 2 ID w~ Ow 
а:: е ~ s s ос( (.)о :r::ct 

АИР КОРНЕВИЩА • 1• • • 
БАГУЛЬНИК ТРАВА • 1• 
БЕРЕЗА почки • • 
БЕРЕЗОВЫЙ ГРИБ ЧАГА НАРОСТЫ 1• • ' е • 1• ' е 1• • 1• • • 
БЕССМЕРТНИК ЦВЕТКИ 

,. 1• • 1• 
БРУСНИКА листья • 1• •• 
БУЗИНА ЧЕРНАЯ ЦВЕТКИ 1• i• 
БОДЯГА 1• • 
ВАСИЛЕК ЦВЕТКИ 

~ · 1• • 
ДЕВЯСИЛ 

КОРНЕВ. • 1• • , С КОРНАМИ 

ЖОСТЕР плоды 1• • • 
ЗВЕРОБОЙ ТРАВА 18 1• • 
ЗЕМЛЯНИКА плоды • 1• 
КАЛИНА КОРА, ПЛОДЫ • 1• • 1• 
КРУШИНА КОРА 1• • 
КРАПИВА листья 1. 1• • • 
ЛАНДЫШ 

ЛИСТЬЯ, ТРАВА, 1• •• ЦВЕТКИ 

ЛАПЧАТКА КОРНЕВИЩА • 1• 1• i• 
ликоподий СПОРЫ • 1• 1. 
ЛИПА ЦВЕТКИ • 1• 



НАЗВАНИЕ РАСТЕНИЙ 

МАЛИНА 

МОЖЖЕВЕЛЬНИК 

ОДУВАНЧИК 

ПАСТУШЬЯ СУМКА 

ПОДОРОЖНИК 

ПУСТЫРНИК 

РОМАШКА 

РЯБИНА 

СМОРОДИНА ЧЕРНАЯ 
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