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Tpепивг И иcПЬITaIIия скaкoвЬIх лoшадeй/
T 66 A. A. Лaскoв, A. B. Aфarraсьeв' o. A. Бa;rartrпип,

э. M. Пэpп.- M.: Кoлoо, |9B2._ 222 c., ил.
B ннигУ вttлючe}tЬr пpинципы и МeToды тpelrlшга снaнoBЬIx лoп]адей'

рaзpaбoтaнныe в BHИИ кoIrеBoдcTва пpи УчacTии всдyщиx тpeнepoB и
я{oкeeB.

ocвeщены BoПpocьi иItтенcивпoсTI' нaгpуаoтt Ra paзныx этaпaх пoдгo-
тoвни лoIшaДeй к йспьrтaниrrм в глaДних cl(ачкaхt ПpеoдoЛению пpeпятcTвий
в бenьepньrx скaчкaх и cTиплЬ-чeэaх. пoкаэaнa opлaвизaцип пpoведeнип иc-
пыта.ниff лoпrадeй' пpиDeдeны oсOбeннocти оoдeржaния cкaкoвых Лoпrадeй.

ДЛя pa0oTl'икoв т(oнI{ьIx 3aвoдoвl иПIIoдpoMoв I]r сЛeциaЛиcToв t(oнe.
вoДcтва.
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@ Издаreльствo <Кoлoс>' 19B2

ll]'l.]I'I4CЛoBИЕ
()llиrl из BиДoB кoннolo спoрTа - скачки. Скaчки этo не ToЛьк(}

l{lIl|(.l,| l}oc 3peлищe' Еo и испьITaЕиЯ лoп]a.цей, бe3 чel.o нrBoBl\{o}l{нo

l||lt.'|'|| llcлrнaпpaBЛel{нylo плоMrнIIуlo paботу Пo yЛyчшeниIo кaчесTBа

/|llIl|(),tllЬIх. Toлькo t4ппol{poMllЬtr иcпЬITaI][IЯ MoгyT BЬIяBиTЬ нaибoлеe

|||'il|t|'|x и вьIнocЛиBЬIх Лoш]аДeй, кoтopr'rx испoлЬByIoT кaк B ПлeмeЕ-

|t()Nl /(()Jle' Tак I,1 B ряДe виДoB кollнoгo сПoрTa.
ll <lвязи с paзBитиeм кoннoгo cпopтa B Еaшrй стpaнe' paсширe-

||lIl.l\4 Mc)Itдyнapo.цнЬIх сBя3eй и ПoBьIпIeниeM тpeбoBalrий к пoдгoтoвкe
.l|()|lIll/lсй ДЛя гJIaДких и бapьepньIх скaчек и сTиIIJIь-чезoB вotникЛa
tlr.rlб,хtl;1имoсть вЬIпyскa пocoбия' oсI{oBaIlнoгo нa ,цoстиEteг,ИЯх 6иoлo-
|||l|(l(]ltoй нayки и пepеДoBolo oпЬIтa.

ll ;цaпtroй книгe изJIo}+(еньI нrкoтopЬIe Пpaктичrские и Teopeтичe-
('|(||(t ltoПpoсЬI TpeIIиpoBItи скaкoBых лoшaДей' пpaBиЛa пoДгoToBI(и иx
|( ||lIlloДpoMIIыM испьITaнияM и Mr)кДyнаpoДнЬIN| сopeBlIoвaниям.

|} rl.l.личиe oT pallee из,цaннЬIx paбoт в этoй книгe дaeTся физиoлo-
|,Itl|(t(]|{()e oбoснoвaниe тpeниpoвки скaкoвьIх лoшаДeй' иtЛaгаЮ,l.ся еe

II||lII||l1{ПIJ I4 MeтoДЬl , oсвещaeTсЯ BoIIpoс исЦoЛь3oBaIIия 'цOпOJIIIиTелЬ-
|||'| х сl)Ol-(сTts Tperrиrrгa.
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I
13 r1e.ltях гloBЬlIПrния pабoтoспoсoбнoсти Jloшaдeй paскpьIвaeTся

BoаMo?lt||()с.гь сoчe'I.аниЯ ДBигaтельнoй тpeниpoвки с вoздeйствиeм
xрolll,|чOсl{oй и oстpoй кисЛopoДнoй тreдoстaтoчнoсти.

.l(tltl.l.а.r.о.tllo пoдрoбнo иtЛaгaIoтся tsoпpoсЬ] вeтepинapнo-вpaueб-
lloг() l{ol|1.poЛя 3а трeтiиtlгoм скакoBьrx лorпадей, oсoбeннoсTи их кopМ-

Л()llия' сo'Llеp}r{aниЯ и тpанспopTиpoвки.
Учитьlвaя мнol.ooбpазие и ПpaктическyЮ BIIaчиMoстЬ oсвeщaeмьIх

ltoПpoсoв' ДatlнаЯ ttнига Ntoнteт бьIть пoлеанoй pабoтникaм иппollpo-
lt{oI]' кot.lllых taBoдoB' сoвxoзIlьlх иЛи кoЛхotньrx плeмфepм, тpeнepaiи,

2ltoкeяNl' спop].сMeнaM и .цpyгим специaЛисTаМ ttoЕrвoдсTвa' коннo-
BaBO'цсTRа и ttoЕtвoгo сПopTа.

Пpeдислoвиe' глaRЬI I-V, vII], х, хI IlaПисаЕЬt дoкTopoNr биoлo-
гичeских гrayк A. A. ЛaскoвьlM, ГЛ0BIrl vl' vll _ каl]ДиДaToм сeЛЬ-

скoxoзяйстBetlЕых Еavк o. A' Балакп]ипЬlМ' гJ|aBЬl IХ, xII -
A. B. AфанaсЬeвыM' глава XIII - дloI(ToрONl сeЛЬскoхoзяйtlтвeнньrх
шayн Э. Nl. Поplroм.
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ГЛABA I

ФИ3ИoЛol.ИЧEсltИE oсFIoBЬI TPEHИPOBFtИ
сFtAкoBЬIx ЛoШAДЕЙ

Bсe пpoцессЬr' пpoисxoдящиe в opгallизмe ?киBoтIIoгo' B тoM чисЛe
eгo связЬ с внerпней сpeдой, pегyлиpyютоя нepвrroй систeмoй. Фyнк-
циoнaЛЬrraЯ ДeятeЛЬIIocтЬ opгalrизMa и eгo взaимoдeйстBиr с внerцнeй
сpедoй cлaгаЮl.сЯ иt paЗЛичЕьIх слoEtItЬIх peфлeктopнЬIх aктoв' кo-
TopЬre кoopllиЕиpуются вprMeIIньINДи связЯMи' Bo3llикaющиМи в выс-
ПIих oTДелax цeIrTpaJIьIIoй вepвнoй сиcTeМЬI.

Poль центpaЛьнoй нepвнoй сисTеMЬI' ee oсIIoBI1ьIх Пpoцеcсoв -вoзбyrrtдeния и тopмo)ttelаИ'Я _ нe oгpaничиBaeTcя ToЛькo aнaлизoм
и cинтeзol\l oтнorцeний opгaIIизMa с внerпнeй сpeдoй. He мeнee вaнtнo
еe зЕaчeниe B peгyJlиpoвaEии tsIIyTprIIних ЦpoцeссoB B opгaIIи3Me.
Если пpи вoздействии иtвнe внyтpeнrrиe peaкции opгaнизма' кoopДи-
ниpye}шIe коpой гoЛoBltoгo Мoзгa' хapal(TepизyloTсЯ ycиJIeItиeM иЛи
пoниirtеIlиeм oбмeцa BeщeсTB' кpoвooбpащeЕИЯ r.ЛU' дьlхaния' тo BЕeIIl-
ниe - изМеIIeниeL{ мыrпeчнoй ,цeяTeJlьIloсти. Этo нaибoлee yнивep-
сaльная и вaнtltaя фyнкция ?+tиBoгo opганизМa BoзMoн{rra JIиIцЬ цpи
нaличии oпpeдeЛeннoй энеpгии.

ЭнEPГЕTичEсttoE oБECПЕчEIIиЕ
МЬIшEчtIoЙ .цEяTЕЛЬнOсTИ

Снaбжeниe сoкpaщaЮщцxся MьIIПц энepгиeй пpoисxoДиT пpи хи.
п{IIчeских пpeвpaщeнияхl иДyщиx бeз yчaсTия ItисЛopoда,- aI]a-
эpoбньrй гЛикoЛI[3 - Il пpи yчaстии eгo _ oкисЛиTeJrьнoe (aэpoбвoe)
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фoсфсlpllлиpo.BaIIиe. I{r,rс.пopoд тpебуeтся пr ToЛЬкo д(ля aэpoбнoгo
фoсфopшлиpoBaнI{я' нo II ДЛя чaстItчгloгo oкr4сЛения пroлoчпoй кIIсЛoTЬI
(лirкr'aт) - кoнrчнolo пpoДyкTa arraэpoбrrогo рaсщепЛeния гЛикoIeнa.

ЕIalrбo.пьпree зIIaчrние иMrеT oт(исЛIIтeльнoe фoсфopилиpoваниe'
Taк кaк oнo пotвoЛяe'r бoлee эффeктlrвпo IIспoJIЬзoBaTЬ e}lеpгIIЮ хиNIII_

ческl,Iх rrpeвpaщrний в шrьrrшцaх и TItаПях. Aнаэpoбньre ПpoцeсcЬI
эrrepгooбрaзoDaIII{я BItлЮчaIoTся ПpII недIoсTаTкr кислopoДa кaк BсI]o-
N'tOгt).геЛЬEьIй ьrexarrизм. Taким oбpазoм, функция кI{cЛoроlIIIoгo oб_

NleЕla tаклЮчaeTся в oбpaзoвaнии эпrргIIи, нeoбхoдимoй Для paЗJlич_
нoгo poда фr,Iзиoлoгиueскllx прol{eссoв' B ToI{ чIтслO в сoкpaTlrTeльнoй
Д0яTeЛ ЬЕIoсTI,I N,tышIII.

oснoвrrьre хиМl,Iческиe pеaкции эIIrpгeTIIaIecкlIх Пpoцrссoв пpoI,Iс-

хo,цЛT B осoбой чaсTr,т кЛcToк (митoхoll,шpияx), кyДa ПoсTyпaеl.кИсЛo-
poД. B MиToхolrДpиях кЛeToк oбpaзуeтся аДeLIoзIлIITpифoсфopнaя кис_
лoтa (ATФ), являтoщаяся yниBrpсaльrroй фopмoй нaкoпЛeнпя Энep_

гI,III B ee фoсфopньlх сBя3ях. TpaнофopмaцI,Iя хиN{I{чeских рeaкций с

учaсTIIеM ATсD в Мeханичеcкутo paбoтy ocущеcTBЛяcTся сoкpaTI,ITeJIь_

тlьrlr бe.цкoвьIM MaTеl)I{aЛoц MьIIшц - акTиIIoill ш п,тI163I,III6M. Cлorкнaя
бе.lltrовaя сTpyкTурa пrreшI AT(D спoсoбrrа сoкpa_
IцaTЬcя, a пoсЛeдЕr,l'l дo А.цФ и ANIФ (аденoзиlr-

дифoсфoprrая и aДr кислoтьr). Зaпaсьr ATФ
в N'ТЬIтшeчЕoI"I TItaIIII OгрaничeIIЬI' пoЭтoNty ДJlя вьrПoЛ]retlи'l 3}IачI1Tе"тIь-

пoй мьrшечпoй pаботьl тpeбyeтся ПoсToяIIнor BoсПoл]lешиe зaПaсoB
э'l.oгo сoеДиI1eIIи'l.

Boоотаtroвlте хoДIIT кaк 3a счет x,Iaкpo-

эI)гичeских oOе N{ЬIшLIe (кpeaтинфoсфaт),
Ta к I,I 3a счeT rrй, oбpaзуIoщихся в lтelj
|] Пl)0цессe мтьrrпeчнoй .цeяTeJIьI1oсTI4.

КpeатиrrкитIaзнaя peакция пpoTeкaeT I,I oнt]

хaрaкTeplla ,цJIя кpaткotspeMeIlllЬIх t,IIITrl|с pyзoк
Peситrтeз ATФ зa сaIeT Maкpoэpгичrс нeнцй,

oбpa3yloщихся B Пpoцессe NIЬIшIечнoй дeятeльI]ooTи' MoiI{eT ocyщeс'гв
ЛятЬся пуTeМ глI{ItoлиTичecкoгo и l{IJхaTеJl ьтloгo фoсфоpилиpoBаIIия'

Глrткoлитическoe фoсфopиЛиpoвaнI,Iе' пoДoбцo кpеaTитIкtIнaзнoI.1

l)ctlкции'- aнaэpoбньrй пу зи с TrМ' чTo yгЛe
|t().rlIlЬIе ЗaПaсьI opгaЕIи3Ma' шаДeй' ДoстaтoчнО
IIо.I|IIкI,I] гликoЛи3 il{o}цeт ATФ длитeлЬнoе
Il |)сM,I ." Т'есиlrто3 ATФ ГЛикoлитичeскиNl фoофopилиpoвaниeM яBЛяeTс,|
l|рooбJrа,цaIoщиNI IIpu мьIIПrчIlЬIх нalpyзкax MaксиMалЬнoй иlrтerlсr,rв-

E

IIOОTll' к()гlIа ПOяIJЛяеTся petкoe нeсooTBeтсTвиe Мe)fiдy силЬflO ltol}_
poсшей пoTpебII0cTЬIo opгaнизNIa B кисJIopoДe и oгpaЕиченIlЬllliI
ltoз}[o}кнoсTяNlи ee yДoвJ]rTвopeнrдя. Кoнe.rньrй пpoдукт aнaэpoбтtor'о
pacпaДa yгJIeвoДoB - Nto"цOчIIая т{lIсЛoTа.

Пprr мaкс',lrма"цьтtоi-r аI(TI,IвtIOс.Ги l{ЬI[Iц oбpaзyeтся шзбьrтoк п4oл(]тl-
ttoй кrrслoтьr' дrrффylrдшpvrопдей в кpotзЬ. Пoс.пe МaксиMaЛЬЕoй pа6tl_
.l'Ьt' нaПриllеp Пoс"це бьrстpoй скaчкll или бeга, нaблrодaroтСЯ yt1д1ц.,,._
]tor ,цЬIхaниe ш yсиЛeнtIoе пo сpaBIrенпЮ с сoсToяниeN{ IIoкoя пoтpс6_
.llеIII4e кI{cЛopoДa. ПoвьIшeнгroе кo.П[lчeс.Гl.to кI,IсJIоpolla, пoтpeб.пяеrtос.
R l]oссTaнOt}шTeJlьIlol| гtеptlo/lе' нa3ЬlBаeт(]'t ttllсJIopollllЬIl{ l{oЛгoNt I,] pас-
кoД)IeTся tla oкисЛel|lIе ts TкaI{ях Печltlll tI сep/Iца rrекoтopoй uarlтrl
trзбьrткtt пloлo.rнoй кltс"lIo.ГЬI (Дo '/n)' oбpaзoвaвшегoся в пepl4oll N,|аI,{сtt-

лrtrльнoй шtьtшечнtlй акTIItsЕIoсTи. oстaльrlаяl чaсTь избьrткa NIoJto.tlttiй
ltI,IoЛoTЬ| ' HaкoП|,IIJII]a'{ся B I{potsll пpи бьtстpoм бегe, сIIoBa ПрeBl)tl-
lц;]eTс,я IJ IIetl0ITII l} г"цl,Iкогrн'

Bаiкпyto poЛЬ ts пtl,trпeчшoй eнеpгеTI,Iкe шгpaют пpoцeссЬI oкI4сЛоTJII,l
ПI,IрotsIlЕioi.paДпoй кисJIoTЬI' яBJIяIoщейcя Пpr/{шеcTBeнIтr,rкoNI шto.lto.tllоfд
кI,IсJIoTI,] Пpи анaэpoбнoll фoсфoри.lII,IpoBaпии. Бoльrпaя чaсTЬ llllр0-
lll]tIoГрa,цнoй кислoтьt яBляeTcя oсtlorзoй Для aэрoбlroгo paсщrПJ|clllt'l
}'гЛrrio/lo|] lr ДpyгIIх oкисЛиTe"тIЬltьтх peaкт1ий.

oбязa,гельпoe yсЛoBIIe aЭpoбIloгo oк1IслеIIITя - хopoшre сrlаб;litl-
tllle opганl{змa кIlсЛopoдoпt. Taкoй пyr.ь peсиIITeзa ATФ хaракr'eроlr
ДЛЯ нaгpvзoк сpeдIreй lr yмеpеlrrtoй IдI{,l.еLlсиts}JocTI'т' кoг,цa 1]()-

тpебrtос.гь opr.aIrIлзLIa ts кllсЛopoд(r NloilicT пoЛнoсTЬIo yДoBЛeтIJ0_
l]я.Гьс'l.

Б6.rrьпlaя часTЬ aapoбrrьтх oкислIтTеЛь1IЬIх пpовpaщеrIий иДeт r;а
сlбeспочеlIиtl ДBТлгaTeJtьIloй деятельности. Пpи ьтьrrпечнoй pабoтe ypсl_
Bе}l I' IIoTpебleнпя opгaнI,l3llol\I кI4сJIOpolla BoЗpaсTaeT Ro птtloгo pа3.
СкeлетньIe NIЬIшIцЬI пprr нarrpЯж{еrттroй paбoтe MoгyT уBeличиBaTЬ t]o_
тpeблeпr,rr кислoрoДa в 100 paз. Слeдоватeльнo' ДoсTаBка неoбхо;1rl-
NIoгo ttолIltleсTвtl tttlсJlopo,I{a ДЛя oбпrспньtх пpolцессoB B пIьIIшцах яB.
jIЛеTсЯ peшaющшП| yсЛ0BIIеI}I' обеспечиваroщиПI ДвIIгаTельнyю Де'r-
TeJIЬtIoсTь opгtlIlIIЗшIa ЛoшаДII.

B пpoцeссe aнepIеTI,IaIeскoгo oбМeнa Пpol{схollит пoтpеблeпиe opГа-
I]IIзMoп'I кислopoДa Il lrЫДeЛe}llle угЛeкIrсЛoтьt. BalIttloe 3нaчellиe иMeeT
сooTT1()шIeнI,Tr BЬ]ДeЛен}1aя{ yгЛeкllсЛoтa: пo.гpeбляеьtьrй кI4слopoll -тaк tIa3I,Iваeпlьrй дьrхaтельньrй кoэффllт1пеrTT' oI]pеДeЛеIlнЬIN,I oбрaзtlпт
oTрa}т{arolцt4й хаpaктep сlбпrеrra вrщeсTI}. .(ьtхaтe.lIьньIй кoэффициеI1T
lINfeеT сJIoяitlyю ДlтнапlIIкv I,1 Ro Bpeмя pабoтьl пpeTepПевaeT lIзMeIIенIIя.
У .;roпraдей при /гIBII}IIенIIи IПаIoM oш колеб.тteTся B IIре/IеJIaх eДинI,IтlЬr'
il пpи бoлее интeнсиtsпotrI ,цBII;{irнlIIл yN{eнЬшaeTся Bсле,цсTвиe исToще_
lIlIя yгЛeBoдIoв !I пoсTепeпПoгo вoBЛeчения в oбмен белкoв и Etирots.
Taким oбpазoшr, дьIхaTeЛЬпЬIй кoэффициeнT yкaзЬIBaеT' кaкoe энepтe-
TIIaIeскoe tsеIцестtso oкIlсЛЯeтся. Пp' oкI{сЛeнии yглrBoдoв oн paвеП
e'цr,rlllll(r' rrpl,l oкIlслепr,rи белкoв - 0,B, ?Iiиpol} - 0,7.
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1. Pасхoд

сeДЛoм
эIIеpгии у верxoBьIх лolладeй в киЛoкаЛopиях Пpи paбoтe пoд
Пpu }raссe всaдниI(а 80 кг * (пo Г. Г. Каpлсену)

Bvroщиe II IIe учaствyЮщиe в эToи ДeяTrЛьIIoсTи TкaпeвЬIe стpyltTypьl'
яtsЛяeTся Beличинoй нrпoсToяннoй. Пpи Tpeниpoвке Лoшa,цей сTrпе}1ь

Jl|}IIIaTeлЬ}toй Iипoксии Мo}IirT бьrть целенaПpaвлeнuo изМeнeна' а
(]JIеlloBаTеЛЬItO' eсTь вo3N{o}IiIIoсTЬ yIIpaвЛеIlия эTиM IIpoцeссoNI. Пo-
сJ|eД]Iеe пoзIJoЛяeT I{сПoJrЬtoваTЬ ДBигaTrJIЬI{yIo lипoкcию кaк eсTeсT-
BOнUЬIй pa3Дpa,+rиTrЛь' сTиМyлиpyющий изN{еIIения в opIaIJII3N{r, BeДy-
lцие к рaсшиpеHиЮ фyrrкциoнaлЬItьIх вo3Mo}IiнoсTeй и Пo]]ЬIш]eIIиЮ pa-
бoтoспoсoбнoсTи }+tиBoTllыx.

ПoтrьtшенrraЯ ПoTpeбнocTь в кисЛopoДe Пpи paбoTе иt_зa yBeЛичeн-
lroгo paсхoДa энepгии в пepBylo oчepeДЬ yДoBJIrTBopяeTся 3a счe,г и:]-

N,IeI]енI,тЯ функции вI]eIIJIIегO дЬIxaIIия' I(oTopая IIаПpаtsлeнa на Пoд-

/tеpEiaнI,Ir пoстoяннoгo уpoBIIЯ пaпpяжeниЯ кисЛopollа в aлЬвeoЛяp_
]1oNI вO3llyхe 1I apTepиaЛЬ}Ioй кpotsи.

I{ пoказатeляМ j{rЯTеЛьнoсTи дыхaTеЛьЕoй систеl'tьl oTItoсяTсЯ чa_
сToTа I,1 гJlyбина ДЬIхaIIия. or.lи oпредеЛяIoT BrJlичиIIy N,rиIryTнoгo oбъeшra
JIеIoтIIIoй BеIITиЛяции' кoTopaя зaBисиT oT BиДа п,lЬIшeчIloй ДeяTrJrЬнo_
с]Tи II oT еe иItTeItсивПoсTи.

B 60_е гo,]1ьl бЬIли пoЛyчeнь] ДaннЬIe o BeЛичинe лeloчноii Bе}ITI,Iля-

I\иI,I )l лoшаДeй Пpи инTeнсивнoй пaгpуtкe. Если в сосToяtlиI4 Пoкoя
мипyтньrй oбъем ДI,]хания сoсTaBJr'Ieт 60-(00 Jl' тo вo Bpel,lЯ peзвori
pьrси (10,8 м/с) и.тrи гaЛoПa (1|,7 мlc) oп Мo}fieT ПpeBЬrIпаTЬ 2000 л.
Звачительнor ПoвЬlttleI1ие JleгOчIloй вeI]TиЛяции сooTBrTстRеI1Tlo сo-
Пpotso1t]i,цaeTс'| poсToM tlотpебЛellия кисJlopoДa в 50-60 paз пo сpаltТlе-
нI{Io с ]Iaнr]ьIMи B сoсToяI1иr,l пoкoЯ.

BслeДствиe IreсooTBrTстBиЯ Me?IiДу кисЛopoДньIN{ зaПpoсoпl п фак-
тичrскI,INI потpеблeниcМ кислopoI{а B пpotlессe иItTeнсиBtroй мьlшечltой
,ЦOЯTel-IЬIIoCти oбpaзyer.ся кI,IсЛopoдrIьtй дoлг' |]eЛиЧи}lа кoTopolo ьlo}}tеT

я]]ЛяTЬсЯ OПpeДrЛеIlIJЬtМ пoказaTeЛеN4 pa3витиЯ lJtsигaTeJIЬIroй гипo_
ксии. oдrraкo кисЛoрoдвьlй дoлr BBиIly пpеиNryщeс,гвевнoй сtsязи с aIIa_

эpoбHЬtпl aнeprooбpaзotsаlll4еNl Ile Nlo}ItеT B I1oЛI1oй N{epe харaкTepизo_
Raть урoBeI]ь ДвигаTeДьнoй r.I4Пol{сиl,l. oнa зависит так}кe oT paз]}I41Ilя

кисЛopoДTpaIIсПopтпьIх сисTеI,l I4 BOзMO}I{t]Oстeй oкиtl,llиTeЛЬJlO_ltoссTa-
ItotsIITe.ПЬltoгo метaбoлиЗMа кJIеTOчIIьIх и TкаIleBI'Iх сl'pyкl'уp.

Исследoвaниe peакцIlи Itа MЬIшleчнyIo tlагpyзI{у сI4с,1.еМ ДьTхallllЯ1
кpoвooбpaщеIlия' кpotsи' а TаIt}lte хapакTepa TкaItеBoгo пlетабо"тlизпltt
I]oзBo"тIяеT пoЛyчиTЬ бо.llее пoлнoе Пpe,цстаt}лениr как o pa3ви1.ии кl]с_
.пopoД]roй нeДoстaToчI]oс1.I4l TaI( 14 oб aДaпTациo}lвьlх вoзл{o}l{II0сTЯх
opIaIIиl}I,Iа.

Пprl интоп сиtsньIх N{ьlIПeчньIx Irа Пpя}rirниях y ЛoшаlleЙ пpolrсх oдlяr.

зIIaтII,ITeлЬнЬle IIзMeнe]Ir4я в кpoBll: ПoвЬlшlaeтся кoлI4чeсTвo эрr4Tрol(1]-
тoll, лейкoциToB Il IrN{oгЛoбинa. УBeЛичrFIиe эpиTpoциToв При NtьlшlеtI-

нoй рaбoтe BrдеT к IIoBЬIшIeниIo (ДЬIхaTrЛьI]oй) повepхнoсTl4 Itpol!и' a

з]laчIIT' и еe к!тс.пopoДтpaнcПopтнoй фyнкl1ии. Пpи этoм бoльшvro
pабoтoспoсloбпoсть пpo'll]JrЯJIи ЛoшaДI] с нalrбoлre вЬlpаE{eпнЬIM ),'Be-
.ПlIчell I{rxl эpи1'рoLIиTOв.

Ма сса л.lшaди

вilд дBпжениrI
450 кг

llorioй (в вaс)
Шaг в пoво'l1y (в чaс)
Шaг на l кпl
lrысь troDoтltая на 1 кlr
Pысь пnпбавлoЕItaя на 1 км
lteнтep.на 4 км зa 30 пrив
Пoлевoli ГaJIoП Еa 1 rtlt за 2112 мттн
Peзвый гаЛoП Eа 1 тtll за 1 мlrв 25 c

* с учетoМ ниcЛOpoДнoгo дoЛIai в 1 ккaл coдep*(ится 4'18

630
2500
4t0
410
470
460
500
720

к'Цж.

700
2700

450
450
520
510
560
800

I
Il

Пo кoличeсTBy lloTpебЛeннoгo кисЛopoдa пpи oпpeДrлellнo}l ДЬrхa.
TrЛьнoм кoэффициeнTe Mo}ttнo paссчитaTь 3aTpaTьI кaЛoрий' нeoбxo_
ДиMЬIх .цJIя oбeспeчeния Toй иЛи инoй paбoTьI.

MипимaльньIй ypoвeЕIЬ oбMrнa BещeсTB Пpи ПoJIIIoп{ MьIIпrчнoм
пoкoe IIaBьIBaеTсЯ oснoвнЬIм oбMeнoM. У лorпадeй oсIIoBнoй oбмert
неoДинaкoв и зaвиcиT oT вoзpacTa' MaссЬ]! ПoрoДьI и Дpyr.их фaктopoв.
Знaя дaнrrЬIe oснoвнoгo OбMrIrа и зaTpаTЬr IIpи l{винiении' мo}I{нo
oпpe,цeJII4TЬ oбщee кoличеcтBo эIIеpгии' рaсхoДyeI{oй лoшадьro нa
pa3lrЬIх aJlлюpaх Пpи Пpoхo}fi,цении "Ioй. IIJIИ инoй диотaнции (тaбл. 1).

3aтpaтьl энepгии Пpи ,цви}Цrrtии IпaIoМ у Лoшaдей coсTaBляIoT
0,58-0,71 ккaЛ нa 1 кг/км. Пpи шеpехoДe нa дBи)IteEие р^ЬIсЬю пo_
BЬIIпarтся paсxoД энepгии в r,циницy tspeNIeIiII ПpиMepнo в Z paзa, то
есTЬ пpoпopциoнaльrro уBeЛичrник) скopOсTи llBи}I{eния. B To Ete
BpеI!{я Пpи paсчеTe IIа rДиницy IIyTи эTI,I изМrIIeЕIиЯ IlеtпaчиTeЛЬньI.

Следyeт oTN{еTить' чTO вeJ]ичиlIа lloTpeбЛeнIlя кисЛopoДа хapаItTe-
pI,I3yeт ypoвеIlь oкислиTeЛЬнo-вoссTанotsиTeJrьнЬlх Пpoцeссoв B oргa_
нI,I3Mе' а L{epoй yчaстия ПpoцeссoB aПaэpoбногo oбpaзoвaниЯ эIlеpr.иш
Пpи NIЬIшечнOй дeяTeЛЬнoсTи явлЯеTсЯ кr4слopoДньIй дoлг. Сумшlа этих
]]еЛI{чиЕ' тo есTЬ lloTprбЛeflиЯ ItисЛoрo,цa вo вprMЯ paбoTЬI И КиCJ{o:
po/{пoгo дIoJrгa' сoставЛяеT ypoBeпЬ киcЛoрoДItoгo зaпpoсa и Яts'llяеcся
Пoкa3aTrЛеМ энepгo3aтpaT opгаIIи3п{a

/IBигATЕЛЬHAя ГИПo}tсИЯ И MЕХAIIизМЬI
А/{AllTAЦиИ к I-IEЙ

fl вигатeл ъгraя гIlпoксиЯ ( кислopoдная недoсTaToчнoсTЬ)' pa3BI,ltsa lo.
Пцtl'I(]Я ПpI,I нaпpя}liellHoй I\rЬrII]eчпoй деяTeJIЬнoсTи' ts petyЛЬтaTe кo1'o.

;loй opгаrrшзlr нeспoсoбerr rroлrroстьro oбeспeчIlTЬ кrlслopoдoпt yчaсT-
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Cдвиги пoкaЗaTeJIей кpови ЗaRисяT oT иIlTeIIсивпoсTи мьtтпечной
IIalpyзItи и rraибoлеe ]]ьIpaiкеньI пpII пpoбeгах и стtачкaх, a ЕIe Прtr Дo_
зtlрoвaннoй paбoTe сродней \{oщнoст]4. Иttтепсивнaя N{ьIшIеIIЕ]tlЯ т]а-

гpyзкa' сoПpoBoiI{ДaroщaясЯ рaЗtsIITиeI'I кIIсЛopo,цнoй недoстaтсlaIIIo(.Гll!
ltьlзЬl]]aeT 3IIaчиTeлЬIIьIе IiI3N{erteII1Iя эpиTpoпoэти.tескoй (oбpaзoвaнпе
эplrтpoцrrтoв) II ЭpllTpopeзepвfloй (вьrхoд эриTpoциToB IД3 iцeпo)

фyнкцlrtl.
Hаpядy c oTNтeчrIIньIl,tI,I r{3l{еЕeIIияMII пoll BJIия]Iием paбoтьr ]1ЬIrrrll

\,сTaI{oBлeIIы TaI{?Ite pазЛrIчIIЬIс (/lBIIгп физикo_химI{чeских пo}ta3aTс
лей кpoвп лoшa/{rй - peзrpвIroй щeлouнoсTII' сoд(ep}IiаЕrlля сaхаpfl'
фoсфopa, белкoвьrх фpaкций.

Bo вpеrrя мьIIпc.ltтoй ДeяTелЬнoсTи сepДralllo_сoсyДисTaЯ (:l1с1exla

oбeсrreчr,rвaeT Irеoбхo/]иlтьrй кpoвотoк. B сиcTеMe кpoвoобpaш1еIrl,tя
пpol,rсхol{ят сДBilIш' сooT1]еTсl.l}yIoщIIе IloBЬtшrrrrЕroMy эЦеpIeTиIlесItoMy
oбменv, ts сBя3и с чrNI изN{енеIII{я сepДrчIroй /IrяTeльнocTи яBЛяIоTся
вai+tнeйrшr,тll эЛeNleItTol{' oПpr/IeляющIIM Пeрrнoс кисJropollа It TкaI]ЯNl

opгallllЗМa. Taкип,I обpaзoм' poЛь кpotsooбpaщeшrтя B opгаI]изN'Io oпрe_

ДeЛяeTcя BotMo2+tнocTяMи yДep}liиRaTЬ ItoЛичeсTBo киcЛopoДa' ДOсTа]j_
.]яо}roe 3a e,цl,{trиI]y l]pcмени aрTepllaлЬнoй кpoвьro TканяM I]a ypOBIl0'
aдекRaTIIol'I tloTpебЛrниЮ кислopoДa в дaнньтй п,IoNIeIlT'

oдиtr из пoкaзaтолей фуrrкциoнaлЬIIoIo сoсToЯнIrя сrpДeчнo-сс)сy-
дrтстoй сисTeMьI - LItMeIIeниe чacToтьI ПyлЬсa' кoTopаЯ oTl)а}каeT Дся-
TeЛЬнoсTЬ сepдцa и хapaкTepизyrT ypoBе}IЬ aдaПTaцI,{и opI.а]||lзп'lil.
Tpсниpoвaнrrьrй opгaнrлЗM I4MееT в Iloкoe NIeIIьпIee чисЛo сeрI[rt|tlЬlх
сoкparцrнIIй' чeN't IIeTpeIII{poBaнньrй. Степeнь cниiliel|п,l чaс.l.О.l ЬI

п\rЛЬсa, явЛяющaяcя peзy"цЬTaтoм фyгrкцrlol]aЛЬllЬTх и пtоpфoлогlt.tсt_

ск11х I4зMeнerrий в opIaнlIЗMе' 3aBисlI,IT oT l.,IIITe}IсиBIloсTи пiTJtIletIIIЬlх

нaгpyЗoк I4 .цJrитеЛЬI{oсTи спopTивнoй эксплyaTaции .[oшaД'l .

Пpи пrьtrпеulloй pабoTe частoTa сер/l]IебиeIrI,Iй ytseЛLrчr4tsarTся, Ilpt{_
тIeM чeM IiIнTeпсиtsнeй paбoтa' тrl{ IlrlTeI]с}IBIrеe Пpoиcхolll4.Г I]а расTal] 11o

чacToTЬI сepДrlебиeПий.
Nl[ нoгиe l4cсЛrДotsаl'ел и нaблroдaЛll y лoшaДeй yвели.reние aIас.T.OTЬI

ПyЛЬсa ПocJJr I{aПpЯiliel{нoй MьIIjIечIIOй paбoтъr дo 98-{30 yДapoв ll N'rIl-

Irу.ty' B To вpeмя кaк B Пoкoe oнa сoсTaBЛя.лa24-40 yДаpol} B NlI4IlvTy.

AвтopьI rraблroдaли бoлee вьrсoкиe пpeДeльI МaксIдMaЛЬвoгo yBе.I|I,I_

ченI,rя частoTЬI IIyJlЬcа Пoслe I{I1Trllсивrroй paбoTЬI (180-220 yДаpots

в штlrнyтy). IleпoсpeдстBеItнo Bo BреNIя рaбoтьr чaсToTa ПyJlЬca у лоlilа:
дей дoстигaет MиIryTу.

Пpи вoсстa пyЛЬсa пocJlе paooJЬI Mo}l{нo oTN,те_

1.I{.гЬ {вe фaзьI. oсЛe oкoнчaния paooTЬr! хapакTeI]I{-
зyeTся кpyTьINI сepДrleбиeнr,rй в тeчerтие пpI'IMеpIIo

oдrroй_двyх MиIIyT. Ro втopoй фазе пpoиохoдIиT ПoсTrllellнOe сIIи?Iiениe
tIilсToTЬI сrpДeчITьIх сoкpащений Дo иcхoДнoтo yрoвня. Продo.гlтilrтe"'l ь-

lt()сTl, BoссTatIott.Цен14я чаcToTЬI пyлЬса oбьtчгro TeM бoJIЬIПе' чell [4t]-

'I.oItсll ItIIеc бьrлa paбoтa.

l2

Скopoсть BoсстаltoB'IIения нopNraЛЬIIoй /(cяTrльнoсTlr сeрдцa у
.rloшaДeй 3aBilсиT Ite ToЛЬкo oT хapaкTерa П нaПpя}ке}rIIя прoиtвoДI,I-
мсrй paбoтьт, нo и oT иIIДIлBIIДуaJIьIIЬIх oсoбенrroстей rrеpвнoй рerу_
.]IЯLlI'I't. B связи с ЭTиN{ Мo}flllo пpeДпoJIaIаTЬ' чTo oчеIIЬ Me/IЛенпor
ltoссTaIIoBЛeIIиe чaсToTЬI пyJrЬсa ЯBJIЯeТcЯ ПoкaзaTeЛeм нодцoстar.ouпoй
lll)I,1сrroсoбJIeнIIoсTи сepДeчнo-сoсyдистoй сисTеNIЬI Ll рeгyЛ,{ToрIlьIх N{r-

хii]ll,rЗ}IoR It усЛoвияN{ pабoTьI' хapaкTepl,Iзyrощейся кpaйнe tsЬIсoки}I
yрoBПeA{ пoTprбления киcЛopo,цa.

Ilprr сepДeчньIх сoкрaщrниях oбpaзyroщrecя ДаBлeние oбeспeчи-
l}aеT ПpoДtsиi+(ениe кpoви Пo сeTII apтepl4aлЬIJЬIх сoсуДo1]. Pазличarот
сIlсToЛичlcкoe, или MaксиMaЛЬЕ1oe' ДиaстoJII4тIeскoe' I4ЛI]I NIи}iиllaJIь-
Iloe1 сpеДIIer и П.'yЛЬсoвoe,цaBлeIIиe.

3rraчшr'eльнЬIe и3MeнrниЯ apTepl{aльнoгo ДaBлeнIIя при мьrrпeurroй
paбoTe oTpа}+{iaIoT хapакTep ДrятeЛьнoсTи сepДeчнo-сocyдlистoй с1rс-

TrN'IЬI.
Heoднoкpaтнo oTмечaЛoсь' чTo Пo Mepr aДaпTaции It MЬlIпеaIнoй

paбoтe Пoкa3aтeЛи aрTepиaЛьнoгo ДaBЛellия в сoс'ToяI1ии oT[IoсиTeЛь-
нoгo Пoкoя сIIи}I{aIOTся. Bместe с TeM oTMrченo' чTo вЬIcoкoTpeниpo-
пarrrrьrй opгaнизN{ пpи иIITетrсиBIJOй lralpyзкe дaeт бoльrпиe физиoлo-
гI,Iчеcкиe сДtsиги. Heсмoтpя пa тo' чTo MaкcиMaлЬвoe apTеpиaЛьнoe
/цaвЛellиe Mo}IiеT lJOсTигaтЬ вьIсoких пprдrЛoB (180 мм pт. сT. и бoлee),
tsoссTaнoвI{Teльrrьrй Пеpиoд B peзyлЬTaTe Tpeниpoвoк зaМeTllo укopa-
(IIIBaeTся.

Aртepиальнor ДaвЛенI,Ie y ЛoшaДeй, кaк ПpаBllЛo' изIvlеpяeтсЯ в
хвoстoвoй apTеpии I4 сoстaвляeт: 85-120 MМ pT. сT. MaI(сиMaЛЬнoе

/(aBЛeниe lл 45-65 I\{M рT. cT.- MиIIиl\{aЛьнoe. Пoсле мьrпreчнoй нa-
гpy3кIl y лorпaдeй в бo.lrьrrrинсTBr сЛyчаeв oTMeчaeTсЯ yвeJlичeниe Пo_

кiзатeлей МaксиMaJIьIIoгo /IaBЛеIII4я гra 25-80 MI\,I pT. сT. и MиниMaлЬ_
IIoIo нa 10-20 MM pT. сT.

Пoвьrшrение пoкaзaтeлeй apTrpиaлЬнoгo ДaвЛrниЯ ПoсЛe физи.tе-
скoй нaгpyзки объяспяeTся yсIlЛrIiIлeM paботьr сеpДца 14 IlЗМенeЕrllеNr

Tolryса apтеpий.,{инaмикa apTeplлaЛьнolo кpoBяI]oгo ДaBЛelrия IIгpаeт
BaiД(нуIo poЛь пpи I43учrнии aДапTaции opгaнизNla ЛoшaДI4 к I1aпpя_
;rreннoй NIЬIшечЕoй paбoтe, тaк кaк oнa B oПpeдeлeнвой сTeПeЕи хa-
paкTeрll3yeT пoTrIIциаЛЬIIЬIe Bo3NroцtltocTи I(исJI9po.цTpalrсПopTI{oй си-
стOMI,I oр]]aH],ItMa.

oднипl и3 пoкa3aTeЛeй пpиcПoсoблeния фyпкций сepдeчнo_сoc)rдп_
стoй системьI к IIoBЬIIпeнЕoМу пoтpеблeниЮ киcлoрoДa opIaIIизMoNI
слy}riит Rелич[Iнa сиcтoличrскoгo и MиIIyTItoтo oбЪeMoB сepДцa. Bo
llDSNIЯ пtт,tшte.IItoй .цeятeЛЬн6сTII у JIoIпa,цeй систoЛичeский oбъеM I,IoдieT

vЬo,,,n'n"а'ъcя в 2-3 paзa' a шlинyтпьrй - в 10-25 paз.
Извеотrro, чTo вaE{IIЬINI свойствoм кaпIlЛЛяpнoй системьr ЯBJ7Яe.|сЯ

I{rпoсToяI{сTBo еe eMкoсти. Пpи paбoтe ПpoиcхoДит вкJIючение кaпиЛ-
.пярoв1 Ile нaПoJIпeIIнЬIх крoBЬIo B lloкoe. Количествo фyнкциoниpyro.
IцIII капиЛЛЯpots в Arьrшrцaх Bo BpeI\{я paбoTЬI Mo}цeT yDeЛичЦBaTЬсЯ в



т.' 10 paз ш бoлee, сo3Дaвaя oПTиMaльIIьTe yсJIoBия для бьrстpейrrтеrсl
t|0pехo,цa к

llpи дo сTeПeнЬ

llaсЬIщеlII,Iя й rtpoви
tlo l{oЛiкнa I,I Ooлeе'
IITO скoрoсTЬ Teчeния кpoBи Пpи эToм yBeЛичиBaeTся и вpeмЯ кoн.l.акTa

.,1,o"е*i'oщeй кpoви c MЬIIПeчнoй ткaньro yMеIIЬшaeTся. При нодo_

с,TtlToчIIoM кpoвoспaбженIIи oксI'Iгeнaция венoзrtoй кpoвI4 Mo?+{еT peзкo
П аДil1'Ь.

нoз-
tl(J IIЬINI

эtl кис_

"тll гIpи

нeДocTaToчнoй ДocTaBкe кllсЛopoда к ткaIIяM пpивol]иT к усIlЛeнпoй
ДеoксигeFlaции кpoвI4. Пpи этoм flaибoЛьшaя кислopOДнaя rleДoсTа-

ToчIIoсTь y лoшaДrй oбpa3yeTс'я пpи пoBтopнЬIх paбoTaх с MaксIIl'IaЛЬ-

н
пoсЛr УTONI

и кTеp - фatа
в и фазa пoвьt
пoслеДняя фaзa пoслe нaгpy3кI4 I{aксиN{aлЬнoи иЕITS11си8н6сTI,I вaс.гу-
пaOT рaller' чeM Bocстal{aBлиBarтся ДeяTrЛьнoсTЬ сep'ццa' дЬlхавIrя [т

блoхимичeскlle пoкаЗaTели кpoBи. oдrraкo rrpП МнoгoкpaTrlЬt\ I,IIITSн_

0I'IBI{ЬIх пaгpузкaх цoсJ]r вTopoгo и пoслеДYЮщI{х tlotsTopеtll{й NlIloг]Iе

trссЛeдIoBаTeли т{e oTMeчaли фaзьt гloвьrшcIIнoй pабoToсПoсoбтtoстlr'
ts сBяЗи с чrM B Iitх oПЬITaх pr3yлЬTaTь] paбoTЬr TpeTЬих и Ir()сЛеД}'Ющих

IIoПЬIToк' Дaнte чеpеB 3ЕIaчиTeЛЬIrьrй иtrтеpваЛ oTДьIхa (l30-60 rrин),
кaкпрatsI4Лo'нeПpeвЬIшaлшlloкaзaTелипrpBЬIхДвYхПoпЬI1.oк.

ИоолeдoваrlПя Ila BepхoBЬIх ЛoшIа/1'{х Пplr TpcхкpaTIroи I]aгpуtкe
I{aкcиMaJIьI{oй IIIITeIIсиBI]oсTlr BЬIЯl]lIЛI{ orIpеIIeJreнIIyю 3aI{oll oмер-
]IoсTь [I3NIeIISIIия tlrtсllгеIIaции tsеI{o3Iloй кl)OItII, чTo B бoJleе ПoЛнoй
\Iеpe BсItpьIBaeт N{eхaни3}'I BЬIшeyкaзaПtIoй iItIFIallI4кI{ pабo.l.oспoсoб.
Il( )сT и.

Bсaдrtики ша пO/IoпьITI]ьIх JIoшIaДях с ПреДcЛь}loI,1 рс.JBOсTьIо
r| peoДoЛeBaJ]и пoДЪeM кpyTи3lroй дo 20-25" tra Д],Iс.l.анциП 200 Nl.

l,[rrтepвaл oтДЬIхa N[e}riДУ ПoвToprrЫx'Ill NtьlI]JечныMll tlaгрyзкaпrI. ц,ч
}tялсЯ 10 мин. Bьrпoлгreниe ПepBoй EагpуЗкц BЬI3ЬIlJilЛo у aoшraДеи

ЗIlflЧИTeЛЬIIoe yBeличегII4e часToTЬI ПyJtI,сa и,цЬtхaIIIIя trI ПoвьTTIIeпиe
()ксl{гeнaции BeIIo3IIoй кpoвI{. Пoвтopнoс llpeo.цoЛeIII4e ДI4сTaнIJI1и Bo

1]сех слvчaя
(,,rtl]l,lгaIIII чa
ll()й кpoBI,I п
IIill.pу3lt!I' П

]ttlJll{ зllaчиTcЛьЕoe сIIи?I{rниe нaсЬrlцеHI]Я тirrсЛopoдoМ вetlo3lloи ttpoBи
lt пaДrпиe paбoToсrrocoбrrости (тaблr. 2).

|ц

2. f{шпамrrка нaсьlщeяI|я t(исЛopoдoпr вeнoзной крoви !r yрoBIIя
рaботoспoсoбнoсTи ПpI' тpехкpатной нагpyзкe пpeдeльнoй интенсlrBIIoсти
Itа ДIIстанциtl 200 м (сpeдниe /taнныe)

Toтчaс пoсле вьIЛoЛI]еI1ил
тtагр У зки

( )rtсигeнaция вeнoзпой
Ijptlпtя нa ДисTaIIцI,III'

крoви (Hвo,), 0/o

c
71,44 62,30
18,79 2t,68

Улyurпeниe peзвocTи Пpи ПoвTopltoп{ BЬIпoЛнe}Iии нaгpyзки Mo}Iiнo
tl6ъяcниTь фaзoй пoвьIIпeппoй paбoтoспoсoбнoсTи, хapaкTeрI,IзyЮщeй-
сtl бoлеe вьrсoкиMи функциoIIaJIьI{ьIMи Bo3Mo}I{нoстяMи opгaни3I'Iа.
Ilсlвьrшeниe oксиIeнaции Belroзнoй кpoBи Пpи BЬIполIIeниI'I rlepBol]a-
tlаЛЬнoй нalpyзки сBIIДeтeЛЬcTByеT oб избЬIToчнoM oбеспеuerrии opга-
iIl.l3}Ia кIIслopoДoM' ItoTopoe oбpa3yeTся IIe ToлЬкo в pe3yJIЬTаTe aктI,lв-
IIor.o paЗBrpTьIBaI{ия кислopo,цTpallcпopтньIх cисTetr,t' пo и' BepoяTIIO'
l}a cчeT lтpеиМyщecTвelIнoгo Teчeния BecьMa ЛaбиЛьньIх aпaapoбньIх
I tl]oцecсoB.

I{a фoне BьIcoкoй oбeспeчeПпoсти oplaнизMа кIIслoрoДoM (овеpх-
lioNrПeнсaция) сo3ДaЮTся yс'лo]]ия ДЛя сoBерIПeFIия' пoсЛe кoрoTкoгo
|IltTepвaЛа oTДЬIхa' бoлее иrrтerrсиtsIloй paбoTьI, чTo I4 I{aблIoДaeTся Ltри
ltotsTopIIoM tsЬIпoJII{eнI1],I Haгpytки. oдrraкo IloBтopПaЯ ПpeДeльнaя
llагpузкa вe'цeT к сни}IiеЕtиЮ oксиIeнацI{I4 вrнo3нoй кpotsи' сBI,IДеTeЛЬ_
(:TByIoщeMy o кpaйне BЬIсoкoM ypoвнe oкисЛиTeлЬных ПрoщeссoB I,I oб
lJсчrpпaннЬIх I{oMПенсaTopIIЬIх BoзMo1+tнoстях кI,IОЛopol{TpаIIсшopTгrьrх
сIIсTем.

PaбoтoспoсoбнoстЬ ПpI,I нrДoсTaToчнoй oбесПeчеIrнoсTи opгaIIизNla
t-ti1lс'JlopoДol{' нeсoMненIIo' сни}IiaeTся' чTo Iд FraблЮ,цaeTся llpи TprTЬeM
l}IЛпOЛIIениI{ Пpe,цeлЬнoй нaгpyзкll1 сoпpoвo}+{Дaloщейся eщe ббЛьшIиM
tIaд{rПиеNI oltсиIeнaцuи вeпo3}Ioй кpoBI,I. Cлeдoвaтельнo, Пaд{rЕt4e
()tiсиIeнaции BeIIo3IIoй крoBи яBЛяeTся lloкa3aTeлeNl paзBиTия ДBиra-
.t.еJIЬIIoй IиПoксии и сниEtrITI4я peзepBIIЬIх tso3Mo)I{IIocтей opгaнI43NIa'
OбeспeчиBaloщих paбoTocПoсoбпoсTЬ B ДaнньIй MoMeнт. Cледyeт пoлa-
ГilTЬ' чтo пpи MI{oIoкpaTIIьrх пoвTopeниях MьIцIeчнoй paбoтьl сoхpa-
IIeЕII4e IIa ДoЛ}ЦнoN{ уpoBIrr pa0oToспoсo0гIocTи пoслe BTopoи и пoсJle-
j{Yloщиx MaксимaлЬIIЬrх наIpyзoк Bo3N{oE{нo ЛиПIЬ пpII вoзBpащeниI4
к иcхoДнoМy ypoвпю IIe ToлЬкo кЛиничecких пoкaзaтеЛeй, IIo и пpи
Пoлнoм BoссTaIloBЛrI{ии кисJlopoДнoтo бaлaнсa, энepгeTllческoIo oб-
)tclla Il кoopДиEaцI,тoнпЬIх фyнкций B opгaни3Me. Taким oбрaзoМ,
l)а3виTиe ,цBиIaтeлЬнoй гипoксии и aДaптaции opгаIIи3Ma к I]eй N4o}I{eT

.tapaI(TeриBoBaTЬся изlleнrниeM ypoв}Iя кIIсЛopo,цнoгo,цOЛгa, пoкa3а-

77 ,5 83, 50
20,73



lllI|;|п||||{()и

t l' t,,l l]ИoJIO ГичЕСItAЯ
PAЗJIИчнЬIх PAБOT

|tll-\ ltpolleссo]l'
Ito N'lП eItсaTo p}tь] х

oltсl{l.(]fltlцt,lл венoзтroй крoви' а
peаrtr1ий кпсJlopOJ1TpaIlсЛopTЕIЬIх

хAPAкT]]PИСTиItA
скAItoBЬJХ JI()ШAIIЕЙ

N{ьlrпечная pабoтa лoruадсй с]tязaIli' с уBe"TLrчefllle,\'I э}tepгeTIтч(]сI..I,Iх
3нaченIIe I4sIeeT а/(апTaция'физиoлo-

a]tЛelll]aЯ нa tlбоспe.reнIlе кисJlopoД.
OJIЬПl Il е сllBIl l.Il OTl,l 0Чal<l,l.ся * с'' с iеnte
ательrlor1 ф1.rtкциrr крoBи.
IotsOя{,ца0.гс'J yвeЛIIчefIиeN{ чilсT0TЬl

.ll0ГoitIl()l{ lJс)l].|.I,t.l1'lЦиlI ДLIT I{ зI1ачи1.eJlЬ}lo,\{у y]]eJlIlчeIlI]ю

])t'l.l.пtl,lка /IЬIхaI1ия' 
'tвЛяЯсЬ рeз)rлЬTaTo}'I (]JloiltнЬrх pcфлrэктoprrьtхlJlJillIЛ4oo,t'lloruеrrr,rй, 

-:TP:}IraеT 
oбщ5rЮ ,цинамI,тIty a/{aпTaцI4и oplaнl,IЗNIа}t п| |)ll||rqIloй paбoтe. orlа зrraчr,rr.u,u,,o иl]l'eIIЯ0Tся B 3aвиси'IOсTl] oTt.t.]|.rI]Oрa и инTelIсиBlioс.гI,l /{RиE{eIluя.

'..'''.-ll-TI".na 
оpeдrreй иIIтeнсиl}I]oсти (стапдapтrraя) y скакoвЬIх Лoшlа-l{0I4 BЬrtЬIвaeT yчaщelrlle .цьrхaПIIЯ ь 4-5 pа3 пo сраBIleнI4Io с Дa]IньIl,iиoTIIoсиTеЛЬl{ol.O ПoкoЯ. BoсстaнoвитeлЬ-IIaя praкЦI,rя нoAI'T o,цнoIlа-пpавлerrrrьtй хаpaк.l'ep II l{литсЯ 40-50 ,,,i,,- 

.. -. '---,,
llpи Mатtсиrraльцoй Ilaгpу.зкe (скauкa' pозrзьтй гaлorт) ЧaстOTа l{ЬI.хаt,ия vtsrлI4чиBaeтоя в 6-10 paз. BoсстaнoBl{TeлЬIlьIe прOlleссьl l{o-сяT' кaк пpавиJIo' oдпoЕаПрaBлеrтltьrй хaрaкTeр' ol{Еal(o .lJ tTaча"IIeПеpиo.ца сopeBltoвaний, кor.да пprrсrroсoби"Ъ,u..й,'Ё*n.i'Ъ'u' нr Дo_сT],Iг.Пи сBoelo pаttslITиЯ' ЕeрeДкo rraб.тrltlttаeтся yчaщеIlиe ДЬIхaItI{Я впеpBЬIe MI4IrУтЬI l]oсcTaнoвлeни;r. llplr эToNl ДЬlхallиe сTaIloвI,ITcЯ Пo'вcpхIrOс,TI{Ьrм. Уuащeниe /JЬrханI,lя rioслe trlабo..u' oо.".,Ъ.йuueT ДoсTа-TOrIl{o BЬIcoкий ypoвeнь легoчrroй Bеll1.l{ЛЯIlI1п, rreoбхoдипrьIй для .тtик.

бьrстpeйшeй
TeNlпеI]aTvрa

Лъ]Ioe увeЛI1-
в opIаIl11зNlr

П o p o Д к а к в c 0 с T O't Il ии o Tн o с,,'., n u,,,ji l,,J,o'* J;.,''i" -n',i",1H"",, 
^' 

3ffi' 1;lrьтшtеuнoй pабoтьr нe IТNreеT вь]pа}коIIIlьlх paзлnulrй.
}3o вpемя иIlTerTсI{вItoй пnьIп.еч,,oЪ.fnоЬ""' op". y"',.,.нoм пoтpеб-.ilcltl,lи кисЛopoда и цe'цoстaToчlIoм снабir{eIllll{ LIN{ opIaни,NIa rraблro.llаIO,|.ся сIIRиг,I B ДeяTeлЬI{ocти сepДечнo_coсyДllсToй cистсМъt, нaпpaв-.IJel.]iЬIe па кo}IПепсащиlo тrapуш]ellнor.o ItIIсJIoрoдIlolo балансa. Пorrьr-lIIаj.,l.()'I чаоToTа IIуJrьсa I4 JpoвellЬ аpTepиa.lь}ror.o /Iats'IеIIII'I' .yiJe.ilI|-rIl{IlаеTс,Я скOpoсrTЬ крroвоoбpaщeПиЯ.

ili

пyЛЬс

ceР{yндЬ|

()сцuллozра,.ltltа n|/л,ьса эtсеpебtpа TеoОo'п'u,mа lLа 2аJI,о|rc

llpи исс.пeдoBaIIшI,I ПyлЬcа y скaкoBЬIх лoшraдeй pазЕrЬIх пOpo/l Ilе
IJЬIяts14.IIи ДoсToRepllЬlх pа:злt,tвий каIt B сtlс,тoянии oTlIocI,ITeЛЬнolo Лo-
Ito,l' Tак I4 пo/l tsЛl{яr],Ie.\' иl1TеI]сиBIIoй мьrrшсчtloй pабoтьr. Pазличия
B чaсToTe IIyЛьса lJ сoсToяIIl4и oTIIo(]и1.eлЬItогo пoкoя rrаб.ltrодaroтся y
.псlшlaдей pазньrх Bo3pастIJьlх гpуПп.

oтпteчаeмoе с Bo3pас,.гoNl yре,{ieIlI4e EIаoToTЬ] ПулЬсa oбъяcняeтся
}.сIlJ|eниеlr BJIияIIt4я Па pасI,IMпаTичeскoй пеtrlвнoй с]тсTeMЬl 

' гI4ПepTpt-l.
фtrей сеp;дr{а l,t llpуr.l,l[Iи tIзMеIieниями шlopфoЛolllчeскoгo и функциo.
на"т| ЬHoгo хapaкl'epa MпoгI4х сисTеI'I и OpгаItoR ПPl,{ peгyЛяpHoN' BolJ.
Jlейсr.виr,l пrьllтtt]чltoй pаботьr.

Ila rпaгу чaс.l'ol'a гryЛьса tlбьrчнсl Y]]eЛllчиtsaeтcя в 2 paзa rrt-l сIJats.
IlcI]],lЮ с пoкoe]\,l Ll сoс.гaBЛяeт ii0-64 yДаpa B Ми}IyTу' гlpи l{RI,I,+(eнии
I)|)|сЬю - 160 yДapots' a пpи llвиiIiell}lи гaJIoПoN,l сo скopoсTЬЮ
/+j-lO пl/мrиrт J{OоTигаеT 2:]0-240 y.цaрoв B NIиfIyTy. Уве.lичeнrrе скoрOсTt,I
д|tIIiIieниЯ дo 650-700 ltiпlиlt Лрив()llиT f( yqaщенI,IIo Пvльсa дo 260 vша_
|)o]] B NIиrIYTу.

lГакl,rпr oбpaзoшl, N,|oiliTlo oTп{еTиTЬ. чTo ЧaсToTa ПyЛьсa оTpail{ae.г
ilДAIi.l'I,IвrTIie tr{3NlенeнI{я ' IrpoI,IсхollЯIцIIe ts opIaнизNrr TpeIrиpуеMoгo
ilttll]().l.]loгo кaк ts сoсToяItI{l{ oTI]oс'IITеJIьIIoI'o Пoкo,I. Taк и пDи l{ЬtЛIеч-
ilЬ'\ tlaГрv3ках.

[Iрlr aтra"ulr3e ПOI{aЗаTeлой ар.геpиaJIЬIIoгo ДaB"leт]I{'l lIo)ItTIo 0Tlvте-
||l,ГЬ trат,rбoлeс Bl,lpa?ltcrlrrуЮ дI4нaNrикy Maкси}tаЛЬIlol.o ДIaвJIeнlIя.
Iiан в сoс,1"OяIIl,l 0 oTнoсиTrЛьнoгo Пoкo'I' l.aк I,I ПI]14 BЬlпoл]Ie}lии O/rtи_

llil КoI]ЬI\ нtlГpузoк y",ltlшадeй ptrзIII,1 х BopхoBьIх пopoД пе вI,IявJIеII()
1litl.l'ttи.lий пo п'Itloгиl'I ЛOкai]аTе,rrяNI apTeрtlaJIЬIIoIo ДtlвJlеrlия. Бo.поtэ
ll(.l.l{o BЬIра']ieIra B0зpаcTlIая гI4ПoToIIия' ттo, бeссrтopt{o' свЯзанO с
бtr',tьlттeй rrp0Ilo.llп{!rTeJIЬIIoсTьЮ'гperlиpOlJoIt.

Пеprrодltтеские. чepci] '/lt]-ГlO дrteй' trсслeДoBан'lя I]o BpеI,IЯ l]0lll0.
.l () lll{и к сop0-BHoва ния]\l l]ЬlяBt1Jlи I]oсTeгIе]tнoе cнr,1iIiение пoка зателсй
i\J)TeI)иa;IЬ}tOlo ДaвJIеIII1я в сoс.toянt,]и oTт{Oс14TeЛЬIloгO ПoкOя. Taкипr
'lбр:L:зt-lll, .IIItнaNrr,lкa apTcриа.rlЬItогO llаI]JrO}{ll,I .у .шoшaДeй пoд влияниeпl

I .,\i !b l7



тlJеt|ll|ll'tl ичeскoй peaкциeй. Apтepиальное

дon,,n.'n" }I{Дe всегo зaвисиT oT ee иIITrнсl,|B-

lJoсTll и BeJIичI{т{. Пpи мьIrпeuнoй pабoтe

It()l]lItlкaЮT и3N{eIIеIlия и в мopфoлoгичeскoМ coставе кpoBи' глаlJIlь1ill

.,о1,.,.,* ., ,*oл,'*"ст3e эpI4TpoцI4ToB и геMoглoбинa. СлeДyет oTlIетитЬ'

u'гil пеpиoд тpeIIIlIIгa' хapакTepи3уroщийся в oсEoBI]oм нaIрузItаN,rII

сpe,Ilflей t4flTetlсивrIoсTи' BЬI3ьIBaeT oTIIoсито.пьнo rreбolrЬ[Il4e I{3NIeI]eI]ия

ui..й ,p'"гoI{иToв и coДepж{allия гeМol.Л()биrtа. Bключrниe B TpeI]инг

p;;;;;ъ;аЪт 14 }Чqg111g в cкaчкaх иJIи сoрeBЕIoBaIIиях пpI4вoДIlT к бo-

,.. o'pl*,ItтroMy УRеЛI.чeт{ию этих пoкaзaTeЛrй кpacнoй кpoBI,I, \lчa-

с'твYк)щих B lrepeнoce кисJloрoДa к ткallяМ.
I3o вpel'rЯ NIЬIшIeчнoй paбЬтьl Bo Bсех cJIyчaях нaблrодaeтсЯ yвeли.

qeниe кoЛячeстtsа ;}pllTpoцитoв и coДep}l*n,i'" .е"'o.лoбинa, oбvслoв-

J]I4BaI.шIee IIoBЬIIП811цg Ъ""',opoд*'oй еMItoсTи крoIt14. -Уpовeltь 
изllе-

ueний эTI,I1 шoкаljaтeJIeй ЗaB'IOI4T oT I'IптeItсIIвHoс1'и pilбoTЬI. R течeнт,lе

ЬД*,o"o чaса пoс,rle pабoT|n кaк сpeднeй' TaI( [l вЬ|coкoй иIITеIJсивI]oс1.tr

кЪличеотвo эpиTpoIIпToI] l,l сoДrp}riaниe гeп'IoГ.побипа пе снI,IifiaЮтся ]1o

;,;;;;;;;; дo,i*,o'*. ,iI.,," .,n.onn'-o ,o"с.a"o.ЛeниЯ 'rх 
,'oказаTeЛeй TI]e_

6уeтcя gg NIeI{€е 20-24 ч'
oкcиreflo3пaя BO3N{o'lilrocTЬ кpoBи

JIетBopяeт lrcПocpеItсTBeн}Io Bo вpeNlЯ

poДньIй 3аtlpoc.. 
B пpoflecсe TреIIиIIгa oкcигrTIaция воПoзIloй т{poвl'l у ЛoшrаДеи

в coстoяшIII4 oTIl()L]1419д6t{oгo пoкoя ПoсTellеItнo tIoBЬIПrаeTся' ocoбеннo

u ,,up'oд flaибo",Ier III]TеIIсиBтIЬIх I-Iaгpyзoк' Пpll этoll v скaкoBI,]I Лo.

шaДrй' oтДeЛЬЕЬ|e TpelIирoвки т{oTopьlх o.гJII4чaIOTсЯ очrlrЬ вЬ|сoкoй

I4IITrнcивЕocTьIo' oTNieчеrr бoльшrий cДвиг |] нaсЬ]шlеI{IIl,l кисЛopoiloIl

BeIIo3I{oй JtpoBи' .loпt v лorшадeй дpугих RII]IOв cПopTа' наПpldN1cp Tрo(r-

бopньrx ('i91: iL^ ]ol]I1 в сoсToяfllIll oтнoсIlTеJIЬ-ПoBьIшeflиe oксtt Гeнallt,ll,l вeЕoзItoи к]

нoгo Цoкoя 3аBиCI11 oт N[oрфoJIoгI,{ческих r,r фyпкr1иоlItl"тIЬЕЬ1х I,lз}lrl]е-

Eий,ПpoflсхoДяЩI{хвopГаt{I4зl\,ТeIIoДt]ЛияпIlоNtl.реIIиt]Га.

3. Ilасьrщеflиe вerroзцoji цр11gц

в сoстoяIIиU oтнoситeflьtt(iг('
кl{с'пoрo](oDr у лоruадеflr разtrьIх груt!ll
Пoкofl ]Ia pазлr,rчньIх этаoах тprнl|Irга

в зпaчите.пЬrloй сTеIIeни )'ДoB_
ptrбoTЬI вoзpаcTaЮЩлй кriслrt-

lr()ll'т.)T() DиTe'trьЕlЬl tI Пel) lIoД Пep ll0Д сoрeDнОваll]j!I

rrоябpь _денaбpг

'I'pоr:б o1lньlо
Сlсit tсовьlc

67 .6
в4's

IZ,.l
,5, 5

i7 ,6
80.4

ItJ
2*.

! xrlpoltto TpCtlирoв(.lHl]Ьlх ЛoUlа.цей ДаЖe l,tpll иlITeItсIItsIloй нагpyl;.
|{() (скaчкa) oкоигеttalIия Brllo3TIoй кpoBи oстaeTся l{еизl,IсIIIIoli I{ли
ll()вliIIIaеTся IIO сраtsI{ениЮ c IIcхoДньтМII ДaI{нЬIMи B Пoкoe. Этo свидe-
|'(l.пЬсTByeт o ДoстaToчI{oNl кpoBoсваб}ЦeниI4 pабoTaIoщI'Iх TI{aней' o
|(()ppеЛtIpoвaннoй /IeяTeЛЬнoстll сepДечнo_cocyДистoй r,r дьrхaтeJIЬ}roй
('исTeNI . B тaких с.[Yчaях JIoIЛaДи' кaк пpaвилo' пoкaзьTвaIoT BЬlсoкиo
(.lIOpTI4внЬIe pe3yJlЬTaтьI в иcпЬITaI.II,Iях.

llpll нeдoсr.aToчt{oй пoДгoToвкe ЛoшаДeй к заДaннoй |]агрyзкe снtl-
i|iаeTcя oксигенaц!тя BeнoЗнoй кpoBи' I1eсмoTpя тIa i]наtII,tTeлЬнr,le сДBи-
l.l1 B eе сoсTaBe r4 B ДcятеJIЬнocTи систrN{ ДьIхaниЯ и Itp(JRo()бpalцeнlrя.
ItlrслopoдтIьlй рeжиll - вaiЦiнaя фyrткция oргaниЗNta' lI егo IrallvП]енIIe
сOпpoBoil{ДircTсЯ сtlиEtеПиeп{ paбoToсПocoбrroсTи. Bпreс.ге с TеN| I{I,lcJIo-

l)O]lrIaя ЕеДoсTtlToчIroсTь' сoпpoBo}ltДaЮщaя MЬlIlIочТIЬlе наПpяilieIIи,'{'_
Oс]Ioвнoй кoMпoItOIlT вoЗДrйстBI,Iя flа opгaнIrзNr, IIpивoДяt]Ilй к pa3Bи-
,ГI{Ю присПoсoбиTCЛЬlIЬTХ MeхaIIиЗlIoB' oПpe,цcлЯЮIЦLlх пoвЬlп]rниe
nа бoтocпoсoбrтoстrr.

B пpoцtэссe сIлстеNIaтичeскoгo TpcIIuнГа oTMeqaеTcя I{}м5:.l1g111o"u.6
\apaкTеp вЛll,tния r{а opгaIIи3M N,IьIшIeчнoй paбoтьr ' чTo oTpанiаeтся
lla ДIlнaцикe физиo.troгических фyпкций кaI( B coс1oянии oTl]ocrrTеJIЬ.
lloГo пoкoя' так ш Пplt Двllilteнии. Г[o,ц влияrтиеМ тpcIILrнгa нaбJII6ДaIoт.
cЯ бpaДикapДия' yBeЛIIчrПиe кoЛtIчrсTBtl ЭpIITрorIиToв I,l сoДер?кaпия
|'еN{oглoбиua' пoвь]ItIе}Iшe oкcигeнaцпи вell()зПoй крoви, чTo яBЛяcTся
pе3уЛЬтатoM кoMП"цекснoй aдaптaции opгaII[I3Ma. Пprr нaгpу3ках сpcД,_

IIrй иIrTeIlсивпocTи y бoлeо TpенIIрoBаIrrtI,lх Лo[raДей oTI,IечaIoTсЯ Nte-

нee вЬIpa}rtенныe сДвl'Iги co сTopoIIьI фyrrкциoналЬнЬtх cI,rcTеNt opга_
ttизNla. Пpи мьrrшеuнoй paбoTе MaксимaЛьЕIo],i I,IIITeнсIIвIIoсTи y них
IIpoяB.r]яeтся сПoсoбrroстЬ к бoлсе вЬrpa?ItrннЬlN{ физиoлoгlruecким
сJlвlrIaN{' явJIяЮшIaяся oTлI4чI1TrЛЬIIoй чepToй TpcниpoBalllroгo opга_
rII{зMa' oбуслoвлertIIoй сoBеpпrенстBoBaнI{eM eгo нейpoгyмopaЛьнoй
pегyляции и llopфot[yнкциoIIaЛЬнoй пеpестpoйкoй.

Pt]l.УЛяЦия И BЗAиMOсBЯЗЬ
ФИЗиoJIoгИЧEсttИх ФУHItЦИЙ

I{eнтральrraЯ rreрBrIаЯ сIlсTeMа ocущecTBЛяeT кoopДинaциro Дея-
TеЛЬIIocTи pаЗЛI4чI{Ьl-\ сlIсTrM opгallи3Mа и rгo B3аI{ItoДейсTRrlя с Bнe[I.
lrеr1 сpедoй пo NIeхa}rlIзI{у peфJleксa.

Peфлeкс - эTo oTвeT]Iaя рeaкция opгaниtMa I{a кaкor_Лrjбо pазд1pа-

}]ieние Blreш]нeй I'rЛп внyTpеIIIIeй cpoДы.
oсущeотвляIoTся рeфЛeкToрIlьre pоaкrlии rro так нaзьrваeNloй рeф-

Jloктopнoй Дyгe и oнl,l Heвo3мo?кнь] бе3 yчacтия цeIlTpaJIЬIIoй rrеpвной
cистrМЬl . J[roбое pазДpa,яiеЕrие с пepl4фepии иДeT oT peцеПтopoB пo
I(eIrTpoсTpе[IIlTе.IIЬпьl]\{ (aффеpентнЬIM) IrepBaM к цeIITpaЛЬ}roй пrpвнoй
систeMe' Г,це oнo пpeTеpпrвaет сJIoяiньle иBMеIrrния' пеprхoДиT Ilа
t(rI{TpoбciкIrьlй (эффсpептньrй) нeрBl кoTopЬlй и ДoнoсиT сooTtsеTсTByк'-



щl|ii сl,tГна"rI Дo pабoЧеГo opгaшa' oTвeчаЮщeгo rra ра3Дpa}кениe BнеUl-
]jllll rIpo'IllЛеll}reNl.

I}сo peфлtэксЬl I]I,IсrrrlIх iItllвo.l.llых и чeл0ве}tа И. ]I. ГIaвлoB paзДe-
JIИJI lla бeзyслtoвньте (вpoнiдetLньrе) и УсЛоBIrЬle (пpr,roбpeTeIIПЬrе).

,[)с(i.тrектopнуЮ praкl{l{Ю NIo}I{eT BЬI3BaтЬ pa3ДpаiliиTе.ltь, дoстигтrтий
()Проllслет{нoй сиЛЬI, Taк нaЗЬIBaеMoгo Пopoгa. UДнaкo чаcTo пoвтopяЮ_

щlrеcя пoДIloрoгoBЬIe pаздpa'+tиTеЛи МoгyT сy]!I]\{иpoBaTЬсЯ ll BЬ|зЬIвать
Ty иЛlr инylo oTBeTIIуЮ pеaк]Iию. Itлетки rlоpвтroй сIlсTeMЬ] oблаДaют
свor,iствol,l I,IppaДиaции ' тo ecTЬ paсПpoсTpаTIeIlиЯ вo3буEiДеIrия гlo

цеrITpaЛьEoй нepвнoй cllcтeМe' кo1.oрoе зaвисI{T кaк oT сиJIЬl рarДpa.
}I{I{Tе.]Iя ' TаI( и oт фyнкциoпаЛЬнoгo сoоToяIIиЯ нервIlь|х цеt|Tporr.

B цelrтpальIloй нeрB}Iol.i систeме Пpol{eсс' вoзбyiкдония tsсeгДa сo_

ПpoвoiкДaeTся пpoцeссoM тopмo}Iteния. Bсе peфлeктoptrЬIe рeак]{I{и
яBЛяюTсЯ фyпкциeй NIнoгих систеМ и opгarloв }liиBoгo opгaтrl4зI{a II

иМrЮт стpoгo кoopДипиpoвaгrrrьtй хаpaкTep"
Oсновoй кooр,цинaции ДeяTеЛЬнoсTи opгаrrизN{a явJrяeTся oПpеДе_

Лrннoе сooTIIoшIеIlиe МeжДy вosбу}кДrIJиeNI и Topмo?fieниell Bo Bсrх
оTДeЛaх цeнTpaЛЬIIoй нервнoй cисTeNIЬI ПoД вeДyЩиI{ BЛиянIIеM кopьI
бoльших пoлyrпapий. Пpавильнor пoниМaниe взaиМooтнoшений прo-
цeссoв Bo3бyП(Jlения и тopпIolr(еIlия в Пpaк'Iикe кoннoгo сПopта lvlo}ItеT

ol(a3ать Tprнepy Ir BсaДнlrкy неoцениDrylo yсJlyгy Пpи пpаItTическofi
pабoте с лoш.адirо. C пolloщьrо пIrToДoв yсJIotsнЬIх prфлексoB И. П. Пав.
ЛoB BЬlяcниJI зaкolloмepнoсти пpoTeкaния Пpoцrссoв вoзбyrкдeния и

тoрj\4o}firllllя B кope бoльrпих пoлушapий. orr pазли.rаЛ IIBа BиДa тop-
NIOнteнI{я - в}te[IIIee [l BIJyTpенпeе.

Toрлrorкеншe yсЛoвH Ьlх pефЛексoB п pи Ito3ДcйсTBи И Hа opгaIlи3M
кaкoгo_либo ПocTopol{негo paзДpa}тtиTеля Еа3ЬIBarTся BIreпIниМ тop-
11lо?l(ениеМ. orro, cвя3arrнoe c Пoяl]JleЕиеl\I ДрyгOгo oчaгa Bo3бyцtДrния'
вo3IIlIкarT l|eo}Iillд(altнo, oчоI]Ь бьrотpo и Пpи пoвTopIIсM BoзДrйсTвии

рa3ДI-]а}riиTeJIя исчoзaeT.
Harrpимеp, лoшaДЬ' пoIIaBIIIaя вПrpвьIr B oбсTаItoBкy сopeвнoвa-

ний, гJIe MI{oгo oTвЛeкaЮщих MoMeЕrToв (музьlка, пyблшка д т. л.)
trIotITи IIe peaгиpуeT Ita кoMaЕIJIЬl BсaДника и нe BЬIПO"rIIJяeT IIх: пe иI{еT

BIISрeД' зaкиДьlBaeTсЯ. lloсЛe IleoДrroкpаTttьtх в],rcтyПЛeний ПoсToI]olr_
lIиe ра3.цpai|tитeЛи Hе вЬ|3ЬlBаЮT TopMo;|(сIlия oсtIoвHoй условrropеф-
ЛrкTopнoй ДвигaтеJIЬlIoй ДeяTеЛЬlIocTи. ; "

Bпеrrrнеe TopN'toi}ieниe' BotI{Ilкaloщeе сpaзy и пе тpeбyЮЩee ПpёД-

ваpIITeлЬнoй вьтpaбoтки' явJIяSTся Bpoя{ДerrЕIrrм, бe3yсЛoBIIЬlM II Пpи-
сyщr как вЬIсIIIIIм' Taк I{ TIи3IilIIM OTДеJIаM llepвlloй сиcтeМЬI.

It в poiкдеIтнoN!у' бe3 усЛoBн()My тopMolit{еIlиIo oTIIoситcя Taк}Itr oхpa-
IrиToлЬПoe' I{лI{ ЗaпprДеJlЬIloe' TopNlo}Itrниe' Bo3никaЮщеc пpи чprз-
мtlplloй сIrЛe pa3Дpa}киTeJlЯ' IIa кoTopЬIй рarree пpoявЛЯJIсЯ yсЛoвнЬIй

l)еф.шeкс.
Brlvтpеннеe тopМoж(eнпе

11o0"l'()llс|lllo и ToЛЬкo B кopr
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в oTJrичиe oT внrIIIнeгo BЬIpaбaTЬIвaeTся
бoльrпих пoJIyIпаpий пpи BoзДeйстBии yс.

i t_

.]ltlвЕloгo paз,цpa}lillTeл,1. 0нo'IвJIЯeTcЯ ПpoцесcoM BьlpaбoTки Iroвoй
РeaкIIиI' opгaIIизNIa нa какoй_Лшбo услoвньlй pаздpа}I{I{TеЛЬ.

Bltутperrrrоe тop}IoнteнIle - oсttof]a aнaлизtrTopнoй фуlIкции кopЬI
бoльrших пoJIyIпaptIй. 0нсl oбеспeчIlваcт стpoГoе yToчI{eниe и диффe-
prнцIIpoBa}rие oбpазyющeгocЯ усЛoвIroГo peфлекса.

()бъe.цшнeния BoзбyI{t,lTcЛьIIьlх и .|.ol]п4o3}rЬl\ Пpoцcссoв B пpoцессe
vслoвнopeфJIeкTop t] oй llcя1.0ЛЬlloсTr4 IIoсяT Па 3вa tlI.Ie стереoTипии
(пoотoяrrнoй ]rOcJrеДoBаTe.шr,lтсlсти). Bpeltt.нrtt,le свя3I11 вoЗITикаIoщиr
rlpr,l paзнooбpазньrх фoрптaх ДrяTеЛЬпoсти opГaнI,1зlтa, oбpaзyloт oПpе-
]IеJIeI{нyЮ фyнкцlroпа.гrЬIIJ/IO сlтстс}'Iy' }la3lnI]aеNtYЮ llI1Ilа}{IIIIескиN'l сTе.
DroTI{Пol{.

Bсe irrивor'нl,]е спoсOбнЬI вЬrpaбaTЬrвaTЬ I]pисIroсoбитеЛьttьlе реaк-
l(lIи к нoвoй сpеДO II YcЛoRl,{я}I сyщeсTBoвaIIIIя нa oснoвe oбpазoвaния
BpeNIеtlнЬIх cBязOй. Еслlt при BO3,цeйcTBI,1I,r IIзBfie BЕIyTреIrниe pеaкции
opгarIII 3l\'| tl 1 ltoopдIlrfl шр yеМЬre кo poй гoЛoвIIoIo lloзгa' l{oгyT вЬ1 pa}Iiа Tь-
cЯ B yсI4JIеIrии шJII4 3allеlulениl,l lIеЯTеЛьr]oсTII сep.ццa' ПoвЬ1IПeПии 14лI.I

Пoниi+(cнI,ILI oб}'teна вeщeсTB и Taк I(алсc' тo внеUIIIIIe pcaк]'I!ти BьIpa-
]fiaIOTcЯ I{ЗMе]IeIIиel,l MЬIIIIеIIЛoй ]IeяTеЛЬIIoсTи.

Изyueние инДl1sIII{yаЛьньt х oсoбeIII]OсTrй 11еpBIIoй спстeMы )t{иBoгo
opгtlll[IзMa ПO3BOJII.,IJIO И. П. Лaвдoвy coЗ/IaTЬ I{JIaссификaцIIIo TипoB
RьIсшей llepвнoй ДеяTeJIьнoстlr. Пo эToй классrIфI,IкaциIl }lil{BoTllЬIe,
в ToM чtIсЛе и ЛoшIaД!] ] иMeЮT aleTЬtpr oсlloBньlх Tllпa BЬtспIeй неpвнсlй
ДeяTeJIЬIloсTи' хtlptlк.гepиЗyЮщl,tеся cтlлoтl, yраBIIoвeПeнIIoсTЬЮ и пo.
ДBиiIiЕlOсTЬЮ нepвнЬrх IlpoцeссoB.

Под сr,tлor.r }1rpBlloI1 сI,{cTеNIтJT .iroIПallи Пo]Ir,rllЕlеTсЯ ее спoссlбrroсть
y[paBJIяTЬ всrп[и фyIIкщr,IяNrи opl.aЕrl,IЗNla пpIТ rrапpяiilенIIoй pабoTr B
oбcTаIroвт{e cI]JIЬI{ЬIх вIIеTIIнIIх pa3ДpаntllTслой. Этo кaк бЬl ПpotIIIoсTь
HepвнOй сI,IcTeмЬI.

УpавнoвеrпeIIHoсTЬ oПpcДe"т|яeTся сJIaE{eIIlIoсTЬIo взат,tlroдeйотвиЯ
вoЗбyДиTсJIЬнЬIх l{ TOp}Io3tIЬIх Пpoцеcсoв. oна oсoбеIrrIo Ba?rtна прI,I
нaПряi]ieflrloй pr,rTllt,rчtloй paбOTе, вo вpel'Iя ltoTopoй BзаI,Il\{oДейсTвуrт
бoльrпoe кoличecTBo вo3бy/I[теЛЬнЬIх I{ Top]Io3I]ЬI\ пpo]IccсoB ' сl!rе-
няЮщих ,црyг Дpylа B }lHOгotIисЛеннЬlх пyIII{Tilх кopЬI гoЛoвIloгo l{o3га
JIoIIIaJuI. Сильlroe, хopolшo pазвllToe BIryTperllIcc Topltoнiellиc - осIIoьа
ypаBlloBeшrcIIItoсTlI rlepвttuй СllСT(lr\ll,|.

ПoдвиlкнoсTь ПT]oцеcсoв вьrсrпеr]i Irep вrrоiI ДeяTе.ЦЬн oсTи oПpc/IеЛ Яeт
cпoсoбнocTь }IiI{BoTtIoгo к бr,rстpoй llcpес.l'pOйке ptlЗ.IrtlaIнЬlх yсЛoBrlo.
pефДeкTopньIх cвязеrl, пpIIyчениe eгO к нOвoй oбстirнoвкe.

I тип - сильrrьLii .vJ)atsнoBсIrrенIrЬIй пoдвrlirtньrй - oб.падtrrсlrrций
бoльпroй cllЛoй I4 ypaв[IoBcrпеIIпoсTьЮ Boзбy/IuTrЛ Ьнo l.o и 1.O pпIoзlloгo
пpoцeccoB tIp[I хopoпIeй rrх пoдвшiIiI]oсTI,I' У лorлtrДeй эТoгo .l.иПа бЬlст-
po oбpaзyюTся и yTpaч[lвaIoTся yсЛoвrrЬIc peфJleксЬl. лeгтto BЬlpабaTЬI-
|lаЮTcя Boe виДьI BIryTpе}tнeгo TopNIoitiсllия. tjoльrпIII1сTBo ЛoшаДrй
с[oкoйIIЬIe и ДoсTaToчIlo энергI'rчнтлe tla пepeNlel]y oбcTaIroBки prаги-
pyIoT ?IiI'lBo' с llriтеpeсorr, бьlсr.po усПoкallваrOтся. xаpaкTepl{aя чepта



eтих }I{иBoTIIьIх _ сМeJIoсTь. B езДe спoкoйньr, oДяaкo щпoгиe' oсo-
бeннo IIa rrpЬI}Itкaх, тpебуrот энеpгичнoгo ПocьIЛa. Пoсле Tя}I{eJIЬIх

испьtтаrrий бьIстpo BoсcTaItaвJIиваIoT овoю фopму.
|[ тип - сидьньrй ypaвIIoBешeнньrй малoпoдвиrкньlй - To есTЬ

облаДarощий оилoй и ypаBIIoBeIПeннoстью нepвньIх пpoцeссoв прL|

МaЛoй lIх пoДBи}I{нocти. У лошaДeй эToгo тиПa oбpазуются пpoчIlЬIe
yслoBlrЬre peфЛeкcЬl Смetrа oДнoгo нepBlloгo пpOцесcа ДpyгиNl ocyщe_
стBЛяeтся oчeIIь меДЛeннo. ?ItивoTIIьIr спoкoйньt пpl4 их tlисткe и
yборкe ДeнникoB. Пpи сменe oбcTаЕIoBки МеДJIeнIIo ПpиBЬIкaЮт и oс-
ваивaются' пoэToMy y IIих oT}{eчaeTся пyгJIиBoсTь. Пoслe тя;IieЛьl\
исшьrтaний MеДЛeннo BoсcтaIIaBливaют свoю фOp\ty.

[Il тllп - сильньтй IlrурaBl|oBeшleнньrй <безуДеplкньrй> _ хapак-
тeри3yeTсЯ peзI(иM IIpeoбЛaДaltI{eNr IIpoцеcсa Boзбy}}(Дeния нaД пpoIIес-
ooМ тoрМo}I{eния. У лorпaдeй эToгo тиПа бьrстpо oбpaзуrотся yсЛoBвЬle
pефлeксьr. Лorпади в бoльrшинсTl]e энrpгичньr. B Дeнпике' пpи yбoркe
и чисTкe' кaк ПpatslIЛo' cTpoгиe t| пyгЛиBЬIe. Пplr сNIене oбстaтloвки
всe prакI{ии BьIpa2ilrtlЬl oчеЕЬ peзкo.

IV тшп слабьrй - хapaктepизyeTся слaбoй cиJloй кaк вoзбуДи-
ТeJtIlHoI'o' Taк I4 TOpMoзI]oгo пpoцeссoв.

}Itивoтньl е эToгo тиПа Лeгкo пoДвepгaЮтcя внешI}I6N{y TopМoiкeнIlЮ.
Гlpи дeйствиll сиЛьнЬIх paзДpa}rtитeЛeй y них бьrстpo paзRивaeTся 3a-

шрeДеЛьIloe тoрNIo}fiеЕrиe. JIoпlaДи эToгo TI4па бoлeзнеrrнo peaги-

рyloтнa сN{eнy oбcтaнoвки (сильнoе BoзбyжrДеrrиll oTкaз oT ItopМа'
шoтeЕ,Ie !I т. Д..). Кaк ПpaвиЛo, скJI9IJIIь] tt сoпpoTиBЛеIII{Io' часTo
3аt(и]IЬIвaIоTся .

Itpoмe пepeчисЛетlнЬIх TиIloB, Мoгyт встpeчaTЬсЯ и pa3ЛичнЬ|e

пpoМe}кyToчI{ЬIe вapиaнтЬI. Знarrиe тиПoЛoгических oсoбеrrrroстeй
вьIс 1oсTи Дaeт Bo3I\{oEtIlocTь BeсTи пpoДyМaннyю'
цeЛ ToBку лoшaДи к copeвЕтoвaниям x.

IlМerт Л[IIIrйньlй пpинцип oбъяcнeния pас-
пpoсTpaI{eния вoзбyrкдeниЯ oT рaзДpa}liI,ITeЛя B центpaJIьIrуЮ Ееpвнylo
сисTeN{y и rra пepифepиvеский кOнel[ peфлeктopнoй Дyги, пpl{вoдящеe
к сoкрaщeнIIIo МЬrшц. B пpинципe oЕJа ПprДпoЛагaеT' чTo дIейсTBие

JloЛ}tiHo бьlть сpaзу пpaBиJIЬIIЬIM. Ho в пpиpo.це чaсTo бЬrBarT IIеoбхo-
диN4o IIoЛyчиTЬ сtlгЕaЛ o pеBуЛЬTaтe BЬrlloЛнeннoгo ДeйсTвиЯ t{а oсtloBe
oбpатrloй сBяlt'l. B этoм oтЕolпeнии сoвprп{еItпaЯ TeopИЯ фyнкциoнa.т[ь,
ltЬlх сиcтeNl, pазpабoтaннaя П. К. AнoxиньINl! Bсe шиpe шpиBJIeкaeтся

ДЛя t]oIIиN{aнIIя pa3ЛичньIx cтоpoн нtl{знeДeятелЬtloсTи t'l пoвеДeния
?l(],lвOT}IЬtх.

J{еятeльнoсть фyrrкциoнaЛЬпoйI оисTeMьr бaзиpyется нa aффepeнт-
lI()Nr ситl1.e3e, т. е. oбpабoTкe B цeRTpaJIЬIIoй нepвпoй систeмe opгaниз-
мil IlOсTyпаrощeй инфoрMaции' нeoбхoДиМoй Для BЬIpaбoTItи пpoгpаМ-

.!. /(.пrt oltpeде,l|eн|I}l 1.IllI()Il
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l.ьtсшtей нcрвнori /(eЯT(.JlЬrroсTIt y д0шaдей вo
сЛeцlrаJlЬIIaЯ lre.r.0Д11}ta.

MЬl' B I(oтopoй шpeдyсмaтpиBaeTcя l{oopдиЕar{,иЯ N{I{oгoчисЛенных ДвI{-

гaтeльнЬIх эJIеMeIITOB IIprДсToящиx ДeисTвии.
Ba;цньlм эJIeMeIIтoM aффepeнтнoгo сиптeаa ЯвляeTся пaМять' в пo.

IIяTиe кoтopoй BхolIиT сoвoкyПнocтЬ Цpoцессoв фиксaции' хpaЕeниЯ
и [1ЗвЛечeIIия lIнфopмациIl' пoлyчаeцoй нepвнoй систeц{oй opгaпIlзN'la
rrа ПpoтЯitiенIIи eгo .ff*изни.

УслoвнopeфЛOКTopHllte cBЯtI1 1 явJIяЮщиесЯ oсIroBoй ДBигaTеЛЬ[lЬl х

IIавыкoв сПopTивнЬIх ЛoшaДrй' oбpaзyrотся B вЬIсшIиx oтДeЛaх цrrlT.
paлЬIloй нepвнoй сиcтeMЬl и ЗапeчaтЛeвaюTcя спачаJIа в BиДe кpаTIto.
сpoчнoй (oпеpaтивнoй) пaмяти' кoTopaя 3aTeМ B Teчelrиe нескoЛЬкI{х
чaсoB TpaIiсфopMI4pуeTcЯ B,цoJIгoвpeMellItyю.

Пpи вьtпoлнellиll ДейcTBия o.цIIoBprМeнIto пpollсхoД'IlT oценкa eгo
pe3yJIЬTaTa Ba cчет oбpатнoй сBяtи' сooбщaЮЩей o тoM, чTo пpoиcхo.
,цит нa пepпфepии, кaкoй [loлeЗнЬIй peзулЬTaт ПoЛучеE и ДoсTaToчeн
Ли эToT peЗyЛЬтaт Д.JIя yДoвЛeтBopeвиЯ tJoтpeбнoсTrй opганизN'Ia.

oбpaт бe инфopмацию o Bсeх ГЛaBllьlх пapа-
MeTpaх р и B цeIITpаЛЬIJьIх aпПapaтaх веpвнoй
cиcтrMЬl сличения. LЛичаюTсЯ trapaMeTpЬl ре-
BуЛЬ'I.аTa ДeйствI4я c ПaрамeTpaMи IlpI4няToгo peшeния.

СoвoкyпгlocтЬ ПpивeДeннЬIх ltoMl]oнeнтoв aкa,цeмик П. К. Aнoxин
IIаЗвaЛ функr1иoнaльнoй систeмoй.

Благo,цapя сI{гIlaJIy c шеpифepии o peзyJlЬтате дeйствIlя B oTвrT

Еa o0ЕoвIIoй paздpaжитеЛЬ нa oпpеДeJIeIIЕoNr ypOBIre пoДДep}киваcтся

фуrrкци<lналЬваЯ ДOятrJIЬtlocTЬ B opгalrl4tl{e. Taки}]t oбpaз.oм, пoЛe3-

нr,rй peзулoTaT явЛяeTся систеN{ooбpaзyroщим фaктopoм, фopмиpуro-
щиN{ oпpeДеJIerrнylo фyнкциoналЬнyю систeMy.

Систeмньtй пoДхoД oткpЬIBaeт нoвЬIe BoзN{oi+iнoсти B IIоHиМанI,lI,l

физиoлoгиueскиx пpoцecсots' oбъeДиIrении их в гapN{oIlI{чнo pа3вllтyЮ
систel{y' нaПpиМep' в функциoнaЛЬнyю сисTeNIy ДBиа{rния',цЬlхalJия.

Barкнeйrпeе овoйствo opгaIII4tN[a B тoN{' чтo сoBoкyПнoсть физиолo-
гичeских pегyляций aвToMaTичeски IloJlДepi+tl{Baeт пoсToянсl.}to егo
BIIутpeнних I{ BtIeIПЕих oтнoшeний - ГoMeocTа3[rc. Haпpимeр' Дtsигa-
TeЛЬнaя гиПoксия oкa3ЬIваeт гelrepали3oвaЕт]oе вoзДейстBиe I{' кaк
бьtлo пoкaзaнo' oбусЛoBJIIlBаeт NloбиДпзaциIo NIнoгIlх cисTeм opгaнI,I3.

Mа в бopЬбе 3а киcЛopoД' нeoбхOДиMЬIй ДЛЯ aнepгooбeспeчения Mы-

шeчн0й paбoтЬl. Peгуляция и вi]аIlMoсBязь функций ocущeствЛЯ1.o.|cЯ
patJIичнЬIМи кoopДинaциoнныI'Iи сисTeMaMи tIри вrД'yщeМ знaченI{и

щeI{TpaJIьнoй нepвнoй систeмЬl. f(oшrплeкснoe I{ссЛeIIoBaIIиe MIIoгих

фyнкций сoзДaeт вotМoя{нoстЬ tlзyчeнllЯ tIpoцeссoв prгyЛяции B op.
гaIII43Me.

Tpеr-rиpoвкa спopTиBIroй ЛoшаДи сoпpя?I1'eIIа c вьIpабoткoй y неe

пpoчных ДвигаTeЛЬнЬIх IIaBЬ|кoB и тoнкoй кoopдинaции вIIyTpeIlниx
сисTeM' oбeспeчиBaЮIцих Двtl}tteниe.

If'вигaтeльнaЯ aктllвtloсть лoш|аДи'\BJIяeTcЯ фи3иoЛoГичeскlr дO.
ltllниpyr()щей фopпroй ДpoявJreнll}l ee Eiи3ttе/leЯTeJIЬt|oсTIl, a .цBигa-

-t



.[cJlЬньIe trеpBньIe цеIITpЬI' oсyщесTBJlяIOщиe фyllкцию кoopДинaции
/(lJI'I2|iеltr1й' ДocTигaIoT исключиTеJIЬнo BьIсoкolo pa3BItTия.

l{a;riдoe сoкpaщe}Iиe кaкoй_либo NIьIшILIЬ] и lзooбщe кaкaя_JII,lбo
llс'lT0JrЬнoсTь лroбoro paбоueго opгaна обyс.пoвливается вoзбy)fiд(eя_
lllJ,\I сoсTo'{IIIIOM с'ooTвeTсTByloщеIo ЕcpIJнoгo цеIrTpa' пoсЬIЛaIOщeгo
к lIепry IлMПyJIьсьI вoзбyждeгrия. Кoгдa i+te ЭToT цеIrTp (rpyппa кЛeToк
]] ]leнTpaЛЬнoй неpвrroй системе) ПepeхoДиT в ЗaTopMoEtellнoe сoсToя_
]|l,1с' 1'o сooTBеTcTвyIoщaя MьIшцa paсслaб;rяeтся. FIaпpиMeP, У JIoIПаlll,I!
бeлyщeй рьIсьЮ' скauyщeй IaЛoпoМ иЛи сotsеpшаroщeй пpЬI}Iioк' сoTIlи
yЬrшц I4 сyхo}ltилий функциoниpyЮT кoopд{иниpoвaннo, сЛaн{енпo.
B кaнrдьIй Мoмellт oДни п{ЬIшцЬI сoкpaщalоTся' Дpyгиe - paсслaб_
jIяЮTся' a в следуtoщий N{oMеЕIт дeйствyет yжe Дpугaя кollби-
цaция '..

При этoм сoгЛaсoBaIIиe вьrpaбaтьIBaeTcя взаrrntoдeйсTBиеNl сooTBeT-
сTBуIoщиx неpBIIЬIх цеIrTpoв. Импyльсьt вoзбyiIiдeпия' BЬIзЬltsaющI{e
сoкpaщelrl4e coTeн N{ЬIшIц' пpиxo,цят к Itl{il4 I,I3 цeнTpaльшoй нepвIroй
сисTеMьI ts qeTlto кoopДиниpoвaннoй пoслeдoBаTeлЬI]oсTI,l.

Интенсивнaя MЬIIПeчнaя ДeяTeльнoсTЬ лoшaДи нa pЬIси' IIa гaJloПe
и oсoбенrro в тaкой нaПpя}цeItI{ьIй мOшtetlт, кaк Toлчoк пpи BЬIПoлнuIиII
ПpЬI}I{кa' Ey}l{ДarTcЯ в бoльrпoй фyнкциoнaльrroй актйвнOсTII Bo3бv-
ДI]tTелЬнoгo Пpoцeссa.

Poль вoзбyДиTeлЬнoгo пpoцессa в цelrTpaлЬrroй нepвнoй систeпtе
JroIПaДI{ oбьrчпo нe BЬIзЬIвaeт сoмrreний. B тo }lie BpeMя ПoIIиN,IaнIIe
фyгrкr1ий TopмoзIlolo пpoцессa нaNIIIoгo слoжrreй. Ещe И. П. Пaвлoв
YкaзЬIBaЛ' чTo ЭTи ДI]a пpoTиBoIIoЛoжпьIх IIpoцecсa oДиIlaкoвo Ba}кПьI!
oд(I{нtlкoвo cyщeстBeIIпЬI B Iteptsнoй деятельrroсTII opгaнизN{a.

.(ля oсyщeсTBJIeIIиЯ акTa ,цBIIЛieгrия неoбхoдимo нe ToJrькo сoкpa-
щeHиe A{ЬIIпц' чTo ЕIacтyпaeT B NIoMентьt вoзбуr+t,цеIIIIoгo сoс'oяriuя
цеIITрoB' IIo LI сBoetspeMeIIнor их paсс.lraблeние. Taкrкe II .цля oсvIJtrесT.
tsJIeния ,цЬIхaTeЛЬнoй фyпкции Ba?Itнo' чтoбьr вoзбyнiдениIo ценTpа
BДoхa сooTtseTcTBoвaJlo Topfirorrteниe це}rTpа BьIДoхa' a вoзбуаiдепllю
цeIITpa BьIДoхa - TopMo}I{eниe цOIITpa BДoха. Toлькo ToгДa xlotrteT сo_
IJOpIIIаTЬOя кaкaя-To Iloлetнaя ,цлЯ opr.allI,{3x,Ia ДeЯTeЛЬнoсTЬ' кol,цa o}ra
пpoTeкaeT кooрДиниpoBaIII'Io' тo ecTЬ кoтдa вoзбyдительrrьrй I] TopNIo3_
шoй пpoт1eссь] пoсЛеllol]aTeЛЬIro сMеIIяЮT ,цpyг Дpyla в сooTtse1'сTl]yк)-

lшvNt ЕIa зaПoJIнeнIIЬIх пyбликoй тpибvнах и T. Д.
|J этих yслoBиях чpeзп{epнoe вoзбylкдошиe ДJIЯ нepвнoй сисTel'tьl

JI()l||ilДи - oTpиIiaTeльньrй фaктop, пoскoлЬку BслeДcTBиe BЬtIIаДeI1Il']
.l.tlltшtoзtrсlй фазьr наpyшraеTс'я кoopl{иIlaция движeний LI качeсT]Jеннo
lt |,| |I()J| I|],ITЬ cl]opTllвнor yпpa}цнeниe }I{иBoTIloe не }IOEieT.
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lloэтoмy paЗBиTиe ToрN{otпoгo пpoцeссa тpебyет oт llервrroй сrt.

(.'|.o[{ЬI ЛoшaДи зпaчIITeЛънoIo нaпpя}tieНllЯ И сooTReTсTByющeй тpe_
||ll pOBalrlroсTи.

СпopтсмeньI I4 Tpel{еpЬ| дloЛ}fiнЬr избpaть такoй стиль paбoтьI с Лo_
|||ililЬIо' пpи ItoTopоN{ сpeДсTвaMи tsыeЗДкI,{' TprI]иpoвкII и вьтpaбoткt,r
II(),ЦезнЬIх услoвнopeфЛеI(ToрIIIJх нaвьTI{ots yкpeпляется взaимoдeйст-
||lle неpвнЬIх лpoцессoв. Пpи э.toM сЛrДуrт пOМIIиTь' чTo чel{ иItTeII-
t'trtlней сoBeplпaeTся в opIaнизMe кaкaя_либo кoopдиIlиpoBаrlнаЯ,цея-
.Гe.]lЬtlocTЬ' тeпr бoльrпеIo нaпpя)ltе}1ия oнa тpeбyeт и oт вoзбудиTелъ_
Il()гo' и oT TopMo.JнoгO Пpoцeссoв.

d)изиoлoгичeс'кaя ,цeяTeЛЬнocTь opгaIIи3Мa Лoшаl{и в тoй или итroй
сTerreни связаrra c д{вIliкeниеM? ]4 Bсe IIеpвнЬIe ]IеIITpЬI тeснейrпим oбpa-
l]ofiI BзaиMoдействуroт с д{виIaTeльпЬIM allaЛT43aтopoNl. Итrфopпraцrroн-
IlЬre cвязи ,цtsиrаTеJrЬнolo aнaЛи3aTopa J]oIПадlи co BсeNI1I ,цpyгиMI{ I{еII-
.Гpa}rп IIaхoДяT сBoe oTpа?tteuиe в бoльrшr,rнствe re yслor]Irьrх и бeзvс-
.-]oТ|lIЬIх peaкций. Пoэтoпrу фyгrкциoнaлЬпoe сoсToЯItиe ДBигa.гeЛьIloгo
allaJII43aTopa в oПpеДeлeннoй сTeпенlI lIoE{еT oTpaнtaTь хapaкTер Itoop.
.'(rIrrar{I{o]IIIьIх в3aиMooTнorпеrrий B oDгаIII{3N,Ie.

Под фуrrкц1loIIaльнЬIM сoстoягrиeli неpвrtoй сисTеMЬI в сoвpeменнoй
(lt,тзиoлorии пoДpaзyмrBaЮT стeпень aк.llltsItoсTи I4 хapaкTеp BзаиNIo-
;tействия ПpoTeкaЮщих в ней пpoцeссots вoзбyrкдeпrтя и Toрl{o?fiеIlия
lJ ItoIIкprTньlй исслeдуeшrьrй пeprroд Bpelreни' B To BpeNIЯ кaI( TиП l}ьlc-
lttей rreрвной доятельнoсTII JIoIпaд(и пpeДcTaвЛ'1eт сoбoй наr,lбo"цее
стабlrльнуro' пoiIiI,IзнeI{IIyю хapaкTcpис,Tикy свoйств ee нeptlнoй сlт-
сTONIьI (оилa, ypaвIIoBrlПrППocTь' пolIBи}1(нoсTь). ФункциoнaлЬнЬ]e ш3_
птеITеIIия в цeнTpалЬнoй Irepвнoй систеllt], скaзьIBaясь на хaраItTере
РеI.yJIЯции вarrirтeйrпих фrrзиoлoгиueских пpoJIcсcoB B opIaниtslIe
.lolПaДи' BедIуT It изNreнeFIияM уpoвIlя ee paбoтoспосoбнoсти.

Mrтoдикa oПp0[Clll0IllIя физиoлoгI'lческt-lгo сoсToЯHI,Iя,цвI{гaTe.itЬ.
Itoгo aI{aJIизaToрa лoшaДII 3акЛIoчaeTся в вoздeйсTвиll кoxlПЛeксньIх
]цoз-t,IpoBа]r]IЬIх эJIeкTрoToкotsЬIх рa3Дpa}IiиTелeй, исклюuarorцих бoлr-
|l|)lе oщyщellия' нa кoi]iнЬIe prцеПTopЬI левoй и пpaвoй Пepe.цних кo.
lle.lтtoстeй. oптимaльнЬIlI Для этих r1eлeй ЯBIIFI)Т}Я пpepьrвистьrй r'rlт-
lI\lЛЬсIIЬI" ToIt пикoBoй фоpшlьI чaстoтой 400 Гц' инllивIlДyaлЬнO пoД-
irItpаепroгo нaпpяil{еI]r{я B ДиaПaзoнe 0,3-1'2 B (и. Jl. Бpейтrпep,
r 1)6ii).

У лorпaдeй oтMeчеЕtЬI сЛеДующие ос]IoRIIьIе фopмьr фyнкциoнa.llь-
||ol.o сoсToяния цeIrTрa.шьнoй нepвнoй сIIсTеMьI:

1]ЬТсoкaя aкTиBIIoсTЬ прoцeс,сoB вoзбyждeни'I и Topl,Io?n'rния' кoгда
llilблroдacтсЯ aДeкBaTнoсTь I1 чeTкoсTЬ oT]]eTI{ьlх peaкций ЛolllаДи I]a
Ill)I.I[relIяeMЬIе parДpaEiиTeJII,I' и oTcyTсTBиe кaких_либo .цoПoлниTе"'Iь.
rll'tх явлений;

iцoсTaToчнaя aкTItвIIoсTь Прo]IесcoB возбyrrtдeния и TopN{oпieншЯ'
|(()l./[a аДекIJaTIIЬIM I{ чeткIIx,I' хopoшo кoopДиЕlиpoBallнЬIl'I oTtseTaM сo-
lI\'.l.(:TtsyloT IIetнaчиTеЛЬнЬIe ДoПoЛIIиTeлЬнЬIe praкциI,r;



пproбJIaДaЕrиe aкTиBIlocTи TopMo3I1oгo Лpoцессa' BЬIpaEtaloщeеся
в ПoсTeIIeнIIoM 3aTyхaнии oтBeTнЬIх praкций;

ПpeoбЛaДaниe aкTивItoсTи BotбyДиTeЛЬнoгo пpoцeссa' кoI,ца иMreт
I,tOсTo yсиJIellиe сooTBeтсTвyЮщих peфЛeкToрIrЬIх oтBeтoB' a тaк}fie
rtaJrичlIe aЛеMеIIToB oбщегo ДBI{гательнoгo вo3бyнrДeЕия;

ЛepеBo3бy}rrДrнъIoе сoстoяниr' кolдa иN{eЮт Мес'To сильнЬIe и MIIoгo-
крaTIIыe несooтвrтстByющиe рeфЛrктopнЬIe oTBeTьI.

Эти фopмьI фyнкциoнaлЬнoгo сoсToяIIия Дtsигaтe.llьнolo aнaлизa-
Toрa oДIllraкotso пpисyщII JIoш]aдяM oбoегo ПoЛa' всlx вoзpaсToв и paз-
ньrх ПopoД' пaxoДящихcя в TpeI{lIнгe.

Bьrявленrtaя кopprЛяTивIIaя взaиМoсвя3ь фyнкциoпaJIЬIIoгo сo-
сToяIlия'цBIIIаTeлЬIJoгo allaJrизaTopa и кислopoДTpaнспopтнoй и ДЬI.
хaтeльнoй фyнкций кpoBи y бьrстpoaллюpнЬrx лoпraдей нa paзIIЬIх
эTaпaх TрeнllpoBки и вьIсTyплeний в сoрeBIIoванияx сBиДeтeльстtsyeT
o сJIo}т(IIoNI и мнoгooбpaзIloм Ilpoцecсe рeгуЛяTopIIых взaиMooTIIoIПе.
нтlil в их opгaнизMe.

Пpи нapyшeниях oпTиMaЛьнoгo сooTI]oIпeния нepBllЬlх пpoцеccoв
y пoДoпЬITIIьrх лorпaдей' кaк Пpaвилo' сЕ|и}tiaлaсь paбoтсlспoсобнooть.

Bлиянlrе функциoналЬнoгo сoсToяIIия llBLrIaTeЛЬнoгo aнaлизaTopa
бьrстpoaллюprlьrх лorпaДeй на peзуЛЬтаTиBItoсть их въtступлeний
IIpoяBJrяeтся IIe B BиДe жeсTкoгo пpaвиЛa' a кaк физиoлoгиueскaя
тrнДeнцшя.

Taкшшt oбpaзoм' сЛaiкeЕIнoсTЬ BзaиMoдеf,lcтвllя вoзбудитeльнoгo и
TopМoзнoгo пpoцeссoB B цеIrTpaЛьпoй неpвнoй системе Л0шaди ПpeД.
сTaвляет собoй вaжнeйrпий peгyЛЯтoplIый фактop oбщeй тpениpo.
BaЕIнoсти rr opIarIи3Ma' a нapушениr oПTиMaльнoIo сooTIloшrпия
неpвньIx ПpoцecсoB пpeпяTcтBуeT сoBepшeнсTвoBaниIo физиолorиvе-
ских MeхaнизI\loв' oбеспечивaющих пpoяBлеIIиr вьtоoкoй paбoтoспo-
сoбнoсти.

ФИ3иoЛoгиЧEс}tиE MЕXAHи3MЬI ФOPMиPOBAIIия
ДBИгATEЛЬнЬIX HABЬIкOB И ttAчEсTB У ЛoшAДEЙ

Физиoлoгия ДвигaтeЛЬЕoгo aпIlаpaтa _ ЕeoTъеMЛrMaя чaсть oб-

щeй физиoлoгии opгaниЗМа кaк цеЛoгo' B rгo ПoстoяннoМ взaимoдей-
,'

сти нtив..oro
. Пpи этом
pегyJIиpye-

NIoе t,I нoop,lиниpyeп{oe цeнтpaЛьнoй нepвнoй сисTеI\{oй.

.L{aжre сaмoe пpoсToe Дв'1}+(енIle нiивoTlloгo пoявЛяeтся B petyJlЬ-
тaTе слoiкнoй, I,IIITeгpиpotsaннoй i lеяTeЛЬнoсTи етo цeIlTpaЛЬнoй
t]epвнoй cисTeMЬI. 3a,цaча тpепepoB - paзBиTЬ эTи кaчесTва tlepвнoй
сIiстeМЬI пo pукoвoДсTву вceN{и фyнltциЯNlи opгaltиBMa' ц B цеpвylo
o че peДЬ .цIJигaTеJl ЬtlЬlMи.

2в

Лorпaди имeIoT pa3}IЬIr фopмьI ПoстyПaTеЛЬЕoгo ,цBи}lieния' нaЗы-

Itilеl'lьIe aЛЛюpaпIи. Paзличaroт aЛЛюpЬI eсTeсTBeItнЬIe и искyссTBeIr-
||l,te. oснoвньrми eсTествeнньIMи aлЛIopaМи явЛЯются IПаг' pЬIсь

|| гаЛoп. IIIаa - нaиболее мeдлeнньlй aЛЛЮp' кoтopьtй хapaкTepи_
ityrTся пooчеpeДнЬlц oпиpaниrм Bсех кollrчнoстeй.,П.виrrtеrrиe IПаIoМ

||ilчинaeтся с ToЛчкa oднoй из 3aДниx кoErчIIoсTeй, нaпpимep пpавoй.
Il дaльrIeйrпeц oт зeмЛи oTTaJII(иBarTcя пpaBaя пepr,цIrяЯ кoнeчнoсTЬ'
:]aTe]\{ ДI4агoнaJIьIIaя ей лeвaя taДнЯя и' пaкoнeц' лeBaя пrpeДIlяя
Il T. Д. Шaг бьrвaeT нopMaлЬньrй, кorда 3aДIrие нoIи Лolшa,цI4 сTyIIaЮT

|t сЛeД пеprД}rих; yкopoчeннЬIЙ, кoгда сЛeдI 3aДIIих нoг не ДoсTигaeT
с.пeДa пeprДних' и уДJIинgннЬIЙ, кoгда сЛеД ЗaдIIих нoт ПepeкpЬIBaеT
(.леД ПepеДпих. B пoслeДнrM сЛyчae набЛюдaеTcя МOMеIIт oПиpaltr4я Ira

jlBe I(olleчнoсти oднoй сTopoЕЬI.
J[oшaди веpхotsЬIх пopoll' кaк ПрaBиЛo' иMеЮT Ilop}{aJIЬ}1ыI4' !IJI\|

1'д;rr,trrенньrй тпaг. ,(линa IпaIa y них oбьIчrro кoлеблетоя oт 0,8 Дo

l.2 rr, скopoсть Дo 6-8 км в чaс.
Pьl,cь - aЛЛЮp с фaзoй cBoбoДнolo пoЛеTa с ,циal.oнaЛЬпЬlM oпирa-

lIrlеl{ кoнечнoсTeй, ,'i.'pимеp' пpавoй зaднeй и ЛeBoй ПeprдIleй' a За-

1.еNl Ilaoбopот. MerкДу ДиaгoнaЛьньIy oПиpal]иrM I(oпЬIт o зеMЛIо нa.
блrодaeтся фaзa пoдвисания. Pьrсь бьIвaеT llopMaЛЬнaя' yкopoчgllтIaя
ш ускopeннaя. .(,'ина шaгa пopN4aльнoй pЬIси ПpиN{еpнo paвнa 2,5 м,

а с'кopoстЬ 1|-|3 I(M ts чac.
PеЪuaя pъIоь' нaблrодaeмaя y pьIсaкots'- B oПpeДrЛеннoй N{еpe

14ск}'.ссTBеIIнЬIй aлЛЮp..Галon 

- сaмьtй быстpьIй скaчкooбpазньrй аллrop' иМeющий oпи-
pаI]r,Ie B Tpи TeМпa с фaзoй свoбoДнo1o пoЛeTа. ПoследoвaтlЛЬII9сTЬ
сNIеIiЬI нoг rrpи IaJIoПe слеl{ующaя: снaчaJIа Лoшa,ць oПиpaeTся на o,цнy

заДнююкolleчпoсTЬ'ПoToMIIаДpyгyюзaДнююипpoтивoПoЛo}Itllyю
ей пеpeднroЮ и' EaкoIIец' нa Дpyгylo ПepeДнюю кoнeчнoстЬ. Paзли-
чаIoT гaЛoп с пpавсlй II с ЛeBoй нoги. Пpи гaЛoПe с пpaBoй 116Iи Bся
Tя?IiестЬ Tелa лo}I{иTсЯ I]а ЛeBylo заднюЮ кoEечIIoсTь' пoToM rrа пpаBylo
зaДЕ]юЮ и лetsyЮ ПepедIнюю и зaTеM l{а пpaBylo пeprДнюю ttoпeчнoсTь.
lIpи гaлoпe с ЛеBoй тroги IJaбЛюДaeTся Дpyl'ая пoсЛeДoBaTеЛьнoсTЬ _
с,]Iачалa иДrT oпиpaниe нa пpatsyю 3a,цнIolo' заTrМ IIа J]eвую 8aДIIюЮ

r,r пpaBую Пepe,цнЮЮ и ДаЛre нa ЛeвyЮ пrpeДнЮЮ.
пp" д""r^ЪIIIIи .'o кpyту ЛoшaДЬ oбычтlo иДeT с вIryтpевпeй нoгll"

To eсTЬ есЛи Движ{eTся ltaЛeBo' тo с ЛeBoй' a eсЛи ЕaпpaBo' To с пpаtsoй
II6гII. .Цвиrtreниe Пo кpyTy с BнeIпнeй E6гII нaзывaеTся кoЕITpгаЛo.

lroNl.
Скopость ЕIа гaЛoПе NlO}lieT бьrть paзличrroй. oчень тихий, t(opoт-

кий гajoп, нaзЬItsаеTсЯ J|NаIre?ltньLJ|L. Егo oбьrчнo иcпoЛЬЗyIoT B вЬIrtдкe
JrolпaДи. B скaкoвoм TpeI1ингe пpиMеIIЯюT дBa BиДa Дtsи2кrlrия гaЛo.
ПoN{ - нel|mеp' скuрoсiь кoтopolo кoлeблeтся oт 2 [,o 3 мин 1 км, ll
peзвr"tй гaлoП, \1JI.I4 каpьеp, в пo.lrньrй Мax ЛolПa,цI{' с Пpe,цe.тlьнoiт и'лlт

oкoЛoпреДe;rьнoй скopocTЬЮ. Пpи движteнии кapЬepoм oбe зaдниe



IIOIII пpollзtsol{яT ToЛчoк Пoч.tl{ oДIIoBрrNIrIrI]o' trI сЛЬTIIlrIо ДBa yДapa o
;J0NlJlTo' хoTя кинoгpафпчeские IIсслеДoвaния с'ви,цeTелЬсTBVЮT o нaЛl4-
ltlll,r 1I)cх TeMпoB. !виirrertие peзI}Ьlil'l гaЛoIIoNI с() скopoсTьIo lla 1Г]-
20 o тцтлe ПpcДeЛьнoй назыtsaIoT paзлtaш,нort. .(линa Nraxa IIа pe3tsoпr
l'tl.Iloпe сoстaвJIяеT oбьrчно 6-7 м и бoЛee. a скopoсTЬ y чиcToltpоtsнЬlх
.ltoшaДей oкoлo 1 мин ,l км. Mиpoвoй pекopл скopooTи скакoвoir лo-
Iltiil{и IIa 1 км paвен 533/, с.

Baжiнoe 3нaч0}Iиe пpII Tpclrиpoвкe ЛolпaДи иMeIoT TaкIIe усJ|OI]llo-
pофлeктoprrьIe peaкцIIII' кoтoрЬIe oбyслoвлr,:вaIoT Ro3Mol*iIJoсTЬ lJo3-
ITIIкIIoBеI{I4я пo Мехaвизмy Bpeмeнньrх связей нoвьIх фopшr двlrнierrrrяl'
IIaзъIBarMъIх l{BlIIaTеЛЬнЬINIи IIatsЬIкaMи' Itaпpl4Mep пpьufioк.

С.lrедoвar'ельЕIo' двигaTe.lrьньtй тIаtsьI}t пpeДсTaвляeт сoбoй пpиoб_
рeTенIryIo' сTpoгo кooplll{flI1potsaнIIуЮ pеaкциЮ oрIaI]I{ЗN{a' вьIpабo-
тaннyЮ yПpаiltнепияtшIlr. Егo oбpaзoвaнr,тe пpoхolJиT чеpeЗ }Iескo'IrЬкo
стaдий co BсеMи oсttoBIIЬINrI.,I ЗaкoIIoMеpIroсTяMи yслoвнopeфлектopнoй
ДеяTeлЬtloоти. Hа rrcpвoN'J этaпe oбуulltия tJ кtlI)e гoлoBЕIoIO llo3га
.Цoшaд{и пpoис,хoДLrT OДI{otspeп{rЕпoe вoзбуrltдeпиe бoльштoгo ч!rсЛа
нepвнЬIх цеt{TpoB (явлerrиe гrнepaлI{зaции) пpи ЕeДoс'Ta.r.oчr1o}1 I)аЗRи_
TI,lи BнyTpeIIIleIo Top}Io}кelIиЯ' ч.Гo вЬrpa}каeTcя B rrечeткoй кool)Дl.lнa_
t\Iли дBиE{eппй. Ha eToй сTaДI'Iп lrеoбхoдlrп'ro oбеpеraTЬ ЭTи IIaBЬlкI4
B IIеpRпoй сиcTrN'Ie JIoшaди oT чpезМepIIЬIх yсJIo}кrrеrrий и бoлсвьrх
вoзДeйствий.

l3тopoй этaп фopr,тrтpoва ния хapaкTepIIзyeTс,я егo спerдиaлизaщrlеrl
I] свя3и с ttoнцeIlTpar1uеi,,l вoзбyiкдeния Il pазRI,тTиeM BIIyTpeннeгo Top_
rlo){ierrия. Пpoцесс диффepeтrщирotsaниЯ приIJOI(иT It уToчIIeI{}rЮ tsсeх
двrtrrteний. oднaкo IIa ЭToM эTaпe иMeroщlтeся кoop,циIIаLII,{ortIIЬIe связи
eщe l]е,цoсTaToчIIo Пpot]нЬI' IJсJIeДс'TBие чeгo IrеpeДки сpьIIJЬI !I пpoяIJ-
.[eниe oтлибoк B Двr,Iifieнпях'

Hа пocлe/Iнell эTaпe кoopIIIДнaцlIя l.IOсTrrгarT cвoегo pil3tsllTI'IЯ'
oбeспочивaя чeTкylo сoгЛaсoBaItнoсTЬ ,цcятcJlЬI1oсTII pa3JII,{чIIЬIх N'lЬl_

IJIeчнlJх гpyПП. .t[вlriнeншя пpII ЭToМ сTaнoBяTcя ToчTIЬI}IЛ ш экoflo}II,Iч-
IIЬT1\l1l] с'BoeIo poДa aвTo}'IaTlI3ирotsa}lITьlNIи.

ts фopпrиpoвa}iI{и дt]1]r.rlTeлЬIIьIх нal|ЬIкoB ЛoшaДI,I )IтIaсTI]},Io.I. рaз_
ilpа}liсtII'rЯ' пoс.ГYtlаloп{l,tе ts еr цOIrTpaJIЬIIyю ЕlеpBIryЮ сиcTc]\'I}'' сo всех
ce tsт[t]tll-ttt{х peцerrTopots (зpитeльпr'Iй, с"тtyхoвoй r,r т. д.)' a Taк'.rie Pе_
tloПl.()potJ' tttlхolJящ[lхсЯ tso BIIyTperrrlllх opгarlaх и рaс'IТojloнi0tiншх.ts
llьrш]llaх. [3 rrpoт1eссе ПotsTopIIЬIх TpеIil{potsoк эTи иMI1)IJrьсrл rrprloбpе-
.IiltO.г (lшгПа,]]ьIIoe 3начениe ДЛя пpo'ltsЛсlII4я cooTI|rTсTByIoщII.\ O1.Be1'-
tt ьr-х_ peaкl1rrй.

дцt]I,Iга.ГcЛЬIIЫе t]Al]ьIки N{oгvT сoхpitIt'|TЬся oпpci(cЛeЕllloe вpeмя
бeа сoor.ветстгlуtorцeй TpeнtIрol}кt,I. Еtaк rrpaвилo' yстсlйuиBьINIII Яl]"rlя.
|o1'оЯ нill}ЬIки, пaибoлee рaзBI,I1'Ьlе l,{ хOporrlo зaкpепЛeнilьle. IIeткoe
l}llI П0ЛIIeHИ0 ДBl{гal.rJlЬHoгo t{аl]ЬIка t}o l{IIoгoM 3aj]и(,и.г oT y.Г0]I".le}II{'I
|l() |lI)rпIя pабoтl,t. Утoш'т.п(lнltая.lOIпaДь Tcp'tel.спoсoбнoсть к кooрдU-
Ilа|\l,tl,1 7цlзttittснrlй, oоoбеннo 1,aк[Iх сJlO?lttIЬ|х' кaк ПpЬIi-rioк'

IIа вьrпoлпенlIr с"Цo}IiнЬrх ДвигаTeJIЬIlЬlх aI{ToB lIo}IieT BJIIIяTI, TаIt.
,Ii(' l)азl\ll,1нкa] 3IIaтIeTTиe к<-lтсlрor.i ,tlЛ'l сo3ДанI{Я oIrTиNrаJlьItЬIх ус"пoвlrй
r; tl:t йtte j}r.r]I,Iкo.

I]-rrестe с фopшrиpotsaЕrиeM ДtsигaTrJrЬ}lь1х IIaBЬII{oB I]а3Itи]}ак}1.с,l
ll ilItIIl.аTе.IIЬнЬIе кartOсTBа у Лoшаl-(l-l' а llNlеннo сиJrа' скopoсTЬ и l]Ьl]j()с_
Itl||()('1.Ь. Эти качесr.ва обvолсlвЛе}tЬ| кaк aнaToMo_I[oрфo.тtoги.reсrirtпt
lt бtttl-чLlltlтaleскI,lN{ сTpOc]IиcN{ oplallI.lЗNIа' Taк I{ кoopДи}rallиol|}lЬl]\1ll
(|,|.Il()|ltt'IlIIЯ^,iи rr цеl]1.pа.пr,ltой ттepвтtoй сисTеN4r.

Сllпtl, BЬrpa}кaIOIцaя сl еПellь IlalrpяE{eнI,lЯ lrЬ]ш]ц' вr ЯвляeTс'l
ltt'tt:t\Iсltttoй вe;tlt.ll,lItсlй. B pозуllьтaTc Tpенlfpo-Bки сиJloBьIe кaчесTBa
(|l)l.illllll]\lа ПoBЬl[lаIoTсЯ' a ПoсЛl IJpекpащe]rI,IЯ ее - уNlеньшaЮ].ся.
/l..lя рtlзвитuЯ сI4ЛЬ| бo;tьuroе значениe I{MееT' с oДвoй сTopoпьI' BЬ|_

;lltбti.t.tttt B I(opc бoльшlих uoJl)rшaplrй yсJloвнорeфЛeкTopIIьIх свя3eй,
.lltlсoбствyтoщrrх пpи lIllI,I']iеI.|I,lи paЗBI,I1.иIo бoльшero нaПpЯя{eнIlя
l\l|,| II]|(. сl дpyгoй - сTрyкTypнЬlе I,{ биохишrичeскиr IЛtМeнeЕIиЯ MьIIпеaI-
l||'|х llo"Цoкoн, обpаз1lющиесЯ Bo вpeN,rя paбoтьI пo,ц ДeйстBиrм ПpoДyк_
,l llв t;бllеrrа BещeсTts.

B п pot1ессе TрeIrиpotsки прoшсхollяT yToлшIrниe Mь1IПeчньIх вoJIoItoП
lI 11з}telleнI{e их хиМиi]N{a: увeличиBаeTсЯ сoДеp}Iiаниe гликoleнa'
til)еaTl|Hа и фoсфaгeнa' а TаI{iliе сTpyкTyplrЬrх бeлкoв l,tЬIшцЬI - }'Iиo-
itIlIlit' акl.I,IIla' аItToI,lиoзит]а. значиTrЛЬнo пoBЬIIПarTся и феpментaтив.
Ilil'l анTl{t]I]oс.l'Ь сoкpaTllTe.Пьнь|х бe.lrкoв, чтo вeдrT к бoлее быстpoй
lrtlбrl.lrtltации хиMичeской эпepгии фoсфopньrх сoeдинeний' сoдоprнa-
iI(ll\сЯ B illЬllпцe' и пpеtspaIцениЮ еe в Meханическyю eнrplиro. Пpo-
|'l)ессIlвнЬIe и3Мel]eния ts NlЬlIпцaх! а сЛeДoBаTrЛЬIIo' и pa3виTиe сIIJIЬIl
:Jil|lII('я.l. oT BeличиIlЬl нar.pyзкп' TeМпa и ,цЛиTeЛьнoсти pабoтьт.

Уве.пичeниe силЬI Nto)fieT бьlть дoстигIryTo кaк 3a счeT yвeЛичeния
t|0pellсщаeNIoй llаосьt, Tак И зa счrT yскopeния B ДBи?fieIIии. Упрaжt-
||()lltlЯп|I,l' обeопевиваIoщl4l{и прl'Iрoст сильI l\IЬIшц' ЯBJIяЮTся сoбствeн-
ll()сl,lлoBьIl tа счеT ytsе"1|ичrниЯ N'laссьl (I'тacса BcaДникa' ДoПoЛI{иTe'пъ-
ll()e )rсI4J]иr) и скopoсTll()-сI'tЛ()вьll за счrT yBeЛI4чeния cкopocTи ДBи-

' 
IieHI{я.

Скopoсть - aTo lttlчecTBo' яBJIяЮш{eeся не 1.oЛЬкo хapaкTepисTи-
rtllй peзrзocTI4 ,цBиttiеJ]l,lя JloIllа.ци' нo и хapaктepистикoй МьTIпltIнoгo
( ()кpаIцеIIиЯ и рeaкIlиI] opгaни3Mа Ira oпpe,цeJlеI1нЬle pa3Дpa}rteЕиЯ.
()кopость сlбyс.rloв.пeтlа ПOlIIlи}ltЕocTЬIo пeptsвЬIх ПрoцecсoB B oргaIIиз_
rrt'. бьlстpoтoй и силoй сoкpащения MЬ]ш]ц, учaсTBуЮlцIIх ts ДBI1н{eш11и.

oсoбеrtнoсr'ьlо Bpе]\lerIllЬ]х с:вязeй, oбeспeuивaroщих paЗЛичнЬrе
r|rll1lriьl скopoсTll peaнr1ий, яtsЛяс!TсЯ фоpмиpовaниe вьtсoкoй пoДBиilt.
l|()(..г}I Лрol{eссoв вoзб1'}J{ДeниЯ I' Topмolr{eниЯ, oбecпeЧивaroщих бьtсr'-
|)\'|O с]\Icllу ol1llIIх /lts14га1.еЛЬIlьlx t(o0pДI,IЕaций дpугими. Pазвитие
( l{opoсTll зaTpaгI{BaeT r,l бr,r<lхишtическиe пpoцессьI в opтaнизмe. Скo-
l)()сTЬ N'IьIп]cчнoгo сoкpalцrr1иЯ ваIJI4сI,1T oт бьlсз.рoтьl мобилизации
r ltшttt.{eскoй эfiеl)l.]4и lJ N'rI,lшlет]tloМ BOJIoI(нr и пpеtspaщeниЯ ee IJ Мeха-
|| l|'Iе(.к"VIo aнеpгию сoltpaщениЯ.
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Aдaптация oртанизMa к cкopoстнoй paбoтe нaилyчшиМ oбрatoм
пpoисхo,циT пpи нaПpяEtellнЬlх тpeниpoBltax' вьItЬIвaloщих 3IIачиTeлЬ-
rryro мoбилиtaцию нepвнo-MЬIшeчнoй ДеяTeльнoсTи и интeнсивнoe
ПpoTrкaниe энepгeTичecкиx пpoцeссoв. Пpи эToM Bo вpeп4я BьIпoлнe.
IIIIЯ скopoсTIIЬIх yПpa?fiнeний BсeгДа вoзникarT "Ia frЛIl инaя степeнь
гиПottсии (нeдoстaток кислopoдa).

Cкopoстньrе yпpa?flнeния' вьIпoлняeMЬIe в yсJIoBиЯх oпpеделeннoй
кислopoДнoй зaДoлжtеннoсTи' BЛияIoт нa paзBитиe ItoMпeIIсaTopIIых
функций opIaниЗMа нaибoлеe pa3IIocтopoннe. Пpeждe вceIo oни
спoсoбствуrоT paзBитиЮ aнaapoбньrх L4exaIIизMoB peсинте3a ATФ,
yсилиBaIoT IIpoцeссьI aэpoбнoгo oкислeния и сиIITезa Tкaнrвых бeл-
кoB.

Пpи скopoстнЬIх нaгpyзкaх yBeЛичиBaеTcя в l\{ьIшIцaх кoJIичeсTвo
гликoгeна и фосфoкpеaTиIIa' иIpaloщих вaж{нylo poЛь B биoхимичe-
окoй энеpгетиItе MьIшeчнoй paбoтьr.

Bьrнoсливoсть - oпpeДeЛяeTсЯ BprMrI{rM' в Tечeние кoTopoгo пoД.
дrp?ItlлBaeтся paбoтoспoсoбнoсть нa oпpеДeЛeннoМ ypoBIIe. Baнtней_
IIIeе yсJ1oBиe pa3BиTия BЬIнOсJIивOсTи _ ДЛиTeлЬнoe lloBтopeниe oпpe_
teЛeннЬIх yпpа}+(нeний. пpи t(oтopьIх ПoBыIшaется нe тoлькo BьIIlocли-
BocTь MьIIпц' yчaсTвyЮщиx B BЬIПoЛнrнии oПpеДелeннoгo yПpaE(IIeния'
IIo и BЬIIIocЛиBoсTь opгaIIиBMa в цeлoM (пoвьrrпениe paбoтoспoсoбнoсти
сepдeтнoй N4ЬIIIцЬI' Еaкoплeниe BaПaсoв энеpleTиЧrcкиx . BrtцecтB
и т. Д.).

oгpoмнoe зIIaЧeние ДJIя paзвиTия BЬIIIocлиBocTи opгaниtмa иMeЮT

фyнкциoнaлЬныe и3п,Irнrния B сocToяIlии неpвнoй сисTeМьI' двигaTeJIь-
Еoгo aппapaтa' opIaIIoB кpовooбpaщrния' .цЬIхaI1ИЯ vt BЬI.цeлeния'
oбeспeчивaroщих opгaнизMy вoзMo)I(нoсTЬ paбoтaть инTeItсиBIIo B тe-
чeние .цлиTeльнoгo BpеМeни.

УслoвнopeфлeкTopllЬIе QвЯ3И1 вoзIIикaIoщиe и зaкpeпЛЯющиeся
в пpoцессe TprIIирoBки' сoвдaют yслoBиЯ' IIoBыIПaЮщие yстойuивoсть
IIеpBIIых цeIrTрoB It yтoMJIeIIию пpи мьrrпeчнoй paбoте.

Bьrнoсливoсть бьrвaeт oбщaя, пoД l(oTopoй пoнимaют опoсoбнoсть
лoшaДи ,цЛитeJIьIIoe вpeмя вЬIпоЛIIяTь paзличньIe видьr paбoт сpeднeй
иIITrI{cивнocTvI' vI спeциаЛьнaя' xapaкTepи3yЮщaя ДлиTrЛьнoсTЬ BЬI-
пoJIIteния тoft или инoй paбoтьI oпpeДrЛeннoй нaпpя)тtеннoсTи (нaпpи-
Mep' скopoстнaя), кoTopaя вьrpaбaтьтвaeтся пpи пoмoщи сooTBeTсTByIо"-

щих пpиrмoB' гЛaвнЬIм oбpaзoм, пoвTopIIЬIх нaгpytoк вьrсoкoй hлн_

тeнсивнocTи.
PaзвитиeдвигaTeльных качесTв и IIaвьIкoB _ дBe cтopoнЬI eДинoгo

Пpoцecca сoвеpшIeнстBoBaI1I4я двигaтeльнoй ДеяTeЛЬнoсTи ЛoпIaДи'
ttoTopЬIe нyж(нo pассмaтpIIBaTь кaк взaиMoсвязь фopмьI и coдep?fiaния
,цвигaTеЛьнoй ДеяTeльнoсти co всeMи xapaктepнЬIMи ,цля них oтнo_
шIенияMи. TpенеpьI и BсaДнIIки дoЛ}ttнЬI пoMIlиTЬ' чтo с пoвЬI[IrIIIleM
ypoвня pаBвития .цBигaтeльнЬIх кaчeстB сoзДaIoTся пpeДпocыЛк\| ДЛ'I
сoзДaIIия IloBЬIx' бoлee сoвep[Iенных фopм двиrкения.

ГЛABA I1

IIPИHЦИПЬI И MЕTOДЬI TPF]HИPOBкИ
сttAкoBЬlХ ЛoШlAДTil,I

Физиoлoгшчeскaя oущвoсTь тpeниpoBкIll зaкЛючaeTся в фyнкrци-
oflaЛЬныx и мopф их B opгaниt-
N,Ie пoД BJ1ияниeМ o Paбoтьr, в ре-
,у,u'Ы'. кoтopoй и. B пpoцeс,сe

TрrI{инга oTMечaются сни)fl eние paсxo,ца энrpгии' yMeIIЬшeItиe сДBигo1]

l] ,цeятeЛьнocTи кислopoД_TpaнсIIoрTI{ЬIх сисTеI\4 Пpи MaЛЬIx и cpeДних

lIaгрyBкax.' yскoperlиe вocсTalloвиTeЛЬнЬIх пpoцrссoB' чTo oтpa}каeт

яBJ]eIIиe экoIIoMиBaции в oргaнизмe. Bместe с тrM тpениpoвaнrrьrй
oDгaЕизM oTличаeTсЯ tIoBыIIleнноЙ спoсoбнoстью к мoбилизaцlrи

фyrrкций, пoд кoтopoй пoниМaloTся бьrстpoe ПpиBeДение деЯTeльнoсTи
opгaнизMa B aкTиtsEoe сocToяниe и paЗBepTыBaIIиe физиoлorиueских

функций дo кpaйниx пpеДеJIoв.. 
Хoporпo Tpeниpotsaннaя лoшaДЬ хapaкTеpизyeтся troBЬIIПeннЬI]!t

<физиo;roгичrскIлM IIoToЛкoM))' чTo и oпpeДеЛяeT ee вo3l\{oE(IIoсTь пpo-

'nЬuoд''u 
кpайнe интeнсивнylo paбoтy.

IIPI4IIциПЬI TPЕHиHгA

oснoвнoй пpинцип TpeIIинга - t\Iнoгoкpaтнoe IIoBTopeIIиe oДтI[Iх

и Tex }fie ДвижtЪний и pабoтьI MЬIшц. B pезyльтaTе eтoгo y JIoшaДи

вьIpaбaтьrвaЮтcя и 3aкpeпляIoTоя неoбхoдиMЬIe ycЛoBIIT,Ir сBя3и и pa3.

BиBaI{)тся IIBига TеЛ ЬнЬl e IlaBьIItи ш качесTв a. Mнoгoкpaтrз oe пoвтopeние

Toгo IIJIII [Iнoгo BII,цa paбoтьl _ сlбязaтeлЬшoe ycJIoBиe pa3Bития вЬI-
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IloсJIиRoсTlI opгaнизмa блаr.oдaprr фlrзиoлor.rtleскиlt пр14сПoсoбI4TеЛЬ-
llЬ|NI II3NIе}IенIIяNI' ПрoIIсхoДЯщ]4М вo всrх opгaЕraх !I Tка}lях' B сI{eлeт-
||I,| \ N|Ь| |||цa\. сeр.leЧ|tO-сoсyllисToй ll l.1Ьt хilT0Льной t.истcмаx.

Пpпнrцrrп сиеTеl}IаTичнoсти. Пepepьrв B TpeIIIII]ге Be,цеT It сни?fieниIo
prrбoтoспoсoбнoстrr I{ Teхнических пoкaзателeй, r.ак кaк с oднoй
сToporrЬI v1aсаЮT' вьтpaбoтaпнЬIe paнеe [1 ЕrПollкpeпЛЯcМЬIе yсJloBItьIr
сlзЯЗvl 14 IIatsьlки' а с дpугoй - нaблloДaeTсЯ tloсTеПeннaя aтрoфия
NrЬIIпц' сни?IiеIIиe функl1иorlальньIх BoзNloillнoсr.еii сеpДrlrHo-сoсудистoй
t4 ДЬIхaтеJlьнoй оистeм и T. Д' ПpI,r вoзoбнotsJ|ellиIl 1.})erltIpoBo}t.бьlстpee
tsсcгo вoссTaI]aBливa]oTся ItoopДиIlaциoннЬIe спoсoбнoсти (напpишtеp,
TехFIикa пpьu+rкa) I4 N{еДЛeнпeе - ф}.пкциoнaльrrьrй ypoBeЕIЬ Tpeниpo-
Raн}IoсTи. Слeдoвar.eлЬнo' OисTеMаTичIIOсTь TpеIIlIПга 14 eгo крyтлo.
гo,цичнoсTЬ IrеoбхoДиMЬ] IIe ToЛЬкo,цЛЯ пoД,цеp}кal]I4я oпpeДrЛeнпoгo
уpoBтrя Tpel]иpotsaнIIoсTи' нo и Для пoвьIшIeПия eгo и lloсTи}rielrия бoлеe
вI,Iсoких реtyJIЬTaтoR Ilа сoстязaниях.

Пpинцип шнTepвaла Ме?кДy тpенIIpoBoчIIьIпIи нагpyзкапrи. Paбoтaьlи
MIloгих физrroлororз ycTаIroвЛeIIo' чTo фyrIкrциoнaЛЬIIoе сocToяIlиe op-
гallизMa пoсJre paбoTЬI ПpoхoДит три фaзьI' хapактеpи3уIoщиrся paз-
ЛичнЬINI ypoвIrеM рaбoтoсПoсoбнoсти.

Пepвaя фaзa пoслe paбoTьr - aтo yToмЛенIIe' сoпpo}]oн{ДaЮЩeеся
снижieIIиeN{ paбoтoспoсoбнoсти.

Bтopая _ BoсстaнoBJIeltиe paбoтoспoсoбнoсти Дo пеpвoнaчaJlЬItoгo
ypoBlrя. oна пaчинaеTсЯ oДноtspeMеIrнo с пеpвoй фaзoй.

Tрeтья фaза oTличarTся пotsьrrrlенпoй pабoтoспocoбltoстьrо пo
сpаBlleнию с исхoДнЬIM coсToяIIиeM Дo pабoTЬl.

ltaлtДая фaза шМееT oпpeДeЛeпнук) ДJ|иTeЛьвoсTЬ' завиcящую
oT I4нTeIIсивllocTи и пpoДoЛ}ItиTеЛЬIIoс.l.Il Haгpy3кI] и oт ypoBIIЯ Tprнш-
poвaI]нoсTи opгaIIизMа. Фaзoвьrй хapакTep ПoслeДейсTBиЯ pабoTЬl oб-
нapy}ItI4BаeTся ЕIе l.o.ПЬкo гroсЛe TpeHиpoBoк B цeЛoM' IIo и lloс'пe ка}к-
jloгo нaПpя?fieЕ}Ioгo N{ьIIпечнoгo усиЛlIЯ t]o tspeпlЯ зarrятий (rtaпpимep'
пoс,Лe кaнiДoгo peПpI43a гаЛotIa,l.

Aкaдемик l.. B. Фoльбoрт (1958)' [r3учI'IB пpoцrссъl yтollЛeниЯ
,l вoсcTаIlotsлeнI4Я фyrrкr1т'rй opгаL]I,ll]п{а ' пpI{ш]eЛ I{ BьIвoДy' чTo Ilpи
пoвтoplroй ДeяTeJIЬI'loсTrt Пpollссс l'рel]UpoRl{и HaсTyпаrT ToJlЬIto B тоNt

сЛyчae' кoгJIa бoлee I,IЛ14 ]\rсI]eе I1аI]pя}ItеIlна'l .цеятeЛЬЕoстЬ исхollиT
кalltДьrй paЗ и3 coс1o'lЕlия' сooTRe1.сTByЮIцeгo пoлнoй вoсcтaIIoBЛрIt-
IroсTи opгaнa. l

OДнaкo этo ЛишIь oДIrа с,ToрoПa Пpoцеcсa TpеrrиpoBки. Paбoтaми
11oсЛеД.них ЛeT Дoка3alro' tITo rrаибoлee aктIlвнoe pа3виTиe llpисПoсo.
Сlительньrх функций и сttop()сTI| B()сс1.:lt]oDtITeЛьI1Ьlх pоaкl1ий B Opгa.
низNle пpoLIсхoДиT ПoД BлI'lяни еNr хopoU]o BЬIpа?rte}rIIЬIх фyпкциoналь-
lIll| \ и биoхимичeских сДBигoв, ltаб.lItlДаeN|I'| х пpи вЬlсo}toй стeпeни
y.l.o]\,IJIeттpIя. Taким oбpaзoM, IlIJTepвaJI oT]IЬlха ЗавI4сиT oT 3аДaч' Пo-
cTaв..]TrIlIiЬIх B тpениpoвкe. Если TpeПиpoBкa прeс.пrДуrт ЦeЛЬ вЬlпoЛ_
lIoll[1'] Teх иЛи I'IнЬlх эJIeMeItToB в oПTllNlaЛьIlьlх ycЛoвиЯх' нaПpllMep
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upl1 pазвI,ITIII,1 скopoсTи, rreoбхoдимo, vтoбьl IIoBтopЕaя paбoта (скa_
;tieм' 2_й prпpиз гaлoпа) ПaДaЛa нa тprтьк) фaзy пoслeдer1ствия oт
ПpeДЬIДyщeй мьrrпечнoй дeятeльнoсти' To eсTЬ сoBпaДaЛa бьl с фазoй
ПoвЬIIпeIIIIoй pабoтoспocoбнocти. Пpи этопr интepвaл дoлrкеrl бьlть
Ta кoй ДJII4TeJIьнocTll' I( oTopaя oбecПeчиB aЛа бI,I пoлпoe вoсcта нoвЛcltи r
paбoтoсп oоoбrroсти.

Есlrrt rlie заIIяTиe прeсЛe,цyeт цeль Пpe}ЦДe Bсeгo aДaптиpoва1.Ь 0p_
гаIlизNl I{ peзкиNr фyrrкциotralЬныМ и биoхимичeским сДвI4гaIj и вьl.
зBirTЬ pa3BиTие сooTвrTcтByЮЩих кoмПrЕсаTopЕ1ЬIх Nreхallизшtсlп (rrа-
пpI{Nrеp' пpи pабo'ге ЕlaД скopoстrroй вьtнoсливoстьrо), ДЛLlT()J1I)IIoс1.Ь
,{нтeрtsаЛoв oT,цЬrха Nlo)кeT ooкращатЬсЯ 

'r 
ПoвтOpнaя paбoта rIOi|iет

IlрoхollиTъ в фaзе HeПoЛI]Oгo tsoсcTtlItoвЛeниЯ paбoToспoс(lбrtoсти.
[Tprl этoм нeoбхoдимo сTpoгO сЛeДиTЬ 3a сocтoяпиrМ opгаIlllзMa

"[OшIаII!1' чтoбьt вe BызвaтЬ qpeзMeрнo|.o пеpeпaПря?кeIlпЯ и пepeyтol,I-
Jl0IIIIя' Чтo пpIIBeIIеl. к pe.зкoMy сни}rieЕIию еe функциoЕаЛЬЕrЬIх вo3.
пroнirroстeй и pабoтoспoсOбIloсTи.

Taким oбpазoм, в Tpellингe в cBЯзи с ПoвTopl]ocTьЮ и сисTeп{aтич-
||ocTЬЮ бoльrrroе зrraчeIIиe пpиoбpетaеT BoПрoc oпTиI\laJIьнoй длитeль-
||()с,Tи llЕITeрвaЛа Me}кДy TprтIиpoвoчньlми ItaгpyзкaМи опpeдeлeннoй
lIIl1'0IlсИвl{oсти' tloэTol{y чеpeДoBaIIие нaпpя}tteниЯ Bo вpeDlя пoДгo-
,|.OBки JIoшaДи ДoЛ}lil]o вoйти как пpaBIIЛo в paботy тpeпepoв.

Чтсl кaсаrTcЯ 14ItтepBaЛOB МrEiДy напpЯ}I{eIIньlMи Tpeниp<ltsкaМи
It tleДeЛЬнoш| цикЛe' To их ДЛитeЛьнoсTЬ зависит от oбъeма и иIlтeн-
(]llвнoсTи нaгpyзки !1 oT шoДгoтoвЛетlпoсти лoшаДи. Пoслe напpя}I{eн-
IlЬ|х Hагpytoк вoссTаIloBЛcниr pабoтосrtoсoбнoсти и функциоrтальнoй
JteЯтеЛЬfrooTl,l opгalIи3ltа ЛoшaДи Mo)IiеT прoДoJI}ЦaTЬcя B TeчeЕиe oДпих
lt бoлee сyToк.

Принцип пo(.Tепeшнoгo ПoBьlIшениЯ нагpyзolt.
0pганизм 21{иtsOтнoгo мo}IieT пpиотroсoбиться к иЗMeIlеЕIияNl тoJIЬкo

lt ToM сЛyчаe' rсJII,l иптeнсивнoсTЬ действyroщиx на ниx фaктopoв
lIitхoДиTсЯ ts oпTиMаJIЬtlЬlх ПpеДeJIaх. Oчeнь слaбьte вoздeйствllя нe
It|,IзЬlBаюT pа3вития нeoбхoдrrмoй aдaптaции' oчeнЬ cиЛьньre п4oгут
lltl,iцeйствoваTЬ нa opганI13N{ oTpIlцатeЛЬнo. .(ля pасшиprIIиЯ ПpeДrЛoв
;litбoтoспoсoбнocти ЕеOбxoДи]\{o пOстeпeннoe yBeличrниe пaгpyзки
It rrpoIIeссe TpеItиHга пpи yслoвии сooтBеTстBиЯ величиrrьI paбoтьr
vl)()BIrIo фyпrtциoналЬнoгo сoсToяIIия opгаFIиз]IIa' кoт0pьrli пoстeпенп<l
||()l}Ь|lIlаeTся. Пocтепeнпoe yBеJTr,IчeIrIле IIaIpузки tloвЬlп]aeт функциo.
||il.П|,}lЬIе Bo3N{oiI{пoсTIl opгaни3Mа в цeлoM' a этo' B свoЮ oчeprДь' сoз.
Jt;l0T IrpеДПocЬIЛки для дальнeйшIeгo пoBЬIIПrЕIия TprllиpoBoчнЬIх paбсrт.

l} pозy.lrьтaтr ДJIиTeJIЬIroй тpeниpoвки пpII ПocTeгIell}toМ пoBЬlпIeIIии
IIill'I)yзoк JroшaДь мoя{eт вЬIпoJIЕIиTЬ Taкую paбoту, ItoTopaЯ pаньшe
ijl't.llа Для Цeе непoсиЛьнoй. Пpиueп{ пoвьIшeЕиe TpеIrиpOвoчнlnх Пaгpу-
il()|{ ]loJIжiнo быть пpeдyсMoTpеIro IIe ToJIЬкo в TeчeIIиc гoДoвoГo цикJla
|.l)(llll,1llга' пo и a пpoцeссe всeгo испOЛЬ3oBaIrия JIoш]aД,и ,цJIя сПOpтиD-
tl t't r t1о.ltcй.
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Пpинцип }IaксиDIаJIьIIьIх нагpy3oк. ФизиoЛoгI{ческиe иссЛeДoBa-

ПиЯ ПoкaЗaJIII' чTO rraибoльпrие пoJIo}киTeЛЬньIе I{3MeIIeпия в функци-

нI{Я o ДoпoЛПеЕ а}t(ДЬIи

pa3 EIaгpy3I{iш II ДoJI}Ц-

нЬI oflaЛЬIloN{у в Дa]I.

ньrй мoптент. C пoвьrПIeЕIшеl{ тpепшpoBalrЕoсTи Mo}I{eт Bo3paсTaть и

Beличинa llaкcиl{aJlьнoй нaгpy3ки (нaпpиMrp' уДЛинeние ДlIстaIIlI,ии

pe3Bolo гaЛoпa).. 
ПpинциII рaзнoстopoннoстIl. Paзн-oстopoнний тpениIIг пoвь]IПaеT

IIJIaстичнocть rrepвной Ъистeorьr, спoсoботвуeт oбp aзoв aнпю p aзЛI.чIIьIх

BpeN{еIIT{ьIх cвязefr' vl IIx сoчеTaIIии.

Tpеrrlrнг нe дoJI}Itr чTo oT]lосI,lTcя I{e ToЛЬкo

кпpoвeДrниюoTДеЛьпacпpeДеЛеIrlllollхвIreJlеJIЬ-
нol[ цI{кJIe.

Eоли в TeчепIIe ДЛIiITeЛЬIIoгo BpеMеHI,[ JIolПaДЬ тpенIIpуIOT c ПpIlMе.
cЯ
иe
Ь]'

ПpoхoДи'г TpеIIиpoRItа. z- 
I\ля эToio, ocoбешI1o B зaRoДсItoй пeprroд TI]еIIингa' ПеooхoltrIlMo

ПIlIpe I{cПoЛЬ3oBaTь paбoTу ilo Пepеceче}lПoй l{eсTlroсTld' Bpеl'lя oT

]\'IЕTOIIЬI TPEHиHгA

Сoвpeмeнrrьrй пpoцесс пoДгoToвки JIoIпaДи BкJIIoчaеT IlrскoЛЬкo
l\lcToДoв чepe,цoвaния paбoтьI I{ oTДЬIхa Iт сoчeTaIIий paзли.rrrьrх нa-
|'py3oк.

oДним и3 pacпpoс'TpalтeннЬIх I{ пpocTьIх il{rToДoв TpeIrиpoBI{и ЯB-
.]|,IcTсЯ пoвтopньrй МeтoД. Егo шpимeнЯют ДЛЯ зaкpeпJIrпIтя y ЛoшaДи
lrсoбхoдимьrx ДBигaтeJIьIIЬIx IIaBЬIItoв' paзвI4Tия сиЛьI' скоpoс'ти и BьI-
ltoсЛиBoсTи' a Taк)кe ЦpII paЗMи}Iкe пеpeД copeBl{oBalrием. Этoт МеTo,ц
-\ilpaктepи3yeTcя IIoвTopeцияllи TpеI{иpoBoчIIoй Пaгpyзки' черeд{уIo-
l|цlIхся c oIITIIMaJIьIIьIN{и иIITepBaлal{II oтДЬIхa. Егo пpимешЯIoT' кaк
||[)аBиJIo' нa пrpBьIx этaПaх пoДгoToвIt}I скaкoBoй JIoпIaДц' кoгДa oc-
lIoвнylo paбoтy пpoвoДяT ЕIa oTrroсиTrJIьIlo тихих aлЛЮpaх (pьtсь,
t(0IТTep).

llеpeменньrй метoД трeниpoвкIт хapaкTеpи3уeTсЯ вЬIпoлнeIIиeпI
,I'0,t иJIи иньIх уЦpalrtrrerrий иЛI4 peпpизoB lIBи}кeнI4я Ilepeмelrнoй rrн-
1'()IIсIIBI{oстII I4 ДЛитrЛьнoсTи. Uн lтпrеeт вa}Itнoe tEaчeIILIе ДЛЯ paзBиTиЯ
(1lI.IIЬt' скoрoсTI{ II вьIlIoсЛиBOсTII и шиpoкo иcпoЛЬ3yeTся ПpLI пoДгo-
.|.()Bкe скaкoBЬIх ЛoшaДeй.

ГIpи пеpемrIтHoN[ N{eToДе бoльтlrrrе IIaпpя;lieния чepеДуЮтcЯ c ]\'Ia-

.ltl,lп,Iп' кaк эTo бьrвaeт, Пaпpи}Iеp' Пpи сl'Icllc aЛЛЮpoв. Иопoльзoвaниe
l)1'oгo MеToДa oбеcпeчивaеT paзвиTIIe B кope бoльlпих ПoЛyшapий Яв-
.lltltrий ПepeкЛIoчeнIля IIa oсIIoB0 IIocToЯIIIIoй сMеIIЬI фopшr и IлIITe}JсIIB.
II()стII ДBигaтельrroй ДeяTеЛьнoсти. Teпl сaNIьIM сoзДaIoтся yсJIoBи'I ДЛя
.\rll0JIIIчеПIIя cиЛьI и пoДBи}ltнoсTи IIeрBЕIЬIх пpoцrссoB ' IIoBьIпIrнLIя
.rlltбl'IЛьнocтLI нepBIlo.l{ьIПIrчEoIo aППapaTa' чтo пpI,IBoдиT к paсшIlpe-
ll rLкi фуlrкциoIlaJIьIтЬIх BoзMoi.кПoсTей opгarrизMa JIoпIaДи.

,B скaкoвor,I cПopTe чaсTo IIpимeнЯIoT oбa укaзaппЬIх MrтoДa TpеIIи-
|)o]lкп B paзЛичпЬIх сooTlloпIeнияx' пoэToмy Taкoй MeтoД шrolrreт бьrть
||iil]BaII пoBтopllo-ПrpeMellнЬIп(. Если внaчаЛr' как ПpaBиЛo' испoЛь.
:!.VIoT пoBTopIIьIе шaгpуЗкII' To в дaльrreйrпeNl B Tpенингe скaкoвoй
.'|()||raДи пpeoбЛаДaЮT тIaгpузки пepeменнoй интеЕoIIBIIoсти. Пpи этoм
(,|(Opoстпую Tpelrиpoвку B виДr peзBolo гaлoпa нa ДиcTal{rlиro oт 500
lцtl 2000 I{ прoвoДяT B eе taкЛЮчениe.

Haибoлеe сJIo,fiIIьIl{ и иI]TеIIсивнЬIL{ яBJ]яеTся I,IIITеpBальньrrt IIеTolI
'I'I)()llиpoвки. Cущность еIo заI{ЛIoчaeTся B тot\'I' чTo сItopoсTIIуIo чacть
.|'l)()tlиpoвки пpoBoДЯT B BIIДe ПoвTopl{Ьтх нaгpy3olt с нeooЛьtlrl4l\{и ип-
.|'()l)BaJIaMи aктиBIIoIo oTДьIхa B BI,IДe ДBII}кrнIIЯ UIaIo},I' pЬIсью иЛlI
,l'llх]тtr{ кеIITеpoM.

0тветствепшЬIй MoMеIIT эToгo MeToДa - oпpeДeЛrпIle ДJIиTелЬIIoсTи
ll||1.еpBaJIoв oTДЬIxa пpI,т иIrTelТcиBIIoй нaIpyЗкr' Taк I{aк Boзil{o?}tнo
||('l)cпaПpя,+trниe opгaПизMa ЛoшIaди. Пpи инTepBaJIьIloй TpеIIиpoBкe
rl ltttшбoЛьItleй Mepе opгaЦиЗI{ пpиспocaбЛиBaeтсЯ к усЛoBияM paбoтьr
бrl.ltьrшoй MoщIIoсTи. ЕIaибoлеe прoстaя фopмa иПTrpBaJIЬIIoй Tpeни-
I)()BltIт скaкoвьIх JIoшaДeй _ этo peзвьrй пpиeм Ila Дистaнцию 200-
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300 м, зaтeм кrI{Tеp нa 1000_t400 м и peзвьrй кorтчиIt - TaI(Ete IIa

ДисTаIIцI4ю 200-300 м. ИнorДa BI\лeстo кoнчикa ПpoвoДяT peзвый
гaЛoП нa Д,{сTaIIцию 500 м. oднaкo пpи тaкoй двyкpaтнoй' хoTЯ и
иIlтенсtrвнoй Ilагpyзкe нr BotIIикaeT вьIpaжeнной двигaтeльнoй ги-
пoксIII,I и нe пoJItlocтьIo мoбилизуroтся вoзl!{o}кнoсTи aнaэpoбногo
эноpгooбpa3otsaния.

200 м Двинrения эTиM aЛJIIopoN,{ пepeхoДят нa pезвьrй гaЛoп нa ДиcTaII-

цитo 400 м.
Есди зaплaниpoBalla тpexкpaтнaя интepвaЛьнaя нaгpyзкa' To нa

этOм 3aкaнчивaЮт oсIIoBHyIо Чacть TpelrиpoBки I{ ЛoПIaДь (вЬIшIaги-

BaIoт)).

Если rкe ЕIaъ(eчeнo пpoBecTи чeтЬIpeхкpaтнylo нaтpytкy' тo пoсЛe
3-4 мlrгr Двин{eния pысью и пIaгoм BIIoBь IIoвTopяIoT peзвьlй laЛoп
нa ДI,IсTaItцию 400 м. Кaк Пpaвилo' oтpезки в 400 м нa чисToкроBIIьIх
ЛoшaДях ПpeoДoЛrBaloт зa 24-2в с' нa пoЛукpoBньrх ЛoшaДях - 3a

26-30 с.
B pядe cЛyчaeB Nlo)+iнo ПpoвollиTЬ MIIoIoкpaтньIr pезBЬIe paбoтьr нa

ДиcTaEциЮ 500 м. Cледуeт yчlсTь' чTo тIa Taкylo дисTaIIцию pезвьrй
гaЛoп прoBoДят нe болee трeх paз B oДIlolt{ taнЯтии. Пpи этoм интep-
ваJIьI oтДЬIха Moгут бьrть yвeличеньI Дo 5-6 мин.

ЬIх eIIьшe

Ди aгp oтдЬI-

хa нo pe3Bo-

гo ми 600-
700 м, тo eстЬ интepвaЛ aктиBIIoгo oтДыхa сoкращarтcя дo 1 Уz-2 мvlн.
Пpи пpoвeДeнltи интepBaлЬнoй тpeниpoвки c кopoTкими oTрeЗкaМи
peЪвoгo гaлoпa (200-300 м) vислo пoвтoperrий NIoнieT бьtть дoвeденo
JIo IIяти_шIrcTI{.

.(ля лorпaдeй двухлетrreгo tsotpaсTа oбъем интepBaЛьнЬlх нaгpyзoк
ДoJI}I{eн бьrть мeньrшe' чll{ ДJIя ЛoЦraДей тpeх лrT 14 стapшe' и нe.прe.
BЬIIПaтЬ тpех пoBTopeший пpoхoнiДeния oTprзкoB IIa ДисTaIlцию 300-
400 м. ИнтеpвальгraЯ uaгpyзкa ДoЛ}ltнa выПoЛItяTЬся пpll MaксиMаЛь-
IIOM Ilaпpяя{eниI{' кoтopoe Мo}ItrT хaрактepиЗoвaTься IIe ToЛькo
абсoлютнoй скopocTЬIo. Ilaпpимep' пpи FIaЛичиII yчacTкa паxoTЬI скo-
poстIlaЯ чacтЬ иIrTepвальrroй тpeпиpoBки Mo}кeT ПpoвoДиться пo тя-
}I{eJIOмУ гpytlTу" .I[,иотaнция peзBьlх oтpeзкoB в эToM сЛyчae нe пpeBЬI-

rпает 200-250 м. Хoтя peзвocTЬ пpoхoжiЦeLt.ИЯ Taких oTpeзкoв IIиEtel
llеМ пo oбьtчrloй Дopo}rtкe' opгaнизN{ JIoшa,ци Пpи эTOM иоI]ьITЬIBаeт

Mаl{сI4NIaJIЬttOe яаПpя}fieltиe.

30 g7

ФизиoлoгичrскIle иссЛеДoвaнИЯ лpИ oДнoкpaTlloй rraгpузке вьl-

'l 
l:l l4Ли ЗпaчитeJIЬIloe сIIи}кeIII{e aкTивIloсти ряДa гликoJIитичeскиx

l|lоpмeнтoв и бoлeе BьIpa}IteFII{ьIe сдBиги сo cтoрoньI ДЬIхaниЯ' чTo yт(а-
:IlnвaeT нa yBеЛIIчeI{ие ,цoЛи aэpoбнoгo oбмeна в энepгooбecПeчellии
,1цаltнoй paбoтьl.

Пpи интеpвальrroй нагpузкe наблтoдается зItaчитеЛЬнoe yвeличе-
||lrc MoлoЧIIoй и пиpoвиIloгpaдпoй киcЛoт' cвиДeTrльсTBуIoщee oб ак-
1.иlrаЦии aнaэpoбньrх ПpoцeccoB.

Еще в 1956 г. M. п4. Гpомoв rrисaл' чTo paзBиTиr peзвoсTLI Iт peз-
tlllстнoй BЬIIIoсЛиBocTи y BepхoвЬIх лolпaдей пpoисхoдит нaибoлеe
llфt!ективrro пpи пpoхo)IiДeнии oтДeльнЬIх OтpeзкoB (oт 100 дo 1000 м)
J)0звЬIм IaЛoпoM с пoсЛeДyЮщиil{и 5-B-минутньrми иIITерваЛaMLI
().гl{ьIхa (двиrкениe rпaгoм). Сyщнoсть peзвoстнoй вЬTI]ocЛивoсTI,I'
llo rгo Мненик)' зaкЛЮчаeтся в спoсoбпoсти opгaнизNIa сoBeplпaть
1laбoту в yсJIoBиях все бoлee и бoлеe нapаcTaющих хиMических иt-
пrctrerrий в rrepвнoй cистеMe' MЬIIпцaх' кpoви и BIIyTpeIIних opганaх.
llpaктиvески эTo бьrлa пepвaя пoпЬITкa обoсrroвallия пpиMeнrнI{я
и}|TеpBaЛЬной тpeниpoBки B кoIlеBoДсTвe.

Taким oбpaзoм, нeoбхoдимoстЬ вкЛЮчrния интepвaJIьнъIх TpeнIт-
poвoк B сисTeМy пoдгoToвItи скaкoвЬIx JloшaДeй ПoДтвep}ItДaeтсЯ нe
Toльнo TeopeTI,IчeскиMи IIpeДпoсЬIЛкaMи' нo и фrшиoлoro_биoхlrпrичe-
скиMи ДaннЬIMи' сBиДOTеЛЬOTBующиMи o сти]\{yЛяции y Ilих пpllt )ToM
BI{цr нaгpу3ки oбМeнньIх пpoцeссoB.

ИнтepвaльнЬre TpеHиpoBки Mo}I{lIo ПpoвoДить тoЛькo на бaзe вьr-
сoкой oбщeй пoдIoтoBки JIoшaДи.

Уuитьlвaя это, целeсooбрa3IIre ПpoвoДитЬ их пoсЛe ДBух-тpex
ltЬIсTyIIJIeIlий в скaчкaх.

Bo втopoй ПoЛoBlltle скaкoBoгo сrзoнa Пpaктичecки Bсe скopoсTrrЬIe
1'peниpoвки N{oгyт BьIПOЛI{яTЬся B BиДe I4I]TеpвaлЬньIх пalpyзoк.

Интeнcивньrм IIrтoДoL{ TpeIIиpoвки ЯгЛЯeTcЯ сopеBIIoBaтельньrй
NrеToJI' IIpименяеN{ЬIй пrrroгиllи TреIIepalIи кaк в кЛacсичrских BиДaх
I{oнпoгo спopта (вьreздкa, кoнкyp' тpoeбopьe) в фopме oфициaльньтх
сopeBIIoBaIIий и сooтвrтcTByющиx (кoнтpoЛЬнЬIх пpикиДoк))' тaк и
при пoдIoToBI(e скaкoBьIх лоrпадей. Сopeвнoвательньlй MетoД нaибoлeе
IIOJII]O oтpа}кaeт шpинциП Мaкс[IМaЛьньIх нaгpузoк' тaк как сBЯЗaE
с ,цoсTи}IteниeМ oTtIoситrJIЬIIo BЬIсoких peзуЛьтатoB' Irа кoтopыe спo-
собrra лorпaДь в ,цaннЬrй мoмeнт.

oДнaко ЭToT Mетo,ц Пpи пoДгoToвке скaкoBьrх лorпaдей ПpиMеIrяЮT
oгpaниченЦo и ЛtIшIь oПpеДеЛенПoe вpeMя' пoэToМу oн }Iе Mo?Itет зaMe.
IlиTь пoBтopньrй, пepeпrенньIй и иIITеpBaЛьньIй мeтoдЬI TpeIIиpoBItи'
lIcпoЛЬзyеN{ЬIe нa paзПь] х эTarIaх.
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'".Tpениpoвкa cкaкoвЬIх лoшaдeй cтpoиTcя IIa

рa3пt{qtlЬIх TpоЕшpoBoqшЬIx Eaгpyзoк. Пpш aтoм
oпpэ.цeJIлlOTся, с однoй сTopofIЬI' oбщшм oбъeмoм
TЬI, & C дpyгoй_eg I{ЕгeЕcIIBIIocTЬЮ.

oБЪtrM и иЕITEHсиBIIOсTЬ TPЕниPOBOчнЬIX ЕIAгPУ3Oк ш учaсTия B скaчкax эTa ЛoшaДь сMo)тtеT yЛyчшIиTь сBoЮ pезвoсть Ea
ДaпЕylo ДI{стaнцию не бoлee чеM IIa 1-3 с.

CлeДoвaтелЬнo' ДЛя пoЛyчeния BьIДaющIIхcЯ prзуJIЬтaToB B иII-
пoДpoMIIьIх испЬIтaЕиях cкaкoBьIх JIoшaДeй BaifiIIyю poЛь IIгpaeT
IIayчнo oбocнoвaнньrй тpeниpoвoчньrй пpoцeсс' eгo paциoнaЛЬнoe
IIocTpocIIиe' иcЦoЛЬtoBaниe пaибoЛer coBepшeтIнЬIx MrтoДoв тpeниflгa
с yчeToш ocIIoBIIЬI]( rгo Пpинципoв. Пpи этoN{ сJIeДуeт oTMrтить' чTo'
кaк пpaвIlЛo' TрeItepЬI ДoвoЛьнo хopoшo пpeДсTaвJIяIoT сoДep}Цaниe
TpeEиpoBкI{' тo eсть' кaкI{e aЛЛюpЬI I,I Bи,цЬI llaгpy3ки испoлЬзoBaTЬ'
пo MaJIo кTo уMeeT IIpaBI{Льпo oпepиpoвaTЬ цеЛoсTIIoй cтp5lц1уp91
TpeIIIIpoвкII' пpeДcTaвJlяroщей oбъeкт upeзвьruaйlroй слoяtнocти' зaBII-
сящeй oT N{IIoгих кoмпoнeЦтoв.

Hуirtнo уMeTЬ paциoнaЛЬнo пoсTpoить тpениpoвoчнЬIe 3aняTия
C У.Ieтoм вo3paсTa' ПoЛa' I{IIДиBI{ДyaЛЬньIх oсoбегrrroсTrй BЬIсшeй нrp3-
rroй дeятолЬEocTII ЛoпIaДи' paЗBI4TI4я мopфoфyпкциoнaЛЬнЬIх floкaзa-
тeлeй opгaнIIзMa ЛoшaДII.

Cyщeствyroт paзJIIIчнЬIe N{eToДЬI IIoBьIшIeния oбъеlla Еaгpyзoк Зa

cчеT ДЛитеJIЬпocти paбoтьr: noслe0oваmельtl,ьt,ti, ItoTДa нaгpузкy УBe-
ЛичI{BaIoT зa счeт yДЛинeния BpeN{eIIш BьIПOJIIIепия peпpизoB pьIcи
иЛI{ кeтIтepa нa кaiкДoм пocЛеДyющrм зaIтяTии. Taк, нaпpиMep' пa
пepBoM зaIIяTиI{ ДЛIITeЛьтIoсть paбoтьr пa pьIсII сocTaBJIяЛa 5 мин, нa
BTopolI _ 6, нa TprтьeN[ - 7 мrrн I,{ T. lI.;

сmуnеLLчalnьlй, кorдa ДЛиTrльнoсть BЬIIIoЛнения pепpи3oB pЬIси I{JIи

кeIITepa yBелI{чIIвaют ПpI{ пеpexoДe oт oДнoгo нeДeльнolo щиклa к
Дpy.гoNfy. Taк, нaпpиMеp' ДЛитrЛЬнocTь pепpI,I3oB pЬIсII нa Bсex зa-
гrятиях пepвoй пeДеЛI{ paBIra 6 мин' втopой - B мин, на зaIIяTияx
тpотьсй ЕтeДеЛи - 10 мин и т. Д.i

вo,rнoo6pазньrй _ хapaктеpизyrощийся pитMIIчeскII пoBTopяющи-
NtI'Icя иЗMrtIeцIIяMII ДJII{теJIьI{OOTII pcпpи3oB тeх IIJII4 иI{ЬIх aЛлюpoB"
Taк нaпpиMcp' нa Первoм и BTopoM зaIrяTI'{Ях ДлIITeJIьI{oсTЬ рeпpизa
pьIcI{ paBl{a 5 мигr, нa TpeTЬrM rт чeTвepToNI - 6' a нa IIяToM I4 IIIeстoM-
BIIoBь paBIIa 5 миrт. IIa слeдyющeй недeле нa ПepBoМ' BTopoNI зaIтЯ-
T\т1[ - 6 мин' IIa Tprтьcм' чeTBеpTol,I - 7, a нa IIЯTol{ I4 IпeстoNl -
BI{oBь 6 пrиrr I{ т. ]I.

Haибoлеe pacпрocтpaнeнньrй пpием IIoBЬIшIения oбъeмa нaIpyзoк
cкaкoBЬIx JIoIпaДeй' oсoбeпшo B зaBoДскoм ПeplloДe TpеIIIIEIa'-rтy-
пеIIчaToc yBrЛI{чениr ДЛI'ITеJIЬI{OcTI4 pепplI3oB pЬIси Iт кeIITеpa. .JTOT

11pиeNI IdBмcпяrT стaбr,тльнoсть oбшrепltr,lх Пpoцессoв II ltoopДиIlaциoЕ-
ЕЬIx стpyктуp' aITo сoЗДaeт усЛ9BI,IЯ ДЛя ДaJlьнейrшero coвrpпlcllcтBo-
BaIIIтЯ II ПrprcTpoйки opгaнrrзNIa ЛoПaДII B IraпрaBЛe]IlIII IIoBьIIПeния
сIiтЛoBЬIх кaalесTB I,I BЬIп0сЛиBOсTI,I.

ПoслодoвaтeЛЬпoе ПoBЬIIIтенI1е ДJТитеJIЬIIoстII тprпиpoBoч1IьIх пa.
гpyЗott Taкilic paзBиBaеT oбIrцуlo BьII{oсЛивoсть лoпIaДи) xoTЯ B IIpaк-
TиItс сoBprl{eнI1oTo скaкoBoгo спopTa тIpиIIeП'Iется pе}rie "

B oлноoбpa знor IIapacTalrlre нaIpyзк1{ c yсПeхolT \1oilieT IJpI,II{еI1ЯTЬ-

ocl{oBe IIpиMeIIeния
вeJIичt{Еa ЦaГpyBItI{

TpeHиpoBortшoй paбo.

oбьеrл тp9I{t{poвoчшoй paбoтьr хapaктepllзyeTcя
нlrert, шpэйцeпЕЬI\[ Еa pa3EьIх aJIJIЮpaХ' I{ BpомeIIoM

oбщиш paccToя.
BьItIoлЕrHия Дaп.

пOй Еatpy3!t!t.
f[cД игтrоцcшBIIOЭTЬ.-o ПoЕIIMaЮI скopo0Tь ДBI'I)I{0Et{я цpи BЬIIIOJI-

Еeшшш тpэшlIрOBoчшoй нaгpyзки. ЛoшaДь Пpt{ ДвI4жeпltи обычншм

;;;;; o^o,*,iu. 1кш шpIrlrЪpIIO 3a 10 мшш, пpll ДBII}Iterr,ши сpeДrreй

li."" ,' 5 
"o.,' 

a IIOJIOBЬI\{ гaJIOIIoM (кентоpoм) зa 2Уz мlrтr. Пpи

ДB'I]ltэЕ',I'( (т!lхt{\( ) кЭEIepc'u JI0Itr1ДЬ пpЭЭДOJIeBaЭT этo paccтoяIlt4e

trp!{\{OpEO 3l 3 N{]i(Е' a Tак IIe3ЬIBaeмЬI\,( ((BO0еJIЬIM') кOIITep0M _ 3a

2Ъшп. Pэзвьrш -гaJIf,lI0\{ чIЭтoкpOBIIr'I Л0ш1ДЬ МOEtЭT пpoйти 1км
зr 1мдц _ 1штш 5 с, a B cкlцtЭ I{цOГ.цa и pЭ3вeO. ItoгДп чшcToкpoB_

ш1я Л]п1цЬ цp]xoд,тr t к\{ 3t 1шшц 15 с - t мшrт 20 c, тo тaкoй

ГaлOlt II13ЬIз1Iot prзrtrтп:toй
П oл yкp oв rrЬIЭ Лo.JI1ДI4 Пp c кoДяT yкa3 aIIЕO9 p accToяIIIIe p a3мaшкoи

иЛt( pЭ3BьI\I гaJIf,IIO\{ цa 5 _t0 с TI{шIЭ' чЭr,I чшcтOкpOBIIЬIO.

B зeвцcшмocTt{ oT cкopOэT,{ IIpOo,цoJIоI{IIя peоcToяЕшя рIзJIшчaIоT
нaгpy3ttш MaJIOй I{EIeIIсIIBIIoотш (rшaг и тIтхaя pьrоь),. cpr/IПeй (рьrсь

oоuйu' ц ПpшбaBлrII'.eя' (TI{хийl кeштep), вьrcoкoй (пoлeвoй гaJIoII'

ou...o"аo кЁтrтоp), cyбMaкcшMaльпoй (paзмarпкa) и }I:rкcI{Maльной

I{I{TеЕIЭ1,IBЦ0ЭT!I (pэзвьrй гaлoп).
Увeл;тчэцшg тpЭцшрcвoчнoй I{aгpy3кI,I Mo}кeT IIpoIIcхoДtIтЬ зa счrт

eо o5ьelrr иД!т иT{гаEclIBtIOcT,I. Bьrоoкий ypOBrЕЬ сcBpeN[OIlшЬIх cП0p-

T!IBt{ЬI{ дoэrшrttэitлй Bf Mtl0гI1к BI4Дaх спOpTa oбъяcг.яetcя бoльтпltш,l

oбьэuclt TpЭшlIpfвOчцЬIх нeгpy3Oк IIpL( Bce Bo3pecтaЮц0Й eЭ иrтTeII-

",,u,,"'. 
if pu Ъ'o" вое бoльЫэ y"eлйтшвaeTcя IIpOцeEт упрalкшонlтй,

BьIгIDЛtтяO!tЬIх 0ш)pтc'\{ЭIIaшt{ с Bo3\[Oiкшo бoльштeй l{ЕITeIIcIIвltocTьIo.

Кaзeпээь, ттo oбщrя TrIIцcIJцtIя coвpOмоIIEoгo rrpoцOcca тprпlIpoBoк'
ЕaIтD tBJIЭ}{]jafl I{a 3I{aчIITeЛЬшoe yвrЛшчrЕtle oбъeцa и lIIтTeIIct,тBItocTI{

шaгpy3oк' ДOJIд(tra ДaTЬ oщyгflr'rьrй э!фeкT и B IIoДr.oToBкc cкaкoвьцх

лo'шrдэtt. IIэ пoтrьrгкlI ЗIIaчtITеJIЬIloгo yBeJIичrIILIя oбъeмa TprIтиpoвoк'

пpDДпptrtrлlтЬIl] кaI( B lIeТIIЭй cTpaIIe' Tак и зa pyбеiтroм' пе I{aJIш oщy-

т1I\[ЬIк ЛoЛolк[ITeJIЬI{ьIх pe3yJIЬтaToB y IIIIcToкpoBIIЬIх ЛoшIaДсй. Это

oбт'яэттяэтэfl Tel[' чTo чеJI9Bек1 иc[oJIЬ3yя ДocTlI?IieяI{я 3oo-TeхItI41I' нa

пpOTЯlIiЭt{шt4 IlecкoЛЬкш\ стoJIeтI,Iй оoздaл ПopoДу .цoшaДrй c IIcклю-
tIlITe"rtЬflo BьIcoксlи геrleтшчecки oбуслoвленrroй paбoтocпocoбrтoстьrо "

!{.вyхлетrтя'I чТ,{cToltpoBIlaя JIoпIa;ць, пpoйця^ПOЛyгol{oB}Io Cпc|{п&ЛIэ-

lt).Io пo.цгoTo]]кy' }toToрaя BкJTЮчaЛa ]}cегo t0-t5 cкopocTllТnх IIaгру.
зоrt. сrroсoбнa пolta3aTЬ OlIetTЬ вЬIс,o}tylo pcзBoстЬ нa l000 lt (1 rtLттr

It'-ttl (Jtt()Лo i)т'огo). R jIirльlrейlItc}t B TeчcTrIIc ДBух-Tрlх .lIeT TpcнIrЕIт;l

r,.is
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cЯ на pа3ЛичнЬIх эTaпax тprниpoвки' нo lIaибoЛеe эффrкTиBIro oнo
B IIOpиoД. исПьITaний' Taк как сЛуE{ит OДIIиM и3 сpeДств пpeДуПpr}fl-
Дeн'Iя пrpeтpeниpoвaIIнocти. oпpeдeлeннoe чepeДoBaIIиe нaпpЯ}Itrн-
ItocTи TpelrиpoBoчIIых tlaгpy3oк Iie тoЛЬкo сIIиN{aeT pа3BиBaloщercя
yToNIЛeниe' нo и яBJIяeтся oснoвoй ДЛя ДaЛЬIreйпreго yBeЛичcния pа-
бoтoспoсoбнoсти лoпraДeй.

I]EPИOДИ3AЦИя TPЕнИPoBoчнoгo ПPoцЕссA

Cпopтивrтaя TpellиpoBttа cтpol{Tся в BIIДe цI1кЛoB' llMctoщих paз_
ЛичHyIo прoДоJI}I{иTеJIЬIIoсTЬ. Paзличaют микpo_(мaльIе), мeзo-(сpeд-
пие) и мaкpo.(бoльтпиe) цикльt Tpешиpoвки. It микpoцикЛaм oтЕocиT-
ся сoвoltyпнocтЬ ЕеcкoЛЬких TpеttиpoвoчнЬIх зaI.IяTIIй' кoтopьre вмe-
cтe с BoсcтalloBиTeJIьIiЬIMи ДIlяNIи coсTаBJIяЮт oTIIoсиTеЛЬlto зaкoпчell_
ньrй пoвтopяroщийся фpaгшreнт общeй кoIrcTpyкцIIи TpeниpoвoчIIoгo
upoцecсa. К 'тaким цикJIaNI. кaк ПpaBIIЛo' oтнoсяTся HrДелЬнI,re. Mе_
зoI{IIкJI - oтнocитrJlЬtto зaкoнчrнньItn p"д MикpoцII}tЛoв' oбpaзyю.
щих тoT или шнoй эTaп TpeI{иpoBки. MaкpoциклЬI' oхвaTInвая ДЛI4-

теЛьпЬIe ПepиoДЬI Bpoп{eни (пoлугoдиe, гoд и бoлоe)' вклro.raтoT MIIo.
}кеcтBo MикpoцIlltЛoв и NIeзol(ит{ЛoBl paзЛичньIх пo свoeй стpvктypr и

сoДrp?кaниIo' кoтopыe ДoЛ}IiньI бьrть сouoдчинeнЬI и вЬIсTрoеAlЬ] кaн
цeJIoстIIaя cI{cтeNIa (Л. П. Maтвеeв, 1972 r.). Haибoлеe раcПpoстpa-
Ileннaя фopмa MaкpoцI{кЛа - гсlдoвoй цIIкЛ тprнирoвки. Пpинятo
eгo ДелI'ITЬ Еa пoДгoToBитeльньrй' oснoтlttoй, иЛи copeвнoвaтельньтй' и
шepeхoдньrй пepиoдьr. Хoтя чaсTo ГoДoвЬIe цI4кЛЬr 3aвI4сяT oT ttаJIrII-

Дapя copeвнoвaний, главнoй пpеДПocыЛкoй eтoгo MaкpoIIlIкЛa Tpе-
IIIIнгa ЯBЛяЮTся зaкoIIoMepIloсTи pa3виTия cПopTllвнoй Фopмьr. B paз-
BIITии спopтивнoй фopмьr нaблюДаeтся фaзa еe станoBЛellия' oTIIoси-
тельнoй стaбилизaцI4и и Bpeп,Ieнной YтpaTЬI. Cтpепlяоь vпpaBляTЬ
этIIN! пpoцессol\{, пrplIоДичeскII NIrIIяtoт сTрyкTуpу I4 сoДеp}riaниe Tpе-
Itиpoвки B pal,tкaх тoДoBoгo цшт(Лtr.

B пoдгoтовиTeЛьЕIoM IlepиoДe гrpeДyсМaTpllBaЮт Tpи oTаПtl . Ha пеp-
tJol\{ эTaIIe пpoBoДяT pабoту пo вЬIeз;кe ЛoшIaДи ш пoДГoTol]кe ee opгa-
ЕIIIзMtl к нaпpя}l{енньI[l Eaгpyзкaм. Hа BToрoM этaпe трeшиpoвкa на-
шpавЛeна нa ПoвышIeЕиe oбщeгo YpoBIIя фyнкциoналЬTlЬtх вoзMo}Itнoс_
тей оpгaнизMa ЛoшaДи' ee сиJIOI]ЬIx кaчrсTB и вьIttoслIIвoсTи' яBлЯIo_.

щихсЯ сBoeгo poда фyндaп{rнтoм бyдyщей вьтсoкoй pабoтoспoсoбнb.
сти. Hа тpeтЬeМ этaпe пpIlMeняюT cпeIII{aJIизиpoBaIIЕЬIe пaгpузItи' Пo
хapакTepу близкиe к yсЛoвияМ сopeвHoвaЕий, вьtзьrвающиe тaкиe
tpизиолoгиvecкиe t{зMeIIeЕия в opганизMe ЛolпaДll' ttoтoрЬIr oбyслoв-
ЛI{BаI0T шoвьIшIeнIle peзBoсти и cшeциaЛЬrroй вьrнoолI{вoсTII. Этo этaп
cTaIIoвЛeпI{я спopTIIвнoй фopмьr.

QлеДyeт oTMeTиTЬ' чтo зимoй ocl{oBa yвeЛIlчrния нaгрyзoк _ Цo-
oтeпetllloe пoBЬIIпeтIиe oбъепra, а нe интенсивtloстIl TpeIIиpoBoчI{ЬIx pa-
бoт. УскopeEIIOe нapащиBaтIlle иIITeIIсиBI-IoсTII тpeЕIIpoвoчI1Ых нaгpy-

цo

30к B зиMI{eNI пrpиoДe' нaблrоДaeмoe в Пpактике pяДa Tpelrеpoв' хoTя
и BЬIзьIваеT зalteтньrй сдвиг фyнкциoIIaЛьньIх пoкaзaтeлей и бoлеe

|)al]Ilce сTaIIoB.пeнtIe спopTивнoй фopмьr, oДшaкo нe oбеспечиBaeT ДЛI{-
.l.0Льнoгo coхpaнeшиЯ paбoтoопoсoбнoстlt, чTo oTpицaтеЛЬнo cка3ы-
|}aeTcя на peзyЛьTaтaх ЛeTних испьrтaний.

IIeкoтopьrе TрellrpЬI B пoДIoToBIrTeлЬнoМ ПepиoДе olpaничI4BaЮтcя
r'tilЛьIl\{и нaгpyзкаMIl. Ho pезyлЬтaTЬl иccЛeДoBal{ий, пpoведеннЬIe B

IIoДгoToBитeJIЬIlоM пepl{oДe пpи Taких нaгpyзкaх' свI4ДеTeЛЬсTByЮT

O tsеcЬмa tleзнaчIITeЛьIIoM ПoBЬIIпeнии фyнкциoнaлЬнoгo ypoвня opгa-
tlI,{зMa. oпьrт пpшмеHetlия зимoй нaгpyзoк бoльшегo oбъепra' a Taкilie
TpeIIиpoBoIt cllЛol]oгo хapaкTepа с yспехoN{ oПpaвДал ceбя в pезyлЬTa-
.гaх сopeBновaшии ocнoвПoгo пepиo,цa.

Haгpyзки oTllocиTeЛЬIlo BЬIсoкol.o oбъella B пoДгoToBиTeJIЬItoM пe_
p'IoДe' BI,|зьlвaя зIIaчиTеЛЬную мopфoлoгическyЮ и фyrrкrциoнaЛЬ}ryЮ
пepeстpoйку opгaнизMa Лo[IaДI4' coзДaЮт бaзy для пocтcrreннolo пe-
peхoДa к бoлee тIaпpяжeннЬIМ TpeпиpoвкaNI B oсIIoBIloМ пеplloДe.

Peзвьlе paбoтьI, ПaПpaBЛеIIнЬIe на paзBиTIIe cпeциaЛьнoй (peз-
вoотнoй) вынoсЛиBoсTII ЛoшIaДи' пpиoбpeтaют oсoбoe знaчeниr в кoII-
IIr пoДгoтoBитеЛЬнoгo llepl{oДa' зa 1-tУz мecяцa Дo l{aчaЛa сocTя3a-
lrшй.

oонoвнaя TeIlДепцIIя измeнeния хapaкTepa нalpуЗoтt нa эToNI эTa-
пe - нrкoтopoe уN{eIIЬпIeниe oбщегo oбъeшta paбoтьI пpи дaльнeйrпelt
вoзpacтaнии rr иI{TеItcшвпoсти. Ha дaнIroшr этaпl' кoгДа oбщая Tрeни_
poRаIrнocтЬ ЛoшaДeи ДoсTигла y}fie oTЕIocиTeJIьIlo BьIсoкoгo уpoBIтя'
3нaчиTеJIьIIoe IIoBыIIIениe IIЕITrIIcиBIIoсTII paбoтьr BЬI3I,Iвarт кpyтoй
rroДъeм физиoлoгиueскI{х пoкaзaтrЛей opганизмa и прoчнoe сTaIloBjIr_
Еиe с[opTllвнoй фopмьr' ПoД кoтopoй пoнимaeTся сoсToяниe наиЛyч-
rrrей гoтoвrrocTи JIoшaДи к пpoЯBлeIIиIo paбoToсПoсoбностrr.

Пepиoд иcпьrтarrиrl B скaчках хapaкTepизyeTся tseсЬMа инTеIIсIIB-
rIЬIMи lraгpyзкa]\{и B пrplloД Tpelrирoвoк и coрeBlloвaний. Пpи этol,I B

Tcчениe ДByх_тpeх сeзoнoB испr,rтaний oбъeм IIaксиMaльIJЬlх тraгpy3OIt
yBrJIичиBaeTся зa счrT yДЛI{fIeIrI{я ДисTaнциI{ и yBeЛичения чис.па
стapToв. Пoдгoтoвкa к paЗЛIIчнЬlM пpизaп{ тpeбyет paциoнaлЬнoгo сo.
чlтaния IIIITeIIOIlвньIх IIaгpy3oк ДlIсTaItцI,loIiIIoгo хapактеpa сo спpиII_
TepcкиN{II Tprllиpoвкаl,ти. Пoэтoптy чeTl(oe ПЛaнIIрoBaниe ,цисTаIIrIии II

pr3Bocти скopocтньIх Tрrllшpoвoк, oсoбенrroсTи их Bь]пoлнения Еa pa3.
IIЬIх ЛoшaДях' а тaкE{r чepeДoваниe pa0oтЬI NIьIшц и аItTI,Iвнoгo oтДы.\a
пpиoбpетaют в эTol\{ пеpиoДe oсoбoe зIIaчeнIIe.

B связи с eжieroДнЬrM пocTrпeннЬIM ПoвЬIшeтrиеNI I{aгpузoк пpи Tpr-
lII'Ipoвкaх пeoбхoдимo бo:tее сеpьeзнo oтпocиTьcя к ПepeхOДIroму пe-
plloДy, тo eстЬ ПeрIloДy aкTиBIloгo oтДЬIхa пoсЛe сeзolrа сopeвнoвarrий.
oбьrчнo B aтoil,I пepиoДе B Teчel{иe 1у,-2 N{ecяцeв лoшa,ци иMeIoT
тoJIькo пpoBoДкy и кpaTкoврeп,IeIIIIyЮ paбoту pьIсЬю (10-15 llин).
Лoшaдям с BЬIсoкиM vpoDI]eM [ollгoToI]JIеttЕIoсTи (тo eсть вЬIсTупаЮ-

ЩIIl{ B Teчeниr 2-3_х лeт) в пepeхoдIroм rrepиoДе нeoбхoдимo ,цaваTЬ

{
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]IaгpyзкII бoльrпrгo oбъемa (до 30 мин pьrси), uтo пo3BoЛит пpeД-
oTвpaTиTЬ pе3кoe снI{EteIII{e TpeIrIIpoBaI{нocTtrI' a B IIoBoil4 IIoДгoToBи-
тc.ЦЬEoп,{ пeplloДr сpaзy пеpeйти к бoлee Еaпpя,fieIIЕЬIM Tpel{l{poвкaм.

jIиIIAMикA сIIOPTиBЕ{OЙ ФOPMЬI скAкotsЬIx ЛoШAДEЙ

Coвpемeнньrо ycJIoBI{я цcпьrтaний скaI(oBьIх лorпaДeй тpeбyrот дo-
cTlIEtOI{[Iя BЬIcoкoгo уpoBIIя TpеI{IIpoBaIIт{ocTII лorшaдeй I{ ДJIIтTeЛьцoгo
сOxpaЕIeIIшя ик paбoтoспocoбшoстц (спopтивнoй фopмьr). B коннoзa.
BoДчecкoй ПpaкTIIкe эTo яBЛrIIIтe c ДaBIIIIх ЛeT IIa3ЬIBaeTcя llopяДкoM
Лoш:tДt{ I1 oнo orrpeДrЛяeт cocToяIltle ЕaиЛyчшeй IoToвIIocTlI I( пpoяB-
Лeшшio вьrcoкoй paбoTocпocoбнocти. B мeДикo_опopтивrroй пpaкTIIкe
vсTaIIoBЛrнo' чTo IIpoДoЛ}тtt{теЛЬЕocть cpeДнelo cpoкa сoхpaнeIтIIя
сшopтлвrroй фopмьr oкoJIo Двyх-тpeх Mecяцrв. oдгraкo пpи oпpeДeЛeЕ.
пoм ПOcTpOeниtI crtopTдвцoй TpEtII{poBкI{' B чaсTIIoсти' Пpи вoлнooб.
pa3нoм II3NIeIIeпIII{ хapaкTepa нalpy3oк' эToT сpoк Mo}Itнo ПpoДЛитЬ

Дo чeTЬIpeх-IIяTI{ Mecяцeв. CлeдoBaтeJIЬIIo' сПopTI{BIIaя фopмa - сo.
стoяIllle УcToйчиBor' Еo IIl пocToяIlнoe.

спopтивrroй фopмьr нa цo-
вo oe яBJIеEIIe и oбуслoвлeнo
ст и I4 paooтocПoсo0llocTи.

cocToIIT ,{3 тpeх фaз: пpи.
oбpетения (стarroвлония), оoхpaнe71\4Я |4 вpемeннoй yTpaTьI' ПpoЯB-
ЛяtЮщt{xcя B изMеIIенци спOpTIIBIIЬIх prЗyЛЬтaToB I4 фи3иoЛoгичeс-
кшк пoкaзaтeлeйr.

Изутэнше физиoлorиuecкI{х oсIIoB BЬIcoкoгo уpoBIтя paбoтoспoсoб-
IlccTII и услoвlrй сoхpaЕeпия опopтивнoй фopшrьr лorпaдeй B Teчeниe

IIJTIITeЛьнoгo BpeMrIIи тIoЗBoЛIIT coвrpшIeпcтвoBaTЬ cI{стeMьI тpeнIIpoB-
ки cпopTllвцшх ц скaкoвьIх лoшaДeй. Bмеcтe c TeM эTo ДaeT BoзMo'+(-

rrocть бoлeЭ пp:lBIIЛЬнo пЛaЕIIpoBaTь I{х пoДToToBку к исЦЬIтaнияM II

par1t,IoI{aJIЬЦOЭ cocTaBЛяTЬ кaЛeнДapЬ спopTIIBIIЬIх cocтязaний.
B t963_tjs гг. aBTopьI ПpoвeЛIл в эToM IтaпpeB"цeниIл cIIeциaЛЬEЬIe

иccЛrДoBalтt{я Пa cкaкoвЬIх ЛoшaДях (свьrшre 300 гoлoв) кoIIeзaBoДoB
к[JocхoД> Кpacнoдapcкoгo кpaя' <Кaбapдинокийu Кaбapдиrro.Бaлкap-
cкoй ACCP ш (OпЬITIIЬIйI Pязaнскoй oблaстrл.

oоновшoй физиoлoгrrueскoй oцeнкoй уpoBIIя TpeI{иpoBaIIЕocTl{ tЛУ.
ili [,IJIt,I oкcrlгrПaIIшя вeнoзтroй кpoBI{' кoЛI{чecTвo эpIITpoцIIToB I,I Ie}Io-
глoбrtнa, a в лeттrпй пeplтoД ДoПoЛIlt{тeЛьtto pOзуЛЬтaтЬI cкaчeк' кaк
обoбщcпттьrй кpштеpшй cпopтшвнoй фopмьr. IJapядy с эTиM бoльrпoе
3|tilчrtrlлc lINIeеT BLт3yaЛьflaя oцeтIкa сocтoяТIlля ЛoшIaДи. Itorдa JIoItraДь

Itil ,tojIIITcя в cпopTIIвlroй фoprте, у пee <вeсeльrй> rлaз, блeстящaя
||ft-\poTЬ, oaleIlь Ilc3IIaчштеЛЬIIaя' a чacтo oTсyTcTByeT ;'ItlтpoBaя IIpo-
tl':rоiiтta IIoJI }toiltей.

У .пoшraдtr ЕcllocTaToчшo трcшI,Ipoвaнrroй, кaк пpaBIIЛo' IIltееTсЯ
l!l.rpit'|iclltIая 

'rttIpoIJaя 
rrpoслойкa. orra бьтстpo пoтеет Дa)Ite пpII нO-

4')

j}|{aчIлTeJIЬЕoй нarpyзкe' пЛoxo BoccTaIIaBЛIIBaeT ДЬIхaEIIe пocЛe peз.
llьrх paбoт.

У.шоpeтрэrrшpoвaшшoй JIoItrlц!( oтN{ечaIотcя общaя BяJIocTь' IIJIO-

хoй aшпэтдI' pЭ3кoe сЕ[IжrцI{e упlITaIIЕocти. Hepeдкo B эToM сЛyqae
ЛOшtДь I{O ?ItЭЛaeI BЬIхOДI{TЬ IIa Дopo}ккy.

flpш изyт 'IltTrЛьEocтII 
coкoгo ypoвЕIЕ

1'pЭЕIt4poBaEII Пo ДaЕEЬIM I4х I{ccЛeДoBa-

lrшй aвтopы ЛЬкo гpyпtl I1ьIп{I1 сpoкaмш
coхpeпOЕt{Е фopмш. I{e a Лoшa,цeй сo.

Дp yГI4э.
Бoпь-дlя TpyIIпa лorпaдой (151 гoлoвa) сoхpaнялa BЫcoкиe фи.

зиoЛoг,IqecкшO шoкa3aTeЛщ oкoлO чOтЫpeх N[ecЯцrB' IIo B pa3IIЬIe сpo.
кlт. o,ццe чacTЬ II3 II!Iх I(MEJIa BЫDoк'Ie Пoк'a3aTeлII с февpaля IIo Maй'
с tIOcЛOДyЮц.Дt,I ctIt{EtOIIIIgM B I{ЮEO - иЮЛ0' Дpyгaя _ с aпpeЛЯ--
Ma,E ДO кoцц:l' cOзoIIa шcшшrarrlrй. Лoшraдш шз пepвoй пoДгpуtlшЬI' кaк
IIp1B'(JID'скeкaJI!rхop0'.шOJItIttrЬBI{aчaJTOce3oIIa'и3BTopoIIцoДтpyп-
шЬI' сoхp1EяIBIIIЭй oTit0DIITeЛЬIIo BЬIЭoк[Ie шoкa3aTeЛIт' Taкж0 oкoЛo
чOтЬIpЭx N{Э3яцOB' I{o уд(Э IIDIIOcpeДcTBeЕцo B IIOpI(oД исцштaнrдй' иNte.

JII{ хop0-JI[IЭ ЦOкt3aTeл[I BecЬ ce3oll.
Гpyпшe лo.лrцей (13Э гoшoв) I{N{ЭJIa BЬIcoкtIe физиoлoгшuecкI{e пo.

кe3].TEJIt,l TOJIЬкO B TrчЭшlIe ДByx-Tpeк MrcяцeB с IIocЛeДук)щшl[ сПaДoNI

trpcДoЛ ItITSJIЬIIo3ть:o oД[IfI-ДBa MOcяцa I,I ДaJIьЕeйшI4M тISBTopIIЬIN{ их
пЬдuэ'loм. Лorшrдш этoй rpyлшьr в бoльтшшIIcTBe cBoeц скaкaЛи нe-

DoB ЕIo.- 
\4, Iraк0ЕOц' бьrлa грyлшa ЛoшaДeй (34 тoлoвш), кoтopaя шa вceM

Te,цЬш0 Лр0ДЛet{n.
(Drзa оoхpaшctll.тя спoртlrвtroй фoрмьr нe oЗПaчaет ocTaIIoBкII pocTa

pa6отoэшосоdIroотir, it 
'1BJIяeтся фorroш, 1Ia ItoTop)lI l{/тIcT I(11JIЬueйшee

/lJ



совeprileIIсTRoBaIlиe функциoнaJIЬItЬIх BoЗ]\1oi.l{нocTeй opгaнизN{a пpII
yс"цo]]t4и pirциoтIaЛЬнoгo пЛaниpoвaния нагpyзoк TpeниpoBoк. Пpи не.
дoстатovнoй нагpyзкe rreизбеtrteн бьrстpьтй спaд paбoтoспoсoбнoсти, a
Чpe3MeprrЬ|е Eaгpyзки NIoгyт BЬIзBaTь coсToяпиe пeprTpeниpoвaнIIoсTи.

Llтoбьr JIoшaДь иМeJIa BЬIсoкyЮ спoртиBllyю фopмy, нeoбхoдимo
Пpal]шлЬIIo ПЛaнирoвaTь тpeниpoBкy B зaкЛЮчительпьrй пepиoll пoД-
гoToBки к traибoлеe oTBeTсTBeIlflЬIM сopeвнoвaнияМ II' B чaсTIloсTи'
Пplr гaсTpoJтЬIlьIх ПoeзДкaх. Кaк ПoкaзaJrи lIсcJIeДoBaния' oцeнкa 0o-
c.|oЯЕ|ItЯ Tрeнl{poBaIIнoсTи JIoшIaДeй пo физиoлoгиveскиM пoкa3aTe-
jIяM 14 сooтвeTсTByющий IIJIaII пpoBeДeния зaкЛЮчиTeЛЬIlъlх rrагpузoк
пpII TpеI1t,lpoвкaх MoгyT B зIIaчиTеЛьнoй мepe спoсoбствoвaTЬ усПехy
вr,rстyгr.тrений.

Tак, в сeзoнe 1963 г. зa пeДеJIЮ Дo potЬIгpЬlrпa Бoльrпoго Bсe.
coюзнoгo Пpllзa и IIpизa иMeLIи сссP бьrли пpoвeдeньt физиoЛoгичeс-
киe иссЛeДoBallия и сoстaBJIrЕI ПJIaн зaкЛЮчитeЛьIIьIх pеtвьIх paбoт
ДЛя TpехJreTHeгo }fieрrбца Плaфoнa и чrTьIpехЛeTнeгo rтtepeбцa Сaлo_
на, ПpIIBeзeIIньlх нa I{ентpaльньrй Moскoвский иппoдpoп{ Il3 г. Пяти-
гopcкa. КoнтpoльньlMи к IIиM бьrли лyurпиe JIoIпaДи Гаep и Бpяrtск,
I{aхoДI4вIIIr4rся IIа этoM иппoДpoMe с Maя.

oоrroвьtвaясЬ на peзyЛЬTaтaх aI{aJII4зa физшoлoгиueских пoкaзa-
тe;reй и atIаN{IIесTIIческих ДaннЬIх, бьrл сoстaвлeн coBMeсTIlo с TpeнepofiI
П. Ф. Бopoвьlшt ПЛaн peзвьrх paбoт для iriepeбцa l1лaфoнa, шMeBIIleгo
Bьlсoкиe шoкaзаTeЛи TpеIrI,IрoвaнIlOсTи' '| ЦIIfI яrepeбца Сaлoгra, пpи-
зI]aгjтtoгo ПeрeTpе11иpoвaIIIIЬIM (тaбл. 4).

Heспroтpя tIa ра3Личнoe сocToяIII4e rrrepeбцов, им бt,tJll,l нaзнaчeньI
oДllЕlаI{oBьIe peзRЬIe paбoтьr: |1 люля - 1600 м за 1 ,52-1,55 мин,
13 июля - 1000 м за 1!0-1 ,12 млн. Плафoнy Taкyiэ paбoту дaли
IIЛЯ Toгo' чтoбьt тoЛЬкo пoДДepж{атЬ вьrсoкий ypoвel{Ь elo TрeIIиpo.
BallflocTи' a Салoну, чтoбьr лeгкoй pаботoй пo вoзMo}Itнocти сгIяTь сo-
стoяние пepeтpeниpoваПпoсти.

}I{еpeбцoв Бpянскa и Гaepа' IIMeBlпих вЬrcol(иe физиoлoгиueские
пoказaTe.пи' гoтoBI4Л к пpизу пo cBoеN{y пЛa}Jy Tprllep И. И. 

'(ем-.Iинский.

4. (rизиoлoги.I€сttие пottаЗаTеJrи лo[raДeй в пepиод пoДгoтoвки иx
lr Бoльшroму Bсeсolозному ПpиЗy ш пplrзy ш}relrи СсСP (14 июля 1963 г.)

Гаe 1r

Бpяtlск
|1лirфoн
Cалlltr

84
82
84
в2

10,2
6,7
9,0
8,0

l7 ,8
18,0
,17 ,5
t/,o

8,2
7,4
8,7
8,6

l7 ,4
18,0
17 'в18,0

68
80
78

Из тaблицьr виДнo' втo физиoлoгичeские пoкaзaтrJlи зa шepиoД с
B пo 15 I4ЮIIЯ y сaЛoнa з}IaчиTrЛЬнo yJIyчIпиJIиcь' y ПлaфoтIa и Бpян-
ска П6чTII IIe и3MеI1иЛI{сь' a у Гaеpa yхyДшилиоь. Cлeдyет oTNIeTитЬ'

ЧTo в Teчeниe пoсЛeДних ДесяTи днeй Гaep имeл oчrнЬ интeнсиBIIЬIe
Ilaгрyзкll (тpи pабoтьт нa ДисTaIIцию 2О00-2400 м). Эти нaгpузки,

тaки ПpoДoЛ}1tиЛ скачкy и BaкoнчиЛ ДисTaIrциIo' 3aЕIяB тpеTьe Mecтo.

B Пpизe иN{eIти CСCP пepвьIM бьIЛ lкеpебец Бpянок' ToЛЬкo пoЛ-
I'oлoBьI eМy прoигpaД сaЛoн.

Taким oбpaзoм' IlpaвиЛьнoe шpиMrнrниe интeнсиBIIЬIх наIpyзoк
ПеpeД сopeBIIOBaIIияN{и' oбуслoвленЕoe tЕаниeM фи3ичrскoгo сoстoя-
ния ЛoшaДи' игpaeт cyщeствeннyю poЛЬ Пpи пoДгoтoBlte ee It Bыcтyп-
лениIо.

B зaклrочение с]лeДyет oTMeтитЬ' чTo рaциoпaJIЬIIoe пJIаIII,IpoBaltиe

пaгpу3oItПpитpeниpoвкaхпoэтaпaN[пoДгoтoвкииМeeтпepвoсTeпeн-
нoe зпaчeнl,le ДЛЯ coхрaнeпия cПopтивIIoй фopмьr Лoш]aДrй.

ПoДавляющee бoльшинствo скaкoBЬIх JIoIпaДeй coxpaпяeт сBoю
сПopтиBIIуЮ фopмy B Tечeниe Tpeх-чeTьIpeх п,{eсяцeB' a нeкoтopЬIr B тr-
чe11иe пIecTи меcяцeв' чTo гoвopит o Bo3ц{oнiнocTи и3ЬIсканиЯ пyтeй ee

IIpoДJIrния. HаблrоДaвrпwй.cя у pЯДa ЛoшaДeй oДип кpaткoBpeмeтlньrй
шЬд"e' физиoлoгиuecких пoкa3aтeЛeй и paбoтocпoсoбнoсти зa aeсь
пepиoД' TpеIIиIlгa и испI,TтaIIийo пo всeй BepoятнocтI{' вaBI{сиT oт Ile.
пpaBиЛЬL]o ПocтpoеI1lloй систeмьr тpeниpoвки.

Пpи сoблюДeЕии oсцoвrrЬIх пpинllиПoB TpеEиpoBItи' ПpиMеIIeEI{и

oIITи1IaЛЬнЬtх пo oбъeмy и интецсиBIIocTи TpeЕиpoвoчЦЬIх Еaгpy3oк
и ПpatsиЛLIIOM пJIаIIиpoвaции их чepe,цoвaЕиЯ Nlo}fiнo Ее тoЛЬкo д0-
6лвiтъcя BЬtсoких pе3yJIьTaтoв B кaкoьt-либo сезoнe исПьtтaHий, нo
и сoхpaняTЬ вьIсoкyЮ paбoToсшoсoбнoсть ЛoшаДи tIа ПpoTя}ксЕии
ДJIитеJIьIIoгo вpеNlени.

Taк, нarтr вьtдaюrr1ийся скaкуE Aни.лин (Э.llеlreнт-Arraлoги.lнaя)

нaЛьIIoN{y TpeEиI{гу Еa ПpoTЯ}IiсEии l}сeгo ПеplloДa I{х скаttoBЬIx
иопытaний.
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гЛABA III

ПPAItTиЧF]CЕ{ИЕ oсЕIoBЬI Пo,цГoToBItИ
ЛOIIIAДЕЙ tt ГЛA.Ц.ttИM сЕtAЧItAM

oпытньтe кoнники гoBopЯT' чTo тpeЕиpoвкa rкepeбeнкa нaчиf{аeTся
eщe B yтpoбe Maтеpи. И этo дeйствитeлЬHo.Tfltl пoToмy чтo Bo вpeпfя
MЬIшeчIIoй paбoты мaTepи ПpoltсxoДиT усилeнный ПpиToк I(poBи к ee
paбoтaющиM opгaIIaM' II пЛoД в эTo BprMя исПьIтЬIBaeT IIeДocтaтoк
киcЛopoДa I4 питaTeJIьнЬIx BeщeсTв. EtoгДa у ПЛoДa сфopмиpyeтся сep-
Дeчнo-cocyДIlcTa'I cиcTеМa' тo ycилeЕиrM ee д{eяTеJIьIIocти кoi\{пeнcи-
pyeTсЯ вoзIIикaIoщаЯ киcЛopoДнaЯ нeДocTaтoчнoсTь.

Taким oбpaзoм, уrт(r пpи BllyTpиуTpoбнoм paзвиTии п{oя{нo цeлe-
IIaпpaBJIeннo вJIияTь IIa фopMиpoBalтиe oтДeЛьньIх )I{и3IIrннo Ba}т{нЬIx
систeM opгaIIи3NIa. Пoэтoму Ba}кнo' чтoбы жepeбьre кoбьrльr иMeЛи
aкTиBIIoe ДBи}кeниe' с IIoMoщЬю кoтopoгo Mo}ItEo pelyJlиpoBaть кис-
лopoдньIй peжип{ IIe ToЛькo иx opIaEI{зMa' I1o и paзвиBaloщегopЯ
ПЛoДa. I"

Интepеоньr ДaнньIe иcсЛeДoBaниЯ нaсЬIщения Beнoзнoй кp0ви кис-
ЛopoДoм y кoбьrл пpи paзIloll pe}fiиMe сoДеp)кaния' пpoвrДeнitЬIe B кo.
IIе3aBoДe <Boохoд>. Taк, пpи кpaTкoвprN{el1нoм (1-2 н) ПpeбыBaЕии
}ItepeбЬIх кoбЬUI нa пaстбищe oкcигrнaция вeнotнoй кpoви y Еиx кo-
ЛебaЛaсЬ B ПpeДeЛax 52-7в% (в сpeднeм 63,5_|1,28), a y xoJloстыx
кoбЬIЛ - 46-7в% (в сpеднeм 61,B_l2,63). Aктивrroe двиrrteниe этих
tкe кoбьrл paBIIьIMI{ aJIЛюpaMи в Teчeциr тoгo Ete BpeMeIIи ЦoвьIЦIаЛo
oксигепaциro вeнoзнoй кpoви y яtеpeбыx MaToIt дo 62-840/o (в сpeд.
IIoM Дo 74,0_t-0'88)' a y хoJIoстЬIx Дo 60-86% (в сpеднeм 75,0+1,10).

4в

130-330 бaллoв.
Пo всей BepoяTIIoсTи' кaк Eизкий, Taк и вьIсoкий ypoвень oксиге-

нaцIIи uе"o'"dй кpoBи y нtepебьrx кoбыл сBиДeTeJIьсTвуeт oб oПpetе-
ЛeEI{ьIxнapyшelтияxкItcЛopoДнoгopeE{иMapaЗBиBaIoщrгoсяПЛoдa'
чтo oTpl{цaTeЛьнo скaзЬIBarTcя IIa paзBиTIIII ello ФyнкциoEaJIЬIIЬIx
cиcTeM.

Taким oбpaзoм, yсЛoBия BIIyTpиyTpoбнoгo paзBиTия rкеpeбeнка
B зIIaчиTeЛuoЪй *ep" скa3ьIвaIoTся IIa eIo ПocЛeДyЮщeй pабoтoспo-

14 кий жepебeнolt B

p o)ItоT IIoказaтЬ BьI-
3 TopЬIе ПpoBoДЯTсЯ

в oсIIoBIIoM B ДByх-' Tpeх- и чeTьIpeхлrтнеN{ вoзpacTe.

гPУППoBoЙ TPЕнИIIг MoЛoДHЯI{A

Пoслe po}I{ДeциЯ нtеpeбeнoк Bесeннe_JIeTний пеpиoд (oкoлo пIесTи

мeсяцeв) нaхoДитcЯ пoД MaTеpЬю. Дo ДByхL4есячIIoIo Bo3pacTa oI{ Ци-

TaeTся ToJIьIto MaTrpинскиM MoЛoI(oM' a с ДByх-Tpех ]\{eсЯцeB IIaчинaeT

щиtraTЬ TpaBу и есTЬ зеpнoвoй кopм.

ocецьro жepeбят oTI{I4lIaIoт oт MaToк' paЗllещaюT B зaJIaх иЛи

oTДeЛЬцЬIx ДецЦикaх' a цa пaстьбУ 1IЛи ЦpoгyЛку BЬIЦyскaIoT гpytr_

пoй' oтдeльнo жtеpебuикoB и кoбьrлoк.
с ,"o"o пep'oдu цaчиEeIoT сIIeциaЛьцый тpенинг жepeбят для

Лучшeгopa3BиTияихДBиTaTeЛЬЕoIoatrпapaTaиBlIyтprнниxopIaIIoB.
0Ъьrчнo vepез 1 %-2 ч пocЛe утpeIJHeгo }top'Лeния нreрeбят Bьlпус.

кoв тaбунa. B пaстoящre BpeMя Bo MI{OIIIх кoнньIx 3aBoДax ПoстpoeцЬт

специaЛьньIe oгOpO}кeннЬIe ДopoE{ки длинoй oт B00 дo t600 П4' гДe
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Лpoвollят ГpyпПoвoй TpеIrинг МoЛoДЕяка. Пoэтoмy ДoсTaToчIIo ДByx
чс.IIOBeк - вПepeДи и с3aДI,r.

Пpи гpуппoвoп{ тpeFII{пго жepебят табунщик, едущий впeрeДи'
с,r(ер}rtl,IвaeT табyrr' a зaднltй нaблгoдaот 3a niоpебЯTaми' IIе Дaeт и}I
рitсTягиRaTЬся и cЛеДиT' кaк oнI,1 ПrprнoсяT пpеДJIагaeNIуIo нaгpytкy.

l.pениpoвку Bсeг,цa нaЧинaloт c цIaга' и чrрeз 8-10 мин тaбyн
пoДIlr4MaюT }Ia pЬIсь. Ha этoшl аЛлЮpe l{OлoДЕяк ДeрilraT |0-12 мил'
а зaTeм IrepеBoДят в lПaг. lIpoйдя Iпагo]!I 8-10 пll,Iп, снoва пrprBoДят
,гaбyн в pЬIсЬ нa t'О-12 llllI{' а зaTrM пo,цIIиMaЮT IIa кel{Tep. Кенr'еpoпr
пpoхoДяT 2-3 мин r4 Пеpcl}oДят нa cпoкoйнуlo pьIсЬ в Teчeниe 5 мин
и ДaЛOe B шIaг. Чеpез |5-20 Mитr Дви}firIrия IПaгoM rкоpебят lrepегo-
няIoт в JrеBaДy I4Ли lJ бсlльlпoй Па]llloк.

Cпrенy aЛJlЮpol] пpoBolIяT Пo I{oNtаIlДe сTаpIUeгo тaбyнщикa' oнa
ДoЛirtнa пpoхoДиTЬ спoкoйнo, бeз литrrнeгo кpI,Iкa' хлoпаrrья бичa
и т' д. oбьrvllo ,fiepeбяTа lloвoльПo бьrстpo oсBaI,IвaЮTся с тpебoвaтrиями
TабyIIщиI{oB' II гpуппoвoй тpонинг, oсoбеrrrтo B oгopoiЬ.енlloй дoporrtкe,
нe пpеДстaвЛяeт тpyДa.

Гpyппoвой Tpени]]г шeoбходипto ЛрoBoДиTЬ rrpи .тrrобoй пOгoДe' зa
I{скJIIoчeпиrI{ кpайне }IrI{астIIЬIх днeй. /{opoiriка .цля гpуПпoвoгo
тpeнr{I{r.a всrгДa Дo.]riltна co,цcрЖaтЬcя B lloЛ)ttlroм IropяДкe. Зимoй в
i\{алoснe)fiных paйoтraх, чToбЬl oIJа IIe бьtла ilteсткoй' еe cJIеДyeT yнa-
вoзитЬ. Этo позвoлиT пpoвoДиTЬ TpcниHг iкepeбят пpaктI{ческlл 6eз
пeр(JpЬrBoB. Beсrroй' к0гДa yсTаIIoBI4тся хopoшiая пoГ0Дa, Мo}I{I{o уBe-
ЛI4чI{тЬ объeм paбoтьr Еa кeIITepe дo 1r-5 мин.

B лeтнеe вpоMя NloЛoДняк troЛЬзyeтся tsЬtПacoпl' II Мнoгиe спеЦиa-
JIистЬI счиTaIoT' чTo IIe нyiliпo пpoBoДиTь eГ0 TprIrиIIr. oдпакo oпьIт
вeДyщих хoзяйств пoка3ЬIBает, vтo бeз TpeПиpoвкIr пIoЛoДнЯкa в Лeт-
нlrй пepиoд тpyДпo BьIpaститЬ выДающeгoся скaкyнa. oбьr.rrrо гpуrr-
пoвoй TpеIIинг N{oЛOДняка пpoвoДяT B yтpeнние чaсЬI ПepeД BЬIгoIloNI
eгO на пaстбlrщe. Если мoлодняк П0ЛЬ3yeтcя BЬIIIасoD{ в стeПи ,IЛи в
ЛrвaДaх кpyГЛOсyтoчЕO иЛи в тeчellиe свeтoBoгo .цня' To пoЛeзЕo пpo-
в0lIить тpeнI{нг втopой pа3 B Brчepниe часьI. Слeдует пoN{tlиTь' чTo чeN'
больrrrе ДBInгaeтсЯ }тtepебelloк Дo зaeзДItи' TrNr Лyчшe paзRиваЮTcя егo
J{вIrгaтеJIьIlaЯ' сeplleчIlo_cocyДI4сTaя' ДЬIхaTeЛь}tая II Дpугиc cиcтеNlЬl.

3AI]3/lItA П{oJlo!H Лltz\

}I{еpeбепoк .цoЛя{el] t{]tIеTЬ сисTeматический кoll].aкT c чеJloвeкoМ'
Д.IIЯ эTOгo oбслyrтtивaroщий пepсoгta.п oбltзaв ПoсTeпcIIнo пpиyчиTЬ ?tiе.
рeбeпкa, нaхoДяшIeгoся elцe пoд маr'ксlй' н llвliт}tietl[IrO B I1oвoll.у. Ha rre.
1.O ]1aДеDаЮт N{алeпЬ}tиil нeДoytДoк' ttoтсlpьIй oЕ lloсит Пoс1.Oянllo'
Лir:1leбенoк tIри ЛаскOrroпl обpaщeнии lloвoлЬtlo бьlстpo lpиBЬ]кaеT к
yrit'liIllJаIoщeN,Iy зa t]иN{ чlJloвeку, спoкoйнo и,цeT tа Е]иМ. Гpvбoе об-
pill|lе||иe дoЛi]iнo бьlть исклtoтlенo Пpи yхoд{e 3a МoЛoДнякo]vlt .гaк кaк
dlopпlrt1lуroщиeся peфлeксЬlt It oсoбeннo обopoнитeльньtй, rrаибoдee
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прoчн0 3aкpeПЛяюTcя в эToM вo3paсTe и в pe3уJlЬTaTe NIoнteT BЬ|pаcTи
l,IскЛIoчиTeJIьнo злoбнoe }flиBoTlloe. Cпoкoйrroe и JraскoBoe oбpaщeниe
с niepебrнкoм' кaк B Пepиoд' кoг,цa oн нaхo,циTся пoд п{aTеpЬIo' Taк II

lroсЛr oTъeМal пo3BoJIиT бьrстpo и без oсoбolo тpyДa зaeздиTЬ rlo
rIo,ц сeд.тIo' 3aeздку пpoвoДят oсеньIо' Пo lloсTи}Iieнии шtepeбeIIItoN{
пoJIуTopaЛeTIIеIo вotpacтa.

Cнaчaла Дtepебенкa Пpиyчaloт к ytдечке' llля чегo уTpoM и вeче-
poьr 2-3 paзa ee нaдeBaIoT II сIIиMаIoT. Если lкеpeбенoк плoхo беpeт
lr poT TprlrteJlьItoe }Iteлeзo II Bo3III{кaIoT тpy,цнoсти с нa'цeBаниеM yз,цeч-
ltIIi пOЛь3yIoTся тprн3eЛeN{ сo сПeцIIaЛЬIIЬlMI4 (усика]\[I{D' ItoTopЬIr NIo-

r.уT сBoбoДIIo пpoд{еBaTЬcя в кoльцo' IIЛи oTcTeгиваIOT трензеЛЬ oT IIa-
IцcчЕoгo peN{Ilя c o,цнoй сTopoIIЬI' сбoку вlJеваЮт elo в poT rкepебенкa
l{ внoвь ПpиcTer.иBaloT It Itoльцy ЕеДoyзДкa.

Приyuеrrиe rкepебerrкa к TpeIIteЛIo дoл}ltнo сoпpoBo}I{,цaTЬсЯ Пoд-
кopмкoй сaхapoМ' N'Iopкoвью и т. Д. Кoгда )riepeбeнoк Пpиyчeп к y3_

llечке и сBoбoДнo Дви)fieтся в пOвoДy pЯ,цoM с чeJloвeкoNl' eгo DачиEaIoT
гoItяTЬ Irа кopДe.

oснoвнaя зaДaчa paбoты нa кopдe B Пepиoд tarзДки - oбуuениe
ЛolxaДи.цви}Itrнию вПepеД нa шaгy' pыси I{ IaЛoПe B oпpr,цеJIеIrItoM кoII-
TaкTe с чeлoвeкoM' пpиyчeниe еr к снaряE{eIlиIo и ПеpBЬrМ IIаBЬIItaМ
пo,цчинeниЯ сpeДсTBaм yПpaвЛения.

Paбoтy па кopд{е нaДo IJaчинaть oстoporrtнo' чToбьl Еe rraпугaTь
ДoпraДЬ. Bая-tнo ПpaBиJIЬI{o пpистeгпуть кopДy It yздeчкe' Tак кaк пpи
IrепpaBиJIЬIloM пpисTrгиBaIIии JIoшIaд{ь' IIIpaЯ I4Ли сoПpoT'71зJL'IЯcЪ'
N1O}I{eT 3aПуTaTьcя II Дaн{e нaнecти ceбe TpaBMу.

Пoвoдья yздeчки ДoЛ)цнЬI бьrть зaкиrlУтЬl IIа шelo лoшaДи и Пe-
скoЛькo paз ПoД пeй пеpeпJleTellЬl. 3атепt oдlиII и3 ПoBoДЬrB 3aхBaTьI-
вaroт пoдбopollньIм peМIIеM yЗДeчки' a кopДy пpисTегивaIoT с зaхвa-
ToM Пepeнoснoгo peМпЯ \7Л\1 рeп{нЯ oT нeДoytДка к BIryTpeIrIreMy тpeн.
aeлЬIloму кoльцy. Пpи этoм пpЯEtltа кop,цЬI дOлEIIIа бьtть вrrизy.

Ha пеpвьlх tropaх pабoту rrа кopДе ,цoJt}Iteн ПpовoДI4TЬ тprнep с
пo^loщникoll. Tpеrrep сToиT в цelrTpe кpylа и сBOбo,цнo ,цep}+(IIT lropДy.
Если лorпaДь .цtsи}fleTсЯ ЕaЛeвo! To I(opДy ,цеp}IiaT B лeвoй вьrтянYтой
pyкr' a re кoнeцBпpaвoй. ГIpи двиrItellии нaПpaвo ee Дep}IiaT B пpaвoй
pyке' а кoнeц в лrBoй. lloмoщник Tpel]epa BeДeT ?Iiepебeнка B ПOBo,цy
пo кpyгy' OIлa}I{иBaя elo и oбoдpяя гoлocoM. Пpoвeдя }Ii0peбeнка
2-3 кpyга в ПOtsoДy' Пoп{oщЕrl4к ПoсTeПeнПo oTхo,циT в цeнTр' а }ItиBoT-
нoe rrpoДoл}liaеT ДBи,I{еI]иe саМOстoЯTeЛьнo. Eс.lrи жеpобеIloк I1ачиIIacт
((Ito3лиTьD IIли r]еpeхOДиT Itа гaЛoП7 I]е нy}riнo eMy [,{cп]aTь' а лI,IшIЬ
yспoкoиTЬ er.o r.oлoсol,I. Eсли ltiepсlбeнoк зaбрaсьтвaeTся в сT0рorr)/ иJllI!
oсTaI]oвиBII]исЬ' yпиpaeTсЯ lI IIaTяIиBaет кop'ЦУr IIoМoЩllII}t 3ахollllT
сбоку I,I JlегкlIN,1 I1oсЬIJloNl бича зaстaвл'lеT еIo B}lotsЬ Пpoll()ЛirtаTь ,цB!I-
?I{eнIlе llo кpyгy.

.[ля пepсхoДа II3 aJlлIоpа
сTtsуlощyIO кoMaIUly; ((п]aгoM))'

4 мrь

B aJlJJ10p поoбхoдlrшto 11o"I[аBaтЬ сooтвeT.
(рьtcЬIOD? ((IaЛoПoNI))1 It I(OTOpЬIN4 ?I{rpe.
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беItoк пpIIBЬIкarT ПoсJIе lleскoЛькиx зaнятий. B дaльпeйпreш paбoту
ua кopДr NIoiкeT IIpoвoДIiITЬ oДин чеЛotseк.

B Ьтoм слyчar ipe',ep в oднoй pyкe д{ep,+tиT кopДу' a в дpyгoй ee

I(oIIerI л бllч. Пoднимaя бит ввеpх иJIи JIeгкo ПoсЬIJIaя IIM ЛoП]a'ць

шпopeД' ПoДДеpE(I{Baroт нeoбхoдимьrй TеMп lIBиiI(rния нa ToM trIJIи I4IloM

aJIЛIope.
Пp, paбoтe Пa кopДe rrеoбхoдимo ЛеIкиMII ДBи}I{eIIIIяMI{ pyки

ooздеЪс,"Ъ"aTЬ IIa TprнзeJIь' чTo IIpIIУчaeT ЛolшaдЬ к Дaльнейшeмy

Etepeбeнкa BьIвotяT IIЗ ДенпIIкa и нeскoJIьIto I\{иIIyT Baд{ЯT IIo шpo-

xoДyкoнIoпIшtrт'BзaкpьIтoMIitJIи-oTкpьIтoN[MaIIr}кe'BДoЛьгJIухoи
cтeЕЬI' кoTopaЯ ,,e r,oзuoлит еMy бpoситься B сTopoну. Bтopoй uелo-

вeксб eTpoBиПpипo-
IIьITкe a BьIсЬIJIaeT elo
BtrepeД еIo пpoloнЯют
L5_20 кpeпЛениe ПoT-

никa и пpи неoбхoДиMocTIД IIoдTягIIвaюT peMеIIь Tpoчкa.
Чepез 2_3 дня пrepeбeнoк ПoЛнoсTьIo ocBaивarтся с ПoTIIикoМ'

и IIpисTУIIaют к нaДeвaнию сеtJIa. Пpи эTo}[ У сеДЛa oTсTeIиBaIoт пуT-

пoдпpyги. Cнaчaлa пotпpyIII сиЛьЕo пe зaTяIIIBaIoT' a ДaIoT }I{epe-

бенкy ocBoиTЬся c эTиM сI1apяжeниeN[' Лeгкo IIoхЛoпьIBaя еIo пo Iпee

и JIaскoвo ycПoкaиBaя
Eсли деr.rник дocтaToчIlo бoльшoй, To l{o?Itнo oДнy-ДBe шrинутьr Цo-

Bo,цI4тЬ rкеpебeнкa B нeM' a ПoTo1\[ нrскoJIьI(o ПoДTЯIIyTь IIoДПpyIи.
Зaтeм lкеpебeнкa вЬIвoДят и нecкoЛЬкo MI{тIуT ]]еДyт B IIoBoдy и' кaк
в пpeДпIecTвyющиe дни' дrлaюT IIрoIoIIкy нa кopДе..Пo",e 

,o"o кaк rкepебeнок без сoпpoтивJIeIIия -дaет сeбя ПoДсeД-

ЛaTь и спoкoйнo бeгaeт fla кop,цe' ПpисTупaIoT к oбyueпию дBI.Iжeпия
ПoД вcaДником. CrraчaЛa Лyчше нa нrскoJlькo }IиI1уT IIoДсaДиTь Лeг-

кoгo BcaДEI{кa B сeДлo' кo"дa жtepeбeнoк пaхoДI,tTся B дrIIникe. Bсaд-
IlиIt BсTaeT pядoм с IIиM' дepжaсь лeвoй pукoй 3a xoJlкy' a шpaвoй

зa сед(Jro' сrибaет ЛrBуIo нoгy B ItoJIrIIe II т]oмoщник' trolIхBaтI(B eе
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пpaвой pyкoй (лaдoнью и пpeДпJlrчьем), пpипoднимaeт езд{oкa' кo-
тopьrй Пepeнocит trpавyю нoгy чepeз l(pyц и спoкoйнo Oaд{иTся
]] сеДЛo.

Кaк тoлькo rкepeбeнoк OсBoиTcя с всaднIткoM' егo BЬIBoдят иB lto.
IlIoпIни. Луvшre BсaДIIIткa Пo,цсaдI{Tь B сeд{Лo Пocлe пpoгoнки }Iiepe-
бcrrкa нa кopДе' чтo бoлee бrзoпaснo, чeM в д{енникe.

Слeдyет yчecTь' чTo poT lкеpeбенкa oЧrнЬ чувсTвитeЛeн к peзки]\{
lloзДeйсTвияМ TpelIзeЛьпoгo н{еДeзa. Пoэтoмy, uтoбьr не пpичипять
бoли peзким вoздeйствиrм Пoвoдa, неoбхoдип{o ПoльзoBaтЬсЯ спe-
1(I4aЛьIIЬIM пrейпьrм peN{IleM? какoй oбьrчнo исПoJIЬзуЮT для фиксации

сoxpaвитЬ paBlloвeсиe. Стpeмeнa ДoлlтilrьI быть объrчнoй длиньr, нто
IIO3BоЛЯеT всадникy кpeПчr сиДеTЬ B сeдЛe.

Послe ToIo кaк нtepeбенoк ПpивьIкнeт спoкoйнo ДBигaTься с Bсaд-
I',IкoM B ПoвoДy и нa кopte' ПpистyПaЮт к oбуuениro свoбoднolo дBи-
}тtепия в lpyппe. .(ля этoгo бepyт спoкойнyro Лoшадь стapшrlo Bo3-
paсTa' нa кoтopoй вПepeДи rд{eT BcaДник. H{еpeбят с всatникaми пo1\Ioщ-
Iiики вeДyT B Пoвoдy (нa лeйцe) нa paсстoявиIл Tреx-чeTЬIpex пIrтpoв
Дpyl oт tpyla. Bсaдники Дep}IraT Пoвo,ц в oбeих pYкaх BMеcTe с rпeй-
ньIIII DeIlfIleM.

oбуueние ДBи}I{ению гpуппoй нa,цo нaчинатЬ B зaкрьIToI{ IIJIи oT-
кpьITo]\,I Malre?цe или rreбольПIoN[ пaДДoкe. Кaк ToлЬкo нrepебятa овo-
бoдrro и спoкoйrro пoйдyт B пoBoДy в lpyпПе' IIoMoщник iнaчaдa oс-
вoбorкдает лeйцу, a зaTеM oTсTeIиBaeT ее. Moлoдrrяк 1-2 ДнЯ ДBи-
гaеTся ToJIьIto ПIaIoN{ пo 15-25 Мин' a пoтoМ вклIoчaIот Дви)liеЕ]иe
pысьIo дo 3-5 мин.

Чepeз 3-4 зaнятия rrrеpебяrтa oсBaивaкJTсЯ с эTIлM yПpa}I{вeциеl4'
и Mo}Itнo пpистyпaTЬ к paбoтe нa oTкpьIToй мeстIroот]'| И'J7vI тpeнир()-
вoчIIoм кpyтy. Bпepеди так}I{e ДoЛ}riell eхaTь BсаДпик Ita спoкoйнoй
ЛoПIaДи' a lrrepебят c всa,цникaп{и пекoTopoе вpeп{Я вeДуT ПoMoщIIингI.
Если жepебятa лдут спoкoйно' To пoN{oщнI{ки oTс,тегиBaIoT лейцьl.
Bсaдrrик нa жrepебellкe и в эToM слyчae ДOл}кен eхaTь сo свoбoдныlr
пoвo,цoм' Дep}Iiа еro oбeими pyкal{и BMeсTе с rпeйньlшr prMIIeM. Cледует
oтMeTиTь' чтo пpиl(eнениe tшeйrroгo peMI{Я пpи зaeЗДкe MoЛol{някa Яв-
ЛЯеTcя обязaтeльньIM усЛoBиeM B стpaнaх c paзBI,1TьIM BеpхoвЬ]M Ito_
lreBoДсTвolш - AнгЛии, Фpaпции, ФPГ, ПoльПIe и т. д. B тrarпей
cTpalre эTиM MеToДичeскиM IIpI,IеMOM пpII зae3Дкe MoЛoДIIякa пoлЬ-
3уIоTсЯ ЛI4Iпь oTДельнЬIe TprI{epЬI. Haибoлee IпI4poкo испoЛЬЗoBa.,II
шeйньrй peмrЦЬ извeстный rrtoкей и TpеIIep 11. M. Лaкс.

C вьrxoдoм rтa oTItpЬITуIо l,feстЕoсTь иЛи IIa Tpelll4poвouньrй кpуг
yвeЛичивaeTся I(oЛичrсTBo внeЦIrrиx paздpalЦитeлeй, ЦoэToмy ?Iiepe-

I
I

I
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бята пеpвoе BprMя чaсTo IIepBI{ичaюT' бpoсaroтся в

Rсaдrrик дoлE(eII гoлoсом' JIегким цoxЛoIIыBaI{ием

llaть lrtеpебrнкa' нo Цpи эTo]![ Ци B кoeп{ сJlyчae Цe

TPЕIIинГ ДBУхЛЕTLIих ЛoшAДЕЙ }

1.1lpl1yto вЬle3,цку jloшaДII.

52

B дaльнейпrем сepьeзнoe BIIиMaIIиe oбpaщaют Еa paзBиTиe Двигa-
TeЛьнЬIхкaчrсTв'сoBеplПeнстBoвaниeдвигaтeльнЬIхIIaBьIкoв!paс-
шиpениe фyнкциoнaЛьныx BoзMo}ItЕoсTeй физиoлoгическиx сисTеl!{ Mo-

"'loдoй ЛoЦIaд{и' испoлЬtyЯ все aЛЛюpьI.,'Пpивoдий 
пpимepный пJIaIr TpeниIrгa JIoПIaДeй этoго вoзpaсTa в

пollгoToвиTeЛьнoм пepиoдe' кoтopый oxBaTЬIвaeT вpeмЯ гoдa с oк-

тя6Dя пo мaй и дeЛиTсЯ rra три эTaпa с patнЬIми зaдaчa},Iи.

i ,'uo _ oктябpь _ яIIBapь. oснoвньтe taДaчи _ paBBитI{e кo.
opДинaциoнньIх спoсoбЕIoсTeй' сoвepшeнстBoвaниe ДвигaTeльньIх нa-

вьIкoB и praкции нa сpeДсTBa yпpaвJleния.
Ежeднёвньre TpеIIиpoвoчньIe нaгpyзки (oдин дeнь в rreдeлю, oбьru-

нo в вocкprсlньe' лoПIaДяМ пpeдoсTавЛяrот пoлный oтдыx) cJlеl{yющиe.

cTopoЦу и Цpoчeе.
Пo Iшеe yсuoкaи-

Действoвaть гpубo

А.лЛЮp ?I(еpeбuики

oнrnябpь -нoябpь

ftoбыЛкп

8-l0 мив
8-12 пlин

t5-20 мшв
4-5 км

6-8 мив
|2-2C мlтн
5 lrия

1000-l200 м
20-25 мцн
6-7 км

5-8 миЕ
(0-12 мпп

Шaг
Pысь
Шaг
oбщий

Шaг

oбъeм рaбoтьl

flекабpь _ янвa,pъ

8-l0 мив
10-15 мив
t5_20 nrив
5-6 км

6-8 мип
15-25 мин
5 пrиrr

1000-1400 м
20-25 мlttl
6-8 км

5-8 r{I4It

{0-t5 пrин

pабoтьI

B кoнцe дeкaб apя /UIя oтД

блaгoпpиятнoй Пo opo)кItе ДeЛa

чикa)) paзМaшкoй
[l aтaп - фeв IIoBIIЬIe зaДa

шaдeй сиЛoBьIх кaчeсTB и oбщей I ЬIнocлиBoсTи

нoгoaппapaTaиO()BepшleI{сTBoвaнIlеде'rTeЛьнocтифиЗиoлoгI4чeскиx
систeN{, пoДгoToBка opгaHизMa к бoЛre IIpoДoJl}ItиTeлЬнoи ],I иIITeIIсIIB-

Еoй pабoтe.
Енrедrrевньre Tpel{lrpoBoчIJЬIe нaгpуЗкI4 следyЮщIle.

}I{epeбuпки Кобьlлки

5 мив 5 мив
1400-1600 м 1200-,1400 м

20-25 пtrtн 20-25 мшп

oбъell paбoты :::..'. 7-8rtlr tj_7км

IlIaг
Pыоь
Шaг
[terrтеp
IIIa л

oбщиIi
б3



Pысь 10-15 миц 10-12 lrпн
Шаг 5ilrин 5llиrr
fteв'rep 1500-{800 м 1400-1600 м
Шaг 2О-25 мИs. 20-25 мш

6-8 кмi
* 1-2 paвa в I{еДeлю l{o't(нo пpoвoдить paбoту нa кetITGpe в двa peпpи-

ta (примepтIo: 1000+ 1200 M).

B февpaлe, eсли ПoзBoЛяIоT пoloДa и yсЛoвия дopoж{Itи' ПpoвoдяT
2_3 paзмaпIки иЛи pезBЬIe ((т(oЦчики)) дo 200-250 м. B пlapTe рaзMaIII-
ки II pe3вьIe ((кoEчикиD I{oЛ}fiIIЬI пpиoбpeсти бoлee систeNIaTичeский
хapaктep.

III этап _ аПpeль - мaй. oснoвньre ЗaДaчи - paзBиTиe скopoсT.
IIЬIX качесTв I1 сПеПиaЛЬнoй вьIнoсЛиBoсTи.

АлЛюp 1I{epeбники нoбьIлки

Шaг 5-8 III.IE 5-8 NIlIтr

Pьтсь 10-t5 lrин 70-L2 млll
Шaг 5мин 5мин
Кeнтep 1600-2000 м 1500-1800 пr

Шaг 
.. 20-25 мllll 20-25 мlltl

oбщий oбъeм paбoты 7-9 км 7-8 км

Paз в нrдеЛIo B этo вpeп{я ПpoBotЯT paзМaшки и peЗвЬIe гaJIoПЬI
дo 500_1000 м. 

т.JIьньIй' пеpиoД (мaй _ сeнTЯбpь). B пe-
pи ий oбъeм нaгpyзки Еa PI]Iс,и- ц9Л?I{eII бЬITь

нe Мин)' a rтa l(eнTepe 1500_2000 м.
Пoследнюю peзвyю paбoTy пrpet ЦpиЗoМ нa ЛoшaДяx эToгo Bo3-

рaсTa цeлеcooбpЪrнre дeЛaть нe нaкaнунe' a зa teIIь дo стapTa. Этo
IIo3BoЛиT MoЛoДoй JIoшaДи пoлнoстью BoсcтaIIoBить сиЛЬI пoсЛe ин-
TeЕcIIBI{oй TprЕиpoвки. ,(oшyскaroT pe3вЬIй гaЛOп и нaкaнyнe сTapтa'
Eo в эToп[ сЛучae ДиcTaIIция eгo нe дoJI}кнa ПpeвьI[IaTь 500 м.

Пoслe ЛoшaДи ПpeдoсTaвЛяIoT aкTиBIIьIй oTдьIx
(шaгoвaя B JIeBaдe иЛи ПaДДoкe) нa 2_3 днЯ' a. r+-
тeм 3_4 иe тpeниpoвки (paбoтa rra IIIaгy и pьr0,и).

Пpaвилaми испытarrий пpetyсп{oTpеIlo сpедЕеe чисЛo BЬIстyПЛerrий
для ДBухЛeTI{eй лoшaДи _ пoJlтopa pa3a B Meсяц. Пoэтoму Пayta
ме}т{дy сTapTaми дoЛжнa бьrть нe Мeнeе tByx IIeДeЛь.

Пеpeхoдпьrй пepиод. Пo oкoнчaнии скaкoBoгo сrзoвa лoшaДeй
oбьIчнo oтпpaвлЯюT B сBoи xo3яйствa' Iдe иM IIу)ItEo IIpeдoсTaвиTЬ ак-
тиBI1ЬIй oTДьIx. oчeнь хopoшo' eсли есTЬ вoBl\4o}I{нoсTь BьIпyскaть Лo-
IIraДь в Лeвatу иЛи Цaддoк E'a 2_3 ч. Этo луuший вид aкTиBIIoгo oт-
ДЬIxa ДЛя }киBoTIIoгo. Пpи oтс5,тсTBии TаItoй BoзмoEtIIoсTи lleoбхoдимo
o}I(c,I(IIcBIIo дeлaTь IIIaгoвyю пpoвoдкy пot сeДЛoM дo 1_1,5 н.

;lrl

Если тpeнoTдeлeниe ocтaeTся IIa иIlПotрoМe? тo;TaIUI{r B TeчrнIle
yкaзaннoIo BpeMетIи ДoJI}кнa бьrть opraтrизoBalla ПIaгoвaЯ ПpoBoДкa.

B гraстoящee BpeМя ДJIЯ pЬIсaкoв шиpoкo иcпoльзyЮT МexaЕичес-
киe BoДиЛки' a пpи paбoтe сo скaкoBьIMи ЛoшaДЬl{и ЭToT TexItoJIoIЕt-

чeский пpиeм в нarпeй сTpaIIе eщe Maлo ПpиMеIrЯIoT. Интеpесеrr в эTo1!{

oтпoшIепllи oшьrт Baprшaвскoтo иППoдpoMa' Iдe иMeюTсЯ вoДиЛки opи-
гинaльrroй кolrсTpукции' испoЛЬзyeNIьIe ДЛЯ вepхoBЬIх ЛoшaДей. Ta-
киM OбpaзoN[, в ПърI,Ioд aкTиBтIoIo oTдЬIxa п]aгoBaя ПpoBoДI(a JlolшaДeй
Mo?I{eT бьrть opгarrи3oвaнa Пo,ц BсaдIrикaMи иЛи Ila BoДIIJII(ax.

Чepeз 1_1 % MeсЯцa aкTиBlIoTo oTДЬIхa N{o}кнo ПpисTyIIaTь тt ttoД-

тoToBкe ЛoшaДи дЛя BЬIстyпЛeEий B TpeхЛeTIIеM Bo3paсTe.

TPtrHиI]г TPEXЛETIIиX ЛoшAДЕЙ

B пpoцeссe ПpеДшIeсTBуЮщeгo ПеpиoДa ПoдIoToвки I4 I'с,пЬITаний

BЬIяBJIяЮT хapaкTep пoвeдeния лolпaДи IIa TpеI]иpoвкaх I{ B скaчкax'
еe' фи3иoЛol.l{чeскиe BoЗMo}]iнocTи переIroсиTЬ IJaгpy3ltи ПpII TpениpoB-
кax и нa сopcBIIoBaнI,Iях' спoсoбнoсTь к сTapToBьlм и финиrпЕьIM cпyp-
Taм Iit ДpутIтe инДивиДyаЛьньle oсобeнПoсTII.

Tpонep ДoЛ}J{eII yчиTьIвaTь BЬIяl]леннЬIe хapaкTepисTиItи ЛoшaДrй
Пpи плaниpoBaниI4 IIoвoIo I.oДoBoгo цI'IкЛa пoДтoToBItI4 к дaльнeйшим
исIIьITaIIияM. Пpежiде чeM пpIIсTуIIить к IIJIaIIoMеpнoMy TpеIIиIJгУ' He-

oбхoдимo, uтoб Ъетepинapньrй Bрaч ПроBел кJIиничeскoe oбсJIeДoвaниe

oбщий ПЛaII TpеIIинтa в ПoДгoToBиTелЬIloM Пepl,IoДe.

ПoдгoтoвитЬльньrй ПеpIIoД (oктябpь - lraй) IIII..T Tpи эTaПa
с oпpeДеЛепнЬIN{и 3aдaчaMII.

I-ш Эmаn _ onmЯ,6pb_Я,Hваpь. oсr-roвrrьlе ЗaДaчI,I - paзBиTиr у
ЛoIпaJIeй силoBьIх кaчecTв I'I oбщей вЬIнoслиBoсTI'I' укрeПJIеIIиe I\4ы-

Iпeчнoгo I[ суxo}ItиЛьIIO_сBя3oчнoIo aпПapaтa.
Этo дoстигаеTся Пpен{Дe BсеIo двII}кeниe]!I Пo Пrpесeчeгrнoй мест-

II9сTи с BкЛI9чgнIIеM учaсTItoB Ila пoДъrцe' IIo ПaxoTr' пo глубoкoму
снeгу. oснoвньre aЛЛюpьI B этo1\{ Пepиoдe пoДгoToвки _ П]aг и pьIсь.

Erкeднeвньre TpеIIиpoBoчIrЬIe нalpyзки сJIrдyющи0.

Л[аpm

tШaг 5-8 мI{в 5-8 мин

?:I{еpебцьI

6-8 llин
20-25-35-45lrип *

20-25 мин
7-|2 км

!tо бьlльr

6-8 пlr,rн
t5-20-25_3c lrин *

20-25 llин
6_9 тtlr

* PeпpпзЬI pьlсll пoliазаIlы пoМeсЯчllo.
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B сеpeдине или в кoнцe янвapя тpехJIеTIIих лoшаДeи ПoдIIиMaIoт
*,u *."'еp. Пpи этoм знaчитeЛьнo сoкpaщaют paбoтy нa pьIси. Hекo-
тopЬIе тpенеpьI пol{IIиMaIoт лorшaдей aToгo вoаpaсTa на кеI{Tep B кoнцe

докaбpя илй в нaчaЛe янвapя. Этo, кaк пpaвилo' taвисит oT пoгoД-
пьIх уcлoBий, сoстoяния дopolтtки' тaк кaк нepeДкo пoзiкe пpцхoДит-
ся B]loBь IIa некoтopoe BpeМя шprкpaщaTь paбoту на кerrTepe. oдrraкo
сЛeДyrт II9MIIитЬ' чтo в цeлoм paбoтa ToЛЬкo нa pьIси IIа Пepвoц этаПr
пol{гoтoвитeльнolo пrpиoДa ДoлE{нa пpoвoДиTься Ile MеI{ee 2%-3
Meoяцeв.

II эmаn - фeвpаль_л|,аp|n. Hа этoм эTaпr oснoвнaя зaдaча _
ДаЛЬнeйшеe pa3Bитиe сиJIoBЬIx кaчeсTв и oбщей вЬIнoсЛиBoсти' нo
глaвнoе _ пoДгoтo3ка opгaнизMa JIoilIaДи к бoЛеe интeнсивнЬIМ на-
гpуtкaM.

Errreдневныe TpeниpoвOчнЬIe нaгpyзкш сJleДyЮщиe.

AЛлюp 1+tеpeбцы Е(обылы

Фeвpaль

Шаг 6-8 M]!н 6-8 lfин
Pьrсь . i5-20 мив 12-|5 миs
Шаг 5миrr 5мип
Кeнтep 2000-З000м* 1600-2400 мi
Шaг ^. 20-25 мlттl 20-25 птин

oбщий объeм pабoты 8-10 км 7-9 км

Mаpm

Шaг 6-8 i\tl,lв 6-8 мI{Е
Pьrсь . . t5-20 шrип 12._15 мтts
Шаг 5ьtиA 5пlин
F(ештep . 2400-3600 м 2000-3000 м
ШJal 20-25 пrr,rв 20-25 ьтlтg
oбщиli объeпr pаботьr t0-12 кьr B-:|0 км

* в кoнцe мec'lца Ojtllfl-два рa3а в недеЛю пJoжнo. яачaTЬ IIpOв()дить рa-
бoTy вa нентеpe в дЬа fleпpизa, тIапример: ltj00 м+2000 м. Taкие бoЛеe нa.
ПDпх(енHьlе тpенирoвliи сЛeДУeт пpaкTикОваTЬ и в сЛeдуюшteм мecяце.

B мapr.e сЛeДyeT прoвo,цить |-2- paзa B ЕeДeлю pe3BЬre (кoнчIтки))

па 300-400 M t1 ЛeгI{I4Ъ pa3цaп]ки. B rонrтrьtх paйoнах стрaпьI B Itollцe
Meсяца N4o}Iiнo ITpoBeсти 1-2 pезвьrх гаЛoпа IIа,цIIстаflциIo Дo 500 м.

III эman - anpеJLь _ ма,fl' Главвaя зa,цaча - pазBитиe скopoст-
11ьIх качесTв t,l сПеЦиальнoй вЬTтioс.lll,{вoстI4. 

l

Еrкеднeвньle тpeHиpoвoчIlь]e Еагpyзки сЛeДyЮщиe.

5-8 }tиЕ
l0-l5 миu
5 lrин

5-8 l{ип
1.0-|2 мlлg'
5 пrин

AЛЛк)p

Аnpель

}1(epебцьt

6_8 I1IIн
{0_15 мин
5 мин

2600-3600 м
2()-2Ь миrl
9-l1 км

!{oбЬ] ЛЬl

6-8 
^IиЕ10-12 пrив

5 шl птl
2200-'З200 м

20-2|l llлв
7-!] rtм

IIIaг
Itентep " 2400-З200 м t800-2800 м
Шaг 20-25 мив 20_25 мlтв
oбшr,lй oбъeм оабoтьr 8-l0 км 7_8 км

B апpeлe 1-2 paза B тIeдeJIIo пpoвoДяT paаМaшки и petвьIe гaлoпьI
па 500-1000 м.

Пepед нarlaлoм скaкoBoгo сеBoIIa Для oтд{еЛЬI{ых Лoшaдeй, кpoмr
oбьtчтrьtх petвьIх рабoт, Мoгут быть пpoвеДeнЬI oДнa-Двe иIITepBаЛЬ-
нЬIe TрeЕIlpoвки.

oснoвнoй, или сopeвнoвaтeльньIй' периoД (май _ сентябpь).
B этoм ПepиoДe oбъeм eжeДIreBl{oй нaгpyзки нa pьIcII ДoJI}firII бьrть нe
Meнer 2,5-3 км, а нa кrнтepe 2-3 км. Cлeдyeт yчecTь' чTo IIpaвиJIaMи
t4спьrTaIIий преДyсМoTpеIIo ,цЛя TpeхЛeтoк в сprДнeшI двa BьIсTyПлe-
Hия в Mrсяц' пoэToМy нaдo Taк llлaниpoвaть Tpeниpoвки' чтoбьI Пoс-
Jre Дней интeнсивнЬIx нalpyзoк лoIпaдяN! IIpeДoсTaвляTь aктивI{ЬIй
oT/lI,Iх нa 3_5 днeй.

oбьrчнo ,цисTaтIция peзвыx гaЛoпoB ДJIя тpeхJleтних ЛoЦIaДeй кo-
.Пeблeтся oт 1000 Дo 2000 м' IIo B llaчaлe сeзoнa неpeДкo пpoвoдят ин-
тенсI,IBI1yю нalpyзкy и нa 500 м. Ha эTy }I{e ДI{сTaIIцию нeкoTopьIe Tpe-
нepьI пpoвoДят peзBьIй галoП Для ПoДДep}кaния спopTI,Iвнoй фopмьI
Лoшra,цeй и нa д{pylих эTaпaх Пepиo.цa сopeBIIoвaEий. Itpoмe тoгo,
peзвЬIй гаJIOII нa oTIIocиTeльнo кopoTкylо ДисTaIIциЮ l\{o)кнo бeз oпa-
сeний ,цaвaTЬ 2-3 дtlя пoДpяД. Этим пpиeмoN{' Пo3вoляющиl\{ 3I1aчи-
теЛЬЕo llЕTelrсифициpoBaть oбщyю пoДгoToBI(y лolnaДи к oT.цrльIlЬIM
пpи3aМ' чacTo пoЛьзyется TpeIIеp illeErДyнapoДнoй кaTeгopии H. H. Ha-
сибoв.

.(ля paзвития скopoсти и cкopoсTl{oй BЬIIroсЛIIвocти y Лoшaдей B

эToм пepиoде нeoбхoДиMo сoчrтaниe pe3вЬIх paбoт нa oTIIoситeЛьнO
IIлLIIIныe ,цисTaIlции (1500-2000 м) и интeнcI{вньIх нагpyзoк иrrтep-
Baльнoгo хapaктepa. У.Iитьlвaя aTO' иIITepвaльнЬIr тpeпиpoвки нaи-
бoлee цeлeсooбpaзнo пpoвoДитЬ Пoслeдвyх-Tprх вЬIс.|.yплений Лoшa-
Дeй в скачкaх. Bo BTopoй пoлoвинe cкaкoBoгo сезoнa ПoчTи вcr скo-
poсTIIЬIe нaгpyзки Мo}кнo вЬIпoЛЕять пyTrМ интеpвaльнЬIх тpeнирo.
Boк" Пpи пJIаIII4poBaнии TpеIIиpoBoчIIoгo lIpoцeсса в пepиoд вьIсTуПЛe-
пий нeoбхoДиМo пpедoсTaвляTЬ ЛoшraдЯМ aкTиBIIЬlй oTДЬIх пocЛe кaжi.
,l{oй скачки.

Пpимepнaя охeмa иЕтepвалЬнoгo тpeIIиЕIгa TрeхЛеTIIей cкaкoBoй
Лoшa,ци MeiI{дy'цвyl4я вьIсTyплeнIlяMи сЛeДyющaя.

1-3-fi ДrEЬ пoсЛe скачкI,l Eа пpl,lз-IIIaгoвaя пpoвoдкa;
4-в-,i4 деflЬ-TpоIrI4рoвI{a на шагу t4 pЬrси;
7-8_й дeнЬ-Tpeflиpoвl{a ua шaгУ' pЬIсtt и кeнTepe;

Шаг

I{t.lrтep
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T
9.it дeвЬ - пrrTeptsaЛЬrlaя TрeflI4poвкa:

peзвый пpиeм (250-300 м);
кeЕтep (1200 м);
peзвыli гaлоп (400 м);

10_t'l-й дeнь-paбoтa rra ltraгy' pысIl и кeЕтepe;
12-й дeвь-иIITepвaJIЬI{aя TpeIrиpoвкa:

peзвый пpиeм (250_300 м);
кeIITep (1200 м);
peзвый гaлoп (400 м);
pьIcь и rпaг (3_4 мин);
peзвый гaлoп (400 м);
рьIсЬ и rпаг (3-4 мин);
peзвый гaлoп (400 м);

{3.й дeпь-пlагoBaя paбoтa;
1.4-fr' дeнъ -вьIcTу[JreIIIIr 

нa пpи3.

Boзмolкньr и tpугиe BaриaIrTьI. Bот кaк TpеIIиpoвaл A. П. Белoзe,

IIиTa ol(aзaЛся пoбеДиTeЛeM.

TpeIIиpoBкa poвeсEикa Taлaсa )+tepeбцa Лeн-
ToяЛaсЬ 29 lттoття за 5 днeй Дo скaчки и бЬIЛa
ЬIй гaлoЦ (370 м зa 23 с), кеIITep (120Q ff)'

peзвЬIй гaJIoII (370 м 3a 24,0 с), pьrсь и Itraг (4 мин), peзBЬIй гaJIoII
(500 м зa 3t,5 с). Bыстyпaя нa пpиз Coвeтcкo-MollгoЛьскoй Дpy}кбы'
oЦ taIIяJI Bтopoe Meстo.

13, |в u' 2iI люля нrepeбцa TpeниpoвaЛ.и' кaк Taлaсa, a 1 aвгyотa
oII сTaл пoбeдI,ITeЛeM B IIpизе PсФсP.

B сезoнe t977 t. A. П. Белoзepoв пpoДoJl}+(aЛ иI{TepвaЛьнЬIe Tpe-
Irиpoвки сo сTpoгoй иЕДиBидуaЛьIIoй дoзиpoвкoй для кilItдoй JIoшaДи.
Ilaгpyзки в oсI{oBIIoм ДаBaЛи c ДвyxкpaTIIЬI}[ и TpехкpaтнЬIl!{ IIoBTope-
пиeй. Ha лoПIaДях' Пpoшед{ших иIITepBaльньrй тpенинг (Ленoк, Сaй-
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Оcmpaя 6opь6a на фuнuul,e.

шeЕ' сy3ДaЛь' эЛь, aкиe кpyпЕьIr
[pиtЫ'-кaк шpиз CC льнЬIй' Il{r?т{tу-

IIapoДEЬIr пpи3ьI гo и IIpи3 Mиpa'
ся ЛoшaДь с peBBoгo

га IIoЛrroсTью oсBoбoжt-

JIа -Либo кoмaндe гoЛo-
сoм. ПoсЛe пepexoДa нa pысь иЛц шaг слetyeT oгЛa}т(иBaTь лoшatь
Пo шee. Если rrte каждый pa3 oсTaIIaBливaTь лoшaДь сиЛьньI1\{ нa-
тяE(еI{иeм пoвota' To oIIa бьrстpo Mo)I(eт сTaть тpудEoУIIpaBJIяeп{oй. .

Tpенep toлж(eн TщaTeлЬнo сJIeдиTь зa oбщим сocToяIIиeNI кaжДoи
JIoшaДи кopмa или пpи tpуIиx Пpизнaкax yToм-
JIеIIия o apЦoму Bрaчy. Eсли вьrясниTся' чтo лo-
IIIaДЬ 3д toсTaвиTь aктивньlй oTдьrx нa 5_6 днeй.

TPЕHиЕIг ЛOIIIAДEЙ сTAPIIIEгO BOзPAстA

H тpeниpoBкaп{ лoПIateй сTapшeгo BotpaсTa IIpисTyIIaЮT чepeв
1'Ь_2 мeсяцa aкTиBIIoгo oT,цьIxa пoсJIe иппoДpoмEьIx испыTaIIий в
тpcхJIeTIIeм вotpaсTe. Taк кaк эти JIoшaДи учaсTBoBaли B пpиtax нa
I(opoTкиe' сpeдЦиe и ,цлиЕньIe дисTaпции (oт 1200м дo 4C00 м), oбщий
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ц JI aн т p eн и p o вк и д o JI}к eн yчитыD aT ь *' T "j:"^u:"^."^ J..::Y. 
"""ч"JT:r

;a;.;;;Ьl"i",*; Лoшaдь ца кopoткиx и сpetних диcTaIIцияx

tiр z'ЬЪo:йijб-;i ; ;" еr TpeIIItнг "Ц."чT::T"-::::*:::#i J#ff;
;";;*;;;;;б;;;; д;""Еyю дисTaIIцию' тo в цoДгoToBиTeЛьЕoм пеpиo-

в нeДeлю нeoб-
Пpи aтoм eсли
t800*2200 м.

чeIIиe 5_6 мин.

Taкиe TpeIIиpoBI(и нato пpoвoдить
Paбота нa кel{Tepe B дBa pеЦpиз итию oбщeй вш-

нoслиBoсTи и сo3taeT .,peдпoсьrлки ДЛЯ сoBepшeIIсTвoвaния спeциaЛь-

нoй вьrнocливoсTи.
Bo втopoй ЦoЛoBIIIre MapTa нeoбxoдимo ввoДI{Tь pезвЬIе (кoЦчики))

тla 200-250 м, легки. pui'u-*" нa 500-1000 м.

III эrnаn _ аnpeJLь 
j мaЙ. oснoвнaя taдaчa _ paзBиTIлr скopoст-

ньIхкaчrстBисIleциaльнoйвЬIнoсJIиBocти.ЭтoДoсTIiIIaeTсяпpoвeДe-
ниeмL_'Zpata B "";;;.Ъ;;"'* 

p^6o" нa диcTaIIциrо oт 500 дo 1500 м.

EжteднеЪньIe TpeIIиpoBoчIIЬIe нaгpyзI(и сЛeДyющиe.

дe нeскoЛькo yвeличивaroт oбъeм Tpeниpoвoк. . '.;
Кaк шpaвилo, кoбьrл B BotpaсTe чoтыpeх 

-1* -"-::1p^Te 
в ItaIПеи

cTpaIIe ПoчTи IIe I[oцЫTыBaюT' Iloэтo]\{y нижe ЦpиBoдиTся ooщaЯ сxe}fa

,pЪ'"""a ЛипIь ДJIя lкеpебцoв' -а----^ ^ n',^o6лo . -
ffoДгoтoвцтeльпьrй шepиoд дЛIlTся oбьrчнo с oктябpя цo п{aЙ и

дeJIится нa тpи aTaпa.
^--.I--,*on _ onmя6pь_яtt,ваpь. О

шaдeй силoBъIх кaчrсTв и oOщеи

цrpиoДe дoл}ItEьI IIo вoзMotI(IroсTи l

сTи' с пpoxoждeниeM учaсTкoB IIa,

aJIЛюpьI пoдгoтoвки, iu* " 
y тpexЛeTllиx лorпaдeй'_ ш&г И pыCЬ:

Eйeднeвныe TpelrиpoвoчEыe нaгpyзки сЛeДующиe Pысь

AлЛюp

Аn pель

)1(еpебцы

6-8 мшr
15-20 мип

5 мив
2800_4000 м *

25_30 мив
10_12 км

6_8 мив
1'0_15 мвп

5 мив
2600_3600 м

25_30 мип
8_10 км

AЛлюp

Февpaль

Шaг

M аpm

Pысь
Шaг

)I(epeбцьI
6_8 trlип

2o_30-4D-50 мин +

20-25 мltв
7_12 км

paбor.ы
]||I aй

oбьlчнo B кol{цe яIrBapЯ Jloш]aДrй сTapшeгo BoзpaсTа IIoДнимaют

нa кerтTep' сoкpaщaя paбoту нa- pьlси.
"- i.i-;;.:, - ф,,pono._ JуLаprn' Hа этoм эTaпl' peшaя taДaчи Цo

'щaЛьнейшeпIy 
pa3витик) силoвьIx кaчeстB и общeй вЬIтloсливoсTI{' Пpo-

BoдяT tloДгoтoBl(y opгaнизмa Лoшa,ци к бoЛee ЕaпpяжeEIIЬIl\{ Еaгpyз-

кaM кaк пo oбъe]\{y' тaк и пo I4I1TeIIсиBIIoсTи.

EжeДнeвньrе TprнирoвoчнЬIe нaгpytки cJleДyющиe.
E{epeбцЬl

6-8 ltив
15_-20 мин l -.

5 мип
2400-3200 м

20-25 мldg
9-l2 км

6-8 мин
15-20 мив

5 пlив
3000-4000 м

2o-25 мlтs
(0-l3 км

* Oдин pat в нeдeЛю прoBoдп1c^я P*яч"y*u tIа диcтaнцию 1000 M IД oдип

paз pезвый iалoп нa диcTaltциro DUu-rUUU шr.

Boзpaстa.
Лoцrадeй сTapIПeIo

coбЦoсTяMи IIе сЛetyеT
вo3pacTa с BьIpa}+(eннЬIMи

зaписьIBaTь B сI(ачкIl нa
фляйеpcкимИ.cno-

диcTaIIции ooЛee
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2000 м, a ПoэтoNrу их Tpellинг пo oбщeму oбъeмy и tr'нтеIlсивнoсTи нa-
I]))lзoк мaJIo oTличaеTся oT хapaкTepa Tpeниpoвoк с лoшaДЬMи Tpех-
JIcTIlcr.o BoЗpaсTa. MоlrrrIo JIиIUь нa t_2 дня сoкpaтиTЬ сpoкII aкTиB-
I-tolo oTдЬrхa пoсЛr вьIсTупJIеIIия нa Пpи3' Taк кaк ПpoцeссЬI -вoссTa-
I|ollлelJия oрIaнI{зMa лorпaдей сTaрп]еIo вoзpасTa иMeIoT бoлeе вьlpa-
ltrеltrrьtй хaрaкTrp.

,{ля лопrадeй, нail{rчaеMЬIх Для учaсTия в Призaх нa ДисTaIIцIл]сl
от ЗC00 дo 4000 м, oбщий oбъeм TpеIrирoroчной pабoтьr в ЭToI{ пepиo-
Дr' тЛaBнЬ]lr oбpaзoм нa pЬrси II кентeре' ДoЛ}I{ен бьlть гra 15-20%
BЬlП]е. Пpaктшueски этo otнaчaеT' чтo ЛoшаДll дaнrroй IP),ппьt ДoлlliнЬI
I,IMeTЬ е}IiедневIIyIo Iralpytку нa pЬrсI{ дo 15-20 MиII' нa кеIrTeрe Дo
З,5-4 кNI' a ДисTaIrциЯ рaзN{aIпек и laЛoпoB l\лo}IteT ДoстиraTЬ 2000-
2400 м. oднaкo в нaчaJle скal{oвoгo сeзoнa ,цисTаIIция peзвьIх IaJIoIIoB
oбьrчнo бьrвaет 1000-1600 м.

Эффективeн ДЛЯ ЛoшaДей стaршeтo BoЗрaстa и иIlTepвaЛьвьrй тре-
III4I]т' кoTopьlй пo сущесTBy I]e oтличaeтсЯ oT пoдобвьrх pабoт, пpи-
MеIIЯеD{ьIx lIJlя TpехЛеTIIих ЛolпаДeй. Мorrreт бьtть лиrшь ПескoЛькo yЕe-
лиuенa (rIa 50_100 ll) дистaпциЯ petBьIx oTрeзкoв. Числo }rir IIoB-
тoprний реЗвoгo тaЛoпa тIа эTих oTрeзкax' кaк ПpatsиЛo' oсTаeтсЯ
Пpe}IiIIиM' To eсTЬ нe бoлее 3-5 paз в o,цrтy трeниpoBI{)I.

oСoБEHнoсTиi TPEHиI_IГA ЛoшAДEЙ IIOЛУкPOBHЬIХ
и AБOPигEI]HЬ]X ПoPoД

Cлeдyeт oТMетIITь' чTo кa;щдaЯ Brpхoвa,r ПopoДa лошraдей coзДa-
ваЛaсЬ ПoД вЛIIЯвиeM регI{oнaJIьIrьIх rеoгpафиueских и ItJIиl{aTIIчeс-
ItI4х yслoBий и мeстrrьlx oсoбeнцoсTeй B TеxнoлoIиII иx BЬlpaщиBaIIия'
сoд{rp?кaния II TpeIrинтa.

Taк' axaлтrки}IскaЯ Пopoдa лorrraдей' oблаДaЯ вьlсокой oбщeй вьr-
IIoсливoстъIo' иNIeeT oTIIoсI{Teльнo I]eBьlс oкий ур oв ень ск o р oстrтой вьr-
lroсJIивoсTи, кaбapдинскaЯ ПopoДa и ee IIoMeси с чисToltрolrrой веp-
хoвoй, нe иMrЯ вьrсoкoй скopoсTи' спoсoбньI ПрoЯBиTь вьrсoкуЮ oб.
]llу1o ЛъlнoсЛивoсTъ.

Исхoдя и3 DToIo TpеIrинI лoшraдей кaждoй пoрoДьI I4MeeT fleкoTo-
pътe oсoбerIнoстп. Haпpиlrеp, ДлЯ axaJlтeкипскoй лОшaд{]{ бoлеe пpцe.
пIлeмa скopoсTIraя TрeI]ирoBкa ts !иI\e инTepваJrъI]ь]х Паr.py3oI{' чeM
peзвьlй гaJ]oП па 20CI0 м.

,I[ля помесeй (донскaя, кaбapдиrrскaЯ' киprl4зсI(ая ПoрoДЬI с чис-
.rortpoвной rеpхoвoй), a Tal{rтir для будевшoвской, кустarlaйскOй и Еo-
lt()кr,трl-l,Iзской пoрод цeлесообpaзIIo B ПoДIoТoBитeJIЬIrОM ПrриoДe' oсo-
бtltItI<-l llЛЯ ЛoшaДeй в вoзpaстe Tpеx JIeT и сTарIПe' иA,1еTЬ oбъеlт вalpyз-
ltt| 1Iil 10-75o/o вЬIштe' чeм ДЛЯ чисTOI(pOBIIьIх лoшIa,цeй. B цeлях увe-
J| иtlоltl,тя иIITеIIсиBIIoсти paбoтьr ДJIя TaкIIх лorшaдeй цeлeсooбpaзнo
J)():l|!l,|c l.аЛoпьI в кoнцe пo,цIoTOBиTeЛьIIoIo пeриo'цa ПpoBo,цl4TЬ IIo

1i2

бtl;rеr тяжелoмy гpуIlTy (нeглубoкaя ПaхoTа) или нa Пoдъеп'tе с yтiJlo-
rror'r 10-15".

.(ля лoпraдей pядa ПopoД Moiltllo с усПeхo]\{ I{спoЛЬзoвaть кoмби-
rrltpoваrrтrьтй TрeIIинг' To eсTЬ IIo,ц Bеpхoп{ I,1 ts yПpЯ}ttи, paзpaбoтaнrrьtй
|i llaчaЛe 50-х гoдoв Г. Г. Кapлсенo}I и A. Б. Boейкoвьrм.

Сущнoсть эToгo TpеIlинIa ЗaкJIIoчaeTся ts ToM' чTo пroЛolulяк Зa-
('lJ,IiaIоT ltaк пOl( сe,цЛo' Taк и в yпpЯ}I{ь. Tpониpoвка ПoД сeДJIoNI и B

)'ltрЯ)+(и чepeДyеTcя uеpез 1-2 дrIя. Tperrиpotsкy B yПpЯ}к]Д пpotsоl{яT
.'' t,uлoй тяrlr20 кг (массa пoвoзк[I с грy3ol{ и езДoтtoM oltoЛo 400 кr).
l lprr этoм 1 кпr нa шaly ПpeoдoЛевaloT Itе l4еIIeе чеIvI зa 10 пtlrrt, ]la Tpo_
'l,c зa 4-5 NII,III trI rra бoлee pезвoй pьIси (paзшrarпкa) зa 3-3 1/, пrrrrr.

Paзpaбoтaннaя вьIПIeIIaзBaтIнЬlN{и aвTopaMи сxеL{а упpя}.lilloIo Tре-
lIIIIITa IIpeДyсп{аTpиBarT ПoсTеIIeннoе пoBЬlIПeIII{e сиJIЬI 1.Яl.II дo 60-
1)0 кг и бoлee. С пoвьrrпeнвoй силoй TяII4 ПрoвoДI1Tся не боlrее двух
'|'pcниpoBol( B IIeДeJIIo.

Бьrлo устaнoBЛeнo' чТo ЛoПIaДи' trpoхo,цившIle BepхoBо_упpяlrirrой
l'peltl4liг' к З % IoДaM имrIoT lIeскoЛЬкo ббльrшиe ПpиpoсTЬI BЬTсоTЬI B

хOЛке' oбхвaтa IрyДI{ и oсoбerrнo ПЯсTtr,I' aIеМ лoIПади' ItoTopЬ]х Tpellи_

l)oвaЛI4 ToЛькo Пol{ сеlIЛoM. B peзyльтaTr I4сIIьrTaItий лoшaдей ПoД сrД-
Jlolll и B уtrpЯ?fiIl BьIЯвиЛи' чTo oTДеЛьIIЬIe ЛoIПаДи' oкataBlliиoс'r Ilа14.

бoлеe peзвьlMII B сI(aчкax' ПpoяBиЛII BЬIсoкую paбoтoспoсобlroсть rl в
)IпpЯ}]iньrх исПЬITaIIиЯх' хoTя oбщей ЗaкoIIoMepIIoстI'I B ЭToN{ I]aпрa]]_
JIсIII4и rrе oбнapуrriили.

(jPE,цсTBA УПPABЛE}]иIЯ I4 ПoсAДItA

Лrобaя фopмa веpхoвoй eзДЬI сoсToиT B Цoбy[{l{е}rии Лoшад11 к вЬI_

lloЛнeниIo oПpeДеленньrx зaдaний. Пp' этoм нeoбxoДиN{o Деp?l{aTЬ Jlo_

lltaДь пoД кoнтpoлеN{' yпpaBJIяTЬ elo' To есть пoвopaчllBaTЬ' oстarraB_
.тtlIBaTЬ' Дep}т(aTЬ B paвнoвeсIlи и pelyЛиpoвaTь TеMП ДBи}I{еIrr4't. ]] этoм
()TrtoпIеIlI4I{ скaчкa нe ЯBЛяeTся искJIIOчe}IIлеM' Taк I(aк A{eтoДьI, rLеoб-
\oДIIl\,IЬIe Для ДoсTI4}Iiения Лoшa,цЬIo Лyчших pе3yЛЬTaToв R скilчкe'
tr своeй oспoвe тaкиe 2I{e' кaк I{ B кaжtДo}{ BиДе eзДЬI. Uни oTЛитIaloтся
.l|lt]IIЬ нeкoTopoй мoдификaциeй I,I cTепeпьЮ пplIМепеIrIIЯ.

oсrroвньlми сpeДсTвaN{Iiт уПpaвлeнIlя ЛoшaДью ЯBляIoTся TpеrIзеЛЬ
(, tloвoДoм' действlтя шIeIIкeJIrM сиДЯщelo нa нeй RсaДIIиIta и J{спoлЬ_
l}oBаtII{е иM хЛЬIсTa. Heпlaлoвalкнoe знaчel{Iлe иMеeт и Пoсai{кtl cзlloкa'
IIO3BoЛЯющaя, с oднoй сTopoньI' I{зNIeнЯTЬ oбщий ДJIя JrolrraДи It всаi(-
lIllкa цcIITp TЯ;{iести' a с дpyroй - вJIияTЬ IIa сTепeIrЬ,rс,ПoJlЬзoRaниЯ
||lеl1кеЛя.

f{oлгoe BpeMя IIIиpoкo IIспoЛьзoBaли B cкaчкaх Talt r]aзЬrвac}{уIo
.ltrглийскуro ПoсaДку }Ia дJIиIIнЬIх cTpeN[еI{ах. IIpи ЭToNI ItсaДtrllк си-
/(еJI в щеIITpe сeДJIa' IIoJIЬзoвaЛся ДЛиннЬII{ ПoBoДoN{' еrо спlrrla бьrлa
lr1l;rмoй, кoJIeI{и IIJIoTIIo пpиE{aтЬI к бoкy JтoIПaДLI' il]eнкeJIЯI свoбoдно
('l|исaЛ[I. Taкaя шoсaДкa шoзBoJIЯЛa лeгче пoЛЬЗoBaTЬсЯ пIlнкеЛeNt'



JtvЧu]r кoIITpoЛI4poвaTь ,цeйстBия лoпIaдlи I{ кpeпчe сиДеTЬ B се.цЛе.
()/lllaкo olla иN{eЛa и сepЬe3I{ЬIe нeДocTaTки: силЬЦor сoпpoTиRЛeIIиe
ltoзJ(ухa и lleвo3Мo}кнoсть и8MeIleнIIя oбщelo центpa TЯ}ЦecTи.

B rraчaлe XХ векa нa ипПol{pollaх пoлyчиЛa paсПpoстpaнeflиe Tак
]IазЬIвaеMaя aMepllкaнскaя ПoсaДкa c сиJIЬIIO yкopoчeIIEьIMи стpеMe-
lrами. B Oснoву IIoBoгo }TI..JIЯ е3ДЬ1 быЛи пoЛoE(eIIЬr сЛeДyЮщиe пpин.
ципьI: yNIеIIЬшIениe coпpoTI{BЛeIIия вotДyxa' пеprпoc MaссЬI tsсa,цнllкa

вПepr,ц"и oсвoбoж,цrниe TaаoвЬIх кoнeчнoсTrй лoшaди. oдlraкo eздa
cocBepхкopoткиМистpeмeнal\4ииMeJIaисвoине,цoсTатки:всa.цникy
TpyДнee yДep}кaTЬся B ceДJle' ДeЙствIIe ЦIeнкеЛrи - ol{нolo иi] глaв-
нЬrх кoMпoIIeIIToB пocЬIлa - cвoДиTсЯ I{а нeт' Taк кaк Пpи taIIиN{aе-

MoM пoлoEteIIии их пoДBи}Itнoсть 3IIaчителЬнo oгpaничeнa. Пoэтoцу
всaДник пpи Taкoй пoсa,цкr ,цЛя пoсыЛa Лoшa,ци испoлЬ3уeT ToлЬкo
pyки' ДBи)I(eниe кopпyca и хЛьIст.

Bo Фpaнции I{eскoЛькo пoзr+te IIoЯBиЛся сBoй стиЛь - нeчTo сpe,ц.

"еe 
*еr'rдy aнIЛийскoй и aмepикaнcкoй шItoJIoй. oчeнь кopoTltиe сTpr-

ш[eнa' y 11(oкeя пpяN{aЯ cПинa' oTJ,Iичнoe paвнoвeсиe и хopoшrий кoн-
TaкT c JIOПIаДью. Haлицo сoчетaнIlr oбтекaeмoй фopмьI Bca.цника с

BoзMo}ItнoсTьIo сМoTpeтЬ вПepeдI. Heсмoтpя нa кopoткlle сTpeI,Iенa' всe
}I{e BoзМoжнo' хoTя I{ oгpaничeннo' пpиMeIteнIIе шeнкeля' B rraстoя-

щee BpeМя Taкaя пoсaДкa пoлyчиЛa paспpoсTpalleниe B rBpoпeйских
сTpaIIaх.

Cлeдyeт IIOMIII{Tь! чTo кopoTкиe сTpe]\{eнa Лучшe I4спoJlьзoвaTь в

спpиIITepcких cкaчкaх. Уuaствуя B скaчке нa ,цJlиIIнЬIe 'цIIсTaIIции'
жйaтeлЪнo нa 5-6 сM (д{вe ДЬIpoчки) yДлиIIиTь IIyтJIищa' Ha пpaкти-
кe 11(ol(eи бoльшей чaстЬIo eДyт с oДинaкoвЬIци cTprп{eнaци в скaчкax
кaк нa кopoTкиe' Taк и нa длиннЬIe ,циcтaнции.

ЕIa тpeниpoвкax' кoг,цa JIoпIaДЬ ДBи7I{eTсЯ [Iaгo]\4' pЬrсЬIo и кeт{тe.

poM' олeДyeT IIoЛь3oBaTься сTpeМeЕaNtи yMepeннoй ДлинЬr. Еоли жe
B кoIIцr Tpel{иpoвки пpеДсToиT perBЬIй гaЛoп' To пepeД tIиМ сTpe},Ieнa

укopaчиBaЮт.
,(линa стpeMяII д{oJI?fiIIa тaк}fie сooTвeTствoBaть инДиtsи,цyaльЕIЬrM

gсoбeннocTям лorшaди, BItЛIoчaя еe нрaB и TeMпepaп4енT. ЕсЛи лoшaДь
склoЕнa (игpaTь))' бpoсaясь B сTopoнy' сиJIЬIIq BсItи,цьIBaя зaДIIиМи 11o-

гaN{и иJIи пьITaясЬ BсTaTЬ нa ДЬIбЬI' ЛУчшe нaчиIJaTЬ TpеIlиpotsкy с oT-

нoсiIтrJIЬIIo ДЛиIIнЬIMи сTprMeIIaMи. 3атeм их Mo}Itнo и yкopoflиTЬ.
Heльзя e3ДIIть сo cTpeMrIIaMи oДIroй и тoй }Ite ДЛинЬI' oстaвЛяh бe3

BI{иMaIIия 0сoбrннoсти ЛoшaДeй и xapaкTeр тpениpogoчIroй paбoтьI.

Barrrноe знaчeнI1r пpи yпpaвJIeIIии ЛolЦaДьIo кaк нa тpениpoBкe'
TaI( и в скaчкe иMeeт ДJIиIra IIoBoДa. Eсли лorшa,ць бьIлa пpaBиЛьнo
gбyчeнa 13Де ПoД Bсa,цниItoN{' тo oна чyTкo вOспpиниMaeт rгo ДgйсTBI4я
пpи oтнoситeлЬнo ДлинItoNI IIoвoДе' B Iraстoящeе BpeMя oчetlь МнoIIIe

uaши}цoкеииДpyгиeeB,цoкиПoЛЬзyЮTсЯoченькoрoTItиMпoвoДo]\{'
B3ятьIM IJ IIrpeMЬIчкy. Пpи эToM вo BpeMя ДBи?firния гaлoпOп4 тtoс Лo-

шa]lи нахo.циTсЯ II(] OTвrсy, a IшIoгДa Дa}кe пoДTянyT It гpy/tи. Taкoe
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ПoЛo}ttепиe loJloвЬ| нe ToЛЬtto i\lеI]|аеT }IoрМаЛЬнoМy ДЬrханиIo лolПaДll'
TaI{ кaк yN{ellЬшaeTс'l пpO(.|.}eT Bo3llyшнЬlх IIуTOй' Ito и сoкращilеT Maх
ce Дts]4)I{eния. Bсaдник IloJ|ittrl] ПpилaгaTЬ N{IIoгo yсилий' уДeр}ItI4вая
ЛoшaДЬ fiа ПpoTяilieнии Bсeй rзД.Ьl гaЛoпoN4 и oсoбellнo Пpи oсTaItoB-
кaх. ЛoшaДь пpI4 ЭToМ сиЛЬнo yпиpaeTся ts TpeнзeЛь' I{ чyIJcTвитeЛЬ-
tIoсTЬ ee pTa IIa ДeйсTвиЯ UсaДПlIка 3шaчиT0ЛьнO 0IIи}1{аеT.]я.

l1peипryщeсTBo lIJIтlтtIнoIO пoвoДa зaкЛЮчаrTсЯ прe'fiДe всeгo B Toп,I'
tl]'o Bсa/IIIик' иMеЯ лсгкI1й кoItTaItт сo pToM Jtolпaд(и' oтзLIвaя иЛи пo-
}IгрЬIBaя TрrнзелeNI' N,Io}IieT пpaBI,IЛЬнo ee BЬIеЗДиTЬ' и oнa oyJ]rт Легкo
]]ЬIпOЛIIяTЬ eгO TpeбoПaния. Пpи ,цви}кеIIии ж{e IaлoПoM д{линIIЬIй пoвOД
llr IIapyшaеT JIeятеJIЬ}rocTь lIЬ]хаTeЛьПoй систrМьI JIoшaДи и нe МeпIaeт
/Il] l,l i{t€]нI,IЮ.

Hа лоr.киe ,цeйсTBи'{ всaДIlика пoвoдoм ЛOIЛaДЬ (oTЬIгpьIRaeT))' иЛи
(oT?IteBЬIвaeT) pToM. IIpи этoпr чeM сиЛЬЕee oнa (OTЬIIpЬIBaеT))' TeM лeI-
чe еe удeрErатЬ B пOДчI4AIeItии. tIo этo в3aI4NIoпoниMaниe МeяiДy всaI{Ilи-
ItoN4 и Лoшa,цьЮ Мoil{eT IrаpуIIIиTьcЯ' eсЛи Bсe силЬIIee и силЬнre.цa-
Bить нa тpeнзeJlь. MaлooпьrтнЬIй Bса,цник Bсeг.цa сTapaeTся силoй
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сДrp}I{aTь ЛoПIaдь' eсJIи oнa' двигaясь кeтIтepoм' пoсTeIIеннo yс'кopяeT
тeMп. oчeнь чacтo эTO oкaнчI4вaeтся Teп4' чтo Лoша,ць (пoДхвaтьIвaeT
IIa Унoс)' кaк IoвopЯT' IIaтIипaeT ((тacкaTь). oпьrтньrй вcaДник в этих
слyчaях пpeкpaщaeT д{aBлelrиe на тprнtrЛь' oTдaeT IIoBo.ц' и ЛoпIa,ць
чepeз lleкoTopoe вpеMя успoкаивaeтсЯ. Ifаибoлее нaдежньlй спoсoб
Ira TprниpoBкax yДep}fiaTЬ лoшадь IIa TI,хOM кентepe - aTo eBДa сиДя
в сеДJIе с ДлиIIньIMи сTprМeltaMи и с ДлиIIнЬIМ пoвo,цoM.

Извeотнo, чтo лoшaДи нIIкoг,цa нe тaскaIоT' ecJIи всaДник едeт без
с'rДлa' Taк кaк oн IIe Mo}IieT уIIepeTЬся в сTpеMeIIa' a слeдoBaTeлЬнo,'
IIе I\4o)ItеT cилЬнo ,цaBIITЬ IIa TpeI-I3eЛЬ.

[ля пoддеp}кaния лeIкoтo кoнтaкTa Мe}riДу pToM JIoш]aДи и pукoй
BсaДникa Bo вpeMя TpeIIиpoBoк Мoн{нo ПoльЗoваться rшейным pеMlteм'
сJIeIкa пpи,цepE{ивaясь за нrгo вМeсTe с IIoBoдoп[.

oсoбoe tнaчeниe иMeeT ДЛиIla пoвoДa нa стapTe и вo вpeмя сI(aчки.
oбьrчrro лotrlаДь спoкoйгra нa стapTe' eсJIи всaДпик IIoJIЬзyеTся сpaB-
нитrльнo ДлиIlнЬIп{ пoвoДoпI. oпьrтньrй rкoкeй бeз тpyдa Mo?+tеT пpи-
IIяTь сTapT с lIлинньI1\{ Цoвo,цoм' a в пepвьrй }I{e MoMrIIт скачки yкopo-
тить eгo дo rryrriнoй ,цлинЬI. Ho частo }кoкеи y}кe пеpeД сTapToM беpyт
IIoBol{ нaДJlrжaщей длиIrьr и B Tечeниe скaчки ee нe I4rняIoт, Bаrкнo
IIoMIIиTЬ' чтoбьr Пoвoд нe бьrл cЛиЦIItOM кopoTкиI,I и пoзвoЛяЛ сoxpa-
IIЯTЬ lту?ltньrй контaкт всaдникa сo pтoМ ЛoшaДи.

Если у JIoЦIaдIл' кaк гoBopят, <тугoй poT))' To эTo сЛeдствие E{eсT-
кoй pyки всaДникa' ПpиI{иMaвIПеIo yчастиr B еe taeаДкe' или пoс,ToяIl.
IIo eзДивIшeгo нa нeй. oпьrтньlй всаДник BсегДa MolI{eT нaйти oTltoси-
тrЛьIIo мяткий кoнтaltT с ЛoшaДьIo, без излиrпнeй с ней бopьбьI.
B этoм сJтyчae гoBopят' чTo y )fioкeя Mягкая pукa. TaкyЮ pyкy имeЛи
шиpoкo изBrcTIlЬтe пaIпи Etoltел - Ял Гpyдa, Hикoлaй Лaкс, Hикo-
лaй HaсибoB' ItoTopЬIх Пpaт(Tичeски Ite TaскaЛa ни oДпа Лolпaдь' ка-
кoro бЬI xapaктepa иJIи тeмПepаМeliTа oни ни бьrли.

I-Iaдeжtrraя пocaДкa' paвrroвесиe и Мягкaя pyка вcelд{a взaиN{oсвя-
зaньr. Пoкa rцoкeй нe oBЛaДeeT ПepBЬIMи ДByмя кaчеcTвaN{II' oн нl
cш{o}fieт пpиобpести TprTЬe' a бyдeт цeПЛяTЬся зa пoBoД' чтoбьl сeбя
yДepжaть в сeДЛe. Пpи этoм oн prзкo и нepaвЕIoп{epнo ДaBиT lra poT
ЛolПaДи' тaк чтo Bскope у нee бyдет <тyгoй poт) иЛи orтa бyдeт пoДстats-
JIяTь чeлIoсTь.

Извeстнo, чTo хopoшo вьIrз?I{еннaя JIoшaДЬ вoспpиItиMaeT y}кe ЛeД-
t(ий пoсьrл BсaДникa' To ecTЬ ДaBЛeltиe rпeнкeлей. i

Лorпaдь, IlмeЮщaя <тyгой poTD? кaк пpaвиЛo' IIJIoxo yпpaвляеTсЯ'
слaбo вoспpиниNlaeт пoсЬIJl и нeJIЬЗя oT IIеe oнiиДaтЬ бoльrпих yсileхoB
в скaчкe. Пoэтoмy Ira Tpellиpoвкax слeДyeт oбpaщaть внI{MaIIиe нe
тoЛькo IIa BЬIIIoлнеЕиe BaплaниpoBallнoгo oбъeма и иIITесивнoсти фr,r-
вичeскoй paбoтьr, нo и Ila вьIeзДIty Лoшa.ци. .(ля этoгo TpeIIep и eзДoк
IIoJI)I{ньI бьrть xoporпo зIIакoMЬI с oсIIoBaMи oбщей IJьIеЗДки ЛoшaДII.

B paбoте сo скaкoBьIMи ЛoшaДьMи чaсTo исПoЛьзyloт хлЬ1сT. B ф"-
зIIoJIoгичeс'кoM и Tpelrеpскoп{ ПЛaнe oсoбьIй и]rTepeс ПpeдсTаBЛЯIoT
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:llOпpocъI кaк MгIIoBeHIтoгo дeйствия, Taк и oсTаЮIцrIoся пoслeДeйствия
Illl opгaЕиtм лOЦIaд{и' oкaЗьIBarп4oгo Пpип{etleниeм бoлeвьIх patДpaжи-
,r.tl;reй и oпpеДeляЮщих цeЛь иx ис'пoльзoвaIII.тя: накaзaI.Iиr' вoспита.
lI14е' Ilooщpeниe и yпpaвЛeниe.

B шpaктикr скaкoвoгo ДeЛa rщr злoупoтpeбляrот пpI{MeЕrнI{eМ
бсl.певьrх рaзДpa}I{иTелeй. .(eйстBиЯ IloвoДoп{ II хлЬIсToМ BMeстo сиг_
l|аЛьнolo и МяIкo пpинy}кДaющeгo сpe,цствa пpиoбpeтaloT пoДчас.
-\apакTep сIлльтrЬIх бoлeвьrх paз,цpa}fiитeлей, вpьтвaЮщихся B Дeятeль-
1IOcть цel{Tpaльнoй rrepвнoй сисTeMЬl лoшaДи в качeстBe фaктopa,,prзкo paзpyшaющeгo сoглacoBaние жtизнeнньrх фyrrкций и кoopди-
1ltrцIlЮ двиlкений. Бoлeвьre paзДpa)fiитeЛи нepвrropeфлeктopньrrn{ пy-
TeM NIгI{oвeнIIo BItJIЮчaЮт oбщиe MexaIIизI\IЬI taшtиTllo-пpиспoсoбитeль-
llьrх рeaкций и тaким oбpaзoм зaтpагиBaloт BeсЬ opгaнизм. .(.aжe
l{рaTкoBpeМе}IнЬIe бoлeвьre paзДpaнteния 3IIaчитеЛьнo N{eIIяIoт peф-

слoвнopефлeктopтryю Дeя-
Moзга и' чTo BЬIстyпaeT

лвlloiт нepвнoй сI{стeMЬI.
бoль нaибoЛee ocTpo пp0-

'IRIIЯэToЯ 
в хapaктepe ДьIxaния ?ItиBoTIIoгo. Tpепep и eзДoк ДoЛж{пьI

зIIaTь' чTo сильньIй бoлeвoй paзДpa}цитeлЬ _ ocтpьIй спoсoб BoзДeй-
с'Tвия на trepвIryю сисTeп{y лoшaДи. B oдrrиx сЛyчaяx oп бьrвaeт шo.
.nезнЬIм и Дaжe rrеoбхoдимыM' B ДpyгIтх - кaTeгopичeски нeДoпyсTи.
мьrм. Этo зaвисиT' в пepBylo oчrprДЬ' oт свoйств неpвrтoй сисTeMьI Лo.
шaДи' a тaк,цe цeлeсоoбpазнoсTи I,I MoMeI{Ta ,цeйсTBия сильнorо 6oлe.
lloгo pаtДpa?циTeля.

}taжДoe вoздействиe IIa JтoIпaДЬ пoвoДoм' IIIенкeлеМ и T. ]I. пo сv.
lцeствy lIeoДJlopoднo. oнo сЛyн{ит pа3ДpaifiиTeлeМ И TаI{тиJIьlIЬ|х' 
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болевьrх peцrптopoв. Приueм B ЗаBIIcиМoсти oт сиЛы pазДpa}I{иTeля
NIeняeтсЯ мepа вoзбy}I{ДeIIиЯ тактильнoй и бoлeвoй prцeпции и cooт.
вrTстBeIIнo MrнЯeTся фrrзиoлoгиveскaя сyщIlocтЬ Даннoгo вoздейст-
вия. Пpи paзr.roй сTeпeни вoздействия тpeнзeЛя - oт oчень MЯгкOгO'
IIoчTи пeoщyTип,тoгo' Дo силЬнeйшelo, тpaBМиpyЮщelo pOToByIо lro-
.тIoсть'- B цетITpaльнyIо IтepвнyЮ сисTеMy лoшaДи иДyт paзличIIьIe
rтo свoeп{y 3ЕIачeниIo иМпyЛЬсы. Jleгкoe ДавJIeниe TpeI{зrJIя илII шIeЕ-
кeЛЯ' нe ДoсTI,Iтaющегo Пopoгa бoлeвoiт чyBстBиTеЛЬнoсTи' вoсПpинIт-
]\1aeтсЯ ЛoшaДЬю кaк тaктильньrй (oсязaтeльньrй) paзДpа}киTeль.
B теx слуuaях' кoг,цa oпpеДeлeнIlьrй тактильпьrй paздpaжитЪль сис'те-
NлaTичeски ПpиMrIIяeTся в ПoДxoДящий мoмeнT и в сooTBеTсTвyющeM
сoчeTaIIии с' ДpyгиMи patДpaж{IIтеЛяпfи' oн пpиoбpeтaeт для нepвнoй
сI,IсTeМь] лoшaДи зIIачeниe услoвнopeфлeкTopнoгo сиг}Iaлa" Бyдyuи
(игIIaлoМ Пpoчrro зaкpeIIJIеIIIIoгo ycлoBIloгo peфлексa, лelкий тaк.
'тильньrй paзДp pвнyЮ сис,тeмy неoбxoдимoe
специфиveскoe ДлЯ чeTкoгo yпpaBлeIIия Лo.
]шадью. Heскoл е тpeнзеЛя или шeIIкeЛя нa-
l)ЯДу с TаItTиЛъньINI paз.цpa2lieниeМ oкaзЬIBaеT и IIr3IIaчиTеЛЬнoe бoлевoe
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()сt,tu,'lлl'apо.lуtдьl, ilьt:t:tt,tt,tl,ч, u i)вuэtcен,tl,* эн:е7lебцu 1,еatJоluпtrl, llрu 11|)u.меlIеlLlLLL 1lLьt,с|l]а.

l ' dьtз:аltuе, II ' )tttэtсеlttLе'

]It03j{eйсTвI,{tl. iJта лелкaя боль по t]}rщссTlty .ГOitte Яв.]tяеTсЯ Cll|-l|irЛJltt()й.
.кaк бЬI lr[)cllYIrpе}l{JltlЯ rrepBIIVIс] сI,tс'l.еп{У Jro]]]tljl14 o IIrOбхOДltNfoсTj,I
:lloi(чltrrеIrи'l } и эT!lп{ y(lI.llltlа(lll l{('йсTBlrе Taк]'иЛЬlIol.0 сIlI'нi]JIа.

l]тп jtвa всl3l{ейсTвия нс сI(а3ЬlTJ.ll0Tс,r oTpицa.ГсJ]ЬlItt 11д 1Ql{(.tttt{II

]l(-lрtJIlIJ-t пp(]цeс,cOl] "llolJlаllи) }re llapyшaloT сI,{IlхрOfiи3ациII рIIT]IIOIJ iцьl-
Хtlltи}l и /Jtsи,+teI{ия' r]e Пpеtl,ll.сlгllvЮT кo0lu{IIltllpoljаЕl}lUй ДеЯ'|t].,[ЬltOс,|.t.l
lJс,t}х (]{4(iTеM ()pI'aни3Nrа ш (JIITt{MалЬHoNт Д.rIя нeг() рOili}IMо' ПonTO}'ry с'.llе.
jt.\,eT я ПрOr(eUс0 TрeIIлн1.;t.rI0IIlЕlllи t)Il)aIIr4Llиl]aTfi()Я tlsr0}ij]o TаI{l,lNIt,I tt()'t-

l tсl]iс TBI4'| 11II.

lIo бьrваto.r, сJl.vЧаи, ltol.Дa To,тlЬI{o cИ.]rЬнЬ1й бt-''lевой рa3Ацpili|il11.c,тt|,
(iпOсoбcн IIр0t{,pаTuTr} кaкOе-.lll,lбo Iiеi}ic,lltlTеJlЬtloc ДейсTl]иr 'r.Iollta/цI1 IIЛJ,{

110с1lpeIJяT0ll'I]OBflTЬ UpoяBJIеllиto кaкoй_,]lt{бo врq(rroй el п[)l1]JЬttlкI{.

'l Iplr этoм lllo'ltllo пo.IIЬ3tl]]i1TЬcЯ х.TIЬIсTor{ кaк сpе/цcTlloNl Ir()(lltt,I-t.ill]IIя
t,r llill{aзalIt{я. Ilо' пOЛЬ:|yя(jЬ" кor.J,ц.r э1.() не0бхOДuA{o. сI,IJI1,ltЬ|,\rlI бo-

'IlOBЬlN'tl'I l]ol]ДeйсTвияl{ll1 lIeJIЬ3я upeсЛOlloвa.Tь Лo]IaJ{ь (loльttl С"'lо]lvtlт
ll()(]TO'lllIIo ll0МlIИ'tЬ, что гЛубolt0 /{l,IсциIIJrLIllI{pyЮII\cr lt0ljlleйс.].l]l{c 1tа

Il0l)lrIrvЮ OI4сTеMV jtOlшa/{Lr oкaBЬlвaеT rIе бojlr,. ir' l|Еl()бор()1.' IILll]аA,rе/ц-

.J|],l'l'0j[Ьl|()е It])0.Нpaп(0rr1{e ilсIlcTBия бодевсlr.сr pa3дрailtIrTc.Itя ts ()T1]ет
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lIrl (]o()TItLl.l'сTl]уI0щyЮ по.lIс]?I{I,fTе.ш}Jпyl{) реaкrlпIo с,O cTopOнЬl ЛoПIaJ{и.
ll|)l'|менeниe сI4.IIЬI]0].О бoлcвсu.о вot,,-lrйсTвIrя 1.oIДа l{ocTIlI.аcT сI]oей
ll().l()il(l,тTе.ЦЬIl0й цeЛLr. кO].'Ilа J]olllilДЬ, сTрeМЯсЬ l43бtlttиTЬсrl oт 6rl.lи.
IiItll1TtaeT вес,1.и себя Tак' кaк э,r.сlгo тpeб5'сT tJ('аllli]лl{' а всa/.{нитt в o1..

il|('.,. llt-l э1.o бо;цевoго Г[pи этолr
' 
1()(.1'l,Iгilc.|.(1,t B Дit]ItlуIo l]н()e. v .]I0.
rrrit,цtl tl.t.раб о.]II0TII0гo

(]tт''tl,llr,rii JtIl I]e До,lТ ]l()в(]ei[ТleП-
trl,l.tl . 0бьl.lt| Ьrl{ сpeДс'TB0[I vtТрalt'lr{:]HIтя.П()|IIаllI,ю. F]rtl lIриNl()j1eJillti п,111.

,l;ll,t'бьl.гь оl]l)авДaIt0.llr,tltть rl(loбх0д{]lll0сTlrt() сlтtrlaбo.l.lrи Y.l()lПiij(t.' сO.
' l.| ll(.'Г(. l ltу|( )|ll(' |.( l \'сЛ () |tI I ()Г(} 1lt.ф.'tокt.ir.

()tlсlбсl Bai]iшOr:JIlачcТlIro tlx,lOt]T vtICJlo(t l't IIра-Bll.пI.It00 пpIf}lt.lleHПe
l. I l,l(,Tа tlo l] llеlt'l скaчI{и.

t)пбсlт'сttlllсltlсlбttос.t.t, скttкoвtli,i.1IolDt],llli в 0прсile.r}rlolцerl tl.l.t]rt)l]и 3il.
t!]|('IlT 0.l. oбct.,tItl.Ieтtтroс'Tll eе 0рГi-l]lJ,]lJr\rii кI,Iс.rIoJ.)Oil()l\'I. I[oll'гtlпl v tзerlr,
l|)t)ttllltr. с.lеду()'r сTp0llTЬ B()}tpYг ptl3|ttt.ГI,lЯ \. .]I()|Ittl;lt,l tфYtlкtцr,l<lttit.lьrtой
1.||с.|.еllЫ lцl'l,\tiIll{Я lI дt]l,litiеtr}IЯ т,т отpaботкl'1 v(:,llol]|lop(ltf,лок'rо1lLlьtх тrа-
it|,|l{O|]1 сшoсtlбстп1.tоп{t,Iх е0 /гIеяTеJlЬtlo(:1 l,t.

(]rт.rrьльttl бo.;tевьtо ])аз/Iра2litrTеJJr,I) ll[)Пr\'|еll,{L1,\IЬ|t| ПI)и IIllT()1l(.t,rlttLсlй
llt,t|шe.Ittr)й t]aГI)v3F(el .Jrlрl'IOз'IT I[cЯ1.e'!l,}Io(]T1) ф).t,нllltt,tlil.пьнrlй t]trсr'C.
]\lЬl ]JЬlIi)|lиЯ 11 iIBr,l)+ieIIl{я ll TЕtкt.l,\! сtГt1lазtlr't /lO|]Olт\Я1.с()()ToЯtIl]e J]aзlJlJ-.
tritIrlIцeйr'lI,IR|||.il'|'(..|ьtttlit t'llllr,ксttll.'t() }i1r11,1.11.1рr.ц11fi (..1.сl|(\!|l|. l|.l()lIl;l,'[|,,
}l() ttO?+iеT ]l po/l(o.il'{i.ilTI| ДBrrЛiеIIl,{e с I'ЬrсoJ{oй (lкoр()сTl't{i^

.}3 pь.lly.пьта.ГL] tтl]OГo(tIIс.i]сIIllЬrх tJссJJrД()BаIIltй ilв.гtl 1lоtr \.('1.illlO1'.It(l-
jl()) rIT0 I]eзкa'r бo.lrь or. хjlЬlс'Гi] i]0 Bр()Ll,l BьIIIo.п}10l|}1'| ]\'llntI|с,rtl|(lт:i 1lirбo
'J'l,| ]]Ь1iJЬll]ae.l.iJГIIol}еtl,.t\/к) 3a/1цeр',liIt\/ Jц}llхa]lt4я" Из pабo.r.;\. l\. fItttlll.;ltl.
lItl I,l3l]ес,TIl(). ЧTO чI,1c.гOItpolJlrl'lе JIOIпаДt4 /lBYх lr 1.l)()l;l0,l. lIi\|(1|l)1'tlil
!()()() м rrr 147 дo 165 скаtl}toJ], ]] среllliLrм O}{O.Л()'1 Il5 t'кit.lнtlrt- У.rlt-t,t,ltзirяt
]taннЬtе () сl,Jll.\poнIt0с''|.Il l)I,l1,ll.)п /lЬlха|lll,{ l,I Jllltl.,Iie]!t{я |lil )1'(rr\'l itj|.jtloD(l
(1 :l)' у лOшaДIr Ttlк()e;|\е к().Ill1t|()(''i.ll0 /rll,lIil,l'().lIIllIl,l)( ill.,It{..Ioll.

llo;1aпньl'vr Г" |." Jiаp.псtllrа, |!0jlt|l|||Ilit..lt.t.tl.tllrtй B()|lTlI"Ilяl{l,l|'r в
l'нtl(lко ltа ll 00() i'I }lo2|ic.г с()с'.l.аllи.Г|, Olt().lI() 25()() 'lr Пр|' сл'l}t()(]1.ll ft'ai|{itt)г(i
li'[{l\il i)t((,Ло l'гl-.Il; .l. ll1rtI :''l..,tl lIllt 1'н6.]r'lt||(. lrIIt'..|{lIlol;t ttа .t;tlltIrlii
']tll(:1'аItl{и l] l)aвrlo ] t[)Ilб.Il l,t:] tJ1.t).rlьllO 1()() .rr.

Ii rrprтпrep1,, Ita П0(].rl0]lIll,Iх ()'|'a tt(!].рill .]lilс.l'.Ulrll|lt.r|0Пltt;[Ь' сt)ReI).
lllirЯ ]| 5-_1(i в;цoхoB. j(o.tt;,Ii]ta IIOJI!!ц.11, i]e N{оl|er 9._12.п нlI(]'jl()[)()l[а.
lIа фrrlrшlrrltсiй rrpяlrсlii. Jt(l].i tа б0pЬбrr oбoс,'r.pяе1.с'J1 i:to tt[)е;t0.lа. сll"lЬ.
ttt'tй \IilлI) хJtЬrсToпtJ itl,]з|,I ttittl-ltцttй пtrJIоBelllIyl() За1{0p)+iк\/.itЬlхalrI,I,1 .

'I11|llaс.Г ol)rа|ll{зIr.ltolllа/.(lt 0.(j 0.8;t кpаiтttti нeсl6хtl,.1llпtоl"O ll ).l.иЛ
\.(..rlolJllя} rt14с"1roPo/{a. ]Iеtrбllс'Lrolrtllrпс}е п|)I,JNIeIt0IIПe х.[Ьlс.Гtl tl (.кaчкe на.
,l()с1lТ llепO]r1laвr.тпtт,lii lJp0il'.Ji1 кOToрJ,r}r час.l'сl сЛOД}leT I| р014].I]ьrrп. lle1.l-
iJ()с Y(:.ll()Bl.lе IIptr]\l0It()ll tJ}I хЛЬlс,l'it lJ скaчкc] I1I1кoГjla ilLl бЛ1.I} ,rI()tlliljtll
;li(}с.l.0}t(). }|{tlltоr"r Дo.,j?liе|| lIoNItlI1TЬl Ч,г(} ПpLli}i,le q0N'l .yllарl,r1.Ь,rtOItIll/(Ь
|! ('}{aтtI{cl ll\liliн0 Il])o(]1.O 1]()кii3a.гЬ х.пЬI(]T. tslJI,lахII\YtJ I|N{ O]lJl0ltрen4()flH(!

'' llаp<tй Tеxl]lolJ Itl.iloltа. l-iьltl3ititlltт{a' ЛolшaДЬ' как I]pаt]t'l.[0' v('11..ll{|]i]0'l.
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TeмII Ea тaкoe шpeДyпpeжteвиe. Eсли лoшaдь yДapиJlи? To хЛысT ДoJI.
}кeЕ пoПa,цaтЬ с3aди кoлeна ез,цoкa. Heoбходимo нaIIoсцTь yдap B Mo.
I\{eIlT' t(oгДa Bсe IIoги ЛoшaДи ЦoД)кaTЬI' чтoбы oни ЦoсJIe yдapa NIак-
сиMaЛЬЕo paспpяt\{иJlись и вЬIтяЦyJIись. Если лoшa,ць oтвeTиЛa шoЛo-
житeЛЬнo нa пepвoe пpиMeIIeниe xJIыстa' ЕeoбxoДиMo ToЛькo пoкa-
3aть eгo бeз .цaльнeйших yдapoв. Booбщe ta нeскoJIЬIto ,цecятI(oв
MeTpoв дo финиша eз.цa B IIoсЬIлe бoлеe эффeкTиBIIa' чeм с пpиMeIIeЕиe}I
хлЬIстa. Этo oчень хopoшo зIIaIот oцьIтEьIe ?+(oкeи' кoтopьIe всeгДa
нa финиrшe бoдьпre tra,цеютсЯ нa свoй пoсЬIл' чeM пa бoлeвoй paз,цpa-
}киTeЛЬ.

Слeдyeт oтMeтить' чтo кaк нa тpeниpoBкe' Taк и в cкaчкe дoJI}кнЬI
IIpиMeI{яться tt лoшaДи B пpинциПe oДинaкoвЬIe MeToдЬI yцpaBЛeIIия.
И в тoм, и B l{pyгoм сJlyчae ,toша.ць дoЛжнa иДти гaлoпoм сцoкoйнo
и свoбoднo, в paвнoМepнoМ TeNIпe. Пpи oстaнoвкe цoсTeЦeцнo цpитop.
мaEtиBaIoT' a IIe сoвeplПaloT ee peзкo.

Этo нeoбхo,цI[Mo' с однoй сTopoны, дJIЯ ЛyчIПeгo oбесцeчeния Boс.
сTaEoBитeлЬЕЬIх ЦpoщeссoB' a с дpyгoй _ чToбЬI Еe Eapyшaть кoop.
tиIIaциЮ .цBи}I{ения' Taк кaк эTo Mo}кeт ЦpI{BrсTи к IIaдeнию JIoIПaди.
Пoслe pesBoгo гаЛoпa иЛи скaчки езДoк дoЛнteн пpoйти тихи1l4 ItенTe-
poп! IIe мeнеe 200_250 м. Пpи этoм y ЛoшaДи tнaчитeЛьнo сни}кaются
чaстoта сepДeчIIЬIx сoкpaщeний и oбъeп{ лeгoчнoй BeIITиJIяции' ot-
нaкo Еa пoЛнoe вocстaЦoвлeние фyнкций yхoдит EeскoЛькo чaсoв.

Если цa Jlorпa.ць ,цЛя Пpoвe,цeЕ'Iя TpeЕиpoвки иЛи BыcTyIIJleEI4я
B скaчкr caдиTся дpyгoй BcaДЕ'ltt, oE Дoл}ItеE yзЕaTЬ y тpeЕepa еe
oсoбепнoсти ПoBeДeния IIpи ПриМeнeЕии Teх иЛи иЕЬIx сpeДcTB
yпpaBЛeнtlя. Ceв цa лoшa,цЬ' BсaДЕиt{ Mo}т(eT IIa шaгy otЦaкoп{иться
с peaкциeй Лoшaди Ea вoзIIeйсTвиe шeЕкeлeй v ЦoBo.цa' Лeгкo Пo-
сЬIЛaя еe вПeprД и ((oтзЬIBaЯ)) tloвoдoш{. oпьIтнъrй eзДoк' кaк пpa-
вилo, быстpo ПpaBиЛЬнo oцеIIиBaeT хaра кTep IIoBeteния JIoшaди
и ee рeaкциЮ Ea paзЛичЕыe вo:здeйtlтвия и к ll{oMeпTy сTapTa I\4o-

)I(eT I43бpaTь нaибoлee paцIloнaЛЬнЬ|e MeToДьI и cpeДстBa yllpaBлeIIия.
Bo вpeмя скaчки жoкeю Еeoбхo,циA{o сoxpaIIиTь сBoЮ пеpBoIIaчa-
ЛьЕylo Пoсaцкy' Еe paскaчивaтьcя кopПyсol{' чTo бьrвaeт Пpи Ее-
yMеJIoм пoльзoвaЕии хлЬIсToM. Bcякoe peзкoe кoлeбaниe кopПyсa
BcaДEикa пpивoдиT к Пepeмeщeнию oбщегo щeЕTрa Tя}кeсTи I4 IIa.
pyшeнию пpaвиЛЬЕoгo .цBиЖeЕиЯ ЛoшaДи. .. ..
. Пoбeдa oбьIчEo ДoсTaeтсЯ }ЦoкeЮ' oблaдaющемy безyкopи*teн.
нoй paциoпaльвой пoсадкой Пpи умeJroм ПpиMeIIeЕИи сpe,цсTB yп.
paвЛеЕия и ПoсыЛa.

гЛABA Iv

oсHoBЬI ПoДГoToBЕtи лoшAДЕЙ
Е( БAPЬEPHЬIM сFичкAM И CTИIIЛЬ-чЕзAM

Cкaчки с ПpeпяTсTг.uIЯN7uI. иЛи стиПЛЬ-чet'- oсoбьrй Bид ltoнlroгo
сIIopTa' гдe пoбедa ДoстaeTcЯ BсaДIIIлкy' IIМeющeMy IIe ToJIьI(o peзByю
ЛolПa,цЬ' нo и eщe yп{eющyЮ Ea oгpoMIIoй скopoсти xopoшo пpьIгaTЬ.
Пpи этoм чaсTo' кoг.цa всaдники бoльпroй гpуппой ПoДхoдяT It пpeпяT-
cтBию' дJIя Лoшaдей, идyщих вo втopoй или тpeтьeй Iпepeнгe' кpaйнe
oгpaничeн oбзop, пpeIIЯTствия шopoй Цepед IIиMи BoзникaIот нeoжц-
дaннo' и oсTaюTcя JIиIuЬ сoтьIe ДoЛи секyнДЬI tJIя IIoДIoToвItи к ПpьI}ккy.
B тaкoй ситyaции ЦepeДкo сЛyчaloTоя oшибки, вeДyщиe к ПaДeнияllI.
}tpoме Toгo' сaми цpeIIяTсTBия MoгyT Taить oпaсrroсTЬ' oсoбeннo тe,
кoтopЬIe сoчeтaЮтся с кaIIaBaI,Iи. Cyществуeт ЕеcкoЛькo тиIIoB пpe-
пятствий. Пpeжrдe Bсeгo oни Moгyт бьrть в виДe изгopoДи и3 кyсTapIIика
paзлиuнoй BьIсoTЬI' нepeДкo вьIpaщeнrroгo нa ЦaсЬIпIIoM 3eMЛяIIoM Baлy.
Пpи кoмбинaции с кaнaвoй пoсЛeДЕяя Mo)fieт быть paспoЛoж(ella Bпe-
peди или с3aДи saceки. Taкoй Tип пpeIIяTcтвиfr' BстpeчaeTсЯ нa Мнoгиx
rlппoДpoмaх ФPг, гДP, Чехoсдoвaкии t' tpyгиx eвpoпейcких
сTpaII.

B Aнглии, Фpaнщии тл Япoнли, BMeсTo rкивoй иBгopoДи сTипль-
чeЗEЬIe пpепятсTBиЯ' кaк прaBилol пpeДcтaвЛяroт сoбoй зaсeки и3
хвopocтa. Taкиe пpuIяTстBия чaсTo oбклaдывarоT еЛoBЬI1\{и вeTкaMи и
r43дaЛи oни кaжyT'cя зeMляIIЬIMи вaЛaми. Eсли lкивaя иrlopoдЬ в свoeй
вepxнeй чaоти l\{oж(eт Лeгкo (пpoчесЬ]BaTЬся))' To IIpeIтяTсTBиЯ и3 xвo.
poсTa IIpaкTичeскц (MepTBЬIrD.
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Cтипль-чeзьr ПpoBoДЯт нa NIIIoгиx llппo,цpoМaх евpoпеЙских' aзI4aT-

ских II aмеpикaнскиx cTpaн Пo спrциaЛЬнЬIM зеЛeньIM дopoEtкaM' пo
кpугy иЛи с ПepeМeнoй шaпpaBлeIIIIя Пo Диагoнaли. Ho в Чeхoслoвa-
к'и, вoт yrкe бoлee сTа ЛeT рaзьIгpЬIвaeтся Бoльшoй Пapлyбицкrrй
стипль_чe3' Дистaнция кoTopoгo 6900 м бoльпreй чaстЬIo пpoЛo}liеlla
П() ПoЛIo' Пo yчacткal{ пaxoтЬI и Jtеса.

CaмьIй пoпyЛярIrьIй стипль-чез - Бoльrпoй Ливepпyльокий, пep_
вьrй poзьrгpьIш кoToporo сoсToЯJIcя в tB37 г. Hа зe.тrertoй дopo}ккe
кpyгa длипой 3600 м paспoJroн{ello 16 pазличIIыx ПO кoнфигуpaции
14 BЬIсoтe (дo l70 см) ouеIlь сJIo}IiпьIх пpeгIЯTсTвий, кoтоpьre' Зa IIс.
кЛЮчeIlиеNI ДBУх ПoсЛeДIII{х' ну}I{пo пpeoДoлeTь [вД}Itl{ЬI.

Peкоpд TрaссЬI Бoльrпoгo Jlивepпульскoтo cTипль_чeзa длинoй
720О м сЪ"'ao,,',"' 9 мин 13,2 c, a Бoльrпoго ПapлyбиЦкolo - 10 мин
04,9 с.

Coвeтскиe спopTсMеньI с t955 лo 1974 г. 18 paз ПpиIrI4МaлI{ }тчасTIrc
в Бoльrпoм Пapдyбицкoм сTиПлЬ-чeзe и вoсrмь paз BьIхoДили ts IIeIl
пoбедитeляшrи. Ъпеpвu.e пoбеДy oДep}fiaЛ |957 t. Bладимиp ФeдиII па
чI{сToкpoвEoм [4epr4lte Эпигpaфe 1949 г. p. (Эльбгpaф - Гaссиpa). 3a_
TrN{ в ПoслeДyЮщиe Дtsa loдa нa Эпигpaфе пoбeдy ol(еpil{I{Baл Bлaдимиp
Пpахoв. B 1960-196t гг. пoбeДиTeJIrM вьIхoДиЛ poсToBчatlин Ивaп Aв_

ДeеB IIa чисToI(pOBIIoм жеpeбцe Гpифeлe 1953 г. p. (Гpoг II - 
(Deстшна).

B tg62 г. пoбЪдy oДеpжtaЛ Poотис.lraв Maкapoв нa Гобoе 1956 г. p.
(Бaлтик-Баpoн - Гopислaвa), a в 1964 г. Bалентин Гоpелкин нa ifle-
pебце llpибoe 1957 г. p. (Бeнr _ ПapaIrдrкa) бyдeнrroвскoй пopoдьl.
B t967 г" пoбeдитeЛeм сTaJr Aлeксaндp Сoкoлов IIa чиcToItpoвIIoM N{е-

ринe .(pездeш {959 г. p. (l{углaс _ .(инapa).
B пoслeдyroщиe гoДьI в эToМ сTипль-чeзe сoBeTcкlle сПopтсNlеIlЬI

вЬIcтyПали нepeгyJlяpнo и зaПIIMаЛи ЛиIпЬ шpи3oBьre N{ес.гa.

\[aхмуд Toкoв нa жepебце Бapитoнe 1967 г. p. (Pангyн-Бaшпя I I)

укpaипской пopoдпoй гpуппЬI зaIIяЛ в 1974 г. BTopoe MеcTo B poзЬrГ_

pn'i.re с'o,eтнeio roбилeя сo дня учpe}+r,цеIrия эToгo прI,зa, а в 198( г.

'uкжe 
вTopЬIM бьrл Хyсейrr Кaсaeв IIa ДeвяTиJIeтпeм .(иaфe (Актarп -

l[epезa) '
Псlмr,rмo сTI4пль-чeЗoB' вo MIloIlIx сTpallах paзЬIгpЬIвaIoTся Taк}Iie

бapьopпьIe скaчки' сyщнocть ItOTopЬIх зaкЛIoчaeтcя B ToМ' чTo их пpo-
|](uIят пo скакoвoй ДOpo}+(кe" Ha скaкoвoй дopoi*rкe уcTaIIaRливaIoT
o]JtroTиПнЬIe ПpеПяTсTBия' кaк пpaвиJIot пpe/(сTaBJIяIoщиe сo0oи дrpе-
||яllllyЮ pаMy' нaбитyю хвopoсToм'_ тaк ЕaзЬIвaeмьIe xepДеля. Хеp-
/(сJl'I yсTarraBлиBаIоTcя нaкЛoннo пo хOДу скатIки' и oбщaя вьrсoта oбьr.
ll||o Itе [poBЬIIшaeт L0a-n0 ом. B бapьepньIх cкaчкaх MoIyт пpини-
N,lil.Ill }ЧДCTI4O лoшaДи ЛI'{IпЬ Пo ДoсTI4?I{eниI4'TpехJIeTHeгo вo3paсTa' a B

()'I.lttIЛЬ чrзax _ чеTьIpeхJIeтIIегo Boзpacтa. Uднaко в нeкoTopЬIх сTрa-
||ilх cс,.l.I) oблегчеrrньre тpacсьI cTиПль_alrзoB и ДЛя TpeхJIетr|их лorпaдей.

I] llсl.rrьшroй Па pДуб шпкт,rй и Бoл ьrшoй Ливeprryл ьск ий сTиIIЛЬ-чезЬI
i(()lIvсItillOTся ЛOIIJa'цt,I Ire MoJl()Жe шecTи JteT.

(]OBPЕMEIIHЬIE ПPинЦиПЬI I]AПPЬIгиBAнИя ЛoIПAIIЕЙ

f{ля дoстrutieния Toгo I4J]и иIIoгo Пoлr3нoгo peзyльтar'a в OpгаIIизMе
. ltopтивlloй ЛoшaДИ Лpoисхol(llT фopпrиpoваrlиe pа3JlиЧ|lьlх фyнкцllo-
Ilil.TЬtlых сиcTrМ' Этo мoгyт бьrть длитeльно дeйствующиe и сoхpallя-
l()rцI{eсЯ B TeчеIlиe Mlloгиx ЛlT' кaк' ПallpпNlepl функr1иoнaлЬЕая сLIсTе-
\lil l{ыхaIIия и дlBиilteпия' I,I эксTpеItнo сI{JIa'цЬIBaЮщиeся ДЛЯ вЬIпoЛнe-
llt'tя кaкoй_лrrбo oтдольнoй зaдauи, кaк' нaпpиMep' сoBeplПellиe ПрЬ|}lt-
lia чеpе3 oПpсlд(еЛrшIroe ПpeПятсTв11е.

Пpeoдo.пениc пpeпяTсTI}ия - эTo специфиuеский пoвeд1еtIческий аltт
'l'pобyющий нaПpя}rieпIIoй дeятeльrroотrr вcДyщих физиoлor.и.reскшх
(.lfс'Tll,I oplаrlизNla лoшaДи. Bo вpeмя ПрьI}ккa B ДвигaTеЛЬI]oM aППapaTе
IoIIIaДш pаЗBиtsaЮTся rraибoлee MoщIIЬIr биollrхaни.teскI{e yсиJlI,Iя.

Пoслe пo/Iхollа к ПpeПяTсTIlI,lIo нeПoс,pr/Iс'тReнIro пeprД пpЬI)rtкoм
''l()Iпa/Iь (IpyППUpyeTся)' To есTЬ ПplIIIиMaeT пoзy' кoTopаЯ B N{al{сll-
rtaльнoй сTeIIеllII спoсoбствyоT сoBepш]rIIиIo сI,IЛьнolo тoлтIка и pеa-
. I IIЗaцI{!I сooTBr.ГсTByющeй TpаcкTopl{l4 ПoЛeTa.

Гo.тroвa ЛoшIaДI{' BЕIaчалr oпyщeнная' peзкo вBMaхиRaeT вBepх"
(JTTaЛкиBaloTcя пepeДнI{e кoJ{eчнoсTи II ycTpeМляIoTся BBrpх r]п,lcсTe
(-l пJIcчeltьTN{ Пo'IсoM. Prзкo tsьr[ряNIЛяIoTся пo.цBeДeннЬIe пoД кopпyс
;JaДlIlIc IIOIи] oTTалкиBaяcЬ oT гpyПTа R IIaПpаBJIeIrии tsПepeд - rlвеpх"
(Ilаза тo;rчкa - ЭTo cIIергeTI{чeск,I взpЬIBнoй и вмeсте с тeм слoirttlr,lй
lIpoцeсс' B I(oTopoM ПрIIIIиNIaюT учacTие oснoвнЬIe звeнЬЯ всегO lIlJи-
l.aTeЛЬrloгo aппapaTa Лoшaди. Bo вpепrя ToЛчкa пlaссa JloшIaдп пpпtlб-
l)еTaеT ToT 3аПac киttеTиaleскoй crtеpгии' за счeT кoтopoй oсyщeс1.l}Ляк)т-
(''t все ПoсЛeДyloщI{r фaзЬI прЬI}Itкa.

Кaк тoльнo ЛoшaДь oTopBeTся oT IpyIIтa' запасЬl киI]0Ttr4чe('кoй eпсp.
i'|lI,1 ToЛЬкo pacхollyloTcЯ 14 IIe RoсIIoЛIT'IIoTcЯ изl]не. IIoэтoму рlJ|lIil|o.
ll(0е знaчeниr IIN{elT их par(I{oнaЛЬнaя TpaTа IIyTeМ ToчI]oгo llepoРас.
Il [)ellеЛeпIIя биoпtexarrичeских усr,тлий.

B то пpоrrя как черe3 ПрeПяTс.гtsI4e ПеpeПoсиTcя l]Лочеlltlй tttlяt)
l()IпaДlI' eо тазoвьтй пoяс нaхOДI4Tс'I IiаMItoгo ItиEtr. ПpoДсlлrrtellи0 /(lt14-

;liL)тlия I1o Toй 
'Iiе 

TpaеItTopит,т бtlссмьtсЛeннo lr rroтpeбoшaлo Гll,t г<l1lаздo
бrl.ltьrшей эIIeргии' чeM Ta, кoтopсlй рaсrloЛaгaeT Maсoa Jlo1I|il,rll1 lt t|().rlсTе'
lI.;lе.rевoй пoяIс пeprхoДиT в гopIIзoIITaJ|ьньrй пo.ltот' а 3tl'l.0N'l Jl()|llаJ(Ь

l)('3кo бpoсaeT Пep0дц]Iиc IIoг!1 I'I гoЛoBy BI1I4з ТД I}Пe[)0l(.
oтоpвaвшaЯcЯ o"| гpyIITa Лoшa/IЬ rrpeДсTatsЛяо.l. ссlбtlй It Nl0хil||14aT0(]-

li()\t сtr,IЬIcЛe зaNIт(rlyTyIo ()I,{сTrN,Iy1 чaсTlI кor'o1lrlй Nt{)l'v1. ll()JlvlJll1'Ь
lIl|пуJlЬс JIBи}I{OнIIЯ ToЛькO 3a счеT BrryTpеrrltcГo Гt0l)0[)а(:lll)0/(0.l|()lI14'l
t r ll.tIий II Bol]II14кtIoBeIIlIя pоакTlIвllЬI,х yсrtrl;rс l lrlit.

Ile пaссивнor oпyскall11ei a [IМе|lI]O аltтl,tltttl,lй б1lсltloк l.tlJ|()lJI,l l1 Лc.
l)(ii\tlcгO Пoяca вни3 сo3ДаeT.[у l{()ЛOJlIl[lTcЛl)lIy]O' lItlIIpаl].]|olIllvIo Bltеpх
i)('ilI{TIIBflylo силy' кoTopaя llcoбхO/ll,IN,la ItOрIrvсу .]|Ollltll(1t'.l.l.oбьl пtl11ttять
l() Yl]oBпя пpeпяTсTвия [r ПepеIleс,T14 ч(]pcз ll0i.o It0lIcIIIt()сTи TaзOBoгo
'I()'|сtl. Taким обpaзoпt, I1еIl1.l).t,l?licсTrr Jrorrra/Ill,t lIopNluЛьllo paclroJlo}1ieH.

/r)
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IIЬIй tla ypoвт{e пpиMepI{O l30 см oT зeMлI{' пpoнoситcя нa,ц ПpeпятсTвп-
rм |tceгo в 30_40 сaнTимrTpaх.

lIpeoдoлeшиe Jrо[IaДЬIo пpеIIяTсTBия _ пpoцeсс oчeнь олorкньrй:
Bo_I]epBЬIхl MIIoгottoMIIoнентньIй, вo-Bтopыx' цикли.rный' Mнoгoфat-
ltьtй. Егo opгaЕи.зaция тpебyeт сoвepшeннoй систeмы yшpaвJIеIIия с
быс,гpoдeйствyющeй пpямoй (oт цrIITраЛьЕoй нepвнoй систeмьI к
мьtrшlдам) и oбpaтнoй (oт мьrшц к цeIITpальнoй rrepвнoй систeмe) свя-
3ьЮ B каqeсTBe oснoвы ,цля цeлeсooбpазнoгo пepeхoдa oт oднoй фaзьт
к олe,цyrощeй

[-{eлeсooбpaзIloe тrчeЕиe воex фaз шpьrrкка кaк e,цинoгo пoBe,цeЕчeс.
кoгo aкTa ДoстигaeTся .teм' чTo B N4OMеЕT пo.цxoдa к пpепяTсTBиIo B цeЕ.
TpaЛЬlIЬIх ЕepвEЫх сTpyltTypaх Лoшaди выpaбaтьrвaeTся trpoгРaMмa
будyщих дeйствий, пoсЛe.цoва.гeЛЬвo peaЛиtyЮщаяся пol1 кoнTpoЛeM
цet{TpaЛьEoй нepвнoй сисTeMЬl' ttOTOpая yпpaвJr'IeT BсеN{и ttoA4IIoпrн-
TaMи .цвtlгa1'eЛЬнoгo aцtrapатa

Пpи шo.Цхoдe к цprIIяTствtlЮ B цеIIтpалЬЕIьIх нepBIlьIх cTpуктypaх
сoзДaется фyнкциoнaлЬЕaя си(lTеMa кOшкpeTнoгO Пpы}кка' сooTBeTcT-
вyЮщaя хapактepy ПpeДятствt4я' t(oTopoe шpeДстoиT IIpeoДOЛeTь: (зa.
сeкe))' (стrEI{eD' ((кaЦаBe) и т..ц B MoMctIT пpЬI}кttа цeнтpaЛЬЕaя нepвЕaЯ
сисTella Лoшa.ци peaЛиsуeт пpol'paмNly дefr.cтвиЙ, сoстaBЛeнrrylo eщe
пpи пoДхOдe к шpeпятсTвиIo Еa oсBoва]lии oцeЕки oсoбeннoстeй пpe-
IIяTсTвия' xаpaкTepa гpylrTa' скopoс,'ги ДBи}I(eния Il T -Ц.' и всаДник'
пoДвo,ця ЛoшaДЬ к пpeIIяTсTBиЮ' JloЛн{eв вe тoлЬкo сTpеLlиться сot'цaTЬ
yдoбrrыe yсЛOBtIЯ l{Ля тoлчкal пo и oбязaтeльнo пpeдoстaвЛЯтЬ Еepв-
нoй систeмe лoшa,ци вotN!O}кЕIoстЬ BoсЛpиятия и oщeнки cтoЯщelo Пepе,ц
нeй пperrятсTвия .цЛя пoлнoцeHнoгo фopмиpoвal{иЯ функциoнaльнoй
сиcтeMы сo()тBeTсTByЮщегo прЬlнtка.

.(,еятeл ьrro ..t.ь 
фyнкциol]aJl ЬI]oй систeп,1ь] бaзиpyется на aффepeнт-

нoМ синтeзe, To eсTЬ oбpaбoткe ts цellTрaЛЬtloй нepвoй сисTeN{e lroсTyпa.
ющeй инфо pмaциIl' нeoбхo.цимoil л,ля вы pабoтки пpoгpaмMl,l tIpьI}Itка'
в кoтoрoй tIpeДyсмаTp[lBaеTся ttoopДI4нaциЯ MIIoтoчисЛeнных Двигa-
TeлЬнЬIх эЛeMeIIToB пpeДcToяIцI]x дeйствий.

Baжным эЛeMeIIтoМ aффepeштнoгO cинтeзa являeтcя ПaN{ЯTЬ' B tlo.
tIяTIlc ttoTopoй вхoдит сoвoкyПнoстЬ tlpoцeсcoв фиксar1ии' хpaнeния
[l IIBi]Лeчe}II{я инфopмaции' цoЛyчaeмoй ЕIepBнoй систeмoй opгaнизмa
Еa пpoтяжeнии eгo }I{и3IIи"

УЪлoвнopeфлeктopЕыe свя3и' являющиeся oснoвoй двигaтeльirшx
шaBыкOB спopTивIIьIх лoшaДeй" oбpaзyются B высшIIIх oTДeЛaх цeIIT-
рaльнoй нepвнoй сисTeN{ЬI и BaIIeчaтЛeвaIoTсЯ сrraчaЛа B Bи.цe кpaTко.
сpouной (oпepaтивнoй) пaмяти, t(oTopaя taтrl!( B TeчeЕиe нeскoJIЬItих
lIасoB TpaIIcфopмиpуeтся в .цoлгoвpeMеrlЕylo.

Cтaбильrroe вocПpoизвeДellиe вIroBь oбpaзoвaцпьIх ДвиIaтеJIЬIIьIх
lIallЬIкoB вoзMo}Itцo ЛишIь B тoM сЛyчаet eсли oни яBJIяIOTся pе3yЛьтa.
.гO[I пtвЛeчeния инфopмaции и3 дoлгoвpeмeннoй пaмяти. Пoэтoпrу стa.
llolJиTcя цoнятцoй trpичинa глубoкиx сpьIBoв выоцreй нepвнoй дeяTeль-
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IIoсти' вoзникaющиx y ЛoшaДeи B тrх сЛyчaях' кoTДa к ни1\{ Пprдъ-

'tвЛяк)т 
lr(oсткиe тpебoвaния lleпIe.цлrннoй peaлизaции oтpaбaтьrвaе.

Ntьlх ДBигaTeЛьнЬIх IIaBЬIкOB. Heoбхoдим сyтourrьтй инTepвaJI Me}I{Дy

llr'rpaбoткoй y Лoшa,ци tloBЬIх фopм тpyднЬIх l{BигaTrльнЬIх нaвЬIкoв I{

trpcДъяBЛeIIиeм тpeбoвaний их MtIoгoкpaтЕoгo чeTl{oгo вoспpoизвeДe.
It],Iя.

Paзвитию ДвигaTеЛьнЬIх IIaвЬIкoB IIpro,цoJIeIIия пpeIIяTствий спo-
сoботвyeт сoзданI{e yслoвий дЛя кoПсoЛиДaции функциoнaльнoй си-
сTеMЬI пpЬIжкa' Пpи этoм prшaЮщee зIlaчeниe иMeет сTa,ция пoДгoToB-
кI{ Пpыжкa' Bo BpeN[я кoтopoй B цeIITpaЛЬнoй нepвrroй сисTеN{e лoшaДи
пьrpaбaтьrвaeтсЯ rIO пpoгpaMМa. Этoмy спoсoбствyroT IIpьIEtкIt B IIIпpI4II-

l.apTeнe' нa кop,цe' Mяl.кoe уПpaвЛeHиr Лoшa,цьЮ дЛя сo3Дaни'я eft'

хopoших yслoвшй oбзopa и свoбoдьr Дeйствий пpи пoДхoДe к ПpeпяTcт-
]]иЮ.

[.IaпpыгивaIIIIe NIoЛo,цЬIх лorпaдей B тeчeние oпpe,цeлeннoгo пrpиoдa
rцолесooбpазнo пpOBo,циTЬ с Мe.цЛeнIIЬIх aJIлIopoB (rпaгa и pьrси), тaк
кaк пpи этoM увeJrичиBaeTся Bpeмя rra вьrpaбoткy пpoгpaN{I,{ьI пpьIтtкa.
Hpoмe эToгo' пpьI'{tки с пIaгa и pЬIси вьrpaбaтьrвaюT у лoшaДи сиЛo-
IJьIe кaчествa и peфлeкс oбязaтелЬнoгo ToЛчкa IтrзаBиcиMo oт скo.
poсTи ДBII}кeния. Если жe ЕaпpЬIIиBaIIиe вeДуT Ira peзBol{ гaлoпe'
кaк aTo чaстo ,цrЛaЮт Пpи фopсиpoвaIrнoй пoдгoтoвкe к бapьepньrм
скaчкaм' тo лoЦIaДЬ быстpo ocвaиBaeт BoЗN{o}ItпocTь испOЛьзoBaI{ия
инepLIиIт' и B Дaльнrйшreм вoзrrикaloT TpyДIIoсTи Пpи пpЬIжкaх чeprз
бoлеe сepьeзньIe ПpeПяTствия.

oднa из oсIIoBньIx ЗaДaч пpьIжtкoвoй пoДгoтoвI{и лoшaдей _ трe-
III{poBIta иx цellTpaльrroй нepвнoй систeмьr B пallpавЛeпии вьIpaбoт-
ки II peaлIIзaции пpoгpaMMЬI ПpьI,{tкoв' cooTBeтстByloщих pазПьINl Bi'1.

J{aМ пpeПяTcтвlлй' л paзнЬIM усЛoBияM их пproДoлeния. Пoэ.гoп{y нa.
пpЬIгиBaIIIIe мoлoДoи JIoшa,цII слr,цyrT пpoвoДиTЬ B A,{aксиМaЛЬIto pa3.
rrooбpaзньrх сI{тyaцияx чepез сaМьIr patлIlчl{ьIr' нo ДoсTyпньle eй пpe.
ПяTcтBия' Ntrняя [Ie ToJIькo их pacпoJloжeниe' Еo и oкрaс'кy. Шиpoкlrй
и плaсTичньrй oпьrт вьrpaботки I{ peaлизaции patличпьIх пpoгpaмN{
пpЬI}IiI(oB' зaПeчaTлeI{rrьrй снaчaлa в oпepaтивнoй, a taтeМ и B Дoлгo.
вpемerrrrой ПaMяTи JтoшIa,ци' яBЛяeTcя неoбхoдимьrм yсЛoвиeм вьrpaбoт-
кII IIaBъIкoB пpaвIтлЬнoгo peшeн-ия пoстепrIIIIo yслoEtl1яющиxся ПpЬI)It.
ltotsьIx 3a/Iaч.

B кaжtдoшr пpЬIжtкe ЛoшaДи ДЛя еe цelrTpaЛьrroй гrеpвнoй сI{сTеN,IьI

]]сегДa Пpl{сyTcTtsyеT эЛемеIIT I{o-BизItьl и в тoй или инoй NIepe - эЛe-
NIеIIT IIeo}ItиДaнцoсTи - IIe сoвceM To пprпяTствI4l' IIe Bсrг,цa Taк cToя.
.]Io' нe пoЛнocTЬЮ oднoтипньrй ПoДхo,ц к нeМy и т. l{. oтлorrtенньrй в пa-
]\'тяTII ЛoшIaДи IIJraIIoNlеp]Io накoпЛrнньrй oпьrт пpro,цoЛeния caNtЬIх paз.
1lЬIх пpeПяTствшй в paзЛиЧньIх сI4Tyaциях сMягчaeT действиe нro?ttl{-

JцirIIных фaктopoв и пo3вoЛяет бьrстpеe opиellTирoвaтьcя B l(arrtДoN!

}toнкpетIIoM слyчаe' пpoгpaMNIIIpyя и pеaлизyя oIITиMaльньrй биoме-
хattичeс'кий pисyнoк ПpЬI}ккa.
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Bo вpеlrя TpеIIиpoвoк y ЛoшaДIл скJIa,цЬIBaЮTся oПprдцeЛенrrьre ПpO-
стpa]lсTBeнI{ЬIe oTIIoIпeнIIя l4е}li,цy пoДви}тtнЬIми чaстяNII,I Teлa' в Bьl-
1laбoтке кoTopьIх гJlatsнyro poЛь игpaeт peфлeктopЕaЯ кoopl{I,IIIaцпя
11вt,rittоний, oсyщeс'Tвляeмaя цeI{Tрaльной trepвнoй систeмoй пocpeдсT.
|J()п't ToIIичeских peфлeксoв. Toничeскиe pефлeксЬI - эTo oсoбьle нepв-
trЬlе peaкции' ПaПpaвленньIe нa yсиJIеЕиe иJlI,I oслаблeниe TofIyсa.
С их rroмoщьIo фopмиpуeTся IIo3a' сoхpaIIяeTся t,IЛI,J BoссTaIIaBJlr4вaеTся
paвнoBrсиe TrЛa' ocyщeсTвЛяIоTcя сЛoil{ЕЬIе ДBII}кeIlIIя.

.(.rrя пpaктики кoннoгo спopTа бoльrпoй интepес ПpeДсTalrJtЯ0T y0-
l.aпoвJlеннaя P. Maгшyсoм peфлeкTopнaЯ зaвисI{},lосTЬ ToIIyса l'1ЬrшII
кoнe.Iнoстeй oT lIoлoЦieЕия гoЛoBЬI и шeи }rtи BOTIloгo 0TI{oсr,I.гeЛЬII0
TyлoBищa. Эти pефлeксЬI ПpeДсTaBЛяЮT сoбoй бeзyсJlotsflьIe 0вязII'
иNleющиrcя y кa}fiДoгo }III,{BoTI]olo пpи po2fiДellltи. B тe.rсrl'Ie }IillЗttи' и
oсOб0нIIo в пpoцeссe нaПpa1}Леннoй тpенr,rpoвки, бeзyслrotsнЬIe pефлек.
сы ,цoПoлняются бoльruIIM I(oЛичrсTBoM yслoвHЬIх' B peзулЬTaTe чeгo
кoopl{IIIIaIIия двиrкeний cotsеpшeпстByeтся. rleшr сoвеprшенIJee сисTеI/ta
рефлeктopнoй кoopДишaцI,{и' TeМ бoльruегo эффeктa п{oiliнo,цoсTигнyTЬ
Upи вЬIПoлнeflии cЛo}IttlЬIх ДвIIгаTeJlЬItЬIх aк'l.ов.

Bсе двиtяоIIия paзЛI4чrrьrх частeй Teла JIoItlаДIl B I{oN,IeI]T ПpЬI)fiкa
с1.poгo кoopДиниpoBaI]ьI II цеЛенaПрaBлeпьl. !ля тoгo ч.гoбr,r яснеe
trpe/.lс.IaIJl,t.l.I, poЛЬ pефлeктоpнoй кoopд1r,тгral{ши Дl]Ililieтlrrй, цe;leсooбpaз-
IIo ПpoаIlаJlизиpoвaTь весЬ ПpЫДioк' yсЛoBIIo paзбив eгO IIa чeTьIpr
B3aиNloсBязaнEьIe фaзьr: paзбer, oтTaJIкиBaltие' ПoJIeT' Пp[IзrxrJrеItlle.
Bьtдe.ltertие кarндoй из ПepечисЛelllrЬrх фaз oбуслoBJ]енo IlpeiliДe всeгo
хapак.IеpOA,I вЬlпoЛняeMЬIх дви;+teний и спeцификoй рефлeктopпoй кo-
o Р,цLrЕra ц],IIt.

Фаза pазбега (пoдхoда). Пpи пoДхoДe (pазбerо) к ПpепяTсTI]IIIo
J1oIпаДь зa 3-4 тeмпa tlачинae,г нeскoЛЬкo IpytlПиpoвaться. oIIa, гo-
тot]ясЬ }t I]pЬI}Itкy в эToй фaзe, нauинаeT oflyсItaTЬ шrеlo и гOЛoBy Ila пo.
сJIeДнeM Tс]п'Iпe гаЛoПa ПepeД пpьi}riкol{. Пepедниe кoIlсчЕoсTlI лoшa,цЬ
сTaBIIT ts 1'oчкy oTTaЛItиBaIII4Я' 14 olнvI П]]IIпи[IaЮT па себя BсIo Tя}IiсcTь
тeла. IIаибoлee OTBетcTrзeнньlй Mol{еtlт Ь'r.oй фaзьl - oпyскaнtle гoЛ0вьI
и IIleI4 BIlt43' yсllЛиBaloщre ПoсЛeДyЮщeе peфЛекTopнoe вoздейс,TвI,Iе нa
ПepeД}rIIе I4 3aДниe кoнeчнoсTи' чтo спoсoбствуeт oффектиBIloсти
ПpЬtiliка.

Фаlза oтталк[tBаIIия. B этoй фазe осyщесTBЛяЮTсЯ oTpьrB лolшaДи
oT 30N,IJtи' ytseJrшчеIIIIe скoрocTIr I{ иtмeнe]тие нaпpaBЛeния пoлeтa. Фaзa
ol.TilJ|кl{вatlllя сoсToиT lloпeрrмeнЕo lI3 ,цBух тoЛчI{oB (псpс.дяих и 3aД-
ltих ttotlcчt{oстей) и нaчI{нarTся с NIoMeIITa I}зMaхa гoЛOвoй ш шeeй,
OrrуПIe||llЬlх B Ilрe/lшeсTвуroщeй фaзe.

B:змaх гoловoй и шeeй с oДtloBpeN{rIIнЬIM тoЛчкOII пrpеДtIIIx кoнrч-
lloстeй ПoзвoЛяIoT ЛotПaДи пpиПoДняTь IIa,ц trNIJIeй пepeДI|Юю чaсть
l.уJ|OBI,trцa II BЬI3ьIвaЮT сoкрaщeflиr [{ЬI[Iц Iпlи' спI4нЬI и пoяснI{цЬI' a
.l.tltti|te сгибaниe зaДIrих кoнeчностeй' кoTopЬIe сTaBяTся Ira слrД ПеpeJI-
||Ijх rtJ|l,l ,цa}кe EeскoЛЬкo бJlI,I?Ite к пpeПяTсTBиIo. lloсЛrдyющeе petкoе
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lt|nпpяI{лeнIIe зaД}Iих кoнeчгIoсTeй в скaкaTOJIЬнoьl r,r тaзoбeДpr]rпoп,I с)I-
('1'Atsaх oбеспeчивaeт oтTaJIкIIBaIIile и oTpЬIts JIoIшaДи oт зeп{J]и вtsеpх II
l||lepеД. o,цlroвpeмeннo с эTиM JIoIпa/,{ь BЬITяI.I4BaеT вПepеД rrlclo и loЛo^
jtv' I,I це}ITp тя}IIесTII IleсI(oJIЬкo ПepeмещaeTсЯ вПrpед. B рeз5.льтaте
(]l.lЛI]I{oгo ToJrчкa Teлo ЛoшaДи OПисЬIRаеT Tpаeктopию нaД ПреПя-
'r'("1'BrreNI.

Фaза пoлета (пoдвисaние). B фaзe пoлета Ba}кнЬlll пIoN'тeЕITorI Яr]-
.J|'IoTсЯ пeрeнoс IIaД пpeпяTсTвиeM IlepeДних и зaДIlих кoнe.Iнoстcй, кo-
,t.tl1lr'tй tso ]\{lloгoM зaBl,Iсит oT сTеПeни их сгибarrия в NIoNIeItT Прoхoiriд{е_
lIll'I IIаII ПрcПяTcTвиеьl. Cгибarrиe ПеprДIIих кoнeчнoс'Teй IIачиIIaеTся
IiNlесTl с oTTaЛкивaнием (paзгибaпиeм) 3aдцIIих и ДoсTигаеT наибoльrпей
l!('.III1чIIIIЬI ts MoN'теITT oтрьIвa JIoшaДI,I oT зel{JIи. Пoслe Toгo кaк пepеДние
l(()IlечтToсT11 NII,IrIyIOT пpeП'ITсTtsl.,Il' IoЛoBa ПpoДoJl'+iaeT ДtsIДя{eниe tsпe-

l)оil' а пеpeДIIяя aIaсTь TyлoBищa oпyскaеTся вI]и3. Пpи этoм пpoисхo-
l(яT peф"цекToplloe BьIпряl,IЛениe пrpe,цIIих кoпeчIloстeй rд сrибаrIиe
;]аДIIl,tх 3а счeT пеpeNleщения IoлotsьI и шreII oTIIoситeЛЬнo тyJroBиrца
l} ttеl]х .

Фаза пplrзеMЛениЯ. B пrolrент OПyска}Iия ЛoшaДЬ кaсaеTся зеl{лI1
(]||ача.trа oдlroй, a пoToM дpугoй ПrpeДIrей кoнeчнoсTьro. ИIroгда пpи
()чcIIь cЛo}IiнЬ]х пpЬI}fiI{aх Лo[IaДь Moi+{eT BьIстaBлятЬ впepe,ц oбе пe-
prl(r]I{c кoнечпocти. Сильнoe сN{ещeние гoлoBЬI и Iпeи Bвepх yсIIЛивarт
1.OIrус paЗIибaтелeй пrpеДпIIх кoнeчIIoсTeй' и Пoэтoмy oни пe сгибaют-
(lя пo,ц Tя?IiecTьIo Teлa. Пoс.пeДyЮщeе бьrстpoe oпycкaниe IoJIoвьI и [IеI4
l,r нeбoльrпoй взмax ввepx oбeспeчивaIoT oTpЬIв пepe]1ниx кorтечнoстей
()T зeMЛи и пoстalloвкy нa Ilx I\4естo tа,цних. B дaльнейrпeм лorпaДЬ пpo-
JloJI}ItaeT cBoе oбЬIчнor ДBиE{eниe.

Пpи пpизеМJIeнtrlII лoшaДь П,{o)т{eт BЬIставJIятЬ Любую пrрeДнIolo
ltoHечHoстъ т]eзa.Bттсимo oT тoгo' с кaкoй нoги oтlа шЛa гaлoГjoM /1o
l|рI,IEiкa. oснoвнyro poЛь пpи пpизel[ЛrнIIи IJa Tу или инylo кo}IeчI{oсTЬ
I,IгpaеT llapyПiellиe paвнoвrсия B IIoЛeTe.

IIpи oбvuerlии JIoIIIa/Iи пeoбхoДиМo сoблтoдaть ycЛoвия' oбсспе.rи.
l]tlЮщиe oптI4Maльнoe прoявлrниe зaкoIIoMеpIIoстeй pефлeктoprroй кo_
()рI{ипaции (свoбoдпoо lJBижrflI,Ie го.пoвoй и шreeй - <бaскroлr'>), vтo
tlrrосoбствyeT вьIpaбoTlte ПpaBиJIьIIoIo пpьI?fiка. oгpаттl,r.rerrнoc /\Bиrrir_
rllrе гoлoвой и шreй IIaрушaeT кoop/1llrlaцию прI,I}IIка' сIlи}liarт TeхIIи-
llOскиe вo3Mo}l(нoсTи JIoIпаДr,{ r,I пp'IвoДиT тt 3аIIсI]aM за ПpепяTсTBия!
il l{пoгДa и к пaд{еEIIIo.

"Iаким oбpaзoм, пoД TeхrlIlItoй пpt,lrrrкa Jlol]rа/lи пoI]l'Iп4аIoт спoсoб
lt тtачесTвеIlньrй уpoвeнь егo I]IJпoлIlеlII4'l. Складьrваотся oIIa из oПpe-
.l[0Лe]lI{Ьrх сrreциaJlи3ирorrarrrlЬlх .цlJигaTоJlЬ}lЬlх I]aBьlк0B. B зaвисимoс-
'|'t{ oT NIeToДoB' срoкoв трellиpoвки и pяДa i(pугиx фактоpoв ypoBeI]Ь
тохITIlчeскoй пoдгoтoвки Мol{{cT бьtr.ь или вьtcoкIIM' lIJIlI I]изкиNr. Сyщ-
||rlсTЬ BЬIсOкoй тeхники пpьrжкa 3aключаеTся R pаЦlloнальItoM испo.ць-
:t()BaIlии фr,rзиueских вoзМo}}tltoсTей лorпади llЛЯ пpeo,цoЛeг.И'| llaибoль-
lllcй вьtсoтьr с нaиMeItьшIIIMи yсиЛиями. ФopllиpуeTсЯ paциoпaльЕaЯ

77



1.C,{]l1Iка сП0рTIlRtIoго уПра}I{нeния пa oсT{0вr объeктивrrьrх зaкoнoil{eр.
lttlt.тtlй бr,rомеханики п физио.шoгии движeний-

Исс.шeдовarILIяMи аBTop()B Bыявjleна синxpoIIпocTь ДЬIxaTе.]IьньIХ
]t /lIllтгaTeJIЬньIx щI,IкJIOB' кaк ва'it(fleйпrая физиoЛoгичeскaя зaкolтoMеp.
1I0сTЬ llвиEtyщeйсяr лolшaДи" Oсoбое знaчeниe эTa зaкotrоМepIIOсTЬ IIрII.
rlбретает пpI{ ПpeoдoЛeяии rrpепятствий.

IIpи сиrrхpoflIIOcTи пpoтeкaния ДЬIхaTеЛьнЬIх I1 дBигaтeJlьнЬrх Цик-
jto1] ДыхaПиe лoшaДи сTаIIoBиTся rrirиболее r.ltубoкuм, yвeJ]ичивarT-
{.,] "пегoчная веI{TиJIяция и пpи этoM из ItaE{дЬIх 100 л вдьrхаe]\{oгo Boз-
/]yхa yTIIЛизиpуeтcя пpиМернo в 2 paзa бo.пьпто кI.tсJIoрoдa' чеI'I пpи
rreглубoкoм дЬIхaIIr,Iи.

С.rrанteннoсть сoкрaщений и paослaблеrIий бoлъrпoro кoJIичeсTвa
l{ЬIхaTeJIЬItI,Ix и 'IlBl,1гaTeJ]ъIlьIx t4ЬIIпц вoзмoД{Пa To.пЬкo B ToМ cЛучaet
ItoгДa вьrзЬIвalощpre IIх иI{шyЛ'ЬOЬI ПpихоlIЯT LIз цrllTpaльrroй нepвнoй
(,I,IсTеМЬI в чeTкO ltoopllиниpoванlroй пocлеДOвaтe.lrЬпoсTи' a эTo нaс-
тvlraeT тoTДai l(or.цa ДЬ]хa.гeJIЬI{ЬIй и двигaтельrrьrй цrПтры oбъeдиня.
lOTсЯ B функrдиoнaЛЬнyЮ оисTeМy еДинOI0 взaиlltlдeйсTвиЯ} чтo jцoс,-

т.пxaeTся сooTвеTсTвyroщей тpени1.loвкoй"
PитмичнoстЬ ДЬIxaTeJIЬIlЬIx цикЛoB ник0г/1a не нaб"uroдаеTся сaN{а

ш0 crбе' и oбязaтeльEьlм ycЛoвиeпI er Пpofiвlieпия яB.]IяeTс-я сиrrхpoн-
}lollть () pI{TMoM ltrBи,firrrия.

Следoвaтeльнo' тoЛЬtto пpr,I сиIlхponпoсти pиTМoв ДЬIхa}rиЯ и l{вI]r-
lltеIlия Пo.rrнo0TЬIo oбeслечивaеTся opIаHизM JloшIaДи кислоpодoм. oп.
peделенrtьrй хaрaкTep ДeЯTeЛЬпOcTI4 lIЬIхaTrJIьIIoIo кС,мпoIIeIIтa фyпн.
:tlllOIIaJIьIIo 3акpeПЛeп R сTepeoTиПr cлoEtнoгo ДBигатeJIьIIOгO пaвЬIкa
ПрeoДOjleшия пplJIIятсTвrtя" Bo вpeмя IlpЬI}Iiкa JIoIпaДи вaблюдаrотся
.ttрaTIroBprMеIIныe паyi]ЬI llьIхarlия' B03IrI4кaIolДиe R pe3yЛЬтaтe сгpyП-
Illlpoвallrroгo пoлoEirния ee кOрпyоa. Uдпaкo их нельЗЯ pасцeltl4ватЬ
шaк IrapушeIIlIя B ДeяTеJIьI{oсти функтдиоrrальнoй сIIсTеMЬI ДьIxaIIия и
J{виiltепия, тaк т(aк опII яRляIoTcя oДпoй I{3 фOpLl пpoЯвлеIII4'I еe yс-
т.ойчпвoсти и пЛacTичlIocTII' Пoслe ПpьUfiItoB pитMПчIIOсTь lIЬIхаEIТя
сpaЗy жie BoсстaнaI]J]I,IBаeTсЯ. IJмeстe с TеNI 

'тнтеpeснO' 
чтo ПpeoДOЛoIJI{е

((кJraвr4IIIeй)) (сеplтя небольпrих пprпЯTоTI]IIй) пe толькo 1{аBЯ3ьIвает
j1l,rхaTeЛьt]oмy aппаpaT\r cIJoй pиTM' Il0 и оTиl{yJIируeт глубинy ДInха-
lrr'lя. Пoэтoмy такaя прЬI}Iiкoвaя rlaгрyзкa' каIt (клaвиши))? сTl,lNt\IЛtrJ-

}rуroщaя pI4TMичrIocTь и г,тryбинY дЬIxaTeЛЬПьIx цlIкJIoв, спосoбстiзyЕт
trб1raзoвaниIo B l{erlTpaJlьнor,i нepвтroй сис,теllе пoлo;fiиTeль]Iьlx vс.rloRr]o.
peфлrектоplrЬIх сRязrй п ПpепятсTBуеT' зaкpellЛrниЮ o].pIIЦaTeJIЬIIтJrх.
I'[з всех иcсЛеДoвaнIltiх I]pиMrpoB преоJ]o.пeнпя рaЗЛиalllъlх ПprГI'tTсT-
ilrrй тoлькo ПpЬI}ккr,I черO3 (кJlatsитпи> oбладaroт oообеrrнocTьIo тaкOгo
y1IпкaJIьI1oгo вoздeйствия. Пoэтомv oнII lJoJriItIIЬI cTaTЬ обязатe.пь-
lIЬlI{ к0MII0ненTOM TpеI{IIpOв0тrнoй paбoтьr co сTип.]ЦЬ-чсзIIЬ]NltI Jlo.
l l |.tдЬMI,l.

Сrrоpтсштсrlьr II TpcllepЬl Дo.п}кuЬI зaбo.r'иться нe тo"IlЬкo o чI{с].o1.r
Ill)()()i'(OJ]eIIшя UрaпЯтсTвий, rro u 0 раз]rI1Tии глyбоких физиолorrrвeо.
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{)сцuJLJLI?po,lt,|Lьt aьtlаltuя u Овuэttеttuя эtсеpeбцa 1'euОoлtt,пtсL n1lu tt1leo0rlлеIluu |1ре-
Il'Llll,cmвuu.

ltшх MeхaIIизМoв' jIe?ItaщIIx B oснoвe ДBигaтrЛьнoй paбoтoспOсoбнoсTи
.l()IпаjJи' и в пepвylo oчeрe,цЬ oб aкTиtsItoсT[l дьIxaте;rrъной фyнк.
ilt,Iи"

Извeстrro, чTo бoJleвьre рaздpa}IrиTeли IIapyшaюT дeятeЛI,IIOCTЬ flЬl.-
хlrте.пьпoй систeNIьI и ПpиBollЯT It Bl,lpa}fiеIlflЬlм зaДep}Itl{aM ДьIхaIlия.
lloэтoпlу TpeнepЬr и cПoртсNlellьI "цoЛ}r{нЬl пoп{ЕIlTЬ: сrr;lr,пьrй бoловoй
l)a:]ДpaiI{иTeЛЬ нr ДoЛEteн являтЬс,Я IIoRседтreвIlъlМ, oбl,t.lПЬlм сpcдстts0пl
||осЬIлa JrOIпaДи нa пpЬI}Iioк. Егo мoяrнo приМеr1яTь JIIIпIЬ прr,r пеoбхo.
J(lrMocTI4 oтpaботки y Лoшa/II4 соoTвeTсTBvloЦeгO YслoвПoгo pофлertсa.

С.педyeт yIIoN{,IIlyTЬ II o свеpхсиЛЬПI,lх бо.llовr,rх paзJlраЛ{IIтеЛЯх' To
{'сTЬ тaких' к0тopьIe Е]еpI]I]aЯ с[IсTеl,lа JloIIIа,IJI,I Ile N{oilieT вьtдеprкат.ь без
}|ilрvпlellия св0rй ДeяTeЛI)Iloс1'I,l . Под влllяниrN| сBepхсильнoгo бoлe-
l!0r'o pа3Дра}пIlTeЛя y JloIrlа/ll] o.1'1tJll0чаIoTс'l yсЛoвIloJleфлентopтrьle
('lJ}1Зи I,{ 11аBЬIки' пa к0TollЬjх базrtpoва"ltась ee вьIе3.цI{a' Jloп]aДЬ сTаr]o-
It|rTcя ПpaкTичeски Ееуп]tilIJЛЯeмt-rй, а заTеN{ 11aсTyПaeт t]eBpolJ [lJlIl сpЬlB
t.с вьrсrпeй нepвпoй ДеяT0ЛT,ПoсTt4.

Tакl're Чpe3l{ep]]Ьrе всlзд1ейстrrия' TрaвMиpyюtrll'e ЕepBIryк] сис1e-
\lv .l]oшIа,цn' ,цo.]])тtIIьI бьrr.ь r,ttlк.ltroчeI]ь] [I3 пpaI{TиI{и ttoвIlOгtr спopтa.

Bo врeмя Taк нaзInRаеN,tЬ]х (l]аТ{Лjlolt})t TO ecть oтх*aзOts oT BЬlПol.]Еe.
tIllя пpЬ|?l(ttа' у JJoIJrаДой пaблlсlДаeTсЯ вьrpa)t(eIIIJoe Еаpyш]eниe /JЬlхa-
ltltlt. Уlкe 3a нeскOЛЬкo TeNTпoB дo ПprпяTcтIrиЯ JJви?IteвпЯ Лoшa,ци Te-

l|'|IоT prtTNtII1IlloсTь I,I BЬlIloJIЁЯ1oT(:Я т]eyrrcpеI]нo Пеpед Пp0ПяTсI'BисM
{.(' iць]хапlIO сTaIloвIIтсЯ пol]еpхItoсTltьIм 11 рeзкo yчalцеE}tЬlпll. По своeмy
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xapaкTepy oнo иДeIITичIIO ДЬIхaЕI4Io Лoшaди в Te NtoMеIlтьI' кoгдa e0
IIеDBнaя сисTrМa o}ItиДаеT ДeйстtsLIя сильнoй бoли.

.B слy-laяx ЗaкиДoк нapvшeние pитl!тикI4 lIьlxaIIия бьrвaeт бoлеe
глyбoким и пpoДoЛ}киTeЛьIIЬIM' чeМ пpи действии дarкe бoлевoIo paз.
Дpa}ItитrJrя. oбъяспяетcя ЭTo TеM' чтo y ка}]iДoй спopтивrloй лoшrади
иNIreTся yсловноpефлeI(Topнaя сBя3Ь taкII.цки с I]акaЗaниеl\l' прoяI]ля-
ющaяся oжtиДанIIеM oсTpoй бoли. I{poпre Toгo' вoЗнlIтtIloBениe закидки
сoпpoBo}It,цaeTся сoсToянием rtorrф.nиктнoй сиTyaцIlи в цеlrтpальтloй
нeptsнoй сисTeNIе JIo[Ia.ци' <<сlшибкoй> (И. П. Пaвлoв) }lrpвнЬIх пpolleс-
сoв, ибo лoшaДЬ пoсЬIЛarNIaя Bсa'цI]икoM' ДBI4}I{eтсЯ к t]l)eпяl'сTr]I{Ю, t{ в
эTo }I{e BpеIltя oнa BЬIхoДит из Пo]]I{нor]еI]I4Я BсaДнику l] гo1.otrt41.сяt к oт-
кa3у oт ПpЬI}кка. B l1elIтpaльIIЬIх неl]вньТх сTpyкTypаx ЛoIПa,цI.l pазЬlI-
pЬI]]aeTся кoгrфлlrкr', rraхoдящий сBoe BЬIpа}fiеIII{e B lle\/lJеpеIIIlOсTи
двиrrtений и нapyшeниях ДьIхaния. Этoт внyтpенний кottфликr болee
сиЛЬнo TpаBMиpyеT цrI1TpаЛЬнylo нepвIro-pelyЛяToрнvЮ lIсЯ.1'еЛЬIlOсTь
ЛoпIaДи' чеM дa}I{r IIeпoсpeДсTBeннo дойстltyroщий бoлевoй pа3,цpa}Iiи-
тrЛь.

B сoвpемerrгloй фI,13иoЛoгиII пpинЯTo BЬIpа}кeниe' чTO (стpах - бo_
лeзrrь бoли>. Cтpaх пepeд сlбстarIoвrtoй сopeвIloBaIrий леtriи.l. B oсIiotsе
бoдьrпинства oTpицaTcльньIх чepT гIoве/{eHиЯ и зaстойrrьrх сpьlRoB рa_
бoтoспoсoбнoсTII сПopTивrrьrх лoшaдей.

Cтpaх - этo ПpoлoнгирoвaнIlaЯ бoль, вт,lзЬtваIoщаЯ сеpЬrзЕ]Ь1е I,тз-

NteнeIIIIя в вaiItнeйrпиx физиoлoгическIt х cисTeN{aх opгaЕlизMa Л oшаllи.
Стрaх' кaк rr бoль, I4зMoI]яeт оoсToЯIIиe цeнтpaльнoй нepвнoй сIIстоMЬI
и pоIyЛяциIo с eе cтopoньI всeх }тiи3]leннЬIх пpoцeссoв: B oтBeT Itа пегo
yчащаIoTся ДЬIхaтtlle и сepДцrбиeниe' пoBЬlпIarтся кpoвянoе llаtsЛeниe'
IIaсTyпarт oбщеe пepевoзбyшt,цeниe' нapyпIaeTся ItoopДинaциЯ llllи}]tе-
ний. Эти oTltЛoнrЕиЯ oт физиoлогичeскoй нopМЬI свЯЗьIвaIoTсЯ B Iirpв-
нoй систепtе лoшaДIл с oбстанoBкoй магrеlrtа иЛи иппoдpoмa' и ToIдa у,rie
сaМa эTa oбстaнoBка сTaнoBIlтся сIIгflaлoМ Для их пpoявЛrниЯ' чTo Пpи
пpьIEiкaх IlривoДиT к tакиДкaM'

Испpaвлять Baки,цкy' сoBrpПreннyЮ ЛoшlаДЬю пpи пpeoДoлrll!тll
IIpeпяTствия' нy}Itнo сп0кoйнO' без пpимeнeния бoлeвьrх paзДрa}IiI4Tе_
лeй. BсаДник ДoЛжrн уBерeннo пoДBoJlиTь лoшaДь к пpеПяTсTtsl,Irо. Ho
кaк тoЛькo ДJIя Ilelo стaIIrT ясньIМ фaкт свеprшивпrийCя зaки.Iцки' сpa.
3y }rte пroбхoДиМo oтвepЕyть лoшаДь oT ПpепЯTсTIзиIЯ Ц нaчaTЬ.Дtsиiкr.
Ilиe. Пpи этoM y JIoпIаДи вoсcTaIIoвиTсЯ ДьIхaние' и ПoсЛe сooтfieтс''твy-
Ющегo (BoЛьтaD oна бyдeт B сoсToяIIIIи пpeoДoЛrтЬ эTo пpeпяTсTBIrе.

Peзyльтaтьl иcслeДoBаI1ий деятельнoсти фyIrкциoI{aJIЬIlЬIx сIIсTоNI
лorпадeй ПotBoлили вьIpaбoтaтr, oснoвIIЬтe Пpl4пципЬr I4х IIaпpьIгIIBaI]ия.

1. Paзвитиrо ДBигaTeЛЬнЬlx IlaBЬIкoB пpеo/IoлеIII{я пpeПяTcтl]lrй спо-
сoбствyeт сoЗДaниe yслoвий ДJIя кo}Jсoлидaции фyнкциoнaльrroй си_
сTrп4ЬI пpЬIнiкa. Пpи aтoпl peшaющеe tнaчeнIle иN{eIoT сTадия пoдгo-
ToвI(и прЬIEt}tа и вьrpабoтка цептpaлЬнoй IlepвrIoй сисr'емoй ЛoпrаДи
eгo ПpolpaпIмьr. ,(ля эToIo Цeoбхo.циMы пpЬI}fiки rra свoбoдe, Ila кoрДe'
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Mягкoe yпpaBJIеIrиe лoшaд\ьЮ ДЛя сoзДaния хopoшегo oбзopa и сBoбo.

,l{ЬI дейсTвIIй лoшraди ПpII ПoДxoДe к ПpеПятcTBиЮ' нaПpьIгивание мoЛO-

,цьIх ЛoшaДей oпprДелrнный пepиoд цeлeсooбpa3l{o пpoBoдить с бoлee
NIeДЛelIнЬIх aллIopoB (rпaг' pьrсь)' Taк кaк При эTo1\{ yвeЛичиBaeтcя tspe-

NIя I{a вЬIpaбoTlty пpoгpaмNIЬl пpьI}Itкa.
2. oднa I43 oсfloBItьIх зal(aч нaпpьIгивaния ЛoшlaДrи - TpeIIиpoвка

I{х ценTpaЛьIroй шepвнoй сиcтеMы пo BЬIрaбoткr и pеaлиtaции Пpoг-
paMМ пpЬI}+(кoB' сooтвeTствyЮщIIх pat ltoTopyЮ
сЛе,цyeT Пpotso,цитЬ в п{аксиMaльнo ях чepe3

сaMЬIe pa3ЛиalнЬle' нo ДoсTупIIЬIe иD{ и ПЛac-
.l.t,t.rньtй о пьтт вьlp a б oTt(II и p e aлиt aции paз JIичньIх Пp0гр aMI\{ ПpI,l}IiIt oB,

зaпечaтДrнrlьlй онaчaЛa в oпеpaTlltsнoй' a зaTeN{ и в ДoЛгoRpeп{еЕнoй
11aN|я1.II Лoшаl{и' яtsЛЯrTся rreoбхoдипrьrц уcJroвиe1r пoсTeПeнвoгo ycлoEt.
rjеI]иЯ Пpы?l{кoBЬIх зaДaч.

3. Пpoяrв.пeIIIIЮ BЬlсOкoй paбoтoспoсoбнoсти ЛoшaдI,r вo BpeN{я IIpo-

хoi|tДelI[IЯ тpасcЬ1 сTиIIJIЬ_чe3a спoсoбcтtsyeT cинхpoIIи3aцIIЯ .ць1хаTeЛь.
I]Ь|х II I{IJI4гаTeлI,IIЬIх pt4TMoB, обеспeuивaющaя пeoбхoДr,IМЬlй ypoвеrrь
ttисЛoрol{нoго снaбrrteтrия opгaIIIlЗl{a.

4. Cильньrе бolteвьre paздpa}fiиTeЛи' шарyп]а}ощиe Д.еяTrлЬнoсTЬ

функциoнaльнoй систeпlы llЬIхaния и .цtsI4}I{eI{I4я' вrд(yщиe к сTprссo-
l]oмy сoстoЯниЮ цeпTpaльнoй ЕrpBIIoй сиcтeMЬI Jloшaди' зaтpyДняЮ.
rциe сoз/{aниe фylrкциollaльнoй сисTel{ы пpьIEtка и прeпяTсTвуЮщиe
]jЬIpабoTкe и рeaJrиtaции егo прoгpaмMЬl' ДoJI}Itны oЬlTЬ иcltJlloчeнЬl и3
ПpaкTики TpeЕиpotsки.

5. ФopпlиpoBaниe paциoнaльнoй Texliики пpеoдoJlelrия пprпяT.
ствий y Jloшa,цей ,цoЛ?I{Ilo бaзиpoвaться tIа oбъeкTивIIьIх 3al(oнol{ep.
Пocтях биoмeхaники и физиoлогии двишteний.

6. Teхникa пpы}ккa oTpaбaTЬIBaeTся нa oсIroBe пoстeПrнIloI1, сис*
TrMaTичIroй и patнocTopoппrй TpelrиpoBltи' пpивo,цящей к фopмиpo.
tsаниЮ сЛoEtIIoгo ДBигaTeлЬнoгo aкTa и pa3BитI1Ю ,цBигaTеЛЬIIых
I{aчeсTв _ cиЛьI' скopoсти' BьlItoсJIиBoсTI4.

I]AПPЬIГИBAHиЕ ЛoшA,цЕЙ I]A сBoБoДЕ

.(,.тrя нarrpыIиBa}lия лoшaДей rra свобoде rrеoбхoдипra cпeциaЛьнaя
0IoporrtенЕaя д{opo)rrка _ шПpи]rlapтен. Taкoе сoopy}fielrие мo[teт бьrть
oбopудoвaнo ltеBДaJreкe oт кoIIIoпrни и3 жrepдeй lIли Meтaлличrских

'py6. ,(opo}I{кa шпpиЕrгapTена ,цoЛ}I{ва бьrть шlиpинoй нe мeнеe 3,5 м, а
tsЬIсoта внeшIЕlгo I4 BlryTpeliнeтo зaбоpa не п,IrЕee 2-2,5 м. .(литrнaя
QTeIJка IпПpингapтена 40-50 11' a ПoвopoT oкoЛO 25-30 м.

oгpaяtдeниЯ ДeЛaloT IIз Tpeх pяlloB жepдей и"ltп тpyб, rrpи Е|ToМ

нllrrrний pяд Еa вЬIcoTe 90-100 спl. PaостoяEиe N,!еiliДу oсTaJIьЕIЬIMи pя-

llаN{и ДoЛEtIIo бЬlTь в Пpе/leJ|aх 50-60 см. Пpи llЛиТeJtЬIloNl IrспoЛЬ3o.
BalIIIи ш]ПpиIrгal)l.eПа нa rr.0 ДOрo}liкe ДeЛa}oT llpеTtaniнук) oсЕoBy I43

щeбня' a свepxy ЕaсЬIПaЮT слсiй кpyпrroЗrplrисToгo пeскa ToJrIцlIIroй

6 шt5 8l



IIrln,pьtеuвoнuе лotuа1ш в lul|pшLLzaРnEне.

Дo 10-15 спт. R пOвopoTax }цeЛaтrЛьнo сДеJraTЬ Bllpa}fiIl с yкJroнoll вo
BIIyTpeIrнюк) стopollу нa 5-B..

R зипrнепr Мariеirtе paзMepoм 20 x 60 ilI моiltllo сoopyДи'TЬ U]ПpIIII.
гаpTrн в ДeнЬ llaпpЬIlиtsaвия с Пolloщью пeренoсньIх oткoсoв x,I iltep-
Дей или с IIoMoщЬIo сTorк I4 ((BOлчЬеIо г0нa))' тo rсTЬ веprвки с фла;+t-
кaМи. ltaк пoкaзaл oпьIT' лoшlа/{и ведyт себя в пoДoбнo}[ кopиДоpe
Taк 7+ie' кaк B oбьIчIIoM IппpипIapтelтe.

f{;rя пpoвeдс}lия IlaПpЬIгиDaния B ]JlПpингapTeнe yкaзаIIпЬIx вьIД]е

рaзмеpoB rrеобхoдимьr Двa челoвel(a? кoToрЬle сoпрoвoiriДaloT l(t}и}Iiе-
t{иe лoшади пO дЛ1Iннoй сTeltкr и в пOвopoTах.

R мalreнькoМ мaнe}кr paаMepoм не бoлеe 10x20 M llaПpЬтгивaниe
JIoп]aДи нa свoбoдe Мo}]tнO пpoвolllITЬ бeз сoopуatrltия ltopи.цopoB"
B этом слУчae стoящий B цеIITpe Tpенrpl Пpи пroбхoДиNIoсTи IlcсttoЛькo
пrpeмещaясЬi IIе IIoзBoJIяет ЛoшaДи пpoйти Миillo пpeпяTсTвия.

IJа пepвом зaTIЯTI7II ЛoшaДЬ ЛипIь з}1акoМяT c ltopиДopoМ шПpиII-
гapтeпа, ,(.тrя этoгo Ira JreДoyзДкr или ytДeчкe с пoДвязaнIlьTMи пoД ПoД-
бсlptlдкoм шOBOдЬЯ},Iи JIoIПaJ{Ь пpoвoдяT пO кoplлДopу 1_-2 кpyга и 3a-

P'

l(.\l се пускarот свoбодrтo ДBиIaться B ToI't или u]roМ Папpaвлении. Если
'ltt;t vcTРeNlИJraсь BпeрeД гa.ЦOпoI\{} T0 еr сTаpaЮтся успOкoиTьr р0BIlыМ
l l l. | ()(]oМ oTдaвaя llecкoJlьt(o ра3 кoмaIrJIy : ((рьl cьIоD. (Jбьrчпo .пOшaДЬ пpII
,|()]u lIOс.тre ДBух-тpeх кpугoв ДBI,IEieния Ia"TIoпo]\{ пrpex0ДI,IT IIa рьIcь"
'lr.;ltэ:з 5__6 l{IIП ,цBи,fiеItия нeoбхoдиМo сN{eниTЬ IrапрaB.Irrн1lrt ДЛя чrlo
, |)()|l(Jp BьIхoДll1' Пaвстpeчу Л0П]аДи'

lIa втrrpoм 3аIIЛTI4и llЛя oBIJаltoмЛeнI,rЯ JI0IпаДr,I с преIIЯTстItияN'tп
l\ ililJ1Ут Itа BeNrЛIo нeсtloJlькo шtсpДеri на pассTo.flIIии нeскoлькIлх I'leTpoв
!l)\lг с)т Дpyгa" Сrraталa, Be/ця ЛoшaдЬ в пoвoдy' заcTaBЛЯIoT ее гrеpeil]a-
]llIlil.l.Ь череt 'nе}кащиe нieрДиr a зaTеМ пyскaют ee Пo кopl4llopy OаNIO-
l |()'lTeJ]Ьнo. Лошадь вначaJie МoЖeт ПьIтаTЬся сoBeрпrI,ITЬ IIpЬIil{oк
l(.l)е3 JIе}I{aщyЮ 

'rtrpДь' 
IIo заTeill бьrстpо OсвaивaетсЯ и спoкoйrlo rrepе.

llIilЛl{BaeT чеpeз ЕI4х I]а шaly и Дa)I{e pьrси. l{a пoс.пr,цyloщих Tpe,х_че1.ЬI.

l|('х 3аIIЯTI4ях iIiepДI,I пoдпи}laloT на 30_40 см.
IJ начале зaнятий paсcloяниe Me}к,цy jIвyMя }Itep/{яA{Ir долiхно бьrть

l(. illcшеl сеNII,I MeTpoB' tIo taтем Для ycЛ0}flIleпия taДaчи paссToяIrиe
r\l(t,I{llv I]ип,lIJ сoкpащаIoT IIo 3_3,5 м.

Пoсле пя1.и_пleсти зartятий вЬlсoтУ ПpепяTствий дoводят до 70--
)i(-) см и сTрOяT кollбIIIIацию и3 l'рех.чeTьrpеx }ltеpДей с pасстoЯIrиoпf
r\|о}rt,цy нIl1\4и l] ;]-3,5 м. Этo тaк 11aзьIвaeп{ЬIe (кЛaПIIш]IID.

Haпpьlгr,rвallиe rra овoбoДе rlриyЧаrт JIoIП&l[Ir сIloкoйнo oTI]oсI4Tься
li rrpeПятсTвиям, бrз вcяI{их шoМex пpит.сlTсtBllтЬся и с0вeр[IиTЬ IrpЬI*
1,li()к иЛи их сepию' Пеpeд нaпpьlгивaшиeм }Ia свoбoде Л0шaДЬ rreoбхо^
lrlllo 10-15 м1Iн pазN{яTЬ Irа к0р,цe Iтли 7I(r даTь eй вo3}f{))]{н0с,ть сДe.
.rir.гь 5-6 пpoбeнтек pЬ]сЬк) и гa.ЦопoМ в oбe ст.opoнI,1 пo кopllltoру
IlllpинlарTеrrа, свoбoдтlоIсl oT пprпяTствиfr v;lи 0 JIriIiaщимт{ тrа teМДе

] li0 p/JяNrи.
Пpи paбoтe в шпplrпгapтel]e Tpeнёp и e1]0 IIoN{oщниl{ Д()лEIIIЬI сoЦ-

{)oIJo}I(дaть ilв'I}Iteниe Лoшa/(иl IIе oTс,гаl]ая {)1'l]ее II ll1l ]] ltoo]\,l сJlvчаe IJr
{)lle]]e}кaя. Bстpеuая J]OIIIаДЬ ПoсЛe пpьlHtкot]1 llc.IlЬ3я J(сJ|аTI, pезких
:(lrrllrterrий иJtи BBМахoП pyн.lМи' 1'ак пaI{ eTo I]yгilсT ilir,IBO].lI0e. Ileоб-
,\()Димo' чтобьl шся обстаrloRI{а пIll,I таrtoй 'J'])с]llr])о]]кe бl,l.тlа споrtойной,
бelз гpoпlкиx вьIкpикol]. хЛoПаrII,я бrt.ta и т. дц' IJoслe oкOrjчallиЯ Tpr-
llJrрOвки .uoПIаДЬ ну}rtrlo ol-J|a/(Il1'ьt угt-lсTиTЬ JraкoN{cTB0п{ и спокoйно
]|l(ll}oJlить t5-20 мин пraгoм.

]i lАПPЬIГtr,4I]AниE JIOшAJIEЙ lfA Т{0P.ЦE

Е pядe слyчаeв пaПрьIгиItаI]иr I1а свобoдe Mo}ltнO зa]\{rIIиTЬ pа6oтой
lli\ т(opДe. Пpelкдe чем llaЧaTI, Ilрьl)l{ки lra кopДe' -ЦoпIaДь rreoбхo;i1имо
l):JHакO]l{I4ть с .ilе)Iiaщими на te]\{Ле н{epДяMи' пrpeBедя ee ЧеpeB IIих в
illrlвоJ\y" Пpеrrятствия oбopyдytот BOi].пe стeнки MаЕe)+{at a сo сTopoIII,I
ll)cпepа oбopyдуroт нак.lIoнньlе oткoсьIl }toTopъIe нe0бхoДиМЬr ДЛя тoгO'
..l lсtбьr JIoшаДЬ нe сlбrrосилa ПpеПЯTcTвIIe и чT0бы к0pдa TIe зaцeIIJJяJIасIJ
:Iit Нelo.
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H сt,npьlauoанuе лoula)u на r;opdе.

floслe paзМипки' пpe}I{Дe чeМ ПpиступиTь к пpьI}I{каМ нa кopДеi
ЛoIПаДЬ Пo/IBoДЯT к ПрeПЯTсTBI,lIol ДaIoT егo ocMoTpеTЬ !I oбнЮхaTЬ.
}Iteлaтельнo oпycTI'ITЬ }I{еp,цl, нa tsеMЛIo л 2-3 pa3а rrеpgBeсти лoшIaДь
alepеa IIee шaгoM. 3атeм я{epДЬ yс'l.аЕ|аtsЛиBаюT IIa вьIсoTe 30-40 сшт,

а лoшa,цЬ BЬIПускaIOт IIа BoJlЬT пеpeД пpеПяTсTBиeM. Пoслtэ Tol.o как
ЛoшaДь 3-4 кpyга пpoшЛа спoкoйIloй pьIсЬIо oк0лo ПpeПяTствиЯ' еe

вЬIвo,цят нaпpoTиB ПpeIIяTcTBия llpи эToM TpeIreр ПoДхollи1. вПJIoT}rук)

к oткocУ и ДaЛee Двиr.aeTсЯ парaЛЛeЛЬнo с JloшaДьrtl. Если rranрЬIlи-
вaниe rreДeTся с ПoMoщIlикoM' TO I]oсЛeДlrий .цвиi-кeTся с3aДII Лoшa,цII' B

тpех_чеTЬrpeх N{eTpaх oT IIee с пoДltЯTЬlМ квepху бичoм. i,

Если rке Tpelrep BедIеT IraпpЬlIllBаt|ис o,цI4Il' To с ПoМoщЬIo пoД}rяTolo
бичa oн нe дaеT Лoшra,ци BсTа1.Ь Гlеpr'ц ПprПяTcTBIIсNt. Пpr,l lrообхoди-
Mocти oн n4o}кeT JIегкиN! yДapoNl бичa вьlолаTЬ.IIOшlaДь BПeрeД. Ha пpьLrк-
кr вa}I{пo BoвpeMя yД.1IIIDI,ITЬ кoрl1у, чToбЬl нc."ДepгIvT.Ь ЛoпIa,цЬ' TaI{

как п{o}ltllo RInзBaть ре3кoе бoловoe oщyщellиe ЧepeB fpенЗeЛь' чTo I}

/JajIЬueйпIeM oсЛo?ItIIит paбOTу П0 tIапpl,tгIrвaнihю- шзL3а сTpaха ПepeД
вQзMo,+tнoй бoлью. Пoо.пe кa}+illoг0 ПpЬ|}liка слeJ{усД. ].o'tocoll o,цOбpIITь

.,]IolltaДьi а в кOIIце taIIяTlIя иJrIl пpи пepесTrгI,IBilIrии кoр]цЬI 'цaTЬ 
еЙ
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li\'(.oчeк сaхapa или llopкoви. Ifa пepвoM taняTии lrеOбхoДиМo сДeЛaтЬ
llr. бoлee тpeх_чеTьIpех пpЬI,+tкoв в кaн{,цyю cTopoIIy.

llсли лorпaд1Ь oсTalloвиTcя пepeД пprПЯTсTвиeМ или пpoбеrкиT MиN{o

iIl'|.O! To eе вIIOBЬ нeскoЛькo paз в пoвo'цy пеpeBoдяT чeрe3 Лrir{ащylo
,Ii(il)i(Ь. 3aтем пoBTopяIoт yпpa'fiIrение' бoлee тщaтeJIЬIIo Ioтoвя ЛoшaДь
li Ill)ЬI,Iilty I4 9JIеI\Я ta ee дeйстBияMиt вoBpeMя Ilpeсeкaя нe'flrлaтеJlЬ-
||l,|с.

I1a пepвьrх зaIIяTиях Пo3вoЛяIoT ЛoшIaДи вьIпoлняTЬ llpЬI?fi}tи с
lItlбoгo aЛЛЮpа' лиrпь бьr oна сМeЛo и oхoTIIo шла на ПpeПяTсTBиe"
l| ;цальнейrrreM .цoбивaюTся тolo1 чтoбьr JIo[IaдЬ спoкoйнo, шe бpoоаясь
ltl|()pеД' IlpeoДoлrBaла пpeПятсTBие с pьтси" .(.ля этoгo нr менее B-10
\ I)()ItoB I]o напpьIгиBallиIo пpoвoДяT пpи вЬIcoTе пpепяTсTBий oт 30 до

'( 
) с}{.

Если лorпaдь бpoсaется нa ПpeпЯTcTвиel To еr пуcкaloT МI,IМo и Пa
lt().r|Ьтy дoбивaroтся Пepeхo,цa B pЬIсь или пIaI и ToЛькo пoToМ внoвь
lt|'ll]ol{ят нa пpЬI;|I{oк. Пp, этoM IIеЛьзя кpичaTь IIa ЛoIПа,цЬ' щrJIкaTЬ
бtl.IoM и т.Д.Bся pабoтa IIa кoрДe ДoЛ)l{Еa пpoвollиTься в спoкoйнoй
t,бстaнoвкe, без лиrппelo шIуМa и сyeTЬI. КorДa ЛoшaДЬ спoкoйнo и yвe-
l)0|tIIo ПpeoДoлeвaeт пpeпяTсTBиe вЬIcoToй дo 50 см, тo yслo}ъtIIЯIoT зa-
(ilчy! стpoя кoмбинaцию I{3 Двyх (кЛaвишeй)). Cнaчaлa cTaBят Двa пpe-
t|'ITсTl]ия IIa paсcToяIJии сеп{и МeтpoB' а 3aтeM сoкpaщaloT paссToяIIиe
\Io?tiДУ пLINIи Дo 3-3,5 м.

I.Iaгrpьrгивaниe нa кopДe п{o}кнo прoBo.цIITЬ чepез J]eI{ь' cotsrpшaЯ
rltl бoлee t0-|2 пpЬI}I(кoв в oДIIoM зaIIятии.

l lAПPЬIгиBAIIИE ЛoшAl1ЕЙ Пo.ц RсAДI{иI{OM

Прьrrкки Пoд BсaдrIикoM _ oсIloBI{aя час.гь TpеIl]4рoIlo.tttoй paбoты
rtrr обунerrию JIolшaДи пpeoдoлOBaTЬ paзJIиaI]llnO riрcIl't1.(1'l.|}l,lЯ llа бolrьrлoй
('l{()poсTи. Если лoшадь IIe lraffрЬrги1}а.IIи rIa кol)lle иJ|и Ita сIltlбодс, тo
||illIIlнaIoт paбoтy о ПepeшaгиBаlIиЯ tlо[)оз Jl(liItil]lUlе IIa з0п,tЛ0 }цep,ци'
||1lrт этoм сЛeДyeT пoMIIиTЬ' чTo I{ lIitПJ)l't1.l,ll}il]|l{lo lrol( всаД]rикoМ пpи-
{ |'\.пaIoT Toлькo ToгДa' кol.Дa Ло|lIit;(|, lIl)oI|IJ|il хoтя бьl эЛeMeIITаpIIyIo
lrl,t03ДКУ I{ B oпprДeЛeнrroй сTcl]rjl]4 ll0/\чl,|lIЯе1'ся ]]сaДIrику' To eсTЬ J]rгкo
lсвобoднo ПeprхoI(иT I,1з а.l]ЛIoра ]] a.ПЛ|op' l]ЬIПoлняeT вo.lIьTьI II зaeз-
|'|'|. пoвopoтЬI и oсTal{oвки.

После /{Byх_трeх зaнятий ]IеpeIIIагl1ltатrия чepез }ItrpДи этo yПpaж-
ll(,ItIIe Mo}ttнo BЬIПoлПять lla l)r,1сlI. [[pl,l этoм BсaДник ДoJI}I{eн ПpеДoс'-
'! i||i14Tь ЛoшaДи ПoJIIIуro сBoбoДy' oTПусTив ПoBOД. oн слeдит, чToбьI
.t()lшaДЬ сПoкoйlro IПJIa IIa ПрrП'rTcтBиe' и ПpeсeкaeT ee пoПЬIT1(и oсTa-
ll()l}t{Tься или зaки11yться- oбьrчнo есЛи лoшaДь cпoкoйнo ПepcхoДиJra
;Ii('1]ди нa IПaгy' To oIIa без тpудa ДеЛarT эTo I,I Пpи д(Rи?I{еFIии pЬIсЬЮ.
(|rlpез 2-З зaнятля Mo}Itпo ПoДIIяTЬ }кeрди нaД BеMлей нa 30_40 см ш

Ilil эTи IIpепяTOTBI{я сJIед{уеT 3axo,циTЬ IIa pЬIcI[.



flеpвьre 3-4 пpьltккa Лyчшe сoвeрпIиTьr Двигaясь пoзaДи хopoшo
пl)ьIгa|oщcй JJoIrtаДlI IIa paccToЯIIlrц 5-6 NI OT IIrr. Mолoдaя JtoпIаДЬ'
]ll)l)lгa'| За oпЬI'[ЕrOй, бьrстpo oi]вallвaeTсЯ c пpeдJlaгaeмой зaдaвeй л в

71a;lьнeйшeм бeз всякoго сTpaха пpeoДoДrваrт зIJaкоМыe yн(e пpeпяTсT-
Ьи,| сaMoс'гoЯ,гc.1 ЬI lo.

B oснoве эToгo яDЛeItI,Iя Лr)цI{T oбN{rн инфоpмaцией мerкдy особяшrи
сTa,I]IJьIх }liIltI3oTIIЬlХ, дсlстигший у кoпьrTнЬIx в пpoцeссe иx эBoлIoцII'4
BIЛCoКoй стeпeни опецифиuности. Сpеди лоrпадей в нaибo;ree яpкoIl
фopмe ПepeДaeTся peф"тreкс обстaнoвки. !остaтоvно oдIroй JIoшaди
flpoЯвLrть бeсшокoйстtso в,цeнtlllке' сoшpoвoЕ{Дaющееся х'pапOl\l' из.
пIeнеIllIeM П03ьl II T. Д.' aлII пa}IичrcкIl (схвaTI4Tь Irа уЕoсD в стeпи IIJIи
1{а llopoнiкe l{П-пoДpoп{a' кaк ЭTo l,lON{rнTaJIьнo скаtьlваeTcя lla пoведe-
llиI4 tsсeх oкpy?+taЮщIлх ЕiиBoTIlьIх. B этих сЛyчaях пеpr,цaeTcя инфop-
IlfaЦия oбIцrгo эN[oLIиoнaЛЬlrоIO flaсTрoя) olrpe,це.[яIoщe.ГO xapактep oт-
liorrlегtия ?ltивoTнoIO }t Toй !rЛи rrнoй обстaнoвкe.

Пeрeдauy lrпфopпraциll oT o,цн],Iх' кaк пpаB]iIЛ0 cTаprпllx, oсoбей
ДрyгllM _- Mлaд{ш]иx,f -. Ire Чeрe3 пoJI0t]ьIe кJ]еT}tи' а пoсpr"цсTвoNl BЬI-
yч}tиt I{аtsъIвaIoT сиl.}la"тrьrroй пpеe[IстBeIIнoс,TЬ]O. orra rrгpaeт Ba}fiIIyю
биoлoгическуIo рo.lrь B )1{и311и стaдньrх EIIIвoTIIьIхl Taк кaк пOзtsoляeт
п{oЛoДьr]\l oсoбяM бьrстpо BocпpиIIиN{aTЬ oпЬIT болee зpeльrх )t(ивoTIlьIх
ш мoбильтro пpиспoсaбливaTЬся к сJlo}tiнЬIM yсJIor}IIяi\{ сpeIIЬI. Индrrви-
ДyaлЬнoe I{aкoпЛeниe oПЬITa yолoвrropeфЛeкTopIIЬIM пvTe]vl бoлеe дли.
TeльнO' тpyДrro ш вo Iy{IloгIТх сЛvчаях oПacпo. UигнaЛьПaя }Ite ПрrеNI.
сTBrIlI{oсTЬ oт ,цpугих oсoбeй ДoстaвДяеT неpвшoй сисTeMе MoлoДoгo
}ItиtsoтIloгO иrrфopмaщию oб oбщeм хapaкTepe Teх I,IJIи lrтtьrх явлeний
в}lешIIей cpeДЬI - OTсуTсTв14л, \1ЛИ нaJIuчI4и оIIacпосTll.

Известrrо, чT0 lloлoДЬIe Jrс]шa,ци пpи пrpвol{ BЬrcзДе rrа ДoрO}Itку
ппtlollpoМa вtэдyт себя пaстopo}Itепtlo' IJeyвеpeннo' LIасTo бpoсaются в
cTopollyi oткaзЬIваIoTся идITи tsI]еpeД. Если тperrирoBаTЬ I\IOЛOДЬIх Лo-
шa/]ей вN,Ieстr c х0pOшo BьIезE{eнныl,lI,I JI0пIaДЬпtrl сTapшrгO BotpaсTa! тo
оrrи опoкoйtIеr peaгrlpyloT I{a внeulнI,le pа3Дpa'ltиTrЛlr' yBeprrr}Iеe BeДуT
оебяl на l]oрOil{кe и быстpо пpllвЬlкirIoT It yсJ]oЕияr{ llппol{poNIa. Лorпaди
ПpЬIгaIoT нeсpаfjllcППo лyчшe в Teх слyчaях' кoII{a шrIIрOкo исп0лЬ3y"
eTcя сIIгIIаЛЬнaя Пpeeмствeннoсl.Ь. tIyвствo сTpaxa MO"IIoi{aЯ JIoIпa,]Ь
пrpeД ка}li.цьIпI IloBЬII\{' eщe нeзнaкoNIЬtNI l{ля пee пpепя"tсT]]I]eN{ Пpе-
O'цOлeBаeT Jleлчe B тrx cЛyчаяхr кoI'Да ee пpьI'Iio}t пpoиcхOДr4T tsс'.шеД за
xopoшo TpeII'IрoBarlIIoй JIoшa/{ЬIo, сПoкoйrro lI yвеpelrrrсr пpшбlrиlнaЮ-
щeйся к пpeпяTсTlJиIо и пpьrratoш1ей чcpeз }rег0.

oсoбtlе tнaчrПIle сIIII{aJIЬ].Iая ЛрeеMсTBенltoсTь I{MrrT rrpl{ пailpьI-
].ивaниll чeprз хeрДeЛЯ I4JI'1 OTиIIЛЬ чсзIIЬir ПрепяTсTвI{я ]IapaNrи Ц.rllf
гpyпrroй. Mo"lroдьre JIoIпаJlи oбьrчlro ooBeplпaloT пpЬIiliot{ Tоll.чaс пOсJIе
,IoЛчка JIoЦIaДи' идyщей LtПеprДП' но обpащall cotsepшerll]o RIIиMaтIшя
Ila pассToяниe ДO пpеп,rTсTвия. Ес.пи всaдник, eдушцrrй rra мо;rодoй лo-
шIaдIll oTс.I'аeт rta It0pПyс,' тo eTo Nro}ItrT шpI{BесTI,I к Лal(el{I{Ю и3_l]а еe
Пpе}l{ileврсMeltнoгo ПpЬJ,rtкa. Поэтolrу ПpЬufiкl1 r.pyгrлoй B .III]at TpII It
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бo;ree всaдlrиrtoв rrtэoбхoДI{N[o сoBеpr[aTЬ' сoблroДая paвI]eнr1е B ЛI4Ilию.
|lс'ltlI этo TpyднO сДeлaть' To Лучпle rra мoлoдoй JroшaДи oTсTaTь па 1,5-
2 кoprryсa 14 пpъIгаTЬ IIсNIIIolo в сTopoне oT Bпcpe,цl,I иllyщих tsсaДЕLIItoB.

Итrфopмaция' пeptsO]IaчaЛЬ}lo шoлучеЕтIaя JIOlrraДЬro ПyTeМ сl'IнaЛь-
Ilсlй пpеeмсTBeIllIocTиl a зaTе}I A,IlloгoкpaTнo ПoДкpeIIJIеIIПaя ,цaп}IЬ|N{п
llllllI,{BtlДyальнoгo oпЬlтa1 сTaIIOвиTся o0Iloвoй eC 1lg31g".,onrфJrrкTopньIх
роакщlrй и orlpeДeЛяеT хapaltTcp пoBeДсния B ToM IIIЛIл иI]olI нaПpaBлe-
llии.

Пoaтoмy пpII IIaпpьrIиПaнlIп хeрДcЛя' iliep/{и, зaбopЬI' кaMenIIЬle
сTоIIт(и неoбхt.lдишro paсПoЛtllaTЬ Il сal'lЬIх paзпooбpaзrrьlх комбr,rnaци-
llt, чтoбьt лoшаllЬ ytlptlili.tlялaсь R paсчeTe и I] сopa3N{epиBa]II{Il свOеIo
!'еNIПa. Lleprз 15-20 ПрЬIi1iItoBЬIх ааlrятий' кolДa IlрrЛяTсTtslIЯ прeoДo_

']lсlBaIoT с пIaгa II с pЬtсI,I' Nlo}кнo уtsеJrитIиTЬ LIх BьIсoTy до 70-8() см и
l]еpcхoДиTь к IlpЬuriкДl'T с гaJ|oПa.

Г'Ipи этом BIIOBЬ пеpl]ь|c upЬIiliкП lIа эl.oNI аЛJrIoрr сOBepIпaЮT зa
ouьITнoй' хoрoшo пpьrгaтощоr,i JloIIIaДьк). Это неoбхoДI,rNToc yсЛotsиe'
1'itк каIt IIa ДaнtIoNI aЛ.ш]ol]е сoкpaшIacTсЯ r]рcI,T'l для сlбрабtl.r.нlI rrпфoр-
шIaцI{lI II rrp}rIIяTиЯ цelrTpaЛЬ}roй rrеpвшoй сllсTсxloй JIOIIJaдII шI]ats14JrьJ{oгo



pеПrrния. }tpoме Toгo' вoзItикaют нoвьIr кoopДинaцIloннЬIr взaиМo-
oтlloш]eния' пapyшaющиe ДвиIaTелънуIo фvнкциro, вслеДсTBиe чelo
JIoI]laДь МoE{eT сoвeprllиTЬ зaкIлДкy IIЛи oTказaTЬся oT пpьrrккa. Пpи
ЭToM всa,цник Eе ,цoЛжe[I MeIIIaTЬ ЛoПIaДи пoвoДoM иJIи резкIIMI{ ,цви-
}I{енI'IяMI,l свoeгo кoрпyсa. B мoмeIrт пpЬI}Itкa вс,aДIIIтк ПpиДep,ltивaеTся
за тпейlIьrй peNIeI{ь.

Heскoлькo слoB o IIaпpЬIIиBанши чrpeз кaIIaвы. Лyuпre вceгo нa-
qиЕaтЬ с пpeoДoлeнI{я нешиpoких eстeстBeннЬIх канaв вMeсTe с oПЬIт-

IIЬIMи ЛoшаДьми' Пo,цхoДIIтЬ к кaIIaBе сJleДyeт pЬIсЬю' a ecЛII лoшaДЬ
Еa пoсЛeдних тrMIIaх пoДнIIMaeTcЯ IIa гаJтoП' нe МешIaTь eй в этoм олу-
вae. Чеpeз ЕeкoTopoe BpеMя IIaД кaнaвoй стpoят жepДеBoй зaбop вьr-
оoтoй 50-60 см и rrа IIeскoлЬких завятиях Пo 2_3 paзa пpeoДoЛeвa-
ют этy кoмбинациro c pЬIси' a ПoToNI и с lалoПa. BпoслeдствI{и }Iiep,цe-
вoй зaбop IlЛи зacекa вьrсoтoй дo 80-90 сNI МoгyT бьrть пoстpoeнЬI 3a
катrавoй, и эTo IIpeпяTсTвиe пpeoДoЛeвalот ToЛькo с гaлoпа"

Пp' traпpьIгIltsaнии пo Tpacсе сTиПлЬ-чeзa неoбхoдимo снaчaЛa
сoвeрпIиTь пpьIEtI(и oслe кa}кдoгo
пrpехollиTЬ IIа pЬIсь ПpeпяTстBия?
Мo}I{Ilo IloBTopI{тЬ I{х I-Ia oднoм зa-
Il'|T],II4 с'Лe,цyeт зIIaкoМиTЬ лorпaдeй нe бoлee чеM с TpeMя _ IIяTьIо пpe-
п'lT(',T1t t,| 

'l 
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Пoслсl oкoнчаIlия пpьIiltкoв вca,цпIIк .цoJI}I{ен сле3тЬ с ЛoпIa,цIl' Дaть
ей сaхаp, N'lopltoBЬ [IЛи TpaBЬI и спoкoйrlo ПoBoДитЬ eе в пoвoдy. Чe-
pез {0-15 Ntшtl лoшaДь мoя{нo paссe,цЛaть и' если еcть вoзMo}I{нoсTь'

дaть eй rroщLIгIаTЬ зе.lrенoй Tрaвы. }taк пoкaзaл oпЬIT' в эToM слyчae
ЛoUIаllll бьrстpo yспoкallBaloTcЯ' a }келaTeJIьIIЬIe ycЛoвllЬIe peфлeксьr
Лyчшe закpell.ПяIoTся.

oсoБЕHHOсTи oБIlIЕЙ и сПЕцИAЛЬнoЙ ПoДгoToBItИ
сTИПЛ Ь_LI Е 3IlЬI х JIoIIIAд(trЙ

Стrrшль_чeзьt paзЬIгpьIвaЮTся IIa oтнoситeЛьнo ДЛиннЬIe .цисTaII.
IIпt4' t4 пOэToN{y [IмeIoTcя oпpеДeJleннЬIe oTличия B TpeIIингe yчacTBy_
IoЩrtх B ttllх лorпaдeй Пo сpaBнeIIIIЮ с пoДгoтoвкoй к глaДкиM скaч-
кaM.

Пpeнrдe Bсeгo этo oTIIoсиTся к oбъемy Tpeниpoвoк в пoдгoтoвитQлri-
I{oN{ IIeplIoДe. Учитьrвая' чTo cTtrIПлЬ_чезнЬIe ЛoшaДи ДoлEtIIьI oбладhть
BьIс,oкI,INI ypoBlreм oбщeй IJьItIoсЛиtsoсти, oбъeп{ paбoтьI нa pI,IсI{ в IIa-
чaЛe пoдIoToвитeЛьнoгo перt,loДa (ноябpь - декaбpь) п{o}Iteт Дocти-
raть 1 .т _ 1ч 15 мин в З-4 pеПpизa.

B ДальнейшeМ' ПpII вклIoчeнии paбoт нa кeнтeрe' Двп}I{eIIIle pьIсью
сoкрaщaЮT дo 25-35 мин. Paбoтy I{a кеIITepe нaчинаIоT c 2-2,5 км
и ДoBoДят дo 6_8 кM в oдIIoNl TpеIrIIpoвoчIIoM зaняTии. Этo yпpaжIle-
ниe Мo}ItеT BЬIпoЛIIяTься как B ДBa' Taк и B ol{ин peпpиз. oбьrчнo на
кeнтep пoДЦиМaЮT лorпадей в сcpе.цI,IIIе ЯнBapя. B зимнrrй пeiэиoд бoль_
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||t()e BIIиMatlиe ДoJl;[riнo yДeлятЬcя paзвиTиЮ oбщeй BЬIIIocJIивoсTи trt си-
.r|()l|ЬIM кaчeствaм. ,{,ля этoгo 2_3 paзa B Ilе,цeJIIo ПpoвoДяT TpеIIиpoвки
tl() .l'яж{eЛoму гpyнтy (пaхoтa, глyбoкий снeг' зaTя}I{ныe пoдъeмьr) или
(. /loПoЛIIиTеЛЬ}IЬIM TяIoBьIl\{ yсиЛиеM (буксиpoвкa ЛЬIrтIIIикa). Heoбхo-
i (||l\to п9N{IIиTЬ' чTo пoсЛe нaпpяжеrrнoй TprнIIpoBItII ДoJI)кeн сЛrдoвaTь
/(('lIl, c oTllocиTrЛЬrrо легкoй нaгpyзкoй. Eсли есть MaIIе}к' тo 1paз в
||(']le.]IЮ ну}кнo сoBepшaTь 10-12 прЬIEtкoB.

B дeнь пpьrlrrкoвoй тpeниpoBки тaкlтte олеДyeт сoкpaTиTЬ paбoтy
Il;l кellTrpe.

Boт кЪк, нaПpиNlep' выIляДeЛ нeдельньrй цикJI изBeстньrx rкepеб-
|(()|]-сTипЛоpов Tеoдoлитa t968 г. p. ([eльфи" _ lp.aпиuия) и Кaмы-
lrrиrla 1971 r. p. (Aнтей - Кoгоpтa) в февpaлe 1976 r.

I ltlпедeльrrшк:
шaг 6_8 lrr,rн;

рьrcь 30 rvrин (6 км);
шaг 2-3 llин;
кeнтep 12-15 lrив (5_7 ктrl);
пtaг 30 мlrн.

l}.tоpник:
шaг 6-8 trlин;
pьIсь 15-20 ltин (3-4 кпI) *;

rrtaг 2_ З lrпн;
кeнтеp 10-1.2 мин (4-5 rtм) *;

шaг 30 мин.
(ipодa:

шаг 6-8 lrпн;
рысь 20-25 llив (4-5 кll);
rпaг 2-3 мин;
кcнTeр 10-12 rurrrr (4-5 км);
rпaг 30 миrr.

Чeтвepг:
rпaг 6-8 lrин;
pьrоь 20-25 lrин;
шaг 2-3 мив;
кrнTep 6-8 шlпн (2'5_3 км);
ПрroДoЛеЕlle пpопятствий-10_
12 пpьrжкoв;
шrаг 30 lrr,tтl.

Пятнl,lца:
шаг 6-[3 lttlн;
pьIсь 15-20 пrr,rн (3-4 кlr) *;

rrraг 2-3 lrltн;
ItОItTcp t0-l2 шrив (4-5 км) *;

тrraг З0 пtив.
Cyббота:

шaг 6-8 llин;
pьrсь 25-3() мин (5_6 кпI);
rлaг 2-3 lrин;
кoнтep 12-15 lrlrв 15_7 км);
пrаг 30 lrин.

Bсlсttpcсeньe: выхoДлоr1 День.

* PЬIсь и кeнTер ПpoводlIJI1cЬ с бунсир0Bнoй ЛЬI}fiнllкa.

B пoслeДYrощеNr J]el.tle]\' сe3olle эTII ЛolПаiIII I'ьIсTYпа.rIII )Iспcтптlo и
бьтли пoбе,.IIITеЛяMI.I р'Jl1а ЛpU30]].

У стипль_чeз}IьIх лorllaДeii tsa'|tlIo сoчсTaTь paзBиTиe oбпдeй и скo-

рoсTlroй BьIIIoсЛIIIJoстlr. .{ля эTo1.o oT,цeJrЬIlьIe pe3вЬIe paбoTЬl B кoнцr
ПoI{гoToBиTeлЬпoгO Пеpиo/(а ltеoбхoдимo npoBol(IITЬ нa фoнe BЬIсOкoгo



Taкoй инTeIIсивнoй тpeниpовке бoльrпoтo oбъelfa сooтвeтсTвoBa-
лo oтличнoe фyнкциoнaлЬнoe сoстoяниe эTих ЛoшIa,цeй' o тeм cвИДe-
TeльcTBoBaЛи физиoлoгичeскиe ПoкaзaTeЛи кaк B сoстoянии пoкoЯ'
.Iaк и пoслe paбoтьт. Уrкe теpeз день Гpифeль и Peльeф пoлyчaJlи oбыч-
пуЮ нaгpyзкy (30-40 п{ин pЬIсЬю и |0-L2 км кeнтеpа).

Cледуeт oTMrтиTь' чTo пoслe нaпpя}кeннolo Tpeнингa B IIoДгoToBи-
тeЛьнol4 ПrpиoДe эTи Лoltraд{и yспeшЕo BЬIотупaЛи в ЛeTlle-oсeннeМ сe-
toнe' пpичeм шtepeбeц Гpифeль oДep}I{aJr IIIeсTЬ пoбeд' в ToNI чисJIe B
Б-oльrпoм Пapпyбиuкoм сTиIIль-чlзe' B кoтopoш[ oп пoбил prкopд на
l7 ,5 c.

oоoбoe знaчrниe B Пo,цгoToвкe сTипЛь-чrЗньIх Лoшa,цrй иMrroT иЕ.
TepвaJIЬIlыe ЦaгpyзItи' спосoбствyrощиe paзBиTиIo скopoстнoй вьrнoс.
JIиBoсти и сTaIIoBJleIIиIo спopTивнoй фopмы. Пp, интеpвaлЬнoй тpe-
IIиpoBкe .цoвoДЯт 'цo чeтЬIpeх.пЯTи пoвтopeний peзBьIx oтpeзкoв нa
дисTaнцию 300-400 м кarкдый. Пpи этoм B иIrTepBaлax Meшrд{y ниMи'
кaк e кeIITepoM дo 800-900 м. Taким
oбp oк сoBepшaюT чrprз 2-2,5 мин.

oTpeзка пeрeвoДят лoпraдей в Iпaг'
To иIrTepвaл oTДЬIха yвeличиBaloт дo 3-5 миrr. BьrпoлнЯть pезByю pa-
бoтy пpи иTITepвaльнoй тpeниpoвкe сTипЛЬ-чезItьIх лorшaдей Mo}ItЦo нe
тoJIЬкo нa скaкoвoM [tpyгy' нo и нa нeбoльrпих пoДъeмaх B IIoJIe иJIи
Еa yчaсTltax пaxoтЬI. B пoслeднeм сЛyчae ,цI4стaнцI4я peзвoгo oтpeзка
ДoJI}кнa сoсTaBлять 20О-25О м.

C кoнцa 60-x гoдoв MeToД интepвaльнoй тpениpoBки Ц]иpoкo ис-
пoЛьtyюT сoBeTскиe сПeциaЛисTЬI Пpи пoДгoтoвкe лoпraдeй к всесoю3-
IIЬIM !I Me}кДyнapoДнЬI1\4 copeвнoBallияM. Извeстныe cTипJ]ь-чeзныe лo-
шaди .Ц]leзден 1959 г. p. (пoбeдитель Бoльпroгo Пapдyбицкоro сTиПЛь-
тезa), Фейepвepк 1967 г. p. (пoбeдитeль Bсeсorознoгo стипль-че3a и

TepвaЛЬнЬIe Tpeниpoвки нa taкЛIoчиTeльнoм aтaПe ПoДгoтoвт(и к Пpи-

oдиt.ь-
сoBеp-
м' чTo

гpyппoвЬIe пpьIEtItи' сoвepшaeмЬIe нa бoльпroй окopoсти' BеДyT It вЬI.
сoкoмy llaпpяж{eнию цrнTpaльнoй нepвнoй системы Лoшa,ци. Пpи пe-
pelpyзкe ?Це мoгyт нapyПIaTЬся peгyЛяTopныe сBЯЗи' нaблюдaться
сpыBьI нepцнoй ДeятeЛьнoсTи' ПpиBoДящиe к зaкидкaм' Цaд{енияM и
дpyгиl{ цapyшeнияN{ tвигaTrJIьной деятeльнocти.

глABA v

ДoПoЛHИTЕЛЬHЬIЕ сPEДCTBA TPEHИPOBЕtИ

Pазвитиe фyнкциoнaJIЬItьIx вoзMo}ItнocTей opгaнизМa пpи,цвигa-
тeльнoй тpeниpoвке и1\{еrт сBoи пpeдеЛЬI. Пoэтoмy нa oт,цeлЬнЬIх
эTaпax пoДгoToBки лoшaдeй сЛrдyeT IIpиMeняTь ДoпoJIIIиTeльнЬIe
сpeДcтвa тpeниpoвкиi спoсoбсTByloщиe paзвитиЮ сиЛoBьIx кaчeстB
и BЬIIIoсJIивOсти.

Haибoлеe ПpoсTaя фopмa дoПoЛнитeЛьнoй нaгpytки _ эTo пЛа.
Baltиe и сoпyTсTвyloщиe e]\{у вoДньIе Пpoщeд{ypЬI' ItoTopЬle l{з,цatsнa
IIpиNIeняЮтcя пpи пoДгoтoвкe лoпraдей. Bo мнoгиx стpaнax ПoсTpoеllы
Дaжe спeциaЛЬныe бaссeйны tЛЯ пЛaBaIIия ЛoшaДей. ПлaвaтельньIe
двиr*teltия' вьIзьIBaя энеplичнylo paбoтy ДBигaTeJIЬHoй мyскyлaтypьl
и yсиЛeниe ДeятeJIьIIoсти фyнкциoнaЛьныx cисTeM' oсвoбoждaroт сy-
хoEtиJIьнo-связoчный aцпapaT oт oпopнoй нaгpyзки' чтo иMeeT B Oт-

дeЛьньIх сJIyчaях olpol\{нoe 3нaчeниe.
Извeстнo, чTo ДJIя patвиTl{я cиЛoвьIx кaчeсTB treoбxoДиMo испoль-

30BaTь упpa}кIIrlrиЯ' сoпpoBoждaющиeсЯ пpeoДoЛellиeМ сoпpoTI{BЛe-
I1ия' чTo Mo}fleT быть oсyщесTвленo B BIДдe TЯгoBoгo УcИЛIЯ. ПoвьI-
шIeIIIIе силЬI oчeнЬ вaЖtЦo ДЛя ЛoшaДrй стapureгo BoзpaсTa' BысTyIIaЮ.
щиx нa ДЛиEIIЬIe дисTaIIции в гЛaДкиx или бapьepньIx скaчкaх' a
тaкEte B стипJ]ь-чeзaх. oсoбoe tнaчeЕиe тpelrиpoBl(и Taкoй нaПpats.
ЛeннoсTи иMeIoT в пoДгoтoBитeJIЬIIoM Ilеpиote. Пoэтoму зимoй Mo)Itнo
испoЛьзoBaTЬ oTIIoситеЛьнo Дocтyпrrый спoсoб увeлиueния ЦaгpyзкIl
B виДe бyксиpовки Лы)ltникa.

Ho perпeниe oснoвнoй Baдaчи _ yвеЛичeниe paбoтocшocoбнoсти
-Jloшaдeй _ toлжtЦo бьrть шaпpaвЛrнo Цo IIyTI{ Ite ToЛькo сoBeplпeнст-
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вoBaI{ия ПpиMrIlяeNIьIх сисTeм TpeIIиpoвки' нo и изьIcкa}Iия нoвЬIх
МеTolloB пoBЬIпIeния функциoнaЛЬньIx вoзпroжнoстeй.

.{,ля paзвития paбoтoспoсoбнocти Ba}кнoe знaчeниe иNIеоT кcI'I-
lIJIeксIIoe вЛияниe нa opIаI{изM ДвигaтеЛьнoй гипoкc\IИ И IleДocTeTка
кисЛopoДa вo внеrпнeй cpеДe" Haибoлеe eсTесTBеIIнaЯ и Пpoстaя фopма
эToIo BoзДeйствия - aI(Tивнaя }4ьIпIeчнaя ДeяTeльПoсть в yсЛoBиях
сpедцнelopЬя. oсoбьIй инTepес,цJIя IIpaктики иilпoДрoп{}IЬIх иcПьrтaний
llpe,цсTaBлЯeт фaкт зIIaчитeJIьIIoTo пoвьllпeния paбoтoспtlсoбнoсти лo-
шадeй пOслe спускa с lop нa paBIIинy. ЭкспepraмellTaЛьнЬIe ис'сЛедo-
вallия пoкaзaЛи' чTo oДнa из эффeктивrrьтх фopм пoвЬIIПrния paбoтo-
спoсoбнoсти лoпraдей - вoздeйствие B сTaTичeских yсJIoBияx oсTpoй
кLIсJIopoДнoй rrедoстaтoчнoсти в видIе пеpеNIeIrIro_пoвTopнoгo BllI,]хaни'I
гипoксичeских смeсeй. Aдaптaция к oстpoй IиПoксI4II сoПpoвoнiДaеTся
paсшиpениrlt pезepBнЬlх BoзMo}t{нoстeй и пoвЬII]Jeнием paбoтoспооoб-
Ilocти B уcлoвиях дeфицитa кислopo,цa' tsсегДa IIn'Iеlcщегo MecTo y JIo-
шaдeй вo вpeMя скaчeк'

ПЛABAнИЕ ItAIt METO,ц TPЕIIИPOBI{и

Плаваниe' кaк и ДpугI4e вoДIlЬIе Пpoцrд{ypЬI' прeжДe всelo зaкa.
лиBaeт opгalIи3М JIoшIa,ци' укprПляeT re lrrptsнyЮ сисTeMy' paзвиBaeT
cкeлeтнyю МyскyЛаTypу.

Пpи плавaнии ДBI,l}fieтIия сoBrpIпaIoTсЯ B oT11oсиTельнo плoтнoй
вoднoй сpеДe' oни сtsязaIIьr с lrеoбxoд{и1\{ocTЬIo пoДДep}кaнIтя гoЛoвьI
и чaсTи TyЛoвищa гraд вoдoй. Пpи этoм aкTиBЕIo сoкpaщaloTся cI(rJIeT-
iIьIe MЬIшцьI I4 IIoвьIпIaeTся ypoвенЬ o()Mella BещeсTв' чTo aкTиBи3IIpyeT
функции ДьIхания' кpoвooбpaщeния I{ дpyгих сисTeM. Heoбьrчнoсть
пoзьr, безoпopнor пpeoдoJ]el{иe вo,цнoй cpедЬI BЬIзЬ]вaeT силЬI]oe нa.
Пpя}I{ениr opгaнизMa JIoIПa.цII. Пoэтoму pe?rtиM плaBaIIия слeдуrT lIсTa-
IIaBливaTь в зaBисиMoсTи oT oбщегo сoсToЯЕrия лoulаДи' ypoвня re
TpelrирoBaIrIIoсTи' paзBиTия дBI4гaтельIIoIo aПпapата. Учитьтвaя спe.
цификy этolo BидIa TpeIIингa' пJIaBaIlиe Мo}liпo пpиМеIlяTЬ ,цля инTен.
сификaции ПoдгoTol]ки лoпIаДи к пpl43aМ иЛи Ete кaк сpeДстBo aкTlrB_
гloгo OTIIь|ха.

ПpoведенньIe иcслeДoваIllля пoкaзaЛи' чTo пpи плaBaнии 3I{ачlI_
lгеЛЬIтo yBeлIIчиBaeTсЯ aIacToTa сeр/цeчlIьIх сoкраtцепlrй п дьtхaцrrh,
DПpeДrЛeпньтшr oбpaзoм изN{eIIяЮTоЯ и пoкaзaTели кpoBи.

lIpи исслeдotsaниIl пepифepи.lес,кoгo нrpBIIo_MЬIпIeчнoIo aпПaрaTa
бьrлo сlтмeчrЕIo УBеличrrtиr ToIryса плeчeloJIoвIloIo' пpeДoсTIIor.o I1

1pехглaBoгo MускyЛoв! чTo свиДеTеJIьсTtsyeT o бoлеe вьrсoкoй IIaгp)Iзке
lta N{yскyЛaTypy ПлeчrBolo пoясa пpI4 пЛaBaнии ЛoпIaди.

Haчинaя тpениpoвки плaвaниeм' JloшaДЬ cнaчaлa зaBoДяT B вollу
lta глyбинy 50-60 сM и oблиBaIoT er вoдoй. 3aтeм ee N{orrtlto завeсTI,l
tтa глyбину дo 1-1 ,2м и дцaют ей пocToять пеcкoЛькo N{иI{yT и се-B

nеpхoм' шaгaloT llrс'кoЛькo A4иIIyT B Bo'цe. Бepег pеки иЛи BoJ(oeI{a
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;(().rl}кен бьrть пoлогиM' a Днo - пecчaнЬIм. Ha втopoй ДeнЬ тaкE{e
|)|'l) иеМ и пpoвo,цкoи B BoДe.

Дня ЛoпIaДи пoЛнocTью oсBaиBaIoTся с вoдoйo
(.lI() e' и Mo}Itнo пpиcTyПaTь к пJIaBаIIиЮ. Ha pеке
|I.ll|1 IIa BaIIIIе ПpoвoДяT зa нrooЛЬIпoи l{tsyх-
l|()(]lЛьн кoTopoЙ Дoлнieн oПЬIтнЬIи и си.пьI1ЬIи

r 1ll'бeц. LI ,цep}Iiа ее ol{Iloй pyкoй, кyпarощий
,(I)Vгoй pукoй пoДTaЛкиtsaeT ЛoДку пo тeчeник) и tsскакиtsaeT на I(opNly"
()'| |].ускaя нa 3-4 M IIoвoД. Hа лoшaдь oбьlчнo Пotsepх yзДeчки }lа.tlе-

||il|OT IteДoyаДoк c ДJrI4ItIIЬlМ uумбуpoм. Пoвoд yзДeчки oTстel'ЛBaIO1' oT
(),l(!|оIo кoЛЬцa и Дepi}iaT B pyкr BмесTe с uумбypoм нeДoyзДкa. Jlоптaдь-
.l.||lll.аяcь зa лoДкoй, oкаtдBшrисЬ нa глyбине' ПaчинaeT IIJIЬITЬ. Haхo-
it'l|tlllеся в лoдкe д{oл11tнЬI слeДиTь 3a тeM' чтoбьt ЛoшaДЬ пЛЬIJrа За

ttlluпtoй..l{rтдllвидуaЛЬrlыe 
спoсoбнoстr,r Лoшa,цrй к ПЛatsаниЮ pa3JI]IarтIьI'

l|()i)].oNtv IIaдo ПpoяtsЛяTЬ Maкс,иMaJIьнoe tsIIиMaIIиe и oсTopoяtнoсTЬ"
l.]t.;llr ;.riивoтIIoe HaчI,IнaеT ToItyTЬ' To IIoBoДoM Пo,цTягиBaЮт егo гoЛoBу
It lioр}Ir и пoДДeрiliиBaIoT IIaД вoД0й' a ЛoДкУ пoвopaчивaIoT It беpeгy"

R пepвьrй pai лorпaдь дIoЛEtIta шpoп.пЬlTь 150-200 м. B пoслeдуrо-
||(ei\t Мoil{Ilo ДeJraTЬ лo 3-4 3al]ЛьItsa на 150-200 м с интeptsaЛo}!
l()-15 мин.

o

llllI эs0Л
(l
j(oпr. Taкoй Bи,ц пЛaвaпия oбьrчrro ПpиМrняк)т в бoльrпoм пpyДу' orepe
[I.l| |{ нa шrope. B oTдеJIьIIьIх кoнеBoДчecкиx хoзяйстBax ДЛя IIJIaBaI{ия

.loll]a]Iей B BoДoeMaх сTpoи,Ци cПeциaлЬнЬIe кpyIoBьIе пOMOсTЬI. O/JI,IШ

l|eЛoвeк с MoсTIIкa yПpaBJI'IЛ Л0шaДью ПoBoIloM иЛи шIeсToM, а дpyгoй'
l|/rlя с3aIIII' пoll1ouяЛ ee. С пoмoщь}o шrстa oTBoДят пJlЬIвyщую ЛoIUдl{Il
()1. ПoцoсTa. I{poпle плatsaпия, пoлr3нo ПpиMeIIяTь IIIaIoByIo Прolro/(ItY
l! t]o^r IIa гДубlIпе 70-B0 оM. Boд{нЬIe пpoцеДyрЬI, шcПoЛЬзyсMl,te tl oб_

l|(oii с исТеMe тpeHи |l l.а, с Пtlсoбс.гByloт сoх palIeIl lIIo у ЛoIUil/t('ii \() l)Uш0й
('ПopT,Itsнoй фoрьlьt.

Ifользя tIpoBo,циTь вoдtrьrй Tpc}rи}lг пpl4 TeMIlсра1.yp0 l|olll,l IJиi|ic

l6.С, a tso3Дyхa ЕIижe l$uс, Пpr,I oиЛr)rtoNr 1}01.pе и l]().ll||0||l|}t i пр14 зaбo_

'l|0l}аIIиях cеp,цeчнo_сocylll,lсToй иJ|l,l Jlt,|хаTcJIlll|()й (]I'l(].|.ONl' кo}ltrlI;Iх 3а.

бсl.tlcвatrt,tях и вoспaЛIlTcJlIrllJ,lХ rrpOJlcс(.,ах в оt.'l'1lrlii tl tlrUцrl('11l9fi фоpшlr"

.I.l)IiHlIPot]кA с TягoBt,lМ УсИJlиliN{

.i{.пя pазвития oбщrй И CпCI\If itJllllloй l|ьtlIoс,J|l,ll3oс1.l,l1 a .[alt}Iie ПoBЬl

Itl0llIIЯ pабOTocrroсoбнoсr.и ЛoIIIaДI{ IrеoбхO/l11п'l() с()BерIIIеrIcTItoванIle
(.IlЛoRЬIх каt|lсTl] eе opгallIf 3Ma. Пр]4 э1.o}l ]]it}lillO сиJloBЬlе кaчeсTIJа

l)irзBrrваTЬ B tro,цIo1]OBиTе"]tЬIIoI!i{ Пеpuol{c' l} кo].opoM 3акJraДьIBа0Tся
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t)aЗa I(JIя пoсЛеДyющих сПeщиaЛьЦЬIх нaгpузoк. и3вeсTlloi чтo силa
]l()BIiIIIarTся IЛaBIlЬIM oбpaзoМ в pезyЛЬTаTе бoльrпих 1\lышIeчньIx
]rапря,rteний, нaпpaвлeнIlьIх нa пpeoд{oJlellиe кaкoгo-либо сoпpoTив-
]Ier]I4Я. IJaилутшим, oб-paзoм эToMy тpебoвaниrо oTвeчаeT нагpyзкa
(i Tягoвьтм усиЛиeM (paбoтa в упpяrrtи), нo этoT спoсoб IIe ЕашleЛ П]и.
рoкoгo paспpoс,тpанrния пpи paбoтe сo скaкoBЬIMи лoulaДъми. Hаи.
бoлee пpoстoft и удoбньrй спoсоб_ пpoвeдeния clтлoъofi нalpy,Itи зи.
l,lой - буксиpoвкa ЛЬI}liн}Iкa. Hа JIoшaДь нaДевaloт спeциaJlьнvlo
.ГIяMкy' а JIы}l{ник' ,цep}ItaсЬ ta ee peп{ни' eДeT пoзaДи лoшaДи на paс-
сToяIlI4и нe блиlкe Tpeх п{eTpoв. Mоrцвo иcпoль3otsаTЬ I{oр,цу' кoтoр\Iю
цrПЛяЮT зa пpисTpvги сeДЛa с вrrепrнeй сTopoнЬI Пo хo,цy ДвI4}rieЕlия.
.]Iьrrrтпr'rк B эToМ слyчae Moilieт MaI]eвpирoвaтЬ и в oПpe,цеЛeнной стeпе-
нII иЗl'tel]яTЬ Tягoвoe yсиЛIIе. Taкyro тpeтrиpoBlty Мo,*tнo пpoBoДитЬ с
JIoIшaдЬMи B BoзрaсTe Tpeх лeт и стapпJe' To есTЬ Toг,цa' кoгДa E{ЛBoT-
}rЬIe y}Ite хopoшo paзBиЛись и сфopмиpoвaЛись.

Пpи ьraссе JIЬI}I*ника в 70 кг и пpи сprДнеM скoЛьжeнии cИJIa TЯГЙ
Ша IIIaгУ ДoсTиIаeT 15 кг, IIa pЬ]си 30 кг и на petBoМ гaЛoпe 45 кг.
Сила тяги в pьтсистoй качaлке всeгo 5-7 кг.

Ис,слeд o с'oсToЯI]ия скaкyIIoB: Сунгуpа
1949 г. p-.- , Гpасeкa 1948 г. р, (сu"'oЬ li ._
Гpация II pенс - oли-Кoстaньoлa), Ё,o,,pa
1944 r. p. oпа III |946 t' p. (ПрeсЪ-Гu,," 

._
Гюpзa) - oTe с Льrтtllикoм y ЛoпlаДи наблю.
ДaJIисЬ бoльrпиe сдBиги TеМпepаTypь] теЛa' чacтoты ПyлЬса и ДьIxаЕияr
мopфoлoгиurскolo сoстaва Itpoви и peаItции oседания аpиTpoциTots'
чr},' пpи oбьlчнoй тpeвиpoBoчнoй нaгpyзкe.

Если пoслe oбьrчнoй paбoтьl t(oЛичrствo эpитpoциToB yвеЛичивa-
jlocЬ на 32a/o, reМoтлoбина ga 22o/o, а лейкoцитoв нa 9% , тo пoс'цe
paбoтьr с буксиpoвкoй льlrкниrtа сooTвeтсTBеIlнo нa 45o/o,32oА и 77o/o.
Этo свидетeльсTвУrT o высoкoм нaпpя}кeЕии opганиЗмa лoшaДи пpи
BьIпoлнeнии pабoтьr с ДoпoлниTeльнoй нaгpyзкoй.

Aвтopь-т в pабoте, пpoвoдимoй зимoй 1955 г. с этиMи }I{e ЛOпIaДьми'
нe OгpaH,IчивалисЬ бyксиpoвкoй льтlкrrика на pьIcи и кеIITeрe' а e}кe-
IteДеJ|ьнo в срeДy и в сyб_б-orу буксиpoвaли ЛЬIЛ{пика и Еa peзвoм
гaлoПе Еа ДисTaIIцuIИ oT 500 дo 1500 м"

Hе,цeльньlй ПЛaн тpeниpoBoчItЬIх paбoт нa гaЛoпe вьIгляДeJr сJI€.
ДyющиМ oбpaзoм. t

JIllвelteльtrик_кеЕTep с бyксиpoвкoй льrяtпика-1800_%00 мBltlprtик _кrЕтep без дыlквика-2200_3600 м

Пepeд oсновнoй нaгpузкoй кeIITеpoM IIЛи pезвЬIM гaЛoпoм пpoвo-
ll|.lll'r paзп{инкy' l]кЛючaloщуЮ ,цBи,Iteниe Пtaгoп{ 10-15 MиII' pьIсЬIo _
|()-15 Мин и BIloRЬ IIIaгoM _ 5-6 шrиlr" Пoмиl{o Tpel{иpoвoчнoй нa-
| |)vl]ки с ДoпoJIниTс"цьньIМ TЯгOвЬIM yсиJIиeM' JIoIпaДI,I B DTol\{ Пepиoдe
\,|tt(]TtsoBaЛи B кoItrlo-"TЬIiItньIх скaчках нa ДисTaнцию 1800 м (9 ян-
r';r;lя, 23 яIIBapя и 6 фeвpaля). ПoбeдциTсJIяMи сooTBeTcTвеrrrro бьrлц
;l;t'1lобцьr Пеpсик - 2миll 15 с, Cунгуp -2 мин 1B,4 с и Гpaсeк _
l] rrrrн 18 с.

C сepeдиrrьr llapTa' I(oг,цa пoгoДa yжe нe пotвoЛЯJ]a l]poвo,циTЬ pа-
бtl.гv с льrtкrrикoм, JoIIIaДи ПoЛучaЛи oбьrvнyro rlalpузIrу. B pозу.тlь-
,l ;l,ге тaкoй нaПpяrrieнfloй paботьт в пoДгoTotsиTельнOI,J Пcpиoде yЛуч.
!lIllJtT,IсЬ cocToяIIиe I't ПoсJIеДуIoщaЯ paбoтoспoсoбвoсть лorшaдей.

Llaстoтa пyЛЬса y лoпraдeй B Пoкoe снизl,lJlaсь нa 4_6 yДapoB' чис-
.l|() эриTpoциToB ytsеличилocЬ лa 29o/o, lемoтлoбиrla лa 20Yo и лейrto-
,ц,'.,.oЪ IIЬ 21%. И у,+(e B ПepвoМ сTип.пь_чeзe на ДllcTalrциro 4 км все
l()lшaДи, гoToBиBIпI4eся D IIcтeкIпeM 3иMпeI\{ се3oIIe с ЛьrE(IIикoN[' Пo-
l(;|ijаЛl4 oTлиalпЬle pe3yлЬTaTы. Пp' этoм пoбeдитeль ittepебeщ Гpaсек
) (lTal]oBиJI rroвьrй peкopД - 4 мин 43,5 c, старъrй peкopД' ycTaнoBJ]eII-
llt,tй в L947 l. чI4сToкpoBIIoй кoбьrлoй.I{идой, бьrл paвeн 4мlltl 47,8 c.

Исслeдoвarrия, пpoвeДенньle аBтopaMи IIа lriеpeбцaх Teoдoлитe
lr ]talrьrrпинe в 1976 г.' пoка3аЛи Taк}Ite! чTo B prЗyJrьTaтe TpеllиpoBol(
(1 бyксиpotsкoй льltкникa Пotsьlц]аIoTсЯ Еe ToJlЬкo геI1аToЛoгическIIe
Il()каtaTeЛI'I] IIo и TOIIус сI{еЛeTнЬlx MьIшlц и oсoбенrlo MЬ1IПц Tазoвoгo

rr 68 км. Taкая ДoПoJIIIиToлЬЕaЯ Tpeниpoвка в ПoдгoToвиTeЛьI]oNI IIе-

|)lloДr ПoJIo}ItиTeльrIo скаЗaЛacЬ на peByЛьTaтaх вьIстyплеrtпй этих
.ll()шaДrй B лeTI]rм сeзoнe. Кpoмe paбor'ьl с тягoвьlМ yсиЛ14ем' lrа рar-
IllITl,Il сиJIOBЬIх кaчrcTB Лoш]аДIr ol(a3ЬlвaеT вЛиЯl|иe дви?ItеI]иe rra ПoДъ-
l.]\lc' l1ри кoтopoм ПpиxollиTсЯ ПрoTаЛI{иrjаTь тeЛo Пo llакЛollнoй плoс.
|(()сти tsBrpx. Этo мoirtвo пpакTикolla1'Ь B paботe ilpи пoДIoToвкe Лo.
ttlirдей в кoнrзaBo,цaх' исПoЛIэ3}Яl t]СlpCC,eчeIlIlylo MeсTIIoсть.

Ha тreкoтopыx иПпoДрoмax СШTA B tloсЛrДниe гoДьI исПoЛь3уIoT
(']IrциaJIЬIIoe устpoйствo - дви}ttyщyЮся Дoрoжrкy (тpетбaп или Tpед.
пr шл).

B этoм yстpoйсTвe лoIПаДь сaМoсToЯTeJrьIIo ПrpeдBигaeтся ПIагo1l{

ll.l|п pЬIсьIo пo ЦaкЛoннoй двинryЩrйся ввеpx лeвтe Tакoе yстpoйствo
l l()звoляеT пpoBoI{иTь цeJIеI]aправЛспЕoe вьIпoлпеЕиe сиЛoвьlx yПpaж-
rtсrlий B cTaциoнapпьIх yсЛoBияx rrа лrсlбoМ aTаЦr ПoдгoToBItи Лoшадци.

Cpeлa

Чeтвepг
trJятница
Cyббoта

Bocкpeсeнъе

_кeнтеp- 1500 м и peзвыii гaJIoп c бyttсиpoвIroйлыlк.
викa-500 м

_n"''"oбeзльuкпиlta_.g'1i'Ц.*1x.:j9'9ki19'9.*-'.".'ып гaлoп о oyксиpoвкoи JIьI2lt.

_шaгoвaя пpoвoДкa.
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TPEHиHГ B сPEДIIEгOPЬE

tt фaктopaм воздeйствия BьIcoтЬI нa oplaнизM Пpr}кДe Bсeгo oTIIo-
сят ниtкoe бapoметpиueс'кoe ,цaвлellиe и сBязaIIнor с ним ЦoниE{rIIнoe
шаpциaЛЬнoe ДaвЛениe кllc.цopoДa в aтмoсфеpe' пoвЬIпIеннyЮ сoJIIieЧ-
Цyю paдиaциIo' иoпиtaцию вoзДyхa И pЯД Дpyгих клиMaTичeскиx
осoбeннoстeй. Ho oпprдeJlяющre знaчeниe B peaкциях opIaIIизMa IIa
BЬIсoTy IIpидaЮT кислopo,цнoй нeдoстaтoчнocTи.

Извeстнo, чTo B laзoвoй смeси, в ToM чисJIe и B BoЗДyхе' кaждьrй
гa3 иMerт oпpeДeJlel{нoe ПapциaJlьIloе ДaBЛeFIиe. B oбьIчньIx ycJlotsиЯх
Boзl{yх co,цеp}киT 20,93o/o кисЛopoДa' 79,04o/o aзoTa и 0'03% ylJleкиc-
JIoгo гaзa. Ha ypoвгre Mopя Пpи rropмaЛьIroNl бapoметpинeскoM ДaвДe.

760Х20'93пии пaрциaлЬнoе ДaBЛеIlIIe киcЛopoДa сocTaвЛяeт

:159 мм pT. сT. C подъемoм Ila BЬIсoту yMеIIьшaeTся бapoметpичeскoe
,цаBДeниe' a сooTBeTсTtseннo и пapциaJlЬEoe дaBЛeниe кaE{Догo газа.
Taк, нa BЬIсoTr 1 км ба.рoмrTpичeскor Дaвлeниe сoсTaBJrяeT 650 мм

pт. сT.' a ПaрциаЛьтroе Дaвлelrre кlrcJlopoo,9Щ#Д_13[J мм pт. с,T.'

нa высoтe 5 км пapr1иaЛЬнoе ДaвJIeIlиe киcлopo,цa paвIlo 84 птшl рT. cT.'
a на BЬIсoTe 10 км - 41 пlll рT. сT.

Merкду вьrсoтoй и бapoпlcтpическиl\l IIaBлeниeNI cущecTByrT r]e-

линeйнaя 3aBI4сI41\{ocTь. Taкrrм oбpaзoм' cTeПeнь гипoltcии мorrieт бьIть
вьIpa}rteнa с'ooTBeTcтByloщиM бapoшreтpиuecкиM,цaBЛeltиrм' вьrсoтoй
иIJI\| паpцI4aЛЬI]ьIМ ДaBлeниеl{ киcлopoДa.

.(иффyзия кисЛopoДa I4З вot.цyxa чepеа JIrгoчнo-кaпиJIЛяpнyIo
мeмбpaгry пpoисхoI{иT иt-ta сyщrствeннoй patницы Mе}l{,цy пapциaJlЬ-
IrЬIм,цaвЛeнI4еM эToгo гaзa B Легких и в BeIIo3IIoй кpoви, в кoтopoй онo
сoсTaвляeт 35-50 MM pT. ст. Пpи пoДъeмe B I.opЬl эTa paзIIица yМeнЬ-
IПaeTся и сниE{aeтcя Bo3Mo1l{ItoстЬ ПoсTyпЛrния ttиoЛoрoдa B opгаtlI'l3М'
BсЛeДcTBиe чelo noзникaeT хpOr]ичeскaя Ее'цoсTаTOчIIOсTЬ eгo.

Пpи aкклиMaтизaции B гopах ПoявЛЯeтсЯ кoпlПлeкс пpиспoсoбrт-
TrЛьIIьIх pеaкций, спoсoбствytoщих B l]ерtsyЮ oчеpeДь сoxpaнeник)
oптиМaЛьнoгo ypoBIIЯ oбeсrleчeния opгaни[]Mа кислopol{oпt.

Пpи пepевoДe лorпаДeй tIз pаr}IlиIl в сpeДЕеIopЬe па BЬIсoTу 1000_
2400 м Еа,ц ypoBIreNI Nlopя llх oplaпиBll IIа ЕrДocTaToк l(иcЛopoДа ofl.Ue.

чaeт пpeжrДe всeгo yвсrJ|ичeниeпt частoты ДЬrхaния и ПyЛЬса. Bмeстe
с TeM Bo3paсTаеT по.гpеб;lettиe oргa llи3Mo[l кIIcЛopoДa' сBидIeтеЛЬсT-
вyЮщre o пoвЬIшIeнии уpotsIlЯ oкисЛитeлЬIlЬIх Пpoцеcсoв. Усилениe
/loсTаBки IrисЛOpOl.(а к ,l.каl|яNl B Teченue пepIJьlх t'5-20 дтreй, пo шсeй
|tерo'{TItoсTи' ПpoисхOlil{l' |J oсIlo-BI{oill 3а счеT сисTеМ .цыхarrиЯ и кpo_
ll ооб pа щeния. floслe,цBу х -1'pe х т{e,цеЛ Ь а I{к JIIД}I a TI,I3aIII4 oltнoгo пеpи o,ца

vItgJlltt|иBaeTся ttoJtllчecTIro эpI4.|.poIlIITolt и гепttlглобIl]|а' а вeJlI]alI{ItьI

ilI)'|'()l)IlaJI ЬIlolo даtsJlrflия' ЧасToTЬl ПyJlьса II lIЬIхalluя ПoсTcПeI]нO сПи-
; Iiil t0'l'0Jl .

1)ш

Aвтopы в peзyльTaтe иссЛeДoвaIIия нa скaкoBЬIх Лoшaдях вЬIявиJIи
TaкEte yBrЛичениe Tolryсa MЬIIпц плeчевoгo и TaзoBoгo Пoясa в пpoцес-
сc нeпpoДoлжtитeльEoгo тpeниЦгa B cpeДнeгopьe.

B пepиoд с сeДьплoгo пo пяTlrаДцaтьrй день ПpебЬIвaEия в гopaх
пoчти у всex лoшадей, oсoбeннo стаpшeгo Botpacтa' нa ПpoTя}I{eнии
l'peх-чrTьIpeх,цrreй oтMeчaетсЯ yгнетrнIle oбщeгo сocтoяния' сIlи2Itе-
IIиe aппeтитa, бьrстpoe yтoмЛrниr' oбидьнoe IIoTooтДеJIеIIиe Bo Bpeil{я
paбoтьr, нapушeниe кoopДинaции tвижeний. Пpoцeсс aккЛиMaTизa-
ции ПpoисхoДиT rra ypoвнe Bсex систеМ' oTpаrrtaя глyбoкуto пеpeстpoй.
ку их дeяTeлЬнocTи' сoпpoвoE{Дaющyюcя кpитическиM ll{oмrнтoM.
B нaчальнoм пepиoДe aкклиMaTизации лoПIaдeй в гopaх пpи стан-
;1apтнoй нaгpузкe oTMrчaeтся бoльпree yвrЛичrниe чaсToTЬI дьIxaниЯ
Il ПyЛЬсa' a TaкEte пoвьIпIениe apтеpиaЛьнoгo дaвЛrния' чeп{ пpи aнa-
лoгичнoй IIaTpyзкe IIа paBЕиIIe.

Чepез 25_40 днeй aктивнoй тpeниpoвItи B гopaх живoтнoe a,цatr.
TирyeTся I( кисЛopoДтroй нeдoстaтoчнocти' o че]\4 loвopЯт troкaзaTеЛи
paзЛичнЬIx сиcтeM opгaнизMa' a Taкж{e pабoтoсшoсoбнoсти лoЦ]a,ци пpи
tsI'Iпoлнeнии в этoт ПеpиoД п{ьIuIrчнЬIx пaгpyзoк кaк сpеднeй' тaк и вЬI.

сoкoй иIITeIIсивfloсти. Пpи эToМ нapядy с кoМпeнoaтopньIми praкци-
яN{и систем ДЬIхaния' кpoвooбpaщeЕvIЯ Й. кpoBи' oбeспечивarощиMи
oпpеДeлrнньтй уpoвeнь oкиcЛитeЛЬныx пpoцrссoв' бoльпloe знaчeниe
пpиoбpeтaет aктиBиtaция aнaэpoбfloгo энepгooбeспeчениЯ' o че1\l сви.
дeтrЛЬсTвyют и3MeI{eIIия пoкaзaтeJIей yглeвoдrlo-энepIeтическoгo paв.
}Iotsесия и пoBЬIпIlниe спoсoбнoсти ткarrей к бoлee эффективнoMy ис-
пoЛЬзoвaI1иЮ olpaничeннoгo кoЛичeсTва кислopoДa. Taким oбpaзoм,
y tsepхoвЬIx лoшaдeй Мoж{Ilo BыДeЛитЬ oпpеДеЛrпнЬIe этaпЬI aккЛимa.
TIIзaции с рaзЛичньII4 xapaктepol{ кol\IПeнсaTopнЬIх pеaкций.

Пеpвьrй эTaп _ 10-15 днeй _ oтЛичаeTся aI(TIлвизaцией систeм
внeшIтIeгo .цЬIxaния и кpoвooбpaщeпия. oДнaкo aTи систe}4ьI IIe Moгyт
пoлнocтьIo yДoBJIrтBopить киcJlopoдньrй 3aпpoс пpи llнтeнcивнoй pа-
бoтe мьrrпц, и paбoтoспосoбнoоть лoпraДей в сpeДнeIopьe в aтoT ПepиoД
I]и)+ie' чeM IIа paBIIинe.

Bтopoй aтaП - сoвepшeнстBoBallиe мeхaнизl\4oв сисTеM ДoсTaBкIД
кIлсЛopoДa к TкaI{яM' в тoM чисJIe ta счrт yвeличeния кислopoднoй

сoбrroсть, близкyrо к исхoднoй нa paвнинe.
Пoэтaпному paзвитию aДaптaции к хpoничeскoй гипoксии дoJI)I{ньI

сooтBeTствoвaTь pr}киMьI ДBиIaтeЛьнoй тpениpoвки.
Исслeдoвaния, пpoвeДеFIIlЬIe аBтopaмл в 1977-7B rг. нa скакoBьIx

"uoшаДях эксЦepиМeнTaЛьнoгo TprlroT.цeлeния (тpенep Г. Х. Кaнтиeв),
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вьIЯтlиЛи эффeктивнoсTЬ тpeIIиEгa в сpeДЕегopье (вьrсoтa 1000-l200 м
пaд уpoBIIeм мopя) на peзyJIьтaTьI их дaльнeйrпих иппoДpoмнЬIx ис-
пьlтaний, oсoбeннo лorпaдeй в тpeхЛrтнeм вoзpaсTe.

Пpи этoм сJIeдyeT oTN[eтитЬ' чтo бoлee высoкaя paбoтoспoсoб-
IIoоTЬ IIa пpoтя}кeнил 2_2% Мeсяцeв пpoявляeTся в пepвьIe 2_3 дня
Пoслe спyскa с сpeДЕeгopЬя I{JIи lepeз 25_28 дней peaкклиil,raTизaци.
oIlЕoгo ПepиoДa. Устaнoвлeнo тaк}кe' чTo Лo[IaДяNI B Bo3pacTe тpex
JIет и сTapпIe дЛя пpoявлeния бoлeе высoкoй paбoтoспoсoбнoсти дo_
стaтoчнo 28_32 днeй тpeнитIга B сprДнeгopьe' a дBуxлeTниМ лoIпaДяM
пeoбхoдимo 45_50 Днeй. Этo BaBисиT пprж{Дe вceгo oт aдaпTaции лo-
rшаДeй в вoзpacTe тpeх ЛеT и стapшe к ДвигaTeльнoй гипoксии в прeД-
rueсTByЮщеM скaкoвoм сe3olle.

B oснoвe этoгo явJIеIIИя лe}киT бoлee вьrсoкaя yстoйтиBoсть к кис-
лopo,цнoй нeДoстaтoчнoоти, oбpaзyющaяся пpи aДaптaции к xpoничe-
скoй гипoксичeскoй Iипoксии. B peзультaтe вoздейстBия IIa oplaнизM
в yслoBияx гop гипoксии и МыIпeвнoй paбoтЬI Bo3IIикaIoT изМeнeния
вo всeх сиcTeMaх opгaнизMa }I{ивoTIIoгo' ПpивoДящиe к paсшиpeнию
фyrrкциoнaлЬнЬIx Botмoжtнoстей и пoвЬIпIaIoщиe paбoтoспoсoбпoсть
лorпaдей B испьIтaнияx пoслe сПycкa на paвнинy. Пoвьrrпeннaя paбo-
тoспoсoбнoоть oбeспeчивaeтcя кaк 3a счeT сoвepшel{сTвoBaIIия кислo_
poДтрaнспopтнЬIх cистeM opгaIlи3},[a' тaк' веpoяTIIo' и BcЛeДcTBиe paз-
в.ЙTIIЯ тrtaнeвoй aДaIITaции. Пpи этoм Ba}I(нor знaчениe иMerT сooT-
нoшeние peжиMoв paбoтьr МЬIшц Ir кттсЛopoДrroй нeдoстaтoчнocтI{ Bo
внеrпнeй cpeДe.

Извeстнo, чTo ДвиIaTeлЬнaя Tипoксия' oбyслoвлeннaя нeДoсTaToч-
ньrм oбeспeчeниeм opгaнизМa кислopo,цoм IIpи мЬIшeчнoй paбoтe, яв-
Ляeтcя oДним из вarкнeйrпиx фaктopoв пoвЬIlшeния paбoтoспoсoбнoсти
BсЛе,цсTBиe рaЗвиTия спещифинескиx пpиспoсoбиTeльтrЬIх peaкr1ий
cep/Ieчнo-сoсyдистoй и дыхaTrльнoй систeм' кpoBIlI и TкаIIeBьIх пpo-
r{ecсoB.

Хpoниuескaя гишoксичecкaя гиПoксия, oбусЛoBJ]eIIнaя сниEtrн-
ItЬIМ пapциaЛьньIп{ ДaвJIeIIиeM киcЛopoДa вo вrтеrпнeй сpeДe и зaтрyД.
няющtiтм eгo ПoсTyIIЛeниe B oргaЦиЗM' TaкE{e IIpиBoДиT к yсиЛeник)

деятeJIЬIIoсти сrрдцa и вI1elПнrгo ДьIхaния' изMeIIelIиIo coсTaва кpoBи
II ypoBт{я энepгeтичecкoгo oбмeтra.

Tаким oбpaзoм, Для oбeих фopм гипoксии oбщим IIачaлoМ' BЬIз,.ЬJ.

BaIoщг4N4 paзBитиe кoMпeI{сaтopIIЬIх pеaкций нa всeх ypoвIlяx фуriкци_
oнaлЬнЬтx cиcтeM' oбeспeчивarощIIх' с oДнoй стopoЕЬI' aДaпTaцию
opгalrизMа tt гипoксIти, с дpyгой _ егo paбoтoспoсобнoсть, являeTся
Дeфицит кисJIopoдa.

Следoвaтeльнo' тpениpoвкa B ycлoBиях кислopoДIroй нeдoстaтou-
IIoсTи B сpeДнeтopьe' сoпpoвoжtдaЮщaяся знaчитeЛьнoй гипoксией и
больrпей RЬIра}ItrнrтoсTЬю oтвeTIIьrх рeaкций' paсПIиpяеT аДaПTaциoн.
,IllJC Ro3l\4())I{нoоTи opгаEизNIa и пpи спyскe на paBlrинy y }I{иBOTIIьIх

Ilol)lnIПacTся paбoтoсшoсобнoсть. B сpetнelopьe,цJIя пpoхoE(/цrния

()g

пpeДиПпoДpoMlloгoTpel1ингatoЛ2ItIIЬIнaПpaвляTЬсяToлЬкoкJIиIIичe-
(]ки зlIopoBЬIе JIoItraДи. CледoвaтeльEo' oни ДoЛжtньI пpoйти кЛинцкo-
t!изиoлoгшuескoe oбслeДoвaниr дo пepeвoДa их в гopЬI.
^ 

,(виraтeльный pe}I{иM B IIepBьIe ДнI{ аккЛиMaтиtaции следутoщий:
lIIaгoBaя пpoвoд{кa _ 1_ый дЪ,'u _ 2О-25 мvп, 2-oЙ Дeнъ _ 25_
ilO мин, 3-ий день _ 35-40 мин.

Шaroвyro пpoвoДкy ДeЛaloT ДJIя лoшaДeй всex вoзpaсToB Пo пeрe-

tleчeннoй мeсTIIoсти Для oЗнaкoМлeния их с бyДyщими NIapшpyтaп'ти

оабoтьr.. 
C ueтвepтoтo Дня пpeбьrвaния B сpeДнeгopьe лoПIaдяM ItaчинaЮт

yBеЛичиBaTь l{aгpy3кy..He мerree четЬIpeх_ПяTи дIIrй Пpoвo.цят paбoту
tla pЬIcи Для дByхJIeToк B течrниe 10-15 мин,
paстe Tpex Лrт и cтapшe _ 2О_25 мин. Paбoтy
.llyчпIе пpoBoдиTь B ДBa peпри3a с иIrTepвaлoМ
6 мин. B ДaльнeйrпeМ BI(лЮчaЮT pеIIpIrзЬI кrЕITe

IJOДяT cлeд{yЮщyю paботy:

IIIaг .
pьIсЬ .

пIaГ
кeIrTcp
IIlаг

0ля 1вуlлеmнux эtсеpебцoв

шaг.. 5-8миrr
pыcЬ.. 12-L5мtттl
шaГ . D-o MиE
кeнTep 12О0-t600 ш

тrlaг. . 20-25миs
0ля mpexлеmнur эtсеpe6цoв

IПaг . 5-8 мин
pьIсЬ.. 20-25пtиц
rпaг 5-6 миrr
lioнTep . 1600-2000 м
rшaг . 20- 25 мин

5-8 пtин
l5-20 мин
5-6 мин
1500-1800 лl
20-25 ьlтlн

B пocлeДУющиe 8-10 дrreй peпpи3ЬI кrнтepа нeскoЛькo yBeЛичи-

BaIoT и в этoм }кe пepиoДr -repез 1-2 Дня пpoвoДяT peзBЬIe (кoнчиItиD.

Paбoтa ЛoшaДeй B эTo BpeMя пpиMeрпo cЛeДyющaя:

0ля 0вуxлеmншl эюepeбцoв

пtaг.. 5-8пrия
pьIсЬ. ' |0-12мтrrl
Iпaг D-o NIиII

кcIITcp 1500-1800 м
<кoнчикr,l>... до250м
ilIaг 20-25 шrин

0ля mpe:tл em,нur эtсеpе бtl,oв

rrlaг.. 5-Bмпп
pысЬ.. 12-75 lттltl
пIaг.. D-b!{I,rн
кeЕTc]] 2000-2400 м
<тloнч.ики,> до 250-300 пr

Iцaг^. 20-25мlтE'

0ля Оoуlлemttut rtoбьl'л

шaг . 5-B миrl
рысЬ. . 10-12 пlип
Iпаг.. D-oNIиIi
кcЕтrp 1200-t600 пt

ккoнч.икl,t,> lto 200 пr

шaг 20-25 пrин

0ля mpеtлеmнtlx ltoбьt,л

5-B мпп
|2-|5 мттg
5-6 мltп
t600-2000 м
дo 250 rrr

20-25 ьtлц
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Ha зaклroчиTeJIьI1oM эTaпe TprнIIЕгa B сpeДнeтopьe (12_15 днeй)
пeобхoдимo ПpoBeсти 3-4 peзвьrx paбoтьr.

Пpимepньlй пЛaн пpotseДeЦИ'Я pesвьIх paбoт нa д{aнIroм эTaПe cЛe.
дyющий:

0ля 1вуrлemн.ur лolll,aОей

п]aг.. 5-8мин
pьIсЬ.. L0-12ъrтlg,
IIlaг . а-o п{иЕ
кeltTeр . 800-t000 м
peзвыr1 гaлoп 500 м
шaг 25-30 пrив

Чepeз 2.3 дня ПpoвoltяT иIIтepBaльнyIо TprIIиpoBкy.

dля 1вуlлеmнut лoшаdеЙ 0ля m pеtлеm нu l лoulаlеЙ,

[Ioолe эToй peзвoй paбoты лoшaДeй oтпpaвЛяют нa иппoДpoм.
Cлeдyeт yчecTь' чTo в пepBьIe 2_3 дня пocлe спycкa нa paBlrинy
JIoIuaди пpoявJIяIoт пoвьIIпеннyю paбoToспoсoбнoсть' a зaTeМ B Пpo-

ДoЛEteIIии 20-25 днrй нaстyпaeT lleкoтopый еe спaД и3-ta peaккЛи.
MaтизaциoЕIIЬIx пpoцeссoв. Пoэтo}4y ecЛи иппo,цpoм paс'пoЛo?цell Ee

дaЛee чеM в 400-500 кNI oт Meстa тpенингa B сprднelopьe' a Лoшa,цeй
ПoсJIe taкЛЮчитeльнoй peзBoй paбoтЬl oTпpaвиЛи сПeциaльIJьIМ aBтo.
TpallсПopTolll' тo oни MoгyT ПpиIIяTь yчaстиr B скaчкaх нa втopo-й-
тpeтий ДeЕь пocЛe их пepeвoзки. Пpи эToм кoIITpoльнoй peзвoй pабo-
Tы IIa l4ППoДpoМe ПpoвoДиTь Ee сJIrДyeT' ДocTaToчIIo cдeJlaть кентер нa
t000-1400 Nr и peзBьIй (кoнчик) на 200_300 м.

3aтeм нa пpoтяE(eнии Tpeх нeДeJIь нeoбхoДи}{o вeсти oбьrvrтуrо
Tprl{иpoBкy бeз зaпиои Лoшa,цeй нa Пpи3Ьr. B дaльнeйпreM yчастие
в скaчкaх дJIя ЛoшaДeй Ee oгpaничиBaюT. Peзвыe paбoTьI в пеpиo,ц
испьrтаrrий EteЛaтeJIьI{o ПpoBoДиTь в oсI{oBIIoM в BиДe иIITepвaЛЬIIьIх
TprниpoBoIt.

Если нa иППoДpoN,{ JIoIПaдeй oтпpaBляЮт }кeJIезнoдopo}тtньIм Tpанс-
пopToМ' To IIa,цo тaк paссчитaTь' чToбЬI ПеpвЬIe сJapTЬI IIpихo,цI{J]ись

lяa25_28-й. День пocЛe oтгpytки и3 сpeДнrгopьЯ. B эToМ сJIyчаe ПOpeД

скaчкaMи деJIaIоT ДBe_тpи prtBЬIх paбoTЬI, нo бet мaксимaЛьнoгo нa-
пpя}кeI1ия.

OCTPAя гиПoксия ЕtA}t сPEДсTBO TPEЕIИPOBItи

Пoвьrшeниe гIlпoltcичeскoй уcтoйчиBoсти opгalrи3Ma IIoBBoЛяeт B

3I{aчитeльнoй мepe paсшиpить eгo функциoIIaJIЬI1ЬIe вo3I\{o1I{IIoс1.и.

СoзДaниe гипoксических yсЛoBий в пpoцессe тprниpoвки - IrсI{JlIо-

чиTеJIЬII9 сильньIй биoлoтичeский paздpaдtитель' BЬI3ьIBaISщий poд
oчень вaдtньIx дЛя paбoTocПoсoбнoсти opгaниtмa aдaпTaцII()}rllЬ|х иа_

!{eнeний.
Для сoздaния пoсTeПrннo нapaстaющeй гиПoксии Mo}Itilo ПoЛЬ3o.

вaтЬся 'цыхaниrМ B taмкIIyToM IIpocTpaIIсTBe. с Пoмoщью сПcI{иаЛь-

нoгo yстpoйсTвa' пo3BoJIяIoщегo нескoЛькo paз ПooчepeдIlo исПoJrI,зo.

бoдьтпaя TpyднocTЬ сoзДaния вьIcoкиx степeнeи Tипoксии.
Удoбнee IIoJIьtoBaTься зapaнeе и3гoToвлeEIIьIМи ]] баллorraх гиПoк-

сичeскиN{и cМrcяMи. Morrrнo Taк1т(e иx сoзДaBaтЬ из paзЛичIiЬIХ Г&3oB

Цaя peзepBIraЯ еMI(ocтЬ.

0ля mperлеmнux лotaа'1eti

Iпaг.. 5-8мив
pьIоь. 12-4.5 мus'
Iпaг . 5-6 мин
кeЕтep t200-1400 ьl
peзвый гaлoп 500 м
пIаг . 25-30 мип

с
Чepез |-2 дтlя ПoBTopяIoT иIITеptsaльIIyю Tprlrиpoвкy' нo y}Ite

тpeMя pe3вьIMи oTpеBкail4и.

0ля 0вуlлernнur лсltuа1ей

пIaг.. 5-8мип
pЬIcь . 8-10 мин
пIaг.. э-oMиII
кеЕTrp 500-600 м
peзвыЪ гaлоrr 250-300 м
шraг 3-4 ьtин
кeпTep 200-300 м
рeзвый галoп 250-300 м
]пaг 3-4 мив
plзвыii галоп 250-300 м
tllаг 25-3U мlrн

tlеpeз З-4 дня Мoжtнo пpoвeсTи

0ля tiвуlлеmнul лotuа)е(l

Iпaг .

рысЬ. .

пIaГ . .
кeнтeр .

peзвыii
пIaг
I{eЕтoр
peавый
шaг

ITlаг
рысЬ .
lIlаг
ti(!tI.г0р

J)(':ll}I)I и

lllilГ .

5-8 мин
4'0-12 мид
5-6 мин
1000-1200 м
300-400 м
3-4 мин
300-400 м
300-400 м
3-4 мин
300-400 пt

25-30 мин 
1.

5-B lrив
8-10 мив
5-6 мин
600-700 м

Гaлorl 250-300 м
3-4 мин
300 ,rr

гаJIоII 350-400 м
25-30 мив

5-8 мин
8-10 мив
5-6 мин
600-800 м
500-800 м
25-30 миrr

пIаг...
pыcЬ. .
ilIaг . .
кeЕтep
peзвьrй гaлoп
IlIaг
I{eЕTep
peзвьrй гaлoтl
шaг....

пIаг....
pьIсь. . . .

шIaг...
кеЕTep
pозвый гaлoл
пlaг .

кeIITep
pезвыrl гaлoп
tпaг
peзвьrй гaлorr
TIIaг

IlIaг " .

рысь. .
IIIaг .
rienrep
peввьrй
IIiаг . .

5-8 мин
12-15 мин
5-6 мин
1000-1200 м
300-400 ru

3-4 мутE'
400-500 м
350-400 м
25-30 мив

Оля mpelлemнul лotuаleЙ

3aключиTeльнЬIй peзвый гaлoп'

Оля nt'pexлemнut лotllаОrй

5-8 мин
t0-12 пrив
5-6 мин
1000-1200 м
800-1000 м
25-30 миц

l0l
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Сxемa уcmанoвнu Оля uсc'л,eloванufi, вoз1еfLсmвшя ocmpot1 2unolicшu:
1-бaллoнъLсocмесfLмu;2-pе|)!)н]nopьL;3-pacnpеoeлumелbнaя хaмеpa:4-nеpехoaHаfl

ж#., 
Ь-- oononnu*,iънaя iмnocrnъ; r;' s - eатoвbLe чacbLi 7 - npuем|Laя хaмеpа: 8 _

FIесмoтpя нa нrкoTopЬIe TpуднocTи B ПpигoToBЛeIIии сN{есeй' ДаI{-

ньIй сПoсoб сo3Дaния oсTpoй гиПoксии иI\4eeT вaE{IIoe ПpeиN{yщесTBo -
Botl\{o?+tнoсTЬ MoMeIITaJIьIroгo пеpeкЛЮчeния ДыхaЕиЯ сMeсЬю I1а BДЬI-

хaниe aтMoсфrpнoгo вoздyxa' чтo oбеcпeчиtsarT безoпаснoстЬ и сo3_

ДaеT ПrpeMelrнЬIй pe}киI[ дeфициTа кисЛopoДa' яBЛяющeгoсЯ oснoв-
пыМ yсЛoвиeNl Tpeниpoвки. floсЛeДнеe иNlеeT IIeN{aЛoвa}fiнor 3l1aчeние'
тaк кaк MItoIOкpaTнoe Bot.цeиствиe oсTpoй гипoксии oкa3ЬIвaeT бoЛeе

вЬIpa}IteннoeтpeниpyющeeвJIияПие'oПpeДeЛяЯхapaкTepaд{aПTивIlЬIx
pеaкций, пoBЬiшaЮщих yсToйчиBoсTь opгaнизМa к кисJroрoДнoй нrдo_
стaToчIlocTи.

Пpи иcпoль3oвallии гa3oBьIx сп4eсeй' oбe,цЕеflньIx киcJIopoДoM' дл!я

BьIpa}I{ениЯ cTeпeнI4 гI'Iпoксии ПoЛь3yIотся пpoцrllTolvl егo сoДep}кaния
в сMrси. Пpи этoм NIo}1{нo сДeЛaTь IIeprсчeT ПpoцeIITIIoгo сo.цrp}Itaвия
кI{сЛоpoДa B Ia3oвЬIх сMеcяx Пpи нopMaльIIoM oapoMrTpическoM ДaB-
JleIlI{и aкBиBaJleIITнo patличньIM вьIcoтaм (тaбл. 5).

I3 paбoтe сo скaI(oBЬIMи Лoшa,цьMи aBтopЬI иcПoль3oBaЛи Пeрe.
l\lс|lIIlnй pe}киМ Bl{ЬIхaния Iипoксичrскl4х' гипol(сичeски.гипepкaпни-
llс()Itих ойeсей и aTМoсфrpнoгo BoвДухa. B oсrroву pе}fiиМa RoB,цeйcTвия
()(],гl)oй гиПoксии Пoлo?I{иJIи oбщиe пpинциПЬI тpeниpoвки: пocTeпeн-
I|()(.',l.l, Iltl[)ас.rанl'тЯ Дeйствия рa3IIpa}киTeJIя' IIoBTopпoстъ и пpеpьIвис-
.|,()(.'|.Ьl а 1'illt)l(o смcнa BrДичинЬI вЬздeйствия. C цeльrо бoдеe aктивнoй
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5. ЭквивалeнTьI Bьlсoтьl' баpомeтpпвескoгo дaвлeЕия
кисJlopoда B газoBoй сilrrси

rr % сoдep'кaпия

poвIteM Бaрoмeтpпчecнoe
ДaвлeЕиel

LрoцeнT кисЛopoДа
в гatoвoй смeсп

вЛeниo
I(иcЛopoдa I

0
2 500
4 000
5 000
ri 000

1t 000

760
RRD

460
404
JDD
169

159
1r8
96
бJ

20 ,93
15,3
t2,7
l1,4
9,8
4,7

сTиx'tyЛяцI4и ДeЯтeJIьнocTи сисTeM кp()вoOбpaщeЕxЯ uI .цЬrхания нapяДу
с rlapaсTaloщeй гипoксИeЙ B oдI{y и3 с1\,1eсeй ДoбaвДяЛи yIJ]еItиcлЬIй
ra3.

.(ля rиuoксичeскoй Tpeнирoвки пpиMeIIяJlI{ гa3otsЬIr с}Iеси' сocToя.
щиe из a3oTa' киcЛopoДa' а Tal(нte yглекllслOгo гa3a в paзЛичных
сooTIIoшенияx. ГaзoвЬIе сMeси изгoтавJtивaЛи в сПeциaЛьrlых бaЛЛo-
нaх eМкoсTЬIo 6 Nls кa}flдый с ДавЛeниеNl Дo 150 aTM. /ц.ЛЯ Пoд{aчи

сМeсeй II BoзДyxа' a TaI(}цr дJIя pelиOTpaции их тtoЛичeства былa paз.
paбoTaпa спeциaЛЬпaя yстaнoвкa.

Boз,цeйствиe oсTpoй гипoксии нa скaкoвых Лoпraдeй пpoBo/{IIJIи IIo

cле.цyloщeй сxrMe:

1-Й Оeнь_L0 MиII_сMecЬ (150/6 rtислopoДa и 85% aзoтa); 2 мин_воадyх;
10 пtив-смеcь (lО|g I{I,1сЛoрolIа и 90 пrиrl-вo3дyх; lU пtин-смeсь
(10ffi кислopoДa' 5o/o угЛeкисЛoTЬI и

2-а aенЪ_|О мин_смecь (10о/6 9()0/; азtlтa); 2 пtив-rltlв;tyx;
10 мин_смеcь (70o7o кIlсJlopoдa' 5% и 85о/9 aзoтa); 3 миrl-всrздyх;
3-5 мив-смeсЬ (5% кисЛopoДа и 9

3-й Оень_to }1ив _сN{eсЬ (15%
10 миrl-спrеcъ (1О|g кислоpoдa и 900/6

(10о/9 кислоpoцa И 5|g yгЛeкIlслoты Ч
сlreсь (50/9 l{иолopoдa и 950/6 aзoтa); 5

кIlсЛopoдa и 95fu aзoтa).

,(ля oцeнки сocтoяния opIaнизMa JIoшa/Iей ЦpoBoДили физиoлorи.
чrские И бИoхИр1уIчeскиe иссЛeДoBaltия. AдaптaцI{oннЬIe и3Mе}Ieния
в opгaнI[зN{e Пpoисxo,цят кaк пpи хpoничeскoM IIrДoстaTкe ltислopoд{a
B ycJIoBиях гop' Taк и пpи сot.цaвaeMoй иcкyссTBeIIнo oсTpoй гипoкcии"
Eсли пpи хpoничeскoй rипoксии aдaптaциoнItьIe и3меIIения' кaк
ПpaвиJIo' pa3BиBaЮтсЯ пocTепeннo' с пoсJle,цoBaтrльнЬIil4 вoвлeчeнIIrM
pa3JIичньIх сисTe}Il To Пpи oсTpoй киcЛopo,цнoй нeдoстaтoчнoсти пpo.
14схo,циT экстpeЦнoe BкЛIoчениe oтBeтсTвeIIнЬIx Mexaпи3I\{oB aДaпTa.
rIии. Пpи MIIOгoкpaтнoм вo3ДeйстBии oстpoй гипoксии oбнapyж(иBaloт-
ся и3I{eItеIIиЯ в систe}дax aдaцTaцииJ oбlcпe.IиBaЮщиe выcoкyЮ yсToй-
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чиBoсть opгallи3п{a и к tJIиTeЛьIIoй xpoничeскoй кисЛopoДнoй нeдo-
стaтoчEoсTи. Этo явлeниe JIeEtaЛo B oсIloвe сПeциaJIьIIoй пo,цгoт<rвки
тpoeбopньtх Лoшateй сбоpнoй кoмaЕ,цЬI CссP к XIХ oлимпий-
ским игpaм в Mехикo', ЦpoBoДиBIIIиМся Ea BЬIсoTg 2400 м наД ypoBIIeN{
lt,{opя.

Пpи вoздeйсTBии гипoксичecкoй сп{eси' с,oдep2fiaщеfl 75o/o кислo-
pol{a' нeсMoтpя нa rreкoтopyю aктивизaцию фyнкций BIIеIЦI{eгo ,цЬIхa-
EI;,|Я l' кpoвooбpaщeния, нaблIotaeTсЯ сниEteIIиe цoгЛoщeния кисJIo-
poДa T oбpaзoBaниe eгo дeфицитa' кoTopьIй пoгaцraeтсЯ Цpи дЬIxaтrдЧ
aтмocфepньrм BoзI{yxoм пoсЛe эксIIo3иции дaннoй смeси. ! 

..

Cмeоь, сoДepж(aщaя I0% кисJlopoдa' вызЬIвaeT бoльшиe сдBигц
B систeмaх внeПIIIeгo Дыxaния и кpoвooбpaщeния. Heсмoтpя нa aTo'J
lta пepвoй_пятoй миIIyTax ДЬIxaEц,I aтoй смесью кислopoд Цe цoсTy-
пaeT B opгaIIизM. Пpи дaльнeйшeм BдыхaЕии этoй смeси цoTpeбЛенив
кис,лopoДа сoсTaвЛяeT ЦpиМepнo oДIIy TpeTЬЮ чaсTь исxoднoй вeJIичи-
llтл. Bмeстe с TeI\{ цoBыIIIaeTсЯ скopoсTЬ .цеoксигeнaции эpиTpoциToB
и ПaДaeT IIacьIщeIIиe кисJlopoДa в вeнoзнoй кpoBи. Пo всeй вrpoятIlo.
сти, бoлeo aффeктивнo исIIoJIЬByeTся кисЛopoД' тaк кaк нe нaблюдaeт-
(]'t ll|}lpa}кrннoй aктцвизaции aЕaэpoбныx пpoцeссoB' o чeм сBи.цe.

t0tt

TrЛьстByIoT нeбoЛьшиe измeнeния в сoдepжaнии истиIIнoй глюкoBы,
мoлочнoй кисЛoTьI и aктиBIIoсти гЛIлItoJIитичeских фepмeнтoв.

Кpoмe Toгo' бьIсTpoaJIЛюpцьIe JIoЦIa,ци' пo-видип{olшy' oбДaд{aют
зIIaчиTeЛьEьI1\{и peзepBaN{и l(исЛopo,цa B лeгкиx' ttpoBи и MЬIЦIцax'
чeIш Mo}тtнo oбъяснить спoсoбнoсть сoxpalrяTЬ ?ltизнellЕыe фyнкции
в TeЧeниe нeскoЛькиx миIIyT IIpи pe3l(oм сIIи)цeниц ЛeгoчIloгo гa3o-
oбMrнa и пoсTyцЛeЕия кисJlopo,цa B opгallизМ.

Cмeоь, сoДep}кaщaя 5o/o кисЛopoДa' вьI3ЬIвaeT наибoльшио и3мe-
неIIия физиoлoгиueскиx пoкaзaTеЛeй. Itислopo,ц B opганизM tlpи ды-
xaЕии этoй смeсью Пpaктичeски нo пoстyцaeт' a в бoльrпинсTвe сЛy-
чarв дa2I(e BьIteJIяeTся (oтpицaтeльньrй бaлaнс) из-зa рe3кoгo сни}Ite-
ния пapциaJIьIIoгo дaBJIeIIия киcЛopoДa Bo вДьIxаeMoм вoздyxe. Этo
яBJIrниe oбъясняeтся Taкrrte oTIloсиTeJIьEo вЬIсoкиМ y быстpoaллюp-
ньIx лoшaдeй нaсьтщeниeм I(исJIopoдoN{ вeEoзIIoй кpoви. ,(aжe нa вoсь.
Мoй-д{rвяToй минyтax ДЬIxaния сDreсью c 5Yo клcлopota oксигеEaция
вeнoзнoй кpoви сIIиlfiaeTся B сpetнeм JIишь дo 65,20/o.

Bьrсoкaя стeпeЕЬ oотpoй гцЦoксии сoцpoвo?fiДaeтся cниEteIIиeм
аttTиBIIoсTи oltисЛитeльЕЬIх пpoцeсcoв B TкaEях' BьIpaжteнныM цa,цe-
ниeМ сoДepжtаEия саxapa B кpoви' пoвыпIeниeм ypoвEя мoлoчнoй
киcJIoTы' yвeЛичeЕиeM aктиBIIoсTи гЛиItoлиTичеcкиx фepмeнтoв (aль-
дoлa3a и ЛaкTaтteгиДpoгeнata). Эти иtMeIIeIIиЯ свиДeтeJIьcTвyют об
aкTиBиtaции бeскиолopotньIx систeN{ эrrepгoпpoизBotствa' B l(oнrч.
Eoм счeтe oбeсцeчивaюIциx }тtизIleсцoсoбнoсть ЛoIцaJIeй B ДaIIньIx
yслoBияx.

ИсслeдoвaнияMи yсTaIIoвJIeнo тpeниpyЮщee BJIияЕиe MIIoгo paз
цoBTopяющихся' oTIIocиTeЛьнo кpaTкoBpeMeIIEых Bo3Дeйствий гиЦoк.
сичeскиМи сllIlсяMи' чepеtyющиxся с дЬIxaниeм aT]\{oсфepным вoзДy-
xoм. Пoвьrrпaeтся yстoйчиBoсTь к oотpoй кислopoд{rroй нeдoстaтovнo.
сти (yвeличивaeTся pеtepвнoe BpeMя }Itизни пpи вьIсoкиx сTeцeнях
гипoксии) и сЦижtaeтся вeJIичиIIa кoмIIrЕcaTopIIЬIx сдBигoв фyнкциo.

6. Pезультaтьr вьrстyплeний и сpeдrrяя petвoсTь на 100 м y пo,цoпытпых
лorпаДeй B скачкaх

Этaпы иcслe.цoваний i г;:ш;;зн' 
I

| 
в oaлЛax 

I

Бeа влияния oстpoй ги-
пoксии' (кoнтpoль)

ПoД BJIияЕиеM oдIloгo
циклa остpoй гиIIокоиtl

Пoд вJIиявиeм пoвTop-
EЬIх цикJIoB oстpoй
г[rIIoксии

1 ,03

2,50

3,20

6,62

в'54

6,4f3

6,71

6, 56

6,50
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нaЛьныx сисTeп{' Aдaптaция лorпaдeй к oстpoй гипoкcии сoпpoBo)tt-
taeTся цoBьIIЦeниeм иx paбoтoсцoсoбнoсти. Пpи aToM yBeличивaJIoсь
нe Toлькo чисЛo пoбeд и цpизoBЬIх Meст' нo и 3llaчитeЛьнo пoвыЦIаЛaсь
peзBoсTь JIoIПaДeй. Пpи oцeнкe BысTyпJIeний пpимeняЛи сЛeДyющиe
6aлo': I мeстo _ 5 бaллoв, II - 3 баллa, III _ 2 бalлa, IV и дa.
лrе - 1 бaлл.

Пoвьrrпeннaя paбoтoспoоoбнoсть y скaкoвыx дoпra,цей цoсЛe ((ги-

пoкоичeскoй> тpeниpoBки сoхpaняJiacЬ Ee мrнее 1-7Уz MeсЯцa.
Mежtдy ЦoвьIПIеЦиeM prзисTeI{тнoсTи opгaниsшla к oстpoй кисЛopoд-

нoй недoстaтoчнoсTи и paбoTocпoоoбнoстью сyщестByeT TесIIaя свЯ3ь'
Этo oбуслoвJIeIIo тeM' чTo вa}fiEьIItI ItoA{IIoнeнTollIэнеpгooбесцeчeния
?ItиtнeIIнЬIх пpoцeссoB и paбoтoспoсoбЕoсти ЯBJIяеTся aд{еквaTI{oсTь

ItисJlopoДнoгo сЦaбжrния opганизмa. Кpoмe Toгo' aд{aIITaция к BЬIсo-

киN[ сTeпeням oстpoй гицoксии хapaкTepиtyeтся Цepecтpoйкoй ткaнe-
BЬIх мrxaни3Moв B IraЦpaBЛeIIии экolloмнoгo pасхotoвaЕия кисJlopo,цa
и aкTивaции aнaэpoбньlx фopм энepгooбpaзoBаIlия.

Ha пpaктикe мoEtIIo ЦoЛьаoвaться eниpoBltll
пpoотoй aппapaTypoй, coстoящeй иa ,(,yгласa
eмкocTьIo Дo 2000 л кaждьrй, сисTrN{ы к д{иaп{eT-
poм 45_65 IVIM и ДByx за}тtиMoв.

,I|'ля пpoвeдrния гипoкcичeскoй TpeIIиpoвки IIa JIoIПaДь нaдeвaюT
Maскy и к систеMe гoфтpyбoк, cвя3aIIEьIxс вьIДЬIхaTSJIьIIЬIМикJlaЦaнa-
Mи' IIpисoедиIIяют MeIшoк. Чepез 25_30 N{иII MeIПoк нaпoЛIlяrTся
BыДЬIхaeNIЬIM cисTeMу
гoфтpyбoк пp a BTopoй
(пyстoй) -к 

rIIa MеIп-

кoB с МIIoгoкpaTIIЫ]\{ испoЛЬ3oвaниeM иаMeIIЯющeгoсЯ B Ilиx сoсTaBа
BotДyxa BьIзЬIBаеT IrapaсTaloщyю гипoксиIo B opгaнизмe. B сoсTaBe
вo3Дyxa сEи?I(aeTcя сoд{ep}цaниe кислopoдa' 

. 
нo и yвrЛичиBaeтcя

сo,цrpжaниe yгЛекислoгo га3a (гипеpкaшния).
Из"ес'нo, чTo Цpи гипoксичecкo-гиЦrpкaпIlическolvl Bo'дeйсTвии

в бoльrпeй Meрe IIoBыIIIaeтся yстoйчиBoсть opгal{и3Ma к кисЛopoДнoй
нe,цoсTaтoчHoстиl чelu пpи oднoй гипoксии' и в пpaкTичeскиx yсЛo-

виях ЛyчЦIe испoЛь3oBаTь сoчeTaниe вoздeйoтвv'я o6oлх фaктopoв'
Гипoксическylo TpениpoBку ,цaнныM мeTo,цoш{ Mo)тtЕo пpoBot{итЬ в ДeЕ-
пикe иЛи B IlpoxoДr кoнIoIпI{и. t

Исслeдoвarrия' Пpotse,цeннЬIe B Ilpoцeссe экcпеpиMeI{Ta' вьlяBили
сЛеДyющиe изMeIIeния сocтaвa вЬI,цыxaeмoгo вotДyxa (тaбл' 7).

Йз тaблицьI вIIдII.' чTo с уBeJlичeниeМ кpaтнocти пoвтopeний ис-
пoЛЬBoBaIIия BЬIД я B сMeсях кислo-
poДa и нapaсTaII Этo пpoисxoДиT
B сиЛy Toгo; чтo гaзoB IIo oбe стo-
poпьl Лeгoчнoй м tия yмrньшaeтcя.
Пprt этoм opгaIIи3M JIoItraДи исЦьITЬIBaST BЬIpaE(eIIнoe гицoксическo.
гUПepкaПничeскoe Bo3,цeйсTBиe.

r00

7. Измeпениe сoсTавa вoзl{yxa пplr вoзBpaтrroм дьIхaнип

Coдеpжaние' %

впыхaеп1ьlй сoсTaB киcJIopoдa yглeкIIсЛoгo гa3а

Boздyx
1-я смeсь
2-я cмecь
3-я смесь
4-я смесь
5-я омесь
6-я смeсь

20 ,86
t7 ,t[+o,13
15,26 +0,r2
14,07 t0,14
1З'26+0'08
12,76+0,13
12,43+0,rL

0,03
3,36+0,16
5,08+0,14
6,13+0,12
6,57t0,13
6,79t0,14
6,71t0,13

Пpи вoзвpaTIIoM ДЬIхaнии нaбДIoДaЛи oпpеДeЛellньre сдвиги фи-

3иoЛoгичecкиx пol(a3aTeЛeй' oTpa}+(aloщиe IIe ToJIьIto стeпeнь гиIIo.

ксичeскo_гипepкaЦничeскollo Bo3д{eftcтвия, нo и paзBиTI{e ataптивЦых

кaк B Toltt' Taк и B дpугoM сЛyчaе 3IIaчиTеЛьнo IIoBыIIIaлaсЬ.

Taким Ьбpu'o*, paЬpaбoтaнньrй метoд гипoксичеcкoй TprIIиpoBки'

oснoвaнньrй oa uoзupu'"o]\{ ДьIxании' мo?fieT бьrть с yсЦeхoN{ IIpиMeIIeII

нa ПpaкTикe.

в oктябpe 1970 г. oн нa MeжДyllapoДньIx copeBIIoBaIII[яx в ЧCCP и

ФPГ вьrЬeл пoбеДlITеЛeM B ДByx скaчкax из тprx' a кoбьIЛa Пaндopa

(oпьIтный кoIIeзaBo.ц)''aкйe' пpoшe,цшaя Tpениpoвку BoздeйсTBиeп4

oстpoй гипoкcии' пpиIIяJIa yчaсTиe в- Tpeх Me)fi,цyнapoДньIx пpиtax

в этIIx жe сTpalraх и oДepE(aла тpи Пo0eДы.

Cледoвaтйьнo, пoвьrйeниr 
''ипoкcичeскoй 

УсToйчивoсTи op.alrи,.
мaB3IIaчиTrЛьнoйMеpepaсшиpяeTeгoфyнкциoнaЛЬныeвo3l\{o}ItнoсTи'
a испoЛь3oвaниe вoйeйствия oотpoй киcЛopo,цнoй недoстaтoчнoсTц

в кaчeствe ДoПoлIIиTrJIЬIIoгo TprllиpyЮщeгo фaктopa ПoBЬIЦIаeT paбo-

тoсПoсoбIloсть ЛoшaДeй пpи исIIыTаItиЯx B cкaчкax IIa иIlПol{poп{aх

иJIи B,цpyгих кoннoспopTиBIIьIх сopeBIIoBaIIиЯx.



гЛABA vI

сoДЕPi+tAHИЕ И F(OPMЛЕHИЕ
CttAFtoBЬIx ЛOшIAДEЙ

B цaшeй стpaнe ЦaсчиTьIBaeтcя знaчительнoe кoличeсTвo вepхoвых
пopoд лoшaдeй. PаспpoстpaнeньI oни в paзЛичнЬIx климaTичeскиx зo-
Eaх' B сBя3II с этиM сJIoж(иЛoсь нeскoльito систeM иx BьIpaщиBaIIиЯ
и сoteрE(aIIия: кoнюIПeннaя' тaбyннaя и кyЛьTypнo-тaбyннaя.

B кoнныx зaBoдaх цpи выpащиBaIIии лoшraдeй tJIя иппoДpoMIIЬIx
исцытaпий пpиМeняют кoнюшeннyю для чистoкpoBIIoй вepxoвoй шo-
poДы и кyльTypllo-тaбyннyю tЛя цoЛyкpoвньIx пopoД сиcтeмы сoДеp-
EtaIIия. Пepиoд иIIпoДpoMTIьIx испытaний иMеeT oПpeДeЛeннyЮ
спeцификy как в сoДepжtallии' Taк иB кopмЛeнии скaкoBыx лoшaДeй.
Уuитывaя, чтo trpoцecсьI цoЛyчeния' BЬIpaщиBaнIДя' тpeниIlгa и пoсЛe-
Дyющeгo исцЬITaния MoЛoДнякa сocтaвЛяюT eДиIryЮ TexltoЛoгичe-
скyю цeЦь' зIIaниe oсoбeннoстeй сoдеprканиЯ и кopмЛelrия ЛoшaДeй
в кa?I(,цol!l ee 3вeнe явЛЯeTся вeсЬМa Ba}кIIым ДЛя спrциaЛиcтoB сIt'а-
кoBoгo спopтa. }

сO'цEP}ItAHиЕ ЛoшA,цЕ Й

Плeмeннoe пoгoЛoвЬe чисTottpoBIIъIх вepхoвьIх лoшaдeй B ltoнe-
вoДчeскиx xoзяйствax paзмeщaют нa спeциальньrx фepмax' г,цe сoopy-
lrtaют кoll{uлeкс пpoиtвoДcTвellныx tloсTporк с yДoбньIп{и пpoгolraми
нa пастбища. B цeляx пpoфилaктики фepму oгopа}киBaloт. Кoмплeкс
IIpoи3BoДсTвeIIнЬIх пocTpoeк вкЛЮчaeт кoнюПIни с дeЕникaMИ' F,ЛЯ
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жepeбцoв-пpoиавotиTeДeй' кoбЫл с жtеpeбятаl\{и дo oTъeDIa' мoлoд-
IIЯкa B TpeЕингe' жepeбят oT oTъeMа дIo зaetДки' a Tакн{e мaнeДtи
дJIЯ зae3ДItи' пpoBoДItи лoпraдeй, MaIIeEtи ДЛя сЛyчки кoбыл.

Кoнrопrни дoЛ}цньI бьrть сyхими' свeTJIЬIMи' с сooтвeтствyrощей
BеIIтиJIЯцией. Bыоoтy oт ПoЛa Дo ЦoToJIoчIIьIx Цepeкpьrтий yстaнaвли-
вaк)T IIe Meltee 3 м, rпиpинy ЦpoxoДoв - 3-,4 м. [ля зalцитЬr oт
ПpoEикIIoBrIIия xoЛoднoгo BoзДyхa B Topцaх пoмeщeния yсTpaивaюT
тaмбуpьr. Пoдьr в Дerrllикax ,цeJIaIот и3 влaгoнeпpoницaеNlых lrлaЛo-
тeпЛoпpoвoДных мaTepиaЛoв. Лyurпими пo кaЧeсTвy ЦoЛaми считаIoT-
ся гJIиIIoбиTIIьIe и ДеревяннЬIe' 3a ПoсЛeДнIle гo,цЬI paспpoстpaнeЦиr
пoлyчиЛи тaкж(e и aсфaльтoвьIe c ЦpиMeсью peзиIloвoй кporпки. B кo.
IIЮIпIIях oбopyдyroт вoДoпpoBoД и aBтoIIoиЛки' Цo,цвoДят эЛекTpo-
энepгиIo' yсTpaивaют ПoМeщeния Для Де}ItуpньIx кoнюхoв' xрaнrilия
сена и кoнцeIITpиpoвaIIныx кop1\4oв' a oкoлo кoнюпIeн _ пaдДoки дЛя
IlpolyЛки лoптaДeй и меxaничecкиr вoДилки.

Ha теppитopии кolreвoдuескoй фepмьl oбopyдyют BЬIвol{нyю плo-
щaДкy с тpибунoй и нaвeсoМ дЛя зpиTеЛeй. Tpeниpyrот лorпaдей нa
paбoтeм кPУгУ, Длинa кoтopoгo 1000-2000 м' шиpинa 10-15 м,
yсTpal{вaloт шПpингapTен длинoй 600-800 п4' кpoМe тoгo' изгoтoвЛя-
IoT ItoMIIЛект пpeпятстBий' хеpдeля и делaют с,TиплЬ-чeзнylo Tpaссy.
Ha кoневoдчeскoй фepмe необхoдимo иMrTь нaBeс' Пoд кoтopыM хpа-
IIЯT зaпaс гpyбьrx кopп{oв и пoДс'TиJIItи' шopнyю MaсTrpскyю' ItyзIIицy'
aвтoмoбильнЬIr вecЬI' paМпy' с Пoмoщью еr oсyщеcTвляIoт пolpyзкy
лorпaдей, a тaкEtr l{aBotoхpaниЛищe.

B кpyшных кoннЫx BaвoДaх с куЛьтypнo-TaбyннЬrм сoДep}кaниеM
пoЛyкpoBllЬIх и вЬIсoкoкpoBIIьIх лoпraдей жepeбцoв-пpoизвoДиTелeй и
TpеIIиpyeMЬIй мoлoдняк paзп{eщaloT в ItoнIoпIнях с денникaMи' a кo.
бьrл, oтъемьrrrreй и MoJIoДняк BIIе Tpeнинга - B yПpoщeнньIх кoнюЦI-
нЯx' пoзBoЛяющиx. сoДеplкaтЬ лoпraдeй гpупПaми' Еa ЦpиBязи' a
тaкнtе в бaзax с нaвeсaми. B такиx ПoМeщeниЯх на кoбылy с жepeбен-
кo1!I вЬlДeЛяrот B м9 плoщaди IIoJIa' ДЛя 1\{oлoДняI(а B вo3paстe дo
7/z лeт - 5, oт 7|z дo 2Уz rcт _ 6 и oт 2|z лeт _ 7 м2. !,ля пpoBeДе.
ния paнней вьrrкepeбки кoбьrл и сoДrpE(aIIия жtepeбцoB-пpoизвoдитe-
лeй пpи pуuнoй сJIyчкe B I(oнIошIIIяx обopyдyroт 10-2О дeнникoв. Бo-
нитиpoвкy' Taвpeниe' Beтepинapньlе oбpaбoтки JIoIЦa,цeй, paзбивкy
кoсякoB пpи кyЛьTypнo-табyннoм сoДepжaЕии ocyщeствЛяIoт в спe-
циaЛьIlЬIx бaзax с pаскoлaми.

Coдeplкaниe ;кеpебцoв- пpoизвo.цитeлeй. }ItеpeбцoB-пpoи 3в oДителeri
paзмeщaloT B oTДeЛЬных кoнIoпIнях' oднaкo в хoзяйствax с вeболь-
IIIиM пoгoлoвЬeм их Мo}+(нo сoДepжатЬ в oднoй кoнЮшнe с кoбьrлaми,
IIo иtoJlиpoвaннo. Пpи этoм BьIхoд B пo.цДoки и лeвaДЬl дoлнtен бьrть
oтдeльньrй. Плoщaдь Денникa дЛя кaждoгo пpoизвoДитеJlя дoлжнa
бьrть нe п{енee |6 м2 (4x4 м). oкoлo кoнIoшни oбopyдyют пaДДoки
пЛoщаДьIo IIe N,{енee 600 м2, а ДЛя пaстЬбьl - левaдЬJ иt pacчeTa 0,3_
0,5 га нa oднoгo пpoиttsol{иTеля. }Itepeбцoв eЖеднeвIto TщaTeJIьIto Чис-
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Bьlвo0 лou'la1еti на m,peнupoвnу.

и ЛeBaДaх. ПpoдoлlкитeJlьIlocть Moциoнa prlyлиpyЮт в 3aBисиMoсти
oT BoзpaсTa пpoизBoДитeJIя' eгo aктиBнoсTи и oбщeгo cocToяIIия
rДopoв;я. Heoбxoдимo BI{иMaтeЛЬнo слeДить 3a кoнeчнoсTЯMи }I(epeб-

цoв_пpoизвol{итeлeй' в yстaнoвлeнныe сpoки пpoBoДить paсчисTlty
кoпьIт и сoДep)кaTЬ }тtиBoтIIЬIx paскoBaIТнЬIMи. : |,

Coдepжaниe заBoДских кoбьIл. B oсеннe-зимний сeзoн чисToкрoЬ-
ньIх кoбЬIл paзмeщaюT в ,цeнникaх' пЛoщaДь кaжДoгo и3 тIих Еe
мeнee 14 м2. B кaчeствe пo'цcтилки пpиMrIiяIоT сoJIoMy B ItoЛичeсTBe
6 кг в сyTки нa гoлoвy: oпилки B ItoнIoшIIIe' гДe нaxoДяTся кoбЬIлЬI'
испoль3oBaтЬ нe сЛeд{yeT, oсoбeнio B IlepиoД BьI}fiepeбa' тaк кaк oтIи

бr,rстp yT Bы3вать ooЛeBaIIия
opгaп х }т(epeбят. ItrIIи c Ma-
,l'()чIlI,I ДДoки. Eж Me дI{eй с
rlJroxoй пoгoдoй' кoбыЛ ПpoгуЛиBaloт нa 8_10 кM IIepeц4eIrньIп{ aЛЛЮ-

il0

Hа npoeулlсe в лева0e эюepeбец АОeн, - noбеlumелъ <tПpuза Eвponъt,l

дyeT IIакopMитЬ' чToбЬI oни нe пoeДaли MIIoIo Moлoдoй TpaвьI.
B зимний пepиoД кoбЬIЛ чистяT e}кeДнeвнo' a B IIaстбищIIЬIй - шo

п{epe нeoбxoДиMoсTи. Чистят кoбЬIЛ с 11oмoщЬIo бьrтoвьrx пЬIлeсocoB.
КoЪытa paсчищaloT peгyJlяpнo' чepeз t/z-2 мecяЦa.

B yсл p}кaния B Лrтнee BpeMя
кoбЬIЛЬI П нaхo.цЯTся IIa пaсTбище'
IДe oбopy Moй - в бaзaх oкoлo кo-
нюшeн. B пepиoД peзких кoЛeбaний

8aгoняЮт B ItoнюIПни.
лет B зaBисиll4oсти oт
Cлунвoй сeзorl B ltoн-

aчинaeTся в фeвpaлe и
зaкaнчиBaeTся B июIIr. Pyvнyrо сЛyчку пpoвoДяT c yчетoM кoIITpoЛя
зa pа3BитиeM фoЛликyЛoB y кOбЬIJI. Пoслe oкoнчaния сЛyчнoгo сeзoна
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Hа выnаcе.

(июль _ aBгyст) upoBoДят peктaJIьIroe иссЛeДoвaниe нoбьIЛ Еа жeрe.
бoсть и сoстaвЛяют каЛrндapнЬIй пдaн выE{epeбки' исхoд{я и3 pас-
чeтa' чтo оpeдний сpoк жepeбoсти кoбЬIл сoстaBЛяeT 335 днeй.

3a глyбoкoт(epeбЬIми кoбыЛаMи Be,цyт пoсToянHoe нaблюдениe.
Hа вpeмя вьrrкepeбки Еa I(oEIoПIIIe yстpaивaют Деrr(ypcTBo oЦыTItьIx кo-
EIoхoB. Bьrжepебкa oбьrчнo trpoхoДит нoчью иJIи paнo yтpoм' ДлитeлЬ-
нoоть re 30-40 мин. }toнюx' пpинимaloщий жepебeнкa, oбязан oбpe-
зaтЬ пyпoBиIIy' пpoДeзинфициpoвaTь ee' тщaTeЛЬнo BЬITepeтЬ жеpe-
бeнкa, oчисTиTь oт сЛиtи eгo rroс' poт и гЛaзa. Itaк только rкepeбeнок
BсTaIIeT IIa нoги' eгo пoДBo,цят rt кoбьrлe. Eсли lкеpебенoк poДищс'r.B
oкoЛoплoДньrx обoлoчкaх (в pубaшке), иx IIeMeдЛrннo paзpьrвhют,
иначe жepeбeнoк 3a,цoxIIeTся.

Пepвьlе 2_З цня пoсЛe po?тtДения жepeбятa нaxoДятся B Дelrникe
BМeстe с },IaTepью' зaTeNI их нaчиIlаIoт выЦyскaTЬ IIа прoгyJlкy. }toбьrл
с жеpeбятaми 5_10-днeвнoгo вoзpaсTa IIaсyт гpyпПaМи пo 15-18 го-
Лoв' а тepeз 10_15 днeй, rсЛи пo3BoJIяeT ПoгoДa' их пepeвoДят в oб-
пций матoтньrй тaбyв. Пpи нaлиuии дoстaтoчнoгo кoЛичecTва ЛeвaД
с пpигoнaMи кoбьrл с rкepебятaМи' ДoсTигПIимл 2-2lk-п{eсячнoгo вoз-
poстa' ь{oж(нo кpyгдoсyтoчнo coДeplItaTь IIa пaстбищe. B этoм сЛy.llae
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пoДItopмку tepIIoM oсущrсTBляют B пpигoвax B сIIrциальнo oбopyдo-
ваннЬIx кopмylпкax. }Itepебят и кoбыЛ ПoДкapмливaloT patДeЛьнo.

Пp" кyЛЬTypllo-тaбyпнoм сoдepжaнии IIoJIyItpoвнЫx лorпaдeй
paIIняя выrтtеpeбкa пpoBoДиTся B кoIIюпIIIях' a oснoBlraя вьI2кepeб-
ка - B тaбyнaх иЛи кoсякaх нa пaстбищe.

}Itеpебeнкa.сoсyllа с ЦepBьIх днeй жизни пpиyчaют к общению
с чeЛoвeкoм. C этoй цeЛЬIo нa нeгo Ea,цeвaЮT lleДoyзДoк' a кoнюх'
oбслylкивaroщий пoдсoснyю кoбылy' ,цoЛш{rII BoДиTЬ жepeбeнкa, uис-
Tить егo нoги и т. д' CлeдyeT ПOMI{иTь' чтo Пpи BыpaщивaIIии 2fiepe-
бeнка oбpaщениe с ним B иtBrсTIIoй стeпeни фopмиpует хapal(Tep
ЛoшaДи. oбpaщaться с жepeбяTaми нaдo тepпrJlивo и JIaскoBo.

,(,ля poдившrегoся rr(epeбeнка кopмol\4 сЛylltиT Maтepинскoe MoЛoкo'
oДнaкo y}т(e с пеpBoгo MrсЯцa ?ци3Ilи MoЛoдняк пoДкap}rJlивaloт кoн-
центpиpoBaIIнЬIMи ItopMaNIи. Ha пepвьrx Пopax скapмливaloт шЛющe-
ньIй oвес и oтpyби, кoTopЬIe нaсьIпaIoT в специaJIьIIыe кopMyIПI(и'
yсTallaBлиtsaeмьIe с тaкиМ paсчeToM' чтoбьr жеpебятa MoгЛи пotxo-
Дить к ниlt{' а кoбЬIЛЬI нет. Пoстeпeннo rкepебяTa IIpиyчaIoтся к пoеда-
нию кoнцeнтpaтoв и It oTъeмy oбьrчнo съeДaЮT дo 3-5 кг oвсa.

Coдepлсаниe oтъемьrrпей. oт мaтеpей жepeбят oTIIиMaIoT в 6_7-
MecяЧIIoM Boзpастe. oбычнo oтъeM oсyщrсTвЛяIoT гpyllПaми - с yчe-
тoМ сpoltoB po)I(ДeЦия и oбщeгo paЗвиTия MoЛoДнякa. B зaвoдax
чиcToкpoBlloгo нaпpaвЛeния oTъeMЬIшeй paзMeщaюT IIo oДIIoMy B д{eн-
никaх' a B зaвoДax' гДe сoДep}I(aт пoЛyкpoвнЫx ЛoшIад{ей'- гpyппaми
B oтДrJIЬньIх сeкцияx кoнIoшIeн иJIи тaкE{e B ДеIIникax. B нeкoтopыx
хoзяйствaх из-ta нexBaTI(и Пo}4eщeний жtepeбяT инoгДa parмeщaloT
Пo Два B ДeIIникe' oднaкo этoгo сЛe,цуeт избeгaть' тaк кaк Пpи сoBMeсT-
IIOM сOДep)тtaнии oдин иt них вс,eг,цa бyдет <oбъeДатьD Дpyгoгo. }tpoме
Toгo' пpи эToм IIeизбrжньI paзЛичIlыe тpaвMы' IIpиBoДящиe иIIoгДa Ц

IreyсTpaIIиMьIM IIOслeДсTBияM.
Чтoбьr избe}кaтЬ вoзмolкнoй IIyTaIrицЬI в пpoисxoн{дeнии ?+tивoT-

IrьIx, oсoбeннo в хозяйствax с бoльrпим пoгoЛoвЬeM пoЛyкpoвEoгo
MoЛoДнякa' всеx rкepeбяT llepeД oтъеMoM нeoбхoдимo MeтитЬ (стaвят
TaBpo хoJIoдЕыN{ спoсобoм). Пpи aтoм нa лeвoй сTopoнe сПиIIЬI' oт-
сTyЦя 3_4 cм oт зaДIlrгo кpaя лoпaTки' наклaДЬIвaЮт инДиBиДyaЛЬ-
ньrй нoмep }кepeбенкa (oтдeльньIй для жepeбvикoв и кoбыЛoк и нaчи-
нaющийся eпtегol{нo о единицьl). Зaтeм чepeз oпpeДeлeнньrй иIIтepвaЛ
cтaвяT Двe пoсЛeДниe цифpы гoДa poн{ДeЕulЯ u! пoД ними эмблeмy или
нoMep зaвoДa. Пpи тaвpeнии вeДyт спeциaльнЬIй rкypнал, кУДa taпи-
сьIBaюT I(лички ?цеpeбяT' их нoмepa' ДaTЬI poжДrния' Мaстьипoдpoб-
нЬIe пpиMeTьI' a так}кe пpoисxoEtДellиe.

B кoнньrx зaвoДax с кyЛьTуpIIo-тaбyнньIм сoДep}кaниeМ ПoЛyкpoв-
ЕЬIe жepeбятa B тeчrниe Jleтнeгo пrpиoДa ЕIe иMeIoT близкoгo кoнтакTa
с чeлoBeкoM' IIe пpиyчeньI к неДoy3Дкy' пoэToMy пoсЛe иx oTъeMaпpo-
BoДят Taк нaзьIвaeмylo oбтяш.tку' To eсть жepeбят на 10-15 дпей стa.
BяT I{a пpиBЯBь. Bo вpeмя oбTЯrrtки жepeбят пpиyчaюT It хoждeIIик)
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B lloвoДy' чиcTкe и paсчисTкe кoпЬIт. Пoслe тoгo кaк жtеpебятa oсBoят-
ся B сBoeМ тaбyне и зaбyдyт N{aтepeй' их нaчинaюT выпуcкaTЬ IIa пaсT-
бттщe л пpoгyЛкy. B xopoшую пoгoд{y иx в TeчeнIte Bсeгo Дня Дep}кaт
нa свe}кеM BotДyхe' IIeQкoЛЬкo пotEte нaчинaюT IIpoвoДиTь гpуппoвoй
Tpенинг.

УтитьIвaя, чтo E{epeбeнoк нaибoлee иIITSIIсиBIIS рaсTeT B ЦepBЬIй

гoД }т(и3IIи' кop1ltЛeниe oтъeмьrrпeй Дoл}кнo бьтть oбильнЬI1\4 и искJIю-
читeлЬIIo пoлЕoцeЕ11ЬIц' B paциorr Erepeбят неoбxoдимo вкЛIoчaтЬ
злaкoвo-бoбoвoe сeнo (5-6 кг), Tpaвянyю }IyI(y.(дo 1 кг), oтpyби
(1 кг), плЮщeньIй oвeс (5-6 кг), мopl(oBЬ (t_2 кг)' Moлoкo иJIи

oбpaт (дo 3-5 л).

сOДEP}тtAIIИЕ ЛoшAДEЙ B TPЕ}IиHгE и УxoД зA IIиMи

Moлoдняк в BoзpacTe |Уz лeт, пpeДнaЗнaчeннЬIй для испьттaний
нa иппoдpoN{e' сoДep?тtaт' кaк и лoшaДeЙ Дpyгиx гpyIIп' B ДeIIЕикaх' R

спeциaльнoй кoнюrпнe. [енники дoЛEttIЬI иMeTЬ pa3NfepЬI нe MeIIeе

3x3,5 м2, вepxнrою чaсть пеprгopoДoк MeжДy Дeнникaми' a Taкж(е

пepeгopoДкy сo стopoньI кopидoрa цeлecooбpaзIlo ДеЛaть и3 peшeтoк'
ч'oб"' Ъo*aди мoгЛи BиДeTЬ Дpyг Дpyгa. Лorпaди, oбщaясь Дpyг с

ДpyгoM' вeдут сeбя бoлee спoкoйнo и MеIIee пoДвepжeнЬI paзЛичнЬrM

дypны]\{ ЦpивьIчкaM.
.Цля кaжtдoй лoпraди нeoбxoдимo иMeть ceДЛo и yзДeчкy' щeTкy сo

скpeбницeй' двa пoЛoTeIIцa' сyкoнкy, вoдoпoйнor вeДpo' кpючoк ДЛя
кOIIЬIT' Iloпoнy' ЕeДoy3Дoк о тyмбypoм..B кoнюrпнe дoлжнa бьrть

eMl(ocть ДJIя oвca' кopьITo ДJIя кaIпи' Bетepинapнaя aпTечI(a' yMЬтвaJIь-

нитt и т. д. Чтoбьl oблeгчить TpуД кoнЮхoв пpи paаДaчe кoнцeIITpи-
poвaIIнЬIx кopMoB' цeлeсooбpa3llo испoЛьаoвaTь ящик нa кoЛeсax'
в нeгo 3aсЬIпaIoT oвec I{ pa3Bo3ят IIo ДeнникaM.

Пoолe пpoезДItи лoшaди BosвpaщaloTся B кoIтIoЦIrrЮ' гДe с них
сIIиMaюT yзДечки' ЕaДeBaIoT lleДoy3Дки' шpивязЬIвaюT' пoДтягивaют
стpeMeIIa и oтпускaЮT пoДпpyги. 3aтeм тщaтeЛьнo paсчищaют кpюч-
кoM пoДoшBу ltoПЬrтa' зaMьIBaIoт кoнeчнoсTи' eсЛи oни гpя3ньIe. Bьr-

MЬITЬIS кoнeчнocTи BЬIтиpaют пoЛoTeIIцeM, uтoбьr избeжaть пoявлeния
мoкpецoB' oсoбeннo y лoшaдeй с paзвитЬIMI( щrTкaми. 3aтeм 5-t0 мип
кoнeчI{ocTи Ntaссиpyют' ЛoшaДь paссeДльIBaют' пучкoM сoлolltы (ж,гУt..

том) pacтиpaЮT сIIиEy и ltopпyс. Пoслe oкoнчaния-yтpeннeй и вeФp-
нeй.paбoтьi лoшaдeй чиcтят B пpoxoДe к9нюпIIIи. B нaстoящee Bpeм't

IIJиpoкo ПpaкTикyeтся Mrхaн'тчeскaя чиcтка Пpи пoMoщи пЬIЛecoсa.
Пoсле чистки пoлoтeнцeм пpoTиpают гЛаta и IIoзlIpи' ЕаpyшtlIьre пo-

.ПoBьIe opгaнЬI ЛoшaДи' Кaк тoлькo чисTIty JIoшaДи зaкoнчaт' ee cтaBЯT
l} Jtе}Iник и Дaют ей сeнo' пoяT и ltopмят oBcoм.

B летнеe вpeМя oчeнЬ пoЛeзIlo кyПaть Лoшaдeй. Tемпepaтypa Botьl

ll().п}lttта бьrть Ълизкoй к тeмпepaтype тeJIa lтtивoTlloгo. B эToM oTЕo-
trlol|ии taсЛy}I{I,IBaeт BIIиN{aIII{я oпьrт Aлмa-Aтинскoго ипшoдpoмa' гДe

lltr

ДЛя кyпaния Лoшa,цeй oбopyдoвaн бaссeйн и pяto]vl с IlиM дpyгoй нe-
глyбoкий, спeциaльнo цpeд{нatнaчeнньrй Для oбмывaЕИ'Я И oxJlaжte.
ния кoнeчIroсTeй живoTIlЬIх пoслe paбoTьI.

ttoPMЛEЕIиЕ ЛOIIIAДЕЙ

[topмлeниe ЛoшaДeй дoЛ}1(нo бьrть oбильнЬIM' пoЛнoцeЦЕЬIМ ц paз-
нooбpaзIIЬIM' тaк кaк ToЛькo upи сoблroдeнии эToгo yсЛoвия l}to?т(нo
BЬIpaсTитЬ хopoшиx плеMeIIнЬIx и спopTиBIIых,т(ивoтньIx. Устaнoвлeньr
сЛeдyющиe гoДoBЬIr нopMЬI кopмЛeниЯ вepхoBЬIх JIoItraДeй (тaбл' 8).

Hа oснoвaнии эTиx I{opM' a тaкЖte с yчrтoм IIиTaTeJIьIIoсTи кopмoB
в кoннo1\{ taвoДe сocTaвЛяЮT paциoнЬI Цa Цa}к,цylo гpyппy ЛoшaДeй.
Пpи сoстaвлeнии paциolroв oсoбoe BIIимaниe y,цeJIЯIoт сбалaпсиpoвaн-
IloсTIл иx нe тoЛЬкo пo oбщей ПитaтeЛьrroсTи' Ilo и Цo виTaMинaD{' мaк.
po- и MиItpoэJIeMеIITaп{. Д," кopllfлelIия Лoшa,цeй испoльзyюT ToЛькo
вЬIсoкoкaчeстBеIlнЬIe кopмa' бeз кaких-либo вpeдньrx пpимeсей, HoP-
мaлЬнoгo цвeTa и зaЦaхa. Кopмлeниe Bepхoвыx Лoшa,цrй' oсoбellнo
МoлoДнякa B тpeниIlгe и B llepиot испьrтaний, ДoJI)Цнo бьrть стpoгo
инДивиДyaJIьIIЬIL{ B зaвисиMoсти oT BoзpaсTa' физиoJloгичeскoгo сo-
сTOяIIия' тeMпepaMellтa ЛolПaДи' ee aЦпeтиTa' a тaк}кe oT ypoвIlя Tpe-
IIиpoBoчIIoй нaгpy3ltи.

B лeтнee вpeмя кoбЬтлЬI с 2т(epeбяTaми и 1\{oлoДняк' кoтopый Ee
тpeниpyeTсЯ' пoЛьзyюTся B oсIIoBIIoM пaстбищем. Ha кyльтypньIх
пaстбищaх и в ЛевaДaх и3 Tpaв нaибoлee oxoтнo лoшaДЬMи пoetaeTся
paйгpaс, кpoмe Toгo' oн бьrстpo oтpaсTaeт' Левaдьt Mo}Itнo зaсeвaTь
нaбopoм MIIoгoЛеTIIиx TpaB (paйгpaс, тимoфeeвкa' кЛeвep' JlЮцepнa'
MяTлик лyгoвoй). Пpи испoльзoBaнии пaстбищ кoбылaм дaroт 2-
4кт, a L{oлoДнякy 4-5 кг кoнцeнтpиpoвallных кopll{oв. ?I[еpe6цы-

8. Гoдoвьre нopмьI кopDrЛeнПя BepхoBьIх лorпaдeй, ц Еа oшry гoлoвy

}Кepeбцы-пpoи3вoдlитeЛи
Кобылы с жеpeбятaми
Молoдняк двyх JIeт и стaршe

в TprIIиЕгe Еa иIlПoдpoп{e
Moлодвяк двyx JIeT II стapшо

в TpeIIиЕгe в зaвoдe
Moлoдняк |.-2 лeт в гpyппosoм

TDeEиЕгr
Moлoдняк пpII oTъeмe (с oтъeмa

пo 1 яriвapя)
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пpoII3BoдI{TeJIи IIoЛyчaIoT цo L5-20 кг TpaBы' a Taкжe сeIIo' кoнцен.
IpиpoваннЬIe сoчньIe кopмa' a B llepиot сЛyчки - мoлoкo' яйцa' сa.
хap. MoЛoднякy' BeplryвшeмУcЯ co скaчeк и нaxoДящeMуся в 3aBoДe
Ea oт,цЬIxe' пpи rraЛичии пaстбищa .цocтaтoчIlo скаplлJIивaTь 3_5 кг
кoнцellтpиpoванньIx кopMoB и 5-6 кг сeЕa. B тo же вpeмя B пеpиot
нaпpя}fiellнoгo TpеIIингa и Bo BpeMя скaчeк п4oЛoДняк пoлyuaет 6_
9 кг зеpнa и. 7 -8 кг ceнa.

oснЬвньrм кoнцrlrTpиpoвaннЬIM ltopl}Ioм,цJIЯ веpхoBьrx лorпaдeй
яBJIяeTсЯ oвrc' чaсть кoтopoгo для лyuпreй УсBaивae},{oсTи сЛeдyeT дa-
вaть B ПЛющrнoM виДe. oсoбrннo aтo вaE(IIo пpи кopl\{Jlении MoЛroД-

някa Пo,ц мaTкaми и пpи oTъемe' a Taк)Ite tт(aДньIх лoшaДeй' кoTopЬIe
нaбиpaют B poт бoльпrиe пopции зеpнa и гЛoтaloT eгo ПЛoхo Пepe-
}I(rBaнIIьIM. Bмeстo oвca Mo}Itнo с yспeхoM испoЛь3oвaть яЧМeнь'
кoтopьlй нeoбхoдимo плющиTь и дpoбить. Hикаких вprДньIх пoсЛeдcT-
вий ячмень нe oкaзЬIBaeT' BeДЬ и3вrсTI{o' ттo apaбы и тypкМeнЬI кop-
:'lИЛl'| И.цo сих пop кopMят сBoих ЛoшaДeй ячMeIIeM.

oчень хoporший кopM - }ItеЛтaЯ кyкypyзa. Питaтeльнaя цeЦнoсTь
ee BьIсoкaя' нo в нeй MaЛo пpoTrиIIa и NIIIЕepаЛЬнЬIх BeщecTв' IIoaToму
ee oбьIчнo скapMЛивaIoT в сMrси с кopМaми' сoдep)кaщими бoдьпroe
кoличeсTBo пpoTeиЕa и MиIIepaлЬнЬIx Beщeств. B чaстнocти' xopoшeй
дoбaвкoй к кyкypyзe сЛyжtит бoбoвoe сeнo. CкаpMJIиBaTЬ ltyкypyty
Il4o}1(нo в пoчaTltaх и tepнe. Ho лyvrшe в дpoблeнoп[ виДe' инoгДa ee

дpoбят BMeстe сo сTepжня}{и пoчaткoB'
oтpyби и шpoT богaтьr фoсфopoм И' fipИ чaстo нaбдroдaeмoй фoо-

фoрнoй нeДoсTaToчнocти paциoнoв яBJIяюitcя xopoшиM ItoмпoнeIITo1vI

дЛя Bosмещения дeфицитa B эToM эЛeMеI{Te. Эти кopмa oбычнo скapм-
ливaloт вMecтe с кoнцeIITpaтaMи в BиДe кaпIи' a Taк?Цe B yBлa}кнeннo1lf
BиДe с Дpyги]\{и кop]иaми. B oтнoпreнии испoЛьзoвaния кaПIи l\{IIeниЯ
тpeнepoв paсxoДятcя. oДни из них считaIoT' чтo каItra спocoбствyeт
oслaблению opгaIIизN4a' и сoвсeМ нe дaюT еe ЛoшaДяN{. flpугиe скapм-
ливaют ЛoшaДяМ каrtly тoлькo шoслr тяжeлoй paбoтьl и скачeк' TpeтЬи
IIpигoToBЛяIoт еe нa xoЛoДнoй вoдe и даюT ToJIькo тeM EIиBoTIIЬIМ'
y кoTopьIx нaблroдaются saпopы.

Tpaвянaя Myкa' кpacнaя МopкoBЬ' пpopoщeнIloe зеplro сЛy?ЦaT
хopoЦIиM истoчникoM виTaNfиI{oB и B тeчeниe всeгo гoдa ДoJI}тtнЬI вxo-
l{ить в сoстaв paциoнoB Mo"цoДнякa' oсoбeннo B IlepиoД тpeни{l.гa
и испьrтaний. Бoгaтьrм истoчниItoм yгЛeBoДoB ЯвЛЯeTcЯ Meлaсса.
B летнee вpеlltя ЛoIшaДяM' I{аxoДящиMся IIa кoнюпIeннoм сoДepж{altии'
пeобxoдимo ДaBaTЬ зeлeнyЮ TpaBy' IIo ToЛькo сBe?fiyю. Tpaв1,, пpo-
Лe}I{aвшyю нeкoтopor BpeMя в Baлкaх' снapMЛиBaть нeЛьзя' Taк I(aк
пpoисхoДящиe в нeй фepментaтивньIe пpoцeссьI lt{oгуT oкataть oTpи-
l(аTeЛьнoe ДeйсTtsиe на фyнкщиoниpoвaние }+(eЛyДoчнo-кипIeчнoгo
1.pilкTa.

lIpи кopпrлении скaкoBЬIx ЛoшaДeй зeлeньтй кop},I испoЛьtyloT
()('1.()р())ltЦo и в нeбoльПIol\I кoЛичeстBe' a нeкoTopЬIlt{ лoulatям' oсo-

It0

беннo B IIoчь цepet наЦpяжeннoй paбoтoй иЛи скaчкoй, eгo вooбщe
искЛroчaют. Mнoгиe TpeIIepы считaЮT' чTo изJIиIЦeк зелeнoй тpaвы
B paциoнe зaTpyДЦЯeT I{ьIхaниe ЛoПIaди' a нeкoтopЬIe yкa3ьIвaIoT IIа

To' чтo зeЛeнaЯ Maсcа яBЛяeTсЯ B pЯДo сЛyчaeв ДpичиIIoй кpoвoтoти-
BocтI4.

Лyuпrеe сeIIo дЛя кop]\{лeния ЛoшaДrй _ еcTeсTвellrroe Лyгoвoe
иЛи сTeПнoe paзIroTpaвнoе. o,цнaкo B нaстoящee вpeмя чащe исцoЛЬ-
зyloт сeнo и3 NfнoгoJIеTItIлх зЛaкoвьIx и бoбoвьrх тpaв (тимoфeeвкa,
ЛЮцepна' кoстеp' клeвep)' B бoбoвoм сeнe oчeнь MIIoгo ltaДьция' пo-
9ToMy B paциoны лoшa,цeй чaстo BкЛЮчarот oба BиДa сeна с пpеoблa-
ДaIIиeM злaкoвoгo' кoTopoe дoJl)fiЦo сoсTaBЛЯтЬ 70-75% oбщeго eгo
кoЛичeствa.

Cлeдyeт oTNleтиTЬ' Чтo lltlloгиe aмеpикaнcкиe TpеIrepЬr пpe,цпoчи-
TaIoT кoрMиTЬ свoих скaкylroB 3JIaItoвЬIм сeнoN{ с IIeзнaчиTeЛьEЬIM кo-
ЛичecTBoМ клeвepa (нe бoлеe 40%), a зIIaMeIIитьrй ,(. Фитцсимoнс,
y кoтopoгo были тaкиe ЛoПIaДи' кaк нэшya, Бoлд Pyлep, Гaдaнт
Фoкс, oмaxо и ДР., кopмиЛ иx тoJIьIto o.цIIиDI сeIIoм и3 Tимoфreвки.
Aмepикaнскиe TpeIIepЬI oчень pедкo и вceгДa B IIeзIIaчитeJIьIIol\4 кoЛи-
чeстBe дaIoT свoиM ЛoItraДЯM JIюцepну' ЦpeДпoчитaя ей кЛeвep.

lIa
25
4О
MeII,цyeт пpи oбщем кoличeстBe oвсa B paциoнe 9 квapт (8,2 кr) yTpoll{

ДaBaTЬ Jloшratи двe' ,цEeN4 - Tpи и BeчepolI - чеTьIpe квapTьI.
Paциoны скaкoвoй JIoшaДи пoсToяIIHo дoЛ)+шrЬI бьrть oбeспeченьI

BиTaI\4инaМи' MиIIepaJIьIIЬIMи вeщecтRaп{и и сoЛью. Извeстнo, чTo пpи
нaПpяж(eннoй paбoтe зIlaчитeЛьнoe кoЛичeсTвo coЛи BьIвoДится из
opгaIIи3IvIа с пoтoN{. Coль лyuшe Bсrгo ДaBать B видe JIи3yIIцa' oна
Дoл)l(Еa шoсToЯIlнo нaxoДиться B l(opмyшкe. B paциoн вклIoчaюT сo-
oTBeтстByIoщиe trpeN{иксы' кoTopыe сocтaBЛЯIoT c yчeToM ltoМпeнсa-

ции дeфицитa Tex ИЛuI vIl:ЪIx Maкpo. и D{иItpoэJIeIlIeЕтoв в кopмax Дaн-
нoгo paйoнa.

HеoбхoДимo oTмeTитЬ' ттo в зapyбeжнoй пpaltTике дЛя ycкopeция
JIиIIЬки Jloшa,щeй с yспexoM IIpип{eняют сNleсь I{3 paвныx oбъeNfoB

BиIIнoгo кaL{ня' сepьI и ?I(Mыхa. Этy омeсь ДoбaвЛяIoT B кopM пo
oднoй стoдoвoй Лo)fiIte B TeчeIIиe 15 днeй.

ЛoшaДь BЬIIIиBaeT B teнь дo 50 л вoДы и вo вpeмя BoДoПoя' I(oTo-

pьIй oбьIuнo пpeдшeствyeT кopMJIeIIию' IIoJIyчaeт eo в rreoбхoдимoм кo-
ЛичeстBr. oднaкo Bo вpeмя oT,цыхa E(ивoTIIЬIe TaI{Ete I{yжДaЮTся B вo-

Дe и дoJI)тtны пoЛyчaTь ee. Пoэтoмy aBToпoцЛки' кoтopЬIe B IIасToящee
Bpeмя иМeюTся в кoнных 3aвoдaх и нa иппo,цpoMaх' tsсr BpеN{я' кpo-
мe oцpeДeJlellныx чaсoв дo и пoсJIо paбoтьr лoшaДeй' дoЛ2ItньI бьIть
oткpыTЬI. Bмeстe с тем нaдo сЛeд{итЬ' чToбЬI ЛoшaДь нe пиЛа изЛиЦIнe
мItoгo вo,цы' ocoбeнЦo xoЛoднoЙ' ц в }fiapкoe вpeмя' Taк I(aк иMrIIEo

tt?



9. Питaтeльнoсть l кг кopмa

oвeс
Я.Iмeвь
Кyкypyзa
oтpуби ПrrIeEичЕьIe
oтpуби рж(aныe
Ceнo лyгoвoe
Ceнo злaкoвo-бoбoвoe
Ceнrraя мyка
Mopкoвь кoplloвaя
Tpaвa лyгoвaя
Мeлaсcа
Лr'нявoe сeмя

этo MoE(eT быть пpиuинoй пpoстy,цньIx 3aбoЛeBaIIий и ревIДaTичeскoгo
BoспaЛeния кoпЬIT.

B нaстoящеe Bpeмя Bo MIIoгих сTpaнax B ItoIIeBoд{сTвe с yспexoм
Цpи}IeняЮт pa3ЛичньIe гpalryJlиpoвaнньIe кopMa' I(oTopыe сoстaвЛeны
с yчeтoM пoтpeбнoсTrй opгaнизМa JIoIПaДи и сoДepжaт всe нeoбхoди-
мЬIe пиTaTeльньIе Brщeства' BитaMиIIы и MиIrepaЛьЦьIe дoбaBки.

Paциoн скaltoBoй Лoшaди ,цoЛE{eII сoД€plЦaTь ol(oЛo 10-12 кop-
MoBЬIx eДиниц. Пpи этoм нa o,цнy кopMoBylo e,циI1ицy ,цoЛ}цнo пpиxo-
ДиTьcя 80_100 г пеpeBаpиMolo пpoтeI4IIa' нe Менеe 4-5 r кaЛьция'
4-5 l фoсфopa л 10-t5 Mг l(apoтинa. Сoдеpжaниe эTих вeщecтв
в 1 ttг ttopмa шpивrДeнo в тaблицe 9.

Paциoн скaкoвoй ЛoшaДи д{oЛн{eн сoстoяTь из 6-8 кг oBсa' 6-
7 кг сeнa, 0,5-l кг oтpубей, 0,5-1 кг сеннoй MyI(и. Пpи aтoм лo-
шaДь Дoл2ItIIа oбязaтеJIьIJo пoЛyчaть пo 50-60 г кaльция и фoсфopa.
B коpмaх aTиx MиIIrpаЛьнЬIх Beщrств co.цepжится нeдoсTaToчIIo' пo-
эToМу в paциoн вBo,цяT ll4eл и кoсTIIyIо мyкy (в 100 г кoстнoй мyки
oкoлo 31 г кaль в 100 г мeла _ 37

B 60_х гoдax paзpабoтaны pецеп
l\4IIIIepaлЬнo-вит Ля JIoЦ]aдeI4 (IIpeI\4

пьIЦI)) и <Успex>). Пpемикс <Е(рeпьrrш> пpeДЕaBIIaчrE ДЛЯ дoбaвки B pa-
I{иoн c цeJIЬю yлyчшeниЯ рocTa' paЗBиTиЯ и paбoтoспocoбнoсти ЛoЦIa-

дей. Этoт пpeмикс oбrспeчиBаeт'iloЛнyю ПoTpeбнoсTЬ )ItиBoтIIoгo B
I]иTaп,Iинaх A, Д, E и гpyппы B, а тaкlкe в МикpoэЛeмeнтax (йoд, кo-
бltльт, мe.ць' r*(eЛeзo). B 1 кг пpeмикca (кpепЬIш)) сo,цep)тtится 0,B8
t(opMoBoй rДиницЬI' 153 г пepeвaplтMoгo пpoTeиIIa, 63 г кaльция'
ll() г фoсфopa, 200 Mг кapoтиIla. oптимaлЬнaя Дoзa этoй пoДкopмки
/l.l|,I IJзI)oсЛьIх Jloшaдeй 0'5 кг, кoTopylo сJIetyeT зaдatsaTь BMeсTe с

il8

кoнцeIrTpI4po.Ba}IньrMи кopNIaMи yTpoM и BeчepoM. Paствopять и .сMa-

чиBaTь еe ПeрeД скapMЛивaниrN{ IIr plкoМeнДyeTся.
Пpемикс (Успeх) пpедrr ия в paциoнe лoПIа-

дeй нeдoстaTкa BиTa]!IиIIOв alrToтeнaтa кaльциЯ
LI MIДI{pOэJIеMеIIToB - йoдa, Лeзa. эToT IIpeMиItc

ся испoЛЬtoвaть B ЦepиoД гa и ис.
к кaк oн yЛучшaет oбщee и пoBЬI-

cПoсoбнoс;ь лoшaдeй. Cyтo _ 100 г
Ea o,цнy ЛoшaДЬ' скapMЛиBaIoT rгo Taк2Ite с кoнценTpиpoBaIIIIыMи
кo

e Пo.цкopMкa
pя инoB' MикpoэЛ
aк ToчIIaЯ нopMa
лoшaДЬ.

Coдepжaниe дoсTaToчIIoIo кoЛIIчесTвa пoBapеннoЙ сoЛи в paциo-

Ire иMeeT тaкEte бoльrпoe 3lraчениe B свЯ3и с тeNf ' чTo oIIa игpaeT Bа}тt-

нylopoJIьBoсMoTическиxПpoцrссaх'кисЛoTllo-щeЛoчнoМpaBlroBe.
сии кpoBи Il в B0llнoМ бaлaнсe opгaIIи3Ma. Cкакoвoй Лoшa,ци тpебyeт-
ся 30-40 I сoJIи ts сyTI(и.

HеoбхoДишro coбЛюДaTь oIIpeДeJIеIIный pеrrtим и рaспopяДoк кopM-

yTpa' Лoшa,цrй кopМЯT 3epl{oM 4 paзa. Пpaктикyющеecя B IIeкoTopьIx

зaBoДax ДByхpa3oBoe кopMЛeIIиr JIoIПaДeй (утpoм и вeuеpoм) IIeJIь3я

пpиt ЛЬIIьIM.. 
с тто paбouий день нa тpeнepскoй кoЕюшнr иN,IееT

сtsoи пepBoe I(opMJIeIIиe JloшaДeй пpoBoдиT IroчIroй tto.

нЮх' I(oTopый B yкa3allIroe TpeIIepoM вpeMЯ 3aд{aeT Лolпa.цяМ oстatsлeH-

нЬIe с Beчepa кoнцeнтpaTЬl с тaI(иM paсчrTol\{' чтoбьI к Еaчaлy yбopки
11 Иx съеJIи.

нaчиIIaIoTсЯ yбopкa кoнюшIIи и paбoтa JIoIПa-

д Дo 8-9 чaсoв. К этoмy BpeMеIrи к-oIIIoхи зa-

ц IIIIикOB' чисткy JIoшaДей пoсJIe paбoTы и Дo

12 чaсoв дtIЯ oT,цыхaIoT.
Bo вpeмя днeвнoй yбoprtи ПpoBo,цятсЯ 3aПpatsкa дelIIrI4кoB' -вoДo-

пoй и кopмлeниe лorпaдей, пoсJIe чeгo IIa кorllolпIle бьrвaeт пrpepьIB

l{o a.
yбopке Лoшa/{rй зачl{щaloT' lrlar.aЮт в тeчeниe 30-

4О чeгo кopМяT Iл IIoяT. Hа Iroчь длЯ кa}кДoй ЛoшaДи

oсTaBляIотсенo'ItoToporpa3ДaЮтДeжypllьIr'и3epllo'ttoтopor'кa}t
бы.тro yкaзallo BьlпIl' paЗ,цarT IIoчнoй кoнюх.
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1,4
1,2
0,4
1,8
1,0
6,0
6,8

12,5
0,6
2,4
0,3
2,0

J,O
3,3 1,0
3,1 4,0

10 , r 4,0'
9,5 3,0
2,1 15,0
1,9 20,O
2,8 150,0
0,5 30,0
1,0 30,0
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B день скaчек yTpoil{ JIoшaДь кopмяT кaI( BсегДa' нo сeнa ДaюT Ee.
скoЛькo MeнЬIЦe. Bpемя кopl\{JIeIIиЯ дIreM ycTaIIaвЛивaюT B taBисиMo-
сTи oт BpeN{rни BЬIcTyIIЛeния Лoшa,ци в скaчкe. oднaкo в любoм
сЛyчae ЦepepыB }Ie}fiдy кop]lIJIeIrиe},I II BьIсTyIIЛeниe}r лoltraДи дoлн{eн
бьrть нe мeцee 4 u. HeкoтopыM лoшаtям EaдeBaют нa}IopДник' чтoбьl
oни нe MoгЛи цoe,цaть пo,цсTилкy.

Пoсле вЬIстyIIЛeEия B скaчкe лoпIaДь IЦaгoM oтIIpaвЛяюT IIa кo-
нIoЦIЕIo' гДe еe BЬIBaE(ивaIoт (в pyкaх uIJIuIНa вoдилкe) B тeчeниe нe
мeнеe 40 п{иII' a B }fiapкyю пoгoДy ,цoлЬItre' пoкa oIIa нe oбсoxнет и нe
yспoкoиTся. Bo вpeмя пpoBoДки вpeмя oт BprN{eIIи ЛoшaДи дarот пo2-3 глoтка BotЬI. 3aтем eе стaвяi в дeнник' Дaют нe]llнoгo BoДы и
сeIIa' а вeчepoМ чистяT' пoяT и кopMяT каrпeй и3 зaПapенIJoгo oBсa'
oтpyбeй и oTBapa Льнянoгo сeMeIIи. Ha слeдyrощий дeнЪ пoслe cкaч-
ки лoшaДЬ oбeспeчивarот rпaгoвoй paбoтoй, a B IIoслeДyющeM пpoBo-
дят oбьruнyю тpeниpoвкy.

oпьrт пoслeдЕиx ЛeT ПoкaзЬIBaeT' чTo IIocJIе IIaпpЯжr,.IIыx cкa-
чeк Лo хДЕeBЕЬI
B этoт вeчepoм
вoДки лoшaДЬ
Еa Еaших иППoдpoмaх oбьr.rнo ип{eeтся. fla и пoслe yтpelrниx Tpe-Eиpoвoк lt,Io}т(Eo IIacTи лoшaДЬ Bo Bpeп4я Е.ИЯ
ee B pytt paва в rreбoдьшroм кoличeсTвe pнo
BЛияетЕ eивoзбyждaeTyЛoшaдeйaпп бo-
лee xopoшo и3вecTEO' чTo B пepиoД исПЬITaIIий мrтoгиe JIoПIaДи ПJIo-
хo Цoe'цaЮт кopM.

Cкaкoвьtм ЛoшаДяM peкoп(eнДyeтся скapMЛиBaTь IIeкoToрoe кoЛи-
чecтBo (300-400 г) сaхapa иЛи глюкoЗьr' .(aту и* пpo"oдяЪ с oBсOM
или }цe B paсTBopeннoм сЯ
Лoшa'цЬMи cп{еoЬ иt гЛЮкo г.

Caхap иЛи гЛЮкoty ДoвЬ]сTyIIлeЕИяBIIpI43y'a B
IIrpBoМ слyЧar Дaча yгЛeBoДoB бyдет спoсoботвoвaTь ЕaкoпЛeЕиIo
эЕepгетI4Чeских ЗaпaсoB' a вo BTopolt{ - скopейшеМy вocсTаЦoBЛeниЮ
фyнкциorraльнoй дeятeЛЬЕoоти opгaниЗмa Jloшratи.

гЛABA vII

ИCIIЬITAHILЯ, ЛoШAДЕи HA ИtIПoДPoMAx
oдним из вarкнeйrшиx эЛeMeIIToв oбщeй сисTeMЬI сeЛeкщиoннo-Пле.

мeннoй paботьI пo сoBepшeIIсTBoвaнию пopo/ц лorпaдeй Ят.ЛЯeTcЯ Иc.
пытaниe их нa иIIпoДpoMaх с цeЛЬЮ BыявЛeния и paзвития paбouиx
и cпopTиBнЬIх кaчeсTв }IIиBoTIIых. Иcтopllя испытaний лoпraдeй кaк
пoД вrpхoм' Taк и B yПpяEtи нaсчитЬIBaeт тысячеЛrTия. Eщe в ХVII
Beкe ,цo Е. a. в стpaнaх Boстoкa пpoвollиЛиcь сoстЯзaIIия IIa JIOIIaДях
B кoлecницax' a ДpeBниe скифьr uIN..eIIИ хopoшo paзBиToe кoI{eBo'цсTвo
и были' oДним и3 ЦrpBЬIх нapoдoв' исЦoЛьзoBaBIIIиx лoIЦаДЬ ДЛя вe)-
xoвoй eзДы.

Ha poдинe анг aктiлкo.
вaJIиcЬ y}I{e B IIaчa oстpoва
бьrли зaвезrнЬI пep (XI вeк
н. э.), скачки в Aн ний лo-
шaДeй' a в 1377 г. сoсToяЛся пepвьrй, yЦoмиIraeмЬIй в истopичeских
,цoкуN{rIJтaх' NIaTч. B 1540 г. в Чeстepe бьrл сoopyrкен пepвьrй скaкoвoй
иппol{pol\l и yчpeжд{eны ЦpизЬl для пoбедитeлeй скaчeк'

B xvII сToЛeTии нашeй эpы бьrли ПoсTporнЬI иппoДpo]tлЬI в Hью-
Mapкeтr' floнrtaстepe и Йopкe. I{eнтpoм скaчeк пoстeЦeннo cTаIloвиJI-
ся Hьюмapкeт. Paзвитию испЬITaний дoшaДeй в скaчкax спoсoбствo-
BаJI зaBoB в Aнглию из Apaвии в 1616 г. apaбскoго жepeбцa Mapкхaм
Apaбиaнa, пoсЛe кoтopoгo oстaЛoсь бoльrпoe чисJIo пoтo*кoв, oтЛи-
чaЮщихcя вьrоoкoй pe3вocTЬIо. oсoбyrо и3весTItoсть B стpaнe ИNIeЛuI

io
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тaк Ila3ьIBaeNfЬIe (кopoЛrBскиeD кOбьIJIЬI, I{rсшие B с,ебe кpoвЬ ЭToIo
,{epебцa. B HьюllapкeTr сущeсTвoBaЛ иппol{poM c зеЛeIIЬlM кpyloм
длинoй в 4 мтtllи (6400 м), Iдe Bсе llисTаIlциI4 бьrли paзмeчeньr стoлбa-
ми. B 1634 г. 3дeсь BпepBьIе бьrл pазьrr.paн oДиII из стapейrпих тpaДи-

циoннЬIх пpизoв Arrглии - Hьюмapкeтский 3oЛoToй кyбoк.
B Poссии oфициaльнo llaчaЛo скaчeк ДaTиpyeTcя 1825 г., oднaкo

эTo IIe сoBсеI{ ToчIIo' Taк кaк иtвeстЕo' чTo в кoПцe ХVIII векa Пo

иниL\иaTиBe BьIДaloщeгocя кolltloзаBoДчикa гpaфa Oplroвa скaчки прo-
BoДI,IЛIлcЬ в Moсквe нa f{онскoшr IIojIе. сopeвI{oвaния tsrJIисЬ 2-3 paзa
B Meсяц' a ДЛя cкaчeн llспoльзoвaли лorпaдeй Tpeх JIеT и сTapшe.

скoй скa.tки)' кoTopьIe сTaJIII пеpBЬIМ oфrlциaльньrм pукoвollcTBoпl пo
IiспьITaIIияN{ лoilra/{eй в Pоссии. Этими пpaBиJIaMи прeДусMaTpиBa-
ЛoсЬ' чTo ИспЬITallиЯllи py}toBol1иT сyдeйскaя кoЛЛегиЯ' pешеHl|с кo.
тopoй всe учaсTIIr4ки дoЛ}нЕIЬI tsЬIпoЛIIяTь бeспpекoслoBнo. /цoПyскa-
ЛoсЬ гal{ДllкaПиpoBaнI{e Пo Maссe и paссToяItиЮ' a в cЛyчae Пpllхol{а
JloшaДeй к финишy (ToJIoBa ts гoлoBy) нaзнaчaлaсЬ пеpeскaчкa ДJIя
вЬIяBЛения пoбeДиTеля. JIoтпaди, пoTepявшиe еi]Дoкoв' зaкинУвIпI4еся
IIЛи oсTaBIIIиeся (3a флaгoпr>, счиTaЛисЬ пpoиIpaвIПIлми. Пpи нeдо-
сTaTкe t{aссЫ y e3,цoкa пoслe скач}tll и зa ПoMeхи ЛoЦIaДЬ Tal(}l(e Ли-

IПалaсЬ пpизa. Лoшrадь снI,INIали сo сTapTa тoлькo Пoслe oсМoTpa
ee сyДЬяMи. Иптерeснo oTNIeTить' чTo кaк pЬIcllcTьIеj Taк и tsepхotsЬre

лoшaд(I4 сIlaчaJIа I4сПьITЬIвaЛиcЬ пo,ц се,цЛoM' a rpaф opлoв вBeл исПЬI-

Taния и B эI{ипa}кax.
B tB25 г. бьrлo coзДarro в ЛeбeдяrIи б. Taмбoвской тубepнии с'кa-

кoBoe oбщeстBo' a в tBЗ4 г.- Mocкoвскoe oбщrсTвo oхoTIIиItoB кoI1-

скoгo бeгa' II с эToгo BpeMeIIи испЬlтaния Лoшaдeй в Poсоии стaЛи пpo-
BolIиTЬся бoлee или Nleнee peгyJlяpнo.

ГIесмoтpя ЕIa oIpoMIrьIй пpolreнtyToк r]рeMeIIи' пpoшеl{rrlии с ДprB-
lIt'lх oлимпийских игp' oT сopевrroвaнrrй кoJIeсIIиц и BсаДниItoB
в l.peции, Pиме, Скифии Дo ЕIacToящeгo вpeNIeIIи' r4ПпollpoмьI в oбщeм
(,()хpaниЛи ToT Etr IIpиIIцип ycтpoйстBa B tsи,це вЬITянyToIo кЦyfa'
т,o,звсiляющеro нaблIoдaтЬ зa хoДoN{ сopeвIloBailий в лroбoм йестe
jt Ilс,TalrI[ии.

Сoвpeмcпrrьre llПпoд{poN{Ьl яBЛяIoтся сBoегo poд{a лaoopaтopияMи
ll() tlpoBrpкe' BЫяBJIeIlиIo и yJIyчIпeниIo paбoчих и cпopTиl]ных кa-
.,.,.'.,.o. 'пorшаДeiт llt oкaзьItsaЮт oIpoMIIoe влияlIIIr IIa paбoTy ПO сoвep-
lIlt|tl()T|]O]]aIIиЮ кoHсItих Пopo/1. Блaroдapя ДoЛгoЛeTниl,l сшсTrп{aTI{чeс-

l{ l| l\,| }lCПIi Г&IIияNI )l{I{BoTнЬIх нa ишПoдpoмах ' 
TщaTeJIьIIoму oтбopу и

ll(.Il().]ll,:}oBaI{IIЮ B пЛcNIеннoNI ДeЛe лyчших скaкyнoB ЛoшlaДи всrх
().l.(llll)(]1.lJсlllrl)lх IIopoll tнaчитeЛЬнo yЛyчlпили пoкa3aTeJI!I peзBo0Tи.
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10. Кpaткая хаpaкTeрисTикa J(oрolrtек oсItoBIIьIх llПпoдpoltoв CСCP, пpoвoдящшх
ttспьITaниЯ BepхoBьrх лolшадeй
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B Сoвeтскoм Cotoзe и^lеeTсЯ MIloTo иПпol(poМots' ts To[l чисДe ДЛя
испьrтaний BeрхoBЬIх лoшraДей. Кpaткая хaрaкTepLIсl.ика oсЕloBl1ьlх
[It IIIIх пpиBeДенa B TaблI,Iцe t0. ИппoдpoMЬr paспoЛoiliellЬI IJ сTOЛицaх
сolo3}rЬIх I{ aвToнol{ньrх pсспyблI,lк' а Taк}fie B крyппЬIх гopoДaх pайO.
IIOB pa3BиToIo кOнrвo,цсTBa. Ha llппoдpoМaх исПЬITЬIвaIOT е}I{eгoДtlo
2,5-З TЬIс. ЛoпraДeй paзлиultЬtх BepхoвьJх и Beрхotso-уПpяEtllЬrх Пo-
pol1. I{eнтpальньrй Moскoвский иппoдpoм' oсIlol]arrrrьrй в 1834 г.,
яBляeTся сTapeйпII4Nr' зДесЬ иcПЬITЬIBaIoT лyчпIих Лoп]aДeй чис1.oкp()|]-
IIoй BеpхoBoй и pысисToй пoрo,ц, пpoвo,цяT Meilt,цунaрo/l}Iые сopеBrro}il-
ния пo скaчкaNI' бегaм и кoIIнoMy сПopTy'

oБoPУlloBAIIИЕ иППoДPo1\,toB

Кaк пpавилo' иппoд{poп'Iьr paсIIoJIаIaIoT нa poвпoй гopизottта.ltr,ttoй
ЛлoщaДкe' Дopo}flки ,цЛя IIсПЬITartий пpeдстaвЛяюT сoбoй Дr]r Пirpi]Л-
лeЛЬнЬIe пpяMЬIе' сoeдинeннЬle ПoвopoTaми pа3Лич}roгo диaшrо'l'pa. Ип_
пoДpoМ в Пятигopскe' paспoЛorкeнньrй в ПpeДIopнoй зсlttо, иn4еO.l. зllil-
чиTе"цЬнЬIй yклo}r B пpaвoм Пotsopoтe и сooTBeтсTrзyrorrцr,lЙ rloll'l,сNr в Лс)-

I}oМ пoвopoтe. ЕIезнaчиTелЬнЬIe yкЛoньr и пoДЪeмЬ| ttабllltццаto.t'с'l Taк-
нiе Ita ФpугrзeнскoM и Пp?ricBaлЬскoN'I ипПollpoМtlх. .I(o1ltllltкл /\JI'r I,1с'-

rrЬITаний .пoшaДeй нa вс'ех иrrпoдpoMaх' кpoN{e Jlr,вoвt.'кor.o' иMeIoщeгO
TpaBяItoе ПoкpьITиe' грyllTo}|Ьlc. lIа Moскoвскoм lrпuollpoмe скaкoBая
дopoнiкa Пeсчaнaя rra тyфoвoй oсIloвe.
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Уuитьlвaя, чTo скaчки пpoBoДяTся Ira paзЛInчпT,Ie ДиcTallцииl IIo

BIIyTpeнIleй бpoвкe Дopo?Iteк усTaIratsJrI,IвaIoT cTapT0Bыe cToлбьI нa кa}It.

l]yю /IисTaIr]Il{IO. крoMe тOгO' l{Ля yчeTa pe38OсTи JloшaДrй fla oтДe'пЬ_
гIЬIх oTрeзкaх B скaчкaх rIa t200, t400, t600, |B00,2400,2800 и' 3200 м
сTaBяT i]oпoJIIIиTeJlЬньIe сToЛбьr (uоpоlз 500 м).

Пеpeд нatlaЛoM кaT{l{oгO скaкoBoгo сe3oнa' a тaк}I{e шocЛе peNIoLrTа

l]ЛиIIy .цopoiIteк! oTДeJIЬIrьIх llиcтallций и oтpe3кoв на них TщaтSJIьIIO
и3MepяIoT' эToй цeли сTaЛЬIlyЮ-l\Iepнylo JIeнTy' I(oTo-

pуЮ нaкл oE{ку' o1.ступ'] Ha .l"J сМ oT Blr}rTpeннeи
брoвки нa 3a дopolвiкaМи oсyпцeсTвJlяЮT пoсToяI]'нЬIй
yхoД,1 3aклЮчающийся B бopoЕOвaLrrИI,j I4 pьIхлeпии вrpхIleгo слoя'
рaзpaBrrиBaIIии eгo' ПoЛивe. Eсли гpytIт слиIIIкOM }IiесTкий' нa Д9-
po'ttки ЕlacьlпaЮT Пеcoкl oIIиЛки' нa]]oB Ha зимy ,цop0жtки пepeПqхй-
BAIOT.

|2ц

jlиI(Topa' a тaк}}(e тeЛeфoIIЬI ДJIЯ ctsЯЗИ с пaДj]oкoM' ItoнIoIпIIяМи и
ПpoиtBoдсTвe}IнЬIп{ oTдrЛoM IIIIПo'цpoN{a.,(ля инфopl\{aции зpитeЛeй
oб yнaстникaх скaчек и o peзyЛьTaTaх испЬITaIrий шpoTиB тpибуrr
YсTaIlaвЛиBaIoT иIrфop},faциoннoe тaблo.

Лorцадeй. испЬITывaеMьIх нa lтппoДpoмe' сoдеp,лaT B кoIIюпIUях'

рЯj{oм с кpyгoм. Ha ипподpoмaхl ДrйсTBуIoщих B ЛeTIIee вpeN(я' a

Tаl(?Ite B TепЛьIх Io}+tIlЬIх paйoнax, кpo^N{е кaIIиTaлЬньIх тtoнюIlIuJ' чaсTO
обopудyют oблerченньre ПoсTpoйки. (Jкoлo кoнIoпIeн yстpaивaIoT пaД-
jцoки Для пpoгуJIки ЛoПIaДей' a тaк}lte RoДиЛки. Ha кarкдoм иппoДpoMe
иMеeTcя BeтepиIlapньrй лaзapeт! гДe пpoBoДятcя Диaгн6сTичeскиe ис.
(..[еJIoBaния и oLryщeсTвЛяeтся Лrчeниe 3aбoЛeBшIих }+tиBoтIIЬIх.

OPГAЕIИЗAItИя скA}toBЬIx исПЬ1TAI_IиЙ

B нaстoящeе BpеMЯ IIa иппoдIpoп{aх испЬITьIBаюT Лoшaдeй B IлaД-
ких' бapЬepl{Ьrх cкaчках и сTиIIль_чe3aх' пpoBo.цяT Bсecoюзньre сopets-

IIOвaнIIя кOIIIIикOB кoлхo3oB' сoBхoзoB и ItOIIпЬIх 3aвoДoB' Mе}}iДyIIa.

pol{IIЬIe скaкotsьIe MиTинги? чеMпиOIIаTьI пo кJIaсcIшескoМy кoнIIoN'Iу

сЛOpту I{ IIaцrДoпaЛьнЬlNl Ito]lIIЬIM игpaM. f(ля пpoпalaнДЬI ДoсTи}Цe-
нт,rй кoневoIIсTBa и Iпиpoкoгo пoкaзa .ЦvчIпl{х ЛoшаДeй нa ипПoДpoп{aх
пpoBoДяT BьIсTatsки и BЬrBo,цки ЛoшaДOи.. 

СпeциaлисTЬI иПпoДpoMoв - 3ooTrхIIики и веTеpинapнЬIe paбoт.
Itt{ки' a Taк,+ie Tpel{epЬr' paбoTaloщиr R пеpIIoД ПoДIoTotsки II испЬtTa-

rтlrй .тrorпaдей ПoД I,Iх pуItoBo,]1стRoM, TprнирyIoT' сo,цep;riaT и ItopNIЛT

ЛorпaДeй с учrToM IIepeДoBoIo oпЬITa и ItoBeйIПих ДoсTII,IISIIий пayltI4'
сoблro/Iaя BeTepинapньIr и зooгIlгиeнические пpaвI4Лa.

!ля кoнтpoля Зa poсToМ и patвиTиeL{ лoшaДcй, пспьrтьtвaсNIьIх rril

иППo/црoMaх'ПpoBolIяTIr3NIеperrияI,IBзBlU]I{вaIIияихtrpипoс,TyП.]l0.
нии и пpи убьrтии c иппollpoма' а так}кe в Boзpacтe ДByх' Tpex и чo_

TьIpex лЪт. ЛoшaДей, Пr бoнитиpoвaПнЬIx B хoЗяйcTBах, боtrптl,т1lyttlr.

IIa иппoДpoMaх. Bсe свeДения o бoIIиTпpoBкr' в3веIПI4BaIIиях II Пpo_

Nтерaх 3а}IoсяT в бolrиTиpoвoчIlyю т(apToчI{y лoшaДI4 и B }l{yрllаfi YtIе1.а

pa3виTия N{oЛoДпякa, Иппoдpoмr,I e}IteгoДнo и3дaIoT кaтaЛoг]I' lt l{o1'()-

рЬIх пpиtsoДяTся пoДpобнт,lе свeДeнIIя oб испЬITЬIвaSMI,Iх JIoIIIrr/('tх.

Испьrтaния лoшaДей IIa ипПoДpoMaх IIpoвoДЯT l] сoo1.Ilс.l.(]1.1}иlI

с пpаtsиJIaMI{' yTвep,riДelIHIэ]МИ Mиrrистepств0M сe.пЬсItolo хtlзrtйс.l.llа

сссP, B кoTopьIx и3Лo1lieнЬ] oсtIoBIIьIr шpаBa и ooязalll|oс1'Il Лcp(]OlIa_

.lla иппOl{рoМoB 11 oпрe/teJlelrЬ] yсЛoBиЯ Iiт ПopяДoк пpo|}('((]|llr'l 14(]пl)|-

1'aн!Iй.
Т(trмплектoвaниe иППollрotvloB лoПraДьп{и. Hа l,rппtlд1l('l\|ilх l1()lIЬlTJЛ-

l]аIoT плeMeIIIIЬlх ЛOlпa/leй tsepхoBьIх пopoД' llatlи|ltl'l (],/(|l.yхJ|o1'l|сt.o

вoзpaсTa (yсловнo вo3рас,T ЛorшaДи счI4TarTс'l с 1 ЯlIltill)'l r'O/[t] рoniдe-
rrия). Еtoбьlл испьITьIBtlIoт Iцo Tрсх леT' а }кepебllgj! Jцo Il'|1'l,l JrеT ]]Itлю.

чиTrлЬпo. IIo шeкотopьIх лoIIIаДей, oт.пиlаrtllцIIх(.я l|lnсoкoй рaбoтo_
спoсoбпoсTьIo, oсTaвJIяЮT llЛя исПIrITaltIrй ,I{o шeсTи_сeМи ЛeT"

Б.*s" @..i];1йуiь.*
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Hа сoюзньrх ишцoДpoмaх исIIыTЬIBaЮT ЛoшaДeй, oценeнньlx Цo бo-
I{иTI/tpoвкe нe IIи2кe I классa. B видe искЛючeниЯ Еa cкaчки Дoпyс-
каIoтcя JIoшaДи II клaосa, есJIи orlи oTJIичaIoTся вьrсoкoй paбoтoспo-
сoбнoстьтo.

ЛoшaДей, пpeДrтaзIIaчeЕнЬIx дЛя oтпpaBки Ea иtrПoДpoмЬI' пpедcта-
витeЛи иППoДpoMa в xoзяйствax ПprДBapиTeЛЬнo oсMaTpиBaIoт и oT-
биpаroт. Bмeстe с ЛoшaДьN{и на иппoДpoм oтпpaBлЯют пЛeillelIнoe сви.
ДeTeЛЬстBo' бoнитиpoвoчнуЮ кapToчкy' aI(T ocмoтpa и Beтepинapнoe
сBиJIrтeJIьcтBo.

Ha иппoдpoм лolпaДи пoсTупaюT B сoстaвe тpelroTДeлeний, вoз-
гЛaBJIяeMыx TpeIIepoM' кoтopьrй руI(oBoДит paбoтoй на кoЦIоrrlнe и гo-
тoBит жtивoTIIьIx к скaчкаM. Пoслe oкoнчaния иcпьrтaний лorпaдeй
oтпpaBJIяIoт oбpaтнo в хoзяйства' гДe oни oTдЬIхaтот и пpo.цoЛжaют
пoДгoтoBl(y к испЬITaIIияN{ в сЛeДyIoщeм cезolle. Bмeстe с IIиMи tsoз-
BpaщaюT IIЛeMeнIIoe сBиДеTeJIьсTвo и бoнитиpoвoчнУЮ кapToчкy' a
Taк}кe oДин aкзrMIIЛяp кapToчки yчeTa испытaний, в кoтopой oтмe-
чaют peryЛЬTaтЬI скaчки B пpoшeДшeM сI(aкoBol\{ сeзoнr.

Cистемa и yсJIoBия испьrтаний. Ha иппoдpoМaх Brpхoвыx лorпaДeй
I{cIIЬIтыBaIoт пo гpуппoвoй оистeмe' B BaBисиMoсTи oT вoзpасTа и чисЛa
вЬIигpaннЬIx скaчeк. ПpoдoлlкитeЛьнocTь скaкoBoгo сeзoнa tависиT
oт ltЛиMaтичeских yслoвий, гдe paспoJтo)кeн иппoдpoм, и oбьlvнo сo-
стaвJIяeT 6-7 мeсяцев. HaчинaeTся oн B aпpeЛe _ Mаe' зaкaнчиBaeтся
в oктябpe _ нoябpe.

B низшyю _ чeтBrpтylo гpyппy BкЛЮчaют Bсех ЛoшaДeй двyхлeт-
IIrIo Bo3paсTa' a TaкEte лorпaДeй Tpeх ЛeTl I/т стapПIe' IIe BьIигpaBIIIиX
скaчeк B IIprДьIДyщeN{ cкal(oBolll сei]oнe. ПoбеДитeля B скaчкe чeTBep-
тoй гpyппьr шeрeвoДЯT B сJleДyющyю тpeтЬю гpyllПy' ПoсЛe слeдующeй
пo6eДьr _ Bo втopylo и тaк ДaЛee. ПoбeДителя тpаДициoннoгo пpизa
пepeBotяT чеpe3 гpyппу (нaпpимep' иB чeTвepтoй вo втopyro). B выс-
шую l(aTeгopию - <Bнe гpyшп)) вкЛЮчaloт лoпraДeй B вotpaсTе ДByх
Лeт - пoбeдитeлей тeтьrpeх скaчeк' тprx -пяти лeт и стapшe -Iпrсти cкaчrк (с yчeтoш{ пoбeД B тpaДицIIoннЬIх пpизах).

Устaнaвливaются сЛeДyloщиe EopMЬI BЬТсTупЛeниr,l Для ЛoшaДeй
paзЛичIIoTo BoзpасTa: ДвyхлеTItи |,5-2 pа3a B Mrсяц, ЛoшaД]l тpex
JIeT зa.

Л вoзpaсTa Дoпyскaют к иcпьIтaниям нe par.
нee 1 ькo в овoeй Boзpaстнoй гpyппe. Tpехлeтriиe
ЛoпIaДи пocЛe 15 июня Moгут испЬlтЬIBaтЬся в бapьepнЬIх cкачкax'
a тaк}кr с ЛoЦIaДЬMи cTapшelo Bo3paстa' Еo нa .цистaнцияx' пprДyc-
MoтpeнЦЬIx ДJIя TprхЛeтoк. B глaдiких cкaчкax ЛoшaДrй испЬIтЬIBaIоT
pal]ДeJIЬIIo пo с'ЛeДyющиM пopoДaM и гpyпIIaM llopoД:

чистoкpoBIIaя веpхoBaя IIopoДa;
IIoMrcи чиcToкpoBIIoй вepхoвoй тpетьегo rтoкoЛeния и вьтrпe (вьr-

соltoкpoBттI,Iе), a тaкжc aнглo_apабскиe (oт чистoкpoBllьrx poдителeй),
llll |'.Il0-T0кинскиe' aIIгJIo_TpaкeнеIIcкие' aнгЛo-вeнгepскиe;

lz0

Скачнu на Пяlnuaopcnoм, unпo1poмe.

буденнoвскaя' тpaкенeнскaя' yкpaинскaя BеpxoBaя' кустaнaй.
скaя (вcе кoнcoJlиДиpoвaЕнoгo пpoиcхoжtДeния), их ПoMeсII с apaб-
скoй пopoдoй, a тaк?т(е IIoBoкиpгиBскaя (вepxoвoгo типa), aнгЛo_кa-
бapдинcкaя и aнгЛo-кapaчaeBскaя' aIIгJIo-Дoнскaя' aнгЛo_кapaбaиp-
скaя' aнгЛo_apaбокaя (oдин или oбa poдителя нeчиcToкpoвныe), теp.
скaя. ЛorпaДи' пoлyченньIe oт cкpeщивaния кoбЬtll BЬIшeyкaзaIIньIх
ПopoД с rкepебцaми чиcтoкpoвнoй вepхoвoй пopoдш' МoгyT исIIЬIT'ьI-

вaтьcя в этoй гpуппe (кpoмe TpaДициoнЕьrх пpизoв)' нo ДoЛ}т(rrЬl иметь
ItpoBIIoсTь IIе BЬIIше ,/n пo vистoкpoвнoй вepховoй И lаecTfuI N{aссy нa
2 кг бoльпre' чeМ JIoшaДи кoнсoJIиДиpoвaннoгo пpoисхo}flДellия;

apaбскaя чиcтoкpoBllaя и аxaЛтeкинскaя;
дoнскaЯ' кaбapдинскaя' кapaчaeвcкaя' I4ol\{уДскaя' кapaбaиpскaя,

l|oBoкиpгизскaя (oснoвнoгo типa). !,oпyокarотся JIoIпaДи с пpIIЛиTиeM
[/. кpoви чиcтoкpoвнoй веpxoвo" a alв кpoви apaбскoй пopoД;

лoкaйскaя, кapaбaxскaя, дelибoзcкaя и их Пo}reси с apaбскoй
(дo '/,) иЛи чистoкpoвнoй веpхoвoй пopoдoй (дo '/n).

,[ля сpaвнeния paбoтoспocoбrroсти лoшaДeй paзJIичнЬтх пopoД и
пopoДEьIх гpyпп пpoBoДяT мe}fiIlopoДпыr гaнДикaПЬI' кoTopыr pa8ЬIг.
pЬIBaIoт пo сЦeциaJIьныМ пpaBиЛaM.
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ll. Мaсса lкoкeя (кг) пpш бapьepпых скaчкaх B зависиllloстш oт сeзoIIа
гoда и Botpастa лoшаДП

июнЬ Oктябpь _ ноябpь

Ё|еl oe

66 70 60 68 70 60 68 70
65 70 67 70 68 70

tr

EФ

ЬaБб
н н

sФ

F Ё|е

2000-2800
2800-4000

ЛorпaДей BepхoBьIx Цopoд' B BaBисиMoсTи oт BoзpaсTa' иcПI,lTЬIBaIoT
нa слeДуЮщиx дисTaIIщияx: ДBуxлeтки _ 1000, {200, |400, |50О и'
1600 м, тpeхЛrтки oт 12ОО дo 1600 M' a тaкlтtе на 1800, 2000,2400,
28О0 и 3000 м; ЛoшaДи чeтыpeх Лeт и стapшe oт 1200 дo 3000 м, а
тaкнte нa 3200, 4000 м и бoлee ДЛиннЬIe Дистaнции.

B глaДких скaчкaх нa жepeбцax дByxЛеTIIeгo Botpaстa Мaссa ж{o-
кея ДoJI?I{нa сoсTaBЛяTЬ 57 кг, тpexЛeTlleгo _ 58 кг, чeTьIрeхЛeTIIегo
и cтapшe - 59 кг. B сoвмeстнЬIх скачкaх лoшaдeй B BoBpасTe тprx
JIеT и cтapшe тpeхлeтниe жepeбцьt нrсyT Maссу 57 кг, a шtepебцьr ue-
TьIpex Лет I{ сTapшe Ea ДисTaIIции 1600 M и Meнee _ 60,5 кг, 1800 м _
61 кг, 2000-6l'5 кr,2400 М и ДaЛьшr _ 62 кг. Mасса 2ltoкrЯ на кoбы-
JIax Bo Bсeх coBNIecTIIЬIx cкaчкaх с жtepeбцами yстalloвЛeнa на 2 кг
MeIIЬIпr.

B бapьepньIx скaчкax пpиIIиМaюT УчаоTиe JIoItraДи B BoзpaсTe Tpex
лет (нa дистaнщии 2000' 2400 и 2800 м) и стapшe (2000, 2400, 28О0,
3000 и 4000 м). B зaвиcимoсти oT сrзoнa гoДa' Boзpaстa лorпaдeй и
диоTaIIции скaчки мaссa жoкeя ДoЛжнa бьтть слeдyтoЩeй (тaбл. 11).

Пpeпятотвия (xepдeли) в бapьepЕЬIх скaчкax Длинoй He l\{eнee
12 м и' вьrсoтoй 100-110 сrr{ II3гoToBЛяЮT и3 xBopoстa и paсстaBЛяIoT
Цo oДIIoMy чeprз кaж{Дьrе 250-300 м пo ДистaЕции скaчки с нaI(JIoIlol\{
60-70 гpaДyсoв B стopoнy ДBи}I{rния. ПoслeДнee пprпятствиe yстa-

t2. Мacсa жoкeя (кг) B с.гиплЬ.чeзaх с yчeToм Botрaста лoшIаДI|

l, l" lu"[""'"пopoда 
|4гoда | 

6ЛеT 
IЫi*;

IIа 0uсmанцuu cmunль-чeта.

IIaвливaloт 11а BЬIигpЬIuIпoй пpямoй Ee MeIIre чeМ зa 200 м дo финишa.
B хoДe баpьеpнoй скaчки пpeПЯтсTBIIr считaеTcя llpeoДoЛeнIrЬrм' Да}I{e
rслц пpи этoM olro сДBинyЛocъ с \,recTa и былa нapyП]енa eгo BЬIcoTa.

Стипль-чeзьI - скачки' ts xoДe кoтoрЬrх rкoкeй пpeoДoJleвaеT pа3-
JII,Iчныe нeпoДBи2кIlыe пpeпятcTBиЯ IIoЛeBoгo TиПa' прoBo,цЯT длЯ Лoшa-
дeй uетьlpеx Лr-T и сTaplпe бeз oгpaниurния Пo пoJIу и пopoднoй пpи-
нaДлeEtltoсTи. Лorпaдей B Boзpaстe чeтьIprх Лeт paзpeп]aeTcЯ исПI,lты-
BатЬ B стипЛЬ_чeзaх Ila ДиoTаIIции 3200 и400О M' a ПЯти ЛeT и стapпle _
тaкE{e нa 4800, 6000 и 7000 м.

B стипль_чetЬl ДoпуcкаЮтсЯ нtеpебцьr, кoбьlльr и Mrpи}rы бeз oгpa-
нIIчeния tsospa
и NIrpин

I{a т
нa 1 км, ;xЪ

Чиотoкpoввaя Bepховaя
Пoлyкpoвныe:

B сoBмrсTЕьIх скачкаx с чиоToкрoвEьIми
ховыlrи

в скaчкax бeз пистокpовrrыx вepxовьIx
шaдeй

вrp-

JIO-

67 69 7t

62 в4 66

62 в7 tig

t28 9 лl tэ 129
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пpeIIяTсTBиe (oбьrвнo xepдeль) yсTaIIaвЛивaЮт Еe MeIIee чеN,I 3a 300 шr

Дo ЛиIII4и финишa.
Учaстники cтIIЦJIь-чe3a дOЛ)I(IIы бьrть oдeты B зaщитньIe Ц]ЛgMы'

им 3aпpещaeTcя I4сIIoЛьзoBaTь ЛЮбЬIе фикcaции, пoмoгaЮщиe yДеp-

)fiaть ЛЪшaДeй в pyкax Цpи цaДeнI{и' IIoJIЬзoBaться пoстopoннeй пo-
мoщью (мoйнo тйькo Пo.\{oгaTЬ Л6BIITЬ JIoIПaДeй ПoсЛe пaдeния)' a

тaкжte ЦpЬIгaTЬ дBa?fiДЬI чеpeз oДЦo и To )I{e ЦpeIIяTстBиe' eсJIII этo но

iкaтЬ сopевIIoBaIIиe с Toгo п{eстa' гдe yпaЛ.
Учaотники стIIпЛь-чe3a' IIr пpыгнyBlпиe чepeз кaкoе-JIи0o пpeпят-

стBиe' нapyшившиe Mapшpyт' пpaBиJIa oбъeзДa 3IIaкoB' пoBopoToB'

Дpyгих oгpaничитeЛeй' ПepeшеДшиe Bo BpeMЯ ДBи}кeIrия 3a BIIyTpен-

"'о,o 
бpo"кy' cIIиMaЮтся с сopeBlloвaний. oДrraкo пrpeхoД за бpoвкy

цpи oбнoce ПpeпяTстBия IIapyшeниeм 11e cчиTaеTся' BсaДник 1l{o}+{rт

BepIIyTЬся' ПpЬIгнyтЬ чeper oбЕеcrнЕoe пpеIIяTстB[le и пpol{oЛ}I{aTь

сopеBIIoвaниe.

xAPAttTEPИсTиltA I]Pи30B, PAЗЬIгPЬIRAЕMЬIx
нA ИППoДPoMAx

Пpизы, paзЫгpыBaeмЬlr Еa cкaчкaх' пoДpaз,цeЛяЮтся cлeДующиM
oбpa3oM:

гpyпIroBЬre - ДЛя Лoшa.цeЙ oДЕoЙ гpyппЬl; BIIeгpyппoBЬIr - дJIЯ
.пorпaдeй вEe гpyпп. oДнaкo ДЛ}I yчaсTия B Ilих дoпycкaЮтся JIoIПaДи

любoй дpугoй гpуПпы;
oгpaничиTeЛЬЕьIe - ДJIя ЛoшaДeй oДнoй ПopoДьl' po)I(дeнтrЬIх

B ttoЛхo3ax I4 сoBхo3aх' нe BЬIIIгpaBIIII4X B сe3oIle пеpBlnx MeсT' дЛя
кoбыЛ и т. Д.;

oткрытЬIe пplltЬI - ДЛЯ ЛoшaДeй oДЕoгo Bo3paсTa' бeз oгрaниuения
пo пopo.цaM и гpyПIIaM;

иMeтIЕьIe пpl43ьr' пoсBященнЬle кaкoму-либo сoбыTиIo' tначeнa.
тоЛЬЕoй ДaTr или выДaЮщrMycя ,цrяTeЛЮ;

.lrюбительскиe пpизы дЛЯ спopTсмeнoв-любитeЛей' t(oтopыe Це яB-
Ля toTcя пpoфeссиorraJIЬЛ ьlМи }1{oкeя Mи ;

гa}IДикaпы' иЛи ypaвtr!I.l.еЛЬныe IIpизы' пpoBo,цятся ДJIя сpaBIIe-
IIllя paбoтoспoсoбнoсти ЛoшaДeй paзIloгo вo3paста и скaкoвo1.o кЛaс-
сa' Пptl aToМ ЛoшaДи стapшeгo BotpаcTа и BЬIсшIeгo кЛaсcа несyт
б6.шьшуrо BeсoвyЮ нагpузI{y;

Mr}I{Дvнapo,цнЬIe пpи3Ьr' B кoTopЬlx пpиниМаюT yчaсTиe Jloшatи
аil[)yбr}I{ll|nх BJla,ц,cЛьцets и opгаЕизaций1

t30

Tpa.цициoнныr - гЛaBIIьIe Пpиtы' кoтopЬIe paBЬIгpьlваюTся eEte-
гoДнo .цЛя лoшaдeй oшpeдеЛeнньIx пopoД и вotpaсTа llpиN,rePпo B o.цпи
и Te }кo кa'lleн'цapныe сpoки.

.(ля лoшaдeй BrpхoBых llopo,ц' poж,цeЦнЬIx и ttЬIpащенных B
сссP, a Taк}кe po}кДeннЬIх зa гpaницrй oт кoбьrл' вЫвeзeIIнЬIх из
Ilaшeй стpaны' paзыгpьIвaЮтcя Eа IлIIпoдpoМaх a гJIa.ц}tих cкaчкaх
OЛeДyloщI{r TpаД,и1Ir4oIrнЬ]r пpи3ы.

| |poбный rrpиз
lIpoбвый пpиз
.]lотний пpиз

Бсrльпloй t|pиt ДЛя
/lвyх лe1.

||pиз иlloци M. 11.
EиItа

Ilpиз Aвpоры
ooeнний rlpиз

oсснвпй ttpиз

Для
Пpиз oTкpы1 ия скаt(oвoгo

сeзОЕа
Бо.lrьrrttlii лcтв ий п pиз

Cшpинтt'pский пpиз

|Ipиз Aвалtlгиurroй
Бoльпroй пpиз tlля кoбыл

(ot(с)
Большori Bсeсoroзпый пpиз

(.(epби)
llpиз peспублик

l1pиз Apaгвы
Пpиз ипreни Мaprпaла Co-

вeтcкoгo Coюзa C. М. Бy-
деЕЕoгo

[Ipиз 3aкpЬIl'ия скaцoвoгo
сeзoнa

.( л я лotп

IIpиз Гpапита Il

11pиз Aнилина

llpиз сpaвнения

Бoльшoй r:пplt в гcpский пpиз

9+

f{ляr лOшa.0'eй Двyх ле1'
Hа кoбылaх, дис1 анциЯ {200 м-4000 баллoв
Ha rrrept'бцаx' l{исTaяция 1200 пl 

-400() бa;lлoв
Hа rкopобцaх и кoбылах, ДистаEtlИя 1200 м_ti000

бaллoв
кобыл .('истaнцllя 1200 м-5000 бал.lrов

Itaли- Ha жopeбцаx и кобылах' l]llсTаЕция 1600 м _
15 000 баллoв

I{a кoбьtлах, ДIrсTaEция t400 м-6000 бaллoв
Ha жepeбцaх и ксrбылaх' IjисTaflция {600 м--

8000 бaлл<lв
Hа кoбылax, ,tl.IlсTаtIция t600 м-ti000 балдов

Лorrlадeй трrх ЛeT

Hа жepcбцaх и кoбылaх, ДисTаIlция 1800 м _
tj000 бaллoв

Hа rкеpсбцaх и кoбылax' ДлсTaf|циЯ 1ti00 м -{5 000 баллсlв
Hа rкeробцax и кoбылaх' Дисl'a пцllя t200 м _

4000 бaллoв
Hа кoбылаx, ДиcтaЕция 1600 пr-ti000 бал:roв
Hа кoбылaх' ДисTаIIция 2400 м-15000 баллoв

Ha жtepeбцaх и кoбылaх, Диcтaяция 2400 м -50 000 бaллoв
Ha яrepeбцах и кoбЬIлаx' дисTаIIц,I4я 2400 пr _

20 000 бaллoв
Hа кoбылаx, Дi4сTаЕция 1800 м_6000 баллoв
I{a жcpебцax и кoбьrлaх' дIIсTitItция 280() м _

30 000 баллов

Ha rrteребт1ах и кoбьrлaх' /lиcTalrция 3000 шr _
8000 баллtlв

aДett ,l'peх лeT Iа сTapшo
Ha rкepeбцaх и кoбылaх, lцис1'аEцIrя l600

4000 баллtlв
Hа rкopcбr1аx и ttoбыЛахl Дистaнl(ия 2000

ti000 бaллов
Ha жt'pt.бl1aх и кобылaх ' /{исTaIrция 2400

10 000 бaллoв
.(lrсr.aнция 1400 м_ti000 бaлдoв

lt-

пl_

t3l
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!.ля лoшaдeй чeтьIpeх JIrт и оTapшr'

сссP
Пpошaльнъrй приз

Пpиз !.рyжбЬr нapoдoв

Пpи испьrтaниЯх JloшaДeй B бapьepнЬIx скaчкaх и сTиIIJIь_чезax

paзыipшвarоTсЯ сJIeДyIoщие тpaДициoнньIe цpизы.

БapьepflЬlr скaчки

Пpиз Мoсквы Д дистaнция 3000м'

Пpиз ftoмитeTа IIo физlrue- Д Taplпe' дистaЕция
скoй кyЛЬTypr и спopту бaллoв

tlpи Coвeтe Mиrrистpoв
сссP

Пplrз Эпигpaфa

Ha ;rtepебцaх и кoбыдax' дIIстaEция 3200 м _
8000 6aллoв

н^-й"p.оцux и кoбылaxl дIlсTaнция 4000 м-
15 000 бaллов

Пpи poзыгpЫшe тpaДициoнныx -пpиBoB 
yстalloвЛeпo' .чTo IIpиз

"on",," 
м. и. }t^,,*""^ нe Mo}Itет быть paзьrгpaн paнer 1 aвгyстa,

пpиtы Бoльшoй Bсeсoюзный, имeни CCCP для Лoшaдeй чистoкpoB-

нoй вepxoвoй пopoдьr, a тaкжe Bсeоoюзньrй стипль-чeз pa3ЬIГpЬ]BaЮTся

пoД этиMII нaи\4еItoBaIIияMи ToЛькo B г. Mосквe, a ПpизЬl Aвpоpы,
Apaгвы, Гpaнитa II, Aнилина и AнaЛoгичIroй pа3ЬIгpьlв.aЮTсяJ пoД

этиMI,I ЕaимeнoBаIIияMи ToЛькo ДЛя ЛoшаДeй q,lсToltpoвнoй вepхoBoй

пopoДьr. Haимeнoвaния aнaЛoгичных пpизoB ДЛ'l Лoпra,цeй дpугих
пopoД yстaнaBЛиBaЮтся рeшeниrM сoBeтoB lro пЛеМegной paбoте.

УстaнoвлеIlo Taк)Цe' чTo ПpII сORMестнЬIx tlспытaПиЯх Еa иппoД-
yкaЗaE11Ьlх в pa3ДеЛr <Cистемa

г, д), пpизЬl tlмellи N,I . И. Кали-
вуx и тpeх Лeт' Бoльlтoй Лeтниrtt,

[. Бyдешнoгo, I4мeI{и СССP и сpaв-

нeния paзЬtгpЬIBaloTcя ДЛЯ кaжrДoй пopoДЬl oтДеЛЬвo. oстальньle пpи-

аьI ЯBЛЯIoтся oTкpытьI1\4и Для дorпаДeй Bсех пopoll с<loтветствующeй

гp yпtlЬI.. 
Лoшaдeй сTapшегo вo3pacTa' paЕrr tsьrПгpaвrпиx TpaД'I{циoflIII'tе

пpI13ЬI в.свoeй uo.p^"""oй "py',.,e' ДoПyскaloт без кaкиx-либо oг-

piниueний к IIoBTopIloMу yчaсTиIo B poзЬIгpЬlП]e aTих пpизoв.- 
}Itивoтныx' пpeДBapиTeJlьнo oтобpaнньrх ДJIя yчaсTиЯ B oсItoBIIыx

TpaдициoннЬIxIIpи3ax'ocMaтpиBaeт3ooTeхIIичecкaяI(oMиссия'кoTo-
pЪя в сooтвеTстBии с oпpeДe-Лrнньrми тpебoBaIIияMи lt тиl'y' DксTepье-

pу' скaкoBoll[y кЛaсcУ и oбщeму пopЯДкy JloшaДrй Mo}кeT oтBoДить

Teх' кoтopьIe нr yДoвЛeтBopяют этим тpeбoBaнияM' I4 Пooщpять тpе-

нepoв и хoзяйствa 3a JIoшIaДrй' вЬIpaщeннЬIx I{ пoДгoToвЛeEI{ьIх к
cкaчI(aM IIa yкa3aIIнЬIe пpизы.

Из oбщeгo кoЛичeстBa тpaДициoннЬIх Пpизoв BьlДeЛЯют нrскoЛькo'
BьIигрЬIши кoTopЬIx счиTaIoTcя нaибoлeе цeннЬIМи' тaк кaк oни сBи-

ДеTeльcTByIoт o тoM' чтo ЛolпaДь спoсoбнa пoкatаTь BЬIсoкyIo paбoтo-

cпoсoбrrocTЬ тIa paзJIичнЬIх ДисTаIIщияx.
B сссP к TaкиD{ IIpи3aM oTltocят Пpи3Ьr ип{rни M. и. ltaлининa,

Бoльпrой Bоeсoroзньrй и иМeни сссP. Haоколькo TpуДЕa шoбeДa в

этиx пpизaх' IoBopит тoт фaкт, чтo 3a.Bcr вpeМя patьrгpыB.allия Tpa-

ДицIIOнIIЬIX при3ots ToЛЬкo 3 лoшaди: Будьrнoк. Гpoг II и Aнилин _
быди oбдaДaieлями вcеx BЬIIпeyкaзaннЬrx пpи:]oB. Пo Двa пpизa и3

;;;; "';"iaли 
tl лoпraдeй, B Toм чиcJI-r I.M.IIи ltaлининa и Бoльrпoй

ЬЪБй,""iй - Cyбсидия, Эвoлroция, Экспrpт и_Лангет' a Бoльrпoй

Bсecoтoзньrй и имени сссP - [,aro, Cектop II, Paнrкиp, Cунгyp,
Хapькoв' Гepoльд и Флopидон.

B Eвpoпe и CШA сyщeсTвyeт

133

Cтипль-чeзы
]Iля лoшаДей вeтыpex JIeT и стaplпe' .цисJaЕция.'4000 м, пpeпятствltй 14 (высoтa Дo lJD сl\l) _

15 000 ба.тtлoв

Пpиз Пpибoя ,[ля гloлyкpoвных JIoItraдeй ueтыpeх JIeт и стap.
-Ъn, д'Ё'u.""',Ъ 

633ouy;#peпятствий 
14 (выс oта

Пpиз имови Цeнтpaльвoгo дq1 пяTи JIеT и сTapule' дистaEция
'Iuo.кou"*o"o 

'oonдрoй." 
^"{z 

,o,,,ol"."'u"й 
16 (высoтa дo {50 см) -

Пpиз Bсесorозцый отипдь- '(ля^^лoIпaдeй 
пЯти лeT и стapшr' диоTaЕIlия

чeз ^ 
9'въыъ*:::ятствий 

20 (высoia до t50 см) _

К poзьrгpьrшy тpaдициoЕньIx пpизoв Мoгyт быть Дoпyщeнo 'attrке
JroшaДи чисToкpoвнoti ""p*o,oй 

пopoды, кyIIЛeнньIе зa гpатrицей.

Пpи этoм Лoшaди' кyIIJIeнньIe ts Двуx JIeт'

",i""*u" 
бeз rtaкиx-лйбo o"pu'',ч eнrrые в б.o

Bo3paсTe ДoЛEtIIьI несTи в тpaДициo х MaсcУ нa

yстalloBлeнЕQй ЦpaBиЛaA[и." Лo-^д.й веpioвых шoЛукpoвнЬIx ПopoД Дoпyс-кaют B тpaДициoЕ-

пьIe пpизьI пpи yсJIoBиИ1 ecЛИ t4х poДитeЛI| ИЛli| ближaйшиe цprдки

taIII4сaIIьI B сooтBeTсTвуIoщиr пЛeMeIIньre книги.

t32
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BeтстBУют: Бoльшoй лeтний (1600 м), Бoльrпoй Bсeсoюзньrй (240О м)
и иMeIIи C. M. БyдeЕЕoгo. (2800 м).

B Aнглии BЫII]eyкaзaнпЬIe При3ЬI pазЬlгpЬIвaются с 1809 г.' a пep-
вьrй uoбe,цитель вceх Tрех Пpизoв - н<epeбец Уэст AнстpaMeII _
IIOЯBиJIOЯ ToЛЬt(O lepeз 44 l.oДa' B 1853 г. Зa ним vepез 12 ЛeT пoбeди-
TeЛeN4 стaЛ Гладиатоp (1s65), а пa сЛеДyЮщий гoД Лopд Лaйтoн' чepеа
2О лeт opпlorrд (1886), пoToM Кoммoн (1891), Aйсингласс (1893)' Гaль-
TI4Mop' пpoдaняьlй в Poссиrо (1897)' Флайпе Фoкc (1B99)' ,(айaмoнд
,{жубили (1900) - pоднoй бpaт извостньrх нtеpебцoв Пepсиммeнa
и Флoризеля, Poк Cэнд (t903). Пoслe дtseнаДrдaTиЛетнeгo пrpepьIBa
пoбeДrrieлeM cTаЛ Поммеpн (1915), пoToM Гeй Куpсeйдep (1917) и
Гeйнсбopo (1918), а чеprз |7 лeт Пoслe нeгo - Бaxpaм (l9З5). 3aтeм
нacтyпил длитeльньlй ПepерЬIB. и тоЛЬtto в 1970 г. выиrpал BЬIIпeyкa-
3aIIныe пpи3ы' a тaкн{e Иpлaндскoo ,(еpби и Пpи3 кopoJlя Гeоpгa
и кopoлeBЬr Елизаветьl знaмeтrитьtй жepeбeц Hижински.

B сUIA за бoлee чеM cтoJIетнк)Ю исTopиЮ poзЬIгpышa TpaдициoЕ-
нЬIх пpизoB (Пpикнeсс BПеpBЬ|e paзЬIгpан в (876 г., Кентукки [eрби
в |825 и Бeльмoнт в 1867 г.) вьrявлerlo тoЛЬт(o 11 пoбeДитeдeй всeх
тpeх пpиЗoв. Пepвьlй пoбeДитeль Сиp БapтoЕ ПoяBиЛсЯ тoЛьIto B

19lg г', To eсTЬ Пoчти кaк в Aнглии - чepet 43 гoДa с нaчaЛa рoзЬIгpьI-
шa, чepeз 1l лeт - Гaлaнт Фoкс (1930), сьrн кoтopoгo oмaxo из Пep.
вoй отaвки пpllплoдa в l935 г. пoBToриJI Дoсти}тtениe oтца. B 1937 г.
BьIигpaл Tpи пpи3а Уoр Aдмиpaл, в |941 - Уapлeвей, зaтем Кayнт
oлиi 1tэаз), Эсoлт (1g46't и 3IlаNleEиTьlй жepебeц Cитeйпrен (1948) -
IIepBaя лoшaДь' BIJигpaBIПaЯ B IIpиЗax бoлee миллиoнa дoJIЛapoв.
Пoслe 35_лeтнeгo пeрepЬrва - в 1973 г.- Tpи}ttДы пoбeдил изBeсT-
ньrй rкepeбeц Ceкpетаpиaт' а 3a HиM в 1977 и 1978 гг. ПoбrДитеЛяI\4и
Tpeх ЛpI4зoB стaли Сиэтл Cлу и Aффиpмeп.

Mнoгиe ЛoшaДи Aнгдии и CШA BЬIигpaJIи IIo дBa из BьIЦIryкaзaE-
ньIх тprх Пpизoв. Taк, пpизьl .П.epби и Сент-ЛeДErep B Aнглии BЬIиг.
paЛи ЛoшaДи: Tзи Флaинг .(ет.rпlен, Bольтиrкep, ,(oнoвaн, Пepсипт-
мoн, Гипepиoтr, Tyrпep, Heвrp Сеrrт ,Д'ей, Сeнт ПэДДи.

ЛorпaДи Aйpшaйp, Лэдае, Блю Питеp, Hимбyе, Itpенeллo' Poйал
Пэлис, Сиp Aйвop oДеp}каJIи пoбедьr B Пpизax 2000 тиней л [ep6п.

B сШA Пpи3Ь1 ltеrtтyкки .(epби и Бельмoнт BыигpаЛи: Зeв, Tвeдтg
Гpaнд' flжopпrктаyв, IIIyт Aут, MиДДл Гpayн, Hидлeс, Шeтoileй,
Бoлд Фepбс' а в пpизах .(еpби и Пpикнесс бьlли пoбeДитеЛЯl\{и lтtеpеб-

цьI Кaпoнеpo, MaджecтиI] пpинrl, lteppи Бак, Hopтepн ,(aнсep, Фop.
вapД, Пaсс. B тo rкe вpeмЯ извeстfiЬle пpoиЗBoДIrTеЛи' Taкиe' кaк Hэ-
rпуa, Heйтyв ,(ансер' .(aмeснyс, вЬlI1гpаЛи ToЛЬкo ПpизЬT Бeльмoнт
и Пpикнeсc.

Если oцeниTь пO заpУбerкнoй cисTeМr нaпIих скaкyIIoB' To TpиII{ДьI

IIpи3rpаMи ol(aE{yтсЯ пoбeдrrтели пpизoB Бoльrшoгo Jlrтнeгo' Бoль_
шoгo BсeсoЮзIIoгo и иMrI{и C. M. Бyдеlrнoгo - t+tеpебцьr Элepoн
(l94B), Гpoг II (|g4g) и Мapсель (1951).
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Бoльшoй Bсеоoroзньlй и иMeIIи C. M. БyденЕoгo выlIгpaJIи ЛoшaДи
Ceктop II (1937), Гyдзoн (1963) , Лaнгeт (1969)' a.Бoцьrпoй лeтний и
Бoдьйoй Bсeсoroз''ьtй - жеpебцьl PислиrIг (1945), Parrrrtиp (1950)'
Экопеpт (196l), Пaвлoдaр (1968), Флopидoп (l97B).

Bйaющимся скal(oBЬlМ кЛaсcoМ oбла,цали кoбьIльl CУ6cиДllя _
пoбeдительпицa пpиsoB иMеIlи M. И. }taлинина в t927 г., Бoльпloгo
ДJIя ItoбЬIЛ и Бoльшloгo Bсесorознoгo в t928 г.' a Tа}tн{e Эвoлюция,
вьrIIгpaBIIIaя эTи Пpизы в 1933 и 1934 п.

3aцись и ПpoгpaмNlа сopeBвoвaвий. 3а EедеЛIo Дo нaчаЛa oчcpeд-
IIoгo Дня llспьlтaний в Пpoи3BoдствrFrЕoM oT.цеЛe иПпoДpoNlа ДeЛаЮт
3aпись лorшaДей и сoстaBJIяЮт пpoгpaмMy' I(oTopaя ЯBЛяeTcЯ oфици-
aЛЬтIьIMДoкyMeIrToMДЛЯпpoвeДеIlI4ЯскачeкиyчeтаихрrЗyЛьтатoB.
B пpoгpaмМr Цo кarкДoй скaчкe yказЬrBаIoт BpeМЯ ee пpotseДrЕия'
гpуПпy Лo ициoннЬtx' I41\IеннЬlх и LtrЖ,цyнa-

poДнЬIх пp ), их пoЛ, tloрoДу (B мr}fiIlopoД-
ЕЬIх скaчк TаIlцию' Еra кoтopуЮ oyДyт сЦa-
кaTЬ JIoПIaДи.

fiaeтся пoдpoбнaя xapaктepиcтика кaжtДoй Лoшaди _ yчастЕицe
скачки с yкa3allиeм стapтoBoгo IloMrpa' кЛички' MacTи' гoДа poE{Дeния'

пpoисxoЖ{Дrния. УкaзьIBaюTся Tак}ltе petyЛЬтатЬl ПpeДьrДyщих BЬI-

сiуплeний лoшaДи (нapастaющим итoгoм) с учeтoМ ПeрBЬlх и пpизo-
BЬIх п{eст' кaTeTopия' фaмилия нioкeЯ иJIи eздoкa' иx Mассa' a Taк7fie

Дaнньrr o Tpellepe.

IIPOBE,цEHиЕ сltAчE}t HА ИППoдlPoMAx

3a 30 шlин Дo ПepBoй с}tачки глaввьlй суДЬЯ,цаrт зBolloк' o3llачaЮ.

щий нa.raлo иcIIыTalIий. Hа заpyбежнЬlх ипПoдpoMaх' а Taк}Itr Ila нe-
кoтopЬIх иПшoДpoMax нarпeй стpa}rы пoЛЬ3ylo]'сЯ I{e 3ByкoBЬIМ' a Bи-
зyaJIЬIIЬIM сигIIaJI9I\I (пoдъeм шаpa на шlauте). Bьlзвапo этo TCM' чтo
MIIoгиe JIoП]aДи ocTpo рeaгиРУТoт ttа сигнаЛ кoЛot(oЛa' тaк как y Етих

бьrстpo вьrpaбaтьtвarTсЯ yсЛoBl]ьrй рeфлекс. Пepeд EaчaЛoМ кollTрoJIеp
yBeсoBДoЛ2ilеIrпpoвepиTЬMассy)ttoкeeB'алoпrаД,и-yчасTI|и}tипep-
вой скaчки ДoЛнttlы нaхoДиTЬся B tjаllДoке. Eсли пpи взвerпивalrии бy-

дeт oбнapylrrlнo' tlтo Maссa E{oкeЯ ПpeBыIIIaeт llopMy rlа 0'4 кг и болr,-

шIe' To rгo к сopeвнoBаIlия1t4 Ile Дoпускaloт. Maссy Ilи?lte ltopМl;I ПoпoЛ-

flяIoT сIIeциaЛЬнЬrMи свt{нцoвЬlMи lloвесItаMIl' Ito].oрь|0 l{Ла,]1ут B [(ap-

N{aпIки нa сеДeльEoM пoтникe.
Зa B-10 MиIt дo I{aчaЛa скaчки ДaIoT Bтopoй зIlt-ltIoк' ПoсЛr IioTo-
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?Itoкeи _ учaсTникIl скaчeк и сTипJIь-чeзoB BьIсTyцaIoT B кaмзoЛaх
и IПJIeмaх' цвeTa кoтopых yкaзЬIBaIoTся B ПpoгpaM},Ie.

3a 2_3 ]\{ин Дo EaчaЛa скaчки ДaIoT TpeTий звoнoк, пoсJIe чeгo
yчaстники скaчки BЬIстpaиBaются B llopяДкr стapтoBьrx нoмepoв (rra-
чинaя oт BIIyTpeIIнeй бpoвки) зa 10-t5 L[ oт ЛиниI{ сTapTa' выpaBI{и-
BaIoTся и Пo I(oN{aIIДe сTapтepa пoсЬIЛaЮт лoшaдeй. B пoслeДнеe BpeMя
Bсe шиpe пpиMrIIяeTся IIрoгpeссивньrй MeтoД пyскa лorшaдeй сo с,TapTa
иt спeциaЛьныx бoксoв' пoзBoЛяющий избeгaть ЧacTЬIх B tlpoшлoМ
1\4I1oгoчиcЛeнньrх фaльсTapToB и сoxpaнятЬ сиJIЬl }ItиBoтI{ЬIх для бopь-
бьr в xoДe cкaчки и нa финиrше. Ha нeкoтopЬIх иппoДpoмax BЬIBo,цят
ЛoшaДeй нa Дopo}кку It Пyскaют их B скaчкy бeз втopoгo и TpeтЬегo
3вoIIкoB' пpи этoM зa B-10 MиII Дo cTapтa yчaсTIIики BЬIxotят нa Дo_
po}кку' нaпpaBляЮтся нa сTapт и' кoгДa l1aсTупaeт вpeмя скaчки'
IIo кoMal{дe cTapтepa нaчинaloT сopeBIIoBaIIIIe.

Учaстники скaчки oбязaньr сTpoгo BьIпoЛIIЯTь Bсe укaзal{ия стap.
Trpa' кoTopьrй зa Цapyшeниr ДисципЛиньI Mo}I{eT исI(ЛЮчиTь и3 copeB_
нoвaний любoro иB IIиx. B мoмeнт rтyскa JIoIшaДeй сo сTaртa в сyдeй-
окoй включaIoTся секунДoмrpЬI и нaчинaeтся oTсчeT BprMeIIIт.

Bсaднику, пpи нeoбхoДиMoсTи' I43Meнить тIaпpaBJIеI{иe Bo Bpel{я
скaчек patpeшaeтся тoЛЬкo B ToM сЛучae' eс'Ли oн oпrpeДиJl иДyщllх
с3aДи ЛoпIaДeй нe MrIIee чеM IIa Двa кopпyca. Ha финитшнoй пpяпtoй
пeprмеI{a нaпpaBJ]eЦия зaпpeщaeTся' tr( rrtoкeй ДoЛжeн д{rpжaтЬсЯ
IIpЯMoгo нaшpaBлeIIиЯ Iл Еe N{eIIIaTь coПepникaM IIpи ooъeBДr eгo с

'лroбoй cTopoЕьI. B стипдь-чeзax I{a oтpeзкaх ДисTaIIции зa 50 м пеpeд
ПpeПяTсTBиeM yчacTIIики скaчI(и 1lloryT L{eIIяTь IIaпpaBЛeтIиe тoJIЬкo
B сЛyчae' еcЛи сЛeДyЮщиe 3a I{иMи ЛoшaДи нaxoДяTcЯ IIe MeIIеe чeM
B IIЯTIл ltopпyсax. Haпpaвлeниe ДBинteFIия FIa этих yчaсTкax ДисTaII-
циI4 ДoЛжнo бьrть стporo пepпeндикyJlяpнo ПpeпятстBиrо. Зaшpeщaeтся
пpЬIгaть чrpe3 пpeпяTстBIтe кoco' есЛи слeДyIoщиr IIo3aДи JTOIIIaДи
rтaхoДяTcя ближe 20 м (10 кopпycoв).

Bo вpемя скaчки BсaДник l\[o}кeT пoсЬIЛaTь ЛoшaДЬ пoBoДoм I{ЛII

хJIЬIстoM' I{е MeIIIaЯ Пpи эToM ДpyгиM yчacTI{иI(aM. Пoслe зaBepшeния
cкaчкI{ пoЛь3oBaTьcя хЛЬIcToM нeЛь3я. Hе paзpeшaeTся ПoЛьзoвaTЬcя
хJIЬIcтoМ и лroбьrми eгo зaMеI{иTeЛяМи B скaчкaх нa ЛolпaДях 2-лeт.
цrгo

E или бapьepнoй скaчкe ДBe ЛoшaДи пepeсeкут ф-o'IIитo рeMeнTIo ((гoЛoBa в гoЛoBy)))' To IIepBoe и втopoe
]\decтo ДeЛят Me}I(Дy Еиl\[и [oпoЛaм. Пpи этoM B cTипЛЬ-чetaх пoбеДa
пpиcy}цДaeTcя cПopTcмrнy' кoтopЬIй пpи Пpoхo}кДениII MaplПpуTa,цo.
IIyстIIJI MeIIьПIe нapyшreний. B пpaктикe I4ппoДpoMIIьIх испьIтaний всe
бoлое чaстo llспoЛЬзyЮTcя yстaIIoBкII' ПotBoЛяIощиe фoтoгpaфиpoвaть
1lсo cпopIIЬIe финиrпи и Еa ocHoBaIIии пoJIучeнHЬIх фoтoснимкoв пpи-
1lиMaть oбъeктивнoe peшeниe. oкoцчaниe скaчки иЛи сTиПЛь_чeзa
(lиксиpYeтся 3BoIткoI( из сyдeйокoй в шroмeцT пpoхo}ttДeния пepвoй
Jl()l]lll/(I,Io trI:,l,:нIЦИ фиrrиrшa. Пoсдe cкaчки пoбeдитeля и пpизepoв B3Be_

t:t(i

lIIиBaют и' ecЛи будeт oбнapу}flell нeДoсTaToI{ Maссы бoлee 0,3 кг' Ц{o-
кей лиrцaетс,я ПepBoгo иЛи rrpизoBoгo п{ecтa.

Peзвoсть лorпaдeй B скaчкax oПpeДeляЮт Пo ceкyнДoмepaм и фик-
сиpyюT c тoчEoстью Дo'/ro с. B скaчкaх нa 1000, 1500, 2000, 3000,
/1000 м фиксиpyeтся peзBoсTЬ Ira кaжДoМ 500-метpoвo1!! oтpeзкe' a B
скaчкax нa t200, 7400, 1в00, 1800, 2400, 2800 тл 3200 м сooTBrтст-
Ileннo нa пepBЬIx 200-, 400., 100., 300., 400-, 300. и 200-мeтpoвьrх
]I пoсЛeДyloщих 5OO-мeTpoBЬIх oTpeзкax.

B хoДe испьrтaний Moгyт вo3IIикIIуTЬ paзнoгo poДa пpeтет{tиI{ к пo.
бодитeлям и Пpизepaм скaчeк. Кpошre Toгo. инoгДa oбнapyжиBaloTся
]le0ooтBeтстBиe ЛoшaДeй пoдaнньrм зaяBкaM' пopoдгroй пpинaДЛe}fiнo-
сTи' a TaкEte фaльсификaция пpoисхo}кДrния. Bсе пpeтeнзии нeN'reД-
.тreннo pacсMaтpивaютcя судeйокoй ttoллeгиeй, кoтopaя пo кa}кДoмy
oTДrJIьIIoNly сJIучaю BЬIнoсит oпpeДeлeннoe peшeниe.

HapyIueниe пpаBил испьrтaний Il BзьIскaния. B хoдe сopeвнoвaтtиrl
yчaстIIики скaчeк нeпрeДIlaMepeЕнo 14Ли yМыпIЛrннo МoгуT IIapyшllTЬ
пpaBиЛa сopеBIIoBaIIий. Baжнeйшиe нapyшeния сЛeдующиe: пеpeсe.
ЧeнIтe Дopoнtки BПepeДи идyщей ЛoшaДЬЮ B слyчae' ecЛи oттa oтДеЛи.
лaсЬ oт сЗaДи иДущиx лorпaдей Meнеe чeM IIa ДBa кopпyсa (кpoссинг);
oTBoД pяДoм идущей ЛoшaДи Bпpaвo иЛи BJIевo; е3Дa BигзагaMи; 3a.
iItaTиe MeifiДy ДByMя ЛoшaДЬMи тpетьeй; ToЛчки' сбивarощиe ЛoшaДь
с ПpaвиЛЬЕolo хoДa; oкaзaниe пoN{oщи ЛoпIaДи с цеЛьЮ yJlyчшrния re
ПoЛoнteния; eзДa с зaMеДJIeIIнoй peзвoстью (фaльтппейс); умьтrплеrrr.raя
ПoтepЯ стapтa или, нaoбopoт' eгo (BьIpЬIBaниe))' yMЬIпIЛенньrй пpoиг-
pЬIш пpиЗa; нeпpaвиJIьIIoe пoJIьзoBaIтиe хJTЬIcтoN4; Дaчa ЛoшаДяM pa3-
лIIчI{ьIх вoзбунtдaroщиx Beщecтв (дoпинг).

Eолtl тaкиe.нapyшeния ДoпyщeнЬr' }кoкeи и Дpylиe ЛиI{a' yчаcт-
Byющиe B исПыTaIIияx лoшraдeй' нaказЬIвaloтся (вплoть дo ДиcкваЛll-
фикaции I{ ЛипIeния ПpaBa зaIlиMaTься TpeнI4I{гoM II иcпЬIтaниeM лo-
lпaдeй). Пpи тraмepeFIIIoltI тpaBMиpoBaIIиII лorшaдей' нaнесении Bo Bpe-
Мя сItaчки тpaBп,I ДpyгI4м yчaстн[IкaNI' a Taк}I{e B cЛyчaяx пpoигpьlшa
lIpизa с кopЬIcTlroй цeльro BиIloвныe пpивлeкaloTсЯ I( yгoЛoвнoй oтвeт-
ствeннocTи.

сУtЕЙскAя ItoЛЛEгИЯ И ЕЕ PAБOTA

[ля oбeспeчeния испьттaний лoшtaдей B сTopoгoм cooтReтсTRии
с пpaBI4ЛaMи IIa иППoДpoмaх сoз,цaeTся оyдeйокaя кoJIЛeгия. B ее сo.
cтaB вхoДят глaвньrй сyДЬя' секpетaрь' чЛetIьI оyдейскoй кoЛЛeгии'
ltpeДстaBитeЛи пpoизRoДcTBeI{FIoгo oтДeлa I4ппoДpoMa' cтapтepa.
Ha вpeмя пpoвeДeния скaчeк B пoMoщь cyдeйскoй кoлЛrгии ДoпoлFIи.
1.е.цЬнo вЬIДeЛяюTся cЛeДyЮщиe paбoтники: MeДицинcкий и ветepинap-
пый вpau, кoЕтpoJlrp y BеcoB' cy,цьи в пoвopoтaх (или cyДьи' сoпpo-
l]oжДaloщиe yчaстникoB скaчки нa авToMaIпиHe)' кoIITpoJIep' сeкyнДo-
]\IeTpист' ДиItTop' фoтorpaф.
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Cyдeйскaя кoЛJIeгия pyкoRoДIrT пpoBeДeниeм исIIьITaIIий, нaблю-
]IaeT 3a BьIпoЛнeниeм уcлoвий po3ЬIгpЬIшa пplrзoB' oIIpеДeЛяeT }4eсTa

ЛoшaДeй нa финишe' peгистpиpyeT IIх pе8вoсTь' пpисyжДаeт Цpи3ы
пoбeДиTeлям скaчeк' нaЛaгarт BзЬlскaниe нa yЧacтниItoB скaчeк зa Дo-

oкoнчaтrЛьнЬIМIl и нe мoгyт бьlть oтшreвeны.
oснoвным ДoкyмellToNr o peзvЛЬTaтaх испыTaний являeтся пpo-

гpaMMa' B кoтopyЮ BI{Лк)чaЮт oсIIoBIIьle сBeДeTIия o скачкax тeкyщегo
д,'i. Д,,' этoгo в пpoгpaМ}4е IIpoтиB сTapTol]oгo нoМrpa кaнtдoй лo-
шIaДI'l' yчaсTBoBавшeй в скaчкe' yI(a3I,|ваЮTсЯ аaнЯтoe МrсTo и pet-
BoстЬ'aДЛяхapaктеpистикихoДаскачкиoTMeчaeTсяprзtsoстЬнаoт-
ДeЛЬных yчaсTкaх ДисTaIIции (пo вeдyщeй лoшaди).

B шpoгpaMп{e oTMeчaЮTcя сocToяЦиe дopo}Itки B IIrнь исПьlTaIIий'
TеNlпrpaтуpaBottyхa'нaпpaBЛеттиe17cИЛaвeтpa'наличиeoсаДItoB
B ]Iень иcЦьITaIIийl a тaкжe oписaниe хoДа cкачeк нa тpaДициoнныl'
иN{eIIньIe и внeгpyцЦoBЬIe ПpизЬl . Пpoгpаммy пoДПисываeт глaвньrй
сyДЬя и сeкpeTapь cу,цeйскoй кoллегии.

B кaжtДoй пpoгpail{Me Taкж{e cooбщaюTсЯ cвeДrЕия o peзyЛЬTатax

испытaнI{й JIoшaдей зa ПprдьIДyщие JIIIи и peByJIЬтaTЬI pе3Bых гaJIo-

пoB.

MЕ}ItДУ}IAPOДнЬIЕ скAttoRЬIЕ сOPЕBI]OBAHия

Cпopтсмeньr-кoнники Еaшeй стpaEЬ] 6olee 25 Лeт пpинимaюT yчa-
сTи IIIих N{e}I{ДyЕаpoД'нЬrх с
нa сшA.

ПЛЯЮT ttoIITaкTы с кoн
сTp BIIиМаниe MIIoгoчисJIe

щеcтBeIIнoсти, сшoсoбсTByют yЛyчш]rник) peкЛaцЬI' пoвЬIшоIrI1ю Пpe-

сTи)+(a ЕaПIeгo кolleBoДствa за гpaницeй и уBeЛичeIJиIo эт(спopTа Лoшa-

Пeiт из Coвeтскoгo Coюза. : ,.,

Bпеpвьle шaпIи кoIIЕlики yчаст}toBaЛи R Mr}I{ДyнapoДIIЬJx сItаткax
п 1953 г. !l с теx пop peгyЛяpIIo BЬlстyПaloт нa MиTиIIгaх стpан сoщиa-
ЛизMa'aтaкEteBpoBыгpЬlшeкpупныxинTepIIaциoIIaJIьEЬrхпpизoB

|)()IIlоIIo сo3ДaTь opгaпиtaцию Пo ПЛeщrннoй paбoTe Ir исПьIтaнияM Лo-
IlIilJtoй.
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}toнгpeсо ЦocтaIIoBил: e}кeгoДнo усTpaиBaTь съeзДы' нa I(oTopьIх
opIaIIи3aции Mе}I(Дy.
paбoту, и B пepByю
вepхoвoй пopoДы.

Лo ЦpoBoдиTь IIo пpa-
виЛaM тoй стpaньr' гДe IIpoBoДиЛись copeBIIoBaIIия' нo c УсЛoBиеM'
чTo иMпopтиpoвallныe лoшaДи ДoЛEtIIьI гaнДикапиpoBaTЬcя нa 3 кг

)l{oкеI4 H. Haсибoв, H. Лaкс, A. 3eкацrев, Ю. Bлaди}4иpoв' A' Чугye-

в Чeхoсдoвaкии.
сTI4ПЛЬ-чrtoB' IIotBo-

.lt ЧeМ IlI3вecTIrыe Jlивep-
ш Ilстaнции гlpoхo'цит пo

в яrTcя сepЬettlыM Iдспы-

TaIIиeNI ДЛя cпopTсMeIIoB и лoпrадeй, a B гpязIIую ДoнtдЛивylo пoгo,цу

тpeбyeт oT IIих Bысoкoгo MaстrрcTвa 
- 
и yMеItиЯ Пpи Пpoхo}It/{ении

MapПIpyTa и пpeoДoЛellии пpeпяTcTB|тИ..I-\е"'pa,"r'"iй .,p'з эTих сopcBlroваrrий - Бoлr,rшoй Пapдyбицкий
сTипЛь_чeз' Ea Дистaнции кoтopoгo длиrroй 6900 м yстанoвлeнo 30

paзнooбpaзньIx пpeПяTсl.tsи
Bиe IIa Tpaссo стIIпЛЬ-чe3а
нtl{вyю изгopoДь вьtсoтoй 1

Дится poB глyбинoй 200 см
пpeПяTcTBия Лoшa,ци JloJl}кнЬr сoвepЦIиTь lrpЬt}кoк цrиpиIloи IIe MеIIеe

l4r

Moоквe.
B 1956 г. B чJIеIIы кoнгpeссa пpиняЛи

poднoй Peспyблики и Югoслaвии'
tелегaциro Moнгoльскoй Ha-

B 1957 г. былo пpиIIЯTo peшeние o Пpисyl+tДeнии
N,Ie}кДуrrapoДнoгo кЛacсa>, <Tpенep Me}I{ДyнapoДнoгo

Mr}т(ДyнapoДнoгo кЛассa)).
Ь'"l,gт2.. бu',, ПpинятьI I{oBЬIe пpaBиЛa испьrтaний лorпaдeй' a в
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8 м. 3a Taксиcoм всaДники пproДoJlrвaют иpлaндский бaнкет двyх-
мeтpoвoй вЬIсoTьI' oгpaничeнньrй канaвaми rшиpинoй 80_100 см. Дpy-
гиe сepьe3IIьIe ЦpeпятсTBИЯ _ пpЬIE{Itи чeрrt Bo.цньle пpeпятсTBия'
oсoбенrro чepeз кaIIaBy шиpинoй 4,5 м c пpЬIжtl(os.l вIlи3' чepeз кaIIaBy
с вoдoй шиpинoй 4 м, a тaкжtr мaльIй Taксиc.

Пapдyбицкиe сTиIIлЬ-чeзЬI с МoмeIITа tlx oсItoBаItиЯ в 1B74 г. пpo-
BoДяT e}ЦeгoДнo' f(polt[e пеpepыBoB Bo BpeIlIя MиpOвых вoil.н |9"14-
7919 л' t937-|945 гг't a тaкEte 1876 и 1908 гг.' t{oгДa скaчки бьrли
oTМeIIeны и3-3а сиЛьньIx мopoзoв.

Зa вpeмя poзыгpышa Бoльrпoгo Паpпyбиuкol.o с,тI{пJIь-чeзa бьI-
Лo IleN{aЛo дpaMaтичeских N4oMrнToB' TaIiих' ttак пaдeниe yчaстникoB'
гибeль лoшaдeй, oпpeдeЛeниr пoбeДитeлeй пoс.ltе paссMoTpeIIия пpo-
TecToв и .цp.

Taк, yжe Пpи poЗьIГpь]шe пepBoгo сTиIIJIь-чeзa 5 нoябpя |B74 t.
из |4 yчaстникoв фивишиpoвaЛи тoлькo 6' oДrra лoшaДь пoгиблa,
a oстaлЬЕlЬIe дистaЕцик) I]e 3акoнчили. ПoбеДитeЛeм oкaзaJlся aнrлий-
ский спopтсмeн Г. Caйepс Еa шIrстиЛeтHоl\4 чисToltpoвнoм жtepебцe
Фaнтoмe

ts 1899 г. из IlяTи стаpToBaBII]шх лotпадeй финиrшиpoвaлa ЛиПIЬ
oДнa - кoбьlла Cлaвa, а в 1920 г. Nlepиl| ,(lконaтaн' Еo orr пpoсpoч'rЛ
вpeмя vl бьlл дисквaлифициpoBан' c.tИПЛlr-ЧO3 бьrл бeз победитeля.
Aналoгичпtlя t4сTop]тя пpoизoшЛa в 1909 г.' кof,цa [Iз Tpeх учacTIIиI{oB
двa За [rHtlгoчисЛеHIlЬle зaкиДки бьlлll дисквa.пllфициpoBaIIьI' ollин
yПaЛ и пoбeДltr'е.ltя T.a кнie вe бьlлo

3a дo.лгo.rleTltloЮ шстopию Бoльtшoгo .Паp,цубицкoгo сTипль-чезa
6 paз фшниlIJиpoвaJl[I Пo ДBe ЛoшaДи и t0 paз _ пo Tpи.

Haиболeе благoпoлyvflo пpoПIeЛ сTиIlJlЬ-чe3 в 7904 г.' кoгДa иt
сeMи JloшraДeй финиtпиpOBaJIи шleс.IЬ' nь 1\|28 r. иt |4 лoпraдeй - 10.
B тo жe вpeмя в |929 t. vтз \2 c'гapToI]aBшI4х с'tI4пJIь-чrз зaкoнчиJIи
тoЛьIto 4 лoпaДл., в |949 г. из 1B_5, в 19tj6 r' ulз 2|_7 и в 7967 r.
лз 26_9 дorпaДeй.

Луншeй ЛoшaДЬЮ 3а всe вpeш{Я poзыГpЬltllа l]oльrпoгo Пapлyбиu-
кoгo сTиIIЛь-чeзa счиTaeTсЯ IIoЛyкpoвЕaЯ ксrбыла Лrди Aннa' кoTopaя

a 7 paз, и3 IIих 3 paзa o,цep}+(aJtа шoбeдy и
чeTвepToe пpизotsЬ|e Nlестa. Эта кoбыдa
сTипЛь-чet' нo в 1982 г. пoбeду eй нe зa

BЬIсTуIIaл чисToI(poвflьlй нtepeбeц БpигапД, вьrигpaвrпий Бoльпroй
стипЛь.qrз 3 pаза в 1875, |B77 tл 1878 г.

Ifaибoлee yсПешнo lJ pol]ыгpЬtцrs Бoльшoгo Пapдyбицкoгo стипЛь.
чeзa BЬrстyПaЛи aнIЛийские нtoкel{: P. Флeт.rep, E..(шtиoхeгeн и
T. Бyкингeм Пepвый и3 tIиx t7 paз ПpиIrиMaЛ у
Бoльrшoй стиПЛЬ_чrз' 3 paза вЬIIIгpaЛ и зaнял 3
и 1r яeтвepтЬIх шplIзoвЬlх Meста B. .(жиoхrr.еE та
боJtьl , в ToM чиcJle дBe Itа кoбыJlе Леди Aпrre, а T.
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T p у 7нetitll'еe пpe nяrLсmвue Б oльu,t,oeo Л a p 0у бuцнoao сmu nль-чеla.

зaTIяJl IIepBoе МeсTo ttа кoбьlrle Cлaвe (oна oДнa дoшлa дo финишa),
в 1900 г. нa MaдьяpaДe и в 1904 l'-. нa ,(eнrrисe.

Tpи uoбeдьr в Бoльrпoм сTиплЬ-чcte Taк}i{e o,цeр}кaЛ вeнгepский
всaДник Г. Баltьтацци' и3 IIих ,цBе Ea lloЛyltpoвIloй кoбьIЛe Bиктopии.

B 1937 г'' BIIepвьIe B исTopии Бoльшoгo Пapпубиuкoгo стипль-
чeзa' eгo пoбeдителeм oкa3aлaсЬ ?Цeнщинa _ Л. Бpaтlдисoвa' кoTo-
paя дo эToгo нeoДнoкpaTllo 3aIIиМaJIa B сopeBIIoBаIIияx пpизoBЬIe Мe-

стa. C 1954 лo 1975 г. с бoльrпим усшeхoМ скaкaЛa вьI,цaЮщaяся чeIп-
скaя Еae3Дницa Ева Пaлизoвa, кoTopaя oДеp}кaJlа pяд пoбед B Мe}к-

дyнapoдныx пpизaх и тpиErДЬI ЗaIIиMaЛa tsTopoe MrсTo в Бoльпloм Паp-
дубицкoм сTиIIJIь-чезе. с |954 по 1964 г. на Пapдyбицких скaчка
paзЬIIpьIBaЛocъ 74 N,IeжДyEapo,цньIх пpизoB в течrниe Двyх вoскpeс-
ныx днeй oктябpя. C 1965 г. paзЬIl.pЬlBaeтсЯ ЛиIПЬ 7 пpизoв, а tа вe-

ДеЛIo Дo Mитингa yсTpaивaeтcя 2-З oткpьITъlx пpи3a Irа иппo,tlpol\le
в Пpaгe urЛv! B г. Лисa наД Лабoм.

Coвeтскиe спopтcМeньl 18 paз yчaсTBoвaЛи в flapдyбицких скач.
кax B po3ыIpЬIшe 185 баpьepllЬlx скачeк и сTипЛЬ-че3ots' Iit3 кoтopьIx
82 вьrигpaли и бoлee сTа пЯ1.иДeсяTи paз бьlли па пpиtoBЬlх MeсTax.

Haшrи всaДники 3а этo Bpе|!lя 8 paз BЬ]хoДиJlи пoбeдитeлями в

Бoльrпoм ПapдубицкoM oTипЛЬ-чeзе и (i раз B с.l.иIrJlЬ-чrзe pеки Boл-
Tиl явЛяBIIIeMсЯ дo 1964 г. сBоcгo po/Ia гellepitльнoй pcпeтит1иeй Пеpeд
Бoльшим стипЛь-чeзoм и ЛиПIь tleзtrачиl.eJ| l,пo yстyпaloЩeм eМy пo
TpyДнoсTи. B этих двух наибoЛre сЛo}ltllЬlх сoprвI]oIJaниЯхl ItpoMe
пo6eд зaIIяTo бoлеe 30 Bтopых' 1'рeTЬих и чeтBeрTЬlх Пpизoвыx мeсT.

Лyтшefi JIoша,цьIo R кoMаIlI(e СССР являlе1.ся пиToI\{eц кoннoгo
taBoдa <<Boсхoд> чисToкpolJltый мepин Эпиг1laф (Эльбгpaф _ Гaсои-
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pa)' кoTopый, uoдoбнo Бpигaндy v' Лeди Aнне, 3 paзa (l957-5s-
59 гг.) oдepжaЛ пoбeдy в Бoльпroм Пapдyбицкoм сTIIпJIь-чeзo и oкa-
3aлся TpexкpaTIIыM пoбедитeлeм. oднoвpеN{eннo Эпигpaф ЯBЛЯeTcЯ
ДвyкpaтEЬIM пoбeдитeлeМ сTипЛь-чeзa peки Boлги. Ha Эпигpафe вы-
сTyпaJIи MacTeрa сЦopTa B. Федин и B. Пpaхов.

oтличнo BысTyПaЛ в Пapдyбицaх и дpyгoй сoвeтскийскaкyн' poнt.
дeнньrй в кoEIIol\{ зaBoДe <Boсxoд>, чистoкpoBIIьlй жepебeц Гpифeль
(Гpoг II-Фестинa), кoтopьrй пoД свoиM бессмeнньlм eзДolto},I И. Aв-
ДerвыM ДBa}I(,цЬI oДep}i(aЛ пoбeдy в Бoльпroм сTиПлЬ_чeзе' ДBa paзa ta-
ниMaл B IteM Tpeтьи пpизoвЬIr Mrстa и ToЛЬкo ,цoсa,цнoe Пa.цeниe
в |962 г' ПoмeЦIaЛo eмy сTaTЬ oчepeДнЬIм TpexкpаTтrЬIM побeдителeм.
Гpифель, пoдoбнo Эпигpaфy, 2 paзa BЬIиIpaЛ стигJЛЬ_чеt pеки Boл.
ги и 3 paзa был B эTo}t сTиПль-чrзe Ita пpизor]Ьrx NIeсTaх. Слeдуeт oт-
MеTиTЬ' uтo Гpифeль 9 лeт пoдpЯl{ пpиниMaЛ yчaстиe в Паpдyбиц-
ких сopeBI{oBaI{иях' cнaчaлa в бapьeprrьrх скaчкaхi a зaтeм B сTипJIь-
чeзaх.

цax лoшaДи бyдeннoвскoй пopoдьr:
пoбедитeльницa Кладpубскoгo

Пapдyбицкoгo' a Tакж{e rrtеpeбцьr

oсобeннo хopoшo зaрeкoМенДoвaл себя Пpибoй иt кoннoтo taвo]Ia
иMеIIи Poотoвскoй oб4qс.ти, кoтopьrй вЬIигpaл
сTипЛЬ- , Mapицьr' a -в |964 г. и Бoльrпoй Пapдy-
бицкиfr a спopтa B. Гopелкинa. oтличнoгo yспeхa
дoбивaлись нaши сПopTcMrIIы и нa ЛoцIaДяx тpaкeнeнскoй пopoдЬI
(Xpип' Экспpoмт, Хpoмшик, Beк), выpащеннЬIx B ltollrзавoДe иMeIIII
C. M. Киpoвa Poстoвскoй oблaоти.

Из спopтсменoв' пpинимaвIПих yчaсTIIe в Пapдyбицких сopeBlro-
вaниях' нaибoльrпeгo yспeхa дoбvлcя rкокeй Мe)к.цyнapoднoй кaтeгo-
pии H. Лeкс, кoтopьrй вьIигрaJI 23 бapьepньIx скaчки. B aктивe eгo
BысTупЛerrиЙ пo 7 пoбeд в скaчкax Еa ПpиsЬI .(oнa и Шпpee, 6 нa пpиз
Янцзьl и дp.

Извeстньrй Мaстep кoннoгo cЦopTa B. Пpaxoв oд{ep)кaЛ пoбeдьr
B .цeсяTи Пpизax' в тoM чисJIe в B_ми сTиплЬ-чe3ax' из ниx пo 2 pазa
в Бoльrпoм Паpдyбицкoм и peки Boлrи.

Tакoe ж{e кoличeствo пoбед в гЛaвньIх пpизaх y п{acTepa спфPтa
И. Aв.цeeвa' o,цнaкo oII иMeeT в oбщем нa тpи пoбеды мeньrпе.

Mастep спopTa B. Фeдин вЬIигpaЛ 6 стишль-чeзoB' B ToN{ числe
Бo"'l ьtшoй Паpдубицкий' Boлги, Mемopиал Пoплepa, Mapицьr и,цвaж-
ды Клaдpyбский. Maстep спopTa'П. fleeв pжaл 6 пoбед,
в ToМ числe 3 в стицль-чeзax peки Baги , 1967 гг.).

Hа сueтy MaсTrpa спopTa A. Кaппyrпr пoбед, из них
5 в баpьepнЬIх скaчкaх и oДнa в стипЛь-чete - нa пpиз Лaбe.

Maстep спopTa B. ГopелкиЦ oдepжaЛ 5 лобед B сTицJIь-чe.
uilx.

|ц||

Пo 3 пpизa вьIигpaЛи P. Maкapoв, Л. БaклыIuкин' Б. Пoнoмa-
peнкo' a пo 2 _ П. Бopoвoй, A. Eвдoкимoв, A. Гapмarп.

B 1981 г. H. Хлyдeеts o.цep}кaл двe пoбeдЬI в сTиПЛь-vезax нa Пap-
дy6ицкoм t{llпoДpol\,le.

Участие сoBетских кoнЕиI(oB IIа ипПollpoМaх каПиталистItческиx
стpап. с 195B г. Лoшa,ци кoЁных 3аBoДoB Coвeтскoгo Сoroзa Пpиrrи-
DIaIoT учaстиr в скaчкe нa Bашrингтoнский Интepнaциoнaльный пpиз,
Ц кoTopoM irа дистaнцил 2400 м сopetsнyloTся JIучшие чистoкpoвItыe
Htl.ItloтtlЬIe тpeхЛeTlleгo вoзpастa и сTapшe из EBрoпт;, Азпи, Aмepики
и Aвстpaлии. Пpиз patьlгpьIвaeTся elrteloДнo c 1952 г. в нaчaлe нoяб.
pя па tlпПoДpoмe в Лaypeл-паpкe пoД Barпингтoнolr.

B пеpвьlй гoд{ нaпII4 }I{oкeи' нe иMrя ,цoсTaToчItolo oпьlTa yчaс-
тия B кpyпныx Мeж'цyнapo/цнЬlх сopевIloBaнияx' вЬIсTyпили ЕeyДачнo
и зallяJlи ПIrсToe MeсTo (H. Haсибoв rra Гaprrиpе) и 10 местo (B. f(o-
вaJleв rra 3apяде).

B 1959 г. H. Haсибoв rra Гаpниpe и П. Бopoвoй нa Флaнгe BIIoвЬ
скaкaли в Лaypeлe и' нeсMoTpя I1а сильнeйшу,lo пoмехy в скaчкe'
вaIIяЛи сooTвeTсTвeIItto IIяToe и вoсЬмoe Мeстa. Bo вpемя скaчки B pr-
зуЛЬтaтe стoлкнoвeнИя И ПaДeшия нeскoЛьких ЛoшаДeй пpoизoпrлa
зaДrpжкa oсгroвнoй гpyппы yчaсTIIикoB' и нaшIи }кoкеи' нeсMoTpя IIa
Bсe yсиЛия, нa финиrпe Ee смoгли ДoсTaTь Jlидеpoв скaчки.

B пoслeдyroщиe гoДЬl BысTyпЛeниe ЕaIПих кoнниItoB B poзЬIIpЬIшe
Baпrингтoнокoгo ИнтеpнaциoнаЛЬнoгo ПpIIза пpoхoдиЛи бoлеe yс.
пeшIЕo. B 1960 г. 3абег (rrroкeй H. Hасибoв) зaтrял Tpетье Meстo'
пpoигpaB тoЛЬкo 3 кopпyсa пoбeдитeлю - зЕa[4eЕIиToМy аMepиI{aH-
скoмy скaкyнy Бoлд Иглy и финишиpotsaBlПeмy вTopьIM Taня{e aMе-
pI4кaIiскoMу нtеpeбцу Хapмoнизингy. 3адopный (шtoкeй П. Бopoвoй)
бьlл uетвepтьIм B l/o коpпyса за Забeгoм.

B 1961 и'|962 гг. тoт rrte 3aбeг пoд H. Haсибoвым и A. 3eкaпrевым
oбa paзa финишиpoBал ЧeTвepTьIМ' пеpвьlй paз 3a BыДaloщиllлися
aМepиканcкиMи ЛoшaДьми Лapкoм и Келсo, a TакEte BеIIecyaльскиM
жepeбцом Пpeнyпсиaлeпt' a зaTeм 3a лyчшIиM фpaнцyзским TpeхЛeT.
IIиM }кepeбцoм Maтueм' TeLI Ete Кeлсo и д{pyгиM aмеpиканскиl\[ Etе.
peбцoм - lteppи Бaкoм.

orepeднoе нaшIe вьIсTупЛениe в СШA в 1963 г. бьrлo п4elrеe yДaч-
IIьIM' и A. 3eкaшев ва Aйвopи Tаypе BaIIЯJI Iпrстoe пpиtoBoe NIecTo'
a H. Haсибoв rra Бpянске финиrшиpoвaЛ пocЛe,цIlиM.

B |964 г. H. Haсибoв на Aнилинe B.сopeвнoBallии с peзBrйIпими
скaкyнaми СIIIA lteлсo и Гaв Бoу 3aI1ял B сItачке TpeTЬе Mеcтo и' OПe-
peдив и[}BеcтньIx нrеpебцoв Бискaйнa, Бeль Cикaм6pa л дpугих, фи-
I]иIпIлрoBаJI с oTличПьIl\,{ вpeN,IeIIеM 2 мин 25,2 c.

B 1965 г. нaши сПopтсMенЬI нe УчaсTBoBaли в poBЬIIpЬIПIe эToIo
ПpиЗa' a B сJIe,цyЮщeM гoДу Aнилин пoд H. I{aсибoвьrм пoд{тBеpДиЛ
свoй высокий окaкoвoй клaсо и' пpoвеlJя скaчкy с MесTa ,цo MеcTa'
JII4IIIь нa сaMoM финиlпе yсTyПIIЛ ПepBeIIсTBo' пpoигpaв Пoбe,циTrЛIo _

10 лэ ts t4
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фpaнцyзскol\{y скaкyнУ Бexистaуну --2|lц кopПусa. Ч,oL Aнилина
oсTaЛись Taкиe BIIaп{eIIиTЬIe скaкyнЬI гOДa' кaк Aссeгaй и Tом !oльф
(сша.1, Cильвеp IIIapц.ч Baскo дa Гaма (Фparтция), .(эвид flжteк
(Aнглия) и дp. Пoслe 1967 г. нaIпи кOFIHики B potЬIгpьIПIе aToгo пpи3a
не yчaствyюT.

Ь tgвi_tg63 гг. Пo ПpиIЛaшeниIo кoпeвoдoв CкaндиIIaBии Ila[Iи
Лoшa,цI4 скaI(aJIи IIa ипПoДpoMaх гopoДoв oслo, Cтoкгoльlra и Гeтe-
бopгa.. 

B нop""""и B potЬIгpыrшe кyбкa oслo H. Haсибoв 2 roдa ПoдpяД

нa жepебцax Эффeктe ' Бр"*скe зaIIиN{aЛ Ч-е^pBge I\,IeсTo' 4.. -Цp*,*
''n 

зuо"""' в 1962 г. пpишеЛ чeтвepтЬI'' a }It' Пшу_кo-в- в 1963 г. на

A6оoнтe _ BTopьIM. B С'oк"oлul\tсI(oM гal{Дикaпe H. Haсибoв oдep-

,кao пoбeдy нa.Aфpoнтe, a в Гeтeбopгe _ нa Aйвope Taype.
Coвeтскиe кoн"йк, Taк}I{е yчacTвуюT B скaчкaх пa пpиt Eвpoпьr,

кoтopьrй с 1963 г. pa3ыIpЬIBaeтся нa ишпoДрoMe в Topol{e lteльнe
(ФPг) дЛя ЛoшaДeй тpex Лeт и стapшe ттa 24О0 м'. 

Уrк; шepBoe вЬIсTyIIЛениe B poзЬIтpЬIпIe эToгo пpизa в 1964 г.
бьrлo yспerпIIыM' и A. Зeкarпeв' вЬIcту[aBIший нa Mуpмaнскe' ЗaЕяЛ

B сI(aчке вToрoe Местo. }I{epeбeц Mypмaнск в бopьбe нa финипrе пpо.

<Iлl,tt,ut'll, cnачкu нa IIpuз Eвprlnы в Itелънe (ФPГ)
оьt:rсl0um вnеpе0.

| /r0

M. Tonoв на ,\uафe вьLuapьLoаemсmun'xь_чeт <Бuшmoфф-Mе,]nopuаJФ> в Гельзeюнup-
LеlLе (ФPГ) - 1976 е'

]'IIpaЛ 'ln ltopПyсa изBeстIIoMy фpaнцyзскoмy скaкyнy Фyдзияме,
a H. Haсибoв нa Гaepe aaнял чeтвepToe пpиsoвoe MrсTo.

B 1965 г. Aнилин лelкo BЬIигpaЛ скaчкy' oпepe,циB иBвeсTIIЬIx скa-
кyнoв ФPГ Е(poнцaйге, Mepкypиyсa' a Taк}т(e пepBolo пoбeдитeля
rIpI,Iзa Eвpoпьr, yчaсTIIикa Barшингтoнскoгo пpизa жepебцa oппoнeн-
тa. IIa слeдyющий гo,ц' oTлIIчнo ПpoBeДЯ скaчкy пo тpязнoй тяжeлoй
/]oрoжкe' в yпoрнoй бopьбe нa финиrшe Aнилин oпepeДиЛ aнглийскoгo
(lкaкyнa Сaльвo' a в 1967 г. BIIoBь финишиpoвaJl пеpBыM' oбьrгpaв
Jtyчшeгo IIeMeцкoTo rкepебцa - деpбистa Лroциaнo, фpaнцyзскоro Tа-
lleбa и pя,ц Дpyтиx кJIaссEЬIх лorшaдeй.

B 1968 г' пoбeдил фpaнцузсrtий скaкyн Apиorт, I{a Bтopoм MесTe
бьrл Люциaнo' a нarrl скaкyн Бaгpaд ПpиIпeJI пoсЛeДIIиN[.

B 1969 I. и3-3a бoлeзни oспoвнoIo нaпIeгo скaкyrla JIaнгетa, имeв-
тпero бoльпrиe шIaнсЬI нa вьIигpЬIПI' сoвeTсI(aЯ кo},IaнДa BЬIстyпIIJIa
|lryДaчнo и пoбeдитeJIrM oкaзaЛся пpeдcTaвиTeЛь ФPГ и. Cтapoстa
rta Taйo, a A. 3екarшeв rra 3бopе фиIIишиpoBaл ЦIeсTЬIl\{.

B пoслeдуroщee ДеcятилeTиe вьIсTyпЛeПия IIaшIих кotlllикoB B пpII-
зе Eвpoпьт бьrли нeperyЛяpнЬIМи.

B 1978 г. пocЛe ДecЯTиJIeTlIeIo пеpepьrвa A. Чyтуrвeц нa Aдeнe
(сrлн жtepeбщa .[.еpзкогo) oдepшtaл B IIризe Евpoпьr блeотящyю пoбе-
/lv. A,цrн нa финиrпe oпepeДил oTЛичнoгo с'кaкyl{a Tиплюссa из Фpaн-
l(ш[I' oДнy и3 Лyчшиx скaкoBЬIх лorпaдeй Eвpoпьr - BTopoIo пpи-
:lоpa <Tpиyмфaльнoй apI(иD - aмepикaнскyrо кoбьrлy Tpиллиoн (нro-

в 1978 e. А. Чуegeвец на А)eн,e
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кeй Л. Пиггoт Дe
Eвpoпы в 1976 B
тo. Интеpeснo 3a
вoBaЛ B po3ьIгp ep
и зaняЛ B сItачкe Bтopoe MeсTo.

B 1970, 1973 л 1979 гг. нaши спopTсMetrЬI I{е JrтIaсTвoBaЛи B poаьIг-

ItreB B 7964 r. нa Гpaфoлoгr 3aнЯЛ Bтopoe MeсTo. Ho ueтьrpexкpaTЕoе
yчaсTие IIaIпиx ЛoшaДeй в cкaчкe нa пpи3 Tpиyмфaльнoй apки, pа-
ЗыIpьIвaeMьIй в Лoнпraнe Пoд Пapижем, ДJIя ЛoшaДей тpex ЛeT ['

стapшe нa кЛaссичеcкyю пoкa нe
Лyтший peзyJIЬTaт в этo MlсTo' 3

в 1965 г. B скaчкe yчaств peзвoсTь
35,52 c.

B 1966 г. EaIIIи JIoшaДи нe были зaписaнЬl в эTу скaчку, в 1967 г.
Aпилин лpи 27 yчaсTIIикaх аaняЛ лишь 1| Meстo' xoTЯ и бьtл
впrpr,ци фрaнцузскoгo дepбистa Aцтeкa, a Taкжe oтЛичнЬIх скaкytloB
Coдиyма и Tадшt ,(eвaнa. Bыступлeния 1968 и t969 гг. тaкlкe бьr-
Ли ЕeyдaчЕьIltlи' и жepебeц 3бop зaнимaл сooTBeтсTвeIIнo 16 и l0
MесTa.

!|I . Tоnов tLа' Ла6eлшcmе u X.
l l. l|'eл,ьttе (ФPГ).

t4u

ftaк виднo, скaчкa нa пpиз Tpиyмфaльнoй apки является бoлee
сrpЬeзнЬIM исIIЬITaниeм, ueм Baпrингтoнский Интеpнaциoнaльный пpиз
и пpIДз Eвpoпьr, и тpeбyет бoлee тщaтeЛьнoй ПoДгoToвItи BсaдникoB
и лoшraДей.

B t969_1977 п' ItoEIIики Coвeтскoгo Coroзa BьIсTyпaЛи TaI(ж(e

B paзЛичных сopeвI{oBaIIиях Пo гЛaДI(иM и бapьepныI\{ скaчкaм' a Taк.
ll{e в сTиIIль_чeBaх в ФPГ и Aвстpии.

Haибoльшшй yспeх сoпyтсTBoBaЛ спopTсмеrraп{' BьIcTyПaвIпиl\{ B

ФPГ. B 1970 г. A. Ftaппyшeв нa Пaнд(ope oДrpж(a.ll в дrобитeльскoй
скaчкr пoбeду, в 1972 г. И. 3aтyлa нa.[,aнсингe вьIигpаЛ,цBe гЛaдкиe
сI(aчки' a A. }taппуIпrB I{a БaгДaДe бapьepнyro скaчкy на пpиз Bест-

фaлии в .[opтмyндe.^ B |975-77 п. yсЦeшнo BЬIступaJI M. Toкoв. B |975 г. нa Камы-
шIинe oн oДepж(aл пoбедy в Глaвнoй бapьepнoй скaчкe ФPГ в Кpe-
фeльдe' а нa ГенaлДolrr BЬIигpaЛ Пpи3 Beстфaлии и аaIIЯЛ тpеTьe
мeсTo в Бoльшroм любитeльскoм сTиплЬ-чeзe в Гeльзeнкиpхeнe.
|з L976 г. тrа ,(иaфe oн тpиЖt,цЬI BЬIх9J1IIJI пoбeдитeлеM' в ToI\{ чисJIe
в Глaвнoй бapьepнoй скaчкe в Кpсэфeльдe и B TaI( нaзывaeп{oм ((стиIIJIЬ-

чcзнoN{.(еpбй>, в пpизe Биштoфф Me},IopиaЛ в Гeльзeнкиpxrне. Itpoмe
Toгo' на Блинкеpe oн зaIIяJI Двa втopыx и ДBa TpеTьих l\{есTa B скaч-
кax нa иппoДpoМax гopoДoв fteльнa,.{opтмyндa и гeльзeЕкиpxeпa.
B |977 г. нa иппoДpoмr в Е(ельнe oII BьIигpaЛ сTиIIJIь-чeз Irа Пpи3
Meссe вa жrprбщe Гipe и бapьepную скaчкy нa ЛабeлисTe' Ea flиaфe
oДepжaл пoбeду в Бoльпroм ,[юссeльдopфскoм сTиЦлЬ-чeзe' a Цa

Б"пйrrкepе в Бoльrпoм ЛюбиTeлЬcкoп{ сTиIIль-чeзe B Гeлъзeнкиpхeнe.
I{poмe тoгo, бьrл BTopЬIM нa Фaкусе B сTIIпЛь-чезe дЛя тpexЛrT}Iиx Лo-

ша,цeй в Ftpeфeльде.
B poзьrгpышe Aвстpийскoгo ,(epбл в 7973 г. }It. ПшуI(oB пa Фигy-

paIITe и Б. Сишtarrteв на Гeликoнe зaIIяJIи B сI(aчкe втopor и TpeтЬe
пpT4ЗoBьIe N,Ieстa.

Пoбeдa Еa Me}т(дyЕapoДЕых сoprвЕoвallияx дoсTaeTся жtoкeя}I с
paциoЕaЛьEoй ичeски
гpaMoтЕыD{ и oэтoMy
TprЕиEг скакo TpеEи-
poBки Еtокея' oToBки
и Tecпoй BЗaи}toсBяtи Еa дисTaIIцIIи скaчки.

Шu|oв нa Фан,уcе вьLшapb|ваюm баpъepнgю ctоанnу
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гЛАBA VIII

I]oДгoToBttA }Itotшя

yспeшнoгo BзaI[MoдeйсTвия ,цByx )ItиBЬIx opгaIIиЗMoB _ е3Док и Лo.

шaДЬ - неoбхoДиMo xopoшеr tнaние сoBpеменньIx 1\{еToI{oB тprни-

ных EaBI,IкoB и пoвьrшeниe фytlкциoнаJIьIIЬIX BoзMo}т(нoстeи егo qplз-
н trSJ\4 a.

oснoвrтыe taДaчи B тpeниpoвкr }кoкeя:
BсeсTopoннее физиueскoe paзBиTI{e и yкpеПлrниe зД-opoвЬя;

pu"u,й. физйueскиx и тeхцичeских качeств, нeoбхoдиМЬIх для
ll
e гo MЬIIIIJIeIIиЯ;

н ЦaBьIItoB в oб-

o и зooтexЕии.
3aдauи TрeIrLIpoвки peшaloTся пapаЛЛeЛЬнo нa ПpoTя,ttении кaж(-

Дol'0 гol(ичIloгo цикJIa пoДгoToBки. ЕIo в зaBисиNIocTII oT пеpиo,цa

tб0

II эTaПoв IIoДIoтoBItи' BoBpacTa }кoкrя' ypoBIIЯ eгo мaсTеpсTвa и oб-

щей тpeниpoBal1нoсTи oдним 3aДачaM yДеЛЯeTся бoльпre BIIиL{aEия'

a ,цpyгиM ]\4eIIЬПIr.' 
ilpo'1e"" TpeIIиpoвки iкoкeя c.стoиT из oбщeй и cПeциaJlЬнoй физи.

чeскoЪ пoДгoToBItи' тexничeскoй, TaltTичeскoй' псиxoЛoгичrскoй и
oBItи. pa 3IIa-

poсoB м скa-
ики и к eниe

д{лЯ ДocTи}I(eния Bысoкolo сПopTивIIoгo MacTepстBa IД сoxpaнeния eгo

нa ДoлIие гotЬI.
Cпopтивнaя тpeЦиpoBl(а сTpoиTся IД ocущeсTBЛЯeTcЯ IIа oсI{oBe

pяДaЦpI4IIциПoD_всrсToрoннoсTи'сo3IIaтеЛьнoсTи'aI(TиBIIocTи'нa-
гЛя,цнoсTи'систeмaTичIIoсти'ПoстeпeннoстI{'пoBTopIIOсTII'ItlHДIЦBИ-
ДyaлиЗaции. Пpинципш TpeIIиpoвки иr'paЮт poJIь opгaни3yющeгo нa-

чaлaвпoДгoToBкeE{oкrяцПo3BoJIЯIoтyспешнeepeПIaTьвoпpoсыeгo
oбyчeниЯ.

Bсестopoннre pa3витI{r жoкrЯ _ вoJleвыe кaчrсTвa' pa3BиTиe дBи-
гaTeЛЬнЬIx кaчrcTB (сильr, быстpoтьr, BЬIIIосJIивOOти, lибкoсти и ЛoB-

кoсти), хopoшаЯ фyнкциoвaЛьнaЯ ДeяTeJrьIIoстЬ BIIyтpепниx opгaIIoB

и сисTeM' yD{eIIиr кoopдцниpoBallнo вЬlПoлItяTь сaN{ЬIe pa3ЛичнЬIe ,цBи-

д(rнIIя И ДeftcTBI1Я _ гJIaBIIaя oс11oвa eгo специaЛЬнoй ПoДгoToBItи.

,{,o сиx Пop TpеIIepЬI и сЦециaЛисTЬI скaкoвoгo спopтa вeДooцeнивaloT

эToгo Bа}I{нoгo ЦpинциПа TpeIIиpoвкI[' и }кoкeи olpaничивaIoтcЯ
тoЛЬкo tsepхoвoй e3дoй' чTo сI1и}+(aeт их cuopтиBl1oe MaстеpстBo.

He мевeе Ba}кнo сoзнaтeЛьнoe oтнoшениe E{oкeя к сtsoeи ПoДгoтoв.

ке, yrлyблeннoe иByчeниe иM тeopеTичeских и МеToДических Bollpoсoвt
IIoзBoЛяIoщиx бoлеe эффeктивнo TpeIIиpoBaтЬсЯ И' учaсTвoBaть в сo.

сaMoсToятеЛьнЬIx peшerrий, к TBopческoMy oсMьIcJIиBaIIиIo ДSIIсTBии'
IroBьlIпaIoщиe чyBсTвo oTBеTсTвeItЕoсTи.

Пp, зlIьI нa Jroшaди_и сpeДсTBаl\I

eе уПpa пaгJIя,цнoсть. Haблroдaя ta
пoca,цкo ы}I{кa BI,IДаЮщихся н{oкеeB'

e3,цoк ПoЛyчaeT IlaгЛяДнoe пpeдсTaBJIeIIIIe o пpaBиЛЬнoM иx выпoЛне-

тIии; кpoMe Toгo' бoJIьuIyIo пoMoщь пpи ПotгoToвкr MoIyT oкa3aTь

pисунки' сxeN{ьl' Пpoс},IoTp фoтoгpaфийl I(инoфиЛьMoв' tеTaЛьнoe и3у-

чeниr кинoгpaMM.
Barктro сиcтeMaTизиpoвallнo и сTpoгo ПoсЛeдoBатeJIьIIo цpoвoДи'ть

yчeбнo-Tpeниpoво.rньrй Ъpoцe"с пp" пoдгo"o'кe \'oJroДьrx rкoкeeв. He-

oбх ltoe' нo нeукJrollЦoe Пo гpУзки Пpи
TPe ee 3адaч Й ДeЙc.IBЙLt|. е нaгpyЗки

/\oЛ BoзМo}ItЕoсTям rЗдoкa эTaIIe пo,ц.

tбl



гoToвItи. Toлькo пpи TaкoM пpинциПe TpeIrиpoBItII l[oEtIIo дoбиться
вьIсoкoгo спopтивнoгo мaстepсTBa' кoTopoe сoxpaняeTся IIa пpoтяжe-
нI[и pяДa JIeT.

Физичeскaя пotгoToBI(а ЯBЛЯeTcЯ oсIIoBoй B вocпиTaIIии Bыcoкo-
кЛaсснoгo 1т(oкея. Heдoстатouнaя физиueскaя пotгoToBка e3Дolta чac-
тo IIpиBoДиT к TехI{ичeским oцrибкaM' пoгprIпнoсTЯM IIoса/{ки и пoсыЛa
Лoшa.ци нa финипre скачки и' кaк пpaвилo' к пpoигpыпry пpизa.
oснoвoй oбщeфизитeской пoдгoтoвки Etoкe Я Я.,IIЯY)TIЯ' yпpa}fiIleния
и3 гиMIIaстики, акpoбaтики, лeгкой aTлeTики' лыжtнoгo спopTа Iт pЯДa
сПopTиBЕЬIx игp (фyтбoл, бacкeтбoл, вoлeйбoл' нaсToлЬ"ый 

"еi'r,йси Дp.).
Hаrpyзкa пpи Bepхoвoй eздe' и oсoбeннo пpи TpeIIиpoBI(e и испЬI-

TaIIиях скaкoBЬIх лoшraдeй, хapal(Tepи3уeтся в oсIIoBнoM статисTичec.
кoй paбoтoй мышщ TyЛoBища' pyк и нoг' пpи кoтopoй функциoнaль-
нaя,цeятeJIЬIIoсTь сrp,цeчнo-сoсyдистoй, ДьIxaтeльнoй систeм и Дpy-
гих Bllyтpeнних opгaнoB oTтIoситeлЬнo IIи3кa. Пoэтoмy систеMaTIilчес-
киe зaIIяTия pa3ЛичныMи BиДaМи спopTа нeoбxoдимьr н{oкeю кaк,цЛя
yсПexa в скaчкax' так и.B^ иIlTepecaх eгo зДopoBья и pa3lroсTopoпнегo
физитескoгo paзвиTия. )Itoкeй в ПepиoД сopeвIloвaнйй пoлyuaeт нe
ToЛькo бoльlшyю физиveскyю Еaгpy3кy' нo II oгpoМнoe Псиxo-эl4oциo-
нaЛЬнoe ЕaupЯE(eниe' так кaк oЦ иl,reeт ,цo t0_12 и бoлee сTapтoB B
Дeнь нa paзныx ЛoпIa,цях' oTличающиxcя ypoBlreM ЦoдIoToвкиi тlM-
IIepaMeнToI\{' сTeIIrнью вьIe3нteЕнoсти. B нaстoящre вpeMя иBвeсTIIo'
чTo стprсcoвoe вoздeйсTвиe спopTиBIIЬIX нaгpy3oк lteBotMo)fiнo вЬIДep-
жaть без высoкoй oбщeфизитeскoй пoдгoтonки и хopoшeгo tДopoвЬя.
oДнaкo -,цo сиx Пop в пpaктикe пoДгoтoвки }кoкeeв нeДooцeнивaют
oбщyю физитeскyю ЦoдгoToвIty. B peзyльтaтe клиникo-физиoлoгиueс-

-тP8ff##, с.l".jl,'#;

Мaссa, кг . . 49,9_63,0 55,6+0'95
Poот, см t51-|72 |64.,6lt,,|g
oкpyжвoсть гpудяoй |{Л0,гки' с.NI:

Ea вДoхc 84-100 9{ 
' 
9 t 0,99

Еa выДoхe 80_91 83,6+0,86шayза. 80-92 85'4t0,906_14 8,9+0,+S
, CM3 2300-5000 3747,|+1ь4,в4 t, 

.
я' кг:

42-60 52,8 1.4538-56 47 .2 1.50l05_i50 t27 '4+2'9в48-84 65,6+2,19

'] 
нaшeй сTрaIIe. Пoaтoмy сЛeДyет peкoMelrДoBать EtoкeяM саМoс1.Oя-

TeлЬнyю paбoтy пo oбщeфизичeскoй пoДгoToBнe.
Пperкдe всeгo нeoбxol[I4Ma' oсoбеннo зимoй, yTpeIIЕяЯ гиMIlас1'IIка.

Пoслe вЬIпoЛпeния тpyДньIx yпpa}fiIreIII4й (paзмaшка, гaлoп) Irри .,Щy-
щeЕии vтoMлef]ия' cuI[\ЯНa ЛoпIa,ци' пPи /lвижении II]aгoМ гlpoДeЛЬ1ваroT
pя,ц yпpа)fiвeний rlа paсс;laбЛevue.

3имoй сЛeДyrT peгyЛяptlo пpoбегaть пo 1-1,5 кM' хсlдIиTЬ Ilа ЛьI-
жax' игpaTЬ I] настoЛЬrrьrй тeнrrис. Beснoй и лrToM 2-3 paзa B 11еде-
лю бeгать кpOссы дo 2-3 км' зal{иNlаl'Ься плаванием, eздoй Ilа BеЛo-
сиПe,цe' ЛeгкoaтЛeTичeскимl! пpЬIE{кaMи' игpaTь в фyтбo;l, вoлeйбoл,
бaскeтбoл.

oсoбoe tначeние физиvескиe yшpа2fiIreниЯ иN,{eIoT ДЛя пo.ц'цеpжra-
gия пoстoяннoй мaссьl }fioкeя.

B пepиoд пollгoтo,Itи нeoбходимo такE{e испoЛЬзol,аTь сиЛoвЬIe
yЦpaжнeниЯ Д'ЛЯ paзBI4Tия вЬIttoсЛиBoстll' B ЧасTI]oс1.и' /{лЯ lцЛиTcль-нoгo сoхpa пpиIJoI{я-
щих

г paзЕIo кoМпЛeк-
cЬlс .Лroб сJIoл,]tеЕ

Hижe пpиBеДeE кo'пЛeкс гиMIIaсTичeских yпpa*(нeниiт, peкoмcн.
дoвaннЬIx дJIя кoнникoв (B. П. Стeфaнoвский, B. Г. AлексerEкo'
1968 г.).

Tакиe гиМ,'aсTическиe yПpa}Itнeния слeДyeT вьIПoЛнятЬ eнtе,цнeв-
IIo' кaк пpaBилo Bo Bpeп{я yтpеrrпей физзapядки. B пoслeoбeдогrнoe
BpeMя неoбxoдимo пpoBrсти 30-40-минyTIIyю TprlrиpoDкy с ]JItлЮ-

peгyЛяpнo IIpoхoд{I4ть вpaтeбньre oбслe.rцoвaну!Я1 a B Пepиo'цЬr NIe}IrДy

95-125
ou- /)

12,0-16,0
4,7-10,0

3_9

109,7+1,99
65,6+1,76

13,94+0,243
7,159+0,662

4,s +0,41
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l. fiыхaтeльныe с
пpипOДЕIIMaIIиe}t
pyк

2. Пoвopoты тyЛoвII-
щa с двиEteIIиeM
pyк

3. Paзличныe дBиlкe-
Еl,1Я pу'к - 

(вpaшe-
Еия, сгиoaЕия И

пoвoрoты)
4. [Iaклoвы Il Bpaщe-

Еия Tyлoвищa c
двI4)I{eEиe}! pyк

5. Пprrсeдaния

6. Хoдьбa, бet 1|

пpЬIEtки

/. Упpaжнeния с
trapTrrepol{

цeЛeвaя EaПpaвлeнЕoriть

Heкoтopoе yсиJleЕиe дея-
тeJIьIlocTIl opгaIIoB дЬIxaEия
и сeрдeчЕo-сoсyдисToй c|Ic-
TeMы

Cистематичeскoe paзBиTIle
МыIIIц TyлoBIrщa (oсoбeвнo rto-
сьIх MыItrц rкивoтa)

Cистeмaтичeскoe paзвшTI{о
pyк II IIJIечeвoгo Пoяca

Clrстelraтическoe paзвIIтIтe
мышц TyЛoBIrщa (oсoбeнвo
мышц сПиЕы и rкивoтa)

Cистeмaтичeскoе paзвитиe
мьIшц Еoг Iд TyлoBищa x УcИ-
JIeЕI4e деЯTeлЬнoсTи сepдeчЕo-
сосyдистoй и дьIхaTeЛьЕofr cll-
сTeм

Усилeпиe ДeяTrJIьЕoсти сeр-
дeчЕo-сoсyдистoй и l(ыхaTrJrь-
пoй сиотeм Il paзвиTIIe мьIшц
Еoг II Tyлoвшщa

Paзвитие }tьIшц pyк' Eoг и
тyЛoBищa

[oзиpoвкa
oт 4 дo 8 paв, тeмп

мeдлeнный

oт 8 дo 12 paз, тeмп
сpeдний дo бысTpoгo

oт |2 дo 20 paэ'
TeMII сpедний дo
быстрoгo

oт 8 до t2 paз'
тeшш сpeдний дo быст-
poгo- oт 8 дo t2 paз,
тeмп сpeдний

oт l0 дo 30 с, тeмп
сpeдвий дo быстpoгo

oт 6 дo l0 paз, илп
oт 10 дo 20 с, темп
сpедний

oт 4 дo 8 paз, тeмп
cpедrrtlй

To eгo c yсПeхoM MoE{пo EayчIITь oснoвaМ скaкo3oй IIoсaДки и ж{oкeй-

скoй eзДы нa Пpи3.
oсisoвныe цеЛи сoBpеМеннoй Пocaдки B гЛaдкoй скачкe - сoхpa-

нrltиrpаBIIoBeсиЯ'свeДellиeДoMиIIимуMaсoпpoтиBЛeниеBotl(уха'
oбеспeчЪниe вo3цo}Itнoсти пoсЬlЛa JIoшaДи BпepeД с IIoMoщьЮ шeпкеЛeй
и pyк и ПeprMещeниe вПepeД oбщeгo цeIITpa TЯ}riecти' To ecTЬ BсaД-

никa и ЛoшaДи. Этo дoстигaeтся yкoрoчeниеM cTpeN{ян' Пoчти пapaЛ-
JISЛЬнЬIM IIoЛo?ЦeниеM тyЛoBllщa EtoI(еЯ Bеpxпeй JI:Iz|IIиII| кopпyсa JIo-

IIIaДI4'- При oтнocитeЛЬнo tlизкoй ПoсaДкe в cеДЛe.

oДнaкo сJIeДyeT IIoNlIItrIть' чтo etДa сo cBepхкoрoTI(IIMи стрrMrltaМи
иMeeT pяД нrдoсTaTкoBl }N{eIrЬIПaOтcя бe3oПaснoстЬ нa стapтe' oсЛaб-

ЛяеTся ДeйcTBие IIpи пoсыЛe' I13-зa ocTрoтo yгЛa NIe}кДy гoJIeнью и
бeдpoм, ItoTopьIй пpивoДит к сиЛьrroMy IIапpяE{eIlиIo МЬIп]ц' I{oгyт
II9яBитЬся суДopoги и быcтpoe oбщee yToIlrJIeIIиe. oсoбеннo чaсTo aTo

нaблюдaется в Ъкaчкaх нa дJIиIIнЬIS ДисTaIIции. }+toкeй д{oЛ?firЕ сЛe-

ДиTь 3a TеI{' чToбЬI Bo BprMя сI(aчки нr MSIIяЛасЬ eгo пoсaДкa' Taк I(aк
эTo Mo}fieт BьIзBaть нapушeниe pаBIroBeсиЯ ЛoшаДи и нrнy}+(вyю сMeIIy

ee нoгI4. B кoнeчнoм счeтe нaрyшrниe цocaДкI4 l\4oЖtrт пpиtsеcTи It сни-
}кeн!IIо скopoсти' и кaк сЛrДстBIIe к ПpoигрьIшу при3a.

Hapядy с дЛинoй стprмян B Il_oсaдкe жoкeя нeмaЛoe знaчeниe
иMeIoT oсaнкa и пoЛoEtеIIиr pyк. Heoбхoдимo coхpaнятЬ IIoJIoнtениe

сшинЬl нa Bcex сTaДиях скaчки пapaJlЛеЛьнo кopпусy JIoIпaДи. Пpи
тaкoй пoсaДкe yMeIIьПIaeTсЯ сoпpoтIIBJIeIIиe BoЗдyхa' BсaДник бoJIеe

IIЛ6T119 c1|ДuIT в сeIцJIe и JIyчше сoxpaЕяeт paвIloBeсиe. Heльзя B скaчкe
paссTaBJIятьЛoкTи'TаккaкнapyшaloTcясTpeMиTелЬные(popl\{ЬIпo-
сaдкииyMeIIьшarTсяItoIIтaI(TсЛoшaДьюtrpиeetroсьIЛr;кoIITaкToсу-
ществЛяeтcячrpr3зaIIяcтЬяPУк'I(пoaтoмyBa}цнocJIr.циTьзaпpa-
BиJIЬIIЬIM и свoбoдныM их paсшoJIoE(eIIиeM.

Mнoгиe нtoкеи Ira TpelтиpoBкax и B скaчкe дepжraT IIoвoД B фopп{e

ДBoйЕoгo MoсTa' кaк гo3opяT' (ts пepеDIьIчкy)' a нeкoTopЬIr patДrЛЬIlo'
To ecть B кa}Itдoй pукe Пo oДнoму пoBoДу. Этo зaвисиT oт пpиBЬrчки
и пеpсoнa.цьнoгo пoДхoДa к упpaBЛеIrию ЛoшaДЬIo' нo шpи paзбope
IIoBoДa (B IIepeмЬIчкy) зaTpaчиBaeTсЯ МeнЬшe сиЛ нa сДep}flивaниe лo-
[Iatи' a цpи нeoбхoДиMoсTи B ДoJIи сeкyнДы Mo)кЕo yк
уДЛинитЬ пoвoД. .[.пинir ПoBoДa Мo}I{rT и3мrнятЬся нa p

скaчкЛ иЛи oсTaBaTься пoоToяIIнoй oT cTapтa Дo фиЕиш]a.
3oBaTься ]IJIIIEIIьIМ IIoBoдo1\I' чеM I{opOткип{' oгpalrичиBaIощIrМ ДBиш{e-

ниe IПeи и гoJIoBт,I ЛoшaДи.
HемaлoвaжньIй элеMeItт пoсaДки - IIoJIoЖ{eгll|е IIoги B сTpgMelrи.

Луvшe o'цнoн{ки сTреMe-

Е!r' этo ЛolПaДи и Пpe,ц-

oтBpaщ }кoкeи стaвят B

стprMя сЛyчаr Ir Дocти-
гаeтся нeскoJIьIto б6льшraя эJIaстичtloсTЬ B пoсaДкe' пo пpи нeoдtи.

]IaнIIЬIх сTOJIкIIOBеIIи'IX Mo}I{нo JJегIto IIoTepЯтЬ сTpeNlя, чTo eстeoт-
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8. Еa

ублeн-

IIIIМII весTи сaMoltoIITpOJIЬ I1a,ц свoиM сaNloчyвсTBиeM' BoсстaнoвиTrль-
IIoй спocoбнoсTьIo и пepeнoси]\{oсTьIo нaгpy8olt.

шаДях.
Если eзДoк пpoшeЛ хopoшУю шкoЛy B o oBoи еЗJIe

и У rreгo paзBиTЫ чyBствo paBIIoBеcия' yBepeн rra Любoй

Лorriaди' пpaBиЛьЦыe нaBьIки B yЦpaBJIeниI4 и JIoЦIa.цЬЮr
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Coвpелt,еннля nocа1юa clсo|tея o zла1нur сnачnai.

вeЕнo пoвe.цeT к IlapyшeниIo пoсаДки. Пoaтoму нaДeE{нee Дep}fiaTЬ
сTpeп{я нa сepeДинe сToпЫ иЛи гЛyбжe' как ГoBopят' (пo/l кaбЛyк).

Пpи бapьepнЬrх скaчЦaх и cTиIIЛЬ-чeзaх пoсaдкa иMeeT cBoи oсo-
бeннoсти. Bo.шepвьrx, нecкoJlЬкo (нa 2-3 дьlpouкп) yBeЛичиBaЮT ,цЛ[r-

Цy пyтЛI4щ. Bo-втopьrх' пo хoДy скaчки Bcaднин нeскoJlЬкo paз Mr-
шяeт пoсa,цкy _ пepeД ПpьI}I(кoM olr oбьIчвo гЛyбoкo caДитсЯ B сeДJIo.
Пpи пpeoдoЛeшvlИ пpеIIЯTсTBий eзДoк сBoIIM t(opпyсoп4 и вЬlTягиtsa-
rrиeМ pyк сoЦpoBo}I{Дaeт дBи}кeниr ГoJIoBы и шIеи ЛoшaДи. Пpи этoм
BсaДник нe дoЛ}кeн вcTaBaTЬ IIa стpеMeЕ]a' a Bcto тЯЦtecTЬ тeЛa IIy}кнo
пepeДaBaть на кoJIeнньIe cyстaвI'r' пoIIaBaЯ Bepхнюю чaсть кopПyсa
вПepeД' пpoгибaя пpи aToL{ Цoяcницy. ,I{ля oбеопeчeпия yсToйчиBoй
14 aЛaсTичIIoй пocaДки пpи ПpeoДoJlrнии ПpeЦяTсTBий икpьl troг' tкd-
ЛeЕ[l и uaсть бeдpa дoЛ)Itны ПЛoTIIo пpиЛeгаTь It кopПУcy JIoшaди и к
сe.цЛy' oстaBaясь ЕeпoДBи)кнЬIMи IIa Bсex фa3ax пpьIEtкa. Пpи шpьrпr-
кaх чepe3 oчeIIь сJIoE{IlьIe пpепяTсTBия' к тoмy жe иMeIoщиr ПepeпaД
BЬICOT Me}fiдy Meстo}4 oттaлкиBaIIия и N[ecтoN{ пpиBeMJIeIIия' etДoк'
oсвoбo,fiд,aя ПoBoд' cBoй кopпyс oткиДыBaeT IIa3аД'. Taкaя ocoбеЕнoсTь
ПoсaДки хapaктеpнa ДJIя MIIoгих aЕглийскиx стиIIJIepoB и сIIopтсмeнoB-
r'poeбopцeв.

TактичeскaЯ ПoДгoToвItа. Учaстиe в кa}fiДoй скaчкe тpебyeт сBoих
Tillt'l'1IIIccкI(х шpeДПoсЬIЛoк и иx pe[Ieflий. Учитьrвaя To' чTo B дeI{Ь
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I7oca1нa'tсoltе'L npu вьLcnlgnленuu в c|topoсmньLI сmunJI'ь-че3а,I.

poзшгpьIшa ПpизoB }кoкей oбьrчнo сTap1'уeT IIa нeскoЛькIlх Лoш]aДях'
oн ДoЛ}цeн пoЛyчитЬ и MЬIсЛrннo oбpабoтaть бoльrпoe кoJIичeсTRo иII-

фopмaции II Пpинять oшpeДеЛrннoe peшrЕиe. oДнaкo в скачкe нe
BсeгДa yДaeTся вЬIПoJItIить 3apaЕrre нaмeчeнный пЛaн' и BoЗнIlкaюT си-
Tyaции. тpeбyroщиe неI\4еДJIeIIнoгo peшения пo xo,цy бopьбьr с сoПеp-
нIIкaMI(.

}Itoкeй ДoЛ}кrн пpиIIIIIvIатЬ вo BI{иMaниe BсЮ Boзl\IoжtllyЮ инфopмa-
цию o ЛolпaДяx' нa кoтopьIх eМу пpеДсToIlT BI;тстyпaTЬ' 3I]aTЬ хopoшlo
сocтoяниe Дopoн{ки пппoДpoMa B ДeнЬ скaчeк' иЗyчиTь с1IЛЬ| и вoзMo}It.
нЬIe IIJIaнЬI сoпepнIткoB. Чeм бoдьrпe знаeт rкoкeй o ЛoшaIIи' на кoTo-
poй oн ДoЛ}кeн BЬIсTyпаTь' тeм бoльrпe eгo шaЕсЬl нa yспeх. oн дoл-
}кeII 3нaтЬ O ЛoшaД,и: I{a кaкую ДистaIIциЮ oIIa RЬrстyпaeт Jtyчшe всeгo'
IIaскoJIьIto энeplичнa II теMПepaMеIlTIla' кaк веД.eT себя на стapTe'
кaк Пepeнoсит хJIЬIсT' кaкoй,цJIt4tlЬl у нee фиrlиrпrrьrй pьtвoк, кaк в0/]eт
сeбя вмeсте с Дpyги}Ill Лoшa.цьп4ll, в кaкoй oЕa IlaxoДится фopме
И T. I,.

Eоли lцoкей paбoтaет B трeнoтДeЛeflии' тo осoбerlпoсти Лolпaди' нa
кoтopoй oн вьIcTуIIaeT' eМy oбьrчrlo хol)oпlo изBeстпЬl. Ho частo )кoкelo
пpихoДится cкaкaть на Лoша,цЯх Дpyгих тpeЕеpoв' oсoбrнЕo Пpи гacT-
poJIьнЬIх BьIe3,цaх.' Toгдa oн ДoЛE{rII ПoЛучиTЬ II o0MьrсЛить нy}ItIIуIo
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Pазмuнla,a лoша0ей neDe1 cmаrlrnoм.

и}IфopMациЮ' кoтopaя ПoсTупaeT oT Tpeнeрa' ДaЮщeгo yстaнoBкy Ha
r3,цy B сItачке. oДнакo Цeкoтoрьle тpelrеры Booбщe Еe ДaЮT yl{atаflIlй
}ItoкeЮ' счиTaя' чтo пpиtep}киBaясь oпpeДeJlelrнoгo пJIaнa' oII B lte-
пprДвиДeнных oбcтoяTeЛьcтBаx Mo}ItеT IIOПусTиTь oЩибкy I4 IIpoиг-
paTь скaчку. Cлeдует oтNIrTитЬ' qтo oпытЕЬlй rкoкeй, 3lraЮщий свoю
JIoшIaДь' нe нyE{Дaeтся B yсTalioBкe Ita eзДy' нo eсДи oн скaчeт Еa Лo-
шaДи BпepBьIe и lre 3нaeT ee хаpaктepa' Tpelrep oбЯsaн Дaть e]\ry укa-
зaIIиe o TaкTикe eздьt. oueнЬ хopoшo' кoгДa Tprlrep' ДаBaя TвepДoe
yкa3aниe Еa eBДy' ДaeT paзpeшeltl4e }I{oкrю B cЛyчae нeoE{иДaннЬIx
Il3Meнeний ДeйсTBoBaTЬ сaMoстoятeлЬнo' сooбpa3yяcь с сoздaвшeйф о,б-
сTaIIoBкoй. Bo избeжaЕиe пyтalrl4цы жoкeй' пoЛyчиB yка3aIIие' ДoJI-
}riеtl егo пoBтopить' а пpI4 IrroбхoДиMoсти yToчIIиTЬ oтдeЛьнЬIe ДeтaJIи.

?I{oкей пoсToяIIнo ДoJI}кrн paзBивaTЬ сBoи тaктическиe cпoсoбнoсти,
ItoTopьIe цoДчaс яBJIяютсЯ prшaющиМи ДЛя BЬIигpьIrшa скаvки. .(eй-
cтвиe тaЦTичeскиx пoлotкений нaчинaеTся c l\IoMeIIта' кoгдa rrtoкeй
саДIlTcя IIа JIoIпaДь. Если oнa неpBIIичarт' изЛIIпIне нaпpяEtеIIa' тo
с Пeй нaДo oбpaщaться кaк мoE{IIo спoкoйЕre' пpoхoДя мимo тpибyньr,
сJIеДyeт oглa)киBaть и yспoкаиBaтЬ еe. Pазмиrroчный гaлoп или' кaк
eгo ItaзьIBaют., фopкeнTep' дЛя тaкoй Лoшaди To}кe дoЛ}кeн бьrть спo-
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кoйrrьrм. B тo жe BpeL{я флeгмaтиvнyю ЛoшaДЬ нeoбхoдишto o}ltlltsI,!TЬ'
инoг,цa Дaжe yДapoм хJIЬIсTa' и M пpoйти peзвЬll\{ гa-
Лoпoм. oсoбeннo этo нeoбхoдvI tloгo,цу' кoг/{а сЛeдует
хopoш]o patoгpeTЬ лorпaдь. Hа oЛ}кrн ПрoBepитЬ пoД-

.Ц'o вы pa cЬ| vrЛIt BЬIс'Tpo I1-
ниlt, нeoб кo нa Лoш]aДях п y.
Пpи aтoм нa oTДeЛьнo иЛи o-
tltaДи нa cTаpTe Еy}кнo дaть пoбoльпlе свoбoдIЛ [ЛЯ гoЛoBЬI и шIeи II
пocтapaTЬcЯ cпoкoйrro зaйти B стapтoвый бoкc. ПеpeД стapToM' IIахo-
ДЯсЬ в бoксe, сJreДyeT EecкoЛькo o}ItиBитЬ ЛoшaДЬ пepевoд()l\4 тpeЦ-
3eЛя lI ниeM IIIенкeлeй. Пpи этoM I{y}кнo кopпус пollaть
EeскoЛ тoбьr' кoгдa Лoшa,цЬ BЬIПpЬIгIIеT и3 oткpЬIRIIIeгocЯ
бoксa, ee ,цBIIжeния.

OTa 
y }кe ПoсJIe
дo финиrпa,oco пoсTаpaтЬсЯ

сpa тo_To и:J сo-
trepниItoB TaкEte сTprMится иДTи IJ гoлoвe скaчни. ToгДa сЛeДyeт Пo-

гoJIoBy.
бopьбьr.
скачкII.
Ba l{иil{

и BЬI}кДaTЬ дo финиrпa. Cмысл этoй тaктики зaкЛЮчaеTcЯ в ToM' чTo
BпepeДи иДущaя JIoшаДь yсTаIIeT и мoжtlto бyдет на финиrпe BcтyпIITЬ
с неrt в бopьбy и гioстаpаться oбoйти.

Pеrueниe тaктичeских зaДaч B скaчкe вoЗMo}ttнo JIиIIIь R тoiri сЛy-
чаe' кoгДa жoкrй нaДe}кнo чyвcтвyeT тeмп (пейс) cвoeй ЛoшаДи, oб-
щий тeмп всeй скaчки и cвollх сoпepникoB. Этo качeствo шroнtет бьrть
Bрo}liДeflrrЬIм IIЛи paЗBIIтьlМ в пporleссe TpeIIиpoвки. Бeз uyвства пeй-
ca }кoкeй Ile Nroнteт дoбиться yспeхa.

Кpaттaйпraя ДopoГa B скaчкr - пyтЬ вДoЛь кaнaтoR' oсoбeппo rra
пoвopoTaх. Поэтoму в пoBoрoтe oбязaтельнo сJIeДуeт,цBиIaTЬсЯ pяДoNI
с кaItaToM. Любyю ПepeMеIIy MecTa в скaчкe cЛeДyeт ДrлaTЬ cпoкoйrro
lI пocTeпrннo, vтoбьt ЛoшaДЬ ЗaTpaTI,IЛa N,IeтrЬIПe уcилиft, пpoIIIJIa Еaи-
меньrший IIyTЬ и Еe сб,1Ла ДЬIхaние. Псlсдe сTapта }floкeй ДoЛ?кeн BьI-
бpaть и зaIIять oпpeДeЛeЕЕIoe MесTo lr с этoй Пoзиции наблroдaть зa
сoпepтIIлкaMи' Boвpeмя Прин[IМaя prшeния нa ocI{oBIIoй финипrньтr'r
бpoсoк. Bьrбop IIo3иI{IIи B скaчкe будeт зaвисеть oт pа3I1ЬIх oбстоя-
TeЛЬстB' B чaстнocти' oт [tнДиBи,цyaЛЬньIх oсoбeннoстей лorпaди, тart-
TIIчecкoгo BaMьIсJIa B cкaчкe' cocToяI{ия l]opo}Itки II T. Д.
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Чеpеa cenун?у сmаprn.

B 1959 г. I1oчьЮ пepeД рoзьIгpЬIшIeM Большoгo Bсесoюзнoтo пpII3a

пpoшeJl OиJIьIIьIй Дo)+tДь' и Дopoжкa иtrпoДpoMa сTaЛa oчeнЬ TяжeЛoй.

oдин из oпьITIIeйших Tpel1epoB и }ttoкeeB H. Лaкс, иMrя яBIIoгo ayT-

caйдepa ,['aгrэстaнa, peIПиJIся нa oпpaвД(

твepпoй Еapy}Itlloй бpoвкe. oднaкo, нтo
Bce пpeДшrстBoBaBItrиe глaBIloMу пpизу
гpyппe пo вЕyтрeннeй гpязнoй бpoвке. И
cpa3y }кe yсTpeMIlJIcя к тIapy}fiIloй-бpoвкe, Пo кoтopoй oн' нe cчI4тaя

t]Oвopoтoв' пpoшeЛ ,/n 'Цистaнции. BьrйДя и3 пocЛeДнeгo ПoBopoтa oД-

llшM I4B шoсЛeДншх' oI1 3aняЛ нapyжtнУЮ бpoвку и Лeгкo oбorпeл ycTaB-

ltrt4x coпepникoв. Этo бьrдa пoбeДa ouЬIтa и BeJlиItoЛeпнoгo Taктичeс-
,*o"o pu"'Ъ,a. H. Лaкс B эToI( сJlyчae yчeJI oпЬIT Пapдyбиr1кI4х сita-
llcк' ttoгДa MЕoгиe нarпи спopTсMeI{Ьl' oбъeзrкaя traхoTy пo зeлeгroй

Jlopo)|tкc' нecMoTT]я Irа yДЛиIIeIIиe ДисTaIIцIIи' вЬlигpывaЛи IIa финиrпe
i}il (]tIlT coхpaнeflия cиЛ ЛoшаДI(.

1tiz

B 7972 г. И.3атyлa нa нe oчeЕь кЛacclroм скaкyтrе,(aнсингe вьr-
t{ГpaЛ в Кeльне (ФPГ) N{e}кДyПapoдньrй пpиз Eа ДисTaнцлю 2400м,
rtoвe].(я cкaчкy сo сTapтa. Пpи выхoдe Еа пoсЛeДнЮЮ пpяMyЮ' за 800 м
до финитпa' otl рeзfio yсl{.тIиJI пeйс, oтдeл\4JlcЯ Еa 25-30 }I oT ocllo]]-
IIoй MaссЬl сoПepникoB' ur oн{иДatsIпиx Taкoгo Дaлeкoгo сПyртa' и
леГкo tJьIиI.paЛ скaчкy. Bсe попr,rтки с'oПepтrикoIJ ДoстaтЬ eгo не ytseп.
чaЛиcь yспeхoМ' Taк как cначitJla пo rrpямoй сЛeДoBaJI troДъeм и ЛI{пIь
ts саMoM кoIrцe eе бь1Л rreбo;tьпroй спyск. }Itокeй блeотящe BЬIпoЛнил
TaкTIIчecкий запtьtсeд Tprllepa' oонoвarrньlй IIа 3нaItии тoпoгpaфии
Дopo}ккIl иппoДpoп{a' психoлoгичeскoМ cocтoянии сoпepпикoв и фак-
тope нroжtиДaннocTll фr,rrrиrпнoгo бpoскa.'

Tpи пoбeдьr Aнилиrrа в пpllЗe ЕвpoпьI B гopoДe Кeльнe бьrли oдep-
}ttатlьI пoчTи c oДинaкoвoй тaктикoй eзДьr ж{oкея H. Haсибoвa. Bepя
B сиЛьI свoeй лoшaДи, H. Ifасибoв зaIIIlMaЛ сo сTapTа гoJIoBy скачки
и пpaкTИчeски He ДаваЛ сeбя 3aхвaTиTЬ Ha пpoTя}|tel|ии всeй Дистан-
ции. Пpи нeoбхoдимoсTll oн yсиЛI/rBаЛ тlefr.c, lт' сoпepпиItI4 Ire BьrДrp.
}ItиBaЛи eгo, осoбeнI{o Ea финиrпнoй пpямoй. oД'пакo тaкaя Taктикa
в eгo BыстyПJIeIIиll [Iа Пpи3 Tpиyштфaльrtoй apки Еe пpllнrcJla o}l(иДae-
NIoгo yсшeхa.

Спaчпш.
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( П po1oлэreнuе). Taкnuuecная eз0а:
npaвuлbнаfl maхmuчесхaa е?.Ja acofrея нa лoшаau JIi 5.

бьr, yrжe, вЬIигpaвшaя скачкy' вДpyг 3a ЕeскoлЬкo MеTpoв peзкo сДilcт'
ш ee oбхoдит сOпepнt,Ilt, кoтopьtй Дo эToгo чaсTo ylfie сMIlpIlЛcя с lro-
paittetlиeM.

Пpи гto'Цгoтoвке обopа JIOтIJаIlи итoкeй сЛeГка yсиJIиBaeт кoЕтaкT
с ee pl.oшr,l o,цЕotsprNlеtll]o пoсЬ|Ла0T tllс'|'it{lЛями. B кaкoй стeпeши дe.
лать сбop, заBисIIT oт oсoбertнoстeй лoшraди. Флeгматичная лoшаДЬ
ДoЛЕ{нa бьlть кpeпкo п Еa.цeя{Ilo вBяTa B pyt(и' а ДЛя TeмI]epаМеI{TH|)|.\
лoшаДeй ДoсTaToqlro ЛишIЬ Jlrгкoгo ycиЛия. Чтoбьl пepeйти oT сTaJlIrII
сбopа к (eзДr B pукaхDl tly}fiнo ЛtrllпЬ пocЬlЛoM IIIelIкелeй пoстепеt.tпo'
yсиЛиBаTь темп. Bыхoдя тrа финиrrr, пeoбхo.цимo llilrrTЬ паДelкtll;r.i
кoнтaкт сo pтol,I JIoшaДи, в тo }тt€, BpеDrЯ пpeдoстаB.тTяя eй полпylo сBo-
боду Двиlкеrrия. Еслц бopьбa пpиoбpeтaет oTчaяI]нЬlй хapaктep, то

Ёrh^

Al\ш
Y{1

#

I'аltmttчесу;ая eз0а,:

неn'aвLlлънaя maхmuчесfraл eз6а жoхeя на лoшaOu Jfi 5:

B скaчкe. Eсли лorпaдЬ MOE{eT I{дTи ЛишIЬ OДЕII1M TeMпoM' тo сЛеДyеT
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нeoбхoДиMo IIp1IмеЕитЬ эЕrpгичнЬrй ПoсыЛ pyкaцI4' чTo Пo3BoЛяeT Д()

пpeДeЛа yсиJII4Tь тeMп ДBи}кeния. fIpиN{eн€Еиe хЛЬIсTa ДoПyстимo JIишь
в иcI{JIЮчитrЛЬнЬIx сЛyчaях Il ToгДa' кoгДa eстЬ yBrpeннoсть' чTo Лo-

alиpyeт нa нrгo.
нeoбхoДиМo пoсToЯI{IIo нaбЛIoДaтЬ и oцеIIиBaTЬ

r и IIoBеДeниe ,цpyгих Лoшrадeй и EtoкеeB. Barrr.нo

3IIa.гЬ 3apaнee IлзЛЮбЛеIlIiIЬIe тaкTичeскиe ПpиeNtЬI сoпepниItoB и Пo_

стapaтЬcя нe дaTЬ I{M ДoBeсTи сBoй taMЬIсeJI Дo пoбeДнoгo кoнцa.

бopьбе cJlrДyeт ПoсTapaтьcя oстаBитЬ perepB сиЛ ЛoшaДи ДЛЯ ПoсЛeД-

I{их MeTpoB.
Пoслe скaчки, еcJIи oнa зaкoнчиJlaсь Пopa}кeниеM' IIу}кнo Пpoaнa_

Jlи3l{poвaть свoи и сoIIoсTaBить Дpyгoй BapIIaнT тaк-
тI1ки I{ ПoсTapaTЬсЯ Ъ ypoк нa бyдущее. Cлeдyет кpи-
тIIчески oцeниBaTЬ eсЛи ДoбиЛcя ycПeха. }Itoкей д{oл-

E{оII II3бeгaть сaMolla.цeянIlocти при yспexe и MаJIoДyшия пpи пopа-
}кrниI4.

Пpи вьlстyПЛениях B стIIПЛь-чeзaх иDIeюTся cBoи oсo0rнЕoсTи'
глaBIIЬIM обpaзoм, в TeхIIикe пocaДки rзДoкa.

Texникa пpЬlжкa p
ЛeЕия и ПocaДкoй Bc vI

пpoxoжДeния Tpaссьr а

}tий кoнфaкT BcaДникa и ЛoшaДи чepе3 сprдcTBa yпpaBЛel]ия' чrNI Пpи
'сopeBнoBallияx пo кoнкуpaц. oДнaкo всaДIII4It l]oJI}I{еE ПoMIlиTь' чтo
лoЬaди нeoбхoДиMo ПpeДoсTaBЛяTЬ oпpeдеЛeннуЮ cBoбoДy ДJIя B3Мaxa
гoЛoBoй 11 Шeei4 B 1\4oМrнт Пpь])+(кa. Bместe с TeM Пpи пproДoлении BecЬ-

IЛа cл к дoJI}кeII yM

сBoIo иeM ooщelo
cтDoB пpи пpизeМЛ
чae пpoисхo,циT Irapушениe paBIIoвесия и кoopдинaции ДBи}I{rний
y ЛoшaДи. !.

гЛABA Ix
TPЕHИHBЕHTAPЬ

ltarкдaя Jloпra,ць дoJIжЕa иMeть иЕДивиДуaJIЬIrьIе снapя}кeниe и
пpeДMeтЬl yхoДa. Мoн<нo ЛишЬ испoЛЬ3oBaTь oДнo cеДЛo ДлЯ Двyx-
тpex ЛoшaДей' нo с oбя3aтeЛьньI1\{ нaличиeM cMeннЬ1х пoTIIикoB.

Еt пpедмeтaм yхoДa oTIIocятся: скpeбницьr' кoтopЬIe мoгут бьтть
MeтaЛЛичecI(иMи' pe3иIloBЬIMи иJIи ПЛaсTMaссOBьIMи' щеткa' paсчrcкal
деpевянньtй Еoшt иЛи мeтaЛЛичеcкий кprоvoк для paсчисTки Itoпытt
сyttoнкa' веДpo

Е(oнскoе снаpяжeниe сoсToиT из lleДoyзДт(a' у3ДeЧки' сПeLIиaЛьнoгo
BЬIвoДнoгo пpиcпoсoбJleния' кaпсIoЛя' MapTиI{IaJIa' сеДЛa paбoчeгo и
сeДЛa скaкoBoгo' лeтнeй и зимнeй пoпoнЬI' пoДсeДeЛьнoгo пoЛoTeЕIцa,
a TaI(E(e Еaгaвoтt' бинтoв, pe3иIIoBЬ]х 14Ли ltoЖ{aных кaбуp. B oтДeль-
нЬIх сЛyчaях тpeбyeTся сПeциaJIьIIoe ПpиcпoсoбЛeIIиe _ блиндepa. He-
oбxoДимo иL{rTь Taкжe т(opДy, бич и хльrстьr.

Пpи тpaнспopTиpoвкe JIoшaДей испoЛЬзyЮт спeциаЛьнЬIe cpeдстBa'
пpeДoхpaнЯIoщиe ЗaтыJloк и t(oЕечнoсти oт yЦ]ибoB' a peшицы хвoсTa
oT 3aчеcoB.

Heдoyздoк сocToит иt бoкoBЬIх и нoсoBoгo pеп{пей' скpeIIJIеIIных',
кaк пpaBиJIo' кoЛЬцаN{и. К нижнeMy кoJIьцy пpисTeгивaeтся иЛи пpи-
кpeпЛяeтся тумбyp (веpeвouньIй, тесмяньlfr' илтл кorrtaгrьrй пoвoд). He.
дoy3ДoI{ cЛy}т(иT ДЛя пpиBя3ЬlBaItия Лoшaди B ДeIIIIикe' нa paзBЯ3кe
иЛи вo BpeMя Tpaнспopтиpoвки.

Уздепкa сJIyжtит ДЛя yпpaBлеItия ЛoПIaДью вo вpeМя eздьr. oнa
сoстol4т и3 cyгoJloвнoгo, нaлoбнoгo' щeчньIx и пoдбopo,цнoгo peМнeй'
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' Лou"t,а1ш в 6лuн0epal. }

TpeтI3eЛя и пpисTeгЕутЬrх к eгo ItoJIЬцаM пoвoДЬets. [lepeдкo пoль-
ByЮTcя кaпсюЛeM [IЛи пepeнocным peп,ItteNr. floвoДЬя и3гoTatsЛивaЮT
I{з кOE{II иJIи ToЛстoй тeсЬп,Iы' чaсTo и,\ OбIшttBaЮT peбpt{стoй peз!rЕ1ol1.

Tpeнзель сoсToит Iд3 пoДBи?Ittlo coeДиЕellЕЬIх EteЛeзIIЬIх чacTeй _
гpЬI3Лa и Двyх кoЛeц. К кoльцам пpиcтeгI4вaЮтся щeчEьIe pcN{tIи y3-
Дeчки и IIoBoДЬя. }toльцa MoГyт бьrть с усикaМи' Пpe,цoхpаЕlяЮщиNIи
пoпaдIallиe кoЛeц B poт ЛoшaДи. чeпt qyвстBитeЛЬЕee poT v Лoш]aДи'
Teм тoЛщe 'щoЛн{eн бьtть тpeнзeль' Пpи эToМ ttoЛeзIlo tIаДeBатЬ на
уДиЛa peзиIIoBыe кpуEtoчки' пpoДoхpaЕяЮщиe oт пoTepToсTeй кo.tь-
цaNlll Ee}fiItyю кoш{y yГЛoв pTa ЛoшaдI4.. 

Имeютсй p,,u",e TипЬl TpeIrзeЛeй: oT (сTpoгих)),цo o''.*lh*o.
tt <ltягкимD oTt]oсятсЯ TpeIIteЛя' гpЬ|зЛo кo'l'opЬIх cДeЛатlo из кoilill'
pc3иtIЬ| иЛи пЛaстMaссЬI

Tрeнзeль ,цoЛжeн pаспoЛaгaTЬсЯ Еa cpeДиIJe беззубсlгo кpая pTa
ЛoIпtlJltl. Peгyлиpyeтся oЕ с пo[,loЩЬЮ щeчньlх peмпей yз.Цevки. Eсли
.гpcЕ|3еЛЬ дaвиT tIа yгЛЬl pтa' To у3'цeчка MaЛa ДЛя Лoш]a.ци и Ey}к}ro
()1.llvcтt'lтЬ щeчЕыe peMIIи Еa oДrry-ДBt' ДЬlpoчки' а есЛи Tpe}l3eлЬ JIеiIiIlт
llil Ilи}Itвeil{ кpаe бeззyбoй чаcтti pта ЛoшаДIr. тo yкopачивaIот щeчttЫe
l)()Ml|и yt.цeчки' в пpoTивпoI4 cJIyчae ЛoпraДЬ Moнieт 3aхватI4тЬ тpcн.
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3eЛЬ 3yбallи' ПepeкпДЬIBaтt) я3ьIк и T. lI. Taкrкe пoЛЬ3yЮTся кaпсюлeNft
кoтopl,lй шe Дaет Л()пaДI4 paскpыBaTЬ аrт yпpавЛятЬ e]0.
. Bьrвoднoe пpиспoсoблснr'e сoсToиT ttoлЬца ПOЛyoBaJlЬ-

нoй фopмьr с TpеNIя MаЛeЕЬкиМи шo.цB ьцal{и. К бoкoвьlпr
кoЛeчк aeтcЯ oвпый peмeltь' a к E,|}liпе]!Iv
кoJteqк pяMilЯ а BкЛaДывaeTся в poT ЛoIпа,ци'
а щeчн pej\Irtr Eа зaTЬ|Лoк. .Il.eprка 3а пoвo;l'

а rrpoвollт(y' BЬtвollя.г в паДДoк пepе,ц cкaчкoй и т. Д.
ite I]eJIЬl]Л trpиBязЫвil.гь лoUIaДЬ I]oBoДoп,t ДaнtloГo пp!l-
lto cJly}fiи1. ToЛЬкo ,tUIя tsЬlBoДа лoтПaДI{ B pyках' TaIl
,цoбtro B этoМ сJIyчаe' чcM tleДoyз]loк.

Mаpтинпaл - cпellиaЛЬнoe пpиспoсoб.lletlиe' сocTo,IЩ.e I4t o'l'llo-
сиTeлЬЕo ш,lpoкoГo (5-6 см) pазДIJocIIlloГo peмIrЯ c кoJtЬl{al,rи.(JДll-
на pньlй кoт{ell peNIпя И!{eeт виД ПeTJtи. У местa pаз,IlJtoeпиЯ lrтоT
peMe||Ь tIo/IBtlжillo сoeJцr4EяeтcЯ с' дpyГиМ v3ttиl\4 pеMпcп't' кoтopьtй ишlест
с ollЕoГo кoH|{a Пряiъitty. Пpи сeДлoвкe peMet,lЬ pа3MeщaЮт Me}liДy
tl0pеДы!Iх тtoг лoшаДи' B eГo пeтЛЮ ПpoДeBaЮт пoJtпpyГи' a B кoJIЬtlo -пoвoДЬя v3Дeчки. Узкий peМeнЬ irrapTиt,Iгaлa застeгиваЮT Boтtl)yг tllell
}ltltts0TlIol.o. Этo пpиспoсoб"пeниe пp|1ЛlelrяIoT .цЛЯ ЛOшaДeй, кoтopьle
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иMe}oт пpl4B};Iчкy taДиpaтЬ гoJIoBy иJIи pеBкo вскиДЬIвaTь ee вBepxi

а TaкE{e ДJIя (тЯt|уЩиx)) ЛoшaДеи.
Сeдлo paбouеe, кaк ПpaвиЛo' вlcllт 4_5 кг. oнo сoстoит и3 Дepr-

BяIIнoгo а (apтaк) c вЬlpaжerrнoй пepeднeй

лукot. с пpикpeПЛяеTся пoДуП]кa, набитая

BoЛocoм флaнельrо. Bеpхнroro чaсTь ocтoвa

oбтягивaют кo}кeй. oт rrepeднeй лyки и бoкoвoй чaсти apчaкa BIIи3

I{BIIepеДпpиДrЛaныкpЬ]ЛЬЯснeбoльrпиMиtsьIcTyпaN4иДЛяyпopaкo-
лeн. Ap..aк ceДЛa иN{erт yшки ДJIЯ IIpикpепJIеIIия ПУтлищ сo сTpe'e.
нaMи. ЬMrсTo yшeк y сoBpe}teннЬIx сеДeJI ctlещиaЛьньre BaL{ки (швeл.

лep), кoтopьIr oTI(pывaюTс oгa

oстaeTcя B cTpeN[eIIи. Путл рa-

щaется нeсчaстный слyтaй. Ьeв

cеДлa. Их изгoтaвЛиBaЮт' кaк пpа
ПoдкpьIльяMисeДJIaпpикpeпЛeнЬrприсTpyги-спeциaJlЬныeреM-

ниJfЛяIIpиcTeгивaнияПoДПpyг.ПoдпpyгиoбьrчтroIIЗгoтatsJIиBaIoти3

""""""t 
,"..'",. B кoмплeкт сeДЛa BxoДит II9TI1I{к из вoйлoкa или

фильцa.^ Сeдлo скакo'or весиT oT 0,5 дo 1,5 кг. oнo сoстoит из oблerчrЕEoгo

оcToвa' IlprДстatsДяющrгo co6oй деp^eвянньrй аpчaк ДЛЯ кpeПЛrниЯ

пyтЛищ сo сTреL4eIIaMIl Il ПoДпpyг. К apuaку шpикpeпJlяeтсЯ лeгкаЯ

и ЦЛoTIIaЯ' сПIиTaЯ из кoж(и ПoДyшкa. Eсли rкoкеro в кaкoй-либо

скачкeнeДocTaeTMaccьI'ToIIOJIьзyЮTсяIIoтникo}|спpишиTЬlмиквe-
Mv кa pMaIIaMи' B ltoTopыe зaкJrаДьlBaloт^тo ll}tиe сBиI1цoBЬle ПЛaстинltи.

dip.'Ъou пoдбиparoт шo нo.е е3дoкa. oнa Дoлжtна свoбoДнo вxoДl,тЬ

в i'pемя. ПoДнoжtка cтpeме]Iи иMrет шepoxoBaтyЮ пoBepхнoстЬ ил[t

"o.ц"^,,",,",й 
peзинoвьrй вкдaД"'-, uтoбьr нe скoЛьзIIЛa пo нeй пo.

ДoIIIBa сaпoгa.
B кoмцлeкт иIIBeI1тapя дoЛжtнЬI BхolII1Tь JISTIIяя и BиMIIЯя пoпoнЬ]

и cprДcTвa' IlprДoхpaняIoщиr кoнечнoсти oт пoвpeждений.

3имнюrоцoЦoнyизToTaBЛиBaютиtпЛoтнoгoсyкнa.oнaимеет
пpя}+tки ДJIя taкpeпЛeния ee нa пepeДнeй чaсти гpуДи Лoшaди. }tpoмe

'o'o,"oДнoгoбoкaпpишиBarTсяДBapeMeIIIкa'кoтopьIeпpoпycкaютпoД гpyДьIo и }I(иBoтoM JIoIпaди и ЗaкpeпЛяIот нa дpугoй стopolle c IIo-

Ivloщью ПpяЖeк иJIи зaщeЛoк (кapaбинoв).
ЛетняЪ Цoшoнa пIьeTcя и3 oTIIocитeЛьIIo JIегкиx мaTrpиaЛoB и иlцeeT

Taкиr i+(e пpиспoсoблe]fljrlЯ ДJIЯ ee 3aкpeплeния. Bo MIIoгиx стpaнaх

иoПoЛьtyloт нa paбoтe, oсoбеннo B 3иMI{еe BpeMя' пoЛyпoпoньI' Ba-

кDьIBaющиe y JIoшaДи гPУДь и пoясницy.
' Для opoф'o,n''ки IIoBpe}ЦДdний сyхoжtилий цoЛь3уюTся Tpикo-

та}t{пЬIми иJIи эЛaсTичньrми 6интaми и Еaгaвкall{и' кoтopыe oбьrчнo на-

IIoBaIoт пoBepx бинтoв. Hеpедкo пoд бинтьt шoдкJIaДьIBaюT тoIIкиe

,lu'u"*,' [лi зaщитьт BеIIчикa и IIяT.к oт yruибoв и-зaсечrк нaдeBaIoT

,..,,,...u,n" *^оуp"' иЛи pе3итIoвыe (кoJIoкoJIЬчики)). Если на JIoIпaДяx'

yt|ilстl]уIoщиx B гЛaдкIlx скaчкaх' цepечIlсJlенньre пpoфиJIaI(Tичeскиe
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сprДсTBa Пpип,IeняIoT oTIIoситeльнo peДкo' тo пpи сTипЛь-чeзaх иЛи вo
BpеN{я IIaПpыIивaния нa TpeIIиpoBl(aх исПoЛЬЗoвaниr их oбязaтeльнo.
Bo вpeмя тpaнспopTиpoBItи TaI(}кr ПpиMeгrяют Tакиe пpиспoсoблeния
ДЛЯ зaщиTЬI кoнечнoсTeй, a кpoмe тoгo' специaльный мягкий кoжtyх
нa peПицy хBoсTа. Кoжух ДoЛ?+(rн иMеTь длинньtй pеМеньи3 ltorrtи IтJIII

TeсЬMЬl' кoтopый пpoпуcкак)т BДoJIь сПинЬ1 и зaкpeпЛяют Ea
тpoке.

Ha лorшaД.ей, кoтopьlе в cкaчкe чaсTo 3aкиДЬ1вaloтся или бpoсaют_
ся нa pяДoМ иДущих }fiIIBoтньIx' oДeвaюT блиндepa, спeцIlаJIьIloe пpи-
спoсoбlтеrrиe' 3aкpьIвaющеe сбoку гЛaзa. B этoм сJIучаe JIoIПaДЬ Mo}I{eT

сМoтpeTЬ тoЛЬкo BпepeД.
Еоли лоrшадь Bo Bpe}IЯ pабoтьl BаЛиTcЯ B oДну стopoну (peзyльтaт

IlеДocтаToчнoй eе вьreздки), тo нaДeвalот нa тpeнteЛЬ с этoй стopoньI
((щеToчItи)' нo oни нe BсrгДa JIaюT пoЛoжtnтeльньlй эффект.

B тpeнoтделeнии ДoЛ}кнo бьrть oбязaTeJIьFIo 5-6 кopд, кoтopыe
шсПoЛЬзylоTcя Bo Bpeп4я зarзДItи 11Л\| ДЛЯ спeциаЛьнoй paбoтьI лoшa-

'Цer"r (paзмиliкa' HаЛpЬlгиBаниe и т. Д.).
Taкцte нeoбхoдимo иМeть 2-3 шaмбapЬepa - Лeгкиe бичи нa

ДЛинЕoМ (дo двyх мeтpoв) и гибкoм сTepн{нe' Хльlст дoЛжeн бьtть oт-
ttoсIlTеЛЬнo гибким, Длиной нe бoлee 65-70 cM' с peMeIIной пeтлeй
(хлoпyшкa) пa кoЕцe.

3a кOнсItиM сIIapя}кеЦиеM ДoJI}кrн бьrть rraлaжteп тщaтeльньтй
yхoД. Послe TрrIIиpoBI(и ПoДсeДeЛЬнoe ПoЛoTeнцe и биптьr, ecJII|

иI\{I4 пoлЬЗoвaЛисЬ' сTиpaIoT и сyulaT' oчищaЮT oт гpяtи и Еаcyхo
BЬ1TиpaIoT 1\4етaЛличeскиe' кo}I{аЕЬIe и теclllяныe чaстII кoнскoгo снa.
pя}+tения. }torтtaньlе чaсти сeДЛа и yз,цечки сЛeДyeт пepиo.цическIl
сп{aЗЬIBaTь кacTopoвь]M MaсЛoМ или спtecЬIo' сoсToящeй иt мoЛoкa
(500 г), xoзяйотвeннoгo МЬIJla (150 г)' ЛьIIяHoгo иЛи кaсTopoBoгo
Nlacлa (150 г). ,Цля Пpигoтoвлeния сMeси NIeЛкиe кycoчки MЬIЛа

ОПyскаЮт B l{иПяЩee [roЛoкo и' кoгДа oпo рaсTвopится, дoбaвлякl'г
Льнянoe иЛи кaсTop()вoe Macлo.

Пoтники, пoпoнЬl Tакtтtr oчищaloT oT l.pязи! EaЛиПшlиx и скa.
TaBIrIихся BoЛoс' и ПpoсyшивaloT.
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Скaкoвьre ЛoшаДи зимoй пpoхoДят Пo,цгoToвкy в кoнньIx taвoДax'
a вeснoй их нaпpaвЛяют Еa иппoJlpoMьl? пoэToMy кaк МиIiиMУNI Два

рaзa B гo'ц [Iх TpаttспopTиpyют. A если yчeсть зoIIаЛьньIe' peспyбли-
кaпскиe, BсeсoЮзЕЬIe и мeжДyнаpo,цЕыr сopеBlloвaнvтЯ) To МI{oгиx JIo-

шraдeй TpанспopTиpyюT с иппoДpoма нa иппo,цpoм пo нескoлькy pa3
tJ гo]l.

Ещe 10_t2 ЛeT тoмy llata,ц лorпaДeй пepeвotили в oсIIoBIIoM IIo }Цe-

лeзнoй дopoгe. B пoслeДниe гoды иx пepеBotят в спeцaBToбyсax и вot-

дy м. М Я peДкo. '

лoшIа й кapaнтин
и вeтер B ,цень oт-

пpавки лoтпаДeй oсМaтpивaют Be'геpинаpЕЬle вpачи' и E(ивoTItьlx с
пp,ItЕaкaМи зaбoлeваний oтстpaняЮт oт ПoгpyвItи. ;' .. 

КarкДьlli BиД. TpallспopTиpoBrrи иMreт сBoи oсoбeннoсTи, и сohpo-
BoнtllаюпIиe лoшaДeй лицa,цoЛ}l{ньt бьtть сooтвeTстBУющиN,{ обpазoпl
пpo ]4IIстpy ItTI{ poвa пьI.

].PAtIсПol)TиPoBкA ЛoшIAДЕЙ Пo HtEЛEзЕIoЙ,цoPoгE

[1eрeл пoгрyзкoй Лoшaдeй BaгoнЬI' tJаМeчeЕнЬle Для иx пepeвoзI(и'
()()Mа1'pt,l|]ак)1' Brтвpач с tlрeДсTа}Jитeлeпt х<lзяйствa-oTпpаtJиTеЛя !r BeT-

Il|)illI )l{cJl03lrOДop(Jiкнoй сTaIrrlии.
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L]aгоньt дoЛнtны бьrть пpeдвapитeЛьнo пpoMыTЬI II пpoДeзиIrф"ци-
рoвaнЬI' нe иMeTЬ пoBpe2кДенных пoлoB и сTeн. B стeнaх вaгoпа Еe
ДoЛ}riнo бьrть тopнaщиx гBotДеiт a'ли дрyгиx oсTpьIх пpeдMeтoв.

.(ля тpaнопopтиpoвки лorпaдeй зaблaгoвpeмeннo нужtнo зaгoTo-
вить oбopyДoBalrиe и3 дoсoк иЛи глaДкиx жepДей. .(ля кaждoй лo-
тIIaДи д{eлaЮT кopMyIIIкy' }кlЛaTeлЬнo съrMlryЮ. ,(ля сенa лyчIпe Bсегo
ПспoльзoBaTЬ B Дopoгe cПeциaЛЬнЬIr сeтки - (peпTyхI4D.

Tpeнep зapaнеe ltaмeчaeт IIJIaII paсстaIIoBки лorпaдeй, исхoдя иЗ
I4I]ДиBиДyаЛьньrx oсoбeннoстей иx хapaктеpа и пoЛoBЬIх ПpизIIaкoB.
Etepeбцoв неoбхoдимo гpyзиTЬ oт,цельнo 01' кoбЬIЛ.

B вaгoн Tипa (пуЛЬMaнD Мo}fiIlo загpysитЬ Дo вoсЬMи .тroшадeй,
пo двe B чeтЬIpе pяДa' [lo в этoM сЛучae 3атpyДнeн Пoдхo.ц It JIoЦ]a.цяM
и oсTaeтся Мaлo MeсTa ДJIЯ paзмещeниЯ иl\4yщeсTвa' фypaжa \I р,JIЯ сa-
п,lих пpoBoдIIикoв. Лyтшe B oдиЕ BaгoE гpytить Iпeсть лoIпaдeй, пo
ДBe y зaДIrих стенoк вaгoнa и пo oднoй BПepeди ниx.

Лorпaдeй в ?fieлезнoДopoжtltЬIe Baгoньl гpyзяT сo сПrциaЛьньIх пДaт-
фopм или пoгpyзoчIrЬlx пJ]oщaДoк. Hеoбхoдимo иМeTЬ дepевянньrй тpап
rшиpинoй 2 м co cпeциaльнь]Mи ttpЮчкaп{и lIлЯ сцепления с BaIoнoM'
а еcЛи oIJ иMerT бoковьlе oткoсЬl 

' 
To eгo Цlиpинa мo}I{еT 6ыть ,l,,2-7,4 м.

Tpaп пpижиMaloт дBepью BаIoнa' a Пo бoкaм eгo DIoж{нo Пoлo.
}ltить пo кипе пpeссoBallнoгo сeнa. CнaчaЛа 3aBo.цЯT oДIry 3а Дpyтoй
,цвyx JIoIПaдeй, кoтopьIe .цoЛ,ttпЬI сToяTь у зaдней cTeIIки вaroнa. Пo-
сTaвиB их pя.цoпl гoЛoBoй к сTeI]кe' oДIJoвpeMeIIЕo начинаюT IIoBopaчи-
вaTЬ B oДIry стopoнy' taвoдя сбoку JrolПaДь' oкaзaBlпуюсЯ Пpи этoпr
с наpy}ttЕoй сTopoнЬI. Пoстaвив лoшaдeй pяДoм гoЛoBoй к BьIxoДу'
ЗaкpеПляIoT гpyДпyЮ пepeкЛaДиIIу' а 8aTeM pа3,цeЛяIoт их пpoДoль-
нoй пеpеклaдинoй. Укpeпив lloски иЛи }кеpДи' Лoш]aДeй пpиBяtЬ]BaЮT
к гpyднoй пеpeкЛаДинr Il ПpolloЛ)fiаIoT Пoгpyзку дpyгoй пapЬI к Пpo-
Tl4tsol]oлoEtl]oй стeнкe tsalolla' Зaтrм oбe пapьt лoшaдeй oтIopa)fiиBalоT
ещe Пo oДнoй пoпepeuвoй ЛepeкЛaДиЕel кoTopaЯ бyдет слушtиTЬ 3aД_
пeй стerrкoiт I,ля BItepr.ци пoсTaIlЛrЕIloй лoшaди.

3aвrдя пooчеpе/lЕo ДByx JroшlаДefr, пх сTаBяT lraПpoтиB l]pyг ltpyгa
y cTeI{кII Baгol]a' пpol'иBoпoЛo}l{t]oй BxoДy. Кaждyro ЛoшaДь Taк}rir
oTгopa}Iiивaтoт гp1,'дпol,l и lTpolloль}loй пepеltлаlIивaМи' а llа свoбoд_
Hor ПpoсTpallствo BaгOIlа гtr)узя1 l.lаr.eм фvpа}l{' сt|аpЯ}l{ellие I{ Дpyr'oe
иNlyщесTBo.

Bo вpемя ПoгpyзI(и I]еЛЬзя lllvМe'l'I,' тaк кaк J|oпlaДи' ПoПaв I] Ее-
oбьIurтyro oбстанoвкy' ЕepIJI|ичаlo.l' и вoЛUyroтся. Ilолu кaкaя-пt'б\'Дь,
oсoбeпнo MoЛo.цaя' лoшаДЬ ||() хOчет иДти t} Baгol]' tIaДo I4спoJIЬ3oBaTЬ
ПринциП сиrнaльrroй шperмсTвelrнoсти' тo eс1'l, вBolIитЬ eе за стapшей
и бoлee спoкoйнoй лoшаДЬlо. JIишlь в кpaйнeм сЛyчaе сЛeдуeт вTЯ-
гIIBaTЬ дoшaДЬ ts I]aгoЕ| с ПoMoЩЬю вepeвкt,l ш.llи peпlпeй' oхBaтЬIBaЮ-
щих 3аJIIIЮЮ чaстЬ ee кpyПa 

'

ЛoтпaДи в вaгolle.цoЛ}I{EЬl сToЯTЬ lra не/loy3,IIке и сПeциаЛьItoM
orпeйrtикe (<yдaв>), снaбнteнrrьrМи кpепкиM вeprвoчньrм uyмбypoшl.
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Если извeстнo' чTo Лoпra,ць B ПyTI4 бьeт вадниМи нoгaми' тo ee

сTaBяT в пepeдтrий pяд, нтoбьl oнa Еe нaбила пиПгaк (yтoлщeние зaд-
ueй чaсти скaкaтeЛЬHoго сyотaвa).

Лoшaдей оoпpoBo}I{дaroт 2 чeлoвeка' кoтopЬIм зaпpeщaeTся oДнo-

вpeMeIIвo ш9ки,IIаTь вaгoт] Bo вpeця ocTallotsoк. B кaнrдoм Baтoпе ДoЛ-
жteн бьr.гь Baпaс BoДы в бидoнaх иЛи в бoчкe. Paспopядoк кopNlлeниЯ
и пorпиЯ oсTaeтся TaкиМ .дte' кaк и в хoзяйствe' ЛишIЬ сoкpaщaloT Дaчу
кoнцel{TpaтoB Дo 3 кг. oбязaтельнo tly}I{Еo B ,цopoгe к.oBcy ПpиNrelпи-

вaTь сMoчeнньIe oтpyби Дo l кг B Дrltь. Cенa Дarот B_l0 пг.
Лoшaди Лeгкo пpoсTy}fialoTсЯ' пoэToмy IIaдo cJIeДиTЬ Зa TrN{' чTo-

бьr oкна были oткpьlTьI с тoй }кe сTopoны' Ea кoтopoй oTкpЬrTы и

дв ДBиE{eния tloeзДа

дe вив липIь ЕIeMI]oгo

T|l хoЛoДнoй BoДoй'
гo]Ia. Eсли Etе B Beд хy пoлoEiI{TЬ IIe-

MЕIoro сeнa' и IIиTЬ глoткaми. B хo-
лoДнoe BpeMя гoнe пoпoнaми. Erкe.

ДI1еBIIOпpoBo,ц aик IIoMoщЬю?+(l.yтa
и3 сoЛoMЬl иЛи сeЕтa.

f[ля гrpeдoхpaнeния кoнeчнoсTeй oт тpaвм испoЛЬзyЮT вaTIlики
с биrrтaми и нaгаBки. Ho в aтoм сЛyчae 2_3 paзa в cyTки их снIIMaIOT

o taбoлeвшeй лorпaДи пoсTaBить в и3вeсTIIoсть 11(еЛeзнo.цopoiltнoгo

вeт }I{r стaнции'
знaчrния тpeнep oбязaн opгaПIl3oBaTь

их yбeдивrшись в IIaJIичии шo,цгoToвЛен-

|7ц

нoй к пpиeMy Лoшaдeй кoнIoПIIrи. Если дo Ito}IIoпIни oTтIoситeЛЬЕo Дa-
Лeкo' тo нa ЛoшaДей в Bагoнe нaДeBaют yt,цeчки I4 сeДЛa' a зaTeM I]o-

oчepeДнo их BывoДят IIo Tpaпy на платфopмy. Пpи вьIгpyзкe слeдят
Оь' TaI(

нa нeй
Дeй oт-

ПpaBляIoт B кoI1IoпIнIо' гte и дeIIIIики' paссeдJIьIBaIoт'

ДeлaloT N{aссa}fi }кгyтol\{ и нa yаteчкy. Лoшaди пoсле

Дopoгt4 IIaчинaЮт вaЛяTься в }I(ей пoДсTилI(e' ПoэToмy

нa.цo сJIr,цитЬ' чтoбьl oI1и IIe ((зaвaЛиЛисЬ)).

TPA}IсПOPTиPOB}tA ЛoШAДЕЙ ABTOTPAIIсПOPTOM

Aвтoтpaнспopт _ oчеflь уДoбный BиД тpaнопopTиpoвки }I{иBoт-

ньIх' тaк кaк пo3вoЛяeT дocTaвЛяTь иx и3 хo3яйсTBa B xo3яйcтвo пpяMo
oт кoЕI0ЦIIIи t{o кoнк]шIни. Пpи этoM вpeМя нa ДoсTaBкy Лoш]a,цeй ,ца)fie

пpиMep' I-{errтpaльньrй Moскoвский иппoдpoМ JIeToM ПеpeBo3ит tsьIooкo-

*o,""du'* лoшaДeй ДЛЯ TpеIIиpoBoк IIJIaвaниeM нa MoскBу-prкy.
B пeкотopьrх стpaнax N[IIoгиr BЛaДeЛЬцЬI скаItoBЬIх лorпaдeй Botя1их
ДJIЯ petBЬIx paбoт гIa близлerкaщиe иппoДpoМьI' в To BpeN{Я как oc-

TaЛЬHьIe TprниpoBки пpoвoдяT в xoзяйствe.
flepeвoЪить- ЛoшaДeй Mo}Itнo нe тoЛькo в спOцaвToбyсaх, llo и

в oбopyдoвaннЬIх гpytoвьIх мarпиuax. B эToM сJlyчar c ПoMoщI)Io

ItoTopoй кpeпитcя пpo,цoЛЬнaя ПeрeгopoДка. JIишь в кpailнeм сЛyчae

дoпycкaeтo 'I }aI\]Е.ЯЯ Пoпepeчнaя пepeкЛадItlra бeз глухoй пepeгopoд-

Cxeм'а' pазмeщeнuя luеcrLu лolltлieЙ в oаao+е.
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пp'I хopoшeй пoгo,цe на кopoткиr pacстoяния .lloтпaдeй Mo}+tнO ПеpeBo-
3и.гЬ II B Ile нaкpЬIToй беpeзентoM MaII]ипe. Пpи выгpyзке лoroaдeй сt','.
MaЮT 3aдний щит иЛI4 ПepeкЛаДинy' зaтeм yбиpaЮT пpoдoЛЬIiyю пеpe-
гopoДкy' и 2 чeлrrвeкa' ДrpЖ{a кopoTкo пoвoД Еe.цoуЗДкoв' oДI]oBpе-
MeЕнo IIoBoрaчI'IBаЮт ?ttиBoTIJЬlx B o,цнy сTopoнy. Paзвеpнув лorшадей
B кyзoBe' I,Iх сpa3у пooчepeДнo вывo,цят иB MaIIIиIIЬI.

Bo мнoгих стpaнaх дЛя пеpeвotки ЛoшIaДeй иопoльзyIoT спeци-
aлЬнЬIe aвтoбусьt и aBToпpицeпЬI paзличньrх фopм и гaбаpитoв. Taк,
aвтoбyс rra 6 лoтпaдей на I{eнтpaльнoM Moскoвскoм ипrroдpoмe имеeт
сЛr,цyюrчиe pазMepЬI: дЛинa aвтoбyсa 920 см, шиpинa- 245 cм, вьl-
сoTa - 340 см, ДJIиIIa cтoйл 220 сM' IIIиpинa cтoilл 75 см. Лoшrа.цrl
в aBToбусe сToяT гoЛoBaIlIи Дpyг к Дpyгу. Mенtдy t1иIt4и иl\4еется MrсTo
д"пя бaгarка tI кoрMots. СoпpoвorкдaЮщиe лЮ,ци pасПoЛalaloTся в yдoб-
ъloй. lт BMeсTиTeЛЬнoй кaбинe вМeс,тe с пroфеpoм.

Bo мнoгих cTpаIrax сoзДaны pasныe типы спeцaвтoбусoв llлЯ Лo-
шаДeй' B I{eкoTopЬIх I43 IIих }t{иBoтIIых pacпoЛaгaюT I]r вдoЛЬ' каrt oбьI.
чнo' a пoПepeк ltyзotsa. B такиx MaIПиIIaх NtIIoгих лoц]aДeй yкaчиваeт'
и otlи MeIIеe пpигoДtlЬl для пepeвotoЕ( Еa ДлинньIe paсстoяния. Teм
бoлеe, чTo .цoсTyП tt Лoшa.цяМ Пpи TaкoМ рaсIloJroжeнИ\| Их кpайнe
OIpaничrн.

B шaтшей стpaне хopoшo заpeкoМeндoвaл сeбя пpи oбеспeчeЕI4ll
кoннocПopтивЕых сopeвнotsaпий XХII oлимпийских игp опeцaвтoбyс
ДЛя пеpeBoзItи ЛoшaДeй нa бaзe гpyзoвoй aBтoN{aпIины ЗИЛ. Xoтя
ЛoшaДи и стoяT гoлoBaMи Дpyl tt Дpyгy' нo oни pa3дeJlelrьl саJIoI{oМ' иЗ
кoтopoгo чepe3 BьIДBи}т(нЬre ДBepи Mo}I{нo вьrйти B oтсек ДЛЯ }киl]oTIIыx.
B сaлoвe двa paзбopных сПaЛЬных MеcTa' нeбoлъшroй шкaф. .(ля кoн-
скoгo снаpяEteltия и IтMyщeстBa имerTся сПeциaЛЬнЬIй oтсeк пaД кaби-
tlой вoДитeля.

Пoмимo спeцaвтобyсoB кaк в нaшreй стpaнe' тaк и 3a pубеrк<rшl' llс-
п()льзyIoT пoлyПpицeпьr. Импopтньlй пoлyпpицeп' испoль3yеМtrй., в
нaшeй сTpaнe' paссчиTaII нa 6 Лoшa,цей. oн иMeeт нeиtoлиpoвaЁньrй
cаЛoн /цЛя сoпpoBo)кДaющиx лroдей, a Tal(}fie BMeсTI4тeлЬrrьrй oтсeк
llJlя Itopмa и бaгarкa. Bo l'tнoгих нarrJих хoзяйствaх испoJIЬзyroT пoЛy-
ПpицeпьI-скoтoBotЬI oтeчeсTBeI] Еo.гo пpoи3Boдствa (мoдeли MM3-776-A,
oД^З-822 и o!A3-857).

У спeцaвтoбусoв pяд пpeIТMyщrсTв пeprД пoлyпpицeпaми. Пpeнr_
]l0 Bceгo' в aвтобyсax MeIIьЦ]e TpясeT' у Irих бoльшre скopoстЬ t4 I4х
|l l)()ПVcкaюT Цo BсeI\,I тpacсall нapaBIIe с ЛeгкoBЬIl\,I aBToTpaсЦol].
1'( ) t\t.

l7$

l 1 е p e вo зn а' лo tu а 0 e Й с nе цu алu 3 11 p () в а t| нъIлL t10 mo m p aн с no p mo м'.

Bo шrнor.их сTpаIIaх длЯ пrpeBoзки oднoй-дByх Лoшaдrй испoльзy-
|o.l. спeциaльнЬre прIIцеПЬI ДЛя JIrгкoвЬIx aвтoN[aIIII4Ir. У этих пrlи-
Ileпoв oчeнь ниЗкаЯ пoсaДкa' чTo 3IIачИTrЛЬнo oблeгчaeт пoгpyзку п
l!Ьlгpy3кy }l{и BoTl|Ьl.\.

Пpи пepeвo3кe лoшaДeй в aвтoтpaпспopтe нелЬBя дoшyскaTЬ сItBo3-
||якoB' oсoбrннo B }I{apкoe Bpeп{Я гoдa. Hи B кorN{ сЛyЧae IIe пoиTЬ
ltспoTeBIIIиx лorпaдей хoлoднoй вoдoй. Bo вpeмя oсTaIIoвки слeДyeT
O].кpЬ]TЬ ДBrpи' ДaTЬ ЛoшaДяM тIескoJIькo oсTЬIтЬ и ToЛЬкo пoс,лe )тoгo
П-ol'I.lъ их теплoй вoдoй. Bo вpемя перeBoзки IJa ДЛиIIIII,тe })ilсс.l.oяIrl4я(2-3 щя) лoUIадяM даloт 2-3 кг oвс,a, 2 кг oтpvбeiт л 7-.8 кг сеlla в
дeнь. ПoитЬ и кopN{иTь кoIlL(еI|l.paтaMи с,Jreдycl. 3 paза lJ сv.гки' ]t Tr
i+ie чaсЬ]' чтo и Пpи oбЬlчrloп,l paсп()p't/lкc дцllя. lJt-.ли Мo}ltlIo I]() ]lp0Mя
сToяIlки opгаIrи3otsaTЬ Пpotlo/lкy лorlta;1ей, 'l'o cc llелa|o.l. в те.rertиe 30-
40 l'rrrrr. Зa этo }+ie BpеMя oЧиlцaloT <l.l'oйла ()1. llа|toзa l{ пpoBr.г[)иBaIoT
aBTоп{aшIинy lIли пoлyПpI,IrIrп.

-Ес.ли Bo BpeMя тpa}rспopTиpo|Jкl,1 y Jrol]rаlцl{ rrOяtsяTся rrpиlзнaкп
зaбодeвaния (oTка3 oT кopMa' oбщеe yгrlcTclIt{o)' rrеoбхoдипttl сpOчIIo
rrpeяi/le Bсeгo II3MеPI,ITЬ TеМПrрtiTypy' rlpI4MеIIIITЬ сepДечньtе сpe,цсTBa
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IIoapузrlа лoш,a1eti нa пopа,бль.

и T. Д. Если лorшaдeй нe сoпpoBo}кДaeT BeтepиI1apный Bpaч' To сЛe,цyeT
oбpaтиться ta Пoп4oщьЮ в ближaйrпyю paйoннylro ИЛЙ' гopoд{скyЮ BeT-
Лeчeбницy Пo пyTи сЛeДoвания.

TPAEIсПOPTиPOBItA ЛoшAд{EЙ MoPсItИM TPAЕICпOPTOM

Ещe сoвсeм нrДaвrro (oсoбетrнo в пpиMopских отpaнaх) бьtлa rпиpoкo
paспpocTpalIeЕa пepeвoBкa Лoша,цeй Bo]lнЬIм TpalIcпopToм. Лoшaдeй
Пepeвo3яT B тploMaх кopaблeй, г,цe их pa3MeщaIoT B oбopyДoЧ'aннЬIх
стoйлax иЛи сшeциaлЬнЬIх OTI(pЬITЬIх кoIITrйIIepaх' !lЛи нa Bёpхнeй
пaлyбe. B пoслeднeM слyчae испoлЬ3yIот 3aI(pЬIтЬIe кoнтeйнepЬI' сBoeгo
poДa 

'цeEIrики.Гpузят Лoшa,цeй нa кopaбJl'Еj пpи пoMoщи ПoДъeMIIoгo кpaнa. 
'+tи-BoTIIЬIх 3aвoДяT сIIaчaлa в спeциaЛЬЕьrй кoнтейнep с oTкpьIBaloщиMиcя

пeрrДI{иNIи и зa,цI{иMи ДBrрцaМи' a зaTeN{ пo,цъeNIтIЬIM кpaIroM пepенoсяT
l)'l.o1'кoптейнep B TpЮM кopaбля. Eоли в тploMe 3аpaнee ПoДIoToBJIeнЬI
tlt'Oйлa, To ЛoшIaДЬ вЬIBOДяT и3 кoнтeйгrepa п pa3MeщaЮT в oTBеденнoM
oii сr.oйлe.

t78

Пpи пepeвotкe нa небoльпrиe paсстoяния JIoшaДь Mo}Itнo ocTaв-
JlяlтЬ в кoнтeйнepe' прoчтto пpикperrЛяя пoследний к шoЛy тpЮMa.
l} этoм cлyчae зIIaчитeлЬIIo сoкpaщaeтcя BprMя IIa пor'pytкy и BЬI-
l.l]vзкy лorпaдeй. Пpи пepeвo3кe IIa вepхней шaлyбe, чтo oбьrчнo,
,(eЛaЮT лlтoм' I4х IIa бepегу зaBo,цят в cпeциaЛЬньtй зaкpьtтьrй кoтt-
.r.ейrrep (дeнник), пollIIиN{aIoT eгo кpaнoп{' yстaнatsЛиBaЮT и закpeпля-
|o.г Еa пaлубe. B пoслeдниe гo.цЬI нa п4тIoгих oTllocиTeльнo кopoTltиx
]\{opcких ЛИJIvIЯx пepeвoзят JIoIПaДeй нrпoсpe.цсTвellнo в сПeцaвToбy-
()aх' кoTopьIe Bъet?кaЮT в тpЮl\l l\4opcкoгo пapoMa. Этoт спoсoб сoкрa-
lт1aет oбщee BpeМЯ TpaнсПopтиpoвки }ItиBoтIIых и искЛЮчaeT вoзl\4o}It-
ltьIr TpaвMьI IIpи пoгрytкe ПoДъeМнЬIN{ кpaIIoM.

Пpи хopoшей бeзвeтpeннoй пoгoдe Пepeвotкa лoшaДeй сyДaми lre
l}ЬIзЬIBaeт никaких пpoблeм. Etивoтньre oбьrчнo хopoшo сeбя ryвс-
l'вyloT' Ire TepяIoT allпeтитa. Пpи rптopмr нeкoTopЬIх Лoшa,цeй yкачи-
вaeт, oбщee сoсToяI{иe IIх yхуДшaeTся' oни oткaзьIBaIoTcя oт кopмa'
чaс'тo лoжtaтся. Пoэтoму пpи длитeльнoй пepeвoзкe кopaблeм ДЛя Лo.
шaдeй нaДo yсTpaиBaтЬ oTIIoситeЛьнo пpoсTopнЬre сTaIIки' B кoTopьIх
oIIи cмoгли бьr лorкиться.

Ес.llи пepeвoзка MopeМ ЦЛvITcЯ нe бoлee cyToк' то лorпaдeй Mo}Itнo
кopмитЬ липIь сeЕoм. oбьIчнo жe нopмy oBса сoкрaщaЮT дo 2 кг в
оуTкII и е?кeДIteвнo ДaЮт зaПapeннyЮ кашIy t43 oтpyбeй, лЬнянoгo'
сrMeIIи II oвca. Haxoдясь в Mopе' лoЦ]aди MIIoгo пЬIoт' и Пoэтoп{v
BeДpа с вoдoй ДoJI)ItнЬI бьrть пoстoяннo EaпoЛненнЬIMи' или E{e пoить
)IIиBoTIIЬIх ттy}I{нo 4-5 paз B сyTItи. Если нeт кaчки' To ЛoшraДeй кop-
llят 3 paзa B ДеIIь' a ceнo ДaЮT бe3 oгpaничeЕия. B шrтоpмoвyю ПoгoдУ
искЛючaЮT ltoнцelтTpaTьl' нo пoиTЬ }ЦeJIаTeлЬgo 4-5 pat в сyTки.

TPAнCПOPTиPOBкA ЛOIIIA.цЕЙ CAMoЛЕTol\4

Пpи тpaнспopTиpoвкe Лoшa/Iи сaМoJleToм нaкallyшe т4Ли Дa}кr B
ДeнЬ cкaчки oнa сoхpaняrT сПopTивHylo фopму и yспeш|lo Mo}IteT BЬI-
сTyIIиTь B oTвeтсTвeIIнoМ trpиBe.

Лorпa,цeй B сaMoлeтaх пepeBoзяT в ItoIIтeйtIcpaх_стaIIках длинoй
2-2,2 м, rшиpиной 80-90 сM' BЬIсoToй 150-160 сМ' t'тMеloIJ{их пepeД-
tIIoIo и 3aднЮЮ ДBepцьr. 0бьrчrro ЛoшaДrй зaBo/{яT B сaМoлeT пo cпeци-
aЛЬIIoMy TpaIIy с бoкoвьlми глyхlIМи с.tеIlкaМII l4 y?кe B сaЛoнe pазMe-
щаIoт B oтвeдeнньrй сTaHoк. Cтанки pirспoJraгaюT ol{IIн 3a ДpyгIIл|
oбьrчrro в 2 pядa и пpoчнo фиксиpylо.г. Кaк пpaвилo' ДBepI,{ ЕaxoДяT-
сЯ ts кoнцe фroзeляrкa, пoэтoмy сIlaчaЛa гpyrят лo[Ia/цей' кoTopьle ДoЛ-
i|iltЬI зaIIЯTЬ llepeДниe сTaЕки. ,(ля этoгo их пpoвollяT чepeз oтItpытьIe
J(pyгиe сTaIIни' a 3aтеM Ilooчepe,цнo гpyзят oстaлЬЕЬlx }ItиBOTIIьIх.

B спeциaльнo oбopyдoвaтIнЬIx сaмoлeTax для шepеBoзки 7l{иBoт-
lIьIх пoгpy3кy в сTaIIoк пpoи3Bo,цяT Bнe eгo' a 3aTeп{ сTaIIoк с Лoшa.цЬЮ
||o peльсoвoмy yстpoйоTвy BкaтьIвaют B сaЛoн' г.цe и зaкpeпляюг. Этo
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3I1aчиTеЛьпo yскopяeT пoгpy3ку и BЬIгpyзкy }t{I{BoTItЬIх и пottsoЛЯeT
шpoизl]o.ц,ilTЬ ee IrепoсpeдIcTвeIIнo из aвтoбyса B сTаIJOI( I{ HаoбoJ)oT.
Jlorпадeй B сTaпкaх ПplrBязЬItsaЮT llpoчнo и нa тaкyЮ ДЛI4IIy IIoBo,цЬeB'
.Iтoбьt oни нe BсTaBaJlи нa Дьrбьt и IIe cтpeMIIлисЬ Пpeo,цoЛeBaTЬ cтellкy
сTанкa.

Пepелет, имeroщий фaзьl пoдъeмa, свoбoдrioгo пoЛeтa и пpllЗeм-
JIеII[Iя' пo-pa3IIoMy I}ЛиЯeT IIа opIaIIи3M JIoшIa,цIlt. B мoмeнт пo,цЪeNla

рeз}to и вo MIIoI.o pа3 пotsЬlшaeTсЯ пaгpузкa нa стaтичeский аПпapaT
JIolrrаДи' MьIшцЬ] кoтopol.o пpeДeЛЬПo нaПpягaIoTся. Пpи эToП,l ЛoпiaлIl
бесшoкoятся, paбoтa сrpДцa yчащaeTся. Сoпpoвоrrrдaющиe нiи}lo'l.llЬIх
Люi{и ,цoл}ltньt бьтть IIачeкy B течeниe всeгo пoЛrтa. oсобоe вн[INI,t}lI{e
сЛеДyeT oбpащar.ь Пpи зaпycкe ,цBигaтeлeй (rrapaстaroщий rпум MoнieT
IlспyгaTь лtlrпaдь), а Taк?кe пpи BtлeTe и ПoсaДкe.

Ускopettr,te pазбeга Пepe,ц BзлeToМ и.[и Topмo'{tеI]иe пpи пoсaДкe
сaMoЛeTa Mol.yl. 11ap)''шrиTЬ paвнotseсI{e Etиtsoтпoгo' кoTopoe' чyBсTtsYя
сeбя пprrвяBallнЬlll ts cTaнкe' Mo}ltеT пoПЬI гаTЬся oсвoбoдитьcЯ vlIIl,1

Пpo'lвI,ITЬ Дpyг,Ie ПpI,IЗнaки бeспoкoйства. Пoслe пaбopa BЬIс'oTЬl вO
вprМя ПoлeTa .IIoшaДи oбычнo пpиBьIкaют к MepнoMy IIlyMу MoTopo}r
tl BeДyт сeбя oтнoсиTeЛЬнo cпoкoйнo, IIaчинaЮT eсTЬ сенo' ItoTopoe
,цoЛ}l{Iro бьtть пoдвeIпеIlo B peпTyхaх ПeрeД гoлoBoй жrивoтrroгo.

Uднaкo Bo вpeп{я Пoлeтa Пpи Пpoвaлaх B BotДyIПньIe (яMЬl) шли
пpи пpeoдoЛeнии пЛoTllЬlх мaсс aтмoсфepЬr' вЬTэЬIвaIoщиx вибpaциlо
сaМOЛeTa' IIеt(oTopЬIe лoшa,ци прoявляюT силЬнoe беспoкoйствo. Eслll
пpи эToM lre y,цaeтcЯ Лoшa,цЬ yспoкoить гoлoсoM шли даveй eй каItI4х.
либo лaкoмсTB' To пpибeгaroт к иЕъeкциям. Как пpaBи.пo' инъекцI1I1
aNIиIIазIIна' IloBoкaI4Itа пplIBo,цяT It yспoкoeнlllo }кIitRoTl] oгo.

Пepвьrй oпЬIT coBеTских спeциaЛис'тoB пo ПepeBoзкr скaкoвЬIх Лo-
пraДeй oTIIoсиTся к 195B г.' кoгДа двyх скакy}loв кoтieзatso/la (BoсхolID
Га1lниpа (Pаyфбoльд - Гepa III) и Зapядa (Arpeгат - Зepкальtlaя)
IтаПpaBJIяЛи на poЗьIгpЬlrп Бoльrпoгo Bашr,тнт'гoнскoгo пpIIза Ea ипПo-
Дрoмe г. Лaypeли в CIШA.

.(ля тpaнспopTиpoBItи эTих лoшaдей I{спo"цЬ3oBaли кoмбиrrиpo-
Bill]ЛЬIr сpeдсTBа сooбщrния: }rieJlезItoДopoжiнOe' автoбyснoe и oaпIoЛe-
тoпr. Сa;lotl в сaмoЛeTe бьlл ,цoстaтoчвo Пpoстopньrй rr вьrсoтoй вьrrпe
/(Bух MeTpoв. Лorпадей ЗaBеJII4 Пo дJlиIIl]oivly Tрапy и paзMeстI4лlI в
стаItltaх гoлtiвoй Пo хoДу с.a]\loлеTa. l .

Btl вpемя ttзЛeT'a нaблюдали HeкoToрoe бeспoкoйствo лoшraдeй,
Чaс,ToTa IIyЛЬсa y жepeбцa ГapllиpaдoсTИгaла 80, a v rкepeбца Зapя.
дa - 92 yДаpoB B MиЕIyTy. llpи вьrpaвн'IBаt]ии сaмoЛrTа лoшaДи yс-
пoкoиЛ'IсЬ и пyлЬс пOс.гeПellнo сI]изIlЛсЯ дO l]opMьl.

f]сегo в Boзllyхe ЛoшaДи нахo/(иЛисЬ 22 laс'a, a с oс.l'aнoBкa}Ill L'a
lIcJ)eЛeT из Бepлипa /{o BaшиIlr.тoнa пoтpeбoвaЛoсЬ 30 с .пшlпllшМ tlaсOlt.

Сойчaс IlaкoпЛeЕ oпЬIT TpaIIспopTиpotil{14 Лoп]a/Ieй tso3l{yшIIIЬrNI Tpall.
(. lt()l).|'oM1 llа 14 сaМoЛeTI,| сTaЛи бoлee оoвepIПсtl}|ьt ш бьtотpoхoдньt,
.ll():).l.()My .r.акoй спoсoб TpаlrсПopTIIpotJкш сапrьrй yдoбlrЬrй и бьIстрьrй.

ГЛABA xI
BЕTЕPИнAPHO-B PA ЧЕБHЬIЙ ttoFITPoЛЬ

Italltдьlй спeцIrаЛист, paбoтaющий с пorпa/цЬЮ'дoЛEtelt хOp()IIIo
3тtilTь Еe ToЛЬкo oсtloBьl кoplt4JleEия' сo,цep)I(aния и TpeнIIIlгa лOш|a.
,'цeй, пo и oсItoвЬt BeTepинapии' yшfeTь oкaзьIвaтЬ пеpвyЮ ПoмoщЬ пpи
TpaвMаTизMe иЛи пpи Дpyгих забoЛeвaниях. oн ,цoЛEtеII бьtть зrtaкoм
o oСIIoBHIrIMи BapаtнЬIМи и Еetaрa3ными бoлезIIяNIи JloшaДeй, нapyulеrt tl.
,r]!Iп oпoрtlo_ДBигaTeЛЬHoй фyнкции }ltIIBoTIloгo и МеToДaNII4 oцetlки cr.o
tpvнкциoнaльItoIo сoсToяI{ия.

llPoФИЛAttTИItA ЗAБoЛЕBAHиЙ

Пpe;шtдe всeгo неoбхoi1иMO знaтЬ oснoвныe пpиtнак[I 3аpаi]|I|,lх I,I

t]eзapаЗных бoлeзнeй. К rrepвьlм oтпoсяTcЯ сaп, шrrфек1lиoItITaя atle-
llшя, сибиpскaя яЗBаl мьlт, иrrфлr<rэшlla' кollTaгИoзt|а'l плr1}рoПI|еB.
N'IoII,lя' стoлбняк, пиpoПЛаl]Moз' ЕIyT.гaллиoз' Гpl,{ПII' за1rазttьrй кaTap
|trpхпих /цЬIхаTeЛЬнЬIх uутeй, кoI|.1.агиo3Ilьlй пvс'г.улtэзttьtй стoMaтит,
tlтpшгyщий липrай и пeltoтopr'e l(рvг[re.

Oснoвньrми IIe3apa3ньlMи забoлrваtIияп{и' чilс,1.0 |Jo.[рeЧat()tциMи(lЯ
у ЛoшaДeй' яBЛяI0Tся patЛичIror.o poда бoлeз||и Il[rlцe}Japl{тeJlЬнoгo
TpaкTа (кoлики), вoспaЛrниe и aмфизeма J|eгких' pеlJMaTI,Iчeс}tиe Br-lс-
ltаЛeния кoпьIT. oсoбoe MeсTo зaliиМаIoT BсeBoзMoЛtITЬIe TрaBNlатичe-
скIre Пoвpe}rtДeHия в pеЗyJIьтaTe нeЛpaвильtIoгo сoДepн{aния и экспЛуа.
TацI,II1 ?Itи l]OтHЬtх.
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3аpaзньre болeзни. Саn - инфeкциoшrraя бoлезrrь' шpoToкаIOщaЯ'
кaк ПpaBиJIo' xpoничeскr,I и хapaкTepизyющa'rся y3eЛI(aNIи 14 язBaп'Iu'
pазBивaЮщиMися нa сJIизисTЬIх oбoлoчкaх' a Taкilie в лeгких и l{p}._
гПх ПapенхиNIaToзнЬIх opгaЕraх. Caп пеpeдarTся чeлoвeкy' l,I пoTolty
эта бo;reзrrь oсoбeннo oПaсHa. Boзбудrrтель - llrrкpoбнaЯ пaЛotlкa'
I{oTopaЯ BЬIДеJIяeTся и3 opr.al]измa бoльrrьтх ?IiI{вoTI{Ьlх' rлaвньтll oб_

рaзoпl с гrroйнo-сли3иcTЬIп{ IlcTeчruI{eNI IIз нoса I'I"цI4 и3 кo?riнЬIх я3D.
Зapalttепие trpoисхollиT oбьlчнo пpll сoв]\IrсTIroNr сoДсpiтialtllll бoльrrьrх
П здopoвЬrх лorпaдей, чeрeз зapa'rielIllЬlе фуpа;ll, Bo]{у' пo:lсTl4Лкy 11

[lрc'цMеTь] yхoДa Зa iIiI,IвoTнЬIMи LI сЕ]apяt?lteLrия.
lloслe Bол икoй oктяrбpьсксlй сor1lraлr,lстuческой peвoлrоции бьтли

пpIIIIяTЬr сrpЬеЗнЬle NIrрЬr B бopьбe с сaПotrl' кoтoрьlй пpaкTllчrски
ЛlIк}Jт4ДI,rpotsаЛи еп{O в 30-40-e гo,цьr.

Bсех "ltotпадeй eirieгoДнO ,цllaгнocTllpyloT II ПoДoЗpI{тeJlЬItЬIх пo Зa-
бoлевaниro caПoN4 нellедlЛeнпtl I.13oЛI4pyIoT, a ПolIeщeIJия' Пpе,цl{eTЬI
yхoДa Iл снаря}Iiение TщаTeЛЬнo дeзиrrфициpyloT. Лoшaдeй, бoльrrьrх
сaпoM' yI]1ItI.гo2+iaЮT и TpyПы сЯ{t4IaIoT.

ИнфенщшoнHъ'L а,LLe]Luя - 3apа3I{aя болeзнь o[IIoКoПЬlTI1ЬIХ, BЬI-
зьll]aеxlaя фи.lrьтpyrощr,1r4ся lJIIpyсoМ и ПpoTеItaющая в фopмe пeplлollи-
ческсiй Л],1хopallкIr Пpи ПoкpaсIleIlIIи иЛи }ЦeЛTyIIIIIoсTII слизlrстьrх oбo-
Лoчrк IJ]а3' tloса 14 pTa.

Зapaлtоrtrлe пpoI{oхo/1иT B prзyЛЬTaTе IIpoEиItIIoвetlllя вlлpyсa чr-
pe3 I{oiriy' cЛI,I3I,IсTЬ]е обoлoчкп ш пищевapительньrй TрaкT. Пеpенoо-
чI'1кI1 _ кpotsoсoсyщIlc нaсrкoNrЬI0' Пoэтoму вcПЬlшки этсlro зaбoле-
Ba}Iия чaсTo o.l.tlечaк]Tся в пaстбr,rщньrй пepr,roд. Зaparкeнlre п,Io'+(ет

Пpoисхo,цитЬ I,] черrз 3&гpЯЗII0ннЬlе tsЬllIеЛенIIяN'Iи кopM' BoДу' llЕrс-
TpуMeнTЬI. Pазличaют oсTpуIo' Пo/IoсTpylo I{ хpoнIlчeскyю фopштy этoй
бoлeзtrи. Пpи oотpoй фopмe сNIe!тЬ rIaсTyIIaeT чeprз Ilcскoлькo .цгIсй.
IIpи хpoпичecкoй прIIзнaкII бoлtlзttи BЬIpaяicIIЬI слaбo. Пpи пoдoзpe-
пIIи на шнфекциorrllylo aI]rMIIIo ЛOша,ць нeMеi{JIrIIнo изoЛиpyIoT BNIесTe
с пpeДN'leTaMи yхoДa п с}IapЯ}кeltия' a Дeнник TщaTeлЬ}lo дeзиrтфrrl1и-
pyют. OстaлЬнЬlх JIoIпaДOй FiapaIITиrlиpyloт II пpoBoдЯT все нeoбхo_
ДиМI,Ie MrpoпрIIяTI'Тя сoгЛaснo веTepинaplroN{y 3aкolloДaTелЬcTtsy.

Cшбшpcltая 
'L3ва - инфекциoнная бoлезнь' вЬIзЬIBаeTся сибиpeяз-

вerrнoй пaЛouкoй, ПpoTeкaеT oчeнЬ ocTpo' с явлeпиями вьtсoкoй лихo-
paДкIr. Cибиpскoй язвoй бoлerот пoчTи Bce IIoMaIпIrI{e EiIlвoTIIьTe ш dпa
пrрeДаrTс'l чeJIoвOкy. 3аpаiхaroтсЯ ЛoшaДI4 Ira пaстбище' чepeЗ се1{o
I,t вol{у' tагpя3нellньтe микpoбalIи' укyсьI I{yх Ir слeпней, пeреIIoсящшх
}tЬI(eЛOIl}IЯ бo"цьrтr'tх }ttивoTIlьIх.

Бoлeзнь хapaкTepl{зyeTсЯ BЬIсoкoй TeMПepaтyрoй (40-42.С), у'la-
Ill0I][IeNl ПуЛьса и дЬIхaния' чpеtвЬIчaйнo yIIIеTeIIнЬrМ сoсToяIII4ltr,I' пo-

'||iJ|elltr{eN{ 
кoЛик. Чaстo 3aбoДeвшее }кI4BOTIIoe пorибaет tsне3aпIlo.

l||l()l.j(a Гloлeзrrь зaTяIиПaeTся IIа нескoЛЬкo Днeй.
Il1lo.l.rrtl спбrrpскoй я3Bьl /lеJIaIoT пpиBI{Bки кaк с пpофилaктиue_

r.ltrlii , .l.ttlt rt с лсчcбrroй цcЛЬro.

ft.{2

lilьlm - ипфeкциoннaя бoлезнь' вЬIзьItsae}Iaя сTpепToкoккoм. Бo.
rI0ТoT глaвнЬll,I oбpaзoпr ;яepeбятa и MoJIo,цЬIе ЛoшaДll. }Ituвoтrrьтe
:]ttpaнiаЮTсЯ MЬITOМ чepe3 кopп{' пиTьeByю вoДy. a Taкiliе чеpe3 ПprД_
,\|еTьl vхo,цa I,I кoIIскoе спapя?Itellиe' taIpя3IIспlтьте гrтoйньINI RЬtДeлен],l.
r'.u. Ilprr зaбoлевaнии MьtTol'I y ЛoшaДu пol]ЬIIПаeTся TeмПrpaTypa (40-
11.C), ПoяBJIяeTсЯ IIcтrсrеIIl,Ie иt Iloca бrлoватoй сеpoзнoй, a зaTeМ
l'vсToI,1 гrroйнoй }I{I,IIIкOсTLI' oпyхaIoT ПoДчr.цroсTltЬle и заглoToч]Ill|l
ll lrпrtDaтичeскиe yзлЬI.

Бo.пьrrьrх JIoшaДcй и3oJI],rpyIoT и ЛечaT. PекoмeндуеTся ПoлЬ3oRaTь-
(',l пpoTIIТIoпrьrтнoй сьIвopoткoй, сульфarтшлaNIIIдцнЬIМIл ПpеПapaTal'tи I,I

irllтrтбt,tотllкaпll,l. Кoнrorпни' и3 ItoToрЬrх yДaJIrнЬI ЛoпIai(и' бoльньrе
N|ЬlToll' а Taк}]ir Bсe ПpeДMeTЬI yхoДa 3a 

'fiI{вoTIIьll[lI 
и снapяi+teниc

.lбеззаpaнirrвaroт.
I4нфлюeнща лotll,а1еti - BecЬIla кoнTaгlloзнoe инфeкциoншoе 3a-

бtl;reваниe, BьI3ЬIBaeMoe фильтpyIoщиптся Br,IpyсoM' пpoTeкaIощеe в
tltlтpor1 фopмe с ЯвлeнIIяMи ЛихopaДк],' BoсПaлel{Ilя слIIзистьrх oбo_
..lotteк II oTeкoB пoдкoiкrroй кЛeTчaTки. ЗapaнlaютоЯ }liиBoTнЬIe чepeз
ttoрIt' lзol{y' Пpе,цNIeTьI yхoДa' а .гaк}rtc ae poгеr]uЬIM пуTeM. Бoлeзrrь пrо-
;,liOT ПpI,IIIиI,IaTЬ xapaкTеp пaн3ooTI,Iи. Бoлозltr, ITаIILITIаlTс'I с ПoBьIшIeния
1cN'IпepaTypьl дo 1+О-41 oС и вьrшle' vчallla|oTся пуJIЬс I,I ДЬIханиe' пo-
,l]}ЛяeTся слaбoсTь. B oтличr,re oT 3apa3rIor.o lta].аl)а ]]еpхlII,Iх ДЬIхaTeJIь-
riЬIх пyTeй пplr r,Iнфлюe}lцe }Ie бьlпaет кaI|tЛя. Зaбсlllcrlrttlrх iIiI{l]oTIIьIх
]l3oлLIpyIoT u ЛeчaT' IIспoJrьзyя оylrьфaIrtlлaNlПI(l|Ь]е пpепtll)aTЬl I,{ aII-
t.пбиотrrки.

It oнmаaшoзна'I nЛев p onневj|t,oнш'L - инфекщI,roIIrIoc зaбolreв atrп e oдц_

ltoкoпЬITIlьIх' BЬI3ЬIBаeмoe фrtльтpyющиMся вирyсoп{ и сoПpoBo}]{/{alo-
]tleеся Boз,цейсTвиеM сTpепToItoккa' кoTopЬlй п является пpltuиrloй тя_
iIirЛЬIх пopalriений JIегкIIх и ПЛеBpьI.

ЗaparкaroтсЯ ;{iПвoTIIЬIe чepeз кopп{' Bol{y и paзЛичпЬIe пprДMeтьl'
:}аIpя3IIeннЬre BЬr/{eЛеПиями бoльнЬlx }t{иBoTIIьlх' a Tак}Iie aэpoгeIrLrЬINI
jlyTel{. Чaще всеro бoлeroт лoшa,ци пpи пoсToянI{oM кoI{ЮIпeнIIoM сo_
J{еp'Itaнии' пpII пpoДoлдtитeльrroй TpaHстIopTиpoBкe.

Чaстo ЭTa бoЛеЗнь пoЯBJIяeTсЯ в pезyЛЬTaTe IIЛoхlIх услoвий сo-
]lcp}Iiaн]тя лoшaДeй (тeшrньre, cьIpЬIe' плoхo ПрoвeTpиBаeMЬIe кoнЮlП-
lrrт) II пеpeoхЛa}fiДениЯ }+tиBoTIIъIх. Бoлезнь пачит{aеTся вЬIсoкoй
|'сMпcpaTypoй (40 "C и вьrпre), сoпpotsoifiДaЮщейся yr.нrTeтIItьTI[ сoсTo,r
lII{rМ' пoTepей aппeтита и paзBиTиeN[ вoспaлellия лeгких. Bсeх ;rroша_
;цеli, пoдoзpиTeЛЬнЬIх шo эToMy зaбoлeваниIo' нel{eДЛeннo и3oлируЮT
{l 'пeчaT. Пpишlerrятoт I{oBapс,rI{oJI I,I сpeДсTBa сI,I}'IпToN,IaTI4aIeскoгo JIечо_
Ilия.

Itoгrrоrпrrи, trpeДMrтЬI ухoДa и снapЯ}ItrнIтя TщaTeЛЬtro дeзипфr'll1и_
l).yюT.

Cmoлбн,яtc - pаIIеBaя инфекr1иolrнaя бoлeзrtь, ПpoяI}JI'IЮщаяся сy-
;(()po?кIIьII{ сoкpaщеЕrиeМ N{ЬIшц. Лorпaди oчellЬ чYBсTtsиTeЛЬТaЬI к
l.тoлбtIя.ttIoNly ToItсl,Iнy" Зapaшrегrие пpoIIсхoДиT пpII зaгряЗI{енIIи paн
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сПopaми вoзбyДиTеJIя сToЛбнякa. flflЯ JIеaIeIlия ПpIINIеIIяЮT пpoTl{вo-
сToлбIIячЦyю сЬIвopoTкy II сиMПToMaTичeскIIе с'prДсTtsa. Естeстпeнrroe
пeребoлевaниe стoлбнякoNI сoз,цaeT иI'IМyrrиTeT I( IIoBтopнoMy зaра'+ie_
rrlrю. .(ля IIскуссTBеIIIIoй иMMуниtaции ПpoBoДяT ПpиBивкI{ стo.тrбtlя.I.
tlЬINI aнaToксиIтoN{' кoтopьrй сoзДaeT иMп{yIIиTeT Дo 6 лeT.

Baнlнo, чToбЬI Bce J]oIПaДи' пpoхol.(ящIlе TpeIIиIIг, 6ьlлл сl]oеBpe_
]\lrнIIo пpивиTьI.

Пuponла,з,мo,l, |LуmmaJIJIu03 Лo1llа.цей вЬl3Ь|Balo.гся мeль.tайшltпttt
шapaзиTаМи' Пopa}IiaЮщI'tMи эpIiITpoциTЬI ltpoвI4. Эти зaбoлeBaIIиЯ paс_
ПpoсTрaIIeнЬI в Tpoпичlских и сyбтрoпитecких сTpaнaх' a Taк'Iie B

loжtrrой зoнe. Пеpeнoсuики ПиpoплaзMo3a и IlyTTaЛЛIIo3a - кЛеIцII
poдa Dermaсеntor. Bспьrrшки зaбoлeвarrий пporrсхoдяT B tseсеtt]lI'lе
(апpeль - июнь) и oсerrний (сеrrтябpь) NIeсяцЬr.

Чaстo лoшaДи oДIloBpeмeнrro пepебoлеBaloT IIyTTaJIЛI,IoзoM II пIIpo-
ПЛaзп'IoзoM' пpизIIaкII ltoTopьIх oчeнЬ Пoхo;хи. f{lIarrIoз yToчняется
Ita oсHoве MикpoскoпIIчrскoTo иссЛeдoвaния кpoвl{. fIepвьIе пpIIзIIaкIt
этиx бoлeзrreй - пoвьIПIrIIиe TeмПepaTypЬI TоJIa' }fieлTylIIIIoстЬ сJII{.
3иcTЬIх oбoЛoчeк, Ilaрyшeниe сrpДeчнoй .цeяTeЛЬнoсти. C paзвI,ITI,IсNl
бoлeзпи лoшaДЬ TеpяeT aпПeTит' сTaIIoRиTся tsяЛoй' хyДеeT' пoЯBляIo.t.-
сЯ oTeI(и пltж{нI,Iх чacTeй тeЛa' MoгyTrraблюдaтъся Лelкиe кoлики. Пpп
ЛOчeIIIIи BIIуTpиBеI{Пo ввoДяT pасTBopЬI тpипaнблay и тpипaфлaвlrrran
пo/lкo}Iillo - aкaпpин.

Гpшnn лotuа1eЙ, _ кo}ITaгиoзнoe инфeкциorlтJoe зaбoлeвaнlre ltrr_

pycнor.o пpoисхo}It,цeнI4я. orro сoпpotso}1{,цаrTся пoBЬIIIеIIиrМ Tеl'Iпe.
paTypьI TeЛa ДO 40-41"С,, yгIleTeIIнЬrM сoсToяIlиeM' yчaщенI{rм пyЛЬса
tI ДыхaниЯ' гипepel{иeй cJIизистьIx oбoлoчeк пoсa II pта. Hepедкo пo-
яtBJIяется кaшIелЬ. TeчеIrиe бoлезни, кaк пpaвиЛo,,цoбpoкаtIесTBeIIПoe ;

oбьrчrro uepeз 2-4 Дня лпхopaJlкa Прeкpaщаeтся' и лoшaДь BьrзДopaв-
ЛI4вaeT. Инoгдa вoзMo}IiнЬl oсJIoEIIIeIII{я: oслaблeниe сep,цeчшoй ,цeяTeлЬ-
lloсTи I,I бpoнхoпнeвN{ot{ия.

Ileсмoтpя па блaгoпpиятньrй иcхoД бoлезttlt, лoшaДи в TеIIеIILIe
Tpех_чeTьIpeх нeДеJIЬ сEинiaЮT свoю paбoтoспoсoбнoсть.[(ля Лerlеllия
]{спoЛЬ3уЮT сyльфarrилаМI,IllнЬIe прeпаpaTЬl и arrтибиoтикlr. B насTo-
aщee вpeMя рaзpaбoTalra пpoTиBoгpиПпоЗная tsaкциIIa с I4NIМyнII]'еTON!
|lа oJ{иl|-J(Ba ГoДа. t .

3аpu:знььй, liаmаp веpixншr 1ьt,rаmелъньъr nуmeй' - кpaйнe ЗapaзЕoe
зaбoлeвatrиe' вьIзЬIвaeштoe фильтpyЮщIтMся Bиpycoм. Зapalтiettt,lc пpo_
llсхol1I{T aэpoгeнньIll tIyTeM I,I чepr3 I{oprt' Bolly и прe/INIeTЬI yхoДa'
l}aгря3I{eннIne BЬIДeлеЕIIяN{II бoЛьIIЬIх }нlIBoTЕIЫх. Pазвитиrо бo.'lезrrtr
сПoсoбcTByeт гeN,IoЛиTIIчeский cTрeпToкoкк' являtoщийся пpиvr,тltoй
'гill{oгo oсJlo}I{Еeв шя' кaк бpoпхoпнeBN{otlIIя. I{ симптoмaм бoлeзнr,t
().|'||()(',я.l.ся peзкrлй сyхori кatrleЛЬ' бoлезнeнrroсTЬ B oб.шасти глoTки
ll ГopTltlltl' Eepeгyляpнaя ЛихopaДка' гипeрeNIIIЯ вl4jIIIl{ЬIх сЛизLIсTЬIх
rlбtl.tltl.ttjк. Jleчепr,re с'иNIIITOМаTичeскoe с ПDtlМeнetrиeм антибиOTIIкoB.

I t'{/r

B цeлях пpoфr'rлaктltкIt неoбхoju,Illo II9JIЬ3otsaTЬся I4н,цивиДyaЛЬнЬltrIгI

llp 
/,, - 'apa,IIaя 

бoлe,нЬ, ха-

Рa и пyсTyЛ нa сJII,IзIIстoй oбo_

"rIO Tpyrolциl,Iся виpyсoM. .ГошIпе.

рaTypa тeла oбt,tчtlo IIoрMалЬнaя IIлII неl[нoгo пotsЬIшIlнa' ЛиrrlЬ в OT-

;IeЛьнЬIх сJ]yчaях rraблюдaeтсЯ лт{хopaДкa. Aппeтит oслaблeн, нieRa-

tllIc Me]lЛeнrloe. Ifa IIёбe, язЬIт(e Il сЛII3исToй BеpхПeй и пuлlнeii гvб
11oяBJI'IеTся бoльrrroe кoличeсTBo пJI6TIIых пу3ьIрьт(ots I{ пyсTyJI' кo-
ТoрЬIc B ,цaJIЬнrйшeNl oбpaзyloт CBoetspeN,]IеI]tloe

RЬIДeЛeIIиe' I{3OЛяция и ЛечeЕиe B цeлях пpo-

фrrлaк.гlrки oПoJIaскиBaIoT poToB бьlм paствopoшt

пеpN{aнгaнaTa кaЛия.
Crnpшeущшfl лutll,аti - зapatнoe гpибкoвoe taбoлrBallие. I1a кolrte

пoяtsJIяIoTся гoJ]ьle иЛи сoхpaнившIиe oсTaTки вoJloc' pe3кo olrpallи-
чeнl1ЬTe кpyглoвaTьIe IIяTIIa' пoкpЬITыe кopкaп4и' uerпyйкaми иJIIJ MеЛ-

f(1{ми ПузЬlpькaMи. 3aбoлeвrпих JloшaДeй IIеMeдJIeннo иЗoЛирyloT tI Ле-

чaт. КoнroпIнТo' [peДN4етьI yхoДa за лoЦIa,цЬЮ и снapя}+ieнI4e TЩа1еЛЬ-

tlo дeзrrlrфиl(ирyЮT.
Пpoтив сTpI'Iгyщeгo ЛlIIПaя .[oшa,цeй B ItoIIeBo,цческих хo3яЙсTBaх

yсПcшrro пpIIMeI{яЮT tsакцllнy. Глaвнaя п{еpa пpeДyпpеE{ДeниЯ ЭToгO

ЗaбoЛrвaнI,Iя - оol{еp}Iiaнlle }I1иBoTIIЬIх в чI4сTЬI1' хopoшo вeIITI,rлtlpye-

]\тьIх кoIIЮIпflях' prгyЛярнaя чисTкa JIoша,цeй' пepl,roДичrскa}l Дe3иII-

фекr1ия rrprДMeToB yхoДа I4 сoДeplIialll{я.^ 
HезapiзньIе бoле3ЕIr. У лoшaДeй чaстo BсTpeчaIoTся .cTpr'rе забo-

лeвaшиЯ ?+(елy'цкa и кIIшIeчнIIкa' ПpoTeкaЮщие с ,lBЛeIII[яl,IlI ttoлl!к?
upeзвьruaйнo paзнooбpa3IIьIх пo эTиoлoIии' NtopфoЛo]]ичeсI(иM IlзN{el | е-

,,i."', кли'rичЪскoй кapтине, исxoДy и спoссlбaм Лlчllll4я' oбъeдиrtr''lт.

llЬtх B oдну бoльrпyю гpyпПy I4oTиIIньIх кoлик. Истиrrньre ltoЛики хtl.
paкTeризуюTся' c oДнoй стopoнЬI' IIеПpoхoДиMocTьIo ?J{еJIyДoчIIo_кl.l_

пIeчнo1o TpaкTa' a с дpyгoй - yскopепнЬlд[ Пpo,цвиiiкetlиeп4 III{щeBЬl х

I{aсc Пo кишeчнIIку.
IJeпpoхoдиMoстЬ киIпечника чаще всeгo BЬIзьIRaeTся спaзN{aтIdчес-

кI4N1, oчeнЬ МoщньIМ I'1 пpolloл'{ilтTeЛЬнЬIM сoкpaщeниrM шищеtsapt.,IтeЛЬ-

IIoй Tpyбки и pe}rie чисTo МехaIIичcскиM ПpепяTcTBиeМ к прollBиЬiellt4I0
сoДepн{иNIoгO.

К пepвoй гpyппc oTI{oсяTся пaI,IбoJIеe pacпpoсTраIIeнньIe фopмьI
кoЛtrIк' a иN{еннo oсTpoc paсшиprlrl{e E{елyl{кa' TиI,IпaIII'Iя ки[IcчItIIкаJ
Taк I]a3ьIBаeмЬrr вeTp'IнЬle кoлики и эI{TepaЛгия киIПrчEикa.

oслaблeниe MoTopIIoй фyнкr1I,Iи приBоIIIIT к l{ЛI'ITелЬIIoй и стoli-
кoй aToнии пlIщеBаpLITe.пЬIIoгo тpакTa' чTo Moit(ет пpиBеcTи t( заI|а.ПаNt

сollcpittil,IMoгo в }I{eЛyДкr IIЛI'I IJ ToЛсToМ oTДeJIe киПIeчlIикa. Зaбoлeвaltиc
кoлIIкaMи Mo}+(eT Bo3I1икtlTь пpJ,I lIrrlpar}IIЛьrIoNI ItopN{JIellI,Iи (uepекар-
lI,.ItrfBaIIlle' Дaчa пyчaщих I,1лII I1сп(,рllcпtIЬlх кopIIoв' tIеpelryЛ'tpнoe
кOprlЛellI{e)' пpи нapyI[eIII,Iях pеillit,fl'lа (иtrтerrслвrra'{ paбoTa сpasY пoс.
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Лe кopмления' пoенI,Ie идaчa кoнцrIrTpаToB Еe Oс'TI,IBII]ей пoслe paбoTъI
Лoшаl{и' ДJIиTrЛьнoe ,цep,riaIll4e ce R кollЮlПIre)' пpи пepeoхлa}fiДeтrии
l4Лtd пеpeгpeBallии opl'aниЗMa' B peзyJIЬTaTe пepeBo3бy}кДeния цeIrT.
paлЬIloй ноpвIroй с'I{OTcil4ЬI }liиtsoTllol.o I1 llpyгих пpичип.

Пpи зaбoлеBaliии ЛoшаДIl кoл'IкaNIи liеoбхoдймo нeМeДлeннo BЬI3-
вaTЬ tseTeрI4нaptloгo RI]aчa. f{o пpибьrтrт'I er.o бeсПoкoJiщуйся ЛOшaДЬ
сJIeДуeT tsollитЬ IUaгoM и нe ДatsaTЬ лoilil4TЬсЯ' пoЛrЗIlo paсTepeTь )+il]ttsoT
}кr.y,Tal{и lIз сoлoMЬI LIЛи сeIIa.

Jleчепиe кoJIик I} 3aBисlIMoсTII oT эTиoJIoгии I4l{eет сl]oю сПе]I]4ф'*y,
нo в кaчeсTве llеptsoгo сpeДстBa ДЛя сIIяTIIя бoлевьrх oщyщеIrr,Iй pекo-
N{eIl/IyIoT I]нyTpиtseннo lJI]eсTI4 50-100 птл 0,5-1,0%_rIoтo рaсTBopaIIoBoкаинa. Hepeдкo пpи cпaЗx,IaTичeских кoЛикaх пoслe н0tsOкaIIнa
нaсTyшаeT BЬIз,цopoBлetrиe. Лoшaдям, пepeбoлeBIIlиM кoЛикatrlи' нOpMy
кo TЬ' ДaBaTЬ им бoлтyrпкy из oтpубей и нa
не oT I{aпpя}i{егrной тpениpoвourroй paбoтьr.

сЛи3I1тс'TьIх oбoлoчек бpoнхoв, Bo3никalo-
щee в peзyЛЬTaTe oхлaД{Дe}lия и ПpocTy,цьI }I{иBoтI1oгo Пpи в,цЬIхaIlии
зalpязнellнoгo ПЬ]льIo BoзIIyха иJIи ДЬINIa.

Хapaктepньtй пprrзrraк бoлeзни - кaпleJlЬ' BIIaчaлe сухoй' a зa-
TeM с IloяBJIeIIиеM с.пи3исTIJх вьrдeлeний, неpeДкo сoПpoBo}l{Даroщийся
oДьrтшкoй и пoвЬIшIrIlI,тrM TeМпеpaTypЬI тeлa. Boзмo}l{нЬI oслO?l{нeния
пrтeвмoтtreeй (вoспaлением лeгких). Плoхиe caltиTapнo_Iигиeничeскlте
y(.,ЛolJия сollер}l{aния лoшaдeй, нeyДoRЛeTBopиTeJIЬIlая веЕrTr,IЛяЦия
rroмещrпий' ПЬlлЬнЬle и нeдoбpoкaчecтвeнньIe кopMa Taк}тtе спoсoбст_
ByIoT Bo3IlикнoвeIlIlтIo бpoнхrrтa.

Boсnаленue,Nе?ltu:x MoEieT paзBиться ]]cЛe,цсTBиe IIpoсTyДЬI' Пepr-
Ma' trpи пapyшelrиях пpa
еTиT' y Ilих пoвЬIIIlaеTсft
oзrroб и Дpo}Iiaниe NIЬIшIц'

,цЬIхaI]пe l,I кarпeль. Чеpe
вaIoTся и3Мeнения пepкуToрIlor.o зByкa и
pe,цкo нaблюдaeтся cЛиЗIIсTo_гнoйнoе исте
Бoлезrrь paзBиBaеTсЯ сTprN{итeЛьтro' и eсJItrI
IIe oкaзaTь BrTepIIнapнyIo Пoмoщь, oнo пoгибaeт.

JI l.llIlь IIIaгoвЬIe пpoвol{кll.
!)"тtфuзeltа ЛеaншI хapaкTepиryется стoйкиNl ytsеличeниeьI oбъeмa

il.l| l,It0oJI и aтpoфиeй aлЬtseoляpнЬrх пеpeгoрoДoк с 'Iх кaIII{лJlяpa}I,I.
l)'l'it бtl.lltlзttt, ]шoiкeT BoзITиIttIyTЬ B pe.jyлЬTaTe чpeзMepIIoй и rrаrtpяrтiен-
ltrlii 1litбtt.t'ьt кaк oслoiltнeниe пocJle Tя}I{ельIх фopпr бpoгrхI4Ta l4Лll Boс-

{ l"r,(t

пaлеrrшй JIeгкlIх. Boзмoжtно тaкE(е ПoявЛeниe зaбoJrrвaния oт rpиб.
кoвьIх пoparrteIrий ПpIл сItаpNIЛI,7BaH7л74 нeдoбpoкauеcTBeFIIIoIo сенtl.

Эlrфиземa легких хaрaкTepиrуется бьrстpой yтoмляeмoсTью' oДыш-
кoй, пoяв.пeIII,ISN'I (зaпaлЬнoгo ?ItеЛoбa). При пepвьтх пpIт3нaI(ax эToй
бoлeзlrrr ЛoшaДь нeoбхoДиMo сI1яTь с TprнIIнIa.

Peвлtаmшчеснoе вoсn(lJxeн,ше ltoпьL|n BoзItI'IкaeT пpи ПrproхЛaдtдeнии
paЗIopячrнrloй лorпaдil IIa tseTpy I4лI,{ пpш пoeнIII,I хoлo,цIroй BoдIoй'

скapNIЛIItsaIтии бoльrrroгo кoJlичeсTва 3eЛeн oгo кoplIa' пpи ДJIиTeЛьньrх
пeper]oзкaх I,1Ли пpII paбoTe uo кaNIенI{сToNIy r.pyrlтy. tIaщe ПopаiцiaIoTсfl

шереllП]Ir кollcallloс'l.I,I. Пp, сПлЬtloNl 1lopaнter{ии ЛoпIa,ць бoльшeй чaс_
TЬIо .Це?I{иT' TrMIIepаTyра TеЛa ПoBЬlIПена' кoпЬITa Ha oщyПЬ гoрячllr'
нaблюдirотсЯ сиЛьI]aя П)lЛЬсaцпЯ ПaJIЬIIеBЬIх apTеpIIй I4 pe3кaя бoлeз-
tle11lloсTЬ Пpll I{ссЛеДoBatTI,Iи щLIПцaN{и ПcpеД,lrей и бoкoвьrx сTе116к кo.
rII,IT. БoЛЬlloй JIoIПaДI'I IlеoбхOДI1N4o пpeДoсTаBиTЬ ПoJIнЬtй Пoкoй' ПpII-
NIeняЮT сpcдIсTBа, Or)eзBoiliиJ.iаIoЩI{e opга}1I,]з}1' a NIесTнo' To eсTЬ }la

обЛaсTЬ I{oПЬIT'- хoJtoД lJ tsIIllе rrilr/IкoЙ г.]]I{IIЬI I{ T. l].
f{"пя леveпl,rЯ исПoЛЬзyloт lпиpoкr,tй спектp ЛекapсTвеIIIIьIх вrщeсTB.

B пoслeдншe гoДЬl с yспeхoN,I ПpI,IN,leIlяЮT иIITpаapTepиaЛъIIЬIe I4IIъgк-

ции кopTикocTepoиДнЬlх l]pеПаpaTo ь a 4-50/o-нъlй. paсl.Bop нo1]oкalIнa.
T pавм,аmшнeсnuе noвpеJtaенu'|, как ПpaBиJIo' BoзIIикaЮT B pe-

3yЛьтaTe нapуше[rия нopМ сoДep,{{aЦия 14 экcПлуaтацItи }fiи]]OTI{ЬIх' Еe-
ПpaвI'IJIьПoй сeДJIoBI(l4 !1 11oсaДки всaДникa' IIеBIIиMаTеЛЬнSIS ухoДа
3а лoшaДЬю. }t ним oтнocятся I{aMI4I{ки и нaгпeтьl хoЛки II спиllЬI'
шoTepToсTи и cсaДинЬl' BсrBoзNro}ЦнЬIе ушибЬI' pa}leния и зaceчки'
yкoЛыиIIaMиIIьIПoДolпBьlI{oПЬIтa'pacTя}IieI-IиясBя3oксycтaвoви
сухo}IiиJIий' вoc I4 тatoBoгo Пoяca.

Чтoбьr пpeд пoвpeЛ{Деtlия' нeoбхoДI4мo
вьIпOJIIIятЬ всe TpеooBaIIиЯ coДepEtaния и

экспJIуaTаI1ии ЛolxaДeй. Пpeждe Bcегo зa кaд{Дoй Лo[I&fiЬIo ДoJIxtIIIJ
бьIть зaкpепЛeIIЬl иlIJ]иRI4ДyaJIЬIrЬIe пpeДNIeTьI yхoДа и снapя}l{ell11я.
Уздечкa 11 cеIIJIo ,Д'oЛ?|i}lь] бr,tть тщaтeЛЬнo пoДoгпaнЬl' чTo пpеДoTB-
paщaeT Bсeвoзlvto}liЕ]Ьlc 1IаN{иIIЬI и ПoтepToсTи. Boйлoчпl,tй пoтrrик пoс-
Ле кaНiДoй TрrтrиpoBки llеoбхoДrlNlo BЬIсyIIиTЬ' a ПoДсeДOЛЬllor ПoЛo.

Tetlцe вЬlсTиpaтЬ и To}tiе вЬ|сy|Jl1,lTI,. ЕсЛи ЛoшaДЬ ПpеДpaсПoЛ()i|icllа к
зaсrчкa]\[' To ДJIЯ пре]Ioхpallollи}t o.t lllтх BellaIика ПoJII,l]yк)1'CЯ КOiliilIIIrI-

N,Iи иЛи рe3иIIoвЬINrIl кaбyрaMи.
Пpп пoдгoтoBкe JIoIпaДей к баpr,оplIlllIvl CКДtlltill,l l,tJlи сTllllJlЬ_tlcзаNl

нa Пpы'*iкoвЬIх тpeЕиpoBкaх rlOЛll3}lt)'l.CЯ биll'ritми и IIilI'at}I{aNrи' o,цo-

BaeNIЬI]\{и IIa oбЛaсTь пЯст'1 и l]JIIgсItЬl . lloll бllrrr.r)t !|o;Ut.xа/llnBaIOT ват-
t1икI4. ЭTи talцIlтIlЬ]e ПpиcпoсoбДеrlия Пp(]ДOхраII'| l!)1' JrollIilДей IIе TоJIЬ-

кo oT уIIIибoB' I1o и pacтя}IteЕий cyхo}l(иЛий' и l,l]v|и Iltll{o ПoЛll30l]аTЬся
TaкEie и вo BpeMЯ сoperrпoваний' кoгДа больlшсй tloC1.]lЮ и rrpollсхoJlяT
IIаpyшениЯ 'цвигaтeJIЬI1oй фyнкr1ии. Ho tlyлtItо слeДиTЬ 3a Tel'1' чтoбьr

бlrlrтoвaшиe тre бЬ]Лo сЛt'tшIкoм TyгIlNI' тaк кil}t IJoзNIo}кllo rlapyшeнllr
кpoBooбpaщrния t(o[cчнoсTeйl чTo веДеT к petкoмy сЕrиEtlllllЮ paбoT(,.



спoсoбнoсти и пpoигpЬIшу B cкaчкaх. oсoбеннo ну}ItIIo бьrть вниllaтель-
IlьINf IIpи пoЛьзoвaнI,tи эЛacTичIrьrми бигrтaN,Iи' ItoTopЬIe' пaNIoкIlуB'
Tyгo cTягивaЮT кoIIечIIoстЬ.

Пoсле интенсиBIIЬIх paбoт ?IieЛaтeJlЬIto 10-20 N{и}r ПoпIагaть лo_
rшaдeй в пpoтoтнoй вoце иЛI{ oхЛaI{иTЬ нr{}fiЕrЮю чаcTь кolleчтroстей пoд
нeсllдьrrой стpyeй хoлoднoй вoдьt. Пoслe эToгo сЛellуeт oт}I{аTЬ вoДу
tI3 IIIepстнoгo Пoкpoвa' ]IЛЯ чeгo пpoвoДяT NItrссIIруrOщee Двиilieнue
ЛaДo}IЬю свepхy вниз. Чepeз 1-2 чaсa IIoJIeзIJo IIаЛoiItиTЬ IJа кoнeчнoc-
TlI вaTIIIIк или слoй BaтЬI и логкo пpибI,IItToвaTЬ пх. Этa lrrpa нeскoЛЬ-
кo (ПoДcyшI{BаrT)) сycтаBЬl и ПpeДoхpaняeT кoEeчI{oсTи oT paЗJIItчЕьtх
TpaвNI' ItoгДa ЛoшаДь вaляeTсЯ в Дeнникe. Taкyю пoBязкy нy}Iilto N{с-

tIятЬ чeрeз 6-10 чaс'

ПЕPBAя ПoMoIшЬ ПPИ TPABMATИ3MЕ
КaжДьtй чeЛoвек' paбoтaтoщий сo скаксIBIJI'ти JIoпIaДьМи' дoЛ}IiеIl

yNreTЬ oкataTь ПepBylo пoMoщЬ }ItиBoTI]oп{y ts сЛyчae тpа1]t{aтI'I3NIa I,lлIr

зaбoлeвaния '
Пpш pан,eн'uяl oT yДapoв' пopeзots' yкyсots' yкoJIoB Ilpe}riДo всeгo

пeoбходимo ocтaIIoBиTь кpoвoтeчeЕиe. Пpи пeбoльrпoм кpoвoTeчellиI]
к paнe ПpикЛaДЬIBaIoT cTepиЛЬньrй тампott или тyгoй кoпIoчeк t]аTьl' а

ЗaTrNI Tyгo пpибшнтoвьrBaюT MapJIOBl,ll,l' хoлtl].oвЬIМ IлJIII TpIIкoTаiьilrЬlп't
бинтoшr. Пpи сильпoМ кpoвoTeчении сJIrДуеl Tyгo пrpевязатЬ tloгу вЬl.
шe paнеEия peзинoвoй тpубкoй, pемПeN'I илI,l t]еpеBкoй, oднoвplэNleЕi}lo
ЕaЛo?Iiив цавящyЮ ПоBязкy IIa paЕy. ()казав ПepByЮ пoNloщЬ нiIIBoT-
пolry, нeoбхoДIIMo сpoчнO ДoсTaвиTЬ eгo в всTеpиIJap}rук) дcчебницv
иЛIl BЬI3BaтЬ BeTBpачa B тpeltOTlleЛeнIle.

oчelrь вaжtнo' чтoбьt B pally He rroПaЛа Гpязь, в пpoтиBlloAI сЛучаe
calloe tle3IlaчитeЛЬнoe paнениe N'Ioiтieт oсJlo}lill}l1.lloя гнoйнoй, тpyДнo-
излеqшьroй язвoй. Свerrtиe сII4сTЬIe lteбoлr,шrиe partr'l cJIeДyeT сNraзaTl,
rrlrс.гor1кoй ],1oДа иJIи pасTвopoМ бpиллиaнтoвой зелени' a затеNt I]aЛo-
iltt4TЬ tloвязкy. Если I]eBo3]l[o}Iiнo нaЛoжi[ITь ПoBязI{у' ПoсЛe oбpабoткr,t
patly oстaвляЮT oткрЬlтой. ГIpи cЛoil{нlnх patiенИЯх хиpypгичeскук)
сrбpабoткY !1 ЛечеI{иr paн ДoЛ}lillЬI ПpoиЗBoДI,ITь BeтеpинapПЬle спeцI{а_
л IIсT Ьl .

[Ieкoтoрьrе лoшa;{Il (зaсeкaЮT) пoДrtoвoй иЛи кoПЬlToм дpyгoй нo-
ги' llаlloся сeбe pвaнoyшиблeнньte pаEЬl в oблaс.ги вel{чикa, цyтh
l,lJI}1 Il'lcTl1. Этп так tla3ЬIBаеI'IЬIr 3aсечItI4 яBляЮTся сЛеДс1.виеLI вепра.
вильнсlr,]i tlocTaIIoBItI1 Еoг' tlepaRIroN,Ieplloгo oбpезанltя ttoПl,lT' I]еуДotJ.
.]toTвopllTcЛьнol:t кoвки, ГрYбoгo и EeI]рaB[lЛЬlroгo yпpaвЛeullЯ ЛoшаДЬIo
(ltpvтьte тroBopoTЬI' рeзкoe oсai+iиваПr,le и т.,Ц.).

Пpоlrtдe Bсегo I{у}I{Iro oбpaботar'Ь ссaДиHy I,rЛIl pаIIy' I1рo1lт,lть еe
]i(]ir_rrlлr'r pаcT}Jopoм rrepeкI1си BOДopollа Для }rДаЛr1rltЯ Гpя3tl l] вoJIoса'
il :!:ll'()]\1 сп{азaTЬ er нac.гoйкoй йoдa' pacTtsopoN{ ПI1oItTаЕlиIla и.тrlr бpил-
'illtlltl.l.tllloй 3eлeнII и налoiтtиTь troBязт{y. Пpи засeяttах вertчr,rка нeoб-
\()]llIrIO Opе3aTЬ rto'flI-IицаМи oтсJIorIrtIIIJiЮся чaс'гЬ кo}Itи' oбpaбoтaть

I lrti

pa.tly 11 TraJIo}I{иTь пotsя3кy. Ilpи нaлoлteниIl IIoBЯзки paну Mo)fiIro пpI'I-

сЬI tlilTЬ ПoрoшкOM gтpeПтoциДa ЦЛи cN{aзаTЬ Ma3ьIo Bиrппeвскoгo. Пo-
l}'l 3кy e?rieJlТrеBlro N{еIIяIST. B Дaльнeйшell сЛeДyет искЛIoчиTЬ пptlчIlнy'
oс"1п oIIа зaкJlЮчaeтсЯ ts нeПpal]ильнoli кoвкe или oбpабoTl{е кoI1ЬlTt

а,'t"пя пpoфПЛaкTикII ПoЛЬзoвi\тl,ся кaбypами.
Bo вpelrя yд{apoB o IIpeIIяTсTBIIя' пpи ПaДепIIи пa TвcpдyЮ пoчBy'

гl)ll Дpaltе вЬIpБaвIIIIIхся ?}iиtsOTнЬIх lloгуT IloявI1TЬсЯ yrпибьl - зaк-

I]ЬlTьlr }IrхaнIlчеcкr4о I]oRpО?IiДeни'r opга}|oв и ткаrlеir прI1 сoхpанerlu!1
llеJIoсTII llaрy'riнoгo Пoнpoвa. oбьlчlro на NIeсTc у'rrlиба oбрaзyетсlr с;пy.

\oJIЬ' Гopячая на oщyшь. llобo"тrьшrиe yrшибl; tlpoхoIlяT без oсoбoгo .пe.

чеlIlIя' oДнакo для бьrс.гpейшreгo trIз,r]еЧеIIиЯ ЛyчIIIe oкa3aTr, свoсвр0-
п1еlтЕryЮ ПoМoщЬ' oсoбеtтrto пpи yт.тlибах в oбЛасTI,l кoI!cчIloсTeI"'l .

Пpи yrпl,rбaх' tIe сoПpoBo;{illак)щl1хс.q раЗNroз}нcIIиeN4 ткarlel.i, в по1t

t]Ь|e ДRa Дrlя пpllкЛaДЬ]вirюT хoJIoIl t] BIIдцg ЛЬДа! сIrега илrt хсrlщoпqlli
TtiillII1. сltoчеrtнtlй -хoлoднoй lJollol"I. lIpи сll.1iarrllчeннЬtх 1-rтtибtr.t rlс.
Пo,ltЬl]ylоT хлоpистьrй ЭTl,lJI' I{oтoIll,rй пpt,t IttltlcссIlI,1t,l на ПoвepхнoсTЬ
ttoilitl' бr,lстрo "спapяясь. 

t]l'!Зl,tваеT сиЛь11oе O,\JIаilillеIrиe TI{аней. tIo}ii.
llo tIoЛЬ30вaTЬс'] 3aпIешartпoй t] }]14l-tе тс)сTa ГЛиtloй, в кoтopyк) ДoбаB-
JtяIoт pacTвop yксусtloй кислoтьt. Г.lrинy нанocяT I]а МeсTo -vшrrtба п

пeDlloДlltllск,{ пoЛLlваIoт хoлсlДпoй вoДой. Пoслtэ хoЛoДa ПptlNlеняIоT

сoГpeBа|оrцие ПoBязкr4 I,I кo['l]tl)L]ссьl, NIассiiili l{ pасTиpaнIIо N'{eсTa у1пI1-

бa с pазl-rlluttЬl}1r'I MазяN{и rt JrLIIIиN{eI]TalI'1.

B пporцеcсс ЭксПЛyатaIIIII1 JroшraДей чaс,гo Bo3III,IкaтoT вocпа"rleнп,1

oсtloвЬl ltoi]iи кoпЫтa (no1o1еpлtаmшm) ' кoтoрaя pасI]oЛaгаrTсЯ пoчTIl
lIrlroсpeДcTвеllпo пoд poгoBoй ttаПcyJloй I,1 пoэToмy JIегкo пoДвepгaeTсfl
'l.piltl\IaTl{чсcItиNI пoврrЛiДrнияl{. }{аибoдес чаcтo BoзIII,IкaЮт Taк IIaзЬI-

вiirr\TЬlе (I1aп{llllки))' иN,IeЮщI4сl каI{ пpавLlJIo' aсeIITIIчOский хаpaктеp'
I1pll наpylшellltlt цeJloстrt poгoвой кaПcyЛЬ1 пpoнI{кaeт шнфекцltя и

t)i13вllBaeTся гнoйнoe вocПaЛel| иe. Лoшaдь 11ачиtIaеT хpoMаTь' пoэToмy
сe rrеoбхoДиMo сI]яTЬ с TpеIrиltга. Пp" аceIITIlчeскIlх Пpoщeссaх 30-
./r(.) часoв пp']NleЕrяIOT хoЛo,ц' ДЛя ч0гo lrсПo"rlьзуЮT гЛI,rнy' paз]\{ешaнII}'Ю

с нoДor-I Jlo TgсTooбpt1lзпoй rtollОr4стgtll{ии' плII пpoToчIrую вoJIy' ПoлItBаЯ

lllJ |Il.lIttI|Гil Hа к1lнeчl|oсTl! JIoшIаlIl,| |.1ли cTaBя ЛorпаДЬ B py.Ieй Eа гJIyбш-

l|\'20-:]0 сNr. ЗаToпr дcJlitIoT TепJIЬlе вtlпньl c раствopONT кpeo"цIlнa' Ли.
з().:lil, п0pNIaITГaЕaTа каJIп']"

11plr гнoйtrьtх Пpo1tессilх ttel.cpllI1аpЕlьl0 Bpачи вскpЬlBalo'l.tl0сI1есс
l1 oбpабaTЬlIJаtоT pat]y. I} дца.lrьllt-'йtПе]\l tleсI{оJlЬЕ(o pа3 ПpиN,toItяIoT l]l,I-

шIc\'кa3аIIl]ЬIe TeПЛЬlc вaItll l'l.
lIprl oбoшх вlrДах забo.lt0t!аtl|'rй КoIl|ll.t OчrllЬ ЭффсI{Tивl!l,t r|ll.Гl)аaI).

Topl.rа"цЬпЬl0 I{IlЪекIIш[l 1t||tЬ-rтьlм I)il(]Tltopo]\l IIoROI{аlrlla с а|I1'}lбиoTиIiilпIl,l

rl кopTIII(oсTсpollДrlЬI{] шpeПаptl1.l,l.

.("rя пpoфпЛаIt.гt4t{Il NIlloГ[lх 3ilбOJt()tJа||llй ltorll;.l.J|()Jl!tl/lcй tttlrlбrtl.

Itr,r}Io сIrсTеN,raтичeсB:ll ПoДкoвI,lB1l.гl,. /(.тrtl (lltilтtOl]l,l ,\ JtoIuЕlJlci'l llI)иNlCItя-
к).Г JIeгкIlе Пoltк0вьl бeз lшt,lllotз' tl:]гo.t.O!{"п(1tIIItn0 l,lз с.l.а.]|l| llлlt i:lлк)[ll1}lllя.
N{aссil сTaJtЬнoй IIoДIt()IJl,t tllt)-t(i0 l.! tl il.Il IolIиlIllolJoil - 40_- Гl0 г'
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I{oпьrтa JIoшaДи нeoбxoдимo сoДep}I{aTЬ в чисToTe. ,(o paбoтьr и

пocЛe ee oкoнчaния сJIeДYeT oчиcTI{Tь пoДorllвy ltoпЬIT oт гpЯзи с пo-
ItoщьЮ Дeprвяннolo нo}fi a иЛи MeTa JIJIичecкoгo кpтouка. Eсли TpOIII{poв-

ка ПpoхoДI4Лa пo Ipя3нoMу пoсЛe Дo}ItДЯ ГpylrTy' To ooязaTeЛЬтlo 3а-
NIьIвaЮT ItoпЬlтa Дo ToIo' кaк ПoстaвяT ЛoшaДЬ B Дrнник.

B пpактIIкr скaкoBoгo сПopтa нOpeДкo вcTpeчaeTcя вocnanrlLur
нa7нoсmншцьl пepeднeй чaсTи trяcTeй (бyкшигtьr). Кaк ПpaBиЛo' эTo
зaбoлeваrrr,re пoяBJIяrтся y ДByхJIeTIlих ЛoIпадей пoслe pезвьrx paбoт
trI.rltl cltаtIОк B pе3уЛЬTaтe сrlлЬitoI"I Ilaгpy3ки Ita eще нe сфopмиpoвав-
rпийоя и нr oкpепший кoстяк }ItиBoTIIoгo. Пpш вoопалeнии пoяRляIoT_
cЯ [pIIПухJIoоть, бoлезнет1ЕIoсTЬ I4 MeсTItoe пoBьIшIeI{I4e TrмIlepaтypЬt ' а

тaI(Eir хpol'IoTa. Пpи пеpвьrх ПplrзIraкaх зaбoлевaпиЯ трrпep ДoЛ)liе}t
oовoбoДить ЛorrlaДЬ oт paбoтьr и пpI4менитЬ хoЛoД B виДe хJIopIIстoГo
эTtrIЛa' ЛЬДa I4Ли сьrpoй гJItлlTы с yксyсвoй кислoтой. l] Дaльнeйrпeм
IIpllмellяЮт сoгреBaloщие кoMI]pecсЬt и oсTpьIe BтиpаЕия йoдrtстьIх пpe-
rra paToB' Хopoший эффeкт Дa IoT MeстЕЬIe [IнъeкциI{ кopTиI{oсTepoI,1Дн Ьl-

N{II flprПapaтaпlп (гидpoкopтl4зoн' декоaзoп).
He шrенee чacTo' oбьlчнo y}l{e пpи llcfIЬlTaнIlях IIa иПпoДpoпlaх' y

лorша,цeй всrх вoзpaсToв BсTpOчaЮTcЯ вoсnaJIeLLшe ш paсnlяlсеrLше cуIo-
lюu'tuti сгибатeлей Пepе,цllих кoнечн^oстей (бpокдaуllьl), a такьte вoс-
IIaJIеIIия связoк ПyтoBЬIх cyсTaвoв. oснoвнaя пpичI4Еa этих забсl;rcва-
нllй - cиЛЬнaя пrрeгpyзка дBигaтeлЬнoгo аПпapaтa, oсoбевнo при
yTol,IлeнriIJl' кoIДа N{ЬIшцьl TrpяюT coкpаTиTeЛьIlyю cпoсoбнoсть, а су-
хoiIiI{Лшя Il сBязки - свoЮ эJIacTичItoсть. Boзмoжtвo забoлeвal]Ile и R

рrзyJ1ЬтаTe yrпибoв' пpи ЕepaвнoМepнONI oIIIIpaIIии кoнeчIIoсTи Ita плo-
хo ПoДгoToвЛeЕнoй Дopo}riкe IIпПoДpoMa' пpI4 нrIIрaBI,lЛЬttoи pacчиcткe
t'l кoвке кoПьIт и T. Д.

Гlp и paстяtкrllии сухoн{vllllIiц и cвязoк наблюДaются пpиПyхЛ oсTЬ ?

ПoвЬlпIeIIIle пreсr.ной тeMпеpаTypЬl' бoлeзнerтrrocть Пpи пaЛЬПilцI4II'
хpoMoTа patЛшчнoй cтeшrнIt' Бoльнoй ЛoшаДи ЕеoбхoДиNto rrpеltoc-
TaBIITЬ IIа нecкoJlЬIto Днeй ПoЛнт,lй Пoкoй I4 пpIIсTУпитЬ к ЛeчeниlO.

B пepвьre Двa Дuя пpиMeIIЯЮт хoлoД (хлopистьrй эTtrIЛ'-лед' cЕeг'
сЫрaя гJI|{нa c yтtcycпoй киcлoтoй, бypoвская iкидкocть). 3атeпl п тr-
чевиe 5-B Днeй - coгpeBaloщIle кoMПpeссЬI 11 MaсcаEt с йoДиcTЬlМи
pacтlropaA,Iи lI MaзяMи. B ДальпeйrшeМ N{o'-кЕo ДeJIaTЬ Bтиpaпиe 20-25%-
пoй rrастoйки йoДa "o' 

ioo/o_,,oй кpaснoй pтyтнoй 'aзй. 
xoporшlrйleф-

фeкт в oстpьIх сЛyчaях пoЛyчеIl oт гиДpoкopTllЗoЕa и ДeкcазoЕa' a B

r.IaЛ I] lI0йtIIeM yЛЬTpa3Byкa.
Пplr пaпpr,rг'IвaIII{и лoшaдей BсJIeДсTвиe yrтrибoв пrpеДкo пoяB-

Jt']IoTся асen|rLшчeск,шe буpсumьl B oбЛасти зaIIясTI{ЬIх и пyToBЬIх cyсTa-
trов. ГлaBтroe пpoфшлакTичeскoe сpeДсTBo - IlcПoЛЬзoBaниe [Iа Tрe-
lllll)oПкaх ЦaгaBoтt' вaTIlитtoB' бинтoв. Пpи леueниI{ BнaчaJIe иcПoЛЬ-
:l.y|().г \oЛoД' а 3аTeN{ сoГревaЮщиe кoLIПpeссЬI' Macсaж' B1.Прaт]|4я.

Il ос.гpтлх c'llyчaях ovrпь эффeкTиt]TTьl ItoрTиItocTeрoIIJ1r]I,Ie ПpeПа-

l);l'|'|,l ! il Il хI)olllIчoскI,rх - 1ryнкцII''] t,r )IДaJIеIrиe cI{fIoBиaЛЬЕloй ?riLllltto-

I t)r)

cтtl' а зaтe\,I BBeДrIiII{e чeрe3 эTу ?I{е IIгЛу 496_нoгo pаcTBopa lloBoкallIlа.
oбьlчнo uepeз 2-4 NIеOяца IIOJIt1ocтьЮ paссaсь]BaeTcя сoдepжIrМo9

буpоьr.'Чaстo 
B pезуJIЬTaTe ПrpегpyзкIl ДвIIгaтеJIr,IIoгo aпПapaтa, oсoбeтrнo

tIpI4 .,o""ou''''oЪ рaбoTe oo 
"ялteлoй 

пди oчrнь твepДoй Дopoiнкe'
BcTDeчaются Taкl+(e BсeвoЗNIo}Itнъrc заболeванuя, лnьLшщ nJ1ечевo?o |t

,,oio'o,o noJIсoв (шrиoпaтoзьr' Mиo3I4TЬl ' pacTЯ}I{eЕия C}Хo}+tиЛIlIrЬl х

окoнчаtrий пльrrшц).

fJ;rяr леueния иcПoJIь3yIoт BтиpaниЯ paЗЛичI]ЬIх- ЛитIIТN1еIITOв (флю.

r,rдов), Nlacca}I{ c ЛеткopaЗДpa,fiaЮщrлN{r4 MaЗЯМI{ (эфкaмoн, aПtrItaTpoн'

BI{IIpoToItс)''"o"*,1''. o,Ь'1t%_нoгo pacTBopa пoвoкallнa' 1%-вoгo
pu""uopu ATФ, ayтoгеMo.rеpaПшЮ. B пoследниe гoДЬI pаcпpocTpaПеIllre

IIOJIyтIиЛ[l [IeсTl]|,lc иJII! BI{yTpIIвeнньIe I4IIъекцIIи peollиpинa ш пиpaбу-

r,ooo. Пplr Bнуl.pltBeЕIloй инъекI{ши пpеПapaTьI BBoДят пoПoЛаNl c

10 %.rlьlпr pаcтROрorl гJttокoзЬt.
Зa,хpoшraвтпeй лошraди нa 2-3 ДIIя cJlоДyеT IIpeДoстaвI{Tь Пoкoиl

a 3а1'еNI B IlJ)oI(L]ссc Лc(leП11я слeДyeT oбязатeльrro BкJIЮчaTЬ IIpoBoll-

кIr. ПtiачflЛе кpа1.l.t()вpe\{()lIl1I,I0 (пo 5-t0 пtиrr)' a BпOсJIеДсTBии бoлеe

Д"1IlITe.тIЬtlЬte. l}tlr.с.prrнаI)нЬle сIrcIIlIаJ1IIсTЬl '1 
TpeпeрьI ,i]oЛiтiЕЬ] всelДa

ПoNItIt.lTЬ. чTo вoсс.ГiltloBJIеII[le нapyrllrEнoй фyнкt1ии }I{I4BoTt{oгo Bo3.

}1oitiнo ToЛЬкo п pt,l сllотrNlаTlIчеcкol'т ДBиi+iениr4.

кJIиHИlto_ФизI4oЛoгИЧ ЕсItAя oцЕIIкA
TPЕ tIИPoBAIf HoсTИ ЛoшAД ЕЙ

opгaнl,tзпt Лoш]aДI! - сЛoЛ{нaЯ мнoгoзвeIIЬeBaя cI4стrMа caNlope-

r1у"onpo"o uuя c бoЛЬIrIиN{ кoлI{чeсTвoM BI{yтренIIих взaиштoсвязer:i ш

pЪ.,,."n,'o'* функr1иorrалЬЕIЬ]х BJII4яIIий. lloэтoмy сoRеprшerlнo oчr'иДIlo'
LITo тoJIьIto N{ItoГoГpaHIIaя т{oNItIЛексъitlя oцеItкa сocтoяtIия физиoлo.
гtItIеcItПх cllоTeNl ' явJI'1IO[llIхся шar,tбoлee Bа?{i}Iь|NIII I1 ytЛoвьINIи B

Oбrcпсчrrlии Bol]ltoililloсTей двlrга.гельlloй фyнкlll'I!1' Moяieт очиTilTЬся

вЬtрairie}rIlеll oбщсй TpсrIиpoBaЕllocTи opгаIII,I3N'Itt ЛoшаlII4 и сJ]v?ltлTI)

()сTIoBaIIr1c}{ ДЛя /(()зt] рol]lil'I ш кoppекTI,Ipoвк'I l]aгpy3oк IIplI Tpetrtl-

noв]{с.
Пoка3атeлп, oTрtlflt:lI()шцIlе с1.спrIIЬ TреII|4poBаtlнoсTи ЛoпIiulсlr.

11оpвьlй ц пpI{ Пp[,lобpо.''с.'''' l,l сrlс|цl,lа.]Iьl|()Гo oПl,|.l.i] и llARЬ|I{il TlO(]ll,\ltl Btlilt.

.,,,,й .,o,*,.uuтель oбщer.o сOс1'(l'Ilttl'l )lil,l|]().|.||Ot.o1 ptlзll14T11 я 0r.() /l|}11 |.il-

Tе.rIЬт1oI.O аПпapaTа - 
I{.]IиIl14tI(l(,}tt\'I ()Il()||l{n lIl)ll l|аpv)|i||()Nl oсl\1()1.l)0.

Ес.пш y JIoшraД14 (I]eсс.]lt'rii l..ltillll, б.lltltl.l'rt ttц:tlt l{().iliil' хOp()1|Io t}|'| |)il'Iiс-

нЬI l1ЬlrПI{ьI1 oTсуTсTвy]().l'Пl,|/lиN'| l,|() l||)l,llt||il|tll ||ill)y|||()||t,|,j /l(''l.Г()Jlr,.

I{ocтlI ?Ii!I3неI1}ro Baiнп|,| х сl,lc1.с}l t,r и-х (lyltltlцrl'й,.l.rl'l'ill{O0 iiIit| |}o.l.lloc'

нaк ПpaвIlЛo' N{(J)l{lT l]I,l.ПoJIIlя.l.l, lIl1]\lL)llllOlrl'|O lIitl.[)vltI{l,l . (JcNlа.гpиBaTЬ

l'pеIIеp J{oЛ?Iterr Bс]ех JIo[rtlДeй еitlо/(lltltз|t() }ttllt Il ]t0|l||lt}tc'.l.ilIt rI прI1 шIa-

Г0Boй IIрoBoД}tе llo llaчaЛtl Tрс|tlrp0|Jt{l
Olцlraкo oДrroгO oс[IoTpa IIeд\ocTа.t.Oч|tO /UI'l 1'{]Ч|lOlI Ol\еlrкr,r фyпкr1tro-
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ila.]IЬтIoгo сoсToяIII{я }кI,IBoTl1oгo' oTpailiaЮщегo сTeПeнь eгo тpeн!1-
DOвaflIIoсTlI. I{eoбхoДlr11Ьl сПrцl1алЬIIЬlr цcслеДoBаIIия дьlхатtэльrroй lr
i..pдо...'o-сocyДшсToй сl1стcl,I' noказаTeJIeir кpoви' фуrrкциoIrальпoгo
сoсToяIll1я Пeр[Iфеplrчeскoгo IIepBнo.NIтnпIeчIloГo aПпаpaтa и lle}rTpа"rIь.

Пoй ТIeрвt]oй сrrстеl'rьl B ]rх пoсToяI1т]oI.I B3alllloc|]яЗI1.
Fi клпвичeскIINJ tloкaЗаTеJIяlr TpеIr1IровaннoсTII Лoп]а,цсй oTIlOсflT

JJilI{нЬIe o сocToяIlI,III фyнкций ДшхaIIиЯ (vaстoтa' гЛубиIIa, lllrttуr-liьlri
OбЪеlr ДЬIхaнIlя)! c0pl{еtlнo-cocyllllсToй сIlсTelrЫ (-raстoтa ПyлЬса' ap_
.гCpIraЛЬнo0 ДaBлellI4e! )JIeкTpoкapДuoгpaN'llIa)' тel{ПepaTypy 1.e.ца r1

lio;Lilr .

ttpовь яRJIяrTcя oДIroй и3 нaибoJlee вai}iIIЬIх Tкaней opгaltllзп1а' егo
Rlr},1'реltlrefl cpeДoй' а Гrl{aToJloгическ!Ie IIoкaзaTeЛll хapaкTepII3yroT
ypoRеIrЬ егo фуIrкццollaЛЬньrх RoЗ}loili|IoсTcй.

Nlпoгoчшс"тreнньle llссJlcДoвa}rия пoкAзаJIII' чTo стeпенЬ oбщей r.pe-
нlIрoRaIlЕoсTII JloшaДeй ЕахoДI4T cBoе oTpa}IieнIlе R ypoBнях их гсxIа-
1o.1o |.l| (lески х t|oка зilTeЛ eй.

PaботoспocoбгIoсTЬ cкaкoвЬIх JloшaДeй сBязaIIa с ToIIко кoop/lli_
нI1poIJallшьlNII4 II B To жr вpeN{я BeсьMa иI{теIIсиBItI'lMI,I ДBlriliсIlияivlt1' ti.l.o

вo NI]loгoN{ зaBI4сит oт функциoнaЛЬIIoгo сoсToяIrI1я пepBllo_NfЬIDIечIJ0гo
aППaрaтa. Tepшrиrroм тIepBIlo-N,IЬ]IIIeчIIЬlй aППapaT o6ьlчrro I]аЗl,lBаю.t.

l\lЬITIIIIьl и нeПoсpeДсTвeIIIIo I,IннepвIlрyющl]e 11х неpBIIЬle oбpa3oдtlцr,iЛ"

Aна"'trrз фyтlкцшoнaлЬнoгo сoсToяI{r4Я IIepBI]o-NtЬIIJIеЧнoгo аПllapаTа в

JIl,tIItl]\IIIкe TpенIlpoBoчнoгo Пpoцeссa NIoiliеT пoсJIY}Itr,lTЬ ДJIЯ Y.rIYчIпе]lltЯ
Пo,]lгoтoвки лoшaДеЙ к oTвеTстBеIIнЬINI сTapTаN{.

.l{вrrгатeльrraя aкTI,IвЕocTЬ -oснoвIIaя 
I,1 rrаI,1бoЛеc хаpaкTеp_

rlая фopil{а пpoявJIеIIия BЬIcrrrеr7i ]rеpвIIoй ДeяTeЛЬ]roсTи itillвoTItoгO.
СлeДoватeлЬITo, ПoКtl3aTeJIяNII{ фyltкциortалЬнoгo сoсToяI.lI{ij RЬIспlI]х

ДRI1гаTeJIЬtlЬlх щеlITpoB' To lсTь ДBIIIaTeлЬTIoгo aTlалl,13аTo]]а "тIoIПа/tlt'
bIoгуT с.цу}ьiI{Tь paЗJII'IчнЬIe ПpoявЛеrrlrЯ сс .цBIIIaTeЛЬIloй aIiTl.tвIloсT'тi

пoскoЛЬкy всякoе ЛoкaЛьT{or ДBIIiIiенI'Ic ЗtlBIIсIIT 0т прollrсcoв ]1еl]TI]aлЬ_

IISI1 ItнTeгpaцI4и. ]] coвpеMетIнoй rreйpoфпзIIoлoгI{II прПllяTo rIсхoJ(llTь

l,l;] Toгo' ЧTo oПpеД(]ЛeнIIe фунttt1шонaльIloГo сoсToяll1IЯ цt)u.ГpаJlьtloI"I
llеoRIloй cисTeп{ьl }I{!IвoTHoгo сJIеДуcT cTpol,rTЬ ua aПpoбaцIII1 itltTllвLloсTtl
I|еpвlro-prфJlекToplrЫх MrхallиЗMoB бrrоlttrгrrческl,l Дol{r4I]l,{pyrorrцeй дiе,ll_

1.о.lIЬIloсTIl, tlo]IaRaЯ нeoбхoДI1lrЬIe рa3ДpаiriеlII,Iя чеpe3 BcДyЩylo aф-

фсperrтtryto cисTеlIу.
ltлlrнrrческие пtlкаЗаTеЛи. B pезу..rьтaтe lдccЛеДoBaLIIjI.i фyнкr(I'ii

i]||сItTt]сГo /lЬIхaIrI{Я B пpo]Iесcr вЬlп0"цтIенI,tя paзJIIIчIIЬIх нaгpyЗori BЬlя-
l]ll.l]t,l 3авl{clIMo0Tь (jДl]14l.oв и3yчaеNIЬIх IIotiа3aTeлcй oT иtlтеllсl,1в}loс.l.tI

ll|'Itl]eчIToй paбoTI,r. Уiхе пplr ДBI1iне!Ir,1П o,IЕloсlITeЛЬЕro Tr,Iхo11 pЬrсЬ1ti

(:\'7 
-4'З 

шr/с) увeлlrul,IBaЮTся JIегoчlltl я вelIтиЛ,1ц!Iя' пo.гpeбJrенlle кIl с-

'rl()l)oi\lt [I ЗaтpaтЬI.эIlерlиll в 10 lr бo.поe paз Пo сравIIеIIиЮ C Дi.lнIl1l|ljll
()'|.ll()(]lITс.ItЬIloгo пllкoЯ. llplr rraгpvзке сyбllaксиNIrlJrЬнOй I1IlTe}]сllBtlOсTl,t
(r'trll1ttltl'гт, i(B|.l?liсrrrlя t0.8 11'7 шl/о) tso3I]itсTаЮT IIili]B;.tl1llЬl0 |]ЬIIПе Пoкtl-
:t.I I(' llI rr (i() pаз ,I бoЛеe.

tit )

oпpеделerrпЬIй инTepeс пpeДстaвЛяют ДaнньIе чaсToTьr ДЬIхания y
JIoIIIaj.цrй пpи вьIпoлEeIrии paзЛичнoй paбoтьI и в вoсстаItoвиTeльнoМ
пepllo.цe. Eсли в сoсToяtlиtl oTltoсIlTeЛЬIloгo Пoкoя y ЛoшaДeй чaсToта
дЬIхaния 8-16 в MиIt' тo сTalrДapтнaя яaгpy3кa сpe,цнeй иIIтeItсlIвнo-
сти (шaг l0 мин, pЬIcЬ 15 MIIII' шlaг 5 п'тиtt, кeнтep 3-6 мин) вЬIзьlвaeT

учaщeнlle дЬrхaния Дo 60-80 B I\!иЕ.
Пpи нагpyзкr MаI(симаЛьнoй иЕтellcивнoсти (petвый гaЛOп' скач-

кa) чaстoTа ,цьIхания yBeJIIIчI{Baeтся ,цo B0-120 B МиIt. BoостатIсlвитeль.
rlьle пpoцrссЬI I4IlteIoт pa3ЛичЕЬrй хapaктеp' ocoбеннo в нaчa.пe сезoна
llcпЬIтaний. Пpи этoм ЕepeДкo пабЛroДaeTся учaщeние ДЬlхaнIrЯ B пep-
вьIe минутЬr BoсстaIIoBитеJIЬЕloгo Пepиo,цa. B пpoцeссe aДar]таци}I It

интенсиBItoй мьrrпечнoй pабoтe Taкoe яBЛeниe prгиcTpиpyeTсЯ pе}кe'
чтo свиДeтеЛьсTвyrт o сoвrpшetrствoвaIIии функциoнальнoй дeятeль-
Ijoсти peгyЛяTopltъrх МexaЕиtМoB' а B ItoнeчнoМ счrTe - o пoвыпIe-
tlиII уpoвня oбщeй тpеЕирoBаI]ЕocTи JIoшaДи.

КpoвоoбpащeнIlе - вa}кнaя сЛcтrМa в oбrспeчrнии ткaнeй opгa.
ниtмa киcЛopoДoNl и пoДДeр}I{анIIи гoNlеoсTaзa Пpи aктивнoй МьIшeчнoй
ДcяTeльIIoсTи. MЬIшeчнaя paбoта сoПpoвoiliД'aеTся зЕaчитeJIЬIlЬIMи Ilз-
N|eтIrЕияМи функций кpoвooбpaщeнIrя' нaпpаBЛellнЬIl\{и Еa yсиJIениe
к Do вoтoка.. 

oдив I{B пoказaтeлeй функциoEаЛьнoгo сoстoЯЕия кpoвooбpaщr-
lltIя - чacтoTa сеpДeчнЬlх coкpaщоIrI4й. Сoстoяниe сep.цeчнo_сoсy-
ДI{cToй сисTeMы Bo MtloгoNI хapaктеpизyloT Taк}кr пoкaзaтеJlи аpTe-
ptlaЛЬIloгo ДaвJIеIIIIЯ [1 эЛrкTpoкapДиoгpaMil'Ia.

Пpи мыrrrоuнoй paбoте tнaчитeЛьнo tIoBьlIПaeTсЯ чaсToтa пyЛьсa и

уpotseIIь аpтeрllаЛЬтloгo ДaвЛеIII1я' yвeличивaeTся сиJIa сoкpaщeпия
сopДeчнoй N{ьIш]цЬI' чTo веДеT к yсиЛrниЮ кpoBoToка. Пoказатeдeм
хopoшей Tpeниpoваннoсти JIoIпaДи явJIяeтся нr тoлЬкo пprДeJIьIrая
BeличIl}Ia чaстoTт,I yДapoB IIулЬсa IlЛи пoкa3атeлrй apTеpIIaJIьнoгo ,цав-
JteниЯ' tIo и бЬrсTpoTа их вoссTaIIoвJIeнI4я Дo I{схoД}Ioй веJIичинЬl oT-

lIoсиTeJIЬItoгo пoкoЯ Пocле нaПpя}Iirн}roй paбoTЬr. ЛaбильнoстЬ apтe-
pиaJIЬIroгo кpoBяEoгo ДaвЛенIlя сooтBrтcтByeT сoсToяIlиIo тperrиpoBaIl.
нoсти o pгaIII4 3Мa ЛoшаlII,1 t Пpи кoToрoNI pа сшиpяIoTс я фyнкциolra JIЬнЬrе
BoзтvIo}кнoсTи физиолoгиtlcских сисTeм' ДoстигаeTся слa}|iе}Il]oсTь их
в3aIINIoДeйсTBиЯ Пpr,r МЬIп]еЧItoй pабoTc' ПoвЬIIпаeтсЛ paбoToсПoсoб_
Iloсть' yскopяюTся IIpoIlеcсЬl вocсTaI1oBJIellияl.

ГематoлoгическI!е ПoI(азaтеЛIl. I1оoдlloкptl.Irlo tl1.[tcчilJlocЬ ]JЛIIя}I]Iе

TpеI1инIа tlа cocтaB кpoBl'r лoшaДeй. 11pи изyvеrrии кoJIl{aIес]'веIIIIOгo
сooTIIoшIения эpитpoциToв и гeN{oГЛOбшrrir крoви JlolпaДcй oTМeчаЛи их
yBejII,Iчeниe в зaBI{сI{мocти oT I1IlTеIlсивнocTи NlЬlIIJeчIroй paбoтьI. Пoд
BJIIlяlll{eM тpeнr4ltгa y лoпrаДeй B сoсToяIIии oTI1oсиTeЛЬнoгo Пoкoя yвe-
Л'IчIIBаeTся кoЛI'IчeстBo эpиTрoциToв и гемoгл(lбиrrа и пoвьIIПaeTся сo-
Дcрiliаниe кI{сJIopoДa ts вrЕroзнoй кpoBи. Пpи этoм y xopoшo Tрrниpc-
BaI]нЬlх JIoIпaДeй стrпellь }raсыщr}rия BеI{o3Iroй кpoBи кисJIopoДoM
oбЬt.I}lo Hе I{и?ке 70 %.
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ИсследoванrTяMII aвTopoB yсTaIIoBJIeIIo' чтo низкlle IеN{aToЛoгичe-

скI{е пoltа3aтели нaблЮДaются у бьrстpoaлЛюpllЬIх лoшraдeй кaк ПрII

нeДoстaToчItoй их тpe}rиpoвarlнocти1 тaк и Пpи ueреTpеIlирoRa}ItIoсTII.
.Iaким oбpaзoм. oчеBиДI{o' чTo oДн'tх ЛIIшIЬ гeMaToЛOIичeских ПoкaЗa_

TOJI()I-I IIe RcrГJIa ДoстaToчIlo ДЛя peшенl'Iя BoПpoca o спIli+tc]Iии иЛш уBe-
ЛrIчeItlIIIшIITеtIcI,IBIlocтинaгpyзoкпpитpeниpoBЦaxToииJIиинoиЛo-
TшaДи. 

a cких Пo-

к o o фyнк.
rl FTa oс-

lr Il IrеpBIIaя

cистеA{a oкaзЬIBaет сyщeсTBeIIнoe BЛиЯние lJa Дeятe"llЬвocTь систеN{ьl

кpoви. Этo влпяtrиe paспpocтpaЕяeTся IIa trpoцeссьI кaк Пeрepaспpe-

ДrЛel{I,rЯ крoBll' тaк и исTиIlнOгo FlipoBrTBOpeния.
Кoшtплексньrй метoд oцeI.Iки cтrпeни TprIIиpoBalrнocTtrI JIoUIaДеи Пo

нoй riepBllol.l оlrстeмьr.
Иоследoвallr{Я' пpoBеДенIIЬre aBTopaMи нa бьIсTpOaЛЛюpЕJьIх лo-

ШIaДях, пoкaзaJlи' uЪo фyнкциoн&ЛЬHьIo и3MrIIeния B IIeнTраЛьЕIoй

I1rpRIroй cllстcNte ЛoшaДI{ cкaзываЮTся IIe тOJIЬкO нa к0opДинaции I{Bи-

rтteний, Еo и tla кисJIopoДтpaПспOpтIrOй фуrrкции кpоBи.
Пpи этoпl шllзкиe геMaToJloгичeскиe [oкaзaтeJIи y ЛoшaДrи q Пpе.

oблtrДaшlreм aкTиBI{oстIl тopмo3lloгo Пpoцeсca ЯBЛЯIoTc'L pе3y".lIЬтaToI'I

пeДOсTaтoqlroй интенсивнOсти I{aгpузolt пpI4 TlrcIIиpoRкaх"
Br,rсокая aкTlIвнoстЬ BoзбуДитeЛьнo].o 14 Topl\loзнoI0 шpoцrcсoR'

IlaивЬIсшIимL T еЛяMl,l l

<пикoвyюл фop aIIIIOсTи

сoПрoвoE{ДаrT }{oсTЬIо.

]l, пальrrойтпcM Дa}цe rirзIIaчиTeЛЬнOe пoBьIilIeниe тpeпиpoRoIIIlЬlх Пaгpy-

lr<lli tt бoлт--rtIипстBe сJIyчaeB пpI{BoДиT к paнI-Iей сTaДIIи пrpеTpcriирoBаП_
It()()1'],l! rlpll кoтopoй пpeoблaдaют возбудIITeЛьЕьIe ПpoцессЬI' сoПрo-

ltJ4

BO}цДaЮщиeся ПaДrниrМ ypoBня гeMaToЛolичeских пoка3aтeЛeй. и в

IIeскoJIькo ДIlей aкTиBньrй oтдьтх, ЕIeсMoTря нa ПрeДстoяIциe oтвeTст.
вeннЬ]e сTаpTьI'

тoIlycа MI,Iшц JIoIЦaДI{' нaхoДяcь в цrpaзpЬIBlroй сBязи сo cтeueнЬЮ
вoзбvДимoсти нepвнЬIх цrнтpoв' пpеllстав oItaJIьIIoe
oocтoяниe ee пepифepичeскolo нepвнo-м a.

R пpoцeосе трrнIтнгa ЛoшaДeй больrпoй peс ЦpeД-
сTaBляIoт Динa\4ичecкиe изМrнeIIия тOнусa MьIIЦц! в часTIIOсTи' Be-
ЛичиEа paзнoсTи MЬIпIeчuoгo Tolryсa Дo и пoсJIe тprI{иpoBoчIIьIх нa-
тpyзoк paзнoгo oбъемa и интeнсивнoсти. По xapaкTepy шослepaбovих
с'ДвшгoB BeJIичI4II тoнyсa мo}ItЦo cуДитЬ o сTепeIIи yтoMЛellия нepвнo-
NIЬIшeчнoгo aппapaтa лoшa,ци. ИндивидyаJIЬIlЬIе сДBиIи Tolryсa MьIшц
ПoД вЛияниeM TрeItиIIIa хapaктepи3уIoт с,тeпeнь pазBиToстц и сoстoя-
IIIIe тpeниpoBallнoсTи pa3ЛичIIьIх гpупП МЬ1птц JIoIпaДи.

Meтoдика клшникo-фи3иoлoгических исслeДoвaний. B нaстоящеe
BpOMя вПoЛнe ДoстуПньIMи B пpoизBoДcтвeннЬтх yсЛOBиях и ДoстaToч-
rro oбъективIIЬIMи яBJIяIoтся сЛeДyющиr кJIиникo.физиoлorическиe Me-
тoДЬI: I{зMерeнI{e теMпepaTypЬI TеЛа и кoE{и' чaсToTЬr пyJIЬса и ДЬIхaния'
apтepI'IaJIьIIoгo кpoвянoгo ДaвЛeнияt эЛrктpoкаpдиoгpaфиЯ. oПprДcЛe.
|trrе сoстaвa крoBи и ypoвня IlaсъIщония ee кI{сJIopoДoM' исcЛеI{olJilIlиe
фyпкт1иouaльrroго сoстoяТlиЯ JIвигaтeJIЬнoгo aнaЛизaтopir и Пcpи-
фepиueскoгo нepBпo_NтI,IuIeчtIoгo aпrrapaTа. oсoбoе мeстo зilI|иNrаеT oII-
pе/IсЛrПиe TиIIoлoгичсскlrх осoбоrlrтoстей вl;lсптой lтсpвlltlй /(о'tTcJII,пo.
сти ЛoшaДи' яBЛя]oщI{хc'I Лo?t(изIIclt tloй со хtl])aкTсpисr.иrtoй.

Исследoвaниe типoв вr'rсltтсй Ilсplltltlй /(()'|.l.o.Itl,||oс1'и .l|o|||1l/lи ,|te.
.ltaTеЛьнo прoвoДитЬ в IIаItilJIe TрolIиlt|.а'.т.l.oбl,l , ()Ilи|)il't(il) lIil зJlaIIиe
lItulиBиДyaЛьr.rьrх oсoбerrrroстей oc Ilclt.l'Pil.lI|,ttrlй tltl1llltttlй сlIсl'l'tlмl,l , п1la.
|}I,IJTьtlo испo'пьзoваTь пpиrr]U4llIn' М0.l'O/1|)l l'{ ()l)(!J(с1.Ilil r'1ltlllирotlrtи. Dти
l|сcлeДoвaния прoвoДяT с IIoMoщI)r() /l||иl'.l,l'0.ll|'IIo_I|ишlcllой пlетoДики
|\ H'1I4 коrrевoДствa * 

"

* Trтrloлoгrr.rоскrre особeннoстrr
| |aль-rrrк, 197B"
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вьrсrrruй rrcрвнoй j{е,I,IcJI.tJlIoсти лorпаДeй.
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БоЛьrпиrtстBoкЛ!1пикo.физиoлoгичеcкиxиссJIeДOBaIIийдЛяoцrн.
ки фyrrкциotlаЛЬtlol.o сocтoяЕlIlя JIoIпaДи и стeПeни ee TpeIIиpoвaнIIoсти

}ttеЛаTeJIЬЕ]o пpoBolll.TЬ IIe тoJIькo B Iloкoe' To ecть дo paбoтьr, нo и цo-

сJIe BЬ|ПoJ]tIеЕIиЯ t(oflтрoJIьнЬIx Еа гpузoк. Лиrпь l{ссЛeДoвallиe функцио-

нaЛЬttoГo coстoяI1[IЯ дun,."'.лunoгo аЕаЛI{зaтopa пpoвoдят в пoкoe' нe

чaщe oД.Iloгo pаta B N4eсяц.

L[oнтpoльньle [taгpy3ки ,ц,oJIil(t]Ьl бьrть стaнj аpтнoгo типa - cpeд.

ней и ,lt ctlR}Ioсти. ,Ц'ля скaкoвoй лoпraди нaгpу3ка

оpeдней кeт бьrть слeДyющeй: цraг 8_10^MиT' pысa

15 миu. 2 км, a мaксиMаJIьIIoй _ этo pезBЬIи гаЛoп

Ea Дист I!{.

Tеп,Iпepaтуpy тeЛа и кo?I{и' чaстoTу пуJIьсa I1 дЬIxaния' apтеpиаЛь-

floe ДatsJlеrrиe и тoнyс N{ьIшll !13*epяют дo paбoтьr, ToTчaс Пoслe oкoн-

чaния кoI.IтpoJIЬIIOи llaгpyзкII' зaTeN4 uеpeз 10,30 и tiO мI{гI вoсcтaнo.

BиTеJIьIIoгo пepиoДа.
Aпaлив кpoви неoбхoД.ипto ДeJIaть дo paбoтьr, тoтчac пoсJIe lree и

uepeз 60 мин.
У зДoрoвьrx лoшraдей aЛrкTpoкapдиoгpaфиro пpoвoДят Toльтto в

шoкoе. Пpи кaких-либo нapушleнияx сepдeuнoй ДeятеЛЬнoсти },IorтtIIo

испoJIЬЗoBaть схeN{у, ПpиIIЯTyю дЛЯ иссЛeДoBal{ия кpoBи.

Cлeдует oтN4lTить' *"o "o*ус l{ьIшц It тeN{IIepaTуpУ кo}ки 1\{oЦ{нo

исuoJIьзoвaTь ДJIя д",'"o.,,*и аaбoлeвaний скeлетнЬIх 1\4ЬIшц и сyхo-

Ц{!IЛьт{o.сBя3oчIloгo aПпapaтa.
Чacmornу n|Jльсa oop"д"л'ю, пaльuaцией ПoДчеЛIос.TI1oй apтepии

IIЛll прoсЛУшиBaIIиeм ""pд"'"o.o 
тoЛчкa с ПoмoщьIo фoневдoскoпa.

Чacmomу hьъraншя _ в"зуаль"o пo экcкУpcaNl гpуДoбpкlшrнoй стerrки

иЛII, в xoлoДнoe вpeN{я гoДa' пo c1

T e мne p amу pу rle"xa и змrpяют
нЬINI щyпoм эЛeктp0Trpl{oмеTpa'
MeтoДol! пpи пOil{Oщи эЛекTpoтep
;;Д;;'. Пp",,ц,o метoДa oснoвaн нa пpoПopциoltaJlьIlolt{ изM.IIении

oмичrскoг0 coпpoTиBЛeIlия пpиЛoEtеIlнoгo к пoBеpхнoсти кo}ки мeTaЛ-

дичeскoгO пpoвoДнI{кa Пoд вJIиЯниeМ наIpeвa зa счeт тeпЛа кoEtи.

ПродoлlкитrJIьIIoсть сoпpllкoснoвения щуПa c ПoBepхIroстьIo кo-

жtи trp!{ иtil{rpении aЛeкTpoтepплoмeтpаl\ли puio"'o'* Mapoк oт 5_6 с
!

aвя,ruaе lавлeншe ll
I,IJIи IIpуEtиннoгo
Пo тoнoмeтpy o

MaI{симaЛЬнOe' ДаBЛениe' ДиacToJII{чес
lreе ДaвJIeIIцe.

С пoмощьro aрTepиaЛьнoгo OсцI{ЛJIoгpaфa и3п4epяют кloBяI{oe ДaB-

JtсllиcсOДнoвpeMeннoйзaписЬюДaнныхNIaкcиMaJIьIIoIo'II{иEиMaJIь-
Il()l'()' сpcД.Ileгo ДавЛeflия и ocциJlлoгpaфиueскoгo иЕДeкca.

A 1l,t'tlpиir;rt,r''" 

-.Ь.ц"o,oгpaф,,,o.uo',''щий пoлyвить oбъектив.

{llti

ныe ДaнItЬIe o вeЛичиЕaх кpoвянoгo ДaвЛeния' oTIIoсиTeльIlo tIpoст пo
cв()aмy ycтpoйотву' и с ни1\{ N{o}I(Еo paбoтaть ЕeпocpeДствeнпo в yслo-
BI1ях кoнeзaвoДoв и llппoДpoмoв. oднaкo бoлеe yДoбeн для paботьt с
ЛotxаIIЬMи rrpyiтtинньrй тoЕoмeTp. Хoтя нa этoм пpибoрe пеЛЬзЯ Пoлy-
чI1.гЬ 3?lI]исЬ пoкaЗaтеЛeй, нo, пpиoбpeтя необxoдимьIй пaвьtтt, MoiIiI o

визyалЬпo с вьtсoкoй ToчI{oстЬIo пoЛyЧaтЬ oсItoBЕыe хaрaктеptlсTl,.iIt[I
а p].ep иaЛЬнoГo'цaвJIetIия.

,(ея1е;rьlroстЬ сepдцa xаpaктepI{3yrтсЯ Bo3IIикЕoвeEиeM aJIrктpo-

двиirtущeй сIlлЬI при eгo вoзбyrкJlении. Пpи соeдинel]ии тottск пoвepx-
tIOcTи TeЛа c pir3IrЬlп{и пoтeнциaJlaми с пoMoщьтo эJIeI{Tpичrскlrх пpo.
вoJ{ItI4ItoB вo впerшrrей цrпи пoявЛяeTся Toк. Этoт тoк Мo}I{Еo зафикси-
poвaTЬ tr ПoЛyчиTЬ сoOTBетстByloщyю 3aпI4cЬ с пOMoщЬto cПециа.IIЬTIoгo

пpшбopа - эJIeкTpol(apлиогpaфa' B ЕacтOящer вpeN,IЯ t4сПoЛЬзyrTсЯ
ЕecкoJIЬI(o Tипoв эЛeктpoкapдиoгpaфoв - с vepшильпой зaписьЮ
Э}tсП.4, о тeплoвoй заПисЬЮ <Caлют> II Дpyгиe. B rraтпeй сTpalrr Мr-
To,ц эЛекTpoкapшиoгpaф[Iи дoBoЛЬI]o ширoкo пpиMcI1яют B BeTepинаp-
пoй пpaктикe.

Hаблю,цаотся oПpeдeЛeнпaЯ зaBисиMoсTь биoэлeктpиaleских пpo-
rleссog MиoкaрДa oT IIpoшсхoДящuх в нем rлyбoких физикo_хиN{IIчec-
киx и oбменньrх сДвIlгoB' IIpи химиuecких пpoцeссax B сepдеuнoй
п4ьIIпцr шpoIIс,хOlIяT ПepeMeщelIr4я I4oIIoB' rITo BЬIBьIBarт вo3IIикнoBellиe
эЛекTpичecких 3aряДoB B l{tloкap.цe. CлeдoвaтeЛЬнo' элeктpoкapДиo-
гpaфия пoзвoЛяe.г peгIIсTpIIpoBaть биoхимичeскt'Ie и физикo-хиМIIчe-
с,киe шporleссьr' сoвrplПalMЬIe B сepДeчfloи MЬIIilцe.

Элeктpиveскиe заpяlIЬl Mиoкap.ца фиксиpvются эЛeктpoкap.циo.
гpaфoм B BI,I,цe эJleктpoкap/IиoгpaMN{ЬI

Bся электpoкаpДиoгpaN{Mа ДeЛиTcЯ нa .цBa пepI4oДa: систoЛическиI,I
и Диaстoличeокий. B систoличecкoM пep[IoДe paзЛичaЮт пpeдсеpдrrьlй
кoцплeкg 14 }кeлyДoqкoвьlй кoмплeкс. 3yбт1ьr' IjlaПpaBЛеIlнЬIe BBcpх oT

ш3oэлeктр[Iчeскoй (гopизoнтальtloй) линии' яBЛЯЮтся ПoЛo)|iи1.сJIЬ_

IIьIMи' a EaIIpaBЛrIIнЬlе вtII{3 - oTpиI{aтe.пЬЕt,Itr{и.

Для пpaЪильrroй oцeнItI4 элeкTpoкap,цI,IoгpaMМЬ| пeoбхo;1t,rм /1c_

тaльньrй aЕалиЗ ee oTДeЛЬпЬIх зyбr1oв и IлнтepBаЛoв. Пpи cTojll oчcllI)
Ba)fiны yслoBI{я пpoBe.I{енt{я IlcсJlejloBtrIIия' I{ пpr}I{Дe uс,eгo ||0|lOJ(lJи)|t-

HoстЬ ЛoшаДи.
Сpaвни.гeльЕЬ|r ДаtlнЬte эЛeктpoкаpДиoгpафии lJ tl()I{11о 1,1 |lr1сJ|c

7цo,npoo,"*oй paбo.r'ьl IIo3|ioЛ'ltoT t]ЫявЛяTь пttl1lrpо.пllгlt.I('(.ltиt'r,l l[vrlк-
l[иoпa.пЬпЬIe t,Iзi\{eIIrtIиЯ, Пpill}И.Jltrt{o,llt,{ilгtIoсTиpoIta.l'lJ [)il:}JlИIIlll'|0 3tl.

бoлeвaнтля с,eрдцa.
Cтeпепь насьIщепия крoBI,r кисJlopo/(ol}t otIpg](c.Jl'l |()T с I|(|Nti)IIцЬlo

oTpa}I{aTeльнoгtl }tlotseTвoгo oксl,{геMoMo'l.pa -.r.иlllr 
()lt()_(){ и;rи (J-57,

rtоiopьre яBляЮтся фoтсll.пertтричeскl{Mш пplтбtl1lirми JUIя и3Meр0Ilшя сTе-

IIeЕи o}tсtlгrнaции в пpoбtrх к[)o|tt4. l[1lиГlopr,l t.,llабrtrоtrl,r сTpелoчIIьIN{

!.альBatlol{eTpoм и IJIкаЛ9й' oTгpal\yиpoвaцrroй B шрoцеIITaх IIaсЬIщe-

1tия кpOBи кисЛopo,цOA[.
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Пpиrrцип ДейсTвиЯ этих шplrбоpoв ocнoBall нa изMeprнии инTeI1-

си]]нocTи сBeтa1 OTpa)кeEIIoIo оЛoеM ltpoви' с пoMoщью cеЛelloBoгo

фoтoэлeмeнтa и бaДaнснoгo yсилIlTeЛЯ пoсToяIIнoгo Toкa с микpoaL4-

пеpмeTpoM. Питaниe пpибopoв. Пpoи3вoдиTcя oT сеTи пеpeп{еннol.o

Toкa нaпpяE{еIIиeM sL27 иIи220B. Пpибopьr иMeIoT Tpи I(ювеTьI' Дtse

и3 ltoTopЬIх сoДep?I{aT aTaJIoтIFIЬIe стeкЛa ДЛя yстaнoвки ПIкaJIьI сoIJIaс-

"o 
onс,,Ьp"y. Pабoчaя кIo'eтa нa[o.пняeTcя пpoбой крoви и сJI'E{иT Для

oПpe,цeЛeния в rreй сTeIIeни нacьIщeния кpoBи^ ки^сЛopoДoм...Цля 
иссдeдoвaния беpyт oт }ItиBoтIloгo 2-3 мл кpoBи. Пpoб1'

Ftpoвь и рaзбaвляющyю сМесь TщaтeЛьнo сN4eIIIиBaIoт' вcTpяxиBая
roпp"ц. 3iтем, отбpoсив I{3 IIгJIЬI шпpицa 2-3 кaпли' кpoвь BвoДят B

рaбouyю кIoBеTy' I(oтopyЮ IIoMeщaIoT в сooTвeтствуЮщee II{е3Дo IIpи-

бopa. Чepeз 30 с paбouyю кЮBeTy с l(poвьЮ пoN{eщaют нaД oсвеTиTe-

Лeм' сTpeлкa гaJIьBаЕIoп{eтpa oткЛoняeтся' и пo шIкaЛe oтсчиTЬIBaIoT

пo Измеpениe кисЛopoДнoгo EaсЬIщeПия кpoBи B

oк пpибopaх вMесTe c IIoДгoToBкoй зarrимaeт rre бо_

Лe Д IIaчaJIoM paбoтьr пpибop пpoгpeвaloT в Tечeпиe

15 мин и пp()вrpяют yсTalloвIty IпкaлЬI пo кIoвеTaM с эTaлoПнЬIMи сTeк-

"пaми. При *ooеЪaн'" B сеTи B пpeДeлaх *I\o/a вoзl\{o}Itнa Пoгpe11lнocTь

ПOкaBаI{ия пo пIкaЛe пpибopa -{-t% нaсьrщенIlя.
.(о недaвнeгO вpeDIeIIи чIтсЛo эpиTрoциToв и лeйкoтдитoв Пol.цсчII-

ll кpot]и 0сlIOBaIIo Еa фoтoэ.пeкTpичecкoM I4ЗN{еpеЕии сTeпeни yMeIIьшe-

l||,l'l(.'l}eTaBoПреДrлесIIекTpaB3BесьI0эpиTpoцI4ToBиpaсll
l|()l)()M ГсMoг;roбипa. чr.тcJlo эp1lTpoцитoв B l{I1фpaнpаснoи
tlбLl;t(..l.l| сl1eкTpа,, a l'eMOIЛoбиIIa _ B зeJIеIIой областrr
( Пr'rГrl)il.

l:ru

Числo эpиTpoциToв изп{еpяIoт BO еДeниeМ Il700. ъ
Itoтopoм 20 мм3 иccJleДуe}Ioй кpoви вз paбouегo paс1'Bo-
pa: 35 г хиMичeски .lистoй пoвapeннoй 1000 см, дистил-
лиpoвaннoй вoдьr.

'!.oПo pикIoBeTyсEtи,цкOсTьIo'пoцаДaeт
tla ф aloщeгo при эToМ фoтoтoка изМepя-
IoT с хlп4ЬI' a oпa свя3aЕIa с кoJIичeсTBoN,I
гeмоглoбина и числoМ эpиTpoциToB ollpeдrлeннoй зависимoстьrо. Ha
oTсчeTнoM Дискe пpибopa Tpи ЦIкaJIЬI: I - шкaлa гeмoглoбин a oт 4
дo tB г%,II - эpитpoциToв oт 2. 106 дo 7.706 в 1 мкл кpoви' III -шtкaЛa /IЛя ycTaнoвкI{ и кoIITpoJIя.

Если пoкaзaния нe yклaДЬIвaютсЯ в Iпкaлу, осoбerrнo пpи oпрe-
Делeнии числa эpиTpoциToB! тo иMeloщyюсЯ взBrсЬ крoBи paзбавляют
ll 2 paзa. Пoгperпнoсть шpибopa сocTaBЛЯeT -|О,4r% гeмoглобI{нa и
дo _|15% числa эpитpoцитOв. Bpeмя исслe,цoвaIIIля oдIroй пpoбьr
J MиIl.

lIpи paбoтe с oксигe^{oМeтp.М и эpиTpOгеMOМеTpOM Mo}Itнo и.пoЛЬ_
3oBаTЬ ol{нy и Ty }I{e пpoбy кpoви. Эти пpибopы пpoсTЬI в oбpаrцeниlr и
TpalrспopTaбeльньr, чтo пoзвoЛяeT IIIиpoкo исПoЛьзoвaтЬ IIх в кoIIIIo-
зaвoДческoй IIDaкTикe.

Измepeниe nlolr,уса J|,ыllt,ц пpoвoдят c пoМOщьЮ пpибopa - элeкTpo.
п'IиoToЕIoMeтpa. Пpиrrцип дeйствия Дaннoгo пpибopa Ъаклioчaетоя B тol'tt
чTo I{a ис'слеДyeMуIo MЬIшщy пrpпендикyЛяpнo ee пJIOскOсTI,I Пpoи3-
Bo,цяT ДaвЛrниe с IIoMoщьIо пpУжtиIlнoгo ToIIoMeTpичrскoгo ДaTчикa' B
]1еIITpe кoTopolo вMoнTI,tpoBaн пoДви}+trlьIй индикaтopньrй щyгr. ИrlI\л-
кaтopнъrй щyII BДаBJIиBaIoT в тoлщу NIЬIIпrIы на oпрr/IeлеIUrylo r..llvбrт-
rty! B зaBисиMocTи oт сTепeпи eе TвepДoсTи. Пoлolтiеrtиr rt{vUа (ll}ЯЗtllto
с I,IзMeнrпиeN{ элeкTpt{чоскoгo сoпpoTивJIени'I Tol]oMe.l'])I,.ltl0(]кO|.O llаT_тItlкa' вкJIIoчeEIIoIo B сeTь IдзNIepиTcЛьrtсlгo пpr,rбopa, 1lабo.l'аr()|цoгO I1o
llpинципy нepaвЕIoBeсIIol.o ]\{oc1.a Уиrtс.гolttt.

tr{змepяIoт Пo IПкaJIc oт 0l(o t00 yсllolllrr)lх 0i (l,l Il|l|(' ()()().|.Il()'|'(:'l.l!v|()||ll,Iх
()TcyтсTвиIo кaкoй бьr тo rtr,r бr,r.пo vrrp.yl.()(]1.'l /(o.yll|)Y|.()(..|'14 ilбt.rl.tllt)тtto
.|,вOрi{oгo тeлa (стeк.пa). B ll.l.llшr /(rlаIIil3()ll0 (l1'l)().II Itil л,lll|{|)()il]\,lllсl|Mc.Г[)a
)'тtil3Ь]вaeT сTeIIенЬ Tвeр/{oсT14,rсlЙ t,l,tlvl ttllrlii пtl,ttlll1t,t.

Itaк пpaвилo' ДJIя oцеllкr,t сo(]'l.(),l lllI'l ||()l)Ilt|()_пll,ll||оll||ol.o 1lllllilраTa
"l,pcIIr4pуеMЬlx.uorпaдей и(.(.Jl0j(уl()1'(..ll(.l(v|()|tцtl() Nll,lI|||(I,| : lIJlсчсгOJloв.
llylo _ Пa paссToяпии B-10 (.п" ().г t]']|()(l(}|t()|.() (].y(i.I.ill}а; IlotJоp,\rrOсTIIyI1}
l't)vllllyЮ _ в цeIITpr MInIпцInl г/lc tlilll6rl.rtt)O |,l)lpаiIi0|lil П'l|lIIltOaIIlс1Я l,Iассa;,r,1lсхr.лавьrй MyсIty.Ц пЛеtla - IJ сI)с/{tlOй чttсти NlI,|шl{Ы; д'lrинrreйrпvто
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МЬIшцУ спиньI - B сpеДнeй чaсти пoясriичнoй oбласти; IIoBeрхнoстнvк)

" ;^TiliiY"upньIх Toч.

*. '.RoTtIoгo.(IЙ(Iлu\аmopa I{3yч аЮT

с пoмoщЬю спeциaJrЬIJoro пpибopa, екTрoToкoBьlй и зву-

тtolзoй paзДpaжIлTe";. 
-э;"";p91iц9выlt 

рai]l(Т)аi,riитeJIЬ - IIмПYльсrrьrй

Toк III,Iкoвoй фopмьт' uйo,u,,400 Гц u дi.u.,oЪo,,o 0,3-t,2 B пoдаeтся

на ЭЛекTрolIы' yкpeпЛeннЬIe I]a П'IсTях лeвoй

*t.э.,*, oс,ей JI olПaди' Индl,rффe petттньrй э лекTpo.ц

pеlзltпoвoй пo/lПpyгIl в oблaсти гpy/ll]oI{ кoсTи.

ЛeкToрнI,rх oTtseTOts JIoшIaДI{ tsoзNlo}Itна JlиIlIь B тoM сЛyчae' eсЛ,I B еc

ДBигaTеЛЬIIoLr aIIаJIIIзaToре пpoи0хoДl,1T чеTкor ПepеItЛloчeIrиe oбoб-

iй.o.o вoзбуlriдеши" с oд"'' нepBllьrх сTpyкTyр rla ДpyгI{ei чTo It\I}|i-

I{aeTcяBсЛaiкeннo0TиB3aиN{oдействиявoзбyдителЬПoгo.I1ToрI'IOзIloг()
пpolleс,сoвt а IIoэTOMy яBл'IrTcя TeсToN{ их фvrrкциoнaльной актI{tsItoс1.Il.

Eоли лorпaДь IIa кoMIIJIeкc paЗДpai}iиTeлeй oбнapyiliиBilcT сIеTIIvк]

,цвигаTeЛьн
вуeт oб aк
сoв. Усилe
нoroй дoпoлIIиTeЛьITo сBI,IДrTeльcTl
а д1вoйrroй и тpol.lrrой oTtseT - O e
бьrй oтвeт сooTвeTсTBующeй rroгoй (с

а тeм бoлeе o'"у"""oЬ" кaкoй 6ьl тo ни бьrло oтвeтrroй pоaкt1'rи уt{aзЬI.

вдtoT tla ПoIIи}I{сH}lyЮ aкTIiIBIIoсть вoзбудитeЛьfloгO пpoцeс,са.

i3се слyuaи pеайций cooTBеTсTвy,o,цёй ',o"oй 
свидeтельствYloт o(l

aI(TI4tsIIocl.и в[Iyтpен п r[o To рMo iкeнI,Iя..

Peaкция,.o"oii, нe сooTBeтств yющей Пoдaнrloму paaДpairirнl{Ю' vк а-

ЗЬlBireтнашeДocTa.IoчIIуюaкTI{вIIOсTЬBIIyTpeIIнeгoToрN4.oirietrlIя'TaI{
кaк нe Пpo LI3orшл() t(opкoBoe ПeрeкJIIoчeние oбобщеннoгo вoзбvжДе 11II Я .

Ha этo }т(e' I{0 B MеIrьшeй N{epe! yкaзьIBаeт ПocJleI{oватeльrtl,tй oтвет

одrrой, зaTrм Дpyгoй trогoй.
Bo.штrа сoкрaщеrrий, tlpобeгaющaя Пo MьIшцaNI TуЛoBIlIцa (oтме-

.'o.*"'*un M.,T.i ЛoпlaДи' гoвopl,{T 0 IIIIзк0I,I фуIrкrдlroна.пьI]oм vpoBнe

BIIyTpcннrгo TopN{<l}fi eнIля' при кoTopOM вoзбyrrtдеrrrтe беопpeпятсTBеII.

lio I{ хaOTичПo иppaДиpyeT пo всeMу ДBlIгaTeЛьЕoпrу aнaлII3aToрy.

И, нанoнet1, .,aс"уr,aющеe Bo BpeMя OIIьITa oбщое lItsI{гaTeЛЬIIor вo3-

оl.,.*дЬ**. (ll.'B ) ЛoшaДII yкaЗЬIBaеT IIa To' чTO B вЬIсIпих oTДeJlaх еe

l(еttTpаJlr,Ilooi nеpu'iot .,и"'Ь,,u, пpеoблaдaeт вoзбyдительньlйr пpoцecс.

Tак oт1ettшвaIoTся paзJII,rчнЬIe oTвeтньIe рeaкциI4 JIoшaДи нa пpиMeне-

||l,{0 OIIIIOгO ttoMIlлrкca рaзДpa}киTeЛеи.
()ltт,rт сoс,гоllт wз22 i*o',''.ек"ou paзДpa}Ьir,{тeлей, из 1(oTopЬl)i oДин-

Il;ljt|(il1.Ь t]ItJIIoчaJoT в себя patДpa}Iiеlllle
trrlii lltlt.t,t ll CToJlI,Кo rкe пpaвoй. Rьrво'ц o

ltt,1ltllItlii (]llLlTtj]\lЬl Jl0IrrtrдI4 .цeJraIo.г нa oсн

'lit{)

B пepвoм сJIучaе aДеквaTItьIe и qeTкI4e oTBeTlllne peакI{ии Лoшa.ци

cBиIIeтeЛЬOTBуЮT (] вьtсoкoй aI{TI'rBПoсTI,1 Пpoцecсots вoзсlyrrrдcния и Top.

il{o,+tell и 
'r.Bo штopом сJryчаr oДнoзнaчнЬIм и четкI,{М' хopoшo_кoopllиtlиpo BaIl-

нЬIп{ oTBeтaM сoпyTс,гljyloт lloПoЛниTe ЛЬHlJe рcirкции. Tакoо сoс1'oяl|I,le

хаpaкTеризyeт,цoсTаToчнYIo aкTlIIJIloсTЬ lIpOцeссoB вoзбyждеrtля п

.l.opN{o}кrния.
^ B тpeтьем сЛучаe нaJlI,IчI{е вяЛЬIх' нeвЬIpa}lieIItIьIх oTl]eTtIЬlх pettк-

l1пй свидeтеЛЬстByeT o шpeoблaдatrr,rи aкTl{I}floс.tl4 1.opп,IoзIroгo Il pO-

,ц |]llга.гeЛЬнoNI aппapaTe.
MtltlгoчисленнЬIN{I4 I,Iсс.пеl(oвalrI4яМ14 llt,Tя1}Jl0||il Il:]tlt,INroctsя3ь Meil{Дy

lol.O illItlJ| lrзаT0 pа I,I геMaTo-
oe })аl]l|и.l.l{с l{t4(.JlopOдTpaнс-
po]JarIjloс.l'l. t,t llt,tiltlкая 1lабo-

B I]српo)l|,l t'ба.tlаtlсll,tTloваш-

l]oгoфyнкцшoнальrroгoвзaиrroдeйствияItepl]ul,lхl|[)()l[0(.(:ol]ltt'тх
/цBI'JгitTrЛЬнoM aIIализaтopе' To rсTЬ пpI,I вьIсoкoй 14 ,ll()(].|'tl'l.(,(llltlй ltк-

I0t



14" IIoказателп кoмплекснoй
сI(aкoвЬIх лoшалей

oценки уpoвlш Tрeнl4poваIrrroсTl{

пpивеДeпнaя TaбЛицa ЦJIиIIиtto-фи3I,1oЛoIичrских пoка3aTeлril
(тafu. 14)"

Cлeдует поtr{нIlTь! чTo oшpr,цeЛeниe спeциaJIьIroй TprlrиpoваFIЕroсTlI
JIoIпaДи Bo3MO}Itнo TOJIЬItO пpи coпocTaBЛeнии Цoкa3aTeлeй paбoтoспrl-
сoбнocти с кЛIlникo-физиолoгиuеcки1\{и ПoкaзаTeЛяMи Пpиспoсoбля.
eMoсти opгaнIlзМa к сЦeщифичecкипI нaгpytкaм" Пoэтoму I]аpяДу с
исс.пеДoвaниями oбщеIo сoсTOяIIия ЛoпIaд{и B пoкoe Mo?Iiнo испoЛь.
зotsаTЬ ЧасToтy ПуЛьса и дьlхaHия,цЛя oцеll}tи физиoлoгивеских сдвй.
IOB 14 скopoсTи их BocстaIIoBЛeIIия! хapакTeри3yloщиe aДaпTarIIIoнЕЬIе
l}oзNIO'+tнoсти opгaни3lvla "

Oсoбoе знaчrние ПpиoбpеTaIоT исслеДoвaния фyнкциoнaлЬнoгo сo-
(l.ГОянTlIя JtoПIaДи пpи пеpeTpr]]I4рotsaннoсTи? I{oтopaя пo MнOгIIM ПpI{-
]tIll.tкаM I,Il{еeT схoДсTвo с, IIaTOлoгиeй. oсновнaя пpиЧиIIa пеpcTреrrиpo.
ltilItlloс,ги - пepBнo_IIсихичeскиe вo3ДейсTBия" ПepетpениpoBaIIПосTЬ
IIit(.1'\/Itа01' Toг/Jа' Ftoгl{а пьlTaloTся пoBЬIсr,ITЬ -pе3улЬтaTЬI пyTе}I нrpa-
l|||()||ilJIl,IIOгo yвeл}tчeПия Пaпpя}Iiе}Iия B тpеFII4poBкe" Ulta, кaк прaBI,I.
.]|()l ||il(,1,yЛaeT It llcpl{ol{ (opеB]IoЕaний Пpи чprзLleplrO}r ПpиMе}IOнIII{

ll02

pe3BЬIx paбoT, Irapyшeнии чepe,цoBaIIия oт.цЬIxa и paбoTьI' неIIOJIIIO-

I{eннoN[ кopМ.пении и пpoчее.
Сниirterrиe пoкataтeлей paбoтoспoсoбlloсти в cкaчкe IIJIи IIa pеЗ-

BЬIх ]laЛoпaх xoтя И ЯBIIЯeТcЯ хopoшo paспoзнaBaeMЬIM IIpизнакoM пe-
peTpeI{иpoBaIIнoсTи' IIo пo сущecTвy этo у}fie 3aIIoЗДaлЬIй сI4MптoN,f.

l1oэтoму BaЖнa бoлee paIrняя J{иaгнocTикa эToгo сoсToЯния, чTo прeД.

oTBpaщaет спи}ItеIIиe paбoToспocoблocти и пoявЛeпиe пpиtнaI{oB хpo-
ничeскol.o пеprуToil4Лellия. гIpи aToM oсoбoe BниNIaIIие сЛe.цycT y,цeЛяTь

}i{нЬI oбЛaдaтЬ хopolпиM 3ДopoвЬeM.
Mеждy теM MнOгoJIeTЕIиe нaбЛюдeния ПoкaЗьIBaЮT' чT0 вьIдaЮщиe.'

ся скaкyнЬI иMeIoT тe IлJIи иньIe oтклOЕrниЯ B сepдeчнo-coсy,цисToй
сисTeMe' иtMel1eния в oпopнo_ДBигaтеЛьнo]\{ aппapaTr ит. Д. ouaспoстЬ
3акЛIoчaется B ToN{' чTo llopoй нeзIJaчиTlЛЬнЬIe oTкJIoIIeния B сocToя.
I{ии 3Дopoвья Пpи бoльrших нal.pyBкaх NIoIyT пpивecти к cepЬe3llьIlt
Еapyшeпиям ПатoЛoIичeскoгo xapaктepat вoBнитtlloBrIIию пepеTpe-
ЕI'IpoBallнoсTи и IIеpeнaпpяE(eIIIIю! сIIи}I{аЮт pабoтocпoсoбнoсть'

oднa т4З oснoвнЬIх зaДaч вeTepинapнo-вpaчeбнOгo кoнтpoля -
свOeBpeMеIIнoе вьIяBЛeниe иMeloщиxcя OTкJIOIIепий. пpaвиЛЬIroe pe-
IIIeниe о пpol{oл}кениIl TpeнипIa и вЬIсTyпJIeЕий1 coсTatsJ1еIlиe paщи0-
IIaлЬнoгo peE{иMa тpeниpoвoк I{ JIeчeбнo-пpoфиЛaктичeских Mepoпpия.
тий. Taк, в 19ti7 г. B 3иMIIе_вeсеrIIIеNf пepиoДе пolIгOToвки oбнapylrtlr-
,тIи oTклoнeIIия B ДeяTeльнoсти crpДeчIlo-coсyДисToй сисTeN{ьI и oбlцеld
сoсToяI1ии зДopoвь'I' coпpoвo}IiДaвшlиeсЯ нocOBьIM кpoBoтeчeшиe}r.
y 3IIaMеIlиToгo }Irеpeбцa AниЛI4нa, к ToМy врeМени y?Ite ДBa}fiДь] вЬTиt'-

рaBlПeгo пpиз Eвpoпьr. Jlечeбньre MepЬI и OIITиMaльньrй pe}кIлм TpeIIиIr.
гa вoсcTaнoBиЛи eгo зДopoBЬe и cпopTиBЕIуIo фoрMy' и oII B TpeTий

рaз BЬIиIpaJI эToт пoчеTньIй пpиз. B 1975 г. пoсЛe JIBух неyДaчIJЬIJ(

IJЬIcTУплrпий в скaчкaх oбпаpyтrили пpизнaки
v жepeбщa Гeнaлдoнa (пoбедитель Бoльrпoгo
1973 г.), BЬIрaзиBшIиeоя ts peЗкoNl пaДrнии oксиг
l}I,1 IlI Пpеoб,цaДaнlrи aкTиBlIoсти BoзбyДиTeЛьпOгo пpOцесса B Iцвигa-
.ГcЛЬнoI[ aнали3aTopr. И вoт в paзгap сeзoна I4спЬrTaЕII4й эToй Лoшtrilи
t oT/{ьrх' a B ,цaль}rrйшeМ кpайltc
( Tь llаr.pyзoк' }ltеpобец l.ellaл/дorr
l Пpl,'3е сСсP, o/(epiltаЛ ttoбс,цЬt Jr

l Прl{3е PeйU-lЗест'фалия (ФPг).
BетepиrrapнO_вpaчeбrrЬtй кott.l.роль ltеtlСlхo;цим It0 ].oJII,I(o дIJr'| Пp€|_

lrgi(еIIlIя ПpoфI1лaт(TITчrст(I{х и лc.tебLLт,lх M()polIPltЯTl,tй, lto и IlJrя IIo'
NtoщII Tpе}Jеpу B paцI4oIIaЛЬт10ll ПлаIIиI)Or}aUII-tl TpеIlUrrla Jl0lllаДей.

rIaстотa пyлЬсa
Чaстoтa ДьIxaнI{я
Apтepиальнoe ДaBЛeЕиe:

]\raксипlaJIЬЕoe
n{иE14}laльнoe
сpeДIIеo

ГомaтoлогичeскIle ilol(азaTeли :

ottсигeнация вeЕo3нolI
крoви
Ito JIцrIrсTвo эритpoцIIToB
ItoJIиЧeсTвo гeмоглoбиga

Toнyс lrьrпrц:
Г] JIeчегoлoвнaя
3-главая плечa
ДЛ l,IнItоЙпlaя сПI,IЕы
IIoB0 pхЕoсTIIaя ягol]ичнaя

Фyнкциoнaльпоe сoсToяIIиe
ДBигaTeлЬIJoгo aЕaЛи3aToрa

a4-o+
B-t2

85-105
35-50
65-80

75-88

8, 5- 10, 5
16-18

50-60
50-60
70-80
70-80

Bысoкaя И'JI\I

,цосTaToчItaя
аI(TивIIoсTЬ
возбудитель-
нoгo II Tоp-
мо3lloгo Пpo-
цeсcoв

34-44
t2-tв

105-125
45-60
70-85

60-70

6-8
12-t4

4l)_)а
45-55
60-70
60-70

ПpеoблaДaние
aкTиBтIoсTи
тopмo3I{oгo
пpoцессa

32-48
12-16

1i0--125
45-60
70-90

50-65

7-8
14-t6

4t,-аD
40-55
65-75
65-75

Пpеобладaпиe
aкTIIBIIoсTI{
вoзбy1lитeль.
r1oг0 tlроцeс.
са! иJIt,l tIер0.
вoзбyждeIlIre



ГЛАBA ХII

TEXIIИF(A БЕЗOПACHOCTИ ПPИ PAБOTЕ
сo сttAFtoBЬIMИ JlotlIAIIЬMИ

Пpи paбor'e сo скaкOBЬIMI,I ЛoП]aI(Ilмlr пeoбхoд!тNlo зЕIаTЬ ш Toqнo
BЬIIroJII]Я1.ь прa|tиЛa техtl14ки бeзoпaсrroсти.

0твtэ.гtlтвонrroс,тЬ 3a безoпaсгrость paбoтaющих с JIorrlaДЬN{и при
I'1х сoДeр)ltаtll'lt,l' Tpeнингe ,l исПЬITaниях tlrсyT /{I{prкToptl кOнIIьIх 3а-
вo]{oB I4 иПIIo/IpoМoB' глatsIIЬIe зooTexIIикI,t кoнtroй часTI'I t(oнe3aвoДoв
IIЛl'l IIачaльникI4 IIpoизtsol{сTtselrIlЬIх 0TДrЛoB IIппollI]()Moв' a TaкEtl
TрetIeры oтделeний, кoTr-lpЬIe oбязаtrьr o3IIflКOMИTЬ с ЛpaIrиЛaМи тeх-
rrики безoпaснoсTи кaН{ДOr.o Bl1oBЬ IIpиHI{мaемoгo pабo.l.никa и Пepи-
o.цичecки пpoвepяTЬ yсBoeI]I,Ie и BЬtIIoлItetlиe иM Ilин{rlIаЛoEteннЬIх
пpaBил.

Ha кarкдoй кoI{IoIUнe' B мaпeifie' BеTЛазapeTe' кyзIIицr ДOJI}кнЬI
бьrть вьlвerпe}IьI TексT IIpаBил тexнI{кI{ бeзoпaснoстvl ИЛtl EaгляI{нЬIe
IIpшMepЬl ПpиeмoB oбpaщeния с Лoшa.цЬN{и IIpI4 yхo,цe 3а Ilиn,II{ B пpordrс-
сe ТрeHиlIl'а и иt'пьtтaний.

Bo всeх TpeIIoTДeЛeниЯх не0бхoДиNIo IлMeTЬ Me]IИIII{IICI{I,Iе aпTetIкtrI
и иflстpyк](tIи tlo ol{a3aниЮ IJcpвoй ГIoN{oщl| [olJTpaДaBIIrеl,Iy пpи He-
сЧaсTEoM сJlyqaе. Fleльзя дoпycкaтЬ пoсTopoнI1их Лиц tJ кOIIIоIПни'
пIaIIeн{ и l{pyrlle ПpoI4звo.цстBeIIЕыr IIoMeII{eния кoIIe3aBoДoB !I [lппo.
l{ poN{oB.

o безoпаснoсTII пpI{ сoДepжаншIr и ухoДe 3а скaкoBьIп{Ц JIoпIaДьми.
]. l3сe fipoиЗвojIсTвeнHыe ПoMещеIII{Я tlпПoДpoMа (кoнюrшни, мa-

II('.iIi, l!е.l.Jtil3apeT' веT143oЛяTop' t{у3tII{l{a и /цpyгие) l{oл}liflЬl IIOJIЕIOсTьЮ
().|.||(!tIil.гЬ TpебoBatlияпl бcзorraснoсти:

il|ц

cTeнЬI' пepегopollки' ДBepи' Bopoтa Дoл}кнЬI IIMeTь pa3мepЬI и пp0ч-

Eo0Tь! УcTaIIoBлеIIRьIe стaн,цapтoNI;
BIrУтpи Дlнник(]B' в ПpoхoДаx' ДBеpях и Дpyгих N{eсTах не Дoлн{IIo

бьIть oстpых BЬrДаIoщ,Iхс,t yгЛo]J' тopчaщих бpeвeгr' ,цoсoк' гBoзДeI.I!

кploчкoв и Дрyгих IIpeДMrToB' o l(oTopыe MoгЛи бьl vДаpt,rться иЛи зa.

цeпиTЬсЯ paботник, a тaкнie и ЛoшaД,Ь;

нapy?tillЬIeпoДх(]дыипoЛьIIIeДoл}1{ньlГlьtтьскользкI{MI'I:Пpoхo/{Ьl
в кoпю1пнях и Деr]н1IнI,l Ilc.lloл}liЕЬI и]\!eTЬ кpyТЬlx lIЛIl BЬIсotiих (свьrrпe

10 см.) пopoгoR:
Bсe ДBrpи ДoJIE(IrI)l лrгкo oтПиpаться Il paскpЬltsатЬся вo RсIO пlп.

pину их;
ЦрoхoДЬr oсBoбOE{дaюT oт 14I]RrIIтapя' п{aтrpиaЛoв' N{е[IaIoщих дBи-

*",,".o ЛIoДeй 14 JrolПaДей; TpelrинвelrTapь' BиJlЬr' лoпaтъI' МeTJIы и Дpy-

гoй МrЛкий иIIBeI{тap;' u,"й,'*. фуpaжrдoлlпньI хpaниTЬся в клa,цoвoй

или oсoбoм 0Tгopoжtellпoм MeсTe;

Bсе пoМeщeния,цoл)liньr бьlть aЛeктplrфиItирoваIrЬr и oбeспечеrlьl

IIpoTивoпo}кaрньIM иIr BelrтapеM, 
2. с"дnu, пoДпpyги' пyтJlиrцa' oгoЛoBЬя' пoвoДья и пpoчии Tprн-

инвrЕтаpЬДoл)fiнЬIбьtтьизгoToвЛеньt11зМaтeриaЛots'oTBeчaЮЩих
фебo"a*i"я' гoст (стандapтa)l II ПpoReprнЬI па пpoчнoсTЬ Tprнерa-

Mи и )кOкrями.
3. ЛoштаДи и весЬ t4нBеIrтаp.Ь oбязaтeльrro ДoJl}liньr бьrть зaкpeплe-

1IьI пеpсoнaЛЬнo зa кa}кДЬIM paooтникoNI.
4. 

-C 
лoпlадЬIo JloЛiliЕto быть исклroчитеЛЬнo спoкoйнoe и Лaскoвoe

пOllхollе т( ЛoшaДI,I ts ДeEIIикe oбязатeльнo пpeДуПpе}к-

IIельзя би.гь' гpубo oкpикaTЬ' oсa}fiивaть и peЗкo

пraдЬ. ltатетоpиueски aaпpeщaeтся ДpaзIIиTь JIoпIa-

дeй. Tpенеp oбязaн пpeДyпpе}к,цaтЬ Brсь oбсЛУ}кивaЮщий пepсoнaл

о кaждoй iтpoптивoй и нepвтroй JIoIпaДи.- 
ь" 

.oо."yriiивагrие 
стpoптивЬIх и нepBIIьIx ЛoшaДrй дoЛ}ttнo Пo.

рyЧaться To JIькo o.tьt тны й и н aиб oлеe кв aлифициp.o:.l'.*'ч ro"Ioх 
aM.

. " 6. Лoшaдей uистят пpиBязaIlнЬIМи' a стpoптивьIx - o0ЯзаTеЛЬнo

IIa pа3BЯзкaх.
7. Пpи чIлсткe кoнIoх J(oJI}rieн сTo,Iть сбoку JIoпIаДиl вполoбoрoтa

кнrйинeпpименятьгpyбьrхпpиeмoBчисTки'боспoкoяlщшх.тroтшаl(ей.
Cкpeбницa испoЛьзyeTcя "oдькo /\.п,I чи0TI{и пleTI{и. fl1lи .rистке пьt-

Jlrс,oсaмиэл.к'po-,ypпoДllcпlиl]аIoTIIaсПcциilЛI)IIoMкpIOrIкОПoсTеII.
кe. orr нe Дoл}кьн леiI{aTь Пa зсп'l.пc' чтoбтл Jtol]]а/\rl ltc ltасTyIrилa llil

нrгo.
8' Пpи кopмЛeнии стрoптlrпoй JIoIllаlll't илI{ иМоlorr\ей /lypr|VIO Пpи-

BЬIчкУ xBaтaть чeJIoBекa кopп{a pа3ДаrOT иl] кol]иJ(opfl ]l CПe{ИflЛЬrro

пpисцoсoбЛeннyк) кopN[yIпкy.. 
9. гIp' uu,"Ьд" Лoшa/(ll и3 l{cнIrика иJIlr Bшollo ll IIогo ДвеpЬ ДoJr}кIIa

бьттьпoлнoсTЬIooTкpЬ1.га'aДвеpI{сllIе?кIIЬlхJlеluIикoRзaкpьrтьr.Bэто
вpeMЯ JIЮllI't нe ДoЛililtЬl lIaхoдIдTЬся в J{Bepях иЛI{ OкoЛo l{иx.
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t0. Пpи BBoДe JIoIЦaДIл B ДetlниIt узДeчкv и пoBoД сIIиMaIoт foлЬкo
пoслe тoгo' кaк ЛoшaДЬ бyдeт пoлIroстЬЮ заBeДeIIa в /Iенник и ПoBеp-
IrуTa loЛoBoй к двepu. Пpи вьrходe и3 ДeннIIкa кoнJox зaкpЬIBaeT eгo
с IlакJIaДкoй нaкидки.

1t. ЗaпpещaloTсЯ скoПЛeн],Ie или всTpeчтraя пpoBo/Iкa лоlua;1ей в
ttopиl(oрaх' ДRepяx иЛи oI(oJIo пIIх'

12. IIpи пpoвoд{ке лoшa,цей дpyг зa Дpyгoм Mr,{i/{y IIиN{rл ДoЛEtнa
бьтть дистarlция }Ie МeFIее Tpех кopпyсoB. Пoсaдкa всаДника нa лoпIaДь
в кotlloцIнe и tsЪезl{ BеpхoM в кoнIoПIIIЮ 8aIIpещaIoTся.

13. }I{epeбr1ots' MoлoДняк и стpoпTивых лorпaдей BЬIBoДяT и3 пO.
l{eщerlия FIа сПециaJIьIIЬIх yЗДeчкaх I,т BъIвoДIlЬIх лeйцaх дцлт,rнoй нe
Мeнee Двyх Мeтpoв' искЛIочeIII,tя дoпyскaloTcЯ I\ЛЯ спoкoйньrх лoпla-
Дeй, кoTopЬIх вьIвoДят нa нeДoyзДкaх о uумбypaми длинoй нe N{eueе
Дtsyх MеTpoв. CтpoптиBьIх I{ нrpвньIх лorпaдeй вьIвol{яT Дtsa кoнюхa.

14. ПoдaвaTЬ IIа вывoДкy oДI{oBprl{eннo кoбьт.тr и rrtеpeбцoв-пpo-
извoдитeлeй taпpeЩarтся.

15. Пpи paбoтe с лoшaДью (пpи кoвке' pacчисTкe кoПЬt.I' ПOtsа.
JIr I{ T. д.) кaтeгopичeски зaпpeщaeTся пpимeнeнI,Ie мepтвЬIх yзлoB
вNIeсTo peMoнTepских.

16. ПpивявЬIBaть ЛoшaДЬ paзperпaeTс,я ToJIьI{o к пpoчIIЬIM кoнo-
l.lЯзяM.

17. I\ кyПaнию лoшaДeй B peкaxl пpyДax и пpoчri\{ ДoпускaIоTся
TtlЛЬкo paбoтЕики' vMeloщиe плaвaть.

o бeзoпаснoстIl пpи тpенингe и IIспьIтаЕиЯх скакoвьIх ЛoшаДeй.
{.. ПoдъезднЬIe и пpoeзДIIIJе пуTи oт кoнюшIeнньIx пoМeщeний rra дo-
po?ltтtи иппoДpoмa ДoЛ)ltнЬI бьrть в ToчIIo yсTaтIoвЛeннЬIx МeсTaх' пpo-
rз,ц нa ,цopo}fiки в Дpугих МeсTaх стpoжaйпrе вoспpeщaeTся. Ha пpo.
eзДнЬIx ПyTях BO RprMя paбoT и иопьrтaний yстaнaвЛиBaеTcя Дeш{yp-
cTвo.

ПepеeздьI нa скaI{oBoM l(pyгy Bo вpеN,Iя скaчки ДoЛ}+tHЬI бьrть зaк.
pЬITЬI кaнaтaми (или ЛегкиM зaбopoм) нa слyvaй taкидЦи лorпaдeй.

2. Tеppитopия BIIyтpи Дopo}fiеI( иппoДpoмa Дoл}riнa быть свoбoд-
пa oT BсяItиx пoсToporт}Iих сoopy}кепий (стoлбoB' MocTкoB' пpoвoлoч-
нЬIх и инЬIх зaгparrtдelrий, a Taкш{r яМ' кaIIaB и пpouero).

3. oтветствeнЕIor JIицo зa пpaBиЛЬIIoe Пpoвe/Irllиe испьIтaний _
rлaвrrьrй cy,цЬя' а в0 Bpeмя рaбOTIЛ ЛoшaДcй - rraблrодaющий за йх
pабoтoй.

1r. ЗooтeхниIt Цo Дopо}ккaм oбязarr пrpeД paбoтой JIичlIo ocмoTpeть
рaбoтиe и пpиЗoвьтe ДOpo}цки и oбeспечить yбopкy с, Iтиx всeх пoс,To-
poнrrпx ПpeДMeтoB (кaмнeй, JIoN{аI{ЬIх пoДItoв' I{yс]toB oT I{их' щeпoк'
с,TекЛa и пpoveгo), a TaкEte зacьIпкy вьIбoиlt, бopoтroвaниe и прo.
tIеl.

5. Пoсaдка BсaДникa нa
tttlй с, пoптolцью кolrЮхa. Ha
ltilI()|l\llх r.oJ]o]]y нaBaДl e3.цяT

z(tб

JroшaДЬ Дoлжнa пpoи3BoДIITI,ся ПoДки,ц-
лOпIaДях! сИльнO TятIyщих иЛI4 BскиДЬI-
с N{aрTиЕIIaЛoM.

6. Пepeд пoоaдкoй BcaДнIIкa нa лoЦIa,ць пoДпpylи y сeДлa пo,цтя-
TивaтoT и Пpotsеpяют. .(альrreйшyю пpoвepкy пpoвoдIят кa}к.цьrй paз
Пepeд Пpoхo}rtДeIIиeп{ ]4зMеIIяeMoIo aЛДЮpа "

7. Eздa в сel{Jle ДoпyскaеTся ToлЬкo B oбуBИ' свoбoднo вхollящей
ts сTpeMя. Heльзя е3диTЬ B сeДлe бeз обyви и каTeгopичeсItlт зaпpе-
щaеTся BкJIaд[ЬTBaTь IIOIи B пyTJIищe.

8. Пpи pабoте рЬlсьIo и кeнTepoм Лolпaди дoЛitt(ЕЬI идTI1 Дpyг tа
дIpyIoM с инTерBaлoМ IIe Meнеe ДByх ltopПyсoв.

9. Pабoтy лorшaдeй кeIITepoM' paзMaIIIкoй! peзвЬIM IалoпoM IIpoиз-
I]ollяT IpyПIIaMи нe бoлеe двyх-Tpeх Jroшaдей пpи paсcToяIIиII Me}I{jIy

I4llyщимI1 pЯДoM ЛoПIaДЬMи IIe Мeнеe 1,5-2 м'
10. Bo вpеN{я скaчeк E{oI(eи нe дoЛ}ItнЬI ДrJIaTь: peзких бpoокrlв

в сTopoнЬI' ToлчкoB pя.цol[ и'цyщиM лoIпаl{яN[ и IIepeсекaTь Дopoгy'
0T,цеЛиBIшисЬ Мellee чeM IIa Двa кopпyсa.

t1. 3aпимaть бpoвкy пpll eздe I{a пpи3 paзpeПIaeTcя ToJIЬкo 0T-

,целI4вlПись oT llepe,цнeй JIoIпaДи нe MeIТеe чеil{ Ira Двa кopПyсa.
12. Ес,лlл ПepеДняя ЛoшaДь скaчeT oт бpсlвки нa тaкoп{ pассTOЯнI4и'

чTo IIMeeTся вoзMo?I{нoсTЬ пpoхoДa Для Дpylих лorпaдeй, To зaдниe Mo-
IyT oбolнaTЬ ee спpaвa и слeBa' Ilo B этoM cлyчaе пepeДнеMy вca,цнику
кaTeгopl{чeски зaпpeщаrTcя ДrJIaтЬ зиIзaгl a IIaДJIеE{ит вo избeяtarrиe
сToлк}IoвeнИЯ BecTI!т ЛoпIa,цЬ cBoиM IIarтpaBJIrниeM.

13" Пoсле ПpoхoжДeния пpl{зoвoгo стoлбa IIеJIьзя peзI(o oсTallаts-
.пиBaTь лoпIaДЬ' rreoбхoдиlto пpoйти спoкoйньIм кеIITepoМ I{r Mrllеe
150-200 м.

14. C нaстyПЛеЕIиel[ Trп{нoтьr тreoбхoДиМo свoeвpеI{енIlo BкJlIoчaтЬ
ЭJIеI(TрOсBет кaк тia Дopo}I{кaх' тaк и в кoнIoпIнe. Paбoтать с ЛoшaДЬ-
Nlи в тeМнoTe зaПpещaeTся.

15. B тeх слyчaях' кolдa лoшaдь BЬIpвaЛась Irз pyк TрrтrПepсoЕlaЛa
rrли обpoоиЛa е3Дoкa' пpиI{иMaIoT сЛrДующие MepЬr:

нaблю,цaющий зa pабoтoй Дarт ycлoвньrй тpeвorкньтй сигвал;
въе3ДIтЬIе вopoтa нa крyI 3aI{pьIBaЮT; IIpI.IIIиMaIOT MepЬI к llOиМкe

Лoшaд(и;
всe paбoтaющllr Iia кpyr.y ПрeкpaщaloT eЗДy и съc3iliаIоl. в lraибo.lIеe

бeзorraснъrе мeстa B 3aBисиNтoсTи oT 11aпpa]]ЛeHl,{я хo/(tl l]Ьlplrавtlleйоя
.Ioшa[и.

16. Пpи paбoте, пo/1aчO нa сTapT' tl Tilк)|tе и l|o l}реA,I'l скtltlcк vчaсT-
]lyЮщим 3aПprщаeTcя IJес,Tи пOс,TopolIl|иe pазгol}o[)|l| M0}rt/(.}/ t.,об<tй и
I{ypиTЬ.

I7. Bo BpeA{я иcпЬITaIIий Пpoхo/ц гr1rfiдn*o' l|tr I{pyг и с кpyr.a в
тpибуrтьr рeгyJlиpyeTcя гЛаlllIЬ|M сVlll,ей. ()ll tl.по'lцlrт 3a бе:]OПaсIroсTЬIo
ПрoхoДящeй нa кpyг и с I(pyгa tryб;rпки, ilallа'l (]OO'г|JcTс'l.lJyrоrц],Ie paс-
пopяEtеIIиЯ o BpeN{eIIи BьIeз/Iа J|()luilДcй lra круI' 0.l.I{pЬrTj,I'l 14 3aкpЬI-
Tия IIpOxoДoB.

18. Ha IlпПoд(poмe B ДIrи I4сIIьITalIl]й oбяЗаTеЛI'IIo ДoЛ}IteII деEty-
pI{Tь мel{ицшшcкий Bpaч.
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o безoпасr,roсти tloЛьзoвaнI|я aвтoстtlpтoп] пpи тprниpoвкe [r испьt-
танItях скаItoвьrx лorпаДeй. 1 AвтoстapT Д'Jlя cкaкoвЬrх ЛoшaДей шpед.
сTaвляeт сoбoй пepeДви}Iilloe иЛи сTациoпapнoe сoopyн{eниe нa N!e-

TaJIЛичeскoй oонoвe в Bи/le бoксов, oTlleJrЬIlых ,цля кaж(дoй лoшaди
и иl{ек)щих I{BIIyтpи пepeгopoдки вьtсoтoй oт B0 см дo 1,05 м с зaкpЬI-
вaЮщиМися Еa вхoДe и вЬIхoДe ДвyствopчатЬIМи .цtseрцaNlи.

Пеpeдrтиe ДвеpцЬl oткpываIоTсЯ автoMаTtIЧeски в MoMеIlт стapтa.
Aвтoстapтoм IIoЛьзyк)тсЯ вo BpeNlя испЬIтаний, а тaкlкe вo вprNIя

TpeниpoBoк скaкoBЬIх лoшaдей.
2. !,ля пoлнoй безoпаснoсти вo BpeМя пpиyчr}Iия Лoшaдeй к aB-

Toстаpтy oбязaтельнo JloЛ}t{IJЬl ПpисyтствoваTЬ тprнrp и пoп{oщIiик.
3. Bo избerrtaниe зaцeПа снap'I}кeнIIe' o,цe}ItДy' oбувь )fioкeя тщa-

тeJIЬIIo пpoBepяк)т и Пollгot]яЮT.
4. Пpиyвают лoпaдer1 I{ aвтoстapту нaибoлеe квaлифициpoвaЕ-

ЕIьIe н{oкeи и пoмoIцIIики.
5. }Itoкeи и пoN{oщl|ики пpotsoДят тpeниpoBltи и испытaния Лo-

шaдей с испoлЬзoвallиеМ aвтoсTapтa ToЛькo в зaщитнЬIх IПJIeil{aх.

6. ПpиyтaroT лolПaДЬ к aBтocTapтy с,лe/цyющим oбpaзoм:
лoшrадЬ пpoBollяT чepeз стapTбoксьl шaгoМ пpи oTкpьIтьIx двep-

Цaх:
лoшaДь oстaЕaвлиBaloT пpи 3акpЬITЬIх 8a,цниx и oткpьITыx IIеpeд.

пих ДBepцaх;
''IoU]aДЬ пyскaют из ЗaкpЬIтЬIх ooкcoв pысьЮ;
пpи спoкoйfloМ IIoBe,цrнии лoшa,ци стapт Дaeтся uo всrм пpaвI{-

Ла}t;
пpи пlaлeйrпeм непoвинoBeIIии лoшIaДи или бeспoкoйстве ee ЦeprД-

'"e д"opц' стapтбoкса нeМе.цДeнЕo oткpьrBaloT и oIII{ ДoлEtньr быть oт.
кpl,IтЬl Дo Teх пop, пoкa лoшaДЬ пoЛнocтью нe yспoкoится.

7. oбщyto oтBеTcтвeннocть aa безoпaснoсть пpи oбy'reнии нeсyт
TpеEep и Еачa.пЬник oTДeJIa скакoвьlx испьrтaний.. 

B..Пpи пpoвcдeЕии скaчeк c aвToстapтoм Лoшaдь зaвoдят в бoкс
лtolци' oтBeтcTBeнIIЬIe ta стapT. Пpи сTapTe oкaзьIвaют IIoMoщь пo1l{}Ito-

кeя иЛи кoпIox тpelloTдeЛeния' yчaсTвyloщelo B скaчкe.
9. Пpи нaхoш{Дrнии лoшaДи в бoксe }цoкrя!t кaтеropичecки taп-

pещaется исПoЛьtoвать хлЬIсT Дo стapтa.. 
t0. B слyuae нeIIoBиIIoBeIIия ЛOIЦaДи в стapтбoксe стapTep oбщзriн

IIеMeДЛeннo
11. Cтap кaк в бoксьr зайдeт пoслeДняя

JIoilIaДЬ. и П стapтбoксaми.
12. ?Itoк я}I{eнии не Мeнee 100 м двигaть-

ся пo пpямoй dIul:яuwr и, будуни JIи.цepoD{' IIepeN{eщaTься пoсJIe пpo-
хo}IiДeния 100 м впpaвo иЛи вJIeBo Toлькo B Toм слyчae' eсЛи с3ади
I,I/lYrцaя лoшaДЬ нaхoДиTся IIa paссToЯIIии Цe мeнre Двух кopпyсoв
oT лиДepа.

o беioпаснoсти пpи кoBкe ЛoПIaдeiл. 1" Paстисткy к.IIыT It l(oвrtу
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Jltlltttr'tцr.iill|)()ll()/l'l,|.1'().,||,l((}llJl()(l'l'il'l,()llt|()||I)()(1.l.()l)l|()N.l}l(]|l(!.I.Il
t|кt||lllt, l(lll(' lIilIllIl'|Mtl)l It l(()l}14l\()[)ilх ):]]Il()I||llи' 

иMсl()|tцих |I|иl)иllv II0

M(lI|(ll\ /l||у \ M(l.гI}()|l. I Iltоl,.l71иi'ь эти 1lаб.сl'гt,l l| /\OlIrIикaх ка'|.cгOl)ичc(]t{и

,,.,,..,,,,.'',,;;..''.... lr. l}.nм<lй :l..,',,.эp,'.''yptt ]} ПoМeщrllии' гДr ПpoизrtoД'tT I{olJ_

кy .lllllttir,lцtlй, ,..,.'.,...,n.б';;;'i" rйtе *5.C и tle ДoЛ}кIro бьrть скBoзIIя-

кtltl' .Ilrllltir/ll' lIl}llyзllЬ|Daloт и кoIIIoх пoДДrp}т(ивaет ee гoЛoвy пpипoД-

ull,l.llй. lе oltoлo JIo[Iatи oбязaтeльнo пpи-

lй лorпaди (или днeвaльный и тpe-

f,r)-

Ют Пpи paбoтe плoтньrй кo}кaньlи

5ьrть Ьстpo oTToчeIIы' a пpouий кo-

У.rитьrвaя To' чTo Ea cкaкoвьIx Tpt)

ПoДpoстки' несlбхoдипlо, uтoбьl ortи BT

paщeния и УхoДa зa Лoшaдью' и тoJIъкo зaтeм их oбyяaroт веpхo.

вoй езд.e. При oсвoeЕии oсrloв вepхoвoй rЗДЬI иx дOшyскaют Дo

;;;;й;";Ёt puоo'1Т лorшaдей. Пpи aтoм TpеIIep ДoЛ}кrЕ зaкpe''.

ЛяTЬ 3a IIoДpocткaшI,.'Ъ'оo,'." спoкoйв''x и дoбpoнpавных }fi l] B ()тнЬIх.

I3o вpемя TpеIIиpoBки B гoJloвe 1:_*o"ц" 
гpуIIпЬI дoЛ}I{г] ы exaTЬ

rrtoкей ,o, o,,o,"oй еЗДoк_кoЦЮх' нoTopые нadлroдaroт 3a 
.пIoJIoДЬrN[и

eЗДoкaМи и Пpи нeoбхoдимocTи oкatьlвaюT IlM Еy}Itнyю IIОМoщЬ.

Bсe paбoтники скaкoвoгo TpеЕoтДеJIeIIия oбязаньr изучить ocнo-

Bьl ,ooTеxIIии l{ сaЕиTapнo-гигиеническиr пpaвилa paбoтьr с JIo.

шaДьпIи. Еl кoнньrх ,uuortux и нa иППoдpoNlaх пepIIOДически сЛeДУ-

rT IIpoBotиTь aTTесTaцию TpеE'epскoтo oбслуE(иBaIoщеIo ЦеpcoEaЛa.

t4шll



гJIABA XIII

3APУБЕ}ItЕlЬ]Й oПЬIT TPЕF]ИPoBttИ Л0IIIAДE}1
ДЛЯ скAЧЕt(

Tpенинг скaкoBЬIх ЛoшaДей за pубeжoм, oоoбеннo в стpaнax Сe-
веpнoй Aмepики, иМerт pя,ц oTличиTeЛЬныx чepT"

Пperrtдe вcегo Ba гpaницeй знaчитeЛьнylo чaсть MOлoДнякa tsoспI]-
TьIвaIoт небoльrпимII гpyппaМиn и rкepeбяTa IIaхo,цяTся пo с,yти дeлa
B (пoДвopнЬIх) yслoвиях co.цep?кaния. ПoэтoМy 3aе3Дкa МoЛollшЯкa
ЦpoхoдиT oтItocиTелЬЕo бeзбoлeзtlrннO и с п{eньшIими зaTpaTaN!!I' чеI,I
этo oтNIeчarTся в пaЛIиx хозяйствaх! гДe lт{epeбят сoДep}ItaT больrпr,rпrlr
IpyПпal{и и B paнIIeNI BoзpaсTe oIIи N{eIIЬIПr кoнтaктиpyют с чlЛotse-
}toМ.

Пoслe шpoвeДeния 3ac3Дки MoЛoДняк тpeI{иpуIoT пoД всal{ншItаMи
гpyппaми в 6-8 гoЛoв1 с'ЕачaЛа пo 0бщиM схrмaм! a чepез 2-3 мe-
сЯцa п0 иrIДиви.цуаJIЬIIЬIпI. Чeм дoльtпe л0шa,цЬ flaxoДится ts TpeItI,Iнгe'
тем бoльшre yДeЛяeтся вIJимaIIия I4IIДиBиДya'TьrIoй тpeниpoBкe.

Moлoдняк в вoзpaсте 17z ЛrT нa 16-27-iт дeнь пoсJIe зaeздки
нaчинaloT кeнтepoвaTЬ. Paбoтy кeI{TepON{ нaчиFIaIoт с диcTaIIции 300 м
и в зaвI4сиI\,{oсTи trT IIII.циBиДyaЛЬньIx ycпexoв vepeз 3-4 п{eсяцa Дo-
вoдят Д0 /{исTaIIции 1500-1600 м" Ha б6льrшyro ДисTaнцI{Io ЛoшaДeй
ДBуxJreTIreгO вOBpaста oбЬIчпo нe кrIITepyЮT' ЕeсMoTpя нa To' чTo в

Aнглии и во ФpанцI{и пpaBIlлаA{и испытaний пpeдусмoTpOIIЬI скaчки
Irа ДI4cтaнцию ,цo 2000 м.

B пеpвьrй Пepиоll TpeItItпга oчeнЬ бoльrцoe BниI\{aниr yДеJIяЮT эЛe-
iltcllTаIt{ нayчeния. Ha пoлyтopaЛeTIIиx Лolшa,цяx мнoгo e3.цят Iпaгolf'
tttltlllсl рaбоTIn вo/цяT в рукахr ,Ц.oбцtsаIoTсЯ сЦ0кoйIroгo пotseдeнl]я rr

2t0 git

I|()с'.riyIПания. B этo }I{e BpeМя B Пpoцeссe Tp0н!тI1га вьtpaбатьrвatoт
Il l)il|]t'lJIЬItЬIe нaсTилЬнЬIe овoбoдньте Двин{et.Iия. .I]ля э.г<rго ПpaI{TI,Iкyeт.
(.'l Il0pl]ьIe жe paбoтьr нa кeIITepе .цeлаTЬ Еа 3eЛeнЬlх дopO}riках с tteбo-
.l l,llIl'{Nl ttoдЪeMoM' B rtачaлr,rrьrй пepиoд Tpeпиpoвки oсIlOlJIloе вI{иNfа-
||ll(j у/IеЛяIOT l'OMy' чтoбьt ЛoшаДи tre пepeyтoмЛЯл\1cЬ.

(]'r'eпень yToMЛеIIия oпpei'Ieляют пo п.вeдeниЮ MoЛo]IlIяка. Слeдят
ilil .l.0м' чтtlбьt Лoшa/.lи бьrлlr всel.да в хopoшe]\{ ЕIасTpoeпrrи, pабoту
|ll,lIlOJltIяJIи с бoльlпoй oхoтoй и пoсле oкoнчаEия кrIIтера бьlстpo вoс-
('l il||aBJlI,lttаЛll ]lo t{opMЬr чaстoTy llЬlхa[Iия' а чepe{] 2-3 мr,rrr чтOбЬI
It( U /rlвинtetjt4я v tlI4х бьtли энеpгI{чtlЬI' oIIи с oх0Toй <игpaли>.

.IJ'llя vк1lerrJ|eния сyхorкилий и сtsязOк у MoJIo,цнякa чaстo' oсo.
tJt.ttllt-l в пepвьrй Пepl4oJ{ тpeпиIlгa' испoльзyloT Tихиe алJIIOpьI пo хoл.
пltltl.гoй MeсTнoс,l.и. .Ц.ля вьlpaбoTкII сиJIol]ЬIх кaчeств paботу чcpe/IyIoT
llil ,гlopo?Еiках pазJIичнoIo пoкpЬ]тия - Tрaвянoйo шесuaнoй. B этoт
,li() rleplloll .гш{аTeлЬtlo сЛeДяT 3а TlM' чтoбьr ЛolпaДи спoкoйнo ДвиIa-
' |]|('Ь tIO пpямoй ЛL7I1|7I4' Itr зaкиДЬrBаJIись B сTopoпy"

Ilaгpyзки vlзeЛичивaЮт oбьrчrlo с vчeToм вoзpаста "тIoшаДeй. Taк
lii|к Пo ПpaBиЛaM скaчки Еa дByхЛcl'rll4х Лo[IaI{ях IIaчинaIOTся с иЮня,
;r ilrepcбятa rr TpeIIиIlг ПocTyпtrТoт paзЛичньIх с'рoкt}B рoжДeншя'
|'() ЛoIпaДи в oбьrкнoвerIнЬIх скaчкtlх Гilll/lиItaПирvIоTся II(} рatsницe
|l lJOзpaсTr tI3 pacчrтa 1 фyнт MaссI,I B гtll|/lикапе лa 15 Днeй paзllиЦьI
lt |toзpaсTe. Oднaкo к aвгycTy' кoгДа рaз|)IгI)ЬIBatoTся тpaДициoннЬre
ll[)l,t3Ьl ДJIя ДByхлeтoк' в пpl4зaх I, II, III грvпП гаII/{икaп Ц0 вO3paсTy
( ).гIlellЯeTся.

Исхoдя I43 эToгo' oбьrчrro и oбъем rlаi.[lyзlrl( Itpl,t 1.Рсllиpoвкaх yBe.
tlttlиtsaЮT цикЛaN{и repeз 15 дней. Пo lt{opc уJIvllIIt0llи,I TрcIlt{рOПarl-

l|()().fи лOIпaдeй пoвьrпraloт нe тoJ]Ькo oбъcм, l|() l{ trIl1'0I|с1lItIloс,tЬ tIaг-
llY3oк. Becнoй лOсЛe /цoсTи}I{eпия лolr]a/l|,M14 /[ltv.\Jlo.l.Itcl.o |]olJpас,i.а
lI}'| ДеЛaloт пeрвЬIe pe3вЬIe paбoTьI, IlaпpilltJIoIllIl,lO ||.l Ilt.l llitбсlr.кY ксl_
i)|U(иIIaции двиrкений Еа petвoM галoПc' а :lil1.()M lIil |t|,t,I |i.]Ic||иe pез.
l!()OTIIoгo tIoтertциaлa.

Cuитaют, чтo eсли 3aе3Дкa п Tpeliирoltltir ll[)Olt()/lиJ| и()l, II()|)МllЛIrTl0n
r1tlз- gp6t3gg нepвнoй систeMЫ I,I Tраt]N4' l'o oбt,I.llltl lIo(]JIo Tl)0х poзBI,Iх
1l;tбoт нa oTpeзкaх oт 25О дo 300 м J|oIlIа/lЬ lvI()?|(01'l'l,l pабo.r.ir.r'ь yстoй_
lllBylo кoopд{инaциIo д{ви}кетlий и и;ц.r.и l)0з|!l,|М l'ilJl0lloN,I' lIe сбr,rвaясь
{ I)птMa дo Пaстyплrния пpt{з[laкoIt y.|.()N'rJtоlll,l'l.

llсли лoшraди Лeгк0' oxoTIlo Пpoхо/r('l1.()1.l)0з0lt в i]00 ьt peзвI,IN{ гaлo-
ll()\,|' To oбьrsнo яepeз 10-12 7цeЙ Пpоlto/('l1.trtlplrt,Iй llсзвьlй гаJroП нa
l||сTаItцIIIO 500 м" ,(ля пеpвог() pcз|toгO |.аJI()IIа с.r.аpalотся вьlбpaть

.)'lltlЛoпpияTIIЬIe yслoBия 
- pоBтryIo пrr ttоtr(ll|гypal(ии lr pельофy дo-

l)()?Itкy с нopMaЛЬпЬIM сoстoяll иcrlt I'py|r.гll' .|.ilк кtrк llpи эTo]!l oцellr{'.
lIilеTся Il0 ToлI,кo рetBoсTЬ' lIo t,| кaчeствo ,l1tзlrltсоltий.

Пpи нopпlа.I|ЬtIьIх tloкaзaTеЛях t{i-l сЛollYЮщ0N' llt,IкЛe .reрез 15-18
trleй лoшаjtей испьlr.ьltJtll().|. Illl trleзвoст.ttoй Пo.Гc|||tиаЛ' oбьlчtlo на ]Iис-
IilIIl(l,tю 800 м' Этoт pсзвьrii r.алoп иMeeT у)l{e OЛpOдеJIcнIroe сеЛeкци.



0ннoе зIlaчeIIиe. Иrroотpaнньre cпrщиaJIшсTьI считaюTt чTo I( taключи-

тeЛьнoму этaшy шrpBoг6 тpениpовoчIloгo пepltoДa ПoTеЕциaJIьттo кJIaс-

снaя JIOIпаДь пpи нopMaль*'ь'* yсЛoвшяx ДoЛ}кI1a IIa

;;;;;ц-''" 800 м 46^с. [ля TaкIIx лorшaдей сoст JIь-

пЬIе ПЛaIIьI ДJIя TpeIIиpOBI(и lt вьIсTупЛeEияшr в б pу.

l.IIх ЛoшaДeй roтoвят к вьrступ.пeнияM в oбьrчньrх скaчкaх1 и cJIучaеT.

ся' чTo I,1з I{х чIIслa вЬIДrЛяIoTcя l(ЛacснЬIe ЛoПIaДи' нo эTo бьrвaeт дo-

Bo.тIьпo рeДкo.
llослеBь]явЛeнияpeзвocтнoгoпoTенциaJIaуДByхЛeToIt'кaкпpa_

ви.пo' сoкpaщaloT общий oбъeм TpeпиpoBoчIIЬIх нalpyзoк' I]O RMесTe

c TeM уТJeЛI4чиt]aЮT иx иптенсивнocTь. oсoбoе впIIN{aниr у/IeЛяIoT oT-

p"Ъ"'"Ъ" бpосков' пpиeмy стаpToB из стаpтбort"o" 
.---^-.^--- -. 

Hесмoтp" "" '"i"""ивньrй 
TpeI{I4IIт. ItJIaссЕЬIх ЛoшaДей B lIBvхлеT_

ьtlo oсTopo}Itнo' зaпI4сЬTвaя их в

кaрЬepЬ]' IДe oflи иMeюT бо.пьпrие

вЬIдep)rtивaeTся B oсIIOBIIoM B стpa-
IIЬITaнI{яN{ llвухJ]еToк oTlto(]ятся 0o-

.TIеe шpaltTичrio. Еоли ЛoшaДЬ зДOpoвa II гoTOtsa к испЬITаI1ияМ' To нa rrей

BTn a:re
1\,(e ФoB

еpe0

l.lанlт и Poманслльт в д'вyхЛсTHеIlt в

Ьp"*o в CША ;+tepебeц Cекpt'таpиa'
r't Сaьtинтpoйaл в двyхJIeTIIем B03p

пp],l3HaваЛис Ь ЛучrшиMи ДByхЛeTк

'inиат 
в СШA.. 

Послe испьrтaний B ДвyxЛeтнe
r1ьrй oтдьrх; a taTеM их IIaчиrIaIoT T

них JIoIшaДeй. Подr'отовитeльrrьrй r

кopoткий и пecкoЛькo paпьшIе вт(JIIo

RI{ях ДoзиpoBкa prзBЬrх paбoт сoблroдaется сугубo иI{ДI'IBиДуaJIьIIo ДЛя

;;;Д; 
";;aд' 

". Дл" иJI JIIocт р aции счиT aе\'I цeлесo oб p a3IIьIM ПpиBести

ПpиMеp И3 oПIiTД TpeнIIpoвки вЬrДaющrloся скaкупa Секpетapиaт1l]l;
,,Ёpu,й.бu,л ус.,е-"o тroДгoтoвЛеп к (] oпIaДeи

I4 вЬIcTупил нa IлIIПollрOмaх 9 раз, oД сrзoнa

eгo пpизнaли ДучшиN[:]вyхлeтком. П oтДьIхa

;- Д;;;ар" Cекpе'аpиaтa TpeIrIIpoBaлI{ IIo схемaM' хapaктepflьI* IIJIя

IloJIгoтoвиTeЛьHoг<-, Ъ"р,oдu, гдe обpaщaли BLIиMaI{ие нa сиJIoBую пoД-

IoToвItу' тaк кaк в тpeхЛeTIIeII Bo3paсTr rMу ПpеДсToяJIo скaкaTь Ir

ганДикaПaх с бoльrпoй мaссoй.
в Хaйлигe. Пepвуlо pезву]o

p B00 м pезвoстьrо 46,4 с rrа

I l:i.l'"1"1#:5ffff'1*:,H"";#11:
,lll|(.,l'il|||ll4IO prзBЬIх paбoт uсpез ка}кДь1e 4-7 цtlefr.. Tак, 7 февpaля он

'212

I
a. 

--

l'aлoпирoвaл нa 1000 м зa 58,6 с, 12 фeвpaJlя^- IIa 1200 м зa 1 мин

1|,4 g,i6 ф"upu,,"-rra 1400 м Ьa t.мин 25,4 c,23 фeвpаля-- нa 1400 м

.,а,l мЬн iв 
"' 

zт фeвpaля - на 1400 м зa t мин 23. 4 с,7 мapта - нa

t(i00 м зa 1 мин 4О,6 c.
Пoсдe этoй paбoтьr тpeнep Лroсьеrr Лaypин счиTaJI' чTo секpeTapиaT

||()ссTaнotsиЛ скaкoвyк) фopму, и дaльнейrший тpeнинг oн стpoиЛ с

yчeToм чepe,цoвaния ПrpresдIoв' pезвьIх paбот и BысTyпJrulий в пpизax., -i4-';pъ;CЪ*p"'up"uт 
paбoтЪл в Белмoнтe Ea Дистaнцию 600 м за

il2,6 о, а,17 мapтa пa IIeM BЬIступили в Aквeдyкe шa шpиз^Бэй lllop
C;;;'"u 1аоo *. Пp"' бьrл вьrигpal' B рetBoc.ть 1млн 23,2 с. Послe

c'гor.o TpeниIIг IIpol{OЛ}ItaЛи B Белмoнтe, тдe 28 NIаpTa бьIла сделaна

;";;;" 
.р;б;', 

"u. 
tЪоo N{ petвoсTЬЮ t мин 35,4 с, a 3 aпpeДя на 4,000 шr

inз оoк"а - зa l мин 0,3 c,7 аopеoя oll скaI(aJI IIa пpи3 Гoтхам на дис-
TаIIциЮ t600 м и BьIигpaJI eгo 3a 1 миrl 33,4 c.

Пoслe BoзBpaщeния в Бe.пмoIIT eгO тpениpoBaЛи к сЛeдуЮщeму

|Ipизy' и 13 aпpeля oп trpoскaкaл B00 м зa 49 c-, a 17 aпpeJlя - 1600 м

,j l-*,.' 42,4 i gз бoксa, 24 aтrpelя IIpи1 !vп
мeNIoриaJI o^ д""'uoц,,o 180 vIrr 49,8 с.

2i aлpeля peзвaя paбoт {200 м _
1 мин t2'6 с, a 2 Maя _ пa ; b6,б с.

Ha этoм
ких пpизoв
ltЬIcTУIIиЛ B

Taктикa
МeIIаЛьнЬIх рe
;ц.rrя бpoскa нa
бьrлa pекopдн

ПoЪлe пoб TpеIIиpoBaЛи B

Гlимликo ДЛя учaстия 18 мaя в пp I( IIа tIис'IaнIIшIo
1900 м. пepeп op",o* eгo ДBa}кДы 1 7000 м зa 57 ,4 c

lr 5B,8 с.
Taктикa eзДы нa ЭTOт paз бьrлa тaкaя жte. Стapтoвалo 6- лoтшaдцойn

B ToM чиcлe нtepeбeц Шэй. Co стaртa скaчкy пoвeЛи- rltоpобr1ьt Икo.rr,

l)тeли, Topиoн,.,{идли ,(рим, lIIэlт. oдпaкo пoслe B00 м скaчку Bo3.

.,u",, С"*p.'аp'uT' 3a ltl{М в кopПycо сзаДи ]IIэм. tI{oкой Tap_кoтт

1Ia эToM скaкyнe yBepeнEo ДoBrJI скaчкy;цo фиrlипrа, пe IIo3ItoЛиlr ШIэмy

пpиблизиться к ЪебЪ блиlке tlcl\{ lla i lBa кopпусa. Pезвoсть скaчки
I мля 54,4 c.

Haкoнeц, 9 июня CекpетirpпaT BьIt{граlJI в.тpeтьeй к.пaсcичrcкoЙ
oкaчкr Бeлпloнт Cтэйк IIa ДисTarIцwю 2/t00 м. lIrэпoсpelIсTBeIIнo пepeД

tlкaчкoй егo пyскаJIи гaJIoПoM rra 1000 м зa 57 с.
B скaчкe }i'u"'uo"u,o ToЛькo Пять JloшaДeй, сpeди ниx- пtepебеr1

IШэпl. B ,,o* op"," oбa скaкyrla сpaзy }ке сo сTaрTa пoвeJIи борьбу пa

peзвoсTIIyЮ BЬIIIOOJIиBOсть" IЪpвьle 400 м они ПpoшЛи гoJloвa в гoЛo-

Dy' taтeМ Дo oтMеTкII t600 м Шэм вел скaчкУ Пa цoл}topцyсa вtreрeДи'
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пo 3a 800 M Дo финиша CекpeтapиaT! сoхpaняя вьtсoкий TеМII' сTaJI
yхollитЬ впepeД и финиrпиpoвaЛ с pекopдrroй Для poaЬIгpьrrпa Бeлмoнт
Cтэйк peзвoс'TьIo _ 2 т"rлll 24 c' Он бьrл нa 3l кopпус впeprДи втopой
ЛoIпa]Iи.

Heoбxoдимo oтN{eтиTЬ' чTo в aToT ДeIIь пOгotньIe ycлoвия бьrлu не
II'цraЛьrrЬIми llля ycтaнOвJIeIIия peкopДoв. Пять дpvгих скaчeк' paзЬIг-
paппьIх в aToT ДeЕЬ нa ,цpyгих ДисTaIIщиЯх, бьrли ниE{e peкopДЕьIх lra
2-3 cекyндьl.

Этoт peзyльтaт Ceкрeтapl{aTa Устyпaeт тoJIькo
цoв Келсo в 1964 г. шpи poBЬIгpьIшe Barпингтoнокoг
tlolo цpиза (2.23'8) и Флит Кoстa в tg67 г. пpи-
Сaнта Arrита (2.23,0).

Слeдyет oTMeTиTЬ! ЧT0 pезBocTь 2 мин 23 с paнee бьrла пoкaзalla нa
дцIlcTaнции 2400 м ToJIЬкo в Hьтoмapкeтe в Arтглил в 7929 г. rrrepeбцоlt
Tзe БaстapДOмl IIpOдaннып{ впoс'"тIeдстBии в Aвотpaлиro.

Последующий тpениrrг СекpeтapиaTа в тeчeниe сезoнa зaклIoчaJIся
B_ IIol]l]еp}I{ании формы и стиN{уJIящии peзвOcTи" Taк, пеpед пpIIзoNI
Mэн o'Уopa пo Tpавe он 1000 М пpeoдoЛевaJI 3a 56,8 с, a пЬpeд poзЬII-
pышrм Itaнадскoгo иIrTepпaциoнaЛЬIloтo пpиаa нa ДисTaнLIию 2600 м
elly lIелaJIи peзвый гaЛoц нa 1000 м зa 57,6 с.

Taкoй шpинцип TpeIIингa пpиMeIIяeTся ДЛЯ бoльпrинствa JIoIUaДeй"
o.цЕaкo Для ст(aчек нa ДЛиIIEьIe дистaнции JIoшaДям ДeЛaloT гaлoпЬ] и
нa ДлиIlI{ьIe Диcтaнции! чTo дocTaтoчнo шиpoкO пpaктикyеTся в Aнглиlт,
Иp"пaндии и Фpaнции.

ltpоме иЕTeIIсиBIIой paбoтьI нa peЗвoс,ть, зa pубerкоM Мнoгo вниil'Iа-
н1Iя yДеJIяIoт вьrpaбoткe силЬI' особеннo y лошraдей сTapшеI0 вoзpaста.
Этo oбуслoBлeIIo TeM! тrтo лalпaди BЬIcofioгo скаI(oBoгo класса' вьIстy.
пaя B cтapшIeм вotpaстe? чaсTo встpечaloтся в бoльпrих прI{зaх с сo.
пepнIIкaMI4 Дpylих BoзpaсToBl гДe пеcyт' кaк шpaBIIJIo, б6'пьrшyro мас-
сy! чем лoшaДи MЛaдTnих вoзрaс'ToB.

l,ля вьrpaбoTки сI4лЬl тpeнeрьI чaсTO MeняIоT гpуIIT пpи пoДгoToвI(e
tt IIpи3аl\,I' чеpeДуЮT TpeIIиpoвни пo пecку и TpaBe.

B пoслодниe гo.цЬI шиpe сTaли испOЛЬBoDaть вoдпътй Tpelrинг' oco-
бепно для лoшaДeй сo слaбЬIМи кoнrчнoсTЯIt{и. ,I{ля дозиpoвaнЦor'o
плaвaнIIЯ лoшaДeй испoльзУIo.г кpyIJIЬIr бaсceйньr, кOтopьIe стpoяT тIpr!
Tpеrlиp oBoчIIьIx кoнЮЦIнЯх.

Tpениrrr. лorпaдцей cTaplшer'o вoзpаcTa IIpаIiTичеcки нr oTличaeтся
()T TpеIlIIIIгa Tрех.IIеTOк - сцaчaла oTДьIx! IIoToM l{еДлeIIпЬIе ДЛиIIIlьle
3и]!Iниe лO prзвЬIх pa
{i.llедyе cTapшeгo в
IJOЗIIик Oнe-sнOсTeй'
11 1'. /'(. 0сoбoro Dни
,|'illtI|х лoтrraдeй II ocTopo}кнolo' лOстeпeннolo ЦoДIJr/{rпия их к скaч-
rtitпr. ()'га1lttr[ ПoсЛoBllцa IЛacиTJ чTo oДЕa скaчкa JIучпIеt чe}4 lleскoЛЬ.

2|ц

кo гaлoпoв. Этo oзначaeT' чTo в скaчкe лoшaдь пoJIvчaeT To! чeгo
ltl,Iкaкoй' дarке сaмьrй oпьrтньtй тpeIlrp IIe Moн{eт дaть ей в paбoтe.

Tем нe ilreнee Tpeltep ,цoл}Iieн тщaTeлЬнo изyчaTЬ cвoих питoМцeв1
зtIаTЬ всe их осoбeннoсTи B paбoте, ухollе и кopмлeнии' чTo Мo}кнo
oiliи,цатЬ oт тoй илa лнofit лoIIJад(и. oн дoлпreн бьrть yвepен' чTtl lг0
.lloIПа,цЬ пoДгoтoBлrI1а Taкиlr oбpaзOм, чтo п{o}кeT вЬIДеp}I{aTь IIaпpя-
ilictl иe сашroй тянle.тloй скaчки и вьlйти rroбeдитeлeм' II€}сMoтpя нa сail{ЬIe
Ееo}lit4ДаItIIЬle сиTyaции' вoаПикаIoщиr нa Дopo}Itке иппoДpoMa.

Следyeт oтмlтитЬ' чTo в aMеpикaнскOM TpeнинIe paбoтa пa рЬIси
и['lееT oчень небoдьшой объeм. Кaк тoлькo .пolПaДЬ BЬIхOДиT I,13 кoIIюпI-
Itи нa крyгt er бьrстpo пoдпиMaIoT IIа гаЛoп. Пpитем, как виДнO иt
BьIшeПриBeI{eннoгo' peзBьIе pабoтьI пpoвoДяT ДOBoЛЬнo чaсTo. Пoслe
ГaЛoпa бeз дoстатoпнoй пpoвoДки лoшадeй стaвят в дeнники. Эти
()TpицаTеЛЬньIe чepтЬ] в aМepикaнскoп{ TреIrингe IIe paз oтN{rчаJIи евpo-
пeйские кoI]eBo/Iы' в частнocти aIrгJIийскиr' ип4eloщиe немальrй oшьrт
paбoтьl B II0сTаIloBкe кoннoзавol{стBа I4 испьrтaний вepхoBЬIх .пorпaдей.

Иппoдpoпrьr в CШA paсIIoJIoEtсIlЬI ua poвItoй мeстнoсTи и имeIoT
обьtчrro тpaвянvЮ и rteс'чaнyIo Дop()}Itки. Bьrсoкaя кoнцeIITpaция
лolltaдей Ea ИпПo,цpo]\'Iаx' yзttoЕ.lпpаB.пcЦнЫй pезвoстнoй тpенинг и
IIII'гeнсиBIIaя экcплyaтация }I{иBoTIrЬlх ПpиBollят' с oднoй стopoнЬI'
к oтбopу нaибoлee paбoтoсrroсoбlrьrх осoбей, a с дрvгoй - к бo.пь.
tшиl,f IIoтeряM I{з-зa тpaBM' IIeрвнoгo пrрrнаupяж(eния и шep0y-
ToL'lлeHия.

Итrпoдpoмьr вo NfЕoгих BallаДЕoевptlпейских cTpаIlах' B чaсTItoсTI{t
в Aнглии, Фpaнции и ФPГ, каI{ ПравлЛo' расПoЛoil{енЬI нa хoЛп{ис-
.l.ori ltrстнocти и кarrtдъrй из них иl!|ее1' с]]oи oсoбeнrroсти в кoнфи-
гурaции TрaвЯEьIх ДopoE{еI(' финиrrlная ilряN|ая ltoTopЬIх HepеДкo
иl{0T LIа ПoДъeM.

Этo обстояTeJIьcTвo нaлaгаeт свoй ()1П()l|а1.()lt пa opганI,тзaциЮ
.ГpеIlI4IIга скaкO]]ьIх лoшaдeй в эTих cTpан.lх. Их в oсЕoвнoll Tрe-
нllpУюT в' TаIt цatЬlBaе]vlьlх' TpеIIиpоBotlнЬlх Еt()1{lolllнях B IteсI{oJIь-
ких ДесяTкaх кIIJIolt|еTpoB oT бдинtaйrшегo иrrrr()/lptl]\ra. Пpи этoм
бoльrпoe BIII4MaHиe уДеЛяItrT paбoTr IIа рaзH|,|,х tlJIЛlopах ilo пepeсe-
.теннoй hlесl'нoсTlI д"пя вьlpaбtlTки сиЛ()t]Ьlх Jtilll0с,.l.вl,I вЬTIIOсЛиRoсTи"
Инoгдa нa кoIITpo.TIЬЕyЮ peзByю pабtlтv :ltltltttдeй ПpиBoзяT в сIIец-
автoбусaх нa иПпoДрoпr.

Пpизьr paЗЬIгpЬlt]аIOTся Пo сисTr]\lе гaн/lиl{ilПиpoBaIIиЯ ilo ntaссеl
в 3аBисиМocти 0т вo3рaсTa и' главIII)I[l rrбpaзoпt, oT суllп{ вьIигрЬl.
ttlа JIolпaДи B llpeJцIJecTBYIoш{их скаrlкilх. Хtlpolrro и qeткO Етadтa.

}|{rнa иrrфoрп'raциoпflaя сJIyжбa и allTI,U(oп|lгтr.oвьrй ItоIITpоJIЬ. 3а
uOсЛоДн[Ie гoДьI Bсе tIlI,Ipe исПoЛЬtJ-к).l. ll)изliоДoгиt]ескиe lI биoхrrми-
tlескиe ПoкaаaTеЛlt lUIя кoЕ1 poЛя 3a с0с'ToяII14еNr TpeI{иpOвaннocTи
JIoшra.Дей'

&
r

I

215
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ПPиЛo}ItЕниЕ
Лoшraдш-пoбeдитeJrп paзлпчrrьIх пpПtoв

{886

1887
1888
1889
1890
1891
1892
1893
1894
1895
1896
1897
1898
1899
1900
190{
1502
1903
1504
I 905
1906
1907
I 908
1909
1910
1911
t9t2
1913
1g14
1915
{9{ 6
lglT

Et. Гyд-Бoй, rtt. Бapoпет
(пpиrпли гoЛoвa в гoлoву)
К. Pулop
?I(. Пoслeдний из A'стаpoтoв
К. Славянoфилкa
}I{. Tpи.r.oн
tl Pимкo_Paйгис
> Hавой
D CeB arl
l Бaйpartтap
D МopTимep
ll Maтaдop
К. Эдeш
Ж{. Гpи /цcнь
l Mильтиaд
> Aл ьфoнс-,I{oдэ
> JIе_Соpсьe
> Сlrpда p 2-й
l Aйриrп-Лад
> I{yлrlлeв
л Флroоp

'l Гaпlruуpабш
> Каyнт
ll Галсlп
l Магtlат
l> Tозrэй
rl Флrlpеaл
l l\{aпryp
> .I{eмoсфeн
l Галyст
l Гpcй_Бой
ll I\I а кбeт
[t. Cаломэ

I] o б е lume лu' <<Б a льulo aa

Ht. Pel-Tерop
'> JIагo
> Tepeк 1-й

Гeтм ая-Heй
К. Сyб<:идия
ilt. Бyлынort
К. Каpта
}It. Бyвvyк 2-й
К' Гитаpа

Гуд-Хoп-Мисо-Мaкe
Хaйлeпдep - Мис с-.Qep
Aйзoпoми-Pит
Aстapoт_ Гpoзa
Фoгaбaл - Poзa.Cлaвявкa
Taйфеyс- Бapoнессa
Pегalrптoн -AyгyстaБpaконьe - FIеp
Гуrrнeрс бepи - Мадaм-дe_[toосe
[иp-Бoй- БepeзI{Еa
Pулep - Ипlarrt
Гaлaop -МиpaЭoл- Энellдa
Гaгa - Mандoлина
M и тp и l La т - 7I{ес тoкaя-Грoза
сDoга ба.тr 

-,Цoль-A,lr о pr
Соссоpeр - Лeди-Mоpи_Aнв
Pевepaн - Cоrrдью
Гaлти-Мop - Лассyк
Pyлrlp - Hизe.rт
itаpльтoн - ФЛe р-Дe_ЛIос
Г ал ги-1\4op - Гaльционa
Эсш уар - Элли
Галr'и-Mop - По'lиrп
Мaгyо -JIelrи-f эзи
LIиpс 

- Teмидa
Флopизель 2_й - Мисс-Чepч!lЛЬ
(Ilльб 

-Мeффпцс,[apлeй-.(eл - Мoскe
Галлилeй 

-ИEaЛиссaГyвepнaн - Эtrсоrl-Cепт
Макдoнaлr,Д II-Гaллияa
Cсlлтшитp - Ta йrrи-Куив

mpеu|еmнe?o npu3а]>

П o бе 1umeлu << B ce po ccu ilскo ao,[ ep бu>

1933 }lt. Cпpут
t9З1 К. Эволrоция
I!t:]г) К. Гepoиня
l93il Шt. Грaб
1937 ,l Cоктop 2-ii
t938 rl llaгap
1939 К. 3игота
l9lr0 Et. Бprэлoк
194| л Taбop
1942 > Гpафик
1g4З ,> Гибpllд
|944 It. Бepeза
|g45 ?{t. Pислиsг
t946 ) Га3авaт
|947 я ,(yглaс
1948 l Элоpон
t949 l Гpог 2-й
1950 ,l Ранrкt,tp
|951 > Mapсeль
1,||52 'l Cyнгyp
l953 ,> Xapьков
1954 It. Apaгва
1955 ]Tt. Элeпlовт
{956 }l{. Apгoнaвт
1957 'l Pанг 3-й
1958 l -Гapниp
1959 ) ,ц агeстafi
1960 ) 3aбoг,l1|61 D экспepT
|962 l .(ольфlтн
1963 D ГyД3oн
1964 l Aнилцн
t965 r> Peгель
t966 ll Гapлем
|967 ,> ArшxабaД
1968 D ПaвЛoдap
1969 > J[aнго'r
t970 > Aйдap
|g7| ) закa3вик
1972 D ГеpoЛЬ/{
1973 D ГоEaДДoн
1s74 > Геликoп
1975 'l /]cкабpист
1!76 > Газolrот
1g77 Cyздaль
1978 l Флoptrдон
l979 ll Этeн
1980 > Aвaт
10B1 Еt. Cтpyпa

Teмprок-Coрпeтт
Юнаrt _ Этyаль
Бpимстoв- Гpyсть
Бeскapный-Гaмзa 1.я
Tагoо -СпeсиваяГpанит 2_й -.(aрлlroГоaнит 2-il-Зocя 2-я
ИЪpoк-Былина
Бyдынoк-Tpильбп
Фepбeйpв-Гам:зa 1_я
Булынoк- Газeль
3агaо - Бeзгeлcк
Tзи_Peкopаep - С ил ьвшя
Taбop-ГIopза
Гpaпит 2_й -,(pофaЭллеpих - Лтонденбypг
Гоанит 2-й-Гипoтeза
PЬльeф - Perrликa
Caйклoник - Метaгpa мlта
Cоктoо 2_й-Гавань 3_я
ХpустЪль-Гyндив
At.neгaт- Гаи.l'u
cтaлoн op-Mаpr.apитка
Aмyp- Parteтa
l)а yфбoлl,д - Гавотrrа
Pаyфбoльlt -ГассаrraГазoш-.Ппcта
Бalrтиrt Li аpон - 3epкаЛt,Еая
Pirуф бo.lr ьд - Эксlrеpтrrзa
Лeвояпaгr-Флaй t]ай Hайт
/{opзrrий - l.исса
lJлепtоп'г - 

AпaJIoгичнaя
I'аpпиp Paмrrа
Apгolraвт -- ГЛа3ypЬ
llIтойrraдлtlp - Apтеpия
JIaк .(eльфия - Пpистань
Г:lii Bэppиop 2-й-Либеprrlr
Эlrolreнт- Aппeксия
3aдорньIй- 3opЮшкa
{epзкий - Гвинeя
Cтaтоp - ГaлaкTIlка
Гэil B;pриop 2-й-Гaмбия
Багдaд - .I(огa 3aц'Iя
Aнltлиrr - Ганa
flepзкиil -Caфа
.(еpзItи й - Фcя
Aни литr - Этrra
Aфинс.Bуд- Aэpолa
Aфинс-Byд-Cкaлa

2"51
2"45
2"49
2.41
2.4A
2 "41
2"46
2,4t.
2.41
2.44
2.49
2.43
2.47
2.4A
2"41

2.4в, 1l4
2.35,314
2.40, ll4

2.38
2.3в, Il4
2.35, 1t4

2.49
2.4r, 1t4
2.361 114
2"38, 314
2.36, r12
2.31 , 112
2"41, rt2

2"37
2 "45

2"37, t 12

Beесoюзнozo

2.34,1
2.34,0
2"45"0
2. 33, 6
2.32,4
2"З4,7
2.33,4
о Qa 

'
2.47,4
2.35,2
3.04,0
2"45,r
2.42,в
q 1э Q

2.З4'2
2.З7,5
2. 38,0
2 'Зg,4
2.34,0
2.32,0
2 'З|,o
2.3t,2
о 9э
Z'7Э'J
2.31,5
2 .38
.)a2t

2.:JЗ't
2.З8,2
2.З5,7
2.36,l
2.40,9
2.з6'5
2.З1 ,7
2.:зЗ '22.32,4
2.:13,l
tta.)
2.28,7
2.40,9
2,Зg,2
2.З2'B
z.nalt
2.30,5
2.21t,7
tta'7
2.2+)
2,З| '4

192!l
ls25
1926
,1,()27

1928
1929
t l)30
r 93l
l{t:12

2"43,o Гpeй-Tеpop _ flиarrа
2"47'a,(oн-Etyaв_Гaмип
2.38'4 Taгop-Гapсоньер
2"34,o Гepцoг-Haпoли
2.3З"4 Cиpoккo_Сyла
2"32"6 Бpимстoв-Cт. Maхeзa
2"33,2 Taгoр -}tифаpа2.3g'4 Бpимстoп-Фopl{oза2.35,3 Taгop -Глоpвинa

П poОoлcюeнltе
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IIpodoлжнue

I{лпчЕ(a лoп]aди

ls

Iloбеlurneлu npulа uJLeнu сCсP
1922
tg23
tg24
lg25
te26
ts27
tg28
,1,929

1930
1931
1932
1933
193\
{935
1936
193 7

1938
1939
ts40
tg41
4942
tg4З
1944
19\it
1916
1947
1 948
194\)
1950
415l
1952
{ {t53
11t54
I 955
i 95ti
I 957
{ 958
I 959
19ti0
{1)61
1gG2
1 e63
I 964
Mti5
19ri6
,t gti7
1!r68
11)69

jlt. Бeк 1-й
) БpaЕси
l ltapбон
л Кapбoп
D JIaгo
)) TиTaIt
D сal4 apl{аЕД
)) Бrcкaрный
)) БyдыЕoк
Пpиз не рaзыгpЬIваJIcя
Ж. Бaлагyp
)) ПaTeliт
) flcгyс
К. Мoжва
}I(. Поpт
> Aлoенлоp 3-й
л Ceктоp 2-й
) .цaгap
D имilopT
D саIrасap
D хpoЕoсItoп
Ilpиз не paЗыгpЬrвaJlоя
}It. Caбуp
D Бpи3
D БаЛ/rриaЕ
l Aгpeгат
л 3alшиp
D элcpoЕ
l Гpor 2-й
l Pаннrиp
) P а нн{[rp
u Сyнгyр
l Хaрькoв
) ГIlсTЬ
l Гyгенoт
D BаMпиp
l Pyбlrльниrt
l Флaвг
)) ФЛaЕг
ll 3aдopный
} БряЕcк
D БpяЕск

1970 }It. Збop
1g7| l Збоp
1972 ) сaян
1973 > Гrэpoльд
1974 > Гcpoльд
tg75 )) PaшиД
1976 > Эльфаст
ts1i D J]rнoк
1978 D Paзгoтl
1979 D ФЛopиДoв
1980 l Cтаyp
1981 ) сrreГoмeT

3.26,6 Бальтo - 3apя
3.25,1 Бaлl,то - 3аря
3,24,7 3aдopньпl-Cосна 3-я
3.43,1 lepзкий-Гвlтнeя3.35,6 .(оpзкий-Гвилeя
3.28 '7 Aнr,rлин- Peгaтa
3.27,0 Aнилиrr-Этна
3.26,6
3.27 '3 Itа
o.zо' l
3.27 ,63.34,0 Гeplreгоrп-Caнгaма

2.44'o Бaжaнт-МаpTaгoниa
2.23,o Бpаво лe Санси -Лeвrrтla 2.я
2"03,0 ltaрбaliниp-Глopвинa
2.27,4 ltapбaйниp-Глopвина
2.24 ,a .(oн l{tyая - Гамив
2.34'4 Tагop - Спpcя
2.34'4 Caйгoв-Caкyнталa
2,37,a Бpипrстoн-Cт. Махeзa
2'32'4 Бpимстон-Cт. Mаxeза

2"3б '4 Бримстoв - Пoлиссoв
2.35'7 Taгop-Ластopaль
2"36'0 Гepцoг-Hаuoли
3.39,6 Мaстик-БeсхMapЕа
3.2s '5 Taгop - Пor.r,rтrt
3.27 ,t Бpюлop - Ал ьба 3-я
2t1 a

3.30,3
rl"Jl.J
3.4в,4
3.39.4

Ilo6е0umeлu <<Бoлъш,oao 1вуrлemнеzo npuтa ъJ|IенI], M. I:I" Raлuнuнaь

) ,цaгMap
u 3бсlp

Гаep
Aши.lrив
Arrплип
JIyт'aнск

3.52,0
З.40,4
3.45,6
б.zl1o
3.27,7
3.38,0
3. 35, 7
3.36,0
З,2в '43.28,0
3.24,0
3.25,6
3. 28 ,0
З.31'4
б" Zl 'бDttra
3.,3З 

' 
6

2.34,5
3.34,1
3.33,5
3.З|,2
3.35,0
3. 31 ,0
3. 29, {
a.zi,o
3. 33,0

Бoэпr oв - Caндyся
trLзrиб - Боlзпlе)кпа
Tpoллиyс - Бэби-П рптrцeсс
Apт.r,rсто _ П рyф-Aбeбa
Мopяк - 3абoта 3_яl
Эллepи х - Лrrlвlteн6ург
Гpанпт 2_й - Гппотe:за
Pафаэль * Pеп.ltиrta
Paфalэль - Pеплика
Сектop 2-ii- Гавaва 3-я
Хрyстaль- Гyпдин
Гl'rбpид - Сrrrтима
Глaгол - Гepань
Bезоpлянд-Пpoзa 3-я
Pауфбoльд-- Биогpaфия'
At.peгaт - Фt'сти на
Aгpeгaт - 0lестиь a

.(yглас - 3aповeдь
Pаyфболl,lr Баталия
Paуфбoльл - Баталия
Paуфбольд- Горa 3 яr

Элемeвт - Attалoгичrtая
Dлeлeят -. r\traл()Гичнaя
Гapниp - Лаrттlrа
Apговaвr - l{yбpава
Бальтo - 3a pя

!'924 }t. Tpагeдlrя
1s25 l Tpильби
|s26 ll Гамза 1-я
|927 l Cyбсидия
1928 ?I{' Бy;rыпок
1s29 л Cи.llа ч

1930 ,> Иp.r ьrrш
1931 > Гaзeль
1,932 ,l Гpаниr' 2-й
19З3 [t. Эвtlлкlция
1934 > Tавprlдa
1935 }It. П{oряк
193ti l Пaфос
1937 К. rDeнr:ллa
l938 1|[t. Зaгaр
4939 > Paнг
1940 К' .[опoвидь
t941 l Гаyбицa
1942-1943 Пpшз вe paзЬIгpываJIся
|g44 К. Пapизeтт
1945 E{' .Г(шктaтop
194в ,> Хогоp
|g47 К. Элr'финa
Lg48 lfi. Грoг 2-й
1,949 К. Х pабpoсть
1950 )It. Mа pсeль
1951 l Изoпtep
1s52 l Cпpyт
1953 > Богaтыpь
1954 l ЛапrLtaс
1955 Et. Гpим
1956 ll Parrг 3-й
1957 l Paзгао

1.18'ti Caтиp-Tалия
1.19'0 Taгo!-Mr'pIl Tоpл
l .,|6,0 Гpeй Бoй - Эвника
J.l5'0 Cиpoккo-Cvла
l '.36,0 Бpимстoн - bт. Мехeза
1 ,4 | ,0 Фpa зep - Cи pопa
1.42 '0 Ta гop Иpа
1.41'3 Гpой.Бой-Бeззаботнa
t.43'4 Tагоp Глициния
| "44,5 loпак - Этуаль
1.45'7 Tpyмrrф 2_ii-Bюpцбуpг
1.48'З Бу/tшrtolt Мpия
1.43'o Ilэlt;tи - (|)ЛивoлЬ
1.4o'1 БvДшtlоtt-(DalIтасT||Чнa
1.42'3 l'naни.l' 2-ii- 3авосa
| ./+2,2 Г pаrтит 2_й - Irоса
1.42'I Ilpосс l.апг-,(oба
|,52,4 Бу/Ll,lнorr-Гиr'аpa

1.49,3
1.46,5
/j .43 'вt.4З '4I "41 ,l
| .45,о
I .45,5
7.44,0
1 .40,0
1.39,0
1 .З9 '2
1 "40,3
L39,4
t.44,в

I4зrмб - lJ trноpall а
Mасlllтаб - f|опoвидць
Грarтrtт 2_ii - Хpu<:'тоllaтия
l)r.а лон - o1l-0)лапt бoпeтт
Грatrtlт 2-i,i - Гипoтозa
Блиrтцев- Хестиа
Саi.iклorlr,rк Меr'aг1lапrlrа
Исrlыr'- oтpа/tа
Ccктoр 2_ii-Poгвcда 2-я
Балтиrr Баpoп - Гамфa
JIоpл lleльсorr_Cлaва 2-я
Гpoг 2.й-Peплтrttа
Pаyфбoльл- Газeткa
I.pог 2_rli-PaД'УГa 2-Я

Пpo0oлэюенue

Еtличкa Лoшaдп

Pa згаp

218 2t9



IIpoOoлженuе.

I 958
I 959
1960
196 I

|9ь2
1963
ttri4
196 5
I 966
tgLi7
1968
{ 969
{ 970
197 I

1972
1973
t974
1975
\{'Jiь
1977
1978
tg1,ч
{980
198!

Дl.
D

))

е

D

,)

))

D

D

)
tt.
;{t "

))

D

))

D

tl.
ilt.
tt.
?r{.
n-

1

ti)

{6
19

26

31

Баpоlreтp
Гaбap,ltин
i) кс rrepт
Эффеtrт
Г aep
Aнr,lлив
Cмаpaгд
Эко.пoг
Apalrио
3aгоrr
Лaнгeт
Aлтaйск
Pи голeттo
Cкaла
4)pа Nl

Clrtroп
N{ а ii коrr
l\{ll tt r'оп
Га золиrl 2.li
Г иДa
Pay r

Эt{запtcмa
f{а пrал
Эл r'r a pа

1.41 ,4
| '4З'3
I .43 ,1
L41 ,5
| .46 ,4
'1 . 1r3 ,6
1 . +4,4
I .46,8
1 .41 ,7
1 .ц1 '51.39,4
1 .ц2,4
1.\1 ,6
{ . iJ8,0
1.38,5

,48, 1

.43,S
"41,5
.40,0
.40,5
.39,1
.З9'0
.40,8
.38,5

Мapсeль-Бlrрма
Балтик-Б apolr - Гyпra arraя
Payфбoльд - Dкспоpтrrзa
Фактoт1rм - Эгива
Payфбольд:Гepа 3.я
Элcмerrт - AнaJIoгичнaя
Гaрнllp-Ceсcия 2_я
Фaктoтyпl - ЭкOJIoг,{и
Paзгаp - Aльбина
Гэii Bэppиоp 2-й-3aсr'авa
Гэй Boppиop 2-й-Либt.pия
Элеlleтrт - Artтиrrия
Гэй Bэppиоp 2-й-Peклaпra
Кpэйгxayз _Ceкyнда
Aйвopп Taуep-Фrlгуpa
Гэй Bэppиop 2.й.-Capтaвaлa
Aйвopи Tаyep-Mагяиткa
Aйвopи Tayоp-Мaгrтиткa
Aпилив- Гarrа
[еpзкий-Гaна
Бexистtlyн _ Pагyзa
Aфинс Bуд-Эшифopмa
l!1айкoл- .ЦенхаЕкa
Aфинс-B1ц- Эпифopa

0ГJIABЛЕIiI{Е
II peОuслoвuе

Главо, l,

I,лаво ]I.

l,лава, l II,

ФизиtlлoгrrческIlс oсlloBьl тpеrrпpoвкlr скакoBьlх лоrlrадей. "

IlьIш].ечЕoи lI'eя.гcJII'нoс1'll
хаHlт;lNlЬt а/lаIITlцllll t{ llolI
llcTIIItа разJtIIqllr,t-t рaбoт сltа-

Itotsых JloПra/lеii :

Pегуляцrtя и BзaI,{}I0сB,Iзь физrrrl"lrоr-ичeскIlI (lyrlrrr1uii

ФизпoлогrrчeскПc п{eханизlrьr фopмlрoBаITl,l'l /цl]l|гtlTcJIl,нЬrх

ПaDЬIкoB II кaтIесTB У JIoшraДeII

Пpиrrt1ипьl lt метtrД.ьI ,гpеrrIIрoBки CКа.I(oBIrIХ лоllt:rдей . .

1I 3t

t{ lts
() IltlГpуj}oll ?!
lr 40

,r| Jrolшадllii 42

Пpaктиuесrtпе oснtrвьr пoДгoToвкu лoш:rдсii t( гJrаДItи}t скaчкаDr 4в

Ф'{



Глшвa IV.

tlых лorпaДeй

Главa V,

{'лава" VI 
"

Сoдepжaпиe лorпадеri
Cодерrканиr "lrorпaдeй в TpeI{инге lr ухoll за ttllll11
ftoрlrлоние лoшaдeй

pиЕципr.I ;lошtallе ji
лotrraде11
лorпaдсй
.ltoruaдeй
щеr,i и сп oTol)lt11 с.l.1]tlЛl,.llc3-

'tr

73
81
83
85

B8

9t
92
93
96

101

oбopyдовaниe иппoДpoпloв " . " .

0pгaпизация скaкoвых иопытaниii

108

l0s
lll+
115

121

I2З
125
130
135
|З7
138

150

1в7

172

172
I /)
178
179

181

a Пpи3oв' рaзЬIl.pыlJaс!1ЬIх tiа l,lttl|()ltl]0Nlaх
aчeк нa t{lrпoдp()п'rах
Лeгия и ee paбo'гa
r скaкoвЫe сopcвItoBaEиЯ

Главa VIII" Пo.Цгoтoвкa жoкeя

!, лtlвo, X . Tpаrrспopтпpoвкa лorшадeii

Tpaнс tropr.иpoвка лoшaдel.t
Tpaнспоpтrrpoпкa лoшaдоii
Tpaнспopтиpопltа лошaдеii
T pa llt. lttrpтtt pовка лoшla;1eil

по жleлeзнtlй Дopoгe
aaTo'ГparrсtloрToil]' '[(opским TpaIrсrlO p'l.oп,l
сa}IoJleTo-!l

l-лава XI' Beтеpиrrapнo.вpаиeбньlй кoпTрoЛь

l'л,aза XII.
l'лаво XIIl.

181
r88
191

?04
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1p.80к.

в эToЙ ItнигЕ чиTAтЕль Mo]ltЕT пo3IIAItol\[иTься с нo.
BЬI1\{и дAIIЕьпДи B oБлAсTи Фиtиoлoгии TPEIIиPУE.
мoЙ ЛOIIIAДи' с PAзвиTиEМ ЕE I{o1шПЕIIсATOPньIх сIIсTEIД
B OTBЕT IIA BOздEЙс'TBиЕ PAзIIьIX PE)I(иI\[OB иIITEIIсив.
нoЙ luьIltrЕчЕot PAБoты, A тAI(,I{E xPoнIпIЕскoи и oсT.
PoЙ кисЛoPoДнoЙ нЕдoCTAтoчнoсTи. пPиBoДящих к
ПoBьIItrEIlиIo PAБoToспoсoБЕoсти.
вoПPoсЬI пJIAIIиPoвAIiия тPЕниPoBoчIIoгo ПPOцEссA.
IшBTo/{иI(и IIoдгoToв}tи JIoItrA]Iви }t УчAсTию B PAз-
личIIЬIX сI(AчI{Aх, сoДЕP,fiAIIия и ttoPlллвЕия rлх.
BЕ TE PиIIAPIIo-BPAчЕ Б нoгo кo IITP oЛя, o PTAIIиЗAII vШI urс.
IIьITAIIиЙ IIA иIпIoдpDl[Aх излo}ItЕ нЬI IIA oсIIOBE;сOBPE-
мЕнньIх дoстижtЕниЙ IIAУI{и и IIE'PEДoвOи .пPAкTики.


