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icora . .na: JJ:Юбую :&aJ'ШJI0' · treмy . пе :имеп иосЛ4дв:ей • 
I'JlQЪI,. тем б.dJ.re� n� С1р,аmщьr.· В обтюти.:U�уч�J.Шt 
-злокачествеJПП.IХ опухо.зiей: особеюiо... Ведь ;м.ы. :roвo.tmм: • 
об изучении _nричи.п: JJСii,эИИЮ�овения, разрабОтl<е .меТоДов ·
�ое'l1И(И, JI.eti\ШWr.И профилакТЩQХ•более liiO �оnева .. 
Щ. О:бъе,цииеmп.IJt IЮД общJiм, ваз:вапием:.....:.]itа:m. 

' 

На :асех nmpo.'t'n ·Земзm, у :всех -вародов ж:тречаютс5t 
ЭТilзаболев�UШJJ, и-ученые• МИQГИХ: с.1РЗП объедliняют свои: 
уси.лшi ·. в б»рьti:� с э:rим � ,:враrом:i tqедов�ества; · ЭJ!q.....,..Войн&. · сираве;tQивейша,'f . :к rуманнейш:�.. В р.srды 

·борцов вс:rади :хирурm-и �om; wpycoJIODI.� химики, 
Jia'roлom к reorpaфьr ••• 114�х · специал.ьностей: ;не nеречис.;.· 
.:D.uпь. Ji ·t:woю €iорцов Мечом' х пле"Jу .ОJШ дают бolr 
WJaCИOМ}I' :Враrу и зиаю�. чr0, JЮбедuв ero, cмoryr цода ... 

· :РЩ'Ь 'чел�честву-. :Нещало- леr жизни, уДJJ.И��ИВ сре.цвюю 
· IJ_p(ЩOЩIOIТ.eдif.JIOCТЬ· ?ImЗ:RILimЖДOrP: "!еЛQВ!Жа. 

.. ·.Автt>р :aCТ)'liu.л. в ряДЫ!· этой арМиИ вскоре яос.ле nобе.ц.i.t
-в Ве� Оrечеn:веiшой :войне, смеmив поrоиьх·на· белый:. 
·:халат. а заТем бШii :ха11ат :ва по�о;ЩIУЮ J:.YМJG.Y� rеоrрафн ... 
� -� и JЩУЧRЬЮ nрограммы по· .изучению с 
nомощью эnиде'Мйо.доrцqескоrо :метода .прИ'J.И& .возникв:о
;аеВщt опухоJiеЙ.. Иистиw :. ояколоl'ИИ АМН . СССР в 
JleJmmpaдC. эК-сие;циции: JIO СССР. затем работа в течеиие 
дти ле-т :а Женеве).·во Всемирной орrавизацuа ЗдР�оохра .. 
вевия в. tса:чеотве заведУющеrо· от,цФлом: опухстей,, и: 
:и�е· :nроблемъr »о· :мноrих:. странах четырех ;кои.тИНен:.;. 
з:оВ. · Сколько зrовых фапов� :наб.IIЮ';Цений: :и: " попыток. 
ваучвото ав:а.Лиза и обобщений! ;Бсе во Имя тоrо. 'ч:rобы 

. -�т� :ц· pyiOf: цра:чей-nра�ов реальные методы профилак .. 
ТИIСИ ра:ц; и ПС):Казать. 'ЧТО :некоторые обычаи,. :nривьtч:ки, 
образ .жцэви чеЛовека иrpaiOO.' немадую pOJIЬ .:в в.озfi�Ш(Во.. , 

-вemm ·некоторых эабол�J<< особо :ВЬJЛС.11Шit эиачеmtе 
:к.пииа.то-:�rеографичес:ких фа;юrоров.а . . . · · ' ' > 
. - 0 HClCO'I"GpblX pe3Y.JIЬ'.r.aTa:i: ЭТОЙ' paoO'.U3, 2!IteJI:t'l'JreНИЯX: · 

_€R поездоl((i по ;рщw щ·ран мира-и ве�еч:ах автор расск.азазi · 
:в &ше ·-«Пy.temec'l'IПIO за··'ХВЙ�Jой»J' жз.;цааой изда1:ель .. 
-� «М�IсЛЬ»- :В 1967 :rоду •. ·С- тех JIOP :JIPOШJIO . �. ;п.ет: 
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Нау"Ц.а не стоит на месте-:._она спешит, тороПИТся : Уж� 
немало познано,·· она отрицает и подrверждае�. ищет и 
находит· Служить ей-значит не бояться трудност�й, 
разочарований -И новых путей. Все больше и больше· наук 
занимаются проблемой рака. Она, как самолет под лучоl\1 
прожектора. в поле зрения. хирурi."ИИ, радиологии, ма-: 

. тематики. химиотерапии, физики н .. . медицинской reor...: 

рафии. 
· 

, Путешествие за тайной происхоЖдения злокачествен-. 
11ы� •шvхолей продолжается. Настоящая книга пронизана 
Rитями проблемы. Она продолжает линии· первой :КНИги� 
rде-то павтеряет ее, и автор пытаетея в целом продо.JЬt(ит& 

• расска� о становлении нового наnравления -.науки
географии зJiокачественных опухоЛей. 

За 13 лет в Жизни автора произошло немало событий. 
ПеFевод в �оскву на должность заместителя" дИректора 
по . науке Института экспериМентальной и клинической 
онкологии AMI,I СССР, избрание генера.nьиым секретарем 
ВсесоЮзного общества овkолоrов, созданИе иового отдела· 

эimдемиолоrmi, работа главным оiuФлогом Минист�рства 
здравоохране:ния СССР, НОВЬf\41' поездки и .  три года в 
Копенгагене . на должности замесТИ',fеЛЯ директора служб 
здравоохранения Европейского бюро ВОЗа . .  Новые стра
ны; сбор новых факТов , участие ·в работе :.Лионского 
агентства по изучению рака, активным членом которого 
стал СССР,- агентства, которое направляет свои усилия 

.11а взучение приЧИн опухолей человека. Новые эксnеДищtи ' 
по СССР и создаJПJе больШой nрограммы яаучиых ис
следований стран� членов СЭВ, ·органИзация советско
американскоrо сотрудни·чества по эqидемиолоrии злокаче
ственных опухолей. 

Символом атаки :На рак ст;:р�а раковая клетк�. на 
:которую наnравлены четыре луча-стрелки-это основиы� 

. 1'dетоды лечения злокачест�Jенных опухолей: хирурrия. 
лучевая терапия, Цмиотерапця и иммунологИЯ опухолей. 
Вместе с портретом ·Авиценны изображение- раковой 
:клетки с.тало эмблемой III Всесоюзного с-ьезда ОНКОЛОГQВ:, 
который nроходил в 1979 году в Ташкенте; Авиценна 
одним из nервых оnисал рак� и за Истекшие столетия 
1\П{ОГое сделано, чтобы nознатЬ и атаковать этого вра('а. 
Весьма значительными были открытия и усовершеиство:
:вания в этой области в nоследние rоды. Иммунология__;, 
Для диагнос111Кн и лечения;. цитология-для раннеГо 

'расцознавания ·некоторых оnухолей. Луч лазера вместо 
скальnеля и новые источwiки эНергии для лучевой тера
:щtи-поток nротонов и rilмма-лучей от цезця.-137. Боль
шое ЧИсло· новых противорnуходевьiХ· npcшapaт�Ji� предло-
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жещщх во :многих . странах мира. А rлаввое, · новые 
программы лечения, соч�тающйе хирургический, лучевой, · 
:химиотераnевтИЧеский и ·иl\iиrfунологичес:кий методы; 

Но проrресс есть не . то)IЫ<о в деде диаmостиКй и 
лечеНИЯ опухолей� Открыты новые возможности -профи�. 
JJаКТИКИ. В, нашей стране до:r<азали свою эффективность 
:ма<;совые профилактические медицинские осмотры насе
леnия. Борьба- с nредшествующими раку заболеваниямИ 
уже дает . свои :gезулътаты: сни;кается, в частности,. 
.:щболеваемость раком у женщин. гигиенические меры
защиты фактически ликвидировали профессионалъные 
оiiухо.л:ц. Немало сделано и в познании ··причин рака' 

' человека как на оклеточном, так и на популяционном 
уровне. И вот тут перскрещиваются ДQроrи эксперимен
тальвой онкологии и эпидемиологии --reorpaфim рака. о 
первых ma:rax которой было немало сказано в нашей 
JСНИГе «Путешествие за тайной». . . 

Излагu материал, автору трудно было в повой кmп:'е · 
вЗбежаТь некоторых повторений, тем более что не все 
�атели знакомы с· первой книгой. И нельзя отделить 

' часть от целого, говоря о добром И· злом атоме, об 
оnасном чемпионате 'стран по nродаже сигарет; о таин
СJ;Венвых листьях бетеля, о пасе, секрете кангри, о связях

· 

_раКа органов пищеварения с обычаями питания д о мног:Их 
дРУГИХ про.б.Лемах nроисхождеlJИЯ рака человека. ОднаКо· 
QСцовв:ьiе линии настоящей книги новые- это пути .автора· 
по разрабQТке новоrо разДела онкологии-географии. ра-
ка...:._за последние 15 лет:- · · · 

. . :На Международном коНГрессе географов в Москве· в 
1976 . году быЛа создана рабочая .гру�ша . «ГеографИя 
здоровья» Международного географического союз'а, и 
автор, этой книги был избран ее председателем. Начался 
но�ыtf: этап жизни, пришлось заняться коордИнацией. 
и�сле;цований по медiщинской rеографни в межд"ународно!\'( 
Масшr.абе. . . · . · · 

·Многие. аспекты медицинской географии примъmают 
методичес:rщ к nрQблеме географии опухолей. МеДицинскаk 
:географиЯ :ка:к наука развивается активно. Под редаю:J;ией 
авТора выходит международный журнал "Geographia medi
ca�'. издаваемЫй в Будапеште. · · · 

J'орячие дискуссии сближают некоторые научные точ:-
ки :;Jр.ения и разделяют дРУГИе. А в науке дискуссия имеет 
много направлений, и каждый :новый факт моЖ'ет работать 
щ доказательство той и:ли иной гипотезы или на- ·ее 
оnровержение. Встречаясь. с учеными Европы, Лмери:кП� ' 

А�ии и Африки и обсуждая нашу проб.J!еМу, мы . стреми• 
.ЛИС!;> .J!OH.Jfi'Ъ, почему частота о!делъljЫХ. форм рака . � 

s 
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. .  

разных народов, ра:з.Ji:ИЧВа.� Дасttуссия о том.. ЧТ() же 
iip.eвpaщae:r НОрмат.цуiо. Клетку: В 9DУХОЛевую, не закон
чена, и условия:, в которых зто происходит, познаются все 
·:глубже и. :глубЖе. Об этом и наШ рассказ� и мы 
приrлашаем читателя ео.провождать нас в путешеств:щ-� по 
миру за: тайнами uроuсхождевия оЦухолей ч�ловека. 

А. В; Чак.лин 



1. У фo:aтQWl ващd:.-

Далекая · co.me'ШWL Женева :scтpe'I'И.1Ia �еия; · ;вроШJв .. 
вым: дождем. . 

· 

Вся iiрелесть .озера с JiJ:Пriьei'"o пoлeтa-n:Q,лyкpyr.m.tit 
берег, nрИСJУдпивые мостики вад рекой и :велИчес'rвеmц.Jй: 
Мо:нблай-осталаеь только в путеводителе. Служшельви� 
JЩ .аэр.QДре,Ма по.дбежалu: х "трапу с бодr:.ПIВ.МИ зо�ами и 
цроводим пассажиров ·до стеклянных дверей. Я еще .не 
зна.JI, скоЗD>Е:о раз мне nридется переступатьJЮрбr.'МеждУ� 
JiapoдaQFo, �вскоrо �эрооорта, проходять ласпортвый 
xompQJJЬ, у .i\oтoporo- тол�а задерживаетсЯ, �ак npaвИJio, 
rо.лыщ тох:дц, :коrда .в руюу: полвцеJtскоrо :цопадает nаспорт 

� uр..едставm::ем· одной_ из соцп8лисtических ·СТран. Так 
произошло и :в этот дож;цливый: деНЬ; 1960 fода. · . · 

· Цo.lJ1U>IЙ рав:wщушныit полицеijсХ<вй тщателыiо изуЧал: 
ф()тоrраф�Щ) в·· nаспорте и. несколъ�о раз с:верил .ее .р 
ораrиналом.I:fмсопец,mтаw nо�тавле1{, чемодан nо,луч:еп, 
ВВJоматич:еска.я: дверь -сработала по указащпо фотоэЛеl\iен .. .  
та .И черная .машина такси-, разб.р�r�ва.s: воду л дрорезая 
ст�пу дождя:, :несет�а -.\14ИМО .ярiЩХ рек,па� в ropo):( • .Лово .. 
рот на набережную-в; :во.т она, rОQ'ИIШЦа. «Иде��»: Здесь 
:мне заброiЩрвван:·вом�р .. -Очевь б,J.rсrр�1я·процеду� офор� 
м.леiПIИ, JШфт · иа чtrвepтЬiii етаж. М:алевъЮIЙ уюJ:.аы.й: 
иом,ер. · .· .. . . . -· 

Я оцрьш двёрь ·на ·бат<ов......-До-х�1.r'* :начал иecr<onr.кo 
·стихать. В vужом ломе .. 6.-Jло ДУ,tuно. Н� . столике у 
крщщт.и,· возле ЗJаМПОЧКИ .:и прИ:е�а,. -.11ФЖМа бибJJИЯ. 
Оч:ень-.шобоцьmю. Н�у.ЖеJJИ -это обязатеЛЫiая придад.леж-

. ность каждоrо ноАtерЦIЩ!ейцарсЩ-rосnШIЩ?.Иат�ресво, 
в :какой форме учение Кальвина :лробиразюсь в дуШу 

- соврем:е:виоrо жеиевца и I<ак оно приелособилось I< дос-ж-а-
жевиям совремецной вауЩJ: и 'Iе:хвmщ 1 . . 

ВЬШИJХ ст.аi<аи ;холодной :водьr, она.nоRаЗа.Пась прияtпой 
и .. осв�ющей. ·:Кусочек РодвНЫ-:-домаmни� пироr с 
маJ(ОЪf бьхJI оче.въ вкус.цым:. Хрустящие чистые npocri.Qщ. . . ' 

' 



- _ Двер� · на балкои · осталась открLIТой; Музыка дождя 
успокаивает, убаю�т, по ус� в первую по% в 

. Швейцарии после nерелета" :нескольких чашечек �офе в 

. самолете .:и в ожидаmm: тр.УдПой делоJЮй недели не так.,.то 
nросто. 

Сумбурвые ·:мысли, полуДрема, тяжель1е сны, .раннее 
nробуждение. ВозбуждеННый, растревоженный мозг напо
)Шнает у.цей: то в одной, то в дРУ.ГОЙ из. сот появ.ляtn'ся 

. . nчёла, но не с медрвЬiм напитком, а с угрозой укуа.�ть, 
сделать больно и еще больше взволновать. · 

. Есть разные натуры. Одни воспрннимаю:r: жизнь легко, 
зачастую бездумно; .как бы плывут по ней; для дРУГИХ 
:всё- задачи и :iipoблel\fЫJ и. кажется, что они не разреши
мы. Именно из-за такого подхода эти люди Часто избега
ют браться � ответственвые дела. Их жизнь мржно 
счШать не по :количеству прожИтых лет, а_ по небольтому 
'ЧИслу свершенных деЛ. Мне н� хотелось бы nопас"tь в их 
'ЧИСЛО. ' -

. 
· Коrда :мы rов�рим_� то nроизносим 125-160 сЛов в 
:минуту. А дУмаем в три раза быстрее. Bo"I оиа-
:кибернетика мозга... . . . 

'" 
· 

Мир не замечал вомений и бессонницы одного из ero 
:временНЪiх жильцов. ·Что ему, когда за каждую минуту у 
ЧеJiовечеетва 108 citt:epтeй И 114 рождеiJИЙ. �а эту минуту 
оно съедает · более 4 тыеяч тонн пищи и вьфивает. 29 
тысяч гектолитров раЗЛINНых напитков. _ 

. · Перед ·сном со;�вание- особенно обострено и как ву.JП(IЩ 
:выбрасъmает лаву. и nenщr ассоциаций. В· эту· ночь _в 
:rсо(юткИх _ снах проЛетели обрывки воспомиианий :орожи4 
той жизни... . . . . . 

. . 
.. . Детство в Харько�е. ИЖ:титут 'f.РаDматолоrци в: 

ортопедии, rде отец работал хирургом, а затем с .. ер
дловек.:.:._ зДание ИнстИтута •травмат�лоrии, :куда он .был 
nриглашен директором. Квартира рядом, и люди В· белых 
:халатах окружали -меня с первых сознателЬных дней. 
Кабинет, . стол,_ завал�ниый ._книrами. и в ка�ой:...,.-
заклаДки. Беспорядок, .казалось, был ужасный •. !iJ., на 
самом деле все к мес'tу, все no плаву научного творчества. 
Афоризмы написаны. на маленьких листах. ца карточках,. 

- :в записных :книжках.· Они как бы с,вязьiвают этапы жиЗни 
и научные открытия. Некоторые из них оста.ли�ь. в nамяти 
.ва всю жизнь: «Надо от себЯ и от дРУ.J'IЦ. требовать 
стольiСо, сколько нельзя сде.цатъ, тоtда сделаешь все, на 
что способен». И еще: -«Йстииа, которую отрицают, не 
страдает; страдают те, :кто Пытается ее отрицать». 

- · Привычка составления картотеки втаn:а и в моей жцзви 
. основой в сложной сиСтеме· «наука». А у -отца был стрр11fЙ . . . . ' ' ' . . 
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.распорядок Дня. ОперацИи, обходы, диреJ<торские 1абnты. 
затем обед. и «�>Н. а с семи вечера и до двух час он ночи 
работа в кабинете. РоЖдались.монографин, статьи, канди 

. датские диссертации сотрудников. Был в этом свой 'стере
отип, с которым в доме считались. Большая .хирургия 
требовала. �т хирурга дней и ночей, а что оставалnсl
детям- со*алетъ или понять и принять? Подражать или в 
корне отрйцать? Крайности .свойственны детству Опiтози
.ция была, но главным образом к суровой его требователь
ности, экзаменаторскому тону и векоторой замкнутости; 
.он жил в своей· научной крепости и нашей детской 
прнвязанностью взятЬ эту крепость не удавалосъ· · · 

_ Удлинение конечностей, пересаДка костей и сус'Тавов, 
удаление опухоли костей, выпрямление позвоно'{ника
возвращение людям утраченного здоровья-.вот цели, 
которые были оруженосцами его крепости. И во Имя· этих 
целей он,-дuнамичныИ, страстный, упорный, ·целеустрем·. 
ленный И суровый,-был Целиком во власти научнь1х 
проблем. Нет дву1 жизней, ·il})ожитых одинакОВо� У 
каждой свои важные вехи, определЯющие путь, наДежды, 
увлечения, поиски. Где зар.ождаются начала поисков? 

., :Восu:оминания · помогают :Иногда отвеТитЬ на этот вопрос, 
хо1:я они, _как правило, обрывочнЬI, да-�и выглЯдЯт порой 
незначительными, зато объiчно . в. них конЦентрируется - . 

· что-то· самое главное. - . 
От хИрургии отпочковались десяткИ сnециальностей

возникли ур<>лоrия, нейрохирургИя, травматология и орто
педиЯ и многие Другие. Хирурги создаЛи ·онколоi:йю-'
науку об опухолЯх.- . Начав свой . Путь с хирургической 
онкологии, она прошла долгий, полный надежд и оrорче-. 
:НИЙ путь. На . эту . дороГу вывеЛа меня трагедия нашей 
семьи. МоЯ мать: заб()лела · раком молочной Железы. 
Впервые .я стО.лкнулсЯ лицом к лицу с этим бедствием, 

. которое входит во многие семьи и ежегодно у�осит каждого 

. дВу'хсотого. Это не просто б�лезнь, а траrедия, и борь� с 
ней я решил посвятить себя ц�ликом. если вернусL с В9ЙН�I 
-живым. РеДк9 удаваJюсь мне вЬ1рваться домой, чтобы хотя 
бьr морфием заглушить ее боли в позвоночнике: метасТi!ЗЫ 

опухолевых :Rjleтoк проникли уЖе туда. Глядя на ·ее 
мучения и зная, что ни•Iем не могу помочь (болезi-IJ? была 

_ запущена), -я поклялсЯ сделать все, чтобы стать в ряДы 
армии борцов nротив рака. Мать умерла в блокирован

. норл ЛенинГраде в сентябре 1941 rода, когда я был. в 

армии . 
.•. Только что кончилась бомбежка. ПосЛе nервого 

зiJ()йного лета стояла на реДкость·хорошая осе,нь,'предве
щая блокированному ЛенИнграду ·лЮтую :.Iиму . .  ИдУ 'в 
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IОIИпику Первого медицияс:Коrо инститУта: имеiвr аКалемй.& ка И. П. ПавJIОВа. Там лежит :мой ;цруг-студев.т .нашего 
�урса. Тяжелый· лейкоз;_ з-Локачествен� заб('):ЛеВаlfие 
КроВ,и. Он· об этом знает, но му�ественно Ветречает св:ою 
смерть под бомбежкQЙ и обстрелом:. И еще одна клятва
nосвятить се()я онколог� • .  учас:rвовать в раскрытu:и тайи 
.рака. · _ ·,,.Долгие, тяжелые годы :войны. ЛеНИRградский фронт, 
бой за Ст.алJ.JнrраД, Севеj>о-Кавказский фроп'I\ щтурм: Новоросспйека, . бои з:а Крьlм, · Отдельная Приморскал 
арМия о .• ·Дни и ночи у операционного стола ·13 медсанбатах. 
и nолевых госnиталях. Путь · ot старшего врача гвардеИ
ского горнострелков6rо Полка до начальника хирурrиче4 
ской груnnы уснленwя армиИ.;. · 

Когда пр
о

хо;цятоДесятплетия:, на многие собi.пюj: пашей· жизни · !\U>I емотри·!Vr дРугими' rл;tзами, • ретреспективно · 
оцеinfвая и переосМЬiсливая. Другой угол зренюt:"'Теnерь уже на экрапе всЯ паНоtщма, а не сер� фотографических 
этюдо·в в Юrетках нашеr<> мозга. 

· 
. 

Так: вот благодаря :Этим"клеткам на экране·моей памяти 
возникают сентЯбрьс:юiе Дни 1943 rе-да. Молодому хИрурtу 
отдельной ротьt медицинсl(с;>rо усиления 18·й армии б.'ьtло 
23 :Года, но уЖе за плечамИ вся доля ответственности и 
труда. Роту бросали ту:ца,�rде ДЙ'ВИЗИОННЪiе медсанчасти� 
справлялись. ОтделънЬiе ·Чacrn нашей маленькой • роты участвовали в .сраженияХ Jir3. малой земле и в десантной операции· вО iфемя mтурма Нвв:ороссийска. Мы бщ.nи:. 'в Гелен,цжике в JЮЧЬ с 9 на·1о сентября� :коrда в 2 часа 44 • 
минуты раздался страШный rрОхот....:.ваша арт.IОJлерий .. 
екая rtодготовi<а взламывала оборону нenpiUiteм. Как я 

узнал потом из· :воспомма:нuй · Л. И. Брежнева «Малая: 
о землЯ», .за эту ночь. разорвалось .35 тысяч снарядqв. Из 

nорта ГелеидЖика в сторону Новороссийска рВ8:ну.лась 
·трупnа катероо-<{nрорывателе.й», затем катера с торпеда� 
ми, и мы услышали ВЗj)ЫВЪf огромной силы. В этот 
:момент :в- Цемесской бухте выеажнвались десан:r�и� 

К утру началась . наша· работа._ Обработка тяже:т.rх 
ранений, удалеRие осколков. ОперироВ'анные прИбывали с 
линии: боев, и каждьiй paнeJIЪiii сообщал .i:юследние 1юво� 
сти. Вот взЯтьJ nристани, наши ведуТ бои в rоро,Це. 24 часа 
мы не :выходиЛИ из операциОШiей... . 

ОтбиТы коНтрудары фашнqов •. Невозможно всnомнит� mvreнa 'Jl фаМИJIИИ тех, �ого 
оперировал; их увозили дальше в тьш, и мьr' не· знали, 
кеаковы результаты ощра!(ИЙ. Главиве было· спасатьожиз� 
ни, :которЪiе· 'Часто висели на :ВОJiоске. Помтq:, , на tто--ле 
лежаломайор из ПОJШТ(}ТДМа армии. Ои бын:ранев:в JIO}''y 
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на пристани Элеваторная, но вьmезтч ero не смоrли; 
Раненый лежа продолжая бой . . Ему дали nу}lемест, и оп 

· обстреливал . врага . и был:. вторично- ранен в руку. Я 
_ обр�ботал: обе> раны. через 18 часов nосле ранения. И 

больной 9Ч1JУлся.;. он оожал0вался на боли в с·ердце. ·Я: 
разрезал I'lll\macтepкy и уви,це;л маленькую· ршщу под 
мпатiшй .. Вэят стетоск�п---(.;:ердце билось слабо и иерит-
1\IJ:VЩо. Мы заn0'Д03РИЛИ. ранение мышцы: сердца-это · 
б�tJio уже третье ранение за 18 часов ... Надо· бЫло 
реmа1rься. и спешить. ·Но че.ловеческие возможнос:m оrра

НR'Чепиы., и .мы не усnели.. Qн. схватился ·за грудь, вс�<рикнул от боли� и сq,дц� _оотаповилось ..•. Смерть.• .• 
_ Ecm1 6ь1 мьr и:мели тоrда Ту мощную систему реmmма

циИ� :к01'0}}ойвл3щеют.хирурm сеrодня� майор, :воzможно,· 
�сябм жить. .. . · .  · 

Так в одном конКретном воспоминании отразилась 
эпООJея веет боя. · . · . . · 
. ·З)l Ir.recn. • Дllm боов в . Нооор0есийск.е . Щ!)оиз:оriшо 

миоrое. Рцжа. уже' на третий деиь была переброщейа в 
·освобожДенный район окраины города- опустевщеrо по-· 
ц �- Напm веииы щюявJI.ЯЛИ чу� xpaбpric-m. И 

· М.I;· XilpYplfИ� узнавали о nоДВDГах из первых уст.;. раJ.Jевью 
МИФrО }Щ'СО!Q3Ы8ЭЛИ О товарищах-, rероически. павJ.НИХ ИJtИ 
�IX в ()&ЯХ, •» почти яичеrо--'о своей смеJ_Iости и 
аооаге. СкЕJJ�ЬЮ�Х безвес:mых. tероев _увоЗИЛII nосле раве
JЩЙ .в. 'IJЫJI� и ваграды они часто получали сп:у.етя мнriro 

- лет nосле J.IOЙНI!I •. ИстО.ртr� ве забЬФает подвигов.. . 
И.�. -пут� на з� Анаnа ... Тем;р�Щ<.�. ·Высадка 

десщпа в �ы�. D!турм Севас'].'-<ЛЮЛЯ и· охрана. �:ма в 
Р..НП· ЯлтИИ�й �Моl'lфер�....;...час'l:ъ вашей �МИВ' оста .. 
лась для этой уже дипломатической мuр:ной оиерацЮ�. , · •.• Р.ав�U�Я весяа. 1945 · гоДа. Война ушла uw зe!ilлto 
Гe.pwuпm. · Идет·. ;Крымс,к.ц . встреча- мирная .ховферен

. ция. И у�е там, в. кулу:� :па .:щmеме� :кспо,рый давала• 
дочь JЮрда '1:fcp� ;цтr·. русских; ·ОФ•роо, .возник 

. раз.rтюр. что JIOC'JI� войны :r.'!bl д9111ЖВЬI об1>е-дипть усалия 
в :мирных целях-создать международный союз· борьбы с 
болезнями. И эта :идея осуществилась-создана Всемир
ная органИзация здРавоохранения. Можно ли было n.ред-
видеть, что я, rвардш1 капитан .медицинской сЛуЖбы, 
окажусь мО.сЛедствии в. ее рядах :SJ ..Sуду виовь· на3ЫВаться 
медицmiсюw �ицером. · · 

. , . . , . 
••• Войва ·окоичилась. И снова Jl:евииrрад.61 ·.�о> . 

· · .. Бои на фjpoirro. в .суровые rодь•r. :soik:ц;x cмeJDIJЩcь боями 
·.О :ИОВЫМ'.1q)ОТИВJШКОМ-болезuми, К<п'Ор\ТО �аи�#Ц' · че- . . Jlовечеству .:немалые .п.о�ери. 'fак вся жиза в/ f$opьqt,�· и 

щт ей ковца. . . . . . .· - . ""< . . 
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. .  · � . Знайте, OВiфJioroм не станеmъ, ecJJi[ ие, иройдеliiЬ 
суровую .хирурnщесRУЮ пПсолу ,....- rоворц :мне 'мой' учи
тет.; замечательный враЧ, rлав.нЬrй хирурr · Ленmirрадй. 
-Иван Петрович: ВИиоградов.-IСлиника дае:r нам целуЮ 
rамму симптомов· бо.Леsиеti. как <i.I:Jшюппь опухоль ЭJiока
ч�твенную. от д9бtюкач�твевиой, рак жuуд�<а от язвы 
ми rастрШ"а? И тольКо бадыnой КЛИНИЧесКий оilыт -может 
;цать nраво врачу :начаrъ заt:пщатьм ·теор<fТИЧеской меди-
·Цяпой. · _ . · - _ 

· Радикальваи хирурrюr-вот основа овко.ЛОtрИ. На том 
э:rаце- развития вауп это был основной мerog. Результатм 
лечения _ оставлйлИ желать. _много· Лучпiеrо. ·Еще �е 
родилась · :химиотераПIIЯ' .оnухолей, нож и луч peВ!l'Гeila и 
радия; были _ едииС'l"JJеИВЫМИ ПОМОIЦВИI<ами ORI(OJIOfOВ. Но 
:ИДе« . лечеви:я: рака ' лекарствами уже пробивали себе. 
дорогу. · · 

-
· В ' 1950 rодУ я nерешел работать в ЛеШПJI'радеЮIЙ 

:mlститут О:ВКМОПпi Аlщце'Мit:и 'МедициНСКИХ нау.k ССС:р; И 
это бЫл Шаr в • вастt»JЩуiо·� ._большую онк-ологию-- науку 
об опухорях; · · ·._ ·· - · · . _ · .. _ _ · · _ . . 

_ . Не раз прпОАJЦ�сь :мне оперировать· тяжелобольных с запущ�нь1ми _ ф0рМ,8МИ'' ·рака. Одна· МЪJсль . иеотстушrо 
:меня nреслсЩоваЛа.-Болезнь можно было·пре;цупjщцwrь, ие _. 
довести до поЭ1(ней-сТщum, и че.irовек-был бы жив� Часами 
:nj)ocцamaл: я ·:у постеJШ бd.JIЪНБfх, · рассnрашивм их о 
.ЖИзни, ·пр:ИВь:rч'ках, · qбЬ�ча:ях, стараЯсь-· -найти прИчИнУ 
оо.ЛеЗIПf. Но .задача была· ·трудной: Уже тоr;ца . Яl бъш
'J'JJYбoкo-·- · убеждщ что более раЦИ'ОналЪнах ·. орrани�&ац'ия � 
Щ)'отиворЗ.Ко:sой- бо_рьбы'""'":SirО реальвьrй путь i: nобеде· к · ·  
'ЧТо npoфиJiaimii(a. ·может ·оказа�ся решающим фронтом • 
ваступлеви:я: :sa болезнь. . 

· · · 
. 

· · · · 

· · Ве;ць < от_ момекта :во;iцстия· ·перв-ой раков�й клетКи·.;цо 
:начала образоваmrя iСJIИВИЧееки вшвляемай onyxOJШ nро
:х.одит ·йремя�· ·а это тот период�·· :когда вмешате:Jiьство 
:врача моrло uм n�.mteвТЬJO rаравтирова'l'Ь выздоровлеmrе. 
Но :как обнаружить nepilыe иризваюl":llредрu:а и· nервые 
раковые uеТIСИ?-

· -- · 
; -

••. Ночь�. JIOJiliaя ·воспомивавий. прерьЩ.истоrо c:sa и 
ожидап:ий, ковчалась. Дож,ць прощел. В о:кисr эаrJIЯДЬIВало 

- солнце. . Ветки:.· paзвeciic'lЪIX деревьев ciqJЬIDaJШ аiшеи· 
. nарка�: ·за: ШIМИ. лежаnо Женевское озеро. Вот о� город. 

История,_ ICSМIЦI ero Jt:РЩiЯТ памstrь о .. 1WfOJfiO[ ·собьr.mих. 
GКООiы<о ре'Qi.ецй· ·np�Jця'ro :iдесь, · с&от.ко родИЛось m�

·.nежд, НО Каi<"М:ЗЛО_ из· НИХ ·было ВОII7!()Щено В ЖSэвi.',' ·Тут 
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б�с.с_лавпо · за:�;:он1.{ила сво_е существование Лига наций; а 
nосЛе· войны . были создащ1 Европейское отделение ООН, 
Всемирцая орrанизацщ здравоохранения, МеждународнаЯ 
метеорологическая орrанизация и мноrие дРУГИе межДуна· 
родные организации. - · 

. 
Что же·· .предстцвляет еобой Всемирная орrшщзацц 

здравоохранени_я? Проблема. здороВЬя . народов должна 
быть м�нъ:ще всеrо подвержена дИпломатичесюш влияmt
ям. Но не стоит обQльщатъ себя надеждой до цриобрете· . 
ния .JIИrщoro опыта. , Он и толъко он основа -познаний. 

: Вюпочил радио. Бравурная музыка ва.льса по немецкой 
nроrра:мме, nослеДние известия на nервой французской, 
Шопен на второй фрапцу9ской и реклама на фоне музыки 
ва итальянской; Радио >было смов:rироваuо вместе с 

телефоном. Оста:вил J�релюдию Щопена. Она была бJцtжс 
в.сеrо моему настроению в это мое nepв(j'e женевское утро. 

. Кабинет заместителя: rенералъ_ноrо �pekropa ПСемир-о 
ной орJ:'аНизации здРавоохранения н� третьем -этаже Дворо 
ца -11аций. . БолЬшой стол посредине;_ . За цим удобное 
глубокое кресло на колесиках. За окном оз..еро с фовта· 
пом� rород вдали, а дальше rоры и снежНая веt)тина 
Монблана. Это наnомниало _ открьuку, :которая пj;юдавэ.· 
ласъ в "Вес'l'Ибюле Дворца нацd. ТолЬко пoJi:oc:кu рамы в 

, . OIOie. как_ бы разрезали ее на ча<;ти. . . . . · . 
_ - Рад вашему. nриезду,-начал хозяин кабинета изве· 

стщ.Iй советсхщй ученый, уже лесколько лет .занимШ�IIIQЙ 
�ту оmетственнуЮ ·до.JРJЩость.-.-Я читал. ващи работы п 
слР.щщn: выстуnлевие на сессии Академии . .  м;едиц�Щских · 
наук. Не сМущаiiтесь . .. Молодостъ�.это самъiй щщращ1-. 
1\1ЫЙ из недостатков. Я, например, от .. :него окончательно к 
бесповороmо Избавился. Тут еще далеко не убеждены. 

-что . отдел . оnухолей может активно работать в. ВОЗе • 
. ваша м:иссия-до�азать это не . только логикой, но и 
действиями. Я постараюсь помоЧь вам в меру.моих сил и в 
меру моего влияния. ДJШ ваших бесед с. ответственными 
сотрудниками ВОЗа приrотовлена проrрамма. Я просмоr· 

1.рел сnисок и убедился, что вашей кандидатуре придаю't' 
определенвое значение и считают, ·что мы буДем BЫ)W.R· 
rать вас .на должность заведующего отделом. Что же, они 
ведалеки от истины. Но для вас такой набор имен.о-Jэто 
:испытание.--.И он вынул лист из папки.- Вот, копия 

·сnиска. Вам полезно nозuакоми-ц.ся с ним, ведь буду;r 
- :испыт�mатъ ·не толъко сnециалъ:нъrе знания, но и· обЩуЦ> 

культуру И конrактность. Я qоюсъ сказать контаrиоз
. ность, . этого они в нас очень боятся. КонтаrиозцосТИ 

наших идей;� самоотверженНости, �ринцишiалЪности и nре
данноети делу. Мы свQбодны в ;наших суждеНиях гораздо 
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бо.льtц�, ЧеМ' OJШi потому ч-то Jlatvf·DИЧero .. н� rрооит,. а:�tал 
'� .У4'РО·За лИШИ'Fься РЬJСОКОЙ ставц с�тр.у,диика,. QO:Цt . 
иенсип и праiСТИЧески цевозможное� :наити дома место, 
соОО'Ве'I'сТВующее· их. привы'Ц(эм •. Но э--то- не. мешает .. неко
торым из них держаться весьма самоуверенно,. а может 
быть� .и_ нагло. Пока ·iы еще не знакомы· с трнкостям:И: 
аНrлийскоrо -язъiка; и вам ·  бУдет трудно у.JJавливать цтем: 
бо,цее ОО]ШfЮВЗТЬ ИХ :ирt>НИЮ,. :НО не удив.ляй:rесъ,. П()'Ч'В· 
стоовiв ее.· Не вее Из эi:'eFO· списка действиТелыю -ученJ>.щ, 
час:n. из IШХ. вО•тщm. от науки. ед�л:�mпие Р::tеоту Ji 
;международной . .орrавизащ.ш своим: б.цзпесо\\<f, но есть и: 
славные" деловые и очень оиыт;а;ъtе л�.ци .. Мой вам- с()ВеТ: ·· 
сначала п.рliJ\нимать · .ЦЮ@оrо. собесеДIППСа всерьез, верить в 
_его: вы�-окие. �авственЮ.r� прmщипы, но бьл;ь предеЩ.НО 
:критичНым. Ц T()fДiiL ilal\1:. леrче буд�т щ ион�·. Неко:rо·· 
рые �3JIO!I',"Ч1'G· вСе В ЭJfОМ СПИСI<е'би3��@Ы, ИGЭ'fО 
неверно.. Я Щ.ПJf.l«ПIIi вас довощ.оо до-лr.Ос слупщть:,. :Но это 
для первоуо· .. раза. CD;0er0 рода: введеш�е в �ащу, �· 

·Собственно,, мой .цФJU" рЗС'Щ<азать вам о: евое� оuыте"'· а 
вам7""'пр� то, ЧЦ"О будет полеэао. 

· 

·�t Д(')ЛI'О ·n·pOCИД�JQf n его Кабиgете, а�'За'РеМ СIIУСТИ
. JJИСЬ  ·BЫl'IИТI'io кофе� :Маде.нЬкоо. дии.домаN."'е.сJС�:· Jqiфe 
• Д,Юрца рас:Rо-лоЖил0С'& рид0м с ГJЩВ�ЩЫМ a�nt:6КIOieм,. ,rд.е 
в :Киоске i:JродавалисЬс rаэет1t1 1'f �ipНalf�:tr �ЭJ:t!J>IX ст,р�. 
Наирf>ТИJ�· веi1:1}1бю� цебt)пьmФй к�. м:аrrазид :в. .ос
вовnо� с ЛР.Iтератур@i JIO ЭК.о}lо$mе, n��-.п; .fe.щ_p:;t-' 
фии, рядом �ре:сс-ц�р Д�tоtща нацЮi. Каф� псжазалЬt>ь 
:мне вес� 11рИ1'4ечmелыJьш •. ·EFo стсщы· были заиОоlЩены 
JIOc.Jiи�ec.1кQЙ carmpoii'r.,Eap�тypaмц. М11о�е взвеет� 
дишrома.Т�:оt J'I:pQw-лыx лет J;�з разных стран бьuщизо§раже
:вы здесь. Из соащс� дщшомат(!)J!'- 1\1' • .  М. • .J:JiиJrnЩJ� • .  
Иэображев оче'60 тщ�о- ·и д��я: .. ЗЖIJ(\)ЩИХ _ис,rорвю дипJЮ.,. . 

. матии,. наs-ерiюе,. 'веа�а· тоЧно. Я зам ее ЯJUHQ н-едреt:а
точно; ·хотя· тpl!f том-а �·Истории ЩIOJ.IQмa'I1!IИ� ст�яли дв'- · 
ма на цолке. д<>садНд,. Ч'l'6 :ще-'хв�о aPc-MeffИ -�-- lf�Y�·. 

Вое ·столИ"КИ е1шщ защпы,. и мыс c�.JiiИ рЯЛQ:М. с :цолJ;JЬщ · 
муЖ:чщю.й, КОТСiУрЫЙ :нам Дt)бро�Щ) · Y)IIOGQyЛCЯ • 

. Мой- · (ШутнИк  шред�тавил его мне: .. �наш .��&.!'JJJera Jf.З·. 
Ко.J.Iомбо, . заu:мается втr"Е>самк пер:�дачиJ�е-лезней через 
ЖИlЮ'l':ньiх>};г И, 'ОбртщаясЬ к нему" .сказ-.а:л:, «Д;а:� : я 
читал. irrepa ваш отчето·п:оездке в Чили и Перу. В-общем,· 
весьма интересная __ ииформац:ия. По;.цИ;ЦЮ;tОму, н�ЩG под
держать :научные ироrраммы. в этих щранаос · n& ИЗ-)•ченmо 
бpyцeJfJI'eзa. я дФ�Жев .  щ · ДRях- лете'Л> в BaiJnulri:oн: и в 
Паяi!мерикаиской -кварrnре' воза. mжов.орю с РУ!ЮВОД
СТIJОМ� Дaihre.. жо�а;. мя.е ваши ·· nредцQЖещия в . 
иись1\11еi;JНОЙ фс;ур:ме Е :в:Gimpeтaee)} •. 
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· Коллеrа поблагодарил и ушел, а мы заказали . две 
буты.ЛКЦ :nоды <<Виши», кофе и жруасаны-солоноватые 
вкусны� r<рендет.ки. · · 

· ..;.....·Это толковый доктор. f>н налаживает систему 
единоr-о учета з-аболеваемости и смертности животных в 
очагах инфекци�, . консультирует министерства :щравоох
рапения, мноrо ·ездит. Вам придется с ним сотрУдНИЧать, 
:и, уверяю вас, он всеrда бУдет очень nолезен. ИсюnОчп
тельпо -д<>Qросовестный человек.· 

-А где он J?абQтал раньше? .· · . 
· 

� Был nре»,ставителем-консультантом ВОЗа в -одной. 
из �1ран Африки. Мне ка:жется, он нам явно симцатизИру
ет .. И наша система здравоохранения ему ИМiiОIJИрует. Но 
mteifre n вИДу: вслух вьr сможете .это от него у.С.лыmатъ 
только в JJИЧНQМ разговоре. У неrо жена -и·трое .детей. Он 
до.роЖJIТ местом и будет nредельно остороже-н. Итatt,·;1tnя 
начЗЛа Jlbl .ДОЛЖНЫ ВСТреМься С дпр·ектором депЧJТам;ен
та ВОЗа, в сосtаБе ко-rl;}рого будет·ваш Qтдел. Нажmиают
ся вад1и «хождения 110 мукам». Только условие: вьпnе 
rолову. И в добрый ч�с!. · · 

· ��. по.ДНЯлись ·на ·третий этаж и по бескопечво 
дmцmом;у жорв:дору ;цщшiи .до кабинета заместителя: дИрек
тора . . Попрощавшись, я . напра�:�ился в·- caf\toe крайнее 
К}1Ьtло . ДвQрца наций, выходящее � :Муз�ю фарфора 
«Арищmу». · На одиннадцать часm. утра был вазпачен 
прием. у диреКтqра деПартамента црофилак.тиiQI Jt разJЩТИЯ вцуЧных :исследовашlй. · . . . . · · · · 

· 'Окнq, ero кабинета nы1ес>дило на nлощадь, ·rде разnора"' . 
чивались автобусы, приходящие сюда.из цевтра города. 
Часть из них имели кольцо на площади Н;:tций, а некото
рые. ПОДitИМаЛйсъ -еще. выше ... в стороцу здания :МеЖдуна
рОДRОЙ орrаJШзации Красн.оrо Креста, и дальше, в приго
родь1 Женевы. ОдиJI пз. ·марщрутов заканчивадся:. во 

. Фравции.·РегуЛЯрный обычный-рейс, несколыф JСИ.Ломет
ров, пять-шесть остановок-и уже. земля Франции, Ферне
Вольтер-:место ссылки Вольтера. По· nлощади двлгался: 
бесконечный .. nоток леГJ(овых · машин с- номерами всех 
с'фан ·:вцр�:шы, а иноrда-и другИХ �онтинептов. Нэ, другой 
стороне площади Наций кр�сивое здание Международной· 
:метеорQЛОrической орrаilизации lf спуск к Женевскому· 
озеру.. . · 

. 

Утром по nути ко Дворцу вэ.ций: я nрошел 1\fИ:МО 
большого серото Здания :Международной организации тру
да J-Ia берегу Женевского озера; напротИJi здания стмла 
скульnтура, символизирующая труд. Миновал Междуна
родlfЬIЙ лицей. На велосипедах, мотоцикла'�: .и легковых 
:машинах, чаще всего легких· спортивных моделей� к этому 
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�МЮ�ю . . nодъезжали: ребята многих ·национальностей� в 
осиовном дети дmтоматов. Выще, на гор�,. вблизи. :iJ:ред
ставительства СССР в Женеве, здание МеждУнародной 
организации :Красного Kpecтa.lla белом флаге-большой 
:красный крест. 

-

Я знал, что доктор Л. Верхоестрата:-мноrо .лет работал 
в АмерИке и вот уже 1рИ года заве;::J.у�т в ВОЗе одним 
из важнейших департаментов, в который· входит ряд научно-

· исследовательских проrрамм, относящихся в оснQвном к 
язучению неинфеКЦiiонных хронически� заболеваний. И 

, хотя его профессиональная карьера .началась с педиатрии, 
он счит.ает себя крупным специмистом во вс.сх клиниче� 
ских дисциплинах-это я почувствовал уже при nервой 
беседе. · Уверевнцс"Q. в .  своей эрудицИи должНа быть 
:наглядна-пост Ди�ора ко многому обязывает. 

·· 

. На столе тол�тЩI'nапка в темно-синей обложке. На ней 
халлиrрафически'м почерком выведена моя фамилия. Я 
усомнился, правильно :ЛИ она nаписаца, но решид не 
ПРОЯБ.!IЯТЬ из:лиulнеrо JiЮбопьiтств.а. Л. Верхаестрата 
открыл папку и вынул ряд фотокопий. .. 

- Несколько. ваших статей мы ·.перевели на ангщЩ
ский:. В СССР на.с· з�интересовwiИ раQоты по орrаниза� 
ции в государственном масUJТабе nрОlllвораковой:� борьбы 
и особенно массо�ых, профнлактичесJ<Их осмотров населе

. :ния. Неужели это у вас реально и бесматно? Эrq )1{-е 
стоит массу денег и времени, а вем время-это ·тоже 
де.пь.ги .. Кроме т.ого, вы через. nрофосмотры вышли на 
изучение краевых особеннuстей распространения отдель
яых форм . рак-а· · н-. даже · развивали эксnе�ционныЦ: 
:метод в онкология. Этот .метод ;цостомн международного 
nризнания, а rJiaвJJ.oe, хак мне кажется, :может быть 
использован ВОЗQм. Мо;жио ли оросить вас сформулиро
вать в общих чертах. как вы себе .представляете возмож· 
яосm развития отдела опухолей на ближайiuие годы? 

Такого пр�мого попроса я ·не ожидал, но хорошо 
nомнил беседы с рядом нaJilИX ведУщМх онкологов и знал 
их идеи. Но на первых порах решил не спешить. ..:. 

,_ Вопрос довольно сло?Кный·, ведь я еще . не знаю 
механизмов и возможнQстей ВОЗа. И с . моей стороны 
быЛо бы скоропалительно говорить сегодня о какой-либо 

"' nрограмме н� будущее . .Ест,�>; однако, .немало направлений 
онкологической науки, r.де междУнародные сравните.nьщ,tе 
исследования бi.щи бЬI вес"!>ма целесообразнЫ и комитеты 
эксnертов иЗ разных стран могJЩ бы цаметить интересные 
п:Рограммы. . . 

- Что же, ваш ответ меня вполне устраивает. Это 
трезвый подход к делу, Вы реалист. 
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-В меру фактов. Ведь мы, ·онкологи , довольно 
требовательны к фактам, искать их в нашем деле веа.ма· 
сложно, особенно когда разговор идет о цричивах ршса . 

. ·-:- Увы, в тонкостях ваших работ. я не сумел разоб
раться. Вам дали распорядок встреч ? Наш конвейер уже 
�аработ<tЛ.-- Верхоестрата лукаво улыбнулся.- Кстати, 
ваши политические взг-ляды нас не интерееуют. Тут свЯтая 
святых, организация здравоохранениЯ и науки, да и 
вообiце, связаны ли онкология и nолитика? · 

Чувствовалось, что он сам считает этот волрос своего 
рода испытанием. Он 'нес в себе двойной· заряд, двойной 
смысл. ,Я: насторожился. Внутренне я был уверен; что 
онкологиЯ и nояИ'm.Ка очень· близки .. От· поJIИТИческого 
строя зависит очець · многое в создании условий. ·длЯ: 
оргаНизации борьбы против Заболеваниit и ocoбeimo госу" 
дарственной nрофилактики. Но стоит ли сейчас встуnать в 

спор? 
· ·· 

- Вы ведь согласитесь со мной, Ч'{О в ряде стран 
Европы и США бор�;ба против ·рака· ведете}J активно,· а 
ведь там не стрОят"коммуви�м. ·Во ·всяком·'случае, еще не 
строят.-Он доверительно- подсел ближе, как б.ЪI давая 
почувствоJ�ать мне, чtо он: мой· еДиномышленник, хотя 
леrкая усмеш:ка ве сходи;ла с его губ. Он ждал <>тВ'ета". · 

. - TY�f еще раз сто'ит· вспомuитъ о фактах. А их надо 
еще собрать, чтоб реtшiтБ- воnрос о том, гДе наиболее 
рационально органиЗ:Ована противораковая борьба и g.хра
на внешней средь!. Я бь!'не pиci<Нy.ii :гак. быстро обобщать: 
.. СобесеДник ЯВНQ шел н� обострение СП()ра. 

. . 

-:--Но ведь Карл Маркс обобщал. Но я вас nонимаю� 
он· -располагал факТами о· первом 'этапе раЗв� капита
лизма. Это· дРугое · дело, ве)(ь сейчас ·. у яас; как вы 
rоворите , второй :3тал, высшая ·стадия· развитиЯ капiПа-
лизма�имперваЛизм·. 

· · · 

- Я вижу, вы хорошо знакомы с политичес:ко:й эконо-
МИей. 

· 

'-Да, :кое-что читал, ведь ·у нас тут де!I очень много, 
вам· наверня:ка раскроются со временем некоторые·сторо
НЪl наШей работьi. В ме-ждународной органИзации важно 
иметь хороший ,желу до :к и добрую печень, а что касается 

. мозга, то это важно, но, как вИдите, Стоит на третьем 
месте.-И он rромко рассмеЯлся.�А как ваши желудок и 
:печень? Мозг я, кажется , уже оцени:.Л. Вы потенциальный 
полемист. Но для наших будущих споров, а� я надеюсь, их 

·у нас будет много, надо послать вас в Англию. Язык 
придется шлифовать, а то у нас неравная борьба. Мне 
кажется, вЪ! нам подходите. Решатъ,-конечно, будет наша 
высшая _инстанция-ди�екторат, и все же в перерьшах 
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между встречами Я: ва� очеm. ttpoiay написать ващ.е·ми�нй'е
о nервоочередных sадача:J ne дорьбё nротив рака..:.....сво�о 
рода про.ект раб:очего nокумен:rа: Вернее, ero остов_. я.' _ 
nоЖалуй', 'не бу).\у торQЯИТЬ вас, и _B.!>I �можете доПИсать 

-его дома·.: ·но. во всяком случае, покажИте _мне _плац. 
ПрИ расставщuщ бУдУJЦИЙ шеф вызвал своего референ

та :и. пollpocиJI, · чтобы ·Мffe щвеJIИ JЩ. йеделю :кабинет :и 
познакоМJР1и с бибЛио•tеiФй .. - · _ 

· - Я не даю вам д()�а сеi<;ретаря:, но если ваш nочерк 
доступен, ТО руl<:ОЩI(:Ь дepeneчaJ:aiOT, а затем уЖе Iiepeвe: 
лут на анrдийсЮIЙ. ·этот язщ у li:�c используют rораЗдо 
шире, чем фрщщуз:с.киif� xo"PI мы и в Женеве. Как B.!>I 
отнбситесь :к тому, Ч;Тоб,ы поу.живаn .• со ююй.-..:.Jiу, 
скажем. �втра вечерОМ:-в ресторане� . .  _ _--

· -

- Мне будет :Это оЧ;енi. ,nршl:rно�,_щ'ве'ДШ Jl.- - _ 
-

. �Ну хорошо . •  Тоr.да.-. .11 :S- .семь часов :sаеду за вами Ji 
rостиmiцу. ·ведЬ вы ocтaiio.вwnici. в «Идене» 'l Будьте в. 
вес-mбюле :В. се.r.ц. -ч� 

· - · 

- РефереЮ' отщщ мщш в- Оj)Щ:В из :к-абщrетQв. - -.- -... 
..- Вот ту.т вы_ смщкете · Заюlма� •. Стол. вам обор,у;цу.:, 

ют. Блок.ноо;ы, IЩ� · руч,к:i!, ну� CJJQВQМ_, цоЛI-IЫЙ 
набор- дл>1 _ межДуцародаой ;iwJ,П-ельностИ � · 

· 
_ 

Расnорядок. бъщ - - _  �IG,Ijt:� и �o:t nередо МIJDi: ;r��я 
'сnециальностей" xapmep.P.8�. ,l/ie:roдoв nодх.о;ца. !< демУ. к 
оцеНке своих задач в. JЮЗе-, Это ·были разньхе .тоди,- :и 
nо�р�ому они ДеJЩJШ -·-CDott дело. -Тем Не менее ВС"tречи 
помоrди, хюНЯI;Ь t;TJ?Y-WfWY 1ЩЗа и: асо:mат� Что-больШая· 
армия - медикqв- :на · яС�-- �еQТаХ. самоотJ��ер.Жеиво 
трудится во и:м.я:.>выеоХ<ОЙ т;у:маныой де.ли-поб�дщrь IOI· 
фекtЩи, разра.бот�ть,рlщион3JIЬ-вые·.меры.-борьбы с :ia!So� 

. лeвauiOIMR, Это ЦСJi.ЬJЙ: KOМJlJieKC задач; И не.ле:rко ;ах 
выполнть� .. -особ�о в- тех _стрщmх, iде сами np� 
государственного упр�вления но сnособствуют со.х:ране-
:нuю зДоро.вья .людей.. . . :- · . . · · _ 

-В -кабинетах, за кофе в кафетериях, за .ленЧами и в _ 
nарке, окружавшем. Дв<>рец наций, rде Q:POAJJJJИ веJЩча�ьхе 
nавлины,-повсюду ш.па та сложная ·_ щшломатическа.я 
борьба� ООНЯТЬ И -GC03U�i._ }CO.TQ,Py.IO б:ьiJIO. ЧреЗВЫЧаiтr 
тру.дщ>, а- О�ЮIТ�-да дWйЬl;Х m>pax практически вемы:GJIИ4-. 
:мр .. :Казалось, мц-оrие во:Щ).ОС�I можно бьшо _рещит.ьсраз-у, 
без слоЖной диnлoмwrnec�<»t щрьr •. вя.а� лR)боЦ р$:. 
rовор-�т.о ЮЦ{_ бы. перио.д в:заимиой .адnnтацИВ. I(иацио
наль.вым особенищ:тям со�днmсов� nоэтому' час:rо .во�� 
никало. некоторое взаимное. недоверие. &дь. жаждом:у 
.хотелось предпожи:rъ. свой яацйОНалъШJй <?ПЫТ .и .зак� 
nить его в м�ждУвароДJЮ.М масштабе,, и если .кто-то 

' :ВЫСтуnал nроТИВ неrо. TQ воспрШШмалось ЭТО nрЗ.КТИЧеСЮI 
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KaiCBЫ.G"I:Y.Jiaeниe. против нации. Сложный к-омплекс меж .. :; . 
�одцой .машины. НJЩО было ·глубоко изучить .и по-. 

знаТь,_ nрежде ч�м - привима� всерьез ря.ц �ЬiCKII\ЗЬJ�aни:it 
шm: о.Qобщев:Ий. Иногда казалось, что. собеседник :щрает в ру.J,IЩ'Ку СВQИХ идей Щi зеленом столе междувародного 
кuиво., .Ов: ставит фипцси свощс_ интересов· и мечет щарик 
py:ttoй сЩ)еrо�ощ.Iта. Но.только·неясно,.Iсr'О Х{с вьmгрыва
-ет. Хо.тя .• по-В.идJШоnw. каЖдьЩ докладьщает -С,11оо� :пра-
.ЩiJ'еJ'IЬСТВУ о ��крупвыХ. дщшомаnщеских победах-. -

Немало к�тва и cJidЖIIOcти было с языком. f:обе
сеДIЦIКИ уцорно rов0рИJIИ .nо-анrJIИЙски, а к lrolЩY бесед 

_ щrезацпо выяСВЯJiос� что вeкdrOfЬ_.Ie : из_ ... _ - иих_ · . :Хорошо 
знают · русский язы� Но вет. официа.цьuые я�мки -в 

mrа'б-квартире ВОЗа-английсКий Jl франЦузСкий; на 
ЩJХ ведется вся переШJска, r.q.тов.цтс:Я Доку:Меmь:r,. и тоЛ,Ь:ко 
во время рабщ'� Генеральной· Асс;:амбЛ� или Коми'J'етit. э�tепертов . _ццет. синхропвый _ перевод ·· Ва. испапсzщй и русСкий: ВОЗ7Своеr9 роДа-·rосударсnо с �peдeJ.IOШ:IЬIМJr 
традициями., :е�.: :пож-алуt, не скц.жещ!':» �цо�.цринци
ПамJ-1».- CJIO.�o Iiо.добJЩ:ГЬ. с;:�с1:ов_ uз.-разны� страа и 

-учесц,. их совместимое�. Мвщ-Щiа.IUfР�- cocr.m его 

.. соТруJUШков. И, веЛИI(а - текучесiь ; ·кадров-: !.ель :tаЖ.дом:У , 
нуЖёд был как .мщшмум:_ гоц. 'ПОбы пР��··-. · u . :Ua'!iam.ЩQ:oM отдела.. серде�судиС'rJ>IХ -бо.ле:ще�r 
б.ЬЩ прекрас�IЙ_ тера,JJевт З�к �йфер __ Из Чехщ�JIО�а
ющ • .  ErQ СТЮtИИ ;....:. борьба в бQJiезнями, и nутещевтвия. -

. U}rте:ШестйоваЛ Ой вёегда �месте с' Женой. Детей у щ н,е 

бьi;ао. _ ЖеJщ�J$о.лЬщой_ ·· �.ГО: . _.цруr. ){. · .  nом;ЕJЩmща-
об}?.абаmв3.Щ\ - вее �ТеР.И8.!JЫ, . :щ�сац� . .отчщ�: · �- �ели 
reвopwrь. о НесJ<олыёих-. .еr� J!t1Cil�paфн.spc� то -Чщ:ктичеQIЩ. у 

щ �ыдо , )\Ва ащор� .. _файф:ер был чеJЮВеК-9�. -:оче.нь rибi;ащ. . . - - _- : . - . - _. . . . . - _. , - . 
,Одшщ.о· r�мв·щК)ей-раfЮТ� он.считад-:щоо.Qхо}Щм()сiь 

дQ(m'IЪCi соrJiасованнQго раЗВИ'IЩI .IЩ}?кдународt�Ы� --I'qх)J:� 
р� �О ИЗ}'�еJШ� С�ЧИ�GG:WЩСТЫ� �бфЮВ!i!JШЙ,nу� 

_ дц<ев УЩерб ,!фу�гим ПRЩ'рамм�.�Ь�чеrопре�судirrельil(_)-
- ro� цравда.. .:1! этом ·ue было. . , . . , .. · _. . . 

Вс�ти.n с:щ мец_ радуЦJВQ и подРобно расс�ал <> 

проrра,ммах ВО;3а, в области серд�чцо-,сосудисtых .забтtе
;�щ�;�ий. _ Оказывас::;rся; ЛmертqнЦ, JЩфарiа .,.и _ .раз.JW;чные 
виды сердечной недостаточности встречаЮтся в разных 

Стрц�ах ц у разны�_ва,родов нео.Цнакqво часто. В задачу &;!ЩQЙ нз. .nро грамм .входилq . на_копщ:1mщ аорт, Их у.Ца.Jiяли у 

. у.мершщс, .а �а:тем :Взу�ЩЛ�;I,. дц� _тщ9· /ЧТо�ы щ>щi'IЪ, как 
. развnается ·атеросклероз в разнi>IХ (Лрацах •. И. это бьm� 
часп. больmоrо эпидеми9.цоmчес:JФгq ИсФ.IедоваiЩЯ о рас-
пространении серДечно:-Со�удистьiХ заболева�. - . _ . 

------
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. ......,_--------

··.......;.Да., .не ·все ':fYr. �бОТаЮТ С · ·поJIИОЙ· ОТДSJЧеЙ,-. 
rоворил Здевек.-Я ИНQГДа. даже с.омвеваюсь,. вУжно JIИ 
отдавать ·работе осuовное ввиманве� &»JIИ все ·. время 
видишь некоторых ваJ.UИх иоллег з� :кофе. Однако дело . . 

ме;.;т.аки-идет.-Вы сами понимаете, что у ·наШего-отдела· 
оеобый :Ивтер� -� оволоrии. Мы изучаем _с вами одииако
вые rpynпьt иаселеея_. в · освовном пожилых mодей. 
Кстати, сейчас обсуЖ-дается- вопрос о . со�дании у ·вас 
отдела rеровтолоr.tЩ, но под эту идею уже идет· подкоп. 
Некоторые утверждаt6т3 Что изучать цро0леМу .можно ·и 
без специального отдела. Но мне кажется, що кардиоло
:rам ,  он.колоrам, спСщlаJПf'Стам по nитаiППО Jl. ·многим 
дРугим· ·такой отдел очеНь. бы nомОг. · · ·· · · 
-•' •.. Еще одна вст_ре-ча запоwила"СЪ. Заведующий отделом 
:nитания-nредстатпель Jlидии:, · -госnодшr- Хармашевари. :ВЫсокий красивый индиец nрожил большую часть своей жизии в Европе и nриб11Нжа.Jiс.Я: :к певсионв<т�у .возрасту . 

.. Он· был парсом и, верW�Т'Н&,'горди.лся этим. Возможно, он 
,_ома ноеил национаЛьную- о.n;е,жду i -но· тут, в :кабинете, oil 
бвiЛ. в изыскmmом е�ском костюме, и то:лько яркИй 
r3,31стук выдавu его. nривя�анвость :к Востоку.. Табак и 
аmсого.вь б:ы.ци -;цв.я: иеrо заПретными. У· него бьiЛо не 
очеЩ. четкое произиошеце, и·мне не всегда Удавадось его 
ПОНЯ'iъ.� Трудно :было повuмать Шотландцев Jl амерqаJЩев, 
нeciCOJibl«) · лerчe:-aнrJD.iNaн,- и . rораздо легче и проще 

·бЫло rоворить � неавtJВiЧаИаМИ, rовор�вmими по-аur.nий-
ски . . ... . .: 

-·мы, nарсы,--вача.п: собесе��особевво ·ценим 
жизнь; хотя вторая Жй�m. у многих с::лаще .. nервой. Все мы 
пу1.'ВИки на. этой I�J�aJ�Шe. Вас -не- должно УдИвтrrь; что 
JЩe.illfo nредставите.тs Ии-дии заведУеТ , отдел.ом -nитания. 
nри нашем нациоваm.ВО:м бедсТВии-бедmле И FО.Лоде·--. 
·ето · :ile· случайно. Вот в:ьt;. .Оикологи, iiЬrrae-tec:Ь разобраПt.;. 

91_ в приЧIШах �ка nолосrй _ рта и 
обвиняете в :п_ ом бет�, а вы знаете, '1ТО жевание JIИетьев бетеля ·с· 

табаком .и �зJIИЧiiЬmИ прииравами утоляет чувСтво rоло
;ца. МЬ1-11арод ветребователъный. И реЛИРИЯ -0'1'.каза от. 
Зf:-МНЫХ блаr у BIOnetO 'Dapi)ДR -BQ18-IШJГ.t :не случайно-• 

....... н() все Jlll ее. ПQСJiеДQ.Ватели? Я·еще ь детсrве много 
ЧИ1'аЛ -о :маrараджах, но зто, вероятно, вчерашний ·д-ень 
Индии? . 

. 
. 

·- -..:._Не c:кaxarre. У ·ваС И' с.ейчас есть иХ-Iiотомкй. 
: . .:.....:. Вы знаще, мец давно шпересовал-воnрос о йо'Fах. 

Собеседник · оЖИВJUiся. Он . встал с цреела и )la'ЧaJI 
.:ходить во кабинету� - ., 

· 
- - ·  ': :Ч-то касается ·йогов, то тут есть. мноrо - очень JПrtet!ecиoro. 

:zO 



В руках он п�ребирал четки и� остановившись вполобо-
рота кuокву. начал р�ссказьшать. _ .. _ . 

.. - Иоr может спать долго; очень дo.nro, до сор0ка 
дней. Своего рода сос.тояние на гранИ жизни .и смерти, 11 
под водой,йог может !)ыть до двух часов . Вы не_ поверJJТе,. 
это кажется ·выше человеческих возможностей. Философ
ское .  учение йогов раэработал еще во вrrором веке до 
новой эры МудРец Патаиджали, но это бьшо обобщением 
оiЩТа предыдущих поколени:й. �о реsультат высо�о:й: 
орнвизации воли, ,направленной на то,. чтобы ynpaв.IJJIТЬ 
своим телом· и: делать чудеса; Я сам видел массу nрцмеров, 
:к-огда нашИ йоги _ходили по раскаленным площадкам. Вы· ,.·. 

знаете, пораэительво. На подошвах НИI<:aiOIX _следов QТ 
ожогов. Легенды -о том, что оц СМ83ЫВЩОТ . ступни 
QОе.Возможными еоставами,-эт-0 всего . ЛJПЩ. . выдумка. 
Всо точно nроверено. Это волевое уnравление вашими 
защитными силам». Я не так давно бЫJ1 в .Гаване и ВJМел, 
что там··индейды тавцуют на раскаленных углях, а о�оrов 
ве получают. Но многие из ващих Оl'неходцев вовсе· Jl не . 

П}UПiадпе*ат к :йоtам. А слыцiали вы. о том; ,:что- �щ:1:1· 
способli'ы напряrать МЬ"(JJЩЫ до твердости- IQЩВЯ: и вьщер
живатъ на живот�. до SOG· · ЮtЛоrраммов. · Тут. кщrой .. 

то внутрешm:й .самоrштоэ и привъn<ание. Цоистин�-
.могучая тренировка. Мы сейчас говорим-7"'вырабоr.IЩ 
рсобоrо: иммунитета •. ЗsамеНИ'l'Ьl.Й . .  йоr Гемх .. · Баба-.ех:о 
вазываJПJ «святой �оматов»�моr заставить свою· дадоць 

. источать цветочвы:й, . пряный, угарныji .и мноrие ,цруrие 
запахи. Это уже настоящее чудо; .• Но .мы ОТВJIСКЩIСЬ с вами 
or I'J18]Щ6Й·цели .шtmе:й ВС'JРСЧИ. . . . . 

Ои· вновь· сел· в креgло и зaдYI\ЩJic:<Jf- Была Jrropaя: 
полов..ина дuя •. co.mпte все. бо.пыuе и, больше :Jа)Jоевывало 
кабцет. За креслом висела брльшая карта •. и иа ueit 
фJiажкв разных цветов. Он вн�вь поднял Голову, улыбнул� 
ся и продолжал.· . . 

_ - Ну а· теперь разрешите рассказать,. хотя бы кратко, 
о наших проrраммах. Прежде всего это иэ.у'.lе:Ние причин 
несоответст.вия .тех или иных важных _составных частей 
ПИ'1'31ЩЯ в разJlИЧНЫХ странах.. Например, недостаток 
витаминов В и С и вы:званные в связи с Э'I'ИМ.осложвеиия:. С 
дРугой стороны, белковое rолодание. Долго и подРОбно оп 
рассказьmал О pOJIИ цитания:, О nутях И методах ИЗ)"::СНИЯ 
наруПiеиий питания и воЗНИКdQвевии болезней. 11 вновь 

. nередо мной �рта мира с географическими особенностями 
распространения: болезней, но · на этоТ· раз болезней, 
вызв�IХ нарущевием питания. . . . 

- Каi<-J�идите;-сказал в �чение Хар.машевари,
У �ас немало етыаов с ПJIОблемами оикоt�оrии, Ведь е�дll_в 

Zl 



юиое'I'И . челооек переживает , забо11еващ;Jе, связ.аииое· с 
белковой или витаминной. иецо�аТОЧIJОСТЪi6, то это отра
зится -на ·еосrо.яв:Ии его зцоровья в будУJЦем и на nродол
жиТельности ero жизни .. И второе...;_каюrереЖimЬl nита� 
ния це;rе<:;Gобразвы дшr nожилыос? Конечно, тут не може:r .. 
бв1тi.· общего рецета, .но· дл.я- некоторЫх трущх населения 

· 

могут бщть-·-IЮДQбраны _опредеJkщ:sые рекомендации. Я 
надеюсь, что мы сумеем создать· объеДИцеииые nрограм
мы. Хотя бю�� на будУЩие· два года уже уnержден, во; 
мож·ет. бьm., ЧТ&-Иибудъ удастся сдела1!Ъ за счет допоJПm
тельноrо · фnансароваНWI науки? Как вади'rе, трудностей . 
будет :немалв. . . . . . . . . . . 

Ю&Тi1аи.дец. :из rлазго �дО'К"i'ор Логаи имел б·олыпую 
семью, но жена -с детьми н� )!Jешилась переехать в 
Швейцарию, 11 mma Jre'hiJI реrулярно ·на субботу и восtсре- · 
сеnье JJ 'Ilktr�ro. :П0.цумаешъ,. финаисооые затраты�. 
Д.Л$t· ди;е1rt.ора ·дenap:raюena это· nyw-тar .. (koбeliJIO кorna 
такие n.Флеть:t соодаю:t е� -�ЩШО�Щfекрасноrо сtмъ--

. .янина. • -� 1 . · 

:Коrда й·'СЦРОСИJI доктора Лiоr�Ща, .как Обt:тоит дело со 
стаmствк<Фй- ·��тnениы� оп;ухW�ей В· :A.irr.JJИИ, "то оа 
сказал: «Не забьtв�, что· -:я: -ие. из А:нr.лии:, .а из 
Шотлmt.цuи». За'Рем у:Же последоваJfа'_;ц<)во.щ.оо исч�рПБIВа
ющм�орм�- · 

, · 
....:... Вашу· •JO; ·о _краевых оообеmюсr.юс рас�(tстраве

юrя рака•. йёJlefk(!).. :бу,цет· nреверпть. в-· тех странах, :где.· 
nepeti��Ц васе.nеiШя ·не• 'ttровоДИJЩС.ь 11Лй' О&,Щес1!8леаа не. 
nо.1t110С1ЪЮ.'-:ХМ-я: .еамы� ,выссЖ�tе .воказа'NJ1П забо:nеваемо-:
сти раком в Шотландии, но эт-0- за-счет то�есм- ·иamiut : · 
nо1(�За1Шй. В -цИфры ·неко'Fоры.х:· дttyrJI,x · С.'l'рай_ --й- мало 
верю. И воGУ6ще� �0р-, можцр ·;ли во "'Fr4if..tmбyДfi'cepьeзиo' 
верить? Н� з.р.я .щ:дь ю.mешиЯя Мf)лодежь� ,ца и не -т..о.лЬ
:ко она, а :о: • наtпе .пок<меиие читает. · Сар'lфа и Камю. а 
любуется Шаrалом. Молодежь сходит с у,ма от веве]?П 
и акмейзма_.; это болезнь века. ·Но- что зто·. я в.цруг 
nерешел на ·:ВОйр'0съt эст��Еоrо, В'oei'JИ!JJaJIИИ? И ведь 
чаще вс� это 'tем.м �есьма ·далекие. iYr собеоеДШП<а. 
Кстати, m.t �аЛй; Кафку? -

- ,'Ца, "'ИF3.11. • . я n�nовал, что Лоr� ваЧИЙает rJl}"бom рейд- · 
исnыт$&. жоей- обЩей· :культуры:, в :васторожйлс:я� l(orдa .. 
то. я .тобм ·· решать кроесво;рды· й noJte:мy-тo еейчас · 
nодумал.; -'Ч'l'О' _ Э'rо долж,н0 n0Мo!D)' там, . rдс ч-rо-то уnу.ще" 
но :в п&mании: Во. J.IeлeFICИ.l\11: :к,_рос-сВQJ)дом оказалм сам 
Лоrаи. Когда .s1_ сказал, 'Что очень доооле11 беседой с 
заведуЮЩМ (;)ТАМОМ Jйl!raйml, Л�Ь} opoeйJI В О'l'вот: · -

1 ..-.:. Ну� ик-тв- мы. хорошо rщдгщовmпf. Зря вы счита... · 
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-ете,: ·что британский- :колопиа3.JИзм..;....это · порабощеJmе� 
Мы несзш :культуру.�И он rромко захохотал.-Вот если 
-бы вы 'ЧИТали ·  :Киплинга, то тогда .бьl поняли, какую мы 

несли культуру Инции. · ·. · . · · · 

Я увидел :хитрый, испытующий и насмешливый взгтrд. - .I<ш;rmmr и нам хорошо знаком. · Каждый. ребенок: 
ЧЮ'ШI у нас «Маугли>>. А некОторые стихи Киплинrа я 
зшчно- очень JUOQЛIO. . 

·-Ну,· в это я верю с трудом: · · 

·....,....Тем не менее это факт. Вы;· например, знаете его 

стихи о Синf?й ро·�е?_ 
· 

-Нет, ·nраво, ве помню. Не скажете. же вьr, что 
·помните их наизусn.? . 

. - ПреДс�авъте себе, помню. И я прочел перевод: 

Цещ,1� .11орох :�<раснъtХ роз . 
Милой как-то .я принес. 
:Не взяла она и в слезы: · 
Cuшte ваi1ди ей резы. · 

Океан и пер�се", · 
Чтоб. найти такой: Цl!ето!( • 

. :И: paCcПpaWИВIIJl И всех,· 
. 

Но· в· отве-r :мне -'"1'.POI\IКUЙ � 

33новi. вер�лся: я домой� ... 
Умер r.лynыil: аиrезr мoJt. 

· 

НеЖIIЫЙ JtЭl'ляд; nос.ilедннй взrrot)t 
· :ВИдел в �.ЩПИК·роз�tх сал. 

ВО время wевия. я зaмemJI, . :как .меп:ял0сь JПЩо 
шотландцц, и по'чувствQвщ что :кичливость его ис�зла. На
.лице появи.п:ось удивлешrе. Он· сказал 11а JЮМаном ру€ском 
я.зЪIКе: «Jlеплохо, :право; неплохо. Это Звучиr хорошо на. 
русский. Жаль� вы, наве)_Ш()е, не :щаете :КИUЛИЖа «Сыну»»:о 
И затем ок прОдолжал по-аiilmийсюи: · _ 

- Во время войвы OJIO мне очен.ь помоrло в :мmrуты: 
Пессимизма� Я был врэsом пашей армии и n:oмнiQ печадъ:-
11Ые дни Дm�рка. Высажива.лся с десантом во Франции: 
:мьt ,открывали второй .фронт, -чтобы решить ваш npoptщ,� 
:па. Берлин,......, И вновь в а лице· ero nояви.n:ась васмешJЩiщЯ: 
улыбка. . 

....... Ну, что касается :второго фронта, то вы, -tiaвe�� 
nросто боялись опоздать. Я, кове<ШО, ·не отрицаю ero 
po.mr, но под натиском: нaDIJOC войск :и большой нawci1: 
:крови· Термания уже nроиграла сражеШiе и Берлин: ]!OJr .. 
жен: бьш· nасть. Впрочем, мы с ваМи :fle }.'!Оенньtе 
стратеm�· а 'ЧТО касается-стихотворения «Сьmу>:>, у вас оJЮ . 
переве,�.ено и :назваио «Заповедь». Я ero тоже очень 
.mo<imo. ХОТIIТе уСJIЬ:впi\ТЬ ero на русском язЬП\е? · 



__,_ Очень 'Хочу. Вы, русские; сrtособньr регулярно.·riо· 
ражать Европу сюрпризам}f: космос.;. nлотины •. , балет 
Большого театра ... И;-ВОТ ВдРУГ-ОНКОЛОГ, знающий ан- . 
rлийскую поэзию. А как у вас с шотландской? . 

. 

- Ваш Роберт Бёрнс нам очень близок. Мы знаем его 
no замечательным переводам Маршака. Он� кстати, учиЛ
ся много лет у вас :Q Кембридже .. Не удержусь и. прочту 
вам все-таки заключение :киплинrовской «ЗапQвеДJt» на 
русском ..языке: · , 

.Наполни смыслом каждое мrновевj.е, 
:\�сов и· дней неумолимый бег, . . 

· 

1-еrда весЬ Мир ты примешъ, IOiic владенъе, 
Тоrда, мой дРУГ, ты будешь Человек. 

Неожиданно :К..плинr решил исход беседы. О статисти
ке заболеваемости и смертН'ости уже не было и речи. И 
:когда я заДа�ал вонросы по существу, Логан отделывался 
шутками, стараясL дать .nонять, что вряд ли следует 
расширя_ть отдел ООухолей, что хватит раздувать органи:. 
зацию. Он, в частности, сказrоr: 

-

- Вы обязательно прочтите книгу «Закон Паркинсо
на». ОЧень nолезйая д,ля всех нас И посвящена неудержи
мому росту руководящего аnп�рата. Про�е ее, а· меня 
не nринимайте всерье-з.�и он, вновь громко рассмеяв
швсь, дал nонять, ЧТо беседа окончена. 

Как при встре�е. так и nри прощании он не подавал 
собеседнику руки, а 'КОГда я невольно протянул

· 
свою, 

нарочито отказался· от рукопоЖатия.· Мне стало неловко, 
:и я вспомнил, что nриВет� .у разных народов весьма 
ра.sличны. АнгличаНе И· шотландцы ·не любят рукоiiожа
.rrий, .. а ·в Тибете, здоровмсь, наклоняют голову и Ii'6:Казы
вают· язык. Африканцьr ЗападнОЙ АфрИки nрИ встрече 
ударяют ладонью по · iруди, . а· в Центральной· Африке 
;хлопают в ладоши. Японцы. наклоняются; опус:каrот рукИ 
вдол:ь туловища и спрашиваЮт о здоровье и благополучии. 

·выйдя из каб1mета·, я прошел в книжный киоск ·и взял 
:книгу, которую рекомендовал Лоrан. Сейчас, в·ЖеВеве, в 

. здания ООН, желание nрочесть ее nриобрело осОбый 
смысл. В кабинете я остался наедине со своими. раЗмъiUI
лениЯми ... · 

-

К nроблеме ·рака тесно примыкает проблема геронто
логии. Ведь еели бороться за долгую жизнь, то nрежде 
всего не-обхоДйМо победить тяжелые болезни. А если 
изучать связь" Частоты заболеваНий раком и· дожолетия, 
то выясняется интересная закономерноС"FЪ: у людей' стар
те 90--100 лет относитель:uо реже регистрируются элока� 
чественвые опухоли. гЭt'а проблема давно меня волнует; 
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·:ведь· если доказать, что условия для ДолголетЩI..:-это по· 
сути условия для nрофилактики рака, то тут мо)J{но � 

.многое ещ� сделать. · · 

-В П9следние· rоды до прИезда . в Женеву Jt собирал 
ЮtТериал: no rер9нтолог� :именно в этом мане, 3-· в 
ЖеJiеве, nопав· в ·библиотеку, выписал несколько книг 
по :Геронтологии. · · . 

Библиот�а Дворца наций: была в ъшоrоэтажн�� ·флиге-
ле, выходящем в парк. 

-Так :мноГо JiЮдей занимается rеровтологией,
спраiЩШал я себя.-:-а есть ли ответ на rлаввый вопрос: 
сможеТ ли наша мавета nрокормить постаревшее · и 
умвожившееся человечество? · 

Что за сомнения?! При рациональном подходе -К боrат
·ствам"'"суШи, морей и океанов, .конечно, сможет, но· не 
прав я, rоворя «постаревшее». :Ведь с каждым десятцети
ем .челове'lество ваше молодеет.. все больший удельвый: 
вес сос11ав:ttяет молодежь-это ли не .первый nоказатель 
победьr над инфекциями и успехов акушерства. в, 1000 
rодУ на вашей планете проживмо nрим:срво 215 1\IЦIJIJЩ'" 
онов 'lеловек, в 1800-м .- одик МИJШИард, в 1900 rоду
по.щора :Мiшлиарда, к � rодУ ожмается: около пяти 
-.wшардов. А что будет Д8JIЬШе?. Но .иет� JIPaвo, .эта 
статистщса. не должна пугать,. хотя этот рост неминуемо 
nриведет, я дУМ&Ю, к увеличевию числа больных злокаЧе
ствевиьiМИ опухоЩJМИ, если�за.!i»ТИ rоды-не. буду.r отк.рыты 
JI()В.Ьie 11У-1Ц их профилаКтики., . . · · . 

· · 

. · Сейчас прирост населения в rод-свыше SО.М�t��ЛИонов 
:человек, ио идет он .неравкомерно, В АзИJJ-, напрИМер,· 
:живет �ольше JIОловивы. челопечества. А :1\ЩКсимальная 
рQждаемость на АфрикансiСом. I<O.II'I')!ПI�нтe? ,Во .Всемирной 
орriнизацив �авоохравеиия создан _отдел воспроизвQА-

. ства иаселевив·. ОН: уже фушщиовирует. Иитересв..о уз- -
�аТJ> •. чем он .занимается. . 

, . Фа!С'J.'iщеский :м;атерц:ал р возрастных �еЩ· челове .. 
чества. показывает, что короткая жИзнь ��й �амевво,. 
ro и бронзового веко.в в средв�м равющась восемнадцати 
�дам� Как это трагически :мало! :В ёiщатке с суровой 
природо�, ;nри полной беспомощности прОтив болезней 
зпо.ци поrибали, не достиrнув зрелрсти._ ЛегеВДЬI о долго-
летn иащих предков сильно преу�елнчевы. . . 

. В 800-1300 rо;цах вашей эры средняя продолжитель
�ость жизu достиГала 31rода, в 1871,_...;188l .. м-возросла 
до �7 лет. А в �-х годах нашего стоде-tия люди жили в 
<iРеднем 57,4 rода. Так . rод · за· .r9дом ио�ые и новые 
�а,р:ьеры. В 1961 rоду:-66,5 :года, а к. J96S .rодУ и этот 

. бар�ер дроJдев, в 1976 rодУ в СССР .1-fY�'ЧIIIIЦ достигJЩ 
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cpeiO:Iero во!!раста 671Шr, а.·.ж�,...... 74 rо.ца. А в .JJe.I«J4 , 
то,рьпс ресnубЛИI<:ах эти ие.ка:'1.3ТЩIИ. еще ·вь� .• l<,pQц- в 

· ра.зных C'l'j)aUU Идет· вверх. Ова дoJD.I«ia рЩ(Овать ЧeJIQBf!Чe· 
ство, во� У8Ы;. :немадо иё� СJЩв ЩU[IИCQQ об зт-о� 
Jq')IJВOЙ� ".Б9ЛЬПJе :Всег() •  �- ОГорч30W тех, ИQ ШППС'Х' Jt 
::roвopll:f · о ;a«:mtзмepи1\oiocut· �в·. роста · "JИСJiеИВООТИ: 
-.,.еловечества с его ресурсами. . 

на. одяом k1 npi�.el\Jms. :а 1.ЮВ.о я nоспорил о. Однm.f 
roJIJiaвдcюш: ученым. ·. · · ·. · · 

-;- Her, вет,-rоворц ои,-В'е,J.Q,ЗЯ бороться за.-�дли .. 
· вевие жизни '!ело века. Ведь если учес%, чт-о· каждому 

человеку Щ�Ж��о ·воды, ·пищи� ХИС<Лорода в е менее двух 
тomt· в rод, то ста�Jовится C'IpaПIIIO за размиожающееся 
человеЧ'естВо. · 

- А ие счwrаете Jni вьt аашу точку sревияпрояв.nевием: 
:истиииоr.а :мат.тузианства..? Ведь Э1;О Мальтус считал, что 

. увелич:енИе населения 1щ :нашей t:rлапете- опаснб .. и ·даже 
оврав:цывазr· во&1. В Советском Союзе мы: сЧ!m'аем,-. что 

. nри раЗУ$ПомВедевИИ xe:lJJ.1Йef8a ;можв:о·обеспечиrь пвтаяк .. 
ем расtуще� miселение эеМтr. .· . . • ·' . 

Но кроме тоrо, нам, ваверrю, . .eтo:mr помmnъ, ЧТО' •• •МЬt 
Оба с вами: CЛ)/ЖJ'il'4 ЭскУ.nапу -буrу здоровья. Jiвдеюе.ъ; lU>t 
соrласнщ с,усrавом Всемирной ,ррtанQзации ЗДРавоохtw�е4' 
:ншr и :постоявно nоМИИJ"е, что .. <<·здоРовье ...... это. ве·тош.ко · 
O'I!CYJ.'C'IВИe болезJЮЙ', ио и состоявне JЮлиоrо мораJIЬIЮГо и: 
nсихическ6rоблаrоtиlлучия»". Таквот;Nы д0тквьz�оться 
за такое здоровье, а цедь uенио.nо, l\ireжror:пpoчmi, 1!ер;ет·к 
долголе-тию. · · · .- . ' ; · · 

·::_ ·:Вш, _nо•J�ИДИМому, �_дерЖJ�мы проелемой до.лrолетшr. 
Jv.fедицива" 1re ДoJJЖ.I!Ia -бе�мься �За бессмер!fuе. ЭТо ·  JШ�е .. 
nocn., -·по и за :цо.nrолетие · бороnе<-я ·опасно, JIO. ;всеом: :,., 
случае такое, nри I<етором v.e· жизm., а прозяб.ание,, когда 
nотерявы·. физичесюю и умст3еwьд' cm1ъr. А ·w.o хсасаеn:я 
мальтузианства, то меня в этом обmшять ве с.леwет� я 
� :вcJJJ.GVC войн и :миро.любив до :мозr.а костей. 
Кстаrи. а ,:кавое у вас х0бби? _ 

· 

, ...;.... Gобираю .леrен.цы о: дolll"o.neтmr. . . . 
� Ну раз охак, то я no;цeJiiRIOь с 11амt1 своими Запаса• 

:ми ......... ,и . ок рассказал нес.rот.ка, .. :весьма. тобОnы'ПIЬIХ 
:исторцй; О,цва. из JШ1t З"&уЧала таК:... · · ' . . ' 

· ..- С . немаJIЫм трудQМ: Д()�съ: Аврора o'l' .Зевса. . 
бессмерТWI ;цля с.воеrо в�3JJIOблeJШQfO Тйфоиа. По шли .• 
roAЬr, ·и Тифои CQcтapИJICJl· и :вва.л в· детство� Авроре;· он: 
уже; -бь'Ц[ не :нужеи, ведь боrи.-сохрашЮ'l' :вечиую :Моло ... 
достt.t и .она заnер.па своеrо бьmmero возлюблеввоrо. Но 
Тифоs. :ttGcтoJJJDio жмовапся ва. свое затворвичсство. э.tо 
:надоело- Ав.(J6�, и 01ta· ревпша вревратить ero. в· СТреiФЗf'• 
� 
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Так любовiш.К стал с'I})ек.озой и бессмертие вместо раДо,-
сm прШiесло ему несчастье. . . 

Вторая леr.енда, раqсказанн�я голландцем, касмась 
удлинения периода активной зрелости, самого ценноrо 
периода в жизни человека. Кадмий хотел превратиться в 
животное с долгим периодом активной зрелости. И в тот 
же миг желани� исполнилось. Но каков же был ужас 
Кадмщt, :когда он и ero жеиа пр�в_ратились в двух моrучих 
змей . .  Охсазывается, �енно ·у змей самый. длительный 
перцод· .аюwной зрел.ос.ти.. .. · . .. , 

. 
. · · . . · 

. ·Прв:блuжалась nciJIНoчь .. Ка3алосъ, в эТц летние дни 
'Женева яе сциг. Но было .бы ошибкой думать, что это . 
ж�не:вцы ра:,ц-уливают·по улицам, сидят в иарках, лЦ>бу
ютсИ ду:щiо.й�дорожкой и nотяtивают ющо в ресторацах. 
Нет,. жец��� у:Же :�О: в .nщ:.те-!IЯХ. Ущьх ц па,РКИ 

· запоJIИЯет . .  толnа т,ypдc'EOJil. н. междУнародных -чmювников. 
И. 1:ак каждьхй .вечер. · · ·. / . . · . · 

· 
В�рНу)Юя в . оiелъ, сел за стол и открЪIJI ромЩI Агаты 

Крнс'tt� 1_Ю через несколько. минут о.тложил KWU'y·; Цqс17о
яЛ_.иа бат<с:ше� ·подЬIЩЗ.л .свежим, т�ЩIЫМ: J:Юэду.хо�. Л�r в 
nQстещ." Iio. с.ов. ае .цршщцщ .. :ВЗял со стощuс& бифтю, 
пep�aJi .·· ее. R бьmщот же совnадеmш! дервое, что· 
�orianoc_ь на.·г.па�а JJ "биб-�предеЛьныif срок Жц;щи . 
ч:сдовека-?'.0 лет .• В .те далеки�.rо.цы, коr,ца соз.да"вазщсь 
лereЦЦЬI,cot}.p.iumьie в э'tой· IЩЖ� cpeдliml nрqдОJDIСИТель
вос"t.Ь"_ ЖВЗ1Df бъща иевелвка.. По nстор»и иЗв�тны имена 
оТдель;вых ,звам.еmtтщ: людей; .J<Q!'opыe УЖС. :torдa дрсти
�, soз,J?ac:ra. .80 .и ,оолео лет. Так, Пифаrо.р. до�нл до· 82 

. лет, Платоц..,...до_ .so •. ДДу.тарх7"".до 74, �шсур,...--До 71�. а 
. Цицеро:в--�� · � ... Зна'Шt, пр,ед� · жизн-. .. оПН�Ъ.IЙ в 
·б�, окаэа.щ;:.ц. преу.меRЫIIеввым. Ведь в нащн дни он 
Чаiто. JJР�О.сходат стоJiетие. . И · тут мне вспоМНИliась 
исторWl о Приближешw . столетнего 10билеЯ со дня свадъ-

. бы в семье Амииы .в Ва.пакиши ,.Оруджевых в АзербайДЖа
н� .в Ха.чмасском райоие • .В 1867 rо.цу отпраздноваJШ они 
сsою свамfiу, затем...,-сере($ряную, золо1МQ и брНJiлнан
товую. _И.в.ох чет,вер:rая� Есть ли для нее uазванне? :Как 
будто б�i и.иазвmmя irer •. . Может бъnь, платsвов'ая? Когда 
ЖУ;\).Нали�т . cnpecНJJ, :к!Щ · это им удалось _ прожить вместе 
так долщ, 'fO, , Ащша. one.tВJia: «У ворчJJНВОЙ жены муж 
-rоЖе вор� и бы�"J;Р�е старится. Главное-прожИть 

· ·.ж,изm. _без. wщащю .о.бидцоrо .слова». Вот еще один пример,. 
коr.Ца .. CJIO.�a . библии . . аказ.ьiваются опрОверrнутымп 
жизш.ю. ' . 

. 

,. n:РодолжительцосТЬ ЖИзЯИ этиХ :людей еще раз ДОI<;а
зывает .всю ощиб<>ч:пость теорИй фатальной неизбеЖности 

·рака. 'J;'e, кто говоряТ, что в каждом нз нас с ,це�ётца 
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зaлoжeFit.I раковые метки,:И утверждают., ·что у каждого 
мо�ет быть рак, но TOJIЪKO многие. до него не дожива
ют,- ошибаются. 

2. Путешес:nше .в проблему 
о 

В маленькой вилле, nринадлежавШ.еi:t в Прошлом литов
скому художнику, долгое· врещ находилось nредстави-· 
тельство Советского Со.юза в. Женеве, а сейчас для неrо 
nостроено новое здаiЩе. ·Теперь это . представительство 
СССР прИ :междУнародвых организациях. Как извество, 
nосольство СССР в ШвейЦарии Н!:)Кодится в Берне. В 
Женеве. где сходилось столько диnломатических: нитей, в 
зелени пышного леса вwща выглядела очень рома.нтичJJо; с 
фасада она вся была увита плющом .. Новое ;щание 
nредставительства, построенное совсем недавно, ·рядом; 
более· со�ременно: строгие· линии, удобный холл,· на 
столиках лежат просnе:кты, тут же· деревянная стойка, за 
которой сидит дежурный. Здесь место всТреч советских 
rраждан и их семей � В доме зьучит русский язьт, » мноще 
nриходят сюда не только чтобЬI.услышать новости о родных 
JI.1JЙ поговорить с друзьями, но и во имя музi.JКJ:{ русского 
.языка.·· По традици1:1 -такие ·вечера. устраивались Ш}· суббо-,. 
там. В этотдень находящиес.я в Женеве совет<ЖИе :v�ые, 
nисатели, общеСТвенные .деilтели выступали с зiекцияМk,. а , 
затем·демонстрировалисьно�ые советсКИе фИJiьмы. MitorИe. 
из них ·никоГда 'не будут показаны на' экранах Женевы, сюда 
их nривозилИ из.советскоtti nосо�ства в Берне. 

· Вокруг особняка·· Советского представительства 
лежал город, аккуратный и nо.цстрижеНПый, в н�вых 
костюмах и цветных автомобилях. Уже nостро'ейвый, 
завершенный, с мноrовеко.�ым внешним благопо.Jiучием.и 
какой--то внутренней nустотой. Женевцы очен� рано ло4 
жатея спать, и лица· их -чаще всего скуЧны. Печать 
кальвинизма лежит на них, а в некоторых семьях релиrи
озвое. рвение усугубило своего рода дух сопротивлеНWI 
современной цивилизации. Старые сундУКи стоят в кори
Дорах и комнатах у 'бабушек· и дедушек. Они заполнены 
nриданым для двух яЛИ_тре,х nоколевий дочерей и внучек. 
Молодежь·. nошла дальше и вмонтировала в · них  :новую 
радиотехНИI<у. При рещmх. rоетях торжееТВеПRо открыва
ли крышку такого сундука, и в нем оказывался радиоnри
емник. проигрыватель� или магнитофон. :Новое в одежде 
старого. И мебель в этих домах старого стиля. Все это 
звучало диссонансом, никак не гармонировало с ноВЪJМ 
веком; 



А с 'IGШоЭкрана в представwrелЬстве Советского Союза 
в· Женеве в сердца со�ских людей входил иной мир. Он 
ле.жа.д за т:t.Iсячи КШiометров от Альп, но был родным и 
близким. 

Летняя суббота. ·на вилду уже собир�ются земляки. 
Одни приезжают 'ifа·машинах, другие IIредпочитают прой
тись пешком. СотруДJJ.,ИКИ _Международной организации 

· труда; · Междун;:tроДной метеоролоrяческой . организаций, 
МеЖдународаого Крас:Ноrо Креста, Европейского -отделе-. 
НИЯ ООН и большой· коллектив Всемирной орrанИ3ации 
'ЗДравоохранения собирались у· себя дома.· День был 
rолубой. Солнце забиралось в. кустарники и поднимало к 

. себе· навстречу яркие розы. С детьми приходили поравь
mе: ребятам в красно� уrолке представит.ет.ства Показы• 

.вали -мультфильмЬI, пока взрослые слушали лекцию. 
Всех IфИrласили в большой зал� где я должен бьщ 

· вЬiстуШiть с лекцией JЮ проблеме рака и его изучеmцо. Мое 
волнение, по мере того 1щк я :В-хожу� проблему, постепенно 
у�одит. . 

«Путешествие в ·ршФвую 191етку»-так назвалИ· мою 
лекцщо, и я стремился осветИТЪ именно э� сТОрону 
проблемы . .  Суть ее заключалась в следующем.. · 

. Ои�олоrия вобрала в себя такое количество ·направде
иий, что люди с .разными научными устремлениями и 
характераМИ находщ- в ней пр�мененве своим интерес�. 
В сотнях лабораторий .мноrих стран· медики и ветеринар,; 
ные врачJ«;· физики .и химики, геJJетики и биологи, ·а с Ю1М1i 
тысячи · представителей друГИХ: специальност.ей работают 
над раскрытием cel{pe'I'oв ракового роста . .  · . 

Познание ПриЧIЦI возникновения опухолей в()лповало ученых· дРеВности. Их · представления бьщи ·несколько 
наивны. Так, например, Гиппократ считал, что причина 
возникновения здокачественных опухолей лежит в сгу
щении черноИ же�1ЦI. В классQческом сочииенви Авиценна.I 
«Канон медицИНы». которое в течение 600 лет бьшо 
вастольной кнИгой медиков, уделялось больщое внима
ние этой проблеD!Iе и было подчеркнуто,· как:- важно не 
;пропусriпь начальную стадию этой болезни и удалять 
оnухоль в пределах здоровых тканей. Оба ученых пред
лагали прижш·ать наружные оnухоли раскаленным -желе
зом. Цельс, Галле-!:1, Морrани, Парацелъс своими иссле
дqваниями способствовалц изучени10 оnухолей. 

Основные исследования начались в· XIX веке nри ак- -
тйвном·участии руссКих ученых. - · 

Рак начИнается с заболевания клетки. От первой . 
изменяющейся ·.клетки уже идет опухолевый ростА Моле
куляриц . биология ·nом()гает поНять законы роста R_ 
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paз)iiiroЖernm :клетхаr, расiфmЬ ее .rеветичесЩJЙ· amtapaт, · ·  
- onpeдeJIИ'iь стеnень ее усто�осц,. · · - · · · · 

Чтобьr осознать :Р�Шзнь во :Ш:ем' ее мпоrообра:эии и 
найти rрань межр.У здоровьем: и �олезнью,. надо Поmtть 
Тс!ЙВУ :Жизтr :кле�--.жmщй ·час'I'DЯI'<И, которую. впервые 
увиде.n в :микроскоtt Робер:r � Я. 1839 то;цу ботанИк 
:Ш.Лейр,е� ·�·-· зооJЩr IПвап. вьtстуmiли ·в ·nечатg с �ержде·� 
вием, что <tвсе живые орrавв:змы состоят из :клеток», � 
'rо.nьк<> :в 185� rодУ было ус'l'ШЮВ'JtеПо, что· каждая. ;клетка 
·npouцo.цwr ха nето. · 'Учевъrе за nос:nедиие сто . зr� 
)'становили, Ч'!'о целые Itлеrоч:вые -:rалакТиКи- riрйсутс':!Шу;- • 
·ют в органи3ме челов�-око.Л0 ст-а видо�,клеток о�щим 
ЧИезrом примерно :а;есяnаm�m:ооrопм-ивсеошr:выраба-

. тывают более 'ста IЩД'ов белF:ов. 'К1rе1tки· о;цnой . семыr,. 
одного вИДа находят Друr. дРУN и о·бразу.ют ТЩ\IШ :опред(;}� 
леJЩой: спеЦифmш и. фуШЩиif• . . . · · . . . . · . · · mar за шагоМ Человек пf1ЗWавал: жизm. юtет()l{. ОП · 
ОТкрыл. фoтoemrtei, .··,цьис.ацliе,:сnере,цачу neplfИ'чНor-o · Им� 
nульсе:�.. п наслед.ствё�р�ых nризнаков, биосинтез --беЛКа,. 

тайнЪI ··

ДИК (
дезсж.

сИiВУКЛеmtОР:я' 
·кислота) 

и ·рнJС"-(р}{бо� · :нуклеИпо�ая �ота). Т0п$о :в -1944 тоду бърm док�ано, 
-что всемИ· пасл�дсТВеняЫмц свой�твами: · Me'l'IO[ · · ве:Дае;:. 
;цнк . - . . . . . с ·. • . ·. . . , . · · В 19Я re]J.Y КрИК • Увtе�l{_:в лабораторИй КавейДиШа•в 
:Кембридже "CR61lCTP.YJfpOBaди: �:модет:. NЮЛ�Ко/.Ш.t ·Дlf}\. 
Jiоздпее··б.t.r;ю выясненО', � rен;_зто одна Ji3 оwовиifж 
едИниц дик; которая ОО'Веч� за oбiЩ1bвaime�'.toro или:· 

·вного . белка. · · ·.· _ · - - · · · · · · · 
ЖизнЬ --7 riостоЯIШ:ое · ра'З�' ·11: Дё.71евИе·'1tЛе'I'О�. · Т'лав

Ю>Ш. архИтектор белRа.с....;.ди;к. -ОНа 'б'ЬI.IlR- открыта еще в · 1869. rоДУ щвейцар�ЖИМ: б�ом: Миmером.. Сто Jiei' 
·тому вазад ·:нmcro не nодозревал ее ,сЛ'ро&ую роль- в 

· 
:жизни IQie1"'q.r. . . . . . . . . . . • . . . 

... в · Лабораторий -- �а. Сис;rема <>IrnNecRИx 
устройс'fв. ':rioмoraeт IфоВИЮiу'rЬ :В суть 'юlеТОК. :Вот • ·они: · nо:ц оку.nя:рами: Электроiш:оrо �оскопа. ИссзrедоJJате.щ,. 
.:меняет nоле н8:6n:юдепия; .• Вот ц:е:лое cie01Uienиe :ма:ле� · о,с'.ljОвков, .и :i<а:Ждый из ви ..... МJ.Iр" Живых КJ:IeТ:oR:. B1JY'f:IЖ 
метки· свой живОй- мирr :МоJf&(улы uеЛI{ев ··и ж>л�зrnr· 

·:нукnеJШов•ьtх · :mслОт'-ХимйЧесtmй фун,цамеН't'· JIQiзmr� 
J(л'еткй. ДЬttttат-и :питаются; :цвиt�'l'СJ.( и раgмножаюrся� У 
жаждой ..Из · :нЩ .свой оеобJ.Iй�·nабор а:МиНоЮJ.слоi\ СвоИ 
:хро:МЬсомы и гены:. (Эдинако�о· ;m:_:вее это у вормаЛьвой и 
у раковой кцеткй? Нет. · - · · · · · . 

Раi<овЪiе юieтial в optaJiи.!Мe ·нет.зн раосма'i'рИвать 
·:взолироli1\Н1Ф. ·т.олъiФ na nервььс:стадиях. своеl:о 'ра!!Вifr.ИЯ: 
они' 'lia:x<Wn'Cя ·в 'оrра1Вiчевйой з-ове n:epвw.m:et-o · .ьлага 
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оцу::l(,олей, -а. затем начинаетс.я.uх.миrрация-JIУ.l'еЩествие 
по току крови и лимфы. И тут вступаеJ" в cJUI}i слоЖная 
·с�:�стема ·взаимодействия межд�г опухоЛью и органиЗмом, 
nри J<Отор()м, u :ка�<: rоворил :ки�вский онколог академик 
·Р. Е_, Кавецкии, · реактиi,iность может оказаться · реша-

1 :Ющим фаJ\,"Тором. ЭТо линия фронта, на которой идУт бои 
межДу раковым ростом и защкrщ.tми CИJial\Щ Орf'аниЗмр . 

... З,локач.есnс,щные .о,nухоли-рак . :и · саркома
харацrерЦзуJQтся безудержным разрастанпем клеток, ко
торьiе утратили. CQOIO ОбЬIЧНуЮ . форму И СJК)Йства нор
.мальноrо д�ленИ)I и nриобрели способностJ> :к неilреwраща
ющ��уся росту и размноЖению. Но, . у_бивая uрrанизм; 
�!(щt �етка убива�т 1-f: саму себя. Эти с�а Известного 
ЩJГ .r(ийс:коrо :исследователя_ Равена отражают .нtтИНу о 
.жизци и смер1'и. раковых клеток; . . · 

Итак, мы з-на�\\1.- _что paкoi,iьte . клетки разМножаются 
· бесП<fрЯДоЧно, неконтролируемым образом, но не всеrда с · одиiJа�ово� �кqростью. Они вторrаются в окружающие 
норt1�ьнЫе т�<:alffl, . Pa:JpyШatQт · :их и наКонец с током 
кpojj{ или лимф м распро·страняЮrсн' По всещу организму. 
с9:�д�вая цовые с�опЛенИ�-меТастазы� Эт()�с. е�т�ственно. 
пронсходи.J nри усЛовии. если. ве . начато с:воевременное 
лечение. · . - -

·:и.еследовате.зiй узн� _и орисали. многИе свойства 
ракоQЬIХ J.(леток. qроен"е· пх оболочки, тенетячеекую 
xapa_fC1:epиctm<Y, бПФШмическИ� особенносТJJ, закон.омер
ности ·nовсщеви� .. �Э�о2f(ения �и· роста.: · Э.цектронные 
михроскоnы 1=Фотоrрафировали ��- :мeJtf.чaйnnie ·С'оставные 
"Части-. И все-таКи rmныii; секрет она· все еще хранит. Это 
сек,еет основной nриt,rинЬt лерерфiсдеиия·нормальной :клет.: 
�и й ·,опухолев�t кOJQpM стаповиТсsr �начальнИцей 
раков_оrо ц�на. Немало накоплено фа�сrов, . .  высказано 
nредnоложений, создаио rипотез, nриведепо д_о:казательств 
:в:'пользу тех: :или иных _прИ'Щ.k. Мноmе из· :НИх звучат \. 
вёс"'!VIа убМительно и, казалось бы, не вызывают сомне- · 
нИй,. так' .каК подкрепленъi мнос0чисJJ'е11НЬDЩ з:ксцеримен- а • 

"''апьн.ымJ-t наблюденИями. 
· 

Например,, I<or;щ на питательных средах жИВуr нор
маnьные--t<летки TOJ'O ИЛИ. .ИНЩО органа И Iia НИХ ВОЗДеЙ
С18УЮТ химическими..раi<ообразуlощими (канцерогенными) 
веществами, ть �то· при�одит � . опухо:nево:му росту-:
поя_вленJ{ю истинных_ рако.вмх клеток. Что же, как не �ти 
вещесJ'ва, оказывается пр�-tчиноИ возникновения рака? Но 
t<ак nонять сам мехаНизм реакции клетки на канцерогены, 
как объяснить, ПОЧС(!\fУ именно опухолевое- превращение 
быЛо результатом; этой реакцИи? · · · - _ 

Сама сущно�ть _злокачественн()Го иревращенИя :клеТ-
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:ки, отмечал акЗ)J.емиК' АМН СССР Н. П. Петров, проДол
жаеr оставаться невмясиенвой. MLI можем представить ее 
себе в виде химической. актинической (лучевой) или 
биологической микротра.вмы аппарата клеточного деле
}IИЯ, при которой повреждаются те частицы на'следствен
JJого аппарата {вещесrВё1),котор{>Iе обеспе<Jиваю1' нормалъ-
JJую взаимореrу.тiяцию клеток. · .  · . . · . Вопрос о nрИчинах ВQЗЯИКПО»ения:. опу�олей- один из 
:цаиболее ак1уа\!Iъных· и· споj>ньrх ;в ·современной медицин
ской науке. И хотя во ·::внешiщй: �Реде, оJ(р}Т)Кающей 
человека;· нет ёn�Цифиttect<:oid. areнra, · iJei.Цecni;l или суще
ства, . которому прннадлеж;ща, бы )llоноtюлия вмзывать 
злокачественвый · рост,·.уже- сейЧас ·можцо· п>ворить о 
совокушiостй факторов� имеюЩИх ·pelllaющee значение в 
возникновении и развИТйИ · ряда опухолей. Дщ1 многих 
видов рака комплекс таtсих. условuй· :ttзучен достаточно 
rлубоко. · · · . �··· 

· Не слуЧайно Н. Г. Че_рцьппевсКйй писал, что процесс 
nознания-;-это не НевсКИй trpocneкт. а сложиыtt процесс 

- лоисков, запутанная, зиrзагообразиая кривая. ·Наблю.це
)IИЯ дают эl'<111ИриЧесЮШ Материiщ, коtорый nод.IJежит 

-тлубокому .осмыслевию. На eto пути· строИтся немало 
'догадок и предположёщШ. Тут :могут быть отклои�ния, 
заблужденJI.Я и всево�1'4оЖцые nротиворечия� НелеГко 
бывает оцейИть ряд, факторов • .  Рас�рыть причины, новые 
свойства и закqномер:uостИ исследуемых объектов или . явлений действИ'ГельпосТI[. Для того чтобы объясiЩТь их, 
ученые создаю� rипотезы, намечают nрограммы исследова-
JJИЙ, обрелованвые предnоложения. . . · 

В деле · изучения ЗЛоJ<ачествеиных опухолей бtmo · 
создано немало гипотез,_ часть которых была·подтверЖд�� 
JJa� а Часть отвергнута,. но они помогли познать многве 
стороньr опухолевого роста . 

. Есть цеnочка: клетка со всеми ее составiiЫм.и частя· 
ми-ткань, об':ьединяюща,я ЮIJIЛИоны и миЛлиарды к.fte� 
ток,-орrан__;орrаШiзм-среда, в :которой он жИвет. Все 
эти компо:uепты взаимозЩJцсюц:.r; тем более что окружа� 
ющая человека среда влияет ца орrаЩfзм :как _иеnосред.:. 
ственцq, так и опоср.мованно, то есть через продуl<ты 
питания, м'ир �кробов · и· вирусов и многих .цруrИх 
представвтелей живой .и: нежявой материи. 

Весь организм-еГо органы и ткави и прежде вс-его его 
J<летки-реаrирует на все. Kat< же происхоДит превраще., 
Jme вормальвой :клетки в опухолевую И почему nоследняя 
приобретает злокачествеииl!lе свойства, передаюJЦиеся по 

. васледству? Вот основцой вопрос онкологии. Клетка была 
вормалъвой: ова ЖИла; JiИТалась, размяожалась по прису� 
3.1 
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1цим ей законам; но вот настуnил роковой момент, и вс� · 
изменилось: она стала круmiее'-И это видно под микро
СК9ПО:м,-из:меВИJiа ·свою· nервонача.льную форму и отяrо
iцева злокачественнт:тью. Она рождает· новые клетки, но 
эти J.(Jiетки также иевормальны-они ра'Ковые. 

Нормальна.fl и -вевор:мщц.ная .жизнь... Где ·критерии 
этих двух noiUIТИЙ? Устаиовлены ли нормы nоведенИя д.:1я 
обеСПеЧе}ЦI,Я ПОЛИОГО З)(9рОВЬЯ; везде ЛИ ОНИ ДОЛЖНЫ бы'tь 
одинаковы� или они �ависят от особенностей среды, в 
которой находится· человек? И ·вот тут · возникает nред
сrавдение о так вазъц�аемых <(мелочах»'- наруwениях 
физиологическиХ норм> И хотя мйQmе из нас вередко не 
обращщот вfЩм:ания на «мелочи» бы�rа. а · иной· раз ·и . 

:ПОПросту отмахиваются · от mix, надо· J.IО:МННW. там� · .rде. 
реЧЬ щет ·о. здоров�:tе, не"r. места мело�а!\f, все одинаково 
ваЖно. Ведь -даЖе· в наtпем образе жизни может таиться 
опасцо�ть. 'J(оторая вдруг, словно свеr, .обрушиiщ .. етс.я на 
ващИ головы в s.иде зложа.чественного опухолевоrQ роста. 
�'ВАРУr•·�rоворим- мы .. Но- на самом ·�ле Этому «вдруr" 
JiepeДtco предшествует длительное· воздейсТ.,не фи зи'lеских: 
(rдариым образом лучеР!1iх), .хиw.че��.- rор�ова.щ.ВЪ1х. 

· · био.!фrич�сщ_и иньiК_фаjр"оров. 'Это «ВдР'УГ»>tожеТ быть 
:вьlзВацо и qсобенвостЯ!ЩI труда и. · �ьпа-: харщсr�ром 
Щr;f:д.JШЯ; �Щ�еъf бытовы.х и. �рофесс}!Опа:льнъ�� .i,lре,ЦНо
�с;Щ • .КJщ_.атическиМи у�ловuяfdИ •. р�ДИосщтиввосn.ю поч

вы.·� воды,. теми и.nи .. Щц.!l)!и обычц.� и ПJ)ивЬJчками .. 
БоJi'ЬЩинСТВО,JJз эТИх . .89ЭДеjiствЩt прйВQДИТ х длii'Ie.JII;>HЬil\t 
xpoщrlec.IOW' забол�ватlsw;. Дрерваi вьздеiiствие · toto и.ли. 
и:цоr() , фЩора,· мQжво, ·.ра-Зорв�ть. цецЬ" :iJ. ·зачастую UJ?ио
становить. раЗВитИе- хр.�нического· за&щевщшя • .  А ес-1111 
предшщожить • .  что п�хоторr;.tе из . эi:их хрониЧеских. забо
леваnий мottr быть Предоnухолевыми, то разбить цеnь.......; 
это значит nредуПреДift.ь ·-.рах. · · · · · · · · 

. учеными . цоl(,азанО;, чт9 ,рак- �коr.д.а ве воз:НЩ(ает в 
· здо,р:ОJJЫХ т,каJiях. ЕiЧУ J{c_etдa Щ:JeДlilecтвyкrr .те или иные 
хрр.,ИЧеские . забоД�вr:QjiЩ� KQ.'tOpЫe ученЬJе miзьmaЮ'J' . 

«Предопуходеllы:ми». ·и:�J сегодня знаем эти хро:иические 
пр0ЦессЪJ. .lte всегда оПИ переходят в рак� но вь�йить, 
отчеrо и· ПоЧему они ВРЗЯИ.(<�т ,- знhчит �айти действен� 
нi.Ie х.;лючи для проф�t,�ЩЮ.1�КИ paJ(a: Поиск раковьD( Юiеток 
� .организме. продолжается; и на ЭТQМ пу� :яа:м n()мUI:aeТ 
теiЮiка. ·.· . · · · 
. ' . !J nродоЛЖ,аю ciJoй рас�каз. toвopiO. о. JiODЪi'X ме'f,()дах 
rio�cкa � IО.iмунологии:· nри опух6левом росте в· орrаШiэме 
:ЬоJ:tв,ляются антител.�;· .. Q. Дитол0:rии-об оценке об.lWен� 
Клеток и вьiЯВЛеиии их рац�ПtХ · из.мене.indi;. об 3К'i'ИВJJьц 
.методах юmвической диаtвостики. 

· · · · · · 
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СовременllаЯ .мtЩJЩИВа располахает богатым ареевалом 
.. ДИЩ'НостИческиХ методов для: св.оевреl\(еJЩоr�:(ращтОзщmа-1!ИЯ различных форм .оnухолей.. Большие возможности 

открылись с пояВЛением эВдоскопw. РазЛИЧВьtе э:цдqскопы, представЛ.ИЮщ.tе с�ойлубки с срстемо• оnтИки и с 
злеJЦрола�амп, · nрименяются для щ:м�тра · пmцев�да, 
желудк3i. моч�оr..о. nуз.ыря:. прямой. :кишm, бронхов. С помощью. Эндос�()nов .мо� осiWатриватъ и даже фот.оrра
фировать ·внутревние oprQJЩ чeлoJ;Jet<a. КИевсi<Иit инженер 

М. Ов

о

щников · сконструир
овал рентген

овский 

аппарат, 

:ко:горы.й дает ·.возможность д�лать ренцецовсiЩе снимки 
'Iеловекft во весь_ рост и обнаружmъ опухолевые поражения 
костей. в любом месте щ расположения. 

· · 

Диагносты noJJY')'R!Щ еще одщ� о-rличвый инстру
мент-радиоаК'J'ПВ:ньtе изотопы. Изотоn йода усq:ещво 
примеJ:IЯетс-я npn исследовш:щи щитовидн;ой · Железы,. а с 
помощью ращщМ<.тивного фосфора стало воз�оЖным- от
JIИЧИТь в тру.днЬJХ · для  диаtностики случаях. otiyxoш. ltOCТII от р�эличньu( вl:)сщщителЬВЪ1;( цро'Цессов. РаДиоах<;ШВilое · 
золото. помогае-,;· об'аару.жить, �або;Iевания J{ек<)торьц: ввут
ревнщ органов. · . . · . · . . • 

Современные� возмо:ж1щсти Ле.�еиия ()nухолей зИачm- .. тельно, pacWJJp�jiЫ, но r давнос условие �это необхоmrмость· Ва'ЩЛа.лс:ч�ния да tщiiНDX· стадиях ·sа&олев�. ·к 
сож�циiQ,. И3'-за· яеп�wп.:ных �'п_ре.JtстцЕЩ'еВ'ИЙ._: mпи
бочцоrо . поведе-пщr · многие люди ort.яi:"JЩaКrr · обследо�а.:. 

·иие, це обраща!Оiся своеврtмеиuо .к Jpa�f- ·и тем Сf1Мьtм 
запусtфЮт боm;•.lнь ... А ведь :вст.ро'Jа с вр�t.Чом . может не 
TOJiь�o спос�С'n)овать -е�врещениому. :лечейию� · во и: 
разубедить многц ЛЦ).Дей •. которшс- ощиб:очво)tредuолаrают, что' у нщ рак. Это с�m-мае'I'·нсщу:�е страхи� IJещ.зя 
забЬ1вать о сущес#вОваiiви б�.Jm.щой · :тymu:.x · доброкаче� ственных оlф(ОJЮЙ» · во· ·1:JPиpQ,V' m9бoif ony1{_onи· :нужно 
уrочн�ть. . . . . . . . . · . . 

В' л�чеНИи . ЗЩЖа�Щ'JiеЩ�Щ· OnY.ltOЛejt 'О(:DоВВМ рол� 
�адлежит . ХдрурrиЧеско.му методУ. лy.rteso. тер!ШИII и 
:химиотерашnr. В послел�е �peWf все· "<ЩЩ� nр1JМеняют 
мето.цьr ком:бИВilров:аJЩоrо лечевц:· :PaдщtaJii..uaя onepaJПIЯ 
сочета�тся с облучениём: :щщ.· хuМИотерЗЩfеi. ХИ!УJИОТера
� цредставля� собр:й о;r.щу·:йз и�е.модоДIJХ отра�
Jrей щm:олоrии. Врачи располагают уже рядРМ леК:арс'l'Вен
ИЬIХ препаратов, которые с _усп�хом ·моrут быть .  прmиене.:. :цы ·при .не:rщто��IХ.оn}'Хол:е�ых. эщ>о.цеваJШJIХ.� При .исцОлi.� зоваюrи �оте;радевжическоrо.�щQ.g .3t. отле-льных бощ. .. вы� .  моrут бi.rrь · полf.Чевы б.iпц'оцрИятиые резУ.·льщты 
лечения, И лучшее. 1'01\W ·д9казател�ство�мцоrl'i:е · r9ДЬ[ 
жизmi ·без приэнщrов забе>л�щщия; · · · · · · · · ·· ·. 
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Стройная система' проmвораковой. борtбы . rо:щапа в 

СССР. В .каждой: реепублике хмеются республиканские: 
онкологические инстттьrи ДИСnансеры. В nо.лmtлщiиках: 
работ�ют смотро!iые �"б19Jеты� · ;и -во :мо:оrих: нз JIИX: 
:имеются онкокабuнеты� -.·ЗначитедъJIО nовьiсились ·знания: . 
:врач'ей: :в обЛасти онколоnm: :и: знания :населением основ� 
пых данных· о воз�жностях nрофилактиюr, раннеjf: :диаr· 
ност:Ики и лечен� рака. :Все ,это дает ос.f!оващщ оnтими� 
стично рассматривать J�удУщее дро'l'ИВО:Раковой борЬбы: и: 
овкоЛоr.Ической-иауки. Рак .должен быть ·nобежден.., и для: 
этого в ·нашей етране··:имеется все бол.ыnе возможностей. 

· ОНколоrическая.с.JJужба-расшИряеТся. _ · _ · 
-- Было задано_ .мlioro ащnросов, Ле�, ;впдпмо, дi>'К�за-• 
ла�ъ слушателям: Интересной, и начало .картины откшiдьl· 
:в.;щось. И.ВР'J: е.щё одвн ооцрщ:: '«Расскажите, пожаnу.йста, о 
:вашщ rзtaвJ:Jblx н�учных ивтер�са:х;.. и исследованиях. Кое� 
'ЧТО -�- -mпали в щ�е:rах и .�палах.� :но ".о:�ели: бы: 

- ус.ш.nвать ·от 1,1ас .лично • .,.>> . · 
_- • · _ 

_ ••. 1\tfoц дР-узья ��� :встреgаются с боЛЫl� у 
:коТорого заболевriние ·достиrло той или JПIОЙ стадии: 
)Щ3_в.ид11Я. ,Ме!Щ_ же :щrечет -�;цысторюt. б;QJ.IeзiЩ� ее 
»<1-тщСИ:- .и .ЩДа.Jщцщ.rе_ дредnос.ы.1JКI'J: к ее :gазци:rшо.� .Я 
rJ,I;y�o:кQ убе�, ·.что" . .зная .о.собеввости :»о311ИКJЮJlеsия: · 
отдещ.ных � -оП�iолеЦ, ,:которые� хесо:мв:евНо� .зависе� 
.mt ·О..Т �аки:х.,..т� обuц1�:и :мecmnc условий, :rЩ: .NOЖeivr 
:Во:s� uре,цуЩэеДИ.ть · ц �QС'ЩНовить onyxoJieВJ.Jй р_ост • 

. 1Jесыщ �сw:щiЧиво ou� :иа.слri.жцЪiй: :вщiро�, :ксnа .. · 
pыit -�· �- Ж.в::зВь;:: ."poireмy ',в' !JAiiиx ;PЭiioнaJi: :мцра 
QТд�.m>ВЫe-,Ql'fY.xo.JШ. iВС1;ре'(щот�я: QЧ.епь часто, a.JJ друrщс;""'-· 
л.очm. JJe- .�цру.ж�i'Ся1 Эrо Q'iн9cwrcя ;ве 'тo.iu.Ico· _:к: 
Щ!УJЩЛЯ!\'4_ ц& ,;и x.··PsmY -11.Рёдrш��nуi>Щих Ш4 .J!:рQни�скиж. 
:щ�левашЩ. - - . . · · · - · , · . · · · - ·_ 

- , · . · ·� 
.,и.в,от :мilo:me годы Я иЗ� rео�рафию .зЛоЖ<а<Iествен�· 

:выХ.. · оПухрдей ... ;Каждая_ фQр�а рака · nр<:;дстщщяет · собой: 
Самосто�ел.ь;но� ·забо.Лщ�&Щiе; име.J.о'Ще�. оi1р�д�ленiiьJе а,ре .. 
алы расцроф"ранен,и�. п��НД'Еь: �е нtлеrко. -Ми.fCppciroii А-16-
Щветит,.IЩ._.:ИОIWОСЫ __ О� -�енВ��- р�сцрР�:iранеmЩ 

· опу,хе.л�и.-:Мо_жет �Ъ�'.БЬг�-от.в,ет ру� iiЗJJдeн при: совмеетш:;uс 
уси;щях ученых. . мн<ШiК -q:фан ;ц сq,деi&стВИИ "ВОЗа xi 
M�ЖJWJfJlPQДJ;Io�-o ,црот��воrо союЗа .. Очень хотелось 
Дринять в этой работе актИвное уч�стие: . · . · l 

· Нt;.деля: д Жеш:ве ЗЩ<.оичилаёь. Аэ,ропорi ..• · <<Каравед .. -
JЩ»_. пошла ре'Що. :на по;wьем, Y'I\P<> ·быЛо яснОе, :Гол-убо� с 
зtiд�:И1>1м; r.qpы смеща;щсь�е: небом. J<:РяЖи .АдЪп во всем'; 
фр011Ту· ·оiЩа:- У �eт,iuoщait ·Женева� Я· весь ·быэ:t :Иаполнеit 
ра�ю noлe'l'a домой; х�дое-тъю .за. досТИжешш челоее� 
Че<Жf)ГО FeliЩ[ � Jf ВНОВь-'DОЧувсmовал . ДJj'ШJ1ИВ дДРХJlове.JЩ.'1. 
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ilaшa комета взлетала над ·АльпаМii &лыМи
Скрылся в расщелииах rQpНЬJX мо,пQчный туман. . . 

·Полдень. Мой nyrь ва. Париж, и с -1щц�ждами смелыми 
Вижу. nод шаnкой из сцеrа великий Монблан. 
ropщ.'IМII кряжами Альпы cтoJDIИ.infcь в молчании, 
Смотрят на сотще, седИ�Ь1 над лесом. склони, 
Мы над Европой:, где р,щом с богатством отч�, 
... Поступь свободы не сдержит. любаЯ броня. 
БЬшн Суворовым Альm.r скалистые nройдены, -

.Тут среди roJ.> стОйт· памятник славы солдат. · 
Слышу я милое серДцу звучание РбДиliы, 
·С русской ме:nо.цией входит в созиавъе набат ... 
Жизнь призывает F; волненьям, стремленьям, дерзаниям, 
Жажда науки зовет меня ТQл,ько вnеред-
К поискам новым и новым желанны�r ясканням, 
Пусть даже с. полнОЮ -чаШей бо.рь�ы и забот, 

·'Летел .я с чувство�W боевщо · задора: возможность 
·изучатЬ проблему rеоtрафии рака в ВОЗе радовала:·Тут 
можно собрать �ого невых фактов. к по�новому их 
осмьiсшrrь. Ведь мир-это лабQратория для исследования 

· болезней чеЛовека и в ней ваЖНо xopoiuo организовать 
работу. 

· · · ·· · 

Поtледние rоды открыли новую. rлаву в изучении 
.-проблемы .рака-·:Г6ОГр�фию рака, . .  Встречщrсь на всех 
широтах у :люДей. у ·животных И' даже у растений, болезнь 

.эта им�ет свои особеsности распространения. 
· В';Чем же секрет? ПоЧему в .АнrJЦtи на первом: месте 

стои1: · _рак · леrкоrо., а· ·в · ·Индии· рак полоети. · рта, в 
Австр�ии рак кожи, а :s Японии рак желудка? Где те 
приЧИны, которые выдвИrают одНУ или Другую форму на 
nервьiй пЛан?· ЗалоЖены :ЛИ эти nрИЧИНьi в природных и 
соцИЗльно�Экономичес:киХ условИях оt-дельНЬuс рЩiонов 
илИ, · бьri'Ь может, опухоли вьtзываiотсЯ вирусам�J� име-' 
ющими в раЗных rеоrрафических условиях различНую 

.. акт-ивность? А возможио,·что. Qсооённости труда И быта, 
'ВреДНые обычаи · И Щi�Jвычки, · такие разнообразные у 
разЛичньiх народов На. наШей плаНете, сnособствуЮт воз-
никНовенИю тех илИ иных опух()лей. . . 

· · 

Какие .нау� Доl!ЖнЬl ответи1'Ь на ·эти ;eo.npoc'Ьi? Где 
�мо . соередоточить гЛаввые . усилия .. , .xai( стратегически 
ri9стр()И'l'Ь� фронт .. :&аступленИя;. к'аким оружием атаковаТь 
боле�нь( которая: все · еще· Jtранит многие тайньt своего . . ? . 
ВОЗJШКНОВеНИЯ. . ; · .  · . 

· .1(poJ.\fe·· тоFо, ,нццо�еri. в виду, ч.то речь вДет не т� 
�ко о �зличных формах ;т()кач�енвых оnухолей. :по 
�. рЯде их гист0л:оmЧескИХ вариацИй. Ученые установи� 
ли, ЧТ!> заболевания·зти резкО отзщчаютея дpyr·ot друга, 
как. Iio' сИмптомам, так й по Щетод�м их распозп::tваnи:я: и 
леченИЯ. :МноГИе фа.кirьi Говорят 'За то, что И uри:<mньt их 

'з6 
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возникиовенип, и особениости течения :вх также, весьма 
раз.iШЧны. , . . 

·Итак, надо продолжать исследования, И; чем больше 
_учевьtх будут· этим заниматъtя; чем активнее. развернется 
междУНародВое сотрудничество, тем больше надежд· nрод.о 
вiшУться вперед, в тайны наукИ об опухолях--онкологии.· 

Меия утвердили ·руководителем етдела,оnухо.Лей ВОЗа 
в Жеие:&е, И фаl<.'tИЧески с 1960 по: 1965 rод Я занимался 

. коорДИйаЦйей исследовамй � Обласm онкологии.- а. мои 

.научные mrrepecы концентрировались )la nробЛеме рас .. 

JJpocтpaйelllfЯ' злокачестВенн!>IХ опухолей, nроверке .rиno· 
тез происхождения злtЖаЧ'ёспенньiХ оiiУ?олей человека с 
nомощыо: �э�В�Деммолоf!�коrо метода� Изучц :re яли: 
иные tpyщiЬI людей-ре-rросnеJСТИвно · ИJШ  :nерспективно� 
мы мож;ем вЬIЯIЙ!� фаКТорЫ;· .ж<оторые· оПределяют часто_ .. 
ту эаболеваmш раком: П:РИ•эtом-·мы·въtявшти'tРУПFIУ лиц, 
·которЬiе mmбо:лёе :чаете· ��Дв'ерrаются: .дейс'FВШQ.. этих: 
фu::tорой. qту группу ицз-ываю.т «группой пoвьiDieiiВoro 

· рИСJа\;»� ОП.Реде.nить .::e...;..знamrr найти рацпщ:rз;рьиые:мето ... 
ДЬI профи.tщктики и · рашtей диаrностиl(и з.покачествешп.рс 
�о�й. Но все· эrе далеко J:fe просто... ·- · ·- .· · - .  . . • . ��f • 

. ·3: от :хирурпtи. � ·медиЦиие�й rеоtрафии �- · . 
. . 

_ . •.. Лейвшрад • .  Qсеиь 1950-т.ода. В Т.аври'lеском садУ поц 
· порi.mамй. ·:8ет-ра . облетают· последние·: .лщ:ть:SI. · Г�у.цар� 
с'!'ВсJйi'ЫЙ:· ииститут· усооо,рmеяствоваиия· врачей. Шiфокая 
.Пеоmица, �:_и ·вот:· квартИра мо�rо уqитетl" npoфcccripa. 
н� н, Петрова;:· Я' ·сижу·,tгr.лубсiком· :к,ооле и· Jiimo:nьiю 
D0JiityiOCЬ., С .Ъ'ЩнУТЬf'.о мХщуту ·в l(аб]mе-т �олЖен- smи 

· 1Jin(oлЩt. Н.о..JlаеJ�ич--.: r ймешю .в_ Этой· ·беее�·· ){о:Пжен 
репmться- вопрос о :моем· (SудУщем·· i:lаучном• иm:ipaвлeJDiJi:; 
IC<n:opoe C)ii.P�•Мtr ;цоJitке:·.rоды труда.�. -·,·. · ··. · · · · ' 

� :Коисчио, вы мог:ли t6bl Jtродолжа'rь хирургич�сJ(у)'() 
деятельвоо-rь-,..;..;..11а .. тл Нuко.лай НIЦ<Олt�ИtJ,.-:;..;..по ;хирургОв 
kЦoro; .· а вот ·людей, -�иNiаЮ:ЩЮtся :nрофИлаiсrиЧ:ееi<:ой · 
ме�ой,, асе 'ще· 11еД,Фсmто*i:Ио •. ·почемУ .бЫ в·ам ·не 
:зав:яn.�Я<· iiМ6Вiio .еtвм2 .·.Я· уВере:н,: ·что · если  вы ёоб-еvе�е 
·:матерйа.im о раеnрост�ешш $Jiо:качествевных ·опу�о:зrей 
в ·вашей · с1'раие и nцат-еiJШво·uх· )iзучjте, ТО вайде'tе много 
:в:irrep�«oro. я. вс;;егда гОВорИЛ� ·что » та:ко� ет_раие .. · _как. 
ваша _с ее разнообразным �иматом, разшrчвыми народа� 

· )Щ, · rлy60Jme. �татистиЧСkt:кие . :Ис�едоваmiЯ :Не замедлят 
· прибJmЗить ваС;: ж �зреЩевйю':uо:r.вХ ·интересных nрОб .. 

Леи, ·А BЪIIIOCMOTp�e; ··юшие. OitYxOJJU'Чaщe �сего встр�е"Jа4 
юrсл в· Узбекистане; Казахетаве 11 Турценшi. По1Jробу:й. 
те -сра:в_вЦть зт� pecnyб.miim с областями Kpaiiнero Севера. 
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Надо. будет nt>бьiвать В: ,азщ.u� ;Р� етращ. �Щчвите;. 
�атенька�-�п очень moбИJI iТО выражение,-а реаущ.та-
ты оТIJетJВ' еамц аа QQ. -

. ,. · Эwо · :бьщ реmающ!ф р.азt:ОВ()р" �оrда :sr шел ·дом&ii, 

JIО)ШЫЙ ВОJЩуЮ!ЦаХ l;UЩiR�i МIJ8 ХО'rеЛОСЬ цредсtав:ить. 
КакОй· Ж& . бУдеТ М0Я ра��. . . . . : . . ·�-

Нелеrко бьщ_о сде•тъ. mar из оnерационщ:Ш в челрве
ч�кую лабораторию, о� хцру.рnцо и заняться 
�01\Ua.nЪ.IIOЙ медицин:ой .. Нрс. mar �сделав� и rо.цы иаучщ.ш 
исследощmий вачадись. . · · · 

· � И еще Qдио. ввсnем� .• �абидет АлеКсандра Иваво-.. 
вича ·  �ро.а, . .цареiQ"щ;ц � ОВКОЛОI:'ИR .Аiщце
МИИ: ме-дицввсiЩХ JщcYJf.- JСУдц- я был nрипят по коякурсу на 
ДОJIЖПQС'!Ъ 1141-У'ЩQГО СQЧ)У;J.�ВИI<а. На· сщmк� � оольшоrо ......... 

старИШfоrо �ежаиоrо дввава. . дца · бюста�ПушtщНа и 
for-Q•�. & м� 1111ВЩ ��itr. �- ка'ртина_ «Вечер на 
Неве»:: J.tЫМRQ� ту� у црй;ЧМ� одвс;ttрубl!ЬJЙ RaJIOX.OA• 

· За ·� �J�oМeВ1i.Ьtlfl ,сt'оJЮЩ :юрасвоrо дерева ·И_ �-
.леВЬКШ\1 круr� �omf({�м. -которыjt стов.т -Щ)з:.це �а; 
СЩJ�Т ЧJfeJIЬJ � сОвета. ·А..'еждУ нИми Iiilк&Jid .ПЩЮ.. -
лаевич Пе1'ров. -� рука ищет рУ'Ц[у, �кр.е�ю 
цепочкой . к ЖЩJ:ету. · а втwая придерживает чернЬШ 
полуоткрьцЩi ·иортфць, _ «aaroneц, ОТЫСIG1В руЧку во 
ввутi)еннем _кармане IШДЖака.·. оп вьпщМает ·из портфеи 
pyкo.mtcьJf �ее .па Jфуцый столик. В �е-щ.-nпо. 
М:Ьх собрались . ми тоrо, -чwбы_ обсу;цить pYJCOIIIIOh уq�Пе• 
.м�•·• .1i(a;. · .оа дей�иQ· .�аtЦ· общР· �-· Цу;сть Jie 
.JШКаж.а"ц; ·с'11,РЩ!Иw. ЧТО' o.дmi·иs · у·че"В�И«m -с б(tJIJ!fщoi 
�й: и, :ма.JШ!IN(ОЙ ·&.�о»� ухщ ООР.$1� ttэ.спол
иевmвй:......-JЩрурt"'.3S!Юлос, -r-.же известш.Ш учсны.Ц" wreu-

. :КОIJРОСПОВДеИТ �. J)тopoii }'?КО CВИCIWI ,С�'"МИ,РО
вую �ОСТЬ рабОТ8!ИИ 11() '&I(Q'IepИMCift�ИOЙ,.� 
rim. И так почти все уже: ��� -сво.и,ми рЩ)Отами,, за 
исключением иаG-тро:и моа.ФДЫХ .лЮлеi, цока.-без� доста
то'ШЬIХ звашiЙ и 0IO>rr.a,-ero цаучвьт внук��- , . .  · .· . . 
� УЧ!11111!· :М0ЖИО• П0-+раsи(}М.у .. . •В&Т·. 0Д11В Из .З!lDеду!(}Щ[IИ"· 
oiдe�lVL.. О.и всеrда ·  JЩJ,вЬJi\1. �рет·_ CJioвo J\IIЯ -� 
11ИЯ. в �� �и- УДЩ��· умеет, ·абсопютщю Щ<циу . 
BЫCD'3tm. В. �CCKt\!l\f:·'J9JI4�- t)IJ ·Ш>ЧТИ mt� 
пepe��01'Wi:�IUJ:.� щ соой 31ад, � 
ч� · � и ic. вчат.� .. � ,вот :вт��й-·1\fОi щеф, 
Чел:0Ве!С sчеиь ч� и: »�JnJИЙ· :В JI�:м. e<RCIJ'fWf• 
CJI ХУД9ЖВИК И �-; . � ,� ri(U(�J(,- ,� �{) 
со�·· заставляет tWc>,·-lt' � - -р� .· --.Р�  
�-Иa.�fiGe,J'JlaВIIOe; Пес� Щ).е
Т0IС, ]lQI1pOcы на nomiX, J�1iф&D)'1'Jafe аб:щ� liJJII IЩPonG�Je 
·слова «уСВJШ'tЬ .. " ера��. «ДОб� .фаl<.ты .. -
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. . 
этоrо ·Qказыв811ое:ь:достаТо.,.о, побы coJ:patDI$. �ствщ-о ' 
:в.Ш tЮЧер& автора.·ИIJIРИ .этом:·в.ьшравиrь расiоту. · · . . ·  
. · :!'f I:JlaВliOe-oc-oбo� у�е. f'М'Ь• сес.;>адават�.иеобхо;ца .. · 
МЬЩ.с:АJIЯ. Иa)fiQI JJ.P� 11011; ��i l«ЖeЧIIOo б.J,.Хдо у 
�о OOЩe.rQ · уаrем :НВКоJJ� ВшсQ.nаевича. Петрова. 
Имtиио nowtoмy ои 11. еоолал: 00JIЬinYIO· .М�.Jlоrи�с�ую 
ПlКOJiy. . . . . . 

· � -'lJp.� бате�J.J>Еа; :в 1\ЮИ· �ttдца':t'.Ь. :JI�u• ·. · , 
И оп, право,.,:ве сдучайиQ C'nff� с�оi-.�ст пе. по 

1:J11C�Y. J.f.РФЖВТЬIХ JШr, а .. по чисду .оожающи-ся:. ·до· c"'fa. . 
':"Та.юmt. обраЗ<n\1, я ·DaJI ero: е *33 · .до. :19- �' .хотя и 

paltblne-j" еще ж> :войвьr, · бтчt� стУ](еиtОМ; ,е, JЮJiиеви.ем 
CJIYIWUf"ei'O· JCO;P0'1'DC, Л� И оетроу�· �туJЩенця-· 
на . . заtедаQва o·.X'.qy�o 9Wцecna -� Uироrов.а. 
D Jiemrarpa1(e. ... ' . . . . . . . . 

.. - ЗвШвJ П<Жа я чщ.-miбт учуеь, ··До 'l'Ой п()ры ·я 
MOfY'· ·:eчirtwrь «Оя. :мoJIOAbll\f,· ио, · :�QЩ� )4ЦФ лерестат:ь. 
учиться, ·и я :иавер:вщQ етапу ,� .стариком •. ·А 
Cei'O'ДЩI_BDPIWlt# rшnс.в;-.,.�·Щ!рв�-J?.:iП�.В-.t?.Что 

· cldшкere? я. бЬIJI :&.J очевь nр.иэиатещт� -если ·iы вы: 
вы� ·свои �пе эам.е� Обобщить иекоw • 
�iй.:)Юй:·o.nъrr ·Jis�- pa.u, ;и.эtr�е� �ера-о 
uree&ЮдeCJrtью roдans; 13. � • 1-wi:i: -.е;,... �O>tepl( 
оеiюв_�ешш 'l'� ��о'-�'" . .. · 
; ·Ра!rорелаа. 1Щc�omr. ·И саиое• П.PJI� ihi){Q:�o, vro 

-все roJiOIШJJII �--и е. рЩ(о.м JЮМЖ�- автора-JЮ . 
·eo){Jlalllaimc:fь,.· • ащрmи.v' _Кfж· :всеr�. -�=- уJЩрным 

·' �--:1t . cn.&p�· � иаш пато.п<>�аrt)М т>�"' 
сор·:М •. Ф-.I'�.,ЕJЮ'.JiеУМQ.UМЫЙ�:1М'&щЮ��..ца 
�-<:J1ИWKФ.Мpesote"� ИJШс•ж-е:все: :при�.�обс�-..е . 
r.rЩJUoX.J:IO:Ti0.7.1bl(O·\II� ;щrrepoe�.t. ио •·D»�ьие 
giЩ�аИ�··. :· ' . ' · . , . .  ,. . . . . . . .  , . . ... . · (:· . . .. · .  
'. ·. ()e:efie.mю шr:ес З:аD:о� тpaxttQJЖЭ;�JieM ciwщ:o 
JlQИ:Я'J.'1JЯ �OJJJ:YJIOA�o. -<• ·, · ·. . . . . . • .  , . .  · ·  · ',. ·'. ' 
· · .  �лай lfl.m��ewч ·CЧJJ'.f.QJJ� . чrе :JI�� O�WJJ.t:...,o. 

_.ЭТQ pe3YSI.l'a'R ОСООоЙ ·-�� · :&pramt3!Щt . ��- ра�ДИ:ЧfJЬЮ . 
несмертельные nредцые фttr.QPЫ"1»J.te�JillfU J3t�VI'Peцииe, 

· ):фо�tе- иnu: :црiЮО�т�;·;с::тоiко··.�� об .. 
· Зlirelf·Jie.IЦ«'QJ R'ТК� И·�j .JJC.М� :�O И 'М9Жtrr 
:во:.�уть 'f.'lЧat-mn:o�кot:0 жЮ�а· без Ощ.юдеяещщrо 
� 'IQ.·-ec�:�;OI."!%00&& . . . )" . . 

· •· 'jЩзaдQm;.U · 'ДQ ;OТ'fieЗXQ. В·. Жe.uesy, .:В· ·f9Ql �ОдУ'i: ·:МИ� 
-n:рИ�ИJ�ось · еоnровщсда'l'Ъ' �J.WI IJuQ.na.e»И'IO Лет,.о� ·� 
:МеСIСВУ В· иау� · Х� ;Jt .•омм .&CitQТyтe 
экслерmtентальной. IlfL1'9� .• �ращщ· � вас 1\C'f:pe.. . 
тил · дирt?:ктор · шtститута-.. )Jиколай- НиколаевИ'f Блохин. Неделк, kоторую Я».Р9ВеJ.J·:вм.f.Юте.:е уще.nе:м в :МОСJ<В� 
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бьiла . большой IIJI(Oлoй.· В сwв �2 rода Николай Нико
.Лаевцч Петров рабО'I'$ ·весьма. аtств8во. После заседаний 
ой са.цилс.я ·за свою стаv-Ю . «ЗначеНие эк�еримеliТаль
ио-онколоrичесiСИХ работ на· обезьянах� и тут же. roтoВIIJl 
вторую статью, иа француэСIСомязъше,-дтr междУварод
ного онколоrическоrо журнаnа-«Итоrи' 18 .. летней·работы 
в Сухуми�по JiнДуiЩИИ qпухолей у обезьян». · · · · · 

Вечером ,МJ.i пили чай� iiиiцY uн любил самую сlф'Ом-

Ну
ю 

н· в · иеб
о

ль

ших 
·к

о
лич

ес
тва

х·. 

• 
МНого полезных советов ;цал он мне, и нехоторые его · · слова я особенно хорошо ·запомнил; «Наибольшим BЗIIIIW _ удовольствием должно .яsляться. принесеиие радостИ и 

nользы тем людям, с которыми: в� nридется ·общаться, 
Мой принцип: делай другим людям то, чего желал· бы дл:я 
с.амого.- себя при аналогичных обстоятельствах». и это 
высокое ГfМilйное чУ.всrво' доброжелатет.востИ. я всегда . 
:хотел-передать «внукам» Николая Николаевича.Пеrрова, с 
:которыми мне nршцлось·работать� · 

"-- Я очень рад, батенька, чт.о вас избрали заве;цующим 
отделом опухолей ВQЗа, и рад вЬ только За вас, во и за • Институт, и ··за вашу РоДIШ'У. ЖелаЮ ·вам ие утерять 
молодого задора. Главное, nытайtесь везде· проверЯть 
гипотезы nройсхьждения. опухолей человека.· Помните 
заМечатеЛЬНЬiе слова ФридРИХа Эвrельса: «Формой раэви
ТWI естествознания, . пос,fео.ЛЬ:Ку: оно · мысЛifТ, · является 
�ипотеза » *.____nри изученiщ· rеоrрафии:- ра:ка вам много 
раз nрИдется сталкиваться с: необходимостью строить те или 
иные rипотеэЬJ, предпотiгать наличИе·пр'ямых-11JIИ косвен
нщ ·связей междУ воз��И�G�овением отделъвьпi.: форм зло.:. 
жачествеНВЬiх · · опухолей и: темИ ИЛи инь1МИ · фактfiрами 
внешвей ср-едьt� усЛовиями труда И ·быта. ·МJюrо раз 
ЬjщЦется убеждаТЬся В . nравоте . :Предположения, ·I«!rдa 
:ИссЛеДования -"'ПО,цтвер�яt .. nmотезу; во· передко придется 
разочаровЫваться, o:t.вepщri. то ЩЦt: иное предпоЛожеЩiе� 
Но пусть оtрйцатМЬные р.е'зультаты.будут· WIЯ нас не мене� 
»�r; · ·чщ nо.Ло.?i«Пе.ЛЬвъхе:. ·;ведr.· nреДставления· о :явJrе'
вии · · станут бОЛее цо.ПЯЪiмй. . · · · . . · ··· · · •• .ЭкспеДiiЦВИ · по СССР. · МNome rоДБI путеmесТВИй, 
·,��аучвые .конференции, сим11озirумы ir :мвоrие ча�ы ра:бОты 
вцц анализом показателей заболев�емости и-с�рr.ности 
:населевшt .P�t:зJIИIIJIЫX· прбфеес;иовазtt.D:ЬJХ· в ·эт.ВИ.чеспх 
J'pYmt. JlеоЖИданнi.Iе ·результаты дали массовwе прdфи- · 
зткtичес�е осмотрЫ: omr -поХ<аэазш paЗJJII'DiyiO выяв.n:к-
. емость зложачествеввых опухолей и иtmemi ·ва мысль, Чi'О 

она -ие с.riучайвость, а закоilомериоdт:ь. · � . . .;. . . : . ·. 
е М�ркс к., З.tirельс Ф. ·соч�. �; 20,·�. 555 · . 
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. 
Оказалось;. что в южных районах страны

. 
р�к кожи 

обнару�иваеТсjJ во Много раз чаЩе, Чем на севере. В 
Казахстане распространены опухоли пищевода, а в Узбе
кистане-рак лолос111·рта. Складывалось убеждение, что· 
сущес�вуют краевые .особенности распространенИя злока
�ес'l'венных опухолей, но �то требова.тю тщательноr� 
изучения. 

· 

Научная копИлка лщюлнялась. Некоторые встре�и 
оказывали большое влющие на трактовку полученных 
фактов и на ]JJlaны дальнейших исследований. Они во 
мнотом бьrли опредедяющимн . 

... Рано утром Ту-104 поднялся с взлеТНой поЛосы 
москов�коrо аэроnорта и взял курс на ИркУтск. 

. 

Сквозь толстое стекло иллюминатора летящего на 
восток самолет� с трудом можно. было различиrь Ураль:. 
ский хребет. Тут внизу жил город МQero детства 
Свердловск� . . .. 

Мы летели на сессиЮ Академии медицинских наук, 
nроводимую в Иркутске для областей· Сибири и Дальнего 

· Востока. Интересной была ее программа �воПросы ак
JСЛИМатизации населениЯ и краевойпатолоrии болезней в
условщ ·крцitнеrо ··севера. Сейч:ас, когда сотни. тЬiсяЧ: 
человек nересмяются в Сибирь и на Дальний Восток, 
воnросы .. акклиматизацци_ на�_еления _-в ноQьiХ ·условиях 
особенно важны. 

- , 
.. в· с�iмолете свой.мmсрОiqJИМат, свой мир. а ЗемЛя летиТ 
'1-'Де-то независимо от нас .·мы nровели эти шесть час.ов ·иа 
�I;юей <�планете», сдела�ноЦ рук�ми человекало его муДРЬin.t 
ме�ам и· замыслам. . : . _ 

· 
_ · · . 

Когдц _же наш� онкология_ дос-.;иrнет таких ск�ростей? 
/.-.А,JrексtЩДР. ВаеЦцьевич,-го:'Jорил мне в самолете 

щс�:tдемmс АМН СССР Й; В. Давыдовский,--.:задумали :Вьi, 
конечно. инrе�ное Цt?ло. но спр�щесь JЦI )lы с. I{Иi\f .:_ 
во.т вoiipoc._l(orдa я �ыл молод � работаJI у моего wефа. 
011 часrо _ говаривал: «Каждьiй великий усПех в науке 
Иllife�т свщ1� истокрм в�ЩП<УЮ Дерзость вообраЖенИя». Но 
взять этИ слова на воо-руж�вие не каждый может. Одних 
уводят в- Сторонr. неожидаНнЬiе . лавры� - дру·rиХ. · легкие 
увлечения .. , а третьих оттал:кивают оТ науки первые 

· непредвиденные трудности. Во± так наталкиваются онИ" на 
nерво_е _р�зочаjювани.е 1i. дают' ходУ, как зайцы. Беr'ут� 
б�rУт. после ост�овятся: .моЖет. наПрасно убежали, 
�о.жеr быть, мо.жно ВС?рнуться ·на- то же место. Да 
tлядиШЬ1 дорогу _снегом .. зане·сле, не найтИ .. Вот вы· 
говорите-факты у .в�:tq .. _. Нет, �то iюка не факты, а лишь 
впечатления. Ведь в науке самое страшное-это nоддать-

. ся первому впечатлению и с:I:ать его рабом. Суб-ьеm- _ 
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:визм,. 'ivioii · Д<)раrой� О<шьшое зм... Ну .• nЖеtел; иадо 
собираться. ·сейчас П,ризе�я. А разrовор этот .ш.i . с 
:вщvm- неiiреМеmЮ nрОД6.11ЖИм. · · · · · 

·. ' ·.· . • 
П!:>лдеm.. Co.!iin(e в· Зemrret Боль:шай :вир� пад roJty� 

бым Ба.йкалQм, Jt f:;S:ЩOJie'f :выбрасьjвает ·паРашю�. -чтобы 
_задержать .nое�ую с.К6росТь,..,..;.rак ·бЫЛО' во вреМя 

nервых полетов Ty-1Q4. - ·  . .  
. . 

. Иnполит Ваtиш.е:вич вста.1r/''1tа.Де.а:: nлащ;· вэял свой 
. желтмй саквоЮii и- mmpasmдcя ;к :вi:.IX�Y: TuJШa "Встреча .. 
ющИХ: norдo'l'ШIЗ. моеrо с�"6есед8Ш, ВиЦе-jlре·эидента .Ака� . · 
демии м�ДiщинсiООt науJС, eio · :коллеr ·по · ака;цеМиИ и: пас ,  
участвmс-ов 7-й ФкеnедИ:цtш по изуЧеНИЮ· �Шiде-f4Иолоrин: 
рака. 

· 
_ : . · . · . . · ···· .. _ · . 

Ce�cmi: ottpь1-� •JS· 10 .Часов -утра в wмещении 
. :ИркутскоГо дР8:МатiРюского ·-театра • .  Сооб:ЩЩе ·о премЬ� 
:ере ·сn:ектаюш· «Шес'i'Qй Э'i:аж» было наполовi!и'!.врикрьtт-о _ 
жрасвьш трщrспараитом с nриветствеиным обрШцеRJЮМ. к 
.учаеriiиКам . ceoofini. -. с · � .. 

· • • • • - _ . • •• • 
:_ . 

Си-.цел Я ря� сJтJiм,}фуrом �с� jщJIЛer'(}й ·оо.·зксiщциЦи� 
· }iи JI-eQiiвAOм �!)н-вИ�ем ·О'Рлов�. ОО,цfJЩуТ�Iм, 
:всеrАа. хлад-ко -..брWrщМ_ и. выrmi,це'Вши� •$ам:ел.Ьно 
:мщюЖе cwmt' Ле>t. Н'а'с ·;Pa�euno notrrи 20:. Jleт; .а :&едь я · 

· }IИI(ог.да не .чj'В� � 'раЗЩЩы'� То в!И Я,�IJi старШе 
. :свОих Лет;то_яi 00: шrл$-е'� ЕсТЬ у Баl:ррца·т�е·с'i'роки, 
·_не по�ю 'J,'oчilo·и :u� JW(oro они npoи;щeдelilfJt:' >« ••• щm.зя . 
:возраёоr-�И!Мерmn-rодаЮf.;. :ttёt, деJiiИИЯмR �ДНИМJ!f.�.» · . 

За ·'болЬ� роri>.ВЫIМИ · оЧк�мИ. ��&Gь rщOOit.tre 
. серь1·е исnъtту�QЩое rлаза�: Зваr<О:Мы мм -6-ъuш: ·уже МН-оi'О 
._,л�т. но всегда ·мне·.казалось, Ч.'Х'ООН у�т о чем-то 
. :саМом. rлitвном, ·но о -чем;_ Я Jie эна,g. ВnроЧеМ',..· ЭТQ· не 
. �етало нашей Др!жбе.� ·��ущnей ·с'ка?Кмm r0дем. -Нас 
сближали Не TOMd' -ВаУ"-fИо-Цt)пул.ярВ:ые· t;}pe�I, ·к0т-о
рые. мы ·miса.пи;-.и j(QкJ!ады; 'Сд�,каliнЪJе fia кшrф�)?�нцПяJС, 
Jф и jreyroJШмifi. iiюбФвЬ 1.( nttеЩеt'Х'В'ИЯМ, к стрurоТВIЬtМ, . 
х·.фоТtirрафщ! ц,· i<ojiet:Щe� к .Тому самому :tшаВНQМУ, что 
lVIbl искали: в· :� -�emecтmifJrx,�к· пdИо;kу. •фa-Jt;oo\8 • 

. . Цаучньхе . !f�ДачИ. �щjf 'бbl'.:JDt ;е•чеВъ Шз:киМй} Ш.1 искали 
фаr<т!J1; � чте:б-ы _:�0St3;тЬ . :n:рофf!.Л�Ю'в.Чес.кие меропр.и-
яr_ия� -, . . . · . · . . - . · · . •. · . · - · ·· · · · 
. Каr< в его,. так и· -в· Мою науЧНую це.лЬ CReii'l'щm *lРИЛИ 

. �о, :oo:вpewi mк��_ктр:nрав-.мы� ови. Поелед
щrе пошлИ да.iП.Фiё""и з· ШIСООУ'fСК();:Й rmet'e И:!образifЛИ 
Леощr;ца ·с '&о�- ca-<nto.м: в -norolie за бабQЧI(амй
жра-с��ЪDU�; жejrridiщf, . -� JWCТOB, . -а ёВё:рХ.у ИО'lvlе'СТЙJ1И 
.rпубоi<.оМЫС.лец-уЮ ·.в-сi. : .  «<Ста.РйJd :наУ'iSЫЙ-·,е>етруд
. l'tRI( в ·,Эxcrie�. Да, 'Wo :бЫ-Ла. хоро� 'Иfyma,. да. и 
то:пь:ко. . 
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·· . ]Ь.за ху.JШс с .'двух сторои вышли W.IIЬt nрезидиума 
сессиИ·. Рядом; с секретарем обкома ceJ(f.)Ja� ученый� 
f;екретарь .Ахадемии . медицинс.ких науК �асирви -Васи.11ь� 
евич Парив. В � ученые самых. разrЩх специальностей 

. pQQM с-дерекrорами заводов• :оартиiiными·работниками и 
np� -:врачами"'· Эrо еiЦе раз пока3ывае11, что 
вро.бл� ·а:кюmматизации и· хсраевой пат�тоrии---rосу· . 
дарствеВ�Юе общевар<JДI:Юе' дело и QСОбеmю важны эти 
исследв.щuDМ для. patioiiOВ 'Сибири И: Дмьнеrо Buc-J;oкa. 

• 
На 'fР:ибуие Иrmолит:·васильеви,. Мяrкиif, nриятный 

баритои. Тут оц ЗВ:У:ЧИТ совсем. иначе, 11ем .в: самолете, но 
такая же уQедвтеmоиостL и уверенность в правильиости 
своих r.n.к:d. . . -

· ;...... .IЬ'ак, я еще раз Х'ФЧf _ обрат,Ить вашео в:uимаuе ·иа 
JleQб��O� ·:перее�'fЬ.· СВОИ ПОЗIЩИIФ • П0: JВОВ}ii�Сам 
l'Jil".ВИЬJ �.)IQIЗU. I'йiиевы :в самом широком: емьrеле этоrо 
�а.: йедъ. 'RМСВНО. � �ви •. при�, вравильиость 
орrа�Ц�зации труда .с()з.дают YCJIOJ!ИЯ для noлaoro здоровья 
�- Д;JIR бцезвИ. Эrо O'l'tiOCII'fCJ! к �:mon рцда забопева· 
� Jt Пр.ежд� BCef:Q' � QoJIC3JDIМ ·сердца В СОС-JДО.В;" И, � 
.эв Шf� uвхажетс.Я crpa(tuц.Jи, х раку.. . . . _ _ 

ПрQ.бле1fiа . рака;-F.� проблема. Процесс . 
JLМimimQD.eКIJЯ_ OЦfXOJDf ' - IiiФ�88JИJВ1ieТC.II _ 'УС'JЮВ.ММИ 
�ИОСТИ.сr�- И1111 'fiWI:If, :'& - ра�е 

. ТUJDJ �-��с�---�· М.' )JWmМJ пуm') щшо,бретает 
иовые з.щжачествеявые ·свойс�. Что Же изврUцае·r· зто 
развитие? Что способствует �оМу извращению? Вот я: 
иедавно услышал о новых рабОтах. ПреДлаrают изучать 
rеоrрафиЮ рака,.:_ ТУт члены · нашей экспедиции Оль�а 
В.цадимировна Святухина в- Леонид ВалериановИч толкну� 
JJИ меня и Орловский посмотрел с доброй улыбкой поверх 
своих роrовых очков.-'-Дело �о, несомиенио; интересное и 
Тсuсже связано с оценкой внеiiiНИХ условий, влияющих на 
.:возн:икновение в органи_зме опреде.ленных nатологических. 
nро:Цессов. Но, ми� �ю,к�ся, одно �о не penпrr nроблемы. 
ПредРасполаrающие факторы ведь не всегда могут быть 
pem�. . . . -- . 

Эrо сомнение я уже слышал не один раз, но оно меня: 
ие смутило. В саМом-деле·, · пусть это даже ·не решающие 
факторЫ в JЩЗ�ИТИИ болезни, но раз Они влияют • .  то и их. 
изучеНИе важно. Собственно rоворя, оно уже давно. 
:ведется. Мне · тольхо хотелось ближе изучИть жизнь 
Человека в разНых УСЛОВИЯ,Х· и связать эти условИя с 
:воЗни.кновением рака. ЕС'J.'ь сВ:я:-зь или ·  нет ее? А 'если еС1'ь, 
то ведь мож110· расППfРИТЬ мероприятия· по пр()филактике 
рака,· а это может оказаться самым важным . . Я уже не 
слышал окончаmiя доклада, поющ только, �о · от�не 

о 



а
кадемия· наiJраQляет свои усиJШЯ на изучение образа 

.жизни человека. 
Мой доклад·на· вечернем засед:пmи; Волневе постепен- .. 

:но нарастает, как волны на море-одна за дРУгой, 
сначала маленькие, а затем все больше и,болъше. Но вот 
)J'а;лынет девятая, и что-то сжимается за rрудuво:й, и 
сердечньJй ритм учащается. Казалось бы, я прИВык к 
докладам, а ведь каждый раз такая история:. СпокойствИе 
:наступает толькG в момеR't, коrда тебе предоставлево сло
:во и за «брониjюваиной» кафедрой ты как ·  за надежным 

·укрытием. Эrо самоуспокоение, но 1<ак оно помогает; И 
:вот он-большой зал драматического· театра. Рампа. 
Сколько успехов и провалов знает рампа каждого театра�! 
Сеrодня вместо щеров выступают ученые и врачи. А 
:nр_аво, иекоторые из них напоминают плохих аю:еров� Я 
зря злословто, ведь когда сам выйду н� сцепу, то nод 
обстрелом тысяч глаз М0ГУ утратmъ всякую естествен-
Jюсть. . 

· · 

И вот «Лово ·nредоставляется... Я даЖе II:Лoxo слышу 
.:. свою фal\ЦIJIИIO. только повимаю;- что надо JЩТаТЬ, под
. .  п.я:ться на трибуну и нача� . .  То, что я говорил, было JJВШЬ 

:кра'J'КИМ: переч1iем плаиов· · развптия в вашей страНе �пиде
. :мимоrив рщса. Это бьiЛа дискуссия е теми, кто отрицал 

·nравомервость- .развития: �тосо· ваправлеви'Я в -ОIIКQЛогии. 
Ну, впрочем� •об этом будет; :миоrо · <Жазаио .дальше·. в 

этой квиrе... 
· 

· ' · · · 

1, •' . 

. i .. .. 
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r лаВа вторая: • 

PEmEIIИE ГДЕ-ТО .Р-ЯДОМ 

1. &ю-Йорк. 
·Заее.цавве ООН 

· Когда в_ воябр� · 1959 rода в Ньtо-Йорке nро.�-йдило 
.заседание XIV с�сии Генеральной Ассамбдев ООН, .я не 
подозре.вазi, что ее решения будут иметь ко мне неitосред
ственное отношение. Было 6 ноября, мы празднова.Ли· 42-ю 
rодощцину. Великого Октября. С. · трибу11ьt Ассамблеи 
выстуПИJI. министр ИИОС'Iранных дел Белорусской . ССР . 
Кузьма-ВенедиктоВИЧ 1\исепев.Он был врачом, и длЯ неrо 

-тема выступления быпа особенно ·близка. · 

· «ЧелО:Вечество,--rОDО.РИJI· Qн,-все бOJIЪme и больше 
во-лнует. широкое рцсnространение.· раkовых заб.оkеваний. 
:В медицинской науке .приняТо термином «ра:i{овые заеоле
:вания.� обозначать два .. �tида опухолей-р�к 11 еаркому с 
учетом их mcтo.пoi'IIИ • . Че.ловечество веками стремитсSI 
проimкнуть в тайну рака. Многие пок()леиия у•Iеных 
посВJЦИJ�И свою. жизаь рещению этой задачи. Но, несмотря 
иа усИJJИЯ ваучнQ-иссведовательско� мысJIИ �ра. ра.КQвЬ:iе 
забо.nевания по-uрежц<:му уносят ежегодно Ю1.11Лвоны 
'Человеческих Жизней. ИзвесТНо, что в проблеме раковых. 
заболеваНийимеется много неяснык И спорных. воuро.сов ... ,. 

Кузьма :Венедиктович приводил данные, которые покl•
зывали, "!ТО в :конце. SO-x годов ва земном шаре еже-годно 
умирало ··.от · эiих заболевавий боле.е · JUJYX ъuшлионов 
'ЧеЛовек. а. около ПЯ1И мипли�нов состоя.rю на учете 
ОИКОJIОГИ1JССК8Х уqреждевий. Трудно себе ПреДС1"аВИ1Ъ ЭТУ 
колоссальную цифру • ·:Ведь она превышает численнос:t·ь 
.васепен.Ия таких стран, как НО,рвегм� Финляндия, Дания, к 
примерно равна чиевениости населен�JЯ Швейцарmt. 

В зале ТИШИО,а. При 'обсУЖдении ряда вопрQСов часть· 
делеrаций·nринципва.пьво покидает :щл, а TYI" все ва месте, 
.хотя по-разному. относятся они· к предложению делегации 
-Бепорусс:КQЙ ССР DQ вопросу о меЖдУиародцо.м .ПоощРе
:шш научsЬIХ исследований в области борьбы со злокач� 
ственными опухо.nямн. Все . -социалистические страны 
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и триДЦать дРУI'И» ;JJeJieraщий г.орячо поддержали. ·это 
nредложени�. 

- Многие отме'm.ЛИ, Что Дт1 выяВлевия причин возНИI<Но� 
вения злокачественных опухолей огромное зн_ачение име� 
ет изучение особенностей. -течения. этих заболеваний в 
различных· странаХ, зависимости преобладания тех ИJП1 
иных · видов раковых опухолей от г.еографических, п.Рофес:
сиональных и других факторов. Они говорили, что геоrра� 
фическая патолоГия уже может считаться основой дЛя 
профилактики и успешной борьбы с зтим заболеванием. 

Представители Советскщ'о Союза; Афганистана, Гре� 
цИи, Саудовской Apamm;, СI'!.JП>вадора-; Филиnnин и других 
стран отмечали своевремо:иностъ -и гуманный характер 
nредложения бедарусской делегации. · 

'В'есъма удиВИТель-но; :tR'O' ПJ)едст..авители некоторых 
стран, в том числе Дании, Нидерландов, ·Южно-Афри� 
kaнcк.mi РеспубЛШ<и � ртрицате�ьно отнеслисъ · к эт.ому 
nре:цложещио. хо� и они !Jie -моr.ци,не признать исiСJiючи� 
тельной важиосm обсуж.цаем&rо вопроса и вастояте.J.IЪНОЙ 

·- необходимости :t.reждyJ!ia,P(tД110ro. оотру,цпичества. Y'lefiЪIX в 
изучении рака.. ·_. -

После ддит'е.lи.м0й 'диекусоои пр0ект резолюции,, вне� 

сениый .целеrац;веИ о.Б8JJ()]>у€:ской ССР, ·.был ·;ирИИЯт • Fене� 
paJiidюй •:AccaмOOied-: :!О·iИ�Я 11�59- r-о.да · 68 голосами при 
12 воэ:державиmхея.· ., · 

· · 'Мйе· особехто-1:{Мпе111f.Ровщ-·слова :Кузьмы Венедикто
вича · о том; что · вмсnrеи - ваградой .любому . ученому ИJЩ 
:rp)IRIJ� �енъrх,.-кgrорыецооъюте:я выдШощихеЯ ре-зу..пъта

"тоо ·в областиу<rrанов.леют!nричин:· рliК0ВЫХ заболеваний, 
ранней их · ·ДИЗ:NЙ\)� и JIФrelm'Я, ·. �удет . приЗНан»е- ·я 
б.шiГ(!),ЦаJ:»юсТБ · ВС.еtо ч'�Ж>в�ествw. ·. - ' · · · · 

- 'Совре-менные • Дос1;'Иженин ··МуКИ. Я· ТеХоНIШИ; o'rf(:iJытяe 
8ТОМJЮЙ эне-ргИИ И :&а�адО СПОкоре'IIИЯ: KOCMOCii ·.даЮТ · 'iJee 
основани� утверждать, 'что-че.iЮВеi(_споеоо�в исt(оренить в 

· обозримем будущем :-б6.Jie3'Юt и - обеспечить себе,· -0олее 
долгую. жизнь� но, чтобьl· JJ.t)C� ·этого, борьба .против 
боле:Jнеf:i,- ·ра-вно··как и 'iфO'J:Jf& нищеты и неграмотноати, 
дoio(di�· веетись наст0})iг•m.вu, самым · :широкИм фроiП.ом."И 
-оЧень важно; что ООН' иод;цер,к'ИВает ·св.оим авт-оритетом 

· борьбу 'человечества nротИв. �о.л�ней.. · . · . 
Я -обратил внИмание на тот факт;- что- все выступ� 

.:указывали на особую· pвrm., . какую. могли бы играть _ 
Всемирная. орr.аниэаци.Я · з.црав0охранения ·.и . .цруmе ·с.пеци� · 
Миз'Ированные уЧреждения- ООЬI п-.. коорди'Нации �еждуuа� 
рОДliЫХ yCiiJJ!ИЙ ДЛЯ {ЮрьбЪI � :мокачесwеННЫlm {!ОВООО• 
разованиямИ. " . ·' . ·; · 
· · "1Iредставит�.лЬ- Ипдmi,' :наnрИмер-, ·заявил, что «угроза, 
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:которуЮ· раковые заболевания nредставляют для. :челове .. 
ч�а, вастолько серьезна, что· нелыя не nожедать 
объедщшт� уе11ЛИЯ всех в :целях искоренения этого страm.:. 
в:оrо ЗабОлевания». Пр�дставитель . БразQ:лни отметил: . 
. «Каждый должен nризнать вастоятелыtую не�бJ�:одимость 
дейСтВий ООН no оказаиию содействия в ликвидац1.m рака, 
по ,крайней. мере nре.J(отвращая ero распространение; 
:Gturopyccюut .ре3оЛiОци.и nредлаrает нам. от. ел())) nep�ihи к 
деп.у», DpeдcтUJffeль ИНдонезии nодчеркнул; что ·«рц
всеобщаЯ по св.Qим. масштабам дроолем:а .. Рак nоражает 
.людей ·  всех . paCi. всех; цветов :кожИ, он; :Не может быть 
orpatmчeи лИШь опреДелеННой· tруnпой варо.дов. Рак: стал 
междува�дчой.. щюб.леЩЖ».· . . · . . . · · ! 

: ll.PJ>lЦJIO :нескоm.ко . Лет, И. мне UрИ�ЛОСЬ . бi.rrь В 
&ю-Иорке ц �ачестве- др�дсrавителя. ВсеЮrрной орrани
зацви здРавоохранения.· Рёчь шла о выnолнении этой 
�людшr� и.эОравии . . лауреатов.nремии. ООН ilo оволо
;rюr,. Меия из0Р$ секретарем комитета •. хоторыi доJIЖен 
б.Ьш, ООДI:О'fОВИТЬ все ъfатер�.:WJЯ 00В. . . . · .· 
. . На о)(Ной из YJJИI{ НьЮ-:Иорка расположена. :wще<Ж.Я· 

ВеJЮру��й. ССР. nри О.рrанизации Об'ЫWfВениых.Шциii. 
Мы· сн].\Им"е-J<у3ЬМо.й :Венеди&То&Ичеl\1 JJ уд.обвоil rocтЮ�oii 
и: просматривае� 1�ЩССТе с:rея:оr.рамМы дискуссИк .. ·: .· . 

. · -·П<Юмотрите,. Nщссая.цр DасильевиЧ,-пО.ка$.1вал 
мне' Кузьма В'"и0.дипови.ч,-ВОt' q.е��оrра.мма ceccmi, а 
B0'f. прОе� •. КО'!'орьЩ &щ, ваw-щрстложщ. J(ак резоЛкщц:_ 
ceaCiiИ• .Я. с ин:.rер&ЮQМ щ. Jipo'IЩI� . . · . ., .. 

· .. «ГенераЛЬная Ассамблея nринимаеi jiO' 1iний�, что 
раковые · ;��евашцr- в вас:r.�. ·вреl\tя' ПpiU18AJJe-Жaт rt 
vиeq наибо}Jее.. оjiасиы.х ;цля "<ieJiO�чec:rвa! бo.neuci;. · 

. nризнает общ� ж�aJJИr щfо ,  челове�тва Jiв:квиди.:. 
рG11Щ'Ь -ш.иро:ко. ,расцростраиевuьtе раков�е �а<!оJtеваиия; · 

. · ·. · Gntelfщn'· с. УдоВJiеrвор�ием поJiезвую. р�боту :&емир.. 
вой орrаииэации здравоохранения, Меж.дУВароАПоrо C9JQзa 
JI.РОТИВ· PQU ·и .шЩив�JХ-. oprauзaцd· Щ) борьбе с 
раКОвыми: забопеsани$Ш; . . .. - . · _ . _ 

приэиавая .вме-сте с т•,. чт.о J/"CIUIW:t no бОрьбе с 
paк-Q&I>Df& sабв.дщщmш.МII, Ае.uавmиеея •ЛЬ сих:. пор. в_, наци о

. вальвом.и :ме.ждуиародном.мщ:m:rаЩ;•ве дали достаточно 
;цействеввых реэультатоа; .. · · 

· 

желая: 1104)Щрnь ,.аш.веiiщую научную работу .в этой 
области во всех странах и междун�родных ·учреждениях, 
постановляет: -

· учредить со6тветt'mуюЩие- премиИ, именуемые лреми
вми-_о"щщизащЩ; Об-;ьединеi.IИЫХ ·!Щций, . общей\ су,ммой в 
ЩО · .  'IЬIСЯЧ долл:�в1, хоторь� бУдУ.т nрисуж,цаться. за 

иаиооле.е,. • ВЬJА8ЮЩИёеЯ� наъr.ЧUО?ИССJЮДОIЩТеJIЬс.кilе. рабОТЫ 
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по выяснению nричин раковых заболеваний и по борьбе с 
:ними, и nредложить гене-ральномУ секретарю в течение 
ближайших четырех лет организовать присужДение этих 
:ОремИй по рекомендации &емирной организации зцравоох-. 
ранения и периодически .. возобновлять их nрИ суждение; 
nока это буДет считаться необходимым; . · 

оросить Всемирную орпmизацию ЗдРавоохранения рас� -

смотреТЬ в. соответствии со статьей IV Соглашения междУ 
ООН и ВсемИрной ор.rанизацией зцравоохранения вопрос о · 
том, каkие дальнейшие шаГи могут бьrrь nредприFРIТЫ для 

· nоощрения усилий в. ·облает� борьбi.I с раковыми забол�nа-
виями; · 

· 
. · · · · · ' 

оросить _также Всеми�ную· организацию здравоохраве.:. 
ния заруч�ться для этой цели полной поддержкой и 
научной ·консультацией МеждУнародного союЗа борьбы 
протИВ рака; . 

· 

оросить Всемирную организацИю здравоохранения ин
фор.МИроваiь ГенеральнуЮ. АссаМблею' ООН как· можно 
ско��- о nporpecce, дtiстЩ'нутом в борьбе с _раков�IАJИ 
заболеваНиЯми». · · · · · · · 

ПроШло -неско:лъко ··лет, · И первое 1JруЧение преммй ООН за наиболее выдающИеся научно-Исс.ttедовательские работы по· выясненИю црИЧИн раковь--.х Заболеваний и по. 
борЬбе с. НИМИ :.состоялось_ в· Моекве на VIII МеЖдународ
ном конtрессе ученьiх-овкелоrов: пррфессору Л. М,. Шаба
ду "(СССР), доктору р; 'Д'ОЛЛу (Аm-.nия); доктору· Тросе 
(США), профессоруЛакаесалъ (Фраiщи.Я); деЮ"ору Паiiани
коЛау (США) И )ф: · · ' ' .· · · . 

· 
· · _ .  · · 

· 
ПросМаТрJЩЦ: ётеиогрfuо;�Му, n oбpa'rИJI внимание, . ЧТо 

каждьiй�·иа дЬ�дчиК()Вдой<>Льно iiодРобно:�ассrGtзывал � 
развитии борьбы со 'fлокачествениыми опухолями в· своеи 
стране; 'Большинство Из· них.' счит8тi, что Орrани,зация 
ОбЪединенньlх · Наций доЛЖна обратщ-ь серьезвое вни�
ние на проблему 'рака. · · · · · 

· · 

в. выстуrittенни пренс:;:mВf11еля Всемирной орrаниэаЦИИ 
здра"воохравения отмечалосJ>. что ВОЗ сделала-еЩе ·немно� 
J'o. \в ·ДеЛе борьбьr · ripom _-рака, но наметила . ·широкую 
nporpaмl\iy действий • .В·ча�тй()сm,..._создаНИе специального 
отДеЛа олу.хо�'1ей··� штаб-Wвартире ВОЗа в �еневе. 

Эти сло"ва реШали мою судьбу, -Так как Через .г-од я 
nриехал в Женеву. в каЧесТiiе заведУющеrо э�им етдело� . 

. . -
. 

.. . -. ' 
. . . 

. ·· - 2. .леЩщс:�е горы: 
· Ленинсk11е горЬ1. �. Лето .1976 года;. Широкая. аллея от 

ув:Иjёрситета. к смотровОй. влощадке · над городом
свтцеИнОl\fУ :месту', о'J'КуДа Терцен и Oriipeв JПОбьвались 
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Москвой.. Бюстьi велиКих русских ученых :и цветы
яркие, нежные.� опьяняющие. · · -· 

Мы rуляе:м с nрофессором Лермоитом Из Шотланди�� в 
nерерыве между· Заседаниiми ·МежДународноГо · географи
Ческого. конгресса. В течение мн�rих лет .он был президен
том Комитета м:едИ:цй.нской географии, Международного 
геоtрафическоrо союза, и вот только что состоялось 
решение nреобразовать· этот комитет в· рабочую групnу 
«Геоtрафия з.цоровья.,:, времедателем которой· избрали 
менЯ. Противоречивьiе чувстqа... Сознание новой ответ
ствевносm, и· ощущенИе,· что мой- сnутник огорчен .•• Он 
не· хотел бы оставлять этот nост. ·однако Заменяемость 
руковоДIПелей�Закон в. международных союзах. . 

·--- Профессор Чаклин! Я х6'tел у вас спросить: .вы 
бЫВЗЛИ на· MOI'IUie:. ЛерМОНТОВа 1 У iiЗC. В семье, считают, 
нто он п к наших далеких uредхов. 

Я ·рас ; что ПреДок Лерм()нтова еще:в ХVЦ веке 
noлyЧJiJI земеяыiый над�.л- неда.деко от Kocтpol'(fьl и звали 

-е.rо:Георг·дермОНТ. А сейчас.у"нас нзв�тно 238 поТомков 

Лермонта. Один из них, Михаил Юрье�ич, быЛ :велиJОiм 
поэтом; второй, ДМитрий НИколаевиЧ; уч�ствовал в .войне 
1а осв!)боЖДеНие ·БОлгарИи- в �1371-187� rодУ; тре:rий. 
ВnадиЮ.р Ми�аitлович, · воевал•· в· Первой конной. армии. 
Был· еще· оДИil�редС'1'авИтеnь ·этьr.о ·рода--ГеНJЩЦИii ·ГeJFo 
надЩшиЧ Лермошщ�: на его квартире t;:обиJЩЛИСЬ. Чlllеиы 
эКойоМиЧеt:ж«Л-0: -&ружка · сту'Д'ен'rt!JВ · ·П�ербургского у ни�· 
верситета, участвовавщИх' в поi()"Шении ·на Александра ИJ� 
' · · Рассиаэц: · Я �- noc:лeдtmx диях Михаила. Юрьевича, _в 
IJ.ятиг0рск.е, -0-· cii:'ope' с· MtфтliiмaJм, Дуэли 'И могиле. у 

· Машука; рассказал, кшt' затем .бабушка увезла тедо �;�оэта 
в свое iiМе&ие в 1'apxmtы� '.· .. -- ·· 

· 
. ·. 

Лермовт пtюче.л на анtJJИйском ·языке ·.-..Белее-т napyc 
одинОКий», а я: реmм 0'tветwtь· 'сТихами Р. Бёрнса . на:· 
pyc_CJCOM Я'ЗЫКе. . · ·• ' · � . . . 

. 
.-

Грустное выражение ero лица смевИ:nось у.лыбкой, ·и 
м:ост &.tл пере-брошен. МЫ:-заrоворWtи о суДЬбах медицин
ской · teotpaфlш', о iiЛaliax и nрФдлоЖ'ени.Ях Лермон"RL на 
ближаiiшие� четыре года междУ· .Московским и Токийск�м 
всемирнымИ· коnтреесами tеографов� . 

__: Главиое:для нас.--r-оворил Лермонт,_..зто выявwrь 
. закономерности ВЛИяiПi.Я nр1фодных условий контрарных . 
тepplfi'&plilй. на здоровь-е wаселстия, возникновение и рас
пространеilие .болезней ·И сосt�авлять ФУидаl\rеНТальные ат,Jiасы по re�rpaфJIИ здороеья. 

я подчеркнуп . необходиМосТь учитывать не топькq 
среДу oбiiТiUIIUt, но и роль· социа.пыiо;.эко:Номических-фак
торов·; · · · · ' .. ' .. · · · -

·.е 



.. );) - caMQM хеле, .·,если · дроанаnазирввать эr.апы. ис.т.ории 
МеДицинской rеоrрафии, ТО_· ова,....� Gal&IX. .:Исq"ОКОВ _меди� 

·цииы, :xod: оформилаеr,. ·в сп�ьвую :ме.дициnскую 
iЦИсциплину·':rО<лъко в· ХХ ·веке.: Медицина, .яв.лмсь-частью 
естествоJнания; всеf'да 11�нользоща- ве ТОJIЬ.КО- .эмпириче
ские наблюдения, но и (Ю.rатый опыт дРУГИХ ди.сциn:лин, 
таких, как физиа.;_. xm.mя, биология, а за последщ�е 
десятилетu ·И таких-; юж.,reoJIOl'ЮJ, радиОJЮI!?Ц;- ;rеоrрафия 
и· �rоторщr обществеJIUОFО .· развиtи:я._ . . · 

Сам111. · nонятие. «бо.nеэJ:tЪ» ве · дОJ1ЖВО рассматриьап.ся 
.как явление сдучаЩ!ое •. Ьолезсви заро;ци.лись с'nояв.цением 

· первых. nризнаиов · ЖUЗQ на ЗеМле, шШ свойствеН11Ы всем 
ВJiдВ:м жИвой· цриродь1. А ec.IIИ· учесть- св.изи,_ -суЩ!i'СтРУ
Ющие · :междУ. ОтдеЛЬ��Ъ�МW .ш.дами, с ·,одной С!I'Qроны, и 
:между· живой .и не�й nр.-.ре.цой�. с друоой стороны, 
становится nопятным· -ra _ тесная: д��а.пеК'ШЧ�sая связь, 
�отоi)'аЯ: вмеется между белезвями; и услоl$ЯМИ внеш
Jiей среды • .  Многие ис�-ле,цоватепи- считают, ЧТо патоло
JJичес.wе щюц�<>'Ы у· Ч!fnовека во�нmсли. еще на $аре 
jqщспое.облевu чeJJ�a к виешцей сред, •. _Ряд бQ.Jie:Jиeй 
}lаследствеiИЮ · з81€ревтт� · ·-врИ' &'l'ОИ· бопьшое. .. эиа�евие 
nрМщщлежwr rеветиuсюw-�эм.в��. :в·-�тцое.вре .. 
:ми· устан.�ллваютс'f·-сuщ �еждУ mщ�UЬil\IВ обJJаетями 
J€л_и11ИЧССRОЙ"МедiЩЮIЬ1;· Ъi.ДИЦIUJОКО-� Ее�ф�- И медR"' �й rев�итцt. · _ _  -. . · -

· �':Вьt знаете,· цро�ор. 'ЧаiUJИВ". я J�Ъ�держал:. боль
-ю,борЮJf. С{) ст.щюJJDик-ами :вашей(урЖJазвой.,социаль
иой · экОЖJli.Ши, коt:орые �чtrriЩ)Т,_ '1Ю вся оflцеGтвенвав 
:Жи:t�П>, челвв�- ооуслОВ;Мна·т�лько QиoлGI'И9:eGIGDЦ� закО.:. 
цомерност-ямtJ;. Оик считаю.:r,.�вродолжает -D.J;m.фeccop 
Лермонт,-что болезнь-это кате.rорм бжщоJ;ической 
маrmщииj:.резуnьта-F биопоrпчес:кой; непоJUIОцепвос-ти- че
JЮвека: .. А ведь эN· rлубвкая· �а •. Как вы ЗJiae't'� я г
еограф, 

и· 
вам, 

как 
медику, 

вести 

эту: боръ.бу 
бу4\ет 

ЗНСJ.ЧИТ6l1ЬJ:Ю. Лtn'Че, 
·- Нельзя� естествеооо-, исключать роли ря-да-�евНих 

причии., дейстВующих . �. человеч:еGJ«)М: _орrаJШ,амс. Эти 
neiNИньr заВисят- вw· факторов, смзант.ж с- мяадеиче-. 
сТвом, дальнейшим разв.li!tием JI t:'i�Щ;))lением: ор.rащtзма,- ио 
недооцениват�о- фактор:Jй .ввешвей среды-эз:о Щ\еаЛИсти
че.ский� а JЩ материаристический· пtwщц. 

· Цесьма GJJOжeц · комплеке ЖИ<Jни чеJiевека. 0.н вмюча
ет· в· с�я- услваИ!Я труда -и быта;, ЮIИМа1'0-Те()l'рафичеС�Q�е 
особеi:IНС?СТИ местности, в I<:Gtopoй чщrо�к- :ороживает в 
разЛичные .о.-rрезки своей. :жи•зmr,. оt)ыЧци И·.ПРИВЬ!'J:Q и, 

- .uаконец. фи:шологичеQ!у,ю · реактивность ерваии:ша; Как 
извес�о, она иеодинакова у людей разных возр_ао'FОв, 
•• 



разного пола, а зачаС'J:УЮ �(;JJТ :от ИНДРВНдУаJIЬНЫХ 
ос9беннос:rей �еловека. - · - · �> , _ 

В З3ВИСШ40СТИ' ОТ вс.ех �ТИХ·УQ.JIЩlид,_·В:JJJIЯЮЩИККак па 
· ре� орll.ШJизма.челQве�. �!<:fl· на возбудИтел�й и. 

переносчиков р:wда .инфеющОЮII>IJС забоде�ащm�. ча�щта 
распространения: за{):олеваний �вес�ма в::q>�pyer. Соч�а
ние указанных условий оказывает яесомя�оео uлиsmи_е и 
на-возНJШИовение ря:ца заболеваний инфекЦионнОй и -неин-
фекционной приро�ы. ... . . . . . 

. С0зда.ние иовы:х промышленных :и сельсхQхозяйствеп· 
вых районОВ приводит к большой миrрацви Щ.с�щщИя, зачастую- :ь районы с' н:овыми, яепривJ>IЧЮ>ШИ дл� .лю
дей -природно�-клИматич:ещсиМи · ycлo.пmttVЩ.· Дроблеwt ак ... ; 
климаtизации · ч�ловека. те.сво свЯзЩ�а с· ме..ДИI(о--. 
rеоrрафическими исследовщmями. Прежде ч�м бо:лi,Щ1Щ 
трупnа пасепения пepe!i'.e.iJm:eя ;В . ноцьJй; pait,(!)-н, _.должна· 
быть собрана полная : медико�r.е(}rрафвч.еская Х3f)акт-ерв:
стика зт0r,о района, в·•Jсщарой:. доджю.1 Щ.IТЬ •учт�. не. 
только кnиматичесюtе и-лавДПiафтJJые 0�оЩ,нр:о�n еw�ды,;, 
но. и таuе своеобразиюе ее• воздеiЩrвия, .кщс, Д.Цит-елъ1iоо: 
свеJ<ОООе rолодание ИЛИ, иаоо�рот, -и�ыт��· P<!::!3�0JDJ,e, · 
особен�t()сm 'I'руда- и -0ыта •11 .у�.nовшrх ру�uщ, .  �е�мй 
М€р31Л0ТШ:1 ВЬ100ЮО.FОрЬ.Я .В. �e1'ШIJIO; С УСМ� мe�'fii()I:.O . 
JJJfl'aИИЯ . ... ' ' . ' . -� � . · . .  

. - . Кстзти;-. сцрос�JJЛ Мен� Лермоот ,-_c.кa�Wte;- •;Щ>Жа• . 
.»уйста, .. как вы· понимае:.rе-· разачие: меж;ЦУ. м.е.цИЩЦ�сiЮй 
географией и� rеоrрафилеской пат.о�ейс?. . ·. . · · · � �• . � 

�..;...,.· ·}t''Пpll�дy ;вам. c.nOЩt. вашеrо .ИЭ.ВООТJIQРО у�uого 
академиtса·АМН СССР А. П .. .. А11щына.: :«�IIO.Вlle.�::pa�tЩae 
ме.ЖrдУ· 1\IJe;�Цilнcxoй !Геоrра.-фи.ей n rеографичесйбй::-щ}rоiJю- : 
:ГИеЙ -'СОСТОР:Т 1В ТОМ•, ЧТО 1Jiepвa& ИВуЧ3еТ CЦP.tty f'�ОГрафиЧ&о, 
скую среду; а вторая-реакцию .. .орг.анизма наэту�е:р�ду». 

'В еаМом ·деле, ·меАJ�Ко-геоrрафи.ческJ-tе- исслV\ощщия 
� имели O!leliь · . большое· •-ко:пи.чес.тв.е-:. ваи118ено� •. · -� 
·наnравле� tВаз.ь�ВЩ�u медИко.jjра:к'J'JNее:Jщй �:eorpaф:aeii, 

· .медИЦИН€�Й · teGrpaфиeй::u стаUtстииой�. 1fQЗOre<trpaфиeй, 
историко;,Fеоrрафической:•nатологиеi4: ме�ской Т.ОIЩ-
rра:фией, :reori)aфичoci:oit·natoJlW1иeй,. ;медuЦЩI�QЙ этно- . 
rрафией',·.:краев<Ш: naтe.nomeй, :rооме.цщ,uulой и, цако�ец, 
экологией. че.повеяе�к:нх Iio.neJвeй ... Что из·э'tого бoJIЪmoro 

- набора слеюет . выб:р�ШЬQ. . . . . . . . . . ·, 
· ···м�ская т.еографwr.аi<ТИВ.IЮ развввае:rся, и .. сейс.щс, 

в век Шl?IИО"'-техничеек�rр· .. проrресеа" :.она сВбuр�ет. в: се.бя 
-вcti пОШJ:rе, . и ·· .нwые !Про.бщемы. , OбpaiJlJleTcJJ бо;П�nюе 
:в�е. сна··. ·rеоrрафшо:, иеии.ф�кцшiнu�:Х _зЩ)олевщтй, 
· уч:ит.ывас:rся. ·, кФмu.лекс: ·.1Ш11ЯН.ИiЯ . . на. ЧедQВе.КЗ .• разJIИ.� · 
· :rеоF})а'фЙЧес:ких, ·и :о�Фбеmю·. х.пиматич.ескв:х, фактQJ}Qв-. . · 

:'it 



· По.явиnись.:цовые noliЯТWI, распространивuшеся факти-. �ески �а все болезJШ,-это rеоrрафичес.кая и экологиче
ская . изменчивость. Но ие следует . .  Забывать о роли 
внутрешmх факторов� rеJJетичес.кой предрасп0ложевиОоо 
сти к возиикновевшо ве:которьд заболеваний; rеиоф.овогео· 

. трафиЯ изучает обусловленность· заболеващШ от влияния 
. именно этих: факторов. - . 

· . . · . 

nланета. меняет свое лiщо, манета продолжает стро
иться. Проводятся оросите.дъные каналы, создаются пло
.тины, бурно растет П}Юмыmленность. Идет антропоrtmное 
nреобразование ·ландшафтов, оно не может не отразиться 
на здоровье Человека. Упестъ ·nоложительные и отриЦа

. тельные влияния антропогенных преобразов_аний.:.....это 
значит разработатЬ наиболее эффективную систему nро-
филактики. · · . · , 

' -· � вас /в· СССР· прекрасные условия для изучения 
теоrрафии здоровья. Фактически есть все климатические 
·поясы, все виды производствеНВЬI:Х комплексов, а главное, 
орrавизоваиная реrмсtрация болезней . и . смертей. М.не 

. трудно nоверить, tпо -это :возможно сделать на· такой 
·огромной территории. !Где' :Цроживает более· двухсот nяти-, 
'десяти Миллuонев. человек. Однако доклады на конгрессе 
рассеяли мои сомиения;Jl.}Щедилс.я, что советские :УченЬiе 

· медиК�J'-rеоrрафы имеют Сl'ройную программу научных 
- исследовщшй и реаJIИзуiот · ее на уровне достижений 

:современной науки. Новыми ре.Зультатами·мы·обме.ияемся 
в· 1980 .году на :ковrрессе в :Токио. -, 

· 
. 

На обратном nути� к уютерешету Jiермонт JIЮбовался 
'ковром замечательНЪIХ · цветов· и подходил к памwrникам 
-великих руес.ких учеВЫХ, а: я вспоминал мои nервые шаги 
-в: медиципсi<ую rеоrраф:що R · :Мысле:цво возвращался па 
улицы родноr.() ·Ле11Шfi:рада-. _ 

, .. : В старом особuке .в Левивrраде расnолQ-жилась· 
· Главвnя хварmра. Геоrрафическоrо общества СССР� Идет 
.заседание..::медицииехой ее�. на :Rот(,)}Юм· делает·· доклад 
ближайший · nомощвИк-···а�сМеМi!Ка · Е. ·Н. nавловскоrо

· ttрофессор А.,А. JНоmин�- Он формулирует освоаRые на· 
·прамеВJIЯ'.иовоii общесnrеЩiойiфоблемьх «Географическая: 
среда й ,здоровье·. населенИя�, ;изучеmJе котор():Й имеет 
особеiП:Iо большое зваЧеmrе в. СССР, rде широко осваивают· 
ся новые территории, бо31Ь1ПИе :rрJIПIЬiilаселевия·переселя· 
ются в йоliые промыпmе.нвьlе il сельскохозЯiiствеввые 
·районы, заселяются районы Крайнего Север� и Т• д • 

. ·.-Комплексная nроблема rеоrрафичес.кой среды' и здо
ровья нaceлeJIIUl вмеет pJJД направлеввi, которые входят в 
nонятие <<:меДIЩИВс:кая· теоrраф:вяlf. Это прежде всего 

1 1'/rедико-rеоrр,ilфИЧеакая оценка - отдельных компон�ов 

'.·$2 



rс:оrр�фичесхой .среды,. 11риродво-территориальных :ком
хш�ксоi в . целом и . rеоrрафическоrо распрост.радеQ.ия 
болезней ч:е.повека. . . : . . . . . . 

. Другое направление-это .изучение· вJIИ..ЯJ.ШИ rеоrрафи�· 
ческой среды на физиолоrичес.кие функции организма 
человека в условW!Х опр�елеmrых природных ландщаф� 

· тов и зон. Gю}.(а относится rеQrрафическая физиология. 
В· связи с развиniем: про�mленносm в ·СССР, и: в 

реобешrости химической, пq)ед Учеными стоит бол.,шая и 
ответствеВШUt задача учесть возмо.жвоС'lЪ вредны}$. вли.JПШЙ иа васелеиве разJ.IИЧВЫХ фахторов, связанных с · 
производством материалЬных цениостей. Эrо будет иметi. 

· важное. значение. для . осуществления.· профилактических 
мероприятий. 

· · 

В раздед �следований медицииской rеоrрафии входит 
И· изучевие особевиостей быта, обычаев и · привычек 
раЗJIИЧВЬIХ rрупп ·населения. Дружная семья народов 
Советского Сею за строит коммунизм, борете� ·за создание 

.изобwmя духовньiХ и ·материальных блаr. Д11Я всех, однако 
в· одежде, . питании, курении еще бытуют традицюi и: 
ПJ.)'ИВЬ:IЧКИ; · ОС118Вmиес.и в иаевдство. от, дедовских времен • 

. Они qтрицат.ет.но .еказliUШ_Ются на здоровье человека, и:· 
. тут МеДИЮIМ.ПреДСТОИТ '�НОВателыrо разобраТЬСЯ'>. все. ';JJН: 
.полезно и нужно .из тоrо; что мы. DOJIYiЧWШ. от npOЦl:ЗffiiX 
поколений. _ 

На организм ,человека весоМIJевно втшет :круговорот
· 

атомов. 
В н

ем у
частвует 

к8к 
живая

;
так 

и·не
жив

ая 
природа. 

Яр:иое ёОШЩе,.листья'l@е'iJЮв· и �i'Свьев; ·жив9тные.и сам 
чеJВ1)Век • .  .ЖИз.иь. _и :см.еwь� :wrдом. Идет . . «ФО10.сiЩТ.ез� .и 
mиевне, · МИВералиэ.ация. я; JJ;�ьmетриваЩiе •. ·Ра1ньщ .фвр.мw. и 

.темпы· у-.зтоrо KPY•Foвopt).Ta •в, -тропиках в в· условиях 
yмepeJiВor,o J(ЛИмата, за ооляр�м круrQм и на ост_рс!mМ:· в 
океапе; В· wroгe�:в.л.wurile. на·Jiеловекц. различfrii nищи 1<1 

.JQJИМa•,ra во всей .. вх п<тВоте.·.rеакциИ организма в_a ... .:rrn 
пео,ЦИН:ц<Qвые ycлoвlU'I, .особенно. коrда чел.овек: меН»� 
)fec!fo. жите:льства, ра;tвъЮ. ;Д)�т це только ,опрос м •. а.ю.<ли
:матизации требую\f на�оятеm.не.го· раsрешени.и., тут::r».в
ПЫЙ, .  оопрос-куму.тщия · (Вакоиnение) положит�.nьных·, к 
-отрицательНых ВJIИЯВIIЙ.. И вот они:яа весах .здоровья. .Чrо 
перевесиr? ·Коrда скажутся эти влияния? _Непосредст.вен
но или через. д,��ительиый период?· Э.то· тоже нелеп�о 
лредРеiПИ'FЬ. . . . . . . 

. Таким образом,·есJJИ·сравиить:rрупnы .nюдей,.жив.ущих ·в различных условиях круговорота атомов, в посмотреть · 
иа :воказатели . .  заболеваемости .и смертности,:' то.·. надо 
дУМать, должна .быть раЗница. Но. зто дедуктивный·. под• 
ход. А .если . .  лелQв�к- приаюообляется . в этой ра3ющы 
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в�? :на все Э'lИ воnресы:)'ЩI')'Т О'l'ВС'l'Шь 'I'OJJЬКO. фахаы. 
. -�� J100rpaф� .•• ЗТJШrраф:ия и .. �ще одна 
паука-а�ополоrия. Какова же их ")!JGJlЬ в изуqеlmи 
rеоrрафии, боахе:mей? Она весьма З:ImЧJttem.llaя<rB• JЩДо 
выяснитЬ часiщrу -отдеJIЫJЫХ зdолевавий у разШРШЬJХ 
.рас, этнИчесюJ:х tpy·пn. мемеи и вародов. Извеетво, что 
физическо� развИ!IИе и ус�овия ·С})еАЫ тесно взаимосвяза
:ньl. Они во· -МD.О1'0М· Qrrp_aЗJiiЛUCЬ :на фФ;рмв,ровавuи отдель
.иьп груш населевwt,:Рак у абориrеJШВ Аветратшили рсрс 
у ивдейц� в r•ивах Амазоаки--QАJIЮ\КОВЫ mm и 
похожи ли ·ва рк, �nростране1Ц1ЬJЙ у евроnейцев, а если 
нет, то nочеМу'? · · . 

" 
. 

• -

. .. .. Итак, в путь за тайващ ироисхождени.и ЗJЮкаче: 
· ствен:ных · опухолей, в Aopory_ за. тайнами белезией. За 

19.60---1979 rо,цы: мне D)JIИШЛOCi.; побыва:rь более .·чем в 70 
.странах · Европы. .Азии,. _ .AфpliВ(J4 - Севервой ·и ·. Южной 
АМерики, в сто.111ЩаХ и малевмоп: rородц., джуш.тхх и 
nyeтьmJU(;, · у Gtm:ьiJIOi&: и малых- народов:; J · стра:нах
JIИ:IППIУТаХ. �опm. тысяч �ометров позади-. Дама- и за 

рубеж0М.--всжо!ЦУ �еь _ фак:rы •. . На . . :ц: основе 
создаnалИс.ь 1'ИJD(j)'feзы о щш.чинах. UJ'ДСJ1JЪВЬ1Х· опухопей. у 
меловека ИJ1И' :е: факторах; И!ИfеЮJЦИХ ·. -� в: их 
во.:mикJJовавm. Эхд mJIOТC3ЬI .аадо· бьtло доказать илп 
ODepi'JJ!Y'lТh; Зада-� 'l:Pf� во захватывающе интересная. 

· ,  э. BJ)Ii'lllilм :и eяeдe'fВIIJI . -· ' . � . 
! 

Нayrm ие,.моокет равиватr.си без· противоречий� Фактr.� 
и фактазик-еви· IIO'C'tO� соревауютс.я• Факть1 часто 
l(aJC. ХФщв.цвыlf�УWШ дm�:фаита:mи. :.. · 

Ве;лико. желавие пФзнать .иеизведаиное� JIOmrrъ вeпo
JlJI!m0.e; И П�-В'1"8ЙJJЫ Ж:ИS� � СЩОМ ЧеJШВе'lеСХФМ 
,<<ЯII!� И иередк� разиьrе, · нщ:Юды в.Оспрmшмают .явnевия 
природы под yr.JI:EЩ .с.JЮИХ·nредставленвй, своих верований, 
примет, обычаев. ' - . .· . - · . 
·· • .J\4ы J10ВИМ 'YJWI!.P1tФИ0Jr.eт.iШЫe JIУЧЦ, мanm;r:вьr�п<oJieбa
tma от дадекшс. щапет, ao:maJIИ уЗJЬтразв� и :ооmтьзуем 
его а мещицине. :Ц вп · прице� ЧСЗIОJJе..чееву вeJIIIКIIe 
:спкрr.trВЯ -:..атоми.vю. ·!Энергию,· искусстаеmюе_ шmучение 
;жввоrо· -беJIКа, .ВЫХВД В :КОСМОС• :Но ]leiWtopыe T�I 
прироДЫ :вее еще ус�ФJIЬЗЭ;10Т от .вас .. Ве.по�е.и ·ел0ва 

..эйвmтейаа: «Само� непостижимое в этом мире_;.,.это "J:Q. 
wо···мвр.:n0СТИЖИ���J». J.if тайна рака ��:опжна·бьrrь m>стиrау-
:ra.- . . - . . . . 
!. Ко:пда :мы rовори:м о п�ичиие болезней, .!\ilbl в осиовном 
.т.шеи : .деаш · -е· . �ф8iК'l'орной ситуаЦией. J&же .ec.IIИ 
:sваеи бwхезuешворвый аrеат -раздра.жиrе.ш.;·\вам, зача-
я r· 



стую ·D�Пвеетно, :хаис rв:а:неrо реаi1Врует орr.авиз:м: и ·:какова 
обет�· в ·:коwорой··ои дейст,ауе11', n естЬ не меиео 
важна ро.ль социа.льньп: и биолоrичеспх ·условий\, 

· Могут ;быть ·бinlrФnpiDIIl'ВЬie-yC1IOJШЯ для возниюiовевия: 
б&л�uи; emr; fLCaii( ;правИJJо, ускорjют раэmtтие ·uроцесса, . 
ао ;вет с&Мо:-:воэ:викиоаеиие-болезmt..:-самапричина ..• Она 
:вtJШсиева. · у GOJJЪ;ИIIIIC1ИЗ. вфmщиовm.1х заболеваний
сtёаЖем, ·na.n:oJJКa Коха 5При·туберхулезе;. во ока змось, что 
фщсrоры, со;цейств}'ЮIЦае · ·ее· аiСТИВизации и· сниженцю 
coJфe'1'ВJIМICll,{oe"Ш · орrавиша, имеюr·11е · иeBIЩI)'IO :значи-
1\IЮС.ТЬ. в раэ1пrпш болСеи.·. ·· . . · . 

· Гераз.до СJIОжиее, :коr;ца: :цепо :касаеТСЯ: ража: Здесь мьr 
rooot>• о,· _сумме болеnей U' о вричинных факторах� · 
;цействуц>Щ:шс в·· совокуnности. · Ч'Fобы :внешний фактор 
щriаJI-�йс-овап.; ·w -лоi1.1Ж..еи па:йти·wrоПриятствующие 
!!r.o разви.таtО··услов:ия.-в iОрrаu:пзме. А условшr эти. :весьма· 
pa$iiiO(jб,PiiDЬI: :мес� : �, · ·насле;цствениые, · .::.воэра
ст-m.хе и :аема.по ;цруmх. Ыиого · еQЪ ·. rшютеэ,:: требующих 
ВрОверхаr. · · · · · · · · · 

· Когда rипот.еза стаиевит.ся··ваучпой теорией? Только ·в 
. одном c�;.;,...;ecmi оиа ·.nom�tЩJ о00ёвоваиа и ие проти
�- фaltta.м. ·тут 'СВоею рода -цепная рсакци.я:: за 
rипщезой � иеtтедоllавия., ·:котерые nри.н0сят. Jio;. 
Df>Ie ·� .. э-ю. · �<tе::иеразр:ьцпю-.фаiО"ы, ·. rиnо'i'езы, 

· теории ·и wвые ф'ап:ы1 :иовые·mп�!fеэы и вовь1е •теGрии. 
А на nepJrJ:a· � развmм �овечесnа фактам 

Jlf>eAmecТ.UoвaJIИ · IУШФИ"-'JiеrеiЩЫ, .еказаliшr" · :и1 . которых 
sa;"laC-тyi0 :МоЖJЮ .. бЪIJie и�- факТЬI'• · .. ·"· · 
· Женева.;, 1961 �ьд; Мвл'I<вартира ва Рю де ·Бурvоиь ••• 

· ·- Должеи- призиаться; · ч:rо• МЬI� &иковiп,- -оо�п:в.JUШм: 
весьма ПpO'tlfiiOPeЧИВQe�.t)бщee'l'ВG·• Вдиньте, по своим целям: 
и �ада-чам, "·М&t ·:исnФ�еМ' ·.рmш�е. ·�r01l1Gf :зр.евия ·на 
щюисхо�е· опухолеи. Вь1 зваете, .АJ:rексацдР� что я� 
как· Эпидемво;аег., ие ·Jfj.0r'r: .от.верr:ну'Пi iш !i'дну иэ · т.еqрий:. 
ЖJТ.Я: и дока�атЬ ИХ весьма трущно. .. · 

· · ·· Дохтор -Г� Дори.:....:Теаеральвый:ее:r4ретарь Между.нарол-
Jюrо :o:p<nJiliiiOpaкoвor& ·союза·. Он приехал 13'�неву с 
�й • . . , :. . .· · " 
. ·· -. Ж&люз.и':с4\U.vш: •О�Ъ!,<' с :ба.rn«§нв. mщнелис:ь ·торы Франции. Моя жена Хлопотала По хозяйству, и ейпомога
•.па: ·мадам :Ц())ри, а •··е.идезm:•в 'l'ОСТJIНОЙ и обс.уж.цали: · 
e1pa:rermo изучевия: rеоiJЩф:И.и рака, ведь 'JIPOбireмa кwому 
-времени; ·в :�ародв:ФМ: масппабе.•не·изуЧалась .• : 1 

ЭJ!о. ·UidJIИ пе то:nько и:ереооворы ва уровне .сотрУдНИ\1� , 
· ств8. ВОЗа�·Иеж.дУ�IМвро'!'ИВ0��ФmО:Юм, .:не ; 
':Ю.ВЫОО �- yqeJiJЫX.:· CCCP·ll США,. вт{)_рЫМ··в� будущек 
�дет· ·су�· G� 'CDCIJЙ DBКOJifi1Dl'IOCIOIЙ .СОЮЗ O.CG-_ 
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бЬJм договором:; во и дискуссия· щратеrов, к.о:rор�•м IJадв 
готовить боn· на иввоъt' . иаправлевви в. онкологИи
эпидемиологии рака. · . · 

-- Я рад, что вы· поднSVJИ вопрос о теори.sд itр9Исхож:. 
дения . опухолей. Давайте иачием с .экспериментала.�ь�х 
наблюдений, :Ведь теорю�-с без эксПеримента сЛепа,. а 
эксперимент без теорв;и ием. Еще трудно сказать, 'какая 
из теорЩi или какие вз иих. войдут . в основу наших 
исследований. , Ведь .если . прв:держиваться вирусолоrиче,.. 

· ской теории, :i(оторую сформулировал -советский ученый 
профессор Л. Зилъбер, то ·МЪI должны искат� · горизо.н
та./Iьные nути ·nередачи З�болевания, .а если встать на . 

точку зрения Л. Шабада и Хюнпера,. тQ.нам. щщо искатЬ 
вместе с ними влияния химических канцероrенов. 

- Что же, Александр, эТо законный и основной 
воnрос. Прав был Оберлинr, когда говорил, что рак 
связан с нарушением основноrо мехщщзма. самой жизни. 
И загадка рака спрятана в самой I6Ie-rкe. Можно· ли встать 
на nозицию Галлиона? Еще в 1907 году он rовQрил, что 
рак-это аморальная ..жизпь клеток. И происходит это nод 
втrянием: слияния нормальной клеткц с Лейкоцитами .,:ли, 
как он CЧJffa.д, .бактериЯми- своего рода па,.-олоrичес!{а.SJ 
связь, и в итоге распл;tта-патодоrич�ский ·рост.- . . 

. .......:. Я слышал о «Кариоrащ�ой теории» "!'аллиона. но 
соrласитесь, что она перекли�ается· с :вирусной: есЩI 
представить себе внедрение � кл�тку вируса, то Iибрид 
может оказатьсЯ той самой раковой клеткой . .  Qднако 
давайте nриблизимся к . нашей· проблеме. Те.оретики
биохимики ·сЧИ'I'ают, что все дело .в JJарушении 6иохимиче.:. 
скиХ процесс()в вокруг клеток, косда новые. условия 
вnияют на rене1'ИЧес:кУIО сис-темУ · и riроисх()дщ :НасJJед
ственное закрепление реакцИи. ВОт, наприМер, :цемецtЩй 
химик Варбург •.• -ИэвJШите, я еейчас принесу вам его 
кНигу, где . Я отмеТIIЛ весъма тобопытную цитату. ·. . 

.. На моем nисьменном стопе в кабинете бъшо подобра�о 
. несi(О.ЛЬIФ. кпиr· ·из ·бибJJИ!':('еКИ ВОЗа, в ни.х заiСJJадки на-
. страницах, где. было сказапо о теор� происхождекия 

,Ра"ка. Я ·обращал внимаЮtе ие только ва .простое о.бобще
mrе·фактов, но· прежде всего. на попьпки сформУJIИровать · ·  

J'lmo'I'eзы.- · .  ·. . . 

· · "-'-' Вот послушайте, что пишет Варtiург: «Подоб.но 
тому ·:как заболевание чу�ой обуеломено сов<)купностьщ. 
жаэалось бы� не .СJSЯзаниых --дРУI' с другом факторов 
(жарой, валичием насекомых и , крЫс), по вЬiзtdВается 
одной· itричнной-бациллой Чумы,· возQИЮiовение рака 
связано с целым рядом факторов. ЭТот nроцеес вызывает 
·хаменноугольная см�ла И· облучени�,· мышьяк ·и ни·зкое 
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nарцальное давленке кислор<)да в :клетках, уретан и nесок. 
Но = непосредственной nричиной,. :к ко:rЬрой ведУТ все 
прочие переЧJ�сленные �кторы, .является необратимое 
нарушеце дыхания клеток». Не правда ли, это смелое 
высказывание, и,. хо�я дело не . только в нарушении 
дыхания, идея множествевноСVI причин ·высказана доволь:-
но точио... . . . . . . : 

---По ·правде г.оворя,-.сказал Дорн,-.:я 1\П�рвые слы
шу эти слова·Варб:урга, и·это очень щrrересно, ведь в нщ 
находки эШIДемиологов соеднненЬr с наблюдеiiИЯМI( теоре· 
тика, у которого немало последователей;· 

- ·- Кстати, а в�I знаете о работах немецкого ученоi'О" 
Фон-АрДеве 1\ Дрездене? 

- � '{олько знаю, :но· и б:Ьшал в ero инстиrуте. Он 
интересвыи человек. 

В госцщуlО вОшла моя жена. 
- ОпятЬ ты мучаешь rocт.J]: :rеориями и rипотеiами? 
-Что вы, мадам Чаклина, это я завел разговор о 

гипотезах, а ваш · муж как раз начал рассказывать о 
человеке� ·о кdтором сложены легенды. 

· Мы сели ужиiJ:ать, въшили француЗского вина «Роsе»
за с01'рудничество1·и, когда; бьш.nодан десерт,,Дори вновь 
вернулся ·К Фон-Ардене. · · . .. .. . . . · 
. - Он что, действительно граф? А :какова же его. 
позиция в Германской Демократической РеспубЩ�Ке? Это 
параДокс-rраф в сециали.стическо� общесТве! , 

- Да.. он действительно дворянского происхождения, 
но ученый, который �:науке, и никакое «фоН>� еМу 
не мешает. ·У него в Дрездевеперво:классныйинститут, а. 
идея, 4Соторую он приводит, основана на Из,меuении роста� 
раковыХ: клеток поД влИянием повьппеВWI темцературы и 
изменеtшЯ кислотне-щелочиого бЩщвса в. ЗQие опухоли. 
И�ьfСОКой· Температуре тела опухо-!Iевый рост замеллЯ� 
ется. Еще трудно Что-.вибо :сказать -о · ре3у.льтат� · во 
nomж сам по себе. весьма ивтересеи� · : · '.· 

· - ·Ну а как �ы отиоситесь ·. ·1t · теорИи ·ра:J�ения:, 
·профессора Виржша.?. . · ,  . . 
. -:- Нельзя принять ее цwiИf<OM, одаако · хронические. 
раздражения тканей" вызывают с. их стороны. защu.тнуЩ 

.реакцию._идет реrев�· в скорость деления Юiёток� 
увеличивается. Если ·будет утерян. контроль за. этим · 

процессом;, то могут возвиквуть раковые клетки. Вир:кова 
ва $ту <мысль вsmел p.sm .экспериментов. . 

. - ВЬI правы,...:..продолжает' Дорн,-:во .жак ()бъJJсJЩIЪ 
rеветически зависимые опухоли эксnериментал�НЪIХ �4 
:вотнык, так называемых высокораковых линий ЩЩiей, 
rде .у ПQтомства много опухоЛей ВJIИ врождешiы:е терато-

S1 



:МЪI? 0= �. 3J>ma3f JIX «И.еСЧаствъiМ·· Деr. ·.епера'f;ИВИЫМ: 
родстве . · . · хоэяииа». Х9з:я· это и :не точяо.,. -·однако 
обраэ:ио;. А Кош.ейц_ Jia оевов.е П0Д00ВЬJ'Х 'наблюдений 
создал свою эмбрпона..льную т.eopltt0 и СЧИ':['Щ11 оnу,хо.певые 
клетки рассе�нuЬ�м�1 no организму :ведораЗ� эмбри .. 
онат.ж1ми .к.левамв, !R.(')Т0рЬIФ в :ках<ой-то момент :начина� 
1Q1' свой коварnый рост. 

· 
· . . · . ·  • 

- Милые · room, :вы �6� y:вJieiO.alcr.. ·:пробЛемой и 
недооценили �1.·. " . · · : 

Хозяйка б:ыма �rорчепа:�ей долгой: 'беседой, 110 этот 
в�чер был для: мешх <ReUЬ -важным. Ведь- Дорн tiыл одним :Из шпщиаторов иселе;цоваiО!й no э.nидемиолоrии1 раК'а в 
США, и� когда ва следУЮщий день . :мьх встрет1f.ЛИсь ·во 
Дворце наций, · иам быпо гораздо легче :ваметить пути 
даль�ейшеrо раз:вИт:w{ нашей сnециальнос.ти. · · . · 

Мы .nришзщ :к ряду важных ·выводов и 'дОrоворились 
nровестu "ёовещание по tеоrрафии р�ка в Ю!Жiюй: Америке. 
До 31'oto sr. )\омеи бr.ш :в течение 'fi!!Y'X. месяцев .посетить 

. ря.ц · сТ,раl{ Южйой · .Aмep.JПGI и nодготовять доКJiад� · 
� Гла:в:uое-это разра0<Ла\l'Ь программу эпидемиелогичесжоrо nOJJeкa.. �ctcmr, · ·  физичеоl'<Шс и· боолоtнческих 

стимузю;в pa<OD0ro роста.:-часть из· ШIХ"еtщиальве зависи
ма� и ycrasoiul:rr. з():еьх относнтельхю · DJ>tcoк-oit w отвоси

·тельво ·:lllt.3teй !33бо11$аСМосm развыми формами злок-аче� 
/ ствевИLiх o�eJ .. · . • · . · · · · · · · · 

.��Более трех JIEYr и раб6rц в· Жепtве вместе с 
акЩ(�qм АМН. CCCPOra:ueco:м: :Ваrаршаковичем: Баро
.яНом;. оц . б.Ы.Л в Эти· f(}J!bl заместителем �еnеральвооо 
диреКТОра� Эв;ер:гичный, nолиьrй идеЙ', .ученый ;начал свою 
меж;цу:нареАfiу10 дёwi'Е�JIЬ'&ёсlъ еще' в rодьг Ве-.лmюИ Ore--

. Чесtвениой: ВОЙi:/Ъt' В . Ирщfе; tДе ОН р}'Кооо;цюt ·СОВе'FС*ИМ 
rocimТaneм: в: :r�repaнe. . · · ' 

· 
. · Qrанеё :Ваrаршаtсо.В�.�;цИр� Иsст.D'J!УТ.а юпсроби:

о;JJоrйЦ И эnидеwщЛбnйi .АМИ СССР и:мен:и Н.· Ф .. · I'ама.деи 
в. МЪс.кве, один из :ВедУщmt'Эпи;ц�ологов страны. Иеред
:ко в ·�осjq)еснЬiе·дни т'&М>"в Женеве, мы уезжали с ним в 
торы и обсуждали проб�е:мы эпидемtlолоrии пеИ.нфеrщжщ
Ных 'За'боЛ.еваний; МнdFИе �з ЭТЮ(_ бесед· я хорошо- nOi\fню. 

МЬх ·rуля.лИ: c·JI:Ifflr n<f наеережной Мо.итрё:. ·: · , · -• 
J;ymiющyЮ·n<i :nабере:>kно.й· JiyбJIИ:t<y:_D·QCЩ)МIOМ';' ту

рис-.rов .из-многих C1pa1i' :мира, 'нmiiif npoблebli.I йе забОТйлИ, -
они:· · бьJЛИ �� 6ТДI:iiХ0м J{ ·:мноr.и'е счита:ли: это 'ЗаНЯ
тие нenpocтbll\f. :БоШ.m� всеrо cpew.r JШх:•· · бЬDiо авr.ли
'tГ<Щ :...:;давних · ��Ю:елей . ·  e:i'o.t-Q.- :курерiа� · Наступала 
·осень. . · · . · · · · · · . · 

;.._. . Вам, .А.31еirеаи)ф· DatJVIЬe:вiP.f, · -G�т :� дсжазат-ь · 
·:правомерпосn. · Э.пид(,мsо-Jtоrии ,PaiOt · ·МИ01'Шt пащим -гак 
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ва�ываемым -Юiассическим· эпидемиологам. Они. будУт вам: 
· доказьшать:;. чrо нет заразносm, нет·ЮШсеmrеской пере.ца..: 

чи заболева:Шш от человЩ � челавеху, :Нет ЭЩемИ.ОлоrИ.; 
чeciCQro процесса,. а сЛедоватеЛьно,_ це:,r И не может быть 
эmщемиолеi'ИИ. этого_ заб:олеВавИЯ. Jieт •· «триады КОха»-:-
иа.цичия возбудm;еля, .щре,цачи 9Т. -�едовехт к человеку 
или через живот.ных'.....,;то, Что. с�ся ХласейЧ'ес:Ющ 
.цох;аза:r�nо.м. ииф�mюrо ·Iipoцeeca� �.НИ. щu\(:_ёка�· 
жут;�дай);е- :Rам фаюъ1., фаюrы...:.возwх учеиоtо. Зrа 
ссъшка на �К. П. ПЩJJJ:ова .. .будет .Для вас ·IIOЦyroм. ·- · ·_ . 
--� .,.._ ny_ нет!> ()railec'. ваrаwыако!шt4 .эТо ��ет· .. бьriъ. • 
коротким .оок.цауиом, :но ·щ IЩ'о· мы-выйдем.- не проиtрав. 
сражtЩия� Eiira:mj я т()JJblф что _верНулСя из УrаццЬl И по-:
знакомился там с рабоТами доктора_ БePКittr14 коtорый 
изучает В· t?айоие _ ��щ-ора.опухо;ш_ по�mой орЛас;· 
TIJ . у nere�!' -у· меня впе�.дение,. что. туt будет. IIPOPЬIB . к 

. фаюг,ам и � у.да�я мка�n.- наличие «Триальх Коха» в 
еrирщ� ,9-'.F,ИХ: опухолщt, ·наз-ываемЫх .JШМфQсарitОмшm • 

. :.....,. Вы l'oв�.Pm:e-o .фун.ЦаМевжмьньiх.--�t"сМдоваuиа� 
........ -�. Э;tQ.Я деДаiо ас· CJI}iЧaйJi6. _ _  · . . . 

. Orailee _ :ВаrарmаковИ'l ПродолЖал:·· . . . _ _ . . . 
. :-- Jk., &,W 8e.PA,Q, Щ> JЩО -Же :.дР)I'ОА,:IСак НО И.�. П. Дав· 

нo�,JJO.��щi, :что�бИ�И: ШО�uи.е фate:ron �ще. 
не ec-':Qo . -� 1щ�. -в� ,ir.QpODiO извeC'J'JIQ-� :чrо 
НаиСiЕЩее .:щдающи� с� в обла�_ э�рИ .. мещ�- WJoJIQ.I:ИИ JIВКOfM Jц1 OrpaниtilmiUIИcЬ. ТОЛЬIСО 
с�r.11.Фак-.rоа.- а- Iiьп'алиеь. � ЯII.Jieвaи D.pJфQ.w.t и 
ца -� СЩЩХ IIЩSJI19c�., а также -� Dfc:IOЩiu.cя 
.ф;п<тв .ст�ащ�. соои �wб.тrещ1.� _т�:РiJИ� Ра��о щ:_ -� 
ооивв.е- в. и�у.ю оче.,Р�gь сВОИХ .W1.бЛIOДelQI:if Jl обобщ� 

--. факwев ДftPDщ вы,цiiii\Y.J ;rщрЩо · зJIOJIIQцmt1 Разм теория 
иасле�� .вы�Меццел� iie бJ;.f.Jia иоrом 
�� оо� ero -МвоrолетШц цбJПQ•1ПЩ 
по с�С})ещив� -Р.� Ф�в ��io ropox(? · . . . .. :Gawюnщ, .ХХ вежа вакоВИJiа уже qrpOМIJoe хо.лmtеетво 
факт�, -IЮ1iарые. �-- з:�есiСЩ,·оЩЮщеШ. д·п� 
,лобuых �оор�� Щ)об�,.' в ailaJIRзё ·и ·cmtr.eзe 
П&.JУЧеQЫХ , раэрО'эюЩф.Ц �ов ��nе�m:а.пьвой 
0иеJЮ.mщ -ооцро нуж.цает.с.я: и �времевцая эпидемиоliОйШ .в 
силу . ее ��кого ха,рща:ера .как иа.ук& И Jщnee IJe 
лпя- -Т-ОГО:, ч:JJ(}Qbl: �врав� :цравоме_рnо(:ть ·изучеНИя :эnиде· 
.мищщr.ии . рака.. ЭтОт воо:рос,_ как нам: .:кажется� будет в 
бJiижайш� время pёmelt-поJЮжИ�е-Jiьво. . . · • 

· 

CeroiOIЯ -1.1,1)-}{ДИО ВlЩВаТЬ XOTJI . бЫ ОднУ c:rpany •: В 
1щrорой в _чис.J.ю �х исСледований в. области 
щuсоДQ.I:Ии,. ,о�уи{есnшщмых :на самьiх: ·различных -уров
JJ:ИХ, сежем •а ��ОЧ(!Оъi, �уб�.i?'оЧШ1ЪJ,. _молекулgрио_.м, 
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не· ведутся. одиОВре?dенно· и тщательные исследования .в 
области изУчения эiшде:миологт.. И это вполне ПоняТно,. 
:Ведь мвоrофак-:rорцЬIЙ эпиде:миолоrичес!$t. анализ вабЛю· 

__ ;цаемЬtх . .явлеНий и срзВШiтельвЬiе сопоставлеimя ·э:КсnерИ· 
�евтальвых дaJПIЪii ·в цервую очередь могут В:айти. ycrieti.Iw 
ное пр:имевение l!MeJШO в овКолоmи, rде nричипы 'з:або.Ле· 
вцтщ очень раз�ачес:rвеввы; . 

· 
. - �е об · $'1'01'4 не . раз убедщ'�лъво говорил Лев. 

Хле:ксаццрович ЗШН.бер. Ведь в ов:колоrии вакоПились 
�оrие разроЗйеmrые экспериментальвые данные и даже 
:rcoJЩeJЩIDI о ВОЗВИЮIОВеUВИ опухолей. Все это ;пастоятель· 
:но требует эпид(:миоЛоrnескоrо ос�слеltИЯ щ>лучетiых 
да:nньrх, глубокQrо изуqещrя эnидеЮiолоrии · зло:ка:ч�стВен-
:ных повоо()разо!lаввй. . ' . · · _· · · · · 

:- И это. преКрасно, что вы. Александр Васильевич; 
т�к активно боретесь за Эtо направление· в вашей науке. 
Будет дет..,· коrда ero оценят, ну а. то, что путь ·ж нему 
сложен и 'rеJШИСТ# _йуСТЬ �с не nyraeт. Из своих ]]Оездок 
nривозите осмъхсле:нт.tе·факты, аПализйруih'е их, й явам 
советую не забьmатs; а должным обра'зо:М оnевивать 
;ц.анпые . э:кспе.Р�м:ев;та: . ' ·. .· . . .· , · .. . ·. · . · · .. . · 

. Возможность ·изучеНJШ вс:nmвой -эiЩЦеМй()лоnm рака 
· :n<i1щИJiac.� cp�nu'l'eiiЬilo ' :ri�Дaisн.o· по мере pac�liwl · и . . 
укреп�еiЩЯ . тeQpi$ . .  pgpyc��ro раКа. . Eetc;:cтвe:inlo, · ·. что 
.вирус:ф>Jе oпyxQJJВ.' J�t'imьt им�ть ·'свою зЩiiД�мйолоlifЮ� 
выте�ЩОЩУЮ из их .IIРйроДьi; · Об Этом сВиде-rе�СтВУ· 
ЮТ дацрые цо · , су� �олей у :кроЛиков, ·с�зд�Ще
'!4'1 настояЩJtе . · З()O'rJtИ$. а . также ·по раку: молочнJйх ;ЖеЛеЗ, · хоrда�');_·о ;�lщей ;·ifаб.людалась· 'Четi<ая :�:куля:. . 
ция вируса. :через мьлоко, и даже....;. у че.лойека .. · по Л'Им'_фо�е ·. Бeptcиf:ra"··. :цоторУ.ю. uачи.НаЮт: называть .перйым 
:к:�ндlfдатом в_в"руСJ:Хые оnухоли ���оnека� она}фее:т·реЗJ<о 
9ч�рч�Щiую щmу ра�nросТр�iiен'ин; скорее всеГо C:IЩЗ.aimy!'o 
с расnрострзиеййем cori't.aercmyюЩero ·iнj.PJca. · · · - •·· ·· 
· · ')4ож11о� :ripeAitoJiaraтЬ� . .  · ttro · Для . . вируснъtх. '011�олей 
{jуде)' . .'J:ЩOmte _�Щекв;t.ТЩ�. !Щассичесi.(� �э:it�ЩеМИО)Jоi'И.Я ви- · русвых ппфе�. rде учет. JIYreй ·:natЩIOcтpauemm в:ируса, 
:reнe'lJIЧeci'COй �:восm o�oбil> . Прот.цвовйруСВ'оrо 
�vu�тcta 11' со;tе�ствую� ��etcщm канц,ерегеня:ьтх вреввостеи u�ет вп�.е дос1;р.'!_о�ым �- ,:t;ta�фP;,��� 
всеи эnидеwд>�(}m:tiесrщ:й. Rартивъi и· ра;зраб�'\fJСИ ЭqiфeeiC
·*l'ИJЧI�tx �етодо$ вмеntателЬсТЬа...в.. :ин'феRциоНПЬiй npo�ecc� 
:В заключен.ие ОrаВес :ВаrарwакевиЧ. 'В1:>1сХаЗал предnо.чоже
)!nщ :,По в·бf.ду:Ще:м;:во3М��О, Э.f11Щемйо�0tия.раkасm�т 
-однои из. rлав :классическои эnидемиологии . . . 

В.ернувшись До��й, }i.: долГо дум8ft .над слов� 
. О. й. Барояна._ Он- ·умел через сомнения »дохновить на 
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поИск и заставить собеседника сnорить� а в науке это всегда 
помогает. Эта беседа как будто сняла с плеч иекОторь�е 
сом�;�ения, . которые остались после защИты докторской 
дt�ссертации в МоскВе, и тесСОlЩlеmщ� которьiе В,.Iсказали 
эiШДеr.mолоrи-:ИнфекциониСЦ>I· 9 самом :термИне «эnидеми-
ология рак�}. . _ _ 

... В 1910 году в Париже ва Международном конгрессе 
:ilo• борьбе о.,·· раковыми . Зiюолеваниями . впервые. было · 
nоказано, ·что бактерии, вызывающие больпiинство ин
фекционных заболеваний, не .являются возбуДителями 
рака, хотя Исследователи об�шруживали Эти бактерии в 
:оnухолях. И· вот в Пастеровском институте в Париже ·в 
кабинете 'заме'чатt?щ.ноrо русского ученого И. И. Мечни
кова,- где собрались в то время его сотрудникии.друзья из -

России, состоялся. исторический разговор, который· мож
но nредставИть себе так. А 

.- Собственно, сам разговор шел между двумя замеча-
. те.ji_:ьнымu русскими учЩIЬI.МИ- Ильей Ильичом :Меч�нiко-
в�IМ .  и Александром Михайловичем Без редко. � . 
.._-Илья Илъ�ч! -Что же щ.1 Ю�маете о причипах 

рака?....,.сnросил Безредко. � 
МеЧЩIКОВ nосмотрел яа онеrо и задумался. 

. .,- Ну,· в самом деле,:__продолжал Б�зредк-о,-теперь 
. "УЖе соверщенно я,сно, -..то �и- не. вызывают рака. 
Не ·вызывают рака и медь.чЩ.iш� nаразиты животного 
nроисхожДения . .  Какова же np�"((PPa этой болез.щ�,. кото
раЯ не щадит ни богатого, ни бедного., ни rорожаltИНа, н:и 

·.крестьянин�?"..:.; ВеДь· ясно· же, что это. не инфекционное 
забоЛевание� . · _- · · · _ . . 

-А я думаю, кШсое-то, и1{ф.екционное начало рака 
�уществуе1· .�Мечников . говорил · 14-�дленно,. взвешивая 
�ждое слово.:-Посудите саМи,. с :rex пор как нача.тiи 
ЗаНиматЬся опухоЛями в лабораторИях, колич�ство Лабо
раторных животных, естественно заболевающих. раком, 
стал9 уведичива1:ьс�.- . 

· 
. ·· · _ · · · · · · · . · _· 

· ..::_ Но. Илья Идьич, если бы рщс бЫл заразительноii бо-
.... лез�ю; от неrо ДЩtНО бьr BJ.IMepлa половина �елоВече

�ва .. -БезредКо торопиЛся привести и дРугие доказатеJI!j
_стВа::-Почему же не :известны _слу•tаи, .когда хирург 
зеtраз:И.лся, оперируя больногq рако�? · . 

· 
i Мечliиков в задУмчивости. теребил бороду. · ' 

- Да веДь заразные .f[ачала, Александр Мюшйлович; 
бывQют · н�одииаtервые,--- ответИJI он . .,- Конечf(о, если бы 

- .микро9 рака был так же· заразен, как микроб чумы или 
холеры, тогда, вы nравы, nол:овина чело.вечества вымерла 

·бьt. Hq вспомните о таком заболевании, как крупоЗное 
· воспаление легких. Ouo, бесспорно, вызывается заразным 
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:нач8Ж>м, �ым .1m11Цет.� 1\dll(poбoм; �ведь совсем 
не заразJЮ. МВКроб рак-а �д:л.еЖвт .к :весьма :своеобраз

-ным :мJП{рооам. Даже с�Ьmе :мщсроскопы :не мoryr 
обJiаруЖЮЪ ere. Вe.POJii1'ИO, 0В: B:J rруnпы у.льт.равирусов, 
.как �о npeAJioлarae-r Боре.п.л.. . - - . 

· 

При этом :Мечников утв�ржда.п. 'ЧТО вирусьн1 опух� 
�отНы� •. вероЯТIЮ.;- скоро .и�т. . ' · . · 

· Подробносц этой: tiесе;цы мие рассказал :весной: 1965 
rода Лев �са!JДрович: ЗiШЬбер во время нашей �здкИ :В 
Монако на �имnозиум по� :иммуiЮзюnш оnухолей. 

Уж-е послё око� СJ�мnозиума; :яа досуrе, у нас с 
Львом Алексан;цро:вИчем: J!Ж.Зrорелась "ДИскуссия.. Откро-
венно Г<fflOPЯ", будуЧИ учешtКо.м Н. Н. I.Jетрова .и работаЯ 

. .многие годы �м- с_ :вр0фессоро:м: л>м. Шабадом, я 
.приДерживаЛся JiзtJtядoe ученых, придававпiих бол,ь�е 
значе14ие pomr :химических, физических и биологических 

· разДражИтеЛей в э�oлormr рака� Лев АлеКсаццрович. не 
раз :ЕtС-тро диеRУ111рQВ:М: С6 своими еnионентамп. Что же 

· rовори,щr onmmeittЬt? ,ЦеЦС'I'ВИТельпо,. существуют опухо.. 
.ли, вьiЗ.ываемые вирусами>-Нв щr. очеиь :мало. Из бoJW4 
шинства одухолей . выде.лить вИру:сы J{e удается. Xak 
:истолковать эт-оr фа�q? Этот воnрос я :и .· задал: Льву 
.АлеКсандроВИЧу. . . · . . � · 

� .  ПоДQ.жди<tе, 11� с.пеш'П'f.е. С :каждым годом увеличи
.»аетс.Я ,. чиСJi0 QJJYxoлeй �ИJЮТ�о{ЫХ" вэ которых. можно· 
"ВЫде.лить вОэбуДи:tе.ци .вир_усы. :но. это .не :rаи:�щ. просто.. 

-:--- . Н0 современншr -вирусологии очt:н& с�ршениа,
в�зрЮJ(ан J!.--.·и по�идимо.муt ecJJИ есть :вир�,: ero �ЖJJO 1 
:выделить? - . ·  · 

· 
. . · . , . _ _  . .  

- Нащи-Jiеуда-.m: могУт JJМеть свои Причины. ВсnОмнк .. 
те, ведь BJIPYCi.t ра�Са :молоЧiюй железы 

.. и рака кРОВИ у 
· мыm�й :никоr.цц. ве бblJilll бы :еъJJIВ,леаы, · ecs б14 .. ие 
догадалисЬ цривить их: неворож,ценНЫlVI. мъriпам. _Мо.жет -
б�tть,. ·и .друrие опухоi�родиые :&ирусы обнаружат. .с 
nо�ощью этого метода, Электронные Микроскацы О'I)СрЫ-
:ли Вjф-усоподобl!iые телЬца Во мвоrих опухолях. . 

· · 

· :..._ Так . nочему- же электронные мщсроскоnы: не д;nот 
во;3:можностИ обнаружить JЩР'УСЬI в .ony:xoлmt человец? 
ПочеМу вь1 ие мо.жце :въ-.де.лить эти вирусы? 

· 
·: .. 

- А вот тут-то :и :кроется "J'лавиал: 'tРУдн:Рсть • .  Ведь 
вирусы могут теряn. своЮ ак'l"ИВПОсТJt,. сТ��ся: :маски
роваи:нЫми. А кроме тоrо, вам, вирусолQ�ам:, ·o'le• нужны 
открытИЯ·. б�о:хиМиков и rенетиков.. Наы чрезвьfЧаЙIЮ
важнО зиа'.I.'И механизмы Dас.11едствеJШ.О(:"['И ЮiеткИ. и; вот 
Тут-то, .l'fiO. и будУТ r..J.Цt.В�Ще рубе,жи откры'ii.'ИЙ. З_!Шо.м.
ЮJ.те, ,, чrо "белок. mфyQ...._Ji�. �IЙ .АJШ 
moбoro ерrам�- и, хазмось бЫ,. ои должен бJОп.Ь 

. 62 . 



. .· t 
обнаружен. Какова суДРба э-,:оrо белка nри слиянии его с 
бещфм ttлет:ки? Вот этого·мtt еще до конца не знаем. Но 
я Глубоко ),\ерю, что :ИзуЧение р-азличий между белкоNf 
оцухолей и белком :аормат.ных клетс�к-узловой воцрос 
современsой науки о раке. И это важно не тоЛЬ'Ко · для 
:выяснения этио.лоnm-.речь может идти о диагн_остике и 
nрофилактlfi<е. М'ы с В'ами были ТОЛЪКО -'ЧТО свидетелями 
JЩrереснейщеt'О симilоз1Jума. И::Я :верю, что мо� уqеНи-

. j{alV! удасiс.Я сделатЬ :gpynнoe. . открытие в э'Том наn_Равле� 
mш. . . .. 

. . 

· Проmли. rоды, и ми.оrое иЗ того, 'IJI'O говорил Лев 
Аlit;ксандрович Зищ.бер,сбылось. Диаtностические иМмуно
.JIОI'ИЧеские. ·· реаю.щи npp: . раке neчeНii . и раке толстого· 
цшечника з·аtrоевьmают.цравр на существование. Ш.Ирqким 
фронтом развивается. :ИМмуполоrшr оnуХолей, и она· 'уже 

· :вьtшла· Зд;, nределы ·чищой 'l'еории и nрименяется.�к в 
JU�arнo�;тmф, т!!К я 11ри лечеmщ. . . 

· 
. · · . 

· 

; · · Предцоnожеви� о том, Ч1'о возбУдИТет. рака--.,.вирус, 
· po,цmioc� еЩе в нача:ле века. ЭТо бsrno научuое nре.Щщ!\е� 
JiИe;··кoi'opoe· <:·ro.цaмs:·в-ceпolfflee нахti,фtло·:свое ncщraep
kдetme. JJ 'l�HO roror в Нью-Иорж·е в :Институте :медицип
скlrх иctJI�oвaiбfii �лодРй амерташсКий учеиьJй-.iSа:к'fе-

·. · римоr •flejfroн Fayc щмал . onyx:�.tш у жур. Ему было 
�естно, 'ЧТО в 1903· ro;цt Э.ttлерй-Шt и Бавi" 'обini�жилй: 
JlilpY.CЫ Y�:I<YP; бОлевших лейкозот. Раусу. пришла .м&tсль 
О СВЯ'Зir. 'МеЖдУ ЭТИМИ ·дgумя: · фЩ<'rораМИ. 0и TIЦЗ're.JIЬHO 
растер о1jухоль .. пр�бавил :воды и проJJУсnш iioJitЧe8иый 
эхст:tntкт. �рез. фКль'J'й • . Этот·',фюiьтр залерживал как 

самъ�· :к)J�Rй.. :t;ait и· �е ·впДьУ ба'К'rерЩi, ICJ.'O',Мe' :ВйрУООir. 
ЗЩем �щ:rpro 6i,IЛ :Wе:Ц�И . :ЩорОЗЪIМ: _Ж)'РаМ. . . . . . . . 

. tlpiiiO.iroct .ждать ·две· . iltДe'Лif, .. Ji ]JОт• nерВая: курица 
заболела, а К КОНЦУ месЯца . заболели ВСе" :1СУРЬI'� Н� 
:которых был nоставлен о.t'Iыт. Тщательные МИ:Кроскоnиче� 
сКИе исследования показали, что у:кур возникли сарiФ:мы, 
которые впоследс:rвии были иазващ именем Рауса ... 

. . Более 56·-лет nрошло ·с момента оnфытия, и профессо� · - ру Пейтону Раусу была присуждена НобеЛевская премия. 
Фактичес�и же признание к нему npШIIJio значительно 
раньше, так :как вuрусы былИ обнаруЖены в опухолях 
JI4Нorиx .ж.uвотных: и число обнаруженных возбудителей 
JJОЗраетало с :каждым годом. Среди них оказались :вОзбу� . 
1\lfТели рака nочек у .nяrymeк, рака кожИ у тритона, ' 
опухоJЩ у амфибий,. саркомы у кур и уток, рака молочнОй 
железы и лейкозов у мышей и, крыс, различного' рода 
опухолей: у . кроликов, так назьmаец_ой фибромы у бело�. · 
р<tсовых папиллом: у собак, фибром у оленей, леrочного 
аденоматоза у. овеЦ, nа,пилло:м:атоза у крупп:оrо рогатого 
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скота и у обезьЯJI'. Это далеко Jie nолный nеречень 
опухолей, вируедая .nрирода которЬrх не вщзыва.ет СQ'МПе-
пнй. ИХ общее ·'iJИсдо.,-более сорока.. - .· 

Прон:вкиовеШiе ·в тайну клеточного белка _ nривело 
ученых .ко ъщо.r:им новЬtм гиnоrезам. Одца из JШХ -говорит 
о 1'ом, что rен вируса рака заложен в IOiet�ax 'l{елове;�а и 
:необходимы особые условия для того� чтобъх он начал 

·действовать. Эw услдцйя · о�еаивают �ак кока1Щероген·ные. И бЬIТЪ- может, все� trro мы_ изучаем ·и ваЗь·IВаем· 
факторами риска, и есть Условия_ ддя ак1;цвизации этя:х 

_д.Ремлющих __ внру:-�в. - Повск вирусов nродолжаеrся, и в 
rpynne .вирусов тиnа repnec уже _ обнаружеНЪ� новые 
виновники некморых: оnухолевых nрqцессов. . 

Но, вероятно,_ нет оснований rоцориrь о_ том, '"Чtо 
rенетический код · оnухмемrо роста·_ зал())l{ен в кажД<Щ 
живой клетке. Но и такая rипотеза сущесТВует.· 

Однако с .к{l)Кдщм rодЬм идет наступление. и lia дРугих 
фронтах. ]3се бРдее :рьtя:сПяется. роЛЪ рЯд� �ческвх 
соединений -·к_aiЩepO,te.IJOJ;i. 'IJII<:oдa ак-�а лм:н _СССР 
_л. м. Ш�бада н� 0rр�съ -экуJ1ер,и��юи ис7 
слеДовшЩямц. Прй-· МИвЩ:=терсtве зДравоя,храневИЯ: CCC:t> 
создан КомИте',Г no, nрофидактике _ жавЦероFенвы.а в(>здей:. 
·с:твнй,. и: :С Каж.дЪiм :t<>�о�(он :вс� бол'ее �и бо:цее актшщо · 
вмещнваеtся в техuодоt�ф ·ряда прО.иgfщцств, _ё, т,е:м-чтобьi 
�редотврц.т:ИтЬ КоИТакТ Чедоuека с оtщсными �еёкИмИ 
соеДВвенКяМи. · ·  .. · · ,. ' ·' . .  . · -. 

· 
_ · .  ·_ __ - · . . · 

. - EcJui iраНьше щwАСт,i\ВИТели 'этиХ ДJI;vx '-iJапРаВ.ПеRвй � 
К�ЖДО� c1iмJ1oзй:�e.�)i.IJif.I(O:JiфepeliЦJЩ ЦСТудалir,J! t-q_pgqяe 
·спорът.· Iфоtивоiiост�_-ЩJе · т.оiЦ<и  _зреНия� to ceroдwl 
они во :мноrом в:Щuцщ доnо;щ�яю.т. ;цруr .ДJl)Та, Э,о -вовЬDi 
Рид диалога� · · · ·· · · · - - · · 
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Глава третья . 

БУРЯ В КРОВИ-

1. Добрый· И злой ато� 

В 1898rодУ Мария СклаДовекая-Кюри со своим муЖе� 
Пъером. и :их сотрудником Ж. Бемщюм опубJIIЩ�Валп в 
«Дщохадах АКадеМIЩ наук» .информацию : :с 

« ••• В силу разЛичных , только что изложенных основа� 
ний мы склонны считать, что новое радиоаЕ:тивное веще� 
�тво . содс;:р.Жит новый элемент, ко:rорый мы nредполагаем 

·назвать радием. . · · · . 
Новое раДиоакumное вещесТво, ·несомненно, содержит 

т� е пр�мес:Ь баiщя � в очень большом ·количестве, _но, 
дцже несмотря на это, обладает замечательной радиоак
тивностью. Радиоактивность же самого радия должJ(а 
бьrrь.-огромной»; � �. · . _ _ 

И это было тоrда, когда еще никто. не Знал о радии. 
Супругам Кюри _nо"Надобилось- еще четыре года,· Чтобы 
показать существование радия и �олония и .убедить в этом_ 
самих себя,· ХИМИJ<ОВ и физИков мира. На протяжении 

· четьtрех лет .в дере�янном заброшенном сар�е в одном из 
дворов Парижа, что вьJходил на ули�у Лом�он, обрабаты
валась урановая смолка, добьщi'\емая и� радиоактивной 
руды, которую привозили _из й:о�химстаn$1 в Боrемии� 
Медицинский ф�улътет некогда исщ)льзовал это помеще.,_ 
:ние для вскрытий . Вместо·nола �ое-rде асфальт ,· несколь
ко ветхих столов , классная доска и старая ж�лезная 
печка, � рядом-мешки с бурой, тусклой рудой с при
месью хвойных игл от nер�возки. Здесь Мария обрабаты
вала в день до-двадцати килограммов первичноrо сырья. 

«Изнурительный труД переносить мешки, сосуды, nере
лива:тъ раст�оры:Из однщо со�уда в другой, по нескольку 
Часов подряд. мешать' кип�щую жидкость в чугунном 
котле» -вот ее воспоминания о тернистом .пут� к Нобе� 
левекой nремии. . . · _ _ "' _ . 

В 1902 rоду :Мария выделила один дециграмм чистого 
радия и установила его_ атомный вес, равный 225. Это 
бь�о рождеНИе· радия. и начазiо атемного· века .. 



Пьер Кюри :как-то с«азал: «Мне бы :хотелось, чтобы у 
радия был красивый. цвет.»', Оказалось, Что таинстве·нный 
радий дает излучение --впервые его обнаруЖИJЩ суnруги в 
своей раборатории. 

· 

. Но радий, который призван лечить, оказался причиной: 
многих бедствий, и nрежде :всего начал Nстить с.амок . 
Марии. Более 30 лет · она :вдыхала его эманацию и, 
естественно, подвергласЪ облучениЮ. 

Вызванный из Женевы- профессор :Рох: ставwr диаrноз 
злокаЧественной острой анемии. 

Санаторий в Санселльмозе. Наступает смерть. Доктор 
, Тобе делает официальную запись: «Мадам Мари Кюри 

скончалась в Санселльмозе 4- июля 1934 года.� Болезнь
острая злокачественная анемия. Костный МОЗl' не дад 
реакции, :возможно. :вследствие, перерождения от длитель-
ной аккумуляции радиоактивных излучений». · 

Прошли rоды, и ее дочь Иреи с мужем Фредериком 
Жолио-l(юри, изучив я·вления ядерного распада, открыли 
:искусственную радиоактивносТЬ, еще неизвест:ную в nри� · 
роде, радиоактивные атомы, которые сцми являются 
источником :изЛучения. 

· 
, 

... Париж .. , Улица Пъ�ра Кюри� .• Институт радия. 
Профессор Клод Рего разрабатывает методы терапии рака 
с помощью радия., Так радий входил в, мирную жизнь. 
Только за период 1919-1935.rодов 8:П9 больных: лечились 
:в институте По методикам К. Рего и его коллег. · 

Финансовах· .nоДдержка барона РотiiШЛЪда и братьев 
Jiaзap, а также векоего Инкогнито,. который :внес 3400 
тысяч франков, :nомогли создать Центр лечения радием. 

Варшава ..• . Институт онкологИИ ... Ныне он носит имя: 
.,Марии Склодовс:коiЙ(юри. Этот институт зан:имается: 
·:многими пробле�ами· радидЦИонно:й: диагностики и лечения: 
злокачественны� опу:rолей. Энергия приносит nользу. Тем 
не менее Джон Гофмав: н Артур Тампmm: назвал:и ее 
<<ОТравленной �нерrией». Они утверждали, .что у лиц, 
nодверrшихся случЩhюму облучепию; может быть через 
nять лет обнаружена. лейкемия, для :выявления же дРуrих. 
раковых заболеваний требуется больше времени. Изве
стно., что отдельные формы рака развиваются через 15 и 
даже ZO лет после облучения. Поэтому эксnерты, изуча
ющие воздействие радиации на организм человека, часто 
недооценивают серьезной оnасности возмикнов�ия злока
чественных образований в резуль:rате случайных облуче
ний, хотя и понимают, что даже 15-летнеi·о 'срока недоста
точно для полного выявления посЛеДствий радиоактивногр 
облу,чения. И это тысячу раз nодтвер;цuла траrе,ция 
ХИросимы. 

· 
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О �ашем по�олении можно было бы с.-азать-атомное 
· поколение. В самом деле, Мне было 12 лет, когда был 

открыт нейтрон, 14 лет, коt·да выЯвлена искусственная 
радиоактивность , и 18 лет, когда был обнаружен nроцесс 
деления ядер урана nод действием нейтронов .. Жолио
Кюри уже тогда nредупреждал об опасности, но он не мог 
предусмотреть степень щой опасности и знать u черной 
тени «Эполы Гэй»-американскоrо атомноrо бомбарди
ровщика, который 6 августа 1945 года в 8 часов ·15 минут 
сбросит на ХиросиМу свой ужасный груз. Более 200 тысяч 
людей погибло тотчас же, но за истекшие 34 года 

· количество погибших от nосЛедствий этой катастр&фы , и 
прежде всего от лейкозов, уве.Личилось .  Радиационное 
облучеНие ... .и его резулщат. В Хиросиме звучит колокQл 
мира и nрirзывает все грядущие поколения nомнить о 
бедствии, свершившемся здесь. _ • 

На месте, где разорвалась бомба,-братская могила. 
Вокруг широко ·рщжинулся nарк Мира. В nарке �тоит 
памятник- гигантская фигура из бетона---: Ханива
японский символ nротИв злых· ДУхов. Под памятником 
урна, в ней на свитках имена пщ:ибших . И по сей день 
урну вскрывают и продо,лжают nечальный список. ·А в 
траурнъiй день тысячи голубей взлетают в воздух как 
символ мира, как живое воплощение замысла картины 
Пикасс о. 

На nлане:rе трудится
· 

J�?:Ирный атом. На вершИне холма 
Хидзи стоит американская . больница, где лечатся постр�� 
давпniе японцы. 

· · 

Доктор Миллер, который после войны изучал в ЯnQНJm 
последствИЯ вЗрыва, рассказывал мне, что америк�ы 
хотели бы загладить свою вину перед японцами, но э];о не 
так Легко. � 

По даiЩЫ,М оnубликоващюго в .. 1977 году доклада 
японских уЧеных Гецеральному секретарю ООН, из· 570 
тысяч жителей Хиросимы nри взрыве.nоrибло -220 тыс�ч. 
Общее количество жертв превыщает 250 тыся9. 

Различаются трИ груnпы nоражений ведедетвне ради .. 
ации: соматические телесные поражения к_ак результат 

'непосредственного действия облучения ; соматические По� 
ражения как ре�ультат отдаленных поеледствий облуче� 
ния, которые иногда сказы·ваются спустя многие де�ятЮJ 
лет; nоражен.ия генетического характер� · которые · прояв. 
ляются в по�едУющих nоколениях . При этом говорят о 
мутагенном действии радиации. Будет ужасно, если Мъt не 
учтем этой опасности и не предУnредим ее. 

Немалы�. трудности nредс_тавл:Яет nроблема· злокаче� 
ственных опухолей JПIМфатической _и кроветворной систе�. 
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:МЪI человека. Острые лейко�ы и хроническце _ заболева., 
вия, которые могут привести к J;Iечалъным исходам, 
встречаются во всех странах мира: Множество наблюде
ний nоказало, -что имеются определешfые связи- между 
этими - заболеваниями и - естественной радиацией
радиоактивностью �очв, вод� В nоследние -годы выясни
лось два новых важных факта. Один из них касается 
изменеiШЙ, :ЙастушmiПйХ в хром(>сомах, а второй-воз
можности вирусного-nроисхождения �ейкозов. 
- - Итак, радиация, вирусы и генетические 'изменения
сложный коМШiекс. Его выяснение, правИльная оценка 
на- nодлинных фактах-вот что волнует ученых всего 

-мира. 
Лейкемия-злокачественное заболевание .. кроветвQр

ной системы-имеет множество форм, но едИной �Щасси
фикаЦии их неТ. В разных странах .. группИровали и 
оценивали многие из этих забоЛеваний по-разному. Поэто,. , 

:муr очень важно выявить различия в их расnрострiшении. 
В 1962 году в Женеве Всемирная Qрганизация здра�оохра
нения созвала специальньiЙ Комитет, в обязанности кото
рого входило создать Междунар9дньШ центр по классифи
кациИ лейкемий. Центр был создан в Париже nод руковод
ством одного из ведУЩИХ французских :исследователей
nрофессора -Матте. В задачу Центра входило сблизить 
точки зрения исслсщователей, . чтобы стало возможным 
создать такую классификацию, которая nомогла ·бы изу
mлъ географию лейкемий. Оказалось, что больше всего 
фаКтов свидетельствовало о :влИянии на возникновение 
лейкемий искусствеНной :и естественной ради�активности. 

В Яnонии быЛо изуч;ено -18 737 Историй болезней 
умерших· от ПОСJJедствий радиации :в период- между 1946 и 
19,58 годами. Выяснилось, что смертность_ от рака была 
выше среди тех людей, :которые нах<>дилисt nобJШзостИ от 
места :1;1Зрь,ва. 

-
. 

КоН'ЩЛась война. Спустя девять лет вблизи атолла 

· Бикини ЯПОIЩЫ ВНОfЪ пострадали QT действия новой 
модели- - а�ериканскои атомной бомбы. -Радиоактивная -
пыль в течени.е 20 часов· оседала на территорИИ длиной в· 
220 и шириной в 300 :Километров. - · -

ПQд атомный_ дождь попали рыбщаr рыболо�ецкого 
судна �<ФукурiО.,._ Мару N2 5». Главный �х:ан:ик. :корабля: 
ЯсамаТQ собрал - .11епел, падавший на корабт.. · -- В .нем 
оказалось около 20 радиоактивных изотопов-J в :rом числе 
стронцЩi-83 и ;.90, тритий-90 и _.;.91, цезий-144 и дР· Над 
командой_ корабля нависла не толь:ко роковая unасность 
лучевой- болезни, но и непосреДственная yrpooa -заболеть 
лейкемией. В океане. в течение 13 месяцев на площади в 2 
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миJШИона квадраТНых километр·ов бы:Ла повышена радио� 
активность воды, и рыба окаЗала(!:ь носителем радиоактив
ных . зарядов . Вот· где нужна профилактика, и не только
медицинская, но и политическая. Свободолюбивые народы 
во главе с Советским Союзом, борясь .против исщ.пания. 
атомных и воДоро;цнЪIХ бомб, тем· самым борются За 
актИвную црофилактику сарком � лейкемий. Вот rде 
скрещИваЮтся ПР-Облемы здоровья ttеловека с. вопросами 
большой. политики.· 

· 

.. ;Прошло 20 лет после окончания войны.· 
17 января 1966 · года в испанском небе произошла 

�атастрофа с американским - ядерным бомбардировщиком 
В-52. Он - загорелся в воздухе, и с его - борта на землю и в 
море уnцли термоядерные бомбы. . 

· 
. 

8 феJ;'раля в гаЗете «ДейлИ экспресс» бьmо написано: 
«Одна из· четырех америi<ансi<ИХ водородных бомб рас
кололась · и стала испускать радиоактивные а.Jil!Фа-лучи. 
Деревня Паломарее �бъявлена запретной зоной ..• » 

В районе этой деревНи весь урожай был собран и 
зарыт в землю , а саму· землю во многих местах .с<?бирали и 
увозили за 3 мили, тде сбрасьmали в глубокую щахту. 20 
военньiХ кораблей исi<али потерянную на дне Средиземно
го моря бомбу. В мале111ькой деревне. Паломарес, где 
живет более 1000 жщеле�, американские команды, одетые 
-в специальные защитные костюмы, проводили .обследо
вание. Было запрещено продавать рыбу, вьmовленную 
вблизи берегов, где проИзошло бедствие . Для людей, 
проживающих в этом районе, и через несколько лет после 
трагедии не исключена опасность заболеваqия лейкеми
ями . _СовершеннQ естественно, .что ·вся мирова11 обще-

. ственность возмущена действиями разносчиков атомной 
-смGрти, Прогрессивные люди мира поним�ют, что· луче-
.вую смерть надо. а.к-:щвно пре�упреждать . · '· 

Памятник .жертвам атомной энергии стоит не только в 
· Хиросиме , но и в Гамбу.рге�4 апреля 1936 года напротив 
·Рентгеновекоrо института, где много лет трудился один из 
. пионс�ров медицинской рентгенологии, Альбере· Шовберг, 
состоядось открытие мемориала, воздвигнутого герман
ским обществом рентренолоrов. На передней стороне 
кол.онны, увенчанной лавровым венком , высечено:- «Па-

. мятник nосвящается рентгенологам - и раДиоЛогам всех 
наций, .врачам , физикам; химикам, техникам; лаборантам 
и сестрам, пожертвовавшим своей жизнью в борьбе 
против болезней И?С бЛижних . Они героически проК'ладыва
ли путь · дnя эффективного и безопасного примен_ения 
рентгеновских: лучей и радия в медицине. diaвa их 
бессмертна». 
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На остальных: сторонах памЯ'I'ПИКа в алфавитном по
рядке высечены имена 169 ч�ловек, умерших: к тому 
времени от радиационных поражеиий, выЗванных рентге
ноlfскими лучами и радием. Среди них имя Альбере 
Шонберга, погибшего от лучевого рака. Год спустя их 
биографии и .портреть-х были помещены в специально 
выпущенной «Книг�nамятю). 

-

В 1941 году мемориал был дополнен еще двумя: 
памятниками с именами 17 жертв, а в 1959 году «Книга 
памяти», вышедшая tn'орым изданием, содержала уже 360 
фамиf!ИЙ, в том числе·IЗ наших соотеЧественников. Но и 
этот список. к сожалению, оказался неисчерпывающим. 

Мы говорили об nекуественной радиации. Но оказьiва
стся, путешественнИк, плывущий на корабле, иnассажир 
самолета также получают разные дозы космических 
лучей,.как бы хорошо ни была осуществлена изоляция. А 
к_осмонавты, летЯщие по орбите Земли, в з9не исключи
тельной ;жтивности космичесi(Их лучей, не, только в 
корабле, но и вне :t<орабля защищены надежно. 

Человек nодвергается облучению nрироДной и искус
ственной радиацией всю жизнь. Естественная радиоактив
ность регистрируется даже в теле самого человека. 

Но rде Же границы .допустимъ•х доз? Вот главный 
вопрос, кот.орым занимались Иj nродолжают заниматься 
у•Jеные. . _ _ • На ВЫСОТе 3000' метров КОС!\-ШЧеские лучИ дают В :rри 
раз3- больше �ктивноети излучения, чем на уровне морЯ. 
Значит, население, живущее в торах, nодвертается не 

- только nовыШенной инсоляции, но и действию более 
активных космических лучей. Реакция на Это облучение 
:изучается. 

· - ' 

- Велика разница в радиоактивном фоне и на. nоверхно
сти Земли. Базальты имеют меньJПУЮ. радиоактивность, 
чем богатые кремнекислотой пороДы вулканического про
исхождения. В nородах с высоким содержанием кремнезе
ма нередко обнаруживается повьШlенное содержание радио- -

активного �лия, тория И радия. А там, где в nочвах 
имеется уран или ториЦ, �тот фон особен,но высок. -

В Центральной Африке :И в Канаде (в штат� Онтарио 
и Саскачеван), в· США (во Флориде) и. в Южной Афf\>ике 
имеются залежи ура�овых руд. В этих зонах или вблизи 
от них живет население. Влияет ли повышенная радиация 
на здоровье, есщr не nринять защ�ых мер? Естественно, 
влияет. Это отн�нтся и к райоmщ, где ·имеются залежд 
минералов, богатых торием,-к Скалистым горам и Се
верной и Южной Каролине в США, к штату Керала в 
Индии, к району Эсnириту-Санту в Бразилии,., 
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_ ifзучение забQлеваемости в-этих районах И сравнение 
зон с минимальной естественной радиоактивностью н 

максимальной nоказали; значительные раЗличия прежде 
всего в частоте лейкозов. 

· 

Мне nришлось участвовдть в конгрессе эnидемиологов 
-Великобритании. Проходил он в одном из замко� Шотлан
дии под Абердином. Сидя после одного из заседаний у 
большого камина, один из участников конгресса-ученый 
из Швеции-рассказывал мне: 

-Я только что вернулся из индИйского штатаКерала; 
там доза годовой радиации nочв достигает .тысячи милли� 
рад, а в областях ФРГ, rде базальтовь1е образования, 
nоказатель снижается до четырнадцати миJUiирад. Очень 
может быть, что в гранитных домах опасно жить, особен
но для стариков, которые nроводят целые дни дома. 
Имейте в . виду, что средний nоказатель для нашей 
DЛанеты-.:-nятьдесят МИЛJLИрад. Я не знаю, какие дома в 
Абердине, но в Стокrольме мы провели исследования, и 

_ оказалось, что внутри б·етонных и граНитных - домов 

радиация в rод составляет CJ,\Ыme ста семидесятц одно· 
то миллирада, кирцИчных-сто четыре, деревянных-. 
nятьдесят, а на УЛИц.&Х нашей северной · сто.Ли'цы-:
восемьдесят nять миллирад в rод, а это больше, чем 
cpeДIUIЙ nоказатель для планеты. Что же делать дальше? 

- Вот, видите,�о:rветил я,-как важны междУнарод
ные сопоставления-в этом сущность наших идей разви
тия медицинской географии. И эта новая наука стыкуется 
с генетикой, Ведь есть дозы, которые моrут оказывать 
оnределенное влияние на судьбу будущих поколений, то 
есть быть мутагенными. А возможности для nрофилакти
:kИ имеются, !1 они вполне реальны, если мы объединим 
наши усилИя. 

2._ На rope Трапеция 

Через бури :И штормы nрошел пароход «Пест�ль»- от 
берегов далекой Гвинеи до Сухуми. С борта его сошли 
-четыре важных nутешественника- два шимпанзе и два 
nавиана, остальные 11 обезьян не пережили путешествия 
:и погибли :в пути. Прибывших nоместилИ в <<Квартиры>> на 
горе· Трапеция. Адаптация у них к новым местам была 
нелеrкой, но в итоге сухумский эксперимент удался, И 
питомник стал цетром эксnериментальных исследований .. 

-Именно на обезьянах удалось получить эксперимен
таЛьные модели многих болезней человека, и. это способ
ствовало развитию медицинской науки в стране. В .1958 
rоду на базе nитомника был создан Институт эксnеримен
'.l'альной патологии АМН СССР. 
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ПQчетный <щен старейшей в Европе АКадемии «Лео.: 
польднна�,по�етный акаДемm<-Академии науК ГДР, акаде-
1\ЩК АМН. СССР БорисАркадьев'иtl Лапин-человек пол
ный идей . Одна из них нщпла бЛестящее подтверждеНИе в 
оnытах на обезьянах. . 

Кровь больных .лейкоЗом вводилась обезьянам, и у 
·некоторьrх из них врзНИЮiо заболевание, очень похожее 
на лейкоз человека. Но с чем это сl}язано, шо происходит 
прИ этой -передаче? ПередаЧа вируса человеческого лейко
за обезьянам или под влиЯнием крови человека аrqивиру- · 
ется вирус, которiJIЙ ·уже бьш у обезьян? Каков мехаНиЗм 

. этого процесса? Все ·это волнует ученых на горе Трапеция . 
в Сухуми. 

· 

' -И на всех этаПах этого исследования имеется актив
ный контакт с ЮIIЩИкой. В Сочи создан Регистр для учета 

· всех больных лейкозом в К:расt�одарском крае, . а Вени
амин НИколаевич Лебедев"'-;-дУmа и руки ЭТ9ПУрегистра. 
Много лет мы дРу�I, и я не перестаю у,цИвляться его . 
жизнестойкости. Он перенес· тяжелое заболевание, ему 
трудно ходнть, но ни на Минуту он не оставляет любимое 
дело. Везде-в больнице, дома, в Москве, в Сухуми или 
Краснодаре, на СЙМПозиумах-везде он дУмает, как обес
печить наиболее совершенные диспансерные наблюдения, 
как· узнать все подробности жизни больных, ·их об_ычаи, 

·привычки, первые признаки заболевания и многое другое. 
Все это становиrся достоянием регистра и, как правило, · 
Поступает щ> телетайпу- прямо в Сочи. ·Тут для _ каждого 
больного с.оставляеtся СтратегИЧеская программа, которая 
включает многие вопросы· ле"'ения и реабилитации
восстановления после лечения. 

Вот они знакомые названия станиц-некоторые из них 
стали городами-Крымская, Абинская, Ахтырская ... 
Здесь рвались снаряды и · пролегала «голубая ЛИНИЯ» 
Северо-Кавказского фроНта в 1943 годУ. Здесь мне...приш
лось испытать все трудности жизни старшего врача 
горнострелковоrо полка. А сейчас тут проходит новая 
ЩfНИЯ боев_:__ бои со . злокачественными опухолямИ. Центр 
борьбы .со· злокачественными заболеваниями кровИ
отделение гематологии в·· Сочи и реmстр� фактиЧески 
час"I:и сложной структуры Сухумск6го иНституТа, · Это 
nуть вi.rхо:Ца в практику, звенья единой цепи. Членьi . 
штаба собираются в регистре,· и ·там кередко . можно 
видеть· работников ·передовой .линии борьбы- врачей
гематологов: из Краснодара-Т. Е. Краснопольского, 
из Армавира ,- А: А. Пашкову, из Новороссийсl(а
М. М. О<;ипову и многих других. 

Б(}рьба продолжается. В Сухуми н� горе . Трапе� 



ясследователи ведут поиск причин возникновения лейко-· 
Зов. OНiii связаны с рядом лабораторий в Соединенных 
Штатах Америки . .По единой программе изучаются лейко-

- Зы, И в ·обеих странах" помощниками в этих исследованиЯх 
служат обезьяньt. ' , · · 

, 3. Решение Лео Сциллярда 
В ·ващинrтоне проходило совещание по изучению 

эпиДемиолО'.J;'ИИ -рака в · Южной Америке. Я прщетел из 
Женевы, и мне въщелили �абинет на nятом эт�е дома 
Пан-А�ериканского· бюро ВОЗа. На второй день. после 
приезда, когда я изучал материалы о стаmстике рака 
в странах амерИКанского региона, раздается зво�ок. · - С вами говорит супруга профессора ·сциллярда. Я 
хотела бы Попросить разрешения зайm к вам в -офис. Я 
работаю ЗДеСЬ В бюро, В ОТДеЛе МеДИI@НСКОЙ стаmс�, 

МИнут ЧереЗ семь в комнату вошЛа пожилая даt>�а · с 
седь1ми волосами, .собранными в аккуратную причес�у, с 
открытой улыбкой. . 

·-. Bi.r меня извИните, что я вас беспокою, но профес
сор Лео Сциллярд, ·мой муж, очень хотел бы .встретиться 
с вамИ: Мы приглаша�м вас к нам на ужин в один· 'из дней . . . 
этои недели. . 

· 

Я бьш очеlfЬ рад возможности встреmться с пРоФессо
ром Сцилтiрдом, о котором . много сльiшЗ:Л как об одн6м 
из акmвиых сподвижников знаменитых физи!\:ОВ �ермИ, · 

. fлезера и Эйнштейна. И мы договорились, что я позвоню 
в отдел .стаmстикИ, где работала мадам Сц1ЩЛЯрд, и 
уточню время встречи. 

· Лео СЦйлJIЯрд-известный. ученый, физик, участвовал 
в создании и изучении действщ первоГо атомного реакто
·ра, который испытывали в Чикаго под. стадионом Jlблизи 
университета. . . . 

Во время этих .испытаний не были соблюдены элемен
т�рные принципы охраны здоровья людей от воздействия 
по�ыmенной радиоакmвносm. Gлышал и о том, что сам: 
Лео Сциллярд не так давно Перенес рак мочевого nyзi.Ipя . .  

. · .  Но что,_ собственно, побудило его встретВ,тЬс.я со 

. мной? Ведь, не будуЧИ клиницистом, я вряд ли· мог' быть 
ему полезен в качестве врача.· . . . 

· 

И еще один нюанс внутренне. волиовал меия. .Лео 
_ Сциллярд ... На каких позициях стоит OJI? Так, мельком, в 

· одной из газет· пРомелькнуло сообщение о том, что он 
возГЛавлял группу исследователей, которые �оролись за 
выдвижение· ученых в конг_ресс, с те!'( чтобы прщ�итель
ство США стало пр�вительством ученых. Но как к этому 

.QТНОСИТЬСЯ? 
. . 



\ . 

На следующий день в полдепъ мы медленно ехали по 
·шумным улицам Вашингтона на маШине мадам Сциллярд. 

Белый дом был окружен поЛИцией. На лужайку у Белого 
Дома спусi<ался вертолет, и президен:r США Дж он Кепне.:. 
ди приветствовал Возвратившихея на Землю космонавтов. 

-.В Вашингтоне мы всегда останавдиваемся .в этом 
семейном отеле,-рассказывала в лифте мадам Сциллярд. 
Мы nоднялись на 15 этаж громоздкого и неуютного 
Здания. · ' . 

· 

Лео Сциллярд, невысокого роста, полный, подстрижен
ный под еЖик, с широким лицом и Яркиминеспокойными 
глазами, с кожей .землистого оттецка, ввел меня в 
nросторный кабИнет с огромным оююм и очень большим: 
письменным столом, заваленным бумагами. Они были 
везде---.:на диваяе и. на кресле, а на одной из- стен висела 
:карiа со множес'l<ВОм цветных флажков. 

- Сердечно вас благодарю,. что вы nриехали. Я уже 
немножко похозяйничал, и тебе, Маргарет, остается 
сервировать стол. А й. . пока nоговорю ·с нашим гостем. 

- Вы, наверное, обратили внимание на мое-хобби. Об 
этом я расскажу вам позднее. А пока отдыхайте.-Он 
nредусмотрительно убрал рукописи,. и мы сели в мягкие-
кожаные кресла. . . 

-Я проче.ц в газете о вашем nриезде. Знаю, что вы 
изучаете географию рака. Это в самом деле любопытное 
направлеНйе в онкологии. Меня всегда интересовали 
русские. Те, с кем я встречался, так и остались для меня 
загадкой. О некотор�IХ я даже· сначаЛа не nодумал бы, что 
они ученые, · но, узнав их ближе, . понимал, что они 
весьма эрудированны и полны и.n.ей. О вас .по внешнему виду 
я пока ничего не могу сказать. 

· 

- Вы пригласили меня,· чтобы- составить еще одно 
впечатление о русских ученых? 

- Конечно, нет. Это шутка. А nригласил я вас из 
самых хороших побуждений. Сейчас у нас, физиков, в 
Соединенных IПтатах появилось·большое сТремление за
няться вопросами онкологии. Эта страсть захватила· в 
настоящИй момент и меня. Я nодумываю, не заняТься ли 
мне всерь�з ·бИофизикой раковой Юiетки. У меня, !Честно 
говоря, есть две серьезные причинь1 заняться воnросами 
онкологии-одна сугубо личная, а вторая-тоже личная, 
но в общем-то СIJЯЗанная с моими поrибшими друзьями
сподвижниками. Вы, вероятно,. знаете� что п.очти все· мои 
друзья, которые испытьшаnи в Чикаго riервый атомный 
реактор,·в настоящее.время уже покинули мир. Среди них 
был и сам Ферми. Я последний из могикан. Виновником их 
смерти явились злокаЧественньtе опухоли и острые лей_ко� 
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зы. Что касается меня лично, то год тому назад мне' 
поставили диагноз рак мочевого пузыря. Мне предложИли 
операцию, но я решил испытать собственный метод 
лечения.- И он засмеялся. 

- О каком же, самолечении вы говорите? 
_._- Дел9 в том., что я рассчитал лечебную дозу на мою 

опухоль и применял радиоактивные препарwrы, причем 
как будто бы после обЛучения в шесть тысяч рад дело у 
меня пошло ·на лад . И сейчас я себя чувствую вполне 
удовлетворцтельно. А при обследова}fии даже намека на. 
рак не осталось. Но о раке МЬ1 цоговорим с ваl\fИ потом. 
Вам, вероятно,. эта тема - поряди:ом надоела� ведь· все 
говорят с вами о раке, 

Маргарет Сциллярд пригласила нас к столу, которЪIЙ: 
был сервирован в про_сторной кухне, оборудованной по 
последнему слову теХники. На плите жарился аппетитный 
гусь. На столе ' селедка, кулебяка, всевозможные салаты, 
водка. 

- МЪi Готовились к nриему русского,-сказ�а Марга· 
рет,-но, к .сожалению, самовара у нас не оказалось, а 
вот- в Чикаrо он у нас есть, и я наДеюсь, .что - вы 
когда..:нибудь. навестите нас тац. Но помимо руссКИх.: 
Закусок я все же предложу вам и традиционный американ· 
ский пироr с яблоками, который будет к чаю. 

Лео СцИJJЛЯрд рассказа,л, что временами они живут в 
Вашингrоне , так как кроме занятий физикой он читает 
лекции в Чикагском уни)jерситете; его увлекают и вопро� 
сы политики, хотя и в· своеобразном плане. . 

· 

- Я сторонник рационального р�звития государства , и 
эт_о, на мой взгляд, мо.гут осуществить только ученые на 
основе точн�х расчетов при управлении государством с 
помощью�кибернетикн. Я даже сформировал такую пар· 
тию, которая борется За привлечение ученых в конгресс. 
К сожалению, этот вопрос еще не nользуется должн,ым 
вниманием, но само время покажет , кто пр30 ... Я знаю, 
что у вас в управлении государством принимаюt участие не 
только проф�ссора,, ноi..даже и академики. 

- Это правда , среди наших министров есть и академи.; 
ки, но в основном в· тех.министерствах, :Которые занима. 
Ются такими вопросами, как геологИя, техника, медицина . 

. -А у нас в США, к сожалению , в миЩiстерства в 
основном ИдУТ крупны� финансисты. . 

Я ·почувствовал, что вопрос все более углубляется в 

·дебри DOJI1f91Чecкиx дискуссий . Гораздо важнее было · 

'1'1оближе узнать ·этого интересного человека, друга 
Эйнштейна, сор�тника Ферми, nоскольку от .неrо можно 
услышать много примечательноrо. 
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СциЛЛ.ярд рассказал · об эксперименте с испытанием 
nервого атомноrо · реактора : . 

- Да, в те Дни мы не прдозрева.ли; что капля тоЧИТ. ка
мень не с�ой, а частым падение]\{� Так бьшо и с малыми· 
·дозами радиации, которые попадалИ на каждого из нас. 

Он налил nторую рюмКу и сказал: · • 
- Я поднимаю 'Гост в память о поr,ибiПИХ в Хиросиме. Не 

считайте меня тривиа.чьным,. но, ко�а. Альберт узнал об 
этом, · эн не .моr найти себе места. Я никогда не видел. его 
таким взволнованным и расстроенным. Ведь мы,. у�еные, 
nредУпреждали Трумэна . . ·· 

Наступила Минута молчания. А затем хозяин nродол:. 
жал: 

·- 'мне .хочется вернуться к nервому воnросу- к 
физике и онкологии. СЧитаю, что . опухолевую клетку 
надо разобрать на атомы, и тогда мы nоймем многое, что 
се:йчас еще непознано. Кто-то из ваших классиков сказал, 
что нет непознавае�оrо, а есть непознанное. Глубоко 
'верю в то, что мьi, физики, можем вам помочь, а главное, 
что мы готовы это сделать, nричем, кроме удо�ле'ГВорения 
.от участия в совместной работе по борьбе с раком, мы 
.ничего не исnытаем. Ведь физики уже· давно стоят рядом 
С. лучевыМИ -:fepaneвTaмU: На бетатронах, раССЧИТЬШая 
.лечебные дозы. В лабораториях вы-· изучаете многие 
физические фШсюры внешней среды. Ну. а есЛи мы, 
фиЗики, возьмемс:Я: з·а· раковую клетку на молекулярном 
у-ровне;· то ей несдобровать. , 

Маргарет пригласила нас ВЫПИТБ чаю с яблочным 
IШрогом и, nоnросила МуЖа показаn. мне свою коллекцию. 
·: J.l спросил· его: · · . '. _ 

.: - · Вь): филателист илИ нуl\Р{змат? · 
· � Нет, я нобсшь:Лауре'фст .. Вы никогда не слышали о 

таком увлечении? Я собираю все· данные о нобелевских 
.лауреатах� У меня' есть сnециальная .картотека • .:_ и он 
nоказал мне tiольшой картотечньiЙ ящик из пластмассы с· 
.:карточками разных цветов и nрокладками. . . 

. - Смотрите,- сказал он,-я Долго дУМал,· в каком 
nорядке их разложить, и решил-по 1\IJecтy рождения. Эта 

- J<:арта наr.лядцо отражает, ·где родилйсь · все нобелевские 
лау�аты, .. получИвшие nремикг до тысяча· девятЬсот ше
Стьдесят второго года включительно. Обраntrе·внимание, 
чтр многие лауреаты родились в странах 'ЦеJ!Гральной 
"Европы, но раЗные жизненные коллизии привели их в . 
Другие страньi, главным образом в США и АЩ'лию. Как и я..._ 
многие покинуЛИ' Евроnу nосле _Црихода Гитлера к власти, 
�yme у"'И.)Шсь в. университетах этих стран и остались там 
работать в лабораториях. · · 
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Взгляmrге на :цторую)сарту-тут места, где ими были 
. сделаны открытия и где они получили Нtэбелевскую 
премию. Большая' часть их nриходится на СоединеНные 

·Штаты.· Что скрывать, в какой-то мере это можно рас
дещшать, как принято теперь.называть, похищением умов. 

Разным цветом обозначены страны · происхождения .и 
страны пр�знания·. 

. За чаем Сциллярд долго рассказывал о своей дРужбе с 
Эйнштейном. 

· 

- Вы знаете, самые ч�стые наши встречи были 1ю 
:время нашумевшего дела Оппенгеймера и в тяжель�е дни 

· <('iорьбы · за заПрещение открытой информации· о работах по 
изучеm�ю атомной радиации. Я часто бывал на его даче 
на Лонг-Айленде. Маргарет, ты помниnlь, как Оппенгей

. мер говорил: «Все науки· порождены здРавым смыслом, 
любознательностью, наблюдательностью, размышл�ни
.ями . .. » Это было здорово сказано. · 

. 

- Да, милый, но вспомни слова Эйнштейна: «Наука не 
.является и никогда не. будет являться законченной книгой. 

· J(.аждый важный успёх приносит новые вопросы. Всякое 
развитие обнаруживает со· временем все новые и ·более 
глубокие трудности». 

Мы не заметили, как время подошло к 23.00. Я стал 
собираться. 

-'-·Нет, нет, я Bfic так не отпущу,-сказал СциллЯ:рд и 
взял с полки какую-то книгу.-Это _моя поnытка писать 
научно-фантастические рассказы.· «Война. с дельфина
:МИ»-надеюсь, она вам понравится. 

. о Перед сном я вспоминал детали этого интересного 
:Вечера .. Взяв подаренНую мне книгу, я решил прочитать 
nервую новеллу. Фабула была печальной. . 

Началась. атомная :война, которая оказалась роковой для 
человечества. Люди: были вьшуждены уйти в глубокие 
nещеры, чтобы спастись от радиации, а на поверхность 
земли регулярно выпускали роботов, которые сообщали 
об уровне радиации. Шли годы, показатели опасности не 
:изменялись, но на самом деЛе они -были ложными: роботы 
pem!UIИ устроить свою жизlfЬ .. на поверхностц · землц, 
оставив людям подземелья. . 

Это был крик души пацифиста, науЧно-фантастическая 
nоэма ученого-физика, написанная ярким публицистиче

. ским стилем. 
· Я долго лежал и думал о том, какие псщстине · 

грандиозные усилия прилагает наша страна, для того 
:чтобы предупредить .атомную катастрофу и гибель.челове
чества. А решение Л. Сциллярда уйти в онкологию пораДо
;вало. Этот яркий ум и грандиозный опыт моrли �ать наукг 
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J{eMa,fiO, есЛИ ТОЛЬКО КОВарная болеЗНЬ сама ЭТОму Не 
.помешает. 

4. Редкая болезнь на экВаторе 

. Аэродром в Энтеббе был полон москитов. Omt леталИ 
огромными тучами, безмолвно атакуя приезжих. Местные 
жители, в1щно, привыкли к ним и терпели это бедствие, 
как умеют терпеть люди все то, что неизбежно. Первый 
контроль---санитарная инспекция. О;Жидая реакции сани� 
тарного чиновниi<а с заспанным лицом, я вспомнил беско-

. нечные уколы, которые пришлось пережить nеред поезд
кой в Африку. Чиновник заметно ожИвился, nрочитав .в 
паспорте принадлежиость к OQH. Его большие глаза, 
которые теперь уже окончательно лроснулись, забегали. 
С почтительным видом он по)щялся со стула из черного 
дерева и предложил свои.услуги: 

· -- Господину будет угодно принять мою помощ'ь? · 

Меня тут все ЗНЗJОТ, и со мной вам будет ·легче. 
-Благодарю вас. -За мной доюкен приехать профес

сор Девис из Кампалы. Сейчас, может быть, еще очень 
рано, и я подожду. 

Взяв свой портф�ль, я прошел к огроМному nортрету 
. английской королевы ЕлиЗаветы. Под ним сидел полицей

ский и изучал паспорт почтенной дамы, прилетевшей тем 
же рейсом. Было видно, что он страiiщо скучает и любой 
повод поговорить Доставляет ему удовольствие. 

- Мадам прилетела к мужу? А почему он не встреча
ет? Ах, ему неудобно, ну что Ж.е, остается сожалеть. А 
как мадам переносит жару? Лично я не могу к ней 
привЬJкнуть. То ли дело Кливленд ... . Вот ·.где по-

. настоящему прекрасный климат. Сестра пишет, что нача
ла цвести сирень. Пожалуй, это лучшая пора в Средней 
Англии . .  Я так рад встрече с каждым земляком. Мадам 
случайно не из Кливленда? Ах, из Глазго ... Ну что ж, я и 
там бывал .. . · 

· Он отдал даме ее паспорт И с блаженной улыбк�й 
после столь любезной бе&еды обратился ко мне: 

- А сэр, я надеюсь, тоже с наш'Их прекрасных 
островов?...;- Это была любезная просьба предъявить·· пас
nорт. Синяя обложка паспорта ООН не могла ответить на 
заданный вопрос, · а полицейскому хотелось продолжить 
разговор. • · · 

... Вот она. неведомая мне экваториальная страна..-. 
Уганда. Полет закончился на берегу озера Виктория-в 
Энтеббе.. • 

Бьщо раннее утро-тропическое, влажное. Едем �а-· 
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шиной из Энтеббе в столицу Кампалу- самый болъшоit 
город страны, где располагаются университет и парла· 
мент, крупнейшая больница и хлопкоочистительные, мас
лобойные, кофейные и табачные предприятия. 

Но Что это? На щ:>роrах множество индийцев, хотя мы 
не в Индии, а в Африке. Оказывается, ·тогда в -Уганде 
проживаЛо более 50 тысяч индийцев , тыся<Щ арабов и 

·почти 10 'l'ысяч европейцев, число которь�х за посЛед� 
ние годы уменьшается. 

Многое меня интересовало в этой стране. Я знал; что 
тут встречаются довольно редкие для Европы заболева- . 
ния-рак печенИ, причем чаще всего у nредставителей 

·народа банту, а их Ь стране свыше 4 миллионов. Кроме 
топ), у детей на коже рук иногда возникают заболевания, 
которые мы называем саркомами Капози. Эти зло.t<аче� 
ственные опухоли почти не. рех:истрируются в · дРугих: 
.частях мира. , · . · 

Было над_ чем задуматься. В Кампале открывалась 
научная конференцiш,. посвященная этой своеобразной 
загад9чвой болезни . _ · · 

В перИод 1953-1963 годов в Африке· были проведеньr 
большие исследования по эпиДемиологии сарком Капози. 
Учитывая некоторую локальность этого заболевания и: 
сообщения о том, ЧТQ зоны его расnространения совnада� 
ют с зонами выплода .некоторых видов насекомых, ВОЗ 
решила, что причины возникновения сарком l<.апози пред� 
ставляют особый научный и nрактический" :интерес и 
подлежат дальнейшему изучениЮ. 

· 

· Вот оно-'-озеро Виктория, второе по величине пресное 
озеро в мире-68 тысяч квадратных кцлометров. Что 
nринесет .мне· встреча с ·ним? Мы едем в ботанический сад 
с· богатейшей · тр.опической флорой, расположенный на 
берегу озера. 

Моим спутником был английский профессор Девис, 
который nреподает патологическую анатомию на медицин .. 

ском факультете университета в Кампаде. 
· - У нас учится более девятисот студентов. Вы будете 

ЖИТЬ В ОДНОМ НЗ ЗДЗUИ.Й упивер�итета,- СКаЗаЛ ОН МНе ПО 
дороге . 

-А сколько из них угандиiЩев? -·�-
- Одна треть. 
Я сразу же nодУмал о несоответствии: ведь неафрикан

.дев в стране всегd около 100 тысяч, а в университете они: 
составляли в 1963 году две трети·всех студентов. 

-

· В Кения: есть отель, который построен на самом 
экваторе. Тут можно одну рюмку выпить в южном, а 
:вторую в северном: полу.шарии. Видел я и иошот-дом: 
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африканца nлемени· банту, который . с1'оял .. на, самом 
э:ква'i'.оре. Войдя в этот дом, мы застали. большую семью·в 
сборе. · 

В банановой роще стоит иошот, 
Дом негра,-экватор проходит по глине. 
Большое семейство в том доме живет. 
И если на северной спит nоловине 
Мусака, то спит· Намусака на южной. 

· Семейство большое, веселое; дружное • .  
Сшп омуленцы на самом экваторе, 
В ряд на циновке четыре мальчишки, 
Две омувелы косички запрЯтали, 
Будто нарочно, друг другу под.мышки. 
Ночь mщ Омути-большим эвкалиптом, 
Между ЮЖным Крестом и Египтом, 
Через экватор· протянет руку, 
Сильную руку, веселый Мусака, 
Рядом Почувствует nлечо nодруги, 
Мяп<ую, нежную грудь Намусакн . 
. Что же, пусть будет седьмым омувела 
Или родится седьмым омуленца. 
Любовь называют тут аквагела. 
Такая же точно любовь у неiща, 
Француза; индуса-разницы нету, 
·на ·полюсе иль на экваторе это. 
Ласка и близости Жi!ркий вечер 
Дарят в наградУ жизнь· нашим детям. 

В одну из тропических ·ночей я заДумаЛся над rероиче� 
ским поступком· Альберта Швейцера. В джунглях Габона 
-он создал госпиталь . . в 1953 году ему была присуждена 
Нобелевская премия мира. ВелИк труд врачей, работа
ющих в джунглях. Мноtие из Них изучают особенности 

· заболеваний и причины раю-1.ей .смертности африканских 
народов. Советские врачи работают в Алжире, .Эфиопии, 
Кении, Танзании и другИх странах Африки . 

. -Сложны проблемы здрщюохранения в молодых стра
нах Африки. Тяжелые- инфекции'--основные вр:trи здо
ровья африкщщев. Есть мнение, что злокачественные 
-oпyxt>JiИ встречаются ·там относительно редко, что в 
известной ·мере можно объяснить короткой nродолжитель
ностью жизни африканцев. Но в тех tтранах Африки, где 
это забо-"�вание начали регистрировать, уже выяснились 
весьма своеобразные особенности его распрос;транения. 
Наиболее частые формы заболевания здесъ-nервичн:ый 
рак nечени, опухоли мочевого пузыря и кожи нижних 
конечностей, возникающие на тропических язвах; так 
:характерных для жителей Джунглей. _ 

Есть в мире редкие болезни.· Они встречаются в ряде 
стран. :Каждое заболевание регистрируют и описывают в 
научных статьЯх. Такой редноi;i: бЬлезиьiО в Африке 
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является лимфасаркома nодчелюстной области у детей:. . 
Единичные случаи этого заболеваниЯ: . ваблюдались в 
некоторых странах Западной Европы и в США. Выяеви
лось, что в Африке ·это заболевание распространено на 
большой территории-:-от Южной Сахары вплоть до мыса 
Доброй Надеждьi-ино_сит массовЬ1й характер. Особенно 
часто встре4ается оно у ·детей от двух до . четырнадцати 
лет

- в Уганде, Кении, Ниrерни, Замбии, Сенегале и в 
некоторых другИх странах трепячеекой и эква;rор:Иаль
ной Африки. Профессор Беркитт о11исал это заболевание в 
195�- году и мноr.о Лет посвятил его изучению. У семилет
него мальчика оп обнаружил четыре опухоли, симметрич
но· распоЛоженные по обеим сторонам верхней и нижней 
челюсти. · 

Эта болезнь в основном поражает слюнные железы, 
челюсти, .надпочеiJники, почки, nечень, я ичники и трубча
тые кости детей.- Опу:холь быстро растет. Было замечено, 
что за 48 часов она может увеличиться вдвое. 

·Беркитт заинтересовался этой опухолью и решил под
робнее оЗнакомиться с боле-знью. 

-.Мы--выяснили, что эта болезнь распрос'J'ранена на 
территории вс�го тропического пояс�, однако �нутри 
этоr() nояса есть районы, где . никто никогда подобных 
опухол�й не видел. Тогда мы начали сравнивать террито
рии,. где частота злохsачественных опухолей различна. Это ·· 

. помогло нам найти причины заболевания, изуЧить 
внешние· геогрflфические оссбенности т�рриторий, между 
которыми nри минимальном расстоянии существуют мак
_симальные различия в уровне забол�ваемости. 

Груnпа· исследователей во главе с Бер.киттом в течение 
десяти недель проехала около 10 тысяч миль через 

· Уганду, Танзанию,· Замбию,' Южную Родезию (ньmе Зим- · 

бабве), ЮАР, Мозамбик и Кению. · 
.Результаты поездки показали; что в обследованньiх 

странак на ВЫСОТе более ПЯJ'И ТЫСЯЧ ф уТОВ над урОВНе.!\{ 
моря (в Малави�выше. трех тысяч футов, в Свазилен
де-выше тыcяttJJ футов) эти опухоли не встречаются. 
После ISОНсультации с метеорологами был сделан вьtвод, · 
что при температуре не выше 17 градусов Цельсия этот 
тип опухоли у детей не встречается. Исследователи 
составИли карту· распространения · заболе.вания, на кото
рую "'анесли все зарегистрированные случаи лимфомы.: 
Опухоль в основном встречается в районах,· где зи·мняя-. 
температура не оnускается Ниже 33 градУсов Це-льсия·,, 
Тогда Беркиrt преJQiоложил, чт"о заболевание может иметь 
инфекционную природу и существует переносчик болезни, 
екорее всего он nринадлежит какому-то семейству моски-

' . 
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тоn. Пока тмm.rx-]:(amrыx еще лет, iю в ·последние годы в 
, :исследования включились энтомологи. Арем распростра

�ения б6лезни, называемой с тех пор лимфасаркомой 
Беркитта, уЩiвителЬпо совпадает с ·ареалом распростране
ния некоторых· видов мосКитов и маляри.и. Есть предfТI)ло� 
жение,- что онИ лереносят заболевание от человека к. 
Человеку или.. м�ет быть, ·от обезьян к человеку. В 
районе Лагоса в Нигерии: у обезьян обнаружено заболева
ние. сходное с этой {)олезвью человека. 

· 
В Нигерии работала и экспедиция АМН СССР, :кото

рую -возглавлял академик Б. А. Лапин, директор Сухум
ского института экспериментальной патологии АМН 
СССР. Экспедиция в Нигерию ставила своей целЬю 
отл�вить и изучц.ть большое количество обезьян, етрада� 
ющих заболеваiiJ{ем, сходным с лимфосаркома�И у детей. 
Важно было глубже проанализировать :гсричинЬх заболева
ния. чтобы активнее начать его лрофилактику. В Африке 
работали экспедиции многих стран мира ... Кусочки опухо
лей, взятые у больных, · отnравлялись чер·ез океан в· 
Вашингтон, Лондон и Париж; там в специальных лабора
ториях с nомощью элек.трщшых-микроскопов изучали эту 
редкую для большинства континентов болезнь. 

За много тыс$1Ч кипометров от Африки, на Новой; 
Тhинее, · rде климат напоминае'т кли мат Экв�ториальной 
АфрикИ, это заболевание также встречается часто. У 
папуасов, живуюцих в ropax на уровне каменного века, 
было зарегистрировано немало случаев таких болезней. 

Медики Австралии заиитересовались nроблемой рака 'У 
лервобытных народов. ·вначале были обследованы абори
гены самой АвстралиИ, а затем специальная' эксnедиция 
вылетела на Новую Гвинею. 

· Результаты оказались интереснымп.:они показали, что 
.. рак встречается у всех .племен и. народов. Работая более 

четырех; лет, исследователи обнаружили свыше 1000 
случаев заболевания, неёмотря на то что продолжителъ
Jюсть жизци населения здесь не�елика. Были найдены� 
почти все ВJЩЪI опухолей. В некоторых местах.выявиласъ 
разница в структуре заболеваний, характерных для жИТе
лей высокогорий и прибрежных районов, Причины этих 

u 1 ·-
разJIИЧИIJ изуча�тся. ·· 

· 
В итоге ряда дискуссий, проведевньхх па уровне специ-

. алистов ВсеМf!рной организации зцравоохранения, можно 
сказать, что, по-вИД}{мому, преЖдевременно утверждать, 
что лимфосаркомЪr встречаются только nри определенных 
:климатических условиях, хак-это показал БерКитт. Сомне
ния такого рода были высказаны также исследователяМи-, 
работавшими на Мадагаскаре, в Мозамбике, Бурунди и· в 
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ряде других стран Африки·.· В то время еще не было 
доказано, что 'эти опухоли вирус11ой природы, но каждый 
год приносил все новые факты, подтверждающие подоб
ное предположение. 

. Мы уже говорили, что заболевание это ·распространено 
на территории от .Сахарьх до мыса Доброй Надежды. Да, 
это район наиболее частой регистрации бqлезни, но важно 
было сравнить эти районы мира с районами Новой Гвинеи 
и выяснить истинную природу заболеванця. Мы разрабо
тали программы новых экспедиций и попытались обЪеди� 
нить усилия nатологов и эпидемиологов. 

Поиск продолжался. И вот она, интереснейтая .наход
к\,...:.....обнаружен вирус, названный по имени .английского 
исследователя и его ассистентки вирус9м Эпmтейн-Еарра. 
Он был из семейстВа, называемого виру9,.ами герпес. 

Международное агентство. по раку- в ЛИоне продолжает 
исследования лимфосаркомы Беркитта. По nоследнИм 
дан��ЬIМ, на подозрении в вирусной прИроде еще две ony-._ 
холи человека, где некоторые исследова1:ели выявляют оп
ределенную роль вирусов из семейСтва вирусов гер
пес,-это опухоли носоглотки и рак шеЩ матки. ·Создан
ный аrентс,�ом центр в Сингапуре начал детально изучатЬ 
эту проблему. Лаборатории· многих стран .мира· пытаются 
выделить вирус из опухолей человека. . Но даже его 
выявление не будет свидетельствовать о контагиозности 
.злокачественных. опухолей .. Заразиться раком нельзя. 

Известный французский онколог Шарль ·Оберлинг пи
сал,· что. если бJ>I рак был действщельно заразной. бо
лезнью, то· следQJJало бы ожидать, что им в первую 
очередь должны болеть медики-врачи, хирурги, сесrры,. 
то _есть все те, кто постоянно соприкасается с раковыми 
больными, не принимая каких-либо мер. пр�досторожно
сти. Но рак встречается среди медиков не реже и не чаще, 
чel\f среди предетавителей любой другой nрофессии. Более 
того, в ·отличие от туберкулеза и дРугих зара-зных 
болезней он не передается членам семьи заболевшего .. 

Ну, а как с наследственностью, есть· ли она пр.и 
злокачественных опухолях чел()века? Фатальной, неиз ..... 

бежной наследС'rВенн9сти нет, однако при раке желудка 
по мужской ЛИIЦIИ и при раке молочной железы по 
женской линии есть определенная предрасполо)l<енность. 
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Глава .Четвертая 
. . 

. rоРхщи:й ФJПилЬ 
I'РОЗИТ ВЗРЫВОМ . 

1. в Сочи •кращают курить 

Разыскать посЛе _:МН.QГИХ ле-r 
·
разлуки фронтового-_дру�

rа·...:_всегда большая радость. Мне она выпала в 1976 годУ 
в· <;очи во время. Всесоюзной ;конференции по nроблеме 
«КуреНИе и здоровье». Случайно брошенная одни� из 
собеседников фраза навела :меня. на след моего :коллеги- · 
военного хирурга, е _ :которой .я воевал в составе 18.,-й . 
И' �-й. Армий: Северо-КаВказского фронта. 

· 

.- Единственные полезные сигареты, tсоторые я 
знаю,�это сигареты Ихно,.;;_сказал мой сосед по прези� 
двуму-главный врач одного из санаториев. · 

-:- Позвольте, а что. это за сигареты? 
- Да у нас начали серьезно. заниматься иглоукалыва� 

нием-,.чже'нъцзЮ'I'ераlЦiей, и зтот :метод освоила доктор 
. Александра Детровна ИХно . .  _ . . 
. _,;_ Так это же мой т�варищ по армии, мы вместе 
воевали на Кубани, высаживались с десвнтом в Крыму. 

И вот мы rуЩiем с Шу.рой по, сочинским аллеям и 
вспоминаем тысЯЧII мелочей, Как жаль, что большинс�.о 
членов нашей армейскойхиРургической группы не дожили 
до этоrо дня, не увидеп того, во имя чего боролись. 

- Я ·сльппал, ты увл�каешься иглотерапИей. Расскажи 
:мне, пожалуйста, о лечении сигаретами, :моrут ли они 
быть .IiолезнЬiми? _ ·, . _ 

-;-Я донимаю,....;.. ответила .Шура,-что·�ака.я постанов-
- ка �опроса. может· похазаться стран{{ ой, ведь об опасности 
журения известно всем. Но, к сожалению, далеко :Q"e все 
nонимают степень этой опасности. И все-таки Я не 
случайно говорю, что суЩествуют полезные сигареты.· 

Ч:Женьцзютерапия: предусматривает два метода воздей
ствия� иглоукалываJJие-чжеJJЬ-И воздействие теплQм-
цзю. При· этом имеется три вида цзю: тепловое цзю, 
-утю�ащее цзю и. клюющее цзю_ На расстоянии. один 

··шесть деся.:rых-два с�етра ·над кожей держат конец. 
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полынной сигарс;:ты в течение пяти-десЮ'И минут. При 
невралгиях, заболеваниях желудочно-кишечного тракта и 

· кожных заболеванИях сигареты дают лечебный эффект. 
Сигареты могут вызывать ·как возбуждающее, так и 

·тормозящее действИе. В древние времена применялея . 
метод тянь-ши (лечение острым концом камня), который 
был предшественником метод:t иглоукальiвания. 

Я_очень рада, что у нас в Сочи не разрешается курить 
практически во всех общественных местах: в уЧреждениях 
культуры; .адравоохранения, предприятиях торговли, об
щественного питаЩtя, бытового обслуживания, учебных 
заведениЯХ, на прi:щnриятиях и на всех рабочих местах. И 
ты знаешь, Саша; многие руководящие ра�отники города 
первыми отказались от курения, их примеру последовали 
и другие. Я знаю, Что в санатории «Металлург», напри
мер, · оТказались от курения все 120 медицинсJ9'1Х. работни
ков, и теперь они со спокойной совестью ведут в этом 
направлении активную пролагаиду среди. отдыхающих. По 
этому же пути идуТ медИки· санаториев имени С. Орджо
никидзе;... имени К. Е. Ворошилова, «Заря)), «Искра», 
«Волна», «Актер» и друГих здравниц. . 

. И я уже знал, что в городе ра.зработан ·и утвержден 
·план борьбы с _курением; предусматриваЮщий разнообраз:
ные активные -�еры-организационные, санитарно
п_росветительные, воспитателЬные, Лечебные, администра
тивJ:tые. Медиками подготовлены памятКи, лйстовки, сан
бюллетени, рассказывающие о вреде курения. Каждому· 
отдыхающему' бросившему курить, в торжественной об- . 
становке вруЧается «Iiутевка в здоровЬе», с"которой он·и 
покидает .Сочи.· 

Почему же и�еliно сочmщь1 остро п'оставили проблему 
борьбы с курением? Да потому; что врачи здравниц давно 
уже убедились, :что сиtарета зачастую сводит на нет все · 
лечебные мероприяnщ, даже· знаменитые мацестинские· 
ванны в сочетании с курением приносят не -пользу, а вред 
больным. · Поми!'!Ю ЭтогQ курильщики загрЯзняют лечеб
ный воздух города.:.курорта, причиняя тем самым вред 
здоровью людей, которые не курят. А Главное, как 
выяснилось, многие даже и не подозревают, какие смерто
носные яды содержат в себе табачные изделия. 

-"-- Отдых и .I<yPeJЩe нес,овмесТимы . . И как много 
получает отщ.Iхающий, когда избавляется от этой вредной 
привычки! Я покажу тебе, Саша, мои выписки о курении, 
афоризмы великих людей. по этому вопросу .. 

Когда мы пришли· к Шуре, она дала -мне· красивый 
толстi.m блокнот и пошла готовить ужин, а я стал чИТать . 
l( реr.оол кое-что ·выписать. 

· 
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Л. Н. Толстой пИсал о своих тягостных ощущениях 
после того,. как впервые в ·юностf[ затянулся табачным 
ды�ом: «Запах табака бьm очень Iiрнятен, но во рту было 
rорько, И дыхание захватывало. ОднакQ, скрепя сердце; я 

довольно дощо втягивал в себя дым, пробш�ал пускать 
кольца и затягиваться. Скоро комната вся наnолнилась 
rолубоватыми Об.!ffiками дыма, трубка /начала хрипеть, 
rорячий табак по;цпрыгиватJ>, а во ·рту я почувствовал 
rоречь и . в rолове _маленькое · кружение. Я хотел уже 
перестать и только .. посмотреться . в зеркало; как, к 

удивлению. моему; зашатался: на ногах;. комната пошла. 

кругом, и, взглянув в зеркало" к которому я с трудом 
подошел, я увиде.i, что лицо' мое бледно, как полотно: 
Едва я успел упасть ·на диван, как почувствовал такую 
тошноту и, такую слабость, что мне nоказалось, �что я 

умираю. ·Я серьезно испугался и хотел уже звать. людей 
Jia П._ОМОЩЬ ИJ ПОСЫлать за ДОКТОрОМ. 

. 

Однако сТрах этот продолжался недолго. Я скоро 
понял, в чем дело, и со страшной rоловной болью, 
расслабленный, долго лежал на диване .•. » 

· 

Тем не менее некоторое время Л. Н. Толстой курил, а 

затем · сумел отказаться от этой привычки и о своем 
самочувствии писал: <У .. . с этого вре\-fеНИ я стал другим 
чеЛовеком. Просиживаю rio nятИ часов кряду за работой, 
вставая соверШенно свежим, а прежде, когда курил, 
чувствовал усталость, rоловокружение, тошноту, туман в 
rолове» . .  Казалось бы, nример довольно убедительный, но 
в жизни сплошь и рядом идет борьба прот�оречий между 
сознанИем и привычками. 

А в статье <<Для чего люди одурманиваются>> 
Л. Н .. Толстой писал: « • .• всякий человек �ашего среднегQ 
воспитания пр}lзнает невозможным, неблаговоспитанным, 
негуманным для _своего удовольствия нарушать спокой� 
�твие и удобство, а тем более здоровье других людей ... Но 
из тысячи курильщиков ни один не постесняется тем, 
1чтоqы наnустить :нездорового дыма в комнате, где дышат 
воздухом некурящие женщины, дети... Если бы даЖе 
:некурящие взр_ослые и переносили табак, то детям-то, у 

.-которых никто не спрашивает, ни.каК не может бытЬ это 
приятно И полезно. А между тем люди честные, гуманные. 
во всех других отношениях курят при детях ... зар::.жая 
воздух табачным дымом, не.'чувствуя при этом ни малей
шего укора совести>>, Так великий мыслитель еще в 

начале река выразил_ свой rнев против курильuциков и 

заме�,_ что дым опасен не только для курильщиков, но и 

для людей, их окруж.ающи?С. . 
<�Никотин ослабляюще действует н:_а память и ослабля-
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ет си.лу воли, способности, столь необходимые длЯ шах·. 
матного мастера»,-это мнение знаменитого русского 
шахматиста А. А. Алехина. 

Врачи единодушны в том, что курение - вредная при-
·' вычка, а курильщики, в том числе и некоторые врачи, 

единодушны в -том, Что ради удовольствия стоит забыть о 
рреде. Такой двойственной оценкой табак обязан главным 
образом одному и тому же веществу"'-всем известному 
алКалоиду- никотину. 

· 

... На конференции в Сочи выступал секретарь Красно.; 
дарекого крайкома КПСС тов. С. Ф. Медунов и очень 
хорошо сказал, ЧТо курение оf}ъективно противоречит 
наШей советской программе гармоничного развития чело4 
веческой личности, борьбе за • физическое и ,цуховное 
здоровье человека. . 

Почему же так стойко· держится эта вреднаЯ: ·привыч· 
ка? Почему так трудно изживается? Попытаемс.я: разоб· 
раться. 

Считается; Что ·привычка� автоматизированный эле4 
мент в поведении человека . В коре головного мозга при 
повторении тех или иных .действий: вознИIGа�:r комплекс 
условнЫх связей, цепь условиых.рефлексов-такназыва· 
емьiй. динамиЧеский стереотип. Разрушить его нелегко, 
привычJ.<а становится «второй натурой». • 

Разумеется, есть привычки Полезные, от коТорых 
вовсе не "вадо избавлЯться, а, наоборот. закреплять Jix. 
Например , привычк� заниматься утренней: ;гимнастикой, 
перед сном совершать прогулку и т. д. Однако есть 
привычки, которые приносят вред здоровью, и .к ним 
прежде всего относится курение, применение смесей для 
жевания, пристрастие к алкоголю. Чтобы отr<:азать�я от 
них, требуется значительное �олевое усилие, а иногда 
недостаточно и этого. Приходит'tя привл_екать на помощь 
медицину. 

Но об· этом :мы скажем ниже; а теперь JJемного 
истори". --

2� Со. врем• фара01�ов 

· Не так давно Мумия Рамзеса П совершила перелет из 

Каира в Париж. Дело в 'J'OM, что в 1974 году французский: 
хирург Морис Бюкай заметил <;болезнь мумии». Он 
обнаружил обширные грибковые образования на повер· 
хности кожи, целую сеть треЩин .. И вот мумия Рамзеса JI 
в Музее ·человека в Париже, :где имеются специ�ьно 
оборудованные лаборатории со своим микроклиматом, 
Медицинские пр�бы nокаЗали, что около 60 видов грибков 
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посе.!Щлнсь юiтсле Рамзеса; но, что особенно Любопытно, 
среди растительных субстшщий, обнаруженных _ на теле 
фараона, оказался табак. Это было удивительное ·откры
тие, ведь. всегда считалось, что алкалоид из травы «НИК9» 

· Qбязан своим рожденщ:�м АмерВ.:Ке, а, оказьmается, егип- -
тяне им Пользовц.лись .задолго До · откръiТJIЯ ·табака евро-

. пе:iiцами. Нет сомнений, irto курение rабака зародилось с 
незап�м�тных времен. При раскопках: города ·ларнака lrtt 
:КИпре археолоrами бьrла обнаружена JS:урительшщ трубка, 

· · котррой было йе менее трех тысяч· ле1;. Ученые предпола-
. гают' что слу�а она 'дРевним киприотам для курения 
опиума. Однако реЗонНо доnустить, Чт.о применялась 
трубка и для курения высушенных . лнстьев та.б1iка И 
других растений . . О куренИи табака- упоминается и в 
·дРевних китайскИх манускриптах, в которых oб:ilapyжeнi.r . 
изображения куритещ.iiЪIХ трубок. · 

В V веке до нашей Э.РЫ греческий ученый Геродот, 
названный «отцом истории», писал, что «скифъ� й жители 
Африки вдыхалй дым горящих трав». Курение было 
издавна известно жите.дям Азии. ЕЩе· до нашей эрЫ табак 
курили индийцы,, япоНцы и корейцы. Коrда в -30-:Х Годах 
нашего :века в Новой .Гвинее бЫли обнаруЖ:енЪr долины с 

· населением до полумиллИон.а человек, живущим на уровне 
каменного века, то· вьшёВИ.лосъ, чТо �tурение Является их 
дРевней привычкой, nрИчем мальчики курят с пяти лет, а 

'девочки - с ·семилетнего ·возраста. Табак выращивали в 
этой д.олнне по всем правилам искусства, . а. курили в· 
листБях, в коре дерева и с помощью трубкИ .. Первый 
медицинский о�мотр насе.il'еН.ИЯ выявил несколько· больных 
РjlКом·_легкого, бьJЛИ обнаруЖены и больные ·туберкуле
зом, причем э:го заболевание встречалось часто. 

·Курили индейцы Америки. Они использовали для 
курения листЬя дикорастущего табака. ИЗ листьев ·иНдей
цы· поначалу свертывалн сигары, оборачивалн ИХ лнстъ
ями кукурузы, а ПОЗДНее CT8JJи ПОЛЬЗ'?ВаТЪСЯ курИтеЛЬНЫ
МИ . трубками .. У станеiвлено, · что Колумб привез для евро-
пейцев табак из Америки. . 

· 

. Первый из островов, на который высадилисъ морепла
ватели,·_.был ГуаНахани. Христофор Колумб· Щtзв� .ero 
Сан-Сальвадор, что в переводе с испанского · означает 
«свяТой спаситель». Индейцы с изумлеimем·р�ссматривали 
бледнолицых гостей, црибъm:шиХ на невиданнюх ими досе
ле:_ больших ·су,дах. Ц:оражены былн видом индейцев и 
матросы Колумба. Наибольшее· удивление вызъщал у них · 
выпу<,;к·аемЬiй индейцам�J изо рта дым; которые те· йтягива
лн из каких-то высушенных ЛИС'I'Ьев,. сверQ:утых в тонкие 
руло�ы . т.цевшие на конце. Эти рулоны индейцы назъmалн - . .... . 



«сига.ро», а применяемые для их изготовления высушен
ные листья табака- «петум»: Для курения табака индей., 
цы испощ.зовали не только «сигаро», но· и длинпУЮ 
деревянную трубку, один конец которой был раздвоен. 
Концы развилки вставлялись в ноздри, а · другой конец 
трубки держался над тлеющими сушеными листьями 
«Петума». Трубкд индейцы пазыnали «табак о». Тлеющи� 
листья табака помещали в спецИа,льный сосуд из красного 
камня, разукрашенный птичьими перья�. -СущесТВует 
предположение·, что йндейцы первоначально дымили сво
ими «еиrаро» исключительно ·для отгона изнуряющих их 
москитов. Курили не только взрослые мужчины, но и 
женЩины и даже дети. 

Религиозные церемонии во многих странах сопровож-: 
даtJИсь курением. ·У индейр,ев Америки клубы табачного 
�ма направляли в сторону солнца, на котором, по 
убеждению индейцев, обитало божество Монито
<<великий дух жизни». ·Довольно частые жертвоприноше
ния · божеству привели к привычке курения. Индейцы 
пытались угощать Колумба и его матросов «сигаро» и 
«tабако». · Делало�ь это как знак приветстВIIЯ и выраженИя 

·дРУЖбы. Отказ прительца от трубКи мира расценивалея 
индейцами как nраждебное _ _  отноШение к ним. Однако 
Христофора, К:олумба и его · спутников уговарИвать не 
прИшлось: ·они охотно стали пробовать курить и «сигаро» 
и «табак о»; 

..,. По другим данным, название ·листьев словом «табак» 
имеет иное происхоЖдение. Многие считали; что исполь
зуемые для курения листья европейцами называются 
табаком потому, что вьmезены они были матросами с '--
острова Тобаго. . 

Во второе путешествие вместе с Колумбом отправился 
к берегам Нового Света португальский монах Роман Папе, 
миссионер. Вернувшись в Европу, Роман Паве написал 
сочинение «О-нравах и обычаях Новой-страны». В нем о·н 
nодробно рассказал о ритуалах индейцев во время. религи
ознърс празднеств, · когда они жгли траву и вдыхали 
образующийся при· этом густой· пахучий дым. Накурив
шись, писал Роман Паве, индейцы приходили в возбуж
денное состояние, напоминающее алкогольное опьянение. 
Возбуждение довольно быстро сменялось вялостью, ин
дейцЬI падали на землю и засыпали. Но 'Кроме религиоз-. 
ных церемоний зеленые лИстья табака, а .также· табачщ.IЙ 
пепел индейцы использоnали как лекарство, облегчающее 
из�ечение ран. Роман Паве запасся семенами и, вернув
шись на ·родину, засеял ими обширные ·поля. Первые 
табачные плантации появИлись в Португалии и Испании. 

\ 



История табаКа и сама nриQычка к}rрепия: . nолны 
загадок и мистики . Тут и заговоры шаманов, знахарей и: 
:вождей, тут и борьба с болезнями и дурными мыслями, 
укрепление духа и символика начала военных Походов или 
эnидемий. у ОДНОГО из nлемен Африки табачная трубка 

·называется.. «доЖдевым облаком». Ираnрадед трубки был 
обнаружен в США в курrаие штата Аризона-это был 
о:({аменелый. стебель тростника. . 

:История трубки сама no себе чрезвычайно. mпересна: 
от -стебля тростника до «камометы»...,.... длИнной трубки с 
перьями и украшениями; Для ее из_rотовления исполъзова� 
JIИсь разные материалы: слоновая :кость,. сланцы; глина, 

·черное дерево, металлы • .  Какие только трубки не nриш� 
-лось :мне ·· повидать за :время: nутешествий!' Но самое сильное впечатление оставила «Большая: трубка :мира»
:вершительница споров и р8.здорqв, символ ;цружбы и :мира. 

Мне пришлось выкурить трубку мира в Канаде� когда · 
. :вместе с представителями Института ощологии в Торонто 
я отправился: к стояftкам оставюmихся индейских племен. 
Много �онтрастов в этом лесном: сердце.�. Современ� 
:вые транзисторы рядом с. трубкой мира. Музыка джаза 
после С\fариmю:й: :индейской песни. Самопи:mущц ручка у 
:вождя племени и расnиска углем в -виде :kрестов. Свок 
:местные наречИя и английский язык... 

· 

В поэзии приводится немало леrенд, связанных с 
'.l}>убкой мира. Так, в «Песне о .Гайавате» выдающегося 
�ериканскоrd поэта Геири У одеворта ЛонrфелЛ:о в п�е ... 
воде И. Бувииа. говорится: 

· 
, -

. Or утеса взявппi :камень; 
Ои слепил из :камвя: трубку 
И иа нeii: фиrуры сделал. 

·Над рек�ю, у.прибрежыr, 
На чубук тросТИНIСУ выpliaJI',. :ВСю в зе.7Iеных длиНRЬIХ. лнсТЬJIХ. 'J,"pyбl!:y он на&ш· :корою, 
)(расвой ивовой :корой, 
:И доХНуЛ на лес сосе_дний, 
Дым стру.в.пс.я: тихо, тихо 
:В блеске солilечноrо утра: 
Лрежде:-темвою nолоской;; 
Лосле-rуще, свним паром:. 
Забелел в луГах :клубами, . 
1<ак зимой вершины леса, 
1Iпъхл все выше, выше, вьппеНакоиец, коснулся: неба 

· И волнаМи в сводах :неба 
· Распласталея :над землею ••• 

О це.пебяых действиях табака rоворилос1. :в сщиой из 
старинных. испанских :квиr 1548 года: «Табак :вызыва�· 
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соН', снимает усталость, ;сl<жаивает бо.тr, особенпо ro4 � 
ловную боль, способствует отделению мокроты, облеrча� 
ет удушье». Двадцатью годами позже Севильским универ· 
ситетом была выпущена книга Миколf» Монардеса, в 

которой �втор рекомендовал nри зубной боли nолоскать 
рот соком, отжатым· IIЗ свежих табачных листьев, nри 
запоре принимать табачный отвар, листья табака прикла· 

дывать к ранам для остановки кровотечения, использовать 
табачную мазь для лечения злокачественных опухолей. 
Вот еще одна сторона истории табака. 

Массовое у влечение курением нашло отражение в 
забавной шуТке Карла Линнея, знамеюrrоrо шведского· 
естествоиспытателя, изучавшего в XVIII веке разновидно· 
сти� растений:' и животных. На вопрос о том, к какой 
группе живых существ он относит человека, ученый: 
ответил, что это двуногое животное без nерьев и курящее 
табак. 

· 

После вdзвращения Колумба в Европу начинается 
увлечение·курением. Оно принимает такой размах, что 
Людовиt · XIII издает спеЦиальный указ, по которому 
продажа табака разрешалась только аптекарям. Эrо был 
этап острой: борьбы с курением_. ТРУ.АНО сказать, где 
исторические корни этой борьбы. . 

В Окефорде я видел гравюры� изображавшие 
смертную казць в Англии в XVI веке, за курение. На 
nлощади были выставлены отрубленные головы куриль
щиков с трубкой во рту. В Испании, где церковь пользова
лась огромным вJЩЯнием, папа Урбан VП отлучал куриль· 
щиков от церкви, что считалось едва ли не. тяжелее 
смертной: казни. В 1862 году в --сацт-Яrо в Чили nять. 
монахов, уличенных в курении, бьши заживо замурованы 
в монастырской стене. В Турции, где курение с XVII века 
стало быстро распространяться, курильщиков сажали на 
км. . 

В Турции использовали для курения табака оригинаЛЪ· 
ные приборы «Наргиль». В них табачный дым перед его 
вдыханием проходил через воду {кальЯН). Кальян
особого рода промывательный прибор, употребляе�ый 
азиатскими народами: для курения табака; в нем дым 
проходит через воду и, очистившись, поступает затем в 
рот-такое определение Дает Энциклопедический словарь, 
выпущенный в 1905 году. . ·, 

. 

Секрет кальяна в том, что табачный дым, проходя 
через водУ, освобождается от никотина. Разумеется, не 
полностью, какая-то часть доходит до курильщика. Какая 
именно - зависит от конструкции. Так, если заставить 
дым проходить последовательно через 'несколько порций 

.91 

' 



воды, то от ·· НИКО11Щ!1 мо;iсно избавить�я · практ.и�ески 
nолностью�- Люди, КурИвщие кальяН, сообщаю:г, Что эф
фект кю>ения «слабоват», IJO к Этому скоро. пр:ооыкаеiпь·. 

В Узбекистане., в 'rуркмеиии и _на, Памире вмес:rо 
курения из)fельченный .и смешанный с древесной золой 
табак закладывали Под язык на· несколько :минут: Эта 
смесь_ называется насцм. Uодрбное исПольЗование табака 

.встречается . и во многих ·восточных страНах-в Китае, 
Индонезии, Индии, ·Бирме; Ираке, .Афганистане. . . . 

В Ира:це популярны трубкИ, ·но иранская трубка имеет 
две части-чашечку из обо>IРКеmюй глины и деревянный 
муидmтук, длина которого от 10 до 50 сантиметров, ' а 
толщина 4-·5 саНтиметров. Шах Сафи назначил специаль
ного служителя, который должен· бьm ухаживать за его 
трубкой. Я наблюдал,_ -что в Иране высшее общество 
nредпо'JИТает кальян, а дУховенство----трубку (чапог); чеl\1 
длиннее мундштукИ у трубки 1\.f.УЛЛЫ, тем он- выглядит 
солиднее. Из России сюда попали папиросi.I и частично 
вЫТеснили как кальян.;·так1и :rрубки, но даЛеко не везде. 

Шведский mlсате,дь Артур .1iундквист поеъшал"в Цараг- -
вае И обратил вниманИе на очеНь большое ЧИсло курЯЩИХ .. 
Он щiсал: '«ЗдесJ> все. курят, особt(нно- ·это относится к 
Жешдинам:- -ИдУТ ЛИ ОНИ. пепiiСОМ ИЛИ едут верХОМ, на 
·дороге-или в поЛе-у каждой.во_рту ДЪIМЯЩЗJIСЯ сигара ... 
Сигары продаются на рЫНКе, они .леж�т груд3;ми прямо ·на 
земле, а вокруг то.лпятся женщины, которы'х·здесь подав-
ляющее большинство». · 

. 
·· ' В ЛИме на совещании по, изучению географии опухолей 
в Южной Америке я вс'i'ретилсЯ: с проф�ссором Р}!версом, 
и·ов.мпе рас.сказал,.что в Цараrвае_сигарьi прИrотовляЮт-·. 

· 'C.J.I особым способом. «Нщпи пахитоски,-rоворм он,....:... 
исключительва крепки, ведь сначала из полувысуmе]Шых 
.листьев табака ·:с.кручиващт своеГо род� веревку, а затем 
ее укладывают в бочонок. Там· она бродит и при этом 
·выделяет чернi.Iй, густой и JJИПКИЙ, как смола, сок. Чтобы 

· сделать пахwrоску, конец этой веревки в�,>Iиимают, крошат · 
·И ЛИПКУЮ . массу ЗаБертьшают В кукуруЗНЫЙ JIИCT, Я. 
nриmлю вам -н� :пробу эти· Iiщитo.c.IQ�». · 

· Деjiствите.ЛЬ.но, через· несколько неде,ль -из Ларагвая в 
-Женеву пришла малень�ая посылка ·с пахитосками. Так 

·- как я человек нек}tрящий, то мне Трудно бьmо оцеii:ить их 
качество, но мои дРуз.;я призналиt что они действи.t"ельно 
очен..Ь креnкие. . . 

� Поскольку :В Параrвае курят цахитоски В- основном 
женщины, ·-то важно узнать, как часто средИ них встреча-
.етея заболевание рак ·леrкоrо. , . . . 

Jio не только такИм-табаком нароДНого изготовления 



-<<славею> Параrв.ай. Там готовят и экспортируют дешевый: 
темный табак «Фиэрте» · и ароматный табак высшего 
качества солнечной сушки «Флохо». Вывозят.эти т3баки в 

АргеlfFИНУ, Уругвай, северную Африку и Enpony. 
Первая табачная фабрика в России была OTI.qJЪITa в 

1716 годУ в Ахтырке на Украине. С XVIII века табачное 
nроизводство во всех странах непомерно растет. Возникли 
плантации табаков в Крыму, на Кавказе .и в некоторых 
районах Средней Аз.ии. Выросл.и фабрИ:к.и по изготовле.,. 
нию папирос. · 

В 1852 J;'ОдУ в Санкт-Петербурге была созДана фабр.ик�· 
�<Леферм». в 1862 ГОдУ в Харькове бъmа открыта фабрика,� 
nереведеннаЯ в ·1870 годУ в Москву, и сеЙ':Iас она :nазъmа .. 
ется «Ява>>. В 188J годУ в Петербурге бьiло ·создано 
табачное акционерное общество, на базе которого работа
ет теперь расm.иренная и усоверmенство�анная фабр.ика 
именн Клары, Цетк.ин. · · -

... Как 9асто меня спрашивали, nомогает ли женьшень 
от.рака, и я въшужден бъm отвечать, что, конеЧно, нет. И 

' ПО сУществу бьm прав. Эrот легендарныЙ КОре'НЬ, ДО 
недавнего временИ известный только .в КиТае, на Корей
ском полуострове И в Япони.и и обладающий несомненНым.и 
целебными свойствами- восстанавЛивать силы, повьпnа-rЪ 
работоспособность и содейсТВовать борьбе со· многими 

заболеваниями, он, к соЖалению, специфиЧеского прот.иво .. 
опухолевого действия -не оказывает. 

Во время одного .из ·моих посещений Грузии я попал в 
Лагодехский лесной . заповеднИк- дремучие, девственные 
леса ·на горной гряде. Поднимались мы. тудц из Алазан
ской долины. Трудно поверить; что мы шли среди расте
ний, КОТОрЫе уже существоваЛи За . МИЛЛИОЩ>I ЛеТ ДО 

nоявления . �ервого человека,- бук, тис, каштан, черmi
:ка .... Все· они жители далекой древности. И вот на высоте 
18(Ю метров над уровнем моря под крон;iЩI буков мы 
увидели высаженные корни женьшеня. Это небольтое 
растение с длинными листьями на тонком стебле. А над 
нами парил бородач-ягнятн.ик-размах каждого его Iфыла 
два метра. 

Из . заповедника мЫ спустились :в один из лаrодехских -
:колхозов, который выращивает табак. Мой спутн.ик рас
сказьmал, что в XVIII веке царевичем BaxyuiТl1: бьmа 
со.�дан.а «Ге�графия Грузии», в :Н:ей уже уцомин;:1ется о 
табаках; да и в словаре Сулхан-Саба Орбелиани говорит .. 
ся, что табак бьm .известен с XVI столетия, но это чаще 

· всего бьm табак из Турции. А nервые плантации табака в 
Грузии были заложены на побережье в 1860 rоду; а затем 
уже т,абак попал в -rорь�. . . .. 



Меня всегда волновали противоречдя между логикой и. 
жизнью. Казнлось бы, какой смысл возделывать культу�. 
ру, которая заведомо вредна для человека? . 

Итак, .шиj:юкое производство папиро_с и сигарет nродол� 
жается. И реклама, которая иде:r впереди табачного дыма, 
все еще гора;що. сильнее, чем наши скромные попытки 
убедить человечество не совершать эксперимента .над 
своим здоровьем. Но почему �т_о так? . 

3.' -Опасный чемпионат 

Не будет иреувеличением сказатЬ, 'ffO курение и рак. 
легкого в наши дни являются величайшим онкологическим 
экспериментом в истории человечесТва, говорил мне в 
Гейдельберге профессор К. Х. Бауэр. И эти слова подкреп
ляются убедительными данными. Идет конкурентная борь
ба между производителями табака и его противниками. Кто 
nобедит? ·• 

_ 

_ Будапешт. Береr Дуная. Венгерские медики Ласло 
_Бepтelli и Шандор Кун подсчитал�:�, Ч'rо ежедневно обита
тели нашей nланеты выкуривщот 7 миллиард о� сигарет, 
сигар и папирос. Они же составили список самых �<куря
щих» стран. Возглавляют эту таблицу курильщиков аме
риканцы, «призовое» место занимают канадцы, а дальше 
идут жители Швейцарии и ФРГ, Великобритании, Япо
нИи ... Впрочем, вряд ли· кому приятно и вряд ли для кого 
nочетно «Первенство» в этой област!1. · 

Чтобы проанализироJJать, как велика смертность от: 
рака легкого, важно выясни:rь, как влияет процесс куре� 
:НИЯ на развитие рака легкого. Так, в. США курят более 38 
миллионов человек, из них оолее 13 миллионов женЩин. В 
Англии курят 17,5 миллиона человек, из них 6,5 мил.лион_а 
:женщин. Ежегодно в США выкурива�рт более 400 милЛи� 
ардов сигарет. и· вот результаты. За 1935-1955 годы 
заб<?леваемость раком легкого выросла в США на .500%, 
среди мужчин она увеличилась в 8 раз, а среди жеmцин в 
3 раза. ц 

' 

'В Нью-Иорке доктор Виндер, один из ведущих специ
алистQв в области эпидемиологии рака, сказал мне, что 
среди больных раком легкого . более половины курят 
:много, почти нет некурящих или :курящих мало. 

В ·1960 году в США nроизводство сигарет достигло 
рекордНой цифры--3821 сиtарета на одного человека в 
rод. Это по 11 сигарет в деН'Ь Л�езависимо от возраста. А в 
1976 году американцы выпустили 616 миллиардов сигарет, 
более 1 ,5 naчraJ в день на курильщика. Итак, больше :Всего 
табачного дыма :iз США. При этом по '{астате рака легкого 
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страна не отставала «ОТ лучших обра�щов�> ЕвроРБТ.
скажем Англии·. ПравитеЛ:ьство США забеспокоиЛQсь, и в 
юрrе по заданию президента бьrnа соз]f<lна специалънi'IЯI 
хомиссия: по изучению :курения :как фа:ктора, влияющего 
на здоровье населения. В 1964 году директор мед�цинско .. · 
то упра�ления США Лю'Fер Иберри предста�ил президенту 
доклад :комиссии по проблеме курения и здоровья. 

В докладе :комиссии было множество фактов, наглядно· 
обосновывающих вред табака. В r�зетах США началась 

·лолемика· о мерах, :которые необходимо. предпринять, 
-чтобы снизить заболеваемость раком легкого. Однако 

· Jfнтересы табачных фирм превЪ1ше всего. И по .с�й день на 
Бродвее сверкает реклама-изображение курильщика, !JЫ· • 
nускающего :клубы дыма изо рта, .:Х:отя: на :многих пачках И 
юиоспут об оnасности курения. 

· 

Каждый· день :коЛичество курильщиков в стране увели· 
ч:ивае:rся на 3 тысячи человек .. и в основном это моло
;цежь. 0С'ОбеВВО быстро plicTeT ЧИСЛО I_<УРИЛЬЩИЦ. . 

Парадоксально, но, согласно имеющимся лроrнозам, 
. :количество· :курильщиков в ближайшие годы в США будет 
увеличиваться. 

· �< • 

Во время поездок в Англию в 60-х и в начале 70-х 
rодов предстояло выяснИть, :какие основные связи еуще
ствуют между :курением, задымленностью· атмосферы, 

.:кровичес:кими бронхитами и раком легкого. 
· 

... Дом Ричарда Дomia в Лондоне ... Большая гостиная, в 
дентре :которой :мяrкие ·диваны вокруr низкого столика с 
:наnитками. -поJЛ(И ё книгами. Рояль, И на:·. нем nортрет 
жены Ричарда, а по дРугую сторону комнаты nриемник со 
стереоколонками. ·Через приемник включен магнитофон; и 
:в :комнату льются чудесные звуки. . 

Ричард Долл счИтается одним из :крупнеЙIIJЩ{ эпидеМи
о-логов Англии . Он и·зучае� в основном эпидемиологию 
:инфекционных заболеваний, считая, что большинство· 
�тодов, nрименяемых при изучении инфекционных забо
леваний, могут рыть исполиованы и nри исследовании 
:хронических заболеваний типа злокачественных опухолей, 
сердечно-сосУдистых и даже психическИх заболеваний. 

-Дорогой Александр!.:.....Ричард с нашей nервой ветре.; 
'ЧИ :ц 1962 rоду в Жене,ве па заседании Комитета по 
nрофилактике рака перешел на дружеский топ, и мне 
было nриятно, что внеофициальной обстановке мы могли 
rоворитъ откровенно и пр�мо о многих HaDIИX научных 
nроблемах.-Я задумал написа� книгу- о nрофилактике 
рака па основе данных эпидемиологических :исследован�tй. 
Одна из основных .причин этого-убеждение многих. 
:кирурrов в Анпши · и в ряде ;цруrих стран� что поnьпка 
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- ·  . 
nредупреждения рака-это не толr,ко потеря времени, но 
и морально не оправданное Дело. Многие хирурГи счита
ют, что развитие рака-это часть процесса старения и 
_nопьiтка вме:щателъства в него профилактическими мера
-ми обречена на неудачу. А ведь именно эnидемиолоrи"!!е
ские исспедования показали, что развитие ·рака у человека 
в больm�й стеnени зав11сит. от усJювий eto жизни, чем это 

. nр�дполагали раньше. . . . · 
· 

_, "Вы правы, Ричард, практическая альтернатива лече
ния_,это· активная. профи.riактика, и. <ща становится все 
более и бол�е реальной, причем не только государствен-
ная, но м личная. , . 

·Мой визит к. Р. Доллу был в то время, когда шла его 
знаменитая· полемика с профессором ФилипПом Берчем. 
Филипп Б�рч утверждал,· что- ·один из нескольких генов, 

. создающих предрасположенность к :Курению, -является 
тем самым гено!J, J.{Щорый оп.р�деJtЯет предРасположение 
к различным болезRя�. и в частности к р��У легкого. 
Берч . был последователем Ринальда Фишера, который 
опасался, что вывод о связи рака легкого с J(урением 
сигарет будет выrлядеть «Катастрофической И вопиющей 
.ошибкой». Чем же руководствовались Риналъд Фишер и в 
изв.ест�ой мере .Филипп Берч? · 

В XIX веке. врачи· .не раз _приходили к вьmодУ;.что рак 
легких не поддается диагностике. В 1935 году доктора 
Р. Пас.сен ц Дж. Холме, используя статистические данные 
резул�т.атов вtкрытий в 16 б.ольницах, усомпились � 
достоверности утверждения, будто _заболеваемость· раком 
леr�их возрitстает. · · . 

В Нью-Иорке доктор- РоЗенблатт и· его коллеги на 
основанИи резу.льтатов вскръпий, проведеиных в больни
це, установили, что за период с 1960 ·по 197l·"toд число 

··клинических диагнозов рака щ:гкого в два раза превышало 
фактИческое число ·заболеваний. Это t)ыл единственный 
вид рака, который дицгностировали с преувеличени�м по 
срав'н�нию ·с истинным· ч.ислом заболеваний, то ес_ть 
налицо была гипердиагностика. Приводили. они еще Н«?-

· сколько фактов. . · . 
. Фишер.. показал, что заболеваемость раком легкого 

среди затяrивающихся сигаретным дымом в. среднем 
nримерно на десЯть. процентов 11ЙЖе заболеваемости среди 
незатяrивающихся. Как заявил Фишер, «даже. одИнаковая 
заболеваемость· у ЭТИХ д"i!УХ груПП была бы u

сокрушит�ЛЬ
НЪIМ ударом по теорииf согласно котарои . рак Jiегких 
вызывается курением». Мне было очень интересно знать 
аргумен:t:ы Р. Долла в борьбе с ero оппонентом.. -

-·Вы nонимаете, коллега,_:_рассказывал мне доктор 
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Долл,-на nроблему нельзя смотре'Iь. одностороные, _счи
тая фатальной неизбеЖностью для некоторых людей
заболеть раком легкого, вьцываемым генетичесщ)Й пред.:. 
расngложенностью... 

·· 
. .  

А глцвное, я nокажу вам одну таблицу, котораЯ убедит 
всякого, кроме Филип�tа Берча. Впечатление, . что он · 
сnорит ради �амого спора. · · . . . .. 

Мы прошли в кабинет, и Ричард развернул таблицу; из 
которой следовало, что мужчины в возрасте 45-64 лет 
умираJQт от рака легкого в прямой зависимости от 
курения. Среди некур.Ящих-всего 1,4 на 100 тысяч 
че.цовеi<, а вот ,среди ·выкуривающих в день пять сигарет-
5,9; 6'�16 сигарет,..с-13,5; I-6-25 сигаре'Г-16,7;· 25----56 · 
сигарет-29,5;. а для «чемпионов»,· куряЩих свыше 56 
<:иrарет в. Дены,-47,4 И в возрасте старше 65 лет-Даже 
102,4. Вот это чемпионат! . . . · . .  · · 

БоJ!ее убедительные данные было бьr трудно ПрiЦ'Iести .. 
Конечно, английс}\ое небо тоже с nособствуеТ высокой 
смертности. Ричард продолжал.: 

- С дРугой стороны, у нас имеются и реалыtые. 
до�зательства, что среди бросивших курить с,мерт,ность 
от ра:ка.с легкого снижае:rся, и пример-тому -.uаще иссле
дование среди врачей Великобритании, ]3 резу)JьтатекQТ(,)
рого MI.L устщювили.._ что смертность от рака деrкого в 
<;орок раз .выше среди тех, k'"fO выкурИвал в среднем 35 и 
более сигарет в день, по __ сравне!iию с тем�, кот()рые_ не 
курили. _ . 

Филипц Бep'tJ долЖен <был знать, . что рак мож1щ 
воспроизвести, вводя под кожу животным конденсаты 
табака, но и с этим он не хочет считаться. Ну, а ·если 
говорить о наших эпидемиологических наблюдениях, то 
болеЗНЬ стала «ПОВСемесТНОЙ» �след за ШИрОКИМ_ Р.аспро
странение�М курения· сигарет сначала среди мужчин, а 
позднее и -в меньших кошrчествах среди женщин. 

- Все это ясiю, Ричард . Ну а что же полуЧИлось с 
врачами, которые бросилИ курить или перешли с сигарет 
на трубки? Снизилась ли среди них заболеваемость раком 
легкого? 

-'--7- Да, медики- Англии нашли сr�лу воли показать 
пример, и за дес·ять лет �ншшли число курящих в своей 
среде, при•1ем, как вы уже слышали, многие из тех, кто 
еще I<урит, перешли на трубКИ. А если присмотреться, Что 
удаляют· курил-ьщики из своих трубок, -то станет пон_ят-_ · 
ным, сколь�о rадости не поnадает в их. легкие, а Задержи
вается. в стенках трубок, и, чем они длиннее, т�м полезнее 
человеку: Я в этом совершенно· убежДен! Да и время 
покажет, .каковы результаты этоrо эксперимевта. 
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UpomJto Много лет, и я узпщ что еще большее чисЛо 
:медиков АнrлИй nрекратило курить и смертность -от рака 
легкого среди ШIХ значительно снизилась. 

:Вот наглядный nрИмер, который достоин подражания. 
- Вы знаете, АлександР, я -не отрицаю роJЩ задым· 

лениости атмосферного воздУХа . .  Дым висит у �ас. над 
'JГородом. Мы весной ВЫНУ:Jl<дены красить дома:. они чер· 
ные от дыма. · , _ 

Мы долго сидели :в :кабинете у Ричарда. Он показал мне 
редкое издание Шекспира, rде я увидел ·nортрет -лорда 
Босузла-последнего :мужа Марии Стюарт. 

Я рассказал РичардУ, что видел ero тело :В Дании; в 
nодземелье маленького костела. Остапки сохранились · 
лочти ЛQлностъю, истлела лишь одежда; рядом вис�л 
лортрет, и сходство лоразительное. ·После· ареста Марии 
Сrюарт лорду nрищлось бежать иЗ ШотЛандии в ДанJ!,ю. 
Датский король хорошо его nринял, но английская коро·' 
лева nотребовала выдачи государственного nрестулника, и: 
тогда Босуэл за ·двоеженство (будучи женатым, он вновь 

·женился на Марии Стюарт) б�тл выслан из.-Копенrагена в
:маленькую крепость :вдали от города, :Где и nрожил около 
:nятнадцати, лет. Ле.fолисъ rо:ворит, -что жил он здесь 
ровольно свободно и умер от пс:ихическоrо заqоле:вания. В 
замке теперЬ fОС'ПIНИЦа С :КЗМИНОМ В аНГJШЙСКОМ СТИЛе, 
зк:ак во времена Шекспира. Ричард с интересом вi.Iслушал: 
эту историю. Таких nодробност�й-он не знал. · 

._ А зцаете ли вы, Ричард, что наш знаменитый поэт' 
JВ. Маяковский писал о том дне, коrда он бросил :курить'? · 

Траждане, 
у меня 

Разулыбьте 
оrромпая радость. 

сочувС'.(Веmrые JШЦц. 
:МНе 

обязательно · 

Сmхами 
nоделитъся надо, 

;котя бы 
доделпться.< ... > 

Сооб�: · . 
· . . rраждане-Я 

Сеrо.цпя- • 
бросил :курИ'l'Ь. 

· -··В Ло�опе,. где JJ'e только у JПОдей. по даже у соб8к раК 
JJеrКоrо-наиболее частое заболевание, :везде можно уви ... 

деть надпись: «Пожалуйста, :не курите!» • .  И ·все· же мне 
шоказалось, что _ раз_зшчноrо рода рекламы всех цветов 
paцyrn забивают скромное, рбъявление «Пожалуйста, не 
:п<урите» _JJ лифте метро •. на станциях метро и в· ваrоиах 



лондоiЩы продолжают куритЬ. У нас же не курят в метро , 

как и во многих. других общественных· местах, �то 
кат.егорически запреmено . 

Мне очень х_отелось побывать в тех районах Лондона, 
· которые я впервые увидел на сцене театра в спектакле 

«Пиr.tvщлион» Бернарда Шоу. Однажды рано утром ·я: 
отправился на один иЗ лондонских базаров , и здес ь .меня: 
пора

'
Зило не столько обилие английских диалектов; сколь� 

ко то, что многие мужчины курили трубки. . 

в.· последнее время -'f1'Убки постепенно начащr вьJТес:.. 
нять сигареты. Я это заметил ю\ научных конференциях и 
симпозиумах в Женеве, Лондоне , Осло, 'Копенгагене. ·Все 

. чаще' и .  чаще ученые курили трубки, возвращаясь . к 
старым дедовским привычкам . 

П-оездка в Англию е�е j)аз _убедила меня, что сме.рт� 
ность от рака- легких повсеместно увеличивается. Ан� 
глийский союз врачей «Ройял колледж оф фн'3ишэн» даже 
опубликовал недавно серию лекций о вреде .1-урения. Там 
есть интересные nримеры .. Например, oдiia ·выкуренная 
сигарета сокращает человеческую жизнь на пять с поло� 
виной минут. Каждый третий курящий; согласно исслед� 

ванию, умирает от болезней, вызванных курением. В 
течение одного года в Англии 25 тысяч чеж�век в возрасте 
от 35 до 65 лет становятся жертвами никотина. 

· 

· В 1841 rо.цу известный русский врач П. 'А. Загорский 
писал о большом вреде табаю(в журнале <<Друг здоровья» .  

О ядовитости табака еще в ХУН веке знали пираты 
Англии: они оглушали свою- жертву, подсьшая в виски 
табак. Табачная рыль (в ней содержится от 0,5 до 1 
nроЦента никотина) давно уже исполь.зуетсядля опыления 
растений nротив насекомых-вредителей, а табачный , 

дым- для. окуривания яблонь против яблоневой медяЩI
цы. Однако смерть насекомых и даже случаи отравления· 
садоводов ничему не научили курильщиков. 

· 

В 1934 году в НицЦе группа
· 

молодых людей затеяла 
безрассудное состязание-кто выкурит бшrьше палирос 
за один раз . .Двое из числа слQрщиков одну з&. другой 
выкурили 60 папирос, и оба умерли от отравления 
mасотином. 

Имеетс_я множес'fВо сортов табака, есть специальные 
сигарные, папиросные. Рюобраться в их крепости и 
качестве частично помогли химики·. Они установили, что & 
листьях высушенных и прошедших ферментацию табаков 
соДержится от 1 до 4 процентов . никотина, от 2 до 
20- уrлеводов, от 1 ·до 13--белков, от 5. До 17-
органичеQI(ИХ кислот, от 1 до 4--смол и от 0,1 до· 
0,7-�фирных масел. Мы часто. слышим: <<Трапезонд», 

99 



«сам'Суй»; ·«дюбек», «а.мериiсаи». За этиМи JЩЭвавиями 
одновременно и крепоет,ь� :и «изыс:канность»,_.и _:xm.mчe· 
с:кий состав. Есть больпiая: разница ·в -составе- таба-.:щоrо 
JJИста и . таба�оrо дыма� В результате сухой :цереrонки 
табака и бумаги образуется дым, содержащJiiЙ «дО�ю 
смесь дО!JQЛЬно ядовитых веществ: окись углерод�. си ... 
ВИЛЫIОЙ I(ИСЛ:ОТЫ, аммйах� оргаНических КИСЛОТ . И в;иrсо ... · 
тИна. .Cre� · цаjiоч:ка, : .. смочеiJНЗЯ . НЩ<ОТИIIОМ,_; 
смертельная опаснщ:т.ь -лля малеsъ:ких nтиц; от одной 
.:капли может погнбs:ут,ь ·собака; одна ':Капля смерте.nьна и · 

для человек-а. · · .• �. . · с : • .... 
· Выше 1'41>1 уже. не раз- roвop}JJЩ о бенз(а)пире:не� Его 

в 1�36 г--оду apгeJI'I'ШictqiЙ уч�Вый-.А. Роффо:· вьщс:щил ... из 
дегт�. Эrо слоЖВЪIЙ углеводород, обла.дающ!Щ очень 
сильным:_ :ка.Вцерогеliiiым дейсТвием .. При СD(I:азывании уха 
у подоПЬI1'Но:Го кро.JJИКа развиваются пато-доrич�uе бо· 
лезиеiШЬiе измei;JeiiШf, IСоторые, проrрессИJ?уя.; ведуТ к 
обра"зоватпо рЮСОВQ.й onyxoJJИ.. · -: 

· 
� · : 

· 
СовеrсЮiй уЧевьlй: д. м. Jllaбaд ·установил, что в 100 

сигаретах содержится; o'i'l,l до l,бМИJiЛИГрамма беиз(а)пн· 
рева, а :в махорочнЪrх-до 2,6 мнJiJ]Щ'рамм;а� В одном: 
:килограмме табака фдерх_сится 70 ·миллигра�мов табачно
·tо дегтя. А это зиа•, что, ecJJИ. курильщик выкуривает 
один :кидоrрамм ·табака .в месяц, оп за rод вдыхает ·вместе 
с дымом 840 мн.ллиграмм:qв, а за 10 ;пет-свьunе :восЬМи;. 
rраммов rабачноrо 11errя. · 

· · , . Но бенз(а)пнрен в табачном· дыме-не единствеiЦ{ая 
опасность.-Есть в u:ем и: дРугие канцероrенные.вещщ;тв.а-. 
антрацен, пнрен, · триоiСИсь мышьяка. Примесь мышьяка в 
сигаретах в 15 раз превыmает допустимQе в пище ко;Щче
ство мышьяка. У людей, умерших от рака . ле:tко:rо, в 
тканях· рак.овой _опухозш обнаруЖею.I соедц11е11И$1 мышь-, 
яка. Кроме названщ>IХ ,веществ в· табачном дыме.об.Нару--
жен раднощсrиввый элемент полоНий. Его сод,ержание в 
моче курильщиков в шесть раз больше, а в бронхах в семь 

. .  р_аз больще,"чем в J,Woчe некурящих.· 
Я· видел, ·как цри. помоЩи 9пециалы1о сконщруировац· 

:Ных масок Н. П. Красцнская в лЩ)ораторЩI Л. М. Шаба .. · 
Да заставляла подопъr:сi1ых кроликов курить . .  Опыт про· 
должался четыре rода. У курящих кроликов развwmсъ в 

· орrава.Х дыхания предрющвые заболевания. Друrой сов.ет
ский ученый:, Ю. Ц. Борисю:к;. вводил 47 крысам_ в трахею 

.смолу, поЛученную .от сигарет в пщШрос. В те..ч.евИе rода 
смо.да вводилась периОДИчески каждые .цве-тiш :недt;ли. · 

· Чер�з . rод. после последнеrо введения- ОМ.ОЛЬI у. 45 .· �рыс 
-были обнаружены предопухолевые изменения в opiaнai 
дыхания;· а у. двух разВIIJЩсЬ раковая опухолЬ._ 
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'·СмертносТь от рака нiiселс;ния Неаполя в 1952...:....1953 rr. - -- - на 10 000 жителей - - -

_ (карtаrрамма дана -no коммунам: 
1-от 0�7; 2:..от 7-13; 3-от 13�19; 

4-от 19.,....21) 

• 

Еще одиц оnыт, -о котор�м :хотелось бы напомнить. В 
течение года. 23 подопытнЪ1е мышИ содержались в -бааках, 
наполненных табачным дымом,- у 21 из них развился рак 
легкого. 

· 

. 

В одном научнq-исследовательском инсТитуте в Женеве 
:я видел курящую машину. Дым от сиг.арет, которые она 
КУРИТ, фильтруеТСЯ, а ВЫДеЛеННЫе ИЗ НеГО ЯДОВ{JТЫе 
вещества вводятся nодопытным ·животным, чтобы изу
чиТь, как вреДИт курение здоровью. _Пневматические 
устрОЙС1J3а следят за процесс-ом горения сигарет, удаляют 
сгоревшие ·и вставляют новые� - , 

· 

. _ 

. Достаточн.о _капнуть на пИявку ЖИдкостью, содержа:
щёй _одну миллионную· долю никотина, чтобь1 по ее телу

-Пробежали судороги. Мышь поrибает момен-таЛьно, если 
ей вnустить в глаз каплю ник-отина. 

Но естk _еще одна опасность. В_ Корнеяльеком унив�р
ситет� США ученым удалось выделить так называемый 
�абачньiЙ» белок�руТИН. Он �одер�ится в листьях табака 
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п табачном дыi\lе, активирует компоненты кровИ, действу� 

ет иа ферменты и nрiщодит :к слипанию тромбоцитов. 

Сгустки их dседают на стенках соеудав и могут nривести 

к частичной ИJI.'-\ полной закуПорке сосудов. И хотя рутии 
содержится не только в табаке, но и. в б.а:клажанах, 

помидорах, зеленом перце и даже в картофеле, nри 

nоnадании через ршечник он не. вызьmает опасносТИ, а 
путь его через леtкие в .кровь более опасен, так .как здесь 
�бразуются антигеньt-антитела и, что самое гл.авное, 
может измениться генетический: ход ЮJеток, хоторый: 

nриведет :к образованию мутантных .хлеток. Эrо еще один . 

·инструмент в оркестре, которы� играет nечальный рекви� 
ем развития рака легк.ого. 

· 
_ 

Человек с ·�IШросой .• , Казалось бы, что в этом 

особенного? Многие .даж� полагают,. что· курить не только 
не вредно, во и красиво. Но сколько бы ни убеждаm:t себя 
_:курильщики в т..ом, что разговоры о вреде· табака·касают-. 

ся xoro уrодно, тол:t.}(О не ях, никотин медленно, методич� 

но делает свое страшное дело и намного укорачивает им 
жизнь. 

' . 

Дпяпная дымящаяся трубка в углу рта,. маленькая 

сигарета в мундmтуке, обыкновенная nапироса или при� 

чудливый хальян со сложной системС)й, когда дым npoxo� ·
дит через бЛаговонвые жидкости,_:..все это разные пути 
провикновения никотина в · леr.ки� человека� Верн разло

жить альвеолы -воздушные nузырьки,. хоторыми закан-

. чиваются мельчайшие бре»нхи, то nопучится площадь, 

равная около 25Q :квадРатным �метрам. Поск�тьку часть ее 
занята табачной смолкой, у :куриnьЩИ[(а значитепьно 

уменьшается nлощадь, через хО'J'орую в хровеносные 

сосуды првникают :кислород и азот. Стало бьпь, для 
нормального обмева веЩеств :может не хватить горюче� 

rо-хислорQда. 
·· · · 

Но существует и дРУГая tрЬзная опасность. На noi" 
верхиости воздУШНЫ't пузырЬl(ов откладывается табач� 

:ная смолка, допадающая nри вдыханни табаКа; день за 
днем ходичес'ГВо ее нарастает, и вот оно. уже переходит в 
:rювое :качество: ткань бронха или альвеолы nодвергается 

хроническому воспалению (хронический бронхит) либо 
большаЯ rруппа альв.ео.л вовсе выключается: из деЯтельн о 

сти--ваступает бровхоэкт�тическая-бо.лезнь. 
· . На разньtх fОнтиневтах мира я встречал курильщиков. 

-Это были ин,«еицы на берегах Ориноко и маститые ученые 
за столом :научных симnоЗиумов, дамы· на официалЬных 
nрвемах и курильщики кальяна на ·знаменитых рынках: 

Исфагана иДамасКа. Что.;влеро их всех-мода, удоволь� 
ствиеJ реосознанная nривычка или ••• восстановление утра� 
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чепноrо сосателъпоrо рефлекса, столь полезного в первые 
месяцы жизни и столь вредноrо.__в зрелые rоды? Действи� 
телыiо� не является ли условнЬ1й рефлекс сосания глав� 
11ЫМ фaicrj)pOM, ВеДЬ сосут фаКТИЧеСКИ бетель, нас, реЗИН·'· 
ху ц, наконец, сиr..ареты, сигары и nапиросы. Такое лп: 
удовgльствие доставляет· само влияние никотина, хак об 

,.этом ·говорят? Быть может, главным является сама 
· nривычка, от :которой не моЖет избавиться хурильщик. 

Недавmi:е исследования nоказали огромный вред хуре· 
:ния для женского организма и· будУщего ребенка. Куря· 
щую женщину всегда · можно безошибочно узнать no 
несвежему, желтоватому цвету лица.· Утрата, свежести 
;кожи, �ее эластичности и nоявление ранних: . морщин: 
объя;сняются нарушением nиi:'ания хожи :из�за сужения 
хровеносных сосудов nод влиянием никотина . Врачей 

, :всего мира -rревожит увеличение числа гибели зароДышей 
п. :Рост смертности среди новорожденных, явно связанные 
с курением .матерей в :nериод беременности. 

· 

Мноrие nомнят трагедию, разыrравшуюся в связи с 
:контерrен.ом, nрекрасно ·действующим и, как казалось, 
абсолютно безвредным: успокаивающим средство!\J. Жен
щинЪi ФРГ, принимавшие этот npenapaт, nроизвели на свет 
детей. с врожденнЕ.IМif уродствами. · 

Жестокий урок не nрЩiал даром. Теп�ь-каждое новое 
лекарство, особенно, nолусинтетическое и синтетическое 

· nодвергается специальной проверке с целью выяснить, не 
влияет ли оно на nлод. . 

· 

У неродившегося человека есть еще один враг. Этот 
:враг-папироса, которую он курит, если можно так 
:выразиться, одновременно с :матерью. Дети курильщиц 
склоннЬI к заболеваниям ;цьiхательных путей. 

· :Курящие женщины, утверждают многие врачи, чаще 
nроизводят на свет недоношенных детей. Из ста новорож
денньцс, матери кqторЬiх :выкуривали в день. более nяти 
сигарет,. четыре ребенка умираЮт :в первые сутки nосле 
рождеiШЯ. 

· 

Средщш дородовая смертность у детей Jiекурящих 
сrщов составляет 3 проце�а, а у тех, юо выкуривает no 
десять к более сиrарет в день, она равна 4,5 процента. 
, Вьmоды английских исследоват�ле.й nодтверждают ·и 
:врачи в Киле, которые nоказали, что смертность среди-· 
:новорожденных, отцы которых nостоянно курят, а :матери 
:не курят, составляет 4,8 процента. В то же время этот 
nроцент, nонижается до 3, 1'. в случае, когДа будУщие 
родителивовсе отказались от сиrаР,ет. 

Дети начинают :ку;ритъ, подРажая взрос.m.хм. А J<ОМу 
ло,цражают В3рослъiе? 

· · 



Эразм · РоТтердамский nисал: . «То, ·чем мы грешиМ n 
·молодости, прнхощnся искупатi> в старости». 

·Говоря о куреlщи · дете�. .можно. всПО!\fiШ'iъ слова 
Ф. Ши.n.nера: «Родители менъще всего прощают детям 
своиМ те пороки,· которые они сами им привили»-: 

· 

Во Франции на основании ряда исследований сЧИТают, 
что курение влияет на возникновение таких болезней, кц 
тонзиллит, · воспаленИе аденоидев и различные расстрой� · 

ства ле.г<>чного- дыхания . 
· · 

Французский специалиёт�пу.rtъмонолоr Д()КТОр Жиль са
ид . указъmает � что даЖе запах табака может вызвать 
респираторные заболевания и р1lоту у н<>воро.ждепных, . а . 

вдыхание болЬшого количесТва. дыма сп�собно привести к 
шiребоям в ·работе сердца и нарушениям· кровообращения, 
в результате чего реб�нок может умереть. L 

Об одном эксперименте недавно - сообЩИJi английский 
меДИЦИНский журнал .«Ланцет». В комнате размером 43 
квадРатнъiХ метра- в те.чение примерно полутора Часов 
быЛо· выкурено 80 сигарет. В резущ.тате урове:нъ .окиси 
углеро

-
�а в воздухе достиг в среднем 38 частей..пft МJIЛЛИОН. 

� этои. атмосфере в течение--80 ·минут н�дились 12 
некурЯ:щщ. Уровень .карбоксигемоглобица y_IOIX в крови 

· .  пов�1сился с 1,6 до· 2,6 nроцента. Исследователи заключи
ли, что «В ре<SулЬтате пассивного курения nекурящие 
логлотили столько угарного газа; сколько бы e_ro поступи-

. ло в их организм, если бы . онИ выкурили . с глубокими 
затяЖками одну ..... сиfарету». Можно сделать впОJше опреде" 
ленный вывод: пребывание в щотном табачном дыму 
з'аставляет неЕ:урящего · geлoireкa . «Курить» не ·меньше. 
одной сигар�ты в час. 

· 

1974 год. Гавана... Растет и развиваете� молодая. 
Республика. Куба-остров Свободы. В рай'оне :Ведадо--,. 
-Это деловой район- немало учреждений слуЖбы здраво
охранения. На 23-й улице нахоДится Министерство ЗдРаво
охра!JеНи.я. Нtщалеко от него расположен созданный: riocлe 
революции Институт онкологии и радиобиологии во>rлаве 
с профе�;сором Coip<o Маринелло,- �звестным· хирургом и 
р�диологом. Он не только директор института, но и член 
АКадемии меДицинских наук-способный организ-атор и 

обаяте.лЪнейшИй человек. · · · 

Советские ·ученые приняли актИвное участие в работе 
молодого института. Доктор В. ·с. ГрЩIЩо из Онкологиче
ского научного центра в Москве создал .Jt институте 
лабораторию эксперимеiJтаЛьной онкологии. :Более ·двух 
Ji� он работал в Гаване И консультировал -кубинских· 
ученых ро многим проблемам онкологии. 

Проблема рака легкого волнует ученых Кубы. Не--
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- случайно эта форма рака заНимает . большое место в 
:исследованиях инстиrута. ИзуЧаются подходы· i. созданию 
м.оделей опухолей ле.Гкого у экспериментальных живот .. 
НЬIХ под влиянием 'различных, факторов. Эти факторы 
иЗучаются в разных :районах Кубы. Мой помощник по 
.отделу эпидемИолоFИИ _ОНЦ АМН СССР доКтор медицин-
СI<ИХ наук · в:· Н.- Сагайдак провел большую работу· по 
организации на Кубе эпидемиологических ·исследований по 
эrой прgблеме. · - -

. 
_ ..• 1918 tод. Ростов-на-Дову. Ра� теплая осень золо ... 

тит листву. В гостинице «Интурист», как всегда, шумно� 
Она защr:rа делегатами Совещания экспертов стран СЭВ -
по· эпидемиологии рака и �о химическому канцерогенезу. 
Обе p��o>me группы объедини.!JИСЬ и проводят болъ;mой 

· научнъm симпозиум по проблеме рака легкого. Делегаты 
CCGP, ПИР, ВДР, ТДР и ЧССР пришЛи к вЪIВоду; что 
проблема требует очень серьезного внимания. _ Решено / 
создать н�учный центр по этоj;j проблеме в Ростовском 
онкологиЧеском Щiстиrуте. -·Разработана · комплексная· 
нрограмм::t. изучения -� профилактики рака легкого, кото
рая строится на плановьiХ мероприятиях по- охране внеш ... 
ней среды, борьбе ·с курением_ и мерах по ранней; 
диагностике и лечению хронических заболеваний легких. 

�· От }'абака до- замораживания 

___: и все-тащf, если бы вы мне доказали, что· именно 
табак приводит к раку' легкого, я бы оставил свой; 
бИзнес,-говорил протЯЖным и мелодичным толосом пол-· 

· ный мужчина, летевшиИ с дочерью- ·из Лондона в Найро
--б:J! . ....:.: Я-:-nредставитель крупнейшей табачной фирмы, мы 

nоставляем лучшие сорта табака. Конечно, �то болъ�ой 
бизнес, ц у нас прекрасная реклама. Вот вам сиtара. 

И м�й сосед вытащил �з ;внутреннего кармана Пиджака 
две длцнные сигары с:-золотыми обр.учами. Одну из сш:ар - . . · . ·  1 -он взял в рот, а вторую .проrянул мне. -

- Что .вы мне доказываете, не может быть. Чтобы 
_т:щое удовольствие, как дым от сигары моей- фирмЬI, 
-убивал людей? А · если это правда, то почему ваши 
рекламы слабее реклам нашщ табачных фирм?- И он 
громко рассмеялся своему остррумию, настолько громко , 
ЧТО его ДОЧЬ, рыжеволосая женщиНа В ШЛЯПе ИЗ краСНЬIХ 
перьев, толкнула его локт€:м и с укором посмотрела на 
него свощvш. полными ирошш голубыми гщtзами. Чувство� 
валосъ, что она относится к нему как к большому ребенку · 
и только Поэтому -прощает его сЛабости, о которых знает 
г�раздо больше, чем все окружающие. · 
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От сигары я отказался: _ _ 
- Вот высмеетесь, а известно ли вам, что есЛИ :&зять 

nятьсот таких сигар или тысячу папирос, истолочь табак; 
отжать его, получит� :rаба�ю смолку, то в ней окажется 
химическое вещество, которое мы называем бенз{а}пире
ном? Доза этоtо, вещества будет доста,J"очiюй, чтобы 
поЛучить у крьJсы или кролика злокачествс,ннуiо епухоль, 
если ввести это вещеtтво под кожу. 

- Ну, ·в _ этб я никогда не ·поверю. Я паверияка 
: цъiкурил уже десятки тысЯч этих сигар, и хоть и не :крыса, а 

чуть�чуть больше, но, видите.; держусь. . 
- Желаю вам продолжать в том Же дУХе, но только не 

забывайте замечательную пословицу. что капля камень 
долбит не силой, а частым падением. 

-

- Ну, nоло:>l(им, я далеко не камень, и об этом вам 
- моЖет дать ·исчерпывающие свеДеаИя моя возлюблен-

ная.-0� вновь гром�о рассмеялся , давая понять окружа
ющим, что .- если есть _на борту самолета хоть один 
остроумнЬ1И человек, То это именно он. 

- Не обращайте внимания на Папу, он у нас попростУ 
большой чудак и ·так влюблен :в сщ>ю фирму, что м ама 
всегда ревновада его к ней,-сказала дочь мистера Мерди, 
которая сИДела у самон) окна в кресле рядом со мной.· 

Черная· муаровая нЬчь лежала за OKHOJ!if. Она была 
внизу и наверху, покрЫвf�Ла СахарУ. И распространялась до 
звезд. Густые тучи отдwяли самолет от песков Сахары._ 
Было видНо, что тучи неспокойны, что -толпа их 1\!IЧИТся 

. навстречу другой толпе и, сталкиваясь, они ссорятся друг 
_с другом. Грома не было слышно из-за шума мотора, но 
можн() бЬ!ЛО догадаться, что не один странник, п·ересека-; 
ющий сейчас Сахару с .караваном вербЛюдов, испытывает · 
оtЦущение r.розового беспокойства, зарыщпись где-нибудь 
в песке этой раскаленной пустыни, в которой тонут 
крупные КЩIЩI грозовото дождя. 

· · 

Вот первые утренние краски рd'бко лвинулись с восто
ка навстречу самолету. Они снача.Jfа осветили его лев<?е 
крыло, иравое все еще было черным с красными и· 
::Jелеными лампочками на конце. Затем заря· стала ярче и 
окрасила весь самолет & оранжевый цвет. 

Айлин, дочь мистера Мерди, дремала в к�сле} на лице 
ее временами·· иоявлялась беззаботная улыбка-девичьи 
Грезы цабегали, как волны. 

Мне Ht" ·спалось. В голову приходили всевозможные 
мысли: сЛИПiком много вnечатлений за оди'Н день .. Летел я 
в Уганду, на экватор. Там открывалась конференция по 
вопросам особенностей расnространения �локачественных 
оnухолей у населения Афри_ки,. Ра-зговор с . сИгарНf>IМ 
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королем меня взволновал, и я начал ·писать в самолете о 
моих соседях по полету. Вот как мне представлялась их 
судьба. Эrо было размышление об их прошлом и грядущем. 
:Может быть, оно-пдод моего воображения, но 'я ca!'l-t 
nоверил в лшшю сюжета. Вот этот рассказ. . -

Утром Па:rри.к проснулся р-ано� За окном особняка, 
завешенным тяЖелой гардиной, изредка слышался ш

·
ум: 

автомобиля. Обычно Патрик -лежал в спальне, окна 
которой выходили в сад, а вчера nопросил nеренести его в 
кабинет на ДИван. Спинка большого, кожаного дивана с" 

деревянными лЬвами и томами Британ�кой энциклопедии 
между ними иави�ала над его ослабевшим и лохудевшим 

- телом. 
Пеnельницы из. разных cтpalf мира заполнял.и комнату. 

Горел ночник-маленькая лампочка за бронзовой фигу� 
рой обнаженной женщины; Тень е� фигуры вырщ:тала над 
камином :и; удивительно напоминала Джейн в молодости. 

Он повернул ночник. Джейн стала в профиль и как 
будто помахала ему рукой. Неnо.нятно, прощалась ли, она 
или, наоборот, ВJ?ИГлашала за собой? 

Патрик закрыл глаза и предетавИл себе юную 
Джейн-гибкую· ц капризную, ласковую и требователь� 

·ную. Она стала его женой, но дРУrом-нет.·В свои планы-
. Патрик ее никогда не посвящал. Причина б.ыла веской: 

она стала возлюбленной Джвма, его дРуга и соперника ·в 
делах. Дж ей н не скрывала своей привязанности к Дж и м у. 
Эr� любовь fuoeм длидась долГо, nожалуй слишком 

. ·долго .. � _ 
. ОсвобоiJ<дение nришло неожиданно. Во-здушные ганr� 

стеры захватили _самолет над Атлантикой,· ц Джим всту
nил ·с· ними в дРаку. Его убили и смертельно ранили 
Джейн. На смерти Джима Патрик выиграл nять милли
онов долларов. Он имел доверенность и, nока родственни-: 
ки Джима спохватились, успел сыграть на бирж-е его 
акциями . 

С тех nQp nрошло,... 20 ·лет. Он обменивал годы на 
дол.тiарЪI-их с:rацовилось :Все больше, но здоровье таяло. 

Сначала он покаrnливал. Стало труднее дышать , и, 
когда.. появились боли, он поехал в клинику nрофессора 
Мано. Разговор бы.л малоnриятным. Ему nоказаяц рент- . 
геновские. снимки-:- большая тень леЖала у корня nраво
го легкого. Недвусмысленно спросили, ·кто его родствен
ники и расnорядился ли он своим наследство�---

В кабинет nостучали , и в комнату вошла молодая 
женщина. Странно, что. в Айлин-почти полной коnии 
Джейн- он находил и св.ои черты, · но это была дочь 
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· Джи11.iа. По всем буМ3.гам она приНадлежала ему, и, 
воспитанная им, ПатриКом, она повторяла не JОе:r.tетиче
сКие, а приобретенные черты. Знала· ли она,:кто ее отец? 
АйЩIН было восемь лет, ·когда погИбла ·Мат.ь� "' 

- Как� дела, папа? Удобно ли 1:ебе в кабинете? .Зачем 
ты· придУмал это путешествие из спальНи? - , . 

- Да так, доченька. С 9ТИМ кафmетом у меня связаны 
воспоминания о .nо�едах и nорЗ.Жениях, а в спащ,не так, 
одиноко. . 

-Ну и что тебе снилось...,-победы-или поражения? 
-�Мне ничего не остается, кроме Iiоражений! _ 

, � Оставь этот ··пессимизм! Человек, который все 
� может, а я привыкла тебя считать таким, найдет вь:iход из 
. nоложения. ·Заплати врачам два-три мИЛлиоn:а,_ и они 
; лридУмают средства .для ·. твоего лечения . 

· · 

- Пока они· будУr придУмъmать, !'dеня не станет. 
�<А ведь д в сам()!.\1 деле,. девочка подкинУ.ла интерес� 

МЫСЛЬ», 
. ' 

· .:..,- Папа, ты не забь:ui, что сегоднЯ к тебе должен . 
лр:Ийти доктор ),}интер? Сейчас одиннадцать Часов, а ты 
-приглашал его на ленч. . 

Джо Вцнтер не бъш вра-чом�практиком_..э:rо· бьm уче
ный, и�учавmиii; :rrpИЧИIIЪi рак�;>вых опухолей. Несt<олъко 
лет тому' назад- Па'fрик СЛучайно позJiакоМился с_ Ним. С 

. тех пор они · 'Qj}:leдкa ·встречались. Винтер бьm точен. 
Высокий, подтянутый, в элегантном костюме, он· весь.как 
бы светИлся здоровьем, �идимо стремясь с первого шага 
nоддержать больного и заразить его своим оптИмизмом. · 

С �олъumми подУI11КаМИ за сПИНой Патрии сидел на 
диване, опусТI:IВ отекшие· ноги в мягкие туфли, Айлин 
хлопотала по хозяйству- принесла закуакц, ·поставила 

.· б()калы · и налила в тарелКИ луковый с�п. ко1'орьiй таk 
.любиii Патриk. 

-Итак, мы пьем за .исцеление,-начал ВинТер. 
- Идите вы .к черту и не вздУмайте .играть сО' мной в 

кошки-Мышки. Перед вами. живоrмертвец, котор_р1й еiце 
не nотерял чувства юмора. Имейте мужесТво говорить с 
ним ·прямо и давайте разберемся, чТо довело меня -до 
такой жизни и каиие у меня виды?' Если � не смоrу Iсупить. 
выздор9вление сегодня, то, может быть, завтра� Или 
nослезщзтра? Ско.nъко· времени у вашей науки межДу 
сегодня, Завтра и пос�езавтра? Год, пять лет, столетие? 

- Смотря в чем. Есзщ говорить о поИске прИЧНil рака, 
то прогноз говорит, что мы. рядом, если же о ·лечении, то 
;цпя одних. форм ·вопрос решен� а- для цругих С}?ОКИ указать 
труЩiо.. 

· ·  
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- Мне не нужны дRyme формы, мы говорим с вами о 
запущенном раке �егкого, и тоЛько об этом. Итак, я жду� 
сэр. _Сначала ваши гипотезы_;_отчего, . как и когда? 
Начнем с причины _;_:rде и когда я не заметил дорожных 
знаков опасности? Айлин, поМоm мне прилечь. 

ЧолЪной ждал рассказа, а доктор думал, как лучше ero 
:начать. 

· · 

Айлин n<щняла бокал: . -'-. 
- Джо, · вы должньt простить ·папу за его прямоту, а · 

меня. за то, что я �олчала и не рассказала ему.о нauieii 
дРужбе. В конце концов он�олжеи знать все ИлИ хотя бы 
почти- все. Папа, мы свя�аны более· чем знакомством . Я 
люблю Джо и .хочу За это_ выпить. 

- Что же, детка, т�I истинная дочь своего отца,-
- задумчиво произнес -патрик. 

-Так вот, мой дорогой будущий тесть!�При _этих 
словах Пшгрик весь съежился, ему _ показалось, что еГо 
:ВдРУГ обворовали. . .· · 

- Давайте иtрать в открытую . Мы с Айлин. заинтере� 
сова11ы, чтобы вьi: жили долrо, как можно дольше, и пусть 
вас не мучают подозреНИЯ... Но как бы :мы ни же'JiаЛИ 
этого , дело очень· серьезное, и я уВерен: вшiо:ватЬJ эти: 
nроклятые сигарет-ы! Сорок штук в день�и восемь лет 
жизни долой. Вы за :tод . получали ·в· легкие восемьсот · 
.rраммов густого �егтя-rого самого дегтя, который я 
регулярно вычищаю Иа своей трубки. А ведЬ ДВух миллиг,. 
раммов так· называемого ракаобразующего вещества
бенз(а)пирена, который есть в т�баке , -достат�'-�но_, чтобы у 
экспериментального животного возникла опухо.ць. Роди
JIИсь бы вы в Индии парсом-этого бы не случилось: nарсы 
не курят. РоnилисЬ бы в Джунглях Венесуэлы:_тоже 
избежали бы этой опасности: там вместо папирос сосут 

е известковые палоЧки: Но вы продукт нашей ЦИВЮIИзации и 
дожинаете ·ее плоды в полной мере. Ирония судьбы в том, 
что именно вы субсидируете табачное прdизводство. Вы 
даЖе боролись · с теми, кто хотел на пачках сиrарет писать 
об их опасности . 

· 

. - Послущайте, Джо, вы еЩе не мой зять и не 
заrрагивайте моих фина11совых дел . О табаках вы мне не 
говорите. То , что вывез Колумб в · Испанию с острова 
Тобаго и на чем прославилсЯ монах Нико, когда поДарил 
табак своей королеве, не. может бьпь таким · опасяым, как - -вы это изображаете. К тому же вот уже nолгода, как я ' 
nерешел на трубку, кстати по рекомендации аНглийских 
врачей. 

-:- Да, но вы не учли,.· что до этого copoi< пять лет 
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курили сигареты, И, гЛавное, как я заметил еще ·в IOlyбe, 
каждую- до конЦа. А ведь самаЯ опасная часть сигареты 
та, �оторая ближе всего ко рту,-последняя треть. Один 
француз в шутку nредложил даже IJК:Ладьшать,в эту часть 
сИI'ареты взрывчатку. ... · 

Джо уехал. В кабинете рядом с Патриком легла 
гнетущая тишина. «Ита�.�подумал он,- остались- двt1 
возможности.-смерть в б.nижайшие .месяцы или, быть" 
может, таинственная

-
неизвестность в ,ожидании ве.!.шкого 

открытия. Неужели это р�ально?» И он дрожащей рукой 
достал из-под подушки уже не раз просмотренную газету . 

... Двадцать ... восемьдесят ... сто лет-сколько пона
добится· человечеству, чтобы на�читься вылечивать ·такую 
форму рака? · / · 

· Патрик развернул газету и .. :ы который раз начал
леречитывать статью с _. броским названием «Ледяное · 
спасение». УдИвительное дело, журналисты всегд�t стара- . 
ются дать сенсационный . заголовок. Так есть ли это 
Ледяное спасение? :Ведь пока известна только одна фор
ма--замораживание, ·А втораJ:J, самая главная-раз-
морЮК.:Ивание ._.,;.что известно об, Этом? · 

· Джо и Айлин ... Ну что же, пара нецло.х:ая ... nлохо со 
стороны Айлин, что она скрывала это от него, но в этом 
вся ·Айлин. С.-:рытная в главном, она может быть зЛой и 
дрброй·, пе9альной и веселой. Все в ней меняется мrновеи· 
но. Сплав Джейн и Джима, дву}{ неудаЧJIИВ'ых удачников. 
Что даст сплав Айлин и 'Джо? И увидит ·ли он своих . 
�нуков? ТеПЛая волна заХлестнул:а ero мысли и подступи-' . . . ·  
ла . к сердцу - 9ма возможность появJiения. в доме внука 
никогда не ощущалась так ре;уц.но, как с�час. 

. . 
Консилиум . собрался в библиотеке, nримыкающей к 

большому ка9инету, снабженному целой системой .аппара-.. 
туры для обследования щщиента. Каждый. иЗ аппара1'ов 
бьiл связан. с электронно-вычислительным центром. Из 
кабинета· длинный �оридор вел в анестезиологический 
центр и в самое заветное-«усьшальницу королей»; как ее· 
назвал молодой·ассистент клИники-БеркЛи. Шеф предпо
читал дРУrое на;lвание-пирамида Хеопса. 

В центре . кабинета стояла сnеЩiальная каталка на 
толстых каучуковых'шинах. и она имела.свое название-

·\�.. 
«лодка Xapoila». Сестер тут называли паркаМи, которые; · 
110 Легенде, плетут нить жизни и готовы .в любой _момент 
ее отрезать. 

· 
� 

· Да, в их_ руках были судьбы клиентов и �х :капиталов, 
ведь любую из них могJШ подкупить родственники спя-· 
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Щих. И поэ'['ому сестер даже не допускади в nреДдверье 
этого рая, -где царили тишина и комфорт, Каждый здесь 
ждал своего часа, и за каждым набЛюдала комиссия, .в 
:коТорую входили не только вр;t.Чи, Iю·и юристы .. :Состо� 
яние анабиоза .•• Жиз)Jенные щiоцессы сведены до миниму
ма, и -тем: не :менее система nитания налажена. Но шеф 
мечтал о больШем,: о _системе, nри которой мозГ его 
поДопечных мог бы действовать-получать и выдавать 
информацию. Над этой идеей уже работали сnециалисты. 
Если удалось бь_I добиться ее осуществления, то фактиче� . 
с� хозяином многих капитало� ,становился бьi директор 
клиники. Лю()ые .распоряжения в банки, на биржу могли 
бьi идти· при его 1 участии. Хотя содержание каждого 
охлажденного стоило в 1ГОД ·не -свыiпе 200 тысяч долларов, · 

·капитал его молча.ливЬIХ подолечньсt уже. достиГ шес-п[ 
миллиардов. . 

· 

Самая болЬш�- Трудность была не в меди-цинских 
лроблемах, а в этическиХ. НуЖен хороший юрист, и в те 
же вре_мя он должен быть дос-тато�но nредан д хитер. 
ЭкзамеН выдержал Хаули. П�а �tыco.к<Nnwыe :консуль:- -
танты собирались в библиотеке, шеф .иХаули закрылись в 
кабинете. 

- Так сколько оставит -в банках этот Мерди.?-
сnросил�шеф. • · - . . 

-По моим расч�ам, тридцать пять МИJJлиоНов. 
-Ну, это не бог весть что, он будет занимать треи;-е 

место· после Ро�ерса и Морелли. . 
_;А что, если мы nопробуем на нем систему м:озг-

шеф......:банк? -
· · · · 

-Ты даже nридУмал ·название. системы-вот это· 

,. оператqв'!ость! Назмвай ее nроще-МШБ-один. Д�адцать 
четвертыи кандидат: Надо. nопробовать сохранить его
духовную сферу , к тому же я·хочу один из вводов в шлем 
соединитЬ с телелокатором в его доме- пусть йсnытывает 

. ИЛЛЮЗИЮ ЖИЗНИ В семье ,  комфорт И ОЛаГОJIОЛУЧИе «0ЖИДа4 
ющих».-С Этими словами шеф открыл тяжелую дубовую 
дверь, которая вела в библиотеку, где заседал к<>нсилиум. 

- -ПроШу уважаемых коллег nристуnить к обсужде-
НИю кандидаirа. , 

· 

Папка в красном переплете с тиснением «Патрик 
Мерди-24» легла на..:.стол. Медиqинское досье. Врачи не 
должнЬх были знать все детали социального nлана. Их. 
забота-организм, а дУша лежала ·в кори•шевой папке 
Хаули. И все это оговорено в сnециальном договоре с 

·, клиентом... . J • .  j .  

- Итак, · rосщ>да, nациенту nятьдесят девять лет, 
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блондиН, груnпа J(рови первая, рост сто семьдесят д�вять, 
вес на ·сегодня семьдесят два килограмма. Обследован в . 
трех· клиниках, не будУ входить. в детали. Вот ... р.ен1'геноВ.
ские снимки и резулЬтатЬI _анrиографии--.суди;rе сами. 
Цоложе:НИе rч�итическое; Больной об э1iом знает и дер
житсЯ мyжecтlleimo. Решил прибеГпуть к ваmей�помощи и 
nолностЬЮ мною инфорЩfрован об условиях �aroe� �Лини
:ки. Вы, господа, QПТИМII.C.Ti:.l .и, я. знаю, верите, ;что чере� 
двадцать-тридц�ть Лет �m формы--рака можно будет 
вьмечить, а я склонен дУмать, что в лучШем с:лучае 
размораживанием мистера Патрика займется мой· внук. · 

Теnерь об· услови.Jfх• ·ввода в камеру. Все реакции 
сделаны, и если вы nримете решение, то' «ожидаюЩих» у 
нас стане:r двадцать четыре. . 

-.Ваш Мерди меня мало волнует, но в двадцать 
четвертый раз я xQ.!lY спрос·ить: NIЫ умеем замораживать, - ·. - - � . - · · . - . ." . сохранять, .но как. у на� е опытом полного размо.ражива-
нИя?. Ведь для человека его ·нет. Так .имеем ли мы 
мораЛьное ·.nраво набирать новых клиентов? . . 

. · Щеф иронически nосмотрел ,на оnnонента и, .улыбаясь, 
раз1'!'fеренио .заговорил: • . _ . 

- Да, сэр, вы, как поборник истины, весьма резонны. 
в вашем вопросе. я. сам был стороimиком оставить вас-в . 
:комитете; несмотря на BЩII пессимизм; · Так :Q..OT,. во
nервых., сэр, ·как видИте, в ��сперименте на животных все· 
проверено до мелочей. Ваш пессИмизм, мНе кажется. 
·необоснован. ·Я как экспериментатор могу сказать: мы ·  
достаточно ЗнаеМ, чтобьi иметь моральное цраво пр6дле
.вать клиническое бессмертие. · Этот nуть, при котором 

· общ� охлаждение организма сочетается с наркозом, был· 
оnрыт ·�ще в тысяча девятьсот двенадцатом году. Русский 
ученый Бахметьев искуссТв.с;нно в}.>хзывал зимнюю спячку • 

,животных .. 
Позвольте вам напомнить о e:ro замечательном опыте с 

летучими мыщами. Он снижал температуру их тела до 
минус десяти градусов ЦелJ>С}f.Я, и жизненные nроцессы в 
организме полностью прекращались, а смерти не наступа- . ! 
ло, Именно _он на�вал ·:это состояl:fие анабиозом . . А 
знаменитые опыты фраНцузского учено'rо Луи.�·- .Он охла.:. 
дил. сердце куриного эмбриона до минус ст& девяносто 
шести градусов Цельсия, и, представ.,-те . себе, после 
Отогрева�J.!Я это сердце вновь- заби.цось .. �Надеюсь:,. . эти 
Примеры дос;таточно убедительны. Но, главное, у нас пока 

· нет основанJЩ коrо�либо разморажива.тъ. 
Один.из nрИсутствовавmих подн�л руку: 
- Разрешите мн.е, r• ка� онкологу, не ·. согласИться с 

:коллегой -БеркЛи по.. nоводу · ero. nрогнозов. Я гора�до 
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более ОПJИМИС�ичен и верю в лучевую тераi]ИЮ. Поток 
nротонов из наших новых. суперреакторов-синхрафазо
тронов уже начал себя .оправдывать. А·· разви
тие техники глубокой радиотеращiй 'и излучение ,альфа
частиц дают Jfaм оснощние для надежД. Я думаю,. мы · 

дела.ем большую ошибку, что избираем тактику простогd 
ожиДания. Если бьr начать длительную терапию у заморо- · 

. женного, то, может быть, тут открылись бы новые 
возможности . . Наш отдел Предлагает сотрудничество. 

Наступило молчани�. ·Шеф, видИмо, готовился}(: отве
ту. Он стучал карандашом по столу и несколько раз 
переводил взгляд с оратора на Хаули. 

· · 

....:.... Да, вы; уважаемый Гарднер, nравильно ставите 
· вопрос, IIO тут_ есть чисто этическая Проблема. В. пункте 

дВ1:1дцать се;цьм6м договора записано, что разморозить 
можно толJ,ко тогда, когда, будет открыто средс тво для 
радикаЛЬного лечения. Мы взялнеЪ с вами лишь. за 
сохранность тела. Лечение основной болезни не входит . в · 

наШи планы И договором не обусловлено. Я думаю, 
мистер Хаули будет возраЖать, если мы вдруг начнем 
лечение «ожидающих». . 

- Ясли даже экспериментально будет доказано, что 
это целесообразно? 

· 

-Да, �же nри этом условии. Право опеки со 
стороны родственников· только у пяти, остальные своим 
рОДСJ'ВеННИКаМ Не ПОВерИЛИ И раСПОрЯДИЛ\'!СЬ СОО.ОЙ сами. 
Можно обдуJVJатр. план переговоров с этими родст�енника
ми; но я сомневаюсь, чтобы они так легко дали согласие . 

Но мы отошли от основного вопрщ:ц-с_dгласньх ли вы на 
замораживан.Ji!.е Патрика' Мерди? Кто согласен, прошу ..... 
nеднят.Ь руку. БлагоДарю вас ... Кто .nротив? Нет. Как 
оf)ычно, один воздержался.· 

Кровать-каталка бJ>IJШ удобной. Итак, первая жизнь 
nозади, а будет ли вторая-неизвестно. В доме осталисli 
Айлин и Джо. После свадЬб�r они вьu·лядят с'Частливыми 

·и беззаботными. Как это он расчувствовался до такой 
степени, что оставил Айлин доверенность на ведение дел, 

·nравда с оговорками, но.это !'йал() что меняет�,Пробужде� 
ние будет загадкой, . но -ледяно'й ·сон лучше, чем боли в 

груди и эта слабость ... в музыку вошел чей-то голос. 
- Вы начинаете забывать о. своих волнениях. Они� 

бренны, они чужИе, их больше не будет. Вспомните самые· 
лучшие дни :1:1 вашей жизни. Они бьщи и еще будут не один 
раз, надо только ;уметь ждать!. мы вам поможем, мы 
научим >Вас ждать. Главное-терпеiШе; этому надо начать 
учиться сейчас, сеrодня,и оно будет вознаграждено.· 
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Промчалось семнадцать ·лет. Число «ожидающих» в 
юшнике выросло , но ни: один йз них ·  еще не вернулся :В 
JМИр: Волею испытателей мозг Патрика Мерди был подклюЧен 'к ·пульту в кабинете шефа и чер�3 этот пульт 
соединен с банком и домом. Шеф мог включать и 
выключать его. Система МШБ, во многом усовершенство-
ванная, работала отлично. · _ 

· 

:МагнитофоннаЯ лента , на· которую залисЬiвали эти -
связи, могла уже трижды ОХ'!Jатитъ Землю. Шеф постарел, 
а душеnриказчик умер. E'ro сын унаследовал дело отца, но 
не его .гибкость и хитрость: В отлиЧие от него он был на 
.страже интересов пациентов. И основным предметом его 
забот ·оставался Патрик. · 

-Что вам известно о_ связях мозга с телом? Вы 
думаете; шеф, что заморо·женное теЛо ниЧеr{) не воспри
нимает? Как вы можете. бытr. уверены в этом?
rорячился молодой адвокат. , 

� Я убежден, что раздРажение нервов может повлият(! на рост опухоли. ДаВЗ:йте включим ленту, .где записан 
• разговор в доме Патрика, который Ьн по вашей воле 

слышал. Где хранится лента две тысячи двести трИдцать 
восьмая? · 

- в шкафу на восемнадцатой nолке слева, ·но это 
ничеrо вам: не ;цаст. В ответ на эту -запись я nеставлю ленту с записью мыслей· Патрика. _ . . 

....;,.; Я знал, что- они у вас есть. Отец мне rо�tорил·об -
этом. Но шеф, вы ведетенечестную игру.J(ак.мы мо�ем· 
nри этих условиях сотруд»ичатъ? 

- :Всему свое вре.мя. Однако включайте систему вое- . 
nроизведения. . 

Послышался музыкальнi.tй звонок и голос Айлин: «Не ' 
беспокойся, Джо, я открою, это, наверное, Дези ... >� 

Пауза и голоса: 
- А, Джемс, как я рада :вашему приходу! Мы с Джо хотели с вами пох;оворвть. Проходите в гостиную · и . 

садитiсь к камину. Какая сырость на улице! Дж о, это 
Джемс! · · .. _ . 

-А, Джемс, сколько мы: с тобой знакомы, старина? 
- Да·л�т сорок.�. . 
- Ну так .это дает мне право быть с тобой nредельно 

откровенным. 
· 

. 
Ш'еф прокрутил ленту 'дальше и включил на nолу-Слове: 
- Так вот, АЩн и Дж о, дояжен вам сообщить,' что 

лрепарат, который потiостью излечивает J}a:R: лer.foro в nервых трех стадиях :и 11 ·отДельных слу"\\а.ЯХ в Четвертой· 
стадии, сИнтезирован. в соч-етании с лучев

ой 

терапией по 
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специальной састеме он испытан в эксперименте и . в· 

юmнИке. M�I наблюдали шестьдесят пять больных свыше 
двух . лет, а по международной программе в Слоан
Ке'rерише имеются_данны� о трехстах пя�есяти больных 
из двенадцати стран мира. ' · 

-А .когда можно будет уверенно сказать, что в 
случае с отцом о:н может · оказаться эффективным? 

· - Фактически уже сейчас; но ДJiЯ вашей гарантии 
можно подождать , еще .ОЛИ]i- два года. 

· ...,.,.. Это :м;алов.а.то,-послышался голос Джо.---".Дело в 
том, Что мы с Niлин не у�ерены, чТо старик)'. с e:t·o 
старыми взглядам.,. надо спешить возвращl:)тъся. в наш 
новый .. мир. Так вщ мы не заинтересованы, чтобы Патрик 
:вернулся. 

· · 

- Сейчас Или вообще? 
- Ну, по .крайней мере, на протяжении нашей жцзни. 
�А как.ие �оображения руководят вами? . ,... 

- Ну, .как тебе сказать? Для него сегодня, вчера или 
послезавтра не имеет НИКакQrо значения. ·А. для нас это 

. .  значит изменить образ жизни и начать жить по-новому 
или-, вернее, по-старому. ' -

- Я уверена, что папочка все наши планы сокрушит и 
не по�мет, почему мы вложили деИРrи в- это· предприятие. 
А затем он может дурно влиять на сьmа. Мы хотим, 
чrобы он выЗдоровел, но ведь через двадцать-тридцать 

-лет гарантии будет еще· боЛьше. 
· 

Ленту остановизш: .. Собеседники ка.кое-то·время молча 
глядели дРУГ на дРуга, накоllец адвокат сказал: 

- И ЭТО СВЯТОе откровение ВЫ даете . ВОЗМОЖJIОСТЬ 
слуша� ПатриКу? · . · · 

·Но в это время мозг· Патрика ·был отключен. В такие 
минуты Патри.к научился чередовать сон и раздумья. 

6н думал о Джо. О том, как Джо преобразился до 
неузнаваемости. Биржа заменила ему лабораторию. Он 
забыл о· .�ОВХ научных планах и ·превратИлся в финанси

,.ета. Деньги щ>оодизm науку. Его управляющйй Сентос · 
бЪIJf предан Джо, и все заветы Датрика· были забыты,· 
даже те, которые были записаны перед его уходом и 
выполнять которые Сенто.с клялся на библии. 

. Теперь об этом загадочном методе лечения. Это· было 
:rлавное, ЧТО его ИНТересовало , И ВМесте С ТеМ ИМеJрiО об 
этом не вели никаких разговоров ни дома , ни в банке. 
Правда, Джо · как-то бросил такуЮ ·странную фразу,_ 
которая долго беспокоила. ПатрИка. Он, говор�с кем-то 
по телефону; заметилi «Ну что же, спасибо За информа4 
цию, а вы1 Б�.ilJI, уверены, что этот :метод моr ··бы 
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гарантировать Патрику полное изл�чепие?» Ему пе удаJ 
,лось услышать, что говорили на друг.ом конце провода, а 
:щтем Джо сказал сдова, которые его. потряслИ: 

· 
· 

-:-' Ну, что же, Билл, насту� моме�т, когда мы решим 
применять это средство. но-не забьmаите, что.мне нужны 
оченЬ веские Доказательства и хотя бы десятилетние 
отдаленные результаты.· 

J\ ведь· состоЯлся этот разговор всего _лншь nолгода 
тому назад. Зu�чиж, Дх.<.о зав(.')домо тормозил; его воз�ра· 
щение. · . 

. · .  

Если все это действ�пелыю так, то, может быть, не 
нужно возвращаться сейчас,· чтобы не быть т.ам лишним? 
Так постеnенно созрело окончательно реmен:И�, о .котором 
надо было сообщить шефу, :и, чем скорее, тем лучше ... 

- Дорогой шеф, я Патрик· Мерди-24, прошу принять 
информацию. Это срочно! Это очень важно ! Кто бы вам 
ни. предлагал вернуть меня к активной жизни, я сейчас 
эТого не хочу, не могу, не должен. и nрошу вас, 
запишите не только для-себя, но и Для вашего исследова-

. теля: я сам ·дам. распоряжение, · когда мн� нужно будет 
вернуться. Ждите моего .сигнала!.. · . 

Я �они.маю, что в этом раШазе возможное и невозJ 
�южное, сегодняшнее и завтрашнее сопоставлены в науч
)lо-фантастическом плане. НО самым главным для. меня 
было· nоказать,. что привело Латрща · в. камеру для 
замораживания. _ . 

Глубокая ночь лежала за окнами. Кампала спала. 
: Пахлн неизвестные. мне цветы, а хотелось �ы ч,увствовать 

запах фиалок. Эх; если бьt курильщики тянулись ue к 
табаку; а к заnахам цветов! ВедЬ nечально, что табак 
убивает· их нормальные воспрИЯТЩI .. 

В коротком сне я вновь пережил трагедию Патрика 
Мерди. Прошли годы, и-nониж;ение температуры челове
ческого тела начали активно применять при операциях, 
особеннg при операциях на сердце. Что касается замора
живания на долгие годы, ':ГО в СIПА.уже находится в таком 
состоянии .некоторое количество nациентов, «ожида:к:>щих>> 
в�.циких открытий. Жизнь покажет, како� будет суДЬба 
этих замороженных . 

. . 

, 5. ·за чистоту неба 

«Небо над Мадридом высо�ое, безоблачное, nодлинно 
·испанскае небо,..- писал ХеМИНГуэй)-ПQ сравнению с ним: 
;итальянское кажется приторным,. а воздух ·такой, что 
ДЬI�ать и� nросто васлаждеiЩщ>. · К<>r,ца я :Выщел на 
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балкон отеля «М�дРИД»,. над городом ле�ал см9г; усилен
ный жа�ой, он не давал. возможности сделатЬ глубокий 
вдох. Организм. ба:ётовал кашлем. 

-что-то произошло за эТи: годы, которые разделяли . 
. меНя и Хемингуэя,-заr;:-ды: и автомобиЛИ: атаковали и 
захватили столицу ·Испании. . · . 
. Для . нас, советских людей, . каждая вс.'t.Реч'а ·с Испа:. 

нией-это Прежде всего страницы истории: и культуры 
Страны, граждаnс1-:зя война, романJ>I Хемингуэя, картины 

·Гойи И Эль Гр�ко; Эrо цъесы Допе де Вега и,. конечно; 
·славные Леrендъl о Дон-КиХоте и dmчo Па:нсо. И еще 
одно, теперь уже новое впечаfлецие.-страна переЖивает 

--этап урбанизации и это ощущается во всем. · . . 
Когда вы по�езЖаете Или подлетаете к · боЛъiпому 

городу,· то нере� замечаете над ним cepo-Qj/pyю ·зцвееу. 
Ивогда она распространяеТся только на промышлеяные 
районы, а ·иногда покрывает и весь город. Что ·Же· это· за 
завеса? Дым, содерЖащий тониы взвеmtщ�1ы� частичек 

. ·сажи, выбрасьmаемых трубами· в атмосферу. И вот 
частички этой сажи постепенно оседаJQт на ·крышах и 
у.дiЩаХ, на наШих mлЯiiax, пальто ·И·. коже. Вместе с 
воздухом мы вдыхаем эт:и мельчайшие частиЦы, -� k�ая
то часть их задер�аетея яа слизистQй но�а, бронхах, 
альвеолах·, пронrощет в легкие. Безразлично · JI11 �то для 

. че.Лойеческого opramiзмa? ·конеЧНо, нет. 
· 

· За.Меч�яо, что- горожаяе болеЮт раком.легкоr() значИ
тельно. чаще,. чем ЖителИ сельской .местности. Отчего эт9 · 
зависИт? По-видимому, от чистоты воздуха. Как выясни
лось, химическо� вещество,_ о котором мы ·уже rоворн
ли,�бенз,(а)imрен содержится в большом ко.J}ИЧестве в 
саже выхлопных дымов, а загрязненность . атмосферы 
завис_ит не столько оТ вида топлива, сколько от режима его 
сгорания: ч:ем Полнее сгорает топЛиво, тем меньше выде
ляется· бенз(а)пирена. Следовательно, . существуют вполне 
реалънЪiе пути борьбы С загрязнением ()Кружающей- ЧМО· 
века средЬI. Значит, когда гигиенисты, поддерживаемые 
общественными организацияц. ·ведут борьбу за·очищение 
атмосферы города, они борются не только за предуnреж
дение бронхитов, хронических- воспалений легких, но и за 
уменьшение воЗможности заболеть раком Легкого. 

Показатели· смертности от рака легкого в. разных 
странах варьируют, причем в- городах -они выше, чем в 
сельской местности. Например, в Кqпенгагене в 70-е годы 
на 100 .тысяч жителей смертность от рака легкого среди 
мужчiщ сос1:авляла 36,9, а в сельской местности-10,1. -

Урбанизация ... · По-настоящемУ поНИмаешь это слово • 
. когда въезжаешь в боЛьШой, мноrомиллионный город: , ----· 
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.Вспоминаю поездку из порта Иокогамьt·до гостиницы в 
:центре Токио. Весь путь-это ·смошной город, ·самый 
большой на земде; перенаселенйый до предела. Почти 12 
миллионОв населения. Над ним пелена, дыма и копоти. В 
маленьiаiх са,диках:-двориках . засыхают знаменитые 
японские вишни. . · 

· На улицах люди в белых маскаi. Я вообразил, что в 
Т окно грипп, но ока�а.Лось, что маски nреДохраНяют от 

' задыМJiенности. Такое большое количество В;Jвешенных 
частичек сажи и дыма, что временами люмм необходимо -
одевать маски; у полицейских, управлявших движением, 
маски почернели •. Не случайно печальные :последствия 
этой задымленносrn,..:._бо.леЗни .. · 

Известный японский ученый Сеги оnубликовал атлас 
распространения рака в· Японии. Карты; представленные в 
нем, показьmают, что заболеваемость И смертность от 

· рака ·ЛеГкОГО В ЦеЛОМ ПО Яijонии· НИЗКИе, НО ОIШ ОТНОСН:. 
те.Л�цо вь�соки в' районах ТокиQ; Хоккайдо., Рукидола, 
Кацагава,. Киото, Миярi. и Кумамото, то есть rлавным 
образом в nромъпiiлеиных городах и райш�ах добычи 
:каменного угля. В то же время климат этих районQв 
напоминает климат Aнrлmi, особенно· Уэльса. 

Если представить себе, что только :крупных городов в. 
ЯпоНии 614, а по nути от Токио до Осаки, на nротяжении 
nоqти 500 километров, смошь тянутся.rороДские nоселе
ния, то складывается впечатление, что Япония превраща
ется в супергород. Не сдучайно Кэндзо Тангэ, ученик . 
знаменитого КорбЮзье, предложил в основу стр�итель- . · 
ства городов • в Японии положить транспортную ось, 

· nеребросив ее через Токийский заЛив и Застроив небо-
скребами. D · 

· Семьсот лет тому назад английская королева покинула 
Лондон и nоселилась ..fJ Ноттингеме. Причина отъезда 
королевы� дымный воздУх столицы. • А через· три века 
дРуrая англИйская королева, страдавшая алЛергией к 
угольному дыму, запретила на . Период парламентских 
сессий использовать уголь, и в Вестминс;:тере его заменили 
дровамИ;>. Этот же указ повторил ангJПiй:ский :король 
Генрих JII: он запрет� по-д- yrpo;soй· смертной казни 
·использовать уголь во время сессий парламента, чтобы 
�<не нанести ущерб здоровью благородны� рыцарей». 

И все это не случайно. Город� Англии страдают от 
смога, при котором наступает Перенаеыщение воздУха 
двуокисЬю уплерода И сернистого rаза. Значительно сни
жаетс.s{ солнечная радиация, :щдерживаюrся ультрафиоле· 
товые лучи, так необходимые человеку. 

СмоГ опасен. · Ero ч.аствдЬI, соединяясь с rл'!зной 
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жидкостью; образуют раствор .серной кислоты, и это, 
естественно, приводит к сильному раздРажению глаз. Что 
говорить O flerкиx человека, если смог приводит к порче 
женских нейлоновых чулок, разрушliет д�же ··гранит . 

.Смог-туман, смешанный· с дымом :Промышленнмх 
предnриятИй ·и щ:.1хлопными rазами · автомобилей,
серьеЗная ·проблема в ряде :Городов и областей, в час:rно� 
сти в· Лондоне. Манчестере, Лос-Анджелесе, Ру ре:. · У 
жителей этих городов часты хроничесКие пневмонии, 
которые вi:юслtдствии моГут привес� к развитию ра*а 
леrкого, что подтверждается рядом исследований. 

Кашель-одно из главньJХ проявлений хроническо.tо 
бронхита .. В Манчестере, где я знакомился с работой 
оДного из крупнейших онкологических центров Анrлии, 
меня пригласили на конЦерт. ПредусмотрительностИ адми� 
вистрации не было границ-каждому .слушателю выдали 
таблетки. от каш.JtЯ. Оказывается, известный дирижер 
Герберт фон· Юiраян этим способом добивалея тиmинЬ1 в 
зале. Особенно уместно это бьiло в Англии. 

Английский · врач Патрик Лотер, изучавШий влияние 
лондонского· смога на больньtх бронхиальной астмой, 
установил, что 250 микрогра�мов частиц смога в возду� 
хе-тот цредел, после которого состояние его пациентов, 
находившихся в этой атмосфере 24 часа, начинает ухуд� 

. iиаться . 
. Появилась и другаЯ опасность-выхЛопные газы авто.:. 

· мобилей. Специально созданная Национальной академией· 
. США комиссия nришлц к· выводу, что.в -основе примерно 

четверти всех . заболеваний, регистрируемых ежег.одно в 
крупных rородах 'Америки. лежит за�р_язнение воздуха 
автотранспортом. Количество смертных случаев, nрямо 
или косвенно связанньiх с транспортным загрязнением ' 
воздуха, со<;тавляет за гоД до Четырех тысяч. 

Мечта _наших дней-автомобиль, который не загряз'
нял бы атмосферу городов. Ученые уже создали мрдель 
электромобиля, который работает на аккумуляторах, но, 
к сожалению, их надо часто менять, и это неудобно. 

· В СССР создан экспериментальный образец «экологи� · 

ч,еского автомобиля». Ни внешним видом, ни nринцилом 
управления, ни мощностью он не отлиЧается от серийного 
«МосквИЧа», но мотор. его работает не на бензяне, а на 

.вод.оро,це. Вместо бака ·в автомобиле установлен мини
атюрньrй химический· реактор, где nроисходит разлоЖение 
водЪJ. Выделившийся водород служит топливом двигателя. 
Выхлопы при этом практически не .загрязняют вqздух, 
так как они состоят преимуЩес·твен:но из водянQГо пара. 
Новая схема взрывобезопасна, дальность пробега машины 

". 
. 
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осталась прежней. Применеиве во.qородного топлива для 
автомобилей весьма перспеJ<ТИВНО� Опытный образец УЩI-· 
кальнога автомобиля создан спеiЩалистами Института · 
проблем ·машиностроения АН УССР в содРужестве со 
спецИалистами Москвы, Ленинграда и ряда союзных 
республик. · 

· · · 

Есть еще один наглядный показатель, который свиДе
тельствует о прямой ро;щ- загряЗнения атмосферЪ{_ в 
ра-Звитии некоторых заболеваний легких. Речь идет о 
заболеванияХ хроническИм бронхитом . . · · ·' 

Я вИдел в Манчестере дымные облака, туманы и дым, 
и

· 
даже днем там на улицах горели кострьr, · чтобЬr не 

столкнуться; но то, чТо я ощутил в Багдаде: труДно ·с 
чем-либо сравнить. .Был ясный день, и ВдРУГ начало 
смеркаТься. Эrо былd удивительно, ведь на небе не б;ыло 
ни одного облачка. Небо наднами стало· оранжево-серым, 
и все покрылось легкой tлиняной пылью. Дома, мостовая, 
·пальмы, ст�л, за которым.я сидел в гостинице на ()ерегу 
Тибра,-все _бJ>IЛО серым.· Ясно видимый всего .за несколь� 

. ко минут до этого дРУГОЙ берег исчез, за сто метров · 
• ничего уже нельзя бьшо разобрать. Голос сирийской 

riустьiНИ был суров и возвещал об опасности. НаДВигалась 
песчаная буря. - . . . . 

И так бывает.довольно 9асто. Меня очень иirrept:coвa:
лo, нас.колько это сказывается на здоровье населения. 
Ведь песок пронИ:кает.повсюду-не только в дома , но и в 
нос, рот и легкие. Действительно, оказалось, чтохрониче
ские броQхиты, особенно во времена песчаных нашествий, 
учащаются. Но как это -сказывается на часrоте рака ' 
легког_о в БагдаДе? Этот вопрос ждет своих щ:следовате-
лей. 

· 

В Иране зима бывает .о:rносительно редко, но . когда она 
приходит, тогда в глиняньrх лачугах жгут «КОровьи брике-
.ТЫ»- это высушенные Лепешки вавоза, сметанного с 
соломой. Они дают ужасный чад, в лачугу войти невоз--
можно, а там вся семья. под тоненькими одеялами отдыха:
ет после тяжелого трудового дня. И так дни за днями. ;в. 
результате ц_ тут появляются хронические бронхиты, а на 
их фоне и ,рак легкого, 

Ракообра·зующие вещества - канцерогены-попадаЮт 
в атмосферу из многих истоЧников. ОказалосЬ, что только 
вулканы Земли извергают в атмосферу до 12-14 тонн 
чис-rого бенз(а)пирена в год. Есть вулканы говорящи� и 
молчаливые, опасные и .neo·nacньte, но ракаобразующие 
вещества, которые могут находитьсЯ _в пепле, свидетель
ствуют об опасности, сте�ень которой необходимо. устано

вить. 
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. КоJшЧество ежегодно выбрасываемого с пеnлом бен
з(а)ПИ:рена равно примерно 5 миЛлионам тонн· нефти, 
которая ежегодно поступает в океан в результате утечки. 

ВедУТсЯ Исследования лавы вулканов. Исландии . Рабо
ты Показали, что ·не: только в золе, но и в . других 
вулканическ:ю(: выбросах содержится б_енз(а)пир_ен:. Есть 

· легенда о причИне смерти мамон:тов. ПредпоЛагают, что они 
были оТравлены газами прИ извержениях лавы вулканов. 
Но это все же маловероЯТНр, ведь вулканологи н:е раз 
проводили медико-геQграфическую оценку их в:ли.цния на . ·  
здороръе людей, проживающих вблизи кратеров, гДе на 
·почве былИ остат:ки лавы. Однако ничего серьезного не 
обuаружimали. Возможно, виной . была пища, которая 
содержала ядовитьхе вещества, . вызвавшие у мамонтов 
зло.качественную анемию. . - . 

.. ,После IX Всемирного конгресса онкологов в То:кио : 
советская делегация знакомилась со страной. 

· 

Одна из остановок у сащ:>го подножия Фудзи. Сейчас 
вуЛкан молчит, а ведь в 1707 году его снежная шапка: 
з;шскрила:сь и выбросила nепел и лаву . Даже на улицах 
города Эдо, как тогда называли Токио, лежала пеле:оа 
пеПла толщиной до 20 сантиметров. Ежедневно при вос
хождеНии на вершину до 15-20 человек разбиваются .... 
здесь nри па-дении. ПуrешесТвенники рассказывают, что. 
последнИе 400--метров пути восхождения наиболее трудны. 
На краях кратера · лежит лава и пепел красного ·цвета. 
Таким �идел его· и первый человек, который· добрался до 
самой высоты более тысячи л�т тому назад. ВернулсЯ он 
израненный, с обожженными бровЯми и говорил о кипя
�щей синей массе, которую увидел. 

В лароратории Л. М. Шабада изучаюi' вулканы Кам
чатки- с точки зрения их онкологиЧеской опа�ности. 
И вот экспедиция Онкологического научного центра во 
rлаве .е док!Гором.медицинских наук А. П. ИльнИцким вер
нулась с Камчатки и Чукотки. В кабинете Л .. М. Шабада 

. идет обсуждение . результатов своеобразной экспедиции. 
Какова роль вулканов как естественных источников рахsо
образующих веществ? А. П. Ильницкий nривез образцы . 
лавы, вуЛканического пепла и почвы из некоторых рай
онов !3ечной мерзлоты. В руках исследователей ракообра
зуюiц:Ие вещества, которые имеЮт возраст более 12 тысяч 
лет. Тщательные лабораторные исследованr.m вулканиче-

. ских пород мет_одом спектрофлюоресценции показали, что · 
вулканическая деятельность в настоящее время не играет 
значиtелыюй роли в загрязнении окружающей среды, в 
образовании фона канцерогенных углеводородов, особен
но бенз(а)пирена. 
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Поиск продолжалсЯ, и совсем ·'Недавно в пластах 
·замерзшего более 10 тысяЧ лет тQМу назад rpyma бъш 

обнаружен бенз(а)цирен. На ученом совете Онкологическо4 
. ro научного дентра АМН СССР это вызвало большой спор. 
По мнению академика Л. М. Шабада, дозы бенз(а)пиренане. 
лревьппали так назьщаемюй нормальвый уровень соДержа� 
щеtося в естественных условиях соединения. 

-Помните о том,-говорил ученый,-что есть нор� 
. :мальный, допустимый фОR беRЗ(а)пирена.- Только nовьnuенс 
вые ero дозы: стшовятся оnасн'ыми. - .· 

Эта.rипотеза может быть .сформуЛИ]JОВаRа так. Преж" 
де чем на Земле возникла �знь, вулканы мог.ли бьiть 
единственным истбчвиком: канцерогенов. Развитие бщшо" 
rической жизни способеrвощшо развитию нового источни" 
ка углеводородов, который ·долгое время оnределял их 

. уровень, то есть биологИчески синт�зировал: nолиароl\щrи
ческие углеводороды растениями и микроорганизмами. По. 
:мере того :Как развивалось �еловеческое общество, такие 
антроп<>rе:Нные факторы, как рост nромытленных nред
nриятий и транспортной сети, стали шрать в�е большую 
ролЬ, и сейчас Именно они lJ!i ещетабачный дым Загрязняют 
окружающую средУ. 

Проводятся широкие исследования: степени заrрязне� 
:ния воздУха nри nомощи Сlilектроrрафических методов. 
ВнедРение раз:вых сnособов его очистки и многих rиrиени� 
ческих мероприятий уменьшает каiЩерогенные- агенты и, 
ло расчетам ученых, СНЮJ.'Шет заболеваемость ;и см�рт4 
достъ от рака на 40 nроцентов. . · . Советские уqеные Л. М. Шабад и П. П. Дик� nров.ели 
интересное исследование, . в ходе которого опредемли 

.количество бенз(а)пирена, содержащегосяв снегу в . ..:разных: 
районах ЛенинrраДа, З<!- единицУ бьша взята концентра4 
дия этого· вещества, обнаруженная в nарковQЙ зоне на 
:Каменном острове,. в районе Института онколоРИи. Было 
уст�овлено, что в nромышленныХ: районах rорода кон� 
:цеНl:рация бенз(аJпирена намного вьnuе. И тогда онкологи 
:вместе с rиrи_енистаМй nредло-жили: измеюnъ режим cropa4 
:ния топлива в nечах и отопительньtt систем:ах�и это 
удалось сделать. Так наука ,в содРужестВе. с' техникой 
nреtраждает ·. химическим: канцеросенным: .ядам: до�туп в 
орrанизм человех<а. 

Точные измерешш nоказъmают;-чте количество каiЩе
роrенов В ВОЗдУХе раЗНЫХ Шееленных ny�OB Неодинако
:во: в новых :r!rеболыnих rородах, nостроенных по раци· 
овально nродfманным планам, :их значительно :меньше. 

1Скажем� :в Анrарске бенз(а)пирена :в 37._раз меньше, Чем в 
Ле�а;цо • .В 1948 ХОдУ :u,ри: закладке �тоrо rоро,ца были; 

1. 
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предусмотренt.I меры защитьi жилых кварталов· 
от заrряз4 

нения дымом и иными производственными отходами: 
двух-трехкилометровая лесная полоса надежно ограждает 
эту 'JЗСТЪ . Анrарска от промытленной зоны. Тепловая 
электростанция тоже расположена в нескольких километ4 
рах от города; :коэффициент сгорания топлива там очень 
высокий, и котельные. оборудованы отличными фильтра4 
ми .  

Пути профилактики рака легкого ясны. Можно сни4 
зить заболеваемосТБ, но главное при этом-долой дЬiм и 
активная борьба с кшщерогенами. Нербходимо предуn4 
реждатъ вдыхщmе вредных веществ на некоторых nроиз4 

, водствах, и nрежде всего nыли, содержащей . уран, 
мыщьяк, хромовой · ПЫJIИ; · асбеста; . снизить до мини4 
мума общее загрязнение воздУха индустриальных городов, 
бороться с инфекциями, ·nоnадающими в дыхательные 
пути, и, :конечно, с курением . Вот факторы, повышающие 
риск заболеть раl\.ом легкого, и все они .могут быть · 

устранены, но nри одном условии-совместных усилиях 
каждого из. нас. 

.. 
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:Глава nятая 

ИЗВЕСТЬ ВО. РТУ. 

t.- От J'щмцаев до ШрП1 JlaJШКII 

\ 

. Долгие .годЫ работал в Бомбее профессор В. Р. Кха
. :uолк�р- от рядовоrа;. 11атолога до директора ОнколоГJ:1Че

ского ·института и през-Идента Всемвриого nроТивораково
го союз@_. Неут(1Мйl\lь1Й- борец за развщИе оiпсолоiиИ в 

- йндии, он .приложил ·немало .сил и эцrузиаЗма, 'ЧТобы 
· ц;�учить тайну бетеля. 

· 
. .. · . · . . 

Много было гипот:ез о причинах высокой заболева-емо
сти раком полости .рта в стране, где большинс'l'Во населе

. ния не куриТ, а Iрiад�т за щеку листья бетельного · перца, __ 
заворачивая в них различные смеси. . 

Я посетил· дом профессора· Кханолкар�. и· институт в 
Бомбее-центральное Оf!I<ологичееJSОе учреждение стра
ньJ, которое имеет свои тРадиции 11 пiироко известно в 
мире. 

· 
. . 

После -экспедиций �о районам СССР, где вмес�о 
куРения применяли нас, закладывая его _под язык, мне 
было краjiне интересно у;�нать, что обЩеrо и различного в 
црmiычках людей, живущиХ по обе стороны Памира и 
Гиндукуша. 

· · 

УстановленО:, что из-за жевания бетеля чаще пораЖа.:. 
ется раком слизистая. РQтовой полости. О бетеле одни .. 
говорят�. что Это специя, друmе считают его наркотиком . 
.Но это :ue �пеция и не наркотик, ;как ·1\fарихуана и опиум, 
хотЯ qн и оказывает ·некоторое одурманивающее действие. 
Зеленые Кисловатые листья бетельного. перца оченЬ похо
жи на сиреi!Ь . В . дРевности бетелЬ давали работникам: 

· сЧитал ось, что он · не только утоляет . аппетит. но и 
повышает · работоспоGQбностЬ. Набор для бетеля - это не 
толЪко листья бетельнаго перца, орехи арековой пальмы и 
специи для начиi:IКИ.-Это еще и шкатущ для извести. Ее 
-вид и форма во ·миогОМ зависели -от имущ�ственного . 
по,ложения хозяина-:- Золотая, серебряная, медная, бронзо-
вая. 

· . . 
Профессор Кханолкар показал мне свqю- коллекцию 

JШ{атулок, ср.еди коТорых я увидел цветистьiе бщщчки на . ' 
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депочках, которые нос:шш у пояса. Специальные Щипцы, 
чтобы колоть орехи, допотiяли коJtЛекцию. Таких ЩИIЩОВ 
было мпожество_.:в форме женских фигур, nасти кроко
дила, клюва nтицы; большинство из них покрыты орна
ментом на мифологические и религиозные сЮжеты . .  В 

_ одних набор-ах имелась ступка, чтобы толочь орехи, 
:которые потом добавлялисъ в бетель, в дРуrих находилась 
зубочистка, во в большинстве - бьшо и то и дРУJ::Ое-. 

Я УIJИдел ащ.бом с�- ;цортретаМ:и бетеленосдев- слуr 
-_деревенских вождей, которые нос:шш сумку с бетелем, 

когда вождь отправлялся в длительное путешествие. В 
Древние времена счи:tалось, ЧТО,-чем бОJIЪШе. сумка, тer.i 
вьnпе nоложение ее хозяиНа. 

Jlpoфeccop Кхаволкар рассказал мне о многом: . · 
· - Я . убедился -не том, · что rотовя:r и употребляют 

бетель по-ра�ному . .  На севере Индии чще всего ·его 
. nросто закладывают за щеку, в Шри Лавке дольки орехов 

арековой nальмы, заворачивают в листья -беТельвого 
nерца вме�те � к-ардамоном,. гвоздикой и щепоткой изве
сти, кладу-т за щеку и тщательно nережевьmают, чтобы 
ощутить вкус. nриправ. На губах .и деснах.:скапливается 
мноrо темно-оранжевой С4JОНЫ. При этом; видимо,-вы .. 
деmtется: жерудочный ·сок, и это дритупляет чувство го-

лода.. 
· 

Он рассказад и о том, :каi<: ИНститут . о:Цколоrии в 
·. Бомбее и_�учал ·привычку курения табака и жевания 

бетеля и какие патологические процессы б:ьши выявлены 
nри это!'[ в полости рта.· С 1952 года бъшо организовано 
четыре _ эксщщиции в �ри различных JIПата ·Индии
Бомбей, Уттар-Прадеm и Ан'дхра-Прадеш, где обследовано 
337 445 . :мужчин. Кроме того, была изучен� смешанная 
труПпа населения в самом Бомбее. Я подРобно ознакомил
ся с материалами этиХ экспедиций в институте. 

__ . ·. Читая· доклад Кханолкара, который он сделал :на 
VII Международном конгрессе онкологов в Лондоне, я 
у..знаЛ, что у nоловины мужчин, боЛьных раком и лежав
ших -в Центральном госпнтR.!Jе Бомбея, была поражена 
iюлость рта. Есть зоны ·Индии, где эта. форма рака 
встречается наиболее часто. Так, на юtе · страны - в 
Т равенкоре до_ 70 процентов всех форм злокачественных 
оnухолей - nоражения . слизистой щек .. Может быть, не 
случайно английский ученый Юинг IШсал, что дело ·не 
только 1 в самой привычк� жевать бетель , во и в его 
составе·. Ведь именно в Травеякоре на ли.стья_ бетеля 
накладывают большое количество табака, золы-и извести . 

. . . В до�� профессора Кханолкара в 1964 _ гоДу я 
услышал. интересный рассказ об особенн_остях ·жизни 
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•· 

. индусов. Професс.ор, обычно скупой на слова, был в этот 
день крас}!оречив. Тема его явно ;ротювала. 

· 

-Многие наши Jiaциein'ы ,сnешат уехать в. rород 
Бенарее. Больные, чувствующие· приближение конца, nри
:казывают своим родным перевестИ себя ;р эт.от rород, 
расположеннj.IЙ на берегу Ганга . .  Мы, индУСЫ,. верим в 
�ященного Шиву___:там в :Ренаресе .в храме Шивы стоит 
на коленях связаинЫй-камеJшый бык-Нанди. Мы тоже 
становИмся на колеще nеред Шивой. Недалеко от xpa'J:.ta 
находится пристанъ ...... мес1:'0, где сжю;ают мертвых. Индус 
считает себя счастзщвым, если его душа ;р Бенаресе · 
·превратится в пепел. Недав�ю я хоронил там сВоего дРуга 
:И все еще нахожусь под впечатлением. По обычаю через 
два,· в крайнем случае три часа после смерти зеJЩiая 
оболочка покойного доджна быть предана огню . .  

Профессор-· продоЛжал: · . · . 
- Вблизи берегщ склад дРов. :Над. riокойным создали 

целую пирамиду-несколько полек вдоль тела, а затем 
поперек его, и так выс&гой. около метра. Голова покойно-: 
го и ноги в белой материи.· Перед костром · вёе ра1щъr � · 
академик и кули. Жрец· зажшает костер� Когда огонь 
охватьшает тонкую простыню, в которую обернут nокой
ник, .мы садимся на корточки .и наблюдаем, как Ш(амя. 
сжигает nокойника. По обычаю с·ын сжигает отца, брат__,.. 

брата. . 
- • , 

' 

_Профессор ·Кханодкар �щмолчал. Мы просидели не
сколько минут молча4 :пока я не рискну л с)]росить: . 

- А обычай сам:Осожжения вместе с мужем ... сохра-
нился ли он? 

· 

- Можно ска:Jать, чтр он еще не изжит..:_у пристани 
в Бе·наресе есtь . несколько памятников женам, которые 
были сожжены вмес-rе с мужьями .. Сейчас этот обычай 
заnрещен, хотя едИничнЩ.·сдучаи· все еще встречаются. 
Зачастую бьшает -ободно_:_;начинаешь лечи1:ь бощ.ного, и 
уже один этап лечения проведен, а родстВеНIЩКИ увозят 
nациента на жительство в Бенарее. ФактичесЩI лечение 
не заверi.пено из-за глубокой веры в силу традиций. , 

- Знаете ли вы,-снова начал профессQр Кха.нол:кар,- · 
'ЧТО индусы быЛи nервьiЩ: КТО nодразделил оПУХОJIИ па 
злокачественные ·и· доброкачественные? Наша меющина · . 

J,Jзложена ·в шести частях :кщ1ги «Аюведы Сущрут:Ы», 
:которая объединяла почти все раздеды медицинских зна
ний. В книге рассма1;ривались nричины В9ЗНИКНовения 
мнотих . заболеваний, она прсiнизана глубокой верой в . 

излечимос'Рь болезней.· Согласно книrе, хирургия берет 
начало в глубокой древности, когда высоко бЪ1ло искус
ство владеть ножом, лечить язвы, переломы костей . 
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Хирургия считала<:ъ <<Первой п Лучшей из всех медицин� · 
ских наук, драГоценным nроизведением неба и :верным 
неточником славы>>-. · 

Мы долго говорили об .аюведах, своего рода знахарях. 
Оказывается, кое-rде они берутся лечить злркаЧесТйен� 
Ji ые опухоли, используя ряд lVIеталлов, \КИслот, nреnаратов 
растительлото и животного происхождения, но успеха в 
этом деЛе они, естественно, не досmrают. )5 стране три 
онкологических :института..-в Бомбее, руководимым� моим 
собеседником, :в Мадрасе и :в Хайдарабаде. Если учесть, 
-что больных ЗJ]ОRif�ст:веннЬтми опухолями сотни тысяч, 
то специализированную помощь нельзя nризнать доста
точной. Кто-то должен помогать· больным.с далеко зашед� 
ПIИМИ формами рака, и вот Т'!/Т со своей психотерапией 
nриходят на ,nомощь аюведы. · 

lfo :вернемся к nричине :возникновения рака полости 
рта.-Мне кажется,-rоворит профе�сор Кханолкар,
Что действительно �се дело в составе бетеля. Приготовле
:ние ero в разных районах Индии :неодинаково. . Как 
nравило, орех бетеля растирают 'nли :мелко - Jiарезают и 
смешивают с гашеной известью. К этому добавлщот 
Jiебольшое .количество пряностей. Основной состав :во 
:всех случаях остается одинаковым, а табак или пряности 
добавляются в разных пропорциях. Канцерогенная роль 
бетеля обЪя9НЯется примесями табака и гашеной извести. 

·В заключение Кханолкар признал, что считает nроект 
:изучения при'IИН рака полости рта в Индия полезным. 

· Вернувшись в rо"стиницу поздно вечером, я долго не 
:м.оr уснуть. Впеча.тление от беседы с этим челояеко.м 
было оrромным.. .. 

· 

. Старый, nпдевпшй :много профе.ссо;р 
Принимал ме!lк в :кабинете _ · Среди :книг по ero nрофессии, ' 

. Трех дипломов и двух стоде1'ИЙ, 
:Мой хозяин-почтенный до�-.-rор 

Академий Мельбурна и .Вены. 
О nути ero, веха за вехой 
:Вам рассказывают эn{ стены. 

Jlрисмотритес� и оцените. . 
Сколько символов� разных собыm! 

.;с В статуэтке каждой значены� 
Ero I'лавного увлеченъя:. 

:ИНДонезия ... Аист краба, �еревянноrо краба хватает. 
Рак из бронзы дежит н�t бумагах, 
{) Раиrуве он напоминает. 

Тут особая атмосфера. 

Мпо:r;олетней борьбы против рака, Ra пороrе у новой эры, · 
nop; созвездием Зодиака ... , 

U7, 



· . . .. tостищща;· в которой я остановился в _Агре, была 
:irерев.олнена, турuст�ЩИ� · После жарi<ого дня на rоро;ц 
JJегла прохлада. На площади бил фонтан. -в. ном.ере за 
сеткок от Цо:маров и . занавеской было·· сумра�mо. Kar< 
только Я, зажег. свет, с постели соскочила яЩерица� :Она, 
виднме; обьtчная обитатедьюЩа этого дома . .  · _ 

-

. . На -следующий д�н�� МВ� предстоял" работа'J,Ъ.в уmmер
·ситете на медицинском ф�н<ультете ·У проф.есс.ора ·Ваги
заведующего кафедрой nато.цо.rической анатомии. ··цадо 
было составить црограмму · исследования- особенностей 
распространения рака полости рта и ваметить вбЛизJ-I· 
Аtры районы, где можно было бы обСледовать население.--
- ·Один из. намеченных райеньв.;....;.,Манпури-находится· · 
вблизи Атрь1. В нем девять поселков и ,1388 деревень: 
94'--:95 процентов. населения проЖивает в сельской ме� 
стиости. Мы решили щательно изучить здоровье и 
DРJIВЫЧКИ 20 тысяч человек в районах Манпури. . . 

Санитарн� машшщ отправиЛась · И;J Атры ранним ут.: 
ром. И вновь почти тот Же пейзаж, что и . .между Де:ли ·)'( 
Агрой. Отс�да дорог.u шли на Кал�уnу и к границам 
Неnала.· -. . . . - ' . . , 

У .Врачебных пунктов в Ma:tmypи нас ожидали болы:iше · . 
rрупnы населения. Вс� они пришли на обсл_едовацие. Два 
здeii1Inlx жителя активно поМоf'� бригаде врачей: они 
заПолнЯли карточки, опрашивали� какой бетеЛь nримейя:. 
tот Ji1 как e:ro ·готовят.- После ПОдРОбiюго опроса .nрачи 
осматривали ПОЛОСТЪ рта И ВО-ВС�х-случаЯ:х, когда обнару
ЖИвали, кахие�либо изме"ения,. :бралИ кусочек ткани ДлЯ 
·исследоваtщfl под ·миКроскопом .. 

. Мы . увезли из -района Манпури ,.целую кор�ину с 
пробирками. Через несколько дней. в лаборат'орцях уни-. 
верситета в Агре профессор . Ваг11 и его · nомощники 
�бследуют этот матервал· If выяснят, :кого из больных 
необходимо ·срочно прцве�ти в_ Агру для лечеnия. Лотом 
пробярки отправятся путеinестiЮвать� Они побывают в 
Бостоне, Лондоне, Копенгаrеifе, Сингаnуре� Коломба • .  

_ Дурбане и Алма -Ате --:- if международных центрах по изу
чению и классификацИи эти.�. форм рака: ·;морфологи 
многих· страi! просмотрят препараты и не только поставяr 
диагноз, но и ·выяВят морфологические особейности забо
леЩ}НИЯ. Со в.ременем ·будет создана :классифик�щия, · 
которая.·обЪединит·точки зреНия уЧенЬiх различн.ых страй 
в .оценке·те:х илir иных патологиЧеских процессов. В то же 
время в Манпури будут накаtшиватьсЯ новЪiе материалы о 
причинах возникновения в }Wдии ·этого заболевания. 

Ос�обое чувс-rв·о удовлетворения я исnытал, когда поз
же, в Ал:ма�Аtе, бьш создан один из . таких центров и 
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Щ'Q·,.вo:srJiaJJWUt. прQф�р.·Н�JIЛИ :ИвiШОвJщ�КМq�нева;. • ... 
: ·� ·.Р.абочий-nу;n..щ.щi•Ж�НIЩIНЫ,Начадс�. с дале!С.О(О Г.Qp()Цii, 
ва" Кacii.IШ-Typьeua;., где. она,. когда мы в ,1956. :ГОД}{ 
ЛР.!f�хали туда с,.эксWЩ�ЩИей., была. mn:олого�щатомом. И 
в� .. .fS. .итоге. .· .пay<щQi;i,. · дц.те.л�ости она-руков�дител��t 
fde:ЩдYН:Il�днOJlo ц<ттра, · Заl\fестwrель директора ,О�:ЦWЛоги� 
•.н�щс.цг.о. Ицс�а р Адма-А'fе . .  · . .  , . 

·На olii.pa'f:JIQM �.я ,Дгру лроф�соор.Ваги расскаэыв� · 
'UO.,JJ.· ра3;1ЩJЩЪР' р�йонахЦвд!fИ меДJtКИ с:обц.l*).ю:r peцeП'ft>t 
•rт:щщеfЩ$1 .бет,е,Ляj lfl:Oбы вщсimть� IЩКОЙ, ».� составов . 
�-Qлее nр�.црщ:п:олагает i< ра'3ВИ1:ИIО рака.· Э�о наnомни ... 

:{19.,:мне namypaбQII'y � средцеа;JиатсlОIХ ·сою:щых �спубли... 
�� .. Fде,. . .п�.уда.лось сцбрать. мнoгo'UJCJJ�нн.lde даНJiы�.о, .. 
мет�дах. fi.t�ЖI'«ro�melmя васа. в.ь;,,ходitr, Ч1.'О в спос�х 
цриrотоiЦfеЩ!IЯ бетеля и ��:аса есть uечто общее и де�е 
этих. см�ей. яа сJШзи�l() оболочку поJI(Юти рrц фактиче .... 
щщ, одUнще.Qщk Оно. ведет к. развитию о�Щой и той. же · 
бс;)-!1(}3Щf� • . . . . ' . . . . ' . . . . ' 

. 

, · 2 • .И -BJIOВ& тamlc.mseнньie JШСТЫI . 

,· .. ·,ТрИ цолос�i'" nод · крь�лом •• . Желтизuа бep.Sra :иiщшr�.., 
r0Jiубиз_н� ;i:IpoJШВa и не.о�QДаiЩО ярКQ�зе.Лен� полоса 
л�со� Шрц. .ЛIUI'КИ'. Огромный оеtрОв� :которыи' .не OJ{Ba� 
тщпь в�гяядом с самолета. Ero целиком, uаверво.е1 �ожJщ 
уmщеть только с бo)rra космиЧеского :Корабля, НИ�кие 
ре�га, глубоки� бух'f,Ы', лросторный Маиарекий задив • .  
Минqвазш гряду корадлов_ых. рифов и островов. Я c�O'l'PI9 
�а :Карту,.,.Гр�да.ткак .бьiлерешеек меЖду Ilндией и Шpif: . 
.Ц�ой. Ее uазьшают «Адамов мос:r». ОднЗJ<о достовер--, 
���� сведещШ_о .том. что _щец рода. человечесl{оrо Адам. 
добирался до этого . острQва, uет, да и быть не мож�. . , 
. · Резкий cnyci< �низ, и вот аэродром Коломбо� Grолщ.(ы 
lllpn ЛaНIQI. ТоЛпа вс'l'р(:чающцх, в которой я вижу своещ 
�J�poro дРУГа АнатоJЩя _Анатольевича J"ро�ова; оп ,ЦЩJ{а .. 
��н официальным представителем (,)рrшщзации.ОбъеДЮJ:ен-, 

.ных Наций .в щране :и, сейчас ПР��НИМае.:r · дела. Мщnин�. � ООН с разfШВШОЩИмся голубым флагом стоит :rУТ 
.ж�. на аэродрОме. У Лыбаl'Qщийся АнатоЩIЙ АнатольевиЧ у 
j:�na самолета. Вс-wеч� с ;_соотечественником тут, на 
·Экваториальных mиротах экзотиче.ск.о�Q .осТ.РQваJ .ос.обенно 
J)pщcrua. Подходят :местные онкологи вотлаве � 'ЦIJn\ЧIJым:. с•альцем.,..:...Дпре:КТоррм И...ститута оuколоrии в Коломб<) · дОк-,rоро\\1 Фервwо. Впоследствии о.нрас�к�з�l�Ще,-�о-:.fi. 
� .ЖИЩlХ. '{e�ei �емнщр по�альскоit I<.Рови,во с�Щrаль .. 
".кр. оказалащ� силь��ее� • ни одного .. в.нешвеrо признаt(а 

. ��р�� в .ц� 'fl�l;o: . . . .; 
. . �. . . · .  

. .: .. '· 



'Близость экватора 'O�oтc.sr ·вою;цу. Оче:вь влажно. 
Час'РЫ 'J1ЮВИЧеские. :mmви, и. говорят' �о скоро начнется 
Дора дождей. Эfе €;Удет. с оюrяб.р.я по янВарь, коrда задУет 
северо.-всвтоЧВJ;;IЙ. муссов. но зато с мая ·по сентя0рь сухо. 

Богатая ·JIPИIIOдa. Она• может· вринесm б&лее ·чем· десяти 
мwшионам - жtrrе:Пей .mри· Лшпси б.есЦеШIЬiе· :даръi: рис; 
хлоnок, фрукты и знамеJIИТЫЙ >Чай. «Кадц.JШаю> �ся с 

·аэродрома:; в · �Ломбо•<<Я слушаю расска� Анатолия 
Анатольевича об· �ае·,и "скуnые. -замечавmt ·доктора 
Фернандо. ·Ми��}.\атi'ПРОграШtу'ПребБJВа�ВiИ..ваоетрове 
и сообщили,что �-выступать с:.ле�в К0-ломtiо 
и Кавди. И ВO't�ТiiiDIЦa ·«Сии вью»; .Uв :оэиачаа «Вид ва 
море». -�, · ЧtrФ IIШWIOro.· вида :на· � ветi 
Dнутреюmй· дааро, JIQJiiiЬIЙ • opuдeit, :В .. �-- дворика 
баесс:йв. ВtчеJЮм здесъ1 11а травяиом коВJ)е _ �остоится 
бе.льDЮй ДИПJif)МЗТИЧеский nрием . .Циплома'f!lil; �дито

•ваввые ва Цемоае '(е ·1972· ;ro;цa_:.m'P}I. Jiamca), 11iу;цут. 
приветствоватъ АнатОЛИЯ Громова:- нового -noЩioMoЧIIOI'o 
представители ·ООН. . . 

Громов и Фер113НДР:'Wех.аши, оставив мец н�:�. два часа в 
отеле nриготовитьСя •. к �рве�, но это _с11 с_деJiал быстро. и 

, rут же отправwiсх к :иидийtжому океану:;· до него бЬшо 
всего ЛИ'mь два-три �- Когда я cйO't.fje.л на океан 
сверху, с борта самолета, он казался cвoкo:йнi.Iiif-, а тут 

,оrромвые. ВОJIИЫ, X-o'l'Opьie ·С трудом·· усМиряла широкая: 
по.Jюса• песка. 

Сингальцы статнъж и :красввы. Вот идет �а; он в 
юбке-саронге, бо.ЛЪпrt>й ·требень в вол6саi. Эт(!) кресть

. .яввв. Он �ев ·й как бы rорд своей о�авкой; -в ·правой 
, руке у него корзИна, ваполненвая плодами : манrо. Он 
>nред.ЛоЖJtл мне манго • .я кувй.Л два плода, он щ:Юлагодарил 
пожатием P)'IOI• НО' что за СТранное ощущецие:? Я вmwrдa . 

. не чувствова.л такого руКОпОжатия: рука миrкая, пожатия 
-nочти не. чувству�mь, Мимо легкой nоходкой·· nрошла 
.жеinцина с больШиМ f:осУдом ·иа rолове: Ra• лИце у нее 
:DЩРО}(3.Я уЛЬiбк-а. ".:ОП �трОЩiа ·В· изящна, оонсем не 
чувствует-ся, что.- у · -нее' ·на· голове ·такая, т-Цеф'Рi.. · 

ВбJПI;!И i'Qci1,rliВIЩ:Lf, rДе я оСтавовИJIФЯ, mmo�a, . 'Рам 
проДают· ерхидеи. ПрО-давцу, наверное� ·ИЗвеёm& о· cel't)д� 
JiЯШНем бощ.шом 'диnломаТijllескоъt nриеме; и -3IaD(}'IJЦ 
nереполвена орхидеJJМИ. . · · ·. . - ,-_ · · ... -

. · . ·  

· · Около JJ� никего 'не �мло, и слойоох-trrJJИВый 
XOЗJDilf не леJШJiся на . ра.Gсказы об ·орЮЩеИХ� Имееrся 

. о�О<ЛО. _JJ,Вyx . ТЩ:.ясt mщев ''орхидей; · ом· �тся не 
тот.ко. иiD ваеnшему вИДу� во и по эа�ЦGtам.-·БеТЬ·таiвю� 
:JCdrepьte· па:хвут·-во-ра�ому · утром и --ВеЧерUм� . .- :в 
ночью. Орхиден�лианы,, обвИваЮт· _дере�Ши,-вьЮТе11·•ве 
... 

-, ·  



стволам,' �ъrръmаяеь·'··И3 тропичесmrо'' леса .R .яркому солнцу. �Но· орхидея не иссушает дерево, она не пьет его 
соки. Хезяин лавчощси показал мне орхидею-ваниль, в ее дmmиых стручках :Множество сеъщи .. 

...-;.. · Завтра. поеду. за новыми. сортами ор�ей"'!'Ибридов. Они. IIa1Q1YТ .·оеоеенво:· Xo-'l'li're-я вам привезу. орхиДею, 
котораи JIRXf!:eт:, r.opt.юiм мицдалем, или фиалками, или даже чайной розой? Если не верИте, :прu()дm1е ко мне дни 
через три; :я вам докажу.. · 

· ;.:Уезжая ·.с· :острова, я увозм в сащ:олете -запах наших 
. фиалок ·в лепестках орхидей. · 

· 
. .. 

· . ОrроNЩоtt··nечатление· прои�л на меня. музей-одна 
из- • ·бог.атейших J<У'ЛЬТурвых·. сокровищmщ мира; В разде"' 
.пах; nосВRJЦсmиых 00'110Графии .и. искусству, предс;гавлено более двух. тысяя · :предметов . прикладиого �куссnа. Б 
залах •музея, построеim0го вдали от шума, портQВоrо 
Юlартала ·Коломба, среди. рощ ,обширmшо Вш.сrория-tщр
ка,... мне .. -ОТiq>Ылась своеобразная . красота· щmrалыжого 
искусства и · врожденное изящество сингальс.коr0 наро.да. Я долr&· не моr оторваться от <керамики из •Канди. Ка!сое богатство узор.ов; ·бiЛаrоредство фьрм! Некоторые 
вазы кажутся копиями . rреческих образцов, и ·только 
пышность орнамента и -эк-зотичность мотивов . укаЗывают . на их тропическое происхождение. Много предметов бьrrа 
вьmолнеио из слоновой кости, и всюду за�но стремле
ние мастер0'в придать ооыдениым вещам красивую форМу. 

ЧерепахQвШ� гребенки · соtтавляют необходимую • nри-. надлежнос'l'Ь· костюма сИНТ'альцев{ многИе·. из . . :ни.х чудеса и�кусства. В сТране, которая с дРевнеЙI.i.Iих времен 
-славится · роССЫШIМИ драГОЦеRИЫХ каМнеЙ, немало было сделано роскошных уКрашенИй С· пьпиным рельефный (}РиамеiПом-резуJIЬтат бесконечно терпеливого и Iфо,. 
потЛИвого· ;труда золотых· дел мастеров,· 

· 

... Шумный дипломатич:ес.кий прием в полном разгаре. В 
строгом' черном костюме' мне довольно: жарко, но иначе нельзя даже в · тропиКах.- Ириличие прежде ·всего.. У муЖЧИН в руках 6о:калы с ви�'ки; мноr-ие nьют et� :через 
соло:минку •. Сrранная вещь- у большинства диплойатов в rалстуках булавки с необычными камн . .ями. На мой воп� рос, что это за камеиь,. австралийокиi лосол ответил, что �а -острове есть два вида -камней; которых ниrде больm� 

. вет,�·это «кошачий .глаз» и · «зелtшый . сапфир». Легенда I'6ВорИт, что эти камни живые. . 
· 

........:. А вы · видели жог.ца-нибудь лунный камень?-· 
_спросил меня посол. АвСтралии-оп мягкий и ·trесцвет� 
�Вый;· .мо-жет бы,ть, 'ВЫ .ие поверите, 110· же� он 
помогает .от-,бесnл0дия;. · · - .  ., .,. 
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· • ., 'У зВав- О ;tQИ� ЧТО Я OJiКOЗietr;, Olr таиiiСТВеюЮ .oтite.Jr меНя 
. '8 сторову·:и спросщг. «СкажИТе;. Дolt'i'Op, а··Правда:;· ч:rо · 

· сuфир предУпреждает рак?» 11 вьqтзил 'сомиевие. ·. То:rда. 
ой' rромко· засмеялся и, подозвав :к:себе высокого челов�- · 
ха ·с моно'кзiем· и рыжими усами; сказал:�А 'ВЫ З�Щете;" 
наm русский доктор атеи�т� ·Он не верИт ·в 'nредск.а'заimя · 
даже. самого· с. �оломова · МудроГо. ·Доктор, коrда- · вЬI · 'В:· 

· последний раз 'ЩТали библию? · · . · ' ; .... ;-
- Бросьте, Джемс:, смущать доктора;· Не сКЗЖ'ете 'Жё' 

вы, ·ЧТО когда-ивбудь отКрывалИ свою биб.JJИ19 в змеmiом 
переПJiете... · · 

. ·. · ·· · · ' ·!' . 
......, Так она у меня· дn.я rостей,_;_ грОмко :j;laexp:X:()1'8Jic.Я' 

.аветра.miец�- -А вы, Бiuш, известный циник.· Я вот· Вее 
наб.лiодаю .... ·За вами и вижу, что меliъmе'всего вм·веритё:·ь!· 
реJIИГИю· и ДИПJI0матию;- А еще mот.лавдеЦ! CrыдiJo, БИЛ:Л, 
право стыдно! · . 

· -

К нашей . компании nодошла женщина� Она бЫJiа· 
блондинкой с· голубыми r;Jiазами; на ее iJЫIIIвpie ПJiечи 
бьшо наброшено боа-накидка из страусовых перьев. На 
европейсКiiХ ДИПJiоматических приемах я ·не видел такоГо 
наряда, а· тут, среди . орхиДей и под развесистыми пальма
ми, боа выглядело очень эк;3отично. Кетрин бЫJ1а женой 
австралийского посла, JJ не случайно на ней бЫJIQ �оа из-
стра)(совых церьев .  · · . · 

·. Вскоре я уже слушал ее рассi<аз о цеitловских ll'FJЩах
малютках:-вектарвицах и медевосах. 

-На· приеме я позвакоМИJJся с. доктором, который 
работал в вазе и тоm.ко что. вернулся. с Мальдивских 
островов. Он рассказ� ое много интересного . 

._ Я проработал на Мальдивских островах четыре 
rода. Это не так далеко ОТ К.Оломбо. Острова na экваторе� 
И там фактически нет· времен tода И температура колеб
ле:rся от двадцати· пяти до тридцати пяти градусов .. Вот 
только югQ-западвые муссоны с мая по \август несут'· 
JIИВВИ и штормы, а северо-востоЧВЬiе со m:кваламil с· 
.января до марта-горькие месяцьi для рьlбаков: лоДiСИ то 
и дело разбиваются о рифы, да и нам, врач�. бьmало 
труднd-к-ак тут поедешь .к больному на другой острОв? 
Любят 'там кокосовый сок--тодди. Из nлодов кокосовой · 

пальмы можно приrотовить· до десяти раЗличных б.лЮд.· 
Их осво:ввая пища� кокосовые орехи lf рис. Все бJIЮда' 

· 

nерчат, местный перец .обжигает рот, но его любят. Житt':.nи- · 

) островов тоже . пользуются . бсttелем, но Ji ни pa:iy не 
. встречал там рщса полости �. правда извесТЬ и· табак · 

QСтровмяие на листЫI бетеля· не .It.ла,цут. 
· Эrо · были очень интересные JiабJIЮдеиия. и ·я :бЫJI ' 

вскревве благодарев моеМу собесеДIIЙКУ. · · · · · ' · · · 

Ш' 



, , .. �-. ЛO<i:,�te. fS:Ч��щJie�Q.,цщm:o�aтwщжoro пр.иеJ.Щ цемаоrо 
болела .голова. Ца. подоко���:��Ще щмыrnyJia ящерица. Бу-. · 
диль�Q�к•uок�зьnщл ш�ть часов y:rpa. З� легкими штораМIJ� 
по.дНu�щлощ. УтРо. Я выr.лЯну.ц _ему навстречу: i.:адовmцt. 
nрJIВ�дил ,_пор11д�к лу:ж:а�ку в центре внутреRНеtо двори;-:_ 
к.а . .  Цод"' <ЖIJ�м .СТ()ЯЩ)_ большое · дере11о, . его те!ЩfО:зел�н.ая 
крон� со�Д�вала . Г.Y(f:I'Y,IO тень на крышецротивоnоложкоrо. 
флигеля. Приятно nax.rm .гладиолусы, .они были,. всех 
цв�;rо� и QТI'енк�в; . . . . . · 

. . . . 

}J�р·�ресно,. какой национад.ьяост.И м,ой. шофер? Я с 
· }'тра присматриваюсЬ ·К его с�оеобразщ>Й внещвщ,-ти.: 

ДреВJ.IИе _ .л.етоiЩСЦJ.I говорили, ч:го H.li. остро�е . .мнurne 
ст<Wеrия. _Ца:Jм �ИJ:tИ:. д1щ пдемеяИ: · нац·· �� плеЩ .. З){�й • .  

П)JНЦI,)Щ QIЩ аз . IOЖJioй J;filдщt:, щ; ЦQТQ�ами . $1iitpт<;:к 
. со,рем(щщ"Iс. Taмii.Цki-� _.sЩки ..:....племя .• Дe!YФiiPJJ, . кqторые; 

по мнеНI:i:Ю исс.ледовЩеJЖей" npИmJПi ·из Северйой }{ВДии •. 

Щ- ПО;fОМ(GI;-:-�ЩIГа;iЬЦЪI.. . , . . .. . . . . • . .· . -. _Еще одJШ день больш()го._uутешест.вия. позадц, · Этот , 

·к;ц<· и каждьJЙ .. .  новый, быЛ .полнее предьщуще.rо""':'. 
·уДиви;rельная фи.ЛосоФ.�Ui путешественюJка, детщш уходяr . 
из. его паМЯ'J;'Ii, ц вчерашНИЙ деnь кажется сJСУднее сеtод:.. · 
шпnн�rо. крrда свежи _..,.оспо!!rЩНания . о. каждом ·часе' и 
кажщ>ii. минуте. 

· 
. .  

Наконец, первая возможность увиде'l'Ь сеЛЪскую. жизнь 
стр�Щ.1. Узкие. рисовые пo.JUl, буйволы тянут соху •. Jiск�
nьmают зеМ)Iю, · а тalt(, где. нет буйволов, соху заменяет 
прост�. 1\ют.ыга.. .З.атем земJП() топчут быi<И и лкщи, 
взрослые :Q дети, дока она не nревраща�тся в мягкое 
месИво· • .  СЮда; В МЯГКую влажную почВу, ВНDСЯТ. зерно. 
Та� выращщщ.IQт рИс. Создаютс.Ji кооператйвы по nроиз
Jiодству. и. Продцж:е риса. Мы ·  остаНовИЛИсь на ОДj{ой из 
nок.i;\зате�I!ЫХ сельскохозяйствеliНых станций, где. нам 
подробно .. рассказьmали о nрограмме правительства {<Рис 
для каждого». · По· пути :я УВидел, к8к самоотверж�нно 
бо.рютс.JJ. ос:rровитпе. с дЖунглями. Вокруг _раб�али 
бу..льдозеры, оаи дарили землю земледельцам. Тут двойной· 
выщрi>Im-=-nобеда ·над малярией и nлощади. дmi риса. 
Мuoi'J(e сем,J>и ·подучают по. три акра· ороШаемой ·и$ГрИ. 
ща неорщпаемой �емли, дом и ссуду наnокупку скота.и 
семян для· первоrо. урожая. РаСтет хозяйство. Теперь все 
бQ,w.Дie и больше людей nшщмают, что работают на са:мих 
·с�я. · ·  ..- .· . . . . . . · .  · . 
. . . Jlo,I(ЩIJ'Q. рисовые цщщтации и .nроехав. густЫе заросЛИ 
тw�ecx_qio леса,_

· 
мы Iiопалн в· �арство чая . .  ()н�·стщх 

.т�uерь собствеRНост�ю островnяц, а раньше црина,члежа.л · 
aщJЩitc.l(Щ\1 · Щ»МПаШiЯМ, ДЩ)ньli · Цейлонский. чЩi .. Где 

.только я· не цробовЗл: этот. вОзбу.?Кдаюl.ций�· уто.лЯIОЩий • . · .  . . . ' - . 6 .  
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_ �аЖдУ '�апиток! Пн.л �to .иэ I�Узатых руссКих Чidiников, -с 
"Серебряными ложкамИ WUi зав3рки, nользовался и бумаж
ньtми· riакеnщами. Jia .виточках,. которые ·оnускают в: 
отде:ЦЪ�ь�е чamКI:f.�I!CWЛY �тщ чай достщшял удоJ�о:Ль�· 
ствие, . но здесь, · в Ц�'i'р� острова, я �Ццел, · как f;ro 
пронзводят, я 'lай :к:азl!J14;Я мне особенно· вкусным. . . 

· По nути из KoJigмpo в Канди в чаще· мы увиде.тж 
слонов. OНJI помогЗ.пи :крестьянам <;троить ХИЖИН�I. и 
:хоботами зах�ЩТhiВЗЩI. тЯ?Келые ствольJ.

· 
:Мой ·спутjmк 

на�вал: .11?' доб�Ц>�Щ;, �а-тц вазьщают сJЮнов; ,,на 
с;инrалезсtфм язьте . .  _ _  . . . . . .· . 

· Jia острове сдО:РЬJ бhцпl зн'ачитещ.но крупн.ее, tex,. что 
.Я ви;целв �Щдии, Це.JJУЩnмм.у.звукщi_издаБалu они среди 

. дес�. :рот разJQtется л�ое, .горловое, урчаn�. . . 
�. Вы сJЩЩВТе� д.О){':rор,_;_сказал мой сiiуТВИi<·Фернан·· 

:цо,..:._слоны ДовольнЫ рllботой. · Бойiесь_ услышать труб� 
ный звук-зто слон в ГJJеве. ВстРечаются и дщq�е сЛоны, 
жоторые · ЖИВуТ неб� стаДами. Если их ра:iдраз· 
вить, они напа){а�QТ. llemиo ·одни такой cJioJJ: JJqJeвepнyл 
в pacтoJЩUI на дo{JOte Леrковую машину. · · 

. · 
Поодаль от Двух боi.JЫПшс. слонов__:_ трогательная кар. 

ТЩJа. МJРiенький слоненок, откинув хобот 1 сос3.11 :молок9 
из огромного выi�oJeНJI qщ1щхи. . 

. .L. Вам обяза'l'еЛЬiiQ·;Надо увидеть ;Щ>бQВную сцену .с 
nоцелуями слонов,-:-:r.оi{Qрит Фернандо.- Они oбы':ffio об .. 

· нимаются хоботамй в Леiут ИМfl: в паСть друr другу-. ·Но 
· Любовь их продолжаетсЯ недолго. Как только поЯIЩяЮтся 
nризнаки беременности, самка возвра.IЦаеn;я в стадо и 
:Поступает под Jщ(iiJJOдei'nJe. старой слонихи, своего рода 
nовивальной бабкИ. БеременпоетЪ у слоних длится более 
�адцати месяцев. Нашему ·  народУ слоны ока:)ывают 
массу неоце�:х: у�:луr. Привыкнув к людям, . слои 
становится домашним _ )J(Щiотвым и уже ни за что · не 
вернется в стадо к ДЩ<Иl\1 слонам. _ . . 

Но наиболее важ� ддя м:еня ()ъшо уiщцеть ВЬЮIЩfеся 
- ;цревесньiе лliaщ.I, с котоi>ых · снимали  ли� ·  бет�оrо 

· nерда. Было это на бо.JЩ]Jой ПлiщтЗЦ�Ц� недал�ко от Кан,ци. 
Бо.Щ.Шинство плод.о-в с арековой пальМЬJ у�е сняли. Но на 
одном из деревьев еще Jm((eдo вескоЛЬ,[(.О Iepy� • .ВeJIIIЧИ• 
вoiLc куривое яйцо, орехОв. · · .  . . .  _ 

lfoй Спутник раскоЛол один орех, и я увидел· светло-
�еро�. местащ коричневое ядро.· . . . 

- Эти ядра ОчiпJ@ют и_ варят в воде. затем Jr;ipeзaщ 
')Q>ЛЬIСаМИ И СуШаТ на Сt):ЛВЦе. Цосле ЭТОГО JiiX JI0 цвету. М 
Отличипц. вт . хофейНьц зерен� . ИХ 1018ДУХ' · �iia . � 

бетедЬlюго перца ».\\fеСте . с иэвесТЫQ ;u Табаком; : ·. · . · -� ·· 
. 

· · 

·••• В J<анди :МеШi приrласИJiи :па сва,Цьбу • .  :�e�JD.S 



сидел на· коврике с изобраЖением листьев лотоса. 'Эrот 
рiiсуgок�послание · �НИху от невесtь-t. _Жених редКо 
:Видел невесту до свадьбы� Надпись на коврике гласИла: 
«Ec.nii -rы листочек, то я буду цветком лОтоса, и мы будем 
:вместе ·на эТом ковриt(.е>>. 

· · · 
·в _комиа,ту; вошла невеста с :ПоДносом.·,Для каждоtо 

tоотя • на ·nодносе лежазtа · nopцim бетеля: · И riриправ. 
Перв:ьtм · взЯ!I бетель жеНих, видимо .оценивая, как ·_его . 
JfeD'eCтa умеет готовиТь бетель, а · затем все nрисуtству
Юtцне) Мне· бьtло неудобно отtазьmаться, и· я- petnи.JI · 
исшпать все до конца. Сначма бi>mo непрйЯТirое чувство 
чеrо�то · вяжущего, а затем .я: ощутил вкус rвоздИки, 
кОТОрая была в приправе. Долго держать-эту с'Месь во 
J!fY, а· те:М бо.nее �евать ее ·мне не удалось, 'ВО я· бьш не 
единственным, кто ·начал сплевьmать темно-оранжевуЮ 
citioНy . - · · · · '· · · · 

- Мой спутник рассказьшал, что через rод эта проЦеду'ра 
повторится� во в д9м тестя молодой Му.ж придет ·уже с 
жепой .и·мла-девцем. . . . ' . .  

ДеремоJЩЯ. преподнеСешm листьев бетеля: в доме сиша
JJЬЦа свидете.nьств:ует,- · '1ТО вы . почетный · rocn.� . · ;эти 
npeD:OJ\IIomeния стали ·распро�ра:Пенным: ритуалом. В· ли
стья заВорачивают деИЬm астрологу, которого приrлаша
ют при РQЖдеиии ребенка-предсказать его 9Удьбу; учи
телю, когда ШКольвик вnервые идет в школу, nреподносят 
СТОJIКУ зшстьев бетеляо1Лекарю за визит платят бумаЖцЬiе 
руПйй, жоrорЬiе завОрачцвают в .Jii!стья бeтeJI:Ji� Если 
умирает оДШI из членов · семьи, то . СТ\\РIПИЙ в доме 
l\fYЖЧIIIIa JimiИo обходит-родственииКов и знакомыХ,· 'ЧТобы 
сообщить о ·nечальном известmr; При этом - ои вручает 
Листья бетели. На nохороиы без бетеля·в:е nрихоДят. Все 
это показьmает� как nрочно в жизнь острова воmел: 
бетель. · · · · 

�о ОТI<уДа берет. иа'Чало Этот· рИТу�? · Boт-'lfro- говорят 
леrенды.. .. _. . . .  · . 

На остров в VI ве� до иащей эры �Ь.rеадИтiсь Вйджая, 
сЬm короля СиИrхаюаху, it семЬсОт ero сnутников из 
Индии. Они приНесли·· с ·собой: обычаИ жевать ·бетель и 
хсульт бУдЦИзма и обраЗовали общиву Наrа. Бетель· в честь 
обiЦИIIЬI евачала вазывали · зшсть.пми: вцrа. · · · 
· - ·Фернандо· ·рассказал мне 'еще однУ=Леrенду. Коrда l'la 
остров высадился Будда� 'I'O :rmем:еиа .mаси, кОТОрые 
жили• 'Здесь,' rtопрЯ'J.'ались, а :навстречу- приШельцам вLШол
зтr кобры. ДВе йз 1mx цодпоЛЗJПt :к БУдде, :во рту они 
�ржали за стебельки .лиС'!'ЬЯ бетеля. С тех пор стебелек и 
�о� бетеml 61р:ьmаюr: п ечиrаюr·ядоВIIТЬtми; ведь онИ 
бВDЩ·во,.рту·укобр. · · · · 

· · · - · · · · · 



..... .-·.-Я бщ сча.ст.В.-'возможности ·nory.iUriъ- по· ·юmди- в 
, (ЩIIИочестве. Несмотря на: ж:rучий по.пде�, upQI:UeJieя 
. ·вдоль. озера, где располагаются шумнь;rе оте.лй'и лавочюt с . 

сУвеНИрами. Рiоопи и турист�J· заполияли·уз�ую набереж
,вую озера. ·вот он, "-раме зубом БудДы.·мне было очень· 
•садво, ·что храм заl(рыт. Я где-то .. чита;л, что в XVI веке, 

· когда португа.Льцы захватили остров, зуб .сожгли .на 
символич�ском аутодафе. Но не беда� зуб тепер� uовЬJtй; 
говорят, что он првнадлежал крокодилу� В малеНьком 
пруду 9коло храма ползали черепахи. ОНи священ1n>1.· 

Вот идет Т3МИJ17 и не просто тамил, а . жрец caмtWo 
Шивы. на· лбу и на руках знак божества..;.;.три парал.Лель

. вые· горизонтальвые ":линии. ВерхНЯя. часть туловшца 
голая, вокруг шеи ожерелье из плодов священного Дерева 

·шивавтов. · · · · 
С гордым смиреннем идет· буддийский монах. Голова 

. вьiбрвта наголо, в руке веер; одет он ·в темво-желтую 
тоrу, на ногах ·сандалии. 

Учение Буд,цы- одна из самых мог.учих сил в жизltи 
остроrsитяв� В его основе-воздержание· оТ страстей, от 

·виНа, от лЖи и проповедь любви ко -всем существам. 
вклJЬчая и животных, По это же учеiiИе в значителыюй 
·степени отняло у · сиша.льцев . тот дуХ· возмущевilя и 
-протеста, без I(ОТОрОГО нарОДЫ не могут отС'tаиваТ� СВОЮ. 
свободу, преhятствовало оказанию сопр(>тивления порабо
ТИтелям. 

У сингальцев существует поверье, что есть демоны:, 
приносящие болезни. Против НИХ; собственно говоря, и 

· направлены многие религиозные. церемонии. Изгоняя И.i1И 
стараясь yмwtocтmnrrь демонов, шщан (танцор в чертО
вых ·nлясках) пь:ri.адся всем по .очереди. угодить. Все 
демоны находятся под уnравленнем своего короля.;._ 
Вессамуни и не имеют права без его разрешения насылать · 
на лкщей болезни,, иваче им· грозят ·самЬiе тяЖелые 
наказания : 

. 
- ' . 

·Церемония, на 'которой я однажды присутствовал, 
была направлена лрОТIIВ одного из таких демонов� Маха 
Кола Санни Яксейо- Большого черта раковых болезней. 
Он иМеет восеМнадцать подчиненных ему слуЖИТ�лей., 
Таковы, наnример, чеРт безумия, .черт дРОЖИ и ·озноба, 

-·черТ конвульсий, ·черТ боли · в желудке, . черт потери 
·сознания, черт смерти и т. n. . 

· 

·В церемонии учаёntовало два человека, ,из НИХ один
maмaii�ПJiяcaл перед храмом, своими свис-rами и 38J(JJИ-

. ианиями вызьmщ. духОв,. ·ДругQЙ -неожиданно появился ·в 
стрцmвой червой !.\Щеке с торчащиМи кльiкЗМи, одет.ьm в 
iюяс из листьев, и заревеЛ;· ШаМ:аи ··поДНеС еМ}' ·бетёлЬ, 
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.Jil)JciroтoвлeiiiJЬIЙ.�y--·.в:':жвaчRY, ·• -едУ� риС :;с· п.,рцеи. 
Л оставиВ· угощение перед· дь.яволом; maмmj ·. продоJ.IЖал 
-� . и· кру.Ж��ТЫ<J'J в •DJIЯcкe. · Затем, после -особенно 
rо.ловокружительцоrо- поворота,· он . .оставовнлся: и за;кри
'Чал-. дьяво.л.у:,. чтЩ>-.. .тот, если он васлал б�лезвь на .. 

, .больщ)r(),. принял дредлагаемое угощение .и cшvi болеЗвь • 

. J.(ьJWoл, однако, угощения· не .принял и скрылся. Шамая· 
.J.t�"Jaп кр:r.nJ,ТЬся еще.бысТрее_и петь о могущес'1'Ве Бумы. 
·.,,.Меня ивтересо:в:ало, .что за учение буддизм. 

В Кавди::-центре буддизма-мне удалось пщ·оворитьс 
. ,(i)ДЮIМ буддийским монахом, • и узнц, что стаТУИ и книги 

.о... Будде :Jщчали ,д�ЯМЯ'I'J>СЯ через. 400 лет· после ero 
•. CMC(p'f>U. Монах ДQЛГо. убеждал меЩI, ·"'ТО :еДIIНствеввое 
.JieЖ(apcТJio .Q'r .mобЬJХ.страД�,.-это борьба с же.лавиямИ:· 
оказывается, над& только соверша-ц. добрые. дела� . не 

вскаn. -боr�:rства и мастИ, жщъ, · переживая .в�е· трудво
.сти, не пр�даваться радости. Я слушаЛ ero внимательно ·И 
:Понял, что кому-то иужвь1: были идеи Будды, кому-то- овв 

•. бЫJIИ выrодвы. Не вдаваясь в подробности этого вопрос�, 
.в с� того ·что мои познания в этой -области ·очень 
невеЩJКИ, .скажу .зпцць7 что . меня . всегда огорчало . и 
:возмуiцwщ; когда вера, подо:бная буддийской, заставляла 
,больных не обращать внимания на . симпто� болезни1 
,ОТJ'ягиваn. JJpeц npnoдa к JJрачам, привоДИJiа к запущеи
ньw .с.остояв:иям. _Во.т где прямой вред; иаuосЩ!й рели
mей, и прежде всего делу борьбы с тем заболеванием• во 
имя .которого мы, медики-оиколоГJ�, оказались здесь. 

В. Канди мы с Фернандо попали в дом . к старому 
,_о.ктору Винту. ·Он бьш известен тем, что занимщ�ся 
изучением пресмыкающихся-герпетологией и знал толк в 
.змеийых .ядах. По его �лубокому убе-ждению" ·змеиный ял. 
очеНь помогает больным. . · · . . · _ . 

. - ХQТИТе JJерьте, хотите нет, во впрошзюм году один 
.М.ОЙ бОЛЬIJОЙ, у КОТ�ГО была заnущеа8ая форма ODyXO• 

. ли-:-лимфоrравулематоз, был �ев rадю:кой PyceJIJI.oй. 
С. большим трудом PR. с.правмсЯ с отр8влевием.-Факти'че· 
с.J.СИ· ero спасла, жена: она JJысосала . .яд из ранки и 
ух.аживала за больным дни и ночи, но уДИJJите�ное дело, 
:когда он через два·. месяца· приехал в Кацци; то опухоль 
JJИмфатичес:КИХ желез исчезла.� Больной чувствует себя . 

. прекрасно _и ПО·.сей день. После этоr� я начал собирать· яд 
этих гадюк.. . 

После .J3Стречи. на аэродроме, цесколь:ких . бесед о 
;nроблемах оиколоrив и поездки·JJ·I<анАи доктор Фернандо 

,JJо:rщза.л.tя :мне человеком глубоко вредаJЩЫМ вауие-, то .. 
, бЩцим бо.nьn� и-.-гордым з.а свою родину. о.и-n� МJ�О 
QВJ(OJIOrJJЧecm иистwrут, · ·здащrе -иавеищщт8 ДJf1f ТRЖеJЮ .. 
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больпьn� Чувствовалоёь, · Чrо- mi серье-з�tо увле�еп проб'л� 
мojl. · - ·· · 

И ВОТ я па вера�Ще его rостепрИИмноrо дома. Малеm.-.. 
Ю1Й ёадш< nеред Qepimдoй, мнfiro кусто�r · ро.з разНьtх · отrенков;- они так искусно вы�ны:. что жеmые ·розы _ �enram.r с lсрасиыми, бtщЬ1е�с ОiiОЧтй черньtмil. · Изуми
тельные естестsеnые букетьi1 '!юдебраВНЬI'е ·с · большИм 
вкусом. Оказьtвае+ся, это труд xoзdkil дома и ее мл:аДПiе� 
ro сына,. К()Тороrо тоже зовуr Фepm.\IJ.Цo .. - · · · · 

.• - •- ВсТречая мeiUI на nороге, Фернандо-старший: ска�а.тi;. 
t·: · _ _  ....:_ Не ждите_разrоворов о раке.....;.. зде9�t.�то запрещ<ЩЬ .. 
Jie Зря ведь мы ttровщ вес�· дtтЪ в ИИСТИ:rуi:'е.' вы 

в ,сингалезском доме;·' :Раб'>та _ -П9Зади'�сейЧа'с .От.Цьiх: ·:в 
крайirе�г случае, .маленькая- "JieКЦIOI об . Истории · иашеЦ 
Древ!'{ей Лавkи: 

· · · · - Фернандо ве уДержался и расвказал. о ·своиХ планах 
. �оездкИ в_ :ЕВроnу и дoJdlaдe, кОТС)рЬiй он гОТовил для ВОЗа, 

·-�--·особеННОсТЯХ расnространения раЮt·полости· рта:· на 
-<:iС':&рОве. Осоооо ВВйМанИе в докладе он IIpeдnoлataл уд� 
результаТам� экctrepИМeil'fa и · уже-� проводил оны'fЬI.:_ · Зак.ладьtваЛ в околоуmньiе мemoЧIQI хомячков б�ель . 

•. . Приближалась 
·Полночь. Фернаuдо · поех_ал- проводить . меия на маiiШй:е. МЬI:останоаилиеьна берегу-океана, онбъш 

�П()Койнi:.IМ. Лун��аSJдорожка как бы соеДЮJЯ.Ла ост_рОв с 
-:Индией. Пройдет вескоЛЬi«> дней, и я полечу J,'ю этому 

JIУ.ВНому направлению.туда, в Бомбей, чтобы·пересе
сn. 

на 
самолет, . улетающий в КараЧИ; 

3. Сиrаретьi. Oplmo�o 

.---/�в -цеп:ях йселедовавия обьtчаев и привьiЧ� некоторь1х JDieмeн Южной Ам�рики я пocent.Ji- рЯД районов Браз-влни, 

Чили

, 
ПерУ

, 
1(о.nу

мб11И,. ·в
енесуэ

лы и 
о

с1'р0в 

I<Юрасао 
в :КарИбском море•. Одн-ой Jiз задач бЬtпо изучеое особенно� 

cтdi 

р

ас
простр

ане
Ния 

опух

олей 

по-лосТИ 

рт
а 

в связи 
с 

nрИВЬIЧКой ·жевать · различm.Iе � смеСй. Оеllовные сведенИя . 
'можн()- бi.mo собрать в дЖувi'JIЯХ, на· IiрИТоках реки 
Ориноко. 

· ·· 
Путь к Ориноко через ЮЖВоамерВХанский контииент 

·бы.iJ: - до.лrим. HecкoJP.ic� неде,m. в БраЗИJiИИ, полет -'ад 
· МОiti'евИДео, · и вот земля АргеDТIШЬI� .. -цролетаsх над 
:Буэнос-.ЛЩ,есом ......_самым больпmм ГОJ?одом южн�го · пелу� 

:ЩаР.ИЯ,� я ·всооi\$1Ш, 'l'to совсем недавно nроЧитал о том, 
-Чfб·· 0Н 'бЫЛ Построен 'В 153()_rоду treiiЭ.DefGIМ. коНiСИС':щц9jЮм 
ЦедРt') ·де: Мендосей. и носиt ДJi'ИНIIoe йа3'В81Ш:е �<город 
11Рее8Атой t)miЩЬI а iiopт боrомще,ц �е& _ МарИй. пОПутных 
ветров (т.-с;,, оокревкrе:ш:.�r -��». · · ·· · · - ·  -

'IЗS. 



.Остано-вm в · Ла-Плате,_ -Сант-Яi'о и· ваковец Иере.пе'l' 
·:через горную rрЯ;цу над белыми ШапJ(ами вуJII(авов из 

бассейиа Ат.павтич_есR-оrо океана :к _Великому, вдоль берс-
. rов·ва 'север· в ЛИ:му-си.nицу Перу •. · ·  . - .  · - · 

. Когда: Ю'маешь о бoraтc'hle· и �СЩIЮСТВ · Пqуу, ·ТО 
-вевощ.в:о ва пам.ить- врйхоцят легенды о весмеТВЬIХ СЬК.РО• • 

- :щвцах JШКОВ, �сыиов eOJJJЩa». Есть :nere!Щa, ·,что· • 1532 . rо;цу, к-оrда с сев • .двиmли�ь Иmавцц 70 ТЫСЯЧ:ЙОСИJJЬ
- iЦmtoa переиес.шr· иа Ilepy в сторону rооударс,Тва. Эквадор 

�о ·и дРагоцещtоепt и запрЯтали ·mм �ro в ropВЬl!'IE 
,П�щерах. Где оно.j JDIК!l'o fle звает, Jl(f) tжcиeдm\IDJ иэве- . 
стноrо исследов.ателя: Христиава Мервера и миоrих дpyrmt 

. tieJJИ · nuCICil с. рQреШеВИ правите.пьсmа Эюlадора-. _ . 
еnше'ИВ:IМИ Щ)1;0МКИ -дРе� iшем'ев .были Эаrиавьt ва· 

iеоtшодiше Плат� -АвА· w в � Jieca• Ови '6ЬI.ПИ 
· JJ1Ш10НЫ вееrо-бьшой свобОды и Прав в с�ой 

стране-. Но JШЩета, бесправие и в�вежество ве JJIJJDJU.Ui и 
· .mаввого� иацilовапьиой самобЬI'I'Ности и ropдoro ;цУ:Ха. И 

. -удИвитеJiЬно, во память о послед'пем: Jl<t.-*дe JIВkoa Тува.кО-
А,)шру :все еще }Iama в народе. . 

· 

В ЛИме J;U�e впервые довелось увидеть хинвое деРеВо.· Я 
бьш в :rocтn у Дйректора ОвколоrвчесRоrо :иисrв.тута, и 
ero жеНа Д�виз- за кофе, хитро уJПd§�сь, cвpocJVIa 
меня: 

· · 

. -·Вот вы-доктор, а что вi.I знаете о ваmей rра_фв:ве 
Чивчов? · . 
- Я бш смущеJi: много Щ�е·приmлось .про'Ш:Ть о Перу, 

во имени rpaфld:IИ я ве эвал. 
· ' -

. - Тегда выйдем в сад, 1<:: нашей дом:ацтей оравже .. 
рее,-с:казала она.-Посмотрите на э-то дерево;_оно :во 
высокое, во уже ·првславилось. Мво:niе из Вапmх ·дам. 

сtПпают ·себя. ПоТомками rрафиви ·Чивчои. В тысяча 
шестьсот тридцать восьмом: rодУ она была при см:еми
_тяже.дый приступ :малярии. Нж:тойка коры :этоrо ·Аерева 
спасла 'mппу nр:аро,цителъиицу, :и в ее ·честь ва�вали 
дерево. В0'1' видите, к� мы много с� ДШI -ч:еловече. 
ства, сколько жи:mей спасло ващ� н�авневное хинвое 
дерево; Мы любим собирать реДIСИе аощи, сре;ци вих и эrо 
дерево, .·:как верный ciШВOJI. спасе�.- Тут, в. ЛИме,· 
вЫращивать хинное дерево ве просто, даже наш IODIМa!t 
·для него прохладеи, во �рнандо с ДИеrо, иЗШ�i�М CЬIJIOPI, 
студеито1'4-м:едиком:, ха:к видите, Добились усnехов. 

· 
. 

УЗ1Щ11 .8 ОТ Девиз еще одну интересную DОдРоб.вОСТЬ. В 
.;m.we миоrо :мух •. Это, правда, !fe делает .J1и_м.у ис:к.пючеви-

: ем, ио ве;r. в целях бор&бы с SИМJI .не:которыо фермер� 
· Jl.pJii'OpOAa)fc�Jn.З'yiOТ ОС. Т� rдe·бeccJIJJidiЬlИВcea<:iИЦtY\N, 

оеы ооJJИЧВО с�· с мухами. · 
- · 
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· . . .  ДерУ;. на . .,а� -��ечуа. оз�� �r��. €юда . �а. , 
.бщатфQ�. отр:рitвидся в ���- rоду qo с;Ф�МИ щш� . 
. Франсисхо Пиеар.РQ. Отряд испанцев ра3,.,ли.n:ся на' ме 
�асти. Одна �-.f>e� Пойти с ПИсарро, а вторая.:_ ·. ·. отiщза.лась.. бwщ раЗоруЖена .и .поеаж.ена в J}:<щку: пусть 
·Пщ.Iвут· �а угодно. В соборе вцcltr. бОJI\Шая: к�Р'J'.Щiа, . иЗобража�ощц :пу сцену •. Там.ж:е cтoJr.r сте� r.iщб 
� .• ост� _1Iисарро, 1СаfОРЫЙ по�б .. во �ремя пир�,с 
Друз�. !Щ, площади естц IJilМЯ'l'IЦilc ЭТ9m' завоеQаТ�. 
Имея: всеrо. · 200v е<щцат. ·и '1:!. �оmадей, :он.. нещацifо uсТребJ111Л иидеицев, �одил уж:ас и. страх на стр�$f ,ЩQВ И очень быстjЮ ее ПOKQpJIJI. . .. . - , . . . .  ' , 
. . .. В ,аще мель.квуло_ какое-то: �ое . .  жеМ'IУ'КЦо-

. �рого ц�ц. Эrо mввпmrща,. у нее cЩi.Iii до])щ·ой liJe-'(. в 
мире; Гры�УJЩ охраR.RЮТся государсiв.ом. Так. блиЗIСо. � 
редко увiiдиmь. Есть в Перу :и. с�е_ м.i:шеВЬЖСf!е обезьяЩ.1 
·Q� Мlipe, цх. paз:l.we.p 15 с�етров, · · · · · .... 

· . · В Перу Я видел .1vпщжес'J'во беднщ Jl :rол:одвых людей. ·. Р.од:ыmщсnо деру�ер пол:у'щло, .с пищеi ,не .бо.дее · 500 
кцliорий вместо· JIOЛOЖeDНI>IX 3000; как yдanocq выясшiтj., 

. О'ii�ВЬ многие жевали кокку: Высущеввые. л:исть.г де_ре�а .кo,tia измел:ьчЦJIВ и смеmивади. со щепоткой изв.ести� Эrа 
жiiаЧ:Ка_ nритуnляла чувство голода, она действовада. как ' 'наркотик и одновременно вызыВал:а раздражение иа cmiз�-

. стой tцек и языка. . . · . · · · В ОнкоЛогическом институте мне показываЛи бол:ьщ.IХ 
рако� .П9Л9� рта.,>которwй был вызван жеваннем кокки. 
Гл:авную роль nри этом. ВИЩIМо, иrрал:а извес'J'ь� -в�Аь плоды · ·:кма IlpiiМeНJIIOТcJJ в ме)QЩИНе как тоннзцрующее 

средсТво._ . - . 
-_ -

.': 
. - . .. . 

. Бедно�ть в Лиме соседствует с богатством. Клубы, 
видлы, :Qечера в отеле «Бол::ивар». Собственцые гасвенды 

. Помещщсов, петупщвые. бои:-любимые занятия богаj-�IХ . 
перуанцев, а рядом IJP9e'fble nеоны:..батр�кн. Как часто 
вдали от Родивы я убеж:дался, какое огромно� преимуще
«ТОО нмещ СОЦИ8.1ЩСТИЧ�I<ИЙ образ жизни .в нашей стра

_це. Тоска по 
родиве был:а чувством естесnеввым и :как 

· : подруга �оnровождал:а меня в. ДfЩЬ1ЩХ cтpai;ICl'IJШPC• .. : 
. : ... Утроt� мы по�JIИ Ли� й В;JЯЛИ курс на Богщх. 
_Самолет �ЗIСО пошел на подъем. Полоска ТИхого ок�. · ана .-:-и :QP'J: ск.доиы Анд • .  Отсюца .пщпJIИ. спл:оriniьц:� .д?КYH-
rJIJI:.....бecJ.CPaйиee щtpcтJJo. AмaзoiiiGI· и: ее притоков. . . 
. . Совi8tмевв.ая реQ.�цая т��. Удобные кре_<;л:а, · беседы с. ·Сосемми за. бо.I<!а.лом фрЩщузскогц maмnali.c�Q� . ro_..:....; вТ0рая половина ХХ века. а там, по.л кръiJ.iом� .. ,в 
-�yliгшiX� .племи хвбаро, еме.щ.tе охотники • .  )4ой. сос_�);{· 
до.Пор -�раро; всю . .  дорогу _ · расщmз� �- nроблщvwс . . . . . - . . . - ·  



' �6р(?вья JlajiQД()в· A�epиiGJ. -Он: был одержим .Идее1i ег<) . . 
: у.iiучшевия И'1fемало �т nровел :в. самом сердце кощиii�н.о 
. та, 'в Цара:Гва:е�. ездил в ,t(Жунг,ли Эквадора. 

. . . . ' · 1 
· ·;,::.;:. А вы ·  Знаете, ша:Манъi в· З1'if:X лесах nым 'Наркотиче� 

. с кИй насТой нетема и ·от. Jlero rtьЯне.IОт. в таком соётоянitи 
iпliман «��Чiiт?> 'больнЫХ; даёт ссов.еты; ·отвечаеТ.IЩ воnро� 

'съ�;. ИндейЦьi верЯт, '!ТО ответы nодсказывают дУхи. Тут 
�;lю�образnо · «враЧуют» ран�. ИХ: замазЪtвают:_ rлиной� 

_с.&обьi останОвИть кровотечение; а Затем глина отпадает-�· и 
· �ЪI начИнают ·лечИть настоямИ Целебных трав. Я собрал 
Y.f'Y'i* ·целi>Iй ·'rербаj:IИй ·трав ·И nередал ero фармакологам 

Каракаса. _ Месmые _ вра�вателй �рются с nовЫniенной 
т�мiiе_ратурой' .JёУпаниеМ: · в холоднЬ1х ручьях,· в самой 

· теШiстi>й Чаiце,· ОтсюДа· малярия и туберкулез. Мноtие 
iiлёмейа жИйут nОблизости от nоселений и гороДков� и в 
jЖунг.Ли nробнрак>тся грипn, тяжелые .детскИе Иliфекций и 

. :тяга к алкоголю. Вот· тут, под нами, родина кураре • 
. Местные fi,Лемена · и;JготоВЛЯюt его и . сейчас . из коры 
· ра_стения семейства лоrЗвиевых. Долгое время ее . варщ-. 
)Iока: получаетсЯ густой ·.яд, :которым смазывают на4 

� конечниiси ётрел. Если стрела настигает nтицу� o]Ja ги(,')нет 
· немеДЛенно, а вот для кабана нужн� несколько сТрел� 
Направляют стрелу. дУховой- трубкой. Охота не.лецая, но 
в"едь это борьба за жизнь. · . 

· 
Я сож�ел, что nерелет .от ЛИмы до Каракаса был 

·коротКим И мне не удалось больше встретиться с Фераро� 
Он был nрекрасным рассказчиком :и знал континент. 
· · Чтобы поnаС'tь в Каракас, :мало щ:>из�млиn.ся na 
берегу Карибского моря в оrромном аэропорту, воротах: 
:Венесуэлы. На�о еще проехать по автостраде через 
nеревал. . · _ . . . . · : .· Несколько дней знакомства с Онкологическим институ .. 
той столицы В�нес.уэлы, беседы с представителяМи· Мини• · стерства здРавоохранеНия и, наконец, поездка :В джунrЛI!. 
Этого я ждал больше всего. 
' · ... Из Каракаса на маленьком «виллнсе» :мы выехалИ на 
iого.:восток и довольно . быстро iionami в .nышные зарослИ 
�епроходимых лесов .  Через шщ:ть часов МJ>I уже бы.iШ на 
берегу маленькой реки, через которую nереброшен вися· 
чИй · мост ; он укреплен: JIИанами в раскачивается ва,ц 
Потоками мутной воды. · .  _ · · 

1 
. Дальше на машине не nроедешь. Нас ЖдУТ две пироrи, 

-чтобьх спуститься к югу. к одному _ из · притоков ре.ки: 
ОрИноко. Первая красаВица одного из nосе.11Кор, взбран�ая 
�а· коНКурс�, ·коо.-орьш· провоцвтся еже.;оДНо ;по,ти 
·.На :Вс�й .-территQрии Южной АмерИки� уr()стила Rac со�нi>I
··ми nЛодами !Шнi'о." . На· . JСраЮ . i1оселка росло несколЬко 

'i4t 



1 

-Ха.УЧ:УКQВЫХ _дер6ВhеВ --..те.Q$ .. Я с:ЩМ:; ЧТ{) ОНИ растут . В 
Бр�. �о. _Q.щз�� и �· не�оторщ районах, :Qс:не
суЭлЫ их семена д�JдИ IWXoiW .... В Бра.зи.ции_ запрещался 
:вывоз семян rene��:; оо » :1�76 rодУ оД.Ш аиrличавин 
noxИТWI 70 ТI:tic.яti �lЩIR .и тайnо въQtез- их на) Цейлон� в 
Бирму и в Африку_. ;Цq�еJ�;ья,. которые_ :я: Щ!Дел на Jilplf 
Лавке�...=.:-потоМI(И . . _(j�с�о:ti .rевеи. Сr0йкое дерево с. 
fJЩДКИм с118о.лом.. �OJ.IБ:КQ JJ.G�oжнQc'l'eй таит оно-в- себе?! 

Его ч..уд!ЮНЬIЙ Col4 щ�съ над кос:rро.м, дает- каучук. · 
. .-Около :rpe1i. Пасоа ·._1mпцl IШ�rи cnycкamicь · вниз цо 

те:чеiШIО. Pen .тв сужм3сь, то,расширялась; местаМfl она 
была бУJЖОЙ, а· .М�аl\Щ 7ТИХQЙ :щвоДLЮ, то -сов.ершенио 
мутной, то прозрачиQii. Одви из мопх ·спутнИков .расска
sыра.п:� что в- ·"f.ИХИК з8.1Юдшr: реки иемазщ кро:коЩIЛов.··и 

· сюда· нрие:iDКВЮТ' охо:r�ЩКJ� · эа крокодилами, пщуры кото
рых, 

станоВЯТс.$1 щ:е ·бо.л� и более модmdМИ. и в Каракаср :11* JIGKYJЩIOT. 
. . 

:Ъ!fалеНБIGIМИ IIRO�щcrepaми_ с лодки - ночью� можно 
обнаружить в зарослях красвые,.rлаза крокоди:ла. MeтJCIIit 
:выс.трел .умельца-и · Iqюкодил побежден. Но.· ·боАтесь 
JIРQмахнуrьс.я; т$1Же.цо раненвый крокодил моЖет це�вер

�уrь·ло.Цку; .а .цруr.QЙ...:.....отщ�iстюъ. Не зря здесь говорят: 
·«Еще ни о�и lф(ЖОДWJ не вылезал сам из с�оей шкуры»� 

· Береr реки ЖШI особой жизщю._ Над намИ ·цроJiеТали 

· �оJIИбри: .Gнц· �сь- и�,стебШJ 'цветов и ·др<>тяfивали 
ёвои- • ЮповЫ ·-к сердР;� Щ!етка. Изредка на. берегУ 
nоЯВЛЮIИсь люди. -On - с любрnЬщс'.ГВ()м расс\\fатривали 

:наши пирогц-1(- перщсщжщщсь § rребцами. Наетроены они 
были весьма Мlfро.цю�иво. ;Долгое- время я JПОбовался 
берегом· и в�о.пi.но_ рождщшеъ строки: 

.. 
•. .В рощах ciJ;r(:R t;орт(Щ бананов,. 
I:'l\e река ()_р�Щоко течеr, . 
Мirp .неведОМЬdi, .Жapli:Иii- и странный, 
Мир,,в кОТОром ВсЮ.,жизиь·1'0рячо. Or богатых- ВJI!!ВТЗЦИЙ �<:акао 

Для. �- Зlцqii;IТЫ пути. , 
Душно... Где. вы дож)\еii mrraвpы? 

. тде пiiOic;miдY • 'лЖУнгЛ��Х найтИ? 
Jtce �J!рает � JHCIIIDKКИ, 
ЗIIIЩeвf>Je· �- МGи, ... .ш- ICYlm вrie-.щ'tJiemJЙ И:'ЩЙПI.IСИ 

· · :МКе на ·дoJII'Ife rодЬi: c.JIOЖIO'J'.? _ 
БезгранiР!на зеМля·Ам:азон:кн: 

· Джуиtтt, тови, иЗI'Иб&r рек. 
. . .· J1oll}'�·тyi·f'O.Щ)C ЗBQRIQJЙ · · : 
· - � VJUIQМJIЩ',• 'ffO· жив· ,чсяощщ ••• 
ДQ t:е�щю. ско� 1111р0га, ·_, . _ 
-Мьt К 1Uiде�КИМ e�.IJЛЬ1Вellf•
есоэтш: :я: вще .pas1 }(ак мrroro 
Познаем на �- cвOOI\f! - �. � 



. ;. :' -'·' ,._ �·· 

Пьем прироАЬJ -боrат.ые сохк 
И жу� чумо за щекой. �- _ 
Под кокосовой Щl.пьмQй вы�охой ОриНоко Ве.ликий .пoicdif. - • 

Crpe.n - отравjrеRНЫХ сlвшТ- масев. 
Е<;ли· В ДЖYfii"ЩIX УС!'ЬПJJВIПЬ ICf!Ц,- - . 
»и. -11еrща.. ви . .с�� басен, . . . , 

· :.л вемедпевilый паралич. · _ . 
Но дРУЗЫIМИ сюда мы JlliЩ!,JJblnlr, 
Трубиа 11Щра ООхоДUТ круг. 
01- тебя вашу цель_ �Щ>I не cкpЬJJJJJ2 
Об.1щсев:вы!i JI,8Dl вовый друr ... 

- СЩхи бwли J�:opQ'Ц«>i заоисЬю об .;Э'roJrl -� 
в ·l\ЖYJII'JJИ. Мы .иcц;кOJ.IIiJOO раз высаживапись ва · �, и 
я .. видел, чrо щ�ое цасеnеJ�И:е -ОТ мала до веJJВВа жует . 
Ka.I(}'IO-TO . СМ"'" ·И � BOOKOJIЬKO старвков- � 
1РУ9JСИ. ' . ' 

' 
. / . ' � .. ' . 1 

. Смесь эта вазыв�ь чумо; в ее -состав ВХQД1DШ высушенные.. лисrья местных растевий, . кoтoptile,. как мне 
дотОNi уда.цось уз� оьши тоже авкалоидама· типа 
беtеля. Ца -� ИЗ Э-ТИХ ,лиетьев .вак.ладьцuuJU·ИЗВесть-. 
Иногда в смесь добавди.пи :кра<!вые оре.ппm,. :которые 

от.цалешю. вапомина.ли .JJКУсом_ перец. Веиссуэла далека от 
Индии, разная црирода; разщ.�е кщmmеmы, �. обJ,IЧаИ 
поразите,m.нр схожИ. Племена,. живущие в ·wвх .весах, 
ничеrо не знают о жизни я: обЬJчаяХ .:житё.лей да.веко:й: 
йвдии. Мне ,раёсказали, что во рту у жующих не удаzюсь 
оонаружить. ЗJIОХЗчоотвеввых · опухолей. Эксв:едиция, ко- i 
торая работала в этих районах, обследовала ()Коло .цву.х • 
тысяч мествьц. жителей, обнаружила нei<<rropыe .вредопу"'. 
холевые взмевеншх, но рака не было. Но я бЬJJI убежден� 
что ·жвачка и Должна .была даВать свои JWвариые послсд4• 
ствия. . . ' � 

и вот � Увидели однУ .женщинУ� Ее пр�ая: щека 
пре-дставляла бwn.myiQ язву, соо.бщающуюся с .в:Qлостью 
рта. Я сразу решил, . ч·щ зто результат жеваи1JJ1 смесей, 
тем боЛее что вр рту у в� была жвачtса, а на ноrах следЫ 
извести . Но1 я ошибся. Мой спутНiiК рассказал, что в ЭТ1Ц. 
районах жввуr зеленые мухи· вареrа. Они Q'I'.I(.JЦIДЬIВaiOТ. 
яйц� в нос и в уши спящего чсщовека. -Череа, весJ(о.Ш.ко , днеи появляются�. КО'l'орые начинают свою страm-. 
вую атаку, )IРоrрыаая ходы в МЬШЩI!?'�-�естиоо васелешiе: 
не знает . �ей .пеЧеЦИJ( Этоrо . :щбодевав,ия, .;АШО .· JJИШЬ · 

старается избежать встреч с этими муХами, во это 
иелепсая зц,Цача. По. МlieiDIIO моеrо коллеrи, ·.язва� ва тще l 

-

женщины. бьша результатом :a1'alal зеленых ·мух_ вареrа. 
.� 

Мы подРобно • обследстЩIИ. бщв.вую и yбe.RfiJlВЩ., что ов, 
прав. . . , . . . 

. . � 

МJ, 



---:' ._ В джунr.лвх nileмeнa живут:: в ·ос:s-оВном: IIO-&_p&FiiМJ)eк� 
МногочИСrЛенные притоки рец- Ориноко связаuы дру-г ·с 
АРУГQМ, и нам встречал��сь на . пироrах обита't-еЛИ ·этих 

·мест. Многие из них· жеваЛи смесь, -которой rю.льэоваnиеь 
и жители на Ориноко. Мочевалимы на береrу в бревенчатой 

· ХJJЖине, которая "была построена экспедиццей: n.Jедицинско
.го факультета ущшерситета Каракаса. Она стояла у месtа
·ВПадения нашей· речки в Ориноко . Обратная дорога была 
трудной и началась на слецующий день утром. · · ': 

Здесь живут племена, которые· рttЗJIИЧаются не· только 
'ПО языку, н0 и по одежде и привычкам. Вот племя ярурd.
Иидейцы .. обважеJIЫ� а. ивдеанки целиком -скрывают -�вое 
.тмо мешкообразными матьями; Селение Вуэлъта-Маnе. 
МуЖчины курят не табак, а какое--то етранное-'по .форМе; ,, ·стещощее€Я: :растение. ·«барбаоио» с мясистыми лИстьями. 
Они высушивают эти листья над огнем, потом- мелко 

:крошат ик и набивают ими свои причудливые трубки. 
:Идет· rустой,дым, одурмаи�ающий .курящих:; 

- Ин'Fересие.. что· таким tiутем одУрмаiОiвают не только 
себя, но и лоаят рыбу. Н�колько натолченных корешков 
.растения .. mщеец бросает в воду, она мутнеет, . и ·на 
nоверхность всплывает брюхом кверху одурманенная рыба . 
. Собрать е� в -:nирогу-задача несложная. 

· 

.. Еще одна подробность. ЖенЩиfЩ жуют маниоку ·и 

.сплевывают жвачку в обломок пироги, наполненный 
водой,-так rЩовится популярный в этих местах-напиток 
-«Карато». Ме:ня пь�ались уtощать·им, но я не-рискнул его 
nопробовать. . 

� городе :Каракасе мне ра�сказали об удивите.JtЬной 
судьбе белой женщины, кОТорая в возрасте 11 :Лет в 1937 
rод'у попала к индейцам на реке Ориноко и прожила ереди 
:Них около двух десятилетий. Елена Валеро ()ыла, пожа

туй, единственной белой )Ке�ой, которая в теqение 
.многих.лет жила среди дmсих nлемен на юге Венесуэлы,·в 
частности среди индейцев яноама. Она сумела вернуться к 
белым, при Этом была четыре -раза замуЖем и имела 
детей. . 

· · 

·ЗЩ\fечательвый ит.алыщский. путешественник и иссле
д..ователь АмазОнки Эrrope Биокка нисал в период нашеrо 
nосещения этих месr книгу на основе ее рассказQв. 
В.енесуэлье:кие дРузья были знакомы с итальянским путе
шес�енником� Jl .. JI· ОЧеНЬ ЖМеЛ, ЧТО не сумел- С -НИМ 
встретитьеи� ;_ : _ .. .: . 

.. . . Однако_ ие1С0Торые вос�оминания Елены Валеро- -�огут 
представить определеНIIЫЙ mlтepee. · .. .. _,,,' -

: . Индейцы· еушат- табачиыt} листья: над. оrием и-поrом: 
жуют ик. ОбыЧай пр.иг.оТовления Довольно · сложtт- ·• и 

' 



:"СВ().ЦИТСИ·R: ·ооедующему.; JШСТБЯ •:кладут .. ft соо.уды .с,<;ВОдоif.; '· 
затем. у . .костра перемешивают -JfИС'ХЬЯ. .с золой .до.:тех.;щр, 

. .пока оuи..�- енева .. не ·станут сухими. Посде этоге · з.<ту 
встряхиваю!I' ·.и скатывают .листья · в · длииную ·'И" Т.()Jiстую.тр.убочку, -которую закладывают за ни�нюю губу. Больще 

. всего. этет Юьmай ·бытует в бассейне. -Ориноко. как· в :Венесуэл�;: так.и на севере .Бразилии. Естес-mенн&, чrос.вею " 
:золу не .уДается вытряхнуть, и фактически. на сли:mстую. 
полости рта попадает как табак. так и зола� 

.;::-.. .Услышав я на Ориноко л�rенду об истории табщса . . @дважды- летупая мыш�>..,;...ваiпо-встрецла индейца· и 
пр.едJЮЖИЛа е.му .попробовать .табак. Индеец попробовал. и 
табак еМf пФнравнлся-. Тогда (!на взяша табачные. семена; 
которые хранила в маленькой бамбуковой трубочке, поnо_жила их на,лист и сказала человеку: «.Пойди к термkтнн .. 

-ку�он х,орЮшо горит-,-и разожm ог01;1ь. Через три ,JЩЯ положи семена. на выжженную землю и прикрой :·ИХ:.- а когда появsпся кустики,. пересади их,.но помни�обереFай· .их .. от солнца. Еще через пять дней собери листья; и табак -станет крепким. Имей в .виду, что от дождя он слабеет•• . 
. :Именно так до настоящего времени и возДелывают табак индейцы. · 

У некоторых племен здесь существует · обычай с 
· детств� и до глубокой старосТи сосать известковые 
.палочки, держа их по привычке в правом Или� левом углу 
рт-а. Мы побывали у жителей этого племени и осмотрели около сорока человек. У большинства ·на слизистой нижней 
губЬI н на деснах оказались незаЖ'нвающне язвы. Я-.-взял 

.кусочек ткани на исследование, и в двух случаях, как 
·выЯс.ннлось уже позднее в. Каракасе, это оказался· рак 
слизистой ... полости рта. 

· 

Приняли нас индейцы на Ориноко ,цружелюбно. С нами 
·был. переводчик, но иногда разговор шел сразу на трех 

·,языках: анrлийском, испанском н на языке индейского 
племени. Для ночлега нам. отвели навес ·одного индейца. 

·',который в это время был на ·охоте в горах. Это шапуно 
было достаточно -вместительным. В соседне_м шапуно жили жены хозяина. Вождь племени. приказал, ·чтобы 

:ПринеслИ эпены. Один нз индейцев· насыпал немного 
ворошка эпенЬI в глиняный сосуд. Всем налили банановый 
напиток. Через длинную тоненькую бамбуковую трубочку 
с · просмоленным отверстием мужчины . начали вдыхать ворошок. 
, .. мы- ВGздержались · от -обряда и. были. этому -i рады. 
Мноtие юноши, надышавшись. зпены, стали невменяеМы� 

:МИ:>. крИчали� . ломали ветки, и. ·чувствОIЩ.Лос
ь) . что· ени в :-оолынw х.ревесе" ЖенщИRЫ ;разбежались. •. Потом перевод,. :t4S 



�· расск$зал вам,. чtо : пoCJie JфИ� э.,:евы· ·зачастую 
црфiСХОДЯТ СОреввовавJШ JIO :МС'J'8ВВЮ Т.ОПор:ИКОВ. 

-Ilороmок·эпеиы в:ызьпщет га.ллюцввацииi он еодержит 
мноrо·алк8J10идов и щ>Эбуждающе действует·иа··цеитраль-·· 
вую н�рвиую систему. Серо-зеленая пьщь хра��ИТся в 
трубках в:з бамбука. Семена эпе:ны похожи на фшюль. ·Их 
высупщваюr . над огнем� 1Q'Обят и смешивают 'С rорячей 
:золой;·.·-Раз03вив. :В<:Щой; ·, жидкую емесь :ВЬWJйваЮт ·Щt 
раскалеиную · rJJIIJIЩIY� сковородку. После пережарки. И 
высушивания nопучается . серо-зеленая JIЬIJIЬ, · •в. состаВе 
которой находится и: зо;па. Трудно оценить, какое дейстцие 
оказывает эта С),ШСЬ .ва СЛИЗИСту10 ROCOГJIOТКIC •ДФС'fаТЬ 
для эксперимента: векоторое количество эпеВЫ'· вам не .. 
удалось. 

·· 

, Джунгли И реки Южilой .Америки дают JJЮДЯМ mвцу, но . 
ве.леП(ая задача .дщ:тать еоль ........ жизвеиво . ваЖвую-в лю
бых · :шИротах ми.ра.о · ys некоторых· племен добыча соли 
JrеСЬМа своеобразна. На QЗерах растут mациВtiЪI. ЛИстья 
их_ срывают и высуицшаюr на �олнце. Затем и сжиrают � а золу фильтруют, вымывая из �ее yrJieкиc:nы'Ji и uори
·стый калий. Пусть эта соль очень горька, во. ведь она 
ну�а. Иногда процесс lфиrотовлеim.я соли не довоДИт до 
:кош(а, а просто держат золу от гиащштов во рту 
длительное время� u таким образом соль· всасывается ·в 
ор,rаиизм. IJocлe длвтeJiblloro сосания-золы начинают есть 
miЩy. ·С ·золой мы сталкиваmiсь в составе·васа, была она 

и в бетеле, и вот теперь в вов0й форме в Ю.жной.Амервке. 
· К сожалению, побывать у инДейцев, · польз-уюЩихся 

солью гиацинтов, не у.далось, хотя и интересно было бы 
увидеть, появляются ли изменения· на слизистой полости 

�рта под ВЛИЯIIВем соли гиацинтов. .· · · · · 

Мир ·велик, и обь1'fаи и nривычки людей мвоr06бразны. 
На дРугом nолуmарц пЛанеты, в горВЬIХ районах Австра
.щш, живут · JLJieмeJЩ:. аборнгенов, к ним мо:жио добраться 
. .mimь с караваном верблюдов. Там есть зарос:ли малоиз
вестного яДоВитого растениЯ. Верблюды знают-об опасно
. СТИ, ИХ ПQ.ДстерегаЮщей, И .избегают ее, а :ВОТ аборигены 
не qоятся яда и жyjo'l' листья этОго ра,стевия, еиешав mc с 

. Древесной ·золой, часто nредпочитая эту ЖВаЧJСУ м'есТIIЫМ 

табакам. ··А ·жители пуст\dНВЫХ · районов этого ма-терика 
увлекаются табаком-. Никто не. ераввивал частоту измеве
:вий на слизистой .цолости рта у жителей эт.их двух 

районов. Австралии, и папрасво-это бьшо бы mr.r.epecвo. 
Ни . в 0дной · стране вельзя быть раввоАУШВЫМ ic 

.обычаям, .которые приаодят к. болезням. Надо еделат�> все 
возможное, не .�.вJn.Joo чтоёы вьUJвить степе.п. опасности; 
во :в чтоiы убедить ЛЮ'дей•ве рвековать евоим-,здйiюв&ем. . . 

( . 



4. llаевай из в�ке,щы 

•--• ,Ву�Щ1� •• ; �8.Рканд�-� ИсФ.агШ . .. Шумливые И По�Ь�е·
.ярщ �р;iсок·- <>а.з�ры. ;в. Бухаре на фоне_ минаретов с 
rнездами �стов на 'iфьiinax базар В:Ьд'JUIДИТ особенно· 
эщ�щцчно. Ilo�J<ti арбузов :,П дьщь; r.тЦщяная; Посуда на 
erq4�; �otJIЩe, J'роздья: вЦнОГрJЩ� в 11ерёnолнеiШ.ых- nлете,. 
J,UJx :Кор�JJНЩ •. Вс.е .rоворИ'I'. об _иЗобилии� и богатстве. 
:(<расJJВы . .хо.зяев� этой зеМЛИ�полные �ннеrо дост0:о 
,щiетвц смуглы�- узбеiщ:Их'-ТJ?удолщб�JВ,ые руки вьiJ?aiЦJL· 

. :W!JIO.T ХЛQПQ�,- КЩ'орЬJЙ ,ВарОД. С ,дЮбОВЬЮ"ЗОВет «беЛЫМ 
·�oJ.I9'fO�»�. J;iВйоrрад, roтoiJЯ'f, :Jа.М,еЧ�rе�нЬlе внна, ткут 
$JP�. 'l'IWЦ[, со�дают . се�скохозяйствеiJНЫе. и текстиль· 
ВЫе MimiИНЬI... _ .. _ _ _ . . __ 

_ Ч�рная; тюбетейка с бедьiм узором, зеленый с красны· 
:мц и бедыма доЛQсами ;кала4 _ стройная ,фщура ,--цtщольно 

· .з�буещц�.я: Jфасцый ч�лрвек! ,fi� .. ; чrо �то? ПочеМу_ 
он '.l;ак · чцс;�,;р_ ЩФется? .И что QH в.се nремя. закладывает в 
po:r .. _ с.о своей nотемНевmеi! Ладони? · _ 

· 

: :В· ero .· р�ах маленысаst тыкво:сцса, оЦа. высущеJЩ и с 
oдuoi! Стороны�,· имеет .. (Л'Ве�mе� . :щ!Срi.пое · пробц.ой:
fщщочкой." -ЭI:о вQСтоЧЦЩI табЩ\е}?ка-наскеда;· в .ней 
2';р3Ш!Тся. зеЛе.црват.,Ш цо_р.Ощок, который здесь назьщают 
ваео:м · или  насJЩем,��зrотовлемаЯ домаmJШМ способом: 
cl\t:ei;Ь ilз . табака. З(,>ДЬI� • извести и масел. Красочно 
jьirлядsir IЩ pp-waвKR?C · З�Jiе�ато-коричневы'е JIИyaWiды · 
:НЦса." ОкQло дj)одавца clfДSiт .на кор;rочках два у�бека и: 
пepecliiiiRIO'J;' в сsои васкещ.I этот порошок. Взяв щеnотку 
:Нас а, однИ из )ШХ быстро _скатал м�ЩеНькнй щарик, _.а 
зате!\L ловким. едва у::Ловимым . движ�нщ:м бросил: ero .в 
рОТ, ПОД ЯЗЫК, IIOДep)JCa.Ji_ ВеКОТОрое вреМЯ И СЩЮНуЛ. 

Оjсружсцощнм это зрелище мало цршцноi Но, может 
быть.- ICYPИJJЬIЦIJJC. паса nолуЧает -удщwльствИе, испы;rывает 
щuqt:e.,-т:a. особЫе· змоцm�? ;весьма сомнительно._ Гореч� и 
'fl'Щд'.JJO жжеtшя nод языко\\:[. не.значительн.ое оnьянение
вф: оеновнь!е оЩущенЦs( для неnосsящеЩiощ. . А. что· 
касается любителей 11аса, то nрофесфр В. И. Казанский 
1'RIC. о.цисал оЩущеНия, испЬIТываемрrе Ими: прИЯТНо пощи
Пывает nоД ·языком, чувсtвуется nриятный-аромат во рту 
;и ;rеплота,. вскоре;;: nосле этоrо и�чезает .утомлеЩtе, цояв.; 
ла�тся приятное ·настро�е .. ,леrкое_цоЗбуждение .. • ·-• .. . 

· :По как: горько р�сiтачивае,тся щобщеЛь- �аса за эти� с 
Jiоз11оле.выi сказать, эмоЦИЙ!. Изо .д1IЯ-в.День он закЛаДыва7 
Щ .дQд,язык не менее 15-20- rраммов зеленоватой С\\'lеси; 
Dравд�., ·· бо.Щ..iпую �ть oiJ �ыщ.евьmаеж. _.но. та, · котi>рая. 
�r�Ф?:ся;., .\'3.�дР�ает. с.Щiз.н:сз:ую,_,ободфпсу nолосш, рта, а 
за:�щсtу� ;JагJЩТЬJВаетс.JJ ц поnадает в �е-!JУдок� . -. 
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. ·/ :МЬх' .)JpomiblinЗйpoвaJщ· не··т� cтaтif��tк'Иe�·1J,au-- · 
��� .. ,но "�, _JJЗY� ос�€?�� .. ��:НИ, �:,:ri�!>iЧкil_· 
��с��; .. живrщет� · в. "17�ще ,Ращ>!!ов _ ср��еази�.!С.�!f.Х 
f�!СJЗНЫ! респуб.rшк,. Ира�а, Ц�стана и -.lWYI'iiX .·-�н, 
тдё суiцеству� ·эта привЪtчка. · .,- · ,. _,._. __ _ , 

-
_ .. Есть много_ · осйоваrщй <.:ЧИТа1'Б, что _  <Щ�ой из причИн· 

iювыmенной :3абwtева'емости ракомпоЛосТИ рта·в·Срёдней: 
, Азии· яв.ЛЯ.�т.<;:� нменм при·менеllие местным

· 
в�с�.ЛеiJИ�еМ: 

'Н'а'са. Хо-rя· э-rот обычай тёnерь встречается оЧенl:; реДко� 
н<>· отрицатёЛЬное'·ег9 знаЧение- неЛьзя iiецЬlщ�нИв�тr_..:' -� 

_ . . В состав нас а входят мелкий табак . �олкаН>> ; _ зo.Jt.i, 
_ .iлoiii<;oв'oe .иЛи _ кунжутное · �ас.Ло, �-- иноГда и· �.лопково,е 
масло, мел· и известь. 'Во время экспедиции нами ·уста!lо�-

. лено, что_в_<;редней·Азии имеется до 15р��личных сорТов 
наса. . . . ' . ' • 

: В приrот�влениk наса су�еетвует много особенностеit. 
;к числу наиболее крепких Тliб�ов, как извесntо, относЯт

ся осеliНИе, именно их используЮт nри изrотовJ1ении н�са. 
�о:ла,,которую '{аще всего_nолучаю� nри сжигании ка�дЬI'
ра, и,вы и тут!', растирается в· м�.IIКИЙ · nорошок. ПрИ 
�прос:е населения во_ время экспедиЦИИ мы ознакоми.ЛИ�Ъ с 
несколькими ·сnособами приготовления· наса, наиболее 
распростРаненным из которых был следуюЩИй: на 1 
килограмм табачной пьi�и из осенни;х та{jаков добавляют 

. 800 граммов золы саксаула и на каждЬIЙ килщрамм этой: 
с:меси 100 граммов гашеной извести; К itолучен�ой массе 

'добавЛЯют нем�ого воды, а· за�ем на каждый �о�м: 
nолученной смеси добавляют 250 граммов растm;ельноrо
хуНжутноГО или хлопкового�мас.Jiа. Если табак кревкиit, 
�о Золы добавлЯют болыuе, а если табак 'слабый, то· золЬх 
JСЛадут меньше • 
. -- · СуществуЮт чарджоуский, марЬIЙский, ташкеirrский:, 
Fамаркандский, бухарский, nамирс_кий; рушансКJiй ·на�' и 
:многие другие сорта. ·обычно в состав вас� входят-табак, 
з-ола, масла и известь . В районах, Небит-Даrа в вас _кр�ме 
табака, золы, извести и масел добавЛяют цемент. ТаКой 
нас считается нанболее креnкими оnасным. . . ' . . 
· · Было О'I;'меЧено, что nри хран:еmiи :нас ст�Що:Вится 
крепче . . · _ . . • · _ , . . 

. . Сnо.соб. nриrо.:rовления н�� ·в 'f��кой СеР от.iJича� 
е'l'СЯ от сnособов, бытующих в Туркмевской'и Узбе!ксiой 
Се��- · Таба'tщ :Примен.яю:rс�- в освфl:ном: j:tесенние ИJщ 
.летние, золу делают из ВJЩоrраднъщ · cтeбJI�it. табак· -� 
сушат, а :испоЛьзуют свежий; Зё.ii�ный. Для изготовления 
�ас3;

·· об��. лИС:тъя.: ta�,a�� _р�тИрВ:�т ��Щi��-- _ Заt�� rотовят золу от ивы и смешивают их в соотношении оДйir 
J( одному; ИзВести :i1 масел в нас не клаДут� Ес:ЛИ.'зьЛЬI 

.- .,t 
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: �дч�с� JIOJJЬUI��. Ч(Щ- .r,абца,, . ТО. ку�� .OJJD'дlaJoT 
... w�. род Я;JЬШ91\'1· . . . , . _ 

· 
_- .. - ·. . 

_ · :tt _Щ)�леднее в�щ молодежь каК Bll_ Па.ми�,. так и: ·в 
}Jp�rвx .  районах сре.лвеаз;��атских союзных �спуq.ЩЩ. -� 
меньше и меньше применяет вас� во 'Jаще курит_ папвро4 
сЬI. . :· - - . - - .. . - . ·  • 

. , ::в· :кад�-Хумбе Jia берегах реки Пяндж. 
·
иа П�ре. 

:.1'iЦQКе рщ�qр.ос:rрщ.ев .па�. которы� :r�щm:rcя из ·;J�Лы 
· ·:rуrовника или ветЛЪI и табаКов. По мнению местиык 
с.жИrеле;й, ._ДОQЩЩеQе В Щ\С. ИЗВеС'J'И ОТ)?ИЦаТелыiо' С�азьiва,.. 

_. �я на .3-.доро,вье. . _- -. - _ _ . :- . __ .. У:�аиоищ�IIЫ ИеiЮI'орые _ закоиомерцос-qr,. �дещr,.. 
_ ЮЩИ�. разmщу М'?� .  �J)Тами васа и ик дей�м ва , 
слиз�стуiО: .об9J,IоЧКУ- п�".ости рт�. _ .  _ . . _ 

_ · МеЖду щ1�а.Цом пр:ц:меневия 'васа и разJ,ШТИем.�дщi:у,.. 
;��:о.Левьц Забодева:щЩ И рЩ<З про�одит дли:rещьПI.nерtiод, 

. �от0рый п.РодОЛжается_:�РfОГда деся'тцЛ�. У' б�lР>щ�й: 
-части кур_цльщиков образуются треЩIЦIЫ ·на с.пи:щсrой: 
Цо.iiости Рта .. .  белесоват:Ьiе дяТнъпшси;. иазываемЬiе лей:ко
Jiцакиямii: . и· папиJIJIОмаМи. Но и Это было бьl .не · TaR 

· C'Ipamн9, · �зщ бы Jia Э'mХ учас-n<ах" у щделыJь� КУР.ii.ЛЬ
iциков не врЗНIЦ(а.Jiи в ·:щоге:зЛ:окачествеиные.·опухоли. )\ 
веДь �м�щJо они· чаще- всеrо регистрируютсЯ в lщйон� 

. J)y)r.apЬI� Самарканда, _'tJардЖоу и в _некоТорых дРУпiх. 
_ yro.лi<ax' среднеа.зиатсКих республик. · · 

; 
· . В свое вре-мsJ существовали даже артели; нзготов:ЛЯВ4 

· шИе нас. но врачи це .мог'ли пройти pa8JtoдYJimo мим.о 
· ЭтоГо. На заседаf�ИЯJ{ Исполкомов в. Бухаре, Сцмарt<айде. и: 
в __рме дРУГИХ· ropoдoJJ бьшо приlщrб рещение · заКрьi'(ь 

. a:P'feЩt� Но преiфаТИ.Лdсъ·ли }СУРСНИе наса? К сожале�, 
нет. И сеrодня еще на базарах в изобилии продается .. _этот 
вр�дньdi .порошок. обогащают<rя торr9JJцы, во забо-левают 
по:rребиrели� нас приносит вред и здоровью il XpacQ't�. Да и 
что За удовольствие общаться .с человеком, которьiй: то и 
Де.ц9 смевЬiвае�, ве говоря уже о . том, что здоровЬе 
бо.Лыпинстшi JIЮбпедей наса иахоцится 11 опаён<)сtи 

·и в лiобое время они могут заболеть Qдной: из оч:е;нь 
_ :r.яжелых форм злокачеGтвенных опухолей-:Раком Поло· 

- сТИ рТа. 
" _ . 

. . Впервые рак слизистой полости рта, вызванный Jiacoм, 
: О�J.Иса,л П.Р9ФессQр С. П. IрИ.Ловцев. Эrот _воnрос · nр�Д<щ
��ет_исследовать профессор Т. Х. Хасанов. Цро11еди мае;. 
!?'PiiJ>Ie осмотр�I поеетите.Лей: чайханы в Бухаре, Сам�ркЩI- · 
д�. и .. в ��praиcкoji . доЩЦiе, оц ТJ!ердо устано�и.л. что у 

: Щ.:Ш.miщ�. _ курИJIЬЩИКоJJ наса во рТу .имеются 7щpaiqep-
- :В.Ьж� иЗ�ецёiЩЯ; б�ши· вiJявлены тщьке и боД.ыtь--._е vакс.>м 
-. __ ц_·_-с)11рс:rи__ рт_а. _ _  ,_ 

- . · -- - · · - · -
... fi . .  ; ' -:��� '!' 1!: 



. .АКаДемихсА:МИ Н. Ji. Петров писал, что рак й&.JЮСт.и 
pra, воз:вmсшщцИй :как следствие npимe�l'IWf mica, _nред
-сТавлЯ� большой -�iif,· :иwrepec, так 'kak ЯВЛЯется 
dчeii'Ь··&ri�м ·«экеиеримевtом, бес�&зиаtет.:во nродё.n!�-
·»ае'Мь1м людьми ilaд ·еоi:Юй». ' . · - · · · 

ЭтУ фdрму рца �ожно и nредупредить. Достаrо'ЧIЮ 
·избавиться от ·времой ЩDm:ьNI<й nользоватьея ··васом, и 
еQТJП�, · · тЫсЯЧИ .iнО.дей' ·буДу�: епасевъх от -tяжквrо- эабQ-
левапия. _ · · · , : . 

ОстаВаЛоШ. :&ьщс:tпrrь, Wо�же охазЬlвает-01'рИ$Wе.JiЬИО,е 
воздействие на слизистую, Таба:к, зола 11Jn1· извееть '? Во 

· вреВ · сПе:цiйtльией. эttеn.едиции:,. · upeДiipиюrroй JJeЦillk'paд
c:к:им йие'J'111'у'fом oJII(OjloriЩ-' АМН СССР еще в 1-959" l'едУ, 
мь� обрати.лИ ВЩIМанце, ч:rо ·в' :РайоНах, rде· р:-иас клаДут 

··�еСть� сЛучаев. заболе:вавия раком nелости · рта :куда 
&.лыnft, ·чем тамf rде: оо :il'e до'бавляю:r в· по,ошох. · : · ЗаМеttено; 'ЧТо там, rде" iьrr�r прив'ь!Ч:ка жевать вас, 
О'QI()СиТельво · чащ� ·  ре�трируеtся раК· цо.лоети · p:ra. В 
Бухаре, ·'Самарканде� Чkр;цЖоj, 'I<раСнО:Водске, Фрувзе, 
Таш:кенте Забо:ле&аемосn. ·раком · no.iюctи рТа ��аМВо:го 
выше, чем ·в тatmx: городаХ, как JiеiШ:вГрад, l)aky,.·)'иra. 

ц ·.это noc:ny�o · пр.йЧ:шtой ·соэдавил :кооnера�иоrо 
· исследовательского цепт]щ ·По _.;sзученню . . nроблемы pai\a 

в ·институте . рент.:генолоt.mJ, · .tщдиологии и ойi<о.лоrии 
в Ташкенте и nривлекло ОНкt>лgrо� р:яда. городов Средне. а.зиаtсхmх _ресnублик :к .ко�ексной программе · исtледо

. вани:й .. �acri. их быЛа. прtте;дена ·совмес1;11о .с ВОЗом. 
Широко· использовался. �сnе�онный м�од; . Получен

. :ные . данные сопоставтишсь с материалами Из Индии 

. и Шр'и Лавки;._ n Ташкеше nроШЛо совещание с уча
стием аме:РИJ<авски� ·оцкоJrоrов-эnидемиО"лог.Q!i, ва. ко
тором было · по:казано, ЧТа это ;Jаболеваьие в . США ·  ВС'lре-
чается редко. _ . . . · . · 

ИзуЧая особеннос11I ,Р.RСDрОСТрацеНИЯ . ра:ка полости рта 
в �сnубликах С�дней A�dil, мы' .побЬlвалй в. Ферганской 
долине. В АвдиЖанеком 1\lic;i@:P.llic:кoм шrс-rитУте заsедует 
:кафещ;ой ·Qmсол:оrии Щюф�сQ!) Т. Х. Хасанов. ОП_l\ШОГО· 

· лет изуЧает эту npoб.JieМy / · · . . . . . , 
. В_ его ·дом�. мы встреnрш�ь _ с ero кодлеrаJЩ� по . 
:mrституtу, и Э"ашел раэгоnор о м}'миё. . _ . :- . . , 

_,.:.:Я с�аю. 'l'ro мw: Jiиrreм не рис.IQ'еМ, :когда иазнача· 
ем_ еГо При· зt:Шущейщ>tх._ фор�ах �.�CI<aзror. · один  из . с�еДюцсов. _ · · · ·� . 

· 
. 

· 
· Мумиё .KЦJJ�idipcТJ!elfiloe С!)еДСТВО �ec11ro В :восточ .. 

вой ��е · бojJee 'fPeX ri.Icя, лет! Из вост<РЩой 
,МеДiiЦИНсКОЙ .mrrepaтypы :Изйее'11tо, ЧТо муми� �,.JJщ_ JDJфo· 

. · хо ра.сцрос'.fР8Вено в Иране'" Сре�ей Азии, ИВдиif:.·:Rвtае • 

. JSO 



'СВедения о при м: енении · Этоrо лекарсt!}енноrо средства 
часто ·встречаются в древних трактатах и лечебiiИЦах. 
Востока. 

УпОминании. о нем ветречаются Q сочанениях древних 
медиков Самарканда, Бухары, Кокаида и. других городов 
Средней ·Азии. · 

· 

:В древние вpeJ\re�m жил в Иране царь Фаридун. Однаж· 
ды нееко$:Ко его ·воеqач!!Лыmков 'otrфaвlfлиci. иц охоту� 
Один из охотников высле)ЩЛ джейрана И пустил в нёго 

··стрелу. Сrрела пронзила хребет животного, но дЖейран 
(1m упал·, а С'Рал· убегать; Втораи стрела nопала ему в ·ноrу. • 
Тяжщю· · 'paнedilblй. · ,фRейран все же дottmr пещерм в 
еR!алистой торе и'исчез в ·ней. Охотнцк пьrtалс.Яi его найТи, 
нj!. безусПео:iiiо. Через недеJJю охотнИкам попался тот же 
АЖейран с ТQрчаiцей нз спины ст;елой- он ел траву вQзле 
пещеры; будто с ним ниЧего не случилось. E'f:o · поймаJЩ 

. живым, осмотрели. Места ранения быdlil и�мазаны к�ЩИМ� 
то >черным вОскообразным веществом .. Зайдя в пещеру, 
охотншm .lfllinJЬI· это вещество, собрали· и ь:ередали царю. 
ФаридУИ прикааал мудрецам изучить вещество, выяашть, 
какими свойствами оно обладает� -Ученые. исследовали 
пещеру · И доложили: из трещин скад · nросачивается 
каiС3Я"ТО ·черная Масса, это·вещество лижут животsь1е и 
юпоют ii'J.'ИЦы, йсщедяя с�ои болезJJи, особенно р.анения и 
переломы. ФаридУв ·приказал: поставить возле пещеры 
часового. Вход за.пожили- большим. камнем, открывали 
одuи раз в год, собирали накопившееся мумиё и отпрщшя.· 
ли: ·В царскую сокровищницу. .� 

Известные меДики древносТи-Абу Али ибн Сина 
(Авиценна), Абу Pclixa:u Мухаммед ибн Axireд аJIЬ'-:Вируни, 
Мухаммед Хуеайнхаи Аяви;. Ап-Рази БaxJ:il Мухаммад ибн 
ЗаКаршr, Дауд ибв Омар ал-Аиаки и другие укаэьmают 
способы добычи и примевения мумиё при лечении перело· 
мов, · вывихов,. отравле� �олиомие.лита, мигрени, эпи· 

· .депсии,. царалвча ···.лицевого нерва, я:tв желудочно· 
·юппечНоrо тракта и мочевого nузыря, Туберкулеза и т. д • .  

:м;умиё-'слово :rpeч�icor.o ·происхоЖАения и означает 
«Сохраняющее тело». 

Арабский поэт Мавлавн Мухаммад Зусайи (Бурхан) в 
1862 rоду писал: · - . · -' 

ЧеJЮвек, пока не поn��дает в беду, 
Не узнает цеmiОСТИ своего дPy.NI, 
Но слОманная: кость руки человек-а. 1 

Всеrда -будет зна:rъ цецность мумие • 

. 'ФраliцуэсQй·-враЧ- Амбруаз Паре {15'&.9-1580) запре• 
:-ПJ;ап·:упОТреб.JUtrь·мумиё.·в 'бОЛЬШИХ :Д0ЗаХ;, .П()СК4)ЛЬК:У.-·ни· 
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в�ч,- :ааsиачающвй .-ew� .nпарство..-.аt·:���-- JI}ШМа-!> · - . . ЮJфiЙ ОJ:!О'rВИ·сам•� llll'lei'O.ae.,�'F O:npoJieX� .... · 
:нии . :мумиё и ero дозировке •. · . . . .. , . . · . · . : . Совре�Ш�ВЬ1� . у·збекСQit 

JIOЭ'J): 

Хам
за 

Хаким
з

ЗАе Нщ�ЗИ сказал: .. . . . , . . . . 
· Холь ра:Юбьется стеJШО сердца. OJfo � пе бУnеТ цеJIЬIМ'. 

:ведь сер;цце-ие :rrостъ, JC01'0P)'lQ JIIOЖВO в� _:мумиё • ... . 
" . . .... �. 

• �. Что :касаетея· pal(a,. т.о нет :J1ВКа1(Ц · . .дe:кaзaтeJJЬCifiJJ 
"( поль.зы �ё -:JJJ,Щ раке;:скорее иаоборот�еrо ИСПQJIЬЗО;" 

.:ваиие · затJJJ:'И11'8еТ . nримеиевие апробировавi;IЫХ. ме'I'DдОВ лечения. . . _ . · -
••• Прuетел. я в-.Теrерац� :на аэродро• -.Ьlцра�ад, миво .. : 

:Вав послеДний rорвый. хребет, к :котороъw прилеrае1r 
rород. Мamima Мивис'J1СрСства здРавоо:хрце:вия. .ждала в . 

аэропорту . и досrавила :ме:вя: в аrсшь dJаиаи», возле 
JOOТ.oporo иаходитси IСИИотеатр. :цпg автомоби:листов�атr· 
:можв:о смохреть · фитi� ие.· вьи• -m�мaJJ'ЩIR. От-е.пь бьт 

, расnоложен веиодалеку "от . tостивицы «Шах А� в 
· ;цррвие:м ·и новом• караваи-сарае, ·:каr0рый .бьщ пос1;роеа в 

ХVП веке. В· er.o вву.треввем,дворе :разбит. храоивый парко. 
J?am.me в этом .;цворе cтoJIJiil .в,рблю:цы и лошади стран .. 
сТвуюЩИХ · жувЦов. Вечером я JЦШравился · � . ;цворцу-" у 
сорока IЮJiщш, во. их оказалось ;цвадца:J$, а остальвы.е . :цвадЦать....;.·это JiJX отраж

ение 
в вОде. :Музей в .б

ывmеit 

дaЧJioi резиденции щахов бЫJJ, х ссiжалевию, закрыт.' �чер я провел в � посот.стве� :МЬ1 :мв:оrо беседо:s.али 
об QСобеввостп жизliе)Щоrеух.лад.а, оi.ьvщВх и� вародов; ;васеЛ:яюЩих зт.у дpellВiOIO' страну .. Мои собеседни-о 
:ки охОтно делились ·своими впечатJIОIIИ.ЯМИ о жизни· зподеi, об-Их литературе� иехусстве и замечатет.иоi природе края:. . 
о· . :Гуляя: по Чахарбаrу, цевтр.альио.му просщщту. rорола, 

. мы. с. :мОиМ Спутником зашJJИ ·в чайхаву-еюда еще · во· 
времеа ;цииастии Сефевидов ировик 'Чaii� и·� тех Пер ои 
.:начал BIOIТeCIUIТЬ кофе, хоти число :кофе«Щ и чайНых здесь 
примерно о.диваково. Иранцы чай J(ИШ!ТЯТ в воде, по:ка в п� .червьdiвапиток. Но: DЬIOII.'ero TaiOIМ rорачвм:jt 
чrо держатВ ero в фарфоровой или метащшчес:кой чщпке 
очень 'I}iудно. В. Itomum � из бамбука, по:крытые 
:медью: в .вих I'OitJi'liИЙ 1ЦЩ11Т0К не так обжиrаеТ � А :-За стОЙIСой стояли . чаписи из дерева, о:rделаивые серерром. 
ТоВОря.т, что в богатых �омах пьют из бDЮуковых чашек�' отдеЛа.ввьрс зоЛотом. · . · . . · · . . . , :\ · . 

. - , XoЗDD:I �J так :ва3ЬП18J18СЬ �, бьш ве оlЦИИ. У 
-�вара· а1де11 пассамова.ри-самоварвый ·CJJ)!F8t :а� • 
••• 



· · · ��дает�-звое�m- чаши е �аем и еОfира.л уЖе, 
ИGПоJJЬзоВаm'lые. Четвертым. был надои; -он-···рабОт8;!1'�рас
сЫJIЬным; а .кроме него бьш еще базЩ)роу- 011 бьш:свбеrо 

"Р0да аrентоiЩ -п0- �наб�еJDПОz· Iiокупал ·чай,· сакар� :табак и 
прочее._ ·Во:!ле tcaJIЬ.Яtm, ·сидел сарчагкои ....... ои з81iраВтШ· 
·трубки -табаком и раскуривал их. . 

• 
· 

Через . вес�;Солько дцей . 1\IЬI � чай, �о ужс;t н:� 'в 
чайхане, а в. калвехане, в Исфаrане; оказЬQ�аеТся, .здесь 
можно заказать· не только кQфе, но и чай. Эrо была 
необычная JCaJIВexaнa.. Тут собиралась интеллиrенция

;:йра'ЧИ.- Юр�Ш'!'ы, пиёате./Ш� На большом помосте сижт 
сказите:ль-=-ваккали, он расска�ывал сl(азки и-цpeдaiDIJI; у 
неГо был .красивый голос, товори.л -ои иараепеа, и . :мне · 
казалось, Ч1'О он читает · баллады. Свой · рассказ ок 
сопрово�· Ми-мщсоii, жестами; и казалось_, чтО это театр 
·оДНого актера� 

· 

·. · ' Затем . иачадоеь с.ловеснQе (;Остяз8.ние. Сцор, как я 
·узнц, бьiл посвщен'в()просу о с()Творении мира, но я: не 
проси.л Моего cny'l'IIИКЗ перевести слова • .  тем более· что, · 
как и -в старИну, оДJШ из участников · диспута  rоворц 
стихами-эi:Q называлось моmаэре. · · . · п 

Чудесен дРевний Исфаган с �-ero садами и дVОрц�,·· 
сказаниями и .nегендами. Арыки на проспектах, ворота у 
садов,. б;:\ссейны и фонnны .. .. ·Река Зайендеруд и над ней 
-леr�рныli мост· �зверди-iана." Еще в 1597 rоду было 
решенО" сделать :Исфаrаи· столицей. ОсобеНRЬJЙ.ВКJiа.ц в ero 
строитеJ.iЬСТВО ,внестi J:IJЦ Мбас I и щах Аббас n. ·-Под 
оrромнымИ . 'ЩIIарами укрылаСь . улица.- ropQ)(a.. Шумно .•• 

·Я сижу �с· МО$1 коллегой� и мЬI -беседУем об ИСследоваiШ:-
юс; на'ЧаТЬIХ В �' По. '1JЗученJИО рака -DИЩе&ОЩt И 
nолости . рта· в различных· районах Этой леrевдарной: 

·
с1'}1апы. · . · . - • 

Он ра:ссказа.n :мне, 'Чт9 в нРаве распроСТраНена lфивыч
ка nо:льэьва.'I."ЬС� так наэ�:JВаеМЬiм кцдаруВоМ:. Эrа масса, 
.приrотоJШЯемая нз ар()ма�ких. смол, · 38J(J18ДЬЦ1аетс.и в 

· рот- �а- wnrreльнoe вреМя. Ароматичес:iСие 
. 
смQ.Пы� по 

• МНеiППG тщ, По.m.зующихся· iеа.IIДаруном, всасываясь, соз4 
дюот чуВстВо некоТороrо oпblmeJiиЯ. · Им�ет ИЗJJ�тноо 

. значение й сам факт :жева.нЩt. Соверmенн'о естествеRRо, 
.ЧТQ. W0rTeJIЬ:ti� Жеаание· �ру&а не ,МОЖет бЫТЬ безраз .. 

- . JЩЧRJ>iм Для ·ёЛи�стой оболоЧХИ nолости рта • .А,роматиче
·' ские смолы, t<оторые входит в его состав, .i(ействительно 

сQлержат кавцероrеННЬiе веiц,ес'ща� По-видиМому, ·в· СвЯзи 
с ·З'111i\f в ИраНе распрострЗиеи рак полости рта· у.. мужчии. 
Однако �1'И данные недостов�рны И тре6уют проверки. . · · · Сrолица: ·дРевнего · ПерсИДекого .царсТВа,....;:...Исфагц- · ·  �pBRROЙ .. :Моз8:иiсой· .. СВОИХ �меЧетей в8пOМiilla.Jia\. С� 



хавд. Oco()timo :иит�есm.tмй tiоказались :каЧаЮЩиес.я: :ми• 
иарtты. Ка.жnый. :rtto cnoбьiвa.Jl там, н� можеt уеха#, не 
увццев их. И мем: Повезли- но -уз:ким уЛочкам старого 
rореда к одному из таИИХ минаретов. KOJ:Aa мы подиялисЪ · 
во- ввитовой лестницес, начал шататься один из МilllapeТoв, 
И �разу же за ним�в.тQроЙ. . 

· - Тайна· этих IЩ'чаЮЩИХсJС минаретов· до сих пор не 
разrадава. --Совсем Недавно; амершtаис:кие . архИТекторЪ! 
вровоДJtли вдесь · исследовании. Они измерИ:JIИ и· даже 
разобрали одну из этих бапrеН, но сеiфет раскрЕ.п не бi.IЛ . 

. Неужели древние зодчие были муДрее современных? 
_ Сrарик сторОж е :rомоётЬю раtсказьmал, что каК амерИ
хавцы mt бимс:ь, во nерсидекой мудРости не·разrадали� 

· ·. · А · тaiiila раха · цо.JЮстИ -рта · nocтenemiQ · становитеЛ 
разrадашюй. ·И �ело не толъкь в бетеЛе, насе, :кавдаруие, 
во и в pJJДe дРУrИх факторов. · · 

: OrpoмDyiO роль иrрает состояви� зубов или протезов. 
_ Если · ila зубе. остРый край или цлохо upиmau протез, в 

· резуль:rате чего постоюШо Травмируются яз&ж, iцека ИлИ 
_ Иёбо, ·3'00 ие можетпройТИ беСС:IIедво. И ·все-тЦJСИ, есзш мы ·  

rоворим о профилакт.ике_ · о надёжде покоНЧИТЬ' с этим 
забоЛев-анием, то :надо убедить 1\ШллиоНьr людей избавJiть
ся от ·оnасиой ирJШычm ._--употребЛения: бетеля и ·:Васа; 
Dlmeпa. noiюcrи '  рта и у.в�.1ЩЧеiШе Числа специалист'ов
S)Томатолоrов вот залог· аtс:rтвюй nрофи.паКтики. • , ·. 

- ·  Не сЛуqайИо в СССР, в рВде стран Европы·и в США. рак по�ости рта--отиоситеЛЬно редкое заболевание. _ · · 

· · Известпо, что вe.DJI'I<йЙ русский ХИРУРГ Н. И. Пироrо� зaбo:JieJ[ рахо:м: Iioлoc'l'IJ рта. Это было вскоре после -того, 
1WC. общестsевиость РосСиИ отметила попувековой юбилей 
er.o врач:ебиой и ваучиой депельпостil. Он обнаружил 
188Левькую. pamcy во _ P'.fY и проконсультировался с изае-· 
сrным: :московским: профессором Н. в. Сюiифосовским. 
Был УсТав:оВJХеи-&диаrио�..:..раК в�х:sей чеmости� в Пиро- · 
rов об ·З'l'ои узва.п:� :Мора.пьйоо уmетевие охватило велико;. . 
ro :mpypra, и По coвthy жЩп.I ои уехал в Вену· х . 
:йзвестиому :хирурrу Теодору ·:ВШП..РО'JУ. Осмотре'$ б'ольцо
rо, -Dp�r _ сказм� "ff� �1'0 {te ЗJI(ЖачесТВеЦlWI опухоль, а 

доt}роt<ачествев:иое _ ОбJтtювЩ�. _ � СЛQВами :БII.$.1IO'i' :noдapИJI Н. -и.· П:ироrову oJi1'iDiiИC'i'И.Чec:кyю веру в· то. -ч:rо 
1-(Иariioз �е рохов_ой, и ·остатоиес� дни своей ЖИзнИ 
Н; И. Пирогов Црове.л в ва)lежле ва выздоровление. 

· · 

. '· _· Цц можiЮ расЦещrrt; поСтуцQ�·:вильрота? Эrо ие ·бьtл6 
�й onm6J.toй1 а был JJИП1ь тонкий психо.Лоmе
сtсИ)t n�j.-- Ч!'о€$� :ПOllдe.P!JtaTh . больпоrо. 'в '1'0 �
Ъiе_дицiШ� вау:ка бJiiJia- бёеСильuа.-ИЗJ�етпtrь ·му sп:щШ� 
етвенвую опухоль. . . . · .· . . . ' . . . . . . . . . . ' . .. ' " е 

$; 



Не случайно мой I<oЛJ1era ·nрофессор С. С. Вайлъ :kаж,.:' 
то· говорИл: «Если мне пе,д M!fltpo.cк�n положат ткань моей 
собственной злокач�сnеВJJОЙ одух(!)ли, я не найду в этом: 
пр.епарате раковых клеток». Это самозащита, которую 
врач должен поддерживать в _больном. В самом дeJie, 
больные в онкологических учреждениях в св�м большин.,. 
с�е убежДены,что у сосеДей зЛокачественнаЯ опухоль, а 
у. них предопухолевы� . заболевания, требующие радиК3ЛЬ• 
ного лечения, с тем чтобы nредотвратить их nереход. в· 
злокачественную оnухоль. Эти примеры еще раз показы� 
:ваЮт' -что ni1об.цема с pa_lgl не только 1\Щдицивская, во и 
.этическая, и.,nсИ](о;jоrическая. 

· 

.· . •  �..БOJD,>Шoii зац Дqщ-щЦ:атезщЦ в 1-(оскве. В-ауД)IТОриа 
;мИ(щi, �ca-re.neii .и .оНкологов. Ицет обсуж,цеJЦ�е . .nроизве• 

· ,�ЩШ :в ... Со.цоухишi · «IJpиrqвop>>. В, ка��е 9пnонешо� 
· :вЬJС�т. nисат� и онкоJщrи • .  Jtpe'IQ{e. �о, n()че.,у 

· npou�eдeВIIe наЗ$fiетС:Я �nрЩовор�? Не:ужеJЩ ди�Gз 
оnухФ:Щ .или nод.�� JJa,. qпухоль-это СЩЮЮIМ фа• 
'tЗЛ.Ьноif. иеизбЩос;:� црщ:овор!t'? ПроиЗвеДеВяе Щшис.ан� 
ос@ ... В. ·нем мв,оtо J1И1Щых .  �ере�й.. авто_'Ра. M�I 

. WlictвYeм в.сю ОЗ]iQоч'еВiюс� оольиоrо, :КОТ'JРъiЙ ЩliюДОЗ• 
· pИJI у _сt:()я злоnчествецную оnухо.щ., в Щ1ВJЩМ случае 
11Ип4СЩ:ное. образов:nще�меланому. Мы nонимцем,; .Что .... 

. эТапы диаrиосцки К леЧеi;IИЯ ·-вызi.IВЭЮТ множ� волие• 
ций� но oJU{oЛOnJ не cor.mic�CЬ с Писателем, кqгд{t в ero 
:nроиз:вед�ИШI прqзв�ала. наде:жда на сщои�ЧецИе. Omt· 
саПдь1� -� .щпературе _ весколысо i:lабЛюде;иИй ве -�1.' 
�вощ�щя: .считать-� Что -�ожех. iЩстуimть самоИ:uеч.ение. 
,А :в�дь_худ.о*ест:венные npo_изll��eimЯ :'ЦIТ�тся ro.PSfдO 
бQ.JlЬJ.IDU\1 '!ЩС.ЦQМ: ЩQJ;WЙ, .чем иаущtо�популярцqя ИJJliИ.ay� ... 
но-худО:ЖестВещщя Jiитерату.Ра:. А «.Смер'l'Ь ИШща :ЦЛЬИч� 

. ·д iJ. Тодс:rоrь_ �там тЬЖе . �л.ОжвЪd.i вну,:rреiiВИЙ · :мир 
. бOJlidlцrc)- ца. ·этаnе, когда щДQJJ�mia была :бесс.иЯьна. DQ-

. -:моЧЬ •. Сt;грдия cщtcel.i .  )WyrQ,e дело •. Jl атщсу :ча оnу:холи 
� хiфург'ия, лу:ЧевЦ тераmtЯ,� �мu_отерсuщя .ив.ммунg.. 

JЮ���oii. цезiью боЩ.во .. � �ДМЖво ;б� равнее-вЦ��9. 
вве диаrвоЗа,,.не:щме.цтщrельно� .Щlчаnо· .JJeЧeDJЩ, . бор-.ба со 
всячесКими предРассудкаМи И, КОНеЧНО{ ОПТИМиЗМ б.о�Q_.о 
1'9,_ �го В�Р.а .в то, �о -011 :ВЬ�3ДРРР�еrr. Эrа »ера яoivroЖei' 
�раЧу. ат:Э�()JЩ.ТЬ. OnyXQJJJ, .. и добJПЬ� хороШИХ отдаленнЫХ 
ре'Зу.вЪта:.;QВ. На . "ете: QНколw;иЛески:х диcJJailcep(>в с� 
нъi. находитсЯ-- более ·· ;цву:х . 'мИ.л.!Щон�. �:к., Из · IIIVt · . 
ЩФ-!J.р . 20., -DP.OЦeJIT�Jt- жив.уТ у� . бо,пее ;цecJr:Q( Леr1 а 4б . 
дрОМВТоis:._;бо.дее Щr,Ш лет. .;ж»сле �че�ЩИ. �-о- �о� . 
��� .iЮбед;._Во_Jiр()(iлёма.- �Уд� �е �ЩJа, .и �у� ! 
сЯ бб:JJЪiime · ycJiJiИя Jiсследоваrелеi{, · . l\ 

1SI 
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�й, JWiЬвАдос 
11 ЧАША JIQIIIOCOВ 

. ........ ·.�.� . ..;.·- : . . -· 

. � 
1. Or 6ер'е-:ов Eaeiiii.R д� �·· 

•' ·:t- ·. . � : 

·с: -доiёfором КМетом из· ЛюбШЩЬr я бЫл·. знцом давно: 
Он· прйезжа.п в Женеву каК I(ОН�ультавт-эnидемиолог .к 
Мlioto рассказь1аал о Югославии. В годы второй мировой 
войНы он привима.л там. аkТввное участие в шiртизанском . 

дВИжении, бЫЛ врачом 11 прошел немало трудных :киЛомЩ,.: .·. 
рав �вого пУти· А в Пщ:л�диие.rодьr он, как и j,шщ·ие е�<:>. 

·к�:ллеm., встуnил .в борьбу с вовым врагом, _.J{e менее, 
ОЩ�СНЫМ, чем фаШИЗМ;- ЗЛОJ<,аЧее11Jе�ЩЫМИ OfflOЩIМИ. . . .  

· С ·1965 года он свяgал с.,о10 судЬбу .с _Междувар_одны!\t. 
агентсТвом в· ЛИоне. по изучению_ рака. Ero интере'<ук):г 
осоооii.НОСТИ расlфостранеиия злокач�:Нньrх опухолей 
на террИтории прmсаспийских районов Ирана. . . . , . . 

При исследовании рака IiиЩевода -в ceвepiiЬJX райопаК 
Ирана, · приМыкаюЩих к IО.tспийrжому_ мор�. бщо .устц..-. 
новлен()·, что между заболеваниями : раком щпщ�:!i'ода, .� . 

юiи�аrilчес:Кими условиямИ в районах трех лаНДJ.Пафтов,., 
избра.Rных для Исследования, есть определщmая свя.зь. �о, 
всех трех районах. разные климатИчесКИе усл()miя: защщ- ... 
вый райОн, где· выпадают OбИJIЬJJJ® дожди, богат лесаАЩ_,. 
осно�ные выращиваемые ку.irьт}rры....-Чай.'и рис; дaJiee к,. 
востоку- промежуточвьtй: район� здесь также мажно и 
вьфаЩиваюi' в основном хлопок;. третий район нах.одщс�,. 
неЩсолько ·в глубине От берега, -� засущливый ·райq�:: 
позiуцустьmь, где развито кочевое сiсотоводствQ. Насе�е-. 
иве. этих районов .ведет разный образ жизви, Для него .. 

харU:терньt И ра�иые показате.ли заболеваемости рщсом. 
•пиi:Цевода. 

· ... · · . · · . . . . . 
. В сухом раiоие Гоиабад-Горrан заболева�мость рщсщr_, . 

. mitцевоДа наиболее высока: она составляет S0-:-70 �!'41· 
на too· тысяч человек, в . промежуточном районе --:-1.5, .. •о 

- · вЛаЖном;· районе-б. Jt чем дело? :: .. . . 
· 

., .,. 

ДлЯ выЯсиейШi lrplf.'i(IЦI:�aкoi резкой разJUЩЫ в по��ц .. , 
тЩ� ЗIШO.neвцetdocnt ·в 1968: rоду: бЫло .цачато . .  спецц�
-вdе ИссJiеДоваиие. В исслеД68аiЩИ� ПроведеiЩ:qм . iщ СеР��· ..• • 'j : . . • .  • • • ' ·  . • • . . •• 
156. 



Ирана, было оо:казаuо, Ч'i'Ь .. нооелеН;ие пусТЬЦЦ��оЦ,районов' 
Гонабада· привыкло 111fЦ.t �ООль:щое RiQJIИЧec'I'Вo пределЬно. 
го�ячего чц, что м()Же!х<.Рi'РиЦаrещ.но воздействовать · 

· 

на пищевод и Стим'улир<>ваТЬ ·вознвквов.ение рака. Одна
ко в даJJЬВейшем выясвилось, . чrо населенuе соседНих 
районов, среди которого не ваблюдалась вы�кая смерr
ность от рака пищевода, также имело пр�ычку часто 
пить очень горячий чай. Более :rого, женщИны Гонабщ 
пьЮт горячий чай не больше, чем мужчивы, однако среди 

. них  заболеваемость раком nrnrnцeвoдa значительно вьпuе, 
чем ср�ди мужчин. Значит, дело не :rолЬко в rорячем чае. 
Ecn. большое ЧИсло друmх фmсr()ров, выявле� которых 
требует длительного анализа .в различных ilanpaвлeiDUJX. : 

' Есть еще одно·· nредполо:Жевие: :малое к.Опичество осад
ков И высока& Засолеdость пооn�ы . могут ВiJ1иятЬ . вЦ 

· заболеваемость раком пищевода. На территориИ Цен
. тральной АзИи районы высокой заболеваемос� · раком 

пищевода соответствуют ареалам ·распространения солон-: 
чак-овых почв. Да.ввЬl:е по Казахской ССР, УзбеiССКой сер· 
и некоторым другим JЩiiонам nолrверждают зто предполо-

. жевие. Высокий уровень заболеваеё!ости раком пищевода 
характерен для населения, проживающего вблизи больших 

· засо.Леввых водоемов, таких, как озеро Балхаш и Араль..; 
ское море . Показателн резко снижаются в районах, 
примьiкающих к Тянь-Шавю. 

Эtа гипотеза о влиявии засолениости почвы на заболе ... 
вавие раком ��В�Цевода и раi«>м:r:лотки требугr щательного. 
соцИального исследования. Qозможво, ЧТ() nовьlinеввая 
:коJЩентрация химических �лемевтов . :s. растениях, выра
щеввых на солоичаков.ых почвах, стимулирует возвикно
веliие эТих видов. рщса. ·но д�riщка-еще не доказатеЛь
ство. И экспедицJIЯ Jlиовскоtо агентства продолжает 

· исследовi:UJ:ие . : 
· 

. 
·Советскими Учевымн были также Проведевы ЭIСспедв

ЦIОI в районы побережья Кас�ого моря вблизи гра:ниц 
Ираsа; в Азербайджане и Туркмении· о.ви nодтвердили 
многие nоложения, высказанные исследоватеЛями в Ира
не. Но ряд данJiых · свидетельствует о том, -trro Дело не 
только в климатических И почВенных факторах� Эксnеди� · 
ция· доктора Кмета� как и советские исследования� показа
ла'� · что немалое значение имеют харщс:гер · nитания. и 
особенности труда. · _ . , 

'··При ·обсЛедовании боnее 10 тысяч человек в зон� 
повьnпеimой заболев�емости раком пищевода бЫJiо уста
номено; Что б}трятьi, венцы, казахи (в. районе Гурьева) и 
турЮиены-· (в районах КраевоноДека :и· ;небит�Даr.а) еДщ: . 
оЧеtJЬ · ropJiVio ·:пmцу и;· :каК другие нароцы,. ПЬют ЧJ'еввы-

ш: 



-------------

. чаhо rep� 'Чай. ч:асто·; •с ·. перцем:� мешсо. иapesallDblif 
JI'YKOM, -Irepe��petmli.IM �.�а ИИОГАа И. :Куlсжамй· nере
ЖареuН0Г0 Шiй·' C1ШeiiOJ!O Щtса. ·�е ё'IIIIJ,miЬI" иапит.::· 
!(И, pacnp�.TpaH41'Пible •В рай�: ЮiреnьСКОЙ И· �J'i!СКОЙ 
АССР• lf·в· цру-r�-рай�нах· етранм� час'l'о ·евче�ея с 
упот.реблевиет. ме.J11('0к,остиетой :рыбы, ·а в· средиеа:Sиа>r�· 
С1Щ'1Х -•pecJWб.mncax еЩе И- t �отреб:лением иаса.· ·Совм�·
С'f�Юе . деiсТвйе· указавtмх �выше· факторов- может. 6ьiТь. 
nоставлеао в опр�делеliвуЮ. е.вяi�- с повышенной заболева-
емостью раком пищевода, в .этих районах. · · ·,., ; ; · , . 

. На· . побережье · ЮtспийСкоJ:Q меря, в ·ра.йооц;'. · r,цо 
за.нимаЮ'l'ся . рыбным промЫслом и обработкой ·рыбы,·· 
забмеващшеть раком :пищсводаvв 3--4 раза выше, чем. в 
rnyOИНIIЬJX. СелhСКОХО�·раЙОВ$. .· .. · -'· · · 

. : . •.• �pera I(acmdiщroto .моря. Солещ.rе o.:repa · примьцса.., 
Юt' 1(. rrустыне. Ветер, -�·и. соль ооцадаю1J'. в. ·rлаза� 
Необходимо-восить з8ЩИТJtЬlе (pj](lf __ , . . _ .-- .  �- - : - ·; · 

. • ·t .Мь1: рабО!FЭли "С" бо.вьiПой эк�пе�ей в районах .кара� 
БоdlЗ".Гоииего оКресmСiJстей . . Местные жиre.rm добывают 
адес-ь :мира.Qилит;- з� в.ыраWrь1цают по 2...-..,.)с:uормы в 
день. В0 время работы они DДЬIXaiOr сQЛЯНУю пыль, .tсот-ораи 
�ется на-слизистой �болочке по.л'Ьсти рТа) раствори,.· 
ется стоисШ. проrлатываетсяи. Тахим образом:,. .:проmпсает 
ва. ·ОJIИЗИС11!:Ю imщевода. и �желудка. . . . . .· · 

· .  ·А еслн ·в складках пИщевоца· систематически задержи:· 
· ваются кусо.СИ соJШ ишr метlimюв� · то в ·ткацх · JJOКpyr 
· ви" созДаlоо:ся кеблаFоii�юе услов& дли JIИТа'f;ШЯ, ·И 
: DaЧIIIIae'I'CЯ -вос�еm.иый, ·nроцесс� КО'lорый ;нередко. 
в_ри;водит �- опухолевому �. . . . . · . · 

j - · ·  ПРи беседах· с �елями• уда.тюсь уетапо�. · что 
· 1· за.ООЗiевавия nищевода :наблiQдааm�ь и ранее среди �аселе

i liИJ_( ука33.НИОГО райоиа • .  ()ви J�арJiктериы не ТО.JЩ[(О ДШI· 
- 1 ра(jочих, занятых sa · ;цоб� мирабliЛИТа, во. � ДJiЯ 

j сЖотовQАОв-хазахов, .живущщ IЩЧевой .жизнысi и пр��;е9Жа
\ Ющик · .· .Jiвmь' времевио. · ва <:де.Щ.иую · рабооу Jio- добЫче 
j :мирабlмита; · :как. больniе,; '$К и все .тща. с Х011'.орыМп на• 1 �сь. бееед01Ш'1'Ь;.. ·· .0'1:1\te�, то чаwое JQt�JЦJe в 

ООМЬЮС СJ{ОТОВОДОВ, ·� .. В :даiННОМ ·.�е,.� 
, вереrущйоса. :пи:mumи. В те1;1щще ·веде.ли •J110ди щ.IОТ 

т.оль:ко зелеаый чай ·с eJ*apJJМИ Ш1И выс.)аПевным. хлебом, 
затем. �а сУ-щи . еемъя съ-едат ба.р;;щtка, nQджaPeiiiiOro. на 
огне, nотом снова д.литеJiЬllое ВJije!WI. ПЬЮ't"чай: с сухарR.мИ 
и· .леш;.JЩСаМИ. TaiOUI иeJ.!)Cf'YJIИpИOWho а. прqе:ме. Шцца щрает . 
onpeдe.lleJПiyiO._. JI.O.:IlЬ .. :В JJ0;P�IJИ CШIЗiiCТOif eQoJIOЧI(JI 
JIIIЩ�a- и ;Желудка • .;.� . ·� .· .. :�:; ·,·:�·�.·.-

��· Мы pRe :micQJIIf il·. J'IPC'ЖAe .. ,о. семь� ';Цжу� • .  ;в. 
�·'ЕрИ-бра!fаов ;iечеJЩО ч� лет ум�_-·011'.}i)81(а 
-



пищевода; npичel\f одmсиз mrx был суЛБфатчmсом, вте.;

рой�шrотником, а третий..,-.;стФрожем. Профессии у -НИХ были разные� однако Ьбра.з жпзни и . бытоtJые привьтки 
СiХОДИЬЮ. ' · . · · . - · . 

. с :В пас-':rо:ащее . время_ полежевне с · пи-tаиием в этих
'_1)3Йонах 'J)еЗКОс -у.лучmилосъ, g.цнако привычrm -остались 
прежnми, :в •частности. �ески:е раз.д�>аженвя · cJnfз.и·-
стой оболочки поJЮСШ -Р'Ш� IJИJЦевода, желудка·: с 

-

.- Что: же;.яВляется I'ЛaDIIВiм._;.;.; особенносm :mt:l'aJШJJ, :Оt}ы.
чаи и nривЬIЧКИ .ИJ&i ,со.ли, - сжружающие туТ Человека 
�суТ0ЧИо?-- Факты - y(f-I'811oUellы, но llaдe-· найти :ьм 
об.ъ.ясвевие-; ·. 

· · 

- ·На м_ноrие вопросы·· дОJВКIIЬI ответш:ь - -дальпейшие 
исследования, которые ведутся Казахским и Тyp:кМemtiOiliL 
JIIIФ'fli\l'ylfaМН_:OIII«}JJGtюt.B Уурьеве имеется rpynna �и:rузи� 
'С�в ·исtледооаоrелей., xootopЬI�· З'анимаются- пpoe5л&toif эпи • 
. )(емRО310РИИ pai<a- )П�Щевоц�. . 

· 
. _ . 

- '"Исследе'ВаiШЯ � 'lfW ;В Армянсхой ССР paR 
mщевода ; встречаетсЯ' оmьсительно · pe,ДIW:.---пе мнению _ 
к�· .11-i ·Ъ8:3ИJСЯИа, .. это ,,в, :иавесткой мере .обясмется :те:Мt
ч!:rо- :насмениеАрмевви. пе уiЮ'ЮреtJляет ·Крепких спирТных 
наnиткоВ) ие JЮльзуется · eJIИIIlltoм ropячqji. -пищей, . о-чеilь 

rерячим ·чael;f�- ·копчеными ;nро;цу.ктами. -
Мол(Щой· казахскИй- иrеледователь- Сейтбатал Насипов 

в· 1978 · го:цу завершил mrr-epec'IIOe исследоtJание в· ряде 
районов Гурьевекой об;@сm. По ero данвьm, В. с�мьях, 
rде из· nсжо.л-еяия . в -поколение болеют� рак-Ом. пищевода� 

.это - забtтеванве- вС'tречается в- 2,2 раза чаще, чем· в 

семьях, J'де оно :из ·рода й род не nере:цавалось. У ЗЭ· 
Процентов •семей Щ!lоiав:дев йе вwmлено -Ий однеrо: случая 
·заболевания! раком ·Ш��Щеводщ у 49 процентев семей · 
заболевания· сооnетстs� · средяему ·ypoвiii(t; наблюда• 
емому среди · ·JJаселен:ия, а· 18 • процентов- отноеились к 
rpy'IIOO . семей;·й р(>дасл61Пlой которых· наблюдалась повы

mенная:_:частота- заболеsаmm -ра:ком mnцевода� .Здесь- слу· 
_чalf заболевания раком mпцевода выяв:леиы 'во всех 
.поколевlfЯХ родс1'йеiПIИ:ков··11р'обапдов� 0дваiЮ' наибольшая 
--�етоо-а- pitкa iiИIЦевода oiilapyЖeнa· среАИ родствеJПIИI{ОВ 
-:Первой-�тепеви ·родства. Зпatmt .лй э1'о,. что рак пИщево�· 
-яDJrяется наследствеННЬiм �авием? Отнюдь нет. Тут 
-l\IOЖef• име-т.ь -ЗШlч-евие.·- обЩВо-с'm приsЬNек, .бытующик в 
·семьях: из noкoJieiOЬI в- поко.леliие .. - . - . j 

' ';�.с-дектором медицинских наук м: :К.. ·Кайраrбаевш · 
мы вt'i'реТИJIИсь- в :1'978 roдr в Джамбуле" -ЗаведУя- отдеJJЮм 
-эВЦцемвомrии I<а-захскоrе ово:ЛогичесJЮrо mrетитута, ов 
:в�: экеlrедицию по. 119-учетпо. эnвд-elliИOJ:IOtiiИ ··paкa 
i1ИЩ6Вода.·,,в:·0евову вес.л�овmmй экспеДIЩИИ -6ы.ла nOJI&o.· 

1 
-... 
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-�·� ... �- .-I(JЩJDrк-o;.roиearrt?�OГ.t11-: �едева.-·· 
·-JЩЯ: ,п_рQбавдов. n�.,раэдел-. ее- ВКJJIOчaJI' 94 nри-энака, 

• - -�рьtе, .пО: ъщeiiiiiO -llrfliorq;g .исс�доцатсдеii-. сuосрЩлву!-
-ют--заболеванию РВКО!\! пищевоДа _(курение, потре(()./JеQе 
щжог�ШI• режим и _х�ер IIIПаиия-, цек,Q]'орые социаль::
НJ>Jе, факторы). Во ЩQр.ОМ Разделе с.обраю.l сведЩ�Щ� 0 
.частоте заболеваиюr -pa�m� _пищецод� и другцмп _  форма,� .. 
�локачесnен:вых опух(!):лей,родствеНIIИК<>Q цробанда. в Ч.�� 
.тьwех поколениях. �ы.llа·уоrQчпена судьба -33,30 родствсщ
виков у 444 бощ.цьц раком.- пищево-да. 1'ак стр� -. 
rенеалоr.ич�кое дepe!JQ каждой -мдельной � -
М. К .. Кайрагбаев убежден, что у казахског�, на{:елеЦЩI 

- • -иекоторая пр!iщраепо:n:охs;енносз:-ь к раку ШJЩевода суще-
,ств_ует.. - . _ _ , - - · -. ·- -- - · · · 

. ·- ГimeТJIJ(a рака, Boi.IDQC. eFo QщщедОIЩНИЯ.-чре.з�IчаЩIQ 

.икrересная И важная .науч�Jая проблема. ФранцузскИй вра,ч 
П. Брока описал. семЬю, в кота110й от рака norJJбдa -мать, 
четыре· ее-дочери и :Qосемь. их детей. Наблюдение О'РНОси±,. 
-ея · :К  1866-=-1869' годам. В 1895 I'ОдУ ЩIГJJИЙСКИЙ врач 
У. Уильямс предсrавц данные о, бщп.ной, у КQтopoi;i две 
.CecTpl>l> мать, те'Х'Я И бабушка СО CTOpollbl матерИ доrиблк 
,отрака мат:ки . .Jiо такие факт�:>r все же еди.ничны и общей 
закономерносТИ_ не пре,ЦQТЗВляют . .  Тем более .не rеворят 
они- и о -фатаmsной щщ�б�жностР: заболева.ни-SJ т.вос людей, 
у котерых пр(ЩКи боде-!Ш раком; . _ 

· 

. Ес1:ь еще один щ>дх'Од к . Iiроблеме. Это изучеНие 
. близиеЦ{)в. Рожденные� живущие в одии1Щовых услови� 

· ях, они зачастую ПО!�Торяют те . .  же заболеваниЯ-. 
Р. П. Маvrынова обследовала478 цар близнец0в и nришла 

- -*· зШ(JIЮче.нию · о сущ�твовании -в отдедЬНJ>IХ случаЯх 
наслед�IЩого nре,црасположения ·к раку. ЕсЩI Ж(t roвo
.Pifi'Ьc точнее; онколотц различают общее преiWасположе
.JЩе . к· возники'овени!l(} onyxoлeii и nред�>асцQ"IОжение к 
--0nptmeлewым: формам· . (}:щухо,лей-. У челове.ка наибол�е 
.J':fастым . . оказывается ·n{Ц!драс·положе:нносiъ к· опухоJЩМ: 
,Келудка, обычво nередающJJМt:я по - м}:ж-ской JJИнии, и: 
предрасnоложение к. раку молочнОй железы,:.:_ по. жeнct:Coit 

·· .ЛJ!QПШ• . :Но- Эта цре,црас_щ)ложениQСТЬ це. яв.цЯеtся обяз3о<' 
. тель1щй Jl фатальной. В9Сiф����W���В<>сть к оцух-одям оказа ... 
,.Лacit раЗJЩЧНо.ji у раЗ�Ц>IХ людей в заQс�ости от Ф�эиче:
:еЩ - и химичес.ких раiСоо.бра�У.JОЩИХ �ров �!JIOO�. 
Воздействие одинi'JСОВЫХ фшщ:оров в о� щw·чаях � 
;ДРЩ к .paЩJil'I'Иitt .QttyJtoли, а в дРУГИХ -IЮJJ. Cyщee1.'-'fe'l' 
C()ЦJ0'fJIJIOЯeM0cT�-.CJJ0tWO рода ЦМУ':НИ!fе\f Х оnуколямн: 

· _ .•• д.-97� r.од.- Jkf.Тe�. Очередная .эксnе� ОНЦ АМИ 
,СССР: '-•�ет · ЖJР11ЧШЩ . заtiолеван_mi· · .fЩщм. -щиц�д�
�.-�ei(, ,fk слу�о .эту б0;1JёЗ:Щ>,"J:У'f Н8ЗоЬl1ЩЮ-'С 
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-��СIСОЙ».·. Нall� �редс't()Щ' .ВЩШИТЬ· ОGЦОВНЫО .ПрКЧJШЬt·. 
•го заоолеваиия. . · . . . . , 

. : -:я nОбывал . .  во :мнoriric . .  доМЗх ЯК�ка. rово.,Ил: . со 
�аро�•· летал :к оденеводам в ':I'икси •. Из . беседы с 
секретарем райкома пa}J'I'ИiJ БyлyJ:fcl(o:ro района С. Е. Саф. 
роковым узнал, что в. кОJIХозах и охот,нИчьих хозяiiствах: 
ЯкУтиИ сосредоrочево свыще -50 �ысяч одеве:й, в реках: 
-множество рыбы-.чир, муксун, омуль, валим, таймевь. А 
екоJIЬко .ее еще в море Лаптевых и Восточво�Сибирском?! · 

:В совхозе «Арктшса», что :Нах.в�ся у впадения Лeiiьi в 
море Лаптевь�. я усдышал 0',1' .староГо якута рассказ о 
�зни �дей в этом далеком крае. 

· · 

Одно из любимых :кушаний якутов-строганина. Сьi .. 
-рое, часто замороженвое мясо реж� ножом на куски; 
iwестами: они ощрц, как маленькие бритвочки. С солью. и 
перцем их заrлат.ывают целиком . .  Потом с очень жесТкой 
Лепешкой .щ.ют· r�� обжигающий чай. Любят якуты 

· рыбу, особеJЩо поilуляре,н в девтральной части. ЯкУпщ 
жсарась. Он очень :костистый, мелкие :косточm от :uero 
.аасrревают .в складках СЛI:13Ист0й. .пищевода� К .. столу 
полаГаются �епкие спиртнЫе :Иапитки. . 

· .. Рассказ старожила itереlс.ликаЛся с. лекцией Доктора 
.И. А. Попова. которую он. прочитал еще в 1910 rодУ .на , 

·встрече t МедиКамИ. Лекцию оnублИкQвапц, и недавнО Мне
удалось ее .JJрочитать. Jiища . ..sщута: J!O. ревQлЮЦIП( .t�a 
протяжении ООJIЬшей частИ rоД.а cocroЯJia из .ВЧМеиtlой: 

· .·· лепещки и кир��ИJ,Ц�оrо чая" слегка �абtщеиноrо �одоком.� 
Мука не пр<)сеив�� и . . срдерж8да ()ГрОМИ� KO..J,IIW� 

. ·остей·.от колоса. «Эти осп�.....;ШJшет н. A.Лorioa.'""""'!'шio:iю 
. .поддщощИеся действию зубов,.� ДрохQд$1 .· Jio . пиiц�i;JМ, 

·,· раав:r er�.. и час11. иэ . цх ., внедРяет� 'В ·cJJilзиcТY,io . 
. ·ооо.цочку,. блаrо�ря 11е� .n�eДIWI И:J"Ь33J!ЛЯеТСЯ: в.,дрк 

.-�е
нии � �- рубцУ.«с.s, 

а . вGJ�КИfi, .рубец · в miщ�. · 
, ·ПDОЦОдной.трубке, су.живЩ ее, сiЮСобщвует об�QаНЩО 

·ООIЕОВЫХ .. 1\teunCO�,;· так ,ЩЩЫIЩеМЬР( · �-··, Ji: . .'' 
.хоицс; концов· ·;цри�одит .:к .цwщр�у ·с�· .ШiЩ��· 
Сrрадание этQ очещ. мучитерt..���. Ji'PQЛQJЬЮI'reJ.Iid(9� :и 

, • .асСr,ца .ведУJЦ�е:к -eмc;P'I'I'f4 Qбращ� -� JJ� .� 
':. .:�::в.:,Pacn,ppCтPaJ.Iem.t;Идn;4 �езНИ ;Cp,ip'jщy,toJJ •. щ 

j�ся. что ·она li��� ���' раёрр��� qер .. иих. кирпи;'-'нщ·о чц и лепещ�GD�-. 
�... Беседуем с. заместите.цем J'лаввоtо JJ.,aчa в: rл:авным. 
··Щiколоrом ·, МИНИGТе})СТра ЗДРа&оох.рааевия Якутской 
:�с�Р Л. С. Колесовой. Он:а�эвев:ка, акуmер-rинеколог • 

. .:В .JЩJJ.'/ у нее из тринадцати человеtt·у четырех бьщ ра.а: .пищевода� а остальныеJ..-Q"арm� поколеЦие-доживалк 
JФ.'lОО-леТ и бiщее. Такой ковтраст вабтОд.ает�»о мв;орuс 

6-608. 
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ceМwJx� а ·� и те а ;цруrИ• JI'И'I'ЩJIICЬ ОДИваl(ово. ·ЗIЩ.'Чin\. 
в чем-то дРуrом зuоди оказа.пись CII.JD;iJiee. · К.. ._ 
JDi'I'8J.tW'CJI ·'JJКУТЬI?. Раво· ·утром ·у вих _  леПсИ1 завтрак: 
Jiзбитьlе CJDiiOOI li.JDI. сметана с жесткой .neпelmcoii� 'в чае 
дИя: Обед• Летом рьd-.вареная; суШеная Или ·сЫра'в; а 
зимой-ВJJJiеввu на СОJJНЦе типа вОб.лы: ипи коiiчевая и, 
хонечно� rор11ЧИЙ чай. В девJJ.Ть веЧера oбИJJЬiiЬii· �: 
cтporaв:JiR8� мисвоl cytt е KOCТJDЦI и хрJПЦами. В АеВЬ 
.якуты вьmивают примерно ,..DO два ЧaйJilиai · чаи. часто 
бывает такое сочетание: :крутОй JCIШJIТOK с очень :хеJJОд-
.вым, :морожевым молоком с бpyCIIIII(OЙ • .  Холедвое · и 
rор.ичее· вместе. И на · это  не может не реаrнроватЪ 
СJIИзистаи пищевода. · · · · Из мноrочислеiПiых ·бесед с д�>уrими JIЮдьМи rороДа, 
npeдcтaвJI'I'e3IJIМи вay'FQI ir Х(уJiьтуры J1 · ysliaJI� что . есТЬ 
райовы, rде почтц JUiirorдa se реrистриfЮв&JIИ рака пiпЦе
·ВОда. Там вьЮт настой березовоrо rрнба...;..чаrу. Ее 
назы:вают здесь тоrоно. Очень JIIOбJIТ и&стой нз сердцеви .. -вы березы. К6роткие вСrречs и �еАЫ С.ЛоЖИJIИсЬ в eдimYto rлаву· 
об особенностях жизнИ Jj :питавия jii(Y'fCKoi'o иаселеиия. 
Мltoroe· в Ваши ·  дни измешшооi., но ·ВJIИЯИИе ДJJетЫ 
npOIПJIЬro сказывается и . до сих пор� Пoc.JJe · посещения 
Ти:кси� :МИрноrо il нескоiь:ких· сет>е:ких раiЮнов Якутии 

. :мы :sстретипись с врачами Якутекоrо omcoлorичeciroro 
;циспан9ера. · . 

-��В· uбивете _ l'.лавиоrо врача_ И. И. 'Месвикоца . meJI  
бо.JJЬЩсй раЗrово,р · о, JфИЧИ11аХ ВЫСокой забо.Jiевае:моети 
васелещrя .раrсоИ· · IDIЩeaoдa. · .ПодЧерцаалQС"Ъ, qro -· ва 
террИ1'ории � :име�Ji· pa.йoillil с очевi. выщжой ·и· 
отиос�о визкой .забо.nе-.а�мостыо раКом· mtщевода • 

.. . ·:Матерй&Jiы .поСJiедвих Дее.ати лет nокаЗа.nи·, что ваибо.пее 
-часто; рщ · JDIIЦ�дa �сЯ в ·сев�Вых . paitoJШx 
JJкynlи:. �� он в ��!s раЗ чаще, чем в с.рё"ДИе!\1 по. 
СССР;_ )1, rpy_. :lцi.ШОЙсЩ pdOJIOв в 15�!6 ра� 'lfliЩC, а в 
IОЖЩ.:IХ._.·. paйoJJ&X в 6-10 раз_· 'чаще. -,ем. в CfleдиeJ.I ·. по 
CCer. �ее :p8CJ11I0Cтpaиeil ))ЩС ПliЩeiloдa у JDЩ, ЖИВУ-

�::егт,:J::а..�е:�=и���=� 
:в·,овв:·· вat.JJQIO свидетсщьс'tl,l� что в Э'IЩI· северв9м 
JqШIO., .rде )7I')'ТJJ на J]tWCЩ�tce • � ;цоходвт l(O" .,� 
rрадуСQв xoзto,it.a; ·3 .ncn:o• Ж. 31'-� 'J.'eDmi;rдe •ечиаЯ 
мерцота РСПОЖ;Q� :x:oцiicтJI� в ре�пубJiшсе� �� 
JieiЩ �а JQПЦев.ола, по-.WЩОМу; чрезвычайно щcryщn,;:Qa 
11 боРJ,.ба. С . JD1М "ДОJIЖИа. бJIJТЬ. уСИлеиа. Првчи_ньi ВЫСЩtОЙ 

· забо.пе�емоств раком .до.цЖиь1 бi.rrь и:зуч�ИЬJ еще tлуб.Же, 
ваме"Чаетс.s осУJ.Цеств:sть доЛгосрочную nроrрамму исс.ilедо-
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_вamdi и Првwrr.ь меры. для профилактики этого. серьезноге 
�. { . .. .  "

' ' ••. У ДОК'f(i)ра в� И.Тулая- было ОДН0 острое детское 
:ВОСпоминiuше • .  Что-то очень т.еп.iюе и нежное бьшо связа� · .о, с ._деТской nесней-о да.J!еком Севере, снежных просто-
рак, оленьих y,npЯЖimX. · .  · · .. И бывает" же так на евете. К-огда·кончились rосэкзаме� 
JIЬI. и шел вопрос о· распределении, она твердо реmила.-
поедУ на КрайНий Север • 

. Она сидит у ИJUiюмина�ора самолета. , В конверте, Jiежащем в меховой еумочке на ее :юоленях; nутевка .с 
&Дресом-..;..МагаданС:кИй отдел здравоохранения, а в nрика
ее облздравотдела, заменивш�м потом nутец_ку, . было 
уха:запо---':- Чукчанекая . райболь.ница. Имеmiо туда. ее и доставила упряжка оленс:Щ. Чукчи, эвены и �кимосы 
Стали . ее пациентами. а. маленькие кисти с тонКими 
пальцами обре.JЩ <шокоЩiую уJJеренность.. Скальпель и IIИТIСИ, пинцет. и ножницы делали свое. JJ&ЛO.. ' 

В облздраве- считwm, �о у коренных жителей· Крайне� . 
. ro Севера . очень редко ·регистрируется. рак. Доктор. В. И. Ту лая решил� nроверить эту гипотезу. · 

Изолянтао- называют малые группы населения
этничесm единые, кvrорые не смешиваiQ!fСЯ е друr.ими 
�ческuми , rруппами, ' и · позтому ·среди. них вередки 

. бРаки . между близкими родственниками. "Тенетические признаки в Э'J'IIX rpyimaк имеют свои особенности. Если 
nоявляетqя �-либо вредная nривычка, .действующая в течени:е длительноrо nериода в несколь�. поколениях, то 
резуJIЬтаты ее действия моtут. бьrrь закрепленЬI генетичесiси • .  Трудно сказать� у скольких поколеimй, но риск 
существует. · Такие изооum1ъt имеются среди народов Севера, на 
остревщ. Эстонии, в rориых долинах Кавк�:iа! и Памира. 
ОЧень. мазiо исследований посВящено Этим малы1\1 rруцпщw, 
а изучеiЩе' частотм отдельных форм рака �среди них 
не прцводилось. Сама жизнь дарила В. И; Гулая во�мож4 
ность подойти к изучению этой пробJiе}Цd, ведь 15 :Лет. она 
_прд.Жи.ла c�дir .:ж]пелей северных широт • .  Наблюдала 
жИ;Щь. ·�ечИла больнЫх и Писала кандидатску)О дисс.ерта.:. 
:Цщо�· и в_сiт ,.работа завер��!JR- и уеnеш110� заЩmценjt в .  
::t)Нкологи�еском научном центре АМН СССР в .Москве. 
J(�ндидат -меДIЩИиских на� В. Я. Гулая ·работает н�уч:. НЬ1м сотрудником ОНЦ АМН СССР в Москве и mn:epec к 
'.Iiроблеме и� тер�т. Она показала, что у эвенов и Чукчей 
рак пИЩевоДа, как и рак желудка, оказаJIСя частьw заболеванием. · 

МнСiгое· В." И. Гулая узнала о· с�оеобразво.и быте еве-
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· вов. Она рассказала; мне� что предсt:аJШИеr -сОбой �·· 
ский календарь-сКалевдарь ГОЗIОВЫ и PYf'»t sanйciuJa'·'. 
]lазвания 13 месJЩев· этого «JJУИВОГО ЧИслевJIИI(8», вa'ЧIIiUUf'·' 
с «CCIПUI»; .первого мееJЩа;, · еrда прибывает · день, и 
.кQ&чая ,-ривадцатым :месJЩем . «правоrо плеча». Такую·· 
основную систеМу . �чета звевы ,ра3JIИЧНЫХ· районов Jipи· 
способипи к местным УСJ.ЮВИЯМ:. и . дали :мес.яца:м еще 
�пОJIНИТеЛЬные вазвания. Так, октябрь у охотских э:в&· 
нов-:- первый месJЩ охоты иа соболи .и белку - Именуется 
«гобчонбеrа»� что в переводе-«и& охоту пойдем». Есть -
месJЩ :кеты, месяц сбрасываншt шкуры и рогов самца. 

· Люди большого благородства, высоких моральньiх 
ка�еств, редкой дУши, эвены-иеутомнМы� 1ружеии:ки; 
Весь год разб:цr у вих: на циклы, связаввые с охотой; 
олевеводс�ом и рыболовством •. Все -- обычаи :и уклад 
:жизни�под'чинеио · ЭТIDI зaиJI'ТJUiм. В�тречая гостя, они 
обычно спрашивают: «Что ел? Кого добыл?» 

· 
У эвеиов, чукчей и ненцев, как и у ... .якутов, ·принято 

. свежемороженую засо.пеиную · рыбу отрезать мелкими 
':кусочками и глотать·; острые края:. :куСitов не .проходят 
беседедно во пищеводУ, постоянные· рубцы остаются ва 

· его слизистой·. . · · 
••. Быть :хирургом и успещно оперировать--эте.еще ие·· 

все в · оико.логии. И это · xopolilo' иоии.л г,паввьiй хирурГ· 
Хабаровска Доцент В. И. �устов. ОсобеiiИости · pacnpo.;. • 
страиени.я ра:ка желудка ila Дальнем Восток� ·слi ·изуitает. в·· 
освовном у представmrелей .:маjщх народностей;' �оТорщ' 
здееБ · насчпываетсЯ более двадцати. · Мвоrи� ·из-: ·'нйХ.· · 
разшrчаются между собой условиями хозяйства и культу.:.•• 
pid:, труда и быта. , - - · · ' · ·· · · ·' 

· Валеliтии Иванович часто �шествует во· дальнему·· 
Востоку. БldJI · он на :камча.mе, в . МаrадавсЬ И: дPytRx 
районах ·Побережий тихоохеаВсiЧИХ 'Морей, где П:poЖJfliaiOТ· .· • 
чукчи, коря:ки,·ианайщы, эвеиы и·иивхи. ·ов паазал,=·-Ч'rt:Ji . .  
:коряки' звачитет.во ·чаще· болеют puroм:• желудка, че� · 
-эвевы и.вивхи. Но почему?. Р.rвет ва зтьт во�JРС)ё до.IIЖНЬ'I · 
,дат1i JЮВЫе JiсСВеДОВаиия� . . . .. ···: 

.-•.• В другом J:Сраю, раеположевво� ва· ;I<.райв.ем: · ·Ceile-: ·: 
:;е,.......,:в-I<аваде живут эскимосы·. Имеютt:Я·сведеВJiiи; т: и·:·· 
у :tiiiК ра:к · пищевода--- частое зМЮлеваиае� �ДosaвiJJi··. 
JIOI(8З8JIИ, 1f.I'O .ИХ Qбычаи· И' DрИВЬIЧIСИ ·СХОДВЫ С oбliJII&ЯМII 
:в .JIРИВ}t1Ч:к8ми . народов. KpaйиertJ Севера СССР:· · · .· '. . "/•t.• ·• 

· •. : На· .даJ�е:ком: ·севере Канады· 'было обСJiсдоваио-· 11-·500'"1 
эскимосов. Изучены. ос�нности их жизНи и· б��- в::.<> 
обиаруисе!Щ раЗJJИЧНоrо вида опухоли; · но• бDJndПe· ·вt;его · ·' 

· .. было опухолей . СJПОИНЫХ :желез и ра:ка пищеведа. '· . . ·· · · 
- .·.· · Дuеl(ая .Ацс:ка.·.· Мне· ве пришлось uобЬПJа'fь щ ··ее·' 

��-·-· 

,. 



,(щ�r.Qвщ.щщсrора;к, вр �� o,!Qioй щ.,.науЧЩJХ крнферерЩЩ, 
яi�ЧЩiim ДQi:тора Хурста,, :к.оторый J,l. т�чение_ шее-;Щ леr 
:и,У,J.Jад ,заболева�мость �сКЦ&�о�ов • у�вил. 'IТ() чаще 
;ВС.еrо. у ���Ц ВCТpetJ.aeт�JJ IQoleннo. рав; · цищевода, _. прWJ.ем у 

.жщпцаи . 'JаЩС:, чем у Мужчин. · 
. 

· 

' . 'Скольl(о споров вокруr проблемы распростраиения. 
опухолtй у некоторых народов Севера, у . аборщ-енов 
Ав��- у � .Дфрики и индейцев. АмаэОIЦ(И?! 
)iекоторьiе jчеJЩе .утвержДали, ··что у � Э'i'НИЧ:ес.ких 
.хрупп, не :iiознаВJПИХ.вкусацивилизацви, опухоли :практиче�. 

· :ски Н;е ВС'JРечаются, во жизнь опроверrла это пQЛОжение . .  
; .И все�таки. есть у:с.повия,,.при коtррых заболеhаемОсть 
'ражсом может быть очень -�ililзкoй. ПoJIJJ:1'J>, _ _  оццсаn. и 
.авщ�:ирова1JО эп, условц ()ыло:_б�а� чр�з:JJыЧ,аiЬщ вЮI,(Но. 
».самом: .-дел�. обычво :щцут при-щmу вьiсокой . _ забо�'-� 
емос.ти. и смертности. sл рака, а .поиску пр�Рфн низiсоi · 
Заболеваемости. уд.е.цяется .ЯВВQ ведосtаточuо4' в�е • .  

2; Кат.в8дое Ремарка . . . -
.... � . · в вина Цровавеа 

. Ученые- OtspaТИJJИ ввим8ние · на шпересвый · фm. Во 
�рак пищеВода ре111СТрцруетея значительно -.nuцe в 
райовщ Бретаки, �м •:Р.Шовах Прованса. Что .же отличает 
.одиН раЦов от дPYroro? Сшщиа,льные JJССJiедования по.каза .. · 

- _JJU, 'n'O в районах ВрiЩШИ есть привычка пить �
Jфemadi . ащсоrольвьdt- ваnвтщс, · иоторwй иэroтolii:uUoт до-
�- СJЩСоб«Щ из JIQ.uoк. Оц дощщае.т. IcpeПOC'l'll60°, ц · 
пью.r ero- перед едой, ПQЧТИ ие закусывая •. В ПроВаасс. же . 
кальваДос ие пользуеrся популярвосrью� Здесь преДпочиrа.о 
IОТ леnси&, вина� . . ' 

· ·Интерес уче� ��-1.1 • частиости сщруАВJR(ов. 
)'ЦIIJiepcиreтa в Реве., ·- R; nроблеМе JЩСiфОс'lраВеиия -рака 
РВЩеВода, f.SJ.щ ПOJJQЛON ·АМ JJPQBCЛ"ВWI· сцецваJIЬНОЙ ilaYЧ• · 
вЩt ковФо.ревцав:�IUl iСа.i'орую -я; б,ьш Iфllr.лameli с докяа,цом; 
�Ос� pacпpoC::;rpaaeJЦUJ рака пиЩевода-ва- тeppJJ'I'O'" 
рви �. В ICOB� upluwи . щвВвОе :уЧас1:ве · 
JIP�A� дJIOOQitOl'O::i.\.I!CIR�-' П9 JIЗ}ЩСЩПО рака, 
Ro:ropыe ·)lЖ:O_ilpoboДИJDI IIC?CJieдoвaiiiiJI по пр�м":в развщ · 
рЩiQ�.Фравщm�-� Ямаihсе� .в.Ир;щ�..,и,��:·•: 

t·r.мuore� :ctropoв .бьц:о_ .па �ОЙ ·  JСОВфереlщlщ,. и. она. 
свидетельствоваJПI о· том,. чrо едиuой прilчивы вазiiИКНове-
ютr pan ШIЩеоода. Ii�ВJJдимому; вет .. в юiждой rецr,Рафи .. 
ч�коji._.,зо�tе �· свОи .осООеваости, .которые _треб)'IОТ 
детащ;вщ:о . . р}"iения. . · · . . · · . - . ·  · · · ,i 

Во Фр� • .В .целом. Из т:ех-больвых-злоl(ачествеШIЫ•�, 
МИ. опу�ОJЩ!\Щ. TOJIЫCO 4,7% ,Страдают раком пищевода, В ТО .

. 

:t6J-<· 



же время. в НормаJЩии, n6 ·. дalllrЬJЪJ . Ж,· .АУдиrера-, 'tJИCJ1Q ЩJ.цьвЫХ с ·тм .. аидом 
заб�леsавiЬi

· в· 3-4

·

· раза JП;u,it�' 

:ВыЯвЛено, что у лiЩ, n�Ц� здесь в �ень cвblшe'ifO 
rраМмов алКоголя и свыniе 20 сщарет, раек заболеть ракоМ 
nищевода повъnnается в :44 раза. ЗнаЧИт, ·оТIСаз ·от куреВИЯiJ 
алКоrОJIЯ можно рассМатривать как :Прбфи.iiак.тиКу этого 
заболевания. . . . . - •. 

Французские. вра'tи. Pycce.tt и Гивьо, обСледовав 1� 
больных раком: пищевоДа� nрlщши к ИнтереснЬiм резу ль та.• . там, ·:.По 95 процентов сliеди'заболевших оказались М}'Ж'Di• 
вьr · :моложе 70 лет. БольШинсТво оцухолей у · вих было 
:вызванр уiютребленпем креnКих спиртных . ваnитков, :Q 
особенво ка:лъВадоса. . . · . ' . 

Датсim� · врачи Мозбек. й Виде_сар вэуtiИJШ nр:Ивьri:Ки и профессию · 169 больных. ракОМ nищевода в ДаниИ и 
выяВИли; что ·  6� процентов из. них были алкоголикамlr. 
Данные советс:ких Исс.ледоват-е1Iейтакже свидетелЬствуют о том, что алкоголь играет значительную роль в развИТIUI 
этого заболевания. 

· · · 
как врач я не мог· не обраtвтъ внимание еще на одm1 

интересцмй фa.Itr . . 'е �ельских �он� .и _,в .г

о

родах 

щ�луострова БретЗШ .. l'df!gгие }КеЦIЦШiы. ИмелИ свое()бра;J� 
JIYIO ПОХОДI(У. Они перев�азtиСЪ СНО[':И НЭ, HOty В СВЯЗИ С 
:ВР():>Кдеmiыми вЫВихами бе:Ц�р.· 3'nl :ГенетическИ зависимап: 
nатолог� стала·nривьtiJI{()Й и никого здесь11е удивляет. 01: . Ceн-1\.(aJro до Брес;:та-зона, где �tап.болеечас;то Встречают• с:я. ;nрожденнщ� . вьпmхи"' Qедра�- Bot . еЩе.-- !Jдип . . nриМер 
медm<о�геоrрафliЧесЩ :fеЦеТИЧе�'·ос.обе'Юiосr� :;�тоrо ,�айона Фpaщilir. · ·· · · · :_-..: - _· · · · 

, -
. · ... • l'aR ifШ1(ево;ца довеШ>Jю част6 ветреч�я • о� · райс;вах Aфpmm и еmосшельве·редко---в друmк.·Очаrи 
за60mа�м:осm' вtmapyжeiJщ w''ВOc�oй·� .. юЖJiblfA:фp.u� 
:ke:: "В �Чiюй чаёти 1'JЩ . . ·в ЮЖной . АфрИке� на . 
�Юетеке �бИй� :а ЮЖнОй- '· еЗйИ; в Западной •и Цет:.;. ;PaJiьiiOk K�l.lf.dJ• • · _ .  . . : , ' : · . _ . . 

· 

. ' .: ·. :_: . .  , 
Во •· :все:х: этих • райоltф( _ за nое.ледuие . 40 ·лет Щd)o.nфm.;. 

емосtь раКеъt' тьцеаода.-�о увелиЧИлась .. В отде,щ .. 
JU.ti: ·сwчша tлla ,доетвгаеТ"1(1() �. рака пищевода· ва 
100 тысяч вace.лeliiiЯ. _ ВаибоJJ'ее Часто этой .фОрмой рака 
6oJreiO'r · в· Заilадвой· Кении� а ·в -Восточной · Уганде рак 
·nищевода-редкое забо.11_евавие. Не x-apшqtrpiia. �а бо� 
�зю; »• · Д11Я. населения Мо'Зам:биkа, Танзании� Многих 
стран За:nа)\JЮ:й··и·.Севервой·Африки.·Цре.Цпо.лаrают, что ' 
t" 



-���roi. ·�аощrе�_ае�ость раком пище�ода; сельскиХ �е,. 
:эteit' �Цф.У,: ;ВO�l\lp?fcllo� с;)бъясlт�тся 1Шз� · сод�ржЩе� 
:м,Q.nибfteЩt, �- �o-qn�, -.J:де о:uи :црQЖИВЗIО'f. ;3амеЧе}lо, .что 

tу.куруз�� ра;тущая:. Ш1. "почве с вищаm соДерЖанием: 
·моЛИбДена, ·ча-сто -_ПQрЩКается nлес�евыМ: !рИб:rщМ'. Дора .. 

же1щую' rрибкоИ кукурузу .жителИ племетt _банту исполь� 

ЗуJОт дЛи 'Цриrф:"ов.ttеВия пива- «Чанrо»-. Во всех ·зопаК � 
Цысох<Ой �ароЛеn}l'емостью раком пищево� n :ВосточНой и 
J.)жпoji Африке. IIIJijюi{o распро�траНено IIИВо «'tfанго>�. 
При · проверк�, действия уtсаЗайноrо nива на .ЖИВоТньrх. 

Удад.осJ». йъще.111ПЪ 1!Шр0За1Щ!ЩJ, которъtе .являютсЯ: :кавце-

роrеiiВЪIМИ JJещесТвами. · · · - _ · . . _ 
�- - Д.f{ло� :цо-в:илимt>му, }f:e толь� в де�ст:вии JIИ'Il'joзaми .. 

пов; iрЩ)ков�· tод.ер�� афл:атокСJЩЬi, I«Ytopъieuaxoдsr:r
Q(B щtесе�Ц�; цо JЩiорировать и �щ_паблюдевия: нельзя • 

. I.Jсдь m m.:tee-r- мec'J,'Q »озДействие na с:лизистуiQ IIИIЦевода 

СJ;IеЦифичес:К:wс фщ<торов, �е сами по себе, незавмси
-мо от д��сi'вия ·т�,t>МИ:ч:ескmс и ·мехавиче�-раздРажите .. 

!leйJ моrут_ бi'>пЬ причиной опухолевоrо роста. , 
• Итак, Н<Щ�- �тономвый: oi<pyr; ЯКутИя, . 'Харе

Зiия, Астрахаи�lщ.$I и ·:му:Рма.йс:кая: обJ1�iсти, райощ.r Буря .. 

".1;Щ,. КаЗ,ахскаst t:GP; И�ак, БpaзИJIWI, :Колумб�; �еверо· 
Запад- Фравцmt ••• ·Почему же в тшmх.. развьtt-nо _своему 

i'�rр�;tфичесХ{о_му nолож�нию и :iашМа1'1Аескии условиям: 
районах р1ЩОИ 

Ци:ЩевQда боJiеЮт �наtЩ.r�но :чаще; �ем в 
_ р;руtих мес'rах? 'Ч:-rо обЩеrо :в ·бьпу ·у :населешш: -э111х: 

·раiiоно;в? Ot5щ�e-npeдm.1e прив:r.'IЧЮI и обьiЧmr,. в "Ча'С'rно� 
сти в · области :ШiтанШI. Це . слуЧайно 1.\атский: учснЬIЙ: 

КлеtdМесев: утверждает; - что . в· давии · :Jt · .A.srmш -рак 

пище;вода 'всrрёчас:У.tся "Чаще .всеrо среди вечно· страnстВу

Ющих· КОММИВОЯЖерQВ1 служащих fОСТ:ИВИЦ И ресторанов. 

Изучепие истории их болезnейЦоказазrо,-что бo.i:Jыnimcтвo 

. забсщевmих_ �IC-C)l\1 nищевода уnотре'бmrли жрешсие 

�:Оиргньхе Ji$ЩШ. 
· 

. · . · · · • : . . . 

· · · �:rФе, _ термичеоУС-()е, :мехЭНИЧеi:?кое р�ЗдР�еЩiе 
:не _может �J>:m. _бе,з)?,аз� для'ЛИJЦ�в�да. Дюбая �вал 
',1'ЮШЪ peЩ'If,PYe'J.' ва пq�тqяниоо paзlUJaжemre появ�ени�� 
ИзъязвлеНИЯ · Или, наОборот, ;из�:ыт()1Цiоrо . реакnпщ<?:t� 

�f��� . ;;о�я »: отделъ�. случаях �. ор�ани�ме о:rень 
сцт.ны :цриспособ:ителъвые реаtЩИИ и таких: Jmлemпr. не· 

· ��cty.Цaet: _до' ее�. ли: на· ·Земл,е место, '!'Де· вообще_ не 
�ф_-реч;аеtс.Я _ ptt nищевода? · . · · · . · . 

· -
:��·-·:.; • .  ·Для. . :меня nреДставлеiпrе об Alfдoppe было' в�еrда 
сl}я�ано· с' ро�нт»кой детских сказок. Пиреilеи ... :Ресnуб· 

ЩIКаliцы воюiОТ за свободнУю Испавию� Вот они: iJЪIНУЖ· 

;цены отфjщсlъ к rpamщa� ФраJЩИИ "Через перевМьtiИ туr 

:в паМЯТй »ciiJ!ьmaeт ·назвавие этоrо юmжества·. 



;· .АjД(>рра.-.�-- Я щшал· тУда :в 1972'ro,i\y· ·из __ Ту)J)tз-:ы� rДCJ<;; 
npoxi)ДR.Jia. �онфереВДIIЯ ВОЗЭ, ВО ИcпoJn.зo:Вaiiiiio' 'Wiёki.H: 
тРовио.:JiьiЧН:слительной .теюmки :в· л�чебшшс. ·yqpe�neliltmf/e 

· ·-КомфорТабелЬНЫй тури� -'автооус·идn' -по иэвцЛИ:..: 
стой Дор(>ге -до nерева$ _Б{)р ;ц'Энвалир. Bьlcota�2400: 
метров · над . уровнем моря:, · а·· ·wcJJИ мои ·все еще в�· 
хонфер�вЦmi. Закончи.nас:ь ·.она усnешно.· Медихи, матёма· 

. rinrn, · ар:хитеtсrорьi и хоЗd'СтвенниКИ сидели за одним 
сч:шом. ОКазъlвается, есЛИ закоДировать исторИИ болезни 
.И �вхл�ДЮватъ их 'в . памЯ:tъ машины, то многие стор(>ны · 
больничной жизни можно быстро и удобно анализв.роватБ. 
А если · к машине nо:цключить ;циагносТйЧесхуiО апnарату. 
ру; то· рентгеновские зшQпочения, щmлиз ·з.nеJСТрокардиО· 
грамм и резуЛЬтатЬt биохимичесJСИХ иссдедовавий :могут 
датЬ� возможность 'стmщть на мammie дифференциальный · 
ДИагноз� и щ:tиниматЬ nрiшильные решения в · отношещm 
тахтИки лечеiiИ.Я. Эrо · особенно· важно при болезnях·· · 
сосудов и сердца и при ЗлокачесТвtfНВЫх опухолях.' · · 

Мы спу<;J<ались ;в дoJIJiНY -рехи, и вот она столица-
. АнДорра-Ла..:вьеха. Визъi -не нуЖНЫ� Президент Франции и 

архиеПИскоп ИсnанИи -lta р'аВНЪI�. правах упрамяют рее .. 
публИКой Андо (по-нберийс:к$ �«самая въJсохая»);. В · ее 
названИи. .кроется и друr.ой секре-r: «Оре» -железо . Тут-
есТЬ За.n:еЖИ железной руДЬI. _ · · -� . · · ·' Религия-Испании; rраж,iWнские· nорядки · Франции, .ЯЗыкц�х:аталонсЩ, фраJЩУзский и ищtансКЩi. · ·. 

· � · МеНя· Интересовала суДЬба · ресnубликаiщевi которы(} · 
nопали в . Андо�ру, · и я б�IJI . очень рад ус-лышать. Что 
Княжес'rво не выдало их Фр3Нко,; так же как _и антифаJIIИ..; 
стов·, ·беЖавших .. из оккуnирqваниой Франции, -� :выдали. 
nравительству Петена, сотрудничавmеМу с Гитлером. На� 
селение ётраны более 20 тыеяч �еловек, но из .них только 
шесть тысяч--кореНные· ЖШ:елИ страны . .  · · К-ак вь�снилось, никто не занимался изусtеiJИем забо- · 
леваний раком у житеnей Андоррьi. ·На мой недоуменный 
воnрос ;щщоррский врач'itраК:rИК ответил мудро: .. 

· _:...;У нас мало рака;· Цщому Ч'tб :мало ·нароДа. Если 
xorirre ·знать •. то контрабаВдистоВ· у· нас больше, ·.чем· 
раковых -боJIЬВЫХ, но за зо' Лет iiРаКТИJСИ я .не видел Ю1 
одНоrо больвоrо раком пищевода. · · ·. · ·. ' - · ·= ... ':.�· 

. · '' · . Мой coбeeeдmii( · npoJto.iiж3JI: ·· · .  · · -· · - -•кт-о· 
i - .:....:.; А··кро?.tе· toro,' у Нас .. ·в rод .nj)и�зЖает·'бо.лее �Х!т
. � туристОв-часто тi)УдНО · разобраnся, кто 1tre· 

мои mi.'фlенты: ТуриСты Или андоррцы? В посЛедние :ro.-. 
JtщOк:I,IPiieЗ,Щ�- iсоторЫе·'ИЩуi' ii]пtстанища у нас,- ·чтОбы 

. обООвОватi.ёя наДолго;, вёСi>ма ветпс. Ра:ныliе'сiоДа Приеэ--· 
. :Жa.ilii- rдаВНЫМ · обраЗом':,JW�-све:r' j) J1йреве.ЯХ··дер.;' 
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�Я.JJ:Q'IJ'I'JI,�дa��:бoraтыe �со СJ9щ.т_ JЩЮIОП• 
�: товары-в ·.Авдорре ПfЮдащтс.и беспоJJJДИ�Ц�о. ,цw .. 
mx .  достопр�чатет.ностей ·в .pecnyб.JJЩ.e :не .бы.ло. �о 
обс.ло.яте.nьство ие давало- покоя мес'I'IIЪЩ ар.хит�Ifl'орам. 
Они .пр1111ЯJJИ решение nостроить в Андорре историч�е 
.пам:ятвики, :на фоне которых· так JJЮбят фртоrрафировать· 
с.и :rуристы.· От идеи до реализации 1JУТЬ :не близкий�. ио 
хое-ч.то уже· с:це�аио. Например, rотовы парижская Три· 

. :умфальвая . арка, лондонский Биr Бен, Пизанская башня 
с . "Jребуемым наклоном, .Луарский замок ЛюдовиК"в ·и 
:мвоrое ;цруrо.е. . · . .  

. . Архитепоры предllожили использовать ДJШ возведения . 
. . звамевитых.сооружеsий еовремеввые дешевые строймате· . 
. риалы и подсч;итали, .что расхо� окуцятс.и за пять-шесть. 

<:езовов. Туристам ·. незачем· бУдет гоняться. по свету,. 
считают они. В Андорре . :каждый :найдет все, что дУЩа · 
:жез:щет, и к тому .же по умеренным ценам. . . . 

: Доктор продолжал свой рассказ: 
· 

. . . . - · �- Жаль,. ЧТО ряд BвtJDIX традицtЦi ПОСТе.J.IеИВО ИСЧезает. 
Тлавиая·ИЗ ввх-это :прощать дРуr ;цруrу ОбЩJР.I, nереда• 
:вая из дома· :в дом изображение святого· сеМейства. . . . . 

.. ПоЮIДая Андорру, я бщ nолон проrиворечиВых. 
:чувств: я · побывал в своеrо рода роскошном: nарке.- с -

8пракциовами, во я и увидел. :как бедно ЖJIВут :крес1'ЫЩе' •. 
И хотя давiЮ. уже храuтс.и В· музее «rаррота» -:мед.певво 
Сжимающвйея .же.nезв�Мt .ощейвик с . :щиmn.щ, . opyJQI� · 
хазней прОШЛОГО, Я ПОЧ}'ВС'l'ВОВазi, :Ч,ТО .ЖеJJеЗВЪJЙ ОШеЙНШС 
хапиталиСТИIJесiсой системы np1JбЬIJic;й сЖ$18Стся • шее 
Зllалевъкоrо варода :в :nоток богатых туристов � прИтек�м 
�ы ве умевьmв.т- ОС'fроты и боJJИ.щипов вес:праведци• 

:воети, :которые ложатс.и т.юкепым бременем ва. JJJI�1ПI 
андоррского парода. , 

И еще одна страна, rде рак_ пищевода практичесm не 
знаком В.рачам,-это :Мальта •. :М:ожет быть.; ве случайно 
:многие· с-читают, -.по CJIOBO «Мальта:>> произсщшо. от 

.. .:rречеекоrо «мелита»�:мед. Мапьта ;цействательио долr� 
:время: славwmсь :медом. Да и ве только :ме;цои, во и 
еладк� JliDiфaъпr • .До предаJ�ИЮ, нимфа Казвщсо, ! 
y,,к�O,PQif @диесей JIPOBCП цепых. семь л�,. :жила вм�:щ�о 
здесь, на острове rоцо. Во . есть с;щ_е о;цва :в�•l отвосяща.ися к звачитеJJЬВо tio.ttee дашцm :вре:м��·. ова . 
хщаСJIТ; 'Ч'Ю:иаэвавие ocr_poaa noiQ'JXO от ф�tcoro с.пова 
�E!.!.f»·-:r-liВaJIЬ, защвщеввое. :ме.сто •. :ВsrJDJЛ ва .що6ой 
�� ио.()'r по�� и му Jle.PCИIO.• . · ., f' 

. · - .ИcтopJDJ Мальты мвоrоrравва. ОбЬ11JИо ее сцэывают о 
. 31PaD.11CJQЩ)fcOP.Цeua·Иoaвua Иорусаuмсж�rо. (Ма,п._.о, 
; ro .ордеюа>·� Во ведь .  вач��о oua- во :в -qJOAIIJIO »еха, а 
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· r . . : · t-
( ·ШRtи· �-·тьteWI·nr:t шзJЩ. Да Ji: рьщарu.:..fО' .. � 
. ваЛи· з� -• .ее т!)еХсот ;JJey;._ п�рвый Дolфrelfrimь&'ый 

--_-·сЛед •в,·11С1'0рИВ: �а·�оетавИJJВ"'финиКdцы..;..... Э'I'О-· Ilofu 
. ·три - �ячи . JltW ваам .. Эатем--т-евиие. rpeiaf.·. треков 
�- ВGЩ�Ы _;карфаtева. Карфаrеи пал, а остров 

·· · ·uepeme.tt ·жс вemuФivly. ,_му. Извест.ио,- что римские пат�
· - ]IИИ · mобили цраезжать сюда·ва отдых:. 1А затем ваm�твие 
· · вандалов. Римекаи - · JiМперия  разватtвается, н · остров� 

· :мат.ты .nр:ибИраЮТ 'IC руКам_ византийцы,· а· затем арабы. 
. Они nроОы.ли на остроце oltOJJ9 двухсот лет. И в освову 
·:мальтийского· JiзЬIIqi лег арабский. После арабов сюда 
�. пp:Иotnl( 1Срестоиощы. Рtжовым ;цлй ниХ сжазался 1798 rод. 
· В rimaви .марсiшшок....;.;,.якобы'ДJШ тоrо-; чтобБI попотmть 
:заоасьi воАЬt,:.....орвсил Jikopь ,флт наполеона. Пока рыца

, ,рИ · решали, · troro ()_ТnравИТЬ на борт mvщераторского 
· · · ·  фрёrа1'а «0pьJIJI?). ·wm 3а:JСЛЮчевия с фрliвцузами 'МИрного 

· дщ·овора, Наnозtеов;·Высадил :ва оетроs·своих солдат .. Так 
· боrатства Ммьtийё.КОrо · ордена JШШJШ. ва содержавне 

·. · В�ской Эltal� I,Юищnфrа. в. том же rоду адмирал 
-· Нельсои· разбJЩ ф�авцуасkd флот .в сражении у ·АбУЮIР3 . 

И уж ·ВСIСоре 'IIotШe�зтot n:otfeAЫ Мальта етала а.IU'лийской. · · · -В .• иmпи вре�-аа асе ·измеввлось.- Дворец ма,льтийскИх 
· рЬЩ�рей · C'l'aill · рс�ей · иар,ла:мевrrа: В . Гобеленовом 
- за:ле·проходi�Т� s3'сtЩ&виs[-nалаты nредстав�• И имеи
.. Во в· этом зме дeJIY'ta:tьi iфоrол0оовали за независимость 

· , острова� 21 се�m�бра 1964 r<Ща ·Мальта переСтала бЫть 
.. aиr.mdtc:кoй кo.ttвiU!eй� 

. 

· : · . В 1970 I'OAY -:В Dазшетrо.,;.,;..,.�тще МальТЬI---4ilро· 
···_ х.одЩiа- очереднаи -сессия. Ввропейсьх. етрак--:члеиов 

ВОЗа, и -с бо.t�ЬШоi делеtацией · ЕвропейскQrо отделения 
· ВОЗа· Мы ир:ибi.IЛИ иа этот 'Ос-тров. . . · - · 

В. перерывах.. Заседаsия ва тему «0 путях развйтия 
ЗДpa'IЩoxpaileluDI в ·&pone>> ., . 'осматрива:nи· достОпри

. мечпельиоспi .·Da:шtettы. Вощ.Ли под �иные своды 
· .  Д..орЦа мantcтpa:l!a, . бriiOитe.JJI.crвo хотороrо� :бьшо Начато 

еще в 156-9 rom, а: .. S&kooчeilo . два CТOJie'l'ИJI спУстя. . 
· . · 'fе.РФЗ ·�е �е sam.r, увешанвьiе :маЬtтв-
· . . • wш J(a� с ··зоб�€щиеМ: mпв li цоходоВ.·Iф8сто
. _-iiQtЩm,. МLI "JЮ1i8;fiit ·в' Ору�ейвуJО: палату� Сейч� · тут 
·. �ДИтся.:� кtтлеiЩия рьщЩJЬiШх дОсПехов, 
· 3иаМ.щ • rерббВ � полКов.· · · · -�. ,;r 

.. i : :в. ·елем� : вwtе-'i'�Щnеэiiой_:рьщари отме-iШли 
· СВ0И liQiфi,:в TpORimМ_:щne веJшкве маrиетрь• пpllllliМaли 
. . ицос� ·не.JЮВ; а в:ТобедС�Щвом: 3"8Jie cgбupamrcdвeт 

· :р?����-,Ь� в ��акё ·зilJta, �ар��ь ·;� беспо�оить 
•ихожtш. -сФбор,, xta::mвщmtOJt С��аружи мрачаым� внутри 
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. JЩл ПЪППJ1Ь1М и .:красо�. Мiюrоцветье JJP.II'IYWIIDЮЙ 
.-,,)'.fqзаики пола ие походило ва JСаприз ХУдоЖ11111С3.·выде;п .. 

ющиеся ва (J()щем · . фене .мраморiПdе ПJ111ТЬ1 о:казаJJИсь 
вадгробьями: под ними быJIИ захороиевы четыреста D.ИТJа
десят -�арей-rр0ссМеЙСТеров Мальтийского ордева. \ · 

• • • Заввмаясь той ИJIИ JIROЙ ваусmой вроб.пе� иcCJieto 
. дователь · не может быть одинокИм. У веrо все.гда еСть 

· учителя и должны быть ученвки. Школа одиоrо учеиоrо 
отжИJJа свой век, одиirочество в· науке-это самоубий• 
�- . . .· . . . 

ТолстьJе папки -переписка с учеными мпоrвх C'J'pa!IИ 
всех со}9зю.tх респуб.JJИК-:-лежМ' в моем кабиае'i'е :К8IС 
сам:ая большая д:Раrоцещюсть. За ними живые JJIOДII e.mc 
JЮИСКами, находками и разочарованиями. Я часто .moб.mo 
рыться в этом архиве, i:де идеи вапо:мивают poceЬJDil 
золота, где · среАИ пеека мелькают Яркие блес.ткв ИОJJЫХ 
и.цей, обобщений; научных вопросов. Не ва все' из вих 
можно даТь ответ.· Однако иногда сама постановка вопроса 
имеет реmающе� звачевие в научном поиске. По пробле:ме 
эпидемиолоrии .змкачествеиных опухолей за П(JСJЮДВИО 20 

· . лет· в нашей .c'tp;iнe оиуб.JIИКОВайо iтого рабоТ, защищев:о_ 
16 диссертаций·. на степ�вь доктОра :м.едицш1СЮfХ вау:к й 

:62--ila степень: кандидата наук. . · • 
Но дело не в диссерт.ациях, дело в . ввдУIЩИИ �й, и 

иногда короткое письмо в этом nлаве может быть ц'евиео 
диссертационного исследования. 

В �962 J:оду я nо�накомился в Багдаде с врачом 
советского nосольства И. М. Козловым. ПpomJIИ гom.I, и 
Он стал советкиком по медицине ВОЗа в Непале. Из этой 
горвой страны я получил. от него JJИC:t.мo. Игорь Михайло
вич nиcClJI: «Вы ·спрашиваеже, что можно сказать о 
Катманду. В этом городе храмов Ji легенд я не сразу 
открыл те nре:к:расные стороны·, :которые могут иао 
заинтересоваТJ>. . 

· 
1 

,Одна франЦуз�кая писателъmща говорила, ч�о·город-.. 
зто :как бы везвакомый человек и открываетсЯ ов лиmь 
опытному или обходительному rостю, умеющему ·прибеr· 
иуть :к малевъким-:хитрост.им. И еще-rород надО' изучаit; 
пешком:. Тут столысо 'Памятников старины, что трудно 
сказать, :какому иЗ них .. _отдать предпочтеии�� Прежде . 
всего я nеспеши.ii ва :м:еетиый рывок. Всщду, �J>l:GC��mщ� 
из :камня львы, слоны, черепахи-это софо:dиЯ lieJIIII(O• 
.ЛеiiИ.я. Тут, :как и в Индии, священвые :коровы имею'l! 

. . право ва все, о� вепри:косвовеИИЪI. � , · 
На рывке я обиаруЖил странвые rлиliЯИЫе nредме• 

ты� если и� вставить в чубУ-же, то получается трубка . Тут 
процветщот иаркоТИЮi, и в толпе немало хипnи. Кат.манду· 
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в этом отношении можел-. прсцорить с К-опенгагеном. хотя 

они и далеки oдmi 0Т ''дt!Yroro. Марихуана ..• ·опиум� .. 
· , Особая . фJIJ�qeoфЩI ;'!Щ)_дс• , Эт9й no�J:Q»> мне остается 

· coвepmeВJio иеnОВЯ1ii!QЙ:�. . . . . 

1· ·В письме И. М. Коз:Лов -подРоб:ао писал о с;воих впе� 
. чатлеииях о развИТIIИ медицины в Непале, об обычаях и 

привычgах людей этой. горной страны, ведь хиппи были 
лишь ииородиыми т�ами средИ миллионов тружеников. 

_ · это:rо коi?олевства, р�сположеииого между . Иц!:Qiей и 

· Китаем, сжатого гopaiOI и политическими противоречи� 

. ями. 

«Я пишу юmry.o ЗдР!Шоохраиеиии в Непале; она в том 
же плане, как 11 JqЦIГa «ЗдРавоохраНение в Иране»». 
Дальше он приВодит факты о заболеваниях отдельными 

.. формами злокачествеиных опухолей в Недал�. Qк�Зыва� 
�. еТсЯ, И Там, Как Н на севере :КИТая, Ча9ТQ ВСтречается рак-
· .. пИщевода и р�. подости pra. Жители гориого кор·олев��ва 

. тоже примеИЯIРТ paз,mrmыe смеси, ко:rорые. они заклады-
_вают. за щеку. Бетель не выра1ЦИВЭ19Т � НешЩе,. а 

.. импортируют. А в смесь кmtдУТ табак, и�вестъ,. золу,. и 
специи. Нечто похожее на нас, который уцотребляюt' в 
Сlраиах. Цеитральиой Азии. 

· 
. . .. 

. Так �а карте изучеиая рака полостu �а и ПЕmЦевода 

; 
·появилось КQролевство Цепал. _ _,.. 

... •· 

- .. � 
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РАДОСТИ И ОПАСВОСТИ. 
JO'XIDI 

1. Jla nyrв в JIJiOJDDO 
·. 

'Комфортабельный экспресс Хабаровск_;)Jаходка · 
М'.lался на юrо-запад. Там вас Ждал пароход, жоторыit 
�лжеи был доставить делеrации иecкoJJЬJCiiX стран Евро. 
ПЫ ва ВсемирiiЫЙ ховrресс онкологов в Токио. Во всех 
JСУПе ШУМНО. Пре.дставиtетt. соЮзных ресПублик в само.ле-
те из Москвы не у�пели то)IК�м пoroвopim.t .а в пQезде это 
Jierчe, <iс�нв� если .х ropЯ'JC!� 'J8IO полаr�тся.ВК)'свыо 

. � . nиро . . ·  . . . . · В соседнем :купе едУ.Т· пис;атоли. Нет, их ваша проблема 
ве nривлекает, они едУТ в· боль:iltое турке n&: ЯП6нии. 
Глава делегации-Борис Полевой. с нии в . l()llle·· JIOЭT 
Ярослав СмеJIЯков. · . . . 

:Мы вС'J'реТВJJИсЬ в :коридоре. 
· · 1 

- Я ве увер�в, что поэзия может помочь ·онкологии, 
но . дочеМf бы вам не объединить усИЛНJI?- спросИЛ 
Ярослав Сметпс.ов. И вот уже в "Ваmем :купе равное число 
DИсате.лей в ов:колоrов, хотя о соотвоmении cli.JI говорИ'FЬ 
еЩе рано. Тосты за pemeвite проблемы века, за поэзию в 

. Dрозе и за прозу в поэзии. Шутки, анекдоть�... И вот 
JСТО-то предложил иrру • 

.- Все по очереДII читаем стихи .в будем отгадывать 
авторов. 

�Для ·овiеолоrов это рискованно.,-проиrраете,-
убеж,Ценно ·сказал JlmQoлaй Атаров. 

· 
1 

Тем не менее игра началась. Когда ов:кологи читали 
Jiпока или Есевина, писатели легко. отгадывали; когда 
JJВсатели читали современных пе�тов,. овко]Jогам бы.ло 
труднее, НО, ХОГ� ОВКОЛОГИ ЧИТЩIИ СВОИ СТИХИ, писа"I;еЛВ 
ПопаJJИ В тупик. . 

- В� наверное, специ&JJЬно подобрали командУ дm1 
встречи с IЩМИ? . • • 

·- Н1Р1ето подобного, это закономервu· случайность • 

.ВОТ хотuе-� JJPIII'лacви .nepвoro онколоrа, который 
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11оявиТся в :корндоре?"'"'":"щrедпо� я, заметив, чтв· у (Жна 
стоит в раздУмье известный вируrолог профессор ·ГеоргИй_ 
Яковлевич Свщ ... МQ:iШавсюiй. _КQМПайИJ( �увеличиRась, У':И 
вачался<новый эксперимtщт. : . 

Георгий Як'овЛевич Читал много и долго, чИтал с 
nодъемом. Тонкий знаток поэзии покорил наших гостей. 

·- Если бы вы так· Же знаЛи причины рака, как знаете 
nоэзию, то· человечество. было бы· спокойно за свое 
будУщее!- заявил Ярослав ·смеляков. . 

Но наука-это тоже поэзия. Мы ·ищем красоту и 
тонкость в опыте, и каждый результат-это .радость 
nоиска;-новой поэтической находки. 

i Черная ночь легла над- com<�ЩI- Приморья, дискуссия 
· затяrиваласъ, но расходиться не ·хотелось. Наш замеча. тельный хирурr"'оmс.олег .. ;в. и. Яйщпевс�Q�Й . загорелся 
идеей. убедить <;ВОИК. спУrник.ов., что .Q:р.имером эJЩИКЛ6педи-

. чесвюй науки явпя:ется онкQлоrия .. · . . , : · • 

1 . , - В�t-воА:)'майте, в самом де.ц�. G�ЪШiе .СТ!l болез
ней под одиой•вЪ�ес.кой-рf.LК. А дщ1 тщ'О.чтобы обнару
·жиrr.; его, нужны УGИЛИЯ многих · спtЩиадистов: циrологи 
узнают nрофИль клеток;. реJПТенологи. в�JЯВ.ЛЯКУf фигуру 

·оnухоли, ее :rсонтуры; радиологи посъiЛаКУf радиоактивные 
· изотрriы в овухолеJ�Ьiе. ндетw :и ловя:r очаги поражения. · 
. Эrо. тодысо ;ци�а. А кQГда дело доходит до лечения, 
_'I'Ы должен�натЬ JЩрурЦЩ), :'lqfМНотерапщо, радиолоrиiо; . . 
Ну, ·а на период профилактикil сim<олог д()лжец быть 

. rигиенистом, статистиком:.-. зксперищ:нт::t'rорв!\11 и зпидеми
.олоtом. Каж и .вы, nисатели, мы 'должны uзучатъ жизнь во 
всех ее дета.цх. Jiногда · за малой , причиной кроется 
:большое nqеледс�� АJIЯ··Здоровья человека, К(i)Гда нающли
ilаются -отрица'I'.елъвые - .влияния ·вредных обычаев п привы
чек и в рцулъ:rате tЩ€ТУПает нар�.ние физкологиr:rеской 

--нормы :ц�в- и:NI'е-забо:n:етание. · 
Спокойствие· Япо.нского ·мор:я, как и ·благодуши� пасса

ЖИров, было обманчиво. БольшинеТво 'IЛщюв делегации 
·пере чИтывали свои доклады. Выs;тупатъ на всемирном 

_·форуме JЩ английеком· язъше.,-задача не- из ЛеFКИХ. 
Логоварнвали о · при&.лижении зоны: тайФfнов. · :Кто-то 
�лучайно УС.$IШал, что: :На,ЦВигаеrея с тайфун· с «Мария�. 
Кораб:IIЪ начало раск�ЧИВаiJЬ щ:е больше й больше. на 
·rОриЗонте .. ПQЯIЦIЛась. т.емна$.1. ·завеса.._ _ .. . . : ч� 
, . _.l:Щше _смастье, что к�рабль не поиал '::В воти:�i. вызван
ные глубинным землетрясением. Эти волны японцы вазы

:Jщют .цу·IЩМИ. Высота их доеf.I'ИГает » JMR'poв. Тайфун 
. «Мария»· проше:Л близко. Шторм на- Ящтском: море 
у�ас$; ио все-тщси Э'F9,_. не цуnамк. Число обnтателей 

·nалубь1 умецьшилос"", ·и()�· МЫ С FЛQВНЫМ ОИIЮЛОГОМ ПОЛЬ:-
/ . 

- .. 



а� Народвой :Pecnyб.лlool профессором Т. КQШаровс:квм .. 
;Jf: академиком Л . .М. Шабадом · устроились .поудобнее и 
.вродо�али беседовать. 

'""":"' Как сложится судьба Всемириоrо иис'l'И'I'уТа овко
лоrии . в Лионе-·воТ чrо меня шiтересует�-нача.в: 
.л� М.. Шабад.-Ведь коrда мы с вами и вашей коллегой Из 
Кракова пщш Е. КолодЗейской ВС'J:I)ечалищ. в Лвове� то думали болidпе. об агентстве, _которое будет КоОРЩПШ�Ю·; 
вa'l"'w совмествые иссл�дования по эпидемиолоrии и �кеп�� 1 
_риментальной оиколоrии, но· открывать в Лионе свой 
.э:к;сnериментальвЬlй: · отдел означало дублировать вацио- · 
вальвые исследования. Цужно ·ли это? . �\ ....._А .Почему бы·,вет?--ответил профессор КomapoB-'J 
ский.,.-Главное-это изучать ·действие тех фак:rоров� 
которые отрицателЬно ВЛИЯЮТ на человека, fl· .ВО МВ01'И 
странах . св0.я. сп.ещtфиn,•· своя. комбинация· факrоров.1':·· 
которые увелвчиваю-r. рs:ск заболевани.я отде.льными фор-; 
.мами рака • .  Н9 нет еще меж;цувародных · ст.авдартов в·, 
оценке и подходах, И в Итоге мы не може_м сравнивщъ 
·дапньiе и.з АфриКи с .данными из А3ИИ и Южной А:меjfrики • .  
То, ·что Пытался: в Жеиевевсуществиrь Александр ВаеJШЬ·: 

· евич, :к:оrда: заведовал ·отДелом опухолей ВОЗа, ·было · 
началом. ·;Совещание ·:в Вапппц-rове, встречи .· в.. КаМпале, · 
Дели И HaiU·CИlЩIOЗII}tмBO.'Dpeзwi преДЬIДуЩеrО ОRКОJJЩИЧе-, 
ciC:oro конrресса в Мо�кве....,.все. это ·определило рождение i 
вОВQrо ШШflавлевшг в 'OIIКoлornm --- эпидемиолоrви pa,JGt • .' 
Мы в Польше о:mосимс.я к этому иаправлеimю с большm.t · 
виимавиеъt.. C�!pemC'Ipы рака,. в Кракове" Варmiве:�� 
Гливице._:,и -.олеш. . заиш:ересовалJrеL: q)аввевИе:м · да1D1ЫХ 
·заеiОлеваемщ:ж рам0М D.ляк-ов� Ж11ВУЩИХ · ... . IIo.Пыne, и 
nщков;. про� .. -в -США,-:-вед�:о'шода·:Переезж810т 
.в .щtвЫе y.c�вmr, .и 11> nepsoМ, втором и-третьем,пwсолеви- 1 
а, 'должны ВЬJЯВИ!lhСJI .. раз-JЦРВI.я их:., реакций ва· - зти 
увJЮВи.я. � . .  : ·; .�:- . ' ' . . ·. . .. . i 
.,. ·.,-..;.;. .я_,�ас;т.JЩВ,,.ваа .. КоШаровСЮIЙt что вы этим.заввте-, 
рсовмись,. и уверщ ЧТВ>резуm.таТLI'_ИССJiеАОВавий 6m'r i 
JIВ.'.l1еРООВЫми�, Проблема.. ра'ка· Жщдка"-'ВОТ чтц вас. есо;о 1 
бецJЮ вФЛНJУет. Ведь ·� в Польmе�· так и у вас, �в СССР,.� 
эцюформа рва. Завимае'l' первое место.,.� 

· 

В Японии в 1966 rо;цу .. во ·врем.я XI :Всемириоrо ,. 
жощресса._оН&озюгоа·:мы мноr�--раз воЩJращались·и проб .. , 
� ·рав>а .ж.с;лудка. . . . . ., •. � .• особеmю обраща�т на ·себя: JПJИМaime тот .фша, "ЧТО в 
оДQИХ щранах. ракi желу�а..,.;..;частое .заболевание, в .;цру.:. j :rmcoн .я:в.ляетс.я рс;цкостью. Четкую границу между ними 1 
провсшти довольно трудно, -тем . более что необходимо : 
)N1ПЬ1ВШЪ и .l(ачество. двщ:востики. ,Много спорноrо ветре-< 
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тилось в , докладах . делегатов кoJII'.l1Щcca . .  Воовратимс.tf,_ к фактам._ 1J .Синrапуре, · rде .подавnяющую часТЬ насмец«я: 
составляют кит�I, чащота рака желудка равна JIИШь 
одному проценту. В то же. время у китайцев, ЖИВущJ:IХ на 
Яве, -рак . желудка- относительно частое заболевание • 
. Оказалось,·что в Северном Китае рак желудка встреЧает· 
ся знаЧительно чаще, чем в южном. Менее характерно это \ 
-заболевание для жителей Вьетнама и Ниrерйи, Малайзии 
-и ФилиiUIИН. Можно ли искать nричины в расовЫх 
особенноСтях? По-видимому, нет. Ведь у жителей Японии 
.это заболевание так же часто, как·и у жителей Финляндии 
или Исландии. 

· · / · Исландия:, Япония, ФиНЛЯН(\ИЯ:, Польша и некоторые 
районы: СССР- вот rде это �аболевание встречается: 
.наиболее часто. Но почему? - - - . 

Если возникновение. j>ака желудка связано с осо�е'нно· 
�тями- питания: населения:, то надо очень тщательно озна
;комиться с 1$.арактером .питания в развьщ странах мира • 
.Эrо было целью нашщ экспедиций. . . 
. Япония. Анализ:ируя данные о rеоrрафическом распро· 
сrраневии 

- рака желудк� в Японии, Сеrи и· Курихара 
отметили,- что наиболее высокая: заболеваемость .·это� ,формой рака (на 20 процентов выше �редвей·по стране):в 
районах интенсивного разведения риса (на острове Хонсю, 
в- об.щiстях, прилег.ЗющЩ( к Японскому морю; в Токио и 
�жрестuостях, . Осаке и &ре, севернЫХ районах острова :КюсЮ.) и- наиболее визк;ая-в северной:, тихоокеанской 
части острова Хонсю. Зд�<>ь имеет значени� употребление 
в .боль:щих . �оличествах nоЛИровавиоrо риса и рыбы. , .. Сравним две страны Азии-ЯпоiЦПО и Ии.цонезию:-Как объяснить . .  · оrромвую . .  -разницу в :распр0СТ}Wiении .рака 
.желудка в . этих <=Травах?,... В JIJJдовезии рак - желудка составляОт ,J.JJIJПЬ ОДIЦI процент от общего числа опух-олей, 
а в Японии доходит. до 45.....:.50 процентов. И еще-одно �JЩвнеиио: Япония и· ИJЩwJ. ·.В Япо

нии 
у му� до 44 

nроцевтQВ: составляет_- рак · желудка. но рн. почти не 
реrистрируетqя"-'В--Иидии. В то ж.е время .опухоли.полости 

j.pra .Jl J{ц-QJUЦI ,с_еотавц� -(),.1 :процеН!'fа, · а  в:: Индии 
доствrают 45 процентов. :оеобевио в южйых · JI:lll!aт.ax . Случ•о JIИ .такое соотношение? . . . · ·•- . · 
. .. _ 33болеваемость и смертиость населения: вахОдяl'СЯj�JI ·_прямо� связи с условиями жизни '"человека •. С,реди· · а'DИХ. · условий . одно . нз ведущих меет nринадлежит . питанйю. , Однако именно воnросы питания: во- многих зарубе.жвых 
�ранах �ются подчас- нщшзрешимой· пр9блемой. В 
мире, ПQ материалам Всемирвой орrаНизациИ здраЩ>охраJiеняя:�- сущее.твущ .три- зоны хрсmическоrо. ;НСДО(}ДаtЩЛ: . 
. 11�1\. -



·:зона Африки, .зона '::nати�tоаме-риtеанских стран И'· :1она 

кЮrо�Западной и Юrо-ВостоЧной Азтt. Большая часть. 

·!·населения земного ·шара питается· ненормально и· nотреб-
. пяет менее 2600 калорий в ·день. 

. 

Относительно малое число работ nосвящено nроблеме 
nитания населения в разных районах мира и расnростране
нию злокачественных опухолей. Интересная работа nри
надлежит Митrману. Он проанализировал статистику пери
ода 50-60 годов 29 стран мира и nоказал, что смертность от 

рака в расчете на 100 тысяч жителей уменьш}fЛась с 56,8 до 

14,.5, что связано с большим употреблеНllем в пищу в этих 
странах белков·, жиров и углеводов. 

· 

Изучить особенности питания и их связь с возникнове
. нием ·рака желудка весьма .трудно. Так, умеренность ·в. 

nитании, например, расценивается исследователями как 
-благоприятный фактор . 

. Советский .ученый А. В. Мельников считал, что пере
·едание ·является одщ�м из важнейШих Этиологических 
факторов в возникновении рака желуДка: оно приводит к 

-функционально!\fУ перенапряжению желудка· и к наруше
. нию обмена веществ. Из болr.ных раком жеЛудка до 77 
' процентов предпочтительно ели жирное жареное мЯсо . 
. Почти половина заболевших питались соленым и копче
·ным· мясом. 

·. .. В первый •вечер нашего приезда ·В с:rолицу Грузии 
. = в= 1978 rод.у мы были rостями дирекции Онкологическог-о 

·-научного цеиrра Грузинской ССР и сидели за ет&пами 

· маленького ду-хана у озера·. Jhicи. . 
Вечер· очень. рано затянул· rорм. Еще утром мы .были 

�власти .дождя С,() снегом,. а 'l'ут' за- КавказСЮIМ кребтом, 
' ПО"'Весеннему пахли ·букеты цветов и горная. трава.·· 

.. . · · .Традиция- избрания- та'мадьс завершилась:. утверЖДением 

.ва эту почетную .деткиость-·Р.· П. · Чиковани....;.;.-з�мести
. т�я дире�ора': Центра. Реви flавлоl*ич провел:иiПересмое 

исследовщiие рака• ·молочной- железы, бЬIЛ участlfИI«iм 
нескольких наших.эксnедиций в•ресnублиrш ередней:'Аэьи. 

; МЬI с ИИМ•ПереD!I:JШ.наПамире�l'lере&ал Акбайтал иа вБtеете 

's200· метров над уровнем· моря··и· от таджикского '*efЮFa 
сцусtились. в кирrизский .Ош . .  , , · · · · 

· · · 
Грузинекий стол вызывает.· массу положительных ,_э.ме· :щий, .к;,tк вкусовых, так. и ·психологических· •. Посзrе м9скои� УСЖqЙ ПИЩИ кинза, красньiЙ перец И адЖИГd nридавалн·�ем 

олtСJ.цам.ос�)tкус.и.явно повышали наш аппетит/Более 
;.,:orof··· они:· восПитывали слизистую·· же-лудка и соз�ава:ли 
: :уе.Jiовия· дЩJ· ее нормальной . функции� Желе�ы же:лу-дка 
фущсцио�Ц�ровали активно и предупреждалИ развитие�анас 

.цидцоrо · rастрита.· · · Огаканы; ·· легкого вина были,. JЮrЧе 
. ··1'17 



рюмок водки, при � цевтры равновесия :.ре: J;ЩPYШa.zDI� В ,С()Храв.и.JiаСЬ JIOJ1111(8. МЫCJJif. . · ·  · · . 
1 · .. Только хорвше зiНUf ·JСУХНЮ Грузии, Тур:кмецви,_ Тад.. · :жп:квстана, Узбекистана и России, можно бьрщ в� · 
закономерности в пpиro'rOВJieiiИИ iппци и :ее приеме. 
Казалось бы, знаменитая rрузинская :кухня со J.moжe�. 
ством ·пряностей, .острой пищей могла бы вызвать заqоле:ваНШI желудка, но на самом деле их заметно меньше, чем :в средпер :qолосе России� В чем .же секрет? 

. Все последние rоды меня прод9лжал занимать.вопрос о· 
связях mrrания .. и ра:ка ·- желудка. Не случайно вашим 
отделом _было организвваво исследование· в Москве, емо� 
ленске, Калививе, 1\о(о-зrдаim:в и Грузив, кОТорое показало, что в южных ресщ().JJИКаХ.. рак желудка встречается . значnельво реже, ·чем в· средвей полосе -сТраны� . . ! На фоне хронических гас'IJ)итов могут вознИкатЬ цре .. 
доиухолевые измевевия; · которые чреваты образовщmем рака. НормалъmШ : функция слизисто� желудка....,. вьщеление. желудвчвогв, сока в ответ на ' зрительвые, 
вкусовые и механические mцущевИ.я воспрmrrия. ПИЩJJ� 
1 А есть И дiWFИe примеJIЫ.. 

· 

После работы трое покуnают бутылку воДIСИ, затем Иду'l' в поД'Ьез;ц ИJIИ :В•JеУСТЫ :сквера. Друг ;цруга ие зная, они иреследуют тольке однУ цель- опьянеть.· . Водка на :пустой желудок-- зшеу� 'КУПИТЬ некогда; .да и й такой 
обстановке ее· никак ве еервируешь!. Пр�Щlf ДQмой, ЭТО!f' 
че;rове:к в лучшем случае. ·поеет, ... а qкорее всего ·о�етс.Я от горячего ужина, который цриго1юви.nа -жева. Наутро с тяжелой гмовой. -�"съест в·кухве бутерброд. И таК 
довольно · чаето� -Т�ое регулярное · веуважевие к евоеМ}l желудку приводи.'J' к бJ:11'11У его меток. 

· � ·Чrо же ; ·.Явидоеь·;. IJ.РИЧIIН0Й-' · моеr�· :rаСтрiюrа?.
сПрашивает человек .в· 35-40 лет�-.. Почещу "ХФК'f0Р ue может· ei'o вылеЧJI'l'Ь-'1 Где же" совреме�ЦЦ.Iе "� 
мецицmiы;?· . . . . . 

При этом 0и. �с;т� . что·· слизистш.L ·.ж�а .уже 
, версm:рои.вась · И.··� ее', :К · ·JiOpblaJJЬИФМV -COC'.OOJiiJIПO : а'РУднn . '. ., . ,. •' ; 
1 Ана:лиз фактов · ооказьшае'Р, . что ДщJО Ж} то.ш.ко :в обИJJЬной вли - �ачJЮй · ШIЩе, во ещ.сt·· · �· •· в. ее 
: особеивоств, .характере DРИrотовлевии •В реrrлярвОф.ТИ 
· ПИТаВIПI. · . . . . , . ; · · 
1 ... �Норв�екий У'JецьJЙ -_J\Jmp. Jlивrстрем уставо:ви.1J, ВЛИ· 
.-яние · овощей' ..lla· ЕJЦЩ<у. .: чеЛОВека. :Если верШЪ З.':t:DМУ 
1 nрофесеору, . то &щпщ- .. :'(Щ'!ЩJВЭет· мУзыкальв()С$'� п�-. 
! лоrическое · · :apdiiiJle�� ЩШ�Нат :внушает :мел��· .а 
1 :картофель ··действует ус� Это _еще_��.:_���� 
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вает-; -чт� -вьmор ,овощей ·1.\. столу-дело далсжо не .простое.; 
· · Валецто IIeJ.Ieйo др()Вtщ ищерес.цое, иссл�дов:ание. Он 
sаметил,, Ч':I'О в районах Паст'(), и . Гвайтарилла. в Колумбии 
шwеление часто и<щользует ·& ШIЩУ :кукурузу и лимскую 
фас()JIЬ,. Именно. в этих районах щироко , распространек рак желудка, . а· в . :Лакруне и . Ту'к-ересе, Где . больше ·nол�зую:rся овощами, 'УРОВ�нь :щQсще�мости ни,же. Зна
;чит, ВJПа!!ЩНЬI ·играют в профИJШКтике рак� желудка 
немiiлую роль. _ 
, Не мОгу -забыть обед у одного.доктора в Лиме, где 

м:еня-�I'ОЩ� ЩJокадо по-перуакски.. Плод авокадо был 
. разреЗан-поп�лам, семя выбрали, а на его место .в:. луночки , 

было налито .црованское масло, насьmань� соль·:И перец. · 
Jlожечк!)Й я смеШивал �ти приnравы с мякотью пл':ща ·и . · 

. -ел, а Х()3ЯИН- дом� добавлял еще кетчуn-острый томат
ный соус. .Авокадо . содер?КИТ высококачественные ЖИ7 
,ры.:,_полуЧЩiся с�_оего рода бифштекс· с приправамиj 
тол)Jко в нем был() еще .множество. витаминов. . . · · В ·Бразилии я ел рыбу, испеченную на Железной сетке 
nрямо над огнем�-.Рыбу эrу густосмазывали кетчуцо� и-к 
ней подавали месtщ.Ш. перtщ «римевта>) �малеi:IЬЮiе щ:руч-

. ЩI, .цо� крrда один из них п()пал на .зуб, я почувствовал во 
рту наСтщпци�. щ>жар. I«>Торьiй .цo.Dro .не удавалось поту
шиrь водойс�О льдом, Бразильцы ери ЭТ11 �учки пригор- · 
mнями. . _ В PиQ-o-дe-!J{aJieйpo� на. берегу Копакабаио, ,я заказал жapei-J()JJQ _,осfiоми.ноrа,. что.бы уз.нать вкус и -этого таин
ственипро блщца-.да.Ра.. океана, Мой сосед, вьщощШ тол� 
стяк, с н�слажд�нием ел тушену_ю .JСаракатицу, за.кусЬJвал 
ее перцем: и даже IЦiч'el\1 не запивал. 

· 
. В Тоцо я П(!)сетил один из. тех ресторанов� где можно 
пол.У_ЧИ'Ц> «�лик�цр�ДQЛго.ле1:!1Я»-:- кр()вь змей� к<)торая так 
ооrата вита�Щ�ЩЦVЩ •. Такщr. ре:сторанов-.в ТокиQ· ,три.- В них 
nодавалИ з:от.ко б;nюда :из змей. За .FОД в Япон:и.И съедащт 
около· 200 тысяч ядОв:ИТых.И о�оло-мил.imона неядови.тык 
змей:, ·,. . 

. 
. я всегда думал, что больше всего кофе уцотребляют в 

Южной Америке. ОдiЩКО сшщщuп.ные иссдедования.иока� 
щuш, лто .. больше вс-его кофе .пьЮт в Финляцции. И когда и 
Женеве npoxQДЩI СЩ\!Qо_знум u. причинах нанболее J$Ьiсо
кой. забЬлеваемости. :щ.�фар.1ц� ;И другими. боле:3нямн 
·сер--дца в СканJЩнавии, я невольно по�умал u кофе ка� об 
.одной из возможных nричнн '3ТИХ: ааболеваНий .. 
•:. Об отЩ>ытии ..кофе существует ле1·енда. Цримеjшо .на 

:РУбеже XV' и XVI векон .н одном из райопои �ынеmней. 
�Ф.иоnской про)lинции l(аффа устаJJщие . за день uacтyxl( 
е�дюбовали доJIИну для ночле1·а,., Уже собрались лож�ч·ь�я 
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·�nат..; )(Щ( »дРУГ С ·удивленИ�М з3метилй ;неqбЪ(чЙсJ4' Дове.. 
_)\ение стада • .  OJJцъr громко бЛеяли,_ резвились н:· то �--д��о 
nодбеrалн к кустам, · которJ»IМИ . бtiЛН густо· по�рыты 
склоны :долины; ПастуХи ИспуFаimсъ, «Никак, нечистая 
сиЛа решила позабавитЬся. над нами»,-думалй они� Но 
потом; осмелев, nодошли :К JСустам и увидели, Что они 
усыnаны какими-то горошинами. Попробовали ·.на вхус...:.. 
слегка горькие, но приятные: Пожевали-и сон хак рукой 
сняло . . . 

Так гласит эфиопская легенда. В XVI веке молва. о 
чудесных свойс·J'вах <<зерен бодРости из Каффы»-Щ�решаr• 
вула Красное море. В йеменский район Мокка бЬLiпl 
завезены и сами зерна. ',Гам кофе :называли «арабика». Но 
сходство слов . «кофе» ·и «К<Jффа» очевидно. Как бы в 
nодтверждение тому, что название «кофе» происходит ·от 
I<аффа, .до сИх пор на земле этой провИНЦJЩ бyifuo 
тяnутс.я к солнцу,- поливаемые тропичесхим дож.р,ем, 
дикора�тущИе заросли кофейных деревьев. _ ; . · · . .  

· После многих дискуссий о :Вреде кофе медики иаiсон�ц 
ilpiШ:iЛИ, . кажеrся, К более . ИЛИ �_нее 01,1редеJiеюi9Му 

. :вьшодУ: опасных боле�ней бо.ДрпщиWнаimток не вьiЗьi:Ва .. 
ет, но· злоу�отреблятъ ·им все Же не следУет. По ).(анш.IМ 

. НацИональной академии наук США, см�ртель}lаЯ д9за 
:кофеиВа,....окQло �о граммов.·тi:\Кое �личество :коф�iЩа 
сод.ержщся прпмерно в c�-·'Iaщkax кЬфе. . . .. ' 

1Ie. �тшс д�но Италъянсl(i;е люооели коф.е 5�IлИ пр:И.Ят .. 
;но уДИJtЛень{. ,В продаже .поЩJил'ся особый приб(>р, _т�к 
�а.зЬIJ:lае�ы'й ·о(<кофе-о,Цоратор» • .  :как извесi:IJо, на свете 
Жiцlет неwщло заgДльtх. Лiо.Щmщей кофе, кото_ры� ·поr.Рf:<б-

- .Ление этого напитка ·по медВЦJщ� соображенИяЪ!.З.аqр_е� 
ще��- �<Что же.:-:-ре_пiило руко:вt>дсnо одной Из �альян .. 
�ких .Фирм,�ес-liи. не пить,· �ак хотя ·бы;._. вщ.цr:ат".�'» .. 

_ . · Многообра:щ�. iiиЩа чеJiоВе�а. и как на ·�ее })����J?У,ет 
.желудок-n.рJJвьnсает JIJJИ бущует'! Эrо бо-щ.щая ':J3УЧ»ая: 
'npoбJie�a.· Нам, цаnри�еР�- 'fРудНо поверm· 11. ::г()�: что 
сцранчу .:можно щ;u.. ВСп.оМщtаю диршество в .одВом·вз 

"о�):lсов са.Хар��� - :. ·. · -�· _ . 
·· · 

" - . .  
.nоел� гУсто{'о. моДока ;Нам. по.цМи дашЩпу-;-�еЩjую· 

· похЛебку, сдобреННуЮ расЩелЬным маслом. CJieдY!QЩilм 
.· бл�дqм быд JCYC-icyc1 . Это ·свареШiая ila щфу 1( ·оттоrо 

· ·ра�с:Ьiп'чаt� каша -из-: JЩiei:I)IЧJiЩi кpylibl к_P,yпilqro Ц(!�9.ла, 
куда Кладе·tся- козье мясо, topox, JIYK, upena И стр�рвЪ� 

_ перец� И вот ва десер:r ,н�ли т,дубоЮПI, как т�з. ПОДIЮС с 
. ,�J?.�iфй ,с�анчой, к�о)?у� здесь· Щlзidвают _ «�ве;r� 
:,пустыни».- Жарена,я cap81f9a мне показалась ве. �� . 

. . . .в�cirojf, но ЗдесЬ она. c�c.f!: делИкатесом .• _ :ВеЛИ _щ 
· ic{lec1Ъ.Яil набеГИ саранЧи -"страшное . бе;цсТвИе; · т6· ···Дпя 
'�J80 
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,_ �о��в�о� . это н�то.яд.:\ая .. ,��- �ебе�!Jай� �()�да. ,11�81' 
,,Р1:�- с�раJNИ,.то к�ется. ч:rо сеР9:-зеленая туча·завол.!}к� 
� ,Dа"небо, скрыла со.лвце. Из _тучи живым rр�ом сыПлется 

_ _саранча. Qна несется лаБШiО,й, уничТожаЯ под :коренЬ ··в�е . 
· 9.то растет :На пути. ВооруЖИвшись шiлкаМй:, муЖчИНЬI и 

·. 'пQЩК>СТКИ -о�б"rятся ·иа. с.аранчу .. Размахивая ими ·пер�д ·СОбой; онИ сбивают. насекомых , · а жеНП(ины сгребают иХ в 
. мепiки. ОбЫЧно сарЩ!Чу варят, . жарят в масле-, а. также суmат и в раЗмельченном виде добавлЯют в mnцy:' · · 

В . Будапеште есть харчевня «Фортуна». Тут моЖно 
'иЗучить зам�чательные венгерские кулинарные иЗделия, 

· tоторые За посJ}еДНИе 300 леr были особенно попутiрнi.I. · ·Кроме. того , здесь представлено .16 · �ысяч предм�тов: 
кухонные iфинiЩЛежносТи, посуда, · стаlщнная мебеЛь, 
рецещы изыс:кщшы){ · б.iпОд, ДИпломы знаменнтыХ: кf.JJИ�f:a� 

. Р!ЭВ� Все еии предстЩ!ляют ·несоQе�IЙ интерес· ...не 
- .т.ОР,.ко· для турИстов, но· И JWЯ специалистов-этнограф�в, · irоварiэв и т. д. '1� если · мы хотим иЗучщь особенносТи · .:IIJP'� .. отдельных rруппJНаселеиия, то коллекция, Подоб� 

ная тои, что :имеется JJ харчевне · «Фортун,», мо�ет 
прине�ти неоценимую пользу. . . . . ' · ' 

· · Существуют тысячи раЗНовидностей питанw� люДей' и ·веками вЫработанных ими определенных привЬlчек. Ощш 
··бЛюда вам моrут пока.затьс� странными и вызваТь 'те Или 
· ·Jпiые ЗаболевавцЯ,. в rруппах же нас�ления, itривыiафi1( с 

детства к этой пще, 01:111 не вызовут никаких изменеНИИ в creiiкц желудка . .  Есть; о;цнакО', некоторые вреднЬiе при� 
. вычюi, кОторые действуюТ отриЦательно во всех случаЯх. ·ЭТо nрежде всего курение и спирrньiе напитки, коТорЫе ·вi.IЗblвai01' 11�ме11евilя во ми� органах, и преЖде всеГо в леr.ЩХ, nищеводе, �елjтДiсе. и печени. · · 

, ·. · · · 
· 

· · Т�ледо_;,МцдрJiд .• � 400 Лет .тому иаЗад по этой ·-�е 
дор0rе. · перемещалась · cromщa Исnаиии. Было- это·· пРи 
Фи,Jiиmie .П. Прош:mi годы· . .;...I<;а.мви смеНИJI· асфалЬi·? ·но 

' Пейз�. и· мвожес:rво · сельсiСИХ поселков· .вдоль Дор()fи, 
. оде�ды ��nяв иапомцнаурт Испанию тех времен.· · :· . 

. · : .. В' пЦl4SlТИ осталсЯ -до:м Э:ni. ·  Греко в Тодедо. До�· с --��· u щим �са.цик��; -к.ap'qma «Распятый ХрисТОс� 
·н� ·стене р доме. � цер� (nu. Тома· находится .друrое его · '.' .йo'дo.tJio...;_. «ПоrребЩше · города· ()рга9а». ' · · · - · · · · · ,. ·. 

'· ... · ·_·в· сердце Кас:rИJIИ'В�Мадриде я· был в неек�ЛЬiСИк 
·: .. �мtien, в . том числе -'-. . cmwoм болЬШом . храНилиiЦ<;: · · "'n· мо·: ·. · · · · ,. · .. · - ' · · · · · · · ·  . · · · . .. 
�- <�на:·у.mще· Грцн:-В'ь_есть ·мw1евькое Iiв1'ейноо зайе.Ц�imе 
1'�Бар -�те». ,f()_вор�.·Что тJт .. Jiюб� б��ть _?{��J.й; 
�· . .о� предпо� �спанское вИiiо· - анДаiiУ�� ке� . . В 

'Э't'оМ · ЗдаiiИи ·. мНе · iюкaзafui · .:заМе-чате.m.вую кО:л.ЛеЮЩю - • : • ' . • • • . • . - � . • :: ... • • • . • t ; � .'. . • ' · • •  • 
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.:хоз.sцша-2() тЫс;r.·· 'ffrъшок вив и· t<оВЬяКов .�···paзm.Jx 
· страН· мира; Вот . бtrЬIЛI(a .1811 ro�a. po.жд'eliiDrt ·буТъvпса 

с yroq:yвщero кораб.ц; которой !750 Лет� а самой ста� 
р:ирвой "1700 лет� она из .Расктiо:к ;црещrеrо Рима. . . ·  · Вопрос о ВJIИJ.ЩИИ алкоголя на человека был npe�e'l'tiм 
мвоrих дискуссий в.мноrЮt тыс.ячnубJJIП(аций;.На··сТраiш� 
цах «Литературной газеты» .МJ>I с а:кадеМifkом АМН СССР 
Н. Н. Блохивъw выступили в 1976 · rодУ с совместв:о:й 
СТатьей. I'Де ПрИВе� бОЛЬШОе KO.JIIIfiecТВO фЩ(ТОВ, КОТорые. 
nоказьшали, -что. не отвергая вин, мы проТив больщих доз 
очень :к_n.еПI<ИХ наJIИТКов. Не буДем с"ЧИТатъ� -что каждый: 
алкогольвый напиток вреДен,Jiо ощущать· чувство меры 
:необходимо, и оно ·имеет решающее зна-чеQИе. 

· .В Осло учев1>� Тургерсевом И· fiетерсевом .была 
еделава попытка определить, среди каких ·групп населения 
чаще всего. встречается рак . желудка. оt<азЗ.Лосъ, что 
наивысшая заболеваемость отмечалась в районах про-· 
:мышлеввых nредiiрЩIТИЙ, что связано, как с'ЧИ'i'ают· исс.nе� 
дователИ2 с повъnnеввъw уnотреблением рабочими алко:. 
rольвых наnитков. 

· 
· . . · ...., . · Но только ;щ в aJII(Oroлe дело? Оказъ:ntается, нет. В 

бо.ПЪшmiств� районов, ;где ·заболеваемостъ .Рш<ом желудка 
была · ·высQкой, имело место . "Щсtое �аруЦI<:Щiе ритма 
ПИТания. 'Из. чи�а Qбследовавщ.IХ � �ypцrcкoi:i .АССР 
реrулярно .mпащ�с� :ВСего �: человек и� ·100, в Сrавро
долъскоМ-крае;'-,.-20, в.Гурье�схой обласn.�-J6 чецовек. В 
JЮС.ПедвИе Г6ДЫ В CDЯ:i.lf; С . ростом; бЛ;:I.I'OCOC'tO:si:InЩ nарода 
бьлы:tюе JЩ�о�МЦВВе у,цеце't.ся регулярносnt mttщцm, соз
даю-,rсЯ тысячи пред!J.р�· Q()щecт:J;Jeвiloro. пит�� :Qce 
�то реальный пУть боръбьi J;. �роВИЧесКИ1141i, забо.iiе�ЩШЯми 
жeJJYl\l(a,. путь nроф�. :р�а :ЖеJ�уJЦФ. В' Советском Союзе �с�овый :&�актер щшрбрело ПИI'щФ� �· диеt,стодо· 
:вых,.- с�торно�.курортное лечение � �)fmфitpe ,,цнсцан .. 

. сервое дЩедо:ааmщ. В peзf'.JIБ'i'aт� $абО.дfЩае.а.щсть раком 
:желудка снижается. 

- · , . · · · _ · 
В :ВИШ.щОсе �· Ощсод�м ��:в J!J67.·roдY 

� Всесоюзт.Щ. � :uo •зр;еJIВЮ эЩЩеJ\Щ9доrии 
раiЩ ��� ТщатезtЬJJ;ое всследова���Щ nOК;)зa.tto,· -,то 
больвьtе :раком жсшу.юе:а 11ереrуляро -_хщтЩсJ.,. �ёто 
УJЮТ.Р� ад:коrо.nь. 6е$ �,ill(ycxи, р�;цко , Щ1i.1И молохо� 
тобuи' копчецос:щ и 1:. t.. :Ec'!!ee�eiЦio, �·:зm.. п.РJjзilаки 
самu: по себе ве ЯВJIЯIО'tСя причиной рака желудrщ, но :Dри 
:их �четавии piiCJ.( . �оЗJШКИовевшJ .зaбo.пeвDJPiii no(JI.nnaeт .. 
ся. На <Wновавии · ряда . .  иСс.Ле,цовций М • .:к. Сtуконис 
nоказал,. Что -забо.певаемость рако.м жеЛудка ц . Лirtо:Вской 
ССР снижается. И.э·rа те:Ццевция в nо.следвве.rодьi �еет 
место . }!о миormt районах вашей страны. ; · : · · · · 
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:�; · _:··Вопрос- о-причинах · .ВОЗНИКJЮВ� · �Щка- Желудка очень 
испожен. П�реЖЩ)еНЩ.Jе жиры, .очень грубая цища, нерегу

�ое JtИТaaJ!Je; nри�м цшци всухом$П'ку, • алкщ.о.п:ь, зло� 
употребление ·острыми СпеццМсП.,..-.на в�е этО: желудо� 
ве ·· может не ·. реаi'ИрQвать. И Вi>Т · возн�Jкает ГllСстрит с 
.nоцжсщUой IШCJIOТIJOC'l'ЬIO или я:зва желудка с Шiотными 
.жраями- .. ачи · вазываiот ее. кцдлезной, ИJIИ . Полипоз 
,желудка • .  Нет, �то не рак, HG если ЯР() ДОЛЖать нарушать 
-АИе'l'У• не лечить заболеванuе и не о{,)ращать внимания на 
свое здоровье, то возможность иерех.ода этих забодева:ний 
-в рак увеличJ�Вается . .  Но. зато стоит излечить . любое из 
этик 3або.лев,аний. ·:ющ рак будет пре,IWпрежден. 

2. · тайвЫе ·и· J1В11Ь1е свяш 

.. Медицина получила в дар от физuц и хиi)ШИ бесконеч�, 
·щое число открытий. -Рано началась ее интеграция. Уже в 
· «Илиаде• у Fомера мы зиакомttмс.я с· дВумя: лег.ендарными 
. врачами, сьiвовьями Асклепия,-Пода;лиwм и Махаоном, 

· которые соuрQвождали гр�ческое войско,· осаждавшее 
• Трою, и быв 'f'Лавнмм образом :цr.ру:ргамн;сзатем доявля� 
· ются терапевТы. деление на специальности продолжается. 
Корнелий Цельс в своем трактате о медицин� написал: 

·«Медицнна разделилась на три части: одна. лечит. образом 
жизни, , · дРугая--... л�твщvщ; третья- хирурt:ическим 

· путем». 
Если nерекинуть мост из далекой дРевности в наши 

·Дни; . то· ео:rви врачеб�IХ специальностей · обесnечивают 
...: ЩIШ'иостику. лечение и профИJiактику �оJЩванцй всех 
. · орrЗиов· ЧСЛt)ВеКа, и, вщerp.aQ�UJ медИЦ14НЫ идетz nрежде 

' всеrо no пр!lменяемым методаiVl тt.аrностики", лечения и 
-np.oфилai(JIПCJI болезней . . · . · . 

Человечеетво ·в ·це,J!ом..-эт9 оrр<>мная· лаборатория, 
которая ставит все новые и новые задачИ.-пер�.ц мед1щи� 

. · . ной. · ПроrрtШс человеческого 9(Яцества, развитие циви.п:и� 
, . ЗациИ иженили �мографJI.IIеские nоказатели населения 
· разных . �: уве.л:ичИла.сь продолжительность . .  · ЖИ;JНИ, 

· вырос.п:о число лиц пожИJiоrо возраста, и эт.о само по .себе 
. ·'IIOCnyжиJIO • ПрИЧИИОЙ . р0ЖДеИJ-1Я · ·НОВОЙ науки-. · 

. J'.'�>·rерli>НТОЛ0rии;:.и гериаJЖрИИ. Основные -дем0rрафические 
:•;�-,�оцессы с,тали .барометром для развития ряда. новы:к: 
. ·.• направЛений в медицинской науке, и в частности медицин� · 
�· - ·ской географии� . · . . 

. , .•. В горах Северного Кавказа мы раоотали -в эксnеди� 
дни Вместе с фармакологами ·Фap.щa.цetn'Jfli<tcкoio �ститу .. 
та Пятисорска и сетрудниками Ицс:r81')"1'а Лекарстsениых 
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r . - . - ' 
paoreJIИЙ. ;в :М:осJtВе. · Ови JitiOТOP",.. путь· J18.1'9ДIJШI ·OiteП·�:, 
1У,rВаМ'; йэучали�Зiеtевдьt· о- ра.ав�1 .. себирwiи редкие •... 

эжзе:мttляры. Оказыващя� по характеру растите.вьвости · 
:моЖJЮ -оnред� JJ:e толькепочви, ·:но· и залеrавие редких ... 

· · элеме:цтов. ·Есть -1ШС'Ие·растевия-дете.кторы. . ·., ,, · 

Нас· ивтересбlrапа ;цругая nроблема-есть .ли свЯзь . 

:почвещ1ых условий с особенностями заболеваний иасеце. .. .  · . 
:ния? Так ·называемые rеохимичес:кие эндемии-это· забо,. . 

JJ,евавия, :имеющие {)Пределеввую· зону распространения:. 
Каков rео:химичес:кий маршрут мшqюэлемевтов, JIX судьба. . 
:в почве? .• Изучить сложный .nуть :их с�ствия {nочва- . 
растение-с пищ� в '.reJJO ·животных-с lWICOМ в .'.fело . 

человек-а)-это одна из задач. Вторая�выявить роль 
депи вода-nродУКТЬх-орrанизм человека. 

Не случайно В. О."Ковалевс:кий в 1871 rодУ nисал, что 
. .Недостаток или избыток .химиqеских элементов в nочвах .. 

:влияет на все звенья ·nищевых цепей и nриводит . к 
Jlедостатку илв избЫТКу их в· :животном организме, ж:·. 
изменению характера депонирования, . ослаблевmо или. 
уси.цевию сивтеза биолоrически. активных веществ, содер• · 
.жащих ·1dИКроЭлемеliты, к перестройке nроцессов nроме .. · 
.жуточвоrо обмена веществ, ц...выработке ноsой адаnтивней· 
их .  слаженности или · ;цисфушщиям, ведущим к эilдемиче-. · 
ским заболеваниям человека и ЖИваrных . · .  . 1· 

·. В -естественных условиях би�еские.. процессы,, 
nриводящие. ·-к- :качествениыи ··И3меиевиям · окружающей 
человека природвой среды, протекают медленно, поэтому , 

организм, нере;цко проflВЛЯЯ избирательную сnособность m. 
определеВВЬIМ· химическим элементам или веществам-,· ус-. 
)lевает· 'ЭД8D111р0ваться, и . .катастрОфы биогеохи:мическЩt 
«эндемии» · ве вacтyJfcieT. :Q. :в:асто.ящее время ври стреми .. 

·тельном развитии производительвых сил и освоевии :sce . 

новых и .новых ·энерrетичес:ких мощностей ..: uроцеесы- � 

би;оrеохимической миrрации и :концентрации·· вещеетв в .· · 
биосфере протекают насrолько быстро, что организм 
-человека. ве успевает .присiЮСаОливаться·к .вOВfiDr. �,.,..
:химическим условиям, :к .. JIОВЫМ · уровням содержания:. 
,химичесiСИХ элемевтов·в питьевых водах, продуктах пита�·:.: 

ЮШ, ВОЗдУХе-.. 
. 

! 
<Все·. -прОцессы, . -Про'l'екающие в· -:клетках · орrаЩiзма.; \ 

связаны е· nолучаем9й из почв .водой и па.щей� в. -то :жсt1; 
:время· . В • JIО.ЧВУ· J;IOC'fYIJaiOT И· liOГ.JIQЩaiO'rCИ еЮ DpOP;YJ(ТI.t,l• 
обмева· орrанизма. · · . · · - · . · , . : ·:i �·Почвы содержат paЗ:JI�IЧ�We :кщщеитршщи миверадовУ-J 

· хоторые поrлощаютс.я растениями. .Растеивя по.лу.чаю'l' 
DICЖeJШ :ПО"'JВ бе.пiщ, жиры; уrлеводы и�. Все Э'1И .  

· �а 'IJe,peЗo -растещож а .ЖВВО'J']IIЦ: npoJiliJIWOТ в те.по . 
·- - � ' . -

•• 
• 



челов�ка .. · и. �·моrут -в .Т()Й ·ИJЦI ивей•степеви·�:каза�.я . .на 
соетоянии eto здоровья. · . . · · · · ·. · · 

·. 1· 
· .  Or почв зависят ·вкусовые . :качества и nитательность 

ШtЬг.ИХ сеJUJско:хозяйствеииых ·культур. · Один· и те Же • 
сорта. овощей ИJJИ фруктов ·на разных · поtцtах дают.; 
разJiiiЧную по вкусу·продуiЩИЮ. Примером этому служат; 
хартофель, зернобобовые, виноград, раз.цичного рода ово. j 
щil, ·сахароносные и другие. Картофель, выращенный на 

. слабоки�лых подзолистых: Горко-степных и горно-лес�ых \ 
почвах, имеет BJ>Icoпe вкусовые качества, а выросшин на · 
:каnriановых щ>чвах ·· прИ варке получается· щз:кИм, мало .. ' 
храхмалистъw, с· неприятным ПIЩВкусом. · 1 

На северных склонах горных t;лугов и пастбищ травы . 
_произрастают более СQЧВЫе, способствующие образова ... 
юnо ·молока, а на Южных склонах они низкорос.пые, · 119 
оЧень питательные, способствуют накоплению у живоТ ... · 
вых ·жира 11 высокФкалорidiного· мяса. ПоскоЛI:>ку человек. · 
употребляет в пищу продукты как растительnого, ·так· .111· 
животного ···происхождения, становится . понятньiм, кШс 
оносредоваиио почвы влияют ·  на здоровье человека. . 

В группе заболеваний, ВЬiзываемых раЗJIИЧНЬIМИ био;ilо. : 
rичес.кими : пp�m.m. кОс)lевное влияние. природных фак .. : 
торqв несомненно. Одни поЧвы способствуют развитию 
болезнетворных ор_ганизмов, другие-неблагоприятны . ·  
мя их- развития. · Т�к. в почвах существуХОт бациллы 1 
столбНЯI(а, тавгрены, сибирской язвы; злокачественногQ ' 
отека И ·м_воrих других болезней. Их ПОПадаDIIе В организм. 
человека неnосредсmенио из ,.�очвы �казывается в ряде. ; 
случаев чрезвычайно опасным и •ызывает развитие забСJоо·j 
левании. С другой стороны, следует указать, что возбуди• '· 
тели брюmвого _1'Ифа, дизеmерии, бруцеЛлеза, тf6еркуле� .; 
за, ·чумы, холерБI могут случайно попасть в по:чву, а затем'. 
вновь s орrЮщз�'человека: И тут почва иrрает.определен .. · 
вое знач�ние. То же можно сказать и о ряде rельминто. ·;. 
зов. . . . ·. · .  . . . . . . . ' . · · 1 

Or самих почв зависит длителr.ность ·� в них 
возбудителей ·заболевания:- в· однщ поч)lах ·они· поrибают . 

. быстро, ·В дpyriiX сохраняются на .дзmтельное время. · : ·1 
I)JдроХИМИКИ и геохимики ие · раз указывали; что· 

упОТреблеНие населением воды· с· различными концентра� 
Цй.ЯМИ· минералов и других -соединений в совокупности. с · · IфЬчими · природными факторами по-разному ·воздейству• 
� на здоровье• человека. Естественн(), что эти факте. -
ры ''Нельзя рассматрiD)Зть в· отрыве от социа.льво. 

. экономических условий, однако несомненно; что потреб•, 
леиие с

· 
водой- раз.Jiичных е<о.е.дщ�ений сК"а'Зывается · на,

сссто.яншr ··здоровЬя. ·населения; и . тут несомн�нно ·Требу;;.: 
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ется .. 'самый· 'I'Ji(a't'CJIЬ:Ньiif � СаsиrарцО:.�IЩ.ЦемИолоцсi.еЩаЩ 
Jia..ilзQp: ... ... . · ' • . .. . . � :· · .  . . . . . '······ 

Rbl }IЩв�it .В. YQ}I01UШX оДред-елецо.r.о :ttащtпафт�� О,н 
охружает ваш;цом, иаm Q:p� JЩЩИ б.УднiJ. В Qкружающ�й 
:вас среде.-;..в 11о�е�· по"ШЭ.Х., во;цах�сОТJЩ �есЕВХ 
-эле:м:еin'Ов1 пеобХО:ЦИМЫХ · WШ жизни.· Не с.JIУ1ЩЙао 
А. В. ВШЮrрадов писал «> существовании <<био:хиwческИх 
:проJПI'fiций». Для орrавиз:ма веобходи:м:ъt .миоmе веще-

. сrва-йол,. фтор, :кащ.цiШ� маrвий, халий. и другие. В c1QIIIX :местпостлх их . мв:о:rо, .JJ друrщ мало. Тщательное 
:вЬшсневие rеохимии: JiiЩ!QJ:Iaфтa-.этo., собственно, {)орьба 
з� цРофцактику мв:оrиХ.хровичесiСlРС за_болеваввй_ . челове· 
.ка. Ведь зная nричивьt, :можно им тсrивио противостоять. 

· Тэх,.вапример, мы умееитеJiерЬ предуп.р�ждать возникно· 
:вение .зоба, .добавляя: к nище йод. 

. Пи:rавие человеха :и :ЖВВОТВЬIХ во .1dПоrом: заsис��Т · от 
ва.ли.чшt в по"Шах. тех JJJnt . иньiХ. МЩСроЭJiемеитов. :Не· 
сдучайно по.ВВJtЛас:ь целая; _иаухса-rеоХН:мия. Pacnrreль;. 
:вость зависит во :мноrом от особенностей no"::В. Теперь 
уже_ rоворят _о pa;moro ':fЩI3. ф.ttорах-«хромовая»,. «•е
Левая», «JЩ'l'ЦеВМ:», «сtтено:вая» :и миоце друrие. Стало 
б�rrъ. все дело в свqйствах Отде.пьвьре расrевий собирать, 
хак бы вnи:rьnщть в себя: ие:которы� ХИМИЧеские сое.дике·. 
ЩIЯ:. ·И$ . этих pacтeВJdt Фа..Рмах().ttоrи готовят Jieкapc;m�,a. 
�ачастую Ряд овощей, ра� па TaiGIX nочвах, ВJШТЬt· 
:вает в себя 'разЛil'JВЬtе �Лtщенты и таким путем, через_ 
miX, эти .эде:меиты дотает чело.век. ЭТо относится :и к -. ра;циоаiО'.ВВJЩМ элементам:. . . . -

· Есть nредположенИе, Что возвикиовевие рака же�а 
связано с особенностями nочв. При этом определенно� 
зрач:евие _прид��ся. та:ким ·э.цемевтам, кщс :магний, марrа
:цец, �е)П», ко.б�т. ЦПJ�К, Щ:Jр :и векоторъхе друrие. 

. Например, там, rде J$oro мar.в:wr, забо.деваемость 
ракоМ :и хроническими бозхезнями желудка :ваuмевьшая. · 
· .. Исследовавия К. л. })�а показали, 'дО в. при-, 

· брежвых: раi.онах Сева��а у армяискоrQ. васелени.ц Jщ.к.. 
ж�лудка . �ечается Зii4'ч:Ительно _реже,··. чем в rруппе 
армяискоrо.васе.пе:аwr, _ IIPЩ(IIDaiQщero в Ливане. В Арме-, 
$И. woro маrщ: в. воДах ·озера �ева:в: в JJИТре во;цы ero 
�OJЩeп;t:Paц'Wt достиrа�т 45,2 �alЩ'tla.:UeJШКa ода�-�. · 

реже :rаэдав:, а ведь ЗО_ проц�ов 'J;'е,рритррпи респуб� увлажщrётся водами Сева:Ца. ЗаболеваемоСтЬ :JJ . районах�{ 
t$Qra'I'ЬIX· )$'вием, охсазала�ь отвоситеJIЬВо низкой. Исс��; 
;цовациЯ Iфодолжаются" и ес.щt; удастсЯ доказать, . "l'''O · 
1\ЩI'НИЙ c.JJY� делу црофи.Jiа.К.тикв: рака .желудка, то. 
�следо:ваQ:Шt·. бУдУТ имеп. ИСIQilОчЩ'епьв;о :важцое .иауч;
;Х!Ое и праЮ'И'ИСкое эвач:евие. · 
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, __ � '1'0 Же _:ВреМЯ . }IССЛедщ�авия _ :В. В • .AIOiмЦella JJ 
Jf� Г. Райхмана показа:ли, ЧТо в воtточitых районах Ро .. 
стовской_ области с иреобладавнем каштаJiоВЬJх соловце:ва .. 
1'ЬIХ почв, обогащенных маrвием, нанболее вeJПDal пойаза .. 
'.1:ё:ли заболеваемостИ раКом жеЛудка, а в· районах чернозе· 
:мов с МiППfМаЛЬной коНцентрацией ·магния забоЛеваемость 
значительно ниже� 

. 

·Так что дело не только в �оiЩентра.Щпr магния. 
- Изучение подобных 'корреЛЯЦИii предстЦIUIЯет несомненный 

:научный· интерес. и слуЖИТ наглядным лримером: лользы 
медико-геоrрафическиХ исследований. . • . · 

· _ . Говоря о_- лочвах.. нельзя сВодить :вопрос "J'о�ко IC 
эабQлевавию раком желудка. Рак л�гКих, рак nищевода и 
-опухолИ верхних дьiх�тельнЪIХ nутей имеют к этому самое 
:ПрЯмое отнощение. Сделать nрИродУ, окружающую Чело� 
:века, чище, совершеннее- мечта :многИх доколений JIIO• 
}(ей. Воздух, вода, соmЩе, ведра..:...зm·веJIIIКИе достотшя: 
человечества не должны вредить .вашему здор�ю. · 

�- ИстоКII охраны и иреобразования прйроды - оеют 
Щ!еitние историчесКИе _xopнil. О желанШi ч�ло:Ве:ка ·у луч� 
щить окружаюiЦУЮ _сJ?еДу сложено много легенД.� одно� 
:uз них ·рассказывается; что · на берегу_ главвой водпои 
а}rrерии юrа...:.....реJЩ' С:Ьiр,царьИ :в _·бозtъmом й · храсивом _ 
;Цворце ЖйЛа Царевна Шырim. Ойа была iСрасшЮй И И:мезiа 
J.moro -покло:Вmпсов. Средй liliX- особым вниманИем Шi.tpilи 
лолйовались Пархат-батыр ·и JерасавеЦ Хозрd. Девушка 
уваЖала обОих, не хотела·никоrii из нИХ oбml(atь;, :Кроме 
того, она болыпе ·,всего .. лiобила" - свёй: . iфай
безжизненную, бескрайнюю Голодную--степ:&. ':Не-�' j 
�ому· оiдаТЬ ·•iфедпоЧтение; Шырiш лрt=щложитt Им уело-< 
ime: ·оросИТЬ riyci:ъmю на цвер от ''рекИ СЬlрд'!РЫr�' 
ПаJЦат��)р :Н�ме;ц.левво- ПрИ� К'�аrе� ·.о� дВtт " ночью кona.tr_ землю в itрокЛадыва:л J(аВЩI.'А тем вре:Мене!\1 
:хиrрьm-:• Хозрай па - базарах: юrа ;ndкymut 'Чinl�щиtьr)"· 
. сотюi�Шые из� J(iШi.ima� ПakoimВ б'ольil:tОе кoJIИiiC<;Тiю ЧИев� 
он разостлазf их ·пмвсой, от -Реки'- в -nyC'riiliiiO и пС!iрел 
восходом еолица Показал Пlырин; Olla пpmtюia бЛ�· ха-.. 
)iБihia за ·блесrс в-ОДЬt в IOui8лe Ji:(tоглаСиЛа.сЬ сТать 2(eJioй 
:Х6эрая. · У'ЗПаВ ·об эТОМ, nархат-баn1р ПОI<ОЯ'ЧНЛ С с«S'ой • 

. ·_ Шырив, в соnровЬждеlйВI no;цpyr соверпх� верХОВУю 
Jilюrymcy; -раекрЬtваеi · :rrоварвый обман: ХоЗрая :и узнает о 
�ерти Пархат-батыра. По просьбе ;цочери xas:· :на NOtimO 
�бmего ·батЫра -соОружает :мавзолей и заверmае-r JJ.P.O .. 

- кладку  канала� Эr&т канал вазьnr.uот :кавалом Парх�.;сjа• 
тыра. По 'берегам канала в чее1Ъ батыра сажают дере-вьи;. 

ХоЗрай, riро:клЯТый йародом� вЬiброшеВUЬJЙ из J.118срцэ-, 
умирает в вищете- в одu!Ючестве. 

- ·· · 



. --�suщмере,в iJ�д: .. �� об�.- �що • .  � - а 
.в�й .э.сiJ$ф� ��eJUIЙ� Лщпь.Jt:••е��" liЩФ:Ц�диJt CЯ)I�Pitm��YЩ�--��IJ�:f&P· ��ест� :с .• �, : 
9 ero. · помо:о:Q.Ю и Пол ero коЩрОJJе•.- идет· улуч;д�е� 
oicpy�di среды. Сде.uать . ее удобной и .. по�езиой 
чeJlQB�J.CY -эада'9а _ иедеrка.., ио rумаииц. и. блаrQродная.,_ .. 

L • • • t. 

т . 3. Каvrвиа Дlерера 
, . · >. в :ваш rтцuв. ... фильтр 

ЗаМеЧампЫй · ��мецКий худо� Дюрер. остав� , 
неъщло _ рртиц .. � �Щ>�9с�ов,· к�оры� украшают_ му:Jеи . 
многЦ . стра,в .. мира. � однои из. картин. изображен 
Щ..Щ.а, )'IЩзьЩаюD@i пam.цe?rJ :на участ_ок, поражеВный . 
опух.олью • .  П� ... Видимому, имеется в-видУ поражение-одно•, 
ro .и;з орrаиов бр;JОiщ!ой ·nо.дрщи злокачествеиной рпу.,. . 
xQJiью. Картиqа �paiцr;wj{ в худ0хсествевио# rал�рее Бре�., 
мена. ЦнТер�р:о, чей пр9обра\ ilредстав.лев иа картине? 1\. - сожаЛению, я иичеrо ие смоr узнать об этом. 

, •• Еслв; сsервуть- От -rщmв9ro .проспепа Хюмевц
УJЩЩ>I: ;Р�цубJiик:в-;-8 сторону а проЩ квартал-два, то . ПОшiДещь иа т.Wше зе.цевые .у.црЧIСИ С .ладRьiМИ бревевч;а ... -. 
ТЫМIJ ·домами • .  ОНи мало чем ОТJIII'ЩПИСЬ бы от. изб,. 
cpyб.ЦeiiiiЬIX в дРугU сибирсщ. I'Qp()дax, если бы :ile оДНа 
�ета.пь. На пеЧНыХ трубах пPil.мOC1'ИJDICЬ «беседа», �ото- , 
рые венчает .пибо фвrура JШXOro :JC8ДIIIID, J,Diбo .щзо1:ЩU 
nтица,_ nиtio CJ.I9�--Y�P· .Эrо зиамеВIIТЫе тюмец.скво-�МВШ.СИ. заqоц�щие трубу_ от -до.жд& • _CJiera .. крышу�. 
от. J!�.ЯЩИХ искр. , � . _ · , . . · 

_. Ц)рОД растет, НО DIC'бbl ХОJЮ.ЩО. быдо •. ecJIИ. бЫ ДOМIIIQI. , 
m( �сЬ! _(:Щи � РУ� -всn-ориа.·-в. 
Тю�-NJ.J � • t968 :ro.цv, чrоб� � "CfaC!I'O'rY· . 
�ПроСтраЦевu �-печ• в районах· Защtдвой Сибирu�- , . 
i:де еСц. оп� ИCТO'IIIRК по� pai(O.N· печени-:""�'· ,
о��о�. Э!9 •Q.!I�, щзwвае�- Ч'C.-roдoji......; �сцо4 и;�, -CQJeЙC'ltl3: rJJU�.�� в ·�891: rоду Oьi'Jio ... 
оЩю,ацо-РУ� :� J\. }4. �оr.ра,цовым. : . . . ·· . .. 
. . . в _с .. з,;. с � чrо , .. ._ QЩICТO�QЭ,Ol\J JQк.J:ВCXOJIID' .. r. · · ·  · - · · ·о.:...:. ;;; ·м и · ........... «�евиii п . .....и. бы .. �t4 �0. _цр . cY.IIv.&�a . .. , ЩtJСЩJч. p,I . t 

fiOOD.Щoit IIВ't�. пpepaв.JJJdOТ � . �; . -
� .li � "�CJD�oro. iJace.пe�QJJJ,.· .живУщеrо .. -(8 
pai;o.x: �i(и,� . _ _ - . , - . . , . · . . .. ,-;t.ttвн 
. . -Щ� .от.-��. �о.�� �сяще чащо yttQ't)Xt(i�,"' 
}lЯtf! «<rr��OJibl.IYIO» �у.,. ПО�� СJЩбQ.му .. ПО�;н .лу ......;в:�Ч-ё ::Вcer.o . .  Jmilli,...-12..:..Z4 часов..,.В тu:ой рыбеу- -. • .. . 6 •• • • • • • . ...... • • - • • • • :" - • -. • • . � :с;. • . ·. - " ес-,:��0�._, _ �JIP�_,. r�oв .�.QПС::Я .. - �  •. - .. · 

Вд_sп' .. �. МО:РОЖ�RУ�, PJ;tiбy.,_ ,ва�IО вои_rиками. . . · · ·: - � . . . . - . . 

��-:· 
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�; Убедительsь•е факты говорЯт о · том, что описторхоз: 
ъюжно считать предопухолевым заболеванием печенИ. ЭТо:· 
заСтавило нас подробнее изучить некоторые ... вопросы · 
эпидемиологии описторхоза. · . _l 

- Во время наших экспедиций мы отметили сравнительно 
высокую заболеваемость раком пеЧени в районах Сибири,
о;циако исследования надо продолжить повсемесmо, :как ·в 
С�СР, так и в дРугих странах ·мира. 

· Что же приводи'I' к развиmю этой болезни? Тут много 
факторов, в . поисках· :которых мне удалось побывать в 
ряде стран мира. -· 

Для многих стран Африки также характерна высокая 
забо)Iеваемость раком печени. Особенно распространено· 

.это_ заболевание .У жителей, проживающих южнее Сах�- � 
ры: .там оно составляет от 10 до ЗО щюцентов всех-; 
опухолей у мужчин. Фактически нет зоиы, rде. бы эта 

·опухоль была редкой. Но чаще всего она ветречается ·в 
Мапуту в Мозамбике и ·составляет до 65 проц�итов всех 
мужских опухолей. · 

- Пиво, :которое тотовит месmое население, по д;uп1Ъ1М 
исследова:rелей, содержит IШесень с :высокой :концентра;.' 
цией нитро-замии9в, что может' оказывать- ВJ1ИЯ1iие Jie · 
только :на печень, ио и на слизистую пищевода и ж'елудк�.· · ·1 

- В :Афрmсе вередко регистрируются .вирусные гепатиты:· 
Исследоваийя, ЦровеДе�ые в Гане, Таи_зmiии,- по:каза.Ли�· 
ЧТО' рак пече:ни развивается на · фоне цирроза. Пpli . .  · 
обеледоваliИИ ilaceJieВWI этих етраи у ·большого чисЛа: · 

· 

людей·· было·· обнаружено высокое содерж:авие аитИrена-·· . 
против _вируса геnатита В. В то же вpelWi -выС:окая· ' 
к�итрацiiя втоi"о·шrtиге�а оТмечается также у боЛьных 
райом · · печени� ··Совсем яедавно · новые доКазательСтва,- ' 
поД1'Верждаю.Щие ·- связь . междУ · гепатитом В и· ·раКом: 
печени;' бЫJiИ. поЛуЧеНы· на основаниИ исследований в� · · 
Мали ·и· Сенегале.• 

· ' · 

Иммуио.n:огИческа& '.реакЦия,· iiредложеimая coв·eтcкlil\t)i · · · 
учеными Г. И. Абе:л:евым и ·Ю; 'С. Татарйцовым; дает вОЗ�·: 
можиость уС'l'анЬвйть · ра]пmй ·диагноз. первичиого ра�Ш ·. 
пече:ни. Реакция· бЫла Зlф<)бирована в странах . АфрИЮI' 'и 
еще··раз подтвердИла ·вь1сокую частоту забо.Леваемос1'и·. 
раком печенИ:·: ·' ·· . ··· · · · . · .. •·· ··· 

8В' чем же· причина· Этого :явi.i:еНВЯ'1 Ес1'Ь ряд ·rипОте�:· · ·  
иаибольщая рi> ль  отводится в настоя!цее вреМя действйЮ· 
аф.tiоюксииов� ·коТорые пр'О;цуцируются грибком, содержа
щиМс:я ·в. некоторых. imщевыХ пр0дуl(Тах-зеМJJЯН'Ыi оре":· ·· 
хах; К1IСУРу-зе- и дРУГИХ. ИзысканИя, проведеиные МеЖдУ-; ·.• 

. иар-одн�IМ '81'еитство� по ·раковым исследован:И$ ·в райо}!е, · 
. 

МуравГи в>:Кеmm, показали; Ч'l'О меЖДу· содержавиеiil' 

1119'�.:: 



f .афдотока�ов -�- ЩDЦе)\С)М· рацао:п� афрц�ев и. заболеВJ};-
вием рщсом печеви·иМеетс.я тесвая евязь. · Авало�f:' 

; )lсс.nедовапия::, nроведевilые ·В· Швейцари,-, ПОm'Вердили эту 1 nшотезу.. . · 
. . . : �- . . . •··, . 

1. ··Можно, ска:�ать, что с�с. главная· проблема-:"" 
. ; повсеместно вщвить cetЛ�-<mme районов .распростране4 • ния рака печени и зон ·-распространения афлотоксина---
. r мощного . • ��IЩероrена. Пока, неизвестнq, .явл,яетс.я ли оп \ .JIР.ИЧИIIОЙ развития рак� Печени у людей, но совпадение в 

. ,яле районов ареалов заболеваний раком дечени с зонами\ довышенного содержания афлотокеина в почве uи .·nl11Цe 
'делает это предп�ложение с эпидемиологическои ТQЧКИ 
1 ·Sрения: веqьма вероятным. 
1 • В 1960 . году в Аяrлии от острого некроза
. oмepтвneiiWI. �астков печени-погибло свыше 100 -тысяч 

· ЦНД19шат • .  Удадось быстро. обнаружить, что причина забо.--. 'Jrеоани.я. кроется ·в питании: .идуЩИе им .в-корм, земляиые 
QpeJЩ, ИМIJортир)l'емые из БраЗJDJИИ и .Африки, оказались 
nораженными плесенью. Эта ядооита.я плесещ. была иден
'.fифицировЩiа. как · асперrиллус фцавус. ПродУЩfруемые 
D.песенью токсины QLJJIИ из.олированы. и; изучены-. Именно они ПОJIУЧ;ИЛИ. Цазвщпrе 'афлот<Жсинов. 

· 
. 

ВыяеВJШОС.Ь� . что если кормить крыс заплесневелыми .еещяными .оре:1tами; .то. .  у них развивается .-рак печени. 
Дю;щr, как .праJЩЛо, не уцотребляют в пищу покрытые 

·. · • 11Jiесенью зем.nяные орехи, но на дРУUИХ' 'Продукт� она может быть. Афлатокещ�ы иногда о.б.наруживают в зерне, если 0110 долго. дежm:, на ·булках,. в: з�есневе.li�й муке, в 
nокр.ьiТq.м nлесенью картофел� и даже в вине: _ 

:Есть•·еще·одиц фактор• способству:ющий развитию рак.а 
пе,еии,-это голод. ·на . его. фоне развивается тяже.цое 

. ,аболеванне_ · пе_ чеци..-_· квшшiоркор. • ПоловJЩа JJаселе.IЩЯ i\mpa недоедает, Во миолu: .странах ребенок-�есле отюrrия от груди не .nолучает молока :ц. очень p/iHO лереходит. На 
Грубую IIИЩу !lЗ,РОСЛЪIХ.. t)едкrю. витаминаМИ И белками .. ,В втоге- IQJamиopкop, аиемия, чища, берн--берИ. и др. Бс;rл
�цв,� IWioдanиe. Недо.статочность белков. проЯвляется 
:no-IY.J._�o�. да . и цазываетеся неодинаков;6. В Евро·пе 
:rовор.цr об <$.Лиментарцой дистwфии»е в ·Азии"::-: рт� 
,'<<�нама»� в Америке ее. называют. «mугарбеби», в. Афри
ке-.,. .ю,шmаQркор .. Я вйде.дтаких больных деТе:И в Угандчr:о:<· 
СJ;рафно�. эрел;ище.. У . мальчика тоненькие, к:СЩ .  спич� 
Щ>ЖКИ · и. о.грqЩiый ЯЩВJ>11-Резу льтат :скрытого roлQ� вия. Виуi'ре� я бьщ ... убежден..- что кваuшоркор ли� 
ФPII� Миож�тцо. фактов свидете:дьствовало, что нед.оеда
Двео,;� �'to ·осtщва иамонений 3 пtчени и друГих ·органах. 
Однако rам. ще. расnростр;щ�н кващиоркор1 необычно 

�-



вшсоки пОхазатели заболеваемости· и смертности от рака 
·пе-чени; 

·. Люди� пьющие крепюrе спиртвые H8liИ'IЮI, чаще за&t
.nевают тем Или иным видом рака. К такому вьпюду" · 
основьmаясь на. результатах ряда исследований, пришел 
:цоктор· Фрэнк �:йК.лас, директор· Национаоп.ного совета ' 
США по алкоголизму� . 

То, что алкоголь сам обладает :канцерогенными свой- · 
ствами, не до:казано, но, по-видимому, хронцчес.кий алко
rо:пизм гызЬJВает рак полости рта, пищевода· и 'печени.· 
Осо�нно эта связь ·проявляется· у тех, .кто .�ого :пьет
и :много· :курит. . · . · • 

Известно, что в печени алкоголь превращается в 
уксус:рый альдегид и .окисляется до двуокиси углерQДа и 
воДЬI� Сам уксусный альдеrид очень ядовит, и, если P1fJ1 
его расщеnления почему-либо не хв�тает·соответстВующе
rо фермента,_ мо?Кет развиться тяжелое отравление. Алко· 
rоль действует также на жироподобные вещества :клеточ
ных' мембран и резко изменяет их проницаемость. Таким 

· образом, наносится существенный ·41Jfeд самим клеnам. 
Добавим еще, что всасывается в кровь ал.i<оголь бмстро, а 
вьmодится · наружу :мед.ленно, поэтому его rубвтельвое 
iUIWfНИ� продолжается много часов и дней. Первой При 
ЭТQМ страдает ст{эистая оболQчка пищевода 11 желудка
:обильнее выделяются желудочный сок и ·соляная :кислота� 

Доктор Сейклас считает, что .Х:роничеСIСИй алкогоЩ и 
псих"елоrичес.ш и ф�зиолоrически не может обходиться 
·
без сnиртиоrо. В. интервью,. опубликованном в жyp:RaJie "' 
Американского онкоiЛоrическоrо общества, ученый отме,. 
·nш; что люди, .е�едневво выпивающие более 100 rраммов 
,ВИCIQI И выкуривающие. СВЬПIIе 40 сигарет, В 15 раз чаще 

заболевают раком полостИ рта� чем остальные. 
. ··· . 

Резу льта'fы дру:rого оСЗел�довавИя. свидетеm.с'1'8'у!ft)Т , ' 
что риск забелеть раком пищевода для пьющего в 2$ раз 

· бUльmе, чем для непью:щего, при· усJJовии что :кажд�>Di' вэ 
иих выкуривает оДинаковое коЗIИЧество· сигарет. · · · · 

Употребление висКИ чаще веде't � возШIКJ(ов•ю рщ<а, 
чем· употреООжевие ввна .или пива�· возможно вследсТвие 
ООЛее ВЫСОКОГО содержания .В ЭТОМ JlaJIИ'I'Кe· 8;1JИOГ6JDJ. • 

Пока еще . недостаточно въiЯсвево, JШIOIM . образом 
алkоголь способс-:rвует · развитию ракового заболеващuJ. 
Hd он, например, может усиливать воздействие такmi 
:канцерогенов, как никотин в табаке, ·и стимулировать ero 
всасывание елиэветой оболочкой. � 

Большое потребле}Ц{е алкоголя во Франции являетсЯ 
nричиной 25 процентов несчастных случаев на работе, 4&' 
процентов дорожных.происшествий и убийств. .- ·--;1 .. • 
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'· ··Каждый. в.зроСJIЫ.Й; �3 пот,реб.цяеi' iunc-oroщ...Щ 
напитков в rод в количестве, равйом 30 _JIИТрам чисто.r.() 
-аmrоголи. -,Это, вдво�- б9льше, чем немец из ФРГ, втрое 
.бoJibllle, чем анrличащш и америкцнец, в четыре ·раза. 
,больше, чем Швед или .датчанин. 

Сколько же во Франции. аЛкоголиков? П{) данным: 
Национального института статнст.ики и экономических 
·Исследоваimй, Их число превышает 6 миллионов, что 
-составляет 18 процеiпов взрослого населениЯ: это одни 
.мужчина· из каждых четырех и одна женщина из каждых 
·двенадцати. Число людей, выпивающих·в день более дву:х: 
·децИЛИтров чистого алкоголя, достигает 1@ тысяч чело .. 
,рек, из вше 300-400 женщин • 

. Пятьдесят шесть :миллионов цнгличан выпивают за год 
!ОКОЛО 112 МИЛЛИОНОВ ЛИТрОВ ВИСКИ 11 более 300 МИЛЛ110НОВ 
·JШТров вина. . . 

Западные немцы вышЛи на первое :место в мире по 
.употреблению .UИ:Ва на душУ -населения,' опередив жителей 
:ЧехословакиИ всего на однУ :rщнту (0,57 .литра). СогЛасно 
.;цанн:ым, опубликованным в одном из nоследни:х: .. номеров 
журнала «Ме.цикал три&юн», в 1973 rоду потреблевие IIIOJa 
�а душу. населения в ФРГ составило 256 nиит, на ·долю 
.каждого бещ.rийца приходилось 246 . пиИТ; за нимИ следу· 
..ют жители Австралии (224 пииты) и Новой ЗеЛандии; (2J8 
J111111'); . .Аsrличане добились. :довольно скромнык резульrа· 
!ТOJtt каждый выпивает «всеrо»- 197 пиит JDJDa.. . , , 
•• :Наша пеЧень-э'fо целый: мир фуНIЩIЩ • .  Бо;п.швй 
�оитролер, иейт.рализуiощий множество ядрs, · она не· дает 

·.ввзможиости Jiрон:икиуть в кровь ряду вредных веществ, 
J:W. ·вQBU· ткань человека .обладает · оцреде-де� .•. с.те• 
nеиь-ю ··возможн�й,. .ее . предеn . ;цоцуска· Q:rсранич:еи", и 
ПОНЯТIIО, :Ч.ТО При ·боЛЬШИ.Х,·Д"Зах .Яда· ИJЩ ПрИ дпшrеЛЬНQМ 
iоЗАействви .Jia, печевь -ядовитыХ веществ, :в. чавт.tщ�'I'И 
.,�rо.ця. · ·'в паВях · ·ее наступают ·измеuенuя. · 1Ц1еJ.1(И 
��рерождаю1'9я) .' образу-Юii'СЯ YJI.Щ)'nlёНWI. .-')i'ЩGШ . ·печень 
\пеr.че ... появерrае:r&И ·раз.JЮЧ��ою ;рма, измсвеВиям; ;Веду4 
)ЦИМ· К ·OJIV>XOADФBOМ}' �· :' . , � · · • 

-

�-,,..мм ·знаем �.вес --бQ.m;ше .. и· �ще о проиехождеЮIИ 
иераgчиоm r рам.·· .пе.'l�ц, . одпшю .. ;:fаiiк остае;rся · Мlioro, и 

.-;�едованuа::вродешкаютея •. , 

/" . 
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Глава восьмая 

ВЗРЫВЫ НА СОЛВЦЕ 
И НА КОЖЕ 

1. Пиrментвая защита 
•: 

В СССР riреобшiдают народы с белой кожей. Свыше _90 
процентов всех заболеваний раком кожи возникает на 
открытых частях тела. Люди с пигментирова�ной кожей, 

_например таджики, туркмены, якуты, буряты, э�ены, 
мордва и другие, заболевают _раком кожи относительно 
реже .. 

· Исследования показали, что пигментация- это своего 
рода защита, ·и прИ ведении исследований среди других 
факторов учитываетс_я цвет кожи� волос и глаз. 

На Земле· выделяются три основные расовые группы 
. людей: европеоидЪУ, негроидьi:, монrолоиды На юго

востоке Азии, в Австралии, Океании можно выделить еще 
четвертую расовую группу-австралоидов. Есть ли междУ 
� разница в пр�ах заболеваний злокачественными 
опухоЛями? Можно твердо сказi:Гь, что все виды опухолей 
встречаются у всех четырех расовых групп без исключе
ния. Однако есть некоторые особенности, которые присущи 
отдельным расовым группам: у негроидной-относительно 
редки опухоли кожи и значительно чаще встречаются ' 
опухоли печени, у монголоидной-относительно чаще 
встречаются 'опухоли носоглотки и ПИJ.Цевода, у европеоид
ной_ расы часто регистрируется рак легкого и ·кожи. 
Посетив многие страны на пяти континентах, я убедился,. 
что .картина распределения этих заболеваний усЛожняется 

. еще и тем, что представители каждой из этих расовых групп 
живут в разных социальных условиях, имеют свои обьl'lаи и 

привычки, особые условия труда и быта и находятся в 
различных юmмато-геоrрафических зонах. .. 

Могут ли отдельные признаки расовых групп сами по 
себе способствовать или, вернее, пр.едрасполагать к разви
тию злокачественных опухолей? Сами по себе -вряд ли, 
но если к ним присоединяются те или· иные факторы, то, 
по-видимому, разница в частоте заболеваний отдельными 
формами рака не случайна. 
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У европеоидов сравнительно светлая кожа, волнистые 
или прямые мягкие волосы, сильно шш умеренно развит · 
волосявой покров на теле (в частности, борqда у мужчин), 
тонкие rубы, узкий выступающий нос и; слабо вырЮ!(ен� 
ные скулы. Но тут могут быть некоторые различия. Так, 
у англичан и скандинавцев, имеющих в основном светлые 

. волосы, голубые глаза и исключчrельно белую кожу и 
попавших в условия южных широт, например в Австра
лию, под действием сильных у.л:трафиолетовых лучей 

· часто возникают предопухолевые заболевания, рак и 
меланомы кожи. 

Иные черты хара'rсrеризуют негроидов : у них темпая 
кожа, курчавые черные волосы, утолщенные губы, тиро
кий нос, умеренный или" слабый рост бороды и волос на 
теле и несколько выдвинутая вперед челюстная · часть 
лица. Рак кожи открытых частей тела у них относительно 
редок, nо-видимому действует естественная nигмеитная 
защита. 

Долгое вреМЯ считалось, что ребенок с кожей синего 
цвета: страдает врожденным пороком сердца, но, оказыва
ется, на нашей nланете в горном районе Трамблка:м-Крик, 
на юго-востоке штата Кентукки в США, живут· аппалачи с 
синей кожей. Было установлено, что цвет их кожи
результат реДI(ого генетического заб�шевания крови . П�и� 
чина этого явления-изоляция nоселений в горной м�
стности и постоянные браки междУ двоюродными брать
ями и сестрами. 

Доктор Чарльз Бэлен вспоминает · Qб одном из своих 
пациентов : « . .. его кожа была синей, как горное озеро в 

. прохладный день». Окраска кожи может варьировать от 
очень синей до бледно-синей. Зависит это от погоды и от 

- возраста. 
Как часто встречается рак кожи у этого племени

·никто не изучал. Зато обращалось внимание на некоторые 
наследственные заболевания этого народа . У них наблюда
ется атрофия потовых желез, отсутствие иммунитета ·к 
некоторым инфекционным болезням и частая слепота . 

.... Б:Ьцrо уже темно, когда nод крылом самолета пока
зался nолукруг оrней. Это бухта Кишстон-столица 
остр,ова Ямайка . Самолет nошел на· снижение, развер
нулся, и мы ощутили под колесами землю далекого 
острова в Карибском море; Лишь недавно он стал само.,. 
стоятельным, и до сих пор везде чувствуется ангJШЙское 
влияние. 

Маппmа nредставотеля Всемирной .организации ЗдРаво
охрап�пия ждала меня, и вот мы мчимся по узким ,Улицам 
экзотического города. Он показался очень nохожим на 
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столицу другой бывшей кoлollliи Англии....:....Кампалу в 
Уганде. Тот же тип строений, магазины и памятвик 
английской королеве Виктории. 

Гостиница оказалась на другом краю города, Iiqд 
пальмами, в китайском стиле: стены обиты бамбуком. 

Длинпая история за плечами жителей этого острова. В 
ero населении nреqбладают (свыше 70 nроцентов) афри
канцы, те самые потомки жителей Золотого берега, 
которых.на nиратских кораблях под различными предло
гами и флагцми, главным образом под испан<;ким и 
английским, вывозили на этот остров. Сначала остров 
принадлежал Испании, но англичане отвоевали его и 
начали плановую колонизацию. Сюда приезжали младшие 
сыновья многих английских родовитых семей. Они nриоб
ретали большие участки земли. На острове существовало 
право для европейцев жениться на африканских женщи
нах, создавать се_мью, иметь детей, но жеца и дети не 
имели права на наследование. В случае если отец семей
ства или его старший брат, проживающИе в Великобрита
нии, умирали, то младший сын становился наследником и 
уезжал обратно на родину. В итоге появилась большая 
группа африкано-европейцев. 

Во время нашего пребьmания на Ямайке в столичном 
университете была устроена выставка полотен француз-� 
ской художницы. Она провела несколькq месяцев в 
Африке и сделала множество зарисовок из жизни жите
лей Ганы, далеких потомков нынешних житедей Ямайки. 
Корабль с ее ·картинами шел тем же курсом, что и 
корабли с живым грузом несколько сот лет тому назад. 

Я nрисутствовал на открытии выставки и видел, с 
:кажим волнением смотрели девушки в красных мантиях 11а 
своих заокеанских родичей. В блеске их глаз чувствовался 
голос крови. 

�еня на этом острове интересовали особецности рас
пространения злокачественных опухолей ·у населения. 
Исследователи Д. К. Уотлер, Г. Брас, С. Е. Бруке орга
низовали здесь в 1968 тоду своего рода Центр, где они 
ведут учет оnухолевых больных в районе Кингстона и 

Сент-Эндрю- древней столицы Ямайки. Под наблюдением 
находится свьпnе 400 . тысяч человек различных нацио
нальностей. �не удалось проанализировать данные за 
четыре года работы этого Центра и сравнить их с 
материалами, полученными на основании исследований в 
Дании и в группе банту в Южной Африке. Рак полости рта 
и глотки на Ямайке встречается чаще, чем в Дании, и 
прИм�рно так же часто, как в Южной Африке. Раком 
пищевода датчане болеют редко, зато он широко распро-
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странен в Южной Африке и на Ямайке. В то же вреМя рак 
Желудка и кишечника на Ямайке встречается реже, чем в 
Дании. Рак печени ·у африканцев Ямайки реrnстрируется 
значительно чаще, чем в Дании, но знЭ:_чительно реже, чем 
в Южной Афjщке. Интересно, что и тут у л:иц · с 
пигментированно_й кожей это заболевание встречаетсЯ 
крайне редко, но зато среди белых оно занимает первое 
место. Пцлящее солщ�е Ямайки действительно несет в 
себе ультрафиолетовую опасность. . , 

Знакомимся с работой ракового регистра, располага
ющегося в городской· больнице, возглавляемой видным 
Патологоанатомом доктором Д. К. Уотлером, и в перво-

. классной лаборатории университета, возглавляемого про
фессором Г. Брасом. Больница размещается в одноэтаж
ном здании, имеет 60 коек, вокруг-огро�ый ботаниче
ский сад. · 

В онкологической. больнице представители всех нацио
нальностей. Больше всего больных раком печени, полости 
рта и пищевода. Много усилий потребуется, чтобы разоб
раться в причинах, ведущих к заболеваниям . разными 
формами рака. Несмотря на долгие беседы с ·больными, 
нам не удалось узнать подРобности об обычаях и привыч.:
ках жителей этого острова, и мы .отправились с доктором 
Д. К. Уотлером в глубину джунглей Ямайки. 

От Кингстона идет асфальтированная дорога до Сент
ЭндРю, за которым дорога поворачивает в горы, и мы 
останавливаемся около неболыпой деревушки. 

Как выяснилось, жители Ямайки едят в основном 
растительную пищу, и очень любят ее поджаривать, как 
овощи, так и фрукты. Большие "початки кукурузы были 
сильно подгоревпiими, совсем черными, как и яблоки и 
груши. Дети. с наслаждением сли�ывалИ с них сажу, а 
затем черными от сажи зубамИ откусывали початки и ели 
фрукты. Мы попробовали сделать то же самое: на зубах 
хрустела Зола, настолько они были обожжены. Не от_ 
этой' ли пережаренной и перегоревшей пищи так часто 
развиваетсЯ рак· полости рта, пищевода и печени?' Может 
быть, это одно из условий, хотя и не r:лавное. В течение 
двух дней мы пересекли остров· от южного до северного 
берега, останавливались на длительное время в деревнях, 
Qпрашивали жителей и делали заметки в н�их записных 
�нижках. Обратный путь в Кингстон лежал через густые 
заросли. Только что прошел ливень, и мы зачастую не 
ехали, а плыли по лесным просекам в бурных потоках, 
сбегающих с гор. 

Позднее в одИн Из дней я отправился из гостиницы в 
порт. К берегу подходнл бот с рыбаками. Вот он 
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прищвартовался. Носовой rpoc был плотно укреплен, и 
рыбаки J:Iачали разгружать свой разноцветный, уже утихо� 
:миривmвйся от губительного воздуха ,РЫбщ,m груз. 

На берегу ·в сарае я увидел бочку с _жИром из акульей 
печени. Стояла она рядом со сна9тями. Ранним утром, 
перед тем как отплыть в море, многие _рыбаки выпивали 
чаш:ку этого жира. 

:...._ Онхорош от простудъх и улучшает зренае,-сказал 
высокий африканец, допивая жир. При этом он скривился 
необычайно. }.[ nопробовал жир..и едва удержался от того, 
чтобы не сплюнуть, хотя· понимал его целебное значение. 

·второй бот готовился к отплытию. Один из рыбаков 
подошел к бочке я смазал лицо .жиром. Два дРУГИХ вели 

. ·разговор· о целебной ·силе морской воды: оказывается, они 
обмъiв.ают морской водой свои раны от гарпуна или лески. 
И действительно, раны быстро заживают. А жир предох
раняет кожу лица :от солнечных ожогов. 

Поездка по Ямайке и знакОМСТ)JО с. онкdлогическимн 
учреждеНИями острова, оказались полезными. Здесь · я 
окончательно убедился в правильиости :ГИпотезЬI, что 
пигмеитацня кожи является могучим защитным средством 
от возде�ствия многих внешних факторов. 

Прошли годы, и Ямайка быJiа избрана одним из трех . 
научных центров Международного аГентства по изученИю 
эпидемиолопm рака, созданцого в Лионе. 

· 

2. Открытые ·и закрытые лица 

В районах Средней Азии женщины не так. давно носили 
черные волосянъхе сетки, так называемый чачван. Правда, 
в· нalliИ дни здесь" уже редко можно увИДеть··женщину в 
парандже или чачване, ио в ряде стран мира эта привычка 
бытует. В Ираке и некоторых дРУГИХ странах женщина�· 
мусульманка, находясЬ в поле или дома, обычно работает, 

не пряча лица от муж<mн. А в городах обычай закрывать 
лицо широко распространен. Даже в районах, где придер
живаЮтся христианской религии, например в Сирии, 
женщины носят rщранджу. Ношение паранджи и чачвана 
ухудшает зрение, приводит к··. быстрой утомляемости и 
удушью. Через черную сетку почти не проникаЮт ультра-' 
.фиолетовые лучи. 

В . Африке у племени туарегов мужчины, исповедУ..
ющи� ислам, закрывают лицо. Цос.Ле достижения ими 25 
лет они получают nраво носить черную Щ>Вязку, которой 
обматывают голову, закрывая рот, нижнюю часть носа и 
лоб. Эту .повязку они не снимают даже ночью. А 
женщины племени, наоборот, лица не закрывают. 

197 



Можно составить дтшный переченЬ групп населения, 
которые закрывают JШЦО от палящих . лучей . солнца 
различного рода головными уборами или накидками. 

Чачван, или, иначе, чашам-банд, чиммат, обычно пред
ставляет собой черную сетку из конского волоса, опуска
емую на лицо и грудь женщины. Сверху чачвана накиды
вают паранджу, точнее фараджи, феридже-род халата с 
ложными рукавами, заброшенными за спину. Паранджа и 

чачвансовершенно скрывают фигуру·женщины. ЧадРа
большая матерчатая шаль� которой мусульманка закрыва
ет лицо и фигуру, оставляя только небольтую щель для 
глаз. Яшмак-род чачвана: повязка, надеваемая в знак 
покорности или из-за «нечистоты» дыхания женщины на 
ее рот и нижнюю часть носа. 

· 

Откуда взялся обьiчай ношения этих и им подобных 
покрывал? 

МусуJiьманское предание гласит, что такой обычай 
был установлен пророком Мухаммедом. Будто бы, придя 
однажды со своей третьей женой в гости к родственникам, 
Мухаммед приревновал ее . к своему приемному сыну 
ЗейдУ. П9сле этого Мухаммед якобы велел своим женам и 
другим женщинам постоянно находи'I'Ься в запретной для 
посторонНих части дома (харем-отсюда гарем), а при 
выходе на улицу носить плотвое покрьmало, чтобы их не 
узнавали. 

Верующйе люди дУмали, что паранджа и чачван могли 
стать залогом нравственной чистоты женщины, но они 
глубоко ·ошибались. Напротив, во все времена женское 
затворничес'l'Во й надевание ритуальных покрывал приво
дили к печальным результатам: дУХовной и физической 
убогости и униженности женщины. 

· Фанатики Мусульмане даже говорили: «Настоящая 
женщина только та, которой никогда не коснулся луч 
солнца». 

В настоящее время во многих прогрессивных странах 
мира, особенно в крупных городах, в связи с ростом 
культуры повсеместно изживается этот пережиток прош
лого, но в .сельсКйХ районах он еще остается причиной 
возникновения предопухолевых заболеваний и рака кожи. 
11зучить частоту этого вида заболеваний представляется 
крайне трудным. 

В 1935 годУ. в 11ране ношение чадры было запрещено 
правительственным указом, и ее отмена совпала с пере
именованием Персии в 11ран ; но не так просто изменить 

вековой обь19ай: еще и сейчас можно встретить женщину 
1юд чадрой, особенно в сельских местностях� Да и на 
цветистом многолюдном базаре в Тегеране в толпе то 
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здесь, то там мелькнут темные nокрывала· на голове 
женщин. 

В Иране мне передко встречались местные жители под 
маской, их лицо покрывал кусок черной материи. Счита
ется, -rrro маска не только скрывает лицо женщины от 
глаз :мужчин, но и свидетельствует о добродетели и 
благочестии. Эта повязка чаще всего встречается у 
женщmr портов Ирана, где двадцатипятилетних .женщик 
зачастую :мужья оставляют и женятся на молодых. В 
тридцать ·  пять лет жеtnцина здесь. ·считается старой. 
Маска шириной в 16 сантиметров с:крьmает :красот-у и 

- безобразие, моло)l;ость и старость. Под этой :маской на 
носу передко образуются глубокие рубцы. Мне по�tазали 
женщину с распространенным раком кожи носа ва месте 
рубцов от :маски. Маски бьmают черного, золотdrо, 
фиолетового· и :красного цвета. ·сделаны они из ж�ткой 
ткани, на :которой прорезаны оТВерстия для глаз, а под 
носом вставлева :картонка шириной до 10 сантиметров, и к 
ней подшит кусок :м:аi'ерии. Она держится на шнурках. 
Богатые делают на :маске застежки из золота. Удивитель
щ>, что даже в день свадьбы женщипа остается в маске. 

В Бепдер-Аббасе доктор Адольф Руста.мяв, хирург и 
окулист, рассказьmал, что маски имеют еще однУ опас
ность. На вих :м:воrо грязи, и они часто становя:гся: 
источником: заражения трахомой. Нередко женщина дает 
свою :маску повосить подруге и вместе с вей передает 
трахому. К тому же вое у жевщив под :маской сжат., и ей 
приходится дышать ртом, а это еще один контаКт с 
микробами. Даже в операционной, когда женщине должпьi 
дать нарКоз, она вередко отказьmается снять свою :маску. 

Борьба с предрассуцками велась многими прогрессив
ными деятелями, но она вередко встречала сопротивление 
верующих. 

Видный азербайджанский поэт Мирза Шафи писал: 

Расnахни покрывало! Не прячь ты себя, 
:Ведь ве пряЧутся розы в садУ у тебя ... 

Соэдаиа ты по;о; солнцем цвести и сиять, 
Перестань же ча,црою. лнцо закрывать! 

В стихотворении, посвященном узбекской женщине, 
выдающийся общественный деятещ., поэт и драматург 
УзбекисТана Хамза Хакимзаде Ниязи писал в 1927 гоцу: 

Сними чиммат, открой JIИЦО, для всех прекрасной будь1 
Оковы на :куски разбей, им не подвластпой бу;ць! 
Невежеству кинжал наук вонзи глубоко в грудь, . 

Науке,, мудРОсти .мирской всегда причаствой бУдЬ! 



за_ свои прогрессиввые взгляды он был убит веруЮщи
ми фанатиками. Прошли годы, и слова поэта.сбьr.дись.-В 

·Узбекистане и в дРУГИХ респУбnиках Средвей Азии жен
щины давно уже - сбросили ритуальные покрывала и 
.завоевали себе почетвое место в обществе � НР во многих 
восточных странах этот обычай еще очень живуч. 

На улицах маро:к:канс:киХ г,ородов можно :встретить 
жеищииу-в длинноji, до nят; джеллабе, наrлухо закрытую 
чадрой. Но здесь уже )locяr и юбки :вьппе колен . 
. Маро:к:кав:ку, снявшую чадру, НИI<ТО не ·осуждает i Пробле
ма закрывать лицо или нет, восmъ долrополую нациоваль
ную одеждУ или нет перешла из облас'Щ строгих нравов в 
область J1ИЧ11ЬIХ :вкусов . · - -

А в Медиве очень редко встр�тиmь женщину, одетую 
nо-евроnейс:iи. _ 

... Далекие Соломоковы острова.- Цивилизация почти не 
коспулась их обитателей. Дли приобретения права всту.., 
IЩТЪ _  в брак молодые люди .После целого .ряда испытаний 
уходят в леса и, живя там .в шалашах, плетут для себя 
нечто вроде корз�ок из грубых волоков, дикого льна и 
при:крепляют их на rолову, а затем ждут, пока волосы 
отрастут настолько, что -заполнят всю ВJJУТРеНВость этой 
ориrищшьвой шляпы-корзинки. После зтоrо они возвра
щаются в· деревню, и здесь с них торжественно с�ают 

·шш, вернее, срезают вместе с волосами :корзив.ки; счита
ется, что после этого юные дже;втльмеиы делаются 
-полноправными гражданами и моrут .наконец вступить в 
- за:коивый брак. _ 

Безусловно, иеудобиая одежда и веобычвые головвые 
уборы влияют на возви:киовевие предопухолевых пораже
вий и рака кожи, . особенно там, rде действие ветра, 

·солнечных лучей, песка, соленой воды и дРУГИХ факторов 
активно, а тело открыто . :В дРУГИХ случаях трудно 
проводиrь .црямые сраввевmt:, ведь дело не толь:ко в 
головном уборе , а в целом комплексе факторов, и .прежде 
всего в степени активности иисо� и степени пиrмевта· 
цни кожи. Обращает на себя виимавие� . например, тот 
факт, что в сельских мествосrях Узбекистава люди 

· болеют. значительно чаще раком К<!_ЖИ, чем в селах 
I<ирrизии и Таджикистана. 

_ В целом: заболеваемость раком: кожи- в ряде районов 
Средней Азви относительно низкая. Казалось бы� паля..; 
щие солнечные лучи с ультрафиолетовым спектром долж· 
иьi вызывать большие измепеиия в складках кожи JIИЦа, 
но зто имеет· место далек() не везде. . _ 

на Памире число ясных дней в три раза меньше, чем в 
районах Караl(уМов1 Кызылкума. Поэтому облучение 
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кожи лица солнечными лучами в условиях Памира ·значи
тельно Jiиже, чем в иизмеииых районах Средней Азии. Не 
случайно одежда работающих иа поляХ отличается ярко
стью красок. Установлено, что npli этом лучи солнца 
отражаются сильнее. . 

В ·Узбекистане живет определенный процент корейцев. 
: Миоrие из них работают на полях, выращиваярис и хлопок. 
Если узбеки работают в маленьких тюбетейк�. то корейцы 
восят широкополые шляпы, надежно защищающие лицо и 
жожу от воздействиЯ .солнечных лучей. И вот факт налицо: 
среди корейцев рак кожи nрактически не регистрируется. 

В наших ·эжспедициях 1955-1979 годов была показава 
прямая связь между особенностями головных уборов, 
пигментацией ·:кожи и частотой заболеваний раком. Итак, -
на -скамье подсудимых-палящее солнце ... 

·3. 06 уJIЬтрафиолете
и озоновой защите· 

•.. Наблюдается удивительная · закономерностr.. Чем 
дальше на- юг, тем чаще реntстрируется рак кожи на 
открытых частях тела, особенно у лиц с белой.жожей. Но 
и тут свои .особенности. Столица Кабардино-Балкарни
Налъ-чик-расположеиа в горах. Это красивый курортный 
город, rде не только природа, но. и люди обладают 
:каким-то особым теплом· гостеприимства. Яркое солнеч
ное сияние иеодинаково па горной и подгорно-равиинн9й· 
территориях. Различия в суммарной радиации и в фото
синтетичеекой активной радиации дают возможность ерав
вить фвзико-геоrра:фические особениости указшщых 
районов. . 

Молодого исследователя Х. А. Курданова заинтересо
вали различия в особенностях -заболеваний раком кожи у 
населения горных, предгорных И равнинных зон и отдель
но у русских, кабардmщев, балкарцев и представИТелей 
дРУl'ИХ народов. Он установил, что годовые суммы пря
мой, поrлощенвой и рассеянной солнеЧной раДИации прямо 
и вепосредствеJЩо . влиЯют на заболев·аемость раком: 
кожи. 

Он же отметил определенную связь :между периодами 
солнечной активности и показателями заболеваемости 
раком па открытых участках кожи. 

Раз в . 11 лет наступает rод активного сопвца, когда . 
быстрее �озревают фрукты, сдвигается время посадrси 
некоторых культур. Лето стоит особенно жаржое, и 
б_ольиые с сердечно-сосудистыми заболеваниями чувству· 

201 



очеn шсокав :>5О 

а) DO фах�В'IВСКИИ JWIЩ.t:И 6) DO ОЦ8ВИО 

ИзоJJииии . 
---IOO- ==:.и:�=.e::,/-:o.ll) 

Основвые расовые общности 

Оrвопы .(еповечеСJОJХ рас 

1 JJОСТОЧИЫй aмepвкauo.asiraтcJDdt 

11 tа118дКЫй евро-афркка""""' 

• ветви 'lеаозе'ПСКИХ рас 

амервкавовдиаа 

2 азаатскак 
е.ропеовакu 

4 вerpoВJtВU 

aвcтpa.u:oqвaJt 

rеоr;рафичес:кие особеняостИ распространения ;рака кожи 
(авто;р з. и� :Мартынова) . -



... _. 

Возмож.востъ аабо.а:еааивв васuе11иа · раиои 

в некоторых районах эемвоrО шара ·  

lOD% 

:а евроnейс:JtИе народы<---------
0�, ' ' 5� r 

" 
казахи 

:�::S:
ц

ы 

со Kaтai:IIЪI 

• 111 веrритsвсхиё вароды 

фап:аппвв

ц

ы 



ют себя особенно плохо. Изменения на коже настуrщют 
не сразу; nроходит несколько лет, прежде чем кривая 
заболеваемости раком кожи начинает расти. Она далеко 
не одинакова в различных ;JOHax и зависит, по:-видимому, 
от общей активности ультрафиолетовых лучей. Вновь. 
было подтверждено, что nигментация кожи и адаптациЯ ее 
к условиям внешней среды имеют большое значение. Так, 
в· Кабардино-БалкарШI в 1974 году на каждые 100 тЬ1сяч 
населения больн)>IХ рЩ<ом кожи бьmо: русских- 43 челове: .... 

. ка; кабардинцев -13, балкарцев -11. Эго иссле�ование 
последних лет завершено, но это ;не значит, · что все 
прqблемы решены, каждое такое исследование ставит. 
новые вопросы. ·. 

· Вопрос о сезоiJНости заболеваемо'сти и смертнос:m сам 
по себе представЩiет ·большой научный интерес. На моем 
столе лежит книга япон�кой исследовательниЦы дo:rqopa 
Моз(!.ко Мамияма-Сакамот(), Называется она «Сезонность 
человеческой смеРтности» .' с автором книги . я познако

мился :на Международном географическом конгрессе в 
Москв� в 1976 году. Тогда она еще собирала материалы к 
книге. И вот кинга готова; издана в Токио и переведена на 
русский язык. По долгу редактора русского пер�вода я 
особенно детально изучил ее.· 4Бтор собрала и проанали
зировар:а статистику смертности не только по Японии, но 
и по ряду дРУГИХ· страН в зависимости . от показателей 
сезонности, технического прогресса странрi и благососто
яния ее народа.. В книге .. удивительно сошлись идеи и 
методы эпидемиологии, гигиены · и экологии человека. 
Приведен календарь·

· �езонных болезней жителей разнЬхх 
стран.· 

Изучив каJiендарь сезонности заболеваний в Японии. за 
1969--1973 годы, автор показала, что смертность умень
шилась от всех болезней� за исключением смертности от 
старости. 

Эго, пожалуй, единственная работа, в которой на 
большом материале показано, что для рака сезонной 
смертное� нет и только в развитии рака кожи �меется 

· определенная цикличность, отражающая закономерную 
многолетнюю цикли<niость солнечной ·активности. 

Вопрос о сезонности колебаний процессов, происходя- · 

щих в человеческом организме, имеет исключительно 
важное научное и праК'.ГИЧеское значение. Сезонные коЛе
()ания процессов проследить значительно труднее, ':!_ем 
суточные, так как в разных климатических условиях- на 
севере и юге, в горах и на равнине, на морских побережь-
ях и .внутри материка-оiЩ протекают по-разноМу. 

Так, по многочисленным наблюдеiЦIЯм медиков, в 
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одном из южных городов страны на-берегу-моря--в Сочи 
содержание гемоглобина и количество эритроцитов, а 
также максимальное и минимальное давлеi;IИе крови. ·в 
холодный период года у людей возрастают па 15-20 
процентов по сравнению с теплым вре:менем . 

. . Исследова�р�Я, проведеиные в дРУГОМ южном, но кон
тинентальном городе-в .Ташкепте, показали, что чacrora 
пульса у женщин и_ мужчин по сезонам неодипакова. Она 
меняется-в зависимосm от изменений окружающей' среды: 
у первых Летом она меньше, чем· зимой, весной и ·осенью; 
.а у вторых-наоборот. 

Многолетние наблюдения, проведеиные доктором 
В. В. Ковальским в зоне умеренно теплого климата-- в 
:КИеве, где. обследовалось около 4 тысяч человек, приве.ци 
его к вьmоду, что у мужчин максимум rемоглобина в 
крови бывает в начале весны-- -в марте ; а у женщин.:.....в 
разгар зимы-в· январе. Минимум же у первых-в 
августе; у вторых - в июле . _ · 

- · 

· В странах с холодным .климатом и у нашиХ. зимовщи.: 
ков на- полярных станциях интенсивность обмена веществ 
бывает бол�шей, чем у жителей средНих шпрот. 

В Жсаркие месяцы в nустынях Среднеil Азии; особеНно 
у приехавших из более прохладНых районов страНы, резко 
убывает. содержание витамина В 12 в крови, что, по
видимому , �тановится причиной . развивающ�гося иногда в 
этих местах малокровия. 

· · · 

. Изучение ритмов ПОJ<азало, что язвенная болезнь чаще 
всего ,обосТряется весной и осенью-в неустойчивые .по 
погоде переходвые сезоны года. Есть данные и о том, что 
многие болезни имеют связь с фазами Луны и обосТряют� 

ся в поЛнолуние. Так что большинство недугов, возмож
но, имеет циклическое проявление и связано· с нарушени
ем биологических часов организма в ·обласm главного 
метронома-мозга. или '{{Леток� ИссЛедования медиков и · 
биологов показали, что огромное влияние· на жизнь 
растений и животных средних и высоких iпирот обоих 
полушарий . Земли оказывают· сезонные· изменения� свя
занные с колебациями в количестве пр.Иходящего· солнеч:
ного тепла , которое зависит от годового мижения Земли 
вокруг Солнца . .  

Итак, у онкологов на скамье подсудимых Солнце. Это 
может пока;Jаться сТранным, так' как именно его живи
тельные лучи даряr· Земле жизнь , но закон диалектики 
гласит, что количество может перейти в новое качество, и 
в больших дозах лучи солнца могут ок!!_заться опасными . 

. . .Профессор В. А. Белm.Iский много лет работает в 
Московском государственном_ - университете. Он создал 
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Атлас. ультрафиолетовой активности Солнца , и вот па 
моем столе лежит эта замечательная кпиrа. Для пас, 

· рнкологов, оп имеет большое значение, ведь, чем выше 
активность ультрафиолетовых лучей, тем больше опас� 
постъ развития рака и меланом кожи. 

Совместно с нами, онкологами, В. А. Белинский опуб� 
JJJIKoвaл серию работ о влиянии активности ультрафиоле
•rовых лучей на вознmаювение рака кожи па Украине , в 
:Казахстане и в некоторых других районах страны. Это 
ориГинальные работы, весьма полезные для практики. 

Но отчего зависит активность ультрафиолета? Во 
мноГом от озонового экрана. В Женеве работает Всемир
ная метеорологическая организация, которая собирает 
данные о климате нашей планеты. Понятие «климат» 
комп лексно. Это совокупность факторов, и ученые не 

· закончили давний спор об этом понятия . Одни .считают, 
что климат--совокупность средних значений и свойств 

:метеорологических элементов; вторые пишут, . что кли
. мат--совокупность погод; третьи говорят о климате как.о 
многолетнем режиме действующих в определенной ме-
стности атмосферных процессов . 1 

Ближе всех к оценке роли влияния :юmмата на орга
низм человека стоял А. Гумбольдт, который включал в 
перечень составных частей климата только те «изменения 
в атмосфере, которые заметным образом воздействуют на 
наши органы». Но дело не только в восприимчивости 
человека; сложный мир животных и растений, мир почв 
также реагирует на климат. Академик Л. С. Берг утвер
ждал, что под климатом мы понимаем среднее состояние 
метеорологических явлений, или атмосферных процессов , 
или особенностей воздушных масс, поскольку это среднее 
состояние сказьmается на жизНи · растений, животных и 
человека, а также на типе почвенного покрова. 

Однако вернемся к активности ультрафиолетовых лу
чей. От них защищает человеческую кожу не только 
одеж:да, но и озоновый слой, причем в районах экватора 
его толщина значительно меньше, чем на полюсах, и если 
спрессовать частички озона, то эта толщина будет равна 2 
миллиметрам на Экваторе и 4,5 миллиметра на полюсе. 
Значит, не только сама активность радиациИ, по и 
сопротивляемость озона должны б!>IТЬ учтены. 

· 

· Идет тщательное наблюдение за ·состоянием озонесфе
ры. в последиле годы возникла серьезная озабоченность 
за ее сохранность. Многие исследователи сЧйТают, что 
сверхзвуковая rовиация или массовое применение аЭрозо
лей может снизить содержание озона. Всемирная метеоро
логическая· организация подвела итоги исследованиям пос-
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ледних лет. Ее заключение сводится к тому, что при 
пъmешнем уровне поступления в атмосферу фтороуг.Леро� 
дов концентрация озона в стратосфере через J0-20 лет 
упадет при:мерно на 15 Процентов. _ 

СледУет иметь в ВидУ, что ультрафиолет-это не 
рентген, и головные уборы и одежда достаточно хорошо 
охраняют кожу от его вьlсокой активности. В �ападной 
Европе публикуются данные, что за последние 30 лет, 
когда озоновому экрану еще ничего не угрожало, число 
заболеваний раком жожи в некоторых районах США и . 
Европы увеличились ·на 1200 процентов, и виновато в этом 
не что иное, как изменение образа жизни людей, хоторые 
стали чаще бьmать на солнце и больше времени проводить 
на южных пляжах • .  Об. этом сообщает журнал. «New 
scientist», но нам кажется, что тут·кроЬтся ошибка. Прежде 
в�его такого большого роста рака�кожи не существуеТ, а, с 
дРУГОЙ стороны, в течение года мы проводим ·на южных 
пляжах один-два месяца и общая годовая наrруз1'а не так 
веЛика, чтобы вызвать подобные опасения. Во всяком 
случае пет основания отказывать себе в отдыхе и солнеч
ном загаре, и только в случаях увеJРIЧИВающихся пигмен
тных dбразований и, конеЧно, при некоторых заболеваниях 
сосудов и сердца надо быrь предельно осторо�ым. 

Известно, что . ультрафиолетовые лучи падают на 
горизонтальную поверхность не только непосредственно 
от солнца, но также · и от неба :uезависимо от высоты 
стояния солнца. Этим ·объясняется возможность rар�е�ы 
без непосредственного ·воздействия солнечных лучей. 

·Кроме того, атмосферная пыль также поглощает солнеч
ные лучи, хотя и в .незначительном количестве. УЛьтрафи� 
олетовое излучение в· странах с влажным климатом 
немного меньше, чем в странах с сухим климатом. Все это 
учитывается при выявлении частоты заболеваний раком 
кожи в зависимости от особенностей климата . .  

Действие улырафи:олетовых лучей ска;зывается на 
возникновении не только рака кожи, но и меланам
пигментвых злокачественных опухолей. В Австралии 
Т. Херрои изучал эту проблему у жителей побережья 
океана и глубинных районов . В nрибрежных районах 
население чаще подвергается ультрафиолетовому облуче
Нию, и в результате на 100 тысяч населения в прибреж
ВЫ:J�_-районах 70 человек заболевают меланомами в течение 
года, ,а в глубинных районах до 50. Европейцы, приезжа
ющие n Австралию, болеют в три раза чаще, чем местные 
жители. 

Но этомУ сnособствуют· ве только улырафи<тетовые 
луЧJ:J: ... 
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... Африка .. . И тут, как и на всей нашей планете, 
встречаются меланомы-пигментные оПухоли кожи; они 
развиваются у .африканцев на светлой, мало пигментиро
ванной поверхности стопы: на подошве, передко на ее 
крае, где светлая кожа сливается с темной .• Частота 
возникновения этой оПухоли в африканских странах силь
но колеблется. Хотя в Южной Африке распространение 
рака кожи снизилось, удельный вес м�ланом остается 
высоким, особенно в сельских ранQнах. Факторы, вызьша-

. ющие меланому подошв, еще не известны, они и этниче
СК9ГО характера, и зависят от особенноСтей окружающей 
среды. То, что меланомы относительно реже встречаются 
у африканцев, чем у белого населения, показывает, что 
меланин может в пекОторой степени предотвратить разви
тие меланом. Различные гипотезы были. предложены для 
объяснения причин возникновения меланам стопы. Счита
ют, что в ощювном это· различного рода раздражения 
врожденных родимых пятен-. . · 

В составе народностей банту есть группа афрИканцев
альбиносов. Они имеют белую кожу, светлые волосы; 
голубые глаза. На них палящие · лучи солнца действуют 
активнее, чем на африканцев с пигментированной кожей. 
Вопрос о том, Чаще ли встречается у них рак кожи, еще 
не выяснен и ждет своих исследова�ей. 

Миллионы людей живут в джунглях Африки и Южной 
Америки. Одежда большинства племен простая: повязка 
на поясе и различного _рода украшения на голове: Как 
правило, на ногах-ничего. Но босиком в джунглях не 

. просто. Укусы насекомых, язвы, уШибы-чаще всего на 
стопе и в нижней трети голени. На месте язв, длительно 
существующих на конечностях, зачастую возникают зло
качественные о��ух.оли. 

4. Мода и здоровье 

У жителей Кашмира, где зимой бъшает очень холодно, 
на теле под одеждой пpи:wrro держать для обогревания . 
глИНяный горшок с х:орячими углями. Я побьшал в тех 
районах Гималаев, где эта. при�ычка сохранилась до 
наших дней, и у многих видел рубцы на коже живота. При 
длительном ·возд�йствии высокой температуры на поверх
ностном эпителии кожи могут возникнуть раковые обра
зованщi. МноrолеТШIЙ эксnеримент, который человек со
вершает над самим собой, начинает ему неумолимо 
мстить. 

Однажды в Мадрасе директор Онкологического инсти
тута док-:rор Кришнамурти cпpocJVI меня: 
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-.Знаете ли вы о существовании саари-рака? . 
'Я не раз любовался чудесными одеяниями индианок и 

всегда, удив.1IЯЛСЯt как они ухитряются из длинного куска 
материала ловкими ):uJижениями. мгновенно с�астерить 
себе пла1:ье. Но о «саари-раке» ннчеrо не слышал. И вот· 
меня повели· в OJ.p!Y из палат, где лежала женщинаt · у -· 
.которой на коже поясницы на месте пос:тоянноrо раздРа- · 

. жения пла:rьем Иt видliмоt загрязнения образовалось рЮщ-
вое Поражение ко_жв. 

· · 

· .,....... Мы называем его саари-рак илИ дхоти-рак. Яцление· 
это довольно· редкое, ·но описано ·очень давно . Лечим мы 
е�:о с nомощЬю лучевой тераnии, и результаты nолучают.; 
ся хорошие. . 

· · 

Раныii� я наблюдал лишь nнгмен:rнме. nятна, которьiе 
от ·длительного· раздраження одеждой иногда nревраща-
лись в злокачественную меланому. . 

Немало искус;ственных травм наносят себе nредст;mи

тели разнЫХ народов из-за бытующих предрассу-дков. Эrо 
разного рода татуировки с введени-ем. в кожу .дере�янныl' и. 
металлических украшений.,В·I974rоду Колле nисал, что у 
�екоторых nлемен, nроЖивающих на юге Танзании, рас
nространен -обычай в момент настуnления �релости у 
ЖеНЩИН ПрОКалЫВаТЬ юiЖНЮЮ. ryoy И ])ВОДИТЬ В нее 
,церевянньrе еимв�ы. Он привел два случая· развития 
злокачеетвенных опухолей на.месrе этих травм. 

· Причудливыми бывают узоры татуировок; . У аборИге
нов северной части Квннелеида на северо-востоке Австра-

. тщ обычай татуир�вать женщин бытует веками. Правда·, 
сам ритуал. нанесения· мелких ран никак не соответствует 
элемецтарщ.�м гигиенИческим правилам. Девушка стано
вится .на колени, ее голову за�имает в своих коленях 
стар� •. но еще крепкая женщина. СзаДи nодходит мужчи
на ,с обломком креМН)J или раковины в руке н 8ачинаеr 
выводить на сп:иве у деJiуШЩ� сложный узор татуировки.

.Операция длится долrо, _узор постепенно nокрывает щ:ю. 
· спину, Боли при этом ужасные , но девушки терпят, ведь 

это ·знаменует их прио�щение к каtегории взрослых. 
·Красивый уЗор самой девушке удастся увидеть только � 
зеркале, а у бродячих аборигенов и зфкал неУ, зато спины 
подРуг говорят о многом. 
. У лапуасов nлемени роро на Новой Гвинее главная 
Часть инициации девушек-татуировка, но .это не та 
nростая татуировка , которой украшают се-бя: австралий
ские абори"гены . .  Длится . она необыкновенно· долго
четыре. пЯть, шесть лет, а иногда и дольше. Начинают 
татуиров�е, когда ·девочке испоJПIЯется восемь-девять 
:пет, и_ JСончают тогда, коrда уэор покрывает все ее :rело. 
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.Jllщo та'J'УИруют в nоследв:юю очередь-уже неnосред
ств.енно. перед праздником инициации. Это болезненная , 
:мучителЬная операция. Когда татуировка наконец завер
шается, девушку помещают J! особую хижину. Пока она 
живет в хижине, ее :питание очень однообразно. Праздник 
начинается лишь тогда , когда все раны от татуировки 
заживут. Девушку обма зывают с гoлolti до .ног жиром и 
охрой·(кстати, как действует охра на к.ожу, пока никто не 
знает), украшают раков'ИНами, · собачьими и кабаньими 
зубами. 

· 
. 

Жители племен убеждены,· что только так можно 
обеспе..ить .девушке возможность выйти заму� . Татуиров
ка-это знак того, что девушка уже взрослая. Опытные 
специалисты могут определить по рисункам название 
племени, к которому . она принадлежит. Есть немало 
описаний, -когда на местах татуИровок возникали опухоли . 

.. . Мы отдаем дань nризнания одному из дРевнейших и 
теnерь вновь введенному в ирактику · методу лечения-:
иглоукалыванию . В Москве в .1978. годУ создан Научно
исследовательский институт рефл�ксотерапин. Во многих 
nоликтщиках организованы кабинеты· иглоукалыванИя. 
м-ноговековой опьп .медици�ы · показал, что :пот- ме-rод 
эффективен при ряде заболеваний нервной системы, нару
шении обмена веществ и Многих. дРугих, но и он; как и 
дРугие методы, :МО?Кет в отдельных случаях оказаться 
неэффективным. И вот не тещ давно в журнале «ВопросЬI 
онкологии»- за 1970 -год была опубликована статья о 
больной, страдавшей уnорными головными -боляЩJ. Спу
стя два rода после лече�U�я иrлоук�ываНием у больной с 
о9еих. сторон височной области вазникли небольШJiе :Siз-

' BOЧIQI, I{OTOpЪie ОПредеЛЯЛИСЬ ·как ЗЛОкачественные НОВО� 
9бразования кожИ. С nомощью короткофокусной рентге
нотерапии болънуl{) удалось · nолностью вьшечить. Однов-. 
ременпо и головные боли у нее прекратились. Однако 
факт возникновения опухолей: nоказывает, что не всякая 
травма проходит бесследно .-

Был и дРугой случай, когда у молодой девушки после 
свльного удара в лоб теннисным мячом возникло новооб
разование на коже. Оно появилось через несколько лет 
после удара . · •. · · 

Из этих двух наблюдений можно сделать вывод, .что 
прямая травма может оказаться опасной. И не толЬко для 
кожи, но и для костной сист(:мЫ. В анамнезе заболеваниi{ 
саркомами костей больныМ}[ частQ отмечались ушибы:. На 
этих местах. вередко возникали новообразования. 

Не т� давно в одном из горОдов ФРГ жешцины 
уьле:клись повой МQдой:: к зеленому платью стали полъзо-
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ваться зелепо.й губной помадоЙ, к синему--синей, а к 
красному-красной. ТоГда одна из фирм вьщустила дл,.: 
женщин набор цветной помады из 45 красок . Однако через 
несколько лет у 18 женщин возник рак губы. Опасность 
таилась в губной помаде, которую фирма сделаЛа на 
ярких анилиновых красках. А ведь представители фирмы 
не могли Jie знать, что эти краски спосоQствуют развитию 
рака мочевого пу зыря . . 

В нашей стране жеНIЦИJiам не следует · опасаться 
косметических средств. ·сегодня каждое н<Jвое лекарство, 
новое · косметическое средство, краска и посуда для 
приготовления пищи проходят три основных испытания: 
на токсичность, на канцерогенность и на мутагенность. 
Последнее .имеет также немалое значение, поскольку 
были случаи, коrда Прием некоторых препаратов отрица-
телыiо влиял на Здоровье потомства. 

· · ·  

Французский писатель XVII века Жан де Лабрюйер 
справедливо писал , '-ПО «о резирать · мQдУ так же. не уме
стно, как слишком рьяно ей следовать». 

Современная химия располагает огромным кол�че- · 

ством синтетических соедИнений. Однако создатели отече
ственных косметических препаратов · предпочитают рабо
тать с природными веществами: красота-красотой-, но и 
о здоровье сЛедует помнmь . · 

ВлиянИе многих отрицательных факторов может быть 
предупреждено мерами профила�ики. Это прежде всего 
лучи· ре1;:1тrена и радия и некоторые химические соедине
ния. 

в. 1969 году академик АМН СССР И. В. Давыдовекий 
писал, что рак может бьпь вызваН бесчисленным множе
ством внешних фак_торов. Но это же обстоятельство 
компрометирует идею , в си,лу кот.орой отдельно взятый 
внешний фактор, например какой-щ1бо канцероген, при-. 
равнивается к понятию «этиология рака». Чтобы этот 
фактор стал канцерогенным, необходим еще и внутренний , 
фактор - местный, . общий, биохимический, наследствен� 
ный, возрастной и т. д.· ЧреЗвычайное разнообразие этих 
факторов. ··и породило совершенно правильное положение, 
чТо рака . как единого заболевания нет, а есть раки , 

заболевания, раЗличные как _по форме, так и по причинам 
возникновения . 

· · 

Что �е дали наблюдения о географических особенно
стях распространения рака кожи? 

Прежде всего· возможность предупреждать это заболе
вание . В южвых рай<щах с повь�шенной солнечной инсо
ляцией и действием других раздражителей нужно непре
м:енио охранять кожу лица, особенно тем, кто длитЩиоо 
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время работает на открытом воздухе�по,ц соJIНЦеМ, на 
ветру, под действием соленых брызг моря. Для юнош11 
или человека средних. л�т ·оНи не опас8Ы, но с возрастом, 
когда на лице начинают появляться морЩины, уплотнения 
или какие -либо ИЮ>Iе новообразования, rакое постоянное 
обветривание иногда приводит к развитию трофиче�ких : 
изменений- шелушенцю кожи, возннкновению краснова-

- тых пятен, которые вередко являются предшественниками 
злокачественного заболевания. А ведь как nросто nредуn
редить эти изменения! Надо иметь обыкновенный капю� 
mон� а там,- где дуют сильные ветры, щщо необходимо · 
смазывать жиром. Кстати,. этот обычай J.III[pOKO распро.:. 
странен среди эскимосов, якутов и ненцев. 
· · И не только профилактика, но И организация лечебной 
помощи больным злокачественными опухолями кожи ос
новъ:iвается на даНных по географии этого заболевания. 
Аппараты для лучевого лечеmiя: и новые лекарственные 
препаj>аты особеlfно важно иметь там, где данное заболе
вание встречается чаще_ всего� 

/ 
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Глава девятая 

ОБЕРЕfАЙТЕ 
ЖЕНСКУЮ КРАСОТУ 

1. Монастыри Итадии 

Что nобудило ·ученого. древности Галена утверждать, 
что желчньхе женщиньi · склонны к заболеваниям раком 
молочной жедезы? . Быть мо:жет, осноаа ошиоки 'была. 1:1 
том� что заболева,ние само приводило женщин к "fЯЖеJiому 
психическому nотрясению , од,ним из проявлений которого 
была желчность. Ригони Стерн в )fталии в 1844 году тож� 
утверждал, что, по erQ наблюдениям, рак шейки маткв 
среди- замужних женщИI{ чаще встречал� я ,У склонных к -
подавленному настроению. Но что первично'? Настроение· 
или болезнь? Лично нам кажется , что болезнь. 

Следует вспомнить теорию Гиппократа , которуЮ приз
навал и Гален, о царушении равновесия ж.идкостей в 

организме как причине возникновения болезней� Речь nри 
;;�том щла о крови, слизи, желтой и черной желчи, �Iричем 
:многие годы Эта :rеория Признавалась. Любопытно , что 
..-ж�лчная теория»

. 
r:алена была nодвержена эксперимен-. 

тальной проверке в 1600 году в Монпелье Жаком Астру
ком. Он сжег вырезанный участок опухоли молочной· 

. железы и для контролЯ сжег обыкновенный бифштекс. 
ОказалосЬ, что зола опухоли н� обладала <<особым едким 
вкусом», и «Желчн·ая теория» была развен•шна. 

Как сама теория , так и проверка ее выглядят ·весьма 
наивно, -но надо учитывать уровень научных возможно
стей у. представителей медицинъх тех лет. 

В чем же дело? Отчего возникает рак. молочной 
железы и можно ли его предупредить? Почему, скажем, в 
некоторых районах нащей страны этИ опухоли nочти не 
встреча�тся и, наоборот,/ в ряде городов наблюдаются 
часто? , 

Естественная функция любого орrана сnособствует его 
.JIОрмалъному развитиЮ, а извращение функции сказывает-_ 
ся на организме отрицателыю. Это положение особенно 
убедительно в отношении :молочной железы. Замечено, 
что рах молочно� железы бывает чаще всего у женщин, 
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не ·имевших детей, рожавших и некормИвших; или у 
женщин, сделавших больШое количество абортов. 

Двести лет тому назад Рамаццини отметил, что в Падуе 
было больше случаев заболевания раком молочной желе
зы у монахинь, чем у замужних женщин. Это наблюдение 
позднее получило несколько статистических подтвер)kде
ний. В Ит-алии было цринято решение обследовать здо
ровье. монахинь. ВОЗ содействовал выполнению этой 
идеи, и в Ватикане было принято решение не препятство
вать такому начинанию. 

И вот профосмотры 14 тысяч монахинь проведены. У 
одной выявлен рак шейки матки, у тридцати девяти-рак 
молочной железы и почти у четырехсот-nредоnухоле
вые поражения: желез. Эти женщины не жили половой 
:>!Qfзнью, никогда не получали мужских гормонов, никогда 
не беременели, не рожали, не кормили детей грудью. А в 
итоге-месть от nрироды. · . 

Позднее, в 1977 году, журнал американских остеопатов 
сообщил еще· об одном исследо.вании рака молочной 
железы у монахинь. Было разослано 1500 анкет домини
канским монахиням, болевшим раком, и получено 1178 
ответов. На основе этих ответов было устщювлено, что 

·имеются значитещ.ные различия в частоте заболеваний 
.Раком монахинь и других женщин. Рак молочной железы 
у монахинь составил. 55 nроцентов всех заболеваний 
раком, а у остальных женщин-27 nроцентов. Соответ
ственно рак тела щтки-20 и 8 nроцентов. Это еще одно 
доказательство ВЛШJНИЯ о.браза жизШI .на структуру злока-
чествениых оnухолей. 

· · 

Есть суждение, чхо больщое число беременностей и 
:(ЮДОв блаrоприятно действует на функцию молочнQй 
железы. 

· · 

С 1900 rода в мировой печати дважды сообщалось о 
рождении сразу девяти детей, nять раз-о рождении 
восьми, весемнадцать_ раз---семи и, .наконец, не менее 
двадцати трех раз-шести детей. Известен достоверньiй 

. случай рождения девятирчат. Эrо случилось 13 июня 1971 
года в Королевской больнице. ;в Сиднее. В этот день 
двадцатидевятилетняя Жеральдина. Бродерик родила шхте
рых мальчиков:...-из fiИX двое оказались мертвыми-и 
четырех д�вочек. · 

Больше всего детей ·имела жена o;r(нoro из крестьян 
Московской губернии, жившего в середине прошлого века. 

- Она родила 27 раз, всего у нее было 69детей-шестнадцать 
двойнящек. сеМЬ"тройняmек и четверо четверняше.к. Боль
шинство из RИХ .»ьiрослц и достигли nожилого воз� 
раста. 

21.4 . 



В нын_ешнее время во многщ: городах мира в �мъях. 
JШеется по одному ребенку, и при этом женщины делают 
большое число абортов. 

· 
. ..&> 

·В группах населения, где женщИIIЪr им:еют __ .оrо детей 
ц длительное врем:я кормят ребенка rруДБю, опасность 
появления предопухолевьlх заболеваний :и рака молочной: 
железы минимальна. 

Поразительный: факт имеет место в Соединенных 
Штатах Америки-там .у многих женщин, особенно в ""' 

последние J:'Оды, сущес:rвует устанеока не корl'imть дe'rei_i: 
грудью. Инстит�ы разработали самые различные витами� 

НJiзироваНнЬrе пиТательные· смеси . и ими пытаются. полно
стью заменить. грудное молоко.· Слу�а.Ино ли, что среди 
.238 тысяч женщин, заболевших раком в США в 1955 году, 
52 тьiсячя: с,лучаев. падает на ·заболевЩiие раком: молоЧйой 

· железы.· Среди всех форм рака у женЩин к 1978 году 
nоражения мо.Лочц«Jй железы за.Няц первое место . 

.ПоМНЮ раЗI'овор в· �ре с проф�ссором Насером-:-· 
r.лавным: онкологом АРЕ. Я утверЖДал:) "no :все· дело в 
эндокринных· функЦIЩХ, среди :К�тарых JЮрм:альное- к.ор
.М:в:евие · занИмает О.Тнюдь не nоследи�е ме.сто. Профессор 
Яасер при;!:\ержJЩа.тrся дi)У.rой точки зрения: -он считал:, -ЧТ() 

. все Деnо в работе п��ени, :котораЯ :вли,я;ет на х:ормойаль�· . 

вый-обмен, а ведь молоЧная -железа-гормонозвиснм:ый 
·оргап; Множество . мудРЫХ функций выполняет печень, 
cpeДJJ J!ШХ---:-Р.егу./IЯЦия гормонов: излиш{(И .клетрчных по� 

-ловых щрмонов oka разрушает.· · · 

· Египтянки :имеiQт -:много детей, долго кормят их и тем · 
не · менее . ОТНQСиtелЬно часто болеЮ".�; рЩОМ: _МОЛОЧНОЙ 
железы. Значит, дело не . тольцо в нормальной функции 
этого орrа:на-:-дел� гораздо сложнее� Четкая работа 
оркестра эндокринн.ых ж�ез, гипофиза и пеЧени иrр.ает 
при эtом: глав�Ю роль .. Слt>жНьiй ансамбль·- наша rормо:
нальная деnельно-сnt. Эндокринный ор�естр имеет своего 
диРйжера-;-mпофиз; и .если· один инструмент фальшивит, 
то неТ }QКе_ симфонии. . . · 

Уди8ительн� человеческая природа. В Греции � <:;а,ло
никах nрофессор Семеонидне наблюдал во врем.-ч втор�й . 
мировой войны среди голодающих мужчиИ-развитие -Qnу
холей моло�ной железы-rеЩiкомастию. Он это объяснял 

·Именно нарушеннем фущщии печени. И .. му)_КЧИньх. ·_не 
изба�лены от рака модо�mой железы, хотя у :н.их это. 
заболеванИе " редкое . . . 

· 

. Возраст и }lec-. К._а-к эти два }lamйX врага атакуют ' 
· з.доровье? :Часто мы. :не можем справиться с нарастанием . 
. веса, ну а о :возрасте и говорить не nрихоДИтся. Это от нас 
ве завис:ит. ВозможносТь заболеванйя раком с возрастом-· 
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- .Смерmостr.- от tm"Ra r.iьJJOчпoll: железы в США в 19S0-1969rr. 
с:�дп женЩIЩ с иemrnre�вa&iloit жожей, no · Atlas,.of Cancer 

Mortality for ц; S, Co:unties: 19SO-l969; Washington, 1976 
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нарастает . . и есть такие формы рака; которъrе наиболее 
часто встре•щются у очеQъ полных женщЮJ, особенно 

. если они страдают гипертонической болезнью и диабетом . 
.. . Маленький уютный старинный город к северу .от 

Берлина-Нёйбранденбург. На ·машине по отличной доро
ге не более трех часов езды. {;тарая :крепость среди новых 
кварталов. Большая .гостиница-в ней Проходит конфе
ренция эпидемиологов rдР, на которую я был приглашен 
в качестве ·гост}I от Советского Сою..за. 

Выстуnает стройная молодая женщина-из!3есmый 
исСJJедователь в области социальной медицины. Тема ее 
доклада: «Является ли ожирение- эпидемиолоrнческой 
riроблемой для ГДР?» 

• 

Неожиданные данные заставили пастор9житься слуша
телей. Оказывается, лишний. вес становится больШой 
проблемой главным образом для женщин после 40 лет. 
Наруш�;:ния питания и образа жизни..:._и 'вот уже отклоне
ние от нормы на 15....;..20 килограммов. 

В nерерыве мы долго беседовали с доКЛ'аДЧJЩеЙ, и она 
рассказала, "ЧТО забоЛеваемость опухолями молочной же
лезы в груnпе женщин с лишним весом в ГДР больше, чем 
в группе женщин с нормальным весом. Меня этот док.nад 
заинтересовал и;· с другой точки зрения. 

· · 

. В литературе появились сообщения, что �енщинам, 
которые страдают rиuертоничес:кой болезнью, грозит по• 
вьПIIенная заболеваемость ·раком молочной ·железы, таrс 
каК они применяют некоторые лекарства против гиnерто
нии·. Но сообщения еще не бьrли nров.ерены и, как 
вnоследствии выяснилось, были ошибочными. Дело в том, 
что большинство больных rиnертонической; болезнью 
обычно очень nолные, у них нарушен не. только жировой 
обмен, но и функции яцчников, отсюда-цепная реакция: 
tиiюфиз- яичники r- молочная железа-·дисгормональнЬiе 
:ИзмененJ-tя-рак ·трудной железы. А ирепараты тУт ни 
nри чем. · · 

. 

Полнота не украшает человека, хотя в чемпионатах 
nриносит зачастую славу . .  Самым тяжелым человеком в 
мире был Роберт �рл Хьюг, родившийся ·4 июня 1926 года 
в городе МонтИселло в США. В момент рождения он весил 5 
килограммов, к шести годам достиг 89, к десяти-171 
килограмма, к восемнадцати--,314, к дваДцати пяти-406 
килогра�мов. Его максимальный вес-485 килограммов� 

.зафиксирован в феврале 1958 года. Рост Роберта�ьюга-
183 сантиметра. Был он обладателем. и дPyrilx ре.кордов: 
талия--:-310 сантиметров, rрудь-315, окружность бицеп
са-109 сантиметров. Есть непоwвержд�нные сведения-� 
что Дж.он Али (1853-1887� из Северной Каролины весил 
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513;5 килограмма. Он погиб в собственном погребе, когда 
под ним провалился дол· его дома . Это была трагическ;tя 
смерть, но не_ мен�е трагичны смерти, связанные с 

- последствиями нарушений жирового - обмена. Что же 
делать? Не редко при этом помогает лечебное голоданlfе. 

_Этот метод ныне используется для лечения болезней. 
Вот одна из моих бесед с доктором А. П. Ихно в Сочи. 

Она рассказала историю, которая произошла в Англии. 
Чтобы заставить слабовольную пациентку, желаршую 

цохудеть, отказаться от обильных обедов, английский 
врач был вынужден принятЬ крутые меры . Для дамы, 
весившей 0.1 килограммов, быЛа изг-отовлена специальная 
маска, мешавшая ей принимать какую-либо пищу, кроме 
жидкости через соломинку. В результате в· теЧение двух 
месяцев ее вес уменьшился на 20 �оrраммов. Курс 
лечения с помощью таких радикальных мер продолжается. 

·Можно, наnример, с rtомощьЮ этого метода избавить 
курильщика от его опасной привычки курить. Такие случаи 
наблюдалисъ. Благородная задача - возвращение пациенту 
здоровья и хорошего самочувствия . Каждую неделю надо 
голо�ать от 24 до Збчасов, а четыре раза в год..,...:по 7-:-10 
дне�. Это советует Лоль Э. Брэгг в своей юшrе «Чудо 
голодания», но при этом нужен совет врача. 

_ Вечером я сидел несколько часов над этой книгой и 
действительно нашел для себя много нового. Начиналась· 

она с хорошего эпиграфа: «Болезнь�это nреступлецие
не будь ПJ?еступником». С этим я был целиком согласен, а 

-вот со словами: «Современная жизнь� это мучение, 
медленное постоянное �амоубийство»- сот ласиться никак 
не мог. Что Иисус и Бума голодали по 40 дней,-эта 
легенда изв�стна, а вот- о необходимости пить во· время 
:голодания только дистиллированную водУ я ра�:�ьше не 
слышал. . 

Итак, после 7-10 дней голодания, согласно Брэггу, 
салат · из свежих овощей, морковь, лимонный сок и в 
течение двух дней никакой животноj;i пищи. Что-то среди 
дожолетних я не слышал о том, чтобы они голодали во 
время своей Д)Iинной жизни. Но что особенно Iiонравилось 
у Брэгtа , так это идея о существовании девяти врачей: 
comieчнoro света, свежего воздуха, чистой воды, хороше
го естественного питания, физических упражнений, отды
ха, релексации по возможности всех наших 840 мускулов, 
хорошей осанки и человеческоrо разума. К ним Брэгг 
добавил еще одного доктора-голодание. А мне кажется, 
что на первое место следовало бы поставить человеческий 
разум, умеренность и оптимизм . 

... Доктор Б. И. Табачник-гинеколог, работает в Лат-
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:вин более 30 лет. ·Он собрал к 1978 году · уцикалы 
.!Мтериал о раке матки-более 1000 наблюдещШ. Эrо Cal\.! 
_большой по объему материал. Главное достоинство исс 
;цования- глубокий анализ причин заболевания. 

Лето 1978 года. Мы едем · с ним из Риги в Энrуре 
берегу Рижского залива.· ·На nути Юрмала- туманЕ 
отдыхающая, веселая,- а затем прибрежное шоссе выво, 

_вас в рыболовецкие районы . 
. Лапмежинемс ... Листья, лес, хутор ... Все три пощr: 

заложены_.в-этом латышском названии. Тут многие. ж 
щины, а главным образо� полные , заболевают pal\ 
маткИ и раком молочной железы . 

Статистика неумолимо регистрирует увеличение C]J 
JJero веса человека: среди каждых десяти-два-три че 
:века с избыточным весом, а среди· латьппских женщин 
десяти шесть.-семь очень полные. 

В Чехословакии ожирение отмечено у :26 процен� 
:мужчин и 33 процентов женiцин, а в ·городах поли 
женщин . 64 проц�нта . В США ожирением страдает свы 
.20 процентов лиц старше 30 лет. 

· - По-видимому, не случайно все религии 
_рассказывает Б. И. Табачник,- основываясь на опыте J 
:колений, большое· значение придавали постам. Не бу}J 
говорить . об отрицательной стороне некоторых обыча 

·во питание Преимущественно вегетарианской пищей CJ 
собствует выведению из

· 
организма белковых шлак· 

восстановлению. кислотно-щелочного . равновесия . 
убежден, что характер питанИя сказывается на заболе 
виях paf\OM тела ·матки и· молочной железы . 

И действительно, большинство Женщин рассказ� 
нам1 что их любимая пища-жареное мясо, копче1 

· рыба, .и все это они едят главным образом веЧером . I 
еще один пример, когда необходима профилактика . 1 
nриятно вспомнить о вегетарианской кухне, поклонн.иR 
:которой был Бернард Шоу. . 

Выработка путей борьбы с· ожирением-один из ме· 
лов профилактики рака тела матки и молочной желез: 

· 2. Развые стороны любвИ 

•. . Татьяна Львовна Щепкина�Куперник жила в Мос1 
недалеко от памятника Пушкину, в доме и даже 
квартире м:· Н. Ермоловой . Она дРужила с дочер 
Ермоловой .и покровительствовала молодым людям, yn 
кавшимся поэзией. Ее замечательные переводы Шекспи. 
Ростава и других великих поэтов приближали нас к поэзи 

драматурГИИ ПрОIШIОГО. 
-
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Мне- посчастливилось бывать в ее дО'Ме. Одна из 
-причин ·этого-раннее:· увлечение 'поэзией. ·На одном·· itз 

КОНКурсОВ :.я ПОЛУЧJ:IЛ ИЗ . ее рук npeMИIO- брОНЗОВУЮ 
медаль с изображеmtем Орфея. Она и сейчас лежит 1щ 

,· моем .письменном столе·, . . · 
. ·тать:Яне Львовне принадлеЖит nеревод пьесы Шекспира 

·«Сон u летнюю ночь», В пьесе естЪ замечательные -слова; 
Увы! Я никоГда еще не с.nышал ... · · 
Чтоб гладкиМ: был nуть истинной любви. 
Но-вли ра:Jница в проис]!:Ожденьи .... · 
Или различие в летах.... 

· 
. •f:. Иль выбор близких И дРузей.:. 

А если выбор, всем хорош-война, 
:Болезнr. иль смерть всеrда rрозят любви 
И.де.пают ее, как звук, .мrновенной, . 
I\ак тень, летучей и, ка_к С()И, короткой .•• 

За- этими словами :миллионь! трагедий� вдовы, не за� 
муж�е женiцины, разводы,, ·а за всем э�м стоит .не 

· только псцолоrическnя дРама, но зачастую и nричина 
. �екоторых ЗабоЛеваний. · · · · . .  

И тем не менее любовь и близость вечны, как само 
чщ1.ове9есТВо) которое не может .жить беЗ естественных 
оЩуЩений �еловеЧеской страсти. Скульпторы и. художни� 
кн, как и писатели,· воспели ее, и сюжетам этим нет 
1\ОНЦа. · . . . . . 

· 

· Франция. Париж. М�зей Родена. Скульптуры говорят о 
блИзостИ, о лЮбви. И Пусть 9НИ холодные, мраморные, но 
с�ульптор внес в холод камня большую те_плоту человече� 
ских чувств. 

. 

Норвегия. Осло. Парк фигур. Вс;ю свою жизнь скульп· 
ТОр СОЗдавал галерею ЖИЗНИ. 0т детскоЙ Игры ДО 
r.Лубоiсой сrарости. Фигуры рассказывают нам о че.р:овече
.сiсо� .приро�е, глубине ЧувсТв . . . УnорСТВО И ТрУД TYC'raBa . 
Виг�.Ланда�пример большого мужества. БудУчи уже зна� 
менитым,· Виrелан.д заклЮчил договор· с муниципалитетом 
Осло на право работать и создать парк скульптур. Он 

· щДа.л гор�дУ право собсrвенности на все, что создал. 
И вот перед намй mгантский фонтан- чаша, которуЮ 

держат Шесть великанов. Вокруr гру.ппы деревьев из 
бронзы и фигуры людей..,-аллегория человеtrескоrо лути. 
А,ллея страстей чеЛовеческого тела. Кол�:оцо Из обнажен· 
ных :Тел .и о'белиск высотой 17.метров из серого граmrrа
ущреРtЩенные ввысь человеческие тела. В вечном стрем· 
лениИ ... На лицах фигур м�I _видим радость, насмешку, · 
rt�eв, усталость, . страсть.... Трудно перечесть все чувсr�а 
челс;»веческие) но главное среди них--лЮбовь. Она nовею� 
дУ, формы ее многогранны и. бесконечны. . . . : 

�t 
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.' .. Мьt передко пр�чем голову под кр�tло и Говорим, �то / 
детей приносят аисты. 'Говорить о бЛизосТii нам кажется 
неловким, . 

и мы долгие r:оды скрываем от :р:апtих �етей 
т�йны любви и роЖдения, а узнают они об этом на улице 
и часто в превратном·тоЛJ<овании, в грубом изображении, а 
ведь образование в обласn1 любвИ необходимо. 

. в .Риге работает доктор я. n. 'Залитис, на его. визитной 
карточке написано� онколог-психотерапевт"' Это необыч
ное сочетание мне с�ачала показалось страЮiым, но после 
подРобного знакомств� с ее обладателем--очень логич
ным. Психотераnия нужна практической онкОлогии. Глав
ное увлечение Я. П. Залитиса--сексолоrия. Oil изучает 
особеffiiости·половой жизни и убедился, что среди боль
JJЪIХ раком молочной железы было много фригидных 
женщИн, не получающих У}ОВлетворения· в половой жиз
ни. О них говорят: «холодные» женщин�!, но _вопрос тут 
rораздо ·сложнее. Доктор Я. П. Залптис прово�т сеансы 
rипноза, :которые должны способствовать улучшению 

. функций э.ндо:криниой системы �енщинъi. Но естественно, 
·большая роль nринадлежит мужчине- его та:кту, знаниям 
особенностей ж�нскоrо орrанизма. И это тоже требует 
подготовки. В широком плане все это способствует 
профилактике рака молочной железы. 

Романтика любви и nрелесть матерИнства ... Ощущение 
влечения и обладания ·любим!)Й. Удовлетворение в близо
сти имеет особый смысл для женщиНы: оно важно не 
только для ее 'психики, но и для фуilкции многих органов. 
Сложный ор:кестр эндо�ринных желез играет .симфонию . 
любвч, и мужчи-на участвует в этом оркестре как первая. 
скрипка.. . . . · · 

Чуткая nерв.ая скрипка ... как это важно для оркестра. 
Может быть, странно звучит nопятие-онкологический 
nодход к ласкам. Нет, это. не уnрощение-это еще один 
rолО'с в пользу любви. · . . 

На одной из :картин Рембрандта жених и :невеста 
nозируют художнику. Мужская рука лежИТ на груди 
новобрачной, символизируя ласку. Симвсrлы влечеiiИЯ
взгля):(, ласка, прикосновение...:...в.се· зто формы человече-
ских nобуждений. · 

Не будем раскладывать все по полочкам: 'ЧИТат�ль, 
возможно, многие ·вещи знает лучше нас. Но есть некото
рые нюансы, :которые :можно рассматривать с позиций 
наmей· специальности. ГJщвное-не наносить травму rpy· 
ди. На месте ушибов и Любых дРУПfХ 'tравм ."могут 
воэнwкпуть nредопухолевые изменения--этого надо ona· 
саться. 

Так, онкологический подход к ласкам с точки зрения 



медицины-предусматривает бережно�, нежное и осторож, 
;JIOe отноШение к женщине. 

· 

· 
Итак, мы приводили немало примеров, когда t>собенно, 

сти геоГрафических условий прямо или косвенно влияют' на 
образование злокачественных опухолей у женщин разных 
стран мира. У каждого нар" да свои обычаи. И не �лучайно 
ученые СССР, США, Франции, Австралии, Польши и: 
многих дРугих стран изучают эту проблему. Между СССР и: 
США существует специальное научное согла,.шение по 
изучению рака молочной железы в районах высокоЦ ц 
низкой заболеваемостИ. Особое внимание при э-r.ом уделяет� 
ся определению гормонального билапса женщин, живущих 
в разных геоrрафическцх зонах. 

Влияние гормонов на появление опухолей и опухолевый. 
рост в высшей степени своеобразно для каждо;й опухоли. 
Особенностц этого своеобразЩJ пока еще не выясненЪ•, но 
то, Что опухолевый рост связан с активностью гормонов 
знали свыще 100 лет .Цазад .. 

Гормональный баланс и связанные с ним эмоциональные 
характеристики во многом зависят от социальных условий, 
и в первую очередь от особенностей nитания женщины, а 
также ряда. к,лима'rо-географических факторов. 

Оказывается, у япщiсJЩх Женщин рак молочной желе� 
зы-явление относительно редкое, Эrо о:rносится к япон, 
кам, прожщщющим не только на Японских остропах, �о и в 
;цруmх райоqах земцого шара. Мноrие исследовате�ц · 

объясняют этот Факт н,ебольwой, как Правило, вели�шной: 
молочных Жел�з у японок, и тем, что они кормят .цетей 
I:РУдмо ДJЩТелЬное время. Имеют значение и одежда 
японок, которая не сдавJJ.И��.ает модочные железJ>I 'и-, 
несомненно, особенности- гормонального баланса женщин 
Этой э'fНUХ{еской группы. -

Можно · СIЩзать, ".о -сумма факторов, определяющих 
час'J;'оту рака молочной железы, представлена как климато� 
географическими условиями, с э'Х'Юiческими и соiЩ.альными 
аспектами";. так и особенностями гормонального баланса, 
хараrсrердЗующими .Во мноrом физиологическую жизнь 
ж�нскоrо орrани:зма. 'Зна� эти условия, можно строить 
nрограммы аКтивнойпрофилактики рака молоЧной железьА. 
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Глава десят:ut 

XIV ТIIХООКЕАНСКИЙ КОНГРЕСС· 
· и ОхРАВА здоrовь.я: 

География рака }!Н:IЯется одним из разделов медицин
с;:кой географии. И при формировании rиrютез проИсхожде
ния рака и их проверке· приходится выходить на мноrие 
рубежи других наук. Сама медицина· живет теперь в тесном 
сотрудничестве с сотней других специальностей и научных 
направлений. 

· 

Уже в древнейшие времена человек nонял, что здоровье 
зависит от очень многих условий внешней среды. Это
.климат и пища, одежда и труД, обычаи , привычки и жилище. 
Во всем этом может таиться. добро и зло. · 

История развития медицинской географии как направ
ления в нашей стране берет свое начало с 1845 г.; когда 
доктор медицины В. И. Дапь и академик К. М. Бэр вошли 
в состав членов-учредителей Русского rеографического · 
общества. :Мы .встречаем множество разных работ, 
nосвященных особенностям распространения ряда заболе
ваний на территории России и большого числа зарубеж
ных стран. Русские врачи путешествовали по некоторым 
странам Азии и Африки, боролнсь с эпидемиями чумы, 
холеры, энцефалита и других болезней. Их оnисания р.sща 
территорий- ценные научные д�кументы для отечествен
ной медицинской географии. 

Очень большая роль в · ра 3витии отечественной меди
цинской rеоrрафии nринадлежит академику Е. Н. Павлов
скому, создавшему учение о лриродной. очаговости бол�з-

. вей и л�ндшафтной эпидемиологии. Собрав большой хол
лектив биологов; ·юологов, паразитолоrов, он провел 
около 200 экспедиций, в которых у'tаствовали сотрудники 
рУководимоt·о им отдела природно-очаговых болезней в 

Институте · эпидемиологии 11 микробиологии имени 
Н. Ф. Гамалеи АМН СССР. Е. Н. Павловского заслужен
но называют основоположником медицинской географии. 
Он обоевовал учение о при родной: о.чаrовостл болезней, в 
ОСНОВУ КОТО,РОГО ПОЛОЖИЛ Не ТОЛЬКО ТИПЫ JIРИрОДН.ЫХ 
ш .  



очагов с их краткой · .эколого-rеографической харак:rерll
стикой и перечием основных и второстепенных переносчи
ков болезJiей в природе , .но. и принципы: п:рофилактlfХи и 
оздоровления очагов, где. были: обнаружены ·возбудитеJiи 
болезней. _ · ' 

ПрезидиУм Географн•1еского общества СССР 23 ноября 
1954 rода создал Комиссию медицинской географии : Ака
демик Е. Н. Павловский изложил на· заседании nрезиди
ума цели и задачИ комиссии. в состав комиссии вошли 
врачи,_ климатологи, nочвоведы, географы, курортолоГJ:f, 
анrрополоrи и представители многих других специально
стей. 

И если в первый период создание такой комиссии был� 
JJИiJ1Ь попыткой привлечь внимание щирокой науЧfЮЙ 
общественности. к. вопрQсам медицинской rеоrрафии, то. с 

- 1955 _ rоДа уже на•1алась разработка теоретических . основ 
советской .медициНской географии, расnространение идей 
медико-географического подхода к изучению - проблем _ 
ЗдРавоохранениЯ и создание благ.оприятных условий труда 
и :Жизни советских людей. 

Прошли rоды и интерес- медико�rеографов к различным 
явлениям, nроисходящим не только щt материiФХ, но и в 

- океанах_, воЗр&стал. В августе 1979 ·года: в Хабарареке 
открылся XIV Тихоокеанский научный конгресс, на кото
ром присутствова:ли медИко-геоrрафы. 

Глобальные масштабы nриродных лроцессов, проис:х.о:. 
. дящИх в оке�не, ска'знл, открывая конгресс, nрезидент 

Тихоокеанской научной ассоциащm, нице-президент Ака
демии наук СССР академик А. В. Сидоренко, требуют 

' проведения наблюдений· одновременно ,на огромной терри
торИи. 

·в Тихоокеанском регионе проживает около половины 
населения. Земного Шара. Эrот важный район международ
ного мореплавания · и рыболовства оказьmает болJ>I.Ьое 
влияниё 11а формирование климата нашей: планеты и на 
<:остояние окружающей . человека· природной среды .. Ero 
ресурсы в полной мере должны служить всему :человече-
ству. целям npOI'pecca и созидания. . 

В nрограмме хонгресса свыше 1500 нау�ных докладов. 
Особое место заняли воnросы здравоохранения и медицин-
ской науки. 

· -

Мне пришлось участвоватЬ в подготовке и nроведении 
«Кt?митета •• М"», в рамках которого прошло несколько 
симпозиумов: география здор01�ья; экология возбудителей 
инфекЦионных заболеваний в Тихоокеанском регионе; 
tиrиенические аспекты изучеt�ия и охраны внешней сре
ды; физиоЛогия и ·адаптация человека в Тихоокеанском 
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реr.попе и ·традяцпонные. лекарствецные средства в совре� 
менной медицине. Мноrообразны современные проблемы 
здравоо:rсран:ения и они тесно связаны с ·воuросами охраны 
окружающей среды, изучением экасистем ·островов Тихо� 
го океана, с проблемами питания населения, живущего на 
побережье. Все они взаимосвязаны, и очень мноrое no вх 
реализации сДелано в СССР. _ 

Накоплено достаточно. фактов ·региональной специфич
ности состоя�я з�оровья населения в экватор�альной и 
аридной зонах, nриполярных территориях,_ высокогорье и 
других регионах манеты, �обьt проводить активную 
nрофилактику и давать пiюгнозы. -

. 
Около двух миллиардов человек проживает в Тихооке

анском регионе. IOЖitь:re и северные ero аЮJаториu: во 
многом различньr: 

На cocтoяfflle здоровья населениs.� существеJШое вли� 
яние оказывают климато-rеографические факторы. В се� 
веро-западной части ·тихоокеанского региона суша зимой 
как бы «выдыхает» ХQЛодный и сухой воздух, а летом она 
втягивает теплый и влажный воздУХ с океана, Поэтому 
летом здесь nасмурно, дождливо, значительно снижена 
Jщrенсивность содпечной .и ультрафиолетовой радиации и 
Jюнижена парциадъная nлотность кислорода в воздУхе. 
Поэтому в заболеваемости населения здесь выявляются 
свои особенности, которые выражаютея не только в 

частоте отдельных· болезней, но и в некотором ях · 
- своеобразил. Так� -например, у рыбаков ПрИморского 
края течецие острых пневмоний характеризуется прея� · 
:мущеС'fвенно острым началом и более выраженной кли
ническрй картя:ной, чем у жителей с береговымв nрофес
сиями. 

Все эти nроблемы были на симnозиумах конгресса 
своего рода моделями для изучения географии здоровья. 

•.• . · С ученым секретарем медико-rеографиче�кой 
комиссии Общества А. А. Келлером я познакомился в Ха
барQвске. Мы вместе наnравились осматривать эксnо· 

зициИ, подrото�леиные к XIV конгрессу,- и по пути он 

рассказывал о своей работе над медико-географичес
ким картографированием Тихого океана. В 1 974 году в 
СССР был издан Атлас Тихого океана и с nомощью 
картографического :метода дана медико-географическая 
характеристиКа побережья Тихого океана. На картах 
отражены ареалы распрост_раненця заразных болезней, 
опасных м.я: человека; морск.их ЖЩJотных, обитающих в 

океане. В результате анализа и обобщения ряда литера:. 
турных: и Щl.ртоrрафических исто.чников А. А. Ке;ше� 
показал в районах Тихого океана ареалы чумы, желтои 
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лихорадки, лихорадки Данге, филяриатозов · й :многИХ: 
дРУГИХ болезней. 

Выявлены ареалы опасных для человека .морских 
живОтных: акул, ядовитых рыб, .морских змей, Кишечно
полостных;. иглокожих и моллюсков. Я впервые узнал об 
опасных медУзах (крестовlf'ПСах), физалиях (портуrаЛТ>· 
ских к�рабликах), морских звездах, морских ежах :и 
различных :моллюсках, к$ правило, ядовитых ·в леrяи:е 
месяцl'>t. . 

Океан таn в себе еще множес'l'ВО тайн. И для человека 
важны не только карты путей; по которым :Плывуl' 
корабли, но и карты опасностей·, подстерегаЮЩИХ челове
ка на его просторах. 

Мы живем в период научно-технической революции. И 
окружающая среда играет все большую и большую роль в 
сохранении здоровья или возникновении заболеваний чело.� 
века. . 

Сов�естно с моимИ коллегами Т. М. Белякомй .11 . 
Е. В. Юцковской мы подготовцли доклад «Методол:огиче.; 

· ские аспекты изучения географии здоровья в условиях: 
· научно-технической революции», который предс'I'авили ва 

симпозиум «География здоровья», 
· 

Результаты производственвой деятельности человече
ского общества к начаЪу второй половины нашего столе .. 

тия приобрели глобальн:ый характер. Происходит загряз
нение �рйродных компонентов (�тмосферы, вод, .почвы и 
т. Д;) радиоактивными ИзотопамИ, свинцом и другими 
токсическими з-лемеН"rами, увеличивается I<оНЦе1Прация 
С02 в атмосфере и t. д. Мощный техвогенный rеохимаче- · 
ский nроцесс-сжигание· горючих йскопаемых. При: не
полном сгорании топлИва и при некоторых видах термиче
ской переработки органического сырья ·в окружающуl() 
среду поступает значительное количество токсических , 
веществ и тем самым увеличивается возможность контак
та современного человека с разнообразнь� канцероген
ными и мутаrенными факторами. Выявлены генетические, 
токсикологические, аллергические и другие заболевания, • 

распространение которых �есно связано с загрязнением· 
о:кру)l(ающей среды. 

· 

Только с помощью :многофакторного анализа с nриме� 
веннем ЭВМ можно оцениn степень воздействия отдель
ных факторов и их :комбJШаций на отдельные поn.уляции и 
попытаться выделитЬ rруппы ри�ка возникнове11ия забо� 
левания в определен11ых условиях • 

• • . Д�!есте . с .исследователяМи на конгресо приехала 
rpyпna ХУ�<?ЖНИI<ов. Выставка была орг.анизована в залах 
nедагогического института, где нам неожицанно откры-
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ласъ Океания. Французский художник Н. Н. Мушутушкин 
и его коiщеrа nолшrезиец Алоиз Пилиоко 'представИлл 
яркий, многоцветный • и оригинальный мир далеких тихо
океанских остроров, красоту и Доброту людей, их iнiсел�4 
IОЩИХ. . . ·  . . 
. . После осмотра экспо:нато13, привезенных . с Новых 

Гебрид, мы долго беседовали' с художником . Он расска
зал; что еiце в 1959 ·году начал собирать свою коллекцию 
на острове Футуна. С 1961 ·года постоянно· живет в 
МеланезИп на острове Эфате и активн.о сотрудЦичает с 
о;дlщм: из� ведущих художников Тихоокеанского региона 
Алоизом Пилиоко. Меня больше всего заИнтересовали 
воПросы, касающиеся обычаев и привычек населения 
Меланезип И· Полинезии; Особенно · обычай nрименения 
аниЛиновых красок для окраскИ волос, одежды, а главное, 
nищи.

· 
Ведь действие анилиновых красок способствует 

возникновению рака; но никто не иЗучал эту nроблему на 
островах Тихого. океана. 

· · 

Наибольшей nопулярностью у жителей Океании nаль� 
зуется наркотический напиток кава. Рань)11е его готовили 
iп разжеванных корней перечноrо растенИя, а теперь 
корень этого растения измельчают и растирают, заливают 
водой и· дают смеси перебродить. Существует ряд церемо
ний приема кавы из кубков для питья, сделанных из · 
кокосовых орехов. Полинезийцы считают веприличным 
касаться губами кра� этих сосудов и 'льют каву тонкой 
струйкой прямо в рот. У знал я такЖе о том, что большой 
:iюпулярностью в Западной Океании поJ,Iьзуется бетель. 
Жуют смесь из листьев, орехов арековой пальмы , специ
ально приготовленных длЯ этой цели, и толченой коралло-
вой извести . . 

К большому сожалению, до настоящего времени никто 
подробно не изучал, как действует на организм �елей 
Лолинезип кава и насколько оnасна смесь бетеля с 
орехами и изве;стью для слизистой nолости рта. Художник 
Алоиз Пилиоко вспомнил, что несколько его знакомых 
умерли от язв во рту. Быть может, это и был тот самый 
рак полости рта, связанный с воздействием бетеля, 
кот9рый известен в Индии, Шри Ланке, Пакистане и 
др..угих странах Азии. . . 

!fнтересны · некоторые особенности rmтания жителей 
островов Тихого океана. Обычно они готовят куски мяса 
и рыбы, приправленные специями, заворачивают их в 
башщовые листья и nекут на· рас-каленных }(амнях земЛя
ной nечи. Как правило, вместе с мясом и рыбой поrлощэ:
ется и осевшая на них сажа, содержащая канцерогенные 
вещества. 
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Рабочая группа «География здоровья» Мождународио;. 

го Географического союза · наметила · программу · дальней
ших комщtексных щ:следований на территсiрИИ пяти кон-
Тинентов . 

-

Изучая проблему рака,· нельзя ·обойти современные 
представления OQ экологии человека- новом · научном 

· междисциплинарном направлении о закономерностях вза'

нмодействия групп населения с окруЖающей средой. 
О�годня такое понятие, как состояние здоровья· каждо

го человека, рассматривается как процесс сохранения и 

развития псИхических, физиологических и биологических 
его функций, оптимальной трудоспособностИ и социальной 
активности. при максимальной продолжител{>ности жизни. 

· Условия возникновения заболеваний связаны не только 
с·. климато-географическиr.m и социальными условиями, 
необходимо также _учитывать и ряд генетичесКих аспек
тов; которые определяют во многом предрасположенность 
к отдельным заболеваниям . 

Сrановится действительностью мечта многих врачей, 
когда, ·изменяя ·географическую среду. социально
бытовые и производственные условия жИ�ни населения, 
можно добиться реального снижения заболеваемости. 
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JiACТYПJIEIIИE 

ПРОДОЛЖАЕТСЯ 

Научные·.открытия и их судьбы .•. Вера в ни.х , надежда 
и р�зочарование ... Все. Это-страницы жизни многих 
поколени� борьб� оптимизма с пессимизмом, который:, 
как эrо ни странно , зачастую был свойствен nервооткры
вателям. Так,· датский физик Нильс Бор, создавший: 
модель атома, заявил, что испольЗовать процесс деления 
атома невозмt>жно; а Альберт Эйнштейн не верил, что 
атомная энергия может. быть вьJсвобождена. Оба на 
nротяжении жизни убедились в обратном. То, что счита
лось фантазией, как, например, сюжет. книги Алексея 
1'олстоrо «ГJ_шерболоид инженера Гарина» ,  стало реально
стью: лучащ лазера, которые заменили нож хирурга, 
режут металлы и измеряют расстояние .до. Луны. 

Известный американский: астроном ЭдУард Пикеринг в 

свое время писал, что в.оображение народа .часто рисует"'" 
гигантские летающие- . машины, стремительно пересека

Ц>щие Атлантический: океан и несущИе множество пасса
жиров ... «Можно без колебаний: сказать,-считал он,
что. такие идеи фантастичны» .. Да мало ли антипрогнозов? 
Нам кажется, что гораздо важнее для науки конструктив
ные фантазии, которые приводят к началу исследований:, 
и поиск , что ведет к достижению научных целей. · 

Есть интересная статистика: из 108 фантастических 
идей Жюля · верна ошибочными оказались 10. Из 1586 · 

· предсказаний Герберта Уэллса только 15 не сбылись. 
Таким образом, фантасты оказьшались своеrо рода пред-
сказателями будУщего . ' 

, 
Человек часто принимаеJ.: желаемое эа- действитель

ность, но в самом желании часто лежат пути к достижени

ям. Рискованно говорить: будет l{ай:дено единое срещ:тво 
от всех форм рака-сегодня нам это кажется нелепостью , 

так же как кажется невозможным nри сегодняшнем 
уровне знаний: полностью победить Грипп ИJIИ научиться 
управлять погодой, хотя на этом пути уже есть nредве
с;rники успеха. 
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Наука наступает на рак. Соетавляются пj:юrноэы, 
расширяется спектр исследов�:ний. . 

В Москве, на Каширском шоссе, возле станции метро 
«Каширская», вырос новый Онкологический научный 
центр АкаДемии медицинских наук СССР. Самый· большой 

, в мире центр медицинской науки создан на средства, ' 
'заработанные в апреле 1969 года на Всесоюзном ленин� 
ском субботнике. Это твое детиЩе, читатель, н посТроено 

. оно, чтобы советские учен:ые в союзе с учеными стран 
СЭВ и других ·стран мира разработали новые, более 
эффективные методы профилактики, диагнос:rики и лече
ния рака, nознали тайны n_роисхождения различных его 
форм. . . 

· 

Двадцатый век смотри'!' на меня двадцатипятиэтаж'ным 
корпусом клйник, огромным комплексом оборудовауных 
лаборат�рий, гостиницей для у·н�н�Iх, папеионатом для 
амбулаторных больных. 

Большой отдел· вычислительпой технйки, отдел совре
менной техники и отдел эпиДемиологии злокачественных 
опухолей-методический Центр по .проб.Леме мя СССР и 

· дру�их. стран СЭВ. Соглашения с США, Францией, Ита� 
лией и рядом других стран мира расширили границы 
исследований. Главные достижения нау.ки должны быть __ 
скор�е внедрены в nрактику. . . . 

О том; как в Сов�тском Союзе веде'tся nротивораковая 
борьба в государственном масштабе , было рассказано еще 
в 1961 годУ в Люксембурге на заседании сессии Европей
ского бюро Всемирной организации здравоохранения. 

Я вспоминаю резул);таты сессци. Система nротивора
ковой борьбы в Советском Союзе была nринята, ·опыт 
оценен. Теперr. этот опыт используют многие страны мира. 
Отмечено, что эпидемиология рака должна стать теорией, 
обосновывающей nроф�лактику. 

Не случайно академик АМН СССР Л. М. Шабад неод-:
нократно rовор_ил, что экспериментальная онколоtия-·
эtо мост междУ эпидемиологией и профилактикой: злока-
чественных опухолей. . 

· 

1911 год .. , Сетябрь ... Варна ... В пансионате MИFor- • 
стерства здравоохранения Болгарии собрался научный 
Совет стран СЭВ по онкологии. Дом �жнами выходил на 
Черное 'море , И> бьщ окаймлен кустами роз. Рядом с нашей 
Де)Jеrацией жили представители Болгарии, Польши, Че
хословакии, ГДР и Венгрии. на· nовестке дня научного 
Совета два вопроса-ход научнi.1х исследоваf!ий по хими
ческому канцерогенезу и эпидемиология рака. Обе ПР91:?-
лемы очень бли1ки; · 

Сотрудничество ·ссср и США в области изучеnия 
. (  

m. 
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ЭПИдеМИОЛОГИИ ЗЛОКаЧеСТВеННЫХ _оnуХО.1ЩЙ бЫЛО• оцределе
НО 11 сессией. совместной Советско�Американ<Жой .комяс-: 
сии по сотрудничеству. в. области меДJЩИНской науки· и 
здравоохранения� в мaJYte 1973- года в ВашИнгтоне. В 
январе 1974 года нашц самолеты везли делегации из· 
Вашингтона и Москвы к Еревану, в гостеприимную 
горную республику Армению . 

... Два флага-краСI.IЫЙ -с серпом и молотом и uолоса
тый со звезда� по числу штатов. Они стоят на столе, где 
ведУтся переговоры, как сИмволы объединенных усилий. 

' Делегация США �емногочисленна. Трудно было приехать. 
всем, кто занимается этой проблемой. Зато съехалисъ 
представители всех союзных республик: во веех УJ'Олках 
нашей страны медики занимаются изучением эrой пробЛе-
мы. . 

За последние годы в области онкологии дости1·нуты 
важные успехи. Ученые, наблюдая. за жизнью нормаль
ных и опухолевых клеток; увидели многие разли•mя в 
генетическом· аппарате клетки, в их реактивности, в 
проницаемости .их оболочек. Все болъшt\. имеется фактов 
по иммунологии опухолей. Выделены специфические про-. 
тивоопухолевые антитела, qбладающие определенными 
свойствами, и это открывает новые возможнqсти в разви
тии иммунологической диагl_iостики опухолей . и в их 
лечении. С помощью ·новой мощной. техники врач может 
заглянуть во внутренние органы человеi<а/может сфото
графировать их и даже снять кинофильм, а затем, просмат
ривая его, задержаться на том кадРе, который показался 
подозрИтельным, и путем глубокого анализа выявить. на 
слизистой патологические изменения. Это· 'Новый шаг _в 
диагностике опухолей. ·Вошла в жизнь маммография: с · 
помощью специального аппарата можно обнаружить тени 
в МQЛО:<JНОЙ железе, и это дает основание обследовать 
женщJWу и .в�UJсиить, не •является ли это образование 
злокачественным. При массовых осмотрах широко вошеЛ 
в жизQЬ -Цитологический ·метод: со слизистой берут мазок 
и под· микроскопом об!!аруживают измененные Х:Леrки. 
При щом определяют, на какой стадии нзltfенения они. 
находятся. Эти реальнь1е достижения последней десяти
летки ПрИВеЛИ· К ·тому_, ЧТО заболеваеМОСТЬ .И смерТИОСТЬ 
женщmr от злокачественных опухолей в цеЛом снижа�тся. 

На самом трудном фронте онкологии -,лечении опухо
�ей-также. имеетая определенный прогресс. Расшири- · 
л�сь возможности хирургии благодаря успехам анестези
ологии и учению о транспла_нтации тканей. В IЮисках , 
новых· истоЧников лучевой энергии радиологи Идут ·рука 
об руку с физиками. В .Дубне работает большая rpyiПia 

ш 



rсследователей . Онкологического научного центра, котоо. 
•ые nокаэ�. что-пучок протонов может быт�?· целебнь�м� 
Iротоаы убивают· опухолевые кле:rки, так что синхрофа
iотроны вступили в борьбу протий .рака. Луч лазера все 
пире и шире используется медиками. ТонКая операция 
�ри меланомах глаза: вместо-т�ожа-луч лазера. Вь._Jsщле
ю, что нормальные и раковые клетi\И по-разному реаrиру .. 

от -на температуру. Поэтому разрабатывается специаль
lая аппара1:fра, с помощью которой удается Искусственно 
11овышать т�мпературу тела шш ()']:Дельных его частей;. 
11ри этом некоТорые химиотерапевтические противоопухо-
11евые препаратьi повышают 8ктивность своего_ действия. 
Бурно развивается химиотерапия рака. Все новые и новые 
лечебные средства -предлагают онк<;)лоrи · многих стран; 
внося значительный вклад в химиотерапевтическое лече- · 

Нlle оПухолей. Особенно много в этом направлении сдела
но о�mолоrами СССР, США,· Венгрии; Франции и некото-
РЫХ других стран. . 

Не сrоит на месте и профилактика рака. Развернуто 
большое количество :Лабораторных исследов�ний, многие 
из которых уже выявиmi:_ опасность некоторых химиче-' 
ских соединений. Эти соединения .исключены из числа 
1-'ех, с которыми человек -непосред�твенно стащGШается. 
Эrо значит,_ что оцениiЩется Ие только опасность влияния 
химических соединений нещэсредстве'нно на· те или иные 
opraщ.I и ткани �еловека, но и возможность их действия 
на генетический аппарат, то есть выявляется их_ отрица
тельное ·влияние на -здоровье потомства. В век научно.;. 
технического пpQrpecca u�OOefЩO важно nреДуnредить 
внедрение в человеческую· жизнь химических, физических 
и .биологических врагов человечества.· И тут н" стыке 
экспериментальной и клинической онкологии стоит эпиде.:. 
миолоrия.-рака-контроль за-окружающей человека ере:. 
дoii:, ТЩательное наблюдение за динамикой заболеваемости 
и смертности, построение проmозов, так необходимых в 
деле организации противораковой борьбьi. · · · 

И все-такИ чрезвычайно важно выяснить, как действу-. 
ют определенные внешние фщсrоры, имеющие канцеро
генный потенциал, на клетку, атакуют ли они ядро кileтiaf 
ИJ1И действуtqт на клеточную ДИК. Однако на сегодняшний 
день уЖе-ясно одно:·пj:ю:Исхо.$1Т изменение в хромосомах 
и, -по-видимому, хи�еская или вирусная трансформа
ция-.это .прежде всеrо атака на,насдедственный аппарат 
клет-ки; то есть воздействие на клетоЧную ДИК. УченЬtе 
сходятся на -необходимости более глубоко изуч�rrь нормаль
нь�е· и . опухоле)Jые клетки, чтобы _выявить, какова ИJ!: 
способность пролиферировать (увеличиваться). Речь идет 

m' 

Q 



:Об опухолтt.с один�овой и,ли paзJJИЧRoit rистолоrическоi 
:Характерис-:rйхоit: · · 

Имеется еще один· фроНТ .. спора·. На что дейt'Iвую 
JСанцерогеиы-на ДНК или на ·РНК, но как. б.ы нижо:НчилсJ 
·этот спор, ясно одно, что имеются �пецифич.еские ·Химиче 
ciCile вещества, которые моrут вЬiзьmать о�ухоли у ч.елове' 
ка. Из огромн.ого числа ,существующих химических соедr� 
нений их выявлено уже 26 видов. Каждая неделя дари1 
жизнь около тысЯчи иовъ_uvх химическим соединенИям, с 
'КРОМе того, существует Ряд вирусов, онкоrенная природ� 
которых доказана. · 

_ 

"�;.. Каков бы ни .был внутренний механизм клето'1НЫ) 1 u u . изменении, нарушение ритма мутации наступает в резулъ· 
тате опухолевой трансформации клетки, и поэтому .знание 
факторов , иревращающих нормальную клетку в оnухоле· 

вую,-это ключи к открытию тайн оnухолевого· роста • .  

... Врач познает не только болезнь, но и многие 
стороны жизни человека. В клиеиках и больницах , в<J 
время амбу латориого приема . он выслушивает жалобы 
болLных на их Зilболевание и узнает Щiогие стороны их 
жизни; обычаи и прив�Iчки . 

· 

Врач. летит на санитарном самолете в С!iМЫе отдален
ные районы, идет в дом, где бы он ни находился. 
Опасность, рисR, боt'ьба за человеческую .?ISИЗНЪ и медици
на идут рядом. Он .ищет , допытывается, :Изучает. От 
результатов его исследований часто зависит не только 
судьба однщо . человека, ·но целых городов и с.ел, коГда 
речь .идет о путях движения инфекции. Д� не только 
инфекции, но и ряда хропичеспх заболе_ванИй. Он стоит 
на страже профИJiаКТ.fП(И, рядом с щтmонами .людей, 

· занятых трудом, -Его задача-обереrаТL их жизнь И 
здоровье . . 

.. Среди тех, кто борется ·за здоровье бо:льimlх rрупп 
населения, стоят nредставИ'i'ели нового наnравления нашей 
медицины-медицинской rеографи;и-науки, которая Iia� 
ходится на стыке географии И меющины. Осваиваются 
новые территории. Идет миграция населения. Покоряется 
nрирода. И возНИ!(ают . сложности и протИВоречия. Мно� 
жество факторов. С одной стороны, имеет значение 

. акклиматИзация и исаолtзоваяие тех природцых компо .. 

нентов, которые положитезiьно влияют :на здоровье ·чело:! 
века, а с дРугой стороны, необходuмо выявить такие 

-факторы географической среды, которые предопределяют 
особенность течения болезни или ее :вознИitНовение . Проб� 
лема «Географическая. среда и . здоровье 'ЧеЛовека» 
жизн�нllо важна. Необходимо изучйтъ ивфеlщilоmtые за� 
болевавии применительно ж :коиретньtм ЮIИмато· 

. .  



еографичеqким условиям, в которых nроживает на�еле.
tИе, разработать медико-географическое районирова�ие · 

·ерритории. дать медuко-rеQrрафичес:кий проrноз разви-
� района. 

· 

Эrо одно из rлaвHJ>IX наnравлений, ва которых со.средо
•очено внимание всех, кто занимается сегодня пробл�мой 
�а. Жизнь не стоит на месте. Исследователи продолжа� 
от поисКй все но.вых и новых путей для дальнейшего. 
ifзучения nроисхождеНWI и раз.ввтия злокачественных 
�пухолей. 

· 
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_УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 

. Предвариtе.:rьRЫ!! заказы ·ва КJШТИ издательства 
сМыслы> прНнимают iсниЖньrе магазины, распро· 
страняющие общесiвенво-nолитическую литературу. 

ECJ\11 вышеДUiей КJ1Иi'И -в. магазине не оказалось, 

Jioc�rл� закаЗы в отдел •Кiшra-JIO'JTOЙ» .м.ес·rно· 
ro кннrоторrа. 



Великий немецкий 
художник Дюрер 
создал эту символи
qескую картину 

Советский доктор 
И. М. Козлов ос
матривает больную 
в горном селении 
Непала 
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Профессор Денис 
Беркиn.Его именем 
названа опухоль, 
которую он изучал 
в Африке. Болезнь 
оказалась вирусно
го происхождения 

Доктор И. М. Коз
лов перед проведе
нием профилакти
ческого осмотра 
жителей горного се
ления Непала 



Новое здание Все
мирной организац;ш 
здравоохранения в 
Женеве 
Флаги большинства 
стран мира развева
ются у его фасада 

Новое здание Меж
дународного агент
ства по изучению 
рака. В работе 
Агентства участву
ют десять стран: 
СССР, Австралия, 
Бельгия, Франция, 
Федеративная Рес
nублика Германии, 
Яnония, Нидерлан
ды, США, Великоб
ритания, Италия 



В Онкологическом 
научном центре 
АМН СССР разра
батывается план эк
спедиции 

У мумии в Егиnте 
обнаружена оnу
холь костей череnа 



Голодание и инфек-
ционные болезни 
nечени (вирусный 
геnатит) сnособст
вуют развитию ра
ка nечени 

Лауреат nремии 
ООН американский 
nрофессор Папани
колау разработал 
методику массовых 
профилактических 
цитологических ис
следований 



Индийский профес
сор Кханолкар мно
гие годы был пре
зидентом Междуна
родного противора
·кового союза 

На советеко-амери
канском совещании 
по эпидемиологии 
рака в Алма-Ате 
в 1977 году 



Зимой в Гималаях 
обогреваются сосу
дами с горячими уг
лями (кангри). Ожо
ги на коже живота 
могут nривести к 
развитию рака кожи 



Осмотр полости рта 
у любителя бетеля 
в Индии 

Рак кожи у лиц с 
пиrментированной 
кожей чаще всего 
возиикает на стопе 
и голени 



ДИректор Института проблем онколо
гии АН УССР в К

и


еве член-корреспондент АН УССР 
профессор В. Г.Пинчук за электронным микроскопом 



В Пакистане за ще
ку кладут листья 
бетеля с табаком, 
известью и ореха
ми. В результате в 
отдельных случаях 
развиваются опухо
ли слизистой поло
сти рта 

Подготовка и про
дажа бетеля в Бом
бее-это целая це
ремония 



Любитель жевания 

бетеля в Коломбо 



С директором Ин
ститута онкологии 
Пакистана в Кара
чи мы обсуждали 
nроблемы развития 
эпидемиологии рака 

Сотрудники отдела 
рака Всемирной ор
ганизации ЗдРавоох
ранения в Женеве в 
1964 году обсужда
ют программу ис
следований с гене
ральным директо
ром ВОЗа доктором 
М. Кандау 



В Ереване глава 
советской делега-

ции академик 
Н. Н. Блохин под
писывает протокол 
советеко-американ
ского совещания 
по вопросам эпиде
миологии рака 

Плакат говорит сам 
за себя 



На Ориноко за при
готовленнем ПИlЦИ 

из маиса 

Квашиоркор возни
кает от голодания и 
может способство
вать развитию рака 
печени 



Вождь одного из 
племени в джунглях 
Южной Америки со 
своим внуком 

В Бухаре на базаре 
nродают наскеды
сосуды для хране
ния наса 



Скульnтура рака из 
музея Изящных ис
кусств в Хьюстоне. 
Она была символом 
Х Всемирного кон
гресса онкологов в 
США в 1970 году 

В Монако nрохо
дил Международ
ньm симnозиум о 
роли вирусов в nро
нехождении рака 



АВ.Чаклин 

Путешествие 
v v 

. эатаинои 
продолжается 1 



Здесь, во Дворце Наций в Женеве, долгие годы 

работала Всемирная организация здравоохранения 



1 р� 10 к. Путешествие 
за тайной 

продолжается 

Доктор медицинских наук, профессор 
А. В. Чаклин изучает географические 
особенности распространения рака. В 

поисках тайн возникновения различных 
форм опухолей у разных народов он 
участвовал во многих экспедициях, 
посетил более 70 стран мира. Сейчас он 
руководитель рабочей группы �геогра
фия здоровья» Международного геогра
фического союза. 
В 1967 году в издательстве <<Мысль>> 
вышла его книга �путешествие за тай
ной>>. В новой книге автор продолжает 
рассказ об изучении причин и условий 
возникновения опухолей: о <<добром» и 
<<ЗЛОМ» атоме, об опасном чемпионате 
стран по продаже сигарет, о секрете 
кангри и о многих других проблемах. МОСКВА 

·МЫСЛЬ· 




