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Yorwort.

Als am 4. August England dem Deutschen Reich den
Krieg erklarte, da mufite sich jedem, der einen tieferen Ein-
blick in unser Wirtschaftsleben hat, die Frage aufdringen, ob
wir in der Lage seien, abgeschnitten von unserer gewaltigen
Einfuhr an Nahrungs- und Futtermitteln, auch wahrend eines
sehr langen Krieges durchzuhalten. Bei mir nahm die Frage
die besondere Gestalt an: was konnen wir tun? kénnen wir
nicht vielleicht durch eine zielbewufite Umgestaltung unserer
Giitererzeugung und Lebenshaltung es fertig bringen, unab-
hingig vom Ausland, sozusagen als isolierter Staat, beliebig
lange zu wirtschaften? Aber indem ich mir diese grofie Frage
vorlegte, empfand ich zugleich auf das tiefste, wie unmdoglich es
fur irgend einen einzelnen ist, sie genau und erschépfend zu
beantworten.

Der Stoff des menschlichen Wissens ist immer mehr an-
gewachsen. Rettungslos scheinen wir heute einem von zwei
Ubeln verfallen zu sein: engbegrenztem, hilflosem Spezialistentum
oder oberflichlicher Vielwisserei. Ein Mittel, um beiden zu ent-
gehen, ist gemeinsame Arbeit, nicht freilich in der nur zu ver-
breiteten Art, dafl Vertreter verschiedener Ficher einen Kreis
von Fragen auflerlich zur Bearbeitung unter sich verteilen, wobei
schlieBlich alles noch auf eine Steigerung und Verschlimmerung
des Spezialistentums hinausliuft, sondern im Sinne eines wirk-
lichen Mit- und Zusammenarbeitens, bei dem jeder sich in den
Gedankenkreis der anderen einlebt, bis schlieBlich, wie von einem
Menschen geschaffen, der das Wissen aller vereinigt, ein Werk
aus einem Gusse vorliegt. So wenig man bisher an solche
gemeinsame Arbeit gedacht hat, so sehr entspricht sie dem Geiste
unserer Zeit, und so sehr ist sie geeignet, grofie Probleme unseres
sozialen Lebens der Losung niher zu fiihren.

Die Frage der Volksernihrung wahrend des Krieges ist ein
solches Problem. Soll es in seinem ganzen Umfange erfat und
zugleich bis ins Kleinste hinein mit Genauigkeit durchgearbeitet
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werden, so miissen der Politiker, der National6konom, der Sta-
tistiker, der Physiologe, der Landwirt, der Geologe, ja auch die
erfahrene Hausfrau zusammenwirken. Es gelang mir, einen
Kreis von Mitarbeitern zu vereinigen, Vertreter sehr verschiedener
Facher, einander gleich nur in der vollkommenen Beherrschung
des ihnen anvertrauten Teiles der Frage und in der begeisterten
Hingabe an die gemeinsame Aufgabe. Viele Wochen lang haben
wir jeder fiir uns gearbeitet und daneben zahlreiche Sitzungen
abgehalten, immer mehr erkannten wir die Schwierigkeit des
Problems, zugleich aber auch, wie die gemeinsame Arbeit uns
seiner Losung naher fithrte.

Nunmehr liegt ein Ergebnis vor, fiir das wir im groflen
ganzen alle eintreten kénnen. Vor Beginn der Arbeit und auch
noch wahrend der Arbeit haben gar manche Meinungsverschieden-
heiten unter uns bestanden. Aber jeder von uns hat eben ge-
lernt, und jetzt sind wir in allen wesentlichen Punkten einig.

Uber vier Monate haben wir zu unserer Arbeit gebraucht.
Wir sind uns bewufit, dafl jeder Tag, um den wir sie frither
hitten bringen kénnen, ein Gewinn gewesen wire. Um das Ubel
ihrer spiten Vollendung wenigstens einigermaflen zu verringern,
haben wir, soweit gesicherte Ergebnisse vorhanden waren, bereits
wahrend der Arbeit in ihrem Sinne zu wirken gesucht, durch
Belehrung des Publikums wie durch Antrige an die Behérden.
Mehrfach haben wir Erfolg gehabt; vor allem bei der Zuriick-
nahme der weitgehenden Ausfuhrerlaubnis fiir Zucker glauben
wir uns einiges Verdienst zuschreiben zu diirfen.

Moge man zweierlei aus unserer Arbeit. entnehmen: daB
Deutschland bei richtigem Handeln auch auf dem Gebiete der
Volkserndhrung unbesiegbar ist, dal aber der Ernst der Lage
an jeden Deutschen, vor allem an die Behorden, auch auf diesem
Gebiete die hochsten Anforderungen stellt. Nur so kann unsere
Arbeit ihr Ziel erreichen: dazu mitzuhelfen, dafi die Erfolge
unserer Waffen nicht durch wirtschaftliche Fehler zu
Schanden werden.

Berlin-Grunewald, den 12. Dezember 1914.

Eltzbacher.
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Erstes Kapitel

Isolierte Volkswirtschaft.

1. Der englische Aushungerungsplan.

Der gegenwirtige Weltkrieg wird mit Mitteln gefiihrt, wie
sie keine frithere Zeit gekannt hat. Zu den militirischen Ver-
nichtungsmafiregeln treten wirtschaftliche im allergréBiten Stile
hinzu. Im Vordergrunde unter ibnen steht ein Plan, von dem
sich unsere Gegner schon vor Ausbruch des Krieges viel ver-
sprochen haben und der jetzt nach einer Reihe furchtbarer
Niederlagen doppelte Bedeutung fiir sie erlangt. Es ist der be-
rihmte Aushungerungsplan. Man mdéchte uns, die wir durch
unser blithendes Wirtschaftsleben mit allen Landern aufs engste
verflochten und scheinbar nur dadurch in den Stand gesetzt
sind, auf eng begrenztem Boden eine immer zahlreichere Be-
vélkerung zu erndhren, hermetisch von der tibrigen Welt ab-
schliefen und auf diese Weise die Adern unseres Wirtschafts-
lebens unterbinden. Nachdem unser Heer und unsere Flotte sich
als der halben Welt gewachsen erwiesen haben, mé&chte man
unser Volk durch Hunger bezwingen.

Deutschland und Osterreich werden zum gréfiten Teil be-
grenzt durch feindliche Linder. Von neutralen Lindern grenzen
nur Holland, Dénemark, die Schweiz, Italien und Ruménien an.
Man hofft, durch eine gewisse Beherrschung der See und durch
Beeinflussung der neutralen Nachbarstaaten Deutschland und
Osterreich von der iibrigen Welt abzuschneiden und hierdurch
auf die Kniee zu ringen. Man rechnet damit, daf8 auf die Dauer
Deutschland und Osterreich ohne ihren gewaltigen AuBlenhandel
(bei Deutschland belief er sich 1913 auf 21, bei Osterreich auf

5 Milliarden Mark) nicht bestehen kénnen. Mehr noch als von

Eltzbacher, Die deutsche Volksernihrung. 1
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der Unterbindung der Ausfuhr verspricht man sich davon, die
Zufuhr von alle dem zu verhindern, was wir zur Giitererzeugung
und unmittelbar zum Leben nétig haben: von Wolle, Baum-
wolle, Petroleum, Kupfer und vielem #hnlichem, vor allem aber
von Nahrungs- und Futtermitteln. Man glaubt, dafl wir es
wihrend eines in die Lange gezogenen Krieges schwerlich ohne
unsere Ausfuhr, unter keinen Umstinden aber ohne unsere Ein-
fuhr aushalten konnen. Entstanden ist dieser Kriegsplan in
England, dessen riicksichtslosem Willen zur Macht von je her
jedes Kampfmittel gleich gegolten hat und das in seinen Kolonial-
kriegen vollends verlernt hat, was anstindige Kriegsfiihrung ist.
Die Konzentrationslager des Burenkrieges waren das letzte Zeugnis,
daBl der englische gentleman auch einen Kampf gegen Frauen
und Kinder nicht verschméht. Jetzt moéchte man das erprobte
Kampfmittel im allergrofiten Mafistabe anwenden und am liebsten
aus ganz Deutschland ein einziges Konzentrationslager machen.
Frankreich, das sich durch das Biindnis mit England entehrt,
bat den Aushungerungsplan mit Entziicken aufgenommen, so
wenig er dieses ritterlichen Volkes wiirdig ist.

Schon aus der Zeit vor dem Kriege liegen zahlreiche Aufe.
rungen vor, in denen der Aushungerungsplan zutage tritt. Im
franz6sischen Senat hat ihn z. B. Emile Chautemps noch im
Juni dieses Jahres ganz offen ausgesprochen. Nach unseren
Siegen haben diese Auflerungen sich gemehrt. So schrieb Ende
August Charles Richet, der beriihmte Physiologe und Friedens-
apostel, im Figaro, keine neun Monate wiirden vergehen und die
Deutschen wiirden auf den Knieen liegen und, soweit sie nicht
sprachlos vor Hunger seien, um Frieden betteln.

Den Englindern liegt das Herz nicht so sehr auf der Zunge
wie den Franzosen. Aber deutlicher, als Worte es kodnnten,
sprechen ihre Taten. Ihre Flotte hiitet sich, die unsrige anzu-
greifen, aber auf jede Weise sucht man unseren Handel zu unter-
binden. Nicht umsonst hat England entgegen jedem modernen
Rechtsempfinden mit Zahigkeit sich der Forderung der anderen
Machte widersetzt, die Schutzlosigkeit feindlichen Privateigen-
tums auf See fallen zu lassen. Jetzt erblickt seine Flotte ihre
vornehmste Aufgabe darin, die deutsche Schiffahrt lahm zu legen.

Auch die neutrale Schiffahrt, die mittelbar zu unserer Ver-
sorgung beitragen konnte, behindert man auf jede Weise. So hat
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England z. B. angeordnet, daf alle Handelsschiffe neutraler Machte,
die einen englischen Hafen verlassen und einen neutralen Hafen
anlaufen wollen, eine Sicherheit in Hohe des dreifachen Wertes
der Ladung hinterlegen miissen. Im gleichen Sinne sucht man
einen Druck auf die uns benachbarten Staaten auszuiiben. Im
August hat England an die nordischen Léinder in bestimmter
Form das Ansinnen gestellt, die Lebensmittelzufuhr nach Deutsch-
land zu untersagen, und nur dem Rechtsgefiihl dieser Linder
haben wir es zu danken, dafl dieses Ansinnen abgelehnt worden
ist. Seitdem hat sich England auf jede Weise bemiiht, durch
Behinderung des rechtméfligen neutralen Handels Deutschland
von der librigen Welt abzuschneiden.

»Deutschland ist im Begriff, fiir zehn Jahre oder linger
nicht nur die groflen Mérkte in Rufiland, Frankreich und Belgien
zu verlieren“, schreibt die Londoner Zeitschrift The Financier,
»Sondern auch die der ganzen englisch sprechenden Rasse. Der
deutsche Auflenhandel hat pl6tzlich aufgehdrt, und es ist an uns,
daftir zu sorgen, dal er nie wieder erwacht. Was Deutschland
in jahrelanger miihevoller Arbeit erreicht hat, ist plétzlich in
unsere Hand gegeben. Solange wir die Wege iiber den Groflen
Ozean beherrschen, und wenn wir die Gelegenheit ausniitzen,
wird die Klage {iber den Wettbewerb des deutschen Handels
in unserer Zeit nie wieder gehort werden“. Die englische Regierung
arbeitet energisch fiir diesen Gedanken, sie hat z. B. in London
ein Musterlager deutscher Waren angelegt, das fiir jede Ware das
Absatzgebiet, den Preis und alles andere enthilt, was den Eng-
landern dazu dienen kann, Erzeugung und Absatz an sich zu
reiBen. Wie England den Krieg vorwiegend auf wirtschaftlichem
Gebiete fiihrt, so sieht es in der Aushungerung Deutschlands das
beste Mittel, um ihn zu gewinnen.

2. Deutschland als geschlossenes Wirtschaftsgebiet.

Dafi der Aushungerungsplan besteht, ist klar, und ebenso
klar ist es, daBl unsere Feinde in ihm die stirkste Waffe gegen
uns erblicken. Wir kénnen sie ihmen aus der Hand schlagen,
aber nur dann, wenn wir die gegebene Lage kiihl ins Auge
fassen. Was wir zu tun haben, ist klar. Wir miissen unsere
Zufuhr durch alle uns zu Gebote stehenden militirischen und

l*
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diplomatischen Mittel schiitzen, vor allem aber uns darauf ein-
richten, auch ohne diese Zufuhr fertig zu werden. Deutschland
und Osterreich miissen sich anschicken, wenn es sein muf}, be-
liebig lange als ein einheitliches, abgeschlossenes Wirtschafts-
gebiet zu existieren.

Mit Osterreich gemeinsam miissen wir uns zu einem solchen
von der tibrigen Welt abgeschlossenen Dasein riisten, denn wirt-
schaftlich wie militirisch sind wir mit Osterreich auf Gedeih
und Verderb verbunden. Wenn Osterreich mit den Waffen
unterlage, so ware dies auch fiir uns die gré8te Gefahr, ebenso
verhidngnisvoll aber wiirde es fiir uns sein, wenn es wirtschaft-
lich vernichtet wiirde. Freilich ist diese Gefahr fiir Osterreich
ungleich geringer als fiir uns selbst. Durch seine diinnere Be-
volkerung und die gréflere Rolle der Landwirtschaft in seinem
‘Wirtschaftsleben vermag es viel ‘leichter als Deutschland auf
seine Beziehungen zum Auslande zu verzichten. Dies kommt
deutlich darin zum Awusdruck, dafi die Bevoélkerung Osterreichs
etwa vier Fiinftel der Bevélkerung des Deutschen Reiches, sein
Auflenhandel aber nur etwa ein Viertel des deutschen Auflen-
handels ausmacht. Der deutsche Aufilenhandel ist im Verh&ltnis
zur Bevolkerungszahl dreimal so grofl als der &sterreichische.
Wenn wir also auch mit Osterreich gemeinsam uns zu einer
isolierten Wirtschaft riisten miissen, so koénnen wir doch um
Osterreich ohne Sorgen sein. Deutschland ist es, das durch den
Abschlufl von der iibrigen Welt in erster Linie gefdhrdet wird
und seine MaBregeln danach treffen muB.

Dagegen diirfen wir in unsere Erwagungen nicht einbeziehen
die auslindischen Gebiete, mit denen wir jetzt noch in Be-
ziehung stehen: die besetzten Teile von Belgien und Polen
ebensowenig wie die Niederlande, die nordischen Lénder, die
Schweiz, Italien und Ruménien. Wir wissen nicht mit gentigender
Sicherheit, was uns die durch den Krieg schwer mitgenommenen
besetzten Gebiete liefern kénnen, ohne dafl die Bevélkerung der
Hungersnot ausgesetzt wird. Schon ist die Nachricht gekommen,
daf} in Liittich und anderen belgischen Stidten allgemeiner Mangel
an Lebensmitteln herrsche und die deutsche Verwaltung Getreide
habe dorthin schaffen miissen. Wir wissen auch nicht, wie lange
die gegenwirtig neutralen Staaten es noch bleiben und ob sie
nicht durch diplomatischen Druck oder wirtschaftliche Not-
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wendigkeit tiber kurz oder lang zu Ausfuhrverboten genétigt
werden. Solche Ausfuhrverbote sind bereits ergangen, so hat
sich z.B. Dianemark sehr bald gezwungen gesehen, zur Erhaltung
seiner Viehzucht die Ausfuhr von Gerste zu verbieten. Fort-
wiahrend kommen bald bestitigte, bald widerrufene Nachrichten
tiber Ausfuhrverbote Hollands und Ruméniens, die deutlich zeigen,
auf wie unsicherem Grunde unser Verkehr mit den neutralen
Staaten ruht.

Zu einem, im Verein mit Osterreich, isolierten wirtschaftlichen
Dasein miissen wir uns auf lange Zeit riisten. England, dessen
Ziel ganz besonders die Verdringung unseres auswéartigen Handels
ist, hofft dieses Ziel desto griindlicher zu erreichen, je langer der
Krieg dauert. Im Vertrauen auf seine insulare Abgeschlossenheit
und weil es den Krieg durch ein bezahltes Soldnerheer fiihrt,
fiirchtet es von dessen Dauer nur geringe Leiden. Mit dem kalten
Geschéftssinn, mit dem es den Krieg entfacht und begonnen hat,
rechnet es sich wahrscheinlich aus, dal es bei einer langen Dauer
des Krieges mehr zu verdienen als zu verlieren hat.

Es ist sehr wohl mdglich, dafl die englische Rechnung falsch
ist. Durch unsere Flotte wird die englische Schiffahrt gestort
und beunruhigt. Der englischen Industrie mangelt, solange der
Krieg mit Englands bestem Abnehmer dauert, ein gewaltiges
Absatzgebiet, auflerdem fehlen gewissen Industrien wichtige
Stoffe, z. B. den Textilgewerben die deutschen Farben. Emp-
findlich geschadigt ist der Durchgangsverkehr iiber England, ein
besonders eintraglicher Teil der englischen Volkswirtschaft. So
kann es nicht wunder nehmen, daff in England Arbeitlosigkeit
herrscht und daf8 die erste Frucht dieses Wirtschaftskrieges eine
Zerriittung des englischen Geldmarktes gewesen ist.

. Es kann wohl sein, daf8 eine lange Dauer des Krieges fiir
England selbst unertraglich werden wiirde. Dennoch wire es
gefdhrlich, deshalb nur mit einem kurzen Kriege zu rechnen.
England hat bei mehr als einer Gelegenheit seine ungeheuere
Zéhigkeit bewiesen, in dem Kriege mit Napoleon wie in dem
mit den Buren. Nach den ersten franzosischen Niederlagen ist
unter englischem Druck ein Abkommen zustande gekommen,
in welchem England, Frankreich und Rufiland sich gegenseitig
verpflichtet haben, keinen Einzelfrieden zu schlieflen, ein Ab-
kommen, dessen Wurzel hdchst wahrscheinlich in dem Willen
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Englands liegen wird, den Krieg, auch nach einer franzosischen
Niederlage zu Lande, mit Hilfe der Flotten so lange wie mog-
lich als Wirtschaftskrieg fortzufiihren. Deshalb ist es vermutlich
keine Redensart gewesen, als Lord Kitchener im Oberhaus¢
erklirte, man werde diesen Krieg fortitihren, wie lange er auch
immer dauern mége, und als Asquith sagte, man wiirde notigen-
falls zwanzig Jahre lang Krieg fiihren.

Aus der klaren Erkenntnis dieser Sachlage ist die Erklarung
der deutschen Parteifiihrer hervorgegangen, die sich bald nach
Beginn des Krieges einmiitig fiir eine schnelle und starke Ver-
mehrung unserer Flotte ausgesprochen haben. Der Krieg kann
nur gewonnen werden, wenn seine Verschleppung unseren Geg-
nern keinerlei Aussichten bietet. Deshalb mufl unsere Flotte
nicht schwicher, sondern stirker werden. Deshalb mufi aber
auch unser Wirtschaftsleben so eingerichtet sein, dafl es einem
beliebig langen Kriege gewachsen ist. Dann wird der Krieg
vielleicht kurz sein. Unsere Gegner werden sehen, dal wir ihnen,
wie in so vielem anderen, so auch in der Zahigkeit tiberlegen
sind. Das beste Mittel zur Abkirzung des Krieges ist
es, wenn wir uns auf einen langen Krieg einrichten.

3. Das Problem der isolierten Volkswirtschatft.

Indem Deutschland sich gegeniiber dem Aushungerungsplan
seiner Gegner riistet, notigenfalls Jahre lang, in Gemeinschaft
mit Osterreich, ein von der {ibrigen Welt abgeschlossenes Wirt-
schaftsgebiet zu bilden, ist ein ganz mneues Problem fir den
Nationalékonomen und Staatsmann gegeben: das der isolierten
deutschen Volkswirtschaft.

Es ist noch gar nicht lange her, dal man neben die Volks-
wirtschaftslehre zwei neue Wissenszweige setzen zu miissen
glaubte, die Weltwirtschaftslehre und die Privatwirtschaftslehre,
Die Weltwirtschaftslehre setzte sich das Ziel, iiber die Wirtschaft
eines einzelnen Volkes hinaus die Verflechtung der verschiedensten
Volkswirtschaften zu ergriinden. Die Privatwirtschaftslehre machte
sich umgekehrt die Erkenntnis der Einzelwirtschaften, aus denen
sich jede Volkswirtschaft zusammensetzt, der landwirtschaftlichen,
gewerblichen und kaufménnischen Betriebe, zur Aufgabe. Welt-
wirtschaftslehre und Privatwirtschaftslehre sind dann Mode ge-
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worden, so sehr, daBl die Volkswirtschaftslehre beinahe in den
Hintergrund zu treten schien.

Jetzt tritt fir uns eine Lage ein, in der wir uns darauf be-
sinnen mussen, dafl zwischen Weltwirtschaft und Privatwirtschaft
die Wirtschaft unseres Volkes steht. Unter den grofen Errungen-
schaften, die wir dem Kriege verdanken, ist vielleicht die grofte
die, daBl er unser Volksbewufltsein neu belebt hat. Zwei Gefahren
bedrohten uns, die der Auslinderei, des Internationalismus, und
die der personlichen Selbstsucht, des Individualismus. Auf den
verschiedensten Gebieten des Lebens, in Kunst, Literatur, Mode,
schien einerseits vor lauter Bewunderung des Auslandes die
deutsche Eigenart verloren zu gehen, anderseits in dem Streben
nach Durchsetzung der einzelnen Personlichkeit jeder Zusammen-
halt zu entschwinden. Der Krieg hat dies alles gedndert. Mit
ganzer Seele fithlen wir uns wieder als Deutsche. Auslands-
kultus und Personlichkeitskultus sind als etwas fremdes von uns
abgefallen. Jeder von uns erblickt sein héchstes Ziel darin, mit
seinen besten Kraften dem Vaterlande zu dienen. In diesem
Seelenzustande ist es uns etwas vollkommen natiirliches, in
unserem wirtschaftlichen Leben sowohl die Weltzusammenhinge
wie das Privatinteresse in den Hintergrund zu stellen und einzig
an das wirtschaftliche Wohl des deutschen Volkes zu denken.
Gebieten die Umstinde eine isolierte Volkswirtschaft Deutsch-
lands und Osterreichs, so paBt jeder von uns sein Denken und
Handeln ohne weiteres dieser Notwendigkeit an.

In einer isolierten Volkswirtschaft erfahrt das volkswirtschaft-
liche Denken eine vollkommene Umgestaltung. Solange unsere
Volkswirtschaft noch mit der Wirtschaft der tibrigen Welt ver-
flochten war, stand der Begriff der Produktion im Vordergrunde:
wenn man wertvolle Giiter erzeugte, sei es auch auf noch so
einseitige Weise, so zweifelte man nicht an der Moglichkeit, sie
im Auslande gegen alles das umzutauschen, dessen man zum
Leben bedurfte. Nunmehr, in der isolierten Volkswirtschaft, ist
der Begriff der Konsumtion zum Ausgangspunkt des volks-
wirtschaftlichen Denkens geworden: wir miissen uns fragen, was
wir zu unserer Erndhrung, Bekleidung, Erwirmung und so fort
brauchen, und uns anschicken, es zu erzeugen. Diese Verdnderung
macht sich {berall im einzelnen geltend. Wir haben z. B. jetzt
eine Menge von Arbeitlosen, anderseits fehlt es der Landwirtschaft
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und anderen fiir die Deckung unseres Volksbedarfs wichtigen
Gewerben an Arbeitern. Frither wére uns vielleicht die Be-
kampfung der Arbeitlosigkeit dringlicher gewesen, jetzt ist weit
dringlicher die Beseitigung des Arbeitermangels in jenen Ge-
werben. Oder es kommt jetzt die Errichtung von mancherlei
Anlagen in Frage, die keine dauernde Rentabilitit versprechen,
z. B. zur Kartoffeltrocknung oder zur Erzeugung von Stickstofi-
diinger. Friiher hatten wir auf solche Anlagen verzichtet, jetzt
erscheint es uns als selbstverstindlich, dafl sie ohne Riicksicht
auf Rentabilitit geschaffen werden miissen.

Solange die Verflechtung unserer Volkswirtschaft mit der
Wirtschaft der {ibrigen Welt noch bestand, war eine grofie
Freiheit des Einzelnen in seinem wirtschaftlichen Gebahren
moglich. War man auch von dem Grundsatz des schranken-
losen laisser faire laisser aller zuriickgekommen, so scheute man
sich doch immer noch sehr vor weitgehenden Beschrinkungen
der wirtschaftlichen Freiheit. In der schwierigen Lage, die durch
die plotzliche Isolierung der deutschen Volkswirtschaft entstanden
ist, mufite diese Scheu fallen. Unser Wirtschaftsleben ist in
einem bisher unerhorten Mafle staatlicher Regelung unter-
worfen worden. Nicht nur Ausfuhrverbote und Hochstpreise
kénnen fiir Gegenstinde des tédglichen Bedarfs in beliebigem
Umfang festgesetzt werden, sondern der Bundesrat kann auch
jede andere Beschrinkung der wirtschaftlichen Freiheit anordnen,
die durch die Lage geboten ist. Das Volksbewufiisein aber er-
kennt diese weitgehende staatliche Regelung als etwas durchaus
gerechtfertigtes. In dieser Zeit ist sozusagen jedermann Sozialist.

Wie kann Deutschland, unter vollkommen ver-
inderten Bedingungen, als ,isolierter Staat“ wirtschaft-
lich bestehen? Wie kann es, unter gebiihrender Beriicksichti-
gung Osterreichs, aus eigener Produktion seinen Bedarf decken?
Diese Frage ist zu beantworten. Pessimismus ist ebenso sehr zu
vermeiden wie Optimismus. Aber Vorsicht ist sicherlich geboten.
Man muf8 nicht nur mit den Zufillen des Wetters rechnen,
sondern auch damit, da Mangel an geschulten Landarbeitern,
an Pferden und an Diingemitteln die nichsten Ernten beein-
trichtigen kann.

Nur ein Teil der aufgeworfenen Frage soll im folgenden
erortert werden, allerdings bei weitem der wichtigste. Dies ist die
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Volkserndhrung. Wie kann Deutschland ohne die gegenwirtig
vom Auslande eingefiihrten Nahrungsmittel auskommen und
ohne die eingefithrten Stoffe, die zur Erzeugung von Nahrungs-
mitteln dienen? Das Problem hat nicht nur theoretisches Interesse,
sondern auch die allergrofite praktische Bedeutung. Es handelt
sich um nichts geringeres als um den Ausgang des Krieges.
Unser Heerwesen, unser Transportwesen und unsere Finanzen
haben sich glianzend bewihrt. Wollen wir siegen, so darf
auch die Organisation der Volksernihrung nicht versagen.




Zweites Kapitel

Die Verminderung der Nahrungsmittel.

1. Verminderte Einfuhr.

Verschiedene Tatsachen liegen vor, die uns ndtigen, mit
einer Verminderung der uns zur Verfiigung stehenden Nahrungs-
mittel wahrend des Krieges zu rechnen. Es gilt diesen Tat-
sachen ins Gesicht zu sehen. Nur auf diese Weise kénnen wir
sie unwirksam machen und die auf sie gegriindeten Pline unserer
Gegner vereiteln.

Wir miissen uns darauf einrichten, dafl die tiberseeische
Einfuhr von Nahrungsmitteln und von solchen Stoffen, aus
denen wir Nahrungsmittel erzeugen, also namentlich von Futter-
mitteln, aber auch z. B. von Braugerste, sich erheblich vermindert,
sowohl die direkte Einfuhr nach deutschen und &sterreichischen
Hifen wie auch die indirekte tiber neutrale Staaten. Um was
fiir Mengen es sich dabei handelt, wird klar, wenn man daran
denkt, dafl bisher allein an Erzeugnissen des Acker-, Garten- und
Wiesenbaues jahrlich rund 10 Millionen Tonnen mehr eingefiihrt
als ausgefiihrt wurden.

Darauf dirfen wir allerdings wohl hoffen, daB uns die Ein-
fuhr tiber die Ostsee bleibt. Die Ostsee wird beherrscht von
unserer Flotte, die Zufuhr geht seit Beginn des Krieges unge-
hindert von statten.

Dagegen diirfen wir nicht in dem gleichen Mafle mit der
weiteren Zufuhr tiber andere Meere rechnen. Die Zufuhr iiber
die Nordsee hat infolge der Minengefahr so gut wie ganz auf-
gehort. Aber auch die Zufuhr auf dem Wege iiber benachbarte
neutrale Staaten ist nicht gentigend gesichert. Einer Zufuhr
iberseeischer Giiter iiber Norwegen und Italien stehen schon
die groBen Entfernungen zu Lande und die geringe Leistungs-
fahigkeit der in Betracht kommenden, meist eingeleisigen Bahnen
entgegen. Aber ganz allgemein, auch iiber Holland und Déne-
mark, wird die iiberseeische Zufuhr vielleicht daran scheitern,
daf England solche Gegenstinde, die fiir unsere Volkserndhrung
wichtig sind, als Konterbande erklart.
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Konterbande, und deshalb auch bei Beforderung auf neu-
tralen Schiffen der Beschlagnahme durch den Gegner unterworfen,
sind nach dem geltenden Volkerrecht nicht nur die eigentlichen
Kriegswerkzeuge, wie Waffen, Geschosse, Panzerplatten (absolute
Konterbande), sondern dariiber hinaus auch alle Sachen, die an
sich friedlichen Zwecken dienen, aber im Einzelfall fiir die
feindliche Streitmacht oder Verwaltung bestimmt sind (relative
Konterbande). Die kriegfithrenden Staaten haben grofie Freiheit,
alle moglichen Arten von Sachen als relative Konterbande zu
erkliren und wegzunehmen.

Die 1909 in London beschlossene Erklarung tber das See-
kriegsrecht hat allerdings in ihren Artikeln 28, 29, 35 diese Frei-
heit eingeschrankt. Gewisse Dinge k6nnen danach nicht als relative
Konterbande erklart werden, so z. B. 6lhaltige Niisse und Séme-
reien, Kopra, natiirlicher und kunstlicher Diinger mit Einschlufl
der fiir die Landwirtschaft verwendbaren Nitrate und Phosphate.

Auflerdem unterliegen nach dieser Erklarung Gegenstinde
der relativen Konterbande der Wegnahme nicht, wenn sie statt
direkt nach dem feindlichen Lande nur nach einem neutralen
Zwischenhafen (z. B. Rotterdam, Genua) gehen. Aber England
hat die Londoner Erklarung bisher nicht ratifiziert, und auch
durch Riicksicht auf die Vereinigten Staaten von Amerika und
andere Neutrale hat es sich bis jetzt nicht an einer unerhérten
Uberspannung des Konterbandebegriffes hindern lassen. Der
Prasident der Vereinigten Staaten von Amerika hat in den
ersten Tagen des Oktober bekannt gegeben, daffi England auf
alle Arten von Nahrungsmittelsendungen nach Holland, Dane-
mark, Schweden und Norwegen Beschlag legen werde, soweit
die Regierungen dieser Lander nicht die notige Sicherheit gében,
daBl diese Ladungen nicht nach Deutschland gelangten. Man
wird daher gut daran tun, zwar die Einfuhr von Nahrungs- und
Futtermitteln, namentlich iiber Holland, zu versuchen, aber nicht
mit ihr als mit etwas Gewissem zu rechnen.

Wir miissen uns aber ferner auch darauf einrichten, daf
selbst die Einfuhr von solchen Nahrungs- und Futtermitteln, die
in den uns benachbarten neutralen Staaten erzeugt werden,
eine erhebliche Verminderung oder véllige Unterbindung erfahrt.
Die Einfuhr aus diesen Staaten kann nicht nur durch einen diplo-
matischen oder wirtschaftlichen Druck Englands, wie er schon mehr-
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fach versucht worden ist, eine Einschrinkung erfahren, sondern sie
unterliegt durch die Wirtschaftslage dieser Staaten und den Einfluf}
des Krieges auf diese ganz von selbst erheblichen Beschrankungen.

Bisher kamen betrichtliche Mengen an tierischen Nah-
rungsstoffen (Fleisch, Butter, Ké4se, Fische) aus Holland. An
sich koénnte das dichtbevolkerte Holland mit den von ihm
erzeugten Nahrungs- und Futtermitteln nur etwa ein Drittel
seiner eigenen Bevolkerung erndhren. In die Lage zur Ausfuhr
von solchen Stoffen kommt es nur dadurch, daBl es zugleich in
erheblichem MaBe Getreide, Kleie und Olkuchen einfiihrt (Uber-
schuff der Einfuhr tber die Ausfubr in diesen Gegenstinden
etwa 2 Millionen Tonnen). Es ist unwahrscheinlich, dafl diese
Einfuhr wihrend des Krieges auch nur anndhernd in vollem
MafBe stattfinden wird, denn der Krieg hat die Handelsschiffahrt
sehr geldhmt. Damit ist aber auch die von dieser Einfuhr be-
dingte Ausfuhr nach Deutschland in Frage gestellt, wie sehr
deutlich in dem letzten hollandischen Ausfuhrverbot fiir Lebens-
mittel zum Ausdruck kommt.

Noch weit betrdchtlichere Mengen an tierischen Nahrungs-
stoffen gelangten im Frieden aus D&nemark zu uns (Vieh,
Fleisch, Rahm, Butter). Aber Déanemark ist ein Land landwirt-
schaftlicher Veredelungsindustrie: die Ausfuhr an animalischen
Produkten ist ganz Uberwiegend bedingt durch die Einfuhr von
3/, bis 1 Million Tonnen Getreide und Futtermitteln. Da w&hrend
des Krieges diese Einfuhr nicht nur durch die allgemeine Be-
hinderung der Schiffahrt, sondern ganz besonders auch noch
durch die in der Nordsee gelegten Minen in Frage gestellt ist,
so wird man auch mit einem starken Sinken der dinischen Aus-
fubr an tierischen Nahrungsmitteln rechnen miissen.

Aus Schweden und Norwegen kamen schon immer nur
ganz unerhebliche Mengen von Nahrungs- und Futtermitteln
(aus Norwegen etwa 1/, der eingefiihrten Heringe). Diese Lander
vermogen beide ihren eigenen Nahrungsbedarf nur mit Hilfe
von Einfuhr zu decken. Schweden bringt nur 3/, bis 4/;, Norwegen
sogar nur !/; seines Bedarfs an Brotgetreide selbst hervor, und
die Erzeugung tierischer Nahrungsmittel iibersteigt in beiden
Landern nur unwesentlich den eigenen Bedarf. Daher kann man
nicht darauf rechnen, dal diese Lander uns aus ihrer Erzeugung
in erheblichem Mafle aushelfen kénnen. Einzelne Viehtransporte,
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auf die gelegentlich in der Presse hingewiesen worden ist, sind
im Verhiltnis zu unserem Gesamtbedarf ohne jeden Belang.

Die Schweiz als ein dichtbevélkertes Industrieland hat
uns von Nahrungsmitteln nur ziemlich unbedeutende Mengen Kése
zugefiihrt. Sie ist nicht nur auf eine Einfuhr von 3/, bis 1 Million
Tonnen Getreide- und Futtermitteln, sondern sogar auf eine nicht
unbetrichtliche Einfubr tierischer Nahrungsmitte]l angewiesen.
Wihrend des Krieges wird sie uns nichts abgeben kdnnen.

Aus Italien haben wir nur ganz geringe Mengen von Nah-
rungsmitteln bezogen (aufler Stdfriichten kommen hauptsdchlich
etwa 3 Proz. der eingefiihrten Eier in Betracht). Auch Italien ist
in hohem Grade ein Getreide einfithrendes Land (11/, Millionen
Tonnen Weizen und Mais). Daher kann auch eine Einfuhr
italienischer Nahrungsmittel nicht in Rechnung gestellt werden.

Ruminien ist ein Nahrungsmittel ausfiihrendes Land. In
gewdhnlichen Jahren fiihrt es vor allem 11/, bis 2 Millionen Tonnen
Getreide aus. In diesem Jahre soll nun aber die ruménische
wie die ungarische Ernte unter Durchschnitt sein, und die ge-
ringere Getreidemenge, die Ruméinien ausfithren kann, wird daher
vermutlich ganz von Osterreich aufgesogen worden sein. Die
Schweine, die Ruminien auflerdem noch ausfiihrt, sind wohl eben-
falls restlos von Osterreich aufgenommen worden. Wir kénnen
zufrieden sein, dal Ruméinien mit seinen Nahrungsmitteln unserem
Bundesgenossen auszuhelfen vermag, werden aber auf unsere
eigene Versorgung durch Ruménien zum mindesten vorlaufig
nicht zihlen diirfen.

Es ist sehr zu hoffen, dafi, wie es jetzt der Fall ist, die
tiberseeische Einfuhr und die Einfuhr aus benachbarten Landern
uns auch weiterhin wihrend des Krieges in gewissem Grade zur
Verfigung stehen werden. Trotzdem werden wir gut tun, nicht
mit ihr zu rechnen, da die besetzten Gebiete unter Umstinden
ebensoviel Nahrungsmittel von uns verlangen werden, wie die
Einfuhr uns liefert. Belgien ist das dichtest bevolkerte Land der
Erde, auch russisch Polen ist dicht bevélkert. Statt auf Zufuhren
aus diesen zum Teil durch den Krieg verwiisteten Gebieten zéhlen
zu konnen, werden wir uns vielmehr darauf gefafit machen
missen, dafl wir ihre Bevolkerung zum Teil mit ernghren miissen.

Der Hoffnung auf eine Einfuhr tber See oder unmittelbar
aus benachbarten neutralen Staaten steht demnach die Gefahr
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gegeniiber, dafl die besetzten Gebiete einen Teil unserer Nahrungs-
mittel verbrauchen. Wollen wir vorsichtig sein, so werden wir
weder den einen noch den anderen Faktor in Rechnung stellen
und uns darauf einrichten, ohne unsere Einfuhr auszukommen.

2. Verminderte inlindische Erzeugung.

Eine weitere Verminderung der uns zur Verfiigung stehenden
Nahrungsmittel wird sich wéhrend des Krieges moglicherweise
dadurch ergeben, dafl, auch abgesehen von dem Mangel an aus-
lindischen Futtermitteln und sonstigen Hilfsstoffen, die inlén-
dische Erzeugung zuriickgeht.

Eine Verminderung der inldndischen Erzeugung ist bereits
auf dem Gebiet der Fischerei eingetreten.

Im Durchschnitt der Jahre 1912/13 beliefen sich die Ertrage
der deutschen Fischerei in der Nordsee auf 142000 Tonnen, in der
Ostsee auf 37000 Tonnen. Wegen der Gefahr feindlicher Wegnahme
unserer Fahrzeuge, besonders aber wegen der Minengefahr ist die
deutsche Fischerei in der Nordsee, vor allem die wichtige Hoch-
seefischerei, bei Beginn des Krieges auf ein geringes Mafl herab-
gesunken, und auch die Fischerei in der Ostsee hat abgenommen.

Dank der kraftvollen Tétigkeit unserer Flotte hat sich aller-
dings die deutsche Fischerei bereits wieder gehoben, trotzdem
werden wir gut tun, fir die Dauer des Krieges mit einer ge-
wissen Verminderung unseres heimischen Fischfanges zu rechnen.

Von erheblich grofierer Bedeutung als dieser Ausfall ist die
Moglichkeit eines Minderertrages unserer L andwirtschaft wéh-
rend desKrieges. Es ist sehr moglich, dal unsere néchsten Ernten
schlechter ausfallen werden als die Ernten in Friedenszeiten,
und zwar wegen Mangels an gelernten Landarbeitern fiir die Be-
stellung, Mangels an Spannvieh und Mangels an Diingemitteln.

Ein Mangel an gelernten Arbeitern fiir die Bestellung
ergibt sich daraus, dafl der grofite Teil der Landarbeiter im
Felde steht. Sie sind nicht, wie bei der Ernte mit ihren viel
geringeren Anforderungen an Geschicklichkeit und Erfahrung,
obne weiteres durch Industriearbeiter zu ersetzen. Inwieweit
Kriegsgefangene, die aus der Landwirtschaft stammen, einen
Ersatz bieten koénnen, steht noch nicht fest. Wird aber nicht
ordentlich gepfliigt und gesit, so verringert dies den Ertrag der
Emte.
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Ein Mangel an Spannvieh folgt nicht nur daraus, daf§
etwa eine halbe Million Pferde fiir den Bedarf des Heeres
eingezogen sein diirfte, sondern ferner auch daraus, daff wir
kaum auf unsere gewé6hnliche Jahreseinfuhr von 140000 Pferden
(groBenteils aus Ruflland) zahlen k6nnen. Man wird diesen Mangel
allerdings durch die Benutzung der jlingeren Pferde, ferner durch
stirkere Verwendung von Rindern und endlich auch durch bessere
Ausnutzung der vorhandenen Kraftpfliige und Neueinstellung von
solchen in gewissem Grade zu heben im stande sein. Ob jedoch
hierdurch der Bedarf vollig gedeckt werden kann, steht dahin.

Auch ein Mangel an Diingemitteln ist zum Teil vor-
handen. Fiir unsere Acker brauchen wir zur Diingung vier
Néihrstoffe, die je nach der Beschaffenheit des Bodens nebenein-
ander angewandt werden miissen, damit der gegenwartige Ertrag
erhalten bleibt. Dies sind Kali, Kalk, Phosphorsaure und Stickstoff.
Kali und Kalk besitzen wir in Deutschland tibergenug, fir Kali
sind wir das wichtigste Ausfuhrland. Dagegen ist die Deckung
unseres Bedarfes an Phosphorsdure und Stickstoff gefdhrdet.

Unseren Bedarf an Phosphorsdure deckten wir bisher in der
Hauptsache auf doppelte Art: erstens durch die im Inlande als
Nebenprodukt der Eisenindustrie abfallende Thomasschlacke (etwa
2 Millionen Tonnen), die feingemahlen unmittelbar zur Diin-
gung verwandt wird; zweitens durch die Einfubhr ausldndischer
Phosphate (anndhernd 1 Million Tonnen), die fiir Diingungs-
zwecke erst durch Schwefelsiure aufgeschlossen und in etwa die
doppelte Menge Superphosphat verwandelt werden, das nun zur
Diingung dient. Wir miissen nicht nur damit rechnen, dal durch
den Riickgang der Eisenindustrie wihrend des Krieges sich die
inldndische Erzeugung an Thomasschlacke verringert, sondern
auch damit, da8 die importierten Phosphate und die zur Schwefel-
sdureherstellung importierten Schwefelkiese uns nicht mehr in
vollem Mafle zur Verfiigung stehen. Das Verbot der Ausfuhr
von Thomasschlacke, die belgische Thomasschlacke und die
belgischen Rohphosphate werden uns allerdings in etwa Ersatz
bieten. Aber wir werden vorsichtigerweise doch mit einem
gewissen Mangel an Phosphorsiure rechnen.

Was den Stickstoffbedarf anbelangt, so deckten wir ihn etwa
zu gleichen Teilen mit Hilfe des im Inlande als Nebenprodukt
der Koksherstellung gewonnenen Ammoniaks und des aus Chile



— 16 —

eingefiihrten Salpeters (je 1/, Million Tonnen), wozu kleinere
Mengen von kiinstlichem Norgesalpeter und Kalkstickstoff hinzu-
traten. Awuch hier haben wir Mangel zu befiirchten, vor allem
an dem besonders wirksamen Chilesalpeter, aber im Falle eines
Riickganges der Kokserzeugung auch an Ammoniak. Wir sind
allerdings in der Lage, durch gesteigerten Koksverbrauch darauf
zu wirken, dafl mehr Ammoniak erzeugt wird, und auch auf
andere Weise grofile Mengen von Ammoniak und besonders auch
von Kalkstickstoff herzustellen. Aber es besteht noch nicht die
GewiBheit, dafl hierfiir in gentigendem Mafle Sorge getragen wird.

Zu diesen Ursachen eines moglichen Riickganges unserer
landwirtschaftlichen Produktion wihrend des Krieges kommt
leider noch hinzu, daff man fiir einen Teil von Ostpreufien
und Elsafl-Lothringen mit einem Minderertrag rechnen muf.
Durch den Krieg ist dort ein Teil der Ernte vernichtet, aber
auch die Winterbestellung hat schwerlich im gewéhnlichen Um-
fang und mit der gewohnten Sorgfalt stattgefunden.

Danach besteht die grofie Moglichkeit, dafl nicht nur unsere
erhebliche Einfuhr an Nahrungsmitteln u.ad Hilfsstoffen zur in-
lindischen Nahrungsmittelerzeugung wegfallt, sondern daff sich
im Laufe der nichsten Jahre auch noch die inldndische Erzeugung
verringert. Demgegeniiber hat man freilich auf unsere grofien
Vorrdte an Nahrungs-, Futter- und Diingemitteln hingewiesen.
Zweifellos sind solche Vorrite vorhanden, aber man tut besser,
nicht mit ihnen zu rechnen. lhre Gréfle 148t sich schwer ab-
schiatzen. In den ersten Kriegsmonaten, in denen wir uns der
Lage noch nicht genug angepafit hatten, haben wir sicher mehr
verbraucht, als wir durften. Das noch Vorhandene sollten wir
darum nur als willkommene Reserve betrachten.

Die voraussichtliche Verminderung unserer Nahrungsmittel
miiite fir uns ein Grund zu der ernstesten Sorge sein, wenn wir
nicht in der Lage wéren, den Mangel durch zweckméBige wirt-
schaftliche Mafinahmen auszugleichen. Wir sind als Volk in die
Lage eines Einzelnen versetzt, der bisher ein erhebliches Ein-
kommen zur Verfiigung hatte und auf einmal durch Ungliicks-
falle lernt, dal man bei gutem Haushalten auch mit viel weniger
auskommen kann.
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Drittes Kapitel
Der Nahrungsbedarf des deutschen Volkes.

1. Die Zwecke der Ern#hrung.

Um den Bedarf des deutschen Volkes an Nahrungsmitteln
festzustellen, mufl man von den Zwecken der Emédhrung aus-
gehen. Zu ihrer Klarlegung tut man gut, an dem vielfach ge-
brauchten Vergleich des menschlichen Organismus mit einer
Kraftmaschine festzuhalten. Wenn auch dieses Bild einige Schief-
heiten und Mingel aufweist, fir die Grundzige bleibt es klar
und einleuchtend.

Danach ist der Mensch eine Maschine, in deren Motor
Stoffe eingefiihrt werden, die dort unter Vorgéngen, die der Ver-
brennung der Heizstoffe vergleichbar sind, umgesetzt werden
Im Verlauf dieser Umsetzung wird die chemische Energie der
eingefiihrten Stoffe in die Hauptleistungen der Maschine Mensch,
nimlich mechanische Enpergie und Wairme, tbergefiithrt. Als
Heizstoffe fiir diesen menschlichen Motor kommen nur Stoffe in
Betracht, die nach ihrer chemischen Natur befahigt sind, vom
Darmkanal nach erfolgter Verdauung aufgenommen, in die
Korpersifte tbergefithrt und mit dem Blute zu den einzelnen
Zellen der Gewebe transportiert zu werden. Dort findet dann
die endgtiltige chemische Umwandlung statt, die Oxydation
(Verbrennung) der eingefiihrten Nahrstoffe unter dem Einflusse des
aus der Luft durch die Lungen aufgenommenen Sauerstoffs, ein
Prozel, der mit einer Umwandlung der chemischen Energie in
mechanische Energie und Warme verbunden ist. In dieser Hin-
sicht unterscheidet sich die Maschine Mensch nur in nebensich-
lichen Punkten von anderen durch chemische Energie betrie-
benen Motoren.

Ein wesentlicher Unterschied liegt in folgendem. Wenn ein
Verbrennungsmotor, sei es eine Dampfmaschine oder ein Explo-
sionsmotor, sich im Laufe der Beanspruchung abgenutzt hat und
Schiaden aufweist, so wird die Maschine stillgelegt und der
Motor repariert. Bei dem Motor Mensch ist dieses Verfahren

nicht moglich. Er kann nicht stillgelegt werden, da Unter-
Eltzbacher, Die deutsche Volksernihrung. 2
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brechung des Betriebes den Tod bedeuten wiirde. Es miissen
also Vorkehrungen getroffen sein, daB die notwendigen Schéden,
die sich mit der Beanspruchung der Maschine im Betriebe ein-
stellen, wihrend des Betriebes selbst repariert werden konnen.
Dies ist die andere Aufgabe der Nahrungszufuhr. Die lebende
Substanz wird bei den Leistungen der Zelle allméahlich ab-
genutzt, sei es daBl ganze Zellen altern und sterben und durch
neu gebildete ersetzt werden, sei es dafl die Zelle ihre eigene
Substanz allmahlich erneuert. Ferner aber geben die Zellen Stoffe
ab, die aus der lebenden Substanz stammen und aus dem Korper
hinausgeschafft werden. Es treten also stindig Verluste ein,
einmal durch Abnutzung, z.B. der Gebilde der dufleren Haut, der
Sehuppen, Négel und Haare, sodann durch Abscheidung, z.B. von
Darmsekreten. Die Ergidnzung dieser Verluste geschieht durch
chemische Umformung der den Zellen zugefithrten Néhrstoffe,
aus denen durch die sogenannten Assimilationsprozesse lebende
neue Substanz gebildet wird.

Die Zufuhr von Nahrung hat danach zwei theoretisch voll-
kommen zu trennende Zwecke. Einerseits liefert sie Korper-
baustoffe. . Sie bewirkt die Aufrechterhaltung der lebenden
Substanz in Qualitit und Quantitit, deckt also die sogenannte
Abnutzungsquote im Sinne Rubners, in der alle hier kurz
angedeuteten Verluste einbegriffen sind. Bei dem jugendlichen
Organismus, der in Form des Wachstums noch neue lebende
Substanz bildet, hat die Nahrung auflerdem die fir dieses
Wachstum erforderliche Menge an lebender Substanz zu bilden.
Der andere Hauptzweck der Nahrungszufuhr ist der, fir die
Kraftleistungen des menschlichen Korpers und fir die Warme-
produktion die Stoffe zu liefern, deren chemische Energie in
andere Energie iibergefithrt wird. Es handelt sich also darum,
die Energieleistungen des menschlichen Korpers durch Zufuhr
von Energiespendern zu decken.

Die Rolle, welche die einzelnen N#hrstoffe bei diesen beiden
groBien Grundprozessen spielen, ist eine verschiedene. Die lebende
Substanz besteht in der Hauptsache aus Eiweil, Wasser und
Salzen; es miissen zu ihrer Aufrechterhaltung diese Gruppen
von Nihrstoffen unbedingt zugefiihrt werden. Da die Deckung
der notwendigen Wasser- und Salzmengen bei unserer gewohnten
gemischten Kost keine besondere Vorsichtsmafiregeln erfordert,



— 19 —

so kommt praktisch nur die Deckung des Eiweilbedarfes in
Betracht. Wir miissen dem Korper als Baustoff soviel Eiweif3
zuftihren, wie er durch die regelméfiige Abnutzung verliert. Eine
gewisse Eiweilmenge ist fiir den Korper lebensnotwendig.

Ist hiernach das Eiweil als Ersatz der Abnutzung fiir den
Organismus unentbehrlich, so spielt es gerade entgegengesetzt
gar keine besondere Rolle bei dem zweiten Zweck der Nahrungs-
aufnahme, ndmlich der Zufubr von Energie. Bei denjenigen
Néhrstoffen, die nur als Energiespender dienen, tritt die
qualitative Bewertung gegeniiber der quantitativen in den
Hintergrund. Als Nahrstoffe kommen nun, wenn wir von Neben-
dingen absehen wollen, nur drei grofie in unseren Nahrungs-
mitteln in verschiedenem Ausmafl vorkommende Gruppen in
Betracht, nimlich die EiweiBkorper, die Fette und die
Kohlehydrate. Vergleicht man diese drei Gruppen zahlenmafig
im Hinblick auf die verfiigbare Energie, die sie bei ihrer physio-
logischen Oxydation den Koérperzellen zufiihren kénnen, indem
man diese in Heizwerteinheiten, sogenannten Kalorien, aus-
driickt (eine Kalorie ist diejenige Wirmemenge, die 1 kg Wasser
um 1°C erwérmt), so liefert 1 g Fett rund 9,3 Kalorien, 1 g Kohle-
hydrate und 1g Eiweil je 4,1 Kalorien. Es ist durch umfang-
reiche Untersuchungen, insbesondere von Rubner, zur Gewiheit
erhoben worden, dafl diese Zahlen tatsdchlich den relativen Wert
dieser Nahrstoffgruppen fiir die Leistungen des Korpers dar-
stellen, dafl es also fiir den Energiegewinn vollkommen gleich-
gtltig ist, ob der Korper seine Leistungen mit Kohlehydraten,
mit Fett oder mit Eiweil deckt. Daraus geht dann weiterhin die
gerade fiir die Volkserndhrung ungemein wichtige Tatsache hervor,
dafl den Eiweiflkérpern in bezug auf ihre Eigenschaft als Energie-
spender kein Vorrang vor den anderen Néhrstoffen zukommt. Ihr
‘Wert steht zu dem der Kohlehydrate und Fette in keinem anderen
Verhéltnis, als es eben durch ihre Kalorienzahl ausgedriickt wird.

Die Eiweiflstoffe sind also nur als Baustoff unentbehrlich;
fiir den ,Betriebsstoffwechsel“ dagegen, wo es nur auf die Zu-
fiihrung der notigen Quantititen von Energie ankommt, haben
sie keine besondere Bedeutung. Daraus folgt, daB eine Zufuhr
von Eiweifl, die iiber die Anforderungen des Baustoffwechsels
hinausgeht, im allgemeinen nur als eine durch Fett und Kohle-
hydrate ersetzbare Zufuhr von Energiespendern in Betracht kommt.

2%
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Wenn also jemals aus privat- oder volkswirtschaftlichen Griinden
der Verbrauch von Eiweifl vermindert werden muf}, so ist eine
solche Einschrankung unbedenklich, solange die Anforderungen
des Baustoffwechsels voll gedeckt sind.

Zwischen dem Bedarf an Eiweifl und dem Bedarf an Energie-
spendern besteht ein wesentlicher Unterschied. Der Bedarf an
Eiweifl, das sogenannte hygienische EiweiBminimum, lat
sich fir einen Menschen einigermaflen zahlenmaBig feststellen,
da der Verbrauch an Eiweifl von dem mehr oder minder grofien
MaBl von korperlicher Arbeit, welches der Mensch leistet, im
wesentlichen unberithrt bleibt. Demgegentiber ist der Bedarf an
Energie spendender Nahrung eine wechselnde Grofle, er ist ab-
hangig von dem Mafl von Arbeit, das ein Mensch zu leisten hat.
Die Zahlen fiir den Bedarf an Energiespendern lassen sich
also nur dann, innerhalb gewisser Grenzen nach oben und unten,
angeben, wenn feststeht, wie groff ungefdhr die mechanische
Arbeitsleistung eines Menschen ist.

2. Kalorienbedarf.

Es gilt zunichst festzustellen, wie grofl der jahrliche Kalorien-
bedarf des deutschen Volkes ist.

Da fiir den Zweck, dem bei weitem der grofite Teil der
Nahrung dient, die Deckung des Energiebedarfes, die ver-
schiedenen Nihrstoffe nach ihrem Gehalt an verfiigbaren Kalorien
einander vertreten konnen, so kann man, wenn man den Energie-
bedarf eines Menschen oder eines Volkes feststellt, von der Art
der Nihrstoffe ganz absehen und einfach sagen: so viel Kalorien
braucht der Mensch oder das Volk.

Spri¢cht man von dem Kalorienbedarf eines Menschen oder
Volkes, so meint man iibrigens nicht nur die zur Deckung des
Energiebedarfes nétigen, in beliebigen Né&hrstoffen zufiihrbaren
Kalorien, sondern (wegen der Unmoglichkeit einer Trennung)
zugleich die zur Deckung des Baustoffbedarfes erforderlichen, die
in Eiwei zugefiihrt werden miissen. Man meint den gesamten
Kalorienbedarf. Da zur Deckung des Baustoffbedarfes nur
verhiltnismaBig wenige Kalorien erforderlich sind, so ist freilich
der Kalorienbedarf zum allergrofiten Teil Energiebedarf, und an
Energiebedarf pflegt man in erster Linie zu denken, wenn man
von Kalorienbedarf spricht.
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Zur Deckung des Kalorienbedarfes kommen natiirlich nur
die vom Korper verwertbaren Energiemengen in Betracht.
Verwertbar ist nicht alles, was wir aufnehmen, fast alle Nahrungs-
mittel liefern einen Abfall in den festen Ausscheidungen, und je
nach der Menge dieser Abfallstoffe spricht man von verschiedener
Ausnutzbarkeit. So ist z. B. die Ausnutzbarkeit des Pumpernickels
eine sehr ungtnstige, die des Fleisches aber eine sehr giinstige.
Will man also wissen, was von einer Nahrung dem XKorper
zu gute kommt, so mufl man ihre Ausnutzbarkeit kennen und
den Verlust von den Einnahmen in Abzug bringen. Aber auch
das, was danach tibrig bleibt, kommt nicht bei allen Nahrstoffen
voll dem Korper zu gute. Wahrend Fette und Kohlehydrate
obne Verlust verbrennen, geht vom KEiweil ein erheblicher
Bruchteil, unvollkommen verbrannt, in den flissigen Ausschei-
dungen verloren. Die aus einem Nahrungsmittel nach Abzug
aller Verluste dem Korper wirklich zu gute kommenden Werte
bezeichnet man als Reinkalorien. Solche hat man im Auge,
wenn man sagt, dafl 1 g Fett 9,3, 1 g Kohlehydrat und 1 g Eiweifl
je 4,1 Kalorien liefern.

Der Energiebedarf eines Organismus hingt von seinen
Leistungen ab. Diese sind mechanische Arbeit, vor allem
Muskelarbeit, und Bildung von Wirme. Entspricht die Zufuhr
an Energie den Leistungen, so bleibt der Organismus im Gleich-
gewicht; bekommt er fiir die Arbeit zu wenig, so gibt er von
seinem Bestande, vornehmlich an Fett, her; gibt man ihm zu
viel, so speichert er Reserven auf. Eine ausreichende, aber
nicht iibermifiige Ermndhrung soll den Organismus im Gleich-
gewicht erhalten, es soll also die Energiezufuhr der Energie-
abgabe entsprechen.

Uber die Hohe des menschlichen Energiebedarfs ist man
durch zahlreiche Untersuchungen unterrichtet. Sie hingt von
dem Tatigkeitszustand des einzelnen Menschen ab, aber auch
von seiner Grofle und seinem Gewicht. Im Wachen ist der
Energiebedarf gréfler als im Schlafe, beim Gehen, Laufen, Berg-
steigen, bei sportlichen und gewerblichen Leistungen natiirlich
noch grofler, woriiber von Zuntz, Rubner, Benedict u. a. ge-
naue Messungen vorliegen. Er ist auch abhingig von dem, was
man Temperament nennt. Sieht man auch von den kérperlichen
Leistungen gréfleren Umfanges ganz ab, so bedingt das lebhafte
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Temperament einen grofleren Nahrungsverbrauch als das trige;
in der Jugend herrscht jenes vor, das Greisenalter schrinkt die
Bewegungslust ein. Menschen mit kleinem Kérpergewicht haben
auf gleiche Masse, also z. B. 1kg, bezogen, einen gréfieren
Energieverbrauch als solche mit bedeutendem Kérpergewicht.
So konnte es fast unmdoglich scheinen, bei dem Vielerlei der
Lebensmoglichkeiten irgend welche Durchschnittswerte fiir den
Energiebedarf zu gewinnen.

Doch haben wir durch die statistische Beobachtung der Er-
néhrungsverhédltnisse bestimmter Berufsklassen, bestimmter Alters-
klassen und bestimmter Arbeitsweisen Anhaltspunkte fiir den
Bedarf an Reinkalorien gewonnen. Die Ergebnisse sind durch
wissenschaftliche Experimente der verschiedensten Art gestiitzt
und gesichert worden.

Die experimentelle und die statistische Methode sind in
umfangreicher Weise schon vor etwa 50 Jahren von Carl v.Voit
benutzt worden, um die unter verschiedenen Bedingungen not-
wendigen Nahrungsmengen festzustellen.

Auf dieser Grundlage hat man spiter fiir mittlere Arbeit
bei 70kg Korpergewicht und gemischter Kost als tigliche
Nahrungsmenge etwa 30350 Kalorien, fiir schwere Arbeit
3575 Kalorien gefordert. Eine dhnliche Einteilung hat Rubner
gemacht, er fordert fiir seine Arbeitskategorie I (Arzt, Haus-
verwalter) 2445 Kalorien, fiir Kategorie II (mittlere Arbeit)
2868 Kalorien, fiir Kategorie III (schwere Arbeit) 3362 Kalorien,
fiir ganz auflergewohnliche Leistungen aber (oberbayerische Holz-
arbeiter) bis 6100 Kalorien. Bei manchen sportlichen Leistungen
kann man noch héhere Werte finden, die aber hier, wo es sich
um Massenerndhrung handelt, nicht in Betracht kommen. Im
ganzen wird man jedenfalls nicht zu niedrig greifen, wenn man
den Nahrungsbedarf des erwachsenen vollkréftigen Mannes auf
durchschnittlich 3000 Kalorien ansetzt.

Eine besondere Betrachtung verlangt der Nahrungsbedarf
der Frauen und Kinder. Die Arbeitsleistung der Frauen pflegt
in zivilisierten Landern der Kategorie der leichten oder mitt-
leren Arbeit zuzugehoéren. Bei Handnidherinnen hat man 2000,
bei Maschinenndherinnen und ebenso bei Buchbinderinnen 2100
bis 2300, bei Aufwartefrauen 2500 bis 3200, bei Waschfrauen
2900 bis 3700 Kalorien als Bedarf festgestellt.
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Fir Siuglinge, Kinder und Jugendliche sind zahl-
reiche Erhebungen und experimentelle Untersuchungen ver-
anstaltet worden, seitdem zu Beginn der achtziger Jahre des
19. Jahrhunderts das Interesse fiir die Erndhrung der Kinder und
Jugendlichen erwacht war. Die dabei ermittelten Bedarfszahlen
sind nach Alter und Geschlecht natiirlich sehr verschieden. Ein
Saugling kommt mit einigen hundert Kalorien aus, wahrend ein
Méadchen von 14 Jahren nicht viel weniger braucht als eine er-
wachsene Frau.

Ma8Bstibe fiir die Bedarfseinheiten nach Geschlecht und Alter.

Bedarfseinheiten nach
amerikan. “ dinischer
Alters- Engel |Rubner|Atwater|| Zuntz L.
2 hre ] Haushaltungsstatistik
s (1 erwachsener Mann = 100)
m. W m. u. w. m., [ w. m. i w. m. l W. m. Ww.
o 28,6 — 30 20 15 22 {176
1 31,4 21,8 30 30 15 22 | 17,6
2 34,3 29,7 40 40 15 30 |24
3 37,1 354 40 40 15 36 | 28,8
4 40 38,8 40 40 40 39 (31,2
5 42,9 42,3 40 50 40 43 | 34,4
6 45,7 43,7 50 50 40 44 | 35,2
7 48,6 45,0 50 50 75 45 |36
8 51,4 46,4 50 50 75 47 37,6
9 54,3 41,8 50 50 75 48 | 384
10 57,1 49,2 60 78 s 50 |40
11 60 54,4 60 75 90 55 |44
12 62,9 59,6 60 75 90 60 | 48
13 65,7 65,0 60 75 90 66 | 52,8
14 68,6 70,6 80 | 70 75 90 71 | 56,8
15 71,4 73,1 8 | 70 l 100 | 80 || 100 | 90 74 | 59,2
16 74,3 75,7 80 | 70 || 100 | 80 | 100 | 90 76 | 60,8
17 77,1 78,4 80 70 | 1Q0 | 80 f 100 | 90 79 | 63,2
18 8o 81,6 | 100 | 80 || 100 { 80 || 100 | 9O 82 | 65,6
19 82,9 100 100 { 80 || 100 | 80 |{ 100 | 90 || 100 |80
20 85,7 100 100 | 80 100 | 80 || 100 | 90 | 100 | 80
21 88,6{ 85,7 | 100 100 | 80 [ 100 | 80 || 100 | 90 || 100 |80
22 91,4 | 85,7 100 100 | 80 {100 | 80 || 100 | 90 | 100 |80
23 94,3 | 85,7 100 100 | 80 || 100 | 80 || 100 | 90 || 100 |80
24 97,1 | 85,7 100 100 | 80 | 100 | 80 || 100! 90 | 100 |80
25—59 (100 |{85,77| 100 100 | 80 || 100 | 80 || 100 | 90 | 100 |80
60u.mehr| 100 | 857| 100 100 | 80 90 | 80 || 100 | 90 | 100 | 80
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Im einzelnen finden sich in der physiologischen wie in der
national6konomischen Literatur die mannigfachsten Mafstabe
fiir den menschlichen Bedarf an Nahrungsmitteln nach Geschlecht
und Altersjahren. In der vorstehenden Tabelle sind fiinf der
bekanntesten Mafistibe wiedergegeben und auflerdem ein von
Zuntz neu aufgestellter. Dabei ist stets der Bedarf des er-
wachsenen Mannes unter 60 Jahren gleich 100 gesetzt.

Um nun weiter festzustellen, wie groB der gesamte Kalo-
rienbedarf des deutschen Volkes ist, miissen wir zunichst
die Gesamtbevolkerung in Bedarfseinheiten (erwachsene Méanner
unter 60 Jahren) umrechnen. Die Handhabe hierzu bietet die
vom Kaiserlichen Statistischen Amt zuletzt fiir den 1. Januar
1011 berechnete Gliederung der Gesamtbevélkerung nach Ge-
schlecht und Altersjahren.

Bedarfseinheiten in der deutschen Bevdlkerung vom 1. Januar 1911.

G Bedarfseinheiten nach

@ters- bee:gflg:e- ameri- ’ dénischer

jahre rang Engel | Rubner | Atwater | Zuntz | kanischer
Haushaltungsstatistik
o 1663280 475608 - 498 984 | 332 656 249 492 329785
: 15584411 489350| 339740 467532 | 407532 233 766 308 782
2 1 589 170 545 085 471 o83 635 668 635 668 238 376 429 375
3 15613391 579 257 552 714 624 536 | 624 536 234 201 506 255
4 1 545 566 618 226 599 680 618 226 618 226 618 226 542 747
5 14901761 639 286 630 344 596070 | 745088 596 070 577 035
6 1 501 666 686 261 656 228 750 833 750 833 600 666 504 89c
7 1 448 390 703 918 651 776 724 195 724195 | 1086 293 586 828
8 1 503 266 772 679 697 515 751 633 751633 | 1127450 636 024
[ 1452 351 788 627 694 224 726 176 726 176 | 1 089 263 627 840
10 1439964 822219 708 462 863978 | 1079973 | 1079973 648 262
11 1 368 539 821123 744 485 | 821123 | 1026 404 1 231 685 677 624
12 1 304 284 877 oos 830 993 836 570 | 1045713 Ly 254 856 753 162
13 1 356 686 801 343 881 846 814012 | 1017 515 1221 017 806 268
14 1358 974 932 256 059436 | 1019358 | 1019231 1223077 868 500
15 1297 815 926 640 948 703 973361 | 1168035 1232 q25 864 346
16 1201 333 959 460 977 539 Q68 635 | 1162 469 1 226 go1 883 476
17 1270378 || 979 401 995 976 952 go6 | 1143586 | 1206982 903 433
18 1 220 580 976 464 995 993 1068 613 | 1098 613 1 159 507 goo 863
19 u. mehr | 37 680 040 || 34 552 919 | 37 680040 | 33 816 315 |33 560 700 | 35748178 | 33816315
Zusammen || 64 992 238 || 49 037 277 | 51 017 677 I 48 558 724 t49 728 782 | 52 658 994 | 46 261 881

Wir finden so, dafl die Zahl der vorhandenen Bedarfseinheiten
bei einer Gesamtbevolkerung von 64992238 Personen je nach
dem Mafistabe, den man anlegt, zwischen 46261881 und 52658994
schwankt. Im Durchschnitt aller sechs Mafistibe betragt sie
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49543889. Inzwischen ist die Bevoélkerung bis zum Awusbruch
des Krieges auf 68 Millionen, d. h. um 4,6 Proz. gestiegen. Er-
hohen wir dementsprechend auch die Zahl der Bedarfseinheiten
um 4,6 Proz., so kommen wir auf 51822G08.

Unter Zugrundelegung eines Tagesbedarfes von 3000 Kalorien
fir den erwachsenen Mann unter 60 Jahren ergibt sich dann als
Jahresbedarf des deutschen Volkes wahrend des Krieges

3000 Kalorien x 365 x 51822908 = 56,75 Billionen Kalorien.

3. EiweiBibedarf.

Es mufl weiter festgestellt werden, wie grofi der Eiweil-
bedarf des deutschen Volkes ist, d. h. ein wie grofler Teil
seines in Kalorien ausgedriickten Gesamtbedarfes an
Nahrung durch Eiweif§ gedeckt werden mufl. Wie man unter
dem Kalorienbedarf eines Menschen seinen Bedarf an Rein-
kalorien zu verstehen pflegt, so meint man heute, wenn man
von dem Eiweifibedarf spricht, immer den Bedarf an verdau-
lichem Eiweif.

Der Eiweifilbedarf eines Menschen bedeutet nichts anderes
als Baustoffbedarf, und die Notwendigkeit einer Eiweiflzufuhr
kommt nur zur Deckung des Baustoffbedarfes in Betracht. In
dieser Eigenschaft ist das Eiweifl durch keinen anderen Nihrstoff
ersetzbar.

Die einzigartige Bedeutung der Eiweikérper als der wich-
tigsten Bausteine des Korpers zeigt sich auch in ihrer chemischen
Zusammensetzung. Wenn wir auch den Aufbau der ungeheuer
komplizierten und aus zahlreichen Molekiilen zusammengesetzten
organischen Verbindungen, die wir unter dem Begriff der
Eiweikorper zusammenfassen, heute noch nicht vollkommen
in allen Einzelheiten kennen, so wissen wir doch, daB sie sich
wesentlich von den {ibrigen Niahrstoffen unterscheiden. Schon
die groflere Zahl der an ihrem Aufbau beteiligten chemischen
Elemente 148t ihre besondere Bedeutung klar hervortreten. Denn,
wihrend Fette und Kohlehydrate nur die Elemente Kohlenstoff,
‘Wasserstoff und Sauerstoff enthalten, besitzen die verschiedenen
Arten von Eiweifl auler diesen Bestandteilen noch durchweg Stick-
stoff und Schwefel, viele von ihnen auBlerdem Phosphor, manche
Eisen oder andere Elemente.
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Da der Stickstoffgehalt der Eiweilkorper nur in engen
Grenzen schwankt, kann man durch die leicht und genau aus-
fiihrbare Bestimmung des in der Nahrung und in den festen Aus-
scheidungen enthaltenen Stickstoffes die Menge des in den
Korper auigenommenen Eiweifles feststellen. Die Menge von
Eiweif}, welche im Korper zersetzt wurde, 148t sich aus dem Stick-
stoffgehalt der fliissigen Ausscheidungen feststellen. Der Vergleich
beider Werte ergibt die Stickstoffbilanz des Menschen. Hier
gilt nun die GesetzmiBigkeit, daB beim erwachsenen, im Er-
ndhrungsgleichgewicht befindlichen Menschen oder Tiere die
Stickstoffbilanz in geringen Ausschligen um den Nullpunkt
schwankt. Diesen Zustand bezeichnet man als das Stickstoff-
gleichgewicht.

Steigert man die EiweiBizufuhr bis an die Grenze der Auf-
nahmemdglichkeit, so wird zunéchst die Ausscheidung von Stick-
stoff hinter der Aufnahme zuriickbleiben. Nach langerer oder
kiirzerer Zeit aber, je nach seiner Fahigkeit, Eiweif} aufzuspeichern,
setzt sich der Organismus wieder in Stickstoffgleichgewicht. Die
ihm [iiber den Baustoffbedarf hinaus zugefiihrten {EiweiBistoffe
dienen jetzt nicht mehr dem Aufbau von Koérpersubstanz, son-
dern nur noch dem Energiebedarfe, der mindestens ebensogut
mit anderen Nihrstoffen, Kohlehydraten oder Fetten, gedeckt
werden kann.

Auch wenn man mit der Eiweifizufuhr herabgeht, wird
das Stickstoffgleichgewicht in der Regel nach einiger Zeit
wieder erreicht, nachdem allerdings zuvor der Eiweiibestand
des Korpers sich mehr oder weniger verringert hat, der Kérper
also durch Verminderung seines Zellmaterials auf eine niedrigere
Abnutzungsquote (S. 18) gelangt ist. Die geringste Eiweizufuhr,
mit welcher Stickstoffgleichgewicht erzielt werden kann, be-
zeichnet man als physiologisches Eiweifminimum.

Das physiologische Eiweilminimum kann auflerordentlich
niedrig liegen. Es sind Versuche bekannt, in denen mit 17¢g
taglich verdautem Eiweifl beim erwachsenen Menschen das Stick-
stoffgleichgewicht aufrecht erhalten werden konnte. Derartige
Experimente haben aber im wesentlichen nur theoretisches Inter-
esse. Denn der Organismus kann sich mit einer solchen Mindest-
menge von EiweiBl nicht ins Gleichgewicht setzen, ohne auf
die Dauer geschidigt zu werden.
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Volkswirtschaftlich von weit groflerer Bedeutung ist die
Frage nach dem sogenannten hygienischen Eiweilminimum,
d. h. derjenigen Eiweiimenge, bis zu der ein Mensch herunter-
gehen darf, ohne daBl er in seinem K&rperbestande und seiner
Leistungsfahigkeit geschadigt wird. Man hat sich bemiiht, das
hygienische Eiweiiminimum zu ermitteln, indem man sowohl
bei Einzelpersonen als auch bei gréBeren Menschengruppen fest-
zustellen suchte, bei welcher geringsten Eiweiizufuhr nicht nur
das Stickstoffgleichgewicht erhalten bleibt, sondern auch Gesund-
heit und Leistungsfahigkeit keine Beeintrichtigung erfahren.
Hierbei kommt in Betracht, daB sich der Organismus in sehr
weiten Grenzen ungiinstigen Ernidhrungsverhiltnissen anpassen
kann, ohne dafl ihm ein nachweisbarer Schaden erwichst. Eine
maéfige Untererndhrung ist keineswegs so gefihrlich, wie vielfach
angenommen wird. Vielmehr ist die Fahigkeit des Organismus,
die durch voriibergehende Untererndhrung bewirkten Schadigungen
wieder auszugleichen, ja tiberzukompensieren, eine ganz erstaun-
liche.

Das hygienische Eiweilminimum 138t sich so wenig wie
das physiologische durch eine feste, fiir alle Verhaltnisse giiltige
Zahl ausdriicken. Fiir die Menge von Eiweifl, deren ein Mensch
taglich bedarf, kommen mancherlei Umsténde in Betracht. Hierher
gehort die Art des genossenen Eiweifles. Was wir mit dem Namen
Eiweifl bezeichnen, sind sehr verschiedene, unter sich nicht gleich-
wertige Stoffe. Das Eiweifl jedes Nahrungsmittels ist von dem
jedes anderen in seiner feineren chemischen Zusammensetzung
verschieden und selbstverstindlich auch von den Eiweiflarten, die
unseren Korper aufbauen und zu deren Ersatz wir das Nahrungs-
eiweifl aufnehmen. Das Eiweif§ der verschiedenen Nahrungs-
mittel ist deshalb als Baustoff fiir den Korper nicht gleichwertig.
Auch die iibrige Zusammensetzung der Nahrung, besonders das
Verhéltnis, in dem in ihr Kohlehydrate und Fette gemischt sind,
beeinfluBt die Gréle des Eiweifibedarfes. Ein weiterer wichtiger
Umstand ist die Korperbeschaffenheit: magere Menschen brauchen
unter gleichen Umstinden mehr Eiweifl als fette. Bei weitem
den grofiten Einfluf auf den Eiweifibedarf eines Menschen hat
jedoch sein Korpergewicht.

Voit hat fiir Menschen von 70kg Korpergewicht 104 bis
106 g verdauliches Eiweifl gefordert (da er mit Roheiweifl rechnete,
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verlangte er in diesem Sinne 118g). Diese Zahl ist mit Ab-
sicht hoch gewdhlt, aus der Erwigung, man dirfe bei Auf-
stellung eines Normalkostsatzes ruhig iiber den Bedarf hinaus-
gehen und miisse vor allem im Auge behalten, daff auf keinen
Fall eine zu geringe Eiweifzufuhr stattfindet; sie bezeichnet
eher den empfehlenswerten als den lebensnotwendigen Eiweif}-
verbrauch. Uberdies beruht die Zahl von Voit zum groBen
Teil auf statistischem Material aus Miinchen, einer Stadt, in
der, worauf Rubner. hingewiesen hat, der Eiweilkonsum
iberhaupt und der Fleischkonsum im besondern ungewdhnlich
grof} ist.

Inzwischen ist das statistische Material wesentlich ange-
wachsen. Neumann hat im Jahre 1902 eine Zusammenstellung
der Literatur gegeben mit dem Ergebnis, dafi von 245 Einzel-
personen bei 144 = 58,8 Proz., von 62 Familien und gréfieren
Menschengruppen bei 37 = 59,7 Proz. die Eiweifizufuhr unterhalb
der Voitschen Zahl lag. Der Gesamtdurchschnitt aller 307 Beob-
achtungen ergab fiir 70 kg Korpergewicht einen Verbrauch von
etwa 98¢ verdaulichem Eiweifl (109,7 g Roheiweifl); als Durch-
schnitt der 181 Fille, in denen die EiweiBzufuhr unterhalb der
Voitschen Norm lag, ergab sich ein Verbrauch von etwa 71 g
verdaulichem Eiweif} (80,2 g Roheiweifl). Unter Berticksichtigung
zahlreicher spaterer Untersuchungen ist Schumburg dann im
Jahre 1913 zu dem Ergebnis gekommen, daf die meisten Menschen
in Deutschland und Amerika bei mittlerer Arbeit mit 70 g ver-
daulichem Eiweifl auskommen.

Von experimentellen Arbeiten haben in neuerer Zeit beson-
ders die Versuche des Amerikaners Chittenden Aufsehen erregt,
zumal sie an einer grofleren Anzahl von Personen ausgefiihrt
wurden und sich meist iiber 3/, Jahre hinaus erstreckten. Bei diesen
Versuchen wurde Stickstoffgleichgewicht mit 50 bis 60g Eiweif
taglich erzielt. Die Versuchspersonen erfreuten sich wihrend
der ganzen Zeit eines guten Gesundheitszustandes, wenn auch der
Eiweibestand ihres Korpers sich verringerte. Dieser Umstand
und auch andere Griinde lassen befiirchten, da ein Heruntergehen
unter 60g Eiweil tiglich fiir viele Menschen eine Schadigung
bedeuten wiirde. Immerhin ist es wertvoll, aus diesen Versuchen
zu wissen, dafy zahlreiche Menschen bei einer so geringen Eiweif-
zufuhr wahrend vieler Monate weder eine nachweisbare Beein-
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trachtigung ihrer Gesundheit, noch auch eine Verringerung ihrer
koérperlichen Leistungsfahigkeit erfahren haben.

Danach kann ein erwachsener Mann an sich sehr gut mit
durchschnittlich 70g verdaulichem Eiweil auskommen, ohne
seinen Korper zu schidigen. Zu einem etwas hoheren Eiweif}-
bedarf gelangt man jedoch, wenn man erwigt, daB es nicht
wiinschenswert ist, unsere landesiibliche gemischte Kost allzusehr
zu 4dndern. Diese Kost ist im ganzen recht eiweifireich, und
daher wird ein vollkraftiger Mann, der die fiir ihn erforderlichen
3000 Kalorien in der landesliblichen Kost decken will, mehr als
70g Eiweil zu sich nehmen miissen.

70g Eiweifl haben einen Wert von 287 Kalorien. Wenn
jemand bei einem Verbrauch von 3000 Kalorien 70 g Eiweil
aufnimmt, betrigt also der Anteil der in Eiweifl aufgenommenen
Kalorien nur 9,6 Proz. der Gesamtnahrung. Das ist bei pﬂanz-
licher Ernihrung ohne weiteres mdéglich, und man wird hier
nicht einmal mit einem Durchschnitt von 9 Proz. zu rechnen
brauchen; 'denn Kartoffeln enthalten z.B. nur 7,1 Proz., Reis
7,3 Proz., Roggenbrot 8,7 Proz. Eiweil, und es gibt zahlreiche
pflanzliche Nahrungsmittel, 01, Zucker, Apfel, Bier, Kakao, in

EiweiB in einigen wichtigen Nahrungsmitteln.

Ausnutzbare Ausnutzbare
Nihrstoffe Niahrstoffe
Pflanzliche iwei .. Tierische e -
Nahrungsmittel \&‘gfgﬂ an;gg; Nahrungsmittel éllv‘;reilgn Ev;golg
in Proz. | Kalorien in Proz. | Kalorien

aller aller
Kalorien g Kalorien g
Zucker . . . . . . — — Schweineschmalz . . . 0,1 1

Honig . . . . . . 1,0 8 Butter. . . . . . .. 0,4
Apfel . . . . .. 2,3 17 Speck . . . . . . .. 5,3 39
Bier . . . . . .. 3,6 27 Schweinefleisch, fett . 15,0 109
Kakao . . . . . . 4,5 33 Leberwurst . . . . . 15,4 113
Kartoffeln . . . . 7,1 52 Milch . . . . . . .. 20,0 146
Reis . « « o v + & 7.3 53 Rindfleisch, fett . . . 24,6 180
Roggenbrot (fein) . 8,7 64 Fettkdse. . . . . . . 28,1 206
Weizenbrot (fein) . 8,8 64 Eer .. ... ... 31,5 230
Méhren . . . . . 9,5 69 Gesalzene Heringe . . 33,5 245
Nudeln, Makkaroni 10,7 78 Magerkdse. . . ¢ . . 53,5 392
Kohlriiben . . . . 12,6 92 Schweinefleisch, mager 59,1 432
Rotkohl . . . . . 20,3 149 Rindfleisch, mager . . 76,8 562
Erbsen. . . . . . 26,5 194 Schellfische . . . . . 96,8 708
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denen noch sehr viel weniger Eiweifl oder gar keins enthalten
ist. Bei den tierischen Nahrungsmitteln mufl man trotz des
groflen Anteils, den die so gut wie eiweifllosen Fette ausmachen,
mit dem erheblich héheren Durchschnitt von 15 bis 16 Proz.
Eiweifl rechnen; der Prozentsatz betrigt z.B. bei Speck 5,3, bei
fettem Schweinefleisch 15,0, bei Leberwurst 15,4, bei Milch
20,0, bei Eiern 31,5 und bei gemischter Kost steigt daher der
Prozentsatz der in Eiweifl aufzunehmenden Kalorien.

Der Bedenklichkeit einer allzu einschneidenden Anderung
unserer Kost tragen wir jedoch reichlich Rechnung, wennwir
annehmen, daB ein erwachsener Mann im Durchschnitt 11 Proz.
seiner Kalorien in Gestalt von Eiweifl zu sich nehmen sollte,
denn bei einer solchen Emihrung kann er ein volles Drittel
seiner Kost durch tierische Nahrungsmittel decken. Danach
miifite der vollkraftige Mann von seinen 3000 Kalorien 330 in
Gestalt von Eiwei zu sich nehmen, und sein Tagesbedarf er-
hohte sich von 70 auf 8og Eiweifl,

Die so gewonnene Zahl ftix den.Eiweilbedarf des FEin-
zelnen geht aus Riicksicht auf bestehende Erndhrungsgewohnheiten
erheblich tiber das physiologische Bediirfnis hinaus, aber das ist
auch wiinschenswert. Denn es wird?sich fir ein ganzes Volk
nicht erreichen lassen, dafl jeder einzelne gerade nur die dem
Durchschnitt entsprechende Eiweiffimenge aufnimmt. Die Volks-
erndhrung setzt sich aus der sehr verschiedenen Erndhrung ein-
zelner Bevolkerungskreise zusammen, aus Stadt- und Landkost,
aus einer fleischarmen und fleischreichen, milcharmen und milch-
reichen Kost, aus der Kost der Armsten, des Mittelstandes und
der Vermoégenden. Manche koénnten, wenn es physiologisch
moglich wire, mit jedem beliebigen Nahrungsmittel ihre Essens-
lust stillen, bei anderen reicht die Kost nicht einmal aus, sie bei
voller Gesundheit und Leistungsfihigkeit zu erhalten. Es wiirde
deshalb gefdhrlich sein, den durchschnittlichen EiweiBibedarf des
Menschen so zu bemessen, als ob innerhalb des ganzen Volkes
eine gleichmafige Verteilung des Eiweifles stattfinde, denn dabei
wiirden die Armsten unter die zulissige Grenze herabgedriickt
werden.

Den Eiweifibedarf der Frau setzt man in der Regel ent-
sprechend ihrem niedrigeren Ko&rpergewicht und ihrem gerin-
geren Kalorienbedarf um 10 bis 20 Proz. niedriger an als den
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des Mannes. Wir wollen hier die Mitte wihlen, den Unterschied
also auf 15 Proz. bemessen. Der Eiweifibedarf der Frau betragt
danach 68g.

Besonderer Betrachtung bedarf dann noch der Eiweiflbedarf
des Kindes. Wesentlich iiberschédtzt wird gewdhnlich die Eiweif3-
menge, die fir das. Wachstum notwendig ist. Rubner und
Heubner haben uns in exakten Stoffwechselversuchen gelehrt,
daB beim Saugling eine tagliche Zufuhr von 1 bis 3 g Eiweif} fiir das
kg Korpergewicht gentigt, um ihn zu ausreichendem Amnsatz von
Korpersubstanz zu befahigen. Auch Ko6nig fordert, wenigstens
bei Brustnahrung, nur 2,6 g. Dieser Satz steigt allerdings bei
ausschlieBflicher Erndhrung mit Kuhmilch (unverdiinnt und ohne
Zucker) auf 4,6g. Der Mehrverbrauch von® Eiweif hingt .in
diesem Falle mit dem Kalorienbedarf zusammen; Kuhmilch
ist so eiweifireich, dafi die zur Deckung des Kalorienbedarfs zu-
gefiihrte Milch viel mehr Eiweif} enthilt, als das Kind braucht. Das
iiberschiissige Eiweif} :wird dann beim Kinde, genau so wie das die
Abnutzquote iibersteigende Eiweifl beim Erwachsenen, zu energe-
tischen Zwecken verwendet. Dasselbe gilt natiirlich auch fiir dltege
Kinder, und daher kommt es, daff fir den EiweiBlverbrauch
des wachsenden Menschen so verschiedene Zahlen gefunden
worden sind.

Wenn wir nun in Anlehnung an K6nig u.a. den tiglichen
Eiweifibedarf fiir 1kg Korpergewicht bis zum 6. Jahre auf 3 bis
31,g, vom 7. bis zum 12. Jahre auf 2 bis 21/,g und vom 13.
bis zum 18. Jahre auf 11/, bis 18/, g ansetzen, so erhalten wir
als durchschnittlichen Tagesbedarf an (ausnutzbarem) Eiweif:
fir das 1. bis 6. Jahr rund 40g, fur das 7. bis 12. Jahr rund
50g, fir das 13. bis 18. Jahr rund 65g. Nach Voit wire auch
fir die Erwachsenen ein Bedarf von etwa 11/, g fiir 1kg Korper-
gewicht anzusetzen. Jedoch reichen, wie oben gezeigt, 80g fiir
den erwachsenen Mann und 68¢g fiir die erwachsene Frau, d.h.
etwa 11/, g fiir 1kg Korpergewicht, selbst bei Berticksichtigung
der iiblichen gemischten Kost vollkommen aus.

Auf grund des fiir den Einzelnen Ermittelten 148t sich nun-
mehr der EiweiBlbedarf der Gesamtbevélkerung berechnen.
Dabei miissen wir wieder von der Geschlechts- und Alters-
gliederung des deutschen Volkes am 1. Dezember 1911 ausgehen.
Wir finden dann als gesamten Tagesbedarf 4203 1t.



Tiglicher Eiweifbedarf der BevSlkerung am 1. Januar 1911,

Téglicher EiweiBbedarf
Altersjahre Geschlecht Bevolkerung ||+ q K_Opﬁ iiberhaupt
g | ¢
o— 6 minnl., weibl. 9 407972 40 376,3
6—12 ” " 8714 176 50 435,7
12—18 " ” 7 969 470 65 518,0
18 und mehr ménnlich 18972 161 80 1517,8
uné m weiblich 10 928 459 68 1355.1
Zusammen . . . 64 992 238 4202,9

Unter Zugrundelegung der Voitschen Norm wire der Eiweif}-
bedarf der Erwachsenen um 20 Proz. zu erhhen. Als gesamter
Tagesbedarf wiirden sich dann 4777t ergeben.

Zu einem etwas niedrigeren Ergebnis gelangt man ander-
seits, wenn man, auf den Untersuchungen Rubners fuend, an-
nimmt, da im grofilen und ganzen der Anteil der durch Eiweif3
zu deckenden Kalorien in den verschiedenen Altersstufen der
gleiche ist. Dann findet man nimlich, indem man den Eiweif}-
bedarf des erwachsenen vollkraftigen Mannes, d.h. 80g, mit der
Zahl der Bedarfseinheiten innerbalb der deutschen Bevélkerung
(S. 24) multipliziert, als Tagesbedarf der Gesamtbevdlkerung am
1. Januar 1911 80g x 49543889 = 30964 +t.

‘Wir haben bereits oben gezeigt, aus welchen Griinden uns
die Voitsche Norm den tatsachlichen Bedarf zu iibersteigen
scheint. Wir wollen aber anderseits, um jede Unterschitzung zu
vermeiden, auch das niedrigere Ergebnis, das auf dem gleichen
relativen Eiweiflbedarf aller Altersstufen beruht, hier nicht ver-
werten, obgleich es der Wahrheit vielleicht am néchsten kommt.
Der von uns gefundene Tagesbedarf von 4203t fiir die Gesamt-
bevolkerung am 1. Januar 1911 steht in der Mitte. Bertick-
sichtigt man, dafl die Bevélkerung sich bis zum Ausbruch des
Krieges auf 68 Millionen, also um 4,6 Proz., vermehrt hat, so er-
hoht sich dieser Tagesbedarf auf 4396t. Als Jahresbedarf des
deutschen Volkes ergibt sich so

4396t Eiweifl x 365 = 1605000 t Eiweil.




Viertes Kapitel
Der Nahrungsverbrauch des deutschen Volkes.

Wie grofi unser Bedarf an Nahrungsmitteln ist, hat sich
gezeigt. Es erhebt sich nunmehr die Frage, wieviel wir tat-
siichlich vor dem Kriege verbraucht haben. Um diesen Ver-
brauch zu ermitteln, miissen wir einmal die in Deutschland ge-
wonnenen, von Menschen genossenen Nahrungsmittel und ferner
den Uberschuf} der Einfuhr {iber die Ausfuhr an solchen Nahrungs-
mitteln untersuchen. Um dann weiter festzustellen, welchen
Teil unseres Verbrauchs wir unmittelbar oder mittelbar dem
Ausland verdankten, missen wir zu dem Einfuhriiberschufl an
fertigen Nahrungsmitteln noch den Einfuhritberschufl an solchen
Stoffen hinzurechnen, die an der Erzeugung der heimischen
Nahrungsmittel mitgewirkt haben. So ergibt sich lz. B. der
Fleischverbrauch aus der Summe des durch Schlachtungen im
Inland gewonnenen genuBtauglichen Fleisches und des Uber-
schusses der Fleischeinfuhr {iber die Fleischausfuhr, der Anteil
aber unseres Fleischverbrauchs, den wir dem Ausland verdanken,
aus der Summe des Einfuhriiberschusses an 1. Fleisch, 2. leben-
dem Vieh, 3. Futtermitteln, die der Aufzucht des hier geschlach-
teten Viehs dienten (umgerechnet in Fleisch). Verbrauch, Einfuhr
und Ausfuhr wurden dabei stets tunlichst fiir die Jahre 1912 und
1913 berechnet und hieraus der Durchschnitt gezogen. Im ein-
zelnen waren wir bemiiht, alle menschlichen Nahrungsmittel mog-
lichst vollstindig zu erfassen. Selbstverstindlich wurden aber
diese Nahrungsmittel nur insoweit beriicksichtigt, als sie unmittel-
bar oder mittelbar der menschlichen Erndhrung dienten. So wurden
z. B. vom Getreide auch Futtergerste und Mais einbezogen, soweit
sie als Schweinefutter Schweinefleisch erzeugten, nicht aber,
soweit sie als Pferdefutter dienten. So wurde von tierischen
Fetten z. B. nicht nur Schweineschmalz beriicksichtigt, das ja
unmittelbar genossen wird, sondern auch Oleomargarin, das zur
Margarineherstellung dient, nicht aber denaturierter Rindertalg,
der ausschliefllich in der Industrie verwertet wird.

1. Getreide, Reis, Hiilsenfriichte, Kartoffeln.

Um den Verbrauch an Nahrfriichten (Getreide, Reis, Hiilsen-

friichte, Kartoffeln) zur menschlichen Erndhrung festzustellen,
Eltzbacher, Die deutsche Volkserndhrung, 3



miissen wir von dem heimischen Ernteertrag die fir die Aus-
saat, fir die Viehfitterung und fiir gewerbliche Zwecke ver-
wendeten Mengen abziehen und den UberschuB der Einfuhr
iber die Ausfuhr, soweit er nicht fiir tierische Erndhrung oder
gewerbliche Zwecke dient, hinzurechnen. Die heimische Brau-
gerste, die hier zunichst in Abzug kommt, werden wir spiter
als Rohstoff des Biers zu berticksichtigen haben. Das gleiche
gilt fir die Mehreinfuhr an Braugerste und Malz. Dariiber
hinaus wird der Teil der Mehreinfuhr an Futtergerste und Mais,
der in der Schweinemast verwendet wird, in dem Abschnitt
tiber den Fleischverbrauch zu behandeln sein.

Inlandische Erzeugung. Die Ernteertrage fir Roggen,
Weizen, Spelz, Gerste, Hafer und Kartoffeln wurden im wesent-
lichen der Reichsstatistik entnommen. Die Aussaatmengen wurden
nach dem Vorbild des Kaiserlichen Statistischen Amts in der
Weise berechnet, dafl als Durchschnitt fiir 1 ha Anbaufliche
angenommen wurde: bei Roggen und bei Winterweizen 170kg,
bei Sommerweizen 184 kg, bei Winterspelz 193 kg, bei Sommer-
spelz 225kg, bei Gerste 150kg, bei Hafer 160 kg, bei Kartoffeln
2000kg. Als Abgang fir Viehfiitterung und fiir gewerbliche
Zwecke wurden bei Weizen und Spelz 10 Proz., bei Roggen
25 Proz., bei Kartoffeln 70 Proz., bei Gerste 85 Proz. und bei
Hafer 95 Proz. der nach Abzug der Aussaat verfiigbaren Menge
eingesetzt. Fiir das iibrige Getreide (Buchweizen, Hirse, Ein-

Inlindische Erzeugung von Nihrfriichten. Durchschnitt 1912/13.

Abgang fiir Zur
. Ernte- Viehfutter | menschlichen
Néhririichte ertrag || Aussaat | und gewerb-|| Erndbrung

liche Zwecke | verfiighar
t t t t

Roggen. . . . . . . ... 11910342 | 1078 004 2708 083 8124 253
Weizen . . . . ... ... 4 508 20| 334446 417 384 3756 460
Spelz . . . . ... .. .. 423 976 53 840 37014 333122
Gerste . . ... ..... 3647377 247679 2889743 509 955
Hafer. . . . . . ... .. 9117074 706049 7 990 474 420 551
Buchweizen, Hirse usw. . . | 150 000
Erbsen, Linsen, Bohnen usw. ‘ 400 000
Kartoffeln . . . . . . . . . 11521653066 753807 | 31788049 13 623 450

Zusammen ) 273171791
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korn, Mais) und fiir Hiilsenfriichte, bei denen amtliche Angaben
iber den Ernteertrag fehlen, wurden 150000 bzw. 400000t als
zur menschlichen Erndhrung verfigbar angenommen. Das Ge-
samtgewicht der so fiir die menschliche Nahrung verwendeten
Getreide, Kartoffeln und Hiilsenfriichte stellt sich danach auf
27317791t

Einfuhriberschufl. Die Einfuhr und Ausfubhr von Nihr-
friichten ergibt sich ohne weiteres aus der Statistik des aus-
wartigen Handels. Danach betrug im Durchschnitt der Jahre
1912 und 1913 die Einfuhr 9017919t, die Ausfuhr 27475591,
der Einfuhriiberschufl also 62703601t.

Einfubhr und Ausfuhr von Niahrfriichten. Durchschnitt 1912/13.

. Einfuhr-
Waren Einfuhr Ausfubr iiberschuf
t t t

Roggen. . . . . . .. ... .. 334 133 865 890 — 531757
Weizen . . . . . . . . . . ... 2 421 690 430 469 1991 221
Spelz . . . . . .. ... .. 9 2 146 — 2137
Malzgerste . . . . . . . . . .. 181 818 -_— 181 818
Andere Gerste . . . . . . . . .. 2921996 3630 2918 366
Hafer. . . . . . . . . ... .. 585 479 523 430 62 049
Buchweizen . . . . . . . . . .. 28 315 424 27891
Hirse . . . . . .« 0. 20 567 46 20521
Mais, Dari . . . . . . . . ... 1030518 45 1030473
Sonstiges Getreide . . . . . . . . — B 1
Malz . . . . . . o v o 0 49 967 18 909 31058
Reis, unpoliert . . . . . . . .. 131947 18 131 929
Speisebohnen . . . . . . . . .. 33416 1985 31431
Erbsen . . . . . . . . .. ... 250 203 8 407 250 886
Limsen . . . « « « « v o o o . 30726 2 249 28 477
Futter- (Pferde- usw.) Bohnen 20 427 526 19 901
Lupinen . . . . .. . ... .. 0084 603 9 381
Wicken . . . . . . . .. .. .. 20222 1111 19111
Kartoffeln . . . . . . . . .. .. 602 180 228048 373 232
Roggenmehl. . . . . . . . . .. 1034 196 976 — 195 042
Weizenmehl . . . . . . . . ... 16 870 182 893 — 166023
Hafer-, Gersten-, Erbsen- usw. Mehl 356 4728 — 4372
Reis, poliert . . . . . . . .. .. 316528 178 324 138 204
Graupen, Griel, Griitze; Reisgrief . 330 42 708 — 42378
Haferflocken, Getreideschrot usw. 114 530903 — 52079

Zusammen 9017919 | 24%4% 559 6 270 360

3*
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Hiervon sind jedoch noch die zur Viehfiitterung und zu
gewerblichen Zwecken verwendeten Mengen in Abzug zu bringen.
Zunachst kommen Malzgerste und Malz, wie erwihnt, als Roh-
stoffe der Bierbrauerei hier nicht in Frage. Das gleiche gilt von
der Mehreinfuhr an Hafer und Mais, Futterbohnen, Lupinen und
‘Wicken, die wir ganz als Viehfutter oder gewerbliche Hilfsstoffe
rechnen wollen. Von der sonstigen Gerste werden wir 90 Proz. fiir
Fitterungszwecke usw., von dem unpolierten Reis werden wir
20 Proz. fiir gewerbliche Verwendung absetzen. Fiir die menschliche
Erndhrung verbleibt dann ein Einfuhriiberschufi von 2263654 t.

Verbrauch. Das fiir die menschliche Erndhrung verfiighare
Getreide bedarf nun erst noch der Verarbeitung, um genufitaug-
lich zu werden. Im grofien und ganzen geschieht dies durch Ver-
mahlung. Wir wollen hier annehmen, daff bei der Vermahlung
von Roggen 70 Proz., bei Weizen und Spelz 77 Proz., bei Gerste
60 Proz. und bei Hafer 55 Proz. Mehl gewonnen werden. Bei
Buchweizen und Hirse wollen wir 15 Proz., bei unpoliertem Reis
30 Proz. fiir Abfille ansetzen. Danach stellt sich der Gesamt-
verzehr an Niahrfriichten auf 23524300t (inlandische Erzeugung)
-+ 18100001 (Einfuhriiberschufl) = 25334300t. In ausnutzbare
Néahrstoffe umgerechnet bedeutet dies 1123700t Eiweil, 121000t
Fett, 10005500t Kohlehydrate und 46653 Milliarden Kalorien.

Verbrauch an Nahrfrichten. Durchschnitt 1912/13.

GenuBtauglich Ausnutzbare Nihrstoffe
% gn L‘«eg o =] (] [~} 1+ Q -1
g .9 ' = Lela = - O =
Nahrusgsmittel v | 23 58 188 |=5 LS R -k f'é*;;’
ER | A2 5 || ME 2L & Bl EE | e
[l = ! M3 Mé
in 1000 t in Prozent | in 1000t
Roggenmehl . . . . [ 5687,0 —568,2 | 51188 6,7/ 0,9 60,8 13220 || 343,0| 46,1 | 3 572,0 | 16483
Weizenmehl . . . . || 2892,5 1367,2 || 4250,7 || 8,8/ 0,9 68,7 3260| 374,9| 38,3 | 2 926,4 | 13887
Spelz (Mehl usw.) . . 256,5) — 1,6 254,9] 8,8/ 0,9 68,7 |3260) 22,4 2,3! 1751 831
Gerste_ (Mehl, Grau-

pgé, GrieB usw.) . 300,00 132,7 438,71 8,6{ 1,5 64,3 3130 37,7] 6,6 282,1| 1373
Hafer (Mehl, Flocken :

usw) L . e . . 231,3) — 5T4 || 173,9)/10,5) 4,1 |63,1 |3400 || 18,3 7,1 | 109,7| 501
Buchweizen, Hirse - .

(Mehl, GrieB usw.) 127,5) 41,21 168,71 7,2/ 1,0 [69,5 {3240 || 12,1} 1,7| 117,2| 547
Reis . .. ... .. — 212,1 |} 212,1| 5,9| 0,3 |74,7 |3330| 12,5 0,6 1584 706
Erbsen, Linsen, _

Bohnen. . .. . . 400,00 3108 710,817,0{ 0,6 145,9 (2640 || 120,8! 4,3| 326,3| 1877
Kartoffeln . . . . . 13 623,5/  373,2 {13 996,7 || 1,3/ 0,1 [16,7 | 740 182,0| 14,0 | 2 337,4 | 10358

Zusammen || 23 524,3| 1810,0 |25 334,3 1123,7/121,0 {10 005,5 | 46 653




ZuschuB vom Ausland. Vom Ausland haben wir vor
allemWeizen, Reis und Hiilsenfriichte, in verhaltnismaflig geringen
Mengen auch Gerste, Kartoffeln, Buchweizen und Hirse bezogen,
wihrend wir insbesondere Roggen, aber auch Hafer an das Aus-
land abgegeben haben. Der Zuschuff vom Ausland belduft sich
im ganzen, wie gezeigt, auf 1810000t. In ausnutzbare Niahr-
stoffe umgerechnet bedeutet er 160700 t Eiweifi, 10100t Fett,
082700t Kohlehydrate und 4778 Milliarden Kalorien. Von unserem
Gesamtverbrauch an Nahrirtichten fiir menschliche Erndhrung
entfallen also 14 Proz. vom Eiwei und 10 Proz. der Gesamt-
kalorien auf den Zuschufl vom Ausland.

2. Gemiise, Obst, Zucker, Honig, pflanzliche Fette.
a) Gemdiise.

Gemiiseertrag im Inland. So wichtig auch die Gewinnung
von Gemtuse fiir die Volkswirtschaft wie fiir die menschliche Er-
ndhrung ist, so fehlt es leider zurzeit an jeder Moglichkeit eine
Schatzung des inldndischen Gesamtertrages vorzunehmen, die
auch nur den bescheidensten Anspriichen an Zuverlissigkeit ge-
niigen koénnte. Wir wollen den Ertrag hier unter Zugrunde-
legung der allerdings ganz unzureichenden amtlichen Angaben
iiber die Anbauflichen und der sehr mannigfaltigen Angaben
iber die Ernteertrige, die sich in der Literatur finden, auf
6000000 t ansetzen.

EinfuhriiberschuB. Uber den auswirtigen Handel in
Gemiise liegen eingehende und zuverldssige Angaben vor. Die
Einfuhr erstreckt sich vor allem auf Gurken, Blumenkohl und
Zwiebeln, die Ausfubr insbesondere auf Weilkohl. Indes handelt
es sich bei dem Gemiisehandel im ganzen um Mengen, die im
Verhaltnis zu der heimischen Erzeugung so klein sind, dafl es
bei unserer geringen Kenntnis von dieser heimischen Erzeugung
nicht verlohnt, die Ein- und Ausfuhr hier im einzelnen nach-
zuweisen. Im ganzen betrug im Durchschnitt der Jahre 1912
und 1913 die Einfuhr 326739 t, die Ausfuhr 54682 t, der Ein-
fuhriiberschufl also 272057 t.

Verbrauch. Der Verbrauch an Gemiise stellt sich demnach
auf 6000000t + 272057t — 6272057 t. In ausnutzbare Nihr-
stoffe umgerechnet bedeutet dies 75300t Eiweil, 12500t Fett,
376300 t Kohlehydrate und 1944 Milliarden Xalorien.
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Verbrauch an Gemiise. Durchschnitt 1912/13.

g || = Ausnutzbare Nihrstoffe

§ =] L = = - D )
CRNE-RCH I - ¢ 2 | Ka- | & R
85|28y 2 o - | 38 . e, =5 .
E SR O E | | Gg |lorien) B | § | T | Kalorien
Al E=| > | H | = [ M3 .4 | B | = | M5

in 1000t in Prozent 1 kg in 1000t Milliarden
I

6000,0 | 272,1 ;[;6272,1k 1,2 1 0,2 | 6,0 310 | 75,3 I 12,5! 376,3 1944

Zuschufl vom Ausland. Der Zuschufl vom Ausland be-
trug, wie gezeigt, 272057 t. In ausnutzbare Nihrstoffe umgerechnet
bedeutet dies 3300t Eiweifl, 500t Fett, 16300t Kohlehydrate und
84 Milliarden Kalorien. Von unserem Gesamtverbrauch an Gemiise
entfallen also etwa 4 Proz. auf den Zuschu vom Ausland.

b) Obst.

Obstertrag im Inland. Im Jahre 1900 wurden im
Deutschen Reiche 52332087 Apfelbdume, 25116266 Birnbdume,
69435 817 Pflaumenbdume und 21 547 683 Kirschbiume, zusammen
168431853 Obstbdume gezahlt. Die Ergebnisse der zweiten
Zahlung vom Jahre 1913 sind fiir das Reich noch nicht bekannt.
In Preuflen betrug die Zahl am 1. Dezember 1913 nach einer
vorldufigen Zusammenstellung 106970868 gegeniiber 90388434
im Jahr 1900, wies also eine Zunahme von 18,35 Proz. auf.
Nehmen wir an, dafl die Zunahme bis zum 1. Januar 1913 fiir
das Reich 17 Proz. betrug, und daf§ sie sich gleichmaflig auf die
einzelnen Obstbaumarten verteilte, so kommen wir zu einem
Bestande von 61229000 Apfelbiumen, 29386000 Birnbiumen
81240000 Pflaumenbidumen und 25211000 Kirschbiaumen. Uber
die Ertrage liegen keine Aufnahmen fiir das Reich vor, wohl
aber fiir die Zeit von 1878 bis 1911 fir Wirttemberg. Nehmen
wir an, dafl die Ertrige im Reiche im Durchschnitt der Jahre
1912 und 1913 um 10Proz. héher gewesen seien, als in Wiirttem-
berg im Durchschnitt der Jahre 1878 bis 1911 fir die tragfahigen
Baume, so kdmen wir zu einem Gesamtertrag von 2042900 t.
Uber die Zahl und die Ertrige der sonstigen Obstbiume und
der Beerenstraucher liegen noch keinerlei umfassende Erhebungen
vor. Wir wollen hier den Ertrag mit 500000t anmsetzen. Der
gesamte inldndische Obstertrag betriige danach 2542900t.



Obstertrag im Inland. Durchschnitt 1912/13.

Ert G t-

Obst Zahl der auf ;rBaixm eerst:?g

Obstbiume

kg 1000t

Apfel . . . .. ... ... 61 229 000 18 1102,1
Birnen . . . . . .. ... ... 29 386 000 16 470,2
Pflaumen (Zwetschgen). . . . . . 81 240 000 3 243,7
Kirschen . . . . . . . . . . .. 25211 000 9 226,9
Sonstiges Obst. . . . . . . . .. 500,0
Zusammen 2542,9

Einfuhriiberschu. Von den in der Handelstatistik ge-
fibrten Waren sind einige hier auszuschalten, weil sie vor-
wiegend zur Weinerzeugung oder als Viehfutter dienen (frische
Keltertrauben, gemostete und gegorene Weintrauben, Wein-
maische; verwertbare Abfille von Apfeln und Birnen, Johannis-
brot). Nach Abzug dieser Waren stellte sich im Durchschnitt
der Jahre 1912 und 1913 die Einfuhr auf 847024 t, die Ausfuhr
auf 23232 t, der Einfuhriiberschuff auf 824692 t.

Einfuhr und Ausfuhr von Obst und Siédfriichten.
Durchschnitt .1912/13.

. Einfuhr-
Friichte Einfuhr Ausfuhr siberschu
t t t

Apfel . . . . . . .. ... ... 318 690 2195 316 495
Birnen, Quitten . . . . . . . .. 48 528 2431 46 097
Zwetschgen . . . . . . ... .. 27920 0947 17973
Kirschen, Weichseln . . . . . . . Q015 859 8156
Sonstiges frisches Obst. . . . . . 92110 3486 88 624
Getrocknetes, gedarrtes usw. Obst . 53 227 2 266 50 961
Siidfriichte und Siidfruchtschalen. . 296 426 1958 204 468
Frucht- und Pflanzensifte . . . . 2008 90 1018
Zusammen 847 924 . 23232 824 692

Verbrauch. Der Verbrauch stellt sich demnach auf
2542900t -+ 824602 t = 3367592 t. In ausnutzbare Nihrstoffe
umgerechnet bedeutet dies 23200t Eiweif, 36000t Fett, 411500t
Kohlehydrate und 2117 Milliarden Kalorien.
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Verbrauch an Obst und Sidfriichten. Durchschnitt 1912/13.

t Ausnutzbare Nihrstoffe
|3 , a <
R AEEL ! ‘
4 ] o9 9 Qa H 2 ] b8
Friichte ER (BBl £ |% s g5|8x e s 25|88
= Mg 2 g k«ﬁ'g, IR - ;‘2% 5.8
G| E m gyl M l <S5
M« XS
in 1000t in Prozent in 1000t
Apfel e e e e 1102,1{316,5 [11418,61(0,3 | — [11,9] 500| 4,3! — |168,8| 709
Birnen . . . .. 470,2| 46,1 516,3/0,3 | — |11,3! 480| 1,5/ — | 58,3| 248
Pflaumen . . . . 243,7| 18,0|| 261,7|0,7| — |12,0| 520/ 1,8/ — | 31,4] 136
Kirschen. . . . . 226,91 8,1|| 235,0{0,9| — |11,2| 490 2,1 — | 26,3! 115
Sonstiges frisches
Obst . . ... 500,0| 88,6|| 588,6!1,7!5,5! 8,3 920(10,0 32,4 48,9 542
Getrocknetes, ge-
darrtes usw. Obst 1) 51,0) 51,0)1,5 | — :49,0,2080| 0,8 — | 25,0, 106
Siidfriichte u. Sifte — 1206,4| 296,41 0,9 1,2‘17,8 880 2,7! 3,6/ 52,8 261
Zusammen || 2542,9/824,7 |3367,6 ‘ i ! st,z 36,09411,5 2117

1) Im frischen Obst enthalten.

Zuschufl vom Ausland. Der Zuschu vom Ausland,
der vor allem Apfel und Sidfriichte umfafite, belief sich, wie
gezeigt, auf 8246092 t. In ausnutzbare Nahrstoffe umgerechnet
bedeutet er 6200t Eiweifl, 8500t Fett, 131200t Kohlehydrate
und 642 Milliarden Kalorien. Von unserem Gesamtverbrauch
entfallen also 27 Proz. vom Eiweil und 30 Proz. der Gesamt-
kalorien auf den ZuschuB8 vom Ausland.

c) Zucker.

Die Gewinnung, der auswirtige Handel und der Verbrauch
von Zucker werden alljihrlich vom Kaiserlichen Statistischen
Amt fiir das Betriebsjahr vom 1. September bis zum 31. August
bekannt gegeben. Rechnet man nach dem Vorbild der amt-
lichen Statistik den Rohzucker im Verhiltnis von 10:9 auf
Verbrauchszucker um, so ergeben sich “als Durchschnitt “der
Betriebsjahre 1911/12 und 1912/13: fiir die Gewinnung (1911/12
auflergewohnlich gering) 1891823 t, fiir die Einfuhr 2145 t, fiir
die Ausfuhr 601739 t. Fiir den inlandischen Verbrauch verfiighbar
blieben demnach 1292229 t. Tatsichlich in den freien Verkehr
gesetzt wurden 1199344 t. Diese stellen den Verbrauch dar, dem
ein Ausfuhriiberschufl von 5909504t gegeniibersteht. In ausnutz-
bare Nahrstoffe umgerechnet bedeutet der Verbrauch 1174100t
Kohlehydrate und 4689 Milliarden Kalorien.
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Verbrauch an Zucker.

Durchschnitt 1912/13.

Inlén- Ausnutzbare Nihrstoffe
. Ausfuhr- || verfiig-| Ver-
dische Er- .
iiberschuf bar brauch | Kohle- . Kohle- .
zeugung Kalorien ) Kalorien
hydrate 1k hydrate
in 1000 t Proz. au g 1000t |Milliarden
|
1891,8 599,6 1292,2 | 1199.3 | 97,9 3910 | 11741 | 4689

Der Ausfuhriiberschufl bedeutet demgegeniiber 587000 t
Kohlehydrate und 2344 Milliarden Kalorien, also genau die Hélfte
des Verbrauches. ’

d) Honig.

Bei der Viehzdhlung vom 2. Dezember 1912 wurde auch
der Ertrag an Honig im Jahre 1912 ermittelt. Er belief sich
ausschlieBlich der den Bienenvélkern zur Uberwinterung ver-
bleibenden Bestinde auf 15235t. Eingefiihrt wurden im Durch-
schnitt der Jahre 1912 und 1913: 4477t, ausgefiihrt 2482t. (Die
auflerdem in der Handelsstatistik aufgefiihrten geringen Mengen
von ,Honig in Stécken usw. mit lebenden Bienen“ kénnen hier
unberiicksichtigt bleiben.). Der Einfuhriiberschufl betrug also
1995t. Der Gesamtverbrauch stellt sich demnach auf 15235t
+ 1995t = 17230t. In ausnutzbare Nihrstoffe umgerechnet be-
deutet dies 140t Eiweif}, 13 400t Kohlehydrate und 56 Milliarden
Kalorien. Davon entfallen auf den Zuschuf vom Ausland
6.5 Milliarden Kalorien oder 12 Proz.

Verbrauch an Honig. Durchschnitt 1912/13.

E],lé-adg' Einfahr- Verbranch Ausnutzbare Nhrstoffe
tiberschuf P Kohle- cwain | JKOhle-
(1012) | Eiweis hydrate Kaflorien Eiweis hydrate | Kalorien
auf 1 kg
in 1000 t in Prozent in tcoot Milliarden
15,2 } 2,0 17,2 0,8 78,1 3240 0,1 13,4 56

e) Pflanzliche Fette.

Um den Verbrauch an pflanzlichen Fetten zur Erndhrung
festzustellen, muBl man von den im Inland aus einheimischen
und aus eingefithrten Pflanzen gewonnenen Fetten die Mengen,
die anderen Zwecken dienen, und auflerdem den Uberschuff der
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Ausfuhr {iber die Einfuhr an Fetten, die der menschlichen Er-
ndhrung dienen, abziehen.

Inlindische Erzeugung. Uber die Erzeugung von Olen
und Fetten aus heimischen Pflanzen sind wir nur ungeniigend unter-
richtet. Unter Zugrundelegung der recht mangelhaften Angaben
iiber die Anbaufliche und die Ernte kénnen wir den Ertrag auf
40000t schitzen. Weit umfangreicher ist die Gewinnung von
pflanzlichen Olen und Fetten aus eingefiihrten Pflanzen. Sehen
wir von dem Senfsamen ab, der wohl vorwiegend zur Aussaat
dient, so ergibt sich als Gesamteinfuhr an Olfriichten und Ol-
sdmereien im Durchschnitt der Jahre 1912 und 1913 ein Betrag
von 15878g1t. Sie erstreckt sich vor allem auf Leinsaat, Palm-
kerne, Baumwollsamen und Kopra. Demgegeniiber betrug die
Ausfuhr nur 15966 t, so daB sich der Einfuhriiberschufi aut
1571925t belief. Die hieraus gewonnenen Ole haben wir nun
in der Weise berechnet, daB wir von dem Fettgehalt der Ol-
friichte und Olsimereien den Fettgehalt der daraus bereiteten

Einfuhr und Ausfuhr von Olfriichten und Olsimereien.
Durchschnitt 1912/13.

Ein- Rohfett
Ein- Aus- | fubr- . Verdauliches
Waren fuhr fuhr | fiber- | iber-|davon ol Rohprotein
schuf | haupt| Ol
t t t Proz.| Proz. t Proz., t
Raps, Riibsen . . 139 555| 6039 133 516 (/45,0 39,7 || 53006| 15,9 | 21 229
Dotter, Olrettich-,
Hederichsaat . . 2 590 21 2569 29,9 22,3 573( 19,1 491
Mohn, Sonnen-
blumensamen . . 18 495 18495 (1 37,7 { 31,5 5826| 13,9 2571
Bucheckern usw. . 383 383|274 22,5 86| 10,7 41
Erdniisse . . . . . 83078 839781 49,2 (43,2 | 36278| 26,7| 22 422
Sesam . . . . . .|| 107660() 135 107525 47,2139,8! 42795l 18,4 | 19785
Leinsaat, Leinmehl || 445 260| 4 816 440444 36,5 | 31,5 |[138 740|| 10,4 | 85 446
Hanfsaat . . . . . 8586 2830 57561 32,6 28,4 1635 13,7 789
Kopra . . . . . . 1890928, 819| 189109(67,0|62,1{117437|| 9,1 17 209
Baumwollsamen. . 216947 216947 25,8 | 20,7 || 44908 14,5| 31457
Sojabohnen usw. . 125 488 1254881[117,5| 14,5 || 18 196|| 29,5 | 37019
‘Palmkerne . . . . | 248665|;1306| 247 715 48,8|45,5| 112710} 8,0 19817
Sonstige Oliriichte
und Olsimereien 356
Zusammen ||1587891|15 966 |1571 925 | 572 190 258 276




zur Viehfiitterung dienenden Olkuchen bzw. Mehle und aufierdem
fiir Verlust 2 Proz. abgezogen haben. Dabei haben wir an-
genommen, dafl der ganze Proteingehalt der Friichte und Simereien
in die Kuchen bzw. Mehle tbergeht. So fanden wir als Olertrag
aus der Mehreinfuhr von Olfriichten und Olsimereien 572 190+t.

Die gesamte inldndische Erzeugung an Olen betrug danach
40000t 4+ 572190t = 612 190t.

Ausfuhriiberschufl. Nach der Statistik des auswértigen
Handels betrug im Durchschnitt der Jahre 1912 und 1913 die
Einfuhr an Olen und pflanzlichen Fetten 88 439t, die Ausfuhr
1242771, der Ausfuhriiberschufl also 35838t.

Einfuhr und Ausfuhr von Olen und pflanzlichen Fetten.
Durchschnitt 1912/13.

) | Einfuh Einfuhr-
Waren infuhr | Ausfubr o cchus
t t t

Fette Ole. . . . . . . . . .. .. ... 59 702 19 448 40 254
Pflanzliche; Fette . . .. ... .. .... 16 652 55104 || — 38542
Olsdure, OldraB . . . . . « « v . . . o .. 11 802 1 567 10 235
Pflanzlicher Talg zum Genusse. . . . . . . 65 47132 — 47 667
Margarine, Margarinckise, Kunstspeisefett . . 218 336 | — 118
Zusammen | 88439 1 124277 | — 35838

Verbrauch. Der Gesamtverbrauch an pflanzlichen Fetten
stellte sich demnach auf 612 190t — 35838t = 576352t. Ein
grofler Teil davon dient nun nicht der menschlichen Ernidhrung,
sondern gewerblichen Zwecken. Leider fehlt es an jeglicher zu-
verlassiger Unterlage zur Schétzung dieses Anteils. Nehmen wir an,
dafl ?/; auf die Industrie (Seifen, Kerzen, Farben, Linoleum usw.)
und 7/, auf die menschliche Erndhrung (einschlieilich der Mar-
garineherstellung) entfallen, so wiirde der Verbrauch an pflanz-
lichen Fetten zur menschlichen Erndhrung 192 117t betragen. In
ausnutzbare Néhrstoffe umgerechnet bedeutet dies 184400t Fett
und 1715 Milliarden Kalorien.

Zuschufl vom Ausland. Um den Betrag an pflanzlichen
Fetten festzustellen, den wir unmittelbar oder mittelbar dem
Ausland verdanken, miissen wir von den im Inland aus aus-
landischen Pflanzen gewonnenen Mengen den Ausfuhriiberschuf



an pflanzlichen Fetten abziehen. Zuerst miissen wir jedoch noch
die fiir gewerbliche Zwecke bestimmten Fette ausscheiden. Auch
hier sind wir wieder auf Schitzungen angewiesen. Wir wollen
nun annehmen, daff der menschlichen Erndhrung dienen: von
den aus heimischen Pflanzen gewonnenen Fetten 2/, also 26667 t,
von den ausgefiihrten Fetten !/,, also 62139 t, von den ein-
gefithrten Fetten 1/,, also 22 110t. Danach wiirden auf die aus
auslandischen Pflanzen im Inland gewonnenen Fette 192117t
— 26607t 4+ 62139t — 22100t = 205480t der menschlichen
Erndhrung dienende Fette entfallen. Der Zuschufl vom Ausland
aber wirde sich auf 205489t + 22 100t — 62130t = 165450t
belaufen. In ausnutzbare Nahrstoffe umgerechnet bedeutet dies
158900t Fett und 1478 Milliarden Kalorien. Auf den Zuschuf}
vom Ausland entfallen also 86 Proz. des Gesamtverbrauchs.

Verbrauch an pflanzlichen Fetten. Durchschnitt 1912/13.

% & Einfuhrﬁberschuﬁ 5 Ausnutzbare Néhrstoffe

2 g in Form von w &

=8 . i | iber- =

& g | fertigen ;Olfruchten! aupt | Fett | Kalorien || Fett | Kalorien

A | Fetten | usw. 1 L auf 1 kg
in 1000t Proz. | 1000 t rMiuiarden
i [ ] ]

232,1 ” — 40,0 | 2035 !‘ 165,5 | 192,1 || 96 | 8930 || 1844 | 1715

3. Kolonialwaren und alkoholische Getrinke.
a) Kolonialwaren.

Bei den Kolonialwaren handelt es sich ausschlieflich um
auslindische Erzeugnisse. Wir haben daher hierbei nur den
auswartigen Handel zu betrachten. Den Rohrzucker haben wir
bereits in Verbindung mit dem Riibenzucker besprochen. Kaffee
und Tee haben in der Form, in der sie regelmiBig genossen
werden, einen so geringen Nihrwert, daB wir sie nicht zu be-
rlicksichtigen brauchen. Dasselbe gilt aus den gleichen Griinden
far die Gewiirze. Wir konnen uns daher hier allein auf den
Kakao (und die Schokolade) beschrinken. Im Durchschnitt der
Jahre 1912 und 1913 betrug die Einfuhr 56721t, die Ausfubr
5147 t, der Einfuhriiberschufl also 51574 t. In ausnutzbare Nihr-
stoffe umgerechnet bedeutet dieser Verbrauch 3000t Eiweif,
23700 t Fett, 10300 t Kohlehydrate und 273 Milliarden Kalorien.



Verbrauch an Kakao. Durchschnitt 1912/13.

Ausnutzbare Nihrstoffe

Ver-
brauch || mwes Kohle- | Ka- S Kohle- .
rau Eiweif | Fett hydrate | Jogien Eiwei| Fett hydrate | Kalorien
1000 t in Prozent auf 1kg in 1000t Milliarden
51,6 5.8 46 20 5300 3,0 23,7 10,3 273
l

b) Alkoholische Getrianke.

Die Gewinnung, der auswirtige Handel und der mutmaf-
liche Verbrauch an Bier werden alljahrlich vom Xaiserlichen
Statistischen Amt bekannt gegeben. Die letzten Nachweisungen
betreffen das Rechnungsjahr vom 1. April 1912 bis zum 31. Marz
1913. Danach betrug die Gewinnung 67872000 hl, die Einfuhr
403000 hl, die Ausfuhr 789000 hl, der mutmafiliche Verbrauch
67486000 hl. Der Ausfuhriiberschufl hitte danach 386000 hl be-
tragen. In ausnutzbare Niahrstoffe umgerechnet bedeutete der
Verbrauch 27000t Eiweil, 337400 t Kohlehydrate, 222700 t
Alkohol und 3037 Milliarden Kalorien.

Wenn wir so einerseits einen Ausfuhriiberschufl an Bier
haben, so ist doch anderseits zu beriicksichtigen, dafl ein Teil
des hier erzeugten Bieres aus eingefiihrter Braugerste und ein-
gefiihrtem "Malz hergestellt wird. Im Durchschnitt der Jahre
1012 und 1913 betrug nun, wie gezeigt, die Mehreinfuhr an
Braugerste 181818 t, an Malz 31058 t. Nehmen wir an, daf§ zur
Herstellung eines Hektoliters Bier 18,5 kg Malz und zur Her-
stellung eines Kilogramms Malz 1,35 kg Gerste bendtigt werden,
so wiirden die 181818 t Braugerste einer Bierproduktion von
7280000 hl, die 31058 t Malz einer Bierproduktion von 1679000 hl
entsprechen. Auf die Mehreinfuhr von Braugerste und Malz
wiirde also - eine Produktion von 8959000 hl zuriickzufithren
sein. Der gesamte ZuschuB vom Ausland wiirde demnach
8059000 hl — 386000 hl = 8573000 hl betragen. In ausnutzbare
Nihrstoffe umgerechnet bedeutet dies 3400t Eiweif, 42900t
Kohlehydrate, 28300t Alkohol und 386 Milliarden Kalorien. Auf
den Zuschuff vom Ausland entfallen also 13 Proz. des Gesamt-
verbrauches.
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Verbrauch an Bier. Durchschnitt 1912/13.

Inlin- | Einfuhriiberschuf Ausnutzbare Nihrstoffe
dische || N Ver- : —
Erzeu- in Form von | e brauch| Ei- | Kohle- | Alko-| §~ || Ei- | Kohle- | Alko-| § 3
un Bier | Getste thaupt weiB |hydrate| hol |5~ |lweiB|hydrate, hol |'§ §
gung u. Malz "%“5 | _% =
in 1000 hl g auf 11 M iu 1000 t ME
67872 |-386 | 8059 | 8573 [67486] 4 | s0 | 33 |450]27.0] 3374 [222,7] 3037

Der ungefiahre Trinkverbrauch an inlindischem und aus-
landischem Branntwein und die entsprechenden ausgefiihrten
Alkoholmengen werden alljdhrlich vom Kaiserlichen Statistischen
Amt fir das Betriebsjahr vom 1. Oktober bis 30. September be-
kanntgegeben. Danach betrug im Durchschnitt der Betriebsjahre
1911/12 und 1912/13, berechnet auf 100proz. Alkohol: die in-
landische Erzeugung 1909380hl, die Einfuhr 12512 hl, die Ausfuhr
19526 hl, der Verbrauch 1902366 hl. Es besteht also ein Ausfiihr-
tiberschuf} von 7014 hl. In ausnutzbare Nihrstoffe umgerechnet be-
deutet der Verbrauch 142700t Alkohol und 999 Milliarden Kalorien.

Verbrauch an Trinkbranntwein (berechnet auf 100 proz. Alkohol).
Durchschnitt 1912/13.

Inldn- | Aysfuhr- Ausnutzbare Nihrstoffe
dische iiber- Ver-
Erzeu- hup | brauch i .
gung schu Alkohol | Kalorien | Alkohol | Kalorien
in 1000 hl g auf 11 anf 11 1000 t Milliarden
1909 | 7 | 1902 750 5250 142,17 999

Von weit geringerer Bedeutung fir die menschliche Er-
nahrung ist der Verbrauch an Wein. Im Durchschnitt der
Jahre 1912 ‘und 1913 betrug die Weinmosternte 1512170 hl.
‘Wir wollen hier ohne weiteres 1 hl Most gleich 1 hl Wein an-
setzen und glauben dies um so eher tun zu diirfen, als wir den
etwa zugesetzten Zucker bereits oben voll beriicksichtigt haben.
Die Einfuhr an Wein, Most und Trauben belief sich auf 176058 t,
die Ausfubr auf 22640t, der Einfuhriiberschuf} also auf 155418t
Setzen wir 1 Liter — 1 kg, so ergibt sich demnach als Gesamt.
verbrauch 1512170 hl + 1534180 hl = 3046350 hl. In ausnutz-
bare Néhrstoffe umgerechnet bedeutet dies 6700t Kohlehydrate,
22500t Alkohol und 183 Milliarden Kalorien. Auf den Zuschuf
vom Ausland entfallen 3400t Kohlehydrate, 11400t Alkohol
und 92 Milliarden Kalorien, also 50 Proz. des Gesamtverbrauches.
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Durchschnitt 1912/13.

Inlén- l Finfuhr- Ausnutzbare Nahrstoffe
dische | her. Ver-
Erzeu- brauch | Kohle- | Al- . ||Kohle- | Al ,
gung schuf hydrate | F9; | Kalorien | hydrate| £ | Kalorien
| pro Liter
in 1000 hl gauf 11 ) 1000 t Milliarden
1512 1534 3046 ‘ 22 74 600 6,7 |22,5 183

In ausnutzbare Néahrstoffe umgerechnet bedeutete so der
Gesamtverbrauch an alkoholischen Getrinken 27000t Eiweif),
344100 t Kohlehydrate, 387900t Alkohol und 4219 Milliarden
Kalorien. Davon verdankten wir unmittelbar oder mittelbar dem
Ausland 3400 t Eiweil, 46300t Kohlehydrate, 39200t Alkohol
und 474 Milliarden Kalorien. Auf den Zuschufi vom Ausland ent-
fielen also 13 Proz. vom Eiweifl und 11 Proz. der Gesamtkalorien.

4. Fleisch und Fische.

a) Fleisch.

Um den Fleischverbrauch vor dem Kriege festzustellen, mu8
man zu dem durch Schlachtungen im Inland gewonnenen genuB-
tauglichen Fleisch die durch den UberschuB der Fleischeinfuhr
iiber die Fleischausfuhr beschafften Mengen hinzurechnen.

Schlachtungen im Inland. Uber die Zahl der im Inland
geschlachteten Rinder, Schweine, Schafe und Ziegen sind wir
ausreichend unterrichtet, da wir neben der alljahrlichen Statistik
der beschaupflichtigen Schlachtungen fiir das Jahr vom 1. Dezember
1911 bis 30. November 1912 auch eine Erhebung tber die Haus-
schlachtungen besitzen. Fiir die Pferde und die Hunde kennen
wir nur die beschaupflichtigen Schlachtungen, die bei den Pferden
wohl die grofie Mehrzahl, bei den Hunden nur einen kleinen
Bruchteil aller Schlachtungen umfassen. Indes diirfte dieser
Mangel bei dem im ganzen verhdltnismiflig geringen Konsum
an Pferde- und Hundefleisch fiir das Gesamtergebnis unerheblich
sein. Fiir Gefligel und fiir zahme Kaninchen liegen tiberhaupt
keine Angaben iiber Schlachtungen vor. Bei den Hithnern haben
wir angenommen, daB die Zahl der jihrlichen Schlachtungen
dem am 2. Dezember 1912 festgestellten Bestande (73374868)
entspricht; bei den Ginsen und Enten, die in grofien Mengen
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eingefiihrt werden, setzten wir das Doppelte dieses Bestandes
(6721802 bzw. 2605360) fir die Schlachtungen an. Bei den
Tauben und Kaninchen, deren Bestand nur fiir einzelne Bundes-
staaten bekannt ist, schitzten wir die jihrlichen Schlachtungen
auf das 30fache des Bestandes in Baden (235654 T.) bzw. das
5fache des Bestandes in Baden (170945 K.), Bayern (359252 K.)
und ElsaB-Lothringen (669140 K.) zusammen genommen. Uber
den Wildabschufl gibt es eine amtliche Statistik in Preuflen fiir das
Jahr vom 1. April 1885 bis zum 31. Mérz 1886, in Bayern fiir das
Kalenderjahr 1908. Auflerdem liegen Schitzungen iiber die Zu-
nahme des Wildabschusses in Preuflen bis 1909 von Erler vor.
‘Wir haben diese Schatzungen hier mit verwertet und angenommen,
dal der Wildabschu8 in Deutschland 1912/13 um ein Drittel
héher war als in Preuflen und Bayern 1008/09 zusammen.

Schlachtungen. Durchschnitt 1912/13.

Beschau- | Haus- Schlach- Schla.cht- Gesamt-

Tiere pllichtige | schlach- | tungen | 8P | schlacht-

Schlach- | tungen iiberhaupt || 1 Stick | gewicht

tungen (1912) in 1000 kg in 1000t

Ochsen . . . . . . . . 521 240 2853 524 330 172,9
Bullen. . . . . . . .. 460 612 3 201 464 310 143,8
Kihe . . . . .. ... 1682 779 33004 1716 240 411,8
Jungrinder (iiber 3 Monat) | 020212| 23888 944 185 174,60
Kilber (bis 3 Monat) . .|| 4227374 87601 4315 40 172,6
Schweine. . . . . . . . 18 044 692| 5 794 165 23839 85 2026,3
Schafe . . . . . . . .. 2181 204 509 444 2691 22 59,2
Ziegen . . . . . . . . . 472 166) 731855 1204 16 19,3
Pferde . . . . . . . .. 171 198 — 171 235 40,2
Hunde . . . . . . . .. 7744 — 8 10 0,1
Génse . . . . . . . .. —_ — 13444 3,5 47,1
Enten, Hiihner, Tauben . — —_ 85 700 1 85,7
Zahme Kaninchen. . . . — _ 6 000 2,8 15,0

Rot-, Dam-, Schwarzwild,

Gemsen . . . . . . . — — 65 37 2,4
Rehwild . . . . .. .. — — 300 12 3,6
Hasen . . . . . . . .. — — 5 500 3 16,5
Wilde Kaninchen . . . . — — 600 1 0,6
Rebhiihner . . . . . . . — —_ 5 800 0,4 2,3
Fasamen . . . . . . . . —_ — 800 1 0,8
Sonstiges Federwild . . . — — 2 000 0,3 0,6

Zusammen |28 689 221| 7 186011 3395,4




Nachdem so die Zahl der jahrlich geschlachteten Tiere auf-
gestellt war, galt es die durch die Schlachtungen gewonnenen
Gewichtsmengen zu schitzen. Fir die Rinder, Schweine, Schafe,
Ziegen und Pferde wiahlten wir die vom Kaiserlichen Gesund-
heitsamt fiir das Jahr 1912 verwerteten Einheitssitze. Sind diese
auch teilweise, wie insbesondere von Ballod und E8ilen sowie
von einigen Sachverstindigen in der Fleischenquete nachgewiesen
ist, fiir das reine Schlachtgewicht zu hoch gegriffen, so glaubten
wir doch, sie hier beibehalten zu sollen, um damit zugleich
tunlichst auch die im ,Schlachtgewicht“ nicht voll enthaltenen,
aber doch zur menschlichen Erndhrung dienenden tierischen
Fette zu erfassen. Fir Hunde, Gefliigel und Wild bildeten wir
Durchschnittssitze unter Benutzung der amtlichen bayerischen
und sichsischen Statistik und anderer Erfahrungen. Das so
errechnete Gesamtgewicht der im Inland geschlachteten Tiere
betragt 3395400 t. ‘

Einfuhriberschufl an Fleisch und Fetten. Von dem
durch Schlachtungen im Inland gewonnenen Fleisch wird ein
ganz geringer Teil ausgefiihrt. Anderseits wird der hiesige
Fleischvorrat durch Einfuhr vom Ausland etwas ergénzt. Die
Mengen eingefithrten und ausgefiihrten Fleisches ergeben sich
ohne weiteres aus der Handelsstatistik. Im Durchschnitt der
Jahre 1912 und 1913 betrug die Einfuhr 70133t, die Ausfuhr
4509t, der Einfuhriberschufl also 65624 1t.

Bedeutender als die Einfuhr von Fleisch ist die Einfuhr
tierischer Fette. Sie bietet eine wertvolle Erginzung der aus
den heimischen Schlachttieren gewonnenen Bestidnde. Allerdings
dienen die tierischen Fette nicht ausschlieBlich zur menschlichen
Erndhrung, sondern teilweise gewerbliclten Zwecken. Hier werden
daher nur Schmalz und Fett von Schweinen und Génsen, Oleo-
margarin, Premier Jus, Talg von Rindern und Schafen und
Prefitalg beriicksichtigt, und auch diese nur, soweit sie nicht
denaturiert waren, d.h. unter Zugrundelegung der Zollstatistik
fir das Rechnungsjahr 1912/13 zu 1/,. Im Durchschnitt der
Jahre 1912 und 1913 betrug danach die Einfuhr von tierischen
Fetten zur menschlichen Erndhrung 161931t, die Ausfubr 293t,
der Einfuhriiberschul 161638t. Die gesamte Einfuhr an Fleisch
und Fetten betrug also 232004 t, die gesamte Ausfuhr 48021, der

gesamte Einfuhriiberschuff 227262 t.
Eltzbacher, Die deutsche Volksernihrung. 4



— 50 —

Einfuhr und Ausfuhr von Fleisch und tierischen Fetten.
Durchschnitt 1912/13.

Fleisch- und Fettarten Einfubr | Ausfuhr u%)lelifsllclllnflﬁ
t t t
Rind- (Kalb-)fleisch . . . . . . . . . 35244 | 113 35131
Schweinefleisch . . . . . . . . . .. 19509 | 96 19413
Schweineschinken . . . . . . . . . . 1006 | 1314 — 308
Schaffleisch. . . . . . . . . . . .. 601 \ 173 433
Ziegenfleisch . . . . . . . . .. .. 5 1S
Schweinespeck, Paprikaspeck . . . . . ! 1799 45 1754
Ginsebriiste, -keulen, -lebern . . . . \ 225 } 248 8 805
Federvieh . . . . . . . . . .. .. | 8828
Haarwild. . . . . . . . .. . ... 1283 254 1029
Federwild . . . . . . . . . .. .. 423 83 340
Fleischextrakt, Fleischbriihe usw. . . . 1185 1450 — 265
Fleischwiirste . . . . . . . . . . .. 25 622 — 507
Fleisch ohne genmaue Angabe. . . . . — 111 —111
Fette zur menschlichen Ernihrung . . 161 931 203 161 638
Zusammen | 232004 | 4802 227 262

Verbrauch. Nicht alle hier geschlachteten Tiere und nicht
alle eingefiihrten Fleischkorper sind zum menschlichen Genufl
tauglich; vielmehr wird schon bei der Fleischbeschau ein kleiner
Teil ausgeschieden. Da aber anderseits in dem ,Schlacht-
gewicht«, die genufitauglichen Eingeweide teilweise fehlen, schien
ein Abzug fiir die untauglichen Fleischmengen hier nicht not-
wendig. Fleisch- und Fettverbrauch betrugen demnach 3395 400t
+ 227262t = 3622662 t. In ausnutzbare Nihrstoffe umgerechnet
bedeutet dies 431900t Eiweifl, 1339600t Fett, 1400t Kohle-
hydrate und 14242 Milliarden Kalorien.

ZuschuBl vom Awusland. Nicht alle im Inland geschlach-
teten Tiere sind hier erzeugt, und auch von den im Inland er-
zeugten Tieren ist ein Teil mit vom Ausland -eingefiihrten
Futtermitteln geméstet worden. Um nun festzustellen, welchen
Teil des hier verbrauchten Fleisches wir unmittelbar oder mittelbar
vom Ausland bezogen haben, missen wir aufler dem schon be-
rechneten Einfuhriiberschufl an Fleisch auch noch den Einfuhriiber-
schufl an lebendem Vieh und an Futtermitteln beriicksichtigen.

Die Zahl der lebend eingeftihrten und der ausgefihrten
Rinder, Schweine, Schafe, Ziegen, Ginse und Schlachtpferde er-
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gibt sich ohne weiteres aus der Handelsstatistik. Beachtung
verdient vdr allem die grofie Zahl eingefithrter Génse. Bei der
Umrechnung in Schlachtgewicht wurden tunlichst die oben fiir
die Gesamtheit der Schlachtungen gewihlten Einheitssitze zu-
grunde gelegt. Die Ein- und Ausfuhr an sonstigen Tierarten
(Enten, Hiuhnern usw.) wird in der Handelsstatistik, dem Zoll-
tarif entsprechend, nicht nach Stiick, sondern nach Gewicht ver-
zeichnet, so dafl hier eine Umrechnung nicht erforderlich war.
Als gesamter Einfuhriiberschuff an lebendem Vieh ergibt sich
so ein Betrag von 108400 t.

Einfuhr und Ausfuhr von lebendem Vieh. Durchschnitt 1912/13.

Einfuhr- SChla.Cht" Ei}zfuhr-
Tiere Einfuhr | Ausfuhr | iiber- gewicht | iiber-
schuB fiir 1 Stck. | schuf
kg 1000 t
o Stiick Stiick Stiick
Ochsen . . . . . .. 38 760 16 38744 330 12,8
Bullen. . . . . . . . . 0932 181 9751 310 3,0
Kihe . . . . . . . .. 99 201 921 08 280 240 23,6
Minnliches Jungvieh iiber
11/, bis zu 21/, Jahren . 39 700 64 39636
Weibliches Jungvieh iiber
1Y/, bis zu 21/, Jahren . 18 263 259 18 004 175 14,8
Jungvieh von 6 Wochen
bis zu 11/ Jahren . . . 20 421 299 20122
Kilber unter 6 Wochen . 7052 93 6959
Schweine. . . . . . . . 140 247 3462 136 785 90 12,3
Spanferkel unter 10kg . 1122 338 784 8 0,0
Schafe . . . . . . . .. 14379 12 699 1 680 22 0,0
Ziegen . . . . . . . .. 435 697 || — 262 16 —0,0
Limmer . . . . . . . . 201 1 064 — 863 10 —0,0
Schlachtpferde . . . . . — 4824 — 4824 235 —1,1
Gdnse . . . . .04 .. 8506945| 18439 ||8578 506 3,5 30,0
t t t
Hiihner aller Art . . . . 10572
Enten . . . . . . . . . 2157 l 104 12 982 13,0
Sonstiges Federvieh . . . 35%7 [ ‘
Zusammen l ” | 108,4

An Futtermitteln zur Aufzucht des heimischen Schlacht-
viehs werden vor allem Gerste und Mais eingefithrt. Der aus-
wirtige Handel in diesen beiden Getreidearten ist bereits (S.35)

4%
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festgestellt worden. Der Einfuhriiberschufl an Futtergerste und
Mais belief sich danach im Durchschnitt der Jahre 1912 und
1913 auf 3948839t. Davon sind 291837t Gerste als menschliche
Nahrung verrechnet worden. Von den verbleibenden 3657002 t
miissen aber auch noch die Mengen abgezogen werden, die
als Pferdefutter oder zu gewerblichen Zwecken verwendet
werden. Setzen wir diesen Anteil im ganzen auf 20 Proz. an
so wirden 2925602t {ibrig bleiben, die im wesentlichen zur
Schweinemast dienten. Wenn wir nun, wie iblich, 5 Gewichts-
teile Getreide gleich 1 Gewichtsteil Schweineschlachtgewicht
setzen, so kommen wir zu dem Ergebnis, dafl den 29256021
Gerste und Mais 585120t Schweinefleisch entsprechen.

Unter Zusammenziehung der drei Arten, auf die wir un-
mittelbar oder mittelbar Fleisch vom Ausland beziehen (Fleisch,
Vieh, Futtermittel) und unter gleichzeitiger Beriicksichtigung
der Fette kommen wir zu einem Gesamtbetrage von 920800t
In ausnutzbare Niahrstoffe umgerechnet bedeutet dies 85000t
Eiweif}, 462700t Fett, 200t Kohlehydrate und 4655 Milliarden
Kalorien. Von unserem Gesamtverbrauch entfallen also 20 Proz.
vom Eiweifl und 33 Proz. der Gesamtkalorien auf den Zuschuf
vom Ausland.

Verbrauch an Fleisch und Fetten. Durchschnitt 1912/13.

29 Einfuhriiberschu8 P Ausnutzbare Néhrstoffe
H = 3
Fleisch- shI_™ Form von & ‘E a 8 a 48l 48
as | Tq | = 8 S B |=s|auw © B |=H| 88
wd o 1ERNEsla szl g | B B[S EEEY B | 2 EEik
Fettarten ShEm g |BE] 2 ) 7 |8 MBSl | M2 S
=il mH| 2 CE] Viz)
. - S =
in 1000t in Prozent in 1000t
Rind .. ... 107571 351 | 542| — || 89,3)11110,8| 16 | 19 | — |2420(|197,7| 211,1 | — | 2688
Schwein. . . . [2026;3|i 20,0 12,3 | 585,1618,3 [|204T,2| 10 | 45 | — [4600/204,7| 921,2| — | 9417
Schaf, Ziege. . | 785|| 04| 00| — | o4] 789|[12 [ 30 | — |3280 9,5 237| — | 250
Pferd, Hund. . || 403|| — |—1,| — |[=11( 40,3)[15 | 8 | — [1360] 60| 32| — 55
Gans .. ... 471| 02| 300! — |l 30,2l 47,3||15 | 43 | — |4610] 71| 20,3] — | 218
And. Gefliigel 8571 86| 130 — || 21,6] 94319 5| 1 (1290 17,9] 4,7{09 | 122
ZahmeKaninch. || 150) — — | = - 15,0 21 9| 1 |1740| 32| 14{02 26
wild . . ... 268| 14| — — 1,4 28,220 2| 1 |1050]| 56/ o603 30
Fleischextrakt,
-brithe,-wiirste 1 =10 — | — |—10ff —10|[12 | 20 | — |2350/—0,1| —0,2| — | —2
Schweine-
schmalz u. 4. . Y Jh6n7] — | — 167 161,7]] 02| o5 | — 8R40 0,31 1536 | — | 1429
Zusammen (3305,4 |1227,3 | 108,4 | 585,1/0920,8 [|3622,7 ‘ | 431_9':339,6’ 1,4 |14z4z

1) Im Fleisch enthalten.



b) Fische.

Um den Fischverbrauch vor dem Kriege festzustellen, miissen
wir zu den Ertrdgen der deutschen Fischerei die durch den
UberschuB8 der Fischeinfuhr tiber die Fischausfuhr beschafften
Mengen hinzurechnen. Dabei wollen wir uns auf die eigent-
lichen Fische und die Erzeugnisse von Fischen beschrinken
und die Schaltiere und die anderen Seetiere, deren Beriicksichti-
gung dadurch erschwert ist, dal sie in der Statistik teilweise in
Stick und nicht in Gewicht angegeben sind, und die kaum
mehr als 1 Proz. des genossenen Fischfleisches liefern, aufler
acht lassen.

Deutsche Fischerei. Uber die Ergebnisse der deutschen
Hochseefischerei unterrichtet uns die alljahrlich veréffentlichte
amtliche Seefischereistatistik. Das gleiche gilt fir die Fischerei
auf dem Bodensee. Fir die tibrige Binnenfischerei sind wir auf
Schiatzungen angewiesen. Ko6nig und Splittgerber schitzen
ihre Ertrage fir 1906 auf 35200t. Unter Beriicksichtigung der
inzwischen stark gestiegenen Nachfrage nach Fischen wollen
wir den Ertrag der gesamten Binnenfischerei fir 1912/13 (ein-
schliefllich des geringen Ertrages der Bodenseefischerei) auf
40000t ansetzen. Als Gesamtertrag der deutschen Fischerei im
Durchschnitt der Jahre 1912/13 ergeben sich dann 215570t.

Deutsche Fischereierzeugnisse. Durchschnitt 1912/13.

Seen, tiber-
Fischereierzeugnisse Nordsee | Ostsee F.}-‘;slzi eu. haupt
t t t t
Frische Heringe, Breitlinge, Sprotten . 2769 6316 — 9085
Sonstige frische Fische . . . . . . . 84460 | 30081 | 40000 | 155441
Gesalzene Heringe . . . . . . . .. 45 316 — —_— 45316
Fischlebern, Fischrogen, Kaviar . . . 5728 — — 5728
Zusammen [ 138273 | 37207 | 40000 | 2153570

Einfuhriberschufl. Von den Ertrigen der deutschen
Fischerei werden nur geringe Mengen ausgefiihrt. Anderseits
findet aber eine starke Einfuhr, namentlich an Heringen, statt.
Im Durchschnitt der Jahre 1912 und 1913 betrug im ganzen
die Einfuhr 385823 t, die Ausfuhr 24446t, der Einfuhriiberschuf3
also 361377t



Einfuhr und Ausfubhr von Fischercierzeugnissen.
Durchschnitt 1912/13.

. fuh Einfuhr-
Fischereierzeugnisse Einfuhr | Ausfubr tiberschufl

t | t t
5 _
Frische Siifwasserfische . . . . . . . . . . 9 056 2892 6 164
Frische Heringe, Breitlinge, Sprotten . . . . 131502 | 9671 121 831
Sonstige frische Salzwasserfische . . . . . . 39526 6 005 33521
Gesalzene Heringe c e e e e oo 188197 ‘ 845 187 302
Sonstige zubereitete Fische . . . . . . . . . | 17502 | 5033 12 559
Zusammen !‘ 385 823 ] 24 446 361 377

Verbrauch. Der Fischverbrauch betrug also 2155701
+ 361377t = 576947t In ausnutzbare Nahrstoffe umgerechnet
bedeutet dies 52400t Eiweif, 28700t Fett, 2000t Kohlehydrate
und 490 Milliarden Kalorien.

Verbrauch an Fischereierzeugnissen.
Durchschnitt 1912/13.

o -0 Ausnutzbare Nihrstoffe
a2 2
SEIZR| 5|9 [ 48 aulB = 2828
Fischerejerzeugnisse | g zg"g Tl E ;‘6 S| B 3;;', g2518T
CURGE B S M B §u;_ i ME S2
in 1000t in Prozent |M® in 1000t |MS
Frische SiiBwasserfische. . . . . 400| 6,2 46,2{10 | 6 — | o701l 46| 28| — | 45
Frische Heringe, Breitlinge,

Sprotten. . . . .. ... .. 9,1]121,8|1300{ 81|37 | — | 680106 48| — | 89
Sonstige frische Salzwasserfische {{115,5| 33,5/[1490| 7.4| 02 | — | 320|(13,0] 03| — | 48
Gesalzene Heringe . . . .. .. 453 (187,3//232,6(| 99| 83 | 08 | 1220|230 19,3 1,9 | 28t
Sonstige zubereitete Fische . . .|l 57| 12,6\l 183175 81 | 0,3 | 1470l 3,2{ 1,5} 01 | 27

Zusammen [[215,6 | 361,4(|577,0 | 52,4]28,7] 20 [ 400

Zuschufl vom Ausland. Der Zuschufl vom Ausland belief
sich, wie gezeigt, auf 301377t. In ausnutzbare Nahrstoffe um-
gerechnet betrug er 33700t Eiweifl, 21500t Fett, 1500t Kohle-
hydrate und 346 Milliarden Kalorien. Von unserem Gesamtver-
brauch entfallen also 64 Proz. vom Eiweif und 71 Proz. der
Gesamtkalorien auf den ZuschuB vom Ausland.



5. Milchwirtschaftliche Erzeugnisse und Eier.
a) Milchwirtschaftliche Erzeugnisse.

Um den Verbrauch an milchwirtschaftlichen Erzeugnissen
vor dem Kriege festzustellen, mul man zu den im Inland ge-
wonnenen und fir den menschlichen Verbrauch verfiigbaren
Mengen die durch Einfuhriiberschufl beschafften Mengen hinzu-
rechnen.

Milchwirtschaftliche Erzeugnisse im Inland. Am
2. Dezember 1912 wurden in Deutschland 10205185 Milchkiihe
und 2608874 ein Jahr alte und &ltere (weibliche) Ziegen gezihit.
Uber den durchschnittlichen jihrlichen Ertrag der Milchtiere
finden sich in der Literatur mannigfache Schitzungen die fir
die Milchkiihe zumeist zwischen 1800 und 2500 Liter, fiir die
Milchziegen zwischen 400 und 550 Liter schwanken. Umfassende
Untersuchungen fiir ganz Deutschland liegen nicht vor. Im Zu-
sammenhang mit der Viehzdhlung von 1907 wurden aber in
Bayern und Wiirttemberg amtliche Schitzungen vorgenommen.
Sie ergaben fiir die Milchkiihe in Bayern 2340 Liter (umgerechnet
aus der Gesamtheit der Kiihe), in Wiirttemberg 1940 Liter, fiir
die Milchziegen in Bayern 400 Liter, in Wiirttemberg 550 Liter.
‘Wir wollen hier als Reichsdurchschnitt fiir die Kithe 2200 Liter,
fir die Ziegen 500 Liter ansetzen. Der Gesamtertrag wiirde sich
danach auf 22451 Millionen Liter Kuhmilch und 1304 Millionen
Liter Ziegenmilch belaufen. Nun ist nicht dieser ganze Ertrag
fiir den menschlichen Verbrauch verfiighbar. Vielmehr wird ein
Teil fir die Viehzucht selbst verwendet. Nehmen wir nach dem
Vorgehen der amtlichen bayerischen Statistik an, dafl die Zahl
der Zuchtkélber gleich der Zahl der Anfang Dezember ermittelten
Rinder unter einem Jahr, vermindert um alle im Dezember und
1/g der im Januar geschlachteten Kélber unter drei Monaten ist,
dafl diese Zuchtkilber im Durchschnitt 538 Liter verbrauchen,
dafl die Schlachtkilber durchschnittlich 144 Liter verbrauchen,
und dafi die Zuchtkitzen durchschnittlich 80 Liter verbrauchen,
so gelangen wir zu dem Ergebnis, dafl 2850 Millionen Liter
Kuhmilch, d. h. 13 Proz. der Gesamtproduktion und 56 Millionen
Liter Ziegenmilch, d. h. 4 Proz. der Gesamtproduktion unmittelbar
in der Viehzucht verwendet wurden.
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Milch zur Viehzucht.

Rinder bis zu 1 Jahr am 2. Dezember 1912 . . . . . . 4612631 Stiick
davon ab die im Dezember 1912 und ein Drittel der
im Januar 1913 geschlachteten Kilber . . . . . 433763 ”
also Zuchtkidlber . . . . ., . . . . . ... ... 4178868 Stiick
Milchverbrauch der Zuchtkilber (je 538 Liter) . . . . . 2 248,2 Mill. Liter
Lebendgeborene Kilber 1. Dezember 1911 bis 30. No-
vember 1912 . . . . . . . . . . ... 0. . 8 354 620 Stiick
davon ab Zuchtkdlber . . . . . . . . . . .. .. 4 178 868 "
also Schlachtkdlber . . . . . . . . . . . . ... 4175461 Stiick
Milchvarbrauch der Schlachtkilber (je 144 Liter) . . . . 601,3 Mill. Liter
Gesamtmilchverbrauch der Kélber . . . . . . . . . . 2849,5 ”
Ziegen unter 1 Jahr (Ldmmer) . . . . . . . . . . . . 705 705  Stiick
Milchverbrauch der Lammer (je 80 Liter) . . . . . . . 56,5 Mill. Liter

Demnach wiirden von den 22451 Millionen Litern Kuhmilch
19601 Millionen Liter und von den 1304 Millionen Litern Ziegen-
milch 1248 Millionen Liter fiir den menschlichen Verbrauch ver-
fugbar bleiben. Ganz auBer acht lassen diirfen wir endlich auch
nicht die Schafmilch. Nehmen wir im Hinblick auf die in einigen
Gegenden iibliche Haltung von Milchschafen an, daf nach dem
Absetzen der Lammer noch durchschnittlich jahrlich 30 Liter
von jedem Mutterschaf als menschliches Nahrungsmittel gemolken
werden, so wiren bei insgesamt 3320645 Mutterschafen (am 2. De-
zember 1912) 100 Millionen Liter Schafmilch verfiighar gewesen.

Von den verfiigbaren Mengen Kuhmilch wird nur ein Teil
als Vollmilch genossen. In der Literatur wird dieser Anteil
meist auf 40 bis 43 Proz. bzw. 7800 bis 9000 Millionen Liter
geschétzt. Setzen wir ihn mit 42 Proz. oder 8232 Millionen Litern
= 8487600t an, so bleiben 11369 Millionen Liter fiir die Ver-
arbeitung zu Butter und K4se. Der Anteil, der zu Butter ver-
arbeitet wird, wird im allgemeinen auf 50 bis 54 Proz. bzw.
10000 bis 12 600 Millionen Liter geschitzt. Setzen wir ihn mit
52 Proz. oder 10193 Millionen Litern an. Diese Menge ent-
spricht einem Gewicht von 10508500t. Aus 100kg Milch werden
nun etwa gewonnen: 3,8kg Butter, 12,2 kg Buttermilch und 82 kg
Magermilch. Wird diese Magermilch verkist, so ergeben sich
weitere 7 kg Backsteinkidse und 70,5 kg Molken. Die 10508500t
Milch wiirden also ergeben: 399300t Butter, 1282000t Butter-
milch und 8617000t Magermilch. Die Magermilch wird nun
zum groflen Teil, ebenso wie die Buttermilch und die Molken,



als Viehfutter verwendet. Nehmen wir an, daB 1/; der Butter-
milch getrunken, 1/; der Magermilch genossen oder zur Marga-
rinebereitung u. 4. verwertet und 1/, der Magermilch verkist wird
(also 3/; der Magermilch, 4/; der Buttermilch und simtliche
Molken verfittert werden), so erhalten wir zum menschlichen
Gebrauch neben 256 400t Buttermilch und 1723400t Magermilch
147100 t Quark- und Magerkdse. Der zu Fettkise verarbeitete
Anteil der Vollmilch wird meist auf 3 bis 10 Proz. bzw. 700 bis
2000 Millionen Liter geschitzt. Nach unserer Rechnung ver-
bleiben dafiir 6 Proz. oder 1176 Millionen Liter = 1212600t.
Aus 100kg Milch werden nun gewonnen bei Verkisung der
ganzen Milch z. B. zu Schweizerkése: 8 kg Kase, 1,2 kg Butter-
milch, 84kg Molken und 08kg Molkenbutter, bei Verkidsung
der ganzen Milch z. B. zu Camembertkdse: 13kg Kise und 74 kg
Molken. Nehmen wir einen durchschnittlichen Kisegewinn von
10kg an, so wiirden die 1212600t Vollmilch, die ganz verkist
werden, 121300t Fettkdse ergeben.

Die zum menschlichen Gebrauch zur Verfiigung stehende
Ziegenmilch gelangt fast ausschlieflich als Trinkmilch zum Ver-
brauch. Da wir die Molken der Kiihe iiberhaupt nicht als mensch-
liches Nahrungsmittel berticksichtigt haben, werden wir hier zum
Ausgleich die Vollmilch der Ziegen ohne Abzug in Rechnung
stellen diirfen. Die Gesamtmenge an Ziegenmilch von 1248 Millionen
Litern entspricht dabei einem Gewicht von 1287900t.

Die dem menschlischen Verbrauch zur Verfiigung stehende
Schafmilch wird umgekehrt fast vollstindig zu Kise verarbeitet,
und zwar kénnen wir auf 100kg Milch etwa 15kg Kise rechnen.
Die 100 Millionen Liter = 103700t Schafmilch wiirden also
15600 t Schafkdse ergeben. Die Molken usw. sollen auch hier
als Viehfutter aufler Betracht bleiben.

Die so errechnete inlindische Gesamtproduktion an milch-
wirtschaftlichen Erzeugnissen, die der menschlichen Erndhrung
dienen, betragt 12438600 t.

Einfuhriberschufl. Von den inlindischen milchwirtschaft-
lichen Erzeugnissen wird nur wenig ausgefithrt, davon ein Teil
in Form von kondensierter Milch. Anderseits wird auch der
hiesige Vorrat durch Einfuhr vom Ausland nur unwesentlich ergénzt.
Im Durchschnitt der Jahre 1912 und 1913 betrug die Einfuhr
160012t, die Ausfubr 23799 t, der Einfuhriiberschuf} also 136213 t.
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Einfubr und Ausfubr von milchwirtschaftlichen Erzeugnissen.
Durchschnitt 1912/13.

Waren Einfuhr | Ausfuhr | RO
t t t

Milch, Magermilch . . . . . . . . 37 919 12107 25812
Rabm. . . . . . . . . . .. .. a 43 162 35 43127
Buttermilch, Molken . . . . . . . | 141 4182 — 4041
Milchbutter, Butterschmalz . . . . ‘ 54 806 246 54 650
Hartkdse . . . . . . . . . . .. 1 21 879 Q0 21789
Weichkidse. . . . . . . . . . .. : 1976 685 1201
Milch, eingedickt oder eingetrocknet i 39 6454 — 6415

Zusammen | 160012 | 23799 136 213

Verbrauch. Der Verbrauch an milchwirtschaftlichen Erzeug-
nissen stellt sich demnach auf 12438600t 4- 136200t = 12574800t.
Bei der Umrechnung dieses Verbrauches in Nahrstoffe werden
wir mangels der erforderlichen Unterscheidungen in den Mengen
von der Mehreinfuhr an Milch 1/, fiir Magermilch ansetzen und
dafiir den gesamten mehreingefiihrten Kise als Fettkise von Kithen
rechnen. Der Verbrauch bedeutet dann 478 500t Eiweif}, 790600t
Fett, 571700t Kohlehydrate und 11633 Milliarden?Kalorien.

Zuschufl vom Awusland. Ein grofler Teil der im Inland
gewonnenen Milch wird durch eingefiihrte Futtermittel hervor-
gebracht. Um also festzustellen, welchen Teil der hier ver-
brauchten milchwirtschaftlichen Erzeugnisse wir unmittelbar oder
mittelbar vom Ausland bezogen haben, miissen wir aufler dem
schon berechneten Einfuhriiberschufl an milchwirtschaftlichen Er-
zeugnissen auch noch den Einfuhriiberschufl an Kraftfuttermitteln
fir Milchtiere beriicksichtigen.

Die eingefiihrten Kraftfuttermittel sind auflerordentlich mannig-
faltig. Es gehoren hierher einmal die Olfriichte und Olsimereien,
ferner die Abfalle von der Verarbeitung gewisser landwirtschaft-
licher Erzeugnisse, insbesondere Kleie, dann einzelne Knollen-
gewdichse, vor allem Zuckerriiben, und endlich von den Hilsen-
friichten die Wicken. Die Menge dieser eingefiihrten Futtermittel
ist ohne weileres der Handelsstatistik zu entnehmen. Nur bei
der Kleie, den Reisabfiallen und den Trebern ist eine ergdnzende
Berechnung zu machen. Denn es wiirde natiirlich nicht richtig
sein, wenn wir nur die eingefihrten fertigen Abfille, nicht aber
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die Abfalle beriicksichtigen wiirden, die aus dem eingefiithrten
Getreide durch Vermahlung, Schilung bzw. Vermilzung gewonnen
werden. Wir wollen nun hier annehmen, dafl bei der Vermahlung
des Weizens 20 Proz., bei Vermahlung des Roggens 27 Proz.
Kleie abfallen. Diese wollen wir voll beriicksichtigen und der
Tatsache, dafi ein Teil dieser Kleie an Pferde verfiittert wird,
dadurch Rechnung tragen, dafl wir anderseits die aus dem
iibrigen eingefiihrten Getreide gewonnene Kleie, die ja teilweise
auch als Kraftfutter fir Milchkiihe dient, gar nicht beachten.
Die Reisabfille wollen wir mit 25 Proz. des unpolierten Reises,
die Treber mit 30 Proz. der Braugerste ansetzen.

Einfuhr und Ausfuhr von Kraftfuttermitteln. Durchschnitt 1912/13.

Einfuhr- | Verdauliches
dberschufi| Rohprotein

t t t Proz. t

Futtermittel Einfuhr | Ausfubr

Olfriichte und Olsimereien . || 1 587 891 15066 || 1571925 || 16,4 | 258 276
Kleie . . . . . . . . . .. 2084807 | 339880 || 1744927 || 12,5 | 218116
Reisabfille. . . . . . . . . 243 095 5687 23%7 408 6,8 16 144
Olkuchen, Olkuchenmehl usw. 811369 | 278898 532471 || 25,0 | 133118
Ausgelaugte Zuckerriiben-

schnitzel . . . . . . . . 38685 6027 32658 0,3 98
Schlempe u. Stirkeriickstinde 67 849 67849 || 15,0 10 177
Treber, Malzkeime . . . . . 206 515 } 4313 202202 || 12,0 24 264
Futterriiben, Mdhren usw. . 12 875 15324 || — 2449 1,0 | — 24
Zuckerriiben . . . . . . . . 106866 | 136 2335 | — 29 389 0,9 | — 265
Wicken . . . . . . . . .. 20222 1112 19110 || 22,0 4 376

Zusammen || 5180174 | 803462 || 4376712 664 280

Die Umrechnung der Kraftfuttermittel in Milch bietet nun
grofle Schwierigkeiten. Am ehesten gelangt man wohl zum
Ziele, indem man zunichst die in den Futtermitteln enthaltenen
verdaulichen Rohproteinmengen berechnet und diese dann zu
den in der Kuhmilch vorhandenen Rohproteinmengen — etwa
34g in 1kg — in Beziehung setzt. Die in der Mehreinfuhr
der Kraftfuttermittel enthaltenen Rohproteinmengen betragen ins-
gesamt 604280t. Nimmt man unter Beriicksichtigung der Ver-
luste, der vielfach irrationellen Erndhrung usw. an, daf§ auf je 70¢g
Rohprotein in den Futtermitteln 1 kg Milch entfallt, so wiirden den
664280t Rohprotein in den Futtermitteln 9489700t Milch ent-
sprechen. Anndhernd die Halfte der in Deutschland gewonnenen
Kuhmilch wire danach auf auswartige Futtermittel zuriickzufiihren.
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Unter Zusammenziehung der beiden Arten, auf die wir un-
mittelbar bzw. mittelbar milchwirtschaftliche Erzeugnisse vom
Auslande beziehen, kommen wir zu einem Gesamtbetrage von
136200t 4+ 9489700t = 9625900t. In ausnutzbare Niahrstoffe
umgerechnet bedeutet dies 311200t Eiweif}, 392100t Fett, 4573001
Kohlehydrate und 6764 Milliarden Kalorien. Von unserem Ge-
samtverbrauch entfallen also 65 Proz. vom Eiweifl und 58 Proz.
der Kalorien auf den Zuschufi vom Ausland.

Verbrauch an milchwirtschaftlichen Erzeugnissen.
Durchschnitt 1912/13.

08 Einfuhriiberschufl P Ausnutzbare Nihrstoffe
<= @ 3]
'8 | in Form von 8
2 b0 U R < T R % Q| L 48] a8
IR A R I Rl -l 5 R
o= = § v 8 ME
in 1000t in Prozent in 1000t
Vollmilch. . . || 8487,6! 23,2/9489,7 | 9512,9!! 8510,8] 3,2| 3,5/ 4.8 650/ 272,3] 297,9| 408,5| 5532
Magermilch. . || 1723,4 2,6 — 2,6| 1726,0 3,4/ 0,2| 4,7 350! 58,71 3.5/ 81,1| 604
Buttermilch, . || 250,4|—4,0] — || —4.0| =252,4| 3,6/ 1,0] 3.8) 39| 91| 25 96 a8
Rahm. . . .. 1) 43,1 — 43,11 43,1 3,8(22,6{ 3,8/ 2410|| 1,6/ 97| 16| 104
Ziegenmilch . || 1287,9| — — — || 1287,9|| 3,5 3,9| 4.6 700\ 45,1| 50,2/ 59.2| 9Qoz
Butter . . . . || 399,3]| 546 — 54,6] 453,9| 0,7)81,2| 0,5 7600| 3,2 368,6] 23| 3450
Magerkise . . 47,1 — — — 147,1/133,8| 11,1 4,1|2590| 49,7| 16,3| 6,0 381
Fettkise . . . 121,31 23,1 — 23,11l 144,4{|24,9/26,6] 3,3/30630] 36,0| 384| 48] 524
Schafkise. . . 15,6 — — — 15,6 24,11 28,9| 2,9/3800]| 3,8/ 45/ o5 59
Milch einge-
dickt usw, . 1) |—6,4 — || —6,4] — 6,4]15,0/15,0!30,03240|~— 1,0{— 1,0|— 1,9| — 21
Zusammen ([12438,6 || 136,2| 9489,7 ||9625,9 |/12574,8 \ 478,5} 790,6| 571,7(11633

1) Bei Vollmilch enthalten,
b) Eier.

Im Inland gelegte Eier. Am 2. Dezember 1912 wurden
im Deutschen Reiche 73374 868 Hiihner und Truthiihner gezihit.
Nimmt man an, da jedes Huhn durchschnittlich 70 Eier im
Jahre legte und daB das Ei durchschnittlich 50g wog, so gelangt
man zu einer Gesamtproduktion von 256812 t Eiern. Ein geringer
Teil der Eier dient allerdings zu Brutzwecken sowie zu indu-
striellen Zwecken. Wir glauben ihn aber vernachldssigen zu
kénnen, wenn wir andererseits die Eier von Enten, Ginsen,
Kiebitzen, Seeviégeln usw. auch nicht berticksichtigen.

Einfuhriiberschu an Eiern und Eiteilen. Von den
im Inland gelegten Eiern wird ein geringer Teil ausgefiihrt.
Anderseits wird der hiesige Eiervorrat vom Ausland erginzt.
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Auflerdem wird auch etwas Eigelb eingefithrt. (Die kleinen
Mengen Eiwei}, die wohl ausschliefllich zu industriellen Zwecken
eingefiihrt werden, wollen wir vernachlissigen.) Im ganzen
betrug die Einfuhr 171306t, die Ausfubr 2196 t, der Einfuhr-
iiberschul 169 110t.

Einfuhr und Ausfuhr von Eiern. Duichschnitt 1912/13.

X Einfuhr-
Waren Einfuhr | Ausfuhbr iberschuf
t t t
Eier von Federvieh und Federwild . . . . . 165 752 445 165 307
Eigelb, eingeschlagene Eier . . . . . . . . 5554 1751 3803
Zusammen || 171 306 2196 160 110

Verbrauch. Der Eierverbrauch betrug demnach 256812t
+ 169110t = 425922t. In ausnutzbare Nihrstoffe umgerechnet
bedeutet dies 46 800t Eiweil}, 44 500t Fett, 2700t Kohlehydrate
und 618 Milliarden Kalorien.

Verbrauch an Eiern. Durchschnitt 1912/13.

2 Wl q = Ausnutzbare Nihrstoffe
28220 F | . P - I
a 5] — -

‘Waren e 85| £ 1% 28| 8u T3 |2E 8.3
—_ m o (i 2 = o ) = & ad IR .
CENEE B SRR SEIER
G ‘5' =] E
. M ME

in 1000t in Prozent in 1000t
Eer. ... ... 256,8/165,3 [422,1] 10,8/10,1| 0,6 | 1410 45,6142,6| 2,5 | 595
Eigelb. . . . .. - 3.8 3.8 32,3/49,0| 5,6 |6100| 1,2{ 1,9/0,2 | 23
Zusammen | 256,8/169,1 4259 46,8|44,5 2,1 | 618

Zuschufl vom Ausland. Da die Erndhrung des hiesigen
Gefligels durch eingefiihrte Futtermittel nicht ins Gewicht fallt,
und da also auch die von eingefiihrten Hiihnern hier gelegten
Eier auf hiesige Futtermittel zuriickzufiihren sind, kénnen wir
den Zuschu8 vom Ausland dem Einfuhriiberschufl von 169110t
gleichsetzen. In ausnutzbare Nihrstoffe umgerechnet bedeutet
dies 19100t Eiweifl, 18600t Fett, 1200t Kohlehydrate und
256 Milliarden Kalorien. Von unserem Gesamtverbrauch entfallen
also 41 Proz. vom Eiweifl und 41 Proz. der Xalorien auf den
Zuschufl vom Ausland.
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6. Zusammenfassung.

Unser Gesamtverbrauch an pflanzlichen Nahrungsmitteln vor
dem XKriege betrug somit 1252300t Eiweiff, 377600t Fett,
12 335 200t Kohlehydrate und 61 666 Milliarden Kalorien. Davon
entfielen auf den Zuschufl vom Ausland 176 600 t Eiweif}, 201 700 t
Fett, 601400t Kohlehydrate und 5391 Milliarden Kalorien.
Unmittelbar oder mittelbar haben wir also 14 Proz. vom Eiweif3
und 9 Proz. der Kalorien vom Ausland bezogen.

Gesamtverbrauch an Nahrungsmitteln. Durchschnitt 1912/13.

Verbrauch

I

Davon Zuschuf§ vom

;f Ausland

Ausnutzbarg Nz‘i.hrstoife

Nahrungsmittel

Ei- | .. Kohle-| Kalo- | Ei- | |Koble| Kalo-
weip | Tt thydrate| rien ||weiB| Fett lhydrate rien
l in 1000t Milliard. % in 1000t Milliard.
I. Pflanzliche Nahrungsmittel
Nihrfriichte . . .||1123,7| 121,0/10005,5/46 653 | 160,7] 10,1} 982,7! 4778
Gemiise . . . . . 7531 12,5 376,3! 19044 33 05 16,3 84
Obst u. Siidfriichte 23,2| 36,0 411,5 2117 6,2 8,5| 131,2 642
Zucker u. Honig . 0,1 — { 1187,5' 4745 0,0 — |-585,4|-2338
Pflanzliche Fette . — 184,4] — 1715 — | 158,9] — 1478
Kakao . . . . . . 30| 237 103 273 3,0l 237 103| 273
Alkohol. Getrinke . 27,0 — 344,11 4 219%| 34| — 46,3 4743

Zusammen | 1252,3 | 377,6/12335,2/61 666 | 176,6| 201,71 601,4| 5301
Il. Tierische Nahrungsmittel

Fleisch u. Fette . .| 431,9/1339,6 1,4,14 242 85,01 462,71  0,2] 4655
Fische . . . . . . 52,4| 287 200 490 | 33,7 21,50 15 346
Milchwirtschaftliche 5 }

Erzeugnisse. . .|| 478,5| 790,6 571,7(11633 | 311,2] 392,1£ 457,31 6764
Eier . . . . . .. 46,8 44,5 2,71 618 19,1, 18,6 1,2 256

Zusammen || 1009,6 |2203,4| 577.8|26 983 ||449,0| 894,9] 460,212 021
1II. Nahrungsmittel iiberhaupt
2261,9 |2581,0|12913,0|88 649 |[625,6|1096,6| 1061,6 | 17 412

1) Davon 2716 Milliarden aus Alkohol. — 2) Davon 273 Milliaiden aus Alkohol,

Unser Gesamtverbrauch an tierischen Nahrungsmitteln vor
dem Kriege betrug 1009 600t Eiweifl, 2 203400t Fett, 577800 t
Kobhlehydrate und 26 983Milliarden Kalorien. Davon entfielen auf
den Zuschufl vom Ausland 449 000t Eiweifl, 894900t Fett, 460200t
Kohlehydrate und 12021 Milliarden Kalorien. Vom Ausland be-
zogen haben wir also 44 Proz. vom Eiweif3 und 45 Proz. der Kalorien.
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Unser Gesamtverbrauch an Nahrungsmitteln {iberhaupt betrug
vor dem Kriege 2261900t Eiweis, 2581000t Fett, 12913000t

Kohlehydrate und 88649 Milliarden Kalorien.

Davon entfielen

auf den ZuschuBl vom Ausland 625600 t Eiweif, 1096600 t Fett,
1061600 t Kohlehydrate und 17412 Milliarden Kalorien.
Ausland verdankten wir also 28 Proz. vom Eiweill und 20 Proz.

der Kalorien.

Dem

Durchschnittlicher tiglicher Verbrauch an Nahrungsmitteln 1912/13,

1

Verbrauch

Ausland

1 Davon Zuschuf vom

Ausnutzbare Néihrstoffe

Nahrungsmittel
| .
.ol Kohle- ~ .. Kohle-
ExwelB’ Fett hydrate folo Eiweifl| Fett hydrate K'alo-
n rien T rien
in Gramm in Gramm
I. Pflanzliche Nahrungsmittel
Nibrfriichte. . . .| 46,2 50| 411,0 | 1916 6,6 0,4 40,4 | 196
Gemiise . . . . . 3,1 0,5| 15,5 80 0,1 0,0 0,6 3
Obst u. Stidfriichte. | 0,9 1,4 16,9 87 0,2 0,4 5.4 | 26
Zucker u. Honig . 0,0 — | 48,8 | 195 0,0 — |~-24,0 | -96
Pflanzliche Fette .| — 76| — 71 — 6,5 | — 61
Kakao . . . . . . 0,1 1,0 04 11 0,1 1,0 0,4 11
Alkohol. Getrinke . 1,1 — ] 14,1 | 173Y| o,2 — 1,9 | 202)
Zusammen | 51,4 | 155] 5067 |2533 | 7,2 | 83| 247 | 221
II. Tierische Nahrungsmittel
Fleisch u. Fette . .|| 17,7 55,0 0,1 | 585 3,5 | 19,0 0,0 | 191
Fische . . . . . . 2,2 1,2 0,1 20 14 0,9 0,1 14
Milchwirtschaftliche i
Erzeugnisse. . .| 19,7 | 32,5| 23,5 | 478 12,8 ‘ 16,1 18,8 | 278
Eier . . . . . .. 1,9 1,8 o1 | 26 08 | 07 0,0 | 11
Zusammen | 41,5 | 905| 238 [1100 | 185 | 367 | 189 | 404

III. Nahrungsmittel iiberhaupt
02,0 |1060] 530,5 |3642 | 257 | 450 | 436|715
1) Davon 112 aus Alkohol. — 2) Davon 11 aus Alkohol.

Der tigliche Verbrauch an Nahrungsmitteln auf den Kopf der
Bevélkerung betrug danach vor dem Kriege (bei 66,6 Mill. Ein-
wohnern) 92,9 ¢ Eiwei, 106,0g Fett, 530,5g Kohlehydrate und
3642 Kalorien. Davon entfielen auf den Zuschufl vom Ausland
25,7 g EiweiB, 45,0 g Fett, 43,6 g Kohlehydrate und 715 Kalorien.
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Finftes Kapitel
Das Defizit und seine Deckung.

1. Das Defizit.

Es gilt jetzt, zu erkennen, wie grof3 unser Defizit wahrend
des Krieges sein wird, infolge des Umstandes, dafl uns einmal
die Absperrung vom Ausland auf unsere eigene Nahrungsmittel-
erzeugung ohne jeden auslindischen Zuschufl verweist, daf} {iber-
dies aber auch mit einem gewissen Herabsinken dieser Erzeugung
wihrend des Krieges gerechnet werden mufl. Von einem Defizit
kann man in doppeltem Sinne sprechen: erstens gegeniiber un-
serem bisherigen Verbrauch, zweitens gegentiber unserem physio-
logisch festgestellten Bedarf.

Unser Verbrauch im Durchschnitt der Jahre 1912/13 betrug
88,65 Billionen Kalorien, darunter 2,262 Millionen Tonnen Eiweif3.
Um festzustellen, wie grofl unser Verbrauch bei Fortsetzung unserer
bisherigen Wirtschaft wahrend des Krieges sein wiirde, miissen wir
aber noch dem Bevélkerungszuwachs Rechnung tragen. Es ist
eine rohe Annahme, daBl der Verbrauch entsprechend dem Be-
volkerungszuwachs steigt, aber sie diirfte immerhin richtiger sein
als die andere Annahme, daff trotz des Bevoélkerungszuwachses
keine Steigerung des Verbrauchs stattgefunden hitte. Im Durch-
schnitt der Jahre 1912/13 betrug die.Bevélkerung des Deutschen
Reiches 66,6 Millionen; man kann annehmen, dafl sie bei Aus-
bruch des Krieges 68 Millionen betragen hat und die gar nicht
abzuschdtzende Verdnderung wihrend der Dauer des Krieges
aufler Betracht lassen; dann ist eine Bevoélkerungszunahme von
2 Proz. in Rechnung zu stellen. So gelangt man .dazu, den
Verbrauch, wie er sich bei Fortdauer der bisherigen Verhéltnisse
wiahrend des Krieges gestaltet haben wiirde, auf 90,42 Billionen
Kalorien, darunter 2,307 Millionen Tonnen Eiweif}, abzuschitzen.
Der physiologisch fiir 68 Millionen Deutsche ermittelte Bedarf
betrug 56,75 Billionen Kalorien (S.25), - darunter 1,605 Millionen
Tonnen EiweiBl (S.32). Dies bedeutet, daBl unser Verbrauch
an Nahrwerten im ganzen unseren Bedarf um 59 Proz., unser
Eiweiflverbrauch unseren Bedarf um 44 Proz. berstiegen hat.

Diese Zahlen miissen auf den ersten Blick in hohem Mafle
tiberraschen, zumal wenn man daran denkt, dafi sie mit grofler
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Sorgfalt auf Grund der besten zur Verfiigung stehenden Unter-
lagen gewonnen sind. Aber die Ursachen der Verschiedenheit
zwischen Bedarf und wirklichem Verbrauch lassen sich aufdecken.
In einem gewissen Grade muf} der Verbrauch an Nahrungsmitteln
notwendig und tiberall, selbst bei der duflersten Beschrinkung
und Sparsamkeit, den Bedarf iibersteigen, sofern man nimlich
die im Inlande erzeugten und aus dem Auslande eingefiihrten
Nahrungsmittel als Verbrauch betrachtet. Denn auf dem Wege
dieser Nahrungsmittel bis zum Verbraucher sind bedeutende Ver-
luste unvermeidlich, und diese Verluste sind besonders grof}, wo
ein stark entwickelter Zwischenhandel die Nahrungsmittel durch
zahlreiche Hiande gehen und unter Umstinden auf einem weiten
Umwege an den, vielleicht dem Erzeugungsort ganz nahe ge-
legenen, Ort des Verbrauches gelangen 148t. Weit dartiber hinaus
aber kommt in Betracht das unnétige Hinausgehen des Ver-
brauches tiber den Bedarf, wie es bei einem wohlhabenden Volke
stattfindet, bei dem grofie Mengen von Nahrungsmitteln vergeudet
werden.

Der wirkliche Verbrauch iibersteigt den Bedarf bei der in
Kalorien ausgedriickten Gesamtnahrung mehr als beim Eiweif:
bei jener um 59, bei diesem nur um 44 Proz. Danach ist zu
vermuten, daB von den anderen Nihrstoffen (Fetten und Kohle-
hydraten) mehr als vom Eiweifl verloren geht. Hierfiir sprechen
in der Tat gewichtige Griinde. Die fett- und kohlehydratreichen
Nahrungsmittel sind zum Teil leichter verderblich als die eiweif}-
reichen, vor allem aber pflegt man sie wegen ihrer Wohlfeilheit
weniger vor dem Verderb zu schiitzen. Kartoffeln, Gemiise, Obst,
Fett gehen auf dem Wege zum Verbraucher und bei diesem in
gewaltigen Mengen zu grunde, wihrend Hiilsenfriichte sehr halt-
bar sind und Fleisch und Milch sorgfaltiger frisch erhalten und
vollstindiger verwertet werden.

Um unser Defizit zu berechnen, miissen wir nun noch fest-
stellen, wieviel Nahrungsmittel wir als vom Ausland isolierte
Volkswirtschaft auf grund unserer eigenen Erzeugung,
ohne Einfuhr vom Ausland aber auch ohne Ausfuhr nach dem
Ausland, bei Fortsetzung der bisherigen Wirtschafts-
weise zu verbrauchen in der Lage waren. Im Durchschnitt
der Jahre 1912/13 haben wir aus inlindischer Erzeugung

71,24 Billionen Kalorien, darunter 1,636 Millionen Tonnen EiweiB,
Eltzbacher, Die deutsche Volksernihrung. 5
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verbraucht. Die inlandische Erzeugung wiirde ohne den Aus-
bruch des Krieges wahrscheinlich jetzt hoher anzusetzen sein,
denn es ist nicht anzunehmen, dafl wir den gesamten durch den
Bevélkerungszuwachs verursachten Mehrverbrauch gegentiber den
Jahren 1912/13 lediglich aus Einfuhr bestritten hitten. Vorsich-
tigerweise werden wir aber trotzdem statt mit einer Vermehrung
der inldndischen Erzeugung im Gegenteil mit einer Verminderung
rechnen. Die nichsten Ernten werden vielleicht einen Minder-
ertrag liefern, wegen Mangels an geschulten Arbeitern fiir die
Bestellung, an Spannkréiften und an Diingemitteln. Auch andere
Nahrungsquellen werden vielleicht wahrend des Krieges schwicher
flieBen, so wird z. B. das Ergebnis der Nordseefischerei geringer
sein. In den vom Kriege mitgenommenen Teilen von Ostpreufien
und ElsaB-Lothringen wird, abgesehen von den zerstérten und
weggeschleppten Vorrdten, die gesamte Erzeugung von Nahrungs-
mitteln leiden. Indessen ist diesen Tatsachen in vollem Umfange
Rechnung getragen, wenn man annimmt, dafl wiahrend des Krieges
die innere Erzeugung, statt (etwa gleich dem Gesamtverbrauch)
um 2 Proz. zu steigen, vielmehr um 5 Proz. sinken wird. Danach
wiirden wir wahrend des Krieges bei Fortsetzung unserer bis-
herigen Wirtschaftsweise kraft unserer eigenen Erzeugung 95 Proz.
von 71,24 Billionen Kalorien, darunter 1,636 Millionen Tonnen
Eiweil, das sind 67,68 Billionen Kalorien und 1,554 Millionen
Tonnen Eiweil zu verbrauchen in der Lage sein.
Dies ergibt folgendes Bild:

Nihrwerte ‘ Kalorien \ Eiwei§
Billionen Millionen t
Bedarf . . . . .. ... ... ....... 56,75 1,605
‘Wirklicher Verbrauch . . . . . . . . . . .. 90,42 2,307
Zur Verfiigung bei Fortsetzung der bisherigen
Wirtschaftsweise . . . . . . . . . . . . .. 67,68 ! 1,554

Hiernach bleibt das, was uns bei Fortsetzung unserer bis-
herigen Wirtschaftsweise wahrend des Krieges noch zur Verftigung
steht, erheblich hinter unserem bisherigen Verbrauch zuriick: die
Menge der Nahrwerte im ganzen um 25 Proz., das Eiweil um
33 Proz.

Gilinstiger ist das Verhaltnis dessen, was uns bei Fortsetzung
unserer bisherigen Wirtschaftsweise zur Verfigung bleibt, zu
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unserem auf physiologischer Grundlage ermittelten Bedarf: die
Menge der uns verbleibenden Nahrwerte im ganzen tbersteigt
unseren Bedart immer noch um 19 Proz., dagegen bleibt das
Eiweil um 3 Proz. hinter unserem Bedarf zurtick.

Damit ist unser Defizit klargestellt. Bei den Nahrwerten
im ganzen haben wir nur ein Defizit gegeniiber unserem bis-
herigen Verbrauch, unser Bedarf ist immer noch reichlich gedeckt.
Beim Eiweil haben wir nicht nur ein Defizit gegeniiber dem
bisherigen Verbrauch, sondern dariiber hinaus auch ein solches
gegeniiber dem Bedarf. Die Verhiltnisse liegen also beim Eiweif3
viel ungiinstiger als bei der Nahrung im ganzen. Dies hat seine
Ursache darin, dafi wir beim Eiweifl besonders grofie Ausfille
haben. Durch den Mangel an auslindischen Futtermitteln sind
so eiweifireiche Nahrungsmittel wie Fleisch und Milch stark ver-
mindert, der bisher ausgefithrte Zucker aber der uns dafiir zur
Verfiigung steht, enthalt gar kein EiweiS.

Unser Defizit muf8 sich mit jedem Tage vergréBern,
an welchem wir auf die bisherige Weise weiterleben.
Angenommen z. B. wir lebten, nachdem unsere Vorrite auf-
gebraucht sind, sechs Monate lang weiter, als ob kein Krieg
wire, so wirden wir in diesen sechs Monaten 45,21 Billionen
Kalorien, darunter 1,153 Millionen Tonnen Eiweil verzehren.
Alsdann blieben uns fiir die nichsten sechs Monate noch.
67,68 — 45,21 = 22,47 Billionen Kalorien und 1,554 — 1,153 — 0,401
Millionen Tonnen Eiweil. Unser physiologischer Bedarf fiir
diese sechs Monate wiirde aber 28,38 Billionen Kalorien und
0,803 Millionen Tonnen Eiweifl betragen. Es wiirden uns in
diesen zweiten sechs Monaten also 21 Proz. unseres Gesamt-
bedarfes an Nahrwerten und 50 Proz. unseres Eiweibedarfes
fehlen. Das ist der Ernst der Lage.

Unser Defizit decken bedeutet bei den Nahrwerten im
ganzen und beim Eiweifl zweierlei. Bei unserem Defizit an
Kalorien ist die Aufgabe verhidltnismafig leicht. Da wir
unseren Bedarf zur Verfiigung haben und dariiber hinaus sogar
so viel, daff den auf dem Wege vom Produzenten zum Kon-
sumenten unvermeidlichen Verlusten Rechnung getragen ist, so
brauchen wir hier nur danach zu streben, die unserem Ver-
brauch zur Verfiigung stehenden Kalorien der Ziffer des bis-
herigen Verbrauches so weit wie moglich anzunihern. Ungleich

5*
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schwieriger ist die Aufgabe beim Eiweifl, Wir miissen uns
bemiihen, die uns zur Verfiigung stehende Menge von Eiweif-
stoffen jedenfalls so weit zu erhéhen, daff die uns an unserem
Bedarf fehlenden 3 Proz., und auflerdem die auf dem Wege vom
Produzenten zum Konsumenten eintretenden Verluste eingebracht
werden; erst in zweiter Linie kommt es in Frage, das uns ver-
figbare Eiweifl auch noch weiter in der Richtung auf die bis-
herige Verbrauchsziffer zu vermehren.

Wir kénnen unser Defizit decken. Nicht allerdings in
dem Sinne, daf§ wir die gleichen Nahrwerte und Eiweifimengen
wie vor dem Kriege zu verbrauchen in der Lage wiren. Aber
doch soweit, daff, trotz der bei Lagerung und Versendung statt-
findenden Verluste, unser Kalorien- wie unser Eiweifibedarf volle
Befriedigung findet. Das Mittel hierzu ist eine Anderung
unseres Wirtschaftslebens, die der durch den Krieg ge-
schaffenen Lage gerecht wird. Es gilt, die inldndische Erzeugung
von Nahrwerten und besonders von Eiweifl zu vermehren, vor allem
aber die grofien Verluste zu vermeiden, die bisher unnétiger-
weise stattgefunden haben. Um dem englischen Aushungerungs-
plan beliebig lange standzuhalten, miissen wir nur fest entschlossen
sein, uns den Verhidltnissen anzupassen. Die Anpassung ist
uns auf dem Gebiete des Verkehrswesens ohne weiteres gelungen,
wir haben unsere Reisegewohnheiten willig wieder mit denen
unserer Vater vertauscht. Ganz ebenso aber sind wir im stande,
auch auf dem Gebiete der Volksernahrung den Anforderungen
der Lage gerecht zu werden, und wir werden dabei gesunder
leben als zuvor.

Damit die erforderlichen Mafiregeln zu stande kommen, ist
allerdings eines erforderlich: dafl der einzelne sein persénliches
Interesse riickhaltlos dem Wohl der Gesamtheit unterordnet.
Heute kommt es nicht darauf an, daf§ irgend ein Landwirt oder
Industrieller verdient oder dafl eine Aktiengesellschaft Dividenden
verteilt, sondern darauf, dafl wir alle zu leben haben. Es kommt
tiberthaupt nicht auf Geld an, sondern auf Brot, Fleisch und
Kartoffeln. Das wird von manchen Kreisen immer wieder {iber-
sehen. So streben gewisse Zuckerinteressenten auf jede Weise
danach, daBl die Regierung entweder die Ausfubr von Zucker
gestattet oder doch durch Festsetzung von Mindestpreisen oder
ahnliche MaBregeln dazu mithilft, den inlindischen Zuckerpreis
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hochzuhalten. Begriindet werden diese Wiinsche von manchen
Seiten damit, dafl doch an irgend etwas Geld verdient werden
misse. Diese Begriindung ist nicht stichhaltig, es braucht
kein Geld verdient zu werden. Wir alle bringen Opfer in
dieser ernsten Zeit, und die Zuckerproduzenten und -héndler
werden wohl oder iibel mittun miissen. Die Erfiillung ihrer
Wiinsche wire eine Preisgebung vaterlandischer Interessen.

Um alles das zu tun, was zur Deckung des Defizit er-
forderlich ist, missen wir uns der Gabe bedienen, die uns vor
anderen Volkern auszeichnet: der Fahigkeit zu planméafigem,
zielbewufitem Handeln. Es gilt, nicht einzelne Mafiregeln auf-
zugreifen, die sich zur Deckung des Defizit darzubieten scheinen,
sondern das Problem grundsatzlich und im ganzen anzu-
fassen. Dann wird der Erfolg nicht ausbleiben.

2. Aufspeicherung.

‘Was zunichst in Betracht kommt, das ist die Aufspeiche-
rung von solchen Stoffen, die zukiinftig als Nahrungsmittel oder
zur Erzeugung von Nahrungsmitteln dienen koénnen. Hierbei
ist besonders die Beschaffung von Eiweil zu beriicksichtigen,
da uns bei ihm die Einfuhr mehr fehlt als bei den Kohlehydraten
und den durch die doppelte Menge Kohlehydrate ersetzbaren
Fetten.

Bereits vor Ausbruch des Krieges hatte Ballod die Forde-
rung erhoben, staatliche Getreidespeicher anzulegen, in denen
fir den Kiriegsfall groBle Getreidemengen aufbewahrt wiirden.
Diese Forderung list nicht erfillt worden. Nun gilt es, durch
Aufspeicherung wenigstens dafiir zu sorgen!, daff wihrend einer
laingeren Dauer des Krieges dem Uberflu8 nicht der Mangel
folgt. Namentlich ist darauf zu sehen, dal das Getreide und
die Hiilsenfriichte, die wir im{Friihjahr zur Aussaat gebrauchen,
bis dahin noch in geniigenden Mengen’vorhanden sind. Ebenso
muf-fiir die Konservierung von Schweinefleisch in gréfitem
Mafistabe Sorge getragen werden, damit die unvermeidliche
Schlachtung eines gréfileren Teiles unserer Schweine nicht dahin
fihrt, daB wir zunichst eine Epoche billiger Fleischpreise und
reichlichen Fleischgenusses erleben, sodann ‘aber ein plétzliches
Hinaufschnellen der Fleischpreise und eine starke Einschrinkung
im Fleischgenuf.
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Solange dies noch méglich ist, miissen wir versuchen, mog-
lichst viele Nahrungsmittel aus dem neutralen Auslande an
uns zu ziehen, aber auch solche Stoffe, die unmittelbar oder
mittelbar zur Herstellung von Nahrungsmitteln dienen, wie z. B.
Samen, Diingemittel und Betriebsstoffe fiir Motore. Hierbei
mufl der Gesichtspunkt mafigebend sein, dafl bei der durch den
Krieg beschrénkten Leistungsfdhigkeit der Schiffahrt und der
Eisenbahnen immer das wichtigere vor dem minder wichtigen und
das, was bei gleichem Nahrwert weniger Laderaum beansprucht,
vor dem mehr Laderaum Fordernden einzufithren ist. Olkuchen
sind fir uns wichtiger als Gerste, weil aus jenen Milch, aus
diesen das fiir uns leichter entbehrliche Schweinefleisch erzeugt
wird. Salpeter ist wichtiger als Phosphate, weil unsere Acker
eher einmal fiir ein paar Jahre die Zufuhr von Phosphorsiure
als die Zufuhr von Stickstoff entbehren kénnen. In diesem Sinne
mufl der Staat regelnd auf die Einfuhr wirken. Dem Handel,
der diese Fragen nicht vom nationalen, sondern vom privatwirt-
schaftlichen Gesichtspunkt zu betrachten gewd&hnt ist, darf die
Auswahl der einzufiihrenden Giiter nicht véllig tiberlassen bleiben.
Im Notfall, in diesem ‘aber auch ungescheut, wird man durch
Einfubrerschwerungen und Mafiregeln der Tarifpolitik dafiir
sorgen miissen, daBl nicht die Beférderung unnétiger Giter die
Einfuhr der nétigen verhindert.

Unter allen Umstinden miissen wir es vermeiden, dem Aus-
lande von unseren Nahrungsmitteln abzugeben. Wenn irgend
etwas mit eiserner Zihigkeit festzuhalten war, so waren es die
gleich bei Beginn des Krieges erlassenen Ausfuhrverbote fiir
Nahrungsmittel. Wir haben ein Defizit an Nahrungsmitteln, selbst
wenn wir damit rechnen, daB in der isolierten Volkswirtschaft
alle bisher ausgefiihrten Nahrungsmittel im Lande bleiben, denn
die Einfuhr von Nahrungsmitteln hat die Ausfubr erheblich
iiberwogen. Nachdem jetzt die dauernde Moglichkeit der Ein-
fubhr in Frage gestellt ist, bedeutet jede Ausfuhr eine Vergrofe-
rung des Defizit. Von diesem Gesichtspunkt aus darf unter
keinen Umstanden und aus keinerlei Ricksicht irgend eine Aus-
fuhr von Lebensmitteln gestattet werden. Es war deshalb ein
Fehler, als die Reichsregierung sich voriibergehend bewegen lief},
eine Einschrinkung des Zuckerausfuhrverbotes zu bewilligen,
und gar nicht stichhaltig war die Begriindung, man werde daftr
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Sorge tragen, daB der ausgefithrte Zucker nicht nach England
flieBe : nicht um England Unbequemlichkeiten zu bereiten, miissen
wir unseren Zucker im Lande behalten, sondern weil wir ihn
an Stelle anderer bisher eingefiihrter Nahrungsmittel zu unserer
Volkserndhrung brauchen. Ebenso fehlerhaft war es, aus Riick-
sicht auf die Schweiz die Ausfuhr von Getreide dorthin zuzu-
geben: der Wunsch, einem befreundeten Lande zu helfen, durfte
unter keinen Umstinden dahin fiithren, dafl unsere Volksernih-
rung wihrend des Krieges noch mehr erschwert wurde.

3. Anpassung der Produktion.

Sehr wesentlich zur Deckung unseres Defizit an Nahrungs-
mitteln ist sodann eine Gestaltung unserer Nahrungsmittelproduk-
tion, die moglichst grofie Nahrungswerte und unter ihnen be-
sonders auch eine geniigende Menge Eiwei zur Entstehung
bringt. Der entscheidende Gesichtspunkt ist nicht der Geldwert,
sondern der Ndhrwert dessen, was erzeugt wird. Sobald sie die
‘Wichtigkeit einer gesicherten Volkserndhrung fiir den Ausgang
des Krieges erkannt haben, werden unsere Landwirte gern ihr
personliches Interesse an einem guten Abschlufl dem Allgemein-
interesse unterordnen.

Vor allem ist auf jede Weise ein guter Ertrag an Nah-
rungsmitteln anzustreben. Es sind solche Gewichse anzubauen,
die auf der Flicheneinheit eine mdoglichst grofie Nahrungs-
menge liefern, also z. B. Riben und Kartoffeln. Es mufl dafiir
Sorge getragen werden, dafl fiir die kiinftigen Bestellungen, zu-
néchst fir die Friihjahrsbestellung 1915, das nétige Saatgut vor-
handen ist, namentlich auch zur Erzeugung von Sommergetreide,
Hiilsenfriichten und Futterpflanzen. Den Schwierigkeiten, die
den néchsten Bestellungen durch Mangel an Arbeitskréften, an
Zugtieren und an Diingemitteln drohen, ist auf jede Weise
entgegenzuarbeiten. Durch Moorkultur sind bisher nicht genutzte
Bodenflichen dem Ackerbau und der Viehhaltung dienstbar zu
machen, und durch innere Kolonisation ist darauf hinzuwirken,
daB der Ertrag der schon jetzt landwirtschaftlich verwerteten
Flachen steigt. Bei der Viehhaltung sind alle einheimischen
Futtermittel, auch die bisher wenig beachteten, wie Bucheckern,
Eicheln, Laub, heranzuziehen, und es ist jede Futtervergeudung,
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z. B. durch Behalten schlechter Futterverwerter oder durch Ver-
kommenlassen von Futtermitteln, zu meiden.

Von dem was zur Erzeugung moglichst grofler Nahrungs-
werte erforderlich ist, darf man sich nicht durch etwaige hohe
Kosten abhalten lassen. Solche Kosten sind als Kriegskosten zu
betrachten. Der Staat mufi z. B. dafir sorgen, daBl die er-
forderlichen Dampf- und Motorpfliige hergestellt werden und daf§
der noétige Stickstoffdiinger nach den modernen chemischen Ver-
fahren gewonnen wird, auch wenn die Einrichtungen dazu keines-
wegs eine dauernde Rentabilitit versprechen.

Das andere was geschehen mufl, ist eine mdglichst voll-
standige Verwertung der erzeugten Nahrungsmittel. In
Friedenszeiten haben wir manche Nahrungsmittel, die zur Ver-
fiigung standen, nicht geniigend geachtet. Vieles ist zu grunde
gegangen, weil es nicht eingeerntet oder nicht gut aufbewahrt
wurde. Jetzt mu man dahin streben, alles aufs sorgfaltigste
auszunutzen. Man mufl z. B. das minderwertige Baumobst und
die in manchen Teilen von Deutschland von der Landbevolke-
rung mit Geringschitzung betrachteten Beeren sammeln und der
menschlichen Erndhrung dienstbar machen.

Gegen den Grundsatz moglichst vollstindiger Verwertung
aller Nahrungsmittel verstiel es ganz besonders, dafl bisher in
weitem Umfang Nahrungsmittel durch Verwendung zu technischen
Zwecken ganz oder doch zum groflen Teil der Volkserndhrung
entzogen wurden. Man hat aus Getreide und Kartoffeln Starke
hergestellt und zum groflen Teil zum Starken der Wésche ver-
wandt. Aus denselben Nahrungsmitteln hat man Spiritus erzeugt,
der zum Betrieb von Motoren und zur Beleuchtung diente.
Geniefilbare Fette hat man zu Seife verarbeitet. Diese Verluste
ftr die Volkserndhrung werden sich auch in Zukunft nicht ganz
vermeiden lassen, z. B. kénnen wir den Spiritus als Betriebsmittel
der Motorpfliige, als welches er mittelbar auch wieder der Volks-
erndhrung dient, nicht vollig entbehren. Man wird aber die
Verwendung von Nahrungsmitteln zu technischen Zwecken jeden-
falls auf das unumgingliche Mafl beschrinken miissen.

Zur ausgiebigen Verwertung der erzeugten Nahrungsmittel
gehort auch, dafl eine den Nahrwert mindernde Umwandlung
dieser Nahrungsmittel in den gebotenen Grenzen bleibt. Hier
ist namentlich die folgende Tatsache von grundlegender Be-



deutung. Die zur menschlichen Erndhrung geeigneten
Stoffe, vor allen Dingen Getreide und Kartoffeln, kénnen
eine sehr viel geringere Zahl von Menschen erndhren,
wenn wir sie durch Verflitterung in Fleisch und Molkerei-
produkte verwandeln, als wennwir sie selbstals mensch-
liche Nahrung verwenden. Wenn man diese Stoffe zur
Maéstung verwendet, so kommen im giinstigsten Falle 50 Proz.
ihrer verwertbaren Energie in Form der entstehenden tierischen
Nahrungsmitel dem Menschen zu gute. Mit der Milch, dem
Getreide und den Kartoffeln, die ein Schwein verzehrt, kann man
doppelt so viel Menschen erndhren als mit dem daraus ent-
stehenden Schweinefleisch.

Die groBen Verluste an Nihrwerten, welche bei der Erzeugung
von tierischem Fleisch und Fett notwendig eintreten, werden
bewiesen durch Mastversuche an Rindern, die Zuntz angestellt
hat. In einer ersten Versuchsreihe wurde taglich von dem Tier
eine Nahrungsmenge entsprechend 38800 Kalorien verdaut, dar-
aus wurden an Fleisch und Fett nur 9119 Kalorien angesetzt
— 23,5 Proz. des Verdauten. In einer zweiten Reihe wurden von
40257 Kalorien angesetzt 11000 = 27,3 Proz., in einer dritten
Reihe von 39286 Kalorien 11196 = 28,5 Proz. Noch etwas un-
ginstigere Ergebnisse hatten Versuche von Kellner. Hier
wurden von der verdauten Nahrung als Fleisch und Fett an-
gesetzt 20,7, 22,4, 21,5 Proz., im Mittel 21,55 Proz. Nun ist
freilich zu beachten, dafl ein Teil der von den Versuchstieren
aufgenommenen Nahrung (Stroh, Heu usw.) fiir den Menschen
nicht verwertbar gewesen wire. Es wurden aber stets auch sehr
groBle Mengen fir den Menschen unmittelbar verwertbarer Stoffe,
wie Getreideschrot, Stirke und Zucker, mit verfiittert, ohne Bei-
gabe von derartigem ,Kraftfutter« ist iiberhaupt eine schnell
wirksame Mast nicht méglich. Es mufl deshalb noch festgestellt
werden, wie viel fiir den Menschen verdauliche Nahrstoffe die
Tiere erhielten und wie sich der Ansatz von Fleisch und Fett zu
diesem Teil des Gesamtfutters verhielt.

In den beiden ersten Zuntzschen Versuchsreihen nahm jedes
Tier von derartigen Nahrungsmitteln téglich eine Menge ent-
sprechend 23613 Kalorien auf, in der dritten Versuchsreihe eine
solche entsprechend 23195 Kalorien. Das angesetzte Fleisch und
Fett ergab in den drei Versuchsreihen 38,6, 46,6, 48,3 Proz. dieser



Nahrungsmittel, welche fiir den Menschen dieselbe Verdaulich-
keit besitzen wie tierisches Fleisch und Fett. Es ist also stets
zwischen 2/; und 1/, dieser Nahrungsmittel durch die Verfiitterung
verloren gegangen. Ahnlich, wenn auch etwas giinstiger infolge
der reichlicheren Verwendung fiir den Menschen ungeeigneter
Nahrungsmittel, steht die Sache in den drei Versuchsreihen
Kellners. Hier stellte das erzielte Fleisch und Fett 50 bis 55,8,
im Mittel 52,9 Proz. der verabreichten, fiir den Menschen ver-
daulichen Nahrungsmittel dar.

Ein &dhnliches Ergebnis haben fiir die Schweinemistung Ver-
suche geliefert, die von der Heide und Klein angestellt haben.
Hier bestand, wie dies bei der Schweinemistung iiblich ist, fast
das ganze Futter aus auch fiir den Menschen gut verdaulichen
Stoffen (Trockenkartoffeln, Trockenhefe, Gerste, Fett), von deren
Kalorien in zwei Versuchsreihen 43 bzw. 48,7 Proz. als Fett und
Fleisch wiedergewonnen wurden. Alle diese Versuche zeigen,
wie grofle Mengen Nahrung dadurch eingespart werden konnen,
daB man die Tierhaltung einschrinkt und bisher verfiitterte
Nahrungsmittel unmittelbar verzehrt.

Auch noch andere Umwandlungen von Nahrungsmitteln sind
mit Verlusten verbunden. Dies gilt ganz besonders fiir die Her-
stellung von Butter, denn die dabei zuriickbleibende Magermilch,
die das gesamte Eiweif§ der Milch enthalt, wird heute groéBten-
teils an die Schweine verfiittert und wird sich auch in Zukunft
nur zum Teil dem menschlichen Verbrauch zufiihren lassen.
Man wird deshalb die Herstellung von Butter und dhnliche Um-
wandlungen moglichst einschranken miissen.

Der Grundsatz einer moglichst vollstindigen Verwertung
aller Nahrungsmittel fordert endlich auch noch, dal der Verderb
von Nahrungsmitteln so weit wie irgend méglich vermieden wird.
Je langer der Weg der Ware vom Produzenten zum Konsumenten
ist und durch je mehr Hinde sie lauft, desto groBer sind die
Verluste.

Mittel, um solche Verluste zu vermeiden, sind gute Lage-
rung und Konservierung. Bei Fleisch, Milch und anderen
hochwertigen Nahrungsmitteln wendet man sie schon in weitem
Umfang an. Namentlich die Kihlanlagen der gréfleren Stadte
machen es moglich, Nahrungsmittel zu erhalten, die frither zu
grunde gingen. Beim Fleisch sind auch Pokelung und Réauche-



rung brauchbare Methoden, wenn auch das so behandelte Fleisch
im Nihrwert nicht ganz unverdndert bleibt. Man mufl jetzt alle
diese Erhaltungsverfahren im gréfiten Umfang anwenden.

Bei den weniger kostspieligen Nahrungsmitteln hat man bis-
her nicht gentigend fiir die Vermeidung von Verlusten gesorgt.
Getreide und Mehl werden nicht immer in zweckentsprechender
Weise gelagert. Von den Kartoffeln ist es bekannt, wie sehr
sie bei unzweckmaBiger Lagerung an Nahrwert einbitiflen. Be-
sonders viel verkommt an Gemiise und Obst. Gegenwiirtig sind
alle Mittel anzuwenden, um diese Nahrungsmittel vor dem Ver-
derb zu schitzen. Zum Beispiel ist die Kartoffeltrocknung weiter
auszudehnen, Gemiise ist mehr als bisher in Uberwinterungs-
scheunen aufzubewahren oder einzumachen, Obst, auch die weniger
wertvollen Friichte und die Wildfriichte, sind mit Zucker ein-
zumachen.

4. Anpassung der Lebenshaltung.

Das dritte und letzte, was zur Deckung unseres Defizit an
Nahrungsmitteln geschehen muf, ist eine zweckmifige Einrich-
tung unserer Lebensweise. Keineswegs ist eine grundstiirzende
Umgestaltung erforderlich. Es bedarf nur kleiner Anderungen,
die im wesentlichen auf eine Riickkehr zu fritheren wohlbewéhrten
Gewohnheiten hinauslaufen.

Namentlich kommen einige Anderungen unserer Kost in
Betracht. Gegenwartig wird bei uns, vor allem-in den GroB-
stadten, viel Fleisch und Fett (einschlieflich der Butter) ver-
zehrt, der Verbrauch an diesen Stoffen hat in den letzten Jahr-
zehnten eine grofie Steigerung erfahren. Demgegeniiber miissen
wir uns dariiber klar sein, dafl zum Ersatz des mit jeder Art
von Arbeit verbundenen Energieverbrauches Eiweiff, Fett und
Kohlehydrate in gleicher Weise geeignet sind und daff dieser
Teil unseres Bedarfs ebensogut wie durch FEiweil und Fett
durch die reichlicher vorhandenen Kohlehydrate gedeckt werden
kann. Zum Ersatz der sich allmihlich verbrauchenden Kérper-
substanz ist allerdings nur Eiweifl geeignet, aber dies braucht
dem Ko&rper weder in den Mengen, in denen es vielfach ge-
schieht, noch gerade in Gestalt von Fleisch zugefiihrt zu werden.

Hieraus folgt, daB8 wir durchaus in der Lage sind, ohne
Ubergang zu einer einseitig vegetarischen Kost doch die pflanz-
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lichen Nahrungsmittel wieder mehr in den Vordergrund treten
zu lassen. Ferner, dafl viele von uns nicht nur den Verbrauch
von tierischem Fleisch und Fett, sondern auch den Genufl
pflanzlicher Fette ohne Schaden einschrinken kénnen. Bei einem
Mittagstisch, auf dem die siile Speise einen Teil der Fleisch-
kost, und bei einem Friihstick, bei dem Obstmus die Butter
ersetzt, kénnen wir ausgezeichnet gedeihen. FEine solche Ver-
dnderung unseres Speisezettels hat aber die Wirkung, daf wir
die vorhandenen Nahrungsvorrite unvergleichlich besser aus-
nutzen kénnen.

Der Ubergang zu einer derart verinderten Kost braucht
nicht jetzt gleich zu erfolgen. Wenn wir zur besseren Aus-
nutzung unserer Nahrungsmittel in der nichsten Zeit einen Teil
unserer Schweine schlachten, so wird zunichst sogar Uberfluf
an Fleisch vorhanden sein. Wir werden aber gut tun, uns schon
jetzt an eine Verminderung der Fleischkost zu gewdhnen, wie
sie uns in den letzten Jahren durch die hohen Fleischpreise ja
schon nahe gelegt worden ist. Deshalb ist es wiinschenswert,
daf§ Staat und Gemeinden durch Aufkaufen und Konservieren
grofler Mengen von Schweinefleisch fiir die Gegenwart einem
tibergroflen Fleischverbrauch steuern und damit zugleich fir die
Zukunft Fleischvorréte sichern, die dem jahen Eintritt von Fleisch-
mangel begegnen. .

Ganz besonders wichtig ist es, da§ im Haushalt der Verderb
von Nahrungsmitteln und die Vergeudung von solchen ver-
mieden werden. Die Aufbewahrung der Speisen in den Haus-
haltungen ist vielfach Auflerst mangelhaft, beim Schilen der
Kartoffeln und iberhaupt bei der Zubereitung der Nahrung gehen
grofe Nihrwerte verloren, die Reste werden nicht mit genug
Sorgfalt aufbewahrt und verwertet; besonders verschwenderisch
pilegt man mit dem Fett umzugehen. Wie gewaltige Mengen
der wertvollsten Nahrungsmittel von Tellern, Schiisseln und Koch-
geschirren achtlos weggeworfen und weggespiilt werden, ergibt
sich aus einer Bestimmung Rubners, nach der in den berliner
Kanalwéssern eine Fettmenge enthalten ist, die ungefihr 20 g
taglich auf den Kopf der Bevolkerung ausmacht. Hier muB
Besserung eintreten, man mufl sich dariiber klar sein, wie sehr
gegenwdrtig im Interesse des einzelnen wie der Volksernidhrung
sparsame Wirtschaft geboten ist.



Aber auch abgesehen von der Kost kénnen wir durch unsere
Lebensweise mancherlei zur Deckung unseres Defizit an Nahrungs-
mitteln tun. Das Stirken der Wische z. B. bedeutet nichts
anderes, als dafi Reis und Kartoffeln, also menschliche Nahrungs-
mittel, verwandt werden, um unsere Wische weniger bequem,
dafiir aber nach Ansicht vieler Menschen schéner zu machen
Es wird besser sein, wenn wir das Stirken der Wische ein-
schranken und damit Nahrungsmittel gewinnen. In manchen
Landesteilen wird ohne besonderes Nachdenken bald mit Koks,
bald mit Kohle geheizt. Wer mit Koks heizt, fordert die
Volkserndhrung, weil der bei Gewinnung -des Koks abfallende
Ammoniak ein wertvolles Dingemittel und das dabei ferner ge-
wonnene Benzol ein Betriebsstoff fiir Motore ist. Noch manches
idhnliche kommt in Betracht.

5. Durchfiihrung des Erforderlichen.

Wenn das Nétige geschieht, so kénnen wir unser Defizit
an Nahrungsmitteln ohne Schwierigkeit decken. Was aber 1a8it
sich tun, damit das Notige geschieht? Man kann an drei Arten
von Mafinahmen denken: an gesetzliche Anordnungen des Staates,
an Verwaltungsmafiregeln des Staates und der Gemeinden und
an Belehrung des Publikums. Je nach seinem Standpunkt wird
der eine mehr zu dieser, der andere mehr zu jener Art des Vor-
gehens neigen. In Wirklichkeit miissen alle drei Arten von
MafBregeln ineinandergreifen.

In gewissen Grenzen sind gesetzliche Vorschriften un-
entbehrlich. Will man verhindern, da wertvolle Nahrungsmittel
nach dem Ausland weggeschafft werden, so hat man kein anderes
Mittel als Ausfuhrverbote. Sieht man in der Verfiitterung von
Brotgetreide an Schweine und in dessen weitgehendem Verbrauch
durch die Brennerei ein Ubel, so bleibt nichts dbrig, als diese
Arten der Verwendung zu verbieten. Es ist von groflem Wert,
daB das Gesetz vom 4. August 1914 {iber die Ermichtigung des
Bundesrates zu wirtschaftlichen Mafinahmen die Méglichkeit ge-
schaffen hat, ohne grofien Zeitaufwand solche Vorschriften zu
erlassen.

Namentlich wird es unter Umstinden erforderlich sein,
Hochst- oder auch Mindestpreise vorzuschreiben. Hierbei handelt
es sich viel weniger darum, zu verhiiten, dal Spekulanten einen
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ungebiihrlichen Gewinn machen, oder dafiir zu sorgen, dafl die
Produzenten ein angemessenes Einkommen haben, als vielmehr
darum, das Publikum hinsichtlich seines Verbrauchs auf den
richtigen Weg zu leiten. Hochstpreise kénnen bewirken, dafi
ein bestimmties Nahrungsmittel, dessen ausgiebiger Verbrauch
wilnschenswert ist, z. B. Zucker, auch wirklich in starkem Mafle
Eingang findet. Mindestpreise kénnen die Wirkung haben, daf
ein Nahrungsmittel, z.B. Fleisch, nicht in zu starkem Mafle von
der Gegenwart auf Kosten der Zukunft aufgebraucht wird. Be-
sonders wertvoll sind solche Preisfestsetzungen, wo es gilt, den
Verbrauch von einem Nahrungsmittel auf ein anderes, z.B. von
dem knapp vorhandenen Weizen auf den reichlich zur Ver-
fiigung stehenden Roggen, hiniiberzuleiten. Bei der Festsetzung
von Mindest- und Hochstpreisen ist freilich grofie Vorsicht am
Platze, damit nicht unerwiinschte Nebenwirkungen eintreten.
Auch Verwaltungsmafinahmen werden in gewissen Fillen
erforderlich sein. Sollen groflere Mengen Schweinefleisch durch
Aufkauf und Konservierung dem gegenwirtigen Genufl entzogen,
soll durch Aufspeicherung von Saatgut die Frihjahrsbestellung
sichergestellt, sollen Kartoffeltrocknungsapparate in groflem Maf-
stabe hergestellt, soll die Herstellung von Stickstoffdiinger aus
dem Luftstickstoff in gentigendem Umfang betrieben werden, so
wird eine Sicherheit dafiir, dafi das Erforderliche geschieht, sich
nur durch Eingreifen des Staates und der Gemeinden erzielen
lassen. Sie miissen die Schweine aufkaufen, das Getreide lagern,
die Anschaffung der Kartoffeltrocknungsapparate und die Er-
richtung der Stickstofffabriken durch Darlehen unterstiitzen.
Die grofite Bedeutung wird die Belehrung der Bevolke-
rung haben. Hier kommt sowohl eine Einwirkung auf die
Produzenten wie auf die Konsumenten in Betracht. Man wird
den Landwirten etwa raten, daB sie die vorhandenen Diinge-
mittel so zweckméaflig wie moéglich verwenden und nament-
lich auch dem Wirtschaftsdiingern und der Grindiingung die
notige Aufmerksamkeit schenken, den Kaufleuten, daf sie
aus dem neutralen Ausland gewisse Waren herbeischaffen, den
Zechen, daf sie durch billige Preise des Koks zu dessen Ver-
wendung anreizen, den Verbrauchern, dafl sie mehr Pflanzen-
kost zu sich nehmen. Von grofler Bedeutung ist es, diese
Belehrung so wirksam wie moglich zu gestalten und alle ge-



eigneten Stellen dazu heranzuziehen: die landwirtschaftlichen
Vereine, die Gewerkschaften und den nationalen Frauendienst
ebenso wie die Presse aller Richtungen.

Wenn wir diesen Weg gehen, so sind wir in der Lage,
unser Defizit an Nahrungsmitteln vollauf zu decken und den
englischen Aushungerungsplan zu Schanden zu machen. Was
im einzelnen zu geschehen hat, das soll in den nachsten Kapiteln
untersucht werden.



Sechstes Kapitel.

Ausfuhrverbote.

Damit sich unser Defizit nicht noch vergréfiert, mufl jede Ver-
ringerung unseres Nahrungsmittelvorrats unterbleiben. Nament-
lich dirfen keine Nahrungsmittel und keine zur Erzeugung von
solchen wichtige Stoffe, wie Futter- und gewisse Diingemittel,
nach dem Ausland geschafft werden.

Aus diesem Grunde sind bereits am 31. Juli drei Kaiser-
liche Verordnungen ergangen. Die eine von ihnen verbietet die
Ausfubr aller Verpilegungs-, Streu- und Futtermittel, die zweite
die Ausfuhr aller Tiere und tierischen FErzeugnisse, die dritte
die Ausfuhr gewisser wichtiger Rohstoffe. Alle drei {ibertragen
es dem Reichskanzler, ein Verzeichnis der von der Ausfuhr aus-
geschlossenen Gegenstinde aufzustellen sowie Ausnahmen von
dem allgemeinen Ausfuhrverbot zuzulassen. Auf dieser Grund-
lage hat der Reichskanzler die Ausfuhr aller irgend in Betracht
kommenden Nahrungs- und Futtermittel und einiger wichtiger
Dingemittel fir verboten erkliart. Es sind auch Ausnahmen von
dem allgemeinen Ausfuhrverbot zugelassen worden. Die meisten
von ihnen waren unbedenklich, starke Bedenken dagegen sprechen

gegen die bewilligten Durchbrechungen des Ausfuhrverbotes fiir
Getreide und fiir Zucker.

1. Getreide.

Getreide sollte unter keinen Umstinden ausgefiihrt werden.
Es ist sehr zu bedauern, daf die Reichsregierung aus freund-
schaftlicher Riicksicht auf die Schweiz es gestattet hat, dorthin
2500 Waggons Getreide auszufithren. Der EntschluB ist sehr
wohl zu verstehen. Die Schweiz ist kein Getreide erzeugendes
Land und fir ihre Brotversorgung nahezu vollig auf auslindische
Einfuhr angewiesen. Dies kommt darin sehr deutlich zum Aus-
druck, da8 die Schweiz, obwohl dort das republikanische Volks-
bewufltsein allen Einschrinkungen der persénlichen Handlungs-
freiheit ganz besonders abhold ist, dennoch bei Geld- und
Gefangnisstrafe jede Verfutterung von Brotgetreide untersagt hat.
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Trotzdem ist die Freigabe von Getreide zur Ausfuhr nach
der Schweiz in hohem MaBe bedenklich. Sobald einmal der
Grundsatz anerkannt wird, daB wir aus freundschaftlicher Ge-
sinnung neutralen Nachbarstaaten von unseren Lebensmitteln
abgeben diirfen, so sind die Folgen gar nicht abzusehen. Als-
dann kann es geschehen, dafl von einem anderen in gleicher
Verlegenheit befindlichen Staate die Nichtgestattung einer &hn-
lichen Ausfuhr als Unfreundlichkeit aufgefafit wird. So kann ent-
weder aus dem, was zunichst freiwillig geschah, eine Notwendigkeit
werden, oder es kdnnen Verstimmungen eintreten, die vermieden
worden wiren, wenn man auf jede Durchbrechung des Ausfuhr-
verbotes fiir Nahrungsmittel von vorn herein verzichtet hitte.

Es kommt hinzu, daB eine Notlage der Schweiz, die es uns
zur Pflicht machte, der Schweiz mit Getreide auszubelfen, gar
nicht vorhanden ist. Die Schweiz als ein kleiner neutraler
Staat mit entsprechend geringem Bedarf kann {iber Italien alles
beziehen, was sie braucht. Wir dagegen sind ein zahlreiches
Volk mit einem gewaltigen Bedarf an Nahrungsmitteln und sehr
wahrscheinlich genétigt, wihrend des Krieges ohne den grofiten
Teil unserer bisherigen Einfuhr an Nahrungs- und Futtermitteln
durchzuhalten. Unter diesen Umstinden darf uns die Riicksicht
auf die Schweiz so wenig wie auf irgend ein anderes Volk ver-
anlassen, unser Ausfuhrverbot zu durchbrechen.

Keine politische Riicksicht gebietet die Preisgabe von Lebens-
interessen. Die uns benachbarten neutralen Staaten haben nach
diesem Satz gehandelt, indem sie ohne Riicksicht auf uns die
Ausfuhr alles dessen untersagt haben, was flir ihre Volkswirt-
schaft unentbehrlich ist, z. B. Danemark die Ausfuhr der fiir
unsere Schweinezucht so wichtigen, aber auch fiir die danische
Viehzucht unentbehrlichen Gerste. Niemand bei uns hat diesen
Staaten ihr Vorgehen veriibelt. Die uns benachbarten Staaten
werden Verstindnis dafiir haben, wenn wir Wiinsche, die auf
Durchbrechung unserer Ausfuhrverbote gerichtet sind, mit dem
Hinweis beantworten, dafl unsere eigene Volkserndhrung die
Erfiillung nicht gestattet. Wo unsere Volkserndhrung nicht ge-
fahrdet werden wiirde, wie z. B. bei einem (nicht blof in Aus-
sichi gestellten, sondern fest vereinbarten) Austausch von Nahrungs-
mitteln, wiirden diese Bedenken natiirlich nicht in Betracht

kommen.
Eltzbacher, Die deutsche Volksernihrung. 6
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2. Zucker.

Besonders wichtig ist auch, daffl kein Zucker ausgefiihrt
wird. Leider ist auch das Verbot der Zuckerausfuhr Dbereits
durchbrochen worden. Fiir den Augenblick ist allerdings die
Gefahr einer grofleren Zuckerausfuhr abgewandt. Aber es ist
nur zu wahrscheinlich, dafl Bestrebungen in dieser Richtung
sich bald wieder geltend machen werden.

Im September verlangten die Zuckerproduzenten und -héndler
von der Regierung immer dringender, dafi die Zuckerausfuhr in
der Hohe des Jahres 1913 (1,1 Millionen Tonnen) gestattet werde.
Anfang Oktober gab die Regierung diesem Verlangen nach. Sie
erklirte sich bereit, die Ausfuhr von Zucker von Fall zu Fall
zu gestatten, bis die Hochstgrenze von 1,1 Millionen Tonnen
erreicht sei.

Die Norddeutsche Allgemeine Zeitung begriindete dieses
Nachgeben mit der schwierigen Lage der Zuckerindustrie. ,Als
die zweckmifigste Losung der entstandenen Schwierigkeiten«,
schrieb sie, ,erschien es, das Ausfuhrverbot fiir Zucker als solches
zwar aufrechtzuerhalten, trotzdem aber durch fiir jede Einzel-
sendung nachzusuchende Erlaubnis ein Quantum zur Ausfubr
freizugeben, das den Bedarf der neutralen Linder in der bis-
herigen Ho6he befriedigt und unserer Industrie den erwiinschten
Absatz 1afit, soweit dies ohne Schédigung der Interessen des
Inlandsbedarfs moglich erscheint. Im vorigen Betriebsjahr hatten
wir in Deutschland eine Zuckergewinnung (auf Rohzucker um-
gerechnet) von rund 27 Millionen Doppelzentner; davon werden
als heute noch vorhandene Vorrite angenommen 4 Millionen
Doppelzentner. Wenn man das Ergebnis des bevorstehenden
Betriebsjahres etwa so hoch einschitzt wie das vorjahrige, so
wirden wir mit einem gesamten Zuckerbestande von rund
30 Millionen Doppelzentner zu rechnen haben. Im Vorjahr sind
etwas {ber 11 Millionen Doppelzentner Zucker aller Art zur
Ausfuhr gebracht worden. Bleibt der Industrie eine gleich grofie
Menge zur Ausfuhr frei, so wiirde die Industrie in ihrer bisherigen
Bewegungsfreiheit nicht beeintrichtigt werden, wenn natiirlich
auch damit gerechnet werden muf}, dal wegen des Fortfalls der
feindlichen Méarkte die Ausfuhr nicht voll zur Wirkung kommen
wird. Aufer der in der Spezialerlaubnis begriindeten Kontrolle
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der Ausfuhr kommen Beschrinkungen nicht in Betracht, so daf§
Industrie und Handel in ihren bisherigen Bahnen durch MaB-
nahmen der Behérden nicht eingeengt sind. Namentlich kann
bei solcher Regelung eine Aufhebung oder Riickregulierung von
Vertrigen nicht in Frage kommen. Allerdings mufl sich die
Regierung vorbehalten, die Ausfuhr zuriickzuhalten, sobald In-
landszucker zu bisherigen Preisen nicht zur Verfligung gestellt
wird oder etwa Zucker in unwirtschaftlicher Weise dem Inlands-
konsum (der menschlichen Erndhrung sowie der Verfiitterung)
entzogen wird. Sollte dieser Fall eintreten, so wird man nicht
zogern, die Ausfubr zu sperren und Hochstpreise einzufithren«.

Diese Begriindung ist hochst angreifbar. Bedenklich ist
schon der Ausgangspunkt, der Hinweis auf die schwierige Lage
der Zuckerindustrie. Nahezu unsere samtlichen Industrien sind
gegenwirtig auf den Inlandsmarkt angewiesen, in dieser Be-
ziehung hat die Zuckerindustrie kein besonders ungiinstiges Loos.
Thre Lage ist vielmehr besonders glinstig, weil sie durch die
gegenwirtige Wirtschaftslage die Gewilheit hat, bei richtigem Vor-
gehen ihre gesamte Erzeugung auf dem inlandischen Markte
abzusetzen. Sie braucht nur mit den mannigfachen Mitteln der
Propaganda, die die Neuzeit geschaffen hat, die Bevdlkerung
auf den Wert des Zuckers als Nahrungsmittels aufmerksam zu
machen, die Obstmus- und Fruchtsaftindustrie zu unterstiitzen
und vor allem auf tiiberhohe Preise zu verzichten, so wird es
ihr in der gegenwirligen Lage, in der wir auf unseren
Zucker angewiesen sind, iiber kurz oder lang gelingen, unsere
gesamte Zuckererzeugung im Inland unterzubringen. Wir brauchen
zu diesem Zweck nur die Hoéhe des amerikanischen Zucker-
verbrauchs (36 kg auf den Kopf der Bevolkerung) und nicht ein-
mal die Hohe des englischen (40kg) zu erreichen. Der grofie
englische Zuckerverbrauch ist entstanden unter der Einwirkung
billiger Zuckerpreise, und wie sehr solche zur Steigerung des
Verbrauchs beitragen koénnen, hat sich auch bei uns gezeigt,
als im Jahre 1904 nach Beseitigung der Ausfubrprdmien und
Herabsetzung der Verbrauchssteuer ein Preissturz in Zucker
stattfand. Wihrend namlich der Preis der Raffinade fiir den
Doppelzentner von 55,9 «£ im Durchschnitt der Jahre 1901/03
auf 39,9# im Durchschnitt der Jahre 1904/06 sank, stieg gleich-
zeitig der Verbrauch auf den Kopf von 12,0kg auf 16,1kg.

6*
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Zuckerpreis und Zuckerverbrauch im Deutschen Reich 1901/06.

Preis der Raffinade Verbrauch
Jahr fir den Doppelzentner auf den Kopf
M kg

19001, . v . v 0. 57,9 l . 12,3 l
1002 .« v e . 56,5 Durchschnitt 11,6 Durchschnitt
1003« v v v v e e e 53,3 55,9 12,0 12,0
1904 . .« . . . . ... 39,8 l . 17,2 !
1005 ¢ « v v e . 43,0 ; Durchschnitt 14,4 Durchschnitt
1905 . .« . .. o .. 36,8 39,9 16,GI 16,1

Danach ist ein Sinken des Zuckerpreises um 29 Proz. mit einer
Steigerung des Zuckerverbrauchs um 34 Proz. Hand in Hand
gegangen. Hier haben die Zuckerproduzenten das Mittel, um
ihre Erzeugung abzusetzen. Natirlich ist es fiir sie bequemer
und geschéiftlich vorteilhafter, einen Teil des Zuckers ins Aus-
land zu werfen und fiir den Rest unter dem Druck des durch
den Mangel an Fetten michtig gesteigerten inlédndischen Zucker-
bedarfs hohe Preise zu erzielen. Aber diese privatwirtschaftlichen
Erwigungen miissen hinter den allgemeinen zuriicktreten, jedenfalls
darf die Reichsregierung keinerlei Riicksicht auf sie nehmen.

Auch das geht nicht an, wie es die Norddeutsche Allgemeine
Zeitung tut, die Durchbrechung des Ausfuhrverbotes mit der
Riicksicht auf die neutralen Staaten zu begriinden. Diese Riick-
sicht darf, wie gezeigt worden ist, uns mnicht veranlassen, die
Ausfuhr eines fiir uns unentbehrlichen Nahrungsmittels zu ge-
statten. Die allein in Betracht kommenden Staaten, Holland,
Danemark, Schweden, Norwegen und die Schweiz, haben tber-
dies 1913 von uns nicht etwa 1100000 Tonnen Zucker,
sondern zusammen nur 119000 Tonnen Zucker bezogen. Da-
gegen bezog England allein ohne Kolonien 842000 Tonnen.
Hieraus geht klar hervor, daf die Forderung der interessierten
Kreise, die Zuckerausfuhr wieder bis zur Héhe von 1,1 Millionen
Tonnen zu gestatten, tiberhaupt nur dann einen Sinn hat, wenn
bei ihnen die Absicht besteht, den gréfiten Teil dieses Zuckers
direkt oder indirekt dem englischen Markte zuzufiihren.

Dafl England im September ein Einfuhrverbot fiir deutschen
Riibenzucker erlassen hat, ist nicht ernst zu nehmen. Wenn es
ihn iiber Dinemark oder Holland bekommen konnte, wiirde es
ihn gern nehmen, seine Erklarung gegen den deutschen Zucker
hat nur den durchsichtigen Zweck gehabt, bei uns die Aufmerk-



— 8 —

samkeit der mafigebenden Stellen einzuschlifern. Dies hat in-
zwischen seine Bestitigung dadurch gefunden, daf das britische
Board of Trade beschlossen hat, fiir Zucker, der von Holland,
Dianemark, Schweden und Norwegen nach England eingefiihrt
werde, kein Ursprungszeugnis zu verlangen. Aber auch ab-
gesehen hiervon ist die Deckung des englischen Zuckérbedarfes
zum mindesten mittelbar von der deutschen Ausfubr abhingig.
England hat erklart, dal es seinen Zuckerbedarf fortan in ameri-
kanischem Rohrzucker decken werde. Amerika aber, das seinen
groflen Zuckerbedarf aus eigener Erzeugung gerade noch decken
kann, ist nur in der Lage, an England Rohrzucker zu liefern,
wenn es von uns die gleiche Menge Ribenzucker bezieht.
Der Bezug amerikanischen Rohrzuckers durch England wiirde
danach nur ein um die doppelte Ozeanfracht verteuerter mittel-
barer Bezug deutschen Zuckers sein.

Der dritte Grund, den die Norddeutsche Allgemeine Zeitung
zur Rechtfertigung der Ausfuhrerlaubnis anfiihrt, ist, daBl die
Ausfuhr von 1 Million Tonnen Zucker keine Schadigung der
LInteressenten des Inlandbedarfs¢ bedeute. Sollten unter diesen
Interessenten des Inlandbedarfs die Zuckerhadndler gemeint sein,
so wird diese Ausflihrung wohl zutreffen. Sollte aber, was
man doch bei dem offiziosen Organ voraussetzen sollte, unter
den Interessenten des Inlandbedarfs die gesamte konsumierende
Bevolkerung verstanden sein, so ist diese Behauptung fiir die
Gegenwart bedenklich, fir eine nahe Zukunft aber nach allem
menschlichen Ermessen unrichtig. Nachdem uns ein grofier Teil
unserer Einfuhr an Nahrungs- und Futtermitteln abgesperrt ist,
nachdem uns z. B. allein 3 Millionen Tonnen Gerste, 2 Millionen
Tonnen Weizen, 1 Million Tonnen Mais, 11/, Millonen Tonnen
Oliriichte fehlen, brauchen wir den bisher ausgefithrten Zucker
dringend, um dieses Defizit zu vermindern. Er mufl uns vor allem
mit als Ersatz derjenigen Gruppe von Néhrstoffen dienen, deren
Mangel sich am ersten, stirksten und sichersten geltend machen
wird, ndmlich der Fette aller Art. Es wird uns ja nicht nur fast
die gesamte Einfuhr von Speisefetten in Héhe von 400000 Tonnen
fehlen, sondern durch den Mangel an Futtermitteln wird auch
unsere heimische Fetterzeugung (Schmalz, Speck, Milch) erheblich
vermindert sein. Der Zucker mufl mit dazu beitragen, uns den
gewaltigen Kaloriengehalt dieser uns fehlenden Fette zu ersetzen.



— 8 —

Dafl aber auch praktische Schwierigkeiten nicht im Wege
stehen, unseren Zuckerverbrauch bis zur Héhe unserer ganzen
Erzeugung, d. h. bis zu jahrlich 36 kg auf den Kopf der Be-
volkerung zu steigern, zeigt uns das Beispiel Englands und der
Vereinigten Staaten (S.83). Allerdings wird sich eine solche Steige-
rung des Zuckerverbrauchs in Anbetracht unserer Ernihrungs-
gewohnheiten nicht von heute auf morgen herbeifiithren lassen. Aber
die erforderliche Aufkliarung der breiten Volksmassen wird sicher
sehr bald in dem Zwang der Verhéltnisse, vor allem in den steigenden
Fett- und Butterpreisen, eine wirksame Unterstiitzung finden. Da
reiner Zucker ein {iberaus haltbares Nahrungsmittel ist, so werden
wir alsdann dankbar sein miissen, wenn uns in Gestalt von Zucker-
vorriten Reserven fiir unsere Volkserndhrung zur Verfiigung stehen.
Diese Reserven werden uns in Anbetracht unseres allgemeinen
Defizit an Nahrungsmitteln selbst dann willkommen sein, wenn
unsere ndchste Riibenernte den letzten gleichwertig sein sollte. Dies
scheinen die Befiirworter der Zuckerausfuhr als selbstverstindlich
vorauszusetzen, es ist aber nur zu unwahrscheinlich. Nirgendwo
wird sich bei einer langen Dauer des Krieges (mit der wir rechnen
miissen) der Mangel an geschulten Arbeitern und an Diingemitteln
so sehr fiihlbar machen wie bei der anspruchsvollen Riibe.

Fiur die Ausfuhrerlaubnis wird allerdings auch noch ein
weiterer Grund angefiihrt, der als ein wichtiges Geheimnis herum-
geflistert wird. Die Norddeutsche Allgemeine Zeitung macht
ibn sich allerdings nicht zu eigen, und sie tut gut daran. Dieser
Grund besteht darin, die Ausfuhr von 1,1 Millionen Tonnen
Zucker im Werte von rund 1/, Milliarde Mark sei wiinschens-
wert, um den Kurs der deutschen Wechsel an den neutralen
Borsen zu verbessern. Die auslidndischen Zuckerkiufer wiirden
ihre Schulden mit deutschen Wechseln begleichen und dies wiirde
deren Kurs heben. Diese Begriindung ist génzlich verfehlt.

Der augenblickliche gedriickte Kurs unserer Wechsel im
Auslande wiirde bedenklich sein, wenn er auf mangelndem
Zutrauen in unsere Zahlungsfihigkeit beruhte. Nach dem
bisherigen Verlauf des Krieges kann aber davon keine Rede
sein. Der niedrige Kurs griindet sich einfach darauf, daB wir
gegenwirtiy vom Auslande viel mebr Waren beziehen als
wir ihm liefern kénnen und infolgedessen mehr Schulden als
Forderungen haben. Da dies jeder Einsichtige im Auslande
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weill, bedeutet der niedrige Wechselkurs nicht ein politisch
bedenkliches Sinken unseres Kredits, sondern lediglich eine
Verteuerung der aus dem Auslande gegen Wechsel bezogenen
‘Waren. Eine solche Verteuerung ist ein ungleich geringeres
Ubel als die Weggabe grofler Mengen eines Nahrungsmittels,
das fir unsere Volkserndhrung unentbehrlich ist, und deshalb
werden unsere Kaufleute auf andere Mittel sinnen miissen, um
etwas fiir die Hebung unserer Wechselkurse im Auslande zu tun.

Die Ausfiibrungen der Norddeutschen Allgemeinen Zeitung
enthalten den grundsitzlichen Fehler, dai die Frage der Deckung
unseres Zuckerbedarfes fir sich und losgetrennt von der Frage
der Deckung unseres Gesamtbedarfes betrachtet wird. Kame es
nur auf unseren Zuckerbedarf an, so kénnte man den Wiinschen der
Interessenten unbedenklich nachgeben. Da aber unser Zucker-
verbrauch erheblich gesteigert werden mufl, um unseren Gesamt-
bedarf an Nahrungsmitteln zu decken, so wire die Gestattung der
Ausfuhr geradezu ein Verbrechen an unserer Volkserndhrung.

Dies und nicht die Moglichkeit, dafl etwa der ausgefiihrte
Zucker unmittelbar oder mittelbar zur Deckung des englischen
Bedarfes dienen kann, ist das Entscheidende. Nicht damit in
England Zuckermangel eintritt, mul das Verbot der Zucker-
ausfuhr ohne Durchbrechung aufrechterhalten bleiben, sondern
weil wir den Zucker zu unserer Volkserndhrung brauchen.

Die schweren Bedenken gegen die Freigabe der Zucker-
ausfubr werden auch dadurch nicht aus der Welt geschafft, daB,
wie die Norddeutsche Allgemeine Zeitung in Aussicht stellt, die
Ausfuhr zuriickgehalten werden soll, sobald Inlandzucker nicht
mehr zu bisherigen Preisen zur Verfiigung gestellt wird. Nach
dem Grundsatz von Angebot und Nachfrage ist ein Steigen der
Zuckerpreise erst zu befiirchten, nachdem die grolen zur Ausfuhr
freigegebenen Mengen von unserem Markte verschwunden sind,
und alsdann ist es fiir die Sperrung der Zuckerausfuhr zu spéit.

Einige der Mitverfasser dieser Denkschrift haben, zusammen
mit hervorragenden anderen Personlichkeiten, der Reichsregierung
und den in Betracht kommenden preulischen Ministerien diese
Gesichtspunkte dargelegt. Es ist mit Freuden zu begriien, daf
daraufhin die offizidse Erklarung erfolgt ist, in Anbetracht der
vorgetragenen Bedenken werde die Ausfubr von Zucker nicht in
dem geplanten Umfange gestattet werden.




Siebentes Kapitel

Pflanzenbau.

1. Anzubauende Pflanzen.

Auf dem Gebiete des Pflanzenbaues stellt uns die Zeit eine
klar umrissene Aufgabe. Wir diirfen das Defizit, das wir durch
ausfallende Einfuhr haben, nicht gréfler werden lassen, es gilt
also dafiir zu sorgen, dafl die inlandische Erzeugung an Nahrungs-
und Futterpflanzen nicht zurtickgeht. Wir miissen im Gegenteil
das Defizit nach Moglichkeit zu verringern suchen, indem wir
unsere Erzeugung an Nahrungs- und Futterpflanzen steigern.

Vor allem kommt es darauf an, solche Pflanzen anzubauen,
die uns einen moglichst grofien Ertrag, woméglich auch an dem
uns in héherem Mafle als andere Stoffe knappen EiweiB, liefern.
Man hat daran gedacht, in stirkerem Mafle, als es bisher ge-
schehen ist, Hiilsenfriichte, also Erbsen, Bohnen und Linsen,
anzubauen.

Die Hiilsenfriichte zeichnen sich durch hohen Eiweifigehalt
aus, sie sind darin dem Fleisch etwa ebenbiirtig. Im Durch-
schnitt der Jahre 1912/13 haben wir (nach Abzug der Ausfuhr)
251000t Erbsen, 31000t Bohnen und 28000t Linsen eingefiihrt,
vor allem aus Ruflland und Britisch-Indien. Unter diesen Um-
stdnden scheint es nicht nur fiir den Landwirt lohnend, den Anbau
der Hiilsenfriichte zu erweitern, sondern er scheint sich dadurch
auch ein Verdienst um unsere Volksernihrung zu erwerben.

Indessen haben die Hiilsenfriichte die Eigentiimlichkeit, nicht
iberall und in jedem Jahre einen sicheren Ertrag zu liefern.
Deshalb mufl eine Erweiterung ihres Anbaues mit Vorsicht und
unter- Berticksichtigung der 6rtlichen Besonderheit erfolgen. Sie
kann empfohlen werden, wo die natiirlichen Verhiltnisse besonders
ginstig sind, dagegen wiirde ein allgemeiner Rat, Hiilsenfriichte
stirker anzubauen, bedenklich sein.

Man hat ferner vorgeschlagen, an die Stelle des Anbaues
von Hackfriichten, also von Riiben und Kartoffeln, in stirkerem
Magle den Anbau von Getreide treten zu lassen. Das uns zur
Verfiigung stehende Getreide hat sich vermindert. Es fehlen
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uns namentlich die bisher eingefithrten 2000000t Weizen, und
wenn wir dafiir auch die ausgefiihrten (1913) 600000t Roggen
zur Verfugung haben, so bleibt immerhin noch ein Defizit, zu
dessen Deckung die Verflitterung alles fiir menschliche Nahrung-
geeigneten Roggens verboten worden ist. Es fehlen uns ferner
auch groBle Mengen von Gerste und Mais, die bisher als Vieh-
futter eingefiihrt worden sind. Auf der anderen Seite hat es
uns unsere Ribenerzeugung ermoglicht, im letzten Jahre etwa
1100000t aus Riiben gewonnenen Zucker auszufthren. Von
unseren Kartoffeln verwenden wir nur rund den dritten Teil
unmittelbar zur menschlichen Nahrung, wihrend der Rest zur
Viehfiitterung, Brennerei und Stirkegewinnung dient, sehr viel
auch durch Veratmung und Féulnis zu grunde geht. So scheint
nichts niher zu liegen, als den Anbau der im Uberfluf} vor-
handenen Hackirtichte zum Teil durch den Anbau von Getreide
zu ersetzen.

Trotzdem kann dies nicht empfohlen werden. Der Hack-
friichtebau liefert fiir die Flacheneinheit nicht nur, was im Augen-
blick Nebensache ist, groflere Geldwerte als der Getreidebau,
sondern, worauf es ankommt, auch gréfiere Nahrstoffmengen, ja
sogar, was man bei dem geringeren Eiweifigehalt der Hack-
friichte nicht erwarten sollte, infolge des reicheren Ertrages auf der
gleichen Fliche, groflere (allerdings fiir die menschliche Ernah-
rung nicht vollig verwertbare) Mengen Eiweif.

Ernteertrige bei Getreide und Hackfriichten. Durchschnitt 1909/13.

Angebaut G;;el:;?e Verdaul. — Erzeugtes Nih:W?rt-
ebaute . o ertra;
Fg ht (abz. Aussaat) Eiwei a;foflgl; Eiweif auf 1 ia
Tuchte auf 1ha | auf 1dz auf 1ha | "
dz kg kg Milliarden
Roggen. . . . . 16,5 9,6 312 000 158 5,1
Weizen . . . . . 18,7 10,2 | 314000 191 6,5
Kartoffeln . . . . 117 1,1 82 000 129 9,6
Zuckerriiben . . . 273 0,9 87 000 246 23,8

Durch die sehr viel gréBeren von den Hackfriichten ein-
geernteten Mengen wird also nicht nur der gréflere Kalorien-
gehalt, sondern einigermaflen auch der ungleich bedeutendere
Eiweifigehalt des Getreides ausgeglichen. Die Zuckerriiben lieferten
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nicht nur fast 5mal so viel Kalorien als Roggen, sondern sogar
11/;mal so viel (freilich nicht ganz vollwertiges) Eiweif. Dieses
Eiweil dient ja allerdings, indem es in die Melasse und die
Schnitzel gelangt, nur der Viehfiitterung, so dafl von ihm
nur etwa 30 Proz. in Gestalt von Fleisch oder Milch wieder-
kehren, aber trotz des Umwandlungsverlustes liefert 1 ha Zucker-
ritbenland fiir die menschliche Erndhrung sogar an Eiweifl noch
halb so viel wie 1ha Roggenland. Durch den Futterwert einer-
seits des Strohes, anderseits der Bldtter wird das Bild nicht
erheblich gedndert.

Der Hackiriichtebau hat aulerdem besonders giinstige Neben-
wirkungen, man kann ihn geradezu als den Grundpfeiler einer
intensiven Landwirtschaft bezeichnen.

Dies tritt deutlich hervor, wenn man sich erinnert, welche
‘Wirkungen die Einfiihrung des Riibenbaus gehabt hat. Mit der
Einfiihrung des Riibenbaus steigerte sich der Ertrag:

bei Weizen um 4 bis 5%/, dz fiir den Hektar,
» Roggen , 3 , 4 , » ., »
, Gerste ., 5 , 7 . . . ,
» Hafer » 3 » 4 » »  n »

und zwar nicht in einem einzelnen Jahre, sondern im Durch-
schnitt einer Reihe von Jahren. Diese grofie Steigerung des
Kornerertrages war kein Zufall.

Mit den Erzeugnissen der auf dem Hackfruchtbau auf-
gebauten landwirtschaftlichen Nebengewerbe (Zucker, Spiritus,
Starke usw.) werden der Wirtschaft nur Stoffe entzogen, die der
Attnosphire entstammen, da sie nur aus Kohlenstoff, Wasserstoff
und Sauerstoff bestehen. Alle mineralischen Pflanzenndhrstoffe
dagegen und zum Teil auch der Stickstoff bleiben der Wirtschaft
in den reichen Riickstinden dieser Gewerbe (Melasse, Schnitzel,
Schlempe, Piilpe, Kopfe, Blatter, Kraut) als Futter erhalten und
tragen zu einer nachhaltigen Steigerung des Kraft- und Kultur-
zustandes der Béden bei. Durch die grofien bei der Verarbeitung
von Riiben gewonnenen Futtermassen konnte also nach Ein-
fiihrung des Riibenbaues mehr und besseres Vieh gehalten und
mit diesem Vieh mehr und besserer Diinger erzeugt werden,
wodurch die davon betroffenen Acker ganz auBerordentlich mit
sogenannter ,alter Kraft« angereichert wurden.
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Die Fruchtfolgen gestatteten durch Aufnahme der Hack-
friichte eine vollkommenere Bodenausnutzung, die die Ernten bei
allen Friichten ertragreicher gestaltete. Die Hackfriichte verlangten
reichere Diingung, Reihensaat und Hackkultur und zwangen,
diese Mafinahmen verbesserter Ackerbautechnik und gesteigerter
Bodenkultur auch auf alle tibrigen Friichte zu {bertragen.

Ahnlich férderlich erwies sich der Hackfruchtbau auch fiir

die Tierzucht und -haltung, indem sich eine Arbeitsteilung
herausbildete zwischen den Wirtschaften mit landwirtschaftlich-
industriellen Nebenbetrieben und solchen ohne derartige Neben-
betriebe. Die Fabrikwirtschaften konnten auf die Dauer mit
dem Futter, welches die Fabrikriickstinde lieferten, keine erfolg-
reiche Viehaufzucht treiben, dagegen wurden sie zu Abnehmern
fiir das Jung- und Magervieh. Dieses wurde in Gegenden ohne
landwirtschaftliche Industrie erzeugt und aufgezogen, wihrend
die Fabrikwirtschaften sich mit Mastbetrieb und Abmelkwirt-
schaft begniigten. Der grofie Spannviehbedarf der Fabrikwirt-
schaften beférderte die Zucht schwerer Plerde und gingiger
Ochsen. :
Eine weitere segensreiche Folge des Hackfruchtbaues war
sein Einfluf auf die Betriebsorganisation und das landwirtschaft-
liche Rechnungswesen, indem er in vielen Fillen zur Aufgabe
veralteter Fruchtfolgen und zu einer viel griindlicheren rechne-
rischen Durchpriifung und Ubersicht der Betriebe zwang.

Die Steigerung der gesamten, durch den Hackfruchtbau ver-
besserten Kulturverhaltnisse nétigte zur Ziichtung anspruchs-
vollerer und ertragreicherer Formen simtlicher Kulturpflanzen,
wodurch eine weitere Steigerung der Ertrige herbeigefiihrt
wurde.

Abgesehen von diesen rein landwirtschaftlichen Fortschritten,
war der Hackfruchtbau auch Ursache der Entstehung einer hoch-
entwickelten landwirtschaftlichen Maschinenindustrie in Deutsch-
land und, durch die Steigerung der gesamten landwirtschaftlichen
Produktion, auch einer gewaltigen Zunahme des Frachtverkehrs
auf WasserstraBen und Eisenbahnen, so da nicht nur die Land-
wirtschaft, sondern auch die Industrie und die Finanzen des
Staates in hohem Mafle durch ihn geférdert wurden.

Eine Einschrinkung der Hackfruchtfliche zu gunsten des
Getreidebaues wiirde nach alle dem nicht nur statt der erhofften
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Steigerung unseres Nahrungsmittelvorrates eine Minderung herbei-
fithren, sondern auch schwere Schadigungen fiir unsere Landwirt-
schaft und fiir unser ganzes Wirtschaftsleben zur Folge haben.

2. Saatgut.

Von grofler Wichtigkeit ist es, dafl unserer Landwirtschaft
das fiir kiinftige Bestellungen, zunachst fiir die Frithjahrsbestel-
lung 1915, notige Saatgut gesichert wird.

Hier kommt zundchst das Sommergetreide in Betracht.
Die Beschrankung der verfiigbaren Spann- und Arbeitskrafte
durch den Krieg hat vielfach die Aussaat von Wintergetreide
verhindert. In besonders hohem Mafle dirfte die Aussaat in
den vom Feinde geschidigten Gebieten Ostpreufiens und Elsaf-
Lothringens unterblieben sein. Infolgedessen wird eine Aus-
dehnung des Sommergetreidebaues stattfinden miissen. In bezug
auf die Hohe der Ertrdge ist eine solche unbedenklich, da wir
fiir die verschiedenen Boden- und Klimaverhéltnisse heute ganz
ausgezeichnet ertragreiche Sommergetreideformen besitzen. Es
muB nur darauf geachtet werden, dafl bis zum Beginn der Friith-
jahrsbestellung noch die erforderlichen Mengen geeignetes Saat-
gut vorhanden sind.

Sommerroggen, die volle Beachtung verdienen, sind z. B.
F. v. Lochows Petkuser Sommerroggen und neuerdings der
Sommerroggen von Jiger-Koénkendorf.

Unter den Sommerweizen ragen fiir beste Boden- und Kultur-
verhiltnisse der Rote Schlanstedter Sommerweizen mit seinen
verschiedenen Nachzuchten, Heines Jafet-Sommerweizen, Svalofs
Perl, der Noé-Sommerweizen u. a. hervor. Fiir weniger reiche
Boden-, Diingungs- und Niederschlagsverhiltnisse ist Lohmanns
Weender Galizischer Kolben-Sommerweizen, der Sommerweizen
von H. Miiller-Kittnau- Westpreufien, der Schlesische begrannte
Sommerweizen, fiir ausgesprochen leichte Boden ist der Lupitzer
Sand - Sommerweizen und fiir schwere Béden in trockner Lage
der Green-Mountain-Sommerweizen besonders beachtenswert.

Der Sommergerstenbau braucht nicht nur der Erzeugung
von Braugerste zu dienen, sondern kann auf Boden, die fiir
Hafer nicht mehr ganz sicher sind, auch die Erzeugung von
Futtergerste bezwecken, da die bedeutende Einfuhr russischer
Futtergerste abgeschnitten ist. Wo der Hafer nicht hohere und



sicherere Ertrage bringt als die Gerste, wird man daher gut tun,
auch dem Futtergerstenbau eine gréflere Ausdebnung zu geben
und dazu die ertragreicheren zweizeiligen Gerstenformen zu be-
nutzen, wie man sie sonst auch fiir Brauzwecke anbaut.

Sehr wichtig ist es, dafl gemafl Nutzungszweck, Boden und
Klima die richtigen Sorten ausgewidhlt werden und daff das
Saatgut moglichst von den Originalzuchtstellen beschafft und in
sorgfaltiger Reinigung und Sortierung fiir die Saat vorbereitet wird.

Auch bei den Hilsenfriichten, den Erbsen, Bohnen und
Linsen, kommt es darauf an, das Saatgut fir die Frihjahrs-
bestellung sicherzustellen. Nachdem unsere grofie Einfuhr von
Hilsenfriichten aufgehért hat (S.88), besteht die Gefahr, daf
die im Lande vorhandenen Vorridte bis zum nichsten Frihjahr
ginzlich aufgezehrt sind, so dafi dann das unentbehrliche Saat-
gut mangelt.

Nicht minder muf} bei den Futterpflanzen auf rechtzeitige
Beschaffung des Saatgutes geachtet werden, denn wir haben bis-
her viel Futterpflanzensamen aus dem Auslande, vor allem aus
Ruflland, bezogen, z. B. im Durchschnitt der Jahre 1912/13
(nach Abzug der Ausfuhr) rund 40000t Klee- und Grassamen.

Unsere Landwirtschaft mufi dafiir sorgen, rechtzeitig im er-
forderlichen Umfange frische, keimfihige und seidefreie Futter-
krautersaaten zu beschaffen. Man sollte sie mdglichst nur von
Saatkleefeldern beziehen, die durch die Deutsche Landwirtschafts-
gesellschaft oder die Saatzuchtabteilungen der Landwirtschafts-
kammern und andere Saatzuchtorganisationen anerkannt sind,
und sich dabei der Vermittelung der Saatbauvereine oder der
Saatzuchtabteilungen der Landwirtschaftskammern bedienen.

Dafi fiir Sommergetreide, Hiilsenfriichte und Futterkriuter
das notige Saatgut gesichert wird, diirfte sich durch Ratschlige
kaum erzielen lassen. Solche Ratschlige erreichen vielfach nicht
die Adressaten, und namentlich bei den kleinen und mittleren
Betrieben kann man sich nicht darauf verlassen, daf} sie befolgt
werden. Deshalb wird sich eine staatlich organisierte Fiir-
sorge auf diesem Gebiet nicht umgehen lassen.

Die landwirtschaftliche Verwaltung sollte die Landwirtschafts-
kammern zur Feststellung des Bedarfs an gutem Saatgut in ihren
Bezirken und zu dessen Besorgung veranlassen. Man sollte hierbei
besonders den Kleinbetrieb berticksichtigen und ihn, soweit nétig,
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durch Zuschiisse zum Ankaufspreise des erforderlichen Saatgutes
unterstiitzen.

Zwei der Mitverfasser dieser Schrift haben schon im August
an den preuBischen Landwirtschaftsminister den Antrag gerichtet,
dahin zu wirken, daf8 unserer Landwirtschaft Hiilsenfriichte und
Kleesaat als Saatgut fiir die Frithjahrbestellung gesichert werden,
leider scheint diesem Antrag bis jetzt nicht Folge gegeben
worden zu sein.

3. Arbeiter, Spannvieh, Dampf- und Motorpfliige.

Sehr wichtig ist es, daf fiir die nichsten Bestellungen unserer
Felder die nétigen menschlichen, tierischen und mechanischen
Krafte vorhanden sind.

Der Mangel an Arbeitern ftir Ernte und Bestellung hat
sich schon in diesem Herbst geringer gezeigt, als man beftirchtet
hatte. Bis zum Frithjahr wird man kaum noch von Arbeiter-
mangel reden koénnen. Die in der Industrie {iberschiissigen
Arbeiter flieflen ganz von selbst nach und nach in die Landwirt-
schaft ab und machen sich mit den landwirtschaftlichen Arbeiten
notdiirftig vertraut. Die grofie Zahl der Kriegsgefangenen (jetzt
schon weit {iber eine halbe Million) vermag uns iiberdies viele
gut geschulte Landarbeiter zu liefern.

Auch der Mangel an Spannvieh ist nicht so grofl, wie man
auf den ersten Blick glauben méchte. Allerdings kann man
rechnen, daf} etwa 1/;Million Pferde von der Heeresverwaltung in
Anspruch genommen sind, ferner fehlen uns (wenn man den Durch-
schnitt der Jahre 1912/13 zu grunde legt und annimmt, daff wir
auch aus Belgien keine Pferde erhalten werden) rund 130000
eingefiihrte Pferde. Da unser Pferdebestand etwas grofler als
4%/, Millionen ist, fehlen uns also etwa 14 Proz. unserer Pferde.

Aber in den Gegenden, in denen Aufzucht von Pferden ge-
trieben wird, hat man durch frithere Anspannung der Fohlen
fast volistindig Ersatz fiir die ausgehobenen Pferde gefunden.
In grolem Umfange werden auch die Rinder, nicht nur Ochsen
und Bullen, sondern vor allen Dingen auch Kiihe, fiir die fehlen-
den Pferde eintreten. Bei geschickter Handhabung kénnen diese
Tiere in kurzer Zeit zur Pflugarbeit abgerichtet werden, und
der Winter bietet ausreichend Mufle, sie griindlich im Ziehen



einzuiiben. Aus vielfachen Untersuchungen geht hervor, daf§
Milchkiihe bei mifiiger Verwendung am Pfluge im Milchertrage
nicht merklich zuriickgehen. Es ist nur nétig, den Energie-
verbrauch bei der Arbeit durch Futterzulage auszugleichen.
Hierzu gentigen aber die uns in ausgiebigstem Mafle zur Ver-
fiigung stehenden eiweiBlarmen Futtermittel (Riiben, Kartoffeln).

Ergénzend kann verstirkter Gebrauch von Dampf- und
Motorpfliigen hinzutreten. Vor allem gilt es, alle vorhandenen
Dampf- und Motorpfliige so sehr wie moglich auszunutzen. Die
Grofigrundbesitzer, die ja meist ihre Dampf- und Motorpfliige
nur unvollkommen ausnutzen, missen den kleineren Grund-
besitzern in ihrer Nachbarschaft durch mietweise Uberlassung
der Pfliige Hilfe bringen. Es mufl daftr gesorgt werden, daff die
im Eigentum von Unternehmern stehenden Dampfpfliige nicht
unnétig stillstehen. Die hunderte von Motorpfliigen, die jetzt
gebrauchsfertig in den Fabriken stehen, miissen in den Dienst
der Landwirtschaft gestellt werden. Soweit die Mittel des Ein-
zelnen nicht ausreichen, miissen Genossenschaften und nétigen-
falls der Staat unterstiitzend eingreifen. Erfreuliche Anfinge in
dieser Richtung sind schon gemacht.

Fir die Dampipflige und dort, wo es Uberlandzentralen
gibt, auch fiir die elektrisch betriebenen wird kein Mangel an
Stoff zur Krafterzeugung sein. Anders steht es mit den
Motorpfliigen, die bisher fast ausschliefilich mit Benzin und
Benzol betrieben wurden. Man braucht sich nicht darauf zu ver-
lassen, daB uns aus neutralen Lindern, namentlich aus Ruménien,
eine gewisse Zufuhr von Benzin verbleiben wird. Denn das in
unseren Kokereien erzeugte Benzol ist dem Benzin durchaus
ebenbiirtig. Deshalb ist es vom héchsten Wert, diese Betriebe, die
nach der Mobilmachung aus Mangel an Arbeitskraften und Trans-
~ portmitteln zum Teil stillgelegt wurden, wieder in vollem, ja
womdglich in erhohtem Mafle in Gang zu bringen. Das setzt
natiirlich voraus, daf§ an Stelle des stark eingeschrénkten Hoch-
ofen- und Hiittenbetriebes anderweitige Verbrauchsméglichkeiten
fiir den Koks geschaffen werden. Als solche kommen in Be-
tracht einmal der Hausbrand, dann aber vor allen Dingen die
Lokomotiven. Wenn jeder, der dazu in der Lage ist, so weit
wie moglich Koks verwendet, was durch méifligen Preis geférdert
werden mufi, werden uns nicht nur erhebliche Mengen von
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Benzol, sondern auch von dem fiir die Diingung so wich-
tigen Ammoniak zuflieen. Dem Kohlenbergbau wird es nicht
schwer fallen, die an fliichtigen Destillationsprodukten besonders
reichen, zur Koksbereitung geeigneten Kohlen in starkem Mafle
zu férdern.

Die Gewinnung von Kraft zum Betrieb der Motorpfliige ist
auch von den neueren Verfahren zur Verwertung der Schwer-
6le und des Petroleums zu erwarten. Namentlich die Methode,
durch Zusatz von Seifenwasser die Schwerdle vollkommen ver-
brennlich zu machen, ist bereits iiber das Versuchsstadium hinaus
und diirfte dazu beitragen, dem Mangel an Benzin abzuhelfen.

Als ein weiteres, in den ersten Kriegsmonaten in grofiem
Umfange benutztes Mittel, kommt der Spiritus in Betracht.
Es werden etwa 5kg Benzin durch 8,5kg 95prozentigen Spiritus
vollwertig vertreten, wenn nur eine mifige Menge Benzol zu-
gemischt ist.

Ein Motorpflug, der bei zehnstiindiger Arbeit tiglich 4 bis
4,5ha tief pfligt und dabei die Arbeit von 28 Ochsen ersetzt,
braucht taglich etwa 150kg Alkohol, also in 150 Arbeitstagen
22500kg, entsprechend etwa 280 hl. 1000 Motorpfliige wiirden also
280000hl brauchen, d. h. beinahe 1/; derjenigen Alkoholmenge,
welche im Jahre 1913 fir gewerbliche Zwecke in Deutschland
zur Verftigung stand. Es fragt sich nun: ist es volkswirtschaftlich
richtiger, einen erheblichen Teil unserer Kartoffeln in Alkohol
zu verwandeln und auf diese Weise der Bodenbearbeitung nutz-
bar zu machen oder diese Kartoffeln an Zugtiere zu verfiittern?

Wir kénnen in bezug auf diese Frage folgende Rechnung
aufstellen. Ein Motorpflug ersetzt etwa 28 Ochsen, leistet dabei
allerdings in bezug auf tiefgriindiges Pfliigen mehr als diese.
Nach Fischer sind 4 bis 5 Ochsen nétig, um /,ha in einem
Tage 18cm tief, unter gleichzeitigem Lockern des Unterbodens
auf 13cm, d. h. so intensiv wie ein Motorpflug, zu bearbeiten,
das bedeutet fiir jeden Ochsen als Tagesleistung die Bearbeitung
von 1/,ha. Da der Motorpflug stiindlich 0,4 bis 0,45 ha bearbeitet,
wiirde eine nur zehnstiindige Arbeit des Motorpfluges eine Tages-
arbeit von 4,25 ha liefern, also der Arbeit von 36 bis 40 Ochsen
gleichkommen.

Lassen wir die intensivere Bearbeitung des Ackers durch
den Motorpflug auBer acht und setzen wir also einen Motor-



pflug nur 28 Ochsen gleich, wie es auf einer Anzahl mérkischer
Giiter geschieht, so konnen wir den Verbrauch menschlicher
Nahrungsmittel durch den Motorpflug einerseits, durch die Ochsen
anderseits folgendermafien berechnen. Damit die vom Motorpflug
verbrauchten 150kg Alkohol entstehen, sind theoretisch 263 kg
reiner Stirke erforderlich, in Wirklichkeit allerdings wegen der
unvermeidlichen Brennereiverluste etwa 300kg. Ein Arbeitsochse
von 700kg Gewicht braucht bei mittlerer Arbeit, wie sie hier vor-
ausgesetztist,nach Kellner eine Futtermenge, welche 6,8 kg Stirke
gleichwertig ist, die 28 Ochsen brauchen also taglich 190 kg Starke-
wert, in 150 Arbeitstagen 28500kg. Die Ochsen miissen aber auch
anden 215 Ruhetagen mit tiglich 5 kg Starkewert erhalten werden,
das macht im ganzen fiir jeden 1075kg und fiir die 28 Ochsen
30100kg. Zihlt man diese zu dem Verbrauch der 150 Arbeits-
tage (28500 kg) hinzu, so ergibt sich ein Jahresverbrauch von
58600kg Stiarkewert oder fiir den Arbeitstag der 28 Ochsen 391 kg.
Dieser Verbrauch ist erheblich gréfler als der Verbrauch des
Motorpfluges, den wir auf etwa 300kg Starkewert berechnet
haben.

Zu gunsten des Motors spricht nicht nur dieser geringere
Energieverbrauch, sondern auch, dafl er den Boden viel griind-
licher bearbeitet, so dafl seine Leistung eigentlich der von 36 bis
40 Ochsen gleichwertig ist, ferner dal fir seinen Betrieb nur
zwei, fiir die Handhabung der 28 Ochsen dagegen wenigstens
sieben Arbeiter erforderlich sind. Zu gunsten der Ochsen spricht
immerhin, da8 sie mehr als die Hilfte ihres Bedarfes an Stirke-
wert in Gestalt von Hey, Stroh, Riibenschnitzeln und anderen fiir
die menschliche Erndhrung unbrauchbaren Stoffen erhalten kénnen
und dafl sie den in der Kriegszeit bei Mangel an kiinstlichem
Diinger doppelt wertvollen Stallmist liefern. Das Ergebnis ist,
vom Standpunkt der Volkserndhrung, daBl man den Motorpflug
womdglich nur mit mineralischen Heizstoffen betreiben soll, da§
aber beim Fehlen von solchen auch der Verwendung von Spiritus
keine erhebliche Bedenken entgegenstehen. Besonders wertvoll
ist der Motorpflug, wo es an Arbeitskriften oder brauchbarem
Spannvieh fehlt oder wo eine tiefgriindige Bearbeitung des Bodens
am Platze ist. Alsdann ist er selbst bei dem an sich uner-
wiinschten Betrieb mit Spiritus der Verwendung von Ochsen

vorzuziehen.
Eltzbacher, Die deutsche Volksernihrung. 7



— 08 —

4. Diingemittel.

Damit unsere Acker dauernd einen guten Ertrag liefern,
muf} fiir genligende Diingung gesorgt sein.

Der Pflege des Stalldiingers ist die gréfite Aufmerksamkeit
zuzuwenden, damit die in ihm enthaltenen Pflanzennihrstoffe
und namentlich der wertvolle Stickstoff nicht nutzlos verloren
gehen. Die Bedeutung dieser Frage wird noch immer nicht
geniigend gewiirdigt. Verschiedene Berechnungen haben ergeben,
dafl die Verluste an Stickstoff, die der Stalldiinger wihrend
seiner Lagerung erleidet, etwa 30 Proz. betragen, das bedeutet fiir
Deutschland einen Verlust von mindestens 600 Millionen Mark
jahrlich. Der Geldwert dieser Stickstoffverluste ist etwa flnf-
bis sechsmal so hoch als der des eingefiihrten Salpeters und
kommt etwa gleich der Summe, die die deutsche Landwirtschaft
{iberhaupt fir kiinstliche Diingemittel aufwendet.

Um diesen Verlusten entgegenzuwirken, hat man die Anwen-
dung verschiedener chemischer Konservierungsmittel empfohlen,
genaue Untersuchungen haben jedoch gezeigt, dafl diese wenig
wirksam sind, wenn man sie in den praktisch allein in Frage
kommenden Mengen anwendet. Da die Verluste an Stickstoff
durch die Tatigkeit verschiedener Mikroorganismen hervor-
gerufen werden und die meisten von diesen zu ihrer Lebenstitig-
keit des Luftsauerstoffs bediirfen, pflegt man durch entsprechende
Lagerung dafiir Sorge zu tragen, dafi der Sauerstoff moglichst wenig
Zutritt zu den girenden Massen hat, man.lagert den Diinger
fest und feucht, aber vollig kann man die Verluste an Stickstoff
auf diese Weise nicht verhindern. Besser wird der Stickstoff im
Tiefstall konserviert, die Verluste betragen jedoch auch hier noch
immer etwa 13 Proz. Am besten konserviert wird der Stick-
stoff durch die Anwendung von Torfstreu, man kann dadurch
die Verluste bis auf 7 Proz. herabdriicken; wo es irgend geht,
sollte man zu diesem Mittel greifen. Ahnlich giinstig wirkt die
getrennte Aufbewahrung der festen und fliissigen Teile des Stall-
diingers nach der Methode von Soxhlet. Die Behorden seien
darauf aufmerksam gemacht, dafl in manchen Gegenden durch
das verstindige Vorgehen des Landrates grofler Nutzen gestiftet
worden ist. Eine Schilderung solchen Vorgehens gibt der Auf-
satz des Landrates Kaufmann: ,Offentliche Regelung der Dung-
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stitten eines Kreises¢, Deulsche Landw. Presse 1903, Nr. 63.
Das gegebene Beispiel sollte im weitesten Umfang Nachahmung
finden.

Von nicht geringerer Bedeutung ist die Frage der Deckung
unseres Bedarfs an kiinstlichen Diingemitteln. Der méichtige
Aufstieg unserer Landwirtschaft ist zum groflen Teil ihnen zu
danken.

Es ist gelungen, den Ertrag unserer Acker fiir die Flachen-
einheit von Jahr zu Jahr zu erhdhen und damit die Gesamt-
ernte erheblich zu steigern. In den letzten 30 Jahren haben
unsere Ernten an Getreide und Kartoffeln mit dem groflen An-
wachsen unserer Bevolkerung Schritt zu halten vermocht. Die
Fleischerzeugung, die ja mit der Erzeugung von gentigenden
Futtermassen in ursidchlichem Zusammenhang steht, hat sich in
dhnlicher Weise giinstig entwickelt.

Es ist wichtig, klar zu erkennen, wodurch diese Erfolge
erzielt worden sind, um kﬁnftigé Mafinahmen danach einrichten
zu kénnen. Verschiedene Faktoren sind daran beteiligt. In
erster Linie steht die Einfiihrung und Anwendung der kiinst-
lichen Diingemittel, durch welche der Ackerbau die grofite Um-
wandlung und den grofiten Aufschwung des letzten Jahrhunderts
erfahren hat. Es traten spiter hinzu die groflen Erfolge der
Pflanzenziichtung, die bessere Bodenbearbeitung infolge des Auf-
stieges der Maschinentechnik, die Bekdmpfung der Pflanzen-
krankheiten usw. Man hat zu schatzen versucht, in welchem
MaBe die einzelnen Faktoren bei der Steigerung der Ernten
mitgewirkt haben, und ist zu der Annahme gelangt, daBf die
Anwendung der kiinstlichen Diingemittel etwa zu 50 Proz., der
Anbau ertragreicher Sorten zu 30 Proz. und die  iibrigen Maf-
nahmen zu 20 Proz. beteiligt sind.’

Damit liegt die grofie Bedeutung der kiinstlichen Diinge-
mittel fiir unsere Landwirtschaft auf der Hand, und es ergibt
sich die Aufgabe, im Interesse unserer nichsten Ernten - alles
daran zu setzen, dafl sie moglichst ungeschmailerte Anwendung
finden. Geschieht das nicht, so kénnen die allerverh&ngnisvollsten
Folgen fiir unsere Landwirtschaft und damit zugleich fiir unsere
Volksernihrung eintreten. Es driangt sich daher die wichtige
Frage auf: konnen wir die Pflanzennéihrstoffe, die wir brauchen,
um unabhingig vom Auslande unseren Ernteertrag aufrecht zu

7*
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erhalten, in Deutschland selbst beschaffen? und was kénnen wir

tun, um die aus einem Mangel dieser Nihrstoffe entspringenden
Gefahren abzuwenden?

Es kommen vier Stoffe in Betracht: Stickstoff, Phosphor-
siure, Kali und Kalk, von denen nur die ersten drei der Be-
schaffung groflere Schwierigkeiten bieten. Unter ihnen hat bei
weitem die grofite Bedeutung der Stickstoff, wie folgende Ver-
suche beweisen.

Wagner und Mitarbeiter fanden bei ihren Beobachtungen
in zehn verschiedenen Wirtschaften des Grofherzogtums Hessen-
Darmstadt im Mittel folgende Zahlen:

Volldii hne
Ohne Voll- o renme o
- . kiinstliche diin- .| Phos- | gy
Geerntete Friichte Diingung gung Kali gé)\;):; stoff Bemerkungen
dz auf 1 ha
]
Haferkrner . . . 13,6 ‘ 28,3 | 23,8‘ 23,7 | 184 —

Hansen und Mitarbeiter erzielten 1906 auf dem Versuchs-

gut Dikopshof, Rheinprovinz (milder Lehmboden), folgende
Ergebnisse:

Ohne Voll. Volldiingung ‘ohne
i ich s Phos- .
Geerntete Friichte l;);xsltgli ge ;uu:g Kali gg‘;g; Ssttlglé' Bemerkungen
dz auf 1 ha
Zuckerriiben-. . . 372,7 500,5 |455,3 |481,3 |364,7 || ohne Stalldiinger
» - o o | 4526 531,5 5244 {5199 |475 neben
Weizenkérner . . 21,36 32,17 | 31,79| 32,57| 22,88| ohne ”
" .. 27,30 36,66 | 35,39| 36,59| 27,02| neben
Roggenkdrner . . 14,27 22,21 | 23,25| 23,04| 15,33| ohne "
» .. 19,20 25,83 | 27,18| 27,05| 21,09| neben »

Schneidewind und Mitarbeiter stellten auf dem Versuchs-
gut Lauchstedt in der Provinz Sachsen, (milder, humoser Lehm-
boden) bei verschiedener Diingung fiir verschiedene Friichte

im Mittel von sieben Jahren (1903 bis 1909) die nachstehenden
Ertrage fest: '
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Ohne Voll- Volldiingung ohne
kiinstlich diin- Phos- i
Geerntete Friichte D(i: g:;ge gu: g Kali gélil:rré Sstt'('):]é' Bemerkungen
dz auf 1 ha
Zuckerriiben . . 320,8 416,2  |406,3 |372,2 339,2 | ohne Stalldiinger
Kartoffeln . . . . 141,0 221,1 |158,4 |186,6 |198,7 —_
Weizenkdrner . . 30,55 37,07 | 32,13| 34,42| 31,97 —
Gerstenkorner . 22,56 32,80 | 31,72| 30,02| 24,57 _
Zuckerriiben . . . 398,2 436,3 |434,5 (422,77 |402,6 ]
neben Stalldiinger,
Kartoffeln . . . . 238,5 259,3 |245,1 |247,5 | 2584 der zu den Vor-
‘Weizenkdrner . . 36,37 38,23 | 39,11} 37,90| 35,80| [ friichien gegeben
Gerstenkorner . 28,36 33,35 | 33.33| 32,15| 29,51 wurde

B. Schulze und Mitarbeiter fanden bei ihren Versuchen in
acht verschiedenen Wirtschaften in der Provinz Schlesien folgende

Zahlen:
Obne Voll- Voll?ﬁngung ohne
iinstlich dtin- Phos- .
Geerntete Friichte %;:tgiige glixl:g Kali gé}ilé}z Ssttlgg- Bemerkungen
dz auf 1 ha
Lehmiger Sandboden
Kartoffeln . . . . 254,2 287,2 |281,7 | 280,0 |256,0 || mit Stalldiinger
» e 144,1 230,5 |179,8 |207,9 1154,4 || ohne ”
Roggenkdrner . 16,8 23,7 22,0 | 22,4 | 17,6 || mit ”
” 15,2 20,3 19,7 | 20,4 | 14,7 || obne »
Sehr ertragreicher toniger Boden in guter Kultur
Kartoffeln . . . . 277,9 207,3 |301,9 | 293,3 |{284,4 | mit Stalldiinger
" . 224,2 253,6 |252,2 | 244,9 |223,9 | ohne "
Gerstenkdrner . . 28,30 31,25 | 31,27/ 30,27| 29,10| mit "
» 23,41 29,11 | 28,05 29,57/ 26,38 ohne ”
Leichter Sandboden in guter Kultur
Kartoffeln . . . . .250,5 303,3 |300,7 |278,0 (248,2 || mit Stalldinger
” .. 175,0 211,8 | 200,8 |203,0 {208,0 || ohne "
Roggenkoérner . . 13,94 15,54 | 13,10, 14,85] 15,08 mit "
" 12,60 14,46 { 13,80| 13,47| 14,46| ohne ”
Leichter, lehmiger Sandboden
Kartoffeln . . . . 220,5 260,8 |251,5 | 235,8 |213,8 || mit Stalldiinger
" . 91,8 141,0 |115,8 {112,5 [124,7 | ohne "
Roggen . . . 11,47 13,87 | 12,18} 13,67| 11,83 | mit "
» e e e 6,86 13,74 | 11,28 14,50 8,85 ohne ,.
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Ohne Voll- I Volldiingung ohne
i - Phos- .
Geerntete Friichte 1;()1;:::?; g::g Kali g;{);é Ssttlg‘é- Bemerkungen
dz auf 1 ha
Schwerer Tonboden.
Kartoffeln . . . . 223,1 251,6 {2157 |226,6 |235,7 | mit Stalldiinger
” 166,5 197,0 |151,8 | 170,4 {178,4 | ohne »
Gerste . . . . . 18,32 21,36 | 19,85, 21,82| 19,66} mit ”
w e e e e 15,84 22,53 | 17,80/ 20,70| 18,53 | ohne »
Schwerer Boden.
Kartoffeln 229,6 260,17 | 257,9 | 256,9 |258,5 | mit Stalldiinger
" 159,2 202,0 |179,0 |205,0 {196,5 || ohne »
Hafer. . . . . . 25,05 24,73 | 2647 25,18| 26,4 | mit »
W e e e e 21,82 25,85 | 24,99| 25,72| 23,50| ohne »
Tiefgriindiger Tonboden,
Riben . . . . . 364,50 | 430,70 | 423,00 414,13(383,78 | mit Stalldiinger
e e e e 243,39 | 379,36 | 365,74| 347,10.322,21 | ohne »
Gerste . . . . . 25,03 28,70 | 26,32 28,44| 25,39 | mit Y
m e e e e 18,41 27,84 | 25,51| 25,59, 18,03} ohne "
Mittelschwerer Lehmboden.
Kartoffeln . . . . 277,86 288,06 | 286,57| 272,48/286,20 | mit Stalldiinger
” 160,07 205,86 | 191,88 207,21(173,70 || ohne ”
Weizen . . . . . 26,21 27,00 | 26,97] 25,58 24,65 | mit "
w e e e e 19,44 28,19 | 24,84| 25,86| 23,02 ohne »
Tacke und Mitarbeiter ernteten auf Boden verschiedener
Beschaffenheit in der Provinz Hannover:
Ohne Voll- Volldiingung ohne
Diin- diin- .| Phos- | guiqp.
Geerntete Friichte gung gung Kali g;:g:; stl:ﬁ Bemerkungen
dz auf 1 ha
Riben . . . . . . 157,8 | 493,6 | 474,4 | 403,8 | 492,6 | schwerer Boden (17)
‘Weizenkdrner. . . 11,6 23,0 22,4 | 22,2 18,3 —_
Hafer . . . . . . 13,5 26,3 | 224 | 23,7| 15,8 | schwerer Boden (6)
m e e e e e 18,6 28,6 | 28,6 27,6 19,9 | mittelschw.Bod. (35)
m e e e e e 20,7 35,7 35,5 ] 28,2 29,2 » » (11)
T 31,3 | 37,7 | 324 364 338 " - (47
Kartoffeln 137,3 | 196,3 | 182,0 | 185,5 | 136,2 || leichter Boden (1)
Roggen 7,0 157 | 16,6 | 155 .5 —
m e e e e 17,3 29,8 | 29,3 29,7| 15,6 | leichter Boden (10)
m e e e e 14,5 20,4 23,1 | 24,6 150 _—
Kartoffeln 105,3 | 185,6 | 125,6 | 156,3 | 121,9 —
Roggen . . . . . L3 | 175 | 103| 14,2| 59 (57)
Hafer . . . . . . 2,7 14,3 12,0 | 12,0 8,0 —
Roggen . . . . . 1,2 17,5 13,6 | 13,1 6,0 —_
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Lemmermann und seine Mitarbeiter beobachteten auf dem
Versuchsfelde in Dahlem, Provinz Brandenburg, (mittlerer Boden)

folgendes:
Ohne Voll- Volldiingung ohne
) kiinstliche | diin- . | Phos- Stick-
Geerntete Friichte Diingung | gung Kali g;xltl)rré stoff Bemerkungen
dz auf 1ha

Sommerweizenkdrner 25,4 31,65 | 30,4 | 30,99 | 27,98 1910 ohne Stalld.
‘Winterweizenkodrner 20,56 | 36,14 | 36,13 37,28 30,63] 1911 »
Futterriiben . . . . 03,12 [165,711173,33 |176,12 (137,63 . ” "
Sommergerstekdrner 36,39 | 49,01 | 44,48 47,29 | 38,05| 1912 ”
Kartoffeln . . . . . 177,36 |252,68 216,49 (245,52 |214,81 » » »

w e e e e 165,84 (262,57 |250,29 {268,28 {259,58'} 1013 »
Sommerweizenkrner 27,35 | 30,45] 31,78 | 32,66 | 30,60| 1910neben Stalld.
Kartoffeln . . . . . 71,48 (103,52 100,31 {103,45| 71,50) » "
Winterweizen . . . 31,41 | 38,31 37,09 | 37,55| 31,69 1911 »
Futterriiben . . . . 171,78 (197,85 172,93 {191,80 |176,31 " ” "
Sommergerstekérner 35,73 | 49,11 42,79 47,22 | 3848 1912 »
Kartoffeln . . . . . 190,54 (243,34 |238,26 |259,32 [220,24 » " ”

Bei Versuchen in verschiedenen Gegenden der Provinz Bran-
denburg fanden Lemmermann und seine Mitarbeiter auf leich-
teren Boden folgende Ertrige:

Ohne | Voll- Volldiingung ohne
Diin- diin- . | Phos- Stick-
Geerntete Friichte gung | gung Kali ggll?:e- stoff Bemerkungen
dz auf 1ha
‘Winterroggenkérner . .|| 23,59| 28,39 | 23,60| 25,04 | 23,60| Perleberg 1913
" 12,07{ 17,56 16,72 | 14,85 10,15 | Schwiebus 1913
n 20,95/ 29,065 26,35| 25,10| 20,06| Seelow 1913
Kartoffeln. . . . . . . 307,5 1351,8 1340,1 |334,7 |318,6 || Friedeberg 1013
w e e e e e e 123,5 {195,2 [179,2 [196,5 [119,6 || Wittstock 1913
w e e e e e e 152,12/185,08 182,45 |176,25 |166,48 || Zielenzig 1913

Diese Versuche erbringen den Beweis, dafl

der Stickstoff

im Vergleich mit dem Kali und der Phosphorsiure eine so
iiberragende Rolle spielt, daf er auf den meisten Boden in erster
Linie die Hohe der Ernten bestimmt.

Von den vier Néhrstoffen steht in Deutschland nicht nur
der Kalk, sondern auch das Kali in geniligender Menge zur
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Verfiigung, so dafl uns seine Beschaffung nicht die geringste
Sorge zu machen braucht.

Trotzdem besteht die Gefahr, dafl keine gentigende Kali-
diingung stattfindet. Die Verkehrsverhiltnisse erschweren es
den Eisenbahnen, den Landwirten rechtzeitig die erforderlichen
Mengen der kiinstlichen Diingemittel zu liefern. Die Verhand-
lungen, die deshalb stattgefunden haben, lassen aber hoffen, daf3
die Eisenbahnen den Schwierigkeiten der Wagenbeschaffung usw.
auf die Dauer gewachsen sein werden.

Auch das ist zu befiirchten, dafl die Landwirte unter den
schwierigen Verhéltnissen des Awugenblicks sich scheuen, in
grofferem Umfang Diingemittel zu kaufen. Dies wiirde die
Gefahr einer Milernte im nichsten Jahre heraufbeschworen. Eine
Einschrankung der Kalidiingung wire ganz besonders gefahrlich
fiir die in groflen Flachen vorhandenen leichteren Bdéden.

Da bei Kali die Fracht fiir ferner liegende Landesteile nicht
selten hoher ist als der Preis des Kali selbst, kénnte der Staat
durch Herabsetzung, vielleicht auch durch zweckentsprechende
Staffelung der Frachten sehr wesentlich dazu beitragen, dieser
Gefahr vorzubeugen, er konnte so die kleineren und &rmeren
Betriebe sogar zu einer verstirkten Kalianwendung anregen.
Was dem Staat dabei an Frachteinnahmen entginge, wiirde er
vielfaltig durch die Frachteinnahmen [iir die vermehrten Ernte-
ertrige zuriickgewinnen. Der Ausfall an Primérfrachten fir den
zur Produktionssteigerung dienenden Robstoff Kali wiirde reich-
lich ausgeglichen durch eine Steigerung der Sekundéirfrachten fiir
die umfangreichere Produktion. Diese fiskalischen Erwigungen
sind freilich nicht das Entscheidende. Auch unabhingig von
ihnen mufl der Staat die Frachten fiir Kali so bemessen, dafl
einem Zuriickgehen der Kalidiingung moglichst entgegengewirkt
wird, denn ein solches wiirde die nichste Ernte gefihrden.

Anders als mit Kali und Kalk steht es mit der Phosphor-
sdure. Den Bedarf unserer Acker an dieser decken wir haupt-
sdchlich aus zwei Quellen. Einerseits enthilt die in den Hoch-
ofen abfallende Thomasschlacke grofie Mengen Phosphorsiure,
die der Pflanze durch feines Vermahlen der Schlacke zuginglich
gemacht werden. Anderseits gewinnen wir aus Rohphosphat
durch Behandlung mit Schwefelsiure Superphosphat.
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Unseren Bedarf an Phosphorsdure haben wir bisher zum
groBen Teil mit Hilfe des Auslandes gedeckt.: Die Thomas-
schlacke haben wir allerdings im Inland erzeugt, aber zu ihrer
Herstellung groBe Mengen phosphorhaltiger Eisenerze aus dem
Ausland bezogen. Wir haben im Jahre 1910 2 110000 t Thomas-
schlacke erzeugt und davon 1900000t selbst verbraucht. Zu
ihrer Herstellung haben wir rund 23 Millionen Tonnen einheimi-
sche und rund 10 Millionen Tonnen auslidndische Erze verwandt,
darunter 7,2 Millionen Tonnen aus Spanien und anderen Léndern,
von denen wir gegenwirtig abgeschnitten sind, 3,8 Millionen
Tonnen aus Schweden.

Wir diirfen annehmen, daB uns die schwedische Zufuhr an
phosphorhaltigen Erzen auch wahrend des Krieges erhalten bleibt.
Auch die luxemburgischen Lager werden uns solche Erze liefern.
Jedenfalls aber stehen uns unsere eigenen reichen Lager in Loth-
ringen zur Verfiigung.

Unter diesen Umstinden héngt unsere Erzeugung an Thomas-
schlacke einzig und allein von dem Umfang unserer Eisen-
produktion ab, die durch die abgeschnittene Ausfuhr nicht allzu
sehr gelahmt werden wird, schon infolge der innigen Verflechtung
mit den Bediirfnissen unseres Heeres.

Stiarker beeinflufit durch den Krieg ist unsere Erzeugung
von Superphosphat. Beide hierzu nétigen Rohstoffe haben wir
bisher zum gr6fiten Teil unmittelbar oder mittelbar aus dem
Ausland bezogen. Im Jahre 1913 stammten von den Rohphos-
phaten (rund 930000t) die gréfiten Mengen aus den Vereinigten
Staaten (421000t), aus Algier und Tunis (299000 t), aus der
Stidsee (130000t), aus Belgien (53000t). Die eingefiihrten
930000 t Rohphosphate sind- allerdings nicht ganz im Inland
verblieben, vielmehr haben wir etwa 1/; davon in Gestalt von
Superphosphat wieder ausgefithrt, so dafl nur rund 792000t
verbraucht. worden sind.

Der zweite zur Herstellung von Superphosphat nétige Roh-
stoff, die Schwefelsiure, ist zwar fast ausschlieBlich im
Inlande erzeugt worden, aber zum tiberwiegenden Teile aus aus-
landischen Stoffen. Im ganzen wurden in Deutschland im Jahre
1912 rund 1650000t Schwefelsiure (Monohydrat) erzeugt, hierzu
kommt ein Einfuhriiberschufl von 23000 t, sodaB der Verbrauch
rund 1673000t betrug. Um- eine Tonne Rohphosphat von der
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mittleren Zusammensetzung des in Deutschland verwendeten
(70 Proz. Calciumtriphosphat) in Superphosphat zu verwandeln,
sind 0,44t Schwefelsiure noétig. Die 792000t in Deutschland
verbrauchten Rohphosphate haben also 350000 t Schwefelsiure
erfordert. Dieser Teil unserer Schwefelsiureerzeugung hat der
Herstellung von Superphosphat gedient.

Schwefelsdure wird hauptsichlich aus Schwefelkies oder
Zinkblende erzeugt. Schwefelkies liefert 138 Proz. seines Ge-
wichts an Schwefelsdure, Zinkblende nur 61 Proz. Im Jahre 1913
haben wir aus 100000t inlindischem Schwefelkies 138000 t
Schwefelsaure und aus 410000 t inlindischer Zinkblende 250000 t
Schwefelsaure gewonnen, von der erzeugten Schwefelsiure
rithrten also im ganzen 388000t aus inldndischen Rohstoffen her,
das ist etwas mehr als unser Bedarf zur Herstellung von Super-
phosphat. Immerhin mufl man sich daran erinnern, daf wir in
Deutschland auch noch zu anderen nicht minder wichtigen
Zwecken Schwefelsdure brauchen, und deshalb bleiben wir bei
der Herstellung von Superphosphat auch fir den zweiten Roh-
stoff, die Schwefelsiure, in gewissem Grade auf das Ausland
angewiesen.

Dem Mangel an Rohphosphaten kénnen wir durch die spir-
lichen in Deutschland vorhandenen Lagerstitten, z. B. im Lahntal,
nicht nennenswert abhelfen. Ermstlich in Betracht kommen
dagegen die Rohphosphatlagerstitten Belgiens. Die eine von
ihnen liegt in der Provinz Liittich, die andere im Hennegau.
Sollte zur Verarbeitung der uns zur Verfiigung stehenden Roh-
phosphate die aus einheimischer Zinkblende und einheimischem
Schwefelkies hergestellte Schwefelsiure nicht geniigen, so sind
wir vielleicht in der Lage, auf die sulfidischen Erzlagerstitten am
Rammelsberg bei Goslar zuriickzugreifen. Die dort gewonnenen
Erze liefern etwa 60 Proz. ihres Gewichtes an Schwefelsiure,
sind also fiir deren Erzeugung ungefihr ebenso brauchbar wie
die Zinkblende. Es bliebe auch noch der Weg offen, die Roh-
phosphate nach dem Verfahren von Palmaer auf elektrolytischem
Wege mit Hilfe von iiberchlorsauren Salzen aufzuschlieBen.

Nach alle dem hat unsere Landwirtschaft immerhin mit
einem gewissen Mangel an Phosphorsiure zu rechnen, weniger
in der Form von Thomasschlacke als in der von Superphosphat.
Auf die Gesamternte der nichsten Jahre wird aber der Umstand,
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daB wir die Diingung unserer Felder mit Phosphorsiure viel-
leicht etwas einschrinken miissen, einen erheblichen EinfluB
nicht ausiiben, denn die Felder, die der Phosphorsdurediingung
bediirfen, sind durch Uberschufidiingungen der letzten Jahre mit
Phosphorsidure mehr oder weniger angereichert.

Ungleich wichtiger fiir uns ist die Beschaffung des Stick-
stoffes. Von seiner geniigenden Verwendung hingt, wie sich ge-
zeigt hat (S. 100/103), mehr als von der irgend eines anderen Diinge-
mittels die Erzielung guter Ernten ab. Dies lassen folgende
Zahlen erkennen. Man hat berechnet, dafl uns etwa 8000000 dz
Stickstoffsalze gegeniiber dem bisherigen Verbrauche fehlen. Man
hat ferner berechnet, dal jeder Doppelzentner Stickstoffsalze, der
uns im Marz und April fiir die Getreidefelder fehlt, den Ertrag
um 3%/, bis 4dz Komer herabsetzt. Der Mangel von 80600000 dz
Stickstoffsalzen wiirde also einen Ausfall von 28 bis 32 Millionen
Doppelzentnern Getreide, d. b. etwa eines Fiinftels unserer Weizen-
und Roggenernte, bedeuten.

Den Stickstoff fithren wir unseren Feldern in verschiedenen
Formen zu: im Stallmist, durch Griindiingung, endlich in Gestalt
der verschiedenen kiinstlichen Stickstoffdiinger. Unter ihnen
steht bei weitem an erster Stelle der Chilisalpeter. Im Jahre 1913
haben wir von ihm 7500001t eingefiihrt und etwa 525000t als Dinge-
mittel verbraucht, darin waren 78750t Stickstoff enthalten. Dem
Chilisalpeter kommt nach seiner chemischen Zusammensetzung
und Wirkungsweise am néchsten der aus dem Stickstoff der Luft
mit Hilfe des elektrischen Flammenbogens gewonnene salpeter-
saure Kalk, von dem wir unbedeutende, allerdings jihrlich wach-
sende Mengen hauptsichlich aus Norwegen (Norgesalpeter)
beziehen (1913 38000t). Nachst dem Salpeter ist der wichtigste
Stickstoffdiinger das schwefelsaure Ammoniak. Es wird in
grofem Umfange bei der Destillation der Kohlen (Kokerei) ge-
wonnen; aulerdem wird es neuerdings direkt aus seinen Elementen
(Stickstoff und Wasserstoff) unter Zuhilfenahme von Kontaktsub-
stanzen nach einem von Haber ausgearbeiteten Verfahren erzeugt,
das bereits im Groflen angewandt wird. Schon im Jahre 1913
war die in Form von schwefelsaurem Ammoniak zur Diingung
benutzte Stickstoffmenge mit 94700t um 16000t grofer als die in
Form von Chilesalpeter benutzte. Die vierte Art des kiinstlichen
Stickstoffdiingers ist der Kalkstickstoff, der, mit geringerem
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Aufwand von elektrischer Energie als der Norgesalpeter, durch
Anlagerung von Stickstoff an Calciumcarbid gewonnen wird.
Nachdem man gelernt hat, die seiner Verwendung als Diinge-
mittel entgegenstehenden Schwierigkeiten zu {iberwinden, hat
in Deutschland die Herstellung des Kalkstickstoffes eine grofie
Bedeutung erlangt.

Ungefahr die Halfte des von uns bisher zur kinstlichen
Diingung verbrauchten Stickstoffs hat uns immerhin der Chile-
salpeter geliefert, und da dieser uns fehlt, so miissen wir uns
nach Ersatz umsehen. Erheblich kann dazu die sachgemifie Auf-
bewahrung des Stallmistes (S. 98/99) und eine zweckmiflige Ver-
wendung der Grindingung beitragen, aber wir miissen doch
auch bestrebt sein, mehr kiinstlichen Stickstoffdiinger zu gewinnen.

In bezug auf das schwefelsaure Ammoniak allerdings
missen wir angesichts der Schwierigkeiten, die der Kokerei durch
eine gewisse Verringerung der Eisenindustrie erwachsen, zufrieden
sein, wenn unsere Erzeugung auf der Hohe des letzten Jahres
bleibt. Wir kénnen hierzu beitragen, indem wir an Stelle von
Kohle und anderen Heizstoffen moglichst viel Koks verwenden.
Damit férdern wir nicht nur die Erzeugung von Benzol fiir
landwirtschaftliche Motoren (S. 95), sondern zugleich auch die
von Stickstoffdiinger. Daneben ist dafiir zu sorgen, dafl das
Habersche und dhnliche moderne Verfahren in immer weiterem
Umfang Anwendung finden.

Einer erheblichen Ausdehnung fiahig ist dagegen die Ge-
winnung von Kalkstickstoff. Wenn die groBen Mengen von
elektrischer Energie, welche in Deutschland in Uberlandzentralen
und anderen elektrischen Kraftanlagen zur Verfigung stehen,
voll fir die Erzeugung von Calciumcarbid ausgenutzt werden,
koénnen so grofie Mengen von Kalkstickstoff erzeugt werden, daff
sie uns den gesamten Chilesalpeter ersetzen kénnen.

Chilesalpeter enthdlt 15 Proz. Stickstoff, in den eingefiihrten
7500001 sind also 112000t Stickstoff enthalten. Da Kalkstick-
stoff 20 Proz. Stickstoff enthilt, miiite man, um 112000t Stick-
stoff zu gewinnen, 560000 t Kalkstickstoff erzeugen. Eine Pferde-
kraft vermag im Jahre auf dem Wege iiber Calciumcarbid
etwa 2t Kalkstickstoff zu liefern, es wiren also 280000 Pferde-
krafte notig, um uns in Gestalt von Kalkstickstoff vollen Ersatz
fiir den Ausfall an Chilesalpeter zu bieten. Die grofien elektrischen
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Anlagen in Deutschland hatten 1913 rund 2 Millionen Pferde-
krifte und waren im Durchschnitt nur mit 18,8 Proz. ihrer
héchsten Leistungsfahigkeit belastet. Hier stehen also sehr er-
hebliche Mengen Energie zur Verfiigung, und es ist auch technisch
moglich, sie ohne Stérung des sonstigen Betriebes der Elektri-
zititswerke der fir unsere Landwirtschaft so wichtigen Erzeu-
gung von Kalkstickstoff dienstbar zu machen.

In Anbetracht der groBlen Wichtigkeit, welche die Beschaffung
der notigen Stickstoffdiingemittel fiir die Ern&hrung unseres
Volkes besitzt, ist kein Aufschub gestattet. Es wiirde nicht
empfehlenswert sein, die Bearbeitung dieser Frage der Privat-
industrie allein zu iiberlassen, da diese sie in befriedigender Weise
aus sich selbst heraus kaum Iésen wird. Wegen der groflen Be-
deutung dieser Angelegenheit fir die Gesamtheit ist es vielmehr
geboten, dafl der Staat die Versorgung Deutschlands mit aus-
reichenden Mengen von Stickstoffdiinger in die Hand nimmt und
notigenfalls selbst die Mafiregeln zu dessen Erzeugung trifft.

5. Moorkultur. Innere Kolonisation. -

Neben der Sorge fiir bestes Saatgut, fiir gute Bearbeitung des
Bodens und fiir gentigenden Diinger kommt fir unsere Nahrungs-
versorgung ernstlich die Moglichkeit in Betracht, bisher nicht
gentigend oder gar nicht genutzte Lindereien dem Ackerbau
und der Viehzucht dienstbar zu machen. Wir besitzen in
Deutschland nach Fleischer noch etwa 20000 gkm ungenutzte,
aber nach hinreichend sicheren Erfahrungen leicht zu hohem
landwirtschaftlichem Ertrag zu bringende Moorflichen und eine
mindestens gleich grofie Flache nicht kultivierten, aber durchaus
kulturwiirdigen Mineralbodens, der zum groflen Teil in seiner
Beschaffenheit dem Moorboden nahesteht (anmoorige Béden,
Heidebdden).

Gerade die Erfahrungen der letzten Jahre haben gezeigt,
dafl mit zweckmafiger Bearbeitung, Entwisserung und Zufuhr
der fehlenden mineralischen Diingerstoffe dem Moor- und Heide-
boden Ertrige abgewonnen werden kénnen, welche dem des
besten Acker- und Wiesenlandes gleichkommen, sie zum Teil
sogar {ibertreffen. Die kalk- und stickstoffarmen Moor- und Sand-
boden bediirfen der Zufuhr simtlicher in Betracht kommenden
Pflanzennéhrstoffe (Kalk, Kali, Phosphorsiure, Stickstoff), dagegen
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die von Natur kalk- und stickstoffreichen Niederungsmoore fiir
gewohnlich nur einer Diingung mit Kali und Phosphorsiure.
Von besonderer Bedeutung ist es daher mit Riicksicht auf die
voraussichtliche Knappheit an Stickstoffdiingemitteln, daB die
vorhandenen groflen unkultivierten Niederungsmoorflichen, die
auf etwa 10000gkm zu schidtzen sind, wenigstens zum Teil
voriibergehend ohne Stickstoffzufuhr dem Getreide - und Hack-
fruchtbau dienstbar gemacht werden kénnen, wenn sie auch
spater in normalen Zeiten ihrer eigentlichen Bestimmung, dem
Futterbau (Wiesen und Weiden), zugefiihrt werden. Diese
vorhergehende Benutzung zum Ackerbau sichert in den meisten
Fallen die spitere Umwandlung in Dauerwiesen oder -weiden.
Bisher ging die Kultivierung der Moore nur in langsamem
Tempo vor sich, teils weil die ziemlich groflen Schwierigkeiten
rechtlicher und verwaltungstechnischer Art, die aus dem stark
verzweigten Besitz und den vielfach verwickelten Wasserver-
hiltnissen herrtihren, nicht so schnell zu itberwinden waren, teils
weil es an Meliorationskreuiten und Arbeitskriften fiir die Melio-
ration fehlte.

‘Wie viel das Moor bei reichlicher Bearbeitung zur Steige-
rung unseres Nahrungsvorrates beitragen kann, ergibt sich be-
sonders aus den Versuchen, welche von Tacke u. a. in den
letzten Jahren an verschiedenen Stellen gemacht worden sind.
Es sei aus diesen Versuchen, die bereits ihre Bestatigung im
groflen praktischen Betriebe gefunden haben, nur erwihnt, daf
sowohl die zu Weiden ausgebauten Flichen wie auch die
Moorwiesen ein Futter lieferten, das fiir die Mast ebensoviel und
mehr leistete als die gleiche Fliche besten Marschbodens oder
die gleiche Menge Marschheu. Die Versuche haben ferner er-
geben, dafl auch der frisch meliorierte Moorboden sehr reiche
Getreideernten zu liefern imstande ist und daB auch der Kar-
toffelbau auf solchem Boden reiche Ertrige liefert. Es stehen
uns augenblicklich in den grofen Mengen von Kriegsgefangenen
auflerordentlich wertvolle Arbeitskrifte zur Melioriation grofier
Moorflachen zu Gebote. Besonders die russischen Gefangenen
sind ja zum gréfiten Teil Landarbeiter und daher ohne weiteres
fir derartige Arbeit zu gebrauchen. Es ist ja auch schon im
Rhyn-Luch und im nérdlichen Hannover mit derartigen Arbeiten
begonnen worden. Um sie in groflem Umfange entsprechend
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der Zahl der vorhandenen Arbeitskrifte durchzufiihren und um
womoglich schon zur néchsten Frithjahrssaat in Betracht kom-
mende Flachen zur Verfiigung zu haben, miifite durch geeignete
gesetzgeberische und verwaltungstechnische Mafinahmen die
schleunige Zusammenlegung grofler privater Moorflichen oder
deren Enteignung seitens des Staates unter Vorbehalt spéterer
gerecht zu bemessender Entschidigung der Eigentiimer in die
Wege geleitet und fiir die Beschaffung von billigem Geld fiir
Meliorationen gesorgt werden. Wenn man bedenkt, dafl 1ha gut
meliorierten Moorbodens eine sichere Ernte von etwa 20 bis 30dz
Roggen und Hafer oder von 180 bis 220dz Kartoffeln oder bei
Wiesennutzung durchschnittlich 50 bis 60 dz wertvolles Heu,
bei Weidenutzung durchschnittlich 3 bis 4 dz Lebendgewichts-
zuwachs liefert, erkennt man leicht, daB ein nicht ganz kleiner
Bruchteil der uns abgeschnittenen Auslandszufuhr auf diesem Wege
ersetzt werden kann. Dabei ist diese Mafiregel auch geeignet,
dauernd die Unabhingigkeit unserer Erndhrung vom Auslande
zu foérdern.

Neben der einbeitlichen Meliorierung grofier Moorfldchen
kommt auch die intensive Bewirtschaftung kleinerer Strecken in
gartenmiBliger Weise in Betracht. Die jiingsten Versuche der
Moorversuchsstation haben gezeigt, dafy auf Hochmoor wie Heide-
boden auf diese Art fast alle Gemiisesorten mit gréftem Erfolge
angebaut werden konnen, eine Erfahrung, die tbrigens mit der
seit lange betriebenen intensiven Gemiisekultur in den nord-
hollindischen Mooren in Ubereinstimmung steht. Gerade fiir
diese Kultur kidmen die Kriegsgefangenen und auch Arbeitlose
sehr in Betracht, da es meistens notig ist, den Boden mit
dem Spaten tief umzurajolen. Hierzu ist jeder ungelernte
Arbeiter im stande. Man wird so auf kleinem Raume sehr grofle
Ertrage erzielen.

Besonders eignen sich, namentlich auch mit Riicksicht auf
die fir Gartenbau wichtige Moglichkeit der leichten Verfrach-
tung, fir diese Art der Steigerung unserer Nahrungsversorgung
die zu beiden Seiten der Bahn Hamburg—Bremen gelegenen
Moor- und Heidestrecken. Sehr geférdert konnten diese Arbeiten
werden, wenn zur Beaufsichtigung Landsturmpflichtige verwendet
wiirden, die einige Erfahrung in Bodenarbeiten besitzen und so
gewissermaflen als Vorarbeiter dienen konnten.
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Eine weitere, wenn auch geringe Steigerung unserer Ernte-
ertrige wire moglich durch Ausdehnung der Rieselanlagen
in der Nahe grofiler Stidte. Meist leiden ja diese Anlagen dar-
unter, daB zu kleine Bodenflichen allzu grofie Mengen der nah-
rungsreichen Abwéisser aufnehmen miissen. Gelingt es mit den
jetzt vorhandenen billigen Arbeitskraften, die Anlagen iiber
groBere Flachen auszudehnen, so wird damit die Ausnutzung
der Abwisser und der Gesamtertrag wesentlich steigen.

Endlich ist auch eine Steigerung unserer landwirtschaftlichen
Produktion durch Aufteilung gréfilerer Giter zu Bauern-
stellen zu erreichen. In kleineren und mittleren Bauernstellen
kann sowohl die Erzeugung von Feldfrtichten wie die Viehzucht
intensiver betrieben werden. Die gegenwirtige Lage, in der
alles auf hohe Ertrige unserer Landwirtschaft ankommt, diirfte
auch die bisherigen Gegner der inneren Kolonisation bekehrt
haben. Jetzt, wo der Krieg viele Besitzer grofer Gliter hinweg-
gerafft oder berufsunfihig gemacht hat und wo die Gefahr droht,
dafl, namentlich im 6stlichen Deutschland, viele Giiter* durch
Giterhdndler aufgekauft werden, mifite der Staat die innere
Kolonisation mit besonderem Eifer betreiben.
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Achtes Kapitel

Tierhaltung.

1. Verringerung des Bestandes an Schweinen und Milchkiihen.

Eines missen wir unter allen Umstinden tun: unsern Vieh-
bestand verringern.

Uns fehlt eine grofle Menge von ausldndischen Futtermitteln,
besonders Gerste, Mais, Kleie und Olkuchen. Wir haben diese
Futtermittel bisher teils zur Schweinemast verwandt, teils haben
wir sie benutzt, um den Milchertrag unserer Kiihe tiber das
Mafi hinaus zu steigern, das wir mit den inldndischen Futter-
mitteln erreichen konnten. Wir wiirden unser Defizit vergréfiern,
wenn wir statt dieser Futtermittel zur menschlichen Nahrung
geeignete Stoffe, wie Getreide, verflittern wollten, denn dabei geht
immer mehr als die Halfte des Nahrwertes verloren.

Dariiber hinaus sind wir aber genétigt, die zur menschlichen
Nahrung geeigneten Stoffe, die wir bisher verfiittert haben, teil-
weise dem Vieh zu entziehen. Die Reichsregierung hat deshalb
die Verfiitterung von Brotgetreide, die bisher allein an Roggen
2 Millionen Tonnen jahrlich aufgebraucht hat, bei Strafe verboten.,
Hierdurch kommen wir zu einer erheblichen Verringerung des
Defizit an menschlicher Nahrung, da die mit Hilfe des Getreides
erzeugten tierischen Nahrungsmittel noch nicht den halben N#hr-
wert haben wie das Getreide.

Endlich miissen wir die auch kiinftig zur Ernidhrung der
Tiere verfligbaren Stoffe auf eine kleinere Anzahl von Tieren
verteilen, denn es ist im allgemeinen vorteilhafter, eine geringere
Zahl von Tieren reichlich, als eine gréflere kirglich zu ernihren.
Die blofle Beschrankung der Zahl der Tiere, auf die die gegebene
Futtermenge verteilt wird, macht es moglich, mit demselben
Aufwand an Futtermitteln mehr menschliche Nahrung zu erzeugen
und dadurch unser Defizit weiter zu verringern.

Die notwendige Verminderung unseres Viehbestandes fordert
einerseits die Schlachtung eines Teiles der Tiere, anderseits

eine Einschrinkung der Erzeugung und Aufzucht. Es ist zu
Eltzbacher, Die deutsche Volksernihrung. 8
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verstehen, daB bei dem Gedanken an eine solche Verminde-
rung seines in jahrelanger miihevoller Arbeit erzielten schénen
Viehbestandes manchem Landwirt das Herz blutet. Aber das
Gefiihl muf3 schweigen, wenn es zu tun.gilt, was der gegen-
wartige Kampf ums Dasein gebietet. Nur das ist berechtigt, daf
wir bei der erforderlichen Verminderung unseres Viehbestandes
uns bemiihen, dies Instrument zur vollen Verwertung unserer
landwirtschaftlichen Roherzeugnisse in moglichster Leistungs-
fahigkeit zu erhalten und den Faktor Viehhaltung des landwirt-
schaftlichen Betriebes nicht allzusehr zum Nachteil der Gesamt-
wirtschaft zu schadigen. Es ist von Wichtigkeit, da nach
Riickkehr des Friedens unser edel geziichtetes Blut bald wieder
in dem Umfang genutzt werden kann, wie es der Intensitit
unserer Betriebe entspricht.

Bei der Verminderung unseres Viehbestandes kommen wich-
tige praktische Fragen in Betracht, die nicht einfach zu 18sen
sind. Die erste unter ihnen ist die, bei welchen Tierarten
die Verminderung eintreten soll.

Hier kommen zwei Gesichtspunkte in Betracht. Der erste
betrifft die Art des Futters, das eine Tierart zu sich nimmt.
Solches Vieh, das sich vorwiegend von Stoffen nihrt, die fiir
den Menschen unverdaulich sind, z. B. Rindvieh, das mit Heu
und Stroh gefiittert wird, Schafe, die sich wihrend der gréferen
Zeit des Jahres auf geringwertigen Weiden erhalten, vermehrt
unseren Nahrungsvorrat, indem es diese fiir uns ungenieBbaren
Dinge in Milch oder Fleisch verwandelt. Solches Vieh dagegen,
das iiberwiegend mit Stoffen erndhrt wird, die auch zur mensch-
lichen Nahrung taugen, vermindert unseren Nahrungsvorrat, denn
von dem, was dieses Vieh friit, kommt uns noch nicht die Halfte
in Gestalt tierischer Nahrungsmittel wieder zu gute.

Bei der Verminderung unseres Viehbestandes werden wir
daher nur solches Vieh beseitigen, das uns Nahrungsmittel ent-
zieht (genauer, das bei einer fiir uns angenehmen Umwandlung
von solchen einen Verlust an Nahrwert herbeifiihrt), nicht solches,
das uns durch Nutzbarmachung unmittelbar fiir den Menschen
nicht verwertbarer Stoffe Nahrungsmittel liefert. Danach kommt
fir uns in erster Linie eine Verminderung des Schweine-
bestandes in Betracht, denn das Schwein ist der gréte Nahrungs-
konkurrent des Menschen,



Der zweite Gesichtspunkt betrifft die Verwertung des
Futters. Wir werden eher solche Tiere beseitigen, bei denen
das zugefiihrte Futter eine schlechtere Verwertung findet, als
solche, die es besser verwerten. In dieser Hinsicht ist von
besonderem Interesse der verschiedene Ertrag der Fleisch- und
Milcherzeugung. Auf grund der Versuche und Schitzungen
Kellners und der von Ko6nig zusammengestellten Analysen
von Schlachttieren und Kuhmilch 148t sich folgende Rechnung
aufstellen.

Ein Schwein von zwei Monaten im Gewicht von 15 kg
braucht, um in neun Monaten auf 120 kg herangemistet zu werden,
45 kg verdauliches Eiweil und im ganzen 1372000 Kalorien.
Das Tier liefert dann beim Schlachten 13,1 kg Eiwei und
64 kg Fett. Es enthielt im Anfangsgewicht von 15 kg 2,1 kg
Eiwei8 und 3,5 kg Fett. Es wurden also produziert 11,0 kg
Eiweil und 60,5 kg Fett. Diese Nahrstoffe stellen 11 x 4100
= 45100 Kalorien + 60,5 < 9300 = 562650 Kalorien, im ganzen
607750 Kalorien dar. Vergleicht man diesen Ertrag mit den
zur Mastung aufgewendeten 45 kg Eiweis und 1372000 Kalorien,
so ergibt sich, dal 24.4 Proz. des Eiweifles, 44,3 Proz. der Kalorien
fir die menschliche Erndhrung zuriickgewonnen worden sind.

Ganz anders ist die Futterverwertung beim Schlachtrind.
Ein Kalb von 50 kg Gewicht wird in 16 Monaten auf 360kg
gebracht unter Verbrauch von 246 kg verdaulichem Eiweif§ und
5031000 Kalorien. Der Schlachtertrag ist 57,6 kg Eiweil und
61,2kg Fett. Im Anfangsgewicht von 50kg waren 8,0 kg Eiweifl
und 7,0 kg Fett enthalten. Es wurden also produziert 49,6 kg Eiweif
und 54,2 kg Fett. Diese Produktion entspricht 707420 Kalorien.
Vom Nahrwert des Futters sind also in Fleisch und Fett 20,3 Proz.
des Eiweiles, 14,1 Proz. der Kalorien zuriickgewonnen worden.

Eine Milchkuh von 500kg Gewicht, die im Jahre 2200 Liter
Milch liefert, miiite bei einer durchschnittlichen Tagesproduktion
von 7,5kg Milch im Jahre 293 Tage gemolken werden und
72 Tage trocken stehen. Zur Erzeugung von 7,5 kg Milch braucht
sie jeden Tag 0,65 kg verdauliches Eiweiff und 18040 Kalorien,
also in 293 Tagen 1905 kg Eiweil und 5286000 Kalorien.
Hierzu kommt Erhaltungsfutter fiir 72 Tage mit je 0,3 kg Eiweif8
und 10660 Kalorien, zusammen 21,6 kg Eiwei und 767500 Ka-
lorien. Der gesamte Jahresbedarf betrigt danach 212,1kg ver-

8*
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dauliches Eiweil und 6053500 Kalorien. Die 2200 Liter Milch
enthalten je 35 g EiweiB und 650 Kalorien, also im ganzen
77 kg Eiwei und 1430000 Kalorien. In der Milch wurden
also wiedergewonnen 36,3 Proz. des verfiitterten Eiweifiles und
23,6 Proz. der verfiitterten Kalorien.

Die verschiedene Gréfle der zur Erzeugung aufgewendeten
Werte kommt in dem Preise von Milch und Fleisch zum
Ausdruck. Wenn wir das Liter Milch mit 20 Pfg., das Kilogramm
Schweinefleisch mit 2 Mark ansetzen, so kostet ein Quantum Milch,
welches 100 g Eiweil enthilt, 57 Pig., ein Quantum Schweine-
fleisch, das ebensoviel Eiweil enthilt, etwa 1 Mark. Da, ab-
gesehen vom Eiweil, die Milch viel mehr Nahrstoff als das
Fleisch enthdlt, so kostet die gleiche Nahrungsmenge in Milch
erheblich weniger als in Fleisch.

In der Eiweiflverwertung ist danach die Milchkuh sowohl
dem Schwein wie dem Schlachtrind bedeutend tberlegen. Da-
gegen speichert das Schwein in seinem Fett einen gréfleren Teil
des Kaloriengehaltes der Nahrung auf als die Kuh in ihrer Milch.
Da wir gegenwartig besonders auf gute Verwertung des vor-
handenen Eiweiles sehen missen, so werden wir die Milch-
kithe nach Moglichkeit erhalten und unter ihnen nur die
schlechten Futterverwerter ausmerzen.

Kame es nur auf Futterverwertung an, so wiirden vor allem
die Schlachtrinder zu vermindern sein. Da aber in héherem
Grade die Art des erforderlichen Futters in Betracht kommt, so
ist die Einschrinkung des Viehbestandes dennoch in erster Linie
bei den Schweinen vorzunehmen.

2. Umfang der Verringerung des Viehbestandes.

Die zweite grole Frage ist, in welchem Umfang muf} unser
Viehbestand vermindert werden?

Zu einer Verminderung unseres Viehbestandes nétigen uns
zwei Griinde: das Fehlen der auslindischen Futterstoffe und das
Verbot, Brotgetreide (namentlich Roggen) in der bisherigen
Weise zur Viehfiitterung zu verwenden. Beides mufl eine er-
hebliche Verminderung unseres Viehbestandes herbeifiihren, da
es unzweckméafig ware, die bisherige Anzahl von Tieren mit
ungeniigender und darum unproduktiver Nahrung zu erhalten.
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Um die danach gebotene Verringerung unseres Viehbestandes
einigermafien zahlenmafig zu bestimmen, kénnen wir zwei Wege
einschlagen. Wir koénnen einmal die eingefiihrten Futtermittel
und das bisher verfiitterte einheimische Brotgetreide zum Aus-
gangspunkt nehmen und fragen: wieviel von unserem Vieh
miissen wir in Anbetracht ihres Fehlens abschaffen? Wir kénnen
zweitens von den noch zur Verfiigung stehenden Futtermitteln
ausgehen und fragen, wieviel von unserem Vieh wir mit ihnen
erhalten konnen, woraus sich dann ebenfalls die Zahl des ab-
zuschaffenden Viehes ergibt. Von dem, was uns fehlt, gehen wir
am besten aus, um fiir ganz Deutschland zu einem Ergebnis
zu gelangen, denn die Menge der uns fehlenden Futtermittel 1afit
sich fiir das ganze Reich mit viel groBlerer Genauigkeit feststellen
als die Menge der noch vorhandenen. Dagegen mufi man von
dem, was noch vorhanden ist, ausgehen, wenn es darauf ankommt,
in einem|einzelnen Landesteile oder einer einzelnen Wirt-
schaft sich zu entschliefen, inwieweit man an der allgemeinen
Verminderung des Viehbestandes teilnehmen, hinter dem im
ganzen festgestellten Prozentsatz zurtickbleiben oder dariiber
hinausgehen soll, denn nur so 148t sich den besonderen Ver-
héltnissen Rechnung tragen.

Zunichst ist zu betrachten, in welchem Maflstabe wir im
ganzen unseren Viehbestand zu verringern haben. Das uns jetzt
fehlende Futter ist zum bei weitem tiberwiegenden Teil zu zwei
Zwecken verwandt worden: zur Schweinemistung und zur Haltung
von Milchkithen. Die eingefithrten Mengen Gerste und Mais
haben vorwiegend der Schweinemistung gedient, alle anderen
eingefiihrten Futtermittel und der verfiitterte Roggen vorwiegend
der Milcherzeugung. Es wire unrichtig, anzunehmen, da88 das
eine oder das andere ausschlieflich der Fall gewesen sei, aber
die Abweichungen diirften sich einigermafien ausgleichen, und
so kann man ohne allzu groben Fehler so rechnen, als ob Gerste
und Mais nur fiir die Schweine, die anderen Futtermittel fiir die
Kiihe verwandt worden wéren.

Nach dieser Berechnungsweise hitten wir zur Schweine-
méstung unseren Einfuhriiberschufl an Gerste und Mais verwandt,
soweit er der Viehfiitterung diente. Im Durchschnitt der Jahre
1912/13 waren dies im ganzen 2925602t (S. 52) mit einem Eiweif-
gehalt von rund 240000t. Diese Futterstoffe fehlen uns jetzt.
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Will man feststellen, wieviel Schweine sie uns zu misten
erlaubt haben, so darf man nicht einfach von der physiologischen
Tatsache ausgehen, dafl ein Schwein, um in 9 Monaten von
15kg auf 120kg herangemistet zu werden, im Durchschnitt
Futtermittel mit einem Gehalt von 1372000 Kalorien braucht
(S.115), die nach dem Kalorienwert von Gerste und Mais einen
Aufwand von 493 kg Gerste oder 411 kg Mais bedeuten wiirden.
Denn diese Bedarfsbestimmung tragt den groBlen Verlusten nicht
Rechnung, die bei Transport und Lagerung des Futters, beim
Verfiittern selbst, sowie durch Verdauungsstérungen, Krankheiten
und den Ausfall an Krankheit gestorbener Tiere eintreten. Man
tut deshalb besser, wie der praktische Landwirt zu rechnen, da
ein Schwein mit etwa 5kg Getreide (bei Gerste etwa 5!/,kg,
bei Mais entsprechend weniger) eine Gewichtszunahme von 1 kg
erzielt. Driickt man die zur Heranmistung eines Schweines von
15 auf 120kg erforderliche Nahrung in Getreide aus, so wiirden
hiernach im Durchschnitt 525 kg (bei Gerste etwa 575 kg) erforder-
lich sein. Mit den 2925602t auslindischen Futtermitteln hitten
wir also 2 925 602 000 geteilt durch 525, somit rund 5!/, Millionen
Schweine gemistet. Das ist etwas mehr als 1/, der 251/, Millionen
Schweine, die bei der letzten Viehzdhlung gezihlt wurden.

Die Mastung mit Gerste und Mais ist weniger in eigentlichen
landwirtschaftlichen Betrieben erfolgt, vielmehr hauptsichlichin den
groflen industrieartig betriebenen Méstereien, wie sie sich nament-
lich in der Provinz Hannover finden. Da wirnicht in der Lage sind,
das auslandische Getreide durch inldndisches zu ersetzen, so werden
wir demgemaB unsere Schweineméstung herabsetzen miissen, und
die ErmaBigung wird vor allem jene GroBmistereien betreffen.

Zur Milcherzeugung hétten wir, nach der zur Verein-
fachung gewihlten Berechnungsweise, die uns jetzt fehlenden
auslandischen Futtermittel abgesehen von Gerste und Mais sowie
den verfiitterten inlindischen Roggen verwandt. Der Einfuhr-
tiberschuf an jenen Futtermitteln betrug (S.59) im Durchschnitt
der Jahre 1012/13 4377000t mit 664000t Eiweil. Den ver-
fatterten inldndischen Roggen kann man auf 2000000t mit
192000t Eiweifl schitzen; statt seiner kénnen wir jetzt nur noch
etwa 400000t daraus gewonnene Kleie mit 50000t Eiweifl ver-
fittern, so daf uns auch hier 142000t Fiweif fehlen. Danach
fehlen uns zur Milcherzeugung im ganzen 806000t Eiweif.
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Firr die Frage, wieviel Milchkiihe uns diese Futtermittel
zu halten erméglicht haben, ist es von entscheidender Bedeutung,
daB sie zur Milchbildung in erster Linie durch ihren Eiweifi-
gehalt beitragen. Eine Kuh liefert einen durchschnittlichen
Jahresertrag von 2200 Liter Milch. Um die Zahl der mit den
fehlenden Futtermitteln erhaltenen Kiihe zu bestimmen, miissen
wir wissen, wieviel Eiweifl eine Kuh bisher im Futter durch-
schnittlich verbraucht hat, um diesen Milchertrag zu liefern.

Dabei diirfen wir nicht den fiir eine Kuh, die 2200 Liter
liefert, physiologisch festgestellten Eiweilbedarf von 212kg ver-
daulichem Eiweif} (S.115) zugrunde legen. Denn der wirkliche
EiweiBverbrauch geht regelmiflig tiiber diesen Bedarf hinaus,
infolge von Verlusten bei Transport und Aufbewahrung der Futter-
mittel, Verdauungsstérungen, Krankheiten usw. Besonders grof§
ist der Mehrverbrauch gewil bei den -ippig fitternden Wirt-
schaften gewesen, welche auslindische Futtermittel verwandt
haben.

Um den tatsichlichen Eiweifiverbrauch in solchen Wirt-
schaften zu bestimmen, kann man die landwirtschaftlichen Fiitte-
rungsnormen zugrunde legen. Danach verbraucht das Milch-
tier zunichst als Erhaltungsfutter im Durchschnitt tiglich 350g
Eiweif}, also im Jahre 365mal so viel das sind 128kg; sodann
als Milchbildungsfutter nach Kellners (vielleicht etwas hoher)
Angabe fiir jedes Liter Milch rund 70g, d. h. bei einem jahrlichen
Milchertrag von durchschnittlich 2200 Liter 2200mal 70g, das
sind 154kg. Alles in allem bedeutet dies einen durchschnitt-
lichen jahrlichen EiweiBverbrauch jeder Kuh von 128 4 154
= 282kg; hierbei deckt die iibliche Zusammensetzung des
Futters ohne weiteres den Kalorienbedarf, so da wir von diesem
absehen koénnen.

Mit den in Gestalt eingefiihrter Futtermittel und jetzt nicht
mehr zur Verfiigung stehenden inlindischen Roggens verfiitterten
806000 Tonnen Eiweifl sind wir danach in der Lage gewesen,
2,86 Millionen Milchkiihe mehr zu fiittern, als es uns ohne diese
Futtermittel méglich gewesen wire. Da die Zahl unserer Milch-
kithe nach der letzten Zahlung rund 10!/, Millionen betrug, so
sind dies 27 Proz. unserer Milchkithe. Wir miissen also (wenn
sich kein Ausweg findet) wegen der fehlenden auslandischen
Futtermittel und des Fiitterungsverbotes fiir inlindischen Roggen
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nahezu 3 Millionen Kiihe, etwas mehr als ein Viertel unseres Be-
standes, abschaffen.

Man darf diese Forderung nicht so auffassen, als ob
3 Millionen Kihe nur von nicht mehr zur Verfiigung stehenden
Futtermitteln (auslindischen Futtermitteln und inldndischem
Roggen) ernidhrt worden wiren und deshalb ausgemerzt werden
miiiten. Es ist natiirlich anders gewesen. Neben jenen Futter-
mitteln hat man auch mancherlei jetzt noch zur Verfiigung
stehendes Futter gegeben, das einen Teil des Eiweifibedarfes
deckte: inlindisches Kraftfutter und Saftfutter, sowie, schon der
Bauchfiillung wegen, Heu und Stroh. Aber dies 4ndert nichts
am Ergebnis der Rechnung. Nehmen wir an (es diirfte ungefahr
den Tatsachen entsprechen), das auslindische Futter und der
Roggen wiren verwandt worden, um den EiweiBbedarf von
41/, Millionen Kiihen zu 2%/, zu decken, so wiirde der Wegfall
dieser Futtermittel gleichfalls bedeuten, dafi man 3 Millionen
Kiihe abschaffen miiBte, um die noch verfiigharen Futtermittel auf
die verbleibenden 11/, Millionen Kithe zu verteilen und so die
unverminderte Erhaltung ihres Milchertrages zu erméglichen.

Diese Rechnung gibt jedoch nur ein vorliufiges Bild.
Es ist ja bei ihr die ganz unrichtige Voraussetzung gemacht, als
ob (abgesehen von der Verminderung der Zahl der Kiihe) ein-
fach in der bisherigen Wirtschaftsweise fortgefahren werde. Das
darf aber nicht geschehen. Es gilt, Futter zu gewinnen und ein-
zusparen. Der Landwirt muf} sich jetzt aller der Mittel bedienen,
deren er sich in Jahren mit hohen Kraftfutterpreisen bedient, um
seinen Viehstand in betriebswirtschaftlich angezeigter Weise
durchzuhalten. Ausscheiden mufl nur der Ersatz absoluter Futter-
stoffe durch menschliche Nahrungsmittel. Dagegen ist jede Maf-
regel angezeigt, durch die die vorhandenen Futtermittel ver-
mehrt und besser ausgenutzt werden. Geeignete Futterpflanzen
sind anzubauen, mit den Futtermitteln ist sorgfaltig umzugehen.
Schlechte Futterverwerter sind abzuschaffen. Beim Fiittern ist
hauszuhalten, die viel geilibte Vergeudung von Rauhfutter muf
aufhéren, die Tiere miissen nach ihrer individuellen Leistung
gefiittert werden. So ergibt sich eine erhebliche Korrektur des
zundchst gewonnenen Ergebnisses. Vorsichtigerweise soll jedoch
hier nicht mit dem neu zu gewinnenden, sondern nur mit dem
einzusparenden Futter gerechnet werden.
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Man darf annehmen, dafl die Zahl der tppig gefiitterten
Kiihe, die zur Erzielung von jahrlich 22001 Milch (der Er-
trag mag bei diesen Kiihen allerdings im Durchschnitt hoher
gewesen sein) statt der physiologisch erforderlichen 212kg Ei-
weifl ungefahr die nach Kellner berechneten 282kg Eiweif3
erhalten- haben, 3,5 Millionen betragen hat. Diese Annahme
griindet sich auf folgende Uberlegung. Das EiweiB der aus-
landischen Futtermittel pilegt in den Wirtschaften, die es reich-
lich anwenden, 2/; des Eiweifiverbrauches der Kiihe zu decken.
Berechnen wir den Verbrauch mit 282kg jahrlich, so kamen
auf jede Kuh 188kg aus auslidndischen Kraftfuttermitteln. Die
in Kraftfutter eingefiihrten 664000 Tonnen Eiweifl diirften also
fir 3,5 Millionen Kithe verwendet worden sein.

Bei diesen iippig gefiitterten Kithen wird man nicht gerade
die iiber den physiologischen Bedarf hinaus verfiitterten 70kg
Eiweifl einsparen koénnen, denn ein gewisser Futterverlust bei
Transport und Lagerung des Futters, bei der Verfiitterung selbst,
infolge von Verdauungsstérungen, Krankheiten usw. ist unvermeid-
lich. Rechnet man den vermeidlichen und den unvermeidlichen
Futterverlust gleich grofl, so betrigt der notwendige Verbrauch
fir jede Kuh zur Ermoglichung eines jahrlichen Milchertrages
von 2200 Litern 247kg Eiweifl, und bei jeder lieflen sich also
35 kg Eiweil, bei allen zusammen 3!/, Millionen x 35 kg
= 123000 Tonnen Eiweifl einsparen.

Aber auch bei den ibrigen 7 Millionen Kiihen, denen das
Eiweil nicht vorwiegend in Gestalt auslindischer Futtermittel
zugefiibrt worden ist, hat ein nicht geringer Futterverlust durch
Behalten von schlechten Futterverwertern, Nichtausnutzung und
Verderb von Futtermitteln usw. stattgefunden, den wir gewifl
nicht zu hoch auf 20 Proz. des verfiitterten Eiweifles anschlagen,
so daB danach an jede dieser Kiihe 265kg Eiweifl, eher mehr
als weniger, verfiittert worden wiren.

Setzen wir den notwendigen Verbrauch auch dieser Kiihe
unter der Voraussetzung eines Jahresertrages von 2200 Litern
Milch auf 247kg Eiweifl an, so ergibt sich, daf von dem Mehr-
verbrauch tiiber den physiologischen Bedarf (212 kg) hinaus
etwa 2/; unvermeidlich und nur 1/, vermeidlich gewesen ist.
Bei der gréfleren Verderblichkeit vieler inlindischer Futtermittel
leuchtet es ja auch ohne weiteres ein, daB der unvermeidliche
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Verlust bei inlindischen Futtermitteln im Durchschnitt grofier
sein mufl als bei auslindischen. Immerhin lassen sich auch bei
jeder der weniger {ippig gefiitterten 7 Millionen Kiihe 18kg
Eiweifl jahrlich einsparen, bei ihnen allen somit 7 Millionen
< 18 kg = 126000 Tonnen Eiweif).

Nach alle dem darf man ohne Unvorsichtigkeit bei unseren Milch-
kithen die Einsparung von 123000 4 126000 — 249000 Tonnen
Eiweifl als moglich betrachten. Legen wir auch hier einen not-
wendigen Verbrauch von 247kg Eiweifl fiir jede Kuh, die im
Jahre 2200 Liter Milch gibt, zu grunde, so kénnen durch diese
Ersparnis rund eine Million Kithe mit einem solchen Milch-
ertrage vor der Ausmerzung bewahrt bleiben.

Es gibt aber auch eine zweite Moglichkeit, das Futter fiir
zahlreiche zu erhaltende Milchkiihe zu gewinnen, nadmlich eine
Einschriankung der Schweinehaltung. Wie wir gesehen
haben, wird aus dem Eiweifl des Futters bei der Milcherzeugung
erheblich mehr Eiwei fr die menschliche Erndhrung gewonnen
als bei der Erzeugung von Schweinefleisch. Bei der Milch-
erzeugung wird das verfiitterte Eiweil um fast 50 Proz.
besser verwertet. Unsere Knappheit an Eiweifl gebietet uns
deshalb, eher die Schweinefleisch- als die Milcherzeugung einzu-
schrianken.

Um zu berechnen, wieviel Schweine beseitigt werden
miissen, um das Futter fiir eine Kuh zu beschaffen, mufl man aus-
gehen von dem notwendigen Nahrungsverbrauch beider Tier-
gattungen, wie er sich aus dem physiologischen Bedarf und dem
unvermeidlichen Verlust infolge von Krankheiten, Verdauungs-
stérungen und Futterverderb zusammensetzt. Ein Schwein braucht
in den 9 Monaten, in denen es von 15 auf 120 kg heran-
gemistet wird, mit Einschlufl der unvermeidlichen Futterverluste
im Durchschnitt 575kg Gerste (S.118), die rund 50kg Eiweifl
und 1600000 Kalorien enthalten. Eine Kuh, die 2200 Liter
Milch im Jahre gibt, braucht, gleichfalls mit Einschluf§ der un-
vermeidlichen Verluste, in 9 Monaten 3/, von 247 — 185kg
Eiweiff und (wenn wir annehmen, daB8 der unvermeidiicne Ver-
lust bei den Kalorien so groff ist wie beim Eiweifl, daher
Jahresverbrauch nicht 6053000, sondern 7060000 Kal.) 3/, von
7060000 = 5300000 Kal. Danach kann man fiir jede 31/, Schweine,
auf deren Mistung man verzichtet, eine Kuh erhalten.
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Steigert man also die Zahl der Schweine, um die man aus
Mangel an Futtermitteln unseren Bestand vermindern mufl
(5'/; Millionen) auf 9 Millionen, so kann man mit Hilfe der so
gewonnenen Futtermittel eine weitere Million Kiihe vor der
Ausmerzung bewahren, die Zahl der zu beseitigenden Kiihe
sinkt auf eine Million. Wenn man die Zahl der Schweine, auf
deren Mistung man verzichtet, auf 121/, Millionen steigerte, so
wiirde man sogar unseren ganzen Bestand an Milchkithen er-
halten koénnen.

Dies wiirde indessen nicht zweckméflig sein. Eine gewisse
Einschrankung der Milchviehhaltung ist unumgénglich, um die
schlechten Futterverwerter zu beseitigen und damit zu einer
besseren Ausnutzung unserer Futtermittel zu gelangen. Eine
allzu starke Einschrinkung der Schweinehaltung wire anderseits
bedenklich, da sie eine sehr groBe Anderung unserer Erndhrungs-
weise zur Folge haben wiirde. Deshalb ist es notwendig, einen
Mittelweg einzuschlagen. Ein solcher ist es, wenn unser Bestand
an Milchkiithen um eine Million, unser Schweinebestand um
9 Millionen vermindert wird. Da bei uns rund 101/, Millionen
Milchkiithe und 25'/, Millionen Schweine gezahlt sind, so bedeutet
dies, dal unsere Milchkiithe (bei gleichbleibendem durch-
schnittlichem Milchertrage) um 10 Proz., unsere Schweine
um 35 Proz. zu vermindern sind.

3. Durchfiihrung der Verringerung des Viehbestandes.

Man darf nicht glauben, dafi die fir ganz Deutschland ge-
botene Verringerung des Bestandes an Milchkiihen und Schweinen
nun {iberall schematisch durchzufiihren wire. Von den in den
einzelnen Landesteilen, ja in den einzelnen Wirtschaften vor-
handenen Futtermitteln hangt es ab, inwieweit jene allgemeinen
Richtlinien zu befolgen ist. Bald wird man hinter der fur
Deutschland als notwendig bezeichneten Verringerung des Vieh-
standes zuriickbleiben, ja vielleicht alles Vieh erhalten konnen,
bald wieder {ber jenen Prozentsatz hinausgehen miissen.

Diese Einzelmafiregeln so zu gestalten, da im ganzen die
erforderliche Herabminderung des Viehstandes eintritt, wire
leicht, wenn man von einer Zentralstelle aus den Umfang der
Tierhaltung und die Verteilung der Futtermittel an die Tiere
bestimmen kénnte. Dies ist aber nicht der Fall, und so besteht
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die Schwierigkeit, die grofie Menge der Landwirte zu einem fiir
das Ganze zweckmifBigen Handeln zu bringen, zumal viele
landwirtschaftliche Betriebe heute ihrer sachverstindigen Leiter
beraubt sind. Der Staat und die Gemeinden werden durch An-
kauf und Konservierung von Fleisch zugleich die erforderliche
Verminderung des Tierbestandes herbeifithren, einen Preissturz
des Fleisches verhiiten und Fleischvorrite fiir die Zukunft sichern
miissen. Damit mufl eine Belehrung Hand in Hand gehen, die
den Landwirt anleitet, was fir Vieh er abschaffen und wie er
das tibrigbleibende fiittern soll.

Die erste Frage ist die: wie lafit sich die Verminderung
unseres Bestandes von 10,5 Millionen Milchkiihe um etwa
10 Proz. durchfithren ?

Die Erfahrung lehrt, daB die Verwertung der Futternihr-
stoffe durch Erzeugung von Milch bei verschiedenen Kithen eine
ungemein verschiedene ist. Je nach der Entwickelung der Milch-
driise wird ein verschieden hoher Prozentsatz der aufgenommenen
Niahrstoffe in Milch verwandelt. Ein Teil des Futters dient
bei jedem Tier der Erhaltung, erst eine weitere Zufuhr dient
der Erzeugung von Milch. Nehmen wir den zur Erhaltung
erforderlichen Nahrungsbedarf im Mittel bei allen Kiithen als
gleich an, so ist leicht ersichtlich, daB die Tiere mit der
leistungsfihigsten Milchdriise auch die vorteithafteste Verwertung
der Gesamtration zeigen miissen. Was liegt also ndher, als zu
empfehlen: fort mit allen Futtervergeudern und allen Kiihen
mit geringer Milchergiebigkeit? Wiirden sie alle entfernt, so
blieben geniigend Nahrstoffe zur Erhaltung und besten Nutzung
der guten Futterverwerter ibrig.

Eine Empfehlung in dieser allgemeinen Fassung wére in-
dessen teils verhdngnisvoll, teils praktisch undurchfithrbar. Eine
Schwierigkeit liegt schon in der Frage: was nennen wir einen
schlechten Milcher? Bei welcher Milchergiebigkeit soll die
Grenze gezogen werden, die die zu erhaltenden von den abzu-
schlachtenden Tieren trennt? Betrachten wir die tatsdchlichen
Verhiltnisse, so sehen wir, daf in den verschiedenen Gauen
Deutschlands recht verschiedene Typen des Rindes gehalten
werden, und dafl die verschiedenen Schlage, obgleich immer
zur Milchproduktion benutzt, doch in Gréfle, Frithreife und
Milchergiebigkeit sehr grofe Unterschiede zeigen. Auch im
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Frieden ist es das Bestreben des Landwirts, die Futterstoffe
hoéchstméglich zu verwerten. Dennoch ist das Halten der ge-
ringeren Milcher weder ein Fehler, noch eine Rickstandigkeit.
Wir wissen, dafl in den meisten Fallen die Aufgabe der Vieh-
haltung in erster Linie darin besteht, die an Ort und Stelle
erzeugten Futterstoffe auszunutzen, und daff jeder Zukauf von
weiterem Futter meist nur den Zweck hat, mit den vorhandenen
Futterstoffen passende Rationen bilden zu kénnen. Wegen des
Einflusses der Scholle auf die Art der Viehhaltung, wiirde uns
ein sehr grofler Schaden zugefiigt werden, wollten wir jetzt
unseren Viehstand einfach nach dem Mafistabe seiner Milch-
ergiebigkeit verringern.

Es kommt ein weiteres hinzu. Die Menge trockener Futter-
masse, die von einem Tier taglich aufgenommen werden kann,
ist in ziemlich engem Spielraum begrenzt. Braucht eine Kuh
infolge geringer Milchergiebigkeit weniger N&hrstoffe, so kann
man ihre Erndhrung hauptsichlich mit viel Ballast enthaltenden
selbst produzierten Futtermitteln in rationeller Weise durch-
fithren. Je besser dagegen ein Milcher, ein desto gréferer
Prozentsatz der Ration mufl aus sogenannten konzentrierten,
sehr gut verdaulichen Futtermitteln bestehen. Um nur ein Bei-
spiel anzufiihren, so erhdlt nach schwedischen Normen (auf
Grund der sogenannten Futtereinheiten entwickelt) eine etwa
525 kg schwere Kuh, wenn sie taglich

Rauohfutter Saftfutter .. Kraftfutter
(Heu, Stroh) (Riiben, Schnitzel) (Olkuchen, Kleie)
: Prozent- Prozent- Prozent-
Milch gxbt x 4 satz X d satz X d satz
er ganzen er ganzen er ganzen
£ Rgtion £ Rgtion g thion
Proz. Proz. Proz.
unter 6kg . . 8 33 15 63 1 4
iiber 6, . . 8 16 38 735 4.5 9

Man erkennt hieraus, dafi ein guter Milcher an Kraftfutter
in der Tagesration in Prozenten das Doppelte, dem Gewicht
nach das 4/,fache braucht als ein geringer: AuBerdem kann
in den knapperen Rationen das Saftfutter noch durch Heu
ersetzt werden. Nun haben wir ja vor allem Mangel an Eiweifl
und iiberhaupt an Kraftfutter, aber auch das Saftfutter, besonders
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die Kartoffeln, ist durch die Diirre des letzten Herbstes vieler-
orts weniger reichlich. Es hiefle demnach, die Verwertungs-
moglichkeit groBer Mengen volumindser Futterstoffe abschneiden,
wollten wir jetzt alle geringeren Milcher ausmerzen. Hier muf
je nach der Ortlichkeit vorgegangen werden. Was in einem
Kreis unbedingt dem Schlachter iiberliefert werden muf}, ist im
anderen ebenso unbedingt zu erhalten.

Immerhin bleibt die Notwendigkeit der Ausmerzung und
damit die Frage, wie die Auswahl der zu schlachtenden Tiere
erfolgen soll. Das in letzter Zeit aufgebliihte Kontrollvereins-
wesen hat neben anderen auch den groflen Vorteil gebracht, dafi
zahlenmifig nachgewiesen worden ist, wie starke Unterschiede
in der Leistungsfahigkeit der Tiere derselben Herde und erst
recht verschiedener Herden desselben Bezirks, trotz Gleichheit
von Boden, Klima und Absatzverhiltnissen vorkommen. Auch
dieselbe ,Futterverwertungsaufgabe“, wenn dieses Wort gestattet
ist, wird von verschiedenen Tieren ganz verschieden geldst. Um
aus den zahlreichen Vert6ffentlichungen nur ein Beispiel aus
letzter Zeit anzufiihren, so schwankte bei 20 Kiihen desselben
Vereins der Jahresmilchertrag zwischen 2542 und 5520 kg und
wurden aus 100 kg Stirkewert der Gesamtration zwischen 144
und 237 kg Milch erzeugt. Diese Zahlen stellen noch lange
nicht die duflersten Grenzen der beobachteten Schwankungen dar.
Die Schwankungen beruhen darauf, dafi auch bei derselben
Rasse einzelne Individuen das Futter weniger gut verdauen,
oder infolge groflerer Lebhaftigkeit oder anderer Ursachen un-
niitz mehr Nahrstoffe ,verbrauchen. [Diese Tiere sind auszu-
merzen. Deshalb wire es auf das dringendste zu wiinschen,
wenn die ortlichen Organisationen der Landwirte (Kammern,
Vereine usw.) bald zusammentreten wiirden, um sich iber die
fir ihre Verh#dltnisse zweckmaBigste Verringerung des Vieh-
standes schliissig zu werden, und zwar sowohl beziiglich der
Qualitit der abzustoflenden Tiere wie des Tempos ihrer Be-
seitigung.

Hier ist Gelegenheit fir die Landwirte, Gemeinsinn und
genossenschaftliches Verstindnis zu entwickeln und nicht jeder
fir sich, nur das eigene (oft vermeintliche) Interesse im Auge
behaltend, zu wirtschaften, sondern wesentlich auch zu beriick-
sichtigen, was die Berufsgenossen und das grofie Ganze férdert.
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Vielleicht ist es keine Utopie, wenn auch daran gedacht wird,
mit der Futterernte sich gegenseitig innerhalb nicht zu weiter
Bezirke auszuhelfen, gleichsam einen Futteretat fiir einen ganzen
Kreis aufzustellen, um so das Gedeihen und die Leistungsfahig-
keit des Ganzen zu sichern. Von vielen Seiten ist der Rat
erteilt worden, die Herbstweide bis zur Grenze des Moglichen
auszunutzen. Grofle Trockenheit hat freilich vielerorts diese
Grenze eng gezogen. Um so erwilnschter wire es, in einer Art
gemeinsamen Haushalts das geerntete Futter richtig zu verteilen,
bis das neue Grinfutter tber alle Schwierigkeiten hinweghilft.

Auch dafiir mufl gesorgt werden, dafl nicht durch das Ab-
schlachten von Kiihen eine Uberschwemmung der Mirkte, wo-
moglich gar mit Magervieh, stattfindet und damit ein preis-
driickender Fleischiiberschul mit der notwendig folgenden
Fleischknappheit. Zu diesem Zwecke wird es vielfach richtig
sein, die Tiere eine Zeit lang auf Erhaltungsfutter zu setzen
und so den Verkauf hinauszuschieben. Anderseits kénnen auch
Staat und Gemeinden durch Ankauf und Konservierung von
Fleisch regelnd eingreifen. Auch bei Rindfleisch ist die Riuche-
-rung in erheblichem Umfange moglich, erginzend kann das zu
hoher technischer Vollkommenheit gebrachte Einfrieren wirken,
zu welchem die fiir {iberseeisches Fleisch jetzt nicht in Anspruch
genommenen Gefrierhallen zur Verfiigung stehen. Ferner kénnte
man daran denken, durch Mindestpreise zugleich einer Schi-
digung der Landwirte und einem tibermifigen Fleischverbrauch
entgegenzuwirken. Die Erschwerungen der Fleischeinfuhr in
den letzten Jahren haben nach beiden Seiten giinstig gewirkt.

Die zweite Frage ist die: wie kann die Verminderung
unserer 251/, Millionen Schweine um etwa 35 Proz. durchgefiihrt
werden?

Man kénnte geneigt sein, eine Beschrinkung der Schweine-
zucht und -haltung zu empfehlen, bei der diese mit sogenanntem
absolutem Schweinefutter oder doch Viehfutter aufrecht erhalten
werden kann, mit Kleien, Getreideausputz, Hausabfillen, Bier-
trebern, Schlempe, Trestern, Blut- und Fleischmehl, Eicheln,
Bucheckern usw. Aber dies wire {ibertrieben. Ungeachtet des
bei der Verfiitterung stattfindenden Umwandlungsverlustes darf
man zur Schweinemast neben dem absoluten Schweinefutter
ruhig solche Stoffe weiter verwenden, die auch zur menschlichen
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Nahrung geeignet sind. Dies gilt zunichst fiir die Magermilch.
Molkereien, in denen bisher tiglich eine bestimmte Menge ge-
wonnener Magermilch durch Schweine verwertet wurde, finden
nicht sofort dafiir menschliche Verbraucher, und die leicht ver-
derbliche Ware verlangt sofortigen Verbrauch. Auch Kése-
fabrikation ist nicht sogleich eingerichtet, und fiir den Kise ist
nicht ohne weiteres auf sicheren Verkauf zu rechnen. An die
Trocknung oder Eindickung der Milch ist erst recht nicht in
nennenswerter Ausdehnung zu denken. Man wird daher zunichst
an der Verfiitterung der Magermilch in ziemlich weitem Um-
fange festhalten miissen.

Ahnlich steht es mit den Kartoffeln. Unsere Kartoffelernte
geht so gewaltig iber den menschlichen Verbrauch hinaus, daf8
grofle Mengen zur Verfiitterung bleiben. Die Verfiitterung an
die Schweine ist fiir diese Kartoffeln die ertragreichste Verwen-
dung, namentlich wenn nebenbei eiweiireiche Stoffe, Fischmehl,
Fleischmehl, Futterbohnen usw., verfiittert werden. Aus diesen
Grinden ist es nicht nur gestattet, sondern geradezu geboten,
auch weiterhin Magermilch und Kartoffeln in angemessenem
Umfange zur Erzeugung von Schweinefleisch zu verwenden.

Bei der erforderlichen Einschrinkung der Schweinehaltung
miissen wir duflerst vorsichtig vorgehen und die ortlichen Ver-
haltnisse auf das genaueste beriicksichtigen. Allgemein 148t
sich nur die Parole ausgeben, nicht zu junge, unreife Tiere auf
den Markt zu bringen. Im tibrigen ergeben sich aus der Not-
wendigkeit, den Schweinebestand des ganzen Reiches um einen
bestimmten Prozentsatz zu verringem, fir den einzelnen Mister
ganz verschiedene Anforderungen.

Die grofleren Méstereien, welche bisher fast nur mit Gerste
mdsteten, haben ihren Betrieb, soweit ihnen dieses Futtermittel
entzogen ist, einzustellen. KEs diirfte sich selten lohnen, mit
anderen kauflichen Futtermitteln die Mast zu betreiben.

Anders liegt es fiir die Landwirte, welche Ziichter sind, und
vor allem fiir den kleinen Grundbesitz, welcher auch bisher nur
eine relativ geringe Zahl Schweine hielt. Hier ist die Moglichkeit
vorhanden, die Erndhrung der Tiere in ziemlich grofem Aus-
mafe mit Futterstoffen zu unterstiitzen, die man als Abfallstoffe
der Wirtschaft bezeichnen kann und deren Verwertung eben nur
durch die Tierhaltung moglich ist. Deshalb sollten solche Land-
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wirte der Versuchung widerstehen, selbst im Falle steigender
Kartoffelpreise in der Haltung der Schweine zu weit herunter-
zugehen.

Bei der Fitterung der jungen Ferkel darf nicht gespart
werden. In der Zeit von dem Absetzen des 11/, bis 2 Monate
alten Tieres bis etwa zum Alter von 4 Monaten mufl von den
bewéhrten, didtetisch giinstig wirkenden Futtermitteln, wie Kar-
toffeln, Milch, Gerste, Futtermehl usw., in ausreichender Weise
Gebrauch gemacht werden. Die tigliche Zunahme sollte nicht
weniger als 1,3 bis 1,5 Proz. des Lebendgewichtes betragen. Ist
dann das Gewicht der Tiere auf 30 bis 40 kg gestiegen und
damit die Periode des stirksten (prozentischen) Wachstums aus-
genutzt, auch der Fettansatz im Korper eingeleitet und in
méfligem Grade ausgebildet, so ist der Organismus kriftig genug,
um auch eine knappere Fiitterung wenigstens durch Wachstum
normal auszunutzen, selbst wenn sie nur wenig verdauliches
Eiweify enthdlt. Wihrend man bei intensiver Aufzucht von
dieser Zeit an bis zu 4 kg verdauliches Eiweil und dariiber auf
1000 kg Lebendgewicht geben mufi, kann das reine Wachstums-
bedirfnis mit weniger als der Héilfte gedeckt werden. Es ist
dabei erwiinscht, Rationen zu verabfolgen, welche reichlich
Rohfaser enthalten und damit Ballaststoffe, die den Verdauungs-
kanal weiten und fiir die Bewiltigung gréflerer Nahrstoffmengen
bei einer etwaigen Spitmast vorbereiten. Man verwende also
vorwiegend Biertreber, Trockenschnitzel, Schalenkleien, Erbsen-
schalen mit Beigabe von geschnittenem Heu, am besten dem
der Leguminosen, etwas Riibenblittern, ferner verschiedenen
Spreuarten usw. Sind keine Zuckerschnitzel zur Verfiigung, so
kann eine kleine Beigabe von Futterzucker die Schmackhaftig-
keit der Ration erhohen. Daf alle geeigneten Abfille der eigenen
Wirtschaft und was aus anderen Haushaltungen an Abfillen
herbeigeschafft werden kann, mit verwendet werden, ist selbst-
verstdndlich. Auf diese Weise gelingt es, die Tiere mit wenig
Kosten fiir spateren Konsum zu erhalten, und, selbst wenn spater
eine SchluBmast mit konzentrierteren Futtermitteln nur unge-
niigend durchzusetzen wire, immerhin ein weniger unreifes
Fleisch auf den Markt zu bringen, als wenn jetzt die unreifen
jugendlichen Tiere zum Verkauf gestellt werden. Bei lingerer

Dauer des Krieges wird im nichsten Jahre auch das Einhalten
Eltzbacher, Die deutsche Volksernihrung. 9
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einer sogenannten Liuferzeit mit Spatmast vorteilbaft sein, bei
der sich die ,Laufer“ einen groflen Teil ihres Futters auf der
Weide suchen miissen. Wo Waldweide zur Verfiigung steht,
sollte man auch diese heranziehen, sie mifite im allgemeinen
Interesse freigegeben werden.

Das Durchhalten der jungen Ferkel wird allerdings, vom
privatwirtschaftlichen Standpunkt, nicht {iberall ohne Verluste
abgehen. Nach den Untersuchungen von Meissl, Stohmer
und Tangl braucht das 100 bis 200 Pfund schwere Schwein als
sogenannte Beharrungsration (Erhaltungsfutter) auf 1000 Pfund
Lebendgewicht nur 4 bis 5 Pfund Nahrstoff taglich, dagegen
miissen die jungen Absatzferkel auf 1000 Pfund Lebendgewicht
im Futter 12 bis 13 Pfund Nahrstoff erhalten, damit ein ganz
schwaches Wachstum stattfindet, wie es notwendig ist, wenn das
Leben nicht gefahrdet werden soll. Erst das tiber die Beharrungs-
ration hinaus gereichte Futter erzeugt Fleisch und Fett, das
junge Tier bildet dann mehr Fleisch, das altere mehr Fett, und
bei jenem steigt das Lebendgewicht in Prozenten stirker als
bei diesem. Wo man nicht in der Lage ist, erheblich iiber die
Beharrungsration hinauszugehen, gestaltet sich also das Behalten
der jungen Ferkel zunichst unvorteilhaft, aber die Annahme ist
gerechtfertigt, dafi dafir gute Preise im Spitwinter vollen Aus-
gleich bieten werden.

‘Was die Ziichterarbeit anlangt, so ist es wiinschenswert,
dafl die Ziichter nicht etwa, in der unbegriindeten Befiirchtung,
es konne aus Futtermangel die Verwertung der Ferkel unmoglich
werden, die Zucht in zu weitem Umfange einschrinken. Wenn
mancherlei Nachrichten nicht triigen, so hat diese Befiirchtung
schon zu viel Boden gewonnen. Schon in Friedenszeiten sind wir
gewohnt, bald ein Uberangebot, bald einen Mangel an Jungtieren
zu haben, und die Schweinepreise in meist zweijédhrigen Perioden
entsprechend schwanken zu sehen. Die immer versuchte zu
genaue Anpassung der Schweinezucht an die Konjunktur kommt
aber in ihrer Wirkung meist zu spit und ist dann verlust-
reich. Wollte man jetzt die Zucht zu sehr verringern, Sso
kénnte es eintreten, daBl auch die beschrinkte Zahl von
Schweineméstereien, deren Erhaltung moéglich und damit auch
notwendig bleibt, nicht geniigend mit jungen Tieren versorgt
werden koénnte.
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Nach allem dem soll nicht schematisch und aller Orten
gleichmafig vorgegangen werden. Wie bisher die Schweine-
zucht und -mistung in recht verschiedenem Umfange be-
trieben wurde, so mu auch jetzt mit Beibehaltung wie Ein-
schrinkung in verschiedenem Awusmafie vorgegangen werden.
Auch hier empfiehlt es sich, dafl nicht jeder einzelne nach
Stimmung und rein subjektivem Ermessen handelt, sondern daf
die Landwirte umfangreicherer Gebiete mit annidhernd gleichen
Verhaltnissen sich zusammenschliefen und nach gemeinsam fest-
gestellten Grundsitzen unter genauester Berticksichtigung der
ortlichen Bedingungen vorgehen.

Auferordentlich wichtig ist es natiirlich, daff nicht durch
die Notwendigkeit, den Schweinebestand zu verringern, ein
Uberangebot und damit ein Sinken der Fleischpreise eintritt,
das nicht nur den Landwirt schidigen, sondern auch den Anreiz
zu iibergrofem Fleischgenul geben wiirde, worauf dann spater
gegen das Friihjahr Fleischteuerung und Fleischmangel folgen
miiBten. Bei den Schweinen ist es in Anbetracht der zu schlach-
tenden Menge noch wichtiger als bei den Milchkiihen, dafi der
Staat und die Gemeinden grofie Mengen Fleisch aufnehmen und

konservieren.

4. Kleinviehzucht.

Man hat den Vorschlag gemacht, zur Erhohung unserer
Vorrate an tierischen Nahrungsmitteln die Kleinviehzucht még-
lichst auszudehnen, namentlich die Zucht von Gefligel und
Kaninchen.

Die Ausfithrung dieses Vorschlages wiirde nicht nur die tieri-
schen Nahrungsmittel vermehren, sondern, wenigstens durch die
Gefliigelzucht und Eierproduktion, auch eine abwechslungsreichere
und angenehmere Kost ermoglichen, was wegen der Bedeutung
der GenuB- und Reizmittel fir die Erndhrung des Menschen
nicht zu unterschitzen wire. Die Moglichkeit, in praktisch
beachtenswerter Weise durch die Kleinviehzucht mehr Nahrungs-
mittel zu schaffen, ist aber wohl nicht vorhanden.

Seit Jahren hat man sich auf jede Weise bestrebt, die
Gefliigelzucht zu fordern, und doch sind wir mit unserer Ge-
fliigel- und Eierversorgung in immer steigendem Mafle vom Aus-
lande abhangig geworden. Um nur eine Zahl zu nennen, wurden

9*
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in der ersten Héilfte dieses Jahres tiber 940000 dz allein an Eiern
in Deutschland eingefiihrt, im Werte von iiber 106 Millionen
Mark. Wenn solche Summen bisher der heimischen Produktion
nicht erhalten bleiben konnten, wird sich auch jetzt nicht viel
adndern lassen.

Es kommt ein weiteres hinzu. Die Erndhrung des Gefliigels,
besonders die Aufzucht der Kiiken, erfordert Nahrungsmittel,
die teils selbst schon dem menschlichen Konsum dienen (Milch,
Eier), teils bei Verabreichung an Schweine gréfiere Mengen von
Nahrstoff erzeugen konnen. Heu, Blatter, Griinzeug, die man
dem Futter beimischt, haben mehr didtetische Bedeutung. Die
Rohfaser verdaut das Gefliigel nicht, wohl aber der Wiederkiuer
und bis zu einem gewissen Grade das Schwein. Ein wirklicher
Gewinn an tierischen Nahrungsmitteln wird nur dort zu ermog-
lichen sein, wo das Gefliigel, frei auf dem Gutshofe oder im
Gutsgarten umherlaufend oder auch im Wagen auf das Feld
gefahren, Korner, Insekten, Wiirmer, auch Pflanzen aufnimmt,
die sonst jeder Nutzung verloren gehen wiirden. Jede auf wesent-
lich andere Grundlage gestellte Kleinviehhaltung kann im
Frieden wohl Geld bringen, ist aber kein Mittel, die Menge
verftigbarer menschlicher Nahrung zu steigern.

Wohl wire noch mancher Platz zu finden, wo Federvieh-
zucht vorteilhaft eingerichtet werden kénnte. In mancher Wirt-
schaft sind Abfallstoffe zur Gefltigelzucht vorhanden, die jetzt
ungenutzt verloren gehen. Allein nur zu oft ist niemand da,
der die Zucht und Fiitterung zu leiten geeignet ist. Schwierig im
rein technischen Sinne ist das nicht, aber gelernt mufl es doch
sein, und vor allem gehéren dazu viel Ubung und Erfahrung,
echte Okonomie, die mit dem Pfennig haushélt, um damit zuletzt
einen bescheidenen Reinertrag herauszuwirtschaften, ein hohes
Interesse fiir die Sache selbst, welches allein bewirkt, daB die viele
zu leistende Kleinarbeit stets piinktlich zur rechten Zeit und mit
geniigender Sorgfalt ausgefiihrt wird. Awuch hier gilt in ent-
sprechender Abénderung das Wort: des Herrn Auge méstet sein
Vieh. Solche Leiter des. ,Gefliigelfaches®, wie man sie gliick-
licherweise unter unseren Frauen auf dem Lande findet, sind
nicht aus dem Boden zu stampfen, und man mufl daher sehr
vorsichtig mit dem Rat sein, eine Gefliigelzucht anzulegen, auch
wo rein sachlich die erforderlichen Bedingungen zu finden wiren.



Was fiir die Gefliigelzucht gilt, das gilt im groflen und
ganzen auch fir die anderen Kleinviehzuchten. Nur wo die
sachlichen und persénlichen Bedingungen dazu vorhanden sind,
soll man Kleinviehzucht treiben. Wo dies der Fall ist, wird
man es nur aufs wirmste begrifien kénnen, wenn die Leiter und
Leiterinnen solcher Zuchten nach bestem Vermdgen ihr Scherf-
lein zur Sicherung unserer Volkserndhrung beitragen.

5. Vermehrung der Futtermittel.

Uns fehlen gegenwirtig grofle Mengen von ausldndischen
Futtermitteln. Auflerdem ist die Verfiitterung des inldndischen
Brotgetreides verboten. Bei dieser Sachlage ist es fiir unsere
Tierhaltung von hochster Wichtigkeit, den Ertrag an sonstigen
Futtermitteln nach Moglichkeit zu steigern.

Neben den grolen Mengen von Futterstoffen, die stets hoch
geschitzt wurden, haben wir andere, von denen bisher nur ein
Teil wirklich ausgenutzt worden ist. Hierher gehéren die Riiben-
blatter und das Kartoffelkraut, die je nach der Sorgfalt, mit der
man sie erntet und konserviert, sehr verschiedene Futterwerte
liefern.

Weiteres Futter 1aft sich gewinnen, wenn ein gréflerer Teil
der Griindingungspflanzen, die man nach Aberntung einer Haupt-
frucht anzusien pflegt, als Futter verwendet wird, statt unter-
gepfligt zu werden.

Es kommt noch die Ansaat anderer Pflanzen in Betracht,
mit deren Hilfe man den Boden in der Zwischenzeit zwischen
den Haupternten ausnutzen kann, so von Stoppelriiben, von
schnellwiichsigen Pflanzen, wie es ein Gemenge von chinesischem
Olrettig, weilem Senf, Buchweizen, Erbsen und Riesensporgel
ist, von Johannisroggen mit Sandwicke.

Wo der Rotklee nicht gut tiberwintert hat, sie man recht-
zeitig Inkarnatklee.

Alle diese Mafregeln sind bereits bei Beginn des Krieges
von der Deutschen Landwirtschaftsgesellschaft und von erfahrenen
Landwirten empfohlen worden.
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Neuntes Kapitel

Verwertung der landwirtschaftlichen Erzeugnisse.

1. Getreide. Kartoffeln.

Zur Deckung unseres Defizit 148t sich viel tun, indem wir
Getreide und Kartoffeln besser verwerten. Beide gehéren hier
zusammen, weil sie vielfach zum gleichen Zweck verwandt werden:
wie zur menschlichen Erndhrung, so auch zur Viehfiitterung, zur
Starkeerzeugung und zur Brennerei.

In besonders groflem Umfange werden Getreide und Kar-
toffeln zur Erndhrung der Haustiere verwandt. Dies ist bei
den Kartoffeln, an denen wir UberfluB haben, nicht so bedenklich
wie beim Getreide, das uns nicht mehr im bisherigen Umfange
zur Verfiigung steht.

Verfuittert wurde bisher nicht nur das sogenannte Hinter-
getreide, d. i. dasjenige Getreide, welches beim Aussieben, mit
den Unkrautern zusammen, von dem zur Vermahlung vollwertigen
Getreide geschieden wird, sondern es wurde auch vollwertiges, zur
menschlichen Nahrung brauchbares Getreide verfiittert. Die Menge
dieses Getreides entzieht sich der genauen Schitzung, weil fast
jeder kleine Landwirt einen Teil der eigenen Ernte, ohne ihn
auch nur gewogen zu haben, der Fiitterung tiberweist. Es ist aber
gewifl nicht iibertrieben, wenn man annimmt, dafl jahrlich etwa
zwei Millionen Tonnen zur menschlichen Erndbrung geeigneten
Roggens an die Haustiere verfiittert worden sind, hauptsichlich an
Schweine und Rinder, in geringem Mafle an Pferde und Gefliigel.
Da bei der Umwandlung von Getreide in tierische Nahrungs-
mittel ein Nihrwertverlust von mindestens 50 Proz. stattfindet, so
bedeutet diese Verfiitterung einen Verlust an menschlicher
Nahrung im Werte von einer Million Tonnen Getreide oder
mehr.

Der uns fehlenden Einfuhr von rund zwei Millionen Tonnen
‘Weizen steht infolge der verbotenen Ausfuhr eine uns verbleibende
Menge Roggen von etwa (1913) 600000 Tonnen gegeniiber. Da
wir annehmen diirfen, da8 der eingefiihrte Weizen fast ganz zur
menschlichen Erndhrung gedient hat, fehlen uns zu dieser
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1400000 Tonnen Getreide. Unter diesen Umstéinden mufl man
die Verfutterung von Getreide, abgesehen von Hintergetreide,
auf das duBerste einschrdnken und darf dabei selbst vor der Not-
wendigkeit einer Verminderung unseres Viehstandes nicht zuriick-
schrecken.

Die Reichsregierung hat dieser Sachlage Rechnung getragen.
Der Bundesrat hat am 28. Oktober die Verfiitterung von Roggen
und Weizen grundsitzlich verboten. Fiir jeden Landwirt muf
es Ehrensache sein, im Interesse der Landesverteidigung dieses
Verbot zu befolgen.

Zum Gliick 148t sich fir das verfitterte Getreide ein gewisser
Ersatz schaffen. Man kann mehr Kartoffeln geben, namentlich
wenn durch Kartoffeltrocknung grofie Mengen vor dem Verderben
bewahrt werden und auf diese Weise den uns zur Verfiigung
stehenden Vorrat vermehren (S.145). Man kann auch Zucker
schnitzel verfittern (S. 149/151). Selbstverstdndlich ist ein
solcher Ersatz nicht unmittelbar moglich, man kann nicht ein-
fach statt Roggen Zuckerschnitzel geben, sondern es mufl sozu-
sagen eine Umschaltung unserer ganzen Viehernihrung statt-
finden, die aber nicht vorgeschrieben zu werden braucht, da
sie sich ganz von selbst vollziehen wird.

Nicht unbedeutende Mengen von Getreide und Kartoffeln
gehen der menschlichen Erndhrung durch gewerbliche Ver-
arbeitung verloren. Bei der Stirkefabrikation, Brennerei und
Brauerei findet immer ein Verlust von Nihrwerten statt. Auch
die verbleibenden Néhrwerte gehen aber fir die Erndhrung ver-
loren, soweit Stirke und Spiritus zu gewerblichen Zwecken ver-
wendet werden. Da wir mit allem, was zur menschlichen
Nahrung geeignet ist, sorgfaltig haushalten miissen, sind jene
Industrien darauf zu untersuchen, wie weit ihr Betrieb einzu-
schranken oder aufrecht zu erhalten ist.

Starke wird zum Teil in der Kiiche und zum Backen ver-
wandt, zum Teil dient sie technischen Zwecken, z. B. zum Stirken
der Gewebe. Bei ihrer Herstellung benutzt man als Robstoff
teils Getreide, teils Kartoffeln.

Getreide wird in nicht ganz geringem Umfange zu Stirke
verarbeitet. Im Jahre 1911 wurden in Stirkefabriken 33810 Tonnen
Reis, 24780 Tonnen Mais und 22690 Tonnen Weizenmehl ver-
arbeitet. Von diesen Stoffen diirften Reis und Mais, weil sie
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aus dem Auslande kommen, ohne weiteres ausfallen. Um so
mehr mufl darauf geachtet werden, daBf nicht an ihre Stelle der
uns jetzt so kostbare Weizen tritt.

Bei der Bereitung von Stirke aus Getreide werden die sehr
wertvollen EiweiBmengen, die dieses enthilt, der menschlichen
Erndhrung entzogen. Wenigstens haben die bisher gemachten
Versuche, einen Teil dieser Eiweifistoffe, z. B. unter dem Namen
Aleuronat, zur menschlichen Erndhrung zu verwenden, keinen
rechten Erfolg gehabt. Sie werden giinstigsten Falls als Kleber
in der Viehfutterung verwandt.

Fiir alle Zwecke, Nahrungs- wie gewerbliche Zwecke, ist die
Getreidestarke durch Kartoffelstirke ersetzbar. Da das Getreide
vor der Kartoffel nicht nur den Vorzug des hohen EiweiB-
gehaltes, sondern auch den der besseren Haltbarkeit hat und
da auflerdem gerade unsere Weizenvorrite nicht einmal voll
fir die Bediirinisse der Brotbereitung ausreichen, so muB die
Herstellung von Stirke aus Weizen unter allen Umstinden
unterbleiben.

Kartoffeln dienen in viel gréBerem Umfange der Stirke-
erzeugung. Im Jahre 1910/11 wurden 1,3 Millionen Tonnen Kar-
toffeln zu Stirke verarbeitet.

Bei der Herstellung von Kartoffelstirke werden nicht in
dem Mafle wie bei der Getreidestirke Nihrwerte zerstort. Fiir
die Verwendung der Kartoffeln zur Stirkefabrikation spricht
der Umstand, dafl die Kartoffeln wenig haltbar sind. Man
kann also durch ihre Verarbeitung zu Stirke in den ersten
Monaten nach der Ernte erhebliche Néhrstoffmengen in haltbarer
Form gewinnen, von denen bei Aufbewahrung der Kartoffeln
bis zum folgenden Sommer ein grofier Teil durch Veratmung
und durch Fiulnis verloren gehen wiirde. Da die beste Form
der Konservierung der Kartoffeln, die Trocknung, nur einen
Bruchteil der vorhandenen Mengen aufarbeiten kann, so dient
ihr die Stirkefabrikation zur Erginzung.

Nach dem Gesagten ist die Erzeugung von Kartoffelstirke
zur menschlichen Nahrung unbedenklich, denn der dabei statt-
findende EiweiBverlust wird ausgeglichen durch den Schutz
groBer Nahrwerte vor Verderbnis. In der Kiiche und zum
Kuchenbacken 148t sich Kartoflelstirke gut verwenden. Der Ver-
wendung zur Brotbereitung steht das Bedenken entgegen, da8
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dabei der Eiweifigehalt des Brotes in einer dem Verbraucher
nicht erkennbaren Weise herabgesetzt wird. Aber dieser Mangel
kann durch Verwendung von Magermilch an Stelle von Wasser
mehr als ausgeglichen werden. Zuntz und Magnus-Levy
haben gezeigt, daf solches Brot sehr gut ausgenutzt wird. In-
folge ihres billigen Preises macht die Magermilch das Brot
eiweifireicher, ohne seine Herstellung zu verteuern.

Dagegen sollte die technische Verwendung von Stirke nach
Moéglichkeit eingeschrankt werden. Grofle Mengen von Stirke
dienen zur Steifung der Wische und zu der ganz unniitzen
Appretur der in den Handel gebrachten Leinwand- und Baum-
woligewebe, namentlich auch der neuen Wische. Viel Stirke
wird auch als Kleister beim Tapezieren verwandt, es wire eine
lohnende Aufgabe, hier einen geeigneten Ersatzstoff zu finden.
Jedenfalls sind die auf diese Weise fiir die menschliche Nahrung
zu gewinnenden Mengen von Stirke nicht ganz unbedeutend.

Auch zur Herstellung von Alkohol verwendet man sowohl
Getreide als Kartoffeln. Im Jahre 1912/13 wurden 3753265hl
Alkohol erzeugt; da Alkohol ein spezifisches Gewicht von 0,7936
hat, waren dies 2978591t. Etwa die Hailfte dieses Alkohols
wurde getrunken, die andere Halfte diente den verschiedensten
technischen Zwecken.

Getreide dient zur Erzeugung von Alkohol auf verschiedene
Art. Im Jahre 1912/13, und &dhnlich in den fritheren Jahren
mit normaler Kartoffelernte, sind in der Brennerei 88850t Roggen
verwandt worden, daraus wurde der zum menschlichen Genufl
bestimmte Kornbranntwein hergestellt; daneben kamen geringe
Mengen von anderem Brotgetreide in Betracht. Auflerdem wurde
eine etwa dreimal so grole Menge von anderem, bei uns wenig zu
menschlicher Nahrung dienendem Getreide verarbeitet, vor allem
Gerste und Mais, sie wirkten hauptsichlich bei der Herstellung
des Kartoffelalkohols als das dabei unentbehrliche Malz mit.

Die Verwendung von Brotgetreide zur Alkoholerzeugung ist
hochst bedenklich. Ein so eiweihaltiges und haltbares Nahrungs-
mittel mu8 uneingeschrinkt fiir die menschliche Ernéhrung ver-
wandt werden. Deshalb ist der Betrieb der Getreidebrennereien,
d. h. solcher Unternehmungen, die aus Brotgetreide Alkohol er-
zeugen, ohne daBl dieser lediglich Nebenprodukt der Hefe-
fabrikation wéire, ginzlich zu verbieten.
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An Kartoffeln wurden im Jahre 1912/13 2730000t in der
Brennerei verwandt, zu denen in Form von Malz bedeutende
Mengen von Getreide hinzukamen. Ist eine Einschrinkung der
Erzeugung von Kartoffelalkohol am Platze? Bei Beantwortung
dieser Frage mufl die Erzeugung von Alkohol zu Trinkzwecken
und zu gewerblichen Zwecken auseinandergehalten werden. Dies
ist dadurch moglich, daB der fiir gewerbliche Zwecke be-
stimmte Alkohol zur Erlangung der Steuervergiitung vergillt
und dadurch ungeniefibar gemacht wird.

Gegen die Verwendung von Kartoffelspiritus als Getrink
sprechen grofle Bedenken. Allerdings steht er seinem Nahrwert
nach nicht so weit hinter den zu seiner Herstellung verwandten
Kartoffeln zurtick, wie man es sich wohl vorstellt. Er kann bei
méfigem Genufl, entsprechend seinem Kaloriengehalt, andere
Néhrstoffe ersetzen. Bei der Brennerei gehen etwa 60 Proz. der
Energie der Ausgangsstoffe in den Alkohol iiber, 3 Proz. gehen
durch den Lebensprozefi der Hefe verloren, die iibrigen 37 Proz.
bleiben als ein wertvolles Viehfutter, die sogenannte Schlempe,
zurlick und dienen in Gestalt von Fleisch und Fett annihernd
zu einem Drittel wiederum der menschlichen Erndhrung. Werden
die Kartoffeln als solche zur menschlichen Erndhrung benutzt,
so gehen bei der {iiblichen Bereitung etwa 15 Proz. mit den
Schalen und beim Kochen verloren, 2 Proz. durch nicht ganz
vollkommene Verdauung. Die Kartoffelabfille konnten ja an sich
der Viebfiitterung nutzbar gemacht werden und wiirden dann
immer noch einen Teil ihres Wertes an menschlicher Nahrung er-
zeugen, tatsichlich aber wird es vielfach nicht moglich sein, sie
zu sammeln und zu verfiittern. Die Nahrwertverluste beim Ver-
brauch der Kartoffeln selbst sind also nicht viel geringer als bei
ihrer Umwandlung in Trinkbranntwein und Schlempe.

Trotzdem ist es wiinschenswert, daB der so vielfach {iber-
triebene Alkoholgenufl eingeschrinkt wird. Allerdings wird man
in einer Zeit, die der Bevéﬂkerung mancherlei Entbehrung auf-
erlegt und moéglicherweise eine Reihe gewohnter GenuBmittel
wie Kaffee, Tee, Kakao selten machen wird, nicht geneigt sein,
den an Alkohol Gewéhnten diesen génzlich zu entziehen. Aber
man soll doch bedenken, dafl der Alkohol ein Gift und eine
Gefahr fiir die Gesundheit des Einzelnen wie in letzter Linie
fir die Volksgesundheit ist.
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Andere Gesichtspunkte gelten fiir den Teil des erzeugten
Alkohols, der gewerblichen Zwecken dient. Er geht unserer
Nahrung vollstindig verloren, und das Drittel der Energie der
Kartoffeln, das in der Schlempe als Viehfutter genutzt wird,
bedeutet fir die menschliche Erndhrung sehr wenig, weil im
giinstigsten Falle 1/; davon, also !/, der Energie der Kartoffeln,
in Milch und Fleisch wiedergewonnen wird.

Man mufl deshalb die ausgedehnte Verwendung des Alkohols
zum Motorenbetrieb als ein Ubel ansehen. Dieses Ubel ist in
gewissen Grenzen unvermeidlich. Bei dem Mangel an Petroleum
und Benzin sind wir vielfach genétigt, die Motore, die der
Bestellung der Felder und anderen wichtigen Aufgaben dienen,
mit Spiritus zu betreiben. Dagegen ist es hochst bedenklich,
wenn in der letzten Zeit der Spiritus auch fiir Zwecke angepriesen
wird, bei welchen er durch andere, nicht aus menschlichen Nah-
rungsmitteln hergestellte Stoffe ersetzbar ist. Namentlich die
Beleuchtung sollte, wo sich dies irgend erreichen 1a8t, nicht mit
Spiritus, sondern mit Leuchtgas, Azetylen oder elektrischer
Energie erfolgen.

Immerhin ist der Spiritus bei dem Mangel an Benzin und
Petroleum fiir mannigfache gewerbliche Zwecke so unentbehrlich,
dafl man auch bei einem Sinken des Branntweingenusses nicht
auf eine erhebliche Verminderung der Herstellung von Kartoffel-
alkohol wird rechnen diirfen. Man mufl zufrieden sein, wenn es
dauernd gelingt, eine Vermehrung der Alkoholerzeugung aus
Kartoffeln zu verhiiten.

Jedenfalls ist es gut gewesen, daB der Bundesrat nicht nur
fiir das Betriebsjahr 1914/15 den einer geringeren Steuerpflicht
unterliegenden sogenannten Durchschnittsbrand auf 60 Proz. (bei
den ganz kleinen Brennereien Q0 Proz.) des allgemeinen Durch-
schnittsbrandes festgesetzt und den Brennereien der Reservat-
staaten ihr Kontingent entsprechend auf 7/;, gekiirzt hat, sondern
daB er namentlich auch den vergillungspflichtigen Teil der
Alkoholerzeugung auf nicht weniger als 65 Proz. der innerhalb
des Durchschnittsbrandes liegenden Erzeugung bemessen hat.
Denn auf diese Weise wird nicht nur ein Druck auf die Alkohol-
erzeugung aus Kartoffeln im allgemeinen ausgeiibt, sondern es
findet ein besonders starker Druck auf die Erzeugung von Trink-
branntwein statt.
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Lediglich Getreide wird zur Biererzeugung verwandt. In
Form von Bier geniefit unsere Bevolkerung noch mehr Alkohol
als in Form von Branntwein. Im Jahre 1912/13 wurden im
ganzen deutschen Zollgebiet 671/, Millionen Hektoliter, auf den
Kopf der Bevolkerung also 101 Liter, Bier getrunken; bei einem
durchschnittlichen Alkoholgehalt des Bieres von 3,5 Proz. wiirde
das auf den Kopf 3,5 kg Alkohol jahrlich bedeuten. Demgegeniiber
betrug der Branntweinkonsum im Rechnungsjahre 1911/12 2,8 Liter
auf den Kopf der Bevolkerung, entsprechend 2,2 kg Alkohol.

Zur Erzeugung von Bier dienten im Jahre 1912 etwa
1700000t Gerste. Fiir die Frage, ob eine Einschrinkung der
Bierbrauerei geboten ist, fillt es ins Gewicht, da wir die
Gerste nur wenig, vor allem in Gestalt von Graupen, als Speise
zu verwenden gewd¢hnt sind.

Bei der Bierbrauerei wird der Nahrwert der Ausgangsstoffe
ziemlich gut ausgenutzt. Immerhin finden Verluste statt. Solche
entstehen zundchst bei der Umwandlung der Gerste in Brau-
malz. Durch den AtmungsprozeB der Gerste wihrend des
Keimens gehen Nahrwerte verloren, desgleichen durch das Ab-
schopfen kleiner Mengen Gerste, endlich auch dadurch, da8
ausgelaugte Stoffe mit dem Einweichwasser abflieBen. Weitere
Verluste finden dadurch statt, dal nach beendeter Keimung die
Wiirzelchen und Blattanlagen entfernt werden und nur noch
eine Nutzung als wertvolles Viehfutter finden. Alles in allem
ergibt sich bei der Umwandlung der Gerste in Braumalz ein
Néahrstoffverlust von 9 bis 15 Proz., je mach den besonderen
Formen des Mailzereibetriebes. Man kann mit einem Durch-
schnittsverlust von 12 Proz. rechnen.

Aus dem Malz wird durch Auskochen die Wiirze bereitet-
bei deren Herstellung von dem Nihrwert der Gerste ferner un-
gefahr 25 Proz. verloren gehen. Die dabei abfallenden Bier,
treber sind allerdings ein wertvolles Viehfutter.

Bei der weiteren Herstellung des Bieres finden nur noch
kleinere Verluste an Nahrwert statt. Etwa 2 Proz. werden bei
der Garung durch die Lebensprozesse der Hefe verbraucht. Einige
Prozent werden dann noch bei der Klirung des Bieres mit
der Hefe, die sich wihrend der Giarung entwickelt hat, entfernt.
Dieser Verlust ist jedoch kein endgiiltiger, man hat in neuerer Zeit
die frither zum grofien Teil in die Fliisse geschwemmte Hefe fiir
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die menschliche wie fiir die tierische Erndhrung nutzbar gemacht;
ein Teil der Hefe dient auch in der Bickerei zur Lockerung
des Brotes.

Wir diirfen danach rechnen, dafi etwa 60 Proz. der Energie
der Gerste dem Menschen im Bier zu gute kommen. Auf den
ersten Blick scheint der Verlust bedenklich. Aber auch wenn
die Gerste in Gestalt von Graupen oder &hnlichen Erzeugnissen
unmittelbar dem menschlichen Verbrauch zugefiibrt wird, findet
kaum ein geringerer Verlust statt. Bei Herstellung der Graupen
fallt etwa ein Drittel der Gerste als Kleie ab und ist nur noch
als Viehfutter brauchbar, aber auch die Graupen sind bei bester
Zubereitung nur zu etwa 90 Proz. verdaulich. Auch bei direkter
Verwendung der Gerste als menschliche Nahrung werden somit
nur 60 Proz. ihrer Energie nutzbar gemacht. Durch die Brauerei
wird demnach die dem Menschen zur Verfiigung stehende Nah-
rung nicht erheblich gemindert. Da nun auBerdem der Néhr-
wert des Bieres nicht nur auf seinem Alkoholgehalt, sondern
auch auf den in ihm enthaltenen erheblichen Mengen hochwertiger
anderer Néahrstoffe beruht, so ist zu einer Einschrinkung der
Brauerei durch die Zeitlage kein Grund gegeben.

Die wichtigste Verwertung des Getreides zur menschlichen
Nahrung ist die Bereitung von Brot.

Hier ist zunichst von Bedeutung, dafl die zur Verfiigung
stehenden Weizenmengen infolge der fehlenden Einfuhr wesent-
lich geringer, die Roggenmengen, da keine Ausfuhr und keine
Verfiitterung an das Vieh stattfinden darf, erheblich gréfler als
bisher sind. Es ist darum notwendig, dafl schon jetzt
neben dem Weizenbrot mehr gemischtes und reines Roggenbrot
hergestellt wird. Das ist schon deshalb wichtig, weil ein pl6tz-
licher, durch den Schwund der Vorrite bedingter Ubergang zu
reiner Roggenbroterndhrung fiir viele Menschen gesundheitliche
Bedenken haben wiirde. Eine Mafiregel, die in diesem Sinne
wirkt, ist die Anordnung des Bundesrates vom 28. Oktober, nach
welcher dem Weizenbrot mindestens 10 Proz. Roggen bei-
gemischt werden miissen. Diese Vorschrift ist zu billigen, fiihrt
aber noch zu keiner vollen Deckung unseres Mangels an Weizen.
Man hitte daran denken kénnen, bei der Festsetzung von Hochst-
preisen fiir Brotgetreide den Weizenpreis noch mehr {iber den
Roggenpreis zu setzen und auf diese Weise den Verbrauch des
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Weizens zu beschranken. Aber dies wiirde die unerfreuliche
Wirkung gehabt haben, den Wohlhabenden das Weizenbrot zu
sichern, die Armeren aber ganz auf das Roggenbrot zu ver-
weisen. Deshalb war es richtig, daB der Bundesrat den Hochst-
preis fir Weizen nicht allzu sehr iiber den Héchstpreis fiir
Roggen angesetzt hat. Es bedarf hier auch keiner weiteren
staatlichen Mafinahmen. Wenn man der Bevélkerung rit, den
Genu von Weizenbrot zu gunsten des Roggenbrotes ein-
zuschrinken, und wenn die Bicker die beliebten kleinen
Brotchen auch aus Roggenmehl backen, so wird ganz von
selbst die Herstellung von Weizenbrot in den durch die Lage
gebotenen Grenzen bleiben.

‘Wichtig ist auch die Frage, ob man die Menge des Brotes
durch starkes Hineinnehmen von Kleie vermehren kann. Unter
Kleie versteht man die vom Mehl durch den MahlprozeB
abgesonderten Schalen des Getreides. Sie enthalten viel Eiweif},
aber gelagert in schwer verdaulichen Zellulosehiillen. Enthilt das
Mehl, abgesehen von der &uBeren verholzten Schicht, die ge-
samte Kleie, stellt es also fast das ganze Gewicht des verwandten
Getreides dar, so liefert es beim Verbacken das Vollbrot. Den
Gegensatz zu diesem bietet jenes allerfeinste Brot, das aus
einem von der Kleie vollig befreiten Mehl mit nur etwa 60 Proz.
des Getreidegewichtes oder weniger hergestellt ist. Zwischen beiden
liegen mancherlei Abstufungen von Brot, das einen gréfieren
oder geringeren Teil von Kleie enthélt und in dem 70, 80 oder
90 Proz. des Getreidegewichtes Verwertung gefunden haben. Je
mehr Kleie ein Brot enthilt, desto dunkler sieht es aus. Da die
vom Mehl abgesonderte Kleie nur noch der Viehfiitterung dienen
kann und demgemiB auf dem Umwege iiber das Tier dem
Menschen nur mit einem Verlust von mehr als 50 Proz. zu gute
kommt, so scheint es auf den ersten Blick das beste, daB nur
Vollbrot oder doch Brot mit einem hohen, dem des Vollbrotes
nahestehenden Kleiegehalt hergestellt wird, damit so der ganze
Nahrwert des Getreides dem Menschen zu gute kommt.

Uber diese Frage liegen ziemlich viele physiologische Ver-
suche vor. Aus ihnen geht hervor, daB reichlichere Mengen
Kleie im Brot, etwa so wie sie im westfilischen Pumper-
nickel enthalten sind, die Ausnutzung des Brotes stark herab-
setzen. Zum mindesten bestehen in bezug auf die Fahigkeit,
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gréfere Mengen Kleie ohne Nachteil zu genieflen, ziemlich erheb-
liche individuelle Unterschiede. Verbesserte Verfahren der neueren
Zeit haben allerdings eine duflerst feine Zermalmung der Kleie
und damit eine erheblich bessere Ausnutzung im menschlichen
Korper erzielen kénnen.

Hiernach ist zwar die Herstellung von iiberfeinem Brot eine
grofle Vergeudung, um so grofler, als solches Brot meist aus
Weizen hergestellt wird, mit dem wir besonders haushalten
miissen. Anderseits ist es auch nicht richtig, nur sogenanntes
Vollbrot herzustellen.

Dieser Sachlage hat der Bundesrat Rechnung getragen,
indem er am 28. Oktober vorgeschrieben hat, dal der zum Brot-
backen bestimmte Roggen mindestens bis zu 72 Proz., der
Weizen mindestens bis zu 75 Proz. ausgemahlen sein mufl. Man
wird aber gut tun, iiber dieses Mafl der Ausmahlung noch etwas
hinauszugehen.

Die viel umstrittene Frage, ob Kartoffelbrot, d. h, Brot
mit einem Zusatz von Kartoffeln, zweckmifig ist oder nicht,
hat ihre vorldufige Erledigung durch die Verordnung des Bundes-
rates vom 28. Oktober gefunden, nach welcher dem Roggenbrot
unter allen Umstinden 5 Proz. Kartoffelfabrikat zugesetzt werden
missen. Ein hoéherer Zusatz ist gestattet, doch muff das Brot
alsdann mit dem Buchstaben K kenntlich gemacht, bei einem
Zusatz von mehr als 20 Proz. auch die Hohe des Zusatzes auf
dem Brote angegeben werden.

Fir die Herstellung von Kartoffelbrot spricht nicht etwa
ein Mangel an Getreide, denn bei Befolgung des Verfiitterungs-
verbotes haben wir auch ohne den bisher eingefiihrten Weizen
unseren vollen Bedarf zur Verfiigung, wohl aber die grofSere
Haltbarkeit des Getreides gegeniiber den leicht verderblichen
Kartoffeln, die es besonders geeignet macht, als Vorrat fiir die
Zukunft aufgespeichert zu werden. Die Verwendung der Kar-
toffel zum Brotbacken steigert den Kartoffelverbrauch zu gunsten
des Getreides und macht so eine Einsparung von solchem
moglich. Gegen das Kartoffelbrot spricht das grundsitzliche
Bedenken, daB man ein so wichtiges und nach seinem Néhrwert
durch jahrhundertelange Erfahrung bekanntes Nahrungsmittel
wie das Brot nicht mit Zusitzen versehen soll, die seine her-
gebrachte Zusammensetzung zu ungunsten des Verbrauchers ver-
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andern. Viele Menschen sind gewohnt, ihren Eiweifibedarf zum
groBen Teil in Gestalt von Brot zu decken und wissen nicht,
daB ein starker Kartoffelzusatz diese wesentliche Aufgabe des
Brotes beeintrichtigt. Kartoffeln enthalten noch nicht den fiinften
Teil so viel Eiweifl wie Roggenmehl.

Danach ist die Herstellung von Kartoffelbrot mit dem vor-
geschriebenen Zusatz von 5 Proz. unbedenklich. Xartoffelbrot
mit einem Zusatz von 20 Proz. ist unbedenklich, wenn der
Preis der EiweiBarmut und grofleren Billigkeit des Kartoffel-
mehles Rechnung tragt. Kartoffelbrot mit einem Zusatz von
mehr als 20 Proz. ist zu beanstanden. Nach Versuchen von
Hellsten soll reichlicher Kartoffelzusatz bei Vollbrot die Aus-
nutzbarkeit herabsetzen. ’

Eine wenn auch bescheidene Ersparnis an Nahrwerten liefle
sich erzielen, wenn man die Lockerung des Brotes ohne Hefe
erreichen koénnte. Die Hefe lockert das Brot dadurch, daB sie
eine gewisse Menge Stirke und Zucker in Kohlensiure und
Alkohol verwandelt, die den Teig auftreiben. Da der ent-
standene Alkohol sich beim Backen verfliichtigt, gehen auf
diese Weise etwa 2 Proz. des Nahrwertes verloren.

Es wird indessen nicht leicht sein, von diesem Verfahren
der Brotbereitung abzuweichen. Es werden gelegentlich so-
genannte Backpulver angewendet oder auch die Einpressung von
Kohlensdure in den Teig mit Hilfe eines besonderen Apparates.
Da das durch Garung getriebene Brot aber zweifellos einen besseren
Geschmack besitzt, der Gewinn an Ndhrmaterial spérlich ist, und
das Gelingen des Backens eine gewisse Erfahrung voraussetzt,
so werden diese Verfahren keine groflere Bedeutung erlangen.

Die volistindige Verwertung der Kartoffeln wird dadurch
gefdhrdet, dafl ein Teil ihres Nahrwertes beim lingeren Lagern
durch Veratmung verloren geht und auflerdem nicht unerheb-
liche Mengen durch Faulnis ganz zerstért werden. Die Verluste
sind in den ersten Monaten nach der Ernte gering, sie steigern
sich sehr erheblich gegen das Friihjahr hin. Die Menge der
Kartoffeln, die auf diese Weise unserer Volkserndhrung verloren
gehen, schitzt man auf jahrlich 4 Millionen Tonnen.

Die Verluste lassen sich erheblich vermindern durch richtige
Aufbewahrung. Knollen- und Wurzelfriichte miissen kiihl und
trocken liegen. Die beste Methode der Kartoffeliiberwinterung
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ist die Miete mit Firstkanal auf durchlissigem Boden, in mdg-
lichst geschiitzter Lage in der Nahe des Hofes.

Man hat in den letzten Jahren begonnen, auch durch Trock-
nung der Kartoffeln Abhilfe zu schaffen. Hierfiir gibt es zwei
Verfahren. Nach dem einen wird die ganze Kartoffel in Stiicke
geschnitten und die Schnitzel werden unter direkter Einwirkung
von Feuergasen getrocknet. Die Kartoffelschnitzel eignen sich
nur zur Viehfiitterung. Nach dem anderen Verfahren werden
die Kartoffeln gedampft, von den Schalen befreit und zwischen
durch Dampf geheizten Walzen in Form dinner Scheibchen ge-
trocknet. Die von der Walze abgenommenen Scheibchen, die
sogenannten Xartoffelflocken, haben sich nicht nur bei der
Schweineflitterung besser als die Schnitzel bewihrt, sie sind
auch fiir den menschlichen GenuB durchaus geeignet.

Die Kartoffeltrocknung hat auch noch den besonderen Vorteil,
dafl sie das Gewicht der Kartoffeln auf fast 1/, herabsetzt und
dadurch ihren Transport tber weite Strecken und die Ver-
wertung der tiberfliissigen Kartoffeln eines Landesteiles in anderen
ermdéglicht.

Das durch die Lage gebotene Haushalten mit unseren
Nahrungsmitteln macht aus diesen Griinden eine mdéglichst grofie
Ausdehnung der Kartoffeltrocknung wiinschenswert. Es ist daher
erfreulich, daB durch staatliche Unterstiitzung die Aufstellung
zahlreicher Trocknungsapparate in diesem Herbst ermdglicht
worden ist. Allerdings vermogen die aufgestellten Apparate
selbst bei Tag- und Nachtarbeit bis zum Beginn der warmen
Jahreszeit nicht mehr als 21/, Millionen Tonnen Kartoffeln zu
trocknen. Es ist deshalb dringend geboten, dafl sobald wie
moglich die Zahl der Apparate um mindestens die Halfte ver-
mehrt wird.

2. Gemiise, Obst.

Eine nicht unbedeutende Vermehrung unserer Nahrungs-
mittel kénnen wir durch bessere Verwertung unseres Gemiises
und Obstes erreichen. '

Mancherlei kénnen wir vortrefflich als Gemiise verwerten,
was jetzt in weiten Teilen Deutschlands ungenutzt verkommt,
so z. B. unsere vielen efibaren Pilze. Vor allem aber kénnen
wir von den schon jetzt eingefithrten Gemiisen grofie Mengen

Eltzbacher, Die deatsche Volksernihrung. 10
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vor dem Verderb bewahren, ihre Verwendung erleichtern und so
ihren Konsum von Ort und Jahreszeit der Erzeugung unabhingig
machen.

Zu diesem Zweck kommen vier Verfahren in Betracht, von
denen je nach der Art und dem Preise eines Gemiises bald das
eine, bald das andere {iberwiegen mufi: Lagerung, Einsiuerung,
Dérrung und Herstellung von Konserven.

Das einfachste Verfahren ist die Erhaltung des Gemdises in
seiner natiirlichen Gestalt durch Lagerung in geeigneten
Raumen, die namentlich Schutz vor Nisse und Winterkilte
gewéhren. Dies Verfahren verhiitet auf einfachem und billigem
Wege, daBl gewisse Gemiise, namentlich Kohl, im Spatherbst
massenhaft zu billigen Preisen auf den Markt geworfen und in-
folgedessen nicht gentigend wirtschaftlich'ausgenutzt werden. In
Holland wenden die Landwirte das Verfahren bereits seit einiger
Zeit an, und auch bei uns beginnt man, z.B. in der Rheinprovinz,
das gute Beispiel nachzuahmen. Die Uberwinterung des Gemiises
in frostsicheren Raumlichkeiten mufl aber noch in weit gréflerem
Umfange Anwendung finden. Hierbei ist es zweckméaBig, da8,
ebenso wie in Holland, die Landwirte gemeinsam . vorgehen.
Soweit die Mittel zur Erbauung der Uberwinterungsscheunen
fehlen sollten, ist es wiinschenswert, dafl offentliche Korper-
schaften, namentlich die Gemeinden, vielleicht auch die Zentral-
genossenschaftskasse, unterstiitzend eingreifen.

Ein weiteres einfaches Verfahren, das noch eine allzu geringe
Rolle spielt, ist die Einsduerung von Gemiise. Sie beschriankt
sich meist auf Sauerkraut und rote Riiben, wird aber in manchen
Landesteilen auch bei anderen Gemiisen angewandt. Dies ver-
dient Nachahmung.

Schon komplizierter ist das Dérren. Es verleiht dem Ge-
miise grofle- Haltbarkeit und hat zugleich den Vorteil, Raum-
inhalt und Gewicht des Gemiises erheblich herabzusetzen und
so die Aufbewahrung und den Versand zu erleichtern. Auch die
Anwendung dieses Verfahrens sollte in viel weiterem Mafle als
bisher stattfinden.

Das komplizierteste, teuerste und infolgedessen in der An-
wendung - beschrankteste Verfahren ist die Konservierung in
Biichsen und Glisern. In einer Zeit, in -der sich die Nach-
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frage nach Gemiise notwendig erheblich steigern wird und ander-
seits durch die Arbeitlosigkeit Arbeitskrafte billig zu haben sind,
ist dies Verfahren einer grofilen Ausdehnung fahig. Man sollte
die Gunst der Lage benutzen, um es von den bisher bevorzugten
feinen Gemiisen auf billigere Gemtsearten zu erstrecken.

Diese vier Verfahren in ihrer gegenseitigen Ergdnzung
machen es moglich, dem bisherigen ungeheuerlichen Verderb
groBer Mengen von Gemiise zu steuern, und stellen uns dieses
Nahrungsmittel zu den verschiedensten Jahreszeiten in guter
Beschaffenheit und zu billigem Preise zur Verfiigung. Sie kénnen
durchweg im Einzelhaushalt angewandt werden und geben
unseren Hausfrauen, denen die moderne Technik einen .so grofien
Teil ihres fritheren Arbeitsgebietes entzogen hat, eine neue
Aufgabe. Werden sie in stirkerem Mafle angewandt, so bedeuten
sie iiberdies eine erhebliche Erweiterung unserer Nahrungsmittel-
industrie, namentlich der Konservenfabrikation.

Anhnlich wie beim Gemiise liegt es beim Obst. Wihrend
wir in den letzten Jahren grofie Mengen von Garteniriichten aus
dem Ausland eingefiihrt haben (S.39), haben wir unsere ein-
heimischen Gartenfriichte nicht gentigend zu verwerten gewuft.
Seit Jahren wird dariiber Klage gefithrt, daB fiir das geringere
Gartenobst, ganz besonders fiir Fallobst, aber auch dariiber hin-
aus fiir nicht sehr hochwertige Apfel, Pflaumen usw., kein organi-
sierter Markt besteht. Die Folge davon ist, dal sehr bedeutende,
wenn auch schwer abzuschitzende Massen von solchen Friichten
der menschlichen Ernidhrung verloren gehen. Entweder ver-
kommen sie geradezu, oder man verfiittert sie notgedrungen an
die Schweine, wobei nur ein kleiner Prozentsatz ihres Nahrwertes
der menschlichen Erndhrung zu gute kommt.

Ganz dhnlich steht es mit den Wildfriichten (Heidelbeeren,
Brombeeren, Preifielbeeren, Hagebutten, Ebereschen, Hollunder-
beeren und vielen anderen). Auch von ihnen sind aus Léndern,
in denen man den Wert dieser Friichte beachtet, grofle Mengen
eingefiihrt worden, wihrend wir unsere eigenen Reichtiimer
keineswegs ausnutzten. In einigen Gegenden wird allerdings
sorgfiltig gesammelt, in anderen, namentlich in menschenarmen
Gebirgsgegenden, 148t man Beeren und andere Wildfriichte ver-
dorren. Dies beruht zum Teil auf einer gewissen Geringschédtzung
des miihelos Zuwachsenden, die sich darin duflert, daff die Land-
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bevolkerung die Wildfriichte hiufig nicht einmal fiir den eigenen
Haushalt verwendet; weit mehr aber auf der Tatsache, die auch
eine geniigende Ausnutzung des geringeren Gartenobstes ver-
hindert, ndmlich dem Mangel eines organisierten Marktes.

Das Wild- und geringere Gartenobst, das zum Teil in rohem
Zustande keinen oder nur geringen Genufiwert hat, zum anderen
Teil durch Verderblichkeit die Verwertung und Versendung er-
schwert, 148t sich in ein hochwertiges, zugleich haltbares und leicht
versendbares Nahrungsmittel verwandeln, und zwar mit Hilfe von
Zucker. Diese Art der Verwertung hat noch den weiteren Vor-
teil, uns die so notwendige Steigerung unseres Zuckerverbrauchs
zu erleichtern. Sobald man mit Hilfe von Zucker aus dem
geringeren Baumobst, dem Fallobst, den Heidelbeeren, Preifiel-
beeren, Himbeeren, Hagebutten usw. {iberall Obstmus, Marme-
laden und Fruchtsifte herstellt, gewinnt man eine marktfihige
Ware.

Diese Erzeugnisse sind in einer Zeit, in der wir unseren
Fettgenuf} einschranken und uns auf eine spitere Einschrinkung
auch unseres Fleischverbrauchs einrichten miissen, fiir uns von
grofem Wert. Aufler durch Nihrwert zeichnen sie sich durch
Reichtum an niitzlichen Mineralstoffen und durch Wohlgeschmack
aus. Der GenuBl von Mehl- und Kartoffelspeisen, kann durch
die Beigabe von Biichsenobst, Obstmus und Marmelade gesteigert
werden. Nicht nur die Kinder, sondern auch die Erwachsenen
werden damit einverstanden sein, wenn die Fleischspeise hier
und da durch die Mehlspeise mit Friichten ersetzt wird.

Deshalb mufi das Einkochen und Konservieren des Obstes
mit Zucker durch eine umfassende Belehrung geférdert werden.
Zwei Mitarbeiter dieser Denkschrift haben in diesem Sinne einen
Aulfruf erlassen, den der Nationale Frauendienst an fast simtliche
Frauenvereine Deutschlands versandt und der einen erfreulichen
Erfolg gehabt hat.

3. Zucker.

Nach neuen Verwertungsmoglichkeiten miissen wir auch
beim Zucker suchen, denn es gilt, auler dem schon bisher
im Lande verzehrten auch die bisher ausgefiithrten Mengen
(mebhr als 1 Million Tonnen) fiir unsere Erndhrung nutzbar zu
machen.
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Hier kommt zunichst das Mittel in Betracht, das bereits
zur besseren Ausnutzung unseres Obstes empfohlen worden ist:
die bei uns vorhandenen Anfinge einer Fruchtkonserven-
industrie sind im gréfiten Mafistabe weiter zu enwickeln.
Erleichtern 1afit sich diese Entwickelung dadurch, dafi der Staat
die Zuckersteuer herabsetzt und durch Ausnahmetarife den
Transport desiZuckers und der Friichte zu den Orten der Fabri-
kation erleichtert. Die Sicherung eines im weitesten Sinne auf-
nahmefahigen Inlandsmarktes ist fir die Zuckerindustrie geradezu
eine Lebensfrage, denn es ist ohne weiteres klar, daBl nach dem
Kriege die jetzt schon schwierige Festhaltung des englischen
Marktes gegeniiber der Konkurrenz des Rohrzuckers und des
russischen Riibenzuckers doppelt schwer sein wird.

Da wir genétigt sind, den Tieren wichtige ihnen bisher
verabreichte Futtermittel zu entziehen, diirfen wir daran denken,
einen Teil unseres Zuckerreichtums zur Viehfiitterung zu
verwenden.

Eine starkere Verflitterung von Zucker hat zundchst den
unmittelbaren Vorteil, da wir den Tieren. einen wertvollen Néhr-
stoff zufiihren. Hinzu kommt aber noch ein viel gréflerer mittel-
barer Vorteil: die Zuckerfiitterung erméglicht es uns, den Tieren
grofiere Mengen geschmackloser und darum fiir sich allein nicht
in geniigender Menge verfiitterbarer Stoffe beizubringen. Solche
Stoffe sind in erster Linie die vom Zucker befreiten Ritbenschnitzel,
sodann aber auch Stroh, Kaff und geringe Heusorten.

Es fragt sich, in welcher Form die Verfiitterung erfolgen
soll. Eine Verwendung von bereits gereinigtem und infolgedessen
mit einem hohen Arbeitsaufwand belastetem Zucker kann selbst-
verstindlich nicht in Frage kommen. Man hat dementsprechend
bis jetzt im allgemeinen Zucker nur in Form von Melasse ver-
fiittert, d. h. dem bei der Zuckerfabrikation sich ergebenden Sirup,
aus dem weiterer Zucker in fester Form nicht mehr abgeschieden
werden kann. Nur in Jahren mit sehr billigen Zuckerpreisen
gab man auflerdem das sogenannte dritte Produkt, d. h. den am
stirksten verunreinigten Rohzucker. Auch wihrend des Krieges
wird man die ganze bei der Zuckerfabrikation abfallende Melasse als
Viehfutter verwenden. Die Verfiitterung des dritten Produktes da-
gegen, die schon frither nur zu Zeiten besonderen Zuckertiberflusses
erfolgte, diurfte kaum in gréflerem Umfange in Frage kommen.
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Man hat den Vorschlag gemacht, zur Ersparung von Arbeit
und Kosten direkt Zuckerriiben zu verfittern. Aber die Zucker-
ritben sind kein derart bekémmliches Futtermittel, da8 man
sie in beliebig groBen Mengen dem Vieh verabreichen koénnte.
Es liegen Erfahrungen vor, daB Gesundheit und Leistungsfahig-
keit der Tiere bei reichlichen Zuckerriibengaben nicht giinstig
beeinfluft wurden. Man ist geneigt, den Saponingehalt der Riiben
dafiir verantwortlich zu machen. Jedenfalls ist Vorsicht geboten,
und es ist nicht zu empfehlen, folgende Hochstgaben zu iiber-
schreiten: an Milchvieh auf 1000kg Lebendgewicht etwa 10kg,
Mastvieh 15kg, Schrittpferde 8kg, Mastschafe 25kg. Am
besten vertragen Schweine die Zuckerriiben, aber auch bei ihnen
sollte man iiber 253kg auf 1000 kg Lebendgewicht nicht hinaus-
gehen und tragenden oder siugenden Sauen nicht mehr als 15
bis 20kg geben. Man reicht die Zuckerriben 'am besten ge-
kocht; tut man dies nicht, so mufl man sie grob schnitzeln.
Beim Verfittern von Zuckerriiben ist zu beachten, dafl sie recht
eiweiflarm sind, also stets einer geniigenden Ergdnzung durch
eiweifireiche Futtermittel bedurfen.

Es kommt hinzu, daf frische Zuckerriiben ein schwer auf
weitere Entfernungen versendbares und bei lingerer Aufbewahrung
starke Verluste erleidendes Futter sind. Um sie verlustlos
in weiterem Umfange zu verwerten, miiite man die Riiben
trocknen, eine Mafiregel, deren gute Durchiithrung wohl auf
grofle technische Schwierigkeiten stoflen und die auBerdem mit
erheblichen Transportkosten verbunden sein wiirde. Eine Ver-
fitterung von Zuckerriiben koénnte also, selbst wenn sie ratlich
wire, im wesentlichen nur an den Standorten des Riibenbaues,
d. h. in sehr beschrinktem Umfang, stattfinden.

Eine direkte Verfiutterung grofier Mengen von Zuckerriiben
hitte auBerdem volkswirtschaftliche Nachteile. Wir haben in
Deutschland weit iiber 300 Zuckerfabriken, die eine grofle Anzahl
von Arbeitern beschiftigen. Wiirde man grofie Zuckerriibbenmengen
den Fabriken so entziehen, so hitte dies die Folge, daf§ viele
von ihnen ihren Betrieb einschrinken, manche ihn ganz einstellen
miifiten. Wenn in der gegenwirtigen Lage dieser Gesichtspunkt
auch nicht ausschlaggebend sein darf, so trifft er doch hier zu-
sammen mit der Tatsache, daBl die Zuckerriiben tiberhaupt als
Viehfutter nur mit Beschrinkung geeignet sind.
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Will man dem Vieh Zucker in gréflerem Umfang zufiihren,
so gibt es einen zweckméfigeren Weg, nimlich die unvollkommene
Entzuckerung der Riibenschnitzel. Die Riibenschnitzel werden
gegenwirtig in der Mehrzahl der Fabriken vollkommen ausgelaugt.
In einigen Fabriken wird schon seit Jahren mit gutem Erfolg
das Steffensche Briihverfahren angewandt, bei welchem etwa
20 Proz. des Zuckers in den Riibenschnitzeln verbleiben und
mit diesen durch Trocknen in ein duflerst bekoémmliches und
lange haltbares Viehfutter verwandelt werden. Dies Verfahren
oder eine gleichartige unvollkommene Entzuckerung beim ge-
wohnlichen Diffusionsverfahren ist das richtige. Die sogenannten
Zuckerschnitzel sind ein auf dem einfachsten Wege gewonnenes,
den Tieren meist durch seinen Geschmack angenehmes Futter,
das giinstig auf das Wohlbefinden der Tiere wirkt und noch
iiberdies den Vorzug der Haltbarkeit und leichten Versendbarkeit
besitzt.

Wie sich S.134/135 gezeigt hat, sind wir gendtigt, wéhrend
des Krieges kein zur menschlichen Nahrung geeignetes Getreide
an Tiere zu verfiittern. Die Zuckerschnitzel sind geeignet, den
hierdurch gegebenen Ausfall an hochwertigem Viehfutter einiger-
maflen zu ersetzen.

4. Milch.

Ein Erzeugnis, bei dessen Verwertung ein erheblicher Gewinn
fiir unsere Volkserndhrung mdglich ist, ist die Milch.

‘Wir erzeugten vor dem Kriege jahrlich rund 20 Milliarden
Liter Kuhmilch, ohne die Milch, die die Saugkilber trinken.
Gegenwirtig miissen wir damit rechnen, dafl selbst bei ver-
standigster Wirtschaft unsere Milcherzeugung um etwa 10 Proz.,
d. h. auf. ungefdhr 18 Milliarden Liter sinken wird. Von unserer
Milch haben wir etwa zwei Fiinftel unmittelbar als Vollmilch
verbraucht, einen kleinen Teil zu Fettkise verarbeitet, mehr als
die Hilfte verbuttert. Ein erheblicher Nahrwertverlust findet bei
der Verbutterung statt.

Das Verbuttern ist eine Aufteilung der Milch, bei der
ziemlich der gesamte Fettgehalt zunichst in den Rahm, dann
in die Butter tbergeht, wahrend der ganze Gehalt an Kohle-'
hydraten und Eiweif§ in der Magermilch und der in viel geringerer
Menge entstehenden Buttermilch bleibt (S.60). Der Fettgehalt der
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Milch betragt rund 3,5, ihr Gehalt an verdaulichem Eiweifl 3,2, an
Kohlehydraten 4,8 Proz. Da Fett mehr als doppelt so reich an
Kalorien ist als Eiweil und Kohlehydrate, so geht der gréflere
Teil des Energiegehaltes der Milch in die Butter iiber. Ander-
seits bleibt nahezu der gesamte Wert der Milch als Korper-
baustoff mit dem Eiweifl in der Magermilch. Da bei dem heutigen
Umfang der Buttererzeugung 8 bis 9 Milliarden Liter Magermilch
jahrlich entstehen, so ist es klar, welch ungeheure Bedeutung die
Magermilch zur Deckung unseres Eiweifibedarfes haben konnte.

Leider wird aber die Magermilch gegenwirtig nur in geringem
Mafle der menschlichen Ernidhrung zugefithrt. Eine in grofiem
Stil stattfindende Verwendung der Magermilch zur menschlichen
Nahrung ist nur die Verarbeitung zu Magerkise: der reine
EiweiBstoff (das Kasein) wird ausgeschieden und dann zum einen
Teil im Zustand der beginnenden Kasereifung als Quarkkise, zum
anderen Teil im Zustand der vorgeschrittenen Reifung als Mager-
kase (harzer Kése, Bierkise usw.) in den Handel gebracht. Eine
nicht unerhebliche Rolle spielt auch die Benutzung der Mager-
milch bei der Margarinefabrikation, bei der nur ein Teil ihrer
Nahrstoffe in der Margarine bleibt, der Rest nur noch als Schweine
futter verwendbar ist.

Als Getrank hat die Magermilch nur wenig Eingang gefunden,
weniger als die Buttermilch. Sie ist in rohem Zustand mehr
noch als die Vollmilch geeignet, Tuberkelbazillen zu Ubertragen,
weshalb sie (wie das schon vielfach der Fall ist) nur in pasteuri-
siertem oder sterilisiertem Zustand zum Verkauf zugelassen
werden sollte, und schmeckt auch nicht besonders angenehm.
Aber auch ihre Verwendung in der Kiiche an Stelle der Voll-
milch zur Bereitung von Mehlspeisen und Suppen, bei welcher
das Kochen die Pasteurisierung tberflissig macht und zu welcher
sie sich in vielen Fillen eignet, hat bisher keine rechte Bedeutung
erlangt.

Diese Erscheinung hat mancherlei Ursachen. Bisher ist in
weiten Kreisen, infolge des reichlichen Fleischgenusses, das Be-
dirfnis nach Milch so gering gewesen, dafl es durch die zur
Verfiigung stehende Vollmilch bequem gedeckt wurde. Die
meisten Hausfrauen kennen die Verwendbarkeit der Magermilch
nicht geniigend. Infolgedessen ist nicht die erforderliche Nach-
frage nach Magermilch vorhanden. Hierauf beruht es, dafi der



Weg der Magermilch vom Produzenten zum Konsumenten nicht
geniigend geebnet ist und es an Einrichtungen fehlt, die ein so
schnell verderbliches Produkt rechtzeitig in die Hinde der Ver-
braucher gelangen lassen. Damit wieder hingt es zusammen,
dafl, zum mindesten in den Grofistidten, die auf den Markt
kommenden geringen Mengen von Magermilch im Verhiltnis
zur Milch unverhaltnism#fig hohe Preise haben.

Infolgedessen wird gegenwirtig die Magermilch zum {iber-
wiegenden Teil (etwa 5 Milliarden Liter) an die Schweine ver-
fittert. Dies bedeutet durch den damit verbundenen Umwand-
lungsverlust (S.72/74) eine erhebliche Einbufile an Nihrwerten.

Um diese Nahrwerte, wenigstens zu einem grofien Teil, zu
erhalten, gibt es drei Mittel. Das eine besteht darin, daff die
Magermilch in stirkerem Mafle Eingang als Nahrungsmittel
findet. Man- mufl die Hausfrauen tiber den Wert und die viel-
seitige Verwendbarkeit der Magermilch als Ersatzmittel fir
Fleisch aufkliren. Die Eisenbahnverwaltung mufl durch billige
Tarife und schnelle Beférderung das ihrige zur Einfiihrung dieses
ausgezeichneten Volksnahrungsmittels tun. Dann werden die
Molkereien undder Milch handel es alsbald lohnend finden, den
Vertrieb der Magermilch zu organisieren, zumal hierdurch der
Absatz der ganz anderen Zwecken dienenden Vollmilch keine
Beeintrachtigung zu befiirchten hat. Notwendig ist allerdings,
daff der Preis der Magermilch, ihrem Nihrwert entsprechend,
weniger als die Halfte des Vollmilchpreises betrigt, aber dies
wird sich erreichen lassen, wenn sie durch grofiziigige Organi-
sation des Absatzes zum Volksnahrungsmittel wird.

Das zweite, was zur Ausnutzung der Magermilch fiir die
menschliche Ernahrung geschehen kann, ist ihre stirkere Ver-
arbeitung zu Kise, zunichst zu Quarkkise, sodann aber auch
zu den mannigfachen reifen Magerkidsen. Um dem Quarkkise
in stirkerem MaBe Eingang zu verschaffen, wird es einer Pro-
paganda bediirfen, die die Bevolkerung darauf aufmerksam
macht, daf dieser Kise sich nicht nur ausgezeichnet als Zugabe
zum Brot eignet, sondern dafl er auch auf die verschiedenste
Weise zur Bereitung vortrefflicher warmer Speisen verwendbar
ist. Die gereiften Magerkase erfreuen sich schon jetzt grofler
Beliebtheit bei reich und arm und werden bei Fleischknappheit
ganz von selbst immer stirkere Verbreitung finden.
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Das dritte und wirksamste Mittel, um die mit der Mager-
milch gegenwirtig verloren gehenden Nahrwerte zu erhalten,
ist die Einschriankung der Erzeugung von Magermilch oder,
was dasselbe bedeutet, der Rahm- und Buttererzeugung.
Selbst bei der grofiten Sorgfalt wird es sich nicht vermeiden
lassen, dafl unser Milchertrag sich infolge des Mangels an Futter-
mitteln um 10 Proz. verringert. Diese Verringerung darf nicht
eine gleichmiflige Verminderung der milchwirtschaftlichen Er-
zeugnisse zur Folge haben, sondern mufl diejenigen Erzeugnisse
treffen, bei welchen die Milch am schlechtesten fiir die mensch-
liche Ernidhrung ausgenutzt wird, also den Rahm und vor allem
die Butter. Da gegenwirtig etwas mehr als die Halfte unserer
Milch zu Butter verarbeitet wird, ist also die Buttererzeugung
um ungeféhr ein Fiinftel zu vermindern. Eine viel weiter gehende
Einschrankung wird sich bei unserem Mangel an anderen Fetten
kaum erzielen lassen.

Die Erzeugung von Fettkdse soll keinesfalls ein-
geschrinkt, womoglich aber erweitert werden. Fettkiise ist ein
besseres Nahrungsmittel als Butter, weil er neben dem Fettgehalt
der Milch auch noch nahezu ihren gesamten Eiweifigehalt in
sich tragt. Fiir den Produzenten hat er alle Vorteile der Butter:
leichte Versendbarkeit auch auf weite Entfernungen, gute Preise
und einen wohlorganisierten Markt, und auBlerdem den weiteren
Vorteil grofler Haltbarkeit. Es ist deshalb wiinschenswert, daf
der Verbrauch von Fettkidse erheblich gesteigert wird. Das
beste Mittel hierzu ist eine Propaganda, die die Bevolkerung
auf den grofien Wert dieses gehaltvollen Nahrungsmittels, nament-
lich bei Fleischknappheit, hinweist: diese Empfehlung kann leicht
mit der Empfehlung des Quarkkises und der Magermilch ver-
bunden werden. Die vergroflerte Nachfrage nach Fettkise wird
dann von selbst eine stirkere Erzeugung zur Folge haben. Es
ist ja richtig, daf8 nicht iberall, wo man bisher Butter erzeugt
hat, die nétigen Einrichtungen und Erfahrungen dazu gegeben
sein werden, aber eine Vermehrung unserer Késeerzeugung ist
dennoch ohne weiteres moglich.

Fiir den Verbrauch von unverarbeiteter Vollmilch wird
in Anbetracht der verminderten Erzeugung kaum eine Steige-
rung in Betracht kommen. Den Kindern, namentlich der &rmeren
Volksschichten, sollte allerdings statt Kaffee, Butterbrot und



auch statt Fleisch erheblich mehr Milch gegeben werden, aber
dafiir 148t sich der Verbrauch der Erwachsenen einschrianken,
indem statt Vollmilch Magermilch zum Kochen verwandt wird.
Anderseits sollte der Verbrauch dieses wertvollen Nahrungsmittels
unter keinen Umstidnden vermindert werden.

Fir die Verwertung der Milch ergibt sich aus alle dem
folgendes. Vollmilch ist im bisherigen Umfang abzusetzen. Die
Erzeugung von Rahm und Butter ist einzuschrinken. Kése soll
womoglich in gesteigertem Umfang erzeugt werden. Von der
bei der Buttererzeugung verbleibenden Magermilch ist moglichst
viel zu Quark- und Magerkise zu verarbeiten. Auch der unmittel-
bare Verbrauch der Magermilch ist durch Propaganda und billige
Preisbemessung zu fordern.

5. Fleisch, Fett.

Fir die Verwertung des Fleisches ist von Wichtigkeit
die Lage, die durch den Mangel an auslindischen Futtermitteln
gegeben ist.

‘Wir miissen damit rechnen, daB, soweit dies nach den Ort-
lichen Verhéltnissen ohne allzu grofle Vernichtung von Werten
geschehen kann, in der nichsten Zeit unser Schweinebestand
um mehr als ein Drittel, unser Bestand an Milchkithen um
etwa ein Zehntel verringert wird (S. 113/123). Dies ist nicht
nur durch unsere wirtschaftliche Lage geboten, sondern unsere
Landwirte werden sich unter dem Druck hoher Futterpreise ohne
Zweifel auch dazu entschlieBen. Infolgedessen macht sich schon
jetzt ein groBes Angebot von Vieh und Fleisch bemerkbar, und
wenn man auch wohl in weiten Kreisen den GenuB von Fleisch
zu gunsten billigerer Nahrungsmittel einschrinken wird, so ist
es doch nicht ausgeschlossen, da8 ein stirkeres Angebot  durch
sinkende Preise zu einem vergréBerten Fleischgenuf fiihrt. Ge-
schihe dies, so mufite spiter nach Herabminderung des Schweine-
bestandes ein um so empfindlicherer Riickschlag mit Fleischmangel
und hohen Fleischpreisen eintreten. Man muB deshalb danach
streben, solcher sprunghaften, zunichst die Landwirtschaft, ‘spiter
aber auch die Verbraucher treffenden Entwickelung der Markt-
verhéltnisse vorzubeugen.

Um dies zu erreichen, gilt es, das Angebot iiber einen lin-
geren Zeitraum zu verteilen. Man muf} versuchen, die Landwirte
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von einem blinden und allzu hastigen Losschlagen ihres Viehes
zurtickzuhalten (S.127/129). Soweit sich die Abstofung von Vieh
nicht vermeiden 148t, muf, was sonst durch Zuriickhalten des
lebenden Viehes geschieht, jetzt durch' Zuriickhalten und Konser-
vieren des Fleisches bewirkt werden. Hierzu eignen sich be-
sonders die Aufbewahrung der geschlachteten Tiere in den
vertugbaren Kiithlhallen, die Konservierung nach dem Verfahren
von Emmerich und, da es sich hauptsichlich um Schweine-
fleisch handelt, die Rducherung und Pékelung und die Her-
stellung von Dauerwurst. Die Konservierung in Biichsen hat
fir die allgemeine Fleischversorgung keine grofile Bedeutung.
Besonders wichtig wire es, wenn die Landwirte selbst wieder in
stirkerem Mafle nach alter Sitte Schinken, Speckseiten und
Dauerwiirste herstellten.

Vielleicht wird die Erwartung spéterer Fleischknappheit von
selbst daftir sorgen, daf {iberfliissige Mengen Fleisch zu ange-
messenen Preisen zum Zweck der Konservierung aufgekauft
werden. Sollte dies nicht der Fall sein und sollten die Fleisch-
preise allzu tief herabzusinken drohen, so werden im Interesse
der Landwirtschaft und ebenso im Interesse einer dauernden
Fleischversorgung der Bevolkerung die Gemeinden und nétigen-
falls der Staat eingreifen miissen, indem sie gréflere Fleisch-
mengen ankaufen und der Konservierung zufiihren.

Was das Fett anlangt, so gilt es, seine Verwendung zu
gewerblichen Zwecken moglichst einzuschrinken. Es kommen
hier in Betracht die Seifen- und Lichterfabrikation, die Erzeugung
von Olfarben und manche andere, kleinere Industrien. Namentlich
die Seifenfabrikation darf unter keinen Umstinden fiir den
menschlichen Genufl brauchbares Fett verarbeiten. Wenn nicht
schon die steigenden Fettpreise dies verhindern sollten, so muf
es durch Anordnung des Bundesrates untersagt werden.

Die Seifenfabrikation hat mannigfache Méglichkeiten, auch
ohne geniefflbare Fette auszukommen. Hierher gehért z. B.
die Benutzung des Fettes der Abwésser. Wenn auch zu hoffen
ist, da sich durch Sparsamkeit in den Haushaltungen die grofien:
Fettmengen in den stadtischen Abwissern (S.76) verringern
werden, so wird es doch immer lohnend bleiben, aus den Ab-
wiéssern Material zur Seifenfabrikation zu gewinnen. Ein Ver-
fahren zur Gewinnung des Fettes aus den Kliarbecken der



stadtischen Entwisserungsanlagen ist durch Bechhold wund
andere schon seit Jahren ausgearbeitet. In Elberfeld-Barmen
besteht bereits eine Versuchsanlage. Ahnliche Einrichtungen in
anderen Stidten wéren jetzt dringend zu winschen.

Fruchtbringender wire es wahrscheinlich, wenn die Samm-
lung fetthaltiger Abfdlle, namentlich in den Stidten, angeregt
wiirde. Vielleicht liefle sich das sogenannte Schweinefutter, wo
es in den Stidten gesammelt wird und doch hiufig keinen nutz-
bringenden Absatz findet, zur Gewinnung von Fett fir gewerb-
liche Zwecke verwerten. Auch die vorhandenen Anlagen zur
Verwertung von Tierkadavern miifiten bei stirkerer Aus-
nutzung neben der Mehrgewinnung an Kadavermehl auch mehr
Fett fir solche Zwecke liefern kénnen.

Endlich kommt die Verwendung von Zusitzen zur Seife in
Betracht. Schon jetzt setzt man der Seife vielfach sogenannte
Fillstoffe zu, deren reinigende Wirkung freilich vorwiegend
eine mechanische ist. Natiirlich mufl solche ,gefiillte Seife“ ent-
sprechend billiger sein.

Gleich der Seifenindustrie werden auch die anderen Indu-
strien, die bisher Fette zu technischen Zwecken verwandt haben,
nach Moglichkeit auf die Verwendung geniefibarer Fette ver-
zichten und nach Surrogaten suchen miissen.
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Zehntes Kapitel.

Anderungen der Lebenshaltung.

1. Mehr Pflanzenkost.

Auch ein isoliertes Deutschland kann seinen Bedarf an
Nahrungsmitteln decken. Will es dies ohne allzu grofie Ein-
schrinkung tun, so missen allerdings mancherlei Anpassungen
staitfinden, sowohl der landwirtschaftlichen Produktion wie der
Verwertung der landwirtschaftlichen Produkte. Hieraus folgt
ohne weiteres die Notwendigkeit einer gewissen Verinderung
der Lebenshaltung.

Tun die Produktion und der Handel das ihrige, um den
verdnderten Verhdltnissen gerecht zu werden, so ist damit fiir
den Konsumenten ein Zwang zu verinderter Lebenshaltung ge-
geben. Der Konsument kann aber auch aus eigener Erkenntnis
viel zur Anpassung unserer Wirtschaft an die Lage tun, indem
er selbst mit dem EntschluB verdnderter Lebenshaltung den
Anfang macht, vorzugsweise die Nahrungsmittel verlangt, die
im UberfluB vorhanden sind, z. B. Roggenmehl, Zucker, Mager-
milch, und damit den Handel veranlafit, sie herbeizuschaffen.
Damit ist dem Konsumenten bei der Bekampfung des
englischen Aushungerungsplanes eine grofle Aufgabe
anvertraut.

Die wesentlichste Verinderung, die gefordert wird, ist die,
dap in unserer Ernihrung Eiweifl und Fette mehr zuriick-
treten miissen gegeniiber den Kohlehydraten. Eine solche
Erndhrungsform weicht von den Gewohnheiten des Stadters er-
heblich ab, wihrend auf dem Lande, besonders in Siiddeutsch-
land, schon jetzt die Kohlehydrate eine viel gréflere Rolle spielen.

Man hat bisher bei uns in weiten Kreisen, namentlich in den
Grofstiadten, reichlich Eiweiflstoffe genossen, besonders auch in
Gestalt von Fleisch. - Jetzt kann man den tiberméfigen Eiweif-
verbrauch unbedenklich verringern und zur Deckung des Bedarfs
andere Nahrungsmittel in hoherem Grade heranziehen. Dies ist
durch die Lage geboten.
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Wir miissen damit rechnen, dafi das Fleisch auf die Dauer
knapp wird, denn uns fehlen grofle Mengen von Futter-
mitteln, mit denen wir bis jetzt Fleisch erzeugt haben. Aller-
dings haben wir in der nichsten Zeit einen Uberfluf an Fleisch
zu erwarten, infolge der Notwendigkeit, aus Mangel an auslin-
dischen Futtermitteln unseren Viehstand einzuschrianken und also
mit den Schlachtungen, namentlich von Schweinen, weit iiber
das sonst iibliche Maff hinauszugehen. Wir werden aber gut
daran tun, nicht nur die nichste Zeit, sondern auch eine fernere
Zukunft ins Auge zu fassen und deshalb von diesem Gelegenheits-
geschenk keinen Gebrauch zu machen.

Eine Verminderung unseres Fleischverbrauchs ist an sich
keineswegs ein Ubel. Der Fleischverbrauch ist bei uns im Laufe
des 19. Jahrhunderts sehr gestiegen. Die Fleischerzeugung betrug
in Deutschland jéhrlich auf den Kopf der Bevolkerung:

Jahr ' kg Jahr kg Jahr kg Jahr kg

1816
1840

13,6 1861 23,2 1883 29,3 1900 43,4
21,6 1873 29,5 1892 32,5 1907 46,2

In den letzten 10 Jahren ist der Fleischverbrauch auf den
Kopf etwa der gleiche geblieben. Wir verzehren aber jetzt im
Verhiltnis doppelt soviel Fleisch als vor 50 Jahren. Unser Ver-
zehr ist grofler als der der meisten anderen Vélker. Wir kénnen
uns mit unserem Fleischgenufl unbedenklich wieder den Gewohn-
heiten unserer Viter ndhern. So wiirden wir vielfach gesiinder
und sicher billiger leben.

Auch Fett hat man bei uns, wiederum vorzugsweise in den
Grofistddten, in den letzten Jahren sehr reichlich verbraucht, in
Gestalt von Speck, Schmalz, Talg, Margarine, Butter und Rahm.
Da das Fett sich fiir die Erndhrung von den Kohlehydraten nur
durch einen grofleren Kaloriengehalt unterscheidet und demnach
40 g Fett sich! ohne weiteres durch 90 g Kohlehydrate ersetzen
lassen (8. 19, 20), so kénnen wir diesen Fettverbrauch erheblich ein-
schrinken und dafiir mehr Kohlehydrate, also z. B. Brot, Mehl-
speisen, Suppen verschiedener Art, Kartoffeln, Zucker usw., zu
uns nehmen. Auch dies mufl geschehen.

Das Fett wird bald bei uns knapp werden. Es fehlen uns
die auslindischen |Tierfette, z. B. das amerikanische Schweine-
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schmalz und die sibirische Butter. Es fehlen uns auch aus-
landische Futtermittel, mit denen wir bisher im Inlande Tier-
fette erzeugt haben, besonders Olkuchen, Gerste und Mais.
Endlich fehlen uns die auslindischen Pflanzenfette, die wir zur
Kunstbutterfabrikation verwandt haben.

Eine Aussicht, diesen Ausfall an Fetten in gréflerem
Umfange zu ersetzen, besteht nicht. Man koénnte zwar daran
denken, den vernachldssigten Genuf} einiger heimischer Pflanzen-
fette wieder mehr heranzuziehen, etwa des Leindls, das z. B. in
Schlesien in groflem Umfang als Zuspeise zu Brot und Kartoffeln
sowie zum Braten verwandt wird, ferner einiger bisher iiberhaupt
vernachlassigter Fette, wie des Bucheckern- und des sehr wohl-
schmeckenden Sonnenblumenéls. Aber dazu miifite erst eine
Steigerung der Produktion stattfinden, die frithestens im néchsten
Jahre Bedeutung erlangen kénnte und auch dann gegentiber dem
ungeheuern Ausfall an Fetten aller Art keine wesentliche Rolle
spielen wiirde.

Indessen ist eine Verminderung unseres Fettverbrauches nur
wiinschenswert. Ein starker Fettverbrauch ist ebenso ungesund
wie unwirtschaftlich. Ungesund ist er, weil die reinen Fette im
Gegensatz zu den meisten kohlehydratreichen Nahrungsmitteln
sehr arm an sonstigen wichtigen Nahrstoffen, namentlich Mineral-
stoffen, sind. Daneben kommt in Betracht, dafl sie durch ihre
Schwerverdaulichkeit und ihren Mangel an appetitreizenden Ge-
nuflstoffen geradezu zum Alkoholkonsum auffordern: der be-
liebte Schnaps auf fette Speisen hat zwar physiologisch seinen
guten Grund, ist aber bei regelmifliger Wiederholung hygienisch
héchst bedenklich.

Unwirtschaftlich ist ein starker Fettverbrauch,” weil bei
keinem Nahrungsmittel die Gefahr der Vergeudung so grof ist
wie beim Fett. Dies beruht wesentlich darauf, daf die zum
Kochen und Braten verwendeten Fette, besonders Rinder- und
Hammeltalg, im erkalteten Zustande in den Gefaflen hingen
bleiben und wegen ihres Mangels an Wohlgeschmack nicht auf-
gebraucht werden. Die Mengen, die in den Pfannen, auf den
Schiisseln und Tellern zurtickbleiben, sind geradezu ungeheuer-
lich. Rubners Feststellung, dafl in den Berliner Kanalwéssern
taglich auf den Kopf der Bevolkerung 20 g Fett, also bei einer
Familie von finf Koépfen 100 g Fett, zur Erscheinung kommen,



— 161 —

ist jedem verstindlich, der einmal darauf geachtet hat, wieviel
Fett selbst in den Kiichen der Arbeiter weggeworfen und weg-
gespiilt wird. Es ist deshalb nur mit Freuden zu begriiflen,
wenn der Druck der Zeit einen oft wiederholten Wunsch und
Ratschlag der Volkshygieniker der Verwirklichung niher fiihren
wird, nimlich daB8 der Verbrauch von Fett sowohl zum Kochen
wie als Brotbelag wesentlich zu Gunsten der Kohlehydrate be-
schrankt werde.

Wir sollen also weniger Eiweifl und Fett und mehr
Kohlehydrate genieBen. Da die tierischen Nahrungsmittel
mehr Eiweifl und Fett, die pflanzlichen dagegen mehr Kohle-
hydrate enthalten, so ergibt sich hieraus die Notwendigkeit,
mehr von pflanzlichen Stoffen zu leben.

Damit soll keineswegs der reine Vegetarismus empfohlen
werden. Auch im Haushalt des Armen und in den Volkskiichen
werden, selbst bei langer Dauer des Krieges, Fleisch und tierisches
Fett nicht aus der Kost zu verschwinden brauchen. Der génzliche
Verzicht auf tierische Nahrungsmittel ware volkswirtschaftlich
geradezu ein Fehler. Unsere Tiere verzehren aufler den zur mensch-
lichen Nahrung gecigneten Stoffen auch zahlreiche Stoffe, die zwar
fir das Tier, aber nicht auch fiir den Menschen verdaulich sind,
z. B. Heu, Stroh, Spreu, Laub, Eicheln, Riibenschnitzel. Diese
Stoffe lassen sich nur auf dem Umwege tiber das Tier der
menschlichen Erndhrung dienstbar machen; sie wiirden fiir uns
unverwertbar werden, wenn wir den Genuf) tierischer Nahrungs-
mittel vollig aufgiben.

Wohl aber sollen wir ein Ubermaf tierischer Nahrung
vermeiden. Wir sollen mit unserem Fleisch- und FettgenuB
zu der Gewohnheit fritherer Zeiten zuriickkehren, fur die der
Vegetarismus noch ohne Bedeutung war, weil der Genuf§ von
Fleisch und Fett noch keinen so grofilen Umfang erreicht hatte. Eine
solche Lebensweise braucht in weiten Teilen von Deutschland
nicht erst eingefiihrt zu werden. In einem groflen Teil von
Stiddeutschland beherrschen heute noch die kohlehydratreichen
pilanzlichen Nahrungsmittel die Erndhrung, vor allem in Gestalt
zahlreicher guter Suppen mit Einlagen und mannigfacher Mehl-
speisen. Man kann daher geradezu sagen, dafi die fiir Nord-
und Mitteldeutschland erforderliche Verianderung in der Ein-

fiahrung stiddeutscher Speisen zu bestehen hat.
Eltzbacher, Die deutsche Volksernihrung, 11
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Die Verdnderung unserer Erndhrung soll nicht plétzlich
eintreten. Eine Anderung der gewohnten Ernihrung ist kein
gleichgtiltiger Vorgang, selbst dann nicht, wenn die neue Er-
nahrungsweise der gewohnten ebenblirtig oder gar besser als
jene ist. Nicht nur eine unzureichende Ermihrung, sondern schon
das Fehlen gewohnter Nahrungs- und Genufimittel wird vielfach
als ein Mangel empfunden. Man kann dies z. B. daran sehen,
dafl Menschen, welche aus besserer Vermoégenslage in drmliche
Verhéltnisse geraten, ihre Erndhrungsweise oft nicht von Grund
aus andern. Sie suchen vielmehr eine Mittellinie zwischen der
durch die Verhaltnisse aufgedrungenen und der gewohnten Er-
nidhrung, derart dafl sie dabei oft einem wirklichen Mangel, einer
Untererndhrung, anheimfallen.

Es ist deshalb notwendig, vornehmlich in den Grofistidten
mit ihrer eiweiB- und fettreichen Emihrung, den Ubergang zu
der kohlehydratreicheren Ernéhrung, wie sie nach Verminderung
unseres Viehstandes iiber kurz oder lang eintreten mull, mehr
allmahlich zu gestalten und bereits jetzt damit zu beginnen, also
zu einer Zeit, in der ein Zwang zu einem solchen Ubergang
noch nicht besteht. Gegenwirtig wird infolge von Futtermangel
viel Vieh und Fleisch auf den Markt gebracht, und dies iibt
einen Druck auf die Preise aus. Wollten wir diese Lage aus-
niitzen, um noch einmal nach Herzenslust tierische Nahrungs-
mittel zu genieflen, so wiirde uns nach einigen Monaten der
Mangel dieser Stoffe mit entsprechend hohen Preisen zu einer
plotzlichen Veranderung unserer Lebensweise zwingen.

DaBl ein solcher schroffer Ubergang vermieden wird, lafit
sich erreichen durch ein richtiges Vorgehen des Staates und der
Gemeinden. Sie missen (S.156) darauf hinwirken, daf kein Preis-
sturz in tierischen Nahrungsmitteln stattfindet, sondern dafi die Preise
eher steigen. Das beste Mittel hierzu besteht in der Aufnahme
und Konservierung groflier Vorrdte, wie sie also nicht nur im
Interesse der Produzenten, sondern auch in dem der Konsumenten
geboten ist. Im Notfall konnte auch die an sich unerwiinschte
Festsetzung von Mindestpreisen fiir Fleisch in Betracht gezogen
werden. Wenn demnéchst solche Mafinahmen getroffen werden
sollten, so mogen die stidtischen Konsumenten darin nicht eine
einseitige Riicksicht auf die Interessen der viel angefeindeten
Agrarier sehen, sondern zugleich die getreue Wahrnehmung des
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Interesses, das die Verbraucher selbst daran haben, dafi nicht
auf eine Periode bhilliger Fleischpreise und reichlichen Fleisch-
genusses in jihem Ubergang eine Zeit der Fleischteuerung und
der starken Einschrinkung des Fleischgenusses folgt.

2. Fleisch, Fische, Milch, Kidse, Magermilch, Hiilsenfriichte.

Der Bedarf unseres Koérpers an Baustoif, also an Eiweif},
wird zum Teil dadurch gedeckt, daB auch solche Nahrungs-
mittel, die hauptsichlich durch ihren Gehalt an Kohlehydraten
wichtig sind, z. B. das Brot und in geringerem MaBle auch die
Kartoffeln, Eiweifl enthalten. Da wir von diesen Nahrungs-
mitteln grofle Mengen genieflen, so nehmen wir mit ihnen trotz
ihres geringen Eiweifigehaltes nicht unbetrachtliche Mengen
Eiweifl auf. Wollten wir unseren ganzen Bedarf an Eiweifi aus
solchen Nahrungsmitteln beziehen, so miifiten wir freilich iiber-
grofle Mengen von ihnen zu uns nehmen. Deshalb pflegen wir
einen Teil unseres Eiweifibedarfes durch Nahrungsmittel mit
starkem Eiweifigehalt zu decken. Als solche kommen drei
Gruppen in Betracht: einmal das Fleisch und die Fische, sodann
die Milch und die Milchprodukte, aus dem Pflanzenreich im
wesentlichen nur die Hiilsenfriichte.

Der Verbrauch von Fleisch ist in den verschiedenen Teilen
von Deutschland sehr verschieden. In einigen Gegenden, nament-
lich in Siuiddeutschland, it man wenig Fleisch, auf dem Lande
vielfach nur Sonntags. In anderen Landesteilen geniefit man
zu viel Fleisch, vor allem in den wohlhabenden Kreisen. Be-
sonders in den Grofistidten und mehr als irgendwo in den Gast-
und Speisebdusern findet ein (bermifliger Fleischgenuf statt.
Ein UbermaB ist das sogenannte englische Friihstiick, das mit
reichlichen Mengen von Fleisch usw. den Tag beginnt. Ein
Ubermaf ist es, wenn bei der Zwischenmahlzeit am Vormittag
reichliche Fleischzulagen verwendet und sogar die Kinder an
diese Dinge gewohnt werden; dies fithrt {iberdies in vielen
Fillen nur dazu, daB eine richtige Mittagsmahlzeit tiberhaupt
nicht mehr eingenommen wird.

Wo sich gegenwiartig der Fleischgenuf in méifiigen Grenzen
héalt, mag man ihn ruhig im bisherigen Umfang beibehalten.
Das Fleisch steht uns dauernd in mannigfachen Formen zur
Verfiigung. Neben den groflen Mengen des Rind-, Schweine-

1n*
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und Schaffleisches kommen Pferdefleisch, Wild, Gefliigel, Kanin-
chen in Betracht. Zum Fleisch muf8 man auch die Fische zihlen,
die StiBwasserfische wie die Seefische, namentlich Hering, Schell-
fisch und Kabeljau, die auch wiahrend des Krieges noch reich-
lich gefangen werden. Eine der billigsten Eiweiiquellen sind
die getrockneten Fische (Stockfisch, Klippfisch), sie sind in
manchen Gegenden sehr beliebt, ihre schmackhafte Zubereitung
erfordert freilich einige Erfahrung. Der Heringsfang des ver-
flossenen Jahres war reichlich, und es ist daher anzunehmen,
daf} noch eine grofle Menge der so wohlschmeckenden Herings-
konserven im Lande ist. Die Fische tragen sehr dazu bei, in die
Kost des minder Bemittelten die wiinschenswerte Abwechslung
hineinzubringen.

Dagegen sollte der in vielen Gegenden und in weiten Kreisen
der Bevolkerung, namentlich aber im Betrieb der Gasthofe, einge-
rissene iiberméflige FleischgenuB erheblich eingeschrinkt werden.
Die Erwachsenen mogen einen Teil ihres EiweiBbedarfs je nach
Gewohnheit und Vermdégenslage weiter durch Genufi von Fleisch
decken. Bei Kindern ersetzt man bis in die Schulzeit hinein
das Fleisch besser durch Milch und Milchspeisen.

Die bei weitem wichtigsten Ersatzmittel des Fleisches sind
Milch, Kise, Buttermilch und Magermilch. Die Milch
spielt unter allen Nahrungsmitteln eine einzigartige Rolle. Da
ihre natiirliche Bestimmung darin besteht, dem jungen Lebe-
wesen in der ersten Zeit seines Wachstums als einziges Nahrungs-
mittel zu dienen, so enthilt sie alles, was der Kérper zu seinem
Aufbau wie zur Deckung seines Energiebedarfes braucht, sowohl
Milcheiweiff wie auch Milchfett und Milchzucker. Unter den
gegenwirtigen Verhéltnissen ist namentlich ihr Eiweifigehalt von
Bedeutung.

Milch wird in mehrerlei Formen vom Menschen genossen:
erstens als Vollmilch; zweitens in Gestalt der an Nahrwert der
Vollmilch fast gleichwertigen, weil nahezu ihre gesamten Bestand-
teile enthaltenden Fettkise; drittens als Butter, die mach Aus-
scheidung des Eiweifles und des Zuckers blof§ das Fett der Milch
enthdlt; viertens in Gestalt des aus der Magermilch hergestellten
Quarkkases sowie der durch Reifung des Quarkkéses entstehen-
den Magerkése; fiinftens in geringen Mengen als Buttermilch und
als Magermilch.
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Eingeschrinkt werden soll der Verbrauch von Butter, da
durch die Abscheidung der meist ans Vieh verflitterten Mager-
milch deren Erzeugung einen erheblichen Eiweiiverlust fiir den
Menschen zur Folge hat (S.154).

Der Verbrauch an Vollmilch wird sich kaum steigern lassen,
anderseits auch nicht sinken dirfen (S.154/155). Von Wichtig-
keit ist eine gewisse Umschichtung des Vollmilchverbrauches:
die Kinder sollten als Fleischersatz mehr Vollmilch erhalten, dafiir
sollte man beim Kochen die Vollmilch zum Teil durch Mager-
milch ersetzen.

Der Kaseverbrauch soll gesteigert werden. Fettkidse ist
sozusagen konzentrierte Milch, er enthilt in handlicher Form
nahezu alle ihre wertvollen Bestandteile und ist nahrhafter als
mittelfettes Fleisch. Vor der Milch haben die Fettkise den
Vorzug des kriftigen mannigfaltigen Wohlgeschmacks und der,
wenigstens fiir viele Menschen, leichteren Verdaulichkeit. Milch
kostet nach ihrem Nahrwert nur etwa die Hailfte von Fleisch,
und die Fettkise, zum mindesten die fiir den Massenkonsum
allein in Betracht kommenden groflen Hartkidse, wie Tilsiter,
Schweizer, Allgduer und Holldnder, sind infolge des bequemen
Transports und der Haltbarkeit noch etwas billiger als Milch.

Noch wichtiger ist es, daf8 kiinftighin die sehr billigen aus
Magermilch bereiteten Kdse in groflerem Mafistabe verbraucht
werden. Die eigentlichen Magerkéase, d. h. die fertig gereiften,
wie der harzer Kase, der mainzer Handkése und der miinchener
Bierkise, sind ja schon jetzt so recht die Kise des kleinen
Mannes. Ist erst allgemeiner bekannt, dafl sie durch ihren grofien
Eiweifigehalt und kraftigen Geschmack ein vortrefflicher und
tberaus billiger Fleischersatz sind, so wird das Késebrot immer
mehr an die Stelle des Wurstbrotes treten. Leider viel zu wenig
verbreitet ist der Genufl von Quarkkdse. Im Gegensatz zu
den reifen Kisen schmeckt der Quarkkise etwas weichlich, aber
‘gerade hierdurch ist er den mannigfaltigsten Zubereitungen zu-
génglich. Durch Zusatz von Zucker, Kiimmel oder Schnittlauch
kann er in die wohlschmeckendsten kalten Speisen umgewandelt
werden und so namentlich zum Friihstiick und Abendbrot, auch
fir die Kinder, in ausgedehntem Mafle Verwendung finden.
Was aber fur seine Eigenschaft als Fleischersatz besonders in
Betracht kommt, ist seine Verwendbarkeit auch zu Kuchen und
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warmen Mehlspeisen, wie es uns der Quarkknodel und der Topfen-
strudel der siiddeutschen und der 6sterreichischen Kiiche zeigen.

Von ganz besonderer Wichtigkeit ist es aber, daBl auch die
Magermilch selbst in hoherem Grade als Fleischersatz ein-
gefithrt wird. Sie kann sehr viel zur Deckung unseres Eiweif-
bedarfes beitragen. Als Getrdnk ist sie nicht verbreitet, sie eignet
sich aber hervorragend zum Kochen und Backen, hierbei kann sie
oft die teure Vollmilch ersetzen. Man sollte sich daran gewdhnen,
im weitesten Umfange stife Mehlspeisen unter Verwendung von
Magermilch herzustellen. Sie unterscheiden sich im Geschmack
nicht von den mit Vollmilch -hergestellten und sind durch die
Vereinigung hohen Eiweif- und Kohlehydratgehaltes, guten Ge-
schmacks und leichter Verdaulichkeit ein vortreffliches Nahrungs-
mittel fiir die Kinder und an fleischarmen Tagen auch fiir die
Erwachsenen. Seit Jahren fordern die Hygieniker ebenso wie die
Nationalokonomen eine Einschrinkung des allzu reichlichen
Fleisch- und Fettverbrauches in fast allen Schichten der Be-
volkerung, hauptsichlich in den Grofistddten. Die Einfithrung
von Mehlspeisen, die zugleich durch ihren Gehalt an Mager-
milch das Fleisch und durch ihren Zucker- und Mehlgehalt das
Fett vollwertig ersetzen, ist deshalb nicht nur im Augenblick
als ein Notbehelf in ernster Zeit geboten, sondern zugleich ein
Mittel zur dauernden Verbesserung unserer Volkserndhrung.

Eine viel geringere Bedeutung als Ersatzmittel des Fleisches
haben einige durch hohen Eiweifigehalt ausgezeichnete
pflanzliche Nahrungsmittel. Unter ihnen sind bei weitem
am wichtigsten die Hiulsenfriichte: Erbsen, Bohnen und
Linsen. Ihr Eiweifigehalt ist dem des Fleisches ebenbiirtig.
Allerdings ist das Eiweifl in ihnen wegen der harten Hiilsen
nicht im gleichen Mafie verdaulich wie im Fleisch und in der
Milch. Aber man kann es zum groiten Teil verdaulich machen,
indem man die Hiilsenfriichte zu Brei kocht, wie dies bei den
Erbsen durchaus iiblich ist. Die Hiilsenfriichte sind ein billiger
Fleischersatz. Selbst nachdem eine erhebliche Preissteigerung
eingetreten ist, tut man deshalb gut, ihren Genuf§ nicht auf-
zugeben. Die Nachirage wird die Landwirtschaft und den Handel
veranlassen, grofiere Mengen auf den Markt zu bringen.

Durch einen hohen Eiweifigehalt zeichnen sich auch die
Niisse, efbaren Kastanien und Pilze aus. Leider sind die
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Pilze sehr schlecht ausnutzbar, weil bei ihnen der Nahrstoff in
auflerordentlich harten Hiillen eingeschlossen ist. Niisse, Kastanien
und Pilze haben wegen der geringen vorhandenen Mengen mehr
die Bedeutung von wohlschmeckenden Genufimitteln.

3. Brot, Griitzen, Mehlsuppen, Mehlspeisen,
Kartoffeln, Gemiise.

Der Bedarf unseres Korpers an Energiespendern kann an
und fiir sich ebensogut durch Eiweil und durch Fett wie durch
Kohlehydrate gedeckt werden. Da wir aber fir die Zukunft mit
einem gewissen Mangel an Eiweifl und Fett zu rechnen haben, so
mussen wir fiir die Deckung dieses Bedarfes ganz besonders die
Kohlehydrate ins Auge fassen. Hier kommen zunichst die
stirkehaltigen Nahrungsmittel in Betracht: das Brot und
die anderen Erzeugnisse aus Brotgetreide, ferner die Kartoffeln
und die Gemiise.

‘Was das Brot anlangt, so ist die Hauptsache, dal mehr
Roggenbrot und weniger Weizenbrot gegessen wird. Es
fehlt uns eine Einfuhr von 2 Millionen Tonnen auslindischem
Weizen, dagegen steht, solange die Ausfuhr verboten ist, und
wenn das erlassene Verbot der Verfiitterung an das Vieh auch
nur einigermaflen wirkt, mehr als die gleiche Menge inlindischen
Roggens zur Verfiigung. Dieser Sachlage kann sich unsere
Lebenshaltung mit Leichtigkeit anpassen, da keinerlei haltbarer
Grund vorhanden ist, dem Weizenbrot den Vorzug zu geben.
Roggenbrot hat héheren Nihrwert als Weizenbrot. Weizenbrot
wird allerdings gegenwirtig vorwiegend zu kleinen Brétchen,
Roggenbrot zu groflen Broten verbacken, aber man kann auch
aus Roggenmehl kleine Brotchen backen und tut dies bereits in
verschiedenen Formen. Weizenbrot besteht gegenwirtig vielfach
aus feiner ausgemahlenem Getreide, wihrend Roggenbrot noch
einen grofleren Teil der Kleie mit zu enthalten pflegt, aber man
kann auch Roggenbrot aus fein ausgemahlenem Getreide her-
stellen. Am wenigsten kann etwas so Auferliches wie die etwas
weiflere Farbe des Weizenbrotes ein Grund sein, sich gegen den
stairkeren Genufi von Roggenbrot zu striuben.

Im Roggenbrot erhdlt man nach Verordnung des Bundes-
rates (5. 143) einen Zusatz von mindestens 5 Proz. Kartoffel-
fabrikat. Es ist unbedenklich, auch das mit einem Kartoffel-
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zusatz von 20 Proz. versehene und durch den Buchstaben K
kenntlich gemachte Kartoffelbrot zu genieflen, vorausgesetzt
dafl der Preis dem geringeren Eiweifigehalt und Preise der Kar-
toffeln Rechnung tragt. Bei dem Kartoffelbrot mit einem noch
grofleren, auf dem Brot in Prozenten angegebenen Kartoffelzusatz
ist die im Brot ibliche Eiweifizufuhr je nach der Grofie des
Zusatzes unter Umstdnden so sehr herabgesetzt, dafl es ohne
Schaden nur genossen werden kann, wenn in stirkerem Mafe
eiweifireiche Nahrungsmittel zugefithrt werden.

Soll man Vollbrot oder Feinbrot essen? Vollbrot, das
mit dem Mehl so ziemlich die gesamte Kleie enthilt, kommt in
sehr verschiedenen Formen in den Handel, als Schrotbrot, Graham-
brot, Simonsbrot, Schliiterbrot, Steinmetzbrot, rheinisches, ham-
burger und bremer Schwarzbrot, Pumpernickel usw. Das den
Gegensatz zu ihm bildende ganz feine Brot, bei dem infolge
einer sehr weitgehenden Entfernung der Kleie nur etwa 60 Proz.
des Getreidegewichtes verwandt sind, ist jetzt wegen der grofien,
in seiner Herstellung liegenden Vergeudung durch den Bundesrat
verboten (S.143): beim Roggenbrot miissen mindestens 72 Proz.,
beim Weizenbrot 75 Proz. des Getreidegewichts in das Mehl
iibergegangen sein. Was flir Brot innerhalb der hierdurch ge-
zogenen Grenzen den Vorzug verdient, hingt fiir jeden ein-
zelnen von seiner Verdauung ab. Das Vollbrot und die ihm
nahe stehenden Brote enthalten zwar mehr nutzbares EiweiS,
auflerdem aber eine grofie Menge unausnutzbarer Bestandteile
und verursachen daher, in grofleren Mengen genossen, bei vielen
Menschen Verdauungsstérungen. Allgemein zu empfehlen ist ein
Brot, bei dem iiber die Vorschrift des Bundesrates hinaus 75 bis
80 Proz. des Getreidegewichtes als Mehl verwandt sind. Solches
Brot ist in verschiedener Beschaffenheit iiberall zu haben. Zu
ihm gehdren das gewohnliche Graubrot und mancherlei nicht
allzu weifle, dafiir aber auch nicht allzu kleine Brotchen.

Soll man Brétchen oder Grofibrot essen? Gegenwirtig
werden kleine Brotchen in der Regel aus Weizenmehl hergestellt,
aus Roggen immerhin die berliner Kiimmelbrétchen, die miinchener
Kimmelweckerln, die rheinischen Réggelchen usw. Das Grof-
brot besteht meist aus Roggen oder einem Gemisch von Roggen
und Weizen. Die Vorliebe fiir die kleinen Brotchen griindet
sich vorzugsweise auf den Wohlgeschmack der knusprigen Rinde,
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das Grofibrot wird mehr aus wirtschaftlichen Griinden bevorzugt,
vor allem ist es wegen der einfacheren Herstellung billiger und
hilt sich linger frisch. In den Stidten, vor allem in den Gast-
und Speisehdusern, ifit man mehr Brétchen, auf dem platten
Lande mehr Grofibrot. Es bestehen keinerlei Bedenken, beide
Formen des Brotes auch in Zukunft beizubehalten. Personen,
die den kleinen Brotchen den Vorzug geben, soliten kleine Roggen-
brétchen verlangen, so werden die Bicker sie in gentgender
Menge herstellen.

Aufler in Gestalt von Brot und sonstigen Backwaren dient
das Brotgetreide auch noch in vielen anderen Formen zur Nah-
rung: vor allem als Mehl, dann aber auch als Nudeln,
Makkaroni, Graupen, Grief, Griinkern, Hafergriitze,
Buchweizengritze und Hirse.

Es ist sehr wiinschenswert, daff sich der Verbrauch dieser
Stoffe erheblich ausdehnt. Aus ihnen Ilassen sich zahlreiche
Speisen von ausgezeichnetem Nahrwert bereiten, die uns bei
unserem Mangel an Fett sehr wertvoll sein werden. Sie ver-
fiihren nicht in dem Mafle wie das Brot zum Zusatz von Fett.
Vielmehr geben sie die Moglichkeit, durch Verwendung von
Magermilch und Zucker erhebliche Nahrwerte fiir billigen Preis
und auf angenehme Art dem Korper zuzufithren.

Eine starke Verwendung von Griitzen, Mehlsuppen und
Mehlspeisen, namentlich auch mit Zucker und Magermilch be-
reiteten, kann sehr viel dazu beitragen, einen Mangel an Fleisch
und Fett zu decken. Namentlich den Kindern kann man ofter
solche Speisen geben, sie werden sie mit Freuden begriien und
vortrefflich dabei gedeihen. Die auf diese Weise freiwerdenden
Fleisch- und Fettmengen werden es den Erwachsenen gestatten,
von ihren Lebensgewohnheiten nicht allzuweit abzuweichen, aber
auch fiir sie ist es wiinschenswert, daB an die Stelle des Fleisch-
gerichtes an einigen Wochentagen (fleischarmen Tagen) die siifie
Mehlspeise tritt.

In der siiddeutschen wie in der Osterreichischen Kiiche
spielen schon jetzt die Mehlspeisen und Mehlsuppen eine sehr
grofe Rolle, wie beim Mittagessen so auch beim Friihstiick und
Abendbrot. Es gibt eine Menge sehr wohlschmeckender Arten.
Man stellt sie vielfach ohne Ei oder mit wenig Ei her und fiigt
ihnen mancherlei nahrhafte Zutaten hinzu. In einer Zeit, in der
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die Zusammengehorigkeit der deutschen Stimme uns so sehr
zum BewuBtsein kommt, braucht man in Nord- und Mittel-
deutschland nur eine Anzahl der ausgezeichneten siiddeutschen
Gerichte einzufilhren, und ein grofler Schritt zur Anpassung
unserer Erndhrung an die Zeitlage ist getan.

An Kartoffeln verzehren wir jetzt etwa 14 Millionen Tonnen
jahrlich und behalten doch noch etwa die doppelte Menge fiir
Viehfiitterung, Brennerei, Stirkeerzeugung und sonstige Zwecke
iibrig. Daher kann unser Kartoffelverbrauch im Notfall sehr ge-
steigert werden, namentlich in Siiddeutschland, wo man viel
weniger Kartoffeln ifit als in Nord- und Westdeutschland.

Bei der Verwertung der Kartoffeln miissen die grofien Ver-
luste vermieden werden, die durch unrichtiges Schilen ent-
stehen. Bei dem sehr allgemeinen Verfahren, die Kartoffeln erst
zu schilen und dann zu kochen, wird zusammen mit den fiir
den Menschen ungenieibaren Schalen auch viel von dem genieB-
baren Teil der Kartoffeln weggeworfen. Wie viel, hingt von der
Grofile der Kartoffeln und der Sorgfalt beim Schélen ab, im all-
gemeinen wird man aber mit einem Verlust von etwa 15 Proz.
rechnen diirfen, das ist fiir ganz Deutschland ein jihrlicher Ver-
lust von tiiber zwei Millionen Tonnen Kartoffeln.

Um diesen Verlust ganz zu vermeiden, mufi man die Kar-
toffeln zuerst kochen und nachher schilen (Kartoffeln in der Schale).
Den von den Schalen herrithrenden Geschmack kann man be-
seitigen, indem man die geschilten Kartoffeln nochmals drei
Minuten lang in kochendem Salzwasser aufbritht. Will man
Speisen bereiten, zu denen die Kartoffeln vor dem Xochen
geschdlt werden miissen, so kann man den Verlust auf die Hilfte
verringern, indem man die Kartoffeln mit dem Sparmesser (Kar-
toffelschiler) schalt. Auch die neuerdings durch Trocknung von
Kartoffeln gewonnenen Kartoffelflocken lassen sich zu manchen
Speisen verwerten.

Man sollte die Kartoffeln vielseitiger verwenden. In
einem Teil von Deutschland pflegt man sie nur abgekocht, als
Brei, als Salat oder mit Fett als Bratkartoffeln oder Kartoffel-
puffer zu genieflen. In manchen Gegenden sind aber auch andere
Zubereitungen gebriuchlich, bei denen man an Fett spart und
die auferdem eine angenehme Abwechslung bieten. So kann
man die Kartoffeln mit kleinen Mengen Fleisch oder Fisch,
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mit Gemiisen, z.B. mit Kohl oder Riiben, oder auch mit Obst
zusammenkochen.

Eine besondere Stelle nehmen unter den pflanzlichen Nah-
rungsmitteln die Gemiise ein. Beim Brot, bei den Griitzen,
Mehlsuppen und Mehlspeisen und ebenso bei den Kartoffeln liegt
die Hauptbedeutung im Stdrkegehalt. Auch die Gemiise haben
einen gewissen Stirkegehalt, manche enthalten daneben auch
Eiweif, ibre Bedeutung fiir die Ernidhrung liegt aber hauptsich-
lich auf anderen Gebieten. Sie sind wertvoll durch die in ihnen
reichlicher als in anderen Nahrungsmitteln vorhandenen Mineral-
stoffe, namentlich Kalk und Eisen. Ihren gr68ten Wert aber tragen
sie darin, daf sie ausgesprochene Genuf- und Reizmittel sind: ver-
moge ihres mannigfaltigen Wohlgeschmackes erméglichen sie eine
abwechslungsreiche und anreizende Kost und machen es nament-
lich moglich, durch Mischung mit ihnen die Eintdnigkeit der
Kartoffelnahrung zu beseitigen.

Dieser Wert der Gemiise wird gegenwirtig noch nicht iiberall
genligend beachtet, was damit zusammenhingt, dafl eine wohl-
schmeckende und bekémmliche Zubereitung der Gemiise, nament-
lich der verschiedenen Kohlarten, gewisse kleine Kunstgriffe
voraussetzt, die zwar leicht zu erlernen, aber trotzdem zu wenig
bekannt sind. Héaufig wird die mangelhafte Zubereitung durch
reichliche Verwendung von Fett notdiirftig verdeckt. Man kann
auf einen solchen Zusatz zwar nicht ganz verzichten, ihn aber
wesentlich einschrianken.

4. Friichte, Zucker.

Die zweite Art der Kohlehydrate, die uns helfen muf}, den
Bedarf unseres Kérpers an Energiespendern zu decken, finden
wir in den zuckerhaltigen Nahrungsmitteln, vor allem
in den Friichten und dem aus der Zuckerriibe gewonnenen
Zucker.

Die Friichte spielen in unserer Ernidhrung eine #hnliche
Rolle wie die Gemiise, weil auch ihre Bedeutung nur zum kleineren
Teil auf ihrem Nahrwert beruht. Nihrwert haben sie nur durch
ihren Gehalt an Zucker, der bei Trauben allerdings 15 Proz., aber
bei Apfeln z.B. im Durchschnitt nur 8 Proz., bei Preifielbeeren
gar nur 2 Proz. betrdgt. Der Hauptwert liegt auch bei ihnen in
dem guten Geschmack.
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Der Verbrauch von frischen Friichten (Obst) hat seine Vorziige,
aber nicht alle Friichte sind in frischem Zustand geniefibar, auerdem
ist Obst nur schwer ohne grofie Verluste versendbar und haltbar,
und so ist seine Verwendung in gewissem Grade an das Er-
zeugungsgebiet, mehr noch an die Jahreszeit gebunden.

Grofie Bedeutung fiir die Volkserndhrung hat deshalb das
eingekochte und konservierte Obst. Die Moglichkeit des Ein-
kochens und Konservierens steigert die verwendbaren Obst-
mengen sehr erheblich, man kann dazu die geringeren Sorten,
Fallobst und endlich Kirbisse, Gurken und die mannig-
faltigen wild wachsenden Beeren verwenden. Die eigentlichen
Obstkonserven haben den weiteren Vorteil der leichten Versend-
barkeit und groflen Haltbarkeit. Vor allem aber hilft uns das
Einkochen und Konservieren der Friichte, grofle Mengen von
Zucker in einer angenehmen Form aufzunehmen, was bei
unserem Mangel an Fett und der Fiille des uns zur Verfiigung
stehenden Zuckers von der allergréfiten Bedeutung ist.

Der Verbrauch von Zucker muf} sehr gesteigert werden. Im
letzten Jahre haben wir mehr als 1 Million Tonnen Zucker aus-
gefithrt, jetzt kann uns dieser Zucker als Ersatz fiir andere
Nahrungsmittel dienen. Eine solche Steigerung des Zucker-
verbrauches ist sehr wohl mdglich. In England und Amerika
ist der Zuckerverbrauch auf den Kopf der Bevolkerung etwa
doppelt so groBl als bei uns. Dort werden in viel gréflerem
Umfange als bei uns neben und an Stelle der Butter Marmeladen
aller Art verzehrt, und als Nachtisch dienen viele siifie Speisen
von einfacher Zusammensetzung.

Der Zucker eignet sich auch in reiner Form zum Nahrungs-
mittel. Schon vor Jahren hat man versucht, ihn als Krif-
tigungsmittel bei anstrengenden Mairschen und anderen sport-
lichen Leistungen zu verwenden. Exakte Untersuchungen haben
gelehrt, dafl durch den Genufl von etwa 12 bis 15g Zucker in
halbstiindigen Zwischenrdumen das Ermtdungsgefiihl in sehr
wirksamer Weise bekdmpft werden kann. Es ist deshalb mit
Recht schon angeregt worden, den Zucker in verschiedenartiger
Form bei Gabensendungen an unsere im Felde stehenden Truppen
nicht zu vergessen. Die vielfach verbreitete Annahme, dafi Genufl
trockenen Zuckers Durst erzeuge, ist unrichtig. Der Zucker
bewirkt zunichst vermehrte Speichelbildung und dadurch Be-



feuchtung des trockenen Mundes. Auch in der Nachwirkung
treten Erscheinungen von Wassermangel nicht auf. Das ist
auch nicht wohl denkbar, weil bei der Oxydation des Zuckers
im Korper fast zwei Drittel seines Gewichtes an Wasser ge-
bildet .werden.

Immerhin sind dem Verzehr von reinem Zucker ziemlich
enge Grenzen gezogen, schon durch den Widerwillen, den viele
Erwachsene gegen seinen GenuBl in gréfleren Mengen haben.
Deshalb ist dringend zu empfehlen, den Zucker in Verbindung
mit anderen Stoffen zu verwenden. In Betracht kommt nicht
nur der Genul von billigen Fruchtkonserven, sondern ebenso
der von siilem Backwerk und siflen Speisen. Wenn man
den guten Entschlufl fassen sollte, zur alten deutschen Morgen-
suppe zuriickzukehren, so lieflen sich auch in ihr erhebliche
Zuckermengen unterbringen. Viel Zucker kann man auch in
saurer Milch (dicker oder Buttermilch) sowie den daraus be-
reiteten Suppen aufnehmen. Der Zusatz von Zucker zu Kaffee
und Tee ist kein Luxus, sondern verleiht diesen Getrinken erst
Nahrwert. Man soll sich immer wieder daran erinnern, daff der
Zucker kein bloes Genufl-, sondern ein sehr wertvolles Nahrungs-
mittel ist, das im gleichen Gewicht dem Ko&rper mehr Nihrstoff
liefert als das teurere feine Mehl.

5. Wirtschaft.

Manches soll in unserer Erndhrung anders werden. Die
Pflanzenkost soll einen breiteren Raum einnehmen. Beim Mittag-
essen sollen die Fleischgerichte etwas in den Hintergrund treten
und dafiir mannigfache gehaltvolle Mehlspeisen erscheinen. Aber
es handelt sich nicht nur um eine Verinderung der groflen
Hauptgerichte, sondern auch um manches andere. Brétchen
geniefle man nur zum Frihstiick, zum Mittag und Abendessen
dagegen Grofibrot aus Roggen- oder Roggen- und Weizenmehl.
Man lasse ab von der weit verbreiteten unsinnigen Verschwen-
dung, bei Zwischenmahlzeiten nur Brot mit Fettbelag zu essen.
Brot allein reicht auch aus oder Brot mit Obst oder Marmelade.
Bei an sich fetten Speisen, wie Kise und Schinken, ist gefettetes
Brot vélliger UberfluB.

Durch die empfohlene Verdnderung wird unsere Kost nicht
eintdniger, sondern mannigfaltiger werden. Gegenwirtig ist die
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Ernihrung in weiten Kreisen recht arm an Abwechselung, und
es ist nur erwiinscht, daf} die Zeitlage Anlafl bietet, neue gute
und nur bisher nicht geniigend beachtete Speisen einzufiihren.
An sich sind diese Speisen gewil nicht weniger angenehm als
die altgewohnten, das geht schon daraus hervor, daff sie alle in
groflen Gebieten tblich und beliebt sind. Jedem werden sie
natiirlich nicht zusagen, namentlich siile Speisen sind nicht fiir
jedermann. Aber es handelt sich ja hier nicht um einen Zwang,
dem sich jeder unterschiedslos unterwerfen miifite, sondern nur
um eine Empfehlung, der viele gern folgen werden, namentlich
wenn sie erkennen, dafl sie dadurch billiger leben und ohne
irgend eine personliche Einbufie unsere »wirtschaftliche Kriegs-
bereitschaft [6rdern.

Die Hausfrau mufl dafiir sorgen, dafi die Verdnderung der
Kost kein Miflbehagen hervorruft. Deshalb diirfen die alten
Gerichte nicht vom Tisch verschwinden, es sollen nur neue zu
ihnen hinzutreten. Neu eingefithrte siiie Speisen sollen mit den
gewohnten salzigen oder sauren, neue vegetarische Gerichte mit
den gewohnten Fleischgerichten abwechseln. Ubereifer kénnte
groflen Schaden tun und die Wirkung haben, daBl man nach
einer kurzen, allzu einschneidenden Verinderung alsbald zu der
fritheren, nicht zeitgemidfBlen Kost zuriickkehrte.

Vielleicht wird diese Aufgabe erleichtert, wenn hier fiir die
verschiedenen Mahlzeiten einige Speisen genannt werden. Sie
stammen aus ganz verschiedenen Landesteilen und sollen nicht
etwa fiir ganz Deutschland zur gleichférmigen Einfihrung
empfohlen werden. In jeder Gegend mag man aus der Liste
entnehmen, was dem ortlichen Geschmack entspricht, und geeig-
nete andere Speisen hinzufligen.

Frihstiick und Zwischenfrihstiick. Mehr Roggenbrot.
‘Weizenbrot weniger weiff. Als Belag weniger Butter und Schmalz,
mehr Obstmus, weniger Wurst, mehr Kise. Fleischspeisen zum
Friihstiick sind ein unnotiger Luxus. Kaffee, Tee, Kakao mit
Zucker; obne Rahm, eher mit Milch. An Stelle von Brot und
diesen Getrinken, deren Preis bald sehr steigen wird, auch wohl
Roggenmehlsuppe oder Haferschleim, je nach Geschmack mit
Salz oder Zucker.

Mittagessen. Kohlsuppen. Kartoffelsuppe mit kleinen
Mengen von Fleisch oder Wurst. Griinkern-, Graupen-, Erbsen-,



Bohnen-, Linsensuppe, alle mit Kartoffeln. Mehlsuppen mit Mager-
milch. Brotsuppe mit Apfeln. Biersuppe mit Brot oder Mehl.
Buttermilchsuppe. Kohl, Riiben, Kobhlriiben, griine Bohnen mit
viel Kartoffeln, aber wenig fettem Fleisch. Sauerkraut mit Erbsen-
brei. Saure Linsen. Weifle Bohnen mit getrockneten Pflaumen
durcheinandergekocht. Kartoffeln mit getrockneten Apfeln oder
Pflaumen. Fleischgerichte wie bisher, aber nicht tdglich und
vorwiegend fiir die Erwachsenen. Hering, Stockfisch und andere
Fische. Knddel und Klofle. Nudeln (Spatzle) mit Obstmus.
Mehlspeisen aus Mehl, Kartoffeln, Grief, Reis, alle mit wenig
Ei, aber unter starker Verwendung von Zucker und Magermilch,
als Fillung oder Beigabe gekochte Pflaumen oder Apfel, Pflaumen-
mus, Beerensifte, Tomaten. Abwechselung zwischen Fleisch-
mittagen und fleischlosen Mittagen, in der kalten Jahreszeit mehr
Fleischmittage, in der warmen mehr fleischlose. An den fleisch-
losen Mittagen Hilsenfriichte oder eine Speise mit Magermilch.
Nicht zu viel Stfles an demselben Tage.

Abendessen. Roggenbrot mit Quarkkise oder sonstigem
Kase, nach einem fleischlosen Mittag auch mit Speck, Wurst oder
anderem Fleisch. Auch warme Speisen, entweder vom Mittag
aufbewahrt oder frisch bereitet. Kartoffeln in der Schale mit
Speck oder Hering. Knédel, Klofle, Mehlspeisen mit Magermilch
und Zucker. Nach einem Fleischmittag mehr siile, nach einem
fleischlosen Mittag mehr salzige Speisen. Fir die Kinder haufig
Breie von Mehl, Griel, Reis, Hirse, Buchweizen, mit Milch
bereitet.

Eine wichtige Angelegenheit ist die Beschaffung der
Nahrungsmittel. Je nach den 6rtlichen Verhiltnissenr wird es
hier und da mdéglich sein, im Anschlu8 an den Haushalt Nahrungs-
mittel zu erzeugen. Hierher gehdrt der Gartenbau im Kleinen.
Schon ein winziges Stiickchen Land kann einen Teil des Bedarfs
an Kartoffeln und Gemiise decken. Auch die Haltung von Nutz-
tieren kommt in Betracht. Ein Schwein, eine Ziege, Kaninchen,
Federvieh machen es moglich, allerlei fiir den Menschen un-
genieffbare Abfille, wie Kartoffeln und welke Gemiiseblitter, zu
verwerten. Stoffe, die sich zur menschlichen Nahrung eignen,
wie Brot und Getreide, soll man nicht verfiittern, da das Fleisch
oder die Milch der Nutztiere geringeren Niahrwert haben als die
den Tieren verfiitterten Nahrungsmittel. An vielen Orten wird



_176_

man noch im stande sein, mit den alten Hausfrauenkiinsten Dauer-
nahrungsmittel herzustellen. Wertvoll sind besonders das Pékeln
und Rauchern von Fleisch, das Einmachen von Gemiise
und Obst.

Etwas, das tberall zur Deckung des Nahrungsmittelbedarfs
geschehen kann, ist richtiges Einkaufen. Wo gute Nahrungs-
mittel, z. B. Magermilch, Obstmus, Roggenbrétchen, nicht in
geniigendem Mafle angeboten werden, soll man sich nicht damit
bescheiden, sondern sie immer wieder bei den Handlern verlangen.
Diese werden sie dann schon beschaffen, die Nachfrage mufl das
Angebot hervorrufen. Von besonderer Wichtigkeit ist, dafl man
sich beim Einkauf der hier empfohlenen Nahrungsmittel, z. B.
von Magermilch, Zucker oder Obst, nicht {iberteuern 1afit. Es
besteht die Gefahr, daB die Empfehlung bei den Héindlern die
Neigung erzeugt, die Preise heraufzusetzen.

Soll man gréflere Vorrédte aufspeichern? Im allgemeinen
ist dies nicht anzuraten. Jedocb sollte man, wo geeignete Raume
vorhanden sind, Pokel- und Riucherwaren in Vorrat nehmen.
Man hat Vorteil davon, da die Fleischpreise spater wahrscheinlich
sehr steigen werden, und man handelt zugleich gemeinniitzig,
denn je mehr jetzt auf Vorrat gelegt wird, desto weniger sind
fir spiter Fleischmangel und Fleischteuerung zu befiirchten.
Auch Vorriate an eingemachtem Gemiise und Obst sind an-
genehm, auflerdem niitzen auch sie der Gesamtheit, da durch
das Einmachen diese leichtverderblichen Nahrungsmittel erhalten
bleiben und das Einmachen von Obst iiberdies der Verwendung
des jetzt so reichlich vorhandenen Zuckers dient.

.Die Beschaffung guter Nahrungsmittel, wie z. B. der Bezug
der Magermilch aus weiter Entfernung, kénnte wesentlich durch
die fast iiberall bestehenden Konsumvereine geférdert werden.
Sie sollten auch die Raucherung und Poékelung von Fleisch
fir ihre Mitglieder in die Hand nehmen und dafiir sorgen,
daB plotzlich auf dem Markt erscheinende gréfere Mengen von
leicht verderblichen Nahrungsmitteln, z. B. Fischen oder Wild,
gut verwertet werden. Vielleicht kénnten sie auch die Lieferung
der Kiichenabfille an Kleinviehziichter {ibernehmen.

Noch auf eines ist zu achten: dafi keine Vergeudung
stattfindet. Gegenwirtig wird in allen Schichten der Be-
vélkerung viel zu sorglos mit der Nahrung umgegangen.
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Eine gewisse Vergeudung findet schon dadurch statt, daf
in recht weiten Kreisen zu viel gegessen wird. Uberschiissige
Nabhrung wird teils ungeniigend verdaut, teils schwemmt sie den
Korper zum Schaden der Gesundheit auf. Man soll weniger
essen, dafiir aber besser kauen.

Auch sonst verkommt viel, in der Kiiche wie bei Tisch.
Man verkennt vielfach den Wert der Abfille. Wie viel man
durch richtiges Kartoffelschilen sparen kann, ist schon erwihnt.
Man soll ferner alle Fleisch- und Fischabfille sorgfiltig ver-
werten. Die Knochen, Haute, Sehnen und geriucherten Schwarten
lassen sich auskochen und zu Suppen und Gemiisen verwenden.
Ebenso kann man aus den Griten, Kopfen und Rogen der
Heringe gute Saucen, z. B. zu Kartoffeln, machen. Auch die
Abfille von Gemiise und Obst gilt es zu verwerten. Kohl-
-striinke, Sellerieblatter sind zerkleinert eine gute Wiirze fiir
mancherlei Speisen, Obstschalen und Kerne liefern Safte, Suppen
und Gelees.

Mit den Speiseresten pflegt man sehr verschwenderisch
umzugehen. Besonders die kostbaren Fett- und Saucenreste
dirfen nicht, wie es jetzt geschieht, in ungeheuren Mengen den
Abwassern zuflielen. Man mufl sie sammeln und nétigenfalls
durch Klarung mit kochendem Wasser von dem ihnen an-
hafterden Geschmack befreien. Aber auch Brot- und Kartoffel-
reste diirfen nicht weggeworfen werden. Brotreste sind, damit
sie nicht verschimmeln, trocken zu verwahren, sie lassen sich
zu Suppen und Mehlspeisen verwenden.

Eine Vergeudung von Nahrungsmitteln kann auch in der
Verwendung von Spiritus, Stirke und Seife liegen. Denn
Spiritus und Stirke werden aus Getreide und Kartoffeln, Seife
wird zum grofien Teil aus geniefbarem Fett hergestelit.

Neuerdings wird von den Spiritusproduzenten stark darauf
hingewiesen, dafl bei der Knappheit des Petroleums Spiritus ein
vorziiglicher Ersatz sei. Dies ist richtig, nur sollten wir von
diesem Ersatzmittel so wenig wie méglich Gebrauch machen.
Spiritus wird aus Kartoffeln erzeugt, wer eine Spirituslampe
brennt, verbrennt also mittelbar Kartoffeln. Fiir manche gewerb-
liche Zwecke 148t es sich unter Umstinden nicht vermeiden,
Spiritus zu verwenden, bei der Beleuchtung aber ist der

Spiritus vielfach durch andere Bremnmittel, die nicht aus Nah-
Eltzbacher, Die deutsche Volksernihrung. 12
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rungsmitteln hergestellt sind, ersetzbar. Wer irgend dazu in
der Lage ist, sollte deshalb statt Spiritus lieber andere Beleuch-
tungsstoffe verwenden. Die Gemeinden und der Staat aber
sollten durch billige Gas- und Elektrizititspreise und Férderung
der Anlagen zur Erzeugung von Azetylen darauf hinwirken, daf
die Verwendung von Spiritus zur Beleuchtung auf das unver-
meidliche Maf} beschrénkt bleibt.

Gleich dem Spiritus wird auch die Stdrke aus Nahrungs-
stoffen, vor allem aus Kartoffeln, hergestellt. Deshalb soll man
es nach Moglichkeit unterlassen, sie zum Stirken der Wische
zu verwenden. Bei manchen Waéschestiicken wird sich das
Starken schwer vermeiden lassen. Dagegen sollte es bei den
meisten Stiicken der Minner- wie der Frauenwische entweder
ganzlich unterbleiben oder wenigstens mit weniger Stirke er-
folgen. Sinnlos ist z. B. der gestirkte Unterrock der Frauen,
der gliicklicherweise mehr und mehr abkommt, und das ge-
starkte Bruststiick des Minnerhemdes ist nicht nur unbequem,
sondern, weil es die Luft nicht durchlifit, geradezu un-
hygienisch. In einer Zeit, in der es gilt, mit unseren Nahrungs-
mitteln hauszuhalten, ist es unangemessen, solche im Dienste
einer sehr anfechtbaren Mode zu verwenden.

Endlich heifit es auch, beim Reinigen der Wische mit Seife
sparen, denn Seife wird zum groflen Teil aus genieffbarem Fett
hergestellt. Ganz unnétigerweise verlieren wir viel Seife durch Ver-
wendung kalkreichen (harten) Wassers zur Wische, hierbei geht
durch Ausfallung Seife verloren. Jeder Hirtegrad des Wassers,
d. h. jede 10mg Kalk im Liter Wasser, bedeutet fir das
Hektoliter benutzten Wassers einen Verlust von 5,5g chemisch
reiner Seife, also von etwa 10g der iblichen Handelsseife. Da
z. B. das berliner Wasser 8 Hairtegrade hat, verliert man in
Berlin auf jedes Hektoliter Wasser durch Ausfillung etwa
80g Seife. In Gegenden mit hoherem Hartegrad des Wassers,
wie im ganzen Bereich des Jura, ferner in Gegenden, deren
Wasser durch die Abwisser der Kaliindustrie stark ,verhértet«
ist, betrigt der Verlust 350 und mehr Gramm Seife fiir das
Hektoliter. In diesen Gegenden pflegt man sich damit zu helfen,
daB man sorgfiltig das Regenwasser sammelt und zur Wésche
verwendet. Wo Einrichtungen hierfiir nicht vorhanden sind, kann
man dem Seifenverlust steuern, indem man dem Wasser Soda



zusetzt, das die Kalksalze ausfallt. Uberhaupt 1afit sich der
Verbrauch von Seife einschrinken, indem man Soda, Chlorver-
bindungen und die unter verschiedenen Handelsnamen ver-
triebenen sogenannten Perborate mehr heranzieht.

Eine Ersparnis von Nahrwerten ist unter Umstinden auch
durch Bereitung der Speisen im grofen mdoglich. Doch
soll man sich hierdurch nicht verleiten lassen, auf das Kochen
zu Hause zu verzichten. Die eigene, von der Hausfrau mit Lust
und Liebe verwaltete Kiiche ist nicht nur von hohem Wert fiir
das Familienleben, sondern sie kann auch sehr sparsam gestaltet
werden. Erleichtert wird dies durch die Benutzung moderner Ein-
richtungen, z. B. des Selbstkochers (der Kochkiste), den sich
jeder billig herstellen kann. Durch Koch- und Wirtschafts-
kurse sollte man jetzt iberall den Frauen des Arbeiterstandes
Gelegenheit bieten, ihre Schulung fiir den Haushalt zu erginzen.
Hier ist ein grofles Arbeitsfeld fiir Frauen, die nach einer gemein-
niitzigen Téatigkeit suchen.

Wo die Frau aulerhalb des Hauses arbeiten muf}, da wird
man freilich vielfach zufrieden sein, wenn (wie jetzt in allen
Grofistadten) wenigstens eine Volkskiiche gute Nahrung bietet.
Eine verniinftig verwaltete Volkskiiche kann grofle Nihrwerte
einsparen, besonders auch durch Verwertung aller Abfalle. Sie
ist in der Lage, die Speisen so billig herzustellen, dafi der Be-
sucher nicht das drickende Gefiihl zu haben braucht, ein
Geschenk zu empfangen. Das gleiche gilt fur die Fabrik-
kantinen.

12*
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Elftes Kapitel.

Ergebnisse.

1. Die Leistungsfihigkeit der empfohlenen Mafnahmen.

Im vorstehenden ist mancherlei empfohlen worden: gesetz-
liche Vorschriften, Mafiregeln der Verwaltung und freie Hand-
lungen des Einzelnen.

Damit unser Defizit an Nahrungsmitteln nicht gré8er wird,
muf jede Ausfuhr von Nahrungsmitteln unterbleiben (S.81/88). Es
mub alles daran gesetzt werden, daf sich der Ertrag unserer Ernten
nicht verringert: durch Sicherung des erforderlichen Saatgutes,
Ausnutzung und Vermehrung der vorhandenen Dampi- und Motor-
pilige, Erzeugung von Phosphorsiaure jund Stickstoff zur Diin-
gung (S5.92/109). Nahrungsmittel, die bisher unmittelbar dem
Menschen gedient haben, diirfen nicht den frither mit ausliandischen
Futtermitteln erbaltenen Tieren tiberwiesen werden (S.113/137).

Wir haben aber auch viele Mittel, um unser Defizit zu ver-
ringern. Dahin gehoéren der erweiterte Anbau von Hiilsen-
friichten (S. 88), die Moorkultur, die Ausdehnung derjRieselanlagen
in der Umgebung grofler Stidte und die innere Kolonisation
(S5.109/112). Ein groBles Mittel ist die Vermehrung der vorhandenen
Futtermittel und ihre bessere Ausnutzung, zu der eine erheb-
liche Verringerung unseres Viehbestandes gehort (S. 113/131, 133),
ein unbedeutendes die Vermehrung der Kleinviehzucht (S.131/133).
Ferner kommt in Betracht, dafl kein Brotgetreide mehr an Tiere
verfattert wird (S.134/135), dal kein Getreide mehr zur Stirke-
erzeugung und zur Erzeugung von Kornalkohol dient (S. 135/ 140),
daf} eine stirkere Ausmahlung des Getreides stattfindet (S.141/143).
Weiter die Kartoffeltrocknung (S.145), die bessere Verwertung
unserer Gemise- und Obsterzeugung (S. 146/148), die verminderte
Herstellung von Rahm und Butter (S.151/155), die Einschrinkung
des Verbrauchs genieBbarer Fette in der Seifen-, Lichter- und Ol-
farbenerzeugung (S.156/157). Auch Anderungen unserer Lebens-
haltung sind von Bedeutung, vor allem Minderung des Fleischver-
brauchs, stirkerer Verbrauch von Kase und Magermilch, Meidung
jeder Vergeudung (S.158/179).
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Es ist von grofler Wichtigkeit, sich dariiber klar zu werden,
was diese verschiedenen MafBlnahmen zu leisten im
Stande sind.

Immer wieder macht man die Beobachtung, wie wenig die
meisten Menschen die Tragweite wirtschaftlicher Tatsachen zu
beurteilen vermogen. Wihrend des Krieges wurde darauf hinge-
wiesen, dafl groflere Viehtransporte aus Dianemark eingetroffen
seien, oder dafi man in Antwerpen 4 Millionen Kilogramm Ge-
treide vorgefunden habe. Es wurde der Vorschlag gemacht, zur
Deckung unseres Mangels an Nahrungsmitteln durch fleifliges
Pilzesuchen oder durch Kaninchenzucht beizutragen. Hier wie
in vielen anderen Féllen vermochte man &4uflerst geringflgige
Tatsachen von bedeutungsvollen nicht zu unterscheiden.

Es gibt nur ein Mittel, um die Tragweite wirtschaftlicher
Tatsachen wirklich klar zu stellen: zahlenméBige Erfassung.
Man kann das Bedenken hegen, dafl ‘diese Erfassung vielfach
unsicher ist, daBl sich ,mit Zahlen alles beweisen 1aBt“. In der
Tat mu manfsich in wirtschaftlichen Dingen vielfach mit bloflen
Schitzungen begnligen, aber wenn Schitzungen sich nur offen
als solche bekennen und getreu ihre Grundlagen angeben, so
sind sie mit all ihrer Unsicherheit doch von groflem Werte. Sie
fithren die Erorterung von allgemeinem Gerede auf das Gebiet
bestimmter, angreifbarer und nachpriifbarer Behauptungen. Sie
gewdhren wenigstens ein vorldufiges Urteil tiber die Bedeutung
einer Tatsache und tragen, indem sie zur Berichtigung anregen,
zugleich dazu bei, daf kiinftig ein besseres Urteil gewonnen wird.

Aus diesem Grunde soll der Versuch gemacht werden, die
Bedeutung der in diesem Werke empfohlenen Mafinahmen fiir
die Deckung unseres Defizit in Zahlen klarzustellen. Wir haben
ein Defizit in doppeltem Sinne. Bei den Nahrwerten (Kalorien)
haben wir nur ein Defizit gegeniiber unserem bisherigen Ver-
brauch, unser physiologischer Bedarf einschliefilich der im Verkehr
unvermeidlichen Verluste ist immer noch gedeckt, und unsere Auf-
gabe ist nur die, die uns verfiigbare Kalorienzahl so weit wie még-
lich der bisher von uns verbrauchten anzunihern. Bei dem fiir uns
lebensnotwendigen Eiweifl haben wir ein Defizit sowohl gegen-
tiber unserem bisherigen Verbrauch wie gegeniiber unserem Be-
darf, und es liegt uns die ernstere Aufgabe ob, die uns verfiig-
bare Eiweifmenge jedenfalls bis zur Deckung unseres Bedarfs
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und der im Verkehr unvermeidlichen Verluste, womdglich aber
noch dariiber hinaus in Anniherung an die bisher verbrauchte
Menge zu steigern.

Es kommt darauf an, zu erkennen, was die empfohlenen
Mafinahmen zur Deckung dieses Defizit beizutragen vermdgen.
Zunéchst soll ein Urteil dariiber erméglicht werden, was jede
von ihnen einzeln leisten kann, welchen Gewinn sie verspricht,
was fiir Opfer sie dafiir fordert und wie groB schlieBlich ihr
Reinertrag an Kalorien und Eiweifl ist. Bei solcher Betrachtung
treten die einzelnen MaBnahmen in ein klares Verhiltnis zu
einander, zwecklose Geschaftigkeit an der unrichtigen Stelle wird
verhiitet, und die Aufmerksamkeit der Behoérden und der Be-
volkerung wird auf die groflen durchgreifenden Hilfsmittel hin-
gelenkt. Dabei wird sich herausstellen, daffl manche MaBnahme,
von der man sich viel verspricht, ziemlich bedeutungslos ist,
und andere nicht sehr beachtete werden in den Vordergrund
treten.

Sodann aber soll auch ein Urteil {iber den mit der Gesamt-
heit der vorgeschlagenen Mafiregeln erreichbaren Erfolg méglich
gemacht werden. Es handelt sich um die Frage: wenn alles
das, was hier vorgeschlagen wird, geschieht, kénnen wir dann
mit unserer Volkserndhrung auch wihrend eines jahrelangen
Krieges durchhalten oder nicht? Die Antwort ist von der gréBten
Bedeutung. Nur wenn die Gewilheit des Erfolges klar vor aller
Augen steht, werden die Behorden und die Bevélkerung die
Lust und Liebe gewinnen, die mancherlei Anstrengungen, Un-
bequemlichkeiten und Verzichte auf sich zu nehmen, die hier
gefordert werden. Dieser Glaube an den Erfolg 14fit sich nicht
durch noch so gutgemeinte Beteuerungen iiber den Wert vor-
geschlagener Mafiregeln erzielen, sondern nur durch die klare
zahlenméfBige Darlegung ibrer Wirkungen.

In einer Reihe von Fiéllen kann eine genaue Berechnung
gegeben werden, so z. B.in der Frage, wie grofle Nahrwerte
sich durch das Verbot der Herstellung von Getreidealkohol ein-
sparen lassen. In anderen Fillen sind nur Schétzungen mdoglich,
so wenn es sich darum handelt, was durch bessere Ausnutzung
unserer Gemiise- und Obsterzeugung an Néahrwerten gewonnen
werden kann. Wo solche Schitzungen gegeben werden, da sind
sie immer auf das MindestmaBl des Ertrages einer Mafiregel ab-
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gestellt, damit eher eine Unterschitzung der Mafiregel stattfindet
als eine gefahrliche Uberschitzung.

Die nach diesen Grundsitzen aufzustellende Rechnung darf
nicht mifiverstanden werden. Sie soll nicht darlegen, in welchem
Umfang durch die empfohlenen Mafinahmen unser Defizit gedeckt
werden wird, sondern inwieweit es durch sie, unter Berticksichti-
gung menschlicher Schwéche, gedeckt werden kann. Dieses Werk
hat keine andere Moglichkeit, als den Weg zur Deckung unseres
Defizit zu zeigen, die geeigneten Mafinahmen anzugeben und
die Wirkungen darzulegen, die sie im Fall ihrer Ausfiihrung haben
wirden. Sache der Behérden und der Bevolkerung ist es, dafiir zu
sorgen, dafl das Empfohlene geschieht und dafl die nur als méglich
ins Auge gefafite Deckung unseres Defizit zu einer wirklichen wird.

2. Der Ertrag im einzelnen.

Unter den empfohlenen Mafinahmen sind einige, deren
Ertrag sich nicht zahlenméafig erfassen lafit.

Hierher gehdren vor allem die Mafiregeln, die dafiir sorgen
sollen, daBl unsere Ernten mnicht schlechter werden, denn der
Ernteertrag ist an sich eine in weiten Grenzen schwankende
GroBe. Auch die Wirkung eines starkeren Anbaues von Futter-
pflanzen, einer Ausdehnung der stddtischen Rieselanlagen und
einer stirkeren inneren Kolonisation 148t sich nicht erfassen,
da hier nur ziemlich unbestimmte Forderungen gestellt werden
konnten. Der erweiterte Anbau von Hiilsenfriichten und eine
Vermehrung der Kleinviehzucht konnten nur mit Einschrankungen
unter starkem Hinweis auf die 6rtlichen Verh&ltnisse empfohlen
werden, und daher 1aBit sich auch hier ein Ertrag nicht be-
rechnen. Endlich sind die bisher durch Erzeugung von Rahm
sowie durch die Seifen-, Lichter- und Olfarbenfabrikation ver-
loren gegangenen Nahrwerte teils so gering, teils so schwer be-
stimmbar, daff fiir den Fall kiinftiger Einsparung dieser Néhrwerte
besser kein bestimmter Gewinn fiir die Volkserndhrung in Rech-
nung gestellt wurde.

Bei allen {ibrigen Mafinahmen soll zahlenméiflige Erfassung
versucht werden. Unter ihnen bringt eine einen Verlust an
Nihrwerten mit sich, den man aber in den Kauf nehmen kann,
um eine allzu starke Einschrinkung unserer Viehhaltung zu
vermeiden, ndmlich die stirkere Verftitterung von Zucker.



_184_

Als die geeignetste Form wurde die Verfiitterung von
Zuckerschnitzeln empfohlen (S.149/151), bei deren Herstellung
etwa 20 Proz. des Zuckers in den Riibenschnitzeln verbleiben.
Wiirden wir alle unsere Zuckerriiben nur noch so unvollkommen
entzuckern, so wiirden wir 20 Proz. unserer Jahreserzeugung an
Zucker verfiittern. Nun ist aber kaum zu empfehlen, dafl bei
mehr als einem Drittel unserer Zuckerriiben die unvollkommene
Entzuckerung stattfindet, damit wiirden also etwa 7 Proz. unseres
Zuckers zur Erndhrung von Tieren verwendet werden. Legt
man den Durchschnitt der Zuckererzeugung der Jahre 1912/13
mit 1892000t zu grunde, so wiirde dies eine Verfiitterung von
rund 130000t Zucker bedeuten.

Als menschliche Nahrung hitte dieser Zucker, bei einem
Gehalt von 3910 Kalorien auf das Kilogramm, 508,3 Milliarden
Kalorien gebracht. Verwendet man ihn zur Schweinefiitterung,
bei welcher er die vorteilhafteste Verwertung findet (S. 115/116), so
werden von diesen Kalorien 44,3 Proz. in Gestalt von Fett fir
die menschliche Ernahrung gewonnen, das sind 225,2 Milliarden
Kalorien. Bei der Verfiitterung des Zuckers findet also ein
Néahrwertverlust von 508,3 — 2252 — 283,1 Milliarden Ka-
lorien statt.

Alle anderen vorgeschlagenen Mafinahmen fiihren einen
Gewinn an Nidhrwerten und namentlich, was bei unserer Eiweif3-
knappheit wichtig ist, auch einen solchen an Eiweif herbei.
Was fiir einen Ertrag kann uns die Moorkultur bringen?

Man darf ohne Ubertreibung annehmen, dal von der Million
Hektar unkultivierter Niederungsmoorflachen, die wir in Deutsch-
land haben, mindestens 50000 ha bereits im ersten Kriegsjahr in
Kultur genommen werden kénnen. Setzt man die Arbeitsleistung
eines Kriegsgefangenen nur mit einem Drittel einer normalen
Arbeitsleistung an, so kann ein Mann 1a tiglich bearbeiten;
rechnet man bis Anfang Mai 5 Monate mit je 20 Arbeitstagen,
so ergibt das 1ha. Bei Beschiftigung von 50000 Mann, ist es
also ohne weiteres moglich, 50000ha zu kultivieren.

Man darf ferner davon ausgehen, daB8 auf diesen 50000 ha
Land die besonders ertragreiche Kartoffel angebaut wird. 1 ha
gut meliorierten Moorbodens liefert 180 bis 220dz Kartoffeln.
Rechnen wir nur einen Ertrag von 180dz und ziehen wir fiir
die Aussaat 20dz ab, so ergibt sich fiir die 50000 ha eine Aus-
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beute von 50000 x 160dz = 800000t Kartoffeln. Da das Kilo-
gramm Kartoffeln 740 Kalorien und 1,3 Proz. Eiweifl hat, so
haben die 800000t einen Nihrwert von 592 Milliarden Ka-
lorien und einen Gehalt von 10400t Eiweifl. Mit jeden 50000 ba
Niederungsmoor, die wir im Verlauf des Krieges weiter in Kultur
nehmen, erzielen wir den gleichen reinen Gewinn.

Welchen Ertrag kann unserer Volkserndhrung eine Ande-
rung unserer Viehhaltung liefern, bei welcher 1 Million
Kihe als schlechte Futterverwerter beseitigt werden, 31/, Millionen
Schweine weniger gemistet werden, um die fiir sie aufgewandten
Futtermittel den Kithen zu geben, vor allem aber eine sorg-
faltigere Ausnutzung der Futtermittel stattfindet?

Ohne Anderung unserer Viehhaltung wiirden uns infolge
der Nichtzufuhr auslindischer Futtermittel nach dem Durch-
schnitt der Jahre 1912/13 milchwirtschaftliche Erzeugnisse mit
einem Gehalt von 6168 Milliarden Kalorien und 303700t Eiweifl
fehlen. Bei der empfohlenen Anderung unserer Viehhaltung
fehlen uns dagegen nur noch 10 Proz. unserer milchwirtschaft-
lichen Erzeugnisse, woftr wir allerdings das Fleisch und Fett von
3!/, Millionen Schweinen zu opfern hitten.

Unsere gesamten milchwirtschaftlichen Erzeugnisse hatten
im Durchschnitt der Jahre 1912/13 11633 Milliarden Kalorien und
478500t Eiweifl. Nach Anderung unserer Viehhaltung fehlt uns
davon 1/;,, das sind 1163 Milliarden Kalorien und 47900 t Eiweif}.
Gegeniiber dem ohne die Anderung eintretenden Verluste sparen
wir also ein 6168 — 1163 = 5005 Milliarden Kalorien und 303700
— 47900 == 255800t Eiweif.

Dieser Gewinn verringert sich allerdings um den Ertrag der
3%/, Millionen Schweine. Sie lieferten uns jedes 607750 Kalorien
mit 11 kg Eiweifl, zusammen also 2127 Milliarden Kalorien mit
38500t Eiweil. Zieht man diesen Verlust von dem bei den
milchwirtschaftlichen Erzeugnissen gemachten Gewinn ab, so
bleiben uns immerhin 5005 — 2127 Milliarden Kalorien mit
255800 — 38500t Eiweifl. Der Reingewinn aus der Anderung
unserer Viehhaltung betrigt 2878 Milliarden Kalorien und
217300t Eiweis.

Welcher Ertrag kann unserer Volksernahrung aus dem Ver-
bot der Verfiitterung von Brotgetreide erwachsen, unter
der Voraussetzung, dafl jeder Landwirt es als Ehrenpflicht be-
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trachtet, dies Verbot zu befolgen? Wir diirfen annehmen, daf
bisher im wesentlichen Roggen verfiittert worden ist und dafl
die verfitterte Menge 2 Millionen Tonnen beiragen hat.

Roggen muf} bis zu 72 Proz. ausgemahlen werden, wir dirfen
aber, da auch viel Vollbrot und sonstiges stark kleiehaltiges
Roggenbrot verzehrt wird, annehmen, dafl die durchschnittliche
Ausmahlung mindestens 78 Proz. betrigt, so daff 20 Proz. zu Kleie
werden. Nach diesem Satze liefern die 2 Millionen Tonnen
Roggen 1560000t Roggenmehl mit 3220 Kalorien auf das Kilo-
gramm und 6,7 Proz. Eiweifl, im ganzen also 5023 Milliarden
Kalorien und 104500 t Eiweif3.

Diesem Gewinn steht freilich ein Verlust gegeniiber. Wiirde
der Roggen noch verfiittert, so wiirden wir ihn nicht verwenden,
um mehr Kiihe zu behalten, denn die Ausmerzung der schlech-
testen Futterverwerter ist zweckmaflig, sondern um die Schweine-
mast nicht so sehr einschrdnken zu miissen. Man kann ohne
allzu grofie Ungenauigkeit so rechnen, als ob in diesem Falle
aufler der stets verfiitterten Kleie das Roggenmehl verfiittert
wiirde. Da bei der Schweinemiastung die Kalorien zu 44,3 Proz.,
das Eiweify zu 24,4 Proz. ausgenutzt wird, so wiirden wir also statt
der 5023 Milliarden Kalorien und der 104500t Eiwei8 auch bei
dieser Verwendung des Roggens immerhin 2282 Milliarden Kalorien
und 26200t Eiweill fir den menschlichen Genufl gewinnen.

Unser Reingewinn aus dem Verbot der Verfiitterung betréigt
danach 5023 — 2282 Milliarden Kalorien und 104500 — 26200t
Eiweifl. Er belauft sich auf 2741 Milliarden Kalorien und
78300t Eiweifl.

‘Welchen Ertrag wiirde ein Verbot der Herstellung von
Starke aus Weizen liefern? Weizenstarke dient der mensch-
lichen Erndhrung, bei ibrer Herstellung wird jedoch das Eiweif3
des Weizenmehles zu Viehfutter. Durch das Verbot der Her-
stellung von Weizenstirke wird also der Mehrwert gewonnen,
den dieses Eiweifl bei unmittelbarem Verbrauch durch den
Menschen gegeniiber dem Verbrauch in Gestalt tierischer Erzeug-
nisse, und zwar, wie wir wohl am richtigsten sagen, in Gestalt
von Milch, hat.

Nach Erhebungen aus dem Jahre 1911 sind in jenem Jahre
22700 t Weizenmehl zu Stirke verarbeitet worden. Da das
Starken der Wische eingeschrinkt werden und so der Starke-
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verbrauch im ganzen sinken muf (S.178), braucht man nicht so
zu rechnen, als ob das Verbot der Herstellung von Weizenstirke
eine vermehrte Herstellung von Kartoffelstarke zur Folge haben
wiirde. Man kann einfach fragen, was fiir Nihrwerte das Verbot
einspart.

Werden die 22700t Weizenmehl unmittelbar verbraucht, so
flieBen die in ihnen enthaltenen 8,8 Proz. Eiweil mit ihren
360 Kalorien auf das Kilogramm unverdndert der menschlichen
Erndhrung zu, also im ganzen 8,2 Milliarden Kalorien und 2000 t
Eiweif. GenieBt man dagegen das Weizenmehl in Gestalt von
Stirke, so erhidlt der Mensch von dem Eiweil nur die 36,3 Proz.,
die zu Milch werden, also nur 3,0 Milliarden Kalorien und 700 t
Eiwei. Das Verbot der Herstellung von Weizenstirke wiirde
also fiir die menschliche Erndhrung 8,2 — 3,0 Milliarden Kalorien
und 2000—700t Eiweifl einbringen, das wire ein Gewinn von
5,2 Milliarden Kalorien und 1300t EiweiS.

Was kann das Verbot der Herstellung von Getreide-
alkohol bringen? Dieser Alkohol wird getrunken, bei seiner
Herstellung entsteht Schlempe, die wir als Milchfutter rechnen
miissen. Statt dessen wirden wir beim Verbot der Herstellung
Mehl fir den unmittelbaren Genufl haben und auflerdem Kleie,
die gleichfalls als Milchfutter anzusetzen wére.

Zur Getreidebrennerei sind 1912/13 89000t Roggen verwandt
warden. Im Fall eines Verbotes wiirde uns dieser Roggen, wenn
von ihm 78 Proz. zu Roggenmehl, 20 Proz. zu Kieie vermahlen
wirden (S. 186), 69400t Roggenmehl und 17800t Kleie liefern.
Das Roggenmehl (3220 Kalorien auf das Kilogramm, 6,7 Proz.
Eiweifl) ergdbe fiir die menschliche Ernihrung 224 Milliarden
Kalorien und 4700t Eiweil. Die Kleie (2575 Kalorien auf das
Kilogramm, 12,5Proz. Eiweif}) enthielte 45,8 Milliarden Kalorien
und 2200t Eiweifl; ihre Ausnutzung bei der Milcherzeugung
(23,6 Proz. der Kalorien, 36,3 Proz. des Eiweiles) wiirde in Gestalt
von Milch weitere 10,8 Milliarden Kalorien und 800t Eiweif} liefern.
Zusammen wire das ein Ertrag von 224 4 10,8 = 234,8 Milliarden
Kalorien und 4700 + 800 = 5500t Eiweif.

Diesem Gewinn stinde folgender Verlust gegeniiber. Aus
1t Roggen entstehen 3,33 hl Alkohol mit 5250 Kalorien auf das
Liter sowie ferner 0,24t Trockenschlempe mit 2062 Kalorien auf
das Kilogramm und 9,7 Proz. Eiweifl. Die 89000t Roggen wiirden
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bei Verwendung in der Brennerei 297000hl Alkohol und 21400t
Trockenschlempe liefern. Der Alkohol enthielte 155,8 Milliarden
Kalorien. Die Schlempe enthielte 44,0 Milliarden Kalorien mit
2100t Eiweil und wiirde auf dem Umweg iber die Milchkuh
(Verwertung der Kalorien zu 23,6, des Eiweifles zu 36,3 Proz.)
fir die menschliche Erndhrung 10,4 Milliarden Kalorien und
800t Eiweifl liefern. Das wire ein Gesamtverlust von 155,8
+ 10,4 = 166,2 Milliarden Kalorien mit 800 t Eiweif}.

Das Verbot der Herstellung von Getreidealkohol wiirde da-
nach 234,8 — 166,2 Milliarden Kalorien und 5500 — 800t Eiweif3
einbringen, also einen Reingewinn von 68,6 Milliarden Kalo-
rien und 4700t EiweiB.

Was vermag die Kartoffeltrocknung fiir die Volkserniah-
rung zu leisten? Im Durchschnitt der Jahre 1912/13 haben wir
rund 50 Millionen Tonnen Kartoffeln geerntet. Wir sind im
stande, bei guter Ausnutzung der vorhandenen Apparate minde-
stens 21/, Millionen Tonnen Kartoffeln jahrlich zu trocknen; diese
Menge mufl durch Herstellung weiterer Apparate unbedingt auf
4 Millionen Tonnen gebracht werden, denn auf so viel schitzt
man die Menge der jahrlich bei uns zu grunde gehenden Kar-
toffeln. Da sich durch die Trocknung die Menge der am langsten
verwahrten Kartoffeln vermindert, darf man annehmen, dafl ohne
die Trocknung 50 Proz. des Nahrwertes dieser Kartoffeln verloren
gehen wiirden. Danach bedeutet die geforderte Trocknung die
Rettung von 2 Millionen Tonnen Kartoffeln.

Bei den grofien Mengen Kartoffelfabrikat, die gegenwéirtig
dem Brot zugesetzt werden, kann man rechnen, dafl die getrock-
neten Kartoffeln zur einen Hailfte unmittelbar der menschlichen
Erndhrung, zur anderen Halfte der Schweinefiitterung dienen. Die
Kartoffel enthalt 890 Kalorien auf das Kilogramm und 1,5 Proz.
Eiweifl, nach Abzug der Abfille durch Schilen jedoch nur
740 Kalorien und 1,3 Proz. Eiweifl. Die von Menschen verzehrte
Million Tonnen liefert demnach 740 Milliarden Kalorien und
13000t Eiweil. Die zur Schweinefiitterung verwandte Million
Tonnen enthilt 890 Milliarden Kalorien und 15000t Eiweif}; da
von den Kalorien nur 44,3 Proz., vom Eiweil nur 24,4 Proz. in
Gestalt von Fleisch und Fett wiedergewonnen werden, liefert
sie 372,3 Milliarden Kalorien und 3900t Eiwei. Das sind zu-
sammen 740 -+ 372,3 Milliarden Kalorien und 15000 + 3900t
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Eiweifl, ein reiner Gewinn von 1112,3 Milliarden Kalorien
und 18900t Eiweif.

‘Was fiir einen Ertrag bringt uns die Konservierung von
Gemiise? Unseren Gemiiseverbrauch aus eigener Erzeugung
kann man auf 6 Millionen Tonnen jihrlich schitzen. In An-
betracht der Schwierigkeit, grofle Mengen von Gemiise zu kon-
servieren, wird man den Ertrag der Konservierung nicht zu hoch
ansetzen diirfen. Doch kann man gewiB ohne Ubertreibung
annehmen, daf sich das.uns zur Verfiigung stehende inlindische
Gemiise durch geeignete Konservierung um 5 Proz., also um
300000 t jihrlich, steigern lift.

Fiir Gemiise haben wir einen durchschnittlichen Kalorien-
gehalt von 310 auf das Kilogramm, einen Eiweifigehalt von
1,2 Proz. angesetzt (S. 38). Die 300000t Gemdiise, die wir durch
Konservierung retten koénnen, bedeuten danach einen reinen
Gewinn von 93 Milliarden Kalorien und 3600t Eiweif3.

Was bringt die Konservierung von Obst? Unser Obst-
verbrauch aus inldndischer Erzeugung 148t sich auf 2542900 t
berechnen (S. 39). Da es sich beim Obst nicht um so grofie
Mengen handelt wie beim Gemiise und da die Moglichkeit der
Verwertung unseres Zuckers einen starken Anreiz zur Obst-
konservierung bildet, so darf man annehmen, daf sich das fiir
uns verfiigbare Obst durch Konservierung um 10 Proz. vermehren
1aft, das sind jéhrlich 254 290 t.

Der Gehalt des Obstes an Néihrwerten ist sehr verschieden,
fir die 2542900t inladndischen Obstes ergab sich ein Kalorien-
gehalt von 1475 Milliarden mit 17000 t Eiweifl. Danach wiirden
die zu rettenden 254290t Obst einen reinen Gewinn von
147,5 Milliarden Kalorien und 1700t EiweiB darstellen.

Wie groff ist der Ertrag, den wir durch Einschrinkung
der Buttererzeugung zu gunsten anderer milchwirtschaftlicher
Erzeugnisse erzielen kénnen? Eine Einschrinkung der Herstel-
lung von Butter kann allerdings wegen des Mangels an anderen
Fetten nicht in sehr weitgehendem Umfange gefordert werden.
Vielleicht geht man am besten davon aus, daff unser Verbrauch
an anderen milchwirtschaftlichen Erzeugnissen trotz des uns feh-
lenden Zehntels unserer Milch (S.123) nicht vermindert werden
darf, so daf also in voller Hohe dieses Zehntels die Buttererzeu-
gung einzuschrinken sein wiirde.
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Von den 19601 Millionen Litern Kuhmilch, die unsere Milch-
wirtschaft bisher (Durchschnitt 1912/13) dem menschlichen Ver-
brauch zur Verfligung gestellt hat, fehlen uns 1960 Millionen
Liter, von denen etwa 52 Proz., also 1019 Millionen Liter, zu
Butter verarbeitet worden wéren (S. 56). Wollen wir unseren
Milch- und Kiseverbrauch unvermindert erhalten, so miissen
wir die Verwendung von Milch zur Buttererzeugung nicht um
1019 Millionen Liter Milch verringern, wobei wie friiher 52 Proz.
unserer Milch zur Buttererzeugung dienen wiirden. Sondern wir
missen der Buttererzeugung volle 1960 Millionen Liter Milch,
also 941 Millionen Liter mehr, entziehen, wobei dann nur noch
reichlich 48 Proz. unserer Milch zur Buttererzeugung verwandt
werden.

Auf diese Weise gewinnen wir die Buttermilch und Mager-
milch, die bei der Verarbeitung von 941 Millionen Litern Milch
zu Butter der Viehfiitterung gedient hitten und die wir nun in
Milch und Fettkise genieflen. 941 Millionen Liter Milch wiegen
(spez. Gew. 1,031) 970200t Werden 100kg Milch zu Butter
verarbeitet, so entstehen neben 3,8kg Butter 12,2 kg Buttermilch
und 82 kg Magermilch. Aus den 970200t Milch wiirden also
118500t Buttermilch und 795600t Magermilch entstehen. Man
kann annehmen, dafl von der Buttermilch ¢/, also 94800t, von
der Magermilch 3/, also 477300t, verfiittert werden wiirden
(S.57). Da Buttermilch einen Kaloriengehalt von 390 auf das
Kilogramm, einen Eiweifigehalt von 3,6 Proz. hat, so wéren mit
den 94800t Buttermilch 37,0 Milliarden Kalorien und 3400t
Eiweifl verftuttert worden. Da Magermilch 350 Kalorien auf das
Kilogramm und 3.4 Proz. Eiweifl enthilt, so wiren mit den
477300t Magermilch 167,1 Milliarden Kalorien und 16 200 t Eiweif3
verfiittert worden. Werden die 941 Millionen Liter Milch nicht
zu Butter verarbeitet, so ergibt sich also fiir die menschliche
Emébrung ein Gewinn von 37,0 4+ 167,1 — 198,1 Milliarden Ka-
lorien und 3400 4 16200 = 19600t Eiweif.

Anderseits gehen uns die Nahrwerte verloren, die bei
Verfiitterung der Buttermilch und der Magermilch an Schweine
in Gestalt von Fleisch und Fett entstanden sein wiirden. Bei
der Schweinemast werden die verfiitterten Kalorien zu 44,3 Proz.,
das verfiitterte Eiweifl zu 24,4 Proz. ausgenutzt. Danach wiirden
wir von den 198,1 Milliarden Kalorien im Falle der Verfiitterung
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87,7, von den 19600t Eiweil 4800 zuriickgewonnen haben.
Diese Niahrwerte verlieren wir.

Die Einschrinkung der Buttererzeugung zur unverminderten
Erhaltung unseres Milch- und Kaseverbrauches wiirde uns da-
nach 198,1 — 87,7 Milliarden Kalorien und 19600 — 4800t Eiweif3
einbringen. Das wire ein Reingewinn von 1104 Milliarden
Kalorien und 14800t Eiweif.

Der unmittelbare Verbrauch von Magermilch durch den
Menschen mufl mindestens auf das doppelte, der von Mager-
kase um die Hafte steigen. Man kann schitzen, daff bisher
von unserer Magermilch etwa !/, unmittelbar genossen, 1/, ver-
kist, 8/, verfiittert worden sind (S.57). Die geforderte Steigerung
des unmittelbaren Verbrauches durch den Menschen wiirde also
bedeuten, dafl 4/, der Magermilch vom Menschen verzehrt, 3/;,
verkdst und nur noch %/, zur Viehfitterung verwandt wiirden.
Was fir einen Ertrag wiirde dies bringen?

Die bisher zu Butter verarbeitete Milch |[haben wir auf
10193 Millionen Liter geschitzt. Wird diese Menge, wie es
hier empfohlen ist (S. 190), wegen Minderung unserer Milcherzeu-
gung, um 1960 Millionen Liter verringert, so werden noch
8233 Millionen Liter Milch zu Butter verarbeitet werden. Diese
Milch hat ein Gewicht von 8488200t und liefert demgemafl
6960300t Magermilch.

‘Wiirden wir in der bisherigen Verwendungsweise fortfahren,
so wiirden von dieser Magermilch, 1392100t unmittelbar ge-
nossen, 1392100t verkdst und 4176200t verfittert werden.
Die unmittelbar genossene Magermilch enthielte 487,2 Milliarden
Kalorien und 47300t Eiweifl. Die verkiste Magermilch lieferte 7/,
ihres Gewichts, das sind 118800t, Quarkkise mit 307,7 Milliarden
Kalorien und 40200t Eiweiff. Die verfiitterte Magermilch zu-
sammen mit den verfiitterten Molken enthielt 1761,1 Milliarden
Kalorien und 152700t Eiweifl {und lieferte in Gestalt von
Schweinefleisch und Fett noch 780,2 Milliarden Kalorien und
37300t Eiwei. Der Gesamtertrag fiir die menschliche Erndhrung
betriige also 487,2 + 307,7 + 780,2 = 1575,1 Milliarden Kalorien
und 47300 + 40200 4 37300 = 124800t Eiweif.

Sobald wir von dieser Magermilch 2784100t unmittelbar
genieflen, 2088100t verkadsen und nur noch 2088100t verfiittern,
ist das Ergebnis fiir unsere Ernihrung ein ganz anderes. Als-
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dann erhalten wir mit der unmittelbar genossenen Magermilch
974,5 Milliarden Kalorien und 94700t Eiweif, mit der verkisten
Magermilch in Gestalt von Quarkkise 461,5 Milliarden Kalorien
und 60200t Eiweill, mit der verfiitterten in Form von Fleisch
und Fett 390,1 Milliarden Kalorien und 18700t Eiweif. Der
Gesamtertrag fiir die menschliche Ernidhrung betrigt dann 974,4
+ 461,5 4 390,1 = 1826 Milliarden Kalorien und 94700 + 60200
-+ 18700 = 173600t Eiweif.

Die Steigerung unseres unmittelbaren Verbrauches an Mager-
milch auf das doppelte, unseres Verbrauches an Magerkéise um
die Halfte brachte also fir die menschliche Ernahrung 1826
—1575,1 Milliarden Kalorien und 173600 — 124800t Eiweif} ein,
das wire ein Gewinn von 250,90 Milliarden Kalorien und
48800t Eiweif.

Besonders schwer abzuschitzen ist es, was fiir einen Ertrag uns
der Entschluff der Bevélkerung zur Meidung der Vergeudung
von Néhrwerten bringen kann. Jedenfalls wird sich die Ver-
geudung bei der menschlichen Ernihrung nicht in dem MafBe ver-
ringern lassen wie bei der der Tiere, denn der Mensch ernihrt sich
selbst, wahrend dem Vieh seine Nahrung zugeteilt wird. Immerhin
diirfen wir annehmen, daB sich Nihrwerte einsparen lassen, die
10 Proz. unseres Kalorienbedarfes und 5 Proz. unseres Eiweif-
bedarfes decken.

Hierftir gibt es Anhaltspunkte. In den berliner Abwissern
sind 20 Proz. Speisefett tiglich auf den Kopf der Bevélkerung
nachgewiesen worden; da 1g Fett 9,3 Kalorien enthilt, ge-
langen also in Berlin tiglich fiir jeden Menschen 186 Kalorien
in die Abwéasser. Durch die jetzige Art des Kartoffelschilens gehen
mindestens 15 Proz. der Kartoffeln verloren; da wir jihrlich
14 Millionen Tonnen Kartoffeln verbrauchen, sind dies auf das Jahr
2,1 Millionen Tonnen, und da das Kilogramm Kartoffeln 740 Kalorien
enthilt, 1554 Milliarden Kalorien; nimmt man an, dafl von diesen
Kartoffelabfallen die Halfte zur Schweinefiitterung verwandt und
dabei zu 44,3 Proz. ausgenutzt wird, so werden von %77 Milliarden
Kalorien allerdings 344 Milliarden wiedergewonnen; aber es bleibt
ein Verlust von 777 4+ 433 = 1210 Milliarden Kalorien jahrlich fair
Deutschland oder fiir jeden Menschen ein tiglicher Verlust von
48 Kalorien. Danach machen ganz allein die Fett- und Kartoffel-
verluste auf den Kopf der Bevélkerung 186 4 48 = 234 Kalorien



taglich aus. Zu diesen zum gréfiten Teil unnotigen Verlusten
kommen nun aber noch viele andere hinzu, gewaltige Mengen
von Brot-, Gemiise-, Obst- und anderen Resten verkommen. Natiir-
lich 1aBt sich nicht jeder Verderb von Nahrungsmitteln ver-
meiden. Wenn man aber erwigt, dafl der Mensch im Durch-
schnitt tiglich nur 2260 Kalorien braucht, und dafl allein an Fett
und Kartoffeln 234 Kalorien zu grunde gehen, so wird man
eine Einsparung von Kalorien in Hohe von 10 Proz. unseres
Bedarfs als durchaus mdglich erkennen.

Nicht so grofl wie bei den Kalorien im ganzen ist die Ver-
geudung beim Eiweil, Der hohere Preis der eiweifireichen
Nahrungsmittel bewirkt, dafi sorglicher mit ihnen umgegangen
wird. Es verkommt ja viel Eiweifl sowohl mit Kartoffel- und
Brot- wie auch mit Fleischresten, aber wir werden vorsichtiger-
weise eine Einsparung von Eiweifl doch nur in Hohe von
5 Proz. unseres Bedarfes erwarten dirfen.

Den Nahrungsbedarf des deutschen Volkes haben wir auf
56,75 Billionen Kalorien und auf 1605000t Eiweil berechnet.
Danach 148t sich 1/;, von 56,75 Billionen Kalorien und /5, von
1605000t Eiweil einsparen. Der EntschluB der Bevoélkerung
zur Meidung - jeder Vergeudung kann uns einen Gewinn von
5675 Milliarden Kalorien und 80000t Eiweiff bringen.

3. Die Wirkung im ganzen.

Nunmehr ist es moglich, die Wirkung der empfohlenen
Mafinahmen im ganzen zu tbersehen und zu erkennen, was sie
gemeinsam zur Deckung unseres Defizits leisten kénnen. Dabei
mufl zugleich klar hervortreten, welches Mafl von Bedeutung
jede einzelne von ihnen im Verhéltnis zu den anderen hat.

Eine ganze Anzahl von Mafiregeln lieB sich zahlenméafig
erfassen: die Verfiitterung von Zucker (S.183/184), die Moor-
kultur (S. 184/185), die Anderung unserer Viehhaltung (S. 185),
das Verbot der Verfiitterung von Brotgetreide (S. 185/186), das
Verbot der Herstellung von Weizenstirke (S. 186/187), das Ver-
bot der Herstellung von Getreidealkohol (S. 187/188), die Kar-
toffeltrocknung  (S. 188/189), die Konservierung von Gemiise
(S. 189), die Konservierung von Obst (S. 189), die Einschrankung

der Buttererzeugung (S. 189/191), der gesteigerte Verbrauch von
Eltzbacher, Die deutsche Volksernihrung. 13
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Magermilch und Magerkidse (S. 191/192), die Meidung der Ver-
geudung von Nahrwerten (S. 192/193).

Bei anderen Mafinahmen mufite auf zahlenmifiige Erfassung
verzichtet werden (S.183). Es ist zu bedauern, dafi infolge-
dessen die rechnerische Zusammenfassung der Ergebnisse dieser
Arbeit nicht ganz vollstdndig ist. Aber das Bild wiirde durch
die Heranziehung jener MafBinahmen nicht erheblich geindert
werden. Denn die meisten von ihnen sind ziemlich unbedeu-
tend; die wichtigen unter ihnen aber, vor allem die Beschaffung
von Saatgut, Dampf- und Motorpfligen und Dingemitteln, haben
nicht das Ziel, das bestehende Defizit zu decken, sondern seine
Vergroflerung zu verhiiten.

Die zahlenmiafiig erfaBten MafBregeln sollen im folgenden
in einer Ubersicht zusammengefait werden, die ersehen lafit, in
welchem Mafle sie die uns zur Verfiigung stehenden Nahrwerte
zu vermehren geeignet sind. Sie sind geordnet nach dem Ei-
weil, das sie uns bringen, da (S.67/68) die Deckung unseres
Eiweifibedarfes uns gréflere Sorge machen mufl als die Be-
schaffung der erforderlichen Kalorien.

Die Deckung des Defizit.

Nihrwerte iflfvoﬁ ¢ Kalorien
Milliarden
Bedarf . . . . . . . . . . .. 1605,0 56 750,0
Wirklicher Verbrauch vor dem Kriege . . . 2307,0 90 420,0
Zur Verfiigung bei unverinderter Wirt-

schaftsweise . . . . . . . .. . ... .. 1543,0 67 860,0
Dazu: Anderung der Viebhaltung. . . . . . . . 217,3 2878,0
Meidung der Vergeadung . . . . . . . . 80,0 5675,0

Verbot der Verfiitterung von Brotgetreide . 78,3 2741,0
Mehrverbrauch von Magermilch u. Magerkise 48,8 250,09
Kartoffeltrocknung . . . . . . . . .. .. 18,9 11123
Einschrinkung der Buttererzeugung . . . . 14,8 110,4
Moorkultur . . . . . . . ¢« v ¢« 4o o v . . 10,4 502,0

Verbot der Herstellung von Getreidealkohol 4,77 68,6
Gemiisekonservierung . . . . . . . . .. 3,6 03,0
Obstkonservierung . . . . . . . . « . . . 1,7 147,5

Verbot der Herstellung von Weizenstirke . 1,3 5,2

Ab: Verfitterung von Zucker . . . . . . . . . . — — 283,1

Zur Verfigung bei Ausfiihrung der emp-

fohlenen Mafinahmen .. . . . . . . . .. 2022,8 81 250,8



Man sieht, die Leistungsfahigkeit der empfohlenen Mafinahmen
ist grof. Die uns zur Verfiigung stehende Menge von Nahr-
werten steigt ganz erheblich: die Kalorien um 20 Proz., aas
Eiwei um 30 Proz. Die Deckung unseres Bedarfs ist auch
beim EiweiB erreicht, und zwar in so vollem Mafle, dafl auch
den im Verkehr unvermeidlichen Verlusten Rechnung getragen
ist; die verfligbaren Kalorien {ibersteigen unseren Bedarf um
44 Proz., das verfigbare Eiweifl um 26 Proz. Natirlich ist es
nicht denkbar, dafl uns ohne Einfuhr die gleiche Menge an
Nahrwerten zur Verfiigung steht wie vor dem Kriege, aber die
verfiighare Menge von Nihrwerten ist doch jener Menge stark
angendhert: an Kalorien fehlen uns statt 25 Proz. nur noch
11 Proz., an Eiweif} statt 33 Proz. nur noch 13 Proz. des damals
Verfligbaren.

Dies gtinstige Ergebnis gilt nicht nur fir den Augenblick,
sondern fiir die Dauer, auch eines jahrelangen Krieges. Mit
bewufiter Absicht ist alles auler acht gelassen, was zwar fir
die nidchste Zeit zur Deckung unseres Bedarfs beitragen kann,
uns aber nicht dauernd gesichert ist: sowohl unsere Vorrate wie
auch die Einfuhr aus den neutralen Staaten (S.16, 11/14). Ja
es ist sogar die Moglichkeit stark in Rechnung gestellt (S. 66),
dafl sich wihrend des Krieges durch schlechte Ernten oder
andere Tatsachen unsere Erzeugung an Nahrwerten verringert.

Das giinstige Ergebnis ist nicht mit leichtsinniger Hoff-
nungsfreudigkeit angenommen, sondern mit Ernst und Vorsicht
festgestellt. Bei Berechnung unseres Bedarfs und unserer Hilfs-
quellen ist tberall eher zu schlecht als zu gut gerechnet. Der
Nahrungsbedarf des Einzelnen ist angesetzt, als ob die ganze
Bevolkerung gesund wire, obwohl wir zahlreiche Kranke mit
herabgesetztem Nahrungsbedarf haben. Dem Nahrungsbedarf des
ganzen Volkes ist eine Bevolkerungszahl von 68 Millionen zu
grunde gelegt, obwohl der groBite Teil unseres Heeres in Feindes-
land steht. Von den Mitteln zur Gewinnung von Nihrwerten
sind manche, so z.B. die innere Kolonisation, der stirkere Anbau
‘von Hiilsenfriichten, die Erweiterung der Kleinviehzucht, iiber-
haupt nicht zahlenméfig erfaBt, und bei den iibrigen ist immer
der niedrigste in Frage kommende Ertrag in Rechnung gestellt.

Das ganze giinstige Ergebnis steht natiirlich unter der
Voraussetzung, dafl das, was hier gefordert wird, auch
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wirklich geschieht: daf} die Reichsregierung keine Ausfuhr von
Nahrungsmitteln gestattet, dafl die Behorden das Verbot der Ver-
futterung von Brotgetreide streng aufrecht erhalten und die Land-
wirte es befolgen, dafl unser Schweinebestand um 9 Millionen,
unser Bestand an Milchkithen um 1 Million vermindert wird, daf§
sowohl die Futtervergeudung wie die Vergeudung von Nahrungs-
mitteln in den Haushaltungen aufhért, daff eine geniigende
Anzahl von Kriegsgefangenen zur Moorkultur verwandt wird,
und so fort. Aber diese Voraussetzung wird sich erfillen.

Wir werden durchhalten. Dafl wir es koénnen, ver-
danken wir unserer Landwirtschaft. Sie hat in den letzten
Jahrzehnten unter dem méchtigen Schutz der Regierungen, die
mit klarem Blick die Gefihrlichkeit einer Entwickelung Deutsch-
lands zum einseitigen Industriestaat erkannten, und durch das
kraftvolle Wirken hervorragender Ménner einen gewaltigen Auf-
schwung genommen: zu ihrem eigenen Nutzen und mit der er-
freulichen Wirkung, dafl wir im stande sind, auf einem Gebiet von
wenig mehr als einer halben Million Quadratkilometern 68 Millionen
Menschen im Notfall ohne Zuschufl vom Auslande zu ernihren.
Auch der gesunden Anpassungsfdhigkeit unseres Wirt-
schaftslebens sind wir Dank -.schuldig. Wie der einzelne
Mensch sich desto leichter dem Wechsel der &dufleren Umstinde
anpafit, je besser sein Nervensystem reagiert, so zeigt auch eine
Volkswirtschaft eine desto grofilere Anpassungsfihigkeit, je mehr
Nervenkraft in ihr wirkt, in Gestalt starker, einsichtiger, durch
und durch gesunder Personlichkeiten. Der Reichtum Deutsch-
lands an solchen Personlichkeiten ist seit Ausbruch des Krieges
in iiberraschender Weise hervorgetreten. Vor allem aber miissen
wir zwei Eigenschaften unseres Volkskarakters dankbar sein,
die wir vielleicht nicht immer geniigend geschidtzt haben: der
Klarheit und der Beharrlichkeit. Auf sie bauen die Ver-
fasser dieses Werkes, wenn sie die Zuversicht hegen, daB an
dem freien Zusammenwirken von Millionen der englische Aus-
hungerungsplan, trotz Grenzsperre und Vergewaltigung der Schiff-
fahrt, zerschellen wird.
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