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лвкАРстввннь|в ФоРмь|Ёстьещео0на0еталь'окоторойнеуь:,::;с:!!!|.|!'!(|!1!!'-()]()авая
0аньфштотерс|п!|!!,ко&врачц,токшпш1,!||1(!!|,!'|!|!|,1!!'\!)!1|!1||)!!()(:,!.()ян.
но помншть о.1'ом,;;;;;;'';е'то0-лецейш'[ !!-( !!'.'!\!|'!('! ттст:т'сттрей !'!

пр11 мноеш* ,''р.'''й'",,'''],' заболеваншях с)с;л,цсс'т: [[{)|!'|!'(н117'ься

лш[ць как .'',','''}{'7",'й. Бе0ь масса те|)ц|!((,! !!'!!'|'!\!!х :усут]с;ле-

ваншй с шх тшп[[|[!!|;|.л4 |/![ атш11шчнь!"м теченшсл!''!!,!'!|!|!'! 1!!!()''(]!{()!'['

понентно2о ,','г,"',')'р,'.',,.', леценшя [ !с!е';'о'+с '' ! !!!)!!|! !()''('н(]'3'а"'

ста0цш,сте!1с!7!!.1''!,)ю'(,сг[[,0слоэюненшй,сопцтству!()!!ц!!\.|{/!,(,,!|,(]!!1[ш1|
[| пр. трцо[!(' """'1"""''- 

'с'гс' 
'л6]:2^ пршмененц( -]!'!'!!!!! 

т т!о'!!!'!{у!''{

травбсзбазу,:сгсс:сс:,!сслм.!1аттцса|ус)('(!'||[о2о'леценшяш:у0слслтот!'('1['1!оео
от т'['!(е ло?о н!!'' |!''(!'

Ёсс,чеше!,!|(||)!|:|\()!!(,'!'|,1!!!(!!!(,А!!!!!,!'!;!,!|[[роко7!,у!|р|].,!|!/!!!(!!!,л('!|'
об опаснос'',',1,'''',,,:,:,,/ ,,, ,,' .',,,,),,,,[л!!!\\ м'('!'оаамш лечен!!}! ' 

'|'сл:!т'!{'(>

вац|лецаш;,с:йстрсь,о.,:т:ос;';с;с;1тл[!!]!.!,!!!()!!,!|(|,!,ван]е2о3або/1|!]!!!!!:'т(:г:!
болеваншй) м())!()(,,|' },)" ,,,///,,,,,"|!!'!'!л !!с),с'А-||(!''гное лечен!!е' !!!|!!|1{'!!'!'!

к(|1с вспом(усс!:л'ц''у:т'гтцус)'! 111',11;',! ]!(''|!'!!!!'1 :|лтт'тс:т'срап8Ф'
нАстои и отвАРь!

Ё{ас.;'<'л:: |! {)!!!;!|)],! !!|)сдставляют собой воднь]е извлечения и9лекарст]}('|!!!()|() (:,п1;:,:л. Ёастои чаще готовят и3 листьев' цветов итравь1' 1! ()!'!!;!!}!,! г: ; :1:убьтх частей растений 
- 

корнег}, 
^'р,', 

корне-вища !| ,(|}
Р;:с'::п:('.1]|,!!!!('к'!;![)Б€ (вьтсу:пеннь1е ра3личнь]е части лекарстве'1..нь1х 1).!(''! ('!!::[:) :г|:с:/(варительно и3ц2льчают: траву' листья и цветь]

;-*9,1'','!!!!! ||;! |м('ром ||е более 5 мм; корнлг, с1еб}и, ко0}-не болеео мм; !!.'!'|/!!'! !! ('('мс||а 
- 

не более 0,5 мм. Р1змельче::н,!е,,,с'и рас-
сосу/(' {){}./|||||;!!()т водой комнатной температурьт, закрьтва]0т крь![ш-кой г: с":';:;;:!'|. !|а кипящую водяную баню.'на"Ё"Бй;;;ъ;;;.. в тече-нис: ![1 м!|!!.' а 0'варь! 30 мин. прй настом поме1шивании. |[осле этогососуд сг!!]|\{а|от с водяной бау;п и охла)кдают при комнатной темпе-ратуре: !!;]стои не менее 45 мин., а отварь! :0 йин. 5а!Бй',р'ш"*'_ва|()'г с!]а!1ала чере3 ситечко (отх<имая остаток растения)' а [отом('!(|}():]ь ва'|'у и добавляют водь! до соответствуюйего объема. 8слпо1']}арь! го'говятся и3 растительного сь1рья' содер}кащего Аубильньтевещества (т<ора дуба, коргтевищ' ре'е"" ; дБ.)' ББ-,й["*','''"прои3водя1' !|смедлен}|о после снятия сосуда с водяной'батли.

Фбь:'::ло |[астои и отварь| готовят и3 расчета 1:10, т. е. из 10 ве-совь]х-частс.:.:! с:,;рья получают 100 объемньтх частей настоя или от-вара. Аз рас'г'спл тлй, содержащ}1х сильноде*.''уййй"'_]Бй.''', 
"'_стои и отварь! |.(),говят в более разведеп!!ь1х прог1ор11иях. Бсли поусл0вию реце!!1'а'л'ребуется добавление твердь]х лекарственнь]х ве_ществ' то }1х в]1()!}|, |1ро|(ех{ивают. €иропь:, т!астойки и АРугтае )кид_кости прибавля:о'[' |( го1'овому настою или отвару. та* ?!? настои иотварь] 

- 
ст{оропор1'я|!(|[еся лекарственньте форйьт, их следует хра-н1'ть в прохладном мсс1.с :: гте более 3-4 дней.^
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нАстоики

Ёасто{1т<:.: |||)(:/((''1'!}!}.'!'т:цт'г собо{''т }}(11дкие сп|'|[)1'о!!['!е' сгт11р'г0во_

воднь1е и,/1|'| с|!|!|)'!'()!!() ''(1)!||)||!,|(']{розрач|]ь|е 1'1зв"г!е(!с!!|]'] [|з '|1е1(арст-

;;;;;;; рас'гс|| || ;|. |'с ;': с ::+;т'!' ! [ х с'/|('/(у|ощим обра3ош| :

Расти:.с.:;:,::()(.(.!,!|)!,(',!!|)(']1!|;||)|1.ге,г||э1{9ББ1[}11|е1|!1()()11]!|:}\1е.|[ь({с1{.

п0е' отве|1}|'|1}:!!('!" |!()\1('!!1;]|(}|'1! ('!|('|(!]а'п|'[!ь|!'1 сосуд 1| :1(!'1! !|1'}а|()'г с()'')'т_

ветству1о|'|(||м |(().|!!|'|(.('! !]{):\'| ';|({''|'|);!1'!|ру|ощей }кидкос1'|'| (':а;тт.с: гзсего

70_гралусгт!'м (.|!!!|}'! {)п1 ) ! !,:,": ;/:::;;:т[:[с произвоАят !!1)|| (()|\!!!11'1'!]ой

температурс |} ,г(1|!(.||1|(. '| ;:п:ц.{]' :!;! ! (,|\] .'|!']!}.;ечение'_1*1]|11]1'" 
0ста'т'':;тс

растет|ий'о'|')|(||м,!|()|', !!|)()|\1 !'! !!;!!(!|' ':т;[1 ;п<'с экстрагиру]0щеи )к}[дко'

сть1о' в!!0!}|; (),|,)!(!!ш1 ;!!(!|' !! '/!()|!()/|'| !' !!;!("|'()!:!ку до соотвс'г(:'гву10|1(его

объема 1.о;! )((, ;:хптп.:сс;с::,:,'; ,/ [.':;: !!|)|!|()!'()||.пения ь1астос]( с':бт'1'!т10

од[|у |}ссо|}у!(} !!;!(,| !' |)]!('!('||||1| {){'|)у: !т:: ]; <:бт,ем11ьтх (|асте|] |]()']|у1|ас_

й'*",],''.',';{|(!!. |''ц'.':!! )!хс'|т!|:'|||!('''!!,!|{|(' |'!,!|)!,('содер}кит с|1,|||'||(),][|'||-

(:'|'|}у!()||1'|с !!('!!1,('('!!!;!. !{) ||;|ц':с;т1 :'!! !()|(|!!''! ' |] '']]'1::::-1' 
*1'' |"''',''"''_

!|!,1() !|!!(:'г();'!|(|| ()'|'(''|'1!!|||;!!()!'|| |(''!('!!!|('||('('|((!']||'!(!1х дней при 1'см|!('|)а-

.,.у1,,.',!,. ,'''''',. |{ 
-! 

|):!,,!'\ ('()!|, !!{!(',|!|' '1с'п с; с|;::,'т:'':1'ту1о..' 1'11. {'619131'11: гт;т-

('.|.()|]|(!|.]1(),,!/!(!!!,! (|!,!'|'|, |1|)().!|);|1[|!!,|\!1! !! ()||"|:!]|;!!1' за!тахо}'1 11 ]}|(у('()м

с(}()| !!{''|'(''|'|!у1()!!|('! () ''!('|(;!|}('1 !!('!!!!{|! () ( |'!!!!'1!

[!.]следу1ощим вь1су11]]{|]а|!псм (не вь::тте 60 грал1'сов). Фпрьтскттша-
'нг{е примеЁ1яется т'| пр(1 д.бав.]|е|{ии к сборам 36"рнь11 мй;; {]борплмогут бьтть дозттрова][|!|,|м]1 и |!едозиро}аннымр1. д''йр''д||!!,1м!['3тпуска1от сборь1, с0/1ер){(:!|ц||е с|,1,/1ьт!одеиствующт'те !'1'п!.1 

'|./{()1]|{|.гь!евещества.

' 
€борь; }1 (!а11 !!|)с/1!!:!.]!1а1.е!ть] д/]я лр],|готовлен|{я 1|а дош|у 11:|(: г(_)_,ев 1{ отваров' п().п()(.!(;!!:т:|:г лт припарок, ;ечебнь1х -;";;;;;р . |] с0о1..8е'гстви11 с у|{а:};!|!!!'| ]\1!! !} !(;-1)!(дом отдельном [.г{}лт129.

* 
]-от'от;ь;с: с:б<,1л:,г !| [|:!!! хранят в сухом месте. €борьт 11 !!;!1], с()-пер)|(аш|'|!с ду|!|!!('| |'!(' |!('!|1с('|'ва, сохраня!от в )кестя]||,|х тхсл|тобд<::х, ;т|)ста"!ь|{!'с !} ]};!!(|)!}! !'!,! х деревян!|ь!.\ я|циках. д,! ,'1,:";т:.т1|]с)[(]\с_{[|{я {1ор[!!| ('(-)()|)()|| (<;с.с:боптгто содер)кащ}1х ягодь|) Ё 

"щ'1',,] 
!'.{()м('{![1) _.ю,т бапку с: :з;ц пс:[! , !||х){!|11.аг!ной (лорофо1,!/]й]''',Б *!.,.',,.',^1,",,','",орс>с-|лг':ршп !,||()|!|, [()!]:!!}.'!як)1.

(:|;Ф!}!'| !| '!^[!

( '0с;1г:,; !! '!;!!! !!!)(']!('|;!|1,,!|||1)1 ('1!()()|| ( 1\!{'('!! |!['|('\'!!!('!!!!!'!х 11 113й0":||в"

|!(.1!!!!,!х |};! !.||!!!!|||,!\ |):!('пс'гп:;[!, !!!!()!'/{:! (']((){):!!|'||('!!1!('|\! с'<:':цц'|1' эс[';иргттлк

м;1('|'.'! !! !!'!)у! !!\ !!('||[

[);::;.:;п:':!!|,|ц' !|;|('|'|| .]|(|!{;!|)('! !1('!!!1!'|х |);!(':'с'д;::{1' ||\()''['|!!|(!|\ т} (:()с'1'1!!}

с'[!сл1тс:пт ||./!!! !!;!('!!' |!()]||!('!)!':!|()!'!!]!]\1(";!!''|('!||||() !!() ()!'](('']!|'!!()(:1'!!' '|'1л;::;у'

[(()|)у,.,|}|с'|.!,'!|!!|е|(о'|.()1->п.,:с':ссл1;:т::|);!'}|)с:{;1!(),|',,!!!('1)]|.{,|(:!(()|)]!!!!|1(()|)!!(..
] 

''[{' 
др'о'|т' |(()}!(]!с'гг,:с ,::;;с':'т,:т 'р;!:}мс./|!,'!:!|0'г |] |(ру!||!|'|'{ |!()ро11!6к'

семена и плодь1 и3мел1,1!а10'1' !] с|!е1([|аль!|оЁ'| мел!,|||'|1!'с' с1'епе1!ь и3_

мельчениясь|рья3ав!!с|{.гот!!аз1|а([с!!}|'{сбора.Бслт,тсбор1|.|!||чай
пред1!азначе}!ь|дляв1[у.|.рс||!|егоу|!отреблеп}|яилиг|о"цос|(а|!!!я'то
сь1рье г!росеива1от с|{возь с1'1то с отверстиями 4х6 мм'

Бслисборпред||а3|1аче!{д.пя|1р.!{готовлени']ва|{н'тос|.()про.
сеива1отс1(во3ьси.1'осотверст1{ям;.т2х2мм../!ет<арстветтттоес!;рье,
1!з !(оторого готовят ш1яг!|итёльнь1е сборь1 для припарок' т!россива!от

с[1то с отверст|'1ямп 1х4 мм. |!ри всс:х степег[ях 1{31!1€']1|у'!('!!!|1{

!!|)()||3|}о,(ят отсс1{1]2}!|ие пь1л1.! с!{во3Б €!.1]Ф с размерош1 ()'|'|}ерст![й

1х 1 шпм.

[,[змель.теп]:1ое сь|рье т!|[атс.пь1!о и осторо}}(но |!('|)('|\'|('!||!1вается

/(л'1 ||олуче'-'ия рав1;ойер!|ой смсс1|' Бсли к сбору !!''|!! !!1||о }{у)к!{о

,],(0г):|ви1.|, 1{а]{у!о_либо соль, 'го !1х о|1рь1скива1о'г |!;!('!'! |!1('!1!{|'!м расг-

шором соо'гве.гству10ще|:1 с(),1!|{ !1 3 11у.пьвер113а'!'()|);! |! ![('|)('\1('{11{1т]ают с

6



Анис оБь|кноввннь!и

.[1ет<арственнь!м сь1рьем явля1о1'с'! |!'/1од|'' !'ействутош]'!м 1}ача-

лом п"цодов а|-{1]са ,'1Ё'-" эфир:тос: мас/1о' 1] сос'гав которо!'о вхо_

дята,|'1етол,агтисогзьтйа.цьдегит,2ттп::с<;;эт,тй1{е,го1{,метилхо1|с1(о".1'
;;;;;;;'.й'''. (р''. эфирного мас'/|:-|, ссмс|!а содерх{ат 1'1 )у'11р-

ное масло. Ашис дав;то 1!р}'1меняе'|'с'! |} мс/[1||1!'! |!с как отхар|{и1]атош{3е

ислабоде3иттфишируюшее,а,1.:1|()|(()!!()!!|,|!|12||ощеедв|]гательн\[]о?
секреторную фугткшт'т;о )!{елу'|1()1|!!()-|(!!|!!с'!!|0го тракта '! '{а.1(-:::|:_
}Б]]'"]"-ЁЁБ^Ё"Ё6. в ,!,р'л,''# мс/ц!!!1.|!!|с, ]!()ми\'1о этого, а||ис употрео_

ляется для повь1ш]"т'и, о'''де''(]!!!!1| м()']|()[(а у кормя||(их же|1щин' ]!ак

мочего}]ное, *.',"]Б]{;,;;^-;;-[:(,т:1ст;<:,::бух,]ц'',,'!ц''е сРедство' Ат*ие

я

рекоменд\;1от при бс;,,т,,]з;теттт;л'х ]!!е1]стр}/а1||}.1ях' поносах т.] !{и|1|еч|!|лжк],1овоте(1еш1]ях. а ]} сп4сс|] с 
'|!.|({!1ь1м 

бе"т;<опт нару}кно 
- для ле!те!}}11{ох{0гов. йспользу;<;'|' а !!}.1с в вт.|де на1шать]р1{о_анисовь1х (?1|Ф./|Б, ? г1 |! _сового масла' с}|ро||а' ()1'варов и настоев йз плодов. ||лйьл !]х()/{ят всостав с,табите,л;,тг|'х || груд!.|ьтх сборов.

@дтту нат}тгу!() '/1()){|{у плодов толчет-1ог0 а|1|4са завар||.г!, с|.а!(;]_но}1 к1']п'!1'!{:}, 1|.}("!'()'!'|':' 20 
- 

{30 минут |1 пить после прот1с>,<.г:',,,,,,'т|}еРед е:го1} 3_-4 !)]! !:] !} /(с1[ь по нетверти ста]<аг!а.

А (],|'Р^ гАл пуш истоцввтковь|и
$ 14дт11.1''1.1т1' .:)с' п

а стр а г а,1 ;!' ,,,,,,, ; 

! 
| !1ж:,; 3:;: .ъъъ",]'#*# 

- 
;у;:} #,{,."жн ;:,:;}

};;;],,'':с:п:п:п[) 
]!'| (,(: гествегтгть;х трещртгл тт ттадрез0в ствола кустдр.

Б ':'1.';:;;с' ;!(''|'|).|!'ала пу1пистоцветков0го содерх(атся в от}!ос}.,.тельно ц1с;,;!!,!||п)]\'! !(()личестве )}{еле3о, т<альцит?, ,]''ййй"*, й;ф;;,магпттт[} :т пп;:г'1л;л;'1, в умерен}|ом коли!|естве 
- 

барпй, кремггиЁт,строт;:п::[!, п;ц;.;п::б]1егг, 
Р1:''дйа, маргане!(' полисахаридь| -* бассорт.:тт(6()'/,,) :: ;:1л;;{;{{|! (3-]0у'1 ; 'р'{й'",".'"'р..}}} п;,''1111111111:'<ой г.:рактр:ке ттастор] астрагала с успехо]!1 при}1еня-е'1'ся |]|)!! \|)()|][1чес!(ой серАенной недостато.:ностй, сопрово)кдаю_

ще|1ся'|'1! х !]](?1рдие1:.|.:']"'* *''йф'виеп,! внутренних органов 1!оте](ам!!, ;'] 1'а!{}(е прр1 лече1{ии стено:<арлии, гипер|онической болез-|-1и }1 сос}'д!|ст'т,тх заболевагтиях по(1ек. Б результа1е лечения Ф1}|ёс1!}.ется у|3е"|1!1че}{]]е с1(орости кровотока' !.]счезновен|{е тахикард!{,1'нор&1ал]'13ац!!я артериальг]ого давления' улуч|шение 1{аполне[!ияг|у,льса. по}11{х(ег{ие ве!{озного давлен]-1я' увеличение диуре3а' сопр0-|1())!{]1а!ош_|ееся уш1е[.1ьш]ением оте!{ов. (роме тог0, астрагал пу1шис.'|'()'!1}е'|'](овьтй пцо>кно прР.ме}|ять для лечения сердечно_сосуАистой
[|(',,[( ,("|'; !'г0!т}тост!.1, сопрово)кдатощег}ся нару|1]ением коро1{арног0

н]', 
, 1;!|(![х бо'гтьгтьтх ос.пабевают и вскоре проходят загрудт.1!.тг|ь}е

-^". 1''',:',,,,|!;!!{)]' ас1-])ага.ц в виде настоя внутрь ло 1_- 2 столовьте,4т)2.111;1' ]] ! !';: 'а ]| '.(е||ь.

,\],||) Болотнь|и ([.1Р{1Б{1,1 |(оР!]{{ь) |

',1екарс.т.т;ег1!||,!м с|,!рь0&{ явля|отсяалра сол.с.р)|(;|'гс,1 ::с|;;г1;гтое масло' .'.'';;?Ё;'*:;:1;;,,,*':"',*'й:+,ткамфорь!, борл;еол;:, ,;]}!гс}]ола и др.; глико31.{д а|(ор0|{, алкалоид!(аля}{е]{, аскорбт--тттот}:}'1 !(ис'цота, Ауб"',,',,,,: ,,с,,(ос,'.[;:п, 
',,,''.', 

кра-*;-

оп и сА|| и !], состАв и
,]| |1!( А !)( )1'13 г. н н ь!х

п Римвн вн и в
РАствн и и

Алтви .|! !1!(^|}(]'|'|}|1|!!|!}!!1 (| !роскуРняк)

8 мс/(;;;(::::с'!<с:[: ::1:;:;с ||||((' !! :т ::;:1;с:'тттгт;[! медицине как отхаркт{'

ва|0!|\сс(:|)(]/1(',|,!!()||(.!!().'!|,!у{.,!|.1||(()|!(.!!!';|.'!,|'(.я.|1рименяетсяалтей
|1:|!![(, !}('('|'() |!|)|| !!()('!|;!.|1}|'|'('.'|!'|!!'! \ !;|(){|''|1'!!;!!!!!'!х дыхательнь1х путей

|| !!!|/((' !!;!(''|'()}! ( !:||{}), !!|)|]!(}1()11''|;!{'г\!()| (' \{)''!()/(!!!'|м способом и в сос'

|','|',,."[, ,!,.,,,'',,]''] .*,,,],,;:т. |} :*:т;::гт' *.,,'.'1|,'|'1| ('|)/|('|})!(атся: сл}1зисть!е ве_

;,;;';,,',,;' :т,' ]!],"1,; к|);!\м;!.|! ||ц: .'пг /", '!{ !!;!||:!!!!!|' детаи||' сахарсз;1'

!|(,!{ !'!|!!(|!1|,!(' !|('!!ц('("|'!},|, )!(1!|)!!()(' п'! ;1("|1() 11': [()"]' !' 1',^'::# 
и цветах

. '1 !!('|)/!(;с' ;с|;п:1;:тс;:'й"'"""' || с;к':гтт:т:гт;м ]!;| ( !|!'! ("'!!!:}1{ алтей обладает

|||)()!,!!!!(}|1{)('!!:|'!|!|'|('.'|!г||!,!!!,!,м.'!!.|!!!!'{..'!|.!!!.!&!!!()!\;!!!!(|!!],:-ч:уАействтз-
{'м' !,,;1;11{)]!;|!!}! !!;!'|!||'!!|!() (=;с;'г!;'::!с:! (} !(()'|!|!!!|'('|!!;! 1']|!| ;:: алтей 3амед'ця-

(''|'!!{':|('!'!!{;!!!!!('()/(||()!||)('м('!!!!() !!:!'!!!;!|!;!('м!'|х |'|!!|м |!('!!(сств и та1{и\!

()г}!!'! !!)\! ,,1,,,',.,,,,,,,',':!''';;' ;;;';],'',',',' !1 ::;;|лс|,!!|();! |\!('/!''''.']]].: яастой тт'з

|((}|!!!}!!};!(.|('!!!|1!(''||||;||1)'|.()|!(.|!!.х()|)()!!!!!м('!}{./|(.'!!|()м|!|)!![)оляхвк}1.
|!!(,'!1||1!\|' !! !]!)!! ||{)('!!;!'||('|!!!!! м!)|1('!!1)! ., 

"у'':'1,:',' 
!!;:1лу;:*:гтт :тастой упо-

[|)(.{|,'|'||(!] ]!'1!}! ||{','|1)(.|(:|!!!1'! !{)|).'|;|, !!!)(!!и|,|!];!!!|!1! |''/!:! !, !!|)!1паро1{ }|

']1.!!'!!\.]!!|1\1|!|)||!!()!!()(';|х;||(;(''|.{|.]!!:||()м!!|)!!ш|(.!!(.1!!|(.|';!!(()с}1{е,]{акв,
!!;!у|!]!(т|1;мс'';т':|:(т:::с'' " (),]|()/|.!||,! м ц';пс':с'с::[:ц>м:2() '!(} т

| |:; т*т;;тп:ят :|'!'|'(:'| |'()'|'()|!'| 1' !|:!(''|'()!! х

!.!1]\4(,.]!|:!!0!|!|0|'() !(()Р|!'| :'}:!,1!!1'|'|, с'!'(!!(1!!!()м х<т';тс':/(т;с:|п !}()/!!)!' |!1]("|'()}} ! !:

8-10 ча(:()в. 11римегтя'гь т!0 ](|!с с',|'()'|()1}|л0./|())к!(|| 4'-5 1'::п:г |! ][с!{|''

|

1



мад' фи,!о1}ц}1дь!. ]'} .1::;с':':,ях аг:1;;: с.л(:::а1)у)1(е1}ь1 ::с}ир:тое мас"'}0 }'1 д1;_

б!тдьт: ьтс ве11!ес'г|};!'
8ппедгл;:.;;!!();|1!|)|!|)!!п,1(,!!,!(.('}!](1|!{1.()речьд;ягзоз('\н{,,!.е!!]{яап!;[]-

т}1.!а, уд\|ч|!']с!!!]'! ,|||,,,.,],,,,|)('!!!|1! ,.]!\'1!1|!('|'() ()'гхо)](/-|е}|}|'1 1'а']ов 1|з 1(;!-

1]1е1]}!!,1!!а; .ц.]1'1 ',!'()|!!!:}!!|)()|1;!!!1|}1 !!'{'!|!'|);1':11.;!1{;|| ;:ерв;той с11с'|'е\41' 11[]11 !'е

\:1.!}е,'е1]}.1}1,.|(?]!((),|'х;!!)!(||!}:!!1)||[('(,,1!|!()!,/!.а1(ак)келчего}!11ое1,}\1о1}е"
|;;];;;';;;д;;:;;;, (!,!!,',,,,,',,,,. ;!|!|);! !!( 1!().1|,:}уе1'ся д.|тя 1!Р1'|готов"1с1!]1$}

ар0}1 ат}1чес!(||х |!:!|||| || ()()!\1 ;п:::;:!:г]! , !!х()/[||'г !, 
"рома'п':ест;ий 

сбор'

11рттьтетгятс:,: (,)| :!11|) !! |1!|]!(' ()!!!;||);.| ' !!;!(''г()'}, 11астой](}1' э!{с1'ра!'|г1}''

по}]о1ш](а. ()тт:+::с:];тп| |} {'()(']]!!1 |{'|}!'|'(){! тт::с:': ойк1т }'1 )1(е'11удоч|}0г'

.",3'',,,,!) 
!(()1]!|]| (!::|()) 1|цт |,ц.|().]|{)|1!,|(..!(})!\](}] 2-3 раза'!9 А€ББ.

^ 
.]! () ) /ц|'! !}()!!!!.](!!0Ё

|] т';п':ц''ц'!];(',1('!(:!1)('||!('!!!!|)!() 
('|,!|)!"'1 |]' ||(|'!!''1\'|()]-":1-::]]:].'., ,''""'

!!;,':;:ц'!|,(']!;1,;!()) !!()';|\|1:!!(:т ц']!{'\'1) ':'т;чт'т::аре}'т}{ь|й' 
с!'\]!||е1{''

,,,',, 
',] '',,,,,,'р'',','',::п1г 

ск;:;' .]!!!('! !'('!{ ( п1<т|;ц':!!:;!' !!''!!| |(\'с1(и те}!11о_1\0р}1'1"

,'(.',,,,,,: п;;:ц'|:]), ;'':1'т:'т';с::'к; !}!(\|(';! |! ('!!()('(){'!);1'{|!()!(}:{;!|!:}ха'

|} с<:,'':;1|| с;!г)\;|){! !}х()',[';'г ;!,1!()}!|!!,|' !!!)('/|'('|;|||'1!'![(}11\1]е собо!1 с}'1ес]]

1|!},!'|)1!!..'!1()}(()з|,1,](()|()|)1'!с!!|)!|!|;|(.!!!'('!1.1|(.::|!||.{,)('|).!!\'!{,!.)}1()д]|н(тр*тст.<-
ср|;!1с1'!|,]! ;-!!]'грах::::о::) }} с1|ха|) {!р1| ()!|!|()]{\" !(1;"птс' !()! ()' сабур содер_

)'','''"]',,к' ;х',':',|;:;;.:тпс;! \'1;!("/|() || !!0|(()!()|)!'|(' '/!|)\'! !!(' !!('!!!('("|'!]а'

,:|с{цс:,:.т:''':с;т:,.,',.,,.'.,.',,.с,а6у1 
;:с':п.лт.с;6::!,!]!!,!!|1:!{!,\'('|1.]1е||1-{е]1€:р}1-

('! !!';1};1'|]1ч11 '1(),;1с'|']'1х !(|]11!()1(' 1!()')!'()\1у ;|'1!()'' !! {'/1;!|1!!;! !'!|)!.|м('!|'!()гс'1 в !(а]"

(!{.'('''|'!}е с':т а(;т;т'е,:;ьт:,,1'', [1,"'|''''т;;' ()'!] ;тс1::|'0']||'!!()(' ';цс'[|с'тп;!||' 
1|21с'гупаг'г

{](,])0з 8-'}0 ';асот; |!()с'}!с 11|)]!01\1 1!'''' г'''!)|;*т 
;;;;;;;,;';';1|л а|;'г|)1|!',/||()|(()'}|],|'()|} ;].]|()') |!('()!))\()'|||1\|() 1{11''||1!]}1с

'1(е,)|1{}4 
в у,!'111]ечнике' поэ'1'ому |!|1 слсдуе'|'!!|)!|п4('}|}!'|'!' !!|)с|!;!|):|1)' ('1!с}\1-

1'а оо.11,1!!'м с 3а6о,т;[}з1!|1}|ц'\! |!('!1('!1!| ,, 71;ц'1'11:ст:'() !!\''{!'!{)1!' ! !1:ст'::::;с'п:''

1(.!3а11сабурт1р!|\,1а1'0{:!1|!'х1(])о|}0,1.с{1с|1и'!х'г(}мор|}()с,!!.!|(',1'||,].е!]!]с."
ре}1е]-|ност}т (из-за "р''''''^ 

кЁов11 :. :]|'.",* 
м2|'|1()!'о'газа )'

Ёпцедттц;гттс1(01!т1ра!(.г1]|(с!{аз{1!]!1?1|()'г!||)('!];!ра'гс2]бура|]:!]ше
1-:сего11р11хро1111{,1ес1(]{*.',о1,.х'.,у,р','.,,;-;:;,'(с:т:оР..::;лп<а(0,05_().!г
}|а !т|)пс-\'1)' с'\;хого,,.у(,',,.'',1(с'1'р2]|('га п, :;п[г':ц'т'|!;тх (0,0:- 0'1 г')':';

1.а т()1{е !1 ас'!о1]1(!1 . ' 
6.,,|р, ( 20 т<аттте'1: ь 1 ! |{ 1! 1) |1|]\'1 )

(с::< алоэ р, 
'ца,л1,х 

дозах ''1'''*"_'""с''!с'| 
]([}1( срсдс'гво' 11913$:';г;;[3-

"'''",', 1'!]'||,1"1.,',,,,,,,-,+;:,тт:п.т й (.!1!1|1'! ()\] . ])\'|(()\1(.!}]!)'!{)'1' |1а.]!!:!!!а:|' ]]| ;]

:}!11:!]]!'(]|т;':1 ,,,', 1,',:'1..: 

''' 
'<'''''"'" 

|то ! 'т;;{}!1"1! '11';,1;р;1' 1? 1'лаза 1'} ;|{'!]ь 3:1

!10.|{];!са до едь1. п/\11т,^\1,1'|-1т
Р1з .;'гтастьев а.п0э г0тов]]'|'(''! ')1(("!'|];| }('1' д'|!''| подко)(1!ь]х и}{'1]ек]'|}]}1"

11ртаменяю'г та!(0й }|(с'1'|);!!(!' !} !!||,\() {'|!!1'ек1\1'11:1 ттс'л 1 м';г 11о''11(0;1!н0

пр11 ра3л1,1!,",'*,']б.'",,а,,'1' *:',:т;т:* (|(<)|;'!'101}]('г]'|ви']'ах' 6лефарт':тах'

кератитах' ирита; :а т. ;д.) б1;<гп;хп;;т;п;,л!()[1 ;1ст\4е. пр}{ яз!]ен1-1ой бо;ез_

!0 ,'

ле,ва}]]1ях ]{€:!{ё}{1-!)( шол0вь!х орга}!0в' вос!1ал|.'тель}{ь1х заб0]1е!](]!!иях
пе р тт с[лс:ршиеско]:; нер в}!о1'! с 1' стем ь], 6р огтхит' ах, пР1евмо|| и я х.

.&{естно 11ри[{еня1о'|ся ('()к !']з ,п],1стьев и ма3ь }13 сока ало:, !||)|]

острь].\ и хроничес|{}}х 3або.]]е1]а[|].]ях кох{и' пр].] неза)!{ива10!|(||\ 1! ]_

вах' ранах* 0)|{огах, .,]е'!с!||{}| о,'когов 0т рег1тгеновск1-{х ,1-'-'те:"т |1 '{е|!"
п1ат}1тс'в' при хро]}}!!1с('!{|.{х гас1'ритах }] за|1орах.

^Р^]! 
ия мАньчжуРс!(Ая

-1ет;арс'т'л;с'т]!!},! \,1 ('!,!|)1,(.\4 явля}0тся кор!!и растегт11я. Б с'вс:ц.п; ц',.'_
таве о}1[.1 с()]|ср)111!'!' (',|!('/1|,1 а.,1калоидов, эфтарньте ма(]ла (0,05'[, ), с'::_

п0н}4}} ь1' ]..|] 1! 1( о3]|]!|'|'
[.1ретп::р:т пп,1 {}|};!,'1!|!| \4а1}ь!!;,!{урст{о!'} ока3ьтва]от ст1.1му,,11!1)\'!()|]|1'('

де}]ств]{е ]|а ]\0}]'| |);!,'!|}!|\/!0 !1ерв!{у}о сис'гем};. |]о:<азат:иями ][./! 
'! 

|!||.|_

г!!а1]е}]т{я [.:]1;;11 ','''' ! !||!(){'()!{]!{]еская бо;:езнь' астен]1!]ес]{!..1е 11 ,||'е11ре('(.'!||1_
г} ь1е сос'|'()'! !! !!'!'

} !!р::птс'ппя:}|) | |1 1|]|,1с ттастой;<рт внутрь 1{ап.|]я1\.1|.!.

}1ртт.т.': !!|('.'!|,!|()\,| !]1]еде}11.!]{ препарата воз}]]{ка!от осло}(}]е||}1я'
пр0я1].;]'1!()|!!|!{,('1! |! 1]|п.г1е неприятнь}х огт{уп1еттт.т:? со сторо1'ь! серд1[;] т4

}.худш!()!] | |'! ( 1{') ! ! |.(' |'() са мочувств1{я.
11]'] 

'}(е.|]\/,,|!(;! 
!| .|| !!('!|;}д11ати:_терстной к!']ш!{и' пр}' в0спалите.111,]]ь1х.]а60-

! 11гс':':'::!!(|!!()|(;]']']|]}!я 
- 

повь]1ле||г!ая возбулимость ттервттот} с;тс_
[€\!!};!, (>с:ц'ц',;;тт| !|1|а, г]1]1ер'гопическая бс;.цез::ь.

Ёас'':'с;[) тст,; ара.ции ]1ри}1имают т'то 30*_40 капель 3 раза в де|1ь"

БАгуль}[ик Болотнь|и

Бо всех 1|астях рас'гения' за искл|очением корттей, содерх(}1'гс'{
:эфирное-масдо' котор0е обусловл:твает резкий запах багульйитса" Б
(:()с'г;]!] эфирного масла входят: ./1едол' ||ол}острол' п_цим0"||' ге|];]!11}_
'|!;!!1(''|'(]1', бт.ттдит<лтанестс;.тй сширт и углеводородь1. Б 'тпстьях, кр0!14е
'.:с|л:;1ог;слп'с': \1 ас"ца' обттарух<еньт ар6утг:тт 11 дуби.пь|!ь]е 13сш{ес,г!]а.' ] с:_

,|,.()']] }] '.,:с|.л:п1::тое масло облада1от з|{а!|]!те"|1ь!{ь1м раз.т{ра}ка}о1]{}{}'1 де":}-
(]'|'!!!|еп1 !! \1()!'\"|']]ь!:]1,]в11ть воспа";1е1}1]е с,л}!31.1с'г0Ё{ оболочк|{ )1\е,'!уд()1]!|()-
]{ишеч|]0|'() '{ [)а]('га. 8сновное 1.1х действ!1е сводится ]( сшособ}!()с.;']
ра('1]]]-]1)'|'| ], ('(!('\'/1ь| |.! по!{}1)кать !(р01]я{{ое д:}в.;1ен!4е' о}|т,1 .|.а!()!{с 

ос],;1 а;{а_
}от вь!ра;,!(е!!!!1'\] 01'хзр!{]!ва}о!-!.[}]м д.ейств}!с[4.3фирное масло,.пед(-}.ц
!{ сок !'13 .]}]|с !'|,('!} багу,льттт.т-г<а губттте.пьтто де!]ству]от !]а 1токото])]'е
}4 1!к]]об|'! ( 3с;,,| < >';' : ; с''гг,т й стафи.п от<окт<), п рос:.е::}:лих.

Б п'тсд;тц::::т.'тсс;[! п;рат<т11ке г]астой ]1:].||}1с1'ьев б::гуль;;ггка |!!}11'|с].
1{яется в!1\'тр!, ]{а!( ()1'ха|)т(].1]]ающее при острь!х и хро|{}1т]еских бро;1-
х1!1'ах' б1;онхтта":тьт:к:[! ::с'';'пте, а так}ке пр]1 спаст}.1!!ес!(].{х состоя!!|}4ях
](]1||}е!!{]11|{а. }{ас'го[т ]]]] "|1!1с'1.1]ев пр]] употреб'гленит: !}!}у.гР!) ока:]ь}]];].
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ет,0б}-ц0ус1]01(!:[!{1}:|1()!}1('(' !! !!:!1)}(()!'!1(|с(]}(]'}с.]1'е{1ц]'|'1|11('' :-)':сот;'тст; 11 с1с|]'*

Фптеь] '{н<ттАт<аят',".',]], 
э'|':г1;:;от'с; птас';'::т) в вн':1е !00/о пцасля1]0г0 раст_

ворас}[с1)ех()\]т||)!!м(.|!'1(.'|.('1|!|1)|1.,1()!1с!{}}|10с'гш1,,1хр|1|11]'гов1{гр],1г1па
?;';;';', 

','']'.:. 
1] 

',,,'1',',,,,,,й 
*,1с,,(,''|]!,:,_, б;:г1'.:тьт:гтт< '!]']}1:]':]:'.'| 

Ё !]11-

,]|е {}ая 11р1| 1]|)()с'гу;,.,:, ,',,'*.,,'()||!(', ]()'1|()ттхс:, (;ро:тх]1?1,1Б}!0}_| ?.1ст\'1е' 1}е1]_

]\1а1']|зме. 1!(),).1.1]||)(), п4()!(!!\:т|,ц'[] ';:;:+с'п':с" 1! '|';!1()}{е Р' к1111ес'г1-}с !1о'гого!]г10-'

го, },1(.}!'1е}'о!1 |!()!'() |! \'('! 1{ )|\ ;! ! | |};! !( )! ! [(' | ( ) (' |)("||(''1'|]а'

?-3 с';'с)'чс:!}1'!(' ']!()''!х|(!! !]};!!!!'! 1]1!{;|1)|1'1'!' ("||]]|1\1 -'1]]'1'1){}}1 1(1]1}я !1(г}'

$ас.т'оять20']|()ь.т:т:::,1,!]|){)!.!(./!|!']!,!!|)!!!1]]|\.![].!.|;1]011р..1ц1.д1ц;1112|,.-1'
ь;;;;;;;'. !.с:.:';: п,: !|(} (),]!!!|;[1';;:1т::стй.[!())|1т(е 3 4 ;:а|;;т в 'це1!{5-'

];!]!, ! :}^ !;()|'()/|.^!}'!^1'Ая

,71екарс'гвс',;!}!!,! п| ('!'| |)!'(':т] 1!!\']!'! |()[{'}|.. !!:!')\ х'11!!!е' }1о

|!1]!сс'{ с}1(].]|||с'|'!л(' |!()|!|(|! |! ,'!!|('| 1'11' ('п:{):п1;;п!()'!'ся по!'|]{1{

1' ,-'-у'п'^ !!1]1б\/х;!!|}|'!' !!с': ц'л[|г::;;: ] ('']|!'|!|) 1|!! |)'!( |!\ |"!(1|1!]]''['
-'1}'],,,'' 

бс1'тс:;:,т ('()']!с1))!(;!'| 
'п|::;1:::<)(''\1 

:|("[()' ('\'то"1 \'!

ст0]|'1{(ш штол(но \'потр'еб.'тят'ь отвар 1'1з бсре:]0в]'х ]]()!!('](' |]с'с,т,т;:ттт!'ц со;<п-1е1эс'зьт (полунйю'г из 1{адре3,ов ствола)';ь;;;;',;;;;,]']]],']1т,' |!1)[] [[{]_
.1|2}г])с' рев]\'{атт1з\'1е, {{][{1т.е' с| так)ке пр1] оте](;!\. [!;:1:т';п'п;,) ]](,|(()!!('11']1:!'с1'ся \'потребля'гь пР|! ]1(3|']'1е. €о?* березьт ,,,.,,',*',.,' !)|)|!'1'|.]||,| \1
;)Ё :]?)|{2|Ф1{{{м 11а||т]'г'(о \г.

1 ,та11ттуто.цо].1(ку бс:1:ез.овт,;х 1]()че}( завар]11.ь 1/) с т;;!\;!!!]! !' 1 {,:{ {'1х ],,пр11]!1т}'{а1.ь в те1]е!{11е д.!{.'т.

БвссмвРт}|ик [18с[1АР{ь'и (1_(м14г1 11|.с[1.\! ]!,{ ! { ;

8 т.г'ве'т.очгть!х к(-)|)з]{{1;1х ![},1{.1'1{а содср}катся эфттрт:ос п1;!{.'1()' (. 1.-
|{]!1новь1е с()ед]{!!с!{]{']) {(рася1]-{ие, дуб!{"ць1]ь1е ве1цес,гв2], |!!|'|.:] : |п11 ( , ;;;|арот1|1!. 13 :'рап;;с :п:д [1,д1г]:тьт эф;:рттое п1:1с.1|о' в[{'{.аш111|1 () :: :';:1;т::;:::'
д\,бильнь1е 1]е{.1{сс.г!}2!.

8 меди:{гт::с::<с;й.-гграт<тг{ке пр{|}1е1|'1!01.ся со1{вет!{я в |:;{|](('()!,]};11)',сбора (иай), г;;:с"гойт<гт, с]ухого ко{.1це1{.гра.т.а 
- 

с!,шаптт.тгта !1 ){х!!7(1х1т1.1]э{(с1'ра|(1'а 1|1)|! х(),/|с{1,!тсг!.]-гах, гепат[{.|':}х' х()'||21!1г'!тах {(;]1( )!((',]!!|(,1.()11-
.11ое средство. 11;;с:т;;тратг,т бес:спцерт{'!1!1(а у!!с.п|.{|!!|!}{!10.г ){(е.:] 1](']]!,].'[|,']!'
1{11!]' у:\(е}1ьш]а1о'г |(()}|{|с]111{]а{'][1]о )(0"т]|1!!1>|\ !(!1('./|()г 

'1 
со;'(с])/{(1]|т;;;.: б1т_лшруби11а в х{е.пч11' 1|3['1е}|я]от соот1|о||!с|'||,(',\()''|(,(.,|.(!|)|||11 ]1 

'!(1.,.|] 

{1!]1,! \[(ис';1от; уве''1и11ива'1 1(ол11{|ество 11ос,/|(]/{!!!!х, ||()!!!,| |!!;1|()'|. '|'()|]\'(' )|(,!'']] 1|т|'1го 11узь|ря' стР]ш{ул1']ру{от секретор{|у!() т|:.у:тпстцт::<) ||{),'(;'|((',|]\,,|с:т'ч:;,;Ё|
;,1(е"'1 ез ь1 1] }келудк а' ]тгБ€а1 1{ !!}{ 81} !о.1' д !|у 

| 
) с:{.

Б лтароАнол} мед}|1(!{1!'е от1]аР |!:.| '|'|);!]1 !' !\!](,|'!(()]| бс'с.с'::с:1;.: {{;:;,;:пр!{ме}]я}от для ''1е!1ения раз,п}'{1!|!|,:х :г:|6с>,:;<'п;;ц::г:!1 п:с:,;сддл..: 1,,,,,* ,,'...,, _![с!'()!1!!оё) 
' мо!|ев0го 11у3ьтр'! !| м()|!(:|!|,! !]()/ц'!!!(!|\ лту'гс:й _- !({11( п10|[{)_го[|!!()(), а 'г;!!{)|{е ||с|[оль3у|от при забо..::<:!|:||!|.|'[х >келудоч|'|о-|(ишечно-

]() ']'1);!!('|';|. !(!>т,)мс, у|(;|:};!!||!о!'(), 
_(':ссс'мс1:'п':!!.! 

!( !!(.|!0,/!ь3уе.гся !} !(а|1ес'гве
!]{){)'|'!|]|()!'./| !'|с1'!!()!'() срс/((''г!}а (;:с:г<а1:тп7ц:,: ) |! к;!!( !(|)0;оос.].а!{авли8а1о-
тт1сс'' ()';':т';:1; !|:! !(!|()'!'!(()!! ,' ,,,'',1'',',,;,,'1! '.,кс'':'1::::<.:. !!:] .|.ра11]|,1 

упо.п.11с.б'лятс.: г][а|)у)к!!о [1|)!'! ,!(1|!()[|!'||1 |!(\!{(),|'()[)!,[х !(())!(!!!,!х забо.лтеЁаптий."
).] ]| <:.т.<>,.:;т;:!|!,!(! ,/!())!(!(!| :].!!1;!|)!|'|.:, 2 с',г.;: г<::г]а1ми к},1г]ят!(а' нас.го'{.гь }}1'(-!1(.!!!|(. |}() м;ттгуз.' !||)!!|!!!ш!;!:г, ::с; |/:? с'.;.ат<а::а 3 раза в де!!ь за 30 этш_!!{}'{ /(о с/[1,1.

!'()'!Рь!ш| 1.[ Р! к |(РовАво_кРАсшь[и
!с::*;:1;с''л':тк';|!!!){]\! с!'[|)ьем с/1у)1(а1'1(|}с.гк!!' собрат,т:тьпе в 1тача.пе'|вс]'ген1!я (:сс:;':(;; ||!!01.!э |[Ё[.|(ов сш{с !|е расг!устилась), и плоды без,,'.,,,::]:;,,,:::]):')'|]]'!],",,,,,!(] !] !!ер]!0]1 |](),д||()|'() созрева1'|}|я.
])0)]!)ь] ш!|!]!!( ('{!!.('!))!(]!'!' 1} !!,п().ц{}х !(!.|(:./|01.1': урсо/|овую,0.цеа['о_.'\'{о..\л0роге|{()1.,\'!()':<ц;ц|:с';';::у:с,;' 

'1|1[1о11н\,1о, 
!}п{[1{()_к:!мс'т,'ую,, ас1(с};]_1-1;1т[[0в\|]о; [(арот!!!|, :,:п:;+,;,+':*;:п;ц {гипернк), ;д]о1,''',']'';';;;;;;;, -,;:.;;ы

11е1);!с11\'('|'}}в_

га1]не{{ вес!!Фй

]1уб}].|11,1!1']!] !]с_

]]]|сс'1'!]21' с1||]()1!!|]|!,т' 6ст"\г,г:ст|'тс''; т:!|()|]у!() |(||{''|()| 
) ' ''-''^т:,' /:

,,]1птс,:,п,я ,,,.,],.(:,1'',,''',:',*,,1.),'',',,,, 1| ;|('!(()1)()!!!{()|1\ !() !(11с'т1о1'у; бе])(]:1[)1]|'}'|

с()](' (,[!хар (,:;еву'пезу)' 1(рстпт,''1'()|(\' \('|;!|1(}||'1|]^|!{)' |]'1'о '])11с'!}'91 1] {1о1]_

}(!] бс|)():}|}! ()б-т!а,|1а|()'г (1)|'1'г()|!|ц]!']|!|!'п{{| ('[]()!!('!!!;!\1]|

1} п:сдт::тттт:с!{()|] 11[)1--}!{''|'!!|((] !!|)!!\1('!1)!!()'!' 1111'1с)['| '|!ист}'ев 6ерез''т

цт:тг!), '"'.':'['',,''| 
о(:,ца,,дает. м()(!('|.()!!!1|]].}]..'',.й,'||!||('\!' :1 ()'|'!1ар ]'1з п011е}(

_- }101|с|-о1!1'|ь1п,1 ].| )}(с.|!1!с!'о1|!1|,; м ;1ц'Ё:с':'тт::с'м' |!1;:: !!;!:!|!;!||е!1!'1и о1вара

]1з бс|)е3о1]ь]х 110(]е!( с'/!с/1уе1' }'|!]1'|'!'!!;!'|'!' 1}т} |\1())!(!!(л('!!> |)1!з/1ра)!{(:)ния

1101]е,( с\,1о,п]!с!'ь1м,,",!ц"']]1.'*. ()т:т:1:|()!|у|()::::к':т:/: !(\'!! 1 |!()'!('|( бе1]е31'1

ц 1:10) ре1(о}'1е}}д)/1()'г }1Р!| ь1с!!'!'|'!, !|;!|)\')!х!!() !!|)!| |}'|']!()1||)()'|'('1(1!1()}1\]']х гра-

1{\'"1я1!11'|х, г!';10х0 ::}1]}(}1|]а1()11(1!х |):!п;!\' ('(';!.||11!!;!\ || !!|)()'|]с)т<ття:-';' [о_

;';.;;;;';;;;;,;]'. д'о'''е1|т1ем !!а(''г0й!(|| 11.] ]!()1!()!( [)('1(()]\1('!!'\у(''1'с''|';}1о'

тре0лять прп лече|-11-{и острь1х !1 хРо11!!чес](!'|х эк:]е1м'

Березо,вт'],;1 деготь (готовя'г из бе1)сс'гь| ) ;пргтмсття:01"1("'!я ']1ече1!]]')

ко}}{}1ь1х 3аболева!{ий (несоз'л<а, э|{30]\1;!, чеш]у*ча1'}]!й '':::'':гт;ай п др') Ё

Б!{де 10*-30% *цазЁ|1, 'йййй!'1*в. 
](ак с()с1':!}}!|ая час'!'ь бсрезовь|,1

деготь вх0дит , .Б.т'! йази Бтдшт|евс|(()гс) (д,лгя ''ттечс:;тия р1'}1]} ]1

,\'|аз},1 в]{ль1{1]!{сона (для лече:тия чосотки)
"__ -Березовь:Ёт 

уголь 11олуча1от прока"'|иван!'|ем древес11нь1, \/по]'1)!':о*

..1'1]от в размельчен]{ом виде как ад1с0р6}|ру1ош|,ее т|Р}1 острь1х о'грав-

.;1@ч!.1$,} (30 г), в ви';;й;ой "зв"'и' 
. так]*е пр1'|'ме'теоризште (0'5*

2 г на пр:тепт).
Б т;ародт:оЁт медт.тт1т.::.:е при\!е]]'1]()1] 110111(!'!, .п]'1стья ]1 

.{()}( 
бе1)е:;|',1

|,1з березо:т1;}! ]]Ф!8}{ !'о1'()1)я1' !1ас1'()|1!(.\/ |1:! с!||11}']'\' }4 \'п01'реб"'1']1()1' 1}1-}};',

болях в )т{е,ц\:д|(с]' 
'1зве}11|о,! 

бс:'тто:;т;тт' :| '! ;]](л(0 1!1)1{ о1 е}(ах']] кат( ) '11'!1]_

1'огон!10е с.ри 'с''1'!,'йх 
тт а''т'''1;;;':ц';:х)'' ! |::1ть ':хтто.'т'|.:1:''1]]]':} 

ре1!0}1с[1''

ду}от д.]я ,:}счеЁ]и'{ ра]} и д,1'] |}1||]);||!|!1} 1!1){1 ]'}свм:11']!']1\1е' Бп*с:с'гс; гта''

1о
[з



ц5гтт, хо.пин' ацет1'!']1х()'/! !1!!' )1';11р11(){:] мас'по и сахара' Б сеьгет+ах обпта'

ру}{(е1{ь1 }к!{рг|ое м;|(.,|!(), :тмгт,.]1а',,,тц' 
'., 

,й,Ёр',,д. Б цветт<ах-т<офеЁт_

ная и хлоро1геновая 1(}|с,пот1)|, |'|{|!еРо3ид, кверцр1т!1г{, ацет1']лх0лр{г]'

коли}1 и тримет!4/12] м !!!|'

Ё листьях оо,р!!!"!'"'<;: <,б:;а1;ун<егтьт кисл0ть1: кратеголовая'

клороге11овая14у|)(.().|!()!!;!1!,!(!!(.|)!!.|!'|.|.)!|,|]ам!1оз!1д,в11те!\с]1на.в}1-ге1(-
сигт,эфирт+оема(:.'!().|}тсст1';с']../!!!!(():}{1/[эскулин(кра.т.егигт).

!.ет}ствутотг1,,.,',.,,,..,''{{.!с::т1::,т:т:п:т::<;:':тг,т:11>каявозбул,иштостьсер.
дечттоймь1ш]\!)|'с:::с:сс>6к',:':гу!()'г!|()|!!,!|!|(]!!|1|()еесократиш!ости'!лу'1-
ш1;]!(:).г коро1-1а1)!!()(",'й/,],,,,1,,'(, !(|)()!}()()6|);|!цен11е'-'1'у::1. тахит{ар_

ди10 1'1 аритмик), ус'г[)?| !!'| !()'г !'! !()('!!!!'!(' {:''цугцеттт;я в области сердца'

11риштегтято'',,1'"{','1"'',.!,| 
()()'!|)!'! !!!!,,':.,, йр',т вететоневрозах с яв_

;'{{е{{11ями р'..''р'"с:'!'!/'!"']"'"""от'':]]]}],''''''';п1'!: 
ттарутпениях'рит1\{а сер_

,це.тт,тот1 д.,,'"',,,,-,.:,:, ('1 ;пхг:п<;т[>':пп:пт) !| ,:',',ертони':ест<ой болезгт;т'

[{;:.;ет-;ар атьт боят1.; т л::::: т/т< а: |!( )!| !'! )!(;! |( )'|' :тт т:;буАиштость центр альнои

тте1эвттой системь1, !}(]/(у'г !{ п0!!|'|)!(('|!!!|() |(|)0вяного давления в на'

|]1"11]э1{Б1* форппах , 
',1]:'!;{;';;''1]..,{]];т 

схт':;с':;:т:[' |1омогают при бессо1{[111_

|(('. г:собегт:':о у ...:]',,,.","''тх 
-бс;':111:п1,: 1' !| !!1|{ер'г!{реозе' а все э0о

[1,\] (]с1'е ве]1ет 1( у"у""!'","'' с;(::;:цк::'с., ('()("|'1)|!!!!|'! больт*ьтх'

1"]азтта.;ают' ,.у'':!.:'' 1] 1}и/|'с 1)кс'| 1);[!('|';!' ;ц;тц"'гот]тк!т' ка1]ляш!|1 1{'11}1

!3 (:()(]'!'[|во сборов'
{ ]псттапа.гг,т: настойка !|з 11'1!е'!'0!}' т:;пс'ц'стй ]! )!!!!д1(иЁ'

,,.,,,.,,;;;, 
"[!:Ёр"1. 

рх0/ци'г в сос'1'а!1} !(1||),|'!|()!1:!'|!!'!|;.)'
''"'"'ъ';;;;д|той м|дит1и}1е 11риме11с1!|1с'га!(()1_. )}((), !{а!{

ь1ед11111',1не.

,:-по,греб,пя:от бояр:'тшт:ик ', 1'11]1,- 
|!1|(]1 ||'! !|:1 ![]}(''|'1(()1] |'1з рас!!е'га

3 с.т'о;товьте .по)кт(и . , 3 -,'',,а',а !(|'|!1я'г|{а !! {!|)|'1 !!11 м;!1()'|' ![о ста!(?1|{у

31;аза 1] де1'1ь,'р' 'щй,!,,* 
,'о'л0{111]1и'1х, ]'().'|()!!()!(|)у)!(с|!{{1!' уду_

,11,'с,,, !1 а11 а,]1с кл 1',] м а1{',гер ||',!!|сск()г() ! |с1)] ! о/[;!'

Ре:<омегтАу1от со1{ из све}к1'|х ц!]стко1} (смс::т;;:з с:т'о с двор]ньтм

!{о.]111чеством 90% спирта *1 дав н?].то,'']Ё! 
')]'"'тс:тч::с: 

|]->:дттейт) по'10

Ё;а]'ель 11а столовую ло}кку водьг 3 ра3а в де!1ь'

[-].елебньтм .,'"'Ё'.]_й най, заваренньт|] из п.]}одов 6ояр ьпшника'

:_ БРусникА

.[[е:<арственньтм сь1рьем явля10'1'ся л]'{с-гья |1зРел!'е'1{'()'[ь1"

",1ттстья 
собиратотся-до ц,*"""ия'']ли раттттей вес{{ой-}1з-под с1{|]га'

1годьт-по *"р* .,.!Ё,]*й,. ёу1|]1.{.1 [9 €1э1!ье 1] з!1те;\'{1]е!1{'1оп1 {!0}1е'

*""Ё'''*'ьях 
брусгти!(и с]одер}ка.гся г'/1!11(о3!1дь1: арбутитт (5--7',о )'

ф'^;;;;'[о,!;:б,оъ), гиАрохит1он' эриц1111о'] и эрико/1]!11, 1\1[]ог:)

дубильньтх *",^".#,?]ц;Ф:' "''''',',' эл'[аговая' :(11н1'{ая }1

тзт1|11то-[(а}1е|!11ая к!|с''1о1'{:!' !1|'| 1! \1 |!{! 0'

:)4

3рельте я:'одь| брусник'и содер)кат до 7'|о сахаров (:прсгтму;цсст-[3енно гл!о!(оз-у и 
{1ч11тозх), лип:о:;;;у!о, яолоч!|ую и бс;пзс>||!!у!() !(|!с-.''1оть]' небо"тьштое 1<оличество винной к|1слоть]' Аубильнь:е ,}с!!(сс.г;}а'глико3идь{ арбутин и вакц}1н' много ]{л,ет!!а.{.ки' вита]\{!1!! (. :: с',;;едь| карот!!1{а. Брусттик3 0та']].|92€1ся 1]ь|со|([1м содер}ка!.!ием м;!|)|':] ]!-ша -- 0,49о от веса 30,| ь!.

,.^"^Р!|::ча имеет разт:ообразное г!р1{]\1с]]|ение. 
"|{ис.гья: б1;ус,п:л:;<т:деиствуют подобно ,|1истьям толокня|-1!{и 

-_т.т 
обладаю, й','*,.,,',,,,,, ,,

: ::1::::_":еск]1м' вя)кущим свойств ами н 
'.','/] !;;.р;; и3 ./! ! | с1.|,еворусЁтики |'отовя'гся и_з рас!{ета 1:10 и приме||яются в качсс'|}с м()(!е_гог1ного по 1 столо.вой- лох<ке 3-4 раз:: |] .[1е1!|). ,г1истья брус:тгтт<*:8ходят в состав мо1]егоннь1х сборов.

3ре"тьле 
']|'одь| 

брусники 
" ;й;; !}!{/1с [11иро](о употребляю.:. :;|{ачестве про1.|!в01||1!]1'0в0го тт ;трот::твс,т.,/! |!(.! !|()г() ср(.дс.гва'Б народ;:ой *:{1,п]]'''"; 

'''с'',л 
брус:;;тт<т: !!сг!оль3у}0т 

'{'/|я 
,пече_91ия по[|е|!!|о л;;:мс:п:го/| бо":тезни. !'р,, 

',,,'''''* ,/''".-,]]'""'.,' ||\.;,,!]),|.гастритах с !|с,1остато'лгтой т<исло'г-'оЁ",',,,,', б,,.,,,:,',т,,{',';;;;,;'' 11р|{ :]а_тлх(ном су(]тав!|0м ревматизме' }1о[||!ом ||(.,|((]|))!(;)!||!|! \4о!|].!' 0:.варшриготовляе'гся ||'} рас1]ета 20_. 30 г .пт|с'|'|'с!! :л:т |] с'т'::тс::тта к]]!1я.гт(:1,к'1пятят 10 ш:т:;п\'з'' затем прюцел(|!|}а|()'|'|| |!|)!|!!!|м:!!()'|'|}сс |(().пи|1ес.г}]ов тече|{ие д{1я ,] 3 приема. |{ри тто.:гт<;м |!('/ц('|))!(:|!|!|!! мот!|1 |] |1ароце1')читают поле3!{ь1\{ 11римеЁ|ять (.м(.('|' 
'!!,(),( !! ./! !!('.|.!,с!} брусгтит<т; с

39!13пением дв)'х лох{ек травь! зл;с:;;с;бс:::. ?:',,,',',",,,|;;;;,,;;,'.,.3 стп_г(аг|ами |(ипят](а, к,11ятят 10 шти::у,;',.-:||)()!((')!(|]!];1|()!. !| ]|р].]![и\1аю.г по1. стакагту 3 раза, начиная со второ{1 ,',.,',,,,,,',',,, дт;я. !_[оследний ста-!(а)! !!{)|!|!!] 1\{ас1.ся псрс/{ ст!()м.
1]с:.:1пт:,:й :тастор] ягод б1;ус'п|][|(!! ст!!!1';![|.г(.'! \орош]им !1рохлади_|'ель!{ь]м !!;!|!!!['!(()ш1, у1'о,/! яет )!(:!х(]{у |-| /(ае,гся .л!.1хорадящ!.|м болт'-лт:'пм. Б1;уст||)(!!1;]'. ;;с'{а с':б.пат/ц'*''.й'".,*'{' с.пабите.пьгтг,тм свойством.}};:1:с'тлгтутс: с мс/[()м ору,,,,'^у'1,!*,,й"/йу'т прта ттберку,г]е3е .псг}(их,

'( 
|)()!|()х;| |)|(:] [!!.1и'

т,:;п';,л<;::п, м()(|е!{;
' т ц'1 | \/ /! !( ] !,,,,,, 

',,,,.,],ъ;.. ?;*:1#д{;]' ;&::;{]:*.;.,',;#Ё, 1.'ж:|''' ';!уп;7ц;,: т-л1;устл;г:сгт /1ст?с'т'ву*'' 
'!','6й.'1[э,,Ф€ 

]\:1Фъ!€!-о!'||{ое }1 да){с] в{)()'/! !'!!1{|х /!(),];!.\ !!с ()!(а3|,! |}а:['.г 
'редпто'-о действ:.я,,' ,,Б,'',.'.'|{"|'{;';г<;1з1,11; ./!())!(!(у .п|!с1,],с]] за./![11.ь с1.ака!!оА4 }{и!!']1.|{а' н:!_

);:,;]":', 
]} |('|!('!!!|(' |/2,п;тс:::, пр!1|!|.!ма1'|,:пс; 1 с:'т.о"цогз"* ''.,'*[[,4 раза ;з

Бу3инА чвРнАя
.|!екарс.гвс:т!!|1>|м (.|л[1л€м явля1о.гс'| со1{ветия и п.подь], в|э!0}|.||€!|_!!,!с в пс||ках 

'! 
(.у!|!!|.'! !(;!\.

. ...Р'''."'г;:ях 6\':з::::|,| ('()/1('!))катся сл]|3|!с1'|,|с веш[ес.|.!}а, яблочгтая,,'[(сусная ].! валер}|а|!()!};|,! |(|!с./;оть!' парас|;:т::оп"йо1],'Б' ,'"',""''',

)

э1{стракт Р1з

и в гтауннот!
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твердоеэфир||0см.}('.,!()''|.()|)!!с|!1!1..]1и|{о3ид,обладатощртйпотогон.
ньтм дер]ствием' |! м с!( )'|''''т у т<аза п; ия о.соАеР){{ании рутина'

Б п,подах ьу,,',,,,'] ,':;-;';';;;..';; :,в,ь .!й'.'.,,; Ё.ь 6рт^'''ьт: 1,] 0А

свободньтх т(1'1с,]!()'|' 1':'""""''ц т;б1'т:тзошп' яблонттая) и 0'з;% ду-911:;
г]ь1х вещестт;' ![с':т1тс"::!'!(' !!'/!()/(!'! !| '/|]!("|'!)я бузигтьт содер)кат ядовить1и

гликозт,!д саплб\'т;:::'|;:::т (1:;:с':п::';:';!(''1'(''! 1!а сйнил,'тую кислоту и бет'т'

32д6дегиА) . |}:,:с'у :::с':п:! |)!(''|| !!(' |'|''! ('()/(с|)){(ат ;тровйтамин А'

!-!,веть;, |[!!(!'|'()!!!||'!(' !!()'1|(!| !! !!!'!('у!||е!||1ь1е ягодь] бузиньт в 1!1еди_

цинской пр;]|('|'!|!(('.'!!|)!|]\4('!!1! !()'! !} !]!|,!('.|!1!(:'гоя (1:10)'

[{астой ||.11!! |!;!|! !,,, ,,,,,",',.,,,, ()у {!!!!!,| (1 сто/товую ло;к](у цветов 1''а

стака}1 кип'!.г|(;!' ',',,]',',,,',,,, 
;:' !]() шт,,,,\"'' ''"''геп1 

процедить) гтазнанак;т

;;'|);^.;:;;,',,' ,,,, !]: шгг: ::у'| /!() (,/!'!,! || 4 1;;т:.г:-т в день как мочегонное'

потого||!|0е,,,,', ,,у,{*,:,:',./,.''ц,'.'','.'' |1;:с'':'.,& !|3 вь]су1пеннь1х ягод бузи_

ньл (1:10) у..г:у':птг:|(|'|. )!((',,!!!с!|!л/((,.,!(,|!!!(., у('!!..!|ивае; диуре3, способст_

вует про]|.1}!!)!(('!! !! |( ) ('()"(('|))!( !1 м( )! () !( !! ! !!('|! ! ! !! !(;|'

Рег<омс:пл7цуп(),|.(''!!!|)(.!!;!|);!!|,!()у.}|!!!!,!!||)!!./[арингитах,-бронхитах'
гр|'||т|1е' 1!е[]ра,/| !'!|'| х, 

" 
''"'''*''-п:1;!| :т;:[;с;'1!('|1;!!!|1'|х по!]ек и мочевого

пу3ь!р']; кроме 
''''',"у,,,'.,:1,,'б,,/''',).г(''| 

]!",!1! ||().|!о0кания полости рта'

!(а !( п |)о1'!! !!()!}()с! ! а']! |! |'с'! |'1|()(''

€о;(тзст.:,тя бузт.:тт:,т !!х()/1'|'|'!} ('()(''|';!!! !|()'| 1)!'()1!|]!'1х' с'пабт'ттельгтьтх тт

мо1!сг0|{|!1'х сборов. 14з т;т'тс:упттс::птп': х ]!!1)/| ()у'{!!|!1'| готовят кисели'

['''р ,'" упо'гре6,тт я ;()'г !( 1! 1( с;; :т б ; :'т'с'';: т': : ( )(' (' 
| 
)(''/! (''|' ! }( )'

Б т:ароАттой меди11и11е !1!]с'!'|,! 1г:тс>':'1:с'(;':;;; :()'|'('1! |} !(:!!1естве потого!1_

ного, }{{аропог|и}ка1оп(сго' а 1'а|()!(с м()|!('|'()|!|!()! '' '-|]|'1'.1'.']''].1" ' 
Фтвар из

!(1]е.говбузттг:ьтрекоме}|дуется]!р|1!!|)()(.,|'у/|'1!!,|х:;;:(!<т.::ц':;:[!{]{ях,а,га](.
)кс при р""*'.',.'*Ё;";;;;ь.'}! т',;,'ц:,г 

', 
,'1"''п'"'' !}1!'/!'(| ут:отреблятот

||1)и ревм ат[!3['1е, невралгиях'
11риревмат!1зме!1|1одагрерс1(()м0|1/(у01.с'!/[с.]|[.|'1'1,горячиеоб.

к";1адь1вания11зме1почков'11а!|олг|е1|!1ь1х(]м()сь|()!|'!}с.|.()вбузтт+тьти
;;;;;; (!оров;ту), об/1и.!ь|х к1!пят1(ом. ]{оло/;.;,пе !]есс}!ние л!'1сточ_

ки бузиньп варят ,''й*йу и употребляют как слабитель||ое при хрони-

чсскйх 3апорах. Фтвар и3 корней бузинь: рекомендуется придиабете'

болезнях по1|ек . Б;Б!,.'-. йол'д'" .пгтс'гья, отваре|т[].ь|е в м0локе'

ре1(ош,1ендуется приклад|'|вать 1{ вос.паленнь1м местам (о>когт'т' опре-

лости, геморроидаль}1ь!с узль| }! др')'
|{о 1 столово1:1 ло)кке л|{стьев |{а 1 стака1: кипятка' настоять 20

ш|ит1ут, 11роцед!]ть, 11ри|{и}1ать 1/4 с'га;<ат:а 3-4 раза в /!е1]ь'

вАсилвк си|{ии

.[|ет<арствегтньтм сь1рьем я|з'/!'!1()'г(]я !(раевь1е воро|']ков1'1днь|е

цветк14. €бор ;:ветков произп;о]ттт'т'сл !} !1ериод подного 11ветения'

1-],ветт<и вь1дергивают из сорв':'!||1'|х 1(орзинок и немедленно сушат в

тем|{ом' хоро1по проветр]'1!}а 0 м ( )м ! ! () м с1!1е[1ии'
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Б цветках василька содер)катся горький гли!(о::}!!]\ !!'('!!.|.ауриш
{кницин)' цианин (красящее вещество) и др.

Б медицинской практике цветки при.!1еня.отся !} !}!!]((' !!;!('г0'|
|1ли как легкое мочегонное и )келчегонное средство: | ,;;п{! пгу:() .,!())|{
ку цветов 3аварить стаканом -килятка' настоять 20 ми;лу,т', ()х.,|:!д|{г|!
и г|роцедить. |1ринимать по 1/4 стакаиа за 20 мигту' д' .;ц!,' 1} 1т;т з;п
в день. 1(роме того, цветь1 василька входят в состав мо|[с|.()|[!|()го
чая.

Б :*ародттой мед!.|:{и|!е цветки вас!1лька применяются |(;!!( |!|)()-
тиволихорадоч|1ое (;каропо:ти>кающее) средство' а так)|{с ;:1лп: бс;.
лезнях почек' мо1{евого пузь|ря и в виде пр}!ш]очек при забо.:тс|!;!||!!,!х
глаз.

1 найпую ло)кку листьев заварить стаканом кипящей {}()]||'' ([а_
стоять (монегонгтое), принимать по 1 столовой ло;кке 3 раза в дс|!ь.

вАл !]РиАнА л вкАРстввннАя (мАун)

- .|!екарстве!{!!1'м сь|рьем являются кор!|евища с корнями' со_
6ранньте Ф€€[!|э|Ф ;:.пг: рагтней весгтой.

- (орни и ](()р||св1.!ща валериа[|ь! со/1ер)ка'г эс11ггргтое масло' глав-
ной состав:той,:::стью которого является 6о|нйл-изовалериа!{ат
(валериано-борхтеоловьтй эф ир ) .

8 состав масла так}ке входят: и3овалериа!{овая кислота, бор.неол, 1_миртенол и его и3овалериат:овь:й ,ф'р, 1_камфен-о-пинен'
терпит{еол' 1_лимонен, сесквитерпегт, борт:соловые эфир!'| муравьи_
:той, уксусттой т.: маслят:ой кислот' алкалоидь1 валерин и хатини|]"
}4мс;от'ся летучие основания' г{иррил-0-метилкетон, глико3ид вале-
рид, дубг:.:; т)!! !'е ве1цес'тва.

1}алс:1; ш а гла г!ринадлех{ит к числу популярьтей1ших лет{арственнь!х
('|)('/(("|'!}. 11рспаратьт валериа}{ь| ока3ь1вают регулиру:ощее т]лияние
!!;! !|('|)!!!|у|() с|]с'{'сму' способствуют рас|пиреЁ|и|о коро||ар|||'х сосу_
/!()!!, ()|)./! ;|/(;!!()1'с!]:!зп{ол!.!1'11чес1{им лействием, нормализую.|' !{рово-
!)()|);!|!(('|[!!(" !|сс!((),л|)|(о ус1.|л}!ватот мо'!'0рну!о фупт!<ттито гсиг:тс,.,гтика и
! !( ) /{ ;! |!,/!'! !( ) :, (|1;с :7цп:.;т п,тт !,!(] ! | р()|(осс!,| }} ||сш,|.

[];::зп;;:'!:|(',|'(''! !};!./!(]|)иа|!а !(а|( ус|1о1(а!-|1]а!о!'|{ее сРедство пр!{ т1ерв-
п;<;м:;с;:збу;!('/!('![[|!!' бс'сс.ст:п:г|т|(с, птс:'1-','з;:х сеРде|!||о-сосулг:стой с}1сте-мг,!, !!|)!| ('!|:!('! !!||(}(:!(![х ('()("|'о'|![!!1|х )!(с.пу/!о|!||0-ки1пет|||ого тракта.

, ,.',]]''::.!]:':':||::: ']!]]'','!!1!('.|.ся 
!} |}|.т/1с !|:|с.|.()'| }!з !{оРЁ|я или к0р|]евиш(а

( | :;(-,/ 
' 

|!;!(''! ()('|( (('!||!|)'!'()!!|,|х т: :.:с|:т.'тр:г:,тх) т; .-,кс:'рак.гс;п;. (орни и 1{о|]*|!евища |}а'|с|)|!:!!!!'! !}х()/('|,г !} с()с.г[! !} |);!]}./! !]||![['х сборо:; (вётрогонно-
!'о' >кел(|ст'()|!|!()|,()' с;{!пг1с.у1.::с.т11;| ||!}а|о|!(с|.(),гтс[}ствия).'

Раньгше |)('!(()м('!!/ц()]}1!./|!| /[:1|}а'гь !};!./]с!)||{|!!у |! ви,1е т1;111 .$ 
-!0 г измель1|е!{||ог() |(()|)|!'! сле/{ует с ве!!ера за!]ар!|1.ь !{руть!м кипят-

д<ошт. 9тобьт не улс'гу!||1.:п:пс;, э(;т!рг|ь!е мас./!;!, !|1.!]10,.]а|{|)|'1.ь ста|(ан
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блюдцем 'гак, '!'|'к)[::,п ,(()1||,:!![|(0 01{у!!у/1ось гз насгой (Аля Аости>ке:+ия

;;;;;;;';;!.,). {;,,7ц.'1',,(|!м()с с'г2}ка1|а до'п}кно бь:ть вь:пито в тече_

ние следу1ош{е|'() /|.11'! '' 
Благопр!|'!'|.!|!,| !\1 .:п,,,:с'ц1!!п,: ш'т,,!с|!с'т'вг1ем валериа}|а обладает гтри

лече}1ии 3.}г)(),/|(,||;!|!:п|] ц' ::тт:;:': п::с'ттп;с;й с|;у:ткциет} щитовид[!о;] х;е'лезь:'

Ёасто[]гс:: !}:|.]!{,|'!!;!!!!,! !|\()/[!!|' 1; ('()с'1'ав капе"ць 3е'цетлина, а эфглр

бромттзовалер:т;;::к:ггс:[| !(!!('.]!{)'|'!,! ('()/(('|)){(ш'{с'{ в валокордитте' 3ттт пре_

11арать!ш!1р()!(()!!|)|!]\|(.|!'!|()|(''!'1||(()]\11]./1!'|(сесредствА.:1!1;.1€9€ЁЁясер-
дечно_сосу.ц|'1с'г|,! х : ! ;! ( ){ )'/| (' !} ;! | ! ! ! ! !

-- й наро.:п:пт;:! п1 ('/|,!!!!!!1|(,|};!.,|('|)!];!!!;! !1('|1()ль3уе'гся как ве'грогон11ое'

способст;у10||[('(. !!|||!|.(,!}:!|)('!!!|!() |! !(;!!( |!|)0т1'1вогл,тстн^ое.^средство'

Р1але::г,т*д:м ](('|'!м !!!!!| (}()']!'!\ !::!:!!!]{)'!'€ /{31Ф[ по |1айной лох{ке

еже1[;]с||() !!()/(!1|'!;! ::::с':ц,|1 |1;|']!{'|)!!;!1!{!11()| () |(()|){1я'

гоРицв|:'|' !}!](;|]н!| ии (^.]!'( )| !! !(', чвРногоРкА)

.[1ст<арс.:.:тс.т|!!|,|!\1 ('1'|)!,('м 
'| 

!!.||'|('|(')! ::ц';: 1!1!/(38$[!39 олис'гвег1ная

[1ас.!.|), собра:п::ая |}() |}|)('м'| !!!|(''! ('||!!1! |! [1.]|()1!()!|0111ения расте|-1ия'

.|(с:{|с:.::лзу:о:т[!.!м|| ||1!||;!.|!;|м!| |!('('('!|!!('](' !()|)!1!\1]ета явля1отс'! сер'

/[с!|!!ь|с |'./!!!!(0зР|д1)! (:цим;т1':птт; !| :|]!'()|!!!!'{)!\('!|!!) ;т с'ап0ниньт'

!1рт:мстпя:о:' весе!-!пий !'()|)|!!(|!с'| !(;!!( ('|)('/|(:'г!}0' регулирую!|\ее
серде1!|!у1о деяте/!!,||0()1'|;, 1| '|'!}!()!{(} |(1!!( ()б|!1('('('/(а'|'|!!'}!!ое и мочегонное

"р";:-''''. 
Б отли.:ие от !!|)с[|:||)1!'|'()!} !!;!!!('|)("! 

'!!!|(!| 
|'',!|||(о3идь1 весенне_

:гогорт.::цвета!]е|{умул!|ру[о.г,!!,г()|!():!!!()",!'|(''|'!!|)()1|()дитълечение
,больтть:х препара'гам1.! весе|!|1ег() !'()|)!|11!!('|';! !!;|м!)у'/!1)'горнь]х усло-

'!}и я х.

}]азгтачатот препарать} вссс|!!!сго г()[)!||1|}с'|':! !!|!у1'|)!, в виде 1|а-

стоя (1:30) илтт в составе м!!|{с1'ур с'|'0.}|()|}!,!ми .,!())[(!(ами.

Ёазначение препаратов весег|||его 1'ори!!.ве'г;! ||ро}|3водится ис_

клю11ительно по ука3а!|и1о вра{!а и т1о]{ его набл!оде||ием'

гоРвц почв!|уинь|и (по!|в1{уР|г1Ая тРАвА)

"г1екарствегтнь1м 
сь|рьем является }1адземная !|асть 

- 
трава' со-

бираемая_во время 1!.ветения и вь{су1пег|11а'1 в 'гег111 и.[|'| в с}|ш!{лке.
' 8 траве р|стеттття содер>катся та!11!|!, я(.л':то'тлтаят, у!{сус1{а'1, га'|1_

.повая кислоты, эфирг!ое масло, пе!(тин, -(:..:тавоноидьт: 
гиг!еро3ид'

авику]1ярин, кверци:}.}1н, в||там!11!!.п (-, :: !(, с.,::хзт,, воск, флобас!ен,

фитостерин, сахар, о]'(салат кальц!{я'

в гтаунной медици}.1е пр[1мс!['|сг(]'1 1{ак ||е)кное слаб11те"'1ьное

приатоническихиспастичес{{||х:}:!|!()|)1|х'!(:!{{кровооста1-1авливато.
щее при геморроидальЁ1ь|х'ма,г()[!|!!'х кр0во'ге1]ениях. 3то примене_

.ниенаходитп0дтвер)кде|.|ис!|()||!л'|';!х,|{от0рь1миустановлено'ч,го

{8

пре!1арать| из поненуйной травь| повь!шают свертьтваем0с'!, 1(рови,тонус матки ]'{ ки!пе!1н|',ка, ёу>к;'тв;::от сосудь1' гте повьтша'! !||)|! 11.0мартериального давле!|!|я, ус|!/!!{ва10т ,1е'1тсль!{0сть сердца.Б народной меди](и|!е-||репараты горца употребляю.т !!|)!| ге-п/т0ррое' как мочего1!||ое !' б,,леу'толяйщее средств0.
!]Репара:.ь! : 1|:| с.|.()||' ;:< ::д:<:: й экстракт'||о 1 столо,,'й ,,':,,],с'{;;;;;';Ё!Б!, :,!0) 3 раза в де|[ь.

*
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]

гРвчихА посЁвнАя
,г1екарс:'ве:!|! |' ш! ('!,[|)ьем являютс

вен1.1ьтх с|еб',:ей 1.|);! !];| т! семена. 
я верху11]ки цвету1|\|]х олис]'_

Б траве об:л::1лу>;;с:;:|': г/]икозид рутин, хлорогег]овая' галловая,!!ротокатех]1!!(){};|'| :: :'с:с|:с[}ттая к!й"т1оть,. 
- 
в Ё.;;;';;_,;одер}(а'гся|(|)ахмал (:\<у 67''|,,) , ;к.;:1,1!1,13 

"-'', 
,"'о!!ная |' ябло1!ная к!1слоть|._[ ]з гдветков |}|'/|.с./!с|!,1,!.',йрй!.

..|1истья !| |(!!с|'!' |.[])ечихи посев!!о"
! 

| еской ,р'' !!,, }, !' ! ! | ости дл'! произв":-Ё, 
!;:т;;:}й т;|.,у#тЁ}.г!{|{а' рута м иг:а 1)утип-''"о.''." й-фу,." ,,.,',',м',,,а Р 

.(у'",',ц'ае"
х р упкость и |! р0|! ицае1\,тость {аг]и'""р|"', ) . п;;;#;ъ;";,',, .*" **!1о|{а3аг{иях' что и витамин Р' лече!г1и гипо- и авитамино3ФБ Р, ле_!!с[|}{и и для профилактики кровои 

"]"::уу 
г] мозг' ..й;ъ 

'сет1|атку
|'"|!а!3а' г'ри наклог!ности к кро}'оиз"пияниям в ко)ку и сли3истуто обо_'/!()чку (геморраги1.^:1: д".тезьл1, 

_{рд 
.,',ер''!и,..йБй б'''..,,,('()]!мсс1.!!() с г!рсг|аратап!и' сни}{а''й.!й" кровяное давление, при ле'-'!('|!|!!{ рс|}м:]1'!13м.]'..скФлатин,,, *,р-ц сь|пного т:тфа, а так}|(е дл*;п;:с:с|:11.:1;1 к'|'!!](и и лечег.ия ,'р'й*,'#{-''*ул'., связаннь;х с пр'|мене-!|!|{'\] ;!!!'|'|!|(о2|гулятг'гов (дику"р''*)_, 

-сал}]цилатов' 
мь|1шь'|ковистьтх' цлц';|:гтлт'|1||||' 

1:ст:тгс:гто_ ;'' рад]тотер'{',",}г при лу!|ево]'1 бо.пезт:т.т./!,т: ;:,п :; 
'!|)()д0./|}{|.1.г€,г!Б]!Ф€?Б "[|ече|{ия индиву1дуаль1\ь1 и 3а|!ися'гп;! !:']]!!!!!!!!('с':<<;/| г<:т1).:.;т|!!' [| рс3у,п,''!', 0!!ределения про!.]}1цаемос-!!! !;]!!!!!.]!./!1!1:<;:;. (),ц::с;пзр('ме!пк) - 1,у.'',по* ре!(ош{ендуется на3начать.|('|(.!|)!;!|||{)|]) |{, |(||(..!|()| т (:ло 50 

'-). 
"'

13т'т::услс;пс'':'с';: ;; с|;<>1;мс:,,,р',,1',,,:.т т;: б.пстот< т:о 0,02 г.|')'''':':; !!|)()'|'!!!}()!|()!(;!:;;! !! 1||)!| 1!()|}1'[!]с1|!|о1! ст;г:1-ттт,твае},()с'г}{ |(р0ви.Б пларс;,'1тт<;[] п,:с'/(:::(т:;тс. !!|)!|м(|!!я!от !(1.'!|1!1у!о черс]3 м('./!!(()(,с|!1.0 муку. !{ас:',.|]'#',,], {::;*;'.|ЁЁ]#}]'с}8"]
;;;|, '',;-';#;']])с!(()м('|!/(у("гс'1 

]} йа'тесз'ве ()'гхаР}(ива|''ц.'.' сРс&ства

,,,',,,,,"'''#';'|";"" ]#;1'..|'|)с1!|!х]| 
(греиневая к1лупа) с]"ггагодаря со-'' | ()т, а так}!(е 

",':у^:,,"]1',/1|,,.,1: ;[""щ;:::::1:*,н*::}#
!' ! | ! ! !:]мом' явл']ются це}[ |' ь! м .{! !{(].г}1ческим продукт0м.
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|'Рь!жник голь|и

,г1екарствеп!|!!'1м ('!|!|)1'(]м является-трава' 1рава собирается в0

время цвете||}!'! , ''у""''{'" 
!}'гс!!и "^ ''"р,'"ом 

воздухе или под крь|'

ш:ей.
1рава |'|)1'!)1(!!!1!(;! ('()'/|('|)л(!|'|'с';т:тс;::и:тообразньтй глико3ид герни_

арин, расш{е!|.лт;:тт;пт:т;{:с'11 
!11! ('1! х;!|) 

" ''"рниаровую 
кислоту; герн1{_

ариесапог1}'1'', 1""'""'!""':гт'::{!'';; ''{'" ""'п1!олизе 
на сахар и оксисапо-

]генин и об.'|а/\;!|()|"'"{' "'''1""*('|!!!|'! 
]\1 !('_м()'п!ттичеокипт действием; ал]ка_

''|оид паро|!||х!1!1' ''']] ']"']"'''п 
';т|;;:1т 1'*о.."'1''],ф"рона 'кумартан 

и эфир_

ное масло. ..: мс:дицине многих стран' Бго
[1римс!|'!(''1'('1! ! |: |'! )!х ! | !! !1 !! !| :! | 

|{ )./| ! !1,!]]

считаю'г с:;с:;!т;(:;:'п''"':<тпм с|}('/(("|'[!()м !!|)!! лечении острь1х воспали_

тель}ть!х |!р()![('('('()!} м'>'!с!"!:'" 11у }|'! |)1!' ('|!||змах мочевого пузь1ря'

!1-1ироко ис!|()']!!':}у!()'': ''1'''""'""' 
11;111 цт;'пс'!()|!||Ф€' применяют его при

всех забс.:.ттс!!:!||||'! * ],,,,]"^, с:с.с;6с,!!!:<т !!|)!! ()('|'1)ом нефрите, 11епроиз_

{}Ф.]1|:'|Ф[1 м()11с11('1!)/(.|(,',,,,,],,,,,,,,.',11!((', !)('||'',,,{',,ме, артритах' т1одагре'

гонорей|1!'хвос!1а./1с!1!|'!хм()|!(,!!|)|!1.,/,',,''-,,'х|!у,!.ейи.другихза6олева-
ниях.

Б гтароАе рекомо|!/!у|()1' 
|||)!!'!!|!м1! !!' ! !)!'!)!(|1ик при мь11печнь1х

болях послс 
",'."1,}1}'"1[{;;',;',.';.'!,'; 

1т;;.|!с:::,т |[1;:тмс:тяется грь1жт]ик в

форме настоя. Ёа!той 'р,"''.,',,',,,,'',']},"]']' 
1"',:',''"' 1:10 тт употребля-

Ё"-, ,' 1 столовой '/1о)!(!(е 1} 4 1::::т;: !! ]|('!!!'

гоРвц п'|'и!| ии (('| |с )1'1;!1!|)

)1екарственнь1м сь1рьем яв',1яе{с'! '|'|)а|}а' !} траве споры1ша со_

дер){(а1ся ,р'','"![л,' ' 1'"'",',|,.''|]:, :'[зс'1:т:'п:т::т!' -||'}омсти1!' 
м!!ри-

цетин. кемпферол '' 'т'"'"':)' 
в-';т;:сть;: х - тт ;те6о.л:ьт-шошд к0']!||!!е_

стве дубл;льньте 

";;';;;;;; 
[о'зэъ}""1}''^''''1 !' 1199-'00 

мг'/')'

карот11 н (до 4,5 *']]') )]"''Бу'й "_ч;'' 
!'т *"'"' а !|'г р а г'1 и коз идь|'

1рава горца'!'''"',"' (спорь:ша)' ,р"*"'''""'''я в виде настоя в

качестве 'р''"*','(]палитель!1ого'р"д''''' 
с;тособствующего от_

хождени1о^'"^р"й""'овпр!1'.*""*.'..почкахи!1мочевомпузь1ре.

.11екарствен11Б1м €1э1! Б€м я вля с'г_с'1 
.{() 

|) | ! с !] !1ще с ]{о!:т :1' 
кор 

:

вища со бир ,'' '..,']Ё1 
Бй 

".1:::::'':]: ]:;у,| :' ":*:1тт$###::г": |]!{,|#Ё ж,й;1,, 
"'||,,,],,',,'' 

! а 1()1' в хорошо проветрива

)ш1ении.
[ ей ству ю ши м и н а ч 2!.[1 ;' у'' .,]:.'' ] :::.1;':|## " у}?" ;;?### ;ж

|1репарать: из девясила применяются в основном ](а!( ()1'х;1рки_
!3ающее и мочегонное средство. !(роме того' они облад;:;сл'т' )кс./!!!е-
{'о;1нь]м [1 про'т]{вомикробтхьгм дейст.вием. Ёаз:-тачаетс'! /(с|}'|с!!./| {]виде отваров и сборов в соче.га|!ии с Аругиш:и расте!]иям1! .![!;|.,!()!,11'|-
ного дет}ствия.

3 народгтой меди!(и|1е девясил применяется как ма.,'()||!!()(' |(1)()_в0останавлива1ощсе' про1'ивоглистное средство. (роме т0|.()' !! |)('[|а -
|}ать] девясила ис1|ользу|отся нару)кг1о при раз.пичнь]х ](0)!(||!'х :!2|_болеваниях (чесотт<а, эк3ема' 

".*ролерйи',,1' ;ф;;";,д:!!()||(!!х(.'|
ко}кнь]м 3удош1.

Фдл:у сто.,гс)ву]о ло>кк-у_ и3мельченного корня (корневт.т:г1а ) дс: п;тл _

си./]а кипятить в те!]ение 30-40 минут в одном стакане 
'од*. |.|р'_

цедить в те]1лом виде и принимать по одной столовой лол(|(е .гри
раза в день.

душицА оБь!кноввннАя
.[!екарст'т;ег!|1|'м сь{рьем является трав?], собрангтая во врем'|

11ветен[1я. €уг::т:т'ся трава на во3духе' в .ге!.|и или в су|шт4лках.
€ухая '1'|)а!}а ду1пиць1 содер)кит от 0,12 до 0,7.|, фирного масла.эФирное масло является ос!.1овнь{м Аействутощим тта.!а|ом растенияи содер)кит в своем составе т1]мол' б;.т;цит<л'т.:еские сесквитерпень1'

своднь]е спирть|' геранилацетат и дубильнь1е вещества.
.[1ечебное пр],]ме11с![1-1е /1у111иць( ос!!овано на ее с1!особнос,ги

ус||/||!!}ать секрецию пищеварительнь]х' брогтхиальттьтх и потовь1х
]'кс'1с3' |!сристальтику ки11]ечг1и!(а и оказь!вать |1екоторое обез6с.у"'-тт-т_
|!;1!0||1ес |! де3одорирующее дейтствие.

!гтотребляют душ1ицу в форме 1!астоев !1 отваров нару}к!;о и
1{!.у'|'!)!,. ! !;:стои и отварь| приготовляются и3 рас,е'а 1:10. ' внутр!
]!;! ]!!;!'!;!!()'г /(уш|1{!{у гтри атонии ки11те!!|]ика' при по1{!])кении секре{1ии
!!!1|!(('!};!|)|!'|'(},/!|,!!|)|х )!(€;1€3, а так}ке {(ак потогонное и отхарт(|.!ва}ош!ее.
.'(уд:д:;:(;: !}х()/[||.|. !} с()став грудпого р| потогонного сборов.

|!а1>у;:<:пк; /ц"|!'| !1олосканиг] гхастой из травьт ду!пиць! !1риме!.1яют
]1р|! !}ос||а./!('!!||!! с.ли3истой ротовой :то.::ости, глотки' зева; при этоп.,|
{)1']!|е1|ас'|'(''| уш|()|!!,!||()||||с: болс::зт;с:тт!!ос1.|.|. 11;ава ду1пи1(ь! у;;отребля
'^1с,| /(л'| ;||)(}м;! ! !!'|('(.!(!|х !}:!|||!.

3ф:.т1.>:пс;с: м|;]с./|0 /!.у|!|!.1|ц|,|, !.{звест||ос !|од на3ванием хмельного
!1ас./!а' упоз'1;с(!.;:::с:.!.('1| '|.()"т]Б!{Ф |1ару){!!о. Ф;то гшироко применяется в
;тарфюмер:л<>г]|;:[:<;м!)|!||.|!е!|]|(]с1.и |] ка!|ест|}с ароп{атического веш1е_
г' !'|}3, ??( ка 1{ |! ш! с(] ;. с'; л..:т:':гтлй л.: т:рт.тят,глг:,:г! :за:;ах.

Рань ше э-фгтрл:<;с масло ду!пиць' бь:ло гтзлюбленнь:м средством
;1|)отив зубной бо,;:гл, с:.с; |]а}(а!]ь|вали в ду|т./!о боль:;ого зуба.

!

!
,
!

!

[
|

дввясил вь|сокии

помеш1ении.

, ф, # ::';-;'.;#ъх;; ;.;; ;!{:', 
" ; :,:; ;:* ; * :,-; ъ #"*;';', 

, 
"' ' ' 

а кт о н'
)Фирн('е 1ч14!'19''"^-Б',,','',,,,','*,'1'"дь] и сапонины'
гакх<е горькие ве1це(

ш

2'



т-

Б наролной мс/|'!|!|'||||(' /цу!!!|!!(;! |.1здавна и3вестна как лекарст-

',,*,"Б* р1"'",'"". !:с';т:::;тс;т<ст |![)|1ме|]я1от при разнообразньтх забо'

"цев а 1]иях.

11астои тР:||||,! ,]!'\,|!!!|!1!,!, !||)||!()'г()!].пе!]нь1е и3 расчета 30 г листьеР

:-:а 1литр ки;я1'|(:!' |!|,!()'|'!!|)|| :т;:';т<;й |]ериста,пьтике к]'!ш]еч}1ика' на-

ру1шегтии мото1:::тс;г1 <|;утг:;:п;:тт )|(('.1!у/[!(;!'

Ёасто:а !.| ()'|'!};![)!,| /| у!!!!||!!,! м())!(!!() |!|)!'|готовить так)ке и3 расчета
]:10 и 1:15 т: ,,1,,,,',!*' ;! !|, !!(л 1 к':'<:.:!т;::ц;й .!:с:'>т<ке 3 раза в день при бес"

со!:{|{111\е' .цс1||)('('('|!1|!!(}]\| ( {){'|()'!!|!|!!, |||)()('1'у/111ь1х 3аб0лева1{иях' б']-

.пе3нях горл1|' :}(}.|!() ! \| х('

Ёарух<::<> !} !!!|/!(.(.у}{ !!\ (::тт1;с;::;,)!( !! !'|'|)авь|) и в.па>кнь;х ко}'!_

11рессов 1\}1|!!|:цу |!|)!|ш1{'!!}!!()'|' |!!)!! '|{|.1!{)!у\('' с!урункулах' нарь1вах'

разли(]1!ог() |)()/!,;! ('!'! !!)! х. '|'с'::';: 
!'; м {)!|1;!!){|м '|'|)авь1 м0ют гс}лову при

!.олов:тоЁг б<;,:;:т. !!с>ц'.::,' п,т!,!'['|",| |)('!(()\!|'!!/1у('п,';; с;бвя3ать голову плат'

](()м.

2 ,т;тй;тт,;с: .'!())!(|(|! ('()()||:| |;!.|!|!!!, ( !.!!(;!!|()!\{ |(!'{]1ятка' настоять !}

'|'()(!с|!11е 20 шт:::т1,,1., !||)()!!('/[1|'1'!, |! |!![!!,::с; |/:'('|';!ка|!а 3_-4 раза в де'!|ь"

дя!'и''!|)',! !1!(А|)(]'! !}! !| !|!'|!4

,.|1с:карс'т'т;сп!|1|лм с!,!|)|,см 
'! 

|}.,!'|(''|'(''| !(()|)!|('!!!|||1('!]п'т('сте_с корням}'1'

(орт;и 
" 

!.ор*,е,''п1с /|''1!'|.!.пя с()/\е|))!(;!'|' ('м(|,]|!,| (т:.с> (|()'!' ), эфир|{ое мас_

,/1о (/(0 1%,),:;ос:<, /|уб!!/| !,!!!,!с !| !()|)!'!\!|(' 1|('|||('{'|!1:!' !|:!.'1ериа1]0ву.0'

а!!г'е..||и|(ову1о 1.{ у|(сус!!у|() |(1|с./|()'|'|,!,;!'|';!!()!\('|| ||('()()']!|'!'!(|ш| |':()'1ти!]ес'г[]е

|'}!/1ро1(аро1'и1! (;|111'с./||11(п!1), |(|),;!х\4;|.,| !! (';!х;||), !] |!.1!()./!':[х ('()/1ер}(игся

,!(ир|1ое мас./|о (ло 20%,).

Б медгтт1ггг;с1{ой !1ра1{'|'|.!|(с !(()|)!!!! |! !(()|)!!с!}|!!!(;|,]!'!1'}|.п'1 !} насто'1-

!1(ее время 11риме1['|10'гся в г3!|де !!ас'гоя ( [ : !0) |(1!|( (:|)с](с'!'1!о' у(:и'п и _

ва|ощее вь1деление х{ел1!и и /11]угих [1иш(е[};|р!!1'8./||'!11>!.{ (:0|{ов' а'г:!!(

)ке !(ак мочего|]ное срс]1с1'во. |(орни и к0р1!е1]и||(а ]]'ягиля входят в

состав мочегонг1ого сбора. }}]метотся у!{азания о то|{изиру1о1цем

де'?стви}1 дягиля |!а сердеч|!о_сосудпсту}о и 11е1{тра./1ь!]у!о нерв!1у!о

си(]тем ь1.

Б нароАг:от? мед11!!л|!е дя{'1-1л1, рекомс!!дуе1'ся т|ри расстройстве
!1!-1щеварения' отсутств!.1и аппетита, ато}11'1|{ к1]|!]е!11|]',1|':а' т{етеор]4зме'

|(роме 
''ого, 

приме|]яется в {{а[1ес'гве мс)|!с|'о1|!|ого, потогонног0 и от_

х2!р1{1.|ва|ощего средст1]а' а такх{е |{а|( об111е'го[!из|'1руюш1ее при нев-

расте11ии |'1 других |}а')0"це1]а]'!иях ||с|1|}|!(){] (!]['|'€},1Б] (при ттстерит:'

,'',,,'*,-"", 6ёс,сонпи:це). [{арух<:то |)(}|(()м()||/(уется в виде настойки
!1?! спирту ]1'пя 11;]тиРатгий прй !!()/(!|!'|)с' |)0!}матизме' бс:лях в пояс-

!|и11е.

1]-;- 20 [ 143\,!€]'!1т11€|!1|ь!х |(()|)!|('[т ::;т 200 мл водь!' {1ринимать Б

!]!|][(} !]астоя 1 столот;у;о.по)|(|(у |} 1':;т:г;: !} ]\е||ь'

92

дуБ ФБь!к!{оввннь[${, л[тг{ии, чвРвшчАть|[4

'!1ет<арс:.вет|[|ь1}1 с{']]])(.]! я |].,!'{с.{,ся{ кора.[-лав::ое /]ейст{3у10]:{ес ]|а|]ало .- 4{бильттьте веш]сс1.||;|' (.(.)],(ср-;:]'&{д|1еся в ко"1111|сс.|'т;е,г:'с> 20'7о , р',''й.,,,.'х !1астях растс!!}!}! !! 1|()с-|'{1;!'{{о}| о]]редс,дя!0ш(]1е {!!)а}(т1г'_теское и'
'3::1|Б}1. 

11\|1\' {!1'а|\ 1[1'1сс!{0е использован1{е лек!!{)с'!.{{()1{1|()1.,0

.,,','1';:;;,;],:';;';.]],}.1]|:е '1у{3 содерх(атся белковьте 8ещес'1,{;1, !({};!к-

.(,еЁтстгтглс: !!ре|!аратов из разл{{чЁ1ь{х частеЁ[ растегтт:1т с]!()/{||'|.('){ к8-:{)ку'цему }| г!ротивовоспа"чтт}ель"'''у э96е1тт|--]!,'Б],'),,,,,', , !].|(]{п]соо!'{ос1'!| д,уб}1.ць{{ь]х вещес'в т,','о.',',', 1{.'|€.1.8!|{,|;18 птеьт(:1;;::::,:.|{р::штсттяпот от|а_Р ,'; 
^;;;; 

"!'1''"',,',, 
про.].11во1]0с]|2],{|{.|,(',]!!;|!()ц](:;-1едств0 1} в!{де лголост<атят:р]- ,р'' -''1,'т!1тах. |.{{|]г!1в}!-гах' х!)о||!|1!сс_|:!гх тог|з11,л".|!{та'х, фщингитах гт впутрь пр!1 }т{ел\,до!{1{ь{х !! !(].!![1е!!!!ь{хп:0{)вотс'!е1|!1'|х как

|' 
"'1 е к с е л с ( 

{ е н |1 я 
"'', 

#:"*:'ж:::'.,:",?";: ? }#,#['ъ;,]Р#:]:;} ;, ; : :;с:б:'г'пьтго|'] -'т(ссуда,,'1.,]1:..]|'^'-]р;;";;;;;; 
потл1{вост!{ йог' а та](х(е [1ри

]]!1||;1|-}1] 
']]{!] 

:з;:бтз'тезат:т!ях т;р,'''.,'й,!.;;;'" ЁБ-!.!1 ' с" в{.{де
" [!|п:1тс:1;1;1' !{])]|'\]с11е{1|[е т<о|эьт ду(;а п; тт;прсэ.!тто*! 11ед|]ц[|{'е 0с[{03а[!о. . х?..::,, \| 

'{ 
{]]){)|!1з0:}оспа..1{:1,.,,]: :,д|(,.': _'Ёл1!.й|' 

''.\д'1ц].{]г:

ц ;1г{1| л;о1;ь; .1т'ба. (1: 10) ре](3}те1{]1\,с.гс'[ ;{,:{я по.тост;асттт|г п0лс1ст{.|[) ] .1 {11р1| ст'озтат;т.га.:с)"

) жвлтуш1ник свРовАть1Р[

'' !к:т<а1;с';'гзс:т{11Б1 \! {'ь!}{э8}_т 
'1г,.цяется 

1.р-ава, лучше 'т.0',1ь|(о ве}]хг[яя|' {1:|("|т' бс:з гр1.бт'\ |]]1)1(г{!!-\ с::.сблеЁт'.6ор'!/',', -*;";;;;;;';\,т0({1{за_| !| ,! ]!|.+'|ц'|!|{1|. ''-!.,'.д |

! !|а 1](: ;,!(!).'11'!'{111]['!(а с()]1ер)1(а1.ся серде1111ь1е г'':1|{|(0зпдь1' к0.г0_|"1' |!(; 
'<|;с|п1':<',:'т'д./1с'г:зг:я 1|а 0Рга{!1!:,\{ :|1}а'цог].1!1т:ь; с'т.[.,кэс[ат{.|'!|{1у.

!'';)' 
]|',",,, 

|] !]:|: :;;.|;;:;,:'р,1::]:ж,,ж':*,т,*;.}:''шн*;;
,,11",,! :!!( ) 11 1,1 1 1 1,.'1 ; 1,;1!
)1\(!,]|,\7 |] |||||\; ] ()|)|; 1']|,'|1,:'][ ,1''}{]}}];,,1;;]н]';1,::,:]'1:, .,;1?,т:;*|;:- 1 ]:|!(.{ |\{,]1 ;:;, |:п+1|,,,.:'' } (| | 1' ; \,,11: |]]';;,::;:';';';';]1;;:;:|;,];|]';} :;:;;':,'::Р

] 1 ;: г ::с' []' ! 
| 
)( );1,! |,| ] ! ]',] .,]] ! |(](..!'!,]( ) ]} ],1 т|\.(: |(;]

1:9{;,{{)[] ){х(.,||'1 \'!!]!!!!|(]]' 
!]()тся пре11:|рать{ разл![ч[{ь1х

(рс.:птс: ],'(,|.,,, ,,,,,' п: ; ц.;чг';;,;с,й 1 |).||}ь1 );([',.|1'\'!.1]т{'.'!(а !]х0д!].г в с(}став
:];11[.,,'.:];:],1:"' '1('\](]1') 

]1])]) ('.1).1'_1,:ттт,тх з;тс]',й.,;';;;;'";;;сл;тр;,.:'а-

93



8ьзтя;кка }1з ].!((,.]|'|.!!|!|!!|!(;! |!|)}]ме1|яется в]|у1"рь ка}_1.ьям11.

[рт'тппет:ятютс'! ]11)('!!;!|);|'|'!'! )!((}'|['г)/тш1]и1{а то'!]ько по на31'1ачен!!}'!"

врача.

)([!!!л|!||,!||, (|(( )!)!.1 }1' 11!!:.]1оввк}

.,т1екарствст!!|['м (.!,||)|,(,м 
'! 

||.,|)!("|'('1[ |(()|}()!}ь растений в возрас:'е

не ранее 5 лея.
}(орень }|':'!)|| !, ! |!{'| | 1| ('{)||('!))!(|!'|' |)1!|! с|;тт,;по;;тоги.:ес:<т; актр{в11ь;')|

ве|деств. Б.]асз.:пс;<.т'}!, |} ('|(} ('()(''! .'!!1 }1:(}]!'! !'!'']|11(оз},ды па1{аксапониь!'
па1{а!(вило1-|, па!!;||{(:():1!!/([,! 

^ 
;т !}' : !!!!.!{'!!!|!!, ()1'}10сящ1{йся' по_в!1д!11-

п1ому' та1{}|(о ]( г.]}!'|(() !!!/(1|]\4' ||;!!!;!!(('()!1;!1! !([!('.'!01'а (смесь- пальми'!'и*

г]0в;,, стеар].1!1о!](){!, сл.:пс'т::тт::т<;|: :: .:; !|!|().!!{'|!(}'! ;*:.:слот), |{еб0'{ь1лое !(й_'

,ц}'1!{ество ал|(а.'|()1!/(()|] !!(,[!].\,'|с1!!!()!'() { (}(''| ;!!!;!, .[(\г\/[!ее эфирное мас.3о,'

|{:.}зт)1|]ас|.\10с !];]]1;|;1('!!{)ш1 , ]}!!!'||}|!||!:,т !|: :: !|', :ъс'тсорбиновая кисд0т'а'''

фосфс';рттаят |()|с,]]('}'!':!, 
'|(('.]1()']()' 

ш! ;||)1'|1!|{'1|. |' !тц;д:с' 'г0го. 1!о]]е1]ь соА€'!'

)](!'!.}.с]\'] ();]]!с'].1;10 |][]!1(((''|'1}:|' 1(|'}:1х1\1.;].]|' /|(|!|)!!(){''\1 ]|1'.;т1|)' фтатос'те1эттг1, пЁ]{_

'1'1{!!()1;!;{('1]с!|1('(''|'!]{].'г1]()(]',|'!|!|1(()|}!'!!! с:!\;!|''

.,'[с|1ц.:т.т;::ц: 1||)е|1ара'г0!} }(()|)!|'| )!(('!1!,|!!('!!1! |1:! |]|)!'.) !|}1з}7[ п'1}{огос'т!]'"

ро']!;'. )(ег:ьг:те:тт, с!1и:!'ак)т срс/(с1'|}0^4,:}|('!'!|1|||1) !|.1!!1'1!ощим на нег'н_

ттуто ст,тс:т.с:м}/, э1|/|.о1{1]и:т:ть;л]! а;:т:ар||:'' с>(':птс'пт !1('!!!{'(''! ||, ('ер11еч{]о_сосу_

д!{ сту |о с| |стс ш{ у' .|(Б! )(2 111'1 0, м очс0'|'/[с,ц (] | 1 | [ ( 

"
ёо.''-110;кс||ериме!|таль1{ь]м /!';)!|!!!,!!|! /1('й("г!}||{' )|(е}{ь1ше]]я на'

о]}га}11.1з]\,! обус.|1ов1|е|!о е|'о ст}1мул}.1т]у1()[|(|1п4 !1.]!!|'! !!!|('\! !|:] ](ору }{ под_

корко1)ь!е о6р азс)ва ]1 ]. я г0.цов}1ого п4()зг11'

)(етльш:ет:ь !!овь{ш]ает с].1лу и |!(),г({}|.|)(}160'!'|; ()('!1()!}!|!'! х !(орк01]ь]х

!{р()!|[1ссов! \/с].{л1.]1]ает ]!0.п0)](|-1'ге./!1,!||,!с ]/с.|!о|,ггттлс 1;с'с|;;тс'|(с!'|, об./1ег!;3_

с.г:;т,тр:абс1"гку }]с.цов{!ь]х реф]|е](сов 1] у!!|}о1]!]яе'г,гг:'т(>с|;с1)с!|!!11ров}(у.

.}станов.пет+0, 1].|Ф преп?1рать! 11з 1(0р|1'1 )|(011|;1!{|!|,| 6'п:тт'т;ттри;тт т;с:

}:]л]!я[от на |{арт}'1н\' в^ро1]]4: увсл1]ч11ва}()'!' га:']()обме11, с'1'|!му"пт'1рт1фт

т1(;]|1евое дь1ха!1}.1е (осо6е.|т:;о п,1о:.]га), \'!]е.п]11}].1|]а1от ап,т|1,п|]туд\, }]

с|]},1}кают ча1стоту с0кра1це!{}1'| сеРд11'1, )'с|(оР}!ют :"}а)кив'пе|]ие ра|] и

язв.3кстра!(т }!(е1{ь1'11е!}я' т1Р1{|1я'гь1й в|}у'грь, уве'ц|!чпвает се](реш}]1.}

х{е"цт{].1, ко1{!{е!}тра11].1]0 в г]е]! бт'1лирубигта ].1 )ке"!ч|1ь!х кислот; повь1ш|;1'

ет свет0т{}|вств1{тель1{о[11т 118.]1ФБ8чес1{ого гла3а 1] 11роцессе адаг1та_

11!1|| в 
'*, 

г'о'е. )&еньшсттт,, вводиш{ь]'1 проф]!лактит|ескт1' повь1т!1ает

сот]рот!]в,1я€[4Ф0]|э :'|{спер1'!п{е}{таль}]ь1х }!(]'{вот{]ь1х !( '{99€8Б]й во3д|'}1!-

ств]{'1\1.

Благопрг:ят|{ое де'.!ств]]е х(еньше}|я н;1 0рга}!и3п{ *объясняетс''
содорх{ан}|ем в |{еь{ биологически акт]1впь}х веществ. 1ак, глгтт<озтт_

ду панаксапонину прип}тсь_1вают |]оз6у)!(да]ощее дейетв}1е, этот г.:] ]4 _

козт:д о6ладает та}(же ст]ойств0м '|'0!]|]:]}{р0|]а'гь сердце }1 сосудь}"

||агтаксовая к]'слота а1{тивно г]л[1'|с'!' !та ()бме|1 ве1цеств. (1анаце**

об,падает бо.теуто;:яюш{им |] ус!!()!(1!}|!}:!|{)!]|!.1!\{ |-1ервнь]е це|'1тры деЁ|-

я4

ствиет';{" [{аттакви"то{1 егимулирует энд0кр].1|-]!{ь1й а11|1арат. ].е:':зетти;{}сг}':1г1!}ет углево,цньтй о8мегт }1 вь!зь{вает сн1{}кение уров!|'[ сахарав крови и увел{{че}!1.{е обр;!3оша||}'1я г./!и1{0гена.[]рием прспарат(](; |(()|)1|я )(с!||,|ше]|я сопрово)кдастс'| у!,(:.,! !!(!е-;таепя физине{:т{ой' умс':'вен!:ой р'о''''.''об|{ости, повь]|шс}!!!!см 1}еса1'е'па' }|луч1шением_:9у0(]увств,я, с[1а, ап}1ет}{та' цастр0е;;ия:. |} ц-,'л-,.ттт.т.ч1'1е от друг!{х 
"','11|]:'.'ров типа фег*аптина при приеме ,;;,'';'';';;;;;-0тр{.]цате.пь}! 1'!е ||()' в;ы;;;;,; ;Ё1|:#,'#ъ::ж;'|,$,"*''" 

^'* '',,,''"ру|о||{сосРеАство !'!рт! г1111о1'онтти, физинеской и умстве1тт1ой уста"::ос,|.1.|, !!()||.{о>кенгтой 1;абот.ос:по^собности, у'';;;;;'" аппетР1та' фугтт<:{;.:отта"],|},{|!'хнару1пет!пях сердечн0-с0судйстой системьт' расстрог}стве т|о",'0{,|ь|хрунт<:цтай, ос:о6егтг:о при гипо61,нкцтаи !о,повьтх желез, диабете, !!ср1;!]о"психичес1{их заболеваниях функшион ев р оз а х''. 
' р '.{ 

* 
'.' 

и, п с и х а с| е 

" ' '. ?#'."#;;:" ; #.ж:* ; *']! ] ?]]{ы такх{е при хронических гипо- и апр еп а р а то в 
" 

", 
е Ё. *е,я с п ос о о ст й у;; Ён:^ Ё :; ыЁ' жЁ;"'}#;:?н:т:о с!':1'тт;',:!]Ф!!]"[!у!!Ф|'Ф состоя11ия г'ст!с,||! при болозг:й Бо'кина.[! р и т т р т тсш, (' п рс'па р атов )к('! ! |, [!!(,',,,,,"!. 

',""1^^;.]]]-:".!]Б8 А63Б] ятв,дялотся сРеАними, 
" 

,',''' 
нух{}']о |!Ф{\1!{|'11{э,9тФ }к!3л}{.

особе 
', 
нос'*; ;;;;; ;#}' :: ::" : -: ^:".::':: у":]и от ]]нд1 |в::дудд 1,',,,, д

чень1 или ,*.,,**|||''.о 
и -характера заболеван!1я *,''у/_о,,', уве'}]!.

{}{эотттгзопоказа]]!]ем к приме!!еник.) п|)епарат0в корня }{€'};] !]9-
'|я 

является ]1ФЁ}з1|]!€0ное артери'',''о" давлет{ие. (ит'}Ё*ие в]-]!]|]}{

;:; ?'!ж"дуют на3}{ачать_х<еньтпень во время летней 
'.'р" ид['гям

[] ч:е:цглцт;не восто.],т!|х-сгра;! *"'-:ч:1],.считас.гся 
унивсРс;].:!ь.::п,; шт ,':ц',1с(]нь{п{ средс1.вом. !рЁвттеййя китайская м*д'цина с1]];'га.{:'!' е]'() <|{орнем }{{изни> и &осулом },|ира>' 

"'-"'^]']'иваюш1[тп'
(''(}'/!|'!||'!м утрачепн0е- :{9!овье 

" ("г,_ч х(ень!1]еня приг{ись1ва|{)тс'!!с:с'с:{'|||стс"|'|, |1родлять х<изнь и ''''о!ость, в си.лу ,*''."''*',,1'0р]'6|)('|!{)п4(,||.]|.у|()'г !1р}1^,|ет]'11-,-::':.,,-"нь йоровь:м лицам, на.:иная е 40.'лст'!!('!'(} !!()3Раста. (итайские врач].{ считают' что >ке|1ьцте!]ь по}.]ы.!!!а(''|' ||]\'|ш': 1:;т'бгто.!ог1.'ческие свойс'ва 
'р',"',*' '1 

прп д./{],]тельном!|[)|!^4(]!|('!!!!:: ''пк'{]с::':гусг прот1.{вов'',''й^'*'.тло. Б народгтой птедитт.и.гпе (и:';:тл )!(('[!|:!.|]8!.|Б прип{е]{яют 
' 

*',*|','1 с Аругими средствами!!|)|| '4(\|!''!!!,:: ':'убс'|тг<у:гсза' ревмат,'й'-, диавет]'у{;';;;.;+*. от]ар-}(и1!;}!о||1('|'() !||)!| !!(\|(()-|.орт,тх заболе!11,й,* ор'"й;, ;;;;;;;ь|х из1!у.
:;];"*'#;;]:,1,];,',,]]1]';,1Р#1111;,#"1|*овий, ттстер,Ё,_'ЁйЁ* 

у!]адкв

,,,.'3,},] ; 1;:]]:1;::';]:]',,,,;#:;#;:;ж 10_процентт'тая сп!'ртовая

' 
5 - ; ; ;:] ;! 

":]' 
::ъ' ш ];;' |]'';;:;,,1;ч;Ё !] #&"#Ё' *3;$у "ж: 

- 
ъъ];в декь.

:

,

оЁ



т_

1'8.:1}>!11,1)( !1роце[]с;1х, 
'(аш]ле' 

я3вах, 1{;! [)1'1}ах [| |(:||(
средство.

]1(' |( )./! ( )|) } ! |)\/ }(,11]]! ее
3Агу1Ан ихА (.)х1 1{ !()1 1^11А!(с вь1со1(['{и)

,т1екарст'вег||||'ш1 ('|,! |)!,('\! 
'| 

1|.'|'| !()'! с'] |{0р|{ев11ща с ког-){{я}1}1' 8 с'зо_

е\,[ ['3ставе кор|!}! ,, :;,,1'[г,,""!![;! '|;!\1 ;!!{!!хт| с0дер}1';.ат €&г16Ё1111ь!' с'"{еды'

а,1калошдов |'1 г,/! [1|(().]!|)|'к ;;+,'ц|; !: |: :;т т(' г\1 ;}("]!() /{о 1'8ъ

3амаг::.тха с,[({!!|!!|!\ ||{)|) !1 ]!]('("! !!;! |} !|[! [)0дной медиц?1}1е к:1{1 ]'о-

низ[[Рующее сРе./1(:'!'|!(). [|1;['::;:1л;пт:,; ('(' (){(2}з{'ва{от 
"'*'у'']|у^1:]]1:'-:

деттствие!{а1(е!1,|.|);!.|!|,!|!1тт!!(,1)!!1|\.|()(.!!(.|('му,с1|и}{а1о.!.повь{ше]{!'1ь1'{
урс]вень сахар1| :':,1',,т'!' !} !|;!'|;1']!!'!!!'! х ('|'1|.[(!|'1х сахар}1ого д[|абета; в

!'[а;.1ь|х до3ах .('!|,']'',,,'.,, || |')1).]! !,!!!!!х (.!!!!|!(;!!()'!' уровень 1]р1'ер1{альпс)-

г{} :1:|в'пе}1!|я' в :]||1||!!|!'с,.:::,тцтт|] ]\1('|)('- у!!('.]!.!!|!!|!!;|!0'1' диур['3. Р1з растеь:'ття

г0.го|'!1{тся с|11{р1'()111!1! ::1:с';<т{1;';: [!:цс';ту1!т<;; :!:'|ш1а{!11х}{ т1р1{}1е|1'|ется

;;';'Б ],',|!''й,'. |!1>с.::;:1,;п 1' '!! ;!.|!() 
''',,'4,'11;1с'!!, ![() !1|]{{ д'|1}{'ге':1ь110ш1 !]с-

11(э.,_][;3]081]1!}т,",<,,,,*.,,'х*,,:. !(|):!!!!!|!!!|1||.;! !! !!|)(|1! !!']!с1'!1{е друг1{х ко2кт!1'х

(,(. { о)];]т(}!! }'1 |:1.

([ас.т.ог]ка :.};! \{;!11||\|| |!;!..1{;!|{;!(''! ('}1 ::|'::. с|;лт'зт!'пес!(о}1 п !1ер!}[10м

1|]{|]'4,|]1с111,1и'1|у!}(',|.|]су(:!.1!.]10с,|'!|,11()||!!/!\(.!!|!(;!11.:;пбт.:тоспособ1{остп,]10-
.],*,,,.,',' г''-',,,,'!,,,' ,,,_,р!{',11110;1 1!('/1()(''|'{!'|'()(!!!()('!!!, 1'}||!ото}1[{и, пр11 деп'

[.1(_Ё(|1!]111,{{ !1 ас'1'е1![;чес[(|{х с()(''г()я||!|'| х, (':!х:!|)!!()}\ ;1иабете 2 тттт-та_

[{1.;т:штс:ппятот тто 30 40 1"1|!с'111' 1! 1т;: ;;т !} ]!('!{1'

:}вЁРоБоипРон3внн|,!.ц'()!;!>!!(!|()|}|:[-|Р!ь!р1.
пР0дь|Ряв.|! [:н нь|и

,,1ст<арс.гвет!}{ь1мс1,{рьемя|!"ц'1е.гс:'1.г|)а|}1!бс::,ттге1т,'1т,тх}{{{)к[{т1х
[;[ |:: (]-]'с {] с'ге(-,"ц я, (_'.обра|1ная в пер г!о/\ !{|}е1'е|||['|'

Ёовсехчастяхрасте!{ия,!(р()мс!(ор|[ей1,обт;;п1:\;т;с.:;:,т:с}-г;гаво.
1!{'{1.].')1, г{.1г1ерозид, рути:л, т<всрт1|т'г'рг'тт|' !130|(1}ер|11|1'1)]1!| !! |(]'!с[)11[1'т11[|'

э,:{.]11р{]ое масло' в сБстав !(оторого ]}х()дят'|'0|||€[|!э|, (с('!(|}||'| (|р!1е1|1'! и

ггсбо.,тьшдое *''''"-1!] ".,''^"|," 
эфиРов из()валеР!'!;::гс;вк:{] |(!1с"||от1'1;

д}.б!1.п1,нь1евеш!,ества,}(арот11п'}11{кот|,!нова'11(11с.л0,г!!,1!(.|.(0рб11!{()Ёая
[([1[].1о'1'а !1 €"00А1;{ алкалоидов'

[3ттау.т*;о!|мед!,11\иг|е{1ре]1а1]а1ть11|зтра1}ь!з8ср0боя]/'!10.1.реб'!91.
!{].г(:']1 1(ак вя)ку!ц11е, про';]1вовосг|а-]|1{те'ь11ь1с 1{ 2}1|т}1се{11'!:{т{ес!(!{е

'1й,'Ё','^.,'!6о.'!у*'ш''. 
бьтстрой реге1{ера1\и!1 !1овре)кде11{1ь1х

.)1.ка1]сй. ?1х :лазт:ачаю.г вътутрь г1р'',1 воЁ|1ал1{'гьл['нь1х заболева11}1ях

1{(о'1у1оч|{о-ки|шеч;ого тр!кта' 1'{споль3у}от д"1я 'г!о'г!ос[!1!]11я рта и

1']]},[:1:]|,!!}а11!1я ]\есе1-| ,р,- ,!*-],,'-па.пе11|]]-1 . 3вп_'рс:бо|! ]]Р}1)1е{]'11от 11ару;'к-

тт.' !]])1| о)кога х, .|!'1я обработки Ра11 |1 |1Ри всевоз*1-11){'".* !|о{}рс)}(;1е-

,,, ,,,.'';;;;;"(;.;;;;';;'й..]"^''. ф'у1:уятт;ула'\' п1аст!1тах} ' ;: тат<;к'' пргт

.,.'р",, воспа:"]еп1'1ях сл1'1з!|с'го|! ||оса 1{ глот1{и_

3веробо{т приме}1я1от ]1р1! (:{! м |'х ра31|ообразнь1х за(}о"1ев:|{11{ях'

чаш]1\|:{]'сочета[{}1исАругт,тмг[.1'|)1!!!;![\1!|:11р1!за6олева1{11лх!{{{ш]0ч{1|,1ка
тг 1{{Р":1\]А1(0, серд11а' мБ'тевого 1'|у'.1'11)я' )кенск[1х боле:*ттях' воспад|1_

2()

^.''''':._":)':_.'11:} 
зверобоя раст|1ра]от -}.! 

11Р]|](./! а,,[|;! !|1!|( ) | |!!)!! ','{|{!!-оах !; ра{1а}!, ]]р}] "'1оп.1оте. 3веробой возбу;т<дае:' ;!!||!('!!!'|., у.;1\/[|[11;!(,.т.
ртабот\, 1(|1|1!ет|||}.!}(а, !}овь!1шает отделе}тие п{о11!]' 

'.'''.,,,,,,,,.,,,,],;;,., 
;,;;;,_

|]01'е1, е]1 1.1 0 1.} он а з }.}1 }] а ет общ9у1д6ка и в а ющее де1] с.1.[} ие.
^Ёгвар 1'рав|' 3г]еро6оя (!:10) прр}меня1от по 1/3 с.|',!!(;!!|;! |}',11'1;1зд 3[} :'';тттт:'1' ;18 0']!Б| ]1"11]! 1|е|]е3 !}ас лос,']е едь!.

истодь!
Б с:'т :;рьтх фарматсопеях в качест[

с-Р е&ств а з" а ,,:.,: сй т{ор ень, *.',' . 
".,13 ' 

||]}#"" 
':1,:;::# 

;];; ;: :;':€еверно!| Амер:ат<е' €оветст<им'й ф',!,*" о',ли гта,;д;,;;;^ 
', 

т!|)(,_|.'!()_жен]'т в|'дьт-}'|стодь] тон1{олистнь!й ]! с]]5}.]рст(т.{ й. 11а 
'ос!,ов''',,,, 

г, ,,,_г0прия'1'{1ьтх }('|1}1тт11!]еских испь}таний при ''1ече}1и].1 х[]о]!}111сс1(г,|'()брогтхт'тт'а 1(ор!]}'] '!{х в1{л|очень1 в советскуто фармат<опе!с}. []с.т.г, с:тттт т,тв япогтской фарппат<опее. 1ак же' как кор[|и аплерит<агтской 
'..'',,''о}{и со]{ср)1( :.!т са по||иньт.

1{ор:;т; 1]с'г0,[да 1]ь}капь1ва]от 0се|1|)}о' о'рях}.113а1от от земл}1' ]{ог о_рая .пе1']{о 0с{,{|1ается^(поэтому их не промывают), 
''р''й' 

обр:,баБтстеб.пт': ].1 суп!ат 1.1а во3духе в.!.е!{и ил|1 на солР|це; 3атем остав|ш\,}о(]я1с\).1ю ()тде.'|я!от встрях]]ванием на си'|.ах. Б корнях 
'о'й*1'':",с0-1еР,*(атся тр!.1терпен()вь|е сапони:ттл (д6 !! ?'), жирьт. -й'"',,.

1!р}1]\те|тяют о1' каш]ля в виде отвара (в-10 г на стакан .оря-
':с,Ё; тзодьт),

кукуРу3А оБь! кноввн нАя
./[с,л';;рсттзехтнь]]!1 сь]рьем являются р_ь1льца. 8 рьтльг!ах к!{'\ ру-]!'| (){)||;!|)}/)!<ень: эфирнь}е масла- (ло0,;:'ь;, ,,'р,'"'й,.'{ 1д,2.".{;'1 ,!!;!\1('/! {'!!()/(обг:ое вещество (ло 3,3?о), асфоиЁо'', 

' '','0те}|0вая|(!!{"'!('!!'!, |||'|'гап'1т-гт (, т-тттозит' а так)ке кРиптоксантин, с|.1тостеро.:1'(''! ,!! 1\!]!{' ! (.|)().'!' !'орь!{ие вещества.
[[;лс'::;п1л;:'п';,г |(у|{уру3нь1х рь]лец оказь]вают х(ел!1егон[-|ое' )!0че_го|!!!ос |! !([)()во0ста|{авливающее действие. |1ри у*''р*о'"']'т,.| пре_||1'!})а'г1| ]|:} [)|,|./|('|( }{у]{у|)узь1 отме(!ае'тся не то.пько увеличение се;{ре-![||]| )[((\.,|!|!|, !!()'|.а[()|{е т{ачествен!-|ь!е ес] ]'1:}мег|ег!ия: умень}пен1!е вяз-|(0с'г}|' !|./|(),|.||()|.() ()с'|.а1.!(а' уде,пьного 1]еса ее та сни>кение 

"й"р,,'',''*бт:'тттт1;1,+->1111;:. !}с'.::с./!с-гт.!].]с 3на{1'1те,пь]|ого содерх{а|-!ия витамина }}(гтаблю](::с-'з'с,| у,[}(.,,|!.!|!о!|!.|с содер)ка1!!1я в крови ттротромбина таускор.е!| ! !(, ('(. (.!}('|).| },! !|;! !| ||'! -

(-)с::с ллзл: !;!1|1 ]| !!()}(
}|ь,х рь!.)!е|! ,,,, 

',,','.,|''1[:]::}#''ёЁ"".ъ}1#;;;1ъ:,!у"?:;::,,?:';],г.{:'
2'?



!'1 :т{елт{}1ьтх путей! (хс;.;тат:т'::'т'т,: ), а 'т:тт<>т<с: заболгеват{]']'1 пе!1ени, сопро-

й*'*д'','ц',еся залер>тк.т<о|1:л'с:;;,;с'|]|,]]1'с.'!0!!!1я. |1репаратьт к).куру3ь1'

[{аряду с препара'|'{|ь1 |! !'||!1:!{\||!!!;1 [(' мслт'ут употреблят|:].^1р'' крово_

течег{иях, свя3аЁ|г||'х с !!()!!!!)!(('!!!|('м !||)()'|'|)омбина. назначают их в

виде отвара' насто'! (!:2()) !|'/! || )!(!!'/(|(()!'() э}{стракта'
-_'--з; 

по1лед"** !}|)(,м'! !!;!|1|.'!() !!!)!!ш1('|!('!|1'1е как лечебное средство

кукуру3ноемас./!о,.}(()|.()|)()с('('/1.('|))!,;!!'|.!!(.|}()емсоставе}1ась1ще1]|1]ь]е
#"г,Ё'* кислоть!, с|:ост|л;:.:'т:/1т,!' (|)!!'|'(}(''|'('|)()./| и дру^гие ве|цества' спо'
соб1тьте [Ё}11(21Б ур()||(,!!!, \().]!('("| ('|}|!!!;! !! !(|)()|}!'1. -3то птас.цо' наряду с

другими пре1-тара1.ам}|' |)('|(()м('!!]!у("! ('}| '/!./!)| т1рофила1(тикт'1 1'! лече}гия

Антраглюкозиды и {тродук:.ь| расщепления (главнышл образомтцтпдитт) Раз{Ра)ка:с:т ст.с{11([| в тойстом 0тделе ки|леч}|ика' умереш-.!:].1] усиливаяг волттообра3[!ь|е }1 {!1а'гт('Р|ко'ор''й.'*"й-,й*|], 
''''",.н. иь.а '

атер0склероза..БнароАгтоймс:/(ттт(гптгс.[)1,!.||!,!!;1!(у!(у|)у]!!'|13дав{:{а

т(а1( мочего|1ное и )ко.п|!сг()!!||()(! ('|)(!/|("|'!!(}

!!столову:оло)!(!{у]]1!.г!!!.|.|:!!().}|у,|'()|):!(.,|';!!(.!!1']ми
кипятить 60 мипту.г, |!|)()!1{)/!1|'|'|, !| ()х.]!;!)!( /|('!!|!()п'| ]]}1де'

!--'-? столовь!х .[|0)|(!(!'| 4 р:.т::;: |} ,!!'('|!1''

*:::*:,ну;::;]'11:]]]]]^:::.}:]::]' ::"* легкое слаб!1тель1|Фе с!е;:(ёт.! !]'{:/].с 1 -

3.:'",|?.-'-:|':::':'-.т::.:1]|]]]]р^]- {с!1с:т'вг:е наступает нерез 8-_](),ладсов

:ж";: }:}у ; :': : :::;:".' :': ]: : : ::1} 
* 4, ' р й 

"' 
й !й" ; ";й ;; ;;,,: ;;;:1['\,]'' !][[.,и.

:]'т{::у'::'1]1: Р:::,..га 1 сто.лтово[! 
','',,,," плодов на стака)! |(1{!1я.г-

:'':::]"":'::::::у:]-".:'.:" 1/2 стак;-!1'а !1а 1'|о({ь. }к;;;ъ;.';;;; 
';].;н;:,:#у,:":,::!,:'::::::ю_ чая' )(остер *,,,!Б,]"о"Б;;ь;;";;];,,';;:;|'";

|в {|,д е*)к }1д ко го экстр а к.га
Б народноЁт пце){;.:д{ит,е гт"цодъ,г с,;: ;:(д/ |1(\г'!'д{п91] л1с,!]',1{1111е !1"ц0д1' с]] ;|()'''г(].])!,|го[т крт-'штттгть1 пР{1\1с|1']1{).гс той >ке ]{е,1ью' 1{1.о }{ в наус1ц91; м{.-.](|{!11!!|с.! ;;;;;й ;;;-;}: ;;;;;;1#;,11!|,!1]:},'с'|'?! |(а1{о:\! т<т::тяш1еЁт во/11/,.:'.! ять 2 часа. ;' р о цед!т'г г,. гт р ,,'' ' 

*',,,' !,''';'; ;;';;.; --!1}"#}'1|;]}]]

пр1{меня}отся

холодт-той водь1,
||'!!1ЁЁ)т{3'1'1э |!0

кРу1шинАломкАя,0.,!!!й1||14':ц::Ая(1(Ру111141{т{Р1к
./10м!(!4 ||!)

аг[ет<а1;стветт!!ь[ш{ €ь1!ь€м 
'!вляс'1'с'| 

|(()|);!. !} т;'с;{ле !(ру!шит{ь1 ло}{_

кс;|,т с:о.гце[>*(атся а!1.грагл1о|{о31|,ць1' 1!|)()||:]!{{)/!'!!!'!(' ;!11г1]1']х!1!]о|1а' г"цав-

}1ь1м из которь1х является фрапл,гу.:л:т:л, ()|)!';!!!!||!сские 1{!'{сло'гь1'

эмод{.|||, и3оэмодип' а|-[трано,/1ь1' раш1!!у(:'г()|(('!|!!' 
('[1()'',!!!(:'г1)те' крахма'

л!1сть!е вещества' эфирньте масла 14 с;!!|0!!и[!!''--__- 
Ай'р'''токозиды кру!11и|{ьт г1р}| !}!}еде}|!{14 !} ()|)|'1!|!!!:'!ш1 под влия_

|}}|с[1 [1![щевар!|тель!]ь,* фермс'''(|!} !);|зру!!|;!|()'|'с1! ('()('!-}()бо;'!(де}тием

лсйствуюш'* '',,'"['*Ёдй',',, 
*1.,,'"',рй'тс:тзо{! :<*:к':''лтс':т пл) и способ'

ствуют ус'1лению пер!1стальти}{1'] толсть!х к!{!||о|('-_-'йрй'*няют крушит*у как 1{е)!{|{о дейс:'гвутс;:г1<:с с:.:::п6тт':'с'.пьт1с-:е

пр!.! атонических запорах, сг!астичес|(их ко'|[итах и за1|орах. :|:.1т
ремег{ности,атак}(едл,размягчениясту,!а!1ри.|.рещ!{!|ахпрям0и
ки1!.'ки' геморрое и т. д.

1 столовую ло)кку и3мельченной корь: кру1ш|'|ш|' об1ттть 1 с'га'

*'*'й 7ипяченой водЁп, т(11пятить 20 минут, про1|'ед}]ть в осту)кет|т{ом

вртде. |{ринимать ло ||2 с'га}(а1{а {'|а ночь и у'гроп{'

кАлинА оБь!кнов[ннАя

^^_{"*'р'твеннь]['| сь1рьем является т<ор::. (л:ттп!ается т<ора весггог-т,]:азре3аетс'т |!а полось1 {'1 вь1су1ш'{вае']'ся ||;) 01'!({)ь!'т'о}{ в{}3.]|ух|1 !{'1|1{. \оротшо !1 !)о'}стри ва"'' ь:х ,од]*,!{с!|]|'! х.
\ора ка'1{]]]ь] содерх(11т г'ч]1{(о3}1/{ г;т;бу1;т;тгтг, А\'бтт"чьггьге ве1{-1е_с.ва п]{рокатехр:гтово{1 групгть:, сш,о''о'од|'бтг,те' ;ъ;;',';" эс}т:1;г';,м{'!'равьит1у}о' уксус_[1}1|о, ва,г1ер11а}|о_вую' каг1рилову[о! [,гас.:{я{{}:т0, }.1]1-г;тнову1о кт]!_.]1'',,' витами{1ь1 ( тг !\,"горь}(}|е веш{ества.|) п1едициЁ1е к0ру ](а.1и11',| ]]спольз\

;"\'[1{€8, кровооста[|авл}1вато|ц** , ,, 
",','т 

г']тавнь1}[ образопт ](а]( в'{_

| ',,]]а'гу1)ь] }{атк1{ .р;;;;;;."й;;";;.;;;"ш!ающее со[(ра'!'тт\[с}сть }'ус_
; ;т;г;!,гтс;с]}!орох(ное 

деЁтст:з*те :'ал'тнй. 
'ся та{{;ке успока|{{]а1',{*с| ,

! ||){|птеняется калиг|а ка1{ кр0воостанавл}1ватощее .]р!1 крово,те-!,'11|1]!х, <;с:с':бенно ма{о|]|]ь1х тт геморроидальнь1х, ;тргт бо,тезг]ет]!{ь{хц,11(]{](''!'|).!,;]1(т!ях' при 
]11111ш:емся аоорте для г{редупрех(дс,1]1я вь]к!1-'/1'!{,]];! !! !\;!|( |]рот1]в

, 1' ;'' ;''';:' : |;,; ;::Ё}{{Ё!:: 
ъ шу;,ъ"#:ж: ;3"'дн. , "*;,!{ {(' ()!!|;||);!, !!|)|'|'()1овлен!{ого ,'з рас,те'а г]ъ; ;';';;5;Ё;!} :;;:;:с,,ц,',,}! ме/{тг|(}'!{с отварь] из корне': 

'',ц,Б.й- *!'"*,, ,р'-1{г"['1||0'|' .|(']!'| "/!()|[с|{|!я зо..1отух}|, а я'од,: как слабрттель1{ое !{ п0то-']г]{{ 1|Ф(1 ('|)(|'((''|,!]( )'

2 сто.л:овтшс: ./!о)к1(!-1 1(0рь| .на стака|| кнпятка, к!}пят}!ть 30 птитттт,.]эо|1ед|'!'|'ь. | [рг:;:иьпа.т.т, тдо 1/2 .'''']'_ 2 раза в де{{ь.

кРушинА слАБитвльнАя (жоствР)

.}1екарственнь1м сь!рьем яв'пяются плодь|' собранные (:ез пло'

доно)кек и вь1су1шен!{ь!е сначала в те!|и, а 3атем в су1пильнь]х печах

::':: }щЁ! !";:*": 
^}*}н1, :] .,::*::'" ''' а нт р агл ю1{оз и дь{ ( о к1ло

0,76?о), 1(расящие ве111ества }1 сах2!р'
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ко1шАч !,я .][Ап |(^ дцвудо]|'1}|Ая

'1)е;сарстве:]}.]ь]п1 
('!,||)},('\{ 

'!!}./!)!!()'| 
(''} '1'1]|}т]а 11 |{[}ето|}нь{е корз]'н|'.]}-

}(оштачьла лапк|1 с()/!('|))!(а'|' /\\ {1!].!!'!|},!е т]е1]\ес'гва' с]\1олу. са'|'1о}'|]'1!'*"

вита1'1}{н ( и фитс:с':'(}}|) !'1 !!.

[1ртаме:*яётсл 1'р;}!}1| |{0|!||}(||)}!х.|!{|!!ок' г"павнь1м 0бразом, ]!а'и{

кров0оста]-]авлив[!|0|!(('с (:|)с/(("г]}() |||}|' Раздичнь1х кровотечен}1']ъ.'
ь{аз,''.,а""ся в формс !!;|с|0я. ][о:т:т1тс::т:сл мг]'{ет 6ьтть очень разг{оф6')"

ра3ной вв!{ду ||0я] [()!! !'|'| ( )("|'|! [) :|("|'('| ! ! !1!.

[!ри >т<елуло1|!||'х |! |{|.!!!!с|!||!,! х !(|)()!!()'ге!!ениях рекочендуют на_

3на1тать в|'тутрь |!ас1'ои' !!риг()'|'()!|.,!с||}|!,!(' ]!з расчета 1:200 или 1:}}00

по 1 столовой ,по>;<:<с- |!ср0:} '| () :]() п4 !1|!)/'|' ,ц() остановки кровотечен]}я"
|1рт.т т<ровото{|иво(уг]] .|!'о(:('|| !! !|()с()!!!,! х |(|)()!1()'гечениях на3нат{2}Ф1 (}8,-

р].1ль]-|ь1е |]а(:т0}| |} |}!|/(с 1';!м!|0|!()|} !| !!().|!()('|(1!!1и'?. при геморроида'ць'_
!]ь]х ]{ров0тс1|е}]|'|ях |1:'|с'['о!! !|а:{!|;!|!:|!()г || !!!|/(с примочек или та]\{по_

ттов' |1рт.т |(1)овохар!(;1 |!!1и' ма'г()||!|!,!х !1 |);!1!('!'}ь]х-_ кровотечениях на-
стои пр].1го'1'1']]}}./!]]!!а|()'|'ся |.!з 1):!(:!!('': ;: !: |() тт.;:тп 1:20 та назнача}отся пс
1 с:'т'ст.лство1.т .-]())!(т(0 '}е1)с3 1- |,|'> ':;:с';: .][() ()( !'}!!()!]1(}'1 ](ровоте!!ет{ия'

!(о;.1:зтттт':<т: }{о]ла1;ьих ,па}!о!{ ()6.)|,|](;!}(}'|' )!(('.]!!|егог1нь1м действиет\{ 1:!

|11]}}\1е]!;1()'|'сл в форме отва]]ов (!:20 !;:,()) т<ат< х(елчегонное 11г1]и]

гс11{}'г !11'а \ |1 хо.це}[1{ст]{тах.

кРАп и вА д|}у/ц()м }! 

^'|
.]1ст<арс.т.пет11]1'п1 сь1рьем явл'(1()'г(]'{ .1!)с'|'|,'1' с'сл61т;ттттттле во вре]$я]

] 1 }} (: г с 1 ] }т 

'1 
.

}] .:тттст'ьях к1]ап1'вь1 двудоп41!о,1 ()бнар\/)кс|]|,| |}|!'|';!м |1!! €' вттта:_

1\{}!]} 1(, в}}1.а),1].]!] Б:, 11!}|'[Ф18}1о1}ая 1(}}с.]10та' {'.11 |1|(():}}|/ц \]|)']'!!1!'|!1|' хлор0_

п.}:;т.;т.п, дуб11.;]ь]]],]е ].] бе'п|(овь|е ве|11сс1'!}а, \1\'1)111}},|!|];]'! ](!|('.,!()'|'а, пр0т0-

:!орср!грйгт 11 1(опропорфиритт, фт'т'гос':'ерттт1, 1'!!с1'11п4|!}1' {}'|';!к)}(с }{?}['о_

т!1|1()}1дь1: !(аротин' 1{саг1тоф].тлл' кса}|то4)]1.]1''1э1'()|(с}'|/1, !]'|1().}]:.]!(с:а[['!!]|}]'"

со":1}1 )1(е.|1е3а, са }1 др.
8 т<.пето.тном со](е вол0с1{ов 1{Р;'|п1.1в}' с0д0'.р}}(]'1тся ]\4уравь]]п-'?''

1(1}с,;]о1'а1, 1(оторая ]1 обусловливает )(г\'честь 1(рап|{вь1'

Б :.тау.1ц6{1 мед|-{|.|ине крапива 1'1споль:]уе'!ся' главнь1м образ0ш'
}(а{(](ровооста11ав;111ва]ош1.еепр]4мато!]ных,почеч1]ых'ки!шеч}]ь!х"
.пегоч]1ь1х1{ровоте11е11|1'1х,идляэтогоесть]1ря]\{ь1еосн0ва1]ия'1&;!
!(а},| в расте}|и1] со]1ер)1{атся вита{\,1и[']ьт к, €, т<арот::н и хлор0ф!}'п':}'

]1ос.цед:тгтт}обладаетс11осо.)ность|оус],].]1!,1ватьобмен'повь11патьтс)-
|1\,с \1ат](}] ]1 1(11ш]е111]]|](а, \|с|(орять реге!тераци1о повре*д"],''Р]1"1]]:.-

л:1:|т, возбу>клать серде11}!о_сосуд|'1сту|о систему и дь1хательнь];{

|1ен;р.(раппву !]аз!1ачают п|)}'] гпп0в|]та}1инозах' для ле11ен1]я

1]л0хо 3аж]{вающих ра1{, при }(ровотечег|]{ях' |}ри этом не толь}!(\

повь]шае'тся свеРть1вае},!ость ]{р0г}}|' 11о 11 т1арастает гем0глобин 11

80

|Фличество эр1!'тро1{итов. |(роьце 'т'ог0, о'|'мечена []осле/{у!о|1{а'1 !1ор-иализация овариа,цьно-ме}!струа'!ь|_1ог0 цикла. }мегг:,[шас'т.с'] кол}1_чество теряемол} во время п|с|1с1.руации крови и сокра||(1.]е1'ся дс)д,{ормь{ {]|'сло ме|{струал[,1|ь1х /{1!ей. Ф.гмечено хор011|ее |!р0'г!.!!!0в0с-
[[алительное действ]{е !(р а |{]]}]ь}.

{(рашива слу)к!]т ![е1|1|ь|м исто1|1{иком витамина €, .:'а:< !(а|( |'о-является ран0 |.}ес||с)!}, т<сэг]{а еще {1ет све;1;их овощей, о6:,:,:лгг,тх тт0_ставщиков в:тт::штт:т;;: ().
["1репаратьт; 1]астол}, :кидкий экстракт' .|оро1пок и3 .г:ртс.г:,с:;т. |(р::_

г{ива входи'|' 8 с0с1'ав !]ая )ке.|!удочн0г0' слабительного и |]о./!и|}[.|та_
},1инного.

8 наро]пл:о{1 мед|'!|\ине ист]одь3у1от как кровоос,1.анав"/1|{ва|о1!{се
{1ри кров0хар!(а!!ье, €1'!|Б}1]:1{ кр0во']'ечен|1ях и3 т-]оса, |,;ров()1'е1[с!!!|'!.\
}1ат0ч1{ь{х и ге!1орроидальнь]х в виде све}|{его сока'. Ёастол} 1.|3 ц[}е-

1| 
гов' кроме }/ка3а!]ного' }!а3начается ка]( мочегон|{ое и 1{ак с[)е/!(.1.т]}{:)

', 
против хронических 3аболеваЁ{ий ко>т{1{.

(рапива пр}{меняется нару)кно }та язвь!' рань| как раноза}к}.1в-ля!ош1ее и препятствующее 1!агноеЁ1и}о средство; т1ри остеомие"/|ите
,!'{|[!8"г{ь3}ется сок свех<ей крапив!'' листья и свех<ие се\{е!_1а. "[!истья!{ корни кра1;[.1{]ь! в 1{ароде )|потребл'11от !(а1( мочего|1}{ое' пр0тиво-
"'{р]хор;|д01'!!|()е }{ !1рот!1во1{а11].|!евое средство. 1{рт.: ).{10рн0м ка11]ле
,{орошо п0ш10га}0т засахаренг1ь]е !{орни (сварегтт+ьте в сахар]-{ом
слсро::е) "

кл !]в 1]Р /} уго в0 }'' (д'1т/1и1-\^ кРАсг ]Ая)

)1екарствет'{1'|ь{}1 с|,!|]ьеп4 
'!в"ця!от'ся с0ц!]е'!'и'|**.гол0г'к1] вл{ес1.{] с

';п';):(!!!1ё1{}{Б|м]1 '|1{4ст|,ям[1' с0бираемь1е во время ц1]е.гения растения-
1{:зетьт к.пев-ера содерх{ат витами}{ €, каротин, ,,рйрл[ое {\,{{ас,г1о'

' 
1!!!|({)з!.|дь{' тр:.:фолг::т и ттзотрифоли!:1' }кирнь]е масла.

!!1;::;иегтег-:тте. 8 наролгтой медиг1игте тлветьт (в втздс:<;1.вара и {]ая)
)!|)|!'!!1'!!']!()'гс''т ||1)и истош1ении |{ &!а.г!о!{р0в!1и' а'1':!1{)|(е ](а|{ ()1.хар1(ива|()_
{!((,('' ]\|(''!(.|'0{|!{ое }| антР1септическс)е сРедство. Ёару>ктто (в виде при_
тл;:1лт;к) |)('!(()п'1ег!дуется применять |(ак ппяг"лите.пь!тое и бо.п*утол,:о-
||.(с(' !}|)'| ())!(()1';]х и [[арь1вах.

! :| т п().;|()!|1,[с "цо)кки 'дистьев !|а стака!{1 3аварит! !(а!{ чаЁ{. пр[|_
1!!|м1!'|'|, ппс: || с":'<:.г:<':;зь|х л0х{ки 2-3 раза в день.

клюквА Б0лотнАя' клюквА чвть|РвхлЁпвстнАя
.[!е'т<а1:с':':;сп||!!,! ш1 с!'рьем явля!отся плодь1' уттотре5ляемь|е в све_жем ви/[(] и./|[1 {] |}||/(с (:1|ропа.
!годь: кл10[(|!},| ('()'/!с|)}кат кис.поть1: лимо|{ную' хи|{ную, бегтзой-

{{ую! у_о1{с|{.({_[(ет0м;|('./! 
'| 

!!у!0, (1-|(етоглутаровую, олеа}]овую и урс()_

3|



ловую'сахар'ви1.амР||!€,пскз.тт:то{]|,!(}!,|}(||)2|сящиеве!]1ества'глико"
з]{д вакц}11{ин'""" 

Б !йу.'ной п4ед11||.!|]|с г[.3]1а|]||!! !!('!|().:! |,3}1отся ягодь1 |(люквь1 для

|]риго.говлег{т,|я1{!1с./!1,|х!11||!1!,г!(0т},|!1!:!!!;}']ае1!1ь1х.п}1х0радящимбо"ць-
}.|ь1м как 0све){а]о1|;(',' 1111'.'1,,''1тт,<, ]|с''п:!|п4о ут(а3а1]ного' зт0т напито}{

'1вляется 
источ[|!'!к(); !}!!;.;!м|!!!;} (] :: мс':л<с'з' использоваться при гип{}_

,".'ёж3;*}ш1а'!(.'! 
!! !(.|1!()!(|}() бс':г г<;[1::;::; |,1|]с,]1ота 

_..:_::^"_1т'. 
убива;л,

микробь[. Благс)]:';т1т:т )'|'()ш!у ]{''! !()[(!!у !!('!|()'||!'зуют в п11!цевой пр0мь1ш1-

'пе}1н0сти: ок!!з|'1}:!с,|,(.1! , !!(;-||1]!} !} ()|)!';!!!!|:]м ![еловека' о1{а пом0гает

"-;:';;''',|!}!_| ''",1',''<::'::с,{]. 
.|;: с''тц,'п' {)|)|:!!!!|(}сск1{х к]4с;|от клюква

обладает с11ос0()|!()с.|,|,|() (''!'!!\4!/!!!|)()!}1! !'!, ('('!(|)е!\|11о желез )ке"|1уд0чн0_

ки1]]еч1{огс) тра1(1.'! . ] !()''1'()му 0с |!аз|!]!|!;}!()'|' |!р]'| гастритах с секретор"

!|ой т{едоста'го1! ! !0с'г|'!() |} с'г:| /|]'| |'1 |(()м !|('!1(' ;! |! !1 !1"

|1ротт,:во;то!(а:]:||!1!я:()с,|.р|'с!}()('!!,|,,1!!,|.('.,!1,|1ь1епрошессь1в}келуд.
}(е }1 ]{ишоч|!1!1(е.

3:тароА;тоймс,]|.|!|11]!|с|]с!(омс|!/|у(,,|.(.'!('ш1сс|)клюквь1ссахарс)}*
!1 комт1ле]{{:(] /1 0(1с!] 1|'1 г|'111срт0!! 1{11сс:<с'т[1 6т ; 1!(' }!! !!'

кАлвндулА (! [()['( )'| |( 1 |)

.[1от<арс:,гнег|}]!;}.1!![,1;1!}т8мя!|ля]01.(:'|1(()|):!!!!!!(!|!!.г1)авабезттих<них

"'тастет} с'геблет}.
Б;{веткахногот](овсодержатся:.,;(;г:ртпслсм.!с.]!()'календули,!],

(с:ту,г{еттистое вещес;во), г0рь{ое вс|]1сст'!]0, )|(с'||'!'('}с |(|)ася1]1ее ве1цест_

!1о (ка00тин, ликойигг)','фитопгхгтд1'' с:!л1'1|1!!']|0|}:|'| !! 
'!б']1()ч|{ая 

кисло'

г |,1, са йо|1{1 11, бел](овь1е вещества' сл11:]1'''

11реттаратьт1{але11дуль|(лтасто[},.ш?|с.гой1|(||,ма3|,)!)|)||мс|!я]отсяв

'тр,{{й""Ё'!'й, 
*"дй'п'"е на|у>к_гт9_.]1]" лс|1е|||'|'1 р1!1!' о)когов' дли-

'{,€,/1}:1{6 1]еза}1{т.]ват0щих я3в и сви[це!,1' .цля ||(),пос!(ап1'|!)1 рта и гор'1а'

11р11а!{г1{т{ах,стомат}11'2)(1{2.,|1БЁ€о.пяр]1ой!]11орее.$г;;аттатттлт1та1()ке
]1риктене}1ие *р" ,.Б',"оЁх болезгти >ке'т{}А!та 

'' .ш:'-..]}:'1}]гг11перст!{о1т
!{и!ш}(ш,гастр{,|тах'бо.пезътях!1е11ег11{и>кел.пьгьтхг1утей,пРизаболева.
1]1'тяхсердц2},сопрово}1(дающихся}|ару1пе]111емр1|тма'г!р11г1,]перто.
т г т:ческо]} болез т-тт': !1 !] ](;1 !{{ м актер )'1чес](ом 1-|ер иоде'

Бт:аролт.тоймед]{!.1.1111ег1оготк]1],1здав1{априменяли0!:Б0!т{}]8[},1}{
с.грапах.[1реттараткале[1дуль1ввидев0д!1ого!{астояу11отребл'1!от
]] 1{ародшо{] *.*''*,]"''"{}р, ,р' заболеваниях пе!]е1т}}}' х{елудка'

-!(]:11шечника (яз3а' спазм)' р ахите' золотухе, ко}кнь1х 
_3аболе*зану:ях'

;Б;;;;';;та!той ],''о",,'" приме1.{я1от 11Р!{ ра3л11ч|!ь1х ра]-!а'х' '1'']вах'
(руру{1кулах' ,{и1шаях' бороАавт<ах' м0золях' Фтвар из г1ого'гков реко_

1\4 ет{ ]].)/ет ся пр Р! ;1ече г1ии р а3']1 }1(1 1{ ь;'х з а (;олев а ний пече1;и'

2 чайньте,'*['''"Ё;;;;;;; 
' 
й'.,.' кипятка, наст0ять 15 ми'

]1ут, пр0}1'еди'гь 1{ в1,1пить в те|!с1|!',|с дття (при гастритах)'

Фо

кРовохл ЁБкА /1 ЁкАРстввн нАя
,/1екарс,гвеннь1]и сь!рьем яв,пя10тся корневища с кор|тям!{. |(орниу !'ор1{евища кровохлеб:<и богать; дубильньтм, 

"ещёст,''*. Ёод-
'{емнь]е части растет]]'|я содор)|{а'|' та|(}!(е крахмал' т<альций щ',"'Б-
|9'1]|!]]]й: красящие т}е|1(ес'г]]а' ,,,.,',','",.',,,'б ;д' ъ;й;1].,', следь!,зч)ирного мас,1а' галлот;о!! и э.плаго|}о{,т т<гтслот' (орни кровохлебки,
кро&1е того, содер>л<ат 2,5 *_ 3% сат1()1!|1!|?] сан.'исо1эб'"]. в .п[]с.!'ь''хсодерх{а'гся аскорб::т:озая к||слота, э(;::1>ттос масло.

"'".}1]-'-"]^'|с-1'вс[[]!ое 
рас.гсн|1е кро|,()хлсбка из'естна со времен]'/|у00|(ои дрсв|!ости. ве ш]ироко ||споль''у|от и в настоящее врсмяво мног}|х странах в качестве вяжу|11сго' болеутолятощего и крово-останавливающего сРедства.

_ 6твар из корнейкротзохлебки обл;:/(::е,г свойством тормо3ить пе_
ристальтику к}!тпе!{ника. 3кстрат<т из корптей ,р'*'*,'й.и' прип[е-т:яемь;р1 нарух{н0, лействует противовосг|а/1!|тельт{о и сосудосух{и-вающе.

Б гтаунттой *"д"^1ч|1" кровохлебку с успехом г1рименяют при
лечеЁ1т.1и ос.грь|х зптерок0литов, дизегпт:ерт-тгт, в €лут129 непере|{0с!.{..мост}1 сульф :: шл ид{-]ь{х препаратов.

1(ровохлебку применя1от так)ке как кровоостанавливающеепри ра3лич||ь1х ]{ровотечен].1ях -* легочнь!х, >кёлулон]{ь1х' к}1!шечнь]х".

}.у^"_т::*:.{,111']: *''очных' кровавой р*о'е, *р'"'Б1,й";;;:
Р:у у : : : : :. " з+: :: :: :ц; ;; 

"ъ;;ъ;; 
;,, ;;й;' Ё 5} Ё!#[,- 

" 
р #н";

:ж::" -::*11"?^;' |Р оти в о в о сп али'ел ьн ьге . 
"Б* 

й } 
"'Ё";Б;;;";;

по3воля]от применять ее нарух(но при воспал*,", ,*, 
' ''*!*,"" 

-."-
]\,1 1}1'}]тов. г!.1гтги витов и .грихом о!{аднь]х |{ольпитов.

#:1ч::,(ое применение гтолуч!1л отвар кровох.тебки.
-А"ця 

этого берф 
1 :у "'* ;";;; ; #;;ъ;;; "''*"йей 

кр ов о.х.::ц'бт<:'|, залива}0т с,]'а1{ат.!ом к\4пятт2 -''--']__ огт '------*'"_'"залива}0т с.]*а1{аном кр1пятка' кипятят 30 пг:ттгут-' 
.з;;;; 

!;;;;
1:: :, :"'' 

г|роцеживают и пр11ни\ ают п0 | столовой 
''й{{ Б-*о р', "/1' !!!,

лАндь!ш мАиски и
,/|с'пс;:;:с.':':;с'п|!!1'м сь11]ьем явля!отся трава ].|ли отдель!{0 1{ветк|.$"

][с'/!с:';':*у:ст;г!!!]\,1 || !|а(!алами мар]ско'' 
''"д,,'а 

являются се;эд3.1ц1,;6,г.л]1;(0];|1,/(|,| !(('1||}а./!"|1атот(с]:1н и конвалла3ид; кроме того' в п:ар]ся<ом,||1'!||.(Б!|!|0 с(),/(('|))!(1|'|'с'; эт|.лт.тргтое масло, органические 1{[1слотьт' аспа--раг1'][1, ;!./! |(:|,1|()|!/{ 
^,1:!'!./1ин' 

крахма/| и АР. гл"'озйд!/ 
'й'";1]Ё*'., 

,'*-дь]ша тгссто:!;<:л. {'|л,:т_:'т'1':о р:)зру1ша]отся й тте т(умул!1руют в орга1{,'|3мс.€с1т7цс'тг::,пс-|'.:!!![(()3[|АБт майского ландь{ц,а оказьтвают нормали_зуюце0 !},'{|'1я|{}]с |!:! (|)у!|](1пт1.1 г!ервно-мь!1:те.ттлс.лй -'''*'/]] сердца |1гемод}1}!ам!|ку, а .!.:]!()|;с обладают обп(к:седативньтм де:}ствием. [.а-
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"}[еновь!е 11ре11ара1'ь1 ма,!с!(0го .]1:][!д|,|[]!:! ||1)име1{я1отся при невро3ах

сердца и при се!]{т3г1119|]1 |[с/1ос'га1'0||!|()с'г1'1' [{азгтачаются препарать1

майского ландь:ш:т (|:!!!це [!сс!'6 |} (:()|!()'| ?!|!ии с другими |'1ли седа'гив'

&{ыми средствам]'1.
|1ри ввелен1.|и |){|:}'!!{|!|[|,!х !!|)с|!;||);|'|'()!] майск0го ландь{[ша внутрь

**а пер1ьтй г1ла}| 1]!' с'|'у ! ! :! с'|' ('с/(1!1'}-! !! ! !( )() /(сй ствие'__- _Ё''"'.'ато:. 
м;т|1с'!<г:[! .::;п;:/:.:,:тт: !! !}||/\() |!астойки, выс1пая ра3овая

,цо3а в3росльтм" 20 '2]" :;:п::;т;т, (:у'|'()'!!!;!|! 45 -_60 капель'

.,! гг| () |;|,! |( ! | ()!} !:|! н ь[}а

./1екарс'гвет!!!0€ (|;||)|э{: (:см()[!а'

.[|ьня!тое мас.,!0 (:()(:'г()||1' г./!а!}!|['м с:{;|т;:'тс)м и3 глицерида лиг10ле'
.новой кис]1оть! }! смсс!'| с |'./1!'||!.с|)!|/(;:*'т" ''|''"1'г(|{овой, 

пальмитиновой'

олеи||ово|! } ! ш1 }! р | |с'|'|| ! !(.1119!! ц1 11":п с >'т"_-_-_Б-,р''тичйк0й 
мсдици||(| [|:||)у)!(!|() у!|отребляется толченое

льпя!{0есемяв[(а!!ес,гвесмя!'|!а!()|![|!х!!|)!|!|;!|)()!(.
/|ьгтяное мас,}!о упо'греб.пя1()'|' /(,'!,! |!|)!||()'|'()|}.,1е]{ия х{идких мазеи.

.[1ля лсчептт!я о}!{ог0в приме1!я1о'1' с'!у100|, .]||,||)| !|()г0 масла с равной
час'гь!о 11звсстковой водьт.

Бпутрь |1риме!{яют сли3и, !|[)!||'()'|'()!!..,!('!!!!|'!с |1з 3рель1х семя|1

'!ьва 
(1':3б) в':<анестве обволакш1].]|01|(||х, :тс:с'.:: ;:б":;я;пош1их и противо_

микроб}1ь1х средс1"в.
'1_1еттась;йе]{н|]|'е ;,!(ирнь1е !{ис,,!0'|'|', со/(()[))!(!||!(|1сс'1 в льнян0м

ма0ле, входят в состав ли11етола' 1|азначасм()го !} !(()мг!ле1(с}|ой тера'

пии атеросклеро3а.
ь Ё'р'л,6а медици}1е !1ри хр0|!и!!ест{!| х 3а !!о|)ах |)скоме1-{дуется

е}кеднев!{опередс|{омг|ри11и]у121|:|[Ф0д|1омус.|'а|(а!1у|!аст0яизсе.
мя}{' г|риготовле1{1!0г; и3 | ']айной лон{ки л1'т|я|!о|-о ссмс!!и гта 1 ста_

*',,'"'"'^а.Ёастойпьют,непро11.е)кивая,1]местссссме|[ами." - й прот.1е}{е}|ного отвара льняного семе|{и (1 .столовую ло)к1(у

семян на^1,5 стака}1а вод|,[ 1]2]рят на с'па(;ом огне 12 мг':л:ут) делают

кли3мь| пр!| п0посах.
|1ри сахарн0м д1'1абе'ге в 1{ароде рекоме}|ду1о'|' принимать отвар

и8 Равнь!х 1{о./|ичеств ль]{я1]ого семени' стручко; фасоли (без зерен),

лиетьев чер|{ики 
" 

Б*?,"'а сол0мь1 (измёльпенн6й на сечку)' дл:
'прР];готовле!]ия отвй о'ру' 3 сто'о*,'е лох{ки смес!!' заливают 3

;€{6!{.61.|2}у1[1 холодной вФАь1, варят 10 мт'тнут' 3атем отстаивают и при_

';;;й; й 1/4 с.гакана 3 раза в день. 3тот отвар пр1{меняют так}ке

лри воспалении мо{{евог0 пу3ыря'

л вв3 вя сАФло Ро в ид нА[ 
^(Б_о_льшнголовн икА]1ьпиискии)

,}екарствет*ньтп1 с!1рьсм явля|отся кор:]евища с корням|{. 8 сос_тав корневища р{ ко.р;гс|} г].\о,ц.ят инулин,-эфирное мас#о, смол|', со_.г|Ё. 6((3а121ьг тт фос(:ат.|,!' !|!|'гами|льт"А т: €., 
г _'-- 1'!].!].\

о настоящее время )'становлено_' что лрепарать1 лев3еи с;:(:ло_ровидной 6(?3Б|Б3!Ф1' т';озбух<датощее де:;ствйБ__й. 
"!"""р..[!!>![}!(}

;'Ё;}*ж:;'}';;]:;];|?]''"ь р а ботоспос' б;;;;; !} "' у'..,,]с | ! ! !0м
|1рименяется ./!с|]3ея при гипотонии, физинеской гт умствегтгтой"утомляемостт.|' г1о|3|' |!|еллллой сонливости.

,""'1]'.''',ае1'ся 
ш[!у'рт' в виде )кидкого э|{стракта и :тастойтки кап.-

8 народг:от! мс]1||||}т!1е в отнош]ении лев3еи 
-бь:тует вь!ра}кенР|е]<<&1араловая тра|!:! 

'|!од|1р1мает человека от 14 болезней и наливает;ег0 м0лодостьк:>. 
-[3_€т:бътрн-отвар,' ", 

корпей и над3емной частту;'{8Б30!{ использу!0.|. как возбу>к;:]юпдее средство при у}1адке си.п'ут0]\,1ле1"]],|и тт гго,лотзой слабости.
|}}р:,:могтяго.г тто 20 -- 

'б;;;..,ь 
3 раза в де!-!ь.

лимонник китАискии
8 кдчестве .пс

.л}!мо}{т-1ика. 
)карстве!]ног0 сьтрья ист]ользуют ягодь] и семег|а

5]годьт лимонн|{ка содер)кат больгшое количество яблонно!-т*.,:::пцст|"гной, винг:ой 
:"_*|'.,'','''руйщ"" вещества 

- схи3аидри|*}п'х:; ;;::г,{РФ.]'!, са'\ара, та|тшинь|' *р|',ш,'" вещества. э(:тлрплое масло,
!!' ",; |)],'|' ],!;"|;д*' * 

' 
о,, 

' 
ру'*Ёй,'"й р *'.' эф_ттр ное ]' 

''!' ', см ол ы.
]'.:| :',,,,,,],,|,',,]}.*#нт? #у###; ;::[ъъъ"*.ос6ор, 

ка.:г ьций
,7!;:шпс;т:гпгтк ока

! у !( ) ! ! (' 
| 

) , : ! ! \,,,, . 
".,.?,,}|1,';#: Ё11ъ}[1ж:,*|:,.] }ж 

" 
;;ъ }'#;*:''!'|' !)('(р'|!('!( !()|)||у[о возб-млимос;';, ;;;;.,,.' светочувствительность!./|:!:|, 1'()!!!|:]!!|)у(''|' ('срдечно*с0судис'у' 

''-.,.-''у, 
г{ри г}1]1ото|{ии п0_п!,!!||;|("|' !(|){)!!'!!!()(, /{а1]лсние' 'возоуйдает. 

д.!ханйе, Б]осоост"ует
;:ж.1];];''1],,:;) ,::;]..'0!}6Б;1ё[!.{]Ф 

."л 
"г11цу!;;;;;ъ; "'']['.',.,"'*

]]'?1'::",.5 :,,,' .' ] 
], |, .,, ;1#Ё;# ж:: ш:#',. ;т#й.## # :нж;:;н;|т):||(0'[!4 !]||!|(с!!'! !)!!'|'('.|[!,!!ого ,,','р''', .1.они3ируе,г 

деятельностьматт(и и с!(е'ле1'|!()[! мус::<у,латур," ,.'"!ирует 
'ой** ,йЁ"',, р*,..|п'[)лт'ив!||'с !![)о|1есс|,| ;,,,.,т,:}шает имму[т[:о''''.,,],Ё.й"Ё' 

р*, 
^ц""'

!' п'|ь{шцах г!()/1 !]л|]л!!||('м (1репар''', ,'^,'"}{ика увели!!ивается" а!| !]ечени уме.|ьш]ается с()/|'ср)кат{ие гликс:гена : количес:тво молочной
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_':'1:_.-1::_*]з

кислоть1 в пе11е1{[1 в():]|);1с:.гас.|., г] р1|,||1!!(;|х умст1ьш!ается-. _-_9твар 
яго,ш'

'лимот{ника 11931,д,"'.',],' |,!!() с'|'1!му.|1ирус1' '|'1(:]!|1евое дь]ха1'1|'{е' сн1{)кает

'содер}ка!{иесахаРа:;|(|)()|}11::р:!эт<с:тс,1.,!|ш|е!!тальномдиабете,п0ни.

'кает 
с0дер)(ан}1(| *'""1"17ц'"' !| к|)()!'|[| 1|.|)(':}срвну10 щелоч}1ость'

8 наунно{т 
'.']('||,'1,",' 

.]!!!м()!|!!|!1( ,'1,,'м{.,1:яе'гся г.[{ав1{ь[1\{ образоьт

как средств0,.|.0|!!|:}|||))/!()!!(('с |1('|г|'|):!./!!,!1у1о нервн}'ю 
--'систему' 

Бго

Ё1азша!1ают пр:,т с1.)тт:;::{к],',(,,]'ц :' умс'г'|('1!!!()м переут0млении' пони}ке!]_

;;;"ь;;;""Б]<о{1 
':: 

"{. 
]]",,'',';! 1'л;:бсг;<;с'':тт;с:{;б|{ости, 

типотон1'{}-1' сон-

лив{)сти' пр}{ ;1() ,.",'!т",',.,,,:х !! /1'('!!|)('('( ||]9!||,|х состояниях у психичес'

к}1х14г1ер1}|1!'хбс:л.:т:,т;:,;х,:т1':п:к:()::т'с.шт1:11;1/(!(0силвс1]я3исхро!11тчес.
кимиинфек1|11()||!1!,|м||:;:)(1т:.:;с.тт::1т!|'!ь1!!!!!!||.г()кс!1ка{1ия\{и'прия,яло'
гранулиру'''!1,,* :,,]]],]* !| 

'| |)()(1)!|!!(,(.!(!1х ,!:!1};!х. "[имонник 
при1\1еняется

та1{)1{екак(:,г!.!му./}!!|)у|()!!|('()(,|)(,/|.(.,|.||()1||)!!|)'],1есерде[1нь1х3аболева.
штгтй футт,|<гт!.10!!{},]]|)|1()|.() 

х:!|)а|('|'(,|):т :: ..,,',];,с1.,1еттпи ]1ь1ха!{ия' 14меются

ука3а!|ия о р()/|.()(:.г||му,п,,1!у',)|,,',.'т .,:цц'[!ц'! |1|!!| )!(]тд1{ог0 экстракта семян

лтлмо;г:дика. 3т<с:':'1,;п:с'! ссм;11| .]|!|м()!!!!!!!(:! !()'|'()!!|1'гся тза 70-граАус|{0м

-,',р'у ( 1 :3) ;: !1{!:]||:!'!{!("г(:'! !!!!у'|'|)!' !(;! !|'1!1| п4 ||'

[1азгта,т:те':.с:'! ./|||п,!()11!!}1|( |!!!у'г|)|, :т п|т<:1лмс' _порошка, 
'габлеток,

,кидкогоэкс,|.ра|{1.а11]1пст1}|р1.о:;с:|!:т:тц'':сл|];<:п'[!репаратьтг1римеЁ1я.
&отся ||2!то1ца}{ 1|]1!1 с11устя 4':а:сат !1()("|!('!!|)|!('п4;] :'п:ттш:т'^_Аейств1''!е на_

ступа(]'г псрез 30*'_40'мг:ттут |1 !!1)0/!.(),/! )!(;!;|'| (',! 4 _-6 ':асов' |[риме:те-

!]!1с |!репар^''' ,,,,^17',,;;й тто ;т];бс';'т<::;!||(' |!('|)('||().;6у>л<Аенття }{ер811ои

}| сердеч!1о-сосу,д}'1стой систем1' ][()']!)!(!|() !!|)()[1'}!!()/(!'|'1'|)ся под кон"гр0"

")!ем и по 1{а3}1а1|е1{}|}о шрача'

|]рогитзопока3а11[1емкпримо1!с|!111().,1!|ш|()![!||||({|я|}ляетсябес-
с0||11!1ца, 11овь11{1е!{110е артер|'1аль!!()с ]1а|}']|('1!!'|с' !|('|)|]||ос возбужле-

!!!1с, с)рга1!|]!|ес!(|1е заболева:дрт'1 сс|)/це1!|!0_с:осу/:'т:с:'п'с':{! с:ттг:з'ет*{ь1'

липА мвлк0листнАя

,[!екарст.ве:.:нь|мсь1рьемяв.||яются11вс.|'к|,|,со6ратпттьгевовре!1Ё
щветения ']месте 

с 11./1е||;]а'1'ь1ми 11р11!1!]ет!)}1}(ам}{' [бор во время д0)к_

дя !{ли рось| не 
'*;;;;;;;;;,. 

буй'''., !1ве'т|{и в те'!ш, 11а во3духе и'ц!'!

в сушилках.
!-!веткт: л}1{1ь| со/1'ер>ка'г эфг:рт;ое }'1?'}с/1о (0'05%)' 1''п'и}{03ид т11"11!1-

аци1], дуб]]льнь1е веш,ьства', воск' .гесперид[11]' 
сахар' слизь' в1{'та-

*,.,', [], каро'**. ,[1т;ст'ья содер}кат фитоттшиАьт'

8 пцедит1ит:ской 1|рак'1 ике л}1повь!й ]-11]ет издав1{а !1рип4еняе'гся в

качестве ''''.'",]*;Б;;;;;;,_ 
1 .''''',у1Ф а1Ф}}|(} м:1ко нат]е3а!]-

нь1х цветов 3аварива1от в с'гака!1е '"""'''ка' 
!{астаи!]аю'г 20 мигтут и

фильтруют. Ёас{ой и3 цветов ре|(омеЁ1дуется для полоскаг:ий п0лос-

ти рта' ..,^, ,рй вос!|алите,п,,,,,,* йёБ};;;,;';- (ангина). /1иповьтЁ':

цвет входи, , .'.{й^{'{Б!Б'''',,,.о сбора (яай) в равнь1х количест_

вах е плодами малинь1'
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Б наро,цгтой меди|1ине цветь| липь1 явля1отся популяр}|ь|м п0т0_
;'0н!-1ь1м средствошт. }потре6лятот горяний отвар илш 1тас1ор] (1:10)
}'з цвет0в лишь1 }.{а ночь,. {-1астот]т гтз т1ветов липы употребляется та1{-}ке при головнот} боли, обморо|(а.\ !{ !{а|( пр0тивосудор0}кп()е сред-с'гво. РазвареЁ!ная молодая ,/|ип0вая 1(ора дает много сл!.{зи |; |!р|{-!{егтяется для ле1!е|1].1'| 0)!{0гов, лодагрь{' геморроя. Фтвар и3 све}к}!х
шветков уг:с;треб,пяется в![утр}, пр}.1 р0зях в мочеиспускатель||0п4 к!].
нале. !4зште"т1ьт{е|||т1)1е с!!е)}(т|е {!оч!(}.1 !.].п!.| (:|}е)к]4е листья ут-тот1;с:б.пятс..: г-ся &{сст}1о в т{:]{1ес,г!'}с протр{вовосг|а,/||11.ельг|ого' болеу1голяг:о|{{его }.|ият'чительт!0г0 сре/[,с'гва пр!4 о}когах' !]оспа.пении моло{]1-1ь!х )!{е.пе:] |.1

.].руг{,х воспа./|1|']'е.||ьнь]х !1роцессах. [1о1>ошо|( из листьев уг:о,греб.ля-ют для остановки носовь]х кров0те[[е!!:тй. 1{ветьт ,и:1,, пр!1'е!1я10.|.с'!
так}ке д/1я г|р!-1г0тов/1ения мяг11ите,||ь||}'х 1.!рипарок и аром:]1.].!ческих
Банн"

..3аварит'ь кат< чай: 2 сто"товь:е /]0)!(|(!| 1(]}етов на 2 стакана к}11!я_
гцей водьт, кипяти'гь 10 минут' про1(ед!.11'ь |'1 пить горят{им на 1{о11ь]-3 стакана.

люБ[(А /{шул истнАя (}{()!]| |А'] (рР1А,/!кА, сАлвш)

.. "[1екарс1'ве[|нь]}1 сь!рьем яг]/1']ю1'с'| мо"|10]!ь1е }(0РЁ1евь1е клубг:ш.
1(;губни са,'{ег!а соАержйт 0к0"по 50% с:'чг:згт. с:ос.л.оятт](с:т] и1} маг1нан1.],
37!6 крахма;ха, |оо|о белковьтх ве1цест1}' :0/' сахара' !Ёо'"]*'е ко,71].|'
'1{ество щавелево-кисл0го кальц!]я и АРугтте минеральнь]е *о./1и.(ор'неклубтти благодаря вь{со!(ому содерх<аг|ию сли3и и крах-
\! ;!"1! а_ ][ействуют обволакива|още ]1 а{.!т!{токсически.

}1ри присме внутрь с.|1}1зь салепа' покр}'вая с.,1из}1сть{е оболоч_
;::! !1}{1|]€83|)ительного }(анала' 3ащищает чувствитель1!ь|е нерв{{ь1е
)!(()!!чания от' раздра}ка{ощР1х влиянртй, вследствие {-]его умень1шают_''1 {)(),]1}{) [1ормали3уется моторика. 3а1'рудняется всась1ва!{ие токси-
1!()!! !|:] )келудка {{ китле.]!]ика.

|[;:;:мег-тяхс:тся клубн:; сале1]а вг|утрь или в виде клизм в ка{[е]_
] | !;|' (|()11()./|:]]к}тва|о1цего ]1ри воспал].!1.е']ь!'{ь}х процессах )1{ел}.д0чн0_
](!'!|!(,|.!!!1)! () .|.[)ак.|.а' а так2ке-!1ри отравле1{ии ядам'1 11реиму1цес,гвет{!{о
1!|)!,!)!(!!|]||()|!(сг() действия. |(.:т-убни са'1епа в свя3и с вьтсоксэЁд кало-
|)!|!!!!()('! !,11 ) |)('1(()п4е}{дуется тат{)ке исполь30вать в качестве питатель_
]!()|'1), ('|)(''/|('!]|;|, ||()сс'га]{авливающего силь| исто|це]|!.1ь]м больньтпт
1[()('.]((\ |!('|){'||('('('!!!!|'х тях(ель]х заболеваний. |{о некоторь|м даннт]1м

",:]::|_"1]]'.1]]]]]''! 
|}:!|)()с.пого !}ел0ве1{а достаточно в де|{ь 40 г клубнет?,

!{(]'{'о./!.'!('!|!!|,! х !: !!{)|)()!!]о}( 11 ]1р1{готов11е|1|.1ь{х в в!|де отвара.
,!т:тт':'1т1'$.7111гтл: п;.:; 1,бтти с[лела !] }]|.!де {|оро{]]ка, }1:] }(от0р0го го).()-

$'[т сл].!3г1с'|'|'е ()'|,!};||)!' ( 1:20 _* 1:60).

:з?



''шАть-и-мАч 
вхА

,!|екарственЁ1ь!м с!'р1,ем я|].пя10'гс'! .]!!.|стья' ре}ке [!.ветки. )1ттстья

собтарают в !11оне, о6р:тбат.т;:;а|()'г /[(') ||().|!(){]и1!1{ с череш]камт:. [ветки
собипают в нача.пе'],,,", ,.''','' ../[::сг':':; м;|'|'1)-!!-п1ачехи содер)ка'г гете-

ББ"Б''йЁ^*'рид,, (:цо 10"6), с|>'лт:т;}()!!()!!]|!'[ (по 0'2'й)' дубильнь}е ве'

Б-'*, ?д'' 7о|о)'Б1,,'^,,,,'',,.'','',, !(||(",!()'!'!)!, аст<орбгтновуто к}'!слоту'

смо.шопод0бнь]е !}е] |(('с'|' !},].

&ать-та-ма.,тсх:; <:(1.::;:д';тс:т' ()'!'х;!|)|(!||};!!()1|1им действием' ко'гор0е

3авис1{т? 0чев|4д||()' (),|. !!;'|,/!|,|1|!.|'т !! ./! !|(''|'!,'|х эк|;ирного масла, а такх{е

сли3исть1х ве11{сс1'!}. ! !1тгпмс:ттпс":'с'я: 1!!!у'|'|)!' в виде отвара 1:10 кат*

отхаркива]ош{ее, :т1:<;'т:::п'с':,,'<'|!;!,/!!!'|'('.,!!,!!()(', !|0'тогонное; ь!арух(но *

как мят'ч14'1'е.шь1|с)('' об;у<':.:1ат<тт:з!||()!|[('('('|)('/(с'|'!}0'

,[1т:стья !1 1(!]с'!'1'! 1}х()/\'|'|' !} с()(:!'1!!| ! !)у/1!|()!'о чая'
Б т+аролной мод}|!1!!!|с о'г!!а|) -!!:} 

,'!!!(]'|'!'('!} мать-и'мачехи прим€_

[1яют при воспа,п|.|]'е'|!)|!1'х 3:тбс;.л:с':;;цт:пт;пх }келуд0чно-ки1пе!]н0г6

тракта, по!{ек ]4 м()!!е|}о1'0 пуз!,!|)'|, 1||)!! 1|()('!|1|./||]тельнь]х забодева11ия}

вёрх;тих дь!х[|тс./||)!|1'х !|утей ]'|'/1с|'](!!х'
' }{ару>кно сок' вь|)к;тьтй из с1}с)|(!!х .]!!|(]'!'|,с!}' |'1л! листья прикла_

д|--!ва|0.]. к г|{0ящ].|мся ра]|ам' я:]вап4, !!;!|)|,| !!;!пц. 1*)'го с1{итается в нар0'

,\с средст13ом' хоро1по 3а)|{14в,/1я!01|(!|[\! 1){!::т,п- !|1т:: !]ь]паде}1ии в0лос }1

''йй''ой',,ой 
пЁрхоти с зудом кож!.| г()./!()!}|' |)('!(()п/тснду}от 3 раза в

неде.п|0мь1ть1.о.цовут{ре[к}1мо.гва|)()м||:](.м('(.||.!!}|стьевкрапивь1ш
.пистьев мать-и_мат{ехи' взять1х поро!3||у'

€вежий сок с сахаром в ттароА:той м(:/!'!|!(!'|!!(] рекомендуется
г{р иг1и м ать больгтьтм тубер кулезом',1 с1-к|] х'

' 2-3 столовь1е ло)к1(и листьев м?|1'ь-и-ма1{ех|',! 3а!}ар|{'гь как чаи

стакан0м т{}{пятка. й-"'"', 10-15 мину'|'' !1|)Р!|!['!!||А'гБ по 1*2 ст0_

.пов[}{е ло)к1(1.{ 1|ерез ка)кдь1е 2-3 часа.

]1{Ал и нА оБь! кноввн нАя

.|1екарствен}}ь|м сь]рьем являются т1ло/{ь1, в1'су1!]е|.||!ь|е !1ли све-

х;'ие_ (об!ан1{ь!е плодь1 подвя.]1ива1от }{а с0.]11{{{е' а :1а'1'ст\1 сутт1ат ъ

печах.
|1лодьт мали!1ь1 содер)кат эфирное масло' яблочную' лим0нну1Ф'

салр11{}.{лов)|ю и капро!10вук-) 1{т{с"1-1оть1, сакар (&%), с;ти:зь'в!{таминь1 с
?д' зо *'.'/'1, Б и ?, каротин, красящие веществд' соли кали']

(224 мто|1) , медь, пе!{тиновь|е' а3отисть]е вешества'
.т!1али на отли1|ае1'ся !]ь|сок11м содер}ка}1ием пуринов' количество

,,''',р,,* т!аиболь]1|ее в суштснь!х ягодах (62,7 мг%)'-
Ёщ" 

" 
древние времена малина с{{!4талась целебнь]м средство}1.

€утленые ,'Бд,' уп0;реблялись при л}]хорад0чнь1х 3а6олеваниях' а

цветь1 в виде настойк; слу)к}|ли ттро'гивояАиешт при у]{усах змей н

скорп[{онов'

.1ё

Б ;;рактивеской мед:тц|'!11е су1шеная малина употребляется ка,'пот'0г01{ное средство г!ри простудшь!х заболеванйях н как легкое
д/.4 -\ рети чес](ое средств0.

}'|з свехсей йалиг:ь: го.гопя.г с!.(роп' т<оторь:й добавляется в м'{к_ст-!'р9!. для улучше{{||я в](уса лскарств.
Ё{азнача;от ма/||'|}'!у . 6орме'настоя и лекарстве|!|[ого ная (2

:|?:,-."|?- *:1-1"1_:у*'х '1г0д 
заваривают в стакане кипятка, !!аста!{-+'аф:]т |а--20 |\{т|нут' процеживают' приннмаюз. 2-3 стакана в го|)'1-че&{ виде в теченне .|:?.:::9"). 3виду больпшо!о *1'й,.й"" пури_н'Фв малину не следует употреблять 6ольнь:м полагрой и не6ри1ом.

' в народно/| мед1!цине плодь1 мал}1нь! употреблягот' 
'(р0ш|с 

,гог0'
для улучше|{|]я аппет!|та, регулировання деятельности к|{1шечпика'
::*":.ч':1торв-от}'ое' 1{ровооста1-1авлттвающее при а(елудоч|{ь{х, к!{_.шещнь{х кров0тече!{:,:ях, о6ильнь1х менстр}ациях, кат< отхарк|{вато-
щее пр!{ бро::хнта.т.

2 столовь:е .]]о)кк]{ сухих ягод 3аварить в стакане кипятка' нас_тоять 15_20 мг;п:ут, про!{ед{|ть, принийать 2-3 ст,айай, ."р,,.*'{.{астоя 1} те1!е!'!{с !-2 ,тасов.

п1Агнол ия круп ноцв втнАя
8 ш:едтт::шттской практ}!ке ртспользую,гся цветки, листья и коРакруг{но1(ветной магнолии.
{ег}ствующее на!(ало !{рупно!{ветной магт+олии мал0 и3учено.Р{з'вест'но, что в0 всех частях расте!{ия содер}'{}1тся эфир;аое масло'

?,]Ё?,]''| *':.Р^':|-:9" 
и )кир1{0е масла' в листьях - а,пкалоиль: (око_ло 2'7ъ, }1 глико3идь:. Расте:*ие ядовито.

Аля лечебньгх це.цей в ['!ед}11'1и11е приш{еняют ;кг:дк;тй сглиртовой')['{'(:'гракт |{3 листьев магнолии. Ёазг:ача:от €[Ф .(а1${ ле{{еш1{я г!1пер_'т',т,ш[;.;еской болезнтт на раннр1х стадиях заболевания. 
'

1!1;тт*тпптать рекоп{ендуется по 20-30 капель 3 раза в дет+ь. |{ро_
/!( ' |/!\|! г(',1|ьгтос].ь курса ":1е[{е!{ия 3-4 гтедели.

[| ;т;:;;с:дттог} \1едиц,1г1е эфгтрное мас,по 1.!з молодь!х л!{стьев и{(!!(!! |\( 
'|| 

\4 ;! |'!{0ли]'{ примег{яю'г Б качестве сРеАства от вь|падения
|'{{)/!()('' (,:п;;1;'говук: ттастойку т|з семя(1, тт"/!одов и корь1 ,р'*'"ю, 

''*!!1'()'';!!!(),!!|!\()ра]{оч}{ое {.1] 1'он}'3иру|ощее сердевйую.]{,8{,те.,|Б1{Ф€1!:
(:|)с,ц(' |',}()' ;! !';!|('{(с для лечег!т.!я ревматР!3ма.

п1 т]/{ун и цА л вкАРств вн нАя

_: _ ./1с!(;1р(:1'!}('|!!(!:| 1\1 0Б![)[:ёп,1 является трава' которая со6ирается дог)асп_ус!(а|{!|'1 !11.}(\'|'!(()1], 1}1,1су1л}.'вается в тени }{а во3духе'
8'г1';а вс |\4ё/{!|| ]'| 1{{,{ (оде!),,{атся яубилььтьте вещества, слизь"
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де спиртов0го раствор'а и,пи мази'
3аварить ]] чайн\гто л0}кку в с'гат(а}!е к}{пятка'

нут' пр01{ед'", ,' 
"*{{ 

тто !! столо;;сг11 'пол<т;6 3 раза

40

Ё гтаролной мед}{|!и)|е употрс6лпт0т мсду1!ицу как отхаркиваю-

щее, мовегоглноё, слег|{ а 13я)ку-[{ес и т: рсггттвбвоспалитель11ое средст_

1]0' при в0спаления* с,:тиз'с,той ]1т,тхат'о.::::}!|ях п}тёй (бронхитах).'
йр,'**,"."ся меду|]|-{11а в 1]идс |!ас1"о}! (из 

- 
раст.ета 30_40 г':та

,"'р ,''й*), водтто|! :::]сугк;{1пси. |_|ос:.:тс"'/(т:;:;т ]]есьма эффективн:^]ч:
за6олевагтиях киш|е1|||1!){а1 в $'г|'|х с/|у[|;|'!х рекомендуе_тся настои и3

сбора, сост0яш1его:аз 4() г,|'р!!1||,1 мс/ш:::тт(:,т, 1 столовой лох{т(и *-1тя:
гтого семени, 1 сто.'гт<)!+о!| .::<:>:скр: }!|!]!|(|.]!!п|!('!!|'!0|Ф корня окоп}{ика }{

т0б""-;;;;;' й',',]й,!'|,|' ,ука|за|||!:,тЁп с'6<гр (: вечера заливают^1 ли1_

ром водьт' утром р::ст.:':р;{ю'г т|::бух::;глс: ||.'|0д|)] .",',Р11- дваждР}
проце}*{}1вают !1 ]}рш!!||ма|!()1' !}с!() !!()|)|!'!!!() 1! .]|()1'!{ами в течение д[{я'

мо)кж в|} !эл |)н и к 0Б|''| !( !{ 0в'вн нь! и

,||екарс'гвс:т!}||,1й {]1:!|,;!л[м 
'!|!,|!'!!()'|'(:'|^'||,/|()/(|{. 

|,|лодь: мо}кх(евельн'и"

.' 
"'л*рй'т 

эфирпк.:с: мас./|о (0,[;*_.},59,,)" |} с()став которого вход,ят

,,й"".'' камк}ен, ''с,р,,т.:;тс::, с}е.::,::а:::{1':с:!!' '! ('!!!!}|!!олен' дипенте}1, са6и-

,'"*', ,*р',',,*'л, г,.,р"со.::, изобс-:1.):|(!(').]!, !()!!!!!|( 1;' 'камфора, 
циндро,п'

|,д'"*''. ]] п,:тс!:дах с0дер)катс'| саха|)а (:цк: [{()0/сл ), оргаттинеские кис-

,/.|Ф1]:| 
- уксус]!ая' ]\4уравьиная, |т(),;:0,::п;:я1' ("м()']1]а' воск' >ке,71тое

а мор(::;с:с: вещество юь!и11ери]!, м|''!]ср а!,/| !'] ! 1,!(! ('().]! !!'
'й.:'6уд,: 

м0х{}ко!'}ель|"1ика 11р11мо|.!'||()1'с1! 1} |}п/!,(' ||астоев' отваров в'

науч]!о,! и ::аролгтой медицине как м01|!]|"()!![|()с, )кс'цчег0н!1ое сред_

ство |4 ка}( с|)сдст'ш()' улу|11шаюш1се п!{|1!('1}аР(1|!||("

|1репарйть: и3 ягод мо)кх(е{]ель1! и!{а } т|р!!!!'|'|'ь10 |}||утрь' умерея-
но раздр?1}ка1о'г с,пи3исту}о оболочку.|'т!{!|{0!]а|)1'!'|'е./|ь!|0го (3Б2'/!2' 31<-

тивиру!от *'''р',у,й , 
"*^р*"'р:,у:о"(:у::т<ши|! 

к1'|ш]с]!1[1|1|{а; освобо'к_

даюйееся зфиЁное масло 
^лей6твует " 

;тгтт'тамлакроб:.:о, уг':лс:тает бро-

ди.п ь}} ь] е !1р,01{ессь1, с1{!'1м а ет сп азм ь] сф и1] }(теР ов

8ьтделяешяое шо(!кам].1 э(р!1р].1ое м;|с.'1о раз,):{ра)(:|{.'т. 1]арс]'!х14му

поче'(" что о6ус'']ов.]1].1вас'т 8[1!2)*€}-!!1ь!|:: пточегст:ттть!|'! )(рфот(т' препа'

оа1'ов !!з яго'д }тох(л(гв]ль!!!!т(а.
'-" ЁЁЁо.'"Б,.|.'., !',','*'{1'Б, т;'16 1'} с}зя31! с 1]'!-], ],|].1)а]$ак-)|](1{А71 ,л,еЁ[ств1'1ем

}1аг{очк1,] лрт,!мс1{е{{Р1епре11аратс}вмо}кх(ет]е'п|,]'1}!(а|1ро1.ивопоказа!]о
т|ри в0с!]а'_1 !т'г( .ть!!|!х з'6о.т",а':ия х по|!ск'- ' [!ринятое п!ох{жевелотзое эфирн'ое ]\4асло -:"'б<].1|:*1ч ко'|!ичест'-

*" .йЁ*,,',',тся брс.т:тх:таль11ь1м11 1'1 потовь!м]1 )келе3:]м}!' действуя 0т_

*'р'*, *',,''де 
" 

*|с,з*'ачите',ць1_1о потог0н!]о. 1']птето'гся сведе1{ия' !!'го

м()х{х{евеловт{еяг0дь1|}есколь|{0увели1}.}1ваютотделе1{иемол0кау
кормящт1х )1(е}{щ]1}1. " как бо'пе_' Ёару>кгто эфирное масло 1!риме1{яют ддя втирании

утоля]ош{ее и отвлекающее средство пр!'т ре!]матических б0лях в в14_

мь!л ьня н кА л ЁкАрств Ён нАя

..^-. 
(:р],"'ища и кор!!и мь|ль|-:я!1,(и содер;"кат до 2$-25% €3ттФЁй;нов' и1]огда их в корг]евищах Ао 35?о. (рели них цайдень] ;;;;;;.пеновь!е сапо|-{и|.1ь|' в ка|!ест]}е ;|г./! 1| |{0!{а в|с} ю!!ающие гипсоге|{|[]! !!назван}]ь]е сапона3идами А, в, с, д. 1(роме ''.', ,"!е'ь;--'й;;;р:

пет+орьтй са]1он!]]1, предста']ля:ощит} г'] |-11{оз!'д, г].|псогеновоа т<т/сло|ыи !.! а3ва ннь1й саполтаро3идом. }глеводн ая- ;;;;;-";;;;""*' ,''.,'"",представляет олигосахар}|дь1 Б, Б, (; [1з ь]их выделень! д", -- 
'**у-циобиоза и сапо!|ароза.

Б р'д. стра1{ Ёвро.пьп |(орневища с ]{орнями мь|ль]|янки лекар-с1венной включень1 в фармайопеи. Ф.гвар' ;;;;.;;йй"'^#,"'.'",.-,'как отхаркивающее сРедство при броптхите. в'прош:ло* ;;;;;;*;,;;;;
9тз :::::-т1 , п_ервь]е отечественнь!с (рармак,]'", й !р!меняласьс т.о1 }]{е целью, а затем 6ьтла забьтта.8 наролной медицине корневища мь]ль||янки исполь3уются б;:-лее 1ш!'роко; Ёе только как отхаркивающес, |!о и как *.,;;;;;;*;;;
1?-}:9|!1!'.!, слабительг1ое средство. Ф'гвар *" "р"'!";Б;;р, ;;;;тухе' ревмати3ме' при ко)кнь1х болезттях_-зкзейах, 6урунйула}, т1;.
тшуй.татом л!.т1шае.

10 .15 г на 200 мл
часа' про!1ед].!ть }1 п1!ть

кипятка' к}|пятить |-2 наса, отстоять 3-4
по 2 столовь1с л1ож|{и 3 раза Ё д*",. - 

_

1иятА пвРвч}!Ая

#':::',-.т"ннь|м сь|рьем явля1отся листья }! трава.
'/!||стья и стебли мять! содер>кат эф:трно" 

''с'Б, состоящес и3

) :;||:"},;"}:]Р{1 : ] ]1 11 
а, 

1и 
п ен'е н а, ф ел,п 

' 
*!р.Ё 

',' 
-;;;;;;:;;#

!1',]'];,.]]!'':::^:'.'ф"ров ментола ва,периат:о"ой , ."*ЁуЁ"Ба 
^'с',,.,т.]! .::пгк'тт,ях 

"одер*''с" так}ке |(аротин |'Ё?Ё#.#:]' геспер].тдин, п!9.|"'!!|||' |);!мно'3а' глюко3а, урсоловая' |1меллР!синовая' леполевая ц! }.}|{,:| ||( ).'|( )||;| я кислоть1
&1я:'г::ое масло обладает протиповоспалительнь]м и болеутоляю-'::| р: пц /цц' ['| с ":' :} п ем,' вьт3ыв ает м естн'. .у* *й ;;;у;;' ,йБ!]*'-' 'у'

;:]:;1}.-:"'|'/|0|(''ор|]о 
расцтиряет сосуд,, сердт{а' головн0го мозга'

},];1,,|:]]",}:,:]]}]|-" ::::,^ч::: -^1]]1"',,', } мень1|1ает 
' 
то1пноту'

х:: :у;.,::::,'.: { :..| 1 ||]] ]] "."т слюноотделение, ,"р'Ё'а'!"й
! ] е ж а ]о [ | ( ! ! м,' цЁ л.',''''' ] ./.'й;;;; ; 

"-# 
# Ё Ё'* Ё; #'#.,!:1у# ж": 

" 
::'протоков'способсз.вуя с:'г/\с.::с: ; р; 10 }(елчи.

*:'* :!* :':],:::,,]:,:]::: " _":| ::у'] ч1т 
ь' д;ця по/|]учен ия эф ир н ого,

} н:"" ;],}.:.'ж ]'",},}], ! | ]]-1^ : _'.1 1 } : 
-"^ 

_: ". "" 
й й 

" 
йЁ 

" 

; ; ;;;;* ъъБ #]1 д;]я пр!-1готовле!|ия !|:]стоев и наст0ек.
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,,,#::}3Ё;;:.:"/.:;::::#н|:,*:"'т:н';""1Ё*3+ъ:щ,,.}#Ёч
Б] ], й, *, сопровох<дж';}:':,;;::;[:[ ;:#:';;; ;Б, 

" 
*й' тошнот а'

'пдчскчла1}рь1 ( пе'теп";,;й^' (:олезп::,)_.лом 
применяется пр!.1 риши_;;у-[ж*]]"Ё#]3; ]']}^",'.],{]'.!,''']]:..т',. птарафг:нопт -* ,',{" кара!1_

"^*' 
';;;;;'''1']:.1]}]']]}]],''],||,]|::'_:',' 

)келчего[|ного, ветр0го'*_".|:,

|' 
*Ё 

#а!!ц|:, : :}:;н'т::;щ* *;}|*;}н::Ё::1; ;' т};;ж
п0отивовос[|^'1!1'1|€']!;'т:у'!,,,1,''"'' {'''|.:',:11.',,., 

Р('комевдуется 
д.ця промь|-

','"с'е'иру**:::',.;;;;;';];,;;,,;,,'.| 
м^('

т{инается как <(г'па:

нан11я гла.]. .-.1 '.с][|1!|'1|1!(. |\1('!|'1().]1 ут::>'т 1'тп.:(л.:1япог 
в11у1 р_ь. 

^при 
хроЁ{}1_

тт а ро :гт пой 
":;;,,:;:;;,;',, . *,,,''. * # 

;;!;*::1 -"',}&!!Ё}!}?}Ё 
],

!1сс1(ом нефртт'тс' ш''т;;;; 
;:;';;."',*''.,''.'''

,, 
"''**" 

ка1( срсд(

?''х;нж}'|*1;|;, 
" 

! 0 |) я ( 
1 е го,, ::.::':::''' 

1]|:} 
:]:;1 ::' ;Ёщ' ц}ьЁ 1ъ

',1,''1,{''!*"щ]}]1"""; 1,;:];:$:];:т ]]!"]'"]'""'*|*"-':-' х{елудоцнои

}}":1,'щ' ж;* *:* 1 #] !}'*'-#,, !ц1*'4дЁ : ж
птять; (15')' ,б,Р1.', тоавы 3|!ер()о()'{ (:]0'],)';./}'}1 ,!''Ё}?-/,''.а, пРо-

т;[" х 

-ж 
!{*#+т т!;;,ц1ж',ж[ 

: :*а:'# #}*Ё;4
}|'е }1( 11 1]а !от' 

" 
, -';:;-#, 

*. '".'.' " "' : :,;#;й:,;;1!!' ,р " 'ойч,ж:*.
ж;"{Ё:;"]"'!Ё];;;.'л'".,," 

*11'1',],''; 
20 г .::гт<:тт,стт

:;;;; ;;;; ' ] : и,'#-; 1:,:]';;|]]],,,'',,,'* ,
*,''']'. в те1]е}1ие

}1Ап ЁРстя н кА кРуп ноцв вт1| Ая

- * 
",{1 

:#; 
,;;'"'] 

н,тн ; 3 Р$,ъ : т;#': 
: #* ;;': - : 

""- 
: 

" 
: ": ;':* "'',-'.', 

, ,*, ,т м и дей ст ву}ж'}'*|;у ;'щц:;.. 
" " 

*. 
^." 

основь| вается-"=##:*|{**+*#*йк;*#-*т#Ё1"ч{$у'}

}} *ъ1##;;нх:* ;* 
ц* д*::ж'}э*;'!Ё де й ст в и е м

'''"'Ё]".'."', ::н*#ж**щд}ъжБЁ;:[#*ъ н1

;,{',:т# }3;} н *;; Ё ж # "-'ъ'н 
^

12

т

Ёаперстянка на3начается при хрон}{ческ0й серле.гнс:й недоста_точх.}ост{.}, при п{ершательной ар}{тм}]и' пр|4 острьтх инфекциБттгтйхзаболеванг!ях, при т]'1реото](си}{озе }| др.
! 1р}' длительном пр].1менении, перед0з!{ров!{е или повь!|шег:нот?чтвствительност}| наперстя|]1(а мо)кет о}(а.ь!вать токсическое дей-ствие' ранними пр!!з1|а!(ам]| к.оторого яв"ця!отся ре3кое 3амедлен},{ечастоть| с0кращеннй ссрлтпа (мейьгше 60 уларов']йййу'у), 

_;;;;;:
|'|]ение д}[уреза при г|а.]!}!!1|.||'' оте|{ов' г|ару]|]ение ритма серАс,:т;ойдеятель}{ости. 

.]

|1ргтлленяют глас.гоЁ: (1:{00) по | столовой дожке 3 раза 8 Аё!!!:.

оввс посЁвнои
9потреблялотся крупа и мука и3 3ерна овса' а так)ке сол0ма.3ерна овса содержат: крахм1ла ц+Ф},'о.'|1!?'Б 'ЁЁ]'."'ва 

!3%,'кроме того, }!мс.|().! сл [(ам'едь, сахар, жир. уи!|ераль}|ь|е соли (фос-форнь:е, т{аль!.(о|!|'с т: др.), 
''"''йЁ,, 

ы,',"ь'; -''!'-"''"ол'
йз овсягтой му](и готовят кисели' которь|е уттотребляются }{акобволакивающее 

:!т:'"' при >келудочно_киш-тейьтх заболеваниях!сопр0во}кдаю1шихся поносом, в 9тцх )ке случаях р.'''.й!у"тся при-
||] 

|1мт:-отварь[..из овсяной крупьт.| 5 народной медицине иэ овсяной соломы го,говят отварь' и на:},|(оторь1е употреблятот как потогонное, мочегонное' ветрогот1ное }{)|( аропони)т{ающее. средство {для приго1.овления отвара 
_берут 

30 .---
"10 г изрезанной солйм., ,. т-й!!''ъ;;ы:'йй;а;;ъ1''','' .,'*()'|'(}|('|т поче1тного происхо}кдения, различнь]х }келудочно_ки!печнь!х
;;: 6с;.гтеваниях, особенно } детей.

[1ри рахите 
" ::*у1" у детей рекоменду!отся ванньт и3 отвара,:д;ц'тд::ст1! соломь1. [ри потливости Ёог делают ваннь1 для ног }а3

'|!!{'||!(()|'() 
отвара овсяной соломьт с добавлен'"* луо",'#^'ры. пр*!!('|!'''!!!() ;с;;менной 

!9.цзни рек0мендуют горячие -компрессь] и3 креп-!!.}|'{) 1''|'||;!|)а на область почек, как средство, облегчаБш{е прохо}к_
]]::]:',. 

гс;;м::с-.Ё:. (роме того' овсяная т<рупа яв.пяется ценнь1м ||ище-!!|}|]\| | !|!()'/!у |(.г0м.
{)::::1;':'с;:туло г;ас.1ч1у из зеленых растений рекомендуется ис-!|о./,|,:|о|!;]'['!, !{ !(;!(!ес'гве укрепляющ..',''',,,''!'уЁй;;;;Ё^ства приу1'()[1-.пс|'''|!, !!.,!()х()м аппетите' бессонгтице.
!} ::;;[:ст"(:пс::]1 мс]1иг(ине настой и3 овса применяется как )келче-|'()||!}()е (,|)("'1(.'!'||( )'

' !,:ттт э'гк:г'с; | (..га!{;'!!] овса 3аваривают 1 литром водьт и томят д0]}}']]ари|};!!!!льт !|4 пу:цл''т'с;г] жидкостр/. [}ринимают по 2 стакана 3-4|)а:]а в дс||ь.
2 стат<ат:;т ссм'![| ()!}са 3аварить 1 литром кипятка, настоя:'ь 20м]'|{ут' про|.!е/1].]ть' !|р|'!!!'мать в охлах{денном виде по полстакана 3|)а3а в де]|ь.
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оБл вшихА кРушиновиднАя

.[{екарствеш1||'!!\4 0{'![)!>ём я]}''|я!о'| (''! ]1лодьт' Б п'цодах 
'-тлблепихи

содержится около 2'и'' !]'' *'' р',' " "'"'''"'']''[* 
,*'"' н аходится около

ь'Ё'}*я* 
*}'.| };,,, (' ! ! !' ! 1! с 1 

ч' 1 .: :: |}"] "]; 9^т::ъ1?,:}ж 
вит а м |1'

ноът € (120 мг0/о) *';']';;;]:;;;;;'; .::' ч; ' 
1 !{ й'*'" бьтть исполь3ована

*'" й']у"*ттия т!рс':т:т1'"''т';'' "п1"'г::''''' - .',',*овое масло. }\ас''то 'сос-

;;;'ч|':}"#-.: :][1]|] ;:,] ]'];] ), 
] | 11 ]|]]', 1 | : 1:;; ]"ж: 

Ё' шжн' "Ё" ]вЁ

;:*:*;ъ;у'тн,,' ,; 
"; ;]];;,! | 

: з т'.: 1г;;' 
;;;; ; ь' Ёо оой кр асЁ о' ор ан'

}кевую х{идкость 
''*'р2-!"'"'р|||'1м 

:]?|!!1|х'()м !'1 вкусом _-^"''&

&1асло ,р"'""]',1.''';;;',;;;',, ,,*,,,,, .,,!,1']'!" ,у,",,'" повре)кдении

^" 
* й Ё р, .::1::::'} ;::*]'#;}: 

"1; 

- ;у:: ;; ;:::: : ш: ь;Ё Ё: :!;; 
;;::}:'

влагалища штейт<и *"1]:::']:':',|.;"]]]]:;];'#]],'''',,, с:,бртльйо смо11е}1нь1е мас'
;;;;; м атки пр и ме!'!'1 1от 1]'}'|'1| !'| с'|' [| м ! !

;;;: ф;й*"#ж:ъ;1Ё}[Ё]]}];,.,''га!()|(с /|ля лече1{ия язвенной

6о.гтезни х{елудка'

одувАнчик лвкАРстввннь[и

"|-[ 
ек а р ст в е н н ьт м с ь! Р ь^е м 

"*{ :1 
" 
}:|;:1,: " ',|#;т ;,ъъ?;#'.ъ:}',|_[екарственнь1м сь!рьем с''! у?п 6'''"!Б'',,!..'до"'раксастерол'

|{и одуван(]ика соде_чжз:'^"::'ч'1[т:;"1;;],у;, ;й-р"'ё масло-, сос-|{и опуван.тика солержат: '|а['ап!д9!"йй,1'у", 
х(ирное масло, сос-

ст и г ш! астер и н, тар аксол' у::,%: :'х{:;.'' ;;Ё;'{;.';!,'' ''"''евой' 
м е-

'!/*й*1и' 
цер отит{ово 1 "у:{::Ё?}ъЁЁ#*':ж#{]''1:*у{Р}%;н"т##"1;т";,}?|# помощь и лече[т?{е; пр0мь|вание }келудка, солевь{е сла_

5 г ;сор:*л на 200
др|ть' прин]'1мать по

}1л к}!пятка, !.!астоять 20 птттнут, ос,туди'!.ь, прош,е_
50,0 г 3 ра3а в де!;ь до едь[_

пАг}оротЁ{ик му}кскои (щитовг!ик мужскои)
.[|екарственнь1м сь'|рьем являетс'! 1{орневище' Б т<ор:гс'т]и!ц11х

!_т а поротн}{ка содерж атся ; п а]1орот:ли :<огзая, ф'',й."дБ"'" 
','*,'т,',алоасп!|дин, аспид}1нол (произволпь,е срло$о";;;;';т""й лр. г'''-гтьгми действу1ощи1\!'| началам[] явл'|!0тся папо1]отни1(овая (к|;лтл:тг<.

::-_:з] кислота и Ф-1л1у1го' - ,р',,.'с:дньге- филициновой к1-[с.|]о {,},!,рас1цег!ляющеЁтся на филгатти!{ и аспг1/1и,-,о'. :э{*: ,йЁ.1?, ,,'',''.,преип'туществепно м1ь|шечнь{п{и 
'{дам).!. 

!{рн лсйБтв'й""'']')'*''т6!1[1ь[х
" -'ы 

[, ;;;1"*ъ?;'1::Ё ; #щ:'-Ё;;:|#;|],'; } ",,,,,*",*, 
',, 

* " э !(с 1 -рзк'га лреимуществ-е|1г{0 пр0тр!в ле1{'1.о!}|]ь!х гл'.1ст0в (шй1эоки1т леш-'геш, бьг.тий :т свг:т*от:т це'''т/ ут др.).

^^^_}|:_у,_'щ'б'::::рл 'репа$ат'ов ]\,!у}!(с'(()г0 !!апорот{[1{{(а следустс)0л[одать осторо}(ность. так как о1{и лдош11ть|.,тте'еттггЁ1теобход:т_
&{Ф 11роводт.|ть ,го,пько 1{0 ука3а[1}т1о |.! т1од ,,.о'й,д.'|й;;';-;'** ш0 оп-
Реде.ш етттто[': сх8}{с.

Б народной мед!1ц[|не во]{тть:й тт;,тс:.о!:: |{()р!{евищ му}кск0г() па_!:т()ротника 1'потребляе1.ся [1 а ру}{{.[1о /]/1я !}а111[, гтРи {](-]вмат{43ме, ра3.личнь!х я3вах и судо_ру:1ь1х сокра|!'{е]т|{,|х мь!]л|{ ног {[:0 г сух0гок!)рг]ев[1ща илтт 100 г све}!{его ,19г!тй к}|п'{тят 2-_3,_таса 6 2_ 3'',-.'.'
|, ' ' Р-'*",1.1!м_п 

е р а тур а в а !{ ш ь{ 26-30 гр адусов ) .1]р]{3наки отрав-ле{]р|я препара'айи му)кс{(ого т1апор0.!.г|ика:т'ошг{ота' рв,ота, ,'.,--'-"'-11увокру>кение, голов!{ая боль, угнетегт:те
]};.']*н" !т 'сердечноЁп деяте.цьттостг', х<елтуха, судор0.и, гтару,г,ет,,'е

" ^, ":"н*:ч 
% *:+цц !!|*: #т : ::;***''и 

я а п . е , и т' " 
]" 1" ::

:;';-##;; ]'Ёйуй',"'- кт] шечн ого ]р: т^'
(ор ень ',у, ^**#!;чтэ3:ж ^т*жж:,? 

-?;;:*'-.".]. .) 
{ :1 !',1](Ра.г.;'.]',;]'||:;г:я' 

глюко3ь[; грелки, тепль!е ;,;;;;;';;;; ЁййЁБЁ}:#;''::;;:
[Ёйуй',''го и айпетитнътх чаев'

п вРв0цв вт л вкАРств г1{ н ь'и

{1:;:,.]|,,':''::]':]::у-::]р::м яв.:]яются 1{ветки, вер[!ее шх

|,1ервая

;?:]|,]'.::::' :, : :,:]' :::" ;п, ;-' ;;;;; ;;. ;-;; ;ж; ;: ш; 
^#;дукс]в .г0}!!.! 

!.|,/||'! !] су!1!}|,г{!{ах

очень м|{ого вита|\,1!{на с (5,90/0)
'Б 

-,.:г 
и ст'ьлх с.с:дёр;к ит.ся

мргна А.

венчики'
1{а ! оз-

' ви"га -

т{ прим_(иА,
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Б корне [.]ах0]{я,гся сапонинь1' г.цикозидьт прттмулаверин1'}ер!{!.]' примул'овая }(р[с.г1Фта' э*'зий, !р,**'*ро'а, витаминызфирное масл().



Б медицт'тне перво11вет употре6ляют как п0тогон}1ое' жарФп0_

}1их{ающее и шротивокашлеЁое оредство' а та1{)ке }{ак х9ротшее сред-

ство для лечения цйй':й. пр",'р'т*' т!срп()|1вета увеличивают с1тде_

ление сли3и х(еле3ами брог:хов '' 
,,,]'.*.!*,,,|е п1оч]1. 9ста:товлег10, цто

препарать1 корня 
"ЁБ"'''[""{"- 

Ббл"даю' более силь}";ь1м действтэеьд"

нем препараты и3 кор}!'1 сенеги'
|1ервот:,вет прий!няется в внде отвара из^кФней_!'Р)' сухогФ

экстракта' "".у.*"ЁйБ]:Б 
й ,йд' таблетсй по 0'02 г под на3вант4ем

примулен' ".,',,.у-*|Ё'1'*й* 
вод]{11 п:астой из листьев первощве_

та (1:10) и пор0]ш0к^ив быстро вь|(ц!1шоннь]х л}!стьев (в 5'0 г тто'

ройка содержится 0,07 г пт!там|||!п ( '' '." в нароАной ""д,ц",'* 
перво|1вет !ском-ендуют пр}1- п!остуд}+ых

заболеваниях' как й;;;;;;;]й.Ё-* |'1астой из пветов (4 г пветев

на 200 мл воАь|) употребляется ](ак мо1|сго}'ное тт сла6ительное пр-т{

хронических 3апорах. Бго же ре!(омс!|ду!()т |1ить при мигренях' $а

детей этот настои оказ|;!вает легкос с:т'твоп'тое действие'

,[|ттстья , р"."'Ё{й[#у;";й;6;;:отся кй* салат. 3то о6основар',тФ

большим содержанией в 
'!их 

виташина €'
5 г сухи-х '"'",!Б'!,"й'" 

0,5 стат<аг:а !(ипятка и выпить в т'е-

че}|]'е дня.
|0 г т<ор:тей первоцвета заваритъ

в тет!е|1]1е пБух пасов. |!ринимать по

подоРожник Большои

,,1ет<арственнь1м сь1рьем являются
|-!ие всего лета и вь!су1ше!{нь1е в тени

" "''ь, н1:."'ж'}'',*?, ,,',гл и ко3и д ау ку би г:,- 
-в 

и], *]']?',*; -,,- 
*:

.у, , $ |! $ ;;' ;;;!* ! г 
" 

л 1', 1 " х']:::'*': " 3] # ";, #Р."ч; - ;} #;
;';],1'} :*" н;;-# *?й 

" 
! й . ," о 

" 
р * 

""1:1'.. ^:'* 1 ^| |' 
- 
}: 

" 
* : у":: ж

н.'"1н:;,;";жЁ;;;;"";;;;;;""*::ч|*.:'''''*::'"?;-,Рр/"н:;?
};Ё'1#;:';;#аов ая кислота, сапонин ьт т.т Аубильнь1е вещест*

ва'
Б пц е дтт ци ът е п р еп а р а т ь' и3 

{] у :: :.:: *у"|**}']1' ,}!,] 3*:#ж?
3 8]'Ё}!'Ё''[ й;;';;'';;;;''; ;;;; ; *' , *9 

1 -:::: ::::::::' и сп оль3уе"гс я

:;;: ;;;-;[-/й ?"""! в а ет секр ецию ул::]]'1*|3;;ъ };ъ ;й ; ;' ;; ; ; 
"'^ " 

р 
" 

й 
" 

* * ,' , 
- ^"Р 1 |; ##:т:*?у ;' ъ, ;-

..'"1/}:;ъъ'#г;.'! на :об мл водь|' по 2 с}оловь|е ложжи 3 ра:'а'

!ь' 
^фбо?т}.! и1 .п1'!стьев обладают способностьш

8одные г1асто1{ и экс1'ракты и3 ']}}{сть", _^--^_^-^а т'6й ппи ш01т.пй-

в день.

, "., 
;;#;;; ::йй';;й ;"уд|11.'''' "' '' 'ются 

к ак п!}1 10}{8 :

;;;;#,-;"; и прй повыше|{но:} секре:т'и:а'

|6

в стакане кипятка и настоять
столовой ]|0жке 3 раза в дег]ь"

|1ри энтерт,''*:]]11* при острь]х и хро}!ических ](о.п!|т[1х п,1о-кет бьпгь исполь3ован сок подо|]ох(||
:; е 3 р а з а ;'"; ;; ;- |; ; ;; ;;,;;,,,;;] ]|;': " '#* ]?"' 

'ын 
:; : 

- 
#."# -![овлено' что сок и3 свех{их .|1!]с.гьев

д"*с",'Ё^_ ,'" ;;;; 
"":;:';::,':::.::.'.:!]'дает 

бактериоста.!.!!!!сским
}кр|вающих 

"'", ,!},,",рж:;";: ",'"'е!1яться д', ,'е"".,"'| ,,',,*' ,',-
!4з лртстьев п

:т а д а ю щ и й,,,,, , 
'',#'{'1[," ;: ;.];;#{; :, ь;ж:;:;'#;:## 1Р.1:, Ё,; #;комплекс пол}]сахаридов' вь|делеп|]ь]х.' ],!з листьев. Фн сост.орлт' ггз

н:}:;:; 

^1;} 

:19 -эте р и ф и-цир о в ал! н о т; ; ;;;;;;а_йЁ, *,ур 
' 

; : о гз о й
9 п ите'1 из а ц" *' . :::;';'ъ|# ж*, ",,,ч::у-: ||"' "' пй; $;т в ь13 ь! в 21 0'г

1] : :..т :.:' * ;; ч; ; т о го, о б л ад, 
"; 

; 
" 

; ;:; ##,* 
": 

Ё,1ж#Ё'{,|##] Ё.|.|)очн ь!х явлет:ир]': 
:б-:1!у'*ено. Б ьтпус!(а-стся в гр а нул ах' н аз 1| а ч а е_''1ь|хв!{утрь 3раза в день вте1!е|{ие 3 - 4!|едель.3 народглой м:{]4цине подоро)кгтик из]{ав{{а поль3уется г1о|!у_|'1рностью' Ёго препара',: упо'ребл!ются как отхаркиЁающее, д'"]!е.|е!_{ия кот{л]о{па, для лече:тия 1аболева,''* , е'уйЁ''7}''","''',]! частност{'] д|1зе!1терии. Ёсть ука3ани'{ !1а а|1тиа1.еросклеротическое.це!]ствие "г|||(1|;08 и водного Ёастоя |!3 1|!.1х.- €еме[та 

''д'р', ,'''.1!споль3у|0.гс'| |{а1( слабительглое. (ак с',аб:-,г':'е',,шй 
.у?''р"о'"ю'

(]е'!1ена в целом }]ли }1столченном виде по л .'''']'* ,''#^" на ночь
]:#;| :1ч.'"#*#3; 

. киселем',, ,' 
"*. цъ;.;^ ;;;;;ъ#".;.", облт:.

] ] ]'''' Р я ть сл и з ь ) + ч#ц!::: 
"'ж'.,!;3]' 

ъ:ь" 1*,;; 1;1?::*;|)('|':()\'!енду1от иг1ачч- с'голову1о ,й'*'у семяЁ| 3аварить полста[(аном|(!!!!'!']'!(;]' да'гь ость1ть' а 3атем ,,:пит! вместе с семегтами.[емег;а применя{от и ка]( противовоспалительное и обво"ца:<рл-]|;!]()ш{ее при кол!:1тах' я3вах {"/уд*' и_две1{адцатиперстной !(1{{|||{]['] |;||(х{е А.'19 \:(пФ(Фег:и^я_болей в}ериод ооострения язвег:гто[} болез-;::: /{ля этого столову1о ло}кку се',*, ,','р','' т 112 ста1(а!1а к|{_;!1! !,(;] ,{ да}от настоя.гься 30 йи::ут. |]рттнимают за 30 *'!!у' до е/{ь|"!с:''1,,',',' \1!{ ло)!(ками 3 раза , дегй.
[ !т;/цс;|,ох<лти:< употреб.шя1от местг]о прл ушибах, порезах' нарь|_!;|х, /}()('!|.|"/1е!(!|ях т{ох(и' ол{огах' -''*'" мозолях и укусах насе!{о_т; т'тх. /-('';:: 'л'п'тгх т(елей 

у'.у' уйр'Ёо"йься 1|е толь1(о све)к11е листья;! [|,\ с()!(' |!() ;! .л!.!стья сугпенйте; йерел |1а}(ладь]ванием Ё1а |]овре}(_'(с!{!!у!о |!()1}('|)х!{()с1'ь |1х предваритёльно разма[{ивают в воде.

,,.'"':;:"-г 
::а 200 мл кипятка' |1ринимать по 1 столовой лох;ке 3

"1}{[11т'1, со6ираем:'те в теч€-

или ||а чердаке. Ёе сле'пует



почвчнь!и чАи

Ёистья ]1оче(11!()!'() 
(!:!'| ('()/(('р]'|(|!'|' '|'|)!!'|'српеновь1е сапо}1инь1' ор-

га|1ические кисл0'г!', (|']|с/|!,| ;!''| |([!']|()]!/[()|}' ,|'уъи'/{ьнь1е ве|ч:тва' фи'го_

стер]{}{ь], гли}(о3!{д 
'!1''п 

'"''::с|"':г;:т:' эс|т:т1;т:с>с и )кирное масла'

||о':ечньтй 'та:!| с:6'::;:/(:!(''|' м()|!('|'()!!!!1'! ш1 действиеп'1' причем моче_

гон}1ь1}]эффек,гха1)|]|(.|,(,|)||:.|ус'|.с1|у('!!./!('1!1!|,!мвь1делениеми3орга-
1.!и3мамочеви|1!''мс;':с.п;с;|:!(!!(..]!()'|.!'!!х.,!()ридов.пр1у-?"1.'.,11р}1
ра3/11[чнь1х 3аг)о/|с!}:!!1!|'! х |!()|!(,!(, с;с'с;с':с'т:;пс| т1ри по1|еч}ть]х камнях' а

','''','* при по,1;!!'|)с |! |)0!}м|!'|'!!;}м(''

|1рописьтва|(),г01.()!}!!1|/[(]!}()]!!|()!(}!!1|(:.1'0я1,|3однойчайнойло)к.
к}1 !1змел1)!1с111|()[.0 '],|,, ",, 

("|.;!!(:!!| ,,,||,,, ,'[., 111,ют тепль1м по ||2 ета-

1{а!]а два |]аза 1},,ц"'"" :}" 1}() м:]т:у'г /\() (',/(!'' [ечение продолх{итель_

}1ое. по11е1!гтт,т1] .::т|| ()1|01!1> |.!!|'1)()с!(()!|!|||('1|, !!оэтому его следует хра_

111{т1) в сух0м мсс'|'с |} с:т'ск':тттптпт:': х ||'|!|| )|(('('г'!1'!ьтх банках'

поль|нь !| и1'!}^РнАя

/1ск:трс,гвег[пь1мсь1рьемп1].[|'11о,г(:'|х()|)()!!|0ра3вивш}{еся'но}!е
раст'ус'гттБш1]еся т(ор3и!1ки }1 трава'

3тцвето.тт:ь|хкорз111!ках!!оль]|!||с()/|.с[))к;|.гс'!са1]тонй'}|(анг::л-
рид сантониновой ['!Ё''','1' смола' )!(!|р' !'()Р('!|||' эфирное ш1асло

,''','',',,'м 
дейс'гву;ощим [1ача'пом поль|!1и'1!}']1яетс'1 санто}{ин'

!![)11ме11яем,', ^'к-!р''!й'',',.'.ое{редство 
(т;ротгт;з !{ругль1х гл}!с_

тов). Бьтстшая разо;ая д03а для взройых 0'1' г' сутонгтая-0'4 г'

Б медртцртгтской прат<тР]ке применя1отся так)|{е вь1су!ше1{нь1е со_

|1вет!,1яцитварной,олыт,,лкакпротивоглистноесредс1.во(аскариАьт'
ос'гриць]) под названием <<цитва1]1{ого семени>>' Бь;сушег:ньте цве_

точнь1е корзинки растира1от , "1{}^*:'}1 
при11има}"' 1: '{: 

соответст-

вующей ,'д''.г',й'т боль:тот о в смес]! с с1харом' варе]|ьем' медо11'

с!:р',ом по 5.0 "''''',,р"ого 
семени> (для взросль:х) 3 раза в де|]ь

за 1,5 - 
2'таса."-Ё,]' '" ''=!|е1-1ие 2 лпей; поспе пос'/1еднего прие\'1а

!1а 1'1очь [1а31]ачается слабительное'

1ат< как са}1тони!{ является ядом (список Б)' то 
''1е!1ен}1е 

им сле_

/1ует пр0вод,'', "'',.о 
по ука3а!1и1о и под ко]1тролем врана' ||ер_

в1э!€ |{!}'13|13}(!1 отРавле|1ия при 
"""""*й_йр".'р,'}*''--т1итваргтой 

по'_

ль1[']}1; рвота, .'.]', 
''*''тойсия' 

у',"теЁ''е дь1ха11ия и сердеч11о}1

деятель!!ос'','уй'ЁБ'й' й"р,', 
1.с";-мошш' 

и лечение: промь{ва}1ие

}|{елуд1{а ,-'''*''' с''табт'ттел!ное' "р" 
(-''1'.д'рогах _- хлоралг14драт в

1(.п}13м а х, тепль1е ва]|1{!']!'

4в 49

т

п ижмА 0\ик^я РяБинА)
'[екарстве:{[]ь]м сь]рьем явля]отся !(орзиг|ки без цвето!]о)ке]{.Б пи>кме соцер>катёя .'р,{'"'.-,.щ...,' ,'"'ц"''], тт эфиргтоемасло, в составе которого т,й..с'с, камс!ора, б";;;;;;'кетотт .гу|1ол-:.
{-{ветьт пижмь] г: эс[:ттрттс;с: ]\,1;!с,г!о ||з }|ее обл'адатот глис.г0го!|||!,1м,цействием. Фсобеглгпо ,,р|1,.,,;.,,',!!,,!" ,,1,,, аскаридозе ;-: ос.т.рт.тт(ах. (этой целью ББ![!{1!31!!!!;,е-:|'етьт п1о}!(!]о !1риг1]{мать в виде поро11]!(а,!|ас'гоя (1:10)' а та|(){(с 1] }{.|1и3мах и3 экстра|{та п].1;кмь|Бсть сообще гтт; я-об усп е!л *{ом 

" 
р ';;';; "'#"? ; виде н а сто}!!|р|] энтерокол]-1тах. |}о данньтм ,'*'Б''р,'* авторов' 59' настой кор-:]]1пок п}|х(мь{ (""-1''-* 

.109_у, э_3 р'.а в день) .,йБо.',ует руб-||еваг{ию я3вь] )келудка и двет.]аАп."й,"р''гтой китпки.Б народной меди|\и]]е соцветия
! 1! стоя : :б 

" 
цй Б''" :: : -:1!й;;,{;, ###;'#т;ят#:. ;,"##;

;;}г:ъ;}1ж?}Ё?-::::тонное' 'рй'й"'р",",, "',о'о'е 
-'. 

.у."',.",
:дттй' 

!струа|{]'1ях и геморрое для остановки 
-кровотече-

|1о | столовой ло>кке 3 раза ' '.11,: ,(пРи аскаридо3е и остри_:л;:х)' Бь:пить в теплом. виде'в 3 пр|/сма 1пргт энтеройБй#'',,1. |!ри-!!|!мать в те.!е|!!.|е 2 днеЁт 1,ри лентБ.,й,,х.,'пста*1'

пь|РБи пол3учии
,/!ет<арственнь|м сь1рьем являтотся::с'1т;1;;11ц;' у.'"йл,,, 1 рити|(|т|!, ";'5;[;:;:**#-#'"л#'т#Ё" !3:

;: : :'':;|:;;?;;;;:*:;ъ':.,'.'*,'Ё ].',ЁЁ,*', жирьт, а также каротин
[(орневища пь!рея-пол3учего приме]|яют 1(ак с.цабитель:тое и;\!(!!,(']()!'{.[ое сРедство. назгтачаю{ 

" 
!й'* отваров, 

"'.{'** 
(1:10}!:!!\ |'!)|, с'головь1^.{].1 ло}(кап{]-] ,', , 

''-{'ве сборов.
1} гл;:|:одпор1 п'еди1{|.1!|е г:астой из 

уневт1ща г1ь!рея пол3учего1т!();';:;п ! ,птг.гр 1{|{пятка' по 1 столо,Б"'; 
''*** 3 раза в деггь) приме-

;]][: |||]!| |;;;'],#:;,';"-т(]{тше!]нь{х 
заболеваттиях, при *.'.]й'-, *'.,._

/{",:я у. тп:пс: , ;; н:;;;;:н.".тж;{;#'Ё;;- ;:-;;",,,.. .':| 
'!1!Ф1}Б|]\{ 

|{|}с'|'|(()м' [({]етами 
''р',"*{ бузиг'ь]. [1ри фурункулезе ре-

; :)':;:{;ъ ;';'-,1|'',','],;;1!ар 
|1з й'р"Б'','й, пь!рея'.'!#|'Б ( | :5)'по

. 9''''р !(орпев|.{[](а |!!,!рея исг]ользуется пп9 ипт'.1, '--. _.

::]::.-'1''р'* 
'прй 

! 
''',,,',,{-'."оБ';;'";;;::" 

для клизм при хрог!!;чес-
,,,'1,'тевища 

',,,рЁ[. 
о(1\/['',]с1]ан|'1ях рекомендуют ванн.ь! и3



пу сть[ Р н и к вол о с и ст ь! и' |] у с1' ь| Р }! 14 к с вРд вч }1 ь| и

.[[екарствег1!!!'мс|,!Рьсш1'!!)./!'||('1.с'!'.1]!!стьяитрава'собраннь1ево
3ремя ц'ётения ,, ,',,'.у1',,,,',!!,!с |}'г('!!!!.']:;]#'#;"'#1; ыь1|'*:т..""- 

]],й"',ую1цим|1 !!!!|!:!']|;!м|! !!у("г|'|)!!

ла,Аубильнь1е1-1!'()|)!;!(||0:тс::1сс:'г|;а,[!/!1(алоидь1'поданнь1мнекото.
,"- 

#;;,':;;!Ё!}1];{'11']]{',,,,'',. |!|)с!!а|):|'г1,| пусть1рника исп_ользуются

;как заме!{и'.'' ,,',,!"'[1;',;;;',;. !1|'';*:::|]|:]' прёпаратьт пусть1рн11ка как

,средство' р""у',ру^,{тцсс: <|>угп:*!пт!()!!;!,,! !,|1ое состояние це1{тра']1ьнои

нервной с!1стем1,!, 'а'. у-,'/,й,'|||!;!!()!|(с(' |!р1{ кардионеврозах' а также

йр" 
'',"р'оттт':'тссп<о|! 

бс>'::с:*::г:'

Б ттароА::оп' *",,||1ц',,* ]1с!1()./]!,:}у(,'|'с'1 (:о1( све>кесобра!1ного расте_

ния по 30_-40 
'.,,*',, 

,,' ,'1,,,-* !} !(;]!!('(:'г1}е успокаивающего сред_

ства.
15 г

мать по
:та 200 мл
1 столовой

ки[1я'г!(а, 1(|!||'|'|'||'|'!' 20 штттт;ут' процедить' г1рини_

ло)кке 3 1::т:т;т |},)[с!!|''

РвдькА посвв}1Ая

.[[екарственнь1м сь1рьем явля|0гся 1(()р|!еплодь1 и све)кий сок;

предпочтительнее нерньтй кор'!е1Р*'- 
-.

1(ор:+еплоА,' р'Ё,* содёрх<а' }г'л1€шФ'|!'|;1' азотисть1е' экстрак_

тивнь1е вещества' )кирь1' 3оль1{ь1е '"д:'''''' 
(.:г:'го:тт1иАьт' витаминь|

0, Б, крис,,','',".''" Ё"щ'',_' Р-:{,,''' 
хо}гтт:' адег1]'1!1' пентозан'

аргини1{' гистидин' Бр"'''^''": й-%:.'бром; с[лерментьт диаста3у'

'''*","д'зу, 
оксиАа1у' каталазу' глюко3у'

3 реАьке 'о",р]'"{!',Ё 
)*'"Б'" бактеригцид|1ое ве|-|\ество ли3о-

цим. Редьк, '','"1'"?й';;;;;;; ''л'р*!,""' ''ч1' 
к'алия' Фсо_

бенно богата "*" 
-Ёр1]'" г;й;;;, ц9 сод"р'к^,'тто солей ка'ция редь_

йй'!,"д" овощей стоит 11а первом *'ч'
б ст р ьт г! 

", ' "' 
о ! ! !, 1 ; 

-!:ч.^ :':.:::-: :":,, :*; "* ;'#; " ъ , : #;#
,ф'рж т;1 #-33!;;;'ц' * 

"'ф^у' 
-19'1'*т 

он а я вл я-ется хо р о 1ши м

ср едст в о м 
'' 

, ''' 'йй?'''й7 ":'т95,.; "| ;1":ъ }###Ё 1ъ;::н:# ;
?-'Ё'; : : }" # н;;:; ;Ё; .': .ч *:: ж " "' о б л а А а е т м о ч е г о н н ь1 ш| |

х( ел ч его н н ь1 * д. '.#й'.*, 
, 
' ' 

,,' 
' "" -19* : !, 

,; 
:':.:"" """р;:-ж' }, ];

}"?;ж:Ё:} Б;;г Ё;;;; ; ;й-;':'""; ка к )ке'пчего г1ное с ! е;1

ство в виде 25_301' Ёодного раствора по 110*150 мл'

8 наролной *";;;й;й;;1"99к исполь3уется как отхар}(и

вающее средство й;6р;;-'тах' коклю1це' кро'вохар\канье; он вь|

,""'Ё^;'';*Ёч;,ъ*';ъ}:?;' 
""тр 

е бл я:от дл я 1] атир ани й пр и р е

матизме' подагре' --?..'.'.,^.! 
^т! 

||!_цА!п' янтисептическим св

€ок и тертая редька' об.ттадая 
_с^и-;1:'нь1м 

антисептичеси

"",'й]','-об'",у''" 'аживле|1и|о 
гптойньтх ран и язв'

60

Рвввнь длАнввиднь[и
,|1екарствелтЁ|Б11\4 €|>||[э€м являются корневища и корни. (орппи гтт{орневища содер)!(а.г та[|}таг.пикозидь!' в состав 1(оторь{х входитглюкогаллин, те1'рар]|1{ 1| аг{траглюко3идьт' к которь1м отг|осятся[)еохри3ин' ихризос[:а л гсг:тт, расЁадающР1ися на хрттзофанову}о кисло-гу и глют{о3}. 1(роме а1!траглюкозидов' из растения вьтделень{ в сво*()()дном виде }|х а|

, 
|, :: | това я кисл ота, Ё;:н:];;"''^'#эмоди|{, 

дире]1н. р а ба р берог!' х ризо-
б листьях и цветах найдё:ть: витамин €, ругит+, органические|(,|сл0ть] 1.{ много солей кал|1я. Б молс!![)оизводньте не облгару)кень1' 

0дь!х листьях а}{траценовь{е

Б наунттой мед].!цине препарать1 из корней и корг]евища реве_::ял употребля]отся 
1,].1.-{"^,ё"'"','.''''р,,х х{елудоч!{о-кишечнь]х за_г,пт:';;.932цд[; при привь|чноп{ запоре, 

';.''"" 
ки1пет]1{ика' метеоризме"/(с!{ствие препаратов ревеня заЁисит от до3ь1. |1ри использованиим;!л1'х Аоз обнарух<т-|вается вя)кущее противопоносное действие.!)(),п|,1л{{е )ке дозь| усиливают .*р"'-"',"ику главнь|пл образом тол*(''|'( ) |'() |(]|1']ечнт:т<а. |!репар атам ре'еня свойствен[{о 1] антисо]!тическ0е'г<'[!с'г':згте. |1оэ'оп:у пре11арать1 ре.еня могут о,,', исйо']!Б",,,, ,р*''!'!|('!!с1[сиях и хрони1!естси;< восЁалениях

! ! ( ) |'()' р ев е!;ь ойз ьт в а ет }{е,д чего |] 

" "" ."йъ1у;;7}3;.*|?}'й{],^"?#"![!('||!{|о аппетита. Ёазна.тается ревень 
' "'ф 

йрБ;;;,;;;".о зт{ст-1);!|(!';|' водной'', 
т1::й ,:астоет<, .'рБ*. Ё.!;;;;;;;+^''*** в!'. }(.! ;!!! х(е.пчегонного чая.

2 столовьте ло)кки измель!!енг[ого ревеня на стака}{, 3аварить!:;!|( |!1![!. [|ригтиптать по 112.''''*,""й |',,.

||ротивопоказ а.]о^ у_потребление редьки п-ри язвен ной болезни"гиперацид]1ьтх гастритах, воспал,"*',й.,' заболеваниях то!!кого итолстог0 ки1печника. |1ротивог''*'.'й/ она так)ке при подагРе' 3а_болевант'ти печеРти и по|1ек !1з-за вьтсоко.о содерх.анг!я в ттсг} ттури-г!овьтх оснований й эфирньгх масел.

Рося г{ кА !(Руглол истнАя
в тра!}с (]()/{ср)катся нафтохинонь|- дро3ерон и плумбагин,|]|)()'геол}|'ги,;сскгтй к}ермет*т, антоцианов"'й '-;;;;ъ;;, 

'',""#, аскор-г)!!!|0вая' ябло,тгп;пят, ./|1!мо!|ная и другие кислоть|.
Б нау'1116д мед|.|!(}-1!!е г!репарать| из травь] росянки применяютс'!

;,,';,:,::'""' 
отхаркива |ощего сРеАства ,рй ор''[**;; ;;;;;;;;'е' кок_

Росянка круглолистг!ая применяется в виде 1{астоя, экстракта

5!



испиртовой:тас,гой;<г:,1}1)'!](сс.1.р!!11!}|,111ус[(а1о'гпатентованнь1епре-
;й;;"* ь:;#т|',,', 

{1}1|}]}1]|]];, ]\']:]:;'';,,:' {ь}:т..р'::3:х,:потРебля'

ютсявнутр,.'',,р,},',,.,,.,'....'],,,.,,.т..,,<>с<;6еттг!опр!|1(оклю1ше'при](ро-
вохарканье.а.|.ак)|((,!(1!!(!!(),!.()!.()1!!1()(',\!()!1сгонноеипротиволихора.

доч!{ое сре/1с'гв0' .!!| 
'|{!\!!("}!(;!\|!1 

.|!|]с'гьев' обладает опособтто_

"]#;*ж:;#.,:,]"?.1]$',,',;,::;],;;:;:;"}]]|'; 
;;;ь'*!' д",, ленейия боро-

давот{.

РомАшк^ ()Б!'!|(!|()!}|:!! !!А'|' !'омАшкА АптвчнАя

.}1ет<арст.вс:;!11|;!п{{.|:||)|;{'ш1.,||}.||}|!()!'(''!!|.!|ст1(1,{в!(ор3инкахбезт.л.ве.
тоноже!(, хоРо1|]0 |):!('!|ус'г|1{}1|! 

! |('(''!'

0бортт1])о:тз[}0/(п'гб!граб.:т:тм|!!!.|!|.!!;|'л}:т111у1,(лунтше)всухую
'погоду. с'о1""",'1'|';;й';'|;;;'' (:'']:.''|]|]'"''":у',''Баю"с" в х^оро1шо про_

ветриваомо* ,'*"!''!]"" 1',',', ш (:у|!!,,.,' ,,,1 *''[1', '*'''"ратуре 
в 40'€'

Б т\ве.т:<ах атг:.ге.ггтой |)()\4 11!1!!(!| ,',,,','1!',',''., ?9^']9'у" 
пцас'цо' Б

состав эфирптого *,й-'. '*'.,ц', 
*,*',,,у.,',',,' '|'с1)11с11' сесквитерпен' сес-

к]]и1.ерпе!!о,,'* .',']1,!,,' кад!1не1!, ,*,'"1!,,.'.,,,,',|'{, ::от*иловая !1 и3ова_

")!ср|'аг1овая *,.',]]1],.и;;; ;ф1.!"'.{, *,'..',,, !} рома1пке содер)катся

а!|11гс]!]!{|{' '*р,"'рй*', ''"рш"*"р,,'.1',!,', 
!!1)()хама3улея* матри11и|'1;

лак.1.о[] групг1ь1 .##;;-;;;;;*-й.'1,,!.',[,,,,{, ]ц'''"']]_"^ч1р'"' триа_

!(а111'а!1, "^р,,"'13й;'";;;''^1']:{]:']']'1!|' 
(';|'1|!!'']1']11']1'п}11(от],]1о-

пзаят, аскорб,,'''[ .}-лот,т, каро''и,';,'.', !|!!с1)!!,!.!'1;'|;!1Р!1!'1 х ](ислот--

олеиново'й, ',,'!Ё,Бй' 
пальми'и,',Ёй' с''"Ар''""'",,{!; гореятт' с'пи-

Б гтаро:т,гтол} ]'1едлд]1не рош1а|пк)/ |{споль3у1от как усг1о!{а!.1вак)щее
'!)едство 

(в врг]1е ная), ка;* ,р''',,|'.улоро>л<!:ое, *е,|'е''','.,'с' мо(1е-['о!{|{ое, ле!.!{0е сла_бит.ельное и при лй.*с,,ор'ее. Ёаруд1ц' !|ри !|а|]ь1 _;зах, фуру:тт('\'лах и дл'я промь;вагтття г,/1!!3. Ропцагшка 
'!,'',',,.у*...,,,'^'н:1']-в-анн ]1ри ревматизме и по]|аг|)е.

1!репа|'т:т ::,: (лгастой ]|!]с.| о(]|||,] \
]ходя.]. в сос1.ав ,]рош1а.{'1.111ес](ог0 .':]]|]''';;; #,.*:,}й]1..',:]::,|;/,\'спо!{аива1ош{ег{), гФ!:]6|]ФгФ !1астоев, ш1ягч111.с.ль1]ого сбора /(,/тя |!о-.т0с|{ан1]я рта [{ зева.

Ромаш:к1' употребля:от для п'1ь]тья 
_1.олов1,|_*о'г перхотР! !{ 1! |)}1/{а -1{1'1я волоса]\'{ 3о"|1о'г1!с'гого о.1.теЁ|ка. |1е.гьгре,,',.''цовь:е 

ло)кк11 сух!!х]|{]е1'}(ов 1{14п'1т{|т!) 5_-']]1,]''в |,5.тгт,гра в0д!,1, г]|)о||ед!{1.ь и опо'||ас1(!{-]1а']'ь во.цос1' пос,|1е ]!1ь1']'ья.
| столовук; .:1())к!{у завар].1ть в с.|.а{{а!1е т<тт;;яще|]г водь|, про4)1|.ц!'_1])овать 11сс.пе ох.'1а)к/1с1!1{я. [{ринима'].1; |!Ф 1 .'''Б'!,;'"'лох<ке 1] 1,; 

п'"} :]3 Б де1|ь |'!,! 1{ 11(]поль3овать д.пя {1о.ц0с1{а|!!!'1 !1 в [(,|1и3мах.

РяБинА оБь!кноввннАя
,/1 е;<арс,;. лтс : 1 { | ь] |\4 сь]рьем яв.]]я1отся !|,ло/1|'. |] г:ло]1ах ря бигл ьг со _1{'|))}(а1'ся аскорбт'тг:отз ая |<т1слота. |(р!111.го](са!1.г}]1|, ../]|1мо,*хта" 

^'с'о.га,|{12][{!{н хлорид, горькие, лубгтльные вещсс'пи! и эф:.лргтое масло. [е_'ц':та ряб;тттт,] содержат жирное мас/|о (:т<у 22,|") тт'г,,: икози.,{ ам!|гда-пп:::' |!д6д1': ряб;тйьт входят в сос'гав |1о"|1и!]].|тамиг1]{ого чая' приме-
];]|],|':',:#:.*..гве 

профттла'(т]1чсс1(ого :т ле.гебг:о.' 6р"л.'''"при гит'го-

! [ о"'лт'гвг:тапциг:гтьтй най преАставляет собо;} сп4есь ра 1]г1 ь|х ча стеЁт|'|]()/[о]] 1]]|{повн[{т{а и рябиньт. !{ай готовтттс" следуюйим образопл:]',|] с:з'о"гтовот? '':тох<т<тт залить дв}'['1'1 ста|{а]!а}'{1.1 |(}.1пят|{а' кипятить 10
'1]]]ут' остав!{,1.ь в закрь]1.ом сосуде |{а су.1.кт1 т'т гто вт<усу пргтбавттть]\;]1)у. |1рттттггптать ло л|ц.''^',,, : ] э ;;;;';';.;,,]', 

!]

|} ;тародгтой *.ч11]].: плодь! уйо'р"о'!й_й"'',.'у.оч[]ь1х 3а-';:']{'!}1|1}.!!{{, ](а}{ мо|1егонное ]4 т<ровооЁтанавлртватоще* ЁрЁл-'.,{[с: 1 с:':'с;.цовой 'цо>к_ке т'тлодов !|а стакат.]' завар1.}ть как нат? |'р*г-!!!п'!;|1'|) пс.; ],:'2 гта|(а{!а 2-] раза , д-,,.

Р()диолА Ро3овАя (золотоР[ коРвг1ь)

/}::::':.:.ч":|! 
|!,] п! сь!рьем'|вляется к()ре}{ь.

! 1одзсм{1ь|с 1!асги родиоль! розовой содер;т<ат г,давнь]м образоп::|}')!1оль!1ь|с с0{э][11!|('1!ия: (!енолспир',, ,!''*.."икозидь1 (салидрозггд);
1;.,гавоноид;я (кве1;:цтл.:.и}{, г.!.]!]ерозт:д, т<емпферол, ].]зо1(вер:1пттип); ду_
'| 
!ль|,ь]е веп{ества 1!ирогалловой групгтьт; оргаг!ичес|(т,те кртс',,от,ьт, са -'' ;! 1)а, эф}1р |1ое гу1асло' ./!и|!и/1ь|

3и и 1{амедь

Б1?]''#] * м еди 1{ и не,, Р"] 1'Р^.:': ]"ч :у"::' : ::! :|*т 
,ч;1 

" ?#,:
- 

^,,*' 
: ;;н; :,}Ё: Ё, т ш;;ьъ; ?:}!т! 9: : : : 

" ": 

|' "Ё.; ; ;. 
" 
;':| "'"#;[ж';ж};#*::ч'ъ";р;;];;';;;^|*:::::*:""*'."'^],.р':;%#д"";:м ах'!(и11]ечн11ка, метеор 1]:]ме как'" ]-у-::}]]"?'г]''""''',''щ."' Бе

для лечени, ,'"''''] '|'} й"'й'*::'::::::- : ::*'}:?Ё|]',,"'.. н^_
*# 

"; 
: ] ;?#,ъ.,# ъ::,::' ; 

: ;.' :-;1" ;,'.: ;"; м:;':ж*: -1? ; "' г ; ; 3 ;,1 3

'гичес1(ое дет!ствгте' ' ^'_. ''^-.",,!тт'т!нпу1о!11ее
3фирное ш1асло 1]ома|11[(|] ""."]]11]]'| 

:' ::'ез;:нфлгш})ру1още

в!1е, умен},1]]'"'''з'''ф."""' " "(' 
!| !(1{ ш1е(1Ё{ [1ке' с}1 и ж ает ооли'

,,*'",'-''дительн 1'е явлс1| ||'1'

:цейст
осла

[;3



$ко.цо 400 лет !.|звсст],1о пр]-1ме1!е1!|.|е 3о'потого 1(0рня в нароАной

меди|(}1не. Ёго ист;с;..::т,:]0ва.л1''! гл?||}!!|}!м <;бразом как средство' повь1_

11]аюш{ее работоспособттост':" в |}}!д() ::;тс': ойки на водке (перед охо-

;;, ;', !ильгтой ус,га.лс.:с:':';т). !1с>мттм<: :)1'ого его употребляли при

|1ервнь{х и х{елудо|!|т:,тх з;:бт.},:пк:!|а!!!|'| х, !{:]]( тони3ирующее 1'1 лротиво'

л}тхорадочное срс/((''|']|()' ![1)]! .]()./]()',|'у\(" ('!'|.]'!ьнь]х мато1]нь]х коовоте_

!}ениях' а отвар т|)1]!}|'! !!|)!| '|'|)1}х()м(''

Фарпп акологи,'с,,'к,.-,с, !! ('(].|!с] 1,()||1! !! ! |1! !!{)А1в€!.[.1{:'1[1 ст}т}'{ул ирующее

де]?ствие 
'''.' 

р',,",'[]]; ,,,,, ,,,.',,б,'|!|!(},/!..||'! |!()!]ь1!пён]{я умстве1{ноЁт. рабо_

?Б"й'''о'''с:'и. (1.,с;штс"! ()!'(), ()!!() ()().]!;|/|;|(''|'заш1ечатель|'1ь1м свойством

повь11пать сопРо1.!|!}.|! 
'!(]\4()("г!, 

()|)|':!|!!|:{м;! !( ]|еблагоприят}{ь]м воздей-

;;;;";, т. е. об,л;:/:.;|("!"|':!!( ||;]:!!,! |}.1('\4|'! ш| ?]]1аптогеннь1м действием"

тат(ип{х(е,](а1{р?1с,!.('!1||,1с'смц.:[!с:':.т;;п{|!);!.]!!!('|}!,!х.

}(примет:еттгтто!}штс/1]11|||!1с](()й!!|}:]!(,г]1т{еразре11]ег1}1(идк1{г]
з1(стр']{(т ро/11{о.[[ |' |)()з()!}о,! тт;т 4()-:1:;:7ту[';:,,п'т сттирту, т<оторьтт1 вь'11!]_

сь}вае'гся 1(а1{ с1']{му.[!|!Ру1ош(сс ('|)()/|'("|'!]() !||)|! |1ереуто}'1де{]|1]и' а так}],(е

'1р1.{ 
1{ет(оторь]х 1|е1]|)о3ах.

свннА (кАссия) у3кощ!4()1'!{Ая и свшнА
остРолист}!^я

,|!ег<::рствен1|ь1м сь!рьем явля10'!'с'1 п|1с1'!,'|, !13Б€(1Ё}э]€ под назва_

н 1.1 ем ?],ц е1(с а 1"1др1'1 Ё{с!{ого лист а' 1т р с)!( е | {',1 о/[!'1'

йистт,я и йлодьт содерх{ат антра гл1окоз|']/1|'1' т(расящее ве1|]ество

изор:гмнети!!, фитостеролин' смолисть1е веп{ес'гв:! }{ с.педь1 алка,пот-]_

дов.
|1репарать1 !1з расте}{ия пр!1ме1{яют как слабитель!1ое средство.

[лао''!ел,|тое действие се|!г]ь| обусловле}-{о антрагл!о-1{озидам1'1' т(с)_

торь1е под влияг11.1е\,1 пиш]евар]]тель1]ьтх ферментов ]'] бактериальной

флорьт тонкого ки11]еч1{ика распада!отся с образованием эмерфена

} 
"*р''й'Ф'"овой 

кислоть], последние !]есколько раздра)ка1от слизис_

{ут6 оооло,ку толстого |(и1ше!1и1{ка и' не увеличивая се!(реции' ус!{_

''1ивают его двигате,{1;11!!Ф активность' Ает}ствие насту'{1ает после

приема препарат(.)в сп!стя 10'-12 11асов' Бо вранебной практике

;;;;;';'Ё, йский л|!ст приме!]яс1.ся для рег)'ляц11и фут!кшии ки1шеч_

[{ика (хро|{ические а'гонит1еские запорь1' "'йр,' 
при 6еременности)'

а 'га!(х{е для размягчения стула пр11 трешдиг1ах 3аднего прохода и

геморрое.
|1ри Алтттель11ом г|ри\'|ег!е!|и}1 прспарат9, .:]^'-'":ндрийского

.п!|ста развивается привь1кание |{ |т!'!м' ч'т'о ослабляет их лечебное

д"й"",!,*. ||оэтому ;|елесообраз|!о 1|орс.г(овать препарать] сеннь| с

друг11ми сл абительт1 ь1\',|и средс'г!}а м ! !'
'" Ёазначают александрттйсктт{: ,:тт.тст 1] в].|де 1{аст0я ].т3 д1{стьев

( 1:10) по 1 столовоЁ1 ложке |!|| !|()'!|''
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св!(уРи н вгА в втввцв ЁтнАя

8 т<ачестве ле1{арственного сь]рья используются лис'гья' стс(эли:
(не толще 3 мм).

.{ействующ}|ш.{ началом яв"цяется алкалоид секур!||{и||, с0дер'
н{а}{ие которого в растент.ти 0,3%.

[1репаратьт. содерх{ащ}те секури}{и!{, оказь1вают возбу>!{/1 а|о1|1ее

"11е[:ствие }|а центральную нервну1о с|'1с1'ему, ос0бе1{но повь|п1ас1'с);
возбулимость спинного мо3га (близот< т1о характеру действия '{.;

с'грихг]ину' но в 8-10 ра3 ме|]ее то|(с}т!}е1! т] уступает ему т!0 с[|.пс
пействг:я).

1-|риш:егтяется в в}1де !1итрата секур1'!||1]1!а пр!1 астенических с(]с-
т'ояниях' неврастен}!тт, бьтстрой утомляемост[|' при парезах и в'1л{,!х
паралР{чах (в тзосста гтовительньтй пер].!од после п0л11омиелита), [1рР]

по.цовот] слабости на'почве функштаональнь|х нервнь1х расс:'ро1'тс'гт:.
[!ротивопока3а}{!.1я 

- гиперт'ог!Р]1|ес!(ая болезнь, атерос1(.пероз.
острьтй }т хрони11ест<ттг? т:ефрит' гепатит, 1'е1'а|{ия' базедова болезгть'

синюхА лА3уРнАя, голуБАя

,/1екарстве;1|{ь]м сЁ'рьем 
'1в,пя!о1'ся 

|(о|]1|с!}|,1!1\а с корнями од|{о..
двух,пет||его во3раста. [обирают коР1!е|}|.||.|{а в августе-сентябре,
очищают Ф1 3€}т1;1}1, промь1ва10т в холод!!ой воде ];т хоро|по вь1сутши-
вают.

[отовое сь]рье 
- 

1Ф.[[€'!'Б1€, Б'[9"|Б разреза1{|{ь]е т{орневища с к0р"
{|ями серого цвета, в }.|зломе )кел'го[]а1'о-бельте.

}(орни 1' корневища растения содержат Ао 20-309о сапо]{11нов
3ь:делень: т{р].]сталл1{!]ес](1]е сапо1{и]1огеЁ1и|-1ь]' ферментьт, оргат]ичес-
к'|е к1.1слотьт. }(ропце сапо1]и}!ов' в корт{евище и кор}{ях !]ме}отся
зфирньте }! }кирнь!е масла' смоль{ и не1.{3вес1 нь]е вещества, действу-
!ощие на 1{ервную систему.

БлагоАаря на"цичито больтшого количества сапо1ти|{ов сит1юха
!!рименяется как отхаркиваю|цее средство. €игттоха обладает так)ке
вь|ра)кен|']ь1п,! успокаива!о1]1им действие['1. €едативттое дет}ств;те срт-

1!юхи в 8 
- 

10 раз сильнее валер].1ань1.
€ртнюха примеияется в виде х{ид!(ого экстракта и3 кор!{я (;то

]5 }(ат]ель 3 раза в лень) 0твара (6 г на 200 мл водь1) и |!а-
стоя (3 г на 200 мл водь| по 3-5 ст0ловь1х ло>кек).

Ё наролгтой медици}|е воднь:й настог'1 корней и травь! синюхи'
исполь3уется 11р1] бессоннице 1(ак успо1{аивающее' а такх(е как от-
харкива 1ош{ее средство.

6-3 г измель{1енного корт{я син1охи залить 200 мл 8Ф!'Б!, к1.1пя-
тить 30-40 ми11ут' отстоять 10-15 т\{и!1ут' процедить и принимать
по 1 столовой ло)(ке 3 раза в день.
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смоРо,,ци нА 1! вРнАя

{ ле:<арствет;тпо[! |(('.1!|,|() !|('!!()",|!,зу1от ягодь1 и ,'1|{стья. !годь; со_
бл,;рают в период }':х ::с':.:: ;тс;[1 ]]|)('/!()с:'['|1. €утпку !1рор;зводят в спец}-'_

.'1ь!|ь1х суш|!л}(ах }|.'! !| |)у('('|(()[] !|('|!!!.
,[{ттстья мо)кно с'<;б;;1;::.п.п' !] |)а3л].1|1!||,|е !1ериодь| ве|.ета11|]]{.

_ [годьт сморо/1и!!1' ('(}/!.('|))|(;!'|'!]111'ам:ттг € !нерт+ая с|\1ороди11а д()
.]00 шлг9'', крас!!а'! ]}() пц:''|' , бс:"цая - 5 штг7о), сахара, ,ё^тиг,ов,'е
3е1цества' фос(;ор;:1,:т) !(|!(',|!()'|'у':;с|;:т1':;пс:с'мас./{о' лубй"пьт:ьте ве1цес1'-
3а, в1{тами1т Р, т<::;:<;':'п:;п. |!с:1;:;::ят ('1\,!()|)()/! !||!:! богата солями |(алия,
:]о,'1ер)кит солт',| (;с.:сс|лс)|);| |! )|((-''|1с:з;:. ./!;:к'';':,;: содер)(а1. флт.гонцидьт.

€мор-од;.:;т:: !|с[!()/! !,:]у(),|(''| |(;!!( !1 (.!,| |)()м !]||де' та1{ в в}!де варе!.1ь'{
[] 1!асть1.9ер:та:л сп1()|)()/(|!!|:| !!1!|р0к() |!|)!|1\1('|!'|е,гся 1(а}( исто1|ник ви_
1';:]}'!]'1на € тт ттгл'г;т:п:п!!:}/(()|)()|}()го ||с'!()|}('|(;! |! |!|)и мн0гих заболевани_
:! ]\^ }(огда |!о|]!'!||ае'|'ся: ::с>'л';)с(;гтос'|'1) ()|)!';!|!!!:]м:! 1] виташтитте €.

€моро71г:;ту !!|)Р|мс]!!']!о.{. ка'( ср('/(с,|'!}(), .|'()|[!.1зиР}ющее сердеч[|о-
|ц.)1'!д1'1сту!о с|1стему, т:1':л тт:;с}ст<т(|!()||!|!,| х:;;:бс;;тетзат{1.]ях в особег1но_
;]т]] (] явле!|]1яп,1|! гс\4о|)раг]]!|сс|(()1'() /(|!;!'|'(. ];| (:::: т<.поттности к крово_
10[!1.!!]0с1'и !{ !{р()[}о!!3"11ттят;т:тто). 1|1;т: :'ас':';)!|'|';|х, 

'||]ве 
)келудка, ахили]1'

]1!]Ё1]111'ах !!р11|1}|п]а}о'г све>т<ттй с()!( !!3 
']!'()/( 

!!() 2 __3 рюмки 3 раза в
|'!с!!!} !1./1}] у;тот'ре[:.пято'1'отвар !| к1.1сс,/] |, !!.} (.ш1()|)(),](!1{1ь}.

Бо,т.ттл'т{1 :гаст'от] листьев !1ер||ой смо1:с''7ц:т':п',: с!1особствует |]ь!де_
-'!{:'}{]]!() 1]з ор!'а1{изма т:збьттт<а шдо.лег:ой !! !!(;!!}(../|с!}(:й т<ггслот, п0это1\,|1,
;.1}/;,](ит хо1)о11]иш1 сРедством пр!.1 рог}г|1 :].|.|!3м() !' !|()/(;!гре (1/2 л::тр}
.) 1'1 ]1ас1'оя .ц]1стьев е>:<едгтевг:о[.

8 :;ародной мед1.]||!|-т!1е отвар |{:-} .||!|с'гье1} ,:с1;:пс;:! сш1ородинь! в
;],1!.''1('|'{)})!{!!€го ча'| 111)пме|1я|от ||ри 1(())|(|!1,:х забо;;с::;:|{||]ях, заболева_
1!}!'|х п4о11евого !])'{]1'|.)я' |(ам|{ях в 1!о1!}(ах ка|( мо1!с|.()!|!!о0, !]ри рев.
\1 а'г11:}п4е та простуАе. €ог< 11з 

'тгод 
т|р1|!!1.!\1а]о1' ]||)]{ :з:т(;0.пегзаг|:.тях

]']ерхн1{х дь]хател |)г| 1,:х гту':'е|:т.

[годьт входят {] сос'га|] 1]т{'г?11\1 !{1{!1ь|х сборов.
3аварттт'ь 1 с'го"повуто '/|о)к](у п.цод0]1 в с1':1|(а{!е ;;:.:::ят1г1ет! водт,; .

1'1рт,тнимать по 1|2 стат(а![а |1ес!{0;1ьт(о раз в /{с1!ь.

{олодкА глАдкАя, со'!о'1кА оБь!кЁ{0в вн нАя, г{)лАя
(/{АкРи!!г1и|()

|1рт-тп:тенегтие со,|1одко[]ого кор}|я в ]{а(!ес'1'!]е.цет(арстве||н0го сред_
''гт;а бь:ло |.{звест1|о еще в глубот<оЁт дрег}!тост}.!.

Б ттастоятцее время ттз корттей со/]()]{{(и в1,|дел!{1ь1 г"ци!(озидь1
.1и1{виритоз|1д !.1 гл]1|1и0р1{3ин, с:}ха1)():.]?]' г.ц10т(0за' \1а1.|ни!{, горечи,
1(!!\1едь' аспара1']11|' ]{рахш1а,ц, бе,п:<т.1, с./]с/1!':эс|-:ттрт:ог'с'т !1асла. ш1!{не_

!]аль!{ь|е со.п}1' т]екти|]овь{е ве1цества.
Ба>кнейп;ая часть со.ц0дко]]о1.() коР || я -1.,ци1(03}!д гл|ациррети}|о-

:.тц)т1 кислотьт (лат<ргтн:тт,тй с:ахар, !!;! .\()/!'! :тцптЁ.гся гдавнь!м образом в
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форш:е кад11евой и кальцгтево:] солеЁт). [['лиширретиновая кислота
б'йзка г1о хими1|ес1{ому строе1|и1о |( стер0идг1ь]м гормо11ап! тт об.па-

д а е'г п р о'г!1 ;] о в о сп а л ит 0,|{{ 1э { | Б! &1 /{с и с 1' в 1 1 е ;\1 -

.[]ттт<виритозид (2, ,1, ,| 
'-'т'|;л;с:::<с:;тх;:.;; т<огт) )'с'1'раняе1 - 

с!!1|.']\1 1',.!;1,11_

т<о:} муску,':атурь1. Б"гтат.с;/1:т[.):п со/'!()р}1(а}{|]1{) г] со.|1одке бо.п:'1:тс.};-0 1{о-

л[1чества с'п1'1зистЁ,тх ]}е||!сс'|'|} ()||1| !11)|1ш!е|1яется как о"|'ха|)1(!11!{]|()11|,')(]

}1 1}х0дит в состав 1'|)у/|!!()|'() -'.]!!||((']1|);1 {! грудгтог0 сбора.
8 медг:г(ртттс: с ус|!сх()\,т }|с!|0"11|,:}}'с]'ся "т1акрич}'1ь]и поро[!1о!( !з 1],111е

0твара (15 г корт:п т:а 200 мл 11с)д1л, ||() | сто'г!0вой ло}кке :['_]-; [;аз ш

аетть) в ка!1сс1'Р,с ()1'ха{)1(!11}а1о||1ег0 !| |\'1'||'{{}!'гель[1ого средс'|'!}!].

ймею1ся у1(:т3а]|11я 11а сп0со611()с'|'|) ,]1||1(})11ч11ого |(ор]|'| !]']!1'|'| 1'1,

на водно_с0ле3ой 0бш1ен. 3ффет<:'ттвттос:-:':' :'}(с1'ра{(',га !1 со{(а'т!а1(])ш-
ч1'!ого корня !1ри язве х!е'п\'д1{а 1! /(]]('1!!]|!|,||'!'!'1т1ерс'гг1о!1 }{т!|!1|(1! с{!-1

зь}вают с 1[аличпе}1 в |1репара'ге г./11|1|}|[)1)с1'1'1[10в0й ([8'(6-|'Б1.

БлагоАаря }(а\1едй солодк;: ()().]1а]{:}е1' т1осла(]ля[ощ[!ш{ :\е[т_

ствио1\{ и входит в состав сл0х(1|ого ла'кр1',т({{1ого порош|ка'
|1ри ввеАетттди -,эо|о 

р21створа .:! а1([)!1{!!1()1'() к()п!1я в }кс/!уд01( [{{.}-

вь11!!ается секре1{ия сол яной !{ис.|1от{,1 ;: <т(т:т1ая кт'1слотность.
!!4меются пог11)ттк!{ 

'|с]1оль3ова1|]'1я 
сот(а '[3:т(!!{11!{0[Ф 1{0р11я ![а_

руж(|{о в в}1,г(е 2% мази в сш!еси с а:т':'тт6т:с'у'т'!!|(а\|'! д.г!я.це!!ен!'1'{ экзе_

$1э1' к|]2[{!Ф{| т;<;л'гаттт<и, псориа:]а' (|'г()' ()|!('1]11.:11{()' (''|]яза!10 (' 11:]л11!1[|[]]{

в с(}л од|{с ]',л |т [1|гР р]'1:3иг1 а.
8 ряле 0"пуг1д9, гли1{.|1рре1'|11{()|]а'| 1(||с,]!()1'1] {)!(1}.:}1'г]2!ет такос }!{е

!.ействие, ка1( д!ез0т(сикорт}.|](остеро!1 }! ко|)ти.зо{|; ее с усг!ехо}{ пр'!-
}ле]1яют пр?! кожньтх заболе1за1|!|'! х, 1|о"1у(|ая так!1е )1(е результат1'! '

{(а1{ от гидрок0рт!13о|]?}.
[4птетотся новь!е д{1 !!!11'е (:(; \'гттс';тт::,::1 |(орня рас г.'-

{ { 1 ]'! п р ]'{ Ад,г,рт согто воЁ'т ()о.лт сз ; т тт'

[1репарать| со.|!од1{ов()го 1{орня 1] с()!1{.]1';1[ти!1 с !(руг1!м}1 "'1е|(арсг_
|]€Ё|!Б]\/!],] расте[{иям}] в {(пта|:{с!(о{] пте:]т'тцш:1с'т{ри!1е1|я1от в ка11ест'1}е

отхарк!1ваг0|!1вго 11р!.1 |{о!(лю1пе' .:} 1'а1(}ке г} ка1_1естве ог)во.пак1'!ва{0-

1цего и легк0го пос.1абляю|1!ег0 сре](сгтза' !1репарать1 1(о1)[1я {6а'1ФА[(Ё

{1р}1|,1епя!о.1.пр,'{ т_],:г)еРт{}'/{е3е;1ег1(!!х !1 с),'х];1к (|роттхттт'ах' 1({:|1( т1р0т}{-

}}ояд[.1е' !1р1] ле!1ен!] !! я:;в[]11!!оЁ1 6о":с:_зттг; }{(('.|\]11({{ (.г:'':т)_1!(с[]1,1{'1 !(;1-

!81{!э, |!Ф п{}1е|1}4к] к1''гай('!(11х вра'тег}. (}},10ла]'1(!|']!-1(] |' ()1)1'?1 ||]|з\!.
' 3',,р,,э.ь 1 иаЁ,;нуго.по}{{ку !{1] |1'!](!:].; к11т1'1'1'1(а. 1!1]!1(1т1!!ать п0 1

ст0л0вой лох(ке 3 раза в /1ег1ь.

соснА оБь|кновБннАя

.}1екарстг;с:т1 || 1,! \[ €Б1 ![>0п/[ я в'||'] }()1'с'1 с(')с!1ов}}1е

пог]еги и хво'т. [о(;гтратот сос!;овь1е |{0ч}(1'1 ра|-1ней
набухан!1я, к0г,1а верхн1'1е !1е1ш}'и 3а\{к1|уть|' почк!'1

ва1отся. €резатс-:'т'ся <(1(орог1ки>> (собраттис' 11очек по

стьто с'гс:бля ( [ '{ сш'т л.питтою) '

поч1([1, 1]есе{{!{!!с
1]ес(1оЁ] в мо}'1!][[1'

е1це 11с р;'!сБР1,|'
5_-'7 т:;тъ'т<) с' ,т ;':



€утшатся почки в хорошо ||ро]]етриваемом помеще!{ии или п$
в0здухе. |1очки содер)кат эфирг:ое мас:.,!о' лубильные ве1цества'
горькое вещество (т-;гттти;.1икриш),.с|>п.:'с:т;т1идьт'' Б хвое содерх{атся:
аст<орбттгтовая кт4слота (0, ! _0,3%), /[уб!|/!ьпьте вещества '(0,50/9)'
незт]ач]{тель1{ое кол]-]{1сс.1.|}0 а.л|(;!,/!()!!,1()!}' 4;т.т:'оттцидьт' а такх{е эфир_
ное масло (до 1,37'). [} <:<тс:'п';:лг:_-лс|;г;1>т;с::'с; ш1асла вход1]т п}.!нен' лимо_'
нен, борнеол, 6орт:гт"гт;:!(сз.'|,г, |(:!/(!|!|с|! :л ;ц[;. €емена содер)кат )кир-
ньте \{ас.па. Б ртглах || |(о|)(\ ('()/(с|))|(;|.|'(.1! ;||!1.()!(}1ан!'.

11рименяются ()()с![()!}['с !|()!!!(!! !} !}!', 1() ()1.вара' 1{астоя г; настор1.-
кр1 для т1нгаляц]'!]'!' |(;||( ()'|'х:!р!(!'|[};| !()!!!('(', /(с:згтг;фицт:рующее, пр!1 3а-
бо,певаттттях верх!!т.!х ,г1,лх:!'|'с"[! !,!!|,тх т:у':.с'й 

'' 
,,,'' йоче|о'"ое средство"

!(роме т0го' по11к}| сос|[!,] ]}х()]('|'г !} (.()(..|.;!!! !.|)уд||ого сбора. (,,ц*,'_
рат }1 ]]астоЁт хвотт 

'|!]л'1!о1'с'! 
!(с|т!|!}!м|| !!(''|'()|!!|1.1кап1и в}1тамина €, их

г1р{.1ме}1я|о'г д"пят т:рс:с|:ш./! 2!!(.г!!!(|! !(||!!!.[|' ])п*с.,:.{;;дкт и настой хв0и ис-
пол!,3уются для |тр!.1го.|.0|},/1с!!||'! .ч:;суй;;:,: х ||,;!|!!!' ко.горь]е облада:от
Ё1егу"ц}{рую]т('гтм ]1с/тстт][!ем !1а |(с|!,|.|)а.'1!,!!у!() |!с|)1]ну]о систему.

14з рас'гегт;.!11 |.0'|1у1|а!0т ск!!!!}',/|:}|),:сс;'п.<>1тт,; й ш]Р]роко приш[еняетсв
нару}кт|о' в вр|де л!{|т]!ме11тов }] пп;п;;к:й, !(;![( |);!:!,,(1)а){(ающее и отвле_
г(а]ощее сРеАство пр{1 }!е|]ралг].!'!х, !!()/(;!!'|)(" ;! '|':!1(в(е д.пя 1'{нгаляции,
при т(атаре верхг1].1х .[,Б{,\31€"4Б1!|,тх т:у,гс:й !| х|)()||||(|еских за6олевани-
ях легт{}'1х, !{а!( д{е3одориру1о!11ее и !'|р0'!'!]!}()м:::<1:с;6:тое средствс'' Аз
ски!{идара гот()вят тер!'!1{|!т']-]/(рат' |.ш}|р()!{() |!|)!|м('||,1емьтй в качестве
0тхаркива!ощего средства' !,еготь, п9./]ут1с-111'!','1 :::; состтьт, обладает
раздра)](а1о11{р|м, ]{ератог|ласти!]еским' дс3|.!!!с|:гт:(т:|ту:с::-г]им и и|{сек_
''!'|]]|}!А1{|1[4 действ}{ем, его препарать1 применя|отс'1 !|а|)у}к|-{о для ле--
че{'{{.!'| к0){{{1ь1х заболеват_тттй, эт<земьт, т19ц1у[т1211.1-т1.о;:;г:!:;'ят' 11есотк!}
*; :+р.'.}(атт;;фо{ь=1 ']'ерпентт.|н ].1спользу!отся д,/|я |!риго.г()1.}ле|]ия плас*
тьтрет? и шдазеЁт. },войт:ьгй 3кстракт )';тотребляет.ся :; т:арфтомерной
{1!Фм}:!11]а'1€Ё!{ости для {|риго1ФБа']€Ё1{8 мь|л' из хв0и г().г0вят витам}|[|_.
}{Б]8 }|3[16|'|.

Б гтародной медициг!е 1{'1ирок0 используется отвар из т1очек' ко*
торьтй назначается в}{утрь пртт бронхитах' ревмати3ме' водяг1ке }*

как }келчегонное.
|}ри каш-:ле р-екомендуется вдь1хать парь] водЁ|ого отвара п0чек-

ьпиртовая }!астоика и3 сос!{овь|х почек употребляется при лече!{и}1ц
туберкулеза.

1 сто;товую.ло}кку завар1{ть кат< .тай 2 стат<анапдгт горяней в0дь}"
шр}1}-!и!п'{ать по \12 столовой ло)кк{.1 3 раза в день.

суш вницА БолотнАя, топянАя
,[{екарствет{нь1м сь]рьем является трава' Растение собирают с

корнями' очищают 0т 3емли и пь]л[|' су1пат на открь1том воздухФ
или в сушилках"
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1рава су11]ениць1 содер)!(ит Аубиль:*ьте вещества (ло 49о), эфир-
н0е масло (0,059о)' смоль[ (16%), фитостеринь:, !{ароти|{ (|2 -'б5 мг7о)' в|]таминь1 € и Б:, следь1 алкалоидов (гнафалигт)' }к!{р}|ь1е'
красящие ]{ другие вещества.

€огласно клиническим т:аблтоде::иям препа'рать1 су1пе!.![|!|ь! !)

,с0четании с препараташ1и сиг11охи да1от хоро1лие резуль'гать! пр[1
лечени}1 больньтх язвенной болезньто )келудка и двенадца1'иперст'
'ной кишки.

йасляньте 1[3влечен!1я из су!];е||1|!||' при мест1{ом прпме!1е1!!1!1
усиливают регег!ерат1{внь1е процессь1' с'1'имулируя грану.|]я!.(и|0 и
эпг1тели3ац[!{о повре}!{деь1нь]х тканей.

Ёазначают суп-|е]|ицу внутрь при ;1ечении гипертони.теско:? бо_
ле3ни \ и 2 стадиЁт, язвеннойх болез:трт }(елудка и двенадцатиперст_
ной крлгцки и язве|{{{ь1х заболеваниях других отделов ки1печ!;ика.

|1ригтима:о'г су11]ени]{у в виде отвара [1ли настоя.
Б последгтт.1е годь! советским[1 }.|€!1Б1|у!|1 установлено особенно

благоприятное действие прегтаратов су1шс11|1цьт топяной в сочетаг{]{и
с препаратами и3 кор1{я син}ох1] голубой. €игтюха голубая оказь|-
,вает успокаива1ощее действр:е.

Ёастой из травь! сушениць1 го'г0вится |1з расчета 30 г травьт на
200 мл воль;. |!ринимают перед едот1 по 1 столовой лох{ке 4-5 раз
в день.

}{аоу>кпло траву су1].1ен11ць| ис!1о./1ьзу}0'|' 1;р}1 .г1ечении гнот]гтг'тх

ран, я3в' ох(ог0в. [{ргтплеття*от в форме 'г:1м11о1{ов' смоче|]!|ь1х в на-
стое' или используют маслянь!е 1]Б|]'1{)к|{! и3 травь1 су1пен}1ць1.

Б наролной меди!1иг!е !|астои и отвары су[|]е}!иць1 топяной упо_
т'реблятот вт{у'грь пр}1 серд|(ебиениях, с'генокарди1.1' гастритах' го_
'ловной боли, бессон|{и11е' г|еопределе1{нь1х страхах' сахарнош1 Аиа-
бете' туберкулезе и других заболеваг:иях.

1 столовую ло}кку травь] 3ал14ть стаканом ](ипятка' настоять в
тече}]ие 30 минут, пр0цедить. ||ринимать по 1-2 столовь!х л0)кки
3-4 раза в день за ||2 часа до едь|.

твРмопсис лАнцвтнь!и (мь1шАтг1ик)

/1екарствет{нь1м сь1рьем являются трава и семена. €обирается

"рава 
во время цве'ге}1ия' а семена по со3реван:.:и. €у:шится сь|рье в

тени' }1а воздухе или }!а !;ердаке и су1лилках. €бор и су1пку следует
прои3водить с осторо)кностью' помнл' чт0 растение сильно ядовР1то.

{,раг:ится сь]рье с соблюдегтием правил хранения ядов}1ть1х рас-
тений.

Бтравесодер)катся алкалоидь|, термопсин, гомотермо|1сия'
метилцити3}'11-!' цит11з}|}{' п ахикар пин' а}{ агирин.

1(роме алкало].|дов содер}(атся сло>кньтй эфир термопсиланцин'.
расщепляющийся пр1{ гидроли3е на агл}о:кон и г'люко3у; са|понинь!'
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дчб}}.|!ь}|ь1е вещес1'ва' смс).ць1' с"ци3ь' следь] эфирного масла и аск0р-
о1''',,, кис?'1ота (око.цо 2,&59о). (емена содер)кат алкалоидь1 (2 --
3%), прелставле}{;]ь!с |-,[!11]!!!:|1\4 образом |1'ити3ино\,1. [лавттьтмтл деЁ':_

{]тву]о1ц].1м}] веш[ест1]|]]\4|! 
'! 

|].пя1огся'герп'|о|1си!'1, ][итиз1]н и пахикар-
!:;.|п.

[1репарать| }13'|'|);1!}|,! |)1!с'|'е1!}!'1 1] |[с.п()\| 0казь1ва!0т отхар1{иваю"'
}_]{ее. а в больтпих ./(():]:!х [)|}()г!1()с дс|!с':':;плс: (гтарялу с препаратам1]
ипекакуань]). А;::<::,:тс;:;,)[!,|, с(},(('|))!(;}!|(!!('(''! |} расте|]ии' обладают раз_
г!ос1'оро!11!им де1!с'г[}}|('ц'|.'|';]к, |\!{1']|з[!!! (:; мсньгпег} степени &{ет{{л_

|1}.1тизин) во3бу)к/\:!с!'/(!,! х{!!!||с' !!()|}!'! |!!;!(''| !{|)овяное давление' т1ах}1_

карпин уг|{етае1. у:]./|!'! !!('!'(''|';;':'::п;::с:|1 !!('|)!}!!(){'! спстемь|, повь]1пает то_

11ус ]\,|ускулатур!'; '|'(,|)]\,!()!!('|!!| :тс;';[|у>:<;:.;тс''|' |)|]от[!ь1й! центр (мальте

д03ь] 0к?}:з|'1};!!()'|' ()'|'.\;!1)|(!|!};!!()!!ц('() /(с'[]с'': ;;:тс'' а бо.ць1шие вь|3ь|ва}от'

рвоту). [ругой алка/!()||/( (;:т:;::':т1л;т::) !} ')](с!1ериме1]те проявляет
дейс|вие, б1,'',з,<ос |(|1'г[.!.}!|!!\/' !! ()б,|!;|/|';]('|' !(у|)ареподобнь|ми св0йст_

ва п1}1'

8 меду:гт.:..пнс1{о|! ||р1|!{1 !.!1(е '|'с|)м()!!('!!с (;п;:с:'г0т"т, п0ро'1пок и сухо'й
э]{стракт ].!3 т1]авь]) |!р!.1ме!|яе'|'с'| ]({!!( ()'|'х;!|)!(!||]а|о11\ее средство прш

раз.пи1|!]ь1х вос:|1а,.|1|1те,]!])1]!'х забо,]|()!};|!!!11| х /(|,!х?]тельнь1х путе1! 1}

лег](].|х. 9г.пуб.пк:::т'те,|1,ь|х1]|!]1'1 || 5:т:111',<.'','','' !!;|(;'1!|(),1\а1о1цееся пр}1 пр1!-

еме 'герш,1опсиса, в сво|о о!1ередь' с|!особс'г!}.у()'г удалению мокроть|-
Раствор ал|{алоида |1ит1.!3и1{а (л;'г:'ггп'гс)::) у!!()'|'|)е6ляется для воз_

бу;кАе.:;т.:я /|ьтхан;..:я. [1ахит<арт'т.т1] т;аз]11]1|;|('|'с'! !!|)!! сг|азмах перифе_

ричес!{!1х сосудов, 1'и11ерто]]ическоЁ| бс;.;;сзтп:п !| /ц.,1'| ус1{орения родо-
|ог:т дсятс:.пь}|ости' |1орогшок сухого рас'ге1|п'1 0б,/| а/!ае'г 1'1!{сектицид-

}1ь1м]1 своЁ1ства['1|], являясь ядом ко!|тат{т|1ого /1сйс:'г|}}]я; |{меются

ук2}за|}1]'1 !1а'го, ч1о отварь] из травь1 у|1отребл'|1о1' ]} |(а[|сстве про-

т }.] вогл ист]-!ого средства.
Б пароАгто:} мед!4ци![е

!]цее пр}1 '|{атара.\ верхн}1х
ких.

|,1ри назначении 11ре[]ара'г0в терш10псиса с'ледует собл|0дат!, ос_

т01]о){{1ость' так }{{}!{ 01|].,! 
'{в,]]']1от0я 

(!1,]1Б!1Ф]1е[]тс'гтзу*су::1т:п{]} |](]!1{ес1'1];1_

}!}] (список Б).
Бьтсш:те ]{$3Б1 '1'}}23г,} тср\'!0}1с!'1са (А"пя взр0с'пь|х): ра30вая 0, 1 г'

суто!]ная 0,3 г." 8 ост:ов||ом пр!'1меняетс''! в г0'гов0м 1'аб.|]е1'ирова]1!|о\1 в!:де п(}

1 'габ.пез'т<е 3 раза в /1е11ь.

тп1ин оБь!кноввннь|и

!екарствет.|нь]\,| сь1рьем явля|о'гс'] |1/]0дь]. [_1лодь: тм!'1па содер_

}{ат наряду с красящими' €}1Ф"|!!.1€'[!э]\{1| |'! белковь]м}1 веществам}1

!йр,,!Ё и эфирйе масла. Б эфттрттопп \1ас.пе содер;кится ок0,по 500ь

кавотта, котор ый придае1' с]]е|{!!()1 { |!с('к | | [} за п :1 х тми|-!у'

6с}

||лодьт т}1ина используются в ос}1овном народно/т мед1ицгтгпой в
|{а !]естве тонизир у}ощего к]'!111е{| г{}1к сре.цств а 1 а та к)1(е !(ак )!(с'1чего:{ _

г1ое' ветрогог!ное ![ слабительное.
|!рименятот тмин в виде насто'1 11р}' а,гонических з211|орах, [1рш

явлениях метеор!{зма ]-{ хрог1ичес!(их хо/]е|1р1ститах.
1 столовую ложку 1{а стакан 1]одь| ,киг:ятить 5 м11||у1'' за'ге&[

т'ер ш1опс!1с }] р |.| |{ е1|яе'гся |(а ]{ ()тха Р к и ва {о "

дь|х21тел| }1|'х !1уте1], г1р!! г]осп:|ле!']ии лег*

ра3 в день.
при|!им ать

ушко)толокнянкА оБь|кноввннАя (мвдввжьв

,г1екарствег{нь1м сг]рьем являютс'] л|!с1.ья'
Фсновньтшт действующим на!талом л}-]стьев толокняг|ки являе.гс'|,

глико3ид арбутин, !(оторь]й в орган|{зме распадается Ё{а гл10ко3у }}

гидрох11но|!.
[идрохрт;тон обладает раздра)ка1о1!\|1м иде3инфицирующим

действие[,[, вь1деляясь !1ерез почки' вь!зь1вает. усиле}{],1е диуре3а [}

о казь( в ае'1' ]-1 ро'г 1! вом икр о бное, а нтт.{сеп.г!.! 1| ес1(ое действие.
Б лртст'ьях 'го./|ок11ян1<1{ содер)|{а'1'с'| 1'а|{)|{е дубильнь1е вещества

(до 35%), га"тл.гтовая кислота' га,плота|}}|||' у1)солова'1 кислота' уваол,
г1']пероз!|,ц' к1]ер!!и]'и[т, мирици1'р11|!' х!'{}1|!:1я' муравь?1ная кислоть!"
эфир.нь1е масла' }кир' воск' смола' !1!!1!€|2||э||Б1е соли.

[1рименяются л1]стья толокня!1|{}] прп []оспалительг|ь]х 3аболе-
в!1ниях мочевого пузь!ря !{ п1о!{евь1во/1я|_!(|1х путеЁ| как мо|]егонное,.
де3инфицирующее и вя){(уш\ее средство 1] виде пастоя [!ди отвара
(1;10).

|{рг:мегтяется 1'ак'(е сухот? экстра](т из листьев толокг!я}!к1!,
освобо)кденнь]й от^дубильЁ|ь1х ве!11еств' 

- 
неуве}1 (он содерх{ит

30$ арб^утиъта и 12о|' солей т<альт1гтя). ||рименяётс, 
' ''де порош!1{а

!|о 0,5 г 3 раза 1] день при ц].1ст1.,1тах рт пиелоцист!1тах.,г1гтст.ья'го.:{о|(_
!1янки входят та1(х{е в состав п1очего}1н},]х сборов'

Б наролной п{едт1цине !1ме1о1.с'1 у|{аза[{ия о возмоа{|1ос.ги г!рш}л!]-
!{е}!ия о_твара и3 листьев толок|{яЁ1к'| так)ке пр}! г]ерв!|ь|х расстрог}"с'гвах: 3 стат<атта сьтрой водь! и 1 столову:о ло)1{ку ,|.]|тстьев варя.{'
г{о1(а г|е |{спарится 173 >кр;дкост}|' осту)!{ают' пьют по 2 стака11а е)1{е-
]{!1свно, пр}] этом запреща}от употреблять ал1(оголь}1ь1е г!ап}|тк[|.

[1ри тлервнь]х заболева]!иях сме1].1р1ва|от листья толокня}|к|1 с
травоЁ: пусть1р}1}1ка |1оровну [1 готовят 0'гвар: по 1 столовор] ло)[(|{е.
одного [1 другого растен{.1я за'1ива1от 3 ст:тт<ат;ами водь! 11 варя1.,
пока }|е }|спар!:1тся 1/3 лервот:а!1аль].!ого объема }кидкост}|, про[(е}{({1-
]]а1от !{ вь!п],1в,||о1' в 3 ттрт,тема в 1.е11е}!]1е д|1я.

3аварить 1ст'о.;тотзуто лон{}(_у листьев ста](аноп{ |{]!г1'1т]{а' 1,1ас'г.1 1{_

л;ать 30 ми}!ут, пр}11!1!мать по 1 стодов8!}.т;6;1113 3 раза в ]1е!1ь.

!1ри.бавить 1 столовую лох{ку сахара !|:| с1.акан отвара'
тто 1 чайно:? лох{ке 5--6 оаз в де}{ь.
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тРифоль (вАхтА тР|.{листнАя)

"[[екарствен}1ь|1\{ €Б!!!:€м явля|0'гся,/![.!с1'ья. Б листьях трифоли
содерх(атся горькие г/|и|{озидь{ (мсппиа:лти:т' мелиатин), алкало;;л
ге|.|{{иани1]' крася|].(ие !}с!|\сс'|'!}а]' [)у'|'!!!!' г!!!|ер3одь1, дубильнь1е ве_
]цества.

3 траве най.[:.е11!,! : )к!.![)!|()с ]\1 ;|('.]1() ,состоящее !{3 гл}11]еридов
па.пьмити}|овой г: ]п1лу:'т!х !(|!с./!()'!', х()./| !||!, (гт1оль1 рт йод.

Ёодт:ьтй нас'го!] !!]] ./| |!(''|'!:('!} ( |:1{)) |! ('|!|![)'г0вая настой1(а употреб-
.:!'!]{]тся как горс(|!| /(/| 

'| 
у./|у'!!!!('!!|!'! ;!|!!|("|'!!'!'а' повь]1|]ег|ия секреци!!

{1ищевар}!тель1|!'х )!(0./|(':,' |(:!|( ('|)('/|'('|'!|{)' у./!у11!]|аюш1ее перистальтику
}ке"1уд1{а и 1{1'!1]1с|!1|![!(;|, !(:||( ('.,|:|{)||'|'{'.1!!,|!()(', )!(с.ц!1его|1ное.

8 ;;ароА:то;! м('/(!!!!.|!|!(' ::;:с'';'с:[] || ! .,|||('|'|'(]|} г1ри\,1е!1яется для во3_
бу;ц<деният а!1пе'г'1'г||, !!|)|! '|'у{)('|}!(у.,!('!(', !!|)|! .]! ||хорадо!;нь|х состоя1{ия}.
'и }1с11о.пь3уется |{а|( :!!|'|'!!с('|!'|'||'!('('!(()(' ('|)('/!'(''|'!'о .|1ля промь{ва{{ия язв и

ран.
2,'лайгть:е./!о)1{ки'|'|)а|}|,| 1}{}./! !|'|'!; ('|';!|(;!!!()м |{ипятка, г|астоять в те_

11е]{}те 30 мит:ут, про|(с/1!.|'г!,' |||)!!!!!|]у! ;! !'|, :тт; 1 | 4 стака11а за полчаса

'цо едь!.

ть|квА оБь|кно[} !:!! ||^'|

"[ек;трствегт|]ь|м сь|рьем лв,л'1!0'|'с,| ('см('|!;!, х|);!!!1{вшиеся не бо-
.,лее 2 лет, а такх(е мякоть'

Б семегтах содер)катся эфир1-|ое мас,,|(), с|:::'п'к>с''п'с1лгт:т (л<укурби-
'тол)' бе.тток, фитит-т, сахар' сал|.1ц[|ло]}:1я |{ис./1()1'?|, '|':1|(}1(е смола с 0к-
с}1|(е|]0т!{!{0вой кис]1отойл. Б мят<о'!:и '1'1,!](1]ь! с()/цс|))!(:|'|'(''п с|;осфорная п
'кре}'!11}]евая кислоть1' соли кальция' маг!{]-]1я, }1(с./1с3:!' :! т:|1{х{е сахар'
}{ар01'!..1!1 рт витамин €.

Ё медиц:аг:ской практике приме!|я}от семе[1а 1! !!|)||!-о'гов/1е!-1[!ь]е
!]3 }!}!х препарать1 против ра3личнь|х ленто!!1!ь!х г"т!истов (свиного,
бь1"!1,его и ]{арликового цепней' широкого ле!-!'1'е|1а и др.), они усту-
!1ают в активности пре!1аратам и3 му)кс1(ого папорот}|1.1ка' но ||е

оказь1вают вредного действия на организм.
€ь;рьте или вь}су1пег|!1ь!е на во3духе семена ть1;(вь| могут бь!ть

назна(!ень1 при г.|1истнь]х ит1ва3иях в с'леду}о|1.1е}1 т]иде: 1) 300 т

се[4ян (лля взросльтх), о.тт,тщегтътьтх о'г тверАой 1{о)курь{' !{о сохра-
нив1лих мягкую зеле{{ую оболочку, растирают неболь1пими порши'']-
ми в ступке' г1осле последней порцР1и семя1{ ступку промьтвают 50-
$0 м'ц водь1 и сливают эту воду в таре'тку с растерть1ми семенами,
м0д{}|о еще прибавить 50-100 г шцеда или варенья 1{ тщатедьно пере-
ме1шать. |[олунег:ную смесь принима1от |1атощак неболь1пими пор-
11ияп{и в те!|ение 1 .;аса. |{ерез 3 часа после |1оследнего приема да{от
с'цабг;тельт:0е' 3атем еще 1]ере3 \|2 наса' г!езависимо от действия
|{и1ше1{1{[1ка' ставят кли3му.
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,{,етяпт 3-4 лет на3начают 40-50 г сет{ян }]а прием' 5-6 лет*
]]фг. а с 10 лет и старт]]е - 150 - 200 г на т1рием.

2) 8ырьге семена (500 г для в3ро0";-]ь1х) и3мельчают вп'|есте (:
ко}'(урой в мясорубке или ступке' зате\,1 3ал{4вают двойнь|п,1 !{о,пиче-.
ств0[.' в0дь! и вь[паривают в'гечен}{е 2 часов в водяной бане п.та,пег_.
к0]\,| 0г!}е' довцдя до ки'пе}1ия. !]'отбвь: Ё1 отвар ф:альтр1'р1. черо3 ]\1ар_

'цто. [ поверхност}! отвара снимают зпас.,'тят!.гто плеййу. Бесь о.,'в|р^
принимают натощак в течеЁие 20-30 ]\'}{!]ут. 1]ерез 2 часа после
приема 0твара }{аз|{ачают солевое сла6}].]'е"ць11ое. ,[,етям готовят от-
вар ,.|з 50 - !50 г семян'

.&{якоть ть1квь| улуч1]{ает функтт:аю ](}1||].те1]}'!ика при запора}, }г€:п*
ли_вает диуре3. []азначатот мякоть сь:рой т]'квь] по {|э кг в день }.],п}т
1|2 стакана сока и3 п||якоти.

8 народной медицине очнщеннь1е семена ть]квь! (Ао 3 стаканош,
в д€нь) и3давпа применяются как глистогонное. [вейей мя!{оть1_о
пл0д8в ть|квь| обкладьтвают воспа,цен|-!ь]е \{еста пр|]| ох{огах' экэе_
мах. ]ьтква считается х0ротшим п4очего}]]'}ь1]\,! средство[{.

ть|сяч Рл истн и к оБь!кновБн нь|и

йет<арствен!]ь]м сь1рьем являш)тся трава ]] цветки' собранные в
пер}[0д цветс|]]4я растения.

Б "цг:стьях расте}{]4я с.одер}!(атся алша.по]4д 8}'14;';!€Ё, в л|{стьях
и сощветиях 

- 
эфирное масло, содер){ащее лроа3улен, пинень1' бор*

г1еол' сло)кньте эфгтрьт, :<амфору, ту}з0н''ц}1г!еол, т*ариофиллен' мура-
1ьи_тую' уксус}''ую' аконитовую и аскорб,:.тн0вую кисло1]ы' виташ{14нь}(, ('-каротин, фт-:тонц|1дь], спирть! 1{ друш]е вещества.

?ьтсячелт,тстн}1к употребляётся в йачестве горечи д"ця улуч!ше-ния аппетита' как кр0воостанавливающее при |(иш]ечнь]х' геморр0}!*
дальных' маточнь]х и других кров0течен]'{ях! а также нару;к}{о пр}1,
кровотечении и3 }!оса' десен'

Фпьттами п0ка3ано' что препаратап4]т ть1сячедистника уве.цичи*вают-число тромбоцитов в крови 14 },корач|{вают время кровотече_
ния. (роме того, они усиливают сокращение ь1аточцой мускулату-
рь}' но сосудь| рас[ширяют. Фбладают 'прот}1вовоспалительньтм ш
антиа.,:[лергичес}{им действиеп' и ускоряют 3ах{}!вление ран.

8 народной медицине ть|сячелгтстник \7потребляется очень дав-
шо как при плохом аппетите' так и д"1я .пе[}е!{ия самых разнообраз_ных з а болеваний )*{е.цудочно_к].11шеч }1 ог0 тр акта : гастритах, язвейгтой
болезни, !!ару1шении пищеварения' геморрое, боле6ни почек. Ёго,
ушотребляют пр,.! ра3личнь]х кровотечениях (генорРоиАальных' ма_
тотнь:х) как внутрь в виде настоя' так и п*арух<но в виде тош@, ж-&,
настоя' иногда в виде све}кего сока из растения.
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фвнхвль 0Бь|кр}овгь| нь! $'| (у1(р0п А|1?Ё|1Ё[э1}1)

|1лодьг фегтхеля !11{еют та1{ое ;кс ме/{}!1{Р||{ское 11риме|{е|.|ие, как
}{ а|'{Р1с' 

- 
оЁ!и т0)кс }-1ро!1г{сь}вак)тся !] т(а1|естве >келудочного и от-

харкивающег'о средс:'ва. ()собоЁ! п0г!у"тяр!!ость|о 11оль3уется {<у]{роп_

1.{ая вода)> в ка(1ес'|'1)с шетр0гон[того !1р!} 1!с11у1|иван|.]и }киво'гика у са_
п.'1ь1х т,{а./]е1тьких 11ст'с:{|. [{а вкус |1ло;11,! с};с';тхеля с,"г|а,цкие' их запах
напоминает а1.|ис' а э()и'рптое фенхс'/:с:;зос] м2!сло' пФлу:тд6,ц'" 

'*,*-г01!{{ой пл0до}3 с |.}0/1я1'1ь1},1 паро[{, со,г[0|)}к111' 'гу >*(е составную 1|асть-
ане'гол. 1(оли.тество :-!11е'го.|{а 1\:1€|{Б1110, ';с:тт4 ! ат{}}1са' и поэтому масло
г[ри ком1{атшой теплтгсратуре х(и,]{'т(о(]'

8 :тло]дах фепхеля с0дер)1{итс'| 4 - ()(и) эс[:г:ргтого }:13€:13, в соста3
$(оторого в)(о]{ят до 60 0$ анетола, 10 -.. 1:2 0/р с|:леггхола; |11.{нен,;капсфет:,
п!ет'!.цхав}1}{о'г| и а1|}|с0пзьлйт альдег}1/1. с(|м()[!а богатьт х(}1рнь1м мас/1о}1
(ло 18 0/' 

)
[{риметтятто'г, шодобгло анису, !{']|{ ср0/1(:1'!}0 от ка1шля' ветрог01-{-

1тое ]! с11особс'т'вутош1ее п]'[1цеваре[!ию.
Бходртт 1]мес'ге с а1['{соп1 в состав с"||а6!!1'с,пь|']ого чая' в успо!{ои-

{'е.:1ь!1ь!е, ве'грого!.![{т,{е чаи, грудт1ой, )(с,/!(!()!'()!!!![яй' }{з эф1.!рт!ог0 т\'!ас-
.''1а !|[)1тго'1'()1).[!я1о1' <<ут(1)опну{о 1]оду>), |(о1'0ру1() 1!1)!0т по одной чайно|}
ло)1{1(е |1ес1(о"т1ь1(о раз в де!{ь.

1- :] чайттт,1е ,][о}!{ки 1!змель1;ен}{ь1х г1л0/1о]1 зд]]ариват0т кат( чай
.о;!1.{[!\1 с'га1{а11ош! !(!11'1я-'1'{(а, по о\.ца}|(]:'('1111![ |]!>!()'|':тс: одтто1]т столовой
;]о}к[(е |!0с}(о"ць]{о раз. в де[1ь.

ФиАлкА тРвхщ8ЁтнАя (Анюти}"|ь1 г/|А3ки|)'

,г1екарственнь{м сь!рьем яв.1 яется трав а боз т;ор:тео:т, собр аттгтая
Б {1ериод 1]ветет!ия.

1рава содерх(ит слизь, соль в}{н!{о_1{аме|-тной! кпслоть|, сал||ци-
!тову}о кислоту' витаминь{ (, 8, кароти|'], сапот'|}{|'[ь|' г,тт||к0з].{д, раст'а-
дающийся с обра3овашием метилового эфира салт]циловот! кисло-
ты; ){{елть1й пигмент' виолакверцитин, фито[[[(Р1дь1.

|}репараты фиа.г:ки облада}от отхарк;.]ва1о;ц|{п{' мягчительнь{ш''
Ф{ мочег0нньтм действием' ||рименяется ка1{ отхар!(ива1ощее пр1{
6рог:хи'гах, сли3!|стое и 0бволакивающее при гас1'ритах' {\,!очег0нное
при засто''{нь1х 

'{вления:х 
(в виде настоя и3 г,ас11ета 1:10). },1з трав{1

приготовля}от неогаленовьтй т{решарат трив110л!{п' ко'горь:й пр}{1!1е_

{{яется в каплях при каш]ле.
Б народноЁ! меди|1!.|не ф:талт<а трех|"{ветт{а'1 !1р|{},{енястся т{р!4

рахите' ревмати3ме' зол0тухе' подагре' как п0тогон[{ое' отхаркр1ва-
{ощее. 1(роме трехцветной,, в нароАттой пте]1,гпг(ине т'{спользуется в те.х
ке целях трава фг:а.лтки полевой' ко'|'ора'{ встре11ается в т8х )ке ус-
ловкях и в тех х(е |('ц|{матттчсск|{х 30!!ах (ове'т'скстго [отоза.
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3аварг:ть 15'0 *- 20,0 г в с'га'(апе к|!пятка' пр!{1{имать по [/2-1
с|'а!{а!{у 2-3 раза в де{{ь.

хвош{ !-!ол ввои

,)1екарсттзегт{{ь|ш{ сь1рье1}1 я1.]"гт'!|{)'1'с'1 |3елень!е бесплодг+ьте с'гебли,
,с*{:гтраемь{е в 'гечение в(:его лета. сре3аЁ|нь1е у кор|]я стебл:т бьтстро
Бь[су1ш1.1ватотся на во3.|1\',ке !{./1!1 в х()|)о!шо |троветриваемом !1омеш(е-
.ъ{ 

!]1 Р1.

Б траве хво1]{а по']1евого соде!))1(|-|'гс'! акогтг|'говая (э:<тзттзс'т'овая)
кислота' сапо|1инь|' 1павелевая' яб;:с;тт:т;:я кислоть|, кар,от|1!1 !'{ в!|''1'а-
шт*тн'€, дубиль1-|ь1е вещества, {'орь!(ое !}01!1сство' углеводь!, сш{0,па, а
'гак}ке зна.]!{тельг!ое |{оли.]еств0 !(реш!!||пс'т;ог] т<ттслоть| и соле,'т {{а.пь_

щр{я.
Фтвар и х<идкий экстракт хво|!]а !1о/1свого применяетс,я в каче-

стБе [,1очего|1|1ог0 средства при оте!(ах, обусло:зленЁ1ь1х {1ед0с1'ат(]1|-
т{.-'}стью т<ровообраш{ен!'1я' а та1(жс 1||)|.! !}0с|{?].цител1)н1,1х заболеваг{1-|_
я:( }'1о11е1]0го пуз],1ря 1{ п1очевь1во,1я|!(1{х ттут'е|1, ш.певри'|ах с больтлртш:
,}(о"11{чсст1]0м э!(с'(:уд'ата; ;(роме т0г0' |]().|!с])с;|! хвот'т1 }.]спользуется 1(ак
кров0ос'г:!|[а!]ливающее средство |1р|! гсморрои]1:|ль!]ь|х 1.1 \,|ат'очньтх
кровотече!гттях. ?рава хво1т{а 1}х0д!,|1' |} сос:'гав ]!!]от|{воастпцатттческот}
м{-[кстурь! (по 1раст<ову), ттметотся у|{аза||ия о приме(-!ентти хвоща йри
дече1]}]и дизе}1тери11.

Ёе рет<оштет:дуется 
'1р!'1р1е1|'1'гь 

препарать! 1{з хво1ца пр1{ в0спал!|_
тельнь1х заболеван*1']х !{о11ек, та}( ка|( о!_1и вь1зь1вают ]{х ра3драж(е_
{! !{..

8 наролной мед1]1!!{|!е по,,'тевой| хво1ц !''3давна прР{ме1!яется ка|{
1кг.}овоостанавливающес }! мочегонное средство. Бодньтй гпастой хво_
'ща употребляется при отеках' особенно сердечного' происхо}кдения'
{тр1{ }}(елчнокаменной болезг:и, пода,гре' ревматизме' Б €вропе нас-
тоЁс хво;ца рекоме1.тдуется употреблять внутрь при лечении заболе_
вагтр:й легких' а г|ару)к1{0 для промь|ваний долго }{е 3ах(иват0щих
]?ан }1 я3в и в в}|де по,'тост<анттйх при воспал}1тельнь1х заболеванртяк
'{1];']0€11{ рта !1 глотк1{.

4 чат1тть:е лох{к11 "гр:1в1,} зал|1ть 2 стака*:амтт кипящей в0дь[, нас-
тоять 15 мит-:ут и тегтль:Ёт гтастоЁл п|{ть в те!1е}1ие дня.

'чАБРвц оБь!кнов в'н н ь|и
(БогоРодскА'1 1 Р:\БА, тимьян)

,|[ет<арс'гвс:т|11Б|!\! (Б!!ь8}1 является 1'рава' собрагтгтая в0 время
,1г1]етени'{ ]1 в|,1суш]с1!]{11я в 1'е!|}{ г{а воз]1ухе ил}'| в хоро1шо г{роветри.
в3е\{0''1 по1!1е!це[1}{}л. [1о шг,тсьгха{-1}|}1 с 1'равь! сдергиваются лР1с"гья и
.з -.рхуш|1(|1 цве'|'у| 1!.}{ к :тц' гт;с:':.

' : ]1.сЁтст'втю:!\!'!р[!| !1'.!1[а,:1а\{!1 набрет:а явля}отся: 'эфиргтс,е масл0'
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состоящее' главнь)м обра3ом, из терпена 1]}11\:!0"12; а такх(е бел'ковьяе'
г0рькр] е, смол исть|е и А}б:а.пьг: ь1е вещес.гв а.

9абре:т Ё€||8$|;3}0тс''! |1аруж1!о' как ос|}(')(ающее в аромат}4ч€]с*
ких ван}1ах, для ком|!р0]ссо!} в расчете ||а ег0 ра3дра)каюш{ее дейст*
вие пр1{ заболевант'ях сус'г;!!}()|], м!'||.|!( л; тлср:;с!ерических т{ер8г]ь1х
стволов. 8нутрь пре!]ара'г!' .;:т6!;с:г(;: !!;!3!!а!]аются кау^ отхарки-ва1о*
щее при катарах г()р'\|.!|1х д!'.\;!1'(',/||,|!!,: х т:у,гс:т? гтри бронхитах' а так-
}{е в пер}4оде <<р'!3ре1||е||!.!'! >:|птц.'|;мс,:ц|л;й !! "г..'1.

1 5 г завар:ать :; 200 п4.]! !(|'!'!'!'|'!(;!| ()'! (''|'(}'{'гь. [1т..т'гь по 1 сто.повой
л0}кке3разавде1!|>.

ч гРЁдА тРвхр^3/ц Ёл ьнАя

11ет<арствен}{!,]м с}'рьем являе'гся .|'}}аг{а. €обираютс" 
'ер'*,"?части травь] с листьями во время ц!]с}тс||}!'!. ()ушится трава на от*

крь1том воздухе.
!, ими.тесктай состав чередь| т,т3ут161.1 !!сдостато!|но. йзвест}}0, :11,6:

она содер>кит слизь' горечи' эфирное масло, боль:шое количествФ.
карот]'1на (до 60 мг0А), аскорбиновую кислоту (от 100 до 1000 плг%),
Ауб:тльньте ве1цества с вь1соким содер)ка|||,спп' .г:о'пифенилов, кФт0-
рым припись|ва}отся противовоспалитель||ь)с !! антисепти!!есиР7е.
свойства. (роме ?Ф[6, т19р6да содержит п4ар1';!!]е!|,, способт*ьтйт пере_
х0дить в водньте растворь'.г{ерела популярна в т+аропной мед!т!||.'!!с' 11с: т:р:а,м,сття01 ЁЁ1у!.[,Р!.,
в в]'1де вод}{ого ]]астоя' 1]ая для лече!]}1я зо.по'гухи, повь]]1!ения аппе*
т!'1та' улу!|1шен}тя пищеварения. 8однь:й настог! тра'1}ь! 1]ередьт' \1по*
треб.тятот пр}1 подагре, рах}]те' артритах' болезн1:'х шечени и се,ве-
3енк|]' |(о)кнь]х заболеваниях, а так)ке т{а|{ .пегкое. т'|от|0гонное 1.{ !у]'Ф-
чего!|!|ое сРе!ство.

$тва.рьт из 1'равь, ..!}ереды используются т'!р|4 30лотухе для ванн*
умьтванийиобтираний. | -

Растертьте листья чередь| прикладь]ва!.т к рат{ам и я3вам' ч,Ф
способствует очищен}1ю их от гноя, пс)дсутшиванйю и более бьтЁтро_
-м.у 3а}кивле}{и1о. ф

Б гтароде для прие&1а !]1]утрь пр|.1готов"цяют навар. Берут 4 сто-
ловь]е ло;,{{к!] нарезаттной травь|, .зал}1ва1от 1 .питром кипятка' яа*
ста}|ва}от гтовь. [1ритт|.]ма|от по 112 стака}1а 3-4 раза в де}|ь.

ч БРвмухА 0Бь!кноввн нАя
8 медттцинской практлтке прл:меняютея зрель|е плодь] чере]\{\;хш.

€бор шлолов про||звод!]'гся [!0 мере их со3ревания в и]0ле-авг!сте.
11лодь! су|1]ат.пибо г:а от!{рь1том во3духе' .пттбо в печах.

|1лодь: черемух]-' соде_р)кат Аубийьггп'те вещества и другие 0рга_'
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а

'{.ш{вские'кислоты 
(яблоиную, лимонную)' а так}ке эфирл-пое масло

.горьк0го миндаля и гл!|ко3[-!д ам}|гдалин !{ др'
Б практинеской медптцине применяется отвар из плодов чере.

$.{),'"{и в1{утрь как противопоносное средство.
||о ,одной столозой лох(ке []лодов 3аваршть в стака!{е кипяш{ей

6одь]' к!1пятить 20 мннут'' процедить. |!р*гнимать по \|2 стака}1а
9*3 раза в де}!ь.

чвРникА
Б лечеб:'тьтх целях, а та|(}(е в глг:г:1с:вой промь|1|]ле!1нос.1.и ис_

'шо'чь3уются ]1л0дь| черн!1к1|' собирасмьтс в период их г{олного со3ре_
'ва{11]я' и рех{е - 

листья {1ерн}'!{||' с<:бттраемьте во время цветения, вмае начале июня.
ягодь: че-рник!-1 содер;4.:ат от {->9[' ло 200|о тростни!(ового сахара'

{0!{.Фло 7о|, дубильнь|х веществ |'11!р0!(атех"'повой группь|' пекти[_(овь]е
вещества' лимонну[о, ябло.:ну:о, ш!().л()|{[.!у|о, !_!\аве'цевую, хин]|у|о и
я]''{арную-кисло1'ь1, красно_фпо,пе'г()ш()гс) 111}е.|.а 11иг},1е1.1т анто1111а1.1,
'виташтин €.

,[|г:стья чер11ик}{ содерн1ат !'.][нк0:]!1,1!,1: !!еомиртиллин' миртил-
диг{' !{е3||а1| 1.1'|'с.|1ь!-!ое кол!1чес1'|}() )|)!.! !((),||!1|{а (арбутглна); 18-20?'
-д:уб[!ль|{ь!х веществ' цергтловьтй с|]|.!рт, э(:гтрное'м1сло, органичес-
к1не |(!;слотьт, витамг:н €'

Благодаря 3}{3!!}11€;1[Б|{ому с0/|с|);,|(а{1[-{к) та|[|!!1!]1ов ягодь{ чер11|,|_
т;.:а обладают сильнь1{м вя)кущим свойствошт и 11|ир0ко приме1-{я_
к]тся как вях{ущее при острь1х и хро!.!!.|!!еских п0носах, особент.то у
.де'теЁт, катарах верхних {[{)(818.!Б!1['тх путей, анг}1нах. !.ля ленения
!}1ог{0сов 11р1.1п4е{{яют вод:гьпй нас,гой ягод' иернинттьтй кисель !1/.{'{
пр0сто ягодь|. |!рт-т воспалитель|[ь]х процессах верх{тих дь1хате.цьнь|х
лт3'т9йт, рта и глотки назначают г1олоскание отваром из ягод.

!годьт черники входят в состав ,,*ущ*'' сбора. ,т1истья'черники вслед'ствие содер)кания в |{их миртиллина' вь|3ь|ва1ощего
с|{;'[;(ение содерх{ания сахара в крови и моче' в 1]ос.пед1.|ес вреп,|я
ст али р0ко м ендовать для лече|-| {.1я дт; а бет а.

8 народной медиц11не является г:опулярт.лейгшим средств0м.'[годы 1|срн]'1'{и' особегтно све}}(].'е' регу.цируют пер}.|с.гальтику |{и_
1ше'{}{]{ка. !,оротлий ре3ультат в |{ароде отмечают |{ак при 

'1оносах''тан 11 г1ри хронических запорах. !годьт (!ерники употребляются так_
?ке пр!'' катарах к]'|!1]ечг1!'1ка 11 х(елудка с |1он}|х(е|!|тойт т<ттс.шотнос1'ь1о,
ка&'{'{ях 11о!1ек, подагре' ревмат|{з]!1е, ]{|]овоте!|е!|]!ях' воспа]1енпях
ротов-ой полост11 и горла', ':егшуйча.гом л}!|шае.

т-{ергти;<т ].1 земля1|].|т(у в с1\{еси' 11ере]1уя, ре1{омендуе'гся пр{.|ме-
![ ть при 1{ам!!']х |1очек. {орогшгле лечебшьте результа1.1,1 отмече|.!ь[ в
'[{ар0де при }||1о'греб.псташт1 6о'тьтцих 1{оличсств свех(р1х ягод чер}1ик}|
пр;й пг)дагре, Ревма1'||з\{е' {1аР\/{ше1{ии обмена ве11(ес.гв. Ёару>къто
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д.:1я,;]ече1-]]1я эк3е}7|, (т'т)1!!!!;!\ с|'пей. !!с|(|)0'г1!!|сс|(их язв' обо>кх<енн:,тх

]]оверхЁтосте|] тела 11римс!|'1[от св2}ре)|!||'0 сье}к}{е ягодь] черник]41

(варят }{едолго)' !'|а1{ося'г'их'голсть1ш1 ('/|()ем |1а порах{еннь|е места'
обкладьт*аю1 ]\{арлей и обвязь!вают' 1[рс,;тцс:;тура. эта повторяе'[ся
е}{ед1]ев}1о. ||рисохттту|0 м2}р./!|о 'ре1{0м0!|ду01'ся отмачивать тепл0й'
!1 |1стой сь]ворот!{о,1 о1' 1( | { с.|1 ого мо.]1 о}(,|,!.

"']истья 
11ер1_тикп |} !!а]с1'ое !.1,п|| ()'г!}2!|)(] |11}1роко приме|1я]отся в'

}1ар0де как проти!.}ор ш()'г|1ое, при с]п а3п4'} х ){е.|!у]1ка' водян1(е' ]{1{огд'а'

при }(а },1}{ях х(ел111]о1!'0 1! у:]ь1ря.
[{ри гешторро!.гда'1|!,!1!,!х 1{ров0тёч(]!!|!'| х ,|[('.]!а}от кли3му и3 |'1астс)я-

листьев 11ер]!ик].1' ]1ри!'0'говле|:ного из р:!с||с'|'а 60 г листьев на 1 лт4тр

кипятн а.

. |,|р' д}1абете в !1аро]1е рекоме]!/1у(}'|'(]'| |!?}й, шриготовле}}1'1ь]]:! |а3!

расчета 60 г лртстьев чер[!ики !']а 1 ,пи'|'р |{|!|['!'гка.
' Ёастои 14 отварь1 .тёргтики приг()'|'о!}./!'!|()'гся !1з расч-ета };2 най-

нь]е ло}{ки сухих ягод |1а стакатт ки|1я1'|{[|, |!ас'|'аивают 10-15 минут}.

пр0це}](!]ва]от }1 приг|има]от ]|ест(о"г1!л(0 |)1!1} |} 'г[е!]ь'

ч[,снок 
'''

д', 
'-д'ц',пс!{|{х 

цел'ей исполь3уются ,лу!(()|}и!1ь1 чес1-]0ка. Б "пу;
кови|_1ах содер}катся эфирн,ое масло, гл|о|(ози.|| а,п!1!!, иод' {18"т[й€3'[3:

р ||дь!. серосодер)( а щие ве1цества |! фи'|'о|| |(|1]|.]''

йЁд',,ц!]'!'ой пр а ктике препа} ат|' ( а,/|/! ! |,|1 с ;!1', сат].ви}1 и др.}]

чеснока применяются при атонии кишеч!'|ит(а, ме'['еори3ме' длц'
подавле1]ия процессов г}!иег]ия и бро)(ения в киш!сч!|ике' при'БФ"т]й:

тах, дизе|!терии и как весьма эффектив:лое прот}|вогл]4ст]|ое средство!

а та|(х{е при гипертонической болезт:и }1 атеросклеро3е. Благодаря
содср}канйю фгттоншидов преп2]ра'т'ь1 т1ес'{ока 0бла,:.а|о'!] 3}}}{](]т|1€.]15:

!1ь! м а нти м'!1кробнь1м дейстБ]1с]\1.
}}4 меются г|олох{йтельн ь]е ре3ультать! п |]и "']е||е|1ии преп арата ми'

1]есшока трихомог1аднь|х кольп]4тов (тампонап4|"1 из ка1шиць| чесн0-

ка). т;екот.орь|х 3аб;леваний уха, ле;ких' г1-1ойнь|х я3в и ра!] (опари-
!'!1," в течъцие 10 плинут кай1]цей ].13 11ес1{о'{а), д}.1:]ентери1'1 и др.

.Б нароАной медициг:е препарать1 (|еснока и3давна приме|{яются'
шри }келудочг1о-ки1шечт{ь'х 3аболёваниях 14 л'ля []р0филактики й3,'

}1р}1 г}тпертонической болезни, ко}кнь1х 3або/1ева1-||.{ях ]'1 др.

шАлФ ви л вкАРств в}| н ь|и

/1екарственЁ|ым сырьем- явля!отся .пистья. ./1истья 1шалфея с0_

дер)кат к'рахмал' смолу, камедь, белковъте,, дубильнь]е веществ{!,.

м].]неральнь|е с0ли и эфирное п,1ас/|о до 2'59о. А4асло !палфея содер_
*й, йй".о', туйон, пит!ей и друг},1е .ге|)11ень]' [вежие .п|4стья содФ|
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жат (ритонцидь] }| обладают сильнь|м бакт'с)ицилньтмнастсние !1звест;]о с дав!1их време||. 1}-!алфеЁ обладает
рующим, вях(ущим' противовоспал}!тель1{йм действием'отся пр1| раз,'|1ич|]ь]х катараль}]ь!х состо'!}]|,,нх- .лизист{тх
:[}! 1:!1||а х' воспалении десен.

111алфей испол;зуют'для пол'оска|!}|й в виде н_асто я или о.гв;]ра
11з расчета 1 столовая ло}1{ка на с'ака[| 

'",я,й. й;;;;;;'т в .ге_
чени9 20 мунут. Бнутрь чай и3 листьев ,;;;||1;;;;;;;;;;; ;;'.';;;!'ических б1тонхитах, !',!ри воспалеп]|}' !|о!!с(|:,ых лоханок. Б ,:ис'гопд

::*"^']::у-.^ч-: другими травами шалфе,} применяетс8 для ле,те_ния 3аоолеван||й }келудоч|_1 ._кише1|}|ог(: .п 
!лал;1а, печени и жел1|}!огопузь|ря' как мочего|'|1}ое.' ветрогот|||ос' >т;с.,л-,:сгон::ое и вя}кущ*" -р"д.-

ство. |1ри бронхиальной астме кур"' .}|}.[(}};5{ тлал6ЁгЁ:г6сте с лис-тьями дурмана.
Б ктатайской медиг1::не шалфей пр|.!щ(}!!'1ется в качестве о6шт.е-

}/крег!ляюш{его средства' }!азна1'ается' |(1)()мс '! 0]'()' пРи дисме:!орее'сус'гав1{ом ревматизш1е' нар,у)](}!о . т;рт: .х1-'<:л::.]1]еских 
_ 

за6олеЁаниях,
ко}{и.

^_-^ ^|]ри 
(',ч:осах, зубт:ой бол]т,. забс.:лс.:зап::!|! .7{(сс!{ и горла хорош;асмесь и3 ]1вух_отваров: из штафея (5 г:га ] с:'акат: 

''ол,т) 
и лубовой

5орьт 
(5 г т.ла 1 стака}1 вольт). 6ттза| ьт !.|р()](с;ц<|..1ша}от 1.1 сме1шива]ог"'

| }олучсн]'!ая смесь отваров ис]]ользустся ]1,пя полоскат:ий в горячем
виде.

3аварить !! столор1,16 ло)кку ]] (:'га]('!1](] ь;ип'!т](а (полосканпе).
1 столову}о .цо}кку зааа1.тт.ть с1'а!(а!{0},4 |(}{п']тка' *дастаттвать '3Ф,

ми}'!ут' 1].ь!п}{ть в тече1{ие лт*я (:гр1гд1":ой сбор при бронхоэктатической
болез::и )

щАввль густои, щАввль кошскии
,[1екарстве;т}{ь1м сьтрьем являются все части растения в отдель-!!0сти: листья с .]ереш{кам14' плодь1 в метелках, корни.8 корнях содер>катся органические ](ис.цоть] (дубильная, ]]ир()*!(атеу!4г!овая. п}1рогалловая' щавелевая)" витамин (' эфирнь:е мас.

"гта тт неболь1пое количество х{еле3а_

действие]\!-
дези:тс'|э п..:тд:т.

|!риме;тя_
оболоче]<,

8 ;тлтстьях и стеблях ко}{ского щаве"пя
!1е|}110 0ргани.1еские кислотьт.

1[авель конский обладает в больших .'цозах с,пабительгтьгпт, г;
м ал ьтх доз ах - прот]!вопоноснь] м Р] }1(,елт{его!*х_ть;м де1?ствгтем.

|{осла6ляющее действие наступает через $-12 часов с мо]\,1е{|,г(1

'||Р1""'. поэтому препарать| из щавеля с.псду(-г |!а3начать !|а !!о!!!,-
/\у!-гв]'ющее [та11ало ш{авеля оказьтвает стимулиру!о1цее 8,циян!|('!!реимуществе1{но на муск).латуРу толстого ки1печн_ика' у1(ора1]]и!}а я1}ремя всась1вания, способствует размя}ченйто каловь1х- масс. !-1ош
'{:!с10м примснении мо)(ет ра3виться !!Р!][]ь}ка||и* *,,р*,'р,{у;

сод,ер}катся преим'ущест-
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Ё{0этому следует чсред0вать на3{-[аченР|е щавеля с другР1ми препа_

рата м; слабитель1!0го дег|ствия'' 
|1р:г наз|{аче1[ни !1репарата " {9]-1^' 

в 5--10 раз меньше слаби-

тельных, отмечается желчегон!{ое действ!{е'

|[оказания д4я |[а3г{ачения: как слабнтельпдое пРи хро11ических'

',спастических колитах' прш запоРах на почве дтонии ки1шеч[1ика' для

облегчения 
"*"' 

дфЁк'^ш"', "ри 
геморрое' трещинах_заднего шр0_

кода. Фтвар из *'р',*вища койск0го (цаве]1я пр1{ме{{яется как {1ро'

'--"3:*;#;|**". годь[ п0явил!{'сь ука3а ![ия 0 гип0тензив!{0м дейст'

{3и11 пРепаратов ||з.ко{|с1(ого 1цаве'|тя''-" 6.".р к0р1{я (1:10) по 1 столово:] ;ло>кке 3 раза в дег{ь '

шиповнр{ккоРич|.|ь|{4([,():}А1(оР{,,1чнАя)

. "[ екарст'ве}'!1] ь1 м с ь1рьем я вл я ю'гся',1ох(ш ые плодь{"

п0 содер}к^''й й!!'гтттта € (ш|'!г|о|.!|11|{ превосход1{т почти все

:раст|!гельн"'* ,р.л!;*.". -''т"р*а]{|1е т}||тамттгпа 6 в мякоти зрель1х

г{лод0в ра3л1{чнь!х "',д', 
ш[{п0вника !<!:лсблется от 4,8 до 1'{'40/о и

боатее'чтопревосход].1тс0дер'}|{аниеегов.тсрнойтсм.ороди!'1епример.
йй [1'о ра3, а в яблот<ах в 100 раз'

||риметтяется !пип0вник главнъ1м. образом как пч1:11там11н[1ое

средс'гвот|рилеченит:заболеват.тт,тЁ!,вьг3ва1!1{|)|х!1едостатк0}1ворга.
низ}|е аскороиновой т<тасл0тьт 1{ некоторь|х друг|!х в!|т1::н0в' а так-

х(епри*,,'.р',*,,какобщеукреп.шяющее'|[риис.1.о}цен!|шорга1{из.
ма и другнх заболсват;шях'

}с.гановлет{о'чтовь{тя}к1(а1{з11лод01}усР1./![1!}ас,1.се[(рец1{ю^х(е;т.
чи и поэто}1у рекомег{дуется Р' сочетани' : "р.у''':]:1,. 

'пе|(арствет[1{0т

;;р;;;;;; .р1.' .ао''.вай*тях пе!1еп{1 !.1 }т(елчнь!х |1у'|'е|1.

.}1якотьплодов|,1споль3уетсявкачествесла6итель!{ого'[.{азша.
чается 11]ипов!:1ик'й',у.р, * Ёапть'х разь':оо6разгтьтх формах'

}1едицг:нск'' ,!'!','*лег!1!ость сссР из пл0дов {|1|'{{10в[{!{т(а

шр[{готовляет ра,ли1'*,;,|е кс)н{(ентрать{ в11'гамр;*та ( !1 по'ц1{в11там1'1|[-

,яь1е кон]{е{{трать1 в форме э1(стра1(тов' сироп0в' порош{ков' таблетог<'

дра}ке 1'] пр'
[у':'шет:ьте плодь1 11Р{'1}'1ен'{ютс'1 для до}{а1ш11его ле1{е|{11я-

д;;;;;р,'**"," ,"'.*тигта € ттастой и3 плодоР' ш1!1г1ов{{!{1(а г0-

*10вят 
"',".*у*'*"#^;;,;;";' 

1 столощю ло}|{ку-це.пь|х г!лодов за'п|г

вак)т стакаттом ^и'',''(а 
и 1(}{пятят в течен1те 10 минут в за!{рь{тои

э,ма'цир0ва'но* ,осуле' 3ат'е:т ч:'1ч"'' ,'-:ч1': 11:-'''* п0суда

д0;1;"1{на бьтть тщатЁльпо за1(рь!та' так ка!{ доступ в0здуха ускоря_

ет ра3ру1пе""" *#"'['й''Б{ * йа'''"' 9ерез сутки настот! прошехспва-

ют 11 прини*'р" 1{7?"'1' т::!{й{!!,: р'.' Ё де*'. Бс.шт :+астой пр*а-

г0-гавл!|ва}()т 1.[3 
"",','.(**,*''* 

тт.,пс;;(ой |ш!!пов1{[1{'!а" то !! сто'1'{ову1о

{$

/!0л{ку [ь1|одов 3алР|вают 2 стаканам!' кипятка и г{осле десятР!мину,г_!|ого кипячент.1я наста'{вают 3 - 4 наса. |1рт:гтимают так)!(е по 112
1 /4 етакана 2 раза в день.

€-ухие плодь{ 1шиповника вхс),цят в с0став витаминнь1х сборогз.
[_1астои и3 витаминньтх сборов го.гот]'!тся следующим обрйзом:

'-] чар1ные ло)кки сбора з..:лива:от 2 с':'а:<ат.,ами ки1ящей водьт, на-
(:1'а!1вают в тепл0м месте' проце)кивают {1 т1ринимают бсз сахзРа
!!,п{.{ до6авляя по вкусу сахар по \!2 стат{а||а 3-4 раза в де[ть.

8 г:ароАной медицине плодь1 1'пипов|!|!ка и3давна приме!|я!01'
.]1.,{я лечения ци]{ги' пр},! простудньтх забо.лспа|'|р|ях. .[{епестки шветов,
:';}|}}€{{[{ь1€ с медом' употребляют ]1./!'! ./!е1|е}|}.1я рожи. !(орни
!!.{ип0вника с0дер)кат много лубильньтх ве||1еств' исполь3у]отся как
|}н}кущее средство. !4з корней готовят ()твар или настор1т<у г:а водк(]
:т тпотре6ляют при поносе.

3 тибетской народнот? медицине п|}{пов{|и1{ употребляют 1[р}!

"!е'{ении 
неврастении, атеросклероза тт туберт<улеза легких.

Фд:*у столовую лох(ку ягод 3алить /1в}|у!я стака}тами кип']т!{а.
!(|{пят!1ть в тет1е{|1{е 10 минут. Фставить в з::л<рьттой посуде на сутки.,
!1роцедить. 1-!ригтиматх, по \|2-\|4 ста!{ат!а 9-3 ра.за 

" в день 
"{пр*с

шг;фектц:тонтть:х 3а(;с:леваниях' как по/!|.|!]и.!.2!мит]ное срелство). '

1 иайнуто ло)кку сбора залить стака!!ом кипят!(а' }'астоять &
гечение !{аса' про!{едить' принимать по 112 с.т'ака+та 3_4 раза в день'
/у1ожно дооавить по вк-усу сахар (как гтоливи1'ами}|ное срелство).

1 найную л0)кку сбора залйть стака|!ом кипятка' настоять в
гече1{ие часа' про1дедить' прит{имать по !12 стакана 3-4 раза в,
лень. }1ох<но добавить по вкусу сахар (монегонное).

]]{о 1 чайт*ой ло>кке 3 раза в .:тен{ (>келнегонное).

шлн'мник БАикАльскии
8 качестве лекарственного сь]рья используются корневища ш

!(()рни шлемника байкальского.

. .' 1{'орни и корневища содер}кат в сБоем составе ф.:тавоноильп;г!айкалит'т, гидрол!{тически расщепляющийся на глют<уроновую кис_
;готу, байкалеин и скутелляри]{; вагонин, Аубильнь:е ' 

"ещес,*а 
,и-

|)окатехи}_|овой группьт и смольт.
3кспериме}{тальнь1ми и кли1{ическими исследованиями уста_!п)влеЁ1о' что- прегтарать] 1ш'_1емника байкал,ьст<ого ш{алото{<сичнь{'

( ,одерх{ащийся в расте1|ии скутелляри!-1 пони}кает возбуАимость
:тт:рвной системь!"

Б клиг:ике препарать1 1ллеш|ника байт<альского 3арекомендова_
.;: г: себя }(ак це!]1{ь]е гипотензивнь|е и успока}1вающие средства.

Фсновнь:ми показан}|ями к приме1{ению шлем ник[ 6айкальско-
| (} в клинике явля}отся [!ачальнь!е формь: !'и]1ертонической болезни,
1|)у11кциона.пьнь]е расстройства нерйн[:й системь]' протекающие с

7\



!1в,де}1т.]ями повь1ше!|!1о!} возбуд:4мо(:з'гт, ()е:с:с()нн!1ца' |1ри ггриеме 1'

больнь;х п0н14}кается ар'гер}1аль1|ое /|,;|1}.'!с]1|ие' исчезают голов},ь!е
(:о'ти, тпум в головс ,!тет1риятг{ь1е о1||у|.1{е||!]я в облас'ти сердца, вос'
.'та||а3ливается со!|.

Ёасто!]ка |1]лсм!||11{а (25,0 т ) ут:с:'т'рс:(;,;:яется по 20-30 1{&|1е-,!}:,

3 р;аза в де1{ь гтсрс,т:. с:,гго|!.

эв!(А.'| и!|'г

8 качес'гве .,1екарстве!{|1ого с!'|)|,'! |!с!|ользуются лис'гья эв1{а-
.;|}{п'1'а' соб1.|раемь|е 1} те!]е}1ие 1]сс1'() .,!с'|'!!с1'о периода" 0днако луч1ш!!-
},{}4 ]то качеству и более богатьтмт: ",,с|>т:1'::пт,:м ш|асл0м с(тита!отся ли-
ст1}я, соб}.11]аемь!е осень10. €утш;<у |1 |)()|!:! |!(),|1ят на о1'крь1том в0здухе.

Ёь:сутшентть]е л}1стья эв1(ал}!|!1'{! ('()/(с|)){{а'г от 1,5 до 3оь эфирттого
1\1:1{:ла' т(отор0е, как !]олагак)т' ,1|}.]!'!(''г('11 осг!ов}|ь1п/1 действутоп{ттьз
)1а{{а,дом рас:'е|'|1.1я, Аубильньте вс||(с(:'|'|};! (5-6,3'ь), горечи' с1!10л\'

}1 д|-).

|1рет:а1эать1 |.1з эвкалиттта об"па/(;!!()'1' ;|!1'гисептицескиь,1' шр0тив0_
11ара:]!.1тар!|ь]м' пр0тивогл1{ст|1ь!м :т бс;.::с:у':'с;.пяющим действиепт. Ф6_
}-це],1:-}т]ест!{о, 1}то в мест}!ос'гях, г/{е рас1'0'г :)!}!(а'1ипт' нет малярийньт;
коп1а[')ов.

А{сдг:г1гтттст<0е примепе{|ие полу!|!|..:: т: :т::ц.'':'<т1'':' с)твар' настой}(а из

}.}ас'гения }.] эв}(алиптовое масло.
Ёас'гор] и отвар 1.{3 листьев эв1(ал!'1||1'а |!|)||мс!!я|от нарух{но дл51

,ц011е}!!1я пт:фгтц;-трова|-1нь1х рахт, флс:гмот:, :тбц:;(сссов, а так}ке пр1]

8!,/!е}}1]итах' г:тоЁ{н:,:х маст1.1тах' 0т|(р!''1'ь!х 11с|)с,/!()м1}х, хроничес!(0}!
.()с1'ео]\4 иел ите! г!1 |] е|{о./]огических }1 д ругих з а бо.гпев ан гт ях'

}'{астоЁтку эвкалипта 11аз}!ача1от }!1|ог]1а в}!ут'р[, ттрг: бро:тхи'ге'
1''р ]1!1пе !1 ка к успокаи в а !о1]{ее ср е/1ство.

3фирное масло э1]т{ал|тпта }'{с!|о/1ьзуе'гся в !(ачестве антисе|1ти-
чсског0 средства. !,езигтс!ишттру10щ0е де!1ст:зие эв!{а'п!!п1'0вого масла
ь 3 раза превосход}:т де||с'гвие т<арболовой !(ислоть1' 

'{о 
в 0тличие о'г

ц;ос:леднел? эвкалиг|тог]()е масло 3!тачите.']ьг|о менее ядо!]ито. 3фир'
}|0е масло эвкалипта ]!|о}[(но прр1менять внутрь !{ат{ отхаркивающее
и !1р{]'гивомикробттое средство ттри заболеваниях верх1{их дь|хатель-
ньтх г;утей. 3вкал;агт'гов0е п{асл0 используется так}1{е для вла)к!{{-'х
зтнг';,т.пяци[} при заболеваниях !{осоглотки и верхних дь|хательнь!х
г:уте:!. 8 смеси с водот:: или в сп1.1ртов0м растворо мас.ло эвкалипта
{1ри}де1]яют для опрь1скиван'{я помегшедий как осве}каю1цее к дезо_
-3.орирующее во3дух средст|1о.

Ё{ару>кт:о эвкалт,1птовое масло 1{а3начают в качестве болеуто'
;!яющего и отвлекающего средства при }|евралгиях' ревмати3ме'
,т юм (:аго.

50 г листьев 3а]1ить 0,5 .л:и'гра !}о,{| |, варить в течение 3_4 ми'
-!у

;1.}/';', 3атем пр0цед}!ть. ||рименягт'г, !.! 8Р!де примочек !!ли ва1'|1[о!1ек д.ця
|!ечег1*1я ран'

з-г! ЁутвРококк (своБод}{0я1'одЁ{ик колто|1\4и'
пвРвц д[.1к|{и)

"$ет<арст:вет|}{ь1м сь1рьем явля!отся "/||.|с1'ья и корни. 'г1истья с:обт:-
!}:!ют во 1]ремя |{,ветен!1я' кор[|и ._ Ф(€[![:19 илтт ранней вес:той.

8 :<орневиш{е элеутер0кокк:1 содср)к ?'!'гс'| глюкозидь1' произв(),ц_
![},!е стер0идов' кумари!{ов и флавогтот:/1отз, :|"|1!(алоидь1, эс!;.:рт;,эе
14асл$ (0,80/о). 9 парет-тхиме корь1 нах0!1я'1'с'| крахмальнь!е зер}!а.
кальциЁт, и['{еются с\(оль] (до 18%), >т<тт1>т::,пс: м:]сла'

[}репар атьт элеутерокок}(а стиму,/! |.| р у |о'г (; :тзинест<ую и ум с'1'ве1! -

ц{\'ю раб0тосп0собн0сть' п0вь1тлают со1!|)ог}||-!./[яемос'гь орга|{изма 1{:

раз"ц!1ч!{0го рода вред}[ьтм факторам гт :з;:бк:":|с|]а|1иям, нор1угал!!3ую'г
*(р0вяное давление' сн]{)ка1от 1]ФББ|1].|0!!|1|л:!! уровегть сахара в кров{{.
[лун:пая общее сос'|'оя1{[1ё' элеутеро!(о|(!( ']!е.'! ает органи3м более
'устойт":т:вьлм |( !!р0сту]1нь11!! и другим :за6[:;пс::;а1|}лям, улуч1пает со1{,
'{1овь1т*т_{ае'г а1}11е'ги1'' активирует 

'! ур:||}!|0!}(}!|||.11]1.|е1' возбуАгттельнг.:_
торм0зг1ь1е !1р0цессь| |1е11траль1{оЁ.л ::ер:з:то{! с}!стем1)!' умень1шает т0к-
сич]*ость антгтблас'гом!{ь1х вещес1'в (!(!1|(/|0с|:осфа:та, тиотефа, сарк0-
,л::зина).

[1оказанням 1 для }1азна1]ения 
'!в,|!'1!01с'1 

]1ереу-г0тт1/1е]|!|е, |-}еврас'г*-
1-т1{'1} психасте!{ия' истощение гтерв:+ой; (:!1стер[ь|' сопровох{дающееся
!!с}}-1!{х{ением труд0способности, Р3:зд11д;4!,''ельностью' бессонницет};
вегет0неврозь1' аг!1оспазм' ар|{1'мия и г}{п0тония функцттогтальн01'о
\а,]аи"гера' }{ачальт1ь1е формьт а'геросклеро3а, гипертоничестсой бодез-
0['1. "щегкая форма сахар1{ого диабета (у похсильтх людей в с0чета-
::*та:т с бу:сарбаноги), ос'грая 1.| хро|{ичес(3я лут193дя бо,пезнь (в со.те'
|'а}{!{}1 с другими срелствами).

}1ротивоттоказания 
- 

ит+фарк'г ми0карда, гиперто!| }'!чест(ие кри _

]|'' лихорадоч}1ые с0ст0я{;!{я !{ 0стр1'е инфет<циоттньле затбс::лева}1[тя
}{идки*:; 3кстракт гто 20*_40 кашель 3 раза в день.

3фвдРА двухколоскоьА.я (хвоин}4к
двухколосковь{}4, ку3ьмичввА тРАвА)

#екарст'веннь[м сь{рьем являетс'| 1]се растеш11е. |обтарао;'ся
|!!ас"гение летом' вь1ка]]ь1вается 1]п{ес1'е с }(0р}|ем ,'1л!1 сре3ается 1'о,ць-
{(0 трава. (угпит'ся в тен]!!.

(узьштинева трава содер)кит ал!(а/10ид эфедрин и его и3омеры
(лгсевАоэфедрин' метилэфелрин и норпсевдоэфедрит*).

Алл<алоидь: ку3ьми!1евой травьл 0ка3ь]ва1от возбу;кАа:ош{ее дей'
'||твие на це]]тральную 11ервну|Ф систему. 9фед.рин, являясь пре1'{а-
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р атом антиа м иноксида3н0г0 действт.тя:, !|0вь! ш1ает т{}нус еимшат}1чее*
кой нервгтой системьт, в ре3ультате !{ег0 повьтп!аетея кр{)вян0е дав-
"1ение' рас1пиря!отся ко}]0нар|{ь[€ сосуд|)1' сосудь1 лФк}'тх' уведи!1и*
вается-просвет бро:тхов (за снет по|]ь[|пс}!ия тонуса г;род0льнь1}'.
с.!|0ев бронхиальттой_ш:ускулатурьт). 1_!сст<олько в03раетает содер}ка_
н'1е сахара в кров1!. 8 дет]тс,гвии э(;елрт.тт:а г!а 0рга1{и3м имеется бо;:ь_
ш]0е сходство с дет]ст'втаем адренал|,1!!|д. 8 отл:лчие с}т адренал}{н&
эФедрин более стоек.

1 стол_о:зу:о "[{ох{}(у травь] на ста!(:|![ ;]авар!{ть как най, наст0ять.'
8 те!1ение 10 м:::+ут.

|1ринимать по 1 сто':тово;? лох<кс: 2 _3 раза в де;{ь (ири {!роь**
!й3о]!Б[Фй астме' гип0тони!!еской бо.л:сз:пгл).
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состАв и шРи]!1г,ь{вниЁ лЁкАРствпнныж.
чАвв и сБоРов

АппЁтитЁБ!й |!Ай .}& 1

1рава г|одь1ни (30,0'я) { трава '|1;|()1|!1(}./!}||1н!{ка (]]0,0)'
0дшу столову1о ло)1{1{у с}1ес|' 3!! !!,1! |) | !'|'|, (:'1'ака};о[,1 кипящей1 ЁФА1э[,

*1аста!1в,т!, 20 штт!ну'г, !1роцед|':ть [|е|)(|:-} п1 ;!!).]!|0. принимать по столФ_
'вой .!о).]{{(е :за 15,: _- 20 птгтттут до ед1'.

Аппвтитнь|и !|^и л! 2

1рава по.}1ь1г{}1 (20,0) + трава 'г!'с'! |{(:.|! ||с'г|{{1ка (20'0) ф коргтн
одувант1т1ка (10'0)

Фдгту столовую ло}к1{у смес11 зава[)}|1.{, (]'г,!|(а|{оп{ |{ипяще'1 водь['
,нас1'21!1|];ть 20 птттт*ут, процед!1ть !1ере:] мар/.:к:. 1'1ргтттиптать по ст0ло_
воЁ1 л0}1{ке за 15 -- 20 штл;нут до едь{.

Аппвтитнь!и чАи ]т0 3

.т1р:стья вахть] (10'0) + трава ]1оль1|'1!1 (10'0)
ФАтту столовую ло}кку сп'1ес11 завар{'['1'ь ста}(ат[о[п !(т1пят{(а, !1а'

а:]та11в&т| 20 птинут, про|1едить чере3 марл:о. ||ргтнг:м31{; !!0 столовой!

'.л0х(т(е за 15 - 20 мннут до едь{.

Аппвтитнь|и 11Аи л!4

?рава поль|г1н (10,0) + кор1{евища а!{ра (10,0) { листья вах_
ть' (10,0) + плодь1 тмнна (10'0).

Фдтту столовую лох{ку с1!1еси 3аварить стака[{опт кипятка' на_

{етаиват;20 митт1,т, пр0цедить через марлю. |!риттимать по столов0й
.до)кке 3а 15_20 м}']нут до едь1'

Аппвтитнь[и чАи лъ 5

1рава поль|1'1и (10,0) + л!1стья вахть| (10'0).
Флну столову1о '][о}1{ку смес}[ 3аварить ста1(а|{ом к}!пящей в0дь{'

вв

| 8десь 8 да]|а€ цшфРш в скобках -_ показатель ве1цества в гра}!}1ак-
8}

|,| ;]"ста1.]вать 20 мт.:н1,'т,

вог! ло)кке за 15 - 20
процедр1ть чере3 ш{арлю. 1'!рингтшт11'[э ||Ф ст0ло"
1!тинут до е.ць{.

Аппвтитнь1и чАи;* 6

1рава |!8;1!:1Ё}1 (10'0) + ,цис'гь'{ !111х'[ь{ (10'0) $ корттт: о]1'уван-
";и;;а (10,0).

одну столовую ло}кку с\,|еси 32в{]|!|]'ь с'гаканом кр:пяш{сЁт ш0дь|'
]:'{астаивать 20 мигтут, процедить т{ере_] марлю. |1рттттиштать 1}о с'голо-
в8Ё] лох(ке за |5 - 20 минут до ед1'.

в!|тА1!1иннь!и '!Аи лъ 1

|1лоды 1шипов|{]-.1ка (10,0) + ягодь! смород||нь1 (|0.0).
8лгту столову{о л0х(ку с[11ес]] 33т]2!|)}1'[!; /1,вумя ст'ака1|аь1и к[{пят-

ка. наста?{вать не ме{]ее одного часа ]} хорошо за1(рь]той т1оеуде,
процедить 1{ере3 марл}Ф, АФбавить п0 1}!(усу с:ахар. |1р:тни:тать по \12
с'такана3разавдет1ь.

витАми|-!нь!и '!Аи л} 2

[[лодьт шиг{ов{1ит(а (10,0) + пло/!'ь1 рпбгтгтьт (10'0).
Фдну столовую лох{ку с\{еси 3авар}[.1'ь ](вумя ста}(а1|ам1.1 1{}{пят_

}}:а, к}!пятить 10 пт:тт:ут' наста}.1ва'гь 4 часа в хоро1по закупоренной
посуде (в прох.пад!]оп/1 }] те}!!!ош| ггоп'1ещег!ии), прот1едг:ть не{]е3 п*1а!-
;-|[о. добавить по вкусу сахар. |]ртть по 1/2 стакап+а 3 раза в день.

витАминнь|и чАи ль 3

|1лодьт 1ш[!п0вника (10,0) + плодь1 брусники (10,0)'
Фдну столовую лох{ку смеси 3аварить двумя с,1,акаЁ{ами к!{пят-

(;:1' т{ипятить 10 мтанут' настаивать 4 часа в плотно закупоренной
]п1.]суде (в ттрохлално\т' те},11{о}-{ по[1еш{ентттт), прог{елить через марл1о"
$цть 112 ста1{ана 3 раза в дег1ь.

3['1[:\&1 и н н ь|и чАи .}в 4

,-1истья 1{рап}твь1 (30'0) + ["1ФА1э1 рябигтьт (70,0).
Фдну сто"тову1о ''то)1(](у с},'1ес!.1 3агарить двумя стака|_{амр1 1{ипят.

й.:'". 1(ипят[|ть 10 минут' }1астат{вать 4 .таса в плотно 3акупоренно*
;ссуде (в- п-рохла;:,т!о]\,1, те}'|1.10м |]о\{еще1{тти), процедить чере3 }1арл1о.
[1+тгь по 1/2 стакана 3 раза в день.



витАми|{нь[и !|Аи ль 5

11'цодьт |ш!]!10в1!!1 [{а (30'0) + г|.п(),[[1' (э11усттттт<тт (!0'0} * .цт:стья

крапивь1 (30'0).
()дтту сто',то]]у}о.[|0){(!{).'с}4ес!т з;!1|:]|)|!'г1, ]1вуп1я с'га1{а}]ам]] 1{т'1п'Ёт*

ка, кртшятгтть 10 мг:птут' 1|ас'га}{ва1'1, 4 ,::|с;'| 1] п,потно закуг;с;1'теттн _ 
{:

пос_\/де (в т-трох,па/т|]()\'1, '1.е]\'1]1ом пс)м('!!((,|!::тл), прош'еАить |!ере3 \1':1]',!}":*:.].

[1гтть т:о ]]2 с'гат<ат:а: |} ра:за |} .'1[|1}>.

в|,'тАминнь!|а 1!Аи ль 6

!1'тодьт |ш11пов!1|11{а (30,0) * яг'<1/(:,т {'п,|о!Ф.|1'иЁ}1 (10,0) -г ,;]11[1оБ

крапивь! (30,0) * т<орегть морков1| (:]()'()).
Фд:ту столовую лох(!(у сбора :3?|!]а|)||'|'!' двумя стаканами к1']пят'

ка' кипя;ить !!0 мттнут, настаива'1'ь }] х()|)о||.!о за|{рь1той посуде 4 ча_

са (в прохлад}]ом' темном месте)' пр()!|с/()!'г1) т{ере3 марлю. |1ить ;с
!/2 стат<атта 3 раза в день.

витА]!1иннь!и ||^!'1 м 7, :

[1.'тодьт !ш]1по}]11]1т{а (10,0) ф плоАь: ма'!!||!|,| (10,0).
Фдну сто.пову]о ло}кку смеси 3[],[}'11'!: с'га]([!!!()м у']',пятка, ки}19'

тить ]10 |лг:гтут', настаивать 3.]а}са, }'1ро].|ед||'|'ь |1с|)е3 п,1арлю. пи.ть п0
1/3 сгат<ана 2_*3 раза !] де}1ь.

витАминнь|и чАи м 8

|,]лодьт ш1|]повн1]ка (10,0) * лттстья мал]']|]ь! (10'0) { лис'гья
смород},нь1 (10'0) * лтастья брусники (10'0).

Аве сто.цовь]е ло)кк}.1 сп,|ес]] заварить стат(аг|ом 1{}{пятка' кип-я_
тить ]]0 11}.!г1ут' г|астаива'г!, в п"цотно за](рь1той посуде ]1Ф ох.ца}кА,8:
ния, г]р0]{едт.11'ь 1!ере3 ма1).п}0, добавить по вкусу сахар. [ить по !|3
ст а1<а|1а 2 1эаза в д0нь.

83

.'| !]кАРстввн нь!Ё сБорь|' пРи/!1г.няв,}[ь!в пР[.{
3АБол ввАниях жплудочно_кишвчг|ого тРАктА

[одоРо>г<гти]{ больш.1ой (лис'л'ьят 20,0) + мята 1тсре{1[!ая
;(т0ава 10'0) + 3веробо,] г!родь1рявле!!!{ь|й (трава 10'0) + ром2{ш1ка
']!{'геч[|ая (швет'ки 10'0) + !1алфей ле1(арс1'ве|{нь|й (трава 10,0) +
а1[р бо]лотгтьтх (т<орет;ь !0'0) * вахта 1'|)(]х,л!.1стг|ая (листья 10,0),

|{риттгтпта'л'ь по 1/3 - \|2 стака!{а |1ас1'0я 3 раза в день за 30
|\{инут до едь] ||ри хр0{{!1!1ес1(их гастри'гах.

+
Роштагшка 1{{]'}'е!{{-[2|я (цветки 10'0) { !(а.|1е11](у"]а л1екарс'1'ве{{{{11']

'{ г.ве'гки 10,0) -"|- звсробой про;(ь|ряв'!с:п;:цг,т[1 (трагза 10,0) + бес-
с&{ерт[|и1{::ес.талть:|] (г1ветт<и 10,0) +'г!'с'111е"|]истттт:т< обьткгтовегтгтт'тЁт
'{трава 10'0) + Ауб обьтк;;овенньт:]т (г<ора 10,0) { сутпет:иша болот_
ш+.тя (т'ратз:п 10'0).

[1риттима'гь тго 1/3 - |/2 стака11а {{ас1'о'| 3 раза в
&'[}{Ё{\|т до е/1ь! |']р!] хР()н]{({еск1{х гас1'|)|!'|'ах с |{о})ш|о_ ;1,п[[

гц;+е{?.

+
[]о,1оро;кнртк больпдо!! (;лглст 10,0) * поль;л.ть г0рькая (трава

10"0) -]- ш1ята перечная (трава 10,0) + зверобог} продь1рявлед!ньт;!
('грава 10,0) + а!тр обг'к{{овенг:ьтт1: (т<орнт.т 10,0) + одуванч!тк ле_
|(':{рс'гве[.1|1ьпй (корни 10,0) + аралия ма!-!ьч)курская (корни 10,0)"

|1рттгтгтмать по 1/3 - |12 ста1{а]]а !1астоя за 30 минут до едьт 3
,}','1з';] в день при язвегтнот! болезт*и ){(е.пудка и двет1адцатттперст.ггог!
,].!1 11]!(11 с |1от{{{7кет{ной )!(елудо.ттлот? сет<Рег1ртей.

+
{-с:.,;с;.1тс;-: г0,]1ая (т<ортти 1(},0) + [(а},1('1{]{у'1а 

''1е!(арстг]е11ттая,т (::шет_
,.;; 10;0) -[- ть;ся.:ел!!стни1{ обьлкгтоветт:*ьт:]: (трава 10,0) + с!ш-[еци-
:ца болот,т':,ая (трава 10,0) + дев'тспл в1)1с0к1]}"{ (т<орнт.т 10,0) } вале.
{)!|ана ле1(арственгтая (корни 10,0) + р0ма|ш}(а а11те111{ая (ивегт<и
1{}'0) -| !]ер|]]]](а обьтт<гтовегтная (плольт 10,0).

[{рт.тгт.ттпт:т'гь :то 1/1] - _ 1|2 с1':1|(а}1а !|:тс'1'о'1 :за 30 п:тт;.т-\"т' д0 едь]

' 
{]аза в де11ь т1ри 

'13}}е11!|ц:й 
б;олезт-ти }1{елудт{2} [1 /\венад11атпттерстной

| 11111{{{ с ш.(}р1\{о- п .г|1 |!ерсекре'11.!ей'.
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день за 30
гиг{ерсе{(ре-



Балерпатта ле1(арс.г1]е|!ттая (т;с.т1:с:;тт' {';,()) ф а]-1р бол0тньт:} (;;ср"

1]еви!це 10,0) + !]ах'г;} 'г|)с).\.]1ис1'11;}'| (.;т;:с'':'л,я: 10,0) { тмил о6ьттсно_

веннь]}:1 (ттлольт ]0,0) 1 :1|]|-'1с об!,т;<:;с>т;ц':::тп,т!} (т:лольт 10,0) 
'фропташ_

ка а,.'е,|'ая (цт,гс:т.кгт 10,0) -|_ м'|'!';:] !!(.|)('!!:::тя (лттстья 15'0} + ть!с*_

челис:тн!тк обь|кно!]е]!!;т,тт)т (т'рава 20'(')).
|}ринимать в|{утрь по \/3 - 1/2 (.|'ак;!||а отвара на 0дин пр!}е'!д

в гор;чем вртде:';! |72';ас:а до с]|.},т !]|)|| ]';!с'гр!{1'ах, я3венн.сй болеэяи-

+
&ах':'а'трех,']}.1ст}}ая (.п:тс'гг'я ]().(}) ] 1(]'''|отс'1'ь!сяч:|ик тта.'т' .,"

(трава 20,0)
20,0) "

йри:т:амать по
лическом гастрите.

ф тсстх<ура апельс]1|]а (20.0) -|- т1оль]}]ь гФрь](ая (трава

1!2 -_ !!/3 стакагта 0т!};!ра 3 раза в дет]ь при ах}']:

+
0олодтса голая (корень 20,0) + атар бо.:тс:'т'т:;лй (корневище 2ФФ'0}

* мята перечная (!истья 10,0} + фет:хе.лт:, с;б;,т:<повет]ньт{4 (пло!ы
20,0).--'-'}1рттнимать по 2/3 _ 3]4 стакана отвара 3 ра:за в день за 30 мр,.-

н)гт д0 едь] прт.] повьтштенной кттслотност1.| }ке.}}удо1|!!0го сока.

+
1ьтсячелнстнртт< о6ьт:<гтовенньтй (трава 30'0} + рома111ка &птец-

ная (цветт<та 30,0) * зверо6о:"т шроАьтрявленньт;? (трава3^0'о).
[{ринимать йо 2!3 стакана настоя 3 раза в де}{ь за 30 п+инут ло,

едь! при }10Р}э][ш€ЁЁ6й т<исло'гности )келудочного сс}ка'

+
фегтхёдт, обьткновенньтй (плольт 25,0) * алтей лекарственгть:л}'

(корни 25,0) + рома!шка аптеч!{ая (шветтси 25'0) + с0л0дка г0.п&и
(кооень 25'0).'__-'йр'''*й6', ,' 1|2 * 2]3 стат<ана отвара 3 раза в день за 30

м}]!{ут д0 едь] пр!1 хроническом гастр]{те.
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, Бдхта 
^трехлистная (листья 20,0) + фенхель обь::<:товелтгльтй;:(т:,подь: 20,0) + мяга. перечная (трайа' :о,оБ{,']Ё.'..йй.','' обь:л<.';говенльтй (трава 20,о} 

"|!рттнимать пу л-|э стакана отвар'1 за 30 мт+:тут до едь1 г'р}.| г.!.{пе...
Р а[{иднь]х состояниях.

+
Фет:хель обыкновеннь:й (плоды 30,0) + рома!!|т{а ап.геч!1ая'(,,'.;111'|"9:92_1, 

"."* 
сер дцевидн а я ( пветк и 4 0,0) ..|.1рин],мать ло 112 - 2!з стакана }!ас:.о'| :_5 раза в де|!ь д6:едь] пр'] я:зве:тной болезни }келудка и двс|[а]|.цатип!рстной к].{шки.

+
Анттс обьткновент*:':й (плодьт 20,0) _] (шс:;;хель обьткнове*т:*ьтт1(т;"тол,ьт 20,0) + 'гмтт:* обьт;<'''"й,,й'?|,'','',,]] :б,0;; ;;;; перечная('т:астья 40,0).
[-{риг:шмать по 1/3 - 1|4 стака|!.] }|{}с.гоя г']().1.кам|'. за 30 птттнут^;10 ед]' 3 раза в день п]]!1 сг{азмах )ке]!уд|(а !.! п,'ете0])и3ме.

+
Аир болотньтй (корневигце 15,0) { _лалсргтана лекарственна|!.(коретть 

?9'9) + мята йеревттаяд (л:тстьй :о'ог1-Ё;'-;;;;; аптет.]]-|ая(;цт-яс.т'я:; 30,0).
[{рттнт:мать в виде.,.еплого 11астоя по !!/2 * 3,4 стакана 3 р:аза]]} ./1е|]ь пс}с.це ед!' п|-.)!т 1\1е.геор}|3,ме ]1 спа3}{&х 1{!41']еч}]}.{ка .

+
Фенхедь о6ьтк:*овенньтй (плолы 20,0) ф тптт:н о6ь;:<новегтнт*Ё;( 

п :.цоды ?9:ч'+ ромаш|{а аптечйая (цветкй :о,о]"-]_' *;;;'' |1ере!||]а'!
{' )!1('гья 25,0).

|1рит::+псать в в!'.де тет1лого !-1астоя по ]72 - 3/ц с1.а1(а!{а 2 раза|'| /[е||ь пос']те едь} утром и вечером пр].| спас'г}{т!ест{т{х состоя}11.]ях !;и-{]!| 1|}|]| |;а.

+
}{ровохлебка ле|{арствег1ная (корни !0,0) + чсреп!уха обьтт<:тст"!т('!!!!3! ['т;.по.тьт 10,0) + *"', ,.р.,"Ё, (трава ,0,0, {_.т;иг] о(тг,т ;<.!!('|}с!|нь|й {:'тлоды ]0'0) +. фснхЁ,ть обыкновстлнь:й (плодьт ]0,0) +

!5)



солодка го.'1ая (корптт [0,0) + т|ом:1ш]](а 1{11'1'еч1!ая (т1ветки 10'0) +
.;еробоЁ: продь|ря1}/!стт:тт'т|! (т{)ава 10'(|)'

|!ринимать ,о"т7у-_ т:) с.га1{а]!:] ,,,,..,.', 3-'1 раза в де:ть за 30

{1'111нут до едь! пр11 х1}()}!!1 чес!(1!х з11'1'(]|)||1':!х'

+

Роь:ашт<а а|1'|'с(||1а'1 (шт;с::пс;: !(}1}) 1 с|:с:тхелг' обыкттовенттьгй:

(плодьт !0,0) + тмд;т..д о()ьткновстдгт:,: Ё: (::.:гст]\ь; |0'0) + ь'|ята пе[)е(|на){

[;;;;; 
'й6, 

+ зтзсробой прод1'!р'|!}'ц:'т:т;т'пй .-(тр:::..19.'9} 
+ подо_

ро}кник больтшой |;;;; 
'6'б1- 

4. .п1,.,,'ег'гн[{к 
{1есчаньяй (швет;<и

10'0) + |(асс1!я ос'г1"''пг'с':';':тя (;тттс''т':"'; :: :п'::<'дт'т 10'0) '

[1;тгт:тггштат.ь,,' !/: -- 1/3..]','.,,','',, |1;!("|'()'1 3 раза в де1!ь /{() €']1]т|

,тг;,'т х1.:'с''т:'т'!('с т(1! \ с |1 21 с',гт!!1ескт | х !(о']| | | | ;| \',

+
€\:шсцт:ца бо'цогтг;*:т (трава 10'0), | |(|1'||с|1ду']а лекарс'гвен1]ая

.{т1ве,гт*и 10'0) + р;;;;;,; ;й{й',', (г{ттс:з';*:: 10,о) + зв'еробо{т прс'л-

дь|1)'11}/1е!11'ь:|! (трава 10,0) -} ольха сср:п:т (ц'с'::тлодия 10'0) { п'тята

.пере||!1;{,1 (т рава !0.0) + подорожн||т<. (':ц:''; :':птс'|| ('::гтсг 10'0) * ':'ьпсь:'

,чел!}ст1|}|]( оо.,кн'Ё*]1'''],,, |'р']3' 10,0) -| '|'\|!|!! с,'к-'гят<:тог'еттттьтй (ттло_

льт !0'0) '
|1риттг:штатьгто!!/3-- 1|2с.гакаг1а1|ас'г0'{1}1;аза1]деньдоедь!

]пр{1 х[;он'{|11ес](11х гдесгтет:.пфтт'!ес1(1!х 
'1з!1е|'|111'!х 

!(0'п!!"гах'

+
д1,я.га т'те1..:енттая (;:т:с'гья 2|>'0,;; +'г\'1[111 об:': т<:гот;с:тттт',т[|т (тт'по4ьт

:2о'0) + фет:хель ,о,}"!!'.''":ьтй (|:'по:тьг 25'0) * ;!а''цср!11]11а 'це!(ар'

.с'*",,та, 
_ 

(т<орет:ь 25'0) '

[!!рт:ттт:ппать по 1 6т.ат<агту }1ас'гоя у1 1)0ш{ !',{ 801{€1]0з'1 в |{ат|ес'г1]е

_}ет[}(] го { ! ного ср!'дст ;'| ]

+

[)опт;тгшт<аа!11.е1!!1ая{г{:+ет.т<и50,0)+ша'.]ер],1а{1алс1(арстве1{1121'1

ц."р.,," ]о'о) -'|" 
'й,,т'' 'о"'"'товс'т:тт;'т|]т 

(гт'польт 10'0)'

[[ргтттттттатьпо1/2ста{'11г1а{1астоя\;тро\!1'1вечеро}1п!(1{!1ес1.}|е
ве'грого{111ого средст[1а'

+
Ропта:пт<а ле1{арс1'9е{1тяая ( т1+;с'гт;тт 50'0) + :}':|' с:|'эь':т*ношетттт ьт{!

(гт.цг';дьп 25,(]) + дйй1'.ц' с'тбт'тт<ттк;шелптт;:пя (трава 25'0) '

&6

|1ритлимать по 1/3 стака!{а 1|астоя !]есколько ра3 в день в каче*
! !}с ветг}огонного сРедства.

+
Бузина черная (шветки 50,0) + )к0стер

:)0,0) .

[|ри:;имать по 1 стакал+у отвара 2 р*тза
!! !]е!1ером при запорах'

+
-(ругпина ольхов}1дная (т<ора 50,0) _+-]]ах.г:| 1.рехлистная (листья'

;;:': 10,0)_$ Фенхель обь;кт:овенньтй (плолля 10,0) * солодка голая,
( |(()рень 20,0).

11риниппать :то 1/3 -- \|4 стакана !!ас.|.0'! 2 раза в день после,
т',;1т'1 п!14 запорах.

+
(рушина о/]ьховидная (кора 60,0) + :лппис обт,т|<птовенгтьтй (пло_

ттц'пггть|й (трава 15,0) }крапива двудомг:ая (листья 35,0).
|1ринимать т-уо 112 -- 3|4 стакаг|а !{астоя ||а !|очь как сла6итель-

![()е средство.

+
(1ссч1л остролис],ная (листья 30,0) + кру1ш}1на ольхов}1д]{ая

{:<ора 30,0) { х<остер слабительньтй (плодьт 20,о) + анис обь:кно'
:тц.тт}{Б|й (плоды 10'0) + соло]\{(а голая (корень 10,0).

,,,,,,. 
,,','*ать по \/2 - 3/4 стакана настоя на ночь как слабитель

+
[(рупшпгта 0льховидная (т'рава 15,0) + ть!сячелистник обьткно-''т;'()) -Ё ть!сячелис'гник обьткновеглнь;й (трава 20,0) {тмин обь:кно*

,|!'||!/!)1й (плольт 10,0).
1!ринимат'ь по 1/2 - 3|4 стакана т'астоя на н01]ь как слаби*

] !'']|''||()с.

+
1[ерему,<а обык:+овенная (плольт

:;':,п (т!лодь1 40,0).
|1ринимать по 1/,1 - |12 стакана

!!( !!!()сах.

слабительный (л:лоАш

в день после едь| у1'р()м

60'0) + черника обьткновен-

0твара 3-4 раза в день при

8?



Фльха серая (со:;,.::с;/(;:я:

30,0).
||ринимат:' лс> \|4 112

т|оносах.

|0,0) + горец змеинь:й (корневише

стакана настоя 3-4 раза в день при

+
9ерника с;(.л:,: :*:пс;':гсг;:лая (плоАьт 2{->,0) * бессмер'гник песчань:Ёл

(цветки 12,5) .|- ;::;:,.:пфей лет<а1:лс':':;с:т:г*ьтй (листья 37,5) + тмин
обьткновен:г:,:й (::.::с.:/п.тя 12,5).

|1ринима'гг' тгс'> 1|2 стака}|а от!!ара| 3-4 раза в дет!ь за 15 минут
_цо едь1 при [!о||()(::!х.

+
|оре:1 змеигпь:й (коргтевище 50'0) -г кровохлебка лекарствен-

яая (кор:левище 50,0).
|1ригтт.тмать по 1/3 - |14 стака!|а !1ас'!'оя 3-4 раза в де,нь при

11оносах.

+
1(ругшина ольховид}1ая (кора 30]ц) -|_ мята перечная (листья

20,0) {крапива двудомная (листья 30,0) *валериана лекарствен-
,ная (корень 10,0).

|1рйт-тимать ло |12 стакана отвара 2 раза в дснь утром и вече-

;[Фм к21{ )келудочное средство' регулирующее деятельность ки1|]еч'

{1и1{а.

+
!(рутшина ольховидная (кора 20,0) + анис о6ь|кновен:;ь;й (::ло

льт :0,о1 * ть:сячелистник обь|кновенньтй .(трава 1^0^'0^| + г0рчица
!'р..'.''.'" (семена 20,0) + солодка голая (корень 30'0)'' |1ринимать по \!2 стакана отвара 2 раза в день утром и вече_

ро1\,1каксредство,регулирующеедеятельностьки1печника'

+
1(ассия остролистная (листья 20'0) + ть{сячелис'тник

,""',!й (трава )о,о1 4 кру1шина ольховидная (кора 20,0)

ка голая (корень 20,0).
11ринимать т:о \|2 стакана настоя 1 раз в день на ночь

ве противогеморроидального средства.
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обыкно-
+ сол0д_

в качест_

+
3веробой пр0дь1рявленньтй (трава 15|0) + су1шеница (;о,/:отгпая

('грава ю,0) + йреш по.течу:!ньтй (трава 15,0) 
^*^.подоро>ктти:< 

бо,:ть_

*п6й (листья 15,0[ + крутшйна ломкая (кора_1^0,0) + хвощ полевой
(трава 10,0) + рома1п1{а аптечная (цветки 10,0)._ 

|1ринимать по 1/3 стакана настоя 3 раза в день до едь| при ге-

моррое'

+
(укуруза (с1олбики с рь|льцами 10'0) 1_ ромаллт<а аптеч|{ая

(шветйи цо) + 0дуванчик лекарствен*ггяй (кортти 10'0) + поль1}1ь

горькая (тр{ва 10,0) + календула ./|екарстве|!пая (г1ветки 10'0) *
мята перённая (трава 10,0)фпижма обь|к||ове|{ная (шветки 10,0)+
чист0тел больтлой (трава 10,0).

|{ринимать по 1/3 - \/2 стака||а }[астоя за 30 минут до еды
3 раза в день при )келчнокамет:ной болс:згпи и заболеваниях )келче-
вь|водящих путей.

+
Бессмертник песча::ьтй (цветки 20,0) + ть}сячелис^тник обьткно_

венньтй (трава 20,0) + |{Ф.т1Б|1]1э горь1{ая (трава 20'0) 
-^фе}|хельоб:лкновённьтй (плолы 20,0) { шлята перечная (листья 2-0'0).

|1ринимать'по |12 стакана настоя 4 раза в де}{ь за 15 минут ло
(}]1|' при гепатите' холецистите.

,[1уб обьткновенный (корень 30'0) +
ма1шка аптечная (шветки 40,0).

|,1ринимать ло |!3-3/4 стака!1а }1астоя
1!ри 3апорах, осл0}кненнь!х гемоРроем.

+
&1ята перенная (листья 20,0)

;]0,0) * валериаиа лекарственная
1лявленньтй (трава 30,0).

льня1{ое семя (30,0) + р0-

3 раза в день после едь!

ф польттть обьтт<лтовенная (корт*т;

(корнтт 20'0) + зверобой продь{-

2-3 раза в день за 30 минут|{ринимать по 1-2 стакана настоя
,що едь! при холецистите' холангите.
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3веробой про./(!'|}'!ш.'|сг;:;:,пг? {.грава 25,0) + одуванчик лекар^с'ггзеннь;й (т<оргти |5'0) | 'г'мтттт ттесчаньтй (ц'""*"" :6,о| + вахта,трехлистная (тра:;;: 
.11_:'()) 

"1- ромаш-]ка а,течйая (цветйй {ь,щ 43"-.,!с}'готь1ся!]н}1к м;|.]!:,:[} ( : 1э;:;;:.: ! 5,0)'
|1ринимат:,::<: ! с''.,!;,,,л,1.,''с.г,, 2 раза в день за 30 митлут леедь| г1р1.-1 хо/]е1(!|с,|.!!'|.(" \().,]1!!!г!.|т(].

+
Береза ||()!{}.!('.'! ;!т: (.;л :.;с:т':,я: 120,()) 1 [|()'кжевельник обьткновен-ный (плолтл 20,0) | п:ст.пт,т:;л, г,,1'::,тс,!,, (т.1;ава 20,ф ! !ы.йй"''.'*'*

обь: кно:зс:::тт,тй ('п 1т;:пз;: |)0'0).
11ртт:;т:мат:, лс; 1|2 ('.|^;!'(а|!а ()!.!!,)|);! 1| 1;::за в де1{ь за 30 минут до'

ед ь| пр !| х(),пс! | | |(].|.} !'|.(" \о,л |! !! !.|.',гс.

+

^^ ^'Бах'л'а 
'!рсх'1 1.]стн;тя (.лис:.гт,ят 2(),()) ] !()|)('|!;!1]}1а

?о'о) + _0дува||чи|{ .пека}]ств(]пгп:,:[1 (псс,1';л:: 1}{).01 ]-(листья 30'0).
1-{р;.т;,тима,гь пс:т ]73 1]2 ст.ат<а|!а ()'|.!},!|);| |} 1т;::;атнут дс) ед1' пр!..1 холе|1истР|тах.

;.1{'елтая (корнв
\1 

']та 
перечна8

в де|]ь за 30 ми.-

+
Фе;тхе;:ь обь;кт:овенньт:} (п"цодьт 10,0) + бессмертглик песчань:й

(шветт<:т 20,0) + п{я'га _ цере,,т'а, (.тис{ья' 20,0) {' ,гтл!].,"'"*."'*
обь;кновегтньтй (трава 20,0) + ттоль}!{ь горькая'(тра'ва 20'0).

|!риттттмать по 1 стакатщ отвара 2-3'раза 
"'д.", ', 60'*'*у" л*

едь| при'{елчн0каменной болезъттт'

+
?мин об:'ткновенньтй (п,шодьт 20,0) + крушина ольховидная (ко-

ра 20'0) ^* дягиль .:те'<арствентть:й (корнй :о,о1 + .'"'! ',.р*,,',
(листья 20'0) + гша.лфет} лекарствент!ьх* (л'ст,'{ эо,о1_

[1ринипшать по |!2 - 3|4 стакана отвара 3 раза'в'день за 30 ми-_н!т до едь] при )кел!|{:1окаметтной 6олезни.

+
- - ^'Флуват{чик 

лекарственнь:й ]'Рр', 20,0) + горец глтичий (трава
1!'9) + кукуру3ньте рь],пьца (15'0)^ *|_ аттттс обьткйвенньтй (;;;й
|0,0) .
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|!ринимать тю !14 - 1,3 с1.акана 0гвара 3 раза в день за 30 мрп_|!у'г до едь| при желчнокамегтпгой болезни.

+
Бесслтерт*тик пес.:аддьтй (:1*;ет'л<и 40,9) + вахта трех,г:ис.г:т;: гп (',:.:и_': ья.30,0) * мята пс.рен::::*т_(л{|стья яб,о)
|1ринимать тто 1|2 - 1/3'стикй!'1,''^р' 3 раза в де!{!, за 30'1'!!{нут до едь1 в качестве }(елчегон!.|ог0 с|)сдс1.ва.

+
Бессмертник песча||ь{й (цветки 30,0) .+ ревень та:*гу.:'с::<иг!

','"р#}'39':9]^: ]:|::,,.листник обь:кновст]',|,;:' 1ф,й ьо'о).1!ринимать в в|!де Ё'аст_оя- 1 раз в су'!'к[' ![а 1]о!|ь по 2/3 -- 3|4]-га ка}{а при х(е/| ч }10г<а мегтной болезггр:.

+
3аманиха в!'сокая (корчч 

^10,0)'_[-хтэо:-с1 :по.лгевой (т'рава 10,0) |.:ш}!п0вник коои,::ть:й (плодь: 
]0,о) -+ 11с|)сда :Рсхраздел,,,'! 'ф{,,'

|0,0) + д"'"с"' ',,.'*'й' (й';'':о,о; _т !!ср||и]{а обьткновенттая(листья 19,о) + |Р9гооол ;';;,;;Р''';.;'е:::т:,:{! (.:'рава 10,0) * штята!сречная (трава 10,0) .

11р}1{{имать по 1/3 стак:!}(а ]|1]|(:.1'()'| /(() с]{!' |} раза в де}|ь при са.1(арно}] 
дг:абете-

лвкАрстввчдч!Р сБоРь!, пРимвнявмь!в пРиБолв3нях почБ( и мочввь!вод'йй;1т#тви
(алегглтла /-|екарственная: (цветки 20,0).' * -кралтива двуд0д,1}!ая{г1>ава 10,0, + ть{сячелистник обьткновенный (трава 20,0) + фегг-пс:.лгь обьткновенньтй (плодьт 

.!.о,о: + хвощ полевой (трава 10,0) +/)!'[)с3а повислая (;тистья 15.0). \'гч!'(
[}ринимать по ::з - утц'стакана [!астоя 3_4 раза в де{!ь к!.|к1|()[|с|'о!{ное и про.!'|[в_0вос1|алительное средство при хрогтг:нес!(их вос_| ! ;!''! |!','е,| ьнь:х за болева ниях по!!ек 

' 
*о1,",.г'одящРтх пу.т.ег1!.

+
, |''']]:' черная (т{ве'гк:т 25,0) ] звсробот! продь|ряв/|ет::пь:Ё:(:;л;::+а 25'0) + ромашка ''"*,най 

(ц,.'.,,,, )ь'о) + "{1й"^5Ё1,,,(ев{{д_:г ::1 (ц3911;у 25,0).
11ртгнимать по 1-2 стакана нас'гоя в ,ге!|./!ом виде }[а ночь прш!|()('!!;!ли'!'ельньтх заболе|}а!{}.{ях т|0чек }1 &(очевь|водящр!х путей.

9!



Береза |1ов!4с.|!;!'| (,:ти:с'':';,я |1_т'0) * _брусника обыкновепная (лт**

стья 16,0) _]- по1|с1|!|!,!['с 'т;т{! ('гра:за 10,0) * солодка. голая (корень
15,0) + зверобо|1 !!|)()/(|,!|)я|},п||!!|1'|й (трава 15'0) + календула ле-
!{арственная (:гт;с'':';с:: ! 5'()).' |{ринимать :по 1/]} !/2 стат<атта }|астоя 3_4 раза в день прв
воспа.т|ительн ьт х :; ;: бг т.:! (' | |'! ! | }| я х п/т о|! ев |{ т]одящих путе|''.

+
Береза 1!()!!!]с./! ;!'! (,::;пс"п :,:: !(),()) | п:<.>чегтньтй най (трава 15:0) +

*,ощ ,Б'",ой ('г1;:п:та |(),{)) ! р<;м;т::пка аптечная (цветки 15'0 +'
укроп огоро/\;::,п|! (с'с'мс'п:;: ! |-л,()).' |1ри::ймат1, |!(; 1/2 2||} к:,:.пк:п::;! ||;.!стоя 3-4 раза в день прв
мочекаме|!1той бо.л:сз:п:.;.

+
(рапива двудом||ая (лг:стья: 20,0) ! ''р болотнь:й (корневи*

ше (:'Ё,о1 4 мята перепттая (ли91ь1 10,0) _Р хвощ полевой (трава
15,0) + бу'',' нерная (цветки 10,0) {_ мох()кевельник о6ьткновен'
,,',а' 1,''л,' 15,0) + 1пиповник кори'тпь:й (плолы 15,0).- Ё';;"*'"{ йо 1|2 - 1/3 стак):та о'|'!}а|)а в теплом вутде 2--3
раза в день при мочекаменной болезтг:а.

+
сумка (трава 10,0) + мо}к)кевельгтик обьткновеннь:й

+" толокттянка обь|кн0венная (лттстья 15,0) +- сталь_
(корень 15,0) + одуванчик лекарственттый (корень

[риг:имать по |/2 - ||3 стакана отвара в

ра3а в день при мочекаменной болезни'

|1астутпья
(плольт 15,0)
:тик полевой
|5,0).

теплом виде2_$

+
||_|иповник кориннь;;! (плольт 20,0) -г .мож}(ев€льник обь:к*

новенньтй (листья )о,о1 + береза пов}!слая (листья 20'о:'_- -||риний'', .' |/3 - \14 стакана настоя глотками 3 раза в день
как мочегонное средство при мочекаменной болезни.

+
Береза п0вислая (листья 50,0) + шиповник кори.:ньтй (плодш

25,0).
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|1ринимать по 173 - ||ц стакана настоя 3 раза в день в ка!|ест'
]!() мочегонного средства при сердеч|{о_сосуАистой недостаточност!!,
пс|1ите.

+
. Бере_з-а-повислая (листья 25,0) +(листья 25,0) + кукурузнь|е столбйки'с
ка голая (корень 25'0).

||ринимать по \/2 - 1/з стакана
|'ите.

+
.'.' ^.(рапива двудом!{а1^(листья 20,0) + береза повислая (листья
20'0) + ль}!яное семя (50,0)

|1ринимать ло !-2 стакана настоя в теплом виде в нескольк{}
|!риемов в течение д|{я при пиелонефрите.

+
|]очечньтй най (трава 20,0) + толок}|я|!ка обьтт<новенн ая {ли-стья 10,0) + хво_тц полевой (трава 10,0) + ть!сячелистник обь:кно-

туеннь;й (трава 20,0.) .+ калегшу.па .пойарс.'.вет:ттая (цветл<,, :0,о! 1!!!иповник коринньпй (плодь: 15,0).
|1ринимать по 1/4 - 1|3 стакана настоя 3 - 4 ра3а в день при

х роническом гломерулонефрите'

+
|]очечгтьтй най (трава 15:0) + хво:т:, полевой (трава 10,0) +|'!,!сячел[1стник обьткновеннь:й (трава 15,0) + калет|дула лекарст-

1!{'!![{ая (шветки 15,0),.+ чер.^еда трехраздейьная (трав| ть,о1'
||ринимать по \14 _ 1/з ста:!ан! настоя 3-4'раза '-',.", .р,'

| ('матурической форме хронического гломерулонефрита.

'!'олокнянка обьткгтовег:гтая
рыльцами (25'0) ф солод-

настоя 3 раза в день при цис_

сБоРь! лвкАРстввннь!х РАствнии,
пРимвнявмь!в пРи Болв3нях оРгАЁов

дь|хАния
1)вкалиттт прутьевиднь:й (лист 15,0) + ш:алфей лекарствеглньгт}

('::г:с::'ья.?ч9) .+ рома11]ка апте1]ная (цветки 10,0, + *"'! ,'"р.,.,',
11|);]!]а 10,0)^ф^сосгта обьткновенная (понки т3,б1 + д",!!', ",,.'_:':::! (т<орни 20,0) + т1{мья|| обь:кновеннь:й (трава'10,0).



3вк

ки 10,0
* тпалфе
ки 10,0)
10'0) ф л
(трава 10,

Аля п
'нах, тоъ|з!]

!,ля приго,!'()||.г!с[!!1'| !|[|!':!^'! 
'! 

пц;тс>::нот? сп,1есн г1Р!,1 ]1ари}1ги1'ах, 1^ра_

хеитах' тонзил.[] ||'|';! х'

календула (шветки 15,0)

ромат!]ка аптечная (цвет-

* солодка голая (корни
} багульник болотттьтт]

|)()'|'()!'./!()'|'|(!| !!|)!! .|| арингитах, трахеитах' а}1г1'1 '

+

Алтет:: лет<арст'л:с::тп:'л!: (кс;1:с.:п:' :20'0) { роматшка аптечная
(:1ветки 20,0) _1- ;ти1л бс;.:лс;'г':;:,:[| (гсс;1;с':::, ]0'0) + донник /'екарстве}1_

':тьтй (т1лава 20,0) _н ./|!;!!1|||()ё с:смя ()?()'()).

|1ртлмет+ять в ви]1е '|'с1|./!ог0 !|;|("|'()я /|".,!'! |{олос!(ания рта и гор,па
'при !]оспале1|11и с.[|!|]]|1с'1'|,! х ()б(),,!()|!('|( |(;1|( \1 

'| 
!'!{}1те"пьное средство.

+
,/1т.тпа серлт(ев|]дг1ая (тгт;с.гл<п 4(),()) | 1>с:м;п:;тт<а аптечная (цвет-

'кг: 60,0).
|{рттмегтять в виде }|астоя д./|я по.поска|||'|,! |)1'а и горла при !]0|-

,п ал 1'!те"цт,н1'х про]1ссса х.

+
Багульнит< бо,г:<:'т'л;;яй (трава 10'0) ]ш!:)'|'|)-ма11е):а (.пис'т:,я 10.б;.

* фиалка трех1:ве'г||.!*п (трава 10,0) + подоро)к{тит< больгшой (л'-
стья 10,0) {- ромагпк;т аптечная (цветл<тл 10'0) + пер1}0|1вет весетггт;тй
(трава и }(орг|Р| 10,0) + анис обь1к{товеттгтьт!:т (тт,по]1тл |0'0) + алтсй
''! е{(арствег!ттьтй (т<с>р:гт.т 20'0) * соло/{г<а го",;ая (т<орттш 10,0) .

||ргтттима'гь :;о 1/3 ста1{аРта в в1.{дс !12}с'1'о'| !.1,ли 0'г1]ара 3 раза в
::..;]нь т1ос.|{е е,'11' ||р1.1 с,ух11х броттхгт'т'::х.

+
.[,евясттл вь1сокий (коргти 10'0) + ангтс обьпкнове!-1нь1й (плодь:

)10,0) + сосновь1е |1очки (15'0) _гка,лег!ду.}та (цветкг: 10,0)*гшалфет?
,:|е{'арствегтньтй (листья 10,0) * мята псре1[пая (трава 10,0) {штать-
||'(ачеха (трава 10,0) + фиалт<а трехцветная (трава 10,0) } эвка-
,1}{пт прутьевид|{ь|й (лнст 15,0).

[1ринимать в виде 1{аст0я или отвара по 1/3 - 1|4 ста!{аиа 3
' _1:]а в де|{ь после едь! при вла)к!{ь1х бронхитах'

+
!.)агульглгтк бо.цотп+ь:й (трава 10'0) -]_ мать_мачеха (,.гтг:стья 10,0)

] :}и;:"пт<а трехцветная (трава 10,0) {-рома1'пка апте1]т.!ая (цветл<и
]'1 ),,{]) +- календула ле](арстве{'тх+ая (п1:тс:'г;сп 10,0) * со,п<-:д;<::т гладт{ая
1 ',;]-.1ти 10'0) + девяс11л вьтсоки!! (коретлп' 10,0) + атлис 0бь!кновен-

"т;! (плоАь: |0,0) + ьтята пере1!!|а,1 (т'рат;:; 10'0) +- под0ро)[(|{1'1к
, ': т,:т.;от] (листья 10,0) .

[{ргтнимать по 1/3 - 1|4 ста|{а||а |!:|с'1'()л 3 раза 8 ;(€1{1з т1осле
- !,| 1{ри брогтхиальттоЁт астме, астмои/(!.!!'х б1лс;т:хг:т'ах.

+

|1ригтиьтать в в11де те{!;10го
:,',а[{3 3-5 раз в де!{ь пр}{ остром
-1 !:.г,]{их' 1]1'|ев м ог{}!11.

1-1астоя }1"':11 0'т вара по |/3 --[74 ста_
1.{ хр о }{ {.т ч е с ко шт б р о н х тттс:, :'., шт т['; гт з е шт е

+
п1'
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/1()
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.[1 ! |'
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/11

1п [!

)).
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::::л[! (.ггис:'п':'ят !|1,0) $
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;

.()) _| г|,:егтхе"ть 0бп,::<::т:т;с::длтьгй

,:г !0,0) + подоро)1кттт:;; бс;"цт,-

т,т:;л,т|? (коре:ть 15,0) _}* с()'л()д-
с:б;,тт<:товенная (лг.тс'гт'*т 20,()).

т'пг; :тас'гой по 173 _' 1|4 с г;1_

|{1'(}' хро1|и!1еско}! (;рс;:;х;тз'с,

10
ст])
]вс !

)ха
ри
!1х !

!;! 1

л|.|с'
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"|{уб обьткгтовегтньтй (кора 50'0) * дутпица
ва 40,0) * а.цтей лекарс'1'венньтй (корень 10'0).

|[рименять в виде |]астоя д.пя полоскания
:т1 алительн ь|х 3а болеваг!иях.

обь;т<нотзегтная (трл -

рта и гор'ца пр{,1 вос-

+
Фенхель обь|т(!|овен|'ьтй (плольт |0'0)

30,0) + рома1пка лекарственттая (цветки
веннь:й (листья 30'0).

|1рименять в в|]де 'геплого нас'гоя по
*цоскания пр}! ларингите и ангине.

* мята перечная (листья
30'0) + тшалфей лекарст-

\12 _ 173 стакана для г|о-

+
Алтей лекарственнь1й (г<ореппь 40'0) + мать_мачеха обь1к|'1о-

вен|:ая (лт.тстья 20,0) | феттхе.гт:, об|'кновенньтй (плоль: 15,0).
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.[,ев.ясшл вьтсс;г<тцп'г (т.;о1т+шшп [0,0)' -]' аттт*с обьттсновет*ньтй_. (плоль:
11 0.0) + соснов1,1с ,,,.:,,,<,, (лцт,шп -[_ т<а,лоттлула (т{ветки 10,0)--|гшал'
о: :е|}';текарстБе1{1{{';] (,':т:,';'п,;т !0,0) _! }1ать-мачеха (лттстья 10'0) 1
,;зверобот!'про;{т,т;;эяттт;:с:::::,: [! (трава 10,0) + подоро}1{ник больтпой

ц,.:тйтья 10,0) -}. ш1'{ 1';! !1(,|)()1|тпая': ('т'рат;:т !0'0) + эвкалипт прутьевид_
!{ь]}:{ (листья 10'{}) .

Ёр'.тнг'.'атт, птс: 1/!! !:|! с':';,: 1(;]!!;! |1:}с1'оя 3 раза..в де1{ь после
е']'ь1 пр11 хро]1['||1ес!(()(! ::т;г': )1()1]1]!1, б]'с;т::;<.)эт(тат!1!]еско'{ болезни'

+

[11а,пг|;с[! .1! ('{( ;! 1)(1(;!|тс'1'!1г'1|1{1:т[! ( т ц,;:;:;; ||()'()) 1-' тимьяг1 обьткновен:тьтт!

|)()]|;]]|]к1| ;!!|1'1('1!{1;!)!,'(:п:,тп''т':<;: 15'ч)- * 
."":}:..::т.1::',{трава 15'0) -{

',1;;орттгт 1[;'0) -}-

'(лттстья 1()'()) +
[ р г: тт; г шт а:'ь

;тттттс' к:бт,тт;:готтц"тцпчт,:|1 (!!,/!()/(ьт |5'0) - мать-мачеха
!! |]./! 0] ! :!.\'.][ .}']'] ('1( 1| [)(' ! 1!('! ! !| ;!'{ (шветки 10,0) .

в |}]].;|с" 11ас']'(},! ::,.: |/]] ||4 стакана 3*4 раза в

де11ь {1ос'/](] [.'1{;1 11{'т|1 б1:,;т11'';,'',''1\[||),/1!! ! {'

+
€о'лтодка гола'1 (:<орпт*т 1;,0) + с1!!{!()х;! :'сэлубая (корт:и 15,0) -]_

'рош[аш]{(а а|{'теч1'[а'1 (;дзетт<гт 20'0) _]- 1]:-|,п(]|)||;!|!;|,|1е^{(арственттая (кор-

йи !0,0) ф пустьтргт!1к пят11ло]1аст^ттьт{:п ('т'1л;: ;т;: !(),0) *мята перечная
(трава'20,0) + зверобоЁт продь{Ряв/181|||1т|й-_ ('т'1:;ттга 10.10)'-

[!ринийать ' '},д" 
пастоя по !/:{ - 1/з с'!';!!(:!т1а 13-5 раз в день

после едь1 пр1'1 бронхоспаз:ле.

+
]]'{с:тод сибшрскг'тй (:<ортти 15.0) ;_ ш1ать-ма||еха ('гтггстья 15'0) '+

,.р!.,й,"? весейниа] (трава 10'ф^* анис обьтт<т:овенньт:-'т {плолы
т5'0) + ш,1ята пеРечная^(трава !5,0) {^р^ошта1пка аг1'ге!!г1ая (шветт<тт

10'0) !- полорол|ттт{к бол!,ш]оЁ1 (листья 20'0'.
|1ринт'тьтать г:о 1/3 _ 1/4 ста1{а!1а настоя или

в де!1ь п0слс |'дь{ в ка11естпс с}'г\ар!(1|ва|о111его
-гель11ого средс'1'в :1.

+
-!'г.:вястт,'т 

'ь{со1{!|,'; 
{:'ортти 10,0)

переч]]ая (т'рава 10'0) + ]ьа"']енд\\"'1а

по}оро:т<т:т'тт| бо.:ьшоЁг (лттс'тья 10,0)
'{_ зверобой пр0.].ь1ряР,"'10нны!'1 (тр а ва
(:'рава {0,0}'

#!")

11р:;;:ттп:ат'т,;то !|3 ста}{а}}а [1дс}'0я -}-5 !'тнз в де]!ь ![с)с:.](]. РА!1;

0стр ь} х р есп ] | р а тор :т ь; х з а бол е ва }] }!'].ч.

+
;\'1а.цтттт:: обь]](||0ве}}}!а'1 (я:о,,:т.ьт |5.0) * .типа сер]\!(с!}]|]]'}1ая

(;.:вс:т'т<тт 15,0) г !1ер('/1а '1'|)сх])11:];'!с,|]ь)]!)}1 (трава ]5'0) -г 
'(\'ш]|1цас;бьт:<глове:;:;ая (т'1.г::;;а |];'()) _]- !1ерв01!ве1' ]}есе!1ний (трава |1 !(ор!1]}

]{)'0) 1- ;10]1у.\ бст,:::,:;:с;[| (:сс;1;т:тт 20,0) *]-бузг]11а черг{ая (швет'тс:: 10,0).
[11;тттт;тппа'г:, шсс; |/|} 1/2 с:'ат<а:та ]}астс)'} 3-4 раза в де!|!, |]ос.|1е

[]дь] в 1'оряче\1
средства.

'Ё.ц8"

}}!|/1(' !} 1(1:]1!ес'г]]е )кар0пон}1)](а}ош{его |.1 [!о1'0]'о]]110г0

+
}1::г:'.ць:тт;;; бс:.:;т;п';п:,; ;: (т'ратза 20,0) ]-']']!]\1ь,:1}} обь]1(['!овен1'тьтй {тра--

на 20,0) _*_ 
\1 а'т'!,-,\1 ;1 ':с'х;п (;::тстья 10,{-}) _]- })0]\1а!!]ка:1]1теч1'1ая (штзоя'т<гт

]0'0) -]- со.цо,{1}(а;'с;',: ;т;п (т<с:р:;т.т 20,0) {::,:;'т'с:Ёл.]1е|{арс'г!]е1]гтьтй (тсс:ртттт,

!0,0) .

! ||||,1!1_] !!астоя ].1.ц]} (]'|'1}{}1)'| т:ц; 1/4 -- 1/:] с:татсана 3-3
('],'[},} }] !(|]|]0с1'1]е 1}]]()'1'}]}](]}(;:!]]].)]{1}]о1'0 с1)е.;1ства.

+
[]ост:а 0бьг;<;;ове1т}тая (ттс,:,; т*;: .,1(),щ + 1|о.]1оро)(н}1т< бо.:тьтлой {.тп*

,.'':'ь:т ]]0,0) '* :цать_ппа.]0х|| ()г)!'1(}:|о!1е!]|!а11 (..,тгтстья 30'0).
}}1рг:гтп:тать в в!]де тепл0го 11ас!'0'] тто ]73 - 114 стака}+а 3 раза

в де11ь прл.т брог:хт.1аль}1о}:1 ас'г\,те,' !(о1{.;1}ош.!!е' и1}ф)е-](]1т.'т0гтнь1х забо.пева*
:'тттятх (-:роттхов"

+
]'1:'т'т';,-ш:а.теха об|лкновет;гтая (т1';атза 20'0)

гт;т:т (тратза 20'0) + ]{е]]яс'.1.ц тзт,:с:от<;:!1 (}(о}]сг1ь
11('!!]{1)];} (гт'тодьт 20.0).

|1р:,::т:тлсать в в!!дет'епл0го }}астс)'!] 1}о ]]/3 - 1/4 ста1(а!]а 3 раза
1,.'|('|1ь;т1т.:.; бро;;-хт]аль1}0й :]с'1'\1(',;тт;с}};с':<;:;тс..;гтттт';х:забгэ.цсв{1]!}}лх броп-
:(ов.

+
А,;:'гел:} .1е](а!]с1'ве]тньтЁ-т (т<оретть 40,0) *|- пт;:'т'ь_шта'т.:еха обьт:<т{0Б0Б.'

: (.:г;;с-гья ?0,0) [ д};т-л":пт:;-т об;ь])<];с)т;ц.:|[;!{|,| ('| р|1}']1] 20'0)
11рттттгтптатг, !] ]]}]]1е 1'е]1лого нас'!'оя т:с; |/2 с1'а](а! ]1а |}-4 разФг в

! (' г1 |, 1] 1] !; за бо.п ев а :т т'1'{ х ()рга 1{ов А}:] х Ё1}] 11 1!.

{ фтта"пт<а трех11вет]*
20'0) '}_ а:ттттс обт,тт<т+о-отвара 3'-4 ра:за

1{ прот!1вовоспал1{_

..1- сс;с:11с;т;;,зе {!()|11{.{1 ( 10,0)']_:т;т'т ;:

.цс!({![)с'|'!|е!!ттая (цвегт<:: 10.0) :'

},',':.'тст''1ка го.'тая (коретть 1().0)

!0.0) + т!1[{ьян обьткновет:т:г'тй

:'1



|!одорож'т'тл'т!{ (тс.>,:т:';::к;[! (.':::с:'п':':: :-}0'0) г
30,0) _]- .,та','ь-п','''"*|! ()[)!'!!(|!()|!(':::;ая; ("цт:стья
- '|}рттни}!а'|'ь ]|() \ |4 ст;у|(;|!!1! !!ас1'0я 1\'*4

ва}]!1'}х орга|]()г},]1,!'| х :! !| !! )!

+

А"п'гс:;1 .пе](1!})(': :;ц':птт:,т[! (!(()|)('!!!' :'}(},()) 1-

20,0) + агт;';с: с-:6:,;т<т|()!}|'!!!|:'::1 (;:'::п;,'п:': 1|(}'())

ньтЁа ("цттс'гья 2(),()) 1' сс>ц';:;: т:[|т'|т<:;ст:тс'1!!!;;я

1'!рттттт;ш;а:'г, ттк': 1 |4 с'т':'о|(:!|!:! |!:!|'!(1'! :!

:1 €!] 3]]}1!1 [ () |]1'а || () !] 
'|,!)| 

\ ; ! ! | ! ! 1]

+

:\лтс|! .]|с](ар('1'{}е}!т:ь:{! (|({)|){'!!!г 11]'1]) |

*{' фенхс:,:тт, с;(::,;кттовен;'тьт{| (::,:тс':/1;'| 2(),())'
'|1р;:;:;:шза'гь 

!10 ]74 сз'атса:;:т |!:|("!'()'| !!('})('

бг-'тлев ;: ]т т: :: х оРга }] ()в'|{|э|| ? 1 1 !1 |!'

( плоАьт 26,0) + с:с':стл а обт,тт<]!ове1| !{а я ( гтонкт:'21]''|],',1

+
Атдис обьтт<нове:'тнь;{т (п,подт'т 20'0) +

р.,,, +0,0; * со"цодка,:'о'-1ая (коре]'"-19'9|.
' |1ри:1има'гь по 1/2 стакатта настоя 1]ере3

бо'цеван иях орга 11ов д!,]х аь} }'1я'

98

к;!}};дь!е 3'таса |]!}: .]'с'-

$9

со,]10дт(а г0.пая {}{о}11:}'
40.0).
ра3а в де!{ь при заболс_

со,подка голая (кореъ;ы-

* шталфет! ле1(арс'гве11*
(почки 20'0).
4 раза в день г|р!'! за6в-

сБоРь! лЁкАРствЁннь!х РАствнии,
пРи/т|Бнявг1ць!в пР[4 сЁРдвчно_сосудисть!х

..3АБо,]}Ё]}А||}|ях

;\1ята ::еречт:ая (.п;.гст'ья 30'0) -]- т1\,с'ть1р|{ик пятилопастный
(трава 30,0) + ва.лериа|[а лекарстве}]}!ая (:<орень 20,0} .ь хмель
обьт:<гловет;::ьт [! ( :т: :: гт::<:,: 20'0)'

[{рг:лтлтпла':':, ::с': !/2 с1'ака|.!а настоя 3 раза в день при }{ерв1]ом
т;озбт,):( г{етттттг.

+

('(},1!!)д](а го.па я (т<орень 20)'

} !(а)](дь}е 3 часа {11]]1 :'3_

обьткновет*гть;т},

8а.:ер;та:;а .'!с!(:}|)(' !'1}(,|]|1ая (корет.ть :5'0)
ластньтй (трава 25'0) !- 'т'ьтттн обьткузове:т:лы:]
хе.ць с:бьт:<:товел::г:,:{! ( :г.:т<-:дь: 25'0)'

[1рттттт:мат'ь ттс; 1/2 с'г;}1(а{]а 1!аст0я 13 раза
т;озб\'х<де:'т ;! }1 1] ):| | ;| ! ! (с 11 11о\{ серд11.е(;тт ег] лт;т.

} ттус'гьт1эн}!к пят1'ло*
(плоль: 25'0) * с}тетг"

в день при {|ер|]1}0}ч

+

+

5вотц шо,пево[] (трава 20'0) -г 11){)с11 ::'т'тт,:;:й

'| 
1 

} ь1 1-{1п 1.:1 ]{ !{ р о !] а в о _ 
1.( р а сгт ьт л]т ( т1вет' т< т т 50' 0 ) .

[1рт.:;;т:п:;т'гь по 1/3 * 1|4 с1 ат({1|!;1 |1{!ц)'!'(}!] ]).

}' 
!] а |]{!]1] но},1 серАце б : :е тт т.т т :, 6с: с' с' с.: ; ; т т : : ; !е'

(трава 3с},0) + бо-

1раз:т в 1е}{ь пр1![}]ат''тс}ей.шст<арсттзет;гтьтй (лт.тс'гья 20,0) ! ;:::т;с: обь1кн0ве]{!}ь]']{
6т-тт<ттовётт|]ая (гтс-:.'т:(т1 2().()) т алтей'цекарс]'

;;;;;;;;{ ?]'1"''', :о,о; + с0'!1од1(а т'о"тая^(т<оРеттг' 20'0)
"''^"й;'';;;*1й.':, ,'']?3 сз'ат<ацта 1,аст0я 3_4 раза в де1|ь при заг)о"1'_'_

ва1}!!']х с)Рга1|ов 111'ха !] ]'1я.

+
А.п'гей "цекарствег!нт,тй (т<оретть !0^,!} { солоАка голая (коре:-''ь

30,0) + .:1е!]ясил вьтсокт:йл (т<орень 30'0) '- 
!-1р,'"'*4 а1.ь т1о 1/4 ста;<а;та настоя ]]ерез }(а)кдь}е 3 часа пр11 за_

болев:: ;тт'тях оРга1!ов ]1ь| х?}}| ]] я.

а'пт'еЁт,пе](арстве}1гтьтт! {:<о*

+

.-. .- Родио.ца ро3овая (;<о1энгт 20'0) + 3ама{1иха };ь}со]{а]'1 (тсс_;1;гттт

2().0) + ш]{!1овнт.]1( т<орттптть;1| (п":ол:,т 20,0) + 1(ра]]11ва :1вуд0}'1]]ая
('гр.ава 15,0) + б0ярьтттт:т:л:< |{р0ваво_](Раст:ьтЁл (п,;!о;+т; 15,0) + 3]зсро
эол} продьтрявле!]|-]ь;й (трава 10.0).с!ол.: проАьтрявле!]|-]ь1й (трава 10,0}.

} {рпниппать гто 1/3 - 1| 4 стат<:гто 1/3 - 1'|4 ста1(а[1а !1ас'гоя 2-3раза вдег1ь г
](.|!|естве то|.|1]зирую1цего средс1.ва.

+
Ара.пия ма!-1ьч)курс:<ая (корн:: 15,0) -}_ .псвзея с::с!лоровидтлая

(!\0р}'!11 ;5'0) + боярьтгшгтглк ,(ро]]а!}()-!(|);:ц'птп,п]! (:т.,гтодьл '|5'0) 
+ шттт_

!!{)1]11|{к кор;.тн:-ль:л} (:тлодьт 15,0) -]_ ха!./!('!!/(у,/1]! лс!{арс1.ве!1т;ая (швс.г-
:':: 10,0) $ нерела трехра3дель:тая (':';.;а:;а 10,0) -|_ ряб;т::;п ||ер[{о_
1!,|!0д[|ая (плодь: 10,0) + подоро)к}]14:< [то.::г,:г:о{! (,'тлг:с.гт,ят 10,0).

[}ринимать по 1,3 - 1|4 с]т'акаРта 1|ас1'():.! 1} 1;;:з;-: !} ](0!|!; в !(?]|]ес'г _

}](''го|1]13}1рующег0 !'1 1.1},1м\:|1ос'1'}.1}'1\'.ц]'1ру}()}!]-('|.() ('|)('/\с.г]'1}.



Ба",те}:,тт:т:т:т .,!(]!(;!!}("|'|!(,!!пп;::п (т'<-:1тс:тть 2(}.0) 
--{-_ропташт<а 

а1|теч!1,-]9]

{шветт;г: :'{),0) _|_ ': кц::!: ц:сл:,; п*п:с:п;с'т!!1п,![! (:т'::оАт'т 50'0) '

|!рт::*:.:мат'п, ттст ||'.| (''|';!!(:!!];! |1:}(''|'()я 12 раза в деЁ1ь 1]р!| }1ерв!10ш

в03бу;.}{]|ен}'{ |1, |) ;!|}/!|) ;! /!\ !| ! ('' ! !'| ! ( !(' | | |' !;|'('('( )]| ]11'|11е'

+

Ропц;тг::}с:; ?!|!'|'('|!!!;!'| (т;::ц':!'!! :|()'(|) ]- :,': ята ]1еречг1ая (лр'тст'"';

,0 0) _]_ тбел;хс,лть 0(-::'|<::<>;тс':::;:,: [| 1|!.!тт./| !;] 20'0) + валер|{ана ;'1€](?;[:_

'{'.!,''', 
(т<орст:ь 20,0) -1 '|'\]}!!! (){}1'! |\|!()!!('!!11ь[й (п-'1одь! 20'0).- 

|1ртт;;/тма,гь в в|.1де ()'! ||;1|);! \'!|)()\1 !]() 1 _2 сз'а:;агта, ве1]еро']\{ п0, 1

ста кану !] р|] бессо||1'!|'||]'е.

больш;о|} (т<оргти |0,0).
11риттппса'гь в в|тде ]!астоя

пос.']е €;]'ь1 11!|'1 атерос]('псро|]е'
по 1/3 - |/4 ста1{а]]а 3 раза в де}1ь

+

1,]-].псш:т:т:к байт<а"цт,ст<;'тй (кор:т:: 2()'{)) | т:ус'гьтрник обь11{}]ове]1_

нь]й (трава 15,0) + ш1я1.21 т{ерс!!;:;т+; (п1:.:т:т;: 1(),0) +су^!шеница бо;дс'т'

;;; с;Ё;',; 15'0, + 
'"','',,,'|{ 

к0р|1|!!!1'|! (::.:годы^|1'о) + по'течньд;:]];

пай ('г|ава |5,0) + ро1{а|ш1(а а|['| с[!!|а}| (:::;к"т кт: 10,0)' 
^

{1рт.тт:ттппать'* виде т}астоя по !/3 \|4 (''|':!!(а11а 3 раза Б !!8!]!:

пр]| г!1пср'|оттт'тчест<ой болезгти 1 т; 2 с'г:':]|:;:т'

+

1-11т.тпс;втт:;т< т(ор1,]'|!!ь[й (плольт 15,0)- 1 сушс11]]11а боло'гттая (тр;з-

ва 1{'),0) * береза ]]ов!'1с'л;'1 ("ц;тстья 10'0)-+ мя'!'а пере!:ттая (тра:;а

10,0)'+ э,п"у'ёрс'*окк 1{о,/11оч}1,1 (т<орегть ]5,0) .+ ](ассия €стро;]ист'
ттая'(плоАьт],тл"ст,я 10,0) -г почей{ь1й иай (трава 10,0) + л0п]1|х

$ 
-||'ч'1ч'

!)оярг;:штттак г'роваво_крас!{ь|й (плоАь: 15,0) + .рябгттта черг10'

,''й!'!'[''".,'л" :'ь,о1 _р бру.н,',са-_ о(-:т,тк:довен]{ая (л}1стья 10,0) -:

череда трехразде'ц у,':'тАя' (трйва 10,0) _+- !1усть|р}1ик. обьтк:'товет-::'тьт[т

(;ь';; :о,о) + ромаш-|1{а' апте!.]!т1]я (гт':зет'т<и 10,0) + ]?1}Р}зт*ь:е
Ётолбики с рь1ль!\ам1'т (10,0) _1- т<р1:1111111' "цом1{ая (кора 10'0)'_ 

11ринг:й"', ,,' 1/3 -. 1 74 ст'а;<;;:;:! 11 астоя после едь] 3 раза г*

де1]ь при атер0склеп1' '

100

мочвгоннь!в чАи

?олокгтянка обьткновенная (лттс';'ья 20,0) +
(:п6г:ки 10,0) + вахта трех"пист}{ая (.пттст'ья 40'0} +
цт<орегть 10,0).

|{рттгтт.тплатт,:;о ]/2 (''|';}|(:]!|'1! 0'1'1]а])а 3 раза 3 А€Ё): за 15-20 пци-
1|\т до едь! как м()||0!'()!!|!()0 с])сдс1']]о.

+

Береза по!}!1('./| ;!'! (.:: :тст'т,я 50'0) + хв0щ по,певот1 (:'рава 50'0).
|1ринимаз'ь уто ] |2 (:'|'а}(ана 1{астоя 3-4 т':;аза в ]].е}1}) |{а!{ мо1]е-

гонное средство"

+
}4.о>к>кевель:тгтт< обьткновеннь]й (ттлодт,т 40'0) + дяг].1ль ле](ар_

ст'венньтй (коре::т' 30'0) + василек ст.тттттй (тт'вет:<и 30,0).
|1ригтима'г:) !} |}!'1де настоя по 1 ! с':'с;';с;ттт,]е 

'1о)1(!{1.1 
3-4 паза в

.,1ень как мо!!ег0|]!!ое средство.

+

1'олокнянка обь1кЁ]ове1!!]ая (.;::;с:':':,я (;0'0) + василе}{ с!1ний
(ттветки 20'0) + солодк:| гс':,ттаят (тсорет;ь 20,0).

||рингтмать в виде ||ас'гоя по !!-3 с'головь1е лох{ки за 15 - 20
ми!1ут до едь1 3-4 раза в дег]ь !{а|{ мочего|]ное средство.

+
&1о>кх<евельник обь1кновенгть:й (плодь: 40,0) ф хвош полевой

(трава 40,0) + береза повислая (20'0).
||ринимать в виде настоя ло 2-3 столовь1е .по)(}{!-] до едь: 3-4

])аза в де}|ь как мочегонное сРеАство.

+
Брусника обьткновегтт]ая (.]!]|с1'|,': 2{)'{)) !-'т'<;;:(::т*т;:дт:т<а обь]кно.

!!('}!ная (листья 50'0) + !Ф!!8(!!]!;|й ';;:[! (';'!':;:п;;: |}{},()).

|{ринимать по 1/3 - |14 с1';||(;!|!;} ()|!];!|);| ,} -4 р:!за в день как
п,| ()1!егонное средство.

+
Бузина черная (цветт<и 25'0) + роп|:!!!!!(;! 1|!! !с|!|}'!я '(;т.:тс:'гт*п;

:'|;,0) + липа сердцевидная (шветки 25'0) _| м'!'!'1! |!с[)('||||а'| (з'ралза
|'1:,()).

береза 1|о!]11сла}1

девясил вг'тсокий

|0|:



[рит+итмать в в}!дс !'()!)'|чего |тастоя по 1 стакану ?_3 раза
де|1ь в }(ачестве м()(!(\г{)|!||(}|'() |{ потого!||того средства.

+
.71ипа се1э]1{(с|]|{] (1!а'{ (:|а;с.:'т<тп 50'0) + малина обь;кновенная

(плольт 50'0)'
|1рилтпмат'ь !} !}!|]!с |'()|)'!(!('|'() ()!'!};!|)а ||а

честве },точсг0! | !!()'|'() ] ! !]1}'|'()!'()| [ !1( )!'{ ) ('|)(']1("|' !}а.

+

&1а"цшгт;: о(>ьтт<т:<)тзет::та:т (п:;:<;.'ц:,г'|(),()) ]_

гтая (,пг:с.т'г,я 40,0) } .гт'\'тт:гт :1а с;6!,| !( ! !с л!;ц'; : : п :ц :т

||рттттттшпат'ь в в|1де горя1|с1'о !|'|(''!'()'{ !|()

честг}е ш1()т]сго|11{ого !1 1{о1'0го{1!{()!'() с|)("1!(' |'!.;|.

1{очь по 1 стат<ану в 1{а-

ш{ ать-п,1 а|'еха обь;кнове;:'
(40,0).
1 стат<агту на ночь в 1(а_

+
[;|;т с;:;;г<а обьттсновет*ная (;:глс':'ья 2()'()) 1- аттт':с обьт_кнове:тттьтт"т

(плоль[ 20,01 *шлать-ртачеха обьтг<пто!}с!|[!;!'! (.пгтстья 20,0) { липа
серд!1ев!1д[тая (цветкгт 20.0) $ малг:гга об:,лтс::<:птс:гттая (плоАьт 20'0).' 

|1рпгтттмать в виде горячего отвара }|? [0[![: гто 1 -_ 11/, стат<атта в

ка!]сс1'ве мочего{{!того 1'1 потого!{|{ого средства.

€олодка
60,0).

г0лая (корегть цо,о1 "'',-'' серд|1'ев'|д{{ая (шветт<тт

[-{риниптать в виде горячего г{астоя 2-3 раза в де}|ь по
!]у прт.1 простуднь1х заболеваниях, а так}ке как потого1{ное
гонное средство.

1 стат<а-
и моче_
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