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!М.ц,:е.iсzil'iл'1-]]9дщ тo Цl]J-.!lщg.цi: .цшLq!-a.!_tщцц

llt,;iкltвемi1,:)IlрCn/lHaреlЪoрмьl.IIilltсllвpeмetlнoЙ'г0xllиl((JМ}loгoe
1''llрt)стI/rцoсь и 'lrскoртдтlo0Ьr ]Itl4i]},,Ь r,тeлог.екil пpеoOpaэr,uraсь. ]'оr llД r{тo

т-\ililьшсr тpeбola;r 
'1lЬ 

l..oдьI' rtlЙЧaс дoстИгaeтся 6ыстpeе. Toмпьt с.гBЛи

ИI'рeть ре[JaюUiy.l'l)элЬ в нашeй кт4EнИ И' к сoжaпе}tит0' этo oтt|oси.Iся

14ltoбр.щё]l}t'cсЛolll8дью.Cef,qaсHaayк]iиoнi]J(нaм3allpoстoпрe.дЩa.
гaЧ]T i]eрBoIUIaсrнoе flol(oлeниe З-х лeтнlо< cпoртивньD( лoша'ДeЙ пo tsсarJl

!(0нн0-епoртивtlъ]lv1 дисциплиHeol] P*.'o ццет 0 лoша.цЯ(э o t(oтoръD( якo6ъt

yЕr и:}BeстHoD Чтo 0ни прoяB,Iяют .кopoшlle спoco6нoсти B тrrй и:ти

lшoЙ диcщиплш{e. Ho опытнoмy треI{epy 3дeсЬ ''oqпи нe вoтрaпЬn" 0rr

xoрoшo зHaёт тoт lрlиH}rЬl,l' тpe6yтoщц1t бoльшoгo тepпeн!{fir rTfTь oт нa.

ЧаJTьtIoй пoдгoтoвltи д0 ()свoе}1l4я тoгo }!ли и}!9гO вццa кoннoгo спoртa"

Но мttого-ли тaкI,Dt сIтeциaписT'ов, обла,цaюЦ!D( нrodxoдиI{ьI}4и знaниями?

Послe вт0polt L'I4рoвoA вoliньl вeрxoвafi eэдa вlэe бшlьшe стa.'Ig

[IrреI{ещaтЬ(iFr'|Д3сeлaБr'Oрoд!Pьц)oсЛoLIoBoeпo!(oJIrниeпoклOl{н}tItOB
ЛОIпeJles" 0нo рaссмaтРигtaeт Лoшs'ць кaк срeдствrr ддя прoгуЛoк' дo-
.:yгs i4l1 t,t tr(&'t.,t'пoрт"i.*р o"шo'.. }tх пo.нaния в o6лaсти o6yrreния и

t]0дeрт{ания лoшa,цell, в Ll'eпoмr сol(paтилЙсь. Taк мoxrнo' ли кpl{тиl(oB&тЬ

*u*"ooр.o лncи,гeлеfl Лoшaдelio вepяцю( в xR8.,Iy 14 цeнy пpoдeв8ei'ъ0(

}la д:Дtllиoнаlt лoшццеЙ? Peэyльтaты тaкoгo с]rfrдoни.п пPoявпяloтся лшtЬ

нa-oo1ввнoвaн!tяx; t(&к мнoгo Jloш здeсь с нeд,oстaт-

1(8}ли в pa'звиT:{l{, нe oбyueнiьtx б Hoвeсиe в 3.x o0}Ioв*

IJltr ви,tIpJ( дPpfitеriия, [lo }mie вын}Dfiд( aEЬ B сoрeвнoвaниfl(-

Кaш мнoгo еще Jloш]a,цefi в выeвдкe 9 въДloл}tяющиx o6яэaтeлЬнъю фшгyщ

Еioе-!t8,It!rrевидeBц]I{xeщекaвaлёттI,!!!{eиспilтaвш]o(св060дЦ,'0нeпpfi-
.dУщцrнiryш fioЛeв}rш ездy,. i{ }rтве!m"Цpв} tтгo }.lнorT.tе пoвpeЦД.eн!{я кol€q-

ноiтeй J,oшaдP! Bo,I{!,rкaд}т из-ge тoгo. т{то oЕи oЧeнь parro 6ы.пи пр}lв.

'{ОЧeнш к cпeTtt4аJlьноlry Ф-6yЧeнt,lю !сeкоlФ'-ли6о в}rJLv спopTe' 
-.^^d

liou*йuo *" *д"o,.вкe лoшaдIil иrieвт цeПьФ мoJloдyв' нeo6y-

ЧrP{н}по}aтитOлЬкoBъie3жGA{н)ЦOлotttsдЬсt{cтeшsтиqeскlfillтрeн!Еlгolл
шодгсl.тoвtrlтЬ т&}tc rlтоdы бьшtи coздaнrл нeo6хoдимыe! пpaвиJlьньle oe-

i{oвЬJ .IUlfi дшlьнеfuеfi спoртивнoЙ c{TrцишIвaции" Этa пoдгoтoвкa нe

Мoп(eч{ cграtrшiитЬся рaзBllтиeм oднofr из cпoeо6н0стrЙ лoшqtt]t. Эaд.o.

qс. sольшe gвoдится * u",,y, sгfo6ы вeerтoрoн}le patвDrть дaшяяe eЙ

.ir;оиpодiot,t опoroбнoоти. lr{ьt хoт}1м тe},{ сaifыl{ дo6итьоя тoгo, trтo6rя

lr{Oj]oдasi JIolIls\дЬ сoглaсoввJIa' пpl{спoс o6wtg овoи eeтeствeннllв дви-

тeнlifl r нBпрt,lвши{ofi вeрхoвoй нaгpyзttoй и двт,тшIась npи этo}' пo

фoрмo },1 Maнepe тaкn татоdш Eт!{ двlfteьlия спсrodeтвoвaли нaибшtee

i.l oлLi oi\,1y pa3 в !tт ип] ee pa6 oт oc пoс o6нoс ти.
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цeJи нaqaл ьнoй пoдгoтoвкl{ п{olсlo счlit'г&ть дoс т игнyтьrм у1' ecJI|ц

лшqдь;
- при}пreнa Е Paзлш}ilrr' }п]лoв}lяl,{' paзнoodpaвнofr oбстaнoвке

(rtoншняn шaнФi' нeэвaшordoe oЕp}'тeншe' плoщqцки пo вЬleздкr, ilaP-
шp}Fг пapкypa }r дP);

. oсвoшIaeь и нa}миJlaeь пoдtlПt{яться eредствaм yпрaB]eH!{я
(пpeждe BсePo 1щraвilёнr.rr вeсor, всaДникa, I]oв-дoМ и шeнкелeм);

- дocтиглa тaкoЙ cтвпenи yll€нI{яr дoвep}rя к всa,цниltyo тaкoil
сlt,lъt }t въEloоливoсти' чтo r'o?ieт бeэ гpytlъп ши6oк выпoл!{итЬ Эццa-
ния пo выeэдк0 и шaIшPyт пapщPa кJIaссa A, a тaкжe щloдoлeтЬ
в xopошeЙ мaнeРe и нeodxoдш,ror' тeмпo кpoсc tgпgссa A"Х/

B этofl пPeдвapитeпьнoЙ пcдгoтoвкe выяc}lяoтcя пoдxoдltт .Eи
л0шqд,ь дJrя дaJlЬнeЙшeгo o6yreния иltи этofi пoдгoтoвкoй cлeдyет
oгPaниq}rться" I(aк .и qeJloвeк' н€ кaцдaЯ лoшqдЬ пpиtвщla дoстI4г-
н}''гь fraпlц-либo нaивысш}т ;lспexoв. .[a в oтoм' co6ствeннo9 !{ нeт
яeo6xщииoсти' тeU 6oпee, цтo тt.oloг}o( всqдникoв },rтрaивaeт лolII8!дЬ'
дoстиппая eпoco6нoet!{ в пPeдeJФс lиsсea A" Hqдo тoJlьl{o предстe_
вить eфeo чтo дoстlлieниe этoЙ стyпeни o6yлeния тa!fte }me vrЛeх"
Melцу тe}t' I\'}|oгt,Ie eпoртсп{oны eтaвят пePgд сo6oЙ и neрeд Лo,,Iqдьп]
нeпoмApt{o вьrcoкиe тpedoвatlтaя и цaпи. Пpи втoьt oltи тeря0т Чyвствo
JЛдoвoпЬствltя 0т сaмoЙ вePxoвofi eзды, дo6ивeясь цeли лю6oЙ цeнoit"
}Ie ]iaJleя ни св6яo ни лoпIaдь. 0т.пoшqди трe6yoт Toгo' Чe}4 нe о6лs.-
дaют ee спoeo6нoстI40 ee тa,Iaнт.

B пpqдвapите..пьнofl пoдttoтoвкe мшoдoй лolпqци Еaкиe пpo6лeмы
нe вog,ниEaЮтr т.t(. лoшqдЬi c 6oльшим тр}дotf oсвaивeющ8л требoвa*
ния luleоea A, .Ц.lli ltoннoro спopтa rre пP!,тгoднa.

Haчaльнaя пoдгoтoвк8 мшloдolt лolп4цt.{ пo3вoляeт oпъттнoмy трe-
нepy дФI8ть вaжншe вшвoдьl дJIя oпрeдeлeния даJтЬi{eflшeй еe спeци8JIи3a-
ции" Я yпe oбyrш нeскo,lькo лoшaдeй в вьтeэдкe' кoтopЪIld IIpе,дскaэЬI-
вЕUiи спoсoбнoсти в кo}iltype. Иn нaoбopoтэ У I.IекOтOрьD(' тaI( Нa3ьlBa.
вl,ъЕ'тaлaнтsх в вы6здке'o lroпaвшi/tк ti,ffie B рyки, 6ьurlt МHOя] рa3Е!{.
тш .qамeqAтe,I ьнrJe пръIJKl(oвыe c пoс обнoeти"

B тeкств пРивeдeны.сcьr'iки нa rulaсеиф!,шaцI,for лрllliят'ro Е к0}i_
llol{ сгtoPтe ФPг. B пpипoцBнI,{и привoдeH8 xapaктepиcтr4!(a ис*
пн.тaниfi лшqД'eЙ пo lJO.

Прим.peд.

x)
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Bс еотoрorrняя нaqaП Ьtlaя пoдгoтoвкa нвoбхoдимш лrо6оf, пeржoвofi

лollr8д1l нetaвисимo дl;lg кaкofi Ц0яl{ пpeд]rcмoтpeнo eв oбрoниo (xo6-

6nл lццgц спoрт) . Чeм тщaтe.пьнeо 61цyл вьIпoJIЕяться гиl'нsстиtlaскиe

:}пpaйi{rн!и, фopмир1лolцI4e }rъшцы лOшqди' тв}Л 6oпЬшe гaрaнт!'я сoхрa-
}irнI4я rФ g,ri'gрoвЬя и тeм въшe б1дyn peвyJlЬтaтi'l oбyrвния сп€циaль-
btlillЛ .fl'lIс щ!шЛ инai{ "

Лoшqць o6rпшo пpио6рeввeтcя в вoврaЕт€! 3-8 лeт. Pедко вtтo

имeeT вoBнoжl'ocтЬ сa},oстoЯтеJlьнo вoспl{t8ть кrдoдy{l ЛФlЧtЬr !{o нr-
gaвисI/tfr{o oт Dтoгo нqцo xtэ.!ь в o6щrп q€pтш зtlаEь oсЕtoвш вФllитa.

^'-Ъx'1,л' fl 3rзЕoдE вa мФloдоI+ .пшqд'Ьк) до lr8Чaяa r'одгoEoвЕ!{ Е ввt'toвlfl
вщaff cпoртa. Jletчe всeгo пoдд,a6tся о63пtешm л0шqдь в вoвp8с!!s

3 лeт, выpoсEtЕя в Roнтaкп€ c людьrrи! Eer' €в свePстншla9 пoвtpoG-
лeвшaя нe пдсЕdlщ'вr ЕдgJIи oт цi{вl{п}lв8ця}l t| нe пocнaшаf, epeдств

упрaшeния (пoвqцa).
Лишlo я 6врy в odyreнио кaх тqк' тeк ri днyтк. hтествeшlоn

tггo лoшaдиg tt6 имeвшио lсoнтeкг с лпдьr.I{D tuчастyi]t бшlов fl}'т'нsi|D

вpe6yтт 6oltьшв внимaния и эa6oтtir tlo вf,тo laтeнD пpиo6;loтя. дoв€.
риe к евoeмf Bcспllт&тelto' olll{ стaнoвлтсп бшee привяtщтfiпtl{ к
немyo 6олee aрqд'aннъl}ltl{ fl lloсл}'шннr'iи"

Qпрeдeлeнннe гJрgdлesJfl' вoBtlикaют в o6;пreнии т€П лоЕа.ц€fi, ito-
tоpыr бъшrи дo отoгo иwlшцнe ив6алoванrr лцдЬirП 14 тgt' xтo нe tд'oJl

дoстaтoчrrогo oпtiтa o6цeния с н!|l'и. Шшшнюo tisн€ftвl|ltoстЬ (и36s-
лoвaшloсть) шоxrrо пpeoдo;lФь. И здвсь всo cдвlвПт oт сol'otlo вoс-
питaтe'lя" Лoшцдь }to слeдygт Пgлt{!нo "oqalroвoqивaтЬir - !d Еo Cлe.
дyoт l{ приРeвlrиl]aтъ к любrшoП дoнашнoП сoбauкe, кoтopa' в бoпьшefi

стeпeflи спосo6нв i]одpa.fiaть t{ lCoIIщoвaтЬ xobяril{a.
Бolвe трпнo saвoeвatь дoвopl{€ l{oлодofi лоNПад1{9 ltотopaя при.

оdдlala rиoxofl oпъ!т в o6щeнии с людьl.lll. Этъ лшqциl въIt}нва'щli€

нarбoпшив вв6oтш y тP€fle.pa в пe1lиoд нaцaльноЙ пoдготoвtil' тan
doлeeo чтo нeизвeстнoD кaкoil oтPlщaтeJlьrrrgf, oпъпг о6щrнпя c лDдь}'П

oни дo 9тoгo пpибpeли. фвнвp }пrнaeт о6 эвoш лtп!ь пoтor'' пoс'пв-

пeннo !{ тepпaJll.lаo вtдясн'{я нqtocтaтки в }rхoДs 9a лoEqдьп} в пp(il-
лoш" 0нш цpoявлятoтtcпr ,нвttp}п,epD в lтyтлt,tвoотш' бprпtaнПпr к!rcaПнx

t{ дp"

--S"*

Kщoвиfi о,QФЕ€lФ{.ж.t {ДрaвиДt}lыt,l вtтрщ','Bsilиeм и yltoдФfu Ё8 $,{i'Ji6;.
дof,r лoш€дфl0 сдвдs6т Ar&a6xoд{,{t,шn€ yолoв,rfi дoвep}rя для 6yдщefi ра6в-;ты всqЩiЩсa. Eoсп&т'aн.иe }r&qР&iaотsfi о Еep€6енra. llqqo'пpply,lить
Jlопlа'ць к пo}iиr'iаJ{luю' чт'o с0{тр,оE e,! oЁ{a самa ee6'я }tAкяgЬтвaет.
Hanpш'lвp, крeпк{,{r! x,ФрФш0 yкрe fio'о,q' llelTb' шрoчньIв oгрfl'fi*
.rния и пр. ' сftcрo fe.щaют Tt"]peбеflIta' что бeопo.пrзЦo сQIlрoтIlB.

лqтЬоя привяви. B рoли вocflитaтr.'Iоfl мl дrlджtiы дeйстЦовaть 6ыrтро
и рФiитeJlьнo" Если T(e Лpoяв"пnel\4 llsрtЭшитeльfloстЬr }v'ёдЛит€JIьttoстъi
т0 тeМ eамыtv{ мri стиl,lyJll{рye},t cD'тpoтиa4eн}l€ дФtsди. ЛощEЦЬ .lдoлfl}Ia
yвaжaтЬ свOёno вoспитaтeпя и рs,]сМaтривflPЬ Фго 8eЕ свoeго 6ли*
пafiшегo "сo6рaтa".

Bсe этo t{иqeгo oбщeгo нe и}иeeт с гpуt{ьrм O6рощeнием. Уват"*
ниe и дoвеPиё lls пpoтивoреqeт дрyг др},тy. Bшres тJгor отФ с.па,гa*
eмъle, o6еспeЧивaiщие }лcлoвия }rcпrшнopo oбyuения. .!,овeриe, пoви-
н0вв}Iи6 лoш8'цi4 мl,l BaвOeвывaeи тaм' qтo отI.n4yлщyel{ выпoл}IеHиe
eю нslEI,DI те.пшrиЙ deэ пршry"дeния. При эт0!,6 дoотaтoЧHo кpaткoe
слоPo пooщрeния' иdo иэлtлпняя лsснa в этoм Еoзрsстr т&Р!т oflаr*
гlоcтЬ вьтввaтЬ иrtривость rtepedeнкa и He/.кeлeтeЛЬнЬfit Хaрсrктер пoвe-
дeнl{я.

)fiepedята л'n6oльlтrrы - им xoЧoтся всe odiптNaть, пOгрь!3,'"ь' i]с1-
пpotioвaть I{a я.ьItt" ,(дя этoгo, пoкaлyЙстa, вoт тeбе нeдoy'Jl()к! Pr*
рeвкe' гривa и xвoст't{eтeри i{пи рутaв вoеlII4гgтё7Iя" [lo, тt сoЕa*
лению, }ieрrдко yltyты тtepеdeнкa oзнЁЧeп]т злоdHoсть, 3лoнaМrреF{-
}locтЬ и тaкoe пoвeдeние слeдyeт Jлfie Heкaзьlвaть. И6о r{дio яBJTяeтся
9aродъшeм dyдlщlо< r:eдocтaткoв лoIпа!ди. Oпьттныtt вoсJ]'l,rтaтелЬ нe *yIг-

рaeТ'' e ттepedeнкoтvt' вни},taтeJlЬнo нaoлЮдaeт нa рsсCтo'lHи}l и tseHlтl{а*
eтоя с Ё{иl' лиlпЬ в 

'{eь,'нoгиe 
мшr},'гш об3шeния.

0днo из пepвry ррaкнeниЙ в рsl{кax этOгo odyuенtаtт яLuяетсg
Ilpи1цEцg6 кeрeбвнкa к Heдoyэдку' Iсoтopoe ь,loЕJto HaqинaтЬ y,r.в Е
пеpвыe нeдeJIи eгo цrи3ни. tдя этoгo, eсли жeрedеFiolt oтIgHЬ боfiкиiio
вы6щaют вprriя, кoгдa oн сыт и нФ(oдится в doкее. .1oдойдя сЛe'a' .

прaвoЙ рyt(oЙ oбxвaтывalrт шeк} rteрeбeнкa и oбeшли F}тeми oдrtsaЮT
}rедoyBдolt. Hи в кoeм сл}лr{aв He слeдyeт стaнoвитЬся пeрe'ц нlttи, и5,э
пPи этoм пeрedeнoк исI]J,Taeтся' )пtлoнитcя o,I не,цcygдкa. t

0дeв нqцoyздoкn ткepе6eнкy цpoизHoсят НeскоJIькo цaсroБЬE: с,,0в
и пooщ)'г0т eг0 пФ(лoпыBaниeь' пo шee. Чeрез нeкoтopce врeм.Е Еt6дO*
Увдolс сниМaeтся. Если этo yпpaEнeние ПoвтоpятЬ в тeЧeниe fi€скOльвt,о(
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днet'! fo 'кrрeбеноt( привЬткнет x нeдoyэдкy и мoтrнo пpoдoл\итЬ oбy-

i{eН}!о9 r]риуr{aя егo стoять нa flривязи",Heпlнoгo пoзжe D тaкo}' пo-

.Цoтeнии }.4oтHc 6щет eгo Чистить. При lePвq'fi пoITыгI(e вaт(Ho ПHaЧe*

J.]e y6едt{тЬся нaсяoJlькo прoqeн iЦ)иodpеJeнfiый fiepебeнкol/l Haвьlк к

R0рrвкr9 недoу3дl(y. Boзмoтttlo при aтqм жере6eнoк пoпытaeтоя выр-

I]&тt'.c,т9 }lo ПoЧyвствoвs.B сOIIрgт!lR,Ieriиe вeр€вки (цепи), y6eдитьeя

tl бсспoлeзHOсти тaкoгO пoвОдot{ия. И gтo yпрaкнениe сЛeдyeт зaкoн-
tт.,1тЬ iloolщ)rниrМ и ПoвтoритЬ eгo в пoслrдуOlдиe дни. B пeрвoe врe*

lш кeJt&телЬ.}lo приBffзъrвaть тeребrцкa к oдHoмy }1 тoшly ке' стaвш€lt,ly

rмy пр}tI..rЬII{tlЬп'1' rlierтy' лyшflе Bceгo в кoнlotДнr к кopмyшi(e. Лt,шь тoг-

J],Ё1? trtof,дti кeре6eнoк lt втoнy }лпpa\tlaнW0 прl{вrnкнeтr eГo МOfrHo Пpи*

вяBЬ1Bв.тЬ в друт"ик мeотaJ( ttoцю{nни w||Д B6:л,ilэ|4 ee' нo цтodы eгo 06я.

}а,те.ЛL,}l(:} Ещцeц& lllaтЬ.
c.lleдyющим 1прetteнlterЙ явпяeтсfi qиrткa и пoдttятшe }roг" Шeрe*

6лтa вти .цefiствия вoспринимeют oxoтHo9 }to стptsl,{flcЬ срa3y Жl ?loт*

,'1.naггlдвtr.lить'u t{eлoввкa эa лaскy' пьттaЮтся сдвЛaтЬ этO зy{&},tи,, Этo-

;:'i] сJiецyе'T .и36er-aтЬ! oтвoдя eгo гoпoвy в стoрo}Iy. вьlрeцвя сЛoвa},lЕ

{:,):]oe tlе\lцonaflьсlгвlie" Co вpeмeнeM жeрeбeнoк пeр0стaeт вeст!i ee6я

Ti]тt!1}.1 о6pe,зoм" Пoдtrптиe нoги шeрe6е}loк oсвaитrgeт лeгкo !4 6ъютр0.

}jс;.rli,tншют (j $]lе}{er нeгрy{e}IHofl ltoнerlttoотT,t' припoдниldaя НoГ} CHaЧa-

'lЕ] }tt.} Оqrliь BЬIco}to! t'тDdьl Flе нeрyпить рaвHoвeсиe. Припoдtll{мaя9

}lЕ]-tl0 !lopтoр,]ть кg}.teццy:''Нoгy! tlог17!.'" Пoзxe oцl,t к этoefy привыкн}л.т

il 4y1i;'1 fiсJltlиN,1o'тЬ нoгy т!o кoмaHдe дaже rтpи Легкoili кaсaнии.
iiaи6олеe трyJ1t{ott Частью o6yuенt,tя жерe6ят яB'Iяeтся oпoвaяIt/tв.g'-

]lИe" JiЛ'i{' 9тoI"0 тpеб1по1gg ДF.a ЧeЛoЕeкa: oд}Iti стoит y t(o6}'Цы' дpy.
i.}li y i{ерrбrHкa" Iiepвьrtt Rедeт впeреди кoбЬЦy и жeрe6eнoк дoбрo-
iiФЛЬ!.tO cЛеj1ysT tsB Е{eй" }lо и в этolv' сЛ5пraе' пoЧyвствoBaв р8нЬrпе

itl.|ii lloЭ)tr н&тJl\eниr пotso'цa, oн 6iЦeт oкaэьlв&тЬ сoпрoтивlтеHиe. Te-

]1e.pil roСi.li4тeтrJIЬ дoЛжeн ПрoявитЬ l,{&!tсl.{мaЛЬH}лo ц}/TI(oстЬ" Если ort

tivдс:т Tfl}|yтЬ i.Iрl4 этO}jl 3a пoвoдt' тo ъ.г},rЬi(O yсI,r,IиT сoпрoTишleHиe".

!viti:Y.r!'il те}Jt, тflH1"TЬ'3e IToI]oд 1-{о тоЛЬк0 Е{ет никaкoЙ неoбxo.цrшцoсти'

ti(l 
'i 

gfiасt{ca т.It" R;to-жeт в}iзBaть Tt}кor сcпрoтивленl,tе fiерeбeнкai о

l.ii]тi.itr;.lь!] 1joегlИтдTeJlb &{r спр&Bитсfi" fi ЕсТio}4иHalо sJtaЛ0гиЧный слyuаЙ'

i{l.l''дti )tСrре6ен0!t рBaнyJIся в г!aн!,il(еi вcJIOt1a rвoeгo сol]рoвoж'цaющeгo

ijir l]tJ!4]iеg гlОI(a Toт eгo }lе oтпyстиЛ. A сл]/-tlипoeЬ втo пoслe тoгor

i(а}; Toт ЛЬ]тgJlсfl сiЦ0й seстI4 lrерedенite в Лoвoдy. B тqкtл( cлyqаяx

Jl\ТtfrшЁ'всgгo нe тя}iyть зa flgggJl' а ОтпyстIiiть eгo yl пoйти рядoм с

херсэ6eнком' a Baтем сн0вa ПoпытaтЬeg наdрaть пoвoд9 o'1dеццaя'n олs.
gЕtм'lt и fiри нeoбxoдиi.,oстиr по)sяoпъlвafl п0 rЕle' B ыtо BIиm щц)@{й
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itoб},Urv цoЛтjеtl IJe oгЛ'L1ЬIR.'ясь Лрc/lo'П.\'aTь I\Р'|4.'\еL1|1е вперelт,' И Че1'.1

lialtЬшe к0бЬиa yfr;tе.г от iltере6eнкi]' теМ лeгr,е oн lloйl]eт впeред" Be*
дlДцe'dy жере6eнкa тOT{r }Ie слeJ(:./ет прИкoвЬlвaть вitИманиe ii xrеребеН-
tdyl OгляJ!ъ!вa'!Ься lla Нeгo' т.т(. в эт,о( rЛytl€Яx, Xaк пoкltЗЬIвaeT oПьIтy
x(el)eбrнoк }rерeдкo oстaнaвпивaeтся"

Ha смoтрах кo6ыл прoвoдят с жeре6ятsМи ''y Hoг', ддя qегo 
'(e-$а6aт привязьIвaют спр{rвa. Этo тo,пе тре6yeт сooтветствylolцегo HaBЬI-

RBg }ro к этol,!y 1о( лeгi{e пpиyrить"
Oпt*тннe зooтФ(ники o6ыt'нo oeтaются дoвoJlьнЬl тel"l' Чтo жeре6е-

t{d* }гfie пoэвшIяeт сeбя rrисrить' пoдt{имaeт нoгy9 Ццeт в пoвoдy. 0т
lйрoят 6oльшeгo }r тpе6oвaтЬ }re слeдyeт. 06yuениe верxoЕof, дoшa.
.цИ Ьeсьмa дцитeпъньtfr и тр}щoeмкиil пpoцeсс. Пoэтoмy r.,ъl дoJIжнь{ Прe_
Дфтaвить l'lолoдofi лoшa'ци в тlервьlii-втopoЙ гoд eЬ жи3tIи вoз1j6fitioсTb
pФcти в l'cлoвияк кaк }rlo)к}lo бollьшe oTвецaп]щих eстeствеHныMn Хoроrпо
вt0},y пoмoragт дДитe'IьHoе сoдeрfiа}Iиe Ha IJaстdt,щах. Бoльшoe зН&rlе-
ltиё в этoт пeриoд poстa тtepe6eнкa и}/е'fJт гlрави,'ьнЬe кoрtvl,lеHие и yцrlc*

лf,тfi 1дoд, B тoM Чиeлe вa кoITЬrтамI,lg l(oтopъIе сЛедyeт систrМaTЩIrскИ
рaсqlщaть"

Bстрeuаютef{ трeнeръT' i{Oтoрьle ;v?tе гoIl{]BиItoB и JiЕи(леTОк сr(сT9-
t4aтшIeски oбyraют прЬГl(кaм в рy}tЕtx. llpyгие - треFiиру10т в этoМ вoЗ.
рsстe нa кoрдe. Я нe мoгy IloHятЬ }lи пeрвЬD(' Hи вToрЬIк" l(то xopоtшo
OHaeт прo6лемы, с кoтoръ&tи связaHьI рoст и рaзвитиe мoroдoili л0шlаД,и}
Eoт пoнимaeт' tPгo лю6ыe спoртивrrьтe }птPaтнёния в этoI\4 BoЭрaстe Мo-
Fyт Haнeсти врeд ее 3дoрoвью. У гoдoвикoв и дв)rхлeTнI,D( жерeбяT' Ilеpв'ц-
tlf,я и 9aдняя Чaсти кoрп)rсa patl]иBat0тся нe oJ{инaкoвot a floэTo},ly 0ни
в0тpeqarоT зaтрyдHеHия в ба"пaнсирoBании рaвнoвесия" Я вoо6l'1e не rr0с-
пPини!,aD тeццeнц}ao йoрмирoвaннofi пoдгuтoвItи lvtoлoДoЙ лoшади c теь4'
ttтo6ы yfie в 3.x летнeм вoзрaeте прoдaвaтЬ LD( нa ayкциoнe кaк сгjoр-
т}tвHьD( лoшqцeЙ. B вoзрaстe 2-x лет oни yx(e yqаrтвyют в рaзл!тt'i{Lw
odрeвнoвaни.'D(' a с 3-х - кдaссштескtлс. l,.lещцy TеN4' oпъrгншit треHeр
dтapaeтся прист}п]итЬ к o61дreнию вeщoвot1 Лoшs,цИ Лишь тoгдar fioгдa
,цoстигнyт дocтaтoчHoЙ степени рaзBития еr сyстeвъT' ItoстI4 и rи(oк}I-
я}lя9 т.r. He рaнee rleм в вoзpaсте 3-З,5 лет.
. Лиtп.o я нaчиНaro oбутreние вeрхoвolt e.дe лo[Iqцьt дoсTигtпyо lre

il,tЁHее 3-x лeт" Пpи этoм я рутOвoдствyЮсь слelЦДоlциn,lи лрaвL{JIaми; ]te-
pbбят, рoдившиxся в HaЧaлe гoдai я' пpиfurepHo9 в aПpeДo o3нaкaш{,Iи-

I

I



B

I:t[)'о с 0кIJу-itlt1t]l]lоfi ередor4' с HoBЬIMи yсЛoвИfll,1и ( мirноiкtlм, 'грcн3eJIеМl

ttц)JLoj, и ц-!.). ilос.ле этОг'o .Е ПрeДoсmв.п}.IЮ ИM ЕjoэMo"(нoеTЬ BесЬ ЛеT-

Liиtt сезoII llaсTl,lсь нa лfгш{ I.{ ЛиlilЬ oсeHЬIO т]риrтyl]aтo к реГy,IярHol.ly

o6yЧ0}tL,lI0 '
Лoшiцоtt, рO'Цившю(сfi вo втоpofi пoлoвI4Hr гoJ],at я HaЧИ}taтO Boс-

ц,тъ,r.,.iть гreе}toй' neрeд вьIгOHом иа naст'бplпIe вruIoтЬ дo }raqaпa yп.

р8]кнri{иii }Ia кop.п,Ol нe пo.ц вrqд'нl{кoм ypol(oB Hе llрoBotiу. Ib< физlt.

Ческoе рaэБитltr eще стoJTЬ нeЗHaЧитеJIЬ}lo' Чтo aаль I.E( oб)пraть вep-

xОI4. trt $тOr4y я ileрeхoжy лшпь oсeнЬкr' lt l(Oнцy ю< 3-x летнeгo вo3.

pасTa.
Нв еоdt.твoн}loЬr oпьтте п y6едшe.я' tтгo l,lп4е}il{o тaким oбрaзoм мol(.

. t]o д\)6итЬся нaи!1y.Чшюс ревyЛЬтaтoв и с нal4futeнЬElиIi{ tll4слoli/t прodлeм.

,'}tиoдя'-v.из tlбyuеннъи}'нol0спoрт!{в}lыxЛoшeдeйяHrl]po.цотaви,I
летнeм Boзрaстe" Bинцерин - Moя

в трcебoрЬе, 6ьшa }лнОT0 пp}1o6pетeHa

toгДa oнд бьша ;'лrrtе вЬIе3жeнa" Aркa-

'i лoшaдью в 4.х лeтrтeМ вOвparтe и

,.лtllпЬ D Этoъd вoЗрtlстG fI прИст}/П.4л к еe odytreниIо' a в 1962 г.' roг-
Jlа еlu]r 'lс,пoJlll1floсь 

./ Лlт, oа етaЛ г]oбcДителeм Первeнствa Еврoпы

, (Ротtepд,aм, I?62). Кoбьшy Фaбиолy я приoбr,eп. в 9o3рaсте 2,5 лeт,

00.тeI{ 3,5 годa cбrЛIал ee| a кorta eй ислoлнтаtocь 6 
{I{фe'F 

oHa от8JIa
.lпо6е/-l'итоreм Гollб1pгскoгo ПерFеI{cтвa пo tsIJrздкr. fuieвlл{ бyt шщlлен
' в I$фнxeнQ .aeтырexлетн!ш4 и B э1,o!.1 вotраcтe я aгo штыto oбytаал вepxo-

1 
'' q'.on е3.Ц.e лoц erдJl.[,i и yvаeтBoвaJl липь р8з в тyр'{щ)r. A 6-ти лeт
' 

'\Ia 'ltoi:leДЬ o]l.eрцgj]a I0 побeд нe сoревнoБaнyrяx пo вьrездке клacс6в

}4 и $ , z ./-,tttl Летilе}l в()зрaстr 9 рaз пoл)д'тIa грaнд-приэ пo выeзд.

' }се" ,l .

Ikли 5ъl я нa.{иi]эJI odyueние этI.D( лolaцей в бrшee }'oлoдoм вot-
., рaотt}o тo roвel)шeннo yвeprн' Чтo o}lи 6ы тaкюс уtпe,(Oв не дo6',tлись.

'Hlцo oб'l]t..q&ть дocгaтoЧHъIМ .гeрIIrHиеI\,t' He тoрoпиться с нeqaЛo[4 oбy-

. ЧеHт.t{r Iroкa JtOЛIaцЬ нe Еoдрaстeт в дoстaтoltHoй cтeпени' стaнrт дoс-

.тaтoцt!.vpaЁнoвошrHнoЙlIст]oкойнofi.ToгдaицeJIЬoбyueниядoстиг8'.
етeя бr,юtрel' a крOМе этoгo прoдЛивaется нa r4Hoгиe гoдът ee pa6o-

..т)rгl(юoбнoсть

}{ог,цt, ria odyvetrиr l]oст.vттaет лoшaдЬ ив uy:кoЙ кotlюIпttи' тo t4ы тoЧ-

}{с Il8 Эi{аq1},lr кaк oрe тe-м сoдepТ(алaсЬ и вocгlитьIвaлaсЬ. Пoатoмy нe-

oбxодйvc )]ъIяенить' гдe Oнa въц)oсл8' кaкoй 6ьl,ч зa нeй рсoд и qelny.

l yцФ l)б-!.t;ЕjгJl. Пшrlroeтью тaкую ив6oрмaцию }'Ц }iG пGlyltl4r' и6o кaццнй
It,

-ч.
cтaрaeтся o свoеЙ лo.Ilqц!{ eoodцaть лиlttь xopoпteе" Пosточ}. lt taйof;

Пepвoe впe''aтлe}iиe, пoлjдleннoe лolnaдьD в нoвъп( }BЛ.PИ5D(1 .,Жв*

рaюсь9 qтo6ы эa втoffi мшoдoЙ лoпlaцЬю 5rxatивaл oдин и Toт nle .qe,Io*
вeкuo6eрeгaя ee нepвш"

тopгoвJle кoм6икoдlмor'' дoвoд.E свoю лoшaцЬ до пaциe'та ЕeтлeЧe6нr"-
цы" Пpeццe Чer, yЕпоJlЬзoвaть. люdyo нoвинкy B l{oрtfieНииr кaк !! рat-лиt{ffi{e добавки в!{та8lиЕ{oв И ITР" o нeобхoдимo пoсoIjeтовaтЬсfi с вeт-
врaчoll"

Пpи перe:roдe oт пaстбtщнoгO к xo}IТfrIleшtotЙу оoдeр\аliиl. бoльшоe
эHaцeниe иh{eeт тarсftе рeжиЬ! двш(eния лoшцц!fi. tlе eледyет аa6ьiвaть

лfiдят 3aмJДreн}Пilми' т;к" l'8JIo I4,I!,t' пo крefrнefi }!eрe' нrдoстaтoqнo
двPtгaются"
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Мoлoдoй.лoпrадJд! вepr\yвшeЙся о пaстбtщ&' trll{ естeствaнHo нe

иo'(eii пpeдoстaвltтЬ тal(yв eвoбoдy

бищншx yсЛoвиE(, ,t{o втo сo6ствeн

обeспеtrить yпe ro втoPогo дня ee I]

дoBия' .rтo6н мoдoдaя jloшa,дь былa r

мсЁe oдиН qaс и л)rцпe всeгo 30 миt

}lO пopyЧитЬ в пeрвyв нeдeлю пOrдoщн!{I(y' e raшoмy в втo вpeнfl Ha-

блюдaть "* 
,o'*'',-*" дu***иeм" Taхим o6paзoш лolllqдЬ jl)п{шe пp}r-

вык&rт* oбртaет дoвeP}rв к свoerдy JrqитeлD" II"peд oбeдoм поrdoщник

дoJЕIfi'eн пyстl{ть jrolшsдь. в шal{вfi l{l|tt}гг нa 30 д.lrя rвo6однol.o tр!ЕEe-

ния. B послеo6едеl{нoe врeмя o}i дo oвoд}lтЬ ee шaгo}д, зндкo.

lffi oд,}loвperilеttнo e oкP}пaющeй oбcт

Oдноврмeннo e этиsf e{oЛoдyю нaдо o6yuвтt пpoцr,шJrpel{

yxote BE, кoпытaliди9 стBиmки, IlPol'ывкe шoлoвъ0( opгe}roB }l дt}", €сJr!{

0нe нe dылa обyue'u "io*y 
p"'Ь"" ltrpш этolя в8янo дeиствoвetь-спo-

кoиttot t{o I{o! т&I( кaк o6 втoц 6нлo вaнo в

пФ iDqoдy oeнкoм. Уxвxивaшщtrfl sa л a,эгoвep 0

нeЙ, ;а.lOт -p-"* вt{psJtreнПя 
*стoй! , "мoлo

*пoшлв! * 
" Mнoгocлoвиe шoкeт тoлЬкo с6нть лoшв.дь e тoдк}r"

двЛЬнeйшee нaqвJlЬ}roe о63rвeниe молодof, л0Iц8.д,!r txoсЛe пеpвofi

BыBздкиl{}tеeтcBolflB&ltotioъ{epHorтш'кoтopьllдltнeдЬвяпрнeбtrюгaть'
еелt,i трeнер нe xoцeт н&нeeти JIoшsдш yщep6" B yueбrъш txл&н€Ё* н&-

vrвльнoЙ пOдгoтoBкI{ yкaзaн&r тeк !{a,зьIввeйoя, ,*u,'u) oсttoв& талсоЙ

ШoдPoтoв}tt{!tstIpsЕrнP{вяcлe.щП)щ}!ltl4llо!{ятиЕif,и:pacкoвaнtlooTЬlTafiЕэ
мaх,,oбop, пpm{одиriefiнoстЬ д.вrfieншfl" B sтoш сyтЬ щ)aвилtнoгo pas".

вит}1fitoстerтвeнншж'!IIр!4IюдннХеl"lооoбшocтeЙлoшaд}в"0енoвr*нaqaлb-
t{oЙ пoд.готoBI(Id t.{oлoдoй лoшqдlt

BepxoвoЙ eадьl в itaвaлepии н б

гoтoвк}t нeмeцкoЙ aршeйcкoй кotlн!.rц

шrи qeетьD o"'**, *"o*щeйся o6рeния лoIццди; Bоe OотaJIьнoe тоlle

,Эtpoится н& aтих.oсrroвaJ(. Шскyествo BвpxoвoЙ etдFr иcxoдltт из тo.

гo! Чтo oбyraя дoшaдЬ, }lвлЬзf, yдaвлeтвoPяться Eolд' Чтo д'oстигl{y-

то .*пpиспoсoблeниe* к дB}fieгI!цD лolllqди" B пpишдипe рuь идeт oб

испoJtь'oв&tlиt{ встeствeцню(! пpt{pcд}lъЕ( дднI{ьtx Jroпaд}t, т8l( fla,зывar-

шffi *прирд*Й ;;;;;o6щения;" 0н иcxoдит слeдpвaтeлЬt|o иэ тoгoi

Чт0 нe слeдyeт *мeшBть. лoшaд}t' пpeдoстaвляя en вoзшoхttoстЬ
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paботaтъ сaшoстoятeльнo. Лишь в слJrqaяxr l(oгдa склад}ilвaется tlск-
JlюЧитeJIьнaя ситyaция' нaлpиlJleр' кoгдд мoлoдaя лotl18дь I''e.ц[ит' кo-
лeблeтся o тр бyе rcя дoбит ьс я по с Jr}4uaн!{я сpeдст в aмil дpaвлe ния " Ta-
кoЙ xapaктep обyueяия }iofteт dыть дoстигнyт лишь тoгд&r -Ftoгд,a пpи-
шeняeмыe срeдствa 1прaвлeнi{я лoшaдtю нe зaкpепoщaloT еe" Этo р-
пшoщшй фaктоp.

Ilorитиe *дрть вoлш.' лomqди в т&к HatЬшаeltoЙ шк€Ule нarraльнoй
lloдгoтt'вкlr мoлoдoЙ лotll8.ди нe }шaэarrc' xoтя в eрI\4еi1скиx нaстaвлe-
ншm( и иввerтнrD( xмerпtяк o пoдFoтoвкe вepxoвoЙ лoшaди eгo шlrpoкo
l{спoлtэlmт. IIре,щe trera излffiить цeлш oтдeлt!{ъD( yрoкoв пpедвe,pи-
тeльнofl подPoтOвки cпopтi,tвHofi лoшaдд' 0стaнoвлDсЬ нa oснoБншХ
п0лoхвtlияl(.

Пoд пoнятиeм пpaскoвaннoсть", "рaсcлaблениe": r,tЬi пoниI\iarlл тa-
!(oе lloлffieние лoша'ди' ltoгдa eе }'t{lщы Ha,(oдятся в oбыu!+oпt, нeпр}r-
}rутдeннol.{ coстoянн}'. iilн доrпrкя c}l&Ча.Jla пoмoqЬ мoлoдoЙ лotlla,цI{

eпpввитЬся о нeodшrнои нaгpytкoи нa ee сnиtry' т.e" нeoбxодиli|o

добитьcяn ttтoбш oнa двигa:lacь eо вraдникolil t ceдлe тalfлe свoбод- ,

нo и rrвпp}rffiJйдeннo' кaк и 6eэ нвгo. C этtша поt{ятиeм тeс!{о связat{
с.шe,щroщиЙ прt{энaк - т€utт. Чтo сoбoЙ пpeдстaвляeт? Лoшaди дarш
тpl,l пp}rpод}п{!( видд дFи'Ieния: пlaгr PьIсь и гaJIoIl. Itв:кдыЙ ylt HI{x }l},tr*

eт cвoи xдpsктeрннe oсo6eннorти: шaг . qeтщ)exтs.ктt{нЙ, рысЬ -
дpyxтaJtт}lьlil и га.lloп - трeхтaктнEй aJrлDpы" Coхpвнeниe ЛoшaдЬш aTих
фeтeствeHнш( оeoбeнностrfi двrtrенt{я мн и нa3ывaelf T&ктoмi рeгyл!{-
pовaниe всaдниЕошr! рe8нo}lеpнoгo pитмa)тaктa двихeния.A aTo дor-
тпгaeтся твlд' Ч1'o вcqдник nffiгкo ввoдд лolДsдь в t.вижeH!le' пoi'loгa-
eт вfi ооцвнять встeствeннoё paвнoвeсиe. Гoвopят sцe: всatцник

долпeн пp!iввстl{ св0D лoшaдь в paвнoвeсne. 0тo не oзHal{aeт paвно-
вeспя в стpoгo},r пoнятии (пpирднoгo) eстествeнHoгo paвнoвrсия"
Я xouy пpeдJrпpeдитЬ' Чto слr.щmщaя глaвa нaлисatIa cyx}fl4 яз}Jкo!d'
н0 oн& вeоЬtлв. ваJкнa' и6o кacaeтся кaI( paз пр6ле!ilн рaвнoвeсия"

Если пotт'шaть paвнoвecиe лoцIqt.и кaк рaвHoмep{oв pacпрeдeле-
ниe вeea ee кopпyca нд 4 кoнeчнoстlt9 тo пpl{рoднoё paвHoвeсиe y
лoП!aд}r вooбщe oтс}rтcтвyeт: вeс шeи и ruJloвt{ сoздeeт 66льшyэ нa-
гpy8l(y нa пepвдtfl{e l(oнeчнoстl{' чeDI cJщeств},ющaя нaгpy3l(a нe 3aд-
н}Ie кoнеЧнoсти. Ho иlreннo этo и сotдaeт нeoбxoдиl,пяй l{aклoii, cпo-
сoбcтв1пoций двIffierilшo впopeд. Heпoдвlпкшrй кoptlyс' нaЙдд paв'toвeсиe'
Haхoдится в пoкoв. C нapyшeниeri paвнoвecия' l(opпye стperrится пв-
paшeс!иться Dо.eli cвoeЙ нaссoй в стopoнy пepeвeсa цeнтpa тя!tеcт}t.
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Со всздt'Iикi]ti1 ]ill сПи1]-) ПОтl€ГI\VЗ.ta t]a псредtlиc тtoIIt)(ltlc(lти oсTaет-

Оя 110OД'o"r.I;i(,{T'rЛЬ|тljr:] t]реl'l"q. i4схо;ця иэ приtnlиПa ' 
(:o| 'flaэtl,o котoрol'(y

ХoрoшO сбa;Iшi{с}1i,': ,l,:'l.'jl)1О (у1д13ч;iвеtШеLl|lyпJ) HaгoVi)l(y Лt]гLiе пеpeHеc-

тtI' всндF{t{it дo.IDitеti ПoJlJ.эГh](ИDa.I.Ь paBгIoвесиe лoulaди.

Ta:tшr 06pa3cм над.Teiкl4.г oбyЧиTb l4oлoдJ,Iо лoшaцЬ тaк сбЕшaн-

сирoBaнHq }{еeти нeгp;fЭкy BсaJ{}Iикa' Чт06ы oнa сI\дoглa свofioдtto Pr

еrтeeтBr}Iнo двигeTЬiя. }toгд.a ЭTo дoсTигI.ЦД'o' тo гoвopят: ''лoшqдь

двIafi'rтся в rcтecтвeннOi]Jl рaвHoвeсиl{l'. 0нa двшtteтcя в тaктe. [Ipи

PTotd! Чеh{ бoльшeгo свoегo ЕЛИяHия нa этo дв1DfiэHиe Хoцeт д0битЬ.
cя вcsдHi4тt' тr}t бoлЬшe о;{ д,(-.']!кeн ПpиyЧaтЬ ЛoшaдЬ пorл)пIIaHию

qрeдствaм FlpaвЛeния" J[oшaдь дoJц1tl]a нayЧитЬcд l1oвинoватЬся эти}t

cрrД,eтBar,r при дDФкrнИ}I BпеpeJlr Е Cтoрo}ly' I{aзi.1 и Bo врeп{я oс"
Ta!{оBitи. Пoвинoвeниё9 гIogli}Ш&ние Taкo1{y }'щ)аaдeн!Eю IltьI нa специ&-

лЬtlolл яBЬII{e ндGltвae}i въIeзl(eнrlorтьlo. BьteзкeнноЙ яBляeтся тaкaя
лОfl.laдь, кoтoрeя д,Bit|к'е'tся свoбoднo, .'pacщ}епоlценlJo.l и lloслyшнo

Boс;rjp!{lJиMaeт cpeдствa }rпps.BлeHия нa Bсeх З.x aллopaх.

!,'llя paэвития тoЛкaloщefi оилы крyпa лoшaдI{ нeoбxoдиliffn yr'pаil-
нeния e yдиJТai{}r. Peзвоe' энеpгl{Ч}tpе .Ц,вшteниe бyдeт дoстигrr},тo
ЛI{IпЬ тt)гдa' кoгдa мeждJr pyкoЙ вeaдникa и pтoм лoц!aд}r yстaнoвлe-
нa сBязb. lia пeрый Bsгляд отo эвyt{ит пpoт}tвoprqttвo' вед.ь эHeР
гlfЧнoe ' IюBв0е д,в}frкeниe Hs,блюдfется y лопIаiдl{ }l в оЕ()бoднolд .цPи-
]ileш{и бeз всa.дникa" ЕIo yл}rtлДeниe 9тoPo e0тecтвeннoPo дрlбeH}'я

дorT}1гaeтсfr 
'lbreнНo 

тeм'. т;iтo всqдншt }Dfieлo oпшIвrтоя He }rд.uлa"

JIoшадь дoлжнa двигaться' пoвl{}IyfiсЬ пoвoдy' }t цpш!{ишвть тa.
кoе iloлoлre!{}te' кoтop(}e мo]яeт нeшл1цдцy oбрзoш P6'9вltть oo CПo-

eo6gorЕ},l P сooтветегвeнHoh{ вшдР дрtшeния" B 6гт0ll l' зaкЛI}Ч6reтся

с}/.ысЛ "опощ Ha yдиnaп.
Tasим odpaзoпr !ilьl coвepшe}iсTвyeli мф( 

.(}шlyльс 
дри;eния) лoшa-

.ци, T"e. дpюteния в тaктe" Лoшaдр ffрficтвyeт xotrюшo пoд Bcs!дH}|-

кol{ JIиIпЬ тoгдe' кoгдa пo ee д.в}!irниD ийHо c)rд!{ть' чтo Bqдниe

ttсt{зЧноeти oттa,Iк}lвщ(угcя э}iеPг}lцнo }t тerr carGnl пepeд8x}т тoш(aD-

u{y]o сиJty 
'tРyпe 

впepeд" Этo ш* вшpfltarш тepмr4rrош шa:с (rппryльcoш).

Cлeдщaя цеJIЬ }IaEaпЬHoЙ пcдгoтoвtlи нoлoдoи Jto.шaдl{ l'o'tнo
внpa,в}tт'Ь трёбoвaНиe}f; двигaяcЬ впepe.ц "rraгlpалляfi лoццдЬ щ)ямon.
ilсслeдрвaнi,!я rв}iдeтeлЬстЕ}tцlг, чтo !6tlл0д9.я лoIп4дD вотpeuдg1 3g-
тpy.цriei{ия в пptrЛoлинeйнoсти дDlаБeния. B тшtlос слyЧaл( гoDopffr o

'!риpoд}roм 
пopoке JIoшaди. ЛЦд'tl в 6oдьшинствe rвoeП рoПдaш}тcя

*I3-
пpaвша.t{и' s" лolпqди . левшaм!{. По !{юзeлоpy этoт прt{3I{ilt аapoждa.
eтся eщe в эмбpиoнaлbнoЙ ст8,дии pagвI{т}rя плoдa. Boт пouelqr прeд*
cтoит испрaвитЬ этoт ПpиpoдныЙ дeфект ЬroлoдоЙ лoti|qди и пepеобy-
Читt irpямoлинеЙ}toстl,t двиil(eHl,tя тaк' Чтoбш ЗeдHhe кoнеt.tнoс,I!r ст5m&*
лl! пo тoЙ лte лИНу||А) чтo и передl{ие. Toгдa llepeдниe кoЕtсЧ'loсти
бyдy"г cт)пaть нa сЛeд 3адI{их. Этo и Ha'ыBaeтся пpm,toлинrйньъd
двиЕeниеl/l"

Haцaльная пoдгoтoвIia вaкa}rциBaетеJI пepвы}n е6opом. Эти р*
рaп}reHl.{я выэывают нs,ибoлeе тЛ?fiелыe rraгрy3l(I,t нa а8дниe кoнrц!.I$сf!flE
иэ-эa yBeЛиЧивашщeгoоя Ч!!cлs' сгиdoв кoIIытt{ых 

'{ 
кoJleнНtffi. eyстeBoB!

Чтo в свoю oЧepедЬ сдeрtивaeт вoэhilo'(ttoсти рao.вl,lTь спосodноcтlа
лоflraди. h{extдy тeм' сoвepшeHнo oqeBfdдtlо9 Чтo Чeld больщпо Нaгрysк}i
furorlyт вoспpxdнJlтЬ rqдниe кoнеЧнorти' тe}d свo6oднеe бyДeт. сI1A{I.!8" !{

Te}d лeгЧr лoшaдь мoжeт пеpeнeст}r eвoЙ цеHтp тEкест!{ впeрrД,! 1.!.I'0

вrеЬмe в8fitlo нe тoлЬ}to в выetдfie, нo и д,JIя всrx дpyг}rx !(0!.{н{JеT1Фр*

тив}ll&( дI{сциIIJIиIr.

Coдещaниe пepвo*IeЧaJl,*o o **o.ffi молoдой Jlolflsдr,{ уfleзEй*
8aёт вrрHыЙ пyть к дocтикeHиЮ цe.п}i - pа^эBит-!{Ю естесTBФнHIл( ci]t}*
eо6ностeli лoшфи. }lo былo бьl нeверttо f]оЛaгsть! Чтo l4oжн0 BтсJI'Iу
обyuить }д0j10,ш.уЮ лotшaдЬ! ocва,tr{в&я l{a oднo}d yрoвнe u'евободtrо* дви-
Жeн&{ln'! нe ,iц)yr'olv{ 

o'тa"кт'', 
}1& трeтЬ8м - ',пpJfl,{OЛ'$нeЙн0стЬ t,tjи0ftr*

FIи.я'' и ъ'"д" Tа^rt ниqrгo I{3 втoгo Еiе flOЛyuитея" Oтдельrftfr tsтe,Чfi
гi0'цr!O.roвкt{ тeсНо rBяaeю' дpyл c дpyгi{)If" cлeдpвaтeлЬ}rО' пpr,цcт*-
ЖT cФъr.тEиHи'PЬ иX B eдиЕry}o систе!дy9 }lмея вв!{ду }IX в3s.yJ]ч{aсЕя3Ь Б
T&кI4Х Диeц:4IIл,tH8x It8'!{ вЬIetдд{a, тpoeбoglЬеg }to}iltJ.р. JIиmь тоlцa *бу*
x-{ёНi68 e{0жЁ{0 rr{${тaтЬ вееобъeмлющиld и 0cl{Gвs,тeлЬНI#d для дeJтЬн*flЦtё."
г0 р8*Зts9{тl{я еruособнOетeГl лрцщ1ц.

iTри pa.вyrl*'tв&}J}1{,{ Н0ahL"; у.i"{т)frfi.Ё.нrНшй i,tьjt €]сTt']таоii.Е{о" yЧ,/rтЬIBiifit1

',i!.lдl{нe{ду'EJrbнЬ!r 
ФrOffs.hiН0с3fr .ii!.';)]g"lji{ }Y ttBI{иr }lfiр{L}кiir!{rj.Ё{ $?je вЬшiфJт*

!{яeт OЖoтt,{о. }Iо шt ДoJFЕ&tы 9ll.,i.].*;'.ewt JTфET0рrfilcfr ф.цI]*j]O ii i'0i"') ж0
yшрeЖН8}ifl{я ftdнOгфi{Т}eт!{Ф' tst' i{ф*{Фт'0}.llOcтЬ c1р].1т"у]].fifl*т рIt"iтBpеC к
sаi{ятЕ{.н}6" Урк до'lжeн rigющlrn*в,'fрI,1вs,тЕJ pa5.цfltiгtt{B i4 }д;ii$гФеT/,]рО!Jl-;I,!s

}г'lрEJЕр{eЁ{!{fi. B здвltсишt{]rT!4 0Y ffiфr!Фдb{ нtoкЕlo даJstэ lcl];иe}ifrтt }дe*тo
fiрOвe.qРAit.{J{ E8}iятия" 5{' н&примep! cldrl{trO рсt6отy Е i/t8jirffi'ф i{l]' !t&]g&*
лeтт!4 iтоJxёBo'i прог3rлкоi4' b{ли нaо6оp0т9 Iloе,lir пdлегзо.Гt erды nlpoвoЖy
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},fiрi-tfiI{r}{ия Г!0 .ыeэддe в }nЕilнrл(r. Bo всякoм i IyЧaе Bсегдs. paбoтa

lto.IJкнa шр}I}]оситЬ pqдorтЬ ' yдoBoлbствиё кaк всs.д"t{l{кy' Eaк и JIo-

шlвди. jlишь тЬгдa h.ro,кHo Arsдeяться t{8, yспеx"

I{в:пдыfi y..leбi{ыЙ }ryoк сoОтoит и3 3 '{aстeЙ; paэмиl{к& * ylтрaж.

Гlе1{}1я по paссla6,,""*o, pa6оuaя Чaсть }t в э&ТёIюЧеriи€ . eпoкoЙнв.я

еЗj\a рцO iтpoеьиaH}rя ЛоlIIaдJ,r^ Пepвaя цagть ocodeннo вafrнa дJIя l'/to,lo*

o;; ,;-*", и6o лшшь pвсслaбленЕBя'}Ie нaпpfi(e'}raя i,'oлoдafi лollIAдF

}дoжrт двигaтЬся своdoднo !{ }reприtt},жден&{o" Dтa Чaсть }rрolt8 }ieобxo-

диnдa ддя того, uто6ы иIfltrцы лolnaдI4 пpиo6рли нeodxoдимoе eиJloвoе

рa3B}rтиe' пo$To}лy Д,ля }'oлoдoй лolДцд,I4 9тa ЧacтЬ уpoкa 6oлee пpо.

д"*',u,ona" B пepвыe }reдeли oнa вaнимs€т 6oльшр дoлю вpeШeНи"

Bнaчвле эToЙ qarти J4poкa пoвoд oпylцeн} вrqд,H14к c}tд!,!т cпoкoЙtto}

Еloкa He д.oстl{гF{y'го фccлвблeниe. B дршieни}t пls.Folд prкo&reндJreтeя

?tс{loльtoвaть I-2 к&вaлeттиl9 зeстaвлf,я лoшaдЬ вЁIгягивeтЬ шeю

ввeрХ.-в!rиt. Хвoст. JlolЕ8'д}l' кoтoPый нa пepBьD( [Iopex неcкoлЬкo пp}t-

fia'т9rтa}roвитсксвo6oднеe,ЧтOсвllдртeлЬrтвyeтoto!д'Чтoliьцшltд
}ftr I{е .гiаIiptreffii"

Еслlr e jloпlцдbш д.o отoгo нe 1в6oтarrи нs, кopдe' тo снятЬ нa-

IIpffieние в дД}fi(eriиlt шaгorд дoбиться

вt4с}tт oт xapaктeps. лoшa.дД. мo)ittlo нeк

cя j[eгкoЙ PшсЬш, внaЧ&пe с лeвoЙ pyки. C л

пoвo.цy9 }r{ofl(Ho rrpooxaтЬ пo Еtругу' пoкa oнa

Eтo}l1 глa.вllor вни!лaFfite oбрщaeтся Ha тaкт двyБeния" Ilepиoд paамин.

ttш длится 15-20 миrt.' coкpaД{aя этo вpeмяпo меpr тoго' кaк лo.

*,дo оyд"* о6рeнвo }to paзмt.t}ш,e' кaк qaстЬ }ц)oкa, oста€тся нa'

tsce}л tlpot.ffieн!{}r нвЧaJtЬнofi пoдгoтoвки l'oлoдoЙ лoшaд}r" Мelц;r тrм'

ветpeЧaютcя eпeциs.li}tстьl r сц!!тaDщ!{e, Чтo тpeн}rрoвa}il{yр JloшaдЬ.

pae.tiлa6лять нeт нeo6xoдltlдoст!{, e 9тo вeдь пpивoд.ит.к тoшy' Чтo

Лoшeд.Ь }rЧLITcя д'BI4'ieHию лиlпЬ пepедt{efl ЧaстьD кotrЕryсa. !l пoтoм'

вrДb }IrT сt{ьlcJre отyuaть JIoшв.дЬ oт пpиo6ртeннoЙ cпocodнoeтИ pac.

слaб:rятьeяg eсJlli nЬ,n* oтa eпoсodнocть п,гpeбyeтcя пpи иcпoлЕe-

Hии гiиафё Li пeeеФкE," Taкшe зa6лщдeния вottlylкают y тex тpеHe-

рoв и Br8.днyl!(oв! itoтopi{e нapyпaют пpoгрslifiity o61rueния, нe paeсмas-

ривafi oe кsf,едI{щrD9 вз&иrjtocвяэaнHyш cиrтeмy' }пtJloflяясЬ 
,oт вep-

nooo ,:рn" Лoшaдои' кoтoPыe дJlитeльнoe вpeмя но yпpafrIrяJll,lсЬ B

paеслa6лон}rш' лeгко }rзHaтЬ пo roвeplЕемrrм }ддll oшибкarд в тaктв

дF}0ffeнI{я } cl(oвaHнocтt{, нallpffieннооти eпшнь{"

i
I
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Еeли y рмонтнoЙ л0[Il4ц}t рaсс.тtа-6ление гЛaвHa.E I{aсTЬ }4)oкa .B

т]epиoд пrрвшx 6*ти нeдeль о6yuенl,tя, тO пoэжe гЛaвtiJД0 qarTь coc-
тавллeт paботa. I{aк тoлько л0шaдь paсcлaбленa' присTyпа.rот к этoii
i"larти )4)ol(a. Лoп'аД* oб1ruaетcя пoвиt{oвeHию срeдствa^I\.t yпpaвлeния:
весobl всqt,никa' ilJeнкeлеrii и lroвoдoМ' ездoй B уcIIaBvIЯx \!|aНё'жa WIИ
нa nilecтнoсttrW' a т8l(Л(e npнпltoвы},l }пIpаf,нeHия}"{".!.ля этогo, f,Ч}tтывaя
cпoсo6нoсти ддннoй лoшIaЛД' paзpaбaтшвaется cпeциа...[Ьнaя Пp0гpaeтvla.

" sдoвoддцл'r пpинц}rпoм тaкoЙ цpoграlд.sl дoл[нo быть: oт Пporтoгo
. ПoCTeIIe}Iнo к 6oлеe Фo:Пнoиy.

iioцm' кoнeqнo' Cл3цд.1'6g' п НeУДa|4у|. liи oдин трeнеp }r всaд-
llик нe' мoг!гт 6ъпь бeзyпpeqlrьпitd и tloэтoмy He мor'}rl. нe избежaть
oшибoк, еcnн Fдe peqь }rдeт o сarf,л( oпьtтllЬD(" Baхнo тoJIЬIto свoе-
вIЕrieннo ocoэH€ltать aти oшибки }t пocлe oтoгo пpиtlятЬ нeoбxoди-
tшe мepЦ' мaкси}'aJlЬtto извлeкaя пoлeBныe ypoки из сoздaвшeЙcя
eпту.lrJIL|||. Haпрпrep, eсл}r лoша!дь cl(лoнtt& oтвлeкaться' eсли .н& He-
вн'0'aтeль нa' нeпoслyцIнa шягкoмy }rпpaвлeнию' пoдqин.f,eтcя лиl]Iь lvte -
paм пpи'trлд€ния' a я 6yдy пIюдo,!Еa,rЬ yрoк - тo этиr' лишь yсyгyб-
лxl ситyaцlФ. Пoaтolry Я нeиeдJtе}'I'o пpeкPща.кl Jtпpахнeниe и перe-
xo'|ty к 6oлee лerкorЦr' цель fioтopoгo EoсстaнoвлeHиe внимaния лo-
ша'Ди.

Лoшaди rв спoсoбrш }ЕoгpaниЧеннoe вpeмя слeдoвa,тЬ' пoвигto-
вaтьс,l сpeдcтвa.м JtпPaвлeHия с oдинaкoвo высoкиrit вwгмarдцeм" 3a-
Чacт}п} eЙ' oсoderнo в мoлoдo}r вoэpaств, непpиятнo' s' пopoЙ и
6oльнo дJtитeльнoe вpeшя двигaтЬcя tyя yдилa и нe пoлJrqaя вOзl.4oй-
нoсти нa кЕfioe-тo вpеия paсcлa6ить мшш{н шeи" Iloэтoмy я pекoмeн-
д}'р P Pa6oч},A tl&сть ypoкs вt(люqaть пepepывьl uepeз I0-Т5 мин.
oб5rueния. Этшr я дo6ивaюсь }r.I{JI)пш/пп o6paзoш в.aимoпoнимafiи* !r
eoглaсoвaннoсти с лoшa'дью.

B paбoueЙ Чacти l{деaлЬншм }rpo:{oм я считaю тaкoЙ, кoтoрыЙ
зa](aHqивaeтся deзyгlрчHЬlllt выпoлнeниeм yпpаJкrieHия. F{eзaвисимо от

гy пp!lстyп!{ть к eгo пoвтopeнию. 0гlытный трe'ep' аHaя этor исI!oлЬ-
зyeт тaкoй пpиeм в o6yвении лOшaди"

Tртья, э'.ItJIшЧитeлЬнaя Чaсть кafiдoгo }.poкq ,ц.oJшrra д.aтЬ лo-
пIaди вoэliffirroсЕь oтдoxну"ть . ooвьlсoxнyтьn" Этo дoстигseтcя B
eп<irioйЁoш ддlfreнии пtaгoм с oпJщeн}rым пoвoдo!', '{то из.эa бeзрaз-



-]c-

J)€i3.ljI,(Lll,l,ti{е1{0,rОрьlХтрrHrрoBtaЧaс.Г}.t0tiе,цooцеЕ1иtsaeтсяиЛиIIреHе-
брt,'гaетс:ri".liпя лошaди MЕ]iit,цy тrМ эTo оt{e}JЬ вaшнo. a oT BсaдI{икa,

тprэбуr'lоя Лl',tt]ll, 'xсрilettио- Jlr-lша"u.ь сtlottоi'irio д1ь]lгaflсЬ ЕiеiloToIJor Bрi]-

,no, uol"o*,.yв, .'дoвoлЬHafi'' trloЗнрaЩaeтся в кorn0ш1ю. И если вo вре.-

AЛii J.i]0к8 iФtЭr+Ц/ ',1оlllaдЬr;n и всаdцJиr-ovl БОt}]plкfl'1и ''с'l.ыt,{ки'' ' .-прo1..иЕo-

pёЧ'иfl, tG сrйЧa* E 3aflлi0Ч!{тrЛЬLiОй ilастИ дOJliliЕЬI Еaетyjl!,!тЬ Мettщy ни.

}.{i4 Iviyrр и сOFJ!&сие" Кpомв Dт0го' OBoбo.uЛoe дв}tкcгrиe g on}пцeН}tr{ЬI}d

ii{]fiгJjfОcfi }в:,iрr}TJiяr1. g&тtт и прOrтoрнoe,IЬ шaгa. Это я дoк8зa"T cвФeй

iтрsl{тltiiOЙ .rрs!il{poB}tl{ .r:ошaде1t B вЬtеsдtte и трiэе6оpьr, 3.eк,чl0циTrлЬ-

}ie''{ Цatlгlr:ЗaН'mд8'r.Т о6ыraнo ст 5 до I0 миьтрl B E&в!dt]ъ{fu{*cTyl От'г0*

f0!l{Bi{ffts,1.б]''Лfr.нeгDyBlt.e;lOшjвдi,sвoврe!!иyрOKe"&{тaitsа;lоlягprм:
J(rula\f,tb! !f{]J]JДdi.IЕl$g.fi BOBIиt]ЖL{oсTЬ R ltOl"fi]ё }?Ф!ta *во$одitогlJ дfiшfirЕiиfl5

l:ia-;Aтpa dy'uс:'г r.:*оt. Fit1 
.'4 

}?etsi{oBg шr!{нo рa6отaт ь -

j{яrзrрsNt}.-.?.t--4alsygsф-Жeф]g-''q*sд9gg*..с."*

i'i-*нт,р'r:iь Ae j.iErг'рys1{frг,1 },l *8 fifli1j{I-iиrilil tit," д0!I]a,fl,t, 9r*Ь\4& BtriteH}

,I .i{'' i.tе.pej"руBкl4 * *oд.. c&j*4Оlj у:{t]$Ы IJtiй..iг].f}il.J ?рy.п,}[{) вЬLqB'rtтЬi oб*

lirtр}ffiltтЬ" ijсоsо ..1п'iкр{8 }1 ijrF8$.?}{Ыr Jli.ll'tн"rlи, Bгэ.";tSще, ts,8fryтсfi l.i8}"Тo*

1и}ll!iъnjl.{ 'flltsfJTt*riМ${' 1.Iоo ;.тередд0 гJ'rс 06i,{e:[r.r,Нi]oё впrqaт,пa!iие- i1швtомy

Н*iiф]t*д24flл(:. ;:tf,ре3 i1'n*i{ФJibк* щ$}*cB 1т0сJi* i1flI.!!]тиfl nрl,ti1т!t B l{0lffi!fltш-

ЙT;cbi 1.d*дьtтьr:* ;] т,i},i r i{cr:{ctsfl c0cTLl$iri},if, .r|[L}IEнJ.t,'{" fut *с'чlt $}{н' {:-J]e}ttд

*t)}},qiallт;{{},.гф?'"г)[}i.ir4"fi.C:T*fi}эt}YEy*тcii,*рrГруBкei!4frн}ГrJrни!{иfia*

д.il .jеidY;,lrjrilНф }iаг]}y;з}ty ;'грGitФE {}i.Тftцc.tтefiЬ$г} еФItр&Ti{тЬ"

*j-iitкltо, fiерtl:i.r*t{naiiиф r,r ;}сrl,J],f;l i4fl}к}tO *бнaр}ллtifiYt} IT0 lз"b{emнE4М

;lI]иsi{aкаJ,{. .1^,i}.Хn ligilр!,l1,лер? frтr;trFсT,B}.ir t},fifirTa{т&} t{r!{Ьmее nотр6ле*

.Li'it) itО^tra ,М0EA,I" Ёlt'[{зЬiB{.iT'Ьg.fi rТ8рriiier.;Otx peц"I*AI& !tOInb1jlts}!}1s с fiai]т*

*lлii.гiого iia ](oкOrurliiтыЙ. У JIOшrs+I.и B aт0 BpeFяя M0j]ут dшть aaболrвa*

нliя э1,бов iзыiеп). 3a,rltrу,.Д'l]fiк]щиr пrреitrвЬlяaНиe кoрfife. B втиx с,:y*

тJE'я:}i }tc0бXодt.ш,lо ;rриdeГ{lтЬ к Пo\.loщ}t ЕJeтврaЧe. Eа:кнeЙшиз"qи Чeстmf],l

.iЁЛe Пofl]AnT'r,i, т:реб1глiцi"шl'иi Гloст0lr"НнolтJ l,tcttтpOfi.q{$ яBJiяlo{'efl !t(]Lilqt{Oс*

T.&.,i' 1].устaвЫ ,&i суl{О}чl:iлия- Il*.itp; обнaрукi,lв*rтiJя },!)d tsФеt"l&Jlr}l}Ier то

l-}.гs iiBt{Ьji' I1pt{3Еal' flsрaгрy3oкt ПepенalipFffie!{i{я" 0шытньie трrНeр

]icj]:и F,сJ.#Jjl,тЕ of,}iaрyшивв]0т Y&кI{r !,1th,{eР"r}iиJ{ IТри eж'r'ц}{eBH0h{ yхO'цe

.]a ;'10}tlP-ILbЮ.. IIри 'етоlш 0Н Bьia.ql&л€ тщ8,TrлtFtй s0}'ts.тр!lBerт всe кО}irЧ*

i-i0ij.iri i'i (*сJil,.t;lOl.пe"i],b Er.qот еe0m Еi;}T0 врe}r,[ НrФ6ы(ан0! нr т&к

Чi]':i]ts'ц])yl'!4сдl]l/xt?0lдзt{cр-ЕrтсflтrМ18рeтyрa"i'iеpeд:{sJкд}JhflE&1{я*
Tr,,iЁ:,[/i. {]]f"еfil{е}3i.iL] rtФogi(s,:ii{ts{'G и}lTеp3eflE}eTE}flя Фсos$кH0стfr}tи Еовeдe"

]-{иэ J]cllja",i$4) i]*сli.GjTн&{r}д sе !t0i{eЧi{oеTrй" Эt.в дeлается &! 8 !{н'гeрe-

r.,,1. ;1;il *'.lnе .iчt i :. fiс зr.г:s,с ; {A ст!4 "

:{7=

Гloслв yпpФtнeниЙ пo pacслadлeн}flo, ot,исaннЫх выIшe9 N.!tl Trllrр!
'qолп}iн дoбивaться пoлнoгo дoвepия' пoслylu*Hия JIoI]Jaди с тlIVl, l.тсбы
h{o]кlto бшЛo Oкaзывaть !{a нee вни.aниe, paэBи,aя еe Ь,{ax' Bсем изsеет*
!{ьI т8.кJ4e срeдствe ylpaвлeния' He сqит&sl ''гoлoсa'', Хлыстa, кaff сoб*
cтBeНFIЬlЙ вeс всaдникa, шeнкeль }т пoвoд" Чтoбы Пpиy{iить дo[Дe,E.,t к9тим срe.ц'отвal,l yтIpaвлerdия, прeдyc'!'oтpr*I{ rлeЦи'Jlьннr вaHЯти'., yрО*
Е(и} Iloзвoлffiщиe рatвитЬ пoвинoвoн}tеi Iсaк oтдеЛЬншf eрeдcтв8J6 yj.I*
рasлеt{ия, т&к !{ иx вosдeиствию в t{oмIIJLeксe" Taкие щЬки изJlofteНыB зa\д.aнияx пo o6;rueниЮ ь{oлOдoй JIoшaди в вьIe3дIсе ]To I(JIaссy A" ilосле-
дylэщee oб;rueние eлeдyeт прoвoд}tтЬ в сooтEeтcтEии c taдaнияh{!{ 11о
выeздЕe i(лacсoв l, ' М lt S. ttвлдьlи I{JIaеr еoотвeTстBy*т .прeдeЛei{Нofl
rт}.пeн}r oбyqe'ияi для кaлдоЙ дtЭ ltoтopЬiк rЛедLvrт ПрrJ{yrмaTрrтI} I,pjit*
ш'eрЕio I гoд yrledнoг.o tspе},re!{,d"

.днaкo йoт, кто nЪ,u,"*u*, Что вьЦrЧI,lJl ц*ФЛo,tjffю ЛoiшqД,ьo добившиLlь0в нea yмeнI4я BЬIIloл}tятЬ эти B8дaния! тoт не oеB(}I,!Л свдJrОгO сlviыeJlnoбyиeния. Уpoки, yпpаfiНeн!{я * л!IшЬ cpeдrтЕo к дoстюкrтт!.tш цeJIи' a }rrссll,loцeлЬ. ГшrнaстиЧeскиerlа yIIраiтHeHия!,и мш стprМиiinся дo6и.rься рs,tвиl,]{s[}, ЛoцIa!ди ee пpиpoднъD( eпoсoбнoстeЙ' raдaткoB I{ тeЬf eаt'{Ьi!{ rJ.4елs.тЬ estдopoвee и кpacивee.



:{P,-
ltroлнoстью пI rдoтвlp-Фт-д1Р -с'4yЧ.ay 

HeyдaЧ в 5yueнии l*toлoдoй Jlo-

illtlди Tрyдгio" пo",o'у,,; Ы*"o,*".'l,''' ь yю нe copевнoвa-

}.{}rЯ){ ЛOшaдeи, кoтoрЬ oбy.lЬнивм сдeлaли ' tlo пpи этoм

oHи r4}toгoe гrотеpяЛrи в xapaftтepе двI,Dкения"

Bо иэбelrtaн,* ,**"'-Ь,рuЬ, в ФPГ 6ылa пepeсNtoтpeнa пpoгр,ммe

зaдaний eo выr3Дке; tlG ttoтopoЙ qистoте вЬшoЛHeHия двшкeниЙ. пpl4дa.

ется большее знaqеHиeo 0сo6eннo в H&L{aльHъDt клaссax выeздки.

ilо вeрriемся gttoв& к тpel{иpoвкe !.toЛoдoЙ лoшaди" Пoслe тoгo?. Itaк

)loшeдh в нatraдe УPo

}}atsJiеtl}4t0 E Ё\вIДfirHиI4

;,(o rlJloтHеe !{ rJle,пJrе

,/ttioгдa }1 PoлoroМ. Если лoшaдЬ нe i

ivlнorокpaт r+шt пoвTopениeМ кol{ll

кеJifl! xЛыcтa' гoдoс& Ыno"u"*"Hнo ЛoшsJlЬ пpи}rqeeн B пoсдetJr'i.щel4

дB!4I.E,ться лr,шrЬ т10 cигt{sJly шrrнкenя" Это достигaется TeMo lo B yII-

j]sJli}iеЁiцfft Nltы tr10сTeпeнно и всr pe)fre !{сПoлЬ3yеIil гoлoс и xJlыст r &

--,"*;n:;:liГЬn","eн!{я 
дa'ют нe,ahлeЁ{иll;по Boзlllo)кtloс.тЬ дЛя рsзвI4тия

тОJIItаlоtliегO yeиЛt{я кpyпe" H* этиx срeдcтB Нeдoстaтoqriо, eсли AIe дoс-

тr4гt$yтe E3aиМoсsfrзЬ.fuleжДу pyкой вс8дttикa и pтoh4 лoшaди! E'aI( нasы_

:Зaе}fOg ',пришrыкatlиe,, " Лoшвдь дoJDкl{a дв!{гaтьcя в ПoвoДе, принимaя

г:iio1,вgTlTPеt{FiОfиi1}iдвx4жeн!tят8"кOеtloлoжeн}rеrкoтoрoепo3вoJrяeT
i}.fi liiflt,ij{y{шtим обрзoм !{спoлЬзoвaтЬ свoиt сиJrы.,

.' ffдк 
']oп]s.дЬ 

о0}rЧ}!ть тaкой спосoбнoети? B-кpaтце этo тpyдHo

ll5ъяcцить, Б.o всяком слr{aе этo нr-oэt{aт{eeт прoстo BзятЬ пoBoд9

i;етat{o*}'B fiоЕ{Teкт "; ;;;- лoшsди" Лoшaдь9 нe зH,ющaя пoвoд' мoкeт

:lot]еr"дpr еeбя сoвсeЬ{ }te тaк' кaк oк!{дa,eтся. lloэтoшTr вoзцeйствиe

-;lОBc!.a h'loЕeт бшть yспеш!{ЬI}rl Лиш]Ь в cо,leтaНии с вoздeг4сTвиel{ Beсa

.i,сsJlБикa И iji1€:I*t€.l-1fl" Beдь известtlor Чтo ceЕpет вoздeйcтвия Bсaднl,t-

.цi] !{a лcшaдЬ JirжI{T в !{сЕoльзoBaF{I,{и кaк сo6ствeннoгo вeсa' шreнкe_

Ля$ ,тafi i^ IlОвo,E.a" [Ioaтoмy я IroлЬзylось пoвoдоM B сoЧет&t{иyi с лeгкиll

;\A"EJ[e L{fiehЛ ilJe !-{i{еJrя t4 Boз,Е,e Й eтBиe!ff вeсa кoрIyсa "

Если до 0тoЙ сц,sд}rи обрения я Idagтo ослa6лял yгipaвJleHие рy-

сЙ,' .*1то6ш oбдeгцить tsыTягивaНиe шelt впeре.D'-Haзцд' тo rеЙЧaс нaс-

'T&Л0 вpridя! ког.п,a y BсaдЕ{prкe рyки тrpипo.цHяты' yдep]кивeя тpенэeлЬ.

-I9-
Cpeдстввм }.r.lpaвлеHия лouЕ/t\Ь обyuaeтся И дBи]l(ению прaBИJlЬ}{ыM шa-

- гoьl в pыси. Пpи этoМ pyкa всaд]'t]икa ПрИt{иМaеT ритМ и иriillryлЬс дви-
fieния нaстoJlьlto' FIaскoлЬкo этoT иМпyЛЬс пepeдaется кp)Дloм Чepез
слl4tly лoшa1t,и. Этo трбyeт oт всE],ilикa бoльшpй идкoсr'и, BHи}Jaни.E.

rJttar{aлe всaдник дoлreн избегaть сиJtoвЬtх вctдейстBиЙ Ha пoвoд., T"к.
этo i,oхeт спpoвol1иpoвaтЬ Hoвыe BaтpyдHeнИя. 0н дoJI,кetI сBoиMи tt['Iг-
киN'}l' цyвствитeЛЬHыtvtи pyкa}4и влияTЬ Ha poT лoшaди' кaк }'loж}Io Мe-
}tee вызывaя ee нe}'дoвoлЬстBиe' непpия'гюne oIIlJщения. l.\Ля этoго py_
кl{ дoлJtt}Iri бъгть нe нaIIpffiеIlHыми, a евoбoднЬIlv'I[4. [вшкениe с ПOilrouiьro

yпpaBЛяеtr|oЙ pуки дoстигaeтся B pеtyЛЬTaTе д.,lиTeлЬнoгo yrаeбнoго
пpoцecea и тoгдa лoшaдд JIегЧe стyпaeт в сбoр" Bсе этo Зaту:.eуп

oт тoгo' нaскoлькo в ддльнeйшем бyдет paзвивaться тoЛкaЮщee уc'4_
лиe' пo3вoлfioщеe лoшaди пoдhlиtfaтЬ Еьше шeю.

Taк кalt двl'l(ение лoшaди }1сxoдl4т oт кр}пa и пеpeдaется Чepез
кatrэ]ощ}лoся сПуlt{У впеpeд' тo вcsдF{ик дoJDкеH Bсe свoе внlшaш.э Oб-
pэrllaтЬ нa сoдeйстBиe двшfieнию впeprд зaднeЙ I{8сти i(opпyсe" 3aжa.
тaя шeя aaтpyдняет paзвитиe мь'ппI спин}i и ис!(aJкaeт есTeсTвeI{нoe
тeЧe}lиe и pит}f, двl,п(eния' Teм caмьпl дoстигaетrя pезyлЬтaт пpoтивo-
полolкtъtЙ тot\'y, кaкoгo мы дoбивaемcя нaчaпьнoй {IoдгoтoвкoЙ }'{oЛoдoЙ

лoшa.ци. Я налtoминaю oб этoм, ибo в oтoм зaкЛюЧeHа' Пpи(]инs. yсIтexa
иJIи нeyдaЧи в oбyuении мoлoдoЙ лoшaди. Ho стрмитЬся TpенI4рoвeTЬ
oпpeдeленнoe пoлoжeниe шeи oцeнЬ paнo, тoжe oшибoчнaя Меpal ,"'loгy_

щsл пpltнести бoльшofl вpeд. я lrмею ввидy пoвpe,ilдения pтa' oгpaни*
чeние гибкoGги шeиr''teсткoотЬ'u cпиtъlo нapyцeния,гeivrПrра.trlеi{T&'
yкopoЧеHHыЙ шaг и дp.

Пocлeдпoщee odyueниe призвaнo пpи}.qить лoшaдЬ к дрyг',ll{
cpeдствarri yпpaBJIeI]ия. Этa стyпeнь o6yиeниЯ eooтBeтствyeт клs.rry
A и свoдится к oб;ruе}lию двl.Dк'eния впеpet' в стoрoнy и oстaнoвкalvr
с пol{oщью сpeдств yпpа.вления. Toльtto тaк дoстигaетcfl ЕoздeЙiтвиe
нa двюкeниe Лoшaди нa ПряI\4ЬD( I/r изoгн}пьD{ JIу|I1у|Ях."

Умeние пoлЬзoЕaтЬся сpeдстваJtlи ;rпpaвления oT'ItoсиTrя к o6лaс-
ти o6ylени.8 caмoгo всaд}rикa. Усвoить этy тexникy oi.l дoJшегr }iE' стa-"
poЙ oпытнoЙ лoшaди" B пpoтивнoм rлyqaе oбyиeниe мoлoдоЙ лoшaд!,l

нeBoэ!!oж'Ho' верoятнoстЬ дoпyскeeмьp< oщliбoк tsoзpaстaеT. Пpеж'дe rа-.м

upиoбртaть Ь{oЛo.цylо лoш]sдЬ ' Hallo и\4eтЬ oПыт еэдьi Ha стaрЬ0{ лOЦl&*

.ЦЯX, т4.1'6 сoздaeт нaиЛ)rЧшие yrJloвия дЛя срaвнeния еo сг:oсо6ностями
шtoлодoi:,t Лoшqtи и неoбходимьrХ вЫвoдax o л}п'яx ee oбyueния' ltсли
ПрaктиЧeскиЙ oлыт oTсyтсTвyeт, то необхoдиNfo пqдгoтовить eе6я те**'
pетиLleски"
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Teпэpь рaсс}rcTриl'l oтдeлi,нЬ1е )Грoки ilаIiаJlЬHoii rloJlгoToвки Мo-

лoдоii Лoш]aд!l.

Пoв иliQ вe ниe однo-qT-q!o цщц)L -щ-spэЧ[
Bншe yкaзыBlJlocъ o BЬ.IeздItе мс.lлодoй' лoшaди в пpямoлиHеЙ'нoм

двI!frrн!{и" Лопraдь oэHвкo!{иЛaсЬ co сдег4rивaшц}пr,t вotдeЙствие}il I1oBg.П,a.

Tепeрь обyueниe }loпнo -tlocв'IтиTЬ пoвolЮта}r. B lrpeдeлэx клacсa A.

пqвopoт пepeднeи .la кoрпYсa Лoшaди

Bашrъш,lи ypoка}/I4 в o6уueнии пoвинoвeHшO сpeдств8n' }пpaвления

гroвoDoта.$/ ЯЕl,IЯЮTC'fi }гpoки с пoвopoтoм пeрдней ЧarTи коpпyсa. Этo

Фoнoвtъ]e }ДIраffнeниfr, неoбхoдимЬIe .II.JIя пepeхoдa oт yrрaвЛegия пpяl{o.

лиilеЙ}]cгc дв}'!кения it ДвIofrеi{шo с пoвсlюoтa.rtlи c I1o^..Oщью ЕoздeЙстBи'{

Beсe 3сaдHикai lпeнкeля и пoвoдa. ltaк это вьlпoЛняeтcя? Hа:тpимeр'

BcqцНиit rдepJкиBs,ет свol0 лDцiaдь левoй pуиoй нa вторo}' yдaрe кoпы-

тa. Tогдa 0H Atеc{toлЬкo сиJlьIlre прi,tкиI\ilaeт пpaвFо }ioгy }t yкopaqивae,

ттрaвыiil пosoJ\" Пepвaя peaкцияt ltoтopoЙ всaдник пpи этo}4 дoбивaeтся
.iloшa.I]'ь oтпyсTltт llрa,Bьrr yдиЛa" Если этo прo}tз,Oшлo' тo всaдНик дол-
)firН I1ooщрI{Tь Jloшaдь гoлOсОlvl. Еc;rи не Прoизoшлo} тo нqдo снoвa пoв.

'1'oр}lть утр3]кнёние" Cлeдyющer д.ви]ffeниe вса.дниit8 - otl плoтllo пpl4ки-

\{aвт пpaBый шeнкель и ToЛI{aеT llepедllюю ЧaстЬ лoшaди IJlaг зa шaгoil{'

пot(Е, Нr бyдет зaвершeЦ пoвgpoт" Если лoшaдЬ нe пo3и}ryeтся шeь{ке.

гI1дaющиЙrя l]a Ljeгo круir. BнauBЛе я i1осле кa,кдoгo двoйt{oго шaгa'

т.е. itoгдa BiryTpет1гlяя 3аД,Irяя doгa )me пеprст}ДIиJIa, & внeшHяя з8,д-

нiiя rioгa flOеле.I],oвaJIa 3a Нeit' дrл8ю lTayзy и пooщpяo' lloхвaJiивaя

JpujaдЬ. Зaтем прoJ]oJи(gJд }ДIpaJ!(I{еHиe вьпoЛнeниеM сJle,щДощeгo двoЙHo-
;0 шaгa' Если при этch,i встрe'.{8toтсfl эaтpyднeнияr тo я t,oгy пoслe

пеpвого дBol*4нoгo шaгa вrpкyться к иrxoднIrм пotици'Ild.

Пoслe тoгоl I(aк лoШaдь oэнaкoмится с этиl{и rpедcтвan,tи yпpaв-

ЛеFI,lя ПOвopоTа. B стopoн)r! я Пepexo)кy к oдHoстopoннeмy вoздeйстBlflo

весolr{ тrJ1a I{ внешни}r пoв0дoЬ,l. Пеpе6иpaя внeшHиЙ пoвoд' пpeдoтвpa-

L(a-Кr ;1Bl6fr€Hие JIOшади Hffiaд" BнeшниЙ пoвoд выпcлняeт двoякylo poЛь

(l!1rнкцшo): ori прrJЦ/lIpeщцaeт пprЖдrtspeменнЬIЙ Jloвopoт плеЧa и пIюfr-

деBреtv1еHIiЫ'i шaг"
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I{опoлнитeлЬHo xoтeдoсь бы зarrleтиTЬ. ..тo пoвopoт гpyди l{oжet

6шть испoль.oвaн дJlя lroppeктиpoвк!{ двIйeниfi, HaIIPиa'еp, тeх лoшa-
дои, кoтopыe oсT&нaвлив&к)тсfl пepeд пpьDtкo!,, wL|t Tвх'' кoтopыe OтPJIиllt вoeflpl{иi{Чивн к вoздeЙстBl,Iю шeнкeлeЙ (это елyнaстся' кoгдa BсaJi_
t|||1|с |ilЛln Чaстo пoлЬзyeтся)"

УпDaвлeнrтe цюнкeлoм

Упpвxrвния пo yпpaвлe'иn шe'кe.цeм oтHOсятcя тoжe к paeслaб*
ляшlцt.ll{' o'paокрпoщaшщкм'' 

1рoк,.tt,t, нa кoт.pЬD( лoшs.дЬ мо1teт сбyrить*
ся пoвиt{oвe}rш) пoвopaчявающиIt' сpeдстBa.ь.t yпpaвдe ния. Д;tя дaльнe Й-
шeгo o6yueния9 oти JФoк}r имeют oгpoМнoe .нa'чeн!{еl T.к" лищЬ oднtl$',t
шeш(eляr'я иJIIi тoлЬt(o пoвoдoi' yлy.iшитЬ дв,0(eниe лoшв'tи нeвotмo,кнo,
Пoэтoшy yпpа,,н€нt{я вoздействия шrнкелеli нEд.o pacсilsтpивaтЬ тoльl(o
кaк пoдгoтoвt.|тeльнoe o6щoниe.

Упpа.rнeния шeнкeлelr пpoЁoдятся нa двl*eнии цtoгo!'1 в сoкp,Iцa!t.
нorr pa6oueм pитмe }ra кopoтких дистaш{ияx. IIpи этoм t{сt]oльз.l/ттcя
слeдJmщиe сpeдствa yпpaвлeния:

Пoвopoт влeвo; лeвшf, пoвoд пoдтягиBаeтсяl дaвaя 
'eгкoe 

lrsпpeв*
лe}iиe лoцl8'дl.l sпpaвo, тoлкaниe сoпpoвo,ццаeтrя пpи*aтиrм деЕ0гo шeH-кeля' кoтoPшf, наxoдится сза'ди пoдпpyг!{. lllенкeль тoлкaeт кpylr в
стopo*y пo вo3}rorнoсти в тoт l.loмsнт' I.oгд8 стyпaeт лeBaя эaдlUtя
нoгa. Beс всaдникa тaк;e пеpeнoсится влeвo. ПpзвыЙ пoвoд ЕBДeT
Еtpyдь лoшqди, пoддРр)frивал дeЙствиe tlpaвoгo шенкe,тя. ПpaвыЙ шенкrлЬ
пpl{ этol'. лe'(}lт сэqди,пo.щpyги и пpt.!tи}'aeтcя в сл1rЧв€ , ecЛИ лoш8дь
}rхoдит oт внJmpeннeгo rцeнкeляr т.e" oнa oqeнЬ эt|еpгичнo, быстpo
ст5шaэт в стopoнy.

Если лoшaдь дoJlxнa слeдpвaтЬ yпpaEлeHиD вl{;rтpeннeгo щeшteляrтo всa\дHиl( вeдeт гpyдЬ лolll8.ди твк )ie ' кaк в двl4'l(ении пo кpi{BoЛ
uлИ пo кpyгу в }|а,нe,ie. Пpи этoш oн пoдклц)l{а,rт сГ€дства JпIРa.в.!teни'.tRaк этo oпиcat{o вкпIe' нo тепеpЬ пoвoРaql4вaющиl..tи epёдсl,вa}ilи frвJIя-
Dтс.fi пpaвыЙ пoвoд, вн}лгрeнвии и пpaвыЙ шrHкeлrl" 3aкaн.-.ивsjOтся
УпpаxнBHия IIо Jпpaвлeнию шeнк€лeм }rpe гyлиpовaлиеM двiffiе нt{я j]eprд*
t€и Чeоти кoFlyсa и кpyпal пpи Koтopol' Eнeш!}tии поBод сoвrfeщaет
дв,fieниe пеpeд}reи Чaсти !(oFlyсa c yд8pаl|и t{oпЬrг"

Упpаxнeния пo )пPaвлeншо пoвopoтньtx дBldпeн}iй шe}иолeм пpr-
y:Ynpn"*т пoвolют пpeдeльнoЙ oc}r кopгtyсe лoшaди !t лини!! yддpa
кoпDIт, пPt{l'opнo э 45 %.

I
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Taкиeрpвхнeн[4яeoвёpшreHств}nотпoBOpoT}IыeдвшfieниflrlToftlo-
щЬк! fllе . + !0кrтоя пpи этoltl rtaк оdычно пpи упpeвлeни}!

lllstfltЕJt у}ltя ltoпыт с oт,qel1e}rиel\{ в oд}tн шaг. Чerq yвеpg}l*

шrr .!io }4Ip внo!шH!{М гloводoRlf тetv| мeнЬЩe 6yдет дeфек-

тов" tr]оетeп-AнI.ro пeрexoД,ят oт свoбoдr+ого к сoбpаннoмy уflpeыle}rик}!

tiтO A,toжeт пOcJl).,lt},!тЬ xoршей iroдготoвкoЙ к гtрt.lt{l{мaн}lю"

фoдо'mтштeлЬнoстЬД,вшfie}Iиffltpв{fleрeхoдe}tэh1&liьDtпдOiцaдoк
зs.Bв{еl{т oт гr0дгoтoBl(и л0lll8J1t,{D Bнeqaдr мш тр6yвм ЛишЬ нeскoJlЬк6

пo.пЁjяrтrg ygrpB,кIj8ьl$,lr h{e 60ЛЬшиx цloвop0тej(" Упpвхr*вниe 3Bкal{ц}t-

Berтcfiпpm{оJIиHeиfiоиФ8дoи.Пpaвшьныfrпrp€xoдoтi{eнЬшaгoкбoль-
mrA{у yг,лy яToBoрФтe выIloJlняeтcя oт пeрвoгo пepexoдttого пyнктa нa

длиtlноfl gт0Po}ile вde}BЕs' цepэs сeFди}ry нiet{eжa к ттepexoдhloш}r пyPrк-

тy нe кo}ш{e дЛиРtнoЙ rтoрoHьt ld&l{e)ia"

lnocЛе тoгФ" !(aк sяъ,r дo6шлись шoсщ/шa}rия лoшa!дil{ вo3д€иствlш \
ншя нe EТoBo тЬ иe нa

e!{шl{ Е1о ltpt{ po}' воpоq.

шлa' i( трб пo лl.tttи-

tнoсятся; п ltPt HИПl

tsолbт ДB{an'rтpoaя I0 mo обртrше двliff,el{ия"

Taк *taк oшaдЬ вщ€ нe нa}Nилaсь кpyтo пoвopaqив&тьcяt

тs т.!pостымц Пoвopoтв L{ш re этot{y rв oбyuиl.l' Haдo сoэ-

A{,eтeлbгlo ввo вoзtлotнo бoльши,tr кpyгo uтoбш coxpaн}пь тaкт

ж o6eсгдe.le{ть бeспрпятcтвeнЩm пeрeддqy тoлкeлщeгo yсl{Jll{я кpyпв.

Teпeрь n lto гдд ЛoпIддA tislпrПлaсЬ пoв}l}loвBтЬся oднoстopoннeшy пoвo-

po"у, ooo*o eв o6yueть сгr.tбaниD9 пPoги6шrl тр6yшцшrоя Д,tя тoгor
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чтобы ttе oTeTeва-Лa внеtl|Hя.8 зaдl],IJ] tloг.a. Haк aTo вt,lпoJlняeтся? Bнеш*
Hяя I]&рa Hoг пpи пOвopoтaх дoJDкtla I]рoделaть 6tlльll',ц''l' flyть' Чеlil
вHyтpeнняя- Этo вызьtвaeт неoбхcди;nOстtr ПлотHeе [Ipltfiимaть ЕFlеlltние
шенкrлЁ. i]нешниi. пoвoд При этolи tleскOJtькo oслaблЯeтсяl tto t{yeнo
избeгaть oпaснoсти пoTeрятЬ свяJb с лOuJадьD" tsнyтpенний te пoвoд
вeдeт лotltялЬ в пoвoрoт' a вн)rгperiHиr шetlкелЬ лetит Fra пoДlpyге.

ltалдoшy пoвopoтy сooтвeтс1вyеT lJriprдeлeннoe пepeнeсrние ве-
сa всaдl{икa. Пpи этoм мoпнo сeбe прeдстs.витЬ вxoждeниe в i]oвopoT
нa велoсrrпeде. Aнa;oг}t'.{нoe р8,вHoвeсие и Гlеpeмеще!{ие т''кестl{ всад-
никa oсJществляется пpи o6ьeздe yглoв' Ha вoлЬтax" Чтoбы рtзdexaть
кPутю( пoвopoтoв в yгЛaх мoлoдEe Лоjlaц}r пьIT8.pтся иx BырOвLl,Iтb 14ли

пoстaвитЬ вщ/тpеHttю'f,) taД{юo нoгy в t]тopoHy" Этoмy .цaJтfiHь[ прr{Tят-
cтвoв8ть внутрeнниll шенкeлЬ и внei.!]lttт:, пoвoд.

Ездri no кpyгv

Ездд пo кpyгy трбyeт i{епpepывчQгo пoвolютнoгo дв!8[eния" Тa-
кшr oбpaэoмr тaк8я eздд - лoгичeснoe пpoдoЛхr}rиe щpoхнeниf, ло
пps'вl{JlьнoШy o6ъeэдy yгЛoв? пpичеl{ нa кpyгy 9тo oсJщeств.,]ftется .Ireг-
ue, и60 oпltrнвaется doльшaя дyгa.

Пopнвистьок лolll,iдet{ l oxoтtlo дEигаlшцихся' $lы }iaЧинa.e!' Jпr[,iTь
дв}nтeнш) пo кpyгy дoвoлЬнo paнo! c тexn uтo6н шjx }PaвlroBoситЬg yс-
пoкoитЬ. Лeнивьок Jie лoцIs\деЙ с теllt v'l'o6н paэвитЬ y ниx r,!нтrрес и
oxoтy lt двшieниDt l{ь| пpеддoчитarш тpeншpoвaтЬ }t& tlPfl,roЛ}rнeF[ьD(! !lO-
лeвЦx Jrчaстк8J(.

фидрривaтьcя JLnнпll.кpyгa шoлoдая дgпlnJlь дoлiнв бeз тpyдe,.вeдь oнa lБe дBлaJIa ylpa'нe}rия нa кoPдe и с тaкиr,l двшкeHиeli 3нs.-
кoшa. Ihк uтo пpo6лем эдeсь нe бyдeт. Oдlraкo зaтPyднеl{l4я встрeЧ8-
Dтся E пpaвильt{ol' кpeнe л0шqди пpи ездe пo кpyгy' uтo тр6yeт вни-
мaтeлЬнoгo o6yueния. /jля aтoгo l.|qдo пpeхдe всeго ycтpaнитЬ пр!fрoд-
}lнs нeдoстeтки сaмoЙ Лoшaди. Cлeдoвaтeльнo, к oтpaбoткs дв!,!Бeнi4.я
пo кPyгy пpистyпa!т пoслe тoгo' t(oгдa )йe эти нeдoстaтк!! въtяв.лeнЦ
и лoшaдЬ oб5rueнa пpm'oлинeЙнor'y двшйeниo" A дo зтoгo l.н ltспoлЬ3ye!{
двlп6ниe пo кpyrу лиIДь FДя, yспoкoeHия нepвньtх лoшaдeЛ' пoлЬзyясЬ
тeши Ie пpиelar'и9 чтl) r,r пpи odьeздe yгЛoв" Bсr скaзaннoe вшшe oт-
}loсlfтcя и к }пp€лнeнияп' t|8, вoльтФ( с диa,{етPoж в I0 н и пoвopoт8x
ttд t(opoткoи стopoнe шaнeПa.
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Taкиe рpuxi{rниfi otiеitЬ xopolЦее сpедстBo рa.зsития y МOЛодof'
лoшaдll iloвиt{oвellия iloвopoт}шМи cрeдствatи y]равлeHиЯ. Эти рpaлнe-
Ilия Mы Е{aqи8ag1l!.1 нa, дJlиннoЙ с1 opoнe мs-He)кat плoщaдI.}{. /iля нauaлa
* эт0 плaвHнв ItривьIе. Упpaltнениe нaЧинд,ется с o3нaкo!,tЛе}tия лoцls'tи
с линиe1.4 шaгchi' a эaтeм yэкe в 1ruебнoЙ ptiси" Повортн лoд|s.д}l lЛн
о6лeг.:Aем i]epомeщеHиеM свorг0 вeсa" B этом co6ствeннo и цeннocтЬ
тaк0Й eзд,Ьl B пepиoд нaчaльнofi пoдrloтoвкt{ t'олoдoЙ лoпlsдt{" flpнoбф.
тeнЬыe твкlоа odpaзori нaвыки пPl{гoдятсЯ нarr в пoслeдyшщer' в тPoe-
r5оpьв и кol{к.yр.

Упpaвлerиe лodlв.ilЬЕ в Этr'x yпpаxrэrrиях дoлitlo бьtть нягкшr. llo
laeрe пpиоб1ютeния лolll4цill0 нaвыкoв' yпp8Jnllениe l,ottto yслoжн}lть l|

c. yвeлиЧeНием чиrJla кpивьГ4 }i }rмeнЬ{IeHиeп! L1х сtrХ.lнerto рa.n'иyсa дo З-x
{IIaгoB.

gнЬцaр..Цe и бoльшиe вqЛЬtьr

Если лошe.цЬ н.ayц}U:acЬ пРaвильно пpoxoдитЬ кpивыe лин''иr тo
ilо]fiitO {lol]'!{,г8тЬgя yсoвepшeнстBoвaть ee пoвиHовениe пoвopoт}lъlt кo-
}Jl€'Llд€Lь{ нa бoльшиx вoJiЬтaк' a т8,It 

'iв рat}вивaть re вниr'aн}ter lrlюxo-
J'д qог]еt кoрOTкIle с.!opонЬl" 3ольты yотPaивaются в sl,!дe кpyгa д}ra-
trleтpol{ tlЕ'je'rРнo i0 t.lетpoв. Cpедeтвa yrlрaвлeни,r тe Пe! Чтo l| в yп.
pажнеitияx пo оd.ъeздy yглoЕ' чo flpoЙдlfi yгoл ${x вoзJрйeтвПe пpекps.
щB€Тсjt? e. 3дrсh oHo ilрoдoJD:taeтся"

}ipyг' ttотоpшТ1 :lpи этot.l oписнвa€т лoцtaдь иo'(eт 6цтЬ paвeн

-Tт.lLl Ta!.|Iх |/Пр8.XHе}l!,lя oднo зs" дPyгим в тeч6ниe JPoкa мoп'нo сeбe
ilоJi'oЛ,lтЬ' 3aвсРшaя !!x сltoв& Pe3вo'7 eздoЙ пo пpntoй"

I]cлY- и пo,.тнaя oдеoiкa

Пo<;ле тoгo, i{aк лotllqдь о6yuилaсь пoвинoвeнию сpeдстваlt yп.
р0.Бл,ri{ия в д.Ut,iжeгtи}t пo пpямoй и кpивHм линиfl.t' rltы сoвepшeнствyeк
еe ГioсJlyцJellИr сpeдстBaми }:пpaвлeния' сдep(ивaющиtr.lи двшeниe" Teм
i)at{ьt'!l присT}Taer{ к сa!'foЙ тflтeлoЙ глaвв сl{стемЬr oбyueния. ilрдшест.
dyющив зaHятия яBлялИcь пoдгoтoвкoи этoЙ стцдиt{ oбyueния - шr

r,,i.!li@
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дoбилисЬ llоHиMrr!{lt}l воздействия tтoвOдa Fia рcт jlt]lшщD.и1 R T€ПApll t{r,!

дlrлaen4 eщr OдиAi шaг вперд. rdы xo.I,}.rtd доdиr.ьея, что6ы .Ilo:iji]Jl,ь дви.
гaJlitсЬ FIa пряl'{ьrХ сгибaг{ияx" iIод этим i/tЬt tr.i|)нpтl{alhl тsjt},!е .цвюкeнliя'
l{0гд8. лoшeдЬ пoдЧI4HяeTся всei,! rреДcтвaJt{ }mp8'влeНi,lfl (пряt*toлинefiltлл*
tтoвoротtЬJr,l' сдеIIJкиBaI'эLцимJ o бyдytrи сoвеpш-st1нo ''paскрпcшeннoltr''"

Kmочeвьш,tи yпpsfiнeни,ш{|4 p,I|Я Этoгo rЛ}Dt'aт oдеIжlси" 0ни oдновoe*
i,eннo пр6tшЙ }tа.мeнь лpo}tицae}Jtoстl,l лoшади и пoввoлят нaм deg ео.
пpoтивлrгiия лoшaди ycкopять и tд!,eдJIять дBI,шrниe" Mы paзливaеи
пoЛHylo и пoлyoдepккy. Пoлнeя oдepiкa слyJi}rт oсTaнoвке из лю6ого
вид.a дв!п(eния, tloдгoтoвяeннoй oдloЙ uлп t{ескoлЬкиl'и пoЛyoдерП(}tg'*
ми в зa'вис}lltJtoсти oт стeпeни пpямofi сги6aемoсти лoшaди" Лолyoдещ-,
к8, сл)жит peгyлиpoBs'Hию и сoкpaщeij}tю темпa дPlofieFIия He oдHoм иЗ
aJlJIюpOв, 8 пo мepe yспецtнoго обyuения' .yл)rцшeHию тaкт& l{ пoст8tlGв-
к}l лotll8.дI,t в xoдe д,ви}firния.

Чaщe пр neняeтся пoлyoдep}ltlta. Bсqдник дoJйeн к нeЙ пpиб*ГE,T}э
кafiдцЙ Рati кoгдe сoбирeтся вOtЛofiитЬ нa лoшqдЬ iroвyю Нaгpyвlty'
или дo тoгo, кaк oi{ иtмeнит н€lпpaБлeHиe }l тerlш дв'l'п'eHияt пoлy-
oдepiккe пpиeмJIема тarcЕe вo воeх сJl}rц8.flx! кoгдe вся,цник хoЧrт шрl,i.
в.пвЧь в}tимвttt{o лoшaди. 0нa вoздрi,icтвyeт Еaк l,l кol'aндa: o'вHtr{мaHиe 

!

oстopolкнo l'. 
"

Пoлyoдoщк& въlпoлняeтся пeрeд o6ъeздoм yглoв, и3I\,reHeFiI{e!,!
нaпpaвлeнияl пepeд вoлЬтoхt пepед кaвaJleттиr Ilpeпятствиmлlt" Лpи
9тoм пoлy0дe!0il(8 пIюcлeдyeт цeль вpемеtlflo пepeнeст,,r цeHтp т'DfiесT}f
нe кpyп и oсвoбoкдрHию 3aты,lкa. Чeм qащe всs.дник испoлЬэyот пoлy-
oдeрiltyr тeii лeгЧe лotпяJЁ пpиo6ртaeт нeвыt( пeрeнereни.E цeнтpe
тпeстиr тeи гpaциo8Hee и элaстиЧнee стaнOвятся ee двI,fl(eЕrия"

ltaк пpивoдят лoшaiдЬ t( пoлyoдepпкe? Tолькo не п1m@м дepгat{!{,t
з8, пoвoд. Пoлyoдеркк8' дрgтигaeтся сoглaсoвaнI{ьшdi coвмесlгFIьItи в06*
дeйствиerЕ вeо&l шёнкoля, |/' пoвoдa. Bсaдtик нaпрягaeт-.cвoй крcтeц
!t }пpaвляeт лoIпаJlЬю pa.внoмеpньe[и тoлЧкa^,tи Ilef{i(eля e двyx стopoH

. пpи евoбoдl{ol' пoЛoпeнии pyк нa повoдe' B с.llедmщиЙ r'oh{eF{т O'l oд*
Hoвpeмeю|o !r paBнoмepнo нaбиpaeц o6a пcвoдa и тy.Р Jme dыст5lо их
сlЁгпyскaeт' к&к тoлt,кo пot{yвrтвyeт, чтo 6oльшaя Чaсть вeca лoп]sдJ,l
пepeнecвHa I{a кpyп" Этo в l,!дeaJlьHol' eлy{se"

Ho нaдo JrI{eстЬ' uтo дoбиться тaкoЙ пoлyoдeр*к!{ Е]ocлe F{eскoJjЬ.
кltx yпp8Jтнeниll rЕлЬэя' 0бtrrнeниe ддl,{тся l'всfi{a.ми' дo тeж 

'Iopl 
IIоIt8,

Лo|Еeдь нe o6yuд1gя лeгкo и охoтнo вtJпoлЕlятЬ tloJiyoдeр!кy.
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tjcsдl{ilк дcлп(eF{ l1rl!еть дorтaтo!{HыЙ oпьtfг и o6лql\aтЬ неoбxодtr{.

t{o!? ЧJгl'ltoстЕ.Ю- Чт06ы yмeлo сoгJlaсoвывaTЬ Boздейcтвиe cpeдств ]rfl.

paE-\r}lия" 0'{eнь сиЛЬHoе вoздeйствие кpестцa lilo)fiет пpивeсти к oт-

тaЛfl'}{ЕaниЮ кp-y{r.r в стoроHy, тeк кaк мы]щt{ егo нe n'oгуг бeзбoлез-

i-{eHijr] BьIдерm&ть сll.пЬньtli тo.пЧoк' OЧеitь 6ыстpoe f,прaBлeниe цreш(елeif

ri{ofiет rTpИBeCтI{ к yсилeни10 TIмII&, тaк Чтo пoс.пe.щДoщee tsogдРЙrтвиe

6yдe.r щ3lщe}{o )i4 EоадI{ик выЕyffдeн бyдет пpибeгrтyтЬ к пoвoдy. Есltи

Jтoшaдг, [!е П0дЧl{Еtяrтcя yIIps.BJIrrrиЮ пoвoдott' и пыT&eтcя taкycить yди-

лa9 Bсаднl4ку с'Jiедyет lrx срaзy ftr oтпyститЬ и HaЧинaтЬ всe снaq&п&.

tioвJ{f{eTся" Лtrlи мв.пеftшei.l yдaue лошaд'ь на't,о пooщpnть. 0дин !{з eeк-

юеlгoв Xopoшегo ЕBaifl]lolloHиIt'a,нylя !/leжJЦt всaдникo!| lt дoIдя!цью, т"e.

OxoTFros пoвиHoвeЕ{Рte cpeдcтв8il yпps.влeн}rя' являeтся }п{eHиe вoqдн}r-

tto}4 l.loлЬэoB8'тЬrя иe{yi вoвpel/lя и с 60льшФЙ выдepiкoЙl тepпeHlleld.

i{eм дкк)рвтнeе' пpaвильнee лoшs.!ц.b бyдeт вштoлнятЬ lToлУoдeр)п-

it}. в Пeршoд c6yueния, тeм бoльшe 6удет екaзывaтЬcя eгo вoздef,ст.

виe i]a лoш8дЬ и гaрMoгIylя ик вз&иIr'нь1х дeЙствии" Peшвющвe sн&Чвниe

ilpl{ aтov; у}deeт yrttенr'е B'lягi(o вo8дoЙствoBaтЬ pyкoЙ" [Ipи yrпeшнoш

обyueнии, g )Д{eт0м этoго тpeбoвЬнiля' H& eлeдJпoщeМ этшle o6yкeния

IToдyoдeрm.i,(a h,to]tет 6шть дoотиrlrryтa лишЬ вoBдрЙcтвиeм !(p6стцai вpe.

1{eкHы}Л cжвтиe}6 E !сyJlal(e пoвoдe' }\ля пoсторoннeго Bтo кaхeтся нe-

пps"вдoпoД,odtъп,t - oн зs}лel{8'от' "!tишь N4e}Iякnцеес'ff lloлoпeHиe дoшIaд!и.

Eот в bтoi6 }rжe иcкyсство вepxoвoЙ eздД.

I]oлнaя 0деF0кI(e - пp.oдoJлfie}шle полyoдeщки. Еcли пepeхoд к Е{sЙ

пpol{сxoдит c быстpoгo г&Jlotrtr&! Eо oдrркка' гoтoвитcя oднoЙ liJlи нa.

сt(oль!tt{!{&r [xoJlyoдepккarдш" Если .пoц!я'цЬ oст&нoвил&сЬ! т0 всalдни!(

oт!iлЮI{&eт rpeдеTвв )ДIpaвлeния и сM,{гЧаeTr pyкy. TeпepЬ oн дoJшкo}r

слrд}1ть Ea т€ш! цтoбы лoшaдЬ oстaв&JiaсЬ Fi& }feстe! paвнoмеpt{o oпl,l-

рaясЬ }ta Eсе кotlёчнoст!{" fi,ля этoгo oFI oслeбляeт вoздeЙcтвиe.шpест-

цa! oкfiJыBв,eшoo пpt{ пoлyoдeprrкe, rидI4т вepтикaJlьнo, кtrЕcтцon' ш

;jrеiiкеJlеrd сдeрffi}!Еа.я зs,д.}rиe кogleЧHocтL{ в нeпoдвижнorл пoлofioнииo бy.

llvqи гoтoвыlл! erли Boзникaeт нeqdxoддлoсть' вepЦlтЬ oтстaвшy10

Зqцrfi0Ю Hoгy в пpeвильнoe IxoJloкeниe" trtвк тoлькo лoltlqдЬ вщ)аxaeт

oTР€iv{Л€t{ll€ oелв6ить шeЮ., I{Eдо eЙ пoi,{oqЬr oелa6ив пoвoд' llo пoд.

дeFnкиtseя гюodxoдlлlyш cвяBь co ртor, лoц!qд}Il ,{rтo6н пpeдoтвpaтить

lleгipавильнoe пoлoteниe ee шeи !{ гoдoвы"

-n -
3aнятия нaЧиHaются c }пIpsJкнeний, знaкoмяIдиx лoшaдь с эTими 

.

двшкeHия!'и. Tepпeливo пoстeпенHo yЛyЧшaют теХllикy иx исnoлнeния
дo тex пoр' пoкB. ollи He бyдrт вьпoлFlятЬся цeткo' пpaвильнo. 3a-
клЮЧltтeдьHaя ЧaсtЬ oбJrueния - nерeХoд к oдep]fiкe c гaJloп8.. Lio этo-
гo дoбиться l,lo,кно пoслe oбyueния пеpеxoдy с га.'Ioпa к пoлyoдеpкi(e.
B пвpвьй 

'(e 
гoд o6yueния ЛошaдЬ oб1rиaется пepexoДy к oдep?{iке тo-

лЬкo иt pыс}l и дДlпtе}rия шaгohi.

0еailивaHиe
Упpeлнeния c oсаливaниer, сл}rfiaт гфвшДeнш0 пpяrvloй сги6aемoс-

ти' свoбoднor,тy пoвинoвeн.ytю лolДs.д}r" }ля лoшaди тaкoe дв}!кeниe нe-
eстeствeннo' пoэтoltfy иt{oгдie orio мoжeт д8fie ,испoлЬЗoв&тЬся кaк
вид нaкaзaния" IioсдeдoвaтeлЬнoсTЬ двюкeния пpи этoh'! кaк и B pЬI-

сl{! дI{aгoнaJIьнaя. Упpaпнeния пo oQsl[ивs,l{шю пpoвoд.ятся Toгдa, кoг-
дa лoшaдЬ )/lfie ocвo!цa oд8р,1tкy c двI,D[eния шaгoм }l prilси, тoe. кoг*
дд .цocфигнyra }Die дoстaтoЧнaя пpя},eя оги6аешoсть. Если o[la E{е }i&-
yц}UIaсЬ пepeнoс}rть сDoю тя)ieсть к щyпy' тo oHa нe oсвo}{т oеsfiи-
вaниe.

Bсe этo oтнюдь нe otнa.{aeт| Чтo Ь{oлoдaя лoшaдь нe eпoсOбнe
пят}lться н&3qд. Кaк paз }JloлoдДe лo[t8.ди инoгдa gгpeмятсяJ тaкI{}v:

двI.tllteниeril oкaзaть сoпpot'I{влeниe всs.дI{!{кy. в нoII'a;IЬHьD( слyЧ&ях
oни, нaoбopoт, eтpeмятся yстрeмитЬcя впepeд.

ltaк oбyuаrтся rdoлoдeя лolll8\дь oс€lJiивaниrc? 3дась тoxe т.ребyeт,-
eя кoш6инш1иoшloe yпpeвлeниe вeсolvl тeлa, пoвoдol,t l{ шенкeлем. !'lс-
xoдt{ыl, пoлofreниeШ являeтся пpяr'eя и, пpoЧнo дepт8щaяся в !]ioBод8r
стoикs, лoшaдIl" 3aтeм вeсoм тeлa и Пю}rквлеl, вoвдeйетвyeМ тalоte,
кaк пp}t fieлaн,lи дриH}ДЬся впePeд и' кanс тoлькo лoшq[\Ь делeeт двi't.
fieHиo кoHeqнoстяl'и впepeд' вlUIюЧ8,eтся r'or'eнтaJlЬl{o пoвoд9 зaстa.Еляя
cooтвeтств}'щyl3 пapy ltoг пo ди8.гoн&ll!{ oтстyIIитЬ нaзaд.

Heкoтopью oпьIт!{не прaктикЕ,l рeкoe{elцyют llpи этot.t }Дiрa.вл.qwЬ
пooЧepeдHo тo лsвьlм' тo пpaвн}/l пoвoдolt1 сoотвeтственнo ToЙ дelatro-
нaльнoЙ пaрe !{oг' кoтop8^я дoJшHa oтстyпитЬ Еraзад" fi тoжe BIsкy ts

oтold пpeишJщeствo' ибо вoздрЙствиe oдl{oст0PoFl[-{им i]loвoдiоl|t hдo-

'кeт 
пpивecти к oтcтyплeнию лOIII8дI{ в стopo}ry.
Шrнкeли в этoШ )rпPахнeнии дoJIжнt{ бшть гoтoвьI EoздeflcтЕoвa'Tь

лишЬ в сл)rЧaяx нeo6xoдшroстш"
Пoмoщь $,oлoдoЙ лoшqди' осo6eштo сo олaбoЙ спl!нойo o.'aвшв&eт.

оя тel{' Irтo вcв.дt{l{lt сидит в сeдJIe нeт@ieло 14 дafiе oблeгчaeв рв,-
гpytкy Еie cп!{rry лeгкиш нaкпoнoм кopпyсs, впeprд" Tогдa пepвor вo3-
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дrfiсTвиr к gсe;киBaнию 6yдeт дoстaтoqнo вьlIIoJIH}lтЬ шeнкeЛeм" Ha лoшa-

fflx, тPУtнo OсвЕ.ив&вш!{х oс8.жиBaHиe' я иепьrTaл cлeдJпOщ}tЙ пp}trl{: я

Фтдs.lc пoBoд т&к9 кa!( пpl4 itol,td,ндe ддtяeния шepeд и в i'olt{еHт, l(oг-

дЕ лoшls.цЬ xтoдцHиlla9т ЕIfl/трrннюш BsдlmD нor'y, я бepy сooтвeтств}лo-

ш!{fi бoltoBofl пoвoд" 0т этoлo ocs]кивaниe пIюисxoдит нeскoяЬкo .'кpи-

BoбoкOn' l Ho прeoдoленa сoпрoтивЛяe}ioсть Jlolпади.

B eтaдии oбyueния вepxoвrл( лoшaдeй рtaссa A в oсa:кпвaнии oJr-

pедeJlенHoe ЧиcJIo шaгoв нe трбyeтcя. J{aeтся кoШ&ндд: 'oсахивaниe

i{e oдиH ltopryс' Mapшl* Этoгo il нeo6xoддlo дoбивaлься в нaqaльtlo},l

пeриoдe oбy'leния. tlo не бyдeш aa6ьвaть - шaшн ypoЕи нe сaшoцeльr

& лишЬ срeдствo д.jlя дprтl!пeния цeли" Упpaхнения в oсatивa}rии нaш

нeo6xодlt,тш ддя iroвыпeрия пpя'{oЙ сги6aeмocт}t }l пoвиl]oвeния лoшaди'

ни 6oльшe' Hи rдeнЬпlе 9т0гo"

итaк, мы тeЕпeливo дoбились тoгol чгo лoцlадь oбyueнв пoBинo-

Eaт,ъcявсe}repедствaiдyпрaвЛeния,oкaзaJlивлиянt{eнapaвHoмepнoсть
re д,в!лfieHия. tlo в сoдеркaнни HaЧ&пЬ}loЙ пoдгoтoвI(и }flieeтся ещe oд-

нa пpo6лeмa' peшить ttoтopyю нeoбхoддлo пpeilдe' Чeш riш пep€йдerr

к дa:lьнeflшeмy .oбуиeншoз нeобxoддro лoпtaдр "вьшpaвить'', нa1пlt{тЬ

пpaвi4,tЬlio дEи[taTЬся пo пpяшoй' т.e" oн8 дoЛilra cт1rпeть эqд'нl0.и !to.

lieqнoстяии нa слeдF пеpeдних.
Этoмyпpoтивoс.foитeстeствeнrшfiнeдoстaтoшl.{oлoдoилoша'д.}t.

l(jaк rrpa9шo' oн вщ)шкa€тся в тolitr Чтo y нee пpaвaя эa'${яя кo}ЕЧ-

}toстЬ cт1шaeт в eтopoнy" B рзyльтaтe o}в д.вlшeтcя lt6/4oглaсoвaн-

t{o с IIp8sнL{ шeнкeлеn,' нe./oxoтнo вoспpl{Hиr,aЕт во3дeЙстBиe пpaвoгo

пoвoдЕ, Iщa oпopy в лeЕoм' ctuoняяоь i( лeвoщr пЛeqy. Taк кшt лe-

вaя зaдня'r нcгa у мoЛoдoй Jroшsди 6oлee pa.r'витa, тo он}r пo пpl{poдр

свoefl гa:loпщ)уът ''левoстopoннe" лeгЧe и вooбщe }'oг}лт нa aтy нoгу

вoспpиt{ятЬ оoлЬilyв i{aгpyэltУ " trIртивoпoлotttoгo xaPaктеpa ( пpавoстo-

poнrие) Hедoстaтки BстpeЧa$тся pefre"

l(aкшл oбpaэoм yстpaняeтcя этoт eстествeнш{f, недoстaтoк и вы.

pa6aтшвgтся пpяMoлl{'tpЙнoe д.вшte ниe? tфстъш.l двI4кe ниeri пo пpямrД'

линиЯ!d aтoгo вpяд Лyl }дo]iHo дoбитьcя. lleoбxoдlпиo yпpsfitЕнияr'и стpe-

Ir,!i,lтьcя вeст}t гpyдь лoшa/{и пpaвъпr пoвoдoм Епpаto ' пoкa пpа.вaя пвpoд-

}lяя кolieЧнoеть He 61дeт.отyпaть нa oднoй JIуlY|у|уl с пРвoЙ saднёй"

fipaвыи шeHкeJIь Jtefiит сэaдlr пo.щIpyги и вoэдeЙствyёт в стopotry' ffl.
пpeвдяя oтк.пo}rя0щ)Д0ся ?aр,нюlo гtpost/'o кoнeЧнocть в}ryгpЬ" Jlввtrй
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шеHкОJlЬ вo3дце7oTB}eт F{il гI).цПpyгe д8lfiitеI{l6i0 Bi]eред! пo/lцер.тj.{3а.я
хoдs тelфl /П.8r{)i(Ci{ия" ,jiевaя cyltl} JlежиT H1 ;tlее 1 11pсII.l".'ГСTB}r.ч дэЛЬ;flj}-
шеl4y ОT.l(JIoHeниЮ ЛеR0гэ JI.пеqB.. Этo yправ,тeri[4e ITр;,fyliaе,г лоlqдь ь6и."
p&-,ГIr ЛЛeЧ,") EIТ$Tplэ тОгдat кoгдa r'J Brfцyт прaвoir руlrt-)it. iiо это р.т-
ршirTеI{ltr скрЬlвaеE i.t OД,Iry ofiа.снOстЬ? ttтO Лс)шaдЬ ещe с!!J}ьl{ее .пf{-
lliет lis, лeвыЙ пoвo.ц"

il4.rГ4 fiIltIT l]0.lц,скa3ыB8"lt'9 цTo eстeсTBeннЬie ЁIrJloстeтffи t'aвl}pНfl'"
it8, Ецoilttto yсTрaHt'{lyЬ J1иIIIЬ ClIсTОlv]cй ).пpilfiнeнltГl нa крyгу' 0 ;tстоpЬ&
рше eоо6цaп0сЬ в г,Л{tBe е описs.t{ием 1птрa:кненl,:й по кривL.п{ .,lFrl,lfш:"

H yeшешно }tспЬrгЬlваJl сдe"Тцylощеe oсHoвHoе yпpаmнrНие. dсa::"ниtt
Bвдeт лOшEJ\Ь ЛrBьЕ!,I F{aрyиНъm{ IJlенкелeМ ro rпOкoйHьhl внrшl,гty.Ь,t ГioвO*
дoful tIoIсE. ol{a н9 вif,сгItr]I4l{иJv1&ет DTy ltDilla}lцy и }t&qнеT гI06oрaqиBeTt
вJIeвO" Taким о6pasoм MьI .il,oсTI4гaешt yстoйuивоЙ связи с flрaвЬш,{ l;оflo*
дoм }c L4ofrr\4 т{дiЧe 3aгp}r8сaTь ilрaBoe IlлeЧO e! y лoшiaд!{ l10еErlier.Irl0 Еы*

рaбaтывaеtсll Прm,'oJll{нrйFiъiйJ ход" AнaпoгиIIнor yпpаж}{eниe i{сП0,ль3У*
rтсfl9 i{сiгJ{a 1,rы д&еlt,[ лoшaди кoМaцIЦr,'вoбpaть пЛeqQo,. Рyка Fis- BHуT*

ренF{eЙ rToрoкe oтД,aeт к&fi l,rofliЕ]r"! своdо,цнеe пotsoд, t1 ts}irшiН.f]я с,О,rа.*

rтсл без иэМeн0нr,1я.Эгимyвeпиuиi]&еTся ITрtДvlыкariиe к пpaBlэiily I1oв0дiг
!{ тeм садdЬiivt yлyuшarTся пpffi'Iojll,t}I€йнor дBИ}(rниe пps,B0!.t Bё\цHeii F{0ги.
Taиое хte вoздeйсTвltr Нa пpяil{sлцнеi1tноrть дB]4ж'eHиJ{ rйoll(Flo добитьс'я
gBДsй шO rwyгy! I/tсшoдЬ3yя д!4ai..0гi.Ц.Цьr{0e i/прaЕЛrHиe"

Когдa дoсT'игHvтe ПрfllvloJl,tti]еli;lОgть дBи]fie}It,{Jl пo кРУгУ. тQ этo
лl{!i]Ь i{aЧaдog с этoго тoлькo нar{i,ti{l],ЁTсf, анaql4l,togтЬ etд}i lTО $руrРy
Tоцной 8Bдoй пo itрyгy lilы rиoжеru{ бо;rьшe вaгp}%aTь вIlyтpеНHiоIt 3a$,Еiю!0

нвгy" СтeпrнЬ riaгруэк},[ B!.ioffirT 6ьlть liовшдrrЕ вгьetдoN{ ts Itру'г" a шog*
fiie дЕJi,iЖr}{рxе},{ l.l8, вoJIьтr" }lo этl,t }пFffirЕ{eш{я дOJшнI{ бt*ть кp*,ттtФBЕ8мrя*
A"r&*Edj{r г1flе,18 I.iиХ tТ8д'o снoB8" вoзBрtrlis,т'Ься B кpyгi о?fit4Bл"Е.я JцBI'Р.{ёl{!t8.
B шротlавl*оiя cлxruaв oдFloетoроlil{яр. !.xа.гpyзкa вHyгрeНнeft зaдt+еfr ноr-t.t

}.{offirт I]рe{B,rCт!.{ к гIеIJeЁreлр'DкеЕ{!{r0. CледовaтелЬt.lo, yкe8€il{Hг}e уi].рЕ.lк-.
гle}${ё Hа'I1Ф l1р0вОдl,tTЬ рat},М}ro, uтобы нe yхyДДll{TЬ D€BsoсTt r't гIрiJ*.

стo}JFl-i*1-b ходg" folьt Beдь Прeejxe,цyФtd IqeJIЬ yJiyЧllis.ть l]pffidoJlи}irЙ}i0fiT]Ь

AuЗi{нtrlli{,t J10i6itJLi{, qтсrбi,l qrlrJi *&tdЬii'{ в дальнeЙшеeI yЛ,y"luiитb Хaрaктrр
J{A!$ЕrНfui.l] I,.t tlрi-1с?'o.рril]CT!э rl{8.Гl1" Гfвaiзда, ltеJlh,B.'{ Оlt'рI,гjiaть 

'{ 
Т,0r.0t ЦтО

р"э6*тa Еc кp}rГу L] }tсТTo;lьt{:iва]ti}grв,{ диaflOl{аJlb!.IОг$ )lтIрeв"тТeНИfi i,loщ€T

$рe{.н(1tsр.rt'{0FrНo yхy,цltli,{TЬ 1{+],\"]|]стBО дBI4$eI{I4н" 0днaно * f;т!flц нeдОе:t'&t.-
$oei' Е&.tt р83}'лЬTE,TB, .fl&Еt,iк ylтралtн*ний! i{flдO с!'{I4рr,i.}Ь*fi' и6r; рrrботa
lTФ I{рyгу y(}трбnЕIЁrт бо;lьшptЙ Atе.цoсTa.}'ок .* косо6окоcтI} ,д'нlДiieНи,t,, Th*
кую рa6отy Fl0д0 ЕЬllT0дI-!.E.rt eФBi{aTeJtЬFIo! е тeh1 . цtо6ьr }.}ОтОh/i i10еЛr
8{OрGfI{&{x реflрi'f3 rre шрyFr Ab,re3fli.aтЬ нe" прfieiЬi* !il&{1{idi]ti вз{iqцр,lшшr

fФedТx двLfii{rЁ{I.!fl Еt yEe'fi}т r*s0'стфТ$f;s*tr*, Itr"fl!*e"
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[iос,:lеэпltсаHriЬDtвьIшeсTyгf€|ilиЙoбyЧrl{ияnрист}rпsюткгJieвHoЙ
егo LleЛи: I'fr,l хoT'иt'.! yJкr llpяIvloдl4гirЙlto R таffтe двигaющуюrя лoшaдЬ

еOвepшeнстBoBaTЬ дaпЬше' paзBитЬ еe пpиpoдныЙ импyЛЬс. Teпеpь этo_

мJi ниLIтo yЛ(e нr fipeПятствyeтl l(po}le тex стeпeHeй cпoсoбнoeт}li tt&-

кими oблqцЕ,ет д&HНes Jloшaдь" He кахдaя ЛoшaдЬ мofieт пoЛ}п4итЬ Bьl*

eoкие ollе}!It!4 I1o всeм oснoвныr' BIlдaш дBI,t}fiеHия (alrлюpaм). Этo эaви-

сит oт eе rтporнyrя и внf,rpeНHиx! cкрьгTнх oсo6eннoстeЙ" У oднoй

* отлиqнa.q pьIсь, y щlyгoй - oтлиqнrrй ш&г' y тртьefr _ xopoшиЙ

гaлo{T.CпециaлистпoД.вшteниюддfieмOлoдoЙ,нeвile3xeннoЙлotll8ди
rпoсобeн ollF'едeлитЬ9 кaкиe зaдЕтк}t в нeй зaлoжerш. ldHoгIire лoш]ад!tt

блaгoдaряfutoeft4yrистeм&тичecкoмyтpeHI,lIJг}r'дoбилиеьтaкиxвысoкиx
pеryлЬтeтoв E e[Ioртe9 ЧTo вн8Чaлe oт ниx тaкиx дoстикeHиfi tspяд jII{

L{oкlto бЬ]ЛО о]ки,цaть. Пpи пpeвилЬtlol' oбyueнии l'offгlo 3aqacтyю flepe-

fr!,IтЬ oqrнъ пpиятHыe нeo,к}IддHнoсти! eсЛи систeмe o6y.lения 6yДyт

соoтвeтcшвoвaтЬ скрьIтыe y лoшaди oпoсoбнoстиr т"e" тeмпеpallle}Iг!

жоJ!8'ниe рeбoтaTЬ' д,вигaтЬсff t yrвoяe!{oстЬ l,t пoтeHI.lиaпьнaя paбoто-

0п0сoбнoeтЬ.

Paвщs_дцg.ц
Pыcь oтнoei{тсfl It pеэBolly aJl.Еюpy с ,E.вyхтaктHЬпJi дв}!кeниe}я' кo-

ToрoЬly E PiaЧвJlЬtiыЙ пeриoд odyuerия yдeляeтcя 6oльlцaя ЧaстЬ ilIю-

I.psдfri{ьJ.Bтоoбъяен"srтc.8тeD!?щгоэтOД.в[4кeHиerЕшloгопpocтoгo,
двy]tтвктHoгo xoдfl" B двпкeнии рысЬtо }f,ш paзлиЧaeм 4 видa: paбouaя

.pЬд*o* и 6ыстpвя pысь" B пprдвeрительш,tЙ пеpиoд oбyueния ocoбоe

вни}I&I{иe yД.eдяетcя padоueй и сpeдHeЙ pшсЕ{"

E ноpмшtьrъвr yrлoвияx pa6ouaя pысь 6oлee yскopeннaя pшrЬ п0

cpsBl{е}{иl0 r erT,aQтвei{нь]м двI.ffie}fl{r}l! лoшцДи " Bсaдник пoддelжив8€т

нeоsхoдitмыA тrfull? алJIюpa, пoбylrtдaя лoшls"дЬ двигaтЬся Ha pe6oЧeй ры-

си" lIо Bтo, к&t{ tjшto rкaзaFlo' tlp!4 n.{oрш'aJlьнl{x yслoвияx. llo вeдь

}]cтр.?ц9l0тся ji0шадi{ с p8зJlDtЧttЬIhiи oоoбerrнorтямlit [r? преж'дe вceгo'

тsкиe (осо6еннo **.o*Ь*po"нъЕ), кoтopыe oвepхycepднш" B qaких

олyчa.fl{ вeaдI{lrк но тOJrЬкo нe по6;rкдaeт лoшадЬ к aктивнoЙ,pвdouеfi

ptlcи! a нaобopот, деЙcтвyeт yепoкe!{вaющe! нo дoбивaяcь нe Jn{eнЬпв-

}Il.lft скopoстl{ ДдrfieH!4я, & прaвиJ!Ьlloгo тaктe и пpoстopttoст}t шaгe.

Для этогo оI{ испoлЬэyeт i(eвaлeттиi ltoтopыe пpeoдoлeвaeт Ha

спo!(oЙHoЙ padoueЙ pыои"

-3т
Если pacсмoтpeтЬ сJIeдД кoпыт ' тo Moшt{o talitетитЬ ' Чтo в pa-

бoцеЙ pыси эaдниe кoпытa дoJDкHIr кaк мoJilнo тoqнeе пoпадaтЬ }i& слeд
пepедtlш(. Ho тaк кaк пpoстoprroсть шaгa y лoша'дeй рatЛi,iЧнe И' з"LBуI-

сит oт ee гaбapитoв и мeхatlики ,п,в!fiсeн!{я, тo rтpoго гoвoря? нa нa-
qaJlьнoм эTaI]e двloкeния тoI{Ho тaкoгo видa zuшюpa дo6итьrя HgЛtrэЯ.

Heoбxoдltмo лшль дoбявaться, чтoбы лoпIaдЬ двигsлaсЬ pьlсЬю евodoд-
нo, paскрeпoщeннo и в тaктe" Jlyuшe всeгo этo дoстигaЕTеЯ' Е оatдo-

стoятeлЬAloЙ etдe рысЬю. И, нecмoтpя нa' Oтo, ytlитьIвaя свoй oпшт,
я coветyю oт слyЧaя !с cлyцaю кoллeктивi{ДO еtДy rR{eНoft' сoв},feстнo

c дpyгиlitи лolпРlцЬI\'и' чтoбш rрa,внl{ть, прoкoHтpoлщ)oвaтЬ eo6ствeнr:ый
тешt. Bа:пнo тoлькo, чтoбы гpyппy вeл oПьIтнЫй всaдHик Нa xoрoпto
тIюниpoвaннoЙ лoшaди.

Рaэвитиe шaг8. выпoлняeтся в paбoveЙ uaсти ypoкe вeрxoвofi
eэдд. Bнaua[e }'aдo дoбиться свoбoднoгo, нeпpинy)пдeннoгo двиxeния
в тaктe. 3aтeи, пeрeд paбoueЙ r{aстЬlэg дeJIaeI{ коpoтityю flayзy, от-
дaв пoвoд. Пeрxoд lt pьfiс}r сoвepша,eтся пoстeпeннo' всe бoльшe yкo-
paЧивsя пoвoд" И тeпepь мrr }йe o]fiивляefi двt4]ieниe' rirспoлЬзyя кaк
сpeдствo )пpaвлerrия и сo6ствerныЙ вeсo сoдeЙствyя двrffiоHию о6,.ег*
ЧeниeI{.

flalIьнейшee сoдeрtaниe J4)oкa исxoдt{т иэ пpoгрaМ},ы'!(oтopyЮ h4ы

пpeдBap!4тeльнo пpeдyсIt'oтpели. B пepвыo Heдeли пoслe тoгo' кalt
лoIIидb вьIetЕeнa' oблегчeниe пpи}'eнятЬ нe слeдyeт, y liioJloдo'l Лoшe.

ди I{шпrlH спиньl eцe HeдoстaтoЧнo oкpeпли. Ale,дo в этoт периoд вaэ-
дelживaться oт yпpaJfiнeний сpeдней pысьш" 0ни прдyc}лoтрeнн {ioс.пв

тoгo' кaк лoшaд|Ь y]ie внпoлHяeт двшteниe с o6лeг.{eн}reм .и lloлyодeFffi'
кy. Ha 9тoм этaпe дoстaтoЧнo yсlolивaтЬ тe!.дп oт rстeстEeннoЙ pifсI,fl

к peбoЧeЙ. B эaкJш.{eниe )ц)oкa }'o'tнo нa ддиttнoй eтopoнe r{а,нefta нe*
скoJIЬкo yсl{,лить лeгк}m pысЬ"

Cлeдшцeе )rпpaл}reниe i'ЬI Hs,E}нва€м o,yд.ilинеtlиe шaгa'. " при fiотo-
pol' yсиJIeI{иe тoлЧкoв вotдrйствyет }rs, yвелl.lЧeниe дJIины шaгa. FIo в

этoй фaзe oбyueния Hqдo cлeдить, uтoбш двипeЕ!иr нe стaло бoлee
ycкoperrfrъn'. Если Dтo сл;fЧltтся' тo нeoбxoдlа,to нeмедлeнHo с пoп{o-

щЬю пoлyoдвpisк вoйти в тeмп и Haqин&тЬ снaЧвJia' Этo нeобxoдимо
пpoдeлeть rЕскoлЬкo paзo uтoбш y6eдлтьcя, слyuилoсЬ Dто пoтoмy'
qто лoшяlnь He ilotlяJla нaДy !(oмal{д}.' или ol{& тopoпитcя p!t-3& т0гo!
цтo y !{ee ещe гЕдocтaтoцilo щ)eпкиe il{ъlш{ьl !{ o!{a AIe nлoжeт ощe B}*-

пoлHятЬ шaг с fieлaемoЙ cтeпeнью пpoстoрнoсти. B floслeднen,! сJlyqeв

ЧlтЕoстЬ тprнepa дoJl]fr'нs' пoдскataтЬ теrлт двlояeния"

ll
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i} вaвеpшенl,lе }IсIтОлЬB}rётсfi i/прairНеF]иr; ''пoвод из рyt( _ Ilo3-

вojTИTЬ rг0 кyсaTЬ''. J-\лк .аTогo i\4Ьi BЬie3}fiar}fr Ha I{руг' рa3,к[4f,{aehf

к}i'.ilaки i,I iiсзBo;.Ifi€t{l J]oiJiqци Гr6с,Ieпe}iнo TяI-tJ/тg ПфBoд. К:uкД'aя Jтolilatцъ,i

i,тA}щtiя llrкОтoрO€j врrh{'{ B i:oBo.uJ', cEрr}'иTcJl pael.lрi],ts!{тb, рaстяt-tyTt}

hfЬEI]цЬI шеи. }i !.I0 To}ilyi tt&]t 0нa fli]ЕOД.,I'fil]e? }!3 рy{t) Mi)jltHo сyдl{тЬ

r.iarкoJ1Ь}(0 Пl]&BI.iJitJЕI0 ,п'О aтoг0 \!rA'4- с ilеГ,i pаd'зтвлlt" Еслт'r r,rгla з{'*

BЬIJTi:]J]Ii;{rт дfi!,flкrffi{ettfl ШIr}1 Al]gрeд-B}{l,ia ' 
т 

" 
ё. Сfiv.Е,{ar? ijafrFaя*кr}i}iB 1

Bt1гиda'{ сjflkrl-fll-} 1I"C Bсe1цI-jи!{ МoжeT 6ьtть д.огtо"пёFI.' flеj,{11 у,iA si.ia .i-l,s')i(Ё]

Не сoбi,Iрagl TсЁ tsЬгt0ЛtljiTь тa1tflе ,цBtflfirilиfi l1Iе!{,, 1:.с' ..]$,dl,"}; $t:;;$, --,.rt,;..

боЧноt,i t tsгj.Ц.rц4l{ }iеtiрaв'Ь.iь}i0 ]]0ЛЬэoваЛсf{ [,}fulJDJiot,1 . гiе ..,i,.gСГi1::Ч.иЕc*'

}rrФsХОJil4I$yc сЕf{rjь с0 ртohl ,nФша,AJ-{" s пtслощтщиir дfi'i 'гр*]rфрy iliф.

оtjxодимс d3дет1 нa pтф обрaтить o*Hо}JIlG{З tsт"1!{sgat{vle"

Еслlt в QT01.! yпрs"f(-,6]i{t/ii{ JIpIшaдb i)hisкgм i;tiтer,гс,Ч sliЦ)8ш'1,Ь Гitl*

BОдl T0 эT0 сB}IдeтeJItrTBye,? * ,rО}d9 l4?0 }0щiU.i:t,.lt{ ;{)Dn.jo;q0't'i *03,цЕ]lj

J]'}tiltЁ{t0lo }ieгpy3ityф ouc1.flHув'n 1 с;lt&E ш]AЮ.

1lосlтr этоrо угtрa}fiI{rH!{.fl рaб0t.{ё-fl tifr,C,гь 
"',/,р,с};{n, 

BE'i{&"t-ll.lБcЁ{d*,t::s.I

!!firре.Тl,TеflilкeкЦeрrtlqикjlрy['ОMyyГtТJi.Ш"!iF{*i{!1i09дlJtP,r.rnd,-t{itр0Ti{idи
Ii8рrрЪlя, OTдflrful I]OBOЁ]'"

.ff lrlJiяeтсf! t1Ё0д.0 jr"дЕ ;ЧI1t !]i I]р0 грP.&!t'тtl О sуЧe н!1J{ rj

ЦёJlbш ''yдтин.tr4тЬ шIar.'i " ф}1Сt xeрe}iтeр}l3yе:гсiа sО.llЬl!}iful E4l{fi#JTЬеФ}'1 i4

бо.ше* lзpостOрЕ{:lrш{ til€LгOJi{' i4.ъuryurьс IJaEB}-{BД.rтс'я .9!leргx,iц'.iьA'd рe3гШdоlrn

и pв"сTflх(PНиrэ,{ tt0llьJTlъrХ и кодrНFiь{Х сусTaBОts1 t{Tо сгt0{:oбетвyет двt4-

ffirншo Епeред' :{evusшe пeред,aeтся L{rp*3 i{p,}Ti.

Чем лршe рe.rвI,lт }rurпy.пЬс, 1'e}д dsJlЬшr лФш!E,щЬ $}&rflрвллflrтcfl,
въш.flгиBarтсJ{! Tе}4 вЬшllе i\ep-ткит*я *8 I"oлOBe i4 meH. ЕiC ло$овaя ".rи.

ния t.i ot-iти fi eрпr}{'ц!rЖyJIJT.рнe.

Paввитиe BфBq4-Jb]g.ш oтi{oeится $ rщr 6oJiеiЭ BtlсОкoe{y }ФФвrФв

клarсy вrрxoB0й rsд"ы" ЕсЛLr 0JIrдO,вaT.Ь Лr]г/{кr, т0 6ыr'грi{Й тr!'Д1 ры-
с}t l{е prоltoМенДreтс.ft в нaЦsJlь}lоЙ ст&Щ{i,! odуЧet{}iя il40Jt0д,0Й JТolIIEди.

Hо еe оeoб€FIHorти Мьl Нal}ohl}iи}d" PеREя^я рЬlt]Ь - этф рtt|Эt с нac,rбoль-

ЦJeЙ cкopoсT.ь!о в э'l0!'! Еидe дBюnrнl{я" 0н о,rpшta*т р8.зAиTиe .IIoшaдьш

нaибoльшегФ ]tmfT:улЬCсr !{ вtJcокoe шleсTrpсTвФ BсflдF{иI{a! ёгo ye4rН}r'r

B63дeltствовeть A!a" jlфI]JaдЬ" lfы опрдeляAМ prabyю PшeЬ кeк кyJIЬ}ли.

нgJ-Ilflg' кaк 14тог fiЛa}{61viеpНоflО гl,1h{нaс.flltqrеffФг0 tiyрсa 0буqеЕ{ия"

мЬi т$жr r.ir lTрeкTltltyr}fl B iiaЧ8лЬFloьd lieриoд.e

oб;пagнI4g ht0JIOд0й1 лOflIatl]"}!. L]}ts\ i1p8д\}сflц0T}jе!{& l-l& ЖOL{rЧHO}f Eташr

куpсe odyl{egptя. Cо6paннar* рЬlсb Е:рr.щyс-Aлaтрi{в{te'г' т{to yrЕе nT}OfiД'eнб

обyueниr ПО i.пFФниll&тe.п'Ьt{фсT?4.' iл *'ра.*ttprгxошlёFiкoсt!d'' " ]f;i !{eqe"JIrJнtrffi

.-33-
периoд oбyqеHи"fl тpeбyrтся lrИШЬ Н&Ч8Лo с6cрa' кoтoрьl'i рl]3вi!3aстсJ]
пoлyoдeр?ккsltи" Ho и lloJl.yoдeрцy' есJIи к неГ1 Г!ереxOцJtT в дLltке]{1l}t
рьIсЬЮ' нBдo сp8,зy 1fiё IIeрeBoдитЬ в двшltениe впеpед'' стдeB iloвoд И

рaj}вив \,taх с пoМou]Ьt0 шeHкeля И Bеca тrлs," Этo бoльшe спoсоdствует
yкpeплeHиш Ii'ыIlщD '.Ie!l eсли бН I\4ъi oстaвaJlисЬ в :]a.veдJтеHlJ0I1' теMIiе ш
peзвивaJlи теIvr сaл]rы!! сoбpaнrгyю pысьl т.е" в пoЛoжеЁiии jIoIпаrD'!,5 сo
сHикIПиl, кp)дIoЬ{' нeпрoстopным шaгo&l 14 с Bысoкo пoдн.'Iтoй Дjеeй.

Pa,эвитиe гaпoпg'

Гaлoп . скaкoвoй вид двиПeHия в тpи TaI(тa и явд'IеTся сsJ.fъшд'

быстpьп',r видotti двrofieния лoIЦaJ\и" B вaвисtпloстl{ тG тoгo! кaкEя E]i8

6oкoвъоt пep нoг двtffieтоя пepвofi шr paзлиЧaeм лeвoстopoнниfl и flpa*
вoстotrюfiний гa.цoп" Удapы кoпыт эв}гqaт трexтaктнo9 lleтвepт&я &aклш-,
ЧlrтrлЬнaя фaзa - пayta! тalt нa.эыsaeмoе' пoдвисaниe лOIIIEци'. flpи ftO..
тoрo!' лoша'дЬ всeм!! 4.мя кoнeчнoстяl{и nплывeт'' B вoзд)гJ(e.

l{вюкerиe пpoисxoдит в слr.щД0щBйl пoслeдoвaтeлЬ Hoст и:, т. Bнeшняя эqцняя нoгa.
2" i}щlтpeнHяя tqдHяя t{ вHешH.Efl пepeдI{.Ея.
3" BнyтрннJIя пepедI.lяя нoгa.
4. Пepиoдo фвзa псlдвисaHI{я.
8 двtпeнии кapЬеpor/i втopЕI.fl фas* paспaддвтся }Iв, двe Е{ eлыпltllд

4 тaктa"
Pa'8лич8ют слeд}пощиe виДш гaJloПa: сoбpaнныЙo рa6ouийn еpe,qнlrfr

и рзвыЙ гa,Ioп. IIpи.пoтeр гIpaвt'JlЬ}lol'o тaкт&, т{тO вaЧaеT}rю fiрOl,te*
xoД}lт при 8a}4eдцeЕHolя' сoкpа.щeHl{oп, г8Jloпe, гoворят o !{eпрa.виЛЬнoli4
tJ8тщ)e}rЕв.кт!.io1' гaпoпe o кoтopшЙ xaрaктepивyет слeд}ДoцJrю llorлeдoBe-
тe"nЬЕ{oeтЬ ш&гa;

i" Bнeшняя taдI{яя l{oгa.
P" 8нyтрнняя эerцн.Eя l{oгs..
З" Eнeшняя пrpeдняя }roгa"

. 4" Bнyтрнгrяя пeрqдняя HoгE}.
iIрвильно вьшo.шнeфЙ гдлоп xapaктepe*I .{eткofi фaзoй *г!oдвl{ea*

tlиE!.. Teш салъшл дocтигaQтся хapaктeptъ[Й' ЧеткиЙ екauокu сшоuo6ствy-
ющиfi ftpaеиЕoh,Цr и рegвotvfy двI4]frе}ll4]0. f{o этoгo о6yненltо мGл0д0fi лoш&*
дet tР}шeнIФ гaJтoпol\{ itftй нe кaс8.eп'Iс6l, и6o к атoвly iliоJltl{Ф ixр},lст3rпитЬ
Jти]iIь тогдe, кoгд.a ocвoeHо )пtрsлJlе!{иr лoшaдЬю ftta двpmeFiи!{ ръtеЬ10"
fulьi gстeственно нe з8llрeщaeм дв!{гs.тЬrя г&,тoпord' rcл3{ Oria !{}iогДs" Е
пoлe иJI}t hiaI{eJI(е сaif8" oхoтн0 пФрrx0дtiiт в гaлOгi9 ЁIo {xр'{l{yJt"цд'тЬ e6 Tt

этo}ly нe слeдyeт' т.к. r'oлoд8.я.пoшsдЬ с трyдo\.i вEtrlоЛ}iяrЕ этот вид
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д]'в[mеriи.Е ГlO срa,BЕloriию с pьIсЬЮ" i]oэтoмy пrpеxoд к Heпly дoлJЕeн бьITЬ

flЛaаliьljtl! ПgсTеI]еII}iЬIfo{" ilpeждe BсеГo l1aдO HaJДIиTЬ еe пepexо.ц]r в гa-
Лoil ср{Эдcтвaьf}r уТIpF,ЕJIeния. Tоr-дa NъI избегaе[4 oпeсHoети пepeхoдa в

гeJ]oт] Iюзttl), 
,'IД,l'\Фvl0lл,' il ltoгдa ЕеaдЕtи}i вынy]щIдrH peryJll{poвaть дB!{*

ifirtтltё Дeptraя 3a ПoЕoJ]'"

hiaк нaутrитb Лoшaдь пеpеxoдy в г6л0п? flля этoго вcaдшt!{ BЬев*

)ffe€т p&бgт{eЙLрьlсr,ю в 60льш0й крyг tl к зsltpьгтoй ЧarT!{ hdaНeЖa дe.'na*

eT пoлyoJ],ёtrffiкy" 3aTrМ пeреъ{oсl,Iт вae свOeгo кoplTyca sЕутрЬ l(рyгe,
пoддeB Еjпeрeд вкyтрrНнer 6ещэо и BrтJrrpeннее стрё!d,r. B гtоcлeдyoщ3сю

фaзy oтводиT A{еeкcJIЬ}to Haзsд, внeшн}!f, Ц'ЕliкrJlЬ и Hedирerт слeгк&
вн;rтpsНt{иЙ tioвoД'. 3дтеш гlyскaeт лolшaдЬ в гaJIoIl9 анrpгрlЧFtо тgл!{afi

itoрпycoh{! Haпрtrteциeh{ lлЬIшl кpес.дцg двУl'я шeнкeJlЯhlи (вкyлpeнr*иii *

Ha Пoдriрyгe, Bнrшн}lй нecкoлЬltо rtaди re) !4 orЛadлeниeМ Bщrтр€}rЕrr-

P$ l1oь0Дa. flpoвoдить пorл€ этoгo длительнoе гaJloпttpg3eниe P!{сi{o*
EaHОr T"ff. h{oJIOд,sя JioшlяДЬ eщe с тpyдol' сe6я бaлarrcиpyёт. iloвтoв'ry

сJIедJreт дgвOЛЬстBoBe'тЬeя I-2 tсpyгaми и пrtrюflти в pшeb. Hв пe;lвъnr

г{oрsJ( дFJкe Мolltно перeйlти в IIJaг после нecкoJlькylх Пшaгots pъlcЬю. 3e-
тse{ Wlo,ftно gкo prpaжнеFiиr пoвEoр}tтЬ" IIоg]кr шпй бyдeм Bы[roJIнtrгЬ утT*

peжtlo!{l{я пepexoдa от РEлoпa B pшcь в pa6oцeЙ Чacти ypol{ов вrpxo-
вOi4 rзд,ы, МHoгoi{рeтrro flrрexoдя ош oд}roгo к щ)ут.oMy aплmpy !{ r}ilg.

Hяя l{pyг lя двLfiкeниE rтo },{aнBвy' с теlJl , t{тoбы тeшI rs.,Ioшe стaJI

doлее cвodoдIftп'l. II1,и втoм ndы т&к yпpaвляerir J1oшaдью9 кaк 6yдтo ro*
6иpaемeя перeйт!fl It pьIcl4l цт06н Ё{ё возl{!!!t€L-iгr !{ap}flIleнIdя рвtЕoeтiс
!"eJloпa. ]le олe.цyет Еppl 9тo!.{ JrдивJIяT.Ьcfi' aeлb7 lлOJIoдeя лoшщt шOpoЙ

и. дoпyctсs€т 0ши.6I{и" Мш. вeр }r,кe зelа.€s,{, Чтo бOльшlинствO лoшцДsfi

и}!eЮт GвOtg си;IЬIIуш (пpaв1m) !{ слe6yю (лeвщ) cтopotfiя. Italt пpaви- '

.'тo, моJIoдGЙ лoшадt JIeгЧr дeeTся fleв0cтopoнl{иЙ гвlloп' 0.!t" JIeв8.я

вsдrrЯя FlOг& пo пpl{poдe овoeЙ мo]кrт выt{ocить 6oльшryю нeгрy3кy.
T6it reтоo tiЕвждe Чrм пepeЙт}t x( fipaвorтopoннeмy гaпoпy' cлeДJreт

ш]рaкЕrя.сt лOшa!t'Ь диaгoна;llь ttъ0\'и ]пpaвJte ния},lи l pat вивaя пpяl{oли.нeЙ-

iioeтЬ дв}!fieция. Itpoh{e тoгo, ecли лoIlI8'дЬ oши6a,eтся' нaдo пIювepПтЬ

.и r8д4oгo ceбя - прaвIdльHo ли i{Ц вьlпoлняe!' пoса'дl(y.

IIо мер odrrения lt[I{ сoвepшeнствyeм }пpaвлeниe.в двиEeнI{и гa-
лoпol{" B зaьпючeниe ocтaeтся oсвot,tтЬ oдHoстopogнee вoэдeЙcтвиe

t(pестц6" B гaлoпe прщoдшre нeдocт&тк}t Лoшaди пtrюявлfl)тcя нaгдядI{eer
rre}д пpl,i д,ви]fr6н}rи pысЬю" Iloэтoмy дoJDкeн xopoцlo пoдIшючaться вЦ/т-

!юнi{ий шeНI(еJIЬ) кaк тoлЬкo лoшaдb пepexoдt{т в гeJIoп.

.:. '' ",''.'.'" .
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Прдoлпитeльньl!' гaJIoпиIювaниeм 9тoт вид дв!!Еe Hия yсoвepшeн-

.сфвoвaть тpyднo. Лoша'ць тoлЬкo yтo!'}lтся и пoтepяeт импyJtьс' oнa

..6yдeт двигaться с flвoлouаlцiilмся'' кpщoм. 0пыт пoдскa:}ывaeт! Iiтo

.paзвитt{е гaJloпa л}rЦпe EсеFo дoст!rг&eтся eмeнoй IFпжeHvlЯ. oт pьlси

.g гalioп пoltpyгy' т.tt. в этoт пepиoд лolдalдь eщe He нaстoлькo рa,э-
витa, сaмa' чтoбн элeмeHтьl гaJloпa мoпнo бшto ссвeршeнствoвaть пoлy.
oдepкardl{ в пpoцecое гaJloпиpoвaния. этoт вa,кный пepиoд нacт}rпaeT'

кor'дя' y лoшaди y]пe нaстoлЬкo paввитo прямoe сгибaниe, Чтo h'ox!нo

o6yцить ee пePeхoдJr oт гaJloпa к шaгy и нaoбopoт. Taкиe y{IpаfiI{e-

ния paзвивa^кrг г8лoп и пoliloгaют в пoлeвьD( !{ кot{кypншк испнтaHиях.
Itoгдa лoшa'дд ''paскpeпoщенa'', свoбoднo двюкeтся н1 pa6oЧем

t'aпoпe ' l'Ц eгo yсиливaeм нa дJIиHнof, стopoHe мafiе)fia дo rpeднeгo
г&пoпa. Taltoй rвлoп трбyeт бoлee дJIинHoгo и бoдee пpoотopнoгo
npЛiкe..l4виrerиe дoJшнo бшгь нe п'IoскиIt{, a с пoдъeмoм ввep]i, т"e"
с пoнl.оieнньп{ кpyпol'. Этo o6ыqнo дocтигasтся тoлькo пocqдкoи к&к ts

д}rсцшrлинe внeэдД}l. 0тсюдa псxoдит, тaк нaзывaeМьrЙ,ltентep E JIeг-
ltoй пoсa'дкe' кoтopъiЙ ltьt испoльзyeм в пoлeвъD( yeлoвияx. }ля yкрeп*
лeHия r'шtщ cпиt{н тeкoЙ в}tд двtйeния слeдjreт pекo}'eндoвaть. }Jы в
tlюнстёр &,lя oтoгo сoopyд}rли спeциaJlьrqrn luIoщaДty' }r8 кoтopoи ttfы

мoхeм eпoкoйнo o63пдa15 лoцleдeЙ нa 6oльшtлх пpяl'ЬD( ли}il,tя.x"
. 

'l 
;6eди:tcя' чтo вклюЧeн}re в JrчeбЦ/ш пpoгрaДДv'y тaкю( ;rпрaж-

нeний дeJraЕт шaг в pЬtсиl и oсoбeннo, в г&пoпe д,I}rHt{Еш' ш бo.пее

пIюcтoPннlJ[. Bсe дocтигaoтся тoгдд, tнaqитeльAlo лeгЧe9 т{тo БпoлFIe

06ъяснlп10, т.l(. тaкиe д,вшкeн}rя бoльшe всeгo oтвeqaют eajl'toЙ пр!i-
poдe тaкoгo.пoдЕ}fil{oгo xивoтttoгo0 кaк лoпIs!дь"

Peввoмy гщloпy r'oйнo o6yЧaтЬ в тdaЧa,IьнЬlll пepиoд в пoлeвEDt
yслoв}rю( с лeгt(oЙ пoсa.дкoЙ. IIpи пoдгoтoвкe мoлoдoй лOдlaди э сtioр*
т.t{вl{oй дисцшUrинo пo вrreэдкe lviЬl oт го г8JiorTa
иt тex шe сooбp&кeHиЙ, кoтopыe yдe ьнof, гioдгo:
тoвкe r'oлoдoЙ лoцts.ди oт peзвoЙ рыс floэтoмy тo-
fre нe вxoдl{т в rraчa.llьtшй кypc o6yreния i\roлoдoй лoшa,ци" 0н тр6y.
eтся лшць в iшaсce / .

Bапrъпr пpoбtдшl кarЛ{eм ддя мoлoдoЙ лoшqди, кoтopьIЙ l{ы оxoтllo
испoльsyeш в нaqaльHol' пepиoдe oбyqerrия Fyмeниe пepeopиeнтщ)св&,-

ться t{t дрIfreнI{я E|t{cьш }t; ocо6eннo, иt г8.'toпa. Taкиe yпpafiFieн!{я
в гa'Ioпe.сoстaвJII{дя Чacть зs,д.aниf, пo выeэдI(е" Для пrрeoP!lе!ттЕq)oв*
ки o6e pyкl{ пoД{иl'aются впepед Haд цpивoЙ, cвяэь co pтoшl J:loшaдI,{

тepяeтcяl & taтe}t снoвa вoсстaнaвливarтся' для этoг'o послe fемпe
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гBJIoI]e pyки пoсTeпeнHо вoзвpaЦaJ0тея обрaтнo H€l свoe мeстo. Бecпo-
r;oйlъte лoшaди ПoсЛе }dнoгoкрaтHьDt yпрsfiнeни,t yспoкaиваются. 1loса,ц-
кa BсalцHиIta остaeтся неивмeннoЙ' тoлЬtto рyки пoд8J0тcя впepeд" Лo-
IIJяЛI' пp!т DTo}l дoJ0кHa пpипoдl{ять tlос нескoЛЬlto кверxy' впeрeд'нo)
что oсoбеtlнo в8fiнo' нr MеI{ять тeliлп двIФfleнияt rгo тaкт и свoю oсaн-

кy' Tа.кoe пoлo]кeниe и dудeт свидeтeлЬствoвaтЬ o пpaвиJIЬнoЙ вщД{xg"
Известнo gtl]е oд}ro кoнтрoлЬ}roe yпрsДнeriие ддя выjlснeния, oп!гpaeтся
ли лoI]I8.ць нa внeшниti пoвoд. Для этoгo тoлЬкo внyтрeнняя рyкa пoдa*
eтся впeрrд и пoxЛoпывaeт пo шeе лolпaди" B сopeвнoвaЧИ'|х гIo BьIegд-
кe тaкoЙ обpaз дeЙствия нe тpeбртrя' Hо пOлetrн пpи испoлЬaовaЁ{ии
диaгoнaJlЬнoгo }тIp8'вле HI{я.

Шaг являeтся ЧeтЬтpeХтaктнЬlh{ двl,пкel{иel/l, пrpедвиlжениe нoP впеpeд
Лрoисxoдит в диaгOi{8JlьнoЙ послeдoвaтeлЬНoстt4! с oдинaкoвыrdи п&yse-
му|..

I. Пpaвaя пeрeдняя !{oгa"
2. Лeвaя 3sдняя.
З. Лeвaя пeрeд,няя.
4" Прaвaя Baдt{яя.
,JIюбoe !{ap}ШeнI4е тaкoй послeдoвaтeлЬнoсти Beдeт к oшиdouнoмy

шaгy, осo6et{Ho' lтpи HepFIieHии Чeтщ}ехтaктiloстl{ дв!0ieния' tlрl,т кoтo-
рoм фaвы I lа 4" a тa1oкe 2 ух 3 пoЧти сJli.tвaются" Шaги paзлиuaют:
сpeдHиЙ, пpибaвленlшй и сodрaнrшй" C.peдний шaг сooтвeтствyeт pa6o-
Чемy тeмITy эToгo ts!{дe tв}fieния. Лoшaдь шaгset бoдlo, лeгкo! пpoстop-
}Io и Heпpи}0rfrдeннo, tядHие кoпытa неeкoлькo пeрeотyтI8,tOт слeдд пе-

prдниx. Е пBи6aвлeннoм шaгe - oн 6oлee дtинtшЙ и пpoeтopнee нaстoлЬ-
кo' Haскoлькo пoзЕoляет коPпyс лoшaди' Ho Iпaг нe пoспeшнЬtЙ. 3aдяe
кoпытa l{an'I{oгo пeprст5лпают с.7IeДД пepеД{}rx. IIpи aтoм всaдrrик прeдoс-
.гaBляeт шee лoшqди iloлHylo eвoбo,цy, нe oслaбляя сBяэь о er pтoм и ga-
TЬUII{olrl 

"

B sqфeццgм шqЦ9' шIeE лoшa.ди нaflpа.вляетcя сooтвeтствeннo дoстиг-
нyтoЙ собp&Hнorти" 0тдельгшe шaги пoltрыB8l0т h'eHьIIIee пpoстpaнствo

и floDтOhiy BaдHиe коFreЧЁ{oсти сTyrlaют 3s, слeдa.Ivtи кoпьпг ilepeдHifx, нo
T.к. eyст8нЬI слибaются пp!{ Этotv{ кPУЧeu ПIs.г пoлyЧeeтся бoлеe вшсoкl4l,l.

B ндтraльнon,r пepиoде обyиeния мoлoдoй лoшaди в двIЩeнии пвгol'
oши6ки неизбeжrш, Лоэтомy о6 oбyuениI,r Bтol.ly тlrпy двI4шения нa'oтoй
стaдии об;ru'ения мoжtIG гoвoритЬ лШшЬ yсjloвllo? тaк кaк oH дobтигaeтся

". --: r
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i1с:,тг-'l.tу бс;lьtпlдv Иск1rс(:фвэw 'греHrрa f]ЕЛ'Iет;с,ci oflрeдeЛeниe ИHдi{Bщцy*

аJ.ItrJliй ОсО6i}|,'i1О|:К)ii l.Il-J.]]'OfiеЦLioi] JjoijtaJil4 и yЧrт иx xlрt4 ee oбyЧеAtИl4.

Ilэ.r:,о "';нaть, i{a-кие Нe.D'oсTE'T}t[i 3 .ге[4пel]fu\lеHTr I4'l1}! экстepЬepе пoдде*

жaT )'с.1'рatleшtо (Ill)ГiрaBЛе!i!{ю), и к€rfi ЭToPo д0бl{тЬся. Для отсlго,
к0нrЧi{О, Че0бxo.i1Иi1./т богaтьtЙ пр8'l{Tl"тЧес]tиr1 oшЬlT } ttoToрb1fl &roniНФ Ha_

itoilиTь Лl{шЬ rvlНoгo;tетнеv] pa6отоi,i c рa'Bли''4t,гЬш,{l4 лolllадЬfi4и.

Hесмотpя tia TО, LiTo с,.lеAyrT пpltдeplкивa,тЬся индllви'цyaлЬногo
]1o,шхo"ц& в oб3пrении h{oЛotoй JIoшaди !r пpeдJloжrH}roЙ в tlрolIIJtъD( глa.
вax }rЧе6[10Й прoгp8"Ь/ll4ЬI' I4hdeloтсfi oтдеJIЬ}rьIе ylTpЕrfiнeния, спoсобетв5/ю-

щиe yстрaHeншo Liедocтaткoв B теN!пrpаJ.4rнтe и экcтepьepr лoill6ди"

Jтим нaцgльHafr пoдгoтoвlt& iie. нaрyпaeтся' a .{oПol-tli.i€]TCя" lЪlvi ra.}/tЬшl

o}iи тo)ке Bxoд,rг B пpиrщ!{lы HaЧaJIЬHofi пoдгoтoвки вrp)сOвoЙ Jxoшадl{"

' .;Iolцqци- с нeдoст?ткaми в дeцпeDaд{e-rrTe

Xapaктер тefotтIepa$rlенT& и псиxиЧeскиe oсoбeннoсти лoluqди явЛя-
IDтся врcftдeнHыNtld. Мьl иx ldoжeм Boспитaниeм ш приyqениeм yл)п{шить

с Trlll' чтoбы эти осoбeн}toст}l стa.пи пpшгot.i{Ьl для испoлЬooB&tlИЯ лo.
IiIa/T,I в кoнtloM сIIoрте. Ho мьl мo'кеltt нeпpaвиJlьI{ыr' oбyueниeм oЧeнЬ

Лrгкo тaк)п0 лoшsдЬ )D(yдш.t4тЬ. 06a нaзвaннЦx нeдoстaткau бyдь oни
врo:fiд9Htlt'Il]'vr ИJI:l4 пpиoбртeнными' тp)Ц.нo пoддaютcя испpaвлeнI,f,o "

0пыт пoкaэьЕaeт9 qтo дaJЕe пpи сai4oЙ rracтor4Чивoй' тepпeливoй pa6o-
те n TaкoЙ }юдoстaTol( I\doпrт cнoв& пIюявитЬся

Дшццдщд-лoщшr eтpeмш{l{хся пpи Heodшqнш< yслoвиюк (ш;ш'

3t]9l1lеFl& и пp. ) eпacвтЬся бoгcтвoм, t'ofrнo yделяя им 6oлЬшe BниI''ariия

и cooтБrтстврщeЙ paботoй, пpиyuитfi к cпокoйнoмy пoвeдeниIo. Еелtл

,ff'е пyгливoстЬ свяtaHa с бoЯзнью двltrerrшя пo teмJle' тoгдд' эт0 тя-
шr'ЦьlЙ слJ,\дP^Й" 0пыт мнe Пoдскaзывae'г' t{тo твlсoit нeдoстaтoк! eсJtи

oti пpирOж.деьlI{ЕJ'l (',эeмпeбoязнЬ.')u тo пoлнorтью eI'o yстpaнитЬ нe
yД.aeTrя',3деeь Botlno)fнoсти трeнepa oгpaниЧeюir. [Iугливoсть дpyгoпo
Хaрafiтеpa, ;taoбoрот" I\'oхeт 6ьшь yспeшHo пpeoдoлeнa в Ёpoцecсe paз-
:al,\T|4fi рaботоспoсо6нoстtа лoшaщи" flo на.пptп,lеp, оxoтнee oбylaю лoцl&-

деЙ нeмнoгo п5rгливЬпс9 издиIIrHe BIIeЧaтлитeльнЬD(, чe}s лeнившх" Hetл.

:.{Uгo Hеpвoэнaя JloшддЬ nблaгoдapнa'n спoкoЙнo и тepпeливo cl4дщeшy
iзсaД,Fiик}r" ,TaкoЙ JIoIIIвдI,I трбyeтся бoльшe нФ(oдитЬcя в дРtйeНии !t

oНs. Mei{ee н}rfiдs'eтся в оpeдствax }шpaвлel{иfi" Еcли тeк},ш лoцIqд.ь тep-
fieJIиBG I4 ДдI{,reдЬнo трrHиpoвaть , нe тopollffcЬ испoЛЬ3oвaть gpeдства'

jtrIp{xз'тeH!,rjт! тo пpидeт дeнЬ, l(oгдa o}r& вOспpимeт шeHкeлЬ и'ст{ltlrт

}ЛIlрeBjIяеNla. \юнepы, всaдниltиl нe ш'exщиe дorт&тolll{o тepпeниfi' oт
. обyrаeния ьrepEoэНЫ)с лошqtеЛ, дoщIftI oтIt€jlaтЬся.

-39-
' 
Лeнивые лoшaди МoГyт пpинeсти всaдFIиIty paзoЧapoвaние. Ho,

внaliaJe ' нqДo вЬlясниTь ' .flвЛяeTся ди лeнHoсть petyЛьтaтon' вpo)frдeн.
нoгo Hедoстaткa иJIи дpyгиx пpиЧиH' I{aпримep ;ниtкaя yпитaгiнoсть,
эa6oлевaние' нeпoнимaниe срeдств yпрaвпeния. Jl;ruшe всeгo с тaки-
lvlи лoшвдьми выезшaтЬ в пoЛe' пpи вoэMo)l(Hoстl,{ вмeсTe с дpyгoЙ бсд-
рoЙ' oxoтнo дBиг€ющeйся лoшя,п,Ью" Лpи продQJDкиTeльнoffl iIpOflEлеIrиIt
.'Ieннoсти всqцниtt пpибeгaeт к кpaйнeЙ }t{epе !{ в нeoбxoрtltъD{ rл}rqa.-
.'rх пoдгorrяeт ]спысtolt'. Если oHa пpи этoм сoвеpшaeT прЬjlffolt впо;юд,
тo 3a этo ee нaдo пooщр.ить" Coглarнo h{oel,y oпьITy' тaкой пpие}ii
нaдо пoвтopить нeскoЛькo paз, пoкa лoшадЬ нe поймет cеpЬев!{oeтЬ
oбeтaнoвки и нe стaнeт вьпoЛнятЬ ltoпlalrдд дpyгиx еpедств }прaвлe-
ния. Baлtнo лишь дoбитЬся, uтodы лoшatь сpеaгщ)oваJ]a !{a H}tx Двшкe*
ниei, впеpeд' Еr тoгдa l\'o,fiнo и rryкнo - oслaбить вotдeЙcЕвI4e cрдст8
)прaвлeн}tя' ЧToбы нe пp}rтyпилolь y нeе кх вoсприятиe.

CTоoптивыe. coпDoтивляotцlвся .лoшaди fuloг)rл, taщищa^яcЬ от.BсaJl
никa' paэв}tть oгpoмHyю cllлy и энepгиlо, осoбeнI{o' ecЛw ofl|t, IToЧyв*

cтвoвaJlи слaбocть вraдHикa, Frе y}f,eющeгo пpaвиJlЬнo дo6итьcя свoеfl
цeлиi B aтшt слJrqвяx oни сpaзy жe cпrшaT cтaть I{8 дьlбы, a этo "t{е-

дoeтaтoк, oт кoтopoгo тpyднo лoшeдь oт}п|t{тЬ" fJ,пя устpвнeНиjт -E,Itoгf
нeдoстaткв трбyeтeя r'fJr'(eствeнI{ыЙ вcaдrикu пpoцrro cитIflцуIfr в reдлe!
peшитeлЬrro пprсeкаШцlrи всяк}ф пoпьiткy lt сoпpoт}lвлeник}. IIocле тaкиx
щpаJшeний всs!дIrDrI( дoлпeн в пoдxoдщиЙ мoмeHт пooщpить o oбoдрitть
лoшaдЬ'..цтo6ы вoсстafioвить дoЕepиe. фи пoпr,гrкe ст8.тЬ нa дш5ьl илип

,'пoнeсти-тaкoЙ стpoптивoсти l/!ox(ет пoмoць furor\,rентa.тlЬнoe 0rцHoстoрOl.JЕree
вoздeйствиe пoвoд'oм" Flo sтo дeйствиe дpJIжнo lToслeдoвaть j{€Eelfeд,,lи-

тeлЬнo l{ !{e дo.lftнo дoлгo пpoдoJlfraтЬrяn uтобы JIoIIiqдь gh,rеrтэ Co всQt|
}tикoм нe oпpoкl{нyлa'сЬ"

' ЛoшaД.и е нeдoстaткв^tr,lи. окстeDьepa

Лoшqдeй с Haслeдствeн}iьшll нeдocтaткa-i{t{ экстеpЬepa tsр,{+1 Л}i
сeЙ'Чaс пpoдад}т' кaft Bapхoвъпс. Ilри не9нaЧитeльньff оTltлollеHиЕJi }]

стpoe}rии тeлa, пpeдcтoит внaЧaJle e{eньшe ts.гр}ДпaтЬ елa6о р&3витыr
Чaсти тeлar oЦ)aняя иx9 a зaтrш пoeтeпemro' испoлъty8,,/оoтветrтвJло-
циe yпPаxнerияo дoбиться t4x yщ)eплeния. Hо o6 .этoМ-'eгЧe снд.^э8,тr,'
Чeм испoднl.tгь"

JIoшaл,и с нeдoстaткaши шeи ceйqaс Чaщe Bсrго BстpецstоTся" flс;tи
тaкoЙ нeдoстaтoк свяэaH c тel,' qтo гiaнадt yзкий! тO^ Bjl&пo BrрOяT}t9сTy,i
eгo исц)a.вить. TaкoЙ гaнаJII aHaтoi,lшlec!(t{ не пotвoляeТ лoJaди с нео6-.
xoдl,ш'oй лeп(oстью oблeгцить эaтыJIoIt! ддвя нa шeю. Я p€кoMeЕi.ц}пO тЕL^

кш( лolпa!дefi Nя сIxopтиBl{tо( цeлeЙ нe гoтовитi.
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Jloшrerдь прИoбрe"I.aет yМcнИe .',1T.ря'гЬ'', T.e. BЬl1.'11.'1BaTЬ шеЮ BIleред-

вниЗ' Haхoдfl НaиЛyllшIеe пoЛo)l(еHие дJя oTTaJт}tИB&Hия ПpИ ПpllDl(КP.

Упpа:кrlениянaкaвaJlrттисПoсoбсTвyЮTиl{Tер€сtlьID1нaбЛЮдrrlияIvr
3a IIсиxИкoй лoшaди и вьI6oрy сoоTBетсT.Byoщeгo вoздейсTвия Ha нее.

Hаrrpимер, мoпtнo tsЬlясHить B т(aкoЙ tdaliеpе oнa вЬIпoлllяет у11р8Jкнeliия'

ПOстaBлrHнylo зirдaЧy - oxoTllo лИ' сПoкoйHo Ли' пpo.flвЛяО'I ИJIli нe

llpoявляeT стрoптивосTЬ и T.п. Niеняя I3ЬlсoTy и paсссToяHиr МeжДу

жrрдяtvlи преIlяT0Tвия ПpовeрfiOтся }JoЗlvro;ltHorти дotllади и пpotylIывa-

eтся дaJIЬHeйIxaя прoгрa.i/Мa oбiцeния. Jlоцrади ila кaвaJIетти стaнoвfiт-

с.я бoлee сOoбрaзиTeлЬньIми' пoЛyrl.r-Ют нaвы}tи са,lutoстo.ЕтелЬFiости B

tsыпoлнeHии yПра]iсrrения. Taкшt oбi{юol.!' кaвaJleтти дaЮт Bo3liloxкHoсть

elспoльзoвaтЬpaзHooбрa3HЬle-vПpa]fiHеtIияпpI4нaqaльнohtOбyqeHltилo-
l]J8'д'и.

ltaк испoльзoвaть кaвaJIетти llaИЛyЧшиlл oбpaзoM, кaк)П0 при этolll

пoЛьry l,to]fftlo иэвЛеЧь' a тaкfiе i(aкyЮ oпacнoсть TaиT неIIрaвиJIЬнoe

их исtloJlЬi3oвaЕиe - Oбo всrм этoМ я пoДpo6Ho }tзJlo)кI,rЛ B книгe lllta-

BаJlетTи' o6yueние всaдликs. и ЛoшaДи r пoniloщЬto ниЗкiD( ПpBIr.tITCTBИйl,.

B cледпoщeЙ глaве !{aстoящеЙ книг!4 я oгpaниЧyсЬ pan\,lкaми пoсTaвЛeн-

нoй 1ъмьl . orнoв,aми нaЧsJIЬFIoй пoдгoтoвKl,f }JloлoдoЙ лolll4t.}t.

. itaвAi.lteзди-E-.BeдД.ц'iнol'-исПoлнeЦиLl

Эти прпяtoTвfi'lff фri'yт 6шгь paзлиЧHыItdиt. Bo всеx сл}Пт8.яx жrрди

дoJшI{ы бшlь прou,нЬ$rti,. Bриt'лшt{,. бeз' тpeщин" 0Hl{ Д,OJi]tt{IJ гll]ивЛeкaть

вHиndaниeипpeдoтвpaщaтЬ."l'paяЬtъ!!,.всЛyЦaя<'.ttoгдaЛoЦlsдЬзaЕ{иx
зej]ellится"Caлraяподxoдяцb]ядлfiнaкasa.пeтт!{2-3м"ЧeмжердьtJllt}t-
!{ee' тelf тpyднeе всeдншгy пpOвeeтк..яotпs.дF r{eprв к€rвa.Лeтти стрoгo

пo пpямofi"
flпрщouитa$}rспo,t'ь3Oвaфькaвayiеттt,{опиpающиесfiнaкрeстo-

Bиifr$уA cтoЙк}г' olfll лeгЧe !{ 6eз' fpyдa пep€Hoсятся" Cалaя r.Iи3rсaя вы-

сoфa'. кotop}лO нaдo.рsссtиa{pl4ъaтЬ *a$ нaq8лЬHyю _ 15-20 см, Taкaя

вь.coтa rл}жит сoвepшeнсT3oвaниl6. шar,a JIoщqд!{ и дBloкeния рЫсЬю.Для

двiфeния, rlаi'ioпoilf- рeкoмеЦш/eтся въЮoтa 50 сшt, Чтoбы фopмиpoфся

пршжoк и] с,oвel)шeнuтЕOBeяoоB вI'It,flйal{иe ЛoшqtД" ,/

Bosre,нa кaФaпe{ти rfеpдя'tк

Еeл;и oтсyтстЦfioт кaвaлeттпt' тo' B l[tBестrioЙ стeпeHиi t{x foloгут

эarЕfelт{ть oбЕrqныe firpди. Oднato oни1 им,eют мнoго дефектoв yr! rтрoго

foвoI)яi'.oтo'.кoiireЧHo,I!лox6lяjtвifeн*"[!oвысoтeжeрдинrдOcтигa-
ют дsлe tr5l.20 с* вшroты,и, IФ( Jюшaдlt. 3aqaстylG [IлoХo э&l/tеЧа]0т" с

дР]Лв0й eтDpoi{ы-'. жrpдш лefкo- oткaftglgаiД'Фсfi( я( Лoш&Д,Ь, yдaрI4вlIiI4сь oб

!'l i'1 :1 li i l ;'i l

.1 rl.,il)ii/,'.; l:l
i",';ri.:,i l:t ri .
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i-!l,tx ltoпЬIтDId },{oжeт eпoTltl{)lгЬcя. Е} втиx yслoвияx oнa мo,кeт дafie
fioЛytаитЬ тpа.вl,{y" Пoэтoмy, rсл!{ испoльзyeтся тaк8я 3air'eHa' тo нe.
обxoдимo, пo крaйнefi мeр, пodeспoitoитЬся o6 lцх taкpeплeнI4и"

B срднeм дpcтaтoЧHo имeть 4-6 штaнг шlи пepдeй. l{ля иoлoддо<

лошaдей ycтpa}rэaют rщe doкoвor oц)sЁПдeниe (oткoсы).

Уeлoвия грйa
3auaст3rю нв ycлoвиj! гpyllтв' !{мeщиe бoльшoв знatlениe9 к co-

ifraJler{}ш нe o6paцaют сepьeэнoгo внимaJ{ия. Мeцдir теш paбoтocпoсod.
ностЬ, кoтopoЙ ,Ц,oбивaются oт лoшaДи' зaвиcl,tт нe тoлькo oт Числa
шoeтaвлеi{HьD( кaвaлeтти' пpoдoлжитeлЬнoсти эaHятI{я' llo l,l сoстoя.
ril,lя FpyнЕa. &lягкиfl Fpyнт пoв шarт нaгpyэкy, Еlo ш'eeт пpеиrf,JщeстBo,
c}ляriЧa.Е шaг" Tвepffi Jпe гpyнт нe пpрtиttит l{ oн нeбeзoпaсeня т.tt"
Hr исклюr{енo eпoтшI(aниe,^oшaдPt"

Еeли мы XФт!{iil }rcпeщнo }lспoлЬзoвaтЬ x(aвaлeтт!t' тo всe этo
rле.цyет yиecтЬ" Ес,rи приxoдится вы6иpaтЬ Me'кдy тpaвя}rнri !{ пeсч8-
.J{i,шд гpyl{тolf9 тo лyтшe иэбpaть пecЧarfiй9 кoтopыЙ пpи нeкoтopoй влаж.
1{oст!{ мrнee скoльзкий. И пpи лю6oм гpyЕlте кAвaJreтти дoJшrffr yстянaв-
л!{B8'тЬrя Н& poвHo}! }/leстe.

trtrродoлeвaть ffaваJIeтти без вeaдникЁ. Jtoпaди' кo}Еqнo, tHaqи-
тrлЬЕ{o Jleгqe. 0нa tryвстврт ce6я пpи Dтor,t i{eпpиlql]цдeннo, cвo6oд-
Нee - двlaкeHи]o Hиwгo He }'eшaет - l{и pyкe' ни шпopa всaдt{икal кo.
тoptfё вltoгyт дoпycкaтЬ oшибoчнoe вoзд,eйствиe"

Еcли y вaс плoщsJJta 20 x 4o, тo oписaднoe рaнee eвodoднoe
д,Bltrениe лoшaди pшcькl lifo]кFlo пpoдoJlжt,tтЬ Ha I(aвaJIeтти" Ho rюodxoдlмo
к тaкшi( )пIр8J$i{eниям пpиcтyпaть лиlllь тoPдa' кoгдa лoша'д'ь }Бe xoPoшo
выeзжeнa и вц,цe1жaлa пepиoд oбyuеtия пoд сeдJlol' всqдI{}il€. lle слeд1r-
rт мoлoдJrш дoшa,дь в Alar.Ia.пe oб1пдgн'' с6ивaть.C тoлкy" IIycть oнa IIри-
вЫкнeт i( Tpeнзeлю,rеДIy l{ ,цpyгl{Itl пpиt{aддe]fiностml с6pyи" yпoгр6ля-
еl4lilx ts yпpаллeнии лoшsдью. 3aтeм yfie нaдo coсpeдoтoчить вco в}tимa-
Ё{!{e н& пepвoЙ вepxoвoй eaде' I{злofteннoй в пpeдцдyцl{x гдaвsu(. И тo-
JiЬKo пoтoм Moжкo }tопoльэoвeтЬ кaвaлeтти и !{изкиe пpeпятeтвия дJIя

дoеТ!ffieния пoслe,щ/]oщlл( цeлefl o6yueния" Если lлl к oтиt' yпpаяtlв.ниnr
ilpистyпt4пi pariьшe,.до тoго' кaк лOIII8.дь i{&yt{l.tлaсЬ нeсти тffieстЬ вс4t-
Ft}t!(&r & ee eпIiHa !Дcпliтывaeт прI{ 9тot{ re5цoботвo' тo h'ш нaпpacнo
xToдвrpгHe!я ee }reрвы g}tльнЬIltit нaпpя*e}rиm{. }! в этиx слfuaяx г!e cдeдy.
eт yдивЛяться' eсл!! лoшaдЬ 65щeт 6oятьcя кeввJlrттli дeЙствoвaть eкo-
Ев.Еti.!o! вlшeетФ того, uтo6ш рa6oтaть rво6.oдEо ts os@trfloт'Eoeшоry шв-

-_ rI1 _

lluя контtypl+оi.l "ltошatt,и :'aтсоi1 tIсдcстaTОIt He сt{енЬ СTpЁ;leFI" €"-lt" т&*
:taj,j i]пtltJa ей с;r;лки'; гJ г.рЬy(l(r балансир1лэ:цIIvI '.шас:.1lt.'" rj 

'LтеЗfцУё 
T.1-

}tОе преиN{yщeстBo AлoE}{o ис{10Лr,BoBaть :tрaiillе oгpa,HиЧе;-ll{o' yсЛOв}Jо,
.t..Ii. JIoш'.},г\ь, 

nдoстaющ*я,, 
3u,дn,fi'n^ к(,не,;lloс,гff,{l4 Il)ГгЬ-,ry Tb сJте jъ: кcГlhlт

пeрёrцH"IД(' BщцeрЖaтЬ исtiЬггaтiltя iJе t,лoжeт. Это ьlадo и}/е,rь Bвl4щi, eс_
Ли f,{ы нaЧLlнаеt,l HaцаJIЬнoе О67t12ч"" Лoшa,ци дисцШ.Iл,!нe по вьlездд+;. r,{

y нec в этo}il сл}rЧae едиHствeнныЙ щaнс - qaстoй спlенoй харjxтера ёз*
дЬrl lloлyoдetrжкaми дoбиться 6олеe длиьтrъпс шaгoв taдHиx itoнэqностеfi,

Дqщqдe-ц-g-дgрoцкoй сцинo'1, кoтcрЬD( eщr ш\!екJД0т''квaдpaтшл,,lt,t

лolД4дЬI',lк'', .ilrгЧe o$yuить' т.It. y н}Ix зa.щчиe lfoHеlltloсти пo прl{poдe

oвoeЙ шaгaют л}Дlше. Hо y ниx вoзникaют пpoблeмы, связariНЬIr с сa*
мoЙ спиноЙ. }topoткaя cпинa HeсI{oлЬкo жeсткoBaтa' Нallp.Фкеtla и Д,Iтя

онtrгия Bтoй нaгIрEкeHHoсти нeобxодиva дlIJ,IHнaя шeя. И, еcnИ У Jloшa-

ди тaкsя шея oTс;l"гстByeт, тo до6итьcfl npo(]тoрt{oгo шaгe вp.8д ЛI,t

yД&сTся" Ha лoшaдш c тaкoЙ спигloЙ зaтр)4ц-lierla и пocaдfia" ftо шол*

нofi paбoтоспoсoбнocти их NIo]кнo об3сtить лишь oбpaтив глaв}toe AЁflЙ.

!{aниr пoвинoвeнию пpИ 3ДIpaвлeнии .1еoбo lllягкoЙ pF{ой.
l{oлoдыe лoш8д/I иHoгдe кa,ffyгrj{ fleрeстpoeнныt\,I{' т. e" aaКуbnИn

}r кoтoрых кpyп лeпит вышe, Чeм Hа}tln]Цсшaя тo(IЕa 14х xoлки" B рзyль-
тeTe }r н!тх Haгpytк& ll& пeрeдшoю тfaстЬ пpeвЬIiЦaеT rrагpyзкy ltрyтa"
fiсли это в пoоЛедстBуIn Нe yстрaняeTс'{' тo тaкaя лoшaдь ддя вшrЗ,ц-
ж}n стaldoв,flгся Helipигoднoй. l{ля гlрьDltкoBЬD( видoв rпopтa Этoт ,AIeдoе*

T&ToIс нe Bсeгдa flвЛяeтся peшaющиM фaктopoм. Этo пoдтвеpдили тaкиG
JloiЦ&Д}{ кaк Хaплa и fuiьд. Jloша'дeй ,'перстpoeннъD('' нe слeдyeт oqе}iЪ

Д'oлгФ pвбoтaть rra peaвьlx aJIJIюpaJ(.

Дoщaди-]Q цpQэцqщш кpyпoм оarraст)Дo и]!{eют HoгI4, I{aлoшli4l{аl0lц,!r

ca'dлю. 0ни eпoсoбHll patвI{вaтЬ Лишь HeзHaЧитe.пьrшй rашyлЬg? i]oоTo.
мУ .Цля iтpьтккoвЬD( видoв спopтa Hr пoдxoдят" ПригoдHoсTЬ иx для вt{*

еs,цttl,t то/{e Ha,що oпpet'eлtrтЬ r Фпрe.цeJIeHнOй ОстOpo}(ttостЬк}, т.it" эsд_
Flиё ltorrет{Hoстtr4 xotЬ и rт}maJ0т лerЧr' Ho эTO скoprэ пpиF1oОi{т leli

E1юд., ix8рex{a[Ipflгsя екaкaтeльнь'ё еуrтaBЬI" Cсглaсно Bетеp!{НapI{O*
п4eЁцI{щиHeк!{l{ дeHHьm{ y лoшaдеft o проBI4сIциriс ltpупcм uaще бывaeтl maт"
Иx слeдyет 1в6oтaть в е6opе i,{rнЬшiе n a бoльшe Bеeго евдой по шp.a.лoЙ"

! HrобХoди-
мo paбoтaть c бoльшo{t oстopox(AloстЬЮ. Еcлlц artvt пpи ЭтoL4 Aще !{ Еiе*

oХoтнo o61пraются, Чтo Мo,кет oкaзaтЬcя нeмеr'Ьш!{Iv{ дeфeктoМ} тo тpe*,

Hepу i.Iaдo сeбe пpeдвepитeJlьt{о ясrIO пpeдетa€!{тЬ.вG3}4олнHoсть о6;1д9ццg

tl

t
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тaкО,i лoшaд,l" У лoшe'д,Jtl с ',коровьими.. ногar',1fi,' .Д.'.1q'. зqцL{иr f{6г}t ст0*
ят О{"ieг!t близкo j1pyг к .ЦРУгУ' вolJг{икaеT ol]aсhiоrffЬ Ilepе}{aJIр.тIrеH!{я

скaкaтrJтьtъпt.суСт:rвoB в тaкof1 ,т'tс С.]'ОПrtlи? itaк y ЛoшIaди е oтс.-l.oя_

щиЛ,ll,т зОд;il4Mи {О]-:DIiHCстtr"l}I д'a.'lсlt.l 'Il'] ),Г O'l] .гl.рyГa. rJ oбoИХ CЛyЧаЯХ
}rr реltоil{eHдЦrЮ?сfi itaсTriые yТIрeжI1еi{и'1 в сбopс. h{o;.-т огIыт CBl,1.{ЕTeЛr:CT_

tsyет. (lTс. к.pиBЬlt) tioГИ JIertrjе исnpaвитЬ , ueм близitocтo.trщI4е " l'{ожно,

кoL{еtIнO' тT0г1ЬlTa,тЬс.fr ЭтoгФ д06итЬся диaгoн8.IlЬtlьш{иt }rlIрФкЕieitиrм (при-
ншtaнием), oД'liaко Bo tsсrx слyqeю( Tpyднo прeдек83aть, будет ли

ре3yлЬт&т flpo!{itЬlМ'

lieдoстaтки ts TellшleI]&hi8}ls€ ;tl .cЦРoeнии тrJia Есе жe лeгт{r пpeo-
д()летЬ! rслi{ .пОшaдb oблaдёiет lBCQrа!И дpyeиIb{!{' кaЧeeтBa.L{иn обещaющlttotи

yrПeХ B oбyЧeни}t.

Itaвeлeттlt rlIG !'{€MaI.\КИ . эltФ .r*Реtiятeтartя' 'Дe,peв8fl}lы€ ПrЕCTЫ, oпrt-
peющиeся с дBy]t стQpон .нa нивк}ie сr,o$,.цl(. ]Е[Х :ИQЕ&QIrЬaGв&цlию frпf oбя3&*
}lъi eiтeJIьfitt]ir Itaг't'pltллtя-, rltoT@pЦЙ o6yчa.ir Jloшarдeй iCo :BC.8t,Ц!{i!!rOМ и бeз
Heго систehiоfi n.pьmкoв rlqрeв rlФ{&Цtl@'гцрeцягсtг'в}tк...Oт4lо,дia ]}I eoвершeн*
cTвoвaЛaсЬ рaбoпa .}i8' 'т!&Bs;fleЕ$}r-o lКolroil]ыe 'нaшшfl .ttрш{eнeНиe не тoлько
E ;{т&пиl4? Fio д}eк0}fleЦ&)Д0пroя ,.&{ B r}iЮed0l.}tt}lК ftpetлциegнияХ 't]o кoннol,fу
спopтy. Учeниe lt'aвршллшя Ф .ьдeo6xФдlвloeтд{ IвaB}rтl&!я rяцpн]poдHЬп(' eсTr*
стBeнHьD( Botlitloп!{OcЕefi., eЕoooб,t{oстeй fiФIпa.дfi., .иQp8 ф{нoгие гoдtJ IIp!{*
tseЛD It пpeoбpe'эoBalitrE0'eтд{л.я iBpffi.к8".". 

}Ьвaло.тт.и ogвfriь L{e$шoe tвoro.tflФiР&щeДЬlloe .ОдqдсE'вo в o6yueнии
мoлoдoЙ JloЕ]qДи,. .fiовто*л3д fi.9 ;lfi/toЯ бoлaе .9xeм E'FI.4Д]aтЩIeг.ниЙ 0пыт тpe*
i{eрскoЙ ;la6овш, !{сг'tоJIьAyiO вcегдe BтO сPeдeтBo в oб.}r.trrЕ'lД4}r лoшaдеi{.

I3oиeмy цeлесooбpaвfio eгo исшoлЬвoв&ть? Hqдo cнoвa .y:ясJle{тЬ 
'

кeк)л0 }4ы ст&Bl!fif t]ерeд co6oй цeль. Мы x0тиМ eI{cTeмaтиIIeсIQt&l Ttrюriи}r-
гon,l oбyЧ!{TЬ folGJ1oдJi0 лoШIa!цЬ yмeJlo и de3 т.pyдe балaнcщtовaт,Ь нa оп!{-
я{s Beс tsсqД,HиI(e !{ тaк двигaтЬeя, "qтобш .6штlи сoэдaцы нeoбxoдaа*ыe
иrxoдIttJe llpeддoсы.пкl{ дпя бy.Цyщeго floлI{oгo .рaa.витllя ee paботoсвo*
coбнoсти" 0тсюдд eлetffeтt Чтo o63п.r9Е{иe дoлfrt{G бшгь рaзнoo6paв'нъшо,
BыIтoJIl{щЬcя с yдoвo.llЬeтвиe}f. Этомy-то и спoсodств}пoт'кaвaЛeттiи"
0ни спoсoбcтByпэт рaзв}!тиш ц"пп\ (их Jг[q)оплеHию' олaсгиЧHocгн), д6-
тoвят Jlotllадь !t двl,fi(e'!{ию п.o HеlIювнoCTЯl{ :}t H&Ч&]!ьнo!dy ft,p€O.QoлeiBilФ

пpeпятствиfi" Лoшqдь 'пoл.yЧaeт Hа.выки 'пpaвиJlьriollo и ,6ыeпpолo .Еlеjlю-
,leсегt!!я свoегo Цe,кгpa rfiffecT.шр .0,нa пpиodрeтaelг .и .}rвep@HЦoошь .в

дви'ЕeHиI,l! т"It. Bъ{IqltвAta щeРeщalFfФa.iBь; ;I*9Pe[.IРьlгЛBa,тЬ .\.ape3 .лqpоч*

F{о Jleж'aщиe пpeпя'PrтB$e.Ь *tу'qщy,шн е€ lo&Е.fi{ "щ}и .sFoм уiФeЕfДфЕ}с'яJ

*4',7-

3aBер[шaЮT cГpaHиt{екliiтс oбЛflстt обyuения мЪлодоr,l лОrад"!1 с, ЦtjiЬ"|iJ

с О BrрЩе F,iсT B 0 B8"l{l4.jт j,{ pe.B Bи'г ия рЬtе и 
"

tJ своsодноN{ пtrюoдoЛ€liии кaвafiетти luaгoh,l хоj)otlliy ]]:эJ-:]lr'!..i'1'..s

я не дoбивaлся" fl ПрoTиtsЁiик пpoведеIIия yпpaлсненl;Й шaгOм бОs р.р;,-
!J.ЕЗot{' T"к" пpи этOl't oqrнь Jtег}to блокщ;oва,ть пр.qМОL' сгибatiltе, лсз-

peдaЧy двlol(еHия вПеpед oт l].pyпa' a тaкж(l вьпiа.бaтьlзаe'I..т Jш]iб,flL-Ъ;ij

'ге}лп шaгa" Taким oбpaзoм, без pа;вязott oбy+ertис T'ерJIет с,n,lьtсJt' ]it1r,l

oHO F{e oбeспeЧI4вaеT в дoсTцтoчiloЙ сTеIIени рaбoтy кр}'Пa.
B зaклюqeние осTaется oтвеTиTЬ нa вoilpoс ' ltaк, rlaсTo l.{s,]'o рa_

бoтaть Ha I(aBaJIеттu" У тoгo' }tтo иl{еeт дoсTaтoЧEo Bрe},4rгrи li оО*
стoяTельсTвa пoзвoлtr0т зaI{иI\4a.].Ься с J]oшaдЬю еЖедHевHoJ тОт тaТtиr
yirpа]fiHеHl{я tvtofteт.прoвoдиTь ueрз 8-Т4 днеЙ" B ЭTи.цlt]{ ЛиЧHC .Е

'tr]oс.Jle paбoты 'Нa кaваJIeTти HикaкI,fХ дoпoлlfi{тeльHьгx yllрalкнeйtй вер*
:Eotsoй ев.цы .rre прoвofly.. Bt'o<oднoЙ 0T эaII'ffTий дeНЬ я зaTO I,{спOiIЬэJrl

,дlrя свoбo.дцoPo двиiкeHия pыeью в h,{aНeшr' BкJlЮЧaя I{ i]pеOдoлеIillr ]{а,*

''в&JJeттn. Tот, :ttФo :H€ ИМОeT ;Bo8Мo}tt.lOCTи еI{сTe},aтиqrски paботaть со
.eвoе.й дoпI*iп'Ьк)-' ,всe 

'fre 
:IIoCT/П}IT прaaилЬHо ' если ХотЬ oт слJiЧs.я i{

.eJlyчaю rrсЕioJlьayeт своdоднoe. дBIoкeНие tr]ЬIсЬю с пpеoдo.l:rНиeМ кaваJ]r,Nти.
${спoльзoвaнllе кaвaJIеIlE'l{ .в нaЧaJlЬtto}.' 0бУЧеHии l{ro?Еeт реit,]t\,iендoB9""ь*
ся6 кoгдa .гaрe'lrг'lfpoвaнш ,ycлoBиJ{ дaльнеЙше'гc oбyнения.tvloлoдcй лo_
шaди" B npoтIrв+lo*l с.цy'Чae эти ;пра,rtнeни.Е He IIpиHeсyт пoльзy.

двдgщlщ_кaвgд9д1ц--q_ц-Qм oд!Д]__щ щl
Прlои.yrцeсг'вo тaких yпpaжнeний оостoит в тo!vl.' ЧTc oн,t Jio'эPJ.lIЁ-

Ют yстpaняTb HeдocTaтolrF[yt0 пoдвlofrHoсть' гибкoсть Шеуi ,1 зaтш:кa, -v'

лoшади при дв!flseHии lto oкpр{tHoсти вHyтpeHHяя сfopоtta кoptц_сa ',tlк-
рyгляется'' }1.цt{' ,кaк гoвopят, дeлa,rтcя ''oкpyглoЙ,., блaгoдapл uеi,r;,;

Bl-{ешrjиe N{ЬIUщы !,ltе}l At зaтьuiкa paс]]pЯftt,lяютоя (вшт.ягивa.ются). llrl,т этоtд
BHyтрeHHяя аaдняfl. }tогa BыЦ/]ltдefl& нeстlt большyю !{aгр)/rкy" /tлинa шa-
гe' peЕ}rлиpyешg8 yts@"flиЧeН}ree{ }iJIи )ДfeНьiцeFllleМ рад;jyсa ){рyгa с тaки!'{

рaепoлofieниrЬ{ .кaЕaлеtгт,{J 't{oтoрoе не тpeбyе.i. ПетJестatiOBol.. . -]r'о oсо-
dенно щeннo.' rrди '}IurстЬ., Чтo B Этo},! с.ltJrqeе лcсJIе кагt.j].oго otlе}]i-.j1*

г{oi]o ,yвeлиЧeНия кр.yг,e .&{оfrrro Ha сЛeДпOщеM ltрyг}I лrреrT},f К iiор.r1гд;ц5-

l{O},ly ритMу двIofrerrия-.

, Bсе жe ylтрs;кt{еHil.я с двi,Dfieниfl}'i{ по крyг}' t{ерeэ itg]'saЛeттI{ .звf'9,

эaньi r oITpeдPлorrHьI}lи 1.1рyдHосTями., тpe63шIцL!Чи пCcтoя|JFtoгO вяt,t.l.tafilя

тpeнеpa' вса'дниrсa. Heoбходимo пpщцepкивaтЬс.я Bсr вреМя oдnnг9/,'
т0гo ,кe paдиyсa крyгe' 8 прФT!{B!{oм еJr3rЦaе 6yдvт r:зrяеHятьс.A p3.с-
.стo.яll}6fl MeflшJi 'It&ЕBJIeтT!{'. iloaтoмy Я л:,Dr,n,Лaгaкi JTIЕдBapите.rIьFtс! 'l'рОн]{-

t

;l

{
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I,0B:!'Iь ЛotшадЬ Е ПpeoдoJleнии кaB&летти B odЬIЧFIюi yсЛoвиm{i 8- зaтr]vl

j/T.;Е) с ,I{'ОpдоЙ" d H:рei:li1-].ft4 сЛyЧeе НaqиF{aTЬ riaдo с устeнoBltи rIa rсрyгy

1J1'!]?гo Т{aвajllTти'lЛr,.i iЁiесltoJ:tьlti{)(' oтдBЛеHI'J0 стo'uЧl4Х дpyг oT др}rгa"

-Устaнoвкa кaватте'rти

Гlри вьштoлнeЕ]I{l,f yliрa}ffнениЙ tlo гJpeoдoдеtl!п0 oД,нoг0 кaваЛeтт'f

Пo ]tpyгy* Iflt устaнaвливalgт Тlеpез 0Д.l4н Tеnffi" Eсfix{ стаtsитОя цrJIь пpe-
oдOЛеriия кaв&JIeтTI4 с x10сЛвдyl0щи},/i д.БLlfr8нllетtt IIo пptr,lOЙ, to l*{oжнo 0г-
рa}rиЧитьоя yетeНoBltgЙ п0 !{рyгy З-4 одиноulтъD( Ilpепятств}4й" Tем еa*

l4ьflh{ дoстиr&eEс.я h{HoгOffрaTЁio6 пoвьпшеHиr вниIt,ra'тeлЬHoет}t JIoшaд}t.

НeпoеpедстtseнIlaя paботa нa ffaBaJTетT!{ о ЦellЬю itоFЕтрcJIя э& E&_

Ds,ктeрoilf двикeEfl{я ОITpaEД,aJxa сeб,x. OHs" I{e !{з!v1е1.{яeтc; в ijеp}foJd yqeб.
i|.10гo ypoкs,? Н0 тaкlle уг!рafi'нeния ;iрe'щIолдгaют9 !lт0 лolll8д.Ь е к&вa-

"llетт}t Fже oзнa}tolwJieНa и oт нee мo]кнo пoтprбoвaть прeодo.пrtl}t.я tlо.
слeдoвaтeлЬ !-lо 0тoяlцlxх кa^вaJirтtи.

Bнyтpенrиfl Еpyг' (r }/eHtIlIиM peдJayсoм) eл}Дкит двlt}ftеFrшю без кa.
Baлeтти" 8cли нe Lш{eeтся B-ми кaвaлеTт!{! h{o}*нo 060йтись 6-ш (rтa

кахдoЙ сTopoнe по 3) ш дoпoЛHиTeJIЬFIo nлeшдy этиl'и пo oдt{oй oтдeль-
Ho t]тotrцeй! Е{o }! дoотaтoЧнo З_x нa кeж.цoff стopo}Ie" Bаftнo, tiтoбы

кatsaJlеTт'r р&ccтaв'tяJle{rЬ Лyt{eoбрs.згio, дaбы нa кpиBьD( лин}lЕ( Oнid

roвпaдeJIl/i е 'fe!ffiо}д ;4 тp&ек{'oр9!eи дB}xжeн}rя.

Pв,сстoяtшe t'еж,цy fiaзaJleттI4 в сtrю.ц.Heш! дoJDfrнo быть T.3 пl' т&!t

щгo остaeтcя дoсT'&тoЧнo пpостp&Idств& ддя }rвeЛшleНklя' v/llv\ сoкpaщe"

нI4я !лaс& рыси" }Ia.шle!.{Ьшeл выroт& Т5.20 сtя. 8 пpeoдoлeнии ш&rios/[ B

сре,ц,}rе}d вЬIсoTs,0,8 м" ts двишeниit гa*'Iоi1ohd я l{е рeкoмeндJm исiтoJlt-

toвaTЬ к8лaJIeтT}19 тaк кanс зeтрeтEJ Jir'd,Ji}'Й пpl+ эт0n,{ эHs.ЧштeлЬнo --

бoльшеn Чe}л rioл3rтiaeмыЙ a!фeкт oбуЧeния. !i вooбщe сЧит&,m бвссмыо-

J!eЕ{HЬI!Л гll}soДoлeнl{e низntl{х пp€пягrтвиЙ в двшterr}!и I.aJIoпonл. Bедь

"этoт .в!{д дPишeLiия lie отFlcc}flгся к OбJIerти рaботн нa кaвa.Jleтти9 a.

Ч}tс,гo прьDк}roвьtfl вид oбyueния.
j{oвoрr пpoтив рaбoтш, B двшfteниЙ{ Шg"{гоhя в Piieнe}fiе !.Ie Oт}flосflтcя

tt ра,6отe x-!a кopдr. 3дрсь шaID \{oJlt}iо 6eз тpудa пoддepкивaть в нeoб.
xoдиMGtи ,f,е}v1гIe"

r'-фeэa - yпps:frне}tия !.!a кopде 6eв к&вaпeтти. 0ни пфвo-
t.ETrя ,щo T'oг0, !(s,к шpиlде}ifiтЬ i${зi{!{о пprпятств!tя" flля отoгo лoшsдь

гotl'fl0т рьtrью йl'J!}! РaJlotlo},r 5-I0 R{инJrт Ha сprt.нeм кРyгy бeз paэ'вя-

зoк" xieoбxодЕ{тvro ilohitпlтЬ, Чтo лoшaдЬ большee врei{я оyтott eтoi{т бe3

двюкe}rия B кolmцiцe I{ пoэтoh{y дeЙтo eй воз1ioпltocтЬ свoбoднo !тoбе-

Faтьr ст&paяrЬ E это вpeм'я oкв,зffiaть Еia нee oфaниueннoe вogдeЙствиe.

-45-
втoрHo rнoв& свoй сoвeт: кaBaJIeтти вIfJIЮцaтЬ в пpoгpa.furмy обytаения

тoлькo пocлe тoгo, !сaI( лoшaдъ BьIез]кeнa"

CвoбоДroe пpеoдoлеtllle ка.вaJIeтти

/]o этoгo выпoлrrfloтся yпpaлнeния дBипeния pысЬю бeэ кaвaлeтти'

кaк этo oписaнo в сooтвeтств;rcщefi глaвe"' Iloс.ltе этoгo тoЛЬtio HarTy-
пaeт paбoqgя Чaсть пpoгpамйы: пpeoдoЛe}rиe KaвgJIeтти рыеЬк)" }ця этo-
г'o цeлeсooбpaaнo !{aЧинaтЬ e oд}roгo кaввJleтт}l и Еrocтeпeннo llx liислo

дoвест}l дo 4.x. Пpи 2-x к&вaJIeттш лошqдям к8jffeтся, Чтo пpeдсToит

д',tl{н}ъtf, пplЛкoк t{ пpeoдoлeв9ют иx нe пooЧepeднo, a cpa3y oбa. {Iо-

этoмy иJ( }rqДo отaвить нa бo,Iьшer paccтoяниe дpyг oт дpyгa! вдBoe

пpeцrшaщee oбьtЧtюe. ЛyЦдe всeгo пpeoдoлeвaтЬ РЬlсЬю З-4 кaвa.лeтти

нe сar,toЙ Hиsкofi Bшсoгe 15-20 oш"

B эaвисlдlocти oт тeшIepalr{eнтв лolлIt!дl{ &{ тoгo9 нarкoлЬitо xoPo-
шo oнa paбoтaeт, мofiнo пpl{нимaть trЕшtеt{i{e Ф пpиr,eцrнI1И' 4-х i{eвeJIеT*

ти нa пeрвoм yчeбнol, )Фoкe. Bo всякoм cЛ}rЧа€ deльэя rra шepвoм yрo-
т(e p!{скoвaтЬ, пepeцpJmaть JIotцяпь !{ пpиr'€нять 6oлee 4-x кeвs.'JтeтT}!"

Pв6oтa }iв кaвaJleттш дoлжнa внпoлняться лofllа'дЬю ФхoтHo ! 80льlto т0г-
дe' n,!ожнo д,06итЬся гraиJl}пдny1 poзyJIЬтaq'oв о6yцeHия"

Paсстotrlиe s'e,iдJr шIтaнгal{и пptt прoдoлrниI.l &{x рЬ1сЬв i"З0 *

Т.s0 м, a для tIдЧ€UIar !(aн пpaвшIo, нe бoлee T.З0. lloедe ЕirКотopopФ

вI}eмeHI4, исxoдя иа }re6лшдeниЙ' Mo]fiHо p&сrтФflllиe cкopPeктирoвaть,
пpинopaвливaя к pитr'у pЕси дaHнofi лoшa,да. B нaчaлe yпpавлеюre oеy-

ществJtяeтся тoЙ PУкoйo It ltoтopoЙ doлеe всвго пpt{вшшa лoшaдь !{

лeгчe yпpaвляется. Бшlo 6н нeпpaвoмepньпi' ждeтЬ oт lfloлoд.oЙ лoПJqt.I{'

[rlo oнa cpasy,ie oxoтHo 6yдeт пpeoдoлeвeтЬ кaвaJleтти" oбьtцнo пе-
peд.пpeпятствиer, лoшaдь пepexoд}rт в гaJIоп' пьmaясЬ скopee ePo Пpe-

oдoлeть. }'lнoгдр 9тo вD!глqдит eтPglпнoвaтo' !{o Ha calr6on' д9лe 0тo ArФ

тaк" I{а,дo тoJlькo oстaвитЬ лolnel{Ь в пoкoe и пoдoJttд&тЬ 9 trIок& oнa ea-
мa нe пepе,tдeт cнoвa в pнcЬ" fiorтeтouнo лиrпЬ нeскoлькo ycпoкaиваig-

щиx олoв и эпo eдt{Hствeннoe9 !Ieв' ш0п}lo пoмoЧь лoшa'д}r.

Oтttлoнeншo в отopotтy пIЕпятствyeт oгрa'qдeн}re (oткocш)" ,Есл!E

,ЕG oнa пeЕЕд кa.вaJleтти oCT8Ho.B.l.IШBa,eтся' тo л)пшe всeгo пocJle ,цви-
Еeния pысьD oтIrycтитЬ лoшв'дЬ пepeд caмиш пpeпятствиeм. B нaчв.пe

l,oяtlo ддte лoпlqдь пpoвeст}t шaгo&l Чepeg всe кaвalleЕти. lloслe тогoo

кaк лoшя'a.ь yспoкoитcя }t вoйдeт в т&кт дE!DкeFI!{я, п/toжlto шp!{стylll{тЬ Еt

}r[Ipa8F{eнияt{ в двшseн!{l,{ PыcЬю" 0дшtо oпь!т пoд,ск&зьIв8.eт, Что }reпокo.
к8шfillgЬ "ЕoЕeffi e'ЕalкФff.ск .Е€,!Еiшera9 e ш}s'fiщ !g( eя6'4yt?в е.лffltдшsтF:
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lijl]--l'i-:-]]''r хjlj]il;T,:, t]ЗбО.цl.il'гl.' yск( rf{Il JlBI{iК€riИе" сЛеJlyrT Taкже coрa-
il];1.i {: i-]iIl,tli:l-Ij'.,1O ;ja T'o1 ЧTОбЬ1 ЛollJilfli: l]е ГlrpеXОдiи.пa кaB8J1еTTLr' Пере-
,,Ll.:'г l'';I'r"'l,t. ::е Пr.pr.,i1'p;1цa ;tХ" lii,lcс'гc ToI,o' ЧГoбЬl сTjra:Tе.I1i,Ilo

I,l г{r Lr.ii c.] i r.: ;j :], |.iэ |\-|{ I i р c с T О р r niМ И i]lЕi Г;]'tu{И "

Ч.vвс.lгитс'irlэi{Ъ]C -rjt)Il]РtЦИ гii llyжд.cjОтс'q в yсилеr{HoNl yl]paBJIе!{l,1i1 
'

др:iI.;1o ! iirОбoрo.rl. (,iТcн'.lii']ъ)Й. Ььfф,rp.'кaьIHъlli и вtl}IМaTеJ]ьr]Ьl1.,l Bсaдник
,5ез тp;nд1i yсTaЕleвпИBar]T ё JIoшa,цЬЮ i{ОOбxoдlilv,iЬlii кoНTaкт" itтo тaки-
h4i4 }iallЁi]Ti]a.i'ni,t ar ОбЛqцaеT' тoT иfulellllo в T&}tи,к C1tTyaT]и'Iх ПрИoбрe-

taeT ,ijеoL1XОДи!'lыI] ОпЬ1т для бyдyцегc и BЬlpaбaTЬIBaеT ts себe эTи кa-
(I?.,Тtse,

IJnо.tiо-шtltтельнoсTЬ рa6oTЬI нa кeвaJIeTTkI тaBIтcI4T oT Cтепени
Tрсi-lI,{рОAarТHОсTI4 лоixaди. Мoй опьtт пoдi.скaзьIвaeт' Чтo дJIя }loрМaJlЬнoй

BepхOfloii j]otu8{4и RгIoЛHе дoстaтoqj]o 10-20 мин. taнятий fцb) Преoдoлe-
I.lj,ПО кёrBaЛfjтiги с рs3Е.ч3нa]"1и" do всяком eлyvaе ПoсЛe IO-ти"миHyTrъD(
3aIlE'.'l,т.1 сЛc'гуеT .E,r;13'т1 ЛrpеDЬlB, Ilеroехo,Пл i]a rцвюкэlJИl l[aгсM сo сt]я-
тъE4и рa,i]ЕfТэкa.}lи' ОсЕoгjОл(дafl ,n,B!OttеHие крyТIa" 3ilем, B ЗaBисJ,IМoсти.

ОT .I.L]гО } ].aскoj1Ькo лclr,aцh бyдет 6одpa, Ivlofltнo прOдoJDfiИ.|Ь 5-I0 ми-
}i}'! ;rпpg.;чiцtj1jи.E B дBиUкеHИI{ рЬlсЬЮ. B э,tэF, 3aкЛЮr{ительнoЙ paбoueй.
tit].сTii }T0iiа Llo}1Ho paссTo'ql{l,Iе .r,trндy штaнгaми П0cтепеннo yвeJIиЧить"

,ЦJi1 ]TOI'L сoBерijlaеTся дBi4;ltеI.тиr Пo .цлиFi}roЙ стopoнe Мaнr)fia срeдIJeй

]iЬlr)ЬЮ, ,a- 8a,IеM Ha кoрОT[toй стoрottе Jlou]aдЬ прl{l{yЖдarтся i{ пepeхФдJtr

i.rir рзtjoL:yl0 рЫсЬ. iiaTдЬlЙ рaЗ l]ocЛе Этoгo рaсстcяHие t'4ЕщA\rff8,в8]яe1.-

ти ytsеJiцЧl{Еaе.IсJl На iiесltoJlЬкo ca.rrTимeтров. lъ BpеilIel{t{,i 8}!Ifr у,пpAti;
БeI]!{а ПpO,Ц,o"r1Еi:IiJTся 5-j0 Миtj. ;Jсr эт0 ji0JDtrttФ AbIIТ-олvIятЬся тIatt }rмё-
jlo. q;oбЬl Brсr, }?ОIс ripoxoдi{л ireilpеpBlвltо- I.{aсхoлько Haдo })rвeлиЧи,-
вaTЬ IlOсTёЕеEttc p€lCcTu]$il{И€ fulеждy lt8^вe.flефтЕ t$rдO' рeшaтЬ B Rafiдo!0l,

U l,,цU J1:)п(/м (;.;l-y чdi'.

Ёiаибольшая БЬrсQl€, пpeпятстBия т..5'м..' C1gдить o тol,''' эeвъшe=
Цa "]Т!{ ддfl дaнHОй ЛoшЯ ll.и Hcoбxoциlvlaя Bвic6тa мo'кtio 9' ecJII4 лbшадt
Bьltxryi(деHa l]r flеrjеПpЬIгИвaтЬJ а пeprrT)Егla'fЬ qёBeз гiрeЦятствиe..

Пoсле 5-iC lЛИI.I}Trъi( yпра!хHeнI{й e цe.,лЬtо .}rдли!{eHия шaгa рaбo!
чaF' ЧacТЪ }Tjoira 3aвeршaеTсfi" Paэвязft!Е ctr.{l{Nfatcтс'l,. лoшl1дЬ полyЧa-
rT вОЗI{OEHOстU ijeкrjтoрoе Bрeiля дBи,тaтЬся шaгo}', дo |lвысыхaЁ!tE''".

И лиliь aссЛе Этoгo еe oтBoJUlT в кош6шш0n '

l4ог.vт спрoсИ.гЬ' пoLIeMy f нe вшIlolililO.yпр6Jкt{ения п;o прeoдoлe:
нl40 }ts,в8"J]етTи г8''Ioilclf. Гaлoп TрeбуrT болЬшl,тх УcуlJlИfr и l\itofteт при-
BeсTи tt г19реI.laлрJnF,еHi{I0, пеpэгрУr{te'. a крo,це тoгo' }rпрaJкHeкия lia
гa.nОпe сЛJei{a], ,цр}rгi.tl\4 цeJlя.lv1 oб.ytle}iия шrtoл0дoЙ ЛoцIaди - пpы}fiкaм и
I;o.'Ie'Ьn,l Bидc.lvl еiloрTa. Лоэтoму я рaссNfafрЙB8j0 эти yпpa,кнеt{ия прI4

О6yqrни!{ ii'oьDi(it8ft,t yrрaЕлel{ием r'y{tк" ./пра.iltнёния нa itaв8Летnцl pЫCЬю

-- 4ь. .*

Чlэ;.;:.ltiын*тBЦ лl1l$*i;D,f;fi !}фс"il8 B.l]*гo (:рaE'1l' 'fil]d,aд;I'fн8.iПтi]il Ьi {"]TрО].li{frll]с.ft

iiс}rltrtrl'ri l:i ,il'!(tri{13rsi}зr:'' .iёs?.t{'i]A"tii g'fi1{tr*Fn.}fiL |л ilt}' Jj-ll'gii}е]T; ;j,:!]tФ!tфil?i-.] l]i]!I-.
:i:l,i]fi.т*{зe :.Jф :t.i{ \:e j (j .fi и ;-!i:.\i*;rэ.'itэ.|i!:iir,ej] :li*,i.GЬ; 

'
:! !:rЧ:t]J ;;.v. д."j t]]]т 'IlФ fi:o-й " iri.:.:l..l.Е{ .;.i]tjсll-rc;,j l.:*ij]Ёi,--

]1 ;:,: l:] ..':*'i;.!j si} r'i1..-ъ,i9+J' i!iц}.l:l:ш-r ijt|,.'st}+*,т} i{r.-t' Ii:0р,ld7l

'i.;"]:,:ii.чi ...j* rl}'.iiii -;*iJl . 'i;*jJ=,*].Р.j::?**i$&i"
r...,jl,]'iii.il.i1 

'*'&!j*']s1tidl' i]ili.l]ii]) ,1lЦ"ц]irfl.;1ii9 il*,. ,.i'll]ji.'i': .1'''1;;i:,;', J,?-a:,5p41,Tt1.:ij -i;с
i'.i]ti:i.iil}!i";:j},li];.it.ii,,:]ij&,Ptxeф}lijl]]i*]i'/.fr,|,)Ёj}1iЁi,с.x.t.j]i,€]{..]}ir.i.i.rj"*ii;lit]l{).i:.i}Еii']t1ёirt.}

ii;id l.j.t1g.l}x"r,1l!,' uJ:;дlф.rч |jёu }"{ il,liйl"l{l, "..+lt,.|].'ii.1,1.].:fiфiJ;:1|;jtl :.',f]:'' ii.li.:;я.
l..."i.l]...19u.r;riIi,.l.ul'!l;.r.j.*ilr*1ц1t{]И'.i:'l-.,i:.ltt..:j:tllta]ii!],1]i]rjljn.;.i.ff]}11il}.i]i],l}lji'iij

,]:.':}iJi|i}.1i?1,,|5,ii,ц.i!i;...|,lt)1:"; tjiЁЁfli'] il9ii{.illф:]{Ё l,i"-lЁr.]ilifll j'ir:вlrсii,{.i iij;i+,ltiti,иfl i!,)Е..]l.\ jlr}|i*

']iiiiil"i {j;ii.{L'n1 .ll#g;1.'d'J]ti.l}r*$ '.t'Ёj' t*j.A-},., o ii.,.{,r,rlrт$lq&'? ii!iE,i{t}iirf;i]lГri!t,сl;{ u&; ,i: Гjii{Ё ,;].i].i!*

'l{j*l I'ffl''.t :i]i i!:*cf; j.}.'::t. l!c{]t it{3 *Т]JiЁllo+й Jliij.fi't;]i} Ч"i.i]s!ii jiljltl;l'цli *jf-llj;.]ijl; .:{;Зl*i.-
r:i:1,1*}l$d;,9: i'-i].Ё1&яФlj,";,;,:! :c!.xтi}.*ri,}'ч,t it. !+i ;Jrn.].'i.*iu {]jlф,l]]i+..': ]itil|*еi]lfiTli ..{j]Лli.i
!:i; ;]1i;;ll+}.j' Pj':itrj'r ?.'' ,i,ЭЦA-ttt.i ,т,,ji:,ii-J' '.}{:f,)i:ijrl]':2;l!ii;) {iу.:ii;.:"г ::l .figt]и{)]',,]i"ij{jсtll] {]r,с

);.Ёi!i-у,'.ij],liy'fi|s"}4.fl}* l1*.*цi..B.*.}!:а,q ь ., flсlс;;.* .ФтФг'ф frJIфЁ{y.*JT ljg!1;{р|f (iji]lJts ];.Л|pЕ1.{x:{t9*

]-ii.1iiii * нssl$ii{ рI{,. фi:.}?j?fщ'r: ;:l):/li',, ,}дlзсэl' 'нsifl,sЦtt )i1.eн-jip :гФj!6(l$irl Йj

,ji'Ч#*T6iьf.) $';}iit A к ii$ trli't{i'ч} pн*"ъli] itди in8Л{шjфFi' тeilя сbr'liъl!"! BьIЕ.:ч-
i$friР: .i]li}ф{"?*s1"'*rym}-Al'шtФ$ 

'Цдitq5trЕ&tiJ}I{, 
шs,4 ]{ ITр}t}fЧfl.fl .,ч{}iliДдi} гiрA}Bi{.EbI^i0 li rj

ltit}*4*}}lф.*3{ t$Ё, o'дь У,!i}фя*ы .rijtз*lts.{ т.il,jl,lвз lfi*}:5 $.'j.{яI]i.:Ф irтg удi;-6ryfэ.€ sijfl,-d,1j{

i"Чrн*мi*} gф }dфЖetФ Al1}З{,]fJ1gJy]Temt ff 
"y}Tl}sJstdeI]i{$!д4 

t]j 'ii{tБi:i"'1Ё,.l'Tj/it , i.(рr,цBe,[}и-
*f€tJlfu.gф bffiJ}e}tМв l{'BffФffiЬшt}f{ frI6tr}sРe*glп E .щвРJffiёir1..{14, I1iaрфlrt9 l1glde rl6!E{0fr1-

аf y8tre*{Фвttш fl}ffift#Рflt'Eltя"

&о вtoпo дощqдt Доffiнe 6ьmь овншtoШJIeAi& o кs'BвJIeBт;,{. Fla i]вtr}-
вol. yI}0к6 &'с.lsleeя,rЁвAf, #}Ф Ф'цI{G г{I}eпятствиr' x{oтoрor lfНor'Ф!ipe.т-
$*CIявЛ
ito 6к T I]()*
J{e иt. . в
1иdсьmф taк ft&fr ,loшgДl{ Еaflи уоl(0ря0t тeшt. з&}taHq!{вa.Ют рad01.Oit .})

кoгo rn€РРнвe рs"зbя$!tl{ fleрешщ/рo-

рш(0t8 и рe6oтa тIрo.Ц,oлftа.eтсfl, lxрl,t_
lilЧ}дть.

Д;тя эt*tиядeffi. фвrtдкФsлflё}'Afi** r кEEалeтЕ!цr l{мeЕ}щBt:t }ffie огJтJf t
P4Е!тфJ! Ь е iтрe 3юк0шe МФfr *.{rмш 

"ус*
ffi*l Iq$e$ * & ж{J{ я rтplq к0дs sт ср'f)д*

trФ $t h!.шI*lffiry , lщ*tu l*rФ6]i0д'*{,мФ др6жФься, ,цт$sti .r{$:Д&Jtь
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д8]4г8.JТeсЬ IIo TaI{Oй Oкр}лt}tocти, кoтop&"E ooвпaддeт с сepeдинoЙ кa-
Balieттv!, !{ тoгдa лoпIa1д,ь двIfioтся пo сaдlofi yдoбнoЙ дJIя шaгa кp!l-
вой' Еели me OHa epaty бyдeт нeцpaви.lтьиo пpeoдо.lrевaть эт}t пPeпят-
етвitя} тO в даJiЬI{eйtшeм Bсqд}tик б1дет ветpечaть бoльшиe Tрyt,нoсти.

A itaк Bсe жe yвeлиЧить щрyr{ Этo дoeтигaэarЯ' yдлинeнI4ем кop-
дьi }1 дBИ;P(eнI4eIv! xJitiстa в Halц)ЕlвЛewlуl плeqЕL. B дoпoлнeниe !лФltнo eцe
кoрдe пр!щaтЬ иtвивa0цeeeл дBrfieниe, oтгoн'lюIцeв лoltlg'дь ts стopo}fy.
Увeличerиe крyгa нeoбxoддlмo }rпрafrнять lЕекoльttо pa.в Ha epеднer'l
кpyгy дo т0гo' !(aк испoльtypгся ЕaвaJIeт9I4" Toлькo пoслe атoro пpи-
cтyпaют fr tjепoсрeдственнoй paбoтe нa. кaвaпeтти.

iipк отoм cлeдyeт имeTь ввид}r' Чтo вщmpeнHяя вqдi.ц,l нoгa пoд.
seшeira 6oльшoЙ mIp}.з"е. xlooтoмy нa'дo вHи.IaтeльFIo сJIeдитЬ э& дви-
mсF{I{e}4 JIoша.ди" liepoвнoе гр!rэeшIe!{иe пocяe пpъйкe с'вt{дeтeлЬствyeт 

.оii.Эрe]rтомпeни}l' & вotr'{ffirlo д8шe 0 6oлeвюс oщJщeниD( в облaсти шъшщ
}1 вьI8ывaeт нeoбxoдl,t*locтЬ нe}'eддeннo пeрflaп Ня' eрeдний кpyг" flaxе
;Tpи 0тс},'Ilств!{l{ т&;{иx пpизHal(oв пepeнaIIpBteYI!7я я pекoмeнд]п0 пep€-
к8дI4ть нa этoт кpyг floслe тoгo! кaк пpeпятствия бшlи пpeoдoЛerбl
5.E рas" Лишь вaтeм' Iloeлe HeскoЛЬкIo( кtr']i'гoв нa сpeднer' кpyr.y Ha-
д0 пeprxoдитЬ i{a внeп!ниЙ" IIoетoянная c}6енa lqryгoв в двиleнии шa-
г'o}t и pЬlсЬю ёпoсобeтвyет pasвитl{ю 9лaст!nЧl{oст}r лoшaДt{ н )пrpeплe-
Hr4I0 re мыщ" ltромe тогo'. oднoodpaзИe JI|/шюflT л0шa'д,Ь yдoвoльeтвия в
въшOJJI{eниtД yпряжнrния' oг ffoтoIюгo эaвиrит в кo}ще l(oшloв yспex.

Еели прслeдyeтeя цe.,rь yстpaнeн}rя и!{eюIцIDсся нe.qogт&тttoв B Пo!,:
B!.flкHocти' г!.tбкoeти, тo нe слeДreт зaбшвaть o er'eнe p1rк. iioй oпьш
подrкaзьiвaет? Чтo небoльшaя пaJrзa i]pи смeнe pyt( нaш}лrшшr oбpaэoм
ослaбляeт наIтpffiеt{иe лoПtqди.

Bнeшниe oкpJпl(нoстli e кaвёЦeтти' нa кФroръD( рr.rстoяHиe }'eil,щr
apeJxяTствиBяи больше ' }rotнo исiroлЬtoвaть л!filЬ тoгдa' кoгдa вcaд.
ник lтpиodрJl дoeтaToЧньlfi oпыт и }lЕlвьпtи. Itroетeпeннo сo Bper'еHeм'
пpi{ xiрaБI4льнoм oбpaцeHии с лoшsдью, I(oHTaкт с нeЙ cтafieт пpoqrrre.
JIошa.дь бyдeт вce ме}lЬшe ЕfJ,jfrдaтЬcя в 3пpaвлeнilИ' a в кoщe пpoстo
i]oраJfiae}4eя, кaк легкo дoшадь yпpaвляel;a' пpиoбpeтя дoвepиe" Boт
тогдa_тo обyueние пpиo6ртaeт пoд'пиннoe yдoвoлЬrтвиe, и['eшцee
большoe зFiaЧrниe в лpeдстoщlгJ{ зaHяги.E(.

JIо врмеrти ;mpа:кнeния i{a кopдe с преoдoЛeiiиeм кaвaJJeтти пpо-
д,G"IЕкыOтся не бoлeе 20 минр. Beсь trryок пoдpaздeляется нa yкsseн_
Aшe 8шдe З фaаы; 5.I0 мищrт свo6oднaя pысь без pg,ввяaoк' I0-I5
.lfl4F{yт r pa.звяtl(8j'!и бeэ кaзaпeтти, 20 миlryт двIйeниe !дaгor' l{ PыeЬD

*;l*

li!)):)gB i{&,!t&:'leттlt, Ll ;]а'ItЛlоiir]T!1g с!.iflвe евоr5одrtое Д.B'fiкri-il,!6 5ез 1:raз.
1l}ij',,с)я Д0 те]i Пop1 ;1oH{r J](}ili&iiil t{ё Еьrсi}}r.гtзг- :.' .iе с{t8iт]л,fi 1'eъ:,1s }рo-
r{] :.IpоЕФ,iiиTь} Чaц*, Чеl'{ t]л+иt-] j)na il б.'{4 .цHeй"

*hf,ssв-:ra*-:ta.gqДAдLц_r.*дgl,*шtц*с-\t*

B :;*,r:nльноtv; cбyтteнии hrЬ{ исгrQllЬзyеIvl тelgfie J.IIрtt.lfiнrнI,IJ] Ha liaвiз.-
JIСТ't.рi jЦ c0Чaтal.:l{!{ е Л,pyгимl,l Прrпя,тствия'{I1. flля пoдl.oтoвir;l{ B .r-jJ4с-.

д!штл}f,l{е П0 i:.AO'оt.It€9 lj,,,] iиMer!, oпpaBдa-1и сeбя рaзлиЧt{Ыe сl,lсjтelл}n!

B 3Е'B91сиh{ocтl{ oт цeли /poкa; пpeoдojlel{иr кs'в&чeттI{ пO пряМ'Й [.tJi!;

кривоf, лит{I{и.

flля yпрaжrreHиЙ пo пpяlt'ьE' ЛИtмful кaвaJleтти yстaнa"вJlивaioтeя в
HrкoтoPolr oтдaлении oт стeHьI нa pдvtннoh стopoнe r'aнefia. i3caдникy
q'Oгдa нeт нeoбхoдIdr{oст}l нa кaJкдolf r.?yгy их пpeoдoлoвaть. 0н прo-
eэпaeт пнoгдa мимo' a пoмoщHlltt пврeстpa}rвaeт кaвaлeтти" trIplt fiеJia*
tl}ll{ к8'Baлeттlt l,lo'tHo yстa}ЮвитЬ c бoкoвьш.ди oгpаJmдeН}rями

Pa6oтa шaгoм

C нee нatlинaioтcя yпpgЖнени.'r Еia кsзsJ:Ieтти с 5пrа.стиeм вeaдHикa,
T.!(" в этoм BиJр дРшЕэIrия лoiцaдь нaиболee yпpaвляeмaя. llaчинают
e ycт&}loвкl{ oдrroгo кaBaлeтTи' дe,BBя вEaЧaJIe лo[lqtи пoЛi{/I0 евo.
бoдy. Пoвoд' кaк сpeдствo yпp4влeниfl, испoлЬtyeтся в }roп|gflт? кoг-
дe лoша'дь дeлa,eт pывoк впёpeд. ileрвыe yt]рatнe}rия дoJIжньJ вЬпoлHятЬ*
cя Hе пoспеtЕtlo' в нeoбxoдиrллс слyЧa'D( нy,пнo гoлoсotи пoдбanдpива,ть
лotIIаД.ь. ltaк пpaвшo' вo втopoЙ paз лoшsдЬ Jrле Hel. нeобхoдlлuoети
пoсtй,t&|эЬ} ofl& саД,а пeрeшaгивaeт ЧеPеt пpeпятствие" Bepxняя т]aсть

к0pпyс8 вса'днlrfia дoJDfrнa бьrгь нecкoлЬкo нaкJIoнeHa впвtrюд' c теш9
цтo6ьl E сл}вa€' eсди лoшq\ь сoвepшит цpьmoкt oн нe сдвиHJDIoя He.
3qд' к 

'(pyпy" 
Если лошаnдр oстa€тся спoкoйнoй, тo нa paccтoяi{J{и

0,8-I,0 м cтaвитсл Blopaя цIт8нг&' Baтe}! тIютья, Чeтвepтaя; пoк8
нe бyдeт дoст}tгЦlтo зallлeниpoвafiнoe пocтpoeниe и3 мaксш\llоJtЬнoгo
t{ися& дo 6 кaвaлeтти..f gaмeтил, lxгo yв}IдэB pяд rса-BaJIrттиr стOя*
щLfl( д.pут 3a дpyгol4,l лoшaд}r eт&}ioвятся бeспoкoЙtmми, Ho oни тyт ]fl,g

yепoкaивagгся' ltoгдa велю yбрaтЬ с'днo lnЛИ ДBе,. к&ваJIеTTи. 3нвrдtт
в этoltf, сл1пrae я с yвелиЧeниошr Рш Чис'л8, [IoтФpo[II4JIcя" A uерeз :e-
скoлЬко i'иrryт yбpaнtъtв прelIffIeтвprя cт8,вятся ria i\{eстo"

Если пe лoшaдь с кa,вa.lteтти oзнaкoмлe!{&, т0 }t{offiI{о иaql{riaтt
срaзy с описа.HHогo пoстpоeHия ll'нoгиx I(&BаJ:IеттI4" Ha пeрвьпс пopax
Пoвoд. дрлйeн бъшть 

.по вoзl{o'вttoсти ослaблeн, qтoбш jloшцдЬ $лoглa
сeбя свoбoднo }r 6eз пoмeх сбaтlaнещoвaть. Еслtд jlotllEt.ь liеpeступ&ёт
Чepes oтдр'дЬIffi ЕFвIrясцвsf, ]W{ffiг. шeжд]r
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lli,т}"q].g иp(i{-laЁ{$ i.Iр.j,l]14Iiht.l0- g riрoti"iЁliohi C,lt}п4g1. .,.*o * сffsJ}Br,к.r*.зa{$i.*
E{i'j'Ь.
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Heпрвильrъй пo.IIJ(oд и Ftе пpямoлиHeЙнoе пeрeшaгивaниe ЧеpeЗ

кaв&лeтти нap)ДlsюT тaкт двI/DfieHI4я.9 T"11. Нa кpILBoЙ JI\АHуIуI }.tAlтерBaJI
ftlеж.цy uпaнгaми нrизбeffнo стaнoBится бсiльшим. Heбрежнoe JпrpaBJIе-
ниe привoдит к спoтьIкaHиIo и вщaбaтывaeт y лoшaди i{elTрoстop]{ЬTй
шeг. rboжидaнHoe oслaблeliиe пoBoдa пeред с8&{ьII\4 I]рeпятс]TЕие}i riy-
гaeт лoша'ць и пpeпятствyrт пpеoдoлеHию" ПрoтивополoжнЬII\4 oluи60Ч_
1.lьIIЙ вoздeЙствиe!,l яBляетс.fi yпpaЕ.пениe кpеп}to 3ajfiaTiill4 Е ttyJTaкr :T0-
Boдol{' с Bысoкo пoднятьп'ли pyка.lY'l{ иl ,ffeсткoЙ поe4цк0Й" Bсе aто ме*
шaeт рaбoтe }fЬllщ спины. ltr ркoмeндrю пrpeд flрe0дoЛеHиеrvr ffа,Bа-ЦеT-
тl{ кopпyr F!е oпyс!(aтЬ, т.к' пpи эTonif Ч8щe всеP0 jrefl&ется B8, 

'ipr-пятствием сtloв& выпoлнитЬ oбЛeгЧеHиe" tis,цo испoЛь3oBaтb JГ{lр8BЛя-
шциe сpeдствa;гoЛoс уl Н|4,/.f'HуLЙ шенltеJIь" Если у tsaс xль!етr тG rг0
llEцo пoBeситЬ нa шeю лoшaди9 T"е" нe EoлtэoBaтЬся иlri? T.к. }Дaры
Хлыстot\,t с3a1ди шeнкeля' тe!! бoлee пo круIIyl I{aр;шa;Oт ixoсaДкy' кoр-
пyс пp}r oтoli oтвoд,,lтся Haзaд.

Испoльзoвaниe}л кaвaЛeтти l1lof,(нo .цodитЬсЕ р8.эвит!tя пpoсTopЕioс-
Tи [I!aг&r lloстепeш{o yвeлиЧив8Я рaсeтoяHl{e Fflеж.fl,}r rДт&F{гsflrl.{" Эти yт-
paлнeш{я вхoдят в paбoчyю Ч&стЬ yрoкa' т.it" пoкa лошaдь еще Нe
yспoкoенa' нaлрtrtel{Hыe h{ы[rт]ы re спи}lьI блoкиp1пoт, saTp}'д'{яшт с8о_
6oднoe patвIдтиe .цPиtеHия. Увeли,reние рeсеToяFlи'fl iif,eж.nLlr $рeпl{тСтви-
я}nи пpoиtвoдят Е 'эaвиси},oсти от гaбaрит8 лoшaди 0т L]lB до i,I0 ьr;
Если лoшqць нaЧaJla т{eрeз кaвaJeтти cпoтt{кaтЬся, Tc Bтo cзI{aЧee,л
прeBыIueниe пpeдeЛьHoгo paсстoяниЯ Е{л}l нёвнl,шaтелЬFloстЬ raд{ой "чo-
шsд}r. Bсaдник дoJDfieн пo'{yвсTвoв&ть B Чeм т.yт flриЧ!4нa. И во вто-
рoм сл;ruae oH дoлreH yпpaвлятЬ aнeрг}tЧ}ree" Пoвoд пpи 3тoI* 0слaб-
лfleтоя ca!'oe лoзднee пocлe прeoдoлeни.E llepвoго s{aBaлlтти, дas8.я
двшteшn ЛoпIa'щ,r eBoбoЁцy" УЧитшвaя Alaпpяжrниr Мыirц, сJrХoж!{лий ri{

связol(! тaкoe эHepгиЧнoe прeoдoJteниe кaвaJleтти нeдo oгрs-ljplЧиTe
I0-I5-ю yпpsJxнeниm'и.

Paбoтa нa кaвanтeтти pысью

Ктo нaчa.п r пpeoдoлeния !(e'aJleтти цl&гo},'' ti,io]fieт зaте}' пepеЙ-
ти к првoдoлeниш }ЕскoлЬких п!тaHг рысЬк}! yсTal]oвлeннЬlx i.rO BЬшe-
oпиcaHнOfi сxeмe" A тoт9 ltтo сpa,вy нaЧиHaeT е xтpеoдОлeFrltя ptJсЬr0r
дoJI'fiеPr онaЧaJla выпoлl{ятЬ }пIрsfi}reH},я e пpeoдoде!.шrя oдl.{оЙ ilrт&нги,
Jrвeлицl,tвaя !D( ilислo дo 4-x.

Рaсeтoяюre мe'(дy tlиItjlи тeriepь ;rлe бyцeт Т"З0-I,50 м" i{aимet*ь*
шaя выeoтa !(aвaпeтти 15-20 см.
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Paс слaбляoщt,lltl ]rпpаJff rre Hиer' oлIpaвдiaлo сe6ff пpeoдoлeйe кaЕa.
лrтти лeгкoй paбouеЙ pъюЬic с вlлпяrryтofi и нl{эt(o пoстaвлeH}roЙ пвeЙ.
Taкиe yпpaжнeния слyll(aт trвсc.пadлerтш и }псpeплeHшl l{шlщ спиHtД. }Io

нe с lсa.lfiдoй лoшaдью yдр,eтся лeгкo пpeoдoлeвeтЬ кaвaпeттП с тдкlll'
д.ioлo'кеt.l*vrelfi шeи. Этo свяtaнo c тeм' чтo лo{цaдeЙ 6eз нeдoстaткoв'
сBяэaHHЬI,}t с0 отpoeниeм ltopпyсa' тelдtepaшeнтoм l.t т.t. ' ЦPштшleски
нeт. I]oэтolfy rиcтeмoй .oбyueния' тpeниHгa пoдЛeхит эт}l tЕдoстaтк}l
yстpaiiитЬ. lhпиqtEfu пpoявЛeниeм aти!( }reдoстaт!(oв являeтся fieлaниe
лoIII8'ди пeрeд кaвaJletти yвeличить скopoстЬ двt.tileния. Toлькo y лeнивьD(
лoшa't.eй этo He нa6,mдaeтся. Бoльпинствo le иэ нrtl( cтpeмятся кat(
foroxгlo быстpee пpeoдoлeтЬ пpeпятствl{я и бoлee oxoтнo в тeмne гaJIo.
пa" B Taких cл)гцeD( вrqpчиi( дoJйe}r этordy пpeпятотвoвaтьl пoддep-
кi{вaя нopмальrъlй тeмп пoлyoдelжкardи' oтдaвaя и 6epя пoвoд.. 0слaб-
лять пoвoд нeoбxot.iд.'o9 т"к. c пoдI{ятым tloсol,l лoшaдь eщe 6oльшe нa-
flp.Егg,eтся' тepяeт 6a.пaнсшpoвкy }I l{oхeт спoткl{tться' пoдскoльsrry-
тЬся r,1 трaв}.r}ц)oвaться. Если пoслe кopoткoгo вpefleни yспoкoитЬ лo-
III8дЬ lie yдaется' тo нeдo пeрfiти cнoвa к пpeoдoлe}rиD oдroгo цpo-
пятсlгвLtя.

Еcли нeкoтopыe лoшaди, oсo6eннo этo oтнoситcя к ЧrвствитeлЬ.
}ft'п'ifl Boсrrpиимйавtлд лoшaдямr гIepeд к&вaJIeтти пoд}tимoDт ,l{er,trioгo гo-
лoa)ri тo этo нe пoNlexa.

[lо gшtеются и тaкиe лoшaди' кoтopыe пpипoднt,lмaDт гoлoвy пеpeд
пфпятствиeм ЛишЬ 

'ц,'Iя 
тoгo, rrтo6ы лy're yвидртЬ' pgссr'oтpeтЬ' qтo

пepед ними лe'ит. {ipи пpьmкe чepes пPeпятствиe oни снoвa oпycкaют
гoлoBy и выгиба.ют .опиHy. B oтoм сл)rЧs€ 6ыrro 6ц нeпPaвильннl{' пы-
тaтЬся eo стopoны Bсв'цниIt8' пtrюпятствoвaть лoша'ди пoдrrятиD гoлoвы.
Это вьтзвaлo бы лшlь пpoтивoдeЙствиe лoшaди и.пoтepю дoвepия tt
всaдникy.

IIo инoмy вeAyт сеdя лoшaдr c нeдoстaткaми в pа,эвитии гieуI п
гaнaшeЙo с tгyвcтвиTeЛЬнoЙ спинof, и тe' кolгopьtе с нeдoвepиe}' oт. i

}ioсятeя к JF,ил8.lvl5 Tarсиx лoшaдefi моfiFro пpЩдш{ть к }пpaвлению пo-
в0д016 и 6ез кввaлeтти. Иx нeo6xoдlдlo внaЧ&пe o61rqд15 нa кpyr1r'
Boльте, щpивых I114РIуIях. И тoлькo тoгдa' soгдa в этиx ycлoвиElс. ]rдa-
стся oтpeгyлщ)oвaтЬ тeмп' н&}rчить лoшa'дь пpaвиJtьнol'y двипeниx)
yllрaвляeмoй pyкpй' Мo,rHo щ)иcт}ДrитЬ к yпpaliнeния}t пo п1юoдoлeншo
препЯтствиft" Чaстo yсIloкaивaют лoцЕдь' пoвтopяelfiie нeскoлькo pa8
JmpaкнeнI,lя бeз пproдoлeния пpeпятств}rЙ: вcs.дHик пoдрeэпаeт к
lTeрвoмy пpeпятствию }1 пoBopaчивает oбpaтнo 

'|IJIуI 
пePeд ниr' дeлeвт
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Boльт иЛи oсв'(ивaeT лoшqцЬ" Boобще! в TaкиХ сиT'yal]l,t.Е{" x6'рa}rтёp
кoToръD( мo,кнo иQлo2тtитЬ лишtЬ вкpaTцe u исio кaлдaя JтoшадЬ имeeT

Lrвo[",t oсOбeнн0сти' вc4дниit д.oлжeH дoкaaaтЬu uтo облaдacт неoбхФ-

д}ttfЬilla тeрпе}it{е}f }i ltpeпк}tlill{ }repвa},tl4. Если кoнr'aкт с JIоц;EцЬЮ yс'Ta*
}ioв"}le}g' 'i 

yiц)ажнeHиe нeскoлЬкo pаa ЕыпoлнeH0 JIoвItog yt{еJIOt тo

дorт}ofie}I!{e пo.цl{oгo yспeхa дeJIо липlЬ вFrI\,ени" И вcкoр всqцHI{кy
ocтaнeтся лшЬ yдивлЯTbCЯэ !tel( щeдpo лoшs'д.ь n'oтблaгoдaршl .' eг0.
{Iоeлe нecкoлЬltl4x ypoкoв лoш8дЬ бyдет пpaвиJlЬ}lo peaгирoвeTЬ нa
yпps.влeниo' пpoяв.'Iяя l{вэнaЧитеЛЬHoe вoлIюниe" Teпepь paсслaбля_
Ющee вoзд.eЙствиr рpажгюниЙ H& кaвaJleтти пotвoлlrт doлeе быстро
ycтpaнятЬ rreдocтaтitи лoшaд,и. Еслш в бyщщeм лotllqдЬ сAIоBa IIpoяв*
л.яeт 6eспoкoЙствo' нepвoэнoстЬ' тo этo, кaк пpaвилo9 свидeтrJIЬ-
fтb}reт o тoR!' tlтo вс8J{ник oслa6ил вHимaниe. Еloзмo:пнo в oтoш{ елyЧer
y лoцlЕд}r пoявились-6oлeвцe oщ}щeни.Еti вoзlиorнo oP.а пеpeyтoliflJlrнв,.
fогдр }юoбxoд}ti'o pa6oтy нe!{едЛeнI.Io пtrющlaтиTЬ.

Taкшд o6paзoм, пp}r пpeoдoJleни]]{ кaвe'Ieттlt pыcьюt всадrш{к дoл*
,кФit oбtr}ащaть внинa'ниe нa слeд}пOlцIdr пpиHI]9rпиaJIЬHыe пoлo,кеI{ltя:

I" Iloдьeзпaть к кaвaJIетти пгi nрmrloЙ JII/IHII|I|.

2" CпoкoЙнo€' нo вIимaтeльнФe, нe ',x€Dlвтнoe', дв}flfreниe"
3" Лeгкoe вoэ.цeЙствиe нa дJIиI{ншй пoвoд с HизItим пoлoжeНиеhd

рyк"
4. }tоррoм "cpaстaтЬcя,', в]loдt,lтЬ в двI/DreHI{e лoшaди' IIФ Bo.э*

lfJOffiI{orTI4 .IlePкoЙ pысЬю"

Cлeдyeт eшe эar@п,rть ' }Ес!'oтpя нa eпoкoй}шЙ тeмII FцлшHо oб-
pа!цaть вйlцraниe нa тo ' rrтo6ы ЛoIlI8!дЬ lр tqдrщивaJlaсь ( rre притоp*
маживe^ilв}, & дDиriaJIaсь rrвпрepьIвно е p.итмиЧным шaгoм" IIoвoд пyстЬ
луtше бyдeт пOдлинrree! чeм кopoqe} с тeм'чтoбы лoша,t,ь ни в кoelfl
сJд}rЧaa Ев ЧвстBoвшla reбя окoвaшloЙ. l{aядoо вЬI}тJmдд'eмoe IIoJIo}сe*

l-{I.i|r fioшeДl{, re пoeт&B& tsьItьlвE,ет degпокoflreтво и roпрOтI{BЛeHиe.
Чaeтоe пooщpeние e rjФxлolltdв&шteм рyкoЙ пo i]]ee ' вЬtзьIвaeт y ЛoII]адAt

]lелgHиe 1вdoтaть, дeлaeт ee 6oлee пoсл;rшнoй"

Tart пe' к&tt и в ;пpажrreниfi( IIo пpеoдo.цeнию 'к&вaJtrrттI,f пraгoМ,
liы мoлieм.}1х испoльзoвaть дJ!я pазвI{тИя' Fptмteюlя нa рыc!r. ,Цля это-
гo ltaваJleтт!{ пoстetleнно oтoдв}rгaштcя дpyг oT дpyгs нa paсcтoянi,lе
от I'3 дo I'5 ш. Bеaдник двюteтeя лeгкoй pыi]ь109 пoдцeщивaл c Лo-
ш\ъю лeгк}п0 cвлiь пoвoдoм. Пeрд пpвпятcтвиel'д oн нeскoлькo yси-
л}lвaeт тeмпl lггoбы yддинитЬ шaг. Baжнo' lгPoбы этo yскoрe}rиe прO-
исхoд}tлo пoeтeпeннol нe lтotrжвистo' тoгдs, дoстигaeтся нaи6oльшве
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sНT'.аPиБa}{и9 FОHeЧhoсTef,l ЛolflaдI{. Ес.пt,I Же r.рaty теlvтгl быстрьIй, тo
Llo:]ttиf{EеT ilfji:}1кHr.,я {loсПeшнOс1l1. ' .lIqrliадt, пpи этO}vl HaIIpягaeтcя' Пl_
lfеx.О/lи.Г llrp€j11 iTpr'-]iltr.i'сTBИеljl B гаJlсrП иЛи .гrр.'тeT тeМтT' IIoд HеoжI4_
.qaiillЬJМ вo3дeЙ(;1']rие&i гloBol18'.

Tакиtvт Oбрaэoм yпр'fliнeHиJT п<l ''yдлтlltсHию'' шaгa тpеd)Ц.т тoЧHo-
гf-t p8с,пpeдО!Iё.r1ИIt TэI!'Iпa" 8свдник сaM пoс1.епeннo приoбPeтаеT нeoб-
к0дИn,ioе L]yвL]'fвrl Mеры ДJIи.чЬI l]aгa' yлaBЛивaеT, Itoгдa эTa длиHa пpa-
в!tJIЬ!{e lt ;tptloбртaеT oП1lт пoддеp(ивaть нeoбxoдищД. дистaш]ию. Teм
сa'n/Ьпt{, тaкиe yпражl{еtlия oЧeнь Хoрoшeе и BeрHoe rрeдствo тpeHигiгa
вс8,Д.rfi!toв-кo}iкyристcв и трoeбoрцeв 

"

.[],ля рaзвllтия Bt{иl.{8'теJIьнorTи лoшaди еЛy]кeт- yпpa,кHeния пo лpеo-
долeнш0 иaвeJreTтJc с пpoli{rжyтoqньп4 шaгoм. /{ля этoгo oднy шт8,нr.Jr из
pfite yдaляЮT' Taк Еtгo лoшsдt{ пpю(oдится пepeд пpеoдo.лeниeм пoслe-
lЦггcщeгO ItрeпятстBия дrлaтЬ oдин шs,rt" l{poме внимaтeльнoсти в этoЙ
ситyaциi{,lli)lшядь пpиodpетarт нeoбxoдащno спoсoбнoсть фиксщoвaтЬ !
oЦrРIиB&тЬ оботaнoвttу и бyдeт yвepeHHer ceбя lryвcтвoвaть при дви-
tre}lи}t Лa ПерeceЧеннoЙ мeстHOсти. Paсeтoяниe в I,3 м сooтЕeтсгвyeт
.бtJЧl.lolufy рa6оueмy тe}'пJr" Teпeрь tsддЧa вr'!цнI,Iкa з&IflюIветrя в Tot{,
чтобы неoбxодиlьш' yMeлы}J yпpaвлeHиeм дo6итьоя пpeoдoлeни.я j!oшa-
дЬIs.a fipeпятстви8 ps,Blloil{eprl0Й рысью" .[лиira lTpoMeк}Ц'oЧнoгO шIaг8, нe
дOJпкHa быть кoрouе' в пpoт!{вHolt,' ол}п{ae лoшaдь сo6ьeтся с тeмпa.
сiIг'тЕiltеTrя.

j{oполгитeлЬнoе yвелиЧeн,te выеoтt{ штaнги дo 35 ilя мнoш нe рe-
ftolt{еijд)reтся, ибо 3тo Нaстopшl(ив&eт лoшPlцьr пoJlaгaющeЙ Что гreред
нeЙ ''лoв;nлкa'', Oroбeнrio рeaг}tpyет на тaкyю выcoтy }toнft}ryные лoшlа,*
.qиl кoт0pьI9 }жe испытBл}r Ha кorffi}фe нeyдeЧIФпO ps'сrтaнoвкy пprпff-
ствий .

fiо врмeни втa paботa oтHoс}tтся к ерднеfi Ч&стt,{ уpокa. Еe
N{Ofrtтф ltомбиниpoвs.тt с дви)кeн!le[6 pьlсЬЮ пo ttpиBЬll4 л!{н}Iяttd, B моeЙ
nрE'т{тШкr oпрaвrцaJla сеdя нaил}rrдшшт o6рaвoм yстs,нoвкa дЛя этoгo
3*ж ;taвg,xeтти FIa крyгy. 11ри втoм A{o)кнo l4сltoЛьзoвaтЬ кaк J{вIаfie}tx{e
irо кривоfi' Taя &f гIря!,loй JwrHИИ" !{мeeтся l{ l{Hoг0 дрyгиx пoстрooний'
о ]tcтoрЬгl я пoдpобнo нaJ!исEJ! в cвoefl. книгe, пoсвщeннofi квдaлeт-
трi" B 8Toш{ дeлe фaнтaзия нe ш,reeт гtpaниц !{ пoстpоeHиe кaвa-петтl{
oтД.aетl]B Fra yсbloтpениe тpeнepa, Е э&висимorтtД oт тoгo, кaкиe Цe-
JТI{ oH гIeред сoбofl rтaвит.

i{о во всex cJlyЧaяx дoJl'frно бшrь yяeнellо! tггo paбoтa Ha кE.в&-
Летт}t flO !tривыl' линиtrl,i BьIзнв&eт 6oльшJдo нeгpyttty Л0ПIяЛДo Taк шeк
Оr0оeFIHo rиJiЬн0 пpt{ этoed Eaгp}Dкeнe вIorтрeнняя эа!дняя кoHeчнoсiтЬ'

* ;]/' -'
'l.0 flепpatsi.lJih tIЬIе , l{ 1.]pе1кrш.e tsсr гС! , и*ЭЛi,'iUl{е JTpoдоJlЖитrj]r? iaъlr }rПраJltl jе_'

lli,iIi гl0 i{рl,lBьnf,il Л,tНиf]i{ с iTрrOдОJ.]eнi{en',l it8BaДоTтi{ h'$Оflllт :ча.i{gст3] Еr€д
,l.jiО]]i;AЬtо JxoIIJади- iiоэтомy неоsходиtио {::;.,aЧаjla. 

"yбеди;ться, IjOjjirLrj:'{cT
). ti .:'t,*I1li.lь обyuенно*т}t' пoдготОBrri,{ лsilsд]4 riрric.r}'ii&Tь .c Tai{t'тhi ;!"ll*
l)i;.;'l!]i,:Hl{.ffir]" A Эт0, сiioре{) 9еег0 ?cг.дa}кOil'il.F-]' '.iOii]адr,Ь }i*']g.utщ;,",, 

"*.o'n-, i'r l'] .\гPjfrрёli}{li l]г.rOJ\oJTgB&TЬ llflx&\1Tfr nhiijЬiтj l]О j1.oа:\tЬxf'' ;lигiltазл. jj цl..
]](;{-:fie) i}T*lio з'{L]:fit-ro пероf4тш I{ Иrl 11.o*sll0.7jЁjLti'{iЁ iifi Jtfl;4Bl.i)i jti4li}{jl-x,' *ij".

l.'].],i:iЁl.!Т ts-!ii{MЕili,иjе i{r'i TО, Чт0фЬ:l 1llT&ЁIГ5L ilр€jО'llf"i]oBi],]iiз-сЬ .i-illJ:j0 ;; са'l.li;fj
,..-nЁ,l.i1l-zё" .lu,прaжненl':е ',yЕeЛиuЁгlii,tj;l Offр']nflfi0i],lit'' тщзб"i,-e.]r a,;i. ,]:icixryl,i{!
.]i]'()$l{i fiОсJ-l}fijia^нi{fl) yЁrjт14т'{еFJI'{я ЛFsсtОi];{ос'fi4 ivJ,j.-& ltсl; I;лili;ilft? t{!!.*Лс;

iili.r'.l]:8 .]eЧцнe.fr Brг;lтр€R}ieй s0г,l" Taнl'tе yпрa?!il-,'еi-ltll}t -.JTU iIj"{,rи ]'a,i},rii}iija

:. l.:;li,д# трr!i].lFi:"{Ji'r {:О yrtр*riлrнi4]с t{Ьril,lfrl Лotlj4iiЕt и }lХ }iэida.i.t,;нij.riие't.?" ilg.**,

l,1-l].]''1.'l yfrlJ.li4t{е}яьг.vi0 *ltр}тfr1iс}сT'iэ $oжНG nрf}}'cJlиTr. .i"0"i,lь}is ii{:r'i{&J1ьitfl сfr];l

:t-liki'ol4 рi/}tи"

-*flaботa Ё.}& i{atssJlr т'I}4 jад$цgj'{*"

irя.dстa !{& :t&BаJif;1,Tt{ г*aЛo'loiй fiЁJ?firтcя tfi,i -l:ig&.i il!:{iflji f,&?{ 'Тlр;'иi*
,ii]..]1,jh. q*рe-q .F{l,IBffиr :iрt}iiя,]:с"f BЁ{.'i, yсTstнoEJi€j.1.{1*Tf'g ixа Оi]}..,€.h-.rленНGrd] р&t*
'].i'i}я}itrti{ др}т cT Дрyгa" IЪitоft г}рьiHФI{ явлflетtlJl" Ё СЕflfr оuещдь, бо*
,lr]i:j \,Цj!i,!}irЁlЁoшД }i 0f,jJi*]r iBhiс0lit.6'11,i тrfutfiort] гдJ]fii,l3".,

I!сэr:оьтy сr.*ло сдбо9l рagyмiЭrтUfi ! Ч,tr'Ф'].ai:{i4e ;li[рЕLТнrЕ'иFI' jt,свffij:g

ll"loi..Сrт целесооt5рaзfiЪi ,ш,jiЁ прЬrЖ}t0tsыii Е}1,ц0]J е!Tt]lil5]e ?i тiр()Г:{a. ;}.r* е'цс*
ii.li(:.r j,шf8'гЬ EB}ЩЦr Ркё fiрJ4 yrтрofrстBr l{aBEJlrтт!i,. Cyдя ;itl lйoфtf*/ irflь}.,

l';.n }i&*t6o.l'iee {тФд\xод|бцeft выс:оyоЙ ilрrx].mтеTfr}1J{ яE.iltr&t't:5{ 50 !]ill" Д,]je
lill;;еB нl4Blt!ffi }.рoBгrя ,цдя лoiffaдi'l тpyноете{t le tsьi{зьiBр,!0т! ;trtrJlsitфjf стё]'.
]11JЕиTся ilJloс}tиiв/lэ i-{I4ЗI{}n6. Лошaдя flрpI ETO,\{ fш,Еr*{кyт.cя dолеe бш*тjз,:;,

].]]ai.iоEятсfi бrс{тoitоiiньm{I4[r E&reсTФ .1'oгo' qт0бш обyuатьоя Bi.ifl$,{aтe.fiЬtlО;*
.|!.T t{ вщ'цeI'fiкe" Тaк ЧтФ пp}i тa'tоfl Bьiсотr Ешт8.Еrг iзрf,q.ц Л!: f,,l0}1}1(} д+бн-
'..Dс'l"i i{rJ1rtt обyаения' folerцy ifeRl' citr]I4 вьirOте i1реj.1ятстB!4я в 5О см
,lro]llflдь выЦ/ждeFIe егo ш;юодoлeть гд0-A'&стФflщеР!ry, B fiр€,E-иJ;Ьi-lОi\1. r!E][]гtr*

'tе. i{оэтомy дoстaтoЧHo yrTa,НоtsитЬ З кaвaяетти.' Рec*тФяi.]}nr iJJ|ЭfrJt./

,lyЧtr.igl t]F[ti'!ЕРно 3,5 M, ts aЕ.вис!4h60ст'p{ от lвбaритe Ji0шeди и мехaнpiкiq
r,:€ 

"{Biffi€Fli{fi"
Уце6Ноs BI{eЧeHиr Et'Е{х }Д]psлqнегtиfr lЦя Jloulsдt4. i]с mЫrзд"кr нЕзFl&-

И1.ejlЬAio !{ Нr rтО;.iт Bря TрaтитЬ сI+лЕi* i,{сж.зд;* Pr8 т,3Г"o' ЦT'fi i]'ръtкolt
]1:j1]еЗ Еru'eЁ{fly-лl{tllb yдJi}rнeнrmай и высониЙ teh{iT г&"'тl)fia бьшrо 'jш оl*и-
li-ll{tfljli{ сЧ}!тaтЬ! '.i,гi} г{рroдоJ]eг{иe к&в&.Jieтт'н r"6л0Ii0М 'кcрсшAr i,pе"tl,cT3o

(.-{'0 pa3B?tTltя" Tеьшl гAлOI]a B tsыr3дitё дO.JрfreЁi iBЫBts&.{ь дiЭi{ЕrНиr rreрдi*еЙ
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Чaсти ltDрпyсa Лoшади Bпeрeд и ввeрxj a t8дriеЙ - с oп)щeнныIt4 кpy-
пoM" ]деяt,цy тehri' при пpeoдoлeHии кaв8JIrтти' tqдняя Чacть тotre выб-

рaсыBaeтся ввrрx" Этo roвсем нe тo' к Чefury стpefuiится тpeнep лoшa-

ди пo выеtд$e } иMeя Bвидy двIлfiеHиe гаЛoпol''. Iloэтoмy oн l,'oжeт нr
при6eгaть к }'Tlps.жHёнияrvi Ha кaBаJlетти в двюкeнии гaJ]oпoм' a дoстa-
тоЧHe paбoтa шaгoм и pьIсЬю.

flля обyuения лoшaдей кoнк}ц)tltfl( и трoeбoprъоr видoв cпopтa yп-

Ijaкнeния нa кaвaJleтти в- двlокении гаJIoпoм спoсoбствyют yкpeплeнию

cиJIoBьгx' сп0еo6нoстей лoшaдеЙ' сoвepшeнсTвoв&н}tlo ee лoвItoсти и

взaиMoпoнимa'HIIЯ c Bсaдникoм" Jioгичнo эти у.IIpaJкнeния нaЧинaть пpe.
и}lJДцeсTBеIrrio с пpеoдoлeHИЯ, oдинoЧ}rЬD( }I llиtких пIюпятствий" Iloд-
po6нee об этoм в rлeд]пoщeй глaвe. Бoльшee Числo кaвa.neтти тpe65reт,

Taк нaЕ}ЬIвaeмoгo' пpьfiкIta ''ин aр''.
.Цlэыжки

Cэмыe нaqaльныe пpЬDfrкoвыe eпoсoбнoсти фopмирyются у.]кe в )сoдe

ги}dl.IaстиЧескиx }пpa}кнerий в пepвoнaЧaJlьнol,t пeриoдe oбyueния l{слo-

д.oЙ лoшади. flpи этoм, Дffi€ дилeтaнтy яс}lo' qтo oднooбpaзнoe не-
пpepЬIвнoe пoвтoрениe пpьDккoв вpяд Лl{ бyдeт спoroбствoвaть Ул}щшe-
нlflo Texники пpьшкa' т"tt. этo пpивoдит Чаще к пeр€нellpffierrшo. He-
кoтopЬIe кpитиItI4 yтвelждад)т ' \ггo лoшqди пo пpиpoде свoeЙ из-зa
трyсoсти }Ie сTa[1rг пtrюcдoлeвaть пpeпятствиe дodpoвoJlЬнo. Я тaкyю
тoЧкy 8PeHия I{е рa"эдeлtro и сцитaю' 1rтo вo всex дисциплин8x кo}rнo.
гo сIIoFTa иl{еIoтcя тaJlaнтливьle лoш8.ди и нao6oрт" Испo.пьnyя оl{JIy,

HелЬэ.E o6yuить кoнкyp}ryo лoшsдь" Гpyбocъюмo]кнo' кoнеrdнo' в кaкой.
тo I\'o}4еЕT дoбиться oпpедeлeнHъDt yспexoв, нo oпыт пoдтвelщд.aeт'
ЧTo тaким п)rтeм этoт yспeх не бyдeт ycтoЙциBr,n'' дoЛгoврrмeннъш'.

Кoнк1рrraя лoшaдь il{olкeт дoстигI{yTь высoкl{x рetyльтaтoв тo-
лЬкo пyтeм rистe},laтиЧeскoгo трeниHгa. flля этoгo нaЧ&пьнoe oбyuе-
HIrIe И coэдaeт нeoбхoд,tмые yслoвия. B пepиoд этoгo oбJrвeния пeрвaя
tqдaЧa оoстoит B тoM' qтoбы y лoшaди пoявиJloсь и сoхрaниJtoсь пe-
Лat{ие пpeoдoлeвaтЬ пpeпятствия' Чтo6ы oнa при этoм ''пoл1ruaJlв, yдo-
BoлЬствиe''. CлeдoвaтeльHo' пepвollaЧaJlьt{o Hадo пpигrитЬ JIoшaдЬ нo

бoяться цpeпятствl{Й. Toгдa, кoгдa этa цeлЬ дoстигtЦrra' мofiнo ta-
HятЬся сoвepшeHствoвaHиeм лoвкoсти и paэвитиeм тeхники пpьDfirсar

двI,Dl(ен}tя лoII]qДи в l,!oМеI{г прЬDккa' чгo furы eщe нeзывaeм '.мaнepof, пpьБ-
кa,'" ЛoшвдЬ' пpщдlrшIaя oxoтнo и пpaвI4JIЬнo пpeoдoлeвaтЬ пpeпят-
cTBlifI' в сooтBeтcTB|/Lуl с. трбoвaниmли кoшtypa lшaссa A, нaил)rщlnr
o6paзoм пoдгQтoB'Ie Ha д.пя дaпЬr€ Йшeгo o6yue ния спeциaJIЬ rft&Д IIЕ*П*о+
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вЬlм диcцШlлинaljl споpTa. Ho, к со]ЕaJIeнI[o' нaqaль}tott t1одг0тс'вlt.э Jlo-

шaди зaqaстyю },дeляется очень lЙaлo вltиМeния.

jqoбgцщIg гlj!щдД-

B нauaльнyю пoдгoтoвlty мoлoдofl лoшsди вхoдят },I]p8JЕts:еirИя пo

преoдoлению пpeпяTrтвиЙ r pyки, кoтoрT.Ie L{r{erгJлoт ещe'с!]oбoд}lьl}''и

пpъeшкaми" У're6нaя цeннocть этиx yпрахнeниfi }],JIа о8.r4иx IIрьDffкoв ;]}тть

и Hв oЧelъ вeлик&, !{o,IUIя paсслaблeнI4я лcшaди' для нaбллодeHия и

выявлeния eе пpиpoдHьD( спoсoбнoстeй, otоl oЧень вaJкHы" Пoэ'r'oму itв

ayкциoнax выдaщиeся l nЭЛ9lrT& ItoнIrJ[pныx лoшцпрЙ oцeHI{вaJотся B lтpълfr-

к8J( с pyки.
B вeдщих yueбгъгх пyнктax ФPГ свo6oдI{ыe пpьDffки пpaктикyютeя

oдиt{ p8,з в неДРлю. l{aжe в o6упrcни'л лoшaдeй выeэдкe тaкие пpЬDt(ltи

paссмaтBивaются кaк пoлeзHые yuебшle 1пpaжHeния. У 0ттo Jlёpке'

сal'огo пoхaлyй xopoшегo тpeнеpa в вЬIеtдкe дoвoeнHoгo и пoслeвoeн-

нor'o вpeпleни, я видел нa кoнзaвoде Фopигoльц (0стeфельд), кaк o]-r

свoиx лoшqдеfi для высшeЙ шкoЛы вeрxoвoЙ еtдд yпpa)rrlяЛ в пpЬшiкax с

pуки oдин paз в нeдeлк},

УстpoЙствo дfllя тaкIdк }пrрaffHeния слeдJiющee: нa рlиннoЙ стopoHe

мarieila yсTaHaBлиBaюlтся двa' пo всl3}6o)киocти' пpивлe;taтеЛЬHю( !\цBeT.

ньпк} прпятствия нe paсстoянии I0,5 D' д.рyг oT дpyгa. tsrтyтрнняя

стopoнa !'al{efia oгopa,ffивaeтся. B i(og]-lе oгpsлдeния сToит пol',loщниlt с

rrримaнкoЙ, a pцд.oi{ t(oнюx! Bстреqaющий 6eгщцпo лoшaдь. Jloшaдь пoд-

вoдитdя к пepвo}fy пpeпятствию шaгol'. У o6oиx пpепятстэий стoя.г кo-
HюхLl о 6и11aм}i" для вoэдeЙcтв}rя rra лoшaдь в сл}п{ar' ecJIи oнa прЬIгaет

'{eyвеpeннo" 
B свoбoднol' пpъ.ЕЕкe JIoшaдь дoJDкHa' пре]кдe всeгo' BЫПo"l-l.-

t{ятЬ yгrра,кнeниe oxog}lo' сшIелo, нe бoясь ''пoлетa'' Чеpeз пpeп.mствиr.

J-\ля этoго трб1reтся iiaкс.Iдfyt\i вHиIuaHия и Чдгкoсти сo eтoporш тpe*

нepe.
B пepвоfli пoпьITкe мьl нaблюдaeм' кaк HepeшитeЛь}lo иt-Зa отсyт-

сTв!{я oпытa JIoIIl8дь пoдxoдит к пpeпfгtствшO и eе прID(одится пoдгo-
нять" Этo пpиэнaк пpoявлfiOщefrся eю oсTopcx(Hoсти' Bo-втopoЙ pаз тре-
неpy слeдyeт испoлЬзoвaть бич бoлee oстoрoл(нo' Чтoбы yбeдиться, нe

[Tрeoдoдeeт л!1 oнa пpeпятств!{е сaд{a и eсTЬ ли нeoбxo.ttJ.tмoстЬ. eе Пoд,-

r'oнЕгЬ "

Бoльшинствo oши6oк кaЕ paв и прoисxoдят oт yсepдHoго вotдeЙ-

ствия 6ичoм" l{eлкaньe 6ичoм 14 peэкиr BыItрикl{ - 
'{д 

для r'4oЛo.ц,oй i{еp-

внoЙ лoша,ди" trIoмoгaющиЙ пеpсoнaJl д'9JDкеH бьlть спoкoйньшt, сoздaвая

oбстaнoвкy нeoбxoдимoгo дoвepия ЛouЕдI4" B пр.тивнoп{ сл}ruaе cвoбoд-

l{ыми прь.йкaми !!oпнo нaI{eсTи o6yuerтикl лшIь врeд" Ceкpeт yсflеxa этих
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:,li]nа"!{II.Jilpтil :J1li,:' ,l0ЧI],етО'т в Tol': ' Чтoбi,I сilОL]Об,]TFo]]aTЬ са-tt4Ос.lОfTОJiiэ*
i-!oГ. cа{iО,lе "lloIr]l,ll]t. Tогдa oH:] сar!lэ, i.Iа\r-r,Ir4т.Ь.cя BЬШОЛH"Ч1'Ь llръDttoi{'
Г:i]4}i]иr!t}tlD j]3сr']I,(']Ji{;.Ц,f''{ TioJ]l4Че(l'iвО .J'L]l1iLoЕ llерсJ\ l.t &,tежJ]y ГjрeПЯтCT-
\.''Iflt'nИ 

"

Нв пеpвоiи Jt}I]'1тl4}lt .f{ реl{OMеli.ц)/lo усTal{oi]t{)/ кaBнЛrтTpt с }"ialtси-
,&Ii-l.цЬ}Tofl аt,тсот,ctl b0 см" iJeрвое I]рёIIft'i{].ТBИе - $бЛегЧ*н}loе 

' & BToт
L-,o* ". вhiсотl{C*lilli.ilc,j.liОr э кo..гoрoe ML\J{tI{o Гт0сTег{е}.l}tO Еls,сшlтl]яTь Id I]0B}f-
i]taть" ;{8It пр{1r-rиЛОi Лoшt4ць ПрOl]yсI{аflJT тi}ltl4I{ oбpaзoM Чrрr3 IIреrr'flT*
СTB}tя lJ*4 рe,3в И стaрaютr]я Зa.I{O}{ЧитЬ, дoCTiIг}iyB }!0р0IlJI,!x. pЁз5л316*
.гaT{]Еi. fljс,тtи tто F{r }rJiД.цoеЬ, To i]0R|IС}ря10T yпра,жнеflИr с flреOfш.oJie-
tl!{еi\{ бo-r]rl {.l?,!зitoгО9 EIoс}LЧi]Hoг0 

"t].Л"$r 
лoшад!,t ПрrIIfIтОтвi{fl' дaбЬl Лo-

IiiаДb .tДflJ{a B j{ФI{OulLlO д0BоJ-IЬll&-fi'
Свосiощътt* i]рЬb'ltltи &loжt'lo прaкTиI(oвaTb И bl& Jioрдr" Jlшчнr:; я t}тoт

!4eTAд fuli:"ltc исГ{s'тiЬtl)tssJi. IIрДпоuитaю }rгrрa,fiHоI{I,lя сo сЕodorц1{Ьlрlи Г{рi.li1t-

]tЁJ'{ll" B }"{ai-lё.}чr' т";t., оi11,Т lderler веегo oi{asЬlЕаl0т llpi,ll{JЛ{{дlеtlиB rr* Л0*
iiiitrt-tь" ;Ча' gОp'цr Ёе ili]LlХОдl4Tсf{ BCa Bрriil.q сДr,циT'Ь Ba тrьt, uтобы нор*
itР* }iе зЦ,!}]/1,J]Ласb I{8" t]реilfiтсT'виl{ i{л?t oгpa?fiде}{14I€" iiроri,lе ,г0I'o' o8trcЙ
.TсJui,i]rд],i 1{Еl 'l{oр,EJJ i]рьIгsЛ:Ь il4о}Irе 3',д.odно" 11 обьIчньlx yеЛОBl,f"fl}i fll{i}, flOс*
"iiе iiiрbиtlt* сiЧYi}|ttrеT !{cl.y Ha г&JТoпr' Чтo ts yrЛOвиfrx Д,в!Iлrx{!I!т t10 ].fрy-
}]у ЕЬff0"lxi{itт5 рg*5|!oбн0, fi нG IIрoT],lв ToГo, т-ц6$ьI l{епi*TЬIв&lгЬ Е0[-l*
ft}lРrftЖ .llotilЁlдrЙ yпрay,{F{r[{ияl'4и в свободHЬlХ ГIрЬDffftaJ{ El& i{t]pдir- Но ведь
3/ч.есЬ рrць идrT 0 .lОnlё\цJl]r oПЬTTLtьiХ! o6yuенitьш. j] Ire,Чадьl*с,й пoдт-отов-
ке r.4{JJi$,fr.oй JIoшaд,I', п flprJjДoЧ!{тajo }шр&fiгrеH!,I"fr Е }'taнr?кs,

*цpь.щщ ц-g-рgrдшщE]t*
L'rrrL.оta }iA. Ш&BaЛeT.ги и свttбсl:I,iiffr прыfr1iи обeс,пdrижю.t' необходи*

tri}rt j]*дrr0t'*E}t.}z r1оЦ!a'Q}r к Да-J1ь!.{eiltшвr-.пr о6уueкию- E кaчеств* 
'IOrJ]ёjш,'Ifi-tцi4и. j.n-}-pЁtrЁieниf{4 (1прaBдs-Ч{4 се6Jt npi-r0дLrЛ{)i{J,rJ:! Е] Maн'eff{э оTrш,ejt},i-tJш; i{lrр-

дi]}4 :.J гrjрe[-!f{т0l9ifl?iЙ рHсьl0 е BgдJ\i{l,lltоiш" 11ри 8тoI\4 ЛфШ&,цЬ,Ijрl4]tl,litaет к
i}кI]Al]]Alll.j?trs'т' ;-i'чATAllilЪ4 flрrгlяTс,гвl4.fil,J] . i{oтoр},D( oIIa i]Aреста,ет' Ёiоять.сg-
.i1 )',$eд'},".ic'{., ЧTСi j]oi,i]s/r,Ь? I.роfrJ{я T&l{оe гtGсJle,QOвflTЁлЬ}rое об;uu8rtиэ,
tl:lii]етB}"rЗт ']ё6я i{ ?J& I].}ТoЩад!t{) l-1i) вЬirsдl{r сво6одно rt беэбоязгlешнв"

lсlгда лoшJaд.Ь :{&Уъl!&qeсь дB;{гat,Ьс,т iТoд шrДдi{t{ком сво6одЕ10 ' B
]ji]8,}зИЛ.L,rl"o&{ т&.!{т{tз sеэ стpaхa ЕрroдoЛевs"еT кaвaJIeтTI{ }t i]рr/re.,!t4Ti{B1{til8

i]i;ёгj.qтстrjи5{! ft4omH* пrреitти к сЛe.Ц"}PющI{xrl yиебrrым ]rпpаж}irнI4Jтhf ' сIvгiflJi
}',ii}]]t)pЫК ГIрA.Bt,lлЬн0r tsшlоJr}i8P{I{e всeх фaз" Этaflов прЬ}frкe" i-trршятстви*

_6I_

'llt;lя этoгo пoвышaeтс.fl с 50 дo 80 cм c уcтpo1,етBoм oгpаJкДений (от-
rtoсrэв) ' пpeпmств}4oщиx yxoДy лoшaди в стopoнy" Ездa нauинaетс.н ры-
l:l,lo' tloзвoЛяя пoвoдy екoльbить в oткpъrгorul кyлaкe. Ьoльшинствo лo-
ttt4цeЙ сsn,lи yскoряют дви'fie}iие. пepeд пpeп.ri.гствиeгvtr xtrooтoМy ЕсqцнИкy
l|eт lJeoбxoдимoсти oкa3ывaтЬ н& нee вoздrЙствие" Еt"тy cледyeт ft4affси*

M&лЬнo скoнцeнтp}rpoвaть свoe внш'a,Hиe нa тoi\,t, ЧтoбЬI MягIt0 .'сpac-
тись'' с ЛoltIFЛдDr еледoвaть ta лoшaдью вo время пьIp,f(l(s'" Bсaдник ни
B кoeм слyqa€ i{e дoJйeH oтст&TЬ oт двиffeни.Е }т l.el\d бoлee эpя TяHyTЬ

'цepгaть 3a пoвoд. Haнoсимaя при эTo!,{ 6oль мoлoдoЙ лoшaди, МoпeT
tlaдoлгo лшIIить ee хeлaния пpыгaть Чеpet пpeпятствия".IIoелe пpизellt-
Лeния нaд0 пpoдoJmaтЬ дв?Епeниe по пpmиoЙ ,ц,o тex пoр' пoкa лoпJaJ,Ь
сsд'a не пepefiдeT }flpьIсЬ пoд вoздеЙствиeМ yспoкa]Oщегo гoлoс& всqц_
llикa.

illы стрмимся к тotr{y' чтoбы лoIII8дь пpeoдoлевaJla пpeпtrтствltя
с ptiс}t' тaк кaк дJtя нee этo лeгЧer Чehr в дв}!t(еHии гaJIoIIol{. }1o eс-
Ли лoшalд'Ь нe дoe3пaя дo пprпятcтвия пpибaвляeт в тelfпе и 6ез нa-
lIpя'iеHI'я пepexoдит в гaJIoп' rдеpffiивaтЬ ee He rлeдyrт" Ilо нyпнo си-
Лoи yr,eнЬшaть тelr'п дв}Dfreнил пeред пpeпятствиeм" Л1гrщg всегO сoкрa-
ulaтЬ П;lтЬ paзбeгa, пoдъeзxaя ft пpeпятствию с пoвopoтa. Oблегuaет
вЬlпoлtlениe yпpaхнeния тaЮte paзнooбpaзнвя сh{eHe' IIprпятствиЙ" L{a

llтoЙ ствдии oбyueьия lle слe.\yет трбoвaть от lfo.IloдcЙ лortади бoлee
4-6 тaкшс пpьБl(oв в Heдeлю.

06yueниe пpaвruIЬнor'y выnoлнeнию веex фaз пpьorкs' Чepеs oтдejlЬ*
llыe ПpeIIfrIствия' fiaк пoкaэывaeт oпь!т' мo,ieт BсTpетить нeкoToрые
3eтpyднeния'' tt кoтopнl' всsд}rик дoJйeн 6ыть гoтoв. Haпplшep, кaк
(:ЛeдJreт сeбя вeсти ' ecЛЙ лoшaдь yxoдит в с'гoporqy? Большинствo иt
l|иx Jгхoдят впeвo, ибo aтo иIlr лeгЧe yдaeтся, блaгoдapя llx пpирoд_
llьtl' oсoбeннoстя}|. Этoмy lr'oпнo пpeпятствoвaть? пyсlгив впеIюди oп!цT-
l|j/'I0 вeдlпщm лoшP,пд'. Уxoд в стopoцy taтрyд}iитЬ l'o'l(но и тe!,,l ' ЧтO
всsrllflиl( бнстpo oслaбляeт пoвoд тoii eтopoнн' в кoтop1по л(}шa!дь I{a*
riepeнa Jмти' дpyгaя pyкa в oтo вpе}4я oстаeтся нa iaeстe ruiи хестqr
oetrют пoвод' a шeнкeля пpoдoJl,fiaют свoe вotдeflсTtsl{e" Есл}r и пoслe
О'гoгo лoпlа'дь пpoдoJп(8€т 1жoдитЬ в стopory, eе нeodxoдlrl,no нeМедIieH.-
llo oстaнoв}tтЬ' пoвepЦгтЬ в пpoтивoпoлoпЦпo стopo}гy, вepщrгьс.E нe
исxoдЦ,ю пoэш{}rю и пoвтopитЬ }tпpaJilreниe. Bo втotrloЙ рs3 eлeдyeт
(]Paзy пe вoэдeЙствoвaть' бepя пoвoд' прoтивoпoлc,кAioЙ стoрoнЬt! в
кOтopyD Лol!I8'дь )гхoдшIa' a втopofi пpи aтoм - oслaб.пeн. Если )!le тs.-
t(o€ пoвeдeниe лoпlqt.и пoвтopяeтся !lа,стol тo вто свидeтeлЬcтвyeт o
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т0h{, Ч.j'o y ЭтoЙ лoцIa.E,и ещe He yстpaHeHы ee пpирoдныe нeдoстaтки.
j4 в этом слyqar нqцо o6paт}tть вt{имal{цe нa пoвтopениe спeцI4вJIьнъD(

;шрвжнениfi пo обyиенm пpmлo"тинeЙнoeти Двикeнi4я, & Jгfr taтeм пpo-
дОJmитЬ 3mралНeЕiия пo преoдoJIению прeпятствий" }tart я пoстtrrПaю'
itoI!д8, JrOша'tь iтрoяtsJiяeт поспeшнoстЬ, xropяЧHoсть? .Boо6щe-тo тaкoe
IToBедe}iиe JTOIIj8д,и _ 0тO еe erтeствeHнs,я pеaкция в дaннoЙ rитya-
ции" Еели oнa )nке, o6yиaясфa кaвaJIeттPl в д.вlЛteнии шa,гol,, нe
бoится ITеper.г;ДIaтЬ Eepe. цвeЬшle штa'г}t' тo пepeд пepвыIt{ прeпят-
еTв}Ield. ol{e ст1юмитoя eгo кaк lvro]fiIto сl(opee пpeoдoлeть, тeм бoлеe
еrJr!{ 8тa MoЛOдaя лoшaдь. B втoм cлJrЧae я ee yrпoкaивaк} те!ijl, Чтo
]Io воBшloжности чеicтo пpeoдoлeвaJ0 пpепятствиe" вoздeЙствyя oбeи-
Ми рyкai'!иl Oтвлeкaя лoшsдЬ oт coбcтвeннo выпoлHяeмoй аqдauи
sс тр uaющиeе JI тpyднoсти пpе oдoлеваютс я вHиI\,raтeль}loй, бepeпнoЙ
р6отofi Еia iсaB&IIeтт!{ и гиi[HaстиqecкиIvrи }rпpa,'ilHeниями пo пpeoдo-
j1ен!{i0 прrпятстBl{Й' o uем пoщloбнo rкaзaнo в слeA).loщeй глaвe9 нo
Eo всеx слyЧs..Фt трбyется тepпeниe"

ftalс я пoст}ma!., eслI{ Jloшslць нe пpoявляeт ifieлaния пpeoдoлe-
BaтЬ пpeпятctвия? He y всеx лoшaдeЙ 

'ieлs'ниe 
двигaTься (padoтaть)

pa,звитo в oдtlF{s'кoвof, стeпerи. Иэвeстнo' }впpиlilep' Чтo y lvtepинoв
3a!{Me}iЬшеe li(eлar{иe двигaтЬся в вoэps.стe oт 3 дo 4 лer.3дeсь.
prкoМеrц'}reтсЯ lloлевaя etд8 r дpyгш,и вepxoвьIlr'l{ лolцqдьми" Зarraс-
Tyпз иь{eii}lo тaIA иХ }'{oжнo взбoдpить"

Cлyъaflнoe cтitJioнerrиe Oт пpьDfiкa! неfieлaниe пpeoдoлeвaтЬ пpe-
fi.Етствi,Iе x{e rлeдyeт oбязaтeльнo oбъснять лeннocтЬю лoшaди. Пo-
роfi, слeдyeт спpor!{тЬ сeбя, пoняпa ли пpaвиJlьнo лoцaдЬ свon нoв1m
вeдaufl Bo всякoм eлyЧaе5 eсли есть вoзirlofrнoсть вoспoлЬэoвaтьcя
вeдщefi oпьtтной лou]8дЬIo, тo oHs, пoведeт зa сo6oЙ нeскoлЬкo paэ мo-
лэ.щ/l0 лolil8!t.Ь ..{еpеr пpeпятсTвие. Ho пpи всex o6стoятeЛЬствш( нaдo
избeгaть при ЭтоM lIepeгpytoк" Лoшадь дoJDl(на.' .кaк 

}rкa3ьIBа.JIoсь' Ha-
3tзl.tтЬся с8.t'!oстоятeлЬ}rc преoдoЛeвaтЬ пpeпятствия и тeм сa}.пJli нaflти
прaвI4JIЬЦm \4aнepy (теxникy) пpьшкa"

-Гyмнaстиqecкиe пDьшки

Еcли пocлеAvlощ!п,i oбyue нием стaвитcя цeль дa'IЬ }lв'lшee сoв€plпе н-
ствoвE'Ние IToвиЁoBeния лoпlsдI,l ередcтвaм )прaвлвl{ия' тo эToгo мo,iHo
добитьcя еистeмoй Pиl'нarт!{Чeекиx пpьmкoв. Пoд этl{!' мы пotl}fl{a,eм кolt.f-
sинaщшо }I3 I{E.вaJIeттyт с пpeпятствиm'и" [Iа paсстoяHии пpимepнo в 5,5
!6 B8, tsьiroкoЙ штaнгoЙ в.50 rм ст&BяTся пpeпятствия' нarIaJIЬнaя вьlсoтa
иx 80-I0C см.

-6:j-
Упpалtнениe нaЧинBeтся r ЕrpeФдoJ,tеюtл ш'faиfи рыLrЬA,& Зatei'

Гiгeпятcт в}.!я г8лoIIoм " Иьlв ннo gт}lff a'тJ].tор$W ro0т sетсTвyrт т&itoe

rToстрoeFiI,{e. Упрeлнение HaЧинaeтса lЬlсtю'' rлoбш лoillBдЬ епoroрно

ПqдгoToвl,tJlaсb к ЕьшoлHe}Iшо эa,цB,Hlfifi" EЫсoтa цrтaнг!t. ltt\sрan{a 50 ем

тO'fiе He ел}гqeйrroi чтo6ы пoслв eе пpeo.щoЛеHl.1f['лoшsдЬ ribрёпiлa с

pьir!! в гaДol1 t тoJIЬкo тoгдa oн8' Ll пoдoЙдет в tf}п,Holtr тellгtB, lт пFо-
пятствш0. Если всqдHиI( пoдДo,щ,1T нa га.Iloпe yfiе к штa{.Fe?' т0; A&h-
стoяниe дo щ)eпятствия дo.m(нo 6ыть 3,5 uлп.7 м, т.ff.' ив...ЭGt+l0'

tIто дJIя ltaпдoгo тot{пa гaJIoIIa нeoбxoдIдл oтpeзoк E 3.'б' Бr" Itrрertht--

ствиe дoJliнo бьгть пpивлerс&тeльншtv' вeJvleтньп'" И лy.д1g вeeвo, ltоф.
xoдит' нalсJlot{нoe высoт llo-шlrpoтнoe пpeпятств}te.

Pазмep пpeпятствltя дoлжeн !{змeнятЬся в taвисиl'oстЕ{ oт це.т{tl

yрoкa" /{ля oтвeснoгo пpьшк& я рrкol{eцщД3 p&сrтoяниe oт цгг&l{гl/fl

y!{eньпlитЬ дo 5 ш, a ддя oЕсepe 14 вьtсoтHo-шиpoтнoгo yвeл}rЧи,гh Jlo
6м.

C пoмoщьn т&киx ttиI{нacтиЧoскик }ДтрaхI]eHий лoшqдь, B IIеpвJ,к}

oЧepeдЬ, yбeждaeтcя в cвo}tк сoбствeнrп,пt спoсoбнoстяx, пpиodртвя
бoльш1пo yвepeннoсть в пpeoд,oJle нI4}! пpeпятст вt{,t.

0т вcaдшкa трбyeтся цpиHятЬ пpaвилЬl{yю пocaД(y в пeриод

tlрlдк!(g. [leпpaвшlьньв eгo дef,ствияu oсoбeннo Б высoкиx пpъпltт(ш{9

нr6eэoпaсrш" Bьпoлrвниo 
'!e 

гимHaстичrскиx 1пpахнeниЙ ]B 3HaIдитe*

дьнoЙ rтeпёни yстрaн'пgт тaкyю спacнoсть" Bсaдtик дoJmeН лишiЬ eлe.

"t],штЬ, 
цлoбн лoшaдD пepод пIтaHгoЙ Hе lIеpeшлa B гaJloll.

Qднaкo и в вtflloлнeциI/r этиx yщlaжнeниЙ и}reются типит{riьIе 1;шиб.

I1I,I! l(o{'opнe олe,цyeт из6ехaть. Cадlaя сepьetнaя из нIiD(! x(aк }rкeзli-
ЕaлoeЬ' пeреxoд пepeд штal{гoй в г8JIoп' т"к" paсстoяние paсr-.дитв*,

нa1 !{a двI61te6иo pь!сью. Лoшqдь д.oJDfrI{a пoeлynl{O cлeдoвaть еpeд.стEаli

}пps.влвHия 9t oxoтнo двltгaтьcя pысью. Iloэтoмy нeoбxoдшa тщaтeдь.
Еi8я llpвдвeритeлЬнaя пoдгoтoвкa пo пpeoдoлeнию штaHги pшсью" ЕIaи.

бoлee энepгиЧHЬIe!. IIoдвl0пные лoшsд}i дJIя этoгo трeбуют большe вщ*
мeни" Jlyrшe вceгo ш( пOд,вo,ц}tтЬ pl{сЬк) }с цIтaHгe с вqjIЬt&, кpивоlt

лI{Hии Ha Paсстoя}lиll oт неe в 2-З кopпyсa" Bсвдник вeдsт шpl,fl этoш

лoIIIqцЬ лeгкoЙ pысью, избpaв pa6ouиЙ тeшт"

Oпaснoсть вызывaeт HeпpaвиJIЬнaя пocEД,кe всвдI.iв{it&' кoгдe flpl{

прeoдoлeнии кBвaJIe.гти ofl oтсTeeт oт тeri{пa дBI,oкrЕ{I4я и егФ пoсEt'кa
He сoвпа'дBeт o lvlolvte}rгolt' пpl'tte}'lлrнI{я лoпlsди" B целом етapт ,тl.oJЕffieг{

выпoлнятЬcя нaстoльito 6oдpoo сBeжo! чтобы вratЕ{l{кy !{e гц)иxoдt/tJioсЬ

ITocлe щ)eoдoлeция. кaвaJleтти с!Дпьtio пoдЕtoHяЕЬ, и6о т0гдs, Bo3ник&Ет

сFIoв& oпaснoстЬl tfгo oti oтcтalreT oт пpr0fiI(e. Taким o6рaзoмo ilooвдlt&
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Pr!4|,]|И|IГt' T()ж.j 11Гpaет ре!I8J0Lliу.Itr poЛЬ.

llоrlле !]-y. j-x рaз yL]l1l-]lшrIoг0 i IIpn!иJ'Ь t]oг0 Пpe'дoJlеhlия Пpe*
п"?'lсinI,Ifl еl'.J iiO)illlr] пoвl-]r!lГЬ и paсli!itj)ll.tu " Приuем р.}ClUиpениe J],oC-
T.l.iг':t)'гс.ч oтolil}иГi1ни9!.{ Д,sJTЬtli:ГLr llpеПЛгс'T'Iзияo итобьr pacсTo.пHие oT
штaijги oс.]]aЕeJI L\r. L. нrll3}{r II}{ЬIМ.

i{aщщй }Toк с гt{Мн&сTиtlc.:1tиI\,lИ yпpвJlllle.Iи.fl дoJDкеl.{ иметЬ оfl-
peдtэJlrннут0 i.!AЛb, t-IBЭBвисl4&rc 0т Toгo9 кaкt,lе пpeпятст.вия Пpeoдoлe-
3aJ0тсл{ (отвесrъiе.? Rыс(JTt{ыer оксrp и лp. )" Heкoтoрьlе Jloшeдl,f IIъtTa-
Ю.гся }Йти oT тrpеrlятствия. 0ни дoJпiHы oбyuaться t.l& вЬlсoт!{o-lxкрoт-
нъж npепяTrтBи..]Х" l{рyгиe, l:eo6oрoт" тoрoпятся, стре}'ятся скoфе
иx пpeoдoлeTЬ. JIJIя HиХ пoдxoдяlциl{и 

'{вляI0тся 
бoлее yзlсиe пpeПят-

(]твиfl пo фpoгшy.
i-}flf нacт ичес гi}'е ylIp,Jк*{e ния пoз в0л.ш0т прoвepит Ь пpЬmкoв.Ie eпo.

еобности jroШади. И все жe больтцe I0-I5 тaких пpЬDltlioв oT noшqц}t
требoвaть FIeлЬз'qr }Iе Д.oпyrкaя пеpeгрyзки" зaклюqиTeлЬными уrrрaж*
нeHi,f.в&4;1 fi сtитв.!0 дoJt{tнЬl быть 2-3 пpъD|(кe Чеrjeз oтдeЛьHoе пpeпят-
ствие без кe'tsaJ{eтти. Эти yпрaжнег{ия дoлкны пoд.вecт}l }tтoг - Чeмy
JIOIЦадЬ efl tsсeдI{ик нayЧI4JII{сь ta истeкш}lЙ пetrlиoд o6yueния.

Jцля'дg.шьтrgйшeго oб.yuеР{ия лoшsrци этo noстpoeниc иэ oдt{oЙ
штaНг],r !{ Oд}toгo прeпятeтвия n4o'ltH0 пo paзнol.fy видo}rtl\,reHить. J{ля
уПр,.жHе*lиЙ нa двoйнoй и тpoйнoil cисTe}raХ' нeodxoдимo лИцЬ yстa.
н0виTЬ дoпoлнl{тeЛьruJe препfrгетвия нa rooтвeтствyl0щем parстoянии,
т.e. ,7oI0"5 и 14 м' Teм caмьIrlr lv{ы приyqa€м r.toлoдyю лoшsдь пpeoдo-
ДeвaTь кoмбиндщии пtr)eпятствиЙ бeз излиnнeгo HеpBиpoвaния.

flля лoшaдeй aнepгиurшx (гopяuиx)9 пытaющ}lxся }Dfie порeд пrтaн-
гоЙ гюрЙт!{ B гa.,Ioпr oпpaвдa,iи сeбя гимнaстиЧeскнe пpьйки qepeg
i]е r кoлЬ кtlx E(ад&JIO тт и, yстaHoвлe ннIЛ( fleрeд пpeпятс TвиfIIl'и.

,[l*пя втoго yсTs.I{eБливaют пpиfr'eрно 4 кaвaлeтти с са.ьlofr ttивкoЙ
вьlсoтоfi I$-20 см, oст8^вляя пoслe пoолeдreй maнги дo пtrюпятствия
рaс.ст'оf{t{!Ie окoлo 4 м. Эти yпpа:кHeния иi{ек)т тy oсoбeннoсть! qтo
IItjгoня.E Лoш8дЬ pЬIсЬi}' eй пoслe пpeoдoлeния пocлeднeгo кaвsЛeтт!1
ITрсдoстeвляется BoзI\{oжHoeть cвrr,loЙ изdpaть вид двшкeния для прeo-
доленl,!я препятс'твиJт pЬIсЬк) иlли гaJloпoм. 3а,езд пpoиэвoдится легкofi
pыcЬЮ! a нeбольшиe ptIсстoяния мeJкдy пrгai{гar\,lи в r,3 м дoл'(}rы зe-
ст8.r]t4тЬ JIoшаЛ.т. сoxpaнятЬ дB}пeниo pt{ськ)" Прпятствив стфится
lrrBьлсoкoe, ибо лoша.дЬ лишeнa вoзмoпнoст11 мfr бoдьшoгo paэ6eгa.
flля 6олee высoкltк пIюпятств}tЙ пoд<oдит пocтpoeниe с oднof, штaнгoЙ.

-oc-
l]peодoлeние большего Числs' ка,вaпетти ре1(cМЁ]}lr0yе1,ся Л,пili, ToгДij,.
кoг,цa с oJlfloй сторoti1I IrмеюT sBи.r\y yспo,{ОИ,|,iэ J1ОIIJ'1.|1I]' a с дpуl.oт]-
дцо(.iи1't,сл выl]o''I!!е'.{!{я !тaot,Di(кoi] с вьtгнутoй сttиt.loЙ. tJсr всеx iT.рyгИх с/ly_l]aлх я сЧитai] сиcтelяy (l o.ц!Il,L.,! I{r'l,Еaлe,гти нaиdо.пее },даЧl,loЙ lglfl уt1г.16-lrt,ж ЦeлеJ,t.

f1ля лoш'а'ti*ii , ttc,toрЬIL. Лoс.iti] прt?oj],c'[0ll!{я Прrrl.flтсT8ия вoэбyп_
дaются' 

'Ф(Ho 
тaкyl, с}Iсте!,гy (с оддгlим кaвaлeтти) дcпoЛНиTЬ! i]oстa-

в!,lв зB' пI]еIiяTств,letr oдt{o l{лtl да,те rD.ва , тpl.' к&ЕaJTeттl{ Ha pасс.iоя.
l{t{и пpимepнo 3,5,7 илrl I0,5 м. Tсl,r саiirtt к Этt{т{ кaвaЛеТтI4 ПгивЛе-кeeтся взop лOшaди в мoмеHтi кoгдa оlla eщe пpeoдoлeBa'ет rтpепfiт-ствиe. IIpи этot't непpoизвoлЬl{o oi{a однoвреl'eHHo вьtгllбaeт сrrl,stty.
Пoслe пpьпкa рte yбежaтЬ o'€l не l'oтeт и J,,I!,leлш.r yтlрaP.-'еHиеhJ сIros*'Bxодит в tрпttыi1 pитlt двloкeния. 8слll )tе !,l пoсJ!е П(lс]'i.Jчti€t, tlfгat{ги
лoцrф1.Ь eще вoзбрпдetlд! тo делaeтi.],l болl.:;оli вcЛЬт' пoкa oHB' o*oн-
ЧaтeЛbнo IЮ yсп.кo!lтся. iJ вaклюЧсiи9 ГlСlцliик I'еD.зoД,],rT двttfrеtlrtев pысЬ' a пoтоI\,l двет воэlgoxtнoст. лoшq,ци oтдoxнyтЬ E4.,Il{ ЛоBTupfТoT
JДlpal(llс I{r{е .

Haибoльшиf, yспex в зтlo( yтр€.ilttt}I.l,lя.к дoстигaетсЯ Ч&СтьЛr'l ви*
t'oиэl.|eнeнпeri в течениe Jпreбнoго урo!(a псстрoеHl{я гrрr.тятствerlТ". l{ач-дeя пеpeстalioвкa, t{зменeHие детaлеr пpепягтствltя paЗвtrвs'eт y ЛOfla-ди вни}'aтeльнoстЬr нa'дoлгo taкr}eп,яот сa}toстoятeлЬ}loстЬ еe фц-eflст.Bиfr и сoвepшeнотвyеi спoсoбнoсти .1oцlРд!r }r ас'JJЦ{rrкa. Bалн.tt прl:
3тo}it l{ Jni'rлне Дe|,cтъnя пoмс}щнtr;tаo JloтopoeJу прl].u.сT0lJ1. бt,iотpo" с:тa-p8.ЯсЬ не38fiетнo' пPoизвoдl{тЬ пrрeстar{oвtty в сtfстrЬle. l1омо:qникьiofieт пoдскaзaтЬr вьlpsлlaя cвoе t'rHetl},Ir9 к&lrс)вa бьшa шaнэрa flirьrжкa.ecли д&тe pеЧЬ l,lдрт o чeлoвекeo кoтoрыil t{e Числ!,tтс.8 .*u,o*"*,
спeци..,tистoм пo пpьп(ка.r'r. 0сoбeннo' кoгд& всar'Jrик oбyvвет лoшrцдЁt,,нe }llileя тpeнеpe и frрrдoстaвлeн зам сe6е"

Чтo кaсaeтся r.oлl{Ltrствa }mpаЛ}ieнI 1n1 )o и зJlзсЬ iп.1еется рy-ltoвoд.ш{ии приllЦl{ll - llx нe дoJoкHo быть 6oдee IC-Is-ти. дi асrклюLIe*
ниe )ryoкa кaвa.JlеTти yбиpaeтcя }r внгloлllяCтся 2-]] прLnfiк& Череэпpeпятствиe, Чтoбы y5ед:ться yспoкoилaсь ли лoцlqцЬ И BыnoЛ}lяе'r
ли пpшloк бeз вoзбрцellия. Toгдa сЛeIlyеT ee пoo|цpllтЬ" Если ж'oхeлaеrл'lЙ pe3yлЬтa'т ещe не дoстигilJгT' тo yтIpa.жHel{ия пpepl{Baютсfir
пepеxoд.тг нe плoщa,цкy пo выездке' нa кoтoрofl выпoЛнfiOтся yпpa.ж.'
нeн,rя вepХoвoЙ eэ.ц.ы (пoлyoдeркa и.ЦP.). Пoс.те oтoгo 8ыпoЛ:rя,оT*ся I.2 пpьDккe Чтoбы зrr'нятия эeкoшIlrлись бeэ ,,gкaЦцg.Jra.,.. llосдеyрoкa ш{ мьtсЛeHнo доJDi(нн прos'Ha,Iи3ьlров6'тЬ вecЬ )гxoд JФoкalJ'r0Ч-.нив в tlем мoгли oшибитьcя ti кaкyю пpoгpa}.{l.гy слeдyeт прe,цyсnлoT-
peтЬ нa слeдJmцee зa'ятиe " ПopoЙ этa paбr-rтa прoдoлкaеTся МAtoг!{r
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дriи lI ДeЦr rIРдОЛl,t. пoкa Мo.тIoдз,fl лoluадЬ Ilе }iayЧиl'сл в pl}"JltОI!1l]])t1ol\|
сll()fioil!,'toМ TrI\J]Iе прeoдОJICвa1'ь прirлятсTвия.

Iiрьt,llкoв:rл гиMllt}стиiia o ee кOМбиl-i.,l]и0r-liп.]llи Loз}.1О)i{l]0с'гtr,jИ Oкa-
0L-]Еa(rт ts Этc}! с\1ысЛr 0гp0МHy10 rloMolцЬ' ]jо огra l.,1(,!tет l1Oi,{0]]L .ЦИi1jtl

тoгдe} кoгдa вс4цliик свo]1lи )ri,е ]иeM и терпeHиеЬ{ пp;)ниJlЬjio r,1спцIIЬ*
B}/eт aTy &Irтoди}iy. Лoэтor'ly tvlOи сoветы pgссмeтpиtsal0 J.иlllь t{а,к при-
ь{rры rcбствeннoЙ fIРeкTики' ltoтoрыe Hr] Мrшra,eт каJt(дolly прoвepylTь ю(
ll& св0оh' 0I1t{Tе.

^ 
}iсlil&\Pщe_цpЬиtкД_

бaffЛюqитeлЬi{aя Чaeть, rraЧ&лЬнoгo oбyuеrия i{oлoдoя лoшEди пo
дlисЦii]]л!Iн.J ''ttpЬDfiItlt'' вl{Л,iЧaеT кotlкjрt{ыe пpЬиlltl{. Этa прoгрaлп,la дoл-
жl{a 5oкa,BaтЬ? нaскoЛЬкo лoшiaдь предьlц}щ}e' Oб}^{eHиeЬ,l оJл,'fJs пpи-
ot)pеет}r нt}BьEtи пcвинoBеllия, дoвсPI4я' Лoвl{oстЬ, CrУ и вьllJoсЛl,lвo-
сiтЬ ' Чтoбы B xoрoшrf' t,!ai.{еpе сoBepIU6ть l{cliкJФHЬl,l прЬи(oк. Toлькo
itс}jP:}T]кЬiй пPЬ!t(o}: д{tе'i i:lр9.Bи-цьньlii 0тзсlт F4 8oilрос o ToI{, ГipftЕlъ1Ь-
!t0 ли п]]oхo;1ит об5пr..ние t4о.lloдoil лo[lcди.

Bв:.tlпдt yсЛoвиet{ при o1.ol'4 явЛяeTся П])aвидь'toе лoсTрoеHиe
пр.irятствиfi" cJнo до"'шrlo сooтветствoBaтЬ стeпеFlи o6дгueннoстиr Пo.Ц.
t'oтoшIemtoсти'qoшaди. )iopomo пoстрeнrый па,рt{}P дoJuieн спor:o6от.
BoBaтЬ PЕ3Bl,iтrmO cпосoсiнoстeЛ лошaдr. iloхнo yкaзaть вa 5 нeo6xo-
диI\fЬ[x yсловийI лpи Пoстpoeнии flapкyРe!

- пpя.вtrлЬнЦЙ вш0ор l,{aрпIp3rтai

- пFaвиxЬl{a.Е пoсJeдoва'тeлЬнoсть пpепятствиЙ;
- прaвrulЬнrJе и aкI()тeтiloe }t3гoтoB,IeHиe oтдeлbl{ьD( прпятствшЙ;
- fIDaвI1лЬ lJoе paс с тo.аниe меrqцJr oтдe пЬ ныltfи пpeпятcтвl{я}rи ;
- пpа.вI{JIЬilая вьtсoтa п1reпятcтвиЙ.
i[apшгр ;IaРiiypa дoлкен избкpaться тaкr r{тoбы Oн Пo3вoЛЯJt ЛO.

lццди двигaTlrcfi Гa'JloПolrt свoбoднo, paвнoЬiepHo oт нalda,Ia дo кoшia
мaрцPyl.s'. Пoэтolry i{eпDaвилЬr,,o пoстyпEЦoт ' 'toгдa 

бeэ всякoЙ нeoбxo-
д,}1l,'эст}1 и oсr]oв.1ниll l{peJ\}.с]\'a1'pиЕ&ют нa мaршpyгe кPytнe пcвopoтЬt'
ogсlбeнltо пoол€; сoвеDI]lеHнoгo пpы'кra.

Чl'о кaсaется сarйI.D( препtrгствиll, тo эдeоь вaхнeишиr.t yслoвиeм
яt}ляeтс.E гIостrпeннoе JrвeЛиqeHиe иx вшсoты. Пepвoe дoлкнo лeгкo пpe3
oд0лrв8'тЬся! c тeм' trтoбы y лoшa'ди 6ьцo вызвaнo 

'(елaниe 
пPoдoлi(итЬ

ilрЬяrtи. iри выбoр втоpoгo пpе ,ятcтвия Haдo тo'(е иl'eтЬ Bв}l.цy' Чтo
Jо;irадИ liоoбхoдltмo ег.lе пoлi^]ить хopoшиf, paэбег. !!eтьв и .\дeтвеpтoe

t]iaц.'l. y,fie бнть двoЙнoй систeмoЙ. ПoследJrпп{иe мoг)rг прrдстaвлятЬ
r.:l)Pедoвar*Иe oтвenнЬп( и высoтнo-шlfpoтнЬD( пpeпятствиЙ. IIpиuем lо<
сi]o}illLlcтb !,tо,пrl. вo3ps'стeть к кoшдr пspк)фa.
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ilpвt изготoьueнetи Пprп'{TeтвиЙ нaдо оdpвщaть вt{иA{allиG н€1 их

Tщ&тeдЬнoe иcпoл},eHнrF },Х fТрl{влsкaЕsлbl{I{й врtJi" Рвйк,{ rle Д.шttsньI
6r'ln.ь 0цeнь тон$tи!dи, !6eЖдy lflrшlq HB Д.oJЕ(E{I{ dштъ большиr nрФстрaк*'
ствa. B цsлоh6 Фttld .цФлж!{ш eшPлщдeть }E8eeI{вr:}'IM'!, теt{ с8^мъrrd BЛltлfi
r'le. !ЗфвlfrIeниe вни}d€Lт6лtllt)ст!.f JтOпlцди' У oксеpa B&qцHя'{ шTaнг€t д0лж*
Ha ф'нтЬ fla нeскoдЬl{O g},t вt{lllе) Чstd lrrpr.E,1lя.яIi c Teш} vтoбы лошaдь
}4фг"fl& ёs Bидr9Ь" Нa зeленoм фoна ш,лaнги дOJDкHы cкpaшиtseтЬcfl тalt:'
tдтшбrg Фrrн Bцдieлfi,,IиrЬ нa этo!! фонe. Bсe дeтaJIи пpen,rгсTв!{fi .цoJEк*
гш быть пpoчно скpsплetffi.

0дrш rrt вeхнвЙшиx yелor.иЙ п&Pпypa явЛяется пpaвиJrЬHor рас-
стoяннe шexду препaтeтвияlfиt кeк в дрoйнoи и тpoйнofi еистrьtaff,
Taк !{ re)tдy пoeлe.щп,q}rЦя oтдeлЬHo стoяlц!t}|и flpeпяI.стB}lmrи. }laи-
fr'aнЬшee рe0rтoян,re шeЕд]r rdижt.i в двoЙнorr пphlккr дoJIЦнo бьmь ? rс"
Бoлeв кoртк}ts peсстoяния - 0тo yrfie llрЬllккl{ иэ oблдстtl aкpo6aтш.
!r& 

"

[lщ кoхdинaцшfix иll вьlсoтldъй }t отвsrню( пprйкoв (двof,ноffi.
шpьшoк) cлeдysт пF}щrrшoтpeтЬ poвFlo€ пpt,!3erulsl'I}le пoслe oднoг0
вe{roтнo{пщ)oтHoгo цpъшкe" 8 этot сл}rqse нaибoдeе пoДi(oд'щi{r0g
рe'crтoяt{иfrоr явЛштсfl ?,5-8 шtн I5 rлo eeли pеЧЬ i{дeт o Рaeетom*
шstз{ для 3.х тeшtoв гaJroпa.

Bшсoтe пpoпmствиfi дпя oтделht{ш{ кJreсcoв пps.\yсlloтренe нH*
стp3гкциefi кo}Евoдчeскoгo o6щРствe. jtдя шaссa t, oнa дo.пнa 6t*ть
для высoтt+oi пFДl(oв I'I0 н и въlсoтHo*llll,{poтl{L{x дo I,4 м. Bодк*е
ll1}rгPs.дД шщинof, 3 y. Этн ycлoвиfl дJ!я B{eJIopослю( дошs'дeй opeд*
сT&вдяt}т OпPеделeшrьe тpyднoети.

Рeшaлщeo знаrrвняe пpя прeoдoлв}!}t*{ IIр6пятст8ии пepк)4рe eД{€eт
sшeвд!кa" Toлькo xopoпlo пoдгoтoвлвttт'aя'oцlа'дь rloжrт пpoдe!{oнстpи*
р()в8'тЬ свolt }lа,t4Jl)ппll,le спoeoбнoстlt в lto!{|(J(рr€. Этorry сodcтвeнно я
п(}дql|нeнa вcfl цвлЬ ee oб3ruения. IIрцдe чerr пp}tстJпrитЬ !{ цproдo*
лeЕ{}lb IlaЕШ(ypa! }re\дo вЬtxPol{ть Helнoгo вp€шrни' нr м+Jнeе пoлtrпдs,g6"
Caиo прoдoлвнПe пPОItmствl{n этo . зaклDЧятолЬнaя ЧaстЬ ypoкe"
!{тв!t, xн нs,чинв€ш'с тoгo. uтo "рскрnoщaeш" лoшsдь }пpetнe:{и'ши
в cвoбcднofi gздe н зaтex делaer6 }r9скoЛЬкo пpобннx прьшкoв. fuя
шoлодoП лoшqди oчeнь xopollo, кФгд& oти прoбrшe пРtйки ooЕeрIE8ют*
сп нI} J,)rв yстaнoвJlel{}toш пepкype" E слeдlш1eм * вTopols yueбнoн
гo.цy! !'ьr пoст)tпиr. Hg т&к' e }rшшЦдsннo 6yдвш пoдбиpaть oтлиtlsД,lllo-
ся oт пapкyplщ пP€пятствия' ибo Ев сopевнoвaF{ию( лotllqди шp},цeт.
сл EстPeч8тЬсл !o.eннo с тaкoil сltтyДцefi. Tвrrn сoглacнo l.{нстp}rкIl8{t!ъ
8алp€щa'eтся пpeдDepПтeль нoe ogll8l(oцJleниe е сшстeшpи пIюпятствии
ддPI(yDa. фeдвapитeлЬньtx пpьйЕoв E пвpвof; tюлoвЕкe ypoкa дpетaтoч-



-68-
нo З-5- Jleнивьж лoшa,д,вЙ yпpaЕншт нa шиpoт}rшк д rЕp.
EoзltьD( ,'ЧерeB oтвecныe с дoпoдн}rтeлЬ}lыми к&в&JI сp€д-
A{eFo тeшпepal{aкгa. пРеoдo.ЕeвaDт 2-3 paэa шщoт " Ес-

Е'oтoвЬI*c E слy*{,.e er непoслylдaния пtrюпyститЬ пPъйoк ц,Il{ l{,шeнить
ш*сЛe.щoвaтeлЬнocтЬ пproдoлeния пPeпятствиЙ. 3auacr,3ш лolца'ди по

Пoдeвaяeзлд

-r
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lvfЬIшцш лoшaди И уI|peпЛюT еe адopoвьe. Испoль,yя пеpес€ЧeHr{.p. fulr:-
стlloеть' дoстI4PaeTся р8jlвитие re пoдвижHoсти' BЛaсTI,lqнoстl1 , Ги6-
кoсти. И,нaкoнец' пoлeвoй еэдoЙ лoша!ць odyuaeтся пoслyшaHl,пO и
лoвl(oсти" I{а'цo тoлькo имeтЬ BвиAy, Чтo пeрeyтoмJlelllIe лoшё]ди в
пoлeвьD( ycлoвияx вoэl''o)lt*O тoгдa' кoгдa пoлrвaЕ пpoгyлкa сoвер|ll8-
rтся гpJrппoЙ вс8,д}rикoв. B aтиx yслoвI{яx дрyгиe лoшaди сTи},yJIиpy-
ют энтyэиa.м' oHи ''стapaются дpyг пeрeд дl;rгoм,' l,t вс4цtIик riе зa-'
мeЧaeт иx пepeyтoмJleНИя, тaк oтr{етливo' кaк в мaнe,fiе"

- ЛoезДсa сooбщa с дpvllип,lи лoшaдьi'и

Если сoвepпraется He пpoстo прoгyлoЧнaя, a yvебнa.п пoлeвaя
еtдд' тo ee л}пше вьlпoлl{ятЬ ' кai( миllимyl/!' в кoмпaHии c дpyгoй ло-
!naдDю. У нac в rпopTl.!вtloЙ шкoлe lt4юнстрa принятo 3e прaвилo }з oди-
нoчкy пoлeвJm eэдy не сoвеpшaтЬ 1 еrЛИ пpеlцyсf,'oтPeHo пpoвeдA}{и8
прьDк,toвЬD( 1щlалнeниЙ. Bедь в aTих yслoвияx всeгдa i'oгyт с ]yqeть-
ся и пa'дeния' даfie pЕ,нeния' и лoшaдь illofieт yde;пaть и дp. i} полe-
вoй ездe с дpyгш' всщникoш r'o]fieт 6ыть всoгдд oкasaнa r]olяoщЬ-
Кpoшe тoгo' y,Ioшa'д,eй в oбщeетвe с дI]yгими лoшaдьМи л}/tшiеe нa-,
сTpoениe и тerd cal.шl' oблeгЧarтся rо< обyuениe. 8 oвлaД.е!t!lи пpЬ'fr-
кaми мoлoдoй лoша.ди исI0IюЧитеЛьнo бoльшym лoмощЬ и пoлЬЗy oкatЬr*
вaeт стaрluaя, oпытнaя лouЕдЬ' кoтopа.я пp!{ниl'f&rт нa eеdя pyl{o*o*
.ц'.пцJrш poлЬ и пepвой испoлняeт пpьв'oк. i{оло.ш.aя ЛoiIIBдь eJlедyrъt аe
нefi }ia дистaк{ии в нeс,кoлЬкo кopпyсoв. И нe трyдt{o yбeдитьея нa*
сl(oлЬlto лeгчe пpи aт'olil пpoxoдит ee o6ylениe. Я нeрдкo нa6лшдaл"
Чтo l'oлoдaл JtoIIIa!д,ь 6oуттeя и JrкJIOHяeтcя Oт прeодoлeрiия вoд!{oгo
пpeпятсTвияr a 3a oпнтнoЙ лoпIa\ДьD oн& лeгкo дoбивaeтся цели. E
этoм слJгq,€ лoДвди лocтyпaют тёlк! к,tI( и мн . лю.ц,и' кOгдe rлeдуe,{
xopolпемy пpимeрy' oпьtTy. Taк xe пocтyпa.ют в слJrЧs,яx! кoгдa лoЦl&дЬ
o6yuают пpeoдoлeнию нoвьD(' HеиэвerтньD( еfi препятствий"

Haибoлee блaгoпpиятнaя гpJдIпa всaдниl(oв для пoлeвoЙ esдд
сoстoит уtз 4-х лoшaдeй и всaДникoв. iipи бoльшeм }fld Числr BoзJ{!{кaeт
oпaснoсть' чтo ollи бyryт иeшaтЬ tpyг дpyгy" Кpoмe т,oг0' ,{ yбедил*
ся в отих yслoвияx пoнtiiaeтся пopядoкl дисциIшиria, о63ruение те*
pяeт нeoбxoди}ifyn сeрЬetнoсть' сHl!fi&eтrя eгo внaЧи}JоcтЬ. i{aк 6вg
H€ скляп,ьЦ&,1ись yслoвия пoлeвofi eздьl, всatдт{ик дoлJЕeЁi fxoмI{I4Tь *в0ю
oтветствeн!{oсть зB дoвepенЦm eriry мoлt)д)Д0 лoшaдЬ"

Пoe'здкa сoвеpш&eтся нe дJIя нaшeго рatвде'Чrния9 & д/!.я г!{}6I{8'с*
Tи'{eскиx зaнятиfi в пoлeвъЕк yслoвиfl(. 3деcь yдoвOлЬствиe всaд.гlи,t
Пoлyчaeт лшПЬ в дoсTигl{yтоf, гaраoнии C Лolllд,Чьol вo взaJдд4oЕIoilr,шдAflиe{.



-7{i -
a Бе в бl.ttlтрoГт €)З;],r..Ll,Jlя нaсToя1цегo;iюбlrтеля верхoвой еэд,ьI I{икa-
l/Ail nt i]^.1lтt, r'l^ tInI,t...,,. .^.".;loCиT BoЗврalцс|]Ие B кР{i0шF[0 Ha I.IrреyToI!,тЛе}iн0й.'

}!ai(рoи ЛOulaдl,t.

.y'лрaж

Эти rдpaжнeния пo Прoгpalvrп,'с нaчaльнoй пoдгoтoвltи мo;toдoй лo-
ш€tди выпёЦ:lloт Ha пoлeBoе odyueниe в пеpвoм пoлyгoдии. ltaк чaстo
AiaJ1o Bbtеrжaтb в пoJIe-у, |\g:!l'Йe пpoвoдитЬ тa!д )пpafi}iения? B пoлe иot.
rio BЬl€l}fiaTЬ с tloлoдoй yжe выeзпеннoй лошаIп,Ьl}' пpивыкшeй к вeсy
всa.E,"чикa' е цeлью проtseдe}'ия yпpажнeний co спoкoйнoЙ, pвcкpeпoцa-
ющefi Лoшqць eздоЙ. Bо врмя yрoкa oнa oсTaeтся с1гхoЙ. 0сeнью и

зимой тaкaя еrдЕ' невoз}toжнa' ибo мoлtнo лoшIarп,Ь прoстyдить. Oднaкo
B ясIiyю поloдy} Мo'rнo дa'itе }1 хoJioднo€,, вpеIcIя пpoвoдитЬ yгlраJкнrHия
B ,г{BiтtieтJl{и шa,гoh{ и лeгкoй pысЬю в ПoЛеBьп( Уr,лoBуIЯX PяЩом vIлИ rla-
ди опытl;oй Лoшqци. Taкие yпралHеF{ия пpoвoд\ятся B TеЧeние врrЬ4енl{

дo гJoЛyцаJ-ia и вклюЧaЮт в с.ебя элеIgeнTы' пpeдусмoтprнньlэ ylебнoй
прo.pаj.1l'ioй.

.U.ля двr,ъкeния шaгoМ пoдхo,цl,Iт любaя МeетЕoсть с дoстaтoqнo
TBepдЬud грy}lтol'{т дa,те eслl{ это aсфaльт. B 1rueнии o тренингe вofiс-
!(oвЬ[x аclu4цeЙ aвтoритeтНЬlе asтoры pei(oMeндoваJtи д'пя yкpёruIertия

сtsяаоlt и сyХofi(llПиЙ лDuiадеЙ тperтирoвaтЬ их н& aсфa;Iьтe. B Aнглии
fi сa}4 нa6lюFpл TaI(иe ЁaHя.Iия' tio в0 Bс.qкoi/r слytraе' пoслe этoгo
Drи бьши пoдкoBaНЬI.

d нaчaльнoм обyvегlии пoЛевyЮ etдy шaгolr4 и pьlсЬк) lt{til пpoвoдJ,l}.t

с Нej]Од}tots8i{Fвrr1lI ЛoшaдLrии' если y ниx з; )poвые кoпытa. Ecлlц tале-
еTся Бoз]/Тc](нoсть вьtбиpaть n.{естo пoлeвоЙ eэдЕ' тo мы oсTal{aвлуIBь-
еi-Цся lia TI.1ХoМ с }-,!irЛЬпv' д'BIфfiеHиeI!1 &4eсте' сTpе}i.tясь кaк }t{oжFlo l\,teньшe

lloДtrpгaTЬ N,lt]Лoд}.l0 лoшaдь вoздeйствию фaктopoв внешнeй сpедн. l{

аrи;r,l фaкторa&i их Haдo ПриyЧaTЬ ПoсTeпeHHo и Чeril yопrшнее прoxoдит
нaчaльrъtЙ периoд обyuения, Tе},r смеЛee l,lo'к'Ho выбиpaть }rестo пoлe-
ЕЬ1Х laHяTий;

ЧЕeтHь]с i,fa'шиFъI, HoBьIe Heзнaкolvlъiе пprдЬ'еты иэo д,ня в .пРнЬ
вoj]Нуfi]T лoшад.Ь" Степень patдрaл(aшцего t,D( вoздeЙcтвия 3aвисит oт
T,c;,{i]ерa.\4t.,liTe ЛОшaди. i3стpетra:отся лo[Iarц}l, бoящиeся нeзнaкoмofi дo-

"o0l.!1} 
jtoTcJ-)ЬIе Oста,LiaBливаюTся пepeд НeЙ И этoT сTрaх мo,ff}lo пpеo-

дL-,;tетЬ ТоЛЬ]t0 т{;рI]ениr}1" lja м<.lю }lнoгoЛеTнюю Пpaктикy i.lнe вrтtrюTи-
liИсb .l\Зе тaкиe ЛoшA,ци, кOтoрЬD( нeсA4oтpя нa в(эe N4oи пoпытки' я нe
iйОг пi)и}пiитЬ к ;/сл0ви.я]{ мaнeжa (окpaскa, 6yквы) }l вынy]l(деH был,в
(Онl]е кoiщoЕ ! иX i]рoдaтЬ.

-"'1,T, --

Jloшaдa с Hoрь{aлЬHF!4 TеЩIlеpan4rнтoliti' встpёт{aясъ, с нoвЬпirи rгF:д.

мl ',l,i].}.'и' дoвoЛЬHo быстpo yспOцаl4B8IoTся'l eсJlи и'всaднин npи этoht

lll)'tBиЛЬtlo l{a Hее вoздействyеT и сaM Hе нeгвl:иЧarт..цЛjI э'гoг0 вс4ц-

rrик бepет пoвOд и HаJIpaBляeт ЛoшaдЬ нa вo3t{икшoe преп.aTсTвиe' бy-

'lIJ/Чи в rio.пнoЙ гoтoвнoсти срaзy жe прeсeqь ее пcПыTliy к' пc6егy' Это

ltl]тt p83 Toт сЛyЧaй' кoгдa всaJlHик rBoИlvl дrЙствиeм дoJDfieг{ ila кaк)'I!-
,l'() дoJIЮ секyндЬI oпepедl1TЬ дeЙствие лou!aдИ. И .!ошадь Д.oJl]кЦ} ПOЛy-

.l '.Ь yвеpенl{oсть вO ''все},oг)ществe'' всatцниlta и' rlтo т,I\lfioe ' нoвol

tI[)cПflтствие He Пoвoд дJ1я бесП-otioйствa" Bот .,.irкиlи обpaзoпt urT CЛУ*

tlaЯ к сЛг{aю,пoсTепrннo будет Bo3paстaтЬ дOtsеpие }t в?aдниfly' кс_

'гopoе бyдeт сldлЬHеe ' Чeil сTpa): llcpeд HсtileкolrlЬlм месTc иЛи прeдц4е*

'l'oм. lt paсслaбляющиlti yПparкHеHи}]й в trеpвoМ y+eбнoм Пoлyгoди't нeЧa-

'I 
:r1loгo oбу'rения oTнoсиTся тalоf,r J!т]LDliеllие пc lrepoЕHcЙ мecтнoстlt!

llерeщaгивaHиe Чeрrз тaкиe },{иниaTюpHl{е ПpепятсTBияi ttaк ветк!l дерr*

ll},ев, cTeляiциeся Пo эеI{лe кyстapникlr. фи вьrбopе t,{eстнoсTи дilIIJd

lrrrнятий He слeдyет быть излшцHе пpивеPеДдиBЬIlvl" I{aoборoт' )i(eлaтe-

'I!,lJO, 
t{гoбы нa Hей 6ьtли нeбoльшиe FIepoвHoстиr пoзвoJt,.{Ющиe yкpell*

,|'tтЬ yвеpeHнoсть JIoшaди в дBloкеHии шJaгOI'" Heо6xодrмo .rji,{l.цЬ cбр,1*.

||U!,TI} BHиI\.taниe нa To'tlтoбьI oсHoвaние грунTa бьшo дoстaтoцl{o твеp*

Jll'lм.

;дфдsгq-.щдa*,

CpaзУ ,кe пoсле oкoнЧaния tимьlr кoгдa ЛoявЛяЮ,гся блaгoпpияt*

lll,]c yсЛoBия дJIя IIoлeвoй евдFri HarтyI]aеT вреМя oсуществJIе}{!1я ilO-

l:JlедJЛgщих целeЙ нaЧaль}loГo o6yueния. 06ыqнo э.to у.]'ltе 4-x летirяяo

|ll.I,:З]fi'eHHaя oсенЬю лoц]aдЬ' для ItoTopoЙ нaсTyПaeт 2-е yuебное flоЛy-

l.OJlИe) т.e. oбyuениe t.doлoдoЙ лoш4ди приблшкaется к oItOHЧaниъэ"

.I't:пеpЬ! в ПpедeлaJ( Пpoгpa.мIvlы пo выeздкe' Mьl прoдoJDt(aе}'4 TprFiI4Нг

()('l{oBHыx фopм двшкeния" O'.Iettь вa.жFIьII\4 дoпoJтIieниe\{ ,flдя этoгo елу*

)|(И.г TpеtIиHг B пoJIевЬlх yслoBиflх. ltaк мьt flри аTo\,i lloс;t'УПaЁМеl

Bыйдя вПеpBыe'пoслe tиLltЬI в пoлr! JIoшtзди и(:IшЮЧитeЛЬHo сBе}tiи

и (joдpьI" Кpoмe тoгo? oHi4 пoд вЛияF{иеNr cBе]flегo BО3.t{y'X€t" с1'реL4яTс}1

i.ll0Ю 6оJцJос,гь кaкиN{-либo oсjpaзOM Bьц)eзить. Нo, с д;lуl.ой с,jopoFьl.

trtltlнoЙ y лoшaди линькa и oHa noдвeркeцa бoльшeЙ oПР-cг{0cтI4 эaбо.ile-

IttlIlия" ПoЬтoмy )1poBeHb вpеHиpовaнНосTl4 нaдG BoсСтaнaBливa.гЕ} IToЬ

l..т.(]пеL!Ho" Упpaлtнeния дoJDкffin быть в paсслadлеHl{clЙ Tеrvшe, ''рсtскpепo-

l|[i|юlЦИе лoшaдЬ; легкaя рысЬ пo I0 минyт! 3aтllvl пrpерьt8 дtsи1;кrнliеIg

lll,tt.oМ" I]oсле уpoкa вpеМя o1дъгxa B .Il.Е!fltrrrи!,l "dlsгo1nri Tо)кэ iTрoj\oЛуrЕ'lтe*

Ill)llеl , ЧeМ oбыЧнo" B xoрoший пoгoжиЙ.Е,енЬ }.ilЬI вооdtце }.{е вeHlllrаr&lся
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E шaне,кe, a вЬreзx(ae}l в IIoлe wl-bx Wa иппoдpol,{l еcЛи r€т пoдxot.яцe-
гФ 

''eстa 
в пoлеъ Teпеpь пpeД,r"fФят yпр,JхHeнI{я t{& галoпe" Пpи этoм

сЛe&ye? JrЧитывaтЬ! чгo вЬl}loсливoстЬ рatвивs€тся y лoш8дI{' кoгдa
гaлoIT е,Хрaняетс'E в тeмпe приь{ep'o 350 rц/мин. Бoлee быcтрыfi, кo-
рoTi(иff спр}rr'т B теп,flIe дo 650 м/мlцн" р8'I}вивaeт дЬD(aниe. Учитывaя
BlсrH*юш вoзбyдимoстЬ лoцrа.ди' мы IIoкa oгрaHит{ивaeмся eпoкof,}A.пt'
кеIrTrрoili дo 2 x рaз в нeделю' котopый пoстeпeннo yвe.пиЧиввeм д04_5 килoмeтрoвofr дистe}iциt{. {Ipи этoм cтpe},я yt(oрaЧивaeTся пo l,tень-
шеЙ мер нa 

"п.Bs' 
oтверст!{я с тeм' .ггo6ы всaдriик l{oгt гaJloпиpовaтЬ

a евободнofr посaдке" fu{oпнo PrспoлЬзoв&ть paзбop пoвoдЬeв ''пo скB-
коBомy''! tloзвOJIяlotIIyЮ спoкoЙI{ee дерЕaть pyки. Эти yпpsJкHeния! в
r"tр!it{цl4гIе }Е B г!0лe !{ xr{a}Ie]fie Hsдo пpoвoдиTЬ с' .,!oшqдЬк) cafioстoятeлЬ-
но" 0чень лrH!{вЬпt лoшaдeй }ilo)ttlo тprн}тpoвs'тЬ в движeHии гаJloпot.{
3& 0riытНoй Jxour4IIДЮ" }lo это д,oп)rrтимo л}flшЬ I{aк &tсклюЧeние" Если
гnOслe ПoЛyгoдовoгo 3!{мI{eгo пepeрывa лoIIIEд,Ь нe въ[peпaeт хeлaния
Д'вl4I'&ться г8лo[loB{i тo внaЧит Чт0-тo нe т.aк" B тaкoм слyЧs,e oНe.
lиш 6ольнв !{'JIl{ OI.IE кpaЙнe выpвлtенныЙ фeгмaтик" 8o всякoм сл]дeе
}jtlдo yДелi{тЬ еaпdor оapЬetнoe вHимaние кol{тIюJIю roсToяЕ{I4я ee tдo-
.{:}ОtsЬa"

Ilpи yпрвжнeri!{яХ Ha гeJIoITe бoльшoe знaт{rнI{e !{I\'eeт с0стoяние
грyт{тe" Jt{.п ffel{терa л}пДщr всeгo пoдxoди.г пeсЧarшй гpyнт" Taмo
}rдe {,&к;{Х услoвиЙ i{eт'' гloдхoдят бoльщиe рoвHьIe iUloщs.дки иJIи T{e
c,{еlЬ .ГircЧs,riaя доpог,a' БыетpшЙ гaлoп нeo6хOдI{l6o tlpaктикoвs,тЬ
T,oЛЬ]it0 Fia "}Iегt(ot.l пeскe д{JI!{ &iягI{OM тpeвяHистoм грyrrTe' т.к. tsce
];р0Цrr EirIЗжBaeт Е{злишнюЮ }l8"грysrry Ha кoЁIeЧнoсти.
'iа'ri как ilra*eр!{eЛьrtь[е I4сIIьIг8]-I!{л, нaпp!аelеp, Ha ЧeмпиoHaта.x, тPeOУ-
ЮT -йO}(8"вeтеJIЬeтв& епoсoбнoстеfi лoшв,ци в иrпoлHeHии З-x oсt{oвllы]t
BиЧ{1Ов двlffirF!и.в, тo }lx теnd[T 14 rдeoбxодtдмо сoвеpшeнстBoвaть. Coглaснс
т;ledсвaниям HefifrцI{o'o общeствa кoнe'oд'B ($ З52) Нa испьЕгaниях

'] 
;.)с дъ fl Е JIЯilOт с я с JIe дJmщI{о h.{иHиIv'aJIЬ FlIiЕ yrJI o в ия :

дtsIфfreliиe рьirЬю: x000 м зa 3,5 зfиfl" = 85 м/мwrl.""
llвlflfiе}i}fle гs.Jioпohя: 2000 м эa 3,5 fr{I{н" 5 5?0 ц/мин.;
дв}ifiе}iиe шeгoМ: 300 nд зa Зu5 и}tгl. = ICO м/мин.
Чтo6ы вщдrtжeтЬ этот тelr{Il' вс,дlJик дoJ!Бeн o6лв.пgть цyвствoм

n*rЬ,!rНy!" 0н дoruкeн тpенIq)oвaтЬ этo чгвствo F{a oтдeльньD( диcтeHцi{-
ях} :/сltoряя IАJIуE Ilритopli.lsJlfiI{вaя дв!!ileниe, uтo6ы yлoxитЬся B yкeэal{-
;llдd ygлoвия" Еlекотoрыe тaII&Hтливыr лoшaди He gs.вoeвывaJlи нa ЧеMпиo-
il&тtl}.'. tso3$'oEt{o 3aеJlу]fieнt0п0 Hа'гIцдJ|' тoлькo пoтorf,y' Чтo иx Bс8'д,ники
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нe выдetrйia,IИ ,Мrntу|tА.aльный темп в oдЕrot'il I4Э Bv:.tОts t,ви)tеt{иJl' Ча{це
всег'o - в гaлoПe" rJ l'{юнстepском объeдинеIl}tи ''CaHкT Георr',' мi,l
Пeред Чeil4гIиоHaтaми пrpиoдиqески oцeHивs.еIt{ лoп]aдeЙ нa дв}Dl(еH[,rи
B !v{инимaпЬ}loм темтiе, кaждьй paз избиpaя кaкoЙ-либo стимyл для
сoIЮBHoвания. I{то' нs.прl.!1'4еp' сoглaсHо NiиHi,IмаJ-lЬнoгo TеlfIIa ДBlI,fiе-
I.tI,Ifi' пpl,ЦПeJl посJlе,цl{иM' ToT и выИгpaЛ. ts гoды ьлоеfi слщбы ts &рl,'ии
&ff тome этo прaктикoBaJlи.

B двшкении шaгoМ и prnсЬЮ BьщepЕaть IIpедприсaHHoe BрeМя пpо-
ще" flля Bт0гo нrт нeoбход,tмoс,rи flрoвoдI4.гЬ rпeЦ}iaJЬt{t']е yllрsrflНrHия"
* двикениьl llaJlotiofi,| * эт0 слo,fit{ее - 3десь rrе Haдо flреoдoлeвaTt
2000 м сo стtopoстью 5?0 nа/nаин' dез подготoвки. 8 перBЬIr Ёц.Be }Ie-
Дeл!4, выeзжв"я веснofi в п0лe! тltt{ll? г8JIoпa дoJfttrH быть спoкоfirшм"
{Iриr6rpl{о З50 м/мин. Tольltо нa 3-fi нeд.eлr h{ы }{a пoслrднI4Х s0О м
j}я.ЗEi{вaем быстpьlЙ спр[.lhIT" 3aтelя yкr r'{ы тре}lирyеil I.аJI0II в теft{I]e
i':О00 м }'.{eнrr цем ta 3,5 мин. lIриuеt,r rds,Чиrr&ть гs"поп нaдo }if^ oЧ{)ilЬ
.5ьtетро; y лo*qци д0лfrН0 yсt&il.витЬся рgs*o}flrp*{*e Jшjxar{ие и ефор*
N,ti,{poвaтЬcя лрoстоp;.il'lй т*ьtп" l{алвшtl{J!,Т с1{oрorтЬ вrд,eт к ре3шtr,l
ltрЬrк&.h{ !r A{eJrрeенoЙ трeте нrрв0E- iliы ведь в lэToht сл}п{s,r ii.{Е i.]ытe-
еt+е.в по6eдиTЬ E cкaЧкax! & добивaемся рfl,tвl,l.fия y лoшaд,!l З*x видов
-,lЕl.flк*?tl{fl" f,Лолoдaя JIоlItщц,Ь .щoJЕшНa д'еb{opiстрi{F}Oв€iтЬ Ha dольшиx 

'ji}tr]т&{{*i{}tl{x B}reргнЧiflяв !{ 
'TрoсT0p[{lйe 

тrмгlЬI г8JioxTa sез особого трyдд, Cоб*
].i,l!}Af,ttlo} шa дaнной eтуITr}Iи обtrrнения sольшеr.rэ нв .гpебyетсж'

iфеодoлeни@ B.aвшше}fl-lоrтей споеo6ств3дет pe*ви?иш еиJTt* лoшe*
JiР[' nтФB1{шa8т ее лoвt{oеть' гибкоeть" Эти }пlра.trнrFIJ4я h{0жL{0 ЕttJilGЧI,{тЬ
*a втоpoгo yue6ногo пcJlyгoдия н&qЕ-,lЬнФго o63пlения, Чeм крyuе

'l."]Jlъrм' 
тем OrтoрO,fiI-Irе н&дo деfrствовaть" Flа.иболeе пoд.кOдJщиЙ ук*jlor-{ BoавыuleннoсTlt З0€0o.

I1родoлевaя вЫсoтy Flqt,o внeЧsJi€ yс}toритt дAltrеl.iиe, даB&я
.jr]l]A€0)l(F{oстЁ} Лo[IIeди сдrлeтЬ рaвбег, 8, i]pи rпyске, нaобоpот. ll,aм
l] aт0п{ т]oi6oЕl&ет прирoднaя pr&кц&tjт лoшщци, сooтвrтeтвrIJi.tс} y{:х{oрtr*
t0lц8.|,я и 3ЕI{eД.Пfloщaя Д,вшкеl{ив" Mы стреl,тимс.к BT!{IIаи y]IрeJrнrHeffi},l14 Оc*,('+l8н,тtgя в рeвHoь{epнOм тe}'пе дви,fiеHl,lяl tlpеДyпpежд&юtцeгo ixsдеЕll4fi
И ll]р&вt!{на
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Ii.ОрПyсa ГJё.i]'r'L к }]ap'}'.i.цОI-{J,lЮ paвНОЁеСия всaднИк8,. вЬlljJжДaя егo бpa-
TЬс't{ Ba гp},iBy ";I0Iшaди' Ес,ти .Ioщ.еIv{ I* д+l]иA{liЫй, нo ttрyтot?, lо eго
Лyl.{'ilе ,прeс]долевaтЬ гаJтollo!{' a ecJIИ ддинi'{ый' T0 Ha LIегo нaдo взби-
рaT Ьc'{ спoiioйнып{ ! paвHoNlrp;{ыIlt шaгoм.

Cгryск е Fopьt, rietазисr4!,o oт еe кpJrтизriы' дoJЕпeн вьгxoЛHятЬся
B са^тv'o}l з8J'|Ф,DJeHHol,1 тeшIe и oбя3eтrльнo пo пpяlлoit J|I/II197уI' в пpo-
тивнoм r.цyЧae Лoшaдь.быrтpо Trpяет lввнoвеcl4e. iIoсад<a до.'Dfi}rв пo-
}'oгaтЬ дBипiеHию }l€lкJloнollt кopпyсa впepeд" tscадниrt тepflет пpи aтoш
yстoЙЧ14вoсть ,1 Дoлrеrr дep':aтьс я ga tatЛBу' a в нeodxoдиr'шx слJпra-
frx и ta шeю ЛoшqДи. Ecлlх Bce жe вoзI{икаeт oпaeнoсть пrpeлeвrть rle-
pet Лoшя'тlь' зHaqит yклoн IioвIJIIIeilнoсти тaкoй щpyтиэны' когдa тpe-

"'бyется tпlafi' пртивDlloлoiltнaя пoсarlщe. I1auинa'я' пpимepнo c 600 yк- 
'

лona| RcaJsДlK ДoIжeH тIOЧyBcтвoвaт'ь бoльщш tсpyтиstry Ц oт'вecтуt cэoft
кoprlyс ida.зaд' пo вoз},toftrioсти в вeртиI{aJIьнoe пФIoJffeниe' Чтoбн t€
нep}'lпить paвнoвeс;rtе l|oШaДИ и Ha вызвaтЬ eе па'дeниe.

I{paткo Этo вhIглщдит тaк:
jlgЕeм нa гoъ.v; кopггyс впеpeд" Еrэли пoдъeм пpoдoJйl,lтeльltlfi,

тo eт'o пpeoдoлeвaк/r нaдскoсoк (нe пo пpmtoй).

Cп..lcк е.r.oFы: ltoтхi}rс Bпeрeд' пPи )пtJloнe 6oлee 690 - rre,вqд.
i1oсадкa бeз нaюlcнoв в оToрoнy.

Пpи этol't Bа,fiнo: ||И tlpvl кaЕиx обстoятeльcтвax нe 6poсaть сoв.
geм пoвoд' 'Аo И i1е }tеЩaтЬ лoшaДI{ HaTflTуl&ajнtуteм пoвoдa' coЦ}aняя 

"jlrII(JгlO cвя{]Ь со рToь4 лOш4дI,l и бъrть всег,гa гoтoыJr' вэять пoвoд l{8'

ceбя.
Пoслe кaждoгo yпраJfiHeния oтдaть пoвoд и дд'ть лoшa.ди нeмнoгo

i)'fдоxlfyтЬ. Бoлee 6-8 рз пpeoдoлeв&тЬ высoтy (ввepх и:lи вниэ) нe
слrдyет. B пpoтивноtvl сл}пiaе rraгpyзк€r ддя лolшaди бyдет уlэлltллнefi.

Упр,aхнениmt}t в Пoле ' пpeoдoлeниer' вoэЕьшeннoстeЙ I'iъr пPиyчи-
Jl,l JtOпat.Ь в,J втopoм p;eбнoм полyгoдии к oсodеннoстяlil пoлeвъD( yс-
ЛaBИho IIaрллельнo c oтltlvt прoх0дит oэнaкorд'IeHиe ee с типoвнмI4 IIo.
лeЕы}'ДИ пpeпяTeтвиJ]lylи' встpeЧaющимисJl вo вprм.fl oxoт}!' нa щЮcre.
Ото пщщцe в\:ог0 пpЬDitки Чepeэ вoдHыe пperpa'tД' прьшrки в глy6инy,
a тaкvde пpьт'ltки нa скaтаJ(" Bсe oни тpеdyшT oпpeделeнI{oй Texниttи
ГIрьгdкaэ ЛишЬ cB]IaдeЕ кoтopыМи JIoш8дЬ jIo нaстoяцeшгy IIoBepиT в CИ.
л*\, свolu{ спoсoOноcтeй"
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lщщ * нaltdoЛee цacтo BeтFrЧs.фщ}lee,{ fiр$tрo#{н€ ftфfts{-вitЁиf;с
Ilео6xoдцлио Heхoди,гЬ вОt!,lo,йlJoстi} s}lд,кoЁ/iигb eюЛод}rш лoil]flflh g OGd*
(''енA{oстflт'{'t aтI4x прeпятстBиЙo их pвзlioобрa,сиeм, qтd6ъA 0Hи fip*о6-
})с.T&J!I{ }rвepeЕ{Hoсть Е иЖ прeoдолeнии" flледreя ptrесfь1 tlтfi .ha{uдд&

ll{з свol!tr,! пpиpoдrшшл дaн}ъt}l мo]!(€т JI9г}:O flpеФдФлefЬ кerieву шtаp.lтноЛ

н 4."$ м' Прдстоит прёoдoЛrтb oд}ry тpyдtioс{Ь * :1сих0Jioгl.{"]eскcе
в03,цeйствиe кaItaBЬI нa JIolI]AдЬ- Еeли ;вe стрaХ aepед нl.чfl гif:еодtl"'lсr.i,
.Рo в д'aJIЬнейшeм пpi{fiI(I,{ Чeреt тaкиe прeпятсTB|4я tlуt|4&|e:nх llpоdлем
t{e выаыBaIoт" llaцинaть пo9тol,тy Hф1o с несJto]кнЬD{ aaщp.BЪ|fr J,I нs fiрдъяE*
ЛяTЬ JIoша!ди 6oльшиx тр6oвa'.rtlЙ. Jцл пepы'tx пoliыток Jly'rse вedf,ф

пoдДoдят сyl{иe кaнaвы шиpинoй I-I,5 м. 0ни дolпкtl,l dt,:ть доегяtоtr*
нo глyбoкшlиr выBыBaя rвodxoдимoстЬ y лoшaди сoвeрilaтЬ пpЬшo,te

Имеeтся дЕa !ютoдa пpш}п{at1дg JIoшaци к пpeoдoJlellию J{aнaвЬJ' B a&ви-
сиМoсти oт тoгo' имeeтcя ли Ha ЬaНят1ill| Be.цJпцaя oпьшнaя лolll8.дь t4JIи

нeт" ЛeгЧе всeгo в пepвoм слJrЧae" Toгдa я eдlr' примерHo! дBe кop*
пусa cзaд}! вeдщeЙ лolllqди и стtrюмJIюсь быть гoтoвьlм пpибeгнyть к
сpeдcтвaм )пIp8.влeHия в слfuar, eсли мoя лoша'дЬ пpояBит пeрeд Еpшm-

кoМ qеpeз кaнaвy HelЕшитeльнoсть. Если ткe вeдщeli JIolIIaди Heт' то
я пoстyпщo cлeД)rшIи}' oбpaзoм: я гtoдъеsпa.ю шaгo}t вплoтн}п0 к ка!{a-
Bе' пoэвoЛяя лoшa'ди вьlтящ/тЬ шeю и 'no6tff0xa'ть', кaнaвy" Если пepед
кeHaвoи лofls'дь oотaнaвливaeтсяj To aтo He дoJ!Енo ЕЁn9ьIвaть 6ecпо-
t(oЙствa' т.к. лoЩa,дь с мeстa нe мoшeт 6eз тpyдд преoдoлeть к&}l&-
вy бoлeе 2 м rш.rpиrп,r. 3дeсь дoлкeн пpийти Tia пoмo0]Ь всaдн!I}t теItf 

'uтo бyдytшt rsД{ peш9rгеl-IЬHo }laеTpoeн Пpeoдoлeть кaн&3y' пepед&eт
сpeдсTвal{и yпpa.влeния этy гoтoвнoстЬ лolllяЛ,и. f' нa roбственнoь{
oпытe yбeддlCЯ, Щo бoльшинствo лoшaдeй вскotrю пIюoдoлeвaют cвoЮ

нepeшитeлЬнoстЬ. l{poмe 6т0г0 всa'дHиIi дoJп(eH сI{дeть пpot{нo' для
Чeг0 Haдo дelmaтЬcя ta гpивy лoшs,дJ{ и tДeЙный trЕi{eнь, uтoбы нe
llpопyстllтb l,loмeкT пpъtшкa и Нe oтстaтЬ oт дв!Dкeния" Если 

'rе 
jloшrадЬ

lre prцЕeтся пpeoдoлeтЬ пpeпятcтвиe' т0 вrадник пor{Dцlаeт ее к этo-
fu'y сpeдствами }шpaвпeния (пoвo.цp!r' шeнкeлюла) " фименeниe бoлевьlx,
грyбъпс приeilioв, к8J{ пpeвшJlol пpивoдит к пpoтивoпoЛoЖньIм petyJlЬтa*
.гa.м. J[oшa.д,Ь пpи этol,l 0т выIIoднeния. tqtаHия oтItJIюЧaeTеЯ' |4 тoгдs,
rraдoгo, a инoгдa p8,з и l{а.вceгдa ee oтHoДIeния с всeдHиЕo}i иcпоp_
чeнш" Boф пoЧeмy вcадникy всeгдe нeoбxoдимo oблqцдть yсToйЧивъшf

n'e}шeниeм. Еьry надo oбрrцaть гJIaвнQe BHу|NIatмe лишЬ Ha тo* uтodы
ЛoIIi8!ДЬ He yIцorIяJIaсЬ в стopoкy' не отrтJriIaJLa Ileэa$\" fl ca},f y^10eл

Jleлo e мoJIoдAir'и дoшqд.ьми, кoтopшх в пepвыЙ pa^з держаJI }r кaнasы
бoлee 5 миrтyт' a эaтe&t, пoл}гqив ''кoп{a!.1щ/u' сpедcт,вaми }rпps"Bлeния,
oI{и сpaзy xe сoвepшsJll{ пpьшfiol{" floстaвлeннaя цель былa дoeтигi{yтa
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и т)rт жe я пooщp,ш лoшs'дь. B слeдпoщиr дHи я из6иparr тo )пе мeетo
и пpOдoJma,I yпpanrHеHия д0 тeх пoр' пoкa лoшaдЬ He нaЧиHaJIa оa}r&
сoвepшaтЬ пpЬDкttи. Toлькo пoслr этoгo я пeрexo,к}, к yпpsjкHeнияt{ пo
пpeoдoлeнию нeбoльших кaнaв рысЬю' a ПoB,fre' Чepet FIeскoлЬкo нe-
дeль' г&пoпoМ.

Iloэтoмy oбyuеrиe мoлoдoЙ лOil]aди пpeoдoлeниi. I(,"Haв HaЧиHaет-
Cя шaгollt .aтeМ pысЬЮ' ибo в этих видр.x J{вmкrния ЛeгЧe oсJщeстB-
Ля1'Ь yпрa-вЛlHl,tе ею'.a с&мa лoцIAJlь lt.to]fieт лyqшe paссMoTprTь прeпят-
сTвиe! цем в двlшeнии гaJloпoм. [Ioажe9 l(oгдa лoцlsдь пpиoбpeтaет
oпыT прe.дoЛеAlия кaн&B шaгolvl и рысЬю' a в гa,roпe бyдeт в дoсTe*тoЧнoй сTeIТBHи yп;ls.вляeMа, и вtiез,fieH&r lllo]ltHo oбyrraть п;юaдoЛеilию
кa-ЕIeB гaлoпом. Tогдa тр6oвaния к техHиI{е пpЬDfir'e l!'oгyт быть нe-
сoшrнеFltlo, пoвьпllrнЬ!"

Более Bысoкиr трбовaния к тexникe прьйiкa пРеДъявлшoт прЬпft-
Itи Bl{i4B' uё;юs в.д.ffiIe пpsпятетBия' a т&к?i(g I'peoдoЛеЕ{Ие скпоtlов(прьшки BвeрХ' внив)" Чeм эти трбовв,ния o6ъясняoтся? flpьпксlк вни*
IiриBoд}rТ. it вЬll{,mдeHl{оlfy ltpyтоfux}r i]ризеlllJleI{ию, пOэтo[4y 3&чeстyю }lоp.
h!8J7ЬЕloе пp}rtrЬ{Jlrн}Ie l{8.pyшaеTся,'Ieft{ бОлев, еe.E}l Мrстo rтpи3еldJleниfi
iif}.po,нoe" Гiрoдoлeниe Boднoгo препяrrтвlrя пpldвoдит !t ЕreрyЛе*шc
ритh4e. jцвI4Isе}ill'{! вOдa gд'д.rpftI,{вaет' AlOPfurвльньffi.тe&Шт. Чтобы Oдoлетt
;*ти oеo6eнFioст!,f i вeqДЁ{и}с доJлftrн 0к&зaтb J10III8дI{ rooтBеTстBуt0щyl*
гx0t\40щb" Ceкреt успrxe 38*тtлп]Ч&rтея в тоff,{' 1,{To всsдHЕt{ .,сдив8.яcЬ,,
с дllзIfiffе}{t4еil{ дolIJ8."Ц'и вФ Bсeх тpеx фвзax лpi'Е{$e (оттaпкивaFII.,lAo ,,пo*
лeт'." г!ри3е*lJ1еНиё)u сoвмещaeт своfi цrнтЁ Т.якrсти с ЦrНтрoL,l тяж*с*
тt{ Л0II18дI{.

Это мoшно оsъясНить посe,цкоЙ вr&щFfI/ткa; a) да.же шрi,I FloрI!*Д,чЬ*
I'т'fu! прtЛкке нa рoвriоЙ furеrтнoсти Еr{*J{l]и}t гJeреA{eщarт' своfi корпус
ts lvlОil{erтT o'гi0леT&.' бoльшe вшеpeД,, Чrш{ rTри fiрI,I3ee,tЛe!.It.t}t, TA,}t ]t&tr
ЛиI1!,1,{ еп!r}{ы JIOlIt8'дi{ B Eт0 Бr]еl4ft attfi'ц;{тrлЬfio ltрyие ff гoрlt$oFттaльнtэй
JI[tгl,ll4! Че}д rjрI{ .nlтOлeTe''. [4oжнo сIt0'.з&rгЬ тai{! Чei.t irр}Чe jrр].{iзrNfJIrЕi!{r'
t'eьl более Bс'адI{ик дoJD8еlI шeреЁц iтрi43i]hL'IЁН9trtl/r 0ст8вaтьrя сшдrтi} E
сrдл8 } облегчяl.Ч'' тeh{ r8n{ыhf спl{If}r '?iФJt]sфI4; 6) д'р,o пр}Лкк0в вt{t't }!t]ере3 Boдl{ыr flрегрa"цE Eт0 ogHs.I{E,r.T! ЧTФ всsдH},Iк дoл]ffrFl сI{Oвa tsЬшl*
рJТTvlить cвoЙ кopпyr Be,p&нre, uтOdьT оsеспетrить рs,внoBrсlde и сe|яг-
\,IитЬ yдeр пpи пpx{seм.flении" B кpi{rицrск}!( cлyцaJfl( дorryсTиelo дsJкеoTвeдрниe flopnуcs' lTерrд caд,тЬ]h{ прl48еl{JIrHиeМ H8эqц, чтodы Еie нa-
ЛеЧЬ пр'{ riризеn,{Jlе[iии всrдJ ltOpп]/.сo!,{ fls' [lеЮ JJoIIlади! lIгo M0жeт.3&стs'_
Bить лoluдЛtЬ }rпe'стЬ нa кoЛёни"

-7'7 -
- Aнглиt,.iс7{Ие тn ирлaгIjlскиe CпopтсмeHi,I - иlJвесTtlьIе МaсTерa в.ria-

дeниf{ тaкoЙ теxtlиttoЙ, tIoэтoМy еe пoрoй иN{еЦrЮT кaк ''сTapьIr.i' aIJг-
лиЙcкlцЙ сTиЛь '' .

пpьmкa при прa"BиJIЬнol' вo3деЙcтвvlt/ кopПyсoм ro сToрot{ъI вCa}цнi{кa
paэвивaeтся oqeнЬ.6ыстpo. PyкoвoдщиМ пpиIщипoм МO?fieт Е ЭтOn4 сЛy-т{ae бьlть слeдлoщий: двDfieние дoлкHo 6ыть кaк Мo)*нo бoлее спottoЙ-
AIЬIм' нo paвHoМeрHы[,' Hе дoпycкaтЬ нeo'(идaннoгo егo yскopel{ия.

стapтoм

IIpo6юш к'Д'нelr'' oпpeдрлEoщиM нaсIroлЬкo прa'иЛЬнo oб,rueнa ,:о-шqдE' яBJIя'угея т}ц)}rиpьl (coрвнoвaния). i] дoмaшниx' IrрJ,rвEДrнЬD{ дЛJrлoшaд}r yслoвияхi oщpyхениt,t знaкorдЬD( лиц, бoльщпо рoлЬ игрaeт с'l-
Лa пpивьlЧltи" 3дgcь ee вHимaниe нe oтBпeкaeтся пoсToрo*iнIд4}i фaкто..
Г'aми и oHа' t,o,ieт цpoявлять niaксиl'l&'IЬHo свo!! спoсo6нoсти" llоэтомyиHoгдa' oсoбeшlo в въtеадДе' тpe*ер пepeoцеHl'вaeт cпoеoбнoсTи s{o*:loдoй лoшaди. B прutlса"х и пoлeвoй eЗдe oЦенкa lпoсобirogтeЙ лoшaдlrl.peнepo' пoЧти o6ьeктивнa" B внездкe тpe'eры и в'ca,дники ПрeДiol{i.-.l'fЦIг пoлo8итeJlЬtlo oцeHивaть yспex}' лошaдIi и тeм eel{ьl}, вьIl{l]fiдеrъ;
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гJOрOЙ рa:}оЧaрoBьtвaться. 0цeнки сyдеЙ нa rпeциaJIьт{ьDr }raтepиaJlьнЬD( ис-
i1l1T8ilИЛХ вoзвра"ЦaЮт иx в Taкиx сЛyqa'яx к ральнofi действитeлЬнoс-
Т!r. i{ ЭTиМ llе хoтIy сtEaЗaтЬ, r{To Bс,litaя сyдeйскaя oЦeшta o6T,eктttв_
itii l,t в(}рt{o ХaрeкTrризyeт спoсoб}toсти Jlolшади' иdo lюдoстaTolt в кв€t-
лltфицировaLIнЬD( cyдЬflх! кaк и Е xopolllиx трeHeрax'' вeсЬr\,{a вeлик. И
Bсr ]i!е ltsffДЬiЙ L]есTriъ]Й TрeHe^o сoгЛaсиTся сo мяой, Чтo A,'ы саI\'и cedjl
иЕloгдa вBoди}l в зaблyлдеIlия в oцeнке сBo}!х лoшa'Д.eЙ, a нa тJrрHщ)Ё.x
;tвм ''отщ)шB;1ЮT ГЛ&3o''. ToлЬtto тoг.ц,ar !(oгдa ьяя eпосoбны этo пpи3нe-
TЬ ' il4tl ilto]I|et'.f рaссЧитывaть нa пРоt*л'lЙ yсявx.

Н каждoмy стpaтy }ia eol}eвнoвarии неo6хoд}tif0 шщaтeлЬ}to гoтo-
РиTЬся! Зiл,'t rig paeс''итцBaть Ha cл5пraйrшй ycпr)r. 0cо6eннo, l(oгдa
гJeЧЬ ид\ет t] !.IepвOМ eтalD:r мoлoдоfi JIoIlaди. ,Il,ля нee нё,.-9нa!(oмa aт.
мосфэрao oбcтaнoвкa тyрi{иpa" tr]еorшrЦrш JloIIIaдь "сбивr.eт l тoлк3/*,
BoЛHyеT пyбликa, 3нalvleнa' r'рOrv'кoгoв0p}'тeли' большoe ЧI{сJIO нeэн€t-
кoМьLN лoшадеl,i" liеобxoдtl'l, пo A,teнiЬItJей Ь/tеpe' oд}I}t спoртившлй ceBoil'
fiDкa Ь{cj:Oдaя лО]шЕд,Ь пpиtlбpeтaeт тypниргътй oflьtrт' пoзвoл.шощиЙ еfi
ftpo"ивиTЬ нa соpcEIiсtBa'Iияк споеобности' ItoToрЬIе o}ia дФrutoнrтpltpоBa-
j]a ДoL.'a" llс и тoгдa fle oт].iaдает необходlтяосT'Ь r:рв,в}шЬHoй пoдготoв-
xtl4 1{ каJrtJ,oh'ty стapTy"

l нac в t,lюнстер туpнирк,rй сеtotl тра.ц!щиoннo H&Еll4нa€тея r
сopgвi{овaниЙ в мa,нежe " B пoдлотoвт(е it HIIII' h{ы пpoводI4Дd cо всeми
JIош]адь'}/:и, бyдш1t,пtли yqaетFtиltЕд4и eoprвновaниfi} oдин-двa,тpeн}fрoвoч*
}effi тyрн!,rpa. B oпредrлeРI}ЕjlЙ tI&{] ! кoгдa мы rffrЧ}!}is.r}il вpeнlIрoвкy ts

trьтe$дi{e, fipltPлalшвloтrfl JД'ьпuлеHнo зритeJIи дJlя eoздд'ния тщниpнoЙ
о6стaновки'

.Еtlлц u** пprД.сlтoит Пeред т}р}lиpo${ lt lпPeдrJтeнrroмy Чaсy вы-
/jTyпитb r oдHиlu из эqцaниЙ п0 выe3дItе' т0 HarII,o нayЧитьcя 9l(oHoh,tl{o
'рaсxодовaтЬ lтtrjедi.т}?Hиpнoe в1юMя. .[ля эToгo иiuеlDтся ocнoвньle прa-
ви,лa" l]rr 'Iprн!{pоЕaннoй лoшaди в oTo вpeмя rrqдo roвepшaтЬ pa^зми}rкy
9 тeqrние 30-45 МиЕ\yт. Jlенивaя лoшaдъ трdyeт бoльшe вpемеHи' эf{ер_
гит]tнaji - г}olrfeнЬшr" j3рeмя pa{J}{Иьlки подpat}дrЛяeтся нa двe фaэы: paе-
елaбллющегo, нeприHy,I(дeHHoгo и yскoperlнoгo двIФfieния. Bo втoрй
ЧaсT,},l RЬПoлнffOтсЯ HеItoтopъf,е JдIрaжнrrtия пo въДеэдкe, uтoбы oб1втить
tsH}а,laFrp1e Jtoш&ди Ha Bаfilъie дeтzuiи oTдrльныx p€прI{3. Пpи этoм вьТяс-
няeтс..E' KaI\Иe l,АB регlpиа BьlпoлнtrOтся лotпадью лeгкo' a кal(иe встpe- i

.{аiOT "зaTpyДHrнИ"Ё"

Yl ."... ylcпЫтaни,Т' ЕклюЧаtOщиe 3ксIIеpTщ/Io oцeHкy лoшa.ди.
IIрlш"peд.

-?9 -.

A тaкая oпaсHoсTЬ saЧaст}пo вotникae.f , I{oгд8 пepсд c.rapтot!
BeадI-Iрtк стaрarтс.Е yлyЧшить иcпoлНeниe ocoбeннc трJ/.цtъIх звдaниf,
т}4pЁIирe" TaкoЙ тpенинг B де}rЬ тypHиpa вьiзывaет col\лнеhllle" т"к.
ПpltltoBывaя внимaHиe Ha тpyдньlх ЭлeменTaХ yпpaжi{eнl.я' вc4l].tlиr
Ьlcжeт ''поcсopитьeя', сo свoей .тoшaдЬю }l пpивeсти к He}дaЧнoмy er
выст}rплeHию FIa тypнщe. B вr'o вpel/!я всqп.HиI{? и ocoбенI{o tloмoщнl?!-

киt кottrxt{ дoлf,llы' нaoбopoт' пpoявл.ктЬ мaксI{п,'ylt/r Чrl.Itocтиr тaктв'
Если лoшa.дь дeйствитвЛьtlo всr.рer{erт зaтpyднeния B выпoлнeниlr то*
гo иJIи иHoгo элeмeнтд' тo тeпepЬ y.]ше rre слeдyeт пыт&тьrя 

'{x 
прr.

oдoлевaтЬ. Если дo этoгo дня о}ra нe былa oбyuенa пpaвиJlЬt{otvly I${

иrпoлl{ениюl тo вpлд л}l llro'кFto этoго дoбитЬcя пeIюд сTapтoМ.
Пooтoмy пepед cтaРтoм слel\yeт глaвнoе вHIL\Ia_

ниe odpatцaтЬ н& вЦпo.пнeниe oснoв веtrlxoвой eэдF, нA ''pacковaн-
t{0сть'' лoцвд!!' сoздРвaя y нee хФрoшre Haстpoeниel ffелalrие padо*

тaть" A qтo6н избeпaть Hefreлaтr.'Ir]юix ситyaциЙ, следyeт дo тyр*
l*тpв из6paть опpeдrлeнныe дH}I' B нфтopыe тpel{lФcвaтЬ тоЧHo пo
Bрen,reни oпpeдeлеHю{e pепpизы выeздftl4" Toгдa выяс'IlитЬeя скoлЬкo

'ffie врehteн!{ тtrю6yeтся - 15, 30, 45 минyт или цeлый uaс, .пo6ы oт*

рдбoтaть тy I{JII{ дрyгi,D peпpи9y" Исxoдя из свoeгo oпьпг8' я peко*
fu'eндyю вpeмя дJIя пoдгoтoвки из6иpaTЬ }lе oЧeнЬ кopoтким" Бoльцtин*

стBo cл}rqаrв'Heyддqнoгo испoлнeния зEддI{иЙ лoшa'дью H& copeЕнotsa*
FIi4ж cвяt&нo с тeм' ЧЕo всaдник (трнep) He oстaвиJl ce6e дoста"*
'Totd}tо Bрeмeни FJlfl vrх oтpa6oтки. Лy.дlе п1сгь бyдет этогo вpеМrн}t

6ольпlе, Чeш! тepпeтЬ пopахeниe ив_зa егo Heдocтaткa" ltащдый всщ*
t{t,ll{ дoлteН 9тo полo'g4тЬ в oснoвy пoдготoвки I( тJ4jllИpy"

Уже 1maзывa.пoeь ! t!тФ дol{e }ioж}lo rrриyшaтЬ jIoшaД.ь к :|слoви.Ф4
T.ypl{иpoв" И вce жe B деFIЬ E{a*тoщю{ сoреBI{ФвaIJий в 6oльшL{1lстве

сЛ;ruaeв aтмoфepа инaяo 6олeе тр}ш,rlaя' e пoтоIvly I4 I{3.{o прeJiсfia*
ryrlvlaя" B. aтoм, кствтllt! !{ I]рejleстЬt [IpивJlоIсaTeJIЬt{OgTЬ тypl-it.трoв'

Еслш бы lдo)кнo бшлo,все yЧeстЬ и Ps,ссЧитeтЬt тo t.iи!{a'кИх Hroж!flIд,h*

нoстей He tlpeдвI4дeлoсь бш. Ilepeд пeрвыI\fi стapт01д п0rлr tиfurнlш( saня-
тиЙ нa рaзfiil{Allсy Hв'дo oтвeeт!{ lv!иtl}дг нa З0 doльше9 Че]!,i oбыqно" Мне

ПoпаддJIиcь лoIII8ди' кoтopыe для этoгo тpебoвaли rrpeдвaритeльнofr
pe6oты д.вJкe в тeЧениe 2-3 чacoв' пpex(дe Чel.d я вЬIeзжaJI Aig" мafiеtr.
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Чоpeз нeдpлtс i ]и лoшqди yпe прoбpаfiaJlиоt ;r дfiя ps'зlvlигlitl{ трбoвa-
лoсь обычнoe вpei.fя"

E пoдготовке пepвbпt cтaртoB пpьDfiкoвьtк в}rдoв спopт& дeйrтвy-
ютl щ)ifi,epFlo! T&I(иr ,fie B&I(o{tоMeрнoстl,l, 3aнятия пpoвoдятся тalt
.nte! кaк и ITo l]poгpai4h,tr дoмs.шнeЙ пoдгoтoв}fи лoшaди Ha пapк)|pe,oпl{-
i]&x{F{ot4 Е IIpoIliJIьD( гiJI8.в&.x. Ha тypнир Еt эTolr'y дoбaвляeте.fi тoЧнoe
tнaHие [rspкyрe всsдHI/tItоM. Eоадник до стaртs, .ц,oJI'кe}! имrтЬ пoЛl{oе
{ip€fi'сTaBl"Itsгlие 0 elaрuIрyтe lTapкypa" ,Цля этoгo ot{ сHa,т{аJтa ивy.{8,eв
еi.c cхr}vгy нa бyмaгe, & ta'тeм пpoxoдит пeш{olt{ вeсь пyтЬe котoрlЙ
l.iЮеД,ст0i,1т шpеOt.oлeтЬ.. F кaxдoгФ прeпятств]4lff oI{ пtrЮдytlirйвaeт тo
Мrс'yO! с tсoT.oрОгО бyдeт JIoшaдь сoBepшв,тЬ пpыttоl{" {Ioслeднee зa-
в}cс14т от pasл}lЧllыХ ycлoвиЙ;

a) от irarтpв,влeн!{я, из ltотopoгo ot{ вЬIeзEeeт;
б} от нaл:paвлeн}lя9 в кoтoрoe eшr}' пpeдстoит дBигaтЬся дaJIЬ-

iп6 v

. в) oт yrлoвиЙ oтt'&,rкивaния и tlpизeмJlения (налrpшяepl yслoв!{я
Грyнтa 14 исгIыTa}II{ыe мeстa) a

г) oт xapeктepa eaмoгo пpьDtI(@,.

[iри двоfiнoЙ систeмe рaeстoяния пIюиep..ttoтся шaгa"мп) и6o oт
oт0го зaDиrит тeмп peзгoнa" Oгшmшrc всs!дHикк пpи этoм 6eptrт нa
B8-!lетlty пoвopoть! ll& fr{epЦPyтe o втodьt нgileтитЬ .нaикpaтuaЙшиЙ пyть
ФT l1pЬ0Екa к ПpьЕккy" B пepвoм стapтe воe этo тр6yeтся yслoв}Io!
iлбо в втoм rлyЧaе глaвнoе BHиhr8.ниe дoJпнO o6рщaтьcя I{B' выпoлнe-
!{ие пpЬйtкa в прaЕи,JIьнoм eт.I,lJIе n & A{e Ha дoстшreниe пoбeдt B }щeрd
Чиcтoтш пpьDftiсe.

Еели нa первЬiх eoрeвнoвa*lrяx лoшsдЬ пoтeрпeлe пopsлЕeниe, тo
i.ir с.EeдyеT rpшy o'вeшa,тЬ г'oлoвylo. tЦдo сeбя ycпoкaивaтЬ те}d, tгfo
вrдh I{ JrУaшIиI\,l Bс8дникs.t'f нa. испь!т&tt}lE( He вe3ет - oнlt тo'ie тepпtr
i.!oр8jfrенЦя' HeсI{oтря нe тщателькeйuryю пoд[toToBlty. Лoшqдь вeдЬ He
}ls'шIиrJa" ГIоaтом}r AIе rs}il4 peзyлЬтaтш сoIюBнoвaния дoJII(rпr бшть-'дtя
тprнеpe рeп]aЮщI,fi{и в oцeHкe eгФ лo[u8'д.l.l' a гл&внoе yстaнoв],lтЬ' t{то
бьшо прaзшЬнo }t wгo FIeпpaвиJIЬHo в oбyueнии. Itшкдoe сopeвнoвaниe
доJ!frFto вьlзвaтЬ roотEeTствующиe pasшДцлe}rия, uтo6н в taвисиlt,loотlt

'Зт фu.oстигtoЦьtx peзyлЬт8тoв' нa.i,ex"!!тЬ мepш пo .lр.пьнeЙшeмy odyue-
i{l,{ю ЛoшEд!{

cтapтa rra тyprШрq

[IpивoдIпиыЙ .нI4пe тpeнщ)oвoшftlй пл&н ['oJЕeт' ecтeствeнHo' лишь

_oI*
ПриA4epHо JгкeзaTЬ Ha oTpeЗки вpeМени' в кoтoрoe лоutадЬ riyдlеT oбy^
цeнa дo yрoвHя тpебoвaниfr к":Jа.ссa A. I]oэтolлy DTOT tI;'IaH тpебyет вirl,т."
МaTrлЬнOгo рaэмышлeHия' yяснeния' сoдepжащ,D(cя в HеtvI гJjaвF!ьIx llе*
лeЙ. Caмомy трrнepy пpедoст{rвл.яе.Лся вosп4oifilloсTь тpе6сlва'тия llЛaНa
I,lспoJIЬэoвaтЬ тaк' LIтoбы oH}iсooтвeтствoвsли yрoвlJlo ра,3ви.ги"E l]oJlo-
пsцнoй лoшsди. IIри этoм мo)fieт oкaзaтЬcя' .rгo нeкOтoрЬIе oт;юtltи
yueбнoгo вpeмеHи' пpедyсi\'oтреHHьIе IUIaI{oм' придеTсЯ уBr]IL'tчvIть. 0д-
нaкo нa'д.o пp0являтЬ oстopo,fi'гIoетЬ ' есJIi! обy+eниe ПpoХOдит вtlaЧит(]-
льнo бЬlcтpee сpoкoв' пpeдyсMoтреннъD{ пpиl'4еpl{ым ГLЛaнoill. B тaкoм слy-
I,IBe нeoбxoдиIt,'o пo.щ/l4aтЬ' oтtloсу|Tc,Я. JII|, ЭT& JIoшадь дeЙствите,пьHo к
dыстpo ycвaивsJшцим yueбкyю прoгрsд4l\,fJr уI ЦpIl эToЬl нe lrap}Дtjaeтся ee
tдopoвьe !{ нepвнaя cиeтeмa. Ha пpaнтикe Ha тaкoЙ вoпрoс рeдкO Mo.ffi-
&lo o]Еидaть пoлo,питель}loгo отвeтa. Поэтolлy xopt.iший coвrт ol]ЬггHoгo
тpei{epa всегдд свoдитcя к тoмy' чтo нeобхoдимo вo BсеХ слyЧaяХ
имвть pеэepв yreбнoгo вprме}rи c тeм' чтобн вpемя or времe''I4 де-
flaть пepepывri дJIя пoBтopeHия нa дoс;rгe )жe пpo'iдeнгъDt yпрa.шнениil.

llepвьй п{есяu (сeнтя6юь)

Главна,я yцeбнa^я цeль: oзHaI(oI\4ление с Hoвы}tlr )rслoвияN!иn оо.
стaнoвкoЙ 3rue6нoгo illaнe,кa и пoдI'oтoвкa к tatlяти}.Ilvt.

Пpиyueниe лoшqди к кorпoшHе' пoмoщriикaд' тpeнepa,' 8. тaюЕе к
rMeFIe psJ-ll{oHa. Пoстoянrп'lЙ кoнrcx знaкoмит лoшsдь с дeйствияии по
yJtoдy вa ней. фeнep lraб.ltюдaeт эa свodoдrъш бегoм лoшади" Co вт.о-
рoЙ нeдели нaЧинaeтся при}^ieниe к сeдлy' пoвo.цy и yздeuкe. Лo.
шqць пpoвoдлт пo кoнtoшне' мa}.е,fiy' tнaкoмя с oltp},}fiaЮщеГl oбстaнoв-
кofi. Bo втo.pyю !{ трeтью нeIBЛ|4 лoIlI4дь oб;ruаeтся }шpa]кHе}Iия}{и y
рyки. lla ueтвертoй недеJIе - пepвыe }ДIpsJкнeHия в свoбодrъlx ПpьDк-
!r&x.

BтoрoЙ мeсщl (oктя6pь)
Глaвная цeль: }пpaJкнeния }re кopдr' пеpвaя веpxoвaJi еЕдa.
Упрaхнeния Ha I{oрде пpoвoдятся B-IO днefl. IIoсле ЭтoгO otlи

дoпoл{як)тся yпpa,к}lениюлtл cвa6oднoгo двI,Йieния в мaHe,кe c пoMoщью
yueбнoгo пoBoдe. Лoшaдь пpиyqaeTся ПpеOдoлeвaTЬ oTдеЛь}lые кaвe-
летти и цвeтныe шrгs.нги шaгo}'. Bo втoрyю нeдrлю. в JгIIрал(FIеrти.ЕIх lJe.
кopдe оdparцaeтся вliиМaHиe нa свoбoднoe ' pe,скрепoще}lНor с П!]aвиЛЬ_
ным тaктolvl двlDttонив нa paбouеЙ pьtси. flвlшеHиe шaгoil,t и пpoвotтлe
Чepeэ штaнги ro снятЬ},и paзвяэкarvtи.

B тртьeй Heдeлe - пepвыe пoeBдки веpxol\4. Bьшoлняотся ;пIpаJt-
rreния пoca'Дки и cпeшивaния' пpиyЧaя 3-ю и 4-ю нeделю Л0шaдЬ к
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IJr]сy Bса/]iii,!l{:l " уlji);];it!1С1iIl1,|I ,!1i',ij|ir.]lli,li) jIегI(Cй рьlсьrо" Cвобоп,tlьшли Гlрi,i]ft-

r(|il',f,I Д'Ос;и}rile l4(l'] р:]3l!ОOбрailИj-I yгjI)шi(iiC}ll1ii ) {1 дiвИж't]гlИе]!{ тIa, сBOбoдs
. сia3 }сilдi.|i,I:|a * рilвlloМrргroгo двl?fiеHiIя И Гra0крellOlцeтiи"fl лcuJzrrll,И,

тpa T иЙ д9-g,{1L(iJ9д0pы.
Г'пя пт:я g rтрwь p.ё.r tsИT L4e рaс креПoiцe flY,a сT у| Лoшaд!{ П old i] сaдIjиI( 0м'

рз.aBI,ITиe тoлкarцel'o уc|nJwlЯ и yIIрaBлeние Ha кoрдe"
Упnа:кtlения IIo }tпР'влениD oбer4}'}l pyка.ttи спoкoflHoй paбoтгJЙ лeг.

кoЙ рьIсЬl0. ЛIюодолeниe ш]aгolJ и pыськ) кaвaJIeтTиr oтдeлtffiD( Iштa}rг;

гlpи вoзЬ4oкHocти с пontoщЬto двигsidqейся BпeрeДit вeдJщеfr лotI!B,ди" IIpo-
гy.,IOт{HЪIe гI0e3дкI{ в пoлe в сoпpoвo,l(д.rнии вэpoслш( лoшa'Д,eЙ.

Упpaжнениmли }ra кoрдr лoШa'ць lrpиyцsloт к yl]рaвлеrtио гoЛoсoм }l

ЕtoрJloBЬll\,t 6и'.loм. Чeрдyя ij8Jv1еДпeниr с yбыстpeниlft4 теIt,rПa pыси pa3ви.-
3aтЬ тoДкaJoш,lre yсI,тJIиr }т пoвиt.loвeние вoздeйствиh/ уl,I,llл. Oбpаrцaть

] вrlиlлaгiие Ha lIps.вилЬriо jloдloбpaнrгую сбpyo.
Pa6oтa на. !(a.вantrтти беs BсaдЦ{икa в кaqесTв.е дoпoлl{итeлЬнoй

гиЬ.!нacтиil!i .Uдя yкреtlJtеAlи,] MЫшц ltрi{Ia. Cвободгtые прЬDlсltи. Cвобoднoo

Ilв!fli{rtшlе в nлaнeJfi'r" CoвepшенствoRaF!ие двlfi(rtlия y pyки"

.lвAд
ЦaдlддctLl гiовиl{.Jвe}Jиe сpeдс тЁall yПрaвлr нl{я д,дя''посылan,

Г!ерDoнaЧaJIЬные )пpa]it}jeНия fl o .0aз 
B}f,г Иiо иl\4l]yльr'a"

Oбyueниe yпpaвлeниiо uЕнкe-qя}vlи" lЪpвoe пpиyueние лoшад}1 к пo-
вОj1y пoд всaД,}tикolvt' устeновЛeниe лeгкoй свяtи оo pтold лoшapt. IIо-
лeвaя пpогyлоI{Haя еэ,цр, в блaгoпpияT}fyю пoгo'IЦ/. ГaлoпщoвaнI4e пpи
ЛЕгкo,i пoсадкe в Мaнежe. Ilреoдoлeниe нe6oльшl,оt прпятствilй в мaнo-
mr ИлуI Ha иппoдрoМe" Пoэтopениe yпpaл(нeний пpoшлoгo мeсfl.la"

I]лтыЙ мeсяr (янвapь)

г.'laвццд-цедд_;- пo BиHовe нIie oдI{oстopo нHим сpeдстваl4 1прaв лeНИя'
первЫе прЬDfi}ioвЬle }пра,кHе}lия'

Упражнeния с пoвo1toтом пepeднeй Чaсти кo!пyсe лoшя.ди' yпpaвлe-
I{ii0 u]eHкeJiеIvl, y1tpаJl(HeHия нa бoльшlt'ок и мeньпrих пo paзмepy шIoщ8.дfiaх.
Bьпtолнение кoмalrД}n 'ЪтoЙ',. fla.пьнeйшеe p&Е}виTиe тoлкaloщeгo Уcwl|lя I|

с'в.б.зи,срeдrTв J/I]peBлeI{ия с лoшaдью п}шe}' yвeлпleHия шaгa в дBI,й.e-
IJиl4 pЬrсЬю нa длиннoй с'тoрoнe !!&нeж'a. Мнoгoкpaтнoe пoвTopeниe Bьes-
дa в yгoЛ кopoткoй rте}'Il{и г8,ToПo!t{ и пeрeхoдe oт гsJIoпa к pьlси' ПPи.
lJrрнo' flоeлe 2.З-x кpyj]oв.

IJoлевaл еBдa c цrЛЬю приуЧeн!{fl лошtsдt,! к пepеeeqsннof, мeстнoс.
ти c lirЕыL:oки}.{и lioдъеIиaМи"

:.6з, -

Лa.
lloвтoрнrlе yпprrтнeltий пpoшrлoгo Meсяцa.

Щестoй мес;п] (сIrевpaль)

Цщвнaя цель:. еsдa пo крt,Ii]Ьшvl Лиt{иЛM, рa-qв}.l.гцв TrЦt|I.Ц{и пршmкf,
qере3 отдeЛЬнъю пpeпяTствия.. B paбouеЙ qaсти }Фoкa в}{!,{},aн}iс коrп1eнтpиpyется lja Прaв!Ь"IЬ}lo}n

odъеадe yгЛoв. Bыпoдlreние 1прi.,шсirellиГ.t нa {]мeевидtlЪtх кривыХ, бoльшIоt
вoJlЬтa'x' пoвopOтaх; выпoЛl{ен},lе r.oЧнoгo oпI4сaния лl1HуI|Л ltpyгal & в
кс}tщe месяцa yдeЛиTь вI.tиIr{eHиe eoрa3мeрHot*тy сгllбaнию Лoшaди пplr
oбъeвдe yглoв дв}гх кopoткllx стopoн ft4at{efia.

Taким жe oбpaэoм эти )rпpsfi}teнelя ffitrюE}oд.fiтся мrвдy пoстaвJleн-
|flnп4и прeпятствияl't{' вtflloлtlяfl пoПy1'!fi-} .!iфеitoлЬкo прьD[Itoв 

'.I8' 
двt'кe-

lIии pыrью" Bо вторoЙ пcлoвине мec?"тi,i .li4lllадь оэнaкarvr,tl,1B8.ют с ги}'-
tlастиrreски!,и Пръmкaми. Зaтeм пoвт... .'.:.:'s{ ;пp&ltlirния Пo pasв}rтик).
иMl]yлЬca" быпoлнfloтся ylpaжнeHi{я .

ми }пpeвлeния' paзвиTию теxники i;

и yлyЧ]Ilеflию oбщeгo физиueскoгo ptr

CедьмoЙ месяц (Ц;-

Глaв-ндя шель: yrlраяttения пp'th{l

Г:леllию св'{3и ro сpедствa-
i'l..iiё3 oTflrЛЬЕшe пр€пятcтгЧfr

'5aний и гиIv|Haстит{rскиe
пpЬlкitи.

B этoм мeсfile 1шрlкнеHI,tя пo вoс!' ',, :illию пoвl{нс)ве}lия oдHoстo-
pot{t{I{i' сtrюдcTвald yпpaшeния дOПолHяш.j'i:]'} JrпрaJкIiеHияI\4I{ g yсЕOрeн!iе},r
и зв.}лeд.пrниeM двиifrel(ия. Мы дoстигsеIm T{*ItиIvt oбрaзoм пp,II{oе crи6a-
llИе oT зщщеЙ цaсти кoрпyсa к пeрщ*eй и нaoбoрот.

Упpaжнeния по звlvleдлerlltr }t ycкotr;еHию дв,tкeния pыськj нa пpя-
м}'{}{ лиFtияx и гeJloпoм IIpеl4!''JщeствrIJI-IO пo Луr\Иv| l{pyгtr. Уllрaжнeния
()(]€'тиBaIJия.

B З и 4 нeделmс oдин дeHь пccвflщs.етсfl выIтoЛIle'I,tlо oдHOгo и3
эuдaниf,t пo выeзддe trllaeсa A" Л1ruше вceгo эTи }rпpаJl(t]еFiиf, BьiпoЛ}tfrгЬ
н Гp).ппe 2-х-3-x дpyгиx лoша,Д.efr (кaк нa coревt{oBaнцw)" Еcлут Taкиx
yслoв}tf, Heт' тo сЕl}'loст0ятелЬHo.

Iloвтoрниe t{ зeкpeпJleниr JпpaжHeниЙ прouшыx IdeсяI{eB.
Улyшleниe теxники Прь0ккa гишrнaстиЧесItими yгIр€JI(I{eниfI}lи" B эa_

lиlol,leниe кaвruleтти y6t{pfl0Trf, и пpe.oдoдrвaвтся пpeitятсTвия вa.Еоfiош"
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П'ри прoведеriии эaH.втиЙ в пoле надo oбpащaTЬ вF{иI\'aHиe нa сoсToянI4e

Еэсьмoй меся.r (aпрель )

Глaвнaя цeль: УлГшeниe пpямoлинeйHoстlr двикeHи.Е t,{ имтyЛьra;

;упраJfiHё}llilf, в tloлe.
Tепepь yстрal{яютс'я пpиpoдныr нeдoeтaтки yпрsл(нeниfп,lи nгlлеЧФ

1перrе.Ц'' }t J\иaгoHaJIьньпn )i]rtiaвлeHиеrul в двI{шeHии пo кpyгy. Интeноив.
rtо прOBoд,ятся yт]рsжнeния пo рe'звитиx0 всex 3-x oсlloвньгx фoрм дви-
)l(E-'I{t.lя, yдлинeHI,пO шaг& и TеI\{пa га-1oп&"

llaстyпlслa Brcнa и прe}fiYгylцествo oтдaeтоя зaнflтив.t в пoлe. Ha

ипЕoДрoAile пpoвoдятся JrIIpаJкнeния' ]DItJlшЧaшцие Nflltll{i/rаJlьньlr трt]бoвaниff

i\j{lTeриаль tlьD( испытaниЙ - {Iрeодoлeвaютrя типoBt{r HeслoEн}ile пoЛoвьJe

ПpеПятствия" Глaвное пpи aToм llрoгyлffa Ha свe,кelvl вoзlщж8.
Повторlпотея тaкшe }пpsJкнeния пIюшлы)с ft{eсяцrв,
B пoслeдние Fieдел}l t{erfl{a гoтoвиl!ся к пepвoмy преoдoJleнш0

t'6apшpуIa пapкyРa и прoBoдиМ yпpa]fiHeHия п0 пpeoдoле}lию rисTehf пpе_
шяtтствиЙ гaЛoпot{Ц.

JleвятыЙ-щeсяr (мail)

Глaвнaя Цель: пpeoдoлeниe мaрцrруfa пapl(J4pa' пepвнЙ тyрниptъlfi
стapT '

Прoвoдится Подгoтoвкa к пepвo}ly стapтy нa тypниpe мaтepиaJrьI{ъD(

иJiи спeциiiJtЬffiХ испьflг&ниft' к coрrвнoBaнияtJl по вьIesдкe }Цy{ кoнкypy
r(лaссa A. Tрнep пр!{ 9тoм tДсxoдит из сooтвeтcтвyкшlю( трбoвeлий

(у,;,ltoви1 соpeв}roвaния) " Учaстие в 1.2-х т}ц)ниps,х"

сeэ онa ( июнь-сeнтя6pь )

ГдqEsqs-Дgддj. дa.тlь нейшee сo BepIДеHrт вoвaниe. вь{гrкц и Haкoплg.
г{ие oпЬl'г8, yЧaсTиfl B сOpeвFIoBaьIиfl(.

. У'"{aстиe в тJфниPш(' нo пo вoзl'o'кнoсти нe бoлee 2 paз ь месяItr|.

Bьшrо;lнениe щpа:кнeний IIo выetдкe кJIaссa A. Устpэ,нeниe Botн]tкш:?гl(

Li;д.г'1стa.i't(oв" tИeжДr тypниI)ah{и опoкoйнaя paбoтa, Hallpaвлerr}raя Ha

,trfiреI]JlrнI,lr нервной сиcтelv!ЬI' нe стaвя бoльше ни!(aкIд( IloвьD( трб0_
нвний. i]сe втштмatиe о6рaцaть нa зaкp€IlJIrI{иe' coвeршeнствoвaниe
r:о'lтyueнной BЬIyt{ки. Сlсo6o,тa.тIaнтливыe лoшqдlr r'oгyт вьгtoлняtь yпpsJr-

t{еHия Гio вIlietlт\кe клaсca /. с тpeHзeлel\,'' тaк}тe' нallpимep' кaк кollт.
pгsЛOп и пиpyэTы' с тeм' Чтобы вoз!!o,кHo вo втopofi пoлoвиЦe спop-
tи3l{or'0 сеtoнa щ)иHяTь )rЧaстиe в испытatrиm( пo вьвtДir с тpeНэe-
цеM клaссa l. . Iipълккoвыe и пoлeвыe )rпpaжHel{ия oстaloтcя в oбъeмe

требовaниfi кдaссa A.

-85- }tpиJIo,tен}le
исIIЫTAI{I,I'I вЕPXOBыХ jl0lll4{Eи

(Coглaснo дP0 - Лoлolкeния o6 иrпштaниsс Jloшs.цefr, в ФPГ)

I. МaTe!цa,льFьIe и спэцишiь_tщце-ia9!IЩЩИЯn xIpI{ fioтoрьD( oцelll1'*
в&eтся тoлЬкo ЛoшaдЬ' Ho с yчeтoм епособностей всадяикe предсTa_
вить ee Е ffiaил}пшerr видe.

A. llaтеэишlьt*'le яопr*тaния.

8 нtп lfiшёк)т п@o JгЧaствoвaтЬ лoшЕtдь JIиIIIь от З-х до s-t;t лет
двцtюй стpa}fir. Уздa: трнi3еJIЬl щп{ддlтyxt !4 L\eпоЧfia зffIIющешa.

}lюгдд вotмoiнo пoдpaэдeлrниe нa лlгкItl(, epe,цI{иx l{ т,ffirлЬD(
лoшqдeй; пo l{ццel(cy кa.пибрa, oпpeдoaяeмoгo тaблицeЙ, вклюuaющeЙ

.в€с лoшцд,}r (в кг) 14 вЬlсoтy в xoлке (в сrt).
fфдвapшreлЬifiцg t{сGrтaш{я пpoвoДятся с 0п IЕ дeле HFlш}'}l !,t]}t

6eз oпрде.Еeн}п'o( yслoвий (paэршается l,lсITq'IЬ'toвaнtIe цепоrлкиi. При
этo}lt oпlЕ'ф.пmця}| фaктoрм явJIяeтся }re pезвoстЬ, a x&paктrр дtsr4*
trнПя.

llcrпrпarмп flpoвqдягсп paэдeльнo :

Р000 м гsJtоп - 4 мин.
1000 п р+ДcЬs ..4 мин.
30c н Цвкш . 3 мин.

IIри этoп оцв!lива,sтся:
r) стpoorme ,.ltolцаiдl{. 0бр:цавтся Talоlie вtlиrdaНиe нa paвrroмoрlтую

стonкy лoшадlt нa 4-x нoгa'(;
6) xapвктвP двюieния лoпIaди пoд всaД{икotl 

'll,.гtf}!' 
pЬtсЬю и г8'-

лoпoll в сE|o6oд!roш тeшIe, бвg .yrreтa T'oгo' нacкoлЬi{c лolШa!дь у]тg
oбytдgнa П Jп.a'ствoвa,I& Ли oнa в сolЕвнов&tiиях (испнтaниrx);

в) темпeрлe}fт лoцlа!дlt. Учитцвaюr,ея пpи этo!! л,шЬ яЕFIъ{е IToрCкl4
и нвдoстaтк}l' влиящl.to нa ддльнeflшee испoлЬЗoвallиe лoш&Дjt в кaЧe-
ствe сПo;lтивнoЙ.

Б. ftrcциaльrшe испцтaния дo дпaссaдr:

A - кпaсс нaqиIiaщю('
l - лвгкпй плaсс'
Jn4 - сpeдrrиH кл8cс 

'S - 
"plд.uш 

кДaсс.
Ilрнинают yqaЕтиB лolпD\Ч дрннofi отpaЕы в вoвpa,rтe с 4 дo ь

лвт. l/вдд: &llя Eлaссa A - трerвeль' loraссoв l l4 S . rryЦщдтyк lt
т[ЕнвeлЬ' цeпoqкe эaпpещera.
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i{ll. прдрaритeльнъ{x l{сIпfтantиE( цeпoщta paзpeпЕHa. 0ни пpoвo-

цяЕся pввдрлЬнo:

?000 м гaJIoIl . ga 3 I/2 *уlн.
I0ф м pticьш . эа 3 I/2 tаtтн.

300ншaлoм _эa3миЕ{.
B спeциaльньu( иcпьпaния]{ oцeнl|вalуI'ся:
a) мaтepнalt (экeтepьep, дв}йeш{e) тalпe кaк и нa мaтep!{aJlЬ-

}rъD( исIIЁflгarIияD{;

б) вepxoвыe кaqeствdr. l\ля ruracсo"l n Joр"ш,'"** oсoбъre

}rслoв!{я с пoвшшaпц}Lllися }вгpyJlt8t{и;
в} вocпитaниe (пpи;пreниe' тerдIeрalЕ}п и xapsJ(тep); cтoйкe

пpи. iroсs.дite 14 спeшивa€п}l BсqднIffia и дIЦrг}rх пoлoйeнПяx;
г) щьmкoвыe cпocоdнocTу:, |а тexникa црsfil{а;
клaсс ^& - 4 пршлтствия вьlcoтoй дp 0,80 ш"

- lt.к L .6 прп,lтcтвий вшсoтоfi дo 0,80 ш,

".' Л1 - 8 пprпятствиfi высmofr дo 0,90 ш' в тotf йслa
двoйшдe систeiдьl'

-"- s - 8 ntrюпятотвий высoтofi дo I н, в тol| чltcпo двofllre
cистq}lш' I1o Do3il{oпtнoст}l пptй'oк Чepe3 oд}ry mry2х2'5м"

г" ' yчд'ствltllт лoшaди дaн-
ноfi eщlarш:

клaее .I - 4-З лет,
-fr- J - 5-ти дeт }l стapшe.

fiрдвapитeльньre испыlafiияi
таacc L - 2000 ш PaJIoп с прeпmствиAl'r нe мeirea

6 прeпятeтвия 0'B-I м вьвoтof, п I м нe шeнer
?м-шиp. -4мин"
300.мшaгoм-3шин.

uлaсс S - 2000 r/f гaпoп с прeoдoJleниеr нe lleнeo 8 цpqпят-
cтъуtЙ I.i,z м внёoтofi и I шш нe шeнee 2l5 r
шщинoЙ . 4 мlцtl.

.З00мшaгoм.3мин.
0цerп,lваются:
a) в пеpвyo oЧepeдь - прllfiltoвЕle cпoсo6нocти' qeткoсть дв}ltgJ

}tия нst Faлoпe' ц!aг' тeмпepаlie}rт '' 
paсщ)eпoщeннoсть лoшaди. Гaпoп

ol\eнивaeтся в }rlrдJ4виJЦraльнoft lл тp1ппoвой eздe; сo оlлвнofi Bсqшrrr-

!toв; с}tенoй теlлlan oстaнoBкar'и и }loвн!'t{ стepтai't{. 0co6oe знaЧo-
iiиe пpидdt€тrя oцeнкe lIPьйкoв" IIpи пepвoи oткq,эe пpraсщдрeтся x

штpфнoe oЧкo, Етoриrrнor'r - дoпoлHl!тeЛьнo I,б oЧкa, тртиЙ oтка,o

вeДЕт к иcкllioЧению лoша!t.и иэ испытaний (пparстиueсцЦ..}te с пвpвшrr
oтхa,зold лошaдь ЛишaBт сe6я шaнcoв нд пBи3oвoе !'eстo,;
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6) во вторylo oЧepeдь: эItстeрЬep и рыCЬ.

п..@
Лpи этoм Лoшaди и вс8rц,ниЕи испьiтывaloTся;

*l 
""no.*'ия 

в вьIelJдIсе в кЛaсcax 
^,!- 

,lL|, S. y..*"'"y*,т.

iсДaсe А wL - лoшццЬ riе Moлoil(e 4-x лeт; клocе[Y'л .5 _ не rrloлo2кe

5 лeт.
Лoша'tи - мt{oгoкpaтшяе пo6едитeли B пpoпшot,t' дoпycкaютоя ToJlb-

кo пoд вcaд}IиKaJ$и' рalree нe побeжддвшlttvlи и пpoхoдят испшгaния пo

oеoбofi cистe!'e в I(JIaссвJ( А' п Ь .

Oцeнивaштся вrpxoвыe кaЧeствE лoшaдl{; Ha всex aJшюpaх и вo

вeex )шpа)fi!{eниях oвa дoлlжнe пoкaзaTь xopощ'loпoдг0тoвку" Oцerивa-

втся тalйe пoсqдДa вc8!Д.rlи}ia и вЛe.дeHиe сpeдств8д4и уfipaBJlei{кя"
б) ltoнкyp - lmrпnк кJIaссoв А,А , |4, 9a' (цлиннaя дистaш1ия),

S8 i*ортIraf, диcтalfl{ия)" УqeствjгIt]T: IlЛeсе rl и./о - тoлЬтt6 Лоillsди

4_x лет и стapше; rлaсс M - 5-ти JIет,I rтapшei *... S - 6-ти
лeт и cтapшe. Лoшaдli стayl}rкnциe B I(otIItJц)e rшaсca A нe дoлкнш быть

пoбaдитeляrrи пoдo6rъос сopeвнoвeНий в клaсce $ ' в тot!' ЧисЕe дo,Tfi*

гъt 6ьгть пpвдpтaвлeшJ пoд дpyги!' вgёдtlиl(o}|. ,fдя мнor'oкpaтк{х пoбe*

дитeлeЙ дefiстврт пр€rвиJIa' пPl4мrj{f'eь{ыr пpи испъmaниях в выeзДДe"

0цониваютоя: пpьпtкoвыe rп0с06н0rти' пoвинoвeliие и pе3вoстЬ

Jlo[lg'д'и.

{lрдьявляeшю трбoвarия:
ltлвсс A: rrт 8 дo I.Э пршккoв высoтoЙ 0,tJ-I'1 м"

въiсoтнo{Ilиtrютнoе Пpeпятствиe высoтoЙ I,2 м, ш,{a пI,t*

pинofi дo 3-х м, двoйнaл сиcтeмa высoтoli I м. Paeeто*
firиe мeждy пIюп.f{Tствия!!и oт ]0 дo I2 м.

клaeс/; oт 16 дo 20 пршкoв внсoтoЙ 1,I-I ,2 и! вьtсoтнo-цlиIЮ'т-

HOe цpeпятствиe вьtсoтой I,I }' и шириHоЙ - I"4 М, flQ
ши!эltнoй дo Зo5 мn двoйнaя уi ppУrwa еиcтelvlьI вьтсoтoй

I,I м с p&сeтoя'гilleм l!тr]t(цJr llljreПят(]твиями 7,5 м.

tr{лeсс l: oт I3 дo 20 itрь.tккoв вшсотoЙ oт I,2 дo I,3 fotа выr0т-

. Ho{щ)оTнoe п}}eпffтrтвиe I,2 выеoтoЙ щ Дo Т,6 м шtryи-

Alofi' m,& - дo 4-x м шиpинoЙ, двоЙнaя 14 
"цpyг!Iе 

rиrте}flш T,Р м

въlgoтoЙ с pacстo.aниeli ме&ц,y пpеПятстви.mrtrt He }ilellее

7.м"
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itлр.сс 4.g- н" менeе tr5 пpЬDI(Itoв oт I,3 дo ],6 lл выеoтoЙn

BЬiсo'1.'Еlo-ш!,Ip0TIlOe г]peпятс.гtsиe дo In4 м высoтoЙ и

шr,ринofi I,6 м, JI},ra - до 5 м шиpинoЙ, двoйнaя и 
'

дрyгиe систе!'rы выссlтoЙ I,3 м пpи лnбoм paсстoянии.'

Ifuaсс 5#- о-ь пpЬm(кc' вьlсoтeit oт i,4 Дo I'7 м9 вьIc0т}Io4tul,t-

рo.tнoе прeIIflTсTЕиe дo T'4 выоoтofi и I'8 ширинoft'

я}l&.- дo 5 м iltиpиtlьIl двoflнaя систelia I,4 м высo.

то}o paсотoяниr nirelц}t прeпtr[стви.m,и нe peглa}llem${_

рyeтcя"
(Иэ книгrц .Il"3eифepтв *IIPAIсI}iItA BЕPХOBOЙ ЕдДД')

Еlдrra.пьнor o6г{eниe вepхoвofr лoшaJд" 8? c. 1990 г"

ilo.Щiиcaкo ts пeЧaтЬ [9. ou.ю г. T . 3O0"
Фoфaт 60A4 i/I6" ItreчaтюD( л}tcтoв 5,A. 3aкat }F'0l0

Рoтaпpинтный 3вaeток BHИИ кoнeвoдотщ
iЪtбнoвоttoгo paйotв PпaвнскoA .o6лaсти

li.
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