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Yacrs | HEMHOTI'O O JIOIITA I

Kak Boaurento MammHbl HEOOXOAMMO 3HATh €€ YCTPOMCTBO, TaKk U HAE3IHUK,
JPECCUPOBILUK, APTUCT, PAOOTAIONINH B KOHHOM >KaHPE, TOJDKEH 03HAKOMHTHCS XOTS ObI KPaTKoO
CO CTPOCHHEM Teja JIOUIaTd, HEKOTOPbIMH €€ OMOJIOTHUYECKUMHU OCOOCHHOCTSMHU, MMEIOLIUMHU
NpaKTHYECKOe 3HAUYCHNE IIPU BEPXOBOH €376 U JPECCUPOBKE, €€ BO3MOKHOCTSIMH BBITIOJIHATH Ty
WIH JpYTyto paboTy B LUPKE.

[lepconan, paboTaromiyii ¢ JIomaabMHU, 00s13aH 3HaTh OCHOBHBIE ITPAaBHJIA 110 YXOAY H

KOpMJICHHIO Jomajei. [1oe3Hb! st HUX TakKe U dJIeMEHTapHBIC CBEICHHSI O TTOPOIaxX
JIoIaIeH, IKCTEPhEPE U XapaKkTepe ABUKCHUH.

I'nmaga 1. OBIIIME CBEJIEHHUA O JTIOITAZIX U BBIGOP EE JIIA IIUPKA

THUITI 1 TIOPOJHOCTDH

ITo cBOeMy Ha3HAYEHUIO JIOIIAIM MOAPA3ACISAIOTCS Ha JBE TPYHIBI: OBICTPBIX aJUTIOPOB
(BepXOBbIE M PBICUCThIC) W mIaroBblie (pabouwme). Jlmsi BBICIICH IIKOJBI BEPXOBOM €31bI,
JPECCUPOBKH Ha cBOOO/IE M JUKUTUTOBKA B OCHOBHOM HCIIOJIB3YIOT JIOIIAAEH OBICTPBIX aJUTIOPOB.
Jlomany miaroBple (TSKEIOBO3BI) C OOBEMHUCTHIM KOPITYCOM M IIMPOKOW CIIMHOW OOBIYHO
NPUMEHSIOTCS 7Sl BBICTYIUICHHN MO/ JKOKESMH: JJIsl TpOTecKa (MMaHHO), KOHHBIX akpoOaToB U
xoHrnepoB. Cremyer cka3aTh, YTO W3 3TOTO TPaBWIIa MOTYT OBITh HCKIIIOYCHHS; HAIpHMED,
KPYIHBIC, HUMCIOIUC HMIMPOKUC CIIMHBI PbICAKU BIIOJITHC HOHOﬁHYT 104 IMTaHHO AJIs1 KOHHBIX
aKpoOaTOB M )KOKEEB.

KpOMe apa6CKI/IX U YUCTOKPOBHBIX CKAaKOBBIX, Pa3BOAMMBIX BO MHOIMX CTpaHax,
BCEMHPHO M3BECTHBI BEPXOBBIC IMOPOJIbI, BBIBEICHHBIC B Poccum: axalTeKWHCKas, TOHCKas,
kabapauHCKasi, kapabaupckas u Jip.



3a roabl COBETCKON BIIACTH CO3/IaHBI BBICOKOLIEHHBIE ITOPOJIBI JIOMIAJICH: OyJCeHHOBCKAS,
TepcKas, KycTaHaicKas, HOBOKMPTH3CKask M YKpauHCKasi HOPOAHAs IPyTIIa.

1 — weaxa,2 — memsa, 3 — 100, 4 — HaocnazHas
amka, 5 — Ho30pu, 6 — noodbopoookK, 7 —yenoyHas
amka, 8 — wexa, 9 — zamviiox, 10 — wes, 11 —
xonxka, 12 — cnuna,l3—noscnuya, 14—xkpyn, 15 —
obracms noonpyeu, 16 — 6ok, 17 — nax, 18—
oproxo,19 — nnevo-nonamxa, 20 — noxkoms, 21 —
npeonieuve, 22 — 3zanicmve, 23 —nsacmov, 24 —
nymosslii cycmas, 25 — «babkay, 26 — 6eHYUK u
Konwvimo, 27 — 6edpo,28 — koneno, 29 — eonensv, 30
— ckakamenvHulli cycmas, 31 — nuocua, 32 —epuea,
33 — xsocm.

W3 nomazeit BEpXoBBIX MOPOJI, Pa3BOIUMBIX 3a PyOeKoM, IIUPOKO U3BECTHBI: aHIJI0-apabcKas,
TpaKEHEHCKasl, TOJITHHCKAs, TAaHHOBEPCKasl, IIBETHas aMepuKaHcKas u apyrue. [lopona
HOIHaILCﬁ " €€ MPOUCXOKIACHUC ONPCACTIAIOTCA IJICMCHHBIM CBUACTCILCTBOM. HpI/I OTCYTCTBUU
JOKyMEHTOB IIOPOTHOCTH M KPOBHOCTH JIOIIAN B KAKOW-TO MEPE MOKHO ONPEEITUTH TI0
Hapy’>KHOMY BHIy (3KCTEpBEpPY).

Puc.1.

JKCTEPLBEP



OCHOBHOE JJOCTOMHCTBO IIMPKOBOH JIOIIAN — 3TO TapMOHUS MPOTIOPIHI 1 KpacoTa (GopM B
couetanuu ¢ 3¢ HeKTHBIMU ABIKEeHUsIMU. KpoMe Toro, 00s3aTeNnbHO HaJ0 YUUTHIBATh
BOCIIPUUMYHMBOCTH €€ K ApeccupoBke. He Hamo 3a0bIBaTh, 4TO 3pUTENH HOHKEH YBUIETh HA Ma-
He)ke He 0OBIUHBIX PadouuX JIOMIAeH, a Jommaaei 0coOeHHbIX, mapaaHbIX. [1o skcTeprepoM
MPUHSTO MIOHUMATh CTPOCHUE HAPYKHBIX YaCTEH Tela, MPOIMOPIIMOHAIBHOCTD CJI0KEHUSI B
nenoM. OOmenpuHsaTeie 0003HaYeHNs (Ha3BaHMsI) CTAaTeH Tea MaHbl Ha cxeMe (puc. 1).

["apmoHus mpornopuuii ¥ KpacoTta GopM Jiomaan OOBIYHO COOTBETCTBYET €€ pabounMm
KaduecTBaM. OIIHaKO 3TO COOTBETCTBHUEC HE ABJISACTCA 06}I3aTeHBHBIM, IIOo3TOMY, BBIGI/Ipa}I Jjomanib,
HAJI0 PYKOBOJICTBOBATHCSI HE TOJBKO SKCTEPHEPOM, HO M TAHHBIMH O €€ CTIOCOOHOCTH BBITIONHSTH
Ty WU APYTYIO paboTy, B TOM YHCJIE€ U BOCIPUUMYHMBOCTD K JPECCUPOBKE. JIETKOCTh ABMKEHUIMA
WJIH, HA000pOT, UX CKOBAaHHOCTh MOKHO YBHUJIETh TIPH OCMOTPE JIOIIA I, 3aCTaBIISS €€ IBUTaThCs
TPEMA OCHOBHBIMHU AJUTIOpaAMU: IIAroM, pbIChIO U I'aJIOIIOM.

ITo skcTepbepy Jomab, IpeIHa3HayaeMast 1J1sl BBICIICH IKOJIbI BEPXOBOU €3/1bl, JOJKHA
OBITh TIPOTIOPIIMOHAIIFHO CIIOKEHHOH IpH pocte He Hike 160 cm, uMeTh HEOONBIIYI0 CYXYIO
TOJIOBY C JOCTATOYHO JJIMHHBIM 3aTHUIKOM, HEY3KYIO MPHCTAHOBKY, IIMPOKHI raHAaIl, THOKYIO U
JUTMHHYIO III€10, XOPOIIO BBIPAKEHHYIO XOJIKY (yAOOHYIO Ui pa3MEIICHUs cejjia), CpeaHeu
JUTUHBI MTOSICHUILY U CIIMHY, [UIMHHYIO, OTJIIOTO MTOCTABJICHHYIO JIONATKY.

bonpimoe 3HaueHHME B IKCTEpPbEpE BEPXOBOM JIOMIAAM HMEIOT: XOpOILIO pPAa3BUTOE,
MYCKYJUCTOE Oenpo, JJIMHHAs TojieHb, 00BEMUCTOE MOAMIIEYbE M Kpemkue KombiTa. Jlerkue,
CBOOOJIHBIE KpacCUBBIE JIBUKEHUS M CHOCOOHOCTh BBIIEPKUBATh UIUTENBHYIO TPEHUPOBOUYHYIO
paboTy moa BECOM BCaJIHHUKA SBISIOTCS TaKKe HEOOXOJAMMBIMUA Ka4eCTBAMH BEPXOBOH JIOMIAJIH.
Jaxe maneimme nedexTsl 3peHUs HexenarenabHbl. [Ipu BbIOOpe nomamu uist paboThl MOA
BCQ/IHUKOM B Ka)XKJIOM OTJIIEJIBHOM CIy4ae CJeIyeT yYUTHIBATh POCT U OCOOEHHOCTH (PHUTYpHI
apTHCTa WIN apTUCTKU. Tak, Halpumep, BBICOKUN HAE3JHUK NPONOPLUUOHAIBHO BBITISAUT Ha
KPYITHOM JIOIIa Iy, HEBBICOKUNA BCAJHUK — Ha JIOIIAAM CPEAHETO pocTa. APTHUCT, UMEIOIUN
JUIMHHBIE HOTH, OyJleT MCIBITHIBATh HEYJO0OCTBO Ha JIOIIAIM, XOTS U BBICOKOW, HO MMEIOLICH
HEPA3BUTYIO TPYIHYIO KIETKY (MENKOW B moumpyre). [JefcTBys IIEHKeneM, eMy IpUIETCS OT-
BOJUTh CBOM HOTH Hazaj, a 3TO HMCKaxaeT nocaiky. Hano umers B BHIy, 4TO HeOoublLIMe
JIOUIA U BOOOIIE «HE CMOTPATCSD B IUPKE C MECT IS 3pUTeNeH, pacIoNoKEHHBIX BBIIIE YPOBHS
MaHeka. Jlomanum ams HOMEpPOB «IpeccCHpoBKa Ha CBOOOAE» IOJKHBI MMETh JOCTaTOYHO
npaBWwiIbHbIEe (OPMBI, MpUYEeM [UIMHHAs I[iesi W HeOosbliass BBIPA3UTENbHAs TOJI0OBAa OYEHb
JKEJIaTeIIbHBbI.

MACTH

[upk J1OJKEH NOpa)kaTh 3pUTENsT CBOEH HEOXXKHMIAHHOCTBIO M SKCIEHTPHUYHOCTBIO.
HeoObruen nomkeH ObITh W BHENTHUN BHUJ JIOIIAJEH, B OCHOBHOM OIpPEAENseMbId MX MacCThIO,
JUIMHHBIMH U TIBIITHBIMUA XBOCTaMH U TpuBaMu. TyCKJIble, HEBBIPa3UTEIbHbIE MACTU OyAyT CIH-
BaThCs C TPYHTOM MaHexa, poHoM 3purenpHOro 3ana. [ToaToMy Ui mupKa mpearouTUTEIbHEe
JIOLIaN COJIOBBIC, CBETIIO-CEPhIC, CephIe B SI0JI0KaX, BOPOHbBIE, Oesble (aJTbOMHOCHI), 30JI0TUCTO-
rTHefble, pebkue, OynaHble. JKenmaTenbHO MMETh B KOHIOIIHE JIOMIAJEH HECKOJbKHX MacTei,
HaIpUMep 10 YEThIPe — CEPbIX, BOPOHBIX, UyOAPBIX U METUX. DTO JAaCT HECKOJIbKO BapHAHTOB
paboTel, HanpuMep JBeHaauaTh (4+4+4), BocbMepka (4+4; 2+2+2+2), mecrepka (3+3; 2+2+2),
yetBepka (1+1+1+1; 2+2). Cnexyer ckazarh, YTO THEIbIC W PHDKHUE JIOMIAAN JYUIIe BBITJISIIST



onHM, 0e3 CMemmMBaHWSA C JpyrMMH MacTsMu. JlJis COJBHBIX HOMEpPOB Ha CB0OoOje
1esiecoo0pa3Hbl JIOMAAN PEIKUX MacTel (dybapble, merue, UrpeHeBbIe, COJIOBBIE U OyJIaHbIe).

[Ton mactero (pyOamikoi) MBI TOJpa3yMeBaeM IBET €€ BOJIOC. MacTb — TJIaBHBIN
OTIMYUTENBHBIN MPU3HaK Jiomaan. Hanbosee 4acTo BCTpeyaroTcs CIIeayONe MacTH:

T'negas — Pa3JIMYHBIX OTTCHKOB KOPUYHCBAs OKpAaCKa BOJIOC TYJIOBHILIA W TOJIOBBI.
KoneuHnocTu HIKe 3aIISICThs U CKaKaTSIBHOTO CyCTaBa, a TaKXKC XBOCT U I'piBa — YCPHEIC. ﬂJ’IH
HUpKa KCJIATCIbHBI 30JIOTUCTO-THCABLIC JIOIIAIH.

Boponas — 4epHast OKkpacka BOJIOC BCEH JIOLIAIH.

PepKast (pa3mUYHBIX OTTEHKOB) — OJIMHAKOBAS JKEJTask OKpacka BOJIOC TYJIOBHUIIA M HOT,
TpUBa U XBOCT OOBIYHO HECKONBKO cBeTNIed. J[ns mupka odeHb 3((EKTHBI 30JI0THCTO-PhIKUE
nomramy. llepcTs X JTOCHUTCS U TOJ AIEKTPUYECKUM CBETOM UTPAET OJICCTSIUM 30J0THCTHIM
OTIIUBOM.

Cepass — 1BeT BOJIOC TYJIOBMIIA Cepblii WM Oenblil. Y jomaneit B MOJIOJOM BO3pacTe
MOTYT OBITh pa3NMYHBIC OTTEHKH. B crapimem Bo3pacte Jomragu OBIBAIOT cepbie B S0JIOKaX,
CBETJIO-Cepble, cepble B rpedke. benoil nomanpio MOXHO Ha3BaTh Ty, KOTOpash HMEeT
HETMMTMEHTUPOBAHHYIO KOXKY (anpOmHOCH!). Cepas MacTh UMeeT Ha MaHexe d()(eKTHBIA BUI,
0COOEHHO €CITU JIOIIAIb B SI0JIOKAaX MU C CEPeOPSHBIM OTIMBOM.

Bypas — oxpacka BoJIOC OT TpsI3HO-PbDKEH 10 KalITaHOBOW. XBOCT M TpHUBA YacTo
TEMHEE TYJIOBUIIA, C HEKOTOPHIM KOJIMYECTBOM YEPHBIX BOJIOC.

KapakoBass — 4epHas oOKpacka BOJIOC TYJIOBHINA, TOJIOBBI W KOHEYHOCTEH C
noJnajiHaMy Ha Mope U naxax. Jlomaau 3Toil MacTu BBITTISIAAT HA MaHEkKe MOHYMEHTAJIbHEE.
WX cuity3Thl 4eTKO BBIAEINSIOTCS CPEIM OKpY’Kalomied OOCTaHOBKH, YTO MOXHO IOJYEPKHYTh
cBeTiol cOpyeir. Kak MBI yke oTMeuanu, Uisi IUPKOBOM JPECCHPOBKH HMEET CMBICI HC-
TI0JTH30BATH JIOMIACH PEIKUX, OPOCAIOIINXCS B IJIa3a MacTel, a UMEHHO:

ConoBass — BOJIOCBI KOpIyca M KOHEYHOCTEW JKENThle, Yellka, TpUBa U XBOCT —
cepebpucTo-0ensbie.

Bynanast — xapakrepu3yeTcsl CBETJIO-)KEJITO-KpPAaCHOBATHIM ILIBETOM BOJIOC KOpIyca U
rojioBbl. I'puBa, XBOCT M HOTM HWXKE 3aISICTMH M CKaKaTEJIbHBIX CyCTaBOB — 4epHble. Bronib
CIIUHBI — TEMHBIH PEMEHb.

ITerass — 1o OCHOBHOH OKpacke KopIryca pa30pocaHbl KpyITHBIE MISITHA-Ma3KH BOJIOC.

Yybapass — mo OesioMy KopIycy pa3OpocaHbl MEJIKHE TEMHbIe YEepHblE, KOPHUHEBBIE,
pBDKHE IIATHA WIK XKe [0 TEMHOMY KOpITyCy OeJble MATHA.

OTMETHUHLI U ITPUMETDI

VY Jnomaznei 4acTo BCTPEYAIOTCSI OTMETUHBI, TO €CTh Pa3IMYHONW BEJIUYMHBI U (HOPMBI
66HLI€, PECAKO YCPHBIC WJIN JKCJITOTO LIBCTA IIATHA HA T'OJIOBC U HOT'aX.



Bo 10y MOXXHO BCTPETHTH CEAMHY, 3BE3I0YKY, 3BE31y, OCIyI0 MPOJOJIBHYIO TOJOCKY
(IPOTOUYMHY); MEXIY HO3APSMHU — CEAMHY, OeNu3Hy, *KenToe MmATHo. Ha Horax oTMETHHBI MOTYT
3axBaThIBaTh 00JIACTH OT BEHUUKA /10 ITOJIOBUHBI IPEAILIEYbS UM FOJICHH.

[IpuMeramu cunTalOTCsI BCE OCTAJIbHBIE OMO3HABATENIbHbIE MPU3HAKK Y JIOLIAJECH: TaBpPO
(keiiMo, maTUpyroIiee poKIACHHE JIONIAIM U HOMEP KOHHOTO 3aBOja), OTCYTCTBUE WM Je(eKT
IJIA3HOTO A0JI0Ka, IIpaMbl, pyOubl. Mexay MacTbio U OMOJOTMUYECKUMHU CBOHCTBAMH JIOIIAIH
CYILIECTBYET ONpe/IesIeHHas CBsA3b. B yacTHOCTH, elie JpeBHEPUMCKHE aBTOPhI CUUTAIIN JIoLIaien
TEMHBIX MacTeil 00siee BEBIHOCTUBBIMU U CTOMKUMU K BPEIHBIM BO3JICHCTBUSIM BHEIITHEH CPEJIbI.

PA3ZBUTHUE U BO3PACT JIOINAAU

Poct u pasButue nomaan nmpogospKaercs 10 5—~6 JIeT, )KUBET Jouaas 00sgHO 20—25
neT (M3BECTHBI Jomanau, nmpoxuBmue Oosee 50 ser). Camblii OIaronmpusiTHBIN BO3pacT IS
IIUPKOBOM Jomaau—oT 4 10 15 51eT, XOTsl HaM W3BECTHBI ciiyyau paOoThI JIOIIAACH B LUPKE 10
20—25-netHero Bo3pacra.

BospacTt somany 10CTOBEPHO MOXKHO ONPENEIIUTD IO INIEMEHHOMY CBUACTEILCTBY HIIU
NacIOPTY, MPU OTCYTCTBUU 3TUX JOKYMEHTOB IOl POXKACHHUS JIOIIAN ONPEAEISIIOT 10 TaBpy. Y
HETaBPEHHbIX JIOWIaJed NpUOJIM3UTENIBHOE TMpejacTaBleHue o0 UX BO3pPAcTe€ OIBITHBIN
CHELHATUCT MOXKET HOJY4YHTh MO BHemHeMy Buay. OmHako 0ojiee TOYHO BO3PACT JIOLIAAX
MOJKHO YCTaHOBMTB II0 CHUCTEMATHYECKMM HM3MEHEHMsIM ee 3yOoB. HaOmroneHus mokasamnu, 4To
CMEHa MOJIOYHBIX 3yOOB Ha TIOCTOSIHHBIE M HX CTHpaHHEe (CO CTOPOHBI JKEBaTEIbHOU
MOBEPXHOCTH) B MOJIABJISIONIEM OOJIBIIMHCTBE MPOUCXOAUT C ONPEIETICHHON 3aKOHOMEPHOCTHIO.

MOJI JIOIWA N

Ha paboTrocnocoOHOCTH JIOaan HEMaJIOBAKHOE BIUSHUE OKa3bIBaeT e Moil. JKepeOip
SHCPTHUYHBI U Tpe6yIOT MHOIr'0 CHWJl, OIlbITa U YMCHHUA OT BCaJHUKA U APCCCHUPOBIIHKA, KPOMC
TOT0, OHU OOBIYHO arpecCMBHO HACTPOEHBI MO OTHOUICHHIO K JApyruM JomansMm. [lomosoit
pedraekc y xepeOLOB 4YacTO OKa3bIBAE€T MOIIHOE TOPMO3AIIEe JEHCTBHE Ha BCE JpyTHe
pazapaxutenu. OTHAKO APECCUPOBAHHBIC JKEPEOITHI BRITIISAAT HA MaHexke Oosiee 3PeKkTHO, YeM
BsTble MepuHBL. [lo Tpamuiuu pycckue IpecCHPOBIIUKU TPEANOYUTAIOT JUISI «CBOOOIBD)
JKepeOIoB, B TO BpeMs Kak 3apyOe)KHbIE apTUCTHI B OCHOBHOM pa0OTalOT C MEpHUHAMH
(xacTpaTamu).

I'aasa 2. KOPOTKO O BBICHIEM HEPBHOM
NEATEJBHOCTHU




Ha npoTskeHrr MHOTHX BEKOB JIOIIA/lb Obljla MOBCETHEBHBIM CITyTHUKOM 4esoBeka. OHa
IpUBJeKalla BHUMaHUE CBOEH CUIIOHN, pe3BOCThIO, 01aropoJHON rapMOHMYHOCTBIO CBOETO Telna,
TEMIIEPAMEHTHBIM XapaKTepOM, HH C YE€M HE CPAaBHMMOMW IACTUYHOCTBIO ABWKEHUU. Jlomanb
BOCIIEBAACh B JAPEBHUX OBLIMHAX, CKa3aHMsX, CKa3kax. EW mocBsIanu CBOM IMPOU3BEICHUS
BEJIMYANIINE ITOTHI, IUCATEIHN U XyJOKHUKH.

O6 yme nomamgu mnepenaercs macca JjereHn. OAHAKO, XOTS MHOTUM MOKaKeTCS
CTpaHHBIM, HECMOTpPSI Ha BCE CHUMIIATUHU K JIOIIAgU, €€ CJIEIyeT MPU3HATh >KUBOTHBIM MEHEE
COO0pa3UTEIBHBIM 10 CPABHEHUIO C IPYTUMHU.

Ha ocnoBe Mmarepuamuctudyeckoro yudeHus akaaemuka M. II. IlaBmoBa o BbICHIEH
HEPBHOM JEATEIBHOCTH XWBOTHBIX MOXKHO YTBEPXKAAaTh, YTO MPEIMETHI OKPY>KAIOIIETO MHpPA
Jomaab BOCIPHUHUMAET CBOMMH XOPOIIO Pa3BUTHIMU OpraHaMH UYyBCTB (aHATU3aTOpaMu) Kak
BHEITHHUE pazapaxkurenn. UToObl NMpU APEeCcCHPOBKE JIOMIAIW MPABWIBHO HCIOJIB30BaTh €€
aHANIM3aTOPbl — CIYXOBOMW, 3pUTENbHBIN, OOOHSTENbHBINM, BKYCOBOH (MHINEBOI), KOXHBIMH,
JIBUTATEIHHBIA,—HE00X0IUMO TIPEXkKAEC BCErO 3HATh, KAaKOH BOCHPUUMYHBOCTBIO 00Ja/at0T
OpraHbl YyBCTB JIOLLIA/IH.

Cnyx nowaou. llym, pa3roBopsl, pikaHue CO3/1al0T KoeOaHus BO3IyXa. DTH KoieOaHus
BOCTIPHHUMAIOTCS yIIAMH JIOIIAJW KakK 3BYKH. UeM TOHbBIIE 3BYK, TeM KOpPOYE aMILIUTYAa
KoneOaHuil. OTu KosneOaHuUs yiaBiuBaeT OapaOaHHas MEpernoHKa yxa Jomaad. Y JIOLIajaH,
KOTOpast JKWJIa B CTEISIX, U3 OPTaHOB YyBCTB HAMOOJIbIIEE Pa3BUTHE MONYYHI CIyX (Hapsmy c
oOoHsaHueM). OKpyk aouuil Mup ObLT JUIsl HEee B MEPBYIO OYepeb MUPOM 3BYKOB (M 3alaxoB),
NPeIYTPEkKTABIINX JIOMIAIb O TPO3SIMUX € ONacHOCTAX. YelOBeK HE yJaBIMBAET TeX 3BYKOB
BBICOKOT'O TOHA, TEX MAJCUIINX IIOPOXOB, KOTOPHIC CIIBIIIUT JIOIIAh Ha OOJIBIIOM PACCTOSHHH,
HACTOpaXMBasi CBOM TOABIDKHBIE yIu. He cirydaitHO Bo BpeMeHa IryOOKOW JAPEBHOCTH OOEBBIC
KOHU HOYBIO BBIMONHSUIM (PYHKIHH [030pHBIX. OueHb xopomo auddepeHuupyer Jomnaab
rojoca OTHENBHBIX JIUI: JPEeCCUPOBINMKA, BCaTHHKA, KOHIOXA. ['ojoca jui, oOpamiaBmmxcs
JIOIIAIBIO JKECTOKO, JTAXKe CITyCTs MHOTO JIET MPHUBOAAT €¢ B Bo30ykaeHue. V3BecTeH cityuai,
KOTJIa JIOIIa/Ib, YCIBIXaB TOJIOC Bpaya, JEJaBILIero el HeCKOJIBKO JIeT TOMY Ha3al 00JIe3HEHHYIO
OTepaIyrio, OT CTpaxa Havaja JIPOoXkKaTh BceM TejaoM. OueHb XOpOIIo JONIaah pa3iudaeT HHTO-
HAallUM TOJI0CAa W, HE TIOHUMasl CIJIOB, BOCHPHUHUMAET IOBBIUICHWE WIM TOHI)KEHHE TOHA.
Hampumep, pe3kuii OKpHK MPOU3BOIUT COBCEM JPYTOE BIICUYATIICHHE MO0 CPABHEHUIO C JIACKOBBIM
YCIIOKAaUBAIOIIKUM TOHOM. TOHAJIBHOCTH TOJIOCA OKAa3bIBAE€T OUYEHBb OOJIBIIOE BO3/CIHCTBUE HA JIO-
mragp. B HEKOTOPBIX ClydasX yCIIOKOWTH B3BOJIHOBAHHYIO WCITYTaHHYIO 4eM-HUOYIb JIOMIA/Ib
MOYET TOJBKO T'0JI0C, K KOTOPOMY OHA MpHUBBIKIA. McCIeqoBaHUSMH COBETCKHX (PH3UOJIOTOB
YCTaHOBJIEHO, YTO CIIOCOOHOCTh pa3iiMyaTh TOHAJIBHOCTh Y JIOIIAJAH JOBOJBHO BBICOKA.
Hekotopsie nomanu otnugaror 1025 xonebanmii ot 1000 xonebanuit. Orn auddepeHuupyror
TaK)ke 3BYKH OJMHAKOBOW BBICOTHI, HO pa3iu4Hble 1Mo TemOpy. Jlomaau paznuvaror putm 100
yaapoB MeTpoHoMa oT 80 yaapos.

3penue nowaou. I'maz nomanu UMeeT OuYEHb CIIOXKHOE crTpoeHue. Ero pabora
HETPEPHIBHO PETYIHPYETCS HEPBHOM cucTteMou. Jlomaap 001anaeT UCKIIOUYUTEILHON OCTPOTON
3penusi. OHa BUIUT BO BCEX HANPABJICHUSX, B OTJIUYHE OT YEJIOBEKA, Y KOTOPOTO MOJIE 3pEHUS HE
6osee 200°. Ha 651M3KkOM pacCTOSSHUM OHA 3aMedYaeT MajCHIne ABUKEHUS, YIaBIUBaCT CIABUTH,
HE JOCTYIHBIE I1a3y deraoBeka. OCOOEHHO XOPOIIIO oM b BUIUT MPEIMEThI, HAXOIAIUECS Ha
semste. Jlomramyu pasnmuyaroT KpacHBIA, JKEATBIM, CHUHHM, (UOJICTOBBIN, 3€JeHBbIN, OeNblii u
YEpHBIN LBETA.



Kak mokazanu crenuanbHbIe OMBITHI COBETCKUX YYEHBIX, JIOMIAAh CIIOCOOHA XOPOIIO
oTnu4aTh M (OpMBI NPEAMETOB; KpPyr, KBajapar, TpeyroibHuUK. OJHAKO OHA pa3IuvaeT HX
ropasio Jyylle, €CIH 3TH MPEIMETH UMEIOT 00beMHYIO (hopMmy.

Tak e XOpoIo JIOMAJAW Pa3jHyaroT SPKOCTh CBeTa. [Ipu HUCClenOBaHHUH METOIOM
YCIOBHBIX PeQUIeKCOB Jomaas oTimuyaiga spkocTte B 6000 amoctunb00B (€IMHMIIA SIPKOCTH,
noJiy4aeMasi Ipy OCBEIICHHH OJTHOW MEXKIyHAPOIHON CBEUOM COBEPIICHHO OCJION MOBEPXHOCTH,
yaajieHHou oT Hee Ha | meTp) ot sipkoctu B 6300 (ombiThl ipodeccopa H. @. Tlomosa). Jlomans
o01ajaeT CroCOOHOCTBIO BUJIETh HOYBIO. B COBEPIIICHHO TEMHYIO HOYb OHA MPEKPACHO BUIUT
JIOpOTY, BCE TPEISATCTBUS Ha HEH M MOXKET OJIaromoiydyHO JOCTAaBUTh BCAJHHKA, MTEPETIPHITUBAS
yepe3 KaHaBbl C BOJIOM, CIYCKAsCh C Kpy4, MEPENPABISIICh Yepe3 peKy Mo MOCTUKY U T. . JTa
CIOCOOHOCTH JIONIAIM OblIa TaBHO MOJMEYCHA YSIIOBEKOM M BBICOKO UM IIeHWIACh. biaromaps
OOKOBOMY PACIIOJIOKEHHIO TJIa3 JIOIMAAH TPEAMEThI, HAXOSAIINECS BIIEPEIU Hee, MOoNajarT B
moJie 3peHusl 00OWX TJa3 Ha PACCTOSSHHH MPHUMEPHO HE OJIMKE YEThIPEX METPOB (CXOXKICHHE
INIa3HBIX ocei). YToObl BHUAETh MPEIMETHI, PACIOJIOKEHHBIC OJIMKE, JIOmAab JOJDKHA
MOBOPAYMBATECS K HUM TO OJHUM, TO IPYTHM TIJ1a30M. 3HAHHWE 3TOW OCOOCHHOCTH 3pEHUS
JomIaaAn UMeeT OOJBIIOe MPaKTUIeCKoe 3HaueHue (puc. 2).

VY nomanel, Kak U y J0JeH, BCTpedaroTcsi OJIM30PYKOCTh M JaJIbHO30PKOCTh, MPUYEM
ONMU30pYKHUX JIOIIaAeH OoJblie, 4YeM JaJbHO30PKHUX. DTO OOCTOSTENbCTBO SBISETCS ONHOW U3
NPUYMH «IOYTJIUBOCTH» JIOHIAZel (ManbHO30pKas JIOMAAb IUIOXO pas3liMdaeT IpeIMETH,
pacronoXxeHHbIe BOJIM3H, U IIapaxaeTcs OT HUX).

Oco0eHHO clieflyeT OCTAaHOBUTHCS Ha TOBBIIICHHOM BHHUMaHHMM JIOIIAAU K JBHKCHHIO
YeloBeKa, JBI)KEHUIO €ro pykK, K IpeaMeraM, KOTOpbleé OH JEepkKHUT. OJTa OCOOEHHOCTb
3pUTENBHOIO BOCHPHATHS JIOIIAJU OYEHb LIEHHA Ipu JApeccupoBke. Ha Hel mocTpoeH psin
CUTHAJIOB, [10JIaBAEMBbIX JPECCUPOBILUKOM, PA0OTAIOIINM «Ha CBOOOEN.

Obonsnue. OO0OHsIHUE y JIOMAAeH oueHb pa3BuTo. Kak cBuaerenscTByeT mpodeccop B.
A. BUTT, «B OTKPBITOH MECTHOCTH B CTENH JIONIAJh HAa PACCTOSHUM MHOTHX COTE€H METPOB
muddepeHupyeT 3amaxy, KOTOPbIE YEIOBEK YyBCTBYET JIMIIb HAa PACCTOSIHUM HECKOJIBKO
MeTpoB... HamaB Ha ciie; Boska, OHa HaCTOPaXMBAeTCs, XParuT. B O€3BOAHBIX MyCTBIHAX, T/E
HUCTOMJICHHBIC )Ka)KZIOI\/'I JFOOu " Jjomaan ¢€JI€ B COCTOAHHUM ABHUIAaThCA, JIoIIaau 3a MHOI'O
KHJIOMCTPOB YYIOT TpaBy U BOAY, KOrla YCJIOBCK HUYCTO HC BUIUT U HC YYBCTBYCT».

Jlomaap XOpOIIO 3HAET YXaXXMBAIOIIETO 3a HEH KOHIOXA, JPECCHPOBIIUKA IEPBYIO
ouepeIb 0 3araxy M rojocy, 3aTeM y)Ke 10 €r0 BHIY, OJSXK/e, MaHepaM U OOPAIICHHUIO.



[IpeuMymiecTBEHHO 10 3amaxy JoOMAAb pas3IdyaeT JPYTux JOmIaaeld, HaXOAUT B
KOHIOIITHE CBOE CTOIIIO, y3HaeT cBO cOpyro. C MOMOIIBI0 OOOHSHMS JIOMIA[N OMpPENesioT
MajelIme IpuMeCH K BOJIEC M KOPMY, paziiMyaloT 3amax amMMuaka, TBO3JIMYHOTO U PO30BOTO
Maciaa. Jlomans gBISETCA 3aMedaTeIbHBIM «OO0TaHMKOM-CHCTEMATHKOM». [lo HaOIroaeHHUSIM
Jlunnes, 262 Buga TpaB OHA €CT, a 212 BUIOB HE €CT. 371eCh HEJb3s1 BCE CBOAUTH K MHCTUHKTAM,
K Oe3yCJIIOBHBIM HacleACTBEHHbIM peduiekcam. HaOmromeHus 3a ToBeIeHUEM JomIaied Ha
ropubix nactoumax CesepHoro KaBkasza, mpoBoaMMbIE B TEUEHHE MHOTMX JET Kadenpoii
KOHEBOJCTBA MOCKOBCKOM CenbCKOX03dicTBeHHOM akagemun umeHu K. A. Tumwupssesa,
CBUJICTEILCTBYIOT, YTO OTPAaBJCHUS B pe3yJibTaTe TMOEHaHUS SITOBUTHIX PACTEHUU OBIBAIOT
HEpPEAKO, HO MOYTH MCKIIOYUTENBHO TOJIBKO Yy MOJIOAHSKA. B3pocnple jomanu He ensar
STOBUTHIX pAacTEHUH. 3HAYUT, OHU yYaTCsS MX PACIIO3HABATH, BEIPAOATHIBAS YCIOBHBIC PEQIICKCHI
Ha 3amaxud (a MOXKeT ObITh, Ha 3amax M BKYC) CBhEAOOHBIX W SIOBUTHIX pacTeHuil. U3
BBIIIIECKA3aHHOTO CJICYET, YTO OOOHSATEIbHBIM aHAIM3aTOpP HE MOXET OBITh OCTaBleH 0e3
BHUMAaHUS IIPU IPECCUPOBKE.

Kooicuwtii ananuzamop (ocsazanue). HaGmromas 3a jomianpio, HE TPYIHO YOSAUTHCS B
BBICOKOW YyBCTBUTEIBHOCTH KOXH Jiomaau. CTOUT TONBKO MyXe CECTh Ha Hee, KaK MO KOXe
npoOeraer BOJHA JPOXH W HAYWHACT JBUTATHCS XBOCT, CTapasiCh OTOTHATH HACEKOMOE. YiKe
OJIHUM 3THUM JIOKa3bIBAETCs, HACKOJIBKO TOHKO OCsI3aHMe Y Joinaan. HekoTopsie ke MecTa KOXH,
KaK, Hampumep, ryObl, HO3JpH, 3aJHSS YacTh OproXa, OCOOCHHO YyBCTBUTENBHBL. OmbITaMU
YCTaHOBJICHO, YTO JIOIIAJh MOXKET pa3indarTh pa3ApakKUTeNH, ACUCTBYIONINE HA €€ Tejle B
npezenax TpeX CAHTHMETPOB Ipyr oT apyra. Jlomane TOHBIIE, YeM cobaka, pearmpyer Ha
W3MEHEHUsI TeMIIEpaTypbl, pasnudas konebaHus a0 1°. JlerkocTh BBIpAOOTKH Yy JoOIIanen
YCIIOBHBIX JIBHTATEIBHBIX PE(IECKCOB MPHU MOMOIIU pa3Apa)KCHUs KOKH IMUPOKO HCHOIB3YIOT
JUTSL BBIC3/IKH JIOIIAIA U YIPaBICHUS €0 (IeHCTBUE IICHKeNeld Ha OOKa JIOaau, MOBOJILEB Ha
KOXY IIIeH U T. [I.), & TAaK)KE B JIPYTHX CIydasx IpeccHpoBKU. He Hamo TOJNBKO 3a0BIBaTh, YTO
Jomaab CHOCOOHA BOCIPUHUMATh HEKOTOPBIE OCS3aTENIbHBIC OIIYIICHUS KaK MpPUATHBIC,
JOCTABISIIONINE €  yHOBOJBCTBHE. B mporecce IpeccCMpOBKM Takoe JBW)KEHHE, Kak
OTJIA)KMBAaHHUE, MOXKET CTaTh OAHMM W3 CPEACTB moompeHus. «Jlomanbs OyneT KIaTh 3TOTO
MOOIIPEHMS, CTPEMUTHCS HE MEHEE, UYeM K BKyCOBOM Harpajne»,— nucai B. O. Butt B ogHoit u3
CBOMX PaloT.

Tuwesoii ananuzamop. Ilpu apeccupoBKe JomaAeil OH UrpaeT TIaBHYIO poib. JlaBas
JOIIATU caxap WJIM MOPKOBKY KaXIbIii pa3 TOCiIe TOro, Kak OHa BBHIMOJHWIA TpeOOBaHUE,
JPECCUPOBILUK 3aKpeIuisieT, oTpadaThIBaeT ee O0e3yKOPU3HEHHOE UYETKOE OTBETHOE JEHCTBHE
WM, HA000pOT, TOPMOKEHHE HA OmNpeaesieHHbI curHai. Jlomaas — Oombinas yakomka. Ilo-
3HAKOMMBILHCH CO BKYCOM caxapa WU CJIaJIKOH MOPKOBKH, OHA HUKOT/1a HE OTKa)XXETCs OT TaKOu
(GopMBbI «Harpajbpl» HE3aBUCHMO OT TOTO, TOJIOJHA OHA WM HET. B 3TOM CylliecTBEHHOE OTINYNE
JIOUIa U OT MHOTHX JPYTUX KUBOTHBIX, KOTOpBIE, OyAy4H CHITBIMM, HE TOJIAl0TCSI APECCUPOBKE
IIyTEM BKYCOIOOILPUTEIBHOTO METOA.

HEPBHASA CUCTEMA

[lenTpanpHas HEpBHAs CUCTEMa UIPAET OTPOMHYIO pOJIb B KU3HHM Jowmanu. brarogaps
HEpBHOW cHucTeMe Bech €€ OpraHu3M paboTaeT corjacoBaHHo. HepBHas cucrema BiIMseT Ha
JEATEIbHOCTh PA3JIMYHBIX OPTaHOB, PETYJIUPYET IMPOLECCH], IPOUCXOoadIre B opranusme. Kpo-
M€ TOr0, OHA OCYLIECTBIISIET CBSI3b OpraHU3Ma C OKpysKarowmel cpenoil. OT HEPBHBIX KIETOK,
HaxXOJAIINXCS B TOJIOBHOM M CIIMHHOM MO3T€, OTXOASAT HEPBBI, KOTOPBIE COCIUHSIOTCS B IIyUYKH,



UMEIOLINE BUJ IIHYPOB Pa3INuHOMN TONKHEL. OHU MPOXOJAT YEPE3 OTBEPCTHSI B UEPEIE MEKAY
MO3BOHKAaMU M, NMOCTENEHHO Pa3BETBISACH, IPOHUKAIOT BO BCE OpPraHbl U TKAaHHU, YT K KOXeE,
MBIIIIAM, CYXOXWINAM, T7a3aM, ymam. [lo HepBaM B0o30y’KIeHHE MepenaeTcsi TOJIbKO B OJHOM
HalpaBJIEHUH: 110 OAHUM HEpBaM — OT PA3JIMYHBIX OPraHOB K MO3Ty, a 10 JPYr'MM, HA000poT,
TOJIBKO OT MO3Ta K T€M WJIM HHbIM opraHam. [Io 4yBCTBUTENbHBIM HEpBaM B MO3T MOCTYMAOT
CUTHAJIBI O TOM, YTO HPOMCXOTUT B OpraHU3Me U B OKpykatomied cpezne. I[lo nBuraresnbHbIM
HEpBaM OT MO3ra Iepeaaercs Bo30y)KIEHUE pa3jIMYHbIM y4yacTKaM Tejda U PEryJlupyercs Hx
pabota. Bo30yxaeHue 1o ABUraTeIbHbIM HEpBaM paclpoCTpaHsAeTCsl O CKOpPOCThio okosio 100
M B CEKYH]y, a TI0 YyBCTBUTEIbHBIM (OT KOKH) CO CKOPOCTbIO OK0JO0 50 M B CEKyHIy, IpUUEM
CKOpOCTB MPOBEICHUs BO30YKACHUS C BO3PACTOM JIOIIAIU ITOBBIIIAETCS.

Buemnune pasapaxeHuss BO3ACHCTBYIOT HAa LCHTPAJIbHYIO HEPBHYIO CHCTEMY, KOTOpas
OTBEYAacT HA HUX TOW WIM MHOM peakuueu. llox pasgpakeHHeM IPUHATO NOHUMATh BCSKOE
BO3/ICHCTBUE HA OPraHU3M, BbI3bIBAIOIIECE KAKOE-TM00 OTBETHOE AECHCTBHE JOIMIATU. DTH OTBET-
HbI€ JEWCTBUSA Ha TO WIH [JPYroe pasApa)k€HUe, OCYIIECTBISEMOE LEHTPAJIbHOW HEPBHOU
CHUCTEeMOM, Ha3bIBaIOT pediiekcamu. Pediiekcrl ObiBatoT 6€3yCI0BHBIE U YCIOBHBIE. be3ycioBHbIE
peduieKchbl, WM WHCTHHKTHI, CYIIECTBYIOT CO THS POKIACHHUS JIOIMIATU (HApUMeEp, COKpalleHue
KOXKM WIM yJIap HOTOM INpH pa3fApakeHUU €€ OCTPbIM IPEIMETOM, BbI3BIBAIOLIUM OO0JIb).
VYcnoBHbIe ke pediiekchl 00pa3yloTcsi Ha 0a3ze 0€3yCNOBHBIX NMPHU OMPEACTICHHBIX YCIOBHUIX H
HEMOCPEJCTBEHHOM YyYacTUU B UX 00pa30BaHUU KOPbI OOJIBIINX MOTYLIApUil TOJJOBHOTO MO3Ta.

YcinoBHBIN pediekc MOKeT OBITh BBIPAOOTaH TOJNBKO €CIIM BHEIIHUH pa3apaKuTelb
COBIMAJAeT MO BpPEMEHH C O€3yCIOBHBIM pe(IeKCOM WM HECKOJBKO MPEILIECTBYET €MY.
Hampumep, npeccupoBIIMK BEIET JOMIAAL Ha JIOHKE BJI0JIb Oapbepa, HaX01Ch HECKOJIBKO C3a/11
OT Hee, HO B Ipelenax mnojs ee 3peHud. IIpoiias HEeCKOIpKO IIaros, JPECCHPOBIIMK OCTa-
HaBJIMBAETCs (BHEIIHUN 3pUTEIbHBIA pa3/ipakuTenb), OJHOBPEMEHHO C TUM OH OCTAHABIIMBAET
JOoUIa b HATATMBAHUEM JIOHXH (Oe3ycioBHBIA pediekc). Uepe3 HECKOIBKO COYETAHHUH 3TUX
pasapakuTenel jomanab OyJeT pearnpoBaTbh OCTAHOBKOM TOJBKO HA MPEKpaIleHHE IBUKECHUS
JPECCUPOBILUKA.

Jpyroii mpumep: jomaib IBUTAeTCS LIAroMm; AJs MepeBoJa €€ B pPbICh HEOOXOAUMO
1oJaTh TOJOCOM KoMaHAy «Pbicbio!» (BHEIIHMI 3BYKOBOW paszapa)KHTEb), OAHOBPEMEHHO
CJIeTKa TYIIUPOBaTh MmaMOapbepoM (0€3yCIOBHBIN pa3ApakuTeib). Yepe3 HECKOJIBKO COueTaHun
ITHX pa3ApaxuTenelt Jomaas OyIeT NepexouTh B PHICh TOJIBKO MO OAHONH KOMaHE TOJIOCOM.
[Toutu Bce BbIpabaThIBa€MBbIE Yy JIOMIAAN BO BpEMs IPECCUPOBKHU yCIOBHBIE PE(IIEKCHI CBSI3aHbI C
JBUTATETFHBIMU peaKknusIMH. Takue ycCIOBHBIE pe(leKChl M HAa3bIBAIOTCS JIBUTATEIHHBIMU
yCIoBHBIMH peduiekcaMu. Jlomagu OBICTPO WX BBIpa0ATHIBAIOT M MPOYHO COXpaHAIOT. Panee
BBIPA0OTaHHBIM YCIOBHBIA pedlieKC MOXKHO BBI3BaTh HE TOJBKO MPUBBIYHBIM, HO U JAPYTUM
YCIIOBHBIM pazapaxxuteneM. Hanpumep, mpu oca’kMBaHUU JIOMIAAU (IBUKEHHE Ha3aJl) BCAHUK,
KaK U3BECTHO, JEHUCTBYET ITOBOJOM U LICHKEJIEM. UeM MEeHbIlEe AEHCTBUE MTOBOJIOM, TEM IIJIABHEE
MPOMCXOJUT CHadaja OCTAaHOBKA, a 3aTeM M ocaxuBaHue. [loatomy Oonee 1enecoobpa3HoO
BBIPAa0OTaTh y JIOMIAAN OCAKMBAHHE B OCHOBHOM TOJILKO OT YKJIOHA Tejia BcagHUKa. B maHHOM
Ciy4ae 3TOT YKJIOH JOJDKEH IMPEIIeCTBOBATh JEUCTBUIO MOBOJA, TO €CTh NEPBUYHOIO YCJIOB-
HOro pasapaxurens. [lociie HECKOMBKUX COYETAHUW 3TUX pa3apa)KUTENen JIOaab, HE OKHUAAS
NneicTBUS MoBoja, Oy/leT Oca)XHBaTh OT HE3HAYUTENbHOTO YKJIOHA Tejla BCAaJHUKA, TO €CTh OT
pa3apaxuTensi BTOPOTO MOpsiIKa.

Hapsany c nponeccamu Bo30ykIeHHUsI IPOUCXOIAT U IMpolecchl TopMoxeHus. [Iporecc
TOPMOXKEHHS 0OBACHSAETCS BOZHUKHOBEHUEM B IIEHTPAJIbHONM HEPBHOM CHUCTEME MHOTMX OYaroB
BO30YKJIeHUsI OT OJHOBPEMEHHOI'O IMOCTYIUIEHUS MMIIYJIbCOB B Pa3MYHbIE €€ ydacTKu. Tak,
pe3kas 00ab OT TrpyOOro BO3AEHCTBUS IMOBOJA TOPMO3HUT CTPEMIIEHHE JIOIIAN BBINOIHUTH
TpeOOBaHUE BCATHUKA JIBUTATHCS BIEpe (HapuMep, Ui NIPbDKKA Yepe3 MPEIsITCTBUE).



[Ipn BbIpabOTKE YCIOBHBIX pediekcoB y Jomaad HEOOXOAWMO HMETh B BHIY, YTO
nepBoe BpeMs, Korja pedruekchl HEAOCTATOYHO 3aKpEeIUIEHbl, OHU JIETKO MOIYyT OBITh
3aTOPMOXKEHBl TOCTOPOHHUMH pasapaxutensMmu. [loatomy mnpu mnepBoHayanbHOM pabote
HEOO0XOIMMO CO03/1aTh JUIs JIoaJud OOCTaHOBKY, HCKIIIOYAIOIIYI0 BO3JEHCTBHE MOCTOPOHHUX
BO30yuTeNel (MPUCYTCTBUE APYTUX JIOMmIaneh, myM U T. a.). OcoOyro 0OCTaHOBKY TOKOS
HEo0X0IMMO CO3/aBaTh TOJBKO MPHU HaualbHOH BeIpaboTKe peduiekcoB. B nanmpHelimem nomanp
HAJIO TPHUYYaTh paboTaTh B JIIOOBIX YCIOBUSIX, HEe oOpamias BHUMaHHUS Ha OKPY’KaIOUIYIO
0o0cTaHOBKY. PerynupoBaHue OesTE€IbHOCTH >KMBOTO OpraHM3Ma, B TOM 4YHCJIE U JIBHKECHHUS,
INPOMCXOTUT IIyTeM UYEpEeJOBaHUS IMPOIECCOB BO30YXKIEHUS W TOpMOXKeHus. I[lpomecch
BO30YKJICHUS U TOPMOXKEHUS IIPOUCXOAST Y Pa3HbIX JOMIAACH pa3iIuyHo.

N. II. ITaBnoB 1o cuje, ypaBHOBEIIEHHOCTH W TOJABHKHOCTH HEPBHBIX MPOILIECCOB
YCTaHOBMJI YEThIPE OCHOBHBIX THIIAa BBICIICH HEPBHOW NEATEIBHOCTH: >KUBOW, O€3yIepiHBIMH,
CIIOKOWHBIH U c1a0BbIil.

Kueoti mun. OtnmuaeTrcst OONBIION CHIIOW Kak BO30YAHMTENBHOTO, TaK M TOPMO3HOTO
IPOIIECCOB, MX YPaBHOBELIEHHOCTbIO M MOJBM)KHOCTBIO — CIIOCOOHOCTBIO OBICTPO MEHATH
BO30YyK/ICHHE HA TOPMOKEHHUE U 0OpaTHO.

bezyoepocnviti mun. Toke CHUIBHBIA THUN BBICHIEH HEPBHOW JEATEILHOCTH», HO
OTIUYAIOIIUNACA OT KHBOTO HEYPaBHOBEIIEHHOCTHIO HEPBHBIX TPOIIECCOB: BO30YXKACHUE
npeo0agaeT HaJl TOPMOXKEHUEM.

Cnoxotineiii mun. OTHOCUTCS K CWJIBHOMY THIy HepBHOM cuctembl. OOa mporecca
XOpOIIO YPaBHOBEUICHBI, OJJHAKO MOJBM)KHOCTh MX OYEHb ciaba: BO30YKICHUE W TOPMOXKCHHE
CMEHSIOTCS MEJUIEHHO.

Cnabwiii mun. Otianyaercss ci1ab0OCThI0 KaK BO30YIUTENBHOTO TaK M TOPMO3HOTO
MIPOIIECCOB, HU3KOH pabOTOCTIOCOOHOCTHIO HEPBHBIX KJIETOK U OBICTPOI MX YTOMIIIEMOCTHIO.

Takoe pasngeneHue Jomazed 1O THUMNAM BBICHIEM HEPBHOM JEATEIBHOCTH HMEET
MpakTHYeCKoe 3HaueHue. BHemiHee moOBeAeHWE JOWIAAM, pa3lIW4Has CIOCOOHOCTh K
JPECCUPOBKE, XapaKTEP YCBOCHMsI KOpMa BCELIENIO U HENOCPEACTBEHHO 3aBUCAT OT THUIIA BBICIIECH
HEpBHOHU aAesTenbHOCTU. llenenanpasienHoe (GopMupoBaHME HOBBIX YEpT XapakTepa JOLIajaH,
BBIOOp METOZA IPECCUPOBKH, a TAKXKE pAllHOHAILHOE UCIIOJIB30BAHKE €€ B. HOMEpE HEepa3phIBHO
CBSI3aHO C THUIOJOTHYECKUMHU OCOOCHHOCTSIMH HEpPBHOW JeSTEeNbHOCTH Jomanei. Hambomee
KenmaTeNnpHbl Jomanu KuBoro Ttuma. OHM  OBICTPO BOCIPHUHHMMAIOT —JPECCHPOBKY H
MpUCTIOCabIMBAIOTCS K IUPKOBOM pabote. [IpeacraBurenu COKOWHOTO THIA BCIEICTBHE Clla-
00l MOABMKHOCTH BO30YXICHUS U TOPMOXKEHHUSI TPEOYIOT OOJbIlIe BPEeMEHH IS APECCHPOBKH.
B HekoTOpbIX ciyyasx HalTH CBOE MPUMEHEHHE B TOM WJIH JIPYTOM BUIE€ KOHHOTO aHpa MOTYT
U JIOIIa U JPYTUX THUIIOB BBICIICH HEpBHOM AesTenbHOCTH. Hanpumep, nomanso-gyTéoaucTom
C YCIIEXOM MOXET OBbIThb MNpeACTaBUTENb Oe3ynepkHoro Ttuma. [lo HammMm HaOMIOACHUAM,
jgomragy  Oe3yAepKHOTO THUIIA BCTPEYAIOTCS PEAKO, Yalle NPUXOAUTCS CTaJKUBaThCA C
JOWAAbMH, Y KOTOPBIX MPOLECCHl BO30YXKICHUS JIMIIb B HEKOTOPOM CTENEHU MpeoliaialoT Hall
TOpMO3HBIMH. OOBIYHO 3TO YHCTOKPOBHBIC JIOMIATN, Ha KOTOPHIX MIIMOJPOMHBIC HCIBITAHHS
HAJIOXKHWJIM OTIEYaTOK M3JIMIIHEH ropsuHocTH. Kak mpaBuiio, Takue somaaud TpeOyroT 0coboro
MOJIX0/Ja U TOJIBKO B pyKaX KBaJU(ULUPOBAHHOTO APECCUPOBIIMKA MOTYT XOpPOLIO paboTaTh.



I'arasa 3. IBUKEHUWA JIOITAJIN

JIBUT'ATEJIbHBIN AIIITAPAT

Kax Mbl paHbplie oTMeuanu, MOYTH BCE BbIpabAaThIBa€Mble y JIOMIAAM B IPOLECCE
JPECCUPOBKH YCIOBHBIE pe(hIICKCHI CBSI3aHbI C €€ IBUKCHUSIMHU.

JIBikeHHe JIOIIAAM OCYLIECTBISETCS IMEepeMElIEHHEM LIEHTpa TKECTH Tena C
pa3HOO0pa3HBIMU U3MEHEHUSIMH IOJIOKEHHSI KOHEUHOCTEN U KopIlyca. B ABM)KEHNN IPUHUMAIOT
ydacTHe MAacCUBHAs 4acTh JBUTATEJILHOIO amapara — CKEJIET, CyXOXHIIUs, CBA3KH, CIU3UCTbIE
CYMKHU — W aKTHBHas — MblIbl. HenocpeacTBEHHON NPUYMHON BUYKEHUS JIOIIAIN SBIISETCS
cokpaienue mbini. Koctu ckenera (B OCHOBHOM KOCTH KOHEYHOCTEH) UTPArOT PoOJib OJHO- U
JBYXIIJICUEBBIX PbIYAroB (Yalle OJHOIUICYEBBIX). TOUKOM BpalieHHs pblyara sBISETCS CyCTaB.
MBII1IBI, PacroyioKeHHbIE BHYTPU CYCTaBHOI'O yriia (crudaTenn), Ipy COKpalleHMH YMEHBIIAI0T
yron cycTaBa, NPUBOJAS B JBIKEHHE IUI€YM pblyara. MBIIIIbl, KOTOpbIE MPOXOIAT 4epe3
BEpLIMHY YIJIa CyCTaBa, IPH COKpAILIEHWU pACKpBIBAIOT Yroj cycrtaBa. Kpome TOro, moa
JEHCTBUEM OTBOJSILUX M MPUBOASIIUX MBI KOHEYHOCTH MOTYT OTBOAMTHCS OT MPOAOIBHOU
IUIOCKOCTH Teja JIOUIagu WM NpuOmmkaTbes K Hel. [Ipu cokpaleHun MblHII-Bpaiaresnei
IPOMCXOJUT BpallleHHe KOHEUHOCTEH BHYTPb WM HapyXKy IPOIOJIbHON OCH.

OrpoMHy10 poiib B pab0Te MBIIII] UTPAIOT UMITYJILCHI, HIYIIHE OT EHTPAIbHONW HEPBHOM
CHUCTEMBI. B OTBET Ha pa3apa)keHHs BHEIIHEH Cpelbl B TOJIOBHOM M CITHHHOM MO3T€ BO3HHKACT
BOSGy)K,Z[eHI/IC. ITo ABUTaTCJIbHBIM HCPBHBIM BOJIOKHAM BOBGy)K,Z[eHI/IC nepeaacTcsa MbIIIaM.
MBpBIIIbl COKpamarTcs — coBepiiaeTcst nBmxkeHne. CKeleTHbIe MBIl HEeTOCPEACTBEHHO
MIOJIy4alOT HEPBHBIE HMMITYJIBCHl M3 LEHTPAJIbHOW HEPBHOM CUCTEMBI U CBOUM COKpalLICHUEM
00yCJIOBITMBAIOT MHOTOYHUCIICHHBIE CIIO)KHBIE COTJIACOBAHHBIC JBIKCHHS (IIIar, PhICh, Tallol,
OPBDKKUA U T. 1.). J[eSATenpHOCTh CKENEeTHOW MYCKYJIaTyphl MPOUCXOAUT Pe(ICKTOPHO, IpUIeM
HA4yaJiOM YCJIOBHBIX pedIeKcoB (Uepe3 MEeHTPaTbHYI0 HEPBHYIO CHCTEMY) CIY>KHUT COKpAIlEHUE
OIHHUX MBI, KOTOPOC B CBOK O0YCPCAb SABJIACTCA YCJIOBHBIM Pa3ApaXXUTCICM IUJId APYTHUX
mpi. [Ipu 3TOM cosmaercst kKak Obl IeTh: OKOHYaHHWE OJIHOTO JBM)KCHUS BBI3BIBACT HAYAJIO
npyroro. Kak M3BECTHO, BO BCSKOM J[BM)KEHUH, a TAaKXKE IPU YCHIUAX, HAIPaBICHHBIX Ha
COXpaHEHHE PaBHOBECHUS Ha MeCTe, BCETJ]a YUacTBYET CKeJIeTHas MyCKyJiaTypa jomanu. Tak, Bo
BpEMsA OCTAHOBKH JIOIIaJlb HAXOAUTCA B COCTOSAHUH BUIAMMOTO ITOKOs, HC COBCPILIASA JABUKCHHA.
3amada MBI MPH 3TOM — JUTHTENBHBIM HAIPsDKEHHEM (TOHYCOM) O0€CHEeYnTh KHUBOTHOMY
TaKoe IMOJIOKEHHEe, MPH KOTOPOM JIETKO COXPAaHHUTh paBHOBecue. Takoil BUA AESITETHLHOCTU
MBIIII] HA3bIBACTCSl TOHUYECKUM. TOHHYECKOE HANPSHKEHUE OCYIIECTBISIETCST HE BCel MBIIIIIIEH, a
TOJIBKO 4YaCTBbKO €€ BOJOKOH, 4YTO AJ4a€T BO3MOXHOCTH MbIIIEC OJIUTCIIBHO pa6OTaTB 663
yTomiieHus. TOHWYecKast IesITeTbHOCTh MBIIII, 00EeCIIeYHBas TEITy JIOMAAN PABHOBECHE, CO3/IAcT
yCIIOBHUE, P KOTOPOM OHA MOXKET JIETKO TIEPEUTH K ABMKCHHUIO.



Ha xapakrtep aBmKeHUs JIOIIaaAM 3HAYNUTEIBHOE BIIMSHHME OKAa3bIBACT ITOJIOKEHUE €€
TOJIOBBI U IIeU. Mexay MOJIOKEHUEM TOJIOBBI U IIEH JIOWIAAU U €€ KOHEYHOCTSAMU CYILIECTBYET
peduiekTopHas cBsi3b (LIeiHbIE pediieKchl). B 3aBUCHMOCTH OT M3MEHEHHS MOJIOKEHHS TOJOBBI
OTHOCHTEJIFHO TYJIOBHIIIA PA3IMYAIOT YEThIPE IPYNIIBI MEHHBIX pedIeKCcoB.

1. Ilpu onmyckaHUM TOJOBBI MPOUCXOIUT YMEHBIICHNE HANIPSKEHUsI MBILII-pa3rudareneit 06enx
NepeHUX KOHEYHOCTEH U COXpaHEHUE WM HEeOOIbIIOE YBEIIMUCHNE HANPSKEHUs pa3rudaresnei
3aIHUX KOHEYHOCTEM.

2. [Ipu momgbeMe ToJIOBbI — yBEJIMYEHUE HANPsDKEHHS pa3rubaresniell mepeIHuX KOHEYHOCTEH U
YMEHbILIEHNE HaNpsKEHUs pa3rudarenel 3aJHUX KOHEUHOCTEMH.

3. IIpu HakIOHE TOJIOBBI 1O HANPABICHHUIO K OAHOMY M3 IUIEYEBBIX CYCTaBOB—IIOBBIIICHUE
pasrubaTenbHOr0 HANpsHKEHHS 00eWx KOHEYHOCTeH (OoJblle — 3aaHUX) CO CTOpPOHBI, B
KOTOPYIO HAKJIOHEHA I0JIOBA.

4. IIpu MOBOPOTE TOJIOBBI C OTBEJIEHUEM B CTOPOHY YENIOCTH — yBEJIIMYEHHE pa3rudaTeabHOro
HaIpsKEHUS TIepeHEeH KOHEYHOCTH B CTOPOHY, K KOTOPOM oOpalieHa 4etoCTb.

JIBIKSHUS JIOIIaIy MOXKHO Pa3[eNUTh Ha: - JBIDKCHHS HAa MECTE€ W C INPEOJOJICHUEM
npocTpaHcTBa (BHEpexd, Haszal, B CTOPOHY). JIBMKEHHsS Ha MecTe B OOJBIIMHCTBE CITy4acB
XapaKTepU3YIOTCS OTHOCHTEIIFHBIM yJIepKaHUEM IICHTpa TSHKECTH B TPAHHULAX TUIOMIAH OMOPHI
tena somaan. K HUM oTHOCsTCs: nmuadde (Mpu yCIOBHH, €CIU JIOMAAb MPOU3BOIUT €ro, He
CMEIIAsACh C MECTa), rajiol Ha MEeCTe, TaK Ha3bIBAEMBIH CAIIOT, WCIOIHSAEMBIH JIOMAABIO TPH
LUPKOBOM APECCUPOBKE, a TAKXKE TAKAE YIPAKHEHMS BBICILIEH IIKOJIbI BEPXOBOM €3/1bl, KaK JIeBa-
Jla, KpyIIaaa v Kalpuoib.

K nBueHusM Ha MecTe ¢ MepeMEelIeHUEM LIEHTPA TSKECTH 3a IUIOIIAlb OMOPHI CIEAYET
OTHECTHU: ONyCKAaHME JIOIIAJAM Ha 3E€MJII0, JIe)KaHWE Ha OOKy, BCTaBaHUE C 3€MIIM, JISITAHHE,
BcTaBaHue Ha JbIObI. CTOsl HA MecTe, JIoIIalb HAXOAUTCS B yCTOMYMBOM PaBHOBECHH, YTO 0Oec-
ne4yuBaeTcs OONBIION IUIOMIAJbI0 OMOPHI U CPaBHUTEIBHO OJIM3KUM pPACIONOXKEHHEM IIEHTpa
TSXKECTU TeNla OT 3Toi 1uiomanu HemocpeacTBEHHOE COXpaHEHHWE PAaBHOBECHUS JOCTUIAETCS
¢dukcanuen yactel ckenera, OCyIIeCTBIIEMON HAIPSHKEHUEM MBIIIL, CYXO0XKHINHN, CBSI30K.

Llenmp mascecmu nowaou. LIeHTpOM TSKECTH HA3BIBAETCS TOUKA TEJA, YEPE3 KOTOPYIO
IPOXOJUT HAIIPABJICHUE CUIIBI BECA TeJla U JIFOOOM €ro MosiokeHuu. LIeHTp TskecTH CroKoiHO
CTOSIIIEH Ha MECTE JIOMIAAM C BCAJHUKOM JIEKHUT MPUOIM3UTEIBHO B TOYKE IEPECEUCHHUs
BEPTUKAJIBHON JIMHMM, KacaTeJbHOM K MEYEBUAHOMY OTPOCTKY TIpPyIOHOH KOCTH C TIO-
PU30HTAILHOM Ha BBICOTE IUIEYE-JIONATOYHOrO cowieHeHus (puc. 3). B ocHoBe nBHKEHHS
JIOLIa U B IPOCTPAHCTBE JIEKUT NIEPEMELICHUE €€ LIEHTPa TAKECTU IPHU MOMOLIN pa3HOOOPa3HbIX
M3MEHEHUH MOJI0KEHHUSI KOHEYHOCTEHN U Tena. Tak, HalpuMmep, OJHa U3 3aJHUX HOT (a MpH JIBU-
KEHHMHU Ha3aJ OJIHA U3 NEepeIHNX) CHayalla, Crudasch, a IOTOM pa3rudasch, TOIKAET TYJOBHILE U
TakuM 00pa3oM MepeMeIIaeT UEeHTP TSKECTH, BBIBOJS €ro M3 IpaHUIl IIIoMaan onopsl. Jlomanp
BBIHY’KJICHa HAXOJUTh HOBYIO ONOPHYIO IUIOIIAAb IPU IOMOIIN IBMKEHUS Bliepe] (WK Hazax),
BBICTABJISASA JUIsl 3TOTO NEepEAHNE KOHEYHOCTH (IIPU IBUKEHUH Ha3aAd—3aaHKe). Tak Kak UMITyJIbe
OT TOJIKAIOWEH KOHEYHOCTH MUCXOAWT HA NPOTSHKEHWH BCETO BPEMEHM ABW)KCHHSA, JIOIIAIb BCE
BpEMSI HAXOAWUTCS B IIOJOKEHWM HEYCTOMYMBOIO PABHOBECHS M, BOCCTAHABIMBas €ro, eu
IIPUXOJUTCS MPOJBUraThCS B MIPOCTPAHCTBE. IIepBUYHBIN UMITYJIBC, 3aCTABIIAIOIINNA CMECTUTHCS
LEHTP TAKECTH, UCXOAUT TOJIBKO OT 3aJHUX KOHEUYHOCTEW IPH JIBHKEHUU BIEPE] U TOJIBKO OT
NEPEIHUX MTPU OCAKUBAHHH.



“Puc.3

HGHTp TSOKCCTH HpU ABHXXCHUH JIoIOaJu CMCEINACTCSA B YCTBIPCX HANPABJICHUAX: B
BCPTUKAJIBHOM — OJHOBPEMCHHO C ABUXKXCHUCM BerHefI qacTu OHI/IpaIOIJ_[eI\/‘IC}I HOT'H, B OOKOBEIE
CTOPOHBI COOTBETCTBCHHO C H3ru0oM KopIryCa Jiomaau, B TOPU30HTAJIbHOM — BICPEA 110 JIMHUU
HUMITYJIbCa CO CTOPOHBI 3aJHUX KoHeuHocTer. Hazang LHCHTP TAXKECTU MOKET CMCIIATLCS TOJIBKO
IIpU OCa’XMBAaHNH, BCTABAHUHU Ha I[I)I6I>I, rajorne Hasaa U BCTaBaHUH C 3EMIJIN.

Pasnosecue. KpacuBbl ¥ Tpaiyio3Hbl ABIKEHHs JIOMIagM Ha cBOOOAE, KOraa OHa
B030ykIeHa. ['ooBa | 1Ies MPUITOMHATHI, 3a/HSS 9acTh KOpIyca ClIerka OMyIICHa, CIIMHA H
HOSICHUIIA M30THYTHI (UTOOBI Jyurie (pUKCHpPOBATh MPUIIETAIOIINE YAaCTH), 3alHUE KOHEYHOCTH,
COTHYTBIC ¥ MTOJIBEJICHHBIC TOJ] TYJIOBUILE, SHEPIHYHBIMU OPOCKaMU OTACISISICH OT 3eMJIH, Opo-
CalOT BEpell BeCh KOPITyC; MEepeaHHEe KOHEYHOCTH, OCBOOOXKIACHHBIE OT W3JUIIHEH TSHKECTH,
JIBUTAsICh CBOOOJIHO, BBICOKO M KapTUHHO TOAHMMAIOTCS HAJA 3eMJIeH, HO3JPH MBIIIYT, BO
B3TJIAAC «TOPAOCTH». Cuna u TrapMOHUSA 3TUX I[BI/I)KCHI/II\/'I TOBOPUT O TOM, YTO JIOIIaAb, ABUTASACH
Ha CB0O0OJIe, YMEET COXPaHATh PaBHOBECHUE U COOOPA3HO CBOUM MOTPEOHOCTSM JIETKO, TI0O CBOEMY
MMpOU3BOJIYy, MOXKCET BHIAOU3MCHUTH CTO. Korna KC€ Ha Jomaap CcaguTcad BCAaJHHMK, TOI'Ja
NPUPOAHOE paBHOBecHE HapyIaeTcs. Moloas HEeBBIE3KEHHAs JIOMIA b, OOpEMEHEHHAsT BECOM
BCaJHUKA, JO0XOAAIIMM HHOrJga A0 25% ee KHUBOTO BC€Ca, MOBUIKCTCA C BBITAHYTBIMU U
OIyIIEHHBIMU TOJIOBOW W TIeeH, Ha MPSAMBIX 3aJHUX KOHEYHOCTSX M BBICOKO HECET 3aIHIOI0
4acTh KOpITyca; MEpeIHUEe KOHEYHOCTH, OOPEMEHEHHBIC W3JIHINHEH TSHKECTHhIO, MOIHUMAIOTCS
HaJT 3eMJICH HEBBICOKO M OBICTPO OITyCKAIOTCS, KaK OBl MIIa OMophl. Beie3aka BEpXOBOii JIomaan
AMeEEeT LENbI0 HE TOJIBKO MOKOPUTH €€ BOJI€ BCAaJHUKA, Pa3sBUTh MYCKYJIaTypy U OpraHbl
JIBIXaHWs1, HO M YPAaBHOBECHUTH €€, TO €CTh Pa3BHUTh B HEW CIIOCOOHOCTH OBICTPO MepeMenaTh CBOM
LOCHTP TAKCCTH.
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Brie3xxennas Jomaab MOXKCT U MOA BCAAHUKOM COXPAHATH CCTCCTBCHHBIC TAPMOHHWYHBIC
JIBW)KEHUS, TIPUIaBaTh CBOEMY TEJIy TO PaBHOBECHE, KOTOPOE SIBISCTCS HAWUBBITOJHCHUIITMM JUISI
MOJIICP)KaHUST CBOETO Beca W Beca BCAJHUKA. BBIC3KCHHAs JIOMAh MOXET B Pa3IMYHBIX
YCIOBHSIX TO-Pa3HOMY IPHCIIOCA0IMBATBCSI K OOCTAHOBKE W TMOJ BIHMSHHEM YCBOCHHBIX
peduiekcoB M PU3NUECKOTO Pa3BUTHs (TPEHUPOBAHHOCTH) YIIPABIISATH CBOUM IIEHTPOM TSDKECTH
TaK, YTOOBI C BO3MOXKHO MEHBIIICH 3aTpaToil MyCKYJIbHON CHIIBI U BPEAOM JUIsl CeOsl BHITIOJTHSTH
paboty. Paznmuuaror crnemyrorniie BUabl paBHOBecHs (puc. 4).

1. PaBHOoBecue Ha 3agHell wactTu Kopmyca. Korga momaap IHyTeM yHpaKHEHHM
npruoOpeTaeT 1Mo TpeOOBAaHHUIO BCAJHUKA HAaBBIK IE€pelaBaTh BO BPeMs IBH)KEHHUS 4aCTh CBOErO
Beca ¢ 0OpeMeHEeHHOH MepeHel YacTu KopIyca Ha 0ojee JIerkyto, Ho 6osee CHIbHYIO 3aIHIO0
yacTb Kopmyca. OTO paBHOBECHE 3aBUCUT OT BBICOKOIO IOCTaBa €W INPH MOJO0OpPaHHOM
OJIM3KOM K OTBECY IOJIOKEHHH T'OJOBBI U MOJBEACHHBIX MO KOPITYC 33JHUX HOT Ha COTHYTHIX
cycraBax. [Ipu 3ToM jomags cBOOOIHO MOXKET IEpEeABUraTh CBOE TEJIO B Pa3HbIE CTOPOHBI
OBICTPO OCTAHABIMBATHCS; IPUMEHSETCS IPU BBITIOJIHEHUH 3JIEMEHTOB BbICILIEH IIKOJIBI.

2. PaBHOBecue Ha mepeaHel YacTH KOpITyca, KOT/a JIOIa s OOJBIIYIO0 YaCTh CBOETO Beca
HECeT Ha TEPEeJIHMX KOHEYHOCTSIX. Takoe paBHOBECHE HAXOAMTCS B 3aBUCUMOCTH OT CTEIEHU
BBITSIHYTOCTH IIIEM M TOJIOBBI BIEpe]l. DTO PaBHOBECHE CIIOCOOCTBYET MPOSBICHUIO PE3BOCTH Y
CKaKOBOMH JIOIIA U ¥ OOJIBIINX TATOBBIX YCHIIUHN Y TSAKEIOBECOB.

3. Cpennee paBHOBecuE. 3aBUCUT OT MOJIOXKEHUS IIeu (1oj yriiom 45° K TOPU30HTY) U
Cpe/Hel CTEeNeH! MOJBEICHUS 3aJHUX HOT O] KOpIyc Jomaan. Takoe paBHOBECHE MPUHUMACT
caMa JIOIIagb KaK eCTeCTBEHHoe M Oosee ynoOHoe. IlepenBrrkeHne OTIENBHBIX KOHEYHOCTEH
IpU BCEX aJUTIOpPax OJMHAKOBO: KakJas HOTa MPOXOJAUT JIBE OCHOBHBIC (ha3bl — ONMUpAHHE Ha
3eMJTIO ¥ IEPEHOC HOTH.

Heob6xomuMo OTMETHUTH pOJIb B MEPEABIKEHUN TaK HA3BIBAEMOTO peduiekca MOIICPIKKH,
KOTOPBI COCTOMT B TOM, YTO C MOMEHTa CONPUKOCHOBEHHUS C IMOYBOW HOTA JBHUIKYILEUCS
nomaau pedIeKTOpHO BhIIpAMIsieTcs. Kak TONbKO HOTa IOKMHET OIMOpy, OHAa TakKke
pedIeKTOPHO CTAHOBUTCS MOJABIKHOM B cycTaBaxX. OTTalKUBaHUE MPOJOHKAETCA 10 TeX IOp,
IMMOKa MOCTYIMATCJIBbHOC ABUKCHHUC TCJIa JIOMIAJAU HC YBJICUCT OTTAJIKHUBAIOLIYIOCA HOTrY B (1)a3y
OTBEJICHUS.

AJIJIIOPBI JIOINATH

AmTopaMy  Ha3bIBalOT Pa3WYHbIE CHOCOOBI TMEpPEABMKEHUS JIOMIAAW. YCIOBHO OHU
ACIATCA Ha €CTCCTBCHHBIC U HCKYCCTBCHHBIC. K ectecTBeHHBIM AJUTIOpaM OTHOCATCH: IIar, pPbIChb,
raJion, MPbDKOK M MHOXO/Ab. K MCKYyCCTBEHHBIM MPHYHUCISIOTCS TE€, KOTOPBIMH JIOIIAJb MOXET
JBUTATBCS TIOCTIe OOJiee WM MEHEee MPOJIOJIKUTEILHOTO O0ydeHHUs: coOpaHHas (COKpamieHHas)



pBICh, MAHEXHBIM (COKpAIIEHHBIN) TajoN, rajJol Ha MECTE W BCE JBMDKCHHS BBICIHICH IIIKOJIBI
BEPXOBOM €3/1pl. Bce MCKyCCTBEHHBIE aJUTIOPHI B CBOEH OCHOBE MMEIOT 3JIEMEHTHI €CTECTBEHHBIX
NBIDKECHUH.

Cy1iecTBYIOT TaKk)ke HENpaBUIIbHBIE (MCIIOPYEHHBIE) AJUTIOPBL: TPOIOTA, COPOYMN CKOK,
IIJIanaK.

Illae. Camblii MEIJICHHBIH W CIIOKOWHBIN BUJ ABMXKeHUs jomanu (puc. 5). Ilpu mare
CJBIIIHBI YeThIpe yaapa KOmbIT. OYepelHOCTh [BHKEHHMS HOT MPOUCXOAUT CJIEIYIOLIUM
00pa3oM: Tpom3BeIs TOJNYOK, 3a7HSsS HOTa TMOJHUMAETCS IOCJE TOTO, KaK €e JuaroHajibHas
NepeAHssl yaanseTrcs OT 3€MJIM, 3aTeM 3aJlHsAsl HOora CTAaHOBUTCS Ha 3€MIII0, HE3aJI0JIr0 Hepen
STUM JpyTasi IEPeaHsIsl Hora MOJHUMAETCS HECKOJIBKO PaHbIIIe CBOCH TUAaroHaIbLHOMN 3aTHEH.

Ha mare xaxmoe ABM)KCHHE MEPEIHUX HOT COMPOBOXKIACTCS ABMKCHHEM Ieu. B dase
MepeHoca Iiesi MEJICHHO OIMYCKAaeTCs, a B MOMEHT, MPEeIIIeCTBYIOUINI OMHPaHUIO, 3aMETHO
nogarMaercs. Kpome toro, mes konedieTcss 1 B TOPH30HTAIBHON TNIOCKOCTH OJTHOBPEMEHHO C
dazamu JABWKEHUS TepeaHuX Hor. M3rubaHue TO3BOHOYHHMKA Ha Iare MPOUCXOJST
CUMMETPUYHO KaK B OJHY, TaK U B IPYTYIO CTOPOHY OT MPOJIOJIbHOI OCH.

Puc.5

B 3aBucumocTy OT JUIMHEI mIara, 0COOEHHOCTEH CMEHBI HOT U MOJIOXKEHHS Tefa (Kopiyca)
pa3nuyaroT: OOBIKHOBEHHBIM (CpemHMiA) Iar, YIJIMHEHHBIM (TpUOaBICHHBIN), COKpAaIIEHHBIN
(yxopoueHHbII) U cBOOOAHBINH. OOBIKHOBEHHBIN (CpeQHMIi) IIAar — YETKUH, NMPaBWIBHBIA U
JIOCTaTOYHO LIMPOKHUH, HO HE YCKOPEHHBIM 10 Makcumyma. Jlomanb JOKHA ABUTAThCA
SHEPrUYHO, CHOKOMHO. ['0J10Ba clierka BBIXOJAUT 3a JIMHUIO BEPTUKAIHU. J[BUKEHHS POBHBIE, C
OTUYETJIUBBIMU yJlapaM KOIIBIT, C POBHBIMU HHTepBaiamu. Cliepl 3aJHUX KOIBIT HAXOIATCS
IPUMEPHO HA MECTE CJIEI0B NEPETHUX.

[Ipn dyepenoBanuu HOT HAOMIOJAIOTCS MOMEHTBHI ONMUPAHHUS HA JBE HOTU OIHOMU
napajuienu (HarmpuMmep, mpaBasi IepeIHss U IpaBasi 3aIHss), 9TO OOBICHICTCS HEOOXOAUMOCTBIO
yOpaTh JIeBYIO IEPETHIOI0 HOTY paHbIIe, YeM 3aHsIsI CTAHET Ha 9TO MECTO.

YnuHenuslii (mpuOaBneHHblii) 1mar. [Ipy 3ToM ABW)KEHHMH JIOIIAAh 3aXBaThIBAET
BO3MOKHO OOJIbllie€ TPOCTPAHCTBO 3a CUeT YyHAIuHEHus ¢as3pl TNepeHoca HOru, HO 0e3
MOCTICITHOCTA M HE TepsAs pPa3MEPeHHOCTH Iara. 3aJHue KOHEYHOCTH 3HAYUTEIHHO
NEePEKPHIBAIOT CIIEBl MEepeaHuX. ['0loBa JIMIIEBOW YaCcTBIO CIliETKa TOAAaHa BIIEpEN, KOPITyC
Jiomragv U IS BbITAHYTHI.

CoxkpaieHHbI (YKOPOUEHHBIN) IIar XapakTepHU3yeTCs OTYETIUBBIMH U YBEPEHHBIMU
JBUKCHUSIMH, IIesl IPUIOTHATA ¥ OKpyTIeHa. 3aHIe KOHEUHOCTH OOJIbIIE TIOBEACHBI YeM TIpU
OPYTUX Ppa3HOBUAHOCTSX IIara, M HX CJEeAbl HE JOXOAAT N0 cJeloB mnepeaHux. ['onosa
NPUHUMACT TIOJOXKEHHUE, OJIM3KOEe K BepTHKaIbHOMY. [Ipm cokpamieHHOM Imare mpeoOiamaer
TPEXCTYMHOE OMUpPaHKe. Y Aapbl TUArOHAIBHBIX KOHEYHOCTEH COMMKAIOTCA.



CB0OOHBIN mIar 1o JyIMHE (a3 yepe1oBaHusl KOHEYHOCTEW COOTBETCTBYET yIITMHEHHOMY
miary, HO JIOIIAQAM MpHU 3TOM HPEAOCTABISAETCS BO3MOMKHOCTh PpaccilabUTh MYCKyJIarypy,
MaKCUMaJIbHO BBITSAHYTb I'OJIOBY W LIEIO IIPU MTOJHOCTHIO OTAAHHOM IIOBOJIE.

B 3aBucHMOCTH OT TENOCIOKEHUS JIOMAAU (OT COOTHOIICHUS JITMHBI €€ HOT K JJIMHE
TYJIOBHUIIIA) BUJBI 1Iara, a TaKkXKe PbICH MO-Pa3HOMY BbIpakeHbl. Tak, y Jomaaeid ¢ KOpOTKUM
TYJIOBUIIIEM M JUIMHHBIMH HOTaMHU CIIOCOOHOCTH TMEPEKPBIBATh CIEbI 0OJee BBIpAXKEHA, YeM Y
J0MIa/Ie KOPOTKOHOTUX C JJIMHHBIM TYJIOBUIIIEM.

—X
— SR

S0 Qs oA
LG ReY i

e

Puc.6

Poico. B (da3ze ommpaHus M mepeHoca MpU 3TOM aUIIOpPE IO OYepelrd HaXOMAATCs
JMaroHaJIbHbIE Mapbl HOT, MPUYEM ONUPAIOIIAsACA Mapa MPU YCKOPEHHUU PBICU OTPBIBAETCS OT
3eMJIM PaHBbIIIE, YEM OITyCKAIOTCSl HOTH MPOTHBOIOJIOXKHON TUAaroHajH, BCIEACTBUE YETO TeIO
Jomaau KakoW-TO MOMEHT HaxoauTcs B Bo3ayxe (puc. 6). Uem ObicTpee pbICh, TeM
IpOJOJDKUTENbHEE BpeMs MojBucaHMd. Ha odyeHb yKOpOUEHHOH pBICM MOMEHTa CBOOOIHOIO
noJBUCaHus HEeT. B 3TOM ciydyae oTBoguMmasi BHepe] JuaroHaibHasl mapa CTyHaeT HECKOJIbKO
paHblile, YeM OMMPAIOIINECcss HOTU OTTOJIKHYTCS; TOT/1a, HA00OpOT, JIOIIa b Ha OJHO MIHOBEHHE
onupaeTcsi Ha Bce 4eTbipe Horu. KorneOaHusi MO3BOHOYHMKA MPOUCXOAST B TOPU3OHTAIBHOU
IUIOCKOCTH, HO OHU BBIPAXKEHBI 3HAUUTEILHO MEHBIIIE, YEM Ha LIare.

B 3aBuCcHMOCTH OT CKOpPOCTH MEpPECTAHOBKM HOT M 3axBaTa MMH IPOCTPAHCTBA PHICH
pa3fensioT Ha OOBIKHOBEHHYIO, WM CPEOHION, VYAJIMHEHHYIO, WIH NpUOaBICHHYIO,
COKpaIleHHYI0, WIN yKOopoueHHYI0. OObIKHOBEeHHas (CpenmHssi) pbick. Ha 3ToM phicu jomans
JIOJKHA SHEPTUYHO, HO B TO K€ BpeMst 0e3 BUIAUMBIX YCHIIUH, JIETKO U YETKO JIBUTaThCs BIEPE]] B
€CTECTBEHHOM (CpeaHeM) paBHOBecHH. SICHO 3aMeTHO cru0aHuWe B CyCTaBax SHEPTHYHO
paboTarommx 3aaHUX KoHeyHocTei. Cieapl 3aHUX HOT JIOXKATCA Ha TpaHMIe MepelHuX M Ha
OJIHOM JIMHUU ¢ HUMU. ['0JI0Ba JIOMIaAM cierka BIXOAUT BIIEpE] OT JIMHUU BepTUKaIu. [ mup-
KOBOM JIOIIAJH >KenaTesieH 3(PQEeKTHBIN BHICOKUNA MOIBEM MEPETHUX BBITSHYTHIX KOHEYHOCTEH,
YTO B COUETAaHUH C IJIABHOCTBHIO U AMACTUYHOCTHIO JBUKEHUI MEPEeTHNUX HOT co3aaeT 3pdexTHoe
BII€YATJICHUE MAPATHOCTH PHICH.

VYanuHenHas (npubaBiieHHAs) pHICh XapakTepusyeTcs Oojiee MIMPOKUMHU JBHXKEHUSMHU
IPU COXPAaHEHUU [OCTATOYHOM NOJBMKHOCTU 3aJHMX KOHEYHOCTEH, 3HepruuHas padora
KOTOPBIX SBJISIETCS OJJHUM U3 OCHOBHBIX TPEOOBAaHUH K 3TOMY aJlTIOPY.

Ha npu6aBneHHO# pbIcH 1iest IOIaaAn BBITATMBAETCS, IUIeYH OOJIbIlIe BEIHOCSTCS BIIEpE],
¢daza nmojBucaHMs TeNa JIOMIAIU B BO3AYyXE 3aMeTHO BblpaxkeHa. CokpaiieHHas (yKOpOUEHHas)
pbIch. JIMHA 11ara Jomaayn Ha 3TOM phICH 3HAYUTEIBHO YKOPAaUMBAETCs, ABHXKEHHS CTAHOBSITCS
OHCPIru4yHEC, MICA OKPYIJACTCA, I'0JIOBa IMPUHHUMACT IIO0JIOKCHHUC, 0JIM3K0E K BGpTHKaHBHOﬁ
auHuK. Clieqpl 3alHUX HOT JIOXKATCA 1033y CJIeNoB nepeqHux. Ha oueHp cokpallleHHOW phicu
OTCYTCTBYET MOMEHT I10JIBUCAHMS.
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T'anon. Ha ranome HaOmofaeTcss TPEXTaKTHOE ONMpaHuWE W mojaBucaHue. Ha odeHb
COKpAIIICHHOM TaJjiofe MojBHUCaHue OTCyTcTBYyeT (puc. 7,8). ['ayion ObIBaeT ¢ mpaBoii U C JIeBOH
Horu. IIpu ranomne ¢ npaBoi HOrW JIOWIAAbL B IIEPBBIM TAKT ONUPACTCS HA JIEBYIO 3aHIOI0 HOTY,
IIEPEHOCUT Ha HEE BCIO TSHKECTh KOPITyca U OTTAIKUBAETCA €10 BBEPX M BIepel. Bo BTopoit TakT
OHAa IOJICTABJISIET OJHOBPEMEHHO JIEBYIO NEPEIHIOI0 M NPaBYyIO 3a/JHIOK0 HOTH, a B TPETUH —
IIPUHAMAET BECh KOPITyC Ha MPaBYIO NEPEIHIO HOry. [Ipu ranone ¢ 1eBOM HOrM ONMPaHUE HOT
IIPOUCXOIUT B CIEAYIOLIEH MOCIEA0BATEIbHOCTHU: NTpaBas 3aHssl — IpaBasi JuaroHaib (1paBas
nepeHss U JieBasl 3a](Hsis1) — JieBas nepeaHss. [|Buxenue, npyu KOTOpOM JIOIIa b Ha rajomne He
BBIHOCHUT BIIEPE]] OJHOBPEMEHHO HOT'M OJJTHOM M TOM K€ CTOPOHBI, TO €CTh IEPEIHEN HOTOW HIET
C OJHON CTOPOHBI, HAIIpUMEP TAJIONOM C JIEBOM, a 3aHel — ¢ Apyroil (c mpasoii), sBigeTCS
HENPaBWIBHBIM, B TAKUX CIIy4dasX TOBOPST, UTO JIOLIAAb KPECTHUT.

Pabora kaxmoil aAvaroHasu JomaaMd 3HAYUTEIBHO OTJIMYAETCS OJHA OT JPYroi.
CuuTaloT, 4TO MpH TajIoNe C IPaBOi HOTM HauOOJIblIEe HAPSYKEHUE UCIIBITHIBACT JIeBasl 3aHss
HOTa U IpaBas NepeHsist, KOTOpble MIPUHUMAIOT Ha ce0sl BCIO TSHKECTh MaIal0Iero Tea JOIIau.
Ocob6enHo 310 HabMIOMAaeTCS y IMPKOBOM JoIIaau, Oeryiiei mo Kpyry Manexxa auamerpom 13,5
M W TPEOJOJIEBAIOLICH LEHTPOOEKHYIO CUIy, BCIEJCTBHE YEro HMPOMCXOTUT 3HAUUTEIIBHOE
nporu0aHue MyTOBBIX CyCcTaBOB 3TUX HOT. IIpu ranome c jieBOM HOTM IMPOUCXOAUT OOpaTHOE U
HauOoJIbIlIee YyTOMJIEHHE HUCHBITHIBAIOT IpaBas 3aAHsAs M JieBas nepeaHss. Ilpu nmpaBuibHOM
rajorne mnoJ BCaJHUKOM 3aJHHE HOTH JIOLIaJAW NOABOIATCA IOJ €€ KOPILyC, ONOpHas Hora IpHu
9TOM HaxoauTcs B (pase crubanus. Bo Bpems rajiomna cibllIHBI TPU yJIapa KOIBIT O HOYBY:
NIEPBBIM yJap COOTBETCTBYET OIYCKAHMIO HAa 3E€MJIIO 3aJHEM OTTAJIKMBAOLICHCS HOTH, BTOPOMU
IPOMCXOJUT B MOMEHT COIPUKOCHOBEHHUS C 3eMJIel TuaroHajabHON mapel HOT (OH Haumbosee
CWIbHBIN) U TPETHH NPOUCXOAMT NpPU HACTyNaHUM mepenHed Benymied Horu. Ilaysa mexnmy
BTOPBIM M TPETHUM yJapamu 0oJiee MPOA0IDKUTEIbHA, YeM MEKIY IEPBBIM U BTOPBIM.

Puc.8

[IIes yomany Ha rajome OIyCKaeTcsl B BEpTUKAIBHOU IIJIOCKOCTH B MOMEHT OIHUpaHUs BeylIel
nepeIHeN HOTY U ITOJIHUMAETCS TI0CIIE TOT0, KaK Ha 3€MJIIO OITyCKAeTCsl IUaroHanbHast 3aIHsAs
HOra. DTH YepeayIolecs ABIKEHH Ien 001erdyaioT paboTy MOSCHUIIBI JIOIIAAH, HArpy3Ka Ha
KOTOPYIO IpH rajorne 0COOCHHO BEHKa.

FOpI/I3OHTaJ'II)HI>Ie KoJieOaHMs IMO3BOHOYHUKA Ha rajomne, B OTINYHEC OT KoJIcOaHHMi Ha
mrare M pbiICH, HCCUMMCTPUYHBI. ITocne OINMUpaHUA Benymeﬁ nepez[Heﬁ HOIr'm roJjioBa Jomaan
OTKJIIOHACTCA B CTOPOHY HpOTHBOHOJ’IO)KHOﬁ HOTrH, YTO CHOCO6CTBy€T HaTsKCHUIO MBI,
34CTaBJIAOIINUX ABUTATHCA BICPEA BEAYLIYIO JUATI'OHAJIb (TOHI/I‘IGCKI/IC pe(l)J'ICKCLI). 3areM roiaonsa



Jjomaagn UaeT K CpC}IHeI\/'I JIMHUW, U 1ICA IPUHHUMACT HpHMOJ’IHHGfIHOG IIOJIOKCHHUC. HpI/I raJjIorie
HAJICBO TI03BOHOYHMK JIONIAAN TpUHUMAeT (GopMy OYKBBI «5», a MpH Trajole HampaBo —
obparHyro ¢opmy. CriemoBarenbHO, TEJIO JOMIAIU HA Tajomne BCerJa HECKOIBbKO M30THYTO. Ilo
CKOPOCTH JIBMDKCHUS U TIOJIOKCHHIO TeJla JIOIMIAAH Pa3IHdyaroT CPEIHHUN Talioln, MPHOaBICHHBIN
(ToneBoit), COKpalieHHbIN (MaHESKHBIN) U CKaKOBOM (Kapbep).

Cpennumii ranon. Ilpu nBMKEHMM CpEIHUM TajlONOM JIOIIAAb HAXOAMTCA B CPEIHEM
PaBHOBECHH, JIBUrasick CBOOOJHO M HENPUHYXKICHHO. ['0l0Ba HECKOJBKO BIHEpEIU JUHHUU
BepTuKaiy. lIpuOaBneHHBIN rason XapakTepu3yeTcs SBHO BBIPRKEHHBIM IOJBHCAHUEM Tela
Jomaau B CBOOOJHOM TOJIETE B BO3AYyXE MEXIy TPETbUM M NepBbIM Takramu. lllupuna mara
yBenuuuBaercss 10 4,5 M, 1€ BBITATMBACTCS, JMLEBAs YacTb TIOJIOBBI TaKXe HECKOJIBKO
BBITATUBaeTCA Brepel. CKOpOCTh ABMKEHUS YBEIMYMBACTCS 33 CUET YBEJIIMYEHHUS aMIUIATYAbI
mara, a He 3a CYeT 4acToThl nepedopa Horamu. Ha cokpalieHHOM rajorne yBeInyuBaercs coop
JOWIAAN: AKTUBU3UPYIOTCS JIB)KEHUS KOHEUHOCTEH, 3aJlHHE HOTU OOJbIIE MOABOIATCS MOJ
TYJIOBHIIIE, 3aMETHO YBEJIMUYMBACTCA CTENEHb CTMOAaHMs ONMOPHOM 3aaHEe HOTH. Y CTOWYHMBOCTD
JIOWIAIN HA JBUKEHUAX yMeHbIIaeTcs. [Ipn MakCUManbHO COKpPAIIEHHOM TaJIoNe JOMAa b MOXKET
NEPEUTN HA YETHIPEXTAKTHOE OMMPAHME, TP KOTOPOM IOPSAIOK MOCTAHOBKHM HOTI' CJIEAYIOIIUI:
rajon crpaBa — IEPBBIM yJap 3aJHEN JIEBOM, BTOPOM — 3aHEN MPaBOW, TPETUH — MEpeaHE
JIEBOM, 4YETBEPTBIN — IIEpeiHe IpaBod. YepenoBaHUE YIapOB JOBOJIBHO PaBHOMEPHOE.
CokpanieHHbId rajion MOKHO JIOBECTHM [0 rajomna Ha MecTte W ABurasch Hazaia. [lpu sTom
3aMeJJIEHHOM PUTME JIOIIa b OTOMBACT TaKThl Tajoma, COBCEM HE MPOJBUTASCH BIEPEI U Jaxe
No/JaBasCch Ha3al. JIBWKeHME JIOIIAJM TAKUM TajolOM SBJISETCS BEPXOM COBEpLICHCTBA
JPECCUPOBKU IUPKOBOM JIOIIA/IH.
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Hnoxoob — cmocod mepeaBUKEHUs, NPU KOTOPOM MPOUCXOIUT OAHOCTOPOHHEE
ONMpaHue HOT B /iBa TakTa (puc. 9). bnaroaaps 00bII0# YacTOTE 11ara MHOXO/Ib IO CPABHEHUIO
C PBICBIO SBJIsIETCS 60Jiee OBICTPBIM AJUTIOPOM.

Yacrte 2 COAEPXKAHUE JIOITTA I
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COAEPHAHUE JIOOMIAH

, Pacnopajfor JHA B NUPHOBHX KOHIOIMHEAX COCTABIANT C
‘ y9eTOM BpeMeHH H o0BbeMa peleTHOHI W BHICTYIUIEHRI BO BpeMs mpej-
| CTABIeHHA, KONMYeCcTBA 00CHY/RMBAIMIEre MEePCOHATA, BpeMeHH ToMa.

- IIpm sToM Haffo mpelycMOTpers Kak MoxkHO Golee paBHOMepHOe KOpMIe-
. HRe Jomajfieii B Te9eHAN CYTOKR, HX HOYHOH OTHHX He MeHee 8 wacos, mo-
Koii mocqe NpmesMa NMEOH, BpeMA Ana wucTiE, HopMETs BCex nomamed
JKeJaTelbHO OJHOBpeMeHHO. Hpome TOro, B pacmopafxe HHA IONAKHO
'6HITH YYTEeHO BpeMa Aua YOODKH KOHIOIMIEE W NDHBeJEHHA B HOPANOK
'cOpyH, cefleX H APYTOro KOHCKOTO CHapsKeHmA. Hacw yOopkE H gavm
" ROPMA JOMKHBI GLITH MOCTOAHHEL.

Iaaea 1. OCMOTP JIOIIATH

IIpe nprobperTeHEn NOIMAAE DPORN3BOARTCA HOAPOOGEWE =

. TmaTeNBHLIE ee ocMorp. Hpome Toro, B mpomecce paGorsi mocse mepeso-
30K H B JIPYTHX HeoOXOIHMEIX CTyd9afX PBKOMeHIyeTCH IPOHABOJHTH He- -
PHOHYECKHe KOHTPONXLHEI® OCMOTDHL C IeNbI0 ONPefeleHHA COCTOSHAN
3J0POBHA JOMANHE, KAYECTEA YXO0/a 34 Hel & T. 1.

M pasusa ocuorpa aowadu, Ilpu ocMoTpe MTomaar Haflo PARSPREBATECH
OUpeleIeHHON IOCIAEN0BATEABHOCTH.

Cragana, Bcras c6OKy Ha PacCTOSHEH HATH-CEMH INAroB OT Hee, ofpama-
JOT BHEMAH@AE HA TADMOHAYHOCTE CJIOKeHNs ¥ o0mjee paspaTHe.

OcMoTp OTHenBbHHX CTATeH NPONIBONETCA B CAeNYIONMEeM HOpPANKe: coepe-
A¥ OCMATPHEBAIT KOILITA, ONPOfAeIAT, OIPABAILHO JH CTOAT Horm (pmc.
10), ocMaTpmBaOT IPY[b, LpPefNOYATAA IWHEPOKYIH B rayGoxyo moe dop-
sme. Ocmorp cOory HawmHaercsa ¢ roxossl. O6pamiaoT BHAMaHWe HA VNIH,
BaTHUIOK, 9eAKYy, TeMd, 500, Hoc, pOT B riasa, oupefielas rayOHEYy HaJ-
THaSHHX AMOK ¥ Ayr. Har OpaBmno, HEPKOBAA JOMAAL JOMKHA HMETh
BHIpasETeNLHEe IVIaBa, KPACHBYXH He(OJBIIYI0 IOJOBY Ha IPANHOBHON BH-
COXOH mree, ¢ AOCTATOYHO IIHHALIM 3aTRIIKOM, HeGoabniue yuIw, HATPAR-
NeHERe BOepe.

Ocmorpy razs ymenserca ocofoe BHAMaHme, JydIme ero OPOBOIATH
¢ BerepEHAPHEIM BpazoM. IIpoctoii MeToR onpefeneHAA COCTOAHHA Bpe-
HEA 3ARNIOYASTCH B ClelyIomieM: DPHAAB JOMagE COOKOHHYI IO3Yy, ¢Ta-
EOBATCA cOOKY W pesko, Ho GecmymMHO 3aMaxmsaipTcf pykoir Jlomans,
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I — npasuabran nocraHoexa KoneunocTeld, 2 — Henpasusvnas

BHAAMASA STHM TIa30M, OTOJABHIAETCA H HOMMKHMAeT 3afi, CTApPafdch YK-
IoHATHCA oT yuapa. Ilotom To e caMoe NpofeNBIBAIT ¢ APYroi ¢Topo-
me, Cnemas momaje B0 BpeMa mpolH  ocTaerca cmoxoimoit. Mommo
TAK/Ke BeCTH JODIaAs HA NAHHHOM IOBOAY HA HEBHICOKOe HDENATCTBHE:
ecJH JIOWIajh BEHET ONPEOATCTBHE, OHA ero ofXONHET HAH IepeiiarmBaer
yepes Hero. Crenas Jomass IPeIATCTBEA He BUIAT, cuoTHKaerca. YToOk
HCKIHYHETh BOZMOKHOCTE OHOCTOPOHHEEH CIemOTH, BelA B NpPenATCTBHE
nomapk, eii 3aBASHBAIT CHAYAIA ONHH, & DOTOM ADPYrofl riaas.

IlomyTHO ¢ OCMOTPOM IOJOBH OHeHEBAWT POPMY HEAHeH 9YencTd (ra-
Hall), IPHECTAHOBKY FOMOBH K I¢e, KOTODHE JONHEK OHTH MAPOKH, TAK
Kak EMeloT Oompmoe sEaveHHme npm TpeGOBAHME OT Jomajm coDpanHOCTH
(cGopa).

OcMoTper roxoBy, NEPEeXofAT K BepXHeH THHUM TYJIOBAIA, OCMATDHBAX
e, XOIKY, CIHEY H NOACHALY, HMeA B BAHY, 9T0 COHEHA JOIKHA OHTH
JOCTATOYHO MIAPOKOH, MycKyamcTo# ¥ He nposmcioi. Kpyn mpswmoit m me
y3Kmil; IpyAs focrarouHoi rayGmEer. OcMoTp Ho cpefiEeil JHEMHE TYZOBH-
Ia AMeeT Medbi0 ONeHRY mieda, obmactm pebep, moAB3foXa, Haxa, Kpyma
m xpocra. OcMoTp HmE:mEHell 9acTH TYJOBHENGA jaeT DpefCTABIeHHEe O CO-
CTOAHAH KAEBOTA, OGMACTH TDYIHHEL. _
aTeM IPHCTYHAIT K IIAaBHOMY — GOKOBOMY OCMOTDY DepeflHHX H 3afi-
mnx mor. [Ipx sToM ONpeeNART X MOCTAHOBKY, IPABHALHOCTH B IHCTO-
TY CYXOMEALHBIX E KOCTHBIX ImHm, KOEQHTrypammio Meimm, dopuy A
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® CBOX 0Yepefs DOMOTATH B JAPeCCHPOBKe, 0COOEHHO IpYONEL JIOmAJeil.
Manefimyino peakumum JomAAE Ha KIHYKY Deppoe BpeMd HY)KHO DOOWI-
PHT.

{CymecTByWINee NPABAI0 PASMENIeHEA B KOHIONIEe KaRA0H JOMANH ¢ BB~
BelIEBAHEEM HAJ| CTOMNOM TAGMMIKHE ¢ KAHYKON M roNoM POIEHAA MKH-
BOTHOrO CHYIRUT He TONBPKO NOPAAKRY PASMemeHNMA, Ho X cuocobcTBYeT
IWOCTOANHOMY o0pameHnio K A0omajd 00 KIAYKe CO CTOPOHEL Beero obcay-
JKPBAIOINEr0 TepcoHANA. :

Taasa 2. YHCTHA JIOIDAZH ¥ ¥XO[ 3A ROITBITAMH
9YHACTKA OOMAAH

Hoixa momajgm DOCTOAHHEO 3ATPABHAETCH, OT Hee OTHENAET- .

A OepxoTh, KOTOpag 2aflePKUBAETCH BOIOCAMHA Ha ee Momepxsoctd. Hpo-
Me TOro, KoiKa BHJeNfeT IOT, cOfepAaNHil ANOBHTHe BelecTsa. Bee ato
MomafaeT B HOPH KOMKH A HADYIIAeT ee HoOpManbHEle QyEKOEH, 3aTpyA-
naer paboTy opraEmsMa,

JaucTRa B3aKAKYIAETCA HE TOABKO B MEXAaHHIECKOM YAANeHdE TIDHSH ©
TOBOPXHOCTH TEJXA JolIafH, OHA ABIAETCA OJJHOBPOMEOHHEO B MaccaykeM, Io-
BHIIAIOIMMM paboTy BEYTPeHEHHX OPraHoB yKEBOTHRIX. IIpE gmerke moma-
Jleil B leHHAKAX WAH CTAHRAX NLLIb, IEPCTh, BONOCKH H IHEPXOTH JACTHT-
HO OCTAWTCA B NCHHMKE H NONAfAlOT B KOPM. Iloaromy npoBomETE 9HCT-
Ky ny4ilie BO JBOPE, & B CIy9ae HeHACTHOH HOTOALE — B KOPAJOPE KOHIOII-
wu. Hambonee pammomanbHOM Oymer MeXaBMYeCKas YACTHKA (OBLIeCO-
€0M): OHA 3HAYHETENLHO 00nerdaeT TPYA YOOPIMUKOB, yAyIMIAeT KATSCTRO
yneTKE, OnaronpmatHo AelficTByer HA OPraHWSM JONIANH, YCTPAHAET 3a-
TPA3HCHHE BO3AYXA B KOHIIIEE, COKPAMAST BpeMs YHCTKE OHON Jomia-
JH o ABANUATH MHEYT, 9TO AaeT BO3MOKHOCTH HCIONL3VBATH TPYH Ko-
HIOX0B HA NONONEATENbHEIe IPOBOJKH, B KOTOPHX TaR EY:XIAeTCA OUD-
KOBasg JIOMANb.

. Pyysas gynerka mogpofHO onmcaHEa B MHOTOUHCIEHHHX TOCOOEAX B HHCT-
PYKUHEAX, IOITOMY MLl OCTAHOBHAMCA TOJIBKO HA OCHOBHHIX MOMEH-
Tax.

1. He caeayer msiTaThcA HACEIBHO YHCTHTE Té MECTA, K KOTODHIM JIOMIANE
He AaeT AoTparEsathcA. HepseIx domafelt (ImIeKOTAMBEIX), He MONY-
CRAIOMHEX NPHKOCHOBeHHA INETKOH, HY)KHO BHIYEOIATH IMABEHIM o00pasoM
rIaXKHOHK cykoHKo#. ['py6eiM ofpamerneM Bo BpeMsA YHCTKH MOMHO fa-
JKe CHOKOHHYI JOIMAajb CHeNaTs HepBHOH M myramBoil

2. He HOpPOHSBOAHTE YHCTHY JOmIajm, Korjia oHa eCcT, TAK KaK 8TO OTpH-
TaTeJsEO0 BAHAET Ha NHIIeBapeHHe,

3. He gmcTATE Texo JdomafE ckpeOEmnel. CKRpe6GHHEmA CIYHHAT TONBKO
JnA OUHCTKH IIeTHH.

4, TlpousBonNHTs YHECTKY B Takodl mocaefoBaTeNbHOCTH: HAYAHATE ¢ IO-
JIOBHI, MePeXofuTEs HA IIel, JOUATKY, TYNOBHINE, MepefHKK HOTY, KpyH
¥ 3aHIOK HOrY JeBoil CTODOHEI; MeETKY IDH 9TOM Mep)KaT B JeBoil pyke,
a crpebEEny B npasoit. Ilepefigs Ea npaByo CTOPOEY, YHCTAT B Toll e
10CAeJOBATENLHOCTH, oP/Ka WeTKY B NpaBoi pyKe, a ckpeGHEALY B NeBoit,
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R cno 4GHCTKE IIeTKOH TpOTEPAIoT ' : ‘
k f BONOCH BIIAMKHOK CYKOBKOIL.
BaKOHYHB TECTKY TylOBAINA, TPOTEDPA-
or ToNOBHe Opragsl, HPOMEMHOCTD.
Fax KaK BOJOCH FOIKH, TpPHBEL, XBOCTA
% jomajE MEHSIOTCH HE qame d4eM de-
Bo3 maTh ae¥, 00pamaThCH © HEMA Ha-
o Gepe:keO, pasbmparp pyxaMu, BHE
EbacTechinast rpeGHeM BTN METROR (oco-~
. 0 meitoEOBOil), KOTOpHIE BHIIED-
19%0T BOJIOCHL. 110 BO3MOKHOCTH TPH-
§y B XBOCT He00XOEMO TAILIe MHTDH H
Bisraparh  JOCYXA. 3amgpemaeTcs 00~
SbrsaTh TYBCTBHTENBEES BONOCE! BO-
ras, Ha rybax @ HO3APAX.
ZcHOT, KOT/A JIOMIad JHAIOT, qACTRY
eyeT IPOM3BOATH OCTOPOREO, cra-
AfCh YRANATH, BLUTAHABIIMAE BOJOCH,
s He BHDHLBATH MX HACHIBHO. Bruto
fereRo0, WTO Y JOIIajei, ymoTped-
pIEX. KopMa, GoraThie caxapoM (Ha-
WPEMED, naTOKY), YCKOpSETCH IPONece
CNMAHRLH.

TYAET JOIMALH

Yol MpEAATE JOMIATE HapAHLI BAL,
#3 X80CTa, TPEBEI B EAKH YRANLOT Ho-
JAEIEEe BONOCH, & OCTANBEENM HPHAIT
KpacaByi0 B yA0OHYIO dopuy. Hemxa
moAkEA OBITH CpefiHei IycTOTHL OX0-
JATH A0 YPOBHA rias (sepxEAA IPAHE-
f1a). CimmKoM AIEEEAA TENKa MemaeT
JOmamE BEJETH, a CIMIIKOM TIyCTax
pritaeT OpH HajeBaHHH Y3AeIKH.
V BepxoBHIX JOIIafiedl IpHEsa MONFRHA
GuiTs He CIMIIKOM rycToll B HOKPHIBATE
‘OpEMEpPHO HOJNOBHHY men, FOCTErafd
gambonnimeit NAHMHBL HA €€ cepepuEe H
%~ yropaumpanch X XOIKe M TOX0BE. Y zo-
. magnel, paGoTalOMUX BO BCeX FRAHPAX

.ﬁua «BHcmiell KON}, AOTYCKAETCA

pe TycTasA FPHBA.

YV sepxosoi ;omagy TPHBY yRAA-
| MEBAOT Ha NEBYI CTOPORY (pme. 11).
Paspesken@e TyoTOR TIDHEBEL IPOHEBEO-

J:E‘l:cﬂ ]IPO"IBGBE&HHEH EA0ID BONOGC
Puc. 11
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Je3BHEM HOKa, [lepMa ero OCTpPHEe 01
JomajgE. YKOPaUHBAKT IPHBY, IPOBO-
Aa pebpom ocrporo mpepMera (Eampu-
MEp, OCKOJKOM CTeKIa) MO HATAHYTHIM
PyKoii BomocaM, Kak OH cockabamsas
KOHIE! Bostoc. UTo6sr rpuBa Ee momapa-
a BMeCTe ¢ HOBOALAMHE B PYKH Haead-
HHKA M JIA YKPAIEHUA BOJOCKH IPHBH
MOMEO 3amierars miH B ofmyio Kooy,
JeFAIYI0 BRONS rpebHA INem, migE OT-
AeNbHEIMHA KocHIKaMH (He Gomee mecs-
Td), HX marEfaior HOOOJaM, a KOHIE
3aBASHIBAIT ¥ OCHOBAHWMA BOJOC HIH
3aKIeHMBalOT JeiiRomracTepeM, Hpaco-
TOH I'PEBEL MOJKHO 70 HEKOTODO# cTeme-
HH CII8KHBATD HEJNOCTATKE CTPOeHHS
MeH: OPH KOPOTKof mee Goxemre ypa-
AT BOJOC B BePXHell ee 9acTH, oco-
Gemno B o6nacTm 3aTHIKa, HOpH 0YeHb
TOHKOM# B [IUHAOH IIee IPHEBY 0CTABIA-
0T JJIHEEee B OyINHCTee,
Haa Goxsmero mssmecrsa xeoct Tap-
KOBO¥ Jomamm ofsramo yGmparor B Bune
MOETEJI0TKHE, CXOAMel Ha HeT Ha YpOB-
He HIJKHeH YacTH CKaKaTelbHHX CycTa-
BoB. Moxuo Tawke mpmmasath XBOCTY
u apyrme Gopusr (pme. 12), Jomyeramo
JUIA OPARaHEA Jomanm Oollee HapAXHO-
ro safa (a y nomajel, paGoraomux 3
- Tpynme «cBo6oKa» AAA ONHOPOTHOTO BH-
Aa) HAMEHATH LBET XBOCTA H IPHBHL npn
IIOMOINH KPACOK WIH IIePeKHCH BOJOPO-
Za. JlosonsEo mmporo mpEMenserca B
IHEPKe JNeKOPATHBHOE paciecHBAHEE —
YKIaika B pasHble CTOPOHH NIGPCTH HA
EPyIe B BHAe IWMAXMATHOM NOCKH HIHE
pomGamu. OBo npoussoaATCA pacTecKoil
(rpebmem) mo mpemBapETemsEO YBIAK-
HEEHOH INepCTH.
MLt Dpenyupesgennsa oxaamnerus re-
da pasropAYeHHEON NOCTe peNeTHIHHE
RIA TpelcTaBleHHd NOMANE HIH JUIg
SaIUTEL €€ OT X0J0fa B HeoTAITHBAE-
MBIX KOHIOIMHAX, NpH NpefHBaEEE Ha
Pe3KOM BeTpy, IO, ROMKIeM BN CHEroM
OPEXOAATCA NPHMEHATH HONOHY. YK-

Pue, 12
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PEBATE ToMIaiell MONOHAME MOMKHO X ¢ TeJbl0 OPHAaHEA mepcera ocoboro
Bnecka. Jlyumas momoHa — IIEPCTAHAM, 0HA AOCTATOYHO IMTDOCKONEYHA
obnagaer maoxodt TeMNONPOBONHOCTRIO. JleTOM ANA 3aMETH Jomapedt
9T CAelHEel B MyX XOpolla JerKas xaomgaTolyMasKEad nonosa, u ocoben-
$i0 yno0Ha NomoHa B BHEfe CETKH.

)

KYIIAHPE JIOIIANH

IIpexpacHEM TErHEHAYECKHMM CPEACTBOM B JeTHee BpeMs
JBiAeTca Kynagme m obMusapge. Bofia ymanaer ¢ Tena JOmMAAM ODEINE H
gpass. OHa pacTBOpAeT OTIOKeHHBIe HA INOPCTH MHHEDAJXBHBE COMR
Muot). Ilpm kynasme mum oOMEIBAHEE TelToi Bofod OTAaua Temia wepes
KOKY YBEeIHIHBAETCH, 9T0 0C00PHEO BAJKHO B JRAPKOe BPOMA, KOIKA Tel-
'. 00T/la9a SATPYAHEEA E 3T0 BefeT 3a co0ofl meperpesaHWe OpraHEsMa.
[Bona oceeskaer Tomajb, CHEMAaeT BAJIOCTH, MEIMEYHOe yToMieHHe. Pery-
Jripuoe KyNAHWe MK o0MEIBaHAE BaKaJAWBaeT Jomaib, DPAYIAET ee K

speMene TeMmepaTypH. JHxaTeasHEHe ABHAEHHS CTAHOBATCH raylxe m
‘_._ amie, yCRAMBaeTcA oOMEHE BemiecTs, MoBEmaercsa obmmit ToEyc. O6MEi-
fBaHUe Texa Jomand TyOKoll AIE IMeTKOH COOpPOBOKIASTCA PACTHPAHHEM
MyCKYAaTYphl B KoHewHocTedl. Caepyer mpefocTepeds 0T OKATHBAHHA XO-
jisiomHOM Boflol pasropAvYeHHKIX Aomafeit, uro oveHsb BpefHo. Ilon Bamanw-

M PesKOTro OXNa/kIeHHA ¥ YTOMIGHHBIX Jomafed HADYOIAeTCA PHETM MIH-
% XaHmd, NOBBINIACTCA YiKe H Ges Toro mMOBHIMEHHOe KPOBAHOE JABIeHHE,
% mpomexopuT BHE3ANHO® HepepacnpefeeEHe KPOBH, yCHImBaeTes OHenme
. uynsca m ‘yuamaeTcs PATM cepfua. :

i
Gz
i;r- . YXOI 3A KOIEITAMH

Hak npaBano, DEPKOBBIX JAoIIafel, 38 MaJBIM ACHEINYEHH-
L eM, He Ky®oT. [loaToMy 09eHs BaKHO ClIE[IATL 34 COXPAHOHEOM KOIEIT.
3 Bo BpeMa Kk yOopKHE JomAad, PR BHXOAe Ha PeNeTRIRIO0 AXH Npef-
cTaBjJeHHe H IO BOSBPAIISHNA B KOHIONIHID ciefyeT TIIATEALHO OIHCTHTH
¥ KONBITA OT I'PASH M BHEMAaTelbHO HX ocMorpers. Ocofoe sEMMaHue 06-
' palaeTcR Ha y/lajdeHme I'DASH H HAB03A M3 cTpexovHEX Ooposp. Hecol-
. IIOAeHHe STOT0 NpaBHEAAa MOKeT NPHBECTH K I'EHCHTI0 B aTpodHE CTPENOK,
medopMan@m KOUKIT,
> OUHCTKY KOOBIT IIPOASBONAT TONBKO TYNHM ReJe3HEIM KDPHUKOM, HO WH
"B KOeM cly4ae He OCTpEIME Tpeameramu. IIpE oumeTKe KOIBIT HeIb3d
57 HADYIIATEL MENOCTH INIAasypH, DOKPHIBAIONIEH CHADY;RE POTOBYI0 CTEHKY.
;% I'masypp coxpamser BIary B KONETe ¥ NPENATCTBYET HaIANIHEEMY UDO-
‘' HAKHOBEHHN) ee W3BHe. XODOIHM CPefCTBOM COXPAHEHHA KONBIT ABI-
erca o6MEIBAHHEe WX BOJOW, JONYCKaeMoe TOILKO IPE TeMIepaType BOs-
Byxa ceume (°. Urofu mabermaTs BOBMOMKERIX BOCHANEHHE, MOcKe OOMLI-
BAHAA KHOMKY HHMHel JacTH HOTH Jomagn, ocobeHEHO Hof meTKod, ofTH-
pamT gocyxa.
Hmeann TAKKe cpasy mociae paborel, ocofeEHO B NMeTHee BpeMdg H IO
¢ FMOCTHOMY TIONY MAHEMKa (KOKOCOBHIX MAT), HAKIANHEBATL HA IONOUIBEH-
%L HYI0 MOBEepXHOCTH KONHIT TAK HashHIBAEMHe {(HOAKIARKEY M3 TIIAHHE ©
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yKcycoM (OYTELTHa BEHHOTO YHCYCa Ha HoJBedpa TAHHE). IT0 TmpocToe
CpefcTBO OpefOoXpaHfeT OCHOBY KOME NONOIIBE 0T BOCHAJNEHHA.
UpespbivaiiHo BaXHEIM ABIAETCA COXpaHeHHe HOPMANBHOM BIAKHOCTI
pora KOOHT. YMeHbIIeHHe BOASI B pore oclabaser ero, fieraeT CyXmm,
XpyokaM E JdoMiREM. IIpH cHABRHOM BEHICEIXAHHM pora HeoOXOEMO ero
pasMArYNTh, HaKIAOHBAA HA KODHTA YACTHE MOKDHE TPANKH, H HOCTA-
BHTH JOIAJh HA BECKONBKO AHEH B rycropassefennyw opoi rnuny. Iloc-
71 YBAa)KHEHNA KOOBITA PEKOMEHAYCTCA MOKDEITH TOHKHM CJi0eM YHCTOro
CBEJKEero HecoJIeHOTO CAla HIH BABEMHHA. _

YcramosaeHO, 9T0 ONHIOYHAA TOJICTHIKA 3HAYATENLHO CYMHAT por, IO3-
TOMY B }I{EPR{JB BPEHE rejla OMAAKHY HANO YBIAMHATE.

Jna coxpaHeHHsI KOOHT BajKHA TaK/Ke DpPaBMIbHAA WX pacumcTKa. C
9TOM IEeNbl0 YJAIAKT OTPOCHIHII por H NpEalwT KouwTty (opMmy, cooT-
BETCTBYWINYI IocTaHOBKe Hor gomanw. CosfaEmeM poBHO moBepXHO-
CTH MOJOIIBEHHRIX Kpaes pOToBOM CTeHKH obecmeumBaeTcsa pacmpejene-
Aue TAMKECTH Teja Jollagy PaBHOMEPHC IO BCeil NOBEPXHOCTH KOIEITA.
HeofxogaMo mepaofEYecKE saKkpyMIATh (pallmieM) Kpas KOOET, CpaB-
HABag HANTOMICHEHe yYacTKA pora.

I'naza 3. ROPMJIEHHE | BOJOIOA IMPKOBBIX JIOHIAER

IlpapmisHOe KOpPMIGHAE — ONHO H3 HeoOXONEMEIX VCIOBHI

noseimerus padorocmocobHOoCcTH Momamn. Hapymerne pesxuMa KopMie-
HuA BuedeT 3a coboit cHmKeHEWe paboTocmoco0HOCTH JOmMAAH M YMEHB-
IIeHERe ee NOATONETHA, OTPHOATENLHO OTPA/KAeTCA Ha BHEIDHEM BHJE.
Ilpm opraEmEsanu® KOpMIEHEHA Jomafeli meobxogamo yuaThHEBaTE HX pabo-
Ty HATPYSKY, ocofeHmOCTH paloTH, COCTOAHRNE 37]0POBLA, BOBPACT H yC-
noBHA cofep:ramma. Tak, naa MomTofoi Jomagn (o OATH JeT), OPrammsM
KOTOpoli eme pacTer, O0TBmIOe 3HAYEHHE HMEET KOPM ¢ JOCTATOYIHEIM CO-
mepsxaEHeM 6eTKOB, TO €CTEh BemecTs, HeoOXOMUMEIX N8 DOCTPOSHHES THA-
HeH B OpraHm3Me.
B mepmop ycENeHHHX peHeTHIHI! WIH MHOMOPASOBHIX BHICTYIUIeHHE (Ha-
OpuEMep, B AHE MKOABHHEIX KAHHKYI), KOTJa YCHIHBAeTCA MBINICYHAA M
HEepPBHAA JEATEILHOCTh JOIIANE, Heo0XONHMO YBEIAHYHTH B €€ pAalHoHe
ROJHYIECTBO KODMOB, OOTATHIX BEIMECTBAME, HECYI[HMM DHEPrHI0 — YIve-
Bonamy u empamm, lIpm copepsraEma momajieii B XOK0HOH KOHIOIIHE
TaKkae HeoOXOIEMO YBEJIWYHTH B PAUOHEe KOMHYECTBO KUPOB H YIAEBO-
ROB JUIA KoMOeHcanmum GojbImEX TennomoTeph. OcobeRHOCTE KOpMICHAA
NEPKOBEIX JoIMAflell 3AKAIOTAETCA B TOM, 9T0 PAaNHOH Qypama NOMKeH
obecneynBaTh 06pasoBaHEEe Y HAX HEKOTOPOIl KAPOBOM NPOKAaTKH, YAyd-
majomel BEemHN BA (DpEIanmei Momagn HapARHI OGoecKk m OXpyT-
aocTs dopm).

- Jlomans ¢ XOpoNnIo BhIpazKeHEHOH, ¢0TOHTOH) MYCKYJIATypOii, BRICOKO OIe-
HEBAeMO# B cHoopTe, B IHpKe He GyHeT XOpomIo CMOTPeThCHA, HOBTOMY B
PamuoH OEPKOBEIX Jomrajieir HeoOxommmo BBOgETH Apobmenmii man
NIIOmeHHEsE gyMedEs n 6000BHe, KYKYPYSY, KDPOBAHYI MYKY, JLHAHOE
ceM#, cmocoGeTByOIMUE COXPaHEHRI0 XOPOIIero Tella M NpPANanNgHe Dleck
IIEePCTH JOMATH,
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IIOATOTOBEA HOPMOB K CHAPMIIHBAHHNID

e Bonpmoe sHasedue B OpraHM3anUa KOPMJIeHAA INHEPKOBHIX
. Iomafieil EMeeT HpABMIBHAA HOAroToBKa B o0paboTka KopMoB. IT0 3HA-
9HTeNBHO YAYYINAeT BKYCOBHIe KaYecTBA KOPMA, YBeINYABAET ero ymor-
- pebierre (94TO OYeHR BAXKHO IPH KOPMIEHHM Jerko BOBOYIEMEIX JOMIa-
+ melfl B mepmoji HHTeHCABHOK paboThl), cimocobeTByeT Jy4ineMy LBINeBape-
-\ HEI0, I0BEIIAET MATATEJBHOCTE KOPMA M I03B0ONAeT KOMOMKHpPOBATH paa-
. JEYALIC COCTABHBIC TacTH KOPMoB. Bce 5To JHaeT BOZMOKHOCTE MONHEE
| @CIONb30BaTh OeJKOBEIE BEIIECTBA B PAIMOHe H UOBHIMAeT OMOJMOTHIE-
. KYI0 TeHHOCTH KOPMOB.
| - JloGpoxagecTBeEEOe CeHO MUPKOBHIM Jomiafay obsaHO panoT Gez ocoboit
O/IrOTOBKE, OrpAHAIABAACH IEPETPYIIABAHAEM €r0 B HATYDAILHOM BH-
F,}Iﬁ. IIpy He3sHaYATENHHON MELIBHOCTH €re OPOMANT (H3 JIeHKH) CONeBHIM

t PacTEOPOM (0,5—1%).

IIOOTrOTOBHA 3EPHA

k

&

E 3arqi0uaercsa B IPOCEHBAHNH, & IPH HeoOXOUMOCTH B HPO-
~MBIBAHHY B INIOIMeHHH (Ho He ApobaeHHEH), YeM NOBHIDIAETCA €ro mepe-
§ BApHBAEMOCTh. IOTHYECTBO CIIOHBI M JKeNYHOTHOIO COKa, BEIfengeMoe
 JTOMANBI0 IPE KOPMISHEH NAKIIeEHEM OBCOM, YBeIHYHBAaeTCH. Jlomams
Y IOABINe AYyeT H TIHATeABHO MePeTHPAST IIWINMeHEHAE KOPM II0 CPAaBHEHHIO
k¢ menpuuiM, Ilmomenne cOeperaer oxono 8Y% sepHa, 4ro faeT He TOIb-
t KO SKOHOMAYeCKHHE d@@erT, HO H BOSMOMHOCTH IPH COXPAHEHEH HHTA-
| TeILHOCTA 30pHA YMEHBIIATH €r0 BeC, a 5T0 B CBOX OYePelh YMEeHBIIAeT
«©00peMeHeHAe KOPMOBEIMH MacCaMd NAMEBAPHTEILHONO TPAKTA JOMIAMH.
sHameHr BBEAY SHAYATONBHOH IUIOTHOCTH 3epeH CIeAyeT CKADMIH-
:Ba'u. HCHIIOYHTENbHO B IIOIMeRBoM Bufe. [laa nnomeHns sepHa mpH-
FMEHAT BagbOoBble Iaomunkd. Ilpm miomenmum sepHO OORHO OBITH
CJIeTKa CHABICHO ¢ 00A8aTeNLHEEIM HapyIIeHHeM IenocT: mieHow, Hyky-
pysa ¥ TOPOX TaKiKe mOJBepPraloTcA NAIIIEHEHI0 WIH ApPoDATCA, IPH STOM
tenelyer m3beraTh H3MeNbUeHHA 8ePHA B MYRY.

fllpexpacHBIM NHETHICCKEM KODMOM ABIAercAa kKama <Mam». Mam mpm-
frorasnuBalor cuejyomuM ofpasoM (Es pacdeTa Ha JIeCATL Xomajei).
#10 x2 mromerHoro oBea, 500 2 NpUAHOrO CeMeHE MIH 2,5 %2 E3MeabYeH-
MHOI'0 NBHAHOTO JKMEIXA, 75 2 CONE TMOMEImMAIT B mmTEHﬁ AINAK, KamKy
MM KOPHITO W 3aJHBAIOT KEIATKOM N0 HACHIeHHA KopMa Bojoi. Ceepxy
FHACKIAIOT (He IMepeMemmBas) POBHEIM CJIOeM O K2 INIeHEIHLIX OTpyOeii.
BPlIAK YKPRIBAIOT JUIA COXPAaHeHHA TeIJia M OCTABIAKT Ha JABA-TPH Ja-
fca, O1pyOm mepe pasgavell Kamm NePeMeINnMBAIOT ¢ OCTAIBHON Maccoit
_, opmMa. Mamr 0x0THO moefaercs NOmMAABMH, XOPOIMI0 NePeBAPHBAELTCH X
pifcTBYeT caerka mocaabmaoomum ofpasoM. .]]ytrme BCEr0 MaBATh Mall
"::: BeuepHII YOOpKY.
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HOArOTOBKA KOPHEILIOHOB

MopkoBb ZaeTca JOMafAM B HeJbHOM BHJAe, H3Melb4aeTcH

JAEINbs 09eHb KpymEas. CaxapEas @ HonycaxapHag CBeKna H3MeNbYaeTcs
Ha KOPHepesKe HWIH BPYYHYI. :

Hopmenunofsl mepep cKapMIHBaEHEM XODOIIO NPOMEIBAIT, HCOODIEH-

HEe gacTH yhAaumior. HapesamHEre KOpHEITORH OGHCTPO 3aKHCAIOT H CTa-

HOBATCA HEMONHEIMH, OX CTeAyeT 3aroTaBiHBaTh He Oojllee weM Ha -OfHY

CYTOYHYIO fiady.

HOPMEI ROPMIEHHEA H COCTABJIIEHHE PATTHOHOB

HopMu u DODPAMOR KOPMIeHHA Nomajel B HEPKe BCOLENO
CBA3AHEL ¢ PEFREMOM DeNETRINH M BHICTYILICHEH,
OcuoBHEle TpefoBaHES K KODMIEHHI0 JOMAfeil, @3 KOTOPHX CleJyer HC-
XOEHTH, TAKOBHI!
1. JocrarogrHocTh no ofmeil MATATENBHOCTH, a TaKie IO COOTHOMEHHIO
YIIeBofoB, OelKOB, MEHEPAILHEIX BeMeCTE ¥ HAJIHYHI0 BATAMEHOB.
2. Pasroofpasue XopMaeRnsa,
3. CpaserTenbHO HeOombmoi 00BeM ROpMA. .
4. Jlerxaa ycBofeMOCTE KOpMa.
5. IlpapEaLHEAA DOArOTOBRA KOPMOB K CKapMIEBAHEIO.
6. IIpasmapEOe pacupefeleEHe KOPMIEHHA B TEYCHH® NHA B 3aBHECHMO-
CTE OT HArPY30K, BpEMeHM PeIeTEIHYE W NpefcTaBIeHui.
7. CospgaHHEe XOPOIIEX YCAOBMIL BO BPeMA MOENAHEA KOPMa.
OcramoBEMCA Ha KaKEoM 3 9THX TpeboBaHHE.
B pamuonme kak H30EITOK T2K H HEJOCTATOK NHTATENLHHX BeIIECTB Bpe-
HeH s oprammsMa JNomapd. IlomEomeEHOCTs KopMiuemua mmeer ocofoe
3HAYCHHO JJIA MONONHX jJomageii, OpragAsM KOTOPHX He JOCTHT IOJHOTO
pasBETEA. Hak IoKasasa mpakTHKa, Xomafieli BHICHIEH IIKONEl E JIpec-
CHpPOBKH Ba «cBo6ojie» MoO:eT yAOBIeTBOPHTH CIefyIOMMil CyTOIHEIH pa-
112010

OBeC NIIINeHHE 4,0—D K2

orpybm . 0,5 ke
MOPKOBb 1 e
CEeHO 6 K2

Hpynesy nomagay, paforaiomes moj KOKeSIMH W TOX DaHHO, AaYy OB-
ca ysexmamsaior ga 0,5—1 xe.

Kpome TOTO, BO BCP pammoBHE BXOoAAT nbHAHOe cemAa — 50 2 (rpm pasa
B HeJleli0), MeX I colb B BHAE IASYHIA B KOPMYIIKAX.

Panuon KopMIeEms IMPKOBHIX NOMmAajei, COfep:RAIEXCA BCEe BpeMs B
RORIOIIHAX TONHKO HA OBCAHHO-CEHHOM NHTAHHH, HeCMOTPA Ha ofmywo
ofHIBHOCTE KOPMA, BCe JKe He EMeeT HeoOXogAMOro KoimdecTsa OHOIOrE-
TeCKH NeHHEIX KOMIOHeHTOR u BuramuuoB, IloatoMy B pammoH ciegyer
TaKKe NoGaBIATH caxap, Melscy, SeleHYI0 TpPaBy.
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PEHHM HOPMIEHHA

3 Tlpm xopmieHAH Beex Jomajedl B IUpPKe, HE3aBECAMO OT
E HX Ha3HAUYEHHA, Hafo co0MmOAaTE clefylomue MpPaBuIa.

i 3angaBaTh KOPM HeGOILIIEMM NODIEAMHE, WCXOfl W3 TOrO, 9T0 FKeJAYAOK
L y nomamm meGomsuroir. Pazopas mjaga me jommma npesumars 1,5—2,5 ke
-kopma. IIpm aroM yYuTHBaercd, 9T0 [JIA CMATHBAHHA rPyOEX KopMoB
£ Jlomanh BEJIeNAET CIIOHLL B YeTHIpe pasa Oolblle HX IO BECY, sl CMa-
! queanEa 3epHEA — B JBa pasa Oonbime, ciiefloBaTeAbHO, KEIYAOK JODIamd
E He MosKer BMecTETH Gomee 2,5—3 ke CyXoTo KOpMa, CMOYEHHOIO CHIOHO.
i MiapecTHO, 4TO ROpMAanbHOE NEpeBapEBAENE KOpMa B KEIyAKe JIOMaxn
LIATCA B cpeflHeM TPH-YeTHpe gaca. depes JBa "aca Jocie KOPMICHHA
i 3 mem octaerca oxoxo 40% nmmm, wepes rpm waca —orono 30% m mo
f npomecrsim nata 9acos — oxoxo 20%. [lava momapm opEOBpEMEHHO
§3 k2 oBCa B 3 K2 ceHa TpHBefeT K CKOILIGHHMI0 ¥ Hee B JHeJyAKe OKOIO
£22 k2 KOpMOBOH MaccHl (CUMTad, 9T0 NpPefHAymAd AAYa MPOH3BEAEHA
! nATH vacoB Hasay). Taxoe mepenolEeHHe HADYLINT HOPMaJbHOE Keay-
£ T0YHOe NHMeBapeHEe W OyHeT CIyRHETH OPHYHMHON yCKOPEHHOIO mepexo-
i na B KHMINEYHHK HeJOCTATOYHO MepeBapenHoi mumpm. IloaroMy cyroumyio
£ nasy oBca meixecoo0pasHO CKAPMIMBATL B YeTHIpe, A CeHA B IIeCTh Hpme-
b MOB, YIHTEIBAA BpeMa penerunmit m mpefcrasienmit.) Yem same (#@ebonb-
 IIME DOPOWAMH) KOPMETH JOIAXh B TeYeEHe CYTOK, TeM ¢ Ooipmm
| JKelaHHEM TOOJaeTcA KOPM H TeM Ay4Yme OH YCBAHBAGTCA. Hebonpmme
f IOpIEE KopMa NOmajs HoefaeT Oea HanpsmeHHA KeBATENBHOIO ammna-
b paTa, CMIOHHLIe Keje3sl NPH 3TOM YCHEeBAKT BBIENATH HOCTATOYHOE KO-
. TH9eCTBO CIAIOHHL :

t Cnegyer BeAdecKE m30erars KOPMIeHHA JOINajeil KOHNEHETPATAMHE HEHO-
fcpeficTBeHHO Hepey paGoroii m ToTIac sKe mocte Hee. HopMnenue cienyer
WPOH3BOAMATE B OJHO H TO Ke BPeM#, TOUHO K 9TOMY BPeMeEH ODraHH3M
*nomand OHBaeT TOTOB K IpHeMY IEINA, 9TO BHpA:KAaeTCA B NOBEINEHHOM
i pr1joTeHEn JRenyaoIEoro coka. HaoGopor, KopMienme He BOBpeMA BOET
X AHAYATeNRHOMY NOHMJKEHHIO BEIFlefIeHHA COKA, a SHAYAT, YXyAIIaer
knnmenapesne. Hax mpasmmo, oTHeNbHEIe NPOMEMYTHH MEXIY KopMie-
EypeM KOHIEHTPATAMHE He NOAFKEHI NpEBEMATh MIecTH JacoB u OHTL He
Ffuenee JeTslpex YacoB. Bo BpeMsa XopMiIeHMA Jomafed, ocofeEE0 nmpm
fNoeaHAR MMM KOHNEHTPATOB, B KOBIOMESX Heobxommmo cobmopath TH-
y, He JomycKath Xomenus, ocoberno nocroponnnx amn. Manefimumis
iNrym OTBIAEKaeT JNOmAajel, HeKOTOPhe M3 HEX HOPBHHYAKT, MOTAalOT ro-
twopaME B pasbpacmBalT OBec, HAUMHAIOT €CTh KAJHO, HEJIOCTATOIHO
fupossestisas sepuo. HanGonee mpapmisEEIE MOPANOK KOPMIEHAA JOMA-
.Feit Gymer raxoil: cHavana 3aaTh CEHO, BATEM COTHEIe KOpMa (MODKOBS,
itBeKNy) m HaroHeN — KOENenTparTs. Ecim cEauana fasaTh KOBIERTPATH,
¥T0 DporoJofaBIIEecH JOMANH FKAAHO DOSJAIOT KOPM H NJI0X0 ero mepe-
EacesrBaoT. CrefleHEbe nosgHEee rpy0OHe KopMa OyAyT BHITECHATH B KH-
CINeYHNK 5TOT HEeJIOCTATOYHO NepeBapeHHBIH B MelyAre KOHOEHTPAT, 4TO
HeT TMPUBECTH K YCHICHHIO NpomeccoB OPOMKOHHA KOPMOB, B3JyTHAM
roamuay, Jlaga Ke cHagama ceHA, XOPOIIO HEpEKeBEIBAEMOTO B Mex-
MIeHHO MoeJaeMoro, Takoll ONACHOCTH AJA JIONMIANH He NpeAcTaBilger.
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VzmeHeHAA B KODMOBOM pOMREMe JIOIIANH Hal0 HPOH3BOJHTH HOCTENEHHO
He TOJNBKO IPH HOJHOM IEpexofe 0T OZHOT0 KOPMOBOTO PEXHMa XK ApYro-
My, HO H IPH 3aMeHe OTAeNLERX KopMoBbix cpeficts. Ilpm peskoir mepe-
MeHe OPraHmsM JOmMAafd He B cOCTOAHEE OHeTpo mpmcmoco0HTHCA K HO-
BOMYy KopMmy (ocofeHEHO K 3eneHOMY COYHOMY M ADYTHEM HKopMaM, Hedct-
BYIOIHEM nocnabaaomum ofpasoMm), BCAeICTBRE Y60 MOMKET HOIYIHTHCH
paccrpoiicrso numepaperna (xomuku). HopmamsHedl cpox noxmoro me-
pPeBOfia ¢ ORHOTO PANMOHA Ha APYToll — OKodo gecATH xuew, Ilpwm sameme
O/IHUX KOHIEHTDPATOB APYIMMHA HOBHE CKAPMIMBAIOT B NOCTENEHHO BOB-
pacTamomeM EoJTHYecTBe, CMeIiMBag MX CO cTapHME. B manpmeiimem, co-
KpamasA DOPOUE CTAPHIX, MEPeXOXAT MOJHOCTLIO Ea HOBEIR KOPM.

BOOOIOK JIOMIANER

Bricoxas norpebGEOCT, MOMAAE B BOme OOYCIOBAHBAETCA
GONBIIEMA MOTEPAMHM €€ ¢ MOTOM H ABIXaHHeM, KOTOpHe Jjade V JOLIaMH,
Raxopameiica B IMOKOe, cOCTaBAAKT oKomo 1 4 ® wac. Mecnemopammaynm
yCTaHOBAEHO, 9T0 DOTPe0OHOCTH 5T BECHOH H OCEHBID HOXONHT Mo 24—
25 4 B CYTHH, a JleTOM — fio 35 4 (B ycioBEax cpefmeii momock CCCP).
ITpr ycmnemHo# Barpyske nomapb B cyTkm erimmeaer go 50 .. HoneGa-
HEA B NoTpe0jeBEN JOMIafLK NMHTHEBOH BOABI BABHCAT OT BPeMEHH TO-
7ia, TeMIepaTypPH M BIAMKHOCTH BOBAYXA, COMEPKAHHA BONH B KOPMAX,
BEIIONEAEMOH pPadoTel, WEHAHEBEAVAILHHX ocofeHHOCTEH TOWARE B
CBOICTE BOXEL
B 3aBHCHMOCTE OT KOAHYecTBA HOEJaeMOTO CYXOro KOpMa JIOMIaNE Hy-
naeTcAa B BOXe B cpemHeM: smMoil — 1 .4, a metoM — 2 4 Ha 1 X2 Kopwma.
Hepmomolt Bpefen mia nomapmm: CHCTOMATHIECKIE HeJIOCTATOK BOJH B
OpraHE3Me BefleT K HApYIIeHHK KpoBoo(pameHHs, AeATeNbHOCTH HOTeK
u NEeYeHH, K yCAIeHHIO pacmafa Geaxa. Bee ato mpuBojuT K o6espoa-
BAHMIO OPraEE3Ma I HAKOIVIEHHK B TKAHAX ANOBHTEIX IPOAYKTOB 00MeHA.
Heponoenasie noimagn TepAIOT aMNETAT, OTKASHBAIOTCA OT CYXOTo KOpMa.
BHAUHTeNBHOR KONMIECTEO 3a60KeBAmm NoUIafiell KOAMKaMA HMeeT CBoel
npagHEHON Hefomnoii, B pesynrraTe HegocTaTKa BOJH B OpramHE3Me 3a-
TPYAEAGTCA HJIM COBEPINEHEHO NpeXpamjaercsi CeKpenHA NHINeBapHTENb-
HHIX KeJes, HAPyIIaeTcA HOPMAJIEHOE NAIEBAPCHHE.
Ilonte nomaxeit cuaemyer om0, OGENLHE NpHeM BOAH GIATOTBOPHO
AelcTBYer Ha 00MeH BemMeECTB, YCUNHBAET BhIleTeHUe IMHIMIEBAPHTENHHEIX
COKOB, DiaroupHsATCTBYeT MepeBapMBAHHI W BoackiBaEmi, Kax npasm-
10, OpHeM BOXH TOMAKEH COOTBETCTBOBATH IOTpPe0HOCTAM Opragmsma Jo-
UL [, 9T0 XOPOUI0 ONPeieaAeT OHA caMa.
Haubonee panmoHanbHEIM Oyher MoeHHe B3 ABTOMATHYECKAX HOMJIOK.
IIpr Banwan B JleHHOKEe ABTOMATHYECKOH NOMIKH JNOIMAfb OHET MEHBIIe
I He TIBeT B 3aNacy» KaK IpH NOeHHW M3 Befpa ¢ pyk. Yacro asomajs, Ha-
YaB eCTh CEHO M OBEC, OTPEIBAETCS OT KOPMa M NEET BOAY.
IlpE orcyTcTBEM aBTOMATHYECKMX TOMJIOK MOMKHO OCTABJATh B JeHHAKE
pefipo ¢ Bogoii. [loenme momamm ¢ pyk gommmo ofAs3aTensHO HpeNIIecTBO-
paTh KOPMJICEHI0 KOHIEHTDPATAMH, B MPOTHBHOM CIyJae HOPMalAbHOe IH-
niesapenue He ofecmeTmBaeTcd MOCTATOYHLRIM KOMHIECTBOM CHAIOHH ¢
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i FKEJIYAOTHOTO COKA, CeKPemEA KOTOPHIX HAXOZWTCA B NPAMON 3aBHCHEMO-
£ crm oT KoamdyecTsa BHIOMTON Boxsl. Hak mpasmio, momapms caepyer mo-
¥ UTh He MeHee JeTHIPeX pas B CYTKHW, a B JHapKOe BPeMA — [0 WICCTH-
¥ CeMH pas.

t. lloerme momapm mocie paGorsr TpeGyer m3BecTHON ocropokmEocTH. opsa-
£ 9y10, BCOOTEBINYIO JIONIAJh MOUTH ONACHO, 0cO0eEHO XONOAHOHE BOmOiL, uTO
§ MOKeT BEISBaTH HPOCTYAY M peBMAaTHYeCKOe BocHOamemde Koowur. He cae-
b IyeT NONMycKaTh JOMafb IHTh XONOJHYI Boxy sanmoM. Urobm mpepor-
k' BpaTHTL 9T0, B BeJipo cliefiyer HaTpycHTH cemo. Ilens momy wepes cemo
f B TeueHMe HECKONBLKHX MHHYT, JOMAAbh YCIEer COTPeTh ee B POTOBOI
i TIOJIOCTH ¢ MeHBINAM PHCKOM NPOCTYAATECA. Temnaa Boga  (CBEIIe
i, 18°) mnoxo ocBesxaer, u A0MajE NHIOT ee HEOXOTHO.

. B smMmee BpeMs peKOMEHTyeTCH COTPeBaTh XONOAHYI0 BOXY, NOJIHBA
j- K Hell ropAYyio.

I'napa 4 KOHCKOE CHAPSKEHHE

B nopomecce ;r,peccnponrn nomafieil TpebyeTcA pasiETHOS
f¥ KOHCKOe CHapMKeHHe N Noacobnrit uEBeETaph (pac. 13).

¥ Cemmo mns BHICHIEH MKONB BEPXOBOH €3XLI HMEeT CBOH OCODEHHOCTH B
| orimume oT APYrEX ceflenn (KOHKYPEHEIX, YIeOHEIX, KasaupHX, a3UATCKEX
k'm ppyrax). Hpmaea y atoro cegma ATHHEEE B pacHoloeHs Godee
. oTBecHO (mpAMoO), cufieHEbe IiayGowoe, Hambolee HE3KAaA ero TOYKA —
{ IocepelHEe ceJjia; BEICOTA MepefHeil m safHel MyK — Ha ORHOM YpOB-
> He, MOKHO JONYCTHTE HEKOTOpoe OpeBHIMeHHe 3afHel JYKH, HO HHKOHM
lio0Opasom me HaoOopor. Kprursa meromctele, momfoif BX MEHEMATLHEEIIL
i Takaa KOHCTPYROEA cella NpubAEMtaeT BCAZHEKA KaK MOMKHO Omuske
FR Teny nomanw, ofecoeYmBasg PANEOHAABHYK OIETAaHTHYI0 NOCALKY H
N TeTROCTh yOpaBiaeHnsa jnomapsio. IlorEEk ms ToHKOrO Gemoro mmm sen-
? Toro (EALIA BHICTYNAeT H3-HOJ cefia Ha 2—3 cu (KpoMe cemenl Xa-
& PAKTeDHBIX HOMEPOB, IAe JONYCKAlOTCA PasimIBHe dYeNpaky m Homo-
b HEI

:Va;iema (oromosse) — oA IBET Cejfia W3 TORKOTO PeMHA (IMEpPHHOIH
g 1,5 ca), menarensHo He Ha TpAEKaX, a Ha KHomxax. Ha yajeuxe Y-
FKaKdMe YKpalleHHs, KpOMe IReTHOro HaloOHEKA, B TaK HA3EIBaeMOIl
s KJIacCHIECKOi BEICHTelH ITKONE HE JOMYCRAIOTCA.

f Mapraaran w MOIEPCTHe MOMKHO IPEMORATH NIPH CHENEANBHOE CeIoB-
f Ko (Eanm@EOHANbHOI) W IPH faMCKO esye.

& [lamcroe cemmo Jommeo OHTH ¢ YAOGHBIM CHIEHBEM H HEBHCOKOR Iy-
f-Rolt, APTHCTHAM-aMA30HKAM BMeCTO T'DOMOBJIKOTO AaMCKOr0 Ccefjia MOK-
Y. HO DEeKOMeHJI0BaTh rypTy ¢ WeNnpDaKoM W JBYyMA poryibkamu. Oma npm-
Oamxaer BecagEMOy K JOmMaj®, penaer ee Oocagky Gomee smeramt-

& Cenno pomiHO COOTBETCTBOBATH (DOpMe XONKA JOWIajm, a TaKme ocobeH-
& "HOCTAM TeJOCHOKeHHA BeafHEKA. [laa momapeit ¢ octpofi BEIcOKOE Xou-
£ KOil mepefHAR IyKa cefla BLICOKAA, & CeJI0 [JIf JOWafell ¢ IMHPOKOI
$ HHOKOH XOIKOH MOMHHO HMeTh TNepejHIK IyKy Oomee mEmaxyio. Bean-

LEERY (apTcry) Oonee mAM MeHee HONHOMY yaoOmHee cHEeTs Ha IMMpo-
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Pue, 18

I — yadeura, 2 — eypra c pomwsamu, & — Mapruncaa,

4 — yadeura ( cymdﬂlb#}»

J = cedao dan eviesdnu, 8 — mynduryx, 7 — damcroe cedao, 8 ~ Pusypnsd mynd-
wrys, 9 — rpenseas ydusa}, 10 — nyndwryynan yenowxa

Puc, 14 -+
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Puc. 15

KoM cefifie, @ Hao0opoT, BCANHAEK XyMoIfaBsli Gymer xopomo cebsa 9ys-

CTBOBATH HA CE/IE C Y3KHAM CHeHBEM. :
Keneso, Ilog TarmM HazBammeM ME MOApasyMeBaeM YORAO0, HIH TPeH- -
3esb, BAH MYBRIITYK. : :
Tpersens (yammo) cOCTOET m8 ABYX NOMXYCOTHYTHIX BeTBel, HMOABHAKEHO

COSMHEHHEX MeKAY cobolf HemocpeACTBeHHC BAH OCOOBIM HPOMEMKY-

TOYHHM 3BeHOM. BeTBH K HApYMREHEM CBOHM KOHIAM HECKONBKO YTOJI-

IIeHH H HAa XOEOAX EMeT cBo60ogHO Bpamamoimeeca KOMBNO AAA DPH- -
CTerEBaHEAA IOBOABEB H PeMHell yafeurH. TpemsensEoe yImiIo NaBHT Ha '
ALK, Oe33y0hI Kpall HAKHEECH TeMOCTH B YITIEL pTa JOINAHE. :
MysEmmTy® COCTOHT Ha IPHATA H ABYX INeYeK, COSMUHeHHEIX HONOIBHMX- -
B0 ¢ rpuanoM. CpefHEas 9acTh IpHiBna BHCHYTA B BHAE JIYMKH, Jea- :
meif B ONHOMN -IIOCKOCTH ¢ IMeYKaME MyHATyKa, HKaRgas meuxa fe- '
JNTCA Ha JBe YACTH: BePXHW (0T BepXHero KOHUA A0 TPHSIA) W HEMK- |
1010 (or YpEI3IA A0 KOMel MyHQUTYYHHX NOBOXLEB), HpHYEM HEK- '
HAA 9acTh IMEYeK B JOBa pasa raEHee BepxHeil, Ha Bepxmmx Komemax '
meYer KpenATcH DONBM/RHEIE KPIOYKH A MemMOYKH. .
Boxpmioe SHaYeHMe HMeeT NPABRILHOE NONOKEHWe BO PTY JOMANHE |
TpeEsesiA B MyHINITYIHOro Iphana. Tpensens JoiiKeH JMearh Ha A3LIKe
n GeasyfoM XKpae HEGKHEH 9YeJIOCTH W HONOCPENCTEEHHO KACATBCH YI-

JIOB PTa JONMAMH, HO C TAKAM PACYeTOM, WroOBl -yl Pra He HMENH -
CKJIAMIOK. YuiAo, NOJOTHAHHOEe BEICOKO, AABHT HAa YrAEl PTA, BHISEIBAGT '
y nomaxm GoleaHeHHOe YyBCTEO, a NPETHANHOE HHE3KO Dyger GoarTath-
¢ Bo pry Jdomapge, OurTek mo syGaM @ macT BOSMOIRHOCTH JOIIANHE mepe-
KOLIBATL ASHK 4epes yamao. OTydMTs JOmIags OT 9TOH NPHBEMKE Oy-
ger Tpyamo. OnmcaEmHyl BHIOIe HPETOHKY YARI MOMHO PEeKOMEHJOBATH |
B Ang pomafed, paGorawmux B Apyrax =HoMepax (<«cBofomar, sHoKem
g r.4). llpp Hammaum MyEQIITYKa TPeHSeAbHOe YAWIO HONTOHAETOH |
TaK, 4To0B OHO JeMaJX0 BO PTY JOIIAJNH BEINe rpH3la MyHAmTyKa. Jlo-
mafaM, HMEmAEM CKIOEHOCTh ONyCKaTh IOJOBY BHAS, MYHNMTYK He- -
06xogEMo MPETOHATE HECKOILKO BHINE, & JOMANAM, DOXHMMAIOIIAM IO- |
70BYy, — HEIRe, HO ¢ TAREM pacgeroM, wrolH OH He KacajgcA 3y06oB.
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i Tlpessme weM MOJOrHATE MYHAIITYX,
i ero majo momo6paTh o pasMepaM pTa,
b TONMIEHE HSHKA W IYBCTBHTENBHOCTH
® neccer momapmm. Ilo cpoelf mEpUEe
- MYEAITYK Jelmen OBITE TAREM, 9TO6BI
¥ ero rpaano sexommro Ha 0,5 cax mapy-
Y ¢ Kamuoil CTOPOHBI pTa JOIIajM.
¢ ChammioM JMHEECe TpHBIo Gyaer me-
i pelBHTaTRCA W3 CTOPOHHEL B CTOPORY M
. GeCIOKOMTE JeCHH B ASHK, HIHE 3Ke Ha
E OfHOH m3 feceH Oymer nemars NIEYO
b rpeizda, a Ha JpPYroll — ero XyMMKa, H
¥ mecHEl OyNyT OIMyIIATH NABIeHAE MYHJL-
| [ITYRa pasImYHO, jdomiame Oymer kpu- |
k' BETE YeqocTh, TOMMPHEA MyBAMITYYHO-
@ ro TpHI3Ja B BHICOTA €TI0 NYIKKE ROUK-
L' HEI COOTBETCTBOBATH TOJINMEHE ABLIKA H
i TyBCTBETENLHOCTH JeceH.
v Jlna momafim ¢ TOHKHEME JeCHaMH IOJ-
@ GEpaloT MYHIIUTYK ¢ TOJCTEIM IPHI3IOM.
.Y nofmajeif ¢ TONCTEHIME JECHAMH 9yB-
cwnmenbnﬂcn MeHBIIe W TPHISNO MO-
¢ et OBITH TOHBme. BEICOTA MyHKE TPEI3-
¥ 1a MyHIITyKa mon0Epaercda mo TONMIH-

[l 'He W MacmcTOCTH ASHIKA. YeM TONMe H
g MACECTee ALK, TeM NYKKa MROIKHA
% GrTe BHITe, B BA000POT.
§:OnEEM WS BAKEEIX yclloBmit Goasmeil
§ HIH MeHLOIeH CTPOroCTH MYHAMTYHA
: ._: ABIAeTCA cTelNeHb HaTAHYTOCTH (MMH-
& ne1) nenouxm. [To ofmemy mpasmny Tpu
B CIOMKeHHHX Halbla AONKHBI CBOOOTHO
& 1o Hell NPOXONHTH, IPHYSM HAJO Cle-

¢ naTH, 9robHl oHa OELTa pasBepEYTa, TO
F ecTh Jeana nmocko. Becagerky cuenyer
&’ pemnaTh, uJoTHEe HIE cBoOONHEe OHA
& nomxEa memars. IlpE aToM caegyer
% TDHOEMATL B pacTier He TOUBKO TyBCT-
. BETEJIBHOCTh PpTa JNOmagH, HO TaKKe
i} CTeNeHs CHOKONCTBAA H MATKOCTH PYRH
.- Beagaara. Kcam pyra y Hero «Tyrass, .
;,,E, ‘TO UeMOYKYy IPHCTEIHBATH LJAOTHO HE L

* ClIeAyeT, 9T0 MOKET BHSBATH CONPOTHB- 4

iﬂ“ "JIGHHE JOINAA BIUIOTE OO0 HNONHATHA HA YT
“FRIGEL B OIIPOKMAEIBAREA Hazaf. Jlywme I
. BCOTQ NMepBOe BPeMA HNDPHCTErHBATH Ie-

Puc. 16 -
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boury cBoGozmo. Bcerpa Gymer Bpems ee yKOpOTETS, .U.nﬂ NEerROCTH Y-
PaBICHEA METANINIECKYH0 HEMOUKY MOMKHO BaMEHHTH MATKHEM pmmuu
JIE ILTOCKOH pesmHOH.
Eaamm:a (apEmp) penermnmonnas, Passmaka 0623aTerbEO JOMKEA GHTE
sracTETHOH. IIpeRpacHEIM MaTePEANOM [IA €¢ H3TOTOBNEHHS MOReT CIy-
JRUTL INIOCKHEI PO3MHOBHI KpoBeocTaHaBAEBaOmMuEi mryr. Moxeo Tamwxe
IPEAATH PasBfsKe TACTEYHOCTH, BIIHE B KOMAHEIe PAsBA3KE KONBIA M3
pesmaOBOR TpyOR=E ( pre. 14).
Hararermn (xnasmmm, TpabGapnepel) — meGoNpmmae IepeHocHHEe Gaphe-
pu  Becorolr 20—35—50 cx m pmumaE0 mo dpomry 3 » (pme. 15).
B sapmcEMocTE 0T OcoOeHHOCTEll PeRHCCEPCROTO PEIIeHAs HOMODa KOH-
CKOe CHapAmKeEWe (COAN0, y3MleYRa, YeNpaK, MYHNIITYR) H3rOTOBASIOT
10 3CKHE3aM XYAOMHHKA,
Hamopaaeks ofieaior Ha lomajeif, MMeOIAX NDEBEYKY KyCaThCH.
B mEproBof NpakTAKe Jamle BCero MONL3YHTCA HAMODJAHHKAMH OPMIH-
fnam.tmg dopMul, npemmomensof apeccEpopmEkoM A, C. CoroxoBEIM
. (pme. 16). :

YXOIO 3A I'EOHGHEH cmnm

Kak maBecTHO, TPH [eMOHCTDAIME KOHHEIX NUPKOBHX HO-

MepOB HapAAHOe yﬁpmm HOpufaeT JOMagAM KpacEBhi asdderTmemi .
BHIL.
‘B cBolo ouepens cOpys (apHEDHL, cepyia, Y3NeYKH, YeNpPaKa ® T.Ji.) IpHE
NIOXOM yXofe 3a Helf OHICTpO H3EamEBaeTcH H Tepger BHA. (Obmee
BHEUATAGHEHe CHEMAETCH, flasKe eClAH JOMAAE BHICTYHAT GesympewHo.
ABTODH CYETAIOT HOJESHEIM XaTh X0TA OH KpaTKHe cBefleHEA o0 yxo-
ne 3a KoHcKEM cHapamenweM. Camo coboii pasymeercsa, 9T0 mocke
KaMuoro NpefiCTABICHEA HIHX DPeNSTHIEHE HeT HaAo0HOCTHE NOJBEDrarTh
cOpyl ocHoBaTeNbHONE wmerKe. JIOCTATOYHO BCe ee  HOIARHPOBAHHLIS
9acTH TOYHCTHTH, IIETHOH, a JaKEpoBaHEHe ofTepers Brammon ry0xoi
® cyxoii Tpankoit. Ecam e cOpys cmibEoe sarpAsEmnachk, meobxommmo
PacCTerEYTh BCE IPAMKA H OTHENRTH cocraBEEie wacTH. Horma cbpys
AoCyXa BEITEPTa, €e CIHeAyeT CMasaTh, OTIero KoKa IOAYIHT RpacHEBEIL
6aecr m Ty rubrocTs, KoTopaa meobxommma. CTapeHHe JaKka MOMHO OT- .
RaJHTh, OPOTHPAA €e MATKOH TPANKON, CMOYeHHOX B rimmepmHe. JIyu-
Imee CpefcTBO CMATYeHHA HEIAKHPOBAHHONH KOKH — CMasEIBAHHe Tell-
NEIM KACTOPOBEIM MacuoM ® gHCeTKA ofyrEmM kpemoMm. Ogemn BpepHO
ReficTByeT Ha KOMY OceXaeMas OELTh, MO9TOMY cOpym Ciejlyer XpaHHTE
MOKPRITOH TeXJIaMu.
Mysmmoryks, yOEna @ ApyrEe MeTaJLIAYecKHEe JaCTH oﬁp]rn YHCTAT NpH
HOMOIA CHeMEANLEHEIX MOPOIMKEOB GLITOBOE XHMWE W TOCHe MEITEH BH-
THpAIOT.
Cnexgyer cTpeMHETBCA HMeTh MeTANNHYECKHe WacTH, MBIOTOBISHELIe HB3
Hep;KaBeIOMIel CTANF WA JAaTYHW, TaK KaK XPOMHDOBAHHE M HHKOJIH-

0BaHHE 0T PIRABYHEE He 3aIIRINAT.

18 cmasHBaHEA cOpYH IpefaraeM Dement yiKe HCHBITAHHOTO CPeCT-
Ba. Bemecrsa, sxonamue B Hero, GepyTcA B ONpeJeNeHHKX OPONMOPIMAX:
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'monoka — 500 2, xossmiictBemmoro Meuia — 150 2, mpEAHOrO Macma —
150 2. Cnocof NpErOTOBNEEAS: ONYCKAWT MHIO B KANANEe MOJIOKO H,
f KOT[a OHO PACTBOPHTCH, IPROABIAIT ILHAHOTO MACKA.

§ [l1n HaTEpaHEA cefell NPHMEHAIOT Mash (JIEAYIOLIero CoCTasa: KacTopo-
b Boe (mpEAEoe) macao — 100 2, ckammpap — 490 2, sHeaTHE BOCK —
325 2, rammdoas — 25 2. Kammons m BOCK pacTBOPAT B CKEMEAApe,
§ mocuie wero Ao6aBAAI0T MACKO B PABMEIIRBAIOT.



Yacrte II1 OCHOBHAS BBIE3/IKA BEPXOBOM JIOIIAIN

I'maBHast 1enb OCHOBHOW BBIC3JKHM — TIOATOTOBHUTH JIOIIAAb K BBIMOJIHEHHUIO JIIOOBIX
HOMEPOB KOHHOTO ITPKA ¥ OCOOEHHO 3JIEMEHTOB BBICIIICH MIKOJIBI BEPXOBOH €361 HIIH, APYTHUMHU
CJIOBaMH, NPAaBWIBHO YPABHOBECHUTD €€ MO/ TSKECThIO BCAJHUKA, YKPEHUTh U Pa3BUTh €€ MyC-
KyJaTypy, HEpPBHYIO CHCTEMY, IbIXaHHE M CEepAlle, CAENaTh JOIMAab T'MOKOH W ITOIBMKHOHM,
BBIpabOTaTh y Hee HEOOXOIUMbIE YCIOBHbBIE pedIeKChl U TOOUTHCS MOJTHOTO MOBUHOBEHHUS €€
4eJI0BeKy. B pesynbrare OCHOBHOI BBIC3JKH JIOIIAAb JOJDKHA COBEPIICHHA CBOOOJHO XOAMTH
1I0JT BCAIHUKOM TPEeMs OCHOBHBIMH aJUTIOpaMH (II1ar, pICh, TAJION), TUIABHO U MATKO MEPEXOIUTh
U3 OJHOTO aJUTIopa B JPYTrOM C NPaBHIBHBIM IOJIOKCHHEM TOJIOBBI U ITOJBEICHHOM 3aaHEH
YacThl0 KOpIyCa, HCIOJHATH TIOBOPOTHI, 3a€37bl, BOJIbTHI, OCAKWUBAHUS, NPEOJOJICBATH
HeOOJbIINE MPETATCTBUS, CIIOKOWHO M MPAaBHIBHO CTOSATH B CTOMKE, XOPOIIO JIEpXkaTh MOBO,
CIIOKOIHO OTHOCHUTBCS K OCBEIEHHUIO, OPKECTPOBON MY3bIKE PA3IMYHBIM ITOCTOPOHHUM 3BYKaM,
3pHUTEIISM.

I'naga 1. OGHIME TTOJIOKEHUSA

MPUYYEHUE MOJIOAOM JIOLIAJIA

B 1uupkoBbIe KOHIONIHH MOJIOABIE JIOMATU (TpPEeX-4eThIpeX JIET) MOTYT MOCTYIaTh
HEIMOCPEICTBEHHO C KOHHBIX 3aBOJIOB, HE 3a€3)KEHHBIC (TOJIBKO OMOBOKEHHBIC) WIIH MPOIICAIINE
3aBOJICKOM TPEHHUHI M C HMINOJAPOMOB IIOCJE CE30HA CKAKOBBIX HMCIbITaHui. He 3ae3xeHHbIe
(TaOyHHBIE) MOJIOJIBIC JIOMIAN TIOCTYTIAIOT B IUPK PEAKO, U B ATOM CJIydae UX CIEAyeT MPEKIe
BCETO MPUYYUTH K JIFOJSM, KOHIOIIEHHOMY COJIEP’KaHHI0, KOPMY, YXOJly, MAHEXKY U T. 1.

Kaxum oonocen bvime mpenep-opeccuposwux. Ha onnom u3 copemanuit M. U. Kanunun
XapaKTepHu30Ball TPy KMBOTHOBOJA HE KaK PEMECIO, a KaK HCKYCCTBO, YTO HOJHOCTHIO MOXKHO
OTHECTH K padoTe APEeCCUPOBIIHKA.

JpeccupoBiuk 00s3aTeNbHO JOHKEH OBITh YEJIOBEKOM CHIJIBHOTO XapakTepa, pasyMHO
HACTOWYMBBIM, TEPIEIUBLIM, HAOIIOAATETHHBIM, 00JaaTh CIIOKOHCTBHEM B CaMBIX CIOXKHBIX
cUTyauusx paboTel ¢ jomaabMmu. MMeTb Oousblnyio (U3MYECKYIO CUIIY JPECCHPOBILUKY HE
00s13aTeNIbHO, TaK Kak 0Opb0a MeX1y JPEeCCHpPOBIIMKOM M JIOLIA/IbI0 HE BBIFOJHA HU TOW, HU
npyroi cropone. OngHako HeKoTopas ¢puznyeckas cuia TpedyeTcs A TOro, YTOObl CIIPAaBUTHCS
CO CTPOTMMH OT MPUPOJIbI WIIH UCTIOPYCHHBIMU MPEABIAYIIeH paboToi omansMu. B koHeYHOM
K€ CueTe yCIeX B JIPECCHPOBKE pelIaeTcsl MPexJe BCEro MSATKUM OOpalieHHeM, a HE CHJIOM.
I'my6okue 3HaHUS] OMOIOTUYECKUX OCOOCHHOCTEH JIOMIAIN TIOMOTYT APECCUPOBIIUKY MPABUIHHO
UCIIONb30BaTh B CBOeH paldoTe Tak Ha3plBa€Mble aHAIM3ATOPbl JIOLIAJAH: CIYXOBOM,
OOOHSTENbHBIN, BKYCOBOW, KOXHBIH, JBUTATENBHBIN, pAIMOHATBHO OPTraHU30BaTh YXOI,
coaepkaHue, KOpMJIICHHE MOPYYEHHON eMy TpyIibl Jomaaeid. KoneuHno, 1peccupoBIIUK — 3TO



B IIEPBYIO ouepeab pabOTHUK KyJIbTYypbl, HCKYCCTBa, OTCIOJla TpeOOBaHHME K HEMY — OBITh
aApPTUCTUYHBIM, UMETh XYAOXECTBEHHBIH KPYro3op U BKYC, YMETh KOMIIOHOBAaTh M pa3zHOOOpa-
3UTh HOMEpa CBOE€Hl MpPOrpaMMbl, OPraHUYECKH COEAMHSS O€3yNpeuyHyl0 HO YHUCTOTE
KJIACCUYECKYI0  BBIE3JIKY  JIOIMIaJed C  XYJOXKECTBEHHBIMM  CPEACTBAMU  LIUPKOBOM
BBIPA3UTEIFHOCTH, YTO TPU O00S3aTEIFHOM YCJIOBHM NPEJAHHOCTH W JIIOOBU K JIOIIAISIM, K
KOHHOMY JKaHpY IPUBEAET K HACTOSALIEMY TBOPUYECKOMY yCIIEXY.

IlepBoe 3HakoMcTBO ¢ Jomaabl. Eciu mononas nomans npubblia B LHUPKOBYIO
KOHIOIIHIO TIO JKEJIe3HOW J0pore M OT MeCTa BBITPY3KM [0 KOHIOUIHM MpOIa HeOOIbIIoe
paccTosiHUE (HE ycmena pa3MsTbCs), €€ CIeAyeT IMepesa MOMENIEHHEM B KOHIOIIHIO XOpPOIIO
BBIBOJIUTE. JKenaTensHO MPOBOAKY JIETOM OPraHU30BaTh HAa OTKPHITOM BO3AyXe. BoIUTh HYy)HO
OKOJIO Yaca, 3aTeM B KOHIOIIHE 3a4UCTUTh €€, pacTepeTh HOTH, 3a0MHTOBaTh CYXUM
TPUKOTAXXHBIM OMHTOM, HAaKpPBITh TIOTIOHOM U JIaTh CEHA, a Yepe3 4ac HANOUTh U JAaTh OBEC WIIH,
Jy4Iie, Kairy Marl.

Ha CJ'ICZIYIOHII/Iﬁ JICHb HAACTHh HA HECC y31[el{1<y 1 BBIBCCTHU B MAHCK. BOI[I/ITI) cnez[yeT, €Clin
MO3BOJISIET 3arpy>KCHHOCTh MaHEXa, OKOJI0 4Yaca B TEUCHHE IBYX-Tpex nHedl. Bo Bpems
HpOBOI[OK TpeHep-[IPGCCI/IPOBHII/IK MOXET MHOI'O€ IIOAMETUTH KaK B CJIOKCHHHU JIioIIagu, B €€
JIBUKCHHSIX, TAK U HEKOTOPBIE CTOPOHBI €e XapakTepa u TemrnepameHTa. OHAKO BIeYaTIeHUE,
BBIHCCCHHOC U3 3TUX Ha6J'IIOI[eHI/II\/JI, HC OOJIDKHO 6I)ITI) peHIaIOHII/IM, TYyT JICTKO MOJKHO BIIAaCTh B
OIIMOKY: UTPUBOCTh MOXKHO TIPUHSTH 3a Karpu3, 100pOTy — 3a JICHOCTb, HEJIOBKOCTh JIBHYKCHHIA
— 3a ¢j1aboCTh U T. II.

OpHuM cioBOM, Hazlo HaO0aTh, M3ydaTh JIOMIAJb 3T TPU JAHS, HO HE CIIECLIUTh
IPOM3HOCUTH CBOE peraroniee cioBo. He crienyer 3a0biBaTh, 4YTO NpHUBEAEHHAs MOJIOAas
JomIagb — CBIPOM Marepuan, U3 KOTOPOrO TPEHEPYy-IPECCUPOBIIMKY CaMOMY IPEICTOMT
CO3/aTh CBOETO MapTHEPA-ApPyTa.

Pekomennyercs TpeHepy-ApEeCCUPOBIIMKY 110 HECKOJIBKO pa3 B J€Hb 3aXOJIUTh B JCHHUK
K JIOIIaJ Iy, OIVIAKMBATh €€, MOXJIONbIBaTh IO IIee M KpyIly. |'OBOpUTH €l cl0Ba MSATKHE IO
MHTOHALlMK, NpUydaTb OpaTb C pPyKH Kycouyku xiyieba, MopkoBu. Caxap 1aBaTh He
pEKOMEHAYETCs, TaK KaK JIOLIaAb IOCJIE HETO JMKET CTEHKU U BBICTYIIBI B ICHHUKE, YTO MHOTAA
NPUBOJAMT K NMpUKycKe. PacuecsiBaTh el MpsAAsSMU TPUBY, IIOYECHIBATH 32 YXOM, OJTHUM CJIOBOM,
JienaTh BCE TO, UTO MPHATHO JIOmAaau. ['1a3a y Hee CTaHOBSTCS TOOPBIMH, YIIIH «CTOPOXKAT», OHA
Kak ObI BCIYIIMBAETCS U BHIOXHBAETCS B YEIOBEKA.

ITPABHJIA BBIE3IKH

Brleznka Monomo#t somanu cocToUT W3 paboThl Ha JIOHXE (KOpae), ¢ apHUpOM U Oe3
Hero, paboTel B pykax (0e3 BcaJHHMKa) M pabOTHI MOJ BCAIHUKOM. BombIioe 3HaueHHEe MMEeT
CHUCTEeMAaTHUYHOCTb 3aHATHH. ExkenHeBHas paboTa MOJI0I0i JOMAAN HE JOHKHA OBITH CIUIIKOM
yTOMHTEJbHA (B IEpBOE BpeMst He OoJiee MoIyTopa-AByX 4acoB). Jlomaab MpoIoiKaeT pacTu |
KpPENHYTh, TO3TOMY HU B KOEM CIy4yae HeENb3sl MPEIbSIBISTh K HEH HEMOCUIBHBIX TPEOOBAHUM.
Ecnu nmomane B paboTe CTAaHOBUTCA BSUIOM, CIENYET ceidac K€ MPEeKpaTUTh WM YMEHBIIUTH
paboTy, a eciu JIOmIagh MPOJOJDKAET OCTAaBaThCs BAJOW M OTKAa3bIBAaeTCS OT KOpMa, TO
HEO0OXOAMMO CPOYHO OOPATUTHCS K BETEPHHAPHOMY Bpady.



He cnenyet cpa3y Bbie3kaTh HE OBIBIIYIO TIOJ] CEUIOM MOJIOIYIO JIOIIAIb MO BCAHUKOM
0e3 mpeaBapuUTeIbHON MOATOTOBKHU, TO €CTh TpeOOBaTh OT HEe JBOHWHYIO paboTy, oOpeMeHss ee
TSAKECThIO BCAAHUKA, U HC HAYUUB €€ NPCABAPHUTCIBLHO CHOCO6aM, IIpy MOMOIIHU KOTOPBIX OHA
Morja Obl COXpPaHHTh CBOE €CTECTBEHHOE paBHOBECHE, M, HE O3HAKOMHB €€ C YCIOBHBIMU
3HaKaMu (CpeiCTBaMHU YIPaBICHUS—PA3IPaKUTEISIMU), C KOTOPbIMH BCAJHUK BbIpaXKaeT e
cBoM TpeOoBanwus. Jlomanas gaxke «MOHsBY» (BbIPAOOTAaB yCIOBHBIE PEGIIEKCHI) ITH YCIOBHBIC
3HaKUd (pa3ipa)xKuTeNv), HO HE Oyaydd NpPEaBAPUTEIHLHO MOATOTOBJIEHA COOTBETCTBYIOIICH
TPEHUPOBKOI, HE B COCTOSHUM JIETKO HCIOIHUTH TpeOOBaHHME BCAJHMKA M TpU Mameiien
HCEOCTOPOIKHOCTHU WU q)OpCI/IpOBaHI/II/I BBIC3JIKW COIIPOTUBJIACTCA BCCMU CHUIJIaMU U CTAHOBUTCA
HEpBHOW. bBONBIIMHCTBO MONONBIX JOWIAZAEH TOJ BCAJHUKOM JaK€ Ha MIary UAyT C
IIEPEHECEHUEM 3HAYUTENbHOM YacTH CBOEro Beca Ha ImepeaHue Horu. JIBmxenue Oosee
OBICTPBIMU aJTIOpamMu, 0e3 MpeaBapUTEIHLHOTO MOHSATUS O PAaBHOBECHUH, €lle Ooliee 3acTaBisieT
MOJIOJBIX JIOIIQJIEM TIEPEHOCHUTh TSKECTh CBOETO TeJa Ha TEpPEeIHMEe HOTU U OTUM
MPEXIEBPEMEHHO UX pa3pyLIaeT.

Henb3s ognumu nepexonamMu B NpUOABICHHBIM ajUTIOp WM YBEJIUYEHHUEM perpH3
ypaBHOBecuTh Jomanas. [loOyxneHue Brepesa, KOHEYHO, HEOOXOAMMO, TaK Kak IMOJy4yaeMbIil
pa3Max, WHepUMs ABW)KCHUS HAIOJOBHHY O0JIET4aroT pabOTy, HO TOJIBKO B TOM cCllydae, €Ciu
JOIIa s YXKE yMeeT J0 M3BECTHOH CTENEeHM PACIpelesIUTh CBOIO TSDKECTh COOOPa3HO BBINOJ-
HSIEMOMY yNpa)XHeHHI0. TakuM 00pazoM, MOKHO PEKOMEHIOBATh CIEAYyIOIIee:

1. He caputbest Ha Jiomaab, HE J1aB € TIOHSTHS O PAaBHOBECHH paOOTON C MOMOIIBIO JIOHXKH, C
pa3Bs3Koi U 03 Hee U Ha KiaBHuIax (Tpad-0aphephl, KaBaJIECTTH).

2. JlobuBaThCsl paBHOBECHS B IOCTOSTHHOM MOOYKJICHUH JIOIIAIN IBUTATHCS BIIEPEI.

3. He tpeGoBaTh BHauasie OT JIOMIAAX O/ BCAJIHUKOM YIIPAXKHEHHH, ¢ KOTOPBIMU OHA HE OyIeT
03HaKOMJIEHA IIPE/IBapUTENbHO 0e3 BcagHuKa (paboToil B pyKax).

Hwuxe nano onucanue paboThl IPH MOMOIIY JIOHXKH, C pa3BsI3KOH (apHUPOM) U MO/ BCATHUKOM,
MPUMEHUTEIHHO K MOJIOAOH JIOIIa i, He ObIBIIEH 1o ceyioM. ECTeCTBEHHO, UTO C JIOMaabMH,
MPOIIEIITUMH 3aBOJICKON TPEHUHT UM CKaKaBIIUMU, HET HYK/bI JUIUTEIHHOE BpeMs paboTaTh
MIPU TIOMOIITH JIOHXHU U Pa3BA3KU. DTy pabOTy MOKHO COKPATUTh, HO UCKIIIOUATh U3 BHIC3JIKU HE
CIIelyeT HU B KOeM ciiydae (0COOeHHO MpH paboTe CKAKaBIIKUX HA WUIOIPOME JIOIIaIeH).

I'maBa 2. PABOTA C IIOMOHIIBIO
JJOHXHU

INPUEMbI PABOTbI



IIpu nmoaroroBke MOJOAON jomIagu OONBLIOE 3HAYEHHE UMeEeT padoTa ¢ IMOMOIIBIO
JIOHXU U pa3Bsi3ku. Ee 0CHOBHbBIE IPUEMBI CIEAYIOLIUE:

1. I[BI/I)KCHI/IC PYKHU BIICPEA B HAIIPABJIICHUU ABUXKCHUA JIOIIAANU HO6y>K,Z[8.eT €C HpI/I6aBI/ITB Xon4.
2. JIerkoe xoje0aHue JIOHKHU Y68.BJ'I$ICT HWIN OCTaHABJIMBACT XOJ JIOIIaaH.

3. JIBuwxkeHue pyku oT ceOs, CHU3y BBEPX, 3aCTaBISET JIOIIAb PACIIMPUThH KPYT, a JIBH)KEHUE K
ceOe YMEHBIIUTh €T0 U MJITH NepeIHeH 4acThio KopItyca 6osiee Wi MeHee BHYTPb Kpyra.

4. Jlerkoe NBWXKEHHE BIEpPE] M BBEPX YMOTPEOJSAIOT TOTJa, KOT/Aa 3aMeyaroT, 4YTO JIOIIAIb
HAYMHAET CWJIBHO JIOKUTHCS Ha yauio. He cienyer BHauane upe3MepHO YKOPAunMBaTh Pa3Bsi3HbIC
MOBOJIbS, & HYXXHO MOJAOMPATH JIOIMIAlb, HACKOJIBKO JOIYCKAECT €CTeCTBEHHAs MPHCTAHOBKA €¢
TOJIOBBI U HACKOJBKO 3TO HEOOXOIMMO, YTOOKI JIOMIA/(hb ¢ HAUMEHBIITUM HANPSHKEHUEM yCTYITHIIA
(B 3aTBUIKE) NEHCTBHUIO MTOBOJIA HA €€ POT.

Korna nomans paBHOMEpPHO, MOCITYIIHO XOJAUT Ha pa3BsI3Ke IIArOM M CPETHEH PBICHIO,
MOXKHO HayaTb paloTaTh C Heill Ha mpuOaBiIeHHOW phicu. Bce mepexoabl Jomaab IOJKHA

MPOU3BOUTH CIIOKOMHO M 11aBHO. Hy>XHO 3HAaTh cienyroniee:

1. Bece YPOKHU 1IOA Pa3BA3HBIM TPOKOM HNPOU3BOAHUTL C YaCTbIMU OCTAaHOBKAMH, HC YTOMIIAA
Jomanb.

2. He ToponuThCs IEPEXOIUTH OT OJHOTO YIPAXKHEHU K JIpyromy, 0oJiee CIoKHOMY.

3. He noOuBaThCst aOCOIOTHOTO COBEPIIICHCTBA MTPH UCTIONHEHUU KaXKI0TO TPeOyeMoro oT
Jomiaav ABUKCHHUA, @ JOBOJIBCTBOBATLCA TEM, YTO OHA B CHJIaX CACIIATh B JAHHOC BPCMH.

IHEPBBIE YPOKH

Paboty Momnonoit yomaay mpu MOMOIIM JIOH)XU OOBIYHO HAUMHAIOT Yepe3 TPU-YEThIpe
JIHS 1ociie ee npuobITus. [l 3TOro Ha jouaab HAAEBalOT Y3/1€UKY WJIM JIETKUI KamiyHr (pHcC.
18), K HOCOBOMY KOJIbLLy KOTOPOT'O IIPUCTErUBAIOT JIOHXKY, M CEJIAIOT.

Puc.17



[Ipu HaknanplBaHWM Ha MOJIOAYIO JIOIIAJh CEJia B MEPBBIH pa3 HYKHO OBITH BeChMa
OCTOPOXKHBIM, YTOOBI €€ He HamyTraTh. Jlydie Bcero ceyioBKy MPOM3BOAMTE BBOeM. Bo Bpems
CeIJIOBKM JJIsi OTBJICYCHHMS BHUMAHHUS JIOIIAAM €€ CJIeAyeT MOAKApMIIMBATH OBCOM, XJeOOM,
MOpPKOBBIO. [loAmpyrn MOATATMBAIOT JIMIIB HACTOJIBKO, YTOOBI OHM CJETKa HpPUACPKUBAIH
cenyio. IToBoMbS POITYCKAIOT MO/ MOAOOPOAHBIM peMeHb, YTOOBI OHU HE OONTAIHMCh U JIOLIA/lb
HE MOTJIa Ha HUX HAaCTYIHTh; CTPEMEHA MOJHUMAIOT 10 MyTJIHUILY BBEpX. [IpHCTeTHYB JIOHXKY K
BHYTPEHHEMY KOJIbILy TPEH3EeJsl 1 HOCOBOMY PEMHIO Karcylis (OZHOBPEMEHHO), Jal0T yKa3zaHHe
IOMOIIHUKY OOBECTH JIOIIaAh IIaroM IO MHHCTE OAWH-IIBA KPyTa, a 3aTeM BBIIYCKAaIOT €e.
BonbmIMHCTBO MOJOABIX JIOMIAAEH B MEPBbIE MUHYTHI CKauyT «CJIOMs TOJIOBY» U, HUYEM He
CHIEP)KMBAaEMbIC, MOTYT YHAaCTh M YIIMOUTHCS. 11 MPeIOTBPAIIEHHS STOTO CIEAYeT YKPeIUIITh
JOH)XXY Ha TOJIOBE JIOMIAJM IO CcHocoly «JioHka-(pukc». B 3ToM ciydae KOHEIl JIOHXKH
IPOITyCKAIOT Yepe3 BHYTPEHHEE KOJBLO TPEH3ENs, MEePEKUIBIBAIOT Yepe3 3aThUIOK Ha JIPYTYIO
CTOPOHY M MPHUCTETUBAIOT K HAPYKHOMY KOJBILy TpeH3ens. IlepenHue HOrM MOJIONOH Jomaan
JUISL TIPEJOXPAHEHUsI OT TPaBM OMHTYIOT TPUKOTA)XKHBIM WMJIH (hJIaHEJIeBHIM OMHTOM Ha BaTy WIN
BaTHUK. [IOrOHSB J01Ia1h OKOJIO MSATH MUHYT B OJTHY CTOPOHY, OCTaBJISIOT amOapbep, roJocoM
YCIIOKaWBalOT €€ M, IOCTENEHHO YKOpauuBas JIOHXKY, HOAXOISAT K HEH, OIIaXHBAIOT W,
NPUCTETHYB JIOHXKY 32 JIpyroe TPEeH3eIbHOE KOJIbLO, ITyCKAIOT €€ B 00paTHYI0 CTOPOHY. MOKHO
HepeBECTH JIOMIAAb Ha JIPYTyI0 CTOPOHY, HE BBOJS €€ B IIGHTp MaHeka (Ha kammysre). Ecimu
JI0IIAab HOHET rajJonoM (HO He KapbepoM), 3a/IePKHUBATh €€ IBUKEHHUE HE CIIEyeT.

Puc.18

[lepBrie nBa-TpU ypoKa MOXHO NPEAOCTaBUThH JOWIAAM BO3MOXKHOCTb HATH JIFOOBIM
AITIOpoM (KpoMe Kapbepa), JIUIIb Obl €€ JABM)KEHUs ObUIM 3HepruuHbIMU. Clieaylolue ypoKu
BEJYT PBICHIO WM IIArOM.

OTPABOTKA INPABUJIBHBIX IBUKEHUH

JloGuThCsl pOBHOM pBICH JOBOJBHO IPOCTO: YK€ HAa TPETbEM WIIM UYETBEPTOM YpOKE
BCsIKasl JIOLIA/(b, BBIIIOJHUT TO YIIPaKHCHUE.

Jlonmyctum, 4TO JI01aaAb UAET HalleBO. J{peccupoBIIMK, HAXOAACh B LIEHTPE MaHEka, IEPKUTCS
Ha YPOBHE IjIeya JIOLIA 1 JIULIOM K HEll, Kak Obl 3aMbIKasi €€ MEXIY JIOHXKEH, yKa3bIBatoLei
MyTh Briepea oT ce0s (B JIeBOil pyke), U mamMbapsepoM (B mpaBoii pyke). UToObI 3aCTaBUTH J10-
II1a]{b TPOHYTHCS PHICHIO, IO KOMAH/IE, MOKHO MPUIIEITKHYTh S3bIKOM, CJIETKAa TPOHYB



raMOephepOM 10 3aTHUM HOTaM MEXIy CKaKaTeIbHBIM CYCTaBOM M ITyTOM WJIH TOJIBKO
nepeHecTy mamMmodaprep Hazal.

[Ipu manpHeimen paboTe STOT MPUEM MPUHOCHUT OOJNBIIYIO MOJIB3Y. YacTo omans Opocaercs
BIICPC raJIOIIOM, TOrJa €€ X0 YMCPSIOT KOHe6aHI/ICM JJOHXXU (HGI‘KI/IM HaTATruBaHUCM, €CJIN
JI0HKa 3a()UKCUPOBAaHA KaK JIOH)Ka-(PUKC) M YCIIOKaWBaIOT T0JIOCOM. JIOH)Ka HUKOT/Ia HE JOJKHA
6I>ITI: CUJIbHO HATAHYTA, JIOIAaJAb JOJIZKHA YyBCTBOBATH JIMIIbL €€ TAXKCCTh UJIA KC KOHCGaHHe,
KOTOPOE MPOU3BOANT PyKa JAPECCUPOBIIHKA. ECIu KakapIil pa3, Koraa KoJieOaHueM JIOHKHU
JKEJTAI0T YMEPUTH XOJI JIOMIAIH (IEPEBECTH C TallONa Ha PHICH), TOBOPUTH KOPOTKO U TPOMKO:
«PpICBIO!», TOIIA/TE CKOPO IOWMET, YETO OT HEE XOTST, U IIPUBBIKHET TTOBUHOBATHCS JIaXKe
OJTHOMY TOJIOCY.

Korna moOuimce CioKOWHOM PBICH B MTPOJAOIDKEHHE 1IEJION PEPHU3bI, TIEPEBOIAT JIOMIA b B IIIAT
TEM K€ JIETKUM KOJI€OaHUEM JIOHXH, TOBOPSI MPU 3TOM 00Jie€ CIIOKOMHO U MPOTSHKHO—
«IIIarom!». TTo xkomanze «I anonom!» mambapbep nepeHocuTcs Ha3aa. Eciu jommans mo 3Toi
KOMaH ¢ ITOTHSJIACH B TAJIOI HE C TOM HOTH, 9TO Ha3bIBAeTCs «(abIiby (BBIHOC BIIEpPE]]
HapYKHBIX HOT). B 3TOM cilyuae HEOOXOMMO JIOMIaIb TPUOCTAHOBUTH, 3aHECTH MamMOapbep
BIICPCA U, IIPUACPIKAB JIOHXKY, KOI'/la Jiolalb N3MCHHJIA BBIHOC HOT U ITOIIJIa IMTPaBUJIbHBIM
rajiornom, naMoapbep NepeHeCTH NPOTUB TYPTHI; JIOHXA MTPH ATOM cllabo HaTsHyTa. B
NPOJIOJDKEHHE YPOKaA Ha JIOHXKE CJIeIyeT 3aCTaBIISATh JIOMAAb ABUTAThCS TOOYEPETHO MO MEPBOA,
BTOPOU M TpeThel ucTe. B majapHENIeM MOKHO OCTaBUTh JIOHXKY U PYKOBOJIUTH JIOMIAIBIO
TOJIBKO 1IaMOapbepOM H TOJIOCOM.

Takast paboTa peKOMEHIyeTCsl KaK JIy4Illlee CPeJICTBO JAaTh JIOMIAAN YCIOKOUThCS. Jlomaas
ropsiyasi UJid UTPUBasi TEPSET MPU ITOM U3JHIIHIOI SHEPTUIO U CTAHOBUTCSA OoJjiee
BHUMATEIBHOHN U MOCTYIIHOH. JICHUBYTO JIOIIalb MOYKHO TaKHM CIIOCOOOM 3aCTaBUTh
SHEpruvHee ABUTaThes Briepea. [Ipu sTom y nomaau cama coboit BeipabaThIBacTCs MPUBBIUKA
unTu 6e3 nocroponnent [lognepxku. YpspkHas T0MIaab YIIUPAETCs B XOMYT, BEPXOBYIO
MO/JIEPKUBAET BCAJIHUK, a HA JIOH)KE OHA JOJDKHA JIEpKAThCA caMa. DTO YNPaKHEHUE OUCHb
MOJIE3HO JIaXKe JJIS CTApBIX JIOLIAJEH, TaK KaK JIEMCTBYET YCIOKAUBAIOIIE, K TOMY e
BbIpa0aThIBa€T Y HUX THOKOCTD, JIOBKOCTh M YBEPEHHOCTH ajutiopoB. [Ipu mognepxke
SHEPTUYHOM PHICU B IPOJIOJKEHUE BCEH perpu3bl (MSATh MUHYT B OJIHY CTOPOHY U MATh MUHYT B
o0paTHy10) y JoIIaau pa3BUBaeTcs Ablxanue. HakoHer, jgomaap nmoiny4aeT HeoOX0UMBbIN
MOIIMOH, KOTOPOTO OHA ObljIa ObI TUIICHA, TAaK KaK MEePBbIC YPOKHU O] CEIJIOM BEIyTCS [IaroMm.
3aTem 00y4JaroT JIOIIAaAb UATH K IPECCUPOBIIMKY 1O ero 30By. st aToro mo komanzae «Ko
MHE!» IPeCcCUPOBIIHMK IPUOCTAHABIMBAET X0/ JIOIIA/IN; INIABHO YKOPAUYUBAET JIOHXKY,
MPUTATUBAET JIOIIAb K cebe, OTCTynast B TO JK€ BpeMsl Ha3aJ HaCTOJIbKO MEAJIEHHO, YTOObI
JOMIaAb ¢ KKABIM IIArOM MPUOIHKaIack K ApeccupoBuiuky. [llambaprep yOupaercs 3a criuHy.
Korpaa momane nogoiiet Ha JJIMHY BBITSHYTOW PYKH, €€ OCTAaHABIMBAIOT, OTJIAXKUBAIOT I10 1Iee,
YCTIIOKAMBAIOT TOJIOCOM U JIAI0T MOPKOBKY HMJIU Kycodek xjeba. CrnemyeT u3deraTh MaseiIero
JBUKEHHSI KOPITYCOM BIIEPEl, TAK KaK JOLIaJb MOXKET OpOCUTHCS Ha3al U cpasy CAeNaeTcs Hello-
BepunBOil. Ecnu nomaas He HamyraTh B TO BpeMsi, KOT1a OHa MOJIXOIUT K IPECCUPOBILHUKY, TO
JlacKa, YroueHHUEe U YCIOKauBaloIUM TOH rojioca MoKaxKyT €, 4To ornacaTbcs Heuero. OHa
CKOpPO CTaHET JOBEpPUYHBEE U OXOTHO OYJET MOAXOIUTH K YEIIOBEKY HE TOJILKO BIOJb Oaphepa, HO
U K HeHTpy MaHexa. OJIHAKO JIOIIAb J0JKHA 3TO JAeaTh JIMIIb 110 TPEOOBAHUIO
JPECCUPOBIIUKA.

[Tocne HeCKONBKUX YPOKOB Ha JIOHXKE CIEAYET MEPEeNTH K paboTe C IMOMOIIbIO Pa3Bs3KH.



PABOTA C IIOMOILIBIO PA3BA3KHU (APHUPA), HA
JIOH’KE UJIN BE3 HEE

Pabora sTa oueHb MoOJIe3HA, OHA PAa3BUBACT M COBEPIICHCTBYET TMOKOCThH JIOLIAIU H
cBOOOy €€ JABWKCHWH, JAUCUUIUIMHUPYET, HO TpeOyeT OCTOPOXKHOCTU CO CTOPOHBI
JPECCUPOBILUKA U TJIABHOE — OTCYTCTBUE IMOCMEIIHOCTH. HeymenbiM, TpyObIM NpUMEHEHUEM
Pa3BsI3KH MOYKHO BKOHEL HCIIOPTUTS JIomaas. Kpome Toro, He Bce MOIOBIE JIOMAAU MOTYT pa-
6otatb ¢ apHupoM. OHAKO U3 apceHaNa APECCHPOBIIMKA PE3WHOBBIN ap-MUp UCKIIOUUTH HU B
KoeM ciydae Henb3s. OrpoMHOe NPEeHMYIIECTBO apHUpPA 3aKJIIOYaeTcss B TOM, 4YTO
JPECCUPOBILUK BUAMT JIOIIAb CO CTOPOHBI, MOXKET 3aMETUTh MaJeHIlINe IOTPEIIHOCTH aJlII0pa,
MOJIO’KEHUsI TONOBbl. [IpuMeHeHHe apHHpa MOJE3HO MpU paboTe HE TOJBKO C MOJOJOU
JOWAAbl0, HO U C JIOIIAJBIO, YK€ BBIC3)KCHHOMN NJI MCIPABICHUS HENPABUIBHBIX JBUKCHHM.
Paboty moa pa3Bsi3HBIM TPOKOM C IOMOIBIO JIOH)KU MPAKTUKYIOT: AJIs CIaObIX JIomaneH, ass
W3JMIIHE YNHUPAKOIIUXCS B OJUH W3 IOBOJBLEB, A OTKA3bIBAIOUIMXCA HATH INPABUIBHBIM
raJIONOM C OJHOM M3 HOT, JUIsl UAYLIMX 3a MOBOJOM M 4epe3 MOBOA U I JIOIIAACH U3IUIIHE
ropsiuux. VcnpaBieHne HEAOCTaTKOB pabOTOM MpU MOMOILM PA3BSA3KU: €CIM JIOIIAAb JIOKHUTCS
Ha OJWH W3 TOBOJABEB, HANPHMEP HAa MpPaBblii, TO OHA OOBIKHOBEHHO IMOBOPAYUBAET TOJIOBY
HaJIeBO, CBaJMBAas 3aThUIOK BIPABO, TO €cTh M30eraer ymopa Ha JjeBblid moBoa. Ilpuumna —
W3JUIIHSS YyBCTBUTEIBHOCTD JIECHBI C OJIHOM CTOpOHBI yenocTu. M30erast yrnopa Ha yuio 3Toi
JIECHOH, JIOIIA b CWIIbHEE YIIUPAETCSI HA IPOTUBOIOIOKHYIO CTOPOHY.

Jlns  wucmpaBieHus OSTOro Hemoctatka (yOeIWBIINCH B OTCYTCTBHM Ha  JIECHE
00JIE3HEHHOT0 Tpoliecca) CIENYEeT YKOPOTHTh pa3Bsi3Ky HE C TOW CTOPOHBI, C KaKOH JIOIIAJb
JIOKUTCSL Ha TIOBOJ, & C TOM, C KOTOpOil oHa ero m3beraer. Ecim nomanb BO3bMET € ATOU
CTOPOHBI ITOBOJI, TO BO3BMET W MPABHIBHBIA YIIOP HA YIWIO, 0OecIedrBasi MPaBUIbHBIN TOCTaB
TOJIOBBI U ILIEH.

Jlomanmeii, He Oepymux MOBOJ (MOYIIMX 3a TOBOJOM), HAJO pa3Bsi3aTh HECKOJBKO
OoJbIIe W, MBUTASICh TPHOABIEHHON PHICHIO U TAIONIOM, TOOUTHCS, YTOOBI JIOMIAAb B3sJIa MTOBO/I.
Jlomanp, wW30eraroIlyr0 HMITH TaJOTIOM C KaKOW-TMOO HOTH, HampuMep C JIEBOH, Kopoue
Pa3BsI3BIBAIOT HA Ty CTOPOHY, C KAaKOH OHA HE XOUYeT WATH, U MOCHUIAIOT BIIEPE/I.

PABOTA JIOITA/IN HA KJTABHUIIIAX (TPABBAPBEPBI-KABAJIETTH)

Cucremarnueckass paboTa JOIIagd Ha HEBBICOKMX Oapbepax (KaBaJeTTH) HWMEET
OIpOMHOE 3Ha4YeHHUE TPH JAPECCUPOBKE. B OCHOBHOM OHa mpecieayeT pa3BUTHE MYCKYJIaTypbl
nomaau. Ee 3acTaBiAIOT BBINOJHATH OIPEACIICHHBIE KOHTPOJIUPYEMBIE U PETYIUPYEMBIE IO
BBICOTE M LIMPHHE JBWKEHUS, IMOJHIUMAaTh HOTH BBIIIE, YeM OOBIYHO, U TBEP)KE CTAaBUTh UX Ha
3emmo. OTHOBPEMEHHO Takasi paboTa MoJe3Ha JUIsl BCEro OpraHn3Ma >KUBOTHOTO, OHA BENET K
YIYYIICHUIO AJUTIOPOB JIOMIAZAH, OCOOCHHO pBICH, MpUAaBas WM KpacoTy M JIETKOCTH;
COBEPILIEHCTBYETCSI PUTM U COpPa3MEPHOCTh [BW)KCHWH; MOMOTAeT JIOMIAIN pPacciaduTh
MYCKyJIaTypy ¥ YCTPaHUTh CKOBaHHOCTb, B OCOOCHHOCTH Yy JIOMIaZeldl C HEMpaBHIbHBIMHU,
HUCIMOPYCHHBIMHU aJUIIOPAMH; SBJIICTCA TAKKC XOPOIIMM IHNOATOTOBUTCIIBHBIM YIIPAKHCHUCM K
naccaxy u nuadde. Ha xmaBuimax somaab MOXXHO TPEHUPOBAThH Ha JIOHXKE, «HA CBOOOE» U MO
BCaJHUKOM. BhHawanme (mociae pa3sMHHKM) JIOMIAAb 3aCTaBISIOT IEPELIaruBaTh 4Yepes



MPENSTCTBUS, TO €CTh Yepe3 JIekKallue Ha 3emiie xKepau (MpuOIu3uTeNIbHO 4—5, paccrosiHue
mexnay Humu 70—90 cm). 3atem depes TpHU-YETHIPE ypOKa BBICOTY KepJeil yBEIHMYMBAIOT IO
15—20 cm, BHayaye TOJHUMAIOT IBE CPEIHUE XEPIW W B JalbHEHIIEM ocraibHble. [Ipu
NIepeXo/ie Ha PhICh PACCTOSIHUE MEXIY xkepasmu yBenuuuBaroT 10 130—140 cm, a B koHIE
neproa 3aHATHH, OCOOCHHO €CJIM MPUMEHSIOT paboTy Ha KIAaBHINAX KaK TOITOTOBKY K
BBITTOJIHEHUIO 3JIEMEHTOB BBICHICH MIKOJBI, cokpamarT a0 100—110 cu (B 3aBHCHMOCTH OT
rabapuTOoB JIOMIAIN U €€ CTIOCOOHOCTEH). BBICOTY e MOYKHO MTOCTENEHHO TIOBOAUTH 110 35 cm.

PabGoras Ha xiIaBuIax ¢ JIOIIAAbI0 HA CBOOOIE, HAJ0, YTOOBI OHA ObLIa HA CBOOOIHOM
apHupe (pasBs3Ke), 00ECIEeYMBAIOIIEM HU3KOE TOJOKCHHE €€ TOJOBBI, ISl Yero apHUpPHBIC
MOBO/JIbSI TIPUKPEIUISIIOT KaK MOYKHO HUKE, TPUMEPHO HAa YPOBHE NpspKeK moanpyr. CoKOWHBIX

JIomaae MoXKHO Cpa3y IMyCKaTb Ha ((CBO60,I[€)). HCpBHBIX U TOopsAYrUX — CHa4dajla Ha JIOHXKE.

HpI/I nepexoac K pa60Te Jomagd Ha KiIaBUIIaxX 104 BCAaJHHUKOM CJICAYCT BHaA4aJIC
BCPHYTBHCA K KCPAAM, JICKAIIUM Ha 3€MIJIC, TIOAHUMAA UX B JaTbHEHIIIEM.

Jlns BcamHUMKA 1IEIecO00pa3HOCTh pabOThl Ha KJIABHIIAX HUYYTh HE MEHBIIE, YeM IS
Jomaagun, OHa BEACT K CHATHIO HaTﬂHYTOCTI/I nu HaHpﬂ)KeHI/IH B IIOCaAKE BCaJHUKa, ACIACT €€
rUOKO ¥ HENPHUHYKICHHOMN, TIOMOTaeT BCATHUKY «YyBCTBOBATHY JIOMIAJb U CJICIOBATH CBOUM
TEJIOM 3a Ce JIBIKEHUsAMU. PaboTas Ha KJIaBHIIaX, BCAIHHUKY CIICIYeT:

1. Pacciaburscs.

2. Y aepxuBaTh JIOIAb B IPSIMOM HalPaBICHUH.

3. I[epxcaTL pyKI/I C MIOBOABbAIMHU KaK MOXKHO HUKEC, HC MCIIIasd JIOIIaan OHyCTI/ITB FOJIOBy.
4. lllenkensiMu OOYKAATh JIOMIAb K ABMIKCHHUIO BIICPEI.

5. Cnerka yKJIOHUTh CBOM KOPITYC BHEPEI.

6. Bpemenamu 6pocaTh cTpeMeHa.

I'maBa 3. PABOTA JIOINAJIN «B PYKAX» (BE3 BCA/THUKA)

CymrHOCTh 3TOW pabOTHl 3aKIIOYAETCs B TOM, YTOObI CruOaHWeM TO3BOHOYHHKA B
BepTHKaHLHOﬁ u I‘OpI/I3OHTaHLHOI\/JI IJIOCKOCTAX NOATOTOBHUTH JIoIaAb K pa60Te 104 BCaAHUKOM,
HAYYHUTh JJIEMEHTAPHOMY IIOHHMAHUIO OCHOBHBIX IIPHEMOB YIpAaBJICHUS W TIPUYYUTH €€
ABUTAaThCA BIICPCA C NOABCACHHBIMH 3aJHHMU HOTAMU WU HNPABUIIBHBIM IIOJIOKCHHUCM IICU U
roJioBbl. PaboTOM B pyKax JOCTHraeTCs:

1. O3HaKOMJICHHE JIOMIAAN C OEHCTBUEM MOBOILEB M ITOATOTOBKA €€ K IOHUMAHUIO JIEHCTBUIA
[IEHKEIIEH.

2. IlpuyueHwue 0y JBUTAaThCS OT JeHCTBUS IIEHKENeH (TyIMPOBaHUE XJIBICTOM).

3. Pa3BuTHe cnocoOHOCTH JIOIIAAM IBUTAThCs BIEPEl, HE YIIHUPAsCh B YEIIOCTU U B 3aTHUIOK MPU
MOJIBEIEHHON 3aJIHEN YacTu KOpIlyca U MPaBUJIbHO MOCTaBICHHOH IIIEe.



4. OTpaboTKa MATKOCTH JBMI)KEHUH 3aThIJIKA U YECITFOCTH.

5. CBobOoma ABWKEHUN MEpPEAHMX HOT JIOIIATu, THOKOCTh € B OOKax M B CyCTaBaX 3aJHHUX
KOHEYHOCTEH.

PaboTa «B pykax» BeaeTcs B CIICAYIONICH MOCICIOBATEIPHOCTH: CHaYaIa OTpadaThIBAIOT
npsIMbIEe CTUOAHUS IIIEU U TOJIOBBI B BEPTUKAIBHOU TIIOCKOCTH (paboTa 1mo npsMomy
HAIMpaBJICHUIO Ha IMPKOBOM MaHE)Xe HOCUT HECKOJIbKO YCIIOBHBIN XapaKTep, TaK KakK, JIBUTAsICh
BJIOJIb Oapbepa, J0oaab 9yTh U3rudaeTcs), 3aTeM OOKOBBIC CrHOaHUs, TAKXKE BIIOJIb Oapbepa «B
pykax». [Ipu paboTe B pykax MpsIMbIMH CTHOAQHUSIMH BbIPAaOaTHIBAIOT:

1. YyBCTBUTENBHOCTh pTa Jowaau (pPOT IOJDKEH pearupoBarb Ha TpeOOBaHMSA MOBOJA
«CIlIaBaHUEM» HUYKHEHN YEIIOCTH).

2. Pa3ButHe criocoOHOCTH CaMOYpPaBHOBCIINBATHCA C HauMEHbIICH SanaTOI\/’I CHII.

ABUKEHUE BIIEPE]] «B PYKAX»

Jlomage cTaBAT BHOJAb Oapbepa, Hampumep s JBMXKEHHUS HayueBO. MyHAIUTYYHbIE
NOBO/IbS 3a0pachIBalOT JIOUIAJM HA IICI0, KOHEI TPEH3ENbHBIX IMOBOJLEB — B JIEBOW pYyKe
JpeccUpoBIUKa. B 3Ty ke pyKy OepyT U XJIBICT, OIIyCKas €ro KOHIIOM BHHU3, BJIOJIb JIEBOH HOT'H.
[IpaBoii pykoil JepxaT TpeH3eIbHBIE TIOBOAbS Yy TOAOOpOJIKa JIOMIATH, TPOITycKas
yKa3aTelbHbIN Majier Mex 1y noBobsIMH (puc. 19). 3aTeM AenaroT HECKOJIBKO 1IaroB BIEpe.

Ecnu nomazp ciexyer 3a ApECCUPOBLIMKOM, €€ OITIaKUBAIOT, €CIM YIIHPAETCs, TO, IOAAB
JIEBYIO PYKY Ha3aJl, OCTOPOXKHO TYLIMPYIOT €€ XJIBICTOM y noanpyru. Ecinu 3Toro HegoctaTto4Ho,
Tyie noBTopstoT. OOBIKHOBEHHO TYIIMPOBAaHMs OBIBAET BIIOJIHE JOCTaTo4HO. MHoraa nomane
OKa3bIBA€T CONPOTHUBIIEHHUE; JJII TOTO YTOOBI 3aCTaBUTh JABUIAThCS, IPECCUPOBIIMK BBIHYKICH
CJIeTKa yJapuThb €€ Mo 3aJHUM Horam. IIpu 3ToM HEoOXOAMMO NPUHATH BO BHHMAaHUE, YTO
MoOJIOJas Jiolab He BCErjJa MOHUMAET, Yero OT Hee TpeOyIoT, el elle HEe3HAKOMBI CPEeCTBa
HaKa3aHMs, KOTOPBIMU pacHojlaraeT JpPECCHpPOBIIMK; OHa He OOMTCS HaKa3aHHWd M IUIOXO
NOHMMAET JacKy (moompeHue). BoT mouemy B TakuX cilydasX IPECCHPOBIIUKY HAJ0 OBITh
TEpIETUBbIM, 100MBasCh MOHUMAHUS JIOIIAJbIO JIACKM M HaKa3aHMs, TaK KaK BCA JajbHeMIas
paboTa OCHOBaHa MMEHHO Ha 3TUX JBYX NpHEMax: MOOIIpPeHHWE W HakazaHue. Eciaum nomanpb
CIIOKOIIHA M HE OYE€Hb «BIIEYATIMTENbHAs», OHA JIBUrAETCs BHEpe] J0BOJIBHO crokoiHo. Ho
4acTo JIOWIA/b Ha yJap XJbICTAa OTBEYAET PE3KMM JBM)KEHHEM M MOXKET Ja)Ke IMOJHATHCS Ha
JbIOBI, HAyaTh «KO3JIMUTb» WM OBICTpPO oOcaxuBaThb. Eciy jomanb KO3JIUT, JPECCHPOBIIUK
IpaBoil pyKoil ¢ MOBOJBAMU MOJHUMAET €i TOJI0BY, 4TOOBI epeAaTh LEHTP TSHKECTH K 3aHUM



HoraMm. Jlep»aThCsl TIPH 3TOM JIPECCHPOBINMKY CIEAyeT y Iuieda Jomaaw, m3deras yaapa ee
nepenHeit Horu. C MOJHATON TOJOBOHM JIOIIA[b HE MOXET «KO3NIUTh». [logHsTHEe Ha ABIOBI
ropazno omacHee. Eciam 3TO citydmiioch, TO TipaBas pyka HEMEIJIEHHO OpocaeT IMOBOJIbS U
JPECCHUPOBILIUK JOKEH, YAEpKUBash KOHEIl MOBOABLEB B JIEBOW pyKe, MOBEPHYTHCS IHUIOM K
JIOMIA M, BBITSHYB JEByI0 pykKy. [Ipy TakoM TMOJOXKEHMM JIOIIaJb HE MOXET J0CTaTh
npeccupoBiiuka. Korjga nmomangs omycTuiach, K Hed HYXKHO OCTOPOXHO TMOJOMTH, CTapasch
CKPBITh XJIBICT.

HpI/I BTOpI/I‘-IHOM IIoAbEME JIOoIIa Ha I[BIGBI CJ'IGIIyGT CUJIBHO HaT}IHyTB IIOBOAbA, HO 663
«iykay. [locie Toro kak JIomaas HECKOJIBKO pa3 MOJHUMETCS, HE JOCTUTHYB IEJIH, OHA MOKET
OpOCHUTBCSI B CTOPOHY, HO TOJIO)KEHHE, B KOTOPOM OHa HAaXOJUTCS, MO3BOJSET €l OpocUThCs
TOJILKO BJICBO, TO €CTh BHYTPh MaHeXa. B 3TOM cily4ae yaap XJIbICTOM 10 OOKY W HaKHM ITOBOJIA
OBICTPO TOCTABAT €€ Ha MeCTO. JIt0ObIe 3aHATHS MO0 IPECCUPOBKE HUKOTAA HEJb3s 3aKaHUMBATh
BO BpEeMsI CONTPOTUBIICHHS Jioma . HeoOX0IMMo CHOBa ¢ TIOMOIIBIO TEX ke CPEACTB HACTaNBaTh
Ha BBIIIOJJHCHHUU JIOIIAAbIO Tp660BaHI/I$I I[peCCI/IpOBIJ_II/IKa, B HJAaHHOM cnyqae Ha ABUWXCHUU
JIOMIAJM BIEPE, U HE MpeKpamarh padoTy J0 TeX IOp, MOKa OHA HE YCTYNHT OKOHYATEIBHO.
ECHI/I jJjomaab HUACT XOpOH_IO HaJICBO, HOBTOpHIOT TO K& H HanpaBo. BaTCM IIOCTCIICHHO
MPHUYYArOT JIOMAAb JIBUTAThCS BIIEpPE]] JIUIIb IO IIETUKY sA3bIKa. be3 3Toro nanpHelas padora
6yneT 3anyI[HI/ITeHI:Ha. I[OCTI/II‘aeTCSI 9TO TakK: H.[eHKHyB SA3BIKOM, IIpeCCI/IPOBH_II/IK aejiacTt
HECKOJIBKO OOJIBIIMX IIaroB BIIEPE]l, €CJIM JIOMAJb Cpa3y K€ JBUHETCS BIIEPE], OH €€ OTJIaKH-
BacT. B HpOTI/IBHOM cnyqae Jjomaab CJ'IGIIyGT I10CJIaTh Bnepez[ XJIBICTOM, HAHOCA UM HGFKI/Iﬁ y;[ap
o OOKy Jiomraau y noanpyr. [ToBTopss 3T0 ynpakHEHHE HECKOJIBKO pa3 B KaXKIAYI0, CTOPOHY,
JIETKO TOOUTHCS JKEJIaEMOT0.

HPUYYEHHUE JIOIA/U K HHEHKEJITIO

HaunHaTe KakOplii ypoK CIEIyeT ¢ IMOBTOPEHUS NPONACHHOIO, IIOCIIE 4YEero MOXKHO
HOCTENEHHO MPEIbSIBIIATH JIOAAN U HOBbIE TPEOOBAHMSL.

Pa3 momanp UAET CIOKOWHO IIaroM U CJIETKa CAAeT IPU ITOM Ha MOBOJ, HEOOXOAUMO €€
pUyYaTh K TOBUHOBEHHIO IIEHKEN0. DTy paboTy cleayeT HAaYMHATh B pyKax.

BeraB mepen nomajnpio, JpecCHpOBIIUK OepeT JeBOW PYKOM TpEH3EIbHbIE MOBOAbS
OKOJIO pTa JIOIIAJHM U CIerKa MOJHUMAET € royioBy. [IpaBoii pykol ¢ XJIBICTOM TYIIHPYET €€
CJIETKA C JIEBOM CTOPOHBI y MOAMNPYT, I'I€ IOJDKEH JIEKATh IIEHKEIb, 1 OJHOBPEMEHHO IOJAET
TOJIOBY JIONIAJIA BJIEBO, YTOOBI OOJICTYNUTH € OTKWIBIBAHWE 3aHECH YaCTH TYJIOBHUIIA BIIPABO.
3nech BCaIHUK NMPUMEHSET TaK Ha3blBaeMoe OOKOBOE BO3/IEHCTBHE, TaK KaK U MOBOJ M IIECHKEIb
(XITBICT) AEHUCTBYIOT C OJTHOW U TOM K€ CTOPOHBI.

I[aJIBHeI\/'IH_IaH BBIC3/IKAa MPOU3BOAUTCA JUArOHaJIbHBIMU CPCACTBAMU YIIPABJICHHA, TO CCTh
MOBOJI JEHUCTBYET C MPOTUBOMOJIOKHOW CTOPOHBI TOW, C KOTOPOM IEHUCTBYET WIEHKENIb. JTO
OCHOBHOH MMPUHIHAIT HpaBHHBHOﬁ BBIC3IKH. Ecmu Joumiaab Impu 3TOM CAcCjiajia 3aJHUMHU HOTr'aMU
JIBa WM TPU Ilara BIpaBoO (BJIEBO), 3HAYUT OHA YCTYNWJa APECCUPOBIIUKY, €€ CIEIyeT Or-
JAIUTh; €CIU K€ OHAa HA TYIIMPOBAaHUE OTBEYAET yAapOM 3aJHEH HOI'W, HYKHO IOIHATH €U
TOJIOBY U TEM CaMbIM TEPEHECTH €€ LEHTP TSKECTH Ha3zal U MOoTpeOOoBaTh OT HEE BBHIMOJIHEHUS
BTOpHuHO. [Iposenas 310 ynpaxxHeHHE NATh-IIECTh pPa3 HAIIPABO U HAJIEBO, JIOMIAb OyIET JIETKO
yCTyIaTh B 00€ CTOPOHBI Ha HECKOJIbKO 1IaroB. Hy»HO J0BOJILCTBOBATHCS JIUIIb HECKOJIbKUMU
I1aramMu, HO 4aie BO30OHOBIATH YIpaKHEHHE, OTJIaKUBasi KaKAbIN pa3 3a mociymanue. BHOBb



MOTYEPKUBAEM, YTO OJOOpeHHE (CTIaKMBAaHWE WJIM Jada JIAKOMCTBA) JIOJDKHO CIIEAOBATh
HEMEUICHHO 3a BBIMIOJIHEHUEM JIONIAJbI0 TPEOOBAHUS IPECCUPOBINMKA, TOYHO TaK XKE Kak
HaKa3aHWe — 3a CONPOTHBJICHHE (HO HE 3a HemoHmManwe). Korma nomajas JerKo yCTyIaer
TYIIUPOBAHUIO HA O0C€ CTOPOHBI, TOJOBY €€ MOXXHO VJCPKHUBaTh MPSMO, 4YTOOBI OHA
MOBUHOBAJIACh JIMINb JICHCTBUIO XJBICTAa. JTa paboTa MpHydYaeT JIOMIAgh IEPEHOCUTh U
NPUIIOMUHATH JIEHCTBHE IIeHKeNei. KpoMe Toro, 3To ynpakHeHHe Heo0X0aUMO JIJIs Tiepexoia K
OOKOBBIM CTHOAHHSIM.

NNOATI'OTOBUTEJIBHBIE YITPA’KHEHUA K ITPAMBIM CT'HBAHUAM HIEU U
I'OJIOBbBI JIOIIA TN

Haxopsch y neBoro mieua jomaau, CTOSIIEH HaneBo 1Mo Gapeepy, MpaBoil pykoi OepyT
00a MyHIIITYYHBIX 1MOBOJA Ha paccTossHuu 15—20 cm ot yaun, a nmeBoi — o00a TpeH3eIbHBIX
noBoaa Brepeau ronoBbl Jomaan (puc. 20). Koner TpeH3eNbHBIX MOBOABEB M XJBICT
YIEPKUBAIOT B JIEBOM pyKe. 3aTeM JIEBOM K€ PyKOW MOABIMAIOT BIIEPE]l FOJIOBY U IICHO JIOMIAH,
a MpaBoii, NEHCTBYSl Ha MyHJIITYK, 3aCTaBJISAIOT LICI0 COTHYTHCS B 3aTBUIKE, & POT YCTYMHTH (TO
€CTh pa3zkaTrbcsi W OTkeBaTh). O0e pyKdM NEHUCTBYIOT C OAMHAKOBOW cuioil. JleBas pyka
JIeMCTBYET HE TOJIBKO BIIEpel, HO U CHU3Y BBepX. Ee 3amaua— He TOJBKO HE J1aBaTh JIOIIAIH
OTTATUBATHCS, HO U 3aCTaBJISITh JIOWAAb IMOABIMATH TOJIOBY M IIECIO, B TO BpeMSl KaK MYyHAIITYK
NpOU3BOIUT crubanue. Eciu TpeH3enbHbIMU MOBOIBSMU IEHCTBOBATh TOJIBKO BIEPE, TO B TOT
MOMEHT, KOTJja MyHJAIITYK MPOU3BEAET CrubaHue, JIOMIalb CMOXET OMYCTUTh TOJIOBY U TOTJa
NPOM30UIET MOHMKEHUE IIIeH, Yero cieayeT u3beratb BO Bce BpeMs paboThl B pykax. Ecmm
Jomaab OTTATUBAETCSA Ha3aJ WIM OCaKHUBAET, YCUJIbTE NIEHCTBUE TPEH3EIbHBIX MOBOABLEB; €CIIU
JIOIIa b YIUPAETCS B 3aThUIKE M HE XOUET C/IaTh Ha MOBOJI, YCWIbTE JACHCTBUE MYHIIITYYHBIX
noBoaseB. Hu B KoeMm ciyyae He cienyeT TSHYTh MYHIIITYyYHbIE MOBOJbS 0€30CTAaHOBOYHO, a
Jy4IlIie TMPOU3BOAUTEH DS JIETKUX M KOPOTKMX HaXUMOB. HaKUMBI TOIDKHBI OBITH HACTOIBKO
KOPOTKHE, YTOOBI OHU HE MPOU3BOIWINA Ha POT JIOLIAAH BIEYATICHUE «ITyKOB», U HE HACTOJIBKO
IPOJIOJDKUTENbHBIE, YTOOBI Y HEe MOTJIO MOSIBUTHCS JKEJIaHUE yHepeThes Ha moBoj. Kak Tonbko
Jomaab XOTh HEMHOIO YCTYNWia JAPECCHUPOBIIMKY, CIEAyeT OTHaTh IOBOIbS W OIJIaJWUTh
JOIIa b, 3aTeM CHOBAa BO30OHOBUTH paboTy, HO yXe HacTauBas Ha OOJbIIEH YCTYIIKe, 3aTeM
CHOBa OTAaTh IMOBOJ, OMNAAUTh U T. . Henb3s npu 3Toit pabore OBITH UYPE3MEPHO
TpeOOBaTENbHBIM. YcmexX OyJeT HECOMHEHHBIM M OBICTPBIA TONBKO NPU OCTOPOXKHOM H
OTpaHUYEHHOM TpeabsABIeHUU TpeboBaHuil. TpeGoBaHMs TOJKHBI BO3pacTaTh JUIIb [0 Mepe
JOCTIDKEHUSI OINPENICIICHHOr0 YycIiexa, a He JUIsl TPeoJOJICHHs CONPOTHBICHHS JIOIIAIH.
Heo6xomumo TtpebGoBaTh, 4TOOKI JIOMaAh caaia (COTHyJa) HE TOJBKO B III€e, HO W yCTYIHIIA
PTOM, TO €CTh OTXkeBasa yauio. be3 aToro pabora He MOKET CUUTATHCS OKOHUEHHOM.
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Cry4aeTtcsi, 4To JIOIIaab JOJTO «COMPOTUBIAETCS pTOM». Torna Hy>KHO caenarh Oosee
MPOJIOJKUTENbHBIN HAXXUM MYHIIITYYHBIMH MOBOJBSIMU U 3aTEM Cpa3y OTAATh MOBOJl COBCEM.
Jlomank, yTomieHHasi CONMPOTHBICHUEM, IIEBEIBHET PTOM. DTOT MOMEHT HY)KHO YJIOBUThH H
BHOBB JIETKO HaOpaTh MYHIIITYYHBIE TOBOAbS. B 3TOM ciydae nomafb HE YCHEET MPOTH-
BOZICHCTBOBATh. [IOBTOPUB HECKOJIBKO pa3 3TOT MPHUEM, BCETJa MOXKHO JOOUTHCS, YTO JIOMIA b
OyIneT «cmaBaThb Ha MOBOI». B TOoM ciywae, eciu poT HE «yCTyNUT», OJHO crubOaHue Ieu
MPUBEJET JIUIIb K TOMY, YTO BCS TSDKECTh JIOMaAu OyAeT mojaHa Ha3aJ M 3aCTaBUT €€ 0CaauTh
WU OTTSHYTHCA.

Takum 00pa3om, Bcs paboTa MpSMOro CrUOAHUS M€ M TOJOBBI COCTOHMT B YePEIOBAHUU
NENCTBUS TpEH3eNs U MyHAIITYKa. B TO Bpems Kak TpeH3eIb MOIaeT JIOMIA b BIIEpe I, MyHIITYK
JIETKUM JaBJICHUEM Ha 0e33yObIil Kpail MpUIAEpKUBACT TOJIOBY, HarnOaeT ee M 3aCTaBJseT CIaTh
Ha TIOBOJ, HE OCTAaHABJIMBASICh W JaXKe, IO BO3MOXKHOCTH, HE yKopaumBas Xoj (eciau pabora
MPOU3BOAUTCS HA MECTE, TO HE OTTATHBAsACh Hazad). UTOOBI JOCTHYL ATOTO 0€3 HM3JIHMIITHHUX
yCWINNA, HEOOXOUMO HACTONYMBO MOBTOPSATH OJAHO U TO KE: BBIIEPKHUBATh M CAaBaTh. DTO
OCHOBHOM TIPHHITUI BCei paboThl. Beigepkarh, 4ToOBI MOOEAUTH COMPOTUBIICHHUE, CIATh, YTOOBI
BO3HArPaJUTh 3a YCTYIKY, CHOBa BBIAEPKaTh, YTOOBI, BOCIOJIH30BABIINCH OJHON YCTYIIKOM,
nobutbest Oompirero u T. A. KpaifHe BakHO, 4TOOBI TOCJE YCTYNKH JOOWBATHCS Y JIOMIAIAN
MSITKOTO B34THUS IOBOJA (BBLAEPKUBATH MIOBOJ).

I'n1aBa 4. PABOTA JIOIHNAJIX 1O BCAJAHUKOM

OCHOBBI TOCAJIKU BCAJTHUKA U YIIPABJIEHUS
JIOLIAJIBIO

ITepBbiif OosbLION TPYA, MOAPOOHO OMMCHIBAIOIIMI HIKOJIBHYIO MOCAIKy Kak HauOojee
COBEpULICHHYIO B Bbl€3JIKe, Obul HamucaH B 1836 rony monkoBHHKOM babunckum. B 1o Bpems
BBICIIAs IIKOJIA BEPXOBOM e371bl nocturia B Poccum cBoero HauOoOJbIIEro pa3BUTHA U OblLIa
U3BECTHA CBOECH TOHKOM HUIM(OBKONM MaHEXHON e3apl. M ceifuac orpomMHOe 3HAa4YEHHE MpU
JIEMOHCTpalMK JII000H €37bl Ha JIOIAAX M OCOOCHHO BBICIIEH IIKOJIBI BEPXOBOHM €3/1bI UMEET
1ocajKa apTUCTA-BCAJHMKA Ha Jomaan. Kak Obl XOpOIIo JIOIa s HU «padoTaliay, BIeYaTICHHE
OT BBICTYIUIEHHs OyJeT CMa3aHO HENpPaBWIIbHOM, HE3JEeraHTHOM, HATAHYTOH WM, HaoOOpoT,
pa3boaTaHHOM MOCATKOM.
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VYcTolunBOE MOJIOKEHUE BCAJHUKA M IpaBWIbHBIC ABMKEHMs JIOIIAJAd BO MHOIOM
3aBUCAT OT MAaKCHUMAaJbHOI'O COBMEIIEHHS LIEHTPA TSXKECTH Teja BCaJHHUKA C BEPTUKAJIbHOU
JVHUEH LIEHTpa TSXKECTU JIOIIAAH, TO €CTh OT PABHOMEPHOI'O pa3MELICHUs Beca BCaJHUKA Ha
cnune jomany (puc. 21). Kopmyc BcagHuka yCIOBHO JIENUTCS Ha TPH YacCTH: JBE TOIBHKHBIC
(BepXHAS—OT TOJIOBBI 70 Oeapa M HWXKHAS—OT TOJIEHEH [0 IMATOK) U OJHA OTHOCUTEIBHO
HeMoABMkKHas (CpenHsasi—oT Oeapa 1o KoseHa). [IpaBunpHas mocagka odecrieunBaeT BCAAHUKY:

1.I'n6kocTh, MO3BOJIAIONIYI0 H3MEHSATh MOJO0XKEHHE KOpPIyca B COOTBETCTBHUHM C JBHKCHHEM
Jomaau, obneryas 3TUM ee paboTy U COAECHCTBYSl €CTECTBEHHOMY U IPABWJIBHOMY JIBUYKEHUIO
JIOLIA/IH.

2. YcTOHYNBOE MOJIOKEHUE B CEJIE.

3. HenpuHyXI€HHOCTH, TO3BOJISIIOIIYIO yI0OHO W HE3aMETHO yTPABIIATH JOMIAIbI0 U BO3MOKHO
MEHBIIIE YTOMJIIATHCS MPU €3/¢€.

Cuzets B ceuie cleyeT YBEepeHHO, 0e3 HapsKeHHs, BEPXHIOIO YacTh KOpITyca JepKaTh
OTBECHO, NOSICHMIIA JIOJKHA OBITH CJErKa MPOTHYTa, IJIEYH pPa3BEPHYTHI, CBOOOJAHO U POBHO
onyiueHsl. ['010By Haj0 aepKaTh NpsIMO U CBOOOAHO, HE OIyCKas 1MOA00PO/IKA U HE OTKU/IbIBAs
HazaJ. BepxHss yacTh pyK OT IUieda JI0 mosica, CBOOOAHO OMyLIEHHAsl BHU3, IPUJIETAET, HO HE
NPHKUMAETCS K TeJly BCAJHMKA; JOKTH HE JIOJDKHBI BBIXOAWUTH Ha3a[ 3a JHMHUIO OOKOB, HYDKHSSA
Y4acTh PYK OT JIOKTS 1O KMCTH BBITSIHYTa BIIEpE], KHCTH PYKH CJIETKA COTHYTBI BHYTpPb, CIIOKEHBI
B KyJIaK U OOJIbIIMMH HOJYCOTHYTBIMU HaJblAMHM MPHKUMAIOT MPOXOASIINE yepe3 JaJ0Hb
MIOBOJbS.

Horu BCaJJHUKa, €CJIN CTPCMCHA IMPUTHAHbI NPAaBUJIBHO, HOJDKHBI NPUJICTATh IVNIOTHO U
IJIOCKO K cemy. Hora, omyiieHHass OT KoJIeHa BHM3 M CJIETKa Ha3aJl, BHYTPEHHEH CTOPOHOM
(meHkeneM) kacaercs OOKOB JIOIIATH, MPU ITOM KaOIyK Jep>KaTh HECKOJIBKO HUXKE HOCKa, a
HOCOK — €CTECTBEHHO Pa3BEPHYTHIM.

Crpems ciemyer JepKaTh Ha CaMOM IIMPOKOM YacTH CTYITHHM COBEPIIEHHO CBOOOIHO H
Jerko ymupasch B Hero. CTpeMsi NpUTOHseTCA TakK, YTOObl y BCaJHMKA, MOJHSBIIErOCsS Ha
CTPEMEHAxX U BBIIPSIMMBILETO KOJIEHH, MEXAY CEUIOM U pa3pe3oM HOr CBOOOJHO MPOXOAMII



KyJIaK WM TIPH BBITSHYTON CBOOOJHO BHU3 HOT'E HIKHHUN 00pe3 CTPEMEHH MPUXOIHUIICS Ha YPOB-
HE BEpXHEM 4YacTu 3aJHMKa camnora. BcaJHUK JOJKEH YYMTHIBATh BEPTUKAIbHBIE U
TOPU3OHTAIILHBIE MIEPEMEIICHUSI LIEHTPa TSHKECTH JIOIIAId U COOTBETCTBEHHO MEpeMeENIaTh CBOM
LEHTp TSHKECTH MyTeM MOJadyu BIEpe] WJIM Ha3aJ MOACHUIBI M yKIOoHa Kopmyca. [locagka
TOJILKO TOTJIa CTAHOBHUTCS KPACHBOW W HEHANPSDKCHHOW, KOTJa MPAaBHJIBHO YPaBHOBEIICHHAS
Jomaab caMa CrocoOCcTByeT 3ToMy. He citydaitHO mpekHue MacTtepa caskail CBOUX YYCHHKOB Ha
XOPOIIO BBIE3KEHHBIX MIKOJIBHBIX JIOMIAACH B MUIIsIpax, 0€3 CTPEMSH U MOBOALEB. [Ipu 3TOM HE
JaBaJIOCh JPYTroro HACTaBJICHMS, KPOME COBETa COBEPUICHHO CBOOOJHO U MPSIMO CHIETh Ha
JIOIa i, CBOOOIHO OIYCTUB HOTH. MSITKOE OIIYIICHHE JIFOOOTO BIKEHUS JIOMAIH U OCOOSHHO
nuadde ¢ camoro Havanma oOyueHHUs BbIpaOATHIBAJIO KPACUBYIO MOCAIKY, NOCTABISAS YUYECHUKY
YJOBOJBCTBHUE OT OBJIAJICHUSI TUM UCKYCCTBOM, M TTOMOTAJI0 YCTAHOBUTH Ha BCIO JKU3HB TO, YTO
COCTaBJISIET CaMO€ CYIIECTBEHHOE IpHU €3[le, — TOYHOE YYyBCTBO JIOWIAAH, TO €CTh yMEHUE
YyBCTBOBAThb JBMIKEHHUS JIOIIATH, MPEAyTajablBaTh UX W HampaBisaTh ee cuibl. [lojokeHue
KOpIyca NEepIeHIUKYJIIPHOE CIUHE JIOWAgu — OCHOBa nocaaku. Ho mHorga nmpu ynpasiieHUH
JOMAAbI0 BCATHUKY TPHUXOAUTCSA JeaTh OoJbImne (QU3NYCCKUEe ycwius. B 3ToM cirydae
COXPaHWUTH MPABUIBHOCTH MOCAAKH JAeno Henerkoe. OMHAKO, Kak Obl HU OBLIM BEIHKHU yCHIIUS
BCAaJIHUKA, OHU HE JIOJDKHBI OBITh 3aMETHBI 3PUTEIISIM, MHAUE OCTACTCsl HEMPUSATHOE BIICYATIICHHE,
4yTO paboTaeT He Nomajb, a BCAAHUK. BcalHUK ke MOKEH MPEeACTaBlIATh OO0 OJHO IIeNoe ¢
durypoii jomaan, He TMPOSBIISIS CBOCTO HAINPSHKCHHS, U OYJET Ka3aThCs, YTO JIOMIAIh 0] HUM
UACT JIeTKO, Kak Obl urparoud. KoHeyHO, yeM MeHble yCUIUN TMpH YNpaBiIeHUH TpedyeT
JI0MIa b, TEM OOJIbIIIE y BCATHUKA BO3MOXXHOCTEH COXPAaHHUTh XOPOUIYIO, 3JIETAHTHYIO MOCAIKY.
Jlerue Bcero cOXpaHsTh NMOCAAKY, KOTJa y JIOWIAAM JIOCTATOYHO HMMIYJIBCUBHOCTH. YyBCTBO
MOCAJIKA BBIPAOATBIBACTCS ITyTEM IIOCTOSHHOTO YJIABJIMBAHHS JIBFDKCHUS HOT JIOIIAJIH.
JIBr>KeHUs TepeAHUX HOI HaXOJATCA B TOJI€ 3pPEHUs BCAJHUKA, MO3TOMY YYyBCTBOBAaTh HUX
JBIDKEHUS HE TPEJCTABISET OONBIION TPYAHOCTH, OULYIIATh )K€ ABMKEHUS 3 JHUX HOT JIOIIAIN
yAaeTcs AaleKo MmoBeeM BcaJHuKaMm. YToObI BeIpaboTaTh B ceO€ 3TO UyBCTBO, BCATHUK JOKEH
U3KUTh BCSAKYIO HAMPSDKEHHOCTH B CBOCH MOCA/IKE M KaK Obl BOWTH B KaJaHC JBIIKEHUS JIOMIAIHN,
npeayraabiBasi Kaxja0e ABWKCHHUE €€ 3aJHUX HOT U clielid 3a NepeaHuMU. JIydmmm cpecTBomM
pa3BUTh B ceO€ 3TO YyBCTBO M HAYUUTHCS OTAABATh ce0€ €XKECEKYHIHBIM OTYET B TOM, UTO
JIeTIaeT B JAHHBI MOMEHT Ka)KJas HOra JIOIIAJM, CUUTAIOTCS YNPAKHEHUS B OTKHUJIBIBAHUU
YKUBOTHBIM 33JJHEH YaCTH Ha MeCTe U B qBMkeHHUH. CIeAyeT CUUTATh I1eJIeCO00Pa3HBIM C MEPBIX
’)K€ YPOKOB NMPUBUBATH BCAJHUKY HapsAy C MPaBWIAMH MOCAAKA M YMEHHE OULyIIaTh JIOMIAIb.
Hackonpko 3TO Ba)XHO, MOKHO CYJIUTh XOTsA OBl MO TE€M BBICOKHM pe3yJbTaTaM, KOTOPBIX
nobuiics 3HaMEHUTHIN Hae3gHuk Jxeitmc DOwuiuinc, M3BECTHBIM aHTIMHCKUNA JTPECCUPOBIIUK H
TEOPETUK [HpKa, Oylarogapsi CBOEMY YyMEHHIO YyBCTBOBATh JIOIIA/b, XOTS TOCAJKa €ro
OCTaBJIsUTa JKEJaTh Jydmero W Oblla JIMIIEHAa MPUCYIICH ITMPKY NapaaHocTd. Hekoropsie
CUHMTAIOT TO YyBCTBO BPOKICHHON CTIIOCOOHOCTHIO uenoBeka. Jlxeitmc @umnc nucan: «Kuanra
3TOMY He Hay4uT. HayuuT ynmopcTBo B Tpy/ie, OMBIT, a TTIaBHOE JIO00Bb K JIETY».

U Bce ke MeToiMKa criocoOHa ITOMOYb 3TOMY JIeTy COOTBETCTBYIOIIUMHE YIPAKHEHUSMH.
OmbIT MOCJICAHUX JICT IMOKAa3bIBACT, YTO YYBCTBO 3TO MOKCT GBITI: BBIpa6OTaHO Y BCaJHUKaA
IyTEM €ro HeocJaOHOTO0 BHUMaHHS W MTOCTOSTHHOTO aHAJIN3a JBMKEHU jomanu. [Ipuxoaut oHo,
KOHEYHO, C OOJBIION MPaKTUKON, HO MOXKET OBITh 3HAYUTEIHHO YCKOPEHO KOMILIEKCOM
CHEIHATBHBIX YIIPAKHCHHH.

BoT MOMEHTHI TIpH €371e, KOTOpbIe 00513aTENBHO TOJHKEH YyBCTBOBAThH BCATHUK:
1. Kak paboraeT y jiomaau poT (4eToCTH).

2. B KaKkoM TEMIIE UIET JIOMIA b,

3. JIBU>KEHUS U NIEPECTYNaHUs IEPEHUX HOT JIOLIA/IH.



4. JIBM>KEeHUS 3aJHUX HOT JIOIIAJAN U MOACTYNaHus KaX 01 U3 HUX.
5. Kak usrubaercs nomaas B O0KY.

6. [lox xakyro nuaroHayib OH o0Jerdaercs.

7. JIBUXKEHUS HOT Ha rajorne (04epeHOCTD).

8. MOMEHTHI MTO/IBUCAHUS U OTIUPAHUSL.

9. I'paHuIBl BOZBMOXHOCTH MOCHLIA JIOIIATH.

10. CteneHb UMITYJICUBHOCTH JIOIIA/IH.

YyBCTBO OBOJA — 3TO OLIYIIECHUE PYKOMW, AEPKALLEH MTOBObs, CTENEHb yIIOPa JOLIAIN
Ha YyAWIa W pPaBHOMEpPHOCTb ero. Kpome 53TOoro BCagHUK [OJDKEH YMETh CO31aTh
MPOJOHKUTEILHOCTh TOTO YIOpa B HYXHOU creneHU. UyBCTBO 3TO BBIpaOAaThIBAeTCS MyTEM
MOCTOSIHHOTO KOHTAaKTa MAaCCUBHOM M OYE€Hb CIOKOMHOW PYyKH BCAJHMKA CO PTOM JIOIIAJIH.
TO4YHOCTH 3TOTr0 YyBCTBA OLIYINAETCS PYKOW BCaJHMKA rOpaszo JIerde IpHu CTOMKE JIOLIagu Ha
MeECTe, HeXKEJH B €€ JIBIKEHUH, TaK KaK B JBUKEHHH 3TOT KOHTAKT JIETKO MOXET ObITh HapyIlIeH
HE TOJIBKO JIOIIAJIbI0, HO U HEYCTOWYUBOCTBIO ITOCAJKH CAMOI'0 BCAIHUKA.

HpI/I MaJieHniemM HapyHICHUHW KOHTAKTa BCAJHUK NOJIKCH OTAaBaThb cebe oTUeT B TOM, KEM
HapymcH OSTOT KOHTAKT — WM JIK CaMUM WJIMW JOomaaAbkd, — W YMCTb MIHOBCHHO C€roO
BOCCTaHaBJIMBAThb Ha6I/IpaHI/I€M IIOBOJa WM ITIOCBIJIIOM IICHKeICH.

Yuutbcs COXPAHATH KOHTAKT BCAAHUK HOJDKCH BHAYAJIC HA OUYCHb KOPOTKHUX PCIIPU3axX.
Ecnu xe 3TOT KOHTaKT B Cuily KaKuXx-11u00 IMPUYKWH HAPYUICH, TO NPOAO0JIKATE ABHXKCHUC KAaKUM
OBl TO HU OBLIO AJUTIOPpOM 10 BOCCTAHOBJICHUSI KOHTAKTa HAAO0 CUUTATH ACJIOM OecCII0JIE3HBIM.
qYBCTBO TEMIIA BI)Ipa6aTI)IBaCTCH MyTEM OINYLICHHA [[BI/I)KGHI/II\/JI Jomaaur, JIydme BCEro Ha pbIiCHU
MMOoACUCTOM «pa3» B TCMII ABUXKCHUA UM TOACUYCTOM rajiornaj Ha rajore.

Kpome KoIm4ecTBEHHOTO cueTa TEMIIOB BCAHUK JTOJKEH OIIYIATh UX YETKOCTh, TO €CTh
OTPBIBUCTOCTD, BBICOTY, 3aMEJICHUE U YCKOPEHUE. TOIBKO 4UyBCTBO TEMIIA IMO3BOJISET BCATHUKY
MpeayTraablBaTh MPEICTOAIINE TOJYKH U COTJIACOBBIBATH CBOIO MOCAJKY C JBMXKEHUSAMU JIOIIAIH.
[ToxcueT nBMKEHU JIOMIATU TOKEH BOMTH B IPUBBIYKY BCAHUKA, OCOOECHHO IMIPH €3/1€ BBICIICH
mKoibl. UyBCTBO JBWKEHHUS (TIEpEeCTyIaHue) TMEepeTHUX KOHEUYHOCTEH JIOMIaayd YCBAWBaETCs
BCAHUKOM OOBIYHO JIETKO, TaK Kak 2JTOMYy IIOMOTaeT BO3MOXXHOCTh BHUICTh BBIHOC
COOTBETCTBYIOIIETO IIeYa JOLIA N,

[lepBuuHbBIM ynpakHEHHEM, IPUYYAIOIUM BCaJHUKA YyBCTBOBATh JBUYKEHUE MEPEAHUX
HOT JIOIIAAN, UAYIIEH PhIChIO, ABISETCS YIpa)XXHEHUE N0 00JIETYEHUIO MO/ ONPEIEIEHHYIO HOTY.
Crnenyromuii 3Tan — 3TO BbIMaxUBaHUE JIOLIAAN, OOJIETYEHNE MO/ IIPaByl0 HOTY (€CJIH JIOIA b
JIBIDKETCSl 110 MaHeXy IHpPOTHB YacOBOM CTPENKHM) M BBIXOJ C MecTa IaroM MWIH PBICHIO C
onpezaeneHHo Horu. IlocnenHee ympakHeHue TpeOyeT yMeNoro YIpaBieHHs U IepeHoca
TSOKECTH IepeiHel 4acTu KopItyca JIOLIa Iy OBOAOM Ha MPOTUBOIOJIOKHOE BBIHOCY TIedo. Bee
3TH YIPa)KHEHUS MPUYYalOT BCAJHUKA OBITh BCEr/la BHUMATEIbHBIM K JBUKECHHSIM IMEPEIHHUX
HOT.

I'IyBCTBO ABWXKCHUSA TEPCAHUX HOI JIoIIaau B COBEPIICHCTBC BBIpa6aTI>IBaeTC$I I10CJIC
YCBOCHUSA BCAJHUKOM IIPUCMOB AWArOHAJIBHOI'O BO3JICHCTBUA. HOBTOMy 9TOT MPUCM IIOJIC3HO
IMPAKTUKOBATH U B HAYaJIC BBIC3IKH U B HAYAJIC O6y‘{eHI/IH BCaAHHKA.



I[BI/I)KGHI/I?[ 3aHUX HOI' W TOACTyIIaHUA Kﬁ)KI[OfI N3 HHUX ABJIAOTCA OJHUM H3
TPYAHOYJIOBHUMBIX MOMCHTOB HC TOJIBKO JISI MOJIOABIX HAC3JHUKOB, IO YaCTO W IJI BIIOJIHC
OIIBITHBIX BCAAHHUKOB. qYBCTBOBaTI) OTO IpHU BBIC3AKE JIOoIIaau HCO6XOI[I/IMO, TaK KakKk B
3HAYUTEIbHOMN MCpe obOyeruaer 06yquI/Ie Jomaay MHOI'MM JABUKCHUSAM.

[Ipuydats ceOsi K OIIYIICHWIO JBM)KCHHH 3aJHUX HOT JIONIAJAW HAI0 HAYWHATH Ha
BOJIBTAax, A€ JICBasg HOra GOHBLLIG HOI[CTyHaeT mon KOpHyC nu 9TO HO,Z[CTYHaHI/Ie Hepe;[aeTc;I
BCAJIHUKY TOHWKEHHUEM JIEBOTO Oejjpa. Y CHUIIeHHE JIEBOTO IICHKEs B MOMEHT IMOJbeMa 3aIHel
HOT'U yCI/IJII/IBaeT HOILCTyHaHI/Ie. ECJII/I BCaJHUK HEC I-IYBCTByeT 3TOTO HOIICTyrIaHI/ISI, TO eMy
cieayeT HaOI0IaTh 3a OJHOCTOPOHHEH C Hel mepenHei Horoil. MOMEHT HacTynaHus mepeHen
HOTH Ha PHICH COOTBETCTBYET MOIBEMY OJIHOCTOPOHHEH 3aJIHEH HOTH.

Yem Jyumie MOATOTOBICHA JIOMIAAb CrHOaHUSMH, TEM 3aMETHEE MOJCTyNaHHe HOTH
Onarojapsi MOHM)KEHHIO B 3TOT MOMEHT ee Oenapa. HambGonee omrytumel OanaHcupyromue
JBIDKEHUS 3a7Hed vacTu Kopryca jomanu. Ourymarh MOACTYNAaHUE JIEBOM 3aJHEd HOrH
0c00eHHO HE00X0AMMO Ha OOKOBBIX JBIKEHUSX, TaloMe, IEpeMeHe HOT U MUPYITE Ha Tajole.
BriocienctBum BcagHMK JOJDKEH pas3linyaTh IMOJCTYIAaHUE 3aJHEH HOTH OT €€ MOoAbeMa, IpHU
KOTOPOM Oepo HE TOHIMKAETCSI, a BCAIHUKA OpOcaeT BIepel.

MoMeHT noJIBUCaHus U yIopa HeoOX0JUMO YyBCTBOBATh BCAJJHUKY Ha BCEX aJUTIOPAX.

MoOMEHTBI HacTymaHUs Ha pas3HbIX AJUIIOpax OILLYTUMBI IOo-pasHoMy. Ila-mpumep, Ha
pbIicu CTMOaHUs IMYTOBBIX CYCTaBOB MEHBIIE, CAMO HACTyNaHHME XecTde, MOITOMY M BCaTHHMK
ourynaer Oonee pe3kue TOMYKH. UTOOBI MOUYyBCTBOBATH 3TH MOMEHTBI, BCAaJHHMK JIOJIKECH
LEJIUKOM COCPENOTOYMTh Ha HUX CBOE€ BHUMAaHHME. A TaKk KaKk BPEMEHU MEXAy MOMEHTOM
MIOJABUCAHUS U MOMEHTOM HACTyIlaHUsI OYEHb MAJIO, TO BCAJHUKY HE CIEAYEeT 3a1aBaThbCs LENbIO
IIOYYBCTBOBATh 00a 3TH MOMEHTAa OJIHOBPEMEHHO, @ HAYYUThCSl UyBCTBOBATh MX B OTAEIBHOCTH.
Tak, HampuMmep, 3a penpusy BCAJHMK CTAaBUT CBOECM LEJNbI0 YJIOBUTh TOJBKO MOMEHTBI
NOJBUCAHUS WU, HA00OPOT, TOJIBKO MOMEHTHI HacTynaHus. CiocOOHOCTh ONPEENsATh CTENECHb
M3ruOaHus KOpILyca JIOIIa i IpUoOpeTaeTcsl Ha yNpaKHEHUSIX: IUIME, BOJIBThI, BOCbMEpKA.

YMeHue B Mepy THYTh JIOImIaJs B OOKY U YKIOHSTH CBOM KOPIYC BO BHYTPb IOBOPOTA
BbIpabaThIBaeTCS MEpexojaMu ¢ OOJIBIIOTO Kpyra Ha Majblii U Hao0opoT. bonee Tounas mepa
9TOrO CrubOaHus Hy>KHA HA OOKOBBIX JIBIDKECHUSX.

OINYINEHUE PEAKIIMU JJOIITAJIN HA ITOCBIJI

BripabateiBaeTcs B mpoliecce Bcel BhIe3AKH. Y BCaJHUKA CO3/1Aa€TCs OUIYIIEHUE, YTO OT
Ha)KMMa IICHKENIeH JIOma h KaKk Obl BBIXOJHUT W3-TI0J] HETO M Macca IMepeIHed JacTH Kopiryca
JOIIaAN YBEINYUBACTCSL.

YyBCTBO MOCHUIAa JOJDKHO OBITh HE TOJIBKO B JBH)KEHHHM, HO M Ha MOCTE.
WMy nbcUBHOCTB JIOIIA U AOKHA BCET/A MOOLIPSTHCS BCaAHUKOM. He MeHee BaXKHbBIM ciieyeT
CUMTaThb YMEHHE BCAJHHMKA BBI3BIBATH Yy JioIaau pediexc BHUMaHMA, 0e3 4ero HEBO3MOXKHO
NI0JIHOE MOBMHOBEHHME Jomaau. «Korga s Ha nomany, ee BHUMaHUE MOITIOUIEHO TOJIBKO MHOIO»,
— mucan [xeiimc @unnnc. EcTe nomann, KOTopble €KEMHUHYTHO OTBJIEKAIOTCS, CMOTPSAT IO
CTOPOHaM M B 3T MOMEHTHI HE pearupyoT Ha yka3aHus BcaaHuka. OTBiIEKasCh, JIOMAb MOKET
IOBEPHYTh B CTOPOHY T'OJIOBY, U30THYTHCS B OOKY, YCKOPUTh WJIHM 3aMEUIUTh aJIIOp, U B 3TOT



MOMEHT TPOHMCXOJUT TOPMOKEHHE BBI3BIBAEMBIX BCAIHUKOM peduiekcoB. IloaToMy ypok
BBIC3IKU JIOLIAJN JOJDKEH LIEJIMKOM IOTJIOIAaTh €€ BHUMAHHUE, M C IEPBBIX JK€ 3aHATHHA OHa
JIOJDKHA pa3nyarh JIBa IOJIOKEHUS: «CMHUPHO» M «BOJIBHO». Pediexc BHUMaHHWs JOmaad B
Hauajie BbI€3JIKM MPUBUBACTCA JIACKOH U MpUAaHuEM ee (Urype Hy>KHBIX MOJIoKeHUH. Peduekc
BHHUMAaHUSI CTAaHOBUTCS KakK Obl BTOPOM HAaTypo# JOWIaaAH, U Mbl HAa0JIt0/1aeéM, KaK J1aXe PETUBBIC
KepeO1Ibl CTAaHOBATCS MOCIYIIHBIMU OJaroaps CBOEMY BHUMAHHIO K YKa3aHUSM BCaTHHKA.

CPEACTBA U ITPUEMBI YIIPABJIEHUA JIOLTAABIO

BcanHuk ynpaBnser owmaapi0 IMOBOAOM, ILIEHKEISMU M YKJIOHamu kopmyca. Jlns
YCIIEHIHOTO YIPABJICHHS JIOIIAJABbKD HYKHO IIOJHOE B3aWMMOJEHCTBHE BCEX O3THUX CPEJACTB.
[IleHkensaMu BCAaOHUK 3acCTaBisE€T JIOIIAAb WATU BIEPEN U YNPABIAET €€ 3aJHUMHU HOTaMHU.
JleiicTBue MICHKENEH pU HEOOXOAUMOCTH MOXKET OBITh YCHIICHO HIMIOPAMHU, CITYKAIlIUMHU TaKKe
CPEICTBOM ISl HAKA3aHHUs JIOLIAAN 3a MPOSIBICHHOE CONPOTUBIICHHUE. YIIPABICHUE IIECHKEISIMU
COCTOUT B OJJHOBPEMEHHOM M OJIMHAKOBOM Ha)KaTHH UMU Ha OOKa JIOIIAHN WIH B O0JIee CHIIEHOM
JEUCTBUM OJHOrO M3 HUX. Haxumarh IIEHKENsAMU ClelyeT y 3aJHero kKpas, nogupyru. Pas-
HOMEpPHOE Y OJJHOBPEMEHHOE Ha)KaTHe 00OMX LIEHKEJEH, BHI3bIBAIOIEE MTOJBEACHHUE 3aAHUX HOT
JOUIa U, CIOCOOCTBYET €€ PaBHOBECHIO. DTOT NPHUEM MPHUMEHSETCS JUIsl MOChUIA JIOIIAIH
BIIEpE]I, TP OCTAHOBKE U IMPH TEPEX0/ie U3 OONBIIETO AJUTIOpa B MEHBIINH U HA000pOT. UTOOBI
COTHYTh JIOHIaJ b B OOKy, NMPHUMEHSETCA paslielibHoe AelcTBHE IIeHKene. IIpu 3ToM neBbli
IICHKEJIb SIBJISIETCS OChIO CruOaHus, a MpaBblif, ACHCTBYIOIIUI 1O OTHOLIEHUIO K JIEBOMY
HECKOJIBKO Ha3ajl, HalpaBiseT ABW)KCHUE 3aJHUX KOHEUHOCTEH IO cledy Iepena, a Ipu
MIOBOPOTaxX Ha MECTe MX yJAepkuBaeT. Hakatmem OJHOTO KaKoro-imOo IMIEHKENs 3aJHss 4acTb
KOpITyca JIOIIaAu OTKHUIBIBAETCS B IPOTHBOIIOJIOXKHYIO CTOPOHY, TPOTUBOIOJIOKHBIN IIIEHKEIb
pEeryaupyeT U OCTaHABIUBAET 3TO IBUKEHUE.

VYKIIOHBI KOpIyca MEpPEMEIAIOT LEHTP TSHKECTH BCAJHUKA, COACHCTBYS pPaBHOBECHIO
Jomaayu. YKIOHOM KOpIyca BCAJHHUK NPELYNPEXKIAET BCE JBHKEHUS W BOCCTAaHABIMBACT
yTpauy€HHOE PaBHOBECHE NPHU CIOTHIKAHWU JIOIIAAHW, HA NPBDKKE, NPU HEOKUIAHHOM PE3KOM
JBVKCHUM JIOWIAAW U T. [., PETYJUPYET M HANpaBiseT MOJyYEHHOE OT LICHKEN IBUKCHHE
BIIEPELL.

HOBOI[BH SABJIFOTCA CPCACTBOM YIIPABJIICHUSA nepez(Heﬁ YaCTbKO KOpITyCa JIoIIaJgu: OHHU
JAarl0T HalpaBJICHUC ABWKXCHHUA, 3aMCIJIAIOT WKW  OCTAHABJIMBAIKOT 3TO ABHWXXCHHUC U
YCTaHaBJIMBAOT MPAaBHUJIbHOC MOJIOKCHUEC I"OJIOBBI U IICH.

[ToBoabsl maBieHHWEM yIui IEHCTBYIOT Ha s3bIK, HA 0e33yOblil kpail HIKHEW YeNltoCcTH U
Ha YIJbl pTa JIOWAJAW; HEMOCPEACTBEHHOE K€ JAaBJICHHUE IMOBOABEB OCYUIECTBIIACTCS Ha IICKO
nomaau. [ToBoabsS NOMKHBI OBITH HATSHYTHI HACTOIBKO, YTOOBI BCAAHUK MOCTOSTHHO YyBCTBOBAI
JIETKUI yIOp pTa JIOMIA/IN.

[Ipu nBrXEeHUM JIoWAaM OPSMO MOBOABS JOJDKHBI JIEMCTBOBaTh poBHO. Ha moBopoTax,
KOrJa JIOIIAa/lb HAJ0 HAMpaBUTh B JIPYTYIO CTOPOHY, JIEBBI MOBOJ YKa3bIBa€T HAIlPaBIICHUE
JBU>KEHUS, a MPABBIM IMOBOJ BBIAEPKKON M HAXKMMOM Ha ILICK0 PEryJIUPYET ABUKECHUE MEPEIHEN
YacTH KOPILyca JOIIA/IH.



IHHEPBBIE YPOKHU JTOIIAAU 11O BCAAHUKOM

3nas WM ympsiMas JIOmIajlb MPH TOCagKe Ha HEe MOXKET MOJHATHCSA Ha IbIOBI WIIN
cTapaTtbCsl yJapuTh YesloBeKa nepenneit Horoil. Ho ectp nomanu XoTh U HE3JIbIE, HO HEPBHBIE U
B030yuMbie. OHH HE CTOSIT HA MECTe, MOTYT OCaJUTh Ha3aJ, OPOCUTHCS BIEpea, B CTOPOHBL. B
Takux ciydasax duuiuc coBeTyeT caauThCs CIAEAYIOLUM O0pa3oM: B3sIB JIEBBIH TpPEH3EIbHBIN
MOBO/I B JIEBYIO PYKY, 9TOU K€ PYKOU B3SIThCS 32 TPUBY MPUOTH3UTEIEHO OKOJIO CEPEIUHBI IIer
nomaay. [IpaBoit pykoil B3STbCS 3a IEPEIHIONO JIYKY C€UIa, UMEsl B HEM U IIPaBbIil TPEH3EIbHBIN
noBoJl. [1oBobs HIIE CeTKa HATAHYTHL. 3aTeM MOBEPHYTHCS K JIeBOMY Iuiedy jomanu. Eciu
Jolaab OCaKUBAET, €€ TYLIMPYIOT XJIBICTOM CJIETKa 110 KPYIy U MOAAIOT BIEPE, OBTOPSSI ITO
JI0 TeX TOp, MOKa OHa He OyAeT CTOSITh CIOKOIHO. Ecnu somans ABUraercs BIEpel, ee CTaBsAT
BHOBb Ha MECTO, HATAHYB MOBOAbS. Eciau nomanas OpOCHUTCS BIEBO, JIEBBIM IOBOJOM
MOBOPAYMBAIOT €i TOJIOBY BIJIEBO, YTOOBI 3aCTaBUTh OTKMHYTh 3aJHHE HOTW BrpaBo. Eciu
Jomaas OpoCUTCS BIIPaBO, MPaBbIM MOBOAOM IOBOPAYMBAIOT B Ty K€ CTOPOHY U €€ TOJIOBY,
YTOOBl 3aCTaBUTh 3aJHUE HOTM OTKUHYTh BJeBO. MOXKHO MpH MOCAAKE B LEISAX CTPaXOBKU
MOPYYUTH TOMOIIHUKY B3STh JIOMIAAb 32 JIOHXKY U MPU HEOOXOJUMOCTH TYIIMPOBATH JIOIIA[b.
CeB Ha nomajbs NepBbIA pa3, 10BOJBCTBYHTECH JUIIb TEM, YTOOBI OHA MPSMO JIBUTANACh BIEPEI.
B mepBoe Bpems ympaBisiTh ClIelyeT TOJIbKO TPEH3EIbHBIMH MOBOJBSIMH. YTIOTPEOIECHHs LITIOP
HY>XHO 0€3yCJIOBHO M30erarh. 3aTeM JCNIal0T HECKOJIBKO KPYTOB MO MaHEXy B 00€ CTOPOHHBI,
JlaBasi JIOIad BO3MOXHOCTh CBOOOIHO JBUTaThCs. Ha mocnenyromux 3aHATUSAX, €CIIU JIOMAb
HECET r'OJIOBY CIIMIIKOM HHM3KO, MOKHO €€ MOJHATH OY€Hb JIETKUMHU JABMXKEHUSMU TPEH3ENbHBIX
IIOBOJBEB CHMU3Y BBEPX; €CJIM )K€ OHA 3aJUPAET I'OJIOBY, JAIOT €M OYYBCTBOBATh MYHJUITYK, HO
JUIIb HAaCTOJBKO, YTOOBI HE 3aJepKaTh €€ JABIKEHUs Brepeld. Eciau jomagb OCTaHOBUTCS OT
JENCTBUS MYHJIITYKA, CJIELyET OTAATh [I0OBOJI COBCEM M HAXKaTh IIEHKENIIMHU 110331 noAnpyr. B
9TOM Clly4ae IICHKeNlb 3aMEHSeT XJbICT. B HauanmpHOM cTaauu paboThl Mpekae BCEro HaIo
HACTaWBaTh Ha JBWKEHHUU JIOLIAIW BIIEPE] — ITO IVIABHOE, Yero HeOOXOIUMO TOOMBAThCA Ha
NEePBBIX ypoKkax. JIBUrasch TakuM oOpa3oM BIEpE] MO0 MaHEXKY, HaJll0 OCTOPOXKHO, MCIOIBOJIb
TpeOOBaTh OT JIOIMIAAM MPABHIBHOTO TIOJIOKEHHUS TOJIOBBI, HE 3ajepxuBas ee. Kak TOIbKO
Jomaab XOTh HEMHOTO CIaCT Ha MOBOJI U cpa3y K€ ero BHOBb BO3bMET, CJIEIyeT HEMEIJICHHO e
OCTAQaHOBUTh M CIIE3Th. 3aTeM, CJeJaB HECKOJIbKO CTMOAHWH B pyKaxX, HarpaauTh JIOLIa/b
MOPKOBBIO WJIM KYCOYKOM XJjieba, IOCJIe 4ero IMOCTaBUTh B KoHIOWIHIO. [loBTOpsieM, d4TO
TpeOOBaTh OT JIOIIATU Cpa3y MHOTOTO HEJb3s, 3TO €€ COMBACT, a €€ «HETIOHMMAaHHUE» MOKHO IPH
9TOM MPHUHSTH 32 COMPOTUBJICHHE.



CHHOCOBbI AEPKAHUA ITIOBO/ILEB

Puc.22. 1—o0brunbiii, 2—QpaHIily3ckuii, 3—MaHeXHbIH, 4—TpH T0BO/Ia, S—IIOBObS B OJHOM

pyKe.

Ecth IISITh crmoco0oB
JIepKaHusl MoBOABEB. B Tpu moBoxa
— npu 3TOM KK BN u3
TPEH3EJIbHBIX TOBOJIbEB HAaKJIAbl-
BaroOT Ha cpeaHue CyCTaBbI
yKa3aTeIbHBIX najableB
COOTBETCTBYIOIIUX PYK U TPUHUMAIOT
OONBIIMM TaNblIeM. MyHIIITYYHbIE
MOBO/IbSI OEPYT B JIEBYIO PYKY: JIEBBII
— MO0J MU3HUHEL, a MPaBbId — MEXIY
OE3LIMSIHHBIM MAJbIEM M MH3HHIIEM.
KoHLbI  MyHAIITYYHBIX  TOBOJBEB
MEPEeKUIBIBAIOT BBEPX IO JIAJOHU
Yyepe3 CPeIHUM CyCTaB yKa3aTeIbHOTO
nanblia U IPKUMAIOT OOIBIINM.

ITo-manexHOMY —
TpEH3EJIbHbIE TOBOJbA JEpKaT B
IIpaBoi pyKe, paznenss nx
yKa3aTelbHbIM nanabIeM, a
MYHIIITY4YHbIE — B JICBOU pyKe, MPH-
YyeM IIpaBbld M JIEBBIM MOBOJbBS
pasgensitor  Mu3uHIEM. [lpm  Tak
Ha3bIBaEMOM (PpaHIly3CKOM pa3dope
MOBOAKEB 00a TpaBble  IMOBOJA
Jep>KaT B MpaBoil pyke, a 00a JieBbie
— B JIEBOM, YTO XOpOUIO BUAHO HA
PHUCYHKE.

Ot Tpu cmocoba paszdopa

Aal0T BO3MOKHOCTBH IPU BBIC3AKEC W HA PCHICTULUAX PA3IACIBbHO HeﬁCTBOBaTL TPCH3CIICM HJIN

MYHAILITYKOM Ha pOT JIOIIAau.

Bo Bpems BbicTyruieHuid HanOosee yaoOHbIM OyaeT OObIYHBIN pa300p MOBOABEB, NMPU

KOTOPOM IHOBO/IbsI KKJJO CTOPOHBI OE€pyTCsl B COOTBETCTBYIOIUE PYKU (KaK MpH (PaHILy3CKOM
pazbope) — MyHAIUTYYHbIE MEKAY O€3bIMSHHBIM MAJBLEM U MU3HMHIIEM, @ TPEH3EIbHbBIE — I10]]
MU3UHIIEM, CHapYy>KU MyHAIITY4YHbIX. He pexxe moib3yroTcs JpecCUpOBILMKU U pa3dopoM Bcex

YETHIPEX TOBOJIbEB B OJTHOM pyKe (puc. 22).



HHPAMOE CI'MBAHMUE 1101 BCAJHUKOM

WNuoraa 3To MpuHATO HA3bIBaTh COOPOM JIOIIAAH, XOTS, BEPHEE, 3TO JHUIIb noadupanue. Jlomap,
KOTOpasi mpu Habope MoBOoJIa COXpaHseT MPUAAHHOE €H M0JI0KEHHUE T'OJI0BhI U 11IeH, 10100paHa,
HO OHa eIIIe JAJIeKO HEe YpaBHOBEIICHA U HE cOOpaHa, TaK KaK TO MOJIOKEHNE OTPAHUYCHO e
PTOM M BepXHEH 4acThIO IIeH C 3aTHUIKOM. B cOope *ke Jommaas cuuTaercs Toraa, Korjaa oHa
Oynet B paBHOBecHuH. [locne onucaHHO BBIIIE TOATOTOBUTEIHHOM PabOTHI B pyKax JOOUTHCS
psSMOTO Cru0aHus BEpXOM OYJET JIeTKO, TeM 0oJiee YTO IeHCTBHE MICHKENeH, OChIIAOIINX
JOIIAb Ha TIOBOJI, MOKET OBITH O0Jiee SHEPTUYHBIM U JCHCTBEHHBIM (TaK KaK OHU JIEHCTBYIOT C
00enx CTOpOH), 4eM JeicTBHE XJbicTa. CleayeT JIMIIb 3aMETUTh, YTO TOJIOBE U IlIee CHavaja
npuaaeTcs 6osee HU3KOE TOIOKEHHE, TO €CTh TO, KOTOPOE JIOIIA/Ib 10 CBOEMY CII0KEHHIO
MOYKET COXPAaHUTh 0€3 U3IUIIHETO yTOMIICHHs. BOT mouemy JpeccHpOBIIUK J0JKEH BCEria
HayMHATh PabOTy MOCTETICHHBIM JICHCTBUEM LICHKENEH, a HE PYK.

[Ipn paGoTte BepXxoM pyKH AOKHBI CMArYaTbCs B MOMEHT, KOrJa JOLIaJb YCTyMaerT,
YTOOBI HEMEIJIEHHO 3aTeM BHOBB BBLAECP)KATh MOBOA, M T. 1. CBOEBPEMEHHO BBIACPKUBATH U
CBOEBPEMEHHO K€ ClaBaTh IIOBOJ — 3TO IPABUJIO OCTACTCS HEU3MEHHBIM BO BCE BpeMs
JIPECCUPOBKU U €3]IBI.

UtoOsl m00UTHCS OoJiee TMOTHOTO CMSTYEHHS pTa JIOMIAAW W HE JaThb €l OCaauTh,
IICHKENS JOJDKHBI OBITh BCe BpeMsi y OOkoB somann. Paboty Ha crubaHue MOja BCATHHUKOM
CJIeZlyeT TPOHM3BOIUTH IPEHMYIICCTBEHHO Ha XOay. OTO OOBSICHAETCS TEeM, YTO MOJHOTO
crubanusi 0OBIYHO MOXKHO JOOWTHCS JIMIIL TOMYKAMHU IICHKeNIeH W MHoraa fgaxe mmop. [lpu
paboTe Ha MecTe JIOIIa b MPUBBIKAET K TUM TOJTYKAM, U B HTOTE JJISl TOTO, YTOOBI TPOU3BECTH B
nocieAyomeM crubanne Ha Xony, MOTpeOyroTcss oueHb Oonbinme ycuius. llocrosiHHOE
o0y K/ICHUE JIONIAN TIOCHIIIOM HICHKENEH BIepea BO BpeMsi paboThl HanOoJjee parroHaIbHO,
TaK KaK 3TUM TOJIJICP>KUBACTCS U PABHOBECHUE JIOTIIATH.

PABOTA IIAT'OM

CBOGOIIHI:II\/'I nu IJ_II/IpOKI/II\/'I miar Jomaau sABJIACTCA HE TOJIBKO €€ HpHpOIIHI:IM JABMOKCHUEM,
M0 TaK)Ke Pe3yJIbTaTOM HampaBieHHOW TpeHUpPOBKH. [lIupokwmii mar xapakrepusyercsi 00JIbIINM
3aXBaTOM HpOCTpaHCTBa HOoramu Jjomagu, CJI€a0oBaTCiIbHO, BHUMAaHUC BCaJHHUKA AOJIXKHO 6LITB
oOpareHo Ha CBOOOIHBIN BBIHOC TMEpeIHUX KoHeuHocTel. [IIupokuii mar, Ha KOTOPOM JIOIIaIh
HaxXOJHUTCA B PAaBHOBECUH, SIBISICTCA XOPOILIMM YIIPAKHEHHEM, YKPEIUIAIOIUM IEPEAHUM I0sC
jomaau (€ro CBSA3KU U MYCKYJIaTypy).

[[Inpoxuii mar MPUMEHSJICS BO BCE MEPUOJIBI BHIC3IKU U OCOOCHHO IMOJIE3CH IS JIOIIA N
MEXIy penpu3aMH Ha COOpPaHHBIX AJUTIOPAX, MPH KOTOPBIX OOJBIIYIO0 HArpy3Ky HECYT 3a/JHHE
Horu Jomaau. OIHAKO 5TO HE O3HA4YaeT, YTO 3aJHUE HOTM Ha IMIUPOKOM IIare HWrparoT
BTOPOCTENEHHYIO POJb. 37€Ch, KaK M Ha APYIHX aJUllopax, 3aJHUE€ HOTU JIOUWIAAHN SBIISIFOTCS
JIBUTATEJEM, W TPUXOJIUTCA HAOMIOAaTh, YTO JIOMIAJW CO CJIa0bIMHM HOTaMW HE OO0JaJaroT |



HIHpI/IHOﬁ JABUXXCHU. OOBIYHO YeM HHIKE PACIIOJIOXKCHBI 3aIIACTHBIC CYCTaBbl, TCM HACTHJIBHCC
mIar Jomaau 1 TCM MpsMEC BBIHOC HOI'H.

I[J'IH YMJIMHCHUS 1Iara moJIC3HO IPUMCEHCHUC JMaroHalbLHOM pa6OTI>I IICHKEJICH.

Pa3BuTHi0O mupokoro mara Jomaau crnocoOcTByeT paboTa mpuOaBIEHHOW PHICKHIO,
Pa3BHUBAIOIICH BEHIHOC HOTH ¥ MYCKYJIATypy TIEPEIHETO Tosca.

JleiicTBue MOBOJIAa HA CBOOOHOM IIare CBOIMTCS K TOMY, YTOOBI HE TO3BOJISITH JIOIIAIH
BBIXOJIUTh U3 MPSMOJIMHEHHOTO T0JIOkKEeHUsI. OJHOBPEMEHHO C BBHIPAOOTKOW IIMPOKOTO IIara y
JoWaAu JOJKHO pa3BUBAThCA CTpPEMIIEHHE Brepen ©0e3 MOoOYyXKICHHs IMIEHKEISIMHU. ITO
CaMOCTOSITENIbHOE TIOCTOSIHHOE CTPEMIICHHUE JIOMIATN BIIEPE] JOJKHO TOOLIPSATHCS BCATHHUKOM
CTJIaKUBaHUEM Oe€3 3alepKu IBWKEHUs. LIIUpokuii u CBOOOTHBIN IMIar SIBJISETCS XOPOIIMM
YIpaXKHEHUEM, Pa3BUBAIOIIUM MYCKYJIAaTypy M YCIIOKaWBAIOIIUM HEPBHYIO CHUCTEMY JIOLIAIU.
Oco0oe BHUMaHHE YIENAIOT YETKOCTH M PAaBHOMEPHOCTH INAroB JIOMIATH, OMpPENeisieMbIX IO
yJapaM KOTBIT O 3eMJIi0. HapylieHrne 9acToThl M puTMa 3aMETHO Ha IMUPOKOM IIare Jaxke Mpu
HE3HAYUTENFHOM XpoMoTe. JTO OCOOEHHO YYBCTBYETCS, KOTJa OJHA TUAroHalb Ha PBHICH Y
Jonragy pasBuTa Oosbine aApyroid. HepaBHOMEpPHOCTh HACTyHaHWs KOHEYHOCTEH Ha 3eMIII0 Ha
nrare ObIBaeT y JIOMIAH CO 3I0POBBIMU KOHEYHOCTSIMU, HO KOTJ[a-TO XPOMABIIICH U TIO IPUBBIUKE
erie o0eperaroIieit 3Ty Hory.

INAT COBPAHHBIN

CaMbpIM IIEHHBIM B COOpPaHHOM IIAre cleayeT CYUTAaTh codeTaHwe cOopa ¢ oOmM
CTpeMJICHHEM JIOoIIaau Broepen (MMMIyJIbCUBHOCTHIO). CoOpaHHBI IIar HE €eCTh MPOCTO
3aMeJIeHHOE JABWKeHre. AT KOpoTKUM 1marom 6e3 coopa He TpyIHO, HO TPYJHO UITH B cOOpe
B OOJIBIIIOM TIOCBLIE, HE YCKOpsisa Temma. MHorma omaan ObIBaeT jerdye nepeiTH Ha PhICh WITH
maccax, YeM JepiKaThCs aroM B CHIIBHOM cOope.

CO6op nomaay Ha mare BO MHOTOM 3aBHCHUT OT pa0OThI IIeHKeNeH Bcagauka. CoOpaHHBbIHI
IIar He JIOJDKEH OBITh TATYYHM M ITOX0XKHMM Ha IUIOXO MCTIOJIHSAEMbIH NCTIaHCKHIA miar. J[Brxkenue
HOT JIOIIaJM Ha COOpaHHOM IIare MpHONMKAaeTcs K JAWAaroHalld, U HACTylaHHE JIOJDKHO OBbITh
Ooylee YETKMM W OTPBIBUCTBHIM. BCaJHUK TOBOIBSIMH yIEPKHMBACT W3JIHIIHEE CTPEMJICHUE
JOUIaau BHEpesd, HEYCTAaHHO CIIEs 3a MPSIMOJUHEHHOCTBIO €€ IBIKEHUS, YTOOBI JIOIIa b He
«Ooumnay.

Ha coOpanHoMm miare BcaJHMK HE IOJAaeT CBOM KOpPIYyC BIEpEN, a IIEHKEIIMU
NPOM3BOJIUT IIOCHUI, COXpaHssl OTBECHYIO MOcajaky. B mporecce ypoka coOpaHHBIM miar
IPUMEHSETCS U KaK CaMOCTOSITENbHBIN aJUIIOp M KaK MCXOJHOE MOJIOKEHHUE Ui Mepexoia K
VCIIOJTHEHUIO IPYTUX aJUTIOPOB.

PABOTA JIOIHA/IM PBICBHIO



Uto0b! 3aCTaBUTH JIOIIAIb OWTH PHICHIO, HY)KHO IUIABHO YCWJIMThH JEHCTBHUE IIEHKENEH,
cierka obsieruuTh noBo. CHavasa cieyer e31uTh CpeHEN PhIChI0, HacTauBasl, OJIHAKO, YTOOBI
OHa ObLJIa TT0 BO3MOYKHOCTH MPABWIBHOMN, JHEPTHYHOW ¥ paBHOMEPHOH. B Havane ypoka yonianb
Jdy4lie JepkaTh Ha Ooiee CBOOOJHOM TMOBOAY (MOYTH OpOIIEHHOM), 4YTOOBI MPOBEPUTH
€CTECTBEHHYIO IIPaBUJIBHOCTh €€ XO0Aa. Ecin Jiomanbs HeceT rojIoBy O4€Hb HU3KO, TO ITOMY
ClIelyeT NPOTUBOACHCTBOBATh TPEH3EIbHBIMU MOBOJBSAMH, A€Nasi KOPOTKHUE BBIICPKKUA CHU3Y
BBepX. [Ipolias Kpyr wim JBa IO MaHEeXy, JOoLIa/lb OCTAHABIMBAIOT, JENIAI0T MpsIMble CrU0aHus U
3aTeM BHOBb IIEPEXOJAT Ha pbich. Korga somans HAaUMHAET XOPOLIO EPKATHCS PBICHIO, TO €CTh
C IMpaBWIbHO IIOCTABJIIEHHON TOJOBOM (KOHEYHO, COOTBETCTBEHHO CBOEMY JKCTEPHEPY),
COTHYTOHM B 3aTBIJIKE IOJ YIVIOM OKOJIO 45°, M ¢ XOpOILO MOJABEACHHBIMU I10J KOPITyC 3aJHUMU
HOTaMM, MOYKHO TIOCTEIIEHHO YBEJIWYUBATh penpu3bl. [I0CTENEHHOCTh M 4acTble OCTAHOBKHU TYT
HE00X0IMMBI IOTOMY, YTO, YCTaBasl, JOIIaJb OyJIeT OMyCKaTh TOJIOBY U, €CJIM €€ MOCJaTh BIIe-
pen, OHa ynpercs B IOBO.

[IpuyuuB nomangs K yCTOMUMBOW CpeIHEN PhICH, MOXHO HayaTh JOOMBATHCS TOJHOTO
UCITOJIb30BAaHUS JBMXKYIIMX CHJI 3aJHUX HOT Jomagu (JIOKOMOTOpHas (yHkuwus). s storo
HE00XO0IMMO BKIIOYATh B YPOK penpu3bl mpubasiieHHON peicu. He cienyer cpa3y nepexoauTsb u3
CpellHE! B MIMPOKYH HACTHIIBHYIO PBICh, 9TO HAPYIINUT PABHOBECHE JIOUIAN. Y BEIMUUBATh PBICH
MO>KHO B KOHIIE OJJTHOM U3 PEIPU3 TOTO K€ aJUIIOPA, CUIIbHEE HAXKUMasl LIEHKEII U JaBas JIOIIaIu
JETKYIO ONOpY Ha TpeHsenb. Jlomane mpu 3TOM cama JOJDKHA MCKaTh YIopa B IOBOJ, HO HE
JOXKHUTHCS Ha Hero. HabupaHus moBojia B ’TOT MOMEHT 10 BO3MOXHOCTH cliefyeT uzberats. He
PEKOMEHyeTCsl MPUHYXAaTh JIOMAgb K OECKOHEYHOMY NpHOABIECHUIO pBICU. JpeccHpOBIIMK
JIOJKEH 4yBCTBOBATh, /10 KAKOTO IMpeJiesia OH MOXKET ee JoBecTH. HecoOutoaenre 3Toro npasuia
0OBIYHO BE/IET K HEPOBHOMY XOJ1y JIOLIA IH.

PABOTA HA COKPAIIIEHHOM PHICH

XopomuM yrnpaxHeHUEM ISl YPaBHOBEIIMBAHUS JIOIIAIN SIBJSIETCS. COKpAIllEHHAs! PhICh
(B coueTaHWM CO CpelHEW M MPUOABICHHON PHICBIO) W paboTa Ha KIaBUIIAX (KaBaJeTTH).
[lepexoauTh K COKpaIIEHHON PHICH CJIEAYET, KOT/Aa JIOMIalb UAET IIaroM M CO CPEHEN PBICHIO C
JIETKUM YIIOPOM Ha TMOBOJ, OXOTHO JIBHrasch Brepein. Ha cokpaiieHHo#l pwicu Jiomaab UAET
0ojiee YKOpPOUYEHHBIMH IIaraMH, BhIIIE TOJHUMAs HOTH, 0OJiee OXHUBJICHHBIM TEMIIOM, Majo
nojaaBasicb Brnepea. s 3TOro ciemyer, ABUrasCh CHavaja I1aroM, YCHJIMBATh IIEHKEIb.
JetictBue pyk (KuCTel) B ATO BpeMs OTPAaHHUYMBACTCS CMITUYCHUEM MOSIBIISIONICHCS Y JIOIIAIH
HANPSDKEHHOCTH, TO €CTh BBIACPKUBAaHUEM IMOBOJA, KOrjaa JIOmaas OpocaeTcst BIEpen, U
HEMEJIEHHBIM CMSATYEHUEM KHUCTH, KaK TOJBKO JIOMIA/b CAACT.

PabGorass Takum 00pa3om, OBICTPO MOCTUTAIOT THOKOCTH W SHEPTUYHOCTH JIBHIKCHUM
3aIHAX HOT Jomaau. B nanpHeimeM, ykopaduBas miar ¥ yBeJIWYUBash aKTUBHOCTH IIEHKETEH,
no0yKIalT JOmaas K Oojiee OXHMBICHHOMY TEMITy M IEPEXOIIT Ha COKPALICHHYIO DPBICh.
Cuzerb Ha COKpAILIEHHOM PBICH CIIEYET COBEPLIEHHO CIOKONHO, Yepedys JIETKOE BbIIEpKHUBaA-
HUE BBEPX MOBOJIbEB C HAXKaTHEM IeHKenei. [Ipu 3Tom BcagHuk meHkeneM (1o HeoOX0AUMOCTH
HIMOPOH ), MONEPEMEHHO JIEBBIM U MPaBbIM, HAXKUMAET B TOT MOMEHT, KOTJ]a COOTBETCTBYIOIIAS
3aaHsAs HOra cOOMpaeTcsi OTTOJNKHYTHCA OT 3emiid. PaboTa IIeHKeseid MEeHsSeTcs B Te ke Ipo-
MEXYTKH BPEMEHH, KaK MEHSETCS TIOJIOKEHUE 3aJTHUX HOT JIOIIATH, IPUYEM POTHUBOMOIOKHBIN
HICHKEIb JIOJDKEH B T€ K€ MPOMEXKYTKH BPEMEHH OCIa0sATh HaXuM. [IpakTuueckuil mpuem ams
3TOTO CINEAYIOUIUI: BCAJHHUK JOJKEH CUYUTATh MPO ce0s «pa3 U [Ba» B TaKT Xofa Jomaau. «Pa3y
— KOorja MOAHUMAETCs JieBas MepefHsis Hora (IJIeY0 YXOAUT BIEpEd) M «IABa»—KOraa TO Ke



caMoe MPOMCXOJUT C MPABOW HOTOM. 3aTeM BCaJHUKY OCTAETCS TOJBKO MPUYUYHUTH ce0s Ha «pa3»
Ha)XKMMAaTh MPAaBbIM IIEHKEJIEM U Ha «JBa» — JeBbIM. C JEBOW CTOPOHBI IIEHKEIb HAKUMAIOT
CUJIbHEE, YTOOBI 3aCTaBUTh JIOIIA(b OOJIbIIE MOJCTYNATh U THYTH JIEBYIO 33JHIOI0 HOTY. Tak Kak
IPY TOM 3a/IHUE HOTU NMOOYKAAI0TCA K O0IbIIEMY MOBEAECHUIO U CUIBHOMY OTTAJIKHBAHUIO, TO
Jomaab TOCTENEHHO MEpeXoguT B  OalaHCHPOBAHHYIO (KOHJIEHCHUPOBAaHHYIO) PpBbICh,
HEOOXOIMMYI0O LHUPKOBOM Jomanu. OTO JABWXKEHME TpeOyeT OT BcaJHUKa OoJibliel
COIVIACOBAHHOCTH MOBOJIA C LIEHKENIEM U MATKON PyKH.

Heo0xonuMo BHUMATENbHO CIEIUTH 33 XOAOM JIOMIAMU W TPEKpamaTh YCUICHHYIO
paboTy MOBOJAA U IIEHKENS, KaK TOJbKO JIOIIA s epeiaeT B Oanancupyromuii xo. JlaB nomaau
IPOMTH CaMOCTOATENIBHO HECKOIBKO TEMIIOB HA 3TOM XOJ€, €€ OTJIAXHBAIOT, IEPEBOAT B 1Al U
3aTéM CHOBa MOJHUMAIOT B OajaHCHpPOBaHHYIO PbICh. [loCTENEHHO MOXKHO 3aCTaBUTH JIOIIA[b
0e3 yCcwInii JBUraTbCs STHM XOJOM HECKOJBKO KpPYTOB IO MaHEXYy U JaXKe BBIICPKHUBATH
BOJIbTHI U 3ae3/bl. COBMECTHBIE JEHUCTBUS MOBOJA U ILIEHKENEH 3acTaBIAIOT JIOIIA/lb, YPaBHO-
BEIINBAsICh, YJYYIIATh XOJ, a y BCaJHUKA BBIPAOATHIBACTCS yMEHHE YYBCTBOBATH JIONIAh
(mBwkeHuss ee Hor). bamancupoBaHHas pBICH JeNaeT JOMAAh THOKOW, ITOBOPOTINBOM,
TPallMO3HOM M MpeKpacHo  ypaBHOBemuBaromelcs. HesameHnnma — OanmaHcupoBaHHAS
(KOHIEHCUPOBAaHHAs) PHICh KaK MOJATOTOBHUTENIbHOE yrpaxkHeHne K nuadde u maccaxy. OaHako
KaKk HHM TOJIE3HO 3TO yNpakHEHHe, HAaJ0 NPAKTUKOBATH €ro OYeHb OCTOPOKHO, OCOOEHHO C
HEPBHBIMH, UPE3MEPHO BO30YKIACHHBIMU JIOIIAbMHU.

INPUBABJIEHHAS PBICH

Pbich MOXeT ObITH OU€Hb U3MEHYMBA U pa3HOOOpa3Ha HE TOJIBKO IO CKOPOCTH U YacTOTE
TEMIIa, HO U MO0 HACTYMAHUIO KOHEUYHOCTEH Ha 3eMito. (i1 HarJIsiIHOCTH MOKHO OTMETHUTH
clenyrolee:

1. Hwuskas peick ¢ OOpeMEHEHHOW TMepeaHeld dYacThl0 KOpIyca W OTCTAIOUUMU
JIBUKCHHUSIMH 3aHUX HOT HeMpHeMlieMa HU MpH Kakod padoTe BepXOBOW JIOWIAAM U BPETHO
JICUCTBYET HA €€ MJICYH.

2. TIpoTHUBOIOJIOKHOM SIBISIETCS PBICh, IPU KOTOPOM JIOLIaJb CTaBUT 3aJHIOK0 HOTY
paHbllle, YeM COOTBETCTBYIOILIYIO €M JMAarOHAJIbHYIO NEPENHION. PBICH 3Ta, XOTA M HapsAHA, HO
HEECTECTBEHHA: JIOIIAb UJAET C MOJBEIEHHON 3aJHEN YacTbIO CBOET0 KOpITyca HE3aBUCHUMO OT
coopa. Ilpu nBMKEHUM TaKOH PBHICHIO JIOIIAAbh MOXKET MATU C BBICOKO MOAHATOM IIeei u naxe
3a/IpaHHOM BBEPX TOJIOBOW. DTa PHICH OMMOOYHO MPUHUMANIACh HEKOTOPHIMU HAE€3JHUKAMH 32
IIKOJIBbHBIM ajuTiop, HO Ha JieJieé OHAa He IMPUHOCUT HUKaKoW moiib3bl. IIpoxoxkaeHue Gonee min
MeHee OO0JIbILON AUCTAaHIIMU Ha TaKOM pbick 0€3yCI0BHO NaryOHO JEHCTBYET HA CIIMHY U 3aJHUE
Horu Jjiomaau. PaboTa moBoja U 1IeHKeNeH MpU 3TOM HE JOCTUraeT B3aUMHOIO JEUCTBHS, Tak
KaK, TIOJHMMas BBEpX IIIEI0, BCAJHUK €CTECTBEHHO NMPOTHMOAET CIHHY JIOUIAIH, 8 IMICHKEISIMH
cTapaercs caesiaTh 00paTHOE, TO €CTh MOJAHATh CHUHY BBEpX. Takas MPOTUBOPEUYUBOCTh LICHKE-
Jeil 1 MOBOJBEB CO3/1a€T HANPSIKEHHOCTh M B CIIMHE JIOIIAJU U B CyCTaBax 3aJHHUX HOT, YTO
0€3yCIIOBHO €l BpeIuT.

3. HopManbHO# nprubaBieHHON PHICHIO CIIETYyET CYUTATh PHICh, TP KOTOPOM HU 3aHSIS,
HHU TIepelHsAs 4YacTh KOpIlyca He OOpPEeMEHEHBI TSKECThbIO, WM, BepHEee, OOpeMEHEHBI, HO B
OJIMHAKOBOI1 cTeneHu. ['010Ba Mpu 3TOM HE JOKHA OBITh MOAHSTA CIUIIKOM BBICOKO. 3a/JHUE
HOTH, Opocasi BCIO MacCy JIOIIAJM BIIEpe], HE BCTPEUYAIOT CONPOTHUBICHHS moBoja. [loaTomy



JBUKEHMSI JIOIIAAN Ha TaKOM PBICH JIETKU W MPOU3BOAUTEIBHBI, U JIOMIAIb MOXKET MPOSIBUTH Ha
HEll MaKCUMYM CBOE€W €CTECTBEHHOM pe3BOCTHU. [[0BOJ mpH 3TOM TONBKO CIIETKA MOAAECPKUBAET
nomaab. Ha Takoil peicH Jiomaap MOTIoMAeT IPOCTPAHCTBO HE TOJIBKO Onaroaapsi HIMPOKOMY
BBIHOCY HOT, HO €Ille M Onarojaps YJIMHEHHBIM TPAaeKTOPHSIM MOJBHUCAHUS HA MaXax KaKIou
quaroHand. Jlomaas MOXKET UMETh JIOCTATOYHO XOPOIIMH BBIHOC HOTHU BIIEpEJ, HO UATH MOYTU
0e3 moABUCaHMs. JTO 03HAYAET, YTO 3aJHUE HOTH JIOMIATN CIIOCOOHBI TONKATh MAacCy €€ TOJIBKO
Ha JUTMHY BBITSIHYTOW NIepeHel HOTH U He OoJiee. 3HAYUT, TOJBUCAHNE U JIUTHHA €T0 TPACKTOPHUU
3aBHUCAT OT CHJIBI OPOCKA, TO €CTh CHJIBI 3aJJTHUX HOT.

Takoe auHamuyeckoe MojABHCaHUE O€3yCIOBHO YBEIMUYUBAECT CKOPOCTh IBMXKEHHUS 0O€3
yuamienusi temna. CrenoBarenbHO, OBICTPOTA HAa PEIKOM TeMIle NPUOABICHHOM pBICH Y
BEPXOBOI1 Jlomaau o0ycinoBIMBaeTcs 1ByMs (pakropamu:

1. HlupuHON packpeIThs yria MpH BBIHOCE HOTH, 00pa3yeMoro nepeiHuMHU (WU 3aJHHUMH)
HOTaMH.

2. JInMHOM TpaeKTOpPUU MOJBHUCAHUS HA Kax10i AuaroHanu. CieayeT 3aMeTUTh, YTO BhIpabOTKa
MPaBUJILHOM Pa3MaIllMCTON PBHICH HAUYMHAETCS C MEpHojia padoThl Ha MaHexe (C pa3Bsas3koi). B
mpolecce ypoka npuOaBiIeHHAsl PhICh MOYTH BCETJa 3aHMMAeT MECTO B MEpPBOM €ro 4actu u
CIIy’KUT Ha4yaJIoM JIBH)KEHUS Tepe]] €301 Ha YKOPOUEHHBIX aJuTIopax.

[IpubaBneHHy10 pBICH HaJI0O HAYMHATH C HEOOIBIIUX penpu3. [lepexon Ha nprOaBICHHYIO
PBICH IPOM3BOJAT BCErja co cpefaHel puicH. [IpuOaBisATH phICH CleoyeT O4YeHb MOCTENEHHO,
NOYTH HE3aMETHO s JIOIIA[H, HE ydalas TeMIla JBM)KCHUS MU JOOMBAsCh NpPU STOM HE
OBICTPOTHI, a yIIIMHEHUs Maxa. Takas pbich cama MoOy»AaeT BcaJHUKa K OOJIErYeHHIo, a 3TO B
CBOI0O oOuepelb BBI3BIBACT OONBIIMHA MaxX U YUIMHSACT [OJBHCAaHHWE, 4YTO M MpPHUIAET
BBIPA3UTEIBLHOCTD 3TOMY aJUIIOpY. JJOBOIUTH PBICH IO MOJHOTIO Maxa ClIeAyeT TOJbKO B KOHLE
penpussl MpU JBUKEHUM IO JJIUHHOW CTEHKE MaHeXa, KaKIblil pa3 HOoOIIpss TOJIOCOM H
CriIaXXMBaHMEM JIOIIAAb 3a XOpOIIME MaxW, HO HE 3aJEp)KHMBas MPU OTOM JBWKCHHS. DTHM
BCA/IHUK MIPUBUBAET Y JIOIIAAN CAMOCTOATEIBHOE CTPEMIICHUE JIBUTATHCS IPUOABICHHOM PBICHIO,
YTO OYEHb BAXKHO, TAaK KaK YIPAaBJIATH JIOIIAABIO JIErde, YeM M YNpaBlsATh U OECHpPECTaHHO
nocelIaTh ee Brepes. Tak kak Ha MpuOaBICHHON PHICH JIOIMIAh JOKHA UMETh JIETKUH yrop Ha
MOBOJI, TO pyKa BCaJHUKa OCTaeTcsi CrokoiHoil. IIleHkenss Ha phIcCM AEHCTBYIOT, OCTaBasiCh B
oTBeCHOM TnoJyiokeHuu. lllnopa ycunuBaeT nelcTBHE LIEHKENs, NMPUKACAsACh K JIOIAAM TaKXKe
HEMOCPEJCTBEHHO y noanpyr. [IpukocHOBeHHE IIOp BAAIM OT HMOANPYT MOXKET BbI3BATH COOM.
PoBHOCTB X0z JOMIaaM HAa MPHOABICHHONW PBHICH YICPKHBAETCS POBHBIM IMPHKATHEM BEpXHEH
YacTU INICHKeJeH, HO He mmopamu. [Ipm e3ne mpubaBIeHHOW PBICHIO MO KPYTy IOJIE3HO
o0JierdyaThCsi MO MPaByI0 HOTY. DTOT HPUEM TO3BOJISLET OOJbIIE BBIMAXMBATH MPABYIO HOTY
JOoUIagy, MyTh KOTOPOW NpH JBMXKEHUU IO Kpyry AnuHHee. MTak, Ha mpuOaBIEHHOH pbICH
yIpaBlIeHUE BCAJHUKA CBOAUTCA K CIEAYIOLIEMY:

1. TIlepen HayamoM JBMXKCHUS TPUOABICHHOW pBICHIO YpPAaBHUBAIOT XOJ JIOIIAAW Ha
OOBIKHOBEHHOM PBICH.

2. INockunast Ha MPUOABIEHHYIO PHICH, COXPAHSICTCS OTBECHOE MOJIOKECHUE IIICHKEITS.
3. OIHOBPEMEHHO C MOCHUIOM CJIETKa OTJAETCs MOBOJ, MOJaB KUCTH PYK BIIEPE].
4. C HayaJioM JBUKEHUS CJIETKa MOJal0T BIEpea KOpITyC.

5. Kak mieHkenssMH, Tak M MOBOABSAMM HE IO3BOJISAIOT JIOIIAAW y4YalllaTh CBOU JABM)KCHUA U
COXPaHSIOT POBHBIN TEMII.



PABOTA T'AJIOIIOM

[ajion — CIIOXKHBIA ayuTIOp, MOATOMY HE CIIEAyeT IMEePEeXOIUTh TOMY paHbIIE, 4YeM
BCaJHUK JOCTATOYHO HE OBJIAACCT ynpaBHeHI/ICM JJomaabro. Homam: JOJI’KHaA XOpOH_IO B3SThH
MOBOJ W JIETKO YCTymaTh JACHCTBUIO IIEeHKeneW. Torma BcagHUK HE TOJBKO HE BCTPETUT
SanyI[HCHHﬁ, noaHuMaida Jiomaab B rajloll, HO U CMOXCT €€ 3aCTaBHUThb CACJIATh HpaBI/IHI:HBII\/'I
MOABEM U C HYKHOH HOTH. Jlomaas MOXKET UATH TAIONOM C MPAaBOM U C JIeBOW HOru. ['oBoOpHIT,
YyTO Jomiaab HUIACT C HpaBOﬁ HOT'H, €CJIHU 066 HpaBLIC HOI'v Jiomaau GYI[yT BH@pGIII/I, B TOT
MOMEHT, KOT/Ia JIOIIa(b CTABUT UX HA 3emiito. [Ipu ranomne ¢ 1eBoit HOru — HA00OPOT.

Uto0b! MOAHATH JIOLIA/Ab B TajOI C IPABOK HOTH, CIEIYET YCUIUTh JEHCTBHUE HICHKEIEH
¥ HaOpaTh MPaBbIi MOBOJI HECKOIBKO CHIIbHEE. DTUM BCATHHUK OTSTOINAET JEBOE MIEHO JOUIaH,
CJerka IOBOpadMBas €M TrOJIOBY HampaBo. Temepb y Hac JOMIAAh NPAaBWIBHO IIOCTABJICHA,
OCTaeTCs €€ 3aCTaBUTh HAa4yaTh JBUTaThCs rajonoM. B TakoM MONOKEHUHU 3aHss 4acTh KOpIyca
BBIIIOJIHSET POJIb NPYKHUHBI, TOAAKOLIEN BIIEpE] IEPEAHIOI0 YaCTh, IO3TOMY CHayala Ha)KUMAaroT
o0a IIeHKeNsl, YTO 3aCTaBIAET JIOMIAAh MOJBECTH CBOU COTHYTHIC 3aJHHE HOTH; 3aT€M JIETKUM
TOJIYKOM YCHJIUTh JEHCTBHE JIEBOTO IIEHKENS, YKJIOHUB €r0 HECKOJIbKO Ha3al, He ocnaldiiss npu
3TOM BHYTPEHHUW NIeHKeNnb. Kak TONbKO JOmIaJb MOJAHMMAETCS B Tajoll ¢ NPaBOM HOTH,
BCAJHUK CMSrYaeT MOBOJbS W MOAJEPKUBAET €€ JABM)KEHUS OOOMMH IIEHKENSIMM, HaOironas,
4yTOOBI OHA JeprKalia JIETKUH YIop Ha MOBOJ M HE YKIIOHSIIA 33HIOI0 YacTh KOPITyCa B CTOPOHY
(He «Ooummay). Ecnu nomane mepeiger mpu 3TOM HE B Tajiol, a B PHICH WM MOJHUMETCS B
raJion He ¢ TOW HOTH, HEOOXOAMMO €€ HEMEAJIEHHO MepeBEeCTH B IIar ¥ CHOBA HA4aTh MOJBEM B
rajnorn. Pa3 jomanp caenana HECKOJIBKO TEMIIOB Tajlona ¢ jKeJIaeMOM HOTH, €€ MEepEeBOJAT B Iar,
CTTIQXXHUBAIOT U J1al0T CBOOOJHO MPOWTH MO MaHEXKY. 3aTe€M MOBTOPSIOT MOABEM €Ile TPU HIU
YeTbIpe pasza. Panbie yeM somans He OyaeT CBOOOJIHO M OXOTHO ITOJHUMATHCS B TAJIOMN C OJHOM
HOTH, HE CIeAyeT MepeXxoquTh K OOyUEHHUIO MOAbeMa B Tajom ¢ Apyroi Horu. Her nomanw,
KOTOpasi ObI OJIMHAKOBO OXOTHO TMOAHMMAIACh B TaJION KaK C MPaBOi, TaKk W C JIEBOH HOTH.
TpenupoBath jomanb cieayer OoJbllle C TOM HOTH, C KOTOpOHl OHa MOAHMMAETCS B Tajoll
TpyZaHee (B OONBIIMHCTBE CIydyaeB 3TO mpaBas Hora). OJHUM CIOBOM, MPHU MOABEME B Tajoll
HIEHKENsl JOJDKHBI JIEMCTBOBaTh JIHEPrUYHO, B TO BpPEMsI KaK PYKH MSTKO YIEP>KHBAIOT
NEpEeHIOI 4YacTh Kopmyca. Jlomanb TakuM 00pa3oM TMOJBEpraercss JABYM COBEPLICHHO
MPOTUBOMOJIOKHBIM BO3JICHCTBUSIM: MOOYKJIEHUE BIEpE] YBEIUUYHMBACTCS, a TMEpeaHss 4acTb
KOpIyca, yJIepKUBaeMas pyKamu, 3aCTaBJSIET JIOIIAAb IOAHAThCA M nepedtu B raion. Llens
HaIra OyJeT JOCTUTHYTA, €CIU JIOMIA b Ha Trajone OyJaeT UATH IJIaBHO 0e3 yCuinH, He u3beras
I0BOJIa, HO U HeE Joxach Ha Hero. C Kakol HOTW JIOWIaJAb HIET TajoloM, BCAJHUK MOKET
ONPENEIUTh WIM HarisgHO, TO €CTh MPSMO MOCMOTPEB Ha IJICYM JIOMIAAH, WU OLILyIIas 3TO
cBOMM TesioM. Eciu somans uaeT, mojoKUM, ¢ IpaBoid HOTH TO MpaBas HOTa BCaJHUKA Oyner
nojyyaTh OOJplllee KayaHWe U €My TpyJHee YIep>KMBaTh €e Ha MecTe. JTO MPOUCXOAHUT OT
INPYKUHHUCTOTO TOJYKA IIPAaBOM 3aJHEH HOTOM JIOIIAJH, KOTOpas MAaKCHUMAaJbHO BBIHOCUTCS
Brepen JIBikeHuWe JIeBOM 3aJHEW HOTH, KOTOpas HaxXxoAWTCA Oojbllle c3add He Tak
YyBCTBHUTEIBHO JJIA JIEBOM HOTM BcagHuka. [l BcagHuMKa BaXHO YMEHHE 4YyBCTBOBATH
JBUKEHHE HOT JIOMIAIH, 3TO 0COOEHHO HE0OX0AUMO MpU 00YUYEeHUH JOUIAAN FIE€MEHTaM BhICIIEH
mKoIbl. ONBITHBIA BCATHUK JOJDKEH O€30IMO0YHO ONpEeAesaTh OJHUM JIMIIb MBIIMICYHBIM
YyBCTBOM, IIPABUJIBHO JIM UAET JIOIIA (b FAJIONOM U C KAKOW HOTH.



BOJIBTHI U ITOJTYBOJIBTBI HA T'AJIOIIE

Puc.23

Korga momrane maeTr rajaomnoM CBOOOJHO MU OXOTHO MOXKHO HayaTh OOJBIIME BOJIBTHI
(mnametpom 10 m). HaunHath ¢ G0NbIIOro BOJIbTA CIEAYET MOTOMY, YTO Ha HEM Topaslio Jerye
BECTH JIOMIAh YeM Ha OOBIYHOM BOJIBTE (ramerpoM 6 m). [Tomoskum, JIOMIaas MAET rajaoroM ¢
npaBol HOTH. YCHIMB JCWCTBUS IICHKENEH, CIeayeT B3sATh Ha cels MpaBble MOBOMbS, IaTh
JIOMIA M HarpaBieHuEe (TPEH3EIbHBIM CHIIBHEE) a JIeBbIE NPIKATh K II€e, YTOOBI IMOMOYb
Hapy»KHOMY IIEHKEII0 yAep:KaTh 3aIHAE HOTHU MO CIeAy NMEPEeIHUX HOT U TaKUM 00pa3oM Hadath
JIBIDKEHUE 10 Kpyry. Ecnu jomazs BBIHOCHT CBOIO 3aJHIOI0 YacThb BIIEBO, HY)XKHO YCHIJIHUTH
NeiicTBHE MIEHKEeNeH, YTOOBI MOIaTh JIOMIA b BIIEPE/I; HApYKHBIN IICHKENb JEHCTBYET HECKOIBKO
CUJIbHEE, MPABBIM MOBOJ MOMJICPKUBAB T TAJIOIN € MpPaBoill HOru. Eciaum ke jomaab CBaIuBAET
3a/IHIOI0 YacTh KOPIyCa B CEpEUHY, JIEBbIN IIEHKEIb JEUCTBYET CUJIbHEE M €ro MOoJalT He-
CKOJbKO Haszan. M3 srtoro
BU/JTHO, 4TO 3a/1a4a
BCaJHUKA TOpa3q0 Jerde
ecnu  Jomaab - «0ouuT»
HapyXy  BosbTa. TyT
YCUJIEHHO JEHUCTBYET
Hapy KHBIN LICHKEb,
KOTOPBIH B TO K€ BpEMs U
MOJJEPKUBAECT Tajom C
npaBoi Horu. B kpaitHem
Cly4dae BCaJHHK MOXET
Jaxe npUOErHyTh K

paBoi LIIope, HE
ornacasch W3MEHUTb XOJ
JOWAH.

Hpyroe neno, korga
HNPUXOAUTCS AEHCTBOBATh MPABbIM IIEHKEIEM WM AaXKe IIOPoH (IIpH «O0UEeHUU» B CEPEIUHY ),
OTUCr O Jiomaab MOXCT JICTKO HAYaTh UATU HCIIPABUJIIBHBIM I'aJIOIIOM («erCTI/ITL»). Hauunas
yIpaKHEHHE Ha OOJIBIIOM BOJIBTE M YMEHbIIAs €0 JIUIIb TOCTENEHHO, 0OBIYHO MOKHO
n30exaTh «00UYECHUS» BHYTPb.

3areM nepexoAT K MOJIyBOJIbTaM (3ae31aM) HaIllpaBo M HaJeBO Ha3aJ. HaunHaloT mMOBOpOT Kak
OOBIUHBIN BOJIBT, HO, CJIEJIAB MOJIOBUHY €T0 CTaBAT JIOIIA/lb IPSIMO U BBIBOJAT B MOJIY0O0POT K
Oapbepy €310 HaJIeBO MU NEPBOHAYAIBHOM JBM)KEHUH Hampaso (puc. 23). Iloasens nomans k
Oapbepy, HY’KHO [IEPEBECTH €€ B IIar U, MPOWU/Is HECKOJIBKO I1aroB MOJHITH B TaJION C JIEBOI
HOTH.

Ecnu nomanp XOpomo MCHOMHSET MOJYBOJIBTHL, TO NO OKOHYAHUU MOXHO HE MEHSTh
HOTH, @ 3aCTaBUTb €€ CJIeJIaTh HECKOJIBKO MaxOB KOHTprajomnom mo Oapsepy. Korma momans
OyzneT cBOOOIHO Aep)KaThCsl HA KOHTPrajone Leblii KpyT M0 MaHexXy, CIeAyeT Yallle MoAbIMaTh
€€ B TaJIoll TO C OHOM, TO C APYToil HOTH, WS 10 OGapbepy B OJJHOM HAIPaBJIEHUU. DTO SBIISETCS
HOJTrOTOBUTENLHBIM YIIPA)KHEHUEM K TIEpEMEHE HOT B BO3/IyXe€.



OCTAHOBKUW U CTOMKHU HA MECTE

OcTaHOBKa AO0JDKHAa HNPOU3BOAUTHCA IMOCTCIICHHO, a HC PE3KO, BHC3AITHO. Ho GwiBarot
ClIydan, KOorja mOABJISCTCA HeO6XOI[I/IMOCTL OCTAHOBUTH JIOIIAAb Cpa3y, Ha JI000M aJUIrope,
CJIEAOBATCIIbHO, OHA JOJI’KHaA OBITh MMoAroTOBJICHA W K 3TOMY. YToOBI OCTAHOBHUTH Jjomajib,
APECCUPOBIINK, NOAACPKHBasA TPCHICIIBHBIMU ITIOBOABAMHU IIOCTaB T'OJIOBBI W IICH, FJ'I}’6OKO
cauTCa B CCIJIO, CUJIbHCC HAXUMACT IMICHKCISAAMMU, 3aCTaBJidA Jioladb IMOACTYIIUTH 3aJJHUMHU
HOTaMu OJIMKe oa KOpITyC U 3aTEM CO6I/IpaHI/ICM IIOBOABECB OCTAHABJIMBACT JIOIIAb.

XOoTss TMOBOJA W IICHKETh JEHCTBYIOT TIOYTH OJHOBPEMEHHO, BCE JKE€ TaKas
MOCIIEA0BATEIHHOCTh JOJHKHA COXPAHATHCS, TOTOMY YTO €CJIH JISHCTBUE IICHKeNel OyIeT mo3xke
JIEHCTBUSI TIOBOJBEB, JIOMIAAh CIETAeT OCTAHOBKY HA IJIeYaX C OTCTABJICHHOM 3aJHEH 4acThlo,
IIPH 3TOM BCAJHHK MOJyYaeT HEMPHUITHBIN TOTYOK, a JIOMAAHN TaKas OCTAHOBKA MPUYHHSET 00Jb
BO pTy U KpecTiie. OCTaHOBKY MPOM3BOAAT MSTKO, 0€3 M3IUIIHETo ycuius. Jlomaas nomkHa He
TOJIBKO OCTAHABJIMBATHLCSA IO KEIAHUIO BCAJHHMKA, HO M OCTaBaThCSA HEIIOJBHKHOM CTOJILKO
BPEMEHH, CKOJIBKO OT HEE ITOTO TPeOyIOT.

Croiika Ha MeCTe HE€ JIETKO JOCTUTAEeTCsl C JIOMAIbMU HETEPIIEIUBHIMA HEPBHBIMH W
0OeCTOKONHBIMHU, JIJISI STOTO OT APECCUPOBIINKA TpedyeTcs MHOro TeprneHwus. Jlomans cremgyer
YCIIOKauBaTh, OTJIAXUBATh, IMOCTEIIEHHO 3aCTaBlisii OTHOCUTHCS CIIOKOWHEE K TOMY, YTO
MIPOUCXOAUT BOKPYT HEE.

Haunnate mpuydaTs jgomanb CTOATh HAa MECTE Jydlle BCErO TOrAa, KOrJa B MAaHEKE
HUKOro HeT. Jlomaas orjnakuBaroT U pasrOBAPUBAIOT ¢ HEW. BesAkui pa3, Koraa OHa MOIBITAeTCs
JBUHYTBCS BIIEPE]], OCAAUTh MM OPOCHUTHCS B CTOPOHY, €€ HEMEIJIEHHO CTaBST Ha MECTO, HeE
IIO3BOJIAAS CHIETIaTh HA OJJHOTO HEHYXKHOTO ABMKeHUs. Eciau jomans ClIoKOMHO CTOUT, KOIla OHA
OJlHa B MaHEKE, MOXKHO IIOCTENIEHHO INpPHyYaTh €€ CTOATh M TOIZAA, KOTAA OKOJO HEE CTOAT
JpyTHUe JIOWAaan, MPOJOoJIKask 3TOr0 JOOMBATHCSA BCE TEMH K€ CPEICTBAMH, TO €CTh YCIIOKauBast
JacKOW W ToJIocoM. B manmbHeimeM Jjomans NpUydarOT K OPKECTPY, CBETY, IyOJIHKE.
[IoBTOpsieM, YTO TOJBKO JACKOM, CIIOKOMCTBHEM, TOJIOCOM U TOCJIEIOBATEIBHOCTHIO B
YOpaKHEHUSIX MOKHO TOOUTHCS CIIOKOMHOM CTONKHU.

OCTAHOBKA

K ocranoBkam Jomaap mpuydaercs B Ipolecce BCel BBIC3IKHU, HO €€ MPaBUIbHOCTh
MOJKET OBITh IOCTHTHYTA TOJBKO TOCTE BBIPAOOTKH Y JIOMIATU cOOpa, TOBUHOBEHUS MICHKETIO U
CIIOCOOHOCTH BBbIIEP)KMBATh TOJYOCTAHOBKM Ha Bcex aumopax. OOydyeHHe OCTaHOBKaM
HAYMHAETCS C I1ara, 3aTeM C PhICH M HaKOHeEIl ¢ rayiona. [Ipu ocTaHOBKE MOTYT OBITh TOMYIIEHBI
CIEeTyIOIINE OMINOKU:



1. Jlomags 0CTaHOBHIIACH, PACTSHYBILUCH.

2. OtcTaBiicHa OJIHA U3 HOT.

3. Jlomaznp CONpOTUBIISAETCS PTOM.

4. 3agpaHa WM OMyIlleHa roJioBa.

5. Jlomane oca)KuBaeT Mpy OCTaHOBKE.

6. OcTaHOBKa HE IO JTUHUM JIBIKEHUS (HE COXpaHEeHa MPSMOIUHEHHOCTS).
7. Jlomaae ynepiack B MOBO/I.

8. Jlomaae CTOUT HECTIOKOMHO (IepecTynaeT HoraMu). Eciau npu ocTaHOBKE JIOIIA(b HE IPUHSIA
cpasy ke MpaBUJILHOM MO3bI (CTOMKHK) U OJHA U3 €€ HOT' OTCTaBJEHA, HEOOXOIUMO HEMEJICHHO
3aCTaBUTh €€ BCTaTh POBHO HA BCE YETHIPE HOTH. DTO BhIpadaThiBaeT y Jiomamu pediekc
npaBwIbHON cTOMKU. [IpaBuibHasi cToMKa JUCHUIUVIMHUPYET JIOIIaJAb U MPUAAET BCEH BBIC3JKE
Kak Obl 3aKOHYCHHBIH XapakTep, PUKCUPYS HY>KHbIC MOMEHTEHI.

O IEPEXOJAX U3 OJJHOI'O AJIJIIOPA B IPYTOM

[IpaBUIBHOCTH ¥ TOYHOCTH MEPEXOAOB JOLIATU U3 OJHOTO aJUTIOpa B APYIrO, a TaKKe
COXpaHEHHE BCATHUKOM IPU 3TOM KpacHBOW MOCaaKu 0e3 BUAMMBIX YCHJIMHA C €ro CTOPOHBI
CBUJICTEILCTBYIOT O MAacTEpCTBE JPECCHUPOBIIMKA, BIIJACIONIETO TOHKOCTSIMU BBIC3JKH.
Co3pmaercst BredarjaeHue, 4To JIOIIAJb caMma yraJbIBa€T MBICIM YEJIOBEKA, BBIMOJHAS TE WU
WHBIC YIIPAXKHEHUSI.

OpHako Jajieko He BCE MEepexojbl HAJ0 CUUTAThH IOJIE3HBIMU M COBEPIICHCTBYIOIMMHU
pasBuTue nomanu. Hampumep, He ciemyeT AOMycKaTh MEpPexoi ¢ MPHOABIEHHOTO rajorna Ha
OCaXHMBAHUE M TakK Jajnee. ITO MPUHECET TOJIBKO BPEJ OPraHMU3MYy JIOUIaJd U COKPATHT CPOK €€
paboTHL.

HEPEXO/J C MECTA B HIAT

Hano yscHuth cebe, YTO TOJBKO W3 TMPaBUIBLHON CTOWKH BBITEKAECT IPABHIBHOE
MOCTYNATCJIbHOC ABHIXXCHUC JiOMIaW OT IIOCHLIIA. Hepe;[ HayajioM HIO6OFO ABHUXKCHUA JIOIIaAb
JnoJkHa OBITh coOpaHa. B 3ToM mposiBisieTcss TOTOBHOCTH JIOIIAAM K JIBXKEHHUIO BIIEpE.
Bricnats Jomaab € MECTa B HIar HE NPCACTABIIACT TPYAHOCTU JIsI BCaJIHUKA. OIIHaKO B 3a-
BHUCHUMOCTH OT CTEINEHH MOATOTOBKH U JACUCTBUN BCAIHHKA JIOIIAIh MOXET HAa4aTh JBUKEHHE C
MCCTa IIO-Pa3HOMY. Ot HaxXuMa IIeHKeel Jomaab JOJIKHA ABUHYTBHCS BIICPCH. 910 AIBHUKCHUEC
BIIEpE/l BBI3BIBAETCS MTHOBEHHBIM HANpsOHKEHHUEM 3aJHUX KOHeuHocTel. [Ipum mnpaBuibHOM
MMOCHIJIC C MECTA B IIAar' BCAAHUK CMATYACT IMMOBO/, JIMIIb ITOTYBCTBOBAB 3TO HAIIPSAKCHUC. Tak kak



HICHKEJIS TIPU 3TOM HAYHYT JCHCTBOBAThH PAHBIIE, YeM pyKa OTIACT ITOBOJ, TO, €CTECTBEHHO, YTO
IBUKEHHE HauHeTcs ¢ 3agHedl Horu. CoBceM Apyras KapTHMHAa MOKET IMOJIYYHTHCSA, €CIU Ha
OCTaHOBKE JIOIIaJ b HE OblIa coOpaHa, a MOBOJ OBLI OTJAH paHbIIE, YeM IOCIEAOBAN MOCHLI
nIeHKesIMH. JIomiaas Mpu 3TOM HAa4YHET JBMOKEHHE C MEPEIHE HOTH M pacTsHeTcs. Bronne
MOHSITHO, YTO JUISI BBIXOJ]a C MECTa COOPAHHBIM INAaroM JIONIaJb HA OCTAHOBKE JOJDKHA OBITh
coOpana OoJibIlIe, YeM JUIsl BbIX0/1a Ha OOBIKHOBEHHBIH IIaT.

CO CBOBOJHOI'O IAT'A HA IIAT COGPAHHBIN

[Tepexon mpou3BOAUTCS MyTEM MOMyoepKKH. OT yCHUeHus MIeHKeeH omaap 0onbliie
OyIeT TOJICTaBIIATH 3aJHAE HOTM W U3 CBOOOJHOTO BBITSHYTOTO IOJIOKCHHUS MEpeIeT B
cobpanHoe. [Tpu 3TOM M3MEHEeHUe GUTYPHI JIOMAAH TOJIKHO MIPOU30UTH O3 3aMETHOTO yCHITHSL.
B pesynbraTe maru ctajqud HECKOJIBKO KOpOoYe, HO HE YYaCTHIIUCH, IBMIKCHHS TPHHSUIA Ooliee
BBICOKHMI XapakTep M cTaiu oTpeiBHcTee. OIHAKO CTpEeMJICHHME BIIEpell HE MPEeKpaTHiIoCh, a
TOJILKO MSTKO yep»)aHo moBojoM. [Ipu mepexoae B cOOpaHHBIN IIar MOTYT OBITh CJICTYOIIHE
OIIINOKU:

1. Jlomanpb OT pe3koi 3aJiepKKU COMIAch C pUTMa Iara.
2. YyacTuia 1ary.

3. Crapaercs oTzenarbcsi OT HOBOAA.

C COBPAHHOI'O LHIAT' A HA IIAT MPUBABJIEHHBIHN

B Hauane oOy4eHHs ATOT mepexoi HE JOJDKEH OBITh pEe3KUM, U JIOIagh HE JIOJDKHA
BHE3aITHO MOTEPSITh MOJEPKKY MOBOJOM. Tak kak Ha MpuOABICHHOM IlIare Joua b J0JKHA, HE
yyamasi TeMIla, UATH Oojiee yAJMHEHHBIMU IlIaraMH, TO MMEHHO Ha 3TO U JIOJDKHO OBITh
HaIpaBJICHO BHUMaHue BcajHUKa. OTAaB MOBOJ A0 CTENEHU JIETKOM MOANEP/KKH U J1aB JIOLIaan
BBITSIHYTh ILI€I0 U TOJIOBY, BCAJHMUK BBICBUIACT JOLIa/Jb IICHKEIAMHU Ha Oojiee IIUPOKHE
NPOM3BOJUTENbHBIC  JBWKEHHs, CIOCOOCTBYsI BBIHOCY TepeiHell HOr'M  yCHJIEHHEM
IPOTUBOIOIOXKHOTO MIeHKeNs. JIomaap JOKHA OXOTHO BBIXOIUThH Ha MPUOAaBICHHBIN 1Iar U Co-
3/1aBaTh BIIEYATJICHUE COOCTBEHHOTO CTpeMJIeHHus (MMIyJbc). IlepBblif jke mmIar mocie OTAaYH
MOBO/Ia JIOJDKEH INMHUPOKO PACKPBITH Yroi, oOpasyeMblii NMepeAHHMH HOTaMH (BBIHOCUMOW H
onuparomeiics). OqHUM U3 yCcIoBUN NMPUOABICHHOTO Il1ara sBJISIETCS BHIHOC BIIEpE]] MMOYUTH M-
MOMH, HE COTHYTOM B 3aIICTHOM CycTaBe HOTH. [Ipu Bele3ke Haa0 4ale NpakTUKOBATh IIEPEX0.T
Ha NMpUOaBICHHBIN LIar, MOOUIPss JIOMAb 32 CTPEMUTENIBHOE, HO PEIKOE 10 PUTMY JABHKCHHE
BIIEpE].

[Ipu nepexozne Ha mpuOaBIEHHBIHN I1ar MOTYT OBITh CJIETYIOIINE HEAOCTATKU:

1. Ot pe3koro noceljia Jomaib MOIUIA PHICHIO.



2. YyacTuia 1maru.

3. Ilepexo Ha MPUOABIICHHBIN AT Majo 3aMETEH.

C MECTA B COBPAHHYIO PbBICbH

[IpaBunbHBIN BBIXOA C MeCTa B COOpaHHYIO DPBICh TpeOyeT OOJBIION MOArOTOBKH, H
HEI0CTaTOYHO TPEHHPOBAHHAsS JIOIIAAb OepeT TeMIN PBICH, CAETaB MpeIBapUTEIbHO OAMH-/BA
KOPOTKHX «BBOJHBIX) IIara.

Jlns Hayajma STOrO JBMOJKCHHUS €IE€ B CTOMKE JOIIaAb JOJKHA OBITh JOCTATOYHO
cOoOpaHHOM; BCAIHUK JIOJDKEH €IIe Ha MECTE YCHINTh JICUCTBHUE MICHKEEH, YTO 0OECIIEYHUT PHICh
C MEPBOTO K€ 1Iara IOcCje CTOMKU. Y XOpPOUIO BBIE3KEHHOM JIOIIAAX THArOHAJb MOJIHUMAETCS
paHbIlle OTAa4YM MMoBoja. BcagHUK 3acTaBIsIeT J0MIaAb HAYUHATH JBHXKEHUE KaK C MPABOi, TaK U
C JICBOM HOTM II0 CBOEMY YCMOTPEHMIO. JlOCTHUraercss 3TO HE3HAYUTENIBHOW IOJA4ei pyK ¢
MIOBOJIOM B MPOTHUBOIOJI0KHYIO CTOPOHY OT BBIHOCMMOM HOTH [IJIsi 3arpy3Kd IUIeYa U JIETKUM
YCUJIGHHEM JUaroHalbHOTO IIeHkens. C BBIXOJOM Ha COOpPAaHHYIO PBICH BCAJHUK TOBOJOM
MSATKO COXPaHSIET COOpPAHHOE TOJI0KEHHE TOJIOBBI U U JIOIIAAH, a MEHKEIISIMH TTOICPKUBACT
SHEpPrudHOe oTTajdKkuBaHue. [Ipu BbIXo/me ¢ MecTa Ha COOPaHHYIO PHICh MOTYT OBITh CIICTYOIINE
OIIINOKU:

1. Jlomaap pe3Ko BHITILIA BIEPET U COMIIACH.
2. He coxpanuina qomxHOTO coopa.

3. Chenaia HECKOJIBKO «BBOJIHBIX) IIIAroB.

C HIAT'A HA PBICH

K MomeHTy moch1a B phICh JIOIMIAb T0JKHA OBITH COOpaHa, U MEPBBII Max JO0JKEH SCHO
BBIPQ)XKATBCSl OTTAJKHBAaHHEM JHMAroHaliel, yJUIMHEHHbBIM MaxoM H IIOJBHCaHHeM. [ oioBa
JomIagy JOJDKHA Cpa3y e NpUHATh HyXHOe MoJjiokeHue (Oosiee coOpaHHOe wiu Oonee
BBITAHYTOE). C MEpBOro e MOMEHTa JIOIIAJb C YETHIPEXTAKTHOTO IIara IEepexXOAuT Ha
JBYXTaKTHYO PBICh.

[Tpu BbIXOZE HA OONErYEeHHYIO PHICh KOPIYC BCAIHHKA MPUIIOJHUMACTCS HE paHEee, YeM
JI01Ia Ik TOABUHYIACh Briepe . [Ipu BbIX0/1€ Ha PBICH MOTYT OBITh CJIEIYIONINE OIIHOKH:

1. Jlomraap caesnana HECKOJIBKO TOPOIUIMBBIX TEMITOB IIara.
2. Pe3ko Opocwmitack BIiepe/.

3. IlocTaB u cOOp HE COOTBETCTBYIOT BUY PBHICH.



C OBBIKHOBEHHOM PBICH HA PBICh COGPAHHYIO

Pyku ocraroTcsi BHadame Ha MecTe, a 3aTeM paboTON KHCTeHl MOoBOa HaOupaercs,
cepanuiie 0oJiee TUIOTHO MPIKUMACTCS K CEITy, KOPITYC HEMHOTO OTKIIOHSIETCS Ha3a/l, IeWCTBUE
HmeHKeNner ycuimBaeTcs. Jlomaab, CUIILHO TIOCTaHHAs Ha MOBOJ, Ooubiie cobepercs. JleicTrue
NIOBO/Ia MIPOIIET Yuepe3 BCIO JIoMIa b, Yepe3 €€ MO3BOHOYHBIN CTOJIO U OYeT yIpaBiIiATh 33 JHUMU
HOoTamH. J[BW>KeHHMsI OCBOOOXKICHHBIX TEPEIHUX HOT OyayT JeTKM M KpacuBbl. [lpm 3TOM
nepexojie BO3MOKHBI CIEAYIOIIHNE
OIINOKU:

1. Jlomage oTaenbIBaeTCs OT IIOBOA, MOTas TOJIOBOMH.

2. Jloniage 3auacTuia M Ioiia 0e3 HUMITYyJIbCA.

3. Jlomans cOMBaeTcs ¢ TEMIIA.

C COBPAHHOM PBICHU HA PHICh IPUBABJIEHHYIO

s mepexona Ha mpuOABIEHHYIO PBICH BCAIHUK BBICHUIAET JIOMIAIL IICHKEISIMU C
OJIHOBPEMEHHOH Moaaueil pyK M Kopmyca Heckonbko Brepen. [Ipu sTom, Beas Jomaas poBHO B
IICHKEIISX, BCAJHUK CIICTUT HE CTOJIBKO 32 OBICTPOTOM MBUXKEHHUS, CKOJIBKO 32 POBHOCTBHIO X0J1a
U Maxa jomaau. [Ipu 1aHHOM nepexojie MOTyT OBITh CIEIyIOIIUE OMIUOKY:

1. Jlomaap He cpa3y BbIILIA HA TPHUOABICHHYIO PHICH.

2. Ilpu HayanbHOM MOCKLIE cAeNana COOM.

3. HemocTaTouHO BRIHOCHUT HOTY M THET €€ B 3aISICTHOM CYCTaBe.
4. UneT HepOBHBIM XOJOM WJIU YaCTHT.

qaCTI/ITB Jijomaab MOXET B TOM cnyqae, €CJI1 OHa 6y,£[€T CJIIMIIIKOM CHJIBHO ITIOCJIaHa
MICHKESIMA WK HE OyJIeT MSTKO IMojiepKaHa MmoBoAbsiMUA. COOM ¢ phICH MOXET OBITh BBI3BAH

HUJIM HCPABHOMCPHBIM IMOCHIJIOM IMIEHKeJIeH win mrop HuJin HGHpHMOHHHGﬁHLIM IIOJIOKCHUEM
Jjomaigyd B MOMCHT ITIOCHBLIA.

C MECTA B TI'AJIOII



Jlig mogbeMa B Tajion ¢ MECTa HaJlo JIOIIA(b cOOpaTh, AaTh €1 JIETKOE «IIOCTAHOBICHUE»
B CTOPOHY ABMKEHMS, JUIsl 4ero obe pyku nozaats Brnpaso. [IpaBoe mieyo u Hora OyyT Oosibliie
00OpeMEHEHBbl TSKECThIO IEpelHEN YacThl0 KOpIyca, W JieBas HOra IpHU Hayajle JABMKEHUS
CKJIOHHa BbIOpocuThCs Brepen. CrenyeT B3sTh JiolaJb B IIEHKENS M YCHWINTh IPaBBIid,
3aKUHYTHIN cierka Ha3aza. Kak Toiabpko Jiomaas oT Ha)XuMa IeHKeNeH nojanack Blepe, CleayeT
MSATKO TPUHATH €€ Ha II0BOJ, OTYEro €€ IEPENHsAs 4YacTb NPUIIOAHUMETCA. Y AJIMHEHHUE IO
BPEMEHH 3TOTO MEPBOr0 TAKTa aKLEHTUPYET TaJiol U B TO )K€ BpPEeMs JIeJaeT ero miaBHbIM. Ecin
IIPY 3TOM BCAJHUK JaJI JOUIaJN CIUIIKOM CHJIBHOE MIOCTAHOBIIEHUE, TO JIEBOE TUICUO 3aAE€PIKUTCS
U noabeM OyJeT 3aTpyAHeH. llpy u3nuiiHe CHIIbHOM JIeHCTBUU MPABOTO IIEHKENS JIOMIA b IpU
HObEME MOXKET «00uuTh». T0 ke MOITyUUuTCs, €CIIU BCATHUK CIUIIKOM BBITSIHET PyKH HAPYXKY.

[Ipy OTKIOHEHWH 3aJIHEH YaCTH JIOIIAJAW BO BHYTPh MaHEXa IMepe] MOAbEMOM B Tajol
JoIIaib HAYMHAET Tajol Toxke 0okoM. Ecii kK MOMEHTY ToJIbeMa B TaJoN 3aIHSISI YacTh JIOMIaIn
MoJ/IaHa BIIPaBO, TO JIOIIAJb HE TMOJHUMETCS B TaJION ¢ JeBoi Horu. He coOpaHHas kK MOMEHTY
noJAbeMa B TaJION JIOMIAAh OT MOChUIA HIEHKENIEH MOXET PAaCTSIHYTbCS W MOWTHU HE rajoroM, a
peiceio. Kpome Toro, siomaabr MOKET MOAHATHCA B Tajol ¢ OOpAaTHBIM IOCTAHOBJICHUEM WU
MOJTHATHCS HE B yKa3aHHOU Touke. [Ipu BCIKOM MobpeMe B rajion HaJo oOpamiaTh BHUMaHUE Ha
YUCTOTY W MPABWIBHOE MCTIOJHEHHUE JIONIAIbI0 TIEPBOTO Maxa rajiorna, a He TOJbKO PErpHu3bl B
LICJIOM.

HOABEM C HIAT' A B I'AJIOII

JUis  BBIMOTHEHHUST JTOTO TMEpexoJa BCAJAHMK COOMpaeT JIomaah, OAaeT €l Jerkoe
MMOCTAHOBJICHHE B CTOPOHY JIBIDKCHHMsI, CTHOAET JIOMIaab B JICBOM OOKY JIEBBIM IIICHKEIEM H
TOJIYKOM TPaBOTO IICHKEJsI, MMOJAHHOTO0 HECKOJBbKO Ha3ajl, MOJHUMAET JIOIIaJb B TaJloN B TOT
MOMEHT, KOTJia JIeBasl TepeaHssl Hora JIOIIau OJJHUMAETCs, YTOoObI clenaTh mar Buepen. Eciu
MPaBbIi MICHKENb MOJHUMET JIOMIaJ b B MOMEHT, KOTJa JieBas MepeaHssi Hora OyaeT HACTyIaTh
Ha 3€MIJII0, TO TIOJbeM OyJeT HE aKIEHTUPOBAHHBIN, Majlo 3aMeTHBIN. Ecnu ke npu moareme B
rajorn BCaAHUK PE3KO MPUMET JIOLIAb Ha MOBOJ, TO B MOCIEAYIOIIEM JIOLIAAh MOXKET B3STh B
MPUBBIYKY BCKUABIBATH TOJIOBY.

C PBICH B I'AJIOII

Takoi mepexos OyJeT MOATOTOBICHHBIM, €CIIM JIOMIAAh HAXOIUTCS B cOOpe, M 4Yero
Haa10 rny6>1<e CCCTh B CCOJIO, CACIATH Honyonepnq(y, HaTh JCTKOC ITOCTAHOBJIICHHUC B CTOpOHy
JBIDKEHUS M, IPYDKAB TUIOTHEE JICBBIN IIEHKEIb, TOTYKOM MPABOTO HAPYKHOTO MOTHATH JIOIIA b
B raJioil. KOpHyC B MOMCHT IIOABEMA B IraJiOIl OTKJIOHUTH CJICTKA HA3a/l B HaHpaBHCHI/II/I HpaBOﬁ
3anHei Horu. [lomyonepikka HyKHa i ycuiieHus coopa. OHa He JTOJDKHA OBITh JUTUTEIBLHOM, 1
MOJbEM B TajioN JIOJDKEH MOCJIEeI0BATh Cpasy ke, Kak Obl BBITEKas U3 HEe.



C I'AJIOIIA IPUBABJEHHOTI'O HA TAJIOI
COBPAHHBIN

JKenast yKOpOTHTB TaJlON U MEPEBECTH €r0 B COOPaHHBIN, BCAAHUK OTKJIOHSETCS HA3aa U
MICHKEIISIMA TIPUHYKIAET 3aJHUE HOTH JIOMIAIN TTOJAOUTH TIOJT KOPITYC, BBIICP)KUBAsST TIOBOIBS 10
UCTIOIHeHUS Tiepexoaa. [Ipu aToM nepexoie jomaas MOXKET CleiaTh CIeIyONUe OMNOKH:

1. Ot pe3koii 3aep>KKU HE YCIIeBAET MOJBECTU 3aIHUEC HOTH U HAUUHAET KKPECTUTHY.
2. MensieT o4epeTHOCTh TOCTAaHOBKHU HOT.
3. IIpu ycuiiennn c60pa MOTaET TOJIOBOM.

4. He cpasy nepexouT B COOpaHHBIN TaJIon.

C IT'AJIOITA COBPAHHOI'O HA TAJIOII
IIPUBABJIEHHBIN

UToOBl YBENMWUYUTh QUTIOP W TEPEUTH HA TaJlON MPUOABICHHBIM, BCATHUK JODKCH
MOJIBUHYTh CBOE CeAaNUIIe ONMKe K TMepeHeH JIyKe, CMITYUTh HE3HAYUTEIHHO TOBOJ, TOJaB
KHUCTHU PYK BIIEpe]l, U MIEHKEIIMHU NochaTh jomaapb Baepes. OH He AOKEH ObITh pe3KUM, HHAUe
JIOIIa b MOKET HauaTb TOPOMUTHCS, YACTUTh M, MOTEPSAB MOAJNEPKKY IOBOJA YKOPOTUTH
rajionajbl. YBeJIn4uBas auTiop, HaJI0 COXpPAaHUTh PAaBHOMEPHOCTH Tajionaj, HO clenaTh ux Oonee
HAaCTWIbHBIMU. Ha)xaTueM IIeHKeled BCAaJHUK MOKET YIJIMHUTH Tajomajbl, a COBMECTHBIM
NEeICTBUEM IIEHKeJeHl M IMOBOJIbEB YKOPOTHTHh uX. [Ipum mepexone MOryT OBITH Clleqyrolue
OIIHUOKH:

1. Jlomanp 4aCTUT U UAET KOPOTKUMHU IPBLKKAMHU.
2. Pe3ko Opocaetcs Biepes.

3. HpI/I MOCBHIIIC MCHSACT HOT'Y UJIN KKPCCTHUTY.

C I''AJIOITIA HA PBICH

BcagHuK CHIUT POBHO Ha 00EHX CENAUIIHBIX KOCTIX, HAKUMACT 00a IICHKEIS U MSTKO
BBIJICP)KMBACT TOBOABS 10 IMEpexoia B pPbICh. Kak TOMBKO Jomiaab MpeKpaTuia Traiiofl,
IICHKEIIIMH K€ yCTAaHABJIMBAIOT HYKHBIH TEMIT W pasMmep puicH. Ilepexon ¢ rajgomna Ha PhICh
MOYET OBITh UCIIOJIHEH M3 TIEPBOTO WM BTOPOTO TakTa rajomna. [Ipu mepexoje ¢ rajomna Ha pbiCh
HAOIIOTAIOTCS CIIETYIOIINE OIINOKU:

1. Jlomrages oTAenbIBAETCS OT IIOBOJA.



2. Jlomangs TsSHyJACh TEPEAHUMH HOTaMU TPU 3aJepKKe (€Clid MEepexoi COBMAl C TPEThUM
TaKTOM Tajora).

3. Ot ycusneHus: AeUCTBUS LLICHKeNIEH pe3Ko BBIOpAchIBaeTCs HA PhICh IpsMasi epeaAHss Hora.

4. He cpa3y B34T HyXHBbIA BU]I PBICH.

C I'AJIONIA B COBPAHHBIM LIAT

B mar smomaar mepexoauT OOBIYHO TOCHEe TPETHErO TaKTa Trajoma, MO IS 3TOTO
nepexo/ia OHa JTOJDKHA OBITh 3aiepKaHa e1lle Ha BTOPOM TaKTe, TO €CTh B TOT MOMEHT, KOTJa JJis
JATBHEHIIIETO JIBIKCHHSI TAJIONIOM OHA HYXIAaeTCsl B TIOCchUIe meHKened. OObIYHO MpU Mepexo/ie
C TaJIoMa Ha Iar Joab CKIIOHHA CIIENaTh JBa-TPU MPOMEKYTOUYHBIX TaKTa PHICKI0. DTO OBIBAaET
0COOEHHO 3aMETHO KOT/Ia, KOT/Ia TIEPEeX0/1 COBEPIIAETCS Ha MIEPBOM TakTe rayona. Jjis mepexoaa
C TaJoMa Ha IIar BCAAHUK TTy0Xe CaTuTCs B CEI0, BRIPABHUBACT IMOBOJIbS U MATKO YIEP>KUBACT
MMH JIOIIAh C OJHOBPEMEHHBIM YKJIOHOM KOpITyca Ha3a.

[Ipn BBIE3AKE JOmIAnM PEKOMEHAYETCS dYalle JAejaTh MNEepexXoJbl; MpUYEeM, YTOObI
HAY4YUTbCS TOYHO YYyBCTBOBAaTh MOMEHT IIE€PEX0]la, MOJE3HO MEPEBOIUTH JIOIAAb C rajona Ha
IIar 1ocJie OMpeJeIEHHOrO KOJINYeCTBa rajonan (I0omycTuM, nocie BocbMu). [Ipu sToM Taxxke
II0JIE3HO BECTH B YME CUET Kak IL1aram, Tak ¥ rajaornajam.

C PBICU B COGPAHHBIH LIAT

BcagHuk ycuimMBaeT ACWCTBHE INECHKENEH, OTKIOHSET ClIerka Has3aJl KOpIyC, Cajsch
rIy0ke B CeIUI0, M BBIICPKUBACT OBOIBs. [locie mepexo/a Ha mar He OT/AaeT cpa3y MOBOIbS, a
(GuKcUpyeT coOpaHHOE TOJOXKCHUE JIONIAU WX BBIICPKHBAHUEM, a IICHKEISIMH HE JaeT ei
NMepelTH B BSUIBIM ImMar Wik pacTsSHyThcsa. CaM MOMEHT Tepexoja XapaKTepHu3yeTcs
NpeKpalleHueM OTTAJIKUBAHHUS JMArOHAJCH, TIOCJIe Yero JIOIIadh CTAHOBUTCS Ha TpH
KOHEYHOCTH, TIOJHUMAs 0 odepeny 4deTBepTyro. Hambomee 94acTo BCTPEHAIOTCS CIICTYFOIIHC
OIIINOKU:

1. Jlomanp pe3ko 3a7epxaHa U Moca’keHa Ha3aj.
2. He 6yayun nognep:kaHa MICHKENISIMH, JIETJIa B TOBO/I.

3. BMecTo 1mara momnuia TpoOTOM.

IHEPEXO/JA C OCTAHOBKU HA OCA’KUBAHHUE



Y6enuBmuMch, 9TO JIOUIaIh POBHO CTOWT Ha BCEX UYETHIPEX HOTaX, BCATHUK, MOJIBUHYB
CBOC CEIAHUIIC BIEpe], MPUKHMAET €ro K CEUTy, HAmpsraeT MOSCHHUIY W OTKJIOHSET CBOU
KOpITyC CJIeTKa HazaJ] C OJHOBPEMEHHBIM HaOHMpaHHEM Ha ceOs 1moBoaseB. HekoTopbie aBTOPHI
CUMTAIOT, YTO JIOIIAJh HAYMHACT OCAKUBAHHWE C 3aJHUX HOT, JPYTHE YTBEPXKAAIOT, YTO OHA
HAuMHAeT JIBWKCHHE Ha3aj C mepeaHux Hor. OcakWBaTh JIOMIATh JAOJDKHA CTPOTO IO MPSIMOA.
OT0 peryaupyercs IICHKENIMH U MOBOAbsIMH. OcaXuBaHHE [OHKHO HIATH POBHBIMU,
COBEPIIEHHO OJWHAKOBBIMH, HETOPOIUIMBBIMU IaramMu. Jlomaap MpH 3TOM COXpaHsSeT
HOPMAaJIbHBIN MTOCTAaB IIEH U TOJIOBBI, COOp, MOJOOPaHHYIO (HEe OTCTABICHHYIO) 3aHIO0 9acTh U
HOpMaJIbHOE (HE CropOJIeHHOE) MoJIokKEeHUE CUHBL. OCa)KMBaHUE MOXKET HAYUHATHCS IO YCMOT-
PEHHIO BCaTHHKA C JICBOM WM ¢ mpaBod Horw. [loaTomy momans JODKHA OBITH XOPOIIO
MOJTOTOBJICHA K JAPYTrOMYy IBM)KEHHWIO. [ Toro 4ToObI mepBhIi mar Haszaja JIOMIah Clelana
JICBOM JMAarOoHaJbi0, BCAJHUK IEpell OCAKUBAHMEM IIOJAeT CJerKa PYKH BIPaBO, 3arpy3uB
TSDKECTBIO MEPETHEH YacTH MPaByI0 HOTY M HaXMMAET MPaBbIM HICHKeJIeM. Kak ToibpKo Jomanp
NOJHSJIA JICBYIO JMaroHallb, BCAJIHHK HAOWpaeT MOBOJbS CIEPEId Ha3ad, YeM U 3acTaBiseT
JOMIaah caenaTh mar Hazan. /i ABKeHus Ha3ad ¢ MpaBOW HOTHM MOBTOPSIIOTCS TE€ K€ YIpaX-
HEHMS, HO B OOpAaTHOM IOPSIKE.

[Tpu nepexose Ha OCAKUBAHUE MOTYT IPOU30NTH CIEAYIOIIUE OIUTHOKH:
1. Jlomaae mogHsIa BBEPX rOJIOBY.
2. Bopercs ¢ moBomoM.
3. OrcraBuiia Ha3aj 33 HUE HOTH, KOTOPBIMU YIIUPAETCs KaK MOJIOPKAMHU.
4. JlenaeT Ha3a]l TOPOIUIMBBIC IIATH.
5. OcaxuBasi, TepsI€T MOBOJ.
6. OTHOCHUT 3aJHIOIO YacTb B CTOPOHY.
7. OmyckaeT BHU3 TOJIOBY ¥ TOPOUT CITUHY .
8. BoouuT HOTH, HE TTOHUMAS HX.
9. Unet Ha npsIMBIX 3aIHUX HOTaX C HANPSKEHHOW CIIMHOM.
10. CuiibHO MOABOIMT 3a{HHE HOTH U BCTAET HA JBIOLI.
11. OcaxuBaeT OOMIbIIE WM MEHBIIE MTOJOKEHHOTO KOJINYECTBA mAaros. OTKIOHUTLCS 3aJHUMA
HOTaMH B CTOPOHY IPHU OCAKUBAHUHU JIOIIAJb MOXET B TOM CIllydae, €CJIM IICHKENs He
pETyIUPYIOT ABUKEHUE WJIU €CIIM MOBOJOM BCaJHUK HE YACP)KUBAET IOJIOBY M IICKO B MPSIMOM
nosiockeHuu. Ecnu jomane GopeTcs ¢ mMOBOAOM, TO 3TO OTHOCHUTCSI K HEJOCTATKaM €€ BBIC3IKU
BOOOIIIE U MOJIJICKUT CHEIHATLHOMY UCIPABICHUIO HA IPYTUX YIPaKHEHUSIX.

Ctporo onpeaeaeHHOe KOJIMYECTBO IIaroB OCaKMBAHUS €CTh JI€JI0 TPEHUPOBKH, KOTOpast
OyIeT 3aKiouaThCs B BBIPAOOTKE y BCAJHMKA YMEHHS OIIYIATh JBIXKEHUS HOT JIOIIAJIH.

ynpa}KHﬂTb jJomiaab B OCAXXMBAHHUMU 4YaCTO U MHOI'O HE CICAYCT, ITOOTOMY Ha YIPAKHCHUAX B
OCaXMBaHWU HA10 OBITh HCKIIFOYNTEIILHO BHUMATCILHBIM.



IHHEPEXO/l C OCAJKUBAHUSA HA LHIAT

YroObl MPEKPATHTh OCAaXKHBAHUE, CICAYCT MPUXKATh HICHKEIS W MPEKPaTHTh JCHCTBUC
MOBOJIBSIMHA B TOT MOMEHT, KOTJa JIOIIaJb MOJBENa 3aJHUE HOTH 101 Kopiyc. [Tockur Briepen
JIOJDKEH COBITACTh C TIOJJbEMOM TOH NepeHEl HOTH, C KOTOPOM BCAIHUK XOYET MOCIIATh JIOMIAIb
Bnepeﬂ. HOE)TOMy BCaJIHUK HpI/I OCa’)KNBAHUHN BCEC BpeMﬂ BCACT CUCT mIaram Jiomaan " I[ep)KI/IT
HAroTOBE IICHKEIS, YTOOBI B HY)KHBI MOMEHT 3aCTaBUTh JIOMIA/b ABUHYTCS Bepea. [Ipu sTom
MOTYT OBITH CIEAYIOIINE ONTHOKHU:

1. BC&,Z[HI/IK nmocJjal jomaab BOepea CJIUIIKOM PE3KO U B TOT MOMCHT, KOTIa O/THA U3 3aJHUX HOT
ObLIa OTCTaBJIEHA Ha3an.

2. IIpu moceuie Bepe BCaIHUK HE YUY€, C KaKOW HOTH HAJI0 MOCIATh JIOMIaIb.

Ecnmu Jiomragb HE BBIXOAUT BICPCH IMOCJIC OCAXKUBAHHA, TO HAIO0 B006H_Ie OCTaBUTH 3TO
YHOPA)XHCHHUC U 3aHATHCA YCOBCPIICHCTBOBAHUEM €C ,Z[BPI)KGHI/Iﬁ.

IHHEPEXO/l C OCAYKUBAHUS HA T'AJIOII

K sTomy mepexoay ciemyer 0COOEHHO TIIATEIbHO FOTOBUTH JIOMIAb, C TEM YTOOBI IOCTe
MOCJIETHETO IIara OCakKMBaHUS OHA HAaXOAWJach Obl B MOJIOKEHHH, BHITOJHOM JUIS TIOABEMa B
rajor ¢ Tpe0yeMoii Horu.

Tak, nns moabema B rajor, AOMYCTUM, C MPaBOM HOTH JIOMIAAb J0JKHA MOJaTh BIEpe]
IpaBoil MJIeyo, CIEJ0BATEIbHO, UMEHHO B 3TOT MOMEHT JIOJDKHO OBITh 3aKOHYEHO OCAKUBAHHE
(mocnegHUH Mmar OCaKUBaHUS CJIEIaH JIEBOM HOTOM, OTYEro IpaBasi OyAeT CTOSTh NEPe/I JICBOM).
[Toutn Bce ommOKu 3TOrO mepexona OynyT 3aBUCETb UMEHHO OT HEBBITOJAHOTO IOJIOKEHHS
JoWaau B KOHIE ocakuBaHUA. [1oaTOMy ymnpaxHEHHE «TpH Il1ara HazaJl, YeThIpe BIEepe, IIeCTh
Ha3aJ W TaJoON CIpaBay JOJDKHO HAYMHATHCS TaK: MEPBOE OCAXKMBAHWE — C JICBOM HOTH, a
BTOpPOE — C IIPABOM.

IHOBOPOTLBI U IEPEMEHDBI HAITPABJIEHUA

Bce moBopoThI ciienyeT cHauana aenarh maroM. UtoObl TOBEPHYTHh HAIpaBO, BCATHUK,
CJerka HaTsIruBas MpPaBbld MOBOJ, JIEBBIM MPUKIAIbIBACT K II€€ M YCUIMBAET JCHCTBUE
meHkened. Eciu moBOpoT caenaTh OJAHUMHU TOBOABSMH, TO MPOU3OMAET 3aMEIJICHHE XO0/a
JOMIaAN, TaK KaK CBOOOTHO OyJeT MpOoJoJKaTh ABMKCHHE TOJBKO JIEBOE IUICUO JIOIIANHU, a
npaBasi Mepe/IHssl HOra CAEaeT IIar BIOJIOBHUHY MEHbIIE. JTa MPUOCTAHOBKA 3aCTAaBUT 3aJIHUE
HOTH JIOIIAIA YKJIOHUTKCS OT cliefa MEepPEeIHUX HOT, TaK Kak, He Oy/Iydd MOAJEp>KaHbl, OHU TIO
WHEpIMU OyAyT MPOAOIKATh TBUTATHCA B MPEKHEM HAmNpaBieHWH. Ecim k€ B TOT MOMEHT,
KOIZla JIOIIAJb YCTyIaeT IOJIOBOM M IIeed NEUCTBUIO IIPAaBOrO IOBOJAA, BCAJHMK OTHACT €



IMMOBOJ, MOAACPKMBAsA MICHKEIICM, TO OH 3aCTaBUT IIPaBYIO HOry CACJaTb LIar OOBIKHOBEHHOM
JJINHBI 1 n30eKaTh OCTAaHOBKH, 3aCTaBUB B TO K€ BpPEMs U 3aJHUC HOTI'M CJICAOBATH IO CJICOaM
MNEPECIHNX HOT'.

[Ipu moBopoTre 00a IICHKENs JOJKHBI IEHCTBOBATH MOYTH C OJAMHAKOBOW cuiioi. Eciu
JKE JIoIaAb HE CIeAyeT 3aJHMMU HOTAMM IO CJIEeLy NMEPEeIHUX, TO YCHUIMBACTCS IICHKENb TOU
CTOPOHBI, KyJa JIOIIaJb BBIHOCHT KpPyH; B OOJIBIIMHCTBE CIy4aeB 3TO OBIBACT B HAPYKHYIO
cTopoHy. HasHaueHne Hapy»KHOIO IIEHKENA IIPU 3TOM — IMOAJAEPKUBATH ABM)KCHHUE HAPYKHOU
3agHe HOTH, 3aMEIISIONICH JBWKCHHME BCJICACTBHE CBOETO YAAJNCHHS OT OOIIEro IEHTpa
TSDKECTU. DTOT IIEHKENb AECHCTBYeT OsMKe K 3aJHEH 4acTH KOpIlyca JIOUIaJu B yJAJIEHUH OT
MOANPYTH, HO HE 3aJIaMbIBasi HOT'Y, 4 BHYTPEHHU LICHKENb, HA3HAYEHUE KOTOPOIo JIUIIb IOA-
NIepKUBATh JABWKEHHE BIIEpE], JODKEH HaxOOUThbcs Omke K moampyre. Torma aelcTBue
HICHKeJIe OyJeT OTYETIIMBBIM: HApyXHbIM JEHCTBYET, INPENIoNoKUM, CJIeBa HAalpaBo, a
BHYTPEHHUI — C3aJ Hamepen. Y CUICHHUE NEUCTBHS Hapy>KHOT'O LIEHKEIS HUKOTAA HE JOJIKHO
IIPEALIECTBOBATh JCUCTBUIO BHYTPEHHErO INOBOJA, HO HEMEIUICHHO 3a HUM CJIEA0BAaTh, MHAUYE
JIOUIA]b 10 MOBOPOTA YKJIOHUT 33JHIOIO YaCTh KOPITyca B CTOPOHY U IIOBOPOT OYZET 3aTpyAHEH.

JobuBasick OT jomaau THOKOCTH M JISTKOCTU B BBITIOJHEHUU MOBOPOTA, €€ 3aCTaBIISIOT
JIeNaTh B MaHEXKE Pa3IUYHbIC YIPaXHEHHS: MOBOPOTHl B 00€ CTOPOHBI, BOJIBTHI, MOIYBOJBTHI,
3a€3/lbl M TIEPEMEHbl HampaBieHUs. MaHeXKHbIE YIOPAKHEHUS JKElaTebHO JelaTh B
OPSIMOYTOJIBHOM MaHeXe, TaK Kak HUPKOBOW MaHEX 3aCTaBiseT JIOIIaah ABUTAThCS BCE BpeMs
COTHYTOM B ogHOM Ooky. Ha xakom Obl ajurrope HM TMPOU3BOAMIIM TOJYBOJBT, MY (TIepen)
Jomaau JOJDKHBI BCErJa MEepPBBIMH OTXOAMTH OT Oapbepa M TEPBBIMU K€ MO OKOHYAHUU
YIPaXXHEHUS MOJOUTH K O0aphepy, TO €CTh JIOMIAAh BCE BPEMs JOKHA UATH oOnudecku. OueHb
MOJIE3HBI YIPAKHEHUSI «BOCBMEpKa» ISl «CMSATYCHHUS» JIOIIAau, a TakKXKe IS MpUydeHHUs
BCAJIHMKA CBOEBPEMEHHO I0JIb30BAThCSI 0OOMMU IIEHKEISIMHU.

BOKOBbBIE CTUBAHUA

Jlo cux mop Mbl OrpaHMYMBAINCH IPU MOBOPOTAX TEM, YTO JIOWIAJb, ITOBHHYSCH
YKa3aHUIO BHYTPEHHErO IOBOJA, I0BOpaYMBaiach M Ila 110 HOBOMY HampasiieHHio. Ho xorma
OHa MHCIOJHSET BCE OTO MpPU MajelnleM TpeOOBaHMM BCAaJHUKA, CIEIyIOIas 3ajaada
JPECCUPOBILUKA OyAET B TOM, YTOOBI JIOLIA/(b HA TIOBOPOTAX COXpaHsIa paBHOBECUE U JIETKOCTb,
TO €CTh 4TOOBI MEpeHUE W 3aJHHE €€ HOTH padoTany CBSA3HO. BOKOBBIE CrHOaHWS SBISIFOTCS
HEOOXOIMMBIM YIIPa)KHEHUEM /IS IOCTUIKEHUS 3TOM LIeNH.

Paboty Ha crubaHus 1Mo BCaJHUKOM CIIE€JyeT HauMHATh Ha KaX/IO0M 3aHATHU ¢ pabOTHI B
pykax. [las sToro mpu crubGaHMM HampaBO HYKHO BCTaTh y JIEBOTO Iul€ya JIOLIAAM, MPaBOil
PYKOH B35Th NMEPEKUHYTHIN uepe3 1iero (B CpeHel ee yacTh) TPEeH3eNIbHBIN MOBOJ, a JEBOH —
JeBblid moBoA Ha pacctossHUM 10 cm ot yaun (puc. 24) u 3aTeM IJIaBHO BbIAEpKaTh 00a MOBOJA,
HO IpaBblif cunbHee. [Ipu 3TOM criefyeT He TSAHYTh NpaBbli OBOJ 6€30CTAHOBOYHO, a JeNIaTh UM
BBIJIEP)KKH, YCUIIMBAsl UX [0 BPEMEHAM M BHOBB OCJIa0JIsisl, MOKA JIOIIA b HE 3aX04eT CrubanueM
rOJIOBbI HAampaBO OCBOOOAMTHCS OT €ro JAedcTBHs. JIeBblif MOBOA MOJAEPKUBAET MOCTaB IIEH,
JENCTBYS HECKOJIBKO BBEpX, HE /1aBasl JIOIIAJAX BO3ZMOXHOCTH CBAJIUTh 3aTBHUIOK BIJIEBO; ATOT K€
JeBBI TOBOJA CIEAYeT BBIACPKUBATh HECKOJbKO CHJIbHEE, OIMyCKas JUIl 3TOr0 PYKYy HHXKe
BCAKHMI pa3, Korja Jomajb 3aX04eT OCBOOOJUTHCA OT ACHCTBHS NMPABOrO MOBOJAA, YKJIOHSA
3aJJHIOI0 4acTh CBOEro Kopmyca BieBo. Korga yomaap yCTynmuia HampaBo, YTO BBIpaXKaeTcs
JIETKUM [TOBOPOTOM T'0JIOBBI M OT’)KEBBIBAHUEM YJWJI, HY’KHO OTJAaTh U JIEBBII I1OBOJ HaCTOJBKO,



YTOOBI OHA MOTIJIa COTHYTh €0 JIMIIb B BEPXHEW YacTH, a HE MO Bcel cBoel jumHe. U 3atem
BHOBb COOpaTh paBHOMEPHO 00a MOBO/A, YTOOBI 1aTh T'OJIOBE MOJOXKEHHUE HECKOJbKO BIEpEan
orBeca. [IponepkaB HECKOJIBKO CEKYHJl B 3TOM IMOJOXKEHHH, JIEBBIM MOBOJOM IOJIOBY CTaBAT
IPSIMO.

! Puc.24

IToBOpOT HaJIeBO MPOM3BOIUTCS TaK e, HO B 0OPaTHOM MOpsIIKE. 3aTeM 3Ty *kKe padoTy
MOBTOPSIOT PU MOMOIIM MYH/IITYKa U TPEeH3eJs BMecTe. J{Jst 3Toro neBoi pykoii OepyT JieBbIi
TPEH3EJbHBII MOBOJ, a NPAaBOM — MYyHALITYYHBIH, KaK MpU NPSIMOM CTUOAHUU, U NPOU3BOAST
npsiMoe crubanue. Korya nomane caana U oTxeBaia yIuio, TOBOPAYUBAIOT €€ TOJIOBY HAlpaBo
JIETKUMU BBIJIEPKKAMHU II0 3TOMY HAIlPaBJICHUIO TPEH3EIbHOTO IOBOJA, TO €CTh YKIIOHSIOT
JIEBYIO PYKY OT ceOs. TpeH3enbHbIi MOBOJ T0JKEH ObITh HATSAHYT U JCHCTBOBATh CHU3Y BBEPX U
BIIEpE], YTOOBI M30€XKaTh OCAXKUBAHUS WM OTTATMBaHMs. B To ke BpeMs mpaBoil pyKoi Jierko
HaOWPaIOT MYHALITYYHBIE MOBOJBS, YKJIOHSS PyKy Ha ce0si TakuM oOpa3oM, 4TOObI MpaBbli
MYHJIITYYHBIH TIOBOJ J€HCTBOBAJ CUIIbHEE JIMIIb 10 TEX 0P, MOKA JIOIAAb HE CAACT B raHalle.
ITocne 3T0ro MyHAIITY4YHBIE MOBOABS JOJKHBI JEHCTBOBATH C OJMHAKOBOM CHWJIOHM, 3aCTaBIIssd
JOLIa b CAaTh Ha MOBOJ U MOJJIEPKATh OTXKEBbIBaHUE jkeie3a. Hajmo numers B BUay, 4TO €Ciu
OyZeT AeicTBOBAaTh OJIWH MPaBbli MYHIIITYYHBIH MOBOJ, TO JIOIIAJb MOBEPHET JHIIL HOC, a
BEPXHsS 4acTh IOJIOBBI U ILIEM OCTAaHETCs HEMOJBMXKHOM. Eciu nomans cierka nmoBopaynBaeT
TOJIOBY, OTXKEBBIBas JKEJI€30, TO ATOrO JIOCTATOYHO, HO HEOOXOAMMO 3Ty pabOTy BO30OHOBISTH,
CTapasiCb MCIOJBOJIb BCe OOJIbIIE CMAryaTh B raHalle M 3aThlike. Bcerma cienyer B Hauane
JIOBOJILCTBOBATbCSI MaJIbIM M HA4YMHATHh C IPOCTOrO, IOCTENEHHO IEPEXOJs K CIO0XKHOMY.
[TpousBoas 6G0okoBOe crubaHue, HEOOXOIUMO CIICIUTh, YTOOBI JIOMIAIb CTOSIA POBHO Ha BCEX
YeTbIpEeX HOrax.

BokoBble crubanust B pykax HpPOM3BOIATCS Ha MeCT€, HO BEpPXOM HUX CIEAyeT
IPOU3BOJUTH NPEUMYILECTBEHHO Ha XOJy CIEAYIIUM oO0pa3oM: 4YTOObl COTHYThH JIOIIAJb
BIIPaBO, CHayaja Oepercst Ha ce0s mpaBblii TpEeH3EIbHBIN MOBOJ. JIeBbIN MOBOA, yAEpKUBAs ILIEIO
Ha M3BECTHOH BBICOTE, Kak Obl TOJIKAET TOJIOBY Jiomaad HanpaBo. Kak Toibko jomans
IIOBEPHYJIa T'OJIOBY, HY)KHO, CJerka HaOupash MyHAIUTYYHbIE MOBOJbs, OKOHUUTh CrubaHue u
3aTeM MoJIepkaTh paboTy pra. Pykn BcagHuKa HE TOJHKHBI YXOJUTh B CTOPOHY JaJIbIlie TPeOHs
IIeH JIOIIAAM, MHa4ye JEeHCTBUS MOBOJBEB OyAyT HEAOCTATOUYHO OTYETIHBHI. llepersruBanue
yepe3 IIE0 HAapyKHOIO IOBOAA JAaeT JIOMAAM COBEPIIEHHO HMHOE YYyBCTBO BO PTY.
[lepersiruBanue BHYTPEHHETO ITOBOJIA U3JIUIIHE OOpEMEHsEeT Hapy KHOoe 1e40. OTHOBPEMEHHO C
JEICTBUEM IOBOJIbEB (HECKOJBKO OIEpeXkasl) yCWIMBAIOT JaBiieHUE IeHKened. HapyxHbii
OnrKe K MOANpYre AeHCTBYET HECKOIBKO CUIIbHEE, OH YAEP)KUBAET 3aJHHE HOT'M Ha MECTe WU
NOJIEPKUBAET Ha XOAY HapyKHYIO 3a/IHIOI0 HOTY M BMECTE C HApyXHBbIM TPEH3EJbHBIM IIO-
BOJIOM HE JIaeT JIOIIAa Iy BO3MOKHOCTb II€PEIAaBATh LIEHTP TSKECTH HA HAPY KHYIO CTOPOHY.



BuyTpennuii menkens (Oynke K NOANPYTe) Ha MECTE YEPKUBAET JIOIA/lb OT CMELECHUS
1oJ ACWCTBUEM IOBOJA, a Ha XOAY MNOJAEp)KHMBaeT ABMKeHHE Brepea. Hukorna He noykeH
JeMCTBOBATh OJUH IeHKedb. O0a ciykaT Apyr Apyry MOANEPKKOH, a COBMECTHasi ux pabora
JIOJDKHA COTJIacOBBIBATHCS C JACWCTBHEM pYyK BcajHuka. Ecnm oba mieHkens IEHCTBYIOT ¢
OJIMHAKOBOH CHJION, OHM MOOYKAAI0T JIOMIAIh ABUTAThCS BIIEPEl; €CIIN ACWCTBUE OJHOTO U3 HUX
CHJIbHEE, TO OH CIY>KUT U HaIpaBISAIOIIMM. BOKOBble crubaHus BEpXOM M B pyKax HMEIOT
OTPOMHOE 3HAa4YEHHE MPU JIPECCUPOBKE, U paHEE YEM JIOIIAb C HUMHU MOJTHOCTHIO HE OCBOMIIAC,
HEBO3MOXKHO MJITH JIalIblile, TaK KaK yIpaXKHEHUSIMH, 3aCTaBJISIOLMMHU JIOUIA (b JIETKO yIHPaThCs
Ha M0BOJ M CrU0aHUSMHU IPEUMYLIECTBEHHO JOCTUIaeTCs PABHOBECHE JIOIIAH.

Pabora Haxg moBopoTamu, 3ae3l1aMu, OOKOBBIMU JBHXKEHHUSMU M T. A. TpeOyeT JHIIb
HE3HAYUTEJIFHOTO TIOCTAHOBJICHUS B CTOPOHY JBIDKCHHS, B TIPOTHBHOM CIIydae 3aJep>KHUBACTCS
MHEpIUs IBM)KEHUS BIIEPE U BCS TSHKECTh Jiomaau OyleT HalpaBIsAThCS K HApY>KHOMY ILIeUy.
[TomHOe OOKOBOE crubaHue MPOM3BOAMTCS JIMIIb MCXOMAS W3 MPHHIUIA, YTO CIEAYET YUHTh
BO3MO>KHO OOJIBIIEMY, JUIS TOTO YTOOBI MEHbIIIEE OBIIO €Ie JTy4IIIe.

IHOBOPOTDBI HA IIEPE/ITHUX HOTI'AX

Korna nomazap J1erko yKJIOHSET 3aJHIOK0 YacTh KOPIyca B CTOPOHY OT TYLIMPOBaHUS U
NPaBUIHHO UCTIONHSET OOKOBBIC CTHOAHHSI, MOKHO COSJIMHUTH 3TH J[Ba yIpakHEHHs B 0HO. [0
CHUX IIOP MBI 3aCTAaBJISJIA JIOIAAb 3a/JHIOI0 CBOKO YaCTh IMMOAABATh B CTOPOHY OT ﬂeﬁCTBHH XJIBICTA,
noMorasi e IMpH 3TOM MOBOPOTOM TOJOBBI B OOpaTHYIO CTOpPOHY; TaK, Hampumep, Npu
OTKHUABIBAHUHW 3aIHUX HOT BIIPABO MBI IMOBOpaAYHBaJIN el TOJIOBY BJICBO, TO €CThb yHOTpGGHSIHI/I
0oKoBOE crubaHue (XJIBICT ClieBa | JIeBbIH 1OBO). Eciu tomanaps 0XOTHO UCTIONTHSIET TpeOoBaHNE
BCaJJHUKa, TO IIOCTCIICHHO TOJIOBY JIOIIaAW YACPKUBAIOT IMPAMO, B TO BpPCMA KaK XIJIBICT
YKJIOHSIET 33/IHIOI0 YacTh KOPITyca B CTOPOHY. DTO HA3bIBACTCS MPSMBIM BO3JeicTBHEM. Tereph
CJICaycCT € TOH 7K€ MOCTEIICHHOCTHIO [puy4aTs Jiomaab K AruaroHaJbHbIM BO3ﬂCﬁCTBHHMI Koraga
XJIBICT JICUCTBYET, ITOJIOKUM, CJIEBa, TO TOJOBA JIOMIAAHW JOJDKHA OBITH COTHyTa HampaBo. Ha
AUaroHaJbHOM BOBHGﬁCTBHH OCHOBaHa BCA OPCCCHUPOBKA, MOTOMY YTO TOJIBKO OHO HacT
BO3MOXXHOCTh TPABWJIBHO JCWCTBOBATh HAa €CTECTBEHHBIC CHIIBI W TKECTh JIOMIATH U
pacrpenessTe uX coodpa3Ho ¢ TpeOOBaHUAMU JAPECCUPOBIIHKA.

Puc.25

I[J'IH MNpUy4dYCHHUd Jiomaau K JuaroHaJlbHbIM BO3Z[€I>1CTBI/I$IM YOpa)XKHCHHUA HAYUHAIOT
BHAYAJIC «B PYKax». Z[J'Iﬂ 9TOro, BCTAaB OKOJIO JIOHIAAH, HYKHO B34ATb B JICBYIO PYKY JIEBBIN



MYHJIITYYHBIH TIOBOJI OKOJIO JKelie3a, a B MPaBYI0 — XJIBICT M MPaBbIi MYHIITYYHBIHA TIOBOJI,
Jiep’ka ero Ha BBICOTE TPY/AM JIOLIa Iy, 3aTeM CleNaTh mpsMoe crudanue. [lotom jgerkumu aBu-
KCHHUSMU JICBOM PyKH CHH3Y BBEPX U BJIEBO MEPEXOIAT K OOKOBOMY CTHOAHHUIO HANpaBoO, B TO
BpeMs Kak INpaBasi pyKa, BBIACP)KUBAs MPaBbIil TIOBOJ, XJIBICTOM IOJAET 33aJHHE HOTH BIIPABO.
JIOCTHTHYB y’K€ HEKOTOPBIX PE3yJIbTAaTOB, HEOOXOIMUMO HOOWUTHCS, YTOOBI JIOMIAAb MPABUIBHO
claBajia B CTOPOHY, KyJa MOJAeTCs 3aJHsAs 4acTh KaK B raHamie, Tak W B moBoay. llepemusis
4acTh KOPITyca JIOMAN MPH 3TOM YIPKHEHHUHU JIOJDKHA HE OCTAaBaThCS HAa MECTE, a IBUTATHCS B
Ty K€ CTOPOHY, OIUCHIBAs JIMIIb OYCHb HE3HAYHMTEIFHYIO OKpYXHOCTh. Koraa somanpe noHsa
BaIlld yKa3aHWs, Ha HEe MOXXHO CECTh M TOBTOPHUTH TE€ K€ YNPAXKHEHUS, NMPUMEHsS CHadaia
OoKOBoOe, a 3aTeM W JauaroHanbHoe BozaelcTBHe (puc. 24). IloctaBuB JOIIags POBHO Ha BCE
YeTbIpe HOTH TIOCPEIM MaHeXa, HAXUMAIOT, MPEANOIIOKHAM, JIEBBIM IIEHKEIEM, a JIEBBIM
TIOBOJIOM OJTHOBPEMEHHO ITOBOPAYMBAIOT TOJIOBY BiIeBO. MoJI0/1ast JI0IIaIb HE YCTyHaeT cHavYaja
NEMCTBUIO MICHKENs, a, HAo0OpOT, Jaxe «IOKHTCS» Ha Hero. Torma ciemyer TymIMpOBaTh
J0Imaab 1Mo OOKY BO3MOXHO OJIMKE OKOJIO JIEBOTO IieHKess. lIIeHKenh ¥ XJIBICT MPOJoKaloT
JIeCTBOBATh JI0 TeX TOp, MOKa JIOMIagh HE MOJACT 3aJHIOI0 YacTh KOpITyca BmpaBo. Ecim
TpeboBaHUE HE Pe3KO (Ipy00) BBIPAXKEHO, TO JIOIMIAAb OOBIYHO JIETKO BCIIOMHHAET TPEIBbIIYIIHE
YPOKH U HCTIONHSAET TpeOyeMoe. Kak ToNbKO Jomans OTKUHET 3aJHIOK0 YacTh XOTs Obl Ha IIIar,
IpEeKpaIiaoT paboTy, OrJIAXKUBAIOT €€ U MOAKAPMIIMBAIOT H, OT/AAB IOBOJ, 3aCTABIISIOT MPOUTH
CBOOOJTHO HECKOJIBKO IIaroB MO MaHEXY. DTO YHPaXHEHHE MPOBOJAAT B 00€ CTOPOHBI. 3aTeM
Clle/lyeT O3HAKOMHUTH JIOUIaJh C JCWCTBHEM MINOPBI, MPHU OSTOM JODKHA OBITH Ta XKe
MIOCJIEIOBATEIBHOCTD: CHAadala JCUCTBYIOT CHJIbHEE IICHKEJEM, MOTOM CJIeTKa MPHKACAIOTCS
mmopoi K OOKy nomagu (IIMOpbI JOJDKHBI OBITH Tymble — rap-rpotel). lllnmopa HaumHaeT
JIeCTBOBATh OJ[HA, HO TUIABHBIM HAKMMOM, a HE TONYKaMH. DTy paboTy HEOOXOAMMO CTPOTO
COTJIaCOBBIBATh C TEMIIEpaMEHTOM Jomand. Jlomanps NOKHA OBITH NMpHydYeHAa K JEHCTBHIO
IITTOpPBI, HO HE pa3lIpakeHa €10. JTO 00s3aTeNbHOE YCIOBUE IS JalbHEUIIEH IPECCHPOBKH.
Jlomaap JOMKHA MOYYBCTBOBAaTh, YTO HAKUM INIOPHI €CTh TOJBKO YCHJICHHOE JAEHCTBHE
IICHKENsI, a He Haka3zaHue. Korga oHa OyAeT JIETKO yCTynaTh LICHKEN0, MOXHO TOCTETIEHHO
MU3MEHUTH JEHCTBHE MOBOJBEB. 3aTEM IPHUYYarOT JIOIMAAb YCTYyNaTh IIEHKEN0, HEe HaOHupas
[I0BO/Ia, TOTOM HAa4YMHAIOT HaOWpaTh 00a TPEH3EIbHBIX MOBOA, YTOOBI NMPU ABMKECHUH 3aHUX
HOT' yZAepkKaThb ToJOBY NpsMO (TIpsIMOE BO3JCHCTBHE) M, HAKOHEI, MOCTEIICHHO MEPEXOIiT K
YCUJICHHOMY JICHCTBUIO MOBOJA C TOM CTOPOHBI, KyJa ABMXKETCS 3aJ(HSS 4acTh KOpITyca JIOIIa u,
TO €CTh BBIJCP)KMBACTCS TOBOJ], MPOTHBOIOJIOKHBIN IIEHKENIO (AMAaroHaJIbHOE BO3JEHCTBHE).
[Ipu 3TOM AelicTBUE MICHKENS JOKHO OBITh OTYETIMBBIM: HAPY>KHOTO, TIOJAHHOTO CJIeTKa Ha3ajd
B CTOPOHY IMOBOpPOTAa, a BHYTPEHHEr0 — C 3aJHEW 4acTu Ha mnepefHior. ChenaHHbIA TaKUM
00pa3oM TMOJIHBIA TOBOPOT HAa3bIBAETCS OOpPATHBIM IOBOPOTOM — KPYroM MM OOpaTHBIM
nupysToM (puc. 25).

ITOBOPOTDBI KPYI'OM HA 3AJJTHUX HOT'AX

[lepBpIM ynpa)kHEHHEM U1 IIEYEBOTO I0siCa JIOIIAIU SIBJISIETCS UCIIOJIHEHUE TIOBOPOTA
Ha ee 33JHMX Horax (IBM)KEHHE IUIed BOKPYT 3aJHHX HOT WJIM MOBOPOT KPyrom, puc. 26). Oty
paboTy MpUXOAWTCS HAUMHATH MPSIMO TOJA BCAJAHHUKOM, TaK KakK, HE CHJIS Ha JIOIMIAJH, Mbl HeE
UMeeM BO3MOXKHOCTH JEeHCTBOBAaTh Ha ee Iiedyd. [IpuBecTH MX B ABHIKEHHE MOTYT TOJIBKO
noOy’K1aeMble IICHKEJIEM 3aJHHE HOTH JIOIIaaW, a PYKH BCaJHUKA, AEUCTBYS Yepe3 MOBOJ Ha
poT, naroT UM HampaBieHue. Kpome Toro, mpu 3TOM MOSBISETCS HEOOXOAUMOCTH MOAIEPKKH
3aJHe YacTW W CTPEMJICHHUS JIOIIAAM BIepeld. YCTaHOBMB Jiomianb y Oapbepa pOBHO Ha Bce
YEThIPE HOTH, HYXHO MPHUOIM3UTH 00a MIEHKENIs K €¢ OOKy, 4TOObIl OHa HE MOrja OCaJHTh.
[IpaBblil TpeH3enbHBIN OBOJ B3STh Ha ce0s1 M HECKOJIBKO BIPABO, JIEBBIN HaXKaTh Ha IIEI0 (HO He



qucpes HIGIO) M TOJIKAaTb MM INICYHM JIOMIaAW BIIPAaBO, B TO BPECMA KaK HpaBBIﬁ MMOBOJ HAITPABJISICT
HX B Ty K€ CTOPOHY. OI[HOBpCMeHHO C 3TUM HaJ0 YCUJIUTH HeﬁCTBHC IIOJaHHOI'O Ha3az JICBOI'O
IIECHKEIIA.

Ecnu nomans npu IBUKEHUU TUIEY BIPABO MOMBITAETCS OTKUHYTH 33]IHIOK0 YacCTh BIJIEBO,
JIEBBI MOBOJ| JIETKOM BBIACPKKOM MOJIKEH MOMOYB JIEBOMY YCHJIEHHOMY IIIEHKEIIO yJep)KaTh
3aJlHMEe HOTH Ha Mecte. Kak TONbKO JIomaas nepeaBruHyJia MepeHre HOTH XOTsS OBl Ha JIBa-TpU
niara, ToT4yac €€ HaJo OIVIaJuTh U MpeKpaTuTh padory. He ciemyer BHauane craparbes yaep-
JKUBATh 3aJIHHE HOTH JIOIIAIA Ha MECTe, JIydllle HAUMHATh TOBOPOT, TaK CKa3aTh, HA KPYTy, KOT-
J1a Tepe/iHAsA 4acTh OMUIIET OONBIIYI0 OKPY>KHOCTb, a 3aJ(HSIS YacTh JIOMAIN — MEHbIIyI0. Tak
OyJzeT jerye yaepxaTh JIOIIaAb B IOBOY M H30€KaTh OCAKUBAHHUS.

BOKOBBIE IBUKEHUA

HOCTYHaTeJIBHBIG ABWIKCHUS JIoIaav, IMPU KOTOPBIX MEPCAHUC HOTU UAYT IO OOAHOMY
cjeny, a 3alHue — 110 ApyromMy, Ha3bIBarOTCA OOKOBBIMU ABWKCHUAMU, WU IIPUHUMAHUSAMU.

bokoBble nBUXKEHMS TOAPA3JEISAIOTCS: PaHBEPC, IPU KOTOPOM JIOIIAb JABHKETCS BIOJb
Oapbepa moJ1 yriaoM K HeMy MakcuMyM B 45°. 3zech rososa jomnraay oOpaiieHa BHyTpb MaHexXa
U B CTOPOHY JBHKEHMs, B OTJIMYHE OT TpaBepca, IpyU KOTOPOM ToJIoBa JOLIaaAH, UAYLIEH B Ba
ciefia, oopaileHa K 0apbepy U B CTOPOHY ABMKEHHs. J[BUKEeHUs B J1Ba ciesia MOryT OBbITh Yepes
BECh MaHEX JI0 €ro CepelrHbl WK OT Oapbepa BHYTPb Ha HECKOJBKO IIaroB C BO3BpalllEHUEM
oOpatHo k Oapbepy. IlonoxkeHue, korja rosoBa Jomagu obOpalieHa B CTOPOHY, OOpaTHYIO
JBUKEHHIO, HA3bIBAECTCS «IUIEUOM B MaHEX» (puc 27). bokoBble JBUKEHHSI MOYKHO MPOU3BOINUTH
Ha IlIare, pbICH, rajole U maccaxe.

Puc. 27 1 — panBepc, 2 — TpaBepc

3—I1e40M BHYTPb



PABOTA BOKOBBIMM JIBUKEHUSIMH «B PYKAX» (BE3
BCAJTHUKA)

Puc.28

OO0yuar
b JIOIIA]Tb
OOKOBBIM
JBIKEHUSIM
clenyer
CHayasa «B
pyKax».
Jlomaan cTouT,
o - = MPEANOIOoKHIM,
HaJIeBO BJOJIb
Oapbepa. BeraB y ee neBoro mieyda JuioM K Hell ¥ 3aKWHYB MOBO/Ibs Ha
ICT0, B JIEBYIO pyKy O€pyT CKpEIlIeHHbIC Ha JIAJOHH JICBBIA MYHAIITYYHBINA
U JIEBBIN TPEH3EIbHBINA MOBO/IbSI HA HECKOJIBKO CAHTUMETPOB OT YAWII, a B
MPaBYIO XJIBICT U 00a mpaBbie oBoja (puc. 28). Jlomaas, moAroToBIeHHAS
y>K€ MpeabIAyIIMMH YIPaXXHEHUSIMHU, HEMEJJICHHO MOCIIEIyeT 3a
JIPECCUPOBILMKOM, KaK TOJIbKO OH TpoHeTcs Brepe. [Ipoiiis HeckobKo
1aroB MPsSIMO BAOJb Oapbepa, Hy»KHO, OTBOJS, JIEBYIO PyKY BJIEBO U BIEpE],
OTBECTH TOJIOBY JIOIIA/IA B CEPEAUHY MaHeXa (JaTh «IIOCTAHOBICHUEY) U
3aCTaBUTh JIOMIA/Ib IEPEUTH B PHICH (TpoT). Pa3 nomans nouuia peickio u
cJienalia HeCKOJIbKO IIaroB ¢ MOCTAHOBJIICHUEM B CEPEIMHY, €€
OCTaHABIIMBAIOT U MOBTOPSIOT TO ke camoe. Ecnu nomiaie HeCKOJIbKO pa3
XOPOIIO UCIIOJIHWIIA YIPAKHEHHE, €€ OTJIAXKUBAIOT, IEPEBOAT Ha APYTYIO
CTOPOHY U MOBTOPSIOT 3TO ke yIpakHeHue. B nanpHeiieM MoXHO uepe3 .
HECKOJIBKO JTHEH MepexoanuTh K IBMKEHUIO TIIEYOM B MaHex (Briepen). Jlis dero, oTBes
Jomaab 1ara Ha JiBa oT 0apbepa, MoJaloT JIEBYIO PyKy OoJIbllie BIiepe, a mpaBas pyka,
JIEUCTBYS Yepe3 1IC0, MPABbIMU MMOBOBSIMH MOJACPKUBAET MPABOE IJIEUO, 3aTEM XJIBICTOM
OTKJIOHSIIOT 3aJJHIOIO YacTh KOpIyca K Oapbepy, He 3aJepKHUBasi, OJHAKO, €€ IBHKEHUS BIIEPEI.
DTO ABMKEHUE ClIeyeT HAaUMHaTh, KaK MPAaBUIIO, HE C MECTA, a HA X0y, U JPECCUPOBIINK
JIOJI’KEH BCE BpEMSl AIBUTaThCs BIlepel CBOOOAHBIMY, IIMPOKUMH LIaraMHy, He 3a1epKUBast
Jomaab.

BOKOBBIE IBUKEHUA 10 BCAAHUKOM

OO0yuats somaab OOKOBBIM JIBUKEHUSAM OJ] BCAJHUKOM JIyYIlle BCETO B MPSMOYTOJIEHOM
MaHeXe, MCIOJb3ys I 3TOro, €CIIM €CTh BO3MOXKHOCTB, IUIOMIANKY Ha OTKPBITOM BO3IyXe€.
Ecnu ke 3TOif BO3MOXHOCTH HET, TO CIIEAyeT MPHUCIOCaOIMBATHCA K TPUHAAIATUMETPOBOMY
JUaMeTpy LIUPKOBOI'O MAHEXKA.

[TepexoauTh K OOKOBBIM JBIIKEHUSM TOJ BCAIHUKOM MPsSMO OT Oapbepa ObLIO ObI
OIIMOO0YHO, TaK KaK OYE€Hb TPYJHO B MOMEHT MOBOPOTA IuieYa OT Oaphepa COXPAHHUTh YHEPTHUIO
JBUKCHHSI, & TIOTEPsI €€ 3HAYMTEILHO 3aTpyIHMIA OBl caMO€ UCIIOJHEHUE OOKOBOTO JBUKCHHS.



[ToaToMy mnepBble HIaryM 4aiie BCEro HYXKHO IMPOU3BOJIUTH MpPU NEPEMEHE HamlpaBieHUs (Ha
OpSMOYTOJIBHOM MaHeXe — IO JMaroHajy, Ha KpyrjloM — uepe3 LeHTp). CHavaia MeHSIoT
HallpaBJI€HUE, HAlNpuUMep ciieBa HampaBo. Jlis 3TOro, He JOXOAs HECKOJIbKMX IIaroB J0
IPOTUBOIOJIOKHOIO Oapbepa, HaJ0 CHIIbHEE B3iATh Ha ce0s JIeBBIH TpPEH3EIbHBIN MOBOJ,
IIPWIOXKUB K IIE€ JIOIAAU IIPaBbIi, U, CAEJIAaB YKJIOH KOpITyCa BIEBO, YCWINTh MPABbIN ILIEHKEIb,
YTOOBI JIOIIAb, YCTyHasl ero IEHCTBHIO, MOLUIA B JIBa CjleJa C IOCTAHOBJIEHUEM B CTOPOHY
nBrkeHus. Kak Tonbko jomanp BINOJIHWIA TPeOOBaHME APECCUPOBLIMKA M Clenaja JBa-Tpu
miara B CTOPOHY, IPEKpaIlaloT paboTy U OIrJaXHUBAIOT €e. 3aTeM MEHSIOT HallpaBlIeHUE CIIpaBa
HaJEBO, IOBTOPss Te K€ mpuembl. 1I0CTOSHHOE CTpemiIeHHME JOIIaau JABUIAaThCS BIEPEN
COCTaBJIIET HEOOXOAMMOE YCJIOBUE MPABUIBHOIO UCHOJIHEHUs OOKOBBIX JIBMXKEHUH. OHO moa-
JIEP>)KUBAETCS, KAK MBI YK€ TOBOPWIH, YCUIICHHBIM JEHCTBUEM OJHOTO LIECHKEIS MPU MOIACPKKE
npyroro. He cnenyet n1o6uBaThCsi 60IBIIOTO KOJUYECTBA IIaroB MpU OOKOBOM JABMXKEHHH, €CIH
HET YHUCTOr0 IPaBUIIBLHOTIO UCHOJHEHHM. [ J1aBHOE — 3TO M30THYTOCTH JIOIIAJHA B CTOPOHY JIBH-
KEHUs U Xopollee nepekpemunBanue Hor. [locie oTpaboTku OOKOBBIX JBMKEHUH uepe3 MaHEexX
NPUCTYTIAIOT K TaK Ha3bIBAEMOMY paHBEpCy, TO €CTh BIOJIb Oapbepa. llpm sTOoM ABIKEHHH
BCAJHUK OTBOJUT IEPEIHIOID YacTh JIOIIAJAM Ha JBa IIara BHYTPb MaHekKa H, ICHCTBYs
LICHKEJIIMH U IOBOJBSIMU, KaK YKa3aHO BBIIIE, 3aCTABIIACT €€ IBUTaThCs B 1BA CIIENA.

VYnpaxkHeHHEe IUIEYOM B MAHEK MOXKET BOWTH KaK OAMH W3 3JEMEHTOB B IPOTPaMMy
BBICTYIUICHHS. BcamHUK, Ha)knuMasi IEHKENs, BBIACPKUBACT JICBBIH ITOBOJ HECKOJBKO CHIIbHEE.
[IpaBblit moBoOJ, MpHIIEras K I1ee, ClIoCOOCTBYET OTBEICHHIO IIJIeY OT Oapbhepa. 3aTeM yCUIMBAIOT
JICCTBHE JIEBOTO IICHKENs, YTOOBI 3aCTaBUTH JIOMIAIb MPOJOIDKATh JBIKCHNE BIOJb Oapbepa.
OTO eIUHCTBEHHBIN Cllydail, KOT/a JOUIa i NPUAAHO «IIOCTAaHOBJICHHUE» B CTOPOHY, OOpaTHYIO
JIBIDKCHUIO. J[BIDKEHME TUIEYOM B MaHEK MOXKHO HAauMHATH TAaKXKe M0 Oapbepy, HO KaK TOJIBKO
JOIIaas TOHSUIa TpeOOBaHUS BCAaJHUKA, HEOOXOAMMO MPOJOIKATh PabOTy, HAXOMACH Ha IIar
WIN JBa OT Oapbepa WK Ha OOIBIIOM BoOJbTE. Eciy maedoM B MaHEX MCIIONHATH BCE BpeMs I10
Oapbepy, TO JIOIIAJb HACTOJBKO MPUBBIKHET HCKaTh «IOJJICPKKY» B Oapbepe, YTO CMOXKET
oboiiTich 0e3 moMomM BcagHWKa. Jlake Korja BCAaIHUK TMOTPEOYyeT OT JIOMIAAW OTOMTH OT
Oaprepa, OHa, HA00OPOT, NPUBAIUTCI K Hemy. Jlyumiee cpencTBO HCHpaBIEHUS 3STOTO
HeJI0CTaTKa Jomaan — pabora mo BTopoi mucte. J[o cux mop MbI yKa3bIBajIM JIMIIL Ha CIIOCO0,
KaK 3aCTaBUTh JIOIIAAb HaYaTh TO WM JPyroe OOKOBOE JBMKEHHUE, HO YTOOBI JIOUIA(b HE TOJIBKO
HI0IaBaIach B CTOPOHY, a IIlIa ACHCTBUTEIHHO B J[Ba ClIea, HEOOXOAMMO €€ JOJITO ¥ HACTOWYHBO
K 3TOMY nipuyuath. [Ipuuem cienyer npegoctepedb OT OMIMOKM MHOTHX BCAJHUKOB, TPEOYIOIINX
OT JIOIIAAX Cpa3y OTUYETIIMBOTO HCIOJIHEHHS, YTO BBI3BIBAET C €€ CTOPOHBI CONPOTHBICHHUE. B
3TOM CiydYae JIOmaJb HE YCTyMaeT NCHCTBUIO IIEHKENS M BCAYECKH CTAapaeTcs BBIUTH U3
HEECTECTBCHHOTO W HE3HAKOMOTO €H TIOJIOXKEHHWS, a BCAJHUK, HE BIaJes CIle BIIOJIHE
JIMaroHaJIbHBIMU CPEACTBAMH YTPABJICHUS, CTAHOBUTCA OECCHJIBHBIM MCIPAaBUTH BCE cCpasy.
Brauane TpeGoBaHUS K JOMAAN CIIEAYeT OTPAaHUYNTh HE3HAUNTEIBHBIMU MOCTAHOBICHUAMH H
u3ruboM ee Kopmyca B OOKy M TOJOTHMM TPHHUMAHHEM. BOKOBBIE IBHKEHHS IOJKHBI
UCTIONHATECS HAa SHEPTUYHOM ailmope, OyJb TO MIar WIM pPbICh. TOJNBKO TNPH IHEPTUYHBIX
JBYDKEHUSIX JIOIIAIh MOXKET TIEPEHOCUTD MIPaBbIe HOTH BIIEPE/I JIEBBIX, HE 3aeBasl UX.

I'nmaa S OBYYEHUE JOIAJIHN NEPEMEHE OYEPETHOCTH BHIHOCA HOI' (B
BO3AYXE)

OBIIUME TPEBOBAHUA



Tonpko XOpoOIIO MOATOTOBJIEHHAS JOLIAJAb MOXKET JielaTh MPABHIbHYIO EPEMEHY HOT.
TpynHo onpenenuts Bpemsi Hayana o0ydeHHsI 3TOMY YIPaKHEHHIO, MOKHO JaTh JIUIIbL OOIIHe
yKa3aHUs: JIOIAJ b K 3TOMY MOMEHTY JOJDKHA OBITh CIIOKOIHA Ha BCEX ajlllopax, JierKa, ypas-
HOBEIIEHHA, MOCIIyIIIHA U ITIaBHOE — OY€Hb BHUMATEIbHA K CPEJICTBAM YIPABJICHUS BCAAHUKA U
CBOOOZHO, OT MaJeHIlero ero yka3zaHus, NOJHUMAThCS B Tajioll Kak C MPaBOM, TaK U C JIEBOM
Horu. OOydeHue MepeMeHe HOr JIOJDKHO BECTUCh OYEHb BHMMATENIbHO, M JyYIIUM 3aJ0TOM
ycrexa OocTaeTcsi TIIaTelbHasl MpeABapuTeNbHasl IpeccupoBka Jsomanu. Ilepemena, Horu Ha
rajone MpUHAIJIEKUT K €CTECTBEHHBIM JBI)KEHUSAM, U JIOLIa/lb, TaJONUpPysl Ha cBOOOAE, 4acTo
MEHSIET OYEPEIHOCTh BEIHOCA HOT JJIsl COXPAaHEHUsI PAaBHOBECHS.

[Ipu npaBwIBbHON NepeMeHe HOTH, HAalpUMep CIpaBa HAJIEBO, JIOMIAJAb B MOMEHT (ha3bl
MOJIBUCAHUs Ha rajolieé MTHOBEHHO H3rM0aeT CBOM KOpITyC HajeBO M BbIOpachiBaeT BIEpEN
KOHEYHOCTH 3TOH XK€ CTOpPOHBI. [[1s MpaBUIBHOTO MCIIOJHEHHUS MEPEMEHBI HOI' OT JIOWIaau
TpeOyeTcs:

1. CoxpaHUTh pUTM Tajora, He yMEHbIIasi U HE YBEJIUYHUBAs €ro0.
2. B MOMEHT niepeMeHbl HOT HE OTKJIOHSATHCS OT MPSIMOM.
3. CoxpaHuUTb yIop B OBOJ.

4. MeHATh HOTH HE PBIBKOM, a IUIaBHO.

5. lepaTh IOCTAaHOBJICHHE B CTOPOHY BBIOpachIBaeMoOii Briepes] HOTH. Bce 3TO BO3MOKHO B TOM
cllydae, eClId JOLab IIPH 3TOM COXPaHSAET KOHTAKT C PYKOW BCaJHHKA.

CoxpaHeHue BCAJHUKOM IPAaBUIBHOM IOCAJKU MpPH TIEpEMEHEe HOI OOJIbIIEe BCEro
NIOKa3bIBAET €ro MOJrOTOBIEHHOCTb, a TAaKKe Bble3/Ky Jjomanu. [lepemena HOoru Moxer ObITh
HCIIOJIHEHA:

1. C ranona crpaBa Ha rajiomn cjeBa u 00paTHO.

2. C KoHTpraziorna Ha rajioi.

3. C koHTpranona c npaBoil HOTU Ha KOHTPraJIoMN € JIeBOW HOTH M 00paTHO.
4. C ranona Ha KOHTPraJoIl.

HecMmoTtpst Ha TO, uTo Hambosiee JeTrKOW MEPEeMEHON HOTH IS JIOIIATU, Ka3ajJoch ObI,
ABJISIETCS] IEPEMEHA C TAJIONa Ha TaJION WM C KOHTPrajona Ha rajon, NPy JBUKEHHUH JIOIIAIA HA
cB00OOEC MPUXOAUTCS HAOMIOAAaTh, KaK JIOMIAJh MEHSIET HOTH U B TPYAHYIO CTOPOHY, TO €CTh C
KOHTPrajjona Ha KOHTPraJoll WM C rajomna Ha KoHTprajom. Jlemaer 3To jomans B LEIAX

0oJbIIEH YCTONUYMBOCTH, HE yMesl €llle THYThCsl B 00KaxX Tak, KaK 3TOMY €€ YYUT BbIE3/IKa.

[lepemena Horm Ha rajomne MOXeT ObITh MoiHas M HenosHas. llonHO# mepemeHoit
CUMTAETCs NIEpEMEHA U NIEpeAHEN U 3aaHeN HOT. HenmonHoi — nepeMena JIMib OJHOW HOTH.

Hemnonnas mepemMena moa BCaJHUKOM CUMTAETCs TpyOeiineit ommOKoid, o Ha cBOOOE
JOUIaJ b YacTO B IIENSAX COXPAHCHUS YCTOWYMBOCTH TNpHUOEraeT K ATOMY NpUEMY, TO €CTh
«KPECTHT» 3aIHUMH HOTAaMH WJIH, OYCHb PEIIKO, IEPESTHIMH HOTaMH.



YHPA’KHEHUA 110 IIEPEMEHE

[TonHsAB nomwanp Ha Tajol, JONYCTHUM, CIpaBa, AENAaloT Ma-IpaBo Hazal W, NOIBOAS K
Oapbepy, MEepeBOAT JIOIIA/b B PHICH U, IPONS HECKOJIBKO LIAroB PhIChIO, CHOBA MMOJHUMAIOT B
raJIol y>Ke C JIEBOX HOTU.

[TocTerneHHO KONMYECTBO IIarOB PHICHIO YMEHBIIAeTCS M, HAKOHEll, 10iias A0 Oapbepa,
BCaJJHUK PC3KO H3MCHACT HAIIPABJIICHUC, 3aCTaBJidA JIOMIaAb IMCPCMCHUTL HOTY. 9T0 6y,Z[€T
NepBOe YMpaKHEHUE [0 MEPEeMEHE HOTHM, KOTOpPOe OTHOCUTCS K e371e 0oObIkHOBeHHOU. K
YIOPaKHEHUIO BBICHICH IMIKOJIbI OTHOCUTCS NEpEeMEHa HOTU C Tajiona Ha KOHTPrajom, a TakKke
MepeMeHa HOTr ITIOCJE OMPENEICHHOro cyeta MaxoB. [loAroToBkoil K Takoil MmepeMeHe HOT
CIIYXXUT OIMMCAHHOC BBIIIC YIPA)KHCHUC B IMMOABCME JIOMAAW B T'aJIOIl TO C O,Z[HOfI, TO C ,Z[perI\/JI
HOTHU C MEpexo/JlaMHU MEXJy HUMHU B PbICh, IIar WIK OcTaHOBKAa. [Ipu moabeme B rajiom Hajo
OC0606 BHHUMAHHC 06pamaTL Ha HCpBBIﬁ TCMII rajiorna, To €CTb Ha MOMCHT IOABbEMaA MCPCAHUX
Hor. Hazio, 4To0bI moIbeM UCTIOTHSIICS JIOMIAAbI0 IPHU MaJleHIeM IeHCTBUU MOBOJIA U IIIEHKEJS.
Oco00 BakHOE 3HAYECHHWE MMEET I0CaaKa BCAAHWKA Ha PENpHu3ax PhICU MEXIY OTAEIbHBIMH
noJbeMaMH, TaK KakK IMocajgka OObIYHO OOJIbIIE BCEr0 MCKakaeTcs MpH IMEepexoje ¢ Trajomna B
pBICb. DTOMY CIEAyeT YYMTbCS BCEMHU CHJIAMH, CTapasch COXPAHMUTb CBSA3b C JIOIIAIBIO C
MOMEHTa TEPOo-XOJa Ha PbICh M JI0 CaMOIr0 KOHIA ATOM HE3HAYMTENIbHON penpu3bl. ToJbKO
TOrga, Korga BCaJHHK 6yI[CT YCTKO IpeayraabiBaTb MOMCHT IICPEXOJa Ha PBICH U COXPAHATH
CBS3b C JIOLIA/IbIO MOCPEACTBOM IIEHKEJIEeH U MOBOJLEB, OH OyJET 4yBCTBOBaTh MPHUOIMKEHUE
MOMEHTAa, KOI'/la MOXHO HaudaTh [IEPEMEHY HOI, HE IEPEXOsd Ha PBICh, TO €CTh B Bo3ayxe. s
3TOr0 BCAJHHK, CHENaB JETKYI0 MOJYOIEpPkKKY, OBICTPO MEHSET NMOCTAHOBJICHHE M W3MEHSIET
neiictBue meHkened. Kak TOJNBKO JIomIagp NEpEeMEHMIa HOTy, CIEIyeT €€ MNOINaguTh U
npeKkpaTtuTh paboTy. BHauane nmoutu kaxkaas jouiaib B OJHY CTOPOHY MEHSET HOTY XOpOIIIo, a B
JIPYTYIO0 Xy’K€ U BMECTO MEpPEMEHBI JIeNaeT elle OJUH WM JBa IIara peicklo. YToOBI M30exkaTh
3TOTO, CIIEIyeT 00s13aTEIbHO T0OUTHCS Ha IOIbeMaX OJIMHAKOBOM JIETKOCTH KaK C OHOM, TaK U C
Ipyroid HOrw, 0e3 4ero Henb3si WATH Aanbiie. MTak, mocnenoBaTeNbHOCTh MpH OOyYEeHUU
JIOLIAAM MIEpeMEHEe HOT OyJIeT cleayromas:

1. Tlonbemsl B rajion ¥ KOHTPrajom Ha MPSMOM.

2. I[loxweMsl B rajion ¥ KOHTPrajiol o KpyTy.

3. YMeHbIlIeHNEe KOJIMYECTBA [1ar0B HA PHICHU U 1Iare MeX/1y N0JbEMOM CIIPaBa U CJIEBA.
4. IlepemeHa HOTH ¢ KOHTprajiona Ha KOHTPrajol 1O IPsIMOH.

5. IlepemeHa HOTM ¢ KOHTprajona Ha rajol o Ipsmoi.

6. IlepemeHa HOTH ¢ Tajona Ha KOHTPrajiomn Mo Kpyry.

7. IlepemeHa HOTM ¢ KOHTprajaona Ha rajomn o Kpyry.

8. IlepeMeHa HOT Mpu ABMKEHUU IO MPSIMOM BJIaIK OT Oapbepa 1o BTOPOM MUCTE.

9. Ilepemena HOru yepe3 BOCEMb MaxXOB.

10. Ilepemena HOrM yepe3 MIECTh MAXOB.



11. [Tepemena HOTHM 4Yepe3 YETHIpE Maxa.

12. Tlepemena HOTH yepe3 J1Ba Maxa.

13. Ilepemena HOTH yepe3 OAUH Max.

14. To xe pu IBUKEHHUH 110 OOJIBIIOMY KPYTY.
15. To e npu ABM>)KEHUH MO BOJIBTY.

HaunnaTe Kaxnoe U3 yKa3aHHBIX YNPaKHEHUH MOXKHO TOJIBKO TOT/Ia, KOTJa YCBOEHO
npenpinymee. [lpy kaxaoil Henmojgaake B IEPEMEHE HOI JIydylle U BEPHEE BCETO CHOBA
BO3BPATUTHCS K MOIBEMAM.

OIIMWBKU TP IEPEMEHE OYEPE/ITHOCTH BBIHOCA HOI' (B BO3/1YXE)

CJ'IyLIaeTCH, YTO JIOIIAJ b HAYMHAECT KaXKJbIM pas3 Mnpu nmoaAbEME B rajioll MCHATH HOT'U oe3
YKa3aHus MICHKEIA W IMOBO/JA. Ecnu takas wHUIMATHBA 6YI[€T CIIC MoompcHa BCAaJHUKOM,
Jiomiaab MPUBBIKHET K 3TOMY U OTYYUTH €€ 6y,HeT TPYAHO. Bcannuk momxen PE3KO Mpeceyb 3TO
U B TOT MOMCHT, KOTAa Jomaab CaMOBOJIbHO NICPEMCHHIIA HOT'Y, PC3KHUM YIapOM HIIIOPbI CHOBA
IMNOCTAaBUTh €€ Ha IMNPCKHIOKO CTOPOHY MU MPOAOIKATH ABWIKCHUC T'aJIOIIOM O TCX IIOp, IIOKa Yy
Jomiagv MCUYC3HET KCJIaHUC CHOBAa CMCHHUTL HOTY. PerI/BI)I rajomna cjaeayeT npu 3TOM ACJIaTb
MMPOAOJIKUTCIIbHBIMU.

I/IHOI‘I[a jJomiaab ACPXKUTCA Ha TralioIie 0e3 MOMBITKH CMEHUTh HOr'y, HO KaK TOJIbKO
BCaJJHUK 3aCTaBUT €€ CMCHUTHL HOI'y, OHa HAYMHACT CAMOBOJIbHO MCHATH UX B OJUH HJIM [IBa
TeMma. JTo 3HAYMUT, 4YTO IIEPEMCHA HOTHY B OJMH HUJIM JIBa TEMIIA JTY4YII€ BCCTO YCBOCHA JIOMIAAbIO
1 OHa MCHACT HOTH HC IO YKa3aHWUIO BCAJHUKA, a UCTIOJIHSICT 110 yKOpeHI/IBH_IGI\/JICSI IPUBBIYKEC, KaK
AJIIOp, XOTA MHOTHE aBTOPbl HE CUHUTAOT HNEPEMCHY HOI' CaMOCTOSTCIBHBIM aJUIIOPpOM H
PCKOMCHAYIOT IJIsI UCHPABJICHUA OIIIMOKH MPOU3BOAUTL €€ UCPC3 HCOIMPCACICHHOC KOJIUYCCTBO
MaxoB, KaXKJIbIM Ppa3 HEU3BCCTHOC IS JIOIAaH.

JIOIIIAJ[b HE MEHAET OYEPE/[HOCTH BBIHOCA 34/{HHUX HOI'.

Koraa nepemena HOrM UCIHONHSIETCS Yepe3 HECKOIbKO MaxoB, BCAJHUKY HE TaK TPYAHO
YYECTh 3TO OOCTOSITEILCTBO M MPENYNPEANUT OMIMOKY, TOATOTOBUB M YCHIIUB JIEBBIHA IICHKEIb,
HO Ha 4acTOM MepeMeHe HOT B JBa WM B OJMH TEMII CI€JATh 3TO TPYJHEE, U JIOLAAb MOXKET HE
CMEHUTh 3aJHEl HOTU. DTa YJIOBKA, MpOILIEAIIas XOTs Obl pa3 HE3aMEUYEHHON BCAaJHUKOM U
HEUCTPaBIEHHOW UM, BOMJIET B MPUBBIUKY U OoprOa ¢ Hel OyaeT 3HauuTenbHO TpyaHee. Hamo
IIPU3HATHCS, YTO JAJIEKO HE BCE BCAAHUKM MOTYT OLLYINATh JBM)KCHHS 3aJHHUX HOT JIOLIAJIH.
JInmb OMBITHBIA YETOBEK CO CTOPOHBI MOXKET BOBpPEMS MOJCKa3aTh 3Ty omuoOKy. Kak cpeactso
UCIPABJICHUSI NIPU 3TOM MOXHO PEKOMEHJ0BaTh CTMOAHME JIOLIAJAM HA BOJIbTAX C YCHJIEHUEM
JICBOTO IIEHKENSI TOW CTOPOHBI, 33/IHIOI0 HOTY KOTOPOI1 JIoIIa s He BhIOpachIBaeT Brepes. UToos
JIaTh JIOIIA U MOHATh, YTO OHA JOJDKHA MEPEMEHUTD U 3aJHIOI0 HOTY (ZIOIyCTUM, MPaByIo), HAJIO,



MIOJTHSIB €€ B TaJION CIpaBa, HECKOJIBKO pa3 ceslaTh BOJIBT HAIPABO, 30PKO CIE/AS 32 TEM, YTOOBI
OHa XOpOILIO THYJIACh B IPAaBOM OOKY M XOPOIIO MOCTaBIsUIa MO ceOs MpaBylo 3aHIOK0 HOTY.
Y06enuBIINCh, YTO JOMIAh XOPOIIO THETCS BIPABO, CIEAYET BBIATH HA IMPSIMYIO, IEPEMEHUTH
HOTY HaJIEBO M, MPOWJ HECKOJIBKO Max0OB, CHOBA IIEPEMEHUTHh HOT'Y HAIlPaBO U BBINTU HA BOJIBT
HaIpaBo, TaJONUpPys ¢ IPABOU HOTH.

3aIIH5I5I HOra Jiomaau CIIOCOOHA AOCTATOYHO T'HYTBCS TOJIBKO B TOM CJiiydac, €CJIM OHa
MMoACTyIIWIa IOoJ KOPITyC. Ecnu xe ona MNoACTyIIWJIa HEAOCTATOYHO, TO OHA HATYy>XHUTCA, HO HC
COTHETCH.

JJOWIALb OITA3JABIBAET MEHATDH OUEPE/ITHOCTDH BBIHOCA 3A/THUX HOT'.

[Ipy npaBUIIBHON MIKOJIBHOW NIEPEMEHE HOTM BBICOKHMM ITOABEM U BBIHOC IIEPEIHEN HOTH
SBJISIETCA CJIEJICTBUEM PabOThI 3aJHEH YaCcTH KOPITyca, a HE BBI3bIBAETCS] SHEPTUUHBIM JACHCTBUEM
noBoJkeB. [logbeM 3TOT He JOJKEH OmepexaTbh BHIHOCA 33 JHEN HOTU ATOM K€ CTOPOHBI. A Tak
Kak IpH NepeMeHe HOTH LIEHKeIs JeHCTBYIOT OO0JIbIlIe Ha 3aHUE HOTH, a ITOBO/Ibs HA MEpEeIHHE,
TO HEOJHOBPEMEHHOCTb MX JECHCTBHUS BbI3bIBAET M HEOJHOBPEMEHHOCTb BBIHOCA MEPEIHUX U
3agHuX Hor. Ecim moBox OyneT XOTh Ha MTHOBEHHE JI€HCTBOBATh paHbILE IIEHKEIEH, TO OT
ATOro MepeAHssi HOra BBIOPOCUTCS paHbIlIe COOTBETCTBYIOLIECH 3anHed Horu. Emie Oobiryio
OLIMOKY JleaeT BCaHMK, €CIIU MPH 3TOM IOJIAeT KOPITyC BHEpea, OTACIAS CeAauIle OT Ceaa.
OcB00OOX/IeHHAas: TaKOW MOCAJIKON 3aJHsIsl YacTh KOpIyca JIOIIAJUW OKOHYATEJIbHO BBIXOAMUT U3
NIOBUHOBEHHS, PUHUMAsl ele Ooyiee pacTSIHYTOE IOJIOKEHHUE. YBIIEKAsCh BBICOKMM BBIHOCOM
IIepEeAHEN HOTH, BCAITHUK BCE CBOE BHUMAHUE COCPEIOTOUYMBAECT HA HEM U CaM TOTO HE 3aMeYacT,
KaK JIOIIaJb C KaXIbIM MaxOM pAaCTATMBAETCS W MNapajuIeJbHOCTHh BBIHOCA HOI IPONAAacT.
Bricoko pabortasi mepegHeid dacThiO, JIOMIAAh TOHAET Ha MPSIMBIX 3aaHUX Horax. Jlis
UCTIpABJICHUS] 3TOW OMMOKM HAJ0 CHU3UTh IIOCTAaB IMEpelHEell 4YacTu KopIyca JIOIIaaH,
NEPEKIIIOUMB CBOE BHUMAaHUE Ha AJIACTUYHOCTh NOCTYyHaHUs 3aJHUX KOHEUHOCTEH, r1y0xke cecTh
B CEJII0 M BeCTH Jioma b (0osiee coOpaHHOI) TajJonoM.

JIOUIAJIb OTKHJIBIBAET 34/THFOFO YACTh CBOEI' O KOPIIYCA B CTOPOHY
(«bBOYUTY).

3T0 MMPOUCXOOUT I10 pa3HbIM ITPpHUYNHAM!

1. BcamHUK CIUITKOM CHJIBHO JEHCTBYET MPaBbIM IIEHKENIEM (TUIH IITIOPOii), 3aHOCS €ro Hazal,
YTO IpU c1a00# MOAAEPIKKE JIEBOTO IIEHKENS CTAIKUBAET 3a/IHIOI0 YaCTh JIOIIAIU B CTOPOHY.

2. Ilpu mepemMeHe HOTM BCAJHUK YPE3MEPHO MOJAET PYKH B CTOPOHY, HPOTHBOIOJIOKHYIO
BBIHOCHMOI1 HOT'e, ¥ U3JIMIIHE YKJIOHSIET KOPITyC.

3. [IpexneBpeMeHHO HauaTasi IepeMeHa HOTH C TaJjiona Ha KOHTPrajoll.

4. JleBas 3aaHss HOT'a JIomaau HEJOCTAaTOYHO ru0Ka ¥ IIoXo crudaeTcs.



5. CnaObl 3a/1HME KOHEYHOCTH JIOIIAAH, HE BhIIEpKUBaromue crudanus. YToObl HCIIPaBUTh STOT
OonbION e(eKT, clelyeT, OCTaBUB Ha BpeMs IEpEMEHY HOTH, 3aHATHCS CTUOAHUEM JIOIIAIN B
Ookax Ha BOJIbTAX M BOChbMEpKe, oOpallias IrJJaBHOE BHUMaHHE Ha IMOJCTylaHHE JIEBOM 3aJHel
Horu. [Ipuctynus cHOBa K NEpEMEHE HOT, HAJIO:

1. Beas nomaae ramonom OJu3K0 y Oapeepa, IEpeMEHHUTH JICBYIO HOTY Ha TpaBylo. bapbep He
IMMO3BOJIMT JIOIIaJAu OTKUHYTH 3aJHUC HOT'H.

2. Bectu nomans Branmu oT Oapbepa MO MBICICHHO INPOBEACHHON MPsIMOH, BHUMATEIbHO
Ha0r0/1as1 32 IPSAMOJIMHEHHOCTBIO ABHKEHHSL.

3. Ilpu nepemMeHe HOTH He J1es1aTh OO0JIBIION M0JIyOAEep KKK TOBOJOM, KOTOpasi HapyLIaeT
IPSIMOJIMHEUHOCTb.

4. TlocTerieHHO MNpuy4arTs Jomanab K ooiee JICTKOMY BO3JICUCTBUIO IICHKEIEH U IIOBOILEB.

JIOLIIA/Ib HU3KO MEHAET OYEPE/[HOCTH BbIHOCA IIEPE/[HUX HOLI'".

[Tpu HEOpEKHOM HIIM HEYETKOM MOIBEME B TaJION HEKOTOPBIE OCOOEHHO (hIerMaTUYHbBIE
Jijomaan CKJIOHHBI CMa3aTb HGpBBIfI Max rajiola, IIoOAHUMajiACh B TaJIOIl MaJIO3aMETHBIM U
HEOTYETJIMBBIM BBIHOCOM OOEUX TMEPEeIHUX HOT TOYTH OAHOBpeMeHHO. [Ipu wucmonHeHuu
HepeMeHBI HOr' ¢caM MOMCHT nepeMeHH CMa3bIBACTCA, HpOI/I?;BOI[I/ITCH TaKK€ HE3aMETHO, U
Jomaab Kak Obl ThIueTcs mepeoM. [IporcxoauT 3To MOTOMY, U4TO MPH pabOTe C ATOU JIOIMIAIBI0
CTaJIN CJIIMIIKOM paHo COKpaHIaTI) rajJorn wnuin HpI/IHSIJ'II/I HpeI[J'IO)KeHHI)IC CaMOfI JJOIIaabrO
KOPOTKHE M HM3KHE TEMIIbl rajona Kak JOCTHKEHHE WIH OCOOYI CIIOCOOHOCTH JIOIIAJH.
HepBoe, YqTO ITOMOXKET I/ICHpaBI/ITB OIHI/I6Ky, 3TO BOCCTAHOBJICHHUC BI)Ipa)KeHHOFO Maxa rajoria,
0e3 KOTOpOro He MOXKET OBITh U PeUH O ero cokpameHud. HeoOxoaumo crneauTh, 4ToObI Max,
HII/IpI/IHa HpBI)KKa n I/IMl'IyJ'II)CI/IBHOCTI) Jijomaagn BCE BpGMfI COXpaHSUH/ICI). COKpaHIGHI/Ie rajora
HAJ0 OCTAaBHUThH JI0 T€X MOp, MOKa y BCAJHUKA HE OyJIeT YBEpEHHOCTH, YTO COKpAIICHHE €T0 He
MPUBEJET K UCUE3HOBCHHUIO Pa3MAIlIMCTOCTH. BIIOTHE MOHITHO, YTO TaKOE COKpAIEHHE Trajora
JIOCTUTAETCS HE TOJIBKO YJIepP>KUBAaHUEM TOBOJA, a, CKOpee, MOChUTIOM U BO30YKIAIOIUM JIEHCT-
BHEM IIICHKEIICH.

Bo3BpatuThcsi kK IepeMeHe HOT MOXHO TOT[a, Korja OyJeT BOCCTaHOBIIEH Max Tajora,
TaK Kak MpOJoJKaTh paboTy Ha TakoM AehEKTHOM ajTiope OyJeT HalpacHOW TpaToil CUII H
notepeil BpeMeHu. HekoTopyio Mojb3y MOXKET MPUHECTH MpPUEM TMOJbeMa B TallON IMOCIE OC-
TAHOBKH C BBITSIHYTOM HOTOM, Kak AJi UCMaHcKoro mmara. VlHoraa B o’KuJaHUM NMEPEMEHbI HOTU
Jomiaab HA4YMHACT 3aMCIJIAATL Max rajiola, yKopadyuBasgd BbIHOC HepeﬂHeﬁ Horu. Ecimm B 3TO
BpeMs MIEPEMEHHUTh HOTY, TO TIEpeMeHa OyJIeT Maj03aMeTHOH, HO aKIIeHTUpOBaHHOH. [ToaToMy 1
31€Ch HAA0 CHa4daJia IIOGI/ITI:CH PasMAaIMCTOCTH X04a U ICPEMCHY HOT'U CACIAThL B HGO)KI/IIIaHHBII\/'I
JUTSL IOIAAX MOMEHT.

Crnenyer mnpu3HaTh KpacWUBBIM [JI1 LHUPKOBOHM JIOMIA[HW, KOrJa MpU TEPEMEHE HOT
AKIEHTUPYETCA KaX bl IEPBBIA MAaX BHICOKUM BBIHOCOM MEPEIHEN HOTH.

HauOosiee BBIMIPBINIHONW CTAHOBUTCS TIEPEMEHA HOT, €CJIM JIOMIalh IMPEIBAPUTEIBHO
Obu1a 00y4YeHa HEOOIBIION JaHCae C BBITIHYTOM MEpeTHeH HOTOM.



JIOLIAJIb YCUIIMBAET AJIVIFOP, BBIPBIBAET I1OBO/].

Wuoraa npu Hayase nepeMeHbl HOT JIOMIAaAb TOPSIYUTCS, MEHSIET HOTH PEe3KUM OPOCKOM U
CHOBA TIOCJIE ATOTO OpocaeTcs JaHcaaou Brepe. [[puunHOi 3TOro Hal0 CUUTATh:

1. CnuikoM pe3koe BO3ACHCTBUE BCATHUKA.

2. UpesmepHast HEPBHOCTh CaMOM JIOIIA/IA U MPEXKAECBPEMEHHOCTh YIPAXKHEHUS B MIEPEMEHE HOT
(0e3 mpeaBapUTEIHHON MOATOTOBKH). JIydIiuM cpeIcTBOM JIJIsi UCIIPABIEHUS ATOTO, HE3aBUCUMO
OT TPUYUHBI BOSHHUKHOBEHHsI, OYJET TIOJhEM B Tajoll ¢ MEPEeXO0JOM B IIAr, HCIONTHIEMbIN 0e3
pe3Koro Bo3neWcTBHs. Pempusbl rajgoma v mara JIOJDKHBI OBITH 0oJiee TPOOJDKUATEIHHBIMH,
YTOOBI YCTIOKOUTH Jomaab. Jlomanei ke, KoTopble Mpu TpeOOBAaHUU BCAIHUKA CMEHHUTh HOTY C
CUJION OpocaroTcsl BIepes, HaJo MOJHMMATh B Tajioll HE C PhICH, @ C MECTa WU 11ara, 1 1ocie
KaXKI0I0 TOIbeMa JeNNaTh MOJHYI0 OCTaHOBKY. [IoCTeeHHO 3T OCTaHOBKH WJIM MEPEBOJ] B IIar
[0 Mepe YCIOKOCHHUS JIOLIaIN JIeNIaTh BCE KOpoUe U KOpoUe.

JIOLIIAJIb CBAJIMBAET LLIEIO U I'OJIOBY B IIPOTHBOIIOJ/IOZKHYIO CTOPOHY.

Ecin nomane coxpaHseT NPSAMOJIMHEHHOCTh M CBAJIMBAaHUE TOJIOBBI HE HapyILIacT
NOJCTYNaHHUs JIEBOM 3aJHEH HOTH (CO CTOPOHBI BBIOpACBIBaHHUS), TO ATO MOXHO CUUTATh
Hecepbe3HbIM faedexkrom. CriokoiHas mocaaka M HaOWpaHHE TOBOJBEB C BBIOPACHIBAEMOM
CTOPOHBI IIOMOTYT UCTIPAaBUTh TAKOH JEPEKT.

JIOHIAJIb JIBUTAETCA 3UT3AI'OM.

Beiie ye roBopuiioch, YTO JIOIIATU Jerde MEHSATh HOTU IPH IEpexojie ¢ rajiomna ¢
OJIHOM HOTHW Ha TaJIOI C APYTOd HOTU, MEHSS HalpaBlieHUE, TeM 0oJiee YTO 00yUYeHHE IEpeMeHe
HOTM CTPOWJIOCh BHA4aJIe€ HA 3TOM YIPaXHEHUH C SHEPTUYHON MEPEMEHOM MOCTaHOBJICHUs. Ta-
KUM 00pa3oM, MpH KaXIOM MOIyo0OpoTe B APYTrylH0 CTOPOHY Jomiaab MeHseT Horu. Kak
HavyaJIbHOE YMPaXKHEHHE ATO OMPABABIBACT ceOs, TeM 0oJjiee YTO MPHU TAaKOM 3UI3aroo0pa3HOM
JBUKCHHUH JIOMIA/b THETCS B OOKaX M CKJIOHHA OOJbIIE TIOJCTABIATH JIEBYIO 3a/IHIOI0 HOTY O]
ueHTp. B panbHeliiem Bcskash mepeMeHa HOT JOJDKHA MPOMCXOJIUTH TMPH MPSIMOJUHEHHOM
MOJIOKEHUU Kopryca Jyomaau. Eciu ke Takas mepemMeHa y JIOmaaAu YK€ YKOPEHWIACh, TO
OPUYUHOM ATOTO SIBJISIETCS CIMIIKOM CHJIBHBIM YKJIOH KOpIyca BCaHHKAa M 3HAaYUTENbHas
nojiada pyk B CTOpOHY. UTOOBI 3TO UCIPAaBHUTh, BCATHUK TOJKEH CIEAUTH 32 CBOCH MOCAIKOM,
KOTOpasi ¢ KaXKIbIM YPOKOM JOJDKHA CTaTh Oojiee MpsAMOH, a Kopiyc — 0ojiee MacCUBHBIM, CO
CIIOKOWHBIM TOJIOKEHHEM PYK.



JIOLIIAJIb MEHAET O9EPEJHOCTH BBIHOCA HOI' TOJIBKO HA LLIHPOKOM AJIJIFOPE.

Jlowmaae 1pu nepeMeHe HOrY yBEIMYMUBACT AJLIIOP, TOPSYach OT YCUJICHUS LICHKEICH WIN
OT TOTO, YTO KaXKJIbIi MEPBBII MaxX Trajiona ¢ HOBOM HOT'M OHA cama JIeJIaeT yJIMHEHHbIM. Takum
00pa3oM, ¢ KaXJ0i MepeMeHO HOTH HapyIIaeTcsl pOBHOCTh ajuTiopa. 3aJHUE HOTU TPU TaKUX
VUIMHEHHBIX MaxaxX OOBIYHO OTCTAIOT OT YXOJAIIMX BIepen nepeaHux Hor. Eciam mpu sToMm
Jomaab U MCHACT 3aJHUEC HOT'M, TO HEC CFI/I63€T Hux. 3T0 )41 CJ'Iy)KI/IT HpI/I‘-II/IHOf/'I TOMy, YTO Ha
KOPOTKOM TaJIoNe, Tie TpedyeTcst THOKOe MOACTYMaHue 101 KOPITYC 3aIHeH HOTH, TIepeMeHa HOT
BBI3BIBACT y HEE 3aTpyAHeHue. Eciu mpu 3TOM yaep:KuBaTh JIOLIaAb IIOBOJOM, TO HABEPHSIKA
MOXXHO CKa3aTb, 4YTO OHa HGpGCTaHeT MCHATH 3aJHHUC HOI'U. HOBTOMy Hago, OCTaBUB Ha
HEKOTOPBIA TepuoJ TMEepeMeHy HOT, 3aHAThCS COKpallleHHeM ranomna, oOpaiias BHUMaHUE Ha
TUOKOCTh TIOJICTYTIAHUS JIEBOM 3a{HEH HOTH, YTO JIyUIlle BCErO JOCTUTaeTCs padOTON Ha BOJIbTAX.

Ecnu 3amedeHo, 4TO Npu NepeMeHe HOT 110 KPyTy JIOIIA b OXOTHEE IEPKUTCS Ha IPAaBOU
HOT€, TO ATO MPOUCXOAMUT OT HEIOCTATOYHOM TMOKOCTH B OOKy (ualle BCEro B JEBOM), U Ha
JBHKEHUH KOHTPIraJIONOM JIOIIA b UMEET BO3MOKHOCTh CTaBUTh 3a/IHIOI0 HOT'Y B CTOPOHY MEHEE
ruOkoro Ooka. Jlydmum M €JUHCTBEHHBIM CPEICTBOM MHCIPABICHMUS 3TOM OLIMOKU SIBIISETCS
crubaHue JIOIIagy Ha BOJIBTaX, IlepeMeHa HOTM Ha BOCBMEpPKE C rajona Ha ranom, uzberas
BHauaje KOHTprajiomna. Eciu 3amna3asiBaHue 3aHEW HOTU IIPU PEIAKOMN IIEPEMEHE HOT MOYKET OC-
TaThCSl HE3aMEUYEHHBIM, TO MPHU IEPEMEHE HOI' B OJUH TEMII ATO OyJeT OOoJbLION MOMEXOHU U
JouIaas He OyZeT B COCTOSHUM MEHSTh HOTU COBCEM WJIM OyZET MEHATh TOJIbKO OJHU MEpeHue
HOTH.

JIOLIA/JIb [TPU ITEPEMEHE OYEPEJITHOCTU BHIHOCA HOT JIEJIAET PE3KUI B3AMAX
'OJIOBOM.

OTOT 60IBILON, TPYAHO UCKOPEHUMBIN HEJOCTATOK MOKET ObITh MPUBUT JIOMIATN CAMUM
BCaJJHUKOM, €CJIM OH YCWJICHHO NMOAHHWMACT MOBOAOM IICPCAHIOIO YAaCTh JIOMIAAW IIPU Ka)K,Z[OI\/'I
nepemMeHe Horu. M3BecTHO, 4TO B3Max JIOMIAIW TOJOBOW BBEpPX OOJierdaeT €il BhIOpachIBaHUE
nepeAHel HOTM, TaK KaK MPU 3TOM BKJIIOYAIOTCS B pabOTy IMICHHBIC MBILIIBI, OMOTAIOIINE
MBIIITAM TIeYa, U JIOIIalb OXOTHO MOJIB3YETCS ITUM.

I'maBHas paboTa 1o MCHPABIEHUIO 3TOTO HENOCTAaTKa OyJEeT 3aBUCETh OT MPABUIIBHOTO
MOJIOXKEHHUS LIEU U TOJIOBBI, OT BBIPAOOTKM POBHOTO YIIOpa Ha IMOBOJ, @ TaKXKe OT WCHOJIHEHHUS
IIOJABEMOB B TAJION IIPU IACCUBHOM PYKE BCAaJHUKA, KOTJA JOIIA/b BEIETCA B POBHBIX IICHKEIAX.
ITpu nepemMeHe HOT B TAaKOM Clly4yae He ClleZyeT 10OMBaThCs UX BHICOKOTO BbIHOCA. OUeHb BayKHO
BBIpa0OTaTh y Jomiaau pediekc Kak MoabeMa B Tajioll, TaK W TMEPEeMEHbl HOT OT IICHKENeH U
JIETKUX YKJIOHOB KopIyca (IIOSICHULBI) ITPY ITOYTH NACCUBHOM I10JIOKEHUH ITOBOJA.



Yacre IV BHICIHIAS LIIKOJIA BEPXOBOM E3/1bI

OpHuM u3 HanOosee MMEeraHTHBIX U 3()()EKTHBIX HOMEPOB KOHHOTO LIUPKA HAa/l0 CUUTATh
II0Ka3 BBICHICH LIKOJIBI BEpXOBOH €3/1bl. OHAKO 3a €€ KaKyIIeHcs JIErKOCThIO KpoeTcst OobIas
KPOIOT/IMBAsl U ATUTETbHAs pabd0Ta — OTPOMHBIN TPy APECCUPOBLIMKA.

I'napa 1. OGIIIME CBEJIEHUSA

B Poccum BhIciIas mkoJia BEpXOBOH €3/pl oTyumiia pacnpoctpanenue B koHue X VIII u
B XIX Bekax. CBOHCTBEHHass TOMY BPEMEHU MapaJHOCTb BEPXOBOH €311l CIIy)KWJIA SBHOU
MOMEXOW Pa3BUTHUIO TOJEBBIX KAYECTB KaBaJlepHMH, HO 3aTO HUKOTAA HE OBUIO TaKOW TOHKOU
oTUTM(OBKH MaHEKHOM €3/1bl C AIEMEHTaMHU BBICIIEH TpynHOCTH. B mepBom necstunernn XX
BeKa B Poccun NMpUHSUIM CUCTEMY BBIE3JKH M €31bl, IPEAJIOKEHHYI0 3HAMEHUTBIM HAE3IHUKOM
Jbxeiimcom @winucoM. IlocnenoBarenu 3TON CUCTEMBI KyJIbTUBHUPOBAIM €€ BIUIOTH A0 1952
rofia, KOrja OHAa HaKOHEl[ ObUla 3HAYUTEIbHO H3MEHEHAa U IpPHUBEIEHAa B COOTBETCTBUE C
MEXTyHapOAHbIMU NpaBuiaMu. OOyueHHe Jomaan JIeMEHTaM BBICIICH MIKOJIBI BEPXOBOM €3/1bI
B IIMpKE BKJIIOYAET B CBOIO Nporpammy nuadde, maccax, UCMAHCKUN IIAr, PbICh, pa3INYHbIE
JIBIKEHMSI Ha Trajolle, IUPYy3Thl, MEepeMeHy HOr M Jpyrue. Uro ke KacaeTcs OCTaJIbHBIX
JBWDKEHUM, TakMX, Kak Ie3ajga, JieBaga M T. X., TO, OyAy4Hd NPHUCYIIM MCHAHCKOW MIKOJIE,
KyJlbTUBHpYyeMOl yuiib B Bene u B Comiope, OHM HE MMEIOT IIMPOKOTO pacrpocTpaHeHus. B
YCIOBHSIX LUPKA OTIMYHOE HCIOJHEHHUE JIOIMAAbI0 3JIEMEHTOB BBICIICH IIKOIBI 005A3aTEIBHO
JIOJDKHO COYETaThCsl C MapaJHOCTHIO MOCAJKU BCAaJHUKA, YTO IPEBpAIlacT M0Ka3 Ha apeHe B
VCKJIIOYMTEIIBHO ITIOMIIE3HOE U IIPEKPACHOE 110 CBOEHW KpPAacoTe U TAPMOHUYHOCTH 3PENHILE.

I'aasa 2. HCIAHCKHUH
(IHKOJBbHBIN) IIAT

Puc. 29

Jxerimc @uiuic npu3HaBaj 3TOT LIar B TOM
cily4dae, €CJIM JIOIAb MOJHUMAaNIA U BBITATUBAIIA
NepeHNe HOTH 10 YPOBHS ILJI€Y, O ABUKEHUU
3aJJHUX HOT OH HM4YEro He roBopuil. [IockonbKy
9TO BCE XK€ IIar, TO IBMKECHHUS (TIepecTymaHusl)
HOT Ha HEM CJICIYIOT KaK Ha OOBIKHOBCHHOM
niare, TO €CTh B UeTbIpe TakTa. Ha kinaccuueckom
’K€ MCIIaHCKOM IIIare JIomagab MOJHAMAEST JUaroHaabHbIe HOTH M B TAKOM MOJIOKSHUH JIeIacT
BBIJIEPKKY C BBITSHYTOM MepeHEN HOTOM, MpUYeM YeM IPOJOJIKUTEIbHEE BbIICPKKA, TEM
KpacuBee noiydaercs mar. [lornagarorcst Takue Jo1aau, KOTOphIe CIIOCOOHBI M Ha OCTAHOBKE
CTOSATH HA IMATOHAJH C BBITSHYTOH nepeaHeit Horoit. O0ydeHne TakuXx JOMaAe HCTAHCKOMY
mary JI0CTaBJISIET HA€3HUKY OJTHO yIOBOJIbCTBHE. HO HAyUHUTh €My MOKHO HE KaXKIyIO JIOIIA/b,
TOTJIa TaK MIEPBOMY BUy MOXHO OOyUYHUTH JIIOOYIO.




Hambonee BBITOAHBIM JUISI JBMO)KCHUS HMCIAHCKUM IIAaromM OyJeT paBHOBECHE IIPH
TOPU30HTAILHOM IOJIOKEHUH CIIMHBI CO CJIETKa TPHUIIOMHATON TosoBOH. Tombko mpH Takom
MOJIOKEHUN TIEPETHHE HOTH MOTYT CBOOOJHO MOJBIMATHCS M BBIHOCHTHCS BIIEPEI, a 3aHHE
COXPaHATH CBOIO JIBUTATEIbHYIO cHiTy (puc. 29).

ClIOCOBb OBYYEHUA

OmnbIT MOKa3bIBaET, YTO JIOMIAIb, 00yUEHHAs Mpekae naccaxy win nuadde, 3HaYUUTEIBHO
Jierye yCBaMBaeT MCIAHCKMM IIar, Tak Kak cpa3y e HauMHaeT padoTaTh 3aJHUMHU HOTaMU U HE
OyZeT UMH OTCTaBaTh, IOTOMY YTO BCS TPYAHOCTh MCIIAHCKOTO IIara 3aKJII04YaeTcsl B TOM, UTOOBI
MOJJbEM TIEPETHUX HOT OBUI CHHXPOHEH C JBIDKEHHMSIMH 33JHUX HOT. HO TMOCKOJIBKY TIIaBHBIM
BUJUMBIM 3JIEMEHTOM HCIIAHCKOTO IIara siBJISIeTCs BBIHOC NIEPEAHEN HOTH, OCTAHOBUMCS HA 3TOM
noapoOHee. Bce oOydeHue Jomagy MCHAHCKOMY INAry CIEAyeT pas3lesiuTh Ha OOyduCHHE «B
pyKax» W IOJI BCAaJHUKOM B CIEAyIOLIEH mociaenosareabHocTu. Jlomanps cHavyana ydar
MOJIHUMATh, a 3aTEM BBITATUBATh U JE€PKATh BBITSHYTOH, IOIYyCTUM, JIEBYIO MEPEIHIOI0 HOTY C
IIOMOLIbIO MOJBEMA TI'OJIOBBI U NPUKOCHOBEHMs K HoOre xjbicTa. Korpga jomanb yCBOUT 3TOT
IpUeM, TO €CTh KOrja OT TYIIMPOBAaHHSA IO HOIe OHa JOCTaTOYHO CTOWKO JEPKUT HOTY,
IPUCTYIAIOT KO BTOPOMY YIPaXXHEHUI0. /{71 3TOro MeHsI0T HampaBieHue U TpeOyIoT OT JIOIaan
BBIHOCA TOH K€ JIEBOM HOTH, KOTOpasl TETepbh HAXOIUTCS ONMKe K Oaphepy, TyIHUpys MpaBbIid
60k. Takum o0Opa3om, MECTO TYIIMPOBaHUs, BbI3bIBatOlIee pediiekCc MOAbeMa U BHITATMBAHUS
HOTH, Mbl IIEPEHECIN C HENOCPEACTBEHHOIO JEHCTBUS HAa HOT'Y Ha MPOTHUBOIIOJIOKHBIN el 00K
Jouragy. ITOT NEPEHOC TOUKU BO3JEHCTBHUSA, Ka3auoch Obl, YCIOKHUT YCIOBHOCTh pediiekca, Ha
CaMOM JKe JIeJIe 3TO CIOCOOCTBYET BBIHOCY HOTH M oOserdaer ero. Jlo Tex mop, Moka Jomaab OT
INPUKOCHOBEHMS XJIbICTA K OOKY He OyJeT BBICOKO MOJHUMATh, BBITSATUBATh U JCPKATh JEBYIO
HOTY, HE CJelyeT TpeboBaTh OT HEE MOIbeMa IPAaBOM HOTU. JTO TOJIBKO COOBET JIOLIAAb U HE yC-
Koput Aena. Eciau Ha oOyyeHHe nmobeMy OJHOM HOTM (JOIyCTUM, JIEBOI) 3aTpaueHO NMPUMEPHO
JIeCATh THEH, TO HA TAaKyI0 )K€ CTENEHb COBEPIICHCTBA JPYTrOM HOTH MOMAET BCErO TPU-UETHIPE
nus. Korga nomans OyaeT coBEpIIEHHO OMHAKOBO JEpKaTh M BHITATMBATh KaK IPaBylo, TaK U
JEBYI0 HOTHM, TOIJla MOXHO JelaTh IIaru BOEpe] CIOpaBa U cleBa. JTO OyIeT TpeThbe
yIpa)KHEHUE, KOTOPOE HAaJJ0 HAUMHAThH KaK CIPaBa, TaK U CJIEBA, MEHsISI HAIIpaBJICHUE.

[lepBrle ypokuM mOIBEMA M BBITATHUBAHUS HOTH JIOIIAJh JOJDKHA HCHOJHATH TIOJ
BJIIMSIHAEM CKOpee «MOpaJIbHOIO», YeM (PU3MUecKoro Bo3/eicTBus. Bes pabora BHauane Benercs
Ha peduiekce MpUMaHKW, NpukapmirBaHusa. K Oonee cHibHOMY (H3HMYECKOMY BO3JICHCTBHIO
MOKHO MNEPCXOANUTh TOJILKO TOTA4d, KOr'Jd JIOMIaAb BIIOJHC IMOHAIAa HAIIA Tpe6OBaHI/I$I )41 pe(I)neKc
YCTYIKH BMOJHE BbIpaboTaH. OCOOCHHO YJIaUHBIM CIIEIyeT CYUTATh TAKOW MOMEHT ypOKa, KOorjaa
Jomanab OT JICTKOr0 MPHUKOCHOBCHUSA XJIBICTAa BBIHOCUT HOr'Y HCAOCTATOYHO, HO IPHU YCHIICHUU
NEHCTBUS XJIBICTA YBEJIMYHMBAET 3TOT BBHIHOC, TO €CTh KOI/Ia 00pa3oBajiach IMpsiMasi MPOIMOpPLUs
MEXKy CHIION BO3ICHCTBUSA U OTBETOM Ha HEE JIOMIAIH.

Ha mnepBbIX ypokax Hae3qHHMK, oOydas JIOIIaJb HCIAHCKOMY Imary ©Oe3 BCa/HHKa,
CTAaHOBUTCS JIMIIOM K JIOLIaJAM U pa3OMpaeT XJBICT M MOBOJ TakK, KaK A OOKOBBIX JABM)KEHUU.
BrocnenctBum OH HIET pAAOM C JIOLIA[bIO, pa30upas MOBOJX M XJBICT, Kak Ha paboTe Mo
OpSIMOMY HAampaBiICHUIO. ODTOT MOCIEAHHM CIOCO0 Jiydllle YpaBHOBEIIMBAET JOLIaAb U
yCTaHaBJIMBAeT i 11el0, U MOITOMY cielyeT npuberaTb K HeMy, KOrja JIOIIaJb HE HJET Ha
HOBO/I.



Haunnats 00y4eHue moja BcaJTHUKOM HAJIO C IIPaBOi CTOPOHBI, TaK Kak Oapbep HE MO3BOJIUT
JIOIIaAN OTKUHYTH 3a/IHIOI0 YaCTh B CTOPOHY U IPUYYUT €€ TEPIIETh IIEHKEIb WIH LIIOPY, CTOS C
BBITSIHYTOW HOI'OM, HE YKJIOHSSCh B CTOPOHY. Korna 310 TOCTUTHYTO TPEHUPOBKOM B TEYEHUE
HECKOJIbKUX YPOKOB, TO CJIEAYET IEPEMEHHUTD HarpaBieHue (110 YaCOBOW CTpeJIKe), MOTpeOoBaTh
OT JIOIIAJH MTOTbeMa TOM JK€ HOTH, KOTOpasi CTajia Teneph OJKe K IEHTPY MaHexa. UYToOb
n30eKaTh PU TOM YKJIOHEHUS 3a/iHel YyacTH, IEHKeNb JoJKeH ObITh Harotose. ToabKo TOr/a,
KOTJIa y BCaJHUKa OyJIeT MMOJIHASl YBEPEHHOCTh B TOM, YTO OT IICHKEJIS JIOMIA b HE OTKUHET
3aJJHIOIO YacTb, a Oy/I€T TepreTh LEHKENb WIX IIMOPY U OT UX HAKUMA YCUIIUT MOIbEM HOTH,
MOYKHO TpeOOBaTh OT JIOLIAIN HCIIOJHEHHS JBYX, a 3aTEM TPEX U YETHIPEX CBSI3aHHBIX MEXKTY
co0oii maroB. JIoOMBIINMCE UCTIOIHEHUS YEThIPEX LI1aroB, Ha/10 HAYMHATH 3TO JBI)KEHUE TO C
JIEBOH, TO C IIPABOM HOTH, TAK KAK CIIy4aeTCs, YTO JIOWIAAb OTINYHO BBIHOCUT, IOITyCTHM,
IIPaByl0 HOTY HAa BTOPOM L1are, HO HAYMHACT JIBUKCHHE C OTOM 7K€ HOTH BSJIO.

Puc.30

[anbpHeitmee
YCOBEPIICHCTBOBAHNUE HCIAHCKOTO
mara MOXKHO BECTH MO JBYM
HAIPABIICHUSM: WIH myTeM
MIOCTEIIEHHOTO YBEIUYEHUS
KOJIMYECTBA IIIaroB, WJIH MyTeM
YCOBEPIICHCTBOBAHUSI ~ UX  TIPHU
HENPEPHIBHOM JABIKEHHU. OTOo OyneT 3aBUCETh OT TeMIepaMeHTa JIomagd | ee
UMITyJIbCUBHOCTU. [Ipu 0OydeHWH JOmIagd HMCIAHCKOMY miary, 4roObl JOOHWTBCS OT Hee
00JbIIEer0 BBIHOCA TMEPEAHUX HOT, MPHOEraroT K MOMOIIM HEOOJBIIOTO CTyJia Ha ABYX HOXKKax
BbicoToil 80—100 cm. BepxHss q0cka CTyJia yCTpOeHa Tak, 4TO, KOT/Ia JIOIIA (b Ha HEe CTYIIHT,
OHA OMYCKaeTcs U 3aTeM OISTh caMa MPHUMOJHUMAETCS Ha MPYKUHAX, YTOOBI MPUHATH APYTYIO
Hory. [lepBblif MOMOIIHUK AEPKUT CTYJI MEpeJl JIOWaaAblo, a BTOPOi OepeT ee HOry M CTaBUT Ha
cTys. [IpeccupoBUIMK B 3TO BpeMsl TyIIHUPYET Jiomaas mo Iuiedy. Ilocime Toro kak somanb
JocTaia CTyJ W 3ajiepykaja HOTY B IOJHSATOM COCTOSSHUM XOTS Obl Ha HECKOJIBKO CEKYH],
MOMOIIHHK, JBUTAsICh CIIMHOM Ha3ajl, C KaXXIbIM IIaroM OTOJBUTAET CTYJ OT JIOIIAJU, YeM
MOHYK/JIA€T €€ ABUTAThCS BIEPE, 10CTaBas HOTOM cTyl. B pganbHeileM cTysl MOXKHO 3aMEHUTh
YETHIPEXYTOJNIbHBIM KYCKOM (aHephl, YKpEIUICHHBIM Ha pydyke miuHOM 1,5 m. D10
MPUCTIOCOOICHIE TIOMOITHUK, UAYIIUA COOKY JIOIIaAH, IEPKUT repes Helt (puc. 30).

O JUATOHAJIBHOM JJEMCTBUU LIEHKEJIEA U
MMOBOJA

[Toutn BO BCexX Cilydasx IPU YNPABICHUM JOLIAAbI0 IMPUMEHSAETCS COYETAHUE NEHCTBUS
[IOBOJA OAHOW CTOPOHBI C JEHCTBHEM IIEHKEN APYroil, TO €CTb BO3JACUCTBUE AMATOHAIBHOE.
JlnaroHanbHOE BO3/IEHICTBHE OCOOEHHO MOJIHO M XapaKTEPHO MPOSBIIAETCS IPU UCIIAHCKOM Ilare
U pBICH, TIO3TOMY MBI Ha HEM OCTaHOBUMCS mojapoOHee. Cuas B cemsie, Mbl HE pacroyiaraeM
CpEICTBaMU BO3JEHCTBHSI HENOCPEICTBEHHO Ha IIEPEAHIOI HOTy, 4YTOObI 3acTaBUTh €€
noaHATecsA. [loaToMy TO BO3meWCTBHE, KOTOPOE MBI AU 3TOM LIEJIU NPUMEHSEM, CIEAyeT
CUMTATh BO3JCHCTBUEM YCIOBHBIM.



Jlig mogbema, JOMyCTHM, JIEBOM NEpeIHEN HOTH, Mbl HAKUMAEM IPaBbIM HICHKEIEM WU
naxxe mmnopoi. Ecnu 3ToT HaxuM OyAeT CIUIIKOM CHIJIBHBIM, TO JIOUIaJb OTKUHET B CTOPOHY
3a/lHAE HOTH, JIETKOE K€ NPUKIIAJbIBAHUE IIEHKENs BBI30BET COKpAILEHUE HApYKHOU KOCOM
MBILIIIBI KUBOTA U IIMPOKON (acliuy, 4TO 3aCTaBUT 3TOT OOK JIOIIAAN HECKOJIBKO YKOPOTUTHCS.
YKkopaunBaHW€ MPOUCXOAUT OT COKpamieHus ¢acuuy, Npu STOM IpaBas 3aaHAs HOTa
BBIJIBUTAETCS BIIEpE]l, a MepelHss MpaBas OCTaeTcsi Ha MecTe. MBI ke crenuaibHO ee (HOry)
OTsDKEIIsIeM, TIEPEHOCS B 3Ty K€ CTOPOHY PYKH C TIOBOJOM, M OTHUM IPHIAEM €il eme OobIie
ycroifunBoctu. IlockonpKy Jiomaab B 3TOT MOMEHT HaXOIUTCS B TOChUIE (HE3aBUCHUMO OT
JBUKEHMSI BIIEPEN), TO JIeBas MepeaHsist Hora OyaeT obieryeHa ajs BbiHOca Briepen. [l BeIHOCA
nepeAHe HOTM MOXET ObIThb NPUMEHEH M BbIpaOOTaH MHOM YCIIOBHBIN peduexc. MoxkHO
HAY4YUTh JIOLIa/Ib BBIHOCUTh NIEPEJHUE HOTU OT TYLIMPOBAHUS 110 TPYyaH, IJIedy, Kpyny (Kak, ma-
npuMep, Npu JAPECCHpOBKe Jiomiaad B KaOpuojere) M BooOule Mo JOOMYy MeECTy, HO
JIMaroHaJIbHOE BO3JICHCTBUE SIBIISCTCS HAWOOJIEE JIOTUYHBIM M IEJIeCO00pa3HbIM, TaK KaK IPH
HEM 4acTo peQuieKTOpHbIEe (aKTOPbl COBHANAIOT C (PU3MYECKHMMM CBOWCTBAMHM OpPraHHM3Ma U C
PaBHOBECUEM MACChI JIOIIAAW. DTO MOYKHO HAIJISIIHO HAOIIOAATh HA IPUMEPE € YETIOBEKOM: €CIIH
€ro BHE3aIlHO TPOHYTh IO MpaBOMy OOKY, TO pyKa 3TOWH CTOPOHBI OIYCTHTCS, TOT/A KaK pyka
IPOTUBOIOJIOXKHON CTOPOHBI, TO €CTh JIEBasl, HOJHUMETCS BBEPX.

OILIUBKU ITPHU BBIITIOJTHEHUHU UCITAHCKOI'O
HIAT' A

JIOLIAJIb HE BBITIPAMJIAET IIEPE/[HUX HOI', A CTUBAET UX.

Jlomagbe MOXET BBICOKO MOJHATH HOTY, HO OHA OCTA€TCSl COTHYTOM B 3aIISICTHOM CYCTaBe.
[Har Takoii Jomaan HeBEpeH, NpU KaXJ10M MOAbEeME OHA CrH0aeT HOTM HEOAMHAKOBO. DTOT LIar
CBOMCTBEH JIOIIAJSAM C BBICOKUM KPYTBIM XOJOM U KOPOTKHUM IPEAIUIEYbEM, TO €CTh Y KOTOPBIX
MBILIIIBI [17IeYa PAa3BUTHI XOPOILO, & MBIIILBI — Pa3rudaTeNy MsCTH — HEJOCTATOUHO.

WNHorna ObIBaeT MOJIE3HBIM TIOMOIIHUK, KOTOPBIM TMOJAEpKad Obl MOAHATYIO HOTY W
BhIIpsIMUA ee. Ho riaBHOe, 4TO MOMOKET HaM 3aCTaBUTh JIOWIA[b BBIIPSAMIISATH HOTHM — 3TO
yMEHHUE JIepKaTh JOMIa b B MOCKIIE, MHaYe TOBOPS, B CTPEMIICHUH Briepe. Jlenath mpaBuiIbHbIC
OCTaHOBKH BOOOIIIE TPYIHO, a CTPEMHUTEIbHBIC, KOT/Ia COXPAHSETCS TOTOBHOCTH JIOIMIATU TIO-
JAThCs BIIEpEI,— €CTh HACTOSIIEe HMCKYCCTBO. B mgaHHOM ciydae He OOOWTHCH 03 paboThI
mmop. KoneuHno, yeM Bblllie MOJHATO MPEAIUIEYbE, TEM TPyJHEE JIOIIAJU Pa3oTHYTh HOTY B
3aIsICTHOM CYCTaBe, TaK KaK €ro MBIIIIIBI-Pa3rudaTesd mpyu 3TOM TIOCTABJICHBI B 00Jiee TPy aHbIC
ycioBusi. [ToaToMy ObIBaeT, 4TO, CHH3UB MOABEM HOTH, MBI JJOOBEMCS JIETUe €€ BBIMPSMIICHHS B
3aMsICTHOM cycTaBe. VcmpaBisis 3TOT HEJOCTAaTOK, Jydllle CeCTh Ha Jomaab M paboTaTh Ha
NOIBEM OJHOW HOTH, Jepxka €€ IMOJ BO3IEHCTBHEM MpaBoil mmopsl (HO Onke K HOre) A0
MOJIHOTO BBIIpSAMJICHUS. B Havame, KOHEYHO, KaK M BcCerja, TPeOOBaHHUS JODKHBI OBITh
CKpOMHEe, HO C KaXIbIM MIaroM HEO0OXOoAuMo TpeOoBaTh Bce OONbIIEro U OOJBIIEro
BBITIPSIMJICHUSI HOTH, OoJiee JUIMHHOTO Iara W OOJBIIETO PACKPBITHS yIVIa TEPEeIHHUX
KOHEYHOCTEH. 3aKkaHYMBaTh PEIPU3y U OMVIAKUBATH CJIEAYET Ha CaMOM IOJIHOM BBINPSMIICHUU
Horu. Takyto ke paboTy mpojenath U ¢ Apyroi HOrou. ['maBHOE Mpu 3TOM — HE MO3BOJHUTH
JOIaAN CTYMUTh HA 3€MIIIO, TIOKa HOTa IMOJIHOCTHIO HE BBINIPSAMIICHA. DTO YIpaKHEHUE OYEHb
MOJIE3HO BOOOIIE MPU TPECHUPOBKE IIara, a HE TOJIBKO B KAYECTBE HCIPABICHHUS YKa3aHHOTO



nedekra. OT Jomaay xe, KOTopas MPpHU MOAbEMe HOTH CTHOAaeT €€ B CyCTaBax, 3THUM CIIOCOOOM
MOYKHO JIOOUTBCSI OYEHb OPUTHHAIBHOTO M OCOOEHHO IIEHHOTO B CTapoil IIKOJie miara, Mpu
KOTOPOM JIBUKCHHUE TIepeTHEH KOHEYHOCTH UMEET TPH (a3bl:

1. IlogbeM HOTH CO CTHOaHHUEM B CYCTaBaXx.
2. BempsimnieHue.

3. CrynaHue Ha 3eMIIIO.

JOWAIb «KPECTUT» HIEPEJJHUMHU HOI'AMHU

O1oT nedekT mara ocoOEHHO 3aMETEH, €ClU Ha JIoIIalb CMOTPETh crepenu. Jlomans,
HOJHSB MIEPEHIOI0 HOTY, CTAaBUT €€ B CTOPOHY Yepe3 CTOSIIYI0 Ha 3eMJIe BTOPYIO HOTY, KaK Obl
IIeTeT nepenom. Jloiro npakTUKyeMbli TaKoW 1Iar paccTpauBaeT MyCKyJIaTypy Iuied JIOIIaau U
OKOHYATEJBHO JIMIIAET €€ MPaBWIbHOTO Xoa. [IpnurmHamu sToro aedexra ObIBAIOT:

1. CnumIkoM CHIIbHBINA IEPEHOC BCAJHUKOM PYK € TIOBOJIOM B CTOPOHY, OOPaTHYIO BEIHOCY HOTH.

2. UpesMmepHOe IEHCTBHE HAPYKHOTO IICHKENS, OTOPACHIBAIOIIETO 3aJHIOI0 YacTh JIOMIAAH B
CTOpOHY.

3. HemocTaTO4HBIN ITOCKHLI JIOIIAIH.
4. Y3KOrpy10CTh JIOIIA/IH.

Ecnu BcagHMK CIMIIKOM JajleKko MOoJaeT PYKH C TOBOJOM B IPOTHBOIOJIOXKHYIO
BBEIHOCHMOM HOTE CTOPOHY B TOT MOMCHT, KOI'Jla HOra Y>XC BBITAHYTA4, TO 3TUM OH CBaJIMUBACT
TSDKECTD TepeJHel JacTH Ha 3TOT OOK, M B pe3yibTaTe HOTa, CTOSIIAS Ha 3eMJIe, IPUMET KOCOoe
I0JIO’KEHUE (BO BHYTpPb). EcTecTBEHHO, YTO MOAHATas Apyras HOIa, OIyCKascCh, CTYNHUT Ha
3eMJII0, Jiefasi miar 4epe3 Hee. DTOMY IEpeCcTyNaHUIO emie B OOJblIeid Mepe CIocoOCTBYET
oTOpackIBaHuE 3a/IHEH YaCTH JIOIMIA N B IPOTHBOIIOIOKHYIO OT LICHKENS cTOpoHy. CTosmas npu
9TOM Ha 3eMJIe MepeNHss HOTa, IIOBOPAYMBAsCH, JIENIAeT B 3eMJIe BOPOHKY (KakK IpH 0OpaTHOM
UPYITE).

HcnpaBnsatek 370 cleAyeT 0OpaTHBIM JEHCTBHEM MOBOJIA B TOT MOMEHT, KOT/la TepeaHss
HOTa JIONIAJAW TOJHSTA, BCAJHUK 00€ PYKH C TOBOABSIMHU IMOJAET B 3Ty K€ CTOPOHY, UTOOBI
Jomaab CTYMUJa HE Yepe3 CTOSIIYI0 Ha 3eMiie HOTY, a MOKauHyJlach Obl MepeiHel 4acThio B
JIPYTYI0 CTOPOHY. MOXET CIIyYHThCS, YTO HACTYITAHWE HA 3eMJTI0 OyJIET HE TaAKUM MSTKUM, HO
3aTO ATO MEepeKayrBaHHE OOJIETYUT MOABEM Ipyrod HOTW. BbpKnaB, Korja MOAHsNIACH U
BBITSIHYJIACh JApyTas HOTa, BCAJHUK TMEPEHOCUT 00€ PYKH B ATy CTOpOHY. Takum oOpazom,
BMECTO TOTO YTOOBI MJIECTH MEePEAHIUMH HOT'aMH, JIOIIAIb IPHUyYaeTcs UPOKO UX CTaBUThH. [leno
YyThsS HAE3JHUKA TPUMEHUTH ITOT CIOCOO B JODKHOH Mepe, YTOOBI TOOWUTHCS MPaBUIBHOTO
X014 JIOIIA/IH.

JIOLIAJIb JKECTKO CTYIIAET HA 3EMJIIO (BBET KOIIBITAMH)



DTO HE TOJBKO CHIDKAET KadeCTBO mrara, HO U BPCAHO BJIMACT Ha CYCTABbI U IJICYU
nomaau. [lpuunmHa Kpoercs OOBIYHO B TOM, YTO MEPEAHSAs YacTh JIOMIAAW HEAOCTAaTOYHO
YCTaHOBJICHA U HC IMMOJYMHCHA PYKC BCAaJIHUKA, XOTAd 4aCTO 3TO IMPUIIHNCBIBACTCA CBOﬁCTBy OC060
rpy6oro xoja nomaau. [IpaBuibHast MOAroToBKa M paboTa Ha UCIIAHCKOM IlIare Ja)ke y jouiaaen
C IPUPOTHOM PE3KOCTHIO X0J1a CITOCOOHBI CMSITYHUTh €TO0.

[Ipu TakoM miare yomaab Kak Obl HEOXOTHO MOJHMMAET HOTH, HO 3aTO C OOJBIIOM
JHEprued OIyCcKaeT MX, TOTJa KaK Ha MPAaBHJIBHOM IIAre akICHTHPYETCS BBIHOC HOTH, a
OIyCKaHHE MSATKO 3ajepxuBaeTcs. [Ipexne Bcero Hamo MOOUTHCS, YTOOBI HOTA, PaHBIIE YeM
CTYNaTh Ha 3€MJII0, OblJIa COBEPILIEHHO BBITAHYTA, a JIEHCTBUE MOBOJA MOIJO YAEPXKUBaTh B
U3BECTHOM HAIpPaBJICHUH BCKO MYCKYJIATYpPY, 3aCTABISIONIYIO JACPKATHCS TOIHITOMN MEepeIHIO
HOTY, W TIPOXOIWIIO OBI Yepe3 PoT, IS0 | IIJIeY0, NeHCTBYS Ha HOTy. Kak mpu pabore «B pykax»,
TaK ¥ TOJ CEIUIOM HaJ0 TOJJICPKUBATh TOJOBY JIOMIAAW MYHAIITYKOM IE€pell MOMEHTOM
OMYCKaHWs HOTH Ha 3eMJII0. JTa BBIZICp)KKA MOBOJA OOJBIIE BCEro CIOCOOCTBYET MSTKOMY
HACTYIAHUIO TEPEIHUX HOT U HECKOJIbKO YJIIEP)KUBACT OIMYCKAMIIYIOCS HOTY B BO3IyXE.
Koneuno, mpu Bceil 3T0il pabote ciemayeT M30eraTh Pe3KOCTH JCWCTBUS INIOP, TaK KaK OHU
BBI3BIBAIOT PE3KOCTh XO/1a.

JIOIIAJ[b BBIHOCHUT HOI'Y XOTA U IIPAMYIO, HO CHHU3Y.

Ecnu npu noagbeMe HOTM MPUHUMAIOT YYacTHE pa3rudareiu MicTU U MyTOBOTO CycTaBa
Oonbllle, 4eM MBIl IUIeYa, M €CJIM JBWKEHME HAYMHAETCS C MX COKpallleHHs, TO Iiar
HOJTy4aeTcsi CBOCOOPa3HBIM TEM, YTO JIOUIAJb TOBIMAET OT 3€MJIH Cpa3y MPSIMYIO HOTY, 3aMETHO
Harpsras Inpu 5Tom wero. Ilar 3ToT XoTd U NPOU3BOAUT HA 3pUTENs BIIEYATIEHUE IPALlUO3HOTO
JBUKEHMS, HO HE COJEPKUT B cebe Maxa, KOTOPbIM JAaeT MyCKyJaTypa Iuleda U KOTOPBIH
npuaaeT 0cob0 SHEPrUyYHbINA XapakTep BceMy JIBHKEHHIO0. KpoMe Toro, mo BbICOTE TaKOM miar
OyZeT HUKe, TaK KaK HalpsDKEHUE OJHHMX pa3rudaresell 3armscThs M IMyTOBOTO CyCTaBa MOXET
JIOBECTH IOJBEM HOTM He OoJiee Kak J10 JMHUU MPOJODKEHUS JIONATKU. MOYKHO HOIBITAaThCS
JOOUTHCS OT TAKKX JIOIIAAEH BEICOKOTO BEIHOCA HOTH JUTHTEIBHON paboTO# PHICHIO.

JIOLIAJIb UJIET C OBPATHbBIM I1OCTAHOBJIEHUEM.

Tak Kak moABEeM M BBITATMBAaHUE HOTM JIOIIAAbI0 COBEPLIAETCS HE TOJIBKO MbIIILAMU
Ijieya v Mpearuieybs, HO U IJIEYE-TOJOBHOM MBIIILEN, TO, ECTECTBEHHO, KPYTOE ITOCTAHOBIICHUE
Ha WCIIAHCKOM IIare 3aTpyJIHSAET MOJbEM HOTH, TAK KaK CHJIbHAs U30THYTOCTh LIEU B CTOPOHY
BBIHOCUMOW HOTM 3aTPyAHSET COKPAILIECHHE ILUICYE-TOJIOBHBIX MBI U JHUIIAET JIOWAAb HX
nomouiy. Jlomaay ¢ HeAOCTaTOYHO CUIIBHOW MYCKYJIAaTypo# Iieya 4yacTo MpUOeraroT K MoMOIIH
MICHHBIX MBI, /{11 OOIBIIETr0 UX HANPSHKEHUSI OHU TIOBOPAYMBAIOT CBOKO TOJIOBY U M3THOAIOT
HIE0 B IPOTHUBOIIOJIOKHYIO BBIHOCY HOTM CTOPOHY. OTO SIBJICHHME HE CTOJIbKO HEKPACHBO,
CKOJIBKO IIPOTHUBOPEYMBO BCEU HAIIEH CUCTEME IMArOHAJIBHOIO BO3AEUCTBUs. Eciin BCagHUK HE
OyIeT MpensiTCTBOBATH ATOMY, TO IIAr JIOIIAAM IMOJYYUTCS THUMA CTUIS KpOjib, /i€ TUIOBELl
MOCITYIIIHO MTOBOPAYHMBAET TOJIOBY B CTOPOHY, OOpalleHHYI0 K 3aHOCHMOHW pyke. McmpaBieHue



3TOTO Ae(heKTa JOCTHraeTCs MTUTENBFHON TpeHUpoBKoW. CiemyeT TOJIBKO cierka mojaaBaTh 0oe
PYKH B CTOpPOHY, OOpaTHYIO BBIHOCUMOW HOTe. DTHUM HEPEHOCUTCS TSKECTh Ha CTOSILYI0 Ha
3eMJIe HOTY U 00JieryaeTcs NoJbeM APYroi HOTH.

JIOLIAJ[b 3AJEP’KUBAETCA, HE HJ[ET BIIEPE]].

VYCBOMB MOABEM MNEpeJHEH HOI'M Ha OCTaHOBKE, JIOIIAJb CTOMT HAa TPEX OCTAIBHBIX
KOHEYHOCTSIX HACTOJIBKO YCTOMUMBO, YTO CABUHYTH €€ B TAKOM IOJIOXKEHUHU C MECTA CTAHOBUTCS
JIEJIOM HEJIETKUM. OJTO TepBas TPYAHOCTb, C KOTOPOW MPHUXOAUTCS OOBIYHO CTaJIKHUBATHCS
Hae3/IHUKY NpHu 00yueHHH UCHaHCKoMY Iuary. Jlomaas He UIeT Blepel He IOTOMY, YTO OHa 3a
MOBOJIOM, @ MIOTOMY, YTO JE€PKUT MOJHATYIO HOTY, JK€Jlas 3TUM YTOJHUTh HaM, U B TO K€ BpeMs
elle He IPUBBIKJIA K HOBOMY ISl HEE€ JIBUKEHHIO B TAKOM IOJIOKEHUU.

Ecnu nomrans ymopHo He ABUTAeTCs BIEpEN, TO MIMOpaMU TYT JAEJIO HE HCIPaBUTh.
[IIrmopa TONBKO MOKET BbI3BAaTh OECMOPAIOUYHBIM OPOCOK, U 3TUM MBI COObEM JIOIIA/b C TOTO,
4YeMy TOJIbKO YTO €€ Hay4ywid. YToObl BBI3BATh Ha KCIAHCKOM IIare JBUKEHHE BIEpes,
TpeOyercs TmaTenbHast padoTa meHkeneid. YToOs! omaas He 3a1epKuBaliach, Ha MEPBBIN pa3
MOKHO CHU3UTH MOJBbEM HOTH, a JyUllle ke BCEro BECTH 00y4YeHHE C TOMOIIHUKOM A0 TeX IOop,
1oKa He OyJeT MOJHON YBEpPEHHOCTH, YTO OT ILEHKENs JIoLaab ToT4yac ABUHETCsS Bnepen. s
MpUIaHUST UCTIAHCKOMY IIary OOJbIIEH CTPEMUTENBHOCTH, MOJIE3HO HAYMHATH €ro cpaszy IMocle
npubaBieHHON phick. CTpemiieHHe BIepe] Ha MCIIAHCKOM IIare y JIOMIAJHN BBIPAKAETCS HE €
TOPOTUIMBOCTHIO, a HIUPOKO PACKPBITHIM YIIIOM, 00pa3yeMbIM MOJHATON MepeaHel HOroi u Te-
pEeIHEe HOTOM, CTOSIIEH Ha 3eMJie, IPUYEM HOTa, CTOSIIAs Ha 3eMJIe, IPUHUMAET YKIIOH Ha3a/l.

JIOLLIAJTb MOTAET I'OJIOBOM.

HeKOTOpHe jJomaigu, ABUTAsACh HMCIIAHCKHUM IIIAaroM, B3MaXHBAlOT roJIOBOM B TakT
ABWIKCHUS, TIOMOTass 3THUM NOABEMY U BBIHOCY nepez[Heﬁ HOTH. OJTO OYCHB HCKPAaCUBOC
ABWIKCHUC TPOUCXOAUT 110 CICAYIOIIUM ITPUINHAM:

1. Ilpupoanas cnaboCcTh WM HEAOCTATOYHAS TPEHUPOBAHHOCTH MBIIII IUIeYa U pasrudareneit
TSICTH.

2. IlepeyTOMICHHOCTb 3THX MBIIIL.
3. YKopeHuBLIasics MPUBBIUKA, TTOOLIPEHHAs BCATHUKOM.
4. CouikoM peskas (peIBKaMH) paboTa MoBoJa.
5. HeycTanoBieHHas TOJ0BA U 1IEs JIOIIAH.
Yamie Bcero jomans npuOeraeT K B3Maxy TroJIOBOH, 4TOObI 00lerduTh cebe MOoIabeM

HOTH. OJTa IIOMOIIb I'OJIOBBI BITOJIHE €CTECTBCHHA, €CJIM YKA3aHHBIC I'PYIIIEI MBI HEAOCTATOYHO
TPCHUPOBAHBI WKW TMCPCYTOMJICHBI. IlonoxeHue TroOJIOBHI JOIIAIHN npu ABUKCHHUU HCIIAHCKHUM



[1aroM MEHSIETCS IPH KaXJIOM BBIHOCE HOTH, U PE3KOCTh JEHCTBHS MOBOJA MOXKET IMPHUBECTH K
MOTAaHHIO €€ TOJIOBBl B TakT JBIWKEHUA. B 3TomM ciyuyae pyka BCaJHMKa HE CyMeEeT
IPOKOHTPOJIMPOBATh JABIDKEHHSI pTa JIOMIAAHW, TaK KaK €€ TrojoBa W IMIed OBUIM IUIOXO
YCTaHOBJIEHBI U JIOIIAAb paclojiaraja MU MO CBOEMY YCMOTPEHMIO. DTOT OYEHb HENPUATHBIN
HEJOCTATOK MCIPABIIAIOT MPAaBWIBHOW YCTAaHOBKOM TOJIOBBI M IIEHM, a TAK)KE NMPUIAHUEM BCEU
¢burype jiommag HaUBBITOJHEHILErO MOJOXKEHHS, TPU KOTOPOM €i OblIo OBl Jierye UCIONHATh
BbIHOC HOTH. [IpakTudecku 3ta pabota OyAeT BBIpaXaTbCs B TOM, YTO BCATHHK, POBHO M MSTKO
BBIJICPKUBAs TIOBO/IbS, CTAPAETCsl M HA OCTAHOBKE U B JABM)KEHHM (PMKCHPOBATH HEMOJBU)KHOCTD
Y YCTOMYUBOCTh IPABUJIBHOTO IOJIOKEHHSI TOJIOBBI M IIEH JIOIIAU, YTO BO3MOKHO TOJIBKO IpH
CIIOKOMHOM MOCAaJKe, MATKOU PyKe U CUJIbHBIX LICHKEIAX BCAJHUKA.

[Tpu ABMKEHWUW UCTTAHCKUM IIIATOM CIICYET, YASPKUBas IS0 JIOMIAAU B 00IIEM MPSIMOM
MOJIOKEHUH, 1aBaTh €i €1Ba 3aMETHOE MTOCTAHOBJICHHE B CTOPOHY BHIHOCUMOM MepeTHeN HOTH.

JIOLIAJIb OTCTYIIAET 3AHUMU HOI'AMU (BOJIOYHUT 34/[HUE HOI'H).

9ToT HEAOCTATOK CBA3aH C pa3JINYHbIMU IPpUYNHAMMU:

1. Bce cBoe BHHMaHHE BCAJJHUK COCPCAOTAYMBACT MCKIIIOYUTCIBHO Ha BBICOTC IIOABEMaA
MNEpCAHUX HOT'.

2. IIpu 1BUYKEHUH MCTIAHCKHUM IIaroM MOBOJ IEHCTBYET paHbIIIE, YeM IICHKEb.
3. Jlomaznp OT pUPOABI UMEET ciaaldble 3aIHHE HOTU U PACTSHYTYIO MOSICHULLY .

BronHe MmoHSATHO, YTO €Clu HAe3[IHUK BCE BHUMAHHE COCPEIOTAYyMBAET HE Ha paboTe
JMaroHaJIbHBIX KOHEYHOCTEH JIOMIAaIM, a Ha BBICOTE MOAbEeMa MEePEAHUX HOT, TO IIar CTAHOBUTCS
BBIIIIC. HOI[I)IMaSI HOFy oT I[Gf/iCTBHSI IoBOaa, Jiomaap €€ Kak 6I)I HpI/IHOI[HI/IMaGTCSI Ha CTO?[HIGfI
Ha 3€MJIe HOTE 3a CYET BBINPSIMIICHUS €€ B IYTOBOM CYyCTaBe, 3aJHUE K€ HOTM OTCTaloT B
JOTBUXXCHUN. qu BBIIIIC ITIOJAHsJIA JIOIIAAb HepeI[HIOIO HOFy U YEM IO0JIBIIC €€ BBII[Gp)KI/IBaeT B
TaKOM TOJIO)KEHUHU, TeM OOJbllle OHA BBIHYXKJEHA MCKATh OMOPBI HA TPEX OCTAIbHBIX HOTaX.
I[BI/I)KGHI/IG 3aIHUX HOT HpI/I 3TOM HJIN BOBCC nperamaeTc;{, U JIomaab CTOUT HAa MECTEC C ITOAHA-
TOW NEepeHEN HOTOM WJIM )K€ JIeJlaeT 3aJJHUMU HOTaMU KOPOTKHUE W HEPOBHBIE IIaru. TOYHO Tak
XKE, €CJIM BCaAHHUK HeﬁCTByeT IIOBOAOM paHBH_Ie, YCM MICHKC/ISAMHM, TO, IIOJHHMMAs IIO oqepem/l
nepeHNE HOTH, JIOMIAIb KaK Obl YXOAUT UMM OT 3aJHUX HOT, © OHH BMECTO TOTO, YTOOBI OBITH
ABUTraTCiICM, CaMu HepeBGIHI/IBaIOTCH Hepe,Z[HI/IMI/I HOTraMu. CaMBIM paCHpOCTpaHeHHBIM
CPEICTBOM, KaK MPEIyNpeKIAI0MNUM, TaK U UCIIPABJISIONIAM 3TOT HEJOCTATOK, CUNTACTCS XJIBICT
B pyKax IMOMOIIHHUKA, KOTOPBIA 3aCTaBIIsSET JIOLIAlb SHEpPruuHee padoTaTh 3aJHUMH HOTaMH, HE
ortsruBas ux. OgHAKO HE BO BCEX ClIydasx oH OyzaeT moise3eH. Tak, Harpumep, B Havase o0yde-
HUs, KOrjga Jomaab TOJIbKO IOAHHUMACT HOI'U, XJIBICT 6yneT TOJIBKO C6I/IBaTL Jijomaab ¢ HOBOT'O
JUISL HEe PABHOBECHS, KOTOpPOE W TaK TPYAHO I WCIHOJIHEHHs. EcTecTBEHHO, 4YTO, IMOIHSB
HGpGIIHIOIO HOFy, Jijomaab 6yI[CT HCKaTb OHOpI:I Ha Tpex OCTaJIBHBIX HOI'aX, Ja U B IIaJIbHefIHIGM
BCS paboTa MO COYETAHWIO JABMKEHUW TMEpPEAHUX HOT C JBM)KCHHEM 3aTHUX MOXKET HUIATH 0e3
XJIBICTA, JIOMIAJb Cama, HEHACWJIbCTBEHHBIM IIyTeM, BO3bMET pabouuii Temi. BooOiie
TYIIMPOBAHHWE 3aTHUX HOT JEJ0 JIOBOJIBHO TOHKOE. B HEyMmenbIXx pykKax XJIBICT MOXET BCe
UCIOPTUTH. JIeJI0 B TOM, YTO TYLIMPOBATH HAJIO B OIPEAEICHHBIE MOMEHTHI U Ty HOT'Y, KOTOpas
MOJHUMAETCS, a HE Ty, KOTOpas CTOWT, WHA4Ye 5TO 3aTOPMO3HUT MOCHUI M JIUIIUT JIOMIAh
HOCTyHaTe.HI:HOFO JOBUXKCHUS. I[JISI corjiacoBaHuA IIBI/I)I(GHI/II\/JI Hepe,Z[HI/IX 1 3aJHUX HOI' MOXXHO



TaK)K€ PEKOMEHIO0BATh IOOYEPEAHBIN MOABEM IEPEIHUX HOI 4Yepe3 TpU WM IIATh LIaroB Ha
OUYeHb KOPOTKOH, XOpOIIO cOaJaHCUpOBaHHOW pbicu. Mas Takoil phIChIO, JOMIAJh YETKO
paboTaeT AUAaroHaJbi0 M Ha IOJIyOJEp)KKaX, I/Ie€ MPOM3BOAMUTCA MOABEM IEpEeIHEl HOTrH, IO
uHepuuKu OyJeT MOAHMMAaTh M NPOTUBOIOJIOKHYIO e Hory (3amgHioro). [lomsem Hor ciemyer
JienaTh pyu 3ToM ¢ xony. Ha mepBoe BpeMst IpUAETCsl CHU3UTh BBICOTY ITOJABEMA NIEPEIHUX HOT.
[Tone3Ho mMpakTUKOBATh TAaKOM y4eOHBIH 1Iar Jarie U UM 3aKaHYUBaTh BCE PEIPU3bI.

JIOLIIAJIb UJIET C PACCTABJIEHHBIMHU 3A/[HUMW HOI'AMMU.

HpI/ILII/IHI)I 9TOIr'0 HEMIPAaBHUJILHOTO U OYCHBb HCKPACHUBOI'O IIara CJICAYIOIINEC:

1. BcagHuk CIMIIIKOM CHJIBHO HCﬁCTByeT MCHKCICEM HJIIN MHOpOﬁ, IObITasaCh BBIIIC IIOAHATH
MNEPECAHNUEC HOTU U TEM CTAJIKHUBACT 3aAHIOIO YaCTh JIOIIaAXu B CTOPOHY.

2. He BbIIEp)KMBAECT BHYTPEHHETO IICHKEIIS.
3. Hexxenanue camoii onraau crudaTh 3aJHUE HOTH.

Ha ncnanckom mare 3TOT HEJOCTATOK 3aJ€pKUBAET ABM)KEHHE NEpPEeIHUX HOr. Tak Kak
CWija 3aJHUX HOI NPHU STOM HANpPABICHA HA JBWKEHHE B CTOPOHY, TO €CTECTBEHHO, 4YTO
OIHOBPEMEHHO TacUTCSl 3HEprus IBMXKEHHUsS. PaccraBiss 3agHuEe HOIM, JOLIAJAb TEM CaMbIM
YBEIIMYMBAET CBOIO YCTOMYUBOCTH C BBITSIHYTOU repedeil HOroH, a ¢ Ipyroil CTOpoHbI, n30eraet
aKTUBHOTO CTMOaHUs CyCTAaBOB 3aJJHMX HOT U MOJBEIEHUS UX MO KOPITyC, YTO O0€3yCIIOBHO IS
Hee TpyaHee. Eciu ke BCagHuK, JEHUCTBYSI O4EHb CHIIBHO HAPY>KHBIM ILIEHKEJIEM, [P TOM MaJio
NOJJEPKUBAET BHYTPEHHUM, TO YJIOBKA PacCTaBJIATh 3aJHUE HOTH CKOPO BOMZET y JIOIIAIU B
npuBbIYKYy. Koryna oHa mmpoko paccTaBisieT 3aJHUE HOTU U MPOTUBUTCA UX CTUOaTh, TO JIydlle
Ha BpeMs OCTaBUTh pabOTy MCHAHCKUM IIaroM, MpPEeKpaTuTh AMAroHalbHbIE BO3JEHCTBHSA Ha
JOIIa s M BEPHYTHCS K OOKOBOMY CTMOAHHWIO Ha XOXy, a TaKke K paboTe Ha BoibTe. Pabora c
HOMOIIHUKOM IpHU OOyYEHHUM JIOLIaJy HCIAHCKOMY ILAry He BCErja IMOMOXKET Jelly, TaKk Kak
MHOTHE JIOIIAAH, TIOJAHIB U COTHYB' 33/IHIOI0 HOTY, OT XJIbICTA CHOBA CTaBAT €€ B CTOpoHy. Ecin
K€ JIOIAJb OTCTABIIAECT B CTOPOHY OJHY M3 3aJHUX HOT M IPUTOM BCErAa OJHY U Ty XK€, TO
NPUYHHON 3TOTO SBISAETCS, BUAMMO, KakoW-muOo nedekt camoi Horu. Ilpumeuanme: Ilourn
Ka</1as1 JIOIAb HECEeT 3aJHIe HOTH He IPsMO, a OHOI HOroi 3a0upaeT B CTOPOHY, TO3TOMY BCE
CKa3aHHOE OTHOCHUTCSI TOJIBKO K TEM JIOLIa/sM, KOTOPbIE MPOUUIM Kypc paboThl, HO HE UCIpa-
BUJIUCH.

JIOLIAZIb UJET UCTIAHCKHM IIIATOM BE3 BBIJEP)KKH BO BPEMSA [IOBEMA
(YACTHT).

[IprurHON TaKOTO ABUKEHHUSI MOTYT SBJISATHCS TOPOIUIMBBIC JEHCTBUS IIEHKENEH, MIMNop,
MOBOJALCB HWJIM HCAOCTATOYHAA YPAaBHOBCIICHHOCTH JIOIAaAW HaA 3TOM aJlJIFOpEC. B mHagane
o0y4eHHUs TOYTH KaxKasl Jouaab 3aJep>KUBAETCS UM, HA00OPOT, CHEIIUT, U B TOM U B JPyroM
cllyyae TpUYMHA B HEYCTOWYMBOCTH ee paBHOBecus. Co BpeMEeHEM IIaru Jenaiorcs Oosee
CIIOKOWHBIMH, PEAKUMU W C OoJbmied BhIIepkKOW. [IpaBuibHas TpEeHHpPOBKA, CIOKONCTBHE



PYKH, IOCaJKa HAC3AHHUKA H IMPUMCHCHHC IIOABEMOB HOIu C BBII[Gp)KKOI\/JI HCIIPABAT 3TOT
HEOOCTATOK. Haxazanue Jiomragv B JaHHOM CJIy4ac NPpHUHCECCT TOJILKO BPC.

JIOLIAJ[b OAHY IIEPEJIHIORO HOI'Y IIOAHUMAET XVKE, YHEM /[PYT'VIO.

OTOT HEJNOCTAaTOK SICHO BUJAEH, TaK KaK IIPM HEM HapyllaeTcs BCsA KapTHHA XOJa.
[TpuuuHeI ciaenyromue:

1. HepaBHOMepHOE AeiicTBHE BCaJHUKA IICHKEIIEM WM MTOBOIbSIMHU.
2. ®u3nyecKU HEIOCTATOK CaMOM JIOIIA M.

3. YBieuenue paboToil B OHY CTOPOHY.

4. HepaBHOMEpPHOE MOJIOKEHUE IIEH U TOJIOBHI JIOMIAIH.

Hae3gnuk mHorzma caM He 3aMedaet, Kak ero J€MCTBUSl CTAaHOBSITCS HECHUMMETPUYHBIMHU.
Ha sTo Moxer BausaTh M mocaaka u pa3dop moBoabeB. Kcratu ckazaTh, MPHUHATHIA paz0op
MOBOJIBEB 0 Y4eOHOMY (KOT1a BCAIHHUK ACPKHUT MIMPOKO KUCTU PYK) MPUXOAUT K TUCUMMETPUN
B YIpPaBICHHH M TOPOXKAAET Y JIOMAAW JO0 HEKOTOPOH CTENeHH OJHOOOpa3sHOCTh. UTOOBI
POBEPUTH ce0s1, CIeIyeT pa3o0paTh MOBOAbS TPEH3EIS U MyH/IITYKa B 00€ pyKu.

Omunbku KporoTcsd HE TOJIBKO B JAEHCTBHSX HOTM, KOTOPYIO JOMIA[b IMOJHUMAET U
BBITATHBAET, HO U APYroi — onopHoil. CieayeTr mpou3BecTH TIyOOKHUN aHanu3 IpudrH. YToOBI
BBISIBUTH UX, HEOOXOJUMO COMOCTaBUTh HEAOCTATOK B IBUKEHUU MCIAHCKUM IIaroM ¢ JApyruMHU
BUJAMU JIBKCHUH M TOJBKO TOTJa YK€ JelaTh Kakue-mu0o BbIBOAbI. Hae3nHuk noimkeH
YJIOBUTh U TMOAMETUTh B paboTe ITOM HOI'M, KAKOM MMEHHO MOMEHT JIBM)KEHHUS HCIIOJIHAETCS
JIOUIAJBIO TUIOXO: MOABEM, JepKaHWEe Ha BECy WJIM Iojava BIEpel, U COOOpa3HO C ATUM BECTH
ucnpasienue. MHorzna ObIBaeT, YTO OJHY HOTY JIOLIAIU MOJAHUMAIOT OBICTPO, a MOIBEM APYTon
HOTH 3aJICP’KUBACTCS U OHA HE Cpa3y BelIpsAMIrieTcsa. Hae3qHuk ke, akLieHTUPYsl CBO€ BHUMaHUE
Ha MMOJHUMAEeMON HOTe, caM TOTO HE 3aMeuasi, JeHCTBYs IIMOPOH, ETAeT CIUIIKOM OOJIBIITYIO
BBIJICPXKKY TOBOJA, a ATO ele OOJbIlIe YBETUUYMUBACT MPOJOKUTEIFHOCTh CTOSTHHS JIOLIAaIu Ha
IPOTUBONOJIO0XKHOHN Hore. [103ToMy pOBHOCTH X0/a Ha HCIIAHCKOM IIare clieayeT 100MuBaThCs He
CTOJIBKO IIOJIyOAEPKKAMH, CKOJIbKO CTPEMUTEIIBHOCTBIO NOChLIa. M jIydiiie Bcero ynaercs Takoe
UCIIpaBJIEHUE, €CJIM OHO OyJEeT HauaTo cpasy ke mociie npudasieHHOH poicu. K mpakTnyeckum
BBITOJIaM HCIIAHCKOIO 1Illara CjaeAyeT OTHECTH PAa3sBUTHE KM TPYNIbl MBI IUIEYa, 4YTO
0J1arOTBOPHO CKa3bIBAETCS Ha Ipyrux aumnopax. Kpome Toro, McnaHCKuil mar npuydaeT Jomaib
KO BCEH IOJHOTE IMArOHAJIBHOIO BO3JIEHUCTBUS U SIBISETCSA AJUIIOPOM, IMOATOTABIMBAOLIUM
JOoIIaab K MCIAHCKOW PBICH, MUPY3Ty U Trajoly Ha Tpex Horax. HambGonee crocoOHBIMHU JUIs
WCIIAHCKOI0 Illara CYMUTAKOTCA JIOIIAaJd C OTJIOIMM M MYCKYJHCTBIM IIJIEYOM, JarOLUM
BO3MOXKHOCTb BBIHECTU BIIEpPE] HOTY, a TaK)Ke C TMOKOM, XOpPOIIO MOCTaBIEHHOW MYCKYJIHCTOH
meeil. Ho oxHOro OiaromnpusaTHOro CTpOEHHs MepeiHel 4acTH HexocTaToyHo. MHorma MoxHO
HaOJI0/1aTh, KakK JIOMIaJb CO C1a00 Pa3BUTHIM IEPEAOM IPEKPACHO MCIOJIHACT MCIAHCKUM miar
Osiarogapst BITOJHOMY CTPOEHHUIO COUJICHEHUH 3a/IHUX HOT.

I'nasa 3. UCITAHCKASA (IHKOJIBHAS) PBICH




Puc.31

Ha wucnanckoll psicH Jiomaab IOAHUMAET
NEepeHNE HOTH TaK K€, KaK U Ha MCIAHCKOM Iare,
HO CaMoO [IBI)KEHHE MPOUCXOJUT B TEMIIE PHICH U
ctporo mo auaroHanu (puc. 31). McnaHckas pwiCh
MPEJICTaBISIET OONBITYIO TPYIHOCTD JUISI JIOMIAIH, TaK
Kak, JIepach Ha JUAroHAJIM C BBITSHYTOM MepeIHer
HOTOM, OHa JOJKHA OTTAJKUBAaThCA M3 OITOrO
TPYAHOTO MOJOXKEHUS, Jiefiasd nocaenyomui Mmax. Ha
[IPaBUJIBHOM MCIAHCKOM PBICU aKLEHTUPYETCS HE
HacTyllaHUE HOTHM Ha 3€MJII0, @ BBIHOC €€ BIEpEeX W3
BBITSIHYTOTO TMONOXKeHus. Jlomaap kKak OBl JIETUT Ha KaXXIOM Maxe BIEpel C BBITSIHYTOU
TOPU30HTAIILHO TIepeIHel HOroil. B 3TOM M 3aKito4aeTcs KpacoTa U MPaBHWILHOCTh Ha3BAHHOTO
JIBUKEHUS. JIBUTasiCh UCMIAHCKOM PBICHIO, JIOIIA/lb, SHEPTUYHO MMOJABasACh BIEPE]l, 3HAYUTEIHHO
paszaBUraeT yroy, oOpa3yeMmblil MepeAHHMMHM HOTaMH, YTO BO3MOXKHO TOJBKO IMPU CHUILHOM
nocwuie u coope. [lles u rosoBa NPUITOTHATHI BBIIIE, Y€M Ha UCTIAHCKOM IIIare.

Janeko He Kaxaas JIOmaab CHocoOHAa JaTh MPAaBUIBHYIO HCHAHCKYIO PhICh U HE OT
KKJIOM JIomIagd BO BCEW MOJHOTE MOXKHO 3Toro morpeboBaTh. Hamboree crnocoOHbIMU st
UCITAHCKOM PBICU SIBJISIOTCS JIOMIAAN C BBICOKAM Pa3MalIMCTBIM XOJOM, C OTJIOTUM JUTHHHBIM
MJICYOM U CBOOOJHBIM BBIXOJOM III€H, CHJIBHOW M TMOKOW TOSICHUIEH, CHIIBHBIMU OefpaMu u
CKaKaTCJIbHbIMU CyCTaBaMMH.

ClHOCOBbI ObYUYEHUA

HcnaHckoit pbicM MOKHO HayuyuTh JIOIIAAb JBYMS CIIOCOOAMU: C MCIIAHCKOTO Iara u C
OOBIKHOBEHHOHM pbicu. Ho HaumHathe oOydyeHue OyleT NpexAEeBPEMEHHBIM, IOKa JIOLIalb HE
NOWJET MCIAHCKUM IIIaroM COBEPIIEHHO CBOOOJHO U ¢ Oombioil BelaepxkKkoi. [Ipu oOyuenun
MCIAHCKOM pBICH C IIara Hajo YJIOBUTb MOMEHT, KOTJa OJHAa U3 IMEpPEeIHUX HOT (JAOMyCTHUM,
JeBas) NOJHIACh M BBITSIHYJACh; IIEHKEISIMU CHJIBHO IOCHaTh JIOLIA/b, YCHJIMBas AECHCTBUE
npaBoi mmopsl. OT 3TOro JIoma s AODKHA CeNaTh HEOOMbIION NPBIKOK, BbIIEPKUBAsI JIEBYIO
HOT'Yy B BO3JyXe. B mepBoe Bpems NpPBDKOK HE BCErJa yAAaeTCs WM HE BCErla HCIOJIHACTCS
Jomaabpio oAuHakoBo. OT AEMCTBHS IINOPHI JIOMIA[b MOMET MOAHITHCS WM OYEHb BBICOKO
(JraHcazoM), WK clenaTh ejBa 3aMETHBIN MOJCKOK. Bbicokoro noasema TpeboBaTh HE CIEAYET,
JydIle caenaTh HECKOJIbKO HEOONBIIHNX IOJCKAKMBAHWN Ha CTOSINEH HOTe, HO KaXIblid pa3
onuHakoBo. ITosToMy cuiia Bo3JeHCTBUS Hae3HUKA JIOJKHA OBITH CTPOrO COIJIacOBaHa C €ro
TpeOOBaHUSIMU M YYTKOCTBbIO Jomaaud. Tak Kak BbIIEp)KKa NOJHATOM IMepeAHed HOrM Ha
UCIIAaHCKOM IIare O4eHb KOPOTKas W BCAJHUKY ObIBa€T TPYJHO YJOBUTh MOMEHT, B KOTOPBIH
HaJ0 IOCIATh JIOWIAJb, YCHJIMB JCHCTBHE IUIOPBL, TO B Hayaje 3TO YIPAKHEHHE BBITOJHEE
npojenaTh Ha MECTe C MOJIHATON mepeaHed Horoil. PekomeHnoBaHHBIM MpueM oOecreyuBaeT
YIPaBJICHUE NEPEIHEW YacThIO JIOIIAAHW, HO, KOHEYHO, 3aJHHE€ HOT'M IPH 3TOM OCTAKOTCS B
0e31eiCTBIM, MO3TOMY OH JOMYCTHUM TOJIBKO B Hadaje paOoThl, MOKAa Hae3AHUK He Oyler
YBEpEH, 4TO OT LIIOPHI JIOIAAb CACIAET NPBIKKYU C BBITAHYTOU IepeaHel HOrou. B nanbHeimem
TO K€ caMoe HaJo Jenarh ¢ mara. [loroM aHajzornyHyro paboTy NMPOBECTH U C MPaBOil HOTH.
Korpa nomans mo TpeboBaHMIO BCagHMKAa OylneT AenaTh YTO-TO HANOAOOHME IPBIKKOB C
BBITSIHYTOM Kak IpaBOM, TaK M JIEBOM HOIOH, CIE€QyeT yBsA3aThb MX CHaydaja IO JBa, a 3aTEM IO
TpU U ueThlpe mara. Ha yeTslpex marax peKoMeHAYyeTcsl IepKaTh JIOMIAIb M JaJIbLIE, YTOOBI



TOOUTHCS COBEPIIIEHHO OJMHAKOBBIX MaxXOB KaK MPaBOi, TaK W JICBOW JHWAroHaiabi0. TOJBKO
YTBEPIUB JIOMIAJb HA 3TUX YEThIPEX HAYAIbHBIX IIarax, MOXXHO MOCTETNIEHHO MpPUOABIATh MX
Koau4ecTBO. [Ipu oOydeHuH JOmaAu C PhICH TJIABHBIM YCJIOBHEM, 00€CIICUMBAIOIIUM YyCIEX,
OyneT yMeHHEe MpuAaTh JOWIAAM COOTBETCTBYIOIIEEe IMOJNOKEeHHe, objeryaroniee el 3To
nBwxeHue. Jlomanb T0mKHA UMETh OYEHb TOHKMH yIOp HA IMOBOJI, TOJIOBA U L€ HACTOJIBKO
UJ€aNbHO YCTAHOBJIEHBI BBIE3JKOM, YTO JOJKHBI MOYTHU HE HYXAAThCS B MOJAEPKKE MOBOJA
COop nomaau MOAIEPKUBACTCSA OOJBIIE IMICHKEISIMH, YeM TOBOIBIMHU. YKa3aHUs IMOBOJA
JOJKHBI OBITh JIETKMMH, YTOOBI HE 3aJiepKaTh BBIHOC NepeaHux Hor. [ToaHsB jomaapr Ha PhICh,
BCAJIHUK OYEHb JIETKO YJEPKUBAET TOJIOBY JIOMIAJAN TPEH3EJbHBIMU MOBOABSMH, YCUIUBACT
HICHKEJIS, PUKJIaAbIBas K OOKY JIOIIaAH MOMEPEMEHHO B TEMII IBMKEHUS U yCUIIMBas MITIOPaMHU
JICWCTBUE IICHKEIEN B MOMEHTBI, KOTAa TPOTUBOIOJIOKHAS NIEPEIHSASI HOTa JIONIAAu BBITAHYTa. B
Hayaje TPEHUPOBOK IOCJE Ka)JOro BbIHOCA M Maxa MNEpeIHEW HOTH, a 3aTe€M IOCINEe KaXKIbIX
JIBYX CBSI3aHHBIX MaxOB HaJ0 MPEKpaIlaTh ABUKECHHUE U OMVIAJAUTh JOIIaab. B HavanbHOU cTaauun
paboThl HalO JOOMBATHCS HE CTOIBKO BHICOTHI M MOABEMA HOT, CKOJIBKO CUMMETPHUYHOCTH HX
BbiHOCA. OOBIYHO >K€ TIEPBBIH MaxX TaKOTO [BIKCHHUS COWBaeT JIOMIATh CO B3SITOTO €I0
paBHOBECHSI, U CIIeNaTh BTOPOM Max, TAaKUM K€ TI0 CHJIe, 7S JIOmaau ObIBaeT 3aTPyIHUTEIBHO.
[Ipn nerxoii mojnepxke moBoja (IIpU MOYTHM MACCUBHOM pyKe), JETKOM MOCajKe BCaJHUKA,
POBHO MPWXAThIX LIEHKENSIX, BOBPEMS YCUJIIEHHBIX IINOPaMU, JIOMIAaJb CKOPO BO3bMET TEMIT U
OyIeT OXOTHO JepaThCs Ha HeM. Pabora kKak MO TEpBOMY, TaK W IO BTOPOMY CIOCOOY
3HAYUTENBHO 00JIeTYaeTCsl, €CJIM OHA BEJIETCS B KPYTJIOM MaHEKe U B COMTPOBOXKICHUH OIBITHOTO
ITOMOIIIHUKA.

OLIUBKHU MMPU BLINOJHEHUU UCIAHCKOH PBICH

JIOLIAJIb BBIHOCHUT IIEPE/IHUE HOI'M COI'HYTBIMU.

DTO MOPTUT BCIO CYHIHOCTh MCIAHCKOW PBICH, MpeBpalias €€ B OOBIKHOBEHHYIO DBICh.
Ecnu nomags Xoporio BEBIHOCUT HOTH Ha MCIIAHCKOM IIIare, a Ha PhICH THET WX, 3HAYUT, TIEPBHIC
yOpa)KHEHUs] BTOPOTO aJutiopa oTpaboTaHbl HeaocTaTouHO. CleayeT CHOBAa BEPHYTHCA K HUM U
HE TIO3BOJISATH JIOIMIAAW JeJaTh OOJbIIE ABYX-YEThIpEX TEMIIOB, BCE BHHUMaHUE oOpaiias Ha
YUCTOTY UX BBINOJIHEHUsA. OYeHb 4acTO BCTPEUAIOTCS JIOLIAIU, KOTOPhIE OJHY MEPEIHIOI HOTY
BBIOPACHIBAIOT XOPOIIO, IPYTYIO BSJIO U COrHYTON. Ecim Ha3BaHHBIN HEIOCTATOK HE SIBISETCS
pe3ynbTaToM AedeKTa 0HOM U3 KOHEUHOCTE! UM OOJIE3HEHHBIM MPOIIECCOM B 00JaCTH JIECHBI,
TO MPUYHHA €r0 KpOeTcs B JelicTBUU MoBoja. OOBIYHO TOJIOBA TIPH 3TOM OBIBACT IMMOBEPHYTA B
CTOPOHY TOW HOTH, KOTOpOHl oHa paboTaer xysxke. s ucmpaBieHus nedekra Mpexae BCEro
HEOOXOAMMO BOCCTAHOBUTH Y JIOMIATAM TMPABUIBHYIO CBS3b C IOBOJOM, YTO KakK HW3BECTHO,
JOCTUTAETCS SHEPTUYHON paboTOil MIEHKEeNIeH MpH MSITKOM M MAacCUBHOM JeWcTBUU pyku. Ho
JaXXe W TOTJAa, KOTJa IMOBOJ OyJIeT BOCCTAHOBJICH, y JIOIIATUW MOXET OCTaThCS TEHJICHIIUS
MOBOPAYMBATh TOJIOBY B OJJHY CTOPOHY. B Takom ciiydae Bce pemnpu3bl ypoka HaJl0 3aKaHUMBATh
OTpabOTKON MPaBWIBHOTO TOJIOKEHHUSI TOJIOBHI M IIEM B Ty CTOPOHY, B KOTOPYIO JIOIIA[b
nojaercss xyxke. Eciu 9T0 He momoraer OJWHAKOBOMY BBIHOCY HOT, TO CJEIyeT 3aHSAThCS
BBIMAaxXMBAaHUEM OJHOW HOTH Ha oOsierdyeHHOM poicu. OOJserdyeHre Haao AeiaTh Mo Ty e HOry,
BBIJICP>KMBAs IPOTUBOIOJIOXKHBIHN MOBO/I.



JIOLIAZIb MJJET C 3AJJPAHHOM BBEPX I'OJIOBOM.

HekoTopsie jomaan BHICOKO BHIOPACHIBAIOT MEpEAHHE HOTH, MOJHUMAsk BBEPX LICKO U
3aaupas roysioBy. HazpaTe 3T0 IBMKEHHE HACTOSALIEH UCIIAHCKOUM PBICHIO HEJIB3s, TaK KAK JOLIA/Ib
HE COOpaHHA M UJET C MPOTHYTON CUHOM. [Ipu4rHOM HeToCcTaTKa MOKET ObITh KOPOTKAs Ies U
3aTBHUIOK JIOIIAAM, @ TAKXKE YBJICUYEHHE BCAJHHMKA BBICOKMM IIOCTABOM 1€ U TONOBBL. Eciu B
Hayajie OOy4YEeHHS MCIIAHCKOM pPBICHM BBICOKMH TMOIBEM M€ OOJEer4aeT MOABEM U BBIHOC
NEepeAHNX HOT, TO NMPU NOCTOSHHOW YCHUJIEHHOW MOMOIIHM MOBOJA JIOIIA/lb K HEMY MPUBBIKAET U
JBIDKEHUSI €€ HOT' CTAHOBSITCS HE3aBHUCHMBIMU OT JCHCTBHSA IMOBOAA U BHICOTHI MOJBEMA IIICH.
UeMm Bblllle BCAJAHUK TOJHUMAET TOJIOBY JIOIIAAW, TeM OOIbIIIE OHA MPOTHOAaeT CIHUHY.
Hcnpapnenue 31Ol OMMOKK 3aKIIIOYaETCS B €3/1€ CO CHM)KCHHBIM TTOCTaBOM TOJIOBBI M IIIEH.
JpeccupoBuiuk qoikeH Ooublie oOpamiaTh BHUMaHUS Ha paboOTy CHHMHBI Jomaau. B mepBoe
BpeMs MOXKET OBITh TOJIE3€H HIMPYHT, MPUKPEIJICHHBIM K KamcyJio, Wi MapTunrai. Padora
MOBO/IA JIJIsl BEBIHOCA HOT JIOJDKHA OBITh MUHUMAJILHOU.

JIOIIATb UOET HA ITPAMBIX 34JHHUX HOTAX.

OOBIYHO Takoe ABM)KEHUE JIOIIAJM CBSI3aHO C YPE3MEPHBIM MOJABEMOM IEpPEIHEN YacTu
IIOCPEJICTBOM IIOBOABLEB U IEpelayy TsHKECTH BCAaJHUKA HA 3a[HIOI0 4acTh Jiomand. Jlomans
IIPEOJIOJIEBAET TSKECTh HAIPSHKEHUEM CYCTABOB 3aJHMX HOT M PACKPBITUEM BCEX HX YIJIOB.
3aHUEe HOTHU TEPSIOT POJIb AMOPTU3aTOPOB, CTAHOBSITCS HANPSYKEHHBIMH, & JBY)KCHUS IIEPEIHUX
— upe3MepHO BbICOKMMH. Kpome TOro, mpuuvHON HENpPaBUIBHOIO JBUXKEHHUS MOTYT OBITH
OpsIMbIE 3a/IHUE HOTH JIOUIAU C PACKPBITHIMU YIJIAMHU CKaKaTeJIbHBIX CyCTaBOB, HETUOKHUHA KpyTI,
YpPE3MEpPHOE HAIPSHKECHUE MYCKYJIaTypbl MOSCHHUIBL, a TAKXKE Tyras IPUCTAHOBKA TOJIOBBIL.
HcnpaBneHue 3TOro HeJOCTaTKa CBOAMTCSA K YNPaKHEHUSAM Ha crubaHue 3aJHUX HOT, 4YTO
BHA4aje BO3MOXHO TOJIBKO IIPU CHHKEHHOM ITOCTaBE NIEPEIHEN YaCTH JIOIAIH.

JIOIIAJb CBAJIUBAET B CTOPOHY LIEIO U I'OJIOBY

AHaJOrMYHOE SIBJIEHHME BCTPEYAETCS HAa MCHAHCKOM Imnare. MHorna jomanb cBajJuBaeT
ICI0 TOJBKO B OJIHY CTOPOHY, U TOTJa MBI 3aMe4aeM, YTO HOTa 3TOM CTOPOHBI BBIHOCHTCS XYKe.
Jlnis wcripaBiieHUsI HEJIOCTAaTKa HAI0 3aHATBCS MPEXAe BCero 0Oosee MPOYHOW YCTaHOBKOM
TOJIOBBl M IIEM Ha BCEX auliopax. bomblnyro monb3y 37ech OKakeT paboTa «B pykax». B
JanbHEeHIeM, KOora mesi ¥ rojioBa OyJIyT YCTaHOBJICHBI, CIEIyeT 00OpaTHUTh 0cO00e BHHUMAaHUE,
HACKOJIBKO UX HAINpPaBIIEHHUE COOTBETCTBYET BHIHOCY OJJHOCTOPOHHEH ¢ HUMH HOTU. DTy padoTy
Jerye MpoBOJIUThH CHAavYaja Ha I1are, 3aTeéM Ha CIAaHCKOM IIare M, HaKOHEll, Ha UCTIaHCKOM PhICH.



JIOLIAJIb PA3BPACBIBAET 34/JHUE HOI'M B CTOPOHDBI (LLINPOKO CTVYIIAET).

Ycunennas nmoodepeaHas paboTa MICHKENEW WIM IIMOP BCAJHUKA HA MCHAHCKOW PBICU
4acTO MPHUBOJUT K CTAJKWBAHHWIO B CTOPOHY W pacKauMBaHMIO 3aJHEH 4YacTU JIOLIAAH.
Banancupyrome nBMKEHUS 3aJHEH YacTH, €CIM OHM HCIOJNHSIOTCS MPaBUIBHO, HE TMOPTAT
o0u1eil KapTUHBI 3TOTO AJUTIOPA, HO €CJIM 3aJHHUE HOTH JIOIIAU HE MIYT IO CIEy MEepelHux, a
JIOLIalb BEIHOCUT UX B CTOPOHBI — 3TO Oonblias omudka. TopMokeHHe BBIHOCA MEPEIHUX HOT
OT IOCHLJIA JIMIIAET JIOMIA b NPSIMOJIMHEMHOCTH JABMKEHUS U YHUUTOXKAET €r0 CTPEMUTEIbHOCTb.
OT1oT nedeKT CBSA3aH C HEXBATKOM MMITyJbca M HEIOCTATOYHBIM CTHOAHHMEM 33aJHUX KOHEY-
HocTeil. Kpome Toro, mpu4mHy MOKHO HCKaTh B CIIA0OH IOAJEPKKE JIEBOTO IIEHKEIS.
Hcnpasnenue nocturaercss paboToil B pykax W Ha OOKOBBIX JBIKEHUSX. BcamHUK AOMKeH
CJIEIUTh, YTOOBI OT NEHCTBUS ILIEHKENS JIOLIaJb NEpEeHOCHSIa Obl MPAaBYIO 3aHIOI0 HOTY 4Yepes
JIeBYIO, & HE CTaBUJIa OBl JIEBYIO 3a/IHIOI0 HOTY B CTOPOHY.

JIOLIAJIb AKJEHTHPYET HE BbIHOC HOI'Y, A V/[AP O 3EMIIIO.

Ha ucnaHckoi phIcH 3TOT HEIOCTATOK elie Oosiee 3aMeTeH, YeM Ha MCIAHCKOM Iare.
OObscHAETCS OH OTCYTCTBHEM BBIIEPKKU MOAHATOM HOTM NMpH OOYyYEHUHM HMCIAHCKOMY LIary,
KpPOME TOT'0 3TO CBOMCTBEHHO JIOLIAISIM C TSHKEJIBIM IpyObIM X0J10M. BCaHUK TOMIKEH caM U3bI-
CKaTh CPEACTBO CMAIYEHMs yAapoB KoHeuHocTed yomaau. Ilpexne Bcero ciemyer noOUThCA
OoJbIIeH BBIIEPKKM HOT'M Ha OCTAaHOBKAX M Ha JIBIKCHMM HCIIAHCKUM IIAroMm, He TpeOoBaTh
I0JlbéMa BTOPOM HOTH, IIOKAa IepBasl HE CTyNHJa Ha 3eMJI0. VICIIONHAS OTAENBHBIE IPBLKKHU C
BBITSIHYTOM HOTO# (Hawyajno oOydeHus: UCIaHCKOM phICH), HaZ0 JOOMBaThCs Bce Oosee u Oosee
MSATKOTO MPU3EMIICHHS C COXPAaHEHUEM BBITAHYTOW HOrM. HekoTopsle ke JIomaau, HeCMOTps Ha
OOJBIITYIO BBIACPKKY HMOIHIATOM HOTH, BCE K€ PE3KO OMyCKaloT ee Ha 3emito. B sToMm ciydae
Jonags OOBIYHO HE MOJHOCTBIO BBITSATHMBAET HOTH, a THET UX B 3amsAcThe. [IpuunHa kpoetcs B
TOM, YTO BCAJHUK PE3KO MEHSET NMArOHAJIbHOE BO3JAEHCTBHUE HA JIOLIAJAb IIPU HEAOCTATOYHOM
00111eM TOCBLIE.

JIOIIAJ[b BBIPBIBAET I10BO/, TOPOIIUTCAL.

Hexotopele Jommaay mociie Tpex-4eThIpeX TEMITOB MPABHILHOW PBICH BBIPHIBAIOT MOBOJ
u OpocaroTcs ¢ CHWION BHepes. DTO MPOUCXOAUT WIH OT CUIbHBIX YAApOB ILINOPaMH, WU OT
PE3KOii MOCTaHOBKH JIOMIAIX B MOBOJ, & TAK)KE OTTOT0, YTO JIOIIAAbh X0UeT U30aBUThCS OT cOopa,
HE TIOHSB TPEOOBAHMUS.

Jlerry MOKeT TOMOYb TIpaBUIIbHAS yCTAHOBKA TOJIOBBI U IIEH JIOMIAU HA BCEX aJUTIOPAx U
[JIaBHBIM 00pa3oM Ha peicu. Haunnas pa®oTy, He cienyeT cpa3y K€ CTaBHUTh JIOLIaJb CTPOrO B
MOBOJ] U HEOOXOIUMO TIO0 BO3MOXXHOCTH OTKa3aThCs OT MpPUMEHEHUs mmop. Hae3gHuk momkeH
VJIOBUTh M TPHUAATh TAaKOE IMOJOXKEHHE PABHOBECHIO JIOIIAIU, M3 KOTOPOrO €i Jierde BCEero



IIEPEUTH HAa UCIAHCKYIO PBICh, U IPU MAaJECHIIEeM HAaMEKE Ha HCIIOJIHEHUE HE CKYIHUTHCS Ha
nacky. Ha mepBbIX mopax, Kak M BCErjaa, Hag0 OrpPaHUYMBATBCSA IBYMS-YETBIPbMS MaXaMH,
YTOOBl HE TOPAYUTH JIOIIaab. TakuM 00pa3oM, HMCHpPABIIEHHWE HEAOCTaTKa B OCHOBHOM OyaeT
3aKJIF0YATHCS B yCIIOKAUBAHUHU JIOLIA/IH.

I'n1aBa 4. IMADDE

IHNAADOODE-IIAT

IMuadde-mar ornmuaeTcs OT OOBIKHOBEHHOTO IIIara TEM, YTO, WIS UM, JIOIIATh CTABUT
HOTH TI0 JUaroHaliv, HO, B OTJIMYUE OT PHICH,— 0€3 MOMEHTOB ITOABUCAHMSI.

Puc.32

YopaxHATh B 3TOM aJUIlOpe JIoUaab CleAyeT, Korjaa
JBMKEHUS] Ha COOpaHHON PBICH MTPUOOPETYT YETKOCTh U Oy IyT
oTpeIBUCTBIMH. [Ipu nBmwxkeHnn mnuadge-maroMm BCaIHUK
BeJeT JIOIIagb B CHJIBHOM cOope, paboTas ILIEHKEeIIMU
MOOYEPETHO, KaK Ha HCIAHCKOM Ilare, HO Ooyiee 4acto, W
IIPUKJIA/IbIBast IIEHKEIb B MOMEHT OITyCKaHHs OJJHOCTOPOHHEH
C HUM HOTH (TIepenHeit), cies 3a TeM, YTOObI B MOMEHT 3TOTO
JBMKEHUS MOJAHMMANach U OAHOCTOPOHHSS 3aJHSAS HOra, TO
€CTb 4TOOBl JBMXKEHHE OBLIO CTPOro JUAroHaJbHO H
OTYETJINBO. YCWIEHHE ACUCTBUs IIECHKEICH IPU BBIACPKKE
MOBO/IBEB TIpUBeAET K mH-addupoBaHuio. Bripaborats 31O
JBIDKEHUE MOXHO TOJBKO NPU OYEHb TOYHOM M COIVIACOBAHHOM JEHCTBUM WIEHKeNel c
JBW)KEHUEM HOT Jomand. TpynHocTs mmad@e-mara, HECMOTPS Ha KaXYIIyIOCsS TPOCTOTY,
3aKJII0YAaeTCss B TOM, YTO MOABEM AMAaroHanu Oe3 MOABHCAHUS 3HAYUTEIbHO TpyaHee. MHoraa
JIOLIAIH JIETYe MEPEUTH B PBICH MIIM JJaXKe B MACCaX, YEM JEp)KaThCsl HAa 3TOM Liare.

[Muadde-mar MOKHO HA3BaTh CKOpEE YIMPAXKHEHUEM, YeM aJLTIOPOM, CIIOCOOCTBYIOIIUM
UCTIOTHEHUIO MaHEXKHBIX JBIKCHUH, Ha KOTOpble TpeOyeTcs axkTWBHas paboTa 3aJHHX
KoHeuHocTe. KpoMe Toro, Takoil mar ciaykuT Xopoleid moAroToBkoi st nuadde (puc. 32).
[Ipu BeIpaboTKe nHadde-mara MOryT OBITh TOMYIIEHBI OIINOKU:

1. becnipepriBHOM pabOTO# MIEHKEICW BCATHWK TaK Pa3rOHUT JIOMIAgh, YTO OHA HAYMHAET
HYaCTUTh.

2. He YYBCTBYA ,Z[BH)KCHHI’I HOT' Jiomaau, BCAJHUK TIPHUHA ABUXKCHUSA CTOPOHBI 3a JIBUKCHUS
AuaroHajiyv, W Jiomalb Iouuia MHOXOAbIO, OT Y€ro OTYyUYUThb €€ CTAHOBHUTCA ACJIOM TPYAHBIM H
MMPOAOJIKUTCIIbHBIM.



INNIADODE

MoxHo HaOmoaaTh, Kak JIOMAAb, OyAy4Hd NPUBSA3aHA WU CAEpXKHUBAaeMas MOBOJbSIMH,
XKenasi YCTPEMHUTbCS BIIEpell, HETEpIeNuBO IiepedupaeT HoramMu Ha wmecrte, Ttomuercs. C
BO3PAaCTaHMEM HETEPIEHMs 3TO TONTAHUE CTAHOBUTCA 00Jie€ MEIJICHHBIM, U CIBIIIEH 3BYK
yZapoB KONBIT 0 3emiito. Jlomaas mepectynaer ¢ OJHOW AUaroHajad Ha IPYrylo, OCTaBasCh Ha
MecTe. OTO €CTeCTBEHHOe InHadde BBI3BIBACTCA, C OJHOM CTOPOHBD) HETEPIECHHEM H
CTpEMJICHHEM BIIEpEe/] CaMOil JIOmaaM, a C JIPYroil CTOPOHBI, YIEpKHBAaHHEM €€ Ha MecTe
HOBOABSAMU. DTO OOCTOSTENBCTBO U OBIJIO MCHOJIB30BAHO HAIIMMU HPEIIECTBEHHUKAMU IS
oOyuenus nomaznei nuadde, a UMEHHO, ObUIM M300pETEHBI MUIAPHI, KOTOPHIE MMEIH OJIHO
Ha3Hau€HUEe — YyAEp)KUBaTh JIOMIAAb Ha MecTe. M Hae3gHUK, NEHCTBYs XJBICTOM, MOOY:XIal
jomraas K ucnonHenuto nuadde. [Mnadde, xkak U3BECTHO,— IBHKEHHUE PBICHIO HA MECTE IPH
BBICOKOM IOJBEME HOTI' U MEJUIEHHOM TeMII€, IIPY KOTOPOM HOTH CHJIBHO COTHYTHI B CyCTaBax
(puc. 32). 3agHue HOTH JIOIIAU HECYT OOJIBIIYIO YaCTh BCEH TSKECTH, a MEPEHHUE JA0T TOJIBKO
Jerkyto onopy. IIpu BICOKO MOCTAaBIEHHOM NepenHell 4acTH KpyI JIOIAAH OIMYyIIEH BCIEICTBUE
CHJIBHOTO Cru0aHMsi BCEX CyCTaBOB 3agHUX Hor. [losicHuna mogHuMaercst ayroodpaszno. Yem
SHEpruyHee OTTAJKMBAIOTCA HOTH JIOLIAJM OT 3€MJIM M 4YE€M BbIIIE OHU MOJHMMAIOTCS U 4YeM
MEHBIIIE MPHU 3TOM JBIKEHHH KOpITyca JIOIaau, TeM coBeplieHHee nuadde. [lpu naeansHoMm
IUPKOBOM nHadde Jjomaas NOAHUMAET IEPEJHIOI0 HOIY TaK BBICOKO, YTO HpeAIIeydbs
CTaHOBSITCSI TOPH3OHTAJIBHBIMHU, a 3aJHIOI0 TaK, YTO KOMBITO JOCTUrAaeT MOJOBUHBI IUTIOCHBI
npyroii Horu. Jlomramp mpu 3TOM Haxomutcs B xoporiem cbope. CTpemsch Bce BpeMs K
JIBIDKEHUIO BIIEpE]l, OHa Ha Ka)KJOM TEMIIE JOJDKHA OTXKEBBIBATH YAMJIO, OCTAaBasCh HAa MECTE,
TakK, YTOOBI KOTBITA CTABHIIUCH CJIE]I B CIE.

B npexxnne Bpemena nuadde OpU10 0OUeHb pacIpOCTPAHEHO KaK IIKOJIFHOE JABIKEHHE, U IIPH
BBIC3JIKE JIONIaJel 00yuanu nuadde Kak yCOBEpIICHCTBOBAHHUIO PBICH €Il 10 00yUCHUS TaJIoNy.
Ero taxxke MMPUMCHSIN KaK CPEACTBO AJIA UCITPABJICHUA J'IOIHEI)ICﬁ, HC THYIIMX HA PbICK KOHCY-
HOCTH, W JIJIS JIOMIA/ICH ¢ TaK Ha3bIBaEMBIM BoJIOYAIUMCs XoJ0M. JleiicTBuTenbHO, nadde
HAWTY4IIM 00pa3oM ypaBHOBEIIUBACT JIOMIAb. TOr/Ia e yuuTels MpUMeHsTH nmuadde u s
00y4eHHs CBOMX YUYEHUKOB AJIACTUYHOCTH MOCATKU. YUCHUKOB CakKalld Ha XOPOIIIO

nmad GUPYIOIITYTO JIOMIA s (B MAJISPax) U TpeOOBaIH, YTOOBI O3 TIOBOA (IepKa pyKH Ha
Oenpax) u 0e3 CTpEMSTH OHH CHJICITH CITIOKOWHO U MSTKO, JOBEPUUBO OTIIABAsICh TBUIKCHUSM
nomragu. U nelcTBUTEIBHO, MOHUMAIOIINE M OITyCKAIOIINE ABMKEHHS Joaay Ha muadde npu
BCEH MX SHEPTHH TaK JIETKH, YTO CBSI3b BCATHUKA C CE/IJIOM HH Ha OJMH MOMEHT HE OCJIa0JIseTcs,
" 3TO BI)Ipa6aTbIBaeT YYBCTBO pUTMa U INIACTUYHOCTH, OIIYIICHUC YBEPCHHOCTU U
HENPUHYKJIEHHOCTH MTOCAJIKH, YTO COCTABIISET OCHOBY XOPOIICH €3/1bl.

OBYYEHMUE ITUA®ODE IIYTEM YKOPAYUBAHUA
IHACCAXA

Kaxkercss BHOJHE JOTMYHBIM, YTO, YKOpauuBas C KaXAbIM YPOKOM IaccaX, MOXXHO
TOOWUTHCS €T0 MCTIOJTHEHUS Ha MECTe, TO ecTh nmuaddupoBaTs. Ho 3TO BO3MOXKHO MpH yCIIOBHH,
€CJIM JIOMIAAh HJIET MACCaKeM JIETKO, CHJIBHO Cru0asi CBOI KOHEUYHOCTH. TONBKO TakKo# maccax



YCUJIEHUEM HICHKEJIEH U MOATAIKMBAHUEM JIOIIAN HIIOpaMH B TEMI IBH)KEHUS BCAJTHUK MOXKET
cokpatuth 10 nuadde. IIpu cokpameHun naccaxa Bce BpeMs MOATAJIKUBaeMas ILIIOPaMH
Jomraas OyAeT HapymaTh KOHTAKT MOBOJIA YCHIIEHHBIM COOPOM | JKEJTaHUEM BCTATh 3a TIOBOIOM,
CHpATaTbCA 3a HEro. DTUM OOCTOSITEIBCTBOM M JIOJKEH BOCIIOJIB30BAaThCsl BCA/JHUK, TaK KaK B
9TH MOMEHTHI JIOIIAAb JIBUraeTcsi Hanbojiee KOPOTKMMHM W BBICOKMMH IlIaraMH Iaccaxa,
6nu3kuMu K nuadde. OnHAKO 3TO HAPYIIEHUE KOHTAKTA HE JI0JIKHO OBITh IPOAOIKUTEIbHBIM, U
BCAJHUK B JII00OM MOMEHT JIOJKEH YMETh BOCCTAaHOBUTH €ro. 3ajaya Hae3JHMKa — BECTU
JoUIa s B TAKOM TOYHOM PAaBHOBECHHM, YTOOBI 071, COOMpAsiCh, Oblla HAa I'PaHM MOJOXKEHUS 32
IIOBOJIOM, HO He I1lJ1a ObI 332 HUM.

Xopoiei noAroToBkoi anst nuadde ciaykat OOKOBbIE ABIKEHHS Ha Maccaxe, U CaMbIM
BBITOJHBIM MOMEHTOM HX CIIEIyET CYUTATh IEePEX0] OT OOKOBOTO IBIKCHHS B OJHY CTOPOHY K

OOKOBOMY JBW)KCHHUIO B JIPYTyI0. B 3TOT MOMEHT paBHOBECHE JIOIIAIU TaK HEYCTONYMBO, YTO
MaJIeHIas 3a/iepKKa BbI3bIBACT JABUKCHUE HA MECTE.

Puc.33

OBYUEHHUE ITUAD®DE C HIAT A

Ecnu nomane He oOydyeHa maccaxy, TO Hay4UTh €€
nuapde MOXKHO M ¢ Mecta M ¢ mmara. Jlyume mnpenBa-
PUTEIHHO MOCTABUTS JIOMIA b Ha tHadde-mar (puc. 33).

Bcannuk, Bens nomaas nuadde-marom, mpodyeT oTcTynaTh
BIIPABO HJIU BJIEBO OT MpsiMOi TUHUHU. OCOOEHHYIO TOYHOCTh
OIIYIICHUH JTaeT MePEeX0/] OT IBUKCHHUS BICBO K JIBHIKCHHIO
BIIPaBO M HA00OPOT. B 3T MOMEHTHI BcaHUK MpHOEraer K
OoJIpIIIeH TIONTyOIepKKe, HE TIpeKpaliasi padoThl IICHKeNEH 1

HE JlaBas JIOIIAIU IPEKPaTUTh ABUKEHUS naccaxka. Ha xaxnou
TaKOW MOJIyoAepKKe (KOT/ia JIoIab, 3aMeJIUB IBUKEHHUE,
HE npekpaTuia paboTaTh HOTaMM), BCAJHHUK IJIATUT U JIACKAET

nomaab. OH TeprenruBO JOBOJUT 3TH TOTYOAEPKKH 10
nuadde, Ha KOTOPOM paboTa IIECHKENIEH He 3aMUPAET, a
o0y XKIaeT JIOMA b BCE K HOBBIM U HOBBIM OTTaJIKMBAHUSIM.
[Tonmyuennoe Takum ob6pazom nuag e BHayane, ObITh
MOXeT, He OyJIeT UMETh BO3/YIIHOCTH U IIard ero Oy yT He-
CKOJIBKO Bsi3HyHIHe. OcTaeTcs B JadbHEHIIeM 0)KUBUTH UX C
TIOMOIIBIO LITIOP.

0) JEUCTBUU IEHKEJIEA U
INOBOJBEB ITPU IBUKEHUHU JIOIIAJIU INADPDE



Paznuma B momomu mieHkenel Ha nmuadde mo CpaBHEHUIO C MACCAKEM 3aKITI0YacTCs B
TOM, 4TO Ha MAcca)ke IIEHKEb MPUKJIABIBAIOT K OOKY JIOIIAAX B MOMEHT IPUIIOJHUMAHHUS, a Ha
nradde — B MOMEHT OITyCKaHHs OJTHOCTOPOHHEH C HUM 3aJHel HOTH Jiomaan. Takum odpazom,
3aqHSAs HOra Jiomaad Ha nuadde, OmycKasch Ha 3eMIII0 M HATaJKHBasChb OOKOM STOH ke
CTOPOHBI Ha INIEHKENb, Kak Obl cama MOJICTETMBAeT ceds. YyallleHHOE NEWCTBUE IICHKeJIen
BBI3BIBACT U OOJIee yUallleHHbIE [Iary JIOmaau Ha nuadde.

YMenue nepxath moBoj Ha muadde 3akiodaeTcss B TOM, YTOOBI BECTH JIOIIAIbh B TAKOM
TOYHOM PAaBHOBECHUH, IIPU KOTOPOM OHA HAXOMIIACh OBl HA TPAHU TMOJIOKEHUS «3a TIOBOJIOM», HO
He BcTaja Obl 3a Hero. CoBepiieHCTBYs nmrad e, Hae3THUK B IEPBYIO OUEPEIh COBEPIICHCTBYET
TOYHOCTH OHOpI:I jJomajiy Ha 110BOAa, 663 YCero HEMBICIINMA U TOYHAas pa60Ta HOT'. HCFKOCTB
MOBOJIAa ¥ CTPEMIICHHE JIOIIAIN K TTIOCTOSTHHOMY YITOPY Ha HETo JIerde BCero MCIPaBAT BCE
HCEOOCTATKH B IBUXCHUAX. BHaqane HC cne;[yeT THATHCA 3a BBICOTOﬁ ﬂBHH(CHHﬁ, a J'Iy‘IH_IC
JOOMBATHCSI POBHOT'O TEMITa U YUCTOTHI €TO.

OILIUBKU, BCTPEYAEMBIE I1PU UCITOJTHEHUH
IHNAADODE

YACTOE, TOPOIIVINBOE ITHAD®DE BE3 JIOCTATOYHOI O IIOBEMA HOTI".

Ortor Bun muadde AocTyneH Kakmou jomanu. McmomHss ero, Jiomaab TMOYTH HE
NOJHUMAET AMArOHAIBHO PACIOJI0KEHHBIE HOTH, a TOJIBKO HaMe4aeT ABIKEHHE, WHOT/A JTaXe
HE OTJIENsisi OT 3€MJIM 3alleNoB KOMbIT. B Havane oOydeHus kaxaoe nuadde ObIBacT 4acThiM, U
JIeNI0 IPECCUPOBIINKA — MOOUTHCS MOCTENEHHO O0Jiee PeIKUX TEMIIOB, KaK M MPHU BBIpabOTKe
poicu. Ilnaddupys, nomane yacTo BbIKa3bIBA€T CBOE HETEPIIEHUE, CIIEAOBATEIbHO, UMITYJIbC
PHEPIUU YK€ €CTh, U HAE3THHKY OCTAETCS TOJBKO IOJIb30BAaThCS €0 M HANpaBiATh €e. JTO
3HAQUUTENBHO JIydYIlle, YeM €CIM Mbl MMEEM J€J0 C BSJIOW, €KECEeKyHIHO JKeNlaroliel oc-
TAHOBUTHCS JIOLIAJbI0, TpeOyromei nmoOyxaeHus npu KaxaoM mare. CoBepIIeHHO HalpacHbI
CTapaHMsl HEKOTOPBIX JPECCHUPOBIIUKOB C IMEPBBIX K€ YPOKOB NHUadQe MoIydynuTh BBICOKHE U
penkue Temmnbl. Benb TpyIHOCTh UCHONHEHUS Jomaapio nuadde 3aKioyuacTcs B yAepKaHUH
paBHOBECHs, HaXOJsCh Ha OJHOW JUaroHajau. BroiHe MOHATHO, YTO TOJIBKO MOCTEHNEHHBIMU
YOPOXKHEHUSIMH OHAa MOXeT ObITh MpHydYeHa K MeieHHoMy mnmadde, Korma Xopoiuno
YPaBHOBECUTCSI B ’TOM HOBOM JJIsl Hee JBMkKeHuu. Jlooutbes peaxoro nuadde ¢ BBIAEPKKOHN B
BO3/yX€ AMAaroHAJIBHO PACIIOJIOKEHHBIX HOT' MOXHO TPH TIIyOOKOH CIIOKOWHOW MOcaake Ha
OanaHce, HEPE3KOM IOChUIE LINOP U NP CIOKOHHOM NPUKIIaJAbIBAHUN LIEHKENA K OOKY JIomaan
B MOMEHT OIyCKaHHUs ee Oepa.

JJOIA b CJIMIIKOM ITOABOAUT 3AIHMUE HOI'MM U HETOCTATOUYHO AKTHUBHO
PABOTAET UMU.



Hexotopeie nmomaan mpu mmadde BBHICOKO M PUTMHUYHO TOAHUMAIOT U OITyCKAIOT
NepeHNe HOTH, 3a/IHUE K€ HOTM TaK JaJeKO MOABOMSAT MOJ KOPIYC, YTO OHM HE B COCTOSTHUU
OTIENAThCS OT 3eMJM. UeM HacToilunBee Hae3gHUK TPeOyeT HIEHKEISIMH paOOThl 3aJHUX HOT,
TeM OOJIbIlle OMOPBI HA HUX HIIET JIOIIAah U TeM cllabee CTaHOBSTCS MPY>KUHBI 3aAHUX HOT. K
TakoMmy nuadge OyayT CKIOHHBI JIOMAIH, UMEIOIINE CIUIIKOM PACKPBITHIE YTIIbI CKaKaTeIbHBIX
CycTaBoB (caOnHCThIe), U JOWIAAH, UMEIONINEe yYTPUPOBAHHBIC IBUKEHHS PBICHIO C BBICOKUM
MIOCTAaBOM TepeHel yacTH (MAyIHe BICOKO Ha MPSIMBIX HECOTHYTHIX 3aJHUX HOTax).

Jis Toro droObl BO30OYIUTH JHEPTHIO 3aJHMX HOT W TPUIATh KPYIy OONBIIYIO
MOJIBM)KHOCTB, HAJIO Yallle yMPaKHATH JIOMIAAh B OTKUABIBAHUH 3aIHEH YacTH TO B OJHY, TO B
JpYyTYI0 CTOPOHY, JepXa ee OoJibliie B PaBHOBECHH Ha IIEHTpe. Tak Kak JOMIagb OT JEHCTBHS
HICHKEJIeH YK€ TPUBBIKIIA CHIILHO MTOJIBOUTH IO IIEHTP 3aHUE HOTH, TO YHEPTHs IICHKEIeH He
JIOJDKHA TIEPEXOIUTh 3a Mpesiesbl. Bece cBoe BHUMaHUE PECCUPOBINUK JODKEH COCPEIOTOYUTD
Ha paboTe 3aJHUX HOT JIONIaJd W HEMEJICHHO MOOIIPSTh CIVIXKMBAHUEM Maleiinee ux
OKUBJICHHE OT WICHKeNs uiau mmopbl. Ilpu wucnonnennu nuadde Ha Jomamm ¢ TaKUM
HEIOCTaTKOM CHadJasia CJIeyeT MPOUTH TPOTOM B J[Ba CiieJia TO B OAHY, TO B IPYTyIO CTOPOHY, a
camo nradde menaTb ¢ HEKOTOPHIM JBHXKEHHEM Brepea. Kak TOnbKO 3aMedaroT, 4yTo 3aHHE
HOTH TIePECTalOT paboTaTh, JOMIAIh 3aCTABISIOT UATH B 1Ba ciieAa. VTak, JTydimuM MOMEHTOM
s nraggde Oyaer HMCIoNb30BaHME IEpexoJa OT OOKOBOTO JBHXKEHHMS B OJHY CTOPOHY K
OOKOBOMY JBWKCHHUIO B JIpyryto ctopoHy. Ilycte mepBble Temnbl muadde OyayT HECKOIBKO
OamaHCHUPYIOUIMMH, 3TO He Oefa, TUIIb Obl ABIKEHHE 3aJHUX HOT He yracio. [Ipu paGore Takux
JONIaeii MUISAPHBIE MTOBOIbS MPHUBSI3BIBAIOTCS K CTOJI0AM HIDKE W KOpOYe, YTOOBI JaTh OOJIbIIIe
CBOOO/IBI 3aTHUM HOTaM M OTPAaHUYUTH ABIKEHHS mepenHux Hor. [Ipu paGore Takoi jomaay «B
pyKax» He CJIeJyeT CTaBUTh 3a HEH MMOMOIIHHWKA-OMYEeBOTrO, a JIydllle CaMOMy TYIIUPOBATh B
0o0paTHOM HaIpaBJICHUH, TO €CTh C MEpeJHE YacTH KOpIyca Ha 3aJHIOI, HE IO3BOJISsA e
JeNIaTh 3aIHUMH HOTaMH JUTMHHBIX [1aroB.

JJOIAZIb HEJOCTATOYHO BbICOKO ITOAHMUMAET INTEPEJJHUE HOI'M, BBICOKO
BPOCAA 3AJH1MMU.

O10 HckaxeHune nuadde OomacHO TeM, YTO JIOUIAJh CKIOHHA BCTAaTh 3a ITOBOIOM.
Oco0eHHO 0MacHO ¢ JIOMAbMH CHIIBHBIMU M YIPSMBIMU OT TPUPOJIBI.

WcnpaBisisi 3TOT HEIOCTATOK, CIEAYeT MOCHUIATh JIOMIAh HCKIFOYUTEIILHO BIEpPEHd, C
HCKOTOPBIM MICPCHOCOM TAXKCCTU HaA3a/. qTOGLI 34CTaBUTH JIOIIaZlb BBIINIC IMMOJHUMATL MICPCAHNC
HOTH, TPUOETAIOT K TYNIMPOBAaHUIO. A Uil OOJBIICH MOJBMKHOCTH MEPETHUX HOT MPHUXOIUTCS
MPUMEHSTh OaTaHCUPOBAHUE, IEPEHOCS TSIHKECTh C OJHOW CTOPOHBI MIEPEHEN YacTu Ha APYTYIO
1 00paTHO, 4TO 0OJIerYaeT MoaAbeM MepeaHrux Hor jomaau. [lome3Ha Takxe padoTa Ha pa3BsI3Kax
WJIK B ITUJIApax.

JIOIIAIb PACKAUMBAET 3AJTHEN YACTBIO KOPITYCA.

Kenass yKIOHUTBCS OT TOJHOTO CrHOAHHWS 3aJHUX HOT TMPH HUCHONMHEHWH muadde,
Jjomaab HpI/I6eFaeT K OTCTYNAaHUIO B CTOPOHBI 3aJHUMHU HOI'aMH. Takoe OTCTyIIaHUC, CCJIN



BMECTE C ATUM JIOIIAJb MPOU3BOAMT pacKayMBaHUE KOPIIyCOM, MOJOOHO MAasiTHUKY, €le B
Oonbleil cremeHn oOnerdaer ee pabory. PackauMBaHus KOPIYCOM Yy Ppa3HbIX JIOIIAAeH
paznuusbl. OiHa J0MIab YKJIOHSET CBOM KOPITyC B CTOPOHY MOAHSTOMN 3aJHEN HOTU; K ATOMY
packauuBatoiieMy nuadde CKIOHHBI JIOIIAAHW, UMEIOLIHe ciabble CUHY M Kpyll. VcnpaBisaTsb
ATOT HEIOCTATOK CIEAYET MPEkKJE BCEr0 MPOAODKUTEIBHONM TMMHACTHUKOW, YKPEIUISIOIICH
MYCKyJIaTypy, CIIOKOMHOM MOCaaAKOHW C OJHOBPEMEHHBIM IOCBIJIOM OOOMMH HICHKEISMH HWIIH
LINOPaMH.

Jlpyroii BHJ pacKkauMBaIOLIETOCcss B CTOPOHBI muadde, Mpu KOTOPOM OIMYyCKAIOLIasiCs
3aJIHSIsl HOTA CTAaBHTCS B CTOPOHY, COCTaBIISIET camyro OoJbinyio ommOky B muadde. Tyt He
MOET OBITh U PeUr O HACTOSIIEM CTMOAHUHU CYCTaBOB 3a/IHUX HOT, TaK KaK HOTa CTyMaeT He O
HEeHTpYy, a B cropoHy. K Takomy HenpaBuwibHOMY mHadde 0COOCHHO mMpeapactooKeHbI
JOWIAAW, OT TPUPOJBI OTIMYAIONIUECS BOJIOYAIIUMCS, MIATKHUM M BSJIBIM JIBIDKEHUEM 3aTHUX
Hor. McmpaBieHue 5TOro HeEIOCTaTKa 4YacTo ObIBae€T JAEIOM HE TOJIBKO TPYAHBIM, HO U
6e3pesynbraTHbIM. OHAKO W 3/1eCh pa3yMHash TMMHACTHKAa MOXXET MOMO4Yb jaeny. OCHOBHas
3aJaya B JAaHHOM CJy4yae — IMPEMsITCTBOBAaTh 3aJHUM HOraM CTymaTh B cTOpoHBL. Kak mon-
TOTOBUTENIBHOE YIIPAXXHEHUE JJISl 3TOr0 OyAeT JBM)KEHHUE B JBa CIE/1a, MPOM3BOIUMOE JTyHIle «B
pyKax», Ipu KOTOPOM JIPECCUPOBIINK, 0Opaliasi Bce BHUMaHUE Ha 3aJHUE HOTH JIOIIA/IU, CICTUT
3a TeM, 4TOOBI MpaBast 33/IHsAs HOTa BCe BpeMs IepecTymnaja uepes nepeanior. Pabory Ha nuad-
dbe Hago TPOM3BOAUTHL B HEMOCPEICTBEHHOW OMM30cTH OT Oapbepa, YTOOBI OH OBLI
NPENsATCTBUEM JJIsl OTCTABJICHUS HOTM B CTOPOHY. OYeBHIHO, 3Ty padOTy HaJ0 MPOU3BOIMUTH
nmoouepeHO Ha o0e cropoHbl. PaGotas y Oapbepa, IPECCHPOBIIMK JJaeT JIOMIAJAH JIETKOE
IIOCTAHOBJICHUE BHYTPb MaHEXa U, OJJHOBPEMEHHO JAEHCTBYs JICBOW LINIOPOM U YKIOHOM CBOETO
KOpITyca B 3Ty € CTOPOHY, 3aCTaBJIseT JOWAAb [OAATh JIEBYIO 3a/IHIOI0 HOTY OJIbKe K MpaBon
HOTe, JIBWKCHHS KOTOPOW B CBOIO OYepeAb OrpaHHueHbl OapbepoM. DTa paboTa cMmsryaer
Jo1Ia/1b, BEIpa0aThiBaeT THOKOCTH B OOKax M CycTaBaX 3aJHUX HOT.

JIOLIAIb TTIPY UICTIOJTHEHUH ITUA®DE PACKAUMBAET ITEPEJHEI YACTBIO
KOPIIYCA.

Ecnu npuxoauTcs UMETh AEN0 C JIOMAAbI0, UMEIOIIEH OT IPUPOIbI TAKETYI0 MACCUBHYIO
MEPETHIO YacTh C IHUPOKOW TPyIbi0, TO IpuU paboTe Takod jomanau Ha nuaddhe HeMUHYEMO
packauMBaHUE MEpeHEN YaCThi0. DTO MPOUCXOIUT MOTOMY, YTO JIOIIAAh C IIMPOKO MOCTABJICH-
HBIMH TIEPETHUMH HOTAaMU OOBIYHO TSDKENO JEP>KUTCS Ha OJHOW TUaroHaiu (OCHOBHOE YCJIOBHE
nmuadde), U CTPEMUTCS TIEPSHECTH BCIO TSHKECTh CBOSH TOJIOBBI W MW HA CTOSIINE HAa 3eMIIC
HOTU — 3TO OJHA M3 NPUYMH packauyumBaHus. [[pyras mpuunHa 3akitoyaercs B TOM, UTO JJis
noJbeMa MPEAIUIeUbs U CrUOAaHMs 3aIsICTHOTO CyCTaBa y TaKOM JIOMIAAN HEIOCTATOYHO pabOoThI
TOJBKO MBI [UIEYa, U OHA YCWJIMBACT UX LICWHOW MBILIIEH TOM K€ CTOPOHBI, UTO €M Jierdye
BCETO CJ€NaTh, HAKJIOHSS TOJIOBY M WICH B NPOTHBOMOJIOKHYIO MOJHSATON HOTE€ CTOPOHY.
OueBUHO, ATOT NPUPOAHBIM HEJOCTATOK HEJIb3sl UCIPABUTh, U HAE3AHUKY OCTAETCS TOJBKO
CIJIaANTh BIIEYATIICHUE TSXKEITOBECHOCTH, @ HE YCHJIMBATh €T0, KaK 3TO 4acTO JIEJIA€TCs B LIMPKE.

JIOIIA B ITPM NCHIOJIHEHNH ITNADPDE CTABUT HOI'M OJIHOU IMATOHAJIA
BIIEPE/], A HOI'U IPYT'O1 - HEMHOI'O HA3A/I.



HpH‘lHHOfI TAaKOro HEMPABHUJIBHOTO HCIOJHCHHUA MOXCET OBITH WJIH YKOPCHUBIIAACA
IIPpUBbIYKA Jiomaav, uAylass OT HECOIJIACOBAHHOI'O BO3JICHCTBUS IIICHKENIEH M IIOBOJLEB
BCaJJHHKA, UJIN XKC 00JIC3HEHHOE COCTOSIHUE HOT Jjomaau.

[IpuBbIuKa, KaK U3BECTHO, OYCHD JIETKO YKOPEHSETCS B MaMATH JIomaan. MokeT ObITb, B
Hayasie oOyueHus nmwmadde omanas caelaja COBEPIICHHO CIIy4yalHO JBa-TPU TaKHUX
HETPaBWIbHBIX JABWKEHH. Hae3qHUK MOT HE 3aMETUTh 3TOW OMIMOKH M MOOLIPUTH JIOMIAb, U
OHa BOIIIa Y Hee B MPHUBBIYKY. HecorimacoBaHHOCTh pabOTHI MIEHKEICH W IMOBOJILEB BCAJTHUKA
TaKXKe MOXXET MOPOIUTH 3TOT Ne(EeKT, eCM Ha OJHOW TUaroHajau OH ee OOJIbIIe 3a/lep>KUBACT
WIA TOChUIAET, 4YeM Ha JApyrod. Ecim NpuYMHON HENnpaBWIBHOTO JBMIKEHUS SIBIISETCS
du3nYecKuil HEIOCTATOK, TO Kakas-TuOo OoJHa Hora Jomanu (0ObIYHO 3aJIHSsA) HEIOCTATOYHO
crubaercsi, HE MOKET TaK JAJIEKO MOJCTYIAaTh MO IEHTP JIONIAI! U, CIEJOBATEIBHO, HE MOXKET
TaK JaJIEKO BBIIBUTAThH IMPOTHBOIIOIOKHYIO €i Iepe/iHIo HOTY. B maHHOM citydae 6e3 jeueHus
UCKOPEHHTH 3TOT HEIOCTATOK MOJHOCTHIO HEBO3MOXHO, OJIHAKO OH MOXKET OBITh O HEKOTOPOU
CTETIEHU CTJIaXKeH, ecliu npu nuaddupoBanum TpeOOBaTh OT JIOIMIAIM MEHbIIEro coopa, a camo
nuad e caenath Oosee YacThIM.

Jnis wcripaBiieHUsI 3TOTO HEJOCTaTKa IMOJ CEUIOM CJEXyeT IMOChUIATh JIOMAAbh B TOT
MOMEHT, KOTJa HOTH OTCTAlOIIEH TUaroHajdd TOTOBATCS CTYNUTh Ha 3€MIIIO, U HA00OpOT,
OCaAXXUBATh MOBOALAMHW B MOMCHT HACTYIIAHUSA HOT onepexcalomeﬁ AruaroHalin. TGOpeTI/I‘IGCKI/I
9TO JIOTHYHO, HO Ha TPAKTUKE OYEHb TPYAHO YJOBHTh TAaKHE MOMEHTBI, TaK KaK MPOMEXKYTKH
MCXKIAY HHMH OYCHb KOPOTKHM H JaJICKO HC Ka)K)II)If/'I APCCCUPOBIIHUK MOXKET OIIYUIATh
HENPaBWJIBLHOE MOACTYyNaHUe 3aIHUX HOT JIOMIaJAu. 3HAYUTENIbHYIO IOMOIIb TyT MOXET OKa3aTh
3epkanio. ['opazmo Jyierde y4uTh JOmans NpaBwibHOMY mnuadde Oe3 Bcagnuka. s storo
MYH/IIITYYHbIE TIOBOJIbSI TOJATSTUBAIOTCS HA MICKO JIOMIAJH, a JPECCHUPOBIIUK C TMOMOITHHKOM
CTaHOBSTCS MO OOKaMm JIOMAAW, JAepka e CBOOOJHO Ha Pa3BsA3HBIX MOBOILAX. JIydine HameTsh
NOBEPX OrOJIOBbs KAaNI[yHI W JEp)KaTh 3a JiBa MPUCTETHYTHIX K HeMy moBoja. Hae3mHuk
CTaHOBUTCS C TOW CTOPOHBI JIOIIAIU, C KOTOPOM nuaroHanb Oosiblie BbhIcTymnaeT Brepen. Korna
JIONIalhb HAYHET B TAKOM IOJIOKCHHWU BBITIONHATH CBOE MCKakKeHHoe muadde, TO Hae3THHUKY
OyIyT BUIHBI BCE ONIMOKHU €€ IBMKCHUH. VcnpaBisis X, OH TyIIMPYET XJIBICTOM OOpaIlieHHyo K
Oapbepy OTCTAIOIIYIO 3aJHIOI HOTY U, JEHCTBYS TOBOJOM CBOCH CTOPOHBI, yJIEP)KUBACT
JIMaroHajb, KOTOpas BblIABUTaeTcs Boepesd. [lomomHuk ke, cTos ¢ Apyrod CTOPOHBI, TYIIUPYET
criepeu JpyTyIo 3aHIOI0 HOTY B TOT MOMEHT, KOT/Ia OHA XOYeT BBIABUHYTHCS Brepen. Crnemayer
CKa3arh, 4TO MOJ00Hass paboTta TpeOyeT OOJIBIION COTIACOBAHHOCTH JBYX JIFOJICH, TCPIICHUS U
criokoiicTBus. Hae3mHWK JODKEH TMOMMaTh MOMEHT, KOrja JIomaab CHAeJaeT JBa-TpU
NpaBWIBHBIX IlIara, NPEKPaTUTh pabOTy, OTJIAJAUTE M MTOOMIPUTH JIOIIATh.

JIOIIAJIb OT JEMCTBUS LLIITOPHI OTBUBAET 3ATHE HOI'OM.

[Tpy BHUMaTETFHOM HAOJIOCHUU MOXHO BUAETh, YTO OTOMBATH JIOMIAh MOXET JTBOSIKO:
BIIEpE]l B HAPABIICHUH JCUCTBYIONIEH MIMOPHI WM YIapOM Ha3aJl OTCTABISIA HOTY B CTOPOHY. B
NIEPBOM ClTydae OHa 3JI00HO pearmpyer Ha IIIOopy, BO BTOPOM MBI UMEEM /IO ¢ (PU3UISCKHM
HEIOCTaTKOM HOTH, 3aTPyAHSAIONMM ee crubanue. UToObl OTY4HThH JIOmIaab OTOMBATh, HAJO
MPUYYUTH €€ K IIIMOPe TOCTETICHHO, U eCJIM K Hadany o0yueHus nuadde aedekt He ycTpaHeH, TO
3TO CIIEAYyEeT CYUTATh OOJIBLIMM HEAOCTaTKOM NOAroToBKU. Emie no numadde cOop nomamau
JIOJDKEH OBITh YCOBEPIICHCTBOBAH, YTO HEBO3MOXKHO CJ/ejaTh, HE MPUYYHUB JIOMAAb K IIIOPE.
Ecnu nomanp Obuta «3ammopeHa», TO Ha HEKOTOPOE BpEeMs JIydllle COBCEM CHSTH IIINOPHI.
Onnako 4TOOBI yOEmUThCS B MPUYMHE OTOMBAHUS JIOIIAAM, CIEAyeT MPaKTUKOBAaTh paboOTy Ha



nnadde «B pykax» (kak roBopwiock panee). Ecim mpu paborte B pykax Jjomangs, padortas
HOPMaJIbHO, HE MBITAETCA OTOUTh, 3HAUUT, JIEJIO HE B COCTOSIHUM JIOLIA/IU, a B PE3KOCTH IeHCTBUSA
mnopoi. Ecnu jxe HOru Jioma gy BIOJHE 3A0POBBI M OTOMBAHME HOTOM BOLUIO B NMPUBBIUKY, TO
ObIBAeT IM0JIE3HO, MOCTABUB 1033 JIOIIAJAN ONBITHOTO IMOMOIIHHUKA, CUJIBHBIM yJIapOM XJbICTA
He JaTh el oTOuTh. DTO TpyOOE BO3ICHCTBME MHOTJA MPUBOIUT K pe3ynbratam. Jlamexo He
KaXIas JIOIIagh CHOCOOHAa HCHONHATH MenieHHoe nuadde. Haumbonee cmocoOHBIME K
nraUPOBAHNIO OKA3bIBAIOTCS JIOMIAIN, UMEIOIINE BBICOKO TOCTABICHHYIO, HE OTATOIICHHYIO
NEepeaHIOI0 YacTh, HE JUIMHHBIE MNPEAIeYbs, BBICOKO PACIOJIOKEHHbBIC 3aIsCThsl, CUJIbHBIN
MOJBYOKHBIA KPYT ¥ TIOSICHUILY, CHIIbHBIE Oe/ipa M CKaKaTeJbHbIE CyCTaBbl, KOTOPBIE HE JOJKHBI
OBITH OUYEHb PACKPHITHIMH.

L'aasa S. [TACCAK

[Taccax 3akitoyaeTcs B paBHOMEPHOM KOPOTKOM JBUKEHUHU C BBICOKMM MOIBEMOM U
BBIJICPKKOW JUAroHaJdbHbIX HOI B BO3Ayxe. IIpy mpaBuUIbHOM mMaccaxke JomiaJb TaK BBICOKO
MOJAHUMAET JUAroHallM, YTO NMEPEAHsS YaCTh KOMbITA MOJHATON MepeHel HOTH JOXOAUT 0 MO-
JIOBUHBI TSICTH JAPYrOM HOTH, CTOSIIIEH Ha 3€MJIe, @ KONBITO MOAHATOW >KagHEW HOTH — 0
HUKHEN TPETH BBICOTHI IUTIOCHBL. YeM BbILIE JIONIaAb NOJHUMAET HOTH MPHU JBUKEHUHU MACCAXKEM
U 9eM POBHEE MPOMEKYTKH BPEMEHU MEXIY IMOJAbEMaMHU JTHArOHAIBHBIX HOT, TeM 3¢ (deKTHee
naccax. [laccaxx mpuyucigeTcs K €CTECTBEHHBIM JBIDKEHHUSM JIOIIAU, U MOKHO HaOIIOAATh,
KaK Ha cBOOOJIe TOJHAS CHJI JIOMIAdh, PE3BSCH, HIET maccaxem. Jlomaab, Waynias maccaxem,
JoJKHA OBITh CHIIBHO cOOpaHa, HO ee pUrypa He JOJKHA MPUHUMATh OT 3TOTO HAMPSKEHHOTO U
YKOPOYCHHOTO TIOJIOXKEHHS, a Hao0OpOT, KaXIbIM CBOMM JIBIDKCGHHEM OHA Kak Obl
JIEMOHCTPHUPYET PACKOBAHHOCTb.

CIHOCOBHOCTD JIOIIAJIEN K TACCAXKY

OOy4uTh ABMKEHMIO NMACCAKEM MOXHO Ka)Iyo JIOIIa/b, 001aJal0Ilyl0 HOPMaIbHBIMU
NOPOTIOPUUSAMU M JOCTATOYHOW SHEPrHYHOCTHI0. HO ecTh somaam, KOTOpBIE OT MPHPOJIBI
npeapacnoiokeHsl K Hemy. VX cTpoeHue HambOosiee OMarompusATHO IS IMacca)ka: XOPOIINH
BBIXOJI IIIEW, CBOOOAHAS IPUCTAHOBKA T'OJIOBBI, KOCOE ILIEYO M JIONATKa, KOPOTKOE MPEAIICUbE C
BBICOKO PACIOJI0KEHHBIM 3aISICTHEM, CHIIbHAS MOSCHHIA U KPYII, & CaMO€ TJIaBHOE — CHJIBHBIC
Oenpa 1 CKakaTeJNbHbIE CyCcTaBbl. M3 HallMX OTEYECTBEHHBIX MOPOJT HAMOOIBIIEH CTOCOOHOCTHIO
00JIaIaloT TepcKue, apaOckue, OyJAeHHOBCKHE M TpakeHEeHCKHe. Ho BCTpeuaroTcs SK3eMIUISpPEI
JIONIaeH, MPeIpacooKEHHBIX K TAacCaXy HE3aBUCHUMO OT IMOpPOAbl. B criopTuBHBIX 00miecTBax
MOXHO BCTPETHUTh ITOCTAaBJICHHBIX HA MACCAX JIOIIAAEH CaMbIX Pa3IMYHBIX MOPOJ, BIUIOTH JIO
OPJIOBCKOTO phICaka (HEKOTOpPBHIE K3EMIUIAPBI 3TOH MOPOIBI CIIOCOOHBI K OYEHBb BBICOKUM W
3P PEKTHBIM IBUKECHUSAM).

TpynHo, a wMHOrZa W HEBO3MOXXHO OOyYHTh XOpOLIEMY Maccaxy Jiomaaend c
NPUCTAHOBKOM TOJIOBBI, OTPaHUYMBAIONICH ee NBUXKEHHUs (cOOp), KOPOTKOHM IIeel M 3aThIIKOM,
Y3KHM T'aHAIIOM, a TAaK)Ke MPSMBIM OTBECHBIM IIJICYOM, CBHCIIBIM KPYIIOM, PACKPBITBIMU YIJIAMU
CKakaTeJIbHBIX CYCTaBOB (mpsiMas HOra) M OTCTAaBJIEHHBIMM 3aJHMMU Horamu. Kpome



OKCTEPHEPHBIX JIAHHBIX CIIOCOOHOCTH JIOMIANW K TMaccaxxy B OOJNBIION Mepe 3aBUCHT OT €e
XapakTepa M TemrepaMeHTa. Tak Jjomiaas, o0ianaromas SHEPTHUYHbIM TEMIIEPAMEHTOM, OyIeT
OoJsiee mpucniocoOIeHa 1t 00ydeHHs Taccaxy, YeM Bsias U (hiierMaTuvHasl.

O CIIOCOBAX OBYYEHUA

B mponuteie Bpemena g0 oOydeHHWs] Tmaccaxky Jomazaed oOydanu nuadde. UtoObr
KPUTUYECKH OTHECTUCHh K 3TOMY CHOCOO0y 0OydeHus, Hy>KHO ObITb 3HAaKOMBIM C HUM U SICHO
npeacTaBiIsATh cede ero npuHuunel. K coxaneHnuio, O0IBIIMHCTBO HAIIMX HAE3IHUKOB, OyIyun
3HaKOMBIMU TOJBKO C cucTeMoi J[xkemca @umuiMca, OTPULATENBHO OTHOCATCS KO BCEMY
OCTaJIbHOMY .

B pycckoit OepeiTopckoil IIKOJIE CYLIECTBOBAJIO Ja)Xe IPaBHJIO: HE JaBaTh HITH
maccaxeM, IOKa Jomanas He OyneT B coBepiieHcTBe mnuaddupoBarh. Takoro jxe MHEHUS
NPUICPKUBAIOTCS M 3apyOeKHBIE CIICIIMAIMCTHI B HACTOSIIEE BPEMSI.

BriosiHe MOHSATHO, YTO JoIIank, yxke oOydyeHHas nuadde, JIerko MmoMaeT maccaxem, Tak
KaK KaJaHC 3TOTO aJUII0Opa U paBHOBECHE yxe BhIpaboTanbl Ha nmuadde. CaeaoBaTelbHO, METOT
BIIOJIHE peanieH. Hae3gHuMKy ocTaeTcs TOJNBKO BbI3BAaTh IIOCBUIOM JBHXKeHHE Brneped. llpu
BBIpA0OTKE Macca)ka C MOMOIIBIO JIOHXKH JIOIIA/(b BBIBOJIMJIACH B MAHEK Ha Pa3BsA3HOM y3/euke
noja ryproil. [loBepx pa3Bsi3HOM y3/1€UKH HaJeBajcs KamiyHr. K HOCOBOMY KOJbIly KamilyHra
pHUCTeruBanach JoHxka. /[peccupoBIIMK OBUTAJICS C JIOIIAALI0 BJOJIL Oapeepa, Aepika B OJHOU
pyKe JOHXY Ha METp OT KOJjblla KalllyHra, a B APYyroidl pyke — dapmnaiid, KOTOpbIM OH
noOy>KJ1aeT JIOIIaab ABUTAThCS BIIEPE], a JIOHXKEH cIep)KuBas M3JIMLIEK ATOrO JIBUKECHHS, HE
no3BoJsist Jomanu Opocutbes Brepen. Korma TakuM o0pa3oM JTOCTUTHYTa PUTMHUYHOCTD
JBUKEHUSI JIOIIAId COKPAIIEHHOM PBICHIO, TPECCUPOBIIUK OJIMH UM C MOMOIIBI0 MOMOIIHUKA
TYLWIUPYET OJHY W3 MOAHATBHIX HOT, AOOMBasch Oosee BHICOKOro mnoabema. He mpuBbIKIIas K
TYIIMPOBAHUIO JIOWIAJb BHayajle OT MPUKOCHOBEHHUS XJIbICTa PE3KUM JABI)KEHHEM Opocaercs
BIIEpeN, HO «IIyK» KallllyHTra CACpKUBAeT €€, U CBOI CTPEMUTEIBHOCTh OHA BBIHYXKJICHA
yHOOTPeOUTh Ha BBICOTY MOAbEMA KOHEUHOCTEW, YTO B WUTOTE CO3/1a€T KPAaCUBYIO KapTUHY.
Huorga BMecTo OOBIKHOBEHHOU JIOHXKU MPUMEHSIIACH JIOHXA-TalKa, YTO MO3BOJISIIO HAC3THUKY
MOBOPAYMBATh I'OJIOBY JIOIIA/IX HE TOJIBKO B CBOIO CTOPOHY, HO U OT ceOsl.

Io cymiecTBy, Bes 9Ta paboTa SBISUIACH IPOTOTHIIOM PaOOTHI «B PyKax» U, HECMOTPS Ha
KaXyIIytocsi TpyOocTh, oHa TpeOoBana OOJBIION COTNIACOBAHHOCTH JAPECCUPOBIINKA B padore
JOHXeW M XJIbIcTOM. [I[pUMEeHeHne JIOHXKH, KalllyHTa M Pa3Bs30K ObLIO BIOJHE Iienecoolpas-
HBIM, TaK KaK Hae3[HUKaM TOTO BPEMEHH MPUXOAUIOCH UMETh JI€J0 C OONBIIMMH, TPyOBIMU U
4acTo 3JIbIMU JKepelliaMu, ¢ KOTOPbIMU paboTaTh ObLIO OYEHb HeNlerko. Pa3Bsi3ku caepKuBaiu u
cOOMpaIH JIOIIAb, KAIIyHT YMEPsUI €€ MbUI, a XJIBICT T00YX/1al K SHEPIrUYHBIM JIBHKCHUSM.

[Taccaxx, mody4yeHHBIH NpPU OOYYEHMH OSTUM CHOCOOOM, MO ONHUCAHUSM M CTapbIM
rpaBlOpaM MpecTaBiIsul co00i BEIMYECTBEHHYIO U TapaJHY0 KapTUHY.

[ToaroToBky Jjomaay K maccaxy Jydille HAUMHATh «B pykax». [ToBox mpu sToMm cienyer
pa3z0bupatrhb, Kak MpH OOKOBBIX JBMIKEHHUSAX. JTO MO3BOJSET APECCUPOBIIUKY BUIETh ABHKECHUS
JOUIATU W YJIaBIUBATh Ka)blii MOMEHT BO3JECHUCTBHUS Ha HEE, COINIaCysiCh C €€ JBU)KECHUSIMH.
Paboty cnenyer Bectu Ha BosibTe ¢ NMOMOUTHMKOM. [loMOLIHMK Bce BpeMs cCjerka TyIIHpYeT
3aHME HOTH JIOIIAJX KOHIIOM XJIBICTA, a JIPECCUPOBIIUK OJHOM pYKOH yJIEep>KUBAeT €€ T'OJIOBY



OpsiMO U B cOOpe, JIETKO MPHUKIAIbIBAET XJBICT K OOKYy B MOMEHT MOAHSTHUS OJAHOCTOPOHHEU
3aJHel HOTM WJIM B MOMEHT OIyCKaHUS OJHOCTOpOHHeH mnepenHeil. Ecmu mpu sTom
JPECCUPOBILUK OyJIeT BCE BpeMs CIEIUTh 32 COXPAHEHUEM POBHOTO TEMIIAa JABM)KEHUS U XJIBICT
OyZeT MpUKJIaAbIBaThCS K OOKY JIOIIAN TOYHO B yKa3aHHbIE MOMEHTBHI, TO JIOIIAa b OYEHb CKOPO
OT XJIbICTa OYJET BbLAECPKHUBATh MPUIOJHATYIO 3a/HIOI0 HOTY, a OT BBbIIEP)KMBAHMS IMOBOJA
cienaer Oosiee BBICOKHE JBM)KECHUS NMEPEeIHUMH HOraMM. 3a yJadHOE HCIOJIHEHUE CIEIyeT ee
ceifuac e obackaTh U MPEKpPaTUTh Ha BpeMs paboTy. CHOBa HaUMHAThH yIpaXHEHHE HAaJl0 TEMU
XKe IpUeMaMH, JEHUCTBYsS XJIBICTOM OYEHb OCTOPOXKHO, BBDKHJAs, KOIrZa OT YCHUJIEHHS €ro
neicTBus (TyLIMpOBaHUs) JIOWIAAb CHOBa cielaeT TpeOyemoe aBMkeHue. Uepes Tpu-deTbipe
ypoKa JIoIajb OyAeT UCIOMHATh yxKe 0ojiee UM MEHEe CBSI3HO J1BAa-TPH BBICOKUX TeMIIA. JTO U
€CTh HayaJlo naccaxa. O4eHb IOCTENEHHO APECCUPOBIIUK 3aCTaBIIIET CBOIO JIOIAb A€IaTh BCE
Oonblee U OoJbIIEe KOJTUYECTBO TAaKUX TEMIOB. 3/1€Ch HEOOXOIUMO MOMHUTH, YTO HE TOJIBKO
KOJIMYECTBO, HO M Ka4eCTBO pearoT Aeino. [locteneHHo jomanb OyneT NpUBbIKATh U UCIIOJIHATh
9T HadyaJibHbIE TEMIIBI 110 IEpBOMY TpeOOBaHUIO ApeccupoBirka. C caMoro Hayana 3Ty paboTy
Jy4Ile MPOU3BOIUTE Ha 00€e CTOpOoHbI. OUeHb YacTO Ha MEPBBIX MOPaXx JIOMIAb HA OJHY CTOPOHY
UJeT Jydlle, 4YeM Ha Japyryro. Paboty mo kpyry (BojibTy) HOJE3HO yepeaoBaTh ¢ paboToil mo
IpsIMOM, Yallle MeHss HanpasjeHue. Jlomaas J0IKHa yCBOUTb, UTO OT Hee Tpedyetcs. [loatomy
clelyeT HeMEUIEHHO IpeKpallaTh padoTy, KaK TOJBKO OHA CHENAeT BBICOKOE M SHEPrHYHOE
JIBIDKEHUE.

XOT BBIIIE U TOBOPUIIOCH, YTO JIOIIAAb, 00yueHHas nmuadde, Jerko MoHIeT naccaxem,
3TOTO MOXHO JJOOWTHCSI COBEPLICHCTBOBAHNUEM PBICH, a 3aTE€M YK€, COKpallas Maccax, JOBECTH
ero no muadde. Haumnath maccaxk ciegyeT B TOM Cllydae, €CIM pBICh JOBEICHA [0
COBEpUICHCTBA, TO €CTh JI0 MOJHOro cOopa. /IBurasice B cOope, JOImMAaAb CTAHOBHUTCS JIETKOH M
MOCTYIIHOM. DTO BO3MOXHO TOJIBKO TOTJa, KOT/1a cOOpP OCHOBBIBACTCS HA MMPOYHOM CTPEMIICHUH
JOIIAAX BIEpeN, MHAYe — Ha €€ HWMITYJIbCUBHOCTU. DTO NPABMIO B OCHOBHOM OTHOCHTCSI K
[accaxy, U TOT JIPECCUPOBIIMK, KOTOPHI UTHOPUPYET 3TH COBETHI, HUKOTAA HE NOOBETCS OT
JIOIIAIA XOPOLIETO Iaccaxa.

MoxHO yTBEpKAaTh, YTO JIOIIA/Ab, KOTOpasi JOOPOCOBECTHO ObLJIa IPOBEICHA YepeE3 BCE
CTaJlu¥ PBICH, MOXKET MITH MACCAXKEM, a JIOMIA/b, MACCAX KOTOPOH ITOBEIEH 10 BO3MOXKHOIO
COBEpIEHCTBA, ymMeeT nuadduposars. Utak, maccax u nuaddhe — 3TO ABa ajurropa, KOTOPHIE
CBOHUM COBEPIICHCTBOBAHUEM IIOMOTAIOT APYT APYTLY.

BeicnaB nomanps Ha peICk U XOPOIIO COOpaB €€, APECCUPOBLIMK YCUIMBAET IIEHKEIS U
CJIETKa YAEpPKHUBAET €€ MOBOAOM. OT 3TOro BO3AEWUCTBHS ILIArM JIOIIAAU Cpasy e AENarTcs
BbIlIE U pexe. Ecnu B 3T0 ke Bpems ApeccHpoBLIMK Oyaer mpukiansiBaTh LInopsl B TakTt
JIBIDKEHUS JMArOHANBHBIX HOT, TO JIOIIA/Jb HAaYHET KaK Obl MOJICKaKWBaTh. JTO OynIeT MepBbIi
HaMeK Ha Maccaxk IoJ| BcagHUKoM. byaydn nmoompeHa 3a 3To, JIomaab IpU Mepexoie ¢ PhICH B
mrar OysieT OpaTh 3TOT TEMIT U OXOTHO OTOMBATH €TO.

C Tex mop Kak JAPECCHPOBIIMKY YyAaIOCh MOMYyYUTh OT CBOEU JIOMIATU HECKOJBKO IIaroB
naccaxxa, OH JIOJDKeH ObITh OCOOCHHO OCTOPOKHBIM B JaJIbHEHINIEH paOoTe M C ATOTO BPEMEHU
pPE3KO pa3rpaHUYMBATh JBW)KCHHUS OOBIKHOBEHHOW, XOTSI Obl M OYEHb COOpPAaHHOW pBICH, C
JBI)KEHUEM T1accaka, MPEIbSBISS K PBICK M MACCaXy COBEPIICHHO pa3jHMyHbIe TpeOOBaHUS,
WHAYE PBICh CONBETCS C MACCAXKEM, a Maccak OyAeT MOXO0XK Ha PBICh M ¢ CaMOT0 Havalia CBOETO
BO3HHKHOBEHUS YTPATHUT MPUCYIIYIO €My I'PaIlHO3HOCTb.

Jleno B TOM, 4TO, yCBOMB IIEPBbIE TEMIIBI Macca)ka U Oyay4H MOOIIpEHa 3a HUX, JIOLIA/lb,
KeJasi yroauTh, OyeT npeuiaratb UX U IMpU UCIIOJHEHUH phicu. HeonbITHOMY ApecCHpOBIIUKY
9TO MOXET JbCTUTh, W IO3BOJAA JIOLIAAW 3TO, OH IIOJYYUT CMECh PBICHM M Maccaxa, Tak
Ha3bIBAEMBIN «IIJIaBYHEID. DTOTO cleyeT n30eraTh.



Hano ckazate, 94TO HE BCe JOMIaau MPU OOYUYEHUHU MACCAKy HAYMHAIOT €r0 OJMHAKOBO.
OpHM ¢ KaXAbIM YPOKOM YIy4IIAIOT W MOBBIIIAIOT TEMIT PHICK M TaKHUM 00pa3oM HE3aMETHO
NEPEeXoAT B PEIKHUH, OTYETIMBBIA TeMI maccaxa. Jlpyrue mnpu coOMpaHMM B3MaxUBAIOT
nepeaHeil HOrou, BbIIEPKUBAs €€ B Bo3Ayxe. TpeTbH, nenas B3Max, yAapsrOT HOTOM O 3eMIIIO.
[Tonyuaercs BreuatiaeHue, 4TO TAKUM JBMIKEHUEM JIOMIAIh Kak Obl HaApyIIaeT aJuTiop, HO 3TO U
€CTh Hauajo Mmaccaxa, 3a YTO HaJ0 HEMEIJIEHHO MOOLIPHUTH Jomaab. YacTo ObIBaeT, UTO Takoe
Ha4yaJbHOE JIBM>KEHUE JIOIIA/lb MPOU3BOJIUT TOJBKO OAHOM HOTOW WM AuaroHanbsio. Hexkoropoe
BpeMs MIPUXOJUTCS TOBOJILCTBOBATHCS M ATHM. Ciydaercs, 4yTo, BHIOPOCHB OJIHY U3 MEPEIHHUX
HOT U cJieTIaB €10 00jiee BBICOKOE JIBHXKCHHE, JIONIAIb TEPSET YIOp B MOBOJ, M MaxX BTOPO HOTOU
y Hee He BBIXOAWT. Pyka qpeccHupoBIIUKa JOMKHA ObITh OYEHb YyTKa, YTOOBI MSTKO yJEp:KaTh
JolaaAb B 3TOT MOMEHT M 00JIETYUTh € BBIHOC ApYyroil nuaronanu. Kak Toiabko omaas caenana
Oonee WM MEHEe CBSI3HO JABAa-TPHM Maxa, MOXXHO CYHUTaTh, YTO OHA IMOHsIa TpeOOBaHUs
JIPECCUPOBIIIMKA U TEMeph HEOOXOIMMO TEPIIETUBO 3aCTaBIsATH €€ JeNlaTh Bce OOoJbllee U
OoJblllee KOMUYECTBO MIAroB Maccaka, HO HE TMepeTpykiaas W JaBas e oTAbIX (pabora
«ramMmMammn»). HepaBHOMEpPHOCTh pHUTMa Iaccaka OBIBaeT pa3indHa, HAYMHAS OT OYCHBb
coOpaHHON (COKpAIIeHHOI) M0 caMOro YCHUJICHHOTO Temmna. Tak M maccak B TEYEHHE Bcei
BBIC3JIKM OYEHb U3MEHUYMB M MOXET MCTOJHATHCS JIOMIAIbIO PA3JIMYHO: TO 00Jiee KOPOTKO, TO C
OonpiuM ABMKeHHEM Brepen. C caMoro Hauana JPECCUPOBIIMK HE JIOJDKEH JOMYCKaTh ATON
W3MEHYMBOCTH, a, BHIOpaB HanboJiee CBOMCTBEHHBIN JMaHHOW JIOMIaaX TeMil (pabouyuil TeMrl, Ha
KOTOPOM JIOIIA b AEPKUTCA JIErdye U OXOTHEE MPH HAMMEHbIIEM MOChUIE CO CTOPOHBI BCAIHUKA),
COBEPIIICHCTBOBATh €r0. XOPOIIO BBHIPAOOTAHHASI HA MACCAXKE JIOMIAJb MPOXOAUT KaXAbIA pa3
OJIHO M TO XK€ PAaCCTOSHUE OJMHAKOBBIM KOJIMYECTBOM maroB. OJHAaKO MpH JalbHEWUIEM
COBEPIICHCTBOBAHUU TACCaXka IPECCHUPOBIIUK MOXKET JaTh IMAcCaxy JIIOOOW TEMI: OH MOXKET
COKpPATUTh €ro MOYTH A0 nmuadde uin yCUiIuTh A0 TaKOW CTENEHH, YTO KakeTcs, OyITO JIOomIab
JIETUT HaJl 3eMJIEH.

Hapﬂmue O08uUdICeHUSL TOUWAOU. Bcerna, AaKEC B CaMOM IINPOKOM TEMIIC, MMACCaXX NOJIZKCH
COXPAaHATH nap;mmﬁ XapakTep, 4TO AOCTHUIaACTCA HANPSAKCHUCM CIIMHHBIX MBIIIL, U €CJIH 3TO
IMPCKpalacTcd, macCax CTaHOBUTCA PBICHIO. OnpeneneHHe «MapAMmUe OBUIKCHUS HaA ITACCAKCE»
MOXXHO IIOHHMMAaTh B 6YKBaJ'IBHOM CMBICJIE CJIOBa, TaK KaK IIpU KaXXJIOM IIarc Jiomaau €CTb
3aMEeTHBIN 18 Tiasa MOMCHT, KOI'Jla HX OJHa HOra HC KacacTCsa 3CMIIH. OTOT MOMEHT npuaacT
BCEMY ABUKXCHUIO BO3AYHIHOCTb U SOHCPTUYHOCTD.

Uro06bl maccax OblT 0€3yKOPU3HEHHBIM, TEMI B BO3IYyXE JOJKEH OBITh BBIAEPkaH C
OonblIe ATUTEIBHOCTHIO, Y€M Ha 3eMje, B IMPOTUBHOM Clyyae IlaccaXk CTaHOBHUTCSA
HETUIACTUYHBIM U HEDJIETAaHTHBIM.

Ilocaoka eécaonuka 6o épems naccadxca. Kpacora camoro 0JecTsIIero ayuiopa JIOmaan
NpOMaNaeT, €CIu CHIAIIMNA HAa HEH BCAJHUK CYTYJUTCSA, THETCS BIEPEN M BECh MOIJIOLIEH
Jomaablo. YK€ caM IaccaXk, Kak TOBOPUJIOCH BBIIIE, MPEApACIOIaraeT BCaJHUKA K IMPSAMOI,
MATKOW W 3JIeraHTHOW mocajake. C apyroil CTOpPOHBI, pUTMHYHOCTh IMaccaka HEBO3MOXKHA 0e€3
MSTKOH M TIIyOOKO# OanaHcupyromeil mocagku BcagHuka. [IpaBuiibHOCTD Maccaxa HapymaeTcs
KQKJIbIM HE3HAYMTEJIbHBIM HENPABWIBHBIM €0 JIBM)KEHHEM. EQMHCTBEHHAas BO3MOXHOCTh HE
HapyLIUTh B3ATOrO JIOIIAJbIO PABHOBECUSI COCTOUT B TOM, YTO BCAJIHUK C MAKCUMAJIBHON TOYHO-
CTBIO COTJIaCYET CBOW JBMKECHHS C JABM)KCHHUSMHM JIOIIAIU TaK, YTOOBI CONMPHUKOCHOBEHHUE €ro C
JOUIaApI0 HU HAa OAMH MOMEHT HE OCHalsioch. DJTO JOCTUTAETCS MSITKMUM U IUIABHBIM
OIyCKaHWEM B CEMJIO, a HE HACWIbCTBEHHBIM IpHKaTueM K HeMy. M paxe Ttorma, xorzma
NPUXOIUTCS TpHOeraTb K aKTUBHBIM JCWCTBHUSM IIEHKENEH W INMOp, HAJO0 JenaTh 3TO, HE
Hapymas CIOKONCTBUSA, MATKOCTH M TiayOuHbl mocagku. Co CBOEH CTOPOHBI, TOJBKO
IPAaBWIBHBIN ITacCaXk IpelpacroiaraeT BCaJHUKAa K TaKOW IOCaJKe, TOrJa Kak MaJeHllee ero
HCKa)XEHHE CIIOCOOHO MCKa3UTh U MOCAJKy BCaJHMKA. Tak KaK Ha Maccake BCATHUK JOKEH
UMETh IIyOOKYIO MOCaJIKy, TO Ha MEPBBIX ypoKax OOyueHUs JIOIIaJN Maccaxy PeKOMEHAYeTCs



OIyCKaTh CTpeMsl Ha ONIHY-IBE MBIPKH HIDKE HopManbHOro. Ilpm riyOokoW mocanke
paciupsieTcsl IUIOmab COMPHUKOCHOBEHHUS BCaJHUKAa C OOKaMM JIOUIAAM, YBEIUYUBAIOTCS
BO3MO>KHOCTH Mocbhuta. ['opaennBocTh U mapagHOCTh (GUTypHI JIOMIAAN HA Taccaxke TpeOyeT ma-
pPaZHOCTH W B OCaHKE BCaJHHMKA. [ OPU3OHTAIBHOCTH CIHMHBI JIOMAAM C BEIMYECTBEHHOU
HOCTYHI)IO nepezla FOBOpI/IT O TOM, 4YTO H IIOCaJKa BCaJHHKa HOJI’KHA 6I>ITI> C BepTI/IKaJ'H)HBIM nu
HECKOJIBKO TMOJAHHBIM Ha3aJl KOPIYCOM, C OTTSHYTBIM JUIsl TTyOMHBI BHH3 KaOJYKOM M CIIerKa
OTKMHYTOM Ha3aJl TOJIOBOM.

JNEUCTBUSA EHKEJENW U TIOBOJIBEB [IPU
IMACCAXE

HenpaBuibHO cUMTAIOT, YTO JUIsl MAacca)ka BCAJHUK JODKEH 00JaaTh OUY€Hb CHUIIbHBIMU
nIeHKeIssMHA.  Jl0Ka3aTenbCTBOM OIMIMOOYHOCTH 3TOTO MHEHHS CIY)KaT NPUMEPHl €31bl Ha
naccake Xpymnkux JeByIlIeK. 3HauuT, J1eJ0 HE B CHUJIE IIEHKeNeH, a B YMEHUH MPHUAATh JIOIIA U
Hy)XHOe eil paBHOBecue. llleHkens ke TOJIBKO OXUBISIOT B3STOE JIOLIAABIO paBHOBECHE U
nojaepkuBaoT ero. CuiibHOE C)KMMaHUE IIEHKENIsMH, KOTOpPOE€ CAaBlIMBaeT JIoMaau pedpa,
BEJIET K HEECTECTBEHHOMY IMOJIOKEHUIO JIOIIAIU U ABUKEHUIO C MOJKAThIM XBOCTOM, TOTJa Kak
MSTKO€ MPUKJIAJAbIBAHUE IIEHKENs C YTPOXKAIOUIUM MOJI0XKEHHEM IIMOPHl U €€ TOHKHE YKOJbl B
T€ MOMEHTHI, KOT/Ia JIOIIa/ib MMOJHUMAET OJJHOCTOPOHHIOI C HEH 3aJHIOI0 HOTY, CIIOCOOCTBYIOT
ee BBIHOCY, HEe Hapyllas Xoaa W paBHoBecus. HaOop e moBoja B 3TOT MOMEHT 3acTaBiIsieT
3aJHIOI0 HOTY emle 0ojiee MOACTYMHUTh TOJ TSKECTh, a MEPEIHIOI HOTY — TOJHSTHCS BBIIIIE.
JleificTBys TOJIBKO WINOpaMH, Hae3IHUK He Jo0beTcsl maccaxka. J[BwkeHus nomand OyayT
HATSHYThI, KOHBYJIbCUBHBI M HampsbkeHHbL. CTporasi MOCTaHOBKA JIOMIAJAM B TMOBOJ TAaKXKe HE
IPUBOJUT HA Macca)ke K >KeIaTeNIbHbIM pe3yjibTaTaM, OCOOCHHO €CJIM OHa MpOU3BeAeHa rpyoo.
Ona He o0Jsierdaer IBIDKEHUS JIOMIATH, a, HAOOOPOT, 3aTPYAHICT UX, CO3/laBas HAMPSIKEHHUE B
cycTaBax 3aJHMX KoHeuHocTed. [losTomy Oosiee miiM MeHee cTporasl MOCTaHOBKAa B IMOBOJ MO
HEOOXOJIUMOCTH MPUMEHSIETCS MMOCTEIIEHHO, KOT/la HA€3HUK YYBCTBYET, YTO 3TO HE HAPYIIUT
paBHOBECHS JIOIIAIN U HE U3MEHHUT YK€ B3SITOrO €10 TeMIIa, a cliejaeT ero 0oyiee SHePruuHbIM,
BBICOKHM U PEAKUM U B OOJIbIIIEH Mepe TOJYMHUT €MY JIOIIAlb Ha 3TOM aJUTIope.

PaGora moBoaa Ha maccaxxe JOKHA CBOIUTHCS TOJIBKO K COXPAHEHHUIO OMPEIEICHHOTO
MI0CTaBa rOJIOBBI U IIeU U (PUKCAIIUU B HY’KHOM PaBHOBECHUU Bcel (DUTYPHI JIOLIAIH.

Mactepa crapoil WIKOJIBI C TaKOW TOYHOCTHIO BbIpAOATBIBAIM KPYMHBIX U TPYOBIX

>Kepe6u013 Ha Mmaccaxe, 4To BCAAHUKY CTOUJIO CJICTKa HAAaBUTH HOTOM Ha CTpEMCHA, KaK Jiomaaib
Ha4YrHaJIa MacCaxnupoBaTh.

YCOBEPHIEHCTBOBAHUE ITACCAXA

YCOBepI_HeHCTBOBaHI/Ie maccaxa JOJI?KHO 3aKJIFO4YaThbCsa B TOM, YTOOBI:

1. Cnenats naccax 0oJjiee YETKUM.



2. [Ipunate X01y 1I00YI0 CKOPOCTD.

3. Cpaenatp nomanp, HAYyIIEH MaccakeM, CBOOOJHO YNpaBIsEMOW MpPHU JBIKEHUH I10
U3BUIMCTBIM JIUHUSAM.

4. UcnnonHUTE Ha ITaccake JABMOKCHUA B ABa CJICAA.

Uro0bl cnenarb naccaxk Oojiee BBICOKMM UM YETKUM, JYYIIMM U €IUHCTBEHHBIM
CPEICTBOM CIIelyeT CUUTATh CIIOKOMHYIO U MATKYIO MOCAJIKy BCaJHUKA, MATKYIO YyTKYIO PyKY U
CBOEBPEMEHHOCTb BO3JIEHCTBUS ILIEHKENEH (B 3TOM M 3aKJIIOYaeTcs JOCTOMHCTBO HCKYCHOI'O
BCa/IHUKA). Bblle yxe TroBOpMIIOCH, YTO APECCHPOBIIUK JODKEH YMEThb COKPATUTh TEMII
maccaxxa, JOBEAs €ro modtd 1o nuadde, ¥ yCHIUBATh IO BO3MOXKHO OOJIBIIETO JIBHIKCHUS
Brepesn. Bes TpynHocTh OyleT 3akiarodaThCsi B TOM, YTOOBI B MEPBOM Cllyyae JABHXKCHHE HE
yracio, a BO BTOPOM — 4YTOOBI JIBJKEHUE HE MOTEpsIO MapsALIUi XapakTep, TO €CThb He
npeBpaTuiaock Obl B pbich. KOHEYHO, yBeIMUYUBATh CKOPOCTb JBM)KEHHUS JIETYy4Yero maccaxa
MO3KHO /10 U3BECTHOTO MpEJielia, CBA3aHHOIO C AHEepruen nanHo jgomaau. [laccax, cBsi3aHHBIN C
OOJBIIMM MOCTYNATENbHBIM JIBUKEHHEM BIepen, TpeOyeT OT Jomaau OOJbIIOro HampsKeHUs
CWJI, U TPHUMEHITh €ro CcleAyeT TOJbKO Ji1 OXKUBJEHHs pabodero Temma, €cid B IIarax
HOSIBWIACH BAJIOCTb U HANPSKEHHOCTb.

[TepexonuTh K maccaxky Mo M3BHJIMCTBHIM JIMHUAM CJIEIyeT ¢ OOJIbILICH MOCTENEHHOCTbIO,
4YeM 3TO JIelaeTcs Ha OOBIKHOBEHHBIX aJlTiopaxX. BONBIIMHCTBO JOMIaACH MPH BBIXOAEC HA BOJIBT
WIM IIPU NIEpEMEHAax HaIlpaBJIEHUs, KOTJa OJHOW U3 3aJHUX HOT MPHUXOAMUTCS MOACTYIATh MOJ
KOpITyC OOJbIlie, YeM APYToi, TepSIOT PaBHOBECHE M TEPEXOJSIT B «HEYCTOWUYMBHIN aILTIOPY.
CrenoBaTenbHO, COKpAIATh PagndyC MOBOPOTOB MOYHO TOJIBKO TOTJA, KOI/AA APECCHPOBLIUK
BIIOJIHE YBEPEH B IPOYHOCTH Iaccaka M BCETJA MPEANOYUTAET YHUCTOTY TEMMA CI0KHOCTH

dburyp.

BOKOBBIE /IBUKEHUS HA ITACCAXKE

To ke kacaercs OOKOBBIX JBM)XCHHH, HO MX KpyTH3HA BHadajie JODKHA OBITH caMoOu
HGSH&‘-IHTGHBHOﬁ, HOTOMy YTO OHHU TGpSIIOT BO3I[yH_IHOCTB, KaK TOJIBKO OIHA N3 HOT' CTAHOBUTCS B
cropony. [loaTomy cieayer HEMeIICHHO YMEHBIIUTh KPYyTH3HY TMOBOPOTA JIOMIAA WU JTaXKe
COBCEM HperaTI/ITB 60KOBO€ JBHXXCHHUC, ‘ITOGLI CHa4yaJila BOCCTAaHOBUTH HpaBHHBHBIﬁ Imaccax, a
3aTeM ¢ 00JIBIIOI OCTOPOKHOCTHIO HAUMHATH YIIPa)KHEHHE CHOBA.

YeMm Kpydc JABMIKCHHUC B ABa CJIcaa, TCM 0O0JIBIIIE OITACHOCTH YKJIOHCHUA 3aJJHEeH HOTU u,
CJICAO0BATCIIbHO, TIOTCPHU BO3AYIIHOCTH. YeMm YBCPCHHCC JIOIaJlb HAYNHACT UATH ITaCCAXKEM B JIBA
cjcaa, TEM JICTYEC CTAHET €ro COKpallCHUC Ha HpHMOﬁ.

HpI/I ABVIKCHUU IMaCCaXEM B [IBa CJICJa BCAAHUKY BaXHO YYBCTBOBATb, HOI'U KaKou
AWaroHaliv jiomaan CTOAT Ha 3EMJIC U KaKUC IMOJAHATHI, TaK KaK IMMACCA)KUPOBATL ABYMS CJICAaMU
Jomaab MOXET TOJIBKO IIpU YCJIIOBHHU, €CJIM OHA 6YZ[€T paciiupiaTb ABHUXKCHUSA IIPaBOro rjicdya B
MOMCHT, KOIr'la JIeBass HOI'a HAYUHACT OIYCKATbCA Ha 3CMIIMO. HOMOH_U: IIOBOJAa MOXKET OBITh
IIOJIC3HOM TOJBKO B MOMCHT, KOrja JiCBas IMCPCAHAA HOr'a IMOAHATA WM I'OTOBAa OIIYCTHUTHLCA Ha
3EMJIIO, U TOJIBKO B 3TOT MOMCHT uenecoo6pa3Ho moJarh JjiomaJb B CTOPOHY, IIpaBas HOI'a €€
IIPU 3TOM BBIJIBUHETCS BIICPC.



Ecnu xe peccupoBIIMK OMO3AAET € OJa4ei pyK B CTOPOHY JIBUKEHUS U MOAACT UX B TO
BpeMs, KOTJia JieBasi HOra y>Ke CTAaHOBUTCS Ha 3€MJIIO, JIOLIa (b HE YCIIEEeT BEIHECTH MPaBOE ILIIEHO
JUI IEPEHOCA HOTH Yepe3 JIEBYIO HOTY.

Bce ympaxsenuss Ha maccaxke TpeOyroT OOJBIIOTO HANpsHKEHUS CHII U SHEPrHH OT
JIOIIAH, U MIPAKTUKOBATh MX HAJ0 KOPOTKMMHU perpu3amMu. [ 1aBHOE — He KOJIMYECTBO IIAroB, a
UX Ka4eCTBO.

IHHAPYIJT HA TACCAXE

CaMbIM TPYAHBIM ABJIACTCA MHUPYIT HA MMACCAKE. pr,Z[HOCTI: €ro UCIIOJIHCHHA, KaK 1 Ha
rajone, 3aK/IFo4acTCsa B TOM, IITO6I>I, obneruas MNEPCAHIOI0 YacCThb Jiomaad IJisi JABUKCHHA B
CTOPOHY, HC MCIIATh JABUKCHHIO 3aJHUX HOI' B pUTME IMaccaxa.

Hcnonnsiss mupysT Ha maccaxke, Ha€3HUK JENaeT MOIYyOACPKKY, MEPEeBOIUT JIOMIab B
nuadde u, nepxa 3aJHUE HOTH HAa JIMHUM IUIeY, MOJAaeT PYKH B CTOPOHY BpallleHUs MHUPYITa.
Ecnu 6enpa nomaay npu 3ToM HalpaBieHbl B CTOPOHY, TO MUPYIT HE MOTyYaeTCs.

YCOBEPHIEHCTBOBAHUE PABOTHI KOHEUHOCTEM JIOIIA U IIPA
IIOMOIIIN TYIIUPOBAHMUSA XJIBICTOM

Bce MacTtepa crapbIX LIKOJA NPUMEHSUIM XJIBICT NpUd OOY4YeHMH JIOIIajel U B
COBEpUICHCTBE BJIaJEIU UM Mpu TymupoBaHuu. U celiuac B HEKOTOpBIX IIKoJax 3amaja, 1a u'y
HAC, XJBICT SIBJISETCS HEOThEMJIEMBIM HMHCTPYMEHTOM IpH oOyueHuu nuadde u maccaxa, u
OTpHULIaTh €r0 MOJE3HYI0 poJib HE MpuxoauTcs. Paborta meHkenei v mmop B HEKOTOPBIX CITydasix
He gaeT Toro s¢¢ekra B paboTe 3aJHMX KOHEUHOCTEH JIOmMIAAM, KAaKOH MOXKET BBI3BATh
TYIIMPOBAHUE XJIBICTOM. TOYHO TaK k€ XJBICT B pyKax Jake OINBITHOTO MEUIET0 MOMOLIHUKA HE
MOJKET 3aMEHUTh XJIbICTA, HAXOJIErocss B PyKax BCaJHUKA. XJIBICTOM MOXHO HOJOTHATh
3alHAI€ HOTH, XJBICTOM K€ MOXXHO BBbI3BaThb KpPOME€ IOJbEMa W CruOaHHs HOT eIlle HX
6anmancupoBanue. [103ToMy HoxyTOpaMeTpoBbIi T’MOKUI XJIBICT OCOOEHHO MOJIE3€H MPH Maccaxe
TOrJa, KOT/1a TEMII €0 YK€ YCTaHOBJIEH, HO TpeOyeTcsl ycuiieH!e paboThl 3aIHUX HOT U OOJbllIee
ux crubanue. BcaJHUK NIEpKUT XJBICT TOHKMM KOHIIOM BHM3 B HaIlpaBlieHHMM Oeapa WM
IUTFOCHBI HOTH Jiommaau. TymupoBaTh MOXKHO IO O€/py, CKaKaTeJIbHBIM CyCTaBaM MJIU IUIIOCHE,
HO TNIpH ABMXKEHHM OHO JIOJKHO 0053aTeNbHO COBNAAATh ¢ HAYAJIOM MOAbeMa 3TOH HOTH, YTOOBI
JI0JIbILIE BBIACPIKATh €€ B BO3AYXE.

KpOMe mapagHoOCTH U YHUCTO 3CTCTHYCCKOIO YAOBOJILCTBHUA HNPAKTHYCCKAd HCHHOCTH
accaxa 3aKjIr04acTCsa B CIICAYOUICM:

1. CoBepiieHCTBYET Ha OCHOBE Maccaka phICh, KOTOpasi CTAHOBUTCS 00JIee JIETKOM.

2. YcranaBnuBaet o0IIyro (GUrypy JOMIaau U YKPEIUIsieT MyCKyJIaTypy IIEeH, CIIUHBI, TOSICHAIIBI
u Oenep.



3. YKpemisieT CyX0KUIus HOT.

4. TlomoraeT BCagHMKY YJOBHUTh YyBCTBO PUTMA M OOIIETO C JIOIIAAbIO PABHOBECHS HA 3TOM
aJutope.

5. Jlemaetr nomaas Oosee MOCTYIIHONW M BHUMATEIBHOW K JEHCTBUSM IIIEHKEJIEH, MOBOAA W
YKIIOHOB KOpITyCa.

6. OcobeHHO TIIOJE3€H Maccaxk JIA nomaneﬁ, KOTOPBIC BCJICACTBUC TOPAYHOCTH HIIN
HEAOCTAaTKOB TCJIOCIOXKCHUA TIPOSABIIAIOT CKIIOHHOCTH K  TOPOILJIMBBIM, COMBYHUBLIM H
6GCHOPSII[0‘{HBIM JABMOKCHUAM.

HopMmanbHblii maccak B OJMHAKOBOM MeEpe pPa3BUBACT M YKPEIUIAET MYCKYJaTrypy M
CBSI30YHBIHM ammapaT Kak 3aJHEro, TaK U NMEPEIHETO Mosca JIOIIa IH.

OILIUBKU TP UCITOJTHEHHUMU ITACCAXKA

JJOWIAZAb UJAET, HEAOCTATOYHO CI'UBAA TEPEAHUE HOT'U.

[TnaByHen mpeacTaBnsieT co0OM HEUTO CpeHee MEXTY MACCAKEM U UCTTAHCKOM PHICHIO.

Haubonee nNpeaApacroJOKCHbl K INIaBYHIY Jiomaad € HHU3KHUM HACTHUJIBHBIM XOIOM,
JJIMHHBIMA TOAIUICYbAMHA, HU3KO PACIOJIOXKCHHBIM 3aIlsICTbEM U HpﬂMOfI HOHaTKOI\/'I, a TaK¥Xe
O6yLIeHHI>Ie CIIIC OO0 Ha4dajJla Imaccaxa UCIIaHCKOMY IIary.

BBITSHYTBIN maccak oueHb TPYIHO COKPATUTh (YKOPOTHUTH), TaK Kak, YKOpauuBas €ro,
MOJKHO TIOJIaBUTh MPYKUHUCTOCTD 3aHEH yacTu nomaan. Ha coOpaHHOM maccaxe oT IeHCTBUs
HICHKeJIed Jomaab eme Oobllle COKpallaeT [BIKEHUE BIEpel 3a c4eT 0oyiee BBICOKOTO
noabeMa U crubanust Hor. Ha BEITSIHYTOM K€ maccaxke yCUJIeHHUe IIeHKeNel moOy KIaeT JIonaib
K OoJiee OBICTPOMY CTPEMIICHHIO BIIEPE] M BBIOPACHIBAHUIO BIIEpEl MEPEIHUX HOT.

[IpumeHenne »xe IUAroHalIbHOIO BO3IECHCTBHS IIEHKEJIEH Ha COOpaHHOM THaccaxke
BBI3bIBACT OaJaHCUPYIOLIME IBM)KEHUS 3aJHEM 4yacTH, TOr/a KaK Ha BBITSHYTOM Iaccake OT
JIMarOHAJIBHOTO BO3ICHCTBUS IICHKENEH JIOIaap CKIOHHA emle 0ojee BBIOpAchIBaTh BIIEpEN H
BBITATMBATh IEpPEeJHHE HOTM U NpeBpamaTb 3TOT AUIIOP B MOAOOME HCHAHCKOW pBICH.
[MocpenctBom mmadde MOKHO 3aCTaBUTh TAKYIO JIOMIAJb HECKOJIBKO OOJNbIIEe THYTh HOTH B
3aMCTHBIX CycCTaBaX. XOPOLIUX pPe3YyJbTaTOB MOXHO JOOUTBCS COIJIACOBAaHHOW pPaboTOi
BCAaJIHHKA, ICUCTBYIOIIETO NIOBOJIOM, C ONBITHBIM IOMOIIHHUKOM, IPOU3BOJSAIIUM TYIIMPOBAHUE
0 TOIHATON MepeaHel HoTe Jommaau (B 001acTh MSCTH).

JJOIADb BASHET 3AJHUMU HOI'AMMU, JEJIAA UMH IHAT AIOIIMUE ABVOKEHM AL



BwmecTo amacTMuHOTrO OTTajdKUBaHUS 3aJHUMHU HOTaMH, Orubas UX BO BCEX CyCTaBax,
JomaAb MPOU3BOJUT IIArarolue IBUMKEHHUS. BcagHUK MpU 3TOM HE YYyBCTBYET MPYKHUHHCTHIX
OTTAJIKUBAIOIINX JABMKEHUHN 3aIHUMH HOTamMu Jiomaau. [IpuanHoit 3Toro 00s4HO OBIBACT:

1. XKenanue BcagHUKa CIMIIKOM PAHO COKPATUTh MACCaX.
2. I'py0as pyka BcaJHUKa, IOJABJISIONIAs IBUKEHUE 3aHUX HOT.
3. Ilpu 0Oy4eHuu Jomaan BCaHUK YAENIIeT MHOTO BHUMAHHUSI BHICOTE MOABEMA MEPETHUX HOT.

4. Jlomaaps B CBSA3M C PACKPBITHIMH YIJIaMU CKaKaTEJIbHBIX CYCTaBOB BBICOKO HECET MEPEIHIOI0
YacTh Ha MPSIMBIX 33IHUX HOTaX.

W3 BbIIECKa3aHHOTO BUAHO, YTO OCHOBHAs IPUYMHA KpoeTcs B moBoje. Mcnpasnenue
TAaKoro maccaxka CjeayeT HauyMHaTb C DHEPrUYHOW €37bl BIEPEX, NMPUYEM LICHKEIb W IIIopa
3aCTaBIIAIOT JIOUIAlb «CIATh) Ha BBLIEPKUBAaEeMbI oBOA. IlockonbpKy maccax cam CONEPKUT B
ce0e 3JEMEHT IOCTYNAaTElIbHOTO IBIDKCHUS BIEpEN, HCIPABICHHE 3TOr0 HEJOCTaTKa OyaeT
nerye, yeM Ha muapde. Ho 3T0 eme He ecTb KOHEYHas IieNb HcnpaBieHus. UToObl u3
CBOOOTHOTO M HIMPOKOTO TEMIIA COKPATUTH MACCAXK, CIEIyeT ObITh OUYE€Hb OCTOPOKHBIM, YTOOBI
CHOBa HE TOracuTh JABWXEHMsA 3aaHuX Hor. Kak Obl KpyTo HM Obula coOpaHa JIOIIaAb Ha
naccake, pacCTOSHUE MEXIY 3aJHUMHU U MEepeAHMMM HOTaMHU HE MOKET UHTEHCHBHO YMEHb-
IIaThCs, @ 3aJHME HOTM HE JOJDKHBI NEepecTynaTh yepe3 BOOOpakaeMblii MEpHEeHIUKYJISp,
OIyLIEHHBIN OT ATOJHUIL YEPEe3 CKaKaTeIbHbIN CycTaB. 3aJHUE HOI'M HE CTOJIBKO MOACTYHAIOT MO
KOPITYC, CKOJIbKO BBICOKO ITOJAHUMAIOTCS U CTUOAIOTCS B CYCTaBax.

[ToBox Bcerma ykaxkeT HaM TpaHMIly Hamux Tpebosanuil. Ilpexne Bcero Heo6XoaUMO
JNOOUTHCS TOPU3OHTAIBHOTO TOJOXKEHUS (QUTYpHI JIOMAAW, U Yero HaJ0 CHU3UTHh Ha MEpBOE
BpeMs IIOCTaB IIEM W JaTh OOJbIION cOop B 3aThuike. M neHCTBHS IIEHKeNeH HampaBisTh
0oJbIlle HE HAa MOCHUI BIEPEN, @ Ha IMOBBIIIECHUWE 33JHEW 4YacTH Jjowaaud (Kpyma) IToro mo-
BBIILICHUS MOXKHO JOOWUTBHCS 3a CUET CHIKCHMs MepelHeil uacTH, Jenas YNpakKHEeHHs Ha
OTKH/IbIBAHUE Kpyna U OOKOBBIE IBMXKEHMSI BHYTpPh Kpyra. lloje3Ho Taxke NpOU3BOAUTH
OanaHcHUpYIOLIME JBI)KEHUS KpyIla U3 CTOPOHBI B CTOPOHY € TEM, YTOOBI IPUIATh €My OOJIBLIYIO
NOJIBUKHOCTh M YMEHBUINTh HaNpsyKEHUE CyCcTaBOB. lcmpaBiieHHE 3TOro HEIOCTaTKa MOKET
OBITh JOCTUTHYTO U pabOTOH «B pyKax», IpU KOTOPOH 3aJJHHE HOI'M HE OOPEMEHEHBI TAKECTBIO
BCAQ/IHMKA, a TOJ JCWCTBHEM XJbICTa OynyT Oojiee CKIOHHBI K SHEPrHYHOMY CTHOAHUIO U
HOJHSTHIO.

JJOIAZAb UAET, OBPEMEHAA ITIEPEIHIOIO YACTD 1 BBICOKO [1IOZIBPACBIBA A
KPVII.

[Taccax, mpu KOTOPOM Ha 3aJHUE HOTH NepeJaHa CIUIIKOM Maljlasg 4acTb TSDKECTH,
HCIIOJIHACTCA JIOAAbIO Ha MPSAMBIX 3aIHUX HOT'ax. Homam: HHU3KO pa60TaeT NepCAHNMHA HOTaMU
¥, HECMOTpPS Ha TO, YTO OHA Kak OyJITO WILET yrmopa B pyKe BCaJHHKA, CTOUT 3a MOBOJOM.
Hp}IMI:IC 3aJHUC HOT'H, HEIJIACTUYHO OTTAJIKHUBAACH, JAKOT KCCTKHC TOJIYKH, 6pOCEUI BCaJHUKa
Brepen. K Takomy mnaccaxy OyAyT CKJIOHHBI JIOIIAAW € CHJIBHBIM KpPYIOM, MPSIMBIMU
PACKPBITBIMU CKaKaTCJIIbHbBIMU CyCTaBaMu, JKECTKOU HOHCHHHCﬁ, a TaKXe Jomagu
MEePECTPOEHHBIE, TO €CTh C HU3KOM MEepPEeIHE 4acThl0 M MPAMOMl OTBECHOM JonaTkoil. OHaKo
9TOT BUJ MMacCaka ropasao JICT4C UCIPAaBUTh, UYCM HpC,Z[BI,Z[YH_II/II\/JI, TaK KaK IMPpU HEM Jiolaab caMa



UIIET ynopa Ha moBoj. VcmpaBieHue AOMKHO MPOU3BOAUTHCS TaK, YTOOBI 3aCTABUThH JIOIIA[b
SHEPTrUYHO JABUTAThCS BIiepe]a MpH Oosiee BHICOKOM IOCTaBe MepeAaHei yacTu. TONbKO Toria,
KOT'JIa BCAIHUK YBEPEH B MPOYHOCTH 3TOTO CTPEMIICHUS, OH MTOCPEACTBOM HAOWpaHWHsI TTOBOHEB
IIEPEHOCUT TSHKECTh IEPEIHEM YacTM Ha3aJd M 3THUM THET 3aJHUE HOTHU, HE IepecTaBas
noOy»XaaTh WX TMOACTyNarh moja Kopmyc. [locTossHHOE mMpoBeneHHWE TaKUX YIpPaXKHEHUN
CIOCOOCTBYET MOCTENIEHHOMY YCTaHOBJICHHIO HOBOTO PaBHOBECHS, MPU KOTOPOM JIOMmIaas OyieT
JIBUTATBCS C OMyLIEHHBIM KPYIIOM OXOTHEE, U PyKa BCAIHUKA, OTSATOLICHHAS BHAYAJE TSHKECTHIO
MOBOJIa, TIOCTENIEHHO o0Jerdyaercs, U BcsA (Qurypa Jomaad MPUMET MPUCYIIee HOPMaTbHOMY
[1acCaxy IOJIOKEHHUE.

JIOIIAIb PACKAUMBAET ITEPEJTHEN YACTBIO (FAJIAHCUPVET).

[Tpu 3TOM J01IIa]Tb, OOBIYHO MMOBOPAYHMBAET TOJOBY M JIaXK€ HECKOJIBKO M3THOAET IICI0 B
CTOPOHY, MPOTUBOMOJIOKHYIO MOAbEMY nepeaHeit Horu. OHa 3TO JIeJaeT, BO-TIEPBBIX, C LEIbIO
oOJieryeHusl ToabeMa IepeHEl HOTHU, a BO-BTOPHIX, TAKOE pacKayMBaHWE ITOMOTAeT e
z[epncaTLc;{ Ha KOpOTKOM amnope, HC CHHXKaAsA BBICOTHI IIOAHEMA HOT. 3TO JABUXKXCHUEC XOTA U
HEKpPaCcHBO, HO HE TaK YK BpenHO. OHO CTOCOOCTBYET HEKOTOPOMY OaTaHCHUPOBAHUIO JIBUKECHUN
Jomagu, TaKk KaK 3aJHHUC HOI'l HpI/I 3TOM HMCHOT TCHACHIUIO K GOHBIHGMy HOCTYHaHI/IIO )41
crubannio. OOBIYHO TaKOM X0 CBOMCTBEH JIOMIAISAM C IIUPOKON TPYbIO, HO €T0 MOXKET BBI3BATh
1 caM HAC3IHHUK YKJ'IOHOM Kopnyca 158 [[GflCTBI/ICM IIOBOABCB.

VcnpaBneHue 3TOro HeIOCTaTKa 3aKiIoYaeTcs B JIBUKEHHU C OOJBLIMM IOCBUIOM, C
0oJsiee CTPOroil HOCTaHOBKOM B MOBO/I, [TO/1 HATIOPOM LIEHKENEH, IPU CIOKOWHOM MSTKOW pyKe U
IIOCAJIKE.

JIOLIA/Tb PACKAUMBAET 3AIHEN YACTBIO.

Kak na nuag¢e, Tak 1 Ha maccaxe jgomaas NpuderaeT K pacCKauuBaHMIO 3a/IHEH 4acThIO,
YTOOBI M30€KaTh MOJHOTO CrMOAHUS 33aJHUX HOT, a €CIU 3TOMY €lle €l MOMOraeT BCaJHUK
IyTEM IMONEPEMEHHOT0 MPUKIIAAbIBAHUS MICHKENS WM IINOPHI, TO JIOMAAb CKOPO MPUBBIKAET K
TaKOMY pacKayMBAaHHUIO W HauyumHaeT Kak Obl OamaHcupoBaTh. OJHAKO MEXIy HACTOSILIUM
OamaHCUPOBAaHUEM M 3TUM HCKa)KEHHBIM JIBIDKEHHEM Iaccaka orpoMHasi pasHuua. [lpu 6anance
MBI BUJIUM YCIIO)KHEHHE Iacca)ka IyTeM MOHMKEHMs Kpylla B CTOPOHY HOJHATON M COTHYTOH
3aqHe HOTH, TOTJa KakK MpH JaHHOM PAacKauyMBaHHWM JIOIIAJb CTABHT HOTY HMCKIIOYHTEIHHO B
CTOPOHY, YKJIOHSACH OT ee crubanus. Eciau Ha Takoe ABMXKEHHE CMOTPETh €33y, TO JIOLIA/b
MOYKHO CPaBHHTB C TEJIETOH, Y KOTOPOW 3aJHUI XOJ] IIMpe NEepeaHero. YKIOHAACh OT CruOaHus
3aJJHUX HOT IIyTeM pacKadMBaHUs, JIOIIAJb 3TUM OOjerdaer cebe COKpalleHHue ajlopa U JaeT
BCAJHUKY JIOKHOE OIIYIIEHUE BSHEPrUYHOCTU. BocmpemsaTcTBoBaTh TAKOMY pacKauyMBaHUIO
MOHO (HO JaJIEKO HE BCET/a), IPECCUPYS JIOIIaIb B HEMOCPEICTBEHHOM OJIM30CTH OT Oapbepa ¢
noMOIHUKOM. bapeep Oyzner mpensTcTBOBaTh MPaBOM HOTE OTCTYNATh B CTOPOHY, a MMOMOIIHUK
JOOMBAETCs TOTO K€ OT JIEBOM HOTM C MOMOIIBIO OHya.

Ho Tax kak uaymass TaKuM IacCaXXEM JIoIIaJdb HaBCpPHAKaA 6y,Z[CT HUMETh J3TOT XKCE
HCOOCTAaTOK W Ha PbICHU, TO €ro UCHPABJICHUC ueﬂecoo6pa3Hee HAaYWHATb Ha PBICH. VYV Hac Her



CpelcTBa THYTh 00€ HOTH Cpa3y, MO3TOMY JIyYIIMM CpPEACTBOM CJEIyeT CUMUTATh CrubOaHue
JIOLIaX BO BHYTPEHHEM OOKY M €3/1a C «IIOCTaHOBJIEHUEM» BO BHYTPb, TO €CTh THYTh CHayana
OJTHY, a 3aTeM APYTYIO HOTY TaK, KaK 3TO OIKCAHO B pa3jeiie 0 CTMOaHUsAX JIOMIAIH. DTO OYCHb
JuMTeIbHas paboTa U TpedyeT OT APEecCUPOBIIMKA OOIBIIOTO TepreHus. Ho Toabko oHa MOXKET
MIPUBECTHU K MOJIOKUTEITLHOMY PE3yJIbTaTy.

COPOYMU CKOK.

Copounii CKOK WY MPBITAIOIINE ABUKEHUS 3aJHUMH HOTaMU MPUHOCT JPECCUPOBIIUKY
npu oO0ydueHUHM Taccaxxy MHOro XJjomoT. Copoumii CKOK WHBIC JIOMAAN OXOTHO BCTAaBIISIOT
BMECTO MPaBWIbHBIX TeMIOB. OH 3aKJII0YAETCsI B TOM, YTO JIOMIAh YaCTO MEPEHOCUT Ha JIPYTYIO
HOTY paboTy, KOTOPYIO JOJKHA UCTIONHATE OJTHA U3 3a{HUX HOT. TakuM 00pa3oM, Ha HEKOTOPBIX
TEMITaX OHA JEPKUTCSI HE Ha JABYX HOTaxX, a Ha TpeX. JJig 3TOro oHa jAenaeT KOPOTKUE MPBIKKH
OJTHOBPEMEHHO, IBYMs 3aIHUIMU HOTaMH, TOJI0OHO MpbDKKaM rajnoma. Hora, koTopasi B JaHHBIN
MOMEHT JIOJDKHA OBl HECTH TSKECTh, CTABUTCS OOJIee BIEPE, a Apyras HECKOJIbKO €331 B BUJIC
BCIIOMOT'aTeJIbHOM MOAMOPKH, MPUYEM BCAJHUK YAaCTO HE OIIYHIAET 3THX JBWXKEHUU. ITO
JBIDKCHUE CTAHOBUTCS 3aMETHBIM, €CIIM HayaTh COKpallaTh maccax. [I[pUYMHON 3TOTO MOXKET
OBITh:

1. I3nuiHsst ropsfaHOCTD JIOILIA TN,

2. Jlens.

3. CnabocTh unu 601e3HEeHHAs 4YyBCTBUTENLHOCTD 3a/IHEH YacTH.
4. Heymernoe TymypoBaHue IPH 00yUESHHUH JIOTIIATH.

B mepBoM ciydae 3TO 3110 U3JIEYUBAETCA TOJBKO OCOOCHHO CIIOKOWHOW TMOCAJKON U
OUYEHb MSTKUM M OCTOPOXKHBIM (€JIe 3aMETHBIM) JeHCTBHEM ILICHKENeH U moBoaseB. Bo BTOpoM
Clly4ae Hrnopa JoJKHa JOOUThCs Oosiee PHEPrHYHOM padOThl 3aJHUX HOT M HE JAaTh JIOLIaau
YKJIOHUTHCS OT MPAaBUIBHOTO UX MOACTyNaHus. Eciu ke mpuunHOM 3TOTO sIBIsieTCsl ¢1aboCTh,
60H€3H€HHOCTL 3aAHUX HOI, TO COKpalaTb ABHXXCHHUA IMACCAKEM Y TaKHUX noma;[eﬁ MOXHO
TOJIBKO TIOCIIE COOTBETCTBYIOIIETO JICUEHHUS 1 paOOThl OCHOBHBIMH aJLUTIOPAMHU.

JJOIAAb HE UJAET HA ITOBO/I.

Hexotopele nomany OXOTHO BBIMOJIHSIOT MACCAXK AAXKE TOTJA, KOrJa OT HUX JTOr0 HE
Tpebyercs. Vicnomnsist ero, jiomaab 0ObIMHO CTAHOBUTCS 3a MOBOJIOM, BBIXOJUT U3 TOBUHOBEHMS.
OHa HauMHAEeT MaccaXUpoBaTh MPU MaJICHIIEM NMPUKOCHOBEHMHU INIIOP, U BBICIATh €€ BIEPE]
CTAHOBUTCS OYEHB TPYIHO.

[MpuumHOi 3TOrO  OBIBaET MPEKACBPEMEHHO HAYaThId IMAccak TMpH  0coOOM
PacIoIOKEHUH K HEMY JIOIIAIH.



Ecny nonbuieHHbINH 3TUM paHHUM MPEI0KEHUEM JIOLIAaAN JPECCUPOBILUK €IE MOOIPUT
ee, TO MOMbITKA MacCaKUpOBaTh OyAET MpeanaraTbes JIOMAAbIO MPU KaKJOM NMPUKOCHOBEHUU
mrop. OTyduTh OT 3TOTO JIOMIAZh MOXKHO TOJBKO pabOTON Ha pa3MalIMCTHIX aJuUTIOpax, Bes
JIOUIaJ b BCE BPEMs B CHJIbHBIX ILIEHKENSIX, COBCEM OCTaBUB HAa HEKOTOPOE BPEMS COKPAICHHbIE
ajumopel. Bo3BpaTuThCs K maccaxxy MOXKHO TOJBKO TOIZA, KOTZla y JpPEcCHpOBIIMKAa Oynaer
MOJTHAs YBEPEHHOCTb, YTO OH B JIFOOOH MOMEHT MOKET MOCIATh JIOMIAb BIEPEI.

JJOWAADb AEJIAET 3AJHUMHN HOI'AMU HEPABHOMEPHBIE HIAT'H.

W3BecTHO, uTO y OOJBIIMHCTBA JIOMIAAEH OT HPUPOABI HET MOJIHOH CHUMMETPUHM B
JBIDKEHUSX. OTO 0OCTOSITENbCTBO YUMTBHIBAETCS €Il€ IPU Hayaje BBIE3AKH, M BCA padboTa
CTPOUTCS TaK, YTOOBI THMHACTUYECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMHU YPABHATH X0/ JIOUIAU, TO €CTh THYTb
ee OoJibllle HA TYTYIO CTOPOHY M 3THUM JOOUTHCS PaBHBIX IIArOB M PAaBHOIO MOJACTYNAHUS HOT.
Ecnu mocne Takoil mpeaBapuTeNbHON MOJATOTOBKHM Ha IMaccake OyJIeT 3aMEeTHO, YTO JIoUIalb
HEJOCTaTOYHO THET OJHY M3 3aJHUX HOT U CTaBUT €€ B CTOPOHY, TO, 3HAYUT, 3Ta HOra He
BBIJICPXKUBACT TOKENION Harpysku. CriaaauTh HETOCTATOK, KOHEYHO, MOKHO IyTeM pabOThl Ha
BOJIBTE Ha 3Ty )K€ CTOPOHY, HO IPUMEHSATH K HOT€ HACWJILCTBEHHBIX MEP HE CIEIYET, TaK KaK TyT
€CTh OITACHOCTb OKOHYATEJIBHO PACCTPOUTD €€ MEXaHU3M.

JJOIAZIb BPOCAETCH OT ILITIOP.

HexkoTtopsle omany cOBEpUIEHHO HE TEPIIT IIIOP U IPU MAJIEUIIEM X IPUKOCHOBEHHUH
OTOMBAIOT 3aJHEH HOroW WJIM MTHOBEHHO OCTaHaBIMBalOTcA. Jpyrue ke, Ha000pOT, OT HX
IPUKOCHOBEHUsI OpocaroTcs BIEPE]] CIIOMS TOJIOBY. DTO CIIydaeTcs:

1. C o4eHb TOpSIYMMU U HEPBHBIMHU JIOIIAIbMH.

2. Korpa B nporiecce BbIE3IKH JIOMIAh HE OblIa MOATOTOBIIEHA K IIOPE M MPaBUIbHONW peaKkIuu
Ha Hee.

3. Korna apeccupoBUIMK B Havajie 00yuYeHUs Naccaky CIUIIKOM YCEpIHO MPUMEHSUI LINOPhI U
3aryrail Jomajb.

[TonoGHast Bemb MOXET OBITh TOJBKO C HENOJATrOTOBIECHHBIMHU, HEIOBBIC3KECHHBIMU
JOUIabMH, TaK KaKk K MOMEHTY OOyYeHHs Iaccaxy JIOIMaJb JOJKHA OBITh HACTOJBKO
HOJTrOTOBJIEHA, YTO OyAeT MOHMMAaTh BCE OTTEHKHU AeWcTBUs mmopbl. Ho ecim Mbl yxe croum
nepes CBEpUIMBIIUMCS (DAaKTOM, TO €IMHCTBEHHBIM CPEACTBOM, KOTOPHIM B JIaHHOM CIIyyae MoO-
XKET pacroyiaratb JPeCCUPOBILUK, ABISETCA OTKa3 OT JEMCTBUSA IINOPaMHU I IPUMEHEHHE UX C
00JIBIION OCTOPOKHOCTBIO. B Takux cilydasix Ha MICHKENS U KOJECHUKHU ILIIOp O/EBAIOT KYCOUKU
PE3MHOBBIX TPYOOUEK /ISl CMATYEHUS UX IEHCTBHUS.



B ABMOKEHNN JIOITAIN TACCAXEM HET BO3AYIIHOCTU.

4 Hekoropeie nomany, yCBOMB ABM)KCHHE IACCAKEM, CTAPAIOTCS MATU
! 10 JMHMM HAMMEHBIIETO CONPOTHBICHHS M HAXONAT TAKOW TEMI, IpPH
KOTOPOM MEHBIIE BCErO IMPUXOIUTCS TPaTUTh CHILy WM dHepruto. llepsoe, 4To
IIOCTAPAETCsl CAENATh TaKas JIOIIA/(b, 3TO IOHM)KE NOJHUMATh KOHEUHOCTH, U
3aTeM, COXpaHssl TOT XK€ PUTM X0, YMEHBIIUTh SHEPTUYHOE OTTAJIKMBaHHE
JUAarOHAJILHO  PAaCIOJIOKEHHBIX HOI, B  PE3yJbTaTe€ YEro IponajgacT
BO3IYIIHOCTh (MapsAUIMil Xxapakrep) maccaxa. JIBUykeHus, HeCMOTps Ha
OOImMH TUTaBHBIM BHJ, CTAHOBSTCSA BsUIBIMU. JIpECCHPOBIIMK, YBICUEHHBIH
TOJILKO PUTMOM XOJia, MHOT'JIa U HE 3aMETHUT Cpa3y ATOr0 HEJOCTaTKa, TaK Kak,
HAo0OpOT, OUIyIIEHHE, KOTOpoe OH OyJIeT UCHBITHIBATh OT JABHKEHMS, eIle
MArde u snactuyHee. Yacto 3Ta yjoBKa JIOMIAIU CXOAUT €l Oe3HaKa3aHHO, U
Jla)ke TOOLIPSIETCS IPECCUPOBIIMKOM. [l HcIIpaBiIeHHUs HEOCTATKA CIEAYET,
MpEeKpaTHB Ha BpeMs paboTy maccakeM, IOCHaTh JIOMIagh HAa HSHEPTHUHYIO
pbick U Oousblie pabotaTth. TOJNBKO yTBEpAMB JIOIIAh HA 3TOM 3HEPTUYHOM
JNBIDKEHUU, MOKHO TpOOOBaTh COKpamaTh €ro A0 Taccaxa. [psCcKoCTb,
olIylaeMasi BCaJIHUKOM, OyZIeT BEpHBIM JJOKa3aTeIbCTBOM BO3TYIITHOCTH ITHX
maroB. IlpenpacrnonoxeHsl K TakoMy Maccaxy JOLIaJAM HEIHEPTUYHbIE, C
TYTOW IPUCTAHOBKOM I'OJIOBBI U CJIA00H MOSCHULICH.

I'n1aBa 6. CEPIIAHTHUH U BAJIAHCE

Puc.34

CEPITAHTHUH HA ITACCAXKE

CepnanTuH (WU 3Meiika) Ha Mmacca)ke MCIMOJHSAETCS JOWIAAbI0 B JBa
clefa BOPaBO U BJIEBO CO CTPOrO OMNPEACIICHHBIM KOJHWYECTBOM IIAroB B
KaXAyto cTopoHy (puc. 34). Jlns mpaBUIBHOTO KPAacHBOTO IMEpexofa OT JBIKEHUS C OIHOMN
CTOPOHBI Ha JAPYTYIO JIOAAb IPU UCIOJHEHUU CEPHAHTHHA JOJDKHA JIE€JaTh TOJBKO HEYETHOE
KOJIMYECTBO IIAaroB B Ka)XAyl0 CTOPOHY (TpH WIU MsATh). HadaB cepmaHTHUH BJIEBO, JIOMIAIb
CTaBUT BJICBO HOTHW JIEBOM JMAaroHajav, 3aT€M IPaBOW, CHOBA JIEBOM W, MOJHSB JAUArOHAJIbHO
PacIoJIOKEHHbIE HOTH, BBIAEPKMBAET UX HECKOJIBKO JOJBIIE U CTaBUT B COOTBETCTBYIOIILYIO
JUaroHAJIbHYIO CTOPOHY (HampHMep, BIIpaBo). DTa BBIAEPKKAa B BO3AYXE AUArOHAJIBHBIX HOT
nepe] Iepexo0M B HOBYIO CTOPOHY MPUAAET aJTIOPY 0COOYIO YeTKOCTh M KPacoTy.

Ha cepnanTuHe somanp ODKHA COXPAHATh YETKWA TeMm maccaxka. OO0yduTh JIomaab
3TOMy ABMKXCHHUIKO MOXHO IIOCJIC yCOBepH_IeHCTBOBaHI/IH Imaccaxa Ha IOBH)XXCHHU B [ABa CJIcaa.



Hcnonnsercs cepnaHTUH Kak IIPU JBW)KEHHUM I10 IPSIMOW, TaKk M IPHU JBHKEHHH IO Kpyry. B
NIOCJICTHEM CiTydae JJisl H30eKaHHs 0THOOOKOCTH €ro CIIeAyeT 00s3aTeIbHO MPOU3BOIUTE Ha 00€
cTopoHbl. CepraHTHH SBJISETCS XOPOIIEH MOArOTOBKOM Jomaau 1y nuadde u 6anance.

ClIOCOBb OBYYEHUA

Bcannuk, 3acTaBuB JIOIIAAb MATH MACCAXKEM, NAET €M OYEHB JIETKOE «IIOCTAHOBICHHE»
HaJIEBO M YCWJICHUEM IIPAaBOT0 LIEHKENS 3a MOANPYTOM NPH JOCTaTOYHO CHUIBHOW NOIIECPIKKE
JICBOT'O LICHKEINS 3aCTaBIAET JIOWIAAb ITIOMTH B ABA CJIEAA BIEBO, CPa3y K€ BEs CYET €€ IIaram.
OTO B 3HAUUTENBHOM Mepe MOMOTraeT BCaJHUKY YyBCTBOBATh BCE JBMI)KEHUS HOT JIOIIaju, 0e3
YEero MCIOJHEHHUE CEPIIaHTMHA HEBO3MOXKHO. Kak TOIpKO jomanp craenana TpU IIara BIEBO,
BCAJHUK CWJIBHBIM HaXMMOM LICHKEJIEH U JIETKOW MOJIyOJEP’KKON MOBOABEB YIAEPKUBAET €€ Ha
HEKOTOPBII MOMEHT B 3TOM ITOJIOKEHUH U TYT K€ U3MEHSET JCHCTBHS IIOBOJBEB U IICHKENEH, TO
€CTh JlaeT JIOIIAJ M JIETKOE «IOCTAaHOBJECHHE)» BIIPaBO M, HE OCHa0NIss MPaBOro ILEHKENs,
YCUJIMBAET JIEBBIN IIEHKENb 3a NOANPYTraMu. Eciiu OT Takoi nepeMeHsl B IEHCTBUH IMOBOJABSIMHU U
IIEHKEJSIMM JIOLIa/(b, HE COMBAsACh C TeMIIa Macca)a, MOlLIa UM B JIBa CJIeJla BIIPaBO, BCAJHUK
OTJIAXKUBACT €€, NEPEXOAUT B IIAr U BCE CKAa3aHHOE ITOBTOPSET, HA4aB JBHKCHHUE B JIBA ClENA
Bpaso. Korga nomaap OyaeT 0AMHAKOBO YUCTO UCHOIHATH MEPEXO0/Ibl Ha MaccaXke B JABa cClieAa
OT JIBW’KEHMS KaK CJIeBa HAIPaBo, TaK U CIIPaBa HAJIEBO, APECCUPOBLIMK MOXKET UCIIOJIHATH HE 110
OJIHOMY IIEPEXOJY, a 110 HECKOJIBKO IIEPEXOI0B U3 CTOPOHBI B CTOPOHY B KaXKIOW penpuse, Ciens
IIPYU OTOM 3a:

a) OJIMHAKOBBIM KOJIMYECTBOM IIIarOB KaK BIPABO, TaK U BIIEBO;

0) yeTKOM BBIJICP’KKOM B MOMEHT I€PEX0/ia C OJTHOM CTOPOHBI HA PYTYIO:

B) COXpAaHEHHUEM POBHOTO M MPABWIHHOTO JIBHIKEHHSI TACCAXKEM;

') OIMHAKOBBIM «IIOCTAHOBJICHHEM)» TOJIOBHI JIOIIAIU KaK BIEBO, TaK U BIIPABO.

HeBbimonHenue mociaenHero yciaoBus Oonbllle BCEr0 HapyllaeT MpaBUIbHOCTh
nBuKeHU. CIUIIKOM CUIIbHOE MOCTAHOBJICHHE TOJIOBBI JIOMIAAN MPH JABMKEHUH B JBa Clie[a Kak
Ha Iacca)ke, Tak U Ha CEpIIaHTUHE, HE TIOCTUraeT 1€y, a, HA0OOPOT, TOPMO3UT ABMXKEHHUE IJIeua
JomaA TPU BBIHOCE €ro B CTOpOHY. [l0ATOMYy OCHOBHBIM TOMOIIHMKOM BCAJHUKA MU
WCIIOJTHEHUH CEpIIaHTHUHA SBJISIOTCS IIeHKems. Kopmyc BcajHuka Mpu cepriaHTUHE UTPAET POJib
CTpPENKd BECOB, M €ro JCHCTBUS MOJDKHBI OBITb B BBICHICH CTENEHU CIOKOWHBIMU U
OCTOPOKHBIMHU.

Ecnu, ucnonHsst cepnaHTyH, Jomagb OTKIOHSAETCS OT MPSAMOI B OJIHY CTOPOHY OOJblIIe,
4yeM B JpYrylo, 3HAYWT, €€ Iard HE paBHb, U B OJIHy CTOPOHY OHa 3abupaer OoJjblie
POCTPAHCTBA, YeM B JIpyryio. Ha 370 00CTOATENBCTBO ciieqyeT o0paTuTh BHUMAaHUE B CaMOM
Hauase 00y4yeHHsl, YTOObI HE 1aTh BO3MOKHOCTH €MY YKOPEHUTHCS.

[Tpumeuanne. YacTo ApeccUpOBINMK caM HE 3aMedacT, KAk, BbIe3Kas JIOMAaIb, OH
NO3BOJISIET €l paboTaTh B OJIHY CTOPOHY JIydllle, YeM B JIPYTYIO, U 3TO MOCTETIIEHHO MEePEXOIUT Y
JIOUIAU B MIPUBBIUKY U Mapalu3yeT pa3BUTHE CIa00H CTOPOHBI.



BAJIAHCE 3A/IHUMHA HOI'AMUA

OTH JBWKEHUS TPEJICTaBIIAIOT COOOM THI MMaccaka ¢ IepedpachlBaHHMEM Ha KaxXI0M
mary 3aJHUX HOT M3 CTOPOHBI B CTOpOHY. Takum oOpa3oM, OajaHCe OTIMYAETCS OT Iaccaxka
TEM,, YTO, COTHYB CHJIFHO B CyCTaBax 3aJHIOI0 HOTY, JIOIIaJb CTaBUT €€ He MOJ TYJIOBHIIE, a B
CTOpoHy. bamaHce MOXHO nenaTh W Ha MECTE, B 3TOM Cllyyae IEepeIHHE HOTU HCIOIHSIOT
nuadde. Uem mmpe CTaBUT JowWaAb 3aJHUE HOTH, TeM Ooinbiie 3hdext. Takoe cuiabHOE
OpocaHue 3aJHUX HOT M3 CTOPOHBI B CTOPOHY CHIDKAeT TO OJWH, TO OPYToil OOK Jomiamu H,
€CTECTBEHHO, CMEIIAeT KOPIyC BCaJHHKAa TO BIPABO, TO BIEBO. B memsx Oosbiiero crubaHus
HOJTHATON HOTM M OoJiee HIMPOKOro OTOpachbIBaHHUSA BCATHHK YacTO MPOM3BOJIBHO elie OoJbIie
CMEIIAaeT CBOH KOPIYC U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, IIOMOTask IBIKEHHUIO M KaK Obl pacKauuBasi KpyT
nomragu. [Ipu mokase sToro poja OanaHce MpaBUWIBHBIM OyJIeT, KOT/Ia KOPIyC BCaJHHKA OCTa-
€TCsl CIIOKOWHBIM U IEPXKHUTCS 10 oTBecy (puc. 35).

ClIOCOBb OBYYEHUA

HayuuTte 1nomage HCHONHATH OanaHce 3aJHUMH HOTaMH MOKHO pa3IMYHBIMU
CHOCOGaMI/II " B pyKax, 1 oA CCAJIOM, U B MMUJIApax. HpI/IHI_II/IH 06yquI/1;1 ocTacTcad OOJHUM U TEM
JKe TIpu Bcex crocobax. Mcmonmnenue Oanance [Jis jomaay jerde, yem nuadde wim npaBuiib-
HBII Macca)x, U OHa OXOTHO HAYHET JIeNaTh OaTaHCHPYIONINE IBYKCHUS 3aJHUMH HOTAMH, KaK
TOJIBKO TIOMMET CYIITHOCTh MPEABSBICHHBIX K HeW TpeOoBaHU. OT YETKOCTH 3TUX TPEOOBAHUIN 1
OyJIleT 3aBUCETh yCreX 00yUYEHUsI.

[Ipexxne Bcero HajO JOBECTH MOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI HAa MEPEeIHUX HOrax J0 TaKon
TOYHOCTH, YTOOBI HAE3IHUK YYyBCTBOBAJ HAa HUX IMEPECTyNMaHHE KaKIOW HOTH JIOMIagud |
0COOCHHO TepecTymanue 3aaHux Hor. Oco0oe BHUMaHHE HAg0 COCPEJOTOYUTH HA CaMOM
MOMEHTE Iepexo/ia OT JBM)KECHMS 3aJHMX HOI C OJHOM CTOpOHBI B Apyryro. IlocremeHnno,
ypaBHUBAsI 1Iard B CTOPOHBI, HAJO JA€JiaTh [0 TPU IIara M, HAKOHEL, — MO OJHOMY IIAary B
KaXIyI0 CTOPOHY. 3aTeM HaJlo 10OWBaThCs, YTOOBI, Aejast 10 OJJHOMY IIary B KaXKAyIO CTOPOHY,
Jomaab BCe Aablie U Aalblle CTaBUJIa HOTH OJHA OT IPYTOi, IIMPOKO PAcCTaBisis UX U crudas
B cycraBax. CrubaHus HOTH Iepesl €€ BBIHOCOM B CTOPOHY JOJKHBI YETKO OIIYIIAThCS BCAJAHU-
KOM, TaK KakK 3TOT OOK JIOIIaH MOHUKAETCA. 31€Ch MOXKET ObITh MPUMEHEH C TOJIb301 ATUHHBIN
XJIBICT B pyKaX JApPECCHUPOBIINKA, KOTOPHI OH NpUKIaAbIBaeT K OeapaM Jomaad B MOMEHT



crubanus, ycwiuBas ero emie Oonpiie. KOCHYBIIMCH KOHIIOM XJIBICTA HOTH B MOMEHT €€
HauOOJIBIIEr0 CrUuOaHus, XJIBICT JOJDKEH MTHOBEHHO yOUpaThes OT 3TOro 00Ka, YTOOBI JIOMIAa1b
MOTJIa BBIHECTH HOTY B CTOPOHY. [Ipu TymmpoBaHuy 1o pa3HbBIM MeCTaM JIOWAAb pearupyeT mno-
pasHOMYy:

1. TYIJ_II/IpOBaHI/Ie I10 IUTFOCHE BBI3LIBAET OOJIbIIIEE CTHOAHKE IIyTOBOT'O CyCTaBa.

2. TymmpoBanue 1Mo HWWKHEW 4dacTh Oenep BBI3BIBaeT OoJjbIliee CrUOAHHE B CKaKaTEIbHOM
CyCTaBC U NOIKMMAaHNEC HOTH IO KOPITYC.

3. TymupoBaHue 1o cpeaHel yacTu Oeziep BhI3bIBACT pacKauMBaHHUE KpyTia.

B Hauane 3Toif pabOTHI HAZO OIYCTHTH IIEI0 M TOJOBY JIOMIAAW HIDKE HOPMAJIBHOTO,
YTOOBI 0OJIETYUTh JBMKEHUE 3a{HUX HOT. [l ycuieHus: oTOpachiBaHUs 3aIHUX HOT TIPUMEHSIOT
npueM OOKOBOTO BO3JCHCTBHS, TO €CThb B MOMEHT OTKHJIBIBAaHHS 33JHUX HOT BJICBO BMECTE C
JIeCTBUEM TMpaBOrO MICHKENS HaOMpaTh IMOBOJ 3TOH e cTopoHbl. COONIOJCHHE COBETOB
o0yileryaeT WCHOJNHEHHWE OanaHCe M YCTAHABIMBACT LEHTP BpallCHHS HA TEPETHUX HOTaXx.
VYcunenneM II€HKeNIEH HAE3IHUK NEPEeBOIUT JIOIIaJb HAa pPbICh. JTO Cpa3zy ke obieryaer
UCTIOJTHEHHUE JIOMIAIbI0 OajlaHCe M JIeNaeT ero pUTMUYHBIM. banaHce 3aJHUMH HOTaMH MOXHO
UCTIOJIHUTh TPU JABIKEHHM 1O Oapbepy TpaBepcOM, NMPH JABWKEHHU IO MPSIMOM M HAa MeCTe.
Hcnomaute OanmaHce B TOJIOKEHWH TpaBepC JIerde, 4eM MO CepeArHEe MaHeXa, TaK Kak Iie-
peIHMMH HOTaMHU JIOIIAJW JaeT HampasieHHe Oapwep. Bce ommbku Ha OanmaHce Jerko
HOAMETHTH TIPH JBIKCHUU TI0 MTPSIMOM.

OUHIUBKU ITPU UCITIOJTHEHUU BAJIAHCE

JJOWIAb AEJIAET ITPBDKKHN AIBYM HOI'AMM.

WNnorma mpu OanaHCHMpOBaHWW JIOMIAAb JEJAeT NPBDKKA B CTOPOHBI OJHOBPEMEHHO
NBYMs 3aIHUMH HOraMmu. Takue HerpaBUIbHBIC JBMXKEHUS JIOMAIN HE UMEIOT HUYEro 0OLIero ¢
HacToAMM OanaHce. [IpuunHONM MX HAAO CUMTATh HENPABUWIBHOE INEPBOHAYAIbHOE OOydeHUE
WIM Ype3MEpPHO CHJIbHYIO PabOTy MIEHKEISIMM U mmopaMu. McmpaBisTe 3TO ObIBaeT OYEHb
TpyAHO. Jlydie Bcero Takyro JOMIa b MIOCTABUThH MPEABAPUTEIHHO Ha MACCaX MM XOTs OBl Ha
XOpOIIMK TEMIT PhICH MNPAMOJUHEHHOrO ABMKEHHS W HayaTb C OCTOPOXKHOTO TYIIMPOBAHHS
JUIMHHBIM XJIBICTOM JIEBOM 3aJiHEN HOTH (Haxonsieics OJinke K EHTPY MaHeXa) B MOMEHTHI e
crubanus, oOpaliasi BHUMaHHWE INPH 3TOM OOJIblLIE HA MPaBWIBHOCTh WCIOJIHEHUS, YeM Ha
cTenieHb OanmaHcupoBaHus. [losydeHHbIE TakuM crnocoOOM OaJaHCUPYIOUIME IIard 3aJHUMU
Horamu' OyJyT BHayaje He TakK IIMPOKH, HO O€3yCIOBHO BepHbI. BIoiHE MOHATHO, YTO KpoMe
XJIBICTA JIEWCTBYIOT IOOYEPETHO M IIEHKENsS BCaJHMKA, Jejas IMOCTENEHHO XJBICT MEHee
HY’KHBIM.

JOWAAb HEJJOCTATOYHO ABUI'AETCSI BIIEPE/.



Hekotopeie nomagu He MOryT coyeTaTh OajJaHCUPYIOIIME JBMXKEHUS 3aJHUX HOT C
o0muM awxkeHueM Brepea. [ToHaTHo, uTo yem mmpe Opocaert Jiomab 3alHUe HOTH Ha OanaHce,
TEM MeJIEHHEe ee JBIKeHHE Brepe. OHAKO U MPH MHUPOKOM OalaHCUPOBAHUU 33 JHUMU HOra-
MM JIOIIa/(b HEe JOJDKHA MPEeKpanaTh padoTy MepeJHUX HOT U TePATh YIOp Ha MOBO/I.

YroObl MCHPAaBUTh HENOCTATOK, Jy4lle BCEro MPUOETHYTh K IOMOIIM AaCCHUCTEHTA,
KOTOPBIH ClIeyeT 3a JIoMaiblo, BpeMEHAMH OCTOPOXKHO MOOYXk/1asi ee K JABM)KEHHUIO BIIEpel, He
Hapyasi OanaHCUPOBaHMUS.

JOAADb AEJIAET HEOXXUJIAHHBIE HIATH B CTOPOHY.

DTa HEPaBHOMEPHOCTh MOXKET ObITh HE TaK 3aMETHA MPHU ABIKEHUU TO Oapbepy WU
KpYTY, HO 10 IIPSMOI OHA OOHAPYKHUBAETCs cpasy.

Yamie Bcero 3To OBIBAET, KOT/IA JIOMIAAh paboTaeT Mo KPYTy BCET/ia ABMKEHUEM TOJIBKO B
onHy cTtopoHy. Eciu mpuunHoil He sBrseTcs kKakoi-nmubo aedext (601e3Hp) B HOTE JOMWAAH, TO
9TO MOJKHO JIETKO HCIIPABUTb.

[TepBBIM yClIOBHEM /JIsl YpAaBHEHUS IIarOB BMKEHUS 33 JHIMH HOTaMU OyJIeT yepeIoBaHue
penpu3 HaJleBO U HAIPaBO U yCUJIEHHE paboThl HA Ty CTOPOHY, Ky/la OajaHce MmotyvyaeTcs XyKe.
[IpoBepky paBHOMEPHOCTH Ha 3TOM aJUIIOpPE BCET1a Ha/l0 MPOU3BOAUTH 110 NMPSMOM. 371eCh
HY’KHO MIPUMEHSTH XJIBICT, KOTOPBIH JT0JKEH NO0YKIaTh IBUKEHUE B CTOPOHY 00Jiee KOPOTKOTO
niara.

BAJIAHCE ITIEPE/JHUMHU HOI'AMHA
Puc.36

Oro OamaHce TpeACTaBIsIET
coOOl  COKpalleHHYH pbICh, Ha
KaKJIOM  IIary KOTOPOW  JIOIIadb
packaymBaeT nepenHen YacTbIO
Koprmyca. UeM mupe CTaBHUT JIOMIAIh
OJIHy OT ApPYTro¥ mepeaHue HOTH, TeM
s dekTHee ammop. MOXKHO 3aCTaBUTh
JoWaaAb CTaBUTh HOTH HA PAaCCTOSIHUU
1o moiytopa metpoB. KpacuBo, korma
OaslaHCe HCIIOJIHAETCS C BBIIEPIKKOM,
TO €CTh KOrJa MOoCNie Ka)XJO0ro Iiara B CTOPOHY JIONIAIh BBIIEPKUBACT MEPEIHIOI HOTY B
Bo3ayxe. [Ipu xopoiio orpaboTaHHOM OanlaHCe 3aJHUE HOTH JIOIIAIU, U/ MO MPSIMOM, JENaloT
BBIJICPKKY, KaK Ha maccaxxe. BeiaepkuBasi MOJHATYIO MEPEIHIO0 HOTY, JIOMIAb JEPKUT TOJIOBY
B 00paTHYIO CTOPOHY.

[Ipu 6anance nepeIHUMU HOTaMU MIPUHUMAIOT YYaCTHE T€ 5K€ MBIIILIBI [JIeYa, YTO U MPU
O0KOBBIX JABWXKEHMX. Ilpu pe3kom wucnonHeHMH OajdaHce MOXKHO JIETKO TepeTpyauTh



MYCKyJIaTypy Iuieda Jioma . MoXKHO UCTIONHATH OajaHce MEepeAHUMH HOTaMU Ha MECTe, 3aIHUE
HOTH B 3TOM Clly4yae JOJDKHBI paboTaTh, kKak Ha nadde (puc. 36).

ClIOCOBb OBYYEHUA

3acTaBUB JIOIIAIb MOIHATh, IPEANOIOKUM, MTPABYIO HOTY (IIEPEIHION) HECKOIBKO HIKE,
YeM P MCIAHCKOM IlIare, BCaJHUK MOJAET PYKH C MOBOJBSIMHU U KOpIYC BIPaBO, JOOMBAasCh
3THUM, 4TOOBI JIOIIAAbh IEPEMECTUIIA CBOIO TIEPETHIOI0 YacTh, U CIIENaTh B ATy )K€ CTOPOHY IIIar ¢
NOJHATOM HOru. Pykum BcagHHKa, «IE€peKayHyB» IEPEAHIO 4YacTb JIOIIAJU BIIPABO, €IlE
HEKOTOPBIE MOMEHT BBIJCPKUBAIOTCS B STOM TMOJOXKEHHH ISl OOJIETYEHUS IMOABEMa JIEeBOU
nepeaHed Horu. XOTs rojioBa JIOIIAAU 3/1eCh OOJblle, YeM Ha KaKOM-JIHOO JIpyroMm ajuliope,
NpUHUMAET y4acTue B paboTe, TaKk Kak B3Max €€ CIHOCOOCTBYyeT OOJblIel mojaue mepeaHen
YacTH, BCE YK€ MOBOJ JOJKEH JIEWCTBOBATH OOJIbIIE HE HA TOJIOBY U IIEI0, @ HA BCIO MEPEIHIOI0
yacTh Jomaau. [ 3Toro rojgoBy M €K HE CIEIYET CTaBUTh CIMILKOM BBICOKO. B manHOM
CJIy4ae MOBOJIbSI UTPAIOT POJIb CHJIbI, CTAJKUBAIOIIEH IIEPEAHIOI0 YAaCTh B CTOPOHY .

BriosiHe MOHATHO, YTO CaMblii OTBETCTBEHHBIH MOMEHT INpH OajaHce — 3TO MOMEHT
HepexoAa ¢ OAHON CTOPOHBI Ha JPYTYIO: JIOMIAJb AOJKHA ObITh KaK Obl 3aKIIOUCHHON MEXTY
oboumu meHkenssMU. IlleHkenss BBIMOJTHSIOT OBOMHYIO paboTy: MOMOTaroT MOBOAY OTOPOCHTH
NEPEIHIOI0 YacTh JIOWAIN B CTOPOHY U YJIEP’KUBAIOT 3aIHAE HOTU Ha JIMHUM JIBUKEHUS.

Od4eHb BaKHO NPU 3TOM CBOEBPEMEHHO YKJIOHATH KOPILYC B CTOPOHY. YKIIOH IOJDKEH
OBITH OJIHOBPEMEHHBIM C TOJAa4Yeil B 3Ty e CTOpoHy pykK. llIMpokwuii mar B CTOPOHY MOXKHO
CZEJIaTh TOJIBKO B TEMIIE PBICH, HO HE IIara, Tak Kak Ha 11are Jomaib MOKET IIOCTaBUTh HOTY B
CTOPOHY TOJIBKO 32 CUET OTBEICHHUS B CTOPOHY CBOETO IUIEYa, HA PHICH e — 3a CUeT Opocka
BCEH NepeaHEN YaCTH.

K HenpaBmiibHOCTSIM OanaHce cleayeT OTHECTH CIEIYIOIUE €r0 HCKaKEHUS:

1. CaumkoM yCHIIEHHOE MOTaHKE JIOIIaAU FOJIOBOM.

2. Ucnonnenue OaaHce B TEMIIE IIara.

3. HUcnonnenue 6e€3 BBIACPKKM Ha HIMPOKO PACCTABICHHBIX IMEPEAHMX HOrax (MOXOXke Ha
«MEJIBEKBIO KauKy»).

4. HepaBHble 11aru B CTOPOHBI.

BAJTAHCUPOBAHHUE

Kpome OanancupoBaHMs MEepeHUMHU U 3aJHUMH HOTaMH Ha MECTE OT JIOUIaJd MO>KHO
no0UTHCS OamaHCHUPOBaHUS (pacKadyMBaHUs) KOPITYCOM.



Bor kak omnmceIBaeT 3TO YNpPaKHEHWE M3BECTHBIM MAacTEp BBICHIEH IIKOJIBI BEPXOBOU
e3ael B. H. Tuxonos. «PackaunBaHue KOpIyCOM Ha MECT€ — 3TO JBHKEHHUE, IPH KOTOPOM JIO-
miaap NEepeJHUMHM W 3aJHUMU HOTaMHM JeNlaéT [0 OJHOMY Iary B CTOPOHY, Kak Obl
packauuBasch. [Ipy TOM IBHYKEHUM JIOIIAb JEJIaeT Cpa3y K€ OJMH 3a APYTUM NEpeIHEN JIeBOr
HOTOM IIar BJIEBO, a 3aJHEH IPAaBOM HOTOM IIAr BIIPABO, IIOTOM IE€pEIHEN NMpPaBOM HOIOW miar
BIIPABO, JICBOW 3aHEH HOT'OM LIar BIEBO U T. 1. .

OT0 rpanuo3Hoe ABMKEHUE TPeOyeT OT JIOMAI JETKOCTH U UCKIIOYUTENIbHON THOKOCTH
B 0OOKax, TaKk KaK NpHU UCIOJHEHUHM €ro JOMIaJb JeNlaeT JBIKEHHE B CTOPOHBI TMEPEIHUMHU
HOTaMU OT OJTHOTO JI0 TMOTyTOpa METPOB, a 3aIHUMU HOTAaMHU — JI0 METpa U OOJIbIIIE.

Horu nomamu paboraroT mo quaroHayiM kak Ha nuadde, ¢ TOH, 0JHAKO, PA3HHIICH, YTO
KOKIYI0 TUaroHaib HOT OHAa BBIHOCHT HE TOJHKO BBEPX, HO TaKKe M B MPaBYI0 U JIEBYIO
CTOPOHBI, OJTHOBPEMEHHO C 3TUM JeJiasi ABUKEHHUE IIIEH U TOJOBBI B Ty K€ CTOPOHY, B KaKYyIO
UJIET IBM)KEHHUE €€ MEePeTHUX HOT.

I/IHOFI[a Ipu pacCkauvMBaHUMU KOpIIyCa, JIOIIaAb IEPCHOCUT BIIPABO U BJICBO TOJIBKO
NepeaAHNC HOI'M, a €€ 3a/JTHUC HOT'U HCIIOABUXKHO CTOAT HAa MCCTC. OT0 HCIIPAaBHUJIbHO U HCKPACUBO.
HOI‘I/I, KOpmycC, icsa U rojiIoBa JOJIKHBI IBUTATHCA TApMOHHUYHO.

K o0ydenuto nomaan OanaHce JPECCHUPOBIIUK MPUCTYIAET MOCIE YCOBEPIICHCTBOBAHHS
y Hee ntnadde.

Bcannuk Bble3xkaeT Ha cepeiMHy MaHeXa W HaunHaeT nuadde, padboTas MEHKEIIMH HO
nuaronany. Koryma oH mpuXuMaeT MpaBbld MIEHKENTb K OOKY JIOIIAaW, OHA MOJAHUMAET JIEBYIO
JUaroHaJlb HOT B BO3lyX; BCAJHUK MEPEMEIIAeT BEPXHIOI YacTh CBOETO KOPIYyca U KUCTH PYK
BJIEBO, TEM CAMbIM 3aCTaBJIsisl JIOIIA/b IEPEMECTUTh HEKOTOPYIO YaCTh CBOETO KOPITyca Ha CBOIO
MEPEHIOI JIeBYI0 HOTY, KOTOpas HaXxOoAWTCs eme B Bo3ayxe. Korma momanb, YTOOBI
BOCCTAHOBUTbH PaBHOBECHE, OTHOCUT JIEBYIO MEPEIHIOI HOTY HECKOJIBKO JIEBEE U CTAHOBUTCS Ha
Hee, B TO K€ BpeMs 3aJHeil mpaBoll HOTOW JejaeT Iar BmpaBo. Eciu nomans 3To ABMKEHUE
WCIIOJIHWIA TIPABUJILHO, JIPECCUPOBIIUK TOOUIPSIET €€ U JAeT €d OTIOXHYTb, UICT Ha HEH 1o
MaHEXy Ha CBOOOJHOM MOBOJY MUHYTHI IBE, MOCIIE YETr0 MOBTOPSIET YIIpakKHEHUE JIBA pa3a U Ha
3TOM KOHYAeT ypOK.

Ha nocnenyronmux 3aHATHUSX OH COBEPHICHCTBYET A3TO € JBI)KEHHE, IOEJIO0 Yero
IPUCTyNaeT K 00YUYEHHIO JIONIAIU TAKOMY e JIBUXKEHUIO, HO TOJIbKO B MIPaBYI0 CTOPOHY, TO €CTh
JEMCTBUEM JIEBOI'O WICHKEs M II0Ja4yell BIPAaBO CBOETO KOPIyCa M KHUCTEM PYyK 3aCTaBIISIET
cIlenaTh NepeHEe HOTOM IIar BIpaBo, a 3aJHEeH HOroW — 1ar BieBo. TakuM oOpa3om, Jommab
HAYYUTCS JIeNaTh 1O OAHOMY Iary B JIEBYIO M B MPaBYIO CTOPOHBI. Temeph Hamo, YTOOBI OHA
UCIIOJTHMIIA 00a 3TH Il1ara OJUH 3a JPYTUM CIMTHO — IIAr BJIEBO U cpa3y Wiar BpaBo. BcagHuk
no0OuBaeTcsi AToro ciueayrommMm obpa3zoMm. Hauwmnas mpuem, 3acTaBiseT JOMIaab CAENATh IIar
BJIEBO, a KaK TOJIBKO OHA KOCHETCS 3€MJIM JIEBOM MepeaHEN HOTOM, OBICTPO W SHEPTHYHO JAeT e
JIEBbIN NIEHKENb U TMOJAET KUCTH PYK C MOBOABSIMHU B MpaByio cTOpoHy. llon Takum BO3-
JIEMCTBUEM CPEJICTB YIPABIEHHUS JOIAb HEMPEMEHHO MCIIOJIHUT OJMH 3a IPYTMM LIar BJIEBO U
cpa3y ke IIar BIpaBo. BcaaHUK MOOMIPSIET JIOMaAb ¥ MPOJOHKAeT OTPadaThIBaTh yIPAKHEHHE,
a Ha MOCJEeAYIOUINX YPOKax MOCTENEeHHO N0OMBAeTCsl OT HEe YBEIMUEHUS YKClia IIaroB BIPaBo U
BJIEBO. J[eliCTBHE CPEACTB yIpaBlieHUs cienyrouiee. [IIeHkens IeiCTBYOT O AUAroHalIu OJUH
3a JpPYyTrUM, a TOBOJbS ACUCTBYIOT C KaXbIM IIIEHKEJIEM B MOJHOM KOHTakTe. /[ Toro 4roosl
JIOIIaIb Cleala 1mar BJIeBO, BCAJHUK HAKUMAET MPaBbIi IIEHKENb U MOJIaeT KUCTH PYK BJIEBO, a
JIEBBIN TPEH3ENbHBIN MOBOJ MpUHUMaeT Ha ceOs. Korma momanp nemaer mepemaHei HOrou mar
BJIEBO, OIl JI€JIA€T €i MOCTaB TOJIOBBI M II€W HajeBO. Tak Kak MepeaHHe HOTH JIOMIAAU YILIU
BJIEBO, €€ IpaBas 3aJHss flora HE MOXET OCTaThbCs MOAHATOM B BO3AYXE, a JIOWIAJb, YTPAaTUB



paBHOBECHE, HE CMOXKET OTTOJKHYThCA JIEBOW MEpPEIHEN HOTOW B MpaBylo CTOpoHY. [loatomy
OHa cpa3y K€ 3a JBMKEHUEM NEPEeJIHEN HOTOM B JIEBYIO CTOPOHY OJHOBPEMEHHO JENAET 3aIHEU
MpaBoi HOrou mar BrpaBo. [lociae 3TOro BCagHUK HAXXUMAET JIEBBIA WIECHKENb, IPABBII
TPEH3ENbHBII MTOBOJI MPUHUMAET Ha ce0sl, a CBOM KOPIYC M KHUCTHU C MOBOABSIMH MOJAET HAJIEBO.
Torpa yomane OTTAIKMBACTCS JIEBOM MEPEIHEHW M NMPABOM 3aJHEH HOTaMHU M JIEJIAeT IHUPOKUN
niar B IpaBylO CTOPOHY, BMECTE C 3TUM HAKIIOHSA BIPaBO 1I€t0 U rososy. [locne 3Toro BcagHuk
COBEPLICHCTBYET HOBOE JIBUYKEHUE JIOIIA/IU, JOOUBAsCh TOTO, YTOOBI €€ IIaru BIIPaBO U BJIEBO
3aXBaThIBAIA BCE OOJBIIIE IPOCTPAHCTBA U YTOOBI MIPU ITOM BCE €€ IBIKEHUS ObLTH B BHICOKOU
CTEIIEHN FapMOHUYHBIMH, JIESTKUMHM W I'paliio3HbIMU. HayduB jomane packauMBaHUIO KOpPILyca
(Gaance) Ha MecTe, MOYKHO IPUCTYIUTh K PACKAUYMBAHHIO B JIBHXKCHUH.

BAJIAHCE HA MTACCAXE

banance B nBukeHHH mpeAcTaBiseT cOOO0N KpacHBBIA U TPALMO3HBIN 3JIEMEHT BBICIICH
LIKOJIbI LIMPKOBOW ApecCUpOBKU. MICTIONHSASA €ro, BCAAHUK JEMOHCTPUPYET BBICOKOE MACTEPCTBO
€3/Ibl, YMEHHE UyBCTBOBATh BCE JABIKCHHUS JIONIA[M, TEXHUKY pPabOThl CPEACTB yHpaBleHUS, a
TaKXe BBIC3/KY JIOIIA/IH, €€ SHEPTHUIO, JIETKOCTh JBHKCHUH.

[Ipu Ganmance Ha maccaxke, JOIIAAb JIElaeT T€ K€ ABWKCHHS, YTO M MpHU OaylaHce Ha
MeCTe, C TOM TOJBKO pa3HUIEH, YTO OJHOBPEMEHHO C Ka)XIbIM BBIHOCOM JHAroHajd HOT OHA
3aXBaThIBACT 3HAYMTEIIHLHOE ITPOCTPAHCTBO BIIEPE].

HOI[HI/IMa}I JICBYKO JHAroHallb HOI' B BO3YyX, JIOIIAJb BBIHOCUT €€ BICPCA U B JICBYIO
CTOPOHY, a 33/IHIOIO TIPaByI0 HOT'Y — B MPABYIO0 CTOPOHY, IOTOM OTTAJIKUBACTCS OT 3€MJIH JICBOM
NIEpEAHEN HOTOM M BBIHOCUT IIPaByIO AMArOHA/b BIIEPE] BBEPX U B IIPaBYI0 CTOPOHY, 4 3aHIOI0
JIEBYI0 HOTY — B JIEBYIO CTOpOHY. [Ipu 3TOM rosoBa u mies jomaan paboTaloT TaK ke, Kak U
npu OanaHce Ha MecCTe.

OOyuenue nomanu OajlaHce Ha Maccake BCAJAHUK BeIET cleAyromuM obpazom. OH
3acCTaBjIsIeT JIOMIAAh CHAENaTh MO JIBa-TPU IlIara B KaXXIyI0 CTOPOHY, MOTOM, HaXKaB IPABBIMA
[ICHKEJb, YTOOBI JIOMIA (b CAeNaia ar BIE€BO, OH OJHOBPEMEHHO JIEBBIM IICHKEIEM MOCHIJIAeT e
BIIEpPE]] M B TO YK€ BPEMS MATKO OTAAET €1 MOBOJI.

[Tox oqHOBpEMEHHBIM BO3/ICHCTBUEM JIEBOTO U MIPABOTO MICHKENEH JIomaab 00s13aTeIIbHO
CIleNIaeT NIBM)KEHHUE JIEBOM HOTOM HE TOJBKO BJIEBO, HO M BIepen. Torga BCagHUK MOOILIPSET
Jomaab W JAaeT €M OTHOXHYTh, MOCJE YEro HECKOJIBKO pa3 IMOBTOPSET C HEMl 3TO HOBOE
newxenue. Korma nomaaes HaAyduThCS JIETKO JI€JIaTh IIar BJIEBO M BIIEPEN C JIEBOM HOTH, OH
Ha4YMHAeT 00ydYaTh ee JeNaTh IIar BIPaBO U BIepe] ¢ mpaBoil Horu. [locime Toro kak Jyomanb
BBITIOJTHUT JIBMKEHHE KaK C MPaBOil, TaK U C JIEBOW HOTH MO OJHOMY IIary B CTOPOHBI U BIEPE],
OH HAauWHAeT 00yuaTh ee JelaTh YINpaKHEHUE CIUTHO. [l 3TOro BCaaHWK, CHIIBHO HaKUMaeT
MpaBbIM IIEHKEJIEM M B TO K€ BpeMsl MOChUIACT JIOIIAJb BHOEpea JIeBbIM IIeHKesneMm. Korma
JIOWIAb CIIETAEeT IIar BJIEBO M BIIEpPE, OH JAa€T CWJIbHBIN MOCHUI JIEBBIM IIEHKEJIEM, a MPaBbIM
MOCBUTAET €€ BIEpEJ, BCIEICTBUE YEro JIOMIAJb JEJIaeT IIard Bhepea W B CcTopoHbl. Hamo
CKa3aTh, 4TO CUJIbHas paboTa MICHKEIeW JOHKHA MOACPKUBATHCS MImopaMu. Bes TpyaHOCTH
WCTIOJTHEHHST pacKauyMBaHUsl KOpIyca JIONIaau B JBM)KEHUU 3aKJIIOYAETCS B TOM, UYTO BCAJHUKY
HAJI0 BCE BPEMs BECTH JIOMIA b B TIOJTHOM cOOpe M MPY ATOM Ha Ka)XXJI0M TeMIle TpeOoBaTh OT Hee
IJIABHBIX JIBMOKEHUM BBEPX, B CTOPOHBI M Breped. Kak TonbKO Jjomans Moj BO3IECHCTBUEM
HICHKENIEH U MOBOABEB CJeliajia JiBa 11ara B CTOPOHBI U BIEPE, BCAJHUK IMOOIIPSET €€, JaeT e



BO3MO>XHOCTb OTJJOXHYTb, a [IOTOM TOBTOPSIET C HEM 3TO HOBOE JIBUKEHHE, I0BOJICTBYSIChH MTOKA
nByMs maramu. Ha mocrnenyrommx ypokax OH IMOCTENEHHO JOOMBAeTCs OT Hee YBEIMUYCHMS
YHCIa IaroB NPHU HCIIOMHEHUH OanaHce Ha maccaxe. Eciu jomans waeT Bhepes 1mioxo, BAJIO
WINA TIPOCTO IIAroM, Jenas HEYeTKHE JBHXEHHS B CTOPOHBI, HECMOTpPS Ha TO, YTO BCaJHUK
UCIIOJIb30BaJ BCIO CHMJIy IIEHKENEH, i JOCTHMXKEHMsI ycrexa HeoOXOJUMO MPUMEHHUTh OHd.
[ToMomHUK, HAaXOAACh C3aau JIOWIAIW, JOJDKEH JepXkaTb OWY BBICOKO HaJl €€ KPyHnoM M IO
YKa3aHMUIO BCAJHHMKA TYIIMPOBATh UM MO KpYyIy JIOIIATU WIM K€ MPOCTO JEJNaTh UM B3Maxu B
BO3/yX€, B TEMII JBM)KCHHUSI JIOILIAIU.

I'aiasa 7. ABUKEHNWS HA TTAJIOIIE

I'AJIOII HA MECTE

[TocTeneHHO yKOpayuBas Tajol, MOXHO JOOMTHhCS €ro HCIOJTHEHUs Ha Mecte. Ha
HepBBIfI B3rJIAa KaXETCA, 4TO yKOpa‘-II/IBaHI/IC rajoiia Haao HpOI/IBBOI[I/ITI: IIOBOAbsSMMU. Ha pI(SA] (5]
YKOpa4MBaTh TajoON JI0 rajola Ha MECTEe MOXKHO B OCHOBHOM TOJIbKO YCHJICHHBIM JEHCTBHUEM
LHGHKGJIGﬁ. Fanon Ha MCECTC UCIIOJIHACTCA JIOIIAAbIO B quHpe TaKTa, TO €CTb Ha BTOpOM TAKTC
JIOTIA b CTABUT JMArOHAJIbHBIE HOTU HE OJHOBPEMEHHO — CHauaja 3aJHIO0, a 3aTeM MEePEIHIO0
HOFy. Tak kak HUCIIOJHATSH IraJIoll Ha MECTC JIO0IIagb MOXECT, TOJIbKO HAXOAACH B ITIOJTHOM c60pe, TO
JIEHCTBHE IIICHKENCeH ycuauBaeTcs A0 npenena. [IIeHkens ycuiuBarT cOOp JIOMIaId U B TO K€
BpeMH HOIIILep)KI/IBaIOT B3SITI>II>'I JJjomaabro pI/ITM rajoIia. HpI/I HCIIOJIHCHHUH TaJiolla Ha MCCTC
BCAJIHUK JOJDKEH B BBICIICH CTEMEHM OCTOPOXKHO JEHCTBOBAaThH TOBOJIOM M OYEHb JIETKO
HpI/IHI/IMaTL Jomaab Ha IMOBOA B MOMCHT €€ IIOABHCaHHUs, HO OTHIOAb HC B MOMCHT ynopa Ha
3aJIHIOI0 HOTY, TaK KaK 3THM OH 3aTPYIHUT palboTy 3aJHUX HOT (ITOCAJAMT Ha 3a1). 3acTaBJss
Jomagb HCIOJHATH TaJloll Ha MECTC, CHadalla IIOAHHUMAKT €€ B TIajJoOIl, 3aTCM yCI/IJII/IBaIOT
IICHKENST W, HE HM3MEHSsI BEPTUKAIBHOTO TOJOXKEHHS CBOETO KOPITyca, MSATKO NPHHHUMAIOT
Jomaab Ha MOBOJ MO Mepe ee cOopa, BHI3BAHHOTO LICHKEISIMHU. byay4n jerko yaepkaHa mo-
BOJIbSIMU, B MOMEHT TTOIBUCAHUS JIOIIA b BEIHYK/IEHA OTOMBATH TJION, HE JIBUTAsCh BIIEPE/I.

[locne wucronHeHuss OAHOW-ABYX TajionaJl Ha MECTE CJIEeAyeT NpPEeKpaTuTh paldoTy H,
OTJIaJIUB JIOLIa b, 3aKOHYUTH YpoK. [IprOaBisTh KOJMUECTBO rajonaja Ha MecTe CleayeT OYeHb
nocreneHHo. [lo3xe, Koraa jgomaas yTBEpAUTCS B rajiolie Ha MeCTe, HEOOXOJUMO padoTaTh B
CJIeyIolle MOcCie0BaTeIbHOCTU: IMOJHAB JIOIIAAb B Tajiol, MPONTH UM HECKOJBKO IIaros.,
3aTeM, COKpaTUB JBM)KEHUE, CAEIaTh HECKOJIBKO IajloNaj Ha MECTe, IOC/IEe Yero CHOBA MOCIIaTh
Brepes. CaMbIM ONAcHbIM M YacTO BCTPEYAIOIIMMCS 3aTpyJHEHHEM IpH OOYUYEHHMH JIOIIAau
raJIoNy Ha MECTE SIBJISIETCS MPEKpalleHHe JIOMIA b0 padoThl 3aJHUMU HoraMu. [Ipoucxoaut 3To
WIN BCJEJICTBHE YPE3MEPHOIo MoJbeMa MepeHel 4acTu, WU pe3Kod BBIIEP’KKU MOBOAA, WU
oOmieil cmabocThio 3aaHel yactu Jyomaau. Kak Toiapko 3aMedeHo, UTO MpH rajole Ha MecTe
3aJHUE HOTU JIOIIAJM IEpecTaroT padoTaTb M CTAHOBSATCS MEPTBOW TOUKOH OINOPBHI, CIEAyeT
HEMEJUICHHO TIOCJIaTh JIOIIaAh BIIEPEN W, CHU3UB IIOCTAB ITEpPEeIHEH YacTH, OKUBUTH PabOTy
3aJHUX HOr Jomaaud. HekoTopble e Jomaad MNpUd COKPALICHUH Tajona HapylaloT
NPaBWIBHOCTH YepeIOBaHMS JBI)KCHUS, IOJHUMAs BBEpX TO 00€ IiepeHne, TO 00€ 3aH1e HOTH.
OTOT alITIOp HUYEro OOIIEro He UMEeT C HOPMaJIbHBIM TaJIONOM U MpeACTaBiIsieT co0oi KayaHue
JOUIa Iy ¢ MepeJIHUX HOT Ha 3aJHHE M HA000poT. Eciu 3T0 kKayaHue MpOU3BOAUTCS JOCTATOYHO
YETKO U PUTMUYHO, TO OHO MOXET OBITh IIPOJEMOHCTPUPOBAHO KaK OTJENbHBIN TPIOK. ['asion Ha
MECTE SIBJISIETCS TOATOTOBKOM K TajIoNy Ha3aj U K MUPYy3TaM Ha rajole.



I'AJIOII HA3A/J]

["anmon Ha3ax 1Mo cBOEM CIOKHOCTH ele Oosee TpyIeH Ui JOLAAH, YeEM Tajlol Ha MECTe,
U O0YYHUTHh ATOMY TBUKCHHIO MOXHO TOJIBKO TI0O OKOHYaHHWH BCEH BBIC3NIKH HA BBICHIYIO IIKONY,
K TOMY >K€ JIMIIb CWJIBHBIX U OJAapEHHBIX Jiomajeil. 3acTaBUTh CAeNaTh rajonoM Hazal (XOTs U
TPYIHO) MSTHh-IIECTh TaJIONaJ] MOXHO KaXIYyI0 MPaBUIBHO CJOKEHHYIO JIOIIagb, HO Takas
HeOoJbIlas pernpu3a He OKaKeT Ha 3pUTENs BIEYATICHHs] U MPAKTUUYECKH He OyJeT UMETh
cmbicna. Kak cokparienus raiomna, Tak ¥ rajona Has3aJ BCATHHK JOOWBAeTCS B OCHOBHOM HE
HAaOOpOM MOBOJIA, a YCHUJICHHEM JEHUCTBUS HICHKENEeW M CTaJIKMBAaHHUEM Macchl JOUIaAW Hazaj
CBOMM KOPITyCOM B MOMEHTBI HEYCTOMYMBOIO paBHoBecus. [Ipu ramomne Hazaj JomIaab Takxke
CTaBUT HOTH, KaK 1 Ha OOBIKHOBEHHOM TaJIOTe Ha MECTE, B YEThIPE TAKTA.

Jlna Gonee sCHOrO MpEeACTaBIIEHUS MOAPOOHO ONMUIIEM KapTUHY JIBHKEHHS U HOpSAKa
nepecTynaHus HOT JIOUIay Ha rajone Has3aj cupasa. MTak, BcagHUK JOJKEH, MOAHAB JOUIa/lb B
rajiol, COKpaTUTh €ro J0 rajona Ha MeCTe U, C/IeIaB HECKOJIBKO rajlonaj, NEpeTH B JBHKEHUE
Ha3aj. J[1s 3Toro BCaHUK MAaKCUMAJIbHO YCHJIMBAET Ha)KUM ILEHKEISIMU U MOJaeT Ha3aJl CBOU
Kopiyc. OTa Imojada KOpIyca Ha3aJ JOJKHA COBIAJaTb C MOMEHTOM IOJBUCAHMS JIOILAIH,
KOTJja €e PaBHOBECHE HACTOJBKO HEYCTOMYMBO, YTO MAaJICHIINH MEPEeHOC TSKECTH CIIOCOOEH
HU3MCHUTH €€ ABHXKCHHUC. Tonsko 06naz[a;1 0O0JBIINM YyYTbCM, BCAAHHUK MOKCT YJIaBJIWBATH 3THU
MOMEHTBI, a CJeI0BaTelbHO, U OOy4YUTh JBMKEHHIO. Oco00 CHIIbHBIE JIOMIAAW CHOCOOHBI
06XOZ[I/ITI) TrajJoInoM Hasaxq IICJ'II;IfI Kpyr 110 MaHCXKY. C JomaabMH, HEAOCTATOYHO CHIIBHBIMMU,
UMEIOIUMHU Je(QEKThl B MOSICHULIE MM CKAKATEIbHBIX CyCTaBax, HE CJEIyeT COBCEM IPaKTH-
KOBaTh ITOT0 IBUKEHUS, HHAYE ITPOU30MIET OJIHOE Pa3pyLICHUE UX 3J0POBbS.

IHAPYIJT HA I'AJIOIIE

[Ipn ncnonHeHuu nupysTa Jowmaab, 00X0as MIe4aMH BOKPYT 3aJHEN 4acTH, OTOMBaeT
TakT Tajona BCEMHM HOraMH, cOOJIoas HampaBieHHE B CTOpPOHY JBWkeHus (puc. 37, 38).
TpynHOCTH THpPYSTa COCTOMT B TOM, YTOOBI, OOJerdas MEpeqHIOI YacTh Ui NOJadd €€ B
CTOPOHY, HE IOTACUTh JBUKEHUS 3aJHUX HOT. Bo BpeMs MCIIOJHEHUS NMUPYATa JoWaab AOKHA
HaXOAUTHCS B IPABUJILHOM HOBOJY, YTO JOCTUTAETCS OYEHb CIIOKOMHOM MOCaaKOM, CUIbHBIMU U
POBHBIMH IIEHKEJISIMU U CIOKOWCTBHUEM PYKH BCAHUKA.

ClIOCOBb OBYYEHUA

IInpy>T MOKHO UCTIONIHSATE:

1. Ilpu moBopoTe oT H6apbepa (4eTBEpPTh MUPYITA).



2. IIpu moBOpOTE B APYTYIO CTOPOHY (MTOIYIIUPYIT).

3. B uenTpe MaHexa (IOJHBIA MUPYIT).

Puc.37 Pnc.38

UtoOsI caenaTh MUPYIT, COKpPAIIAIOT TaJION, TOBOAS €r0 Ha MOCJIEIHUX MaxaxX MOYTH 0
rajorna Ha MecTe, JJIsl Y4er0 MaKCUMAaJIbHO YCUJIMBAIOT HAXKUM IIeHKenssMU. Kak TOnbKO Jiomaab
clenajga OJWH-IBA Maxa Ha MECTE, HA€3[IHHK MOJAE€T KUCTH PYK B CTOPOHY NUPY3Ta U €Il
0OJIbIIIe YCHIIMBAET HAXUM HapyKHBIM IIeHKeneM. O0yueHne 3HAYUTEIbHO 00JIerdaercs, eCliu
JI0 3TOTO JIOILIA b YCBOMIIA TaJIOI HA MECTE.

[IpeaBapuTeNbHBIMUA YIPAKHEHUSAMU CIEAYET CUUTATD:
1. [ToBOpOTHI HA 3aIHUX HOTAX Ha MECTE.
2. IToBOpOTHI HA 3aJHUX HOTAX, HE MPEKpaIasi JBUKEHHUS [IATOM.
3. [ToBOPOTHI, MOAYNHUPYITHI U TUPYITHI HA MacCaxe.
4. BonbThL.
5. BOKOBEIE IBMKEHNUA.
[Tupy»sT Ha rajomne ciieayeT OTHECTH K TPYAHBIM JIBHXKCHUSIM JJIS JIOIIAIA U B CHITY 3TOTO
HE 370ynoTpednaTh UM mpu oOyueHud. BHauane He clieyeT Jenath B T€UEHHE OJHOTO ypoka
Oosee nByX mHpPy’TOB. UTOOBI OBITH yBEPEHHBIM B YycClIexe, TpeOyeTcs HE CTOJBKO

MPOJOHKUTEILHOCTh YPOKa, CKOJBKO MPOAYMaHHAas M THIATEeNbHAs MOATOTOBKAa MPUEMOB BO3-
JIEACTBUSI C YIETOM HEJIOCTATKOB MPEABITYIIETO UX UCITOJTHCHHS.



OILIUBKHA TP UCITOJITHEHHUMU ITUPYITOB HA
T'AJIOIIE

JJOIAZIb HE OTEMBAET TAKTBI I'AJIOITA 3AAHMMU HOT'AMU.

IIprunHbL:
1. BcagHuk pe3ko moAaeT MiedH JIOMAau B CTOPOHY MUPYITA.
2. Jlomazp enie He TOTOBA K IBUYKEHUIO MAaKCUMAaJIbHO COKPAILIEHHBIM IaJIONIOM.

3. BcaagHUK CIMIIIKOM BBICOKO TOJHSUT MEPEIHIOI0 YaCTh JIOMIATU U 3TUM MOTACUIT JBUKCHHS €€
3aHUX HOT.

4. HenoctatoyHo sHEpTrUYHas padboTa IeHKeeH.
5. O0mas c1aboCcTh MOSICHULIBL, OeIep WM CKaKaTeIbHBIX CyCTAaBOB JIOMIA/IH.

Beime ye roBOpHIIOCH, 4YTO IOJaBaTh JIOWIAAb IOBOAOM B CTOPOHY IHPYy3Ta
HEO0OX0UMO OYEHb OCTOPOKHO, UTOOBI HE HApyIIMTh paBHOBECHS M Temna rajomna. HecMmoTps
Ha TO, YTO LEHTPOM TaKOI'0 NMHUPYITa SBISAIOTCA 3aJHUE HOTH JIOLIAAH, IEPEAHA 4acTh JOJDKHA
MOJHUMAThCS CIIMIIKOM BBICOKO. UeM Jydnie Iep KUTCS JIONIaab Ha COKpPALEHHOM rajolle, TeM
JIerye ynpasisaTh €€ NEPEIHEN YacThIO, II03TOMY COBEPILICHCTBOBAHUE Iajola sBIsSETCS OCHOBOU
JUTSL BBITTOJTHEHHS THPY3ToB. COKpAIeHHBIE TEMITHI T'aJloNia HEBO3MOXKHO BBI3BATh 0€3 OOJIBIINX
YCUJIMH ILIEHKENEH, HE TOBOPA yXKE O MUPYITE C COXpaHEHHWEM Temna. Eciu ke yomans HE UC-
IOJIHAET NHUPY3T B CBA3M C (PU3MYECKUMM HEAOCTaTKaMH, TO C HEW HaJ0 HEMEIJIECHHO
IIPEKPATUTh HE TOJIBKO MUPYITHI, HO U COKPALLICHHBIN Iajoll.

JOWAJAb OTKUABIBAET KPYII B CTOPOHY BAPBEPA.

OueHp 9acTO NPU HMCHOJIHEHHHM NHPYITa JIOMAAb CMENIAeT 3aJHHE HOTH B CTOPOHY
6apnepa. [IpuunHoil MOKET OBITh MJIM CIUIIKOM PE3KHIl HaOOp MOBOJBEB B CTOPOHY MHUPYITA,
WIN K€ HEJIOCTaTOYHOE JeHCTBHE mpaBoro IeHkens. Ha mmpyste He ciemyeT mpuaaBaTh
JIOUIaU TaKOro M30THYTOro B OOKY HOJIOXEHHMs, Kak Ha BoJbTe. Eciiu #aTh Jomaay Ciauikom
CHJIbHOE HAIpaBJICHHE, TO KPYH €€ BBIIIET Hapy XKy U3 LIEHTPa MHPYITa.

JIOIAZIb OTBUBAET 3A/THUMU HOI"'AMU I'AJIOIT HE HA MECTE, A I10 MAJIOMY
KPYIV.



OTO sBIIAETCS CKOpel HenopaboTKOW mupysTa, yem ommOkoil. Eciau romosa ynomaau u
IUIEYU IIPU 3TOM HAXOIATCS B NPABUIBHOM IIOJIOXKEHUH M COXPAHSAETCS NMPAaBWIBHBINA TEMII, TO
MOYKHO OBITh YBEPEHHBIM, YTO JIOIIAb CTOUT HA MPABUIILHOM ITyTH pabOTHl M B KOHIIE KOHIIOB
OyZeT NpaBUIIbHO UCHOJIHATH MUPYIT.

[NOCIIEIIHOE UCTIOJIHEHME ITMPYOTA (BEPTVYILIKA) - MEHBIIE, YEM B LLIECTbH
TI'AJIOIIAA.

Ecnu BcagHMK PEe3KO NEHCTBYET IPABBIM IICHKENIEM, IIIIOPOM M MOBOJOM, TO JIOMIAJb
OyZeT CHelmuTh Ha MUPYITE€ U UCTIOIHATh NEPEeAHUMHU HOraMM WM OOJbIIME MaXu B CTOPOHY,
WU K€ TOPOIUINBBIE IBIOKEHHS. YeM ObIcTpee 3a0upaeT J01maap IiedaMu B CTOPOHY, TeM Ooliee
OHA CKJIOHHA ONMPAThCs Ha OJHY 3aJHIOK0 HOTY U, CIIEZJOBATEIbHO, IPEKPATUTH rasion. Eciu 1o
BOLUIO Yy JIOWIAAXM B IPHUBBIUKY, CIEAYET Ha BpEeMs NPEKPATUTh MNHPYITHl M 3aHATHCS
IIPUHUMAHUEM Ha BOJIbTaX rajoloM, yAEepKUBas JIOWAb OT TOPOILIUBBIX ABHUKCHUMH.

JIOIIA/1b, BAKAHUYUBAS ITUPYOT, MEHAET HOI'Y (KPECTUT).

Ecmu Jomiaab, 3aKaHYMBasg IMUPYIT, HA IMOCICAHUX MaxaxX HC BBIACPKHUBACT U TCPSACT
MOCJICA0OBATCIIBHOCTD OIMOPLI 3aAHUX HOT' O 3EMJII0, TO HpI/I‘-II/IHOI\/'I 3TOT'0 MOJKET OBITh:

1. HecniokoliHasi pyka Hae3/1HHKA.
2. HecrniokoiiHast 1 HeUyTKas OCajKa BCAIHUKA.

BcagHuk n0JDKEH MOAMETUTH, KAKOW 3JIEMEHT IOJIYNIMPY3Ta y JIOWIAAU B OJHY CTOPOHY
MOJIyYaeTcs Jydlle, YeM B APYTYI0, 1 COOTBETCTBYIOIIMMHU MEPAMU HCIPABUTH €ro, a HE MPOCTO
4acTO TPEHUPOBATh JIOWIAJb B TPYAHYIO CTOPOHY.

[Ipu ucnosHEHUH MOTYIHPYITA BO3ZMOKHBI CIEAYIOIINE OINTHOKHU:

1. Bcagnuk mopan pykd € MOBOABSIMU B CTOPOHY IMOJYNHPY3Ta B MOMEHT KacaHUs JIEBOU
nepeaHel HoroM 3emiu. Jlomaabs BbIHYKAEHA MEPECTYNHTh NMPABOW IMEPEIHEN HOTOW uepe3
JIEBYIO—M Cpa3y XK€ 3aIyThIBAETCA.

2. Bcagnuk yzaepskai JIomaib B Hauaje NOJynupyaTa, U JIONIaAb MOMATUIIACH HA3a/l.

3. BcagHMK CIMIIKOM 3SHEPrHUYHO Hadajl JEHCTBOBATh IPABbIM LIEHKEJIEM B CaMOM Hadale
MOJYNHUPYITA, OTYErO 3aHSIS YACTh JIOWIAAM YKIOHWIACh BO BHYTPb MaHEKa W HE NMPUHSJIA Ha

ce0s TSKECTD Beca.

4. Bo BTOpOi1 MOJOBUHE MOTYMUPYITA BCATHUK HEJOCTATOYHO JEHCTBOBAJ MPABBIM IIEHKEIIEM,
Y 3a/IHSIS 4acTh JIOLIAAW HE BbIJIEPKAJa U YKIIOHUIIACHh HAPYKY.



5. BcagHMK CIMIIKOM CHJIBHO YKJIOHWJICS Ha3aJ KOPIyCOM, OTUYEro JIOIIA b OYEHb CHUJIBHO Cella
Ha 33JHHE€ HOTM M IO OKOHYAHHH MOJYMUPYITOB OCTajach B MOJIOKEHHH, U3 KOTOPOTo e
TPYZHO BHIITH BIiepes B HOBOM HampaBieHuu. [lomyunnacs u 3aiepkka U HapylIeHHe ajiopa.

JIOIAZIb OCAXKUBAET HA IINUPVYOTE.

Pe3koe BblIepKMBaHKME TOBOJOM, CHIIBHBINA YKJIOH Ha3aJ KOpIyca BCaJAHUKA UIIM clladble
3aJlHU€ HOI'M — BOT IIPUYMHBI, KOTOpBIE MCKa)XalOT HCIOJHEHUE IIHPY3Ta, BbI3bIBAS
OCaXMBAaHUE, W 3aTPyJHIIOT paboTy 3aAHMX HOr Jjomanu. Pyka BcajHuka AOKHa OBITh
HACTOJIBKO MSTKa M 4yTKa, 4TOObI HE JHIIATh JIOIIAJb IMOAJCPKKH TMOBOJOM. Tak Kak Ha
IUPYITE JIOWAb JOJKHA BBIICPKUBATH aJION HA MECTE, OHOBPEMEHHO ONMCHIBAS OKPYKHOCTD
NIEPEAHEN YacThblO, TO KOPIIyC BCaJHUKA UIPAET POJb CTPEJIKM BECOB. Maneuiumii ero yKkJioH
HapylIaeT paBHOBECHE.

HOJYIIUPYIThbI

Jlenath mosynupy3Thl B MPOLIECCEe TPEHUPOBKHU CIHUILIKOM YacTO HE CIEIyeT, TaK Kak OHU
TsoKenbl Ui Jomanu. [loutm Bcerma ciydaercs, 4To B OAHY CTOPOHY JIOIIAAb JI€JacT
MONYTHPYIT Jydllle, YeM B APYTYIO.

I'AJIOII HA TPEX HOI'AX

Puc.39

Hcnonusaa ramonm Ha Tpex
HOTax, JIOWaab, HAXOJSACh B IIOJTHOM
coope, JBUTAETCS BIIEpEN
COBEPIICHHO  YETKMM  TaJIOIOM,
BBIJICP)KUBAsi TOPU3OHTAIBHO MPSIMYI0 HOTY, B CTOPOHY KOTOpPOH HEOOXOJUMO COOJ0aaTh
JETKOE «IIOCTaHOBJIEHUE». l'ajmon Ha Tpex Horax HpeACTaBlIseT coOOM couYeTaHue MBYX
YOPaXHEHUI: BBIAEP)KKA BBITAHYTOM INEepeqHEW HOTM Ha Becy M JBWKEHHE ranonoMm. OH
0COOEHHO TPYJEH JUlsl JIOIIAAW B CUIY TOTO, YTO OHA JOJKHA BBIAECP)KUBATh OJHY IEPEIHIOI0
HOTY B CIIOKOMHOM COCTOSIHMH, TOI/Ia KaK BECh KOPIIyC €€ M TPU OCTAJIbHBIE HOI'M, HaXOJsICh B
JIBI)KEHUH, OECIIPEPBIBHO U3MEHSIOT e paBHOBecue. Hamo HayuyuTh Jomaas AepKath HOTY Tak
CIIOKOITHO, 4TOOBI BO BpeMs Bcel penpu3bl BBITSHYTash HOTa HU pa3y HE NMPUKOCHYJACh K 3eMIIe.
HaunbGonee HageXHbIM W BEpHBIM HAJ0 CUMTaTh TAKOM Trajol, KOrja yroj, oOpa3yemblii
HNOJHATON nepeaHel HOroi, Hambosiee packpeIT. [TogHOrO BBIHOCA M MOaBbEMA MEpPEIHEH HOTU




Jomiaab HE MOXCT IHPOU3BCCTHU 663 y4dyacTus MBIIIL MHICH. HOZ—)TOMy II0CTaB TOJIOBBHI MU IIICHU
JIOMIAIX HA ATOM QJLTIOpEe UMeeT OombInoe 3HaueHue (puc. 39).

ClIOCOBb OBYYEHUA

OTpabaTeIBalOT B OTACIBHOCTH CIEIYIONIUE YIPAKHEHUS:
1. IToxbeM ¥ BbIIEpKKA BHITSHYTOM IepeJHel HOrH Ha MecTe — camoT (puc.40).
2. Ilepexon ¢ rajiona B CTOMKY C BBITSIHYTOM HOT'OM.
3. Iloabem B rajion U3 CTOMKH C BBITSHYTOW HOTOM.

4. OTIIG.HBHI:IC rajomnajbl Ha TPEX HOTaX € COXPAHCHUCM IIOJIOKCHUS BI:ITSIHYTOI\/JI HOT'M IIOCIJIC
rajomnaasl.

Puc.40

Hayuuts nowmans nenate Ha
TPEX HOTax OJHY rajonany HETpyAHO,
HO TPYAHO 34aCTaBUTL €C BBIIIOJIHUTH
HNOJpPA HECKOJIBKO rajomnaja, He
MMoCTaBUB Ha 3CMJII0O BBITAHYTYIO
Hory. YtoObl 1aTh 3TO MOHATH
Jomaau, Hago €€ OCTAHOBUTBH, 3daCTABUTH BBITAHYTH IMPABYIO HOT'Y M B TO BpPEMs, KOrga OHa
CTOMKO JIep’KUT €€, YCUJIEHHBIM JEeHCTBUEM JIEBOTO ILIEHKEINs 3aCTaBUTh CIeNaTb HEOOJbILON
IIPBDKOK Ha CTOSIIECH HA 3€MJIE JIEBOU ITepeHEN HOTe.

B ToT MOMEHT, Korja mepenHss 4acTh, MOAHSIBLIUCH, CTajla OMYCKAaThCs (HO €IIe He
OITyCTHJIaCh), HAJO 3aCTaBUTh CAENaTh BTOPOM MPBDKOK, TAKXKE HE JaB € MOCTaBUTh HOTY Ha
3emito. Ecnam BcagHHMK OmMoO3MaeT ¢ JASHCTBHEM IICHKENs W TOBOJAA, TO JIOMIaAb 00sS3aTelnbHO
KOCHETCSI HOTOM 3eMJIH.

Ho u aBe Ttakue ranomnasnsl emie He OyIyT TajJloNoM Ha TPeX HOTaX, TaK Kak 3aHsis 4acTh
npu 3TOM WM OyJeT CTOSTh Ha MeECTe, WM MPOJBUTAThCS BIEpEd HE B pPUTME Tajora.
[Tponomxkas oOyueHne, BCaAHUK MOJHUMAET JIOIIAAb B TAJION CIpPaBa U BEJAET €€ TaK HECKOJBKO
rajionaj, rmocjie Yero OCTaHaBIMBAET W 3aCTaBISET BHITSHYThH MpaByl0 HOTy. Takue OCTaHOBKHU
HAJ0 JeiaTh Bce yaile u kKopoue. Ha KOpPOTKMX OCTaHOBKax JIOMIagh HE BBIACPKUT M cama
CIeNaeT rajion Ha TpexX Horax. BcaJHWKY OCTaeTcsl TONBKO MOBTOPUTH MPHUEM, U OHA CIENaeT
BTOPYIO U TPETHIO TaJIONaTy.

3any,HHeHI/I}I MOXHO OXHAATh TOJBKO B OJHOM, CMOXXCT JIKX JIOIIadb y,[[@p)KaTI:CH B
paBHOBECHH, UCTIOJIHSISL TIOAPST HECKOJIBKO Tayionaa Takoro rainomna? Ho 3To neno mocreneHHON
TpeHI/IpOBKI/I. HpI/IGaBH}ITB KOJIMYCCTBO rajoraa Hag0o OYCHb ITOCTCIICHHO U HpI/I O3TOM IIOMHMUTBD,
YTO HE CHJIa (PU3UIECKOTO BO3JEHCTBUS MOXKET IMOMOYb JIOMIAIN JAEPKATHCSA HA 3TOM aJlTIoOpe, a
YPaBHOBELICHHOCTh €€ (Urypel. B panmpHeimem, Koraa Jomaab YXe Hay4YHJach CBSI3HO



WCTIOJHATH MOAPST HECKOIBKO TEMIIOB TajiloNa Ha TPEeX HOorax, HaJo MPUYYUTh €€ HAYMHATh C
OOBIKHOBEHHOI'O TaJloNa rajol Ha TpeX HOrax ceiuac ke, Kak TOJbKO Mbl MPUIIOJAHUMEM e
rosoBy. C 3TOro BpeMeHHU OyAeT TMOJE3HO OOBIKHOBEHHBIM Tajol BECTH Ha IICHKENSX,
MIPUKOCHOBEHUE K€ HAPYKHOM LITOPHI CAeNaTh CUTHAIOM ISl BBIHOCA TepeHe HOTH, TO €CTh
JUTSL IBUKEHUS Ha TPEX Horax.

CHHOCOBHOCTD JTOIIAJIM K T'AJIOITY HA TPEX
HOT'AX

[ajion Ha Tpex HOrax cieayeT OTHECTH K TPYIHBIM JBIDKCHHSIM Jjomanu. Jxeme
OWINC, MUCAN, YTO TOJILKO HEMHOTHE JIOMAAW CIHOCOOHBI BBIMOJHATH AITOT amwtop. [lpu
BBIE3JIKE JIOIIAIh OOBIYHO cama MOKa3bIBaeT CIIOCOOHOCTh K TOMY HJIM HHOMY JIEMEHTY €3]1bl, HO
€CJIM Ha KaKOM-TTMOO M3 HUX OHA OKAaXET YIMOPHOE COMPOTHUBICHHUE, TO 3aCTABIATh €€ HE CTOWT,
TaK KaK pe3yJIbTaThl HE OKYIMAT 3aTpadye€HHBIX TPYIOB, U MCIOJHEHHUE TAaKOTO «BBIMYYEHHOTO)
AJIEMEHTA €376l Oy IeT MPOU3BOANTD THKEIOE BIICYATIICHUE HAMPSKEHHOCTH, BBI3BIBAS Y 3PUTEIIS
YYBCTBO KAJIOCTH.

OUHIUBKHA ITPU UCITIOJTHEHUU

JJOIAIb, UCITOJIHAA I'AJIOITI HA TPEX HOT'AX, « bOUMT».

DTOT HEJOCTAaTOK BCTPEUaeTCs 4Yalle BCEro, YTO BIIOJIHE €CTECTBEHHO, TaK Kak
YCHJICHHOE JICHCTBUE OJHOW WIMOPHI MOXET 3aCTaBUTh JIOMIAJh OTKJIOHHTHCS B CTOPOHY OT
npsiMoii. Takum 006pazoM, «O0UUTEY JIOIIAIb MOXKET:

1. OT CAUIIKOM YCHJIEHHOTO JE€HCTBUS MPABOT0 MIEHKEIIS UITU IITMOPHI.
2. OT HEIOCTAaTOYHOM NOAAEPHKKHU JIEBOIO IIEHKEIS.

3. OT cAMIIKOM MOJAHHOTO Ha3a/l MPaBOTo IMICHKETSI.

4. Ot HeXeNaHUs JIOIIAIU TIOJCTABIATh MO Ce0sl IEBYIO HOTY.

«bounTH» TPU ITOM JIONIAb MOXET JABOSIKO: WM OTKHABIBasE B CTOPOHY C KaxXIOU
rajornajioi 3aJHIOI0 YacTh, UJIU K€ OTXO/I1 B CTOPOHY OT MPSMON BCEM CBOUM KOPITYCOM.

W B TOM U B Apyrom ciaydae siBHO HEJJOCTATOYHO MOJJIEP’KKU BHYTPEHHEIO IICHKENS U
obmrero moceuta. Ecim 310 HEe UcTIpaBUTh, TO «O0UEHUE» CKOPO BOMIET y JOMIATN B MPUBBIUKY,
TaK Kak, HauyMHas «00YMTh», OHAa U30aBIseTCsl OT OOJNBIIONW HArpy3KH Ha JIEBYIO 3aHIOI0 HOTY.
OTO MIOXO €le M TeM, YTO TaKoe MOJIOKEHHWE camMo co00il yMEHBIIAeT MOChUI U CTpe-
MUTEIBHOCTh JIOIIAAM M 3aTPyAHSAET BO3AEHCTBHE BCaJHUKAa Ha MepefHior0 Hory. Yacto



BCAJIHUK, CaM TOTO HE 3ameyasi, jKeJlasg YCUJIUTh HapYyKHBIA IICHKENIb IS TOAAEpKAHUS
BBITSIHYTOM HOTH, 3aHOCHUT €T0 CJIHILIKOM JIaJeKo Ha3aj U 3TUM elle Oobllle CTaJKuBaeT 3a/H1e
HOTH JIOIIA! B CTOPOHY.

Ucnpapnenue 3TOro HeaoCTaTka 3aHMMAeT MHOTO BpemeHW. [nmaBHas 3amaua —
JTOOWUTHCS TPABWJILHOTO JABWKEHHUS JICBOM 3aJHEW HOTHM Jjomanu. [[ns 3Tol menu moJie3Ho
paboTaTh ¢ nomaabpio Ha BoabTe. [Ipu BRIX0/Ie U3 BOJIBTA HA MPSIMYIO CIIEyeT BECTH JIOMIAAb MIPH
MOJAEP>KKE OJTHUM JIEBBIM IICHKEJIEM, C HAPY>KHOM CTOPOHBI I€MCTBOBATH JIETKUM YKOJIOM IIIO-
pOH, KaK CUTHAJIOM IS ITOAbEMA JIEBOM IIEPEIHEN HOTH.

JIOIIA/Ib CJIMIIKOM BBICOKO ITOJJHUMAET ITEPEJJHIOIO YHACTb (MJAET
JJAHCAJIAMN).

Wuorpaa nomane, uas rajJonoM Ha TPEX HOTaxX, TaK BBICOKO MOJHUMAET IEPEIHIOI YacTh
Ha KaXJO0W rajonajae, 4ro 3aJHUE€ HOTU IMPH 3TOM IPEKPALIAIOT TajloN M CTABATCS C OONBIINM
ynopoM Ha 3emunto. Ilocnenyromuii Max M3 3TOro MOJOKEHUS MU JIOIIAAW 3aTPyJHUTENEH, U
OHA BBIHYX/I€Ha MOCTaBUTh Ha 3eMiIt0 00e mepeaHue Horu. [logHMMasch JaHcagamu, JIOIIAlb
BBIHYKJICHA TaK )K€ PE3KO OIlyCKaThCs MEpelHeN 4acThio. ECTECTBEHHO, UTO IIPHU 3TOM €l OYEHb
TPYIHO yAEpKaTbCs, YTOOBl HE KOCHYTbCSI 3€MJIM INEpelHeld HOroil. 3aech Tak ke, Kak M Ha
UCIAHCKOM pPBICH, UTpaeT pojib HE BBICOTA MOABEMA MEpeIHEeN 4YacTH, a yroi, oOpa3yeMbli
nepefHuMU Horamu. IlosTomy ropaszno BakHee, KOI/a JIOIIA[b JEJIAeT C BBITAHYTOH HOIrOU
HEBBICOKHE TPBDKKU M, MPOSABIAS CTPEMIIEHHE BIEpes, Kak Obl XOUeT ONEepeuTh IMPBIKOK
BBITSTUBAHUEM IIEPEIHEN HOTH.

3HAYUT, IS WCHPABICHUS TAKOTO Tajolla HaJ0 3aHIThCS BBITATHBAHUEM HOTH Ha
octaHoBKax. OCTaHOBKH e JIeNlaTh B TAKOM IIOCBIJIE, YTOOBI CTOSIIAs HA 3eMiie Hora Omarogaps
CTpPEMJICHHIO BIIEpe]l Kopmyca Oblla mojaHa Haszaa. Kpome Toro, mis 3TOW Ke e Hao
CHU3UTH TIOCTaB TepeIHel YacTu U 00JbIe padoTaTh OOBIKHOBEHHBIM TaJIONOM.

JJOIABL OITYCKAET HOI'Y, KACAETCS 3EMJINA.

Jlomanp, Us rajJornoM Ha TPEX HOTaX M XOPOILIO BHITATHBAsS MEPEHIO HOTY, MHOI/Ia Ha
KOKJIOM Taymomajae, XOTsS W JIETKO, HO TpHKacaeTcs € K 3emue. [Ipemympexnmas 5To, HamO
MOJ1JIEPKUBATH JIOIIA](b TPEH3EJIbHBIM [TOBOJOM TOM CTOPOHBI, C KAKOW BBITSIHYTa HOTa, B TOT Ca-
MBI MOMEHT, KOTJIa HOTa oryckaeTcs BHU3. OHAKO €ClIi BCe BpeMs MOACPKUBATh JIOMIAAb, TO
OHa CKOPO MPUBBIKHET K 3TOMY U JIEHCTBUE IICHKENS U MMOBOJAA NIEPECTAHET OKA3bIBATH JIOJXKHOE
BIUsHUE. SICHO, 4TO HEIOpPaOOTAaHHBIM B JIAHHOM CJydae SIBISICTCS YETBEPTOE YIPAKHEHHE, TO
€CTh COXPAHEHHE BBITSHYTOr'O MOJIOXKEHUSI HOTH TI0CJIe MPBDKKA Ha Tpex Horax. McnpaButh 3TOT
HEJOCTAaTOK MOXHO JABYMsI CIIOCOOaMU:

1. Ilpoiith OOBIKHOBEHHBIM TaJOMOM B OOJBIIOM TIOCHUIE BIIEpEl U, YOCTUBIINCH B
CTPEMUTENBHOCTH, BBI3BATh BEIHOC HOTU JE€UCTBUEM IIPABOM ILIIIOPHI U JIETKUM BBIAEPKUBAHUEM
MIOBOJBEB.



2. HOI[H?[B Jomiaab B rajion, COKpaTUTb €I0 MICHKCIIAMHA OO0 MPEAciia U TaKKE HeﬁCTBHGM HpaBOI\/JI
HITOPBI, HE TMPEKpallas rajorna, BhI3BaTh MOJIbEM IEpeAHEH HOTM W MPBDKKKA HAa TPEX HOTax.
CraenaB HECKOJIBKO TaJioNajl, CIEAyeT OCTAaHOBUTh W OTJIAIUTh JOMmas. Jlomaas CKopo moiMer,
4TO, Jieiasi MPBDKKU Ha TPEeX HOraX, OHa W30aBJIAETCS OT TPYAHOTO ISl HEE IMOJIOKEHHS Ha
coOpaHHOM TaJIone U OYJET Aep)KaTh HOTY C OOJIBIIECH OXOTOH.

Ouenb CYHICCTBCHHO KakK IIpU IICPBOM, TaK U IIPpHU BTOPOM crocobax OorjIaauTh JoIaab B
TOT MOMCHT, KOTI'la HOI'a HAXOAUTCA B BO3AYXC, 4 HC KOI'la OHA YK€ OITyCTHUJIaCh Ha 3EMJIIO.

JOWAIDb «KPECTUT» IIEPEJHMUMHN HOI'AMMU.

Wnas ranonom Ha Tpex HOrax (IJOMyCTHM, CIpaBa), JIOIMIAAh YKIOHSET JEBYIO MEePEIHIOI
HOTY T0JI KOpIyC BIPaBO, a NMPaBOM HOrOW BBIAEPKMBAET Max, 3aHOCS €€ BIIEBO Yepe3 JIEBYIO
Hory. Jlemaer 3To nomagb OOBIYHO C OOPATHBIM «IIOCTAHOBIECHHUEM», U 3Ta HEMPaBUIHLHOCTH
CHJIBHO HCKa)KaeT BCIO KApTUHY rajorna Ha Tpex Horax. Yaiue BCero 3To MpOUCXOAUT OTTOrO,
YTO BCAJHUK IPU TPeOOBAHUU MOJbEMA MPABOM HOTU CHIBHO U KPYTO MOJAET CBOM PYKH BJIEBO
U BCIO TSDKECTh INEpeJHEN 4acTH NEpeHOCUT Ha JIeBylo Hory. Jljis ucHpaBieHHUs cleayeT
paboTaTh C MPSIMBIM WU C OYCHb HE3HAUMTEIHHBIM «IIOCTAHOBJICHHEM», YHEPTHUHO ACHCTBYS
HICHKEJISIMU; TIPU CIIOKOMHOW MOcajiKe — MOChUIATh JIOWaAb BIEpE] Ha MOBOA. DTO JIy4llle BCe-
r'O BBIIPSAMIISIET TIOJIO’KEHHUE JIOAAH Ha Jr000M ammrope. HaunHaTh CHOBa rajion Ha Tpex Horax
MOYKHO, TOJIBKO BBITIPABUB JIOIIA(h HA OOBIKHOBEHHOM TajIole, JOOUBIINCH OT HEE MPABHILHOTO
IIOBOJIAa 1 CTPEMIIEHHUS BIIEPEI.

JJOIAZAb HE JEPXUT IIPAMVYIO HOI'Y, ATHET EE UJIM BOJITAET EIO HA
JABWXEHNUUN.

KpacuBo, korna, ujs ranomnom, JIOmaab JEPKUT BBITAHYTYIO HOTY TOPU30HTANBHO, HO
BCTPEUAETCS TO PEIKO, W BHAUAJE JIONIA[h WU OMYCKAeT ee HWXKE, WM OONTaeT €. ITo
JTOKa3bIBa€T HEIOCTATOUYHOCTh MOATOTOBKH MEPBOrO M BTOPOTO ynpaxkHeHuid. CiemyeT cHOBa
BEPHYTHCS K HUM M TPEHUPOBATH HA HUX JIOLIA[b 10 MOJHOTO coBepiieHcTBa. Kpome toro, ams
BBIMPSMIICHUS HOTH Ha TaJloNe CIeAyeT BECTH JIOUIalb B CUILHOM U HEMPEPHIBHOM MOCHLIE.

OBPATHBIA MUPYAT HA TPEX HOI'AX

HcnonHsas 3TOT NUpPYdT, JIOMIaAb JIEPKUT BBITAHYTYIO INEPEAHIO HOTY B BO3JyXE H
00XOAUT MENJICHHBIM IIaroM 3aJHUMM HOTaMH BOKPYT CTOSILIEH Ha 3eMiie Jpyroul mnepemHei
HOTH, SIBJISIFOLIEHCS LIEHTPOM IMOBOpoTa. Jlomanae TOMKHA MMETh JETKOE «IIOCTAaHOBJIEHUE)» B
CTOPOHY BBITSIHYTOH HOTH.



ClIOCOBb OBYYEHUA

OTOMY YIPAKHEHHIO JIOIIA b MOYXKHO HAYUYHUTh «B PyKax» WM Cpa3y e MOJ BCAJHUKOM.
OOyueHue 3HaYUTEIBHO 00JIETr4aeTCsl, €CIH J0 TOro Jouaas Obljia 00yyeHa UCIIaHCKOMY IIary
WJIM TI0 KpailHEH Mepe YBEpPEHHO JEPKUT HOTY Ha Becy B cToMKe. [locTaBuB jomaas poBHO Ha
BCE YEThIPE HOTH, BCAAHHK TPeOyeT OT Hee MOoAbeMa, JOMYCTUM, JIeBOH mepemHei Horu. s
3TOr0, J1aB JIETKOE «IIOCTAHOBJICHHWE» HAJEBO, OH YCHUJIMBAET NPABBIM HICHKENb, HE H3MEHSS
nocagku. Korjga mnomanb BBITSHyJa JIEBYKO HOTY, BCAaJHUK, YCWIMBAs IpaBblid IIEHKEIb,
3aCTABIISIET €€ MEepPEeCTyNUTh 3aJHUMH HOTaMH BJIEBO, KaK NP MOBOPOTE HA MEPEIHEH YACTH.
Korna nomans caenana 3alHUIMHA HOTaMHU JIBa-TPHU 1ara BJIEBO, BCAAHUK IIPEKPAIIAET JABHKEHUS
3aIHUMHM HOTaMU JIEBBIM IIEHKEJIEM. 3aT€M CHOBA 3aCTABIISIET JIOMIA/b MOAHATH U BBITAHYThH OT
IIPaBOro IEHKeNs JieBylo Hory. [locTemeHHo mnowmaab npuydaercs, MEpPEecTynas B CTOPOHY
3aJlHUIMM HOTaMHM, JAEp’KaTh MEPEIHIO HOIYy TOPU30HTAJIbHO BBITAHYTOW. Jlomaaws ciemyer
JepKaTh B 000X HICHKENSAX M PEryJIUpPOBaTh UMU YACTOTY MEPECTyNaHUs 3aJHUX HOT JIOIIAIH.
Ecnu nomaap ynopHo HE XO4eT MOHATH, YTO HApYKHBIM IIEHKeNb TpeOyeT MoibeMa HOTH C
OJIHOBPEMEHHBIM IEPECTYNAHUEM 3aJHUX B CTOPOHY, €Iy MOXKET IIOMOYb NEMINHA ITOMOIIHUK,
KOTOPBIM, OJHSB MEPEAHIOI HOTY JIOIIA/IH, BBIAEPKUBAET €€ BO BPEMs HCIIOJIHEHUS MUPYITA.
[IpenBaputenbHas MOATOTOBKA «B pyKax» 3HAUYMUTENBHO oOieryaer oOydeHue, Uis 4Yero
JIPECCHUPOBIIMK CTAHOBUTCS JIMLIOM K JIOIIAAW W pa3OupaeT MOBOJbS C XJIBICTOM Kak MAJis
OOKOBBIX JBI)KEHHH WM ucmaHckoro mrara. Ilorpe6oBaB moabeMa M BhIHOCA HOTH, OH
MPOJOKAET MPUKIIAIBIBATh XJIBICT K OOKY, BBI3bIBAs ATUM IEpecTylaHue 3aJHUX Hor. BHauaine
HaJ0 JAejJaTh B CTOPOHY JABa-TPU Ilara, a 3aTéM HUX KOJMYECTBO YBEIWYMBATh JI0 IOJHOIO
nupysTa. OmnucaB NOJHBIA MUPYIT, HEOOXOAMMO 3acCTaBUTh JIOMIAAh MPOAEPKATh HOTY
BBITSIHYTOW HECKOJIBKO CEKYHJI.

OLIUBKU ITPU NCITOJIHEHUH

JJOIAZIb HEJJOCTATOYHO BBITATUBAET ITOAHATYIO ITEPE/THIOIO HOT'Y.

Ha nmmpysTte nomaau TpyaHee Oep>KaTh BBITSAHYTYH) T'OPU30HTAJIbHO IEPEIHIOI0 HOTY,
YeM Ha OCTAHOBKE, KOI'/Ia OHA CTOUT Ha TPEX HOrax, Ha MUPYITE K€ €M MPUXOIUTCS JIEepKaThCs
Ha JIBYX TOYKax omopbl. Kpome TOro, camo JABM)KEHHE KPyTO B CTOPOHY HapylLIaeT €€ paB-
HOBECHE, 3TO U CIY>XUT OOBIYHO MPUYMHOM OIycKaHus nepeaneid Horu. IlosTomy, mcnomHss
MUPYAT, HAZO CIEIUTh, YTOOBI JOWaAb OblJla B OJUHAKOBOW Mepe IMOCTaBJieHAa B TMOBOJ U HE
uMena Obl TEHIEHIMM OTKMHYTHCS Ha3aJ CBOMM KOPIyCOM, TaK KaK OT 3TOr0 H3MEHHUTCA
MPaBWJIBHOCTh OKPYHOCTH W HampaBJeHHWE OCU MOBOpoTa. [Ipu Kaxkaol TakoW OTTSKKE Hazal
HOTa, €CTECTBEHHO, oIyckaercs. JloOMTbCS CTOMKOW BBLAEPKKM HOTM B TOPH30HTAIBHOM
MOJIOKEHUM MOYXHO Ha OCTAHOBKAX C OYEHb HE3HAYUTEJIbHBIM MEPECTYIIAHUEM 33 JHUMU HOTaMU
B CTOPOHY.



JJOIAAB TOPOIIUTCA HA ITMPYOTE.

Toporsich, nomaab Kak Obl yOeraeT OT MPaBOro IICHKENs, He Cru0asi 3aJTHUX HOT U Jieast
UMU HEPOBHBIC ¥ JKeCTKHE mard. [IpudnHa 3aKiIrovaeTcss B TOM, YTO Hae3IHHK, JKeJlas yIepikKaTh
BBITSIHYTOU TEPETHIOI0 HOTY, CIHUIIKOM CHIIBHO JEHCTBYET MPAaBhIM MIEHKEIEM U HEIOCTATOYHO
MOJIICP)KUBACT JICBBIM, PETYJIUPYIONIMM OBICTPOTY JABMOKCHHS HOT Ha mUpydTe. Takas
TOPOTUIMBOCTh HUCTIOMHEHHS THUPYITa MOXKET TeYaabHO 3aKOHUMUTHCA [UIsl Jomanu. Ecnu
MIepeTHsAS HOTa, CTOSIIAs Ha 3eMJIe, 3aJICPXKUTCS B IIOBOPOTE, a 33 THUE HOTH OYyIyT MPOJ0KATh
JIBUKCHHE B CTOPOHY, TO JIOIIATh B TAKOM IMOJIO)KEHUU MOXKET TMONYYUTh PACTSDKCHUE WU
BBIBUX KOHEYHOCTH. [IOMHSI 3TO, UIsl WCIOJMHEHHS IMHPYdITa HAAO0 00s3aTeNbHO BBHIOMPATH
COOTBETCTBYIOIUI TPYHT, HA KOTOPOM ObI Bpallaromiasics Hora 00pa3oBbiBajia BOPOHKY, a KOBKa
JOJKHA OBITh 0€3 WIMIOB, MEMIAOIIMX BpallaTeIbHBIM JBHKCHHSIM HOTH. BooOmie xe
TOPOIUITMBOCTh MOXET OBITh OTPETyJIMPOBaHA JICBHIM IIeHKeNEeM. [Ipy MOMOJHEHUH 3TOTO
YOPaXHEHUS HAIO0 JOJbIIE JCpPXKATh BBITSHYTYIO HOTY HAa OCTAaHOBKAx, a JBIDKCHHUS TIO
OKPY)KHOCTH TIPOM3BOJUTH OUYEHb OCTOPOXXHO YCWJIICHHEM IPABOIO IICHKEIS C 4YacThIMU
OCTAaHOBKaMH.

JJIOIAIb CBAJIMBAET 3ATBIJIOK 1 OTTAT'MBAETCA.

HeKOTOpHC jJomaan OXOTHO OCTAaHABJIMBAKOTCA MJIsI MHAPYITA, HO IIPpU Hadalle €ro
HCIIOJTHCHUA TTPUHUMAIOT TaKOC IOJOXKCHHUC, IIPU KOTOPOM BO3I[€fICTBPIC IICHKEIICH 1 IIOBOJBKCB
HC OKa3bIBACT HA HEC NOJIDKHOI'O HeﬁCTBHH.

[Ipexne Bcero Jiomaab CUIBHO CBAIMBAET 3aThIJIOK B IPOTHUBOIIOIOKHY0» BBIHOCY HOTH
CTOPOHY, a 3aTeM, H3rudasi e U KOPITyC, IOKUTCS Ha TpaBbIil meHkelnb. [lepBoe, yem crnemyer
IIPU 3TOM 3aHATHCS BCAJHUKY, — 3TO IOCTAaBUTH JioNIaab B 1MoBoj. IlocTaHoBKa B moBoJ, 'Kak
M3BECTHO, HEBO3MOKHA 0€3 TOChUIa MIEHKENsIMU. B TIocklUIe HAa/lo IPUYYHTh JIOMIA b IePKATHCS
Y Ha OCTAaHOBKAX, HA KOTOPBIX CTPEMHUTEIBHOCTh U TOTOBHOCTBH K JIBM)KEHHUIO BIIEpe] TOJKHA
BBIPAXKATHCS B MPSIMOJIMHEHHOCTH BCEH €€ (PUTYPEHI.

I/IHOFI[a HCKaXXCHUC (I)I/Il“ypbl jJomaan Ha IMAPYISTE BBI3BIBACT M CaM BCAJJHUK cBOCH
HeraBHHBHOﬁ HOC&HKOfI, Koraa, Tpe6y$[ OT JIOIIaAn BBITAHYTb, JOITYCTUM, JICBYIO HOT'Y, OH BCIO
TSAKECTh CBOCTO KOpPITyCa NIEPEHOCUT HAIIpaBoO, a Ha61/1pa;1 JICBBIN IMOBOJ, YKIIOHACT B €TI0 CTOPOHY
IJICYH.

I'naga 8. IEPEXO/bI U3 OJAHOI'O IBUXEHUSA
BBICIHIEWM IIKOJIbI B JIPYT'OE

[TpaBMJIBHOCTH U TOYHOCTH MEPEXOJIOB JIOMIAAN U3 OJHOTO AJIIOpa B JAPYroi, a Takxke
COXpaHEHHE TP ITOM MPABUIBHON MOCAJKH BCAJTHUKOM 0€3 BUIMMBIX YCHUJIMI C €r0 CTOPOHBI
CBUJIETEIBCTBYIOT KaK O TOYHOCTH YTNpaBJICHUs BCAJHUKA, TAK U O TOHKOCTH BBIE3JIKH U MOBUHO-



BeHun Jsomanan. Co3maercst BIEYATICHWE, YTO JIOMIAAh CaMa yTaJbIBaeT MBICIH YeJIOBEKa,
BBIMIOJHAS TO WJIM HMHOE ympaxHeHwe. OIHAKO Jaleko HE BCE NEPeXoJbl HANO0 CYHUTATh
MOJIC3HBIMH U COBCPIICHCTBYIOIMMU PA3BUTHC JIOIIAIU. HaHpI/IMep, HCJIB3A JOIMYCKAaTh IMEPCXO/
¢ mpubaBneHHOro rajomna Ha nuadde wIM Ha OcCaKMBaHUE. ITO MPUHECTO OBl TOIBKO BpEI
OpraHU3MY JIOIIAN U COKPATHIIO OBl CPOK €€ CITYKOBI.

IHEPEXO/J C IAT'A B TACCAXK

UtoOBI JIomaasr cpasly B3sjia MPaBUIIBHBIN TEMI Maccaxa, B MPOIEeCcCce BCEM MOATOTOBKHU
HE CJIelyeT MOAHUMATh €€ B Maccak HeOpexkHO, He coOpaB, TO €CTh HE MPHUAaB PUTYPE HYKHOTO
MOJIO’KEHUs. JIBUTAsCh IIAaroM, BCATHUK TIYOOKO CAIWTCS B CEJIO, OTTSTUBACT BHHU3 KaOIYKH,
HE TpeKpaias ABIKEHHUS COOMpaeT JOmaib U, BBIACPKAB €€ B TAKOM IOJOKEHUH, CHUIBHO
MOCBIIAET IICHKENS BIIEPE], MATKO YAEPKUBasi IOBOIbSIMHU.

Tak kak paBHOBecHe, HYXXKHOE JUIsl Macca)ka, MPUIAETCA JIOIIaJAW emle 10 Hayaia
JBIDKECHHUS, TO € 4acTo OBIBACT Jierdye MEePEHTH B Maccax, YeM Jep)KaThCs B CHIIBHOM cOOpe Ha
nrare, Tak Kak ¢ Ha4aJoM Iacca)a BCaIHUK HECKOJIBKO ociadisiet moBo. [Ipu BeIxoze B maccax
C Iara Jomajs 0OBIYHO JenaeT ABa-Tpu nuadde-mara, Ha KOTOPBIX CTABUT HOTH AHAroHaIbHO,
HO Oe3 monBucaHus. M3 3TOro moiioKeHHUs OHA MOAHMMAET OJHY JHWAroHajdb BBIIIE H IS €
CMEHBI C CHUJIOM OTTAJKWBAETCS JPYroil NHUaroHaJIbl0, MOJBUCAas B ATOT MOMEHT. OgHUM u3
OCHOBHBIX YCIJIOBU MEpeXoJia B Macca)x Hal0 CUUTATh MPSAMOIUHEHHOCTh MOJOXKEHUS JIOIIAaIH,
TO €CTh YTOOBI IEPETHUE HOTH CTOSUIA CTPOTO POTHUB 3aHHX.

BrniocnencTBum nomaap AOMKHA OBITH MpHUyYeHA MEPEXOIUTh B MAcCak HE CTOJIBKO OT
YCUIJICHUS IEHCTBUS IICHKENeH, CKOJIBKO OT JAHHOTO €i MOJIOKEHHUS U TJIaBHBIM 00pa3oM coopa.
YroObl JOmIas HauMHANA MAaccaX cpasy K€ M0 YKa3aHHWIO BCAJIHUKA, CIEAYyeT MpUyyaTh €€ K
KOPOTKUM pernpu3aM naccaka (4eTbIpe IMIeCTb TEMIIOB) C YacThIMH IE€peXoJlaMH B IIar u
o0paTHO, HaOMIOas, YTOOBI IIard macca)a ObUIM BBICOKM M OTYeT/IMBBL. C TEpBOro ke Imara
maccaka BCAIHHK JOJDKEH CMSTYUTh IOBOJ HACTOJBKO, YTOOBI JIOMIAAb JAepikKalach Mpu
HAaWMEHBIIIEM BO3JCHCTBUU CPEICTB yrpaBieHUs. Ha 5>THX HaYalbHBIX IIarax BCAIHUK
MpUyYaeTcs OUIYIIATh HE TOJBKO UX HAa4yallo, HO U 3aMe€YaTh BCE HEJOCTATKH.

IHEPEXO/ C PBICH B ITACCA’K

JIBUrasich phIChIO, HAJO CECTh INIyOXKe B CeNJI0 M, YCHIIMB JACUCTBHUE IICHKENeH, coOpaTh
JIOTIab TaK KPyTO, YTOOBI OHA OblJIa TOTOBA BCTATh IMOYTH 3a TIOBOJIOM. B 3TOT MOMEHT clieyeT
YCUJIUTh JCUCTBUE HICHKENEH, BIUIOTH 10 MPUMEHEHUs wmnop. BcaaHWK MovyBCTBYET Hauajo
maccaka TeM, 4To OH OyneT Kak Obl moj0polieH B cemjie. Eciu mpu moyoaep)Kke BCaaHUK
OyJIeT AeiCTBOBAThH MOBOJILSIMHU, CTAPASICh TOJHATH BBIIIE MEPE/I, TO JIOMIAIh MOMIET Ha MPSMBIX
3aHUX Horax. MHorma jomaaes oiro He OepeT TEeMIT maccaka, He YyBCTBYS MOAJACPKKH TIO-
BO/Ia, U HJET NEPEeTHUMHU HOTaMH, KaK Ha OOBIYHON pBICH, HA4aB B TO K€ BpEMs BBICOKO
pabotath 3amHUMH Horamu. [loAroTOBIEHHAs JOMIAAb OT YCHJICHHS IIICHKENEeH cpa3y xe
MOJIBEJIET 33 JHUE HOTH, & OT HAOUPAHUS MMOBO/Ia HAYHET JENaTh BHICOKHE JIBIKEHUS TIEPEIHUMU



Horamu. Cremyer MMETh B BHIY, YTO HaOMpaHHE MOBOJA JOJDKHO OO0S3aTENbHO COBIAIATh C
HOJJbEMOM OJIHOW M3 mepenHux Hor. MHble jgomanu tpedyroT 6osee JUIMTENbHOr0 COOMpaHus U
YCHJICHHS EMCTBUS MICHKEICH W MEePeXoAsT B MAcCaX, CIENaB €IIe HECKOJIBKO IIAroB PhICHIO.
Takux nomanedl Henlb3s elle CUUTaTh JOCTATOYHO MOATOTOBIICHHBIMH, Ja)Ke €CIU OHHU IIpe-
KpacHO JiepxKaTcs Ha JUIMTEIIbHOM perpu3e rnaccaxa.

IHHEPEXO/ C I'AJIOITIA B ITACCAXK

Ha ranone BcagHuK BbIpaBHUBAET MOBO/IbS, YCUIIMBACT MICHKEIS U JCJIAET MOTYOEPIKKY
noBopsiMU. C TIEpBOTO K€ TeMIIa Mepexoa Ha PhICh BCATHUK €llle IIy0Ke CaauTcs B CEmJIo,
elie Kpyuye coOupaeT jouaab U yCHWIMBAET IEWUCTBUS IIEHKENEH, BIUIOTH /10 YKOJIOB LIIOP.
[Tepexon ¢ ranona Ha phICh MM MACCaX MOXKET BhI3BATh HAPYIICHUE B3aUMOJICHCTBUS BCATHUKA
C JIOWIAJpI0, TaK KaK MOMEHT TMEpexo/ia HE BCErla TOYHO MPEAYyraJblBacTCsl BCATHUKOM, U
BHE3AIMHOCTh TOJYKOB TAKTOB Macca)ka Moclie CIOKOWHBIX KAayaloluX MaxoB rajorna paccTpau-
BaeT MOCAAKy BcaaHUKa. 30exkaTh 3TOro MOXHO MyTEM YacThIX MEPEXO0JIOB C Tajorna Ha PhICh,
BXOJIl B PUTM C TMIEPBOTO K€ TEMIIa M C MEPBOT0 e TaKTa Bels UM CUET. DTO €IUHCTBEHHOE
CPEICTBO TpHUyYaeT BCAJHUKA MPEAyraJblBaTh TOYHO MOMEHT MEpexoja U MPUTOTOBUTHCSA K
MPEACTOAIIMM TOJTUKAM.

Ecnu BcamHuk XOpolIo yJaBiIMBaeT MOMEHT Iepexoja C Tajomna B pbICh, TO OyIeT
HCTPYAHO C IMOMOIIBIO HIIIOP CACIATH HepBLIﬁ TEMII PBICHU 60.]'[66 BBICOKMM U IIAaCCa>XHbIM.
BrosiHe MOHATHO, YTO BCE 3TO BO3MOXHO TOJIBKO MPH OYEHBb CIIOKOMHON M HEHAINPSKEHHOMN
nocajke. JlJis omaau gerde BCero B3sATh TEMII IMacca)ka Ha BTOPOM TaKTe Tajiona, TO eCTh TOT/Ia,
KOI'Jla OHA YK€ CTOMT Ha IMaroHaiu. B 3TOT MOMEHT MoIyoAep Koil BHIpOBHEHHBIX TTOBOJLEB U
YCUJICHUCM JICBOI'O IMICHKECIA BCAJHUK 3aCTaBJISACT JIOMIAAb IMOAHATH IIPABYIO JHArOHAJIb.
OdeBUAHO, YTO JOUIaAb MPU 3TOM JOJDKHA BMECTO yrNopa Ha OJIHY JIEBYIO MEpPEIHIOI0 HOTY
BCTaTh Ha JIEBYIO IMaroHajb, MOJHAB IpaByto. BooO1ie e nepeiTu B phICh WK MACCaX JIOMIAIb
MOXET ¢ JIFOOOT0 TakTa rajomna. Tak, HampuMep, UIMOIPOMHBIX PHICAKOB MIEPEBOAAT CO cO0s (¢
rajiona) B phiCh C MEPBOTO TAaKTa Tajolla, 3aCcTaBissl CHUJIBHON OJIEPKKOW MOBOJA BHIOPOCHUTH
MPaBYIO MEPEIHIOI HOT'Y B MOMEHT yAJTUHEHHON OMOPHI Ha MPaBYIO 3aHIOI0 HOTY.

[Tpu nepexoe BOZMOXKHBI CJIETYIOIINE OMINOKU:
1. 3anep:kaHHas Ha IEPBOM TAKTE rajona JIola s BEIOpOocuiIa MPsSMYIO epeaHIOI0 HOTY.

2. Hepemﬂa B ITaCcCax MocCJIC HECKOJbKHUX BBOAHBIX IIAroB PhICHIO.

HEPEXO/J C IIMAD®DE B ITACCAXK

Brixon B maccax ¢ nuadde noiKeH ObITh TUIABHBIM U CIIOKOWHBIM. TIO B TO XK€ BpeMs
SICHO BBIPOKEHHBIM, C XOPOIIMM HMITYyJIbcoM. OTOMBas TakT nuadde, jJomaap B HYKHBIA
MOMEHT JIOJDKHA TOJIaThCs BIEpe, He HapyIIas B3ATOro Temmna. Tak kak paboTa aumaroHanei Ha
nuadde SICHO OIyTHMa BCAJHUKOM, TO TIEPEXO]I B MMACCAK OH MOXKET HA4aTh Kak C JICBOH, TaK U



¢ mpaBoii Horu. Hambosee OiaronpusTHEIM MOMEHTOM ISl TIOCBUIA JIOIIAaau Briepen ¢ muadde
HAJI0 CYMTATh MOMEHT MOJBUCAHUA. FIMEHHO B 3TOT MOMEHT U CJelyeT MOAATh JIoWab BIepe
HICHKEJIIMU C OJHOBPEMEHHBIM OciabieHueM nosoja. JleiicTBue mieHKeneld M oTxada MoBoJia
JIOJKHBI OBITh HACTOJIBKO OCTOPOXKHBI, YTOOBI paBHOBECHE JIOIIAAN MPU 3TOM HE HAPYLIMIOCH U
BBIXOJI BIiepe ] ObUT ObI MPOJAOIKEHUEM TEMIIA.

JlenaTh OTYETIMBBIN BBIXOJ BIEPE] MOXHO TOJIBKO TOT/Ia, KOT/Ia KaK Ha Maccaxe, Tak
Ha mradde yCTaHOBIEH yBEpPEHHBIM M OJMHAKOBBIM TEMIT W KOTJa 9TH 00a ammopa Tak
COTJIACOBAHBI MEXTy OO0, 4TO Kak ObI BHITEKAIOT OJUH U3 Ipyroro. /s ycoBepIIeHCTBOBaHUS
ATOTO TEepexoAa Haao daime nepexoauTh ¢ nuadde Ha maccaxk u obOpartHo. I[lpm BeIXOAE C
nuadde Ha nmaccaxx BCAAHUKY HEOOXOIUMO YUeCTh, UTO €CIH Ha nuadde MeHKeIb MPIKUMaCcs
K OOKy JIOIIaJi B MOMEHT OITyCKaHHs OJIHOCTOPOHHEH 3aJHEl HOTH, TO C BHIXOJOM Ha Iaccax
OH JIOJDKEH MPIKUMATHCS B MOMEHT ITOIbeMa STOH HOTH.

[Tpu BeIXONE ¢ Muadde Ha maccax MOTYT OBITh CIEAYIOIINE OIIHOKU:
1. Jlomagp U3MEHWIIA TEMIL.
2. Counace OT pe3Koro rnochuIa.
3. He paboTaet 3aiHIMH HOTaMHU.
4. 3anepxxuBaetcs Ha Tradde 6osee MoJT0KEHHOTO YHCIa TEMIIOB.
CaMBbIM HENPUATHBIM CIIEIYET CUMTATh OTKA3 JIOMIAAW JBUTaThCs BIepea mnocie nuadae.

D10 OBIBaeT C JomaabMH, KOTOpbIe ObutH OOy4eHbl muadde 0e3 BhIPaOOTKH MPaBUILHOTO
noBojia. COMTHCS JI0ma b MOXKET, eciii TnadGupoBaHue OBLIIO YacThIM, 0€3 MobeMa HOT.

HEPEXO/ C ITACCAXKA B IMADPDE

Ilepexon ¢ maccaxa B nuadde momken ObITh O0e3 Hapymenus purma. Ilpu mepexoze c
naccaxxa B nmuade BcagHUK YCHIMBACT JACHCTBHE IIEHKEJICH M CaAUTCs elle TIIy0Xke B CemIo,
OUYCHBb MSTKO yACPKHUBAS JIOIIAh TTIOBOILSIMHU.

Haubonee BeironusiM a7 nepexojia B nuadde Hago cuuTaTh TaKoOM Maccax, Ha KOTOPOM
JIOMIaAb IEPKUTCS TIPU HAUMEHBIIICH TTOMOIIY CO CTOPOHBI BCaTHUKA. TOJBKO Ha TAKOM Taccaxke
yCUJIGHUE IIEHKeNeH W yIep>KMBaHWE MOBOJAOM MOTYT YKOPOTUThH maccax no nuadde. Ilpu
MepPeXo/ie MOTYT OBITh CICAYIOIINE OITHOKH:

1. Jlomaape He paboTaeT 3aJHIMHA HOTaMH.
2. Yactwur.
3. Bopertcs ¢ moBoaoMm.
Ecnu xe Ha maccaxke nomagbs TpeOyeT elle YCHICHHON MOMOINYU LICHKENIeH WU HIET,

HEIOCTaTOYHO paboTas 3aJJHUMHU HOTaMH, TO Iepexoja B nmuadde OyAeT HanpsHKESHHBIM, KaK U
camo nuadduponanue. [loaToMy, npexse yeM yUuTh JIOIAAb epexoly ¢ naccaxa Ha nuadde,



HaJ0 JOOUTHCS TAKOrO paBHOBECHsS] Ha Iaccake, MPH KOTOPOM OHa Jepxajiach Obl Mpu
HauMEHbIIEH OMOIIH CO CTOPOHBI BCAJHUKA.

HEPEXO/JA C MECTA B IIMADDE

VY CTaHOBUB JIOIIAb POBHO HA YETHIPE HOTH, BCAJHUK MPUHUMAET TIIyOOKYIO OTBECHYIO
MOCAJIKy M, OTTSHYB IIEHKEJs BHU3, MITKO, IOYTH HE3aMETHO NMPHUAAET IOJIOBE U IIee JOoUIaau
coOpaHHOE NOJOXEHHE, HE Kacasich OOKOB ILIEHKENsIMH. TakuM o00pa3oM, BCAaJHUK TOTOBHT
Jonraas K nuagUpoBaHUIO HE CHIION MICHKENEH, a MoIoKeHHeM (DUTYpBI caMoi JIOIaAn, 9To U
SBIISICTCA JUId Hee MpeJBapUTENIbHbIM CUTHAIOM. XOpPOIIO MOATrOTOBIEHHas K nuadde nomaib
HauHeT mradGupoBaTh HEMEUIEHHO 0 YKa3aHUIO MICHKeNel BcagHuka. [103ToMy Ha ocTaHOBKE
710 Havyana nuagupoBaHUs MEHKEIs TOJKHbBI ObITh HECKOJIBKO OTCTABICHBI OT OOKOB JIOIIAH.
Hauvate xe mmaddupoBanue nomans MOIDKHA OT MaJICHIIEro CONPUKOCHOBEHHS C HUMH, H
HATaJKUBAsICh CBOUMH OOKaMHU TO Ha OJIMH, TO Ha APYTOH IIEHKENb, IPOA0IIKATh allTop. Tonbko
TOT/1a, KOTJa OT MPHUOIMKESHUS IICHKEIIEH MK IIIop JIoMa s Hadana nuadhupoBaHue, BCATHUK
MOJKET IIOYYBCTBOBATh, B KAKUE MOMEHTHI HyXHa €ro IOMOILb, YCUJICHUE IEHCTBUS LICHKEJIEH
WIN ILIIOP UIMEHHO B 3TH MOMEHTBI MOXKeET c/ienaTh nuadde 6o1ee MEAICHHBIM U BBICOKUM.

HEPEXO/l C INMA®®E HA HIAT

Cuauaia CICAyCT pasacATb OTOT IMEPEXO0J Ha JABEC 4YaCTU: OCTaHOBKA IIOCJIC
OMpCACIICHHOI'0 KOJIMYCCTBA TCMIIOB HI/Ia(I)(i)C 1 BBIXOJ C MCCTa I1arom.

JIBukeHue marom mocie ucnonHeHus nuadde JOMKHO OBITh CTPOTO YIPaBISIEMbIM, TO
€CTh BCAJHHMK JIOJDKEH OLIyllaTh HE TOJIbKO BBIXOJ HA IIar, HO HAYMHATh €ro MO CBOEMY
YCMOTPEHHIO C MTPABOM WIIH JIEBOU HOTH.

Brionxe moHATHO, uTO TIpW BBIXOKE ¢ nuadde maxxe Ha coOpaHHBIN mar cOop JIomIaau
YMEHBIIIAECTCS.

HEPEXO/J C IIMAD®DE HA PBICb

Hns Beixoma ¢ muagde Ha pbICH HEOOXOAWMO, YTOOBI IMOCHE HUCHIOJHEHUS mnuadde
JOIIAb BBIILIA HA PBICH, HE JieNasi Kak Obl MO MHEPUIUHU BBHICOKMX MACCaKHBIX IBIDKeHUH. [ls
3TOTO HAJ0 B MEPBYIO OYEpPEIb YMEHBUIUTH COOp JIOLIAH, MOAATh IIeHKest Oonee Buepen. Ot
HIOCBUTA IIEHKeJNeH OJIMKe K JIOKTIO JIOIIA/b, €CTECTBEHHO, BBIIBHHYBIIUCH BIIEPE, BBIHACT W3
COOpaHHOTO TMOJIOKEHHUSI M CHIeNaeT HACTWIbHbIE MaxH MEpeIHUMH HOTaMH. OJTOT IpHEM
rapaHTHpPYyeT TO, YTO IBIDKCHHE PBHICBIO HE OyneT maccaxeoOpa3HO W BBICOKO. Ecnm xe mpu



NOChUIE BCAJHUK MOJIAeT LIEHKEINs Ha3ald, TO 3TUM OH elle OoJbllie YCHINT MOABEM 3aJHUX HOT.
Jlomragy OyeT TpyAHO BBIABHHYTHCS, @ BHIIBUHYBIINCH, OHA 0053aTEIBHO MEPENU/IET B ACCaXK.

MEPEXO/ HA MIPUHUMAHUE C OJTHOI CTOPOHBI
HA JPYT'YIO

[IpaBunbHOCTH IEepexoAa Ha NMPUHUMAHHME C OAHOM CTOPOHBI Ha JPYIYI0 3aBUCUT OT
VCKJIFOUUTEJIbHO TOYHOM NIEPEMEHBI BCAAHUKOM CPEJICTB YIIPABIEHUS B MOMEHT, COIVIACOBAHHBIN
C JBIWKEHUEM Jiomaau. Tak mpu mepexoie OT NPUHUMAHUS HApaBO K MPUHUMAHUIO HAJIEBO
BCAJIHUK JI€JaeT KOPOTKYIO MOJyOI€PKKY B MOMEHT BBIHOCA JIEBOW NEPEAHEN HOTM U B MOMEHT
HAUBBICILIETO MOJbEMA ITOW HOTH IMOAAET MOBOJBS BIJIEBO, 3aCTaBJIsLsl JIOLIAAb, HE NEpECTymas
ATOM HOTOM uepe3 MpaBylo, ClefaTh IIar BIE€BO. B 3TOT ke MOMEHT M3MEHSAETCS U ACHCTBHUE
mieHkesnei. Ilepemena cpeacTB ynpaBieHus: He JODKHA ObITh pe3kod M BHe3amHo. CoOupasch
NIEPEMEHNTD HAMNPABICHUE ABUKEHUS, BCAIHUK 3apaHEee TOTOBUTCA K 3TOMY, yJIABJIMBAasi MOMEHT
B JBM)KEHMAX HOT JIOIIAW, KOI/Ia OH JOJDKEH MU3MEHUTH JEHCTBUE LLIEHKEIEH U 1moBoabeB. Jlis
3TOro OH HAOMIOAAET 3a JBMKEHHMEM JIeBOM mnepenHeil Horu. Eciu BcagHUK MPOIMyCTUT MOMEHT
IIOJbEMA JIEBOU IEPEIHEN HOTY U MTOACUCTBYET IIOBOJOM, KOI'/IA JIEBAask HOra KOCHETCS 36MJIM, TO
Jomaab 3amyTaeTcs MepelHMMU HOTaMU W MPaBWIBHOTO mepexona He Oyner. Ecnu BcagHuk
MIOJCUCTBYET IIOBOJIOM paHbIIE, YEM JIEBas HOra ycIiesa IOAHATLCS, TO IIPOU30UIET 3a1epKKa U
TaK)Ke HapyLIUTCs TeMI ABMKeHusa. Kpome HaOmoqeHus 3a IBH)KEHUEM MEPEIHUX HOT BCATHUK
JIOJIKEH, €Ill€ OLYIIATh U ABM)KEHHE 3aAHUX HOT jomaau. CIUIIKOM KPYTO€ «IIOCTaHOBJIECHUE)
TOPMO3UT JIBUKEHUE U HE MO3BOJIAET MPaBOil epeHel Hore 3a0uparh OOJIbIIOE MPOCTPAHCTBO
B CTOpOHY JABWXeHHA. [Ipr 00paTHOM «IIOCTaHOBIIEHUM» JIOLIAAb MoiaeT 0e3 cruba B OOKy M
MPaBYIO 33/IHIOI0 HOTY OYJIET OTCTAaBIISITh B CTOPOHY.

Taasa 9. DJIEMEHTBI BLICIHIEN HIKOJILI BEPXOBOWM E3/1bI, IPUMEHSIEMBIE B
BEHCKOM HIKOJIE

OBIIUE CBEAEHUSA

Bonpimoit uHTEpEC NI LHUPKOBBIX BBICTYIJICHUM NPEACTABISAIOT AJIEMEHTBHI HCIIAHCKON
IIKOJIbI BEpXOBOW €3/bl, KynbTuBUpyemod B Bene u Ilapwxke (Comiopckas kaBasepuiickas
mKozia). B mporpaMMax KOHHBIX HOMEPOB UCIIOJTHEHUE 3JIEMEHTOB HCHAHCKOM IIKOJIBI TPOXOIUT
HEU3MEHHO YCIIEIIHO.

B BeHe mkosia MCIMAaHCKOW BEPXOBOM €3[1b1 HAXOIUTCS B LIEHTPE TOpOJa, PSAOM C
nBoprioMm mpesuneHta PecryOmmku. OHa ocHoBaHa B 1572 romy u HaspiBanach «VcmaHckast
BEpXOBasi KOHIOWIHA», a B 1735 rogy mosyunna HauMmeHoBaHue «VcmaHckas BeIcIas HIKOJIA
BEpXOBOM e31bl». PockomiHOe 31aHMe IIKOJbl BBIAEPKAHO B CTUJIE OAapOKKO U IOCTPOEHO
(1729—1735) uzBectHhIM apxutekTopoMm HMozedom-Omanysnem ®umepom. JimHa maHexa —
55 m, mmpuna — 18 m, BbicoTa Momemenuss — 17 m. CBoe Ha3BaHWE «HUCIIAHCKasy IIKOJIA



NOJy4Yrjia OT HWCHAHCKHX JIOmaJaeHd, MPEIKOB COBPEMEHHBIX JIMIIHUIIMAHCKUX KepeOIoB.
Kommiekryercss mkojga MOJOABIMH JIMIMUIMAHCKHUMHU JIOIIaJbMH MPEUMYIIECTBEHHO U3
aBCTpuiickoro KoHHOTo 3aBoaa «[Imbep». Bcesi nesTeIbHOCTh MIKOJBI CBENEHA K IIBIIIHBIM
TeaTpaJM30BaHHBIM MPEACTABICHUAM, Ha KOTOPBIX OEpPEHTOPHI JAEMOHCTPHPYIOT AIIEMEHTHI
BBICIICH ciiokHOCTH: THadde, maccaxxku, MUPyITHI, TEPEeMEHBI HOT' Ha Tayiorne, padoTy JIomaiei
«B pyKax», OIKOJBHBIC MPBDKKH, KypOEThl, KalpHOJIH, TIe3abl, JIeBabl, JAHCAIbI, KPYIIaasl U
OamroTanel, pabOTy JIOMIAAW HA JJIMHHBIX TOBOIBAX (JIOH)Kax) 0€3 BCAaJHHUKOB, OOJBIIYIO
IIKOJIHYIO KaJpwib W ma-ne-fge. llepen onmcaHueM Ha3BaHHBIX 3JEMEHTOB M TPHUEMOB
TPEHUPOBOK HAJIO CKa3aTh, YTO (PUTYpHI BBHICIICH IIKOJBI, OCOOEHHO MPBDKKH HAZ 3eMIIEH,
TpeOyIOT UIMTEIbHOM, YIOPHOH padoThl. Jlomaay 1sist 3ToW eI JOKHBI OBITh OTOOpaHbI HE
TOJILKO 10 CBOUM (PH3MUYECKUM JaHHBIM (XOPOIIO TOCTAaBICHHBIE KOHEYHOCTH, OJIAarONpHUsITHEIC
JUIS. IPBDKKOB YIJIBI COYWJICHEHWH, KpENKHEe CIHMHA, TMOSCHUIA M KpPYI), HO U OTJINYaThCS OT
OCTAJIBHBIX JIOIMIAACH CBOMMHU NPUPOAHBIMH CIIOCOOHOCTSMH K IIKOJBHBIM IPBIKKAM, KOpode
roBops, ObITh «OoAapeHHbIMM». CUUTAIOT, 4TO >KepeOlbl JIMNMHUIHUAHCKOW MOopoasl Haubosee
CHOCOOHBI K IIKOJBHBIM NpPBDKKaM. B BeHCKoOW mikoje uisi OOy4eHHs JIOMIaJed MIHPOKO
IPUMEHSIOTCS TUIISAPHIL.

IMUJIAPDBI

Puc.41

B npomnuisie Bpemena croco6
00y4eHus Jomaaen B muisipax
ObUT OYEHb PACIIPOCTPAHEH B
Poccun. Pabora nomanu B 3Tom
IpUCIOCOOIEHNUH T0CTUT Al
0016111011 TOHKOCTH. COBEPILIEHHO
HENPAaBWJIBHO KPUTHUKYS TWIISAPHL,
HEKOTOPBIE Ha3bIBAKOT UX OPYIHEM
nbeITkU. Hu 01HO M3 HcTopryeckux
COYMHEHUH HE PEKOMEHI0BAIIO
py BeIpaOOTKe JIOLIa U B MAIsIpax
npulerarhb K )K€CTOKOCTH, a
HA000pOT, BCe MPEKHUE MacTepa, B TOM YHCIe pycckuil monkoBHUK bobunckuii (Hawamo XIX
BEKa), pPEKOMEHYIOT MIPEANOYECTh JIACKY U COBEPIIEHHO HE MPUMEHSATH B MUJIsIpaX HUKAKOTO
HakazaHus. [To cBoeMy npuHUIMITY TpU 00yUYEHHH JIOIIAN MUISPBI UTPAIOT TaKyIO K€ POJib, KaK
B OaJICTHBIX IIKOJIAX CTAHOK ISl OaJepUH, TO €CTh 3HAYUTEIHHO 00JIETYaroT UCIIOJTHEHNE
TPYZHOI'O YIIPAKHEHMsI, [IOMOI'asi paBHOBECHIO.

[Tunsipel mpeAcTaBiIsAOT COOOM JABa KPENKHX KPYTJBbIX JEPEBSHHBIX CTOJ0a BBICOTOMN
npuMepHO 2,5 M, ycTaHaBIMBacMbIX Ha MaHexe (puc. 41). PacctosHue mexnay crondamu
cocTaBisieT okoyio 1,5 m. Ha BHyTpeHHEH cTOpoHE KakJIOoro cTosida MPUKPEIJIEHO MO IIeCTh
KOJIELl, HUKHEE OTCTOMUT OT 3eMJIU NpUMepHO 1,2 m. PaccTosiHMe MeXIy OTAECIBbHBIMU KOJIbLIAMU
— okoso 15 cm. K xonpliaM IpUKPEIUISIOTCS pa3BsA3KH, WAYIIME K KOJbLIAM KamlllyHTra U IO
Xpary Jomagy (muiaspHbld moBox). [locie Toro kak Jomaap Mpolia MEpBOHAYAIbHOE



o0yueHHe «B pyKax» M IOJ BCAJHUKOM MOXXHO HadaTh paboTarh ee Ha muadde Mexmay mHisp,
4yeM JocTuraeTcs 0osiee BRICOKOE TIOTHSATHE HOT, a clieoBaTensHo, Oomnee ddpdexTHoe muadde.

Jlomage CTaBIT B NWIAPHL, M €CIM OHa HEe OOHapy)XHMBaeT OECHOKOMCTBa, TO €€
pa3Bs3bIBAIOT 32 OOKOBBIE KOJbLAa KamiyHra. OJHaKO B OCHOBHOM IIEPBBIA YPOK HE MPOXOIUT
Tak riajako. Kak mpaBuio, jomane NposiBiseT 0ECnokoicTBO U cTpax. B takux ciydasx Gepyt
MIOMOIIIHUKA, KOTOPBII MpeBapUTEIbHO MPOBOMT JIOMIAAb «B PyKax» MEXIy CToi0aMH, Mocie
Yero ee pa3BA3bIBAIOT, & TIOMOILIHUK CTAHOBUTCS BIIEPEIH JIOMIAAW U CBOOOJHO NEPKHUT TPETHH
MOBO/I, MPUKPEIUIEHHBIN K cpeHeMY (TepeaHEMY) KOJIbIy KalllyHra.

JlpeccupoBIIUK, CTOS MO3a[H JIOMAAM M JIETKO TYUIMPYS €€ XJBICTOM, MOOYXKAaeT K
OOKOBBLIM JABMKCHUSIM. Tak pa6OTaIOT HECKOJBKO I[HCI\/JI, 3aCTaBJisid MMPUHUMATL TO BJICBO, TO
BpaBo. Jlomane, 10 3TOro padoTrasiias «B pykax», 0OBIYHO IO/ BO3/ACHCTBUEM TYIIUPOBAHUS B
00TacT! TUTIOCHBI 0€3 COMPOTHBICHHUS CJETaeT HECKOJIbKO TeMmoB nuadde. ITUM ciemyer
YIIOBIICTBOPUTHCS M MOOIIPUTH (TOAKOPMUTH). B nmanmpHelineM paboTy MOXKHO HMPOBOAUTH Oe3
MIOMOIIIHUKA M, YCHJIUB JICUCTBHE MOOYKAAIONINX CPEACTB, TOCTUYh BhICOKOro nradde. Pabora
IO/ BCJIHUKOM B MMIJIAPax CIYXKHUT Ha4aJIOM IOJTOTOBKH K BBITIOJHEHHIO HJIEMEHTOB HCIIAaHCKOM
IIKOJIBI BEPXOBOM €31bl (JIeBaja, me3aja, Kpynmana, Kanpuoib), B OCHOBY KOTOPOH IOJIOXKEHO
nradde ¢ XOpoIo MOABEACHHBIMU 33JHUMHU HOraMu. BcaJHUK HICHKeTIMU NOOHMBaeTCS IOJI-
HOTO cOopa JIOIIaJIH, TIOCkUIas €€ BIepe Ha MUJISPHBINA MTOBOJI (HE CBSA3aHHBIA CO PTOM JIOIIAIH
¥ TIPOXOJAIINK 10 Xpaly), paboTa IMEHKeJIeM MpPU 3TOM JOJDKHA MOJHOCTHIO COOTBETCTBOBAThH
TYLUIMPOBAHMIO JIOIMIAAU. YCIOBHO-PE(IEKTOPHOE MOOYXKICHHE XJIBICTOM M IIEHKEIEM HE TaK
TPYAHO NEPEBECTH Ha MOILENKUBaHUE A3bIKOM. ClielyeT UMETh B BUJly, YTO HEKOTOPBIE JIOIIA M
B Ha4daJic 06y‘-IeHI/IH MOTYT HOI[6paCI)IBaTI) 3aAHIOI0 YaCTb, BBICOKO IMOAHHUMATL IMEPCAHIOI0 HUIIN
HOJMNPBITUBaTh. 32 3TO HAKa3blBaTh JIOLIAJb HE CJIEIyeT, a BHUMATEJIbHO 3aMedaTb, K KaKUM
YIPaKHEHUSIM HCMAHCKOW IIIKOJIBI WMEET CKJIOHHOCTh Jiomaab. PaGoTrare B mmisipax co
CIIMIIKOM TEMIIEPAMEHTHBIMH ¥ HEPBHBIMU JIOIIAJBMH HE CJEIyeT, TaK KaK 3TO TPO3UT
HECUACTHBIMU ClIydasdMHW — Jiolab MOXKCT, 6pOCI/IBHII/ICI) BIICPCA, IMOpBaTh IOBOAbA,
OIIPOKUHYTh MWIAPHI, ONPOKHHYTHCS Has3al W JaXKe MEepPEeBEPHYTHCS Yepe3 rojomy. B merom
YOpaXHEHUs] B MWISIpaX MPOBOJATCSA € LEIbI0 HEOOXOJUMOro crubaHusi B Ta300€IPEHHBIX U
CKaKaTelbHBIX CyCTaBaX, BBITMOAHHMS II03BOHOYHMKA M OJHOBPEMEHHOTO CTHOaHUs WU
HOATATHBAHUS NEPEIHUX HOT.

Ve BO BpeMs HauyalbHBIX YPOKOB «B pYyKax» M MNUJISAPAaX OINBITHBIA JAPECCHUPOBLIUK
MOJIyYUT MPEJCTaBICHHUE, K KAaKUM YIPaXHEHUSIM MMEET CIIOCOOHOCTh U CKIIOHHOCTh Ta WU
Jpyras JIomajb. bOJBIIMHCTBO JOLIaAed BCTAalOT Ha 3aJHUE HOTH, IBITASACH CIHENATh ME3aly.
Ecnu xe nomaap npu OpbDKKE OTOPBET OT 3€MJIM BCE YETHIPE HOTH M CHENIAET 3TO HE MO 3JI0U
BOJIE, @ OT U30BITKA SHEPTUU UM OT BO3AECHCTBUS OUYOM, €€ CeayeT MOOIPUTD.

[IeiTaThest 00YyUNTH ONHY JIOIIAZL BCEM IpPBDKKAM HE CIEAYEeT, 3TO HEOCYIIECTBHMO,
YHHBEPCAIBHBIX JIOMIAJICi HO MOXXET OBITh, HAI0 YCOBEPUICHCTBOBATH TO YINPAKHEHHS, K
KOTOPBIM IMOKAa3bIBACT CBOH CHOCOGHOCTI/I jJomragb M Ha KOTOPBIX OHA BbIITIAOAT 60.]166
s dexTHO. ba3oil CTTaHCKOH MIKOIBI ABJISIETCS XOpoIliee ucroaHeHue nmiadde, u3 KOTOPOro BbI-
TEKalT Bce (QUrypbl M TpbDKKH. KOHEYHO, ommanb MOMKHA OBITh XOpOIIO BBIEIKEHA U
ypaBHOBEIIICHA Ha OOBIYHOM CTPOCBOH €371¢.

Ile3a0a — nBWXEHUE WCMAHCKOW INKOJBI BEPXOBOU €371bI, MPH KOTOPOM JIOLIAIh
nonoupaer nepeaHue Horu. Jlomaas ToMmKHA CIIOKOMHO MOJHATHCS HA "TOX" MTOBOJBHO BBICOKO
Ha TOJIYCOTHYTBIX 3aIHUX HOTaxX MPH MOJ00paHHBIX MEPEIHUX.

Paboroii B nusipax Ha nuadde Mbl HAYYWIU JOUIaas cOOpy, IPU KOTOPOM 3aIHUE HOTH
3HAYUTEIHHO MOJIBE/ICHBI 1101 KOPITYC, KPYI OITYILEH, IICHTP TSHKECTH YILeN Ha3a]l.



TymmpoBaHueM U TOJOCOBBIM BO3ACHCTBHEM HAO0 TMOCHIATH JIOMIATL BIEPEd, 3aCTaBUB
emie Oonbllle MOABECTH 3aJHHE KOHEUHOCTH M YMEpEeThCs B HOCOBOWM peMeHb muisip. [lpu
MOJHATUU XOTsI Obl M HE Ha TMOJHYIO IMe3aay, BCAAHUK Cpa3y >Ke€ OTJIaXXUBaeT JIOIIA/b,
MOJIKAPMIIMBACT U MIPEKPAIIAET padoTy.

Pa3Bsi3Hble peMHU NWISP MOJATOHSAIOTCS B COOTBETCTBHM C TEJIOCIOKEHUEM JIOMIATU C
pacdyeToM JaThb BO3MOXKHOCTb IOJHATHSA NepeaHeil yactu BBepX. [IpaBuibHOE pasBsi3bIBaHME
uMeeT 00JbIlIoe 3HaUeHHEe BO BpeMs paboThl B uisipax. Eciau mepBoe Bpemst Jiolia b HECKOJIBKO
OIyCKaeT NEpeJHUE HOTUM BO BpeMs IMe€3aAbl, HE CIEAYET TYLIMPOBAHUEM 3aCTaBIIATh €€ HX
MOJTATHBAaTh, TaK KakK JOLIaJb €lle HEeIOCTAaTOYHO cOajJaHCHpOBaHA M 3TUM IYTEM IMbITaeTCs
noMoub cebe ynaepkaTbcs Ha 3aJHMX HOTrax; CO BpPEMEHEM JTO MpoiineT. MOXHO IHIIb
PEKOMEHI0BaTh YKOPOTUTH HECKOJIBKO Pa3BsA3KHU.

Jlump mocne TOro Kak JOmiaJb OCBOMTCA C TSKECTbIO BCAJHMKA M TPUBBIKHET K
BO3/ICUCTBUIO IIEHKENEH, MOOYX AAIoUIMX ee MOAHATHCS Ha Ie3aly, BCAJHUK MOXKET HaOpathb
MOBOJIbSl M 3aCTaBUTh €€ BBINTH Ha Me3aJy HaXMMOM IICHKeJeH U MOIIEIKUBAHUEM S3BIKOM.
Croyctss HeKOoTOpoe BpeMs JIoIaAb OyJeT BBINOJHATH Me3aqy 0e3 muwidp 1o TpeOOBAaHHUIO
BCaJHUKA B JIIOOOM MECTe MaHeXa. TeprneHne U CIOKOMCTBUE, UCKIIOYEHHE KAaKOro Obl TO HU
ObUIO TepeyTOMJICHHUs (TIEpPEeHANpPSIKEHMs) JIOIAAM SBJSETCA JIyYIIMM CHOCOOOM JOOMThCS
KEJaeMOIr0 — HENPUHYKACHHOIO MOIHATHS Ha Me3ay.

Jlesaoa baxTudecKu SBISICTCS PA3HOBHIHOCTBIO TE3aibl, MPU KOTOPOW 3aTHUEC HOTH
MaKCUMAaJIbHO COTHYTBI B CKaKaTEJIbHBIX CYCTaBaX, a ThUIOBAs 4YacTh MYTOBBIX CyCTABOB IOYTH
KacaceTcCs 3CMIIN. HepeI{HI/Ie HOrn COFHYTBI B 3aIACTBAX, 4 KOIIbITa IIOAHATHI K JIOKTAM. J'[omam)
Kak Obl cuauT. DJTa (QUrypa HCIAHCKOW IIKONbI SBISETCS PE3yJabTaToOM JUIMUTEIBHOU U
TIIATEIbHOW paboThl B MWISAPax W MOJ BCaJAHUKOM. Tak ke Kak U JIpyrue (Qurypsl, 3aCTaBUTh
JOLIaAb BBIMOIHATH JEeBaJy MOXKHO TONbKO W3 nuadde. CreneHb MOABEACHHS 3aJHUX HOT Ha
JeBajie OoJIbIe, YeM Ha me3aje.

Ycunenne paboThl TOBOJIBSIMHU M YKOPAUMBAaHUE PA3BSA3KU HE JACT BO3MOXXHOCTH JIOIIA TN
BBICOKO TIOJTHATHCSI, OTPAaHUYMBAs CTETICHb BHIMPSIMIICHHS KOPITyCa MO OTHOIICHHUIO K TOPU30HTY
oueHb ocTpbIM yrioM (20°). OrpoMHOE 3HAUYCHHE UMEET a0COIOTHO CIIOKOIHAS, TITyOOKast
Mocajika BCaJIHMKa, HU3KOE MOJIOKEHUE €r0 PYK U OY€Hb TOHKOE JICMCTBUE 1IeHKenen. 13
TMIOJIO’KEHUSI JIEBA/IBI JIOMIAh HE TOJKHA OBICTPO «POHSTHY MEpeIHNE KOHEUHOCTH Ha 3eMJIIO, a
MEJIJICHHO OIMyCKAaTbhCsl TaK, YTOOBI MOTACTh NEPETHUMH KOTIBITAMH TOYHO B CJICJIBI, U3 KOTOPBIX
OHa MOJIHSIACH B JICBALY.

Ecnu ynaercs noOuThbes TOro, yTO JIOlIajab, BCTaB Ha 3€MIII0, HAYHET HEMEJICHHO
nradupoBaTk, a 3aTeM, BHOBb BBINIOJHSS TPeOOBaHWE BCAIHWKA, IMOJHUMETCS Ha JIEBAIYy, TO
3T0 OyJeT JydllMM TMOATBEPXKICHUEM Xopolled Bble3aku. Ecnm Jomane ocakuBaeT U
CTaHOBUTCS 3a MOBOJ, 3TO CUUTAETCA OIIMOKON U MOMKET SIBUTHCS PE3yJIbTATOM UYPE3MEPHOIO
Habopa MOBO/IBEB MIPHU HEAOCTATOUHON paboTe 1meHkemnel. Jlomanas 10MkHa ObITh BRIIPSIMIICHA U
pPaBHOMEPHO YNUpaThcsi B 00a MOBOJAA, TOJBKO B ATOM CIy4yae MOXHO H30€XKaTh BpallCHHS
KOpITyca JIOIIa N Ha 3aJJHUX HOTrax M Motepro cOopa Bo Bpems JieBaabl. IHOT/1a BCAAHUKY MOXKET
MO0KA3aThCs, YTO JIOLIA/lb OMYCTHJIA OJHY U3 MEePEIHUX HOT, 3TO HE OIMOKa, a MPOCTO MOIbITKA
JIOLIAa I BOCCTAHOBUTDH PABHOBECHE.

IIKOJIBHBIE ITPBIZKKH.



Puc.42. 1 —me3ana. 2 — xypber, 3 — neBaaa, 4 — Oaynorana, S — Kpymnmnaaa, B — Kanpuoib,
1 — nancajga

Bo Bpemsi BBINIOJTHEHHS] MTPBIKKOB
BBICILICH IIKOJBbI HAaJl 3€MJIEH, K KOTOPBIM
OTHOCHUTCS KypOeT, JaHcana, Oaminoraga u
Kanpuoib, JIOMAAb OTIEISETCS BCEMU
YeThIpbMs ~ KOHEYHOCTSMHU.  IlIkonbHBIE
OPBDKKM  HCKJIIOYHUTENIbHBl 1O  CBOEH
KpacoTe U TpeOyroT OOJIBIIOr0 MCKYCCTBa
OT TpeHepa M CMEJOCTH BCagHHKa (pHC.
42). Bompeku MHEHUI0O O Ype3MEpPHOM
MCKYCCTBEHHOCTH UIKOJIbHBIX MPBIKKOB U
YTBEPKICHHUIO, YTO OHM HE MPHUCYIIH IS
JoWaAn, TO3BOJIUM  cebe  MPHUBECTH
BBICKA3BIBAHHE HM3BECTHOTO  HEMEIIKOI'O
TpeHepa JI. 3eHepa, MPUTrOTOBHBUIIETO K
IIKOJIBHBIM TIPBIKKaM MHOTO JIOLIAJCH:
«IIKONBHBIN NPBDKOK TaK KE €CTECTBEH
JUIS XOPOILIO CJIOXKEHHOM JIOIIaau, Kak
TPU OCHOBHBIX ajullOpa — LIAr, PbICh U
rajion, U He cleayeT Oos3TMBO M30erarth
ATUX MPBLKKOBY.

Jlomaneii, koTopbie 0071a1al0T CUIBHON
CITMHOM, MOIIHBIMH 33 THUIMH HOTaMH C
MAaCCHUBHBIMH CKaKaTEJIbHBIMU CyCTaBaMU,
MO>KHO HaYMHATh YUYUTh IIKOJIbHBIM
MPBDKKAM, JIUIIb KOT/1a OHU MOJHOCThIO
OyIyT MOMYUHSATHCS MIEHKEIIO U TIOBOAY,
JIETKO BBIMOJHATH NTHadde mpu xoporei
paboTe cycTaBoB 3aaHHX HOT. Upe3mepHo
KpYIHBIE U TPYy3HBIE JIOIAN HE TOAATCS ISl IIKOJbHBIX MPBIKKOB.

Kypoem — IIKOIBHBIN TPBDKOK, TPH KOTOPOM JIOMIaAh MogHUMaeTcs u3 nuadde B
ne3aay, MoJ JEHCTBUEM TYUIMPOBAHMS M TOJI0CAa JIPECCUPOBIIMKA JENaeT MPBDKOK BBEPX U
BIIEpEel M NpHU3EMIIIETCS Ha 3aJHUE KOHEYHOCTH. DpaHIly3cKoe Ha3BaHHE JTOro IMpuema
O3HAYaeT MPBDKOK Mo ayre. Tak Kak Jomaab BO BpeMs KypOera He TONbKO YpPaBHOBEIINBAET
CBOIO TSKECTh M TSKECTh BCAJHMKA HA 3aJHUX HOraX, HO U OTTAJKHUBAEeTCS OT 3EMIIH,
BOCIIPUHUMAET ATy TSHKECTh MPU MPU3EMIICHUH M CHOBA COBEPINAET MPBIKOK, €€ Ta300eApEeHHbBIC
U CKakaTeJbHbIE CYCTaBbl 3HAYMTEIBHO CTUOAIOTCS, HCIBITHIBAS YpPE3MEpPHOE HaIpsHKEHUE.
H03TOMy HC PCKOMCHAYCTCA CIMIIKOM YaCTO NPOU3BOJAUTH 3THU NPBIKKHU MO BCAAHUKOM.

KypOet cHauana oTpabaThiBaloT «B pyKax». Jlomaab, yBepeHHO BBINOIHSIONLYIO [1€3a]1y, CTaBAT
B IIWJISIPBI HA Pa3BA3KY, @ 3aT€M TYLIUPYIOT XJIBICTOM I10 €€ CKaKaTEeJIbHBIM CyCTaBaM, 3aCTaBIIsIs
cenaTh NpbLKOK BBepX. Ilociie Xxopomniero npekka jgomanb NOAKapMIIMBAIOT U HA 3TOM
3aKaH4YMBAIOT padboTy. YUepes HEKOTOpOe BpeMsl Ha JIOIIaAb MOXKHO IOCAIUTh JIETKOTO U OYEHb
MCKYCHOTO BCaJJHUKa, KOTOPBII, COXpaHss CIOKOWHYIO IIOCAJKy, HE MEUIaeT el Ipu
BBITNIOJTHEHUH 9TOTO TPYJHOTO MPBIKKA.



Pa3psizky criemyer mpUCTErMBATh Tak, YTOOBI JIOMAAb HMMeNa HEOONBIIOW YIIop,
COOTBETCTBYIOIIMI MNpPbDKKY. [IpM IJIMHHBIX pa3Bs3Kkax JOMIagb OyJIEeT CIHIIKOM BBICOKO
NOJHUMATh IEPEIHIOI YacTb U HE CMOXET YpaBHOBECUTHCS TaK, KaK 3TO HEOOXOIUMO AJis
OTTaJIKUBaHUs, WM K€ CIENAacT CIUIIKOM JUIMHHBINA MPBDKOK BIEPEI, NMOTEPSET PAaBHOBECHE U
yAApUTCs MpPU OMYyCKAaHUU O MUJISIPHBI HOCOBOI peMEHb U MOTEpseT yBEPEHHOCTh. CIMILKOM
KOPOTKHE Pa3BsA3KM MEIIAIOT JIOIIAAW HE TOJBKO NPUIOIHATH MEPEAHIOI0 4acTh, HO U COBEP-
IIUTH NPBDKOK. PaBHOMEPHOCTH pa3Bs30K 00sA3aTeNbHA, a MpU MOChUIe Bepes (TyIIHPOBAHUN)
HE0O0X0MMO OJHOBPEMEHHO BO3/JEiCTBOBaTh Ha 00€ 3aJHUE HOTHM, YTOOBI OTTAJIKUBaHHE
IPOU30ILIO 00EMMH HOraMu cpa3y. B mpoTUBHOM ciyuae jomaab MOXKET OTTOJKHYTHCS OJHOU
HOT'OM Y IOJIy4YUTCs] KOCOM NPBIKOK. Jlydle Bcero TymupoBarh IBYMsl XJIbICTAMH.

CymecTByeT MHOTO JIONIA[AeH, WACAIBHO BBHIMOMHSIOMMX Me3aabl W JIEeBaIbl I,
CJICO0OBATCIIbHO, 06J1ana}oumx IIOCTaTO‘-IHOI\/'I CUJIOHN JJIs1 BBIIIOJTHCHUA Kyp6eTa, OQHAKO JIMIIIb
HEMHOTHE JIOIIAaAW OO0JNafaloT HE TOJNBKO CWIOH, HO M YMEHHEM YpPaBHOBECHTHCS, 4TO
HE00X0UMO Ui KypOeTa, a TaKKe JIOBKOCTBIO U CMEJIOCTBIO.

PaboTel B muisipax He cieqyeT Mpekpauarh 10 TeX IHOop, MOKa He MOSBUTCA HEoOXoaumast
YBEpEHHOCTh KaK y JIOMIAJW TaK M y BCAaJHUKA MPHU pabOTe BHE MWIAP BCAIHUK U3 muadde
MOJAHMMACT JIOLIaJb HA I€3aQy, W KOrja OHAa YpPaBHOBECWJIACh HaA II€3aJ€, 3aCTaBIsCT €€
OTTOJIKHYTbCS, YCWJINBAs HAKUM UICHKEISIMH, IIEJIKAECT S3bIKOM M OIyCKaeT PYKHM BHU3 U
HEMHOT'0 BIepesl, 4ToObl JIOMIa b MOJIydnIa HeoOX0AuMylo el cBOOOJy MOBOAA Ui IpbDKKa
BIIEpE].

Bnauane xypOeT ciexyeT BBINONHATH C MOMOUIHHUKOM, KOTOPBIM CTAHOBHUTCSI C3aJU C
OMYOM Ha HEKOTOPOM paccTossHMM OT nomanu. OH He JOoTparuBaercs A0 JOIIaad, HO €ro
NPUCYTCTBUE 3HAYMTENILHO oOJerdyaer 3amady BcaaHuka. [locie ymaBmerocs KkypOera BCaJHUK
CHOBa CTaBUT Jomaab Ha muadde U, eciau MO3BOJSET COCTOSHHUIO JIOIIaau, TpeOyeT OT Hee
BBITIOJIHEHHSI €IIeé HECKOJIbKHX KypOeToB. 3akaHumBasi paboTy mocie KypOeToB, Hajo
o0s3aTenbHO cAenaTh Heckonbko TemmnoB nuadde. I[lpu BoimomHeHWM KypbOera cremyer
oOpamate 0ocoboe BHHMaHHE Ha TO, YTOOBI JIOUIaIb BCE BpeMs ObljIa B POBHBIX LICHKENSAX U
MOBOJIbSIX, NHAYE OHA MOJKET HEMPaBWIbHO (B OJHY CTOPOHY) OTTOJKHYTHCS Ha HPBDKOK U
HAYHET «BPALIATHCSI.

Jlancaoa — Tak B €3/1€ BBICIHICH WHIKOJBI HA3bIBAETCA NPBDKOK JIOMIAJAM BIIEpEel] Ha
nepeHue HOTU C XOPOIIO COTHYTHIX 3aAHUX HOT. [Ipu oObIYHOM JOBMXKEHHH TOpsiyas JIOHIalb
JieaeT JIAHCAIbI, JKeJlasi BEIPBATh MOBOJI MJIM COUTH BCAIHHKA.

prnna()a — HPBLEKOK M3 II€3a1bl (Ha MCCTC), IIpu KOTOpPOM JiomaAb, OTACIUBIINCH OT
3€MIJIH C HOI[O6paHHBIMI/I HOramMu, OITyCKacTCs Ha TO K€ CaMO€ MECTO.

Jlomragps moOy>XIal0T COBEPIIMTE MPHDKOK JIETKUM TYLIHPOBAHUEM 110 Kpyty. [Ipu
Kpynnaze, BbIX0/s Ha MPBLKOK, MEPEHss YacTh JIOAAN UIET HECKOJIBKO BBILIE, YEM 3aTHSS.
Jlomaap NOATATUBAET BCE YETHIPE HOTH MO KOPIYC, IPUUYEM IOJKOBBI 3aIHUX HOT HaIlpaBJICHbI
k 3emuie. Koprryc nomany B nanpHeWIeM MPUHUMAET TOPU30HTAIBHOE MOJI0KEHHE, U3 KOTOPOro
OHA MPU3EMIISIETCS HA BCE YEThIPE HOTH TOYHO B TO MECTO, C KOTOPOIo OTTONIKHYJIack. Kpynmnane
Jomaab 00yJaroT B MUIIsIpax WK «B pykax». BHavaine nomanes u3 nuadde noaHuMaior B
ne3any, U B TOT MOMEHT, KOTJja OHA IIPUTOTABIMBAETE OIIYCTUTHCS, €€ CIIerKa TyIIHPYIOT 110
Kpyny. TymmpoBaHre B MOMEHT, KOI/Ia OHA €€ HAXOAUTCS B CTAJAUH BBIIPSIMIICHHS, MOXKET
IPUBECTU K TOMY, YTO BMECTO KPYMIIa bl IOJIyUUTCS JI€BaJa. 3a IPAaBUIILHOE HCIIOIHEHNE
KPYMIa bl JOAAb CIeAYeT MOOLUIPUTh U TPEeKpaTuTh paboty. He Hago 3a0pIBaTh B MOMEHT
TYIIMPOBAHUS LIEJIKATh A3BIKOM, 3TO SIBJISIETCS YCIOBHBIM pa3apakuTeneM i gowmaau. [Tocne
paboThI B MUJISIPAX MO JIESTKUM BCAAHUKOM MOXKHO TIEpEeNTH K UCTIOJTHEHHIO KPYIasl 6e3



Pa3BA30K, IMPUYCM ITOCHUT MICHKEIAMU OOJIKCH HECKOJIBKO OICPEI)KATh HAYAJIO OITYyCKaHUA
JomIaabko MEPCAHUX HOT U COUCTATHCA C BI:II[Cp)KKOﬁ IIOBOJOM.

bannomaoa. DTOT WIKONBHBIA MPBDKOK OTJIMYAETCS OT KPYIIAAbl TOJBKO HWHBIM
MOJIOKEHUEM 3aJHUX HOT. B Kpynmnazae, HaXoJsCh B BO3yXe, JIOMIAlb BCE YETHIPE HOTH JEPIKUT
MOJHATHIMH K JKUBOTY, B OajyioTaje ke 3aJHHe HOTM 0ojiee pa3orHyThl B IMYTOBBIX CyCTaBax,
JomIaab Kak Obl MOKA3bIBAET CBOM MOIKOBBI U, IPU3EMIIMBIIKNCH HA BCE YETHIPE HOTH, MIEPEXOIUT

B tuadde.

Jlomramb, UMEIONIYIO CITOCOOHOCTH K OaioTazie, TOTOBST MO TOMY K€ METOMdY, UYTO M K
Kpymmaje.

Kanpuons. DTOT NOpPBDKOK 4YacTO Ha3blBAIOT oyieHbMM. Ha kampuonu nomaab
MOJHUMAETCSl Ha Te3ady, CTPEMHUTEIPHO U CHJIBHO OTTAJIKHBAETCS OT 3€MJIM BBEPX U BIEPEI.
D710 camblii 3QGEKTHBIN U B TO K€ BpEMs CaMblid TPYHBIN MO UCIIOJHEHUIO IIKOJIBHBIN MPBIKOK.
BrInoaHUTE Kanmpuoib MOJ CWIY JUIIb CHUJIBHOM, XOpOIIO CIIOKEHHOM JIOMIAAH, WMEIOIIEH
MPUPOJIHYIO JIETKOCTh JBMKEHUH, CIOKOWHBIN M B TO K€ BPeMs YHEPTHUHBII XapakTep U, camoe
IJIaBHOE, CIOCOOHOCTh K IIKOJIBHBIM TpbDKKaMm. Jlomanps B MUIsipax 3acTaBIISIIOT TMOIHATHCS
CHayajla Ha BBICOKYIO Me3aly, a 3aTeM Ha OaioTaay Wid Kpynmnaay (HEKOTOpBIE JIOMIaIu
MEepeXosIT B KANpHUOJIb YXKE U3 Te3ajbl). YJIOBUB MOMEHT Hayaja OIMYyCKaHUs, TPEHEP PE3KUM
yAapoOM MO KPYIMy 3acTaBiseT JIOMIAAh JISTHYTh 3aJHUMH JOTaMH, MPHYEM, MOTYCPKHUBACM,
OYEHb BAXXHO MPOJEJaTh 3TO MMEHHO B MOMEHT ONMYCKaHHS, B MPOTHUBHOM CIIydae JIOIIab
ceNaeT TOJIBKO MPBDKOK BIEpPE] U Kampuoib He moidyuuTcs. 1 mporecce paboTsl B muisipax Ha
JIOMIAh CaXalOT JIETKOTO, KPEMKO CHUISIIETO B CEJie BCATHWUKA, COUYETAIOT TOCHLI OHMYOM,
roJIOCOM U IIeHKeleM. B nmanbHeiimem nomans paboTaeT BHE MUISP — MO BCAJAHUKOM U 0e3
HEro, Ha JoHke. [IOMOIHUK TpH 3TOM HAXOUTCS 10331 Ha OE30MaCHOM PACCTOSIHUU U JEPKUT
JIOHXY BBICOKO M CJIETKa HATSHYTOW. B MOMEHT, Kor/ia BCaJHHK BBIIUIET JIOMIAh Ha KalpHOJb,
IIOMOIIHUK IIeJIKaeT OMdYoM, 4TOOBI JIomagsr OTOMBaja 3agHMMH HoraMu. Ilociae TOro kak
Jomaab Ha4yHEeT CTAOMIBbHO U 0€3 COMPOTUBIICHHS MCIONHATH KalpHOIb Ha JIOHXKE, MOXHO
nepeitu k pabore 0e3 Hee. [lepBoe Bpems MOMOIIHHMK, HAXOMIACh MO3aqU C XJIBICTOM, TOTOB
INPUIATH B CiIy4ae HEOOXOIMMOCTH HA TIOMOIIb BCATHUKY .

B nanpHeinem nepexoaaT Ha OJHO BO3JAEHCTBUE (IIIEHKEh, TOJIOC, MIEITY0K) U CYUTAIOT
Jiomanab FOTOBOfI, €CJIN OHA BBIXOJIUT HA KaHpI/IOJ'II) TOJIBKO OT ILICJIYKaA A3BIKOM.

VYaepxxatbcsi B celuie BO BpeMsl Kanpuods Jieno HerpocToe. [locanka BcajHUKa JOKHA
OBITH OYEHD HpO'—IHOfI, TaK KakK Jjomaab IMpu OTTAJIKMBAHUW U BO BPEMA SHECPTUYHOI'O OTOMBaHHUS
3aJJHIMHU HOTaMHU CO3/1aeT CHJIbHBIC TOYKH, BRIOMBAIOUINE U3 ceuta (y ceiia IPU UCTIONHEHUN
KaIlpyuoJisi OTCTETUBAIOTCS cTpeMeHa). OcoOeHHO BaKHO 3HAHUE BCATHUKOM OCOOCHHOCTEU
cBOell nomragu mnpu Kampuose. JKemaTenbHO 3acTaBUTh Jomans nHadGUPOBATH IEpen
KaIpHoJIeM B ITOJTHOM cOOpE U € MPEIeIbHBIM UMITYJIECOM.

Iaasa 10. PASHOBUJIHOCTH IIMPKOBBIX HOMEPOB
BBICIHIEN IITKOJIBI




BEPXOBASI E3JIA B JAMCKOM CEJUIE. OBLLIUE
CBEJIEHUS

B KOHHBIN XaHp OpPraHWYECKU BIMCHIBAIOTCS IIKOJbHBIE HAEC3AHMIIBI — aMa30HKU.
Bo3HnukHOBEeHME 3TOrO XaHpa, Kak cBuneTesnbcTByeT E. M. Ky3HenoB, «CBA3bIBA€TCS C UMEHEM
Kaponunsr Jloiio, koTOpas B LUPKOBBIX JICTONHCSX CYUTACTCS IEpPBOM MpodecCHOHATBHOM
Hae3HMIeH BhIciiel mikoibl. Kapomwna Jloiio, meGrotupoBaBmias B OIUMIHUICKOM TeaTpe-
pke 3uMoit 1833 roma, mpunuia ciojja U3 4acTHOrO CIOPTUBHOTO MaHEeXa. JTO ObLI MEepBBIN
CJIydaii, Kor/ia uepe3 3aMKHYThIA IIUPKOBOW Oaphep Mepemaray CnopTcMeH-toouTenb. Dddexr
oT BeicTymieHud Kaponunsl Jloiio oka3ajics HECKOJIBKO HEOXXKUIAHHBIM: OHAa OYEHb OBICTPO
3aBO€BaJIa CaMyl0 Pa3HOOOPa3HyI0 MyOJIMKY ¥ 3aHsIa TOJIOKEHHE TMPUMATIOHHBI MapHKCKOTO
CTallMOHapa, IPUYEM €€ JIMYHBINA yCIeX Mepepactai B IPUHIUIHAIBHBIN YCIIEX CaMOro JKaHpa...
W npubnuzutensHo ¢ Havana 40-x ro0B IUPK 0€3 MIKOJIBHON Hae3THHUIIBI ObLIT YKE HEMBICIAM).
B nanpHeiimeM Hapsiiy C CONBHBIMH BBICTYIUIGHUSIMH OBLIT CO3[aH psiji KOMOMHUPOBaHHBIX
KOMIIO3UIMI: IIKOJbHBIE [Oy3Thl, IapHbIE IIKOJbHBIE TaHAEMbl M IIKOJbHBIE KaJpHIIH.
Heocropumbl HEKOTOpblE NpPEUMYIIECTBA MPEKPACHOIO I10Jla, CIIOCOOCTBYIOIIME YCHEXY
aMa30HOK, — 3TO MX OTHOCHUTEJIbHO MaJbli BeC, THOKOCTh T€ja, JETKOCTh U YyBCTBUTEIbHOCTh
(MATKOCTB) PYK, MHJIOBHJIHOCTh M H3SLIECTBO B COYETAHUU C MOLIHOCTBIO U TEMIIEPAMEHTOM
KOHSI, TOCJIYIIIHOTO BOJIE CBOEH XO3SMKHU.

CEJJIOBKA U MTOCAJIKA

OCHOBHOII 0COOEHHOCTBIO JAaMCKOH €31bl SABJSETCS IOCaaKa, 3aBHUCANIAs OT
KOHCTPYKIMHU cenia. J[amMckoe ceio MMEeT JIBa POKKa, PacloJIOKEHHBIX Ha JIEBOM CTOPOHE
nepeaHeit yactu ceana (Jyku). BepXHuii poyKOK CIIY>KUT YIIOPOM ISl TIPaBOM HOTH HAE3HUIIBI,
HIDKHUIM — JUIS yIopa JIeBOM HOTH BbIlIe KojieHa. UeM Omke OJMH K APYTOMY PacroOiIOKEHBI
POXKH, TEM 3TO ya0o0Hee 15 Hae3AHUIIBI C KOPOTKUMH HOI'aMU, U HA00O0POT.

Pokku KpersTest K ce/yTy ¢ TIOMOIIBIO BUHTA, a HEe HArayxo. [[oBMKHBIE POKKH UMEIOT
HECOMHEHHOE TMPEUMYIIECTBO, TaK KaK CEIJIOM IMPH 3TOM MOTYT TMOJb30BaThCS HAC3THHIIBI
pasnuuHbIX  KoMImieKiuid. CHIeHbe JaMCKOTO  ceula  JOJDKHO  OBITh  HEBBICOKHM,
TOPU30HTANBHBIM M JOCTATOYHO MIMPOKHUM, B 3aBUCUMOCTH OT TEJIOCTIOXKeHUs BcagHuIlbl. Cenio
HAKJIQ/IBIBAETCS TaK, YTOOBI OHO HE CIIMIIKOM OOPEMEHSIJIO TUICYW JIOIIATH, IMOANPYTra JKe
MOJTATHBACTCS CUIIbHEE, YUeM y MYXKCKOro cenja. /axke o4eHb OMBITHBIE HAE3IHUIIBI HE MOTYT
n30eKaTh HEKOTOPOTo KOJIeOaHusl B MPABYIO CTOPOHY, MIOATOMY IMPOYHOE MOJIOKEHUE JTAMCKOTO
celsia Ha CIHMHE Y JIOIIaJXd OYeHb BakHO. Ecim cemno B CBS3M C OCOOCHHOCTSIMH CIIOKEHUS
JIOIIAT MOKET CMEIIAThCs Ha3al, CIEAyeT OJETh IMOMAINEPCThE, KOTOpoe 0e3ycIOBHO HEOOXO-
JUMO TIpU TOJHUMAHUM Jomaau Ha «rox». CuaeTh amMa3oHKa JOJDKHA MPSMO Ha CepeluHe
cemuia, ¢ KoprycoM (JIMIIOM), OOpaIieHHBIM BIEpEl, a HE CHUICTh Ha JIeBOM 00Ky Jomagu. Obe
HOTH TIEPEKHHYTHI BIEBO. TONBKO B 3TOM CcCllydae
nocaaka OyAeT yaoOHOHM, KpacUBOW, YBEPEHHOW M
AJIETaHTHOM.

Puc.43




Konenu nepxaTh BO3MOKHO OJMKE OTHO K APYTrOMY, TIPaBbIM TUIOTHO 00JIeTraTh Criepe iy Ha3al
BEPXHUU POXKOK, JeBasi HOra, yIupasch B CTpeMsl, IPUIIEraeT K HKHeMY poxKy. benpo neBoii
HOTH TIPUXKATO K CEJTy, a TOJICHh OTBECHO CBEITMBACTCS BHU3, TIATKA OIMYIICHA, CTPEMS AepKaTh
Ha MUPOKOoK JacTu cTymHu. Kopmyc cierka oTkunyT Hazan (puc. 43). OcobeHHo HaI0
OCTeperarhCs 3aBaJIMBaHUs JICBOTO TUIeUa, 3TO HCKaXkaeT mocaaky ama3oHku. Kpome toro, B
MOCaKe BCATHUIIBI MOTYT OBITh OIIUOKH, OPOCAIOIIMECS B TJIa3a 3pPUTENI0: aMa30HKa
HAKJIOHSETCS BIIEPEl WIIH Yepecuyp BBICTABIISET MPABOE IUIEYO, IeperudaeTcs Ha MPaByro
CTOPOHY, HAKJIOHSIET BJIEBO BEPXHIOIO YacTh Kopryca. Ha pbicu 4acTo MOKHO 3aMETHTh PE3KHE
BBICOKHE MIPUTIOJHUMAHUS aMa30HKH OT CeJjIa, pa3BeIcHUE JIOKTEH B CTOPOHY, CMEIICHHE
Kopiryca Buepes. UTo kacaeTrcs yrpaBieHUs JOLIaIblo, TO BCE paHEe CKa3aHHOE 110 3TOMY
MOBOJTy OTHOCHUTCS ¥ K YIIPABJIICHUIO C JAMCKOTO cejia. Pa3HuIla 3aKiIr0uaeTcst JIMIIb B TOM, 4TO
XJIBICT B JAaMCKOM CeJIJIe 3aMEHSET MPaBblil HIEHKEb, IPUYEM JAeHCTBHUE JIEBOTO IECHKES
JOJKHO OBITH CBSI3aHO ¢ paboToii xubicTa. Kornma geiicTByeT XJIbICT, 3aMeHSIs TIPABhIi IIEHKEb,
TO JIeBasi HOTA JIOJKHA OBITh TOTOBA OKa3aTh MPOTUBOJIEHUCTBHUE, TO )K€ caMoe TpedyeTcs OT
XJIBICTA, KO 1A JEUCTBYET JIEBBIM IIEHKEINb. XIIBICT AepaKaT IPU JBUKEHUHU B IIPABOM PYKE,
CaHTHMETPOB Ha JECATh HIKE PYUKH, Hallo00Ke KapaHalia — TOHKUM KOHIIOM BHH3. XJIBICT
IIPU STOM JICIKHUT, TpUJIeTas K JOMIaIn, 3a 33 JHUM KpaeM MPaBoro Kpbuia ceana. bompinoe
3HaYeHHe UMEET MPaBUIbHAS IPUTOHKA CTPEMEHH, ITPH KOTOPOM aMa30HKa B COCTOSIHUH
CBOOOIHO IPUIIOHUMATHLCS B CE/JIe, YIIUPAsICh HAa CTPEeMs clieTKa cOrHyToi Horoil. KopoTkoe
CTpeMs BBIHYKIaeT HarudaThCs BIIPaBo, a MpU JJIMHHOM CTPEMEHH KOPITyC Neperudaercs BIeBO
(crion3aeT), ¥ Hora yTOMJISIeTCSl B IOCTOSIHHOM TIOTOHE 32 YCKOJIb3aI0IIUM CTPEMEHEM.

CXOI[H C Jionragn, aMa3oHKa BbIHUMACT JICBYIO HOTY H3 CTPEMCHH, CHUMACT IPAaBYHO C
POXKa U MOBOPAYHUBACTCA IMPABBIM IUICYHOM K T'OJIOBC JIOIIagu, CaasiaChb 60KOM, 3aTEM IIOJIOXKHB

PYKH Ha IUICYU IMOMOIIHUKA, CIIPBITMBACT C CCJIa HA HOCKH, C IPHUCCAAHbCM.

Jlomaap s amMa30HKHU, OTBeYas OOMIMM TPEOOBAaHUSAM K IIMPKOBOM JIOIIAIH, JOJDKHA
OBITh:

1. Xopo111o BbI€3KEeHa.
2. YyBCTBUTENBHA B MTOBOY (JIETKO ympaBisieMa MOBOJIOM).
3. O6namaeT MATKUM, IJIaBHBIM XOJ0M.

Tak Kak JaMCKOE CEIJI0 3aHUMAaeT ropasio OOJIbIIe MECTa, YeM MYKCKOE, KEJIATSIIbHO
UMCETH JIoOIaab C YI[J'II/IHGHHI)IM TYJ'IOBI/IHIGM.

BBuny HepaBHOMEpPHOIO pacnpeeeHus TAKECTH BCAIHUIIBI HA JAMCKOM CEJUIE CIIEAYET
OT/aBaTh NPEINIOYTCHHUE JIOMIAAAM CHJIBHBIM, C INUPOKOW CIIMHOW W IIMPOKOM, NMPaBWIBHOU
IIOCTAaHOBKOM HOT.



IHPUEMbI ITOCAJIKHU B JAMCKOE CEJJIO

Cansich Ha Jomaas B JaMCKOE CEIJI0 U CXOJs C Hee, aMa30HKa BCTPEYAET HEKOTOPHIS
3aTpynHeHuss U TpedyeT moctopoHHed mnomomu. CymiecTByeT HECKOIbKO MPHEMOB JTOU
nomorny. OnuiieM asa.

Puc.44

1. Bcagnuiia mogxoauT K JIOWIAAM HAa YPOBHE JIEBOTO
KpblJIa Ceiia JIUIOM BIEpE[, TUIeUU MEePHeHIUKYISIPHBI
ngomragy. B3sB cBOOOIHO TOBOABS B MpPaBYIO PYKY,
YOHUpaeTCs €10 B BEPXHUI POXKOK, CTABUT JIEBYIO HOTY Ha
CKpEIICHHBIC JIAJOHH TIOMOIIHUKA, JIeXAlllue Ha €ero
IIPaBOM KOJIEHE, a CBOIO JIEBYIO YKy KJIageT Ha €ro
ieyo. 3aTeM amMa30HKa OTTAIKHUBAETCS OT 3EeMJIM MPAaBOW HOTOHM, BBIIPAMISIET JIEBYIO U
MMOBOPAYMBAETCS CIIMHOM K JIOIIA/IN, YIIUPASCh JIEBOM PYKOH B IJI€YO MOMOIIHUKA, KOTOPBIA IPH
9TOM BBIIPAMIISICTCA U TEM CAMBIM IMOMOTra€T BCAAHUILIC NOAHATHCA BBIIIC CCAJiIa U CCCTh B HCTO
6okoM. [TomonHMK OJaeT e cTpemsi, XJIBICT U MOMpaBIIsIeT MaThe. Beannuia noBopaurnBaercs
MPaBbIM TICYOM Ha3al, MEPEKHUIBIBACT MPABOE KOJIGHO Yepe3 BEPXHUN POKOK, OepeT cTpems,
pazbupaer MoBOIbs, OEpeT WX B JIEBYIO PYKy, a B MpaBylo OepeT XJBICT. UTOOBI nelcTBHS
aMa30HK{ W TIOMOIIIHWKA COBIAJAIA, OH CYUTACT U IO CUETY «TPW» CAKAeT aMa30HKY B CEIJIO
(puc. 44).

2. ITocagka BCaaHUIIBI B CEIJIO C MOACTABKH OCYIIECTBIISICTCS CJICIYIONTAM 00pa3oM.

Puc.45

Cros Ha MOACTaBKE, OHA BCTAaBISET JIEBYIO
HOTY B CTpEMA H, B3dB B JICBYIO PYKY IHOBOIbA,
YIIUPAETCS €10 B MEPEIHION0 YKy, a IPaBOd — B CH-
JIEHbE CceAJla. 3aTeM, OTTAJIKUBAACHh IPAaBOM HOIOM,
BBIIPAMIISIET JIEBYHO, ITOBOPAYMBACTCS CIUHOW K
. Jjomagu, cagurcia B CEOJI0 OOKOM U BBIHUMAET HOTY
U3 CTpeMeHHU. B nanbHelieM NocTynaeT, Kak 1 MpH 1Mocajike ¢ OMOLIHUKOM (pHc.45).

TAHJIEM



Puc.46

Tagnem
(WIKOJNBHBIA  TaHAEM) —
HOMEp BBICHIEH IIKOJBI
BEPXOBOM €315,
BBEJCHHBI B IMPKOBOU
penepryap [Tapmxckum
Onumnuiickum  TeaTpoM-uMpkoM Jlopenno @®pankonun B koHue 20-x romoB XIX Beka.
JleMOHCTpHpYS TaHIIEM, apTUCT PYKOBOIMT ITPH TIOMOIIH JUTHHHBIX JIOHXK (BOXOKEH) u (apraiiua
OJIHOM WJIM IByMSl JIOIIAAbMH, 3aNPSHXKEHHBIMU IIyTOM, TO €CTh OJ[HA 3a IPYTOi, CUJS BEPXOM Ha
3anHei nomanu. [loxcenensHOM TOMmaapio YIPaBIsSIOT Kak 0OOBIYHON BepX0oBOH (puc.46).

Tannem MokeT ObITH ABOMHBIM WK TpoHHBIM. Jlomanel ApeccupyroT Kak OOBIYHO IS
BBICIICH ILIKOJBI BEPXOBOW €311bl, HO B JAJbHEHIIEM W3 CPEACTB YNPABICHUS IE€PEIHUMU
JOWIAJbMH HCKJIFOYAETCS WICHKEIb M YKIOHBI Kopmyca. Jlius IOCTHMXKEHUs HJTOH 1NN
JPECCUPOBILUK B Ipolecce OOydeHHUs JOoIIaZed 31eMEHTaM BBICIIEH IIKOJbl HMOCTENEHHO
OCa0NsAeT IaBleHHE IICHKEJIeH M YKJIOHOB KOpITyca M, JAOBEIS MX OO0 IHOJHOW IacCHBHOCTH,
JEHUCTBYET TOJIBKO ITOBObSIMH.

MoxHO mepenHuX Jomaze ¢ caMoro Hadaiga oOydaTh «B pyKax», HE Calsich Ha HUX
BepxoM. J[71s1 3TOro oTpabaThIBalOT UCIAHCKHI 1Iar — cHavasa OJHOW MepeHel HOroM, a 3aTeM
Jpyroi — TyIIMPOBAHMEM C OJHOBPEMEHHBIM HEPE3KUM HATATMBAHUEM COOTBETCTBYIOILEIO
1oBo/1a (KOPOTKOH JIOHXKH), TpeOys P 3TOM OT JIOLIaId OCTOSHHOTO yIopa Ha moBoA. B aTom
Clly4ac OYEHb IOJIE3€H JIETKUM IOCBHUI, MPOM3BOAMMBIN MAYyIIMM c3anu nomouiHukom. Ilocie
TOTO KakK JIOIIaJb HAYHET YBEPEHHO BBICOKO M CBOOOJHO JBUTATHCS HCHAHCKUM IIarom
(MapIImpoBaTh) «B PyKax», APECCUPOBLIMK MEPEXOIUT HA YIPABJICHHE JIMHHBIMHU JIOHXAaMH,
3acTaBisAs €€ BBIIIE MOJHUMATh HOTH, IO HEOOXOJMMOCTH YCWJIMBAeT ACWCTBUE IOBOIBEB
TYIIMPOBAHUEM U MOJKAPMIIMBAET 32 XOPOIIYI0 paboTy. 3aCTaBIATh JIOIAAb HITH IPAaBUIBHBIM
maccaxeM Ha JUIMHHBIX TOBOJBSX TpyAHEW (B OONBLIIMHCTBE CIIydaeB), 4YeM OOYYHTb
UCIIAHCKOMY ILAry (XOTsl BCTPEYArOTCs JIOIIAJH, KOTOPbIE MPEKPACHO «HACCAXKHUPYIOT» «B PY-
Kax», I0ATOMY 00y4eHHUE HJIET IO/ BEPXOM, C MOCTEIICHHBIM IEPEX0I0M Ha yIPABICHUE TOIBKO
NOBOABSAMH. JJOOMBIINCE OT JIOIIAAHN CIIOKOMHOIO Macca)a MoJ| BO3eHCTBUEM TOJIBKO IOBOJBEB,
MEepeXoIsT Ha YIPaBICHUE C 3eMJIH (Ha JJTMHHBIX TIOBOJIBSX).

[Tocnenyromum 3Tanom OyAeT peneTuus ¢ AByMs JIOIIAAbMU, YIIPaBIIEMbIMU C 3€MJIH.
JIpeccupOBIIUK MPU 3TOM JEPKUT B KAKJIOM pyKe 1o ABa noBoaa. Kak u B npeaplyiiem ciryqae,
JPECCUPOBILUKY MOMOTalOT MOMOLTHUKH (OepeiTopsl). OCHOBHAs 3a/ia4ya JIPECCUPOBILUKA MPU
3TOM KpOME MOJIEPKaHNs YETKHUX, BBICOKMX JIBUYKEHUI MCIAHCKOTO LIara U maccaxa Jo0uThcs
CUHXPOHHOCTH BBIHOCA HOT' OOCMMH JIOUIAbMH, UIYUIMMHU HCHAHCKUM maroM. CUHXpOHHOCTb
npu maccake TpeOyeT OrpoMHOT0 TpyJa MW OYEHb OJAPEHHBIX JIOMAAEH C OIMHAKOBBIM
xapakTepoM ajuttopa. I[lepemeHne Hor Ha rajomne Bcex JIOIIafel TaHaeMa cieqyeT o0ydyaTb Moj
cennoM. Hakonen, paboTa mo CO3aHMIO IIKOJBHOIO TaHJEMA 3aKaHYMBAETCS OTPAOOTKOU
MaHEBPEHHBIX BIKEHUI BCEX TPEX JIOWIALEH, YNPABISEMBIX JAPECCUPOBLIMKOM C CEIUla CBOEH
JOWAAN; 3TO AOCTUTAETCSA B HECKOJBKO JTAlOB — PENETUPYIOT MOCIEA0BATEIBHO CO CPEIHEU
JOUIAJbI0 U TOJIOBHOM pe3AEibHO, a 3aTeM OOBEIMHSAIOT BCeX Tpex BMmecTe. JleMOHCTpupys
TaHJEM, JAPECCHPOBUIMK HE MMEET BO3MOKXHOCTH IIPUMEHATH IIPU YIIPABICHUU IMEPEIHUMH
JIOLIaJIbMH TAKUE MOIIHBIE YCIOBHBIE Pa3IpakKUTEIH, KaK IIEHKEs, IIIOPHI U YKIOHBI KOpITyca.
B cBsa3u ¢ atum oco0oe 3HaueHHME HMEEeT BbIPa0OTKAa CTOMKUX JABUIaTElbHBIX HaBBIKOB,
BBI3BIBAEMBIX MOBOJBSIMHU. B CBS3M € 3TUM HEOOXOJMMO YKa3aTh, YTO OTJIMYHBIE PE3YJIbTATh



JaeT Ipu OOy4YEeHUH JIOLIaJM MCIAHCKOMY LIary B pykax (Ajs TaHIema) MpUMEHEHHE CTyJa C
HAKJIOHHBIM CHJCHbEM, OOHMTHIM BOMIOKOM. [locrme Toro kak jomane MNpu TYHIMPOBAHUU
NOJHAJA TEPEAHIO HOTY, MOMOIIHMK, WAYIIUN BIEpPEH, IMOJXBAThIBAET HAXOSAIIYIOCS B
BO3J[yX€ HOTYy, CTaBHT €€ Ha CTyJ M HEMEAJEHHO MoAkapmiuBaeT jomanb. [locne Toro kak
JIOIIa b CHOKOWMHO (MO TpeOOBaHUIO JPECCHPOBIIMKA) CTAaBUT HOTY Ha CHJACHBE CTyIa,
MOMOIIHUK B MOMEHT MOABEMa JIOIMIAJbI0 HOTH OTHOCHUT €ro, AOOMBAsCh OT JIOMIATH IIara,
9TOOBI JOCTATh CTYJ TOHATOW HOTOW W BBIPAOOTATh y HEE YCIOBHBIM PEdIICKC «ITOTOHIO 32
cTylom». B nmanmpHeiimeM CTyn 3aMEHSIOT JAEPEBSHHOW MIacTUHOM, mupuHoit 20—25 cm u
mmHoN 70—80 cm w3 ToNCcTON (aHepbl Ha apeBKe. [acTUHY 3Ty HEpKUT Tepes] JIOIMAILI0
uayumii cooky momoutHuk. Crapasich AOCTaTh ATY IJIACTHHY, JOIIAAb MPUYYAETCS ABUTATHCA,
BIIEpE/l MCIIAHCKUM II1arOM, BEIHOCS HOTY BBEPX U BIEpE].

Bricota mombeMa mnepegHUX HOT JIOMIAJEH MPU MCMAHCKOM IIare M pbhICH JIOJDKHA
JIOXOJIUTh 10 YPOBHA €€ IUIEYEBOTO CycTaBa M BbIe. ONMUCAaHHBIE BBIIIE CTYJ M IUIACTUHY C
YCIIEXOM MOYKHO MCTIOJIb30BaTh, 00yUas JIOMIa (b UCIIAHCKOW PHICH.

Komnosunus awkeHuil jomaneil (MaHEeBPUpPOBAaHUE) B TaHAEME, BBIOOP ILIKOJBHBIX
QUIIOPOB M MX uepeJoBaHuE (IIOCIENO0BATEIbHOCTb) BCELENIO 3aBHCAT OT PEKUCCEPCKOU
N300peTaTeNIbHOCTH IPECCUPOBIIIMKA, €r0 XYy10’KECTBEHHOT'0 BKYCa, OIBbITa U MOJITOTOBJIEHHOCTH
nomanaen. [lpumepHast cxema BBICTYIUIEHHSI XOPOLIO OTPENETUPOBAHHOIO TaHJIEMa MOXET OBITh
cleayomas:

Bble3n ucnaHCKOW pBICBIO Ha CEepeiMHY MaHeXa, OCTAaHOBKA M CANIOT, MEPEeXOA B PhICh WIH
naccaxk, BOJIBTbI U 3ae3/bl B 00e cropoHsl. Illar — mepBas nomane no 6apbepy NnepeiHUMU
HOTaMM, BTOpas JOLIab — 33aJHUMM, WIM Ha000pOoT. [IpecCUpOoBIIUK 10 NEpBOM MM BTOPOH
IHCTEe, Tajoll — IE€PEMEHa HalpaBJICHUs, 3ae3[bl — IEpexoj B IIar, rOJIOBHAs JIOWIaab —
nepeaHee OanaHce, CpeHss U MOJCeNeNbHAs — 3a7Hee OajaHce. YXOJ ¢ MaHexa — IepBas U
BTOpast JIOIIAAb HAa «TOX», MOACEeNbHas — Mocie naccaxa. KoHen kaxaoil penpusbl MOKHO
OTMEUaTh CAJIFOTOM Ha CEPEIMHE MaHEXA.

OueHb 3pUTENBHO BBIMTPHIBAET TAK HA3bIBAEMbIA IIKOJIBHBIA TApPHBIA TaHAEM,
UCTIONHSEMBI CHHXPOHHO KaBallepoM W ama3oHkKoi. Ocoboe 3HaueHHEe HMEeT B TaHJIEeMe
OJIHOTHMITHOCTh BHEHIHMX (DOpM JIOIIajei, MojaoXKeHne uX rojoB. Mactu jomaae MoryT ObITh
KOHTPACTHBIMHU: HaIlpUMep, MepBast JIOIA b BOPOHAs, OCTAIbHBIE Cepble WM, HA00OPOT, NepBas
cepasi, OCTaJbHbIE BOPOHBIC; MepBasi U MOJCE/AeNbHas cepble, cpenHsas BopoHas. Bce nomanu
THeJble, cepble Wiau BopoHble. CreayeT u3zberaTh OpaTh B TaHIEM JIOMIAJEH OJEKIIBIX MacTei:
yanbiX, OypbIX, TEMHO-pbDKUX. [Ipy mapHOM TaHIEMe >KelaTeiabHO, YTOOBl Yy MapTHEPOB ObLIN
Jomaan pasHeIx Macteil. Hanpumep, y kaBajgepa — BOpOHBIC, y aMa30HKH — cepble, OyJaHbIe U
coJioBble, yyOapbie u nerue. [loncenenbHas nomaas HUIKOMM 00pa3oM HE JTOJKHA OBITH BBIIIE
pocToM ocTallbHBIX. bolbIIoe 3HaYeHHe MPH JeMOHCTPAIMA UMEIOT KOCTIOMBI apTUCTOB, COpYs
1 yOpaHCTBO JOaAu. Y YUTHIBAsA, YTO LUPKOBas paboTa TaHIEM BOCXOAUT K CTAPhIM BPEMEHaM,

HC CJICAycCT JIMIIAaTh (&9
MIBIITHOCTH Y TIOMII€3HOCTH.

Hozkapm (yterkuit
JBYXKOJIECHBIM  OJTHOKOHHBIN
JKMIAX). 371eCh LUPKOBOU
HOMED BBICILIEN LIKOJIBI
BEPXOBOM €31pl, B KOTOPOM
aptuct (B OONBIIMHCTBE
Clly4aeB apTUCTKa), CHUIS B JKUIAXE, YNPaBISET JIOMIAIbI0 JIOHXaMH (BOXOKaMU) M OMYOM
(papnaituem). LlkonbHYyIO JOIIaAL 3ampsrairT B AOTKapT MPHU MOMOLIM W30THYTOrO JBIILIA,




YKpEIJIEHHOTO MmapHupoM K cenenke (puc. 47). Takoe KpemsieHHe AaeT JOmaad CBOOOTY
JIBIDKCHUS, HE MEUIaeT MPOU3BOIUTH OBOPOTHI M OOKOBBIE JBMXKEHUs. J[peccupoBKa jiomaaei
IJI4 J0orKapra M TEXHHKa YIIPABJICHUA HMMHW HE OTIHMYACTCA OT IMOATOTOBKHW MW YIIPABJICHHA
JOUIaAbMH B TaHAEMeE. 3anpspKeHHasl B JIOTKapT JIOIAAb MAET MCHAHCKUM ILaroM, MCIaHCKOM
PBICBIO, TTACCAXKEM, JABHTACTCS B JBa ciena (OOKOBBIE JBMKEHUS ), HCIIONHIET CAIIIOT, OalaHce
IIOKJIOHBI.

Puc.47

3Ha4yuTeNbHbIE KOJICOAHUS TeNa TaJloONUpYIOIEH JOMmag NEepefaroTcs Ha HSKHIAX,
[O3TOMY Tajon B Jorkapre HempuemieM. D¢PQEKTHOCTh JOTKapTa Ha MaHEXe BO MHOIOM
3aBUCHUT OT BHEIIIHEW JAEKOPATHUBHOCTH U pexuccepckoro peuieHus. Kak csuaerenscreyer E. M.
Ky3HenoB, BO BpeMEHa YBJIEUEHHS 3TUM HOMEPOM «BOXOKHM, CHUACHBE M KoJieca JOrkKapra
Pa3yKpallMBAIMCh IIBETOYHBIMU THUPJISIHAAMM, KOCTIOM HAE3JHUIIBI JEJAJCi B TOH U B CTUIb
YOPSKKM WIH, BEPHEE, YIPSKb JIAKUPOBAJIACh M OTHEJIBIBANACH «II0J KOCTIOM»; HAaKOHEL, B
HOMEpP BBOJAWINCH APECCUPOBAHHBIE COOAKH, KOTOPBIE IIIM MEXTy KOJEC MM Ha X0y JIOIIau
IOJMIIN 'y Hee MEeXIy KombITaMm». IloaroroBka IBOMHOro gorkapra (C ABYMs 3alpsKEHHBIMU
I[yTOM JIOIIaIbMHU) TPEOyeT OT IPECCHUPOBINMKA OOJBIIOTO MCKYCCTBA, OIMBITA W BPEMEHH, YTO
BIIOJIHE OTpaBAbIBacTCsa 3(P(PEKTHOCTHIO 3TOTO HOMEpA.

MY3BIKAJBHOE COIMPOBOKJIEHUE HOMEPOB
BBICIIEHN IIIKOJIBI

Jns npuaanus 6onbiiei 3¢p(HEeKTHOCTH U IOMIIE3HOCTH TTOKa3y HOMEPOB BBICIIEH IIKOJIBI
KaXIbII U3 HUX JTOJDKEH UMETh MY3bIKaJIbHOE COITPOBOXKIICHHE.

OcHOBa 3TOr0 COMPOBOXKICHUSI — TOJHAS CHHXPOHHOCTh PUTMAa MY3BIKH C PUTMOM
JIBIDKCHHUH JIOIIAIU.

Heo6xoaumo MOMHHUTB, YTO, HECMOTPSI Ha HAJIUYHE XOPOIICH MY3BbIKAIBHOU MaMSTH, HE
JIOMIAJb CIEAYET 32 PUTMOM MY3bIKH, @ My3bIKa COIIPOBOXKIACT JBMXKCHHUS JIOIAIH.

J1s 3TOTO TUpPHKEpP OPKECTpa CIEAUT 32 PUTMOM JBIKEHHS JIOLIA I U B COOTBETCTBUU C
HUMHU YOpaBJISET PUTMOM oOpkectpa. Kak mnpaBwio, Ais My3BIKQUIBHOTO COIPOBOKACHUS
HOMEpPOB BBICIICH IIKOJBI MOAOUPAIOTCS PUTMHUYHBIC TAHIIEBAJIbHBIC W MapILIEBbIE MENOIUH.
Hampumep, ms 6anance — pymo0a, a I maccaka — MapIiiy # T. A. UeM ueTde U pUTMUYHEE
OyZeT 3By4aThb OPKECTp, TeM CHHXpOHHee U 3(ddexTHee npmwxeHus jomand. OHu OyayT s
3pHUTeNel co3/1aBaTh MOJTHOE BICUATICHUE, YTO JOMAAb «TAHITyET).



Yacte V JIPECCUPOBKA JIOIIAJIEN «<HA CBOBOJIE»

IMon nmpeccupoBkoii Jomanel «Ha CBOOOZE» HMEETCS BBHUIY NpPUYUYEHHE JIOMAAUA K
BBITTOJIHEHHUIO PA3JIMYHBIX CIOXKHBIX ABMKEHHI, 1103 M TPIOKOB 0€3 BCa/JHUKA, a 110 KOMaHAaM U
HE3aMETHBIM JIsA 3pHT€J’I€fI CUrHajlaM HW 3HaKaM, IOAaBa€MbIM JIPECCUPOBIINKOM. Yem
He3aMeTHee s 3puTesiell OyAeT BIMsSHUE IPECCHPOBIIMKA Ha JIOIIAJb, YEM €CTECTBEHHEE U
HENIPUHYKJICHHEE JIOMaabh OYJET BBINOIHATH CBOH TpPIOK, TeM 3(dekTHee OymeT Homep,
CO3/1aBasi BEJINKOJICITHOE [IMPKOBOE 3pEIIHILE.

I'aasa 1. METOJI JPECCUPOBKH ! ITIOJABOP
JOINAITEN

OBILIME IOJIOKEHUA

«CBobOoma», «JIpeccupoBaHHbIE JIOIIaJX Ha CBOOOAE» — Tak B LIMPKOBOIM NIporpamme
(penepTyape ILMpKa) Ha3bIBAIOT KOHHBIE HOMEpA, B KOTOPBHIX JAPECCHpPOBaHHBIE JIOMIAAW Oe3
BCAJHUKA BBIMOJHSIIOT HAa MaHEXe [0 KOMaHJaM M 3HaKaM JpECCHUpPOBIIMKA pPa3IUYHbIC
NOCTPOCHUS, GUTYPBI U TPIOKH.

JlpeccupoBIIUK 3aCTaBIsET BBIyUYEHHYIO JIOMAAb (JI0MIaieil) BBIMOIHATE BCIO paboTy 1Mo
KOMaHJaM, 10 YCIIOBHBIM 3HaKaM, IBIXEHHUSIM IamOapbepa M (apmaiiua, Mo CBOMM IOYTH
HE3aMEeTHBIM TEPEABIDKEHUSM Ha MaHexxe. UeM HezaMmeTHee B CB00OOAe (KOHEYHO, KaK U B
TOOBIX JIPYTUX HOMEpaxX JIPECCypbl) BO3IEHCTBHUE APECCUPOBIINKA HA JIOIIA/lb, TEM CHJIbHEE y
3pUTEIICH ACTETUYECKOE BOCIIPUITUE UCKYCCTBA APECCUPOBKU. [IMPKOBOM IPEeCCUPOBIIMK — ATO
U apTHCT U PEKUCCEP-TIOCTAHOBIIMK CBOMX HOMEPOB. APTHUCTH3M €ro CJIaraercs U3 yMEHUs
3¢ dexkTHO MmoKa3aTh JomaAei Ha CBOOOJE, YMEHHS KpPacHBO JEpKaTh ceOs Ha MaHEXe H
TBOPYCCKHU PA3BUBATH XYHOKCCTBCHHO-TIOCTAHOBOYHBIC IIPUHIMIIBI YK HaﬁHeHHBIX peH_ICHI/II\/'I B
nporpaMMax JlaHHOro >kaHpa. (Craraemble KpacoThl — 3TO MSTKas IUIacTUYecKas MaHepa
JPECCHUPOBIIUKA JIETKOCTh U 0€3yNMPEeYyHOCTh MCTIOTHEHHsI JOMIaJbI0 TPIOKOBOTO perepTyapa u
BCel paloThI, ee AUCIHUILTUHUPOBAHHOCTD U, 0€3YCIOBHO, 3KCTEPHED.

METO/I IPECCUPOBKH



FYMaHHI)IG METOAbI 06paHleHI/I$[ C JKMBOTHBIMH 3HAYUTCJIIBHO JIYYIIC BJIUAIOT HAa KPacCcoTy,
Ha BBICOKOE XYJIOKECTBEHHO-ICTETHYECKOE BOCHPUSATHE 3pEIUINA W BBHINOIHIIOT 3a/1ady
MOPaJIbHO-BOCIIUTATCIIBHOT'O BO3H€ﬁCTBHﬂ KaKk Ha 3puUuTCiisl, TaK W Ha CaMHUX apTHCTOB
COBETCKOT'O LIUPKA.

JUIs  COBETCKOro LMPKOBOIO JPECCUPOBILNMKA Ja)Xe HE MOXKET ObITh IPeIMETOM
JMCKYCCHUHM BOIIPOC, KaKOW METOJ NPUMEHSTh B JPECCUPOBKE: CYpOBBIH — TpyOBIid WM
FYMaHHbIH — MATKUH. JIMCUUIUIMHUPOBAHHBIE, UCIIOJHUTENbHBIE M JOOPOHpPABHBIE JIOIIAIH
HHUKOT/Ia HE MOTYT OBITh BOCIIUTaHbI TPyOOCTHIO, MOOOSIMU, ITPU OTCYTCTBHH JIOBEpPUS JIOLIATIU K
4yenoBeKy. B ycnoBHAX NMpPOM3BOACTBEHHON paOOThl B LIMPKE HEU3MEPUMO BEIMKO 3HAUYCHHUE
TYMaHHOM [JpECCYpbl, OXBATBHIBAIOLIECH METOABl KOMILIEKCHOIO BO3JCUCTBUS Ha JIOWIAIb.
BeipaboTka ycClOBHBIX pe(IEKCOB JODKHA CTPOUTHCS B MEPBYIO OYepeAb Ha IOOLIPEHHH
(BKycOBOM, 00OJIpEeHHHU T'OJOCOM, JIACKOW), HA TPUMEHEHUHU CTPOTOCTU U TPeOOBATEIHHOCTH B
MHTOHALUAX TOJIOCA U HACTOMYMBOCTHU. M TONBKO B MOCIEIHIOK OYEPElb, U KaK MOXKHO PEXeE,
pasperiaercs A0MyCcKaTh B IPUHYKJICHUH UM B HAKa3aHUU O0JIEBON pa3apaKUTEb.

YacTtoe npumMeHeHne 00JIeBbIX MPUEMOB B APECCUPOBKE MPHUBOAMUT K TOMY, YTO JIOIIAMb
HAauMHAET OOATbCA JIPECCHPOBINMKA, IPOXKUT, MOAXOAS K HEMY, HEPBHUYAET, MPEIUyBCTBYS
yaapsl ¥ 100O0HM, MOJKUMAeT XBOCT, BbI3bIBas Yy 3pUTEIS CBOUM BHAOM JKaJOCTh H
OTPULATEIIEHOE OTHOIIEHUE K IPECCUPOBIIUKY.

[Ipu rymanHOM MeETOJE IPECCHUPOBKH JIOMIAJh ObICTpEEe yCBaMBAaeT BCE TPEOOBAaHUS H
TPIOKH, KOTOPBIM €€ 00YyYaloT, Beceslio W 0e30IIMO0YHO BBIMOJHACT MX, U Y JPECCUPOBIIUKA
BbIpa0aTHIBAETCS KOHTAKT C JIOMIAJbIO, a Y Hee — JII00OBb K HEMY, JKETaHWEe MOTUUHATHCS. U
Hao0O0pOT, JIoWIa/b, BEIPECCUPOBAaHHAS IPyObIMU, OOJIEBBIMU MPUEMaMH, HAUWHAECT HEHABU/ICTh
JPECCUPOBILNKA, Y HEEe BBIPAOATHIBACTCS HEXKEIAHUE TMOAYUHATHCS €MY, a B IUPKE 3TOT METOX
NPUBOJMT €IIe W K HENONpPaBUMBIM pe3ynbrataM. Jlomanap, o0nanas OTHOCHUTEIHHO OTpaHH-
YCHHBIMH YMCTBEHHBIMH CIIOCOOHOCTSIMH, BCE K€ JIOCTaTOYHO YMHa M COOOpasuTenbHA.
[TosToMy, TOHMMAsI, YTO HA PETIETULIMSIX 332 HEMOAYMHEHHE KOMaHaM M HEUCIIOJTHEHUE TPIOKOB
ee ToTyac OKAyT 1oOou (OoyieBble pa3IpaKUTENIN), OHA BBINOJHIET BCe TpeOOBaHUs
JPECCUPOBIIUKA YETKO M 0e30mmnb0ouHO. B ycnoBumsx ke mpeacraBieHHs (3pHUTENH, MY3BIKa,
CBET, KOCTIOMBI, JIpyras cOpys), KOr/ia JIOIaJb HelIb3sl OUTh 3a HEMOJAYMHEHUE U OIIMOKH, OHA
IIO3HAET BO3MOXXKHOCTh HE IOMYMHATHCA KOMAaHAaM, HE BBINOJIHATH Cpa3y M UYETKO TPIOKH,
GUrypel M mepecTpoeHHs, U B MTOre APECCHPOBIIMK IEMOHCTPHPYET CBOIO IUIOXYIO PadoTy.
Hamo 31ech HamOMHUTH O TOM, YTO HaKa3aHHWE JIOMIAAM 32 HEMOCIyIIaHWE W OLIMOKH ITOoCie
NPECTaBICHUS, CIIyCTS HEKOTOPOE BpeMs, HE MOXXET OBITh JIOIIAABIO MOHATO M MOCTYXKHT
TOJBKO Pa3BUTHIO HEPBO3HOCTH U O3JI00JICHHSI.

Henp3s 060t Mo4aHueM M He 0OpaTUTh BHUMAHUS TAaKXKe M HA 3THUECKYIO CTOPOHY
rpy0oro Merosa IpecCUpOBKH, €r0 OTPHULIATEIILHOTO BIMSHUA Ha JIIOJEH HUPKOBOTO KOJICKTHBA,
B KOTOPOM TMIO3HAIOT JKM3Hb W TIOCTOSIHHO BpAIIalOTCS HE TOJBKO B3pOCIbIe, HO W JETH
00JBIIMHCTBA PAOOTHUKOB.

BripaboTka 1 00ydeHue IpeccUpoBKe MO €IWHOW METOAMKE U CliefloBaHHE el B paboTe
HUMEET OIPOMHOE TEOPETUUECKOE U MPAKTUYECKOE 3HAUEHHE JUIsl pa3BUTHS HUCKYCCTBA LIUPKOBOIO
KOHHOTO JKaHpa, BO3POXAEHHUS €ro XyJO0XKECTBEHHBIX LEHHOCTEH M Uil SKOHOMHYECKOM
3 PEKTUBHOCTH B TPOU3BOJICTBEHHO-IKCIUTYaTallMOHHOM Tiporiecce. [10I0keHus 3TH OTHOCATCS
HE TOJIBKO K JIpeccype Ha cBOOOJie, HO M K BBbI3JKE JIOIaAeH I IIUPKOBBIX HOMEPOB BBICIIECH
IIKOJIbI, K BO3POKJIEHUI0 U COBEPIICHCTBOBAHUIO MAaCTEPCTBA Pa3HOOOPA3HBIX LMPKOBBIX
HAE3/IHUKOB, Ui JaJbHEHIIero XyJOXXECTBEHHOI'O Pa3BUTHUS B ILIEJIOM MCKYCCTBAa IIMPKOBOIO
KOHHOTO JKaHpa.



I'oBopst 0 MeTOax JPECCHPOBKH, HENB3sI TAKXKE 3a0BIBATh, YTO KPOME TBEPIOTO 3HAHHS
3aKOHOB BBIPAOOTKM y JIOIIaJed HYXHBIX YCJIOBHBIX PEe(IIEKCOB M TOPMOXKEHUS BpPEIHBIX
JPECCUPOBILUK B CBOEH pab0OTe JOHKEH BCETAa UMETh B BUAY CIICAYIOLIEE:

1. BeiOuparhs ammiya ais KakIOW JIONIAAW HAJ0 B 3aBHCHMOCTH OT €€ CIOCOOHOCTeH (K
arnmopTUPOBKE, MOJHUMAHHUIO Ha AbIObI, mradGUPOBAHUIO U T. [I.), BeAsS HAONIOACHHUE, KOTIa
JIOIIAIY HAXOISATCS €Ille B KOHIOIIHE.

2. IIpouecc 3aKperieHUs ONpeaeICHHBIX HABBIKOB (TPIOKOB, ABM)KCHUI) CUMTATh 3aKOHUYEHHBIM,
KOTJ1a TBEPJIO YCTAHOBUTCS CBSI3b MEXAY KOMaHIaMH U BBIITIOJIHAEMBIMU JICUCTBUSIMU JIOIIAIH.

3. B 3aBucumocTH OT THUMa BBICIIEH HEPBHOM JEATENBHOCTH Yy JOWIaJAEeH IO-pa3sHOMY
HPOSIBIIETCS XapakTep MpeoliajaroliuX peakiyif, 1 Ha OJUH U TOT e pa3fpakuTesb y ABYX
Jomafe peakuus MOXKET ObIThb COBEPIICHHO pa3MyHOW. Y OJHUX THpeodiagaer
00OpOHUTENbHAs pEaKUMs B AaKTUBHOW (opme, y OpPYrHX — B TACCUBHOW. Y HEKOTOPBIX
jJomanei Oosiee pe3KO BbIpaKeHa MMILIEBas, WIM OPUEHTUPOBOYHAs peakius. YMEHue
OTIpeNeNIATh 10 TIOBEACHHUIO JIoMaiel XapakTep mpeobaiaroiiel peakiui UMeeT OYeHb BaKHOE
NpaKTUYEeCKOe 3HAUYCHHUE B JpeccHpoBke. Hammume Toil mimm apyrod mpeobianaronieid peakiuu
(xapakTepa) TpeOyeT OT JpPecCHpOBIIUKA OIpelesleHHoro noaxoxaa. Hampumep, ¢ poOkumu,
TPYCIMBBIMU JIOMIAJBMHU CJIEYEeT COOJ0OJATh OCTOPOXHOCTh, pPa3BHBAas y HHUX CMEJIOCTb.
JlpeccupoBky Jomajgeil ¢ npeobiagaHueM TNHIIEBBIX peakiuil (KaJHbIX) LEIeco00pa3Ho
CTPOUTH Ha MUIIEBHIX 0€3YCIOBHBIX pa3IpakKUTENIX (TTOAKOPMKA).

Y MOJIOABIX nomaneﬁ BbICIIAasA HCPBHAA JACATCIBHOCTH OUYCHL INUIACTHYHA W JICTYC
MOJJaeTCsl TIepe/iesiKe, a Yy CTapbhlX OHAa KOHCepBaTUBHEE. MOXKHO TeM WJIM MHBIM CIOCOOOM
q)OpCI/IpOBaTB Pa3sBUTHUC OIPCACIICHHBIX KA4YCCTB Yy JIoMIaAu, HO HCJIb3d CTAaBUTb IJId
0e33alUTHON JIOLIaJAu HEMOCHIIbHBIE CETOJHS Ul Hee 3aJaud U TpeOOoBaTh UX MCIIOIHEHUS.
IIpakTrka Takoro poja HUKOIa HE MMeJa yCIeXa, KaJeunila KUBOTHBIX, @ 3aTPA4CHHBIA TPy
octaBajiics 0e3 BosHarpaxaeHus. [lo yuenuto W. II. TlaBmoBa mpum 00pa3oBaHUU YCIIOBHOTO
pedrekca B Ka4eCTBE HAYAILHOTO Pa3Apa)KeHUS SBISETCS pa3IpakeHUE KIETOK KOPBI OOIBIINX
NoJylmapuii rojoBHoro mosra. Hemanoe 3HaueHne wuMeeT npu d3TOM (u3HuUecKas cuiia
pasapaxurens. UeM cuibHEE YCIOBHBIM pa3apakKUTeNb, YeM OOJIbIIE YHEPTUU MOCTYMAET C HUM
B OOJIBINIKE TIOJyIIApHsi TOJIOBHOTO MO3Ta, TeM OOJIbIIE yCIOBHO-PEICKTOPHBIN 3dekT (mpu
IPOYMX PAaBHBIX YCJIOBHSX), TEM JHEpPruUuyHee IBUrarenbHas peakuus. Ho ects mpenen, 3a
KOTOPBIM elle 0oJiee CHIIbHBIN pa3apaKuTeNb HEe YBEIMIUBACT, & YMEHBIIAET 3TOT 3 (DEKT.

UroOb1 BeIpabOTaTh y JIOMIAAW TPOYHBIA YCIOBHBIM pediiekc, HEOOXOAMMO BpeMsi OT
BPEMEHHU MOJKPEIUIATh €ro Oe3yCIOBHBIM pa3pakuTesieM, Ha OCHOBE KOTOPOro OH OblI
BbIpa0oTaH (HampuMmep, MOJAKOPMKa, TYLUIMpOBaHME M T. A.). Eciaum Takoe mNoJIKperuieHue
OTCYTCTBYET, TO MPOSBICHHE YCIOBHOIO peduiekca MOCTENEeHHO ocaabeBaeT U B KOHIIE KOHIIOB
MOXKET COBCEM HCYE3HyTh. VIHaue TOBOps, MPOUCXOIUT yracanue peduiekca. He Beskmid
pa3pakKuTellb OJMHAKOBO JIEHCTBYET Ha PasHbIX Jiomaned. CHIBHBII OKPUK JpECCHPOBIIMKA
WIM pe3KOoe TYIIMPOBAHUE Y OJIHOM JIOIIA U BBI3BIBAET YCUIIEHHOE BO30YX/IE€HNE, U OHA aKTUBHO
HauuHaeT paboTaTh, a y APYroM JIOmAaAM 3TOT K€ pa3ApakuTellb BHI3bIBAET OTKAa3 BBHINOIHATH
KOMaH[bI JpeccupoBiirKa. OOBSCHIETCS 3TO TEM, YTO CHIJIBHBIA pa3apaKUTEIb BbBI3BAN Y
BTOPOH JIOIIA/IU CUIIBHOE BO30YX/I€HHE HEPBHBIX KIJIETOK, MPEBBICUB UX pab0OTOCIIOCOOHOCTH. B
BUJIE 3alIUTHl OT CHUJIBHOTO pa3/pakUTesl B HEPBHBIX KIIETKAaX pa3BUBACTCS 3allpeliebHOE
topmoxenue, koropoe WM. II. IlaBnoBbIM OBUIO Ha3BaHO OXPAHUTEIbHBIM TOPMOXKEHUEM
(OXpaHSOLUM HEpBHBIE KIETKU OT pa3pylieHus). OXpaHUTEIbHBIM TOPMOKEHHUEM OpraHU3M
OTBEYAET TAK)KE NPH MHOTOKPATHOM OECHpEpbIBHOM MOBTOPEHUU OAHOTO U TOTO XK€ MpHEMa, U
BMECTO BO30YXKICHHS y JIOUIATU TOSBISETCS BSUIOCTh M: OHA OTKA3bIBACTCS OT JaJIbHEUIIETO



NOBTOpPeHMsI Tpuema. Bo u3z0exaHue 3TOro cleqyeT MOCTOSHHO pa3HOOOpa3suTh MOPAIOK
npopabaTbIiBa€MbIX IPUEMOB, HE OTBIIEKAsICh OT MOCTABJICHHOM mepe co00ii OCHOBHOM 3a1auu.

[lepBocTenenHoe 3HaUeHHUE MJisi pabOTHl «HA CBOOOAE» HMMEET MOoA0O0p JIOIIAICH.
enecoobpazno mpuobpeTaTh HE MPOU3BOIUTENICH W HE 005S3aTEIbHO YUCTOMOPOIHBIX HIIU
jJomaae penkux mnopona. TpeboBaHMsIM LHMpPKa MOTYT OTBEYAaTh W IOJYKPOBHBIE JIOMIAIM,
KpacuBbIe TI0 MAaCTH, NMPEANOYTHTEIBHO JOOPOHpaBHBIE MO Xapakrepy. OIHAKO UCKITIOUUTETHHO
KpAaCHUBBIX JIOIIA/ICH HE TaK 4acTo yJaercs HaTu. [Ipu mokymnke yomaaeid Helab3sl pacCUUThIBATh
Ha 1MoA00p TOJNBKO JOOPOHPABHBIX KHUBOTHBIX. [lomagaroTcs WHOTAA HYXKHBIE TI0 DKCTEpPhEepy U
MAacTH JIOIIAu, HO 3JIble, IyTJIMBbIe, HOPOBUCTHIE, C YK€ MCIIOPYEHHBIM XapaKTepoM. Y Meibie
JPECCUPOBILUKN U OOCITY>KUBAIOUIMIA MEPCOHAT MOTYT MCIPAaBUTh XapaKTep y JIOUIATd CBOMM
BHHMaHHEM, HACTOMYHMBOCTHIO, TPEOOBATENLHOCTHIO U B MIEPBYIO OUepeib J0OpOKeIaTeIbHbIM U
JIACKOBBIM OOpaIICHUEM.

OCHOBHBIE PABOTbI C TAMBAPBEPOM U ET'O
HA3ZHAYEHUE

[Ipexne yem paboTaTh C JOMIAIbMH, IPECCHPOBIIUK JOJDKEH HAYUYUTHCS B COBEPIICHCTBE
BJIaJIeTh IaMOapbepoM, KOTOPBIH CIyKHUT APECCUPOBLIMKY MHCTPYMEHTOM JUIsl PETYJIUPOBaHUS
JBUKEHMS JIOIIAJAM W HCIIOJIHEHHS €0 TPIOKOB, HO HE CPEACTBOM HAaKa3aHUS >KUBOTHOTO.
Brnanets B coBepiieHcTBe maMOapbepoM — 3TO 3HAYUT MOMNAaTh, KACaThCs JIOMIAAN KOHLIOM
yIapHHKa mambapbepa WIH, Kak IpoQecCHOHAIbHO HA3bIBAIOT B IIUPKE, TYIIMPOBATH JIOMIAIb
[0 OIpeNielIeHHOMY MecTy ee kopmyca. Kpome Toro, mambapbep B pyKax JIpecCHpOBIIHKA B
Pa3IUYHBIX IOJIOKEHUSX, KaK U MEPEeBUKEHUE CAMOI0 JPECCHUPOBIIMKA HA MAHEXE, CIyXkaT
TaKXe PEeryJUpOBAHMIO M HAINPABICHHUIO JBM)KEHUS JIOIIAJAEH M BBIMOJIHEHUIO UMU TPIOKOBOM
paboTel. JpeccupoBIIMK, IpUydas JolIaab K TOYHBIM M OJWHAKOBBIM JUISl KaXKIOrO 3HAYEHMS
NefcTBUsAM 1ambapbepa, BbIpadaThIBaeT y JIOUIAU ONpPEACIEHHYI0 HEO0X0AUMYIO I pabOoThI
peakiuo — YCIOoBHBIA peduiekc. Mcmonb3oBanue mambapbepa, IBUKEHUS U KECThI CaMOTo
JPECCUPOBILUKA MOAPOOHO pa3z0oHparoTcs Aajbllle NMPUMEHUTEIBHO K KOHKPETHBIM ONHMCAHUIM
paboThl ¢ JOUIaAbMM 10 OOYYEHHUIO UX HYKHBIM aJlIlOpaM, TPIOKaM, Pa3jMYHBIM IepeMeHaM
JBUKEHMSI, TIOCTPOCHUSM U IEPECTPOCHUSIM.

Omnpenensisi Mpou3BOACTBEHHOE Ha3HaueHUE IaMbapbepa Kak MHCTpyMEHTa (CpelCcTBa,
npubopa), TMOMOTaroIiero B JPECCHPOBKE, CIEAyeT OJHOBPEMEHHO NpefocTepedb OT
HENPaBWIBHOTO  HWCIOJB30BaHUSA  €ro, OOpaTUTh BHUMAHWE HA  HEJOIyCTUMOCTH
HENPOU3BOJCTBEHHOTO,  HEXYJIO)KECTBEHHOTO MPUMEHEHHS ImaMmOapbepa TOJNBKO s
OecleNnbHBIX IYMOBBIX 3¢ (heKToB. [[peccupoBIIMK HE UMEET MpaBa BBHIMOIHITh HA MaHEKE caM
U mamMOapbepoM HH OJHOTO OECCMBICICHHOTO, JIUIIHETO0 MABW)KCHUS, HE CIIyXallero
OTIpeICIEHHBIM LIEJISIM YIIPABICHUS U TIOCTAHOBOYHO-XY/I0’KECTBEHHOTO PEIICHUS.

byaer ymecTHbIM MpOBECTH Mapaiienb MEXAYy apTHUCTOM-APECCHUPOBIIMKOM OOJIBIION
TpYMIIbI JIOMAAeH «Ha cBoOOAE» M IUPHKEPOM OopkecTpa. B pykax mepBoro — mambapsep, y
BTOPOTO — JHUPHXKEpCKasg Tajlouka CiIyXaT yhpaBieHuto aHcambOieM. [lupkoBomy
JPECCUPOBILUKY HEOOXOIMMO TaKKe JOCTHraTh BBICOKOTO MNpogecCHOHaIM3Ma, MacTepcTBa,
XYJI0’KECTBEHHOM BBIPA3UTEIbHOCTH, YTOOBI MMETh NMPABO HA3BIBATHCS APTUCTOM, TBOPUTH U
JOCTAaBIIATS JIIOASAM PaZioCTh UCKYCCTBOM IIUPKOBOIO KOHHOIO YaHpa.



Hayuutbcs B coBepIIeHCTBE BIAAETh MMAMOApPhepOM, TO €CTh TOYHO, CBOOOJHO H
KpPacuBO TPHUMEHSTH €ro B paboTe, MOXXKHO TOJIKO B PE3yJbTaTe YIOPHBIX, UTUTEIBHBIX H
IPAaBWIBHBIX TPEHUPOBOK. OCHOBHBIE PEKOMEHJAIMU 110 OCBOEHHUIO PAadOTHI C IIaMOEpbepoM,
MMPUBOAUMBIC C YYCTOM ITOCICAOBATCIIbHOCTU OGy‘-ICHI/I}I " TPCHUPOBOK, CIICAYIOLINUC:

[lepBoe — HEOOXOOMMO HAy4HTHCS MPABWIBHO JAepXaTh mambapwep. [ms sToro Hamo
B3ATh €T0 32 PYUKY JIPEBKa, 3aKaTh B pyKe Tak, 4TOObI KOHEIl pyYKH BBICTYIIAN U3 KyJlaka Ha 1—
2 cM; BBITAHYTh PYyKy BHEpell, IPEBKO JOJHKHO OBITh NMPSIMBIM IPOJODKCHUEM PYKH, MajIbIbI
pykHu oOpaiieHsl BHH3; U3 TaKOro MOJOXEHMs IaMOapbepa yIapHUK 3a0pachIBaeTCsl BBEPX
Ha3aJl ¥ IOChUTAeTCs BIEpe, Kak ObI IepeaaBasi IOChUT OT PYKH K APEBKY M OT JIPEBKa HA KOHEI
yIapHUKa — Ha HAKOHEYHUK. AHAJIOTH C JIETKUM OpPOCKOM KaMeIllKa MallbllaMH PYKH BIEpes.
Korza TakoMy nochuTy HaUHET MOTYMHATHCS YIAPHHUK U IIPU 3TOM OH He OyJIeT 3aXJIeCThIBAThCA,
3a[eBaTh JIOMIA(b U HAXOIAIIUXCS MTOOIM30CTH JIIOJCH 1 Korna OyaeT oTpaboTaH TOYHBIHN MOCHLUT
ylIapHUKa BIEpe U MIeTY0K HAKOHEYHHKA, MOXKHO MEPEXOIUTh K MO aHII0 HAKOHEYHHKOM B
OTIpeIeIICHHBIC 33JaHHBIC TOYKH.

Puc. 48

TpeHUpOBKM IS TOYHOCTH TIOMAJAaHUS MOTYT HPOBOJUTHCA CIEepBa B JIIOOOM
MOJXOMAIIEM MECTe, 3aTeM Ha MaHeXe C Pa3MYHbIMH TIpeJMeTaMHu M Bemiamu. Hampumep,
pacKJIabpIBAIOTCS Ul 3TOTO Ha MOJy, Ha Oapbepe KyCOukH OyMakeK, MaJIOUuKU, MSUYUKU U T. [I.
Crost OT TIPEeMETOB Ha PACCTOSHUM JUIMHBI IIaMOaphepa (IpeBKa W yIapHHKA) W BBITSHYTOU
pPYKH, cieayeT cOMBaTh HAKOHEYHHKOM TPEAMETHI B PA3IMYHOM MOpsAKe (MOApsAL, Yepe3 OAMH,
Mo 3aka3y, BapbHpys CaMbIM pa3HOOOpa3HbIM oOpa3zoM). JIOOMBIIMCHL aOCOJTIOTHO TOYHOTO
NOTIAIaHUs B Pa3HbIC MPEIMETHI U B PAa3HBIX YCIOBUSX, CIEIYET MOJIb30BaThCs IIaMOapbepoM B
pabote ¢ jomaapmu (puc. 48).

Hcnonp3oBanne mamobepbepa B peIKUX CIydasix JOMyCTHMO JIJIsl BRI30Ba CHIIBHOTO 0OJIEBOTO
pas3pakuTels B LEeJAX HaKa3aHUs JIOaau, IPH BO3JEMCTBUN HA HEe TOJIBKO (IO JYePKUBAEM —
TOJIbKO) B MOMEHT €€ 3JI00HOTr0, CUCTEMAaTUYECKOT0 HETOBUHOBEHMSI, HEUCIIOJHEHHS YCBOCHHBIX
TPIOKOB U JIBWKEHMS, HAPYILLICHUS MOPsAKa, YKyca Apyrux Jomaaen u T. 1. CypoBbIif OKpUK 110
KJIMYKE U CUJIbHBIN MIETYOK (yap) Mo KOPIyCy, HO HE 0 T0JIOBE, TOJIKHBI SBISATHCS
JIOCTaTOYHBIM BO3/IeicTBUEM Ha Jlomajb. [Ipruyyas ee kK MOBUHOBEHMIO, APECCUPOBIIUK JT0JIKEH
pa3yMHO peryJIMpoBaTh CHITy IIETYKa MamM0apbepoM, He 3a0BIBasi TOT0, YTO HAKOHEYHUKOM
yZapHHUKa MOKHO IIPU CUJIBHOM YyJlape pacceub KOXKy, Kak HoxoM. Takum oOpaszom, s
JPECCHUPOBILUKA SABIISETCS 0053aTEIbHBIM OBJIAJICHUE U TOUHOCTHIO U Pa3IMYHOM CHUJIBI y1apOM
HAaKOHEYHHKA, 4YTOOBI STOT MHCTPYMEHT BEPHO CIIYKHJI B €T0 PyKaX JPECCUPOBKE U B HYKHBIX
peaKux ciayyasx — pa3yMHOMY CBOEBPEMEHHOMY HAKa3aHUIO, HO HE NPUYMHEHHUIO TPABMbI
JIOLIA/IH.

GOAPIIANY — MAJIBIN IAMBAPBEP



st IpeccUpOBKU U PETYJIUPOBAHUS ABUKCHUSA U UCIIOJIHEHUS TPIOKOB JOIOJIHUTEIBHO
K mamMOapbepy HCIOJB3YETCS TaKXKe JPYrod BHJ XJIBICTAa, COCTOSIIETO M3 THOKOIO JpeBKa
IUIAHOIO 1,8 M, HO ¢ HAKOHEYHUKOM IHHOIO Beero 30—40 cm.

[Ipodeccronansl Ha3BIBAIOT ATOT XJBICT (papmaiiuem. KoHkpeTHOe ero HazHaueHHe U
npUMeHeHHe OyayT MoIpOOHO pacCMaTPUBATHCS JalIblIIe.

I'aasa 2. IPUYUYEHUE JTJOIIAJIN K YCJIOBUAM
PABOTbI

[Iporecc apeccupoBKH JOIMIAA MOKHO Pa3/IeIUTh Ha JBa MOCIEI0BATEIbHBIX IIUKJIIA:
1. O6muit (00 UCITUTIIMHAPHBIN).
2. CnenuaabHBIM — IPECCUPOBKA «HA CBOOOIEY.

OueHpb BaXXHO COONTIOAATH MOCIEAOBATEIIBHOCTD B paboTe o0 00YUYEHHIO JIOMIa U KaK 1o
IIUKJIaM, TaK U M0 00beMy KaXKIOTO IUKJIA, MEePEXO0/s MOCTEICHHO OT MPOCTHIX MO YCBOCHUIO
2JIEMEHTOB K Ooee CJIOKHBIM, I-ITO61>I Jomaab ¢ HAMMCHBIIMM HAIIPSAXKCHHUEM U NPUHYXKICHUCM
NPUBBIKAJIA K BBITIOJHCHUIO BCEX TPEOOBaHMI ApECCHPOBIINKA. PaboTarommumM B KOHHOM JKaHpe
HEOOXOJUMO HEYKJIOHHO CJIeIOBaTh OTUM TIpaBHJaM, OYCHb BHUMATEIBHO H3ydas
OJIHOBPEMEHHO XapaKTep U CIIOCOOHOCTH KaXKIOU JIOIAIH.

INPUYUYEHUE K CBPYE

HyXHO OYeHb CHOKOMHO M NOCIENOBATENbHO NpUYydYaTh JIOMIAAh K y3[€YKE, I'ypTe C
HaXBOCTHUKOM W apHHpamu. Ha mepBoii cragum oOy4deHHs JIOmaab apHUpyeTcs ciaabo, 3aTeM
IOCTETNIEHHO TOJIOBA MOATATMBAETCS M JIOIIA[bL IpHUydaeTcss K cOopy. Cremyer TIIATEIbHO
HNOJTOHATH COPYIO U CIEIUTh BHUMATEIBHO 3a TEM, YTOOBI COpys HE pa3japakasa Jomla/ib, HUT e
HE 3aleMJIsUIa KOXKY. 3a KOJIBLO TPEH3ENsl Y3AE€UKU C JIEBOM CTOPOHBI IPULEIUIAETCS JJIMHHAS
JIOHXa Ui yJEepKaHUs JoUmlaJd U TMPOTOHKM IO KPYry MaHeka, Uil NpeAOoTBpAlleHUs €€
HOMBITOK BBICKOUUTH 32 Oapbep, /Ul CIEPKUBAHMS U YIPABJICHHUS JIOIIAAbI0 Ha MEPBBIX 3Tanax
00y4eHHUs U APECCUPOBKH, MPUYUEHHS K TOBUHOBEHHUIO, K l1amOepbepy. JpecCupoBIIMK B J1€BOH
pYKE AEp)KUT JIOHXKY, B IpaBoil mamOapbep, KOTOPbIM OH HampaBiseT JBWXEHHE JIOIIAAW Ha
MaHEXe.

KOMAH/IbI



Bonpioe npaktuueckoe 3Ha4eHHE B MPOIecce 0OYUYCHHS M paOOTHI C JIOMIAIbMU B IIUPKE
npuoOperaeT AOBEJEHUE U MPUMEHEHHE JPECCHPOBIIMKAMHU €AMHBIX, YHU(QUIIUPOBAHHBIX
YETKUX KOMaH] YIIPABJICHUS JIOIIAIbMH.

Eciu paspmie (B [ajJeKoM MPOIUIOM) JAPECCHUPOBIIMKU OBUIM TPEUMYIIECTBEHHO
MHOCTPAHIIbl U, COOTBETCTBEHHO, B APECCype NMPUMEHSUIUCh KOMaH/Ibl HA MHOCTPAHHBIX SI3bIKAX,
TO TEHepb I COBETCKHX JPECCHUPOBIIMKOB HelEeIecoo0pa3HO HX MPUMEHEHHE, KpoMe
HEOOJIBIIOTO KOJMYECTBa OOLIENPUHATHIX MHOCTPAHHBIX CJIOB KOMaHIbl M Ha3BaHUN Quryp.
OOyuaThCsi U BECTH JAPECCUPOBKY CIEAYeT, MPHUACPKHUBASICH OJMHAKOBBIX CJIOB KOMAHJbI Ha
PYCCKOM fI3bIKE, KOTOPBIE JOJKHBI IPOU3HOCUTHCS YETKO B MOBEIUTEILHOM TOHE.

OcHOBHbBIE KOMaH/IbI CIIEAYIOIIHE:

B anmopax —

[ar! Hlarom!

Poice! Prichio!

INanon! I'anonom!
Kapsep! Kapsepom!

B ABUKEHUSAX U MOJIOKEHUAX —
Croit! Jleus!

[Tomum! Briepen!

Bcerats! Cects!

Tuxo! Hazax!

Ko mue!

An! (IpbDKOK)

Ha mecro! Ilo mapam!

B ucnosnnenun puryp —
Baprep! Ha Tym0y!
Boabt! [Tupyst!

Kpyrom! Beepx!

lNox! (moxbem Ha 3a1HUE HOTH)

Vnap!



Oxpuku —

Crogrs!

IHPUYYEHHUE JIOIHAAU K MAHEXY

HupkoBoii manex (apeHa) o0biuHO 13 M B AMaMeTpe, OKalMIIEHHBIH OapbepoM IIUPUHON
0,5 m u BbicoToi 40—50 cm, MMeeT ompeneneHHble Ha3BaHUS MO IUIOMIAJU M OKPYXHOCTH,
KOTOpBIE€ NMPUOOPETAIOT KOHKPETHOE 3HAUEHHE U Ha3HAu€Hue B Ipolecce o0ydeHus, paboTsl U
HOCTPOEHUS HOMEPA.

[To muiomaan MaHex MOAPA3AEISIETCS U HA3bIBACTCS:
1. I[TepBas mucta — KpyT (IOpOKKA) OT Oapbepa BHYTPH MaHexa mupuHoi 0,5 .
2. Bropas nucra — Kpyr BHyTpH MaHexa mupuHoi 0,5 v OT nepBoil MUCTHI.
3. TpeThst mucTa — KpyT BHYTPH MaHexa mupuHoi 0,5 m OT BTOPOIl MUCTHI.
4. llenTp MaHexa.
[1o OKpyKHOCTH MaHEX IEIUTCS:
1. @opranr — BBIXOJ] U3-3a KyJIHCHOM 4acTH (MIPOXOJI 32 KYJIHCHI).
2. I'maBHBI poxo (BX01) HAPOTUB (popraxra.

3. bokoBbIe IPOXO/IBI PA3AEISAIOTCA Ha MPABbIi U JIEBBINA, cuuTast OT ()OpPraHra mpu MOJI0KESHUU
JIULOM K MaHEXKY.

4. YeTbIpbMs MMPOXOAAMH MaHEX JICTUTCS Ha YETHIPE YETBEPTH, CUUTAS TI0 Oapbepy HAmpaBo OT
¢dopranra.

HpI/Iy‘leHI/Ie Jiomiaav K MaHC)Ky HAaUMHACTCA € BBIBOAKH €€, I€P7Ka 3a KOPOTKYIO JIOHXKY, U
IMPOBOJAKH I10 MAHCKY. Ecau nmomane CHOKOI7[H3$[, HEC 6OI/ITC$I, HEC TIBITACTCA BBICKOYHUTH H
IIPUBBIKJIA YK€ K MAHCXKY, HYXHO HIaBaTb el BO3MOXKHOCTh HHOIJA CBO60,Z[HO IHOXOJUTh,
rnoOeraTth Ha MaHEXKe U MOBAIATHCA.

JlpeccupoBIUK, HaYMHAs NIPOBOJKY M MPOTOHKY JIOIIAAW HA JIOHXKE, IPUYYaeT €€ UJITU
0 Kpyry y caMmoro Oapbepa, 4To Ha MPOPECCHOHATBHOM SI3bIKE B LIUPKE HA3BIBACTCS «JIEPKATh
NHUCTY», HAIIPaBJIsisl JBMO)KEHHUE JIOMIAIN [IaMOapbepoM, a MepBOe BpeMsl U MPH IOMOIIH JIOHXKH,
MPUCTETHYTOM 3a KOJBLO yAWia C JIEBOW CTOpPOHBL «/lepkarh mucTy» crepBa yyaT IIArom,
3aTe€M PBICHIO, IOTOM TaJIONIOM C BBIOPOCOM BIIEpE TOJIBKO JIEBOM HOTH. J[BHXKEHHE KPYyTrOM IO
MaHE)Xy HauMHAIOT C HaIllpaBJE€HUs NMPOTUB 4acoBOU cTpenku. [Ipu mepeMeHe HampaBieHUs MO
4acOBOM CTpEJIKE NEPECTErNBAIOT JIOHXKY 3a IIpaBO€ KOJBIO yAWIa. B TpeHHpOoBKax U MPOrOHKax
NEePUOIUYECKH MEHSIOT HallpaBJICHUE.



MPUYUYEHME K PACIIOPSJIKY JTHSI, KOPMEKKE,
BOJIOTIOE, YNCTKE

Ha paboTocnocoOHOCTS JIomaan, ee ypaBHOBELICHHOCTD, 3I0POBBE, a CIIE0BATENbHO, U HA
CIIOCOOHOCTH K JPECCHPOBKE, K JIydIIeMy BOCIPHUSATHIO €10 TPeOOBAaHHUH IPECCHPOBIINKA U
00CITy>KHMBaIOLIETO MEPCOHATIA OKA3bIBAET MPSAMOE BIHSHUE XOPOIIUI yX0/, TO €CTh PAaBUIbHOE
CBOEBPEMEHHOE M PABHOMEPHOE B TEUCHHUE JTHS KOPMIICHHE M BOJIOIION», COTTIACOBAHHBIE C
yacaMu pabOoTHI JIOIAAN HAa MaHEeXe; KOpMIICHHE T00pOKadeCTBEHHBIM (ypaskoM; MOCHUE
HETIePeoXJIaXKJCHHON BOJIOH; CBOEBpEMEHHAs 1a4ya OAKOPMKHU (MOPKOBH, XJj1eba, caxapa);
YHCTKA JIOMIAH, YUCTOTA B CTOMIIE; CIIOKOWHOE, POBHOE 1 TpeboBaTenpHOe oOpamienue. HyxHo
HAIIOMHHTD 3/IECH €IIe pa3 0 OOJIBIIIOM 3HAUYCHUH MTPABUILHON YMCTKH JIOMIAH, O BAXKHOCTH
CBOEBPEMEHHOT'O YaCTHYHOTO MBIThSI U KYTIAHHS JIOIIA/IH, BHUMATEIILHOTO €KETHEBHOTO
O0CMOTpa KOXH, HOT, KOIBIT, YTOOBI HEMEUIEHHO IPUHUMATh MEPHI K JICUCHHIO 3aMEYCHHBIX
TPaBM, IIaparyH, TPEIIUH B POTe KOIBIT, TIOBPEXKACHUS WU 3aTHOCHUS CTPEIJIOK KOIIBIT U T. JI.

I'1aga 3. OBYYEHUE

OBIIASA HAYAJ/IBHAA APECCUPOBKA

JlpeccupoBka Jiommaned Juis  CBOOONBI BKJIIOYACT HA TEPBOM CTaauud  OOmIUi
JTUCIUTUTMHAPHBIA I[IMKJI, PAacCMaTPUBACMbI B HACTOANIEM U NPEABLAYIIMX pa3lenax, |
JPECCHUpPOBKY «Ha CBOOOJE» — OOyYeHHE JIOMmAaaei pa3iIMyHbIM IIOCTPOCHHUSM, TpPIOKaM,
¢urypam, BBINIOJHEHUIO TTIOCTAHOBOYHBIX KOMIIO3HMIIMH CO37]aBAEMOTO KOHHOT'O HOMEpa,
KOTOPBIM ITOCBSIIIIEH CIISTYFOIINH pa3zed.

OOmast HavanbHas HUPKOBAs JAPECCUPOBKA BKIIOYAET OTPabOTKY aJuIIOpOB, CKOPOCTH
JBIDKEHUS,, OCTAHOBKM, IOAXOJ K JPECCUPOBILUKY, IEPEMEHbl HAIPABICHUS ABHIKEHHS.
[Ipuemsl oOyudeHus cienyromume:

JpeccupoBIIMK HaXOAWTCS B LIEHTPE MaHeXa JIMLIOM K JIOIIaAW, IBUTAETCA II0
HEOOJIBIIOMY KPYTY, BCE BpeMsl CIIeysl 3a JOUIa/Iblo, IEPKUT B JIEBOM pyKe JIOHXKY OT JIOIIau U
B mpaBoil pyke — mambapsep. Ilo komanne «lllarom!» mpuHyxaaer jomags UATH IIAroM IO
nepBoil mucre. [IpW CHOKOWMHOM JABW)KCHHHM JIOMIAaW IMaMOaphep HaANpaBieH Ha TypTy H
NEPKUTCS HANpPOTHB TYPTHI, JIOHXka ocnadmserca. [lo kxomannme «Pwicbro!» mrambapbep
HaIpaBIIseTCs Ha KPYIl JIOMIAJW U, KOrJa JIOmah MOLUIa POBHOM pHICHIO, MIaMOapbep OIATh
MEPEeBOUTCSI HAMPOTUB TypThI, JIOHXa cBoOomHa (He HaTsHyTa). [lo komamme «[ amom!»
nramOapbep HampaBisieTcs Ha Kpyn JIOHIaJWd W, KOrja JOolIajab IOIUIa POBHBIM TajloNoM C
BBIHOCOM BIIEpE]] JIEBOWM HOTH U HY>KHOH CKOpPOCTBHIO, MaMOapbep MEePEBOAUTCS MPOTUB TYPTHI,
JIOHXa cBOOOHA.

Taxum 006pazom, Mpu HEOOXOIUMOCTH YCKOPHTH X0 IIaMOaphep HaNpaBIseTCS Ha KPYTI
nomragu. Ecnu nomans uaet OsicTpee, 4eM HyKHO, amOapbep HaXOQUTCs Nepe JIoma b0, Kak



Ob1 iperpaxaas et myTh. Koraa momanp uaet TpedyemMbiM ajlIFOpOM M CKOPOCTHIO, IIamOapbep
JiepKaT HampaBJICHHBIM Ha TYPTY, JIOHXY CBOOOAHO. [Ipy HempaBHIBHOM XOJIE JIOMIAJH €€
CJIEZlyeT OCTaHOBUTh C TOMOIIBI0 JOHXH. [lepexonss Ha Tajom, JIOMAAb JOJDKHA BCET/Aa
raJIoNUpoOBaTh, BBIHOCS JIEBYIO HOTy Bhepea. lIpu BeIHOCE MpaBOil HOTM Ha TaJione, 4TO
Ha3bIBaeTCS «(alblllb», JPECCUPOBIIMK HEMEIUICHHO JOJDKCH MPHUACPKaTh JIOIMIAah, 3aHOCS
nramMbapeep Briepel, aath KomaHnay «®anbmib!» u cierka ojaepHyTh Jomxed. Korma momanb
UCTIpaBWJIa Ha TaJioNe BBIHOC BIIEPE]] JIEBOW HOTH M TOIUIA TPABMIIBHBIM TaJIONIOM, HMIaMOapbep
HAIpaBJISIETCSl TIPOTUB TYPTHI, JIOHXKa ociadisercs. Ecin Jiomaap He UCIIPaBUT BBIHOC HOTH Ha
raJjorne, Hy>KHO IIEpPEBECTH €€ Ha IIar M 3aCTaBUThH C Iara OpaTh cpasy MpaBWIBHBINA Trajomn 0e3
Ganpim.

B mupke cnemyer yuuTh Bcex jomanei (KpoMe JIOMmaaAeH, ApecCHPyeMbIX Ha BBICIITYIO
IIKOJTy) TaJIONUPOBATh C BEIHOCOM BIIEPE] TOJBKO JIEBOW HOTH TaK, KaK Ha Iajiolieé ¢ BBIHOCOM
BIIEpE]] MPAaBOW HOTU. DTO MPABHIIO HEOOXOIUMO COOIIOIATH M MPHU JAPECCUPOBKE JIOMIAIEH IS
cB0OOBI. [IOCTOSIHHO HYXKHO CIEeIUTh 3a TEM, YTOOBI JIOIIA/Ab MPABHIBHO JIepKajia MEPBYIO
MUCTy, TO €CTh IIJJa HE OTXOMAs OT IEpBOM MHUCTHI, okojio Oapbepa. Ilo xomanme «Croit!»
JIPECCUPOBIIMK HAIMpaBiseT Imambaphep TMepen TOJIOBOM JIOMIAaW, JIOHXKA HATSATHBACTCS.
OcraHaBinuBaTh JIOWAAb CJIEAYET, €CIM HET ONPENEIEHHOIO 3aJaHus IO KOMIIO3HIIMH,
NPEeMMYIIECTBEHHO B MEPBOH 4eTBepTH MaHexa, mpoias ¢opranr. Ilo xomanae «Ko mue!»
JIPECCUPOBILUK CACPKHUBACT XOJ JIOMIATd M MONATATHBAET €€ K cebe 3a JIOHXKY, MOBTOpSs
KOMaHIy, 30Bi TO KIWYKe, yOpaB mambapbep 3a cnuHy. YTOOBI Jomane Hula cMesee,
MOMOIIIHUK MOXET IEepBOE BpeMs CIIeTKa NOArOHATh ee c3aau. Ilomo3BaB Jomanb, Hamo
NOTJIAJNTh, TOXBAJIUTh, OaTh MOAKOPMKY. Ilepemene HampaBieHuss oOydaiOT B CIIEAYIOLIEM
nopsiike. J[pecCUpoBIIMK MOA3bIBAET JIOMIAh K cebe, MepecTeruBaeT JOHXKY 3a KOJbLO YU C
IIPaBOH CTOPOHBI NEPEXOIUT Ha MPABYI0 CTOPOHY OT JIOHXKM W HANpaBiseT €€ JBUKEHUE IO
YacOBOM CTpEJIKE MO MEePBOM MUCTE, JBUTasCh CaM B TOM K€ HAIIPaBJICHUU HAIIPOTHB JIOIIAIHU IO
MaJeHbKOMY Kpyry B LEHTpe. B TakoM e mopsake NEepeBOAUTCS [BHKEHHUE JIOIIAIU B
00paTHOM HamnpaBlICHUU.

[lo ocBoeHum JOmIABI0 aAUIIOPOB M TEPEMEHBl JIBUKEHUS JIOH)XY CHUMAlOT U
PEryJUpPYyIOT JBM)KEHUE NPH TPEHHUPOBKAX TOJIBKO MEpEeMElIeHHEM IaMOapbepa, KOMaHAOH U
JBUKEHUEM CaMOoro ApeccupoBuiuka. [Ipyu o0yuennn nepemMeHe IBUKEHUS MOCIIE CHATHS JIOHKU
JPECCUPOBILUK, NEPEeBOAs MIaMOapsep B IMOJIOKEHHE Iepes T'OJIOBOW JIOMIAAH, OTCTyHaeT miar
Ha3aJl ¥ BO3BPAILAETCA HA MECTO B MOMEHT, KOI'Jla JIOLIa/(b IOBEPHYJIACh YK€ K HEMY T'OJIOBOM,
3acTaBiIsAsl €€ CBOMM JIBUKEHHEM 3aKOHUYUTh MOBOPOT U MPOAOIIKATh JIBUXKEHHE B OOpaTHOM
HAIpaBJICHUH, PEryJIupys JAajee JBUKEHHE JIoImaau JedcTBueM Mmambapeepa. Ilo mepe
0TpaOOTKM 3JEMEHTOB HE TOJBKO CHMMAETCS JIOHXKA, HO U MOCTENEHHO HCKIII0YAaeTCsl MOMOIIb
ACCUCTEHTOB JPECCUPOBLIMKA, a TIIOBUHOBEHHE JIOMIAAX JIOBOJUTCA JO MaKCHMAaJIbHO
HE3aMETHBIX JJI OKPY XKAOLUX JIECHCTBUM.

B mpomecce oOydeHUsT HEOOXOJMMO 4Yalle IOBTOPSATH COOTBETCTBYIOIIME KOMAaHJIbI,
CIIOKOMHO 00paIiarhcst ¢ JIOMIAbI0, TOBOPUTH C HEIO, HA3bIBATh MO KIIUMYKE, B HYKHBIH MOMEHT
MOOMIPUTH 32 MPABUIBHO MOHATHIC W MCIIOJIHEHHBIC KOMAH]IbI, XOPOIIUH aJUTIop, MOCTyIIaHue;
UCIIONB30BAaTh BIUSHUE HA JIOMAJbh TOBEIUTENBHBIX, TPEOOBATENBHBIX WM JACKOBBIX
WHTOHAIMH ToJjioca. Bece 3T0 crmocoOCTByeT YCBOSHUIO JIOMIAAbI0 TPEOOBAHUHN JIPECCHPOBIITUKA,
CO3/aeT yCIIOBHUS i Oojiee OBICTPOrO JOCTHKECHHS JKETAaeMBIX PE3yJbTaTOB B JIPECCHPOBKE.
MOMEHTBI TMOOIIPESHHsI JIOMAAN B Iporecce OOyYCHHS HMEIOT OYeHb OOJIbIIOe 3HAYCHHE,
OCOOCHHO TIpU TPEHUPOBKAX CIIOXKHBIX TPIOKOB. B0 BpeMs NpencTaBiICHH MMOAKOPMKA
BBIJIPECCUPOBAHHBIX JIOIIAJICH JOHKHA COBCEM UCKIIIOYATHCS WM CBOJMTHCS K MUHHUMyMy. Ho
nociie TPEJCTABICHUsT APECCUPOBIIUK JODKEH TMOTJIaUTh, TMOXBAIUTH W TOOMIPUTH, [aB
XOpOIIYIO TMOPIHIO MOAKOPMKH. JIPECCHUPOBIIMKY HEOOXOIUMO H3ydaTh CIOXHBIC MPOIECCHI
BBHICIIICH HEPBHOW NEATEIHHOCTH, (PU3UOIOTUYECKUE W OMOIOTUYECKHUE OCOOCHHOCTH JIOUIAIH,



9TOOBI COXPaHATh €€ HOpPMalbHOE 3740poBbe M pasBuTue. OOyuas TproKaMm, CTaparoTcs He
IpeBbILAaTh (PU3NYECKHX BO3MOXKHOCTEH Jlomaad Bo H30ekaHHe TpaBM. UTOOBI yCHEUIHO U
IPAaBWJIBHO MCIIONB30BaTh B JPECCUPOBKE PE(IEKTOPHbIE pa3Ipa’kKUTENH, TaK Ha3bIBacMble
aHanmu3aTopsl (MOAPOOHO paccMaTpuBaeMble B MEpBOM 4YacTH), HEOOXOAMMO 3HATh UX
ocobeHHocTH y Jjomanu. Hanmpumep, 3puTenbHbI — JIOMIaJb HPU HEOOJBIIOM IOBOPOTE
rOJIOBbl BUJAUT KpPyrom (Bmepenu, cOOKy, c3aau ceds), pearupyer Ha Maljeiiine M3MEHEHHs
MIOJIOKEHUH, JBUKEHUN MPEIMETa U YeJIOBEKA; CIIyXOBOM—YYTKUH CIyX—pearupyer Jaxe Ha
HE3HAYUTEJIbHOE HM3MEHEHHME TOHA T0JI0CA; BKYCOBOM — IIOBBIIIEHHBI 10 CPABHEHHUIO CO
MHOTMMH JPYTMMH JKUBOTHBIMH; KOJKHBIM — OCSA3aTEIbHBIM C BBICOKOM YYyBCTBUTEIBHOCTBIO
TaKTHJIBHBIX OIIYIIEHUI; 00OHATEIbHBIN — OYEHb OCTPOE OOOHSHUE U T. 1.

CyMMupys TIOHSITHE ¥ OIpeleieHue MpoGeCcCHr IMHUPKOBOTO PECCUPOBIINKA, MOXKHO
CKa3aTh, YTO €ro Mpo(eCCHOHAIU3M CIIAaraeTcsi U3 COBOKYMHOCTH MHOTHX 3HaHMH, KadyecTB W
HaBBIKOB, @ UMECHHO: APTHCTU3M M XYJOKECTBEHHO-TIOCTAHOBOYHBIC, PEKHCCEPCKHE CIIOCO0-
HOCTU. 3HaHHE (PU3UOTOTUYECKUX U OMOJIOTUYECKUX CBOMCTB Jomaan. OBIaJeHHe METOAUKOU
JPECCUPOBKH, MPABWIBHBIM W YETKHM IMPHUMEHEHUEM IambOapbepa, rojoca, KOMaHI M CBOUX
ﬂBHH(CHHﬁ, B COUCTaHHMU C TPAaBUIIBHBIM 06paH_I€HI/ICM C Jiomaabrd — JIACKOBBIM,
MOOIIPHUTEIBHBIM, CTPOTHM U TPEOOBATEIBHBIM, COOTBETCTBEHHO HeoOXxoauMocTu. [IpumeneHue
B KpallHMX cllydasiX, HO KaKk MOXXHO peke, OOJIeBbIX HaKa3aHUl B MOMEHT YIIOPHOTO
HETIOBUHOBEHUSI WJIM PE3KOro TMPOSBICHHS JIOMIAIbI0 CBOETO HOpOBa. BHHMarenbHOE,
N00posKenaTeNbHOe OTHOIIEHUE K JIOMIAJW CO CTOPOHBI JPECCUPOBILIMKA U OOCITYKHBAIOLIETO
nepconana. OOy4YeHHe TOMOITHHKOB TaKXe BXOIUT B 3aJady LUPKOBOTO JIPECCHUPOBIIMKA. B
Kpyr €ro 3HaHUH M HAaBBIKOB BXOIAT U  BOIPOCHl SKCIUIyaTallMOHHONM CTOPOHBI
NPOM3BOJICTBEHHOTO TIpollecca — yXoAa H  COACP)KaHUS  JIOMIA[eH, OpraHu3aluu
TPAHCHIOPTUPOBKH, OKa3aHUs BETEPHUHAPHON ITOMOIIM, BBIOJHEHHS MEIKHUX HIOPHBIX padoT,
MOATOHKH COpyH, TPOBEPKH JOOPOKAYECTBEHHOCTH KOPMOB, PETYJIHPOBAaHHS PalbOTHI
00CITy’)KMBaIOUIETO TIepcoHaa (B OOJIBIINX HOMepax) U sl APYTHUX.

I'nasa 4. IPECCHUPOBKA «HA CBOBOJIE»

Ora r7aBa MOCBsIIEeHA OMUCAHUSAM METOJIOB M IPUEMOB OOYYCHHS JIOMIAAH OCHOBHBIM B
KJIacCM4ecKoi cBo0oie hurypam, Tprokam, OCTPOCHUAM U IEPECTPOCHUSAM, TPUBOAUMBIM
JANbIIe B TIOPSAKE TOCIEIOBATEIILHOCTH O0YYSHHSI — OT MPOCTHIX K 00Jiee CIIOKHBIM 10
BBINOJIHEHHIO. B paboTe ¢ nomaapio ApecCUpOoBLINK J0KEH He 3a0bIBaTh U CIIEA0BATH MIPABIITY
MOCTETIEHHOTO YCIOXHEHHSI 3JIEMEHTOB JAPECCYphl, HE TIepeHarnpsras Gu3nieckue u
MICUXUYECKUE yCUIINS JIOIIAIH.

BOJIbBT

IIpocras gurypa — mpoxon Jiomaan 1Mo MaJeHbKOMY KOJIbIy BOKPYT JIPECCHPOBIIMKA
win 6e3 Hero B cepeauHe. BoNbT BBINOIHIETCA OOBIYHO Yy OJHOTO (MM y BCEX YEThIpeX)
IIPOXOJ0B MAHEXkA.



Puc. 49

HpeccrupoBiiuk Jlaet
KomaHay «BosbT!», uaer kK jomanw,
coOupasi JIOHXKY, HaXOAsICh MPOTUB
TYypPThl HA HEKOTOPOM PAacCTOSHUU OT
nomaan, oOBOAWT €€ BOKpYyT cebs,
3aTeM, OTIIyCKas JIOHXKY, OTXOAMUT Ha
CepeIuHy MaHeXa, OJHOBPEMEHHO
HampaBleT JoWaab MamMOapbepoM
(kak OBl MO/KUMaeT ee) K MepBOU
nucte (puc. 49). Bo3MokeH Ha mepBOHAYAIBHOW CTagud TMpUEM OOY4YEeHHUsS BOJBTAM CO
BCAJHUKOM Ha JIOIIAT, KOTJa M0 KOMaHJIaM JPECCUPOBIINKA BCATHUK yIPABISET ABHKCHHUEM
nomaaun. Ho mpu 3Tom npueme oHa A0Jbllle yCBAaUBAECT BBIITOJHEHUE BOJBTA.

[Tocne wucnosHeHUs JOMIANBI0 CEPUM BOJBTOB, HAJAO0 €€ TMOIJIaUTh, IOXBAIUTH,
MOOLIPUTH.

IHAPYIT

[ToBopoTt nomagu Ha 360° (KpyroM Ha OTHOM MECTE).

Ota (I)I/Irypa (TpI-OK) BKJIFOYACTCA B KOMIIO3UIIMU MHOT'MX HOMEPOB, B BBIITIOJIHCHHUC TaHIIA~
BaJIbCa, UCIIOJHACTCA Ha pa3HbIX aJlJIl0OPax U B pa3HOM TEMIIC.

[Ipu oOyueHuu noIaau MUPYITY APECCUPOBIIUK HAXOAUTCS B 4—5 M OT EPBOM MUCTHI,
M0 KOTOPOW MOMOIIHUK BEIET JIOMIAJb HAa KOPOTKOW JIOHXeE. J[pecCHpOBIIMK MO KOMaHAE
«ITupysT!» Hampamiser mambapbep Nepes rojoBOM JIomaan, Kak Obl Mperpaxias eil myThb, u
MPOJOKAET COMPOBOXKAATH IIaMOaphepoM ee moBopoT. O0yueHrne NUpPy3Ty MOKHO IMPOBOJUTH
Ha MEPBbIX YPOKAX C MOMOIIBIO BCAJHUKA, HAIIPABIISIIOLIEr0 MOBOPOT Jiomaau (puc. 50). B atom
ClIy4yae MOMOUIHUK, CHJAS Ha JIOWAAW W YNPABIsAsd MOBOABSIMU M IIEHKEISMH, IOBOPAYMBAET
Jomaab Ha MeCTe, a JPECCHPOBIIMK TOYHO COMPOBOXKIACT BBHIMOJTHEHHE (QUTYpHl B
BBIIEYKa3aHHOM mopsake. [lo ocBoeHMM Jomiaabpl0 4epe3 HECKOJIbKO YPOKOB YCIOBHBIX
pazapakuTeNneli Ha TOBOPOT, TO €CTh KOMAaH[bI, JBIDKEHHUH MmaMOapbepoM H CamMoro
JPECCHUPOBILUKA, JIOMIA(b TyCKAIOT CBOOOIHOM U OTpabaThIBAIOT YETKOE BHITIOJHEHHE MHUPYITA.

Puc. 50

B nponecce otpaboTku
¢urypsl mepBoe  Bpems  3a
JOUIAJ b0  CIEIUT  TOMOIIHUK,
HaxonsAmuica 3a Oapbepom. B
HEOOXOUMMBIX Cllydasix OH J0J-
JKCH CHHXPOHHO C KOMaHIaMHn




JPECCHUPOBILMKA MONPABIATH (papraiiueM WM PYKOW BBIIOJHEHHUE JIolaaplo nupysta. Crnepsa
o0yueHre NMUpy’TaM BeOyT Ha IIare, 3aTeM IOCel0oBaTelbHa MPHYYal0T K BBINOJHEHHUIO HA
peicu ¥ ranomne. [locine BBINOJHEHHs CEpUM NMHUPYITOB JIOMIAAb HAJIO OIVIAJWTh, IOXBAJIUTh,
MOOLLPUTD.

PEBEPAHC HA OAHY HOI'Y

OnyckaHue JomaAN Ha OJHO 3alsiCThe — Ha JIeBoe WM mpaBoe. Ha nomane HajeBaroT
PENEeTULIMOHHYIO TYPTY C KOJIbLlaMU (Ha IpyAM BHU3Y T'YpTbl, HA paccTOSHUU 4—95 cm 1o /Ba
KOJIbI[A C JIByX CTOpOH). ['0jioBa JiomiajyM TMOATATHBACTCS apHUPAMU WIH MOXET OBITh CBO-
OOIHOIA.

Jlomanb BHIBOJST HA CEPEAUHY
MaHexka. Ha  myToBeIi  cycTaB
MEpEeIHEW JIEBOM HOTM HAJEBAETCsA
mTpabaT —  KOXaHBIH  PEMEHBD,
MOMOUTHIA BOMIOKOM, C HAyIIEH OT
Hero JIoHxkei (okoso 2-x M). Jlonka
OoT 1uTpabaTra TpOIyCKaeTcs uepes
KpaiiHee JIeBO€ KOJBIO TYpThl (WM
yepe3 MpaBO€ COOTBETCTBEHHO TOMY,
Ha KaKyl HOTY CTaBUTCS Jomajab). [IpeccHpoBIIMK, HAaXOISACh C JIEBOH CTOPOHBI, OEPKUT
JIOIIA](b Ha KOPOTKYIO JIOHXKY OT Y3/€UKH, TYLIUPYET XJIBICTUKOM JIEBYIO HOTY HIXKE 3aIsiCThS,
3acTaBJsis JOWIAAb OTOPBATh HOTY OT 3eMJid. VIcronb3ys 3TOT MOMEHT, MOMOUTHHUK MMOATATUBAET
HOTY 3a JIOHXY OT IuTpabara 10 TOPHU30HTAIBHOTO TMOJOXEHHS ITyTOBOIO CyCTaBa, a
JPECCUPOBILIUK OJHOBPEMEHHO Clierka OCa)KMBAeT JIONIAa/lb Ha OAMH IIar Ha3ald, 4yToObl Apyras
nepeHsis HOTa, Ha KOTOPOM CTOMT JIOIIaAh, MPHUHSAJIA HECKOJIBKO HAKIOHHOE IMOJIOKEHHE
BBITSIHYTOE€ Briepen). Takoe MoJIoKeHHnEe KOpIyca BRIHYKIAET JIOMIAAh OMYCTUTHCS, ONIEPETHCS Ha
3arsicThe MOATSIHYTOM HOTH (puc. 51). B 3TOM monoxkeHuH IpecCHpOBIIMK JOKEH 3a/1epiKaTh
JIOMIalb, OTJAAUTh, MOXBAJIUTh, MOOUIPUTh M TOJBKO CIYCTS HECKOJIBKO CEKYHJ Pa3pelluTh
Jomaau TOMHATHCS, MaB komaHnay «Bcerate!» umum «An!». Ilo xomange «Bcerats!» noHxka
OITyCKAaeTCs, ¥ JIOMIAIH Tal0T BO3MOXKHOCTh CBOOOIHO MOAHSTHCS.

YtoObl npuaepKaTh BBITAHYTOW BTOPYIO HOTY, MOKHO TaK)K€ MCIIOJIb30BaTh IITpadar.
B TakoM e mopsiike IpecCUPOBIINK U TOMOITHUK 00y4YaroT PEBEpaHCy Ha MIPABYIO HOTY.

CriokoliHy10 U CIOCOOHYIO JIOIIAb K TPIOKY 00yuaroT U 6e3 mpuMeHeHus mrpadata —
HOT'Y JIOIIAJ MOMOIIHUK YJICPKHUBAET PyKaMH.



ITOKJIOH HA OBE HOI'
Puc. 52

OnyckaHue Jomaau
Ha o00a 3amsactea. Ilocne
OCBOCHMS JIOLIA]IBIO
peBepaHca Ha OJHY HOTY
(mpaByl0  WiIM  JIEBYIO)
IpPUCTYNAlOT K OOyYEeHHIO
MOKJIOHY Ha 00€ HOTH.

[lITpaGaTsr
HAaJIeBaIOTCS Ha 00C¢ HOTH;
JIOHXHU OT IuTpadaT, MPOIMYyIIEHHbIE Yepe3 KpailHWe KOJblla TYPThl, JEPKUT TOMOIIHUK,
HaxXOALIUNCA C IPAaBOM CTOPOHBI JIOMWIAAH. [IpECCUPOBIIUK CTOUT C JIEBOM CTOPOHBI. XJIBICTOM
WIM NAJ0YKOW TPECCUPOBILMK TYIIMPYET HOTU JIOWIAIN, MOMOIIHHUK B 3TO BpEMsl MOJATATUBAET
JOHXY CIiepBa OT OJHOW HOTH W, NMOWMaB 3aT€M MOMEHT, KOIJa JOLIAJb IOJ JIECHCTBUEM
TYyIIMPOBaHUS OyJeT TBITaThCS NEPEeMECTUTh JAPYryl0 HOTy Ha 3emiie (TMOANPBITHYB),
MOJTSATHBACT JIOHXKY OT BTOPOM HOTH, YTO 3aCTABUT JIOIIAIh OIyCTHTHCS HA 00a 3amscThs (puc.
52). Ucnonw3ys mpueM TYHMIUPOBAHHUS Cpa3y ABYX HOT, MOMOIIHHUK, IMOHMaB MOMEHT, KOTJa
Jolaab OTOPBET OT 3eMJIM O0€ HOTH, JOJKEH Cpaly MOATSHYTh JIOHXKHU OT O0eHuX HOT U
yAepKaTh UX.

Pnc.53

OnycTUBIINCH TIOHEBOJE Ha
00a  3amscTesA, Jomangs  Oyner
OBITaThCd BCTaTh, HO €€ HYXKHO
IPOJEPKaTh HEKOTOPOE BPEMs B 3TOM
MIOJIOKEHHH, yAepKUBast HOTH
COTHYTBIMU HATSHYTBIMH JIOHXKaMH
or mrpabar (puc. 53). OrmanuTts,
\ HOXBAJINTh, HOOIIPUTE U TIOCJIE 3TOTO
1o komauze «An!» (unmm «BcTats!»), OTIMYCTHB JIOHXXH, pa3peliuTh el moauaThes. Kaxaplil pas,
YCIIOKOMB U MOOIIPHB JIOUIA/Ib OCJIE€ UCTIOIIHEHUS], MOKHO IOBTOPUTH TPEHUPOBKY TPIOKA, HO HE
Oonee Tpex pa3 moapsa. [lepen oTpaboTKO# TprOKAa HAZO YBEIWYHUTH TOJIIMHY CJIOS OMUJIOK Ha
MecTe OITyCKaHMs JIOIIAAW Ha 3amacThsl. IIpU pe3MHOBBIX MOKPBITUAX MaHEXa MPOBOAUTH
oOyueHHe cieayeT o0s3aTeNbHO, MOACTWIAs B JBA-TPU CJIOS CIIOKEHHBIN KOBPHUK, UYTOOBI
JOIa b HE OBPEINIIA 3aICThs, HE 000pana Ha HUX KOXY.

PEBEPAHC U IIOKJIOH
Puc. 54

[Ipu omyckaHuu JoMIaan Ha OJHO WM 00a
3amsicThst (peBEpaHC HAa OJHY WM 00€ HOTH)
MOJKET OBITh HECKOJILKO ITOJOKEHMII TrojoBBl. B
apHHpaxX TOJIOBA JIONMIATU MOXET OBITh OMyIIeHa




BHM3 MEXJy HOT ¢ KacaHueM JIOoM MaHexa (puc. 54). J{ns TpeHUPOBKHU MOCIEAHETO MOJIOKEHUS
TOJIOBBI CIEAyeT MPUCTETHYTHh K YAWJIAaM JIBE JIOHXKH, MPOIYCTHB UX 4Yepe3 CpeIHHe KOJblia
ryptel. Korga sjomans mocTaBiieHa Ha 3amsiCThs, MTOMOIIHUK PAaBHOMEPHO OOEMMH JIOHKaMH
MOJTATHBAET TOJIOBY JIOMIAN JO MOJOXKEHHS, KOTJ]a OHAa MPUKOCHETCS JIOOM K MaHEexy. 3/1ech
Jomaab ciaeayeT MOXBAIUTh U, KOTJa BCTAHET, MOOIIPUTD.

Tonoocenue 20n06vi ¢ yKnaoKkol Ha elmAHymylo Hocy. JI0 TOCTAaHOBKM Ha 3aIsiCTbe
Jomaab IMpelBapUTeNIbHO pa3zapHHUpbIBalOT. Kak TOJIbKO OHA OMYCTUTHCS Ha OJHO 3aIsiCThe,
MOMOIIHUK, B3SBIIMCH 32 yAWJIA, TSHET TOJOBY JIOIIAAW BHU3 M BIEPE] U YKJIAJbIBACT €€ Ha
BBITSIHYTYI0 Hory (puc. 55). IlpunepkuBasi roioBy B TaKOM IOJOXEHHH, HYKHO OTJIaJUTh
JIOIIA (b U TIOXBAJIUT.

Tpemve nonoowcenue 2on06wvl. 1locTaBuB Jomanb Ha 00a 3amsCThs, Pa3apHUPOBAHHYIO
rOJIOBY TaKMM K€ 00pa3oM OTTSATMBAIOT BHU3 U BIIEPE]], YTOOBI B BHITSIHYTOM IOJIOKEHUU OHA
Jerjaa noJ00pOIKOM Ha MaHEX; MEePeAHsIs 4acThb JIOLIAAN JTOJIKHA OIyCTUThCS TaK, YTOObI TPY/ib
Kacajgach KONBIT COTHYTHIX NepelHuX Hor. OrnaauTh, NOXBAlIMWTh, yAEpKaTh JIOMAAb B 3TOM
MIOJIOKEHUN HECKOJIBKO ceKyHA. [1o komanzae «Am!», OTIyCTHB JIOHXXH OT MTpadat, pa3peuinThb
BCTaThb, OTJIAUTh, IIOOLIPUTH.

IHOCTAHOBKA HA TYMBY U HA BAPBEP IIEPE/IHUX
HOI' U ABUKEHUE BOKPYI TYMbBbI U 110
BAPBEPY.

IHAPYIJT HA TYMBE. IOCTAHOBKA 3AJJTHUX HOTI'
HA BAPBEP

K 0o0ydeHuio 3TUM TprokaMm cieayeT NpUCTYIaTh, KOT/a JOIIaab MPUBBIKJIA K MAHEXKY,
JIEPKHUT TMUCTY, MOHUMAET U CITYIIAETCS KOMaH Ibl, pearupyeT Ha ABMKEHUS IPECCUPOBIINKA, €TO
roJIOC M TIOJIOKEHUS aMOaphepa.



Puc. 56

Ilocmanoska na mymoéy
nepeonux Hoe. Ha KopoTkoi
JOHXE JIOmaAb  TMOABOMAT K
YCTAaHOBJICHHOM  Ha  MaHExXe
tymOe. IloMoumHUK mMOJHUMAET
NEPeJHIO  HOTY JIOIIagu |
CTaBUT Ha TyMOy, CTapasch
yaepxxaTb Hory Ha TymbOe. Kax
TOJILKO JOIaIh HAuyHEeT
NpUIEepKUBATh HOTYy Ha TyMOe,
KaXIbIA pa3 clieayer JIOoWalb
OINIaJUTh, MOXBAIUTH. llociie HECKONBKMX YNpPaXXHEHUH JolaJb HEBOJBHO OYyIEeT CTaBUTh
BTOPYIO HOTY Ha TyMOy, 4TOObI COXpaHUTh PaBHOBECHE M YCTOWYMBOCTH. Horu somaarn MoKHO
MOJTATUBATH Ha TyMOY MPHU MOMOIIM IITpadaT, HAAETHIX HA MYTHI (pHc. 56).

3areM MpuyyarT JOWAJb CTaBUTh NEpEeJHUE HOTM Ha TymMOy mOJx JEHCTBUEM
TYIIMPOBAHHUS 110 IPEAIUICUBIO MU IUIEYY U NMOATATUBAHUSA 3a JIOH)XKY, IPUCTETHYTYIO K yIUJIaM.
Korna nomanp HayHET CTaHOBUTHCS IMEPEIHMMU HOTaMU Ha TymMOy M CTOSITh B TaKOM
HOJIOKEHUH, NMEePEXOJAT K TPEHUPOBKAM JBM)KEHUS 3aJlHUMHU HOTaMHU BOKPYT TyMObl. Tymmpys
Jomaab 1o Oenpy M yAep:KuBas 3a JOHXKY, 3aCTaBJISIIOT €€ MepeABUTaTh 3aJHUE HOTU BOKPYT
TyMOBI, JIOBOJIBCTBYSICh BHAyaje IEPEIBM)KEHHEM W Ha IOJKpyra, He 3a0bIBas BOBpEMs
OrJ1a/IuTh, OXBAJIUTh, MOOLIPUTH 3a XOPOILIO BBHINOJIHEHHbIE ABMKEHUA. [Ipu okoHUaTenbHOU
0TpaboTKe 3TOH (UTYypbl APECCHPOBIIUK NMPHUyYaeT JIOIIaJb CAMOCTOSTEIbHO MO KOMaHJAE U
yKa3aHUIO M1aMO0aphepoM MM XJIBICTOM IMOJOMTH K TyMOe, BCTaTh Ha HEE MEePEJHUMH HOTaMu U
BBITIOJIHUTH IBUKEHUE BOKPYT TYMOBI.

Hupysm na mymbe. B TakoM ke MOpsiiKE NPUYYAIOT JIOLIA[b CTAHOBUTHCS YETHIPHMSI
HOraMu Ha OOJIbLIYIO TyMOY U BBIIIOJIHATH IUPYAIT HA TyMOe.

Ilocmanoska na 6apvep nepeonux Hoe. 3a KOPOTKHM MOBOJOK JIOIIAAb C HAACTHIMU Ha
HOTH TpabaMH TMOABOAAT K Oapbepy; MOMOIIHHUK, HAXOMSICh 3a OapbepoM, MOITATHBACT 3a
JOHXXM OT mTpadaT M CTaBUT Ha Oapbep clepBa OJHY HOTY, 3aT€M BTOPYIO; KOTJa JIOIIAIb
BCTaHET Ha Oapbep OOCHMMH HOTaMH, €€ CJIEeIYeT B TaKOM IOJIOKEHHH YACPKHUBATH XOTS OBI
HECKOJIBKO CEKYH]I, OTJIANTh U MOOLpPUTh. HayuuB Jommaas mogHUMAThCs U CTOSTh YCTOMYMBO
nepeTHUMU HOTaMH Ha Oapbepe, MPHUCTYMAaT K OOy4YeHHIO NBIDKEHHs 1Mo Oaphepy. Jlomans
MYCKalOT HJITH LIaroM IO MEpBOW MHCTE, a JIPECCUPOBIIMK, Jejias IIar BIEpel, yKa3aHHeM
nraMbapbepa OCTaHABIMBACT JIONMIAh U JaeT KOMaHay Ha Oapbep. Kak ToibKO JIOmIags BCcTaHET
Ha Oapbep, HAXOASAIIMICA 32 HUM MOMOIIHUK OepeT Jomaap 3a KOPOTKYIO JIOHXY M BEET ee
BIIEpEll, a JPECCHUPOBIIMK, TIepeBeAs ImaMOapeep 3a Kpyn JIONIagd, 3acTaBiseT ee
nepeaBuratbes. OKaHYMBasg TPIOK M paspelas JOIIagi CHATh HOTH C Oapbepa, IpecCHUpPOBILUK
OMJIAXXMBACT W TIOOWIPsieT Jiomaab. Yepe3 HECKOJIbKO YpPOKOB TOMOIIHHK IEPECTaeT BECTH
JOUIa b 32 JIOHXKY, @ TOJIBKO CIICIHT,

9TOOBI JIOMIA/Ib HE collia ¢ 6apbepa.

Puc.57

Ilocmanoska 3a0nux HoZ Ha
bapuwep. Jlomanp TTOABOIUTCS




npaBbiM OOKOM OJHM3KO K Oapbepy M pa3BOpayMBaETCs HEMHOTO T'OJOBOW BHYTph MaHexa. Ha
o0e 3amHue HOTM HajaeBalTcs MmTpabaTel. Jlomwku oOT mTpabaT AEpKHUT TMOMOIIHUK,
HaxoIsAIuKca 3a 0apbepoM. JlpeccHpoBIIUK, B3sB JIOMIAJAbh 32 KOPOTKUU IMOBOAOK, TYIIUPYET
XJIBICTOM 3a/IHIOI0 TIPaBYIO HOTY B OOJACTH IUIFOCHBI, @ TOMOIIHHUK MOJATATHBAET €€ 3a JIOHXKY OT
mrpabara Ha Gapbep. Tak ke ydar cTaBUTh Ha Oapbep W JIeByIO 3anHIo0 HOry (puc. 57). [lpu
yAepKaHUH HOT Ha Oapbepe JOIaab MOOIPSIOT.

[IITAT'AT

K o0ydenuio mmaraTa MpUCTYHArOT TOJIBKO IOCJE TOJTHOTO OCBOCHHMS M CIIOKOMHOTO
BBINOJIHEHHSI JIOLIA/IbI0 TIOCTAHOBKHU IEPEHUX HOT Ha TyMOY U Ha 6apbep.

Puc.58

Jlomaaer ¢ HagerbiIMM Ha
nepeaHue HOTH mrpabaTamMu
MOABOMUTCS BIUIOTHYIO K Oapbepy y
IJIaBHOTO  BXoja. JlpeccupoBIIUK
MOJIaeT KOMAaHIy M CTaBHUT JIOMIATh
nepeJHUMHU HoraMu Ha Oapbep, a
HaXOISIIIUICS 3a OGapbepoM
MIOMOIIHUK CJIEJUT 3a TEeM, YTOObI
paccTosiHUE MEXJIy HOTraMu ObLIO
IPUMEPHO 30 cm. JlpeccupoBIUK, CTOS C JIEBOM CTOPOHBI y TOJIOBBI JIOIIAAH, OepeTcs o0euMHu
pYKaMH 3a TpeH3eIbHbIE KOJIbLIA M CJIeTKa OCAXKUBAECT JIOIIAAh HACTOIBKO, YTOOBI EPEAHNE HOTH
BBITSHYJIUCH BIIEPE, IPOI0JIKAsL IMHUIO KOPITyca, a TOJIOBY JIOIMIAIH IPECCUPOBIINUK OTTATUBAET
MEXIy HOT K IMOJly MaHeka. B 3TOT MOMEHT, OTIycKas yauia, CIeQyeT M3-1I0Jl HOTH JaBaTh
JonIagy noAkopMKy. IToMonHUK Bee Bpemsl JOKEH KPenKo yAep KUBaTh TpabaTaMu HOTH Ha
6apnepe (puc. 58). Korna nomaas ¢ onmynieHHOM Mex/1y HOT TOJI0BOI HaYHET OpaTh MOAKOPMKY,
cleyeT €€ OINIaAuTh W, IOXBAJIUB, OTIYCTUTb, J1aB BO3MOYKHOCTh HOPMAJIbHO IOCTOSTb,
YCIIOKOUTBHCS ¥ OTIOXHYTh.

s nomiaayM oueHb TPYAHO OCBAMBATH ATOT TPIOK, IO3TOMY HA MEPBBIX YPOKAX CIIETYET
JIOBOJIbCTBOBATbCSL ~ IMOCTENEHHBIM W MPaBUJIBHBIM  HUCIOJHEHHEM  IOCJIEI0BATEIBHO
HapaliMBaeMbIX AJIEMEHTOB JBUWKEHUW, U3 KOTOPBIX COCTOUT TPIOK, HE IMEpEeHarpsras JoIajb
cpa3y, Jalle JaBasi OTJbIXaTh U yCIOKamBaThcs. Ha TpeHMpOBKax 3aCTaBIiIATH BBINOIHATH TPIOK
He Ooree Tpex pas noapsia. HayuwB nomans 6€3 COMPOTHBIICHHUS CIIETKa OCaXUBATh (OTCTYIATh
Ha3ajJ), OJHOBPEMEHHO ONHUPAsACh NEPEeIHUMH HOTaMHU Ha Oapbep, MOXXHO MPUCTYINATh K
OCBOCHUIO JBMYKEHUS — OITyCKAHHUIO TOJIOBBI MEXKIY HOT, IMOCTENEHHO 3aCTaBiisAsl JIOIIA/b Ha
KQKJIOM YpPOKE OIyCKaTh T'OJOBY BCE HMIKE, BCIE 3a PYKOW C MOJKOPMKOM, BILUIOTh J0 CaMOI0O
10JIa MAHEXA.



TPIOK «JIEUb!» —YKJ/IAJIKA JJOIIA/IU HA BOK

Puc.59

B o0OBIYHOM, €CTECTBEHHOM
mpolecce YKIAAKA JIoOmanah CTa-
HOBHTCSI CIIepBa Ha 3aIsICThs U 3aTEM
BanuTcd Ha Ook. B Takoii mocieno-
BaTEJIbHOCTU O0YYaIOT BBINOJIHEHUIO
koMauael «Jleun!». Ha nomans
HAJIEBAIOT CIENUAIBHYI0 TypTy C
KOJIbIIAMU, @ HAa NEpPeIHHEe HOTU —
mTpadaThl, JIOHXKH OT KOTOPBIX
MPOITYCKAIOTCS Yepe3 KpaHUEe KOJbIIA TYPTHI.

[lo xomanne «Jleus!» ApecCUpOBIIMK XJIBICTOM WMJIM MAJOYKOW TYLIUPYET MO NEPETHUM
HOTaM, a IIOMOIIHHUK MOATATUBAET HOTH JIOHKaMH OT IITpadat, 3acTaBiisis JIOIIA/b OIYCTUThCA
Ha 3a1sicThe. J[pecCUpoBIIMK B ’TOT MOMEHT, HaXOSICh CaM C JIEBOI CTOPOHBI Y I'OJIOBBI JIOIIAN
U B3SBIIMCh 3a MpaBblii apHHUp, MOATATMBAET TOJIOBY BIPABO HACTOJIBKO, YTOOBI JIOLIAb,
IOTEPSB PAaBHOBECHE, caMa 3aBaJiwiiack Ha JieBbl Ook. Jlomxkamu oOT mTpabar ciemyer
yAEpKUBATh NEPEIHUE HOTU B COTHYTOM IIOJI0KEHUH, YTOOBI JIOIIAb HE MOIJIa BCKOYHUTH (pHC.
59). Tlo xomaHze IpeccupoBIIMKAa «BcTaTh!» MOMOIIHUK OTIYCKAaeT JIOHXKM OT IUTpadar,
JOoIIagp camMa MOAHMMAETCs, TOYyBCTBOBAB HOTM CBOOOJHBIMU. TyT e OIrJIaAuTh, NOXBAJIUTh,
noomputs. O0ydas TPIOKY, B JaJbHEHIIEM MpPUYyYaloT JIOMIAb BBIOJHATH €r0 MO KOMaHJe
«JIleun!» u Tymmpys TONBKO MO JIEBOMY OOKY.

TPIOK « CUAETDbB!» —JIOIIAJAb B IIOJIOXKEHHUHA
CHUIA HA KPYIIE

Puc.60

HapeBator rypry ¢
KOJblIaMM W IITpadaTel Ha
3aJHHMEe M TepeAHHe HOTH.
Jlowxu or wmrpabar Ha
HepeHUX HOTax IMPOIYCKAIoT
yepe3 KpanlHuE KOJIbla, Ha
3aJHUX — 4Yepe3 CpelHue
KOJIbLIA Ha TypTe.

Tproky oOyuatot B crneayromieM nopsake. [lo komanae «Jleus!» yknaapiBaroT Jomaapr Ha
00K, yaepxwuBas IITpabaTaMu NEpeIHHE HOTM MOATSIHYThIMH. 3ateM 1o KomaHnae «CecTb!»
OTITyCKAIOT MTpadaThl MEepeAHNX HOT, a KOTJa JIONIa[b HAYHET MOJHUMATHCS, OJHOBPEMEHHO
MNOJTATUBAIOT U KPEMKO yJAEp)KUBAIOT IITpabaTaMu 3aJHUE HOTH, YTO HE JaeT BO3MOXKHOCTHU
JIOLIAIM MOJIHOCTBIO BCTATh.

.HOH.IEII[B, NpuHHUMasaA CUAA4YCC II0JIOKCHUC, OIMMPACTCA Ha ICPCAHNC HOTHU (HCpBBIP’I
OJICMCHT CCTCCTBCHHOI'O JABMKCHHUA IIPU BCTaBaHI/II/I). B sToM momoxeHnu Haao YyACpKaThb
H_ITpa6aTaMI/I 3aIHHUEC HOTH, IMOABECTHU NCPEH JIomaau Tak, YTOOBI BBIIIPAaBUTh CIIMHY, €CJIM OHA



W30THYTa, JOOWBAsCH MPH ITOM, YTOOBI 3aJJHHE HOTH JIOIIAN MPABWIBHO JISKAIU MPOTUB TIe-
pennux Hor (puc. 60). Ilocne BEIMOTHEHHS OTTAAUTD, MOOIIPHUTH. [0 KOMaHe qpeccupoBIIUKa
«Bcrate!» mTpabarel Ha 3aAHUX HOTAX Cpa3y OTIMYCTUTh U, MOTSHYB CJIETKa JIOMIAAh BIEpPE. 3a
y3]I€UKY, 3aCTaBUTh €€ BCTaTh HA HOTU. ONATh OTJIaAUTh, IOXBAJIUTh, TOOUIPUTD.

IUPYDT CO CKPEIIEHHBIMU INEPEJHUMH
HOI'AMH

OTOT TPIOK COCTOUT B MEPEMEIIEHUH KOPITyca JIOMAAH BOKPYT HETOJBHUKHO CTOSIIUX
nepenHux Hor. [Ipm oOydeHMM TNHPY3TYy CO CKpEIICHHBIMU IEPEAHUMH HOTaMH CIEIyeT
MIOCTaBUTH JIOIIAb MEPEIHUMU HOraMU Ha HEOOJBIION KOBPUK MIJIM Ha KyCOK TOJCTOM (haHephl
JUIL TOTO, YTOOBI KONBITA MOTJM CKOJIB3UTh B IIETSX TNPEIOTBPAIICHHUS BBIBUXA ITyTOBBIX
CyCTaBOB IIpH MoBopoTax. Ha mepenHue HOTH JI0IIAa M HaJeBAIOT MTPAOATH, JIOHKU OT KOTOPBIX
Jiep>kaT MOMOIIHMKH, CTOSIIME MO O0EMM CTOpOHAaM Jiomamy. J{pecCHpOBIIMK 3a KOPOTKYIO
JIOHXXY yJEp>KUBaeT JIOIIaJb Ha MECTe M TYIIUpyeT ee OonpmmM xsbicToM ((papmaiiuem) mo
JeBoMy OOKy, 3aCTaBJsIsI MEIUIEHHO NEPEABHIraTh 3aJHHE HOTU IO KPYTy C OCTAIOUIMMUCS Ha
MecTe NepeJHUMHU HOTaMHu. 3ajaya MOMOIIHUKOB — YJCpXKHBAaTh IEpeAHHE HOTU HENoA-
BYDKHBIMU.

Puc. 61

[To Mepe moBopoTa KOpITyca JIOMAAH IPUMEPHO
Ha 4YEeTBEPTh Kpyra MepelHsisi MpaBas HOra JOJDKHA
CTOSITh HA MECTE MpPSIMO, a JApyras — 3aluieTaThCs 3a
crosimryto (puc. 61).

Upe3BbluailHO Ba)XXKHO, KaK M BCerja, He
CIICHINTB, JOBOJIBCTBOBATHCA Ha MECPBLIX nopax
00y4eHUs OTHUM-JIBYMs IIaraMH, 3aT€M IOJYKPYTOM;
BOBPCMA OTJIAXKUBATH, XBAJIUTh U MOOLIPATE. Kor;[a Jomaab 4€pe3 HECKOJIIbKO YPOKOB HAYHCT
JenaTh TOJHBIM MHUPYIT CO CKPEHICHHBIMH TEPEAHUMH HOTaMH, €€ CIEIyeT YIepKaTh
HCIMMOJABU)KHO B TAaKOM IIOJIOXKCHUH HCCKOJIBKO CCKYHJ MW TOXBAJIUTbh, 3aTEM IAPCCCUPOBIIUK
MEePEXOUT Ha JIPYTYI0 CTOPOHY M, TYIIUPYS MO APYromMy OOKy, 3aCTaBIISIET JAelaTh MUPYIT B
o0paTHYI0 CTOpOHY, CIeAs 3a TeM, 4YTOOBI JIOIIagh HE IMEpecTaBlisja MEpPeIHUE HOTH, a
pacKkpy4uBayia B IEPBOHAYAILHOE MOJIOKECHHE.

=

HA «['OX! » — MOJBEM JIOLIAJIA HA 3ATHUE
HOTH

Puc.62



CBepxy y3l€YKH Ha TOJIOBY
JIOLIa A HaJEBarOT KaIlyHr
(cneruanbHBIA HEJIOY3/I0K).

3a KONbLIO Ha HAaxXparHOM
IPUCTETUBACTCS  BEPXHSA

BEpXHUHN OJOK. DTy JIOHXKY IEPKHUT
OIMH W3 IOMOINHUKOB. [lo Ookam
MIPUCTETUBAIOTCS 3a KOJIbIIa
KalilyHTa WIH YyOWJ Y3JeYKU [[BE
JUIMHHBIE JIOHXH, KOTOpBIE JaepiKat
IBa JApyrux mnomomHuka. Jlomans
CTaBIT Ha  CepeJuHe  MaHexa
HEMHOTO OJIke K TJIIaBHOMY TIpO-

XOIy.

HpeccupoBiuk, HaXoIsICh
nepen JOLIAIbIO, KOMaHyeT
«Beepx!» («['ox!») wu ObICTPBIM
B3MaxoM o0eux pyK BBEpX ¢
xjabicToM  ((apmaituem) B mpaBoi
TYyIIUpyeT WM 10 MOAOOPOAKY
JOMIa W, TPHUHYXIAs €€ 3TUM JIBH-
KEHHEM TOAHSITHCS Ha 3aJHUE HOTH,
BHayayie XOTs OBl MojcKounTh. Ha
MEpBBIX TPEHUPOBKAX JIOWIAAb, HE
MOHUMAas eIe TpeOoBaHUS Jpec-
CHUpPOBIINKA, OT pPE3KOro 3jKecra u
KOMaH/[pl IIapaxaeTcsi B CTOPOHY,
OTCTyMaeT Ha3zall. B 3TOT MOMEHT Bce
MIOMOIITHHUKY, JCUCTBYS OJHOBPEMEHHO, OJDKHBI yACPKHBATh JIOMIATh HAa MECTE: IMOMOIIHUK,
HaXOMSAIIUNCS MO3aau, TYIIUPYET €€ MO KPyIMy, He MO3BOJISIsl OTCTYNHUTh Ha3ald; ABa JPYTHX
YACPKUBAIOT OOKOBBIMH JIOH)KaMH; YCTBEPTHIA IMOMOIIHUK TMOATATHBACT €€ BEpPXHEH
CTPaxoBOYHOM JTOHkEH (puc. 62).

ITocne kaxmoi, naxke HEYAA4YHOM, MOMBITKKM MOAHATH Jiomaae Ha «lox!» ee Hamo
OorjlaiIuTb U YCIIOKOUTH, 3aTCM IIOCTAaBUTHL Ha MCCTO B HMCXOJHOC ITOJIOKCHUC U TOJIBKO ITOCJIC
ATOTO MPOJOJKATH OISITh O0ydeHHne TproKy. Ilocie yaadHbIX MOMBITOK OIJIaJUTh, MTOXBAIHUTH,
MOOHIPHUTD. Korna Jomaab, IOHAB, YTO OT HEC TpGGYIOT, HA4YHCT IIOJHHMMAThCA HA 3aJHUC HOI'U,
MOMOIIHUK JIOJDKEH BEPXHEH JIOHXKEHW yaepiKaTh €€ JBe-4eThIpE CEKYHIBl, a JIPECCHUPOBIIHK,
LITO6I:;I jJomanab OCTaBajlaCb B 3TOM IMOJIOKCHUH, MPOAOJDKACT ACPKATH PYKHU HNOAHATBIMU C
dapnaityem nepes roJIoBOH U clierka TyIIHPYeT ee 1o moA00opoaky. [loMOIHIKN 0 THOBPEMEHHO
YACPKUBAIOT JIOIIadb 60KOBBIMI/I JIOHXXaMH, HC JaBasd €l BO3MOKHOCTbH MOBCPHYTH B CTOPOHHI,
C3aJIi TYIIUPYIOT, 4TOOBI OHA HE OTCTYyIIaja, a BEPXHEH JIOHKEH MPHUICPKUBAIOT, YTOOBI JIOMIATh
HC MOIJIa 3aBaJIUTHCA Ha3ald. HpI/I OGy‘IeHI/II/I Jomaaun CToATh U XOJUTh Ha 3aJHUX HOT'aX CICAYCT
BCErJa MPUMEHATh BEPXHIOK JIOHXKY, TaK Kak OT HCIyra JIOHmaJb MOXET IapaxHyTbhCs,
OTIPOKUHYTHCS — YIACTh HA CIUHY, MMOJyYUTh TSDKEJICHIINE TpaBMbl MIO3BOHOYHUKA, TEM Oolee
YTO apHUPHI CKOBBIBAIOT U OTPAHUUYMBAIOT €€ ABMKEHUSA. OMyCKaHHWE IPECCHUPOBIIUKOM BHHU3
pyK u (¢apraiiua CIy>XUT yKa3aHHEM sl JIOWIaau OIMyCTUThCS. s BBIMOMHEHHS TprOKa
TPYIIION JIoMma e criepBa y4aT u JOOUBAIOTCS COBEPIICHHO YE€TKOTO, YCTOMYMBOTO UCTIOJTHCHHSI
TPIOKa Ka)XIOW JIOIIAIbI0, a 3aTeM, MPUOABIISISL MMOCTEIICHHO 10 OJHOW-ABE JOMAAH, 00ydaroT



CUHXPOHHOMY BBIIIOJIHEHHIO TPIOKA BCEH IPYIIION — OT JBOMKH 0 LIECTHAALATH-IBAALATH
JoIaAe OTHOBPEMEHHO.

JBU/KEHUE JIOLIAJIA HA 3AJTHUX HOT'AX BIIEPE]]
1 HA3AJI

Tak xe kak B Tproke Ha «lox!», Ha Jomaab HAJAEBAIOT KAaNIyHT W NPUMEHSIOT TPH
JIOHXXM: BEPXHIOI M JBe OOKOBbIE. Jlomanb CTaBAT HocepeauHe, Oymke K TJIaBHOMY BXO.Y.
HpeccupoBuuk no komannue «Beepx!» (mmm «I'ox!») m kecTy kBepxXy pyku ¢ (apmaituem
NOJHMMAET JIOUIa/(b Ha 33JIHUE HOTU U HaYMHAET OTCTynarh K Gopranry. [IoMOIHUKN JOIKHBI
OJTHOBPEMEHHO BO3/ICHCTBOBATh HA JIOUIA[b, MOOYX/Jas €€ IBUTaThCS BIEPE]: HaXOAALIHICS
1033y HE PE3KO TYWHMPYeT JIOMadb IO KpyMy, MOMOIIHUKA C OOKOBBIMHM JIOHXaMHU
NPUHYKAAIOT JOUIAb ABUTaThCs, HE YKIOHSACH B CTOPOHBI, @ TOMOIIHUK C BEPXHEH JIOHXKel He
JaeT JOMAAHN OMyCTUThCS (puc. 63).

[Ipu oOydyeHnM X0ap0€ Ha 3aTHUX HOTax
cleayeT HauuHATh C  JIBYX-TpeX  IIaros,
MOCTENEHHO yBeNnWuMBass WX yucio. [locne kaxmoro moabeMa M OIyCKaHUsS JIOIIAJAb Haao
YCIIOKOUTh, MOOUIPUTh, JaTh €W OTABIX Ha HECKOJbKO MHUHYT, a 3aT€M BHOBb IOCTaBUTH B
ucxoaHoe nonoxxkenue. K o0yuenuro nomaam xoap0e Ha3aa Ha 3aJHUX HOTaX MPUCTYIMAIOT TOJIb-
KO TIOCJIE OCBOEHHSI JIBH>KEHUS BIiepell. Bce ocHanieHne ocTaeTcs, HO JIOMIA(b CTaBIT FOJIOBOM K
[JIABHOMY Npoxoay. J[peccrpoBIIMK 10 KOMaHIE U kecTy «BBepx!», moIHAB omaas Ha 3a1HHE
HOTH, HACTyIMaeT Ha Hee, 3aCTaBJIAs ISITHUTHCS, TOMOIIHUKA OOKOBBIMH JIOH)KaMU HE JAIOT
YKIIOHATBCS B CTOPOHBI M IPUHYKJAIOT OTCTYIATh MPSAMO Ha3al; IOMOLIHHUK, MTOIEPKUBAIOIIHANA
BEpPXHEH JIOHXKEH, THIATeNbHO CIEAUT 3a JBIKEHHUEM, YTOOBI MPEAyNPEAUTh MAJCHIIyI0 BO3-
MO>KHOCTb MaJICHUS JIOIIAIU Ha CIIUHY (pHcC. 64).

Puc.64

KpaitHe BakHBI TpH pa3ydyWBaHUHM, OCOOCHHO CIIOKHBIX U OIACHBIX TPIOKOB,
COTJIACOBAHHBIC M CITOKOWHBIC JCHCTBHSI MMOMOIIHUKOB. [IpenBapuTeIbHOMY X HHCTPYKTaXy W
00y4YEHHUIO PECCUPOBIIUK JOHKEH yAeNsATh OOJbIIOe BHUMaHUE U HEOOXoauMoe BpeMs. Tprok
— JIBIDKCHHE Ha 3aJJHUX HOTaX Ha3al — ele 0oJjiee TPYAHBIA M HEECTECTBEHHBIHN IS JIOMIA/IH,
Ooiee omacHBIA Ui Hee M OOYyYalOIIUMX €€ JII0JeH, MO3TOMY B TPEHHPOBKAX HEOOXOIUMO
HEYKOCHHUTEIBHO NPUICPKUBATHCS TMOPSAAKA MOCTEIICHHOTO OOYYeHHS TPIOKY, 00S3aTebHOTO



COONIIONIEHHST BCEX MEp MPEIOCTOPOKHOCTH, HETpyOOro W HEHACHIILCTBEHHOTO OOpaIieHHs,
9TOOBI HE HCITyTaTh Jomaab, CBOCBPCMCHHO NaBaTh OTAbLIX, YCIIOKAWBATH U MOOIIPATH €C.

IHAPYIOT HA 3AJHUX HOI'AX

OToMy TpIOKY 00y4aroT, KOT/a JIOIaah XOPOIIO YCBOWJIA U BHIMONMHSET 0e3 JOHXKHU IO
KOMaH/JIaM U YKeCTaM TMOAbEM M JIBIKCHHE Ha 3aHUX Horax. [[Jist 3TOro npucTeruBaoT IJIUHHYIO
JIOHXKY YJUJI C TOM CTOPOHBI, B KOTOPYIO 3aCTaBIIAIOT JOWIAAb KPYTUTh MUPYAT. [IpeccupoBIIuK,
Jep>ka B OJIHOM pyKe JIOHXKY M B Apyroi (apmaifiy, nmogHumaet jomanb Ha «[ox!», orcrymas
caM, Ha4yMHAaeT CJIETKa TAHYTh €€ 3a JIOH)XXY B COOTBETCTBYIOUIYIO CTOPOHY, TYLIHUPYS IO
o00POJIKY, CIEIUT 32 TeM, YTOOBI OHAa HE OITyCKajach.

Ha MNEPBLIX YpPOKax, KOrjga JiomaJb HAYHCT ACIATh XOTIA OBl MMOJIMUpysTa, €€ CIACAYCT
Ka)K,I[Hﬁ pa3 OoImyCTUTh, OTJIaAAUTh, 1aTh IIOAKOPMKY, a 3aTEM TOJIBKO BO300HOBUTH TPECHUPOBKY.

BBITAJIKUBAHUE IPECCUPOBIIIUKA U3 MAHEXKA

Tprok — BBITAJIKMBAHUE JIOIIAIBIO JPECCUPOBIINKA — MOYKHO C YCIIEXOM HCIIOJIb30BaTh
B PAa3JIMYHBIX PEKUCCEPCKUX PELICHUSAX NporpamMmsbl. IIpuydnTs Jlomanb TOJIKATh T'OJOBOM B
CIHHY JIPECCUPOBIINKA MOXKHO JABYMS CIIOCOOAMH.

I. CraBsaT nomaab B MPOXOJE TOJOBOM K KOHIOIIHE, a JAPECCUPOBIIMK HAXOIUTCS
BIIEpEU JIOLIAAU CIIMHOM K HeW. IIOMOIIHMK cilerka TylupyerT JIoIaib C3ay U 3aCTaBisieT ee
cAelaTh OAWH-[BA IAara BIEpeld, TOJKas JpeccupoBiinka. OT mepBOoro e TOJYKa
JPECCUPOBILUK OJAETCS BIEPEN, JIOMAAh MOOLIPSIETCSI U €€ OTBOAST HA KOHIOIIHIO, ITPUYEM
IPECCUPOBIIMK HUAET BIEPEIW, IIOYTH BIUIOTHYK0 K TOJOBE JIOIIAAHW, BPEMEHAMHU
IIPUOCTaHABJIMBAETCSA, BbI3bIBAsI TOJYOK CO CTOPOHBI JomIaaud. B 1aHHOM cilydae HCIIOJIb3yeTcs
€CTECTBCHHOE JKEJIaHUE JIOIIAJAHN CKOPEE MOMACTh B CBOE CTOMIIO, yCHIINBAEMOE CBOEBPEMEHHOU
MTOAKOPMKOM.

2. ApHHPOBaHHYIO JIONIAJh BBIBOJSAT B MaHEX Ha MEPBYIO MUCTY. JIPECCHPOBIIUK HIIH
MTOMOIITHHK, HAXOJSICh CIIMHOM K JIomaan, OepeT B 00¢ pyKH HEOOJBIINE JIOHXH, TIPUCTETHYThIC
K KOJIbIIAM YJIWJI, U CTAHOBUTCS y Oaphepa. B manpHelnieM IeHCTBYET, Kak M B IEPBOM ciIydae,
JIBUTASICH 1O Kpyry. Yepe3 HECKOJIBKO YPOKOB JIOMIA[Ih O€3 MPUHYXIACHHUS OYICeT TOJKATh
JPECCUPOBIIUKA B JIOOOM HANpaBICHUU. AMNMOPTHPOBKA — OJMH W3 OCHOBHBIX 3JICMCHTOB
JPECCUPOBKHU JIOMIAJH, HAa KOTOPOM CTPOSTCS MHOTHE IIMPKOBBIE HOMEpa. ATMOPTHPOBKA
3aKIJII0YaeTCs B TOM, YTO JIOIIAJh 1O KOMaHJe (YCJIOBHBIH 3HAK) JAPECCHPOBIIMKA MPUHOCHT,
MOJIaeT, MOAHUMAET (B 3y0ax) WIH HUIIET pa3HOOOpa3HbIC MPEIMETHI: INIATOYKH, (hJIard, TaOIUIIbI
¢ mudpamMu u T. 1.

[Tpu oOyueHuu nomaau annopTy UCMOIb3yIOT XBaTaTEIbHbBIM U MUIEBON pedIeKCHl.



Ha ammurya anmopTupoBIIMKAa BBIOMPAIOT JIOMIA[Th, HWMEIOIIYI0 WHCTUHKTUBHYIO
CKJIOHHOCTh 3aXBaThIBaTh 3y0aMH KakHe-I100 MPeMEThI, U pa3BUBAIOT Y HEE ATY CIIOCOOHOCTD.

CHayana ¢ pyk JalT edl mojepxaThb B 3y0ax KyCOK Marepualia, Majky WU JIpyrue
IpeIMeThl U MOAKAPMIIMBAIOT. B najpHeeM 3acTaBisoOT almopTUPOBATh T€ KE MPEIMETHI C
Oapbepa, nona u T. A. Korna nomanp Hayuutes aep:kaTh 3TH NMPEAMETHl B 3y0ax U OTIaBaTh B
PYKH, €€ IPUHYKIAIOT MPUHOCUTH MX K CTOSAIIEMY B OTAAJCHUH IPECCUPOBINUKY. Pa3BuBath y
JIOMIAId CIOCOOHOCTh K ammoOpTHPOBKE MOXKHO M HECKOJIBKO HMHBIM crocobom. Kakum-nmn6o
3a0CTPEHHBIM TPEAMETOM, HAMpPUMEpP ACPEBSHHBIM KOJBIIIKOM, CIETKa YKalbIBaIOT JIOLIA/b,
00BbIYHO B OOK MJIM HOTY, JIep>Ka MPH 3TOM Y MECTa yKoJia raTtok. Jlomaap uieT npuuruHy cBoen
MUMOJIETHOW OO0JIM B TUIaTKe W XBaraeT ero 3ybamu. Ceifuac ke ClieyeT MOAKOPMHUTH €€ U
MOBTOPUTH «YKOJ». Uepe3 HECKOJIbKO YPOKOB JIOLIaaAb OyJeT JepKaTh IMIATOK U TAHYTh €ro Ha
ce0st 10 KoMaH eI apeccupoBiuka «Otaait!». TakuM myTemM JocTUTAeTCs CIIOCOOHOCTH JIOMIA N
pa3BsI3bIBATh 3aBA3aHHBIN y3JI0M IUIATOK HAa CBOEH MSCTH WX IUTIOCHE. MOXHO HAay4UTh JOLIAb
amnmopTy eIl ¥ TaK: CHavala JIONIay JAr0T OBEC Ha pacCTEeNIEHHOM candeTke, ToToM candeTkon
OBeC 3aKpbhIBatOT. UTOOBI 100OpaThCs 10 OBCa, JIONMIAIb TSAHET 3y0aMu caideTKy, APEeCCUPOBIITUK
3a0upaeT canderky, a Jomaab noJkapMiauBaeT. YToObl 3aCTaBUTh JIOLIA(b OTKPHIBATH MOPJOM
KOpOOKY H JIOCTaBaTh IUIATOK, OEPYyT JEPEBSIHHYI0 KOPOOKY, HMMEIOIIYI0 BMECTO KPBIIIKH
OTKHJIBIBAIOIIYIOCS PENIeTKY (Ha 3aBecax) ¢ BHICTYMAIONIUMH KpasMH, U KJIaTyT B HEE HOCOBOU
IUIAaTOK, HA KOTOPBIA HacChIMaioT oBec. Jlomanb MoABOAAT K KOPOOKE, YKPEIJIEHHOW Ha BBICOTE
14—16 m oT mola W TOKAa3bIBAIOT OBEC, 3areM OepyT pyKoi MOAOOpPOJOK JIOIIAH,
MOKa3bIBAIOT, KAK HOCOM MOJKHO MOJHATH PelIeTKy (OTKUHYTh), U pa3pelaloT checTh oBec. Ye-
pe€3 HECKOJBKO YPOKOB JIOIIATh CamMa OTKPOET KOPOOKY M HAWAeT IMIaTOK, KOTOPHIM TOKPHIT
oBec. OHa CXBaTHUT IUIATOK. B 3TOT MOMEHT ero Hazmo 3abpath, a JIomaab MOJAKOPMUTH. Yepes
HEKOTOpPOE BpeMs JIOmaah OyJeT CTPEMUThCS TMOAHITh BCAKYIO 3aKPBITYIO KPBIIIKY.
JlpeccupoBIIUK OAHOBPEMEHHO MOAOUpPAET W OTpabaThIBaeT UCIOJIb3yeMble B JalbHEHIEM B
paboTe He3aMeTHBIE AJIsI OKPYKAIOMINX KOMAaHbl U IBIXKEHUS, TO €CTh YCIOBHBIE pa3IpaKUTEIH
— CIIyXOBBI€ U 3pHUTEIbHBIC, OTBEUAIONINE TPEOOBAHUSIM ATOTO BUA TPIOKOBOM JAPECCUPOBKH.

«JIOINAAb-MATEMATHUK)>

Korga snomans Xopouio OCBOMT ammopTUPOBKY, OyAeT OpaTb M MPUHOCUTH BCE, YTO
TpeOyeT JpEecCCHpPOBIIMK, MOXHO OTpadaThlBaTh pa3jM4YHbIE BAapUAHTBl aAINIOPTUPOBKH,
OTBEUAIOLIUE IOCTAHOBOYHBIM 3ajauaM.

OO0pa3noM NMOCTaHOBOYHOTO PEIICHHS TPAAWIIMOHHOTO IIMPKOBOTO HOMEpA C TPIOKAaMH
anmopTUPOBKA MOXHO Ha3BaThb Homep «Jlomaab-matematuk». OH MOCTPOEH Ha TOM, YTO
Jomaab Kak OyaTO «pemiaery Mo 3aJaHHusSM 3pHTENs HECIOXHBIC 3aJaud Ha 4YeThIpe JeHCTBUS
apu(METHKH B IIpeiesiax oaHo3HauHbIX nugp ot 0 10 9.

PexBusuT HOMEpa TpeaCcTaBisieT cO00M TaOIMUYKKM C HAPHUCOBAHHOM HA KaXIOW U3 HHUX
OJIHO3HAYHOW IU(pOoi. DTH TaOMMYKH MOTYT OBITh M3TOTOBJICHBI pa3HOW (GOpPMBI: B BHIE
JOIIEYEK, MUPAMUIOK, KyOHKOB, OOYOHKOB (JIOTO) M MPOYMX; HO OHH O0S3aTEIHHO JOJIKHBI
UMETh YIOOHBIM BBICTYN MJIsi 3aXBaTa UX JOLIaAbl0 3y0aMu, TaK Ha3bIBa€MbIM «3yOHHKY.
[IpumensIoT pa3Hbli NOPSAAOK PACHOIOKEHHUS B MaHeKe Tabaudek ¢ uudpamu:

1. PacknanpiBaloT MX TMOMEpPEeK MaHeka Ha POBHOM PACCTOSHHUHM OT JIEBOTO OOKOBOTO
IpoXojia K MpaBoMy.



2. KnmagyT mo okpy»HOCTH MaHeka IPUMEPHO B IBYX METpax OT Oapwepa.

3. Tperuii BapuaHT — pacKiaabIBalOT Ha Oapbepe, HauWHas C MPAaBOM CTOPOHBI OT
BBIXOJ1a Ha MaHeX U3 (opraxra.

[Tpu mepBOoM BapHaHTe APECCUPOBLIMK HAXOAUTCSA 3a JIMHUEH LUQP, JIULIOM K INIaBHOMY
BXOJly; MO TIONYyYEHUHU 3aJadd Jolaab MmyckaroT oT Qopranra. [Ipoiins Kpyrom a0 JIeBOTO
pOX0Ja, OHAa TOBOPAYMBAET HAJEBO, HMJET BJOJb JIMHUW Pa3JIOKEHHBIX TaOJIWYEeK «peras
3aaqy» (MEXIy TaOJIMIKaMU B IPECCUPOBIIUKOM).

Bo BTOpOM cilydae apeccUpOBLUIMK HAXOJUTCS B LIEHTPE, a JIOMIAlb IyCKAIOT HAIIPaBO OT
BBIX0J1a, OKOJI0 Oapbepa. [Ipu packnanke mudp Ha Gapbepe Jomaab MyCKalOT MOCie MOTyYCHUS
10 NIEPBOM MUCTE HANPABO OT BBIX0J1A; APECCUPOBLIMK HAXOAUTCS B LIEHTPE.

CaMbIM Ba)XHBIM ISl APECCUPOBLINKA SBISETCS BbIpaOOTKa M MOJa4ya HE3aMETHBIX IS
IIOCTOPOHHUX OIPEAEICHHBIX YCIOBHBIX 3HAKOB-KOMaHJ JUIsSl JIOIIAJW B3SATh Ty WIM APYTYIO
Ta0MMYKy ¢ HY>XKHOU U(pOH, MpU 3TOM OJHOBPEMEHHO yMEJIO, CBOOOJIHO, KaK ObI OTBJICYECHHO
OT JIOIIagW, BECTH ce0s Ha MaHeXe — «urpatb Ha 3purens». Heobxomumo Taroke
JPECCUPOBILUKY OTpabOTaTh pa3Hble BapUaHThl KOHTAKTa C JIOIIAJbI0, TO €CTh CBOMX KOMAaH],
NOBEJICHUS M TOJIOKEHHsSI Ha MaHEXKe, YTOObI MOATBEPIUTH «YUYEHOCTbY» JIOMIATU B CIIydasx
3aMeuyaHUil M BBIPAKAEMOIO 3pUTENIEM HEIOBEepHUs, OCOOCHHO IETCKOW ayAUuTOpHH, KOTOpas
BCerga ¢ OOJBIIMM HMHTEPECOM MPUHUMAET HOMEpa TaKOro IUIaHa U CIEAUT 32 KaXKIbIM
JIBUKEHHEM JIPECCHPOBIIMKA. YCJIOBHBIMU 3HaKaMH (pa3gpakKUTeNIMU) MOTYT CIY>KUTh:
MIETYOK TajbllaMM, 3BYK TI'yO0aMu, HECHBIIMMBIE W HEBUIUMBIC ISl JIPYTHX; JBHKCHHUS
nramMOaphepoM WM XJIBICTOM B IEPBOM BapUaHTE PACKHUIKH; IIaroM B CTOPOHY M MHOTHE
JpyTue, KOTOpble MOTYT OBITh HAaWIECHBI JPECCHPOBIIUKOM B IMPOLIECCE KOHTAKTA C JIOIIAAIO.
Hcnonb3ysi MOBBINIEHHbIE Yy JIOMIAJNW CIyXOBbIE U 3pUTENIbHBIE aHAJIN3aTOPBl, JIHAINa30H €e
OOKOBOI'0 3pEHHMS, APECCHPOBIIUK, HAXOIICh HAa PACCTOSHUHU OT JIOIIAAW U OTCTaBas OT Hee,
CMOJKET COBEpPLICHHO HE3aMETHO JJIsl 3pUTeNis 1101aBaTh pa3Hble KOMaH/Ibl B HYKHbIM MOMeHT. B
3TOT HOMEP MOKHO BBECTH €Ille TPIOK C KJIACCHOHM aockoi. Jlomazap, nepxa B 3y0ax OOJbIION
TaMIIOH, CTHPAET C KJIACCHOM JOCKHM HamucaHHble MenoM Hu¢pbl. O0ydaloT TPIOKY TaKuM JKe
PUEMOM, KaK OTKPBIBATh KPBIMIKY sliMKa. CLiEHKa C 3TUM TPIOKOM pasbIrpbIBaeTCs OOBIYHO C
KJIOYHOM-KOBEPHBIM, KOTOPBIN 3alUChIBaeT HUMPHI MPEATI0KEHHON 3pUTENIeM 3alaui U OTBETA,
«JJAHHOTO» JIOIIAJbl0, W BENeT JAuajor ¢ MnyOoaukod u  japeccupoBHIMKOM. Jlocka
yCTaHaBIIMBAeTCs B poxoze opranra.

IPBI’KKHU HA 3A/TIHUX HOI'AX YEPE3
HPENIATCTBUA

OTO0T TPIOK MOKCT BBIIIOJHATE JIOIIAAb
C XOpOUIO pa3BUTBIMU HOT'AMH,




MOIIHBIM KPYIIOM, KPENKOW HOPMAJIBHOM MOSICHULIEW U HE OYE€HB JUIMHHBIM KOPITYCOM. Y YUTh
TPIOKY CIIEAYET JIOIIa b B BO3PACTE HE MOJIOKE TPEX JIET, TO €CTh C OKPEMIIUM U Pa3BUTHIM
KocTskoM. [IpeaBapuTebHO OHA JOJHKHA OBITH 00yYEeHA YCTOHYMBOMY XOKICHUIO Ha 3aJHUX
Horax. V3 HeCKONIbKUX JOMaAei BRIOMPAIOT AJIs ATOr0 TPIOKa Haubosee CrocoOHYI0 K TaKon
pabote u 6oJiee CIIOKOWHYIO TP €€ UCTIOTHEHHUHU.

[Ipotiecc oOyueHust CTPOUTCS B CIEAYIOMIEM MOPSIKE: 332 KOJNbIA yAUI MPUCTETUBAIOT C
JIBYX CTOPOH JJIMHHBIC JIOHXH, JIOIIAAb TOJIBOJAT K HU3KOMY Oapbepunuky — 110 15 cm BBICOTOH,
JAI0T JIOIIAJM XOPOIIO OCMOTPETh €r0 W CIEpBa 3aCTaBISIOT MEPENPLITHYTh YEpPe3 HEro C
0OBIYHOTO TIOJIOKEHUS Ha YeThIpex Horax. [locie 3Toro BHOBL MOABOMAT JIOMIAAh K OaphEPUUKY.
HpeccupoBiiuk nogHumaer ee Ha «l'ox!» u, naB el mepecTynuTbh OAMH-IIBA IIara, TO €CTb
NpUOIM3UTECSA K OaphepurKy, MPOAOKas TYIIUPOBATH IO TOIOOPOAKY, YTOOBI JIOMIAIh HE
omycTtuiiach, naet komauay «IIpbpkok!»; MOMOIIHUKH OJIHOBPEMEHHO, NEUCTBYS CHUHXPOHHO,
OJIH, CTPaxXyIOIIM BEpXHEW JOHXKEH, Clerka MOACTErUBACT €€; BTOPOM, HaXOAAUIMUCS C3aHu,
MOCBUIAET JIOIIa/Ab BIEPE/, MOATOHSS XJIBICTOM MO KPYyIy; JBa APYIUX TakKe MPUHYXKIAIOT K
JBIDKEHUIO, TIOJITATHBAsI ClIeTKa BIiepes] 00KoBbIe JTIOHXH (puc. 65). [locne BBITTOHEHUS TPhDKKA
OTJIAJIUTh, 1aTh MOJKOPMKY.

Ha nepBbIX TpeHUPOBKAX ClieyeT OTPAaHUYMNBATHCS BHITIOJIHEHUEM YIIPaXHEHHS He Oolee
JIBYX Pa3 M TOJIBKO Yepe3 HU3KUI OaphepurK, YTOOBI HE TIEPETPYIKAATH JIOMIAh M HE TOBECTH €
0 OTKa3za oT ucrnoiHeHus. Korga nmomans cTaHeT XOpOIIO MPhIraTh Yepe3 HU3KUK Oapbepuuk,
BBICOTY €r0 TIOCTETICHHO MPHUOaBIISIIOT, HO HE OoJee, yeM Ha 7—10 cm mociie KaXa0ro OCBOCHUS
JOWIAAbI0 MPEABIAYIIEeH BBICOTHL. MakcuManbHas BbICOTa Oapbepa Ul MPBDKKOB Ha 3aTHUX
HOTaxX K KOHILy OCBOEHUS TpIOKa He JoJikHa npeBbimaTth 30—40 cm.

Jlng nomaan 0ocOOEHHO HEECTECTBEHHBI M TPYAHBI IMPBDKKM HA 3aJHUX HOTax uepes
IpensTCTBUE, MOITOMY, BO HM30€XkaHME TpaBMaTH3Ma HOI' U IO3BOHOYHHUKA, OE30rOBOPOYHO
HY’KHO IPUHUMATh BCE MEpPbI MPEIOCTOPOKHOCTH, COONIOAATh TOCTENIEHHOCTh B TPEHUPOBKAX,
HE IPEBBIIATh YKAa3aHHOW BBICOTHI IPEIATCTBUSA, HE NEPETPYkKAAThb HOTM JIOLIAAU MHOIO-
YHCJICHHBIM HCIOJIHEHHWEM U TIOBTOPEHHMEM TPIOKAa Ha PEMETHIMAX, YTOObI HE IMOTEpsTh, HE
[IOKaJICYUTh BBIIPECCUPOBAHHYIO YK€ JIOIIA/b.

«MATPA B ®YTBOJI»

st 3T0i TprOKOBOM paboThl Hanboyee MOIXOAMT JIOMIAAb MO XapaKTepy dHEpruvHasi,
ropsiyasi, JIerko Bo30yauMmas. JIpeccMpOBIIMK BBIBOJUT JIOUIAJb HAa CEpPEeIUHYy MaHexka,
CTAHOBUTCSI — II€pe]] HEH, AepKa ee JIEBOM PyKOU 3a KOPOTKYIO JIOHXKY, B IIPABOU pyKe JepiKa
mam6Oapeep. [ToMOIHUK HaXOAWUTCS B ABYX METpax MO3aJu JIOIIAAX HEMHOro cOOKy, Aep)ka B
pyKax JIETKHi pe3HHOBBIA M4 qraMeTpoM S0—60 cm B MaTepuaToil MOKpHIIIKE.

ITo xomanne «Ymap!» napeccHpOBLIMK TyIIUpyeT MmamOapbepoM IO 3aJHUM HOTam
JoLaaN, a TOMOIIHUK OJHOBPEMEHHO OpocaeT Ha HUX MsA4. OT TyIIMPOBAaHUS 110 HOTaM M yJapa
MSYOM Yy JIOUIAJU BO3HUKAET HENPOM3BOJbHOE JBUKEHUE YAApUTH (OPBIKHYTH) 3aJHUMH
HOTaMH, 3a 4TO €€ cleayeT ToTdac nooulputh. Eciu nomane BHayaie OyJeT TONBKO MyraTbes,
HO He OUTh HOT'aMH, HaJl0 MOBTOPATH yNpakHEHHe, 1o0uBasch yaapa. [Ipu maneiimem ygauHoM
OTOMBaHMM MfAYa JIOWIAAb HANO0 KaXIbld pa3 IMOXBAJIUTh, OIJIAaJWUTh, JaThb HOJIKOPMKY. B
npoleccax JalbHEHIINX TPEHUPOBOK MOMOIIHHMK OTpaOaThIBA€T MOMEHT M TOYHOCTh OpocKa
Msya Ha KOIBITAa COOTBETCTBEHHO MOMEHTY KOMAaHJbl JAPECCHUPOBLIMKA, TYIIUPOBAHUS UM



33JIHUIX HOT W BBIOpOCa WX JOMAbl0. [[pecCHUpOBIIMK TOJDKEH ITOCTENEHHO T00MBATHCA
BBITIOJTHEHHSI TPIOKA JIOMIAAbI0 TOJBKO MO KOMaHJe, He TYIIMPYs BO HOTaM M HE Jepka ee 3a
JIOHXY.

He cnemyer Ha peneTunusax 3710ymoTpeOIsiTh MHOTOYUCICHHBIM TIOBTOPEHHUEM TPIOKA,
yTOOBI JIOMIAh HE YCTalla U HEe TepecTalia pearupoBath Ha Ms4. J[oCTaTOYHO OTpaHUIMBATHCS
4—6 oTOSIBAaHUAME MSTUa.

OTPULHAHHUE. YTBEPKIAEHUE. YJIBIBKA. I'OJIOC

Jlomanp JIeETKO TpHUyYaeTcs K TPIOKaM: MOKAYMBaHWE TOJIOBOW, MPUHUMAaeMOEe Kak
OTpHIIaHUE; TIOMAaXWBaHUE TOJIOBOW, BBIpaXKalOllee Kak OBl COIVIACHE WM TPUBETCTBHE;
MOTHUMAaHUE BEPXHEH IryObl, aCCOIMUPYEMOE C YITBIOKOM.

Tpenupyst oTpHLIATENBHBINA JKECT, IPECCUPOBIIMK, HAXOIICh COOKY OT JIOIIAIM, CIeTKa
JIOTparuBaeTcs XJbICTOM €€ yxa. Jlomanp, yKIOHSSACh OT XJBICTa, HAYMHAET ITOKAYMBATH
rOJIOBOM M TOCTENEHHO NpPHUydYaeTcs TOJBKO IO JBMKEHHMIO XJIBICTA BBEPX K yXy IOKAauMBaTh
rosioBoii. OTpabarbiBasi MOJOKUTEIBHBIH W TPUBETCTBEHHBIA JKECT, APECCUPOBIIUK yIapsieT
CJIETKa PYKOSATKOM XJIbICTa MO HIDKHEH rybe. OT yaapa jomiaas B3MaxHUBaeT rojoBoi. XBais U
MOJAKAapMIIMBAs €€, IPUYYArOT BBINOJIHATh 3TO JBUKEHHUE T'OJIOBOM 10 KOMaHJIE APECCUPOBIINKA
¥ He3HAYUTEIHHOMY JIBIDKEHHIO XJIBICTA K HIDKHEH Ty0e.

Jns o0ydyeHus: «yJsblOKe» HMCHOJB3YIOT KaKHue-IMOO pa3pa)kKMTeNH, M3AA0LINe PEe3KHil
3arax, OTYero JIOMa b TOAHUMAET M MOPIIUT BEPXHIOIO TyOy. HekoTopsie iomaay caMmu Jro0sT
HOJHUMATh T'yOy, 4eM MOXHO BOCIIOJIb30BaThCs, OTPabOTaB yCIOBHBIN pedieKkc Ha KOMaHIy
«Cwmeiics!y». DTH TpIOKK OTpadaTHIBAIOT C TIOJKOPMKOM, CHa4Yajla B CTOMIIOBBIX YCIOBHUSIX, 3aTEM
Ha MaHEXe.

«CKVYJIBIITYPA»

3amaga 3Toi pabOTHI COCTOUT B TOM, YTOOBI 3aCTABUTH JIOIIA/Ib HIIM HECKOIBKO JIOIIA e
OCTaBaThCs HETIOJBIIKHBIMHU, COXpaHsiIs B T€UECHHUE HEOOXOJAMMOTO BPEMEHH PAa3JIMYHBIE TO3BI,
MPUJAHHBIE UM JIPECCUPOBIIIMKOM.

Jnsa cozpanus «CKynpnTypbD» Hanbojee MOAXOIAT JIOIMIAAM CBETIOCEPOl MacTh WM
anpOnHOCHL. [logduparot i 3Toi pabOTHI CIIOKOWHYIO Jiomaak B Bo3pacte He mMonoxe 8—10
JeT.

Jlo Hauana TPEHUPOBKU JIOWIAAb CIEIyeT MPEABAPUTEIHLHO XOPOIIO MOTOHATh, a 3aTEM
MOBOJINTH, YTOOBI OHA OCThUIA. J[PECCHPOBIIMK CTAHOBUTCS OKOJIO JIOIIAJAW U, ACpKa ee 3a
KOPOTKYIO JIOHXKY, 3aIeTUVIEHHYO 33 KOJBIO Y, TOBOPHUT CIIOKONHHO C MPUKAa3HOW MHTOHAIIUEH
«Crosate!», «Tuxo!» W crmegut 3a TeM, YTOOBI JIOMIAah HE ImeBemwiIach. Ilpu Maneiiem
JIBUKEHHUH €€ JTII000M YacThio Tela TYT K€ HYXKHO OJCPHYThH 3a JIOHXKY U MPUKPUKHYTH Ha HEe.



Ecnu nomags mpocTOUT OMNpeNeleHHOE BpeMsi CIIOKOMHO, HE JIBUrasich, HY)KHO KaXIbId pa3
HOTJIAJINTh, IOXBAJUTh, AATh OJKOPMKY.

Tpenupys nomanb Ha CIOKONHOE CTOSHUE, MOCTENEHHO HAYWHAIOT 00ydYaTh pPa3HBIM
no3aM W YCIOXHATh WX, J0OHMBasCb TOJHOIO  CIIOKOWCTBUS M HEOOXOIUMOM
MPOJOKUTEIHLHOCTH B BBIIIOJIHEHUU UX, CO00pa3ysch U HE MPEBbIIIAsl IO BpeMeHU (hU3MUECKUX
BO3MOXKHOCTEH JIOIIAAN COXPaHATh HEMOABM)KHOCTH B OIIPENEICHHBIX Mo3ax. Homepa B 3TOM
IUIaHE CTPOSATCA HAa COYETAHUM CKYJBNTYPHBIX I03 JIOIIAJM W YEJIOBEKAa, C OJHUM apTUCTOM-
JPECCUPOBIIMKOM HJIM C HECKOJIBKMMHU apTHCTaMHU, a TaKK€ C HECKOJbKMMHM JIOIIAIbMHU U
JIPYTUMH KUBOTHBIMHU. XyJO0XKECTBEHHO-IIOCTAHOBOYHOE PEIIEHUE, KOMIIO3ULIUS MOTYT OBITh
MOJICKAa3aHbl JINTEPATYpPHBIM CIOKETOM, MPUIAYMaHbl M 3aMMCTBOBAaHbl U3 IPOU3BEACHUM
HCKYCCTBA CKYJIBITYPBI M JKUBOIIMCH, U3 €CTECTBEHHBIX JKU3HEHHBIX KPACUBBIX 103 U IBUKCHUM.
BrIcokoe MacTepcTBO M B TAKOM BUJE APECCUPOBKHU B COUETAHUU C IOCTAHOBOUYHBIM PELICHUEM,
CBETOBBIM, MY3BIKAJIBHBIM M MaTepHaIbHBIM O(GOpPMIICHHEM [al0T BO3MOXXHOCTh CO3/1aBaTh
HOBBIE€ OpPUTHHAJIbHBIE HOMEPA.

«[IUPAMM A

B npeccupoBke «Ha cBobone» «I[lupamumay» npeactaiaseT co0oil TPIOKOBYIO QUTYpPY U3
HECKOJIbKUX IIOCTABJICHHBIX Ha 3aJHAC HOTM BIUIOTHYKO OJHAa 3a JPYrod JIOIIAJCH,
OTMPAIOIINXCS TIEPEAHUMHU HOTaMU Ha KPYIl CToAIleH Brepeau jomanu (puc. 66). Haunnaror
oOyuaTh criepBa IByX Jjorranaeii. Ha mepByro jomians HaaeBarOT TOJICTBIM MSATKUE Yenpak,
3aKPBIBAIONIUN CIUHY W KPYI, HEOOXOMUMBIA MPU OOYyYCHHWH JUISl 3allUTHl OT BO3MOXKHBIX
yIapoB MEPEAHUMH HOTaMH BTOPOM JIOIIAIH MOYEK U MO3BOHOYHHMKA TEpBOW. BTopol sommaau
NPUCTETUBAIOT 32 KOJbIA YIHJI JBE
CpeIHHe  JIOHXH ¥  HaJEBaloT
mTpabaThl Ha TIEPEHUE HOTH.

Puc.66

IlepByro  somage  CTaBAT
nepelHUMU  HOraMu Ha  Oapbep,
BTOPYIO IOJBOJAT €331 BIUIOTHYIO K
nepBoil. Ilo xomanzme «IIupamumal»
JPECCUPOBIIMK IMOJHUMAET Ha 3aJHUE HOTH BTOPYIO JIOIIAAb M IOABOJUT K KpyIy HEpBOMU
JIOLIAY, HAIIPABJIAA €€ JJIOH)KAMH, OJJTHOM U3 KOTOPBIX JEHCTBYET CaM IPECCUPOBILUK, IPYyTOHd —
MIOMOIIIHUK, HAXOJAIIMUNCS 32 OapbepOM OKOJIO HOT' MEpBOW JIOUIA/M, YCTAaHABIUBAET JIOHKAMU
OT MITpabaT HOTM BTOPOM JIOIIAJW HAa KPYyN MEPBOMU, CleIs BCE BpeMs 3a T€M, YTOObI OHAa HE
JIBUTaja HOraMM M He Ouia uMmu 1o kpymy. Jlomanei, nocTaBlieHHBIX B MHpPaMHUIy - TyT XKe
OIJIAXXKMBAIOT U Jal0T UM MoAKopMKy. Ilo komanzme «BHU3!» apeccHpoBIIMK pa3peliaeTr
OILyCTUTHCSI U CHOBA IOOLIPSAET JIOLIAIEH.

TakuMm MeToOM O00yYaroT KaXKIylO JIOIIaAh OTACIBHO, 3aTeM J00aBiisis IO OIHOM,
JOBOJSIT TPYMNIy B MUpPAaMHUJE A0 YEThIpEX JIOIIaJeH, mepBas U3 KOTOPBIX CTOUT, OMUPAsChH
nepeIHUMU HOTaMH Ha Oapbep, a TpU — MOCIeA0BaTEIbHO Ha KPYIIBL.



Ha npencraBnenusx jomaasM He HaJIeBalOT CTPAXOBOYHBIX YEMIPAKOB, TIOATOMY HEOOXOIUMO
JNOOHUTHCS TOTO, YTOOBI BCE JIOLIAIM CTABUIM HOTH aKKYPaTHO U CIIOKOMHO OMUPAINCh Ha KPYTI,
He OwM nepeTHUMHU HoraMu. Ecin stomaap HepBHAsI, HE TIOIAETCs MPUYYCHUIO K TPIOKY, ObeT
HOTaMH, TO TaKYIO JIOIIAb CJIEAYET UCKIIYATh U3 MUPaMUIbI U1 IPEAOTBPAIlEeHUs TPaBM
IOYEK Y MO3BOHOYHUKA M yIINOOB KpyIa Ipyroi jomaiu.

ITIEPEMEHA HOI' HA T'AJIOIIE B BO3AYXE (IHTAH)KUPOBAHMUE)

Hamu panee ommcana MeToanka oOy4eHHs JIOMIAAW CMEHE YepeJOBaHUS HOT Ha rajome
O]l BCAJHUKOM. OTOT € IpPHEM, XOTS M PElIKO, BCTpedyaeTcs Npu paboTe Jomaau «Ha
cBobozme». Tak, HampuMep, IMIAHKHPOBAHHEM CO3/aeTCsi BIEYATICHHE, YTO JIOUIA[b TAHILYET
nojbpKy. Kak mpaBuiio, maHXHPOBAaHUIO «HA CBOOOJE» MOXXHO HAYUYHUTh JIMIIb JIOIMIAMb, JIETKO
BBIMIOJHSAIONIYIO 3TO YIpPaXKHEHHE 1M0J] BCcafHUKOM. CyIIHOCTh €r0 COCTOUT B TOM, YTOOBI MpH
MIOMOIIM YKa3aHus ImamOapbepa 3aCTaBUTh JIOIIA/Ib, HAXOIAIIYIOCS B (pase cBOOOIHOTO mojeTa
(moBUCAaHMS), TIEPEMEHNTH ITOCIEOBATEILHOCTh BBIHOCA JHATOHAIBHO PACIIOIOXKEHHBIX HOT.
Hanpumep, nomane ST TajJonoM C JIEBOM HOTH, B 3TOM CIIyyae BCE BpEMs BHIHOCHTCS BIIEpE]
neBas Hora. Ilocne mamxupoBaHus JIOUIa s OyAET ABUraThCs, BBIHOCS BIIEPE] NMpaBbie HOTH. B
caMblii MOMEHT MEPEMEHBI JIOIIAb JAeaeT HEOOIbIION OJICKOK, Kak Obl OaneTHoe Ma.

OOyueHne HaYMHAIOT TakuM 0OpazoMm. Jlomaap moa BCaJHUKOM MYyCKalOT B KOHTPraJon
(Bmonmp Oapbepa TPOTHUB YACOBOH CTpENKH), B TEYCHHH HEKOTOPOTO BPEMEHH BCaJIHUK
3acTaBIIsIeT €€ MEHITh HOTH B OJTHOM U TOM XK€ MeCTe MaHexa. Uepe3 HeCKOJIbKO TaKUX YPOKOB
JPECCUPOBILUK, ACHCTBYS OHOBPEMEHHO C BCATHUKOM, TOYHBIM TYyIIIe (BO BpeMsl IIOIBUCAHUS U
B TPEThEM TEMIIE Tajiona) Mo JEBOM 3aJHEel HOre JIOMIAJAN yYacTBYeT B ATOM yHpaxkHeHHH. Tax
paboTaroT B pa3HbIE CTOPOHBI Ha KOHTprajomne u Ha ramone. [locie Toro kak jiomans Oyner
CIIOKOWHO TIEPEHOCHTh BMEIIATENbCTBO IIamOaphepa, BCAAHWK TMPUHUMAET TACCHBHOE
MIOJIOKEHHE, MPETOCTaBUB BO3MOKHOCTD JPECCHPOBIIUKY PACIIOPSIKATHCS JIOMAABIO, 3aCTaBIISS
ee INIamKUpOBaTh B OJHOM H TOM JK€ MecTe, TO €eCTh BbIpa0aThIBaTh Yy JIOMIAIU
«BCTIOMOTATEIbHBINY JIJIsl 3TOTO YIPaKHEHUSI BPEMEHHBII YCIOBHBIHN pediiekc Ha MEcTo.

B nanpHeiimem japeccHpoBKYy BeayT «Ha cBoOoze». Ilo mepe coBepiieHCTBOBaHUS
IIaHXMPOBAHUE BEAyT HE TYIIMPOBAaHHEM, a JIETKUMH B3MaxaMu IaMOapbepa, U HE Ha OJHOM
MecTe, a B JI0OOW yactu mucThl. llamkupoBaHWe JIOMIAAb MOXET BBIIOJIHATH uyepe3 Jirodoe
KOJIMYECTBO Trajionaj, i1 IIOJbKHM, HanmpuMep, 4epe3 Tpu Ttemma. llomdepkuBaem, d9TO
NpaBWIbHOE HIAHXUPOBAHUE MOXKET OBITh TOJBKO Ha COBEPILIEHHO CIIOKOMHOM MaHEKHOM
raJore.

BAJILCUPYIOLLAS MTAPA JOIUAJIEA

OO0y4aTp BaJIb,CUPOBAHUIO CIIETYET JIOMIAIeH, XOPOIIO YCBOMBILUX MUPYITHI.

JIByx nomazeil myckarT OAHY 3a APYrod mo mepBOM MucTe, Mo KomaHue «Bambc!»
JEHUCTBYIOT, KaK IIPYU BbI30BE HA MUPYIT, & IOMOIIHUK [IPU 3TOM II0BOPAYMBAET IIEPBYIO JIOLIAb
BHYTpb Ha 180°. Ee rosoBa mopaBHAETCS ¢ KPyIIOM BTOPOM Jiomaau. B TakoM MOJIOKEHUH UX



COCIMHSIOT KOPOTKOM JIOHXKEH, IPUKPEIUICHHON K yauiaM. 1Iponoikas BBITOIHATE TOBOPOTHI,
CLEIUICHHBIE Iapbl JOWAaAed HAa4YHYT KPY)KUTHCSA OAHA C OPYroi. 3ajada JpEeCCHPOBILMKA IPU
3TOM — 3aCTaBUTh (LIIaMOAPHEPOM) «BAIBCUPYIOIIMX)» JIOIIAJEH, 3aXxBaThiBas MPOCTPAHCTBO,
npoJBUratbes Bnepen (puc. 67).

I'aasa 5. PABOTA C IT'PYIIIOU JOIIAJIEN

Ilepexoast Kk TrpynmoBbIM TPEHUPOBKAM JIOIMIAJEH, HMMEIOLUIMM IE€JIbI0 IOCTaHOBKY
OTIpeIeJICHHOr0 KOHHOTO HOMEpa ¢ OOJIBIIMM MM HEOOJIBIINM KOJTUYECTBOM JIOIIaIeH, apTUCT-
JPECCUPOBIIMK HAaMEUaeT WM UMEET Y€ pPa3padOTaHHYI0 NOCTaHOBOYHYIO CXeMy, (opMmy,
XyJZI0’)KEeCTBEHHBIN 00pa3y TO €CTh ClieHapuil HoMepa.

Pab6oTa HaJx HOMEPOM, Ka4eCTBCHHBIHN Xy,Z[O)KeCTBeHHHﬁ PE3YJIbTAT €€ — 3TO CJIaracMocC
MacCTEpCTBA APCCCUPOBKU U OIIPCACICHHBIX KOMIIOHCHTOB ITIOCTAHOBOYHBIX ITPOIIECCOB.

Homepa ¢ rpymmoil [apeccHpOBaHHBIX JIOMIAACH «HA CBOOOJE» MPEICTaBISIOT
pazHooOpa3Hble KOMIO3UIMHN PA3IUYHBIX MMOCTPOCHUM W MEPECTPOCHUM, NBUKEHUN B pa3HbBIX
TEeMIaX, IEPEeMEH HaIIPaBJICHUS, BBEITIOTHEHHS QUTYp U TPIOKOB. OOBEIMHEHHBIE M TIOCTPOSHHBIC
IUIACTUYECKH M OpPraHUYecKd TOCIEeJOBaTeIbHO B  pa3pabOTaHHOW  XyJOXKECTBEHHOU
KOMIIO3UIINH, ATH HOMEpa CO3JIaloT oOpa3Hoe pemieHHe HoMmepa. [Ipu paspaboTke crieHapus
MIPUHUMAETCS BO BHUMAHHME KOJIMYECTBO JIONIAACH, pa3feIeHHe UX 10 MacTsM, BHEIIIHEMY BULY,
opoJie, POCTY, CIIOCOOHOCTH JIOMIAIeH K BBIMTOIHEHUIO TEX WU JAPYTUX TPIOKOB; HATUYHE BhIPA-
OOTaHHBIX M OTJIIMYHO HCIIONHAEMBIX (PUTYyp U TPIOKOB, WM MX MOJAroToBKa. OKOHYATEIHHOE
KOMIIO3UIIMOHHOE M TeMAaTU4YECKOe, 00pa3HOEe U TTOCTAHOBOYHOE PEIICHUE HOMEPa OIPEIeIsIeTCs
B COYETAHMU C XYJI0’)KECTBEHHBIM MY3bIKAJIbHBIM, CBETOBBIM M MaTE€pPHAIBLHBIM O(POPMIICHUEM.
[Mocnennee BKIIOYAaEeT cOPYIO, KOCTIOMBI apTUCTA-IPECCUPOBIINKA U MMOMOITHUKOB, OaphEPHYIO
JIOPOXKKY, PEKBU3UT U apyroe. HoMep kak mpousBeneHHE LUPKOBOTO MCKYCCTBA — 3TO HUTOT
TBOPYECKOTO COJPYKECTBA U TPyJa apTUCTA-APECCHUPOBILINKA, €r0 MOMOIIHUKOB, PEXHUCCEpa,
XyJIO’)KHUKa, OaneTMencTepa, KOMIO3UTOpa U PaOOTHUKOB LIEXOB.

OnHaKo OCHOBHBIM TBOPIIOM HOMEpa «IPEeCCHPOBAHHBIC JIOUIAIH Ha CBOOOE» C CaMOTro
Hayajga MOJrOTOBKUA M JI0 KOHIIA €ro JIEMOHCTPAIUK SIBISICTCS apTUCT-IAPECCHPOBIIUK, OT €ro
MacTepCTBa 3aBUCHT OTJIMYHAs pabora Jomiazeld, OT ero TBOPYECKUX 3aMBICIOB —
XYJO)KECTBEHHOE COBEPIIEHCTBO M B KOHEYHOM HTOIE YyCIexX Homepa. B pabGore rpymiibl
JOoImaaeH OCTaBJIseT OOJBINOE XYJO0)KECTBCHHOE BIICYATICHHE W HMEET IEPBOCTEIICHHOES
3HAYCHHWE YETKOC BBIMOJIHCHUE BCEMHU JIOMIAJAbMH TIEPEMEH HAIPaBICHHS, TEPECTPOCHUN,



NePEeX0I0B K UCIIOIHEHUIO (GUTYp U TPIOKOB C COXPAHEHUEM KPACUBBIX JIMHUHA U KOMITO3UIUH.
ObecneunBaeTcsl 3TO OTIMYHOM JPECCHUPOBKOH, AMCLUUIUIMHOW, O€3yNpeyHbIM MOBEICHHEM
nomraneit B rpymme. KpacuBblid, HaCBHIIEHHBIA (pUTYpaMH W TPIOKaMH HOMEp yTpayHMBaeT MOJ-
HOCTBIO XYJ0’KECTBEHHOE KauyecTBO, €CIIHU JIOMAAX COMBAIOTCS C TEMIIA, JIMHUHM, CMELIMBAIOT
¢Gurypsl, ¢ TPyJIOM BBIIIOJIHSAIOT TPIOKHU, IUIOXO NOTUMHSIIOTCS KoMaHaaM. [loatomy B mpouecce
TPEHUPOBOK JIPECCUPOBLIMK JOJDKEH YAENATh OYEeHb OOJbIIOE BHHUMAaHUE M JIOOMBATHCS
YETKOCTH, JIETKOCTH M KpacoThl BBIMOJIHEHHUS pPAOOTHI KaKJOW JIOMIAAd U CHHXPOHHOCTHU
UCTIOJIHEHUST Bcel rpynmnoi. JlocTuraercs 3TO MpPaBUIBHBIMH OTPaOOTAHHBIMU JIEHCTBUSIMHU
CaMoro IpECCHPOBINUKA U €r0 IOMOIIHUKOB, HE3aMETHBIMH JUIsl 3pUTENICH.

B pabote ¢ rpymnmoii nomaneit ApeccupoBIIMK B e1lie OOJIbIIeH CTETIeHN OLIEHUT MPaBHIIO
NPUYyYECHHs Jomaned K cBOMM KIM4YKaM. OKpHK IO KIMYKE IIOMOTaeT JUCLUILUIMHUPOBATH
J01Ia/1b, HAPYLIMBIIYIO MOPSAJOK B TPYIIIE, U 3aCTABIISAET €€ BBIIOJHUTh TPEOYIOMUNCS TPIOK.

T'PYIIIIOBASI PABOTA JIOIIAJIEN: BET, OCTAHOBKH, TEPEMEHBI
HAIIPABJIEHU S, IEPECTPOEHUS. I'PYIIIIOBOE BBIITIOJIHEHUE ®UT'YP

[Tpuyuenue nomaneit K ABMKEHUIO B TpyIe (0er, 0CTaHOBKH) MPAaKTUYECKH HAUMHACTCS
B IIPOLIECCE €KETHEBHBIX MPOrOHOK — Pa3MHHOK Ha MaHEXe.

[loaroroBka  KOHKpETHOW  TIpymmbl  JIOmIafeil, MoJoOpaHHBIX Uil  HOMEpA,
MPEeAyCMAaTPUBAET y>KE€ IPYIIOBOE U TOYHOE MOPSIAKOBOE JBUKEHHUE KaXKJI0HM JIOIIaJX Ha CBOEM
MeCTe, BIEpEINd C BeAylled rpymnmy — rosoBHOW. Ha «ammiya» ToJIOBHOW ApEeCCUPOBIIMK
no0upaeT Jomaab N0 MacTH, POCTY U, IO BO3MOKHOCTH, YUYUTHIBAs NUCHUIUTMHUPOBAHHOCTH U
CO00Pa3UTETHLHOCTD.

Ha mnepBoHauanbHON CTaguM TPEHUPOBOK i OOYYEHHUS OJHOM-ABYX JIOIIaJeiH
NOJb3yI0TCA JIoOHXkaMu. OJHaKo B OOJNBLIOW TpyIIe HANpaBlATh KaXAYIO JIOUIA[Ib JIOHXAMHU
KpaifHe TpYyIHO, CIHUIIKOM CIOXHO M HeynoOHo. IloaTomy B Hauane TPEHHPOBOK MOXKHO
[IOpy4YaTh YNPABICHUE JIOIIAJbMHU BCaJHHMKAM, IEHUCTBYIOIIMM CTPOrO B COOTBETCTBHH C
KOMaHJaMH JpeccupoBiiuKka. Eciu ams npoBefeHus TPEHHUPOBOK OONBIIONW TPYIIBI JIOMAACH
JPECCUPOBILUK HE CMOXKET pacloyiaraTb HEOOXOAMMBIM KOJIMYECTBOM KBaJIM(DPHULIHUPOBAHHBIX
MOMOIIIHUKOB-BCAJHUKOB, HAYMHAIOT OOydYeHHe CcrHepBa JBYX-UeTHIpEX JIOLIAJCH, 3aTeM,
npuOaBIsisl MO OJHOW-ABE JIONMIAJH, TIOCTETICHHO COCIMHSIIOT BCIO Tpymmy. Takod MOpsIoK
IIOCTEIICHHOI0 BBOJ@ [JAeT TaKKe€ BO3MOXKHOCTb I10JIb30BAThCS JIOHXKaMM I YIIPaBJICHUS
nomwaabmu. Henb3s caxkaTs Ha JIoIIaaed BCaJHUKOB, HE YMEIOIUX YETKO YIIPABIIATH UMHU.

Ha mepBbIX TpeHUPOBKax IMOMOLIHUKHM-BCAJHUKHA CHUHXPOHHO C KOMAaHIAMH
JPECCUPOBILMKA YIPABISAIOT IBHKEHUEM CBOMX JIOLIaAed. 3aTeM, OCTaBasACh €IIE Ha JIOIIAJAX,
OHM JIOJDKHBI BCE MEHBLIE JI€WCTBOBATh MOBOJbSIMU U IIEHKENSIMHU, BCE TACCUBHEE BECTH ceOsl,
Hanpamisis JOMIagb JIMIIb NpU ee OomuOKax win 3aMuHKaX. OueHb BaXKHO B TPYIIOBBIX
JPECCUPOBKAaX «Ha CBOOOJE» MpUydyaTh M KAaK MOXKHO CKOpEe IMEpeXOAUTh Ha YIpaBJICHUE
TOJIbKO KOMAaHJaMM, IBIDKEHUSIMH M TOJOXKEHUsAMHU InaMmOapbepa M (apmaiiya, TO ecTb Ha
BO3/ICIICTBHE YCIOBHBIMU PA3APAXKUTENAMU, U OBICTPEE UCKIIOYATh U3 TPEHUPOBOK BO3/IEHCTBHE
Ha JIomagb OE3yCIOBHBIX pa3ApaXKUTeJIe, K KOTOPbIM OTHOCATCS HEMOCPEICTBEHHOE
YIPAaBIIECHUE JIOH)KaMHU U BCaJTHUKOM.



INEPEMEHbBI HAIIPABJIEHUS I'PYIIIBI JIOIIAJEH

IIepeMeHbI HanIPaBICHUS MOTYT BBIIIOJIHATHCS TPYIIIION:
1. «®poHTOM»—OO0IIBIION TPYIION.

2. «llyrom» — «rojioBa B XBOCT» — HEOOJBIION TPYIION (IO MUCTE YCTAHABIUBAIOTCS I[yTOM
He 0oJiee TPUHAALATH JIOIIAAeH).

3. [lepeMeHa HarpaBiIeHUs KaK10M MOCIEIHEN JOMIAbIO.

OBYYEHUE IIEPEMEHE HAIIPABJIEHUA ®POHTOM

JlpeccupoBIIMK HAXOAWTCA Ha cepeAuHe MaHexka, mo komaHne «Ko wmHe!»
MMPUOCTaHaBJIMBACT 6GFYHII/IX 110 HGpBOfI IIUCTEC nomaneﬁ, KOTOPBIC, TIOBOpAYMBaACh I'OJIOBAMU B
LEHTP MaHexka, COOII0Aasi POBHBIN Psill, JOJKHBI UATH K IpeccHpoBIIMKY. [locnennuii, nepxa B
PACKpBITHIX pyKax mamoOapbep u dapnaid, MEAJICHHO OTCTYTAET, CJIe/Is 32 PABHEHHUEM JIOMIAACH
criepe/iy, a TOMOIIHUK BBITIOJIHAET 3Ty K€ 3a/1auy €331, BRIPAaBHUBAS P, AKKYPATHO MOATOHSS
orcraromux (puc. 68). JIpeccHpOBIIMK, OTCTYNHB OT TPEThEH MHCTBI, OEpeT B OIHY PYKY
mramOapbep U dapmaiiy, 06XoauT OBICTPO Tepes TOJIOBOU MepByro Jomaas. Haxomsch yxe ¢
JIpyTOl CTOPOHBI €€, HaNpaBiseT JIOMIagh B OOPaTHYIO CTOPOHY, B HYXXHBIX CIIydasx
MOBOPAYMBAET €€ 3a apHUP, MOCIE 3TOr0 TOTYAC BO3BpalIaeTcs M03adu JOMAAeH Ha CepeuHy,
CJIeJIs 3a TeM, YTOOBI BCE JIOMIA N TIOBEPHYJIH, MTOCIIEIOBAIN 0 TIOPSIIKY 33 TOJIOBHOM U MONIUTH
cpa3y pbickl0 To mepBod mucte. [lomomHuMK yOeraeT ¢ MaHe)ka B MOMEHT BO3BpalllCHUs
JPECCUPOBIIUKA B IEHTP, CTAHOBUTCS 3a 0apbepoM y MOBOPOTA JIOMIAIEH, HATIPABIISISL XJIBICTOM
TONBKO Ty JOLIaAb, KOTOpas HamepeBaeTcsi OekaTh B JAPYryr cTopoHy. [laB nomamgsim
po0eX)aTh HECKOJIBKO KPYTOB, IPECCUPOBIIUK B TAKOM € MOPSJIKE MEPEBOIUT XOJ TPYIIIHI B
00paTHYyIO CTOpPOHY.

Puc.68



OBYUYEHHUE INTEPEMEHE HAITPABJEHUA HYT'OM—
I'OJIOBA B XBOCT

Jlomaau GeryT IyroM Mo MepBO MUCTE MPOTUB YACOBOW CTPENKU. J[PECCUPOBIIMK HAXOAUTCS B
nentpe manexa. [lo komanne «Ilepemenal» apeccupoBIIMK OBICTPO IEPEBOAUT IIaMOaphEP
HaneBo. JenmaeT ¢ pacKphITHIMU PyKaMH OJMH-/BA IIara BIIEBO, OCBOOOXK/1ast IEHTP MaHexXa, U
mperpaxaact JiomaaiaM ABUKCHUC 110 IMUCTC, ITOBOpAaAYMBasd roJIOBHYI0, a 3a HCIO OCTAJIbHBIX
HaJIEBO. 3aTE€M HaIlpaBJIsieT JIOWAEH yepe3 LIEHTP MaHeka K MPOTUBONOJI0KHONU CTOPOHE
Oapnepa, rj1e JIoIaIH, TOBEPHYB HAIpaBo, MPOJIOIHKAIOT OET PHICHIO TIO TIEPBOIl MUCTE B
HAIPaBIEHUU TETEPh 0 YacoBOil cTpenke. [IpeccupoBIIUK, TPOMYCTUB MOCIEIHIOK0 JIOIIa b,
BO3BpalllaeTcs cpa3y B LEHTp MaHexa. Hampasisist momazaeil yrom yepe3 HEHTp MaHEXa,
JPECCUPOBILUK JOJKEH TOOUBATHCS JTMHUM JBUKCHHSI B BHJI€ IPABHIBHOM MOITyBOChMEpKH. Ta-
Kasi JINHUSI 00JIETYAET JIOIAAH MOBOPOT HAa OBICTPOM XOJy U MPHUAAET MIACTUYHOCTH, KPacoTy
9TOMY ABUIKCHUIO.

Ha nepBbIX TpeHUpPOBKax, MOKa JIOMIAJW HE OCBOWIM MOBOPOTHl B HYXHYIO CTOpPOHY,
MIOMOIIIHUKU HAXOJATCS 32 OaphepoM: OJMH Y MECTa MOBOPOTA JIOMIAJEH K LEHTPY HAIpaBiseT
XJIBICTOM TOBOPOT HX B TPeOYIOIIyIOCS CTOPOHY, BTOPOIl MOMOUIHHK Ha MPOTHBOIIOIOXKHON
CTOpPOHE CIEAUT W NPEAYNpPekKNaeT HeNpaBWIbHbIC BIKEHUS OLIMOAIOMICHCs JIOIIa M.
W3meHeHue HanpaBieHUs BUKEHUS, OMSITh IPOTHUB YaCOBOM CTPEIIKH, BBIITOIHAETCS B TAKOM K€
HOpsiZIKe, HO JIPECCUPOBIIMK JODKEH MEPeBEeCTH maMOapbep M OTCTYNHTH OT LIEHTPAa MaHEeXa
BIIpaBo. COOTBETCTBEHHO MEHSETCS U MECTOHAXO0KACHHUE TOMOILIHUKOB.

OBYYEHHME HEPEMEHE HAIIPABJIEHUA C PA3BOPOTOM KAXKJIOH
MNOCJIEAHEH JIOINAU I'PYIIIIbI

Puc.69

Jlomaan OeryT pwICBIO TO TEPBOU
nucre. J[pecCUpoBIIMK HAXOAUTCS B LIEHTPE
MaHEeka.

Korma mnocnmennss Jsomans Ipymibl
nojgderaeT K OIpENelIeHHOMY MECTy Kpyra,
00BIYHO K (popraHry, JPECCHUPOBIIUK JICIIacT
Iar ¥ yka3aHue maMOephepoM B €€ CTOPOHY, 3aCTaBJIsis Pa3BEPHYTHCS U OEKaTh PHICHIO B 00-
paTHy!0O CTOpPOHY HAaBCTpedy Trpymnme. TakuMm XXe HIPUEMOM JPECCHUPOBIIMK IPOJOJIKAECT
MIOBOPAYMBATh IO OJJHON KaXIyIO IOCIEIHION0 JIOIa b, TIOKA HEe OYAyT IepeBeieHbl B 00paTHYIO
CTOpPOHY Bce Jomanu. [loBepHyBIIME JOMIaau JNOJDKHBI OeXaTb, BCTPEUasich € TPYHION ¢
BHYTPEHHEH CTOPOHBI — TI0 BTOpoi mucte. [ToMomHuK HaxonuTes 3a 6apbepoM y MecTa pas-
BOpOTa, TOMOras B TIEPBOEC BpPEMs HAMpPaBUTh XJIBICTOM TOBOpOT Jomaau (puc. 69). B
JabHEeHIeM, YCBOMB 3TOT MOPSIOK NMEpeMEHbl HANpaBJICHUs, JIOMAAN OyayT BBIIOIHATH €ro,
MNOJYUHSACH IOYTH HE3aAMETHBIM ULl OKPY’KAIOIIUX YKa3aHUSM IPECCUPOBILUKA.




B TakoMm mopsiaKe MOXKHO BBIMONHATH TEPEMEHBI HAIPaBICHHUS HEOONBIION TPYIIIH,
MaKCHUMYM BOCEMb JIOIAIeH, 4TOOBI HE MPHUIaBaTh HOMEPY MOHOTOHHOCTH, HE CHMKaTh TeMIa U
JUHAMHUKU HCIIOJIHEHUS HoMepa. MoryT ObITh OTpeNeTUPOBaHbl MHOTOYMCIEHHBIE BAPUAHTHI C
NOBOPOTaMHU JIOLIAJe, WX BCTpEY M PACXOXKACHUH, CO3JalollUe caMmble pa3HOOOpa3HbIe
NEPECTPOEHUS, TPIOKOBbIE KOMOMHALIMU, OCHOBHBIE 3 KOTOPBIX pACCMAaTPUBAIOTCS Jajblle.

IIpn nepemeHe HampasiIeHUs C Pa3sBOPOTOM KaIAOW ITOCIEIHEH JIOMIAJd MEHSAETCA
HOPSZIOK CIEeOBaHUA MX JPYT 3a APYroM B OOPATHYIO CTOPOHY: MOCJEIHSSI CTAHOBUTCS MEPBOH
— TOJIOBHOM M, COOTBETCTBEHHO, Yy OCTaJbHBIX MEHSIOTCS MOpAIKOBble MecTa. HO MOXKHO
NPUYYUTH JIOMAAEH CIE0BAaTh B TOM XK€ MOpPsIKe, OOyYMB MX OOrOHSATH MOBEPHYBIIUX YXKE U
3aHMMATh BIIEPEIHU IO MOPSJIKY (110 HOMEpaM) CBOE MECTO.

HOCTPOEHUA U KOMITIO3UIUAN ABU/KEHUA

Puc.70

Ilocmpoenue nowadeti nonapHo.

OOyyaTh TOCTPOCHHUIO TIOMAPHO
MpeXae  BCEro  HAYMHAKOT  JIBYX
TOJIOBHBIX JIOIIAJEH IPYIIIbI, ITYLIEHHBIX
IyTOM BJI0JTb Oapbepa. 3atem
COCIIMHSIOT B TIApbl U 00Yy4aroT OJHY 3a
JIPYTOM KaXIbIX TIOCIEIYIONNX JBYX
Jomaaei.

OOydeHne TPOU3BOAMTCS CIEAYIOIMIMM 00pa3oM. BTopoil nomaaum NpuCTEruBaroT 3a
JIEBOE KOJIBLO YIWJI JUTMHHYO JIOHXKY, KOTOPYIO JEPKUT APECCUPOBIIUK, HAXOIALIMICS B LIEHTPE
MaHnexka. [lo xomanme «llomapHo!» IpeccHpOBIIMK HaMpaBiseT IamoOapbep Mepes TOJI0BOM
HepBOﬁ Jomangu, Kak 61:1 npuocCTtaHaBjinBasaA €€ ABUXKXCHUC, OJHOBPCMCHHO CJICTKA OTTATMBACT
BTOPYIO JIOIIAJh JOHXKEW OT Oaphepa mpuMepHO Ha 3—4 M, a TOMOIIHUK, HAXOJSIIMKCS 3a
06apbepoM, B TOT MOMEHT CJIeTKa MOJTrOHIET BTOPYIO JIOIIa b, YTOOBI OHA IMOILIA PSAAOM C Iep-
BOH C JIEBOW €€ CTOPOHBI. [[pecCUpOBIIMK JTOHKEH PEryJIupyeT X0 BTOPOH JIOIIAIA TaK, YTOOBI,
clIcaysa B mape, mnepBad Jiolmiab HaxXOoAWJIaChb Ha IOJITOJIOBBI BIICPCIAU BTOpOfI, MoOrjia BUIACTH
JPECCHUPOBILUKA U CIECTUTH 32 €T0 IBKECHUSIMHU.

Bonee ObIcTpBIii CIIOCOO — MPU TIOMOIIHM HAE3THUKOB, €CJIM WMEIOTCS MOMOITHHKH,
YMEIOIINE €3/IUTh BEPXOM M yHPaBIATH JOMmaap0. Torna Ha Kaxaylo BTOPYIO JIOIMIAIh CaKaloT
HaezqHuKa. Ctporo cieays koManze apeccupoBinuka «[lomapHo!», Hae3AHUKU OTBOJST CBOMX
Jomaaei ot OGapbepa U KaXAbIH MOAbEIKAET K CBOCH BIepeaH WAYLICH JOMIaAH, TIIATEIbHO
clels 3a TeM, 4TOObI €ro JIOMIaJpb Ija PsAOM, OTCTaBasl Ha MOJTOJIOBbI OT nepBoi. [lo mepe
OCBOGHHUS JIOIIAJbMHU JIBIDKEHUS B TMape HAE3JHUKU TOCTENEHHO TEepPecTaloT YIPaBlATh
JIOIIAIbMH, a 3aTeM HX MyCKalT OAHUX cBoOOAHO (puc. 70).

Ilocmpoenue epynnul 10wadeli 8 psio no mpu, no yemvipe u OoabUE — K8eepy.



[Ipn orcyTcTBMM Hae3HUKOB M0 KOJIMYECTBY JIOIAAEH B rpymnne OOyd4eHHE STHUM
IIOCTPOCHUSAM IPOBOJUTCS C IOMOIIBIO JIOHXK. JIOHXKM [OJDKEH JepXkaTh ITOMOIIHUK,
HaXOZSIINNCSA, KaK U JPECCUPOBIIUK, B LICHTPE MaHEXKA.

Jlnist BBICTpauBaHUs JIOLIA/IEH 110 TPH, YETHIpE, MATh U OOJIbIIE MOMOIIHUK B MaHEXKe 3a
JIOH)KM TIOATSTUBAET JIOMIAed B psa K TEPBOHM, HMIAyIIeH CBOOOMHO y Oapbepa, a BTOPOM
MOMOIITHHUK, HAXOMSIIUNCA 3a OaphepoM, MOATOHSET JOMAACH C3aAM XJIBICTOM, YTOOBI OHU
POBHO MOJCTpauBajIuCh B psi. [IOMOIIHUKHN AEHCTBYIOT TOYHO B COOTBETCTBUU C KOMaHIaMH
JIPECCUPOBIIMKA W €ro JBIDKEHUSMHU 1mamOapbepoM U dapmaitueM. J[peccupoBmIUK U
MOMOITHUKYU CIEAST BCE BPEMs 3a paBHEHHEM JoLIaield ¢ COOMIOJCHUEM IMOJIOKEHUS KaXKIou
JIOLIAAM Ha TIOJITOJIOBBI BIIEPEH 110 OTHOILIEHHUIO K JIOIIAAH, UAYLIEH cieBa.

HpI/I HaJIMYUU HYXHOIO 4YHCJIa HAC3IHUKOB IIPOLICCC O6yLICHI/IH ynpomaeTces,
OOIHOBPCMCHHO IIPUMCHACTCA 0oJIbIlIEE KOJIMYECTBO JJIWHHBIX JIOHXK. KEDKI[I:Iﬁ BCaJHUK
YHOpaBJs€eT cBOECH JJOmaaAbO TOYHO B COOTBECTCTBUU C KOMaHAaMU JPCCCUPOBIIUKA.

JlpeccupoBIIUK, HAaXOJSIIMICS B IEHTPE MaHexka, JEPKUT B JIEBOM pyke dapmaify, B
npaBoil mamOeprep. [daBas komanmy «Beep!», 3aHOCHUT (apmaildu B BBITSAHYTOM pyKe mepen
TOJIOBOW TEpBOM Jomiagu, a Imambapbep — TMO33AM HMIYIIMX Ha «Beep» Jjomaned. Takum
0o0pa3oM JpecCHpOBLIMK CBOJAUT JIOIIAAEH B psJ, €CIM Hago, MOATOHSAS OTCTAIOIIMX
mambapeepom (puc. 71).

Puc.71

Hae3aaukn, COOTBETCTBEHHO
KOMaHJ1aM, MEPBOE BPEMSI UYETKO HAIpPABIISIIOT
CBOMX JIOIIaAEH, a MO MEpPE OCBOCHUS HMU
NOpsiIKa JBW)KEHUS TOCTENEHHO HCKIIYAOT
YIPAaBICHUE MOBOABSIMH W  LICHKEJISMH.
JIoBOIBHO OBICTPO OTMagaeT B HpOIEecCe TPEHUPOBOK HEOOXOAUMOCTh B IMOMOIIHUKAX-
HAC3HUKAX, JIOMIAT HAYMHAIOT BBIMOJHATH MOCTPOCHHSI CaMH «Ha CBOOOJE», MOMAYUHSSACH
KOMaH/J1aM TOJIBKO JIPECCUPOBILHKA.

MPOXO/ JIOIIAJEN: HABCTPEYY B PA3PE3

B paspe3 uepes oony.

JlomagsaM, wuaymuM Trpynmod opHa 3a JAPYro, BTOPOM K Jajblle 4Yepe3 OJHY
IPUCTErUBAIOT K JIEBOMY KOJbIy YAMWI JUIMHHBIE JIOH)KH, @ Ha IMOCIEAHION JIOHIalb CaKaroT
BCaJIHUKA. J[pecCHpOBUIMK, OKJIMKHYB IMOCJIEIHIOK JIOMIAAh MO KIWYKE, JEJaeT OJHOBPEMEHHO
IIar B €¢ CTOPOHY U HampamiseT maMOepbep Iepes ee rojoBoi; BCaAHUK TOTYAC MOBOPAYUBACT
Jomaab TOJOBOM B MaHEX B OOpaTHYIO CTOPOHY M €IeT HaBCTpeuy WAYLIeH I[yroMm Tpyrie
nomaned. Haxopsamuiics B MaHeXe IIOMOLIHUK, JEpXa B PyKax JIOHXKH OT KaXIOW BTOPOU
JoWaaAu, OTTSATMBAET Jouaael oT 6apbepa MPUMEPHO HA METP, MPOIYyCKas B MPOXOJA HIYIIYIO
HABCTpPEYy JIOWIAAb 110/ BCATHUKOM.



HpOHYCTI/IB B pas3pes jqomaab CO BCAAHUKOM, ITOMOIIHUK OTITYCKACT JIOHXKH, W JIOIIAAW JOJIKHbBI
BEPHYTHCS Cpasy K Oapbepy.

[Tpu TpeHHpOBKaxX MOBTOPSIOT HECKOIBKO pa3 B TAKOM TOPSIIKE MPOXOJ B pa3pe3 uepes
OJTHY JIOIIA[Th.

B pazpe3s medxcoy nap.

OOydeHue HayMHAIOT C MOMOIIBIO BCATHMKOB. Jlomaau ciemayloT MomapHo, OJHA 3a
IpyToil Bromb Oaprepa. Ha kaxmoil mapHO# Jomaan, KOTopas WAET C BHYTPEHHEH CTOpPOHEI
MaHe)ka, eIeT BCaJHMK. JIpecCHMpOBILMK, AaBas ONpEAETCHHYI0 KOMaHAy M Jejias Iiar B
CepelMHe TPYMIbI, yKa3aHWEM ImaMOaphepa 3acTaBIsACT MOBEPHYTh B OOpaTHYIO CTOPOHY
BTOPYIO TIOJOBUHY Tap HAaBCTpedy MEpBOH, MPOAOIDKAIOMIEH JBUIaThCS B MPEKHEM
HalpaBJICHUU.

[Ipu BcTpede BcaAHUKK MEPBBIX Map OTBOJSAT CBOUX JIOIIAJICH OT CBOOOIHBIX, HAYIINX Y
6apnepa, 00pa3yst IPOXOA Ui BCTPEUHbIX. BCTpeuHble BCaIHUKN HANPABIIAIOT B 3TOT IPOXOJ
CBOUX JIOIIA/IeH, OTHOBPEMEHHO OTCTPAHSIOT PYKOI CBOOOAHYIO JIOIIA b CBOCH Haphl s
IIPOITyCKa MEKIY JIOIaAeH ¢ BCaJHUKaMU MEPBbIX Nap. TpeHUPOBKYU C HAC3IHUKAMMU
IIPOAOJKAIOT TOJIBKO J0 TEX MOP, MOKA JIOMAAU HE YCBOAT 3TO IEPECTPOCHUE.

Puc.72

«Beep» 6 paspes.

I'pymnma nomaneit cobupaercs BeepoM U3 ABYX Tpoek. Ha BTopoit oT Gapbepa, TpeTbei,
MSATOW W IIECTOM JIOIMIAAAX eAyT HAae3THUKHU. J[pecCHpOBUIMK JenaeT [Ba-TpU IIara oT LEHTpa,
nperpaxzaasi myTh BTOPOU TpoWKe OT Oaphepa, MOBOpPAUYMBACT U HAIPABJISET €€ BIKEHHUE B 00-
pPaTHYIO0 CTOPOHY; BCAJIHUKH COOTBETCTBEHHO YMPABJISIIOT CBOMMHU JIOIIAbMHU, Pa3BOpaunBas UX
roJIOBaMH BHYTPb MaHEXka.



Jlomagy BTOpOW TPOWKH, UAYLIUE TENEPh HABCTPEUY, TOJDKHBI IIPOMTH B Pa3pe3 MEKIY
JOIIaZAbMHU IIEPBOM TPOWKHU. JIJIst 3TOr0 BCAJIHUKU TPETbEHM TPOWKM HA BTOPOW U TPETbEU
JOMIAAX OTBOIAT CBOMX JIOIIAZCH, oOpa3ys NBa MPOXOAa, a BCTPEUHBIA BCAAHWK HA TISATOM
JIOUIa U HANpaBisieT pyKOW 4eTBEpTYI0 CBOOOIHYIO JIOIIA b B MEPBBIA MPOXOJ U CBOIO JIOIIAb
— BO BTOpPOM, IIECTON BCAJHUK OTBOJAUT JIOWIAAb, 00pa3ys Mpoe3a A TPETbEro BCaJHUKA, U
caM Ipoe3kaeT mocieHuM. Kak TONbKO JIOMagu pas3IBHHYJIMCH, TO €CTh NMPOLUIM B paspes,
BCAJIHUKH CBOJAT UX BIUIOTHYIO PsAIOM, NPOAOJDKAas IBHXKEHHE «Beepom» 10 Bcrpeuu. [lpm
BCTPEUE «BEEP» OIATh «PACKPHIBAETCS», B TOM XK€ MOPSIKE BCAJHUKHA HANPABIAIOT JOLIALEH B
paspes. Ilocie HECKOIBKMX BCTPEY IPECCUPOBIIUK IOBOPAYUBAET BTOPYIO TPOUKY M HAIPABIISAECT
€e Ha CBO€ MECTO WJIM Ha BBIINOJIHEHHE APYTuX nepectpoeHuit u ¢uryp (puc. 72). Berpeunoe
JBUKEHHE «BEEpPOM» B pa3pe3 JBYX UYETBEPOK MOXKHO BBINOJHATH B TakoMm ke mopsuake. C
OONBIIMMM TpYyNIaMU JBH)KEHHE B pa3pe3 MpOoBOJIAT Ha cepeAuHe MaHexa. [l srtoro
JPECCUPOBILNUK, pa3[eiauB TPyIIly HAa YETBEPKH, ACCATKY Ha ILITEPKHM M JAB IyIOM IIPOWUTH
IIOJIKPYTa, IPUOCTAHABIMBACT ABM)KCHHE U ITOBOPAYMBACT JIOLIAIEH HABCTPEUY YEPE3 CEpEAHY
MaHEKa; BCaJIHUKH, HAIIPaBJIAs JIOMIAJEH TOYHO B COOTBETCTBUM C KOMAaHJIAMH U JIBHKCHUSAMU
JIPECCHUPOBILUKA, TIPOBOJAT JIOLIAIEH HA CEPEIMHE MaHEXa B Pa3pe3, MPUMEHsIS T€ XKe NPUEMBI
oOyueHwst, 9To W IJs Tpoek. st ynpasieHust OOJbIION rpymIoil jgomaaeii B mporecce o0yde-
HUs TpeOyeTcsl M yBEJIIMYEHUE YUCia BCAJHUKOB. [IpU OTCYTCTBUM HY>KHOTO 4HCIIa BCaJHUKOB-
MIOMOIITHUKOB HAIPABJIAIOT JIOMAAEH C MOMOIMIBIO JIOH)K, HO HAYMHAIOT 00ydYaTh CIlepBa JIBE
napel. 3aTeM, Korja InepBas YeTBepKa XOpOLIO YCBOUT MEPECTPOCHUE B pa3pe3, K 00y4eHHBIM
IIPUCOEIHUHSIOT U TPEHHUPYIOT CIEAYIOIUX ABYX JIOMIAAECH M, yBEIUYMBAs MOCTEIICHHO TPYIILY
10 TapaM, JOBOIAT €€ A0 JNECSATH, MAKCUMAJIBHO 10 JBEHAIUATH Jomanei. Yucno KUBOTHBIX,
BBIIIOJIHAIOUIMX [IEPECTPOCHUE B pPa3pe3 Ha CEpeIuHE MaHeXa, OrpaHu4YMBACTCS TPHUHAM-
[aTUMETPOBBIM JUAMETPOM €ro — IMPOCTPAHCTBO, HA KOTOPOM OOJbIlIee KOJIMUYECTBO JIOMIAAEH
HE CMOKET KpPacUBO U CBOOOHO IBUIaThCsl, BHIIIOJIHSISA 3TO EPECTPOCHHUE.



	 Дрессировка лошадей в цирке.
	Авторы: М.Анисимов; С.Кузинин; Г.Рогалев.
	Москва «Искусство» 1979.
	 
	 
	4B
	 
	5B
	 
	6B
	 
	7B
	СОДЕРЖАНИЕ:
	8BСОДЕРЖАНИЕ:
	 
	 
	 
	НЕМНОГО О ЛОШАДИ часть1 
	(Содержит общие сведения о лошади, экстерьре, выборе лошади. 
	Коротко  о  высшей  нервной  деятельности,  движение лошади на      
	разных аллюрах и т.п.)  СОДЕРЖАНИЕ ЛОШАДИ часть 2 (осмотр лошади, чистка                                          
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	ногах, переходы, венская школа, работа на пилярах, школьные 
	прыжки, курбет, круппада, каприоль, езда в дамском седле, тандем 
	и т.п.)  ДРЕССИРОВКА ЛОШАДЕЙ "НА СВОБОДЕ" часть 5      
	(основная работа с шамбарьером, игра, команды, начальная 
	дрессеровка, вольт, пируэт, реверанс, поклоны, шпагат, укладывание 
	лошади, лошадь в положение сидя на крупе, "свеча" по команде, ,
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	Часть I НЕМНОГО О ЛОШАДИ
	55BЧасть I НЕМНОГО О ЛОШАДИ
	 
	Как водителю машины необходимо знать ее устройство, так и наездник, дрессировщик, артист, работающий в конном жанре, должен ознакомиться хотя бы кратко со строением тела лошади, некоторыми ее биологическими особенностями, имеющими практическое значение при верховой езде и дрессировке, ее возможностями выполнять ту или другую работу в цирке.
	Персонал, работающий с лошадьми, обязан знать основные правила по уходу и кормлению лошадей. Полезны для них также и элементарные сведения о породах лошадей, экстерьере и характере движений.
	 
	Глава 1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ЛОШАДИ И ВЫБОР ЕЕ ДЛЯ ЦИРКА
	60BГлава 1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ЛОШАДИ И ВЫБОР ЕЕ ДЛЯ ЦИРКА
	 
	ТИП И ПОРОДНОСТЬ
	 
	По своему назначению лошади подразделяются на две группы: быстрых аллюров (верховые и рысистые) и шаговые (рабочие). Для высшей школы верховой езды, дрессировки на свободе и джигитовки в основном используют лошадей быстрых аллюров. Лошади шаговые (тяжеловозы) с объемистым корпусом и широкой спиной обычно применяются для выступлений под жокеями: для гротеска (панно), конных акробатов и жонглеров. Следует сказать, что из этого правила могут быть исключения; например, крупные, имеющие широкие спины рысаки вполне подойдут под панно для конных акробатов и жокеев.
	Кроме арабских и чистокровных скаковых, разводимых во многих странах, всемирно известны верховые породы, выведенные в России: ахалтекинская, донская, кабардинская, карабаирская и др.
	За годы Советской власти созданы высокоценные породы лошадей: буденновская, терская, кустанайская, новокиргизская и украинская породная группа.
	 
	1 — челка,2 — темя, 3 — лоб, 4 — надглазная ямка, 5 — ноздри, 6 — подбородок, 7 —цепочная ямка, 8 — щека, 9 — затылок, 10 — шея, 11 — холка, 12 — спина,13—поясница, 14—круп, 15 — область подпруги, 16 — бок, 17 — пах, 18— брюхо,19 — плечо-лопатка, 20 — локоть, 21 — предплечье, 22 — запястье, 23 —пясть, 24 — путовый сустав, 25 — «бабка», 26 — венчик и копыто, 27 — бедро,28 — колено, 29 — голень, 30 — скакательный сустав, 31 — плюсна, 32 —грива, 33 — хвост.
	 
	 Из лошадей верховых пород, разводимых за рубежом, широко известны: англо-арабская, тракененская, голштинская, ганноверская, цветная американская и другие. Порода лошадей и ее происхождение определяются племенным свидетельством. При отсутствии документов породность и кровность лошади в какой-то мере можно определить по наружному виду (экстерьеру).
	 
	Рис.1.
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	Основное достоинство цирковой лошади — это гармония пропорций и красота форм в сочетании с эффектными движениями. Кроме того, обязательно надо учитывать восприимчивость ее к дрессировке. Не надо забывать, что зритель должен увидеть на манеже не обычных рабочих лошадей, а лошадей особенных, парадных. Под экстерьером принято понимать строение наружных частей тела, пропорциональность сложения в целом. Общепринятые обозначения (названия) статей тела даны на схеме (рис. 1).
	Гармония пропорций и красота форм лошади обычно соответствует ее рабочим качествам. Однако это соответствие не является обязательным, поэтому, выбирая лошадь, надо руководствоваться не только экстерьером, но и данными о ее способности выполнять ту или другую работу, в том числе и восприимчивость к дрессировке. Легкость движений или, наоборот, их скованность можно увидеть при осмотре лошади, заставляя ее двигаться тремя основными аллюрами: шагом, рысью и галопом.
	По экстерьеру лошадь, предназначаемая для высшей школы верховой езды, должна быть пропорционально сложенной при росте не ниже 160 см, иметь небольшую сухую голову с достаточно длинным затылком, неузкую пристановку, широкий ганаш, гибкую и длинную шею, хорошо выраженную холку (удобную для размещения седла), средней длины поясницу и спину, длинную, отлого поставленную лопатку.
	Большое значение в экстерьере верховой лошади имеют: хорошо развитое, мускулистое бедро, длинная голень, объемистое подплечье и крепкие копыта. Легкие, свободные красивые движения и способность выдерживать длительную тренировочную работу под весом всадника являются также необходимыми качествами верховой лошади. Даже малейшие дефекты зрения нежелательны. При выборе лошади для работы под всадником в каждом отдельном случае следует учитывать рост и особенности фигуры артиста или артистки. Так, например, высокий наездник пропорционально выглядит на крупной лошади, невысокий всадник — на лошади среднего роста. Артист, имеющий длинные ноги, будет испытывать неудобство на лошади, хотя и высокой, но имеющей неразвитую грудную клетку (мелкой в подпруге). Действуя шенкелем, ему придется отводить свои ноги назад, а это искажает посадку. Надо иметь в виду, что небольшие лошади вообще «не смотрятся» в цирке с мест для зрителей, расположенных выше уровня манежа. Лошади для номеров «дрессировка на свободе» должны иметь достаточно правильные формы, причем длинная шея и небольшая выразительная голова очень желательны.
	 
	МАСТИ
	82BМАСТИ
	 
	Цирк должен поражать зрителя своей неожиданностью и эксцентричностью. Необычен должен быть и внешний вид лошадей, в основном определяемый их мастью, длинными и пышными хвостами и гривами. Тусклые, невыразительные масти будут сливаться с грунтом манежа, фоном зрительного зала. Поэтому для цирка предпочтительнее лошади соловые, светло-серые, серые в яблоках, вороные, белые (альбиносы), золотисто-гнедые, рыжие, буланые. Желательно иметь в конюшне лошадей нескольких мастей, например по четыре — серых, вороных, чубарых и пегих. Это даст несколько вариантов работы, например двенадцать (4+4+4), восьмерка (4+4; 2+2+2+2), шестерка (3+3; 2+2+2), четверка (1+1+1+1; 2+2). Следует сказать, что гнедые и рыжие лошади лучше выглядят одни, без смешивания с другими мастями. Для сольных номеров на свободе целесообразны лошади редких мастей (чубарые, пегие, игреневые, соловые и буланые).
	Под мастью (рубашкой) мы подразумеваем цвет ее волос. Масть — главный отличительный признак лошади. Наиболее часто встречаются следующие масти:
	Гнедая — различных оттенков коричневая окраска волос туловища и головы. Конечности ниже запястья и скакательного сустава, а также хвост и грива — черные. Для цирка желательны золотисто-гнедые лошади.
	Вороная — черная окраска волос всей лошади.
	Рыжая (различных оттенков) — одинаковая желтая окраска волос туловища и ног, грива и хвост обычно несколько светлей. Для цирка очень эффектны золотисто-рыжие лошади. Шерсть их лоснится и под электрическим светом играет блестящим золотистым отливом.
	Серая — цвет волос туловища серый или белый. У лошадей в молодом возрасте могут быть различные оттенки. В старшем возрасте лошади бывают серые в яблоках, светло-серые, серые в гречке. Белой лошадью можно назвать ту, которая имеет непигментированную кожу (альбиносы). Серая масть имеет на манеже эффектный вид, особенно если лошадь в яблоках или с серебряным отливом.
	Бурая — окраска волос от грязно-рыжей до каштановой. Хвост и грива часто темнее туловища, с некоторым количеством черных волос.
	Караковая — черная окраска волос туловища, головы и конечностей с подпалинами на морде и пахах. Лошади этой масти выглядят на манеже монументальнее. Их силуэты четко выделяются среди окружающей обстановки, что можно подчеркнуть светлой сбруей. Как мы уже отмечали, для цирковой дрессировки имеет смысл использовать лошадей редких, бросающихся в глаза мастей, а именно:
	Соловая — волосы корпуса и конечностей желтые, челка, грива и хвост — серебристо-белые.
	Буланая — характеризуется светло-желто-красноватым цветом волос корпуса и головы. Грива, хвост и ноги ниже запястий и скакательных суставов — черные. Вдоль спины — темный ремень.
	Пегая — по основной окраске корпуса разбросаны крупные пятна-мазки волос.
	Чубарая — по белому корпусу разбросаны мелкие темные черные, коричневые, рыжие пятна или же по темному корпусу белые пятна.
	 
	ОТМЕТИНЫ И ПРИМЕТЫ
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	У лошадей часто встречаются отметины, то есть различной величины и формы белые, редко черные или желтого цвета пятна на голове и ногах.
	Во лбу можно встретить седину, звездочку, звезду, белую продольную полоску (проточину); между ноздрями — седину, белизну, желтое пятно. На ногах отметины могут захватывать области от венчика до половины предплечья или голени.
	Приметами считаются все остальные опознавательные признаки у лошадей: тавро (клеймо, датирующее рождение лошади и номер конного завода), отсутствие или дефект глазного яблока, шрамы, рубцы. Между мастью и биологическими свойствами лошади существует определенная связь. В частности, еще древнеримские авторы считали лошадей темных мастей более выносливыми и стойкими к вредным воздействиям внешней среды.
	 
	РАЗВИТИЕ И ВОЗРАСТ ЛОШАДИ
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	Рост и развитие лошади продолжается до 5—6 лет, живет лошадь обычно 20—25 лет (известны лошади, прожившие более 50 лет). Самый благоприятный возраст для цирковой лошади—от 4 до 15 лет, хотя нам известны случаи работы лошадей в цирке до 20—25-летнего возраста.
	Возраст лошади достоверно можно определить по племенному свидетельству или паспорту, при отсутствии этих документов год рождения лошади определяют по тавру. У нетавренных лошадей приблизительное представление об их возрасте опытный специалист может получить по внешнему виду. Однако более точно возраст лошади можно установить по систематическим изменениям ее зубов. Наблюдения показали, что смена молочных зубов на постоянные и их стирание (со стороны жевательной поверхности) в подавляющем большинстве происходит с определенной закономерностью.
	 
	ПОЛ ЛОШАДИ
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	На работоспособность лошади немаловажное влияние оказывает ее пол. Жеребцы энергичны и требуют много сил, опыта и умения от всадника и дрессировщика, кроме того, они обычно агрессивно настроены по отношению к другим лошадям. Половой рефлекс у жеребцов часто оказывает мощное тормозящее действие на все другие раздражители. Однако дрессированные жеребцы выглядят на манеже более эффектно, чем вялые мерины. По традиции русские дрессировщики предпочитают для «свободы» жеребцов, в то время как зарубежные артисты в основном работают с меринами (кастратами).
	 
	Глава 2. КОРОТКО О ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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	На протяжении многих веков лошадь была повседневным спутником человека. Она привлекала внимание своей силой, резвостью, благородной гармоничностью своего тела, темпераментным характером, ни с чем не сравнимой эластичностью движений. Лошадь воспевалась в древних былинах, сказаниях, сказках. Ей посвящали свои произведения величайшие поэты, писатели и художники.
	Об уме лошади передается масса легенд. Однако, хотя многим покажется странным, несмотря на все симпатии к лошади, ее следует признать животным менее сообразительным по сравнению с другими.
	На основе материалистического учения академика И. П. Павлова о высшей нервной деятельности животных можно утверждать, что предметы окружающего мира лошадь воспринимает своими хорошо развитыми органами чувств (анализаторами) как внешние раздражители. Чтобы при дрессировке лошади правильно использовать ее анализаторы — слуховой, зрительный, обонятельный, вкусовой (пищевой), кожный, двигательный,—необходимо прежде всего знать, какой восприимчивостью обладают органы чувств лошади.
	Слух лошади. Шум, разговоры, ржание создают колебания воздуха. Эти колебания воспринимаются ушами лошади как звуки. Чем тоньше звук, тем короче амплитуда колебаний. Эти колебания улавливает барабанная перепонка уха лошади. У лошади, которая жила в степях, из органов чувств наибольшее развитие получил слух (наряду с обонянием). Окружающий мир был для нее в первую очередь миром звуков (и запахов), предупреждавших лошадь о грозящих ей опасностях. Человек не улавливает тех звуков высокого тона, тех малейших шорохов, которые слышит лошадь на большом расстоянии, настораживая свои подвижные уши. Не случайно во времена глубокой древности боевые кони ночью выполняли функции дозорных. Очень хорошо дифференцирует лошадь голоса отдельных лиц: дрессировщика, всадника, конюха. Голоса лиц, обращавшихся с лошадью жестоко, даже спустя много лет приводят ее в возбуждение. Известен случай, когда лошадь, услыхав голос врача, делавшего ей несколько лет тому назад болезненную операцию, от страха начала дрожать всем телом. Очень хорошо лошадь различает интонации голоса и, не понимая слов, воспринимает повышение или понижение тона. Например, резкий окрик производит совсем другое впечатление по сравнению с ласковым успокаивающим тоном. Тональность голоса оказывает очень большое воздействие на лошадь. В некоторых случаях успокоить взволнованную испуганную чем-нибудь лошадь может только голос, к которому она привыкла. Исследованиями советских физиологов установлено, что способность различать тональность у лошади довольно высока. Некоторые лошади отличают 1025 колебаний от 1000 колебаний. Они дифференцируют также звуки одинаковой высоты, но различные по тембру. Лошади различают ритм 100 ударов метронома от 80 ударов.
	Зрение лошади. Глаз лошади имеет очень сложное строение. Его работа непрерывно регулируется нервной системой. Лошадь обладает исключительной остротой зрения. Она видит во всех направлениях, в отличие от человека, у которого поле зрения не более 200°. На близком расстоянии она замечает малейшие движения, улавливает сдвиги, не доступные глазу человека. Особенно хорошо лошадь видит предметы, находящиеся на земле. Лошади различают красный, желтый, синий, фиолетовый, зеленый, белый и черный цвета.
	119BРис. 2
	Рис. 2
	 
	Как показали специальные опыты советских ученых, лошадь способна хорошо отличать и формы предметов; круг, квадрат, треугольник. Однако она различает их гораздо лучше, если эти предметы имеют объемную форму.
	Так же хорошо лошади различают яркость света. При исследовании методом условных рефлексов лошадь отличала яркость в 6000 апостильбов (единица яркости, получаемая при освещении одной международной свечой совершенно белой поверхности, удаленной от нее на 1 метр) от яркости в 6300 (опыты профессора Н. Ф. Попова). Лошадь обладает способностью видеть ночью. В совершенно темную ночь она прекрасно видит дорогу, все препятствия на ней и может благополучно доставить всадника, перепрыгивая через канавы с водой, спускаясь с круч, переправляясь через реку по мостику и т. д. Эта способность лошади была давно подмечена человеком и высоко им ценилась. Благодаря боковому расположению глаз лошади предметы, находящиеся впереди нее, попадают в поле зрения обоих глаз на расстоянии примерно не ближе четырех метров (схождение глазных осей). Чтобы видеть предметы, расположенные ближе, лошадь должна поворачиваться к ним то одним, то другим глазом. Знание этой особенности зрения лошади имеет большое практическое значение (рис. 2).
	У лошадей, как и у людей, встречаются близорукость и дальнозоркость, причем близоруких лошадей больше, чем дальнозорких. Это обстоятельство является одной из причин «пугливости» лошадей (дальнозоркая лошадь плохо различает предметы, расположенные вблизи, и шарахается от них).
	Особенно следует остановиться на повышенном внимании лошади к движению человека, движению его рук, к предметам, которые он держит. Эта особенность зрительного восприятия лошади очень ценна при дрессировке. На ней построен ряд сигналов, подаваемых дрессировщиком, работающим «на свободе».
	Обоняние. Обоняние у лошадей очень развито. Как свидетельствует профессор В. А. Витт, «в открытой местности в степи лошадь на расстоянии многих сотен метров дифференцирует запахи, которые человек чувствует лишь на расстоянии несколько метров... Напав на след волка, она настораживается, храпит. В безводных пустынях, где истомленные жаждой люди и лошади еле в состоянии двигаться, лошади за много километров чуют траву и воду, когда человек ничего не видит и не чувствует».
	Лошадь хорошо знает ухаживающего за ней конюха, дрессировщика первую очередь по запаху и голосу, затем уже по его виду, одежде, манерам и обращению.
	Преимущественно по запаху лошадь различает других лошадей, находит в конюшне свое стойло, узнает свою сбрую. С помощью обоняния лошади определяют малейшие примеси к воде и корму, различают запах аммиака, гвоздичного и розового масла. Лошадь является замечательным «ботаником-систематиком». По наблюдениям Линнея, 262 вида трав она ест, а 212 видов не ест. Здесь нельзя все сводить к инстинктам, к безусловным наследственным рефлексам. Наблюдения за поведением лошадей на горных пастбищах Северного Кавказа, проводимые в течение многих лет кафедрой коневодства Московской сельскохозяйственной академии имени К. А. Тимирязева, свидетельствуют, что отравления в результате поедания ядовитых растений бывают нередко, но почти исключительно только у молодняка. Взрослые лошади не едят ядовитых растений. Значит, они учатся их распознавать, вырабатывая условные рефлексы на запахи (а может быть, на запах и вкус) съедобных и ядовитых растений. Из вышесказанного следует, что обонятельный анализатор не может быть оставлен без внимания при дрессировке.
	Кожный анализатор (осязание). Наблюдая за лошадью, не трудно убедиться в высокой чувствительности кожи лошади. Стоит только мухе сесть на нее, как по коже пробегает волна дрожи и начинает двигаться хвост, стараясь отогнать насекомое. Уже одним этим доказывается, насколько тонко осязание у лошади. Некоторые же места кожи, как, например, губы, ноздри, задняя часть брюха, особенно чувствительны. Опытами установлено, что лошадь может различать раздражители, действующие на ее теле в пределах трех сантиметров друг от друга. Лошадь тоньше, чем собака, реагирует на изменения температуры, различая колебания до 1°. Легкость выработки у лошадей условных двигательных рефлексов при помощи раздражения кожи широко используют для выездки лошади и управления ею (действие шенкелей на бока лошади, поводьев на кожу шеи и т. д.), а также в других случаях дрессировки. Не надо только забывать, что лошадь способна воспринимать некоторые осязательные ощущения как приятные, доставляющие ей удовольствие. В процессе дрессировки такое движение, как оглаживание, может стать одним из средств поощрения. «Лошадь будет ждать этого поощрения, стремиться не менее, чем к вкусовой награде»,— писал В. О. Витт в одной из своих работ.
	Пищевой анализатор. При дрессировке лошадей он играет главную роль. Давая лошади сахар или морковку каждый раз после того, как она выполнила требование, дрессировщик закрепляет, отрабатывает ее безукоризненное четкое ответное действие или, наоборот, торможение на определенный сигнал. Лошадь — большая лакомка. Познакомившись со вкусом сахара или сладкой морковки, она никогда не откажется от такой формы «награды» независимо от того, голодна она или нет. В этом существенное отличие лошади от многих других животных, которые, будучи сытыми, не поддаются дрессировке путем вкусопоощрительного метода.
	 
	НЕРВНАЯ СИСТЕМА
	131BНЕРВНАЯ СИСТЕМА
	 
	Центральная нервная система играет огромную роль в жизни лошади. Благодаря нервной системе весь ее организм работает согласованно. Нервная система влияет на деятельность различных органов, регулирует процессы, происходящие в организме. Кроме того, она осуществляет связь организма с окружающей средой. От нервных клеток, находящихся в головном и спинном мозге, отходят нервы, которые соединяются в пучки, имеющие вид шнуров различной толщины. Они проходят через отверстия в черепе между позвонками и, постепенно разветвляясь, проникают во все органы и ткани, идут к коже, мышцам, сухожилиям, глазам, ушам. По нервам возбуждение передается только в одном направлении: по одним нервам — от различных органов к мозгу, а по другим, наоборот, только от мозга к тем или иным органам. По чувствительным нервам в мозг поступают сигналы о том, что происходит в организме и в окружающей среде. По двигательным нервам от мозга передается возбуждение различным участкам тела и регулируется их работа. Возбуждение по двигательным нервам распространяется со скоростью около 100 м в секунду, а по чувствительным (от кожи) со скоростью около 50 м в секунду, причем скорость проведения возбуждения с возрастом лошади повышается.
	Внешние раздражения воздействуют на центральную нервную систему, которая отвечает на них той или иной реакцией. Под раздражением принято понимать всякое воздействие на организм, вызывающее какое-либо ответное действие лошади. Эти ответные действия на то или другое раздражение, осуществляемое центральной нервной системой, называют рефлексами. Рефлексы бывают безусловные и условные. Безусловные рефлексы, или инстинкты, существуют со дня рождения лошади (например, сокращение кожи или удар ногой при раздражении ее острым предметом, вызывающим боль). Условные же рефлексы образуются на базе безусловных при определенных условиях и непосредственном участии в их образовании коры больших полушарий головного мозга.
	Условный рефлекс может быть выработан только если внешний раздражитель совпадает по времени с безусловным рефлексом или несколько предшествует ему. Например, дрессировщик ведет лошадь на лонже вдоль барьера, находясь несколько сзади от нее, но в пределах поля ее зрения. Пройдя несколько шагов, дрессировщик останавливается (внешний зрительный раздражитель), одновременно с этим он останавливает лошадь натягиванием лонжи (безусловный рефлекс). Через несколько сочетаний этих раздражителей лошадь будет реагировать остановкой только на прекращение движения дрессировщика.
	Другой пример: лошадь двигается шагом; для перевода ее в рысь необходимо подать голосом команду «Рысью!» (внешний звуковой раздражитель), одновременно слегка тушировать шамбарьером (безусловный раздражитель). Через несколько сочетаний этих раздражителей лошадь будет переходить в рысь только по одной команде голосом. Почти все вырабатываемые у лошади во время дрессировки условные рефлексы связаны с двигательными реакциями. Такие условные рефлексы и называются двигательными условными рефлексами. Лошади быстро их вырабатывают и прочно сохраняют. Ранее выработанный условный рефлекс можно вызвать не только привычным, но и другим условным раздражителем. Например, при осаживании лошади (движение назад) всадник, как известно, действует поводом и шенкелем. Чем меньше действие поводом, тем плавнее происходит сначала остановка, а затем и осаживание. Поэтому более целесообразно выработать у лошади осаживание в основном только от уклона тела всадника. В данном случае этот уклон должен предшествовать действию повода, то есть первичного условного раздражителя. После нескольких сочетаний этих раздражителей лошадь, не ожидая действия повода, будет осаживать от незначительного уклона тела всадника, то есть от раздражителя второго порядка.
	Наряду с процессами возбуждения происходят и процессы торможения. Процесс торможения объясняется возникновением в центральной нервной системе многих очагов возбуждения от одновременного поступления импульсов в различные ее участки. Так, резкая боль от грубого воздействия повода тормозит стремление лошади выполнить требование всадника двигаться вперед (например, для прыжка через препятствие).
	При выработке условных рефлексов у лошади необходимо иметь в виду, что первое время, когда рефлексы недостаточно закреплены, они легко могут быть заторможены посторонними раздражителями. Поэтому при первоначальной работе необходимо создать для лошади обстановку, исключающую воздействие посторонних возбудителей (присутствие других лошадей, шум и т. д.). Особую обстановку покоя необходимо создавать только при начальной выработке рефлексов. В дальнейшем лошадь надо приучать работать в любых условиях, не обращая внимания на окружающую обстановку. Регулирование деятельности живого организма, в том числе и движения, происходит путем чередования процессов возбуждения и торможения. Процессы возбуждения и торможения происходят у разных лошадей различно.
	И. П. Павлов по силе, уравновешенности и подвижности нервных процессов установил четыре основных типа высшей нервной деятельности: живой, безудержный, спокойный и слабый.
	Живой тип. Отличается большой силой как возбудительного, так и тормозного процессов, их уравновешенностью и подвижностью — способностью быстро менять возбуждение на торможение и обратно.
	Безудержный тип. Тоже сильный тип высшей нервной деятельности», но отличающийся от живого неуравновешенностью нервных процессов: возбуждение преобладает над торможением.
	Спокойный тип. Относится к сильному типу нервной системы. Оба процесса хорошо уравновешены, однако подвижность их очень слаба: возбуждение и торможение сменяются медленно.
	Слабый тип. Отличается слабостью как возбудительного так и тормозного процессов, низкой работоспособностью нервных клеток и быстрой их утомляемостью.
	Такое разделение лошадей по типам высшей нервной деятельности имеет практическое значение. Внешнее поведение лошади, различная способность к дрессировке, характер усвоения корма всецело и непосредственно зависят от типа высшей нервной деятельности. Целенаправленное формирование новых черт характера лошади, выбор метода дрессировки, а также рациональное использование ее в. номере неразрывно связано с типологическими особенностями нервной деятельности лошадей. Наиболее желательны лошади живого типа. Они быстро воспринимают дрессировку и приспосабливаются к цирковой работе. Представители спокойного типа вследствие слабой подвижности возбуждения и торможения требуют больше времени для дрессировки. В некоторых случаях найти свое применение в том или другом виде конного жанра могут и лошади других типов высшей нервной деятельности. Например, лошадью-футболистом с успехом может быть представитель безудержного типа. По нашим наблюдениям, лошади безудержного типа встречаются редко, чаще приходится сталкиваться с лошадьми, у которых процессы возбуждения лишь в некоторой степени преобладают над тормозными. Обычно это чистокровные лошади, на которых ипподромные испытания наложили отпечаток излишней горячности. Как правило, такие лошади требуют особого подхода и только в руках квалифицированного дрессировщика могут хорошо работать.
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	Как мы раньше отмечали, почти все вырабатываемые у лошади в процессе дрессировки условные рефлексы связаны с ее движениями.
	Движение лошади осуществляется перемещением центра тяжести тела с разнообразными изменениями положения конечностей и корпуса. В движении принимают участие пассивная часть двигательного аппарата — скелет, сухожилия, связки, слизистые сумки — и активная — мышцы. Непосредственной причиной движения лошади является сокращение мышц. Кости скелета (в основном кости конечностей) играют роль одно- и двухплечевых рычагов (чаще одноплечевых). Точкой вращения рычага является сустав. Мышцы, расположенные внутри суставного угла (сгибатели), при сокращении уменьшают угол сустава, приводя в движение плечи рычага. Мышцы, которые проходят через вершину угла сустава, при сокращении раскрывают угол сустава. Кроме того, под действием отводящих и приводящих мышц конечности могут отводиться от продольной плоскости тела лошади или приближаться к ней. При сокращении мышц-вращателей происходит вращение конечностей внутрь или наружу продольной оси.
	Огромную роль в работе мышц играют импульсы, идущие от центральной нервной системы. В ответ на раздражения внешней среды в головном и спинном мозге возникает возбуждение. По двигательным нервным волокнам возбуждение передается мышцам. Мышцы сокращаются — совершается движение. Скелетные мышцы непосредственно получают нервные импульсы из центральной нервной системы и своим сокращением обусловливают многочисленные сложные согласованные движения (шаг, рысь, галоп, прыжки и т. д.). Деятельность скелетной мускулатуры происходит рефлекторно, причем началом условных рефлексов (через центральную нервную систему) служит сокращение одних мышц, которое в свою очередь является условным раздражителем для других мышц. При этом создается как бы цепь: окончание одного движения вызывает начало другого. Как известно, во всяком движении, а также при усилиях, направленных на сохранение равновесия на месте, всегда участвует скелетная мускулатура лошади. Так, во время остановки лошадь находится в состоянии видимого покоя, не совершая движения. Задача мышц при этом — длительным напряжением (тонусом) обеспечить животному такое положение, при котором легко сохранить равновесие. Такой вид деятельности мышц называется тоническим. Тоническое напряжение осуществляется не всей мышцей, а только частью ее волокон, что дает возможность мышце длительно работать без утомления. Тоническая деятельность мышц, обеспечивая телу лошади равновесие, создает условие, при котором она может легко перейти к движению.
	На характер движения лошади значительное влияние оказывает положение ее головы и шеи. Между положением головы и шеи лошади и ее конечностями существует рефлекторная связь (шейные рефлексы). В зависимости от изменения положения головы относительно туловища различают четыре группы шейных рефлексов.
	1. При опускании головы происходит уменьшение напряжения мышц-разгибателей обеих передних конечностей и сохранение или небольшое увеличение напряжения разгибателей задних конечностей.
	2. При подъеме головы — увеличение напряжения разгибателей передних конечностей и уменьшение напряжения разгибателей задних конечностей.
	3. При наклоне головы по направлению к одному из плечевых суставов—повышение разгибательного напряжения обеих конечностей (больше — задних) со стороны, в которую наклонена голова.
	4. При повороте головы с отведением в сторону челюсти — увеличение разгибательного напряжения передней конечности в сторону, к которой обращена челюсть.
	Движения лошади можно разделить на: - движения на месте и с преодолением пространства (вперед, назад, в сторону). Движения на месте в большинстве случаев характеризуются относительным удержанием центра тяжести в границах площади опоры тела лошади. К ним относятся: пиаффе (при условии, если лошадь производит его, не смещаясь с места), галоп на месте, так называемый салют, исполняемый лошадью при цирковой дрессировке, а также такие упражнения высшей школы верховой езды, как левада, круппада и каприоль.
	К движениям на месте с перемещением центра тяжести за площадь опоры следует отнести: опускание лошади на землю, лежание на боку, вставание с земли, лягание, вставание на дыбы. Стоя на месте, лошадь находится в устойчивом равновесии, что обеспечивается большой площадью опоры и сравнительно близким расположением центра тяжести тела от этой площади Непосредственное сохранение равновесия достигается фиксацией частей скелета, осуществляемой напряжением мышц, сухожилий, связок.
	Центр тяжести лошади. Центром тяжести называется точка тела, через которую проходит направление силы веса тела при любом его положении. Центр тяжести спокойно стоящей на месте лошади с всадником лежит приблизительно в точке пересечения вертикальной линии, касательной к мечевидному отростку грудной кости с горизонтальной на высоте плече-лопаточного сочленения (рис. 3). В основе движения лошади в пространстве лежит перемещение ее центра тяжести при помощи разнообразных изменений положения конечностей и тела. Так, например, одна из задних ног (а при движении назад одна из передних) сначала, сгибаясь, а потом разгибаясь, толкает туловище и таким образом перемещает центр тяжести, выводя его из границ площади опоры. Лошадь вынуждена находить новую опорную площадь при помощи движения вперед (или назад), выставляя для этого передние конечности (при движении назад—задние). Так как импульс от толкающей конечности исходит на протяжении всего времени движения, лошадь все время находится в положении неустойчивого равновесия и, восстанавливая его, ей приходится продвигаться в пространстве. Первичный импульс, заставляющий сместиться центр тяжести, исходит только от задних конечностей при движении вперед и только от передних при осаживании.
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	Центр тяжести при движении лошади смещается в четырех направлениях: в вертикальном — одновременно с движением верхней части опирающейся ноги; в боковые стороны соответственно с изгибом корпуса лошади; в горизонтальном — вперед по линии импульса со стороны задних конечностей. Назад центр тяжести может смещаться только при осаживании, вставании на дыбы, галопе назад и вставании с земли.
	Равновесие. Красивы и грациозны движения лошади на свободе, когда она возбуждена. Голова и шея приподняты, задняя часть корпуса слегка опущена, спина и поясница изогнуты (чтобы лучше фиксировать прилегающие части), задние конечности, согнутые и подведенные под туловище, энергичными бросками отделяясь от земли, бросают веред весь корпус; передние конечности, освобожденные от излишней тяжести, двигаясь свободно, высоко и картинно поднимаются над землей, ноздри пышут, во взгляде «гордость». Сила и гармония этих движений говорит о том, что лошадь, двигаясь на свободе, умеет сохранять равновесие и сообразно своим потребностям легко, по своему произволу, может видоизменить его. Когда же на лошадь садится всадник, тогда природное равновесие нарушается. Молодая невыезженная лошадь, обремененная весом всадника, доходящим иногда до 25% ее живого веса, движется с вытянутыми и опущенными головой и шеей, на прямых задних конечностях и высоко несет заднюю часть корпуса; передние конечности, обремененные излишней тяжестью, поднимаются над землей невысоко и быстро опускаются, как бы ища опоры. Выездка верховой лошади имеет целью не только покорить ее воле всадника, развить мускулатуру и органы дыхания, но и уравновесить ее, то есть развить в ней способность быстро перемещать свой центр тяжести.
	Рис.4
	 
	Выезженная лошадь может и под всадником сохранять естественные гармоничные движения, придавать своему телу то равновесие, которое является наивыгоднейшим для поддержания своего веса и веса всадника. Выезженная лошадь может в различных условиях по-разному приспосабливаться к обстановке и под влиянием усвоенных рефлексов и физического развития (тренированности) управлять своим центром тяжести так, чтобы с возможно меньшей затратой мускульной силы и вредом для себя выполнять работу. Различают следующие виды равновесия (рис. 4).
	1. Равновесие на задней части корпуса. Когда лошадь путем упражнений приобретает по требованию всадника навык передавать во время движения часть своего веса с обремененной передней части корпуса на более легкую, но более сильную заднюю часть корпуса. Это равновесие зависит от высокого постава шеи при подобранном близком к отвесу положении головы и подведенных под корпус задних ног на согнутых суставах. При этом лошадь свободно может передвигать свое тело в разные стороны  быстро останавливаться; применяется при выполнении элементов высшей школы.
	2. Равновесие на передней части корпуса, когда лошадь большую часть своего веса несет на передних конечностях. Такое равновесие находится в зависимости от степени вытянутости шеи и головы вперед. Это равновесие способствует проявлению резвости у скаковой лошади и больших тяговых усилий у тяжеловесов.
	3. Среднее равновесие. Зависит от положения шеи (под углом 45° к горизонту) и средней степени подведения задних ног под корпус лошади. Такое равновесие принимает сама лошадь как естественное и более удобное. Передвижение отдельных конечностей при всех аллюрах одинаково: каждая нога проходит две основные фазы — опирание на землю и перенос ноги.
	Необходимо отметить роль в передвижении так называемого рефлекса поддержки, который состоит в том, что с момента соприкосновения с почвой нога движущейся лошади рефлекторно выпрямляется. Как только нога покинет опору, она также рефлекторно становится подвижной в суставах. Отталкивание продолжается до тех пор, пока поступательное движение тела лошади не увлечет отталкивающуюся ногу в фазу отведения.
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	Аллюрами называют различные способы передвижения лошади. Условно они делятся на естественные и искусственные. К естественным аллюрам относятся: шаг, рысь, галоп, прыжок и иноходь. К искусственным причисляются те, которыми лошадь может двигаться после более или менее продолжительного обучения: собранная (сокращенная) рысь, манежный (сокращенный) галоп, галоп на месте и все движения высшей школы верховой езды. Все искусственные аллюры в своей основе имеют элементы естественных движений.
	Существуют также неправильные (испорченные) аллюры: тропота, сорочий скок, шлапак.
	Шаг. Самый медленный и спокойный вид движения лошади (рис. 5). При шаге слышны четыре удара копыт. Очередность движения ног происходит следующим образом: произведя толчок, задняя нога поднимается после того, как ее диагональная передняя удаляется от земли, затем задняя нога становится на землю, незадолго перед этим другая передняя нога поднимается несколько раньше своей диагональной задней.
	На шаге каждое движение передних ног сопровождается движением шеи. В фазе переноса шея медленно опускается, а в момент, предшествующий опиранию, заметно поднимается. Кроме того, шея колеблется и в горизонтальной плоскости одновременно с фазами движения передних ног. Изгибание позвоночника на шаге происходят симметрично как в одну, так и в другую сторону от продольной оси.
	Рис.5
	 
	В зависимости от длины шага, особенностей смены ног и положения тела (корпуса) различают: обыкновенный (средний) шаг, удлиненный (прибавленный), сокращенный (укороченный) и свободный. Обыкновенный (средний) шаг — четкий, правильный и достаточно широкий, но не ускоренный до максимума. Лошадь должна двигаться энергично, спокойно. Голова слегка выходит за линию вертикали. Движения ровные, с отчетливыми ударам копыт, с ровными интервалами. Следы задних копыт находятся примерно на месте следов передних.
	При чередовании ног наблюдаются моменты опирания на две ноги одной параллели (например, правая передняя и правая задняя), что объясняется необходимостью убрать левую переднюю ногу раньше, чем задняя станет на это место.
	Удлиненный (прибавленный) шаг. При этом движении лошадь захватывает возможно большее пространство за счет удлинения фазы переноса ноги, но без поспешности и не теряя размеренности шага. Задние конечности значительно перекрывают следы передних. Голова лицевой частью слегка подана вперед, корпус лошади и шея вытянуты.
	Сокращенный (укороченный) шаг характеризуется отчетливыми и уверенными движениями, шея приподнята и округлена. Задние конечности больше подведены чем при других разновидностях шага, и их следы не доходят до следов передних. Голова принимает положение, близкое к вертикальному. При сокращенном шаге преобладает трехступное опирание. Удары диагональных конечностей сближаются.
	Свободный шаг по длине фаз чередования конечностей соответствует удлиненному шагу, но лошади при этом предоставляется возможность расслабить мускулатуру, максимально вытянуть голову и шею при полностью отданном поводе.
	В зависимости от телосложения лошади (от соотношения длины ее ног к длине туловища) виды шага, а также рыси по-разному выражены. Так, у лошадей с коротким туловищем и длинными ногами способность перекрывать следы более выражена, чем у лошадей коротконогих с длинным туловищем.
	Рис.6
	 
	Рысь. В фазе опирания и переноса при этом аллюре по очереди находятся диагональные пары ног, причем опирающаяся пара при ускорении рыси отрывается от земли раньше, чем опускаются ноги противоположной диагонали, вследствие чего тело лошади какой-то момент находится в воздухе (рис. 6). Чем быстрее рысь, тем продолжительнее время подвисания. На очень укороченной рыси момента свободного подвисания нет. В этом случае отводимая вперед диагональная пара ступает несколько раньше, чем опирающиеся ноги оттолкнутся; тогда, наоборот, лошадь на одно мгновение опирается на все четыре ноги. Колебания позвоночника происходят в горизонтальной плоскости, но они выражены значительно меньше, чем на шаге.
	В зависимости от скорости перестановки ног и захвата ими пространства рысь разделяют на обыкновенную, или среднюю, удлиненную, или прибавленную, сокращенную, или укороченную. Обыкновенная (средняя) рысь. На этой рыси лошадь должна энергично, но в то же время без видимых усилий, легко и четко двигаться вперед в естественном (среднем) равновесии. Ясно заметно сгибание в суставах энергично работающих задних конечностей. Следы задних ног ложатся на границе передних и на одной линии с ними. Голова лошади слегка выходит вперед от линии вертикали. Для цирковой лошади желателен эффектный высокий подъем передних вытянутых конечностей, что в сочетании с плавностью и эластичностью движений передних ног создает эффектное впечатление парадности рыси.
	Удлиненная (прибавленная) рысь характеризуется более широкими движениями при сохранении достаточной подвижности задних конечностей, энергичная работа которых является одним из основных требований к этому аллюру.
	На прибавленной рыси шея лошади вытягивается, плечи больше выносятся вперед, фаза подвисания тела лошади в воздухе заметно выражена. Сокращенная (укороченная) рысь. Длина шага лошади на этой рыси значительно укорачивается, движения становятся энергичнее, шея округляется, голова принимает положение, близкое к вертикальной линии. Следы задних ног ложатся позади следов передних. На очень сокращенной рыси отсутствует момент подвисания.
	Рис.7
	 
	Галоп. На галопе наблюдается трехтактное опирание и подвисание. На очень сокращенном галопе подвисание отсутствует (рис. 7,8). Галоп бывает с правой и с левой ноги. При галопе с правой ноги лошадь в первый такт опирается на левую заднюю ногу, переносит на нее всю тяжесть корпуса и отталкивается ею вверх и вперед. Во второй такт она подставляет одновременно левую переднюю и правую заднюю ноги, а в третий — принимает весь корпус на правую переднюю ногу. При галопе с левой ноги опирание ног происходит в следующей последовательности: правая задняя — правая диагональ (правая передняя и левая задняя) — левая передняя. Движение, при котором лошадь на галопе не выносит вперед одновременно ноги одной и той же стороны, то есть передней ногой идет с одной стороны, например галопом с левой, а задней — с другой (с правой), является неправильным, в таких случаях говорят, что лошадь крестит.
	Работа каждой диагонали лошади значительно отличается одна от другой. Считают, что при галопе с правой ноги наибольшее напряжение испытывает левая задняя нога и правая передняя, которые принимают на себя всю тяжесть падающего тела лошади. Особенно это наблюдается у цирковой лошади, бегущей по кругу манежа диаметром 13,5 м и преодолевающей центробежную силу, вследствие чего происходит значительное прогибание путовых суставов этих ног. При галопе с левой ноги происходит обратное и наибольшее утомление испытывают правая задняя и левая передняя. При правильном галопе под всадником задние ноги лошади подводятся под ее корпус, опорная нога при этом находится в фазе сгибания. Во время галопа слышны три удара копыт о почву: первый удар соответствует опусканию на землю задней отталкивающейся ноги, второй происходит в момент соприкосновения с землей диагональной пары ног (он наиболее сильный) и третий происходит при наступании передней ведущей ноги. Пауза между вторым и третьим ударами более продолжительна, чем между первым и вторым.
	Рис.8
	 
	Шея лошади на галопе опускается в вертикальной плоскости в момент опирания ведущей передней ноги и поднимается после того, как на землю опускается диагональная задняя нога. Эти чередующиеся движения шеи облегчают работу поясницы лошади, нагрузка на которую при галопе особенно велика.
	Горизонтальные колебания позвоночника на галопе, в отличие от колебаний на шаге и рыси, несимметричны. После опирания ведущей передней ноги голова лошади отклоняется в сторону противоположной ноги, что способствует натяжению мышц, заставляющих двигаться вперед ведущую диагональ (тонические рефлексы). Затем голова лошади идет к средней линии, и шея принимает прямолинейное положение. При галопе налево позвоночник лошади принимает форму буквы «5», а при галопе направо — обратную форму. Следовательно, тело лошади на галопе всегда несколько изогнуто. По скорости движения и положению тела лошади различают средний галоп, прибавленный (полевой), сокращенный (манежный) и скаковой (карьер).
	Средний галоп. При движении средним галопом лошадь находится в среднем равновесии, двигаясь свободно и непринужденно. Голова несколько впереди линии вертикали. Прибавленный галоп характеризуется явно выраженным подвисанием тела лошади в свободном полете в воздухе между третьим и первым тактами. Ширина шага увеличивается до 4,5 м, шея вытягивается, лицевая часть головы также несколько вытягивается вперед. Скорость движения увеличивается за счет увеличения амплитуды шага, а не за счет частоты перебора ногами. На сокращенном галопе увеличивается сбор лошади: активизируются движения конечностей, задние ноги больше подводятся под туловище, заметно увеличивается степень сгибания опорной задней ноги. Устойчивость лошади на движениях уменьшается. При максимально сокращенном галопе лошадь может перейти на четырехтактное опирание, при котором порядок постановки ног следующий: галоп справа — первый удар задней левой, второй — задней правой, третий — передней левой, четвертый — передней правой. Чередование ударов довольно равномерное. Сокращенный галоп можно довести до галопа на месте и двигаясь назад. При этом замедленном ритме лошадь отбивает такты галопа, совсем не продвигаясь вперед и даже подаваясь назад. Движение лошади таким галопом является верхом совершенства дрессировки цирковой лошади.
	Рис.9
	 
	Иноходь — способ передвижения, при котором происходит одностороннее опирание ног в два такта (рис. 9). Благодаря большой частоте шага иноходь по сравнению с рысью является более быстрым аллюром.
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	Главная цель основной выездки — подготовить лошадь к выполнению любых номеров конного цирка и особенно элементов высшей школы верховой езды или, другими словами, правильно уравновесить ее под тяжестью всадника, укрепить и развить ее мускулатуру, нервную систему, дыхание и сердце, сделать лошадь гибкой и подвижной, выработать у нее необходимые условные рефлексы и добиться полного повиновения ее человеку. В результате основной выездки лошадь должна совершенна свободно ходить под всадником тремя основными аллюрами (шаг, рысь, галоп), плавно и мягко переходить из одного аллюра в другой с правильным положением головы и подведенной задней частью корпуса, исполнять повороты, заезды, вольты, осаживания, преодолевать небольшие препятствия, спокойно и правильно стоять в стойке, хорошо держать повод, спокойно относиться к освещению, оркестровой музыке различным посторонним звукам, зрителям.
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	ПРИУЧЕНИЕ МОЛОДОЙ ЛОШАДИ
	253BПРИУЧЕНИЕ МОЛОДОЙ ЛОШАДИ
	 
	В цирковые конюшни молодые лошади (трех-четырех лет) могут поступать непосредственно с конных заводов, не заезженные (только оповоженные) или прошедшие заводской тренинг и с ипподромов после сезона скаковых испытаний. Не заезженные (табунные) молодые лошади поступают в цирк редко, и в этом случае их следует прежде всего приучить к людям, конюшенному содержанию, корму, уходу, манежу и т. д.
	Каким должен быть тренер-дрессировщик. На одном из совещаний М. И. Калинин характеризовал труд животновода не как ремесло, а как искусство, что полностью можно отнести к работе дрессировщика.
	Дрессировщик обязательно должен быть человеком сильного характера, разумно настойчивым, терпеливым, наблюдательным, обладать спокойствием в самых сложных ситуациях работы с лошадьми. Иметь большую физическую силу дрессировщику не обязательно, так как борьба между дрессировщиком и лошадью не выгодна ни той, ни другой стороне. Однако некоторая физическая сила требуется для того, чтобы справиться со строгими от природы или испорченными предыдущей работой лошадьми. В конечном же счете успех в дрессировке решается прежде всего мягким обращением, а не силой. Глубокие знания биологических особенностей лошади помогут дрессировщику правильно использовать в своей работе так называемые анализаторы лошади: слуховой, обонятельный, вкусовой, кожный, двигательный; рационально организовать уход, содержание, кормление порученной ему группы лошадей. Конечно, дрессировщик — это в первую очередь работник культуры, искусства, отсюда требование к нему — быть артистичным, иметь художественный кругозор и вкус, уметь компоновать и разнообразить номера своей программы, органически соединяя безупречную но чистоте классическую выездку лошадей с художественными средствами цирковой выразительности, что при обязательном условии преданности и любви к лошадям, к конному жанру приведет к настоящему творческому успеху.
	Первое знакомство с лошадью. Если молодая лошадь прибыла в цирковую конюшню по железной дороге и от места выгрузки до конюшни прошла небольшое расстояние (не успела размяться), ее следует перед помещением в конюшню хорошо выводить. Желательно проводку летом организовать на открытом воздухе. Водить нужно около часа, затем в конюшне зачистить ее, растереть ноги, забинтовать сухим трикотажным бинтом, накрыть попоной и дать сена, а через час напоить и дать овес или, лучше, кашу маш.
	На следующий день надеть на нее уздечку и вывести в манеж. Водить следует, если позволяет загруженность манежа, около часа в течение двух-трех дней. Во время проводок тренер-дрессировщик может многое подметить как в сложении лошади, в ее движениях, так и некоторые стороны ее характера и темперамента. Однако впечатление, вынесенное из этих наблюдений, не должно быть решающим, тут легко можно впасть в ошибку: игривость можно принять за каприз, доброту — за леность, неловкость движений — за слабость и т. д.
	Одним словом, надо наблюдать, изучать лошадь эти три дня, но не спешить произносить свое решающее слово. Не следует забывать, что приведенная молодая лошадь — сырой материал, из которого тренеру-дрессировщику самому предстоит создать своего партнера-друга.
	Рекомендуется тренеру-дрессировщику по несколько раз в день заходить в денник к лошади, оглаживать ее, похлопывать по шее и крупу. Говорить ей слова мягкие по интонации, приучать брать с руки кусочки хлеба, моркови. Сахар давать не рекомендуется, так как лошадь после него лижет стенки и выступы в деннике, что иногда приводит к прикуске. Расчесывать ей прядями гриву, почесывать за ухом, одним словом, делать все то, что приятно лошади. Глаза у нее становятся добрыми, уши «сторожат», она как бы вслушивается и внюхивается в человека.
	 
	ПРАВИЛА ВЫЕЗДКИ
	 
	Выездка молодой лошади состоит из работы на лонже (корде), с арниром и без него, работы в руках (без всадника) и работы под всадником. Большое значение имеет систематичность занятий. Ежедневная работа молодой лошади не должна быть слишком утомительна (в первое время не более полутора-двух часов). Лошадь продолжает расти и крепнуть, поэтому ни в коем случае нельзя предъявлять к ней непосильных требований. Если лошадь в работе становится вялой, следует сейчас же прекратить или уменьшить работу, а если лошадь продолжает оставаться вялой и отказывается от корма, то необходимо срочно обратиться к ветеринарному врачу.
	Не следует сразу выезжать не бывшую под седлом молодую лошадь под всадником без предварительной подготовки, то есть требовать от нее двойную работу, обременяя ее тяжестью всадника, и не научив ее предварительно способам, при помощи которых она могла бы сохранить свое естественное равновесие, и, не ознакомив ее с условными знаками (средствами управления—раздражителями), с которыми всадник выражает ей свои требования. Лошадь даже «поняв» (выработав условные рефлексы) эти условные знаки (раздражители), но не будучи предварительно подготовлена соответствующей тренировкой, не в состоянии легко исполнить требование всадника и при малейшей неосторожности или форсировании выездки сопротивляется всеми силами и становится нервной. Большинство молодых лошадей под всадником даже на шагу идут с перенесением значительной части своего веса на передние ноги. Движение более быстрыми аллюрами, без предварительного понятия о равновесии, еще более заставляет молодых лошадей переносить тяжесть своего тела на передние ноги и этим преждевременно их разрушает.
	Нельзя одними переходами в прибавленный аллюр или увеличением реприз уравновесить лошадь. Побуждение вперед, конечно, необходимо, так как получаемый размах, инерция движения наполовину облегчают работу, но только в том случае, если лошадь уже умеет до известной степени распределить свою тяжесть сообразно выполняемому упражнению. Таким образом, можно рекомендовать следующее:
	1. Не садиться на лошадь, не дав ей понятия о равновесии работой с помощью лонжи, с развязкой и без нее и на клавишах (траб-барьеры, кавалетти).
	2. Добиваться равновесия в постоянном побуждении лошади двигаться вперед.
	3. Не требовать вначале от лошади под всадником упражнений, с которыми она не будет ознакомлена предварительно без всадника (работой в руках).
	Ниже дано описание работы при помощи лонжи, с развязкой (арниром) и под всадником, применительно к молодой лошади, не бывшей под седлом. Естественно, что с лошадьми, прошедшими заводской тренинг или скакавшими, нет нужды длительное время работать при помощи лонжи и развязки. Эту работу можно сократить, но исключать из выездки не следует ни в коем случае (особенно при работе скакавших на ипподроме лошадей).
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	ПРИЕМЫ РАБОТЫ
	276BПРИЕМЫ РАБОТЫ
	 
	При подготовке молодой лошади большое значение имеет работа с помощью лонжи и развязки. Ее основные приемы следующие:
	1. Движение руки вперед в направлении движения лошади побуждает ее прибавить ход.
	2. Легкое колебание лонжи убавляет или останавливает ход лошади.
	3. Движение руки от себя, снизу вверх, заставляет лошадь расширить круг, а движение к себе уменьшить его и идти передней частью корпуса более или менее внутрь круга.
	4. Легкое движение вперед и вверх употребляют тогда, когда замечают, что лошадь начинает сильно ложиться на удило. Не следует вначале чрезмерно укорачивать развязные поводья, а нужно подбирать лошадь, насколько допускает естественная пристановка ее головы и насколько это необходимо, чтобы лошадь с наименьшим напряжением уступила (в затылке) действию повода на ее рот.
	Когда лошадь равномерно, послушно ходит на развязке шагом и средней рысью, можно начать работать с ней на прибавленной рыси. Все переходы лошадь должна производить спокойно и плавно. Нужно знать следующее:
	1. Все уроки под развязным троком производить с частыми остановками, не утомляя лошадь.
	2. Не торопиться переходить от одного упражнения к другому, более сложному.
	3. Не добиваться абсолютного совершенства при исполнении каждого требуемого от лошади движения, а довольствоваться тем, что она в силах сделать в данное время.
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	Работу молодой лошади при помощи лонжи обычно начинают через три-четыре дня после ее прибытия. Для этого на лошадь надевают уздечку или легкий капцунг (рис. 18), к носовому кольцу которого пристегивают лонжу, и седлают.
	 
	Рис.17
	 
	При накладывании на молодую лошадь седла в первый раз нужно быть весьма осторожным, чтобы ее не напугать. Лучше всего седловку производить вдвоем. Во время седловки для отвлечения внимания лошади ее следует подкармливать овсом, хлебом, морковью. Подпруги подтягивают лишь настолько, чтобы они слегка придерживали седло. Поводья пропускают под подбородный ремень, чтобы они не болтались и лошадь не могла на них наступить; стремена поднимают по путлищу вверх. Пристегнув лонжу к внутреннему кольцу трензеля и носовому ремню капсуля (одновременно), дают указание помощнику обвести лошадь шагом по писте один-два круга, а затем выпускают ее. Большинство молодых лошадей в первые минуты скачут «сломя голову» и, ничем не сдерживаемые, могут упасть и ушибиться. Для предотвращения этого следует укреплять лонжу на голове лошади по способу «лонжа-фикс». В этом случае конец лонжи пропускают через внутреннее кольцо трензеля, перекидывают через затылок на другую сторону и пристегивают к наружному кольцу трензеля. Передние ноги молодой лошади для предохранения от травм бинтуют трикотажным или фланелевым бинтом на вату или ватник. Погоняв лошадь около пяти минут в одну сторону, оставляют шамбарьер, голосом успокаивают ее и, постепенно укорачивая лонжу, подходят к ней, оглаживают и, пристегнув лонжу за другое трензельное кольцо, пускают ее в обратную сторону. Можно перевести лошадь на другую сторону, не вводя ее в центр манежа (на капцунге). Если лошадь пойдет галопом (но не карьером), задерживать ее движение не следует.
	Рис.18
	 
	Первые два-три урока можно предоставить лошади возможность идти любым аллюром (кроме карьера), лишь бы ее движения были энергичными. Следующие уроки ведут рысью или шагом.
	 
	ОТРАБОТКА ПРАВИЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ
	 
	Добиться ровной рыси довольно просто: уже на третьем или четвертом уроке всякая лошадь, выполнит это упражнение.
	Допустим, что лошадь идет налево. Дрессировщик, находясь в центре манежа, держится на уровне плеча лошади лицом к ней, как бы замыкая ее между лонжей, указывающей путь вперед от себя (в левой руке), и шамбарьером (в правой руке). Чтобы заставить лошадь тронуться рысью, по команде, можно прищелкнуть языком, слегка тронув шамберьером по задним ногам между скакательным суставом и путом или только перенести шамбарьер назад.
	При дальнейшей работе этот прием приносит большую пользу. Часто лошадь бросается вперед галопом, тогда ее ход умеряют колебанием лонжи (легким натягиванием, если лонжа зафиксирована как лонжа-фикс) и успокаивают голосом. Лонжа никогда не должна быть сильно натянута; лошадь должна чувствовать лишь ее тяжесть или же колебание, которое производит рука дрессировщика. Если каждый раз, когда колебанием лонжи желают умерить ход лошади (перевести с галопа на рысь), говорить коротко и громко: «Рысью!», лошадь скоро поймет, чего от нее хотят, и привыкнет повиноваться даже одному голосу.
	Когда добились спокойной рыси в продолжение целой репризы, переводят лошадь в шаг тем же легким колебанием лонжи, говоря при этом более спокойно и протяжно—«Шагом!». По команде «Галопом!» шамбарьер переносится назад. Если лошадь по этой команде поднялась в галоп не с той ноги, это называется «фальшь» (вынос вперед наружных ног). В этом случае необходимо лошадь приостановить, занести шамбарьер вперед и, придержав лонжу, когда лошадь изменила вынос ног и пошла правильным галопом, шамбарьер перенести против гурты; лонжа при этом слабо натянута. В продолжение урока на лонже следует заставлять лошадь двигаться поочередно по первой, второй и третьей листе. В дальнейшем можно оставить лонжу и руководить лошадью только шамбарьером и голосом.
	Такая работа рекомендуется как лучшее средство дать лошади успокоиться. Лошадь горячая или игривая теряет при этом излишнюю энергию и становится более внимательной и послушной. Ленивую лошадь можно таким способом заставить энергичнее двигаться вперед. При этом у лошади сама собой вырабатывается привычка идти без посторонней Поддержки. Упряжная лошадь упирается в хомут, верховую поддерживает всадник, а на лонже она должна держаться сама. Это упражнение очень полезно даже для старых лошадей, так как действует успокаивающе, к тому же вырабатывает у них гибкость, ловкость и уверенность аллюров. При поддержке энергичной рыси в продолжение всей репризы (пять минут в одну сторону и пять минут в обратную) у лошади развивается дыхание. Наконец, лошадь получает необходимый моцион, которого она была бы лишена, так как первые уроки под седлом ведутся шагом. Затем обучают лошадь идти к дрессировщику по его зову. Для этого по команде «Ко мне!» дрессировщик приостанавливает ход лошади; плавно укорачивает лонжу, притягивает лошадь к себе, отступая в то же время назад настолько медленно, чтобы лошадь с каждым шагом приближалась к дрессировщику. Шамбарьер убирается за спину. Когда лошадь подойдет на длину вытянутой руки, ее останавливают, оглаживают по шее, успокаивают голосом и дают морковку или кусочек хлеба. Следует избегать малейшего движения корпусом вперед, так как лошадь может броситься назад и сразу сделается недоверчивой. Если лошадь не напугать в то время, когда она подходит к дрессировщику, то ласка, угощение и успокаивающий тон голоса покажут ей, что опасаться нечего. Она скоро станет доверчивее и охотно будет подходить к человеку не только вдоль барьера, но и к центру манежа. Однако лошадь должна это делать лишь по требованию дрессировщика.
	После нескольких уроков на лонже следует перейти к работе с помощью развязки.
	 
	РАБОТА С ПОМОЩЬЮ РАЗВЯЗКИ (АРНИРА), НА ЛОНЖЕ ИЛИ БЕЗ НЕЕ
	 
	Работа эта очень полезна, она развивает и совершенствует гибкость лошади и свободу ее движений, дисциплинирует, но требует осторожности со стороны дрессировщика и главное — отсутствие поспешности. Неумелым, грубым применением развязки можно вконец испортить лошадь. Кроме того, не все молодые лошади могут работать с арниром. Однако из арсенала дрессировщика резиновый ар-пир исключить ни в коем случае нельзя. Огромное преимущество арнира заключается в том, что дрессировщик видит лошадь со стороны, может заметить малейшие погрешности аллюра, положения головы. Применение арнира полезно при работе не только с молодой лошадью, но и с лошадью, уже выезженной для исправления неправильных движений. Работу под развязным троком с помощью лонжи практикуют: для слабых лошадей, для излишне упирающихся в один из поводьев, для отказывающихся идти правильным галопом с одной из ног, для идущих за поводом и через повод и для лошадей излишне горячих. Исправление недостатков работой при помощи развязки: если лошадь ложится на один из поводьев, например на правый, то она обыкновенно поворачивает голову налево, сваливая затылок вправо, то есть избегает упора на левый повод. Причина — излишняя чувствительность десны с одной стороны челюсти. Избегая упора на удило этой десной, лошадь сильнее упирается на противоположную сторону.
	Для исправления этого недостатка (убедившись в отсутствии на десне болезненного процесса) следует укоротить развязку не с той стороны, с какой лошадь ложится на повод, а с той, с которой она его избегает. Если лошадь возьмет с этой стороны повод, то возьмет и правильный упор на удило, обеспечивая правильный постав головы и шеи.
	Лошадей, не берущих повод (идущих за поводом), надо развязать несколько больше и, двигаясь прибавленной рысью и галопом, добиться, чтобы лошадь взяла повод. Лошадь, избегающую идти галопом с какой-либо ноги, например с левой, короче развязывают на ту сторону, с какой она не хочет идти, и посылают вперед.
	 
	РАБОТА ЛОШАДИ НА КЛАВИШАХ (ТРАББАРЬЕРЫ-КАВАЛЕТТИ)
	 
	Систематическая работа лошади на невысоких барьерах (кавалетти) имеет огромное значение при дрессировке. В основном она преследует развитие мускулатуры лошади. Ее заставляют выполнять определенные контролируемые и регулируемые по высоте и ширине движения; поднимать ноги выше, чем обычно, и тверже ставить их на землю. Одновременно такая работа полезна для всего организма животного, она ведет к улучшению аллюров лошади, особенно рыси, придавая им красоту и легкость; совершенствуется ритм и соразмерность движений; помогает лошади расслабить мускулатуру и устранить скованность, в особенности у лошадей с неправильными, испорченными аллюрами; является также хорошим подготовительным упражнением к пассажу и пиаффе. На клавишах лошадь можно тренировать на лонже, «на свободе» и под всадником. Вначале (после разминки) лошадь заставляют перешагивать через препятствия, то есть через лежащие на земле жерди (приблизительно 4—5, расстояние между ними 70—90 см). Затем через три-четыре урока высоту жердей увеличивают до 15—20 см, вначале поднимают две средние жерди и в дальнейшем остальные. При переходе на рысь расстояние между жердями увеличивают до 130—140 см, а в конце периода занятий, особенно если применяют работу на клавишах как подготовку к выполнению элементов высшей школы, сокращают до 100—110 см (в зависимости от габаритов лошади и ее способностей). Высоту же можно постепенно доводить до 35 см.
	Работая на клавишах с лошадью на свободе, надо, чтобы она была на свободном арнире (развязке), обеспечивающем низкое положение ее головы, для чего арнирные поводья прикрепляют как можно ниже, примерно на уровне пряжек подпруг. Спокойных лошадей можно сразу пускать на «свободе». Нервных и горячих — сначала на лонже.
	При переходе к работе лошади на клавишах под всадником следует вначале вернуться к жердям, лежащим на земле, поднимая их в дальнейшем.
	Для всадника целесообразность работы на клавишах ничуть не меньше, чем для лошади, она ведет к снятию натянутости и напряжения в посадке всадника, делает ее гибкой и непринужденной, помогает всаднику «чувствовать» лошадь и следовать своим телом за се движениями. Работая на клавишах, всаднику следует:
	1. Расслабиться.
	2. Удерживать лошадь в прямом направлении.
	3. Держать руки с поводьями как можно ниже, не мешая лошади опустить голову.
	4. Шенкелями побуждать лошадь к движению вперед.
	5. Слегка уклонить свой корпус вперед.
	6. Временами бросать стремена.
	 
	Глава 3. РАБОТА ЛОШАДИ «В РУКАХ» (БЕЗ ВСАДНИКА)
	 
	Сущность этой работы заключается в том, чтобы сгибанием позвоночника в вертикальной и горизонтальной плоскостях подготовить лошадь к работе под всадником, научить элементарному пониманию основных приемов управления и приучить ее двигаться вперед с подведенными задними ногами и правильным положением шеи и головы. Работой в руках достигается:
	1. Ознакомление лошади с действием поводьев и подготовка ее к пониманию действий шенкелей.
	2. Приучение лошади двигаться от действия шенкелей (туширование хлыстом).
	3. Развитие способности лошади двигаться вперед, не упираясь в челюсти и в затылок при подведенной задней части корпуса и правильно поставленной шее.
	4. Отработка мягкости движений затылка и челюсти.
	5. Свобода движений передних ног лошади, гибкость ее в боках и в суставах задних конечностей.
	Работа «в руках» ведется в следующей последовательности: сначала отрабатывают прямые сгибания шеи и головы в вертикальной плоскости (работа по прямому направлению на цирковом манеже носит несколько условный характер, так как, двигаясь вдоль барьера, лошадь чуть изгибается), затем боковые сгибания, также вдоль барьера «в руках». При работе в руках прямыми сгибаниями вырабатывают:
	1. Чувствительность рта лошади (рот должен реагировать на требования повода «сдаванием» нижней челюсти).
	2. Развитие способности самоуравновешиваться с наименьшей затратой сил.
	Рис.19
	 
	ДВИЖЕНИЕ ВПЕРЕД «В РУКАХ»
	 
	Лошадь ставят вдоль барьера, например для движения налево. Мундштучные поводья забрасывают лошади на шею, конец трензельных поводьев — в левой руке дрессировщика. В эту же руку берут и хлыст, опуская его концом вниз, вдоль левой ноги. Правой рукой держат трензельные поводья у подбородка лошади, пропуская указательный палец между поводьями (рис. 19). Затем делают несколько шагов вперед.
	Если лошадь следует за дрессировщиком, ее оглаживают, если упирается, то, подав левую руку назад, осторожно тушируют ее хлыстом у подпруги. Если этого недостаточно, туше повторяют. Обыкновенно туширования бывает вполне достаточно. Иногда лошадь оказывает сопротивление; для того чтобы заставить двигаться, дрессировщик вынужден слегка ударить ее по задним ногам. При этом необходимо принять во внимание, что молодая лошадь не всегда понимает, чего от нее требуют, ей еще незнакомы средства наказания, которыми располагает дрессировщик; она не боится наказания и плохо понимает ласку (поощрение). Вот почему в таких случаях дрессировщику надо быть терпеливым, добиваясь понимания лошадью ласки и наказания, так как вся дальнейшая работа основана именно на этих двух приемах: поощрение и наказание. Если лошадь спокойна и не очень «впечатлительная», она двигается вперед довольно спокойно. Но часто лошадь на удар хлыста отвечает резким движением и может даже подняться на дыбы, начать «козлить» или быстро осаживать. Если лошадь козлит, дрессировщик правой рукой с поводьями поднимает ей голову, чтобы передать центр тяжести к задним ногам. Держаться при этом дрессировщику следует у плеча лошади, избегая удара ее передней ноги. С поднятой головой лошадь не может «козлить». Поднятие на дыбы гораздо опаснее. Если это случилось, то правая рука немедленно бросает поводья и дрессировщик должен, удерживая конец поводьев в левой руке, повернуться лицом к лошади, вытянув левую руку. При таком положении лошадь не может достать дрессировщика. Когда лошадь опустилась, к ней нужно осторожно подойти, стараясь скрыть хлыст.
	При вторичном подъеме лошади на дыбы следует сильно натянуть поводья, но без «пука». После того как лошадь несколько раз поднимется, не достигнув цели, она может броситься в сторону, но положение, в котором она находится, позволяет ей броситься только влево, то есть внутрь манежа. В этом случае удар хлыстом по боку и нажим повода быстро поставят ее на место. Любые занятия по дрессировке никогда нельзя заканчивать во время сопротивления лошади. Необходимо снова с помощью тех же средств настаивать на выполнении лошадью требования дрессировщика, в данном случае на движении лошади вперед, и не прекращать работу до тех пор, пока она не уступит окончательно. Если лошадь идет хорошо налево, повторяют то же и направо. Затем постепенно приучают лошадь двигаться вперед лишь по щелчку языка. Без этого дальнейшая работа будет затруднительна. Достигается это так: щелкнув языком, дрессировщик делает несколько больших шагов вперед, если лошадь сразу же двинется вперед, он ее оглаживает. В противном случае лошадь следует послать вперед хлыстом, нанося им легкий удар по боку лошади у подпруг. Повторяя это упражнение несколько раз в каждую, сторону, легко добиться желаемого.
	 
	ПРИУЧЕНИЕ ЛОШАДИ К ШЕНКЕЛЮ
	 
	Начинать каждый урок следует с повторения пройденного, после чего можно постепенно предъявлять лошади и новые требования.
	Раз лошадь идет спокойно шагом и слегка сдает при этом на повод, необходимо ее приучать к повиновению шенкелю. Эту работу следует начинать в руках.
	Встав перед лошадью, дрессировщик берет левой рукой трензельные поводья около рта лошади и слегка поднимает ей голову. Правой рукой с хлыстом туширует ее слегка с левой стороны у подпруг, где должен лежать шенкель, и одновременно подает голову лошади влево, чтобы облегчить ей откидывание задней части туловища вправо. Здесь всадник применяет так называемое боковое воздействие, так как и повод и шенкель (хлыст) действуют с одной и той же стороны.
	Дальнейшая выездка производится диагональными средствами управления, то есть повод действует с противоположной стороны той, с которой действует шенкель. Это основной принцип правильной выездки. Если лошадь при этом сделала задними ногами два или три шага вправо (влево), значит она уступила дрессировщику, ее следует огладить; если же она на туширование отвечает ударом задней ноги, нужно поднять ей голову и тем самым перенести ее центр тяжести назад и потребовать от нее выполнения вторично. Проделав это упражнение пять-шесть раз направо и налево, лошадь будет легко уступать в обе стороны на несколько шагов. Нужно довольствоваться лишь несколькими шагами, но чаще возобновлять упражнение, оглаживая каждый раз за послушание. Вновь подчеркиваем, что одобрение (сглаживание или дача лакомства) должно следовать немедленно за выполнением лошадью требования дрессировщика, точно так же как наказание — за сопротивление (но не за непонимание). Когда лошадь легко уступает тушированию на обе стороны, голову ее можно удерживать прямо, чтобы она повиновалась лишь действию хлыста. Эта работа приучает лошадь переносить и припоминать действие шенкелей. Кроме того, это упражнение необходимо для перехода к боковым сгибаниям.
	 
	ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ К ПРЯМЫМ СГИБАНИЯМ ШЕИ И ГОЛОВЫ ЛОШАДИ
	 
	Находясь у левого плеча лошади, стоящей налево по барьеру, правой рукой берут оба мундштучных повода на расстоянии 15—20 см от удил, а левой — оба трензельных повода впереди головы лошади (рис. 20). Конец трензельных поводьев и хлыст удерживают в левой руке. Затем левой же рукой подымают вперед голову и шею лошади, а правой, действуя на мундштук, заставляют шею согнуться в затылке, а рот уступить (то есть разжаться и отжевать). Обе руки действуют с одинаковой силой. Левая рука действует не только вперед, но и снизу вверх. Ее задача— не только не давать лошади оттягиваться, но и заставлять лошадь подымать голову и шею, в то время как мундштук производит сгибание. Если трензельными поводьями действовать только вперед, то в тот момент, когда мундштук произведет сгибание, лошадь сможет опустить голову и тогда произойдет понижение шеи, чего следует избегать во все время работы в руках. Если лошадь оттягивается назад или осаживает, усильте действие трензельных поводьев; если лошадь упирается в затылке и не хочет сдать на повод, усильте действие мундштучных поводьев. Ни в коем случае не следует тянуть мундштучные поводья безостановочно, а лучше производить ряд легких и коротких нажимов. Нажимы должны быть настолько короткие, чтобы они не производили на рот лошади впечатление «пуков», и не настолько продолжительные, чтобы у нее могло появиться желание упереться на повод. Как только лошадь хоть немного уступила дрессировщику, следует отдать поводья и огладить лошадь, затем снова возобновить работу, но уже настаивая на большей уступке, затем снова отдать повод, огладить и т. д. Нельзя при этой работе быть чрезмерно требовательным. Успех будет несомненный и быстрый только при осторожном и ограниченном предъявлении требований. Требования должны возрастать лишь по мере достижения определенного успеха, а не для преодоления сопротивления лошади. Необходимо требовать, чтобы лошадь сдала (согнула) не только в шее, но и уступила ртом, то есть отжевала удило. Без этого работа не может считаться оконченной.
	Рис.20
	 
	Случается, что лошадь долго «сопротивляется ртом». Тогда нужно сделать более продолжительный нажим мундштучными поводьями и затем сразу отдать повод совсем. Лошадь, утомленная сопротивлением, шевельнет ртом. Этот момент нужно уловить и вновь легко набрать мундштучные поводья. В этом случае лошадь не успеет противодействовать. Повторив несколько раз этот прием, всегда можно добиться, что лошадь будет «сдавать на повод». В том случае, если рот не «уступит», одно сгибание шеи приведет лишь к тому, что вся тяжесть лошади будет подана назад и заставит ее осадить или оттянуться.
	Таким образом, вся работа прямого сгибания шеи и головы состоит в чередовании действия трензеля и мундштука. В то время как трензель подает лошадь вперед, мундштук легким давлением на беззубый край придерживает голову, нагибает ее и заставляет сдать на повод, не останавливаясь и даже, по возможности, не укорачивая ход (если работа производится на месте, то не оттягиваясь назад). Чтобы достичь этого без излишних усилий, необходимо настойчиво повторять одно и то же: выдерживать и сдавать. Это основной принцип всей работы. Выдержать, чтобы победить сопротивление, сдать, чтобы вознаградить за уступку, снова выдержать, чтобы, воспользовавшись одной уступкой, добиться большего и т. д. Крайне важно, чтобы после уступки добиваться у лошади мягкого взятия повода (выдерживать повод).
	 
	Глава 4. РАБОТА ЛОШАДИ ПОД ВСАДНИКОМ
	 
	ОСНОВЫ ПОСАДКИ ВСАДНИКА И УПРАВЛЕНИЯ ЛОШАДЬЮ
	 
	Первый большой труд, подробно описывающий школьную посадку как наиболее совершенную в выездке, был написан в 1836 году полковником Бабинским. В то время высшая школа верховой езды достигла в России своего наибольшего развития и была известна своей тонкой шлифовкой манежной езды. И сейчас огромное значение при демонстрации любой езды на лошади и особенно высшей школы верховой езды имеет посадка артиста-всадника на лошади. Как бы хорошо лошадь ни «работала», впечатление от выступления будет смазано неправильной, неэлегантной, натянутой или, наоборот, разболтанной посадкой.
	Рис.21
	 
	Устойчивое положение всадника и правильные движения лошади во многом зависят от максимального совмещения центра тяжести тела всадника с вертикальной линией центра тяжести лошади, то есть от равномерного размещения веса всадника на спине лошади (рис. 21). Корпус всадника условно делится на три части: две подвижные (верхняя—от головы до бедра и нижняя—от голеней до пяток) и одна относительно неподвижная (средняя—от бедра до колена). Правильная посадка обеспечивает всаднику:
	1.Гибкость, позволяющую изменять положение корпуса в соответствии с движением лошади, облегчая этим ее работу и содействуя естественному и правильному движению лошади.
	2. Устойчивое положение в седле.
	3. Непринужденность, позволяющую удобно и незаметно управлять лошадью и возможно меньше утомляться при езде.
	Сидеть в седле следует уверенно, без напряжения, верхнюю часть корпуса держать отвесно, поясница должна быть слегка прогнута, плечи развернуты, свободно и ровно опущены. Голову надо держать прямо и свободно, не опуская подбородка и не откидывая назад. Верхняя часть рук от плеча до пояса, свободно опущенная вниз, прилегает, но не прижимается к телу всадника; локти не должны выходить назад за линию боков, нижняя часть рук от локтя до кисти вытянута вперед, кисти руки слегка согнуты внутрь, сложены в кулак и большими полусогнутыми пальцами прижимают проходящие через ладонь поводья.
	Ноги всадника, если стремена пригнаны правильно, должны прилегать плотно и плоско к седлу. Нога, опущенная от колена вниз и слегка назад, внутренней стороной (шенкелем) касается боков лошади, при этом каблук держать несколько ниже носка, а носок — естественно развернутым.
	Стремя следует держать на самой широкой части ступни совершенно свободно и легко упираясь в него. Стремя пригоняется так, чтобы у всадника, поднявшегося на стременах и выпрямившего колени, между седлом и разрезом ног свободно проходил кулак или при вытянутой свободно вниз ноге нижний обрез стремени приходился на уровне верхней части задника сапога. Всадник должен учитывать вертикальные и горизонтальные перемещения центра тяжести лошади и соответственно перемещать свой центр тяжести путем подачи вперед или назад поясницы и уклона корпуса. Посадка только тогда становится красивой и ненапряженной, когда правильно уравновешенная лошадь сама способствует этому. Не случайно прежние мастера сажали своих учеников на хорошо выезженных школьных лошадей в пилярах, без стремян и поводьев. При этом не давалось другого наставления, кроме совета совершенно свободно и прямо сидеть на лошади, свободно опустив ноги. Мягкое ощущение любого движения лошади и особенно пиаффе с самого начала обучения вырабатывало красивую посадку, доставляя ученику удовольствие от овладения этим искусством, и помогало установить на всю жизнь то, что составляет самое существенное при езде, — точное чувство лошади, то есть умение чувствовать движения лошади, предугадывать их и направлять ее силы. Положение корпуса перпендикулярное спине лошади — основа посадки. Но иногда при управлении лошадью всаднику приходится делать большие физические усилия. В этом случае сохранить правильность посадки дело нелегкое. Однако, как бы ни были велики усилия всадника, они не должны быть заметны зрителям, иначе остается неприятное впечатление, что работает не лошадь, а всадник. Всадник же должен представлять собой одно целое с фигурой лошади, не проявляя своего напряжения, и будет казаться, что лошадь под ним идет легко, как бы играючи. Конечно, чем меньше усилий при управлении требует лошадь, тем больше у всадника возможностей сохранить хорошую, элегантную посадку. Легче всего сохранять посадку, когда у лошади достаточно импульсивности. Чувство посадки вырабатывается путем постоянного улавливания движения ног лошади. Движения передних ног находятся в поле зрения всадника, поэтому чувствовать их движения не представляет большой трудности, ощущать же движения задних ног лошади удается далеко повеем всадникам. Чтобы выработать в себе это чувство, всадник должен изжить всякую напряженность в своей посадке и как бы войти в каданс движения лошади, предугадывая каждое движение ее задних ног и следя за передними. Лучшим средством развить в себе это чувство и научиться отдавать себе ежесекундный отчет в том, что делает в данный момент каждая нога лошади, считаются упражнения в откидывании животным задней части на месте и в движении. Следует считать целесообразным с первых же уроков прививать всаднику наряду с правилами посадки и умение ощущать лошадь. Насколько это важно, можно судить хотя бы по тем высоким результатам, которых добился знаменитый наездник Джеймс Филлис, известный английский дрессировщик и теоретик цирка, благодаря своему умению чувствовать лошадь, хотя посадка его оставляла желать лучшего и была лишена присущей цирку парадности. Некоторые считают это чувство врожденной способностью человека. Джеймс Филлис писал: «Книга этому не научит. Научит упорство в труде, опыт, а главное любовь к делу».
	И все же методика способна помочь этому делу соответствующими упражнениями. Опыт последних лет показывает, что чувство это может быть выработано у всадника путем его неослабного внимания и постоянного анализа движений лошади. Приходит оно, конечно, с большой практикой, но может быть значительно ускорено комплексом специальных упражнений.
	Вот моменты при езде, которые обязательно должен чувствовать всадник:
	1. Как работает у лошади рот (челюсти).
	2. В каком темпе идет лошадь.
	3. Движения и переступания передних ног лошади.
	4. Движения задних ног лошади и подступания каждой из них.
	5. Как изгибается лошадь в боку.
	6. Под какую диагональ он облегчается.
	7. Движения ног на галопе (очередность).
	8. Моменты подвисания и опирания.
	9. Границы возможности посыла лошади.
	10. Степень импульсивности лошади.
	Чувство повода — это ощущение рукой, держащей поводья, степень упора лошади на удила и равномерность его. Кроме этого всадник должен уметь создать продолжительность этого упора в нужной степени. Чувство это вырабатывается путем постоянного контакта пассивной и очень спокойной руки всадника со ртом лошади. Точность этого чувства ощущается рукой всадника гораздо легче при стойке лошади на месте, нежели в ее движении, так как в движении этот контакт легко может быть нарушен не только лошадью, но и неустойчивостью посадки самого всадника.
	При малейшем нарушении контакта всадник должен отдавать себе отчет в том, кем нарушен этот контакт — им ли самим или лошадью, — и уметь мгновенно его восстанавливать набиранием повода или посылом шенкелей.
	Учиться сохранять контакт всадник должен вначале на очень коротких репризах. Если же этот контакт в силу каких-либо причин нарушен, то продолжать движение каким бы то ни было аллюром до восстановления контакта надо считать делом бесполезным. Чувство темпа вырабатывается путем ощущения движений лошади, лучше всего на рыси подсчетом «раз» в темп движения или подсчетом галопад на галопе.
	Кроме количественного счета темпов всадник должен ощущать их четкость, то есть отрывистость, высоту, замедление и ускорение. Только чувство темпа позволяет всаднику предугадывать предстоящие толчки и согласовывать свою посадку с движениями лошади. Подсчет движений лошади должен войти в привычку всадника, особенно при езде высшей школы. Чувство движения (переступание) передних конечностей лошади усваивается всадником обычно легко, так как этому помогает возможность видеть вынос соответствующего плеча лошади.
	Первичным упражнением, приучающим всадника чувствовать движение передних ног лошади, идущей рысью, является упражнение по облегчению под определенную ногу. Следующий этап — это вымахивание лошади, облегчение под правую ногу (если лошадь движется по манежу против часовой стрелки) и выход с места шагом или рысью с определенной ноги. Последнее упражнение требует умелого управления и переноса тяжести передней части корпуса лошади поводом на противоположное выносу плечо. Все эти упражнения приучают всадника быть всегда внимательным к движениям передних ног.
	Чувство движения передних ног лошади в совершенстве вырабатывается после усвоения всадником приемов диагонального воздействия. Поэтому этот прием полезно практиковать и в начале выездки и в начале обучения всадника.
	Движения задних ног и подступания каждой из них являются одним из трудноуловимых моментов не только для молодых наездников, по часто и для вполне опытных всадников. Чувствовать это при выездке лошади необходимо, так как в значительной мере облегчает обучение лошади многим движениям.
	Приучать себя к ощущению движений задних ног лошади надо начинать на вольтах, где левая нога больше подступает под корпус и это подступание передается всаднику понижением левого бедра. Усиление левого шенкеля в момент подъема задней ноги усиливает подступание. Если всадник не чувствует этого подступания, то ему следует наблюдать за односторонней с ней передней ногой. Момент наступания передней ноги на рыси соответствует подъему односторонней задней ноги.
	Чем лучше подготовлена лошадь сгибаниями, тем заметнее подступание ноги благодаря понижению в этот момент ее бедра. Наиболее ощутимы балансирующие движения задней части корпуса лошади. Ощущать подступание левой задней ноги особенно необходимо на боковых движениях, галопе, перемене ног и пируэте на галопе. Впоследствии всадник должен различать подступание задней ноги от ее подъема, при котором бедро не понижается, а всадника бросает вперед.
	Момент подвисания и упора необходимо чувствовать всаднику на всех аллюрах.
	Моменты наступания на разных аллюрах ощутимы по-разному. Па-пример, на рыси сгибания путовых суставов меньше, само наступание жестче, поэтому и всадник ощущает более резкие толчки. Чтобы почувствовать эти моменты, всадник должен целиком сосредоточить на них свое внимание. А так как времени между моментом подвисания и моментом наступания очень мало, то всаднику не следует задаваться целью почувствовать оба эти момента одновременно, а научиться чувствовать их в отдельности. Так, например, за репризу всадник ставит своей целью уловить только моменты подвисания или, наоборот, только моменты наступания. Способность определять степень изгибания корпуса лошади приобретается на упражнениях: плие, вольты, восьмерка.
	Умение в меру гнуть лошадь в боку и уклонять свой корпус во внутрь поворота вырабатывается переходами с большого круга на малый и наоборот. Более точная мера этого сгибания нужна на боковых движениях.
	 
	ОЩУЩЕНИЕ РЕАКЦИИ ЛОШАДИ НА ПОСЫЛ
	 
	Вырабатывается в процессе всей выездки. У всадника создается ощущение, что от нажима шенкелей лошадь как бы выходит из-под него и масса передней части корпуса лошади увеличивается.
	Чувство посыла должно быть не только в движении, но и на мосте. Импульсивность лошади должна всегда поощряться всадником. Не менее важным следует считать умение всадника вызывать у лошади рефлекс внимания, без чего невозможно полное повиновение лошади. «Когда я на лошади, ее внимание поглощено только мною», — писал Джеймс Филлис. Есть лошади, которые ежеминутно отвлекаются, смотрят по сторонам и в эти моменты не реагируют на указания всадника. Отвлекаясь, лошадь может повернуть в сторону голову, изогнуться в боку, ускорить или замедлить аллюр, и в этот момент происходит торможение вызываемых всадником рефлексов. Поэтому урок выездки лошади должен целиком поглощать ее внимание, и с первых же занятий она должна различать два положения: «смирно» и «вольно». Рефлекс внимания лошади в начале выездки прививается лаской и приданием ее фигуре нужных положений. Рефлекс внимания становится как бы второй натурой лошади, и мы наблюдаем, как даже ретивые жеребцы становятся послушными благодаря своему вниманию к указаниям всадника.
	 
	СРЕДСТВА И ПРИЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ ЛОШАДЬЮ
	 
	Всадник управляет лошадью поводом, шенкелями и уклонами корпуса. Для успешного управления лошадью нужно полное взаимодействие всех этих средств. Шенкелями всадник заставляет лошадь идти вперед и управляет ее задними ногами. Действие шенкелей при необходимости может быть усилено шпорами, служащими также средством для наказания лошади за проявленное сопротивление. Управление шенкелями состоит в одновременном и одинаковом нажатии ими на бока лошади или в более сильном действии одного из них. Нажимать шенкелями следует у заднего края, подпруги. Равномерное и одновременное нажатие обоих шенкелей, вызывающее подведение задних ног лошади, способствует ее равновесию. Этот прием применяется для посыла лошади вперед, при остановке и при переходе из большего аллюра в меньший и наоборот. Чтобы согнуть лошадь в боку, применяется раздельное действие шенкелей. При этом левый шенкель является осью сгибания, а правый, действующий по отношению к левому несколько назад, направляет движение задних конечностей по следу переда, а при поворотах на месте их удерживает. Нажатием одного какого-либо шенкеля задняя часть корпуса лошади откидывается в противоположную сторону, противоположный шенкель регулирует и останавливает это движение.
	Уклоны корпуса перемещают центр тяжести всадника, содействуя равновесию лошади. Уклоном корпуса всадник предупреждает все движения и восстанавливает утраченное равновесие при спотыкании лошади, на прыжке, при неожиданном резком движении лошади и т. д., регулирует и направляет полученное от шенкеля движение вперед.
	Поводья являются средством управления передней частью корпуса лошади: они дают направление движения, замедляют или останавливают это движение и устанавливают правильное положение головы и шеи.
	Поводья давлением удил действуют на язык, на беззубый край нижней челюсти и на углы рта лошади; непосредственное же давление поводьев осуществляется на шею лошади. Поводья должны быть натянуты настолько, чтобы всадник постоянно чувствовал легкий упор рта лошади.
	При движении лошади прямо поводья должны действовать ровно. На поворотах, когда лошадь надо направить в другую сторону, левый повод указывает направление движения, а правый повод выдержкой и нажимом на шею регулирует движение передней части корпуса лошади.
	 
	ПЕРВЫЕ УРОКИ ЛОШАДИ ПОД ВСАДНИКОМ
	 
	Злая или упрямая лошадь при посадке на нее может подняться на дыбы или стараться ударить человека передней ногой. Но есть лошади хоть и незлые, но нервные и возбудимые. Они не стоят на месте, могут осадить назад, броситься вперед, в стороны. В таких случаях Филлис советует садиться следующим образом: взяв левый трензельный повод в левую руку, этой же рукой взяться за гриву приблизительно около середины шеи лошади. Правой рукой взяться за переднюю луку седла, имея в ней и правый трензельный повод. Поводья лишь слегка натянуты. Затем повернуться к левому плечу лошади. Если лошадь осаживает, ее тушируют хлыстом слегка по крупу и подают вперед, повторяя это до тех пор, пока она не будет стоять спокойно. Если лошадь двигается вперед, ее ставят вновь на место, натянув поводья. Если лошадь бросится влево, левым поводом поворачивают ей голову влево, чтобы заставить откинуть задние ноги вправо. Если лошадь бросится вправо, правым поводом поворачивают в ту же сторону и ее голову, чтобы заставить задние ноги откинуть влево. Можно при посадке в целях страховки поручить помощнику взять лошадь за лонжу и при необходимости тушировать лошадь. Сев на лошадь первый раз, довольствуйтесь лишь тем, чтобы она прямо двигалась вперед. В первое время управлять следует только трензельными поводьями. Употребления шпор нужно безусловно избегать. Затем делают несколько кругов по манежу в обе стороны, давая лошади возможность свободно двигаться. На последующих занятиях, если лошадь несет голову слишком низко, можно ее поднять очень легкими движениями трензельных поводьев снизу вверх; если же она задирает голову, дают ей почувствовать мундштук, но лишь настолько, чтобы не задержать ее движения вперед. Если лошадь остановится от действия мундштука, следует отдать повод совсем и нажать шенкелями позади подпруг. В этом случае шенкель заменяет хлыст. В начальной стадии работы прежде всего надо настаивать на движении лошади вперед — это главное, чего необходимо добиваться на первых уроках. Двигаясь таким образом вперед по манежу, надо осторожно, исподволь требовать от лошади правильного положения головы, не задерживая ее. Как только лошадь хоть немного сдаст на повод и сразу же его вновь возьмет, следует немедленно ее остановить и слезть. Затем, сделав несколько сгибаний в руках, наградить лошадь морковью или кусочком хлеба, после чего поставить в конюшню. Повторяем, что требовать от лошади сразу многого нельзя, это ее сбивает, а ее «непонимание» можно при этом принять за сопротивление.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	СПОСОБЫ ДЕРЖАНИЯ ПОВОДЬЕВ
	 
	Рис.22. 1—обычный, 2—французский, 3—манежный, 4—три повода, 5—поводья в одной руке.
	 
	Есть пять способов держания поводьев. В три повода — при этом каждый из трензельных поводьев накладывают на средние суставы указательных пальцев соответствующих рук и принимают большим пальцем. Мундштучные поводья берут в левую руку: левый — под мизинец, а правый — между безымянным пальцем и мизинцем. Концы мундштучных поводьев перекидывают вверх по ладони через средний сустав указательного пальца и прижимают большим.
	По-манежному — трензельные поводья держат в правой руке, разделяя их указательным пальцем, а мундштучные — в левой руке, причем правый и левый поводья разделяют мизинцем. При так называемом французском разборе поводьев оба правые повода держат в правой руке, а оба левые — в левой, что хорошо видно на рисунке.
	Эти три способа разбора дают возможность при выездке и на репетициях раздельно действовать трензелем или мундштуком на рот лошади.
	Во время выступлений наиболее удобным будет обычный разбор поводьев, при котором поводья каждой стороны берутся в соответствующие руки (как при французском разборе) — мундштучные между безымянным пальцем и мизинцем, а трензельные — под мизинцем, снаружи мундштучных. Не реже пользуются дрессировщики и разбором всех четырех поводьев в одной руке (рис. 22).
	 
	ПРЯМОЕ СГИБАНИЕ ПОД ВСАДНИКОМ
	 
	Иногда это принято называть сбором лошади, хотя, вернее, это лишь подбирание. Лошадь, которая при наборе повода сохраняет приданное ей положение головы и шеи, подобрана, но она еще далеко не уравновешена и не собрана, так как это положение ограничено ее ртом и верхней частью шеи с затылком. В сборе же лошадь считается тогда, когда она будет в равновесии. После описанной выше подготовительной работы в руках добиться прямого сгибания верхом будет легко, тем более что действие шенкелей, посылающих лошадь на повод, может быть более энергичным и действенным (так как они действуют с обеих сторон), чем действие хлыста. Следует лишь заметить, что голове и шее сначала придается более низкое положение, то есть то, которое лошадь по своему сложению может сохранить без излишнего утомления. Вот почему дрессировщик должен всегда начинать работу постепенным действием шенкелей, а не рук.
	При работе верхом руки должны смягчаться в момент, когда лошадь уступает, чтобы немедленно затем вновь выдержать повод, и т. д. Своевременно выдерживать и своевременно же сдавать повод — это правило остается неизменным во все время дрессировки и езды.
	Чтобы добиться более полного смягчения рта лошади и не дать ей осадить, шенкеля должны быть все время у боков лошади. Работу на сгибание под всадником следует производить преимущественно на ходу. Это объясняется тем, что полного сгибания обычно можно добиться лишь толчками шенкелей и иногда даже шпор. При работе на месте лошадь привыкает к этим толчкам, и в итоге для того, чтобы произвести в последующем сгибание на ходу, потребуются очень большие усилия. Постоянное побуждение лошади посылом шенкелей вперед во время работы наиболее рационально, так как этим поддерживается и равновесие лошади.
	 
	РАБОТА ШАГОМ
	 
	Свободный и широкий шаг лошади является не только ее природным движением, по также результатом направленной тренировки. Широкий шаг характеризуется большим захватом пространства ногами лошади, следовательно, внимание всадника должно быть обращено на свободный вынос передних конечностей. Широкий шаг, на котором лошадь находится в равновесии, является хорошим упражнением, укрепляющим передний пояс лошади (его связки и мускулатуру).
	Широкий шаг применялся во все периоды выездки и особенно полезен для лошади между репризами на собранных аллюрах, при которых большую нагрузку несут задние ноги лошади. Однако это не означает, что задние ноги на широком шаге играют второстепенную роль. Здесь, как и на других аллюрах, задние ноги лошади являются двигателем, и приходится наблюдать, что лошади со слабыми ногами не обладают и шириной движения. Обычно чем ниже расположены запястные суставы, тем настильнее шаг лошади и тем прямее вынос ноги.
	Для удлинения шага полезно применение диагональной работы шенкелей.
	Развитию широкого шага лошади способствует работа прибавленной рысью, развивающей вынос ноги и мускулатуру переднего пояса.
	Действие повода на свободном шаге сводится к тому, чтобы не позволять лошади выходить из прямолинейного положения. Одновременно с выработкой широкого шага у лошади должно развиваться стремление вперед без побуждения шенкелями. Это самостоятельное постоянное стремление лошади вперед должно поощряться всадником сглаживанием без задержки движения. Широкий и свободный шаг является хорошим упражнением, развивающим мускулатуру и успокаивающим нервную систему лошади. Особое внимание уделяют четкости и равномерности шагов лошади, определяемых по ударам копыт о землю. Нарушение частоты и ритма заметно на широком шаге даже при незначительной хромоте. Это особенно чувствуется, когда одна диагональ на рыси у лошади развита больше другой. Неравномерность наступания конечностей на землю на шаге бывает у лошади со здоровыми конечностями, но когда-то хромавшей и по привычке еще оберегающей эту ногу.
	 
	ШАГ СОБРАННЫЙ
	 
	Самым ценным в собранном шаге следует считать сочетание сбора с общим стремлением лошади вперед (импульсивностью). Собранный шаг не есть просто замедленное движение. Идти коротким шагом без сбора не трудно, но трудно идти в сборе в большом посыле, не ускоряя темпа. Иногда лошади бывает легче перейти на рысь или пассаж, чем держаться шагом в сильном сборе.
	Сбор лошади на шаге во многом зависит от работы шенкелей всадника. Собранный шаг не должен быть тягучим и похожим на плохо исполняемый испанский шаг. Движение ног лошади на собранном шаге приближается к диагонали, и наступание должно быть более четким и отрывистым. Всадник поводьями удерживает излишнее стремление лошади вперед, неустанно следя за прямолинейностью ее движения, чтобы лошадь не «бочила».
	На собранном шаге всадник не подает свой корпус вперед, а шенкелями производит посыл, сохраняя отвесную посадку. В процессе урока собранный шаг применяется и как самостоятельный аллюр и как исходное положение для перехода к исполнению других аллюров.
	 
	РАБОТА ЛОШАДИ РЫСЬЮ
	 
	Чтобы заставить лошадь пойти рысью, нужно плавно усилить действие шенкелей, слегка облегчить повод. Сначала следует ездить средней рысью, настаивая, однако, чтобы она была по возможности правильной, энергичной и равномерной. В начале урока лошадь лучше держать на более свободном поводу (почти брошенном), чтобы проверить естественную правильность ее хода. Если лошадь несет голову очень низко, то этому следует противодействовать трензельными поводьями, делая короткие выдержки снизу вверх. Пройдя круг или два по манежу, лошадь останавливают, делают прямые сгибания и затем вновь переходят на рысь. Когда лошадь начинает хорошо держаться рысью, то есть с правильно поставленной головой (конечно, соответственно своему экстерьеру), согнутой в затылке под углом около 45°, и с хорошо подведенными под корпус задними ногами, можно постепенно увеличивать репризы. Постепенность и частые остановки тут необходимы потому, что, уставая, лошадь будет опускать голову и, если ее послать вперед, она упрется в повод.
	Приучив лошадь к устойчивой средней рыси, можно начать добиваться полного использования движущих сил задних ног лошади (локомоторная функция). Для этого необходимо включать в урок репризы прибавленной рыси. Не следует сразу переходить из средней в широкую настильную рысь, это нарушит равновесие лошади. Увеличивать рысь можно в конце одной из реприз того же аллюра, сильнее нажимая шенкеля и давая лошади легкую опору на трензель. Лошадь при этом сама должна искать упора в повод, но не ложиться на него. Набирания повода в этот момент по возможности следует избегать. Не рекомендуется принуждать лошадь к бесконечному прибавлению рыси. Дрессировщик должен чувствовать, до какого предела он может ее довести. Несоблюдение этого правила обычно ведет к неровному ходу лошади.
	 
	РАБОТА НА СОКРАЩЕННОЙ РЫСИ
	 
	Хорошим упражнением для уравновешивания лошади является сокращенная рысь (в сочетании со средней и прибавленной рысью) и работа на клавишах (кавалетти). Переходить к сокращенной рыси следует, когда лошадь идет шагом и со средней рысью с легким упором на повод, охотно двигаясь вперед. На сокращенной рыси лошадь идет более укороченными шагами, выше поднимая ноги, более оживленным темпом, мало подаваясь вперед. Для этого следует, двигаясь сначала шагом, усиливать шенкель. Действие рук (кистей) в это время ограничивается смягчением появляющейся у лошади напряженности, то есть выдерживанием повода, когда лошадь бросается вперед, и немедленным смягчением кисти, как только лошадь сдаст.
	Работая таким образом, быстро достигают гибкости и энергичности движений задних ног лошади. В дальнейшем, укорачивая шаг и увеличивая активность шенкелей, побуждают лошадь к более оживленному темпу и переходят на сокращенную рысь. Сидеть на сокращенной рыси следует совершенно спокойно, чередуя легкое выдерживание вверх поводьев с нажатием шенкелей. При этом всадник шенкелем (по необходимости шпорой), попеременно левым и правым, нажимает в тот момент, когда соответствующая задняя нога собирается оттолкнуться от земли. Работа шенкелей меняется в те же промежутки времени, как меняется положение задних ног лошади, причем противоположный шенкель должен в те же промежутки времени ослаблять нажим. Практический прием для этого следующий: всадник должен считать про себя «раз и два» в такт хода лошади. «Раз» — когда поднимается левая передняя нога (плечо уходит вперед) и «два»—когда то же самое происходит с правой ногой. Затем всаднику остается только приучить себя на «раз» нажимать правым шенкелем и на «два» — левым. С левой стороны шенкель нажимают сильнее, чтобы заставить лошадь больше подступать и гнуть левую заднюю ногу. Так как при этом задние ноги побуждаются к большему подведению и сильному отталкиванию, то лошадь постепенно переходит в балансированную (конденсированную) рысь, необходимую цирковой лошади. Это движение требует от всадника большей согласованности повода с шенкелем и мягкой руки.
	Необходимо внимательно следить за ходом лошади и прекращать усиленную работу повода и шенкеля, как только лошадь перейдет в балансирующий ход. Дав лошади пройти самостоятельно несколько темпов на этом ходе, ее оглаживают, переводят в шаг и затем снова поднимают в балансированную рысь. Постепенно можно заставить лошадь без усилий двигаться этим ходом несколько кругов по манежу и даже выдерживать вольты и заезды. Совместные действия повода и шенкелей заставляют лошадь, уравновешиваясь, улучшать ход, а у всадника вырабатывается умение чувствовать лошадь (движения ее ног). Балансированная рысь делает лошадь гибкой, поворотливой, грациозной и прекрасно уравновешивающейся. Незаменима балансированная (конденсированная) рысь как подготовительное упражнение к пиаффе и пассажу. Однако как ни полезно это упражнение, надо практиковать его очень осторожно, особенно с нервными, чрезмерно возбужденными лошадьми.
	 
	ПРИБАВЛЕННАЯ РЫСЬ
	 
	Рысь может быть очень изменчива и разнообразна не только по скорости и частоте темпа, но и по наступанию конечностей на землю. Для наглядности можно отметить следующее:
	1. Низкая рысь с обремененной передней частью корпуса и отстающими движениями задних ног неприемлема ни при какой работе верховой лошади и вредно действует на ее плечи.
	2. Противоположной является рысь, при которой лошадь ставит заднюю ногу раньше, чем соответствующую ей диагональную переднюю. Рысь эта, хотя и нарядна, но неестественна: лошадь идет с подведенной задней частью своего корпуса независимо от сбора. При движении такой рысью лошадь может идти с высоко поднятой шеей и даже задранной вверх головой. Эта рысь ошибочно принималась некоторыми наездниками за школьный аллюр, но на деле она не приносит никакой пользы. Прохождение более или менее большой дистанции на такой рыси безусловно пагубно действует на спину и задние ноги лошади. Работа повода и шенкелей при этом не достигает взаимного действия, так как, поднимая вверх шею, всадник естественно прогибает спину лошади, а шенкелями старается сделать обратное, то есть поднять спину вверх. Такая противоречивость шенкелей и поводьев создает напряженность и в спине лошади и в суставах задних ног, что безусловно ей вредит.
	3. Нормальной прибавленной рысью следует считать рысь, при которой ни задняя, ни передняя часть корпуса не обременены тяжестью, или, вернее, обременены, но в одинаковой степени. Голова при этом не должна быть поднята слишком высоко. Задние ноги, бросая всю массу лошади вперед, не встречают сопротивления повода. Поэтому движения лошади на такой рыси легки и производительны, и лошадь может проявить на ней максимум своей естественной резвости. Повод при этом только слегка поддерживает лошадь. На такой рыси лошадь поглощает пространство не только благодаря широкому выносу ног, но еще и благодаря удлиненным траекториям подвисания на махах каждой диагонали. Лошадь может иметь достаточно хороший вынос ноги вперед, но идти почти без подвисания. Это означает, что задние ноги лошади способны толкать массу ее только на длину вытянутой передней ноги и не более. Значит, подвисание и длина его траектории зависят от силы броска, то есть силы задних ног.
	Такое динамическое подвисание безусловно увеличивает скорость движения без учащения темпа. Следовательно, быстрота на редком темпе прибавленной рыси у верховой лошади обусловливается двумя факторами:
	1. Шириной раскрытия угла при выносе ноги, образуемого передними (или задними) ногами.
	2. Длиной траектории подвисания на каждой диагонали. Следует заметить, что выработка правильной размашистой рыси начинается с периода работы на манеже (с развязкой). В процессе урока прибавленная рысь почти всегда занимает место в первой его части и служит началом движения перед ездой на укороченных аллюрах.
	Прибавленную рысь надо начинать с небольших реприз. Переход на прибавленную рысь производят всегда со средней рыси. Прибавлять рысь следует очень постепенно, почти незаметно для лошади, не учащая темпа движения и добиваясь при этом не быстроты, а удлинения маха. Такая рысь сама побуждает всадника к облегчению, а это в свою очередь вызывает больший мах и удлиняет подвисание, что и придает выразительность этому аллюру. Доводить рысь до полного маха следует только в конце репризы при движении по длинной стенке манежа, каждый раз поощряя голосом и сглаживанием лошадь за хорошие махи, но не задерживая при этом движения. Этим всадник прививает у лошади самостоятельное стремление двигаться прибавленной рысью, что очень важно, так как управлять лошадью легче, чем и управлять и беспрестанно посылать ее вперед. Так как на прибавленной рыси лошадь должна иметь легкий упор на повод, то рука всадника остается спокойной. Шенкеля на рыси действуют, оставаясь в отвесном положении. Шпора усиливает действие шенкеля, прикасаясь к лошади также непосредственно у подпруг. Прикосновение шпор вдали от подпруг может вызвать сбой. Ровность хода лошади на прибавленной рыси удерживается ровным прижатием верхней части шенкелей, но не шпорами. При езде прибавленной рысью по кругу полезно облегчаться под правую ногу. Этот прием позволяет больше вымахивать правую ногу лошади, путь которой при движении по кругу длиннее. Итак, на прибавленной рыси управление всадника сводится к следующему:
	1. Перед началом движения прибавленной рысью уравнивают ход лошади на обыкновенной рыси.
	2. Посылая на прибавленную рысь, сохраняется отвесное положение шенкеля.
	3. Одновременно с посылом слегка отдается повод, подав кисти рук вперед.
	4. С началом движения слегка подают вперед корпус. 
	5. Как шенкелями, так и поводьями не позволяют лошади учащать свои движения и сохраняют ровный темп.
	 
	РАБОТА ГАЛОПОМ
	 
	Галоп — сложный аллюр, поэтому не следует переходить тому раньше, чем всадник достаточно не овладеет управлением лошадью. Лошадь должна хорошо взять повод и легко уступать действию шенкелей. Тогда всадник не только не встретит затруднений, поднимая лошадь в галоп, но и сможет ее заставить сделать правильный подъем и с нужной ноги. Лошадь может идти галопом с правой и с левой ноги. Говорят, что лошадь идет с правой ноги, если обе правые ноги лошади будут впереди, в тот момент, когда лошадь ставит их на землю. При галопе с левой ноги — наоборот.
	Чтобы поднять лошадь в галоп с правой ноги, следует усилить действие шенкелей и набрать правый повод несколько сильнее. Этим всадник отягощает левое плечо лошади, слегка поворачивая ей голову направо. Теперь у нас лошадь правильно поставлена, остается ее заставить начать двигаться галопом. В таком положении задняя часть корпуса выполняет роль пружины, подающей вперед переднюю часть, поэтому сначала нажимают оба шенкеля, что заставляет лошадь подвести свои согнутые задние ноги; затем легким толчком усилить действие левого шенкеля, уклонив его несколько назад, не ослабляя при этом внутренний шенкель. Как только лошадь поднимается в галоп с правой ноги, всадник смягчает поводья и поддерживает ее движения обоими шенкелями, наблюдая, чтобы она держала легкий упор на повод и не уклоняла заднюю часть корпуса в сторону (не «бочила»). Если лошадь перейдет при этом не в галоп, а в рысь или поднимется в галоп не с той ноги, необходимо ее немедленно перевести в шаг и снова начать подъем в галоп. Раз лошадь сделала несколько темпов галопа с желаемой ноги, ее переводят в шаг, сглаживают и дают свободно пройти по манежу. Затем повторяют подъем еще три или четыре раза. Раньше чем лошадь не будет свободно и охотно подниматься в галоп с одной ноги, не следует переходить к обучению подъема в галоп с другой ноги. Нет лошади, которая бы одинаково охотно поднималась в галоп как с правой, так и с левой ноги. Тренировать лошадь следует больше с той ноги, с которой она поднимается в галоп труднее (в большинстве случаев это правая нога). Одним словом, при подъеме в галоп шенкеля должны действовать энергично, в то время как руки мягко удерживают переднюю часть корпуса. Лошадь таким образом подвергается двум совершенно противоположным воздействиям: побуждение вперед увеличивается, а передняя часть корпуса, удерживаемая руками, заставляет лошадь подняться и перейти в галоп. Цель наша будет достигнута, если лошадь на галопе будет идти плавно без усилии, не избегая повода, но и не ложась на него. С какой ноги лошадь идет галопом, всадник может определить или наглядно, то есть прямо посмотрев на плечи лошади, или ощущая это своим телом. Если лошадь идет, положим, с правой ноги то правая нога всадника будет получать большее качание и ему труднее удерживать ее на месте. Это происходит от пружинистого толчка правой задней ногой лошади, которая максимально выносится вперед Движение левой задней ноги, которая находится больше сзади не так чувствительно для левой ноги всадника. Для всадника важно умение чувствовать движение ног лошади, это особенно необходимо при обучении лошади элементам высшей школы. Опытный всадник должен безошибочно определять одним лишь мышечным чувством, правильно ли идет лошадь галопом и с какой ноги.
	 
	ВОЛЬТЫ И ПОЛУВОЛЬТЫ НА ГАЛОПЕ
	 
	Рис.23
	 
	Когда лошадь идет галопом свободно и охотно можно начать большие вольты (диаметром 10 м). Начинать с большого вольта следует потому, что на нем гораздо легче вести лошадь чем на обычном вольте (диаметром 6 м). Положим, лошадь идет галопом с правой ноги. Усилив действия шенкелей, следует взять на себя правые поводья, дать лошади направление (трензельный сильнее) а левые прижать к шее, чтобы помочь наружному шенкелю удержать задние ноги по следу передних ног и таким образом начать движение по кругу. Если лошадь выносит свою заднюю часть влево, нужно усилить действие шенкелей, чтобы подать лошадь вперед; наружный шенкель действует несколько сильнее, правый повод поддерживав г галоп с правой ноги. Если же лошадь сваливает заднюю часть корпуса в середину, левый шенкель действует сильнее и его подают несколько назад. Из этого видно, что задача всадника гораздо легче если лошадь «бочит» наружу вольта. Тут усиленно действует наружный шенкель, который в то же время и поддерживает галоп с правой ноги. В крайнем случае всадник может даже прибегнуть к правой шпоре, не опасаясь изменить ход лошади.
	Другое дело, когда приходится действовать правым шенкелем или даже шпорой (при «бочении» в середину), отчего лошадь может легко начать идти неправильным галопом («крестить»). Начиная упражнение на большом вольте и уменьшая его лишь постепенно, обычно можно избежать «бочения» внутрь.
	Затем переходят к полувольтам (заездам) направо и налево назад. Начинают поворот как обычный вольт, но, сделав половину его ставят лошадь прямо и выводят в полуоборот к барьеру ездой налево при первоначальном движении направо (рис. 23). Подведя лошадь к барьеру, нужно перевести ее в шаг и, пройдя несколько шагов поднять в галоп с левой ноги.
	Если лошадь хорошо исполняет полувольты, то по окончании можно не менять ноги, а заставить ее сделать несколько махов контргалопом по барьеру. Когда лошадь будет свободно держаться на контргалопе целый круг по манежу, следует чаще подымать ее в галоп то с одной, то с другой ноги, идя по барьеру в одном направлении. Это является подготовительным упражнением к перемене ног в воздухе.
	 
	 
	 
	ОСТАНОВКИ И СТОЙКИ НА МЕСТЕ
	 
	Остановка должна производиться постепенно, а не резко, внезапно. Но бывают случаи, когда появляется необходимость остановить лошадь сразу, на любом аллюре, следовательно, она должна быть подготовлена и к этому. Чтобы остановить лошадь, дрессировщик, поддерживая трензельными поводьями постав головы и шеи, глубоко садится в седло, сильнее нажимает шенкелями, заставляя лошадь подступить задними ногами ближе под корпус и затем собиранием поводьев останавливает лошадь.
	Хотя повод и шенкель действуют почти одновременно, все же такая последовательность должна сохраняться, потому что если действие шенкелей будет позже действия поводьев, лошадь сделает остановку на плечах с отставленной задней частью, при этом всадник получает неприятный толчок, а лошади такая остановка причиняет боль во рту и крестце. Остановку производят мягко, без излишнего усилия. Лошадь должна не только останавливаться по желанию всадника, но и оставаться неподвижной столько времени, сколько от нее этого требуют.
	Стойка на месте не легко достигается с лошадьми нетерпеливыми нервными и беспокойными, для этого от дрессировщика требуется много терпения. Лошадь следует успокаивать, оглаживать, постепенно заставляя относиться спокойнее к тому, что происходит вокруг нее.
	Начинать приучать лошадь стоять на месте лучше всего тогда, когда в манеже никого нет. Лошадь оглаживают и разговаривают с ней. Всякий раз, когда она попытается двинуться вперед, осадить или броситься в сторону, ее немедленно ставят на место, не позволяя сделать ни одного ненужного движения. Если лошадь спокойно стоит, когда она одна в манеже, можно постепенно приучать ее стоять и тогда, когда около нее стоят другие лошади, продолжая этого добиваться все теми же средствами, то есть успокаивая лаской и голосом. В дальнейшем лошадь приучают к оркестру, свету, публике. Повторяем, что только лаской, спокойствием, голосом и последовательностью в упражнениях можно добиться спокойной стойки.
	 
	ОСТАНОВКА
	 
	К остановкам лошадь приучается в процессе всей выездки, но ее правильность может быть достигнута только после выработки у лошади сбора, повиновения шенкелю и способности выдерживать полуостановки на всех аллюрах. Обучение остановкам начинается с шага, затем с рыси и наконец с галопа. При остановке могут быть допущены следующие ошибки:
	1. Лошадь остановилась, растянувшись.
	2. Отставлена одна из ног.
	3. Лошадь сопротивляется ртом.
	4. Задрана или опущена голова.
	5. Лошадь осаживает при остановке.
	6. Остановка не по линии движения (не сохранена прямолинейность).
	7. Лошадь уперлась в повод.
	8. Лошадь стоит неспокойно (переступает ногами). Если при остановке лошадь не приняла сразу же правильной позы (стойки) и одна из ее ног отставлена, необходимо немедленно заставить ее встать ровно на все четыре ноги. Это вырабатывает у лошади рефлекс правильной стойки. Правильная стойка дисциплинирует лошадь и придает всей выездке как бы законченный характер, фиксируя нужные моменты.
	 
	О ПЕРЕХОДАХ ИЗ ОДНОГО АЛЛЮРА В ДРУГОЙ
	 
	Правильность и точность переходов лошади из одного аллюра в другой, а также сохранение всадником при этом красивой посадки без видимых усилий с его стороны свидетельствуют о мастерстве дрессировщика, владеющего тонкостями выездки. Создается впечатление, что лошадь сама угадывает мысли человека, выполняя те или иные упражнения.
	Однако далеко не все переходы надо считать полезными и совершенствующими развитие лошади. Например, не следует допускать переход с прибавленного галопа на осаживание и так далее. Это принесет только вред организму лошади и сократит срок ее работы.
	 
	ПЕРЕХОД С МЕСТА В ШАГ
	 
	Надо уяснить себе, что только из правильной стойки вытекает правильное поступательное движение лошади от посыла. Перед началом любого движения лошадь должна быть собрана. В этом проявляется готовность лошади к движению вперед. Выслать лошадь с места в шаг не представляет трудности для всадника. Однако в зависимости от степени подготовки и действий всадника лошадь может начать движение с места по-разному. От нажима шенкелей лошадь должна двинуться вперед. Это движение вперед вызывается мгновенным напряжением задних конечностей. При правильном посыле с места в шаг всадник смягчает повод, лишь почувствовав это напряжение. Так как шенкеля при этом начнут действовать раньше, чем рука отдаст повод, то, естественно, что движение начнется с задней ноги. Совсем другая картина может получиться, если на остановке лошадь не была собрана, а повод был отдан раньше, чем последовал посыл шенкелями. Лошадь при этом начнет движение с передней ноги и растянется. Вполне понятно, что для выхода с места собранным шагом лошадь на остановке должна быть собрана больше, чем для выхода на обыкновенный шаг.
	 
	СО СВОБОДНОГО ШАГА НА ШАГ СОБРАННЫЙ
	 
	Переход производится путем полуодержки. От усиления шенкелей лошадь больше будет подставлять задние ноги и из свободного вытянутого положения перейдет в собранное. При этом изменение фигуры лошади должно произойти без заметного усилия. В результате шаги стали несколько короче, но не участились, движения приняли более высокий характер и стали отрывистее. Однако стремление вперед не прекратилось, а только мягко удержано поводом. При переходе в собранный шаг могут быть следующие ошибки:
	1. Лошадь от резкой задержки сбилась с ритма шага.
	2. Участила шаги.
	3. Старается отделаться от повода.
	 
	С СОБРАННОГО ШАГА НА ШАГ ПРИБАВЛЕННЫЙ
	 
	В начале обучения этот переход не должен быть резким, и лошадь не должна внезапно потерять поддержку поводом. Так как на прибавленном шаге лошадь должна, не учащая темпа, идти более удлиненными шагами, то именно на это и должно быть направлено внимание всадника. Отдав повод до степени легкой поддержки и дав лошади вытянуть шею и голову, всадник высылает лошадь шенкелями на более широкие производительные движения, способствуя выносу передней ноги усилением противоположного шенкеля. Лошадь должна охотно выходить на прибавленный шаг и создавать впечатление собственного стремления (импульс). Первый же шаг после отдачи повода должен широко раскрыть угол, образуемый передними ногами (выносимой и опирающейся). Одним из условий прибавленного шага является вынос вперед почти прямой, не согнутой в запястном суставе ноги. При выездке надо чаще практиковать переход на прибавленный шаг, поощряя лошадь за стремительное, но редкое по ритму движение вперед.
	При переходе на прибавленный шаг могут быть следующие недостатки:
	1. От резкого посыла лошадь пошла рысью.
	2. Участила шаги.
	3. Переход на прибавленный шаг мало заметен.
	 
	С МЕСТА В СОБРАННУЮ РЫСЬ
	 
	Правильный выход с места в собранную рысь требует большой подготовки, и недостаточно тренированная лошадь берет темп рыси, сделав предварительно один-два коротких «вводных» шага.
	Для начала этого движения еще в стойке лошадь должна быть достаточно собранной; всадник должен еще на месте усилить действие шенкелей, что обеспечит рысь с первого же шага после стойки. У хорошо выезженной лошади диагональ поднимается раньше отдачи повода. Всадник заставляет лошадь начинать движение как с правой, так и с левой ноги по своему усмотрению. Достигается это незначительной подачей рук с поводом в противоположную сторону от выносимой ноги для загрузки плеча и легким усилением диагонального шенкеля. С выходом на собранную рысь всадник поводом мягко сохраняет собранное положение головы и шеи лошади, а шенкелями поддерживает энергичное отталкивание. При выходе с места на собранную рысь могут быть следующие ошибки:
	1. Лошадь резко вышла вперед и сбилась.
	2. Не сохранила должного сбора.
	3. Сделала несколько «вводных» шагов.
	 
	С ШАГА НА РЫСЬ
	 
	К моменту посыла в рысь лошадь должна быть собрана, и первый мах должен ясно выражаться отталкиванием диагоналей, удлиненным махом и подвисанием. Голова лошади должна сразу же принять нужное положение (более собранное или более вытянутое). С первого же момента лошадь с четырехтактного шага переходит на двухтактную рысь.
	При выходе на облегченную рысь корпус всадника приподнимается не ранее, чем лошадь подвинулась вперед. При выходе на рысь могут быть следующие ошибки:
	1. Лошадь сделала несколько торопливых темпов шага.
	2. Резко бросилась вперед.
	3. Постав и сбор не соответствуют виду рыси.
	 
	С ОБЫКНОВЕННОЙ РЫСИ НА РЫСЬ СОБРАННУЮ
	 
	Руки остаются вначале на месте, а затем работой кистей повод набирается, седалище более плотно прижимается к седлу, корпус немного отклоняется назад, действие шенкелей усиливается. Лошадь, сильно посланная на повод, больше соберется. Действие повода пройдет через всю лошадь, через ее позвоночный столб и будет управлять задними ногами. Движения освобожденных передних ног будут легки и красивы. При этом переходе возможны следующие
	ошибки:
	1. Лошадь отделывается от повода, мотая головой.
	2. Лошадь зачастила и пошла без импульса.
	3. Лошадь сбивается с темпа.
	 
	С СОБРАННОЙ РЫСИ НА РЫСЬ ПРИБАВЛЕННУЮ
	 
	Для перехода на прибавленную рысь всадник высылает лошадь шенкелями с одновременной подачей рук и корпуса несколько вперед. При этом, ведя лошадь ровно в шенкелях, всадник следит не столько за быстротой движения, сколько за ровностью хода и маха лошади. При данном переходе могут быть следующие ошибки:
	1. Лошадь не сразу вышла на прибавленную рысь.
	2. При начальном посыле сделала сбой.
	3. Недостаточно выносит ногу и гнет ее в запястном суставе.
	4. Идет неровным ходом или частит.
	Частить лошадь может в том случае, если она будет слишком сильно послана шенкелями или не будет мягко поддержана поводьями. Сбой с рыси может быть вызван или неравномерным посылом шенкелей или шпор или непрямолинейным положением лошади в момент посыла.
	 
	С МЕСТА В ГАЛОП
	 
	Для подъема в галоп с места надо лошадь собрать, дать ей легкое «постановление» в сторону движения, для чего обе руки подать вправо. Правое плечо и нога будут больше обременены тяжестью передней частью корпуса, и левая нога при начале движения склонна выброситься вперед. Следует взять лошадь в шенкеля и усилить правый, закинутый слегка назад. Как только лошадь от нажима шенкелей подалась вперед, следует мягко принять ее на повод, отчего ее передняя часть приподнимется. Удлинение по времени этого первого такта акцентирует галоп и в то же время делает его плавным. Если при этом всадник дал лошади слишком сильное постановление, то левое плечо задержится и подъем будет затруднен. При излишне сильном действии правого шенкеля лошадь при подъеме может «бочить». То же получится, если всадник слишком вытянет руки наружу.
	При отклонении задней части лошади во внутрь манежа перед подъемом в галоп лошадь начинает галоп тоже боком. Если к моменту подъема в галоп задняя часть лошади подана вправо, то лошадь не поднимется в галоп с левой ноги. Не собранная к моменту подъема в галоп лошадь от посыла шенкелей может растянуться и пойти не галопом, а рысью. Кроме того, лошадь может подняться в галоп с обратным постановлением или подняться не в указанной точке. При всяком подъеме в галоп надо обращать внимание на чистоту и правильное исполнение лошадью первого маха галопа, а не только репризы в целом.
	 
	ПОДЪЕМ С ШАГА В ГАЛОП
	 
	Для выполнения этого перехода всадник собирает лошадь, дает ей легкое постановление в сторону движения, сгибает лошадь в левом боку левым шенкелем и толчком правого шенкеля, поданного несколько назад, поднимает лошадь в галоп в тот момент, когда левая передняя нога лошади поднимается, чтобы сделать шаг вперед. Если правый шенкель поднимет лошадь в момент, когда левая передняя нога будет наступать на землю, то подъем будет не акцентированный, мало заметный. Если же при подъеме в галоп всадник резко примет лошадь на повод, то в последующем лошадь может взять в привычку вскидывать голову.
	 
	С РЫСИ В ГАЛОП
	 
	Такой переход будет подготовленным, если лошадь находится в сборе, для чего надо глубже сесть в седло, сделать полуодержку, дать легкое постановление в сторону движения и, прижав плотнее левый шенкель, толчком правого наружного поднять лошадь в галоп. Корпус в момент подъема в галоп отклонить слегка назад в направлении правой задней ноги. Полуодержка нужна для усиления сбора. Она не должна быть длительной, и подъем в галоп должен последовать сразу же, как бы вытекая из нее.
	 
	С ГАЛОПА ПРИБАВЛЕННОГО НА ГАЛОП СОБРАННЫЙ
	 
	Желая укоротить галоп и перевести его в собранный, всадник отклоняется назад и шенкелями принуждает задние ноги лошади подойти под корпус, выдерживая поводья до исполнения перехода. При этом переходе лошадь может сделать следующие ошибки:
	1. От резкой задержки не успевает подвести задние ноги и начинает «крестить».
	2. Меняет очередность постановки ног.
	3. При усилении сбора мотает головой.
	4. Не сразу переходит в собранный галоп.
	 
	С ГАЛОПА СОБРАННОГО НА ГАЛОП ПРИБАВЛЕННЫЙ
	 
	Чтобы увеличить аллюр и перейти на галоп прибавленный, всадник должен подвинуть свое седалище ближе к передней луке, смягчить незначительно повод, подав кисти рук вперед, и шенкелями послать лошадь вперед. Он не должен быть резким, иначе лошадь может начать торопиться, частить и, потеряв поддержку повода укоротить галопады. Увеличивая аллюр, надо сохранить равномерность галопад, но сделать их более настильными. Нажатием шенкелей всадник может удлинить галопады, а совместным действием шенкелей и поводьев укоротить их. При переходе могут быть следующие ошибки:
	1. Лошадь частит и идет короткими прыжками.
	2. Резко бросается вперед.
	3. При посыле меняет ногу или «крестит».
	С ГАЛОПА НА РЫСЬ
	 
	Всадник сидит ровно на обеих седалищных костях, нажимает оба шенкеля и мягко выдерживает поводья до перехода в рысь. Как только лошадь прекратила галоп, шенкелями же устанавливают нужный темп и размер рыси. Переход с галопа на рысь может быть исполнен из первого или второго такта галопа. При переходе с галопа на рысь наблюдаются следующие ошибки:
	1. Лошадь отделывается от повода.
	2. Лошадь тянулась передними ногами при задержке (если переход совпал с третьим тактом галопа).
	3. От усиления действия шенкелей резко выбрасывается на рысь прямая передняя нога.
	4. Не сразу взят нужный вид рыси.
	 
	С ГАЛОПА В СОБРАННЫЙ ШАГ
	 
	В шаг лошадь переходит обычно после третьего такта галопа, по для этого перехода она должна быть задержана еще на втором такте, то есть в тот момент, когда для дальнейшего движения галопом она нуждается в посыле шенкелей. Обычно при переходе с галопа на шаг лошадь склонна сделать два-три промежуточных такта рысью. Это бывает особенно заметно когда, когда переход совершается на первом такте галопа. Для перехода с галопа на шаг всадник глубже садится в седло, выравнивает поводья и мягко удерживает ими лошадь с одновременным уклоном корпуса назад.
	При выездке лошади рекомендуется чаще делать переходы; причем, чтобы научиться точно чувствовать момент перехода, полезно переводить лошадь с галопа на шаг после определенного количества галопад (допустим, после восьми). При этом также полезно вести в уме счет как шагам, так и галопадам.
	 
	С РЫСИ В СОБРАННЫЙ ШАГ
	 
	Всадник усиливает действие шенкелей, отклоняет слегка назад корпус, садясь глубже в седло, и выдерживает поводья. После перехода на шаг не отдает сразу поводья, а фиксирует собранное положение лошади их выдерживанием, а шенкелями не дает ей перейти в вялый шаг или растянуться. Сам момент перехода характеризуется прекращением отталкивания диагоналей, после чего лошадь становится на три конечности, поднимая по очереди четвертую. Наиболее часто встречаются следующие ошибки:
	1. Лошадь резко задержана и посажена назад.
	2. Не будучи поддержана шенкелями, легла в повод.
	3. Вместо шага пошла тротом.
	 
	ПЕРЕХОД С ОСТАНОВКИ НА ОСАЖИВАНИЕ
	 
	Убедившись, что лошадь ровно стоит на всех четырех ногах, всадник, подвинув свое седалище вперед, прижимает его к седлу, напрягает поясницу и отклоняет свой корпус слегка назад с одновременным набиранием на себя поводьев. Некоторые авторы считают, что лошадь начинает осаживание с задних ног, другие утверждают, что она начинает движение назад с передних ног. Осаживать лошадь должна строго по прямой. Это регулируется шенкелями и поводьями. Осаживание должно идти ровными, совершенно одинаковыми, неторопливыми шагами. Лошадь при этом сохраняет нормальный постав шеи и головы, сбор, подобранную (не отставленную) заднюю часть и нормальное (не сгорбленное) положение спины. Осаживание может начинаться по усмотрению всадника с левой или с правой ноги. Поэтому лошадь должна быть хорошо подготовлена к другому движению. Для того чтобы первый шаг назад лошадь сделала левой диагональю, всадник перед осаживанием подает слегка руки вправо, загрузив тяжестью передней части правую ногу и нажимает правым шенкелем. Как только лошадь подняла левую диагональ, всадник набирает поводья спереди назад, чем и заставляет лошадь сделать шаг назад. Для движения назад с правой ноги повторяются те же упражнения, но в обратном порядке.
	При переходе на осаживание могут произойти следующие ошибки:
	1. Лошадь подняла вверх голову.
	2. Борется с поводом.
	3. Отставила назад задние ноги, которыми упирается как подпорками.
	4. Делает назад торопливые шаги.
	5. Осаживая, теряет повод.
	6. Относит заднюю часть в сторону.
	7. Опускает вниз голову и горбит спину.
	8. Волочит ноги, не поднимая их.
	9. Идет на прямых задних ногах с напряженной спиной.
	10. Сильно подводит задние ноги и встает на дыбы.
	11. Осаживает больше или меньше положенного количества шагов. Отклониться задними ногами в сторону при осаживании лошадь может в том случае, если шенкеля не регулируют движение или если поводом всадник не удерживает голову и шею в прямом положении. Если лошадь борется с поводом, то это относится к недостаткам ее выездки вообще и подлежит специальному исправлению на других упражнениях.
	Строго определенное количество шагов осаживания есть дело тренировки, которая будет заключаться в выработке у всадника умения ощущать движения ног лошади. Упражнять лошадь в осаживании часто и много не следует, поэтому на упражнениях в осаживании надо быть исключительно внимательным.
	 
	ПЕРЕХОД С ОСАЖИВАНИЯ НА ШАГ
	 
	Чтобы прекратить осаживание, следует прижать шенкеля и прекратить действие поводьями в тот момент, когда лошадь подвела задние ноги под корпус. Посыл вперед должен совпасть с подъемом той передней ноги, с которой всадник хочет послать лошадь вперед. Поэтому всадник при осаживании все время ведет счет шагам лошади и держит наготове шенкеля, чтобы в нужный момент заставить лошадь двинутся вперед. При этом могут быть следующие ошибки:
	1. Всадник послал лошадь вперед слишком резко и в тот момент, когда одна из задних ног была отставлена назад.
	2. При посыле вперед всадник не учел, с какой ноги надо послать лошадь.
	Если лошадь не выходит вперед после осаживания, то надо вообще оставить это упражнение и заняться усовершенствованием ее движений.
	 
	ПЕРЕХОД С ОСАЖИВАНИЯ НА ГАЛОП
	 
	К этому переходу следует особенно тщательно готовить лошадь, с тем чтобы после последнего шага осаживания она находилась бы в положении, выгодном для подъема в галоп с требуемой ноги.
	Так, для подъема в галоп, допустим, с правой ноги лошадь должна подать вперед правой плечо, следовательно, именно в этот момент должно быть закончено осаживание (последний шаг осаживания сделан левой ногой, отчего правая будет стоять перед левой). Почти все ошибки этого перехода будут зависеть именно от невыгодного положения лошади в конце осаживания. Поэтому упражнение «три шага назад, четыре вперед, шесть назад и галоп справа» должно начинаться так: первое осаживание — с левой ноги, а второе — с правой.
	 
	ПОВОРОТЫ И ПЕРЕМЕНЫ НАПРАВЛЕНИЯ
	 
	Все повороты следует сначала делать шагом. Чтобы повернуть направо, всадник, слегка натягивая правый повод, левый прикладывает к шее и усиливает действие шенкелей. Если поворот сделать одними поводьями, то произойдет замедление хода лошади, так как свободно будет продолжать движение только левое плечо лошади, а правая передняя нога сделает шаг вполовину меньше. Эта приостановка заставит задние ноги лошади уклониться от следа передних ног, так как, не будучи поддержаны, они по инерции будут продолжать двигаться в прежнем направлении. Если же в тот момент, когда лошадь уступает головой и шеей действию правого повода, всадник отдает ей повод, поддерживая шенкелем, то он заставит правую ногу сделать шаг обыкновенной длины и избежать остановки, заставив в то же время и задние ноги следовать по следам передних ног.
	При повороте оба шенкеля должны действовать почти с одинаковой силой. Если же лошадь не следует задними ногами по следу передних, то усиливается шенкель той стороны, куда лошадь выносит круп; в большинстве случаев это бывает в наружную сторону. Назначение наружного шенкеля при этом — поддерживать движение наружной задней ноги, замедляющей движение вследствие своего удаления от общего центра тяжести. Этот шенкель действует ближе к задней части корпуса лошади в удалении от подпруги, но не заламывая ногу, а внутренний шенкель, назначение которого лишь поддерживать движение вперед, должен находиться ближе к подпруге. Тогда действие шенкелей будет отчетливым: наружный действует, предположим, слева направо, а внутренний — сзади наперед. Усиление действия наружного шенкеля никогда не должно предшествовать действию внутреннего повода, но немедленно за ним следовать, иначе лошадь до поворота уклонит заднюю часть корпуса в сторону и поворот будет затруднен.
	Добиваясь от лошади гибкости и легкости в выполнении поворота, ее заставляют делать в манеже различные упражнения: повороты в обе стороны, вольты, полувольты, заезды и перемены направления. Манежные упражнения желательно делать в прямоугольном манеже, так как цирковой манеж заставляет лошадь двигаться все время согнутой в одном боку. На каком бы аллюре ни производили полувольт, плечи (перед) лошади должны всегда первыми отходить от барьера и первыми же по окончании упражнения подойти к барьеру, то есть лошадь все время должна идти облически. Очень полезны упражнения «восьмерка» для «смягчения» лошади, а также для приучения всадника своевременно пользоваться обоими шенкелями.
	 
	БОКОВЫЕ СГИБАНИЯ
	 
	До сих пор мы ограничивались при поворотах тем, что лошадь, повинуясь указанию внутреннего повода, поворачивалась и шла по новому направлению. Но когда она исполняет все это при малейшем требовании всадника, следующая задача дрессировщика будет в том, чтобы лошадь на поворотах сохраняла равновесие и легкость, то есть чтобы передние и задние ее ноги работали связно. Боковые сгибания являются необходимым упражнением для достижения этой цели.
	Работу на сгибания под всадником следует начинать на каждом занятии с работы в руках. Для этого при сгибании направо нужно встать у левого плеча лошади, правой рукой взять перекинутый через шею (в средней ее части) трензельный повод, а левой — левый повод на расстоянии 10 см от удил (рис. 24) и затем плавно выдержать оба повода, но правый сильнее. При этом следует не тянуть правый повод безостановочно, а делать им выдержки, усиливая их по временам и вновь ослабляя, пока лошадь не захочет сгибанием головы направо освободиться от его действия. Левый повод поддерживает постав шеи, действуя несколько вверх, не давая лошади возможности свалить затылок влево; этот же левый повод следует выдерживать несколько сильнее, опуская для этого руку ниже всякий раз, когда лошадь захочет освободиться от действия правого повода, уклоняя заднюю часть своего корпуса влево. Когда лошадь уступила направо, что выражается легким поворотом головы и отжевыванием удил, нужно отдать и левый повод настолько, чтобы она могла согнуть шею лишь в верхней части, а не по всей своей длине. И затем вновь собрать равномерно оба повода, чтобы дать голове положение несколько впереди отвеса. Продержав несколько секунд в этом положении, левым поводом голову ставят прямо.
	 
	Рис.24
	 
	Поворот налево производится так же, но в обратном порядке. Затем эту же работу повторяют при помощи мундштука и трензеля вместе. Для этого левой рукой берут левый трензельный повод, а правой — мундштучный, как при прямом сгибании, и производят прямое сгибание. Когда лошадь сдала и отжевала удило, поворачивают ее голову направо легкими выдержками по этому направлению трензельного повода, то есть уклоняют левую руку от себя. Трензельный повод должен быть натянут и действовать снизу вверх и вперед, чтобы избежать осаживания или оттягивания. В то же время правой рукой легко набирают мундштучные поводья, уклоняя руку на себя таким образом, чтобы правый мундштучный повод действовал сильнее лишь до тех пор, пока лошадь не сдаст в ганаше. После этого мундштучные поводья должны действовать с одинаковой силой, заставляя лошадь сдать на повод и поддержать отжевывание железа. Надо иметь в виду, что если будет действовать один правый мундштучный повод, то лошадь повернет лишь нос, а верхняя часть головы и шеи останется неподвижной. Если лошадь слегка поворачивает голову, отжевывая железо, то этого достаточно, но необходимо эту работу возобновлять, стараясь исподволь все больше смягчать в ганаше и затылке. Всегда следует в начале довольствоваться малым и начинать с простого, постепенно переходя к сложному. Производя боковое сгибание, необходимо следить, чтобы лошадь стояла ровно на всех четырех ногах.
	Боковые сгибания в руках производятся на месте, но верхом их следует производить преимущественно на ходу следующим образом: чтобы согнуть лошадь вправо, сначала берется на себя правый трензельный повод. Левый повод, удерживая шею на известной высоте, как бы толкает голову лошади направо. Как только лошадь повернула голову, нужно, слегка набирая мундштучные поводья, окончить сгибание и затем поддержать работу рта. Руки всадника не должны уходить в сторону дальше гребня шеи лошади, иначе действия поводьев будут недостаточно отчетливы. Перетягивание через шею наружного повода дает лошади совершенно иное чувство во рту. Перетягивание внутреннего повода излишне обременяет наружное плечо. Одновременно с действием поводьев (несколько опережая) усиливают давление шенкелей. Наружный ближе к подпруге действует несколько сильнее, он удерживает задние ноги на месте или поддерживает на ходу наружную заднюю ногу и вместе с наружным трензельным поводом не дает лошади возможность передавать центр тяжести на наружную сторону.
	Внутренний шенкель (ближе к подпруге) на месте удерживает лошадь от смещения под действием повода, а на ходу поддерживает движение вперед. Никогда не должен действовать один шенкель. Оба служат друг другу поддержкой, а совместная их работа должна согласовываться с действием рук всадника. Если оба шенкеля действуют с одинаковой силой, они побуждают лошадь двигаться вперед; если действие одного из них сильнее, то он служит и направляющим. Боковые сгибания верхом и в руках имеют огромное значение при дрессировке, и ранее чем лошадь с ними полностью не освоилась, невозможно идти дальше, так как упражнениями, заставляющими лошадь легко упираться на повод и сгибаниями преимущественно достигается равновесие лошади.
	Работа над поворотами, заездами, боковыми движениями и т. д. требует лишь незначительного постановления в сторону движения, в противном случае задерживается инерция движения вперед и вся тяжесть лошади будет направляться к наружному плечу. Полное боковое сгибание производится лишь исходя из принципа, что следует учить возможно большему, для того чтобы меньшее было еще лучше.
	 
	ПОВОРОТЫ НА ПЕРЕДНИХ НОГАХ
	 
	Когда лошадь легко уклоняет заднюю часть корпуса в сторону от туширования и правильно исполняет боковые сгибания, можно соединить эти два упражнения в одно. До сих пор мы заставляли лошадь заднюю свою часть подавать в сторону от действия хлыста, помогая ей при этом поворотом головы в обратную сторону; так, например, при откидывании задних ног вправо мы поворачивали ей голову влево, то есть употребляли боковое сгибание (хлыст слева и левый повод). Если лошадь охотно исполняет требование всадника, то постепенно голову лошади удерживают прямо, в то время как хлыст уклоняет заднюю часть корпуса в сторону. Это называется прямым воздействием. Теперь следует с той же постепенностью приучать лошадь к диагональным воздействиям: когда хлыст действует, положим, слева, то голова лошади должна быть согнута направо. На диагональном воздействии основана вся дрессировка, потому что только оно дает возможность правильно действовать на естественные силы и тяжесть лошади и распределять их сообразно с требованиями дрессировщика.
	Рис.25
	 
	Для приучения лошади к диагональным воздействиям упражнения начинают вначале «в руках». Для этого, встав около лошади, нужно взять в левую руку левый мундштучный повод около железа, а в правую — хлыст и правый мундштучный повод, держа его на высоте груди лошади, затем сделать прямое сгибание. Потом легкими движениями левой руки снизу вверх и влево переходят к боковому сгибанию направо, в то время как правая рука, выдерживая правый повод, хлыстом подает задние ноги вправо. Достигнув уже некоторых результатов, необходимо добиться, чтобы лошадь правильно сдавала в сторону, куда подается задняя часть как в ганаше, так и в поводу. Передняя часть корпуса лошади при этом упражнении должна не оставаться на месте, а двигаться в ту же сторону, описывая лишь очень незначительную окружность. Когда лошадь поняла ваши указания, на нее можно сесть и повторить те же упражнения, применяя сначала боковое, а затем и диагональное воздействие (рис. 24). Поставив лошадь ровно на все четыре ноги посреди манежа, нажимают, предположим, левым шенкелем, а левым поводом одновременно поворачивают голову влево. Молодая лошадь не уступает сначала действию шенкеля, а, наоборот, даже «ложится» на него. Тогда следует тушировать лошадь по боку возможно ближе около левого шенкеля. Шенкель и хлыст продолжают действовать до тех пор, пока лошадь не подаст заднюю часть корпуса вправо. Если требование не резко (грубо) выражено, то лошадь обычно легко вспоминает предыдущие уроки и исполняет требуемое. Как только лошадь откинет заднюю часть хотя бы на шаг, прекращают работу, оглаживают ее и подкармливают и, отдав повод, заставляют пройти свободно несколько шагов по манежу. Это упражнение проводят в обе стороны. Затем следует ознакомить лошадь с действием шпоры, при этом должна быть та же последовательность: сначала действуют сильнее шенкелем, потом слегка прикасаются шпорой к боку лошади (шпоры должны быть тупые — гар-гроты). Шпора начинает действовать одна, но плавным нажимом, а не толчками. Эту работу необходимо строго согласовывать с темпераментом лошади. Лошадь должна быть приучена к действию шпоры, но не раздражена ею. Это обязательное условие для дальнейшей дрессировки. Лошадь должна почувствовать, что нажим шпоры есть только усиленное действие шенкеля, а не наказание. Когда она будет легко уступать шенкелю, можно постепенно изменить действие поводьев. Затем приучают лошадь уступать шенкелю, не набирая повода, потом начинают набирать оба трензельных повода, чтобы при движении задних ног удержать голову прямо (прямое воздействие) и, наконец, постепенно переходят к усиленному действию повода с той стороны, куда движется задняя часть корпуса лошади, то есть выдерживается повод, противоположный шенкелю (диагональное воздействие). При этом действие шенкеля должно быть отчетливым: наружного, поданного слегка назад в сторону поворота, а внутреннего — с задней части на переднюю. Сделанный таким образом полный поворот называется обратным поворотом — кругом или обратным пируэтом (рис. 25).
	 
	ПОВОРОТЫ КРУГОМ НА ЗАДНИХ НОГАХ
	 
	Первым упражнением для плечевого пояса лошади является исполнение поворота на ее задних ногах (движение плеч вокруг задних ног или поворот кругом, рис. 26). Эту работу приходится начинать прямо под всадником, так как, не сидя на лошади, мы не имеем возможности действовать на ее плечи. Привести их в движение могут только побуждаемые шенкелем задние ноги лошади, а руки всадника, действуя через повод на рот, дают им направление. Кроме того, при этом появляется необходимость поддержки задней части и стремления лошади вперед. Установив лошадь у барьера ровно на все четыре ноги, нужно приблизить оба шенкеля к ее боку, чтобы она не могла осадить. Правый трензельный повод взять на себя и несколько вправо, левый нажать на шею (но не через шею) и толкать им плечи лошади вправо, в то время как правый повод направляет их в ту же сторону. Одновременно с этим надо усилить действие поданного назад левого шенкеля.
	Рис.26
	 
	Если лошадь при движении плеч вправо попытается откинуть заднюю часть влево, левый повод легкой выдержкой должен помочь левому усиленному шенкелю удержать задние ноги на месте. Как только лошадь передвинула передние ноги хотя бы на два-три шага, тотчас ее надо огладить и прекратить работу. Не следует вначале стараться удерживать задние ноги лошади на месте, лучше начинать поворот, так сказать, на кругу, когда передняя часть опишет большую окружность, а задняя часть лошади — меньшую. Так будет легче удержать лошадь в поводу и избежать осаживания.
	 
	БОКОВЫЕ ДВИЖЕНИЯ
	 
	Поступательные движения лошади, при которых передние ноги идут по одному следу, а задние — по другому, называются боковыми движениями, или приниманиями.
	Боковые движения подразделяются: ранверс, при котором лошадь движется вдоль барьера под углом к нему максимум в 45°. Здесь голова лошади обращена внутрь манежа и в сторону движения, в отличие от траверса, при котором голова лошади, идущей в два следа, обращена к барьеру и в сторону движения. Движения в два следа могут быть через весь манеж до его середины или от барьера внутрь на несколько шагов с возвращением обратно к барьеру. Положение, когда голова лошади обращена в сторону, обратную движению, называется «плечом в манеж» (рис 27). Боковые движения можно производить на шаге, рыси, галопе и пассаже.
	 
	Рис. 27 1 — ранверс, 2 — траверс
	3—плечом внутрь 
	 
	РАБОТА БОКОВЫМИ ДВИЖЕНИЯМИ «В РУКАХ» (БЕЗ ВСАДНИКА)
	 
	Рис.28
	Обучать лошадь боковым движениям следует сначала «в руках». Лошадь стоит, предположим, налево вдоль барьера. Встав у ее левого плеча лицом к ней и закинув поводья на шею, в левую руку берут скрещенные на ладони левый мундштучный и левый трензельный поводья на несколько сантиметров от удил, а в правую хлыст и оба правые повода (рис. 28). Лошадь, подготовленная уже предыдущими упражнениями, немедленно последует за дрессировщиком, как только он тронется вперед. Пройдя несколько шагов прямо вдоль барьера, нужно, отводя, левую руку влево и вперед, отвести голову лошади в середину манежа (дать «постановление») и заставить лошадь перейти в рысь (трот). Раз лошадь пошла рысью и сделала несколько шагов с постановлением в середину, ее останавливают и повторяют то же самое. Если лошадь несколько раз хорошо исполнила упражнение, ее оглаживают, переводят на другую сторону и повторяют это же упражнение. В дальнейшем можно через несколько дней переходить к движению плечом в манеж (вперед). Для чего, отведя лошадь шага на два от барьера, подают левую руку больше вперед, а правая рука, действуя через шею, правыми поводьями поддерживает правое плечо, затем хлыстом отклоняют заднюю часть корпуса к барьеру, не задерживая, однако, ее движения вперед. Это движение следует начинать, как правило, не с места, а на ходу, и дрессировщик должен все время двигаться вперед свободными, широкими шагами, не задерживая лошадь.
	 
	БОКОВЫЕ ДВИЖЕНИЯ ПОД ВСАДНИКОМ
	 
	Обучать лошадь боковым движениям под всадником лучше всего в прямоугольном манеже, используя для этого, если есть возможность, площадку на открытом воздухе. Если же этой возможности нет, то следует приспосабливаться к тринадцатиметровому диаметру циркового манежа.
	Переходить к боковым движениям под всадником прямо от барьера было бы ошибочно, так как очень трудно в момент поворота плеча от барьера сохранить энергию движения, а потеря ее значительно затруднила бы самое исполнение бокового движения. Поэтому первые шаги чаще всего нужно производить при перемене направления (на прямоугольном манеже — по диагонали, на круглом — через центр). Сначала меняют направление, например слева направо. Для этого, не доходя нескольких шагов до противоположного барьера, надо сильнее взять на себя левый трензельный повод, приложив к шее лошади правый, и, сделав уклон корпуса влево, усилить правый шенкель, чтобы лошадь, уступая его действию, пошла в два следа с постановлением в сторону движения. Как только лошадь выполнила требование дрессировщика и сделала два-три шага в сторону, прекращают работу и оглаживают ее. Затем меняют направление справа налево, повторяя те же приемы. Постоянное стремление лошади двигаться вперед составляет необходимое условие правильного исполнения боковых движений. Оно поддерживается, как мы уже говорили, усиленным действием одного шенкеля при поддержке другого. Не следует добиваться большого количества шагов при боковом движении, если нет чистого правильного исполнения. Главное — это изогнутость лошади в сторону движения и хорошее перекрещивание ног. После отработки боковых движений через манеж приступают к так называемому ранверсу, то есть вдоль барьера. При этом движении всадник отводит переднюю часть лошади на два шага внутрь манежа и, действуя шенкелями и поводьями, как указано выше, заставляет ее двигаться в два следа.
	Упражнение плечом в манеж может войти как один из элементов в программу выступления. Всадник, нажимая шенкеля, выдерживает левый повод несколько сильнее. Правый повод, прилегая к шее, способствует отведению плеч от барьера. Затем усиливают действие левого шенкеля, чтобы заставить лошадь продолжать движение вдоль барьера. Это единственный случай, когда лошади придано «постановление» в сторону, обратную движению. Движение плечом в манеж можно начинать также по барьеру, но как только лошадь поняла требования всадника, необходимо продолжать работу, находясь на шаг или два от барьера или на большом вольте. Если плечом в манеж исполнять все время по барьеру, то лошадь настолько привыкнет искать «поддержку» в барьере, что сможет обойтись без помощи всадника. Даже когда всадник потребует от лошади отойти от барьера, она, наоборот, привалится к нему. Лучшее средство исправления этого недостатка лошади — работа по второй писте. До сих пор мы указывали лишь на способ, как заставить лошадь начать то или другое боковое движение, но чтобы лошадь не только подавалась в сторону, а шла действительно в два следа, необходимо ее долго и настойчиво к этому приучать. Причем следует предостеречь от ошибки многих всадников, требующих от лошади сразу отчетливого исполнения, что вызывает с ее стороны сопротивление. В этом случае лошадь не уступает действию шенкеля и всячески старается выйти из неестественного и незнакомого ей положения, а всадник, не владея еще вполне диагональными средствами управления, становится бессильным исправить все сразу. Вначале требования к лошади следует ограничить незначительными постановлениями и изгибом ее корпуса в боку и пологим приниманием. Боковые движения должны исполняться на энергичном аллюре, будь то шаг или рысь. Только при энергичных движениях лошадь может переносить правые ноги вперед левых, не задевая их.
	 
	Глава 5 ОБУЧЕНИЕ ЛОШАДИ ПЕРЕМЕНЕ ОЧЕРЕДНОСТИ ВЫНОСА НОГ (В ВОЗДУХЕ)
	 
	ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ
	 
	Только хорошо подготовленная лошадь может делать правильную перемену ног. Трудно определить время начала обучения этому упражнению, можно дать лишь общие указания: лошадь к этому моменту должна быть спокойна на всех аллюрах, легка, уравновешенна, послушна и главное — очень внимательна к средствам управления всадника и свободно, от малейшего его указания, подниматься в галоп как с правой, так и с левой ноги. Обучение перемене ног должно вестись очень внимательно, и лучшим залогом успеха остается тщательная предварительная дрессировка лошади. Перемена, ноги на галопе принадлежит к естественным движениям, и лошадь, галопируя на свободе, часто меняет очередность выноса ног для сохранения равновесия.
	При правильной перемене ноги, например справа налево, лошадь в момент фазы подвисания на галопе мгновенно изгибает свой корпус налево и выбрасывает вперед конечности этой же стороны. Для правильного исполнения перемены ног от лошади требуется:
	1. Сохранить ритм галопа, не уменьшая и не увеличивая его.
	2. В момент перемены ног не отклоняться от прямой.
	3. Сохранить упор в повод.
	4. Менять ноги не рывком, а плавно.
	5. Держать постановление в сторону выбрасываемой вперед ноги. Все это возможно в том случае, если лошадь при этом сохраняет контакт с рукой всадника.
	Сохранение всадником правильной посадки при перемене ног больше всего показывает его подготовленность, а также выездку лошади. Перемена ноги может быть исполнена:
	1. С галопа справа на галоп слева и обратно.
	2. С контргалопа на галоп.
	3. С контргалопа с правой ноги на контргалоп с левой ноги и обратно.
	4. С галопа на контргалоп.
	Несмотря на то, что наиболее легкой переменой ноги для лошади, казалось бы, является перемена с галопа на галоп или с контргалопа на галоп, при движении лошади на свободе приходится наблюдать, как лошадь меняет ноги и в трудную сторону, то есть с контргалопа на контргалоп или с галопа на контргалоп. Делает это лошадь в целях большей устойчивости, не умея еще гнуться в боках так, как этому ее учит выездка.
	Перемена ноги на галопе может быть полная и неполная. Полной переменой считается перемена и передней и задней ног. Неполной — перемена лишь одной ноги.
	Неполная перемена под всадником считается грубейшей ошибкой, по на свободе лошадь часто в целях сохранения устойчивости прибегает к этому приему, то есть «крестит» задними ногами или, очень редко, передними ногами.
	 
	УПРАЖНЕНИЯ ПО ПЕРЕМЕНЕ
	 
	Подняв лошадь на галоп, допустим, справа, делают па-право назад и, подводя к барьеру, переводят лошадь в рысь и, пройдя несколько шагов рысью, снова поднимают в галоп уже с левой ноги.
	Постепенно количество шагов рысью уменьшается и, наконец, дойдя до барьера, всадник резко изменяет направление, заставляя лошадь переменить ногу. Это будет первое упражнение по перемене ноги, которое относится к езде обыкновенной. К упражнению высшей школы относится перемена ноги с галопа на контргалоп, а также перемена ног после определенного счета махов. Подготовкой к такой перемене ног служит описанное выше упражнение в подъеме лошади в галоп то с одной, то с другой ноги с переходами между ними в рысь, шаг или остановка. При подъеме в галоп надо особое внимание обращать на первый темп галопа, то есть на момент подъема передних ног. Надо, чтобы подъем исполнялся лошадью при малейшем действии повода и шенкеля. Особо важное значение имеет посадка всадника на репризах рыси между отдельными подъемами, так как посадка обычно больше всего искажается при переходе с галопа в рысь. Этому следует учиться всеми силами, стараясь сохранить связь с лошадью с момента перо-хода на рысь и до самого конца этой незначительной репризы. Только тогда, когда всадник будет четко предугадывать момент перехода на рысь и сохранять связь с лошадью посредством шенкелей и поводьев, он будет чувствовать приближение момента, когда можно начать перемену ног, не переходя на рысь, то есть в воздухе. Для этого всадник, сделав легкую полуодержку, быстро меняет постановление и изменяет действие шенкелей. Как только лошадь переменила ногу, следует ее погладить и прекратить работу. Вначале почти каждая лошадь в одну сторону меняет ногу хорошо, а в другую хуже и вместо перемены делает еще один или два шага рысью. Чтобы избежать этого, следует обязательно добиться на подъемах одинаковой легкости как с одной, так и с другой ноги, без чего нельзя идти дальше. Итак, последовательность при обучении лошади перемене ног будет следующая:
	1. Подъемы в галоп и контргалоп на прямой.
	2. Подъемы в галоп и контргалоп по кругу.
	3. Уменьшение количества шагов на рыси и шаге между подъемом справа и слева.
	4. Перемена ноги с контргалопа на контргалоп по прямой.
	5. Перемена ноги с контргалопа на галоп по прямой.
	6. Перемена ноги с галопа на контргалоп по кругу.
	7. Перемена ноги с контргалопа на галоп по кругу.
	8. Перемена ног при движении по прямой вдали от барьера по второй писте.
	9. Перемена ноги через восемь махов.
	10. Перемена ноги через шесть махов.
	11. Перемена ноги через четыре маха.
	12. Перемена ноги через два маха.
	13. Перемена ноги через один мах.
	14. То же при движении по большому кругу.
	15. То же при движении по вольту.
	Начинать каждое из указанных упражнений можно только тогда, когда усвоено предыдущее. При каждой неполадке в перемене ног лучше и вернее всего снова возвратиться к подъемам.
	 
	ОШИБКИ ПРИ ПЕРЕМЕНЕ ОЧЕРЕДНОСТИ ВЫНОСА НОГ (В ВОЗДУХЕ)
	 
	Случается, что лошадь начинает каждый раз при подъеме в галоп менять ноги без указания шенкеля и повода. Если такая инициатива будет еще поощрена всадником, лошадь привыкнет к этому и отучить ее будет трудно. Всадник должен резко пресечь это и в тот момент, когда лошадь самовольно переменила ногу, резким ударом шпоры снова поставить ее на прежнюю сторону и продолжать движение галопом до тех пор, пока у лошади исчезнет желание снова сменить ногу. Репризы галопа следует при этом делать продолжительными.
	Иногда лошадь держится на галопе без попытки сменить ногу, но как только всадник заставит ее сменить ногу, она начинает самовольно менять их в один или два темпа. Это значит, что перемена ноги в один или два темпа лучше всего усвоена лошадью и она меняет ноги не по указанию всадника, а исполняет по укоренившейся привычке, как аллюр, хотя многие авторы не считают перемену ног самостоятельным аллюром и рекомендуют для исправления ошибки производить ее через неопределенное количество махов, каждый раз неизвестное для лошади.
	 
	ЛОШАДЬ НЕ МЕНЯЕТ ОЧЕРЕДНОСТИ ВЫНОСА ЗАДНИХ НОГ.
	 
	Когда перемена ноги исполняется через несколько махов, всаднику не так трудно учесть это обстоятельство и предупредить ошибку, подготовив и усилив левый шенкель, но на частой перемене ног в два или в один темп сделать это труднее, и лошадь может не сменить задней ноги. Эта уловка, прошедшая хотя бы раз незамеченной всадником и неисправленной им, войдет в привычку и борьба с ней будет значительно труднее. Надо признаться, что далеко не все всадники могут ощущать движения задних ног лошади. Лишь опытный человек со стороны может вовремя подсказать эту ошибку. Как средство исправления при этом можно рекомендовать сгибание лошади на вольтах с усилением левого шенкеля той стороны, заднюю ногу которой лошадь не выбрасывает вперед. Чтобы дать лошади понять, что она должна переменить и заднюю ногу (допустим, правую), надо, подняв ее в галоп справа, несколько раз сделать вольт направо, зорко следя за тем, чтобы она хорошо гнулась в правом боку и хорошо подставляла под себя правую заднюю ногу. Убедившись, что лошадь хорошо гнется вправо, следует выйти на прямую, переменить ногу налево и, пройдя несколько махов, снова переменить ногу направо и выйти на вольт направо, галопируя с правой ноги.
	Задняя нога лошади способна достаточно гнуться только в том случае, если она подступила под корпус. Если же она подступила недостаточно, то она натужится, но не согнется.
	 
	ЛОШАДЬ ОПАЗДЫВАЕТ МЕНЯТЬ ОЧЕРЕДНОСТЬ ВЫНОСА ЗАДНИХ НОГ.
	 
	При правильной школьной перемене ноги высокий подъем и вынос передней ноги является следствием работы задней части корпуса, а не вызывается энергичным действием поводьев. Подъем этот не должен опережать выноса задней ноги этой же стороны. А так как при перемене ноги шенкеля действуют больше на задние ноги, а поводья на передние, то неодновременность их действия вызывает и неодновременность выноса передних и задних ног. Если повод будет хоть на мгновение действовать раньше шенкелей, то от этого передняя нога выбросится раньше соответствующей задней ноги. Еще большую ошибку делает всадник, если при этом подает корпус вперед, отделяя седалище от седла. Освобожденная такой посадкой задняя часть корпуса лошади окончательно выходит из повиновения, принимая еще более растянутое положение. Увлекаясь высоким выносом передней ноги, всадник все свое внимание сосредоточивает на нем и сам того не замечает, как лошадь с каждым махом растягивается и параллельность выноса ног пропадает. Высоко работая передней частью, лошадь пойдет на прямых задних ногах. Для исправления этой ошибки надо снизить постав передней части корпуса лошади, переключив свое внимание на эластичность поступания задних конечностей, глубже сесть в седло и вести лошадь (более собранной) галопом.
	 
	ЛОШАДЬ ОТКИДЫВАЕТ ЗАДНЮЮ ЧАСТЬ СВОЕГО КОРПУСА В СТОРОНУ («БОЧИТ»).
	 
	Это происходит по разным причинам:
	1. Всадник слишком сильно действует правым шенкелем (пли шпорой), занося его назад, что при слабой поддержке левого шенкеля сталкивает заднюю часть лошади в сторону.
	2. При перемене ноги всадник чрезмерно подает руки в сторону, противоположную выносимой ноге, и излишне уклоняет корпус.
	3. Преждевременно начатая перемена ноги с галопа на контргалоп.
	4. Левая задняя нога лошади недостаточно гибка и плохо сгибается.
	5. Слабы задние конечности лошади, не выдерживающие сгибания. Чтобы исправить этот большой дефект, следует, оставив на время перемену ноги, заняться сгибанием лошади в боках на вольтах и восьмерке, обращая главное внимание на подступание левой задней ноги. Приступив снова к перемене ног, надо:
	1. Ведя лошадь галопом близко у барьера, переменить левую ногу на правую. Барьер не позволит лошади откинуть задние ноги.
	2. Вести лошадь вдали от барьера по мысленно проведенной прямой, внимательно наблюдая за прямолинейностью движения.
	3. При перемене ноги не делать большой полуодержки поводом, которая нарушает прямолинейность.
	4. Постепенно приучать лошадь к более легкому воздействию шенкелей и поводьев.
	 
	ЛОШАДЬ НИЗКО МЕНЯЕТ ОЧЕРЕДНОСТЬ ВЫНОСА ПЕРЕДНИХ НОГ.
	 
	При небрежном или нечетком подъеме в галоп некоторые особенно флегматичные лошади склонны смазать первый мах галопа, поднимаясь в галоп малозаметным и неотчетливым выносом обеих передних ног почти одновременно. При исполнении перемены ног сам момент перемены смазывается, производится также незаметно, и лошадь как бы тычется передом. Происходит это потому, что при работе с этой лошадью стали слишком рано сокращать галоп или приняли предложенные самой лошадью короткие и низкие темпы галопа как достижение или особую способность лошади. Первое, что поможет исправить ошибку, это восстановление выраженного маха галопа, без которого не может быть и речи о его сокращении. Необходимо следить, чтобы мах, ширина прыжка и импульсивность лошади все время сохранялись. Сокращение галопа надо оставить до тех пор, пока у всадника не будет уверенности, что сокращение его не приведет к исчезновению размашистости. Вполне понятно, что такое сокращение галопа достигается не только удерживанием повода, а, скорее, посылом и возбуждающим действием шенкелей.
	Возвратиться к перемене ног можно тогда, когда будет восстановлен мах галопа, так как продолжать работу на таком дефектном аллюре будет напрасной тратой сил и потерей времени. Некоторую пользу может принести прием подъема в галоп после остановки с вытянутой ногой, как для испанского шага. Иногда в ожидании перемены ноги лошадь начинает замедлять мах галопа, укорачивая вынос передней ноги. Если в это время переменить ногу, то перемена будет малозаметной, но акцентированной. Поэтому и здесь надо сначала добиться размашистости хода и перемену ноги сделать в неожиданный для лошади момент.
	Следует признать красивым для цирковой лошади, когда при перемене ног акцентируется каждый первый мах высоким выносом передней ноги.
	Наиболее выигрышной становится перемена ног, если лошадь предварительно была обучена небольшой лансаде с вытянутой передней ногой.
	 
	ЛОШАДЬ УСИЛИВАЕТ АЛЛЮР, ВЫРЫВАЕТ ПОВОД.
	 
	Иногда при начале перемены ног лошадь горячится, меняет ноги резким броском и снова после этого бросается лансадой вперед. Причиной этого надо считать:
	1. Слишком резкое воздействие всадника.
	2. Чрезмерная нервность самой лошади и преждевременность упражнения в перемене ног (без предварительной подготовки). Лучшим средством для исправления этого, независимо от причины возникновения, будет подъем в галоп с переходом в шаг, исполняемый без резкого воздействия. Репризы галопа и шага должны быть более продолжительными, чтобы успокоить лошадь. Лошадей же, которые при требовании всадника сменить ногу с силой бросаются вперед, надо поднимать в галоп не с рыси, а с места или шага, и после каждою подъема делать полную остановку. Постепенно эти остановки или перевод в шаг по мере успокоения лошади делать все короче и короче.
	 
	ЛОШАДЬ СВАЛИВАЕТ ШЕЮ И ГОЛОВУ В ПРОТИВОПОЛОЖНУЮ СТОРОНУ.
	 
	Если лошадь сохраняет прямолинейность и сваливание головы не нарушает подступания левой задней ноги (со стороны выбрасывания), то это можно считать несерьезным дефектом. Спокойная посадка и набирание поводьев с выбрасываемой стороны помогут исправить такой дефект.
	 
	ЛОШАДЬ ДВИГАЕТСЯ ЗИГЗАГОМ.
	 
	Выше уже говорилось, что лошади легче менять ноги при переходе с галопа с одной ноги на галоп с другой ноги, меняя направление, тем более что обучение перемене ноги строилось вначале на этом упражнении с энергичной переменой постановления. Таким образом, при каждом полуобороте в другую сторону лошадь меняет ноги. Как начальное упражнение это оправдывает себя, тем более что при таком зигзагообразном движении лошадь гнется в боках и склонна больше подставлять левую заднюю ногу под центр. В дальнейшем всякая перемена ног должна происходить при прямолинейном положении корпуса лошади. Если же такая перемена у лошади уже укоренилась, то причиной этого является слишком сильный уклон корпуса всадника и значительная подача рук в сторону. Чтобы это исправить, всадник должен следить за своей посадкой, которая с каждым уроком должна стать более прямой, а корпус — более пассивным, со спокойным положением рук.
	 
	ЛОШАДЬ МЕНЯЕТ ОЧЕРЕДНОСТЬ ВЫНОСА НОГ ТОЛЬКО НА ШИРОКОМ АЛЛЮРЕ.
	 
	Лошадь при перемене ноги увеличивает аллюр, горячась от усиления шенкелей или от того, что каждый первый мах галопа с новой ноги она сама делает удлиненным. Таким образом, с каждой переменой ноги нарушается ровность аллюра. Задние ноги при таких удлиненных махах обычно отстают от уходящих вперед передних ног. Если при этом лошадь и меняет задние ноги, то не сгибает их. Это и служит причиной тому, что на коротком галопе, где требуется гибкое подступание под корпус задней ноги, перемена ног вызывает у нее затруднение. Если при этом удерживать лошадь поводом, то наверняка можно сказать, что она перестанет менять задние ноги. Поэтому надо, оставив на некоторый период перемену ног, заняться сокращением галопа, обращая внимание на гибкость подступания левой задней ноги, что лучше всего достигается работой на вольтах.
	Если замечено, что при перемене ног по кругу лошадь охотнее держится на правой ноге, то это происходит от недостаточной гибкости в боку (чаще всего в левом), и на движении контргалопом лошадь имеет возможность ставить заднюю ногу в сторону менее гибкого бока. Лучшим и единственным средством исправления этой ошибки является сгибание лошади на вольтах, перемена ноги на восьмерке с галопа на галоп, избегая вначале контргалопа. Если запаздывание задней ноги при редкой перемене ног может остаться незамеченным, то при перемене ног в один темп это будет большой помехой и лошадь не будет в состоянии менять ноги совсем или будет менять только одни передние ноги.
	 
	 
	 
	 
	ЛОШАДЬ ПРИ ПЕРЕМЕНЕ ОЧЕРЕДНОСТИ ВЫНОСА НОГ ДЕЛАЕТ РЕЗКИЙ ВЗМАХ ГОЛОВОЙ.
	 
	Этот большой, трудно искоренимый недостаток может быть привит лошади самим всадником, если он усиленно поднимает поводом переднюю часть лошади при каждой перемене ноги. Известно, что взмах лошади головой вверх облегчает ей выбрасывание передней ноги, так как при этом включаются в работу шейные мышцы, помогающие мышцам плеча, и лошадь охотно пользуется этим.
	Главная работа по исправлению этого недостатка будет зависеть от правильного положения шеи и головы, от выработки ровного упора на повод, а также от исполнения подъемов в галоп при пассивной руке всадника, когда лошадь ведется в ровных шенкелях. При перемене ног в таком случае не следует добиваться их высокого выноса. Очень важно выработать у лошади рефлекс как подъема в галоп, так и перемены ног от шенкелей и легких уклонов корпуса (поясницы) при почти пассивном положении повода.
	 
	Часть IV ВЫСШАЯ ШКОЛА ВЕРХОВОЙ ЕЗДЫ
	 
	Одним из наиболее элегантных и эффектных номеров конного цирка надо считать показ высшей школы верховой езды. Однако за ее кажущейся легкостью кроется большая кропотливая и длительная работа — огромный труд дрессировщика.
	 
	Глава 1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
	 
	В России высшая школа верховой езды получила распространение в конце XVIII и в XIX веках. Свойственная тому времени парадность верховой езды служила явной помехой развитию полевых качеств кавалерии, но зато никогда не было такой тонкой отшлифовки манежной езды с элементами высшей трудности. В первом десятилетии XX века в России приняли систему выездки и езды, предложенную знаменитым наездником Джеймсом Филлисом. Последователи этой системы культивировали ее вплоть до 1952 года, когда она наконец была значительно изменена и приведена в соответствие с международными правилами. Обучение лошади элементам высшей школы верховой езды в цирке включает в свою программу пиаффе, пассаж, испанский шаг, рысь, различные движения на галопе, пируэты, перемену ног и другие. Что же касается остальных движений, таких, как пезада, левада и т. д., то, будучи присущи испанской школе, культивируемой лишь в Вене и в Сомюре, они не имеют широкого распространения. В условиях цирка отличное исполнение лошадью элементов высшей школы обязательно должно сочетаться с парадностью посадки всадника, что превращает показ на арене в исключительно помпезное и прекрасное по своей красоте и гармоничности зрелище.
	 
	Глава 2. ИСПАНСКИЙ (ШКОЛЬНЫЙ) ШАГ
	Рис. 29
	Джеймс Филлис признавал этот шаг в том случае, если лошадь поднимала и вытягивала передние ноги до уровня плеч, о движении задних ног он ничего не говорил. Поскольку это все же шаг, то движения (переступания) ног на нем следуют как на обыкновенном шаге, то есть в четыре такта. На классическом же испанском шаге лошадь поднимает диагональные ноги и в таком положении делает выдержку с вытянутой передней ногой, причем чем продолжительнее выдержка, тем красивее получается шаг. Попадаются такие лошади, которые способны и на остановке стоять на диагонали с вытянутой передней ногой. Обучение таких лошадей испанскому шагу доставляет наезднику одно удовольствие. Но научить ему можно не каждую лошадь, тогда так первому виду можно обучить любую.
	Наиболее выгодным для движения испанским шагом будет равновесие при горизонтальном положении спины со слегка приподнятой головой. Только при таком положении передние ноги могут свободно подыматься и выноситься вперед, а задние сохранять свою двигательную силу (рис. 29).
	 
	СПОСОБ ОБУЧЕНИЯ
	 
	Опыт показывает, что лошадь, обученная прежде пассажу или пиаффе, значительно легче усваивает испанский шаг, так как сразу же начинает работать задними ногами и не будет ими отставать, потому что вся трудность испанского шага заключается в том, чтобы подъем передних ног был синхронен с движениями задних ног. Но поскольку главным видимым элементом испанского шага является вынос передней ноги, остановимся на этом подробнее. Все обучение лошади испанскому шагу следует разделить на обучение «в руках» и под всадником в следующей последовательности. Лошадь сначала учат поднимать, а затем вытягивать и держать вытянутой, допустим, левую переднюю ногу с помощью подъема головы и прикосновения к ноге хлыста. Когда лошадь усвоит этот прием, то есть когда от туширования по ноге она достаточно стойко держит ногу, приступают ко второму упражнению. Для этого меняют направление и требуют от лошади выноса той же левой ноги, которая теперь находится ближе к барьеру, тушируя правый бок. Таким образом, место туширования, вызывающее рефлекс подъема и вытягивания ноги, мы перенесли с непосредственного действия на ногу на противоположный ей бок лошади. Этот перенос точки воздействия, казалось бы, усложнит условность рефлекса, на самом же деле это способствует выносу ноги и облегчает его. До тех пор, пока лошадь от прикосновения хлыста к боку не будет высоко поднимать, вытягивать и держать левую ногу, не следует требовать от нее подъема правой ноги. Это только собьет лошадь и не ускорит дела. Если на обучение подъему одной ноги (допустим, левой) затрачено примерно десять дней, то на такую же степень совершенства другой ноги пойдет всего три-четыре дня. Когда лошадь будет совершенно одинаково держать и вытягивать как правую, так и левую ноги, тогда можно делать шаги вперед справа и слева. Это будет третье упражнение, которое надо начинать как справа, так и слева, меняя направление.
	Первые уроки подъема и вытягивания ноги лошадь должна исполнять под влиянием скорее «морального», чем физического воздействия. Вся работа вначале ведется на рефлексе приманки, прикармливания. К более сильному физическому воздействию можно переходить только тогда, когда лошадь вполне поняла наши требования и рефлекс уступки вполне выработан. Особенно удачным следует считать такой момент урока, когда лошадь от легкого прикосновения хлыста выносит ногу недостаточно, но при усилении действия хлыста увеличивает этот вынос, то есть когда образовалась прямая пропорция между силой воздействия и ответом на нее лошади.
	На первых уроках наездник, обучая лошадь испанскому шагу без всадника, становится лицом к лошади и разбирает хлыст и повод так, как для боковых движений. Впоследствии он идет рядом с лошадью, разбирая повод и хлыст, как на работе по прямому направлению. Этот последний способ лучше уравновешивает лошадь и устанавливает ей шею, и поэтому следует прибегать к нему, когда лошадь не идет на повод.
	Начинать обучение под всадником надо с правой стороны, так как барьер не позволит лошади откинуть заднюю часть в сторону и приучит ее терпеть шенкель или шпору, стоя с вытянутой ногой, не уклоняясь в сторону. Когда это достигнуто тренировкой в течение нескольких уроков, то следует переменить направление (по часовой стрелке), потребовать от лошади подъема той же ноги, которая стала теперь ближе к центру манежа. Чтобы избежать при этом уклонения задней части, шенкель должен быть наготове. Только тогда, когда у всадника будет полная уверенность в том, что от шенкеля лошадь не откинет заднюю часть, а будет терпеть шенкель или шпору и от их нажима усилит подъем ноги, можно требовать от лошади исполнения двух, а затем трех и четырех связанных между собой шагов. Добившись исполнения четырех шагов, надо начинать это движение то с левой, то с правой ноги, так как случается, что лошадь отлично выносит, допустим, правую ногу на втором шаге, но начинает движение с этой же ноги вяло.
	Рис.30
	 
	 Дальнейшее усовершенствование испанского шага можно вести по двум направлениям: или путем постепенного увеличения количества шагов, или путем усовершенствования их при непрерывном движении. Это будет зависеть от темперамента лошади и ее импульсивности. При обучении лошади испанскому шагу, чтобы добиться от нее большего выноса передних ног, прибегают к помощи небольшого стула на двух ножках высотой 80—100 см. Верхняя доска стула устроена так, что, когда лошадь на нее ступит, она опускается и затем опять сама приподнимается на пружинах, чтобы принять другую ногу. Первый помощник держит стул перед лошадью, а второй берет ее ногу и ставит на стул. Дрессировщик в это время туширует лошадь по плечу. После того как лошадь достала стул и задержала ногу в поднятом состоянии хотя бы на несколько секунд, помощник, двигаясь спиной назад, с каждым шагом отодвигает стул от лошади, чем понуждает ее двигаться вперед, доставая ногой стул. В дальнейшем стул можно заменить четырехугольным куском фанеры, укрепленным на ручке длиной 1,5 м. Это приспособление помощник, идущий сбоку лошади, держит перед ней (рис. 30).
	 
	О ДИАГОНАЛЬНОМ ДЕЙСТВИИ ШЕНКЕЛЕЙ И ПОВОДА
	 
	Почти во всех случаях при управлении лошадью применяется сочетание действия повода одной стороны с действием шенкеля другой, то есть воздействие диагональное. Диагональное воздействие особенно полно и характерно проявляется при испанском шаге и рыси, поэтому мы на нем остановимся подробнее. Сидя в седле, мы не располагаем средствами воздействия непосредственно на переднюю ногу, чтобы заставить ее подняться. Поэтому то воздействие, которое мы для этой цели применяем, следует считать воздействием условным.
	Для подъема, допустим, левой передней ноги, мы нажимаем правым шенкелем или даже шпорой. Если этот нажим будет слишком сильным, то лошадь откинет в сторону задние ноги, легкое же прикладывание шенкеля вызовет сокращение наружной косой мышцы живота и широкой фасции, что заставит этот бок лошади несколько укоротиться. Укорачивание происходит от сокращения фасции, при этом правая задняя нога выдвигается вперед, а передняя правая остается на месте. Мы же специально ее (ногу) отяжеляем, перенося в эту же сторону руки с поводом, и этим придаем ей еще больше устойчивости. Поскольку лошадь в этот момент находится в посыле (независимо от движения вперед), то левая передняя нога будет облегчена для выноса вперед. Для выноса передней ноги может быть применен и выработан иной условный рефлекс. Можно научить лошадь выносить передние ноги от туширования по груди, плечу, крупу (как, па-пример, при дрессировке лошади в кабриолете) и вообще по любому месту, но диагональное воздействие является наиболее логичным и целесообразным, так как при нем часто рефлекторные факторы совпадают с физическими свойствами организма и с равновесием массы лошади. Это можно наглядно наблюдать на примере с человеком: если его внезапно тронуть по правому боку, то рука этой стороны опустится, тогда как рука противоположной стороны, то есть левая, поднимется вверх.
	 
	ОШИБКИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ИСПАНСКОГО ШАГА
	 
	ЛОШАДЬ НЕ ВЫПРЯМЛЯЕТ ПЕРЕДНИХ НОГ, А СГИБАЕТ ИХ.
	 
	Лошадь может высоко поднять ногу, но она остается согнутой в запястном суставе. Шаг такой лошади неверен, при каждом подъеме она сгибает ноги неодинаково. Этот шаг свойствен лошадям с высоким крутым ходом и коротким предплечьем, то есть у которых мышцы плеча развиты хорошо, а мышцы — разгибатели пясти — недостаточно.
	Иногда бывает полезным помощник, который поддержал бы поднятую ногу и выпрямил ее. Но главное, что поможет нам заставить лошадь выпрямлять ноги — это умение держать лошадь в посыле, иначе говоря, в стремлении вперед. Делать правильные остановки вообще трудно, а стремительные, когда сохраняется готовность лошади податься вперед,— есть настоящее искусство. В данном случае не обойтись без работы шпор. Конечно, чем выше поднято предплечье, тем труднее лошади разогнуть ногу в запястном суставе, так как его мышцы-разгибатели при этом поставлены в более трудные условия. Поэтому бывает, что, снизив подъем ноги, мы добьемся легче ее выпрямления в запястном суставе. Исправляя этот недостаток, лучше сесть на лошадь и работать на подъем одной ноги, держа ее под воздействием правой шпоры (но ближе к ноге) до полного выпрямления. В начале, конечно, как и всегда, требования должны быть скромнее, но с каждым шагом необходимо требовать все большего и большего выпрямления ноги, более длинного шага и большего раскрытия угла передних конечностей. Заканчивать репризу и оглаживать следует на самом полном выпрямлении ноги. Такую же работу проделать и с другой ногой. Главное при этом — не позволить лошади ступить на землю, пока нога полностью не выпрямлена. Это упражнение очень полезно вообще при тренировке шага, а не только в качестве исправления указанного дефекта. От лошади же, которая при подъеме ноги сгибает ее в суставах, этим способом можно добиться очень оригинального и особенно ценного в старой школе шага, при котором движение передней конечности имеет три фазы:
	1. Подъем ноги со сгибанием в суставах.
	2. Выпрямление.
	3. Ступание на землю.
	 
	ЛОШАДЬ «КРЕСТИТ» ПЕРЕДНИМИ НОГАМИ
	 
	Этот дефект шага особенно заметен, если на лошадь смотреть спереди. Лошадь, подняв переднюю ногу, ставит ее в сторону через стоящую на земле вторую ногу, как бы плетет передом. Долго практикуемый такой шаг расстраивает мускулатуру плеч лошади и окончательно лишает ее правильного хода. Причинами этого дефекта бывают:
	1. Слишком сильный перенос всадником рук с поводом в сторону, обратную выносу ноги.
	2. Чрезмерное действие наружного шенкеля, отбрасывающего заднюю часть лошади в сторону.
	3. Недостаточный посыл лошади.
	4. Узкогрудость лошади.
	Если всадник слишком далеко подает руки с поводом в противоположную выносимой ноге сторону в тот момент, когда нога уже вытянута, то этим он сваливает тяжесть передней части на этот бок, и в результате нога, стоящая на земле, примет косое положение (во внутрь). Естественно, что поднятая другая нога, опускаясь, ступит на землю, делая шаг через нее. Этому переступанию еще в большей мере способствует отбрасывание задней части лошади в противоположную от шенкеля сторону. Стоящая при этом на земле передняя нога, поворачиваясь, делает в земле воронку (как при обратном пируэте).
	Исправлять это следует обратным действием повода в тот момент, когда передняя нога лошади поднята, всадник обе руки с поводьями подает в эту же сторону, чтобы лошадь ступила не через стоящую на земле ногу, а покачнулась бы передней частью в другую сторону. Может случиться, что наступание на землю будет не таким мягким, но зато это перекачивание облегчит подъем другой ноги. Выждав, когда поднялась и вытянулась другая нога, всадник переносит обе руки в эту сторону. Таким образом, вместо того чтобы плести передними ногами, лошадь приучается широко их ставить. Дело чутья наездника применить этот способ в должной мере, чтобы добиться правильного хода лошади.
	 
	ЛОШАДЬ ЖЕСТКО СТУПАЕТ НА ЗЕМЛЮ (БЬЕТ КОПЫТАМИ)
	 
	Это не только снижает качество шага, но и вредно влияет на суставы и плечи лошади. Причина кроется обычно в том, что передняя часть лошади недостаточно установлена и не подчинена руке всадника, хотя часто это приписывается свойству особо грубого хода лошади. Правильная подготовка и работа на испанском шаге даже у лошадей с природной резкостью хода способны смягчить его.
	При таком шаге лошадь как бы неохотно поднимает ноги, но зато с большой энергией опускает их, тогда как на правильном шаге акцентируется вынос ноги, а опускание мягко задерживается. Прежде всего надо добиться, чтобы нога, раньше чем ступать на землю, была совершенно вытянута, а действие повода могло удерживать в известном направлении всю мускулатуру, заставляющую держаться поднятой переднюю ногу, и проходило бы через рот, шею и плечо, действуя на ногу. Как при работе «в руках», так и под седлом надо поддерживать голову лошади мундштуком перед моментом опускания ноги на землю. Эта выдержка повода больше всего способствует мягкому наступанию передних ног и несколько удерживает опускающуюся ногу в воздухе. Конечно, при всей этой работе следует избегать резкости действия шпор, так как они вызывают резкость хода.
	 
	ЛОШАДЬ ВЫНОСИТ НОГУ ХОТЯ И ПРЯМУЮ, НО СНИЗУ.
	 
	Если при подъеме ноги принимают участие разгибатели пясти и путового сустава больше, чем мышцы плеча, и если движение начинается с их сокращения, то шаг получается своеобразным тем, что лошадь подымает от земли сразу прямую ногу, заметно напрягая при этом шею. Шаг этот хотя и производит на зрителя впечатление грациозного движения, но не содержит в себе маха, который дает мускулатура плеча и который придает особо энергичный характер всему движению. Кроме того, по высоте такой шаг будет ниже, так как напряжение одних разгибателей запястья и путового сустава может довести подъем ноги не более как до линии продолжения лопатки. Можно попытаться добиться от таких лошадей высокого выноса ноги длительной работой рысью.
	 
	ЛОШАДЬ ИДЕТ С ОБРАТНЫМ ПОСТАНОВЛЕНИЕМ.
	 
	Так как подъем и вытягивание ноги лошадью совершается не только мышцами плеча и предплечья, но и плече-головной мышцей, то, естественно, крутое постановление на испанском шаге затрудняет подъем ноги, так как сильная изогнутость шеи в сторону выносимой ноги затрудняет сокращение плече-головных мышц и лишает лошадь их помощи. Лошади с недостаточно сильной мускулатурой плеча часто прибегают к помощи шейных мышц. Для большего их напряжения они поворачивают свою голову и изгибают шею в противоположную выносу ноги сторону. Это явление не столько некрасиво, сколько противоречиво всей нашей системе диагонального воздействия. Если всадник не будет препятствовать этому, то шаг лошади получится типа стиля кроль, где пловец послушно поворачивает голову в сторону, обращенную к заносимой руке. Исправление этого дефекта достигается длительной тренировкой. Следует только слегка подавать обе руки в сторону, обратную выносимой ноге. Этим переносится тяжесть на стоящую на земле ногу и облегчается подъем другой ноги.
	 
	ЛОШАДЬ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ, НЕ ИДЕТ ВПЕРЕД.
	 
	Усвоив подъем передней ноги на остановке, лошадь стоит на трех остальных конечностях настолько устойчиво, что сдвинуть ее в таком положении с места становится делом нелегким. Это первая трудность, с которой приходится обычно сталкиваться наезднику при обучении испанскому шагу. Лошадь не идет вперед не потому, что она за поводом, а потому, что держит поднятую ногу, желая этим угодить нам, и в то же время еще не привыкла к новому для нее движению в таком положении.
	Если лошадь упорно не двигается вперед, то шпорами тут дело не исправить. Шпора только может вызвать беспорядочный бросок, и этим мы собьем лошадь с того, чему только что ее научили. Чтобы вызвать на испанском шаге движение вперед, требуется тщательная работа шенкелей. Чтобы лошадь не задерживалась, на первый раз можно снизить подъем ноги, а лучше же всего вести обучение с помощником до тех пор, пока не будет полной уверенности, что от шенкеля лошадь тотчас двинется вперед. Для придания испанскому шагу большей стремительности, полезно начинать его сразу после прибавленной рыси. Стремление вперед на испанском шаге у лошади выражается не ее торопливостью, а широко раскрытым углом, образуемым поднятой передней ногой и передней ногой, стоящей на земле, причем нога, стоящая на земле, принимает уклон назад.
	 
	ЛОШАДЬ МОТАЕТ ГОЛОВОЙ.
	 
	Некоторые лошади, двигаясь испанским шагом, взмахивают головой в такт движения, помогая этим подъему и выносу передней ноги. Это очень некрасивое движение происходит по следующим причинам:
	1. Природная слабость или недостаточная тренированность мышц плеча и разгибателей пясти.
	2. Переутомленность этих мышц.
	3. Укоренившаяся привычка, поощренная всадником.
	4. Слишком резкая (рывками) работа повода.
	5. Неустановленная голова и шея лошади.
	Чаще всего лошадь прибегает к взмаху головой, чтобы облегчить себе подъем ноги. Эта помощь головы вполне естественна, если указанные группы мышц недостаточно тренированы или переутомлены. Положение головы лошади при движении испанским шагом меняется при каждом выносе ноги, и резкость действия повода может привести к мотанию ее головы в такт движения. В этом случае рука всадника не сумеет проконтролировать движения рта лошади, так как ее голова и шея были плохо установлены и лошадь располагала ими по своему усмотрению. Этот очень неприятный недостаток исправляют правильной установкой головы и шеи, а также приданием всей фигуре лошади наивыгоднейшего положения, при котором ей было бы легче исполнять вынос ноги. Практически эта работа будет выражаться в том, что всадник, ровно и мягко выдерживая поводья, старается и на остановке и в движении фиксировать неподвижность и устойчивость правильного положения головы и шеи лошади, что возможно только при спокойной посадке, мягкой руке и сильных шенкелях всадника.
	При движении испанским шагом следует, удерживая шею лошади в общем прямом положении, давать ей едва заметное постановление в сторону выносимой передней ноги.
	 
	ЛОШАДЬ ОТСТУПАЕТ ЗАДНИМИ НОГАМИ (ВОЛОЧИТ ЗАДНИЕ НОГИ).
	 
	Этот недостаток связан с различными причинами:
	1. Все свое внимание всадник сосредотачивает исключительно на высоте подъема передних ног.
	2. При движении испанским шагом повод действует раньше, чем шенкель.
	3. Лошадь от природы имеет слабые задние ноги и растянутую поясницу.
	Вполне понятно, что если наездник все внимание сосредотачивает не на работе диагональных конечностей лошади, а на высоте подъема передних ног, то шаг становится выше. Подымая ногу от действия повода, лошадь еще как бы приподнимается на стоящей на земле ноге за счет выпрямления ее в путовом суставе, задние же ноги отстают в движении. Чем выше подняла лошадь переднюю ногу и чем дольше ее выдерживает в таком положении, тем больше она вынуждена искать опоры на трех остальных ногах. Движение задних ног при этом или вовсе прекращается, и лошадь стоит на месте с поднятой передней ногой или же делает задними ногами короткие и неровные шаги. Точно так же, если всадник действует поводом раньше, чем шенкелями, то, поднимая по очереди передние ноги, лошадь как бы уходит ими от задних ног, и они вместо того, чтобы быть двигателем, сами перевешиваются передними ногами. Самым распространенным средством, как предупреждающим, так и исправляющим этот недостаток, считается хлыст в руках помощника, который заставляет лошадь энергичнее работать задними ногами, не оттягивая их. Однако не во всех случаях он будет полезен. Так, например, в начале обучения, когда лошадь только поднимает ноги, хлыст будет только сбивать лошадь с нового для нее равновесия, которое и так трудно для исполнения. Естественно, что, подняв переднюю ногу, лошадь будет искать опоры на трех остальных ногах, да и в дальнейшем вся работа по сочетанию движений передних ног с движением задних может идти без хлыста, лошадь сама, ненасильственным путем, возьмет рабочий темп. Вообще туширование задних ног дело довольно тонкое. В неумелых руках хлыст может все испортить. Дело в том, что тушировать надо в определенные моменты и ту ногу, которая поднимается, а не ту, которая стоит, иначе это затормозит посыл и лишит лошадь поступательного движения. Для согласования движений передних и задних ног можно также рекомендовать поочередный подъем передних ног через три или пять шагов на очень короткой, хорошо сбалансированной рыси. Идя такой рысью, лошадь четко работает диагональю и на полуодержках, где производится подъем передней ноги, по инерции будет поднимать и противоположную ей ногу (заднюю). Подъем ног следует делать при этом с ходу. На первое время придется снизить высоту подъема передних ног. Полезно практиковать такой учебный шаг чаще и им заканчивать все репризы.
	 
	ЛОШАДЬ ИДЕТ С РАССТАВЛЕННЫМИ ЗАДНИМИ НОГАМИ.
	 
	Причины этого неправильного и очень некрасивого шага следующие:
	1. Всадник слишком сильно действует шенкелем или шпорой, пытаясь выше поднять передние ноги и тем сталкивает заднюю часть лошади в сторону.
	2. Не выдерживает внутреннего шенкеля.
	3. Нежелание самой лошади сгибать задние ноги.
	На испанском шаге этот недостаток задерживает движение передних ног. Так как сила задних ног при этом направлена на движение в сторону, то естественно, что одновременно гасится энергия движения. Расставляя задние ноги, лошадь тем самым увеличивает свою устойчивость с вытянутой перебей ногой, а с другой стороны, избегает активного сгибания суставов задних ног и подведения их под корпус, что безусловно для нее труднее. Если же всадник, действуя очень сильно наружным шенкелем, при этом мало поддерживает внутренним, то уловка расставлять задние ноги скоро войдет у лошади в привычку. Когда она широко расставляет задние ноги и противится их сгибать, то лучше на время оставить работу испанским шагом, прекратить диагональные воздействия на лошадь и вернуться к боковому сгибанию на ходу, а также к работе на вольте. Работа с помощником при обучении лошади испанскому шагу не всегда поможет делу, так как многие лошади, подняв и согнув' заднюю ногу, от хлыста снова ставят ее в сторону. Если же лошадь отставляет в сторону одну из задних ног и притом всегда одну и ту же, то причиной этого является, видимо, какой-либо дефект самой ноги. Примечание: Почти каждая лошадь несет задние ноги не прямо, а одной ногой забирает в сторону, поэтому все сказанное относится только к тем лошадям, которые прошли курс работы, но не исправились.
	 
	ЛОШАДЬ ИДЕТ ИСПАНСКИМ ШАГОМ БЕЗ ВЫДЕРЖКИ ВО ВРЕМЯ ПОДЪЕМА (ЧАСТИТ).
	 
	Причиной такого движения могут являться торопливые действия шенкелей, шпор, поводьев или недостаточная уравновешенность лошади на этом аллюре. В начале обучения почти каждая лошадь задерживается или, наоборот, спешит, и в том и в другом случае причина в неустойчивости ее равновесия. Со временем шаги делаются более спокойными, редкими и с большей выдержкой. Правильная тренировка, спокойствие руки, посадка наездника и применение подъемов ноги с выдержкой исправят этот недостаток. Наказание лошади в данном случае принесет только вред.
	 
	ЛОШАДЬ ОДНУ ПЕРЕДНЮЮ НОГУ ПОДНИМАЕТ ХУЖЕ, ЧЕМ ДРУГУЮ.
	 
	Этот недостаток ясно виден, так как при нем нарушается вся картина хода. Причины следующие:
	1. Неравномерное действие всадника шенкелем или поводьями.
	2. Физический недостаток самой лошади.
	3. Увлечение работой в одну сторону.
	4. Неравномерное положение шеи и головы лошади.
	Наездник иногда сам не замечает, как его действия становятся несимметричными. На это может влиять и посадка и разбор поводьев. Кстати сказать, принятый разбор поводьев по учебному (когда всадник держит широко кисти рук) приходит к дисимметрии в управлении и порождает у лошади до некоторой степени однообразность. Чтобы проверить себя, следует разобрать поводья трензеля и мундштука в обе руки.
	Ошибки кроются не только в действиях ноги, которую лошадь поднимает и вытягивает, но и другой — опорной. Следует произвести глубокий анализ причин. Чтобы выявить их, необходимо сопоставить недостаток в движении испанским шагом с другими видами движений и только тогда уже делать какие-либо выводы. Наездник должен уловить и подметить в работе этой ноги, какой именно момент движения исполняется лошадью плохо: подъем, держание на весу или подача вперед, и сообразно с этим вести исправление. Иногда бывает, что одну ногу лошади поднимают быстро, а подъем другой ноги задерживается и она не сразу выпрямляется. Наездник же, акцентируя свое внимание на поднимаемой ноге, сам того не замечая, действуя шпорой, делает слишком большую выдержку повода, а это еще больше увеличивает продолжительность стояния лошади на противоположной ноге. Поэтому ровности хода на испанском шаге следует добиваться не столько полуодержками, сколько стремительностью посыла. И лучше всего удается такое исправление, если оно будет начато сразу же после прибавленной рыси. К практическим выгодам испанского шага следует отнести развитие им группы мышц плеча, что благотворно сказывается на других аллюрах. Кроме того, испанский шаг приучает лошадь ко всей полноте диагонального воздействия и является аллюром, подготавливающим лошадь к испанской рыси, пируэту и галопу на трех ногах. Наиболее способными для испанского шага считаются лошади с отлогим и мускулистым плечом, дающим возможность вынести вперед ногу, а также с гибкой, хорошо поставленной мускулистой шеей. Но одного благоприятного строения передней части недостаточно. Иногда можно наблюдать, как лошадь со слабо развитым передом прекрасно исполняет испанский шаг благодаря выгодному строению сочленений задних ног.
	 
	Глава 3. ИСПАНСКАЯ (ШКОЛЬНАЯ) РЫСЬ
	Рис.31
	На испанской рыси лошадь поднимает передние ноги так же, как и на испанском шаге, но само движение происходит в темпе рыси и строго по диагонали (рис. 31). Испанская рысь представляет большую трудность для лошади, так как, держась на диагонали с вытянутой передней ногой, она должна отталкиваться из этого трудного положения, делая последующий мах. На правильной испанской рыси акцентируется не наступание ноги на землю, а вынос ее вперед из вытянутого положения. Лошадь как бы летит на каждом махе вперед с вытянутой горизонтально передней ногой. В этом и заключается красота и правильность названного движения. Двигаясь испанской рысью, лошадь, энергично подаваясь вперед, значительно раздвигает угол, образуемый передними ногами, что возможно только при сильном посыле и сборе. Шея и голова приподняты выше, чем на испанском шаге.
	Далеко не каждая лошадь способна дать правильную испанскую рысь и не от каждой лошади во всей полноте можно этого потребовать. Наиболее способными для испанской рыси являются лошади с высоким размашистым ходом, с отлогим длинным плечом и свободным выходом шеи, сильной и гибкой поясницей, сильными бедрами и скакательными суставами.
	 
	СПОСОБЫ ОБУЧЕНИЯ
	 
	Испанской рыси можно научить лошадь двумя способами: с испанского шага и с обыкновенной рыси. Но начинать обучение будет преждевременным, пока лошадь не пойдет испанским шагом совершенно свободно и с большой выдержкой. При обучении испанской рыси с шага надо уловить момент, когда одна из передних ног (допустим, левая) поднялась и вытянулась; шенкелями сильно послать лошадь, усиливая действие правой шпоры. От этого лошадь должна сделать небольшой прыжок, выдерживая левую ногу в воздухе. В первое время прыжок не всегда удается или не всегда исполняется лошадью одинаково. От действия шпоры лошадь может подняться или очень высоко (лансадой), или сделать едва заметный подскок. Высокого подъема требовать не следует, лучше сделать несколько небольших подскакиваний на стоящей ноге, но каждый раз одинаково. Поэтому сила воздействия наездника должна быть строго согласована с его требованиями и чуткостью лошади. Так как выдержка поднятой передней ноги на испанском шаге очень короткая и всаднику бывает трудно уловить момент, в который надо послать лошадь, усилив действие шпоры, то в начале это упражнение выгоднее проделать на месте с поднятой передней ногой. Рекомендованный прием обеспечивает управление передней частью лошади, но, конечно, задние ноги при этом остаются в бездействии, поэтому он допустим только в начале работы, пока наездник не будет уверен, что от шпоры лошадь сделает прыжки с вытянутой передней ногой. В дальнейшем то же самое надо делать с шага. Потом аналогичную работу провести и с правой ноги. Когда лошадь по требованию всадника будет делать что-то наподобие прыжков с вытянутой как правой, так и левой ногой, следует увязать их сначала по два, а затем по три и четыре шага. На четырех шагах рекомендуется держать лошадь и дальше, чтобы добиться совершенно одинаковых махов как правой, так и левой диагональю. Только утвердив лошадь на этих четырех начальных шагах, можно постепенно прибавлять их количество. При обучении лошади с рыси главным условием, обеспечивающим успех, будет умение придать лошади соответствующее положение, облегчающее ей это движение. Лошадь должна иметь очень тонкий упор на повод, голова и шея настолько идеально установлены выездкой, что должны почти не нуждаться в поддержке повода Сбор лошади поддерживается больше шенкелями, чем поводьями. Указания повода должны быть легкими, чтобы не задержать вынос передних ног. Подняв лошадь на рысь, всадник очень легко удерживает голову лошади трензельными поводьями, усиливает шенкеля, прикладывая к боку лошади попеременно в темп движения и усиливая шпорами действие шенкелей в моменты, когда противоположная передняя нога лошади вытянута. В начале тренировок после каждого выноса и маха передней ноги, а затем после каждых двух связанных махов надо прекращать движение и огладить лошадь. В начальной стадии работы надо добиваться не столько высоты и подъема ног, сколько симметричности их выноса. Обычно же первый мах такого движения сбивает лошадь со взятого ею равновесия, и сделать второй мах, таким же по силе, для лошади бывает затруднительно. При легкой поддержке повода (при почти пассивной руке), легкой посадке всадника, ровно прижатых шенкелях, вовремя усиленных шпорами, лошадь скоро возьмет темп и будет охотно держаться на нем. Работа как по первому, так и по второму способу значительно облегчается, если она ведется в круглом манеже и в сопровождении опытного помощника.
	 
	ОШИБКИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ИСПАНСКОЙ РЫСИ
	 
	ЛОШАДЬ ВЫНОСИТ ПЕРЕДНИЕ НОГИ СОГНУТЫМИ.
	 
	Это портит всю сущность испанской рыси, превращая ее в обыкновенную рысь. Если лошадь хорошо выносит ноги на испанском шаге, а на рыси гнет их, значит, первые упражнения второго аллюра отработаны недостаточно. Следует снова вернуться к ним и не позволять лошади делать больше двух-четырех темпов, все внимание обращая на чистоту их выполнения. Очень часто встречаются лошади, которые одну переднюю ногу выбрасывают хорошо, другую вяло и согнутой. Если названный недостаток не является результатом дефекта одной из конечностей или болезненным процессом в области десны, то причина его кроется в действии повода. Обычно голова при этом бывает повернута в сторону той ноги, которой она работает хуже. Для исправления дефекта прежде всего необходимо восстановить у лошади правильную связь с поводом, что как известно, достигается энергичной работой шенкелей при мягком и пассивном действии руки. Но даже и тогда, когда повод будет восстановлен, у лошади может остаться тенденция поворачивать голову в одну сторону. В таком случае все репризы урока надо заканчивать отработкой правильного положения головы и шеи в ту сторону, в которую лошадь подается хуже. Если это не помогает одинаковому выносу ног, то следует заняться вымахиванием одной ноги на облегченной рыси. Облегчение надо делать под ту же ногу, выдерживая противоположный повод.
	 
	 
	 
	 
	ЛОШАДЬ ИДЕТ С ЗАДРАННОЙ ВВЕРХ ГОЛОВОЙ.
	 
	Некоторые лошади высоко выбрасывают передние ноги, поднимая вверх шею и задирая голову. Назвать это движение настоящей испанской рысью нельзя, так как лошадь не собранна и идет с прогнутой спиной. Причиной недостатка может быть короткая шея и затылок лошади, а также увлечение всадника высоким поставом шеи и головы. Если в начале обучения испанской рыси высокий подъем шеи облегчает подъем и вынос передних ног, то при постоянной усиленной помощи повода лошадь к нему привыкает и движения ее ног становятся независимыми от действия повода и высоты подъема шеи. Чем выше всадник поднимает голову лошади, тем больше она прогибает спину. Исправление этой ошибки заключается в езде со сниженным поставом головы и шеи. Дрессировщик должен больше обращать внимания на работу спины лошади. В первое время может быть полезен шпрунт, прикрепленный к капсулю, или мартингал. Работа повода для выноса ног должна быть минимальной.
	 
	ЛОШАДЬ ИДЕТ НА ПРЯМЫХ ЗАДНИХ НОГАХ.
	 
	Обычно такое движение лошади связано с чрезмерным подъемом передней части посредством поводьев и передачи тяжести всадника на заднюю часть лошади. Лошадь преодолевает тяжесть напряжением суставов задних ног и раскрытием всех их углов. Задние ноги теряют роль амортизаторов, становятся напряженными, а движения передних — чрезмерно высокими. Кроме того, причиной неправильного движения могут быть прямые задние ноги лошади с раскрытыми углами скакательных суставов, негибкий круп, чрезмерное напряжение мускулатуры поясницы, а также тугая пристановка головы. Исправление этого недостатка сводится к упражнениям на сгибание задних ног, что вначале возможно только при сниженном поставе передней части лошади.
	 
	ЛОШАДЬ СВАЛИВАЕТ В СТОРОНУ ШЕЮ И ГОЛОВУ
	 
	Аналогичное явление встречается на испанском шаге. Иногда лошадь сваливает шею только в одну сторону, и тогда мы замечаем, что нога этой стороны выносится хуже. Для исправления недостатка надо заняться прежде всего более прочной установкой головы и шеи на всех аллюрах. Большую пользу здесь окажет работа «в руках». В дальнейшем, когда шея и голова будут установлены, следует обратить особое внимание, насколько их направление соответствует выносу односторонней с ними ноги. Эту работу легче проводить сначала на шаге, затем на испанском шаге и, наконец, на испанской рыси.
	 
	ЛОШАДЬ РАЗБРАСЫВАЕТ ЗАДНИЕ НОГИ В СТОРОНЫ (ШИРОКО СТУПАЕТ).
	 
	Усиленная поочередная работа шенкелей или шпор всадника на испанской рыси часто приводит к сталкиванию в сторону и раскачиванию задней части лошади. Балансирующие движения задней части, если они исполняются правильно, не портят общей картины этого аллюра, но если задние ноги лошади не идут по следу передних, а лошадь выносит их в стороны — это большая ошибка. Торможение выноса передних ног от посыла лишает лошадь прямолинейности движения и уничтожает его стремительность. Этот дефект связан с нехваткой импульса и недостаточным сгибанием задних конечностей. Кроме того, причину можно искать в слабой поддержке левого шенкеля. Исправление достигается работой в руках и на боковых движениях. Всадник должен следить, чтобы от действия шенкеля лошадь переносила бы правую заднюю ногу через левую, а не ставила бы левую заднюю ногу в сторону.
	 
	ЛОШАДЬ АКЦЕНТИРУЕТ НЕ ВЫНОС НОГИ, А УДАР О ЗЕМЛЮ.
	 
	На испанской рыси этот недостаток еще более заметен, чем на испанском шаге. Объясняется он отсутствием выдержки поднятой ноги при обучении испанскому шагу, кроме того это свойственно лошадям с тяжелым грубым ходом. Всадник должен сам изыскать средство смягчения ударов конечностей лошади. Прежде всего следует добиться большей выдержки ноги на остановках и на движении испанским шагом, не требовать подъема второй ноги, пока первая не ступила на землю. Исполняя отдельные прыжки с вытянутой ногой (начало обучения испанской рыси), надо добиваться все более и более мягкого приземления с сохранением вытянутой ноги. Некоторые же лошади, несмотря на большую выдержку поднятой ноги, все же резко опускают ее на землю. В этом случае лошадь обычно не полностью вытягивает ноги, а гнет их в запястье. Причина кроется в том, что всадник резко меняет диагональное воздействие на лошадь при недостаточном общем посыле.
	 
	ЛОШАДЬ ВЫРЫВАЕТ ПОВОД, ТОРОПИТСЯ.
	 
	Некоторые лошади после трех-четырех темпов правильной рыси вырывают повод и бросаются с силой вперед. Это происходит или от сильных ударов шпорами, или от резкой постановки лошади в повод, а также оттого, что лошадь хочет избавиться от сбора, не поняв требования.
	Делу может помочь правильная установка головы и шеи лошади на всех аллюрах и главным образом на рыси. Начиная работу, не следует сразу же ставить лошадь строго в повод и необходимо по возможности отказаться от применения шпор. Наездник должен уловить и придать такое положение равновесию лошади, из которого ей легче всего перейти на испанскую рысь, и при малейшем намеке на исполнение не скупиться на ласку. На первых порах, как и всегда, надо ограничиваться двумя-четырьмя махами, чтобы не горячить лошадь. Таким образом, исправление недостатка в основном будет заключаться в успокаивании лошади.
	 
	Глава 4. ПИАФФЕ
	 
	ПИАФФЕ-ШАГ
	 
	Пиаффе-шаг отличается от обыкновенного шага тем, что, идя им, лошадь ставит ноги по диагонали, но, в отличие от рыси,— без моментов подвисания.
	Рис.32
	Упражнять в этом аллюре лошадь следует, когда движения на собранной рыси приобретут четкость и будут отрывистыми. При движении пиаффе-шагом всадник ведет лошадь в сильном сборе, работая шенкелями поочередно, как на испанском шаге, но более часто, и прикладывая шенкель в момент опускания односторонней с ним ноги (передней), следя за тем, чтобы в момент этого движения поднималась и односторонняя задняя нога, то есть чтобы движение было строго диагонально и отчетливо. Усиление действия шенкелей при выдержке поводьев приведет к пи-аффированию. Выработать это движение можно только при очень точном и согласованном действии шенкелей с движением ног лошади. Трудность пиаффе-шага, несмотря на кажущуюся простоту, заключается в том, что подъем диагонали без подвисания значительно труднее. Иногда лошади легче перейти в рысь или даже в пассаж, чем держаться на этом шаге.
	Пиаффе-шаг можно назвать скорее упражнением, чем аллюром, способствующим исполнению манежных движений, на которые требуется активная работа задних конечностей. Кроме того, такой шаг служит хорошей подготовкой для пиаффе (рис. 32). При выработке пиаффе-шага могут быть допущены ошибки:
	1. Беспрерывной работой шенкелей всадник так разгонит лошадь, что она начинает частить.
	2. Не чувствуя движений ног лошади, всадник принял движения стороны за движения диагонали, и лошадь пошла иноходью, от чего отучить ее становится делом трудным и продолжительным.
	 
	 
	 
	ПИАФФЕ
	 
	Можно наблюдать, как лошадь, будучи привязана или сдерживаемая поводьями, желая устремиться вперед, нетерпеливо перебирает ногами на месте, топчется. С возрастанием нетерпения это топтание становится более медленным, и слышен звук ударов копыт о землю. Лошадь переступает с одной диагонали на другую, оставаясь на месте. Это естественное пиаффе вызывается, с одной стороны» нетерпением и стремлением вперед самой лошади, а с другой стороны, удерживанием ее на месте поводьями. Это обстоятельство и было использовано нашими предшественниками для обучения лошадей пиаффе, а именно, были изобретены пиляры, которые имели одно назначение — удерживать лошадь на месте. И наездник, действуя хлыстом, побуждал лошадь к исполнению пиаффе. Пиаффе, как известно,— движение рысью на месте при высоком подъеме ног и медленном темпе, при котором ноги сильно согнуты в суставах (рис. 32). Задние ноги лошади несут большую часть всей тяжести, а передние дают только легкую опору. При высоко поставленной передней части круп лошади опущен вследствие сильного сгибания всех суставов задних ног. Поясница поднимается дугообразно. Чем энергичнее отталкиваются ноги лошади от земли и чем выше они поднимаются и чем меньше при этом движении корпуса лошади, тем совершеннее пиаффе. При идеальном цирковом пиаффе лошадь поднимает переднюю ногу так высоко, что предплечья становятся горизонтальными, а заднюю так, что копыто достигает половины плюсны другой ноги. Лошадь при этом находится в хорошем сборе. Стремясь все время к движению вперед, она на каждом темпе должна отжевывать удило, оставаясь на месте, так, чтобы копыта ставились след в след.
	В прежние времена пиаффе было очень распространено как школьное движение, и при выездке лошадей обучали пиаффе как усовершенствованию рыси еще до обучения галопу. Его также применяли как средство для исправления лошадей, не гнущих на рыси конечности, и для лошадей с так называемым волочащимся ходом. Действительно, пиаффе наилучшим образом уравновешивает лошадь. Тогда же учителя применяли пиаффе и для обучения своих учеников эластичности посадки. Учеников сажали на хорошо пиаффирующую лошадь (в пилярах) и требовали, чтобы без повода (держа руки на бедрах) и без стремян они сидели спокойно и мягко, доверчиво отдаваясь движениям лошади. И действительно, поднимающие и опускающие движения лошади на пиаффе при всей их энергии так легки, что связь всадника с седлом ни на один момент не ослабляется, и это вырабатывает чувство ритма и пластичности, ощущение уверенности и непринужденности посадки, что составляет основу хорошей езды.
	 
	ОБУЧЕНИЕ ПИАФФЕ ПУТЕМ УКОРАЧИВАНИЯ ПАССАЖА
	 
	Кажется вполне логичным, что, укорачивая с каждым уроком пассаж, можно добиться его исполнения на месте, то есть пиаффировать. Но это возможно при условии, если лошадь идет пассажем легко, сильно сгибая своп конечности. Только такой пассаж усилением шенкелей и подталкиванием лошади шпорами в темп движения всадник может сократить до пиаффе. При сокращении пассажа все время подталкиваемая шпорами лошадь будет нарушать контакт повода усиленным сбором и желанием встать за поводом, спрятаться за него. Этим обстоятельством и должен воспользоваться всадник, так как в эти моменты лошадь двигается наиболее короткими и высокими шагами пассажа, близкими к пиаффе. Однако это нарушение контакта не должно быть продолжительным, и всадник в любой момент должен уметь восстановить его. Задача наездника — вести лошадь в таком точном равновесии, чтобы ода, собираясь, была на грани положения за поводом, но не шла бы за ним.
	Хорошей подготовкой для пиаффе служат боковые движения на пассаже, и самым выгодным моментом их следует считать переход от бокового движения в одну сторону к боковому движению в другую. В этот момент равновесие лошади так неустойчиво, что малейшая задержка вызывает движение на месте.
	 
	Рис.33
	 
	ОБУЧЕНИЕ ПИАФФЕ С ШАГА
	 
	Если лошадь не обучена пассажу, то научить ее пиаффе можно и с места и с шага. Лучше предварительно поставить лошадь на пиаффе-шаг (рис. 33).
	Всадник, ведя лошадь пиаффе-шагом, пробует отступать вправо или влево от прямой линии. Особенную точность ощущений дает переход от движения влево к движению вправо и наоборот. В эти моменты всадник прибегает к большей полуодержке, не прекращая работы шенкелей и не давая лошади прекратить движения пассажа. На каждой такой полуодержке (когда лошадь, замедлив движение, не прекратила работать ногами), всадник гладит и ласкает лошадь. Он терпеливо доводит эти полуодержки до пиаффе, на котором работа шенкелей не замирает, а побуждает лошадь все к новым и новым отталкиваниям. Полученное таким образом пиаффе вначале, быть может, не будет иметь воздушности и шаги его будут несколько вязнущие. Остается в дальнейшем оживить их с помощью шпор.
	 
	О ДЕЙСТВИИ ШЕНКЕЛЕЙ И ПОВОДЬЕВ ПРИ ДВИЖЕНИИ ЛОШАДИ ПИАФФЕ
	 
	Разница в помощи шенкелей на пиаффе по сравнению с пассажем заключается в том, что на пассаже шенкель прикладывают к боку лошади в момент приподнимания, а на пиаффе — в момент опускания односторонней с ним задней ноги лошади. Таким образом, задняя нога лошади на пиаффе, опускаясь на землю и наталкиваясь боком этой же стороны на шенкель, как бы сама подстегивает себя. Учащенное действие шенкелей вызывает и более учащенные шаги лошади на пиаффе.
	Умение держать повод на пиаффе заключается в том, чтобы вести лошадь в таком точном равновесии, при котором она находилась бы на грани положения «за поводом», но не встала бы за него. Совершенствуя пиаффе, наездник в первую очередь совершенствует точность опоры лошади на повод, без чего немыслима и точная работа ног. Легкость повода и стремление лошади к постоянному упору на него легче всего исправят все недостатки в движениях. Вначале не следует гнаться за высотой движений, а лучше добиваться ровного темпа и чистоты его.
	 
	ОШИБКИ, ВСТРЕЧАЕМЫЕ ПРИ ИСПОЛНЕНИИ ПИАФФЕ
	 
	ЧАСТОЕ, ТОРОПЛИВОЕ ПИАФФЕ БЕЗ ДОСТАТОЧНОГО ПОДЪЕМА НОГ.
	 
	Этот вид пиаффе доступен каждой лошади. Исполняя его, лошадь почти не поднимает диагонально расположенные ноги, а только намечает движение, иногда даже не отделяя от земли зацепов копыт. В начале обучения каждое пиаффе бывает частым, и дело дрессировщика — добиться постепенно более редких темпов, как и при выработке рыси. Пиаффируя, лошадь часто выказывает свое нетерпение, следовательно, импульс энергии уже есть, и наезднику остается только пользоваться ею и направлять ее. Это значительно лучше, чем если мы имеем дело с вялой, ежесекундно желающей остановиться лошадью, требующей побуждения при каждом шаге. Совершенно напрасны старания некоторых дрессировщиков с первых же уроков пиаффе получить высокие и редкие темпы. Ведь трудность исполнения лошадью пиаффе заключается в удержании равновесия, находясь на одной диагонали. Вполне понятно, что только постепенными упражнениями она может быть приучена к медленному пиаффе, когда хорошо уравновесится в этом новом для нее движении. Добиться редкого пиаффе с выдержкой в воздухе диагонально расположенных ног можно при глубокой спокойной посадке на балансе, нерезком посыле шпор и при спокойном прикладывании шенкеля к боку лошади в момент опускания ее бедра.
	 
	ЛОШАДЬ СЛИШКОМ ПОДВОДИТ ЗАДНИЕ НОГИ И НЕДОСТАТОЧНО АКТИВНО РАБОТАЕТ ИМИ.
	 
	Некоторые лошади при пиаффе высоко и ритмично поднимают и опускают передние ноги, задние же ноги так далеко подводят под корпус, что они не в состоянии отделяться от земли. Чем настойчивее наездник требует шенкелями работы задних ног, тем больше опоры на них ищет лошадь и тем слабее становятся пружины задних ног. К такому пиаффе будут склонны лошади, имеющие слишком раскрытые углы скакательных суставов (саблистые), и лошади, имеющие утрированные движения рысью с высоким поставом передней части (идущие высоко на прямых несогнутых задних ногах).
	Для того чтобы возбудить энергию задних ног и придать крупу большую подвижность, надо чаще упражнять лошадь в откидывании задней части то в одну, то в другую сторону, держа ее больше в равновесии на центре. Так как лошадь от действия шенкелей уже привыкла сильно подводить под центр задние ноги, то энергия шенкелей не должна переходить за пределы. Все свое внимание дрессировщик должен сосредоточить на работе задних ног лошади и немедленно поощрять сглаживанием малейшее их оживление от шенкеля или шпоры. При исполнении пиаффе на лошади с таким недостатком сначала следует пройти тротом в два следа то в одну, то в другую сторону, а само пиаффе делать с некоторым движением вперед. Как только замечают, что задние ноги перестают работать, лошадь заставляют идти в два следа. Итак, лучшим моментом для пиаффе будет использование перехода от бокового движения в одну сторону к боковому движению в другую сторону. Пусть первые темпы пиаффе будут несколько балансирующими, это не беда, лишь бы движение задних ног не угасло. При работе таких лошадей пилярные поводья привязываются к столбам ниже и короче, чтобы дать больше свободы задним ногам и ограничить движения передних ног. При работе такой лошади «в руках» не следует ставить за ней помощника-бичевого, а лучше самому тушировать в обратном направлении, то есть с передней части корпуса на заднюю, не позволяя ей делать задними ногами длинных шагов.
	 
	ЛОШАДЬ НЕДОСТАТОЧНО ВЫСОКО ПОДНИМАЕТ ПЕРЕДНИЕ НОГИ, ВЫСОКО БРОСАЯ ЗАДНИМИ.
	 
	Это искажение пиаффе опасно тем, что лошадь склонна встать за поводом. Особенно опасно с лошадьми сильными и упрямыми от природы.
	Исправляя этот недостаток, следует посылать лошадь исключительно вперед, с некоторым переносом тяжести назад. Чтобы заставить лошадь выше поднимать передние ноги, прибегают к тушированию. А для большей подвижности передних ног приходится применять балансирование, перенося тяжесть с одной стороны передней части на другую и обратно, что облегчает подъем передних ног лошади. Полезна также работа на развязках или в пилярах.
	 
	ЛОШАДЬ РАСКАЧИВАЕТ ЗАДНЕЙ ЧАСТЬЮ КОРПУСА.
	 
	Желая уклониться от полного сгибания задних ног при исполнении пиаффе, лошадь прибегает к отступанию в стороны задними ногами. Такое отступание, если вместе с этим лошадь производит раскачивание корпусом, подобно маятнику, еще в большей степени облегчает ее работу. Раскачивания корпусом у разных лошадей различны. Одна лошадь уклоняет свой корпус в сторону поднятой задней ноги; к этому раскачивающему пиаффе склонны лошади, имеющие слабые спину и круп. Исправлять этот недостаток следует прежде всего продолжительной гимнастикой, укрепляющей мускулатуру, спокойной посадкой с одновременным посылом обоими шенкелями или шпорами.
	Другой вид раскачивающегося в стороны пиаффе, при котором опускающаяся задняя нога ставится в сторону, составляет самую большую ошибку в пиаффе. Тут не может быть и речи о настоящем сгибании суставов задних ног, так как нога ступает не по центру, а в сторону. К такому неправильному пиаффе особенно предрасположены лошади, от природы отличающиеся волочащимся, шатким и вялым движением задних ног. Исправление этого недостатка часто бывает делом не только трудным, но и безрезультатным. Однако и здесь разумная гимнастика может помочь делу. Основная задача в данном случае — препятствовать задним ногам ступать в стороны. Как подготовительное упражнение для этого будет движение в два следа, производимое лучше «в руках», при котором дрессировщик, обращая все внимание на задние ноги лошади, следит за тем, чтобы правая задняя нога все время переступала через переднюю. Работу на пиаффе надо производить в непосредственной близости от барьера, чтобы он был препятствием для отставления ноги в сторону. Очевидно, эту работу надо производить поочередно на обе стороны. Работая у барьера, дрессировщик дает лошади легкое постановление внутрь манежа и, одновременно действуя левой шпорой и уклоном своего корпуса в эту же сторону, заставляет лошадь подать левую заднюю ногу ближе к правой ноге, движения которой в свою очередь ограничены барьером. Эта работа смягчает лошадь, вырабатывает гибкость в боках и суставах задних ног.
	 
	ЛОШАДЬ ПРИ ИСПОЛНЕНИИ ПИАФФЕ РАСКАЧИВАЕТ ПЕРЕДНЕЙ ЧАСТЬЮ КОРПУСА.
	 
	Если приходится иметь дело с лошадью, имеющей от природы тяжелую массивную переднюю часть с широкой грудью, то при работе такой лошади на пиаффе неминуемо раскачивание передней частью. Это происходит потому, что лошадь с широко поставленными передними ногами обычно тяжело держится на одной диагонали (основное условие пиаффе), и стремится перенести всю тяжесть своей головы и шеи на стоящие на земле ноги — это одна из причин раскачивания. Другая причина заключается в том, что для подъема предплечья и сгибания запястного сустава у такой лошади недостаточно работы только мышц плеча, и она усиливает их шейной мышцей той же стороны, что ей легче всего сделать, наклоняя голову и шею в противоположную поднятой ноге сторону. Очевидно, этот природный недостаток нельзя исправить, и наезднику остается только сгладить впечатление тяжеловесности, а не усиливать его, как это часто делается в цирке.
	 
	ЛОШАДЬ ПРИ ИСПОЛНЕНИИ ПИАФФЕ СТАВИТ НОГИ ОДНОЙ ДИАГОНАЛИ ВПЕРЕД, А НОГИ ДРУГОЙ – НЕМНОГО НАЗАД.
	 
	Причиной такого неправильного исполнения может быть или укоренившаяся привычка лошади, идущая от несогласованного воздействия шенкелей и поводьев всадника, или же болезненное состояние ног лошади.
	Привычка, как известно, очень легко укореняется в памяти лошади. Может быть, в начале обучения пиаффе лошадь сделала совершенно случайно два-три таких неправильных движения. Наездник мог не заметить этой ошибки и поощрить лошадь, и она вошла у нее в привычку. Несогласованность работы шенкелей и поводьев всадника также может породить этот дефект, если на одной диагонали он ее больше задерживает или посылает, чем на другой. Если причиной неправильного движения является физический недостаток, то какая-либо одна нога лошади (обычно задняя) недостаточно сгибается, не может так далеко подступать под центр лошади и, следовательно, не может так далеко выдвигать противоположную ей переднюю ногу. В данном случае без лечения искоренить этот недостаток полностью невозможно, однако он может быть до некоторой степени сглажен, если при пиаффировании требовать от лошади меньшего сбора, а само пиаффе сделать более частым.
	Для исправления этого недостатка под седлом следует посылать лошадь в тот момент, когда ноги отстающей диагонали готовятся ступить на землю, и наоборот, осаживать поводьями в момент наступания ног опережающей диагонали. Теоретически это логично, но на практике очень трудно уловить такие моменты, так как промежутки между ними очень коротки и далеко не каждый дрессировщик может ощущать неправильное подступание задних ног лошади. Значительную помощь тут может оказать зеркало. Гораздо легче учить лошадь правильному пиаффе без всадника. Для этого мундштучные поводья подтягиваются на шею лошади, а дрессировщик с помощником становятся по бокам лошади, держа ее свободно на развязных поводьях. Лучше надеть поверх оголовья капцунг и держать за два пристегнутых к нему повода. Наездник становится с той стороны лошади, с которой диагональ больше выступает вперед. Когда лошадь начнет в таком положении выполнять свое искаженное пиаффе, то наезднику будут видны все ошибки ее движений. Исправляя их, он туширует хлыстом обращенную к барьеру отстающую заднюю ногу и, действуя поводом своей стороны, удерживает диагональ, которая выдвигается вперед. Помощник же, стоя с другой стороны, туширует спереди другую заднюю ногу в тот момент, когда она хочет выдвинуться вперед. Следует сказать, что подобная работа требует большой согласованности двух людей, терпения и спокойствия. Наездник должен поймать момент, когда лошадь сделает два-три правильных шага, прекратить работу, огладить и поощрить лошадь.
	 
	ЛОШАДЬ ОТ ДЕЙСТВИЯ ШПОРЫ ОТБИВАЕТ ЗАДНЕЙ НОГОЙ.
	 
	При внимательном наблюдении можно видеть, что отбивать лошадь может двояко: вперед в направлении действующей шпоры или ударом назад отставляя ногу в сторону. В первом случае она злобно реагирует на шпору, во втором мы имеем дело с физическим недостатком ноги, затрудняющим ее сгибание. Чтобы отучить лошадь отбивать, надо приучить ее к шпоре постепенно, и если к началу обучения пиаффе дефект не устранен, то это следует считать большим недостатком подготовки. Еще до пиаффе сбор лошади должен быть усовершенствован, что невозможно сделать, не приучив лошадь к шпоре. Если лошадь была «зашпорена», то на некоторое время лучше совсем снять шпоры. Однако чтобы убедиться в причине отбивания лошади, следует практиковать работу на пиаффе «в руках» (как говорилось ранее). Если при работе в руках лошадь, работая нормально, не пытается отбить, значит, дело не в состоянии лошади, а в резкости действия шпорой. Если же ноги лошади вполне здоровы и отбивание ногой вошло в привычку, то бывает полезно, поставив позади лошади опытного помощника, сильным ударом хлыста не дать ей отбить. Это грубое воздействие иногда приводит к результатам. Далеко не каждая лошадь способна исполнять медленное пиаффе. Наиболее способными к пиаффированию оказываются лошади, имеющие высоко поставленную, не отягощенную переднюю часть, не длинные предплечья, высоко расположенные запястья, сильный подвижный круп и поясницу, сильные бедра и скакательные суставы, которые не должны быть очень раскрытыми.
	 
	Глава 5. ПАССАЖ
	 
	Пассаж заключается в равномерном коротком движении с высоким подъемом и выдержкой диагональных ног в воздухе. При правильном пассаже лошадь так высоко поднимает диагонали, что передняя часть копыта поднятой передней ноги доходит до половины пясти другой ноги, стоящей на земле, а копыто поднятой жадней ноги — до нижней трети высоты плюсны. Чем выше лошадь поднимает ноги при движении пассажем и чем ровнее промежутки времени между подъемами диагональных ног, тем эффектнее пассаж. Пассаж причисляется к естественным движениям лошади, и можно наблюдать, как на свободе полная сил лошадь, резвясь, идет пассажем. Лошадь, идущая пассажем, должна быть сильно собрана, но ее фигура не должна принимать от этого напряженного и укороченного положения, а наоборот, каждым своим движением она как бы демонстрирует раскованность.
	 
	СПОСОБНОСТЬ ЛОШАДЕЙ К ПАССАЖУ
	 
	Обучить движению пассажем можно каждую лошадь, обладающую нормальными пропорциями и достаточной энергичностью. Но есть лошади, которые от природы предрасположены к нему. Их строение наиболее благоприятно для пассажа: хороший выход шеи, свободная пристановка головы, косое плечо и лопатка, короткое предплечье с высоко расположенным запястьем, сильная поясница и круп, а самое главное — сильные бедра и скакательные суставы. Из наших отечественных пород наибольшей способностью обладают терские, арабские, буденновские и тракененские. Но встречаются экземпляры лошадей, предрасположенных к пассажу независимо от породы. В спортивных обществах можно встретить поставленных на пассаж лошадей самых различных пород, вплоть до орловского рысака (некоторые экземпляры этой породы способны к очень высоким и эффектным движениям).
	Трудно, а иногда и невозможно обучить хорошему пассажу лошадей с пристановкой головы, ограничивающей ее движения (сбор), короткой шеей и затылком, узким ганашом, а также прямым отвесным плечом, свислым крупом, раскрытыми углами скакательных суставов (прямая нога) и отставленными задними ногами. Кроме экстерьерных данных способность лошади к пассажу в большой мере зависит от ее характера и темперамента. Так лошадь, обладающая энергичным темпераментом, будет более приспособлена для обучения пассажу, чем вялая и флегматичная.
	 
	О СПОСОБАХ ОБУЧЕНИЯ
	 
	В прошлые времена до обучения пассажу лошадей обучали пиаффе. Чтобы критически отнестись к этому способу обучения, нужно быть знакомым с ним и ясно представлять себе его принципы. К сожалению, большинство наших наездников, будучи знакомыми только с системой Джемса Филлиса, отрицательно относятся ко всему остальному.
	В русской берейторской школе существовало даже правило: не давать идти пассажем, пока лошадь не будет в совершенстве пиаффировать. Такого же мнения придерживаются и зарубежные специалисты в настоящее время.
	Вполне понятно, что лошадь, уже обученная пиаффе, легко пойдет пассажем, так как каданс этого аллюра и равновесие уже выработаны на пиаффе. Следовательно, метод вполне реален. Наезднику остается только вызвать посылом движение вперед. При выработке пассажа с помощью лонжи лошадь выводилась в манеж на развязной уздечке под гуртой. Поверх развязной уздечки надевался капцунг. К носовому кольцу капцунга пристегивалась лонжа. Дрессировщик двигался с лошадью вдоль барьера, держа в одной руке лонжу на метр от кольца капцунга, а в другой руке — фарпайч, которым он побуждает лошадь двигаться вперед, а лонжей сдерживая излишек этого движения, не позволяя лошади броситься вперед. Когда таким образом достигнута ритмичность движения лошади сокращенной рысью, дрессировщик один или с помощью помощника туширует одну из поднятых ног, добиваясь более высокого подъема. Не привыкшая к тушированию лошадь вначале от прикосновения хлыста резким движением бросается вперед, но «цук» капцунга сдерживает ее, и свою стремительность она вынуждена употребить на высоту подъема конечностей, что в итоге создает красивую картину. Иногда вместо обыкновенной лонжи применялась лонжа-палка, что позволяло наезднику поворачивать голову лошади не только в свою сторону, но и от себя.
	По существу, вся эта работа являлась прототипом работы «в руках» и, несмотря на кажущуюся грубость, она требовала большой согласованности дрессировщика в работе лонжей и хлыстом. Применение лонжи, капцунга и развязок было вполне целесообразным, так как наездникам того времени приходилось иметь дело с большими, грубыми и часто злыми жеребцами, с которыми работать было очень нелегко. Развязки сдерживали и собирали лошадь, капцунг умерял ее пыл, а хлыст побуждал к энергичным движениям.
	Пассаж, полученный при обучении этим способом, по описаниям и старым гравюрам представлял собой величественную и парадную картину.
	Подготовку лошади к пассажу лучше начинать «в руках». Повод при этом следует разбирать, как при боковых движениях. Это позволяет дрессировщику видеть движения лошади и улавливать каждый момент воздействия на нее, согласуясь с ее движениями. Работу следует вести на вольте с помощником. Помощник все время слегка туширует задние ноги лошади концом хлыста, а дрессировщик одной рукой удерживает ее голову прямо и в сборе, легко прикладывает хлыст к боку в момент поднятия односторонней задней ноги или в момент опускания односторонней передней. Если при этом дрессировщик будет все время следить за сохранением ровного темпа движения и хлыст будет прикладываться к боку лошади точно в указанные моменты, то лошадь очень скоро от хлыста будет выдерживать приподнятую заднюю ногу, а от выдерживания повода сделает более высокие движения передними ногами. За удачное исполнение следует ее сейчас же обласкать и прекратить на время работу. Снова начинать упражнение надо теми же приемами, действуя хлыстом очень осторожно, выжидая, когда от усиления его действия (туширования) лошадь снова сделает требуемое движение. Через три-четыре урока лошадь будет исполнять уже более или менее связно два-три высоких темпа. Это и есть начало пассажа. Очень постепенно дрессировщик заставляет свою лошадь делать все большее и большее количество таких темпов. Здесь необходимо помнить, что не только количество, но и качество решают дело. Постепенно лошадь будет привыкать и исполнять эти начальные темпы по первому требованию дрессировщика. С самого начала эту работу лучше производить на обе стороны. Очень часто на первых порах лошадь на одну сторону идет лучше, чем на другую. Работу по кругу (вольту) полезно чередовать с работой по прямой, чаще меняя направление. Лошадь должна усвоить, что от нее требуется. Поэтому следует немедленно прекращать работу, как только она сделает высокое и энергичное движение.
	Хотя выше и говорилось, что лошадь, обученная пиаффе, легко пойдет пассажем, этого можно добиться совершенствованием рыси, а затем уже, сокращая пассаж, довести его до пиаффе. Начинать пассаж следует в том случае, если рысь доведена до совершенства, то есть до полного сбора. Двигаясь в сборе, лошадь становится легкой и послушной. Это возможно только тогда, когда сбор основывается на прочном стремлении лошади вперед, иначе — на ее импульсивности. Это правило в основном относится к пассажу, и тот дрессировщик, который игнорирует эти советы, никогда не добьется от лошади хорошего пассажа.
	Можно утверждать, что лошадь, которая добросовестно была проведена через все стадии рыси, может идти пассажем, а лошадь, пассаж которой доведен до возможного совершенства, умеет пиаффировать. Итак, пассаж и пиаффе — это два аллюра, которые своим совершенствованием помогают друг другу.
	Выслав лошадь на рысь и хорошо собрав ее, дрессировщик усиливает шенкеля и слегка удерживает ее поводом. От этого воздействия шаги лошади сразу же делаются выше и реже. Если в это же время дрессировщик будет прикладывать Шпоры в такт движения диагональных ног, то лошадь начнет как бы подскакивать. Это будет первый намек на пассаж под всадником. Будучи поощрена за это, лошадь при переходе с рыси в шаг будет брать этот темп и охотно отбивать его.
	С тех пор как дрессировщику удалось получить от своей лошади несколько шагов пассажа, он должен быть особенно осторожным в дальнейшей работе и с этого времени резко разграничивать движения обыкновенной, хотя бы и очень собранной рыси, с движением пассажа, предъявляя к рыси и пассажу совершенно различные требования, иначе рысь сольется с пассажем, а пассаж будет похож на рысь и с самого начала своего возникновения утратит присущую ему грациозность.
	Дело в том, что, усвоив первые темпы пассажа и будучи поощрена за них, лошадь, желая угодить, будет предлагать их и при исполнении рыси. Неопытному дрессировщику это может льстить, и позволяя лошади это, он получит смесь рыси и пассажа, так называемый «плавунец». Этого следует избегать.
	Надо сказать, что не все лошади при обучении пассажу начинают его одинаково. Одни с каждым уроком улучшают и повышают темп рыси и таким образом незаметно переходят в редкий, отчетливый темп пассажа. Другие при собирании взмахивают передней ногой, выдерживая ее в воздухе. Третьи, делая взмах, ударяют ногой о землю. Получается впечатление, что таким движением лошадь как бы нарушает аллюр, но это и есть начало пассажа, за что надо немедленно поощрить лошадь. Часто бывает, что такое начальное движение лошадь производит только одной ногой или диагональю. Некоторое время приходится довольствоваться и этим. Случается, что, выбросив одну из передних ног и сделав ею более высокое движение, лошадь теряет упор в повод, и мах второй ногой у нее не выходит. Рука дрессировщика должна быть очень чутка, чтобы мягко удержать лошадь в этот момент и облегчить ей вынос другой диагонали. Как только лошадь сделала более или менее связно два-три маха, можно считать, что она поняла требования дрессировщика и теперь необходимо терпеливо заставлять ее делать все большее и большее количество шагов пассажа, но не перетруждая и давая ей отдых (работа «гаммами»). Неравномерность ритма пассажа бывает различна, начиная от очень собранной (сокращенной) до самого усиленного темпа. Так и пассаж в течение всей выездки очень изменчив и может исполняться лошадью различно: то более коротко, то с большим движением вперед. С самого начала дрессировщик не должен допускать этой изменчивости, а, выбрав наиболее свойственный данной лошади темп (рабочий темп, на котором лошадь держится легче и охотнее при наименьшем посыле со стороны всадника), совершенствовать его. Хорошо выработанная на пассаже лошадь проходит каждый раз одно и то же расстояние одинаковым количеством шагов. Однако при дальнейшем совершенствовании пассажа дрессировщик может дать пассажу любой темп: он может сократить его почти до пиаффе или усилить до такой степени, что кажется, будто лошадь летит над землей.
	Парящие движения лошади. Всегда, даже в самом широком темпе, пассаж должен сохранять парящий характер, что достигается напряжением спинных мышц, и если это прекращается, пассаж становится рысью. Определение «парящие движения на пассаже» можно понимать в буквальном смысле слова, так как при каждом шаге лошади есть заметный для глаза момент, когда ни одна нога не касается земли. Этот момент придает всему движению воздушность и энергичность.
	Чтобы пассаж был безукоризненным, темп в воздухе должен быть выдержан с большей длительностью, чем на земле, в противном случае пассаж становится непластичным и неэлегантным.
	Посадка всадника во время пассажа. Красота самого блестящего аллюра лошади пропадает, если сидящий на ней всадник сутулится, гнется вперед и весь поглощен лошадью. Уже сам пассаж, как говорилось выше, предрасполагает всадника к прямой, мягкой и элегантной посадке. С другой стороны, ритмичность пассажа невозможна без мягкой и глубокой балансирующей посадки всадника. Правильность пассажа нарушается каждым незначительным неправильным его движением. Единственная возможность не нарушить взятого лошадью равновесия состоит в том, что всадник с максимальной точностью согласует свои движения с движениями лошади так, чтобы соприкосновение его с лошадью ни на один момент не ослаблялось. Это достигается мягким и плавным опусканием в седло, а не насильственным прижатием к нему. И даже тогда, когда приходится прибегать к активным действиям шенкелей и шпор, надо делать это, не нарушая спокойствия, мягкости и глубины посадки. Со своей стороны, только правильный пассаж предрасполагает всадника к такой посадке, тогда как малейшее его искажение способно исказить и посадку всадника. Так как на пассаже всадник должен иметь глубокую посадку, то на первых уроках обучения лошади пассажу рекомендуется опускать стремя на одну-две дырки ниже нормального. При глубокой посадке расширяется площадь соприкосновения всадника с боками лошади, увеличиваются возможности посыла. Горделивость и парадность фигуры лошади на пассаже требует парадности и в осанке всадника. Горизонтальность спины лошади с величественной поступью переда говорит о том, что и посадка всадника должна быть с вертикальным и несколько поданным назад корпусом, с оттянутым для глубины вниз каблуком и слегка откинутой назад головой.
	 
	ДЕЙСТВИЯ ШЕНКЕЛЕЙ И ПОВОДЬЕВ ПРИ ПАССАЖЕ
	 
	Неправильно считают, что для пассажа всадник должен обладать очень сильными шенкелями. Доказательством ошибочности этого мнения служат примеры езды на пассаже хрупких девушек. Значит, дело не в силе шенкелей, а в умении придать лошади нужное ей равновесие. Шенкеля же только оживляют взятое лошадью равновесие и поддерживают его. Сильное сжимание шенкелями, которое сдавливает лошади ребра, ведет к неестественному положению лошади и движению с поджатым хвостом, тогда как мягкое прикладывание шенкеля с угрожающим положением шпоры и ее тонкие уколы в те моменты, когда лошадь поднимает одностороннюю с ней заднюю ногу, способствуют ее выносу, не нарушая хода и равновесия. Набор же повода в этот момент заставляет заднюю ногу еще более подступить под тяжесть, а переднюю ногу — подняться выше. Действуя только шпорами, наездник не добьется пассажа. Движения лошади будут натянуты, конвульсивны и напряженны. Строгая постановка лошади в повод также не приводит на пассаже к желательным результатам, особенно если она произведена грубо. Она не облегчает движения лошади, а, наоборот, затрудняет их, создавая напряжение в суставах задних конечностей. Поэтому более или менее строгая постановка в повод по необходимости применяется постепенно, когда наездник чувствует, что это не нарушит равновесия лошади и не изменит уже взятого ею темпа, а сделает его более энергичным, высоким и редким и в большей мере подчинит ему лошадь на этом аллюре.
	Работа повода на пассаже должна сводиться только к сохранению определенного постава головы и шеи и фиксации в нужном равновесии всей фигуры лошади.
	Мастера старой школы с такой точностью вырабатывали крупных и грубых жеребцов на пассаже, что всаднику стоило слегка надавить ногой на стремена, как лошадь начинала пассажировать.
	 
	УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПАССАЖА
	 
	Усовершенствование пассажа должно заключаться в том, чтобы:
	1. Сделать пассаж более четким.
	2. Придать ходу любую скорость.
	3. Сделать лошадь, идущей пассажем, свободно управляемой при движении по извилистым линиям.
	4. Исполнить на пассаже движения в два следа.
	Чтобы сделать пассаж более высоким и четким, лучшим и единственным средством следует считать спокойную и мягкую посадку всадника, мягкую чуткую руку и своевременность воздействия шенкелей (в этом и заключается достоинство искусного всадника). Выше уже говорилось, что дрессировщик должен уметь сократить темп пассажа, доведя его почти до пиаффе, и усиливать до возможно большего движения вперед. Вся трудность будет заключаться в том, чтобы в первом случае движение не угасло, а во втором — чтобы движение не потеряло парящий характер, то есть не превратилось бы в рысь. Конечно, увеличивать скорость движения летучего пассажа можно до известного предела, связанного с энергией данной лошади. Пассаж, связанный с большим поступательным движением вперед, требует от лошади большого напряжения сил, и применять его следует только для оживления рабочего темпа, если в шагах появилась вялость и напряженность.
	Переходить к пассажу по извилистым линиям следует с большей постепенностью, чем это делается на обыкновенных аллюрах. Большинство лошадей при выходе на вольт или при переменах направления, когда одной из задних ног приходится подступать под корпус больше, чем другой, теряют равновесие и переходят в «неустойчивый аллюр». Следовательно, сокращать радиус поворотов можно только тогда, когда дрессировщик вполне уверен в прочности пассажа и всегда предпочитает чистоту темпа сложности фигур.
	 
	БОКОВЫЕ ДВИЖЕНИЯ НА ПАССАЖЕ
	 
	То же касается боковых движений, но их крутизна вначале должна быть самой незначительной, потому что они теряют воздушность, как только одна из ног становится в сторону. Поэтому следует немедленно уменьшить крутизну поворота лошади или даже совсем прекратить боковое движение, чтобы сначала восстановить правильный пассаж, а затем с большой осторожностью начинать упражнение снова.
	Чем круче движение в два следа, тем больше опасности уклонения задней ноги и, следовательно, потери воздушности. Чем увереннее лошадь начинает идти пассажем в два следа, тем легче станет его сокращение на прямой.
	При движении пассажем в два следа всаднику важно чувствовать, ноги какой диагонали лошади стоят на земле и какие подняты, так как пассажировать двумя следами лошадь может только при условии, если она будет расширять движения правого плеча в момент, когда левая нога начинает опускаться на землю. Помощь повода может быть полезной только в момент, когда левая передняя нога поднята и готова опуститься на землю, и только в этот момент целесообразно подать лошадь в сторону; правая нога ее при этом выдвинется вперед.
	Если же дрессировщик опоздает с подачей рук в сторону движения и подаст их в то время, когда левая нога уже становится на землю, лошадь не успеет вынести правое плечо для переноса ноги через левую ногу.
	Все упражнения на пассаже требуют большого напряжения сил и энергии от лошади, и практиковать их надо короткими репризами. Главное — не количество шагов, а их качество.
	 
	ПИРУЭТ НА ПАССАЖЕ
	 
	Самым трудным является пируэт на пассаже. Трудность его исполнения, как и на галопе, заключается в том, чтобы, облегчая переднюю часть лошади для движения в сторону, не мешать движению задних ног в ритме пассажа.
	Исполняя пируэт на пассаже, наездник делает полуодержку, переводит лошадь в пиаффе и, держа задние ноги на линии плеч, подает руки в сторону вращения пируэта. Если бедра лошади при этом направлены в сторону, то пируэт не получается.
	 
	УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ РАБОТЫ КОНЕЧНОСТЕЙ ЛОШАДИ ПРИ ПОМОЩИ ТУШИРОВАНИЯ ХЛЫСТОМ
	 
	Все мастера старых школ применяли хлыст при обучении лошадей и в совершенстве владели им при тушировании. И сейчас в некоторых школах Запада, да и у нас, хлыст является неотъемлемым инструментом при обучении пиаффе и пассажа, и отрицать его полезную роль не приходится. Работа шенкелей и шпор в некоторых случаях не дает того эффекта в работе задних конечностей лошади, какой может вызвать туширование хлыстом. Точно так же хлыст в руках даже опытного пешего помощника не может заменить хлыста, находящегося в руках всадника. Хлыстом можно подогнать задние ноги, хлыстом же можно вызвать кроме подъема и сгибания ног еще их балансирование. Поэтому полутораметровый гибкий хлыст особенно полезен при пассаже тогда, когда темп его уже установлен, но требуется усиление работы задних ног и большее их сгибание. Всадник держит хлыст тонким концом вниз в направлении бедра или плюсны ноги лошади. Тушировать можно по бедру, скакательным суставам или плюсне, но при движении оно должно обязательно совпадать с началом подъема этой ноги, чтобы дольше выдержать ее в воздухе.
	Кроме парадности и чисто эстетического удовольствия практическая ценность пассажа заключается в следующем:
	1. Совершенствует на основе пассажа рысь, которая становится более легкой.
	2. Устанавливает общую фигуру лошади и укрепляет мускулатуру шеи, спины, поясницы и бедер.
	3. Укрепляет сухожилия ног.
	4. Помогает всаднику уловить чувство ритма и общего с лошадью равновесия на этом аллюре.
	5. Делает лошадь более послушной и внимательной к действиям шенкелей, повода и уклонов корпуса.
	6. Особенно полезен пассаж для лошадей, которые вследствие горячности или недостатков телосложения проявляют склонность к торопливым, сбивчивым и беспорядочным движениям.
	Нормальный пассаж в одинаковой мере развивает и укрепляет мускулатуру и связочный аппарат как заднего, так и переднего пояса лошади.
	 
	ОШИБКИ ПРИ ИСПОЛНЕНИИ ПАССАЖА
	 
	ЛОШАДЬ ИДЕТ, НЕДОСТАТОЧНО СГИБАЯ ПЕРЕДНИЕ НОГИ.
	 
	Плавунец представляет собой нечто среднее между пассажем и испанской рысью.
	Наиболее предрасположены к плавунцу лошади с низким настильным ходом, длинными подплечьями, низко расположенным запястьем и прямой лопаткой, а также обученные еще до начала пассажа испанскому шагу.
	Вытянутый пассаж очень трудно сократить (укоротить), так как, укорачивая его, можно подавить пружинистость задней части лошади. На собранном пассаже от действия шенкелей лошадь еще больше сокращает движение вперед за счет более высокого подъема и сгибания ног. На вытянутом же пассаже усиление шенкелей побуждает лошадь к более быстрому стремлению вперед и выбрасыванию вперед передних ног.
	Применение же диагонального воздействия шенкелей на собранном пассаже вызывает балансирующие движения задней части, тогда как на вытянутом пассаже от диагонального воздействия шенкелей лошадь склонна еще более выбрасывать вперед и вытягивать передние ноги и превращать этот аллюр в подобие испанской рыси. Посредством пиаффе можно заставить такую лошадь несколько больше гнуть ноги в запястных суставах. Хороших результатов можно добиться согласованной работой всадника, действующего поводом, с опытным помощником, производящим туширование по поднятой передней ноге лошади (в области пясти).
	 
	ЛОШАДЬ ВЯЗНЕТ ЗАДНИМИ НОГАМИ, ДЕЛАЯ ИМИ ШАГАЮЩИЕ ДВИЖЕНИЯ.
	 
	Вместо эластичного отталкивания задними ногами, огибая их во всех суставах, лошадь производит шагающие движения. Всадник при этом не чувствует пружинистых отталкивающих движений задними ногами лошади. Причиной этого обычно бывает:
	1. Желание всадника слишком рано сократить пассаж.
	2. Грубая рука всадника, подавляющая движение задних ног.
	3. При обучении лошади всадник уделяет много внимания высоте подъема передних ног.
	4. Лошадь в связи с раскрытыми углами скакательных суставов высоко несет переднюю часть на прямых задних ногах.
	Из вышесказанного видно, что основная причина кроется в поводе. Исправление такого пассажа следует начинать с энергичной езды вперед, причем шенкель и шпора заставляют лошадь «сдать» на выдерживаемый повод. Поскольку пассаж сам содержит в себе элемент поступательного движения вперед, исправление этого недостатка будет легче, чем на пиаффе. Но это еще не есть конечная цель исправления. Чтобы из свободного и широкого темпа сократить пассаж, следует быть очень осторожным, чтобы снова не погасить движения задних ног. Как бы круто ни была собрана лошадь на пассаже, расстояние между задними и передними ногами не может интенсивно уменьшаться, а задние ноги не должны переступать через воображаемый перпендикуляр, опущенный от ягодиц через скакательный сустав. Задние ноги не столько подступают под корпус, сколько высоко поднимаются и сгибаются в суставах.
	Повод всегда укажет нам границу наших требований. Прежде всего необходимо добиться горизонтального положения фигуры лошади, для чего надо снизить на первое время постав шеи и дать большой сбор в затылке. И действия шенкелей направлять больше не на посыл вперед, а на повышение задней части лошади (крупа) Этого повышения можно добиться за счет снижения передней части, делая упражнения на откидывание крупа и боковые движения внутрь круга. Полезно также производить балансирующие движения крупа из стороны в сторону с тем, чтобы придать ему большую подвижность и уменьшить напряжение суставов. Исправление этого недостатка может быть достигнуто и работой «в руках», при которой задние ноги не обременены тяжестью всадника, а под действием хлыста будут более склонны к энергичному сгибанию и поднятию.
	 
	ЛОШАДЬ ИДЕТ, ОБРЕМЕНЯЯ ПЕРЕДНЮЮ ЧАСТЬ И ВЫСОКО ПОДБРАСЫВАЯ КРУП.
	 
	Пассаж, при котором на задние ноги передана слишком малая часть тяжести, исполняется лошадью на прямых задних ногах. Лошадь низко работает передними ногами и, несмотря на то, что она как будто ищет упора в руке всадника, стоит за поводом. Прямые задние ноги, неэластично отталкиваясь, дают жесткие толчки, бросая всадника вперед. К такому пассажу будут склонны лошади  с сильным крупом, прямыми раскрытыми скакательными суставами, жесткой поясницей, а также лошади перестроенные, то есть с низкой передней частью и прямой отвесной лопаткой. Однако этот вид пассажа гораздо легче исправить, чем предыдущий, так как при нем лошадь сама ищет упора на повод. Исправление должно производиться так, чтобы заставить лошадь энергично двигаться вперед при более высоком поставе передней части. Только тогда, когда всадник уверен в прочности этого стремления, он посредством набирания поводьев переносит тяжесть передней части назад и этим гнет задние ноги, не переставая побуждать их подступать под корпус. Постоянное проведение таких упражнений способствует постепенному установлению нового равновесия, при котором лошадь будет двигаться с опущенным крупом охотнее, и рука всадника, отягощенная вначале тяжестью повода, постепенно облегчается, и вся фигура лошади примет присущее нормальному пассажу положение.
	 
	ЛОШАДЬ РАСКАЧИВАЕТ ПЕРЕДНЕЙ ЧАСТЬЮ (БАЛАНСИРУЕТ).
	 
	При этом лошадь, обычно поворачивает голову и даже несколько изгибает шею в сторону, противоположную подъему передней ноги. Она это делает, во-первых, с целью облегчения подъема передней ноги, а во-вторых, такое раскачивание помогает ей держаться на коротком аллюре, не снижая высоты подъема ног. Это движение хотя и некрасиво, но не так уж вредно. Оно способствует некоторому балансированию движений лошади, так как задние ноги при этом имеют тенденцию к большему поступанию и сгибанию. Обычно такой ход свойствен лошадям с широкой грудью, но его может вызвать и сам наездник уклоном корпуса и действием поводьев.
	Исправление этого недостатка заключается в движении с большим посылом, с более строгой постановкой в повод, под напором шенкелей, при спокойной мягкой руке и посадке.
	 
	ЛОШАДЬ РАСКАЧИВАЕТ ЗАДНЕЙ ЧАСТЬЮ.
	 
	Как на пиаффе, так и на пассаже лошадь прибегает к раскачиванию задней частью, чтобы избежать полного сгибания задних ног, а если этому еще ей помогает всадник путем попеременного прикладывания шенкеля или шпоры, то лошадь скоро привыкает к такому раскачиванию и начинает как бы балансировать. Однако между настоящим балансированием и этим искаженным движением пассажа огромная разница. При балансе мы видим усложнение пассажа путем понижения крупа в сторону поднятой и согнутой задней ноги, тогда как при данном раскачивании лошадь ставит ногу исключительно в сторону, уклоняясь от ее сгибания. Если на такое движение смотреть сзади, то лошадь можно сравнить с телегой, у которой задний ход шире переднего. Уклоняясь от сгибания задних ног путем раскачивания, лошадь этим облегчает себе сокращение аллюра и дает всаднику ложное ощущение энергичности. Воспрепятствовать такому раскачиванию можно (но далеко не всегда), дрессируя лошадь в непосредственной близости от барьера с помощником. Барьер будет препятствовать правой ноге отступать в сторону, а помощник добивается того же от левой ноги с помощью бича.
	Но так как идущая таким пассажем лошадь наверняка будет иметь этот же недостаток и на рыси, то его исправление целесообразнее начинать на рыси. У нас нет средства гнуть обе ноги сразу, поэтому лучшим средством следует считать сгибание лошади во внутреннем боку и езда с «постановлением» во внутрь, то есть гнуть сначала одну, а затем другую ногу так, как это описано в разделе о сгибаниях лошади. Это очень длительная работа и требует от дрессировщика большого терпения. Но только она может привести к положительному результату.
	 
	СОРОЧИЙ СКОК.
	 
	Сорочий скок или прыгающие движения задними ногами приносят дрессировщику при обучении пассажу много хлопот. Сорочий скок иные лошади охотно вставляют вместо правильных темпов. Он заключается в том, что лошадь часто переносит на другую ногу работу, которую должна исполнять одна из задних ног. Таким образом, на некоторых темпах она держится не на двух ногах, а на трех. Для этого она делает короткие прыжки одновременно, двумя задними ногами, подобно прыжкам галопа. Нога, которая в данный момент должна бы нести тяжесть, ставится более вперед, а другая несколько сзади в виде вспомогательной подпорки, причем всадник часто не ощущает этих движений. Это движение становится заметным, если начать сокращать пассаж. Причиной этого может быть:
	1. Излишняя горячность лошади.
	2. Лень.
	3. Слабость или болезненная чувствительность задней части.
	4. Неумелое туширование при обучении лошади.
	В первом случае это зло излечивается только особенно спокойной посадкой и очень мягким и осторожным (еле заметным) действием шенкелей и поводьев. Во втором случае шпора должна добиться более энергичной работы задних ног и не дать лошади уклониться от правильного их подступания. Если же причиной этого является слабость, болезненность задних ног, то сокращать движения пассажем у таких лошадей можно только после соответствующего лечения и работы основными аллюрами.
	 
	ЛОШАДЬ НЕ ИДЕТ НА ПОВОД.
	 
	Некоторые лошади охотно выполняют пассаж даже тогда, когда от них этого не требуется. Исполняя его, лошадь обычно становится за поводом, выходит из повиновения. Она начинает пассажировать при малейшем прикосновении шпор, и выслать ее вперед становится очень трудно.
	Причиной этого бывает преждевременно начатый пассаж при особом расположении к нему лошади.
	Если польщенный этим ранним предложением лошади дрессировщик еще поощрит ее, то попытка пассажировать будет предлагаться лошадью при каждом прикосновении шпор. Отучить от этого лошадь можно только работой на размашистых аллюрах, ведя лошадь все время в сильных шенкелях, совсем оставив на некоторое время сокращенные аллюры. Возвратиться к пассажу можно только тогда, когда у дрессировщика будет полная уверенность, что он в любой момент может послать лошадь вперед.
	 
	ЛОШАДЬ ДЕЛАЕТ ЗАДНИМИ НОГАМИ НЕРАВНОМЕРНЫЕ ШАГИ.
	 
	Известно, что у большинства лошадей от природы нет полной симметрии в движениях. Это обстоятельство учитывается еще при начале выездки, и вся работа строится так, чтобы гимнастическими упражнениями уравнять ход лошади, то есть гнуть ее больше на тугую сторону и этим добиться равных шагов и равного подступания ног. Если после такой предварительной подготовки на пассаже будет заметно, что лошадь недостаточно гнет одну из задних ног и ставит ее в сторону, то, значит, эта нога не выдерживает тяжелой нагрузки. Сгладить недостаток, конечно, можно путем работы на вольте на эту же сторону, но применять к ноге насильственных мер не следует, так как тут есть опасность окончательно расстроить ее механизм.
	 
	ЛОШАДЬ БРОСАЕТСЯ ОТ ШПОР.
	 
	Некоторые лошади совершенно не терпят шпор и при малейшем их прикосновении отбивают задней ногой или мгновенно останавливаются. Другие же, наоборот, от их прикосновения бросаются вперед сломя голову. Это случается:
	1. С очень горячими и нервными лошадьми.
	2. Когда в процессе выездки лошадь не была подготовлена к шпоре и правильной реакции на нее.
	3. Когда дрессировщик в начале обучения пассажу слишком усердно применял шпоры и запугал лошадь.
	Подобная вещь может быть только с неподготовленными, недовыезженными лошадьми, так как к моменту обучения пассажу лошадь должна быть настолько подготовлена, что будет понимать все оттенки действия шпоры. Но если мы уже стоим перед свершившимся фактом, то единственным средством, которым в данном случае может располагать дрессировщик, является отказ от действия шпорами или применение их с большой осторожностью. В таких случаях на шенкеля и колесики шпор одевают кусочки резиновых трубочек для смягчения их действия.
	 
	 
	 
	 
	 
	В ДВИЖЕНИИ ЛОШАДИ ПАССАЖЕМ НЕТ ВОЗДУШНОСТИ.
	 
	Некоторые лошади, усвоив движение пассажем, стараются идти по линии наименьшего сопротивления и находят такой темп, при котором меньше всего приходится тратить силу и энергию. Первое, что постарается сделать такая лошадь, это пониже поднимать конечности, и затем, сохраняя тот же ритм хода, уменьшить энергичное отталкивание диагонально расположенных ног, в результате чего пропадает воздушность (парящий характер) пассажа. Движения, несмотря на общий плавный вид, становятся вялыми. Дрессировщик, увлеченный только ритмом хода, иногда и не заметит сразу этого недостатка, так как, наоборот, ощущение, которое он будет испытывать от движения, еще мягче и эластичнее. Часто эта уловка лошади сходит ей безнаказанно, и даже поощряется дрессировщиком. Для исправления недостатка следует, прекратив на время работу пассажем, послать лошадь на энергичную рысь и больше работать. Только утвердив лошадь на этом энергичном движении, можно пробовать сокращать его до пассажа. Тряскость, ощущаемая всадником, будет верным доказательством воздушности этих шагов. Предрасположены к такому пассажу лошади неэнергичные, с тугой пристановкой головы и слабой поясницей.
	 
	Глава 6. СЕРПАНТИН И БАЛАНСЕ
	Рис.34
	СЕРПАНТИН НА ПАССАЖЕ
	 
	Серпантин (или змейка) на пассаже исполняется лошадью в два следа вправо и влево со строго определенным количеством шагов в каждую сторону (рис. 34). Для правильного красивого перехода от движения с одной стороны на другую лошадь при исполнении серпантина должна делать только нечетное количество шагов в каждую сторону (три или пять). Начав серпантин влево, лошадь ставит влево ноги левой диагонали, затем правой, снова левой и, подняв диагонально расположенные ноги, выдерживает их несколько дольше и ставит в соответствующую диагональную сторону (например, вправо). Эта выдержка в воздухе диагональных ног перед переходом в новую сторону придает аллюру особую четкость и красоту.
	На серпантине лошадь должна сохранять четкий темп пассажа. Обучить лошадь этому движению можно после усовершенствования пассажа на движении в два следа. Исполняется серпантин как при движении по прямой, так и при движении по кругу. В последнем случае для избежания однобокости его следует обязательно производить на обе стороны. Серпантин является хорошей подготовкой лошади для пиаффе и балансе.
	 
	СПОСОБ ОБУЧЕНИЯ
	 
	Всадник, заставив лошадь идти пассажем, дает ей очень легкое «постановление» налево и усилением правого шенкеля за подпругой при достаточно сильной поддержке левого шенкеля заставляет лошадь пойти в два следа влево, сразу же ведя счет ее шагам. Это в значительной мере помогает всаднику чувствовать все движения ног лошади, без чего исполнение серпантина невозможно. Как только лошадь сделала три шага влево, всадник сильным нажимом шенкелей и легкой полуодержкой поводьев удерживает ее на некоторый момент в этом положении и тут же изменяет действия поводьев и шенкелей, то есть дает лошади легкое «постановление» вправо и, не ослабляя правого шенкеля, усиливает левый шенкель за подпругами. Если от такой перемены в действии поводьями и шенкелями лошадь, не сбиваясь с темпа пассажа, пошла им в два следа вправо, всадник оглаживает ее, переходит в шаг и все сказанное повторяет, начав движение в два следа вправо. Когда лошадь будет одинаково чисто исполнять переходы на пассаже в два следа от движения как слева направо, так и справа налево, дрессировщик может исполнять не по одному переходу, а по несколько переходов из стороны в сторону в каждой репризе, следя при этом за:
	а) одинаковым количеством шагов как вправо, так и влево;
	б) четкой выдержкой в момент перехода с одной стороны на другую:
	в) сохранением ровного и правильного движения пассажем;
	г) одинаковым «постановлением» головы лошади как влево, так и вправо.
	Невыполнение последнего условия больше всего нарушает правильность движений. Слишком сильное постановление головы лошади при движении в два следа как на пассаже, так и на серпантине, не достигает цели, а, наоборот, тормозит движение плеча лошади при выносе его в сторону. Поэтому основным помощником всадника при исполнении серпантина являются шенкеля. Корпус всадника при серпантине играет роль стрелки весов, и его действия должны быть в высшей степени спокойными и осторожными.
	Если, исполняя серпантин, лошадь отклоняется от прямой в одну сторону больше, чем в другую, значит, ее шаги не равны, и в одну сторону она забирает больше пространства, чем в другую. На это обстоятельство следует обратить внимание в самом начале обучения, чтобы не дать возможности ему укорениться.
	Примечание. Часто дрессировщик сам не замечает, как, выезжая лошадь, он позволяет ей работать в одну сторону лучше, чем в другую, и это постепенно переходит у лошади в привычку и парализует развитие слабой стороны.
	 
	БАЛАНСЕ ЗАДНИМИ НОГАМИ
	 
	Эти движения представляют собой тип пассажа с перебрасыванием на каждом шагу задних ног из стороны в сторону. Таким образом, балансе отличается от пассажа тем,, что, согнув сильно в суставах заднюю ногу, лошадь ставит ее не под туловище, а в сторону. Балансе можно делать и на месте, в этом случае передние ноги исполняют пиаффе. Чем шире ставит лошадь задние ноги, тем больше эффект. Такое сильное бросание задних ног из стороны в сторону снижает то один, то другой бок лошади и, естественно, смещает корпус всадника то вправо, то влево. В целях большего сгибания поднятой ноги и более широкого отбрасывания всадник часто произвольно еще больше смещает свой корпус из стороны в сторону, помогая движению и как бы раскачивая круп лошади. При показе этого рода балансе правильным будет, когда корпус всадника остается спокойным и держится по отвесу (рис. 35).
	 
	Рис.35
	 
	СПОСОБ ОБУЧЕНИЯ
	 
	Научить лошадь исполнять балансе задними ногами можно различными способами: и в руках, и под седлом, и в пилярах. Принцип обучения остается одним и тем же при всех способах. Исполнение балансе для лошади легче, чем пиаффе или правильный пассаж, и она охотно начнет делать балансирующие движения задними ногами, как только поймет сущность предъявленных к ней требований. От четкости этих требований и будет зависеть успех обучения.
	Прежде всего надо довести повороты в обе стороны на передних ногах до такой точности, чтобы наездник чувствовал на них переступание каждой ноги лошади и особенно переступание задних ног. Особое внимание надо сосредоточить на самом моменте перехода от движения задних ног с одной стороны в другую. Постепенно, уравнивая шаги в стороны, надо делать по три шага и, наконец, — по одному шагу в каждую сторону. Затем надо добиваться, чтобы, делая по одному шагу в каждую сторону, лошадь все дальше и дальше ставила ноги одна от другой, широко расставляя их и сгибая в суставах. Сгибания ноги перед ее выносом в сторону должны четко ощущаться всадником, так как этот бок лошади понижается. Здесь может быть применен с пользой длинный хлыст в руках дрессировщика, который он прикладывает к бедрам лошади в момент сгибания, усиливая его еще больше. Коснувшись концом хлыста ноги в момент ее наибольшего сгибания, хлыст должен мгновенно убираться от этого бока, чтобы лошадь могла вынести ногу в сторону. При тушировании по разным местам лошадь реагирует по-разному:
	1. Туширование по плюсне вызывает большее сгибание путового сустава.
	2. Туширование по нижней части бедер вызывает большее сгибание в скакательном суставе и поджимание ноги под корпус.
	3. Туширование по средней части бедер вызывает раскачивание крупа.
	В начале этой работы надо опустить шею и голову лошади ниже нормального, чтобы облегчить движение задних ног. Для усиления отбрасывания задних ног применяют прием бокового воздействия, то есть в момент откидывания задних ног влево вместе с действием правого шенкеля набирать повод этой же стороны. Соблюдение советов облегчает исполнение балансе и устанавливает центр вращения на передних ногах. Усилением шенкелей наездник переводит лошадь на рысь. Это сразу же облегчает исполнение лошадью балансе и делает его ритмичным. Балансе задними ногами можно исполнить при движении по барьеру траверсом, при движении по прямой и на месте. Исполнить балансе в положении траверс легче, чем по середине манежа, так как передними ногами лошади дает направление барьер. Все ошибки на балансе легко подметить при движении по прямой.
	 
	ОШИБКИ ПРИ ИСПОЛНЕНИИ БАЛАНСЕ
	 
	ЛОШАДЬ ДЕЛАЕТ ПРЫЖКИ ДВУМЯ НОГАМИ.
	 
	Иногда при балансировании лошадь делает прыжки в стороны одновременно двумя задними ногами. Такие неправильные движения лошади не имеют ничего общего с настоящим балансе. Причиной их надо считать неправильное первоначальное обучение или чрезмерно сильную работу шенкелями и шпорами. Исправлять это бывает очень трудно. Лучше всего такую лошадь поставить предварительно на пассаж или хотя бы на хороший темп рыси прямолинейного движения и начать с осторожного туширования длинным хлыстом левой задней ноги (находящейся ближе к центру манежа) в моменты ее сгибания, обращая внимание при этом больше на правильность исполнения, чем на степень балансирования. Полученные таким способом балансирующие шаги задними ногами' будут вначале не так широки, но безусловно верны. Вполне понятно, что кроме хлыста действуют поочередно и шенкеля всадника, делая постепенно хлыст менее нужным.
	 
	ЛОШАДЬ НЕДОСТАТОЧНО ДВИГАЕТСЯ ВПЕРЕД.
	 
	Некоторые лошади не могут сочетать балансирующие движения задних ног с общим движением вперед. Понятно, что чем шире бросает лошадь задние ноги на балансе, тем медленнее ее движение вперед. Однако и при широком балансировании задними ногами лошадь не должна прекращать работу передних ног и терять упор на повод.
	Чтобы исправить недостаток, лучше всего прибегнуть к помощи ассистента, который следует за лошадью, временами осторожно побуждая ее к движению вперед, не нарушая балансирования.
	 
	ЛОШАДЬ ДЕЛАЕТ НЕОЖИДАННЫЕ ШАГИ В СТОРОНУ.
	 
	Эта неравномерность может быть не так заметна при движении по барьеру или кругу, но по прямой она обнаруживается сразу.
	Чаще всего это бывает, когда лошадь работает по кругу всегда движением только в одну сторону. Если причиной не является какой-либо дефект (болезнь) в ноге лошади, то это можно легко исправить.
	Первым условием для уравнения шагов движения задними ногами будет чередование реприз налево и направо и усиление работы на ту сторону, куда балансе получается хуже. Проверку равномерности на этом аллюре всегда надо производить по прямой. Здесь нужно применять хлыст, который должен побуждать движение в сторону более короткого шага.
	 
	БАЛАНСЕ ПЕРЕДНИМИ НОГАМИ
	Рис.36
	Это балансе представляет собой сокращенную рысь, на каждом шагу которой лошадь раскачивает передней частью корпуса. Чем шире ставит лошадь одну от другой передние ноги, тем эффектнее аллюр. Можно заставить лошадь ставить ноги на расстоянии до полутора метров. Красиво, когда балансе исполняется с выдержкой, то есть когда после каждого шага в сторону лошадь выдерживает переднюю ногу в воздухе. При хорошо отработанном балансе задние ноги лошади, идя по прямой, делают выдержку, как на пассаже. Выдерживая поднятую переднюю ногу, лошадь держит голову в обратную сторону.
	При балансе передними ногами принимают участие те же мышцы плеча, что и при боковых движениях. При резком исполнении балансе можно легко перетрудить мускулатуру плеча лошади. Можно исполнять балансе передними ногами на месте, задние ноги в этом случае должны работать, как на пиаффе (рис. 36).
	 
	СПОСОБ ОБУЧЕНИЯ
	 
	Заставив лошадь поднять, предположим, правую ногу (переднюю) несколько ниже, чем при испанском шаге, всадник подает руки с поводьями и корпус вправо, добиваясь этим, чтобы лошадь переместила свою переднюю часть, и сделать в эту же сторону шаг с поднятой ноги. Руки всадника, «перекачнув» переднюю часть лошади вправо, еще некоторый момент выдерживаются в этом положении для облегчения подъема левой передней ноги. Хотя голова лошади здесь больше, чем на каком-либо другом аллюре, принимает участие в работе, так как взмах ее способствует большей подаче передней части, все же повод должен действовать больше не на голову и шею, а на всю переднюю часть лошади. Для этого голову и шею не следует ставить слишком высоко. В данном случае поводья играют роль силы, сталкивающей переднюю часть в сторону.
	Вполне понятно, что самый ответственный момент при балансе — это момент перехода с одной стороны на другую: лошадь должна быть как бы заключенной между обоими шенкелями. Шенкеля выполняют двойную работу: помогают поводу отбросить переднюю часть лошади в сторону и удерживают задние ноги на линии движения.
	Очень важно при этом своевременно уклонять корпус в сторону. Уклон должен быть одновременным с подачей в эту же сторону рук. Широкий шаг в сторону можно сделать только в темпе рыси, но не шага, так как на шаге лошадь может поставить ногу в сторону только за счет отведения в сторону своего плеча, на рыси же — за счет броска всей передней части.
	К неправильностям балансе следует отнести следующие его искажения:
	1. Слишком усиленное мотание лошади головой.
	2. Исполнение балансе в темпе шага.
	3. Исполнение без выдержки на широко расставленных передних ногах (похоже на «медвежью качку»).
	4. Неравные шаги в стороны.
	 
	БАЛАНСИРОВАНИЕ
	 
	Кроме балансирования передними и задними ногами на месте от лошади можно добиться балансирования (раскачивания) корпусом.
	Вот как описывает это упражнение известный мастер высшей школы верховой езды В. Н. Тихонов. «Раскачивание корпусом на месте — это движение, при котором лошадь передними и задними ногами делает по одному шагу в сторону, как бы раскачиваясь. При этом движении лошадь делает сразу же один за другим передней левой ногой шаг влево, а задней правой ногой шаг вправо, потом передней правой ногой шаг вправо, левой задней ногой шаг влево и т. д.» .
	Это грациозное движение требует от лошади легкости и исключительной гибкости в боках, так как при исполнении его лошадь делает движение в стороны передними ногами от одного до полутора метров, а задними ногами — до метра и больше.
	Ноги лошади работают по диагонали как на пиаффе, с той, однако, разницей, что каждую диагональ ног она выносит не только вверх, но также и в правую и левую стороны, одновременно с этим делая движение шеи и головы в ту же сторону, в какую идет движение ее передних ног.
	Иногда при раскачивании корпуса, лошадь переносит вправо и влево только передние ноги, а ее задние ноги неподвижно стоят на месте. Это неправильно и некрасиво. Ноги, корпус, шея и голова должны двигаться гармонично.
	К обучению лошади балансе дрессировщик приступает после усовершенствования у нее пиаффе.
	Всадник выезжает на середину манежа и начинает пиаффе, работая шенкелями но диагонали. Когда он прижимает правый шенкель к боку лошади, она поднимает левую диагональ ног в воздух; всадник перемещает верхнюю часть своего корпуса и кисти рук влево, тем самым заставляя лошадь переместить некоторую часть своего корпуса на свою переднюю левую ногу, которая находится еще в воздухе. Когда лошадь, чтобы восстановить равновесие, относит левую переднюю ногу несколько левее и становится на нее, в то же время задней правой ногой делает шаг вправо. Если лошадь это движение исполнила правильно, дрессировщик поощряет ее и дает ей отдохнуть, идет на ней по манежу на свободном поводу минуты две, после чего повторяет упражнение два раза и на этом кончает урок.
	На последующих занятиях он совершенствует это же движение, поело чего приступает к обучению лошади такому же движению, но только в правую сторону, то есть действием левого шенкеля и подачей вправо своего корпуса и кистей рук заставляет сделать передней ногой шаг вправо, а задней ногой — шаг влево. Таким образом, лошадь научится делать по одному шагу в левую и в правую стороны. Теперь надо, чтобы она исполнила оба эти шага один за другим слитно — шаг влево и сразу шаг вправо. Всадник добивается этого следующим образом. Начиная прием, заставляет лошадь сделать шаг влево, а как только она коснется земли левой передней ногой, быстро и энергично дает ей левый шенкель и подает кисти рук с поводьями в правую сторону. Под таким воздействием средств управления лошадь непременно исполнит один за другим шаг влево и сразу же шаг вправо. Всадник поощряет лошадь и продолжает отрабатывать упражнение, а на последующих уроках постепенно добивается от нее увеличения числа шагов вправо и влево. Действие средств управления следующее. Шенкеля действуют по диагонали один за другим, а поводья действуют с каждым шенкелем в полном контакте. Для того чтобы лошадь сделала шаг влево, всадник нажимает правый шенкель и подает кисти рук влево, а левый трензельный повод принимает на себя. Когда лошадь делает передней ногой шаг влево, оп делает ей постав головы и шеи налево. Так как передние ноги лошади ушли влево, ее правая задняя йога не может остаться поднятой в воздухе, а лошадь, утратив равновесие, не сможет оттолкнуться левой передней ногой в правую сторону. Поэтому она сразу же за движением передней ногой в левую сторону одновременно делает задней правой ногой шаг вправо. После этого всадник нажимает левый шенкель, правый трензельный повод принимает на себя, а свой корпус и кисти с поводьями подает налево. Тогда лошадь отталкивается левой передней и правой задней ногами и делает широкий шаг в правую сторону, вместе с этим наклоняя вправо шею и голову. После этого всадник совершенствует новое движение лошади, добиваясь того, чтобы ее шаги вправо и влево захватывали все больше пространства и чтобы при этом все ее движения были в высокой степени гармоничными, легкими и грациозными. Научив лошадь раскачиванию корпуса (балансе) на месте, можно приступить к раскачиванию в движении.
	 
	БАЛАНСЕ НА ПАССАЖЕ
	 
	Балансе в движении представляет собой красивый и грациозный элемент высшей школы цирковой дрессировки. Исполняя его, всадник демонстрирует высокое мастерство езды, умение чувствовать все движения лошади, технику работы средств управления, а также выездку лошади, ее энергию, легкость движений.
	При балансе на пассаже, лошадь делает те же движения, что и при балансе на месте, с той только разницей, что одновременно с каждым выносом диагонали ног она захватывает значительное пространство вперед.
	Поднимая левую диагональ ног в воздух, лошадь выносит ее вперед и в левую сторону, а заднюю правую ногу — в правую сторону, потом отталкивается от земли левой передней ногой и выносит правую диагональ вперед вверх и в правую сторону, а заднюю левую ногу — в левую сторону. При этом голова и шея лошади работают так же, как и при балансе на месте.
	Обучение лошади балансе на пассаже всадник ведет следующим образом. Он заставляет лошадь сделать по два-три шага в каждую сторону, потом, нажав правый шенкель, чтобы лошадь сделала шаг влево, он одновременно левым шенкелем посылает ее вперед и в то же время мягко отдает ей повод.
	Под одновременным воздействием левого и правого шенкелей лошадь обязательно сделает движение левой ногой не только влево, но и вперед. Тогда всадник поощряет лошадь и дает ей отдохнуть, после чего несколько раз повторяет с ней это новое движение. Когда лошадь научиться легко делать шаг влево и вперед с левой ноги, он начинает обучать ее делать шаг вправо и вперед с правой ноги. После того как лошадь выполнит движение как с правой, так и с левой ноги по одному шагу в стороны и вперед, он начинает обучать ее делать упражнение слитно. Для этого всадник, сильно нажимает правым шенкелем и в то же время посылает лошадь вперед левым шенкелем. Когда лошадь сделает шаг влево и вперед, он дает сильный посыл левым шенкелем, а правым посылает ее вперед, вследствие чего лошадь делает шаги вперед и в стороны. Надо сказать, что сильная работа шенкелей должна поддерживаться шпорами. Вся трудность исполнения раскачивания корпуса лошади в движении заключается в том, что всаднику надо все время вести лошадь в полном сборе и при этом на каждом темпе требовать от нее плавных движений вверх, в стороны и вперед. Как только лошадь под воздействием шенкелей и поводьев сделала два шага в стороны и вперед, всадник поощряет ее, дает ей возможность отдохнуть, а потом повторяет с ней это новое движение, довольствуясь пока двумя шагами. На последующих уроках он постепенно добивается от нее увеличения числа шагов при исполнении балансе на пассаже. Если лошадь идет вперед плохо, вяло или просто шагом, делая нечеткие движения в стороны, несмотря на то, что всадник использовал всю силу шенкелей, для достижения успеха необходимо применить бич. Помощник, находясь сзади лошади, должен держать бич высоко над ее крупом и по указанию всадника тушировать им по крупу лошади или же просто делать им взмахи в воздухе, в темп движения лошади.
	 
	Глава 7. ДВИЖЕНИЯ НА ГАЛОПЕ
	 
	ГАЛОП НА МЕСТЕ
	 
	Постепенно укорачивая галоп, можно добиться его исполнения на месте. На первый взгляд кажется, что укорачивание галопа надо производить поводьями. На деле укорачивать галоп до галопа на месте можно в основном только усиленным действием шенкелей. Галоп на месте исполняется лошадью в четыре такта, то есть на втором такте лошадь ставит диагональные ноги не одновременно — сначала заднюю, а затем переднюю ногу. Так как исполнять галоп на месте лошадь может, только находясь в полном сборе, то действие шенкелей усиливается до предела. Шенкеля усиливают сбор лошади и в то же время поддерживают взятый лошадью ритм галопа. При исполнении галопа на месте всадник должен в высшей степени осторожно действовать поводом и очень легко принимать лошадь на повод в момент ее подвисания, но отнюдь не в момент упора на заднюю ногу, так как этим он затруднит работу задних ног (посадит на зад). Заставляя лошадь исполнять галоп на месте, сначала поднимают ее в галоп, затем усиливают шенкеля и, не изменяя вертикального положения своего корпуса, мягко принимают лошадь на повод по мере ее сбора, вызванного шенкелями. Будучи легко удержана поводьями, в момент подвисания лошадь вынуждена отбивать галоп, не двигаясь вперед.
	После исполнения одной-двух галопад на месте следует прекратить работу и, огладив лошадь, закончить урок. Прибавлять количество галопад на месте следует очень постепенно. Позже, когда лошадь утвердится в галопе на месте, необходимо работать в следующей последовательности: подняв лошадь в галоп, пройти им несколько шагов, затем, сократив движение, сделать несколько галопад на месте, после чего снова послать вперед. Самым опасным и часто встречающимся затруднением при обучении лошади галопу на месте является прекращение лошадью работы задними ногами. Происходит это или вследствие чрезмерного подъема передней части, или резкой выдержки повода, или общей слабостью задней части лошади. Как только замечено, что при галопе на месте задние ноги лошади перестают работать и становятся мертвой точкой опоры, следует немедленно послать лошадь вперед и, снизив постав передней части, оживить работу задних ног лошади. Некоторые же лошади при сокращении галопа нарушают правильность чередования движения, поднимая вверх то обе передние, то обе задние ноги. Этот аллюр ничего общего не имеет с нормальным галопом и представляет собой качание лошади с передних ног на задние и наоборот. Если это качание производится достаточно четко и ритмично, то оно может быть продемонстрировано как отдельный трюк. Галоп на месте является подготовкой к галопу назад и к пируэтам на галопе.
	 
	ГАЛОП НАЗАД
	 
	Галоп назад по своей сложности еще более труден для лошади, чем галоп на месте, и обучить этому движению можно только по окончании всей выездки на высшую школу, к тому же лишь сильных и одаренных лошадей. Заставить сделать галопом назад (хотя и трудно) пять-шесть галопад можно каждую правильно сложенную лошадь, но такая небольшая реприза не окажет на зрителя впечатления и практически не будет иметь смысла. Как сокращения галопа, так и галопа назад всадник добивается в основном не набором повода, а усилением действия шенкелей и сталкиванием массы лошади назад своим корпусом в моменты неустойчивого равновесия. При галопе назад лошадь также ставит ноги, как и на обыкновенном галопе на месте, в четыре такта.
	Для более ясного представления подробно опишем картину движения и порядка переступания ног лошади на галопе назад справа. Итак, всадник должен, подняв лошадь в галоп, сократить его до галопа на месте и, сделав несколько галопад, перейти в движение назад. Для этого всадник максимально усиливает нажим шенкелями и подает назад свой корпус. Эта подача корпуса назад должна совпадать с моментом подвисания лошади, когда ее равновесие настолько неустойчиво, что малейший перенос тяжести способен изменить ее движение. Только обладая большим чутьем, всадник может улавливать эти моменты, а следовательно, и обучить движению. Особо сильные лошади способны обходить галопом назад целый круг по манежу. С лошадьми, недостаточно сильными, имеющими дефекты в пояснице или скакательных суставах, не следует совсем практиковать этого движения, иначе произойдет полное разрушение их здоровья.
	 
	ПИРУЭТ НА ГАЛОПЕ
	 
	При исполнении пируэта лошадь, обходя плечами вокруг задней части, отбивает такт галопа всеми ногами, соблюдая направление в сторону движения (рис. 37, 38). Трудность пируэта состоит в том, чтобы, облегчая переднюю часть для подачи ее в сторону, не погасить движения задних ног. Во время исполнения пируэта лошадь должна находиться в правильном поводу, что достигается очень спокойной посадкой, сильными и ровными шенкелями и спокойствием руки всадника.
	 
	СПОСОБ ОБУЧЕНИЯ
	 
	Пируэт можно исполнять:
	1. При повороте от барьера (четверть пируэта).
	2. При повороте в другую сторону (полупируэт).
	3. В центре манежа (полный пируэт).
	Рис.37       Рис.38
	 
	Чтобы сделать пируэт, сокращают галоп, доводя его на последних махах почти до галопа на месте, для чего максимально усиливают нажим шенкелями. Как только лошадь сделала один-два маха на месте, наездник подает кисти рук в сторону пируэта и еще больше усиливает нажим наружным шенкелем. Обучение значительно облегчается, если до этого лошадь усвоила галоп на месте.
	Предварительными упражнениями следует считать:
	1. Повороты на задних ногах на месте.
	2. Повороты на задних ногах, не прекращая движения шагом.
	3. Повороты, полупируэты и пируэты на пассаже.
	4. Вольты.
	5. Боковые движения.
	Пируэт на галопе следует отнести к трудным движениям для лошади и в силу этого не злоупотреблять им при обучении. Вначале не следует делать в течение одного урока более двух пируэтов. Чтобы быть уверенным в успехе, требуется не столько продолжительность урока, сколько продуманная и тщательная подготовка приемов воздействия с учетом недостатков предыдущего их исполнения.
	 
	ОШИБКИ ПРИ ИСПОЛНЕНИИ ПИРУЭТОВ НА ГАЛОПЕ
	 
	ЛОШАДЬ НЕ ОТБИВАЕТ ТАКТЫ ГАЛОПА ЗАДНИМИ НОГАМИ.
	 
	Причины:
	1. Всадник резко подает плечи лошади в сторону пируэта.
	2. Лошадь еще не готова к движению максимально сокращенным галопом.
	3. Всадник слишком высоко поднял переднюю часть лошади и этим погасил движения ее задних ног.
	4. Недостаточно энергичная работа шенкелей.
	5. Общая слабость поясницы, бедер или скакательных суставов лошади.
	Выше уже говорилось, что подавать лошадь поводом в сторону пируэта необходимо очень осторожно, чтобы не нарушить равновесия и темпа галопа. Несмотря на то, что центром такого пируэта являются задние ноги лошади, передняя часть должна подниматься слишком высоко. Чем лучше держится лошадь на сокращенном галопе, тем легче управлять ее передней частью, поэтому совершенствование галопа является основой для выполнения пируэтов. Сокращенные темпы галопа невозможно вызвать без больших усилий шенкелей, не говоря уже о пируэте с сохранением темпа. Если же лошадь не исполняет пируэт в связи с физическими недостатками, то с ней надо немедленно прекратить не только пируэты, но и сокращенный галоп.
	 
	ЛОШАДЬ ОТКИДЫВАЕТ КРУП В СТОРОНУ БАРЬЕРА.
	 
	Очень часто при исполнении пируэта лошадь смещает задние ноги в сторону барьера. Причиной может быть или слишком резкий набор поводьев в сторону пируэта, или же недостаточное действие правого шенкеля. На пируэте не следует придавать лошади такого изогнутого в боку положения, как на вольте. Если дать лошади слишком сильное направление, то круп ее выйдет наружу из центра пируэта.
	 
	ЛОШАДЬ ОТБИВАЕТ ЗАДНИМИ НОГАМИ ГАЛОП НЕ НА МЕСТЕ, А ПО МАЛОМУ КРУГУ.
	 
	Это является скорей недоработкой пируэта, чем ошибкой. Если голова лошади и плечи при этом находятся в правильном положении и сохраняется правильный темп, то можно быть уверенным, что лошадь стоит на правильном пути работы и в конце концов будет правильно исполнять пируэт.
	 
	ПОСПЕШНОЕ ИСПОЛНЕНИЕ ПИРУЭТА (ВЕРТУШКА) – МЕНЬШЕ, ЧЕМ В ШЕСТЬ ГАЛОПАД.
	 
	Если всадник резко действует правым шенкелем, шпорой и поводом, то лошадь будет спешить на пируэте и исполнять передними ногами или большие махи в сторону, или же торопливые движения. Чем быстрее забирает лошадь плечами в сторону, тем более она склонна опираться на одну заднюю ногу и, следовательно, прекратить галоп. Если это вошло у лошади в привычку, следует на время прекратить пируэты и заняться приниманием на вольтах галопом, удерживая лошадь от торопливых движений.
	 
	ЛОШАДЬ, ЗАКАНЧИВАЯ ПИРУЭТ, МЕНЯЕТ НОГУ (КРЕСТИТ).
	 
	Если лошадь, заканчивая пируэт, на последних махах не выдерживает и теряет последовательность опоры задних ног о землю, то причиной этого может быть:
	1. Неспокойная рука наездника.
	2. Неспокойная и нечуткая посадка всадника.
	Всадник должен подметить, какой элемент полупируэта у лошади в одну сторону получается лучше, чем в другую, и соответствующими мерами исправить его, а не просто часто тренировать лошадь в трудную сторону.
	При исполнении полупируэта возможны следующие ошибки:
	1. Всадник подал руки с поводьями в сторону полупируэта в момент касания левой передней ногой земли. Лошадь вынуждена переступить правой передней ногой через левую—и сразу же запутывается.
	2. Всадник удержал лошадь в начале полупируэта, и лошадь попятилась назад.
	3. Всадник слишком энергично начал действовать правым шенкелем в самом начале полупируэта, отчего задняя часть лошади уклонилась во внутрь манежа и не приняла на себя тяжесть веса.
	4. Во второй половине полупируэта всадник недостаточно действовал правым шенкелем, и задняя часть лошади не выдержала и уклонилась наружу.
	5. Всадник слишком сильно уклонился назад корпусом, отчего лошадь очень сильно села на задние ноги и по окончании полупируэтов осталась в положении, из которого ей трудно выйти вперед в новом направлении. Получилась и задержка и нарушение аллюра.
	 
	ЛОШАДЬ ОСАЖИВАЕТ НА ПИРУЭТЕ.
	 
	Резкое выдерживание поводом, сильный уклон назад корпуса всадника или слабые задние ноги — вот причины, которые искажают исполнение пируэта, вызывая осаживание, и затрудняют работу задних ног лошади. Рука всадника должна быть настолько мягка и чутка, чтобы не лишать лошадь поддержки поводом. Так как на пируэте лошадь должна выдерживать галоп на месте, одновременно описывая окружность передней частью, то корпус всадника играет роль стрелки весов. Малейший его уклон нарушает равновесие.
	 
	ПОЛУПИРУЭТЫ
	 
	Делать полупируэты в процессе тренировки слишком часто не следует, так как они тяжелы для лошади. Почти всегда случается, что в одну сторону лошадь делает полупируэт лучше, чем в другую.
	 
	ГАЛОП НА ТРЕХ НОГАХ
	 
	Рис.39
	 
	Исполняя галоп на трех ногах, лошадь, находясь в полном сборе, двигается вперед совершенно четким галопом, выдерживая горизонтально прямую ногу, в сторону которой необходимо соблюдать легкое «постановление». Галоп на трех ногах представляет собой сочетание двух упражнений: выдержка вытянутой передней ноги на весу и движение галопом. Он особенно труден для лошади в силу того, что она должна выдерживать одну переднюю ногу в спокойном состоянии, тогда как весь корпус ее и три остальные ноги, находясь в движении, беспрерывно изменяют ее равновесие. Надо научить лошадь держать ногу так спокойно, чтобы во время всей репризы вытянутая нога ни разу не прикоснулась к земле. Наиболее надежным и верным надо считать такой галоп, когда угол, образуемый поднятой передней ногой, наиболее раскрыт. Полного выноса и подъема передней ноги лошадь не может произвести без участия мышц шеи. Поэтому постав головы и шеи лошади на этом аллюре имеет большое значение (рис. 39).
	 
	СПОСОБ ОБУЧЕНИЯ
	 
	Отрабатывают в отдельности следующие упражнения:
	1. Подъем и выдержка вытянутой передней ноги на месте — салют (рис.40).
	2. Переход с галопа в стойку с вытянутой ногой.
	3. Подъем в галоп из стойки с вытянутой ногой.
	4. Отдельные галопады на трех ногах с сохранением положения вытянутой ноги после галопады.
	Рис.40
	 
	Научить лошадь делать на трех ногах одну галопаду нетрудно, но трудно заставить ее выполнить подряд несколько галопад, не поставив на землю вытянутую ногу. Чтобы дать это понять лошади, надо ее остановить, заставить вытянуть правую ногу и в то время, когда она стойко держит ее, усиленным действием левого шенкеля заставить сделать небольшой прыжок на стоящей на земле левой передней ноге.
	В тот момент, когда передняя часть, поднявшись, стала опускаться (но еще не опустилась), надо заставить сделать второй прыжок, также не дав ей поставить ногу на землю. Если всадник опоздает с действием шенкеля и повода, то лошадь обязательно коснется ногой земли.
	Но и две такие галопады еще не будут галопом на трех ногах, так как задняя часть при этом или будет стоять на месте, или продвигаться вперед не в ритме галопа. Продолжая обучение, всадник поднимает лошадь в галоп справа и ведет ее так несколько галопад, после чего останавливает и заставляет вытянуть правую ногу. Такие остановки надо делать все чаще и короче. На коротких остановках лошадь не выдержит и сама сделает галоп на трех ногах. Всаднику остается только повторить прием, и она сделает вторую и третью галопаду.
	Затруднения можно ожидать только в одном, сможет ли лошадь удержаться в равновесии, исполняя подряд несколько галопад такого галопа? Но это дело постепенной тренировки. Прибавлять количество галопад надо очень постепенно и при этом помнить, что не сила физического воздействия может помочь лошади держаться на этом аллюре, а уравновешенность ее фигуры. В дальнейшем, когда лошадь уже научилась связно исполнять подряд несколько темпов галопа на трех ногах, надо приучить ее начинать с обыкновенного галопа галоп на трех ногах сейчас же, как только мы приподнимем ей голову. С этого времени будет полезно обыкновенный галоп вести на шенкелях, прикосновение же наружной шпоры сделать сигналом для выноса передней ноги, то есть для движения на трех ногах.
	 
	СПОСОБНОСТЬ ЛОШАДИ К ГАЛОПУ НА ТРЕХ НОГАХ
	 
	Галоп на трех ногах следует отнести к трудным движениям лошади. Джеме Филлис, писал, что только немногие лошади способны выполнять этот аллюр. При выездке лошадь обычно сама показывает способность к тому или иному элементу езды, но если на каком-либо из них она окажет упорное сопротивление, то заставлять ее не стоит, так как результаты не окупят затраченных трудов, и исполнение такого «вымученного» элемента езды будет производить тяжелое впечатление напряженности, вызывая у зрителя чувство жалости.
	 
	ОШИБКИ ПРИ ИСПОЛНЕНИИ
	 
	ЛОШАДЬ, ИСПОЛНЯЯ ГАЛОП НА ТРЕХ НОГАХ, «БОЧИТ».
	 
	Этот недостаток встречается чаще всего, что вполне естественно, так как усиленное действие одной шпоры может заставить лошадь отклониться в сторону от прямой. Таким образом, «бочить» лошадь может:
	1. От слишком усиленного действия правого шенкеля или шпоры.
	2. От недостаточной поддержки левого шенкеля.
	3. От слишком поданного назад правого шенкеля.
	4. От нежелания лошади подставлять под себя левую ногу.
	«Бочить» при этом лошадь может двояко: или откидывая в сторону с каждой галопадой заднюю часть, или же отходя в сторону от прямой всем своим корпусом.
	И в том и в другом случае явно недостаточно поддержки внутреннего шенкеля и общего посыла. Если это не исправить, то «бочение» скоро войдет у лошади в привычку, так как, начиная «бочить», она избавляется от большой нагрузки на левую заднюю ногу. Это плохо еще и тем, что такое положение само собой уменьшает посыл и стремительность лошади и затрудняет воздействие всадника на переднюю ногу. Часто всадник, сам того не замечая, желая усилить наружный шенкель для поддержания вытянутой ноги, заносит его слишком далеко назад и этим еще больше сталкивает задние ноги лошади в сторону.
	Исправление этого недостатка занимает много времени. Главная задача — добиться правильного движения левой задней ноги лошади. Для этой цели полезно работать с лошадью на вольте. При выходе из вольта на прямую следует вести лошадь при поддержке одним левым шенкелем, с наружной стороны действовать легким уколом шпорой, как сигналом для подъема левой передней ноги.
	 
	ЛОШАДЬ СЛИШКОМ ВЫСОКО ПОДНИМАЕТ ПЕРЕДНЮЮ ЧАСТЬ (ИДЕТ ЛАНСАДАМИ).
	 
	Иногда лошадь, идя галопом на трех ногах, так высоко поднимает переднюю часть на каждой галопаде, что задние ноги при этом прекращают галоп и ставятся с большим упором на землю. Последующий мах из этого положения для лошади затруднителен, и она вынуждена поставить на землю обе передние ноги. Поднимаясь лансадами, лошадь вынуждена так же резко опускаться передней частью. Естественно, что при этом ей очень трудно удержаться, чтобы не коснуться земли передней ногой. Здесь так же, как и на испанской рыси, играет роль не высота подъема передней части, а угол, образуемый передними ногами. Поэтому гораздо важнее, когда лошадь делает с вытянутой ногой невысокие прыжки и, проявляя стремление вперед, как бы хочет опередить прыжок вытягиванием передней ноги.
	Значит, для исправления такого галопа надо заняться вытягиванием ноги на остановках. Остановки же делать в таком посыле, чтобы стоящая на земле нога благодаря стремлению вперед корпуса была подана назад. Кроме того, для этой же цели надо снизить постав передней части и больше работать обыкновенным галопом.
	 
	ЛОШАДЬ ОПУСКАЕТ НОГУ, КАСАЕТСЯ ЗЕМЛИ.
	 
	Лошадь, идя галопом на трех ногах и хорошо вытягивая переднюю ногу, иногда на каждой галопаде, хотя и легко, но прикасается ею к земле. Предупреждая это, надо поддерживать лошадь трензельным поводом той стороны, с какой вытянута нога, в тот самый момент, когда нога опускается вниз. Однако если все время поддерживать лошадь, то она скоро привыкнет к этому и действие шенкеля и повода перестанет оказывать должное влияние. Ясно, что недоработанным в данном случае является четвертое упражнение, то есть сохранение вытянутого положения ноги после прыжка на трех ногах. Исправить этот недостаток можно двумя способами:
	1. Пройти обыкновенным галопом в большом посыле вперед и, убедившись в стремительности, вызвать вынос ноги действием правой шпоры и легким выдерживанием поводьев.
	2. Подняв лошадь в галоп, сократить его шенкелями до предела и также действием правой шпоры, не прекращая галопа, вызвать подъем передней ноги и прыжки на трех ногах. Сделав несколько галопад, следует остановить и огладить лошадь. Лошадь скоро поймет, что, делая прыжки на трех ногах, она избавляется от трудного для нее положения на собранном галопе и будет держать ногу с большей охотой.
	Очень существенно как при первом, так и при втором способах огладить лошадь в тот момент, когда нога находится в воздухе, а не когда она уже опустилась на землю.
	 
	ЛОШАДЬ «КРЕСТИТ» ПЕРЕДНИМИ НОГАМИ.
	 
	Идя галопом на трех ногах (допустим, справа), лошадь уклоняет левую переднюю ногу под корпус вправо, а правой ногой выдерживает мах, занося ее влево через левую ногу. Делает это лошадь обычно с обратным «постановлением», и эта неправильность сильно искажает всю картину галопа на трех ногах. Чаще всего это происходит оттого, что всадник при требовании подъема правой ноги сильно и круто подает свои руки влево и всю тяжесть передней части переносит на левую ногу. Для исправления следует работать с прямым или с очень незначительным «постановлением», энергично действуя шенкелями; при спокойной посадке — посылать лошадь вперед на повод. Это лучше всего выпрямляет положение лошади на любом аллюре. Начинать снова галоп на трех ногах можно, только выправив лошадь на обыкновенном галопе, добившись от нее правильного повода и стремления вперед.
	 
	ЛОШАДЬ НЕ ДЕРЖИТ ПРЯМУЮ НОГУ, А ГНЕТ ЕЕ ИЛИ БОЛТАЕТ ЕЮ НА ДВИЖЕНИИ.
	 
	Красиво, когда, идя галопом, лошадь держит вытянутую ногу горизонтально, но встречается это редко, и вначале лошадь или опускает ее ниже, или болтает ею. Это доказывает недостаточность подготовки первого и второго упражнений. Следует снова вернуться к ним и тренировать на них лошадь до полного совершенства. Кроме того, для выпрямления ноги на галопе следует вести лошадь в сильном и непрерывном посыле.
	 
	 
	ОБРАТНЫЙ ПИРУЭТ НА ТРЕХ НОГАХ
	 
	Исполняя этот пируэт, лошадь держит вытянутую переднюю ногу в воздухе и обходит медленным шагом задними ногами вокруг стоящей на земле другой передней ноги, являющейся центром поворота. Лошадь должна иметь легкое «постановление» в сторону вытянутой ноги.
	 
	СПОСОБ ОБУЧЕНИЯ
	 
	Этому упражнению лошадь можно научить «в руках» или сразу же под всадником. Обучение значительно облегчается, если до этого лошадь была обучена испанскому шагу или по крайней мере уверенно держит ногу на весу в стойке. Поставив лошадь ровно на все четыре ноги, всадник требует от нее подъема, допустим, левой передней ноги. Для этого, дав легкое «постановление» налево, он усиливает правый шенкель, не изменяя посадки. Когда лошадь вытянула левую ногу, всадник, усиливая правый шенкель, заставляет ее переступить задними ногами влево, как при повороте на передней части. Когда лошадь сделала задними ногами два-три шага влево, всадник прекращает движения задними ногами левым шенкелем. Затем снова заставляет лошадь поднять и вытянуть от правого шенкеля левую ногу. Постепенно лошадь приучается, переступая в сторону задними ногами, держать переднюю ногу горизонтально вытянутой. Лошадь следует держать в обоих шенкелях и регулировать ими частоту переступания задних ног лошади. Если лошадь упорно не хочет понять, что наружный шенкель требует подъема ноги с одновременным переступанием задних в сторону, делу может помочь пеший помощник, который, подняв переднюю ногу лошади, выдерживает ее во время исполнения пируэта. Предварительная подготовка «в руках» значительно облегчает обучение, для чего дрессировщик становится лицом к лошади и разбирает поводья с хлыстом как для боковых движений или испанского шага. Потребовав подъема и выноса ноги, он продолжает прикладывать хлыст к боку, вызывая этим переступание задних ног. Вначале надо делать в сторону два-три шага, а затем их количество увеличивать до полного пируэта. Описав полный пируэт, необходимо заставить лошадь продержать ногу вытянутой несколько секунд.
	 
	ОШИБКИ ПРИ ИСПОЛНЕНИИ
	 
	ЛОШАДЬ НЕДОСТАТОЧНО ВЫТЯГИВАЕТ ПОДНЯТУЮ ПЕРЕДНЮЮ НОГУ.
	 
	На пируэте лошади труднее держать вытянутую горизонтально переднюю ногу, чем на остановке, когда она стоит на трех ногах, на пируэте же ей приходится держаться на двух точках опоры. Кроме того, само движение круто в сторону нарушает ее равновесие, это и служит обычно причиной опускания передней ноги. Поэтому, исполняя пируэт, надо следить, чтобы лошадь была в одинаковой мере поставлена в повод и не имела бы тенденции откинуться назад своим корпусом, так как от этого изменится правильность окружности и направление оси поворота. При каждой такой оттяжке назад нога, естественно, опускается. Добиться стойкой выдержки ноги в горизонтальном положении можно на остановках с очень незначительным переступанием задними ногами в сторону.
	 
	ЛОШАДЬ ТОРОПИТСЯ НА ПИРУЭТЕ.
	 
	Торопясь, лошадь как бы убегает от правого шенкеля, не сгибая задних ног и делая ими неровные и жесткие шаги. Причина заключается в том, что наездник, желая удержать вытянутой переднюю ногу, слишком сильно действует правым шенкелем и недостаточно поддерживает левым, регулирующим быстроту движения ног на пируэте. Такая торопливость исполнения пируэта может печально закончиться для лошади. Если передняя нога, стоящая на земле, задержится в повороте, а задние ноги будут продолжать движение в сторону, то лошадь в таком положении может получить растяжение или вывих конечности. Помня это, для исполнения пируэта надо обязательно выбирать соответствующий грунт, на котором бы вращающаяся нога образовывала воронку, а ковка должна быть без шипов, мешающих вращательным движениям ноги. Вообще же торопливость может быть отрегулирована левым шенкелем. При пополнении этого упражнения надо дольше держать вытянутую ногу на остановках, а движения по окружности производить очень осторожно усилением правого шенкеля с частыми остановками.
	 
	ЛОШАДЬ СВАЛИВАЕТ ЗАТЫЛОК И ОТТЯГИВАЕТСЯ.
	 
	Некоторые лошади охотно останавливаются для пируэта, но при начале его исполнения принимают такое положение, при котором воздействие шенкелей и поводьев не оказывает на нее должного действия.
	Прежде всего лошадь сильно сваливает затылок в противоположную» выносу ноги сторону, а затем, изгибая шею и корпус, ложится на правый шенкель. Первое, чем следует при этом заняться всаднику, — это поставить лошадь в повод. Постановка в повод, 'как известно, невозможна без посыла шенкелями. В посыле надо приучить лошадь держаться и на остановках, на которых стремительность и готовность к движению вперед должна выражаться в прямолинейности всей ее фигуры.
	Иногда искажение фигуры лошади на пируэте вызывает и сам всадник своей неправильной посадкой, когда, требуя от лошади вытянуть, допустим, левую ногу, он всю тяжесть своего корпуса переносит направо, а набирая левый повод, уклоняет в его сторону плечи.
	 
	Глава 8. ПЕРЕХОДЫ И3 ОДНОГО ДВИЖЕНИЯ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ В ДРУГОЕ
	 
	Правильность и точность переходов лошади из одного аллюра в другой, а также сохранение при этом правильной посадки всадником без видимых усилий с его стороны свидетельствуют как о точности управления всадника, так и о тонкости выездки и повиновении лошади. Создается впечатление, что лошадь сама угадывает мысли человека, выполняя то или иное упражнение. Однако далеко не все переходы надо считать полезными и совершенствующими развитие лошади. Например, нельзя допускать переход с прибавленного галопа на пиаффе или на осаживание. Это принесло бы только вред организму лошади и сократило бы срок ее службы.
	 
	ПЕРЕХОД С ШАГА В ПАССАЖ
	 
	Чтобы лошадь сразу взяла правильный темп пассажа, в процессе всей подготовки не следует поднимать ее в пассаж небрежно, не собрав, то есть не придав фигуре нужного положения. Двигаясь шагом, всадник глубоко садится в седло, оттягивает вниз каблуки, не прекращая движения собирает лошадь и, выдержав ее в таком положении, сильно посылает шенкеля вперед, мягко удерживая поводьями.
	Так как равновесие, нужное для пассажа, придается лошади еще до начала движения, то ей часто бывает легче перейти в пассаж, чем держаться в сильном сборе на шаге, так как с началом пассажа всадник несколько ослабляет повод. При выходе в пассаж с шага лошадь обычно делает два-три пиаффе-шага, на которых ставит ноги диагонально, но без подвисания. Из этого положения она поднимает одну диагональ выше и для ее смены с силой отталкивается другой диагональю, подвисая в этот момент. Одним из основных условий перехода в пассаж надо считать прямолинейность положения лошади, то есть чтобы передние ноги стояли строго против задних.
	Впоследствии лошадь должна быть приучена переходить в пассаж не столько от усиления действия шенкелей, сколько от данного ей положения и главным образом сбора. Чтобы лошадь начинала пассаж сразу же по указанию всадника, следует приучать ее к коротким репризам пассажа (четыре шесть темпов) с частыми переходами в шаг и обратно, наблюдая, чтобы шаги пассажа были высоки и отчетливы. С первого же шага пассажа всадник должен смягчить повод настолько, чтобы лошадь держалась при наименьшем воздействии средств управления. На этих начальных шагах всадник приучается ощущать не только их начало, но и замечать все недостатки.
	 
	ПЕРЕХОД С РЫСИ В ПАССАЖ
	 
	Двигаясь рысью, надо сесть глубже в седло и, усилив действие шенкелей, собрать лошадь так круто, чтобы она была готова встать почти за поводом. В этот момент следует усилить действие шенкелей, вплоть до применения шпор. Всадник почувствует начало пассажа тем, что он будет как бы подброшен в седле. Если при полуодержке всадник будет действовать поводьями, стараясь поднять выше перед, то лошадь пойдет на прямых задних ногах. Иногда лошадь долго не берет темп пассажа, не чувствуя поддержки повода, и идет передними ногами, как на обычной рыси, начав в то же время высоко работать задними ногами. Подготовленная лошадь от усиления шенкелей сразу же подведет задние ноги, а от набирания повода начнет делать высокие движения передними ногами. Следует иметь в виду, что набирание повода должно обязательно совпадать с подъемом одной из передних ног. Иные лошади требуют более длительного собирания и усиления действия шенкелей и переходят в пассаж, сделав еще несколько шагов рысью. Таких лошадей нельзя еще считать достаточно подготовленными, даже если они прекрасно держатся на длительной репризе пассажа.
	 
	ПЕРЕХОД С ГАЛОПА В ПАССАЖ
	 
	На галопе всадник выравнивает поводья, усиливает шенкеля и делает полуодержку поводьями. С первого же темпа перехода на рысь всадник еще глубже садится в седло, еще круче собирает лошадь и усиливает действия шенкелей, вплоть до уколов шпор. Переход с галопа на рысь или пассаж может вызвать нарушение взаимодействия всадника с лошадью, так как момент перехода не всегда точно предугадывается всадником, и внезапность толчков тактов пассажа после спокойных качающих махов галопа расстраивает посадку всадника. Избежать этого можно путем частых переходов с галопа на рысь, входя в ритм с первого же темпа и с первого же такта ведя им счет. Это единственное средство приучает всадника предугадывать точно момент перехода и приготовиться к предстоящим толчкам.
	Если всадник хорошо улавливает момент перехода с галопа в рысь, то будет нетрудно с помощью шпор сделать первый темп рыси более высоким и пассажным. Вполне понятно, что все это возможно только при очень спокойной и ненапряженной посадке. Для лошади легче всего взять темп пассажа на втором такте галопа, то есть тогда, когда она уже стоит на диагонали. В этот момент полуодержкой выровненных поводьев и усилением левого шенкеля всадник заставляет лошадь поднять правую диагональ. Очевидно, что лошадь при этом должна вместо упора на одну левую переднюю ногу встать на левую диагональ, подняв правую. Вообще же перейти в рысь или пассаж лошадь может с любого такта галопа. Так, например, ипподромных рысаков переводят со сбоя (с галопа) в рысь с первого такта галопа, заставляя сильной одержкой повода выбросить правую переднюю ногу в момент удлиненной опоры на правую заднюю ногу.
	При переходе возможны следующие ошибки:
	1. Задержанная на первом такте галопа лошадь выбросила прямую переднюю ногу.
	2. Перешла в пассаж после нескольких вводных шагов рысью.
	 
	ПЕРЕХОД С ПИАФФЕ В ПАССАЖ
	 
	Выход в пассаж с пиаффе должен быть плавным и спокойным. по в то же время ясно выраженным, с хорошим импульсом. Отбивая такт пиаффе, лошадь в нужный момент должна податься вперед, не нарушая взятого темпа. Так как работа диагоналей на пиаффе ясно ощутима всадником, то переход в пассаж он может начать как с левой, так и с правой ноги. Наиболее благоприятным моментом для посыла лошади вперед с пиаффе надо считать момент подвисания. Именно в этот момент и следует подать лошадь вперед шенкелями с одновременным ослаблением повода. Действие шенкелей и отдача повода должны быть настолько осторожны, чтобы равновесие лошади при этом не нарушилось и выход вперед был бы продолжением темпа.
	Делать отчетливый выход вперед можно только тогда, когда как на пассаже, так и на пиаффе установлен уверенный и одинаковый темп и когда эти оба аллюра так согласованы между собой, что как бы вытекают один из другого. Для усовершенствования этого перехода надо чаще переходить с пиаффе на пассаж и обратно. При выходе с пиаффе на пассаж всаднику необходимо учесть, что если на пиаффе шенкель прижимался к боку лошади в момент опускания односторонней задней ноги, то с выходом на пассаж он должен прижиматься в момент подъема этой ноги.
	При выходе с пиаффе на пассаж могут быть следующие ошибки:
	1. Лошадь изменила темп.
	2. Сбилась от резкого посыла.
	3. Не работает задними ногами.
	4. Задерживается на пиаффе более положенного числа темпов.
	Самым неприятным следует считать отказ лошади двигаться вперед после пиаффе. Это бывает с лошадьми, которые были обучены пиаффе без выработки правильного повода. Сбиться лошадь может, если пиаффирование было частым, без подъема ног.
	 
	ПЕРЕХОД С ПАССАЖА В ПИАФФЕ
	 
	Переход с пассажа в пиаффе должен быть без нарушения ритма. При переходе с пассажа в пиаффе всадник усиливает действие шенкелей и садится еще глубже в седло, очень мягко удерживая лошадь поводьями.
	Наиболее выгодным для перехода в пиаффе надо считать такой пассаж, на котором лошадь держится при наименьшей помощи со стороны всадника. Только на таком пассаже усиление шенкелей и удерживание поводом могут укоротить пассаж до пиаффе. При переходе могут быть следующие ошибки:
	1. Лошадь не работает задними ногами.
	2. Частит.
	3. Борется с поводом.
	Если же на пассаже лошадь требует еще усиленной помощи шенкелей или идет, недостаточно работая задними ногами, то переход в пиаффе будет напряженным, как и само пиаффирование. Поэтому, прежде чем учить лошадь переходу с пассажа на пиаффе, надо добиться такого равновесия на пассаже, при котором она держалась бы при наименьшей помощи со стороны всадника.
	 
	ПЕРЕХОД С МЕСТА В ПИАФФЕ
	 
	Установив лошадь ровно на четыре ноги, всадник принимает глубокую отвесную посадку и, оттянув шенкеля вниз, мягко, почти незаметно придает голове и шее лошади собранное положение, не касаясь боков шенкелями. Таким образом, всадник готовит лошадь к пиаффированию не силой шенкелей, а положением фигуры самой лошади, что и является для нее предварительным сигналом. Хорошо подготовленная к пиаффе лошадь начнет пиаффировать немедленно по указанию шенкелей всадника. Поэтому на остановке до начала пиаффирования шенкеля должны быть несколько отставлены от боков лошади. Начать же пиаффирование лошадь должна от малейшего соприкосновения с ними, и наталкиваясь своими боками то на один, то на другой шенкель, продолжать аллюр. Только тогда, когда от приближения шенкелей или шпор лошадь начала пиаффирование, всадник может почувствовать, в какие моменты нужна его помощь, усиление действия шенкелей или шпор именно в эти моменты может сделать пиаффе более медленным и высоким.
	 
	ПЕРЕХОД С ПИАФФЕ НА ШАГ
	 
	Сначала следует разделять этот переход на две части: остановка после определенного количества темпов пиаффе и выход с места шагом.
	Движение шагом после исполнения пиаффе должно быть строго управляемым, то есть всадник должен ощущать не только выход на шаг, но начинать его по своему усмотрению с правой или левой ноги.
	Вполне понятно, что при выходе с пиаффе даже на собранный шаг сбор лошади уменьшается.
	 
	ПЕРЕХОД С ПИАФФЕ НА РЫСЬ
	 
	Для выхода с пиаффе на рысь необходимо, чтобы после исполнения пиаффе лошадь вышла на рысь, не делая как бы по инерции высоких пассажных движений. Для этого надо в первую очередь уменьшить сбор лошади, подать шенкеля более вперед. От посыла шенкелей ближе к локтю лошадь, естественно, выдвинувшись вперед, выйдет из собранного положения и сделает настильные махи передними ногами. Этот прием гарантирует то, что движение рысью не будет пассажеобразно и высоко. Если же при посыле всадник подает шенкеля назад, то этим он еще больше усилит подъем задних ног. Лошади будет трудно выдвинуться, а выдвинувшись, она обязательно перейдет в пассаж.
	 
	ПЕРЕХОД НА ПРИНИМАНИЕ С ОДНОЙ СТОРОНЫ НА ДРУГУЮ
	 
	Правильность перехода на принимание с одной стороны на другую зависит от исключительно точной перемены всадником средств управления в момент, согласованный с движением лошади. Так при переходе от принимания направо к приниманию налево всадник делает короткую полуодержку в момент выноса левой передней ноги и в момент наивысшего подъема этой ноги подает поводья влево, заставляя лошадь, не переступая этой ногой через правую, сделать шаг влево. В этот же момент изменяется и действие шенкелей. Перемена средств управления не должна быть резкой и внезапной. Собираясь переменить направление движения, всадник заранее готовится к этому, улавливая момент в движениях ног лошади, когда он должен изменить действие шенкелей и поводьев. Для этого он наблюдает за движением левой передней ноги. Если всадник пропустит момент подъема левой передней ноги и подействует поводом, когда левая нога коснется земли, то лошадь запутается передними ногами и правильного перехода не будет. Если всадник подействует поводом раньше, чем левая нога успела подняться, то произойдет задержка и также нарушится темп движения. Кроме наблюдения за движением передних ног всадник должен, еще ощущать и движение задних ног лошади. Слишком крутое «постановление» тормозит движение и не позволяет правой передней ноге забирать большое пространство в сторону движения. При обратном «постановлении» лошадь пойдет без сгиба в боку и правую заднюю ногу будет отставлять в сторону.
	 
	Глава 9. ЭЛЕМЕНТЫ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ ВЕРХОВОЙ ЕЗДЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ В ВЕНСКОЙ ШКОЛЕ
	 
	ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
	 
	Большой интерес для цирковых выступлений представляют элементы испанской школы верховой езды, культивируемой в Вене и Париже (Сомюрская кавалерийская школа). В программах конных номеров исполнение элементов испанской школы проходит неизменно успешно.
	В Вене школа испанской верховой езды находится в центре города, рядом с дворцом президента Республики. Она основана в 1572 году и называлась «Испанская верховая конюшня», а в 1735 году получила наименование «Испанская высшая школа верховой езды». Роскошное здание школы выдержано в стиле барокко и построено (1729—1735) известным архитектором Иозефом-Эмануэлем Фишером. Длина манежа — 55 м, ширина — 18 м, высота помещения — 17 м. Свое название «испанская» школа получила от испанских лошадей, предков современных липпицианских жеребцов. Комплектуется школа молодыми липпицианскими лошадьми преимущественно из австрийского конного завода «Пибер». Вся деятельность школы сведена к пышным театрализованным представлениям, на которых берейторы демонстрируют элементы высшей сложности: пиаффе, пассажи, пируэты, перемены ног на галопе, работу лошадей «в руках», школьные прыжки, курбеты, каприоли, пезады, левады, лансады, круппады и баллотады, работу лошади на длинных поводьях (лонжах) без всадников, большую школьную кадриль и па-де-де. Перед описанием названных элементов и приемов тренировок надо сказать, что фигуры высшей школы, особенно прыжки над землей, требуют длительной, упорной работы. Лошади для этой цели должны быть отобраны не только по своим физическим данным (хорошо поставленные конечности, благоприятные для прыжков углы сочленений, крепкие спина, поясница и круп), но и отличаться от остальных лошадей своими природными способностями к школьным прыжкам, короче говоря, быть «одаренными». Считают, что жеребцы липпицианской породы наиболее способны к школьным прыжкам. В венской школе для обучения лошадей широко применяются пиляры.
	 
	ПИЛЯРЫ
	 
	Рис.41
	 
	В прошлые времена способ обучения лошадей в пилярах был очень распространен в России. Работа лошади в этом приспособлении достигала большой тонкости. Совершенно неправильно критикуя пиляры, некоторые называют их орудием пытки. Ни одно из исторических сочинений не рекомендовало при выработке лошади в пилярах прибегать к жестокости, а наоборот, все прежние мастера, в том числе русский полковник Бобинский (начало XIX века), рекомендуют предпочесть ласку и совершенно не применять в пилярах никакого наказания. По своему принципу при обучении лошади пиляры играют такую же роль, как в балетных школах станок для балерин, то есть значительно облегчают исполнение трудного упражнения, помогая равновесию.
	Пиляры представляют собой два крепких круглых деревянных столба высотой примерно 2,5 м, устанавливаемых на манеже (рис. 41). Расстояние между столбами составляет около 1,5 м. На внутренней стороне каждого столба прикреплено по шесть колец, нижнее отстоит от земли примерно 1,2 м. Расстояние между отдельными кольцами — около 15 см. К кольцам прикрепляются развязки, идущие к кольцам капцунга и по храпу лошади (пилярный повод). После того как лошадь прошла первоначальное обучение «в руках» и под всадником можно начать работать ее на пиаффе между пиляр, чем достигается более высокое поднятие ног, а следовательно, более эффектное пиаффе.
	Лошадь ставят в пиляры, и если она не обнаруживает беспокойства, то ее развязывают за боковые кольца капцунга. Однако в основном первый урок не проходит так гладко. Как правило, лошадь проявляет беспокойство и страх. В таких случаях берут помощника, который предварительно проводит лошадь «в руках» между столбами, после чего ее развязывают, а помощник становится впереди лошади и свободно держит третий повод, прикрепленный к среднему (переднему) кольцу капцунга.
	Дрессировщик, стоя позади лошади и легко тушируя ее хлыстом, побуждает к боковым движениям. Так работают несколько дней, заставляя принимать то влево, то вправо. Лошадь, до этого работавшая «в руках», обычно под воздействием туширования в области плюсны без сопротивления сделает несколько темпов пиаффе. Этим следует удовлетвориться и поощрить  (подкормить). В дальнейшем работу можно проводить без помощника и, усилив действие побуждающих средств, достичь высокого пиаффе. Работа под всадником в пилярах служит началом подготовки к выполнению элементов испанской школы верховой езды (левада, пезада, круппада, каприоль), в основу которой положено пиаффе с хорошо подведенными задними ногами. Всадник шенкелями добивается полного сбора лошади, посылая ее вперед на пилярный повод (не связанный со ртом лошади и проходящий по храпу), работа шенкелем при этом должна полностью соответствовать тушированию лошади. Условно-рефлекторное побуждение хлыстом и шенкелем не так трудно перевести на пощелкивание языком. Следует иметь в виду, что некоторые лошади в начале обучения могут подбрасывать заднюю часть, высоко поднимать переднюю или подпрыгивать. За это наказывать лошадь не следует, а внимательно замечать, к каким упражнениям испанской школы имеет склонность лошадь. Работать в пилярах со слишком темпераментными и нервными лошадьми не следует, так как это грозит несчастными случаями — лошадь может, бросившись вперед, порвать поводья, опрокинуть пиляры, опрокинуться назад и даже перевернуться через голову. В целом упражнения в пилярах проводятся с целью необходимого сгибания в тазобедренных и скакательных суставах, выгибания позвоночника и одновременного сгибания и подтягивания передних ног.
	Уже во время начальных уроков «в руках» и пилярах опытный дрессировщик получит представление, к каким упражнениям имеет способность и склонность та или другая лошадь. Большинство лошадей встают на задние ноги, пытаясь сделать пезаду. Если же лошадь при прыжке оторвет от земли все четыре ноги и сделает это не по злой воле, а от избытка энергии или от воздействия бичом, ее следует поощрить.
	Пытаться обучить одну лошадь всем прыжкам не следует, это неосуществимо, универсальных лошадей но может быть, надо усовершенствовать то упражнения, к которым показывает свои способности лошадь и на которых она выглядит более эффектно. Базой испанской школы является хорошее исполнение пиаффе, из которого вытекают все фигуры и прыжки. Конечно, лошадь должна быть хорошо выезжена и уравновешена на обычной строевой езде.
	Пезада — движение испанской школы верховой езды, при котором лошадь подбирает передние ноги. Лошадь должна спокойно подняться на "гох" довольно высоко на полусогнутых задних ногах при подобранных передних.
	Работой в пилярах на пиаффе мы научили лошадь сбору, при котором задние ноги значительно подведены под корпус, круп опущен, центр тяжести ушел назад.
	Тушированием и голосовым воздействием надо послать лошадь вперед, заставив еще больше подвести задние конечности и упереться в носовой ремень пиляр. При поднятии хотя бы и не на полную пезаду, всадник сразу же оглаживает лошадь, подкармливает и прекращает работу.
	Развязные ремни пиляр подгоняются в соответствии с телосложением лошади с расчетом дать возможность поднятия передней части вверх. Правильное развязывание имеет большое значение во время работы в пилярах. Если первое время лошадь несколько опускает передние ноги во время пезады, не следует тушированием заставлять ее их подтягивать, так как лошадь еще недостаточно сбалансирована и этим путем пытается помочь себе удержаться на задних ногах; со временем это пройдет. Можно лишь рекомендовать укоротить несколько развязки.
	Лишь после того как лошадь освоится с тяжестью всадника и привыкнет к воздействию шенкелей, побуждающих ее подняться на пезаду, всадник может набрать поводья и заставить ее выйти на пезаду нажимом шенкелей и пощелкиванием языком. Спустя некоторое время лошадь будет выполнять пезаду без пиляр по требованию всадника в любом месте манежа. Терпение и спокойствие, исключение какого бы то ни было переутомления (перенапряжения) лошади является лучшим способом добиться желаемого — непринужденного поднятия на пезаду.
	Левада фактически является разновидностью пезады, при которой задние ноги максимально согнуты в скакательных суставах, а тыловая часть путовых суставов почти касается земли. Передние ноги согнуты в запястьях, а копыта подняты к локтям. Лошадь как бы сидит. Эта фигура испанской школы является результатом длительной и тщательной работы в пилярах и под всадником. Так же как и другие фигуры, заставить лошадь выполнять леваду можно только из пиаффе. Степень подведения задних ног на леваде больше, чем на пезаде.
	Усиление работы поводьями и укорачивание развязки не даст возможности лошади высоко подняться, ограничивая степень выпрямления корпуса по отношению к горизонту очень острым углом (20°). Огромное значение имеет абсолютно спокойная, глубокая посадка всадника, низкое положение его рук и очень тонкое действие шенкелей. Из положения левады лошадь не должна быстро «ронять» передние конечности на землю, а медленно опускаться так, чтобы попасть передними копытами точно в следы, из которых она поднялась в леваду.
	Если удается добиться того, что лошадь, встав на землю, начнет немедленно пиаффировать, а затем, вновь выполняя требование всадника, поднимется на леваду, то это будет лучшим подтверждением хорошей выездки. Если лошадь осаживает и становится за повод, это считается ошибкой и может явиться результатом чрезмерного набора поводьев при недостаточной работе шенкелей. Лошадь должна быть выпрямлена и равномерно упираться в оба повода, только в этом случае можно избежать вращения корпуса лошади на задних ногах и потерю сбора во время левады. Иногда всаднику может показаться, что лошадь опустила одну из передних ног, это не ошибка, а просто попытка лошади восстановить равновесие.
	 
	ШКОЛЬНЫЕ ПРЫЖКИ.
	 
	Рис.42. 1 — пезада. 2  — курбет, 3 — левада, 4 — баллотада, 5 — круппада, в — каприолъ, 7 — лансада
	 
	Во время выполнения прыжков высшей школы над землей, к которым относится курбет, лансада, баллотада и каприоль, лошадь отделяется всеми четырьмя конечностями. Школьные прыжки исключительны по своей красоте и требуют большого искусства от тренера и смелости всадника (рис. 42). Вопреки мнению о чрезмерной искусственности школьных прыжков и утверждению, что они не присущи для лошади, позволим себе привести высказывание известного немецкого тренера Л. Зенера, приготовившего к школьным прыжкам много лошадей: «Школьный прыжок так же естествен для хорошо сложенной лошади, как и три основных аллюра — шаг, рысь и галоп, и не следует боязливо избегать этих прыжков».
	Лошадей, которые обладают сильной спиной, мощными задними ногами с массивными скакательными суставами, можно начинать учить школьным прыжкам, лишь когда они полностью будут подчиняться шенкелю и поводу, легко выполнять пиаффе при хорошей работе суставов задних ног. Чрезмерно крупные и грузные лошади не годятся для школьных прыжков.
	Курбет — школьный прыжок, при котором лошадь поднимается из пиаффе в пезаду, под действием туширования и голоса дрессировщика делает прыжок вверх и вперед и приземляется на задние конечности. Французское название этого приема означает прыжок по дуге. Так как лошадь во время курбета не только уравновешивает свою тяжесть и тяжесть всадника на задних ногах, но и отталкивается от земли, воспринимает эту тяжесть при приземлении и снова совершает прыжок, ее тазобедренные и скакательные суставы значительно сгибаются, испытывая чрезмерное напряжение. Поэтому не рекомендуется слишком часто производить эти прыжки под всадником.
	Курбет сначала отрабатывают «в руках». Лошадь, уверенно выполняющую пезаду, ставят в пиляры на развязку, а затем тушируют хлыстом по ее скакательным суставам, заставляя сделать прыжок вверх. После хорошего прыжка лошадь подкармливают и на этом заканчивают работу. Через некоторое время на лошадь можно посадить легкого и очень искусного всадника, который, сохраняя спокойную посадку, не мешает ей при выполнении этого трудного прыжка.
	Развязку следует пристегивать так, чтобы лошадь имела небольшой упор, соответствующий прыжку. При длинных развязках лошадь будет слишком высоко поднимать переднюю часть и не сможет уравновеситься так, как это необходимо для отталкивания, или же сделает слишком длинный прыжок вперед, потеряет равновесие и ударится при опускании о пилярный носовой ремень и потеряет уверенность. Слишком короткие развязки мешают лошади не только приподнять переднюю часть, но и совершить прыжок. Равномерность развязок обязательна, а при посыле вперед (тушировании) необходимо одновременно воздействовать на обе задние ноги, чтобы отталкивание произошло обеими ногами сразу. В противном случае лошадь может оттолкнуться одной ногой и получится косой прыжок. Лучше всего тушировать двумя хлыстами.
	Существует много лошадей, идеально выполняющих пезады и левады п, следовательно, обладающих достаточной силой для выполнения курбета, однако лишь немногие лошади обладают не только силой, но и умением уравновеситься, что необходимо для курбета, а также ловкостью и смелостью.
	Работы в пилярах не следует прекращать до тех пор, пока не появится необходимая уверенность как у лошади так и у всадника при работе вне пиляр всадник из пиаффе поднимает лошадь на пезаду, и когда она уравновесилась на пезаде, заставляет ее оттолкнуться, усиливая нажим шенкелями, щелкает языком и опускает руки вниз и немного вперед, чтобы лошадь получила необходимую ей свободу повода для прыжка вперед.
	Вначале курбет следует выполнять с помощником, который становится сзади с бичом на некотором расстоянии от лошади. Он не дотрагивается до лошади, но его присутствие значительно облегчает задачу всадника. После удавшегося курбета всадник снова ставит лошадь на пиаффе и, если позволяет состоянию лошади, требует от нее выполнения еще нескольких курбетов. Заканчивая работу после курбетов, надо обязательно сделать несколько темпов пиаффе. При выполнении курбета следует обращать особое внимание на то, чтобы лошадь все время была в ровных шенкелях и поводьях, иначе она может неправильно (в одну сторону) оттолкнуться на прыжок и начнет «вращаться».
	Лансада — так в езде высшей школы называется прыжок лошади вперед на передние ноги с хорошо согнутых задних ног. При обычном движении горячая лошадь делает лансады, желая вырвать повод или сбить всадника.
	Круппада — прыжок из пезады (на месте), при котором лошадь, отделившись от земли с подобранными ногами, опускается на то же самое место.
	Лошадь побуждают совершить прыжок легким тушированием по крупу. При круппаде, выходя на прыжок, передняя часть лошади идет несколько выше, чем задняя. Лошадь подтягивает все четыре ноги под корпус, причем подковы задних ног направлены к земле. Корпус лошади в дальнейшем принимает горизонтальное положение, из которого она приземляется на все четыре ноги точно в то место, с которого оттолкнулась. Круппаде лошадь обучают в пилярах или «в руках». Вначале лошадь из пиаффе поднимают в пезаду, и в тот момент, когда она приготавливаете опуститься, ее слегка тушируют по крупу. Туширование в момент, когда она еще находится в стадии выпрямления, может привести к тому, что вместо круппады получится левада. За правильное исполнение круппады лошадь следует поощрить и прекратить работу. Не надо забывать в момент туширования щелкать языком, это является условным раздражителем для лошади. После работы в пилярах под легким всадником можно перейти к исполнению круппады без развязок, причем посыл шенкелями должен несколько опережать начало опускания лошадью передних ног и сочетаться с выдержкой поводом.
	Баллотада. Этот школьный прыжок отличается от круппады только иным положением задних ног. В круппаде, находясь в воздухе, лошадь все четыре ноги держит поднятыми к животу, в баллотаде же задние ноги более разогнуты в путовых суставах, лошадь как бы показывает своп подковы и, приземлившись на все четыре ноги, переходит в пиаффе.
	Лошадь, имеющую способность к баллотаде, готовят по тому же методу, что и к круппаде.
	Каприоль. Этот прыжок часто называют оленьим. На каприоли лошадь поднимается на пезаду, стремительно и сильно отталкивается от земли вверх и вперед. Это самый эффектный и в то же время самый трудный по исполнению школьный прыжок. Выполнить каприоль под силу лишь сильной, хорошо сложенной лошади, имеющей природную легкость движений, спокойный и в то же время энергичный характер и, самое главное, способность к школьным прыжкам. Лошадь в пилярах заставляют подняться сначала на высокую пезаду, а затем на баллотаду или круппаду (некоторые лошади переходят в каприоль уже из пезады). Уловив момент начала опускания, тренер резким ударом по крупу заставляет лошадь лягнуть задними догами, причем, подчеркиваем, очень важно проделать это именно в момент опускания, в противном случае лошадь сделает только прыжок вперед и каприоль не получится. И процессе работы в пилярах на лошадь сажают легкого, крепко сидящего в седле всадника, сочетают посыл бичом, голосом и шенкелем. В дальнейшем лошадь работает вне пиляр — под всадником и без него, на лонже. Помощник при этом находится позади на безопасном расстоянии и держит лонжу высоко и слегка натянутой. В момент, когда всадник вышлет лошадь на каприоль, помощник щелкает бичом, чтобы лошадь отбивала задними ногами. После того как лошадь начнет стабильно и без сопротивления исполнять каприоль на лонже, можно перейти к работе без нее. Первое время помощник, находясь позади с хлыстом, готов прийти в случае необходимости на помощь всаднику.
	В дальнейшем переходят на одно воздействие (шенкель, голос, щелчок) и считают лошадь готовой, если она выходит на каприоль только от щелчка языком.
	Удержаться в седле во время каприоля дело непростое. Посадка всадника должна быть очень прочной, так как лошадь при отталкивании и во время энергичного отбивания задними ногами создает сильные толчки, выбивающие из седла (у седла при исполнении каприоля отстегиваются стремена). Особенно важно знание всадником особенностей своей лошади при каприоле. Желательно заставить лошадь пиаффировать перед каприолем в полном сборе и с предельным импульсом.
	 
	Глава 10. РАЗНОВИДНОСТИ ЦИРКОВЫХ НОМЕРОВ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ
	 
	ВЕРХОВАЯ ЕЗДА В ДАМСКОМ СЕДЛЕ. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
	 
	В конный жанр органически вписываются школьные наездницы — амазонки. Возникновение этого жанра, как свидетельствует Е. М. Кузнецов, «связывается с именем Каролины Лойо, которая в цирковых летописях считается первой профессиональной наездницей высшей школы. Каролина Лойо, дебютировавшая в Олимпийском театре-цирке зимой 1833 года, пришла сюда из частного спортивного манежа. Это был первый случай, когда через замкнутый цирковой барьер перешагнул спортсмен-любитель. Эффект от выступлений Каролины Лойо оказался несколько неожиданным: она очень быстро завоевала самую разнообразную публику и заняла положение примадонны парижского стационара, причем ее личный успех перерастал в принципиальный успех самого жанра... И приблизительно с начала 40-х годов цирк без школьной наездницы был уже немыслим». В дальнейшем наряду с сольными выступлениями был создан ряд комбинированных композиций: школьные дуэты, парные школьные тандемы и школьные кадрили. Неоспоримы некоторые преимущества прекрасного пола, способствующие успеху амазонок, — это их относительно малый вес, гибкость тела, легкость и чувствительность (мягкость) рук, миловидность и изящество в сочетании с мощностью и темпераментом коня, послушного воле своей хозяйки.
	 
	СЕДЛОВКА И ПОСАДКА
	 
	Основной особенностью дамской езды является посадка, зависящая от конструкции седла. Дамское седло имеет два рожка, расположенных на левой стороне передней части седла (луки). Верхний рожок служит упором для правой ноги наездницы, нижний — для упора левой ноги выше колена. Чем ближе один к другому расположены рожки, тем это удобнее для наездницы с короткими ногами, и наоборот.
	Рожки крепятся к седлу с помощью винта, а не наглухо. Подвижные рожки имеют несомненное преимущество, так как седлом при этом могут пользоваться наездницы различных комплекций. Сиденье дамского седла должно быть невысоким, горизонтальным и достаточно широким, в зависимости от телосложения всадницы. Седло накладывается так, чтобы оно не слишком обременяло плечи лошади, подпруга же подтягивается сильнее, чем у мужского седла. Даже очень опытные наездницы не могут избежать некоторого колебания в правую сторону, поэтому прочное положение дамского седла на спине у лошади очень важно. Если седло в связи с особенностями сложения лошади может смещаться назад, следует одеть подперстье, которое безусловно необходимо при поднимании лошади на «гох». Сидеть амазонка должна прямо на середине седла, с корпусом (лицом), обращенным вперед, а не сидеть на левом боку лошади. Обе ноги перекинуты влево. Только в этом случае посадка будет удобной, красивой, уверенной и элегантной.
	Рис.43
	 
	Колени держать возможно ближе одно к другому, правым плотно облегать спереди назад верхний рожок, левая нога, упираясь в стремя, прилегает к нижнему рожку. Бедро левой ноги прижато к седлу, а голень отвесно свешивается вниз, пятка опущена, стремя держать на широкой части ступни. Корпус слегка откинут назад (рис. 43). Особенно надо остерегаться заваливания левого плеча, это искажает посадку амазонки. Кроме того, в посадке всадницы могут быть ошибки, бросающиеся в глаза зрителю: амазонка наклоняется вперед или чересчур выставляет правое плечо, перегибается на правую сторону, наклоняет влево верхнюю часть корпуса. На рыси часто можно заметить резкие высокие приподнимания амазонки от седла, разведение локтей в сторону, смещение корпуса вперед. Что касается управления лошадью, то все ранее сказанное по этому поводу относится и к управлению с дамского седла. Разница заключается лишь в том, что хлыст в дамском седле заменяет правый шенкель, причем действие левого шенкеля должно быть связано с работой хлыста. Когда действует хлыст, заменяя правый шенкель, то левая нога должна быть готова оказать противодействие, то же самое требуется от хлыста, когда действует левый шенкель. Хлыст держат при движении в правой руке, сантиметров на десять ниже ручки, наподобие карандаша — тонким концом вниз. Хлыст при этом лежит, прилегая к лошади, за задним краем правого крыла седла. Большое значение имеет правильная пригонка стремени, при котором амазонка в состоянии свободно приподниматься в седле, упираясь на стремя слегка согнутой ногой. Короткое стремя вынуждает нагибаться вправо, а при длинном стремени корпус перегибается влево (сползает), и нога утомляется в постоянной погоне за ускользающим стременем.
	Сходя с лошади, амазонка вынимает левую ногу из стремени, снимает правую с рожка и поворачивается правым плечом к голове лошади, садясь боком, затем положив руки на плечи помощника, спрыгивает с седла на носки, с приседаньем.
	Лошадь для амазонки, отвечая общим требованиям к цирковой лошади, должна быть:
	1. Хорошо выезжена.
	2. Чувствительна в поводу (легко управляема поводом).
	3. Обладает мягким, плавным ходом.
	Так как дамское седло занимает гораздо больше места, чем мужское, желательно иметь лошадь с удлиненным туловищем.
	Ввиду неравномерного распределения тяжести всадницы на дамском седле следует отдавать предпочтение лошадям сильным, с широкой спиной и широкой, правильной постановкой ног.
	 
	 
	 
	 
	 
	ПРИЕМЫ ПОСАДКИ В ДАМСКОЕ СЕДЛО
	 
	Садясь на лошадь в дамское седло и сходя с нее, амазонка встречает некоторые затруднения и требует посторонней помощи. Существует несколько приемов этой помощи. Опишем два.
	Рис.44
	 
	1. Всадница подходит к лошади на уровне левого крыла седла лицом вперед, плечи перпендикулярны лошади. Взяв свободно поводья в правую руку, упирается ею в верхний рожок, ставит левую ногу на скрещенные ладони помощника, лежащие на его правом колене, а свою левую руку кладет на его плечо. Затем амазонка отталкивается от земли правой ногой, выпрямляет левую и поворачивается спиной к лошади, упираясь левой рукой в плечо помощника, который при этом выпрямляется и тем самым помогает всаднице подняться выше седла и сесть в него боком. Помощник подает ей стремя, хлыст и поправляет платье. Всадница поворачивается правым плечом назад, перекидывает правое колено через верхний рожок, берет стремя, разбирает поводья, берет их в левую руку, а в правую берет хлыст. Чтобы действия амазонки и помощника совпадали, он считает и по счету «три» сажает амазонку в седло (рис. 44).
	2. Посадка всадницы в седло с подставки осуществляется следующим образом.
	 
	Рис.45
	 
	Стоя на подставке, она вставляет левую ногу в стремя и, взяв в левую руку поводья, упирается ею в переднюю луку, а правой — в сиденье седла. Затем, отталкиваясь правой ногой, выпрямляет левую, поворачивается спиной к лошади, садится в седло боком и вынимает ногу из стремени. В дальнейшем поступает, как и при посадке с помощником (рис.45).
	 
	 
	ТАНДЕМ
	Рис.46
	 
	Тандем (школьный тандем) — номер высшей школы верховой езды, введенный в цирковой репертуар Парижским Олимпийским театром-цирком Лоренцо Франкони в конце 20-х годов XIX века. Демонстрируя тандем, артист руководит при помощи длинных лонж (вожжей) и фарпайча одной или двумя лошадьми, запряженными цугом, то есть одна за другой, сидя верхом на задней лошади. Подседельной лошадью управляют как обычной верховой (рис.46).
	Тандем может быть двойным или тройным. Лошадей дрессируют как обычно для высшей школы верховой езды, но в дальнейшем из средств управления передними лошадьми исключается шенкель и уклоны корпуса. Для достижения этой цели дрессировщик в процессе обучения лошадей элементам высшей школы постепенно ослабляет давление шенкелей и уклонов корпуса и, доведя их до полной пассивности, действует только поводьями.
	Можно передних лошадей с самого начала обучать «в руках», не садясь на них верхом. Для этого отрабатывают испанский шаг — сначала одной передней ногой, а затем другой — тушированием с одновременным нерезким натягиванием соответствующего повода (короткой лонжи), требуя при этом от лошади постоянного упора на повод. В этом случае очень полезен легкий посыл, производимый идущим сзади помощником. После того как лошадь начнет уверенно высоко и свободно двигаться испанским шагом (маршировать) «в руках», дрессировщик переходит на управление длинными лонжами, заставляя ее выше поднимать ноги, по необходимости усиливает действие поводьев тушированием и подкармливает за хорошую работу. Заставлять лошадь идти правильным пассажем на длинных поводьях трудней (в большинстве случаев), чем обучить испанскому шагу (хотя встречаются лошади, которые прекрасно «пассажируют» «в руках», поэтому обучение идет под верхом, с постепенным переходом на управление только поводьями. Добившись от лошади спокойного пассажа под воздействием только поводьев, переходят на управление с земли (на длинных поводьях).
	Последующим этапом будет репетиция с двумя лошадьми, управляемыми с земли. Дрессировщик при этом держит в каждой руке по два повода. Как и в предыдущем случае, дрессировщику помогают помощники (берейторы). Основная задача дрессировщика при этом кроме поддержания четких, высоких движений испанского шага и пассажа добиться синхронности выноса ног обеими лошадьми, идущими испанским шагом. Синхронность при пассаже требует огромного труда и очень одаренных лошадей с одинаковым характером аллюра. Перемене ног на галопе всех лошадей тандема следует обучать под седлом. Наконец, работа по созданию школьного тандема заканчивается отработкой маневренных движений всех трех лошадей, управляемых дрессировщиком с седла своей лошади; это достигается в несколько этапов — репетируют последовательно со средней лошадью и головной рездельно, а затем объединяют всех трех вместе. Демонстрируя тандем, дрессировщик не имеет возможности применять при управлении передними лошадьми такие мощные условные раздражители, как шенкеля, шпоры и уклоны корпуса. В связи с этим особое значение имеет выработка стойких двигательных навыков, вызываемых поводьями. В связи с этим необходимо указать, что отличные результаты дает при обучении лошади испанскому шагу в руках (для тандема) применение стула с наклонным сиденьем, обитым войлоком. После того как лошадь при тушировании подняла переднюю ногу, помощник, идущий впереди, подхватывает находящуюся в воздухе ногу, ставит ее на стул и немедленно подкармливает лошадь. После того как лошадь спокойно (по требованию дрессировщика) ставит ногу на сиденье стула, помощник в момент подъема лошадью ноги относит его, добиваясь от лошади шага, чтобы достать стул поднятой ногой и выработать у нее условный рефлекс «погоню за стулом». В дальнейшем стул заменяют деревянной пластиной, шириной 20—25 см и длиной 70—80 см из толстой фанеры на древке. Пластину эту держит перед лошадью идущий сбоку помощник. Стараясь достать эту пластину, лошадь приучается двигаться, вперед испанским шагом, вынося ногу вверх и вперед.
	Высота подъема передних ног лошадей при испанском шаге и рыси должна доходить до уровня ее плечевого сустава и выше. Описанные выше стул и пластину с успехом можно использовать, обучая лошадь испанской рыси.
	Композиция движений лошадей (маневрирование) в тандеме, выбор школьных аллюров и их чередование (последовательность) всецело зависят от режиссерской изобретательности дрессировщика, его художественного вкуса, опыта и подготовленности лошадей. Примерная схема выступления хорошо отрепетированного тандема может быть следующая:
	Выезд испанской рысью на середину манежа, остановка и салют, переход в рысь или пассаж, вольты и заезды в обе стороны. Шаг — первая лошадь по барьеру передними ногами, вторая лошадь — задними, или наоборот. Дрессировщик по первой или второй писте, галоп — перемена направления, заезды — переход в шаг, головная лошадь — переднее балансе, средняя и подседельная — заднее балансе. Уход с манежа — первая и вторая лошадь на «гох», подседельная — после пассажа. Конец каждой репризы можно отмечать салютом на середине манежа.
	Очень зрительно выигрывает так называемый школьный парный тандем, исполняемый синхронно кавалером и амазонкой. Особое значение имеет в тандеме однотипность внешних форм лошадей, положение их голов. Масти лошадей могут быть контрастными: например, первая лошадь вороная, остальные серые или, наоборот, первая серая, остальные вороные; первая и подседельная серые, средняя вороная. Все лошади гнедые, серые или вороные. Следует избегать брать в тандем лошадей блеклых мастей: чалых, бурых, темно-рыжих. При парном тандеме желательно, чтобы у партнеров были лошади разных мастей. Например, у кавалера — вороные, у амазонки — серые, буланые и соловые, чубарые и пегие. Подседельная лошадь никоим образом не должна быть выше ростом остальных. Большое значение при демонстрации имеют костюмы артистов, сбруя и убранство лошади. Учитывая, что цирковая работа тандем восходит к старым временам, не следует лишать ее пышности и помпезности.
	Догкарт (легкий двухколесный одноконный экипаж). Здесь цирковой номер высшей школы верховой езды, в котором артист (в большинстве случаев артистка), сидя в экипаже, управляет лошадью лонжами (вожжами) и бичом (фарпайчем). Школьную лошадь запрягают в догкарт при помощи изогнутого дышла, укрепленного шарниром к седелке (рис. 47). Такое крепление дает лошади свободу движения, не мешает производить повороты и боковые движения. Дрессировка лошадей для догкарта и техника управления ими не отличается от подготовки и управления лошадьми в тандеме. Запряженная в догкарт лошадь идет испанским шагом, испанской рысью, пассажем, двигается в два следа (боковые движения), исполняет салют, балансе и поклоны.
	Рис.47
	 
	Значительные колебания тела галопирующей лошади передаются на экипаж, поэтому галоп в догкарте неприемлем. Эффектность догкарта на манеже во многом зависит от внешней декоративности и режиссерского решения. Как свидетельствует Е. М. Кузнецов, во времена увлечения этим номером «вожжи, сиденье и колеса догкарта разукрашивались цветочными гирляндами, костюм наездницы делался в тон и в стиль упряжки или, вернее, упряжь лакировалась и отделывалась «под костюм»; наконец, в номер вводились дрессированные собаки, которые шли между колес или на ходу лошади юлили у нее между копытами». Подготовка двойного догкарта (с двумя запряженными цугом лошадьми) требует от дрессировщика большого искусства, опыта и времени, что вполне оправдывается эффектностью этого номера.
	 
	МУЗЫКАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ НОМЕРОВ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ
	 
	Для придания большей эффектности и помпезности показу номеров высшей школы каждый из них должен иметь музыкальное сопровождение.
	Основа этого сопровождения — полная синхронность ритма музыки с ритмом движений лошади.
	Необходимо помнить, что, несмотря на наличие хорошей музыкальной памяти, не лошадь следует за ритмом музыки, а музыка сопровождает движения лошади.
	Для этого дирижер оркестра следит за ритмом движения лошади и в соответствии с ними управляет ритмом оркестра. Как правило, для музыкального сопровождения номеров высшей школы подбираются ритмичные танцевальные и маршевые мелодии. Например, для балансе — румба, а для пассажа — марши и т. д. Чем четче и ритмичнее будет звучать оркестр, тем синхроннее и эффектнее движения лошади. Они будут для зрителей создавать полное впечатление, что лошадь «танцует».
	 
	 
	 
	 
	 
	Часть V ДРЕССИРОВКА ЛОШАДЕЙ «НА СВОБОДЕ»
	 
	Под дрессировкой лошадей «на свободе» имеется ввиду приучение лошади к выполнению различных сложных движений, поз и трюков без всадника, а по командам и незаметным для зрителей сигналам и знакам, подаваемым дрессировщиком. Чем незаметнее для зрителей будет влияние дрессировщика на лошадь, чем естественнее и непринужденнее лошадь будет выполнять свой трюк, тем эффектнее будет номер, создавая великолепное цирковое зрелище.
	 
	Глава 1. МЕТОД ДРЕССИРОВКИ И ПОДБОР ЛОШАДЕЙ
	 
	ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
	 
	«Свобода», «дрессированные лошади на свободе» — так в цирковой программе (репертуаре цирка) называют конные номера, в которых дрессированные лошади без всадника выполняют на манеже по командам и знакам дрессировщика различные построения, фигуры и трюки.
	Дрессировщик заставляет выученную лошадь (лошадей) выполнять всю работу по командам, по условным знакам, движениям шамбарьера и фарпайча, по своим почти незаметным передвижениям на манеже. Чем незаметнее в свободе (конечно, как и в любых других номерах дрессуры) воздействие дрессировщика на лошадь, тем сильнее у зрителей эстетическое восприятие искусства дрессировки. Цирковой дрессировщик — это и артист и режиссер-постановщик своих номеров. Артистизм его слагается из умения эффектно показать лошадей на свободе, умения красиво держать себя на манеже и творчески развивать художественно-постановочные принципы уже найденных решений в программах данного жанра. Слагаемые красоты — это мягкая пластическая манера дрессировщика легкость и безупречность исполнения лошадью трюкового репертуара и всей работы, ее дисциплинированность и, безусловно, экстерьер.
	 
	МЕТОД ДРЕССИРОВКИ
	 
	Гуманные методы обращения с животными значительно лучше влияют на красоту, на высокое художественно-эстетическое восприятие зрелища и выполняют задачу морально-воспитательного воздействия как на зрителя, так и на самих артистов советского цирка.
	Для советского циркового дрессировщика даже не может быть предметом дискуссии вопрос, какой метод применять в дрессировке: суровый — грубый или гуманный — мягкий. Дисциплинированные, исполнительные и добронравные лошади никогда не могут быть воспитаны грубостью, побоями, при отсутствии доверия лошади к человеку. В условиях производственной работы в цирке неизмеримо велико значение гуманной дрессуры, охватывающей методы комплексного воздействия на лошадь. Выработка условных рефлексов должна строиться в первую очередь на поощрении (вкусовом, ободрении голосом, лаской), на применении строгости и требовательности в интонациях голоса и настойчивости. И только в последнюю очередь, и как можно реже, разрешается допускать в принуждении или в наказании болевой раздражитель.
	Частое применение болевых приемов в дрессировке приводит к тому, что лошадь начинает бояться дрессировщика, дрожит, подходя к нему, нервничает, предчувствуя удары и побои, поджимает хвост, вызывая у зрителя своим видом жалость и отрицательное отношение к дрессировщику.
	При гуманном методе дрессировки лошадь быстрее усваивает все требования и трюки, которым ее обучают, весело и безошибочно выполняет их, и у дрессировщика вырабатывается контакт с лошадью, а у нее — любовь к нему, желание подчиняться. И наоборот, лошадь, выдрессированная грубыми, болевыми приемами, начинает ненавидеть дрессировщика, у нее вырабатывается нежелание подчиняться ему, а в цирке этот метод приводит еще и к непоправимым результатам. Лошадь, обладая относительно ограниченными умственными способностями, все же достаточно умна и сообразительна. Поэтому, понимая, что на репетициях за неподчинение командам и неисполнение трюков ее тотчас ждут побои (болевые раздражители), она выполняет все требования дрессировщика четко и безошибочно. В условиях же представления (зрители, музыка, свет, костюмы, другая сбруя), когда лошадь нельзя бить за неподчинение и ошибки, она познает возможность не подчиняться командам, не выполнять сразу и четко трюки, фигуры и перестроения, и в итоге дрессировщик демонстрирует свою плохую работу. Надо здесь напомнить о том, что наказание лошади за непослушание и ошибки после представления, спустя некоторое время, не может быть лошадью понято и послужит только развитию нервозности и озлобления.
	Нельзя обойти молчанием и не обратить внимания также и на этическую сторону грубого метода дрессировки, его отрицательного влияния на людей циркового коллектива, в котором познают жизнь и постоянно вращаются не только взрослые, но и дети большинства работников.
	Выработка и обучение дрессировке по единой методике и следование ей в работе имеет огромное теоретическое и практическое значение для развития искусства циркового конного жанра, возрождения его художественных ценностей и для экономической эффективности в производственно-эксплуатационном процессе. Положения эти относятся не только к дрессуре на свободе, но и к выездке лошадей для цирковых номеров высшей школы, к возрождению и совершенствованию мастерства разнообразных цирковых наездников, для дальнейшего художественного развития в целом искусства циркового конного жанра.
	Говоря о методах дрессировки, нельзя также забывать, что кроме твердого знания законов выработки у лошадей нужных условных рефлексов и торможения вредных дрессировщик в своей работе должен всегда иметь в виду следующее:
	1. Выбирать амплуа для каждой лошади надо в зависимости от ее способностей (к аппортировке, подниманию на дыбы, пиаффированию и т. д.), ведя наблюдение, когда лошади находятся еще в конюшне.
	2. Процесс закрепления определенных навыков (трюков, движений) считать законченным, когда твердо установится связь между командами и выполняемыми действиями лошади.
	3. В зависимости от типа высшей нервной деятельности у лошадей по-разному проявляется характер преобладающих реакций, и на один и тот же раздражитель у двух лошадей реакция может быть совершенно различной. У одних преобладает оборонительная реакция в активной форме, у других — в пассивной. У некоторых лошадей более резко выражена пищевая, или ориентировочная реакция. Умение определять по поведению лошадей характер преобладающей реакции имеет очень важное практическое значение в дрессировке. Наличие той или другой преобладающей реакции (характера) требует от дрессировщика определенного подхода. Например, с робкими, трусливыми лошадьми следует соблюдать осторожность, развивая у них смелость. Дрессировку лошадей с преобладанием пищевых реакций (жадных) целесообразно строить на пищевых безусловных раздражителях (подкормка).
	У молодых лошадей высшая нервная деятельность очень пластична и легче поддается переделке, а у старых она консервативнее. Можно тем или иным способом форсировать развитие определенных качеств у лошади, но нельзя ставить для беззащитной лошади непосильные сегодня для нее задачи и требовать их исполнения. Практика такого рода никогда не имела успеха, калечила животных, а затраченный труд оставался без вознаграждения. По учению И. П. Павлова при образовании условного рефлекса в качестве начального раздражения является раздражение клеток коры больших полушарий головного мозга. Немалое значение имеет при этом физическая сила раздражителя. Чем сильнее условный раздражитель, чем больше энергии поступает с ним в большие полушария головного мозга, тем больше условно-рефлекторный эффект (при прочих равных условиях), тем энергичнее двигательная реакция. Но есть предел, за которым еще более сильный раздражитель не увеличивает, а уменьшает этот эффект.
	Чтобы выработать у лошади прочный условный рефлекс, необходимо время от времени подкреплять его безусловным раздражителем, на основе которого он был выработан (например, подкормка, туширование и т. д.). Если такое подкрепление отсутствует, то проявление условного рефлекса постепенно ослабевает и в конце концов может совсем исчезнуть. Иначе говоря, происходит угасание рефлекса. Не всякий раздражитель одинаково действует на разных лошадей. Сильный окрик дрессировщика или резкое туширование у одной лошади вызывает усиленное возбуждение, и она активно начинает работать, а у другой лошади этот же раздражитель вызывает отказ выполнять команды дрессировщика. Объясняется это тем, что сильный раздражитель вызвал у второй лошади сильное возбуждение нервных клеток, превысив их работоспособность. В виде защиты от сильного раздражителя в нервных клетках развивается запредельное торможение, которое И. П. Павловым было названо охранительным торможением (охраняющим нервные клетки от разрушения). Охранительным торможением организм отвечает также при многократном беспрерывном повторении одного и того же приема, и вместо возбуждения у лошади появляется вялость и: она отказывается от дальнейшего повторения приема. Во избежание этого следует постоянно разнообразить порядок прорабатываемых приемов, не отвлекаясь от поставленной перед собой основной задачи.
	Первостепенное значение для работы «на свободе» имеет подбор лошадей. Целесообразно приобретать не производителей и не обязательно чистопородных или лошадей редких пород. Требованиям цирка могут отвечать и полукровные лошади, красивые по масти, предпочтительно добронравные по характеру. Однако исключительно красивых лошадей не так часто удается найти. При покупке лошадей нельзя рассчитывать на подбор только добронравных животных. Попадаются иногда нужные по экстерьеру и масти лошади, но злые, пугливые, норовистые, с уже испорченным характером. Умелые дрессировщики и обслуживающий персонал могут исправить характер у лошади своим вниманием, настойчивостью, требовательностью и в первую очередь доброжелательным и ласковым обращением.
	 
	ОСНОВНЫЕ РАБОТЫ С ШАМБАРЬЕРОМ И ЕГО НАЗНАЧЕНИЕ
	 
	Прежде чем работать с лошадьми, дрессировщик должен научиться в совершенстве владеть шамбарьером, который служит дрессировщику инструментом для регулирования движения лошади и исполнения ею трюков, но не средством наказания животного. Владеть в совершенстве шамбарьером — это значит попадать, касаться лошади концом ударника шамбарьера или, как профессионально называют в цирке, тушировать лошадь по определенному месту ее корпуса. Кроме того, шамбарьер в руках дрессировщика в различных положениях, как и передвижение самого дрессировщика на манеже, служат также регулированию и направлению движения лошадей и выполнению ими трюковой работы. Дрессировщик, приучая лошадь к точным и одинаковым для каждого значения действиям шамбарьера, вырабатывает у лошади определенную необходимую для работы реакцию — условный рефлекс. Использование шамбарьера, движения и жесты самого дрессировщика подробно разбираются дальше применительно к конкретным описаниям работы с лошадьми по обучению их нужным аллюрам, трюкам, различным переменам движения, построениям и перестроениям.
	Определяя производственное назначение шамбарьера как инструмента (средства, прибора), помогающего в дрессировке, следует одновременно предостеречь от неправильного использования его, обратить внимание на недопустимость непроизводственного, нехудожественного применения шамбарьера только для бесцельных шумовых эффектов. Дрессировщик не имеет права выполнять на манеже сам и шамбарьером ни одного бессмысленного, лишнего движения, не служащего определенным целям управления и постановочно-художественного решения.
	Будет уместным провести параллель между артистом-дрессировщиком большой группы лошадей «на свободе» и дирижером оркестра. В руках первого — шамбарьер, у второго — дирижерская палочка служат управлению ансамблем. Цирковому дрессировщику необходимо также достигать высокого профессионализма, мастерства, художественной выразительности, чтобы иметь право называться артистом, творить и доставлять людям радость искусством циркового конного жанра.
	Научиться в совершенстве владеть шамбарьером, то есть точно, свободно и красиво применять его в работе, можно только в результате упорных, длительных и правильных тренировок. Основные рекомендации по освоению работы с шамберьером, приводимые с учетом последовательности обучения и тренировок, следующие:
	Первое — необходимо научиться правильно держать шамбарьер. Для этого надо взять его за ручку древка, зажать в руке так, чтобы конец ручки выступал из кулака на 1—2 см; вытянуть руку вперед, древко должно быть прямым продолжением руки, пальцы руки обращены вниз; из такого положения шамбарьера ударник забрасывается вверх назад и посылается вперед, как бы передавая посыл от руки к древку и от древка на конец ударника — на наконечник. Аналогия с легким броском камешка пальцами руки вперед. Когда такому посылу начнет подчиняться ударник и при этом он не будет захлестываться, задевать лошадь и находящихся поблизости людей и когда будет отработан точный посыл ударника вперед и щелчок наконечника, можно переходить к попаданию наконечником в определенные заданные точки.
	Рис. 48
	 
	Тренировки для точности попадания могут проводиться сперва в любом подходящем месте, затем на манеже с различными предметами и вещами. Например, раскладываются для этого на полу, на барьере кусочки бумажек, палочки, мячики и т. д. Стоя от предметов на расстоянии длины шамбарьера (древка и ударника) и вытянутой руки, следует сбивать наконечником предметы в различном порядке (подряд, через один, по заказу, варьируя самым разнообразным образом). Добившись абсолютно точного попадания в разные предметы и в разных условиях, следует пользоваться шамбарьером в работе с лошадьми (рис. 48).
	Использование шамберьера в редких случаях допустимо для вызова сильного болевого раздражителя в целях наказания лошади, при воздействии на нее только (подчеркиваем — только) в момент ее злобного, систематического неповиновения, неисполнения усвоенных трюков и движения, нарушения порядка, укуса других лошадей и т. д. Суровый окрик по кличке и сильный щелчок (удар) по корпусу, но не по голове, должны являться достаточным воздействием на лошадь. Приучая ее к повиновению, дрессировщик должен разумно регулировать силу щелчка шамбарьером, не забывая того, что наконечником ударника можно при сильном ударе рассечь кожу, как ножом. Таким образом, для дрессировщика является обязательным овладение и точностью и различной силы ударом наконечника, чтобы этот инструмент верно служил в его руках дрессировке и в нужных редких случаях — разумному своевременному наказанию, но не причинению травмы лошади.
	 
	ФАРПАЙЧ — МАЛЫЙ ШАМБАРЬЕР
	 
	Для дрессировки и регулирования движения и исполнения трюков дополнительно к шамбарьеру используется также другой вид хлыста, состоящего из гибкого древка длиною 1,8 м, но с наконечником длиною всего 30—40 см.
	Профессионалы называют этот хлыст фарпайчем. Конкретное его назначение и применение будут подробно рассматриваться дальше.
	 
	Глава 2. ПРИУЧЕНИЕ ЛОШАДИ К УСЛОВИЯМ РАБОТЫ
	 
	Процесс дрессировки лошади можно разделить на два последовательных цикла:
	1. Общий (общедисциплинарный).
	2. Специальный — дрессировка «на свободе». 
	Очень важно соблюдать последовательность в работе по обучению лошади как по циклам, так и по объему каждого цикла, переходя постепенно от простых по усвоению элементов к более сложным, чтобы лошадь с наименьшим напряжением и принуждением привыкала к выполнению всех требований дрессировщика. Работающим в конном жанре необходимо неуклонно следовать этим правилам, очень внимательно изучая одновременно характер и способности каждой лошади.
	 
	ПРИУЧЕНИЕ К СБРУЕ
	 
	Нужно очень спокойно и последовательно приучать лошадь к уздечке, гурте с нахвостником и арнирами. На первой стадии обучения лошадь арнируется слабо, затем постепенно голова подтягивается и лошадь приучается к сбору. Следует тщательно подгонять сбрую и следить внимательно за тем, чтобы сбруя не раздражала лошадь, нигде не защемляла кожу. За кольцо трензеля уздечки с левой стороны прицепляется длинная лонжа для удержания лошади и прогонки по кругу манежа, для предотвращения ее попыток выскочить за барьер, для сдерживания и управления лошадью на первых этапах обучения и дрессировки, приучения к повиновению, к шамберьеру. Дрессировщик в левой руке держит лонжу, в правой шамбарьер, которым он направляет движение лошади на манеже.
	 
	КОМАНДЫ
	 
	Большое практическое значение в процессе обучения и работы с лошадьми в цирке приобретает доведение и применение дрессировщиками единых, унифицированных четких команд управления лошадьми.
	Если раньше (в далеком прошлом) дрессировщики были преимущественно иностранцы и, соответственно, в дрессуре применялись команды на иностранных языках, то теперь для советских дрессировщиков нецелесообразно их применение, кроме небольшого количества общепринятых иностранных слов команды и названий фигур. Обучаться и вести дрессировку следует, придерживаясь одинаковых слов команды на русском языке, которые должны произноситься четко в повелительном тоне. 
	Основные команды следующие:
	В аллюрах — 
	Шаг! Шагом!
	Рысь! Рысью!
	Галоп! Галопом!
	Карьер! Карьером!
	В движениях и положениях — 
	Стой! Лечь!
	Пошли! Вперед! 
	Встать! Сесть!
	Тихо! Назад!
	Ко мне!
	Ап! (прыжок)
	На место! По парам!
	В исполнении фигур — 
	Барьер! На тумбу!
	Вольт! Пируэт! 
	Кругом! Вверх!
	Гох! (подъем на задние ноги)
	Удар! 
	Окрики — 
	Стоять!
	 
	ПРИУЧЕНИЕ ЛОШАДИ К МАНЕЖУ
	 
	Цирковой манеж (арена) обычно 13 м в диаметре, окаймленный барьером шириной 0,5 м и высотой 40—50 см, имеет определенные названия по площади и окружности, которые приобретают конкретное значение и назначение в процессе обучения, работы и построения номера.
	По площади манеж подразделяется и называется:
	1. Первая писта — круг (дорожка) от барьера внутри манежа шириной 0,5 м.
	2. Вторая писта — круг внутри манежа шириной 0,5 м от первой писты.
	3. Третья писта — круг внутри манежа шириной 0,5 м от второй писты.
	4. Центр манежа.
	По окружности манеж делится:
	1. Форганг — выход из-за кулисной части (проход за кулисы).
	2. Главный проход (вход) напротив форганга.
	3. Боковые проходы разделяются на правый и левый, считая от форганга при положении лицом к манежу.
	4. Четырьмя проходами манеж делится на четыре четверти, считая по барьеру направо от форганга.
	Приучение лошади к манежу начинается с выводки ее, держа за короткую лонжу, и проводки по манежу. Если лошадь спокойная, не боится, не пытается выскочить и привыкла уже к манежу, нужно давать ей возможность иногда свободно походить, побегать на манеже и поваляться.
	Дрессировщик, начиная проводку и прогонку лошади на лонже, приучает ее идти по кругу у самого барьера, что на профессиональном языке в цирке называется «держать писту», направляя движение лошади шамбарьером, а первое время и при помощи лонжи, пристегнутой за кольцо удила с левой стороны. «Держать писту» сперва учат шагом, затем рысью, потом галопом с выбросом вперед только левой ноги. Движение кругом по манежу начинают с направления против часовой стрелки. При перемене направления по часовой стрелке перестегивают лонжу за правое кольцо удила. В тренировках и прогонках периодически меняют направление.
	 
	ПРИУЧЕНИЕ К РАСПОРЯДКУ ДНЯ, КОРМЕЖКЕ, ВОДОПОЕ, ЧИСТКЕ
	 
	На работоспособность лошади, ее уравновешенность, здоровье, а следовательно, и на способность к дрессировке, к лучшему восприятию ею требований дрессировщика и обслуживающего персонала оказывает прямое влияние хороший уход, то есть правильное своевременное и равномерное в течение дня кормление и водопой», согласованные с часами работы лошади на манеже; кормление доброкачественным фуражом; поение непереохлажденной водой; своевременная дача подкормки (моркови, хлеба, сахара); чистка лошади, чистота в стойле; спокойное, ровное и требовательное обращение. Нужно напомнить здесь еще раз о большом значении правильной чистки лошади, о важности своевременного частичного мытья и купания лошади, внимательного ежедневного осмотра кожи, ног, копыт, чтобы немедленно принимать меры к лечению замеченных травм, царапин, трещин в роге копыт, повреждения или загноения стрелок копыт и т. д.
	 
	Глава 3. ОБУЧЕНИЕ
	 
	ОБЩАЯ НАЧАЛЬНАЯ ДРЕССИРОВКА
	 
	Дрессировка лошадей для свободы включает на первой стадии общий дисциплинарный цикл, рассматриваемый в настоящем и предыдущих разделах, и дрессировку «на свободе» — обучение лошадей различным построениям, трюкам, фигурам, выполнению постановочных композиций создаваемого конного номера, которым посвящен следующий раздел.
	Общая начальная цирковая дрессировка включает отработку аллюров, скорости движения, остановки, подход к дрессировщику, перемены направления движения. Приемы обучения следующие:
	Дрессировщик находится в центре манежа лицом к лошади, двигается по небольшому кругу, все время следуя за лошадью, держит в левой руке лонжу от лошади и в правой руке — шамбарьер. По команде «Шагом!» принуждает лошадь идти шагом по первой писте. При спокойном движении лошади шамбарьер направлен на гурту и держится напротив гурты, лонжа ослабляется. По команде «Рысью!» шамбарьер направляется на круп лошади и, когда лошадь пошла ровной рысью, шамбарьер опять переводится напротив гурты, лонжа свободна (не натянута). По команде «Галоп!» шамбарьер направляется на круп лошади и, когда лошадь пошла ровным галопом с выносом вперед левой ноги и нужной скоростью, шамбарьер переводится против гурты, лонжа свободна.
	Таким образом, при необходимости ускорить ход шамбарьер направляется на круп лошади. Если лошадь идет быстрее, чем нужно, шамбарьер находится перед лошадью, как бы преграждая ей путь. Когда лошадь идет требуемым аллюром и скоростью, шамбарьер держат направленным на гурту, лонжу свободно. При неправильном ходе лошади ее следует остановить с помощью лонжи. Переходя на галоп, лошадь должна всегда галопировать, вынося левую ногу вперед. При выносе правой ноги на галопе, что называется «фальшь», дрессировщик немедленно должен придержать лошадь, занося шамбарьер вперед, дать команду «Фальшь!» и слегка одернуть лонжей. Когда лошадь исправила на галопе вынос вперед левой ноги и пошла правильным галопом, шамбарьер направляется против гурты, лонжа ослабляется. Если лошадь не исправит вынос ноги на галопе, нужно перевести ее на шаг и заставить с шага брать сразу правильный галоп без фальши.
	В цирке следует учить всех лошадей (кроме лошадей, дрессируемых на высшую школу) галопировать с выносом вперед только левой ноги так, как на галопе с выносом вперед правой ноги. Это правило необходимо соблюдать и при дрессировке лошадей для свободы. Постоянно нужно следить за тем, чтобы лошадь правильно держала первую писту, то есть шла не отходя от первой писты, около барьера. По команде «Стой!» дрессировщик направляет шамбарьер перед головой лошади, лонжа натягивается. Останавливать лошадь следует, если нет определенного задания по композиции, преимущественно в первой четверти манежа, пройдя форганг. По команде «Ко мне!» дрессировщик сдерживает ход лошади и подтягивает ее к себе за лонжу, повторяя команду, зовя по кличке, убрав шамбарьер за спину. Чтобы лошадь шла смелее, помощник может первое время слегка подгонять ее сзади. Подозвав лошадь, надо погладить, похвалить, дать подкормку. Перемене направления обучают в следующем порядке. Дрессировщик подзывает лошадь к себе, перестегивает лонжу за кольцо удил с правой стороны переходит на правую сторону от лонжи и направляет ее движение по часовой стрелке по первой писте, двигаясь сам в том же направлении напротив лошади по маленькому кругу в центре. В таком же порядке переводится движение лошади в обратном направлении.
	По освоении лошадью аллюров и перемены движения лонжу снимают и регулируют движение при тренировках только перемещением шамбарьера, командой и движением самого дрессировщика. При обучении перемене движения после снятия лонжи дрессировщик, переводя шамбарьер в положение перед головой лошади, отступает шаг назад и возвращается на место в момент, когда лошадь повернулась уже к нему головой, заставляя ее своим движением закончить поворот и продолжать движение в обратном направлении, регулируя далее движение лошади действием шамбарьера. По мере отработки элементов не только снимается лонжа, но и постепенно исключается помощь ассистентов дрессировщика, а повиновение лошади доводится до максимально незаметных для окружающих действий.
	В процессе обучения необходимо чаще повторять соответствующие команды, спокойно обращаться с лошадью, говорить с нею, называть по кличке, в нужный момент поощрить за правильно понятые и исполненные команды, хороший аллюр, послушание; использовать влияние на лошадь повелительных, требовательных или ласковых интонаций голоса. Все это способствует усвоению лошадью требований дрессировщика, создает условия для более быстрого достижения желаемых результатов в дрессировке. Моменты поощрения лошади в процессе обучения имеют очень большое значение, особенно при тренировках сложных трюков. Во время представлений подкормка выдрессированных лошадей должна совсем исключаться или сводиться к минимуму. Но после представления дрессировщик должен погладить, похвалить и поощрить, дав хорошую порцию подкормки. Дрессировщику необходимо изучать сложные процессы высшей нервной деятельности, физиологические и биологические особенности лошади, чтобы сохранять ее нормальное здоровье и развитие. Обучая трюкам, стараются не превышать физических возможностей лошади во избежание травм. Чтобы успешно и правильно использовать в дрессировке рефлекторные раздражители, так называемые анализаторы (подробно рассматриваемые в первой части), необходимо знать их особенности у лошади. Например, зрительный — лошадь при небольшом повороте головы видит кругом (впереди, сбоку, сзади себя), реагирует на малейшие изменения положений, движений предмета и человека; слуховой—чуткий слух—реагирует даже на незначительное изменение тона голоса; вкусовой — повышенный по сравнению со многими другими животными; кожный — осязательный с высокой чувствительностью тактильных ощущений; обонятельный — очень острое обоняние и т. д.
	Суммируя понятие и определение профессии циркового дрессировщика, можно сказать, что его профессионализм слагается из совокупности многих знаний, качеств и навыков, а именно: Артистизм и художественно-постановочные, режиссерские способности. Знание физиологических и биологических свойств лошади. Овладение методикой дрессировки, правильным и четким применением шамбарьера, голоса, команд и своих движений, в сочетании с правильным обращением с лошадью — ласковым, поощрительным, строгим и требовательным, соответственно необходимости. Применение в крайних случаях, но как можно реже, болевых наказаний в момент упорного неповиновения или резкого проявления лошадью своего норова. Внимательное, доброжелательное отношение к лошади со стороны дрессировщика и обслуживающего персонала. Обучение помощников также входит в задачу циркового дрессировщика. В круг его знаний и навыков входят и вопросы эксплуатационной стороны производственного процесса — ухода и содержания лошадей, организации транспортировки, оказания ветеринарной помощи, выполнения мелких шорных работ, подгонки сбруи, проверки доброкачественности кормов, регулирования работы обслуживающего персонала (в больших номерах) и ряд других.
	 
	Глава 4. ДРЕССИРОВКА «НА СВОБОДЕ»
	 
	Эта глава посвящена описаниям методов и приемов обучения лошади основным в классической свободе фигурам, трюкам, построениям и перестроениям, приводимым дальше в порядке последовательности обучения — от простых к более сложным по выполнению. В работе с лошадью дрессировщик должен не забывать и следовать правилу постепенного усложнения элементов дрессуры, не перенапрягая физические и психические усилия лошади.
	 
	ВОЛЬТ
	 
	Простая фигура — проход лошади по маленькому кольцу вокруг дрессировщика или без него в середине. Вольт выполняется обычно у одного (или у всех четырех) проходов манежа.
	Рис. 49
	Дрессировщик дает команду «Вольт!», идет к лошади, собирая лонжу, находясь против гурты на некотором расстоянии от лошади, обводит ее вокруг себя, затем, отпуская лонжу, отходит на середину манежа, одновременно направляет лошадь шамбарьером (как бы поджимает ее) к первой писте (рис. 49). Возможен на первоначальной стадии прием обучения вольтам со всадником на лошади, когда по командам дрессировщика всадник управляет движением лошади. Но при этом приеме она дольше усваивает выполнение вольта.
	После исполнения лошадью серии вольтов, надо ее погладить, похвалить, поощрить.
	 
	ПИРУЭТ
	 
	Поворот лошади на 360° (кругом на одном месте).
	Эта фигура (трюк) включается в композиции многих номеров, в выполнение танца-вальса, исполняется на разных аллюрах и в разном темпе.
	При обучении лошади пируэту дрессировщик находится в 4—5 м от первой писты, по которой помощник ведет лошадь на короткой лонже. Дрессировщик по команде «Пируэт!» направляет шамбарьер перед головой лошади, как бы преграждая ей путь, и продолжает сопровождать шамбарьером ее поворот. Обучение пируэту можно проводить на первых уроках с помощью всадника, направляющего поворот лошади (рис. 50). В этом случае помощник, сидя на лошади и управляя поводьями и шенкелями, поворачивает лошадь на месте, а дрессировщик точно сопровождает выполнение фигуры в вышеуказанном порядке. По освоении лошадью через несколько уроков условных раздражителей на поворот, то есть команды, движений шамбарьером и самого дрессировщика, лошадь пускают свободной и отрабатывают четкое выполнение пируэта.
	 
	Рис. 50
	 
	В процессе отработки фигуры первое время за лошадью следит помощник, находящийся за барьером. В необходимых случаях он должен синхронно с командами дрессировщика поправлять фарпайчем или рукой выполнение лошадью пируэта. Сперва обучение пируэтам ведут на шаге, затем последовательна приучают к выполнению на рыси и галопе. После выполнения серии пируэтов лошадь надо огладить, похвалить, поощрить.
	 
	РЕВЕРАНС НА ОДНУ НОГУ
	 
	Опускание лошади на одно запястье — на левое или правое. На лошадь надевают репетиционную гурту с кольцами (на груди внизу гурты, на расстоянии 4—5 см по два кольца с двух сторон). Голова лошади подтягивается арнирами или может быть свободной.
	Рис. 51
	Лошадь выводят на середину манежа. На путовый сустав передней левой ноги надевается штрабат — кожаный ремень, подбитый войлоком, с идущей от него лонжей (около 2-х м). Лонжа от штрабата пропускается через крайнее левое кольцо гурты (или через правое соответственно тому, на какую ногу ставится лошадь). Дрессировщик, находясь с левой стороны, держит лошадь на короткую лонжу от уздечки, туширует хлыстиком левую ногу ниже запястья, заставляя лошадь оторвать ногу от земли. Используя этот момент, помощник подтягивает ногу за лонжу от штрабата до горизонтального положения путового сустава, а дрессировщик одновременно слегка осаживает лошадь на один шаг назад, чтобы другая передняя нога, на которой стоит лошадь, приняла несколько наклонное положение вытянутое вперед). Такое положение корпуса вынуждает лошадь опуститься, опереться на запястье подтянутой ноги (рис. 51). В этом положении дрессировщик должен задержать лошадь, огладить, похвалить, поощрить и только спустя несколько секунд разрешить лошади подняться, дав команду «Встать!» или «Ап!». По команде «Встать!» лонжа опускается, и лошади дают возможность свободно подняться.
	Чтобы придержать вытянутой вторую ногу, можно также использовать штрабат.
	В таком же порядке дрессировщик и помощник обучают реверансу на правую ногу.
	Спокойную и способную лошадь к трюку обучают и без применения штрабата — ногу лошади помощник удерживает руками.
	 
	 
	 
	ПОКЛОН НА ОБЕ НОГИ
	Рис. 52
	Опускание лошади на оба запястья. После освоения лошадью реверанса на одну ногу (правую или левую) приступают к обучению поклону на обе ноги.
	Штрабаты надеваются на обе ноги; лонжи от штрабат, пропущенные через крайние кольца гурты, держит помощник, находящийся с правой стороны лошади. Дрессировщик стоит с левой стороны. Хлыстом или палочкой дрессировщик туширует ноги лошади, помощник в это время подтягивает лонжу сперва от одной ноги и, поймав затем момент, когда лошадь под действием туширования будет пытаться переместить другую ногу на земле (подпрыгнув), подтягивает лонжу от второй ноги, что заставит лошадь опуститься на оба запястья (рис. 52). Используя прием туширования сразу двух ног, помощник, поймав момент, когда лошадь оторвет от земли обе ноги, должен сразу подтянуть лонжи от обеих ног и удержать их.
	Рис.53
	Опустившись поневоле на оба запястья, лошадь будет пытаться встать, но ее нужно продержать некоторое время в этом положении, удерживая ноги согнутыми натянутыми лонжами от штрабат (рис. 53). Огладить, похвалить, поощрить и после этого по команде «Ап!» (или «Встать!»), отпустив лонжи, разрешить ей подняться. Каждый раз, успокоив и поощрив лошадь после исполнения, можно повторить тренировку трюка, но не более трех раз подряд. Перед отработкой трюка надо увеличить толщину слоя опилок на месте опускания лошади на запястья. При резиновых покрытиях манежа проводить обучение следует обязательно, подстилая в два-три слоя сложенный коврик, чтобы лошадь не повредила запястья, не ободрала на них кожу.
	 
	РЕВЕРАНС И ПОКЛОН
	Рис. 54
	 При опускании лошади на одно или оба запястья (реверанс на одну или обе ноги) может быть несколько положений головы. В арнирах голова лошади может быть опущена вниз между ног с касанием лбом манежа (рис. 54). Для тренировки последнего положения головы следует пристегнуть к удилам две лонжи, пропустив их через средние кольца гурты. Когда лошадь поставлена на запястья, помощник равномерно обеими лонжами подтягивает голову лошади до положения, когда она прикоснется лбом к манежу. Здесь лошадь следует похвалить и, когда встанет, поощрить.
	Положение головы с укладкой на вытянутую ногу. До постановки на запястье лошадь предварительно разарнирывают. Как только она опуститься на одно запястье, помощник, взявшись за удила, тянет голову лошади вниз и вперед и укладывает ее на вытянутую ногу (рис. 55). Придерживая голову в таком положении, нужно огладить лошадь и похвалить.
	Рис.55
	 
	Третье положение головы. Поставив лошадь на оба запястья, разарнированную голову таким же образом оттягивают вниз и вперед, чтобы в вытянутом положении она легла подбородком на манеж; передняя часть лошади должна опуститься так, чтобы грудь касалась копыт согнутых передних ног. Огладить, похвалить, удержать лошадь в этом положении несколько секунд. По команде «Ап!», отпустив лонжи от штрабат, разрешить встать, огладить, поощрить.
	 
	ПОСТАНОВКА НА ТУМБУ И НА БАРЬЕР ПЕРЕДНИХ НОГ И ДВИЖЕНИЕ ВОКРУГ ТУМБЫ И ПО БАРЬЕРУ.
	 
	ПИРУЭТ НА ТУМБЕ. ПОСТАНОВКА ЗАДНИХ НОГ НА БАРЬЕР
	 
	К обучению этим трюкам следует приступать, когда лошадь привыкла к манежу, держит писту, понимает и слушается команды, реагирует на движения дрессировщика, его голос и положения шамбарьера.
	Рис. 56
	Постановка на тумбу передних ног. На короткой лонже лошадь подводят к установленной на манеже тумбе. Помощник поднимает переднюю ногу лошади и ставит на тумбу, стараясь удержать ногу на тумбе. Как только лошадь начнет придерживать ногу на тумбе, каждый раз следует лошадь огладить, похвалить. После нескольких упражнений лошадь невольно будет ставить вторую ногу на тумбу, чтобы сохранить равновесие и устойчивость. Ноги лошади можно подтягивать на тумбу при помощи штрабат, надетых на путы (рис. 56).
	Затем приучают лошадь ставить передние ноги на тумбу под действием туширования по предплечью или плечу и подтягивания за лонжу, пристегнутую к удилам. Когда лошадь начнет становиться передними ногами на тумбу и стоять в таком положении, переходят к тренировкам движения задними ногами вокруг тумбы. Тушируя лошадь по бедру и удерживая за лонжу, заставляют ее передвигать задние ноги вокруг тумбы, довольствуясь вначале передвижением и на полкруга, не забывая вовремя огладить, похвалить, поощрить за хорошо выполненные движения. При окончательной отработке этой фигуры дрессировщик приучает лошадь самостоятельно по команде и указанию шамбарьером или хлыстом подойти к тумбе, встать на нее передними ногами и выполнить движение вокруг тумбы.
	Пируэт на тумбе. В таком же порядке приучают лошадь становиться четырьмя ногами на большую тумбу и выполнять пируэт на тумбе.
	Постановка на барьер передних ног. За короткий поводок лошадь с надетыми на ноги штрабами подводят к барьеру; помощник, находясь за барьером, подтягивает за лонжи от штрабат и ставит на барьер сперва одну ногу, затем вторую; когда лошадь встанет на барьер обеими ногами, ее следует в таком положении удерживать хотя бы несколько секунд, огладить и поощрить. Научив лошадь подниматься и стоять устойчиво передними ногами на барьере, приступают к обучению движения по барьеру. Лошадь пускают идти шагом по первой писте, а дрессировщик, делая шаг вперед, указанием шамбарьера останавливает лошадь и дает команду на барьер. Как только лошадь встанет на барьер, находящийся за ним помощник берет лошадь за короткую лонжу и ведет ее вперед, а дрессировщик, переведя шамбарьер за круп лошади, заставляет ее передвигаться. Оканчивая трюк и разрешая лошади снять ноги с барьера, дрессировщик оглаживает и поощряет лошадь. Через несколько уроков помощник перестает вести лошадь за лонжу, а только следит, чтобы лошадь не сошла с барьера.
	Рис.57
	 
	Постановка задних ног на барьер. Лошадь подводится правым боком близко к барьеру и разворачивается немного головой внутрь манежа. На обе задние ноги надеваются штрабаты. Лонжи от штрабат держит помощник, находящийся за барьером. Дрессировщик, взяв лошадь за короткий поводок, туширует хлыстом заднюю правую ногу в области плюсны, а помощник подтягивает ее за лонжу от штрабата на барьер. Так же учат ставить на барьер и левую заднюю ногу (рис. 57). При удержании ног на барьере лошадь поощряют.
	 
	ШПАГАТ
	 
	К обучению шпагата приступают только после полного освоения и спокойного выполнения лошадью постановки передних ног на тумбу и на барьер.
	Рис.58
	Лошадь с надетыми на передние ноги штрабатами подводится вплотную к барьеру у главного входа. Дрессировщик подает команду и ставит лошадь передними ногами на барьер, а находящийся за барьером помощник следит за тем, чтобы расстояние между ногами было примерно 30 см. Дрессировщик, стоя с левой стороны у головы лошади, берется обеими руками за трензельные кольца и слегка осаживает лошадь настолько, чтобы передние ноги вытянулись вперед, продолжая линию корпуса, а голову лошади дрессировщик оттягивает между ног к полу манежа. В этот момент, отпуская удила, следует из-под ноги давать лошади подкормку. Помощник все время должен крепко удерживать штрабатами ноги на барьере (рис. 58). Когда лошадь с опущенной между ног головой начнет брать подкормку, следует ее огладить и, похвалив, отпустить, дав возможность нормально постоять, успокоиться и отдохнуть.
	Для лошади очень трудно осваивать этот трюк, поэтому на первых уроках следует довольствоваться постепенным и правильным исполнением последовательно наращиваемых элементов движений, из которых состоит трюк, не перенапрягая лошадь сразу, чаще давая отдыхать и успокаиваться. На тренировках заставлять выполнять трюк не более трех раз подряд. Научив лошадь без сопротивления слегка осаживать (отступать назад), одновременно опираясь передними ногами на барьер, можно приступать к освоению движения — опусканию головы между ног, постепенно заставляя лошадь на каждом уроке опускать голову все ниже, вслед за рукой с подкормкой, вплоть до самого пола манежа.
	 
	 
	 
	ТРЮК «ЛЕЧЬ!» —УКЛАДКА ЛОШАДИ НА БОК
	Рис.59
	В обычном, естественном процессе укладки лошадь становится сперва на запястья и затем валится на бок. В такой последовательности обучают выполнению команды «Лечь!». На лошадь надевают специальную гурту с кольцами, а на передние ноги — штрабаты, лонжи от которых пропускаются через крайние кольца гурты.
	По команде «Лечь!» дрессировщик хлыстом или палочкой туширует по передним ногам, а помощник подтягивает ноги лонжами от штрабат, заставляя лошадь опуститься на запястье. Дрессировщик в этот момент, находясь сам с левой стороны у головы лошади и взявшись за правый арнир, подтягивает голову вправо настолько, чтобы лошадь, потеряв равновесие, сама завалилась на левый бок. Лонжами от штрабат следует удерживать передние ноги в согнутом положении, чтобы лошадь не могла вскочить (рис. 59). По команде дрессировщика «Встать!» помощник отпускает лонжи от штрабат, лошадь сама поднимается, почувствовав ноги свободными. Тут же огладить, похвалить, поощрить. Обучая трюку, в дальнейшем приучают лошадь выполнять его по команде «Лечь!» и тушируя только по левому боку.
	 
	ТРЮК «СИДЕТЬ!» —ЛОШАДЬ В ПОЛОЖЕНИИ СИДЯ НА КРУПЕ
	Рис.60
	Надевают гурту с кольцами и штрабаты на задние и передние ноги. Лонжи от штрабат на передних ногах пропускают через крайние кольца, на задних — через средние кольца на гурте.
	Трюку обучают в следующем порядке. По команде «Лечь!» укладывают лошадь на бок, удерживая штрабатами передние ноги подтянутыми. Затем по команде «Сесть!» отпускают штрабаты передних ног, а когда лошадь начнет подниматься, одновременно подтягивают и крепко удерживают штрабатами задние ноги, что не дает возможности лошади полностью встать.
	Лошадь, принимая сидячее положение, опирается на передние ноги (первый элемент естественного движения при вставании). В этом положении надо удержать штрабатами задние ноги, подвести перед лошади так, чтобы выправить спину, если она изогнута, добиваясь при этом, чтобы задние ноги лошади правильно лежали против передних ног (рис. 60). После выполнения огладить, поощрить. По команде дрессировщика «Встать!» штрабаты на задних ногах сразу отпустить и, потянув слегка лошадь вперед за уздечку, заставить ее встать на ноги. Опять огладить, похвалить, поощрить.
	 
	ПИРУЭТ СО СКРЕЩЕННЫМИ ПЕРЕДНИМИ НОГАМИ
	 
	Этот трюк состоит в перемещении корпуса лошади вокруг неподвижно стоящих передних ног. При обучении пируэту со скрещенными передними ногами следует поставить лошадь передними ногами на небольшой коврик или на кусок толстой фанеры для того, чтобы копыта могли скользить в целях предотвращения вывиха путовых суставов при поворотах. На передние ноги лошади надевают штрабаты, лонжи от которых держат помощники, стоящие по обеим сторонам лошади. Дрессировщик за короткую лонжу удерживает лошадь на месте и туширует ее большим хлыстом (фарпайчем) по левому боку, заставляя медленно передвигать задние ноги по кругу с остающимися на месте передними ногами. Задача помощников — удерживать передние ноги неподвижными.
	Рис. 61
	По мере поворота корпуса лошади примерно на четверть круга передняя правая нога должна стоять на месте прямо, а другая — заплетаться за стоящую (рис. 61).
	Чрезвычайно важно, как и всегда, не спешить, довольствоваться на первых порах обучения одним-двумя шагами, затем полукругом; вовремя оглаживать, хвалить и поощрять. Когда лошадь через несколько уроков начнет делать полный пируэт со скрещенными передними ногами, ее следует удержать неподвижно в таком положении несколько секунд и похвалить; затем дрессировщик переходит на другую сторону и, тушируя по другому боку, заставляет делать пируэт в обратную сторону, следя за тем, чтобы лошадь не переставляла передние ноги, а раскручивала в первоначальное положение.
	 
	НА «ГОХ! » — ПОДЪЕМ ЛОШАДИ НА ЗАДНИЕ НОГИ
	Рис.62
	Сверху уздечки на голову лошади надевают капцунг (специальный недоуздок).
	За кольцо на нахрапном ремне пристегивается верхняя лонжа, идущая через лонжевой верхний блок. Эту лонжу держит один из помощников. По бокам пристегиваются за кольца капцунга или удил уздечки две длинные лонжи, которые держат два других помощника. Лошадь ставят на середине манежа немного ближе к главному проходу.
	Дрессировщик, находясь перед лошадью, командует «Вверх!» («Гох!») и быстрым взмахом обеих рук вверх с хлыстом (фарпайчем) в правой туширует им по подбородку лошади, принуждая ее этим движением подняться на задние ноги, вначале хотя бы подскочить. На первых тренировках лошадь, не понимая еще требования дрессировщика, от резкого жеста и команды шарахается в сторону, отступает назад. В этот момент все помощники, действуя одновременно, должны удерживать лошадь на месте: помощник, находящийся позади, туширует ее по крупу, не позволяя отступить назад; два других удерживают боковыми лонжами; четвертый помощник подтягивает ее верхней страховочной лонжей (рис. 62).
	После каждой, даже неудачной, попытки поднять лошадь на «Гох!» ее надо огладить и успокоить, затем поставить на место в исходное положение и только после этого продолжать опять обучение трюку. После удачных попыток огладить, похвалить, поощрить. Когда лошадь, поняв, что от нее требуют, начнет подниматься на задние ноги, помощник должен верхней лонжей удержать ее две-четыре секунды, а дрессировщик, чтобы лошадь оставалась в этом положении, продолжает держать руки поднятыми с фарпайчем перед головой и слегка туширует ее по подбородку. Помощники одновременно удерживают лошадь боковыми лонжами, не давая ей возможность повернуть в стороны, сзади тушируют, чтобы она не отступала, а верхней лонжей придерживают, чтобы лошадь не могла завалиться назад. При обучении лошади стоять и ходить на задних ногах следует всегда применять верхнюю лонжу, так как от испуга лошадь может шарахнуться, опрокинуться — упасть на спину, получить тяжелейшие травмы позвоночника, тем более что арниры сковывают и ограничивают ее движения. Опускание дрессировщиком вниз рук и фарпайча служит указанием для лошади опуститься. Для выполнения трюка группой лошадей сперва учат и добиваются совершенно четкого, устойчивого исполнения трюка каждой лошадью, а затем, прибавляя постепенно по одной-две лошади, обучают синхронному выполнению трюка всей группой — от двойки до шестнадцати-двадцати лошадей одновременно.
	 
	ДВИЖЕНИЕ ЛОШАДИ НА ЗАДНИХ НОГАХ ВПЕРЕД И НАЗАД
	 
	Так же как в трюке на «Гох!», на лошадь надевают капцунг и применяют три лонжи: верхнюю и две боковые. Лошадь ставят посередине, ближе к главному входу. Дрессировщик по команде «Вверх!» (или «Гох!») и жесту кверху руки с фарпайчем поднимает лошадь на задние ноги и начинает отступать к форгангу. Помощники должны одновременно воздействовать на лошадь, побуждая ее двигаться вперед: находящийся позади не резко туширует лошадь по крупу, помощники с боковыми лонжами принуждают лошадь двигаться, не уклоняясь в стороны, а помощник с верхней лонжей не дает лошади опуститься (рис. 63).
	Рис. 63
	При обучении ходьбе на задних ногах следует начинать с двух-трех шагов, постепенно увеличивая их число. После каждого подъема и опускания лошадь надо успокоить, поощрить, дать ей отдых на несколько минут, а затем вновь поставить в исходное положение. К обучению лошади ходьбе назад на задних ногах приступают только после освоения движения вперед. Все оснащение остается, но лошадь ставят головой к главному проходу. Дрессировщик по команде и жесту «Вверх!», подняв лошадь на задние ноги, наступает на нее, заставляя пятиться; помощники боковыми лонжами не дают уклоняться в стороны и принуждают отступать прямо назад; помощник, поддерживающий верхней лонжей, тщательно следит за движением, чтобы предупредить малейшую возможность падения лошади на спину (рис. 64).
	Рис.64
	 
	Крайне важны при разучивании, особенно сложных и опасных трюков, согласованные и спокойные действия помощников. Предварительному их инструктажу и обучению дрессировщик должен уделять большое внимание и необходимое время. Трюк — движение на задних ногах назад — еще более трудный и неестественный для лошади, более опасный для нее и обучающих ее людей, поэтому в тренировках необходимо неукоснительно придерживаться порядка постепенного обучения трюку, обязательного соблюдения всех мер предосторожности, негрубого и ненасильственного обращения, чтобы не испугать лошадь, своевременно давать отдых, успокаивать и поощрять ее.
	 
	ПИРУЭТ НА ЗАДНИХ НОГАХ
	 
	Этому трюку обучают, когда лошадь хорошо усвоила и выполняет без лонжи по командам и жестам подъем и движение на задних ногах. Для этого пристегивают длинную лонжу удил с той стороны, в которую заставляют лошадь крутить пируэт. Дрессировщик, держа в одной руке лонжу и в другой фарпайч, поднимает лошадь на «Гох!», отступая сам, начинает слегка тянуть ее за лонжу в соответствующую сторону, тушируя по подбородку, следит за тем, чтобы она не опускалась.
	На первых уроках, когда лошадь начнет делать хотя бы полпируэта, ее следует каждый раз опустить, огладить, дать подкормку, а затем только возобновить тренировку.
	 
	ВЫТАЛКИВАНИЕ ДРЕССИРОВЩИКА ИЗ МАНЕЖА
	 
	Трюк — выталкивание лошадью дрессировщика — можно с успехом использовать в различных режиссерских решениях программы. Приучить лошадь толкать головой в спину дрессировщика можно двумя способами.
	1. Ставят лошадь в проходе головой к конюшне, а дрессировщик находится впереди лошади спиной к ней. Помощник слегка туширует лошадь сзади и заставляет ее сделать один-два шага вперед, толкая дрессировщика. От первого же толчка дрессировщик подается вперед, лошадь поощряется и ее отводят на конюшню, причем дрессировщик идет впереди, почти вплотную к голове лошади, временами приостанавливается, вызывая толчок со стороны лошади. В данном случае используется естественное желание лошади скорее попасть в свое стойло, усиливаемое своевременной подкормкой.
	2. Арнированную лошадь выводят в манеж на первую писту. Дрессировщик или помощник, находясь спиной к лошади, берет в обе руки небольшие лонжи, пристегнутые к кольцам удил, и становится у барьера. В дальнейшем действует, как и в первом случае, двигаясь по кругу. Через несколько уроков лошадь без принуждения будет толкать дрессировщика в любом направлении. Аппортировка — один из основных элементов дрессировки лошади, на котором строятся многие цирковые номера. Аппортировка заключается в том, что лошадь по команде (условный знак) дрессировщика приносит, подает, поднимает (в зубах) или ищет разнообразные предметы: платочки, флаги, таблицы с цифрами и т. д.
	При обучении лошади аппорту используют хватательный и пищевой рефлексы.
	На амплуа аппортировщика выбирают лошадь, имеющую инстинктивную склонность захватывать зубами какие-либо предметы, и развивают у нее эту способность.
	Сначала с рук дают ей подержать в зубах кусок материала, палку или другие предметы и подкармливают. В дальнейшем заставляют аппортировать те же предметы с барьера, пола и т. д. Когда лошадь научится держать эти предметы в зубах и отдавать в руки, ее принуждают приносить их к стоящему в отдалении дрессировщику. Развивать у лошади способность к аппортировке можно и несколько иным способом. Каким-либо заостренным предметом, например деревянным колышком, слегка укалывают лошадь, обычно в бок или ногу, держа при этом у места укола платок. Лошадь ищет причину своей мимолетной боли в платке и хватает его зубами. Сейчас же следует подкормить ее и повторить «укол». Через несколько уроков лошадь будет держать платок и тянуть его на себя до команды дрессировщика «Отдай!». Таким путем достигается способность лошади развязывать завязанный узлом платок на своей пясти или плюсне. Можно научить лошадь аппорту еще и так: сначала лошади дают овес на расстеленной салфетке, потом салфеткой овес закрывают. Чтобы добраться до овса, лошадь тянет зубами салфетку, дрессировщик забирает салфетку, а лошадь подкармливает. Чтобы заставить лошадь открывать мордой коробку и доставать платок, берут деревянную коробку, имеющую вместо крышки откидывающуюся решетку (на завесах) с выступающими краями, и кладут в нее носовой платок, на который насыпают овес. Лошадь подводят к коробке, укрепленной на высоте 1,4—1,6 м от пола и показывают овес, затем берут рукой подбородок лошади, показывают, как носом можно поднять решетку (откинуть), и разрешают съесть овес. Через несколько уроков лошадь сама откроет коробку и найдет платок, которым покрыт овес. Она схватит платок. В этот момент его надо забрать, а лошадь подкормить. Через некоторое время лошадь будет стремиться поднять всякую закрытую крышку. Дрессировщик одновременно подбирает и отрабатывает используемые в дальнейшем в работе незаметные для окружающих команды и движения, то есть условные раздражители — слуховые и зрительные, отвечающие требованиям этого вида трюковой дрессировки.
	 
	«ЛОШАДЬ-МАТЕМАТИК»
	 
	Когда лошадь хорошо освоит аппортировку, будет брать и приносить все, что требует дрессировщик, можно отрабатывать различные варианты аппортировки, отвечающие постановочным задачам.
	Образцом постановочного решения традиционного циркового номера с трюками аппортировки можно назвать номер «Лошадь-математик». Он построен на том, что лошадь как будто «решает» по заданиям зрителя несложные задачи на четыре действия арифметики в пределах однозначных цифр от 0 до 9.
	Реквизит номера представляет собой таблички с нарисованной на каждой из них однозначной цифрой. Эти таблички могут быть изготовлены разной формы: в виде дощечек, пирамидок, кубиков, бочонков (лото) и прочих; но они обязательно должны иметь удобный выступ для захвата их лошадью зубами, так называемый «зубник». Применяют разный порядок расположения в манеже табличек с цифрами:
	1. Раскладывают их поперек манежа на ровном расстоянии от левого бокового прохода к правому.
	2. Кладут по окружности манежа примерно в двух метрах от барьера.
	3. Третий вариант — раскладывают на барьере, начиная с правой стороны от выхода на манеж из форганга.
	При первом варианте дрессировщик находится за линией цифр, лицом к главному входу; по получении задачи лошадь пускают от форганга. Пройдя кругом до левого прохода, она поворачивает налево, идет вдоль линии разложенных табличек «решая задачу» (между табличками и дрессировщиком).
	Во втором случае дрессировщик находится в центре, а лошадь пускают направо от выхода, около барьера. При раскладке цифр на барьере лошадь пускают после получения по первой писте направо от выхода; дрессировщик находится в центре.
	Самым важным для дрессировщика является выработка и подача незаметных для посторонних определенных условных знаков-команд для лошади взять ту или другую табличку с нужной цифрой, при этом одновременно умело, свободно, как бы отвлеченно от лошади, вести себя на манеже — «играть на зрителя». Необходимо также дрессировщику отработать разные варианты контакта с лошадью, то есть своих команд, поведения и положения на манеже, чтобы подтвердить «ученость» лошади в случаях замечаний и выражаемого зрителем недоверия, особенно детской аудитории, которая всегда с большим интересом принимает номера такого плана и следит за каждым движением дрессировщика. Условными знаками (раздражителями) могут служить: щелчок пальцами, звук губами, неслышимые и невидимые для других; движения шамбарьером или хлыстом в первом варианте раскидки; шагом в сторону и многие другие, которые могут быть найдены дрессировщиком в процессе контакта с лошадью. Используя повышенные у лошади слуховые и зрительные анализаторы, диапазон ее бокового зрения, дрессировщик, находясь на расстоянии от лошади и отставая от нее, сможет совершенно незаметно для зрителя подавать разные команды в нужный момент. В этот номер можно ввести еще трюк с классной доской. Лошадь, держа в зубах большой тампон, стирает с классной доски написанные мелом цифры. Обучают трюку таким же приемом, как открывать крышку ящика. Сценка с этим трюком разыгрывается обычно с клоуном-коверным, который записывает цифры предложенной зрителем задачи и ответа, «данного» лошадью, и ведет диалог с публикой и дрессировщиком. Доска устанавливается в проходе форганга.
	 
	 
	 
	 
	ПРЫЖКИ НА ЗАДНИХ НОГАХ ЧЕРЕЗ ПРЕПЯТСТВИЯ
	Рис.65
	Этот трюк может выполнять лошадь с хорошо развитыми ногами, мощным крупом, крепкой нормальной поясницей и не очень длинным корпусом. Учить трюку следует лошадь в возрасте не моложе трех лет, то есть с окрепшим и развитым костяком. Предварительно она должна быть обучена устойчивому хождению на задних ногах. Из нескольких лошадей выбирают для этого трюка наиболее способную к такой работе и более спокойную при ее исполнении.
	Процесс обучения строится в следующем порядке: за кольца удил пристегивают с двух сторон длинные лонжи, лошадь подводят к низкому барьерчику — до 15 см высотой, дают лошади хорошо осмотреть его и сперва заставляют перепрыгнуть через него с обычного положения на четырех ногах. После этого вновь подводят лошадь к барьерчику. Дрессировщик поднимает ее на «Гох!» и, дав ей переступить один-два шага, то есть приблизиться к барьерчику, продолжая тушировать по подбородку, чтобы лошадь не опустилась, дает команду «Прыжок!»; помощники одновременно, действуя синхронно, один, страхующий верхней лонжей, слегка подстегивает ее; второй, находящийся сзади, посылает лошадь вперед, подгоняя хлыстом по крупу; два других также принуждают к движению, подтягивая слегка вперед боковые лонжи (рис. 65). После выполнения прыжка огладить, дать подкормку.
	На первых тренировках следует ограничиваться выполнением упражнения не более двух раз и только через низкий барьерчик, чтобы не перетруждать лошадь и не довести ее до отказа от исполнения. Когда лошадь станет хорошо прыгать через низкий барьерчик, высоту его постепенно прибавляют, но не более, чем на 7—10 см после каждого освоения лошадью предыдущей высоты. Максимальная высота барьера для прыжков на задних ногах к концу освоения трюка не должна превышать 30—40 см.
	Для лошади особенно неестественны и трудны прыжки на задних ногах через препятствие, поэтому, во избежание травматизма ног и позвоночника, безоговорочно нужно принимать все меры предосторожности, соблюдать постепенность в тренировках, не превышать указанной высоты препятствия, не перетруждать ноги лошади многочисленным исполнением и повторением трюка на репетициях, чтобы не потерять, не покалечить выдрессированную уже лошадь.
	 
	«ИГРА В ФУТБОЛ»
	 
	Для этой трюковой работы наиболее подходит лошадь по характеру энергичная, горячая, легко возбудимая. Дрессировщик выводит лошадь на середину манежа, становится — перед ней, держа ее левой рукой за короткую лонжу, в правой руке держа шамбарьер. Помощник находится в двух метрах позади лошади немного сбоку, держа в руках легкий резиновый мяч диаметром 50—60 см в матерчатой покрышке.
	По команде «Удар!» дрессировщик туширует шамбарьером по задним ногам лошади, а помощник одновременно бросает на них мяч. От туширования по ногам и удара мячом у лошади возникает непроизвольное движение ударить (брыкнуть) задними ногами, за что ее следует тотчас поощрить. Если лошадь вначале будет только пугаться, но не бить ногами, надо повторять упражнение, добиваясь удара. При малейшем удачном отбивании мяча лошадь надо каждый раз похвалить, огладить, дать подкормку. В процессах дальнейших тренировок помощник отрабатывает момент и точность броска мяча на копыта соответственно моменту команды дрессировщика, туширования им задних ног и выброса их лошадью. Дрессировщик должен постепенно добиваться выполнения трюка лошадью только по команде, не тушируя во ногам и не держа ее за лонжу.
	Не следует на репетициях злоупотреблять многочисленным повторением трюка, чтобы лошадь не устала и не перестала реагировать на мяч. Достаточно ограничиваться 4—6 отбяваниями мяча.
	 
	ОТРИЦАНИЕ. УТВЕРЖДЕНИЕ. УЛЫБКА. ГОЛОС
	 
	Лошадь легко приучается к трюкам: покачивание головой, принимаемое как отрицание; помахивание головой, выражающее как бы согласие или приветствие; поднимание верхней губы, ассоциируемое с улыбкой.
	Тренируя отрицательный жест, дрессировщик, находясь сбоку от лошади, слегка дотрагивается хлыстом ее уха. Лошадь, уклоняясь от хлыста, начинает покачивать головой и постепенно приучается только по движению хлыста вверх к уху покачивать головой. Отрабатывая положительный и приветственный жест, дрессировщик ударяет слегка рукояткой хлыста по нижней губе. От удара лошадь взмахивает головой. Хваля и подкармливая ее, приучают выполнять это движение головой по команде дрессировщика и незначительному движению хлыста к нижней губе.
	Для обучения «улыбке» используют какие-либо раздражители, издающие резкий запах, отчего лошадь поднимает и морщит верхнюю губу. Некоторые лошади сами любят поднимать губу, чем можно воспользоваться, отработав условный рефлекс на команду «Смейся!». Эти трюки отрабатывают с подкормкой, сначала в стойловых условиях, затем на манеже.
	 
	«СКУЛЬПТУРА»
	 
	Задача этой работы состоит в том, чтобы заставить лошадь или несколько лошадей оставаться неподвижными, сохраняя в течение необходимого времени различные позы, приданные им дрессировщиком.
	Для создания «Скульптуры» наиболее подходят лошади светлосерой масти или альбиносы. Подбирают для этой работы спокойную лошадь в возрасте не моложе 8—10 лет.
	До начала тренировки лошадь следует предварительно хорошо погонять, а затем поводить, чтобы она остыла. Дрессировщик становится около лошади и, держа ее за короткую лонжу, зацепленную за кольцо удил, говорит спокойно с приказной интонацией «Стоять!», «Тихо!» и следит за тем, чтобы лошадь не шевелилась. При малейшем движении ее любой частью тела тут же нужно одернуть за лонжу и прикрикнуть на нее. Если лошадь простоит определенное время спокойно, не двигаясь, нужно каждый раз погладить, похвалить, дать подкормку.
	Тренируя лошадь на спокойное стояние, постепенно начинают обучать разным позам и усложнять их, добиваясь полного спокойствия и необходимой продолжительности в выполнении их, сообразуясь и не превышая по времени физических возможностей лошади сохранять неподвижность в определенных позах. Номера в этом плане строятся на сочетании скульптурных поз лошади и человека, с одним артистом-дрессировщиком или с несколькими артистами, а также с несколькими лошадьми и другими животными. Художественно-постановочное решение, композиция могут быть подсказаны литературным сюжетом, придуманы и заимствованы из произведений искусства скульптуры и живописи, из естественных жизненных красивых поз и движений. Высокое мастерство и в таком виде дрессировки в сочетании с постановочным решением, световым, музыкальным и материальным оформлением дают возможность создавать новые оригинальные номера.
	 
	«ПИРАМИДА»
	 
	В дрессировке «на свободе» «Пирамида» представляет собой трюковую фигуру из нескольких поставленных на задние ноги вплотную одна за другой лошадей, опирающихся передними ногами на круп стоящей впереди лошади (рис. 66). Начинают обучать сперва двух лошадей. На первую лошадь надевают толстый мягкий чепрак, закрывающий спину и круп, необходимый при обучении для защиты от возможных ударов передними ногами второй лошади почек и позвоночника первой. Второй лошади пристегивают за кольца удил две средние лонжи и надевают штрабаты на передние ноги.
	Рис.66
	 
	Первую лошадь ставят передними ногами на барьер, вторую подводят сзади вплотную к первой. По команде «Пирамида!» дрессировщик поднимает на задние ноги вторую лошадь и подводит к крупу первой лошади, направляя ее лонжами, одной из которых действует сам дрессировщик, другой — помощник, находящийся за барьером около ног первой лошади, устанавливает лонжами от штрабат ноги второй лошади на круп первой, следя все время за тем, чтобы она не двигала ногами и не била ими по крупу. Лошадей, поставленных в пирамиду - тут же оглаживают и дают им подкормку. По команде «Вниз!» дрессировщик разрешает опуститься и снова поощряет лошадей.
	Таким методом обучают каждую лошадь отдельно, затем добавляя по одной, доводят группу в пирамиде до четырех лошадей, первая из которых стоит, опираясь передними ногами на барьер, а три — последовательно на крупы.
	На представлениях лошадям не надевают страховочных чепраков, поэтому необходимо добиться того, чтобы все лошади ставили ноги аккуратно и спокойно опирались на круп, не били передними ногами. Если лошадь нервная, не поддается приучению к трюку, бьет ногами, то такую лошадь следует исключать из пирамиды для предотвращения травм почек и позвоночника и ушибов крупа другой лошади.
	 
	ПЕРЕМЕНА НОГ НА ГАЛОПЕ В ВОЗДУХЕ (ШАНЖИРОВАНИЕ)
	 
	Нами ранее описана методика обучения лошади смене чередования ног на галопе под всадником. Этот же прием, хотя и редко, встречается при работе лошади «на свободе». Так, например, шанжированием создается впечатление, что лошадь танцует польку. Как правило, шанжированию «на свободе» можно научить лишь лошадь, легко выполняющую это упражнение под всадником. Сущность его состоит в том, чтобы при помощи указания шамбарьера заставить лошадь, находящуюся в фазе свободного полета (подвисания), переменить последовательность выноса диагонально расположенных ног. Например, лошадь идет галопом с левой ноги, в этом случае все время выносится вперед левая нога. После шанжирования лошадь будет двигаться, вынося вперед правые ноги. В самый момент перемены лошадь делает небольшой подскок, как бы балетное па.
	Обучение начинают таким образом. Лошадь под всадником пускают в контргалоп (вдоль барьера против часовой стрелки), в течении некоторого времени всадник заставляет ее менять ноги в одном и том же месте манежа. Через несколько таких уроков дрессировщик, действуя одновременно с всадником, точным туше (во время подвисания и в третьем темпе галопа) по левой задней ноге лошади участвует в этом упражнении. Так работают в разные стороны на контргалопе и на галопе. После того как лошадь будет спокойно переносить вмешательство шамбарьера, всадник принимает пассивное положение, предоставив возможность дрессировщику распоряжаться лошадью, заставляя ее шанжировать в одном и том же месте, то есть вырабатывать у лошади «вспомогательный» для этого упражнения временный условный рефлекс на место.
	В дальнейшем дрессировку ведут «на свободе». По мере совершенствования шанжирование ведут не тушированием, а легкими взмахами шамбарьера, и не на одном месте, а в любой части писты. Шанжирование лошадь может выполнять через любое количество галопад, для польки, например, через три темпа. Подчеркиваем, что правильное шанжирование может быть только на совершенно спокойном манежном галопе.
	 
	ВАЛЬСИРУЮЩАЯ ПАРА ЛОШАДЕЙ
	 
	Обучать вальсированию следует лошадей, хорошо усвоивших пируэты.
	Двух лошадей пускают одну за другой по первой писте, по команде «Вальс!» действуют, как при вызове на пируэт, а помощник при этом поворачивает первую лошадь внутрь на 180°. Ее голова поравняется с крупом второй лошади. В таком положении их соединяют короткой лонжей, прикрепленной к удилам. Продолжая выполнять повороты, сцепленные пары лошадей начнут кружиться одна с другой. Задача дрессировщика при этом — заставить (шамбарьером) «вальсирующих» лошадей, захватывая пространство, продвигаться вперед (рис. 67).
	Рис.67
	 
	Глава 5. РАБОТА С ГРУППОЙ ЛОШАДЕЙ
	 
	Переходя к групповым тренировкам лошадей, имеющим целью постановку определенного конного номера с большим или небольшим количеством лошадей, артист-дрессировщик намечает или имеет уже разработанную постановочную схему, форму, художественный образу то есть сценарий номера.
	Работа над номером, качественный художественный результат ее — это слагаемое мастерства дрессировки и определенных компонентов постановочных процессов.
	Номера с группой дрессированных лошадей «на свободе» представляют разнообразные композиции различных построений и перестроений, движений в разных темпах, перемен направления, выполнения фигур и трюков. Объединенные и построенные пластически и органически последовательно в разработанной художественной композиции, эти номера создают образное решение номера. При разработке сценария принимается во внимание количество лошадей, разделение их по мастям, внешнему виду, породе, росту, способность лошадей к выполнению тех или других трюков; наличие выработанных и отлично исполняемых фигур и трюков, или их подготовка. Окончательное композиционное и тематическое, образное и постановочное решение номера определяется в сочетании с художественным музыкальным, световым и материальным оформлением. Последнее включает сбрую, костюмы артиста-дрессировщика и помощников, барьерную дорожку, реквизит и другое. Номер как произведение циркового искусства — это итог творческого содружества и труда артиста-дрессировщика, его помощников, режиссера, художника, балетмейстера, композитора и работников цехов.
	Однако основным творцом номера «дрессированные лошади на свободе» с самого начала подготовки и до конца его демонстрации является артист-дрессировщик, от его мастерства зависит отличная работа лошадей, от его творческих замыслов — художественное совершенство и в конечном итоге успех номера. В работе группы лошадей оставляет большое художественное впечатление и имеет первостепенное значение четкое выполнение всеми лошадьми перемен направления, перестроений, переходов к исполнению фигур и трюков с сохранением красивых линий и композиции. Обеспечивается это отличной дрессировкой, дисциплиной, безупречным поведением лошадей в группе. Красивый, насыщенный фигурами и трюками номер утрачивает полностью художественное качество, если лошади сбиваются с темпа, линии, смешивают фигуры, с трудом выполняют трюки, плохо подчиняются командам. Поэтому в процессе тренировок дрессировщик должен уделять очень большое внимание и добиваться четкости, легкости и красоты выполнения работы каждой лошади и синхронности исполнения всей группой. Достигается это правильными отработанными действиями самого дрессировщика и его помощников, незаметными для зрителей.
	В работе с группой лошадей дрессировщик в еще большей степени оценит правило приучения лошадей к своим кличкам. Окрик по кличке помогает дисциплинировать лошадь, нарушившую порядок в группе, и заставляет ее выполнить требующийся трюк.
	 
	ГРУППОВАЯ РАБОТА ЛОШАДЕЙ: БЕГ, ОСТАНОВКИ, ПЕРЕМЕНЫ НАПРАВЛЕНИЯ, ПЕРЕСТРОЕНИЯ. ГРУППОВОЕ ВЫПОЛНЕНИЕ ФИГУР
	 
	Приучение лошадей к движению в группе (бег, остановки) практически начинается в процессе ежедневных прогонок — разминок на манеже.
	Подготовка конкретной группы лошадей, подобранных для номера, предусматривает уже групповое и точное порядковое движение каждой лошади на своем месте, впереди с ведущей группу — головной. На «амплуа» головной дрессировщик подбирает лошадь по масти, росту и, по возможности, учитывая дисциплинированность и сообразительность.
	На первоначальной стадии тренировок для обучения одной-двух лошадей пользуются лонжами. Однако в большой группе направлять каждую лошадь лонжами крайне трудно, слишком сложно и неудобно. Поэтому в начале тренировок можно поручать управление лошадьми всадникам, действующим строго в соответствии с командами дрессировщика. Если для проведения тренировок большой группы лошадей дрессировщик не сможет располагать необходимым количеством квалифицированных помощников-всадников, начинают обучение сперва двух-четырех лошадей, затем, прибавляя по одной-две лошади, постепенно соединяют всю группу. Такой порядок постепенного ввода дает также возможность пользоваться лонжами для управления лошадьми. Нельзя сажать на лошадей всадников, не умеющих четко управлять ими.
	На первых тренировках помощники-всадники синхронно с командами дрессировщика управляют движением своих лошадей. Затем, оставаясь еще на лошадях, они должны все меньше действовать поводьями и шенкелями, все пассивнее вести себя, направляя лошадь лишь при ее ошибках или заминках. Очень важно в групповых дрессировках «на свободе» приучать и как можно скорее переходить на управление только командами, движениями и положениями шамбарьера и фарпайча, то есть на воздействие условными раздражителями, и быстрее исключать из тренировок воздействие на лошадь безусловных раздражителей, к которым относятся непосредственное управление лонжами и всадником.
	 
	ПЕРЕМЕНЫ НАПРАВЛЕНИЯ ГРУППЫ ЛОШАДЕЙ
	 
	Перемены направления могут выполняться группой:
	1. «Фронтом»—большой группой.
	2. «Цугом» — «голова в хвост» — небольшой группой (по писте устанавливаются цугом не более тринадцати лошадей).
	3. Перемена направления каждой последней лошадью.
	 
	ОБУЧЕНИЕ ПЕРЕМЕНЕ НАПРАВЛЕНИЯ ФРОНТОМ
	 
	Дрессировщик находится на середине манежа, по команде «Ко мне!» приостанавливает бегущих по первой писте лошадей, которые, поворачиваясь головами в центр манежа, соблюдая ровный ряд, должны идти к дрессировщику. Последний, держа в раскрытых руках шамбарьер и фарпайч, медленно отступает, следя за равнением лошадей спереди, а помощник выполняет эту же задачу сзади, выравнивая ряд, аккуратно подгоняя отстающих (рис. 68). Дрессировщик, отступив от третьей писты, берет в одну руку шамбарьер и фарпайч, обходит быстро перед головой первую лошадь. Находясь уже с другой стороны ее, направляет лошадь в обратную сторону, в нужных случаях поворачивает ее за арнир, после этого тотчас возвращается позади лошадей на середину, следя за тем, чтобы все лошади повернули, последовали по порядку за головной и пошли сразу рысью по первой писте. Помощник убегает с манежа в момент возвращения дрессировщика в центр, становится за барьером у поворота лошадей, направляя хлыстом только ту лошадь, которая намеревается бежать в другую сторону. Дав лошадям пробежать несколько кругов, дрессировщик в таком же порядке переводит ход группы в обратную сторону.
	Рис.68
	 
	ОБУЧЕНИЕ ПЕРЕМЕНЕ НАПРАВЛЕНИЯ ЦУГОМ— ГОЛОВА В ХВОСТ
	 
	Лошади бегут цугом по первой писте против часовой стрелки. Дрессировщик находится в центре манежа. По команде «Перемена!» дрессировщик быстро переводит шамбарьер налево. Делает с раскрытыми руками один-два шага влево, освобождая центр манежа, и преграждает лошадям движение по писте, поворачивая головную, а за нею остальных налево. Затем направляет лошадей через центр манежа к противоположной стороне барьера, где лошади, повернув направо, продолжают бег рысью по первой писте в направлении теперь по часовой стрелке. Дрессировщик, пропустив последнюю лошадь, возвращается сразу в центр манежа. Направляя лошадей цугом через центр манежа, дрессировщик должен добиваться линии движения в виде правильной полувосьмерки. Такая линия облегчает лошади поворот на быстром ходу и придает пластичность, красоту этому движению.
	На первых тренировках, пока лошади не освоили повороты в нужную сторону, помощники находятся за барьером: один у места поворота лошадей к центру направляет хлыстом поворот их в требующуюся сторону, второй помощник на противоположной стороне следит и предупреждает неправильные движения ошибающейся лошади. Изменение направления движения, опять против часовой стрелки, выполняется в таком же порядке, но дрессировщик должен перевести шамбарьер и отступить от центра манежа вправо. Соответственно меняется и местонахождение помощников.
	 
	ОБУЧЕНИЕ ПЕРЕМЕНЕ НАПРАВЛЕНИЯ С РАЗВОРОТОМ КАЖДОЙ ПОСЛЕДНЕЙ ЛОШАДИ ГРУППЫ
	Рис.69
	Лошади бегут рысью по первой писте. Дрессировщик находится в центре манежа.
	Когда последняя лошадь группы подбегает к определенному месту круга, обычно к форгангу, дрессировщик делает шаг и указание шамберьером в ее сторону, заставляя развернуться и бежать рысью в обратную сторону навстречу группе. Таким же приемом дрессировщик продолжает поворачивать по одной каждую последнюю лошадь, пока не будут переведены в обратную сторону все лошади. Повернувшие лошади должны бежать, встречаясь с группой с внутренней стороны — по второй писте. Помощник находится за барьером у места разворота, помогая в первое время направить хлыстом поворот лошади (рис. 69). В дальнейшем, усвоив этот порядок перемены направления, лошади будут выполнять его, подчиняясь почти незаметным для окружающих указаниям дрессировщика.
	В таком порядке можно выполнять перемены направления небольшой группы, максимум восемь лошадей, чтобы не придавать номеру монотонности, не снижать темпа и динамики исполнения номера. Могут быть отрепетированы многочисленные варианты с поворотами лошадей, их встреч и расхождений, создающие самые разнообразные перестроения, трюковые комбинации, основные из которых рассматриваются дальше.
	При перемене направления с разворотом каждой последней лошади меняется порядок следования их друг за другом в обратную сторону: последняя становится первой — головной и, соответственно, у остальных меняются порядковые места. Но можно приучить лошадей следовать в том же порядке, обучив их обгонять повернувших уже и занимать впереди по порядку (по номерам) свое место.
	 
	ПОСТРОЕНИЯ И КОМПОЗИЦИИ ДВИЖЕНИЯ
	Рис.70
	Построение лошадей попарно.
	Обучать построению попарно прежде всего начинают двух головных лошадей группы, пущенных цугом вдоль барьера. Затем соединяют в пары и обучают одну за другой каждых последующих двух лошадей.
	 
	Обучение производится следующим образом. Второй лошади пристегивают за левое кольцо удил длинную лонжу, которую держит дрессировщик, находящийся в центре манежа. По команде «Попарно!» дрессировщик направляет шамбарьер перед головой первой лошади, как бы приостанавливая ее движение, одновременно слегка оттягивает вторую лошадь лонжей от барьера примерно на 3—4 м, а помощник, находящийся за барьером, в этот момент слегка подгоняет вторую лошадь, чтобы она пошла рядом с первой с левой ее стороны. Дрессировщик лонжей регулирует ход второй лошади так, чтобы, следуя в паре, первая лошадь находилась на полголовы впереди второй, могла видеть дрессировщика и следить за его движениями.
	Более быстрый способ — при помощи наездников, если имеются помощники, умеющие ездить верхом и управлять лошадью. Тогда на каждую вторую лошадь сажают наездника. Строго следуя команде дрессировщика «Попарно!», наездники отводят своих лошадей от барьера и каждый подъезжает к своей впереди идущей лошади, тщательно следя за тем, чтобы его лошадь шла рядом, отставая на полголовы от первой. По мере освоения лошадьми движения в паре наездники постепенно перестают управлять лошадьми, а затем их пускают одних свободно (рис. 70).
	Построение группы лошадей в ряд по три, по четыре и больше — «веер».
	При отсутствии наездников по количеству лошадей в группе обучение этим построениям проводится с помощью лонж. Лонжи должен держать помощник, находящийся, как и дрессировщик, в центре манежа.
	Для выстраивания лошадей по три, четыре, пять и больше помощник в манеже за лонжи подтягивает лошадей в ряд к первой, идущей свободно у барьера, а второй помощник, находящийся за барьером, подгоняет лошадей сзади хлыстом, чтобы они ровно подстраивались в ряд. Помощники действуют точно в соответствии с командами дрессировщика и его движениями шамбарьером и фарпайчем. Дрессировщик и помощники следят все время за равнением лошадей с соблюдением положения каждой лошади на полголовы впереди по отношению к лошади, идущей слева.
	При наличии нужного числа наездников процесс обучения упрощается, одновременно применяется большее количество длинных лонж. Каждый всадник управляет своей лошадью точно в соответствии с командами дрессировщика.
	Дрессировщик, находящийся в центре манежа, держит в левой руке фарпайч, в правой шамберьер. Давая команду «Веер!», заносит фарпайч в вытянутой руке перед головой первой лошади, а шамбарьер — позади идущих на «веер» лошадей. Таким образом дрессировщик сводит лошадей в ряд, если надо, подгоняя отстающих шамбарьером (рис. 71).
	Рис.71
	 
	Наездники, соответственно командам, первое время четко направляют своих лошадей, а по мере освоения ими порядка движения постепенно исключают управление поводьями и шенкелями. Довольно быстро отпадает в процессе тренировок необходимость в помощниках-наездниках, лошади начинают выполнять построения сами «на свободе», подчиняясь командам только дрессировщика.
	 
	ПРОХОД ЛОШАДЕЙ: НАВСТРЕЧУ В РАЗРЕЗ
	 
	В разрез через одну.
	Лошадям, идущим группой одна за другой, второй к дальше через одну пристегивают к левому кольцу удил длинные лонжи, а на последнюю лошадь сажают всадника. Дрессировщик, окликнув последнюю лошадь по кличке, делает одновременно шаг в ее сторону и направляет шамберьер перед ее головой; всадник тотчас поворачивает лошадь головой в манеж в обратную сторону и едет навстречу идущей цугом группе лошадей. Находящийся в манеже помощник, держа в руках лонжи от каждой второй лошади, оттягивает лошадей от барьера примерно на метр, пропуская в проход идущую навстречу лошадь под всадником.
	Пропустив в разрез лошадь со всадником, помощник отпускает лонжи, и лошади должны вернуться сразу к барьеру.
	При тренировках повторяют несколько раз в таком порядке проход в разрез через одну лошадь.
	В разрез между пар.
	Обучение начинают с помощью всадников. Лошади следуют попарно, одна за другой вдоль барьера. На каждой парной лошади, которая идет с внутренней стороны манежа, едет всадник. Дрессировщик, давая определенную команду и делая шаг в середине группы, указанием шамбарьера заставляет повернуть в обратную сторону вторую половину пар навстречу первой, продолжающей двигаться в прежнем направлении.
	При встрече всадники первых пар отводят своих лошадей от свободных, идущих у барьера, образуя проход для встречных. Встречные всадники направляют в этот проход своих лошадей, одновременно отстраняют рукой свободную лошадь своей пары для пропуска между лошадей с всадниками первых пар. Тренировки с наездниками продолжают только до тех пор, пока лошади не усвоят это перестроение.
	Рис.72
	 
	«Веер» в разрез.
	Группа лошадей собирается веером из двух троек. На второй от барьера, третьей, пятой и шестой лошадях едут наездники. Дрессировщик делает два-три шага от центра, преграждая путь второй тройке от барьера, поворачивает и направляет ее движение в обратную сторону; всадники соответственно управляют своими лошадьми, разворачивая их головами внутрь манежа.
	Лошади второй тройки, идущие теперь навстречу, должны пройти в разрез между лошадьми первой тройки. Для этого всадники третьей тройки на второй и третьей лошадях отводят своих лошадей, образуя два прохода, а встречный всадник на пятой лошади направляет рукой четвертую свободную лошадь в первый проход и свою лошадь — во второй, шестой всадник отводит лошадь, образуя проезд для третьего всадника, и сам проезжает последним. Как только лошади раздвинулись, то есть прошли в разрез, всадники сводят их вплотную рядом, продолжая движение «веером» до встречи. При встрече «веер» опять «раскрывается», в том же порядке всадники направляют лошадей в разрез. После нескольких встреч дрессировщик поворачивает вторую тройку и направляет ее на свое место или на выполнение других перестроений и фигур (рис. 72). Встречное движение «веером» в разрез двух четверок можно выполнять в таком же порядке. С большими группами движение в разрез проводят на середине манежа. Для этого дрессировщик, разделив группу на четверки, десятку на пятерки и дав цугом пройти полкруга, приостанавливает движение и поворачивает лошадей навстречу через середину манежа; всадники, направляя лошадей точно в соответствии с командами и движениями дрессировщика, проводят лошадей на середине манежа в разрез, применяя те же приемы обучения, что и для троек. Для управления большой группой лошадей в процессе обучения требуется и увеличение числа всадников. При отсутствии нужного числа всадников-помощников направляют лошадей с помощью лонж, но начинают обучать сперва две пары. Затем, когда первая четверка хорошо усвоит перестроение в разрез, к обученным присоединяют и тренируют следующих двух лошадей и, увеличивая постепенно группу по парам, доводят ее до десяти, максимально до двенадцати лошадей. Число животных, выполняющих перестроение в разрез на середине манежа, ограничивается тринадцатиметровым диаметром его — пространство, на котором большее количество лошадей не сможет красиво и свободно двигаться, выполняя это перестроение.
	 

