PSYCHOLOGISCHE
VORLESUNGEN

FUR HORER ALLER FAKULTATEN

VON

OSWALD BUMKE

IIIIIIIIIIIIIIIIII

ZWEITE UMGEARBEITETE AUFLAGE MIT 29 ABBILDUNGEN IM TEXT

~ Springer-Verlag Berlin Heidelberg GmbH / 1923



Verlag von J. F. Bergmann in Miinchen,

Die Diagnose
der Geisteskrankheiten.

Von
Dr. Oswald Bumke,
ord. Professor der Psychiatrie und Nervenkrankheiten.

Mit zahlreichen Textabbildungen.
1919. Grundzah! 25.

Ausziige aus den Besprechungen:

.+ . Das Buch Bumkes kann allen, die sich der klinischen Psychiatrie
zuwenden, empfohlen werden, auch der erfahrene Irrenarzt wird in ihm viel
Anregendes finden und es gern zur raschen Orientierung tiber eine diagnostische
Frage zur Hand nehmen. Med. Klinik 1920, I.

Uber die korperlichen Begleit-
erscheinungen psychischer Vorginge.

Von
Professor Dr. med. O. Bumke.
1909. Grundzahl 0,65.

Landldufige Irrtiimer in der Beurteilung
von Geisteskranken.

Von
Professor Dr. med. O. Bumke.
1908. Grundzahl 2.

Uber den Wahn.

Eine klinisch-psychologische Untersuchung
nebst einer
Darstellung der normalen Intelligenzvorginge.
Von
Dr. M. Friedmann,

Nervenarzt in Mannheim,

Mit 5 Figuren im Text,
Grundzahl 8.

Die eingesetzten Grundzahlen (GZ.) entsprechen den ungefihren Vorkriegspreisen und ergeben
mit der Schliisselzahl (Entwertungsfaktor) multipliziert den Verkaufspreis. Auskunft dber die
jeweils giiltige Schliisselzahl erteilen die Buchhandlungen und der Verlag.



PSYCHOLOGISCHE
VORLESUNGEN

FUR HORER ALLER FAKULTATEN

VON

OSWALD BUMKE

ZWEITE UMGEARBEITETE AUFLAGE MIT 29 ABBILDUNGEN IM TEXT

SPRINGER-VERLAG BERLIN HEIDELBERG GMBH / 1923




Nachdruck verboten,
Alle Rechte, insbesondere das der Ubersetzung in fremde Sprachen, vorbehalten,

© Springer-Verlag Berlin Heidelberg 1923
Urspriinglich erschienen bei J. F. Bergmann, Miinchen. 1923

ISBN 978-3-662-29795-7 ISBN 978-3-662-29939-5 (eBook)
DOI 10.1007/978-3-662-29939-5

Druck der Universititsdruckerei H. Stiirtz A. G.,, Wiirzburg.



Vorwort zur ersten Auflage?).

Mit der Veroffentlichung dieser Vorlesungen erfiille ich — nicht ganz leichten
Herzens — einen oft geduBerten Wunsch meiner Freiburger Hérer. Zwischen
einem nur zur Einfithrung bestimmten einstindigen Kolleg und selbst der anspruch-
losesten Schrift besteht ein Unterschied, der mich den Druck immer wieder hat
hinausschieben lassen. Heute will ich wenigstens die Fachpsychologen darauf
hinweisen, dafl dieses Buch nicht fiir sie geschrieben worden ist.

Auch andere Leser werden von Vorlesungen dieser Art keine systematische
Vollstindigkeit erwarten; so brauche ich das Fehlen eines besonderen Absehnittes
itber die Psychologie des Wollens und Handelns nicht eigens zu rechtfertigen.
Hinweise darauf finden sich an vielen Stellen des Buches.

Literaturnachweise sind ganz fortgeblieben. Ich habe aber auch die Arbeiten
nicht alle wieder auffinden konnen, denen ich im Laufe der Jahre wertvolle Tat-
sachen oder auch nur treffende Bilder und Vergleiche entnommen habe. Ich habe
also nicht jedem geben konnen, was ihm gehért.

Breslau, September 1918,

Oswald Bumke.

Vorwort zur zweiten Auflage.

Die Neubearbeitung dieser Vorlesungen war mir deshalb erwiinseht, weil
die erste Auflage meinen heutigen Ansichten nicht mehr voll entsprach. Ich hatte
diese Vorlesungen in den Jahren 1907—1918 gehalten und 1914 diktiert ; erschienen
waren sie aber erst 1919. Schon damals hatte ich mich von der Assoziationspsycho-
logie, von der ich ausgegangen war, losgelost, aber ich hatte sie nicht durchaus
iiberwunden und noch keinen neuen, festen Standpunkt gewonnen. So enthielt
die erste Auflage manche Unsicherheiten und Widerspriiche.

Jetzt ist die erste Vorlesung, sowie die, die das Denken behandelt, von Grund
auf umgearbeitet worden. Die letzte Vorlesung, die mit dem einfithrenden Teil
der ersten in gewissem Sinne mein psychologisches Glaubensbekenntnis enthilt,
ist ganz neu hinzugekommen; sie faBt mehrere Arbeiten der letzten Jahre
zusammen,

Den Gesamtcharakter des kleinen Buches habe ich méglichst zu erhalten
gesucht. Deshalb ist auch der erste Hauptteil, der die Empfindungen behandelt,

1) Geschrieben nach Ausarbeitung der Vorlesungen im August 1914,



Iv Vorwort.

nur unwesentlich gekiirzt und die ausfithrliche Kritik der Lokalisierungsversuche
in den beiden ersten Kapiteln ist beibehalten worden.

Die Wiinsche der Kritik sind nach Moglichkeit erfiillt worden. Unmdglich
war es mir jedoch — aus Griinden, die ich schon im Vorwort zur ersten Auflage
angefithrt habe —, heute noch ausfiihrliche Literaturangaben zu machen. Ich
begntige mich deshalb, an dieser Stelle die Forscher zu nennen, denen ich nach
meiner Erinnerung am meisten verdanke. Die etwas bunte Reihe der folgenden
Namen wird dabei die Wandlungen meiner eigenen Anschauungen wiederspiegeln:
Lotze, v. Kries, Taine, A. Hoche, Wundt, Wernicke, Ziehen, B. Erd-
mann, Kiilpe, Bithler, Ach, Messer, Jaspers, R. Honigswald.

Leipzig, Juli 1922,
Oswald Bumke.
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I. Vorlesung.

Ziele und Grenzen, Aufgaben und Methoden der Psychologie. — Korper
und Geist.

Als ich diese Vorlesungen vor 15 Jahren zum ersten Male ankiindigte, habe
ich sie ;,Physiologische Psychologie'* genannt. Aber schon im ersten Semester
habe ich einsehen miissen, dal der Name dem, was ich vortrug, nur sehr unvoll-
kommen entsprach. Physiologische Psychologie 1) sollte eine Wissenschaft sein,
die psychologische Fragen mit rein naturwissenschaftlichen Mitteln zu behandeln
versuchte. Hine solche Wissenschaft, davon bin ich heute iiberzeugt, kann es
nicht geben; wir wiirden vom Seelenleben des Menschen nicht, wie ich damals
meinte, wenig, sondern schlechthin gar nichts erfahren, wenn wir wirklich —
im engen Wortsinn — nur ,,physiologische” Psychologie treiben wollten.

Aber urspringlich hatte das Wort noch einen anderen Sinn, und dieser Sinn
ist es, der ihm eine gewisse Berechtigung auch heute noch gibt. Physiologische
Psychologie war ein Schlagwort, das einer von zwei kdmpfenden Parteien zur
Sammlung diente; es bezeichnete eine junge Wissenschaft, die eine alte, eine
rein spekulative Psychologie verdrangen wollte. Von dieser hatte schon zu Goethes
Zeiten Georg Christoph Lichtenberg gemeint: ,Ich bin {iberzeugt, wenn
Gott einmal einen solchen Menschen schaffen wiirde, wie ihn sich die Magistri
und Professoren der Philosophie vorstellen, er miite den ersten Tag ins Tollhaus
gebracht werden.‘

Diese Zeit, in der man wie iiber alle Dinge des Himmels und der Erde auch
itber die menschliche Seele ins Blaue hinein philosophierte und ihre Eigenschaften
am Schreibtisch ,,auszudenken’’ versuchte, liegt weit hinter uns. Dal sie es aber
tut, daB auch in die Psychologie der frische Geist lebendiger Tatsachenforschung
eingezogen ist, das ist, historisch betrachtet, das groBe Verdienst der ,,Physio-
logischen Psychologie®. Aber auch was diese Richtung dariiber hinaus, als Zweig
der Physiologie, geleistet hat, will ich gewiB nicht verkleinern. Nur eines
werden wir einsehen miissen: daf sich psychologische Tatsachen mit
physiologischen Mitteln nicht finden lassen. Als man es versuchte, hat
Moebius das Wort von der ,,Hoffnungslosigkeit aller Psychologie‘* geprigt. In
miihevollsten Untersuchungen, mit endlosen MaBen, Wigungen und Zahlen war
blutwenig zutage geférdert worden, und praktisch erwiesen sich diese spérlichen
Ergebnisse als beinahe noch weniger brauchbar als die Friichte der alten, spekula-
tiven Psychologie. Es waren wohl dieselben Arbeiten, gegen die sich Moebius
wandte, von denen Alzheimer einmal meinte: ,,Es ist so, wie wenn man am

1) Die Psychologie itberhaupt werden wir mit Kiilpe als die Wissenschaft von denjenigen
Bestandteilen der in concreto unteilbaren ,,Erlebnisse* definieren diirfen, die von dein erlebenden
Individuum abhéngen.

Bumke, Psychologische Vorlesungen. 2. Aufl. 1



2 Psychologische Vorlesungen.

1. Januar anfinge, die Tage und Néchte zu zihlen, um dann am 81. Dezember
festzustellen, dall es genau so viel Tage wie Néichte gibt.” Man nannte es exakt,
wenn man Selbstverstdndlichkeiten in Kurven und Diagrammen einfing.

Heute 1st es leicht, einzusehen, warum diese Versuche mifllingen mubBten.
Es ist unmoglich, das Psychische mit einer Methode zu erforschen, die allem
Seelischen dngstlich aus dem Wege geht. Die physiologischen Untersuchungsarten
tithren immer nur bis an die Schwelle der BewuBtseinserscheinungen. Nur physische
Vorgénge lassen sich messen, zihlen und wégen, und nur, wo ein BewuBtseingvor-
gang durch physikalische Reize ausgelost wird, oder wo sich umgekehrt seelische
Frlebnisse schlieBlich in kérperlichen AuBerungen entladen, konnen wir diese
Endglieder der Reihe, die selbst natiirlich sechon oder noch auBerhalb der BewuBt-
seinskette liegen, physiologisch studieren.

So war der Vorwurf, den die Gegner der physiologischen Psychologie einst
gemacht haben, unleugbar richtig, sie war wirklich eine ,,Psychologie ohne Seele 1),
sie enthielt einen Widerspruch in sich selbst. Sie wollte alles Subjektive ausschalten
und iibersah, daB sie sich so ihr eigenes Arbeitsgebiet fiir immer verschloB.
Kein Streben nach Exaktheit kann diesen inneren Widerspruch beseitigen —
es sel denn, dall man sich von vornherein auf den mechanistischen Standpunkt
stellt: ,,Das Ich ist unrettbar. Damit macht man dann freilich gleich reinen
Tisch: man hebt nicht eine, sondern jede Psychologie auf.

Mit der physiologischen Richtung ist aber auch die Assoziationspsycho-
logie, ja viel allgemeiner gesprochen, die .,Psychologie der Elemente®,
wie Eduard Spranger sie nennt, zusammengebrochen. Ich weil, daf ihre
anatomischen Beziehungen (die zwar nur selten ausdriicklich betont, dafiir aber
um so hédufiger als selbstverstéindlich vorausgesetzt werden), gerade diese Rich-
tung im BewuBtsein namentlich der Arzte auch heute noch ziemlich fest ver-
ankert halten, und ich mochte deshalb besonders die Mediziner unter Thnen hier
von manchem MiBverstindnis befreien. GewiB, auf den ersten Blick erscheint es
einfach, alle Rétsel des Seelenlebens mit dem verwickelten Bau des Gehirns,
das Neben- und Nacheinander psychischer Vorginge und das Spiel der Motive
mit dem Ablauf gewisser Erregungsvorginge in Nervenbahnen und die Geheim-
nisse des Gedéchtnisses mit der Tatsache zu erklaren, daB periphere Nerven durch
wiederholtes Elektrisieren fiir den elektrischen Strom ansprechbarer wiirden. Auch
die Erfolge der Aphasie- und Apraxielehre haben lange Zeit éhnliche Grundan-
schauungen gendhrt. Vor allem aber ist dem anatomisch eingestellten Mediziner
die Zerlegung auch des Seelischen in seine ,,Elemente* von jeher als eine beinahe
selbstverstindliche Vorarbeit fir das Studium komplexer psychischer Vorginge
erschienen.

Bei kritischer Besinnung ergibt sich aber unzweideutig, daf mit alledem
psychologische Erkenntnisse im eigentlichen Sinn niemals gewonnen werden
konnen und tatséchlich auch niemals gewonnen worden sind. Die Gehirnanatomie
und die Aufdeckung physiologischer Mechanismen fithren uns héchstens wieder
in den Vorhof der Psychologie; und dal man durch die Erforschung der sogenannten
seelischen Elemente den Grund fiir die Errichtung hoherer Stockwerke des Seeli-
schen legen, ja daB man iiberhaupt Empfindungen, Gedanken, Gefiihle und Willens-
Impulse aus dem Strom des psychischen FErlebens fein siduberlich herauskristalli-
sieren konnte, um nachher durch die Synthese dieser Finzelelemente das Bewuft-

1) Der Ausdruck wird zuerst von F. A, Lange in seiner Geschichte des Materialismus,
und zwar hier noch ohne Vorwurf im Ton, gebraucht.
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sein doch wieder zusammenzusetzen, davon ist gar keine Rede. Was bedeutet
denn Wundts Aufstellung der ,,Apperzeption“? Doch nichts anderes, als
daB alle Mithen der Assoziationspsychologie vergeblich gewesen sind, und daB,
wer mit seelischen Elementen arbeitet, schlieflich immer noch eine wirkliche
Seele einfithren mufl — nur daf man dann nicht ,,Seele*’, sondern ,,Apperzeption‘
zu ihr sagt.

Schon vor mehr als 20 Jahren hat v. Kries an den anatomisch-physiologischen
Grundlagen der Assoziationspsychologie eine bisher niemals widerlegte und meines
Erachtens gar nicht widerlegbare Kritik getibt. Inzwischen haben die Ergebnisse
der Hirnpathologie, die seinen Anschauungen damals noch zu widersprechen
schienen, sie zu stiitzen begonnen — auch sie haben jede Hoffnung vernichtet,
daB uns die Natur in der Symptomatologie gewisser Gehirnkrankheiten etwa
die Bausteine in die Hand spielen wiirde, aus denen sich das Seelenleben des
Gesunden zusammensetzen lieBe. SchlieBlich aber, und das ist das Wichtigste,
haben die psychologischen Arbeiten von Kiilpe, Messer, Biihler, Ach und
anderen sowie kritische Uberlegungen von R. Hoenigswald die grundsétz-
liche Unmoglichkeit aller ,,Atomisierungs“-Versuche dargetan und gezeigt,
daB sich die menschliche Seele nicht in ,,Elemente‘‘ zerlegen und durch den Ver-
gleich mit einem mechanischen Réderwerk nicht aufkliren 1iBt.

Zugleich hat uns diese moderne Denkpsychologie eine Erkenntnis vermittelt,
die sich wieder mit den herkdémmlichen Ansichten der Assoziationspsychologie
ebensowenig vertragt wie mit den Voraussetzungen der Aphasielehre in ihrer ur-
spriimglichen Gestalt: das ist die Einsicht, daB es ein Denken ohne Sprache
gibt, daB wir neben dem anschaulichen Teil unseres Denkens, der sich in Vor-
stellungen und gedachten Worten abspielt, noch einen unanschaulichen, weder
von sonstigen Erinnerungsbildern noch vom Wort getragenen Teil anerkennen
missen. Damit ist dem Versuch, das Denken auf das Hin- und Her von Empfin-
dungsresten, auf das Spiel von Vorstellungen zuriickzufithren, vollends jeder
Boden entzogen; und Wernickes geniale Absicht, die gesamte Psychologie
und Psychopathologie auf dem schmalen Fundament der Aphasielehre neu
zu errichten, ist nunmehr endgiltig miBglickt.

Dafiir aber sind durch diese Einsicht BewuBtseinsvorginge ins Licht der
wissenschaftlichen Betrachtung geriickt, die bis dahin nur der unwissenschaft-
lichen Laienpsychologie bekannt und von der Assoziationspsychologie aus guten
Grinden stets vernachldssigt worden waren. Es ist kein Zufall, daB sich die Den k-
psychologie in den Berichten iiber die ,, Versuche®, die auch sie anstellt, die aber
mit den Experimenten des physiologischen Laboratoriums gar nichts gemein haben,
der gewohnlichen Umgangssprache bedient. Hier ist nicht mehr von Gleich-
zeitigkeits- und Ahnlichkeitsassoziationen die Rede, von Konstellationen und
Zielvorstellungen, sondern in der ihnen geldufigen Sprache des tiglichen Verkehrs
driicken die Versuchspersonen moglichst unbefangen das aus, was sie unmittelbar
seelisch erleben. Damit ist nicht bloB die Bedeutung gewiirdigt, die der Sprache
eines Menschen fiir die Beurteilung seiner Personlichkeit zukommt, sondern zu-
gleich endlich auch das anerkannt, daf es keine Psychologie ohne Selbst-
beobachtung gibt, dal sich bei der wissenschaftlichen Behandlung psychischer
Erscheinungen die Beobachtung und Priifung des eigenen Seelenlebens nicht aus-
schalten 148t. Was bewuBt wird, kann immer nur der sagen, der diese BewuBtseins-
vorginge erlebt. Wer sich auf die kérperlichen AuBerungen seelischer Erlebnisse
beschrdnken will, wird gewiBl manches erfahren, was zu wissen wertvoll ist; aber

l*
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er unterliegt einer Selbsttduschung, wenn er diese Arbeit an sich schon fir
eine psychologische hélt.

Freilich auch der Selbstbeobachtung haften schwere Fehler an. Der gesunde
und unvoreingenommene Mensch ist wenig geneigt und wenig geiibt, sich selbst
zu beobachten, und wer darin vom Durchschnitt abweicht, befindet sich in der
dringenden Gefahr, Dinge wahrzunehmen, die nicht mehr normal sind. Wir
Psychiater wissen ein Lied davon zu singen. Psychopathen, die ihre Neigung
zu krankhafter Selbstbespiegelung fiir den Ausdruck einer angeborenen psycho-
logischen Begabung hielten, haben uns zahlreiche Selbstbekenntnisse und manche
experimentelle Untersuchungen von hochst zweifelhaftem Werte beschert. Aber
auch der Gesunde schafft, sobald er auf die Vorgidnge in seinem Inneren achtet,
vollkommen neue Bedingungen des geistigen Lebens; es laufen dann zwei psychi-
sche Reihen nebeneinander, die sich notwendig stéren miissen. Man hat deshalb
den Vorgang geteilt und die Beobachtung innerer Erlebnisse hinter diese Er-
lebnisse verlegt. Auch dann bleiben noch Schwierigkeiten genug. Schon die Re-
produktion eines BewuBtseinsvorganges trigt eine neue, fremde Note in ihn hin-
ein, und noch viel weniger ist die sprachliche Wiedergabe imstande, innerliche
Vorginge anderen rein zu vermitteln. Erinnerung und Sprache vereinfachen,
schematisieren und verfilschen infolge ihrer eigenen Gesetze die urspriinglichen,
eigentlichen Erlebnisse so sehr, daB sich allein dadurch zahlreiche psychologische
Irrlehren erkldren, die, einmal in dogmatischer Form erstarrt, sich von Lehr-
buch zu Lehrbuch vererben. Und zu alledem kommt schlieBlich noch eines:
Goethes Klage, ,,daB niemand den anderen versteht, daB keiner bei denselben
Worten dasselbe was der andere denkt‘‘, tritt uns bei wissenschaftlichen Unter-
suchungen héherer seelischer Vorginge immer wieder entgegen.

Trotzdem werden wir auf die Selbstbeobachtung, wenn wir iiberhaupt psycho-
logisech arbeiten wollen, wie gesagt, nicht verzichten konnen. Aber wir werden
auch die Beobachtung komplexer seelischer Erlebnisse, die uns das tégliche
Leben bietet, nicht so hochmiitig ablehnen diirfen, wie es die experimentelle
Psychologie lange Zeit hindurch getan hat. Auch dieser Verzicht setzte ein tief-
greifendes MiBverstindnis voraus. Jede Wissenschaft ist aus dem Leben ent-
standen und hat sich erst allmédhlich aus den Notwendigkeiten des Tages heraus
entwickelt ; keine aber kann den Zusammenhang mit dem Leben so wenig entbehren
wie die, die das Seelenleben des Menschen erforschen soll. Bleuler klagt mit
vollem Recht immer wieder dariiber, daBl die Schulpsychologie dem Arzt und
insbesondere dem Irrenarzt so gar keine brauchbaren Ergebnisse und so gar keine
Ausgangspunkte fiir weitere wissenschaftliche Arbeiten zu liefern vermdchte.
Wenn wir Psychiater trotzdem den Geisteszustand unserer Kranken an einer
Norm zu messen imstande sind, so beruht das eben auf dieser Psychologie des
taglichen Lebens, auf der Psychologie der Dichter, Geschichtsschreiber, der Diplo-
maten, Seelsorger und Arzte. Kein Zweifel, daB jeder wahre Dichter die Psycho-
logie mehr férdert als hundert Gelehrte und tausend Laboratorien. Fast alles, was
wir an tiefen und feinen Gedanken iiber den gesunden Menschen in der Literatur
finden, steht in Selbstbekenntnissen, Autobiographien und Briefen, in Romanen,
Gedichten und Dramen, in philosophischen Essays oder in historischen, kultur- und
kunstgeschichtlichen Arbeiten. Bei Mare Aurel und Bismarck, bei Mo mmsen,
Stendhal und Taine, bei Shakespeare, Goethe und Balzac, bei Dosto-
jewski, Ibsen und Strindberg finden wir eine solche Fiille psychologischer
Weisheiten, daB die psychologische Wissenschaft an ihnen unmoéglich voriiber-
gehen darf.
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Freilich, unmittelbar verwenden lassen sich diese Schétze nicht. Jede Wissen-
schaft muB nun einmal den Nachweis vollkommener Wahrheitstreue verlangen,
und der wird in allen diesen Mitteilungen nur ausnahmsweise gefithrt. Die Philo-
sophen haben oft psychologische Tatsachen erkenntniskritischen oder ethischen
Theorien zum Opfer gebracht, und die Historiker gerade den psychologischen
Teil ihrer Angaben mit erheblichen Vorbehalten einschrinken miissen. Briefe
und sogar Selbstbekenntnisse sind keineswegs immer ganz ehrlich, und Schrift-
steller und Dichter haben zu allen Zeiten kiinstlerische oder sittliche, nicht aber
wissenschaftliche Zwecke verfolgt. Die tiefsten Zusammenhidnge der mensch-
lichen Seele legen sie bloB, die Einzeltatsachen aber werden umgebogen und die
Typen verfilscht. Werthers Briefe sind auch psychologisch von unermeB8lichem
Wert, aber erschossen hat sich der eigentliche Werther, sein Dichter, doch nicht.

So wird sich die wissenschaftliche Psychologie ihr Tatsachenmaterial selbst
suchen und selbst schaffen miissen. Wohl aber darf sie gewisse Mittel des Sehrift-
stellers, des Essayisten und des Dichters verwenden, genau so wie sie gewissen
hervorragenden Vorbildern unter den Historikern, Literatur- und Kunsthistorikern
nacheifern wird. Thr Ziel ist ja klar: die Seele des Menschen will sie kennen lernen,
den lebendigen Mengchen mit seinen unendlich verwickelten seelischen Erlebnissen,
die mit den Abstraktionen #lterer Lehrbiicher so gar nichts gemein haben. Sie
besitzt kein Prisma, um das einheitliche Licht der Seele in verschiedene Farben
zu brechen; sie kann psychische Vorgédnge nur als Ganzes erfassen. Da aber diese
Vorginge doch unter sich verschieden sind, darf sie versuchen, in ihre unendliche
Mannigtaltigkeit eine gewisse systematische Ordnung zu bringen. Sie kann ein-
fache seelische Erlebnisse und Reaktionen sowie gewisse immer wiederkehrende
psychische Einstellungen studieren, zugleich aber auch scharfumrissene Typen
hinzustellen versuchen, obwohl oder gerade weil sie weiB, daBl kein Mensch dem
anderen vollkommen gleicht. In diesem Sinne, aber auch nur in diesem, wird
sie zunichst ph&nomenologische Forschung sein, d. h. erfahren wollen,
was ist, was sich im BewuBtsein des Menschen denn eigentlich abspielt. Und
deshalb wird sie zu allererst jede, die naturwissenschaftliche sowohl wie die meta-
physische, Spekulation abschwoéren miissen.

Sie sehen, der Rahmen, der das Gesamthild einer modernen Psychologie
umspannen soll, wird immer weiter. Auch die vergleichende Sprachwissenschaft,
die Volker- und Massenpsychologie, die Psychologie des Gesellschaftlebens und
namentlich die Kriminalpsychologie werden wir in ihn aufnehmen miissen. Gewi}
wird das Bild der Psychologie auf diese Weise vielgestaltig und schwankt auch
wohl; denn je nach dem Ausgang, den der einzelne Forscher genommen hat, werden
ihn andere Erscheinungen zur Untersuchung reizen. Im ganzen wird so bald die
eine, bald die andere Stromung iiberwiegen. Das Ziel; all diese Zufliisse in ein
gemeingsames Strombett zusammenzuleiten, eine einheitliche Psychologie zu
schaffen, ist unerreichbar wie alle Ideale. ,,Der Seele Grenzen kannst du nicht
ausfinden, und ob du jegliche StraBe abschrittest, so tiefen Grund hat sie*
(Heraklit), aber darum werden wir keine StraBe von vornherein verschliefen
wollen.

Einen Ausgangspunkt fiir psychologische Untersuchungen habe ich bisher
noch nicht erwéhnt, das ist das Nachbargebiet, von dem aus ich persénlich an
psychologische Fragen herangetreten bin, die Psychiatrie. Ich brauche Ihnen
nicht auseinanderzusetzen, warum dem Psychiater die Frage nach den Erschei-
nungen des normalen Seelenlebens tagtiglich entgegentritt; nicht das Bedtirfnis,
wohl aber die Berechtigung des Irrenarztes 1af3t sich bestreiten, iiber psychologische



6 Psychologische Vorlesungen.

Dinge mitzuurteilen. Von vornherein steht es keineswegs fest, dal psychiatrische
Beobachtungen Riickschliisse auf das gesunde Seelenleben jemals zulassen werden.
Erst die Erfahrung hat das gezeigt, und auch die nur mit dem Vorbehalt, daB
hier besonders groBe Vorsicht geboten ist. Bei recht vielen Geisteskrankheiten
handelt es sich um einen so groben und in gewisser Hinsicht sinnlosen Eingriff
in die Unversehrtheit des nervisen Zentralorganes, daB durch ihn vollkommen
neue Bedingungen des seelischen Lebens geschaffen werden. Auch diese Fille
sind fiir die Psychologie nicht ganz wertlos, weil sie wenigstens hie und da iiber
den Zusammenhang von Gehirn und Seele etwas ahnen lassen; aber auBer ihnen
kennen wir andere, in denen an sich normale Eigenschaften der menschlichen
Psyche nur vergrobert und manchmal verzerrt auftreten. Diese Félle kénnen uns
als Wegweiser dienen, um feinste Ziige des Seelenlebens aufzusuchen; denn tiberall
in der Tatsachenforschung haben zunéchst grobe und auffillige Erscheinungen den
Blick auf sich gelenkt und ihn erst dadurch fiir die Beobachtung und Erkennung
auch feinerer Vorgénge geschirft. Die Entwicklung der psychiatrischen Wissen-
schaft ist in dieser Hinsicht auBerordentlich lehrreich gewesen. Sie hat die
Erscheinungen der Geisteskrankheiten so lange bis in ihre letzten Ausldufer ver-
folgt, bis sie schlieBlich weit in gesundes Gebiet vorgedrungen war. In den von
Moebius geschaffenen Pathographien sind bei hervorragenden Menschen zahl-
reiche Zustinde und Zufille als krankhaft beschrieben worden, die in Wirklichkeit
nur ungewdhnliche oder auch nur unbekannte, aber jedenfalls doch noch normale
Vorkommnisse darstellen. Wenn wir diesen Weg weiter verfolgen, so werden wir
nicht bloB mannigfache psychologische Besonderheiten, sondern auch manche
gesetzmiBige Erscheinungen kennen lernen, die zwar bei allen Menschen, aber
bei den meisten in so zarter und unauffilliger Form vorkommen, da der nicht
getibte und auf sie eingestellte Blick sie nicht aufzufinden verméchte.
GesetzmiBige Reaktionen zu studieren, ist eine der wichtigsten Aufgaben
nicht nur der Psychopathologie, sondern auch der Normalpsychologie. Ich darf
Sie in diesem Zusammenhange an die nervosen Krankheiten erinnern, die die
Unfallgesetzgebung bei zahlreichen Arbeitern und die der Krieg bei so sehr
vielen Soldaten ausgelost hat. Diese Krankheiten wiren in solcher Haufung nicht
moglich gewesen, wenn sie nicht einen schon vorher bereit liegenden Mechanismus
in Gang gesetzt hitten. Auch wenn wir zugeben, daB alle krank gewordenen
Menschen disponiert, also schon etwas pathologisch veranlagt waren, so werden
wir doch voraussetzen diirfen, daB dhnliche Tendenzen, wenn auch in geringerer
Ausprigung, in jedem gesunden Menschen schlummern. Daraus aber folgt, daf3
an diesen Erfahrungen auch die Normalpsychologie nicht voriibergehen darf.

Hier wollen wir abbrechen. Wir wollen jetzt unsere Arbeit selbst aufnehmen
und mit der Frage beginnen, die jeden von uns durch sein ganzes Leben begleitet,
und der sich wohl noch kein vollsinniger Mensch je ganz entzogen hat: der Frage:
Kérper und Geist.

Es ist eine Arbeitshypothese der Physiologie, dal allem seelischen Geschehen
ein physischer Vorgang im Gehirn entspricht. Wir vermégen diese Annahme
im einzelnen nicht zu beweisen, aber wir bediirfen ihrer, um tiberhaupt arbeiten
zu kénnen, und diirfen zu unserer Rechtfertigung anfiihren, daB sie sich auf manche
wohlbekannte Tatsachen stiitzt.
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Die Annahme einer unkérperlichen, korperlosen Seele bereitet ja nicht blof
dem naturwissenschaftlichen, sondern dem menschlichen Denken iberhaupt sehr
groBe Schwierigkeiten. Uberall bricht sich die Notwendigkeit einer plastischen,
kérperlichen Vorstellung in irgendeiner Form Bahn — in der Religion, wenn sie
die Seele im Korper wohnen 148t, in der Kunst, wenn sie bei den Priaraphaeliten
den Leib des gefallenen Helden in der Gestalt einer dem Munde entschwebenden
Taube verlifit, oder wenn die Antike von einem Seelenvogel, einem Seelen-
schmetterling spricht, und in der Wissenschaft, wenn Versuche, psychische
Vorgiinge im Gehirn zu lokalisieren, in immer neuer Gestalt auftauchen. Von
Descartes, der nach einem Punkt suchte, von dem aus die koérperlose Seele
auf das Gehirn und damit auf den ganzen Korper einwirken sollte, und der einen
solchen Punkt schlieBlich in der Zirbeldriise fand, bis zu Gall, der eine groe Reihe
hochst naiv abgegrenzter Seelenvermégen — Kindesliebe, Ordnungssinn, Ge-
schlechtstrieb usf. — in einzelne Gehirnabschnitte verbannte und so die Mog-
lichkeit gewann, den Grad ihrer Ausbildung durch die duBlere Betastung des
Schidels festzustellen, fithrt eine lange Reihe immer erneuter Versuche, aus dem
Wesenlosen zu greifbaren, also kérperlichen Anschauungen vorzudringen. Auch
weniger grobe Auffassungen wie die, nach der das Hohlenwasser im Nervensystem
den Sitz der Seele darstellen sollte, bewahren immer diesen materialistischen
Kern. Wir stecken viel zu tief in der Materie, um ein korperloses Sein begreifen
oder gar vorstellen zu kénnen.

So bedeutet es schon einen grofen Schritt vorwérts, daBl unserer Zeit diese
Grenzen unseres Denkvermdégens wenigstens bewuBt geworden sind. Auch heute
besitzen wir eine Lokalisationslehre, aber Sie werden sehen, sie fithrt uns wieder
nur bis an die Schwelle der BewuBtseinserscheinungen. Was sie an bestimmte
Hirnanteile zu binden versucht, das sind im Grunde nicht psychische Vorginge,
sondern nur die Einrichtungen, vermoge deren die Seele durch den Kérper auf
die AuBenwelt und umgekehrt die Umwelt auf die Seele zu wirken vermag.

Wir kommen darauf gleich zuriick. Vorher wollen wir die viel allgemeinere
Frage aufwerfen, weshalb wir iiberhaupt einen Zusammenhang zwischen physischem
und psychischem Geschehen annehmen und eine Abhingigkeit seelischer Vorgiinge
von korperlichen Bedingungen voraussetzen. Wir werden uns dabei auf einige
wenige Andeutungen beschrinken kénnen,

Finen Beweis, der freilich in diesem Zusammenhange gewdhnlich nicht heran-
gezogen zu werden pflegt, enthalten die Gesetze der Vererbung, die Sie alle
zum guten Teil kennen. Sie wissen, dafl jeder Mensch aus der Vereinigung zweier
iiberaus kleiner Zellen entsteht, die zusammen also nicht blof alle korperlichen
Formen, sondern zugleich auch alle seelischen Eigenschaften als Anlagen ent-
halten miissen. Diese seelischen FEigenschaften gehen nun genau so wie die
kérperlichen keineswegs immer direkt von den Eltern auf die Kinder iiber; sie
kénnen Generationen iiberspringen und sich dann erst in den Enkeln wieder-
holen oder aber bei ihnen auch zu neuen Verbindungen zusammentreten. Beides
ist nur unter der doppelten Voraussetzung denkbar: einmal, daBl das Keim-
plasma vom iibrigen Korper der Eltern bis zu einem gewissen Grade unab-
hingig ist — Weismann hat deshalb die Lehre von der Kontinuitdt des
Keimplasmas aufgestellt —; sowie ferner, daBl die Keimzellen zahlreiche Bau-
steine enthalten, die benutzt werden konnen, aber nicht in jedem Falle ins-
gesamt verwandt zu werden brauchen. Hs ist — leider — nicht wahr, daB
auch im Einzelleben erworbene Eigenschaften auf die Kinder iibergehen, wohl
aber lassen sich auch seelische Eigenschaften in erstaunlicher Gleichférmig-
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keit durch mehrere Geschlechter verfolgen. W. Peters hat zemlich direkte
Beziehungen zwischen guten Schulleistungen von Kindern, Eltern und GroB-
eltern nachgewiesen und R. Sommer in Goethes Ahnentafel einen Zusammen-
hang zwischen einzelnen Ziigen seines Genies und gewissen Kigenschaften seiner
Vorfahren wahrscheinlich gemacht. Noch bekannter ist schon lange die Vererbung
der musikalischen Begabung in der Familie Bach und der mathematischen bei
den Bernouillis. In allen diesen Fillen aber ist das Mittel der Ubertragung,
der Triager der Vererbung, in etwas Korperlichem, in einer kleinen Zelle
gegeben — gewil} ein viel gréBeres Wunder als das, das unsere wundersiichtige
Zeit in den ,,Materialisationen* der Spiritisten z. B. sich zu finden bemiiht.
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Abb. 1.

Verbrechen und Jahreszeit in Deutschland. 1883—1892. Statistik des deutschen Reiches.
N. F. 1883 II, S. 52/583. Links Unzucht §§ 176—179. Rechts Argernis §§ 183—184.

Aber es gibt noch viel mehr Beweise fiir diesen unloslichen Zusammenhang
zwischen korperlichem und seelischem Sein. ,,Wenn Herr von Stephan uns
berichtet*, hat du Bois-Reymond einmal gesagh, ,,daBl auf hunderttausend
Briefe jahraus jahrein so und soviel entfallen, welche ohne Adresse in den Kasten
geworfen werden, so denken wir uns nichts Besonderes dabei. Aber daB nach
Quetelet unter hunderttausend Einwohnern einer Stadt jahraus jahrein natur-
notwendig so und so viel Diebe, Morder und Brandstifter sind, das empért unser
sittliches Gefithl.” In der Tat ist schon das sehr merkwiirdig, daf gewisse Grund-
ziige der menschlichen Natur unter gleichen Bedingungen mit anndhernd gleicher
Hiufigkeit auftreten, und daBl von hundert unehelichen Kindern z. B. immer
der gleiche Bruchteil durch die eigene Mutter gettet wird. Ein korperlicher Zu-
sammenhang brauchte aber darum natiirlich noch nicht zu bestehen. Wollen
Sie aber jetzt bitte einen Blick auf die Tafeln 1) dort werfen, so werden Sie finden,

1) Die Kurven bzw. die ihnen zugrunde liegenden Daten sind Aschaffenburgs Werk:
»Das Verbrechen und seine Bekimpfung* entnommen,
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daBl bestimmte Verbrechen — diejenigen ndmlich, die aus sexuellen Beweg-
griinden begangen werden, — eine typische Jahreskurve zeigen: mit groBer Gesetz-
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Abb. 2.
Verteilung der Schwingerungen auf die einzelnen Monate in Deutschland (1872—1883).
Unehelich Geborene.
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Abb. 3.
Selbstmord und Temperatur in Preulen (1876—1878, 1880—1882, 1885—1889).
Wieviel Selbstmorde monatlich auf 1000 jihrliche Selbstmorde ?

miBigkeit steigt ihre Hiufigkeit in den ersten Monaten an, um im Juni und Juli
ihren Hohepunkt zu erreichen und dann bis zum Dezember schnell wieder abzu-
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Aber nun er-

Auch das kénnte — wie es bei den Kurven mancher anderer Vergehen

sicherlich der Fall ist — zum Teil noch soziale Ursachen haben.

fallen.

fahren Sie aus den niachsten Kurven weiter, dall sich die unehelichen 1)
Schwingerungen und die Selbstmorde dhnlich verhalten. Die erste Kurve
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lduft der iiber die Unzuchtsverbrechen fast ganz parallel, so daB wir das eine

wohl feststellen diirfen: der Geschlechtstrieb zeigt eine gesetzmiiBige Wellen-
bewegung, die schlechthin nur physiologisch bedingt sein kann. Die Jahreskurve

1) Bei den ehelichen Schwingerungen wirkt eine Reihe von sozialen Gritnden mit, die das

Gesamtbild tritben. Auch die Hebung der mitgeteilten Kurve der unehelichen Schwiin,

um die Weihnachtszeit hat natiirlich duBere Ursachen.

gerungen
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der Selbstmorde 1aBt sich so einfach nicht deuten, aber auch hier werden wir
kaum um die Annahme herumkommen, daB physiologische Schwankungen inner-
halb des menschlichen Korpers ebenso gesetzmiBige Anderungen auch des seeli-
schen Gleichgewichts nach sich ziehen und so den Lebenswillen und den Lebens-
iiberdrul zu bestimmten Zeiten stirker anschwellen lassen.

Allerdings miissen alle solche statistischen Tatsachen mit groBer Vorsicht
beurteilt werden. Beweisender fiir die Abhidngigkeit des Seelenlebens von korper-
lichen Einflissen sind deshalb gewisse personliche Erfahrungen, die jeder zu
machen Gelegenheit hat. Auch sie betreffen zum Teil das geschlechtliche Gebiet:
in den Entwicklungs- und in den Riickbildungsjahren pflegen die Menschen seelisch
anders zu werden; die meisten Frauen verfindern in der Schwangerschaft und

Abb. 5.

Aus ,,Edinger, Vorlesungen iiber den Bau der nervisen Zentralorgane des Menschen und der
Tiere. Gehirn des Schellfisches, Gadus. Nur ein Palaenzephalon vorhanden. Rot das Neen-
zephalon eines Sdugerhirnes iibergezeichnet.

sogar wihrend des Unwohlseins ihre Psyche, und beim Mann hingen Gedanken
und Gefithle vom wechselnden Verhalten seiner Geschlechtsorgane sogar unmittel-
bar ab. Dazu kommen zahlreiche andere Zusammenhinge: selbst leichte Darm-
vergiftungen ), geringes Fieber, ja die bloBe Erschopfung verindern ebenso wie
atmosphirische Einflisse 2) die Stimmung und den Gedankengang. Schon geringe
Alkoholgaben bewirken eine Erschwerung der Auffassung, eine Verlingerung der
psychischen Reaktionszeiten und (neben dieser intellektuellen Schidigung, die
gewOhnlich bekanntlich durch das subjektive Gefiihl erhthter Leistungsfahigkeit

1) Mit diesen Zusammenhiéngen haben von jeher die Materialisten ihren Standpunkt
begriindet. So filhrt Friedrich der GroBe in seinen Gesprichen mit de Catt wiederholt
seine Hamorrhoiden als Beweis gegen die Auffassung an, ,,da es einen Unterschied zwischen
dem, was wir Gedanken nennen, und unseren Organismen‘‘ gibe.

%) Den ,,geopsychischen Erscheinungen‘‘ hat Willy Hellpach ein ganzes, sehr lesens-
wertes Buch gewidmet.
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verdeckt wird) eine Erleichterung der Koérperbewegungen. Im Gegensatz dazu
pflegen Kaffee und Tee uns anzuregen und fiir linger dauvernde geistige Arbeit
frischer zu machen. Und um diesen Tatsachen, die ja schon ins pathologische
Gebiet hiniiberspielen, noch zwel klinische Erfahrungen anzuschlieBen: die Ent-
fernung der Geschlechtsdriisen verdndert bei Mann und Frau die Psyche von
Grund auf, und die restlose Beseitigung der Schilddriise 148t den Menschen ver-
bloden.

Wir sind gewohnt, fir alle diese Zustinde und Vorginge in erster Linie
chemische Zusammenhdnge in Anspruch zu nehmen, die schlieSlich auch
das Gehirn in Mitleidenschaft ziehen. Wir haben Grund anzunehmen, daf es die
Absonderungen bestimmter innerer Driisen sind, deren richtige chemische Mischung
eine Voraussetzung fiir normale geistige Leistungen bildet; wir stellen uns vor,
daB geringe Schwankungen dieser chemischen Steuerung schon innerhalb der
Gesundheitsbreite Veranderungen der Stimmung, der geistigen Frische und
Leistungsfihigkeit bedingen; und wir neigen — in groBer Ubereinstimmung
mit sehr alten medizinischen Anschauungen — dazu, auch die Unterschiede zwischen

Abb. 6.

Aus ,,Edinger, Vorlesungen iiber den Bau der nervisen Zentralorgane des Menschen und
der Tiere“. Hundegehirn. Die Stirnlappen schraffiert.

den verschiedenen Gemiitsarten, den menschlichen Temperamenten, auf solche
chemische Einfliisse zu beziehen. Und schlieBlich glauben wir die Ursache gewisser
seelischer Stérungen auf die unrichtige Mischung dieser Korpersifte zuriickfiihren
zu sollen, die nun erst sekundir das Gehirn zu abnormen Reaktionen veranlaBt.

Wie aber kommen wir dazu, fiir alles Seclische iiberhaupt gerade das Gehirn
verantwortlich zu machen und in diesem Organ zugleich das Instrument zu er-
blicken, dessen sich die Seele fiir den Verkehr mit der AuBenwelt bedient?

Die vergleichende Anatomie zeigt uns, dafl das GroBhirn und besonders die
Rinde seines Stirnteils beim Menschen verhédltnisméfBig viel groBer sind als bei
allen Tieren. In der Tierwelt aber, in der Entwicklungsreihe liBt sich ein grad-
weises Fortschreiten in der Ausbildung dieser Gehirnteile feststellen, das mit den
zunehmendenintellektuellen Leistungen, soweit wir dariiber etwas wissen, anndhernd
Schritt halt. Sie sehen hier auf einer Abbildung, schwarz umrissen, das Zentral-
nervensystem eines Tieres, das uns zu der Vermutung hervorragender Verstandes-
leistungen bisher keinen Anlal} gegeben hat, das des Schellfisches. Dariiber erhebt
sich in roter Umgrenzung, im gleichen Verhéltnis dargestellt, das GroBhirn eines
kltigeren Tieres, des Hundes. Der Unterschied wird ohne weiteres deutlich. Die
Aufgaben, die das Gehirn sonst zu leisten hat — und es sind deren viele — sind
bei beiden Tieren zum guten Teile die gleichen. Die méchtige Entwicklung des
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Abb. 7.

Aus ,,Edinger, Vorlesungen iiber den Bau der nerviosen Zentralorgane des Menschen und
der Tiere®. Gehirn des Orang, Simia satyrus nach Retzius.

Abb. 8.
Menschliches Gehirn von rechts. (Spalteholz, Atlas.)
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Aus ,,Edinger, Vorlesungen iiber den
Bau der nervisen Zentralorgane des
Menschen und der Tiere.
Schema eines Schnittes durch die Rinde
einer Stirnwindung. Rechts nach einem
mit Weigertschem Himatoxylin ge-
tarbten Préparate, links nach Priipa-
raten, die nach Golgi mit Sublimat be-
handelt waren. Rechts sind nur die
Fasern, links nur die Zellen deutlich.
Der letzteren sind mehr vorhanden, als
gezeichnet wurden. Da sich bei der
Golgischen Methode auch Hohlriume

E‘&“f ~E dingerﬁdvorlﬁs‘mgel&ﬁ;ef %‘?H Bau ge; I{‘zz"gsenhz‘é‘?‘ um Zellen und Ausliufer ausfiillen, so
ralorgane des Menschen un er Tiere“. Schni ure ie . . . -
Rinde eines gesunden 20jahrigen Mannes in der Mitte der erscheinen die Zellen gl‘oBeI‘ als sie

rechten oberen Stirnwindung nach N i 81. Nur die Zellen gefarbt. wirklich sind.
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GroBhirnmantels bei den Sdugern bliebe also unverstdndlich, wenn sie mit ihren
héheren intellektuellen Fahigkeiten nicht zusammenhinge. Und nun gehen wir
einen Schritt weiter. Vergleichen wir das Gehirn eines Hundes oder selbst das

B A

Pigment

Abb. 11.
Aus ,,Edinger, Vorlesungen iiber den Bau der nervisen Zentralorgane des Menschen und
der Tiere‘.

Drei verschiedene Typen von Ganglienzellen. Firbung der tingierbaren Substanzen. Original-

zeichnungen von Niffil. A und B stammen aus dem Vorderhorne des menschlichen Riicken-

markes, C aus einem Kerne der Oblongata. Solche Typen unterscheidet NiBl je nach Farb-

barkeit und Anordnung der Granula eine ganze Reihe. AuBerdem hat jeder Typ noch ver-
schiedene Erscheinungsweisen.

eines Affen mit dem eines Menschen, so fillt nicht sowohl der Unterschied in
der GesamtgroBe als vielmehr ein anderes auf. Die Oberfliche des mensch-
lichen Gehirns ist mannigfach gefiltelt; mit anderen Worten: diese Oberfliche
ist im Verhdltnis zur Gehirnmenge groBer geworden. Die Gehirnrinde hat an
Ausdehnung zugenommen.
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Dieselbe Gehirnrinde ist es, die wir beim Menschen immer da erkrankt finden,
wo die geistigen Fahigkeiten aus angeborenen oder im Leben erworbenen Griinden
gesunken oder von vornherein gelihmt worden waren. Alle organischen Geistes-
krankheiten, d. h. alle diejenigen Seelenstorungen, die schliefllich zur Verblédung
fiithren, beruhen auf einer solchen Rindenverddung. Aber auch heilbare Er-
krankungen, ja selbst die voriibergehende Behinderung der Blutdurchspiilung
des Gehirns veranlassen seelische Storungen, wie Ohnmacht, Delirien, Gedéchtnis-
verlust.

So ist es gewill berechtigt, wenn wir irgendeine Beziehung zwischen diesem
Teil des Nervensystems und dem Geistesleben annehmen. Einige Angaben
iiber den Aufbau und die Tdtigkeit dieses Nervensyste ms werden somit
auch fiir die nichtmedizinischen Horer einer psychologischen Vorlesung wichtig sein.
Das Nervensystem baut sich auf aus Nervenzellen und Nervenfasern. Wir haben
Grund, in den Zellen, den Ganglienzellen, von denen Sie dort einige Typen
abgebildet sehen (Abb. 11), den Sitz der eigentlichen, urspriinglichen nervdsen
Vorginge zu erblicken und die Fasern nur fiir die Fortleitung einer solchen nervsen
Erregung von einer Zelle zur andern verantwortlich zu machen.

Freilich sind die Anschauungen, die wir von diesen Vorgdngen haben, streng
genommen, nur fiir die peripheren Nerven, die das Zentralnervensystem mit
dem iibrigen Korper verbinden, wirklich bewiesen; die Ubertragung #hnlicher
Vorstellungen auf das Gehirn selbst beruht auf einem AnalogieschluB, zu dem
wir uns aus manchen Griinden fiir berechtigt halten. Am peripheren Nerven kdnnen
wir mit bestimmten Untersuchungsarten eine in Form einer Wellenbewegung
sich ausbreitende Leitung direkt nachweisen und so den tétigen von dem ruhenden
Nerven unterscheiden. Wenn wir im Zentralnervensystem ein gleiches annehmen,
$0 spricht dafiir die einfache Erwigung, daBl die zahlreichen Faserausstrahlungen
zwischen den verschiedenen Hirnteilen, daB die unendliche Fille der Bahnen,
die die einzelnen Zellstationen miteinander verbinden, ohne diese Hypothese fiir
unser Verstindnis sinnlos erscheinen miiffte. In der Tat gibt es wohl kaum einen
Physiologen, der nicht mit Vorstellungen dieser Art arbeitete, und auch die Psycho-
logen, die ihr Denken von solchen Anschauungen ganz freigehalten haben, werden
nicht gerade zahlreich sein. Nur freilich: daf diese Faserverbindungen oder
richtiger die Erregungen, die in ihnen ablaufen, gerade den geistigen Vorgingen zu-
geordnet sind, das folgt aus diesen Erwigungen noch nicht. Es wére durchaus mog-
lich, daB alle diese Projektions- und Assoziationssysteme, wie man sie genannt
hat, lediglich physiologischen Zwecken, der Regelung von Bewegungsabliufen, von
Reflexvorgingen, von Verbindungen endlich des nervosen Zentralorganes mit der
Peripherie dienten, daB dem Seelischen selbst andere Bestandteile des Gehirns
zugeordnet wiren, und daB die physiologischen Vorgénge, die sich in ihnen ab-
spielen, mit der Leitung einer Frregung in peripheren Nerven in keiner Weise
verglichen werden diirfen. - Auch das ist nicht gesagt, daBl dem geistigen Geschehen
korperliche Vorginge nur in der Hirnrinde entsprechen; wohl aber miissen sich
diese Vorginge wenigstens zum Teil in der Hirnrinde abspielen und sie miissen
irgendwie mit denen verkuppelt sein, die ihre Wirkung auf den iibrigen Korper
und die Abhiingigkeit von ihm, kurz die die Verbindung mit der AuBenwelt gewéhr-
leisten. Wir konnten uns so vorstellen, dal im Gehirn gewissermafen zwei Organe
ineinander und durcheinander gearbeitet sind, von denen wir bis heute jedenfalls
nur das eine — das fiir rein physiologische Zwecke bestimmte — einigermaBen
begreifen und verstehen, wihrend wir von dem anderen nur wissen, daB es vor-
handen und dem Seelischen irgendwie zugeordnet ist.
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Trotzdem werden wir, eben wegen der Beziehungen des Geistigen zum Korper
und des Gehirns zur AuBenwelt, gut tun, uns iiber die Fasern und Bahnen des
Gehirns wenigstens gewisse allgemeine Vorstellungen zu bilden. Allerdings sind
diese Verhdltnisse im Gehirn selbst so verwickelt, daBl die ZweckmiBigkeit des
ganzen, reich angelegten Bauplanes erst nach eingéhendem Studium in die Augen
springt; grundsétzlich aber herrschen im Gehirn in dieser Hinsicht genau die
gleichen Regeln, nach denen sich die verhdltnisméBig wenigen Bahnen des Riicken-
markes sehr iibersichtlich geordnet haben. Aus diesem Grunde zeige ich Ihnen
zundchst einen Querschnitt durch das menschliche Riickenmark. Sie sehen,
wie sich aus dem Oval des Ganzen eine H-Figur heraushebt, die im Bilde heller
getont ist. Das ist die sogenannte graue Substanz, die die Zellstationen des

Abb. 12.

Riickenmark, Querschnitt, Aus Otto Marburg, Mikroskopischtopographischer Atlas des
menschlichen Zentralnervensystems. 2. Aufl. Franz Deuticke, Leipzig und Wien 1910. Taf. IT,
Fig. 10. 2. Dorsalsegment.

Riickenmarkes enthélt. In sie strahlen von der Peripherie des Kérpers kom-
mende (zentripetale) Fasern als hintere Wurzeln hinein, wihrend die andern
(zentrifugalen), die zur Peripherie zichen, sie als vordeve Wurzeln verlassen.
Aber nur ein verschwindend kleiner Teil der Fasern, die von hinten an das Riicken-
mark herantreten, endet an den Zellen dieser Kernsdule, die tiberwiegende Mehr-
zahl sammelt sich zu einer kriftigen Bahn in den sogenannten Hinterstringen
und zieht zum Gehirn. Diese Bahn dient der sensiblen Leitung, sie muf?)
benutzt werden, wenn irgend eine Berithrung des Korpers als solche empfunden,
bewuBt werden soll.

Die vorderen Wurzeln schicken ihre Fasern durch die peripheren Nerven
zu den Muskeln, und eine Erregung, die sie durchstromt, filhrt schlieBlich zu der
Téatigkeit eines solchen Muskels, zu einer Bewegung. Die Erregung der Fasern
aber setzt, wie gesagt, die der zugehorigen Ganglienzellen voraus, und diese
Ganglienzellen sind die groBen Zellen, die Sie in den Vorderhérnern des Riicken-

1) Allerdings neben einer anderen, die im Seitenstrang verlauft.

Bumke, Psychologische Vorlesungen. 2. Aull, 2



Psychologische Vorlesungen.

18

(sePay ‘gosdo3[-Iaqneq sny) ‘USIIUIY USYOSLIOSUSS SIp Ne(q
‘UTOSLIO)OUL SIP PUIS 307 "UsY9s93 9310g I8P UOA PUN USQO UOA §eM}0 oxeydsTmo ] oqur] *(%/1) SPULIUINEOIL) I9P UOIJUIY

€1 99V

Jol1yEml Snugeyr
STLAPEIPENT LN ST w
(L1}

SLPIOZEILAN] U SNy h
-

(IRYEYS]

TIV[ LH[IT RINSHT



19

Ziele und Grenzen, Aufgaben und Methoden der Psychologie, — Korper und Geist,

(-sepy ‘gyosdo[-19qneY SNY) "USIUSY USYOSLIOSUSS O[p NB[Q ‘USYOSLIOIOWL OIP PUIS 07y ‘S[OYUSYOSUIL] UOIYoo1 sop Funprauyos
-goun( yoeu suaddepdneqioiuly sop pun -USFR[YOg S0P IR 9I99uUn pun YT S[BIPew {argydsituay 9300y (Y/;) OPULIUIIGGOIL) 18] UALUOY

F1 99V

BUEO| NS SIILD

[T B By R F D Xk FLAREL A o

VULIEDIED BLNEE —

-

dgwoopninl wInsg,)

s Al neg ggng

-~

{1 m._._i.u NS snapng

e

(TP {O4T) $IPRHDD S0png

2*



20 Psychologische Vorlesungen.

markes gelegen sehen. Nun wird jedoch keine einzige Willkirbewegung vom
Riickenmark selbst aus eingeleitet. Wir wissen bestimmt, daf} die Ganglienzellen
der Vorderhorner ihre eigene nerviose Hrregung erst der Tatigkeit des Gehirnes
verdanken. Sie wird auf sie tibertragen durch die sogenannte Pyra midenbahn,
die von der GroBhirnrinde ausgeht und durch das ganze Gehirn in das Riickenmark
hinabsteigt.

Wenn wir nunmehr diese Bahn, die selbstverstdndlich in zentrifugaler Rich-
tung leitet, bis zu ihrem Ursprung zuriickverfolgen, so betreten wir damit schon
das Gebiet der modernen Lokalisationslehre. Diese Lehre kniipft an an die
Entdeckung des motorischen Anteils der GroBhirnrinde durch Eduard
Hitzig. Sie sehen dieses motorische Gebiet auf der Abbildung (18) dort mit
roter Farbe eingezeichnet. Es beherbergt die sogenannten groBen Pyramidenzellen,
und diese dienen der Pyramidenbahn (vgl. ihren Verlauf auf Abb. 15) zum Ursprung.
Die Zellen sind aber so auf den Hirnmantel verteilt, daB jedes Glied, ja jede Be-
wegungsform hier ihre eigene Vertretung besitzt. Die elektrische Reizung des
auf der Kuppe, an der Mittellinie des Gehirns gelegenen Anteils beim Tier fiithrt
zu einer Bewegung des Beines, und zwar — da alle diese Bahnen kreuzen — des
gegeniiberliegenden Beines. An das Beinzentrum schlieBt sich das fiir den Arm,
dann folgt das Gebiet des Gesichtsnerven, der Zunge und sechlieBlich — aber nur
in der linken Gehirnseite — das der motorischen Sprache. Ehe wir auf dieses
und einige andere Zentren eingehen, seien einige allgemeinere Bemerkungen
iiber die Berechtigung zu einer solchen Lokalisation und itber die Einschrinkungen,
der diese Lehre bedarf, eingeschaltet.

Fiir die motorische Rinde liegen die Dinge verhiltnismiBig einfach. Die
Versuche, die, wie gesagt, den AnstoB zu der ganzen Lehre gegeben haben, die
der elektrischen Rindenreizung beim Tier, sind so eindeutig, daB iber den Tat-
bestand selbst gar kein Zweifel moglich ist. Freilich nur so lange, als nichts anderes
behauptet wird, als daBl von diesem Teil des Hirnmantels Bewegungen ihren Ansto8
bekommen koénnen. Wir wollen dem bisher Gesagten noch hinzufiigen, daB krank-
hafte Vorginge beim Menschen, die das Gehirn in dieser Gegend reizen; ganz
ghnlich wirken wie der clektrische Strom. In ihrem Gefolge treten gelegentlich
-epileptische Krampfe auf, die sich entweder tiberhaupt nur in dem der betroffenen
Stelle entsprechenden Gliede abspielen oder aber in ihm beginnen und nun genau
in der Reihenfolge auf die benachbarten GliedmaBen iiberspringen, in der sich
die Bezirke der motorischen Rinde im Gehirn aneinanderschlieBen. Sitzt ein solcher
Herd im Beinzentrum, so beginnen die Zuckungen im gegeniiberliegenden Bein
und ergreifen dann nacheinander den Arm und die Gesichtsmuskeln.

Noch klarer wird die Sachlage dadurch, daB eine Zerstérung der entsprechenden
Teile des Gehirnmantels regelmifig zu einer Lah mung in dem zugeordneten
Gliede des Korpers fithrt. DaB sie auch dann eintritt, wenn die Leitung von der
Hirnrinde bis zum Muskel an irgendeiner Stelle unterbrochen wird, versteht sich
nach dem bisher Gesagten wohl von selbst. Die Unversehrtheit der ganzen Pyra-
midenbahn und die des peripheren Nerven einschliefllich seiner Ursprungszellen
im Riickenmark bilden eine notwendige Voraussetzung fiir das Zustandekommen
jeder Bewegung.

Bis dahin sind also keinerlei Einschrinkungen nétig. Fine einfache Uber-
legung lehrt aber, daB die bisher besprochenen Tatsachen das Zustandekommen
einer Willkiirbewegung noch keineswegs -aufkliren. Das Negative steht fest:
die Zerstorung der motorischen Rinde hebt die Moglichkeit der Bewegung auf,
aber der seelische Vorgang, der einer Bewegung vorausgeht und der sie schliefllich
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veranlaBt, wird durch diese Feststellungen gar nicht beriihrt. Wer die Lehre
von der Lokalisation der Bewegung so auffassen wollte, als ob die Bewegungs-
vorstellungen an die Tétigkeit nur der motorischen Rinde gekniipft sein
miiBten, wiirde einen Denkfehler begehen, vor dem nicht eindringlich genug gewarnt
werden kann. Alle bisher besprochenen Erfahrungen lassen die Moglichkeit durch-

Abb. 15.
Verlauf der Pyramidenbahn, rot. (Nach Spalteholz.)

aus offen, daB zur geringsten Bewegung auch des kleinsten Gliedes eine umfassende
Tatigkeit in sehr vielen oder gar allen Teilen des Gehirns erforderlich wire.

Dieser grundsiétzliche Vorbehalt war unerldBlich, ehe wir in die Besprechung
derjenigen Beobachtungen eintraten, die zu der Lehre von der Lokalisation
des Sehens, des Horens, ja sogar der Sprache gefithrt haben. Ich will Thnen
jetzt, nachdem wir den Vorbehalt vorausgeschickt haben, diese Lehre in ihrer
groben, schematischen und deshalb leicht verstdndlichen, urspriinglichen Form
vortragen. Einschrinkende Bemerkungen nachher werden immer noch nétig sein.
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Unmittelbar hinter der motorischen Rinde, von ihr durch eine tiefe Furche
getrennt, liegt die Korperfithlsphédre (Abb. 13 und 14, blau). Hier endigen
die sensiblen Bahnen, die wir in den Hinterstringen des Riickenmarkes antrafen,
und die inzwischen ebenfalls von einer Seite zur andern gekreuzt haben. Sie leiten
die Reize, deren Krfolg fiir das BewuBtsein schlieBlich in einer Berithrungs-,
Gelenk- oder Muskelempfindung besteht. Ist diese Bahn an irgendeiner Stelle,
und wire es unmittelbar vor ihrer Endigung in der Hirnrinde, unterbrochen,
so bleiben auch die heftigsten sensiblen Reize, die auf das betreffende Glied aus-
geiibt werden, fir das Bewuftsein ohne Wirkung. Auf das betreffende Glied —
denn wieder besitzt jeder Abschnitt des Korpers seine bestimmte Vertretung
auf dem Hirnmantel, und wieder gliedern sich die so geschaffenen Bezirke in ganz
entsprechender Anordnung aneinander wie die der motorischen Rinde.

Und nun wollen Sie bitte die blau bezeichnete Stelle im Hinterhauptslappen
des Gehirnes betrachten. Hier endigt die Sehstrahlung. Auch die Sehbahnen,
die von der Netzhaut des Auges ausgehen, kreuzen, aber nur teilweise, so namlich,
daB nur die Fasern die Mittellinie iiberschreiten, die von der inneren Hilfte je
einer Netzhaut entspringen. Die Abbildung hier (16) veranschaulicht Ihnen
die Halbkreuzung: alle Fasern, die aus der rechten Netzhauthélfte des rechten
und des linken Auges stammen, gelangen schlieBlich in den Hinterhauptslappen
der rechten Hirnhilfte, und umgekehrt: was von links kommt, ist schlieBlich auch
im linken Gehirn vertreten. Oder anders ausgedriickt: jeder Reiz, der von links
an unsere Augen herantritt und damit die rechten Teile des Augenhintergrundes
(beider Augen) erregt, gelangt schliefllich zum rechten Hinterhauptslappen. Wieder
1st natiirlich die Unversehrtheit der ganzen Bahn von der Netzhaut bis zur Hirn-
rinde Voraussetzung fiir das Zustandekommen eines Sehaktes, nur daf infolge
dieser anatomischen Verhiltnisse die Unterbrechung der Bahn nicht an jeder
Stelle die vollkommene Blindheit eines Auges, sondern unter Umstdnden den Aus-
fall des rechten oder des linken Gesichtsfeldes an beiden Augen zur Folge hat. Aber
das sind Einzelheiten, die fiir den Psychologen weniger wichtig sind.

Halten Sie fest: zum Sehen ist erforderlich, daBl sich der in der Netzhaut
ausgeloste Reiz bis zur Sebrinde fortpflanzt. Wieder aber ist das nur eine Vor-
aussetzung der Gesichtsempfindungen; die Bedingungen der Wahrnehmung iiber-
haupt sind damit keineswegs erschopft. Sie sehen innerhalb des Hinterhaupts-
lappens einen Teil noch besonders bezeichnet, und ithm wollen wir jetzt unsere
Aufmerksamkeit zuwenden. Dabei sei zundchst bemerkt, daB schon seine Abgren-
zung viel groBere Schwierigkeiten bereitet, als man frither geglaubt hat, und da3 Sie
demnach bei diesen wie bei allen anderen jetzt noch zu besprechenden ,,Zentren*
auch die rein anatomischen Angaben der Tafeln nicht ohne weiteres als bewlesen
hinnehmen diirfen. Aber darauf kommt schlieBlich fiir uns nicht viel an; wichtiger
ist die Frage, mit welchem Recht wir auf diesen Gebieten das Vorhandensein von
Zentren iiberhaupt noch voraussetzen diirfen.

In dlteren Lehrbiichern kénnen Sie lesen, daB an der erwahnten, blau bezeich-
neten Stelle des Hinterhauptlappens das ,,Zentrum der optischen Identifikation
gelegen sei; die ,,optischen Erinnerungsbilder* sollten hier niedergelegt werden.
In Wirklichkeit diirfen wir wieder nur sagen, daBl die Verletzung dieser Gegend
einen eigentiimlichen Zustand nach sich zieht, den man als Seelenblindheit
bezeichnet. Ein Tier, dem eine solche Schiédigung absichtlich zugefiigt wird,
sieht, es weicht Hindernissen aus; aber es erkennt das Gesehene nicht mehr, es
firchtet die Peitsche nicht und &duBert keine Freude beim Anblick seines Herrn
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Abb. 16.
Aus ,,v. Monakow, Gehirnpathologie®.

Schema des Verlaufes der optischen Bahnen, in der Horizontalebene dargestellt. Illustration
des Zustandekommens der kortikalen und der subkortikalen Hemianopsie. Links sind die
optischen Bahnen rot, rechts schwarz wiedergegeben. mac. Macula lutea. N. opt. mac. Das
Makulabiindel im N. opt. N. opt. kr. Gekreuztes, N. opt. unkr. ungekreuztes Optikusbiindel.
II tract. opt. Pu Pulvinar. c gen. ext. Corpus geniculatum externum. ss Sehstrahlungen. Fli Fasci-
cul. longitud. infer. ass front. Fascicul. longitud. super. (cingulum). B tap. Balkentapete.
HH Hinterhorn des Seitenventrikels. O, O, Erste, zweite Okzipitalwindung. x Unterbrechungs-
stelle im Tract. opt. y Unterbrechungsstelle im Gebiet der Sehstrahlungen; nach Lésion bei y
werden sowohl die Sehstrahlungen als der Fascicul. longitud. infer. unterbrochen, es stellt sich
dann auBer der rechtsseitigen Hemianopsie auch noch Alexie ein. H Herd im Mark der Fissura

calcarina, welcher Hemianopsie ohne Alexie bewirkt.
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oder bei der Begegnung mit anderen Hunden. Das ist der Tatbestand, den der
Satz auszudriicken versucht: das Tier hat seine ,,optischen Erinnerungsbilder
verloren. Das Verhalten eines seelenblinden Menschen, bei dem eine Verletzung
bzw. ein Krankheitsvorgang ausgedehnte und tiefgehende Zerstérungen in den
seitlichen Teilen beider Hinterhauptslappen gesetzt hat, ist dhnlich. Auch bei
ihm kann man sich leicht tiberzeugen, daB er sein Sehvermdgen nicht eingebii8t
hat, aber sein Auge erkennt seine ndchsten Angehorigen nicht, er wiirde in ein
brennendes Licht fassen, wenn man ihn nicht daran verhinderte ; ja man hat gemeint,
er konne sich selbst die Farbe des Himmels und des Blutes und ebenso die Form
eines Blattes und der Mobel seiner eigenen Zimmer nicht mehr vorstellen. Aber
wir wollen vorsichtiger sein: sicher ist wohl nur, da8 optische Eindriicke nicht mehr
imstande sind, die entsprechenden sprachlichen Bezeichnungen in sein BewuBt-
sein treten zu lassen. Deshalb ist eine Teilerscheinung solcher Seelenblindheit
die Alexie, die Aufhebung der Lesefahigkeit (Worthlindheit).

Beachten Sie das wohl: es handelt sich bei dieser Stérung nicht um den Verlust
der betreffenden Begriffe iiberhaupt, sondern nur um die Unmdoglichkeit, sie von
der optischen Seite her ins BewuBtsein zu rufen. Ein seelenblinder Mensch er-
kennt die Gegenstdnde sofort, wenn er Gelegenheit hat, sie zu betasten.

Ganz dhnlich wie bei der Seelenblindheit liegen die Dinge bei der Seelen-
taubheit, die durch ausgedehnte Herde in der ersten linken Schlifenwindung
und ihrer Nachbarschaft (der Inselrinde) — auch hier ist die Abgrenzung im
einzelnen noch strittig — herbeigefiihrt wird (vgl. Abb. 18, akustisches Sprach-
zentrum). DaB der Schlifenlappen mit dem Héren zu tun hat, ist lange bekannt,
und zwar steht wahrscheinlich wieder jede Hirnhélfte mit beiden Hornerven
in Verbindung. Eine Zerstérung dieser Verbindungen miifite danach doppel-
seitige Taubheit zur Folge haben ). Die Seelentaubheit, die wie gesagt auf
der Verletzung eines engen Bezirkes der Rinde beruht; ist von diesem Zustande
weit unterschieden. Solche Kranke héren, wie Seelenblinde sehen, aber wieder
exweckt das Gehorte die zugehdrigen Begriffe nicht mehr, und so erkennen sie
Téne und Kldnge nicht wieder. Insofern verhalten sie sich ihrer eigenen Mutter-
sprache gegeniiber &hnlich wie einer ganz fremden,

Und nun wollen wir schlieBlich den letzten, schwierigsten und bedenklichsten
Schritt machen und die Tatsachen kennen lernen, die eine Lokalisation auch
der motorischen Sprache zu begrimden scheinen. Bei der Erorterung der
Seelentaubheit haben wir schon stillschweigend zwischen zwei Bestandteilen der
Sprache unterschieden. Was seelentauben Kranken fehlt, das ist der sensorische
Anteil, das Wortklangbild. AuBerdem besitzen wir aber fir jedes Wort
noch eine Bewegungsformel. Ich sage ,,Formel“ und nicht Bewegungs,,vor-
stellung®, wie man es sonst tut; denn wenn wir uns genau priifen, so haben wir
ja gar keine Vorstellung von dem, was beim Aussprechen eines Wortes ge-
schieht. Wir wollen es aussprechen, und dann ist es da, erlebt haben wir in-
zwischen durchaus nichts. Nur gewisse Muskelempfindungen tduschen uns
gelegentlich eine solche ;,Vorstellung* vor: wenn Sie lebhaft an ein Wort denken,
sich auf einen Namen, eine Zahl besinnen und sie schlieBlich finden, so beobachten
Sie gewisse Empfindungen in Threm Kehlkopf und in der Zunge und zuweilen
werden Sie auch wohl dadurch iiberrascht, daB das Wort dann hérbar von Ihren

1) Nach manchen klinischen Erfahrungen liegen die Verhiltnisse vielleicht noch etwas
verwickelter, als es im Text dargestellt ist.
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Lippen kommt ). Unsere Sprechbewegungen sind hei jedem Denken gewisser-
mafen immer marschbereit.

Bs versteht sich beinahe von selbst, daB diese Bewegungen gelihmt werden
konnen wie alle Bewegungen iiberhaupt. FEine Lihmung der Zunge oder der
Kehlkopfmuskeln kann uns der Moglichkeit berauben, laut zu sprechen, aber
wir buBen damit die Bewegungsformel des Sprechens nicht ein. Wir sind nur
rein mechanisch daran verhindert, sie in die Tat umzusetzen. Und nun gibt es
das Umgekehrte: einen Zustand, in dem kein Nerv und kein Muskel gelihmt ist,
der der Sprache dient, und in dem die motorische Sprache doch versagt. Das
ist der Zustand der motorischen Aphasie. Fin ausgedehnter Herd etwa an
der Brocaschen Stelle des linken Hirnmantels (vgl. Abb. 18) — auch diese Fihig-
keit ist bei normalen, rechtshindigen Menschen an die Gesundheit der linken
Hirnhélfte gebunden — hat diesen Zustand zur Folge. Derartige Kranke horen
nicht bloB, sondern sie verstehen auch jedes Wort, nur kénnen sie nicht sprechen,
obwohl der ganze motorische Apparat der Sprache von der Hirnrinde bis zur
Zunge und zum Kehlkopf unversehrt geblieben ist. Sie haben die Fahigkeit ein-
gebiiflt, sich dieses Apparates so zu bedienen, daB sie ein Wort hervorbringen
kénnen. Sie haben die Sprachbewegungsformel verloren, oder, wie der Entdecker
der motorischen Aphasie, Broca, es ausdriickte, das Wesen der Zerstorung beruht
auf dem Verlust des ,,souvenir du procédé qu’il faut suivre pour articuler les mots‘.

Etwas Ahnliches gibt es nun fiir die Bewegungen unserer GliedmaBen, zu
denen wir jetzt noch einen Augenblick zuriickkehren wollen, auch. Auch sie
kénnen — wenn néamlich die Pyramidenbahn irgendwo unterbrochen ist — gelihmt
sein, aber aufler solchen Lihmungen kennen wir hier einen krankhaften Zustand,
der nicht der Stummheit, sondern der motorischen Aphasie entspricht, das ist
die motorische Apraxie. Uberlegen Sie sich, bitte, einmal, was alles zur Aus-
filhrung von so einfachen Handlungen gehort, wie es z. B. das Kimmen, das
Offnen eines Schlosses, das Anziinden einer Zigarre, eines Streichholzes oder das
GriiBen im Grunde doch sind. Die erste Voraussetzung bilden zahlreiche Erin-
nerungen — an die Bedeutung des Gegenstandes, die Art seiner Verwendung,
die frither mit ihm gemachten Erfahrungen —, die letzte die Moglichkeit, daf
sich die der motorischen Rinde erteilte nervése Erregung bis zu den Korpermuskeln
fortpflanzt. Ist diese Moglichkeit aufgehoben, so liegt, wie gesagt, eine Lihmung
vor, und die Bewegung wird ausbleiben ; im ersten Fall aber wird man es der Hand-
lung ansehen, daB sie auf irgendwelchen falschen Voraussetzungen beruht; in
der Zerstreutheit z. B. halten wir wohl alle einmal das Petschaft an Stelle des
Siegellacks in die Flamme, um es dann auf den Brief zu driicken 2). (Liep mann).
Aber aufler beiden Stérungen gibt es noch eine dritte, deren Ursache in der
zeitlichen Reihenfolge des Vorgangs zwischen beiden gelegen sein mulB; das
ist die Apraxie. Die Apraxie ist keine Lihmung und sie beruht auch nicht auf
Unaufmerksamkeit oder auf Irrtiimern iiber die Voraussetzungen der gewollten
Handlung; an manchen Kranken dieser Art 1Bt sich der bestimmte Nachweis
fihren, daB ihre motorische Bahn unversehrt ist; und daB sie genau wissen, zu
welchem Zweck sie sie im gegebenen Falle in Betrieb setzen wollen. Aber sie

+) Beranderen Menschen kann man in solchen Augenblicken gelegentlich Schreibbewegungen
beobachten, mit denen sie — mit der Hand oder mit dem Fufl — die Buchstaben des vorgestellten
Wortes andeuten.

%) Auf pathologischem Gebiet gibt es Formen der Apraxie, die lediglich auf der Unfihig-
keit des Kranken beruhen, seine Aufmerksamkeit so lange anzuspannen, bis die verlangte Hand-
lung ausgefiihrt ist.
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setzen sie fiir bestimmte Handlungen nicht mehr oder nicht richtig in Betrieb,
sie konnen es nicht. Wieder méchte man sagen: sie haben vergessen, wie man das
machen muB, sie haben die ,,Bewegungsvorstellungen® verloren. Aber das wire
auch hier schief ausgedriickt; denn das haben wir Gesunden auch ,,vergessen®,
auch wir haben keine klare Vorstellung von all den vielen Einzelakten, die z. B.
zum Anziinden einer Zigarre erforderlich sind. Denroch kénnen wir sie anziinden,
weil bei uns gewisse physiologische Vorbedingungen des Handelns erhalten sind.
Freilich gehen hier das Physische und Psychische flieBend ineinander {iber : manche
Einzelheiten leiten wir noch bewuBt ein, andere fithren wir lingst unbewuBt aus.
Der Apraktische aber kann das eine so wenig wie das andere.

Sie werden immer noch fragen, inwiefern sich die Apraxie von der Lihmung
unterscheidet. Nun ich sagte schon: wie die Stummheit von der motorischen
Aphasie. Deutlicher wird es Thnen werden, wenn Sie roch etwas iiber die Lokalisa-
tion der Apraxie horen. Auch sie ist in erster Linie an Herde in der linken Hirn-
hilfte gebunden — so daB diese offenbar ganz allgemein ein gewisses Ubergewicht
iber die rechte besitzt. Wenn z. B. das Handzentrum der linken motorischen
Rinde erkrankt, so muf} natiirlich die rechte Hand lahm werden, aber zugleich
wird die linke apraktisch. Nicht geldéhmt, sondern aprakticch. Der Kranke will
mit der linken Hand eine einfache Bewegung wie den militdrischen GruB aus-
fithren und wei}, wie das vor sich gehen soll; er bewegt auch den Arm und
die Hand mit unverminderter Kraft, aber die Bewegungen erfolgen falsch,
ungeschickt oder in unrichtiger Reihenfolge. Es fehlt offenbar eine Einrichtung
bei ihm, die diese Bewegungen beim Gesunden ordnet und leitet — genau so
wie bei der motorischen Aphasie die Sprachmuskeln nur deshalb stumm geworden
sind, weil das Gehirn sie zum Zwecke des Sprechens — und nur zu diesem nicht! —
nicht mehr in Betrieb zu setzen vermag. Bildlich liefe sich die Apraxie mit dem
Verhalten eines Klavierspielers vergleichen, der nur nach Noten spielen kann,
diese Noten aber nicht zur Hand hat: er hat die Toéne im Kopf und kann auch
kriftig auf den Tasten herumgreifen, aber es wird keine Musik daraus werden.

Noch deutlicher als an den schon erwihnten wird Thnen das Wesen der Apraxie
an den Krankheitsfillen werden, in denen lediglich die Verbindung von der
linken zur rechten Hirnhilfte unterbrochen ist; bei diesen Kranken ist keine von
beiden Hinden gelihmt, aber wihrend die rechte auch schwierige Handlungen
spielend ausfiihrt, kann die linke das nicht, ihr sind nur gewisse grobe, einfache
und lidngst eingeschliffene Bewegungen noch mdéglich; fiir alle feineren und ver-
wickelteren bedarf die ihr zugeordnete rechte Hirnhilfte der Leitung durch die
linke. Nur diese besitzt, um im Bilde zu bleiben, die Noten. Dabei sehen Sie
zugleich, wie leicht uns der Ausdruck ,,Bewegungsvorstellungen irrefithren kann.
Wollte man ihn hier anwenden, so miifite man sagen: die rechte motorische Region
hat ihre Bewegungsvorstellungen oder die Verbindung mit diesen verloren. Das
wire natiirlich ein Unsinn. Vorstellungen erlebt ein Mensch, nicht seine Hirn-
rinde. Der Mensch aber hat in diesem Fall ganz richtige Bewegungsvorstellungen,
er weill genau so gut wie Sie, was er will, und kann bis ins einzelne beschreiben,
was die linke Hand soll; nur niitzt ihm dieses Wissen nichts, die linke Hand tut
es nicht, und das Merkwiirdige dabel ist, daB sie trotzdem nicht geldhmt, sondern
fur einfache Bewegungen wie gesagt gebrauchsfihig ist.

Hier wollen wir Halt machen. Alle Angaben, die ich IThnen gemacht habe,
kénnen Sie als Tatsachen hinnehmen, so lange Sie nur an der Fassung nichts
dndern und die negative Behauptung nicht in eine positive verwandeln. Die
Verletzung bestimmter Stellen des Gehirnmantels hat den Ausfall gewisser nor-
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maler Fiahigkeiten zur Folge; das heifit aber nicht, daB diese Leistungen nun in
diesenStellen ihre ,,Zentren‘’ besitzen, daB sie nur hier ,,lokalisiert* sind. Wenn Sie
das festhalten, so kann die soeben vorgetragene Lehre im wesentlichen beibehalten
werden; Einschrinkungen, die hier und da sonst noch gemacht werden miissen,
haben lediglich #rztliches Interesse. Der grundsitzliche Vorbehalt aber, unter
dem ich Thnen all diese Tatsachen der Lokalisationslehre iiberhaupt mitgeteilt
habe, derist fiir die Psychologie beinahe noch wichtiger als fiir die klinische Medizin.
Wir konnen der naiven Auffassung gar nicht entschieden genug entgegentreten,
als ob jedes einzelne optische oder akustische Erinnerungsbild etwa in irgend-
eine Ganglienzelle oder auch nur in eine bestimmt lokalisierte Gruppe von nervosen
Elementen eingeschlossen wire. Schon die einfache Uberlegung, daB dann sehr
zahlreiche Zellen unter Umstédnden ein Leben lang vergeblich auf ihre Verwendung
warten und somit dauernd untétig bleiben maBten, wird uns vor dieser platten
Vorstellung bewahren. Aber was viel wichtiger ist: keine einzige von den Tat-
sachen, die ich Thnen heute vorgetragen habe, berechtigt uns, von einer Lokalisation
psychischer Vorginge zu sprechen. Machen Sie sich, bitte, das noch einmal
ganz klar. Nicht bloB die Verletzung gewisser Rindenstellen, sondern auch die
Durchtrennung beider Hérnerven macht das Horen unmoglich; da aber doch
kein Mensch annehmen wird, dem psychischen Vorgang des Horens sei die Erregung
dieser Hérnerven zugeordnet, soist auch der SchluB, daf ihm die Erregung nur
dieser Rindenstellen entspridche, zum mindesten nicht bindend. Unversehrt sein
mu B} beides, Nerv und Rindenpartie, wenn gehort werden soll; was aber dazu physio-
logisch sonst noch notwendig ist, das wissen wir nicht. Nur eines konnen wir sagen:
nicht bloB grundsitzliche Erwigungen psychologischer Art, sondern mit noch
groferer Bestimmtheit #rztliche Erfahrungenl) dringen zu der Annahme, daf
auch der einfachste seelische Vorgang, und sei es die Erinnerung an eine einzige
Farbe, die Erregung ausgedehnter nerviser Verbinde voraussetzt. Dabei ver-
steht es sich dann ganz von selbst, daB ein und dasselbe nervése Element beim
Zustandekommen grundverschiedener BewuBtseinsvorginge mitbeteiligt sein muf.
Die Lokalisation irgendeiner Leistung kann also nicht bedeuten, daB dieser Tétigkeit
die ausschlieBliche FErregung des betreffenden Zentrums entspricht. Nur
werden die Elemente der betreffenden Gegend, also der optischen z. B. bei einer
Gesichtsvorstellung, mit funktionieren miissen, und ihr Erhaltensein wird deshalb
eine notwendige Voraussetzung fiir das Zustandekomimen der betreffenden seelischen
Vorgénge bilden.

Sie sehen, die moderne Lokalisationslehre ist sehr anspruchslos geworden.
Von einer Lokalisation psychischer Prozesse ist keine Rede mehr, und wenn Sie
heute noch Versuchen begegnen, die die hoheren geistigen Vorginge in bestimmte
,Zentren® lokalisieren wollen, so wiirdigen Sie sie als Phantasieprodukte, die
an-spekulativer Kithnheit Galls Dichtungen beinahe erreichen. GewiB liegt es
nahe, die grofen Gebiete des Hirnmantels, die die Hirnphysiologie und die klinische
Neurologie bisher nicht mit Beschlag belegt haben, eben deshalb mit den
eigentlichen psyehischen Vorgingen eher in Zusammenhang zu bringen als die
Zentren, von denen wir heute gesprochen haben. Aber wir wissen dariiber gar
nichts. Die sogenannten ,,Zentren selbst jedenfalls wiirden als ,,Sitz geistiger
Vorginge” auch dann nicht angesehen werden diirfen, wenn sie wirklich die

1) So kommt v. Monakow zu dem Schlusse: ,,dafl die meisten zerebralen Funktionen
nur mit Bezug auf einige wenige Komponenten in scharf abgegrenzten Rindenteilen repra-
sentiert sind, in der Hauptsache aber, wenn auch értlich sehr ungleich, in der ganzen Rinde.
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alleinigen Bildungsstitten der Fahigkeiten darstellten, fiir die sie in Anspruch
genommen werden. Lassen Sie alle diese Leistungen vor Ihrem geistigen Auge
noch einmal voriiberziehen, so werden Sie bestitigt finden, was ich einleitend
sagte: daB uns némlich alle hirnphysiologischen Tatsachen nur gerade bis an
die Schwelle der BewuBtseinserscheinungen fithren. Fir die motorische
Rinde bedarf das keines weiteren Beweises, aber auch fiir die sogenannten Zentren
der Sinnesempfindungen gilt genau das gleiche: sie sind hochstens Stdtten, an
denen die von der Peripherie zunstromenden nervésen Reize in eine Form iiber-
gefithrt werden, die das BewuBtsein zu verarbeiten vermag — genau so wie die
motorischen Zentren im besten Falle das Werkzeug darstellen, dessen sich das
von einer Bewegungsabsicht beherrschte BewuBtsein bedient, um die Bewegung
selbst herbeizufiihren,



II. Vorlesung.

Die physischen Korrelate des Seelischen. Das UnterbewuBtsein.

Wir haben in der letzten Stunde die modernen physiologischen Ansichten
iiber die materiellen Grundlagen der BewuBtseinserscheinungen kennen gelernt.
Ich habe versucht, Thnen in groBen Ziigen die heute herrschende Liokalisationslehre
darzustellen, und wir kamen, wie Sie sich erinnern werden, zu dem KErgebnis,
daB diese Lehre nicht eigentlich psychische Vorginge lokalisiert, sondern nur
gewisse Fahigkeiten, deren die Seele fir den Verkehr mit der AuBlenwelt bedarf,
an bestimmte Gebiete der Hirnrinde bindet. Das ist gewifl ein Unterschied.

Freilich daB das, was wir subjektiv als seelische Vorgiinge erleben, irgendwie
zusammenhéngt mit hochst verwickelten Erregungsvorgingen innerhalb der
nervésen Sustanz — davon sind wir alle iiberzeugt. Diese Uberzeugung ist der
Ausfluf einer Erfahrung, die keine Ausnahme kennt: nur dort gibt es psychisches
Leben, wo sich ein hochentwickeltes Nervengewebe findet. Jede Behauptung
jedoch, die dariiber hinausgeht, gehort in das Reich der Phantasie; selbst die
Annahme, daB das Stirnhirn fiir das Zustandekommen geistiger Vorginge eine
besonders groBe Rolle spiele, ist nicht einwandfrei bewiesen. Kurz iiber den Ort,
an dem sich die physischen Begleitprozesse der BewuBtseinserscheinungen abspielen,
wissen wir so gut wie gar nichts; heute werden Sie sehen, daB unsere Aussichten,
tiber die Art dieser Vorginge jemals etwas Zuverldssiges zu erfahren, noch
schlechter sind.

Wir hatten neulich aus der zweckmiBigen Gliederung der anatomisch fest-
gestellten Faserziige im Gehirn die Berechtigung abgeleitet, in diesen Fasern
Bahnen zu erblicken, die die einzelnen Abschnitte des Gehirnes miteinander ver-
binden und so ihre physiologische Zusammenarbeit gewdhrleisten. Heute wollen
wir versuchen, die psychologischen Folgerungen, die man aus dieser Auffassung
abzuleiten versucht hat, niher kennen zu lernen und sie zugleich kritisech zu
beleuchten.

Fiir rein physiologische Vorgéinge ergeben sich in dieser Hinsicht in der Tat
gar keine Schwierigkeiten. Vom peripheren Nerv wissen wir, daB} er die nervoése
Erregung fortleitet, ja wir konnen sogar das Zeitmal dieser Fortbewegung
bestimmen. Reizen wir einen motorischen Nerv kiinstlich (elektrisch), so pflanzt
sich die Erregung bis zum Muskel fort, und das Ergebnis ist schlieBlich
eine Bewegung. Der Vorgang -besitzt zur elektrischen Reizung der motorischen
Hirnrinde so weitgehende Analogien, daBl es geradezu gezwungen erscheinen
miite, wollten wir uns iber die Funktion der Pyramidenbahn Anschauungen
bilden, die mit denen von der Tatigkeit der peripheren Nerven nicht tberein-
stimmten.

Auch die Ubertragung dieser Anschauungen auf die sensible Leitung von
der Peripherie zur Rinde ist zu natiirlich, um ernste Bedenken zu erregen. Wieder



30 Psychologische Vorlesungen.

erscheinen also die Verbéltnisse einfach, solange sie nur den Verkehr des
BewuBtseins mit der AuBenwelt betreffen. Ganz anders liegen aber die
Dinge, wenn wir die Verbindungen, die zwischen den einzelnen Hirnteilen bestehen,
nicht bloB fiir den Ablauf gewisser physiologischer Vorginge, sondern auch fiir
die Verknipfung seelischer Erlebnisse verantwortlich machen wollten,
Hier versagen die Analogien zum peripheren Nerven, und jeder Versuch einer
direkten Erforschung der Tatsachen begegnet ganz auBerordentlichen Schwierig-
keiten.

Das kann gar nicht nachdriicklich genug betont werden, weil die Frage, der
wir hier gegeniiberstehen, nicht selten als eine geldste behandelt wird. Manchen
Forschern erscheint nichts natiirlicher, als die zeitliche Aufeinanderfolge von
Empfindung, Vorstellung und Handlung, das Spiel der Gedanken, kurz alles
Seelische tiberhaupt auf ein solches Fortschreiten der nervésen Erregung voa
»wZentrum® zu ,,Zentrum‘ zurtickzufithren. Man spricht dann von einem ,,psychi-
schen Reflexbogen* und kniipft damit an eine Lehre an, die fiir rein kirperlich
nervose Leistungen vollkommen gesichert ist, Wir werden diese Reflexlehre
erst kennen lernen miissen, ehe wir ihre Anwendbarkeit auf die physischen Parallel-
vorginge des Seelischen priifen konnen.

Das Wesen eines Reflexes besteht, allgemein besprochen, darin, daB ein
sensibler Reiz durch eine motorische Leistung beantwortet oder, richtiger aus-
gedriickt, daB die Erregung eines sensiblen Nerven im Zentralsystem in die eines
motorischen umgesetzt wird. Sie alle kennen solche Reflexe. Wenn Sie die FuB-
sohle eines Menschen kitzeln, so wird der Fufl zurtickgezogen; nihern Sie plotz-
lich irgendeinen Gegenstand dem Auge, so schlieBt sich das Lid, oder gelegentlich
wird auch der Kopf zurtickgeworfen. Die Sehlocher unserer Augen, die Pupillen,
sind eng beim Blick ins Helle und weit im Dunkeln — eine sehr zweckmiBige
Einrichtung, weil auf diese Weise die Helligkeit, die auf unsere Netzhaut fallt,
stindig selbsttétig geregelt, mehr oder minder abgeblendet wird. Sehr bekannt
sind auch die Kniesehnenreflexe. Die meisten Hypochonder schlagen in der drzt-
lichen Sprechstunde gleich zu Beginn der Untersuchung die Beine iibereinander,
in der Erwartung, der Arzt werde nun mit dem Hammer auf die Sehne unterhalb
des Knies klopfen. Der Erfolg besteht bekanntlich in der Streckung des Unter-
schenkels gegen den Oberschenkel.

Alle diese Reflexe beruhen auf der gleichen Einrichtung. Der sensible Nerv
schickt nach seinem Eintritt in das Riickenmark oder Gehirn einige wenige Fasern —
die Fasern, von denen wir oben horten, da8 sie in das Riickenmarksgrau eintreten —
zu den motorischen Zellstationen. Diese Fasern dienen also nicht der Empfindung;
die Krregung, die sich in ihnen fortpflanzt, geht fiir den Wahrnehmungsvorgang
verloren, sie wird iibertragen auf die Ganglienzellen der motorischen Nerven und
vollendet ihren Kreislauf, indem sie wieder zur Peripherie, ndmlich zu einem
Muskel gelangt. Sie verstehen jetzt das Wort Reflex; das natiirlich der Optik
entnommen worden ist: wie die Wellen des Tichtes an der Spiegelfliche, so wird
die nervise Welle im Nervensystem abgelenkt, in andere Richtungen geleitet.

Was aber haben diese Reflexvorginge mit BewuBtseinsvorgingen zu tun?
Es ist richtig, sehr viele BewuBtseinserscheinungen werden eingeleitet durch eine
Wahrnehmung, durch einen Reiz also, der von aullen kommt, und héufig werden
sie auch durch korperliche AuBerungen, durch willkiirliche motorische Entladungen,
zu denen die Sprache natiirlich auch gehért, oder durch unwillkiirliche ,,Aus-
drucksbewegungen* abgeschlossen. Aber das ist doch eine rein duBerliche Ahn-
lichkeit. Wollen wir von einem psychischen Reflexbogen und von psychischen
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Reflexen sprechen, so kann das nur eines heillen: daB nédmlich alle BewuBtseins-
vorginge an nervise Erregungen gekniipft sind, die auf den Bahnen des Gehirns
von einer Stelle zur andern fortgeleitet werden. DaB diese Erregungen, die zwischen
den auslésenden Reiz und die Muskelleistung fallen, dabei verschiedene Zwischen-
stationen zu durchlaufen hdtten, wiirde an dem Wesen des Vorganges natiirlich
nichts dndern und die Analogie zur Reflexlehre nicht erschiittern. Dem Spiel
der Motive auf seelischem Gebiet wiirde also ein Hin und Her von nervésen Wellen
entsprechen, die von einem ,,Zentrum‘ zum anderen heriibergeworfen wiirden.

Die ganze Auffassung wirkt auf den ersten Blick ungemein bestechend. Man
wird auch kaum gegen sie einwenden dirfen, daB das Wesen des Reflexes gerade
in dem Fehlen eines bewuBten Zwischengliedes zwischen sensiblem Reiz und
motorischer Leistung gelegen ist. Denn es gibt Uberginge zwischen Reflex-
bewegungen und bewuBten Handlungen.

Schon das Zuriickziehen des FuBes nach Beriihrung der FuBsohle und ebenso
die Bewegung des Kopfes bei der Ann#herung irgendeines bedrohlichen Gegen-
standes erfolgen haufig nicht reflektorisch, sondern willkiirlich. Beim Tier ist
manches Reflex, was bel uns durch das BewuBtsein geregelt wird, und wir selbst
sehen umgekehrt manche Bewegung allméhlich, gewissermafBlen unter unseren
Augen, dem BewuBtsein entzogen werden, die ursprimglich seiner besténdigen Auf-
sicht bedurfte. Denken Sie an das Radfahren, an das Klavierspielen, das Schreiben
oder an irgendeine nicht ganz einfache Fertigkeit sonst. Zunichst haben wir jede
einzelne Bewegung genau beobachten und willkiirlich abstufen miissen, und eine
kleine Unaufmerksamkeit hat immer wieder zu MiBerfolgen gefithrt. SchlieBlich
aber sind diese Vorginge selbstdndig geworden, sie vollziehen sich auto matisch;
unser BewuBtsein, unsere Aufmerksamkeit kann anderen Dingen zugewandt
werden, ohne dal ihr Ablauf dadurch gestdrt wiirde.

Ja die Analogien gehen noch weiter. Denken Sie an die Wirkungen der Ubung
und des Lernens, die wir bei der Erziehung alle als selbstverstindliche Hilfen
benutzen. Jedes Kind verbindet mit dem optischen Eindruck eines gesehenen
Gegenstandes die akustische Vorstellung des Namens zum erstenmal langsam
und tastend, dann aber bei hidufigerer Wiederholung immer sicherer; und tiglich
kénnen wir beobachten, wie sich eine Folge von Worten, die wir uns einprigen,
allméhlich immer glatter und sicherer aneinanderfiigt.

Man hat aus diesen Erfahrungen das Gesetz der Bahnung abgeleitet,
demzufolge gewisse Verbindungswege des Nervensystems vermoége der wieder-
holten Benutzung immer leichter und leichter gangbar werden sollen. Und diese
Ansechanung von den ,,ausgeschliffenen‘ Bahnen hat in den Képfen vieler Physio-
logen und Psychologen eine Herrschaft erlangt, die man sich kaum groB genug
vorstellen kann.

Trotzdem bedarf dieses angebliche Gesetz wie das ganze Leitungsprinzip
einer sehr griindlichen, kritischen Nachprifung. Wir verdanken eine solche Kritik,
die bisher meines Wissens durch keinerlei Gegengriinde erschiittert worden ist,
in erster Linie dem Freiburger Physiologen v. Kries. v. Kries kniipft an das
auch von uns wiederholte Beispiel von der Verbindung einer optischen und einer
akustischen Vorstellung beim Kinde an. Selbstverstindlich bereitet die Annahme
gar keine Schwierigkeiten, daB eine Bahn, die ein optisches und ein akustisches
Zentrum miteinander verbindet, durch wiederholten Gebrauch wegsamer wird.
Wie aber steht es, wenn die optische und akustische Vorstellung zum ersten-
mal unmittelbar nacheinander oder gleichzeitig bewuBt werden? Hier handelt
es sich nicht um Verstirkung und Befestigung einer bereits bestehenden Ver-
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kniipfung, sondern um einen Anfang, bei dem jeder der beiden Sinneseindriicke
durch seine Pforte ins Gehirn eindringt, der eine vom Gesichts-, der andere vom
Gehornerven geleitet, der eine im Hinterhauptslappen, der andere in der Schlifer-
rinde endigend. Woist hier die Bahn, die beide Erregungen miteinander verbindet,
und wie kommt die Verkniipfung beider Gehirnvorginge zustande? Die Frage
braucht nur aufgeworfen zu werden, so wird die ausschlieBliche Bedeutung des
Leitungsprinzips schon zweifelhaft. Es geht nicht an, alles Seelische mit der
Erregung von Assoziationsbahnen zu erkliren — es sei denn, dafl man sich mit
der naiven Vorstellung zufrieden gibe, zwischen zwei gleichzeitig erregten Teilen
des Gehirns finde ein Ausgleich statt wie zwischen zwei mit gegensitzlicher Elek-
trizitit geladenen Metallen, und so wirde eine Bahn ,geschaffen, Finer
unbefangenen Betrachtung werden Vorginge der erwéhnten Art in ganz anderem
Lichte erscheinen. Strahlen iiberhaupt optische und akustische Erregungen in
ein gemeinsames, beiden zugéngliches und sie verbindendes Gebiet ein, so wird
man annehmen miissen, ,,dafl jede Erregung des einen und des anderen Sinnes,
wie sie auch sei, aus welchen Elementen sie sich auch zusammensetze, das ganze
Gebiet in einen gewissen Gesamtzustand versetze, und daB die Koexistenz zweier
solcher Gesamtzustinde einen Zusammenhang zwischen ihnen etabliere, einen
Zusammenhang, der freilich in seiner anatomischen oder physikalischen Begriin-
dung uns noch dunkel wire, jedenfalls aber nicht als Herstellung einer Leitungs-
bahn aufzufassen sein wiirde. (v. Kries).

So lassen sich die Annahmen der Assoziationspsychologie nicht einmal fiir
den verhaltnismiBig einfachen Fall einer Verkniipfung verschiedener Vorstellungs-
gebiete durchfithren. Wir werden spater sehen, daB sie noch viel weniger imstande
sind, das eigentliche Denken, die Bildung abstrakter Begriffe und die Ordnung
des Gedankenganges physiologischen Verhiltnissen auch nur zuzuordnen. Wenn
Sie sich nun aber noch daran erinnern, daB wir nicht nur ein und dieselbe
Melodie, in verschiedener Tonart, in verschiedener Héhe und auf verschiedenen
Instrumenten gespielt; immer wieder als dieselbe erkennen, sondern auch ge-
wisse auf den verschiedensten Gebieten erlebte Formen als gemeinsam
empfinden; daf uns die Malart eines Bildes, die Architektur eines Mimsters, die
Tonfolge eines Liedes, der Rhythmus eines Gedichtes, obwohl wir alles dies zu
den verschiedensten Zeiten erleben, als irgendwie zusammengehorig erscheinen;
ja, dafl wir dhnliche Beziehungen nicht blof zwischen kiinstlerischen Eindriicken
der erwahnten Art, sondern auch zwischen ihnen und dem Gesamteindruck einer
bestimmten menschlichen Personlichkeit herauszufiihlen vermeinen; dal wir, um
ein Beispiel zu geben, von allen diesen Erlebnissen schlieBlich aussagen, sie ge-
horten irgendwie der Sphire des Rokoko an, dann werden Sie von den mecha-
nistischen Frklirungsversuchen der Assoziationspsychologie fiir alle Zeiten ge-
heilt sein.

Im tbrigen haben die vorhin angefithrten Erwigungen, die ein einzelner,
philosophisch denkender Physiologe wie v. Kries vor mehr als 20 Jahren angestellt
hat, ohne damals viel Gehér zu finden, inzwischen dadureh eine erh6hte Bedeutung
erlangt, daBl die klinischen Erfahrungen tiber die Aphasie seither zu ganz &hn-
lichen Ergebnissen gefiithrt haben. Einer der besten Kenner der Gehirnpathologie,
v. Monakow, gelangt heute auf Grund des gesamten vorliegenden Tatsachen-
materials zu der Uberzeugung, ,,daB die meisten zerebralen Funktionen nur mit
Bezug auf einige wenige Komponenten in scharf abgegrenzten Rindenteilen repri-
sentiert sind, in der Hauptsache aber, wenn auch ortlich sehr ungleich, in der
ganzen Rinde*’. Ich habe mich in meiner eigenen Darstellung in der letzten Stunde
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schon an diese Lehre angelehnt und will jetzt noch hinzufiigen, daf nach heutigen
Anschauungen ungleiche seelische Zusténde iiberhaupt nicht notwendig auf der
Erregung ortlich verschiedener Gehirnbestandteile beruhen miissen. Wieder hat
als erster v. Kries die Moglichkeit ausfithrlich ertrtert, daB die Art eines
psychischen Zustandes nicht bloB durch den Ort, sondern auch durch die Form
einer nervésen FErregung bestimmt werden Lkonne. Die entgegengesetzte
Anschauung, die nur zwischen ruhenden und titigen Zellen unterscheidet und
die Tatigkeit dieser nervisen Elemente hochstens noch gradweise abstuft, 145t
sich heute, wie wir in einer der nachsten Stunden sehen werden, nicht einmal
fiir die Sinnesnerven mehr ohne Zwang durchfithren. Selbst bei diesen missen
wir mehrere Formen der nervésen Erregung annehmen, deren jede einer verschie-
denen Empfindung zugeordnet ist. Um so mehr gewinnt eine entsprechende Auf-
fassung fiir die physischen Begleitvorgéinge des Seelischen selbst an innerer Wahr-
scheinlichkeit, und wir werden somit Hoche beistimmen diirfen, wenn er mit
der Méglichkeit rechnet, ,,daB sich in denselben Struktursystemen mit demselben
Aufwande von chemischem Umsatz und eventuell anatomisch nachweisbaren
feinsten Verdnderungen je nach der Form des ablaufenden Erregungsvorganges
sehr verschiedenartiges psychisches Geschehen abspielen kénne®. Ein Bild, das
derselbe Autor gebraucht, mag Thnen seine Meinung noch deutlicher vor Augen
filhren. Er erinnert daran, daB man mit einem bestimmten Aufwande von Kraft
auf einem gegebenen Musikinstrumente mit der gleichen Anzahl physikalisch
zu bestimmender Schwingungen, nur in anderer Anordnung, die inhaltlich ver-
schiedenartigsten Musikgestaltungen hervorbringen konne. v. Kries ist darin
sogar noch einen Schritt weitergegangen. Nach ihm konnen nicht bloB ver-
schiedene FErregungen desselben Gewebes verschiedenen BewuBtseins-
zustéinden, sondern sogar gleichartige Erregungen verschiedener anatomischer
Elemente gleichartigen seelischen Vorgingen entsprechen. Wollen wir das
in Hoches Bild ausdriicken, so diirfen wir an die bekannte Tatsache erinnern,
daB sich die gleiche Melodie und iiberhaupt jegliche musikalische Form in den
verschiedensten Tonarten, also auf dem Klavier z. B. unter Benutzung ganz
verschiedener Tasten und Saiten, erzeugen lassen.

Hier wollen wir stehen bleiben. Jeder weitere Schritt vorwirts wiirde uns
in das Gebiet zuriickfithren, das wir zu vermeiden versucht haben, in das
der miissigen, phantastischen Spekulation. Die Erérterung der denkbaren Mog-
lichkeiten ist nur so lange berechtigt, als sie zur Kritik einer einzelnen, mit dogma-
tischer Sicherheit vorgetragenen Annahme dient. Die Anschauungen, die ich
erwahnt habe, waren lediglich dazu bestimmt, Thren die Fille der iiberhaupt
gegebenen Moglichkeiten vor Augen zu fithren und Sie miftrauisch zu machen
gegeniiber den — freilich viel bequemeren — Darstellungen, die eine, und zwar
gewdohnlich die platteste von allen denkbaren Erklirungen solange ohne Eingchrén-
kung wiederholen, bis sie den Charakter der Hypothese verliert und zum Dogma
geworden ist.

Diese Dogmen, die durch Jahrzehnte hindurch das psychologische Arbeits-
gebiet beherrscht haben, waren es; von denen ich Thnen sagte, daf} sie nicht weniger
metaphysischer Natur seien als alle fritheren ,,philosophischen* Spekulationen.
Heute, wo es gelungen ist, die materialistische Flutwelle von den meisten Ufern
der Wissenschaft zuriickzudréingen, sind wir ihrer im ganzen Herr geworden,
aber es liegt in der Natur der Sache, da3 Anschauungen, wie sie Haeckel z. B,
vertrat, gerade in das Grenzgebiet zwischen Physiologie und Psychologie immer
wieder einzubrechen versuchen. Ich mdchte deshalb diese ganzen grundsiitzlichen

Bumke, Psychologische Vorlesungen. 2. Aufl. 3
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Bemerkungen nicht abschlieBen, ohne zum Schluff noch die Frage zu beriihren,
was denn iiberhaupt mit allen anatomisch-physiologischen Daten fiir die Erkenntnis
des Zusammenhangs zwischen korperlichem und seelischem Geschehen im besten
Falle gewonnen werden kann. Haeckel und alle, die auf seinem Boden stehen,
kurz die noch {iibrig gebliebenen Vertreter einer rein materialistischen Welt-
anschauung, sind der Meinung, das BewuBtsein werde durch den Nachweis physio-
logischer Begleitvorginge erkldrt. Man driickt das heute nicht mehr in so
geschmacklosen Formen aus wie seiner Zeit Karl Vogt, nach dem das Gehirn
das BewuBtsein erzeugen sollte wie die Leber die Galle; dem Inhalte nach werden
jedoch immer von neuem &hnliche Uberzeugungen begriindet. Dabei hatte schon
du Bois-Reymond allen Versuchen, das seelische aus dem korperlichen Geschehen
zu erkliren, ein ,,Jgnorabimus‘ entgegengestellt und er befand sich damit —
um noch einen Naturforseher zu nennen — in voller Ubereinstimmung mit Rudolf
Virchow. Virchow meinte scherzhaft, er kénne nicht verstehen, wie die Ge-
nossenschaft Kohlenstoff und Cie. es fertig gebracht habe, sich von dem gewdhn-
lichen Kohlenstoff abzuldsen und das erste Plastidul, die exsten Zellen zu griinden.
Noch weniger aber sei die Entstehung psychischen Lebens aus irgendwelchen
materiellen Vorgingen abzuleiten. Es sei unméglich, aus den uns bekannten Eigen-
schaften von Kohlen-, Wasser-, Sauer- und Stickstoff — den Hauptbestandteilen
der organischen Materie — zu begreifen, wie aus ihrer Vereinigung eine Seele
werden konnte.

Alle Versuche, diese dem menschlichen Fassungsvermogen gezogenen Grenzen
zu verwischen, sind gescheitert. Die naturwissenschaftliche Erkenntnis sieht sich
hier einer unilbersteigbaren Kluft gegeniiber, auf die uns iibrigens lange vor
Virchow und du Bois-Reymond kein geringerer als Lieibniz nachdriicklich
hingewiesen hat. ,Man ist gezwungen zu gestehen®, schreibt Leibniz, ,,da8
die Wahrnehmung und das, was davon abhingt, aus mechanischen Griinden, d. h.
durch Figuren und Bewegungen, unerklirlich ist. Stellt man sich eine Maschine
vor, deren Bau Denken, Fiithlen, Wahrnehmungen bewirke, so wird man sie sich
in denselben Verhdltnissen vergréBert denken konnen, so daBl man hineintreten
kénnte wie in eine Miihle. Und dies vorausgesetzt, wird man in ihrem Inneren
nichts antreffen als Teile, die einander stoBen, und nie irgend etwas, woraus Wahr-
nehmung sich erklaren liefle®,

Die Fortschritte, die wir in der Naturwissenschaft im allgemeinen und in
der Gehirnphysiologie im besonderen inzwischen gemacht haben, ndern an der
grundsdtzlichen Richtigkeit dieser Bemerkung nichts und werden piemals etwas
an ihr dndern kénnen. Wenn wir genau wiiiten — wovon wir himmelweit ent-
fernt sind —, welche korperlichen Vorginge irgendeinem BewubBtseinszustand
entsprechen, wenn wir eine Empfindung oder einen Gedanken in Beziehung setzen
kénnten zu einer bestimmt gearteten Erregung einer genau abgegrenzten Rinden-
stelle — die Briicke von der physischen zur seelischen Welt wiirden wir darum
doch nicht geschlagen haben. Wir wiirden trotzdem nicht begreifen, wie aus
materiellen Vorgingen bewuBtes Leben, aus nervosen Zustandséinderungen seelische
Erlebnisse werden.

Wir wollen hieran gleich noch eine grundsétzliche Erorterung anschlieBen,
die ebenfalls, wenn auch unter ganz anderen Gesichtspunkten, die Beziehungen
zwischen physischem und seelischem Geschehen betrifft und die uns wiederum
zeigen wird, wie fremd und unvereinbar sich beide Reihen gegeniiberstehen. Der
Punkt, an dem sie sich scheinbar am innnigsten berithren, ist wohl da gegeben,
wo auns einem physikalischen AuBenreiz eine vom BewuBtsein erlebte Empfindung



Die physischen Korrelate des Seelischen. Das UnterbewuBtsein, 35

wird. Und doch 148t sich gerade hier nachweisen, daB die Eigenschaften der
einen Reihe mit denen der anderen gar nichts gemein haben. ,,Das mosaische:
»Bs ward Licht!”, hat du Bois-Reymond einmal gesagt, ,,ist physiologisch
falsch; Licht ward erst, als der erste rote Augenpunkt eines Infusoriums zum
erstenmal Hell und Dunkel unterschied. Ohne Seh- und ohne Gehdrsinnsubstanz
wire diese farbenglithende, ténende Welt um uns her finster und stumm*. Ein-
facher und klarer hat dasselbe — von Kant ganz abgesehen — lange vor du Bois-
Reymond Georg Christoph Lichtenberg ausgedriickt: ,,Das Auge schafft
das Licht und das Ohr die Téne; sie sind auBer uns nichts, wir lethen ihnen dieses‘‘.

Auch dieser Gedanke fithrt, wenn er weiter gesponnen wird, tief in erkenntnis-
theoretisches Gebiet hinein. Soweit wollen wir ihn nicht verfolgen und uns viel-
mehr mit der selbstverstdndlichen Feststellung begniigen, daB die Eigenschaften,
die wir in den Empfindungen erleben, als solche nur fiir das BewuBtsein vor-
handen sind. Das BewuBtsein ist es, das diese Eigenschaften in die Dinge
drauBen hineinlegt; in Wahrheit gibt es auBer uns nur Materie, die sich in irgend-
welchen Formen bewegt. Auch unser Korper gehort in diesem Sinne zur AuBen-
welt, und selbst unsere Sinnesnerven haben als Triiger physikalischer Vorginge
mit den Qualititen Hell und Dunkel, Rot und Griin, Laut und Leise, Warm
und Kalt direkt nichts zu tun.

Jede Erwigung, die iiber diese Feststellung hinausfiithrt, liegt wie gesagt
auBlerhalb der Grenzen, die der naturwissenschaftlichen Erkenntnis gezogen sind.
Die Frage, was hinter den Erscheinungen steht, die philosophische Frage nach
dem ,,Ding an sich® wollen wir bewufit auBer acht lassen. Die Psychologie muB
wie jede andere Tatsachenforschung die AuBenwelt als real vorhanden voraus-
setzen. Der Tribut, den sie der Philosophie schuldet, ist damit entrichtet, daB
sie von der AuBlenwelt selbst die Wirkungen unterscheidet, die diese auf unser
BewuBtsein entfaltet. Diese Unterscheidung freilich ist notwendig; denn der
Fehler, der die Erlebnisse des BewuBtseins, die von uns empfundenen Qualitdten,
mit den reellen Eigenschaften der Materie gleichsetzen wollte, wiirde nicht kleiner
sein als der andere, der seelische Vorginge aus koérperlichen abzuleiten versucht.

Die Resignation, zu der wir heute gelangt sind, ist fiir den, der iiber die Grenzen
der naturwissenschaftlichen Erkenntnis jemals nachgedacht hat, weder schmerz-
haft noch neu. Erinnern Sie sich, daB wir iiber die Entstehung der materiellen
Welt genau so wenig wissen wie iiber die des BewuBtseing. Die eine ist nicht
wunderbarer als die andere; denn unbegreiflich sind beide. Damit ist aber auch
schon gesagt, dafl das Studium der BewuBtseinserscheinungen grundsétzlich keinen
groferen Schwierigkeiten begegnen wird als das der physikalischen Vorginge.
Auch die BewubBtseinserscheinungen sind uns gegeben, ja eine beinahe selbstver-
stdndliche theoretische Einsicht zeigt, daf sie uns nicht bloB zuerst, sondern
sogar allein gegeben sind. Damit besitzen wir die Moglichkeit, die Formen ihres
Auftretens zu studieren.

Dieselbe Uberlegung enthiillt uns aber wiederum eine Grenze der psycho-
logischen Forschung, die wir auch gleich ins Auge fassen wollen. Sie werden
gerade heute, wo eine materialistische Welle wieder einmal durch eine metaphysische
abgelost worden ist, hdufig auch von einem unbewuBten seelischen
Geschehen oder von einem UnterbewuBtsein?) héren. Es geniigt nicht,
gegen diese Behauptung nur denlogischen Einwand zu erheben, daB die Begriffe
»bewuBt und ,,psychisch® sich deckten, ein unbewuBtes seelisches Leben also

1) Vgl. hierzu Bumke, Das UnterbewuBtsein. Springer. 1922.
3*
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einen Widerspruch in sich selbst, ein ,,gliihend Fis* bedeute. An sich lieBe.sich,
wenn psychologische Tatsachen es verlangten, eine Definition des Psychischen
denken, die nicht bloB bewufite Vorginge umfaBit. Nur gegen eines werden wir
uns dabel von vornherein verwahren miissen: gegen die materialistische Wendung,
die die Begiiffe ,,psychisch* und ,,zerebral* einfach gleichsetzen will. Man hat das
damit zu begriinden versucht, dafl sonst — wenn man ndmlich gewissen Hirnvor-
gingen seelische Eigenschaften nicht zuspriache — die Kausalitit des Psychischen
alle Augenblicke abreifien miisse. Aber dieser Gedanke ist nicht zu Ende gedacht.
Nennen Sie von dem, was sich im Gehirn abspielt, alles psychisch, was sie nur
wollen, die ,,psychische Kausalkette*’ reifit doch alle Augenblicke ab — es sei denn,
wir wollten auch der Uhr, die wir aufziehen, und die dann tickt, dem Federhalter,
mit dem wir schreiben, und dem Stein, dem wir auswelichen, eine Psyche zuschreiben,
Dazu werden wir uns kaum entschlieBen wollen; denn sonst werfen wir einfach
den Begriff des Seelischen zum Fenster hinaus.

So werden wir nach den psychologischen Tatsachen fragen miissen,
die die Annahme eines UnterbewuBtseing, eines unbewufBten psychischen
Geschehens rechtfertigen konnten.

Den Anhéngern dieser Lehre ist von vornherein zuzugeben, daB bewubBte
Vorginge stindig ins Unbewufite versinken, um spiter wieder aufzutauchen,
daB alle menschlichen Triebe, Wiingche und Entschliisse, daBl alle geistigen
Leistungen aus dem Dunkel des UnbewuBten geboren werden. Aber unsere, die
naturwissenschaftliche Betrachtungsweise glaubt ja doch diese Liicken der BewuBt-
seinsreihe durch den Hinweis auf nicht unterbrochene materielle Vorginge und
Zustdnde im Gehirn erkldren, diese Liicken also dureh physische Glieder aus-
fiillen zu konnen. Diesen physischen Gliedern dann doch noch unbewuBt-seelische
Eigenschaften zuschreiben hieBe sich bei seinem Denken im Kreise bewegen.

Nun gebe ich weiter zu, dal verschiedene Grade der BewuBtseinshelligkeit
vorkommen und daB sich manche Erlebnisse, die jeder zu machen Gelegenheit
hat, mit Ausdriicken wie ,halbbewuBt oder ,,dunkelbewuBt‘‘ gut bezeichnen
lassen. Aber darum handelt es sich hier nicht, hier ist von einem Geschehen die
Rede, das nicht nur nicht klar, sondern @iberhaupt nicht bewuBt werden und das
doch ein psychisches Geschehen sein soll. Gewil dringen beim wachen Menschen
viele seelische Elemente stindig an die Oberfldche ; Empfindungen, Vorstellungen,
Gedanken, Gefithle und Willensimpulse durchkreuzen sich und streiten um die
Herrschaft. Derselbe kérperliche Reiz, der unter anderen Umsténden einen leb-
haften Schmerz auslosen wiirde, bedingt eine schwache Berithrungsempfindung,
wenn das BewuBtsein mit anderen Inhalten erfiillt, die Aufmerksamkeit abgelenkt
ist. Aber, wie gesagt, fiir diese Fille (einer verschiedenen Intensitdt der BewuBtheit)
wird nicht behauptet, daB eine Unterseele verwickelte psychische Arbeiten
verrichtet, die dem OberbewuBtsein nur als fertige KErgebnisse iibermittelt
werden.

Wohl aber begegnen wir dieser Anschauung hiufig dann, wennvon den Geheim-
nissen des Gedichtnisses und des Denkens die Rede ist. Alle Kenntnisse, die Sie
besitzen, alle Erfabrungen, die Sie gemacht haben, mit Ausnahme der wenigen,
an die Sie gerade denken, sind Ihnen nicht bewufit. Trotzdem stehen sie uns zur
Verfiigung, jederzeit konnen sie bewubBt werden. Ist das nicht der Beweis fiir ein
unbewuBtes Seelenleben? GewiB nicht. Der Beweis wire erst dann gefithrt,
wenn wahrscheinlich gemacht werden konnte, daB die im Augenblick nicht
gedachten FErinnerungen zwar nicht in unserem Bewufltsein, aber doch als
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psychische Gebilde?l) iiberhaupt vorhanden wiren. Davon ist natiirlich gar
keine Rede; wohl aber haben wir zuverldssige Grundlagen fir die Annahme, daf
allem Gedédchtnis dauernde materielle Verdnderungen und daB jedem Wieder-
auftauchen einer bis dahin latenten Gedéchtnisspur irgendwelche Erregungs-
vorginge innerhalb des Gehirns entsprechen. Fiir diesen Tatbestand eine so
widerspruchsvolle Formel einzufiithren, wie es die des ,,unbewuBten Seelenlebens*
nun einmal ist, liegt gewiB kein AnlaB vor. Fiir unsere Betrachtungsweise sind
latente, nicht bewuBte Erinnerungen iiberhaupt keine ,,Krinnerungen‘‘; nicht als
psychische Gebilde denken wir sie, sondern lediglich als materielle Voraussetzungen
eines spiteren Erlebens.

So tritt das Problem des unbewuBten psychischen Geschehens erst auf, sobald
wir zugeben, daB die bewuBte seelische Reihe durch unbewuBte Glieder nicht nur
unterbrochen, sondern verdndert, beeinfluBt oder weitergefithrt wird. Es ist
ja richtig, daB keine Erinnerung ganz dem Erlebnis entspricht, das sie wieder-
gibt, daB sie stets schon ein Neues enthilt, das sie ohne weiteres eben zur Erin-
nerung stempelt. Aber nich t richtigist, daB uns die Annahme eines Unterbewu Bt-
seins diese Erscheinung verstindlicher macht — ebenso wie sich die Tatsache,
daB einzelne Glieder der Erinnerungskette hiufig ausfallen oder blasser werden,
durch den Hinweis auf die koérperlichen Grundlagen des Geddchtnisses zum
mindesten nicht schlechter erkliren 146t als durch die Einfithrung eines Unter-
bewuBtseins, das die Erinnerungen bewahrt.

Schon etwas anders miissen gewisse Beobachtungen beurteilt Sverden, die
wir frither bereits streiften und die wir beinahe tdglich selbst machen koénnen.
Wir nehmen zuweilen Vorginge, die uns im Augenblick infolge einer besonderen
Richtung unserer Aufmerksamkeit entgehen, erst nachtriglich wahr, wenn unser
BewuBtsein wieder frei, fiir solche Eindriicke zuginglich geworden ist. Wir iiber-
horen eine Frage, und noch ehe sie wiederholt worden ist, erklingt sie vor unserem
inneren Ohr; wir begegnen auch wohl einem Bekannten und erwidern sogar seinen
GruB und doch erkennen wir ihn erst, nachdem er schon an uns voriibergegangen
ist. Ist das ein unbewuBtes psychisches Geschehen, hat hier eine Unterseele,
die in uns wohnt, den Freund erkannt und unser OberbewuBtsein erst spiter
benachrichtigt?

Die genaue Prifung der einzelnen Fiélle, die in diesem Zusammenhange
angefithrt zu werden pflegen, zeigt, daB sie untereinander keineswegs gleichwertig
sind. Auch das kommt ja vor, daB wir, in tiefen Gedanken befangen, einem
Bekannten starr ins Gesicht blicken, ihn nicht griien und daB wir von der Begeg-
nung auch spéter nichts wissen — genau so wie wir einen uns geldufigen Weg
zwar gewOhnlich auch dann finden, wenn wir lebhaft an anderes denken, uns
zuweilen dabei aber auch griindlich verirren. Ganz ohne BewuBtsein scheint
also weder das eine noch das andere méglich zu sein.

Ein groBer Teil der erwidhnten Beobachtungen aber beruht einfach auf einer
Figentiimlichkeit unseres Gedéichtnisses. Wir hatten den Bekannten wirklich,
d. h. mit BewuBtsein gesehen und ihn ebenso mit BewuBtsein gegriiBt, nur war
unsere Seele von anderen Inhalten so erfillt, daB sie dieses kurze Erlebnis sofort
wieder vergaB. Wir wissen ja, daf selbst flichtige Gedanken Handlungen aus-
16sen kénnen; aber wir wissen auch, daf von den zahllosen Eindricken, die tag-
aus tagein an unser BewuBtsein herantreten, bei weitem die meisten nicht haften.

1) Man entschuldige den Ausdruck; er ist nicht schlechter als die Sache, die er be-
zeichnen soll: etwas Psychisches némlich, das noch von keinem Menschen erlebt worden ist.
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Nur deshalb erscheinen uns eigene Handlungen so hdufig als unverstindlich
und unbegriindet, weil uns die psychischen Vorginge, die sie veranlaBt hatten,
inzwischen entfallen waren. Sie alle werden sich dabei ertappt haben, daB Sie
eine Tiir z. B. 6ffneten und nicht mehr wuBten, in welecher Absicht; Sie hatten
diese Absicht vergessen, ehe sie ausgefiilhrt worden war. Auch die Grimnde, die
uns einen Menschen oder eine Sache unsympathisch gemacht haben, entfallen
uns héufig, und so scheint auch dieses Gefiihl, wenn es sich in unserem Handeln
dubert, aus dem UnbewuBten zu herrschen. Genau so liegt es, wenn wir, wie so
oft, die Nachricht, die Begegnung oder, was es sonst war, vergessen, die uns am
Morgen verstimmt hatte ; wieder bleibt nur die Verstimmung, ihre Ursache versinkt.

Aber es soll zugegeben werden: zuweilen erkennen wir den Freund wirklich
erst nachtriiglich. Dieser Fall, den z B. auch Ziehen in diesem Zusammenhang
erortert, ist einer von denen, die sich aus den bisher besprochenen psycho-
logischen Gesetzen nicht erkldren lassen. MuB er aber iiberhaupt psychologisch
gedeutet werden?

Die Frage ist geeignet, die Grenzen zwischen Physiologie und Psychologie
wie mit einem Schlaglicht zu beleuchten. Sind unsere vorhin entwickelten grund-
sétzlichen Anschauungen richtig, so werden die Beobachtungen, die hier in Frage
stehen, unter ganz anderen als psychologischen Gesichtpunkten betrachtet werden
miissen. DaB der Anblick des Freundes eine nervése Erregung veranlaBt, die
sich vom Sehnerven mindestens bis zur Hinterhauptsrinde fortpflanzt, das ist
nicht zweifelhaft; dafl diese Erregung unter gewissen Umstinden — wenn wir
namlich psychisch anderweitig in Anspruch genommen sind — von einem BewuBt-
seinsvorgang, einer Wahrnehmung nicht oder doch nicht unmittelbar beant-
wortet wird, sahen wir schon und jedenfalls werden wir auch das als Erfahrungs-
tatsache hinnehmen miissen. Entspricht aber wirklich jedem seelischen Firleben
irgendein kérperlicher Vorgang, dann mu8 in dem Augenblick, in dem die Vorstel-
lung des Freundes schlieBlich doch noch bewuBt wird, die vom Auge aus eingeleitete
Erregung der Rinde entweder noch fortbestehen oder aber wieder aufleben. Das
anzunehmen hat nach dem, was soeben iiber das Gedichtnis ausgefiithrt wurde,
gar keine Schwierigkeiten. Lassen wir aber diese Erklirung gelten, so wird das
UnterbewuBtsein auch fiir diese Falle iiberfliissig — es sei denn, daB wir diese
physischen Vorginge mit diesem Namen belegen wollten. Das aber wollten
wir nicht.

Diese Erwagungen lieBen sich noch sehr viel weiter ausspinnen. FEin groBer
Teil der Griinde, die fiir ein unbewuBtes psychisches Geschehen angefiihrt worden
sind, gehort in die Physiologie und hat mit dem Seelischen gar nichts zu tun. Nur
weil man immer wieder gemeint hat, jed e m Gehirngeschehen miisse ein psychischer
Vorgang zugeordnet sein, hat man hinter komplexen und einheitlichen Erlebnissen,
hinter bewuBten psychischen Vorgéingen also, so hiufig elementarere und mog-
lichst sogar zeitlich auseinander liegende unbewuBte Geschehnisse gesucht. Sie
sind auch sicherlich da; nur daB es psychische Geschehnisse sind, ist nicht wahr:
sie gehoren der Physiologie.

Wir kommen gerade auf diese Beziehungen schon in der nichsten Stunde
zuriick, das UnterbewuBtsein aber wird uns — in einem ganz anderen Zusammen-
hange — erst viel spiter wieder beschiftigen. Heute méchte ich dem Gesagten
nur noch eines hinzufiigen: es ist kein Zufall, daB die bisher erérterten Tatsachen,
die ein unbewufBtes psychisches Geschehen zu beweisen scheinen, schlieBlich
immer wieder auf die Grundfrage fithren, wie und unter welchen Bedingungen
latente Gedéchtnisspuren zu Vorstellungen und wie seelische Erlebnisse zu latenten,
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d. h. also zu unbewuBten Geddchtnisdispositionen werden. Ob wir das Wesen
und die Bedingungen des Geddchtnisses, des geordneten Gedankenganges oder
der automatisch gewordenen Handlungen untersuchen, immer wird sich heraus-
stellen, daBl gewisse Leistungen der Seele aus dem Physischen herauswachsen,
ohne daf wir die Anfinge ihrer Entstehung verfolgen konnten. Die psychische
Reihe willkiirlich durch die Aufstellung eines unbewuBten Seelenlebens nach riick-
wirts zu verlingern, bedeutet ein Spiel ohue wissenschaftlichen Wert. Das
physische Geschehen aber unbewuBt zu nennen ist im besten Fall eine Tauto-
logie. Gerade die Psychologie aber hat allen Anlaf}, jede Unklarheit zu vermeiden
und sich streng an die Tatsachen zu halten, weil sie sich sonst notwendig in uferlose
Spekulationen verlieren muf. DaB wir die Tatsachen hiufig nicht zu erkliren
imstande sind, darf uns darin nicht irre machen. Was vermieden werden sollte,
sind Scheinerkldrungen, die nicht geloste oder iiberhaupt unlosbare Fragen mit
unklaren Worten und noch unklareren Begriffen zu verdecken suchen. Die Lehre
vom unbewuften psychischen Geschehen birgt in dieser Hinsicht besonders groBe
Gefahren in sich; wer sie angenommen hat, wird freilich Réatseln des bewuBten
Seelenlebens nicht mehr begegnen, aber wir werden ihn um die Selbsttduschung,
der er dabei unterliegt, nicht zu beneiden brauchen.
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Alle, auch die scheinbar einfachsten seelischen Erlebnisse sind so verwickelt,
daB sie als Ganzes wissenschaftlich nicht untersucht werden kénnen. Nehmen
Sie als Beispiel, welches Sie wollen; ob Sie einen Gegenstand — und wire es der
gleichgiiltigste — sehen, ob Sie etwas horen, ob Sie denken, sich einer Stimmung
hingeben oder handeln, stets werden Sie sich nachher bei unbefangener Priifung
eingestehen miissen, daB in einer verhiltnisméBig kleinen Zeitspanne eine groBe
Zahl von unter sich nicht gleichartigen seelischen Vorgingen und Zustéinden
an Thnen voriibergegangen igt. Die wissenschaftliche Forschung wird mit diesen
Erlebnissen so lange nichts anzufangen wissen, als sie nicht nach einer gewissen
Ordnung einzelne Seiten des Seelenlebens gesondert betrachtet und auf ihre Eigen-
schaften priift.

Freilich tragen wir damit in die Vielheit der psychischen Verkniipfungen
einen fremden Gesichtspunkt hinein. Trennen wir bei der Uhtersuchung einer
einfachen Gesichtswahrnehmung von der Empfindung selbst auch nur das Gefiihl
der Freude oder der Unlust, das sie bei uns ausloste, die Stimmung, in der sie uns
antraf, die Vorstellungen, die sie anregte, oder gar das Urteil, das den gesehenen
Gegenstand als solchen anerkannte, und das Ich, das dieses Urteil vollzog, so
begehen wir damit schon eine Abstraktion; wir errichten bewuBt da kiinstliche
Grenzen, wo wir natiirliche niemals voraussetzen werden. Das bedarf kaum
der Erwahnung. Psychische ,,Ele mente® unterscheiden heiBit nicht den naiven
Fehler begehen, der in solchen Bestandteilen fiir sich vorhandene Gebilde erblickt
und sich das Seelenleben zusammengesetzt denkt wie ein Mosaikbild aus einzelnen
Steinen. Das BewulBtsein ist einheitlich, und diese Einheit ist vielleicht
von allen Rétseln, die es uns aufgibt, das groBte. So verschiedenartig auch seine
sinnlichen Voraussetzungen, seine physiologischen Bedingungen und seine sténdig
wechselnden Inhalte sind, stets geht aus alledem ein einheitliches psychisches
Wesen hervor, das seinen Zusammenhang auch zeitlich aufeinanderfolgenden
Erlebnissen gegeniiber bewahrt. Nur dieser Einheit wegen vermag sich jedes
EinzelbewuBtsein, jedes,,Ich* so von der AuBenwelt abzuschlieBen, wie es tatséich-
lich geschieht, und trotz aller Wandlungen der eigenen Personlichkeit Vorginge
als eigene anzuerkennen, die viele Jahre zuriickliegen.

Wenn die Psychologie trotzdem seelische Vorginge und Zustinde unter-
scheidet, so zupft sie nicht kindisch einzelne Fdden aus einem Gewebe heraus,
in der torichten Hoffnung, es so besser kennen zu lernen. Sie weil}, daB sich keine
BewuBtseinserscheinung aus dem Zusammenhang des Ganzen losen 1afit. Aber
den Standpunkt &ndert sie, von dem aus sie dieses Ganze betrachtet, und
die Beleuchtung, der sie es aussetzt. Nur in diesem Sinne sind wir berechtigt,
zunéchst einmal von d en Erlebnisformen auszugehen, die die unbefangene Betrach-
tung des Seelischen zu unterscheiden pflegt.
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Sie wissen, dafl man das Empfinden, das Denken, das Fithlen und das
Wollen als solche verschiedene ,,Elemente’ des Seelischen trennt, aber Sie
wissen auch, daB es kaum einen seelischen Zustand gibt, in dem sich nicht alle
diese ,,Elemente‘* durchflechten, und daB erst recht keiner vorkommt, in dem
gie nicht durch das Ich zusammengehalten, vom Ich erlebt und zu einer Einheit
verschmolzen werden. Nur ein Erlebnis ist mit dem Ich noch unléslicher als alle
anderen verbunden: was immer in uns vorgehen mag, stets ist ein Meinen, ein
Wissen, kurz ein Urteilen, ein Denken dabei. Aber jedes Denken wieder setzt
einen Gegenstand voraus, und so schreibt R. Hoenigswald mit Recht: ,,Das ,,Ich“
ist allemal ein ,,Ich denke*‘, und das ,,Ich denke* ist allemal ein ,,Ich denke etwas‘‘.

Den meisten von Ihnen wird der Satz selbstverstéindlich erscheinen. Er ist
es aber nicht, er beendet vielmehr einen erbitterten Kampf, der gerade um die
Einheit des BewuBtseins gefithrt worden ist. Noch vor Jahrzehnten hat Mach
den anderen Satz geprigt: ,,Das Ich ist unrettbar.” Damals wurde das Ich in ein
Biindel von Vorstellungen zerlegt, das Seelenleben als ein mechanisches Spiel
von Empfindungen und Empfindungsresten, den Vorstellungen, aufgefaBt, bei dem
fir das Ich dann freilich kein Raum mehr blieb. Es war dieselbe Zeit, die alle
Ritsel der Psyche mit dem verwickelten Bau des Gehirms und mit bekannten
Tatsachen der Nervenphysiologie zu erkldren versuchte und die deshalb folge-
richtig jeden bewuBten Vorgang erst in eine physiologische Sprache iibertrug, ehe
die wissenschaftliche Analyse begann.

Diese Zeit liegt weit hinter uns, und so werden Sie heute von mir keine Begriffs-
bestimmung der seelischen ,,Elemente‘‘ erwarten. Man kann dem jungen Mediziner
einen Muskel zeigen oder einen Knochen; ein psychisches Element fiir sich allein
hat noch niemand erlebt.

Dariiber jedoch, was mit den Worten Empfindung, Gefiibl, Vorstellung
und Handlung gemeint ist, bestehen unter gebildeten Menschen trotzdem keine
Ziweifel. Deshalb konnen wir nach den grundsétzlichen Vorbehalten, die wir gemacht
haben, ruhig in die Besprechung der Tatsachen eintreten und brauchen begriff-
liche Erorterungen nur da einzuflechten, wo sie zum Verstindnis dieser Tatsachen
unerldBlich erscheinen.

Das ist freilich gleich bei dem Erlebnis der Fall, mit dessen Behandlung
ich beginnen mochte, bei der Wahrnehmung, der Empfindung. Der gewShn-
liche Sprachgebrauch unterscheidet zwischen Empfindung und Gefithl nicht
sicher oder doch nicht so, wie es in der Psychologie herkémmlich ist. Im gewdhn-
lichen Leben sprechen wir davon, daBl wir die Berithrung unseres Korpers fithlen
und die unfreundliche Handlung eines andern peinlich e mpfinden. Die Psycho-
logie dagegen meint mit dem Wort Empfindung stets einen Sinneseindruck.
Ein duflerer Reiz, der unseren Korper trifft, filhrt zunidchst zu einer Empfin-
dung. Gefiihl aber nennen wir die subjektive Stellung, die das Ich einem
Trlebnis gegeniiber einnimmt. Feindliche MaBnahmen werden e mpfunden
nur ingoweit, als sie auf unseren Korper einwirken, die bloBe feindliche Gesinnung
empfinden wir nicht, wir fiihlen sie. Der Unterschied wird IThnen noch klarer
werden, wenn ich schon heute hervorhebe, daf die Gesamtsumme der in einem
gegebenen Augenblick vorhandenen Gefithle das ausmacht, wags man Stim-
mung nennt, und daB man das Anschwellen eines Gefiihls Gber einen gewissen
Grad hinaus als Affekt bezeichnet.

Soviel iiber die Begriffe. Was die Empfindungen fiir unser Seelenleben
bedeuten, das brauche ich Thnen kaum auseinanderzusetzen. In gewissem Sinne
beruht unser ganzes psychisches Sein auf ungeren Sinnen. Nur sie setzen uns
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in den Stand, Exrfahrungen zu machen, das von fritheren Geschlechtern erworbene
Wissen zu tibernchmen und iiber die AuBenwelt selbst Nachrichten zu erlangen.
Allein auf der Zuverldssigkeit dieser Nachrichten beruht die Moglichkeit eines
zweckmiBigen Handelns ; Fehler miissen notwendig zu schweren Folgen in unserem
Vorstellungsleben und in unseren Entschliissen Anlal geben. Ja die Empfindungen
sind offenbar sogar notwendig, um unser BewuBtsein iiberhaupt wach zu erhalten.
Wir suchen alle Reize der Auflenwelt moglichst abzusperren, wenn wir einschlafen
wollen. Freilich die gleiche SchutzmaBregel wenden wir an, wenn wir angestrengt
geistig arbeiten, wenn wir unsere Gedanken zu sammeln beabsichtigen. Aber wer
je versucht hat, im Dunkeln einen Gedankengang zielbewu8t zu Ende zu verfolgen,
wird zugeben, daB das gar nicht leicht ist, und auBlerdem bleiben in dieser Lage
immer noch viele sensible Reize iibrig, die von unserem eigenen Ké6rper aus-
gehen, Reize, die von gewissen Muskelspannungen herrithren und die unser Ich-,
unser SelbsthewuBtsein als leise mitanklingende Empfindungen wohl ziemlich
dauernd begleiten. Beim Versuch einzuschlafen wird der Zustand, der solche
Reize schafft, tunlichst vermieden.

Man hat frither geglaubt, der Verlust eines wichtigen Sinnesorgans kinne
unter Umsténden fiir die Entwicklung der Gesamtpersonlichkeit von Vorteil sein.
Insbesondere wertvolle Eigenschaften des Gemiits oder hervorragende kinstlerische
Leistungen sollten bei solchen Kranken héufig angetroffen werden. Denken Sie
an die Sage vom blinden Dichter Homer oder auch an die immer wiederkehrende
Behauptung, blinde Menschen seien musikalischer als andere. Nichts von alle-
dem hat sich in allgemein giltiger Form bestdtigen lassen, und wenn Sie heute
von wirklich guten Leistungen bei einer Frau horen, die eine Gehirmkrankheit
in frither Jugend des Gehors- und Gesichtssinnes zugleich beraubt hat, so beachten
Sie wohl, daB Helen Kellers geistige Entwicklung bei jedem Schritt vorwirts
durch den dritten groBen Sinn, den Tastsinn, geleitet worden ist. Ihre Lehrer
und sie selbst haben durch zielbewuBte Arbeit fiir diesen Sinn Gebiete des geistigen
Lebens erobert, die normalen Menschen durch das Gesicht oder durch das Gehor
erschlossen wexden.

An der grundlegenden Wichtigkeit der Sinne #ndert auch die Tatsache
nichts, daB unsere Wahrnehmungen nicht in dem MaBe scharf und zuverlissig
sind, wie die unbefangene, durch wissenschaftliche Feststellungen noch nicht
beeinfluite Meinung wohl annehmen mochte. Sie kennen aus der Physik die
sogenannten optischen T#duschungen und haben aus der Beobachtung des tig-
lichen Lebens erfahren, daB der Mond z. B. am Horizont gréB8er erscheint als
am Zenit. Solche ,,Trugwahrnehmungen‘‘ dringen sich bekanntlich unserem
BewuBtsein auch dann auf, wenn wir — wie etwa bel dem im Wasser gebrochen
erscheinenden Stab — ihr Zustandekommen ldngst aufgekldrt und damit ihre
Unwirklichkeit begriffen haben. Sie beruhen auf der Herrschaft bestimmter
physikalischer Gesetze, die sich auf unseren Koérper und auf unsere Seele erst
mittelbar erstreckt, und die unser BewuBtsein deshalb von anderen ,,fehlerfreien*
Wirkungen nicht unterscheidet. Aber es gibt auch ,,Sinnestéuschungen®, an denen
die Psyche allein schuld ist. Man braucht nur einmal in seinem Leben einen Kor-
rekturbogen durchgesehen zu haben, um {ber die Ungenauigkeit zu erstaunen,
mit der wir im allgemeinen zu lesen pflegen. Wir iibersehen Druckfehler, weil wir,
aufer bei besonderer Eingtellung, nur ganze Worte oder gar Sétze in uns aufnehmen,
Einzelheiten aber iibersehen und, wenn sie fehlen, erginzen. DaB der Grad dieser
Ungenauigkeit im umgekehrten Verhéltnis zu der jeweils vorhandenen Aufmerk-
samkeit steht, ergibt sich von selbst.
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Damit hingt zusammen, daf die Schirfe der Wahrnehmungen auch zeit-
lich schwankt. Sie ist groBer, wenn wir frisch, ausgeruht und innerlich beteiligt
sind, und sie laBt nach in Zustinden der Ermiidung und Abspannung. Xinder
beobachten schirfer als Erwachsene, weil sie noch nicht gewohnt sind, die Einzel-
beobachtung allgemeinen Begriffen unterzuordnen. Der Erwachsene ist geneigt,
neu gemachte Erfahrungen in irgendwelche Schubfécher einzureihen, und des-
halb gefihrdet, bei der Erfassung des Wesentlichen die Einzelheiten nicht zu
bemerken. Besonders das humanistische Gymnasium steht nicht ganz mit Unrecht
in dem Rufe, die plastische, unmittelbare Anschauung mehr und mehr zu unter-
driicken. Wer von Thnen nach dieser Vorbildung an ein naturwissenschaftliches
Studium herangetreten ist, wird das bestétigen konnen. Er hat nach allzu aus-
schlieBlicher Verstandesarbeit das Sehen erst wieder lernen, den Blick erst wieder
schirfen miissen fiir die unmittelbare Wahrnehmung der Umwelt.

SchlieBlich sind Ihnen auch individuelle Schwankungen in der Schirfe
der Wahrnehmungen aus dem téglichen Leben geliufig. Sie wissen, daB manche
Menschen in dieser Hinsicht besser gestellt sind als andere, ein Anschauungsver-
mogen besitzen, das jenen abgeht, und Sie haben auch wohl beobachtet, da die
einzelnen Sinne bei dem gleichen Menschen nicht alle gleich tiichtig zu sein pflegen.
Es gibt Leute, die optisch besser auffassen, und andere, deren Gehor zuverldssiger
ist. Aber eine genaue Untersuchung hat gezeigt, daB diese Unterschiede weniger
die Wahrnehmungen als die Vorstellungen angehen. Nicht sowohl die
Empfindung als die Erinnerung an sie ist bei dem einen plastischer, anschaulicher
als bei dem andern. Wir kommen deshalb auf manche von diesen persoénlichen
Unterschieden besser spiter in anderem Zusammenhange zuriick und wollen
hier nur vorwegnehmen, daB sich Wahrnehmungen und Vorstellungen iiberhaupt
nur theoretisch, begrifflich, nicht aber praktisch ganz scharf auseinanderhalten
lassen. So beobachten wir bei Geisteskranken gelegentlich Halluzinationen,
d. h. Erlebnisse, denen ein tatséichlicher AnlaB, ein #uBerer Reiz nicht entspricht,
und die sich von echten Wahrnehmungen subjektiv héufig nur dadurch unter-
seheiden, daB ihre Wirkung auf das BewuBtsein noch tiefer greift. Die Uberzeugung
dieser Kranken von der Wirklichkeit der von ihnen wahrgenommenen Gegen-
stinde 148t sich durch logische Griinde noch weniger erschiittern, als es unter
ghnlichen Umsténden bei Gesunden der Fall ist; und selbst der Augenschein,
der durch andere Wahrnehmungen gefiihrte Beweis des Gegenteils, versagt bei
ihnen. Sie ,,bilden* sich nicht ,,ein*, zu sehen oder zu horen, sondern sie sehen
oder horen wirklich (Kraepelin) —und doch besteht gar kein Zweifel, daf diese
Wahrnehmungen aus Vorstellungen hervorgehen oder anders ausgedriickt: dafi sie
im Grunde umgewandelte Vorstellungen sind.

Sie werden sagen: ja das beweist fiir die normale Psychologie wenig, denn
hier handelt es sich um kranke Gehirne, und was in denen vorgeht, 1a8t Riick-
schliisse auf das normale Geschehen nicht ohne weiteres zu. Das ist an sich richtig,
aber wir horten schon, da8 auch der Gesunde gelegentlich Sinnestduschungen erlebt,
und wir werden jetzt hinzuftigen miissen, daB diese auf dhnliche Weise zustande
kommen.

Wer hiufig lebhafte Kinder beim Spiel beobachtet hat, weiB, dal auch bel
ihnen reine Phantasiegebilde Wirklichkeitscharakter erhalten kénnen, und daf
sie imaginire Puppen und nur gedachte Umziunungen schlieBlich als tatséchlich
vorhanden sehen und behandeln 1). Dasselbe finden wir bei Kiinstlern, vor deren

1) Ein kleines Médchen spielt z. B. mit groBem Eifer mit ,,Luftgeschwistern®.
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geistigem Auge frither gesehene Gegenstéinde oder anch nur solche, die aus ihrer
eigenen schopferischen Einbildungskraft entsprungen sind, zuweilen ebenfalls
fast volle sinnliche Lebhaftigkeit erlangen. Und wir alle sind nicht nur im Schlaf
von Traumgestalten umgeben, die wieder nur unsere eigenen Vorstellungen sinn-
lich deutlich werden lassen, sondern wir erleben auch am hellen lichten Tage in
den sogenannten I1lusionenimmer wieder Sinnestduschungen, die uns nur deshalb
picht mehr erschrecken, weil sie so hiufig sind. Auf Grund einer zufilligen Ahn-
lichkeit glauben wir in einem von ferne herankommenden Menschen einen Bekannten
zu erkennen; der bloBe Gedanke an die Moglichkeit eines Insektenstiches 16st
auf suggestivem Wege an der Haut entsprechende Empfindungen aus; kleine
Kinder fiirchten in einem wehenden Handtuch ein herannahendes Gespenst und
beweisen damit, daB auch bestimmte Affekte die Wahrnehmungen filschen
konnen. Ich darf Sie an Goethes Erlkénig erinnern, in dem diese Wirkung der
Angst eine klassische Darstellung erfahren hat.

Danach ist es gewiB nicht zweifelhaft, daB zwischen Vorstellung und Wahr-
nehmung innige verwandschaftliche Beziehungen bestehen. Aber wir werden
aus diesen Tatsachen noch mehr folgern diirfen. Wir wollen uns die normale
Wahrnehmung doch noch einmal niher ansehen und fragen, ob sie nicht mehr
ist als ein bloBes Neben- und Nacheinander von elementaren Empfindungen.
s muB doch einen Grund haben, wenn lebhafte Vorstellungen uns so leicht Wahr-
nehmungen vortduschen oder unvollstindige Wahrmehmungen zu vollstindigen
verfilschen. In der Tat: Wahrnehmung und das, was man eine Zeit lang
in der Psychologie Empfindung genannt hat, sind nicht dasselbe;
unter E mpfindung verstand man — sofern man an ihr Vorkommen iiberhaupt
geglaubt hat — ein rein sinnliches Erlebnis; die Wahrneh mung aber ist
mehr, sie enthidlt neben dem sinnlichen stets schon ein intellektuelles, ein
gedankliches Erleben. Man hat deshalb ,reine*, ,einfache (und deshalb
noch unverstandene) Empfindungen schlieBlich nur noch dem Séugling zusprechen
wollen ; aber es ist recht unwahrscheinlich, da8 beiihm das ,,Meinen*, das ,, Urteilen*‘
in irgendeinem Stadium wirklich ganz fehlt. So erweist sich die ,,reine‘ Empfin-
dung schlieBlich als eine Anleihe bei der Physiologie; psychologisch gibt es sie
nicht ), weil sie niemand erlebt. Man hat sie eingefiihrt, weil wir doch physio-
logische Voraussetzungen einfacher, elementarer Empfindungen kennen, und da
wir nichts von diesen elementaren Vorgéngen bemerken, hat man sie fiir den
Erwachsenen ins UnterbewuBtsein verlegt. Aber sie gehdren ins UnbewuBte,
eben in die Physiologie; im BewuBtsein kommen ,,reine‘ Empfindungen nicht
vor. Niemals verhalten wir uns beim Auffassen von Sinneseindriicken ganz
untétig; wir bringen zahlreiche Erinnerungsbilder, Erfahrungen und Erwartungen
mit, arbeiten mit am Wahrnehmungsvorgang?) und tragen, indem wir die

1) Wohl aber lassen sich mehrere Stufen der Wahrnehmung unterscheiden. Hering hat
darauf aufmerksam gemacht, daf das ,, wirkliche‘‘ Ding (,,wirklich* nicht im Sinne der Erkenntnis-
theorie, sondern im gewéhnlichen Sinne des praktischen Lebens) und das ,,Sehding “ nicht identisch
seien. Das ,,Sehding®, das uns fiir sich nichts anderes gibt als ,,Farben verschiedener Art und
Form™ (Hering), wird aber selbst schon durch eine hohere Stufe der Auffassung gewonnen;
analysieren wir den Wahrnehmungsvorgang weiter, so wiirden wir (fiir das Sehen) mit H. Hof-
mann als erste Stufe das ,,sinnliche Erlebnis* (,,das einfach hingenommene Sinnliche, das
keiner Konstitution aus einer Mannigfaltigkeit primitiverer sinnlicher Data mehr fihig ist*
und deshalb auch nicht mehr als Ganzes erfaft und beschrieben werden kann), als zweite die
»Anschauung® (die bei gleichbleibender Blickrichtung, aber wechselnder Aufmerksamkeits-
richtung nach und nach gewonnen wird) und als dritte die ,,Dingerscheinung* (,,die Fliche,
in der uns das Ding jeweils erscheint, in der Gestaltung und Firbung, in der wir sie sehen‘)
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Welt in uns aufnehmen, zugleich vieles in sie hinein, Wenn wir z. B. einen
Druckfehler iibersehen, so fiigen wir dem als Ganzes erfalten Wort die Buch-
staben als Erinnerungsbilder hinzu, die wir auf Grund hiufiger Erfahrung in
diesem Worte zu sehen gewohnt sind; und wenn wir ein Blatt Papier in roter
Beleuchtung betrachten, so glauben wir seine ,,eigentliche*, weile Farbe unter
der roten ,,Scheinfarbe zu erkennen. Ja wir bilden uns sogar ein, einem Gegen-
stand seine ,,glatte Oberflache’ ansehen zu kénnen, wahrend wir in Wirklichkeit
wieder nur aus Erfahrung wissen, daB diesem optischen Eindruck der Tastein-
druck ,,glatt’ gewodhnlich entspricht.

Insofern sind die Elemente des Illusionierens im Vorgang des Wahrnehmens
immer schon mitenthalten, und die eigentlich krankhaften Illusionen sind einfach
pathologische Steigerungen an sich normaler Vorkommmisse. Auch die Haupt-
ursachen der pathologischen Verkennungen sind ung Gesunden alle aus eigener
Erfahrung geldufig; die Unaufmerksamkeit, die Suggestibilitdit und die Affekte
erwihnte ich schon; hinzuzufiigen wiren noch gewisse BewuBtseinszusténde,
in denen uns, wie bei leichten Fiebersteigerungen etwa, im Tapetenmuster aller-
hand Fratzen erscheinen, und jene anderen, in denen gleichférmige Reize, wie das
Ticktack der Uhr und das Rattern der Eisenbahn, uns schlieBlich ganze Sitze,
Gedichte oder auch musikalische Tonfolgen ,horen‘ lassen. Schon Lionardo
da Vineil) hat ibrigens solehe Zustinde sehr anschaulich geschildert: ,,Wenn
du in allerhand Gemdiuer hineinschaust, das mit allerlei Flecken beschmutzt
ist, oder in Gestein von verschiedener Mischung — hast du da irgendwelche Szenerie
zu erfinden, so wirst du die Ahnlichkeit mit diversen Landschaften finden, die
mit Bergen geschmiickt sind, Fliisse, Felsen, Bdume, Ebenen, grofle Tdler und
Hiigel in wechselvoller Art. Auch wirst du dort allerlei Schlachten sehen und
lebhafte Gebdrden von Figuren, sonderbare Physiognomien und Trachten und
unendlich viele Dinge, die du auf eine vollkommene und gute Form zuriickbringen
kanngt.“

Damit wollen wir hier abbrechen; wir werden an diese Uberlegungen erst
spiter wieder ankniipfen miissen, wenn wir uns mit den Vorstellungen nédher
beschéiftigen. Jetzt wollen wir zunichst die FEinrichtungen kennen Ilernen,
durch die die von der AuBlenwelt ausgehenden Reize unserem Nervensystem
zugénglich gemacht, ihm angepafit werden. Diesem Zwecke dienen unsere Sinnes-
organe im engeren Sinne, dienen die an der Oberfliche des Korpers gelegenen
Aufnahmestitten, die wie Siebe von verschiedener Dichte moglichst jede physi-
kalische Reizart aufzufangen bestimmt sind. Die meisten von diesen physi-
kalischen oder chemischen Reizen kennen Sie aus der Physik; Sie haben gehort
von den Schwingungen eines hypothetischen Athers, die wir als Licht, und von
der Wellenbewegung der Luft, die wir als Schall empfinden; Sie wissen, dafl gas-
formige Substanzen auf unser Geruchsorgan und daB geloste auf die Geschmacks-

unterscheiden diirfen. Das ,,Sehding‘ wird aus mehreren ,,Dingerscheinungen gewonnen,
das Ding selbst dagegen kann mit Hilfe eines Sinnesorgans gewdhnlich iiberhaupt nicht ganz
erfaft werden. Ebenso unterscheidet Hofmann den ,,wirklichen* visuellen Raum, den Seh-
dingraum, den Erscheinungsraum und den Anschauungsraum, wihrend ein reiner ,,Erlebnis-
raum‘ (,,d. h. ein Rdumliches, bei dem auch jedes Schwanken der Aufmerksamkeit ausgeschlossen
ist*) nach Hofmanns eigener Auffassung fiir die wissenschaftliche Deskription ,,belanglos®,
nach unserer Meinung eine Unméglichkeit ist. Denn den Raum konnen wir ohne Schwanken
der Aufmerksamkeit doch wohl iiberhaupt nicht erleben, im Gegensatz zu einem fldchenhaften
Bild (,,sinnliches Erlebnis* s. 0.), das uns, wenn auch einen unscharfen und nicht weiter fafi-
baren, so doch immerhin einen Eindruck machen kann.
1) Zit. nach Jaspers.
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nerven einwirken, und Sie beobachten endlich stiindlich, dafl Berithrungen unserer
Haut Tastempfindungen herbeifithren. Damit hitten wir die finf Sinne aufgezihlt,
die die @ltere Physiologie unterschied, und an denen die Psychologie des téglichen
Lebens festzuhalten pflegt. Spiter werden wir uns iiberzeugen miissen, daB wir
mit dieser Fiinfzahl nicht auskommen, daB sich beim Menschen wenigstens mehr
Sinnesorgane herausgebildet haben aus dem einen, den wir mit groBer Wahrschein-
lichkeit im Beginn der Entwicklungsreihe, bei den allereinfachsten Lebewesen
voraussetzen diirfen.

Jetzt mag es gentgen, das festzustellen. IMiirs erste sollen die Kigenschaften
der Sinnesorgane und die Beziehungen der Sinnesreize zu den Empfindungen
nur im allgemeinen erortert werden, und dazu reicht es aus, das eine oder das
andere von diesen Organen herauszugreifen. Denn bei allen begegnet uns immer
wieder der gleiche Vorgang; immer wird der physikalische oder chemische Reiz,
welcher Art er auch sein mag, schliefllich umgesetzt in eine nervose Erregung,
die dann fortgeleitet und der Hirnrinde zugefithrt wird. Ob Lichtwellen eine
chemische Zustandsénderung in der Sehsubstanz des Augenbintergrundes, ob
Schallreize physikalische Schwingungen im Saitenapparat des inneren Ohres oder
ob Beriihrungen der Haut Erregungen der in ihr gelegenen Tastkorperchen hervor-
rufen, stets begegnen wir dieser Umschaltung von AulBenreizen in nervose
Erregungsvorginge.

Dabei ist jedes einzelne Sinnesorgan auf einen bestimmten Reiz oder richtiger
gesagt auf eine Reizform abgestimmt wie eine Stimmgabel auf einen Ton; Schall-
wellen bleiben fiir das Auge ebenso gleichgiiltig wie Atherschwingungen fiir das
Ohr, und nur selten kommt ein und derselbe Reiz in die Lage, auf zwei Sinnes-
organe gleichzeitig zu wirken. Es ist eine Ausnahme, wenn Erschiitterungen der
Luft im Sturm etwa den Tast und den Gehorsinn in Mitleidenschaft ziehen.

So kénnen wir von einer spezifischen Disposition der Sinnesorgane
(Nagel) sprechen, eine Eigenschaft, die ibrigens selbst die experimentelle Erregung
eines Sinnesnerven durch fremdartige Reize nur ausnahmsweise zuldBt. Sogar
fiir den elektrischen Strom, mit dem wir den peripheren motorischen Nerven
zu drztlichen Zwecken tagtiglich erregen, ist nur der Geschmacksnerv zuginglich.
Dessen Reizung aber wird allerdings mit einer Geschmacksempfindung beant-
wortet, und zwar nicht bloB, wenn sie elektrisch, sondern ebenso, wenn sie
mechanisch oder chemisch erfolgt.

Das ist das Schulbeispiel, das noch heute als Beweis angefiihrt zu werden
pilegt, wenn es gilt, das von J. Miiller aufgestellte Gesetz von der
spezifischen Energie der Sinnesnerven zu beweisen. Auch dieses Gesetz
hat einen besonders schroffen und zugleich etwas volkstiimlichen Ausdruck durch
du Bois-Reymond erhalten, und es wird vielleicht zweckméfig sein, seiner
Kritik diese als die am weitesten gehende Fassung unterzulegen. Du Bois-
Reymond meinte: ,,Nach unserer heutigen Vorstellung findet in allen Nerven-
fasern, welche Wirkung sie auch schlieflich hervorbringen, derselbe . . . . nur
der Intensitit nach verdnderliche Molekularvorgang statt. In den Sinnesnerven
wird dieser Vorgang eingeleitet durch die . .. .. Sinneswerkzeuge, in den
Muskel-, Driisen-, elektrischen, Leuchtnerven durch unbekannte Ursachen in
den Ganglienzellen der Zentren. Der Idee nach miiite ein Stiick Sehnerv mit
einem Stiick eines elektrischen Nerven.. . . . . Fager fiir Faser ohne Storung
vertauscht werden konnen; nach Einheilung der Stiicke wiirden Sehnerv und
elektrischer Nerv richtig leiten. Vollends zwei Sinnesnerven wiirden einander
ersetzen. Bei tibers Kreuz verheilten Seh- und Hornerven hérten wir, wire der
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Versuch moglich, mit den Augen den Blitz als Knall und sihen mit dem Ohr
den Donner als eine Reihe von Lichteindriicken*.

Das ist so gewiB nicht richtig. Die ganze Lehre ist zu einer Zeit entstanden,
in der experimentelle Untersuchungen in iiberraschend schneller Folge gewisse
Aufschliisse tber die Tatigkeit der peripheren, auBerhalb des Zentralsystems
gelegenen Nerven gegeben hatten. Der AnalogieschluBl aber, den man damals
auf die Sinnesnerven zog, war doch wohl verfritht, und bei ruhiger Besinnung
kénnen wir heute nicht einmal das behaupten: daB der periphere Nerv stets
nur eine und diegelbe Form der nerviosen Erregung fortleite, und da8 deshalb eine
Vertretung des einen Nerven durch den anderen an sich denkbar sei. Um so weniger
diirfen wir von den Sinnesnerven voraussetzen, daB sie indifferent sind, und
daB der Sehnerv wirklich als Leiter der Erregung zu dienen vermochte, die normaler-
weise 1m Gehornerven ablduft. Der von du Bois-Reymond ausgedachte Ver-
such wiirde also moglicherweise ebenso grofien physiologischen Schwierigkeiten
begegnen wie anatomischen,

Aber den Kern der von J. Miillexr aufgestellten Lehre beriihrt das wenig.
Lediglich du Bois Ubertreibung, zu der populidre Darstellungen so leicht AnlaB
geben, muB zuriickgewiesen werden. Fiir den eigentlichen Inhalt der Lehre von
der spezifischen Energie ist die Frage, ob wirklich alle Sinnesnerven indifferente
Leiter nach Art eines elektrischen Kabels darstellen, von untergeordneter Be-
deutung. Ob wir den Hornerven vom Auge aus in Erregung versetzen kénnten,
ist unerheblich; worauf es ankommt, ist das, ob eine Gehérsempfindung eintreten
miifite, wenn es iberhaupt moglich wire, den Hoérnerv auf eine andere als die
normale Weise zur Tiétigkeit zu zwingen.

Das ist nun nicht blofl fir die Geschmacksnerven nachgewiesen worden,
auch am Auge konnen Sie in groberer Form jederzeit etwas Ahnliches feststellen:
ein Schlag 148t uns Funken sehen, die mechanische Reizung (der Netzhaut) fithrt
zur Gesichtsempfindung. Ebenso gehoért die Erfahrung der Chirurgen hierher,
nach der Kranke gelegentlich noch Schmerzen in einem Gliede empfinden, das
lingst amputiert worden ist; die Narbe reizt den Stumpf des Nerven, und die
dadurch bedingte Schmerzempfindung wird in das Organ verlegt, von dem die
Fasern dieses Nerven normalerweise entspringen, dhnlich wie ein St08 gegen den
Ellenbogen (Musikantenknochen) entsprechende Empfindungen nicht an der
Stelle des getroffenen (Ulnar-) Nerven, sondern im Gebiet seiner Ausbreitung,
in der Hand, auslost 1).

So besteht {iber die Richtigkeit des Miillerschen Gesetzes in seiner urspriing-
lichen, einfachen Form heute kein Zweifel mehr, und fraglich ist nur, ob sich seine
Gultigkeit noch weiter, ndmlich auch auf die einzelnen Nervenfasern erstreckt.

Kein geringerer als Helmholtz hat diese Anwendung in grofem MaBstabe
versucht. Jeder einzelne Sinn vermittelt uns ja mehrere, dexr Art nach verschiedene
Empfindungen, die zusammen wohl eine von den iibrigen Sinnen abgeschlossene,
einheitliche Gruppe bilden, unter sich aber ungleichartige Erlebnisse bedeuten.
Entspricht jedem BewuBtseinszustand und mithin auch jeder Empfindung eine ihr
eigentiimliche nerviose Erregung der Hirnrinde, und hingt jede solche Hirn-
rindenreizung von der eines besonderen Sinnesnerven unmittelbar ab, so miissen
die zahlreichen Fasern des Sehnerven z. B. unter sich ungleichartig, jede also
spezifisch sein. Jede wiirde dann -— nach der Peripherie zu — einem Reiz
und — nach dem Zentrum zu — einer bestimmten Gesichtsempfindung zugehéren,

1) Man spricht deshalb auch von einer ,,exzentrischen Projektion der Sinnesempfindungen®‘.
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und der Sehapparat als Gamnzes diirfte in Wahrheit nicht als ein Sinnesorgan
aufgefalit werden, sondern als eine Vielheit solcher Organe — so etwa wie man in
einer Geige ohne Schwierigkeit die Vereinigung von vier Streichinstrumenten
erblicken kann.

Wir werden spiter sehen, dall diese von Helmholtz entwickelte Auffassung
zweifellos viel Richtiges enthdlt. Wohl sicher zerfallen die einzelnen Sinnesnerven
in mehr oder minder zahlreiche Fasern von verschiedener Bedeutung und ver-
schiedener Bestimmung. Unbewiesen und bis zu einem gewissen Grade auch
unwahrscheinlich ist nur die letzte Folgerung der ganzen Anschauung: daB nim-
lich — anatomisch — jeder Empfindung eine bestimmte Faser vorbehalten und
dall — physiologisch — jede von diesen Fasern nur einer einzigen Erregungsform
fahig wire. Nach dem heutigen Stande unseres Wissens ist es zum mindesten
moglich, daf die einzelnen Sinnesnervenfasern je nach der Art ihrer Erregung
qualitativ verschiedene Empfindungen auslésen — ebenso, um im Bilde zu bleiben,
wie sich auf derselben Saite eines Streichinstruments verschiedene Tone erzeugen
lassen.

Schon dadurch wiirden die Empfindungsméglichkeiten, denen die vorhan-
denen anatomischen Elemente dienen kénnen, auBerordentlich vermehrt werden.
Dazu kommt aber noch, daB aus der gleichzeitigen Téatigkeit mehrerer
Nervenfasern sicher noch weitere neue Empfindungen hervorgehen, die psycho-
logisch keineswegs auf die bloSe Vermischung mehrerer ,,Grundempfindungen*
zuriickgefithrt werden diirfen.

Ein Beispiel mag Ihnen das klar macher. Das Miillersche Gesetz bestitigt
sich, wie gesagt, in reinster Form auf dem Gebiete des Geschmackssinnes. Hier ist
offenbar ganz im Helmholtzschen Sinne jeder Grundempfindung eine eigene
Aufnahmestédtte und eine eigene Leitung vorbehalten. Geschmacksempfindungen
werden ausgelost durch Flissigkeiten, die in der Mundhohle die sogenannten
Geschmacksknospen berithren. Hier wird, da sich um die Geschmacksknospen
Nervenfasern verzweigen, der chemische Reiz in eine nervése Erregung umgesetzt.
Nun hat sich wahrscheinlich machen lassen, daB den vier hauptsichlichsten
Geschmacksqualititen: sauer, siif, salzig und bitter verschiedene Arten von
Geschmacksknospen entsprechen. Also hitten wir auch hier eigentlich vier
Sinnesorgane vor uns, deren jedes eine eigene Aufnahmestitte, eine eigene Leitung
und somit wohl auch eine eigene Rindenvertretung besitzen dirfte. Nur rdum-
lich sind diese vier Organe in einem Instrument vereinigt worden.

Werden nun mehrere Geschmacksknospen von verschiedener Art gleichzeitig
gereizt, so entsteht, wie gesagt, eine neue Empfindung, die aber ebenso einfach
und einheitlich ist wie die ,,Grundempfindungen‘ selbst. Es hieBe den Tat-
sachen Gewalt antun, wollten wir sie etwa auf das gleichzeitige Bestehen ver-
schiedener BewuBtseinszustdnde zuriickfithren. Sie werden ohne weiteres zu-
geben, daB wir keineswegs immer den besonderen Geschmack einer Speise in
seine Bestandteile auflésen und in jedem Falle angeben konnen, auf welche
Weise sich sl und salzig z. B. mischen. Dabei kommt noch in Betracht,
daBl das, was wir Geschmack nennen, in Wirklichkeit zam groflen Teil auf Rech-
nung des Geruchsorgans gesetzt werden muB. Trotzdem ist die Geschmacks-
empfindung einheitlich; das gleichzeitige Vorhandensein mehrerer physiologischer
Zustédnde wirkt hier auf die Psyche nicht im Sinne einer Addition, sondern in dem
einer vollkommenen Verschmelzung.

Oder wenn wir den Tatbestand noch anders ausdriicken wollen: wir merken
einer Empfindung nicht an, ob sie durch einen physiologisch einheitlichen Reiz
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oder durch die gleichzeitige Inanspruchnahme mehrerer nervoser Leitungen her-
vorgebracht wird. Es ist klar, daB sich die Zahl der Empfindungsméglichkeiten
auf diese Weise ins Unendliche vermehren kann, ohne daf3 die rein anatomische
Gliederung besonders weit getrieben zu sein brauchte. Schon die einzelne
Nervenfaser kann, wie wir sahen, wahrscheinlich verschiedene Erregungsformen
leiten und dem BewuBtsein verschiedene Empfindungen vermitteln; kommen
dazu noch neue Wahrnehmungen, die auf der gleichzzitigen Frregung mehrerer
Nervenfasern beruhen, so miissen sich sehr zahlreiche Empfindungen eines Sinnes
mit verhdltnismiBig geringen anatomischen Mitteln bestreiten lassen.

Geschmacksknospe

' Intragemmale Fasern
Intragemmale Fasern

—— Bekundiires Leistchen

Sekundiires Leistchen

Nerv
Epithel I, o X
.‘-,-».-H"._ )
Abb. 17.

Aus ,,Stohr, Lehrbuch der Histologie.

Stiick eines senkrechten Schnittes der Papilla foliata eines Kaninchens. 220mal vergr. Bei -
sieht man die intergemmalen Fasern auf einer Geschmacksknospe aufliegend.

Die Erklirung dieser Erscheinungen bereitet, soweit man in diesem Zusammen-
hang von Erklirungen iiberhaupt reden kann, gar keine Schwierigkeiten. Selbst-
verstindlich ist der Zustand des Gehirns, der durch die gleichzzitige Tatigkeit
mehrerer sensorischer Nervenfasern herbeigefithrt wird, grundverschieden von
dem, der auf die Erregung jeder einz:lnen Faser folgt. Verschiedenen Gehirn-
zustinden sollen aber auch ungleiche seelische Krlebnisse entsprechen. Das ist
hier offenbar auf doppelte Weise méglich: entweder im Sinne einer Doppelempfin-
dung oder aber in dem einer neuen Wahrnehmung, die mit den beiden Grund-
empfindungen nichts gemein hat. Welche von beiden Moglichkeiten verwirk-
licht wird, kann lediglich die Selbstbeobachtung entscheiden; es ist ein Denk-
fehler, wenn fiir physiologisch zusammengesetzte Zustinde auch psychologisch
Mischzustinde gefordert werden.  Seelisches und koérperliches Geschehen bleiben
inkommensurabel. Erinnern Sie sich, daf wir fiir jede Empfindung wie fiir alle

Bumke, Psychologische Vorlesungen. 2. Aufl. 4
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psychischen Erscheinungen irgendwelche ihnen zugeordnete Vorginge in sehr
ausgedehnten Abschnitten des gesamten Gehirnmantels schon frither in Anspruch
genommen haben. Unter dieser Voraussetzung bereitet es gewil keine Schwierig-
keiten, in dem gleichzeitigen Vorhandensein von zwei verschiedenen Zustinden
das Korrelat ganz neuer BewuBtseinserscheinungen zu erblicken, die keinem
der beiden Teilzustdnde entsprechen.

Sie werden spiter sehen, wie notwendig ein Einblick in diese Zusammen-
hinge ist. Die ganze Physiologie und Psychologie des Farbensehens ist nur unter
der Voraussetzung verstidndlich, dafl zusammengesetzte physiologische Vorginge
neue und einheitliche Empfindungen erzeugen. Aber gerade auf dem Gebiete
des Gesichtssinnes werden wir dhnlichen Auffassungen einen noch viel gréBeren
Spielraum gewédhren miissen. Sie wissen wohl, daB uns das Auge (im Verein mit
dem Tastsinn) die Raumanschauung vermittelt. Die Tatigkeit, die es dabei —
physiologisch betrachtet — entfaltet, ist recht verwickelt, die Wirkung dieser
Tatigkeit auf das BewuBitsein aber ist einheitlich: ein Gegenstand erscheint in
bestimmter Gestalt, als groB, klein, nah oder fern. Und diesem einfachen seelischen
Erlebnis entsprechen nicht bloB zusammengesetzte, sondern sogar zeitlich aus-
einandergelegte physiologische Vorginge, die da, wo sie isoliert auftreten, Wirkungen
auf das BewuBtsein ausiiben, die mit diesem FErgebnis ihrer Zusammenarbeit
gar nichts gemein haben. Wir kommen darauf spédter noch zuriick. Halten Sie
heute fest, daB sehr verwickelte Vorgénge innerhalb der physischen
Reihe auf seelischem Gebiete einfache und einheitliche Erschei-
nungen veranlassen kénnen.



1V. Vorlesung.

Reiz und Empfindung. Gehors- und Beriihrungsempfindungen.

Wir haben uns in der letzten Stunde {ber einige allgemeine Eigenschaften
der Empfindungen verstindigt und waren dabei stehen geblieben, die Beziehungen
zwischen den Wahrnehmungen und ihren koérperlichen Voraussetzungen im Gehirn
zu erdértern. Wir wollen heute einen Schritt weiter gehen und die Frage aufwerfen,
in welcher Weise die Empfindungen von den physikalischen und chemischen
Reizen der AuBBenwelt gesetzmiflig abhingen.

Hier ist zunédchst die sehr groffe Empfindlichkeit unserer Sinne hervorzuheben.
Sie ubertrifft fast iberall die Leistungstéhigkeit auch der feinsten mechanischen
Einrichtungen um ein Vielfaches. So unterscheiden manche Tiere mit ihrem Geruch
Nahrungsstoffe, die der chemischen Analyse als durchaus gleichartig erscheinen.
Langley hat festgestellt, daB auf optischem Gebiete eine Energie gerade noch
ausreicht, um eine Lichtempfindung hervorzurufen, die in der Mechanik nicht
mehr als den fiinfunddreiBigten Teil eines Milligramms um den millionsten Teil
eines Millimeters zu heben vermochte; und nach Wien wiirde die Arbeit, die uns
einen Ton von 8200 Schwingungen noch wahrnehmen 148t, nur !/5-millionstel Milli-
gramm um ein millionstel Millimeter zu heben imstande sein.

Aber das sind Einzelheiten, denen kaum mehr als eine spielerische Bedeutung
zukommt. Grundsétzlich wichtig dagegen ist die Frage, ob innerhalb eines
Sinnes gesetzmiBige Beziehungen zwischen der Intensitét der Empfin-
dungenund der Stdrke der ihnen entsprechenden Reize bestehen. Man nennt
den Reiz, der gerade noch ausreicht, um eine Empfindung hervorzurufen, die
Reizschwellel), und bezeichnet den, der eine fiir das BewufBtsein noch wahr-
nehmbare Steigerung nicht mehr zulift, als Reizh6éhe. Es ist klar, da8 sich die
beiden Endglieder dieser Reihe, sowohl auf physischem wie auf seelischem Gebiete,
durch. beliebig viele Uberginge verbinden lassen. Zu fragen bleibt nur, ob die
entsprechenden Stufen beider Leitern immer gleich gro8 sind oder ob sie sonst
in irgendwelchen Beziehungen zueinander stehen.

Das ist die Frage, die E. H. Weber durch systematische Untersuchungen
zu beantworten gesucht hat. Thr Ergebnis war das sogenannte Webersche
Gesetz, nach dem es fiir die Anderungen der Empfindungsstéirke
nicht auf die absolute, sondern auf die relative Zunahme des Reizes
ankommen oder, anders ausgedriickt, nach dem die relative Unter-
schiedsempfindlichkeit konstant sein sollte.

1) Auf akustischem Gebiete z. B. kénnen Sie den Schwellenwert leicht feststellen, wenn
Sie die Entfernung bestimmen, in der Sie das Ticken Ihrer Taschenuhr gerade noch héren; Sie
werden dabei eine Erfahrung machen, die uns spiter beschiftigen soll: daB namlich diese Ent-
fernung kleiner ist, wenn Sje sich bei diesem Versuche der Uhr allmihlich nihern, als wenn
Sie sie von Ihrem Ohre entfernen.

4*
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Was heifit das? Wenn Sie die Reizschwelle fiir den Tastsinn feststellen und
kleinste Gewichte auf IThre Handflédche legen, so werden Sie diese Belastung dann
zuerst wahrnehmen, wenn sie etwa 2 Milligramm ausmacht. Und nun wollen Sie
wissen, um wieviel der Reiz — hier also das Gewicht — wachsen muBl, damit eine
neue, von der ersten verschiedene Empfindung auftritt. Dazu miissen Sie nicht
etwa zu den ersten 2 Milligramm wiederum 2 Milligramm hinzufiigen ; diesmal reicht
ein Bruchteil der Reizschwelle aus. Dieser Bruchteil betrigt fiir den Tastsinn
etwa ein Drittel. Der erste Reizzuwachs, der als solcher gerade bemerkt wird,
ist 1/;. 2 Milligramm, und das zweite Glied der Reizskala, dem eine neue,
von der durch das erste ausgel6sten verschiedene Empfindung entspricht, ist
2+2.Y) =21 +1) =2.4%,;Milligramm. Und so geht es fort. Mit den Aus-
gangsreizen vergro Bert sich auch der notwendige Reizzawachs ; hatten Sie urspriing-
lich 100 Gramm auf Thre Hand gelegt, so konnen sie von diesen 100 Gramm erst
ein Gewicht gerade unterscheiden, das 133 1/, ausmacht; jetzt miissen Sie also
zu dem urspriinglichen Gewicht ein neues hinzufiigen, das die ,,Reizschwelle*
des Tastsinnes um ein Vielfaches ubertrifft.

Dieses sogenannte Webersche Gesetz ist Thnen in seiner allgemeinen Form
allen gelaufig. Sie wissen, dafl die Empfindlichkeit unserer Sinnesorgane relativ
ist, daB eine Kerze, die des Abends einen dunklen Raum hinreichend erhellt,
bei Tage im Sonnenlicht iiberhaupt nicht leuchtet, und daB eine Fliisterstimme,
mit der wir uns im Krankenzimmer gut verstdndigen kénnen, in dem Stimmen-
gewirr einer groflen Gesellschaft untergeht. Neu war nur die Erkenntnis, daf
der Zuwachs, den der Reiz erfahren muB, damit die nun erzeugte Empfindung
von der gerade noch unterschieden werden kann, die dem Ausgangsreiz entsprach,
daf dieser Zuwachs stets den gleichen Bruchteil des vorherigen Reizes aus-
machen soll 3).

Wir wollen gleich hinzufiigen, da das Webersche Gesetz sich seit seiner
Aufstellung einige Anderungen hat gefallen lassen miissen. Fiir ganz schwache
und sehr starke Reize bedarf es gewisser Einschrinkungen, und auch innerhalb
des dazwischenliegenden, mittleren, groBen Gebietes erleidet es Ausnahmen, die
zum Teil von der Art der Untersuchungsmethode abhéingen. Im groBen und ganzen
aber konnen Sie an der Giltigkeit dieses Gesetzes festhalten.

Das bedeutet gewif eine wertvolle physiologische Erkenntnis, an der auch
die Psychologie lebhaften Anteil nehmen wird. Bedeutet diese Erkenntnis aber
zugleich auch eine Briicke von der materiellen zur seelischen Welt; ist
hier wirklich der Schleier, der die Beziehungen beider Reihen fiir immer zu bedecken
schien, an einer Stelle geliftet worden?

Fechner, der Begrinder der Psychophysik, hat das geglaubt, Er hat den
mathematischen Beweis dafiir anzutreten versucht, dafl gesetzméBige Beziehungen
zwischen der Skala der Reize und der Stufenleiter der Empfindungen bestiinden,
und hat als das Ergebnis dieses Beweises nichts Geringeres verkiindet als eine

1) Diese GesetzmiBigkeit ist z. B. fiir den Gesichtssinn durch eine Feststellung der
Astronomen auf eine geradezu iiberraschende Weise bestitigt worden. Man hatte seit langem
zwischen Sternen erster, zweiter, dritter Ordnung unterschieden und dabei natiirlich die eigene
subjektive Empfindung als MaBstab benutzt. Als man dann spiter dazu iiberging, die Leucht-
kraft der Gestirne photochemisch zu bestimmen, ordneten sich die objektiven Helligkeiten
der Sterne verschiedener Ordnung in ihrer Gesamtheit zu einer geometrischen Reihe. Also
wieder eine Konstanz der relativen Unterschiedsempfindlichkeit, und zwar hat schon Fechner
annihernd richtig berechnet, dafl ein eben merklicher Unterschied immer dann eintrete, wenn
das stirkere Licht das schwichere um etwa 1/, iibertreffe.
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,,psychophysische MaBformel®, eine zahlenmifBlige Beziehung, die beim
Ubergang des physischen in das seelische Geschehen regelméBig nachweisbar sein
sollte. Diese Formel lautet: Ex: Ey = Log. Rx:Log. Ry; die Empfindungen
sollten sich zueinander verhalten wie die Logarythmen der Reize.

Ich will Thnen diesen mathematischen Bewels nicht mitteilen; denn er ist
falsch. Aberich will Thnen wenigstens sagen, wo der Fehler lag, weil die Erkennung
dieses Fehlers fiir die Psychologie grundsétzlich wichtig ist. Er besteht einfach
darin, daB eine solche Formel, ein zahlenmiBiges Verhdltnis zwischen physischer
und seelischer Welt iiberhaupt aufzufinden versucht wird. Wie in aller Welt soll
eine Rechnung imstande sein, die Empfindungen mit irgend etwas zu vergleichen,
wenn sie nicht die Empfindungen als meBbare GriBen einstellt. An diesem
Punkt wollen wir uns den Beweis doch einmal ansehen. Fechner behauptet —
und das ist eine wichtige Voraussetzung seiner ganzen Rechnung —, die
Empfindungen wiichsen in arithmetischer Progression, die erste, die zweite, die
dritte yerhielten sich zueinander wie 1:2:8. Das ist falsch, Empfindungen
kénnen wir nicht messen, und was wir nicht messen kénnen, das konnen
wir auch nicht rechnerisch vergleichen. Gewill sind die einzelnen Glieder auch
in der Empfindungsreihe verschieden, aber es ist eigentlich schon irrefithrend,
wenn wir das auch in der Psychologie einen Unterschied der Intensitét
nennen. Der Stirke nach verschieden sind, streng genommen, nur die Reize;
was wir seelisch (als Empfindung) erleben, wenn ein lauter Ton auf einen
leisen folgt, das ist schlechthin ,,verschieden* und weiter nichts. Nur weil
wir wissen, daB diesen verschiédenen Empfindungen verschiedenstarkeReize
entsprechen, glauben wir von einer Intensitit auch der Empfindung sprechen
zu dirfen. In Wirklichkeit kann die Wahrnehmung eines schwachen Lichtes inten-
siver, d. h. deutlicher, bewuBter sein als die eines sehr hellen. Oder nehmen
Sie andere Beispiele: ob Sie mit kleinen Gewichten die Tastempfindung der
Haut oder etwa mit elektrischen Glihbirnen die Lichtempfindlichkeit des Auges
priifen, stets werden Sie mit jedem geniigend groBen neuen Reiz eine neue Emp-
findung erzeugen, aber niemals werden Sie behaupten diirfen, daB die neue um so
und soviel starker sei als die alte. Zahlenmi Bige Beziehungen bestehen nur zwischen
den Reizen, eine Messung der Empfindungen ist in alle Ewigkeit unmdglich.

Damit hitten wir die wichtigsten allgemeinen Eigenschaften der Empfindungen
besprochen, und es bliebe nur iibrig, die bisher erdrterten Gesetze bei den einzelnen
Sinnesorganen aufzusuchen und sie auf diese Weise hie und da zu ergiinzen.

Wir beginnen dabei am zweckmiBigsten mit den Gehdrsempfindungen,
weil sie diese Regeln in besonders durchsichtiger Form erkennen lassen und Ein-
schrinkungen nirgends erforderlich machen.

Sie wissen, dafl unser Gehororgan durch periodische Schwingungen der Luft-
molekiile erregt wird, und Sie erinnern sich aus der Physik, daB wir nach Form
und Dauer regelméBige Schwingungen als Ton oder Klang, unregelméBige dagegen
als Gerdusch empfinden. Auch der Aufnahmeapparat dieses Stimmorganes ist
Thnen bekannt. Das duBere Ohr stellt einen Schalltrichter dar, durch den die
Luftschwingungen schlieBlich bis zum Trommelfell vordringen. Die Schwingungen
dieser Membran werden im Mittelohr durch einen in den Gehérknochelchen
gegebenen Hebelapparat auf das eigentliche, innere Ohr tibertragen. Dieses liegt
in einer knochernen Kapsel, der sogenannten Schnecke, deren Einrichtung ich mir
erlauben méchte, der Einfachheit halber etwas schematisch darzustellen. Denken
Sie sich einen in dieser knochernen Kapsel eingeschlossenen Schneckengang (dessen
tatsidchlichen Bau im Durchschnitt Abb. 18 wiedergibt) mit Flissigkeit gefiillt,
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auf die (durch ein membrandses Fenster) die Bewegung der Gehérknochelchen
schlieBlich ubertragen wird, und stellen Sie sich dann weiter vor, in dem Schnecken-
gang sei eine Membran nach Art einer Wendeltreppe so ausgespannt, daB ihr
Durchmesser von dem einen Ende zum andern zunehmend schmiiler wird. Diese
Membran, die natiirlich in der Flussigkeit mitschwingen muB, dient den auf-
nehmenden nervésen Elementen, den Gehorzellen, als Stitzpunkt, und diese
Zellen wiederum stehen mit den Fasern in Verbindung, die in ihrer Gesamtheit
den Gehérnerven ausmachen. Nun besitzen wir gute Griinde, diese Membran

Seala tympani Secala vestibuli

Querschnitt einer
Arterie des Tractus
spiralis

stria v.-..q'ul:m

spiralblattvene
Gangl. spirale
Vena spiralis
superior
Querschnitt einer
o Arterie des Tractus
apiralis

... Spiralblattvene
Anastomose
Vena spiralis

inferior

Abb. 18.
Aus ,,Stohr, Lehrbuch der Histologie®.
Schema. Senkrechter Schnitt durch die rechte Hilfte der ersten (Basal-) und zweiten Schnecken-
windung.

aufzufassen als eine Verbindung sehr zahlreicher Saiten von verschiedener Linge,
deren jede auf einen bestimmten Ton abgestimmt ist und deshalb mitschwingt,
wenn dieser Ton das Ohr trifft. Das ist der wesentliche Inhalt der ,,Resonanz-
hypothese’ von Helmholtz. Sie sieht in den verschiedenen Tonhohen einen
Teilfall des Gesetzes von der spezifischen FEnergie der Sinnesnerven. Jede Saite
der erwihnten Membran wiirde ihre eigene KErregung auf eine bestimmte, mit
ihr direkt verbundene Horzelle iibertragen, in der dann die mechanische Erregung
in eine nerévse umgesetzt und nun auf einer eigenen, nur fiir sie vorhandenen Bahn
einer besonderen zentralen Endstitte zugeleitet wiirde.

Ich will Ihnen nicht verschweigen, da gegen diese Helmholtzsche Theorie
gewisse Bedenken erhoben worden sind, und will wenigstens die Moglichkeit
zugeben, daB sie durch eine neuere Anschaunung — die sogenannte Schallbildtheorie
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von Ewald — ersetzt werden muB. An dem Verstindnis des gesamten Vorganges
wiirde dadureh aber nichts gedndert werden; denn sein Wesgen ist lediglich in dieser
eigentiimlichen Zerlegung des Gehororganes in sehr viele Einzelorgane gegeben.
Wir werden gleich sehen, daf auch vom Standpunkte der Helmholtzschen
Theorie aus mit der Erregung einer einzigen Faser der Basilarmembran praktisch
nur ganz ausnahmsweise gerechnet werden kann — denn so reine, einfache Téne
kommen selten vor —, und unter dieser Voraussetzung besteht zwischen beiden
Theorien kein grundsétzlicher Unterschied. In beiden Féllen wiirden bestimmte
physikalische Zustinde der Membran bestimmte nervése Elemente in Tatigkeit
setzen, und in beiden Fillen wire somit die Mannigfaltigkeit der Gehorsempfin-
dungen auf eine Gliederung des nervésen Aufnahmeapparates zuriickzufiihren,
die das Gesetz von der spezifischen Energie der Sinnesnerven auch in seiner erwei-
terten Form auf eine neue und geradezu elegante Weise bestitigen wiirde.

Die ganze Erklirung ist so ungezwungen, dalBl sie schon deshalb sehr iber-
zeugend wirkt, aber ich will doch noch hinzufiigen, daBl, gewissermaBen als Probe
auf das Exempel, ein weiterer Beleg fiirihre Richtigkeit von der Pathologie geliefert
wird. Es gibt Krankheiten des inneren Ohres, durch die das Saiteminstrument,
das Sie soeben kennen gelernt haben, verstimmt wird. Die betreffenden Kranken
horen dann andere Tonhohen als gesunde Menschen — offenbar, weil infolge einer
physikalischen Anderung der Membran einzelne Saiten bei solchen Ténen mit-
schwingen, die urspringlich nicht ihnen, sondern anderen Saiten zugeordnet
waren. Das wiirde schon deshalb wenigstens bei musikalischen Leuten zu einem
empfindlichen Zustand fithren miissen, weil die Membran natiirlich niemals ganz
gleichmiBig verdndert, also um so und so viel Tone niedriger oder héher gestimmt
werden wird. Wenn Sie nun noch dazuhalten, da das andere Ohr nicht ent-
sprechend erkrankt, so konnen Sie sich das quédlende Ergebnis dieses Zustandes
ohne weiteres ausmalen.

Bei alledem habe ich schon die aus der Physik geldufige Tatsache voraus-
gesetzt, daB der einzige Artunterschied zwischen den verschiedenen einfachen
Gehorsempfindungen in ihrer Hohe gelegen ist, und daB diese Tonhéhe von der
Schwingungszahl abhingt. Wir sind durchschnittlich imstande, Schallwellen
wahrzunehmen, deren Schwingungszahlen mindestens 10—11 und héchstens 40 000
in der Sekunde betragen. Je geringer die Schwingungszahl wird, um so mehr
verliert die dadurch hervorgebrachte Empfindung den Toncharakter, und sehr
schnelle Schwingungen nehmen wir iiberhaupt nicht wahr.

Im iibrigen wissen Sie, daf das Unterscheidungsvermdégen fiir verschiedene
Tonhohen individuell stark schwankt, dafl musikalische Menschen gerade darin
von unmusikalischen wesentlich abweichen, und daB die Leistungen in dieser
Hinsicht durch Ubung erheblich verbessert werden konnen. VerhdltnismiBig
selten sind bekanntlich Menschen, die eine absolute Tonschdtzung besitzen und
ohne weiteres angeben kénnen, welcher Ton auf einer Geige oder auf einem Klavier
z. B. hervorgebracht worden ist.

Schon vorhin habe ich erwihnt, daB reine einfache Toéne selten vorkommen.
Wir kénnen sie durch die Stimmgabel mit Vorsatz eines auf den Grundton ab-
gestimmten Resonators erzeugen, aber von den gebriuchlichen Musikinstru-
menten liefert sie eigentlich nur die Flote. Uberall sonst begleiten, wie Sie aus
der Physik wissen, den Grundton mehr oder minder zahlreiche Obertone,
héher gelegene Téne, die leise mitklingen, und deren Schwingungszahlen in einem
verhiltnisméBig einfachen Zahlenverhéltnis zu dem des Grundtones stehen. Diese
Oberténe machen das aus, was wir die Klangfarbe des Tones nennen; auf dem
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Wechsel ihrer Zusammensetzung beruht der IThnen allen geldufige Unterschied,
der zwischen einem auf der Geige und demselben auf dem Klavier erzeugten
Tone besteht. Was aber die Nichtmediziner unter IThnen nicht wissen werden,
das ist die Tatsache, daB auch die Vokale der menschlichen Stimme auf ganz dhn-
liche Weise zustande kommen, wihrend — das mochte ich gleich hinzufiigen — die
Konsonanten physikalisch Gerdusche in dem vorhin bestimmten Sinne darstellen.
Tiir psychologische Zwecke wichtiger ist die Uberlegung, daB die Téne, die

wir auf dem Klavier z. B. durch Anschlagen einer Taste erzeugen, anf viele Menschen
- einfach und einheitlich wirken, mag auch die
physikalische Priitfung ihre Zusammensetzung
aus Grundton und Oberténen noch so sicher
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Nervenfasze
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erweisen. Zwar konnen sehr musikalische
Menschen eine gewisse Unterscheidung mit
dem Ohre vornehmen, aber das dndert nichts
an der Tatsache, daB hier wieder physio-
logische Vorginge, deren jedem eine einfache
Empfindungentspricht, da, wo sie zusammen-
treffen, eine neue, aber ebenso einfache und
einheitliche Empfindung in unserem Bewuft-
seinerzeugen. Sie werden dieser bereits frither
erdrterten Erscheinung in rnoch viel ausge-

k sprochenerer Form begegnen, wenn wir in der
— néchsten Stunde die Gesichtswahrnehmungen
Abb. 19, Yehandeln.
Aus ,,8t8hr, Lehrbuch der Histologie™. Damit wollen wir dieses Gebiet verlassen
Kleines Lamellen-Korperchen aus dem
Mesenterium einer Katze. 50mal vergr. und uns der grofien Gruppe der Tast-,
Die zwischen den Kapseln gelegenen Druck-, Schmerz- und Temperatur-
Zellen sind an jhren dunkelgezeichneten empfindungen zZuwenden. Es ist nur
Kernen zu erkennen. Man sieht das  pistorisch begriindet, wenn wir in diesem
Nervenmark bis zum Innenkolben . . ‘e
reichen. Zusammenhange von einem einheitlichen
Sinnesorgan  sprechen; in  Wirklichkeit
besitzt beicahe jede der genannten Empfindungen ein eigenes Orgav.
Der Beweis fiir diese Behauptung ist leicht zu filhren. Untersuchen Sie mit
einer spitzen Stahlfeder, die gegebenenfalls erwdrmt oder abgekiihlt war, die Haut
Thres Korpers an irgendeiner Stelle, so werden Sie schon bei leisen Berithrungen
qualitativ verschiedene Punkte feststellen konnen, die man als Druck-, Schmerz-,
Wirme- und Kiltepunkte bezeichnet. An jedem dieser Punkte liegt unter der
Haut ein spezifisches Sinnesorgan, von dessen Bau Ihnen die Abbildung dort eine
ungefihre Vorstellung geben mag (Abb. 19). Hier wird der mechanische oder der
thermische Reiz in einen nervésen umgesetzt und in hier entspringenden Nerven-
fasern dem Zentralsystem zugeleitet. GewiB empfindet man Beriihrungen, Schmerz-
und Temperaturreize an jeder Stelle des Korpers, aber Sie miissen bedenken
einmal, daB diese Sinnespunkte in der Haut ziemlich dicht gelagert sind, und
ferner, daB sie selbstverstdndlich auch mittelbar, von benachbarten Hautteilen
aus, erregt werden kénnen.
Halten Sie also fest: wir haben in der Haut vier 1) Sinnesorgane, deren jedes
seine eigene Aufnahmestitte und dementsprechend seine eigene Leitung zur Zentral-

1) Nach der Auffassung mancher Physiologen handelt es sich um drei Organe, indem die
Schmerzempfindung als eine von Unlustgefithlen begleitete maximale Reizung der Druckpunkte
aufgefafit werden soll.
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stelle besitzt — ein neuer Teilfall des Gesetzes von der spezifischen Energie der
Sinnesorgane. Denn auch die nicht adiquate, die mechanische Reizung der
Temperaturpunkte z. B., ja sogar die Erregung der Kiltepunkte mit warmen
Metallspitzen fithrt stets zu der fiir diese Punkte spezifischen Empfindung.

Nun besitzen wir aber nicht bloB in der Haut sensible Nerven, sondern in
unserem ganzen Korper iiberhaupt. Gewohnlich spiiren wir nicht viel von ihnen,
aber ein erkranktes inneres Organ oder ein Fremdkorper im Auge z. B. iiberzeugen
uns leicht, da auch die Schleimhdute ebensowohl wie die Organe des Brustkorbs
und des Bauches imstande sind, Empfindungen aller Art auszuldsen. Ganz frei
von diesen Empfindungen ist auch der gesunde Mensch selten. Sie klingen dauernd
leise mit an und liefern so, ohne einen stdrkeren BewuBtheitsgrad zu erreichen,
einen Bestandteil dessen, was wir SelbstbewuBtsein nennen. FEin freilich un-
bestimmtes BewuBtsein unserer Korperlichkeit begleitet uns in allen Lebenslagen
und bildet einen nicht fortzudenkenden Teil unserer Personlichkeit.

Viel deutlicher freilich sind die Beweise, die die Pathologie fiir das Vorhanden-
sein dieser sensiblen Nerven liefert. Wer von Ihnen je eine schmerzhafte kérper-
liche Krankheit — eine Brustfellentziindung oder was es sonst war — durchgemacht
hat, weiB, daB abnorme und unangenehme Organempfindungen die Erkrankung
des betreffenden Korperteiles sogar iiberdauern konnen. Sehr héufig folgt auf
die stiirmische Phase der Krankheit eine Zeit, in der der Arzt pathologische Ver-
dnderungen nicht mehr nachweisen kann, der Patient aber nichtsdestoweniger
immer noch unter Miffempfindungen an der urspriinglich erkrankten Stelle leidet.
Das ist psychologisch wichtig, denn hier werden unter dem EinfluB der Auf-
merksamkeit Dinge bewuBt, die normalerweise unter der Schwelle des BewuBt-
seins ablaufen. Da, wo greifbare anatomische Verdnderungen iiberhaupt vor-
gelegen hatten, wire ja immer noch an die Méglichkeit zu denken, daB den Empfin-
dungen doch feinste Zustandsidnderungen zugrunde ligen, die der Arzt nur nicht
mehr findet. Aber wir Nervenirzte horen tdglich Kranke iiber zahllose Empfin-
dungen in Korperteilen klagen, die iiberhaupt niemals krank waren. Die hypo-
chondrische Uberzeugung von dem Vorhandensein eines Leidens 1Bt sie auf
Frscheinungen achten, die uns entgehen, und bildet sie allméhlich zu férmlichen
,» Virtuosen der Tastsphire* aus, die schlieBlich ihren eigenen Herzschlag fithlen
und moglichst jeden Teil ihrer Verdauungstitigkeit unmittelbar beobachten. So
entsteht auf psychischem Wege ein Krankheitsbild, das im wesentlichen durch
quélende korperliche Empfindungen beherrseht wird. Ubrigens werden die meisten
von Thnen wenigstens eine Erscheinung dieser Art am eigenen Leibe erlebt haben.
Bei Zustanden der Uberarbeitung, der nervosen Erschopfung werden viele Menschen
durch sogenannte ,,Mouches volantes* beldstigt, durch kleine schwarze Punkte,
die unregelmiflig tiber das Auge hin und her zichen und das Lesen stéren. Wer
dann zum Augenarzt geht, erfihrt hier, daB es sich um kleinste Bildungsfehler
handelt, die dem Auge der meisten Menschen von Geburt an anhaften, um kleine
Stellen in den brechenden, durchsichtigen Medien des Auges, die das Licht nicht
hindurchlassen und deshalb als schwarze Punkte gesehen werden. Trotzdem
sehen wir sie normalerweise nicht, wir iibersehen sie, weil wir nicht auf sie achten,
und erst in der Erschopfung, wenn wir unsere Aufmerksamkeit nicht mehr von
Ablenkungen freizuhalten vermogen und zugleich tiberempfindlich werden, dann
tritt das Symptom auf.



Y. Vorlesung.

Tast- und Gesichtsempfindungen. Raum- und Zeitanschauung.

Wir hatten uns in der letzten Stunde mit den Tast-, Temperatur- und Schmerz-
empfindungen beschiftigt und bei dieser Gelegenheit einen weiteren Sonderfall
des Gesetzes von der spezifischen Energie der Sinnesorgane kennen gelernt. Jeder
Empfindungsart stehen eigene Endorgane in der Haut zur Verfiigung, und nur die
aus ihnen entspringenden Nervenfasern gehen in der Vereinigung zu sensiblen
Nerven eine rein #uBerliche Verbindung ein.

Heute wollen wir nun einen Schritt weitergehen und eine neue Form der
Anwendung dieses Gesetzes besprechen, die Ihnen ibrigens allen geldufig ist,
und die Sie sich nur noch nicht klargemacht haben werden. Sie kénnen die
Berithrung des kleinen Fingers Ihrer Hand von der des vierten unterscheiden,
Sie vermdgen mit anderen Worten jede Beriithrung zu lokalisieren. Die Genauig-
keit dieser Lokalisation freilich unterliegt individuellen, 6rtlichen und zeitlichen
Schwankungen. In der Unterscheidung der vierten und fiinften Zehe sind keines-
wegs alle Menschen ganz sicher; am Ricken empfinden wir zwel Berithrungen
erst dann als getrennt, wenn die getroffenen Hautpunkte mindestens 7 Zentimeter
auseinanderliegen, wihrend an der Wange eine Entfernung von einem halben Zenti-
meter schon ausreicht; in der Ermiidung endlich werden diese Leistungen iiberall
schlechter und durch Ubung kénnen sie verbessert werden. Man kann das alles
auf eine einfache Weise ziemlich genau feststellen. Man beriihrt die Haut mit
den beiden Spitzen eines Zirkels gleichzeitig und erzielt damit natirlich solange
eine einfache Berithrungsempfindung, als der Zirkel geschlossen ist; aber auch bei
gedffnetem Zirkel bleibt es zuniichst bei dieser einfachen Empfindung, bis beide
Spitzen gerade soweit voneinander entfernt worden sind, wie es der Empfindlich-
keit der untersuchten Hautstelle entspricht. Man nennt die so abgegrenzten
Bezirke ,,Empfindungskreise‘ und kann somit die mehr oder minder groBe Fahig-
keit zur Lokalisation durch den Durchmesser eines solchen Tastkreises bestimmen ;
je kleiner er ist, um so grofer ist die Empfindlichkeit.

Das alles ist wie gesagt nur deshalb moglich, weil jedem Empfindungskreise
eine spezifische Empfindlichkeit zukommt und die Berithrung jeder einzelnen
Hautstelle einen nur ihr eigentiimlichen BewuBtseinsvorgang ausldst. Darin liegt
ein neuer Beweis fiir das Miillersche Gesetz. Ubrigens werden die physiologischen
Erfahrungen auch hier wieder in eindringlicher Weise durch die Pathologie bestiitigt.
Die Chirurgen sind gelegentlich gezwungen, einen irgendwie entstandenen Haut-
mangel dadurch zu decken, daB sie einen Hautlappen an einer benachbarten Stelle
von seiner Unterlage loslosen und auf den von Haut entbloB8ten Teil éiberfiihren,
,transplantieren*. Dabei werden die nervosen Verbindungen des verpflanzten
Lappens mitgenommen, und dementsprechend besteht ein natiirliches Ergebnis
dieser Operation darin, daB Berithrungen dieses Lappens zundchst an die Stelle
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seines urspriinglichen Sitzes verlegt werden. Wer durch einen Stirnlappen z. B.
eine neue Nase erhalten hat, sucht Berithrungen dieses Organs zuniichst an
der Stirn; erst allméhlich lernt das BewuBtsein diese sensiblen Nachrichten
richtig deuten.

Diese Lehre von den , Lokalzeichen* gewisser Empfindungen, der wir hier
zum ersten Mal begegnen, ist deshalb so wichtig, weil sie die erste Voraussetzung
fiir das Verstéindnis der Raumanschauung enthélt. Was geschieht, wenn viele
benachbarte Punkte der Haut gleichzeitig beriihrt werden und so eine Summation
von Reizen stattfindet, die auf anderen Sinnesgebieten — bheim Geschmack, Geruch,
Gehor — mit einer Zunahme der Empfindungsstirke beantwortet werden wiirde ?
Sie kennen das Ergebnis: es besteht in einer Empfindung, die von der Wirkung
der Einzelreize weit abweicht, in der einer beriihrten, erwirmten oder abgekiihlten
Flache. Legen Sie ein Geldstiick auf IThre Hand oder ein Kleidungsstiick an Thren
Korper, niemals wird sich der BewuBtseinsvorgang, den Sie damit bedingen,
als eine Summation von Finzelempfindungen deuten lassen.

Freilich zur Anschauung des Raumes, zur Wahrnehmung einer dreidimen-
sionalen Welt wiirden wir so allein noch nicht gelangen ; iiber die Flichenanschauung
kimen wir nicht hinaus. Die Tiefenausdehnung der Korper erfassen wir ja in erster
Linie mit den Augen, aber Sie wissen wohl, da auch blind geborene Menschen
rdumliche Vorstellungen gewinnen, und wir selbst konnen auch im Dunkeln,
mit unseren Hénden, Korperformen erfassen. Um diesen Vorgang Threm Ver-
stindnis naherzubringen, darf ich Sie an eine Gruppe von Empfindungen er-
innern, die Sie wiederum alle kennen, von denen aber bisher noch nicht die
Rede war, an die Nachrichten, die wir von der Stellung unserer Glieder, von
der Spannung unserer Muskeln und Sehnen und von dem Zustande unserer Gelenke
erhalten. Auch diese Organe sind mit den Endigungen sensibler Nerven versehen,
aber diese Nerven vermitteln uns gewohnlich — solange sie ndmlich nicht durch
Krankheit gereizt werden — keine Berithrungs- und keine Schmerzempfindungen.
Der BewuBtseinsvorgang, den ihre Erregung einleitet, ist ein ganz anderer; er
macht das aus, was man wokl am besten als ,Lagegefithl” bezeichnet. Wir
haben ja, auch ohne daB unser Auge darauf achtet, dauernd Kenntnis von der
Lage unserer Korperteile, von der Stellung unserer Finger z. B., und insbesondere
Lagednderungen, Verschiebungen in der Stellung der Glieder zueinander
bemerken wir sofort. So stufen wir Bewegungen ab und konnen das wiederum
ohne Hilfe der Augen, weil mit jedem Muskel, der ein Glied bewegt, zugleich
ein Gegenmuskel angespannt wird, dessen volle Tatigkeit die des ersten authebt,
der aber hier nur immer gerade so viel mit eingreift, um eine zu starke Wirkung
des ersten zu dimpfen. Sie stellen sich diese Leistung am besten vor, wenn Sie
sich daran erinnern, in welcher Weise Sie selbst ein Rad oder ein Steuerruder
mit beiden Hinden lenken; auch hier wird ein Zuviel der einen Hand durch einen
leisen Druck der andern ausgeglichen.

Mit Hilfe dieser Einrichtung vermdgen wir die GroBe eines Gegenstandes
und seine Form durch Tasten zu erkennen. Unsere Haut vermittelt uns seine
Fliche; die dritte Dimension, seine Tiefe, gewinnen wir durch dieses Zusammen-
arbeiten von Sensibilitit und Motilitit. Wir miissen unsere Kinger in gewisse
Stellungen bringen, unsere Muskeln, Sehnen und Gelenkkapseln in bestimmte
Zustinde versetzen, bis wir eine Vorstellung von dem untersuchten Kérper
gewonnen haben. DaB wir dabei eine Reihe von sensiblen Nachrichten aus dem
Bereiche der untersuchenden Hand erhalten, ist ohne weiteres verstindlich;
aber es ist gut, sich klar zu machen, wie diese Nachrichten beschaffen sind. Sie
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enthalten keine Andeutung davon, daB dieser und jener Finger in dem oder jenem
Grade gekriimmt, dieser oder jener Muskel tétig oder untétig, diese oder jene
Gelenkkapsel gedehnt oder erschlafft ist; sondern sie vermitteln uns schlechthin
die Raumanschauung, vermitteln uns einen BewuBtseinsvorgang, der mit Tast-
und selbst mit Lageempfindungen an sich nichts zu tun hat. Wieder treten zahl-
reiche physiologische Vorgéinge zusammen, um ein neues, unmittelbares Eclebnis
zu bewirken, das kein Unbefangener als eine Summe, eine fortlaufende Reihe
von psychischen Geschehnissen deuten wird. Die physiologischen Vorginge sind
zusammengesetzt und fallen nicht einmal zeitlich zusammen; seelisch entspricht
ibnen ein einheitliches und einfaches Geschehen. Es wire ganz falsch, wie es ver-
sucht worden ist, die Raumangchauung unter allen Umsténden als eine intellektuelle
Leistung, als das Ergebnis einer SchluBbildung aufzufassen. Der erwachsene
Mensch wenigstens erlebt den Raum unmittelbar, empfindet ihn mit seinen Sinnen.

Damit wollen wir die physiologischen Bedingungen der Raumanschauung
zunéchst verlassen und uns den Gesichtsempfindungen zuwenden. Wir werden
aber noch im Verlaufe dieser Stunde zar Raumanschauung zuriickkehren, denn
das Auge spielt bei ihrem Zustandekommen eine noch groBere Rolle als der Tastsinn,

Ich darf Sie zunichst an einige Tatsachen erinnern, die Ihnen aus der Physik
geldufig sind. Sie wissen, daBl wir mit unserem Auge Formen, Farben und Hellig-
keitsgrade wahrnehmen; daf man das Licht durch Prismen in Spektralfarben
zerlegen und daB man umgekehrt (mit Hilfe des Farbenkreisels z. B.) Farben
mischen und so neue Farben herstellen kann. Auch daB das WeiB durch die
Mischung aller Farben des Spektrums oder aber durch die Verbindung der
sogenannten Komplementérfarben [rot und griin (-blau), gelb und (indigo-) blau]
entsteht, ist Thnen geldufig, und endlich haben Sie gehort, daB der physikalische
Reiz, der all diese Empfindungen auslost, in transversalen Schwingungen eines
hypothetischen Athers besteht. Die Art der Farbe hingt von der Wellenlinge
dieser Strahlen oder, was dasselbe besagt, von ihrer Schwingungszahl ab. Nur
Schwingungen, die sich wenigstens 400 und hochstens 920 hillionenmal in der
Sekunde wiederholen, sind imstande, Lichtempfindungen hervorzurnfen.

Auf den inneren Bau unserer Augen gehe ich nicht ndher ein; Sie sehen das
Wesentliche an der Zeichnung (20) dort. Der grofite Teil dieses Sinnesorgans stellt
eine Camera obscura dar, ein sehr zweckmiBig gebautes Linsensystem, das-die
Atherstrahlen bricht und schlieBlich im Augenhintergrund — auf der Netzhaut —
ein umgekehrtes und verkleinertes Bild des gesehenen Gegenstandes entstehen
188t. Dieses Bild oder richtiger die Strahlen, die es zusammensetzen, 16sen in
der Netzhaut einen chemischen Vorgang aus, der grundsitzlich durchaus dem
der photographischen Platte entspricht. Die Netzhaut enthdlt aber nicht blo8
chemisch empfindliche, sondern zugleich auch nervise Elemente, Nervenzellen,
aus denen die Fasern des Sehnerven entspringen. Es wird also zuerst der optische
Reiz in einen chemischen und dann der chemische in einen nervosen Vorgang
umgesetzt. DaB sich diese nervése Erregung bis zur Rinde des Hinterhaupts
fortpflanzt, davon war frither schon die Rede.

Die erste physiologische Frage, zu der die kritische Betrachtung dieser Tat-
sachen dringt, ist nun die, ob und inwieweit das Gesetz von der spezifischen
Energie der Sinnesnerven fiir den Gesichtssinn durchgefiihrt ist. Ist etwa jeder
Farbe ein eigener Bestandteil der Netzhaut vorbehalten, dessen Erregung ledig-
lich quantitativen Schwankungen unterliegt und vom BewuSBtsein stets mit
der spezifischen Empfindung einer Farbe, nur in verschiedener Lichtstirke
beantwortet wird?
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Die Frage, die uns mitten in den alten Streit iiber die Farbentheorien hinein-
fihrt, ist durch zahlreiche sorgfaltige Untersuchungen heute so weit geférdert
worden, daB die Grundlagen fiir das prinzipielle Verstindnis der tatsichlichen

Linsze
Hornhaut \

Ziliarmuskel

Netzhaut

Sehnerv -

Abb. 20.
Horizontalschnitt durch das rechte Auge. (Aus ,,Spalteholz, Atlas, nach Sattler.)

Erscheinnngen gesichert erscheinen. Einzelheiten freilich sind noch strittig, aber
tir die Psychologie besitzen diese Streitpunkte keine Bedeutung.

Uber eines vor allem besteht heute kein Zweifel mehr: daB es gewisse optische
Grundreize gibt, denen eine einfache Empfindung entspricht, da aber diese Grund-



62 Psychologische Vorlesungen.

reize da, wo sie zu gemeinsamer Wirkung zusammentreten, neue, jedoch wiederum
einfache Empfindungen auslosen. Diese Grundreize sind nach der einen Auffassung
die der grimen, der roten und der blauvicletten Farbe; nach der anderen bestehen
sie aus zwel gegensétzlichen Paaren, die den vorhin schon erwihnten Komplementar-
farben rot und griin, gelb und blau entsprechen sollen. (Dabei wird vorausgesetzt,
daf jedem dieser beiden Paare nur eine Gruppe von nervésen Elementen zur Ver-
tiigung stiinde, in der sich je nach der Art der Erregung entgegengesetzte, nimlich
dissimilatorische oder aber assimilatorische Vorginge abspielten. Die empfind-
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Abb. 21.
Schichten der Netzhaut. (Aus ,,Axenfelds Lehrbuch der Augenheilkunde.*)
I. Pigmentepithel. V. AuBere granulierte Schicht.
II. Stibchen und Zapfen. VI. Innere Kérnerschicht.
a) Aullenglieder. VIIL. Innere granulierte Schicht.
b) Innenglieder. VIII. Ganglienzellenschicht.
III. Membrana limitans externa. IX. Nervenfaserschicht.
IV. AuBlere Kornerschicht. X. Membrana limitans interna.

liche Substanz soll dabei gewissermaBen in abwechselnder Weise bald aufgebaut,
bald wieder zertrimmert werden.)

Fiir psychologische Zwecke ist es, wie gesagt, gleichgiiltig, welche von beiden
Theorien recht hat. Ob wir drei Grundelemente annehmen oder zwei und ob
wir jedem dieser Elemente eine einfache oder eine doppelte Tatigkeit zuschreiben,
das ist unerheblich; worauf es ankommt, ist, daB sich die groBle Fiille der iber-
haupt vorkommenden Farbempfindungen auf einige wenige Grundreize zuriick-
fithren 148t, die die Zahl der ihnen entsprechenden Empfindungen erst auf dem
Wege der Mischung vermehren ¥).

1) Nach den Untersuchungen von D. Katz miissen wir iibrigens — phénomenologisch —
noch zwischen ,,Flichenfarben und ,,Oberflichenfarben‘‘ unterscheiden. Fldchenfarben sehen
wir durch das Okular des Spektralapparates, Oberflichenfarben bei Betrachtung gefirbter
Gegenstinde.
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Natiirlich wiirde diese Auffassung im Sinne des Gesetzes von der spezifischen
Energie am besten durch die anatomische Feststellung gestiitzt werden, daf in
der Netzhaut zwei oder drei verschiedene Grundelemente nachweisbar seien,
deren Erregung jedesmal zur Empfindung einer Grundfarbe fithrte. Diese Art
der Beweisfiihrung ist selbstverstindlich unmdglich, aber, wie ich Thnen frither
schon sagte, auch aus physiologischen Griinden glaubt man heute an eine solche
anatomische Gliederung in der Netzhaut nicht mehr recht und rechnet jedenfalls
mit der Moglichkeit, dafl ein und dasselbe Element verschiedene Formen der
Erregung leiten kann. Doch das ist eine rein physiologische Unterfrage, wichtig
fiir uns 1st allein das Wesen des Vorgangs, nach dem aus wenigen Grundreizen je
nach ihrer Zusammensetzung unbegrenzte Empfindungsmoglichkeiten hervorgehen.

Wohl aher gibt es Tatsachen, die uns zwingen, eine andere Differenzierung
des Sehorgans vorauszusetzen. Wir miissen heute mit der Duplizitdts-
theorie von v. Kries annehmen, dafl im Auge zwei ganz verschiedene Organe
ineinander und durcheinander gearbeitet sind; zwei Organe, deren anatomische
Bestandteile wir kennen und von denen eines bei total Farbenblinden unent-
wickelt oder arbeitsunfihig geblieben ist. Sie sehen auf der Zeichnung dort
(Abb.21)die Elemente der Netzhaut dargestellt und bemerken, daf dielichtempfind-
liche Schicht in die sogenannten Zapfen und Stibchen zerfillt. Die Zapfen dienen
dem gewohnlichen, dem Tagessehen und nehmen die Farbe auf; die Stibchen,
die mit der lichtempfindlichen Substanz, dem Sehpurpur ausgestattet sind, sind
fir das Dammerungssehen bestimmt. Durch sorgfiltige Untersuchungen hat
sich feststellen lassen, daB die chemische Wirkung, die verschiedene Lichtstrahlen
auf den Sehpurpur ausiiben, der Helligkeit der einzelnen Abschnitte eines licht-
schwachen Spektrums direkt proportional ist, das will sagen: die Atherstrahlen,
die bei uns im Dammerungssehen den Eindruck groBter Helligkeit ausliosen, sind
eben die, die auch den Sehpurpur am stdrksten ausbleichen., Dadurch wird die
Tatsache verstindlich, daf total farbenblinde Menschen stets iiberaus lichtscheu
sind; der ihnen verbliebene Sehapparat reicht nur fir das Démmerungssehen
aus; jede stdrkere Belichtung muB ihren Sehpurpur allzuschnell ausbleichen,
ihr Auge allzusehr anstrengen.

Damit wollen wir diesen Teil unserer Aufgabe verlassen und nunmehr die
Rolle untersuchen, die das Sehorgan fiir das Zustandekommen der Raum-
anschauung spielt. Die Verhiltnisse liegen hier dhnlich wie auf dem Ge-
biete des Tastsinnes. Wieder besitzt jeder Punkt in der Netzhaut sein ,,LLokal-
zeichen®, wieder gewinnen wir die Anschauung des Nebeneinander, das Flachen-
bewuBtsein, durch diese spezifische Empfindlichkeit der einzelnen Netzhaut-
teile, die uns aus der GréBe des im Augengrund entworfenen Bildes auf die Flachen-
ausdehnung des gesehenen Gegenstandes zuriickschlieBen 14Bt1). Aber wieder
wiirden wir auf diese Weise immer nur Flichen erfassen, nur zwei-dimensionale
Ausdehnungen erkennen konnen, und tatséchlich, wissen Sie doch, vermittelt
uns gerade das Sehorgan in erster Linie die Tiefenschétzung. Das verdanken
wir normalerweise dem Zusammenarbeiten beider Augen.

1) Allerdings wird dabei natiirlich auch die Entfernung des gesehenen Gegenstandes beriick-
sichtigt. Entfernte groBe Gegenstinde sehen bekanntlich u. U. kleiner aus als nahe und kleine.
Den MaBstab fiir die Beurteilung dieser Entfernung und damit fiir die richtige Einschitzung
des gesehenen Gegenstandes liefern uns die Akkommodation und die Stellung der Augen zu
einander. Wenn wir nahe Gegenstdnde sehen, konvergieren die Blickrichtungen; je weiter die
Gegenstinde entfernt sind, um so mehr weichen sie voneinnander ab, bis die Augen schlieBlich
fast parallel stehen (vgl. unten).
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Jeder Gegenstand, den wir betrachten, entwirft in jedem Auge ein Bild;
wir sehen jedoch nur eines, also muB es auf beiden Netzhiuten einander ent-
sprechende, sogenannte ,,Deck-Punkte® geben, deren gleichzsitige Erregung
mit einer Empfindung beantwortet wird. Aber natiirlich sind die beiden Bilder,
die in meinem rechten und linken Auge entstehen, wenn ich den Tisch dort ansehe,
doch nicht ganz gleich; so gering die Verschiedenheit des Standortes auch ist,
von dem aus jedes Auge sieht, sie besteht doch, und die Bilder sind demnach
genau so verschieden wie die beiden Teile eines fiir das Stereoskop angefertigten
Doppelbildes. Wieder aber bemerken wir die Verschiedenheit als solche nicht;
anstatt dessen sehen wir ein plastisches Bild ; wir gewinnen die Tiefenanschauung.

Abb. 22.

(Aus ,,Bernstein, Physiologie®.)
Augenmuskeln und ihre Drehachsen am Augapfel nach Helmholtz:

a M. rectus ext. s M. rectus sup. ¢ M. rectus int. # M. obl, sup. » Trochlea 4 Augenachse
D Drehachse des Rect. sup. u. inf. B Drehachse des Obl sup. u. inf. » Insertion des Obl.
inf. » Nerv. opt. m Chiasma. o Foram. opt.

Aber auch die Entfernung der gesehenen Gegenstinde vermdgen wir zu
schiatzen. Nicht blo8 auf Grund der Hilfen, die der Maler anwendet, um durch
Verkiirzung, Linieniibersechneidung, Schattierung usw. diese Entfernungen auch
auf seinem Bilde wieder vorzutduschen, sondern ebenfalls durch die gleichzeitige
Tatigkeit beider Augen und zugleich wieder durch das Zusammenarbeiten von
Sensibilitdit und Motilitéit. Bekanntlich miissen wir unsere Augen verschieden
zueinander stellen, je nachdem wir einen nahen oder fernen Gegenstand betrachten
wollen. Die Blicklinien stehen fast parallel zueinander, wenn wir in die Ferne
sehen, und sie bilden einen Winkel, wenn wir einen Gegenstand unmittelbar vor
die Augen halten. Daswird durch Muskeln besorgt, die Sie dort (Abb. 22) abgebildet
sehen, und die natiirlich auch dann tétig sind, wenn wir nicht zwei verschieden
weit gelegene Gegensténde in mittelbarer, sondern die verschiedenen Teile derselben
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Sache in unmittelbarer Folge betrachten. Jedesmal erhilt unser BewubBtsein,
aufer von der Verschiedenheit der beiden Netzhautbilder, Nachrichten auch
von der Art und GroBe der ausgefithrten Bewegungen, und zwar wieder nicht in
der Form, dafl wir etwa wiiten, wie unsere Augen stehen und wie sie ihre Lage
verdndert haben, wohl aber in der, daBl wir die GroBe und Gestalt des gesehenen
und mit den Augen abgetasteten Gegenstandes unmittelbar erfassen. Nicht alle
Teile der einen Netzhaut entsprechen allen der anderen; wollen wir also einen
Gegenstand einfach sehen und nicht doppelt, so miissen wir unsere Augen so
stellen, daf die gesehenen Bilder in allen Teilen auf ,,Deckpunkte* 1) fallen. Mit
anderen Worten, wir miissen etwas Ahnliches ausfiihren, als wenn wir im Stereoskop
zwel Bilder zur Deckung bringen, um einen Gegenstand plastisch zu sehen.

Also auch hier ein Zusammenarbeiten von Sensibilitit und Motilitit, ein
Zusammenarbeiten, dessen Wesen uns wieder deutlicher wird durch die Betrach-
tung pathologischer Félle. Ist einer der Augenmuskeln gelihmt, so sind Doppel-
bilder die Folge, die gemeinsame Tatigkeit beider Augen ist dann nicht mehr mog-
lich. Schon beim Gesunden wird die Schétzung der Entfernung um so ungenauer
und unsicherer, je weiter sich der gesehene Gegenstand vom Auge entfernt —
ebenso wie weit entfernte Gegenstinde immer weniger plastisch und schlieBlich
ganz flichenhaft erscheinen ). Der Grund ist natiirlich der, daB sowohl die Ver-
schiedenheit der von beiden Augen aufgenommenen Bilder, auf der die Tiefen-
wahrnehmung in erster Linie beruht, wie die Abweichung der Blicklinien und
damit der Unterschied der Muskelleistungen mit zunehmender Entfernung des
gesehenen Gegenstandes immer geringer werden.

Unterstiitzt wird der Tiefeneindruck nun weiter durch eine bisher noch nicht
besprochene Einrichtung, mit der wir den brechenden Apparat unseres Auges
willkiirlich fir nahe oder ferne Gegenstinde einstellen kénnen: die Akkom-
modation. Sie sehen hier in einer Abbildung einen Durchschnitt durch das
menschliche Auge (vgl. 8. 61, Abb. 20). Ziemlich unmittelbar hinter der Horn-
haut finden wir einen von zwei anndhernden Kugelflichen begrenzten Korper,
die Linse, in der die Lichtstrahlen die stdrkste Brechung erfahren. Diese Brech-
kraft wechselt; die Linse kann sich verdndern, ihre Gestalt der der Kugel nihern

1) In Wirklichkeit liegen die im Text etwas vereinfachten Verhiltnisse ziemlich verwickelt,
ohne aber grundsitzlich von unserer Darstellung abzuweichen. Fallen ndmlich die Netzhaut-
bilder in beiden Netzhduten nicht ganz auf korrespondierende Punkte, sondern nur in deren
unmittelbare Nachbarschaft (,Disparation®, weil den Gegensatz von korrespondierenden
,,disparate*‘ Punkte bilden), so brauchen noch keine Doppelbilder aufzutreten. Wohl aber reicht
diese geringfiigige Abweichung von der der Verschmelzung der Bilder giinstigsten Lage aus,
um einen ebenso minimalen Blickbewegungsimpuls auszulésen. Und diese Impulse sind es,
wie Jaensch wahrscheinlich gemacht hat, die uns subjektiv zu dem Eindruck des riumlichen
Sehens Anlaf} geben. — Auf korrespondierende Punkte der Netzhiute fallen bei Fixierung eines
bestimmten Punktes im Raum alle Punkte, die mit diesen in einer zur Blickrichtung senkrecht
liegenden Fliche (Kernfliche) gelegen sind; jede Abweichung eines gesehenen Gegenstandes
von dieser Kernfliche fiithrt also zur Querdisparation und damit zu den erwéihnten Blickbewegungs-
impulsen.

2) Das Gegenstiick ist eine Beobachtung, auf die Adolf Hildebrand (Problem der Form,
StraBburg, Heitz, 1913, S. 127) aufmerksam macht: ,,Es zeigt sich, daBl wenn ein lebensgroBer
Reliefkopf von ca. 3 cm Tiefenausdehnung mit der Maschine verkleinert wird zu einer Plakette,
in der letzteren die Tiefenausdehnung verhéltnisméBig bedeutend grofer erscheint als im lebens-
grofien Relief, obschon die Maschine natiirlich alle Mafle in demselben Verhéltnis verkleinert.
Der Eindruck der verhiltnismiBig groBeren Tiefe zur Flichenausdehnung in der Plakette hat
aber darin seinen Grund, da8 mit der Nihe das Auge immer empfindlicher wird fiir jede Tiefen-
differenz und z. B. 1 cm Unterschied fiir die Nahe etwas ganz anderes bedeutet als fiir einen
ferneren Standpunkt.‘

Bumke, Psychologische Vorlesungen. 2. Aufl. 5
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und dann bricht sie stérker; und sie kann flacher werden und weniger brechen.
Das alles wird besorgt durch einen Muskel, der wie ein Ring die Linse umgibt
und sie nach allen Seiten gleichmiBig spannt. Zieht sich dieser ,,Ziliarmuskel*
zusammen, verkleinert er den Ring, so wird die Linse frei und stérker gekriimmt,
erschlafft er, so wird sie nach allen Seiten gezogen und muB flacher werden.

Es gibt Fernrohre und Mikroskope, die mit Hilfe einer Schraubeneinrich-
tung eine Veréinderung ihrer Lichtbrechung gestatten, und an manchen von diesen
Instrumenten kann man den Grad der so herbeigefiihrten Lichtbrechung auf
einer Skala direkt ablesen — &hnlich wie man umgekehrt das optische System
einer photographischen Kammer direkt auf die ,,Entfernung® einstellt. Daran
denken Sie, wenn Sie begreifen wollen, wie uns unsere Akkommodation rium-
liche Anschauungen vermittelt. Unsere Linse muf stérker brechen, wenn wir
in die Nihe sehen, als beim Blick in die Ferne, und der Ziliarmuskel muB sie durch
seine Tatigkeit diesem wechselnden Bediirfnis anpassen. Unterbleibt das, so
erhalten wir kein scharfes Bild, genau so wie wenn wir die Schraube am Mikroskop,
am Fernrohr oder am photographischen Apparat nicht richtig bedienen. Von
allen diesen Zustandsinderungen aber erhalten wir schlieBlich Nachricht, nur
daB diese Nachrichten wieder nicht die Zustandsdnderungen selbst, sondern gleich
die Ursache angeben, die sie notwendig machte: die GréBe und die Gestalt sowie
die Entfernung des gesehenen Gegenstandes?).

Wir hiitten somit festgestellt, daf raumliche Anschauungen immer nur durch
das Zusammenwirken von Empfindungen und Bewegungen 2) zustande kommen.
Vielleicht ist es — gewissermaBen um das Negativ dieser Feststellung zu gewinnen —
von Interesse, nach dem Lokalisationsvermégen der iibrigen Sinnesorgane zu
fragen. Fiir das Geruchsorgan ist es klar, daB ihm dieses Vermdgen abgeht. Wollen
wir die Herkunft eines Geruches feststellen, so kann uns dabei nur seine Stéirke
als Wegweiser dienen. Auch der Geschmack besitzt kein Lokalisationsvermogen,
wenn wir nur vermeiden, die Berithrungsempfindlichkeit der Zungenschleimhaut
mit ihrer Fihigkeit zum Schmecken zu verwechseln. Die gleichzeitige Reizung
zahlrelcher, iiber die Zunge verstreuter Geschmacksknospen fithrt auch hier ledig-
lich zu einer Intensititssteigerung der Empfindung. Ahnlich verhilt sich endlich
auch der Gehérssinn. Die Addition, die gleichzeitige Reizung mehrerer Elemente
hat hier Mischempfindungen, die von Akkorden und Klingen, zur Folge. Wo
wir aber iiber die Herkunft akustischer Reize ein gewisses Urteil zu besitzen glauben,
da verdanken wir es den Hilfseinrichtungen des Ohres (die zum Teil in der Beriih-
rungsempfindlichkeit der Ohrmuschel gelegen sind) oder aber wieder der Erfahrung,
daB die Stirke der Empfindung von einer mehr oder minder giinstigen Stellung
des Aufnahmeapparates abhéngt.

1y Jaensch hat gezeigt: ,,daB in zwei Fillen, welche dadurch charakterisiert sind, daB
zwei Objekte, die gleiche Netzhautbilder liefern, aber in verschiedener scheinbarer GroSe
erscheinen, nicht etwa die reine‘‘ oder wie man gelegentlich auch sagt, die ,,primére‘ Empfin-
dung gleich ist, und daf sich jene beiden Fille keineswegs nur durch das Hinzutreten eines ver-
schiedenen Erlebnisses von ,,Urteils‘-Charakter unterscheiden‘‘.

%) Erginzend wiire noch zu bemerken, daf die Bewegungen der Augen auch durch solche
des Kopfes vertreten oder gar durch Bewegungen des betrachteten Gegenstandes ersetzt werden
kénnen. Sehr lehrreich ist in dieser Hinsicht eine Beobachtung W. Trendelenburgs: ,,Sehr
gutlassen sich diese Tatsachen verfolgen, wenn man im Eisenbahnzuge an nicht zu fernen Biumen
und niederem Geholz vorbeifihrt und abwechselnd ein Auge 6ffnet und schliefit, wihrend das
andere dauernd offen gehalten wird. Bei passender Entfernung der Aste und Striucher und
passender Bewegungsgeschwindigkeit ist die Unmittelbarkeit des rdumlichen Eindruckes bei
Benutzung beider Augen kaum groBer wie bei SchlieBen des einen; hilt aber der Zug an, so ist
sogleich wieder der bekannte flache Eindruck vorhanden, wenn wir nur das eine Auge benutzen.*
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Im AnschluB an die Besprechung der Lageempfindungen mag noch ein Sinnes-
organ erdrtert werden, dessen Tétigkeit uns iiber unsere Lage i m Raum berichtet,
das Gleichgewichtsorgan. Anatomisch ist der Aufnahmeapparat des Gleich-
gewichtssinnes dem des Gehorssinnes nahe benachbart. An die Schnecke, die wir
vorhin kennen lernten, schlieBen sich weitere Teile des Labyrinths an. Sie sehen
sie hier in der Zeichnung (Abb. 28): in drei verschiedenen Ebenen des Raumes senk-
recht aufeinander stehend drei halbkreisformige Bogenginge mit flaschenartigen

Ductus semicircul.
super
Ampulla lateralis

o Vena aquaeductus
f vestibuli
i1,/ Ductus semicireul.
i b/ Iater.

Arteria vestibularis
Atboris. byr { Arteria cochl. com. | Ampulld suparior

Art. cochl.
propr. ; /
Art. vestibulo-cochlearis super. infer. anter. | poster. Ampulla Ductus

e - . - sterior semicircularis
Art. cochlear. commun. Vena spiralis Vena vestibularis DosteLic ;ostcrinr
Vena aquaeductus cochleae
Abb. 23.

Aus ,,Stohr, Lehrbuch der Histologie‘.

Schema. BlutgefiBle des rechten menschlichen Labyrinthes. Ansicht von medial und hinten.
D. c. Ductus cochlearis. S Sacculus. U Utriculus. 1. Ductus reuniens. 2. Ductus utriculo-
saccularis. Der Saccus endolymphaticus ist abgeschnitten.

Auftreibungen (Ampullen);in ihnen befinden sich Nervenendapparate, von Fliissig-
keit umgeben, und an sie schlieBen sich zwei ebenfalls mit Flissigkeit erfiillte
sackige Erweiterungen (Utriculus, U, und Sacculus, 8) an, in denen Kalkkonkre-
mente (Otolithen) den Nervenendapparaten aufliegen. Sowohl die Flissigkeit wie
diese korperlichen Bestandteile miissen durch jede Lagednderung des Kopfes in
Mitleidenschaft gezogen werden ; in der Fliissigkeitssaule werden gewisse Stromungen
auftreten, und die Otolithen werden nach dem Gesetz der Schwere ihren Stand-
ort wechseln. Nun sind aber die Bogenginge mit einem Sinnesepithel ausge-
kleidet, mit Zellen, die eine mechanische Reizung in einen nervésen Vorgang um-

5%
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setzen. Aus diesen Zellen geht ein Nerv hervor, der zusammen mit dem Gehor-
nerven in das Gehirn eintritt und mit dem XKleinhirn in Beziehung steht.

Die Téatigkeit des Organs ist aus dieser Beschreibung und nach dem, was
wir iiber die Arbeit der iibrigen Sinnesorgane schon gehort haben, verhéltnis-
miBig leicht abzuleiten. Wieder erfahren wir selbstverstéindlich nicht, welche
Bogengiinge von einer Bewegung hauptsichlich betroffen werden, und noch
weniger nehmen wir den Druck der Otolithen auf die Sinnesepithelien als solchen
wahr, sondern wir erleben das, was Sie alle kennen, den unmittelbaren KEin-
druck einer Lageinderung oder aber, wenn diese Lagefinderung allzu plotz-
lich erfolgt, die Empfindung des Schwindels. Und die dreidimensionale Gliederung
des Organs gewéhrt die Sicherheit, daf dem BewuBtsein keine iberhaupt denkbare
Lageénderung entgeht.

Es gibt eine Reihe von Erfahrungen, die zum Teil auf experimentellem
Wege gewonnen sind, die die eben vorgetragene Auffassung bestitigen. Bei Fischen,
denen das Labyrinth entfernt worden ist, kénnen Sie den Verlust des statischen
Sinnes, der rdumlichen Orientierung, im Aquarium unmittelbar beobachten; sie
nehmen die absonderlichsten Stellungen ein und fallen dadurch ohne weiteres
auf. Ja bei Krebsen, die, wenn sie ihre Schale wechseln, zugleich ihr Labyrinth
freilegen, hat man die Otolithen sogar durch Fisenteilchen ersetzen und diese
dann spiter durch einen Magneten beeinflussen konnen. Das Krgebnis bestand
natiirlich in einer Tduschung der betreffenden Tiere iiber ihre Lage im Raum.

Damit wollen wir die Wahrnehmungen verlassen und im AnschluB an die
Erorterung der Raumanschauung jetzt noch kurz und anhangsweise die Frage
nach dem Zeitsinn aufwerfen. Das soll nicht heiBen, dafl das Problem der Zeit
in der Psychologie iberhaupt aufgerollt werden soll. Diese Erérterung wiirde
weit iiber die Ziele, Aufgaben und Grenzen dieser Vorlesungen hinausfiihren.
Héchstens andeuten konnen wir die Schwierigkeiten, die hier vorliegen.

Was wir psychisch erleben, erleben wir in der Zeit; zugleich aber erleben wir
die Zeit selbst und mit ihr die Ordnung der Dinge in der Zeit. Ob wir uns an Ver-
gangenes erinnern oder in Ungeduld, Sehnsucht und Hoffnung Zukiinftiges vorweg-
nehmen, stets enthilt dieses gegenwirtige Erleben einen besonderen, zeitbestimmten
Akzent. Gerade dadurch jedoch bekommen die Begriffe der Zeit und des zeit-
lichen Geschehens hier, in der Psychologie, ein ganz anderes Gesicht als in der
Physik; wir projizieren dauernd zu verschiedenen Zeiten Erlebtes in eine, in die
Prisenz-Zeit; ja diese Moglichkeit, das Frithere, das Jetzige und das Zukiinftige
in einer Prisenzzeit zu verschmelzen, abgelaufene Présenzzeiten in die augen-
blickliche heriiberzunehmen und diese wieder durch eine neue Prisenzzeit auf-
zuheben, diese Moglichkeit begriindet erst die ,,Kontinuitdt unseres Ich‘?).

Aber das alles kann hier, wie gesagt, nur angedeutet werden. Wir wollen
uns begniigen, die Beziehungen zwischen der psychologischen und der physikalischen
Zeit zu beleuchten.

Sie wissen alle, daB die zeitliche Perspektive ebenso wie die réumliche eine Form
unserer Anschauung bildet. Nichts konnen wir uns zeitlos vorstellen. Weit {iber
menschliche Nachrichten hinaus sind wir gezwungen, die Zeit ins Unendliche zu
verldngern, und ebenso undenkbar wie der Anfang der Zeit erscheint uns ihr Ende.

1) Vgl. R. Hoenigswald: Grundlage der Denkpsychologie. Reinhard, Miinchen. S.66ff.
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Gerade deshalb ist es lehrreich, Fille eines von dem unsrigen abweichenden
ZeitbewuBtseins zu betrachten, Kranke zu untersuchen, die dieses ,,Organ* ver-
loren haben. Wir beobachten das am héufigsten bei der sogenannten Korsakow-
schen Psychose, einer Krankheit, die im wesentlichen die Fihigkeit aufhebt,
neuen Gedéchtnisstoff zu behalten. Solche Patienten leben wie Eintagsfliegen;
da sie pichts behalten kénnen, erscheint ihnen alles immer wieder neu, der Arzt
sowohl, der sie seit Monaten téglich besucht, wie die Mitpatienten, mit denen sie
ebensolange zusammenleben. Selbst wenn sich ihr Zustand bessert und sie wieder
anfangen, Erinnerungen aufzuspeichern, fehlt ihnen doch zunichst noch die zeit-
liche Orientierung; sie erinnern sich wieder an neue Erlebnisse, aber in eine zeit-
liche Ordnung bringen sie sie nicht.

Auch bei Gesunden kommen ja in dieser Hinsicht gewisse Unterschiede vor.
Alle Greise berichten, daBl ihnen die Zeit kiirzer erscheint als in der Kindheit,
daB die Jahre dahinfliegen, wo sie in der Jugend zu kriechen schienen. Vielleicht
héngt es damit zusammen, daB alte Menschen, die so hiufig iiber Schlaflosigkeit
klagen, mit dieser Klage fast niemals die iiber Langeweile verbinden.

Wir alle machen téglich eine Beobachtung, die nicht weniger eigentiim-
lich ist: wenig ausgefilllte Zeiten erscheinen uns endlos, solange sie dauern,
und kurz in der Erinnerung; und umgekehrt: Tage und Wochen, in denen
sich aufregende Ereignisse jagen, vergehen uns im Fluge, aber wenn sie voriiber
sind, erscheinen sie uns lang und Vorkommnisse, die sich vor ihnen abgespielt
haben, sehr weit entfernt.

Vergleichen Sie die Zeit, in der Sie beschéftigungslos auf irgend etwas warten,
mit derselben Zeitspanne, die Thnen zur Ausfithrung einer schwierigen, eiligen
Aufgabe —in einer Priifung etwa — gelassen wird, so wird Thnen diese Relativitit
des ZeitbewuBtseins noch deutlicher werden, und wenn ich jetzt zu sprechen
aufhére . . . . . und jetzt wieder beginne, so werden Sie nicht glauben, daf ich
nur 10 Sekunden geschwiegen habe; Sie sind eingestellt auf eine gewisse Menge
von Worten in der Zeiteinheit, und deshalb erscheint Thnen diese Einheit lang,
wenn sie nicht ausgefallt wird.

Wir besitzen also keine absolute Zeitschitzung, besitzen kein eigenes Organ
in uns, das objektive, physikalische Zeiten aufzeichnen konnte; wenn wir Zeiten
trotzdem messen wollen, so miissen wir die zeitliche Einordnung in eine rdumliche
verwandeln. Das ist das Wesen jeder Uhr und jedes wissenschaftlichen Registrier-
apparates. Nun aber die psychologische Frage: was vermittelt uns denn subjektiv
das BewuBtsein, die Schitzung der Zeit?

Die Ansichten, die dariiber geduBert worden sind, widersprechen sich lebhaft,
und befriedigen wird uns keine. Es ist gewil richtig, daB die zeitliche Perspektive
in die Vergangenheit bis zu einem gewissen Grade wenigstens von der Deutlich-
keit unserer Erinnerungen abhingt. Um die Entfernung eines Erlebnisses zu
schitzen, benutzen wir freilich diesen subjektiven MaBstab, aber daB die Erinne-
rung an sehr weit zuriickliegende Ereignisse auch einmal andere an Klarheit
zu ibertreffen vermag, die viel jingerer Herkunft sind, bedarf keines Beweises.
Wir werden uns also entschliefen miissen, hier eine besondere Eigenschaft der
Erinnerung anzunehmen, die man in Analogie zu den Lokalzeichen der Empfin-
dungen ,,Temporalzeichen* genannt hat.

Wie aber schitzen wir gegenwirtige Zeiten? Nun, zundchst wollen wir uns
dariiber klar werden, daB es eine gegenwiirtige Zeit eigentlich nicht gibt — so wenig
mindestens wie einen Punkt in der Mathematik. Die Zeit, die wir messen und
bestimmen wollen, zerflieBt uns unter den Hinden; wenn wir uns mit ihr befassen



70 Psychologische Vorlesungen.

wollen, gehort sie schon der Vergangenheit an, Wir missen die Frage also anders
stellen und sagen: welche Einrichtungen lassen uns die Dauer eines Erlebnisses
wihrend des Erlebnisses selbst beurteilen? Hier dringt sich unmittelbar der
Hinweis auf die Empfindungen auf. Wir wiren ohne Zeit, wenn wir gar nichts
erlebten, und tatsichlich kénnen wir ja auch Zeitrdume, in denen wir bewuBtlos
waren, auch nicht annihernd schidtzen. Das Erlebnis aber, das uns unmittelbar
mit dem physikalischen Geschehen verkniipft und das deshalb auch die direktesten
Beziehungen zwischen psychologischer und physikalischer Zeit herzustellen ver-
spricht, ist die Empfindung. Deshalb wollen wir einmal den Versuch machen,
nihere Beziehungen zwischen dem ZeitbewuBtsein und den Empfindungen fest-
zastellen,

Von dem verstorbenen Anatomen v. Baer stammt eine geistreiche Betrach-
tung iiber die Verdnderungen, die unser Welthild erfahren miiBite, wenn eine
Verkiirzung oder Verlingerung der Lebensdauer auch das ZeitmaB unserer Erleb-
nisse umgestalten wiirde. Nehmen Sie an, wir lebten nur einen Monat und hitten
doch Gelegenheit, am Ende unseres Lebens auf die gleiche Anzahl von Erinnerungen
guriickzublicken, dann wiirden wir unsere Erlebnisse in viel mehr Einzelteile
zerlegen. Vom Sommer oder vom Winter erfithren wir nur aus den Erzdhlungen
fritherer Geschlechter, aber dafiir konnten wir den Lauf einer Flintenkugel unmittel-
bar mit unseren Augen verfolgen, so langsam wiirde er uns erscheinen. Und wenn
Sie sich umgekehrt auf den Standpunkt eines Menschen stellen, der — mit der
gleichen Wirkung fiir das ZeitmaB seines BewuBtseins — um ein Vielfaches langer
lebte als wir, so wiirden ihn die Phasen des Mondes, ja sogar der Wechsel der Jahres-
zeiten nicht anders beriihren als uns die Stunden des Tages; Tag und Nacht wiirden
in kurzen Zwischenrdumen abwechseln, das Getreide wiirde vor seinen Augen
in die Hohe schieBen und die Bliite sich ebenso schnell entfalten und verwelken.

Das ist eine Betrachtung, die einer rein experimentell gerichteten Psycho-
logie als Spielerei erscheinen mufl. Sie ist aber doch recht wichtig, um uns die
Relativitdt unseres Zeitsinnes vor Augen zu fithren und insbesondere um uns
seine Abhdngigkeit von den Empfindungen in das BewuBtsein zu rufen. Wir
wollen diese Abhingigkeit jetzt an einigen Beispielen untersuchen, die viel exakter,
freilich auch weniger geistreich sind.

Zunichst sei die Frage aufgeworfen, wie lange ein Reiz dauern mu8, um iiber-
haupt eine Empfindung auszulosen. Wieder 148t sich das in absoluten Werten
nicht angeben. Je nach der Art des Sinnesgebietes wird die Antwort verschieden
lauten, und fiir manche Sinne wird das Ergebnis auBerdem noch von der Art und
der Stdrke des Reizes abhingen. GroBere und hellere Gegenstdnde werden nach
kiirzerer Zeit wahrgenommen als kleine und dunkle; der kleinste wahrnehmbare
Unterschied fiir sehr starke Reize betrigt beim Auge z. B. (sc. bei Reizung der-
selben Netzhautstelle) 1/ 49 sec. Anders beim Ohr; hier entscheidet auBer der Stirke
die absolute Zahl der Luftschwingungen; mindestens zwei miissen sich folgen,
damit eine Wahrnehmung méglich wird, und das wird bei tiefen T6nen natiirlich
mehr Zeit in Anspruch nehmen als bei hohen. Beim viergestrichenen g (g*) sind
dazu nur 3/50 Sekunden erforderlich. Wahrscheinlich deshalb 148t sich nament-
lich bei schnellen Rhythmen die Melodie leichter in der ersten Stimme fithren
als in einer anderen. Der kleinste noch wahrnehmbare Unterschied betragt beim
Ohr, wenn derselbe Reiz dasselbe Ohr trifft, 0,002 see. und, wenn er nacheinander
erst das eine, dann das andere Ohr beriihrt, 0,064 sec.; wihrend verschiedene
Reize, die dasselbe Ohr treffen, 0,1 sec. auseinanderliegen miissen, um noch als
zeitlich getrennt erkannt zu werden.
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Und wenn sich nun zwei Reize zu schnell folgen, wenn die Zeitspanne zwischen
ihnen zu klein wird, was geschieht dann? Sie wissen es alle; jedes Arpeggio kénnen
Sie durch fortgesetzte Beschleunigung in einen gleichzeitig erklingenden Akkord
tiberfithren, und die verschiedensten Farben lassen sich durch immer schnellere
Bewegung des Farbenkreisels zu einer einheitlichen Farbe mischen. Zu rasch
folgende Einzelreize werden zu einer einheitlichen Wahrnehmung verschmolzen.

Somit ist die weitere Frage, wieviel Empfindungen man gleichzeitig wahr-
nehmen koénnte, von vornherein verfehlt, wenn sie sich auf ein Sinnesorgan bezeht.
Innerhalb eines Sinnesgebietes konnen wir sehr viele Reize gleichzeitig aufnehmen,
aber wir werden doch nur eine Wahrnehmung haben, weil die Reize verschmelzen.,
Auf verschiedenen Sinnesgebieten aber sind viele Empfindungen nebeneinander
méglich, nur daf der Grad ihrer Stérke eine Rangordnung schafft, iiber deren Ein-
haltung die Aufmerksamkeit wacht. Schwache Empfindungen werden von starken
unterdriickt. Ubrigens gilt das das sei nebenbei bemerkt — nicht blof fiir
Empfindungen, die miteinander in Wettstreit treten; andere seelische Erlebnisse,
wenn ihr BewuBtseinsgrad nur lebhaft genug ist, verhalten sich darin dhnlich. So
héren wir von Pascal, dafl er die Frage der Zykloide in einer Nacht gelést habe,
in der er durch Arbeit einen heftigen Zahnschmerz zu unterdriicken versuchte.
Hier haben Gedanken Schmerzempfindungen verdréngt.

Sodann ist von Interesse, wie eine ununterbrochene Reihe von gleichférmigen
Reizen und endlich wie in regelméfBigen Zwischenrdumen aufeinanderfolgende
Reize auf unser BewuBtsein wirken ). Beispiele fiir beide Falle sind leicht zu
finden; achten Sie auf das Rauschen eines Baches, so haben Sie den ersten, und
auf das Ticktack einer Uhr oder auf das Rattern der Réder einer Eisenbahn, so
erleben Sie den zweiten.

Bei dem ersten Versuch werden Sie eine eigentiimliche Beobachtung machen.
Die Empfindung wird (mit zunehmender Aufmerksamkeit) allméhlich ansteigen,
um sich dann zwar auf dieser Hohe zu halten, aber doch um diese Hohe als Mittel-
punkt noch weiter zu schwanken. Sie werden ein leises An- und Abschwellen
der Empfindung wahrnehmen, auch wenn der Reiz objektiv gleichbleibt. Man
hat diese Erscheinung auf Schwankungen der Aufmerksamkeit zuriickgefiihrt,
aber damit eigentlich nur die Frage vertagt oder im besten Falle neu ausgedriickt.
Wir nennen es eben Aufmerksamkeit, wenn wir Schwankungen der BewuBtheit
beobachten ; und so werden wir immer noch fragen miissen, warum denn unsere
Aufmerksamkeit gezwungen ist, in bestimmtem Rhythmus bald nachzulassen, bald
wieder wacher zu werden. Denkbar wire dagegen eine physiologische Erklarung:
daf ndmlich die Schwankungen in der Blutfillung der Hirnrinde diese wechselnde
Stdrke der Empfindungen begriinden konnten.

Wenn Sie aber auf Reize achten, die sich von vornherein in gleichméBigen
Abstinden wiederholen, so tritt etwas anderes auf; nach kurzer Zeit werden Sie
anfangen, die Einzelempfindungen in Takte zu ordnen. Achten Sie auf eine Uhr
oder auf eine Dampfmaschine, auch bei bewuBter Anstrengung werden Sie kaum
in der Lage sein, diese Rhythmisierung zu vermeiden.

Diese Beobachtung ist eine von denen, die zu einer zweiten Theorie des Zeit-
sinnes Veranlassung gegeben hat. Wir haben gute Grimde zu der Annahme,

1) Eine dritte hierher gehorige Frage ist die, wieweit wir imstande sind, verschiedene gleich-
zeitig wahrgenommene Rhythmen zu unterscheiden. Hierher gehort der bekannte Webersche
Taschenuhrversuch: hilt man zwei Taschenuhren vor ein Ohr, so kann man leicht unterscheiden,
ob sie gleichzeitig ticken oder nicht; wenn man aber vor jedes Ohbr je eine Uhr hilt, so kann
man das nicht mehr,
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daB die Rhythmisierung durch Muskelspannungen ) besorgt wird, die kommen
und gehen, und die wir dann in dieser Form empfinden ; und es ist gewiB nicht von
der Hand zu weisen, daB solche Muskelspannungsempfindungen bei unserem
ZeitbewuBtsein eine gewisse Rolle spielen. Nur freilich — sicher beweisen 148t
sich das schlecht.

Eines wiirde durch jede von den beiden erwihnten Theorien verstindlich
werden, das sind die groBen persénlichen Unterschiede der Zeitschitzung. Eine
Anekdote, die nur zum Teil hierher gehort, mag Ihnen wenigstens eine Seite der
damit angeschnittenen Frage beleuchten. Es ist die, die mit der Geschichte der
»persénlichen Gleichung® verkniipft ist. Diese personliche Gleichung der
Astronomen, die bekanntlich auf der verschiedenen Reaktionszeit der einzelnen
Beobachter beruht, ist (1796) entdeckt worden auf der Sternwarte zu Greenwich,
in der sich ein Assistent die Disziplinlosigkeit zu Schulden kommen lieB, den Durch-
gang der Gestirne einen Bruchteil einer Sekunde eher zu vermerken als sein Direktor.
Das hat dem Assistenten die Stelle gekostet, aber zugleich Anla8 zu der uns jetzt
allen geléufigen Beobachtung gegeben, dall die zwischen einem Reiz und der durch
ihn veranlaBten korperlichen Reaktion gelegene Zeit individuell verschieden ist.
Z erkléren ist dieser Unterschied iibrigens leicht, wenn man an die physiologischen
Voraussetzungen jeder Empfindung und jeder Bewegung denkt: die nervose
Erregung muB eine Bahn durchlaufen, die beim einzelnen Menschen verschieden
lang und verschieden wegsam sein wird. Damit hingt wohl zusammen, dafl sich
auch die einzelnen Sinnesgebiete in dieser Hinsicht nicht gleich verhalten: ein
akustisches Zeichen wird um eine mefibare Zeit (24—28 o) frither wahrgenommen
als ein optisches (Exner).

Das Maximum der Zeitschitzung liegt zwischen sechs und acht Minuten;
kiirzere Zeiten werden iberschitzt, gréBere fir kleiner gehalten. Die Dinge ver-
halten sich dhnlich, wie bei der Raumschitzung, wo es auch ein Optimum (zwischen
einem und vier Metern) gibt und nach oben und unten davon &hnliche Fehler
begangen werden.

1) Es sei daran erinnert, daf wir die Muskelspannungen bei angestrengter Aufmerksamkeit
den meisten Menschen, an der Stirn z. B., direkt ansehen kénnen.



V1. Vorlesung.

Vorstellungen und Gedanken. Denken und Sprechen.

Wir haben uns in der letzten Stunde mit dem ZeitbewuBtsein beschaftigt
und eine wesentliche Ursache der Zeitschitzung in einer besonderen Eigenschaft
der Erinnerungen kennen gelernt, die Bewu Btseinsvorgéinge zu hinterlassen pflegen.
Damit wurde ein Begriff eingefiihrt, von dem bisher noch nicht die Rede war,
und mit dem wir uns jetzt in einem zweiten wichtigen Hauptabschnitt dieser Vor-
lesungen beschiftigen wollen, der des Erinnerungsbildes, der Vorstellung.

Was bleibt iibrig von einer Empfindung, wenn der Reiz, der sie ausgeldst
hatte, abgeklungen ist? Denken Sie an einen optischen Eindruck, betrachten
Sie das Miinster und schlieBen nachher die Augen oder achten Sie auf das Schlagen
einer Uhr; stets wird der BewuBtseinsvorgang, den Sie dabei erleben, und den
wir Wahrnehmung nannten, eine Spur hinterlassen: eine Idee, ein Erinnerungs-
bild, eine Vorstellung. Sie wird nicht immer in unserem BewuBtsein vorhanden
sein, ja wir werden noch sehen, daB sie héufig ganz verloren geht, aber wo wir
sie erleben, kann sie als Inhalt alles enthalten, was die Wahrnehmung selbst
ausmachte : die Qualitat, die Intensitit, den raumlichen und zeitlichen Charakter,
das begleitende Urteil und den Gefithlston. Nur iibersehen Sie nicht, daB das
alles zum Inhalt, zum Gegenstand der Vorstellung wird; die Stirke der Vor-
stellung selbst und ihr eigener Gefithlston haben mit diesen Eigentiimlichkeiten
ihres Objektes an sich nichts gemein.

Schon deshalb ist es unrichtig, in der Vorstellung einfach eine abgeblaBte
Empfindung zu sehen. Die Vorstellung eines Dreiklangs ist von seiner Wahr-
nehmung grundsétzlich verschieden, die Vorstellung des Donners braucht nicht
stirker zu sein als die eines leisen Blitterrauschens und die Vorstellung der
Sonne leuchtet und wirmt nicht weniger als die Sonne selbst, sondern gar
nicht (Ebbinghaus).

Wo liegt also der Unterschied zwischen Empfindung und Erinnerungsbild,
zwischen Wahrnehmung und Vorstellung? Wieder stehen wir einer Frage gegen-
iiber, die sich mit Hilfe logischer Begriffsbestimmungen und durch die Angabe
objektiver Merkmale nicht 16sen 148t ; auch hier sind wir zur Verstindigung iiber
das Wesen eines psychologischen Tatbestandes auf unsere innere Krfahrung
angewiesen, deren Ergebnis eigentlich kein Mensch dem andern vermitteln kann.
So werden wir uns nicht wundern diirfen, wenn die Versuche, dieses subjektive
Erleben in Worte zu fassen, nicht voll befriedigen, und wenn jede Beschreibung,
die sich uns anbietet, vielfach eingeschrinkt werden muS8.

Noch am besten trifft den Unterschied zwischen Wahrnehmung und Vor-
stellung, wie wir frither schon sahen (s. 8. 48), eine Begriffshestimmung, die das
Fehlen der sinnlichen Lebhaftigkeit (,Leibhaftigkeit Jaspers) bei



74 Psychologische Vorlesungen,

den Vorstellungen betont. Im grofen und ganzen jedenfalls ist das das ent-
scheidende Merkmal, das die unmittelbar erlebte, bunte und ténende Welt der
Sinne von den blassen Schemen der Vorstellungen trennt. Zu diesem Erlebnis
der Leibhaftigkeit gehort, daf wahrgenommene Gegenstéinde in den duBeren Raum
verlegt werden, vom Willen des Beobachters nicht abhéngen und sich iiberhaupt
wihrend eines Wahmehmungsaktes im allgemeinen nicht verindern. Die Vor-
stellungen dagegen sind unbestimmt, farblos und schemenhaft; sie werden nicht
nach auBen verlegt, sondern unrédumlich im ,,Vorstellungsraum‘* erlebt und sie
wechseln mit oder ohne unser Zutun héufig ihre Gestalt.

So besteht zwischen beiden Erlebnissen eine Kluft, die als solche nicht iber-
briickt werden kann (Jaspers). Die Triume des Gesunden und manche Sinnes-
tduschungen bei Geisteskranken zwingen uns zu der Annahme, dal} aus lebhaften
Vorstellungen Wahrnehmungen werden konnen, daB also genetische
Beziehungen zwischen beiden BewuBtseinsvorgingen bestehen; phinomeno-
logisch aber, d. h. soweit es das unmittelbare seelische Erlebnis angeht, gibt
es solche Uberginge nicht. Auch die lebhaftesten Vorstellungen werden von
geistesgesunden Menschen niemals mit Wahrmehmungen verwechselt, weil ihnen
die Leibhaftigkeit abgeht. ,,Noch niemals ist es jemand eingefallen®, sagt
Miller-Freienfells, ,seine eigene Vorstellung des Donners fiir ein Poltern im
Nebenraum zu halten. Und wenn die Dinge bei Geisteskranken gelegentlich
anders zu liegen scheinen, so handelt es sich auch bei ihnen nicht sowohl um eine
Storung des Sinnesvorgangs als um eine solche des Urteils.

Das ist oft iibersehen worden, und deshalb muf mit Jaspers nachdriicklich
betont werden, daB das Realitdtsurteil, vermoge dessen Kranke und Gesunde
das Vorhandensein eines wahrgenommenen oder vorgestellten Gegenstandes bejahen
oder verneinen, nichts mit der Lieibhaftigkeit zu tun hat, die den wahrgenom-
menen Objekten zukommt, den nur vorgestellten dagegen fehlt. Eine helle Stelle
an der Wand besitzt (ebenso wie der bekannte, im Wasser gebrochen erscheinende
Stab) volle sinnliche Deutlichkeit auch dann noch, wenn ihre Entstehung aus
einem reflektierten Sonnenstrahl erkannt und der urspriingliche SchluB: ,,Da
ist ein Fleck in der Tapete‘’ lingst berichtigt worden ist. Ja ebenso leibhaftig
sind sogar Erscheinungen, die in unserem Korper im Verlaufe der Sinnesbahn
entstehen, wie die Nachbilder des Auges, die infolge einer starken Reizung der
Netzhaut, die Empfindungen in der Hand, die durch einen StoB gegen den Ulnar-
nerven (Musikantenknochen) oder wie endlich die Schmerzen in léngst amputierten
Gliedern, die durch den Narbenzug an den Nervenstimpfen zustande kommen.
Dasg alles sind sinnliche Erlebnisse, die zu einem falschen Realitdtsurteil auf die
Dauer nicht fithren, an ihrer ,,Leibhaftigkeit*, ihrer unmittelbaren sinnlichen
Deutlichkeit aber dadurch nichts einbiilen. Umgekehrt sehen wir in der Hypnose
und unter der Wirkung von Suggestionen sonst, noch haufiger aber bei geistes-
kranken Personen bejahende Realitéitsurteile auftreten, ohne daf wir deshalb
Grund hiitten, eine volle sinnliche Deutlichkeit der ihnen zugrunde liegenden
Vorstellungen jedesmal vorauszusetzen.

So kann man daran festhalten, daB die Vorstellungen sich von den Wahr-
nehmungen grundsétzlich durch das Fehlen der vollen Leibhaftigkeit unterscheiden
und daB sie unter normalen Bedingungen niemals — es sei denn in der
Erinnerung — mit Wahrnehmungen verwechselt werden. Aber das &ndert daran
nichts, daB manche Vorstellungen mehr sinnliche Lebhaftigkeit besitzen als andere
und ihre Entstehung aus friiher erlebten Empfindungen somit deutlicher erkennen
lassen. Ich darf hier noch einmal an die lebhaften Phantasievorstellungen erinnern,
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die spielende Kinder an urspriinglich nur vorgestellte Personen und Sachen vor-
iibergehend wirklich glauben lassen. Bei Erwachsenen ist das viel seltener, manche
von ihnen klagen sogar dariiber, dal sie sich die Dinge nicht mehr so lebhaft
vorzustellen verméchten wie in der Kindheit, und andere vollbringen die héchsten
geistigen Leistungen, obwohl sie anschauliche Bestandteile in ihrem Denken —
aufler in der Sprache — beinahe gar nicht erleben. Immerhin kommen doch auch
hier zuweilen recht lebhafte Vorstellungen vor. So erzéhlt Taine von einem Maler,
der mit zunehmender Beriihmtheit den an ihn gestellten Anspriichen lediglich
dadurch gerecht zu werden wuBte, daB er jeden einzelnen Auftraggeber nur kurze
Zeit scharf betrachtete, das Bild selbst aber aus dem Gedéchtnis entwarf, — in
Zeichenschulen wird diese Fidhigkeit, aus dem Geddchtnis zu arbeiten, ja auch
systematisch geiibt. Auch dafl Goethe von sich berichtet, schon der Duft einer
Rose geniige, um ihm diese Blume mit sinnlicher Deutlichkeit vor sein geistiges
Auge zu rufen, gehort hierher und mehr noch die geschichtliche Tatsache, dafl
Mozart eine Messe, das Miserere, deren Partitur in der Sixtinischen Kapelle
geheim gehalten wurde, nach nur einmaligem Horen bis in alle Einzelheiten richtig
niedergeschrieben hat. Das ist nur unter der Voraussetzung denkbar, daB die
Erinnerungen, die diese Messe bei ihm hinterlie, sinnlichen Charakter besafBen —
ebenso wie wir fiir die Schopfungen, die uns Beethoven nach beinahe volligem
Verlust seines Gehoérs noch beschert hat, dhnliche Erklarungen heranziehen missen.
Ubrigens beweisen ja schon die Menschen, die eine ihnen bis dahin fremde Partitur
mit sinnlichem GenuB lesen kénnen, eine Lebhaftigkeit des Vorstellungsvermogens,
die weniger musikalischen Leuten unverstindlich bleibt. Es scheint, daB diese
sinnliche Lebhaftigkeit auf dem Gebiete des Gehors haufiger ist als auf anderen;
denn die Anekdoten von den Kapellmeistern, denen es ihre Bliser beim leisesten
Pianissimo erst dann recht machten, wenn sie vollends verstummten und ihr
Spiel nur noch andeuteten, sind zu héufig, als daB sie ganz ohne Grund erfunden
sein koénnten.

Sodann sehen Sie in Spezialititentheatern gelegentlich Gedichtnis- und
Rechenkiinstler auftreten, die (mit verbundenen Augen) sehr lange Zahlenreihen
vorwirts und riickwirts aufsagen oder sogar durch wmehrere untereinander
geschriebene Reihen diagonal hindurch ,lesen*’. , Lesen*, denn das Kunststiick
ist nur fir den moglich, der vollkommen deutliche optische Erinnerungsbilder
von diesen Zahlentafeln besitzt und mit ithnen arbeitet, wie wenn seine Augen
offen wiren. Auch von Schachspielern haben Sie wohl gehért, die blind spielen
und vom Nebenzimmer aus ohne Benutzung von Brett und Figuren gleichzeitig
mehrere Partien beherrschen. Wer das Spiel kennt, wird daraus ohne weiteres
schlieBen, daB auch diese Menschen alle Figuren fortgesetzt sinnlich lebhaft ,,vor
Augen** haben; denn die wechselnde Stellung rein intellektuell zu behalten und
danach die eigenen Ziige einzurichten, das wire schon fiir eine einzige Partie
unmoglich.

Natiirlich sind das extreme Fille; aber sie werden grundsitzlich dhnliche
Erfahrungen wenigstens aus Ihrer Schulzeit aufbewahrt haben. Viele Kinder
lassen den erlernten Gedichtnisstoff mit Hilfe lebhafter optischer Erinnerungsbilder
aufleben, und gelegentlich erzidhlen uns auch erwachsene Redner, die mehr den
Ehrgeiz als die Fahigkeit besitzen, offentlich frei zu sprechen, sie wiititen in jedem
Augenblick genau, ob sie sich in ihrem Manuskript rechts oben oder links unten
befdnden.

SchlieBlich wollen wir in diesem Zusammenhang noch eine eigentiimliche
Erscheinung erwidhnen, die schon Goethe und Fechner bekannt war und die
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zur Lehre von den Synédsthesien, den Sekunddrempfindungen gefiihrt
hat. Wahrscheinlich kennt der eine oder andere von Ihnen auch diesen Vorgang
aus eigener Frfahrung; denn bei jedem zehnten Menschen etwa soll er vorkommen.
Diese Leute erleben bei Reizung eines Sinnes zugleich Vorstellungen auf dem
Gebiete eines anderen. Auch das benutzen manche als mnemotechnisches Mittel :
alle Namen und sonstigen Worte ordnen sich fiir sie je nach der Art ihrer Vokale
in Farbgruppen, und wollen sie eines suchen, so taucht in ibrem BewubBt-
sein zunéchst die Empfindung etwa des Braun oder des Gelb auf; damit ist
der Vokal bestimmt, zu dem nun nur noch die Konsonanten gefunden werden
miissen.

Immerhin besitzen solche Ausnahmen fiir die normale Psychologie keine allzu
grofe Bedeutung. Viel wichtiger ist die Frage, wieviel Menschen denn iiberhaupt
so plastische Vorstellungen erleben wie die, von denen bisher allein die Rede war.
DaB wir gewo6hnlich so nicht vorstellen, wie wir es von Beethoven und Mozart
voraussetzen missen, das unterliegt keinem Zweifel; wie aber verhilt sich der
Durchschnitt ?

Ziehen hat darauf aufmerksam gemacht, wie hiufig die Farbe einer Fiini-
pfennigmarke von gesunden Personen als blau anstatt als griin bezeichnet wurde,
und Galton eine Umfrage in der Absicht veranstaltet, die groBen person-
lichen Unterschiede, die in dieser Hinsicht vorkommen, aufzudecken. Eine
Reihe hervorragender Personlichkeiten sollte dariiber Auskunft geben, ob sie in
der Lage wiren, sich ihren Friihstiickstisch z. B. plastisch, d. h. sinnlich lebhaft
vorzustellen. Manche haben das als beinahe selbstverstdndlich bejaht, andere
wieder die Frage als geradezu falsch gestellt zuriickgewiesen, weil nach ihrer
Erfahrung eine solche sinnliche Lebhaftigkeit bloBen Vorstellungen niemals zukime.
Die Unterschiede gehen aber noch weiter; der eine erlebt Vorstellungen von sinn-
licher Férbung vorwiegend auf akustischem, der andere auf optischem Gebiete,
und eine dritte Gruppe endlich kann am besten Erinnerungsbilder von Bewegungen,
bewahren und wieder aufleben lassen. Man hat danach drei verschiedene Typen
unterscheiden und feststellen wollen, dafl ein gemischter, akustisch-motorischer
Typus der hiufigste sei. In Wirklichkeit werden wir anch dabei noch nicht stehen
bleiben diirfen; denn selbst innerhalb der einzelnen Vorstellungsgebiete kommen
bei ein und demselben Menschen noch weitgehende Unterschiede vor, und wer
z. B. die Stimme eines andern deutlich vorzustellen vermag, braucht dieses Ver-
mogen fiir musikalische Klinge darum noch nicht zu besitzen. Freilich gewisse
durchgehende Unterschiede bestehen in der Tat, und Sie selbst werden sich wieder
noch von der Schule her daran erinnern, da in den Pausen vor wichtigen Pridungen
stets zwei Gruppen von Schillern untereinander uneins waren: die eine, die sich
mit zugehaltenen Ohren mit Hilfe der Augen, und die andere, die sich, den Lern-
stoff laut aufsagend, mit den Ohren vorbereitete. — Nur auf dem Gebiete des
Geruchs und Geschmacks sind anschauliche Vorstellungen, wenn sie iiberhaupt
vorkommen, jedenfalls ungemein selten.

SchlieBlich wissen Sie alle, daB der sinnliche Charakter, der einer Vorstellung
einmal innegewohnt hat, ihr keineswegs immer verbleibt. Je weiter wir uns von
der Empfindung entfernen, die eine Gedachtnisspur zuriickgelassen hat, um so
unklarer und, wenn ich so sagen darf, unkorperlicher wird dieses Erinnerungs-
bild. Ja, vielleicht macht gerade dieses Abnehmen der sinnlichen Deutlichkeit
zum guten Teil das aus, was wir frither als eine besondere Zeit- Qualitit, als das
s Temporalzeichen“ der Erinnerungen bezeichnet haben. Die allermeisten Vor-
stellungen werden ihrer sinnlichen Eigenschaften immer mehr entkleidet und
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sinken schlieBlich zu blofen Schemen herab, zu rein intellektuellen Elementen,
die einen sinnlichen Bestandteil nur noch im Wort, in der Sprache besitzen.

Aber ausnahmsweise kommt noch etwas anderes vor: eine Vorstellung ent-
steht; sie wird zuerst haufig, dann immer seltener erneuert; so blaBt sie ab, um
schlieBlich fir Jahre ganz zu verschwinden; plétzlich aber bei irgendeinem AnlaB,
und sei es im Traume, taucht sie doch wieder auf. Dasistim Grunde nichts anderes,
als was wir tagtiglich iiber das Kommen und Gehen von Vorstellungen beobachten ;
aber wie so héufig 188t dieser extreme Fall tiefere Einblicke in die physiologisch-
psychologischen Zusammenhinge zu, als es sonst wohl moglich wére.

Es ist billig, in solchen Féllen von unbewufBten Vorstellungen zu sprechen.
Aber die Tatsache besteht: die iiberwiegende Mehrzahl aller moglichen Vorstel-
lungen ist in jedem gegebenen Augenblick unbewufit; sie ist psychisch nicht vor-
handen, und so miissen wir fragen, wodurch denn die Moglichkeit ihrer Wieder-
erneuerung, die wir doch téglich verwirklicht sehen, gegeben ist.

Das ist die Frage nach den materiellen Spuren des Geddchtnisses,
eine Frage, die von den Laien beinahe instinktiv dhnlich beantwortet wird wie von
der Wissenschaft. Beachten Sie, bitte, daB wir es nicht merken, ob eine Empfindung
zum Erinnerungsbild, oder allgemeiner gesprochen, ob ein Erlebnis zur Erinnerung
wird. Psychisch geschieht gar nichts bei diesen Vorgingen oder doch nichts,
was liber die Empfindung, iiber das Erlebnis selbst hinausginge. Wohl aber miissen
wir physische Vorginge voraussetzen, die das Wiederauftauchen eines Erinne-
rungshildes gewdhrleisten. Um bei den Empfindungen zu bleiben, die Erregung
der Hirnrinde, die wir als Grundlage der Wahrnehmungen kennen lernten, kann
unmoglich restlos, ohne eine Spur zu hinterlassen, abklingen; in irgendeiner Form
muB sie fortdauern, oder richtiger ausgedriickt, sie mul Dauerverinderungen im
nervosen Gewebe bedingen, durch die die Bereitschaft fiir die Wiedererneuerung
geschaffen wird.

Das ist eine physiologisch-psychologische Forderung. Direkte Beweise fiir
das Vorhandensein solcher materieller Erinnerungsspuren verdanken wir wieder
der Pathologie : Erkrankungen der Hirnrinde 16schen zuweilen Vorstellungen aus,
und ein nicht selten beobachtetes Vorkommnis gestattet uns sogar in die physio-
logischen Vorginge, die dem Merken, dem Behalten neuer Eindriicke zugrunde
liegen, einen Einblick. Starke Erschiitterungen des Gehirng oder auch plotzliche
schwere Vergiftungen z. B. hinterlassen hiufig eine sogenannte ,retrograde
Amnesie'; die Erinnerungen, die unmittelbar vor dem krankhaften Ereignis
erworben worden waren, gehen verloren, alle fritheren bleiben erhalten. Das kann
nur bedeuten: frische Gedéachtnisspuren sind noch nicht in dem Grade fixiert
wie die alten und noch nicht so widerstandsfihig Schiadlichkeiten gegeniiber; da
diese Schidlichkeiten aber materielle sind und am Gehirn angreifen, so muB
auch fir das Merken selbst, fiir die Entstehung also von Vorstellungen eine
korperliche Grundlage in diesem Organ vorausgesetzt werden.

Auf dem Boden dieser Anschauung erscheint die ¥rage berechtigt, ob wir fiir
die Vorstellungen dieselben Gewebsbestandteile in Anspruch nehmen diirfen wie
fiir die Empfindungen. Die Frage beriihrt sich eng mit der andern, ob die Vorstel-
lungen wirklich nur abgeblaBte, dem Grade nach schwéchere Kopien der Empfin-
dungen darstellen. Freilich wird sich diese rein psychologisclie Frage von der
physischen Seite her niemals bejahen lassen, wohl aber konnte ihre Verneinung
durch den Nachweis wahrscheinlicher werden, dafl beide Vorginge auch materiell
an verschiedene Gewebsbestanteile gebunden wiren.



78 Psychologische Vorlesungen.,

Sie werden meinen, dafl dieser Nachweis schon gefilhrt worden sei. In
einer der fritheren Stunden haben wir von Seelenblindheit und Seelentaubheit
gesprochen und erfahren, daB Menschen und Tiere nach Verletzungen bestimmter
Teile der Hirnrinde nicht die Fahigkeit zum Sehen und Héren, wohl aber die ein-
biilen, friuher Gesehenes und Gehortes wieder zu erkennen. Wir sahen jedoch
schon damals, daB es falsch wire, die betreffenden Teile des Hirnmantels einfach
als die ,,Zentren‘ der optischen oder der akustischen Vorstellungen anzusprechen;
denn jeder Vorstellung entspricht wohl die Erregung viel ausgedehnterer Teile
des Gehirns, und daB seelenblinde Menschen optisch nichts mehr vorzustellen
vermdchten, diirfen wir durchaus nicht behaupten. Dazu lassen sich auch die
Gehirngebiete, deren Frregung einer optischen Wahrnehmung zugeordnet ist,
durchaus nicht so gerau umgrenzen, wie man das frither geglaubt hat, so daB
der Versuch, die anatomischen Korrelate des Wahrnehmens und des Vorstellens
miteinander zu vergleichen, nicht mit einer, sondern gleich mit zwei Unbe-
kannten rechnen miiBte. Immerhin machen die Erfahrungen tiber Seelenblind-
heit und Seelentaubheit es wenigstens wahrscheinlich, daB die nervose Tétigkeit,
die den Empfindungen entspricht, sich nicht ganz in denselben Gebieten des Ge-
hirns abspielt, deren Erregung eine notwendige Voraussetzung des Vorstellens bildet.

Nun lehrt eine einfache Uberlegung weiter, daB kaum je eine Vorstellung
aus einer einzigen, einfachen Empfindung hervorgeht. Wir kénnen uns allenfalls
eine einfache Farbe vorstellen, werden aber schon da die Erinnerung an die Form
und die Ausdehnung zum mindesten einer gefirbten Fliache mit auftauchen sehen.
Sowie Sie aber an irgendeinen noch so einfachen Gegenstand denken, treten zahl-
reiche Erinnerungsbilder zusammen, die fast immer nicht einem, sondern mehreren
Sinnesgebieten angehdren. Nehmen Sie als Beispiel, welches Sie wollen, denken
Sie an Thre Taschenuhr oder an eine bestimmte Blume, stets 1ost sich die ,, Gesamt-
vorstellung’* in mehrere Teilvorstellungen auf. Jede von ihnen ist aus einer
Empfindung hervorgegangen, aber den Gesamtbegriff eines konkreten Gegenstandes
vermittelt uns gewohnlich erst eine Mehrheit solcher Erinnerungsbilder.

Das ist die iibliche Darstellung der Frage und sie besitzt den groBen Vorzug,
die Dinge verhiltnismdBig durchsichtig erscheinen zu lassen; aber Sie werden bald
sehen, so einfach liegen sie doch nicht, wir werden noch Schwierigkeiten aller
Art kennen lernen. Soweit diese Schwierigkeiten rein psychologische sind,
sollen sie uns erst nachher beschéftigen; vorher méchte ich Ihnen noch sagen,
wie sich manche Forscher die physischen Grundlagen einer solchen komplexen
Vorstellung gedacht haben. Ich folge darin im wesentlichen der Darstellung
Ziehens, bitte Sie aber, diese Darstellung von vornherein kritisch aufzunehmen
und sich dabei insbesondere an die allgemeinen Erwdgungen zu erinnern, die
uns in einer der ersten Stunden die Unzuldnglichkeit der herkémmlichen Assgo-
ziationslehre erkennen lassen.

Sie sehen hier in einer schematischen Abbildung 24 das Gehirn von der Seite
dargestellt und in ihr einzelne Punkte hervorgehoben, durch die die ,,Zentren‘
der Teilvorstellungen bezeichnet werden sollen. Ziehen, von dem diese Abbil-
dung stammt, geht bei seiner Erorterung der Frage von einem bestimmten sinn-
lichen Gegenstand, der Rose, aus. Diese 16se nicht allein eine Gesichtsempfin-
dung und eine Gesichtsvorstellung, sondern zugleich auch Geruchs- und Beriih-
rungsempfindungen und ihnen entsprechende Erinnerungsbilder aus, so daB
mindestens drei Teilvorstellungen zuriickblieben. Nun liege aber anatomisch
die Riechsphire (R) weit ab von der Sehsphédre (S), und beide seien ebensoweit
entfernt von der Fiihlsphére (F). Es wiirden also in drei auseinander gelegenen
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Ganglienzellen bzw. Ganglienzellgruppen an ganz verschiedenen Hirnrinden-
stellen ,,latente Vorstellungen*‘ niedergelegt. Alle diese Stellen sténden miteinander
durch Assoziationsfasern in Verbindung. Das Auftauchen der einen Teilvorstel-
lung riefe durch Assoziation die anderen wach, und erst die Gesamtheit der so
verkniipften Teile bilde die Vorstellung des Gegenstandes.

Somit beruhe die scheinbare Einheit der Vorstellung Rose lediglich auf diesen
assoziativen Beziehungen ihrer Elemente. Dazu aber trete noch ein weiteres Band,
das diese Teile zusammenhalte und das in der Sprache gegeben sei. Wollen wir
dem in der schematischen Zeichnung Ausdruck geben, so wiirden wir in den fiir
die Sprache besonders wichtigen Abschnitten des Gehirnmantels (d, e) noch weitere
Punkte eintragen miissen, durch die die Gesamtvorstellung der Rose (anatomisch-
physiologisch) mitvertreten wiirde. (Fiir gebildete Menschen kiémen dazu noch

Abb. 24.
Aus ,,Ziehen, Leitfaden der Physiologischen Psychologie‘,

,,Zentren fiir das Lesen und Schreiben — nur daB fiir diese verwickelten Leistungen
die friiher fiir die Annahme von ,,Zentren gemachten Vorbehalte in besonders
hohem Grade gelten).

An dieser Stelle wollen wir einen Augenblick Halt machen und gleich die
Frage aufwerfen, ob die eben gegebene Darstellung nicht schon auf Grund friiher
angestellter Erwiigungen abgeindert werden muB. Wir haben einen Mangel der
Assoziationslehre darin erkannt, da sie die erste Entstehung einer sogenannten
assoziativen Verkniipfung, mag sie nun zur Bildung einer Gesamtvorstellung
oder zur Aufeinanderfolge von mehreren zusammengehérigen Vorstellungen
AnlaB geben, nicht hinreichend erklirt. Nehmen Sie an, ein Kind sieht zum ersten
Mal eine Rose und wird zugleich auf den Geruch dieser Blume aufmerksam,
so werden Sie allenfalls annehmen diirfen, daB die nervése Erregung, die diesen
seelischen Vorgang begleitet, an zwei Stellen des Hirnmantels besonders hohe
Grade erreicht, aber niemals werden Sie auf Grund unserer sonstigen anatomischen
und physiologischen Kenntnisse begreifen, weshalb diese Erregung von einer
Stelle zur andern iiberspringt und so eine Bahn ,einschleift'. Bestiinde diese
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Schwierigkeit im Anfang nicht, so kénnten wir allenfalls Ziehen bei seiner weiteren
Darstellung folgen und die Vorstellung annehmen, nach der durch hiufige Wieder-
holung dieser gleichzeitigen Erregung eine solche Bahn allmihlich gangbarer
gestaltet und eine immer festere Verkniipfung zwischen beiden Vorgéingen ge-
schaffen wiirde. So wie die Dinge tatséchlich liegen, tut die iibliche Darstellung
der Assoziationspsychologie den einfachen Erfahrungstatsachen Gewalt an und
bedarf zum mindesten der Abénderung. Freilich bringt uns jeder Versuch dieser
Art — dariiber sind wir uns frither schon klar geworden -—in die dringende Gefahr,
neue und vielleicht ebensowenig haltbare Spekulationen anzustellen; aber mit
diesem Vorbehalt dirfen wir vielleicht doch feststellen, daB die Vorteile der vor-
hin vorgetragenen Darstellung um nichts kleiner werden, wenn wir fiir jede Wahr-
nehmung und fiir jede Vorstellung eine sehr ausgedehnte Erregung der Hirnrinde
verantwortlich machen und der Verkniipfung oder Verschmelzung von zwei
Vorstellungen (wie von zwei gleichzeitigen seelischen Erlebnissen iiberhaupt) das
Zusammentreffen von zwei verschiedenen Erregungsvorgingen in gleichen nervsen
Verbénden entsprechen lassen. Wenn Sie die Abbildung Ziehens unter diesem
Gesichtswinkel noch einmal betrachten, so werden Sie gar keine Schwierigkeiten
finden, die in der Riech- und die in der Sehrinde eingeleiteten nervésen Vor-
ginge an irgendwelchen Stellen des Gehirns aufeinanderstofen und hier nun
eine Geddchtnisspur schaffen zu lassen, die nicht der einen oder der andern Teil-
vorstellung, sondern ihrer Verbindung, der Gesamtvorstellung zugeordnet ist.

Das wiirde noch einen andern Vorteil mit sich bringen, und der liegt auf rein
psychologischem Gebiete. Wer sich genau priift, wird auch aus seiner eigenen
inneren Erfahrung heraus gewisse Bedenken gegen die Assoziationslehre geltend
machen wollen. Ist es denn wirklich wahr, daB die Gesamtvorstellung der Rose —
ich spreche nach wie vor von einer bestimmten, gelb oder rot gefirbten, so oder
so geformten Rose, nicht aber von dem allgemeinen Begriff dieser Blume —,
daB der Gedanke an eine solche einzelne Blume immer in Teile zerfillt, die, wenn
auch leise, mitanklingen oder wenigstens nacheinander ins BewuBtsein treten,
und daBl diese Vielheit seelischer Erlebnisse hochstens in der inneren Sprache
zu einer wirklichen Einheit verschmolzen wird? Das wiirde doch heifflen: wir
erleben entweder mehrere Teilvorstellungen der Rose neben- oder nacheinander
oder aber wir horen das Wort vor unserem inneren Ohr und haben gar keine weitere
sinnliche Vorstellung. Beides kommt zweifellos vor; wenn Sie zu irgendeinem
Zwecke eine Reihe von Blumen nennen sollen oder gar nur nach einem Reim
suchen, wird sich Thnen das Wort anbieten, und alle andern sinnlichen Vorstel-
lungen werden fehlen; und umgekehrt: wollen Sie sich eine bestimmte Eigen-
schaft der Rose lebhaft vergegenwirtigen, so werden Sie mit mehr oder minder
groBer Lebhaftigkeit die eine oder die andere Teilvorstellung exleben. Aber auBer-
dem gibt es noch ein Drittes, und das ist das Denken an den Gegenstand,
der bald kurz und fliichtig, bald vertieft und fiir lingere Zeit, immer aber bestimmt
und lebhaft in Thr BewuBtsein tritt, ohne von einem sinnlichen Erlebnis getragen
zusein. ,,So0 kann die visuelle Vorstellung eines Eisenbahnzuges es ganz unbestimmt
lassen, ob der Zug ein Personen- oder Giiterzug ist“, sagt Koffka, und er und
andere Psychologen sprechen in solchen Fiéllen von einer ,,verschwommenen
Vorstellung®. In der Tat gibt es hier Ubergiinge zwischen dem Vorstellen, das
streng genommen ja doch stets einen, wenn auch unbestimmten, sinnlichen Bestand-
teil enthalten sollte, und dem begrifflichen, unanschaulichen Denken.

Wir kommen darauf — als auf eine der schwierigsten Fragen der Psychologie —
in der nichsten Stunde zuriick. Heute wollen wir diese Erérterung dadurch vor-
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bereiten, daB wir zunidchst die Entwicklung der konkreten Vorstellungen zu all-
gemeineren verfolgen.

Jeder Begriff, der groBere Inhalte umfalt, — denken Sie zunichst nur an den
der Blume oder der Pflanze etwa — verliert an sinnlicher Lebhaftigkeit um so
mehr, je weiter er sich von einem einzelnen, konkreten Gegenstand entfernt. Eine
weille Rosenknospe 148t sich plastisch ,,vorstellen®, eine Rose iberhaupt aber
nicht. Ja Sie brauchen noch nicht einmal so weit in das Begriffliche hineinzuge hen,
um das festzustellen. SchlieBen Sie die Augen und versuchen Sie sich das Gesicht
eines nahen Bekannten, mit dem Sie wochenlang umgegangen sind, oder sogar
das eines Ihrer Eltern ,,vorzustellen* — die meisten von Thnen werden dabei
gewisse Schwierigkeiten finden und tiber die Undeutlichkeit, die mangelnde Schirfe
dieser Erinnerungsbilder iiberrascht sein. Und nun vergleichen Sie damit die
Erinnerung an einen schlechten Oldruck, der Bismarck oder Moltke darstellen
sollte, und den Sie in Threr Studentenwohnung monatelang haben betrachten
missen ; diese Erinnerung ist treu und vollkommen scharf. Der Grund ist leicht
einzusehen, er liegt gerade in der unverdnderlichen Starrheit dieser Bilder und
in der Ausdruckslosigkeit ihrer Ztge. Das Gesicht Ihres Vaters aber haben Sie
in vielfacher Gestalt gesehen mit oft veréindertem Awusdruck, und deshalb ist es
so schwer, es ,,vorzustellen‘.

Man hat in einem leidlich brauchbaren Vergleich die allgemeinen Vorstellungen
als das arithmetische Mittel aller Einzelvorstellungen bezeichnet und damit schon
ausgesprochen, dafl sie nicht in der Form bewufBt werden konnen wie die eines
konkreten Gegenstandes. In diesem Sinne besteht m. E. kein Zweifel dariiber,
daB der Begriff eines Dreiecks — um das Beispiel zu wéhlen, an dem Berkeley
die Frage zum erstenmal erortert hat — nicht vorgestellt werden kann. Vor-
stellen im engeren Sinne — d. h. anschaulich innerlich erleben — lassen sich
immer nur gleichseitige, rechtwinklige oder irgendwie sonst genau bestimmte
Dreiecke. Wohl aber fithren von solchen Vorstellungen bis zu dem abstrakten
Gedanken an ,,das Dreieck schlechthin® Ubergangserlebnisse, die sich wohl
wirklich nicht besser als mit dem Ausdruck ,,verschwommene Vorstellung*
kennzeichnen lassen.

DaB wir alle mit allgemeinen Vorstellungen arbeiten, und dafl der Denk-
akt. z. B., der uns den Unterschied eines Dreiecks von einem Quadrat begreifen 145t,
die umstéindliche Bestimmung beider Begriffe keineswegs immer mit einschlieBt,
steht ja wohl fiir jedermann fest. Nur wird sich hdufig iiber dieses eigenartige
innere Frleben kaum etwas anderes aussagen lassen als das Negative: dal es nim-
lich anschauliche Bestandteile nicht oder doch nur in sehr unbestimmter, ,,ver-
schwommener‘‘ Form enthilt. Vielleicht noch héufiger jedoch wird dieses Erlebnis
von einem sinnlichen Vorgang auch da getragen oder begleitet, wo das Erinnerungs-
bild des Gegenstandes selbst (ein optisches z. B.) nicht mitauftaucht. Dieser
sinnliche Anteil ist in der Sprache gegeben, ohne die wir zu allgemeinen Begriffen
iiberhaupt niemals fortgeschritten sein wiirden. Wie gelangt die Menschheit und
wie gelangt das Kind zu dem Begriff eines Tieres, eines Menschen, eines Mannes ?
Das Kind hort mit dem Wort einen bestimmten Menschen bezeichnen, und erst
nachdem sehr zahlreiche andere Leute, nachdem Hinz und Kunz immer wieder
80 benannt worden sind, fingt das Wort an, einen Gattungsbegriff zu decken.
Das ist der Vorgang, den dltere Psychologen als Abstraktion aufgefaBt und
den neuere ganz anders zu deuten versucht haben. Wir wollen uns unsere eigene
Stellung in diesem Streit erleichtern, indem wir von einer begrifflichen Er-
Orterung der Frage, die groBe Schwierigkeiten in sich birgt, absehen und uns

Bumke, Psychologische Vorlesungen. 2. Aufl. 6
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an den einfachen Tatbestand halten, den zu beobachten das Leben tdglich Ge-
legenheit gibt.

Eines ist sicher: daBl allgemeine Begriffe beim einzelnen Menschen nicht durch
Abstraktionen von der Art zustande kommen, wie sie die wissenschaftliche Logik
vornimmt. Niemand, der Kinder allgemeine Begriffe hat bilden sehen, wird glauben,
daB sie alle Einzelheiten der Gegenstinde auffaBten und nun von dem Begriffe
des Mannes z. B. diejenigen abstreiften, die nur dem einen, nicht aber dem anderen
Manne zugehéren. Tainehat gewiBrecht mit seiner Behauptung, zu einem gewissen
Zeitpunkt der kindlichen Entwicklung sei der Begriff des Mannes an eine Brille,
einen Bart oder an eine Hose gekniipft. Wenn man diesen Tatbestand so aus-
dricken will, daBl man sagt, die allgemeinen Begriffe wiirden vor den speziellen
gebildet, und die Zahl der Schubficher, in die das Kind die Erscheinungen der
Umwelt ordne, sei nicht groBer, sondern kleiner als beim Erwachsenen, so ist
das an sich richtig, aber doch schief; denn was das Kind sieht und nun bis auf
weiteres als entscheidendes Merkmal einer ganzen Gruppe betrachtet, das fallt
mit den Haupteigenschaften dieser Gruppe im Sinne der Logik nur selten zusammen,
Das Kind hebt aus der Gesamtheit der Erscheinungen einzelne wesentliche Ziige
gleich im Anfang heraus — insofern hat die Abstraktionstheorie unrecht; aber
was 1hm wesentlich erscheint, sind doch einzelne Ziige, sind konkrete und nicht
allgemeine FKigenschaften, fiir die erst viel spiter, mit zunehmender FEinsicht,
die wirklich wesentlichen eintreten — und deshalb hat die Abstraktionstheorie
auch wieder recht.

Auf diese Weise wird auch die Kluft tiberbriickt, die eine Zeitlang die Ergeb-
nisse der Psychologie und der Sprachforschung zu trennen schien. In Wirk-
lichkeit verlauft die Entwicklung der Sprache?) in der Menschheitsgeschichte
der des einzelnen Menschen offenbar ziemlich parallel. Wo sich die Ent-
stehung der Sprache sehr weit zuriickverfolgen 148t, stoBen wir auf die Benen-
nungen ganz allgemeiner Begriffe, die groBe Gruppen umfassen. Max Miller
wollte sogar alle Sprachen auf eine beschrinkte Anzahl von Wurzeln (800 in der
englischen) und diese auf 121 Begriffe zuriickfilhren. Das setzt natiirlich voraus,
daB auch hier eine Entwicklung vom allgemeinen zum speziellen stattgefunden
habe. Aber wenn die Form z. B., mit der im Sanskrit der Mensch bezeichnet wird
(ménu-s), in wortlicher Ubersetzung heiBt: ,,Denken — hier*, so folgt daraus
ohne weiteres, daBl sie den allerersten Anfang dieser sprachlichen Entwicklung
noch nicht bedeuten kann. Wir wollen hier die Frage ununtersucht lassen, ob die
Sprache immer aus Imitationen (wau-wau, kuckuck, mu-mu) und Interjektionen,
oder aber wie Wundt meint, stets aus Ausdrucksbewegungen entstanden ist.
DaB es zuerst eine Wurzelsprache gegeben hitte, deren Bestandteile nur allgemeine
Begriffe deckten, wird man sich in keinem Falle vorstellen diirfen. Urspriinglicher
waren elementare AuBerungen, die in zunichst unartikulierter Form einer Gemiits-
bewegung Luft machten oder aber einen Naturlaut nachahmten, und diese wurden
hochstens dadurch zu Wurzeln ,,abgeschliffen’’, daB das Gemeinsame, das viele
von ihnen enthielten, zu einer Grundform zusammengezogen wurde. Ein Bei-
spiel mag Thnen das klar machen. In den indogermanischen Sprachen enthalten
zahlreiche Worte, die die reifend schnelle Bewegung oder den Triger einer solchen
Bewegung bezeichnen, eine Wurzel, die (je nach ihrer Ablautstufe) heute als
pet, pot, pt angesetzt wird:

1) Fiir die Durchsicht und Verbesserung der nichsten Sétze bin ich Herrn Kollegen Herbig
in Miinchen zu Dank verpflichtet.
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griech.: TéT-opat mot-doyar  E-mT-Oumy  TT-£00V
ich fliege ich flattere ich flog Fligel
RO-TLET-1]G mOT-0UdS wi-eT-
vorwérts fallend Fluf3 ich falle
altind.: pét-ati pét-ram, pét-atram
er fliegt, senkt sich, fallt Flugel
latein. : pet-o0 im-pet-us penna (pet-ma)
ich gehe los auf Angriff Fligel
neuhochdeutsch: Fed-er Fitt-ich

Wenn hier zuerst die Wurzel dagewesen ist, so kann sie jedenfalls nur als ono-
matopoetische Bildung existiert haben, in der die Naturgeriusche nachgeahmt
wurden 1.

Die Entwicklung der Sprache beim Kinde verhélt sich darin dhnlich. Das
Kind bt bekanntlich in einem bestimmten Alter instinktiv alle seine Muskeln
und mit ihnen die des-Sprachapparates. Genau so wie es stundenlang eine und
dieselbe Bewegung seines Korpers ausfithrt, so wiederholt es auch bestimmte
Laute, deren Bildung ihm bei Benutzung der Sprachorgane einmal ,,zufillig*
gelungen ist. Hrst hier setzt die Erzichung ein. Es ist falsch, fiir diese Zeit dem
EinfluB der Umgebung die erste, fithrende Rolle zuzuschreiben: das Kind lallt,
und die Erwachsenen greifen von seinen Lauten die auf, die zu irgendwelchen
Worten ihrer eigenen Sprache Beziehungen haben, wiederholen sie und weisen
auf die entsprechenden Gegenstinde hin. So entwickelt sich ein Wechselspiel,
bei dem das Kind noch lange der fithrende Teil bleibt. Darum haben so viele
Sprachen die Worte Mama und Papa, weil alle Kinder sehr frith stundenlang
mamamam und papap bilden, und weil die Eltern begreiflicherweise einen der
allerfrithesten Laute fiir sich selbst in Anspruch nehmen. Erst spiter, wenn das
Kind die Sprache besser beherrscht und deshalb ,,nachsprechen‘‘ kann, hat die
Erziehung fiir ihre Tétigkeit freie Bahn, und nun kann allerdings der Sprachschatz
viel schneller wachsen.

Nach dieser Abschweifung wollen wir die Entstehung der allgemeinen Begriffe
weiter erdrtern. Viel ist dem, was schon gesagt wurde, freilich nicht mehr hinzu-
zufiigen — nur Einschrinkungen werden noch notig sein.

Wir hatten Berkeley zugegeben, daB sich ein Dreieck schlechthin nicht
»vorstellen* lasse, und hatten die Tatsache, daB wir mit dem Begriffe trotzdem
zu arbeiten lernten, mit dem Wort erklirt, das ihn — wenigstens anfinglich —
in unserem Denken vertritt. Diese Erklérung gilt ziemlich allgemein. Je weiter
wir uns von den Empfindungsresten, den Erinnerungsbildern, entfernen, je
abstrakter ein Begriff wird, um so mehr bedarf er eines Symbols, das uns der Not-
wendigkeit umsténdlicher Bestimmungen enthebt. Die Wissenschaft erfindet

1) Herr Professor Herbig in Minchen hat die Freundlichkeit gehabt, den Sachverhalt
wie folgt wissenschaftlich richtig darzustellen: ,,Eine allgemeine Wurzel pet, pot, pt ist als nacktes
unflektiertes Wurzelgebilde in keiner indogermanischen Sprache nachgewiesen; der Begriff
der ,,Wurzel“ ist nur eine sehr praktische Arbeitshypothese der Indogermanisten oder, wenn
man will, eine aus dem Nebeneinander etwa von griech. wér-opat, mor-dopar, &-mr-dunw
abstrahierte und unter die Erinnerungsbilder in der Seele des Sprechenden aufgenommene
Vorstellung, die sprachlich nur mit den gleichen oder #hnlichen Stammes- oder Flexions-
suffixen wieder in die Erscheinung tritt. Moglicher- oder wahrscheinlicherweise ist diese wie
andere ,,Wurzeln urspriinglich ein onomatopoetisches Gebilde, mit dem Naturgerdusche nach-
geahmt werden. Nur in diesem Vorzustand der Sprache, den auch das Tier teilt, und der auch
dem Sprechenlernen des Kindes vorangeht, darf man de facto von nackten Wurzeln sprechen. “

o
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bekanntlich, einfach zum Zwecke einer schnelleren Verstindigung, absichtlich
neue Worte, nur um verwickelte Zusammenhénge nicht jedesmal von Anfang an
darstellen zu miissen, und die Mathematik hat, um ihre Rechnungen zu verein-
fachen, fiir allzulange Formeln sogar einfache Buchstaben (z, @) eingefithrt. Was
hier auf dem Wege der Verabredung geschieht, das haben in der natiirlichen Sprach-
entwicklung Gebrauch und Ubung von selbst gebildet.

Aber die Wirkung der Sprache auf das Denken geht noch weiter. Auch zahl-
reiche Urteile schlagen sich in irgendeiner sprachlichen Form nieder, ura von nun
an rein geddchtnismiBig, obne neue Urteilsleistung, als Glieder neuer Gedanken-
reihen und als die Voraussetzungen weitergehender SchlubBfolgerungen verwendet
zu werden. Das bedeutet einen Vorzug, aber auch eine Gefahr: weil sie zu einer
festen Form erstarrt sind, werden soleche Urteile schwer wieder nachgepriift und
veranlassen gelegentlich spitere Irrtiimer. Und da sie — von altklugen Kindern
und toérichten Erwachsenen — auch bloB nachgeplappert werden konnen, wirken
sie erst recht verwirrend; ,,denn nichts ist unzulinglicher*, sagt Goethe, ,,als
ein reifes Urteil, von einem unreifen Geiste aufgenommen®.

Das Gegenstiick dazu ist, daB die Sprache uns hédufig auch das Denken
erleichtert. Dies meint Heinrich von Kleist?!) mit dem sehr verstindigen
Rat, man moge iiber eine unklare Sache durch die Ausprache zu einem anderen
ins Klare zu kommen suchen. Der andere braucht dabei gar nichts zu sagen,
,>aber weil ich doch irgendeine dunkle Vorstellung habe, die mit dem, was ich
suche, von fern her in einiger Verbindung steht, so prigt, wenn ich nur dreist
damit den Anfang mache, das Gemiit, wihrend die Rede fortschreitet, in der
Notwendigkeit, dem Anfang nun auch ein Ende zu finden, jene verworrene Vor-
stellung zur volligen Deutlichkeit aus, dergestalt, dal die Erkenntnis, zu meinem
Erstaunen, mit der Periode fertig ist.”

Hier ist die fordernde Wirkung, die die Sprache fiir das Denken haben kann,
vollkommen deutlich ausgedriickt; aber zugleich ist anerkannt, daf es ein sprach-
lich nicht formuliertes Denken gibt, XKleist gibt das sogar in dem gleichen kleinen
Aufsatz ausdriicklich zu; und in der Tat muB alles, was wir bisher iber Denken
und Sprechen gehért haben, nach dieser Seite hin eingeschrinkt und ergéinzt
werden. GewiB ist die Rolle, die die Sprache nicht bloB bei der Entwicklung
des menschlichen Denkens, sondern auch bei sehr vielen tatsichlichen Denk-
akten spielt, ungemein groB. Niemand, vom Schiiler abgesehen, bestimmt den
Begriff des Dreiecks erst in seinem Geiste, wenn er mit ihm arbeitet, und kein
Volk wiirde zu Begriffen wie Dankbarkeit und Freundschaft ohne die Sprache
gelangt sein. Trotzdem ist es nicht richtig, daB wir im Einzelleben die Begriffe
Dreieck und Freundschaft ohne die Sprache nicht zu denken vermdchten. Wir
kénnen uns den Begriff eines Dreiecks nicht vorstellen und den der Freund-
schaft erst recht nicht, aber denken kénnen wir beides, und es ist nicht wahr,
daB diese Gedanken bei allen Menschen und unter allen Umstéinden an ihre
sprachlichen Symbole gebunden wiren. Wir kommen darauf bei der -Be-
sprechung des Gedankengangs noch zuriick, aber vielleicht priifen Sie sich in-
zwischen selbst, ob Sie nicht gelegentlich BewuBtseinsvorgénge in sich beobachten,
die verwickelte Begriffe zum Inhalt haben und von sprachlichen Anklingen
doch frei sind.

1) Uber die allméhliche Verfertigung der Gedanken beim Reden. Tempelausgabe. IV. Bd.
S. 349.



VII. Vorlesung.
Gedanken und Gedankengang.

Wir haben uns in der letzten Stunde mit den Vorstellungen beschiftigt und
festgestellt, daB das, was diese Erlebnisse von den Wahrnehmungen wesentlich
unterscheidet, die Leibhaftigkeit ist, die den Erinnerungsbildern abgeht.

Wir waren dann von den eigentlichen ,,Vorstellangen®’, von den Erinnerungen
an konkrete Gegenstinde, zu Gedanken allgemeineren Inhalts tibergegangen und
hatten gefunden, da8 eine Idee um so weniger anschaulich, weniger vorstellbar
wird, je allgemeiner sie ist. Ich erinnere Sie noch einmal an die Behauptung Berke-
leys, daB wir uns ein Dreieck schlechthin, den Begriff eines Dreiecks, nicht vor-
zustellen vermdchten; kénnen wir trotzdem mit ihm arbeiten, ohne jedesmal
den zu seiner Bestimmung erforderlichen umstdndlichen Gedankengang durch-
zumachen, so liegt das sicher zum guten Teil an dem Vorkommen verschwommener,
unbestimmter Vorstellungen sowie an der Vertretung des Begriffs durch das
Wort. Der Satz ,kein Denken ohne Sprache trifft, richtig verstanden, ebenso
zu wie seine Umkehrung; die Menschheit so wenig wie jeder einzelne von uns
hitte zur Aushildung allgemeiner Begriffe 1) fortschreiten kénnen, wenn sie nicht
in der Sprache ein Mittel entwickelt hitte, um immer groBere Zusammenhinge
in einer kiirzenden Formel, ¢inem Symbol, zusammenzufassen.

Aber anders steht es um die Frage, ob wir bei jedem einzelnen Denkakt an
die Sprache gebunden sind, und ob es nicht Gedanken gibt, die jedes sinnlichen
Anteils — einschlie8lich des Wortes — entbehren. Die Frage ist durch die Arbeiten
der Wirzburger Schule beantwortet worden: es gibt neben dem anschaulichen
ein durchaus unanschauliches Denken; wir alle kennen Erlebnisse, die die volle
Unabhingigkeit unseres Denkens von den Vorstellungen und selbst von der inneren
Sprache beweisen.

Denken Sie an Lebenslagen, in denen Sie mehrere Voraussetzungen tibersehen,
zahlreiche Umstéinde gegeneinander abwigen und verwerten, und in denen Sie
doch mit groBer Schnelligkeit handeln, einfach deshalb, weil die Situation nicht
vollig neu, sondern in dhnlicher Form schon frither von Ihnen erlebt worden ist.
Die Schachspieler unter Ihnen werden mir zugeben, daf sich in jedem Spiel Stel-
lungen wiederholen, die aus bestimmten Grinden bestimmte Ziige erfordern;
selten gleicht eine der andern genau, und doch werden die Voraussetzungen des
Handelns durchaus nicht bei jedem Zuge bis in alle Einzelheiten durchgedacht,

1) Damit soll nicht bestritten werden, daB auch das Kind ,,denken*‘ kann, ehe es ein Sprach-
verstindnis besitzt. So meint Erd mann: ,,DaB wir auch in diesem Stadium des geistigen Lebens
ein Denken anzunehmen haben, zeigen die Beobachtungen tiber die reagierenden Bewegungen,
die ein aufmerksames Vergleichen und Unterscheiden an den Gegenstinden der Sinneswahr-
nehmung und der beginnenden Erinnerung schon nach dem ersten Lebensmonate erschlieBen
lassen.
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sondern nur als komplexe Erscheinungen bewufBt. Solche Kurzschliisse des
Denkens werden Sie tiglich beobachten, wenn Sie Thre Aufmerksamkeit erst auf
sie eingestellt haben. Oft verrdt uns auch die Sprache selbst, bis zu welchem Grade
sie beim Denken zeitweise ausgeschaltet wird; auf eine Nachricht, die wir halb
und halb erwartet hatten, antworten wir mit einem ,,Also doch!*, auf eine andere
Mitteilung sogar mit einer nicht artikulierten Interjektion. Erleben wir innerlich
mehr Worte in solchen Fillen, als wir aussprechen? Zuweilen wohl, aber héufig
auch nicht. Jedes zielbewuBite Handeln, jedes einigermalen sichere Auftreten
im Beruf und im gesellschaftlichen Leben wéren ausgeschlossen, wenn wir Glied
tur Glied in sprachlicher Form alle Gedankenreihen noch einmal erleben miiBten,
die frither einmal die Voraussetzungen unseres jetzigen Handelns geschaffen haben,

Marbe hat fiir einen Teil dieser Erscheinungen den Namen der ,,BewuBt-
seinslagen’ eingefithrt. Der Name ist zweckmiBig, um klar zu machen, weshalb
wir auf ein und denselben Reiz, je nach den besonderen Umstéinden, in denen wir
uns befinden, verschieden antworten. Der Beamte im Dienst wird hiufig aus
derselben Beobachtung andere Folgerungen ziehen als auB8er Dienst; aber selten
wird er dabei den Gedanken in Worten auftauchen sehen, ich bin zum Handeln
verpflichtet oder nicht verpflichtet (Marbe). Insofern beriihrt sich der Begriff
der BewuBtseinslagen eng mit dem der Konstellation, den wir heute noch kennen
lernen werden. Aber auch sonst sind die Grenzen dieses Begriffes nicht tiberall
scharf, und so mag es geniigen, ihn erwihnt zu haben. Fiir den Augenblick reicht
es aus, wenn wir dem anschaulichen Teil unseres Denkens, den Vorstel-
lungen, den begrifflichen, die Gedanken, gegeniiberstellen und von den
Gedanken aussagen, daB sie mit und ohne sprachliche Fassung auftreten konnen.

Der Widerspruch, dem diese Feststellung heute noch begegnet, ist wohl ver-
stindlich; sie schlieBt eine Entsagung in sich, die zweifellos schmerzhaft ist;
denn Gedanken, die jedes Vorstellungsrestes und zugleich jedes sprachlichen Anteils
entbehren, sind wissenschaftlich schwer zu fassen; man kann sie erleben, iiber
dieses Erlebnis anderen aber herzlich wenig mitteilen. Trotzdem laBt sich die
Tatsache als solche nicht wohl bestreiten; nicht bloB die verbindenden Be-
ziehungen zwischen den Vorstellungen, die der Uber- und Unterordnung,
der Begriindung und Folge, der Ubereinstimmung und des Widerspruchs werden
unanschaulich erlebt; auch das Wissen um etwas, das Verstehen eines Aus-
drucks, eines Satzes, eines Begriffes oder einer Situation treten gewohnlich ohne
sprachliche Fassung in unser BewuBtsein. Wir sagen wohl, ein Haus sei gréBer
als das andere, aber wenn wir es nicht sagen und doch bemerken, so denken
wir das Wort ,,groBer gewohnlich nicht ). Sie alle kennen auch den Vorgang,
daB sich ein Gedanke erst allméhlich formt, aus einem mehr nebelhaften Ahnen
zum Licht gelangt, daB uns eine Erkenntnis aufddmmert, ein Zusammenhang
allmihlich klar, ein Begriff langsam deutlich wird; und wir alle erleben dabei
hiufig an Vorstellungen und Worten durchaus nichts. Und doch machen diese
Urteile, Vergleiche, macht das Meinen, Verstehen, Begreifen das eigentliche
Denken erst aus; eine bloBe Folge, ein Aneinanderreihen von Vorstellungen und
Worten, wie es seiner Zeit im Assoziationsversuch angestrebt wurde, ist noch
lange kein Denken, bei dem die Vorstellungen vielmehr oft auf weite Strecken
hin ganz verschwinden (Biihler 2).

1) Das Denken ist also auch in diesem Fall ,.ein unsinnlicher Vorgang der Verkniipfung
von Gegenstinden unseres Vorstellens. (Bruno Erdmann 1. c.)

2) Die extremen Formen des unvollstindigen und des vollstindigen formulierten Denkens
,,sind kontrir entgegengesetzte, respriisentative Typen; der tatsiichliche Verlauf des formulierten
Denkens vollzieht sich in Zwischenformen zwischen beiden. (B. Erdmann I. ¢.)
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Ja fir manche Menschen bedeutet es offenbar eine besondere Anstrengung,
das ohne Worte Gedachte nun noch nachtraglich in sprachliche Formen zu bringen.
»»Weder der Scharfsinn®, schreibt Benno Erd mann?), ,,der die verborgensten
Unterschiede der Gegenstéinde aufspiirt, noch der Tiefsinn, der im Verschieden-
artigsten das Gemeinsame erfaft, ist an die Sprache gebunden. Je kraftiger
vielmehr die Reproduktion auf irgendwelchen Gebieten des Vorstellens wirkt,
Je schirfer die abstrahierende Aufmerksamkeit einsetzt, je mehr ihre reprodu-
zierende Kraft durch eine Fiille leicht erregbarer Assoziationen fruchtbar gemacht
wird, desto weniger ist das Denken an die Symbolik gebunden, welche die Gegen-
stinde dieser Aufmerksamkeit durch das Wort zusammenfaBt und stitzt. Das
gilt von dem Geschiftsmann, der verwickelte Handelskombinationen iiberlegt,
nicht weniger als etwa von dem Physiker, dem ein an sich geringfiigiges Residuum
eines Experimentes eine Fille von Moglichkeiten lebendig macht; von dem
Techniker, dem sich das Getriebe einer komplizierten Maschine in der Einbildung
als zusammenstimmend darstellt, nicht anders als von dem Historiker, der aus
den Triimmern einer vergangenen Welt diese selbst erstehen sieht. . . . . Deren
aller geistige Arbeit pflegt im wesentlichen fertig zu sein, wenn sie versuchen,
das, was sie geschaut haben, festzuhalten, es in die Wirklichkeit einzufiihren,
zu gestalten, zu formulieren. Denn in allen diesen Realisierungen steckt die Sym-
bolik, deren préziseste Form die Sprache ist.*

Aus der hier vorgetragenen Auffassung ergibt sich iibrigens, wie wir spiter
noch sehen werden, eine Beziehung zwischen Gedanken und Gefiihlen, die grund-
sitzlich wichtig ist, weil sie wieder die Unméglichkeit jeder Atomisierung
psychischer Vorginge beweist. Stark gefiihlsbetonte Gedanken werden vielleicht
noch héufiger als andere nicht in Worte gekleidet. Denken Sie an unfreundliche
oder kritische Gedanken, die ein junger Mensch iiber seine Eltern, iiber die
Religion u. dgl. hegt. Dabei wird die Klarheit und Bestimmtheit, die das —
auch bloB gedachte — Wort der Sache verleiht, oft unwillkiirlich vermieden,
und psychologisch ungeschulte Menschen sind dann unter Umstéinden ganz ehr-
lich iiberzeugt, diese ihnen peinlichen Gedanken nicht gehabt zu haben. Wollte
man aber sagen, sie hétten sie bloB ,,gefithlt", so wire das natiirlich auch nur
halb richtig; das Gefiihl spielt bei dem ganzen Vorgang freilich eine sehr grofe
Rolle, aber in seinem Mittelpunkt steht ein gedanklicher Inhalt, und beides wird
als ein einheitlicher Vorgang erlebt.

Behalten Sie diese Erorterungen, bitte, bei den Besprechungen, die jetzt
folgen sollen, im Auge; machen Sie einen Vorbehalt zu dem, was ich IThnen vor-
tragen werde. Ich selbst muBl zundchst von weiteren Einschriankungen im einzelnen
absehen, weil meine Darstellung sonst notwendig an Durchsichtigkeit und Klar-
heit verlieren. wiirde; aber vergessen dirfen wir die soeben gemachten Feststel-
lungen nicht, wenn wir jetzt die Gesetze des menschlichen Denkens
besprechen.

Zum Teil haben wir diese Gesetze schon friher gestreift. Wenn eine Teil-
vorstellung der andern wirklich folgt und nicht von vorneherein mit ihr zu einem
Erlebnis verschmolzen wird, so handelt es sich dabei streng genommen nicht
mehr um einen Gedanken, sondern um eine Folge von Vorstellungen. Auch das
erste wichtige Grundgesetz der Vorstellungsverkniipfung ist uns damals schon
begegnet. Warum zieht ein Rosenduft die Vorstellung der Rose nach sich? Offen-
bar deshalb, weil beides hiufig gleichzeitig oder doch unmittelbar nacheinander

1) Umrisse zur Psychologie des Denkens, Tiibingen: Mohr 1908.
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erlebt worden ist. Das ist das Gesetz der Gleichzeitigkeitsassoziation,
auf dem alles Auswendiglernen, jedes ,,mechanische* Gedé#chtnis beruht.
Ohne jede inhaltliche Beziehung, lediglich als Folge ihres Zusammentreffens im
BewuBtsein gehen Vorstellungen und Gedanken untereinander Verkniipfungen
ein, die unter Umstédnden sehr fest sind. Der franzosische Psychologe Maury 1)
hat einen treffenden Beleg fir dieses seelische Gesetz mitgeteilt. In seinem
Geddchtnis waren einige Stidtenamen mit einer an sich sinnlosen Wortbildung
verbunden, wie sie die Industrie zur Bezeichnungihrer Erzeugnisse erfindet. Tmmer
dringte sich dieser Name in sein BewuBtsein, wenn von diesen Stddten die Rede
war, und erst viel spiter fand sich die Erklirung dafiir in einem alten Zeitungs-
blatt, das die Anpreisung einer Mineralwasserfabrik enthielt und den Vertrieb
eines bestimmten Wassers fiir jene Stadte anzeigte. Auf dieselbe Weise schopfen
zahlreiche Menschen aus den in der Schule erworbenen Erfahrungen bewuBt
mnemotechnische Hilfen, und die Fahigkeit, auswendig zu lernen, entspricht der
individuell verschiedenen Wirksamkeit dieses Gesetzes. Aber auch andere psycho-
logische Beobachtungen hingen damit zusammen. Wenn die Juristen das
Gedéchtnis vergeBlicher Zeugen dadurch zu schirfen suchen, daf sie mit ihnen
den ,,Augenschein‘‘ aufnehmen, siec an den Tatort zuriickfithren, so benutzen
sie dieses (resetz; einige Erinnerungen — die ndmlich an den Raum — werden
durch die Erneuerung des Erlebnisses wieder flott und diese ziehen nun wie an
einer Kette die tibrigen, die mit ihnen gleichzeitig erworben wurden, Glied fiir
Glied an die Oberfliche des BewuBtseins. Sie selbst werden erlebt haben, daB eine
lingst untergetauchte Erinnerung, und zwar unter Umstdnden die Erinnerung
an eine ganze Situation, durch eine Empfindung, eine Geruchswahrnehmung
z. B., plotzlich wieder wachgerufen wird. Das macht ja manche Erinnerungsstiicke
erst wertvoll, daB sie durch ihren bloBen Anblick lingst verstorbene Personen
und weit zuriickliegende Ereignisse wieder in das BewuBtsein zaubern.

Zuweilen werden Sie dabei iibrigens noch etwas besonders Merkwiirdiges
beobachten. Besteht der Gedanke nur kurze Zeit, so haben wir das unbestimmte
Gefiihl, als ob er jetzt eine alte Erinnerung nach sich ziehen wiirde, aber eben wenn
wir glauben, sie greifen zu kénnen, entschwindet sie wieder, zieht sich zuriick
wie die Erinnerung an einen Traum, die uns ja hiufig auch zwischen den Hinden
zerrinnt. Wir lernen die Erinnerung selbst also gar nicht kennen. Trotzdem
haben wir den bestimmten Eindruck, daf sie plastische Gestalt angenommen
haben wiirde, wenn nur die Geruchsempfindung ein wenig linger gedauert hitte.
Auch dieses Frlebnis beweist, daB man der Mannigfaltigkeit der BewuBtseins-
vorginge mit den Begriffen Empfindungen, Vorstellungen und Gedanken so lange
nicht gerecht werden konnte, als man unter Gedanken stets sprachlich formulierte
Gedanken verstand.

Im iibrigen wissen Sie alle, daB unser Denken nicht nur auf der Verkniipfung
frither einmal gleichzeitig oder unmittelbar nacheinander erlebter BewuBtseins-
inhalte beruht. Fiir alle héheren geistigen Leistungen liefern die ,,Gleichzeitig-
keitsassoziationen*, liefert das Gedichtnis lediglich das Rohmaterial und, wo
ein solches Gedichtnis allzu gut entwickelt ist, kann es seinen Besitzer geradezu
storen. Das eigentliche Denken jedoch stellt inhaltliche Zusammenhénge
in unserem BewuBtsein her und holt sich die Bausteine ohne jede Riicksicht auf
ihre zeitliche Herkunft zusammen. Es ist ein folgenschwerer Fehler gewesen,
daB man diese geheimnisvolle Fihigkeit unserer Psyche, Beziehungen zwischen

1) Zit. nach Taine.
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den Vorstellungen herzustellen, aus ihnen Gedanken zu formen, durch die Be-
nennung solange mit einer bloBen Gedéchtnisfunktion auf eine Stufe gebracht
hat. Man hat vom ,logischen Ged&chtnis gesprochen und es dem ,,mecha-
nischen‘ gegeniibergestellt oder von ,,Ahnlichkeitsassoziationen‘’, die man hie
und da sogar auf ,,Gleichzeitigkeitsassoziationen'’ zuriickfithren wollte. Das hat
die Psychologie lange Zeit in die Irre gefithrt und immer wieder die Tduschung
veranlaBt, das Denken lieBe sich aus gewissen anatomisch-physiologischen Ver-
héltnissen mechanisch erkliren. In Wirklichkeit haben ,,mechanisches’* und
,logisches‘ Gedidchtnis miteinander gar fichts gemein; ,,Gleichzeitigkeitsasso-
ziationen* — das ist das Gedéchtnis; die ,,Ahnlichkeitsassoziation‘* aber — das
war nur ein sehr schlechtes Wort fiir eine wichtige Seite des Denkvorganges selbst.
Zwischen beiden besteht lediglich die Beziehung, daB frither Zusammengedachtes
spéter genau so zusammen reproduziert werden kann wie jede andere Gruppe gleich-
zeitig oder unmittelbar nacheinander erlebter Inhalte sonst. Das ist nur ein Teil-
fall des Gedéachtnisses ; wenn inhaltliche Zusammenhénge einmal in einem Gedanken
zu einer Einheit verschmolzen sind, so werden sie leicht als Einheit, als zusammen-
gehorig wieder erlebt. Es gibt vieles, sagt Jaspers, was nicht ein jeder begreifen
kann; was aber begriffen ist, kann bei getreuem Gedédchtnis fast mechanisch
reproduziert werden, und seien es die kompliziertesten Gedanken.

Bei jedem einigermafen klugen Menschen erweisen sich aber die inhaltlichen
Zusammenhinge grundsétzlich als wirksamer als die rein ,assoziativen‘* Ver-
kniipfungen des Gedichtnisses, als die Neigung zur blof mechanischen Repro-
duktion. Auch das hat die Wiirzburger Schule in ihren Versuchen unzweideutig
erwiesen und dabei zugleich gezeigt, daf jeder Versuch, zwischen beiden
Vorgéingen — den assoziativen Verkniipfungen und dem logischen Denken —
doch Bezichungen aufzuweisen, vollkommen aussichtslos ist. LaBt man Gedanken-
paare merken, die inhaltlich zusammenhédngen, so werden sie ungleich besser
behalten als etwa blofle Vokabeln, und wenn man mehrere Paare gibt, von denen
das eine in stdrkerer inhaltlicher Bezichung zu einem viel spiter mitgeteilten
steht als zu dem, das ihm unmittelbar folgt, so iberspringt die Verkniipfung bei
der Reproduktion die Zwischenglieder durchaus; und schlieBlich wird stets der
Sinn, keineswegs aber immer der Wortlaut des Lernstoffes behalten. Nicht die
»Assoziation, die zeitliche Aufeinanderfolge also bildet das Band, sondern der
Inbalt; nicht das mechanische Gedéchtnis herrscht vor, sondern das logische
Denken.

Freilich gilt das alles nur fiir gewisse hohere geistige Stufen. Dumme Menschen
bleiben gern im alten, wohl eingeschliffenen Gleis, und schwachsinnige haben
schon Miihe, eine einfache Reihe wie die der Wochentage umzukehren. Bei einiger-
maflen klugen Menschen aber hat eine Vorstellung um so mehr Aussichten,
einer andern zu folgen, je mehr Bezichungen beide besitzen, je mehr Bestand-
teile sie gemein haben. Alles, was wir in der letzten Stunde iiber die Abstraktion,
iiber die Bildung von allgemeinen Begriffen und iiber die Ubertragung einer
Bezeichnung auf verwandte Gegenstinde beim Kinde gehért haben, setzt
diesen — in seinem Wesen vollkommen unbegreiflichen —. Vorgang voraus,
Ein Kind, dem ein Teckel als Hund vorgestellt worden ist, wird nur durch
diese Eigenschaft seines BewuBtseins in den Stand gesetzt, auch einen Jagdhund
mit demselben Namen zu belegen; aber es wird den Namen auch auf eine Bronze-
figur, auf ein Bild oder sogar auf den kleinen Bruder anwenden, der auf allen
Vieren kriecht (Taine), obwohl zwischen diesen Gegenstéinden doch weitgchende
Unterschiede bestehen. Entscheidend fiir die gedankliche Verkniipfung ist also
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eine wichtige oder dem betreffenden Menschen im Augenblick wichtig erscheinende
Eigenschaft, die den verkniipften Vorstellungen gemein ist. Deshalb setzt uns
dieser Denkvorgang zu héheren gedanklichen Leistungen iiberhaupt erst in den
Stand ; nur er gibt uns die Moglichkeit, von jedem Ausgangspunkte aus zu unseren
Kenntnissen zu gelangen (Hoche). Ohne ihn wiren wir, gebunden an die Reihen-
folge, in der wir unser Wissen erworben hatten, auf eine rein mechanische Wieder-
gabe angewiesen. Soist dieses logisehe Denken der beste Gradmesser des Verstandes
tberhaupt. Bei Schwachsinnigen fehlt es, wie gesagt, ganz, und, um gleich das
Gegenstiick zu nennen, geniale Menschen unterscheiden sich von andern vornehm-
lich durch den Blick fir das Wesentliche, der sie die groBen Zusammenhinge
des Lebens besser und frither erkennen 148t. Wenn Newton beim Anblick eines
fallenden Apfels das Gravitationsgesetz begriff, oder wenn Goethe aus der Beobach-
tung blumenblattdhnlicher Staubgefife die Lehre ableitete, alle Pflanzenorgane
seien aus umgewandelten Blattern entstanden, so ist das grundsétzlich der gleiche
geistige Vorgang, vermoge dessen das Kind in den Trigern von Birten die Ménner
und in den Besitzern von Récken die ¥rauen unterscheidet t).

Nur freilich gehért zu jeder schopferischen geistigen Téatigkeit noch etwas
anderes; etwas, was mit dem bisher Besprochenen innig zusammenhingt, den
Geist aber zugleich loslgst von den tatsichlich gemachten Erfahrungen, ihn befreit
aus dem Banne der schon erlebten Wirklichkeit. Auf keinem Gebiete menschlicher
Tatigkeit ist je etwas GroBes geleistet worden ohne die Phantasie; wo Ihnen
die Lebensgeschichten hervorragender Manner einen Einblick in die Werkstéitte
bedeutender Leistungen gestatten, da hat sie ihrer Arbeit den Weg gewiesen.
BEs wire falsch, diese Entstehungsart nur fiir Kunstwerke anzunehmen; fithrende
Staatsmanner und Feldherren, die Vorkimpfer der Industrie und des Handels
wie alle wirklich selbstéindigen Gelehrten haben die Aufgaben der Zukunft und ihre
Lésung vorausgeahnt. Was sie von den fleifigen Arbeitsbienen aller Stinde unter-
schied, war ihre groflere Unabhingigkeit den landliufigen und herkémmlichen
Anschauungen gegeniiber, die Féahigkeit, von allen Erfahrungen das Zufillige,
das Konkrete abzustreifen, die Teile der iberlieferten Vorstellungen zu neuen
Gedanken zusammenzusetzen und so Entwicklungsmoglichkeiten zu sehen, die
dann freilich erst zielbewuBte Arbeit verwirklichen konnte. Man hat auch das
,,Ahnlichkeitsassoziationen* genannt und damit doch wohl andeuten wollen, da
auch diese Seite unseres Denkens sich aus gewissen anatomischen Verhéltnissen
im Gehirn und aus bestimmten physiologischen Vorgingen ableiten lieBe. Wir
wollen uns mit dieser Frage hier nicht aufhalten. Wen es befriedigt, der mag an
die Abstraktion allgemeiner Begriffe aus konkreten Vorstellungen denken und an
die Zusammensetzung der Gesamtvorstellungen aus einzelnen Erinnerungsbildern;
vielleicht erscheint es ihm reizvoll, sich die Tétigkeit der Phantasie so vorzustellen,
daBl sie nervose Verbinde zugleich funktionieren lafit, die bis dahin getrennt
gearbeitet hatten. Im Grunde ist das ein Spiel, das, nebenbei bemerkt, von unseren
zufillig vorhandenen Grundanschauungen iiber den Zusammenhang von Gehirn
und Seele nicht einmal abhingt und fir jede tberhaupt mogliche Auffassung
durchgefithrt werden konnte. Die wirkliche Erkenntnis wird es nicht fordern.
Machen Sie sich das, bitte, ganz allgemein klar, daB uns die Verschiebung vom
Seelischen auf das Physische hier keinen Schritt vorwérts bringt. Niemand wird
uns hindern zu behaupten, auf einen Gedanken folge ein zweiter und nicht der

1) Der Vergleich ist einer von denen, die ich anderen Autoren entnommen habe, ohne daf
ich das betreffende Werk oder diesen Satz darin jetzt aufzufinden verméchte.
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dritte, weil der nervise Erregungsvorgang, der dem zweiten entspricht, lebhafter
geworden sei als der, welcher dem dritten zugehort. Man wird dann aber weiter
fragen miissen, warum das der Fall sei, und nun gewil} nicht kliiger sein, als man
es vorher schon war.

Im iibrigen wiirden wir, auch wenn wir den Begriff der ,,Ahnlichkeitsassozia-
tionen* gelten lieBen, immer noch aufler Stande sein, das normale Denken zu
erkliren. ,,Wenn wir ein Dutzend oder hundert Vorstellungen nach irgendwelchen
Assoziationsprinzipien einfach aneinanderreihen, so resultiert nie ein geordneter
Gedanke, sondern immer nur — Ideenflucht!* sagt Liepmann. Ideenflucht aber
ist ungeordnetes Denken, ein krankhafter Zustand, in dem das leitende Denk-
prinzip, der durchgehende Faden im Gedankengang, verloren geht; hier herrschen
wirklich nur Verkniipfungen der schon besprochenen Art. Anders beim geordneten
Denken. Das besteht gerade in einer Auswahl zwischen den vielen Méglichkeiten,
die durch diese Verkniipfungen gegeben sind, und seine wichtigsten Gesetze
betreffen somit die Regeln, nach denen diese Auswahl stattfindet. Gébe es solche
Regeln nicht, so wire unser Denken trotz gewisser logischer Beziehungen immer
noch ein Spiel des Zufalls und das Ergebnis ein Chaos, das jede Ordnung aus-
schlosse. Beim gebildeten Menschen konnte dann jede einzelne Vorstellung zahl-
lose andere nach sich ziehen, die unter irgendeinem Gesichtswinkel mit ihr ver-
wandt oder die frither nahezu gleichzeitig mit ihr erlebt worden sind. Die Erfah-
rung lehrt, daf wir diesem Zufallsspiel gewohnlich nicht unterliegen, und selbst
in dem Zustande, in dem sich unsere Vorstellungen scheinbar ganz regellos und
flichtig ablosen, im Traum, sind beinahe immer Zusammenhinge erkennbar,
die sich weder auf das gleichzeitige Erleben gewisser BewuBtseinsinhalte noch
auf ihre inhaltlichen Beziehungen allein zuriickfiihren lassen.

Dieses Denken im Traum ist deshalb geeignet, einige von diesen Zusammen-
héingen erkennen zu lassen, weil andere ihm in der Tat fehlen. Gerade weil wir
unsere Triume willkiirlich nicht zu lenken vermogen, zeigen sie uns Kinflisse,
die sich im normalen Denken auch geltend machen, hier aber bis zu einem gewissen
Grade tiberwunden oder verdeckt werden. Wir trdumen hiufiger von Menschen
und Dingen, mit denen wir in der letzten Zeit zu tun gehabt haben, als von andern,
und wir haben im groBen und ganzen auch mehr Aussichten, schwere und #ngst-
liche Traume durchzumachen, wenn wir im Wachen aufregende Ereignisse erleben
muBten. Das ist ein Beispiel fiir viele; es gibt zahlreiche Einflisse dieser Art,
die den Gedankengang mitbestimmen, und sie alle falt man in der Psychologie
unter der Bezeichnung ,,Konstellation* zusammen. Den einfachsten Fall solcher
Wirkung kennen Sie aus manchen Formen des Versprechens, bei denen wir in
eine gerade begangene Bahn geraten und ein Wort, das wir aussprechen wollten,
mit einem andern vermischen (kontaminieren), das kurz vorher bewuBt gewesen
war. So will ein Redner gewisse Versuche als ,,ergebnislos* bezeichnen; dazu
bietet sich ihm auBer diesem Wort noch das andere: ,,vergeblich® an, und nun
kontaminiert er beide zu ,,vergebnislos”. Zuweilen wird eine solche Entgleisung
auch zum Verriter und fordert ein Wort zutage, das eigentlich unterdriickt werden
sollte. Ganz dhnlich entsteht ein Symptom (Haften), das Sie gelegentlich bei
ermiideten Rednern beobachten kénnen : dieselben Worte und dieselben Satzformen
kehren immer wieder und stéren den Redner durch ihre Aufdringlichkeit ebenso
wie seine Horer.

Zwei weitere Fille von Konstellation haben wir vorhin kennen gelernt, als
wir von den BewuBtseinslagen und von der Verbesserung des Zeugen-
gedichtnisses durch die Aufnahme des Augenscheins sprachen. In beiden Fallen
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wird eine bestimmte Gruppe von Vorstellungen dem BewuBtsein ndher geriickt,
mit dem Erfolge, daB nun alle Gedanken, die diesem Verbande angehéren, mehr
Aussichten haben, bewullt zu werden, als andere. Noch bekannter sind andere
Beispiele. Wollen Sie einen berithmten Keldherrn anfithren, so werden Sie mit
groBerer Wahrscheinlichkeit Julius Caesar nennen als Napoleon, wenn Sie
am Abend vorher Shakespeares gleichnamiges Drama gesehen oder gelesen
haben (Liepmann).

Die Dinge liegen aber keineswegs immer so einfach und durchsichtig. Caesar
selbst braucht gar nicht genannt, ja nicht einmal bewuBt geworden, gedacht
zu sein, die Erinnerung an ihn wird doch tber die an jeden anderen Feldherrn
siegen, wenn kurz vorher die romische Kaiserzeit oder irgend etwas, was sonst
mit Caesar zu tun hat, im BewuBtsein eine Rolle gespielt hatte. So kénnen sehr
verwickelte Zusammenhénge hergestellt werden, und wer einmal auf diese Dinge
zu achten gelernt hat, den werden gelegentliche Vorstellungsverbindungen seiner
Mitmenschen zuweilen tiefe Finblicke in ihren augenblicklichen Seelenzustand
tun lassen; Absichten, Befiirchtungen und Wiinsche verraten sich leicht durch
die Konstellation, in die sie das Denken versetzen.

Daf ein solcher EinfluB mittelbar ausgeiibt werden kann und nicht immer
auf einer direkten Bezichung der nacheinander erlebten Vorstellungen beruht,
zeigt iibrigens auch das berithmte Beispiel Wahles, das in diesem Zusammen-
hang regelmiBig angefithrt zu werden pflegt: Wahle war jahrelang an dem Rat-
haus seiner Vaterstadt voriibergegangen, ohne da8 ihm die Ahnlichkeit mit dem
Dogenpalast in Venedig aufgefallen wire; als er sie aber eines Tages plotzlich
bemerkte, da konnte er feststellen, daB er kurz vorher bei einer Dame eine Brosche
in der Gestalt einer venezianischen Gondel gesehen hatte. Moskiewicz hat den
Tatbestand, der solchen Beobachtungen zugrunde liegt, gut durch den Satz aus-
gedriickt: ,,Jede Vorstellung, wenngleich sie im gegebenen Falle nur als diese
einzelne Bedeutung hat und als solche einzelne in die Gesamtvorstellung auf-
genommen wird, ist doch immer von vornherein schon als Glied eines groBeren
Zuwsammenhanges, in dem sie steht, wirksam. Es miissen im BewubBtsein immer
mehr Vorstellungen wirksam sein, als im gegebenen Falle tatsdchlich bewuBt
werden.” (In dieser Bemerkung ist nur das Wort Vorstellung nicht gliicklich
gewahlt, das allerdings kurz schwer ersetzt werden kann; denn selbstverstind-
lich ist eine nicht vorgestellte Vorstellung ein Widerspruch in sich.)

Eine Voraussetzung fiir das geordnete Denken liegt also in dem Bereitsein
ganzer Verbénde, die nicht als Ganzes bewult, die aber irgendwie doch wirksam
sind. Aber doch wieder nur eine Voraussetzung; fiir sich allein kénnen zum
mindesten die bisher besprochenen Formen von Konstellation den Zusammen-
hang im Denken ebensowenig erkléren wie die vorhin schon besprochenen Gesetze.
Ein wohliiberlegter Vortrag, eine klar zugespitzte Beweistiihrung wiirden so
niemals zustande kommen. Die Konstellation schrinkt nur das Angebot der
infolge ihrer sonstigen Verbindungen iiberhaupt moglichen Vorstellungen ein und
bringt einen bestimmten Verband der BewuBtseinsschwelle nahe. Wir konnen
das leicht feststellen, wenn wir willkiirlich eine solche Konstellation schaffen.
Wir wollen uns auf eine bestimmte Vorstellung, einen Namen etwa, besinnen;
wir haben dabei durchaus das BewuBtsein, lebhaft titig zu sein, aber wenn wir
uns genau priifen, so erscheint diese Aktivitdt doch in einem sehr eigentiimlichen
Licht. Sie schaltet alle storenden Gedanken aus, engt das BewuBtsein ein, so daB
nur ein bestimmter Verband Aussichten bekommt, an die Oberfliche zu gelangen,
und sucht nun unter den angehotenen Vorstellungen die richtige aus. Aber zuweilen
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empfinden wir deutlich, wie sich eine der BewuBtseinsschwelle schon nahe Vor-
stellung wieder zuriickzieht; wir haben das Wort ,,auf der Zunge*, und schon
ist es wieder verloren. So liegt die Wirkung der Konstellation selbst noch auBer-
halb unseres BewuBtseins. Dessen Tétigkeit setzt, nachdem es die Konstellation
vorher geschaffen hatte, erst wieder ein, wenn es gilt, zwischen den angebotenen
Vorstellungen zu wihlen, die eine oder die andere bewufit bleiben und unter
Umstdnden noch deutlicher bewuBt werden zu lassen.

So wurzelt in dem Problem des geordneten Denkens zum guten Teil auch
die Frage der Willensfreiheit. Diese philosophische Frage, die bekannt-
lich in mechrere Unterfragen zerfillt und die von jeher zu erbitterten Streitigkeiten
AnlaB gegeben hat, liegt als solche freilich auBerhalb unserer Aufgabe; um so
weniger aber wird umgekehrt die Philosophie an der psychologischen Frage vorbei-
gehen kénnen, ob und inwieweit wir imstande sind, unseren Gedankengang will-
kiirlich zu regeln. ,,Unser Wollen, hat Goethe einmal gesagt, ,,ist ein Voraus-
verkiinden dessen, was wir unter allen Umstinden tun werden.” Unser Ich ist
frei und doch ist es determiniert, determiniert durch sich selbst, durch die in
ihm ruhenden Krifte, die den Gedankengang und damit auch das Wollen regeln.
Diese Krifte aber sind unserem Verstindnis entzogen; weder die Assozia-
tionspsychologie, wie sie in Deutschland etwa noch Ziehen vertritt, noch
die Apperzeptionspsychologie!) Wundts konnen uns ihr geheimnisvolles
Wirken erkliren. Ziehen spottet nicht ganz mit Unrecht iiber die ,,Oberseele®,
die Apperzeption, die als Deus ex machina in Wundts Lehre immer dann auf-
trete, wenn seelische Vorginge schwierig zu erkldren wiren. Auf der anderen
Seite ist aber, wie wir sahen, auch die Behauptung der Assoziationspsychologie,
das Denken sei durch die Assoziationsgesetze erklirt, durchaus unbegriindet.
DaBl aus diesen Verkniipfungen ohne weitere Wahl jemals ein geordneter Gedanke
entspringen kénnte, war eine Fabel.

Sie werden bald sehen, daB die Frage, der wir hier gegeniiberstehen,
eine befriedigende Losung iiberhaupt nicht zulaBt. Die Ordnung des Gedanken-
gangs ist eine letzte Tatsache, die wir hinnehmen miissen, wir kénnen sie zer-
gliedern und diirfen versuchen, ihr Wesen an normalen und pathologischen Fillen
deutlicher zu machen; sie wirklich zu erkliren vermdgen wir nicht.

Man hat frither behauptet, die Ordnung im Denken, die Tatsache, daB die
einzelnen Bestandteile eines Gedankengangs in ihrer Gesamtheit einen Sinn ergeben
(Moskiewicz), miisse auf die Wirkung einer Zielvorstellung zurickgefithrt
werden, der die Gedanken zustreben. Mit dieser Auffassung hat Liepmann
durch eine berechtigte Kritik sehr grindlich aufgeriumt. Wir kennen ja das Ziel
unserer Gedankenginge beinahe niemals — auller wenn wir eine schon
abgeschlossene Gedankenreihe fiir andere noch einmal wiederholen. Unsere
Gedanken haben stets eine Richtung, aber keineswegs immer ein Ziel. Wenn wir

1) Das Wort ,,Apperzeption deckt in Wundts Lehre zuniichst den Tatbestand, ,,daB
ein psychischer Inhalt zu klarer Auffassung gebracht wird*, mit anderen Worten: daf sich ihm
unsere Aufmerksamkeit zuwendet. Nicht klar aufgefaBte Inbalte (die nicht im Blickpunkt,
sondern bloB im Blickfelde des BewufBitseins liegen), werden nicht ,,apperzipiert*, sondern nur
wperzipiert*. Da nun aber unsere Aufmerksamkeit nicht blo§ durch starke Auflenreize passiv
erregt (quasi erzwungen), sondern irgendeinem Gegenstand auch aktiv zugewandt werden
kann, so erlangt das Wort Apperzeption bei Wundt schliefilich die Bedeutung ,,Wille®.
Und da bei der inneren Tétigkeit der Apperzeption ,,weiter zuriickliegende Anlagen des Bewuft-
seins, welche mit Vorerlebnissen zusammenhéngen®, entscheidend mitwirken, so wird die Apper-
zeption zugleich zum eigentlichen Triger der Persénlichkeit, des ,,Jech*. (Vgl. namentlich Kiilpe,
Philosophische Studien V. 1889. 179 und 381.)
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gie trotzdem folgerichtig und ohne Abschweifung entwickeln, so liegt das eher
an einer Ausgangsvorstellung, einem von vornherein vorhandenen Gesichts-
punkt, dem sich alle kommenden Vorstellungen unterordnen miissen. Fiir diesen
Tatbestand hat Liepmann den Begriff der ,,Obervorstellung® eingefiibrt.

Das Wesen der Obervorstellung wird Thnen am schnellsten ein patho-
logischer Fall klar machen, bei dem dieses Denkgesetz fehlt. Es ist das der Fall
der Ideenflucht, von der ich oben schon gesprochen habe. Ich fithre das Beispiel
eines Kranken Liepmanns an, der auf die Frage: ,,Wie gehts?*“ die Antwort
gab: ,,Es geht, wie es steht. In welchem Regiment haben Sie gestanden? Herr
Oberst ist zu Hause. In meinem Hause, in meiner Klause. Haben Sie Dr. Klaus
gesehen? Kennen Sie Koch? Xennen Sie Virchow? Sie haben wohl Pest oder
Cholera. Ach, die schone Uhrkette! Wie spit ist es?*

DaB sich diese Reihe von einer normalen unterscheidet, das sehen Sie ohne
weiteres ; aber wo liegt der Unterschied ? Keineswegs wird man behaupten kénnen,
daB ihr der Zusammenhang fehle. Der Zusammenhang zwischen zwei aufeinander-
folgenden Gliedern ist sogar sehr deutlich; er wird nur unterbrochen zum SchluB,
und zwar offensichtlich durch den Anblick der Uhrkette des Arztes, also durch
eine von auflen kommende Ablenkung. Das ist der eine mogliche und hiufige
Fall. Ideenfliichtige Kranke sind im hohen MaBe ablenkbar; jeder neue Sinnes-
eindruck reiBlt sie aus ihrer Gedankenkette heraus, Aber in ihrem Wesen ist diese
dullere Ablenkbarkeit der inneren gleich; genau wie jede Wahrnehmung wirkt
jede im BewuBtsein frei auftauchende Vorstellung; sie bestimmt firs erste —
zumeist nicht fiir lange — den weiteren Gedankengang. Populér driickt man
den Tatbestand der Ideenflucht gewoéhnlich durch Wendungen aus wie: ,,Der
Kranke bleibt nicht bei der Stange; er kommt vom Hundertsten ins Tausendste ;
er verliert den Faden.” Der Zusammenhang im ganzen geht verloren, weil
die Obervorstellung nicht wirkt; der Zusammenhang im einzelnen, die
Beziehung von Glied zu Glied, bleibt bestehen, weil Gleichzeitigkeitsassoziationen,
logische Verkniipfungen und ebenso auch die Konstellation ihre Herrschaft behalten.
Die Ideenflucht ist eine Stérung der Aufmerksamkeit und des Willens und
sie ist eben deshalb fiir eine Analyse des normalen Gedankengangs vorziglich
geeignet, weil sie von den verschiedenen Gesetzen des Denkens das letzte und
vornehmste ausschaltet und die anderen in geradezu experimenteller Reinheit
darzustellen scheint.

Das wird Thnen ohne weiteres einleuchten, wenn Sie sich iiberlegen, wie ein
gesunder Mensch dic gleiche Frage nach seinem Befinden, die Frage ,,Wie gehts 2
zu beantworten pflegt. FEr stellt sich, wiirde Liepmann sagen, auf eine Ober-
vorstellung ein, wie wir alle es tun, sobald wir die Absicht haben, éiber eine bestimmte
Frage nachzudenken, zu schreiben, zu sprechen. So wiirde méine Obervorstellung
jetzt ,,die Regeln des Gedankenablaufes” zum Inhalte haben, der Titel eines
Buches muB, wenn anders er gut gewidhlt ist, die Obervorstellung fiir die darin
vorgetragenen Gedanken, die Uberschrift jedes Kapitels muf die seines Inhaltes
enthalten. Die Obervorstellung schafft einen Rahmen, in den alle Vorstellungen
hineinpassen missen, die zugelassen werden sollen. IThr zuliebe werden von den
zahlreichen Gedanken, die sich auf Grund ihrer sonstigen Verkniipfungen anbieten
kénnten, und von den vielen, die unter der Herrschaft der gerade wirksamen
Konstellationen wirklich auftauchen, alle abgelehnt bis auf einen. Die Obervor-
stellung trifft also die Auslese, durch die der Gedankengang erst seine eigentliche
Richtung erhilt. Innerhalb dieses Hauptweges konnen Konstellationen und
andere Verbindungen nur kleine Abweichungen veranlassen, oder richtiger aus-
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gedrickt, die Obervorstellung lenkt den Gedankengang durch das Labyrinth
der Seiten- und Querwege, die in diesen Verbindungen gegeben sind, zielbewuBt
in eine gerade Richtung. Uberdies aber faBt sie moglichst groBe Inhalte in einen
Gedanken zusammen. Denn auch insofern hat die Assoziationspsychologie Unrecht
gehabt, als sie alles Denken in eine Aufeinanderfolge von Vorstellungen
auflosen wollte. Gerade darauf kommt es doch bei den hochsten geistigen
Leistungen an, daB moglichst umfassende Denkzusammenhinge gleichzeitig im
BewuBtsein stehen, das sie so unter gemeinsamen Gesichtspunkten iberblickt
und vereint. Darum ist auch jeder Versuch, die Dauer des einzelnen Denk-
aktes experimentell zu bestimmen, grundsdtzlich falsch. Hier die zeitlichen
MaBstéibe des physikalischen Geschehens anlegen, heift das innerste Wesen des
Denkens verkennen.

Aber damit bin ich schon iber Liepmanns Darstellung hinausgegangen,
und wir wollen zunéchst doch einmal diese kritisch beleuchten. Sie werden nach
dem, was ich Thnen dariiber vorgetragen habe, ohne weiteres zugeben, daf sie
ungemein bestechend wirkt, und in der Tat hat sie mehrere Jahre ziemlich all-
gemeine Zustimmung nicht nur in psychiatrischen, sondern auch in psychologischen
Kreisen gefunden. Ich bin auch gewiB, Liepmanns Auffassung wird als ein
wesentlicher Fortschritt in der Frage des Gedankengangs immer anerkannt werden;
aber das hindert uns nicht, im Anschlu8 an die kritischen Erwédgungen insbesondere
von Kiilpe und seinen Schillern gewisse Verbesserungen und Ergénzungen doch
fiir notwendig zu halten. Als erster sei ein mehr duBerlicher Punkt erwdhnt:
die Bezeichnung ,,Obervorstellung* wird man fallen lassen miissen, weil sie miB-
verstanden werden konnte. Sehr selten wird die herrschende Grundidee wirklich
,yvorgestellt oder auch nur tiberhaupt bewuBt werden. Malen Sie sich aus, wie
mein Vortrag sich gestalten wiirde, wenn ich dauvernd denken wollte: du sollst
iiber den Gedankengang reden. Die ,,Obervorstellung® bekundet ihre Herrschaft
dadurch, dafl man beim Thema bleibt, den Faden nicht verliert, aber wenn es
etwas im Denken gibt, was gewohnlich jedes sinnlichen Bestandteiles und jeder
sprachlichen Fassung entbehrt, so ist es der leitende Gesichtspunkt, der uns bei
der Stange bleiben 146t. Man wiirde also im duflersten Falle von Gedanken, von
Ober- oder Grundgedanken etwa, sprechen diirfen; aber selbst diese Bezeichnungen
werden sich mit der Tatsache nicht vereinen lassen, daB die ,,Obervorstellung'
héufig , herrscht®, ohne iiberhaupt bewuBt zu sein.

Damit berithren wir ein anderes Bedenken, das in den Kern der ganzen Lehre
eingreift. Ist es wirklich richtig, daBl wir Gedanken und Vorstellungen, die zu
einem Grundgedanken, einer ,,Obervorstellung’’, nicht passen, immey erst ablehnen
miissen? GewiB, es kommt vor, daf sich am Schreibtisch, bel der wissenschaft-
lichen Arbeit, auch nicht brauchbare Vorstellungen anbieten, oder da wir mehrere
Gedanken und Worte an uns vorbeigehen lassen, um unter ihnen zu wihlen.
Aber gewohnlich ist es nicht so, gewShnlich sieht es nur so aus, als ob es so wire.
Wenn im tédglichen Leben wirklich alle Gedanken iiber die Schwelle des BewulBt-
seing treten wollten, die vermoge der frither eingegangenen inneren oder dubleren
Verkniipfungen und der gerade wirksamen Konstellationen dazu berechtigt wiren,
und wenn alle diese Gedanken nun erst zuriickgescheucht werden mifiten bis
auf einen einzigen, dann wirden wir fiir die einfachsten Entschliisse und fir die
kiirzeste Antwort recht viel Zeit aufwenden missen. Sie wissen, die Dinge liegen
in Wirklichkeit anders; normalerweise wird wenig bewuBt, was nicht unmittelbar
verwendet wird. Wenn man hier also iiberhaupt von einer Auswahl sprechen kann,
so entspricht ihr doch nichts Seelisches, sondern hochstens etwas Physisches.
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BewuBt wird die Aufgabe, das Thema des Denkens, und sodann ihre Wirkung;
ein Zwischenglied gibt es nicht — jedenfalls nicht im BewuBtsein.

Erinnern Sie sich noch einmal an die Feststellung von Moskiewicz, daB
Im BewuBtsein immer mehr Vorstellungen irgendwie wirksam seien, als tatsich-
lich bewuBt wirden. Liep mann ist das nicht entgangen, er hat dieselbe Bchaup-
tung in der freilich noch weniger glicklichen Form aufgestellt, daB die Obervor-
stellung wirken kénne, ohne bewuflt zu sein. Beide Sitze sind paradox, und insofern
spricht man heute mit Ach und anderen modernen Psychologen besser von ,,deter-
minierenden Tendenzen der Aufgabe®, wenn man den Tatbestand des
geordneten Denkens erdrtern will. Dieser Ausdruck nimmt nichts vorweg umd
er vermeidet auch die Klippe, die hier wieder besonders nahe hiegt, ndmlich auf
eine Unterseele zu verweisen, der die Ordnung im Gedankengang anvertraut
wére. Aber er enthélt auch das Eingestidndnis, da wir den geordneten
Gedankengang nicht zu erkldren vermdgen. Entscheidend fir den
Ablauf des Denkens ist also die Aufgabe, die diesem Denken von auflen oder
von innen gestellt wird. Das ist keine Antwort, sondern nur eine Frage; die
Kraft, die diese Aufgabe 10st, kennen wir nicht; wir nennen sie nur ,,deter-
minierende Tendenz‘‘. Da diese aber unbewut wirkt, so ist sie doch im Grunde
auch nur eine Form von Konstellation ') (Moskiewicz), wenn auch die hochste
und wichtigste, die wir kennen.

Im iibrigen lehrt die einfachste Beobachtung, dafl die determinierenden Ten-
denzen nicht immer gleich stark wirken ; auch wenn wir von krankhaften Zustanden
absehen, fiihrt die ,,Obervorstellung* ihr Szepter nicht immer mit gleicher Strenge.
Thre unbeschrinkte Herrschaft wird erstrebt beim streng logischen, insbesondere
beim mathematischen Beweis, aber am anderen Ende der Reihe stehen Vorstel-
lungsfolgen, wie sie jeder Gesunde in Zustéinden des Ausruhens erlebt. Wir sprechen
dann mit einem Wort, das charakteristischerweise in nur wenig abgewandelter
Form krankhafte BewuBtseinszustinde bezeichnet, von einem Hinddmmern oder wir
driicken unsere eigene Passivitdt durch die Erklarung aus, wir hitten uns unseren
Gedanken tiberlassen. Noch ausgesprochener ist diese Art zu denken bekannt-
lich im Traum sowie in jenem BewuBtseinszustand, der gelegentlich nach zu lange
fortgesetzter Nachtarbeit am Schreibtisch eintritt. Dann fangen die Gedanken
an, fliichtig zu werden; sie entgleiten uns gewissermafen zwischen den Hénden;
wir verlieren den Faden. Im Anfang reicht eine Willensanstrengung immer noch
aus, unsere Vorstellungen der gestellten Aufgabe zuzuwenden, allmahlich versagt
das mehr und mehr, und endlich haben wir wieder das Gefithl vollkommener
Passivitit; wir werden von unseren Gedanken fortgetragen.

Esist klar, daB in solchen Zustianden der Wille erschlafft und die Aufmerksam-
keit entspannt ist, und so sehen wir, daB die Herrschaft der determinierenden
Tendenzen vom Grade der Aufmerksamkeit abhingt. Nur wird man dabei
zwei verschiedene Kigenschaften der Aufmerksamkeit unterscheiden miissen:
ihre Energie und ihre Bestdndigkeit. Sehr deutlich wird dieser Unterschied
am Verhalten der meisten Kinder, die fast immer etwas ,,ideenfliichtig’ sind.

1) Insofern ist es wichtig, dall es Vorginge gibt, die gewissermaBen zwischen der ,,Kon-
stellation im engeren Sinne und den determinierenden Tendenzen stehen. So hat v. Kries
darauf aufmerksam gemacht (Zeitschr. f. Psych. VIII, 1895), daf} ein und dasselbe Notenzeichen,
je nach dem Schliissel, der das Notensystem beherrscht, verschiedene Bedeutungen haben kann.
v. Kries spricht dann mit Riicksicht auf die diesem Vorgang zugrunde liegenden physiologis chen
Verhiltnisse von einer ,,Weichenstellung*’. Psychologisch ist diese Weichenstellung ein Teil-
fall der Konstellation (wie die ,,BewuBtseinslage‘‘ Marbes auch), aber sie fithrt doch auch schon
in den Wirkungsbereich der determinierenden Tendenzen heriiber.
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Man kann von einem Kinde, dem nichts entgeht und das alles bespricht, das aber
deshalb auch dauernd sein Thema wechselt, nicht wohl behaupten, es sei anfmerk-
samer als ein Erwachsener; es kann seine Aufmerksamlkeit nicht konzentrieren,
verbraucht aber gerade deshalb mehr Energie. Beim Erwachsenen ist es gewohn-
lich umgekehrt ; seine Aufmerksamkeit ist bestéindiger, dafiir aber nicht so ansprech-
bar und frisch.

Damit hingt etwas anderes nahe zusammen: Kinder sind bekanntlich leb-
hafter, erregter als erwachsene Menschen, und an dieser Erregung hat gerade
bei begabten Kindern gewdhnlich auch die Sprache erheblichen Anteil. Jede
sprachliche Mehrleistung aber fithrt — ceteris paribus natiirlich — zu einer Ver-
flachung des Gedankengangs, zu einem Zuriicktreten der ,,Obervorstellung®.
Im Salon sind wir alle ideenfliichtig, und insbesondere jene Form der Unter-
haltung, die der Franzose mit dem Wort ,,causer’’ bezeichnet, vermeidet das
pedantische Festhalten eines Gesprichsstoffes mit voller Absicht. Nun wird
jeder von Ihnen zugeben, dafl wir zu dieser Art der Unterhaltung nicht immer
gleich gut aufgelegt sind und sie um so besser durchfiithren konnen, je erregter
wir gind ; die meisten Menschen werden — auch wenn sie keinen Alkohol getrunken
haben — in groBerer Gesellschaft lebhafter, schlagfertiger, witziger; es fallt ihnen
mehr ein, oder anders ausgedriickt: aus der allgemeinen seelischen Erregung
quillt ein stdrkeres Angebot von Vorstellungen. Unter diesen Vorstellungen
und Gedanken aber iberwiegen dic sprachlich geformten; die inneren Be-
ziehungen werden durch #uBere verdringt. Wichtig ist in dieser Hinsicht
eine Feststellung, die wir systematischen ,,Assoziationsversuchen* verdanken.
In diesem Experiment wird der Versuchsperson ein Wort zugerufen und sie auf-
gefordert, so schnell wie moglich zu antworten, was ihr gerade einféllt. Dabei
reagieren gebildete Menschen flichtiger und oberflichlicher als ungebildete, die
dem Sinn des Reizwortes besser gerecht werden. Der Grund liegt in der leichteren
Ansprechbarkeit der Sprache beim Gebildeten; ihm stehen mehr Worte zur Ver-
filgung, und da er schnell antworten soll, greift er za Worten, ohne sich mit Gedanken
viel aufzuhalten.

Natiirlich gibt es in dieser Hinsicht bei gebildeten und ungebildeten Menschen
zahlreiche personliche Unterschiede. Sie wissen ja, daBl die Scharfe des logischen
Denkens iiberhaupt nicht allen Menschen méglich ist, und kennen die Erzihler,
deren Pointe man vor lauter Schaltsétzen und Abschweifungen gar nicht erleben
kann. Schopenhauer hat dieses Abspringen des Gedankengangs, diesen Mangel
an innerer Disziplin in einem anschaulichen Vergleich mit dem Dominospiel
verglichen. Gute Schriftsteller, meint er, arbeiteten nach einem Bauplan, der
vom Grundstein bis zur Spitze der Pyvramide von vornhorcin feststiinde; schleciie
aber reihten ihre Gedanken aneinander wie Dominosteine ; die zufillige Augenzahl
des zuletzt gesetzten Steines bestimmt die Wahl des néchstfolgenden, und dessen
Nachfolger wieder hat zu dem vorletzten gar keine Beziehung mehr. Ein anderes
Mal spricht er von literarischen Erzeugnissen, die sich regellos nach dem Prinzip
des Polypenwachstums fortbewegten. Der Unterschied einer Gedankenreihe, die
durch Obervorstellungen nicht zusammengehalten wird, vom geordneten Denken
1Bt sich kaum treffender kennzeichnen.

Nun pflegt bei Menschen, deren Denken geschult ist, jedes Abweichen vom
leitenden Gedanken ein Unlustgefiithl zu erzeugen. Wir schelten einen Redner,
der nicht bei der Stange bleibt, und ich kann Sie versichern, daB es fiir den Redner
selbst noch peinlicher ist, wenn er den Faden verliert. Somit begriindet die Auf-
gabe nicht bloB eine bestimmte Denkrichtung, sondern zugleich auch einen

Bumke, Psychologische Vorlesungen. 2. Aufl. 7
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gewissen Denkzwang. Wir miissen, wenn wir dieses Unbehagen vermeiden
wollen, einen Gedankengang zu Ende denken, ehe wir das Thema weehseln konnen.
In dieser Hinsicht ist unser Denken gewiB nicht frei. Manche Vorstellungsreihen
erzwingen ihren Abschluf mit erheblicher Kraft. Erinnern Sie sich an das Suchen
nach einem an sich gleichgiltigen Namen, das uns gelegentlich stundenlang ver-
folgen kann, oder an den Denkzwang, der uns nachts im Bett den Verlauf einer
Schachpartie, eines wissenschaftlichen oder politischen Gespréchs, die Tonfolge
einer am Abend gespielten Sonate noch einmal durchdenken 148t (Fried mann).
Auch das Unbehagen, mit dem musikalische Menschen durch eine nicht aufgeloste
Dissonanz erfiillt werden, gehért hierher, und die Anekdote, die Sie in manchen
Lehrbiichern der Harmonielehre finden, ist innerlich gewiB wahr: daf§ ndmlich
ein Organist, der des Morgens verhindert wurde, auf die Septime den Grund-
akkord folgen zu lassen, nicht eher Ruhe fand, als bis er eigens zu diesem Zwecke
am Abend die Kirche noch einmal aufgesucht hatte. Auf der anderen Seite steht
das positiv angenehme Gefithl, das den Abschluf einer solchen Empfindungs-
oder Vorstellungsreihe begleitet. Auch dieses Gefiihl ist grundsétzlich wichtig;
denn es fillt mit dem Geltungsgefiih]l zusammen, das ung den Abschluf, die
subjektive Geltung eines Urteils anzeigt.

Nun gibt es aber auch Gedanken, die einen solchen Abschlufl nicht gestatten
und die sich deshalb aus dem BewuBtsein nicht verdringen lassen. Fiir sie hat
Stricker den Namen der do minierenden Vorstellungen vorgeschlagen. Der
Name soll eine rein for male Eigenschaft ganz im allgemeinen bezeichnen und
somit alle Gedanken decken, die unter dem subjektiven Gefithl des Zwangs in
das Bewufitsein treten und als storend empfunden werden. Hierher gehéren
zunichst die Zwangsvorstellungen, die wir bei manchen Nervenkranken
beobachten, die aber in Andeutungen auch bei vielen sonst ganz gesunden Menschen
vorkommen. Auch unter Thnen wird manch einer sein, der nach einer durchtanzten
oder durchzechten Nacht z. B. einen Gassenhauer, einen Walzer, ein Trinklied
nwr mithsam aus .dem Kopfe gebracht hat. Noch hiufiger erhalten bestimmte
Angewohnheiten solchen Zwangskurs, so die, jeden Ausgang mit dem linken
FuB} zu beginnen, die erste Stufe einer Treppe nur mit diesem zu beriihren, von
einer geraden Linie nicht abzuweichen, von den Steinen des Birgersteiges
jeden zweiten oder dritten beim Gehen zu beriihren, die Schritte zu zihlen usf.
Insbesondere in der Kindheit sind diese Dinge zu hiufig, als dal sie als Zeichen
einer schweren nervosen Anlage aufgefaBt werden diirften, und selbst bedenk-
lichere Formen finden sich hier gelegentlich auch bei Menschen, die sich spéter
als vollkommen gesund erweisen. Erinnern Sie sich an die Klage des ,,griinen
Heinrich** von Gottfried Keller, dafl er als Kind Gotteslasterungen denken
mubBte ; dem einen oder andern von Thnen wird dabei einfallen, wie er selbst gegen
den Drang, in der Kirche zu pfeifen, zu schreien oder ein haBliches Wort aus-
zustoBen, hat kiimpfen miissen. Auch die Zwangsantriebe, sich von der Briistung
eines Aussichtsturmes, eines Treppengelinders, eines Fensters herabzustiirzen,
gehéren hierher und ebenso die entsprechenden Gedanken, die viele Menschen
angesichts eines schnell einfahrenden Zuges, auf Bahnhofen, beim Blick auf gewaltig
arbeitende Maschinen auf Dampfschiffen oder in grofien Fabriken in sich auf-
tauchen sehen. Wie gesagt, alles das ist bei Kindern héufiger, aber auch bei Erwach-
senen kommt es vor und vertriagt sich auch hier mit sonst guten Nerven recht
wohl. Wer von Thnen z. B. gelegentlich an Z&hlsucht leiden sollte, der mag
sich mit dem Feldmarschall Moltke trosten, der in den Briefen an seine Frau
wiederholt die Zahl der Kerzen in irgendeinem Saal angibt und beispielsweise
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wihrend eines Esgens in der Wiener Hofburg alle 300 Kerzen ausgezihlt hat; er
fiigt hinzu: ,,Du weiit, ich zihle immer*.

Um was es sich bei diesen Zwangsgedanken eigentlich handelt, ist schwer
zu sagen, wir werden fiir sie wohl physische Bedingungen voraussetzen miissen,
die unserem Verstindnis entzogen sind. Insofern besitzen sie fiir die normale
Psychologie auch kein allzu erhebliches Interesse, und viel wichtiger jedenfalls
ist die Aufdringlichkeit jener Gedanken, die unter bestimmten Bedingungen
das BewuBtsein aller Menschen iiberwiltigen. Das sind die quélenden Gedanken,
die ihres Inhaltes wegen nicht abgeschlossen, ihres Gefiihlstones wegen aber
auch nicht abgelehnt werden konnen. Denken Sie an eine Mutter, die ihren Sohn
im Kriege weif}, oder auch nur an Thre Kollegen, die unmittelbar vor der Priifung
stehen; auch sie wiren froh, wenn sie wenigstens voritbergehend an etwas anderes
denken konnten. In beiden Fillen handelt es sich um abschluBunfihige Vor-
stellungen ; kein Denken kann die Sorge um etwas Zukiinftiges aus der Welt schaffen,
und gerade deshalb taucht sie immer wieder auf. Aber doch nur, weil jede Sorge
einen Affekt enthilt; das Denken an theoretische Fragen, deren Lésung uns
personlich nichts angeht, vermégen wir zumeist unerledigt, ohne AbschluB
abzubrechen, und wo es nicht soist, da liegt die Beteiligung unseres Gefiihls klar
auf der Hand. Nur wenn beides zusammenkommt: starker Gefiihlston und
AbschluBunfihigkeit, dann dominiert eine Vorstellung trotz aller unserer Gegen-
wehr. Darum sind Zustinde der Erwartung, der Sorge und des Zweifels so quéilend,
und deshalb ertragen die meisten Menschen ein wirkliches Ungliick leichter als
die Furcht vor dem kommenden und einen Miflerfolg besser als lang dauernde
Spannung.

Ganz allgemein — und damit kommen wir auf ein letztes wichtiges Denk-
gesetz — beeinflussen Gefiihle und Stimmungen sowohl den Inhalt wie den
Ablauf unserer Vorstellungen. Wir haben den Eindruck, leicht und schnell zu
denken, wenn wir gut aufgelegt sind, etwas Erfreuliches erlebt, etwas Anregendes
gelesen haben, und unsere Gedanken kriechen dahin, wenn wir verstimmt oder
gar traurig sind. Eine lebhafte Gemiitshewegung beschleunigt die Folge der
Vorstellungen ; in der Gefahr werden oft — bekanntlich nicht immer — blitzschnell
alle Moglichkeiten erwogen, wie sie sich vielleicht noch abwenden lieBe, und leb-
hafte Freude macht die meisten Menschen schlagfertiger, reicher an Einfillen
und Witz. Aber auch das Gegenteil kommt vor; unter bestimmten Umstinden
koénnen Gefiihle eine Gedankenreihe auch hemmen. Wir stocken, wenn uns plétz-
lich eine traurige Erinnerung auftaucht oder ein peinliches Vorkommmis
bewuBt wird.

Das ist die Erscheinung, die manche Forscher vor einigen Jahren zur Aus-
bildung einer besonderen kriminalpsychologischen Methode haben benutzen wollen.
In der sogenannten ,,psychologischen Tatbestandsdiagnostik sollte der
,Assoziationsversuch' die Beteiligung eines Menschen an einem bestimmten
Verbrechen aufdecken. Wir sprachen vorhin schon von diesem Experiment;
die Versuchsperson antwortet auf ihr zugerufene Reizworte so schnell wie
moglich, was ihr gerade einfillt. Dabei sollen nun die Reizworte, die den
» Latbestandskomplex® berithren, entweder eine durch ihren Inhalt verdéichtige
oder aber eine zeitlich verzogerte Antwort auslosen. Innerhalb gewisser Grenzen
igt das natirlich richtig. Jeder Lehrer, der einen kleinen Siinder verhort, deutet
stockende Antworten im ungiinstigen Sinne, und jeder Untersuchungsrichter
18t bemiitht, dem Angeklagten im Kreuzverhdr eine unbedachte Antwort, ein
Gesténdnis zu entlocken. Dementsprechend mag es einem Einbrecher auch einmal

7*
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in der Eile des Assoziationsversuches geschehen, dafl er Gegenstinde nennt, die
ithm nur beim Einbruch bekannt geworden sein koénnen, und der Morder
wird stutzen, wenn ihm plotzlich das Geschift genannt wird, in dem er die Mord-
waffe gekauft hat. Aber dazu braucht man kein besonderes wissenschaftliches
Verfahren, und gehen wir iber so grobe Fille hinaus, so werden die Ergebnisse
sofort vieldeutig und deshalb gefdhrlich. Fiir gewohnlich wissen doch auch
unschuldig verddchtigte Personen um das Verbrechen, das man ihnen zur Last
legt, und um die niheren Tatumstinde. Die Beriihrung dieser ,,Komplexe** wird
bei ihnen also fast dieselben Gefiihle und die gleichen Wirkungen fiir den Gedanken-
gang veranlassen wie bei wirklichen Verbrechern. Die einfachste kriminalistische
Erfahrung zeigt tagtdglich, daf sich die meisten unschuldig verdichtigten
Menschen iiberaus unzweckmifBig benebmen; die durch die Verhaftung gesetzte
Aufregung 1a8t sie so vollig den Kopf verlieren, dafl die Erwéhnung irgendeines
Tatumstandes sie genau so verwirrt, wie wenn sie sich wirklich schuldig ge-
macht hétten.

Nun sahen wir vorhin schon, nicht nur das ZeitmaB des Denkens wird durch
Getiihle verdndert, sondern auch sein Inhalt. Ihnen allen ist das geldufig; jede
Vorstellung hat um so mehr Aussichten aufzutauchen, je stirker sie von Gefiihlen
begleitet ist, und jede Stimmung besitzt die Neigung, nur solche Vorstellungen
in das BewuBtsein treten oder doch im BewuBtsein vorherrschen zu lassen, die
thr entsprechen. Deshalb lassen sich traurige Erinnerungen so schwer zuriick-
dringen, und deshalb folgt aus jeder traurigen Stimmungslage eine tritbe und
aus jeder frohlichen eine heitere Beurteilung der eigenen Lage; die Gegenvorstel-
lungen werden vicht zugelassen, und damit wird der Inhalt des BewuBtseins
im Sinne der Stimmung verfilseht oder doch wenigstens gefirbt. Wir kommen
darauf spidter noch zuriick; aber vielleicht achten Sie inzwischen selbst auf die
Wandlungen, die Thre eigene Auffassung von Gegenwart, Vergangenheit und Zu-
kunft je nach Threr gemiitlichen Verfassung durchmacht. Der rein gedankliche
Inhalt der Vorstellungen dndert sich nicht, ihre subjektive Geltung aber und
damit ihre Auswahl wechseln tagtiglich. Das ist der Hauptgrund fir die alte
Behauptung, daB unsere Personlichkeit sich stindig wandle, und da8 der Mensch
von morgen mit dem von gestern nicht viel mehr gemein habe.

Natiirlich handelt es sich bei allen diesen Gesetzen um relative Wirkungen.
Ist der Gefiihlswert eines Gedankens sehr grol — wie z. B. bei der Erinnerung
an einen nahen Angehdrigen kurz nach seinem Tode —, so wird er vorherrschen,
obwohl er in sich abgeschlossen ist und eine wichtige Ursache der Dominanz
somit entbehrt. Und umgekehrt, kleine Zukunftssorgen konnen die meisten
Menschen aus ihrem BewuBtsein ausschalten, obwohl sie sich nicht zu Ende denken
lasgsen. Unbeschrinkt gilt iiberhaupt keine von den uns bekannten Regeln des
Gedankengangs. Sie durchflechten sich alle in ihrer Wirkung und kénnen sich
gelegentlich aufheben. Die Vorstellung ,,Diphtherie’ ist fiir einen Arzt, der sein
eigenes Kind an dieser Krankheit verloren hat, gefihlsmafig sicher mit dieser
Erinnerung am engsten verbunden. Trotzdem wird sie in einer wissenschaft-
lichen Erérterung iiber das Leiden nicht siegen (Liepmann); aber auftauchen
wird sie vielleicht doch, und deshalb kommen wir mit determinierenden Tendenzen,
die uns nur fertige Lrgebiissc licfern, nicht aus. Fir jede strenge Ordnung des
Gedankengangs ist auBerdem noch eine im BewuBtsein gelegene wahlende Titigkeit
erfordevlich; dor Willa ict oq, der dic Aufmerksamkelt hierhin und dorthin richtet.
Wie Sie wissen, sind die groften geistigen Leistungen zu allen Zeiten Menschen
gelungen, die nicht bloB #h¢s ein scharfes Urteil, sondern zugleich tiber eine groBe
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intellektuelle Energie, eine starke Fihigkeit zu gedanklicher Konzentration
verfigt haben.

Damit hitten wir die Gesetze des Gedankenablaufs, soweit sie uns bekannt
sind, besprochen, und Sie werden nun erwarten, daB ich jetzt auf die hochsten
Leistungen unserer Denkarbeit, auf Urteil- und SchluBbildung, eingehe.
Dieser Erwartung kann ich nicht entsprechen. Alle Erorterungen dieser Art
wiirden uns weit aus dem Rahmen herausfiihren, der den Inhalt dieser Vorlesungen
umspannen soll. Uber die physiologischen Grundlagen des Urteils wissen
wir natiirlich gar nichts und werden wir sehr wahrscheinlich niemals etwas erfahren,
Was wir aber seelisch, als subjektiven Tatbestand, beim Urteilen erleben, das
ist Thnen allen geldufig, und auch wie innig sich dieser Tatbestand mit dem beriihrt,
was wir iiber das logische Geddchtnis und tiber die Bildung allgemeiner Gedanken
durch Abstraktion schon gehért haben, das sehen Sie selbst. Freilich kommt
noch vieles hinzu, aber das ist wissenschaftlich schwer zu fassen und es gehort
meines Erachtens in das Gebiet der Logik und nicht in das der Psychologie 1).

Daf wir in jedem Urteil Beziehungen zwischen verschiedenen Gegenstéinden
feststellen oder aber die Giiltigkeit solcher Beziehungen anerkennen, ist ein natiir-
liches Ergebnis logischer Erwigungen. Die Psychologie hat hinzugefigt, daf dieser
Denkvorgang, der zunéchst natiwrlich wieder in der Verkniipfung verschiedener
BewuBtseinsinhalte besteht, von sprachlichen Anteilen keineswegs immer getragen
wird, sowie, daB er ein Gefiihl stets mit einschliet. Beides haben wir sechon erwihnt,
und auf den zweiten Satz kommen wir noch ausfiihtlich zuriick, wenn wir die
intellektuellen Gefiithle behandeln. Heute nehmen Sie, bitte, in dieser Hinsicht
nur ein allgemeines Ergebnis vorweg: dafl némlich gerade diese Erfahrungen
iiber die inneren Vorgéinge beim urteilenden Denken die scharfe Grenze verwischen,
die man zwischen den rein intellektuellen und den gemiitlichen Elementen des
Seelenlebens frither zu zichen versucht hat.

1) Zu demselben Ergebnis gelangt v. Kries, Logik. Tiibingen: Mohr. 1916: , Die Art und
Weise, wie in dem Satz 2 . 3 = 6 die Begriffe Zwei, Drei, Gleich usw. miteinander in Verbindung
gesetzt sind, zum Gegenstand einer Untersuchung zu machen, erscheint ebenso uberfliissig
und aussichtslos, wie etwa die dahnliche Frage beziiglich der Verkniipfung von Helligkeits- und
Farbenbestimmung in der Gesichtsempfindung u. dgl. Es ist schlechterdings nicht ersichtlich,
von welchem Inhalt ein Urteil sein oder welcher Begriffe es sich bedienen kénnte, um uns iiber
jene Verkniipfungen etwas zu lehren. Wir stehen hier vor einer Aufgabe, die ebenso und in
ganz dem gleichen Sinne unlésbar ist, wie etwa die, die Empfindungen Rot oder Sifl durch Bc-
schreibung zu verdeutlichen.



VIlI. Vorlesung.
Das Gediichtnis.

Wir haben in den letzten Stunden die Vorstellungen und ihre Verbindungen
erortert und wollen nun heute im Anschlull daran auf das Geddchtnis ein-
gehen. Es wird sich dabei zum guten Teile um Nachtrige zu fritheren Besprechungen
handeln ; denn mit dem Gedéchtnis haben wir uns jedesmal dann schon beschéftigt,
wenn von Erinnerungsbildern, von wiederauftauchenden Vorstellungen und von
den Gesetzen der Vorstellungsverkniipfung die Rede war. Insofern werden sich
heute, soll unsere Darstellung nicht allzu fragmentarisch und liickenhaft werden,
gewisse Wiederholungen nicht ganz vermeiden lassen; aber wir wollen sie in den
Kauf nehmen, weil wir dem Gedichtnis den hochsten Besitz der Menschheit,
den Zusammenhang und die Einheit unseres BewuBtseins, verdanken.

Das, was wir ,,Jeh* nennen, die Personlichkeit, das SelbstbewuBtsein, ist —
soweit sich sein Wesen iiberhaupt begreifen 1a8t — der Inbegriff zahlreicher Erin-
nerungen an frither durchlebte BewuBtseinsakte. Hier werden wir die erste
Erginzung zu dem, was wir frither kennen lernten, vornehmen miissen. Sie betrifft
den Gegenstand des Geddchtnisses. Wir erinnern uns nicht nur an Wahr-
nehmungen, sondern an alle Formen und Arten seelischer Erlebnisse iiberhaupt;
und genau so wie sich die Vorstellungen von den Wahrnehmungen unterscheiden,
g0 unterscheiden sich alle Erinnerungen von den seelischen Vorgingen, die sie
zum Inhalt haben. Deshalb ist es eigentlich falsch, von der ,,Wiedererneuerung*
eines fritheren Bewufitseinszustandes zu sprechen, und selbst Ausdriicke wie
,,abgeblaBte‘* Vorstellungen usf. sind streng genommen nicht zuldssig. Zwischen
frischem Erleben und Reproduktion besteht kein quantitativer, sondern ein quali-
tativer Unterschied; jede normale Erinnerung enthilt ein gewisses Ktwas, das
die Verwechselung mit ihrem Gegenstand ausschlieBt.

Gerade dadurch wird das Gedichtnis zur Grundlage jedes hoheren geistigen
Lebens. Allein diese Kigenschaft macht das BewuBtsein von den duBeren Sinnes-
reizen unabhingig und fihig zu schopferischer Arbeit; und folgerichtig unterbleibt
da, wo das Erinnerungsvermogen von Geburt an fehlt, jede geistige Entwicklung
iiber den Zustand des Sduglings hinaus.

Uber die physiologischen Grundlagen dieser Fahigkeit haben wir uns
schon in einer der letzten Stunden verstindigt. Wir sahen, dem Gedéchtnis muf
ein korperlicher Vorgang im Gehirn zugrunde liegen; denn sonst kénnten unmog-
lich Verletzungen des Schidels Gedachtnisspuren ausléschen; und dieser physische
Vorgang mufl seinen seelischen Anla8, das Erfassen oder die Auffassung eines
Gegenstandes, iiberdauern, weil frische Eindriicke korperlichen Schédigungen
leichter erliegen als iltere. Das zwingt zu der Annahme irgendeiner selbsttatigen
Fixierung, die bekanntlich unbewuBt erfolgt und schon deshalb nur als materielles
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Geschehen gedacht werden kann. So verlieren nicht selten Menschen, die sich
zu erhidngen versucht und ihr Gehirn dadurch fiir lingere Zeit blutleer gemacht
haben, die Erinnerung nicht blof an diesen Versuch, sondern auch an die letzten
Stunden vorher, die vielleicht die Griinde der Tat mit einschlieBen; viel weniger
wichtige Ereignisse aber, die sich vor diesen Stunden abgepielt haben, behalten
sie. Ganz dhnlich verhalten sich iibrigens alle allmihlich fortschreitenden Gehirn-
erkrankungen: auch sgie vernichten — ceteris paribus natirlich — fast immer
die jiingsten Erinnerungen zuerst. Ribot hat diesen Tatbestand in einem viel
angefilhrten Bilde auszudriicken versucht: ,,Es ist‘‘, sagt er, ,,als ob sich die Erin-
nerungen im Gehirn in Form von Schichten dem Alter nach, wie die geologischen
Formationen der Erdrinde, ablagerten, und als ob das Vergessen von der Ober-
fliche her wie sickerndes Wasser allméhlich in die Tiefe vordringe.

Ich weiB nicht, ob dieses Bild Schuld daran ist, daf die Behauptung, die
Erinnerungsspuren, die ,,Engramme‘, hiuften sich schichtenweise in der
Rinde an, in manchen Ko6pfen auch heute noch spuckt. In Wirklichkeit wissen
wir niheres tiber diese Zusammenhinge natiirlich nicht, und daBl verdienstvolle
Forscher noch vor einem Menschenalter ernsthaft dariber nachgedacht haben,
ob die Zah!l der im Gehirn vorhandenen Nervenzellen fiir alle im Leben erworbenen
Erinnerungen auch ausreichen kinnte, das erscheint uns heute als eine Naivitit,
die wir glicklicherweise abgelegt haben. Sie werden mir einwenden, da8 ich doch
frither selbst von einer Lokalisation wenigstens im Groben, von einer Verteilung
bestimmter ,,Zentren* iiber die Gehirnrinde, gesprochen habe. Aber Sie dirfen
die Erorterungen iber das Zustandekommen der Seelenblindheit und Seelen-
taubheit in dieser Hingicht nicht mifverstehen. Gewil sind diese Zustéinde
bis zu einem gewissen Grade an die Verletzung bestimmter Rindengebiete gebunden ;
die normale Leistung aber diirfen wir darum in diesen sogenannten ,,Zentren‘’
noch lange nicht suchen und durchaus nicht behaupten, daf die persénlichen
Unterschiede in der Ausbildung der einzelnen Teilgeddchtnisse mit dieser ana-
tomischen Gliederung zusammenhingen. Jeder einzelnen Erinnerung entspricht,
sagten wir, wahrscheinlich ein nervoser Vorgang von ziemlich grofier riumlicher
Ausdehnung; wohl deshalb ist die Unversehrtheit der Rinde im ganzen eine not-
wendige Voraussetzung fir alles Erinnern. Die Rindenzentren aber werden
wir allenfalls als Sammelstitten auffassen diirfen, an denen zahlreiche Nerven-
bahnen zusammenlaufen, und die deshalb die gleichzeitige und zusammengehérige
Téatigkeit verschiedener, rdumlich getrennter Verbinde zu vermitteln vermoégen;
jede Hoffnung, iiber diese Hypothese hinaus in das Wesen dér physiologischen
Vorgéinge einzudringen, werden wir endgiiltig begraben miissen.

Wohl aber darf aus gewissen Erfahrungen bei manchen Herderkrankungen
des Gehirns gefolgert werden, daB, soweit es die anatomisch-physiologischen Ver-
héltnisse angeht, zwischen wirklichem Erinnern im psychologischen Sinne und
manchen vom BewuBtsein unabhiingig gewordenen Bewegungsvorgingen nicht
streng unterschieden werden kann. Ribot hat deshalb dem psychischen ein
,organisches” Gedidchtnis gegeniibergestellt. Es kommt vor — in anderem
Zusammenhange haben wir frither schon dariiber gesprochen —, daf hirnkranke
Menschen schlieBlich auch verlernen, wie man griit, sich eine Zigarre anziindet
und so fort. Alles das war urspriinglich vom BewuBtsein beaufsichtigt worden,
dann wurde es selbstindig, lief ,,automatisch* ab und doch konnte es ,,vergessen‘‘
werden. Erinnern Sie sich dabei, bitte, daB wir im Grunde den gleichen Vorgang
auch bei der motorischen Aphasie kennengelernt haben. Auch hier spricht man
wohl der Kiirze halber von Sprachbewegungsvorstellungen, die verloren gehen;
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aber in Wirklichkeit — sahen wir — besitzen wir gar keine ,,Vorstellungen‘’ von
diesen Bewegungen unserer Sprachorgane, sondern wir denken ein Wort und konnen
es dann aussprechen, wenn wir gesund sind, und konnen es nicht, sobald unsere
Brocasche Windung erkrankt.

Man kann sagen, somit gehen diese ganzen Dinge die Psychologie nichts mehr
an. Wo seelisch nichts geschieht, da ist kein Gedéchtnis, und was nicht bewuBt
ist, kann wohl verloren, nicht aber vergessen werden. Das ist richtig, aber ein
gewisses psychologisches Interesse behalten diese Tatsachen doch. Nur sollten
sie nicht zum Anlaf genommen werden, um den Begriff des Gedéachtnisses bis
zur Unkenntlichkeit zu verwissern, wie es so oft in der Behauptung geschieht,
das Gedichtnis sel eine allgemeine Eigensehaft der Materie iiberhaupt.
Jeder Stoff, sagt man, ja jedes Papier habe die Neigung, in die Falten zuriick-
zukehren, in die es einmal zusammengelegt worden sei, und jede Schnur nehme
die Knickungen immer wieder an, die sie bei einer Verwendung erhalten habe.
Niemand wird das bestreiten mdgen, aber Sie werden vergeblich fragen, welchen
Wert diese Vergleiche besitzen sollen. Will man auf Grund der Erfahrungen, die
man mit eingeiibten Bewegungen tagtiglich macht, von einem ,,organischen
Gedichtnis sprechen und dieses ,,Gedéchtnis** auf ,,die ganz besondere Kiger-
schaft des Nervensystems' zuriickfithren, ,,daB es durch voriibergehende Reize
dauernde Verinderungen erleidet” (Wernicke), so steht dem gewif§ nichts im
Wege. Fordern freilich wird uns auch das nicht. Dieselbe Auffassung aber auf
die Materie iiberhaupt iibertragen, heiBt einen klaren psychologischen Begriff
einem Vergleich opfern, den man je nach dem Mafe seines personlichen Wohlwollens
ebensogut geistreich wie platt nennen kann.

Damit wollen wir die ,,Physiologie’ des Ged#chtnisses verlassen und uns
nun den psychologischen Fragen zuwenden, die gerade in den letzten Jahren
durch zielbewuBte Untersuchungen gefordert worden sind. Vorher werden wir
uns iiber ein paar Begriffe einigen und uns klar machen miissen, daB das, was
man gemeinhin als Gedédchtnis zusammenfaBt, in Wirklichkeit in mehrere Akte
und Vorginge zerfillt. Jede Erinnerung setzt zunidchst eine gentigend scharfe
Auffassung des betreffenden Stoffes voraus, die von der Aufmerksamkeit
und dem Interesse, das wir an dem beobachteten Gegenstande nehmen, wesent-
lich abhingt. Aber auch scharf erfate Vorginge werden nicht immer behalten,
und déshalb werden wir als nichste Leistung die des Merkens, der Retention,
und als ihre Grundlage eine gesunde Merkfahigkeit ansehen miissen. Unter
dieser verstehen wir nach Wernickes Vorgang ausschlieSlich das Vermodgen,neuen
Gedéachtnisstoff zuerwerben. Demgegeniiber umfatdas Gedéchtnisim engeren
Sinne den ganzen Besitzstand an schon aufgespeicherten Erinnerungen.

Nun ist dieses ganze Gedichtnis selbstverstindlich etwas Potentielles;
jede Erinnerung besteht zunichst lediglich als Grundlage eines spéteren BewuBt-
seinsvorgangs, der Reproduktion. Aber auch mit dem Merken ist es nicht anders,
auch ihm entspricht — sobald wir es von der Auffassung trennen — seelisch gar
nichts; im Gegensatz zum Gedichtnis im engeren Sinne ist das Merken ein Vor-
gang, aber dieser Vorgang ist physischer Art. Mit andern Worten: nur die beiden
Endglieder der ganzen Reihe, Auffassung und Reproduktion, werden erlebt,
sind seelischer Natur; unter dem Gedédchtnis selbst kann, streng genommen,
tiberhaupt nur etwas Physiologisches verstanden werden.

Sodann wird innerhalb des Gedéchtnisses zwischen frisch erworbenen
und #lteren Erinnerungen unterschieden werden missen. Wir horten schon,
daB sich bei Rindenerkrankungen die jungen Gedéchtnisspuren anders verhalten.
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als die alten, und aus der normalen Psychologie werden wir bald dhnliche Erfah-
rungen kennen lernen.

Aber auch bei diesen Unterscheidungen werden wir noch nicht stehenbleiben
diirfen. Den Begriffen, iiber die wir uns bisher verstindigt haben, muB noch
einer hinzugefiigt werden, der als ,unmittelbares Geddchtnis“ oder ,,unmit-
telbare Merkfahigkeit' leider recht unglicklich benannt worden ist. In
Wirklichkeit handelt es sich dabei gar nicht um ein Merken und #iberhaupt um
nichts, was, streng genommen, dem Gedéichtnis zugerechnet werden diirfte; im
Gegenteil, der ganze Begriff dient lediglich dazu, eine Erscheinung aus der
Gedichtnislehre heraus zu heben, die von Rechts wegen in die Empfindungs-
lehre gehdrt. Wir sahen, Frinnerungen sind um so leichter auszuloschen, je jinger
sie sind ; aber gerade die allerjiingsten scheinen eine Ausnahme zu machen. Was
wir gerade gehort und eben gesehen haben, das kénnen wir beinahe immer wieder-
geben, und das Vergessen beginnt erst nach einer freilich sehr kurzen Zeit. Denken
Sie daran, wie oft wir die Frage eines andern ,,iiberh6ren‘’ und mit einem ,,Wie?*
antworten; noch ehe die Frage wiederholt war, haben wir sie selbst in unser Ohr
zuriickgerufen und nun verstanden. Das ist derselbe Vorgang, der uns in den
Stand setzt, eine ziemlich lange Zahlenreihe sofort nachzusprechen, obwohl wir
sie niemals auch nur fiir eine Minute behalten koénnten. Dabei handelt es sich
eben um gar kein Behalten, noch nicht um ein Merken, sondern hier klingen soeben
erlebte Empfindungen noch nach. Deshalb werden wir dieses sofortige Wieder-
holen eines gerade aufgenommenen Stoffes von der Merkfihigkeit ganz trennen
miissen und vom Geddchtnis erst dann sprechen, wenn sich schon verklungene
Empfindungen, inzwischen iiberhaupt nicht mehr bewulBlt gewesene Frlebnisse
als Erinnerungen wieder ernevern.

SchlieBlich horten wir schon, daBl man frither noch zwischen einem sogenannten
mechanischen und einem logischen Gedéchtnisse unterscheiden wollte.
Beide Benennungen sind, wie wir sahen, deshalb wenig gliicklich, weil sie viel
weniger den Unterschied beider Vorginge hervorheben, als eine Gemeinsamkeit
betonen, die tatsachlich durchaus nicht besteht. Um sich das noch einmal klar
zu machen, brauchen Sie nur die Verstandesleistungen der Erwachsenen mit denen
der Kinder zu vergleichen. Bekanntlich feiert das Gedéchtnis selbst, die Kunst,
auswendig zu lernen, gerade in der Kindheit die groBten Triumphe ; wenn Erwach-
sene trotzdem praktisch — bei geistigen Aufgaben aller méglichen Art — héufig
mehr leisten, so liegt das an der Uberlegenheit ihrer logischen Fahigkeiten. Je
kliiger ein Mensch ist und je reifer er wird, um so mehr verdringt dieses Vermégen,
frither erworbenen geistigen Besitz in veriinderter Anordnung wiederzugeben,
das rein mechanische Behalten.

Nur schreitet diese Entwicklung keineswegs bei allen Menschen gleich weit vor,
und so kommen auch bei Erwachsenen grofe persénliche Unterschiede zustande,
auf denen zum guten Teil die besondere Eigenart ihrer Leistungen beruht. Es
gibt bekanntlich nicht eine Intelligenz mit verschiedenen Graden der Ausbildung,
sondern sehr zahlreiche Formen der individuellen Begabung; will man aber eine
gradweise Schitzung der Verstandesleistungen iberhaupt versuchen, so wird
man die logischen Fiahigkeiten als MaBstab benutzen miissen. Das blofe,
.,mechanische* Geddchtnis ist dafiir ganz unbrauchbar, denn es kann bei hervor-
ragenden Menschen ebensowohl gut wie schlecht gestaltet sein. Ein bekanntes
Beispiel fiir den einen Fall ist Napoleon mit seinem sehr groflen tatsdchlichen
Wissen, eines fiir den andern Typus dagegen Helmholtz, der sein ,,schlechtes
Gedéchtnis fiir Unzusammenhéngendes* ausdriicklich erwahnt.
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Wichtig ist nun, dafl gerade die stdrksten Abweichungen von durchschnitt-
lichen Gedéchtnisleistungen sowohl durch das mechanische wie durch das logische
Gedéchtnis bedingt werden kénnen. Hier und da haben sich Gedéchtniskiinstler,
die offentlich auftraten und unglaublich lange Reihen behielten, geradezu als
schwachsinnig, d. h. als urteilsschwach erwiesen. Sie behielten also nur mechanisch
und waren zu einer gedanklichen Verkniipfung des Lernstoffes nicht fihig. Im
Gegensatz dazu hat G. E. Miller in planméfigen Untersuchungen an dem gréBten
Gedédchtniswunder, das wir bislang iiberhaupt kennen, bei Dr. Riickle festgestellt,
daB dessen Leistungen zu einem sehr groBen Teil auf Denkoperationen beruhen.
Riickle ist mit Leichtigkeit imstande, Ziffernreihen bis zu 250, Zahlenkarrees
von 25, 36, 49 Ziffern und mehr, die er nur einmal gehort hat, sofort in allen mog-
lichen verschiedenen Reihenfolgen herzusagen; in wenigen Sekunden kann er
856 Ziffern sicher und miihelos auswendig lernen und vor- und riickwirts wieder-
geben. AuBerdem aber multipliziert er drei- und vierstellige Zahlen und erhebt
sie in einer kaum meBbaren Zeit in das Quadrat. Kubikwurzeln von sechs- und
siebenstelligen Zahlen berechnet er ebenso leicht, wie er zweistellige Zahlen in die
4. und 6. Potenz erhebt. Die 17. Wurzel aus einer vierzigstelligen Zahl berechnet
er innerhalb einer Minute.

Und nun die Erklirung. Sie zerfdllt in zwei Teile. Natiirlich verfiigt auch
Riickle iber ein glinzendes ,,mechanisches Gedichtnis und inshesondere iber
jenes plastische optische Vorstellungsvermogen, auf das ich als auf die héiufige
Grundlage solchen Kénnens schon wiederholt hingewiesen habe. Er sagt selbst:
,»»Der HauptprozeB, den ich hierbei vorzunehmen habe, ist das Umgestalten des
Gehorten in das klar gesehene Bild, also eine Innenarbeit des Geistes, die sich bei
mir ohne jeden Zeitaufwand vollzieht. Ich sehe dann im Innern genau so wie
meine Zuschauver die auf die Tafel geschriebenen Zahlen in ihrer graphischen
Anordnung”. Aber das ist doch nicht alles. Nur reinm mechanische Leistungen
konnen so erklirt werden und die liefern Riickle blof den Rohsteff fiir seine
mathematische Arbeit. Um diese verstehen zu konnen, muB man ihn weiter
berichten horen, wie er in den Zahlenreihen mit einer fiir das normale Verstindnis
nnerhdrten Geschwindigkeit mathematische Beziehungen entdeckt, die ihm
weiter zu arbeiten gestatten. Also eine Vereinigung von Gedéchtnis und logi-
schen Fihigkeiten in einem bisher noch nicht bekannt gewordenen Grade der
Ausbildung.
~ Und nun méchte ich versuchen, alle bisher besprochenen Begriffe etwas zu
beleben, die Unterscheidungen von Auffassung und unmittelbarer Merkfahigkeit,
Merkfihigkeit im eigentlichen und Gedichtnis im engeren Sinne, von Retention
und Reproduktion sowie von alten und neuen Erinnerungen durch eine Reihe
von Einzeltatsachen zu beleuchten. Dabei werden zugleich die groBen person-
lichen Unterschiede zutage treten, die hinsichtlich der Gedéchtnisleistungen
vorkommen.

Ich beginne mit einer Erfahrung, die uns allen geldufig und die zu erkliren
doch recht schwer ist. Wir vergessen eine Sprache, die wir frither beherrschten,
und erinnern uns kaum noch eines Wortes, einer einzigen Form; und nun erlernen
wir dieselbe Sprache von neuem, um sie in kiirzester Zeit wieder zu beherrschen.
Es waren also doch Spuren vorhanden und nur zur Reproduktion hatten sie nicht
ausgereicht. Noch auffallender ist eine andere, verwandte Erscheinung: Bilder
und Gesichter entschwinden unserem Gedichtnis, und kein Besinnen ruft sie
in unser BewuBtsein zuriick. Zeigt man uns jedoch das Bild, oder sehen wir den
Menschen, so ist unsere Erinnerung auf einmal so scharf, daB wir sogar Veréinde-



Das Gedachtnis. 107

rungen gegen frither bemerken und Eingelheiten angeben, deren Fehlen oder
Vorhandensein uns auffills.

Man hat aus solchen Erfahrungen folgern wollen, dall wir iberhaupt nichts
endgiiltig vergiflen. Das ist eine — wenn Sie wollen — geistreiche Hypothese,
die sich niemals beweisen, freilich auch sechwer widerlegen lassen wird. Ganz all-
gemein gilt, dafl sich die Regeln des Vergessens, mit denen wir uns jetzt
beschiiftigen wollen, sehr schwer studieren und in feste Formeln fassen lassen.
Nach Ziehen soll der Gedichtnisverlust, der nach jedem Lernen eintritt, im
Anfang unverhidltnismiBig langsam und erst jenseits eines kritischen Punktes
sehr rasch fortschreiten. Es ist klar, daB dieser kritische Punkt das Ende des
,unmittelbaren Gedichtnisses bezeichnet, und insofern ist eine Kurve von
Ebbinghaus brauchbarer. Diese Kurve, die sich wirklich nur mit dem Gedéchtnis,
mit der Wiedererneuerung schon ganz verklungener Erinnerungsbilder befaBt,
wollen Sie sich, bitte, fest einprigen. Sie setzt an Ziehens kritischem Punkt
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ein, um von da an schnell abzufallen; nach verhdltnisméifig kurzer Zeit aber
(einer halben Stunde) dndert sie ihre Richtung — das Vergessen sein Tempo —,
nach neun Stunden noch einmal und nach zwei Tagen endlich verliuft sie fast
horizontal. Die Kurve driickt in Prozenten aus?!), wieviel von einem erlernten
Stoff vergessen wird, und Sie sehen das Ergebnis: im Anfang viel, dann immer
weniger und schlieflich fast gar nichts. Was wir nach Minuten, Stunden,
Tagen noch behalten haben, das wissen wir gewdhnlich auch nach Jahren noch;
was vergessen werden soll, geht schnell verloren.

Das bestitigt gewisse Erfahrungen aus der Pathologie, die ich vorhin erwihnte,
und klingt doch iiberraschend. An sich lige es gewiB ndher, anzunehmen, da8
wenigstens innerhalb der Gesundheitsbreite jede Erinnerung um so fester hafte,
je jiinger sie sei. Trotzdem sind die Tatsachen, die Ebbinghaus in seiner Kurve
ausdriickt, bis zu einem gewissen Grade allen geldufig. Erinnern Sie sich an manche
eilige Repetition in der Schule oder vor irgendeiner Prifung; so fliichtig sie war,

1) Allerdings auf einem Umwege. Ebbinghaus hatte mittels des ,,Ersparnisverfahrens*
festgestellt, mit welcher Mindestzahl von Wiederholungen ein auswendig gelemter Stoff zu
verschiedenen spiteren Zeiten wieder erlernt werden konnte. Wo die Kurve also in der Abszisse

400/, Gedichtnisrest anzeigt. da sind 60°/, Wiederholungen nétig gewesen. 40°/, waren erspart
worden.
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wenn das Examen wirklich sehr bald stattfand, so erreichte sie doch ihren Zweck;
nach wenigen Tagen aber war alles verflogen.

Nun vergessen wir aber im Laufe der Jahre auch Dinge, die wir lange als
festen Besitz unseres BewuBtseins betrachtet hatten; deshalb werden wir die
Kurve niemals ganz horizontal fithrers diirfen. Nach sehr langer Zeit werden auch
die dltesten Gedachtnisspuren ausgeloscht, wenn ihre Fixierung nicht irgendwie
erneuert wird. Darauf beruht der Wert der Wiederholungen. Oft geniigt eine
kurze Erinnerung, ein blofer Hinweis auf ganze Ereignisse oder eine einmalige
Wiedergabe eines Stoffes, um das Vergessen aufzuhalten. Aber immer werden
Sie finden, daBl die dltesten Erinnerungen auch in dieser Beziehung die dank-
barsten sind 1); gerade die jingsten werden vom Strom des weiteren Erlebens
am leichtesten fortgespilt.

Trotzdem ist der Unterschied zwischen alten und neuen Erinnerungen natiir-
lich nicht absolut, sondern relativ; sie gehen flieBend ineinander iiber, und auch
die Zeiten, die in unserer Kurve angegeben sind, gelten nicht fiir alle Menschen.
Ganz anders steht es mit dem Unterschied von Gedédchtnis im engeren
Sinne und Merkfidhigkeit; dieser ist grundsédtzlicher Art und trennt im Wesen
verschiedene Zustinde. Merkfahigkeit, sagten wir, ist das Vermdgen, neuen
Gedéchtnisstoff aufzanehmen ; das Geddchtnis im engeren Sinne umfaBt den ganzen
schon vorhandenen Besitzstand an Erinnerungen. Wollen Sie den Unterschied
physiologisch ausdriicken, so wiirde die Merkfdhigkeit, auf die wir jetzt etwas
néher eingehen wollen, lediglich in der Bereitschaft des nervosen Gewebes fiir
neue Eindriicke, das Gedédchtnis im engeren Sinne dagegen in den dauernden
Veréinderungen bestehen, die das Nervensystem durch diese Eindriicke erfahrt.
Insofern hiangt das eine vom andern ab; aber Sie alle kennen Menschen, die leicht
merken und ebenso leicht vergessen, und andere, die groie Mithe haben, sich einen
Stoff einzupriigen, ihn dann aber auch lange behalten. Dazu kommt, daB die
Merkfihigkeit mit fortschreitendem Lebensalter abnimmt, wiahrend die Verfiigung
iber frither erworbene Erinnerungen gewdhnlich sehr lange erhalten bleibt. So
erreicht die einfache Retention, wie gesagt, schon in der Pubertat ihren Hohepunkt,
und im Beginn des vierten Jahrzehntes werden Sie eine Abnahme Threr Merk-
tahigkeit wohl alle zu spiiren hekommen. DaB aber das Gedéchtnis im engeren
Sinne dadurch nicht beriihrt wird, sehen Sie an den alten Herrschaften, die zwar
auBerstande sind, sich neue Angaben, das Alter oder auch nur die Namen ihrer
Enkel z. B., einzuprigen, die dafiir aber iiber alle Erlebnisse ihrer Jugend genau
Bescheid wissen und sie, oft zum stillen Entsetzen ihrer Umgebung, gern wieder-
geben. In der drztlichen Sprechstunde machen gerade diese Kranken die aus-
tihrlichsten Angaben iiber ibr Vorleben, aber sie bringen sich ein Notizbuch mit,
um jede Anordnung des Arztes sofort aufzuschreiben.

GewiB wird sich diese Erscheinung nicht ganz einheitlich erkléren lassen.
Alte Erinnerungen sind den jungen gegeniiber auch dadurch im Vorteil, daB sie
hiufig wiederholt und so befestigt worden sind, und auBerdem nimmt das Interesse
an den Vorgingen der Umgebung mit zunehmendem Alter zweifellos ab. Aber
beide Erklirungen reichen nicht entfernt aus, um die Tatsachen zu erkliren;
dazu werden wir eine Herabsetzung der physiologischen Empfanglichkeit, im

1) Natiirlich mu8 wieder hinzugefiigt werden: ,,ceteribus paribus‘. Selbstverstindlich
haftet ein Vorgang, der uns aus irgendwelchen Griinden tiefen Eindruck gemacht hat, gerade
wenn er jiingeren Datums ist, fester in unserem Gedichtnis als ein gleichgiiltiges Ereignis, das
wir vor Monaten erlebt haben. Alle diese Gesetze durchflechten sich und heben sich so gelegent-
lich gegenseitig auf.
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3runde also eine Anderung des Hirngewebes heranziehen miissen, deren zeitliches
Eintreten freilich groBen personlichen Schwankungen unterliegt.

Im Anschluf an diese Angaben seien noch einige weitere Tatsachen mitgeteilt.
die den Vorgang des Merkens etwas naher beleuchten sollen. Sie wissen, daf in
Rhythmen abgeteilte Stoffe leichter haften als andere und sinnvolle besser als
sinnlose. Nur wenn ein Gleichklang, eine Alliteration oder ein Reim einen duBleren
Zusammenhang herstellen, kénnen auch inhaltlich unzusammenhingende Wort-
verbindungen fest eingeprigt werden. Alle diese Dinge hat insbesondere Ebbing-
haus zielbewuBt untersucht und dabei festgestellt, daf sinnlose Silben im Mittel
etwa zehnmal so schwer behalten werden wie sinnvolle. Um das zu erkliren,
werden wir uns erinnern miissen, dal alles Reproduzieren ein Denken ist, und
daB das Denken grundsitzlich in einem ,,Meinen*, in der Herstellung inhaltlicher
Zusammenhinge besteht. Deshalb pflegen inhaltvolle Reihen ja auch unser
Interesse stirker zu erregen. Auch wo es sich um Gleichklinge und Reime
handelt, liegt es so, und nicht viel anders steht es mit der Einteilung des Lern-
stoffs in Takte, die wir alle da, wo sie nicht von Hause aus vorliegt, als mnemo-
technisches Mittel unwillkiirlich vornehmen. Warum behalten wir so abgeteilte
Reihen leichter? Auch sie erzeugen stirkere Lustgefithle und damit ein groBeres
Interesse, und auBerdem scheinen die einzelnen Takte als Ganzes gleichzeitig
erfat und behalten zu werden. Im {ibrigen wissen Sie von den Genusregeln
und anderen Merkversen her, daB die Rhythmisierung zweckméBigerweise mit
Alliterationen oder Reimen verbunden wird.

Damit haben wir das ziemlich ausfiihrliche Kapitel der ,,Gedédchtnishilfen®
angeschnitten und wollen nun gleich noch einige von diesen Hilfen kennen lernen.
Soeben habe ich Gedéchtniskiinstler erwithnt, die sich lange und schwierige Reihen
mit Hilfe optischer Erinnerungsbilder einprigen, und auch von , Farbhorer*,
von Menschen, die optische Vorstellungen zum Wiederfinden akustischer Erin-
nerungen benutzen, war frither schon einmal die Rede. Insbesondere durch
G. E. Miiller wissen wir, daf die Zahl der Hilfen damit noch lange nicht ab-
geschlossen ist; der eine oder andere von Thnen wird noch eine andere Art selbst
kennen. Manche Menschen tragen ihre Erinnerungen in optisch vorgestellte
Schemata ein, die Miiller Diagra m me genannt hat, und die sehr verschiedene
Gestalt annehmen konnen. So sieht eine Dame alle Zahlen in die schrig, aber
zueinander parallel verlaufenden Strafen eines Stadtplanes (gewissermaflen an
Stelle der Héuser) eingeordnet und alle Monate in eine &hnlich eingeteilte Land-
schaft. Das wird sie mnemotechnisch nicht sehr férdern, aber wenn Sie gich an
diesem Beispiel klar machen, daB sich auf dieselbe Weise alle moglichen Daten
in tibersichtliche Tabellen einordnen lassen, die ihr Besitzer einsehen kann, als
selen sie gedruckt, so werden Sie den Nutzen der Diagramme wohl zugeben.
Nebenbei bemerkt, wissen die Menschen, die sich dieser Hilfen bedienen, sehr
oft gar nicht, wie sie zu ihnen gekommen sind.

Diese Beobachtung zeigt, daf sich diese Hilfen fast von selbst anbieten und
Jedenfalls ohne tiefere Einsicht in die Ergebnisse der wissenschaftlichen Gedichtnis-
lehre ausgebildet werden konnen; und das gilt eigentlich fur die allermeisten
Krgebnisse dieser Forschung: sie begriinden in genauer und zugleich durchsichtiger
Form praktische MaBnahmen, die die Driahrung, insbesondere auch in der
Pidagogik, lingst eingefithrt hat. So hat Ebbinghaus z. B. festgestellt, dab
68 Wiederholungen eines Stoffes, die unmittelbar hintereinander vorgenommen
werden, nicht entfernt so viel leisten wie 88, die iiber drei aufeinanderfolgende
Tage verteilt werden, und Jost hat dem hinzugefiigt, daB die Verteilung um so
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besser wirkt, je mehr sie zeitlich ausgedebnt wird. Werden 24 Wiederholungen
einer zwolfsilbigen Reihe auf sechs Tage verteilt, so ist das Ergebnis besser als
bei je acht Wiederholungen an drei Tagen, und noch giinstiger wirken je zwei Wider-
holungen an zwolf aufeinanderfolgenden Tagen. Jeder Lehrer und jeder Schiiler,
der selbstindig zu arbeiten gelernt hat, wuBte das léngst.

Auch das wird Ihnen noch von der Schule her gelidufig sein, daB die Empfang-
lichkeit fiir neue Eindriicke von unserem Allge meinbefinden abhingt. Jeder
behilt das besser, was er in vollig ausgeruhtem Zustand, des Morgens z. B., auf-
gefaBt, und das am schlechtesten, was er in groBer Erschopfung wahrgenommen
hat. Kein Lehrer wimscht sich fir sein Fach die letzten Unterrichtsstunden am
Tage. Sie werden aber iiberdies zuweilen feststellen kénnen, daB auch das nicht
gleichgiiltig ist, wie man sich nach dem Lernen verhilt. Diirfen wir ausruhen,
so haben wir mehr Aussichten, den Stoff zu behalten, als wenn unsere Aufmerk-
samkeit sofort anderweitig in Anspruch genommen wird, und insbesondere auf-
regende Erlebnisse konnen gerade erst erworbene Erinnerungen vollkommen aus-
loschen. Auf physiologische Anschauungen tbertragen, wirde das heiflen: die
Fixierung der Gedichtnisspuren im Gehirn erfolgt um so sicherer, je weniger
sie durch andere Anspriiche an das gleiche Gedéchtnisorgan gestort wird. Noch
wichtiger ist eine Beobachtung, auf die Kraepelin aufmerksam gemacht hat,
und die uns dem Versténdnis dieses Merkvorganges noch einen, wenn auch kleinen
Schritt naher bringt. Unmittelbar nach einem Konzert z. B. sind wir weniger
gut imstande, uns iiber unsere Eindriicke Rechenschaft zu geben, als nach einer
gewissen Zeit der ,,Sammlung*. Dem entsprechen experimentelle Feststellungen.
Wolfe hat gezeigt, daB Tone mit der groften Sicherheit erst nach einer gewissen
Zeitdauwer wiedergegeben zu werden pflegen, und Finzi, daB sich der Umfang
eines erlernten Stoffes einige Zeit nach der Einprigung als groBer erweist als
unmittelbar nach dem Lernen.

Im iibrigen haften bekanntlich sehon der ersten Voraussetzung jeder genauen
Erinnerung, der Auffassung, grobe Mingel an. Wir haben frither davon
gesprochen und die Unzuverldssigkeit unserer Wahrnehmungen an mehreren
Beispielen erortert. Ich habe auch als auf eine der hdufigsten Ursachen falscher
oder wenigstens ungenauer Beobachtungen schon damals auf den EinfluB hin-
gewiesen, den Gefiihle und Stimmungen auf alle seelischen Vorginge aus-
tiben. Dieser Einfluf kann, soweit er das Gedidchtnis angeht, kaum hoch genug
veranschlagt werden. Vom Auffassen bis zum Reproduzieren greifen die Gefiihle
fortgesetzt in seine Tétigkeit ein, und vornehmlich deshalb gibt es auBer dem
einfachen Vergessen, mit dem wir uns viel leichter abfinden konnten, auch eine
Verfélschung, eine nachtrigliche Umgestaltung der Erinnerungen.

Bs ist ja klar, daB ein gewisses Interesse, das heifit also eine Beteiligung unseres
Gefiihls, die erste Voraussetzung fiir jede scharfe Wahrnehmung und damit auch
fiir jede genaue Erinnerung darstellt. An tausend Erscheinungen des Lebens
gehen wir achtlos voriiber und nehmen sie deshalb nicht in unser BewuBt-
sein auf, weil sie unsere Aufmerksamkeit nicht erregen, uns keinen Eindruck
machen. Ich habe in der Sprechstunde bei geistig gesunden und klugen Arbeitern
wiederholt feststellen konnen, daB sie sich ihre Hausnummer nicht ,gemerkt®,
das heiBt noch niemals danach gesehen oder gefragt hatten. Noch hiaufiger gehen
gebildete Menschen — Menschen, die wir dann ,,zerstreut’‘ nennen, obwohl sie in
Wirkliehkeit ihre Aufmerksamkeit nicht teilen, sondern sammeln — an Erschei-
nungen voritber, die Ungebildete fir {iberaus auffallend halten. So kommen
auch bei ihnen erstaunliche Gedichtnisliicken zustande, die zum Teil die geringe
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Wertschitzung erkliven, mit denen so viele praktisch titige Menschen nicht
bloB auf die Leistungen, sondern auch auf den Verstand der ,,Studierten** herab-
sehen,

Auf Grund solcher Erwiigungen hat bekanntlich Benvenuto Cellini die
berithmte Ohrfeige erhalten, mit der ihm sein Vater die Erinnerung an einen
Salamander einprigen wollte. Das Verfahren ist wirksam, aber die Wirkung
kann auch in ihr Gegenteil umschlagen, wenn die erzielte Gemiitsbewegung zu
stark wird. Fast niemand vermag sehr aufregende Erlebnisse oder auch nur solche,
die er in gemiitlich erregtem Zustand miterlebt hat, spéter richtig wiederzugeben,
Schon die Auffassung wird auf diese Weise getriibt, und sehr starke Affekte konnen
iiberdies auch schon erfaBte Vorginge aus dem BewuBtsein wieder ausloschen.
Achten Sie nur darauf: frither oder spiter werden Sie sicherlich einmal feststellen,
daB Sie an irgendeinen aufregenden Vorgang, dem Sie beigewohnt haben, hinterher
gar keine oder doch nur eine ganz ungenaue Erinnerung besitzen. Aber auch wohl-
aufgefafite und gut gemerkte Vorginge vermag die Affektivitit noch nachtrig-
lich umzugestalten jund die Erinnerung an sie zu verféilschen. ,,FEin glinzender
Erfolg und eine schwere Krinkung vergessen sich nicht so leicht®, sagt Ebbing-
haus. Das ist richtig, aber der Satz hat auch seine Kehrseite; mit MiBerfolgen
und eigenen Verfehlungen geht es vielen Menschen durchaus anders. Peinliche
Erinnerungen werden vergessen, oder wie man heute mit Freud sagt, verdringt.
Eine beinahe instinktiv erworbene Lebenskunst 146t uns unangenehme Gedanken
abweisen, so gut wir konnen, und so versinken manche Erinnerungen gerade
wegen ibres Gefiihlswertes, um selten oder gar nicht mehr aufzutauchen. Noch
haufiger jedoch werden unangenehme Erinnerungen nachtriglieh umgestaltet oder
gar in ihr Gegenteil verkehrt. Achten Sie, bitte, darauf, wie sich Zusammen-
stoBe von Schillern und Lehrern oder Untergebenen und Vorgesetzten bei wieder-
holter Erzihlung immer mehr zugunsten des in Wirklichkeit unterlegenen Teils
verschieben; in seiner Erinnerung wird die Rolle, die er tatsichlich gespielt hat,
immer vorteilhafter und ehrenvoller. Das ist besonders bei Kindern so; aber auch
Erwachsene werden bei scharfer Selbstprifung zuweilen im Zweifel bleiben, ob
eine erinnerte Antwort ein ,,Treppenwitz oder wirklich gegeben worden war.

Solche Vorkommnisse sind, wie gesagt, an und fiir sich normal, aber von hier
bis zum Krankhaften ist nur ein Schritt. Sie kennen die beliebten Erzdhler, denen
mehr an der Wirkung als an der Wahrheitstreue ihrer Geschichten gelegen ist,
und die schlieBlich anfangen, ihre eigene Darstellung mit allen Zutaten und Ver-
dnderungen selbst zu glauben. Niemand wird sie deshalb fiir krank erkléren
wollen, aber die typischen Vertreter dieser Gruppe, der Freiherr von Miinch-
hausen und Daudets ,,Tartarin“, stehen unzweifelhaft den eigentlichen
»pathologischen Liignern‘ nicht fern. Denn auch die wirkliche Pseudologia
phantastica wird immer durch eine bewuBte Liige, ein absichtliches Schwindeln,
eingeleitet, und erst nachtriglich fallt der Kranke seinen eigenen Erfindungen
zum Opfer. Der Inhalt dieser Erfindungen aber wird bei Gesunden wie bei Kranken
stets durch die Eigenliebe bestimmt.

DaB solche Verschiebungen auch bei Gesunden iiberhaupt moglich sind,
liegt zum guten Teil an der Unzulinglichkeit, mit der gerade Gefiihle behalten
werden. Die Selbstbeobachtung lehrt, sobald ihr geniigend lange Zeitriume
zur Verfiigung stehen, daB wir nichts schneller vergessen und nichts ungenauer
erinnern als Gefiihle, Affekte und Stimmungen. Beinahe alle Patienten halten
thr gegenwiirtiges Leiden fiir schlimmer als alle vorangegangenen, und auch der
allen Epochen gemeinsame Glaube an ,,die gute alte Zeit** und der an die ,,gliick-



112 Psychologische Vorlesungen.

lichen Schuljahre* werden hiufig so entstanden sein. Die Erinnerung entkleidet
weit zuriickliegende Erlebnisse ihrer unangenehmen Gefihlsténe, und so wird
die Vergangenheit durch das Gedéchtnis verschont.

Fir diese Kinrichtung unseres Seelenlebens haben wir allen Grund, dankbar
zu sein. Unser Leben wire unertriglich, wenn jede traurige Erfahrung, jeder
schwere Verlust, jeder MiBerfolg, jede Enttduschung und Krinkung unverindert
im BewuBtsein fortleben wollten. Schade ist nur, daB dieser Erinnerungsmangel
nicht nur die unangenehmen, sondern die Gefithle itberhaupt betrifft. Wer je nach
geniigend langem Zwischenraum von ihm selbst geschriebene Briefe wieder gelesen
hat, der hat wohl alle tatsidchlichen Erlebnisse wieder vor sich entstehen sehen;
aber erhat die Gefithle und Stimmungen nicht begreifen konnen, die diese Erlebnisse
damals bei ihm erzeugt hatten. Insbesondere dann, wenn die gegenwértige Stim-
mung der, die erinnert werden soll, wenig entspricht, stehen wir eigenen fritheren
Gefithlen ebenso verstindnislos gegeniiber wie der frohlichen Laune eines
Bekannten, der wir in trauriger Verfassung begegnen. Aber auch dabei bleibt
es noch nicht; auch die Auswahl der Vorstellungen, die Reproduktion der Erinne-
rungen, wird, wie wir frither horten, durch bestimmte Getithlslagen bestimmt,
Je nach der Stimmung werden bald nur heitere, bald nur traurige Erinnerungen
zugelassen, und wieder wird dadurch der Inhalt des BewuBtseins gefilscht. Beson-
ders deutlich tritt dieser EinfluB bei manchen nerviosen Menschen zutage, deren
Stimmung in zuweilen recht kurzen Perioden hin und her schwankt. Sie kennen
die nervésen Damen, deren Leben sich nach der Formel regelt: ,,Morgens miserabel,
mittags passabel, abends aimabel‘‘; fragen Sie diese Damen nach ihren Erlebnissen,
die Antwort wird je nach der Stimmung verschieden ausfallen.

Trotzdem werden wir nicht alle Erinnerungsfilschungen auf Rechnung der
Gefiihle setzen diirfen. Bei manchen schweren Gehirnkrankheiten, die zu einer
starken Merkschwiche fiihren, werden die so entstandenen Erinnerungsliicken
durch frei erfundene Zutaten ausgefiillt, die nicht immer affektiver Herkunft
sind. Patienten, die nach wochenlangem Aufenthalt in der Klinik ihre Umgebung
immer noch nicht kennen, wollen am Morgen auf dem Felde gearbeitet haben,
sie begriiBen in dem Arzt einen alten Bekannten usf. Das ist eine an sich kaum
als krankhaft anzusehende Folge einer pathologischen Voraussetzung: auch unser
normales BewuBtsein vertrigt offenbar Liicken im Gedichtnis sehr schwer, und
erst ein gewisses MaB von Urteil (das den bezeichneten Kranken abgeht) setzt
uns in den Stand, ihr Vorhandensein zu bemerken und zuzugeben. Man braucht
nur eigene Erinnerungen an einen weit zuriickliegenden Vorgang mit denen eines
andern zu vergleichen, der ihn miterlebt hat, um das bestitigt zu finden: jeder
vertritt dann mit gleicher subjektiver Sicherheit eine Darstellung, die von der
des andern in wesentlichen Ziigen abweicht. Amhaufigsten ist dabei die Verschmel-
zung der Erinnerung mit spiteren Erlebnissen, die Verwechselung mit Gelesenem
oder Gehortem wund die allméhliche Umgestaltung durch eigene wiederholte
Wiedergabe oder durch hiiufiges inneres Reproduzieren. Namentlich Kinder unter-
scheiden ihre Erinnerungen an wirklich Frlebtes noch nicht so scharf wie Erwachsene
von dem, was sie gehort, gelesen, getriumt oder beim Spielen zusammenphantasiert
haben. Ich darf Sie dabei an die Bekenntnisse erinnern, die Goethe in ,,Dichtung
und Wahrheit* und Gottfried Keller im ,,Grimen Heinrich® niedergelegt
haben. GewiB beginnt auch dieser Vorgang hiufig mit einer willkiirlichen Erfin-
dung; aber schlieBlich entgleitet den Kindern das Spiel, und dann werden sie ebenso
zum Opfer ihrer Phantasie wie ihre Umgebung. Das ist padagogisch wichtig;
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denn Irrtiimer dieser Art sind auf einer gewissen Altersstufe ebensowenig ,,Liigen
wie Anzeichen einer psychopathischen Anlage.

Gegeniiber diesen Erinnerungsfilschungen treten andere an Hiufigkeit ganz
zuriick. So z. B. die, die man nach Bleulers Vorgang Krypto mnesien nennt,.
Dabei geht den Erinnerungen die ,,Erinnerungsqualitat’ verloren, und so erscheinen
sie als Neuschopfungen. Bleuler meint mit Recht, daBl auf diese Weise manche
Priorititsstreitigkeiten zwischen Gelehrten zustande kommen, und erinnert an
den Fall eines Kunstkritikers, der — offenbar im guten Glauben — die Kritik
eines andern wortlich als die seine wiedergegeben hat. DalB Menschen nicht wissen,
ob sie einen Gedanken selbst gedacht oder von anderen iibernommen haben,
ist iibrigens gar nicht so selten, und auch hier ist dann meistens das zweite der
Fall, — Sodann kennt vielleicht der eine oder der andere von Thnen den Zustand,
in dem uns in irgendeiner Situation plotzlich die Vorstellung befdllt: ,,das hast
du schon einmal erlebt*. Das Symptom, das man in der Psychiatrie als ,,identi-
fizierende Erinnerungsfilschung’ bezeichnet, und das Walter Scott als
eigenes Erlebnis anschaulich geschildert hat, besitzt méglicherweise insofern ein
gewisses kulturhistorisches Interesse, als es hier und da die Lehre von der Seelen-
wanderung mitheeinflut haben mag. Eine andere verwandte Form der Erinne-
rungsfilschung endlich scheint gelegentlich zu der Behauptung des Wahr-
trdumens oder des zweiten Gesichts AnlaB gegeben zu haben. Selbst sonst
niichterne und kritische Menschen erzihlen zuweilen mit grofier Bestimmtheit,
sie hitten irgendein spiter tatsichlich eingetretenes Ereignis im Geiste schon
einige Zeit vorher erlebt. So behauptete eine Dame, sie habe an einem Morgen
an ihrem Friihstiickstisch plotzlich eine breite, blutige Wunde tiber ihre linke
Hand verlaufen sehen und sich nun am nichsten Morgen beim Brotschneiden
diese Wunde tatséchlich beigebracht. Hier wird also nicht die gesamte Situation
noch einmal 'in die Vergangenheit zuriickverlegt, sondern nur eine bestimmte
Wahrnehmung als schon von frither bekannt empfunden, und da diese Téduschung
nicht einmal mit der wirklichen Wahrnehmung zusammenzufallen braucht, sondern
unter Umsténden erst stunden- oder tagelang nachher entsteht, so dringt sie natiir-
lich auch ruhigen Personen iibersinnliche Auffassungen mit zwingender Gewalt
auf. Freilich werden Sie einen groBen Teil der Beobachtungen, die im Notfall
durch diese Form von Erinnerungsfilschungen erklirt werden miiBten, auf eine
viel einfachere Weise dem Zufall zur Last legen diirfen. Wir triumen hiufig
von irgendwelchen Bekannten und erleben im Traume auch wohl ihren Tod;
erfahren wir dann bei Tage gar nichts oder nur Gutes von diesem Menschen, so
war es eben ein Traum, den man wieder vergiBt; trifft den Bekannten aber wirk-

lich ein Ungliick, so glaubt man leicht, eine Mitteilung aus einer metaphysischen
Welt erhalten zu haben.

Und nun wollen wir uns zum Schluf noch die Ergebnisse einer Forschungs-
richtung ansehen, die die Leistungsfihigkeit des menschlichen Gedichtnisses
vornehmlich zu praktischen Zwecken systematisch geprift hat. Sie haben wohl
von den ,Beitrigen zur Psychologie der Aussage’ gehért, die wir
in erster Linie William Stern verdanken; ich will auBer diesem Namen noch
die von Binet, Hanns GroB und Lipmann nennen. Diese und viele andere
Forscher haben in zahlreichen Aussageversuchen die Verhiltnisse des wirklichen
Lebens, insbesandere des Gerichtssaals, nachgeahmt, vereinfacht und zergliedert

und uns so ziemlich tiefe Einblicke in die Unzulinglichkeit unseres Erinnerungs-
vermogens verschafft.

Bumke, Psychologische Vorlesungen. 2. Aufl. 8
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Als beinahe wichtigstes Ergebnis hat sich dabei ein Einflu8 suggestiver
Einwirkungen auf Zeugenaussagen herausgestellt, von deren Grofie man frither
doch keine annihernde Vorstellung besessen hatte. Sie kennen diesen Einflu8
ja gewissermaBen von der andern Front aus, von der Schule und von der Priifung
her, wo man aus der Form der Frage die Antwort zu erraten sucht, die der Lehrer
erwartet; da ist der EinfluB wenigstens einem Teile erwiinscht. Schlimmer ist
es, wenn im Gerichtssaal die einfache Frage: ,,Hatte der Tater einen Stock in
der Hand?“ oder ,,Trug er eine Brille?* Scheinerinnerungen entstehen laft,
die nun mit grofler Zahigkeit verteidigt werden. Dasselbe 148t sich experimentell
erreichen: teilen Sie eine Reihe von Menschen, die sich eine Farbe oder irgend
etwas sonst merken sollen, in zwei Gruppen und fragen jede in anderer Form,
so werden Sie iiber den Unterschied der Antworten erstaunt sein. Die Frage:
,» Welche Farbe ist es gewesen ?* wird sich als zweckmiBiger erweisen als die oft
getibte Methode, eine oder gar zwei falsche Farben vorzuschlagen ; denn so werden
Suggestionen geschaffen. Ein Zeuge, den man im Angesicht von mehreren
Personen fragt: ,,Welcher ist der Tater? wird mit groBer Wahrscheinlichkeit
einen als solchen wiederzuerkennen glauben; wird er aber gefragt: ,, Ist der Téter
darunter?‘ so bleibt er unbefangen und seine Aussage brauchbar. Wie gesagt,
das alles hat sich schon im Laboratorium bestétigt, aber nun halten Sie noch die
hemmende Wirkung dazu, die der feierliche Apparat des Gerichtssaals auf alle
Menschen ausiibt, die ihn zum ersten Male betreten, dann werden Sie von den
tatsichlichen Verhiltnissen ein ungefihres Bild bekommen. Die Suggestibilitét
unserer Erinnerungen ist eine der merkwirdigsten und schwierigsten psycho-
logischen Tatsachen, die wir iiberhaupt kennen. Sie filhrt uns auf die Frage,
was denn tiberhaupt den subjektiven Wahrheitswert einer Erinnerung aus-
macht, und diese Frage 148t sich kaum losen. Was wir besitzen, ist ein inneres
Gefiihl der GewiBheit bestimmten Erinnerungen gegeniiber; aber auch dieses
Gefiihl gerit nicht selten dann schon ins Schwanken, wenn wir nun diese
Erinnerungen beschworen oder auch nur zum Gegenstand einer Wette machen
sollen. Woran wir die Treue einer Erinnerung messen, wissen wir nicht.
Denken Sie an das, was wir frither iber das Geltungsgefithl und das
RealititsbewuBtsein gehort haben. Alle diese Erlebnisse konnen uns mit
groBer Gewalt bestimmte Uberzeugungen aufdringen, ohne daf dieser inneren
Kraft ihre objektive Begrindung immer entsprechen miiite. Darin liegt die
letzte Ursache fiir die subjektive Natur und die Unzulénglichkeit aller mensch-
lichen Erkenntnis.

Natiirlich sind suggestive Einwirkungen um so verhdngnisvoller, je weniger
der Boden gesichert ist, auf den sie fallen, Deshalb sind Zeugenaussagen iiber
rdumliche und zeitliche Verhiltnisse so wertlos. Wir besitzen ja keine
absolute Zeitschitzung und konnen iiber die Dauer einer Zeitspanne nur dann
etwas aussagen, wenn wir sie mit objektiven Methoden, mit der Uhr also, gemessen
haben. Freilich 148t sich unsere Leistungsfihigkeit durch Ubung auch hier etwas
erhohen, und jeder Rekrut lemnt kleine Zeiten beurteilen. Aber Aufgaben, wie
sie den Zeugen gelegentlich im Gerichtssaal gestellt werden, sind und bleiben
unléslich.

Nicht viel besser steht es mit den Aussagen iiber rdumliche Verhiltnisse.
Auch hier ist unser Urteil ganz unsicher und hingt von zahlreichen Einfliissen
ab, deren Wirkung sich im einzelnen Fall nicht abschitzen 148t. Denken Sie nur —
um ein einziges Beispiel zu geben — an das Mitwachsen der Kindheitserinnerungen,
das z. B. Bis mareck anschaulich schildert, als er nach vielen Jahrzehnten die Heimat
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seiner Knabenjahre wieder besucht. ,,Wie klein ist doch der Garten, der meine
ganze Welt war! Ich begreife nicht, wo der Raum geblieben ist, den ich oft atemlos
durchlaufen habe.

Aber es brauchen nicht so grofie Zeiten dazwischen zu liegen, um die Erinne-
rung unsicher zu machen. Psychologische Dozenten haben gelegentlich eine
Kollegvorbesprechung eigens zu dem Zwecke angesetzt, um die erschienenen
Horer in der néchsten Stunde {iber den Raum auszufragen, in dem die erste statt-
fand. Der fiinfte Teil aller positiven Angaben erwies sich als falsch. Schon der
unmittelbaren Raumschdtzung wohnen ja, wie wir frither horten, erhebliche Méangel
inne; das Optimum liegt zwischen einem und vier Metern; kleinere Strecken
werden iiber-, groflere unterschitzt.

Und nun schlieBlich die Zeugenaussagen itber ko mplexe Vorgénge. Hier
werden wir nach dem, was wir frither gehort haben, Beobachtungen ohne gemiit-
liche Beteiligung von solechen unterscheiden miissen, die in mehr oder minder
starker seelischer Erregung gemacht worden waren. Die erste Gruppe wird bessere
Erinnerungen hinterlassen, und doch hat sich schon hier der vierte Teil
jedes Berichtes (in den Untersuchungen von Stern und Lipmann) als falsch
erwiesen; noch schlechter sind die Ergebnisse — 500/, Fehler! — ausgefallen,
wenn die Versuchspersonen ihre Eindriicke nicht frei darstellen, sondern auf
Befragen Punkt um Punkt Auskunft geben sollten. Der Grund ist klar; im Verhor
wurden auch solche Erinnerungen von ihnen verlangt, die sie eben ihrer Unsicher-
heit wegen bei der eigenen Darstellung weggelassen hatten.

Am unbrauchbarsten aber sind, wie gesagt, Aussagen, die durch affektive
Erlebnigsse beeinfluBt sind. Wer viele Gerichtsverhandlungen miterlebt hat,
weif, daf sich die Angaben mehrerer Zeugen, die bei einer Schlédgerei z. B. zugegen
gewesen sind, fast immer schroff und unvereinbar gegeniiberstehen. Erst recht
ist das bei jenen Prozessen der Fall; die die 6ffentliche Meinung lebhaft bewegen
und ihrer Natur nach die Zeugen in Parteien zerfallen lassen. Da sieht die eine
Gruppe aufrithrerische Massen, wo die andere nur friedliche Biirger erblickt,
und die eine spricht von tausenden von Menschen, wenn die andere nur 80 gesehen
hat. Auch diese Dinge hat man im Experiment so gut wie moglich nachzuahmen
gesucht, — so haufig, daBl ich hier von einer Wiederholung abgesehen habe. Ich
will anstatt dessen kurz auf den berithmtesten von diesen Versuchen eingehen,
den der Strafrechtslehrer v. Liiszt vor ein paar Jahren im Berliner kriminalistischen
Seminar angestellt hat. Der Versuch, der bis in alle Einzelheiten vorbereitet worden
war, spielte sich so ab, daB am Ende einer wissenschaftlichen Aussprache ein
Wortwechsel zwischen zwei Teilnehmern stattfand, in dessen Verlauf der eine
auf den andern einen Revolver richtete. Von den anwesenden Referendaren
und Studierenden der Jurisprudenz, die den Vorfall natirlich fiir ernst halten
muBten, haben ihn zehn schriftlich aufgezeichnet, und zwar zwei an demselben
Abend — der Versuch fand kurz vor 8 Uhr abends statt —, einer einen Tag, ein
anderer 6 Tage nachher, drei eine Woche und weitere drei 5 Wochen nach dem
Versuch. Das Ergebnis war folgendes: Wenn man den Vorgang in 14 Teile zerlegt,
so sind durchschnittlich Fehler gemacht worden:

von der 1. Gruppe (am gleichen und folgenden Tage) . . . . 9,7

» s 1L . (6 Tage und 1 Woche darauf) . . . . . 8,25
w 5 IHI. , (1 Woche darauf als Zeugen vernommen) 11
» s IV ., (5 Wochen darauf) . . . . . .. . ... 7
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Von diesen Gruppen wollen wir die dritte ausschalten, weil es sich bei ihr
nicht um einen Bericht, sondern um das Frgebnis eines Verhors gehandelt hat,
das, wie erwdhnt, immer mehr Fehler zutage f6rdert. Dann aber sehen Sie, wie
die Aussage mit zunehmender Entfernung von dem FEreignis immer besser
wird : die Darstellung ganz kurz nach dem Vorfall ist die allerschlechteste. Im
ganzen aber hat es sich nicht nur um zahlreiche, sondern zugleich auch
qualitativ um recht grobe Fehler gehandelt. Und der Grund dafir lag —
aufler in der Unzulinglichkeit unseres Geddchtnisses iiberhaupt — in der be-
sonderen Schiédlichkeit, die starke Gemiitsbewegungen auf das Erinnerungs-
vermogen ausiiben.



1X. Vorlesung.

Gefiihle und Temperamente.

Wir haben in den letzten Stunden so hdufig von den Gefithlen und ihrer
Bedeutung fiir gewisse seelische Vorkommnigse gesprochen, daf es mir richtig
erscheint, heute die Gefithle und Stimmungen im Zusammenhange zu
behandeln.

Uber den Tatbestand, den wir mit dem Namen ,,Gefiihl* belegen, hatten
wir uns frither schon geeinigt ; erwarten Sie auch heute keine erschopfende Erklirung
des Begriffes. Sobald Sie die Verwechslung mit den Bertthrungsempfindungen
vermeiden, konnen Sie iber das Erlebnis, das ich bei dieser Besprechung
im Auge habe, nicht im Zweifel sein. Dieses Erlebnis ist aber so subjektiver, so
innerlicher Natur, von rein intellektuellen Vorgéngen so grundverschieden und
fiir den sprachlichen Ausdruck so wenig geeignet, daf es sich in eine logisch
befriedigende Formel schlechterdings nicht fassen 1aBt. Wie so oft in der Psycho-
logie miissen wir uns wieder damit begniigen, auf bestimmte Wendungen hinzu-
weisen, von denen wir nach eigener Erfahrung annehmen, daf sie bei anderen
Menschen ein Echo erwecken. So sprechen wir von dem personlichen Interesse,
das wir an den Dingen nehmen, von unserer subjektiven Stellung zu einer Sache,
von unserer gemiitlichen Beteiligung bei einem Vorgang oder endlich von einem
Affekt 1) und von einer Stimmung, in die uns bestimmte Umsténde versetzen.
BEs ist klar, daB die Seelenzustinde, an die uns solche Bemerkungen erinnern,
daB der besondere Akzent, den wir Gefiihl nennen und der alle anderen seelischen
Vorgiinge dauernd begleitet, mit Empfindungen ebensowenig gemein hat wie
mit Vorstellungen und Gedanken. Und doch sind die Grenzen nach beiden
Seiten hin keineswegs so scharf, wie es eine atomisierende Psychologie gelegentlich
vorausgesetzt hat. Die Empfindung eines Dreiklangs konnen wir von dem Gefiihl,
das er in uns erzeugt, wohl trennen und eine éngstliche Vorstellung werden wir
mit der Angst selbst nicht zu verwechseln brauchen; aber wenn Sie an Hunger-
und Durstempfindungen und insbesondere an den korperlichen Schmerz denken,
und ebenso, wenn Sie sich iiber manche sprachlich nicht formulierte Denkvorginge
noch einmal Rechenschaft geben, dann wird die Scheidung recht schwer. In der
Psychiatrie hat man dariiber gestritten, ob das MiBtrauen als Affekt angesehen
werden miisse, und gegen diese Auffassung eingewandt, daf die unbegrindete
Befiirchtung eines feindlichen Angriffs in Vorstellungen bestinde und nicht in
Gefithlen. Das ist so lange richtig, als Vorstellungen, innerliche Worte, wirklich
auftauchen; die bleiben aber doch in solchen Augenblicken héaufig aus, und dann
wird ein Vorgang erlebt, der zwar stark affektbetont ist, sich im iibrigen aber

1) Genannt seien: Spannung, Erwartung, Zweifel, Sorge, Kummer, Traurigkeit, Furcht,
Angst, Zorn, Schreck, sexuelle Erregung, religiése Ekstase, Freude.
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genau 50 gut alx Gedanke wie als Gefiihl bezeichnen 1aB8t. Und so ist es haufig;
daf die elegante Losung einer mathematischen Aufgabe oder eine stilistische
Schonheit Lustgefithle erzeugen, ist jedem geldufig; sind diese Lustgefithle
aber wirklich von der Erkenntnis zu trennen, die uns die erreichte Liosung
oder die gefundene Form anzeigt? Wir haben die Frage schon frither gestreift,
als von den logischen Gefiihlen die Rede war, und wir haben sie damals schon
offen gelassen oder gar als unloslich bezeichnet.

Nach allem, was wir frither iiber das Wesen seelischer ,,Elemente’ gehort
haben, wird Sie diese Schwierigkeit weder iiberraschen noch verstimmen diirfen.
Machen Sie sich doch klar, was seelische Elemente sein sollen und im besten Falle
sein konnen; sie siuberlich voneinander zu trennen und womdglich jedes auf be-
stimmte physiologische Vorginge zuriickzufihren vermdgen wir nicht, und Ver-
suche dieser Art haben mich immer an das Bemiihen kleiner Kinder erinnert, die
an die Wand geworfenen Bilder der Laterna magica mit den Handen zu greifen ).
Was wir Elemente nennen, ist nichts als eine wissenschaftliche Abstraktion, eine
freilich zweekmiBige Arbeitshypothese der Psychologie ; wirklich erlebt werden nur
komplexe Vorginge, die von Gefithlen mehr oder minder betont, von Gefiihlen
bestimmt oder von Gefiihlen gefolgt sein konnen, die aber ebensowenig jemals
Gefithle ohne intellektuelle wie Gedanken ohne affektive Zutat enthalten.

Klarheit dariiber ist gerade in diesem Zusammenhange besonders wichtig,
denn auf Gefiihle versuchen ziemlich zahlreiche Psychologen ein anderes seelisches
Element zuriickzufiithren, das sie als solches ganz leugnen: den Willen 2). Nach
unserer Auffassung beruht auch dieser Versuch auf einer falschen Fragestellung —
genau so wie der andere, der alle Willensakte durch gedankliche Verkniipfungen,
durch das Spiel der Motive, allein erklaren mochte 3). Wenn wir iiberhaupt von
seelischen Elementen sprechen, so besteht kein AnlaB, dabei vor dem Willens-
vorgingen haltzumachen ; denn den Willen phédno menologisch, als eigenartiges
inneres Erlebnis, aus der Welt zu diskutieren wird keiner theoretischen Auffassung
gelingen. Natiirlich lassen sich die Ausdriicke ,,willensstark®, ,entschluBfihig®,
s»ZielbewuBt'* und ,,tatkriftig dialektisch in andere iibersetzen, die der Gefithls-
psychologie entnommen sind; aber der innere Vorgang beim Wollen wird sich
durch die bloBe Beschreibung von Empfindungen, Vorstellungen, Gedanken und
Gefithlen niemals ,,erklaren®, sondern immer nur erleben lassen.

1) Um eine Analogie auf rein medizinischem Gebiet heranzuziehen, mag an die ,,Ambo-
zeptoren®, ,,Antikérper’ usw. der Ehrlichschen Seitenkettentheorie erinnert werden, von
denen auch kein Mensch erwartet, daB er sie — etwa mit Hilfe des Mikroskops — eines Tages
leibhaftig vor Augen sehen konnte.

2) Zur Frgiinzung sei auf frithere Ausfithrungen iiber die sog. ,,Bewegungsvorstellungen®,
die Physiologie des Handels (Apraxie), itber das Problem der willkiirlichen Regelung des Gedanken-
ganges, die Abhéngigkeit menschlicher Handlungen von kérperlichen Zustinden sowie auf die
spitere Darstellung der Suggestibilitit verwiesen.

3) Vgl. dazu Kiilpe, Philos. Studien. V. 89, S. 446. ,,Die psychologische Forschung ist
bisher noch mehr oder weniger in einer Uberschitzung des im Vorstellungsinhalt Gegebenen
begriffen gewesen. Vielleicht hat dies seinen Grund in dem alten Bediirfnis, die seelischen Vor-
giinge zu substantiieren. Es lieB sich leichter begreifen, wie Vorstellungen auBerhalb des Bewuft-
seins psychisch fortdauerten als Gefiithle und Willensakte. Die Vorstellungen konnten als etwas
Dingliches aufgefat und demgemifl gleich den Objekten der dufleren Wahrnehmung mit einer
objektiven Existenz bedacht werden. Diese Ansicht wird wahrscheinlich immer vollstédndiger
der anderen Platz machen, wonach Vorstellungsinhalte nicht minder als Gefithle und Willens-
akte in unserem BewuBtsein zu einheitlichen Vorgiingen verschmelzen und aus diesen als Resultate
logischer Analyse gewonnen werden. Dann haben die Vorstellungen keine grofiere empirische
Realitit als die anderen von ihnen unterscheidbaren Elementarphinomene, und man hat dann
auch kein Recht, sie in der Theorie des geistigen Lebgns zu bevorzugen®.
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Das freilich ist zuzugeben, daf uns Gefiihle bei diesen Vorgingen gewohnlich
noch deutlicher, ja man konnte fast sagen, noch aufdringlicher zum BewuBtsein
zu kommen pflegen, als beim Wahrnehmen, Vorstellen und Denken. Wenn wir
vom rein reflektorischen Handeln absehen, bei dem wir gar nichts oder.fast
gar nichts erleben, so sind Gefithle nicht bloB beim elementaren, triebartigen
Begehren und bei der ausgesprochenen Affekthandlung, sondern auch bei
dem scheinbar niichternen Entschluf auf Grund einer logiseh begriindeten
Wahlwirksam. Ja gerade hier verschmelzen intellektuelle, gemiitliche und Willens-
vorginge so unloslich ineinander, daf dieses Beispiel allein ausreichen wiirde,
um dem Streit um das isolierte Vorkommen dieses oder jenes ,,Elementes‘‘ ein
fir allemal den Boden zu entziehen.

Wer die Resignation, zu der wir sosben hinsichtlich der Abgrenzung der
Gefithle von anderen seelischen Vorgingen gelangt sind, in sich abgeschlossen
hat, wird auch der Frage kein Verstindnis mehr entgegenbringen, wie denn die
Gefiihle eingeteilt werden sollen. Wund t unterscheidet drei Paare von einander
entgegengesetzten Gefiihlen: Lust- und Unlust-, spannende und ldsende, hemmende
und erregende Gefithle. Sie werden zugeben, daBl ein solches dreiteiliges System
insofern berechtigt ist, als spannende Gefiihle z. B. ebensowohl angenehmer wie
unangenehmer Natur sein konnen, Man wird sie also nicht, wie manche von
Wundts Gegnern gewollt haben, in einer der beiden anderen Gruppen unter-
bringen und man wird insbesondere nicht mit einer Dimension — Lust, Unlust —
auskommen kénnen. Schon deshalb nicht, weil man dann einen Nullpunkt der
Getiihle, einen villigen Gefithlsmangel, als normales 1) Ergebnis zugeben miifite —
und dazu werden Sie bei genauer Selbstprifung ebensowenig geneigt sein wie
zu einer ernsthaften Prifung von Schopenhauers Hypothese, nach der alle
Lust als etwas Negatives, als das Aufhoren von Unlust, gedeutet werden sollte.
Niemals mu8 Schopenhauer ein frohliches Kind mit ungetribtem Blick
beobachtet haben. Viel eher kénnte man sagen, daBi auch Wundts Dreiteilung
noch nicht ausreicht und daB sie verwickelten seelischen Geschehnissen gegeniiber,
wie Neid und MiBgunst, HaB und Eifersucht, um nur einiges zu nennen, versagt.
Auch die Einteilung von Jodl, die ich hier mitteile, wird in dieser Hinsicht nicht
allen Angpriichen geniigen, und, wie gesagt, es wire wunderbar, wenn irgend
ein System das verméchte. Trigt doch jedes in den natiirlichen Fluf der Erschei-
nungen einen fremden Gesichtspunkt hinein.

Einteilung der Gefiihle nach Jodl:

I. Sinnliche II. Geistige
A. formale B. materiale
1. Kraft-, 2. Spannungsgefiihle. 1. Persongefiihle 2. Sachgefiihle

a) Eigen- } . a) logische

b) Fremd- gefiihle, b) dsthetische | ¢« tinte
c) ethische ’
d) religiose

Um sich aber im Groben iiber das Vorkommen der Gefithle zu verstindigen
und um so einen Ausgangspunkt fiir psychologische Erérterungen zu gewinnen.

1) Als abnorme Reaktion kommt ein solcher , Affektstupor‘ allerdings vor. Nach sehr
erschiitternden Ereignissen — bei Erdbeben, im Kriege — haben uns zahlreiche Personen glaub-
haft berichtet, sie hitten eine Zeitlang gar kein Gefithl — der Angst etwa — gehabt, wihrend
die Denkmaschine ruhig weitergelaufen sei. Bei Todesfillen in der eigenen Familie usw. kann
man etwas Ahnliches beobachten und so feststellen, daB der Schmerz eine gewisse ,,Reaktionszeit‘
hat — ebenso wie iibrigens gelegentlich die Freude. Aber hier handelt es sich nicht mehr um ein
volliges Fehlen aller Gefiihle.
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ist die Einteilung von Wundt zweckméBig, und sie wollen wir deshalb im Auge
behalten, wenn wir jetzt kurz einige Gefithle betrachten, die uns allen geldufig sind.

DaB Wahrnehmungen ebensowohl von angenehmen wie von unangenehmen
Gefiihlen begleitet sein konnen, lehren z. B. die Optik und die Akustik. Akkorde
werden von musikalischen Menschen als Lust, Dissonanzen zumeist als Unlust
erlebt. Aber nicht nur der C-Dur-Akkord, sondern ebenso der in C-Moll hat einen
solehen Erfolg, und beide wieder nur dann, wenn sie in einer bestimmten Verbindung
auftreten. Ein Gefithlston ist also nicht einer bestimmten Empfindung an sich,
sondern einem viel allgemeineren seelischen Erlebnis zugeordnet.

Deshalb haben alle Versuche, direkte Bezichungen zwischen der Art der Gefiihle
und der Stirke und Beschaffenheit der Empfindungen aufzufinden, nur relativen
Erfolg. Iis ist richtig, daB schwache Reize im allgemeinen ein Lustgefiihl erzeugen,
das bei weiterer Steigerung des Reizes zunichst wichst, um schliefllich rasch in
ein Unlustgefiihl iberzugehen. Das gilt fir Tone und Lichter, fiir Temperatur-,
Beriihrungs-, Geschmacks- und Geruchs-, kurz wohl fiir alle Empfindungen,
die wir tiberhaupt kennen. Aber die Intensitdt selbst, die diese Wirkung hat,
ist relativ und hidngt von den gesamten Umstédnden ab, unter denen sie steht.

Mit den Qualititen ist es bekanntlich erst recht so: ,,Dem Gesattigten®,
schreibt Bleuler,,,schmeckt eine Speise viel weniger angenehm als dem Hungrigen;
in gereizter Stimmung drgert uns das gleiche Musikstiick, das wir unter anderen
Umstédnden mit Vergniigen anhoren wiirden; wenn wir eymiidet sind, kann uns
eine lebhafte, sonst angenchm empfundene Farbenwirkung Unlust erwecken‘.
Also nicht bloB die duBlere Konstellation ist mafBlgebend, sondern auch die innere,
die in unserer augenblicklichen seelischen Gesamtverfassung gegeben ist.

Damit hingt zusammen, daB viele Gefuhlsverkniipfungen, die uns natirlich
und beinahe selbstverstandlich erscheinen, in Wirklichkeit zufillig zustande
gekommen sind. Ja manche sind geradezu konventionell; wenn wirin dem Schwarz
die Farbe der Trauer sehen, so vertritt bei anderen Volkern das Weil diese Rolle.
Auch die bekannten Bemerkungen Goethes, nach denen gelb, rotgelb und gelb-
rot regsam, lebhaft und strebend und blau, rotblau und blaurot zu einer unruhigen
weichen und sehnenden Empfindung stimmen sollen, werden allgemeinen Anklang
kaum finden. Oft werden unsere Gefiihle mit Erinnerungsbildern dieser Art tiber-
haupt erst auf Umwegen verbunden. Ein Kind, das ein traurig stimmendes Zere-
moniell einmal erlebt hat, wird die dabei verwandte Farbe als Symbol der tritben
Grundstimmung leicht festhalten.

Das ist einer der Griinde, aus denen die Asthetik ihren subjektiven Charakter
niemals wird ablegen koénnen. In nichts sind wir so sehr Kinder unserer Zeit,
und in nichts wechseln die Zeiten stirker als in der Beurteilung des Schénen.
Trotzdem haben sich gewisse Grundformen — Farbenverbindungen wie die der
Komplementarfarben und Formverhiltnisse wie die des goldenen Schnittes z. B. —
immer wieder als natirlich herausgestellt, und hier miissen denn doch wohl Gefiihle
und Empfindungen in einer Weise verkuppelt sein, die in der menschlichen Natur
selbst begrindet ist.

Aus alle dem geht nebenbei hervor, dal man in diesem Zusammenhange
zwischen Wahrnehmungen und Vorstellungen streng nicht unterscheiden darf.
Im allgemeinen gehen die einer Empfindung zugeordneten Gefiihle in den Inhalt
der Erinnerungsbilder, der Vorstellungen, mit ein, und im grofien und ganzen
werden mit der Vorstellung auch diese Gefiihlstone wieder aufleben. Manche
Forscher haben umgekehrt tiberhaupt nur den Vorstellungen Gefiihle zuerkennen
wollen, derart, daB} sie auf die Empfindungen selbst exrst rickliufig iibertragen
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wiirden. Das widerlegt die einfache Selbstbeobachtung; denn daB bestimmte
einfache Reize unmittelbar, ohne eine dazwischenliegende Uberlegung, wohl oder
wehe tun, das wird sich kaum bestreiten lassen.

Sicher ist dagegen, daf die den Gedanken zugeordneten, die sogenannten
hoheren Gefiihle, fiir die Gestaltung der Personlichkeit schwerer wiegen als
die sinnlichen. Die ethischen Gefiihle, deren Gesamtheit den Charakter aus-
macht, bestimmen die soziale Brauchbarkeit eines Menschen mehr als die bloBe
Intelligenz. Jede Pidagogik ebenso wie jedes Strafrechtssystem, die mit dieser
Tatsache nicht rechnen, miissen zusammenbrechen; denn alle menschlichen Ent-
schliisse und Handlungen hiéngen, wie wir sahen, in viel hoherem MaBe von
Gefithlen und Stimmungen ab, als unsere Eigenliebe uns glauben machen
mochte. GewiB, jeder Entschluiist die Resultante aus Griinden und Gegengriinden,
aber die Oberhand behiilt schlieflich der von Gefiihlen am stérksten getragene
Grund. Wo wir auf unerziechbare Menschen, unsoziale und verbrecherische Naturen
stoBen, da ergibt eine genaue psychologische Priifung einen Gefithlsmangel.
Abnorme Gefithlsverkniipfungen, krankhafte Affekte und gemdiitliche Stumpf-
heit sind hiufigere Ursachen strafbarer Handlungen als bloBe Verstandes-
schwéche.

Dazu kommt, da auch die intellektuelle Leistungsfahigkeit mehr von Gefithlen
abhéngt, alg dltere, rein rationalistische Betrachtungsweisen argernommen haben.
Wir haben eben die dsthetischen Gefihle erwidhnt, aber wir haben frither auch
schon von logischen Gefithlen gesprochen. Ieh darf Sie noch einmal an den
subjektiven Zwang erinnern, der bestimmte Gedankenreihen zum AbschluB dringt
und an das negative Gefithl der Spannung und des Zweifels, dem das positive
der Losung gegeniibersteht. Wir haben dieses Gefiihl je nach den Formen seines
Auftretens bald RealititshewuBtsein, bald ErinnerungsgewiBheit, bald Geltungs-
gefiihl genannt, und wenn Sie sich an diese fritheren Erorterungen erinnern, dann
brauche ich nicht noch einmal auseinander zu setzen, daB auch die bestimmtesten
Uberzeugungen nicht sowohl von der objekliven logischen Richtigkeit als von
einem inneren Gefithl diktiert zu werden pflegen. Deshalb miissen manche Uber-
zeugungen nicht bloB begriffen, sondern erlebt, nicht nur mit dem Verstande,
sondern auch mit dem Gefiihl erfalt werden. Man kaun eine ganze Schule jahre-
lang jeden Morgen ,,Wer weil}, wie nahe mir mein Ende und ,,Wir sind Géste
nur auf Erden* singen lassen, kein gesundes Kind wird den Todesgedanken fassen,
wird, selbst wenn es die eigenen Eltern verliert, das Sterbenmiissen begreifen —
bis aus dem Kind ein Mann wird, dem Krankheit und Alter auch diese Gedanken
gefithlsmdBig ndher bringen.

Gelegentlich fiihrt freilich der Kampf zwischen beiden Michten — dem
Verstand und dem Gefiithl —- iiberhaupt zu keiner Entscheidung. Selbst wenn
wir von der ,,doppelten Buchfihrung des Geistes absehen, mit der manche
Menschen bestimmte wissenschaftliche Uberzeugungen und gewisse religiose
(laubensséitze zu verbinden wissen, so beweist doch das ganze Kapitel der Ahnungen
oder irgendwelcher abergliubischer Vorstellungen bei gebildeten Menschen
sonst — erinnert sei an die Zahl 18 und den Freitag —, daB auch gesunde Menschen
dieselbe Sache mit ihrem Urteil aus logischen Grinden ablehnen und mit ihrem
Gefithl ohne Griinde glauben kénnen. Aber das sind Ausnahmen; gewchnlich
bleibt der Streit nicht unentschieden, und dann siegt — das Gefithl. Das erklédrt
fast alle die menschlichen Streitigkeiten, die nicht von dem brutalen Kampf
um die Befriedigung der elementarsten Triebe veranlafit werden. So haben die
Gelehrten z. B. von jeher die Neigung bekundet, bei Meinungsverschiedenheiten
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nicht blo8 lebhaft, sondern auch unfreundlich zu werden — denken Sie nur an
die Scheltworte, die Goethe — nicht der Goethe des Sturm und Drang, sondern
der Geheimerat, der Olympier — gegen seine Gegner in der Farbenlehre ge-
schleudert hat. Bekanntlich haben diese Gegner recht hehalten, aber das innere
Gefithl vom eigenen Recht war in Goethe so stark, daB er zur Erklirung des
Widerspruchs ohne die Annahme boswilliger Gesinnungen ) nicht auskam.

So werden Sie sich nicht wundern, wenn ich Ihnen sage, daB bei der Ent-
stehung von ausgesprochen krankhaften Irrtimern, wie den Wahnideen der
Geisteskranken, Gefiihle stets mitwirken. Auch hier erhilt der Gedanke, von
andern verfolgt zu werden oder sich selbst versiindigt zu haben, oder der, etwas
Besonderes in der Welt darzustellen, seine eigentliche Kraft und seine Dauer
erst von der Gefiihlsseite her. Sie haben von Querulanten gehort, von Menschen,
die schlieBlich nur noch von dem einen Gedanken beherrscht sind, dal man sie
um ihr Recht gebracht hitte, da8 die Behorden verschworen wéren, ithnen dieses
Recht vorzuenthalten, und daB sie selbst deshalb mit allen Mitteln gegen diese
Verfolger vorgehen miifiten. Diese Menschen verfiigen gewodhnlich iiber einen
recht guten Verstand und hiufig sogar iiber ein ziemlich weitgehendes juristisches
Verstindnis und doch vermdgen sie die greifbarsten Beweise fiir die Unrichtigkeit
ihrer Uberzeugungen nicht einzusehen. Protokolle, die sie selbst unterschrieben
haben, sind gefilsecht, und andere, die nach ihrer krankhaften Meinung in den
Akten enthalten sein miifiten, unterschlagen worden, nur, weil ein inneres Gefiihl
die eigene Meinung vor jeder Erschiitterung bewahrt. Oder, um ein anderes patho-
logisches Beispiel zu geben, melancholische Menschen sind nur deshalb von dem
Gedanken an eigene Schuld und kommendes Unheil erfillt, weil eine priméir vor-
handene traurige Verstimmung anders gefirbte Vorstellungen in ihr BewuBtsein
nicht eintreten oder doch nicht richtig bewerten 1i8t.

Ahnliche Zustinde bei Gesunden haben wir frither gestreift und dabei
den EinfluB von Stimmungen und Gefithlen nicht bloB auf den Inhalt und
den Ablauf des Denkens, sondern auch auf das Wahrnehmen schon kennen
gelernt. Was wir Aufmerksamkeit nennen, ist nichts weiter als ein Teil
unserer Affektivitit (Bleuler); wo unser Interesse liegt, dahin wenden sich
unsere (fedanken sowohl wie unsere Sinne, und das Wesen deg Interesses ist
ein Gefithl. Aber ein UbermaB von Gefiihl — ein lebhafter Affekt also —
tritbt auch die Auffassung, stort die Wahrnehmung und liBt unter Um-
stinden selbst starke Empfindungsreize nicht zum BewuBtsein kommen. So
sehr der Schmerz, eben weil er gefiihlsbetont zu sein pflegt, normalerweise die
Aufmerksamkeit erzwingt, in der Erregung der Schlacht spiiren viele Soldaten
ihre Verletzungen nicht. Oder aber die Wahrnehmung wird dualitativ ver-
dndert, im Sinne der Stimmung, des Affektes verfilscht (vgl. S. 44). Und ganz
dhnlich, sahen wir, ist die Wirkung starker Gefithle auf das Denken. Awuch bei
Gesunden werden nur solche Gedanken iiber die Schwelle des BewuBtseins gelassen,
die der jeweiligen Stimmung entsprechen, und sehr gefithlshetonte siegen im Wett-
streit der Vorstellungen immer wieder. Wir alle tragen Erinnerungen, Uber-
zeugungen und Wiinsche in uns, die unserem Denken fortan ein bestimmtes Geprage
geben und unsere Schrullen und Steckenpferde, unsere Vorurteile und Abneigungen
erkliren. In der Medizin spricht man in solchen Fillen von iiberwertigen
Ideen, die aber keineswegs immer krankhaft sind. Der mit einer Idee erfiillte

1) Den,,Gesinnungen*, d. h. zentrifugalen, nach aulen strémenden Gefiithlen hat Pfander
eine lesenswerte Studie gewidmet.
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Gelehrte, Kiinstler, Erfinder, Sammler, der Streber, der vorwirts kommen, und
der Kaufmann, der reich werden will, sind Thnen als haufige Triger solcher Gedanken
aus der Gesundheitsbreite bekannt. Das ist aber nur eine Gruppe, die man als
die aktive bezeichnen konnte; von einer zweiten war frither schon einmal die
Rede (S. 99): der passiven, in der die Idee nicht das Handeln, sondern nur
den Inhait und den Ablauf des Denkens beeinflut. Hierher gehoren die Mutter,
die sich um ihr entferntes Kind sorgt, der Herzkranke, der vor dem Herzschlag,
der Verbrecher, der vor der Entdeckung zittert, und der Religiése, den stindig
Skrupel quilen. Sie alle handeln nicht, wenn auch nur deshalb nicht, weil ihnen
die Hinde gebunden sind, aber sie denken um so mehr an ihre Vorstellungen
und leiden deshalb gewohnlich unter diesem Zwange, bestimmte unerfreuliche
Gedanken fruchtlos immer wieder denken zu miissen. Gerade dadurch aber schwillt
der Affekt selbst immer mehr an.

Dabei haben solche Gefiihle hdufig die Neigung, auf benachbarte Gebiete
des Denkens iiberzugreifen, und sie bewirken so zuweilen eine ganz eigentiimliche
Verschiebung des affektbetonten Gedankeninhalts. Auch fir diesen Vorgang
darf ich Sie an eigene Erfahrungen erinnern. Wie oft streiten sich Menschen
ohne zureichenden AnlaB, lediglich auf Grund einer Uberempfindlichkeit, die schon
seit langem bestand und die bei dieser Gelegenheit nur neu entziindet worden
war. FHifersucht, Neid wegen eines frither erlangten kleinen Vorteils, die Besorgnis
des Vorgesetzten, nicht geniigend geachtet, die des Untergebenen, nicht geniigend
anerkannt zu werden, das waren urspriinglich die Gedanken gewesen, denen ein
starker Affekt entsprochen hatte. Aber diese Affekte konnten nicht auflodern,
nicht aushrennen, und so erfolgte die Entladung bei irgendeinem an sich unerheb-
lichen Vorfall.

Das Merkwiirdige aber dabei ist, da8 Ihnen die Betrotfenen diesen Zusammen-
hang sehr selten zugeben werden. Sie sind uberzeugt, nur gerade die letzte
Krinkung habe sie so erregt; ja sie scheinen von der alten im Verborgenen
schwebenden MiBstimmung iiberhaupt kaum etwas zu wissen. Das ist fir das
Verstindnis der Gefiihlspsychologie vielleicht das allerwichtigste. Wohl kniipfen
die Gefithle an sinnliche oder intellektuelle Erlebnisse an, aber sie iiberdauern
sie und greifen nach allen Seiten hin iiber, und so kann der urspriingliche Anla
eines Gefithls nicht blof vergessen, sondern sogar durch einen anderen Inbalt
ersetzt werden. DaB wir oft verstimmt sind, weil wir uns am Morgen gedrgert
oder eine schlechte Nachricht erhalten haben, von beiden aber gar nichts mehr
wissen, erwihnten wir frither schon einmal; aber auch die Ubertragung eines
Affektes auf eine andere Gedankengruppe konnen Sie in Threr nichsten Umgebung
ziemlich haufig beobachten. Der Stolz 148t an die Stelle des Grams iiber die
Untreue der Geliebten Vorwiirfe iiber eigene Selbstmordabsichten treten, selbst-
verschuldete gesellschaftliche Achtung wird allméhlich als Menschenverachtung
ausgegeben usf. Das Sich-selber-betriigen, die Neigung zu ,,Lebensligen®, wie
Ibsen das nennt — , Hilfskonstruktionen‘ hat Fontane einmal in einem dhn-
lichen Zusammenhange gesagt —, liegt tief in der menschlichen Natur begriindet;
denken Sie nur an alle die Handlungen, die innerlich umsténdlich erklart werden,
wahrend sie doch einfach erotischen Trieben dienen sollen.

Auf die Tatsache, daB Gefiithle im BewuBtsein noch fortschwingen konnen,
obwohl das Gedédchtnis ihren ursprimnglichen Inhalt langst vergessen hat, fiihrt
ubrigens eine bestimmte medizinische Schule, die des Wiener Psychiaters Freud,
gewisse Krankheitszustiinde zuriick, die sie dadurch heilen will, da8 sie die Ursache
dieser frei ,,flottierenden* Affekte wieder aufsucht und, wie sie sich ausdriickt,
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den Affekt selbst ,,abreagiert*. Richtig daran ist, daBl wir mit einer drgerlichen,
peinlichen oder #ngstlichen Sache im allgemeinen leichter fertig werden, wenn
wir ihr ins Gesicht sehen, sie nach allen Richtungen durchdenken oder mit einem
anderen durchsprechen konnen. Auf dieser Moglichkeit, sich auszusprechen,
beruht ja zum guten Teil der Wert der Ohrenbeichte. Haben wir aber
den AnlaBl des Affekts vergessen, so ist diese Art der Befreiung natiirlich nicht
moglich.

FEine andere Art, sich von quélenden Affekten und Stimmungen loszuldsen,
1st bekanntlich das Handeln, zu dem namentlich alle spannenden Gefiihle dringen.
Dem Zornigen wird leichter, wenn er zuschlagen oder wenigstens schelten kann,
wer Angst hat, rennt auf und ab, zupft an sich herum und spricht viel vom Gegen-
stand seiner Furcht oder von gleichgiiltigen Dingen, der Ungeduldige verhilt
sich dhnlich, beiBt die Lippen, pieift, tritt von einem FuB auf den anderen, sieht
immer wieder nach der Uhr usf. Ist das Handeln unméglich, so wird die Spannung
verstirkt, und zuweilen durchbricht dann der Affekt schlieflich doch alle Schranken,
der Zornige bricht wiitend los, der Angstliche stiirzt sich aus dem Fenster oder
begeht eine brutale Gewalttat gegen die Umgebung — raptus melancholicus
nannte das die dltere Psychiatrie.

Ich glaube, diese Andeutungen iiber die Wirkungen der Gefithle werden
geniigen, um Sie vor Auffassungen zu schiitzen, die dem Laien natiirlich, die aber
fiir das soziale Leben recht bedenklich sind. Nicht blof unser Verhéltnis zu unseren
Mitmenschen, sondern auch der Umgang mit uns selbst wird vollkommen ver-
schoben durch die Erkenntnis, dal sich menschliche Handlungen durch rein logische
Erwigungen so gut wie niemals erkliren lassen. Auch das, was wir ,,Personlich-
keit* nennen, wird weniger durch bestimmte vom Verstand erkannte Richtlinien
als durch die besondere Reaktionsform der Gefithle bestimmt. Goethe spricht
einmal von der ,inneren Musik”, die einem Menschen von Wert innewohnen
miisse, und wir alle streben nach einem Gleichmall der Seele, nach einem moglichst
ausgeglichenen Rhythmus des inneren Lebens. Der Verstand allein wird uns
dazu nicht verhelfen konnen; was wir brauchen, sind leicht ansprechbare, kriftige
und doch rechtzeitig gedampfte Gefithle. ,,Das Gliick des Menschen besteht in
elnem richtigen Verhiltnis seiner Gemiitseigenschaften und sciner Affekte®, hat
Lichtenberg einmal gesagt.

Sle wissen, dall dieses Gliick verhdltnisméBig wenigen Menschen zuteil wird.
Das GleichmaBl der Seele ist ein Ideal, nach dem verstindige Menschen streben,
das aber kein Sterblicher je ganz erreicht hat. Gewif wandeln wir uns auch in
gemiitlicher Hinsicht von Tag zu Tag, die Grundzige unseres Charakters aber
bleiben unverdnderlich, weil sie nicht intellektueller, sondern gemiitlicher Her-
kunft sind, nicht von unserem Verstande, sondern vom Temperament ab-
hingen. Sehen Sie sich nur in Threr Umgebung um, Sie werden die Hoffnung
bald aufgeben, die Menschen in dieser Hinsicht dndern oder gar erziehen zu
konnen.

Es lige nun nahe, hier eine Ubersicht iiber die Temperamente, die ver-
schiedenen menschlichen Gemiitsarten, zu geben, aber der Versuch 1Bt sich kaum
ausfithren. Is gibt zu viele Ténungen, scharfe Grenzen finden wir nirgends, sondern
immer nur Uberginge, Zwischenformen und Mischzustinde ; dazu schwanken die
meisten Menschen noch in ihrem gemiitlichen Gleichgewicht, sind heute anders
als morgen. Zum mindesten jeder geistige Arbeiter kennt diese ,,Periodizitat®,
sieht Zeiten erhohter Leistungsfihigkeit und heiterer Gemitslage mit anderen
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abwechseln, in denen die Schaffensfreude darniederliegt und die ganze Lebens-
auffassung tritber wird. So werden wir hochstens ein Schema ) gewinnen, in das
sich die wirklich vorkommenden Temperamente nicht restlos hineinpressen lagsen.
Mit diesem Vorbehalt seien wenigstens einige Typen herausgegriffen.

Wir wollen dabei mit dem Temperament beginnen, das, wenn es normal bleibt,
das erfreulichste und beneidenswerteste von allen igt : mit dem der sonnigen Naturen,
die sich nach zehn fehlgeschlagenen Unternehmungen immer noch iber die elfte
freuen, die wenigstens nicht ganz mifigliickt ist, die sich in einem unversiegbaren
Kraftgefiihl alles zutrauen, stets betriebsam, stets leistungsfihig, immer gefillig
und immer auch zu Scherz und Festen aufgelegt sind. Diese geborenen Optimisten
konnen unendlich viel Wiarme und Frische um sich verbreiten und sie leisten
sehr hiufig auch ungewédhnlich viel auf vielen Gebieten. Kritisch sind sie freilich
nicht und zumeist auch nicht sehr wihlerisch in ihren Mitteln, aber alles das gleicht
ihre unerschiitterliche Aktivitidt aus. Voraussetzung ist nur, daB sich ihr Tempera-
ment innerhalb gewisser Grenzen hilt ; ein wenig mehr davon geniigt, sie unbequem,
ungleich in ihren Leistungen, unzuverlissig und schlieBlich sogar unsozial zu
machen. Dann stoBen sie mit ihrer Geschwitzigkeit iiberall an, in alles mischen
sie sich geschiftig hinein, iiberall reden sie mit, alles verstehen sie besser; jeder
Widerspruch argert, jeder Widerstand erbittert sie. Die Leichtigkeit ihrer Pro-
duktion und ein hohes Selbstgefithl verfithren sie zu oberflichlichen Leistungen,
unbewiesenen Behauptungen und zweifelhaften geschiftlichen Unternehmungen;
ihre frohliche Grundstimmung 148t sie Ausschweifungen in Venere et Baccho
begehen. Dazu sind sie reizbar, egoistisch und riicksichtslos; selbst die eigene
Familie vernachlidssigen sie ganz — nicht in béser Absicht und mit Vorbedacht,
sondern weil sie stets nur dem Augenblick leben und dabei alle Pflichten immer
wieder vergessen.

Von diesem Typus fithren flieBende Uberginge zu manchen betrogenen
Betriigern, den pathologischen Schwindlern, die sich in jeder Lebenslage als
das fithlen, was sie darstellen méchten, und — nach einer anderen Seite —
zu den querulatorischen Naturen, bei denen von der Euphorie nur das gehobene
Selbstgefiithl und die Aktivitit bleiben, die Reizbarkeit aber in Mifitrauen und
Empfindlichkeit iibergeht. Solche Menschen, die berall feindliche MaBnahmen
wittern, Ungerechtigkeiten aufstébern und an die groBe Glocke héngen, finden
Sie in allen Stinden und Berufen, und es ist nur eine Frage des personlichen
Lebensschicksals, ob ihre Anlage sie in schwere Streitigkeiten hineinfihrt oder
nicht. Die schlimmsten Fille liegen lingst auf pathologischem Gebiet.

Das Gegenstiick des euphorischen Temperaments, das in einer hohen Ansprech-
barkeit fiir Unlustgefilhle besteht, hat bekanntlich Schopenhauer auf Grund
eigener Erfahrungen klassisch geschildert. Den Menschen, die dieses Temperament
durch das Leben schleppen miissen, erscheint alles grau, trost- und zwecklos,
alles nehmen sie schwer, iiberall sehen sie Berge vor sich, am Schénen konnen
sie sich nicht freuen, fiir das Gute nicht begeistern, ither das HaBliche und Schlechte
nicht entriisten. Das ist etwa die Gemiitslage, von der Lord Chesterfield an
seinen Sohn schreibt, sie habe einen seiner Bekannten veranlaBt, sich das Leben
zunehmen, blo8 weil er es iiberdriissig geworden sei, sich jeden Morgen die Striampfe
anzuziehen. In anderen Fillen mischt sich in diesen Seelenzustand noch eine
gewisse innere Unruhe, die die betreffenden Menschen #ngstlich, weich und nach-

1) Das beste ist immer noch das von K ant, der leicht- und schwerbliitige, warm- und kalt-
bliitige Menschen unterscheidet.
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giebig macht oder aber sie nirgends aushalten 1468t und sie von Ort zu Ort, von
Unternehmen zu Unternehmen treibt, die sie alle halbfertig liegen lassen. Von
hier ist nur ein Schritt zur tritben, melancholischen oder hypochondrischen Lebens-
auffassung mit Selbstvorwiirfen und allerhand Befiirchtungen hinsichtlich des
eigenen Korpers, der persoénlichen Leistungsfihigkeit oder der Zukunft. Soweit
diese Zustdnde noch in der Gesundheitsbreite liegen, hat sie Goethe geschildert
mit seinem: ,,Du bebst vor allem, was nicht trifft, und was du nie verlierst, das
mubt du stets beweinen‘.

So gut dbrigens Schopenhauers Schilderung manchen Schattierungen
dieser Form entspricht, so sehr beweisen seine sonstigen AuBerungen, daB er selbst
schon einem weiteren, nahen verwandten Typus angehort hat, dem der ver-
schlossenen und miBtrauvischen Menschen, die zwar auch Pessimisten sind wnd
iiberall Ubles erwarten, die aber die Ursache dieses Unheils groBtenteils auBer
sich, bei anderen suchen. Ihnen verwandt sind die ewig unzufriedenen Norgler,
die selbst nicht wissen, wie man es ihnen recht machen konnte, die aber stets
finden, daB ihnen Unrecht geschehen und daf tberhaupt alles verkehrt gemacht
worden ist. Auch eine bestimmte Abart des MiBtrauens gehort hierher — denken
Sie wieder an gewisse schwierige Vorgesetzte und stets gekrinkte Untergebene,
an die Examinanden, die fiir ihr Migeschick kein personliches Pech, sondern ein
Ubelwollen des Examinators, und an die Offizere, die fiir ihre Verabschiedung
entsprechende Gesinnungen ihrer Vorgesetzten verantwortlich machen.

Hier wollen wir abbrechen; wir wirden noch die kiihlen, leidenschaftslosen
Naturen erwidhnen konnen, die alles niichtern berechnen, nie in Wallung geraten
und die je nach ihrer ethischen Veranlagung entweder kalte Fgoisten oder aber
sozial sehr brauchbare Arbeitsmaschinen sind ; und das Gegenstiick: die Sensitiven,
die sich nach jeder Berithrung mit der AuBenwelt verletzt zuriickziehen, sich
30 schliefllich vereinsamt absperren und dabei haufig als Niederschlag ihrer Lebens-
erfahrungen eine mit Menschensehnsucht verkuppelte Menschenfeindschaft zuriick-
behalten ; wir wiirden noch sprechen kénnen von den Fanatikern, die, von einer
Idee beherrscht, jede seelische Biegsamkeit, jede Toleranz und jedes Verstdndnis
fiir andere ebenso vermissen lassen wie jeden Sinn fiir Humor; von den
haltlosen Schwichlingen, die im Gegenteil beeinfluBbar, unstet und willens-
schwach sind; von den Exaltierten, denen innere und duBere Erlebnisse keine
volle Befriedigung geben, die mehr aus sich und mehr aus dem Leben heraus-
holen wollen, als ihrer Anlage, ihrer Lage und ihren Schicksalen entspricht,
und die deshalb auf gute Beobachter stets den Findruck des Gewaltsamen und
Unechten machen; von jenen Affektmenschen endlich, die nach auBlen be-
herrscht und verschlossen wirken, bis irgendein Anlafl die Explosion herbei-
fihrt — aber alle soleche Schilderungen sind unzulinglich. Wir miiften noch
die Geschlechter und die Altersklassen beriicksichtigen und vor allem miilten
wir bei jeder Gruppe auBer der Art der durchschnittlich vorhandenen Gefiihle
auch noch die Schnelligkeit und die Stérke unterscheiden, mit der voriiber-
gehende Affekte auf duBere Anlidsse hin anschwellen. Wundt hat diese Unter-
schiede auf die Formel zu bringen gesucht : ,,Zu starken Affekten neigt der Choleriker
und Melancholiker, zu schwachen der Sanguiniker und Phlegmatiker; zu raschiem
Wechsel ist der Sanguiniker und Choleriker, zu langsamem der Melancholiker
und Phlegmatiker disponiert.” Aber auch das wird nicht allen vorkommenden
Abarten gerecht — wie ganz allgemein das verwickelte Getriebe des Gefiihls-
lebens einer strengen wissenschaftlichen Analyse uniiberwindliche Schwierigkeiten
entgegensetzt. Das ist der Grund, aus dem es neben der wissenschaftlichen
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immer noch eine Psychologie des tiglichen Lebens, eine Psychologie der Diplomaten,
Arzte und Seelsorger, der Biographen und Dichter wird geben miissen ; eine Psycho-
logie, die weiter eindringt in die tiefsten Zusammenhinge des Seelenlebens, als
es die Wissenschaft zu tun vermag, die aber freilich auch der strengen Beweis-
fithrung, ja auch nur der methodischen Darstellung unendlich viel gro8eren Wider-
stand entgegensetzt. DaB hervorragende Menschenkenner wber die Seele viel
mehr wissen, als irgendeine Psychologie je lehren kann, ist so selbstverstindlich,
daB es kaum ausgesprochen werden miiBite ; die Wissenschaft vermag ihnen deshalb
so schwer und so langsam zu folgen, weil diese intuitiv erkannte Psychologie
in erster Linie Gefiihlspsychologie, zum guten Teil nicht Wissenschaft also, sondern
Kunst ist.

Trotzdem braucht auch die Wissenschaft hier nicht ganz zu entsagen, Wenn
sie sich nur der Grenzen und der Schwierigkeiten ihrer Aufgaben hewufit bleibt,
wird sie trotz allem daran gehen kénnen, auch die komplexen seelischen Erlebnisse
und die individuellen, psychischen Strukturen methodisch zu erforschen. Sie
wird die ,,Psychologie der Elemente, wie Eduard Spranger die Assozations-
und insbesondere die physiologische Psychologie nennt, iiberwinden und zu einer
,»Strukturpsychologie® fortschreiten kénnen. Mit anderen Worten: sie wird von
der Einheit des BewuBtseins ausgehen und jeden Atomisierungsversuch, jeden
Glauben an seelische Elemente schon an der Schwelle zuriickweisen miissen.
Auch die Aufstellung der menschlichen Temperamente in der bisher behandelten
Form enthielt schlieBlich immer noch eine Abstraktion, die lediglich die ge miit-
lichen Unterschiede aus dem Gesamtstrom des Psychischen herauszukiistallisieren
bestrebt war. Nicht bloB in jedem einzelnen seelischen Akt durchflechten sich
sinnliche, intellektuelle, affektive und Willensanteile zu einer unentwirrbaren
Binheit — der ganze lebendige Mensch 1d8t die Trennung von Verstand und Gefiihl,
von Wahrnehmen, Denken und Wollen noch viel weniger zu. Und schlieBlich:
selbst Akt und Struktur flieBen auf dem Gebiet des Seelischen ineinander, weil
das eine aus dem anderen wie das andere aus dem einen organisch herauswichst.

So ist es kein Wunder, wenn bis heute m. W. nur ein einziger Versuch grofen
Stils vorliegt, eine wissenschaftliche Individualpsychologie, eine Charakterologie
zu begrinden. Auch dieser Versuch, der von Eduard Spranger stammt, kommt
ohne Abstraktionen nicht aus: der Kiinstler, der Dichter kann einen wirklichen,
einen Menschen von Fleisch und Blut als Vertreter einer ganzen Gruppe lebendig
gestalten; die Wissenschaft kann dies nicht; die Typen, die sie aufstellt, werden
niemals Photographien des wirklichen Lebens, sondern ,,zeitlose Idealtypen‘
(Spranger) sein, in die der einzelne seelische Mensch lediglich wie in ein Normal-
schema hineingedacht werden kann.

Bei Betrachtung vieler Menschen ergibt sich natwrnotwendig eine unend-
liche Mannigfaltigkeit, die sich ohne Zwang mit den ebenso variablen und unter-
einander ebenso verwandten Unterformen der Zoologie und Botanik vergleichen
laBt. Typen aufstellen heiBt hier, in ein fliissiges Geschehen eine gewisse syste-
matische Ordnung bringen, Marksteine errichten, die uns den Uberblick zu
erleichtern, unserem Auge als Orientierungspunkte zu dienen vermdogen. Gerecht-
fertigt aber ist jeder einzelne Typus, sobald sich eine grofie Anzahl von wirklichen
Menschen um ihn gruppiert, die die Grundlinien und die besondere Farbe seines
Wesens, wenn auch in allen moglichen Abtonungen, wieder erkennen lassen.
Die anderen Grundziige, die anderen Farben, die anderen Typen ihr besonderes
Geprége geben, fehlen deshalb nicht ganz; aber sie werden durch die hier domi-
nierenden Kigenschaften iiberstrahlt und unter Umstidnden bis zur Bedeutungs
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losigkeit in den Schatten gedringt. ,,Man kann sich*, sagt Spranger, ,,diesen
Sachverhalt an dem Bild eines Spielwiirfels symbolisieren, von dem jedesmal
eine Seite mit ihrer Zahl nach oben liegen muB. Die anderen fehlen nicht, sondern
sie nehmen zu der oberen eine ganz bestimmte gesetzliche Stellung ein‘.

Ich kann, ohne seine geistige Leistung zu verkleinern, Sprangers Typen —
den theoretischen?), den 6konomisehen, den sozialen, den Macht- und
den religiésen Menschen — hier unméglich auch nur zu skizzieren versuchen,
aber Sie nachdriicklich auf dieses Werk hinweisen, das wollte ich doch.

1) Sehr charakteristisch ist, da Spranger am besten die Analyse des ,,theoretischen*
Menschen‘ gelungen ist. Der theoretische Mensch — das ist der Gelehrte, den der Gelehrte am
besten kennt und am besten zu schildern vermag.



X. Vorlesung.

Die kirperlichen Begleiterscheinungen seelischer Anlagen, Zustiinde
und Vorginge.

Wer den unldslichen Zusammenhang zwischen korperlichem und seelischem
Geschehen, die untrennbare Einheit, die jede Individualitiat auch in dieser Hingicht
darstellt, ganz aufgefaBt und begriffen hat, der wird die Frage berechtigt finden,
ob sich seelische Strukturen sowohl wie psychische Vorginge nicht auch im Kérper
des Menschen wiederspiegeln, ob wir nicht auch dem AuBeren des einzelnen bis
zu einem gewissen Grad ansehen kdnnen, was in ihm ist und was zur Zeit in ihm
vorgeht.

Auch hierin ist die treue Beobachtung des téglichen Lebens sowohl wie die
kiinstlerische Intuition der wissenschaftlichen Forschung weit vorausgeeilt. Wer
iiberhaupt den Anspruch erhebt, als Menschenkenner zu gelten, wird aus der
Korperlichkeit eines ihm bis dahin fremden Menschen gewisse vorlaufige Schliisse
auch auf seine Psyche ohne weiteres ziehen; und Menschen vollends, die nicht
aus den sichtbaren AuBerungen bestimmter seelischer Vorginge diese. Vorginge
selbst zu erschlieBen vermochten, die hat es, innerhalb der Gesundheitsbreite
wenigstens, gewiB niemals gegeben.

Alle Versuche jedoch, diese Beobachtungen wissenschaftlich zu vertiefen,
ja sie auch nur methodisch zu fassen, sind — ich erinnere Sie an Lavaters
Physiognomik — bis vor gar nicht langer Zeit immer in den ersten Anféngen
stecken geblieben. Und erst ganz neuerdings sind die Beziehungen zwischen
korperlicher und seelischer Anlage, zwischen Konstitution und Charakter von
Kretseh mer zum Gegenstand systematischer Untersuchungen gemacht worden.

Auch diese Untersuchungen sind noch sehr problematisch. Sie gehen, was
immerhin noch angingig erscheint, von gewissen abnor men psychischen Typen,
von bekannten funktionellen Geisteskrankheiten aus, in denen sich auch nach
unserer Anschauung bestimmte normale Temperamente in pathologischer Ver-
starkung verdichten. Verschiedenen Gruppen dieser Krankheiten sollen gewisse
Korperbautypen entsprechen und diese selben korperlichen Konstitutionen sollen
sich bei #hnlich veranlagten, wenn auch noch gesund gebliebenen Angehérigen
dieser Kranken nicht nur, sondern iiberhaupt bei allen Menschen von dhnlicher
seelischer Anlage, bei jenen Temperamenten also finden, von denen die betref-
fenden Krankheiten selbst nur pathologische Ausartungen darstellen.

Man wird mit der Kritik dieser Kretsch merschen Anschauung vorliufig
noch zuriickhalten miissen. Von anthropologischer Seite sind bereits Kinwen-
dungen gegen die von ihm vorgenommenen Messungen erhoben worden. Mir selbst
erscheint bedenklicher das Fehlen jeder anthropologischen Vorarbeit, durch die
die Stammeseigentiimlichkeiten des Korperbaues innerhalb Deutschlands unter
dem Gesichtswinkel der von Kretsch mer aufgestellten Fragen klargestellt

Bumke, Psychologische Vorlesungen. 2. Aufl. 9
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worden wiren. Man wird zundchst abwarten miissen, ob auch nord- und ost-
deutsche Manisch-Depressive z. B. den von Kretsch mer beschriebenen pyknischen
Korperbau, zeigen, und ob sich Semiten darin genau so verhalten wie Germanen.
Man wird priifen miissen, wie weit gewisse Eigentiimlichkeiten des duBeren Habitus
durch die Lebenstihrung und wieweit Kretsch mers Resultate iiberhaupt durch
Zufalligkeiten bedingt gewesen sind. Reichlich voreilig erscheint mir besonders
die Anwendung der Kretschmerschen Aufstellungen auf bedeutende Persor-
lichkeiten der Geschichte wie Schiller und Friedrich den Groflen z. B. Hier
einzelne Bilder herauszugreifen und sie ohne jede Beriicksichtigung von kérper-
lichen Krankheiten u. dgl. auf ein Temperament zu beziehen, iiber dessen
Vorhandensein oder Nichtvorhandensein man auch noch streiten kann, das geht
doch wohl nicht an.

Immerhin ist Kretsehmers Arbeit als ein neuer Versuch zu begriifien,
den bisher ziemlich unsicheren und verschwommenen Begriff der Konstitution
auf eine neue Grundlage zu stellen. Kretsch mer selbst gibt dbrigens zu, daB
wichtigere und klarere Erkenntnisse in dieser Frage am sichersten auf sero-
logischem Wege gewonnen werden kénnten

Wir horten friher davon. Wir fithren heute — &hnlich wie einst Hippo-
krates — gewisse psychische Anlagen sowohl wie manche Schwankungen des
seelischen Gleichgewichts auf die Zusammensetzung bestimmter Korpersifte
zuriick und machen fiir diese chemische Steuerung selbst die Tétigkeit von inneren
(endokrinen) Driisen verantwortlich, von denen die Schilddriise z. B. in dieser
ihrer Bedeutung ja wohl auch weiteren Kreisen bekannt ist. Eine zu starke Téatig-
keit dieser Driise, ein UbermaB von Absonderung also bewirkt neben korperlich-
nervosen Storungen auch eine krankhaft gesteigerte seelische Aktivitdt und Reiz-
barkeit; ein Fehlen der Driise jedoch oder ihre abnorme Kleinheit 148t den betrof-
fenen Menschen stumpf oder gar blodsinnig werden. In beiden Fillen treten
aber zugleich kérperliche Verinderungen auf, die bei Kretinen bekanntlich selbst
das Langenwachstum des ganzen Baues entscheidend bestimmen. Danach
scheinen die seelische und die korperliche Anomalie parallele Wirkungen
derselben chemischen Storung zu sein, und so liegt es gewil nahe, #hn-
liche Beziehungen auch fiir noch normale seelische Unterschiede vorauszusetzen
und aufzusuchen. Aber heute sind wir soweit noch nicht.

Wesentlich weiter haben uns die Versuche gefiihrt, die kérperlichen Begleit-
erscheinungen einzelner seelischer Vorginge und zwar in erster Linie die sicht-
baren AuBerungen der Affekte aus der intuitiven Beobachtung des tiglichen
Lebens in das Licht der wissenschaftlichen Forschung zu ziehen. Uber diese Ver-
suche mdchte ich Thnen jetzt noch berichten.

Das Umgekehrte, da ndmlich Gefithle, Affekte und Stimmungen vom korper-
lichen Befinden abhingen, ist Ihnen allen geliufig. Wohl die meisten Wirkungen
des Korpers auf den Geist, von denen wir in der ersten Stunde gesprochen haben,
greifen hier an: zuerst wird die Stimmung veréndert, der sich dann die Gedanken
und die Entschlisse anpassen. Um ein grobes — schon fast pathologisches —
Beispiel zu geben: zu starker Kaffee oder zu vieles Rauchen losen bei manchen
Menschen ein kérperliches Angstgefiihl aus, das dann zuweilen nachtriglich durch
Befiirchtungen irgendwelcher Art begriindet wird. Der Alkohol wirkt bekannt-
lich héufig umgekehrt, und auch ein warmes Bad vermag gelegentlich eine &ngst-
liche Spannung zu beseitigen.

Andererseits beeinflussen nun aber viele Affekte auch den Korper, und das
erkldrt wohl manche von den Erfahrungen, von denen ich in der letzten Stunde
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sprach: weil der Affekt einen korperlichen Zustand auslést, der seinen AnlaB
ilberdauern kann, bleibt er selbst oder die durch ihn bedingte Stimmung linger
bestehen, als seiner intellektuellen Ursache entsprechen wiirde; wieder wirken
dann die korperlichen Verdnderungen auf das weitere Denken, erzwingen das
Handeln usf.

Schon deshalb wire es wichtig, diese korperlichen Begleiterscheinungen der
Affekte und Stimmungen kennen zu lernen; aber sie besitzen natiirlich auch sonst
ein erhebliches praktisches und wissenschaftliches Interesse. Wir alle benutzen
sie — denken Sie an das Lachen und Weinen oder an die feineren Schattierungen
des Mienenspiels, des Gesichtsausdrucks und des Farbwechsels ) —, um bestimmte
Gemiitszustinde bel unseren Mitmenschen festzustellen. Was wir als Takt
bezeichnen, beruht nicht zum wenigsten auf dem Vermdgen, auch die feinsten
AuBerungen des Unmuts und der Freude, der Spannung und der Enttiuschung
bei seinem Gegeniiber wahrzunehmen und im eigenen Verhalten zu beriicksichtigen.
Sie kennen weiter das Zittern der Knie, das schon Ho mer als ein Zeichen lebhafter
Angst erwiithnt, und Sie erinnern sich vielleicht von der Schule her an den EinfluB,
den derselbe Affekt auf die Tatigkeit des Darmes und der Blase auszuiiben pflegt.
Den Schauspielern endlich ist noch eine Tatsache geldufig, die andere Menschen
wohl auch sehen, iiber die sie sich aber selten ganz klar werden: die nédmlich,
daB die Pupillen unserer Augen in Zustéinden lebhafter gemiitlicher Erregung
an Weite stark zunehmen.

Diese Tatsache ist eine von denen, die vor Jahren den AnlaB zu genauen
Beobachtungen gegeben hat. Ihr Ergebnis ist — kurz ausgedriickt —, dafi beim
gesunden Menschen jedes lebhaftere geistige Geschehen, jede seelische Anstrengung,
jede Willensstromung, jedes Anspannen der Aufmerksamkeit, jede lebhafte Vor-
stellang und daB namentlich jeder Affekt ebensowohl eine Pupillenerweiterung
bewirken wie jeder dem Gehirn vom Korper her zuflieBende sensible Reiz. Mit
geeigneten VergroBerungsapparaten kann man sich davon iiberzeugen, daB jede
geistige Arbeit, das Losen einer Rechenaufgabe etwa, das Nachdenken iiber eine
Frage, im Pupillenspiel einen korperlichen Ausdruck findet, und wenn Sie eine
Versuchsperson z. B. auffordern, ihre Aufmerksamkeit auf ein in nicht zu kleinen
Zwischenrdumen sich wiederholendes Gerdusch zu richten, also etwa die Schlige
eines Metronoms zu zihlen, so beobachten Sie durch die Lupe rhythmische
Bewegungen der Pupillen genauim Zeitma8 dieser Metronomschlige. Noch besser
wird die Abhingigkeit der Pupillenweite von seelischen und nervisen Einflissen
durch die Tatsache beleuchtet, daB der Irissaum im wachen Zustande des Gesunden
nie stillsteht. Fortwihrende feinste Schwankungen der Pupille — die Pupillen-
unruhe, wie sie Laqueur genannt hat — zeugen davon, daB der Spiegel unseres
BewuBtseins niemals ganz eben ist, oder, wenn Sie es physiologisch ausdriicken
wollen, daB die Summe der dem nervisen Zentralorgan in jedem Awugenblicke
zuflieBenden Reize stindig wechselt.

Es ist bezeichnend, daB diese feinsten Pupillenbewegungen bei bestimmten,
und zwar gerade bei den Geisteskrankheiten vermifit werden, die in erster Linie
die gemiitlichen Eigenschaften der Personlichkeit zerstoren, das Gefiihlsleben
verdden lassen. Das Krankheitssymptom, dem heute eine gewisse Bedeutung
fir die Erkennung dieser Psychosen zukommt, gewinnt damit auch ein psycho-
logisches Gesicht; denn es beweist, daf diese unwillkiirlichen Korperbewegungen

1) Ich lehne mich im folgenden an einen frither von mir gehaltenen Vortrag an: ,,Uber
diekorperlichen Begleiterscheinungen psychischer Vorgiinge. Wiesbaden. J.F. Bergmann.1909.

9*
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in erster Linie den Gefiihlen, den Gemiitshewegungen, und nicht etwa, wenigstens
nicht unmittelbar, den intellektuellen Leistungen der Seele zugeordnet sind.
Bedenken Sie dabei aber, daB auch das Angpannen der Aufmerksamkeit, das Nach-
denken iiber eine Rechenaufgabe usf. nicht ohne Gefithle vor sich gehen. Wir
hérten ja, daB alle geistigen Vorginge iberhaupt von Gefithlen begleitet, daB
wir nicht nur von den rein sinnlichen, sondern ebensosehr von den héheren, von
intellektuellen, ethischen und #sthetischen Gefiihlen beherrscht werden.

Im iibrigen ist die Bedeutung dieser Psychoreflexe der Pupille fiir psycho-
logische und psychopathologische Zwecke doch vergleichsweise klein und ihre
praktische Brauchbarkeit beschrinkt, weil bei diesen Beobachtungen immer nur
eine Reaktionsform in die Erscheinung tritt, ndmlich immer eine Pupillenerwei-
terung, die wohl dem Grade nach wechseln, Riickschliisse auf den besonderen
AnlaB der gemiitlichen Schwankung jedoch nicht zulassen kann. Und gerade
darauf kommt es der Psychologie in erster Linie an, da8 sie fiir ungleiche Gemiits-
zustinde auch verschiedene Begleiterscheinungen auf koérperlichem Gebiete auf-
deckt; denn nur so wird sie in den Stand gesetzt, spéter riicklaufig an der Eigenart

Abb. 26.
Plethysmograph von Mosso. (Aus ,,Bernstein, Physiologie®.)

der korperlichen Symptome den besonderen Charakter eines seelischen Vorganges,
eines Affektes, einer Stimmung usf., wieder zu erkennen.

Es gibt nun heute einige Untersuchungsarten, welche diese Forderung zu
erfilllen scheinen. Die wichtigste, die wir Leh mann verdanken, geht davon aus,
daB die Gemiitsbewegungen die At mung und die Herztatigkeit nicht unbeein-
fluBt lassen, daB auch schon leise Schwankungen im gemiitlichen Gleichgewicht
in den Verschiebungen der Pulshéhe und der Pulszahl, in dem Wechsel des Blut-
druckes und zuweilen auch in einer Verinderung der Atmungsfolge ihren korper-
lichen Ausdruck finden. Sie sehen hier einen sogenannten Plethysmographen
(Abb, 26) abgebildet, einen Apparat, der dazu dient, den Rauminhalt eines Gliedes,
etwa eines Armes, zu messen und die Volumschwankungen aufzuzeichnen, die
durch die wechselnde Filllung des Armes mit Blut herbeigefihrt werden. Es
geschieht das in der Weise, daBl man das betreffende Glied in einen mit Wasser
gefiilllten Zylinder steckt, der unten geschlossen und oben am Arm mit einer
Gummibinde luftdicht befestigt ist; eine Rohrenleitung, die das Wasser des Zylir-
ders mit irgendeinem Registrierapparat verbindet, erlaubt, daB der Wassergehalt
dauernd auf einer rotierenden Trommel verzeichnet wird. Natiirlich wird mehr
Wasser aus dem Zylinder verdringt werden, wenn die Blutfilllung des Armes
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Abb. 29.

zunimmt — sei es, daB mehr Blut vom Herzen
aus in den Korper getrieben oder daB durch eine
Ausdehnung der GefdBe des Armes die Blutzufuhr
erleichtert wird —, und umgekehrt: das Wasser
wird in den Zylinder zuriickflieBen, wenn das
Armvolumen sinkt. Das Ergebnis ist eine Kurve?)
(Abb. 27), wie Sie hier eine sehen, eine Kurve,
die im groBen und ganzen ihr Niveau beibehilt,
an der aber innerhalb dieses durchschnittlichen
Niveaus rhythmische Hebungen und Senkungen
auffallen, die durch die Tatigkeit des Herzens,
durch das Kommen und Gehen des Pulses be-
dingt sind. Das wire also das Verhalten beim
gesunden Menschen in einem Zustande relativen
seelischen Gleichgewichts und bei vollkommener
duBlerer Ruhe. Vergleichen Sie, bitte, damit die
néchste Kurve (Abb. 28); sie weicht von der
ersten darin ab, dafl das Plethysmogramm im
ganzen sinkt, wihrend Puls und Atmung nahezu
unveréndert bleiben ; das ist die Begleiterscheinung
einer einfachen Kilteempfindung. Ganz anders
ist der Erfolg der Furcht, des Schreckens, den die
dritte Kurve (Abb. 29) anschaulich macht; da
sehen Sie nicht nur das Volumen sinken, sondern
auch den Puls kleiner und héufiger und zugleich
die Atmung stockend und dann unregelmaBig
werden. Durchgehend aber tritt auf alle starke-
ren Reize, die die Aufmerksamkeit fesseln, eine
Senkung der Volumkurve in den AuBenteilen des
Korpers ein.

Soviel um IThnen die Methode zu beschreiben.
Im iibrigen ist es klar, dal sich eine genaue
wissenschaftliche Analyse mit dem Studium einer
Extremitét nicht begniigen wird, und daf Unter-
suchungen dieser Art ihren letzten Zweck erst
erfiillen, wenn sie uns wirklich iiber den Verbleib
des Blutes im Korper, seine Verteilung in den
einzelnen Absehnitten, Aufschlufl geben. Solche
Untersuchungen verdanken wir in erster Linie
Ernst Weber, und ihr Ergebnis sehen Sie in
Kiirze in der Tabelle dort dargestellt.

Das wichtigste Ergebnis dieser Untersuchun-
gen, daf nidmlich bei jeder geistigen Arbeit eine
Volumzunahme im Gehirn stattfindet, hatte
iibrigens schon vor Lehmann und Weber Mosso
mitgeteilt, aber, wie wir heute wissen, auf Grund

1) Die mitgeteilten Kurven sind Lehmanns Werk,
,»Die korperlichen AuBerungen psychischer Zustinde®,
Leipzig (Reisland) 1899, entnommen.
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einer irrtiimlichen Deutung seiner Befunde. Mosso hatte seine Versuchspersonen
auf eine sogenannte Menschenwage, d. h. auf ein Brett gelegt, das um eine in der
Mitte des Korpers gelegene Achse drehbar und in der Ruhe gerade im Gleichgewicht
gehalten war. Der Forscher fand nun, daB der Kopfteil der Wage jedesmal sank,
wenn er die Versuchsperson ansprach, aber er iibersah bei seiner Erklirung, daB
sich auch die Bauchorgane bei jeder geistigen Titigkeit mit Blut fiillen und daB
sich diese Organe auf seiner Wage zum groBiten Teile gerade noch kepfiwiirts
befanden. Das ist fiir die Verlegung des Schwerpunkts natiirlich wichtiger als
die Anderung der Blutverteilung im Gehimn. Die Tatsache dieser Volumzunahme
des Gehirns selbst aber ist richtig, nur daf man sie nach den Feststellungen von
Weber nicht mehr ausschlieBlich im Sinne einer Arbeitshypertrophie des Gehirns
deuten darf. Uberhaupt werden wir auf eine Erklarung der Blutverschiebungen,
wie sie die Tabelle angibt, vorlaufig noch verzichten miissen.

Gehirm AuBere Bauchorgene | Clieder und duBere
© Kopfteile auchiorg Teile des Rumpfes

Bei Entstehung von Be-
wegungsvorstellungen (mit
oder ohne Ausfiihrung
der Bewegung) . . . . — — — —

Bei geistiger Arbeit . . . -+ — — —
Bei Schreck . . . . . . + — + _
Bei Lustgefithlen . . . . + + — +-
Bei Unlustgefithlen . . . — — — —
Im Schlaf . . . ..., -+ — — +

+ bedeutet Zunahme, — Abnahme der Blutfiille des betreffenden Korperteiles.

Wichtig ist nun, daf diese Reaktionen schon bei Gesunden durch geistige
und insbesondere durch kérperliche Ermiidung veriindert oder gar in ihr Gegen-
teil verkehrt werden kénnen, und ferner, daf diejenige, die wir der erst besprochenen
Pupillenerweiterung an die Seite setzen diirfen, bei denselben Geisteskranken ver-
miBt wird, von denen wir erst sprachen. Die Senkung der Volumkurve bei jeder
Inanspruchnahme der Aufmerksamkeit bleibt bei den Geisteskranken der Dementia
praecox-Gruppe mit derselben Haufigkeit aus, mit der die Psychoreflexe der Pupille
bei diesem Leiden fehlen (60°/y). AuBerdem aber hat sich bei diesen Versuchen
noch eine KErscheinung herausgestellt, die das Wesen der ganzen Reaktionen
beleuchtet und deshalb psychologisch besonders wichtig ist, Sie findet sich bei
Pupillenuntersuchungen ebensowohl wie im Plethysmographen. Gesunde, aber
durch die Untersuchung geéngstigte Menschen weisen unter Umstéinden deshalb
keine Psychoreflexe auf, weil ihre schon maximal ausgedehnte Pupille durch keinen
anderen Reiz noch weiter gemacht werden kann. Ganz shnlich vermindert gelegent-
lich am Plethysmographen eine bei der Versuchsperson etwa auftretende Erregung
das Armvolumen so sehr, daB durch andere auf sie ausgelibte Reize eine neue
Senkung der Kurve nieht mehr bewirkt wird; ja, ein besonders starker Reiz kann
in solchen Zustéinden unter Umstéinden sogar eine Hebung der Kurve herbeifiihren,
weil er die innere Spannung fiir einen Augenblick lost.

Damit méchte ich diese Untersuchungen verlassen und Ihre Aufmerksamkeit
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noch auf eine andere Methode lenken, die von dem GieBener Psychiater R. So mmer
stammt und die uns erlaubt, die feinsten Muskelbewegungen aufzuzeichnen, die,
wiederum im Gefolge bestimmter seelischer und inshesondere gemiitlicher Vor-
ginge, bei allen Menschen an den Fingern auftreten. Sommer legt die Hand
einer zu untersuchenden Person auf eine Unterlage, die mit geeigneten Uber-
tragungsvorrichtungen so verbunden ist, daf jede feinste Muskelbewegung, jede
kleinste Anderung der Fingerhaltung in stark vergroBertem Mafstabe auf einer
rotierenden, beruBiten Trommel aufgezeichnet wird. Recht genau ist die Methode
dadurch geworden, daf So mmer fiir die drei Ausdehnungen des Raumes gesonderte
Ubertragungsmoglichkeiten geschaffen hat, so da in der Tat keine Fingerbewegung
der Beobachtung entgehen kann. Dabei hat sich herausgestellt, daf auch die
ruhigsten Menschen ihre Finger selten ganz still halten, daBl aber diese leichten
Schwankungen in viel lebhaftere iibergehen, sobald die betreffenden Menschen
gemiitlich erregt oder auch nur intellektuell stirker in Anspruch genommen werden.
Man beobachtet dann starke Ausschlige am Registrierapparat, und je lebhafter
die seelische Erregung ist, um so unruhiger wird die Kurve.

Diese Methode ist noch mehr wie jede der vorhin erwihnten geeignet, all-
gemeineres Interesse hervorzurufen, weil sie manche Tatsachen aufgeklirt hat,
die von Zeit zu Zeit die Offentlichkeit zu beunruhigen und zu allerhand unklaren,
metaphysischen Himgespinsten Anlal zu geben pflegen. Ich meine einen Teil der
unter dem Schlagwort der Telepathie zusammengefaBten Erscheinungen, deren
Erklirung bis vor nicht allzulanger Zeit ganz unméglich zu sein schien, und deren
tatséichliches Vorkommen man doch schliefilich nicht in Abrede stellen kann.

Die meisten von Thnen werden ein Kartenkunststiick gesehen oder selbst als
Versuchsperson mitgemacht haben, bei dem der Versuchsleiter aus einem offenen
Spiel Karten diejenige herausgreift, die sich ein anderer vorher gemerkt hat.
Es gibt Menschen, die dieses Kunststiick mit grofier Sicherheit auszufihren ver-
stehen — freilich zuweilen miBllingt es auch ihnen, und gerade diese MiBerfolge
sind fiir unsere Zwecke wichtig. Dag ganze Geheimnis des Versuches beruht ndm-
lich darauf, daB der Experimentator auf die Ausdrucksbewegungen bei seinem
Gegeniiber achtet und die mimischen Verdnderungen, den Gesichtsausdruck, die
Fingerbewegungen beriicksichtigt, die bei der Versuchsperson dann auftreten,
wenn sich die Finger des Untersuchers der gemerkten Karte, die von der Versuchs-
person mit den iibrigen in der Hand gehalten wird, ndhern. Sommer hat in
ghnlich angeordneten Versuchen — seinen Versuchspersonen wurden, nachdem
sie sich eine Farbe gemerkt hatten, nacheinander Karten mit allen moglichen
und darunter auch eine mit der gemerkten Farbe gezeigt — diese Fingerbewegungen
mit seiner objektiven Methode aufgezeichnet, und damit ist der Schleier, der
bisher iiber diesen Vorfilhrungen lag, endgiiltig geluftet worden.

Ein anderer, dhnlicher Versuch, den der eine oder andere von Thnen auch wohl
schon irgendwo mitangesehen hat, ist durch denselben Autor auf die gleiche Weise
aufgeklirt worden: jene Art des ,,Gedankenlesens” ndmlich, ,bei welcher
man (ich gebrauche Sommers eigene Worte) unter Berithrung mit der Hand
eines Menschen, der die Lage eines verdeckten Gegenstandes kennt, diesen findet*;
auch dieser Versuch beruht lediglich darauf, ,,dafl man die feineren Bewegungen
des Zuriickziehens und Greifens, welche die Versuchsperson in bezug auf den
verdeckten Gegenstand macht, fithlt und dementsprechend seine eigenen Tast-
bewegungen einrichtet*,

SchlieBlich méchte ich noch eines Versuches gedenken, dessen Gelingen
besonders dazu angetan erscheint, das Vorkommen ibersinnlicher Eigenschaften
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bei bestimmten Personen unwiderleglich zu beweisen. Ich meine das ,,Gedanken-
lesen' im engeren, im eigentlichen Sinne, dem wir Naturwissenschaftler gerade
der Wirkungen auf das grofe Publikum wegen, die es zu haben pflegt, unsere Auf-
merksamkeit zuwenden sollten. Man hért von Zeit zu Zeit immer wieder von
solchen Gedankenlesern, von Menschen also, welche angeblich die innersten
Gedanken ihrer Mitmenschen erraten, die Worte, Zahlen, Namen und ganze
Sitze, an welche ein anderer im Augenblick gerade lebhaft denkt, diesem aus
dem Gesicht ablesen sollen. Beachten Sie, bitte, daB dieses ,,Lebhaft-Daran-
Denken® eine notwendige Voraussetzung fir das Gelingen des Versuches dar-
stellt; Sie werden gleich sehen, daBl uns diese Feststellung der Erklirung von
manchen Fillen dieser Art niher zu bringen vermag. Eine Briicke, die zum Ver-
stdndnis dieser Erkliarung fihren konnte, haben wir vorhin bereits geschlagen.

Es erscheint ja zunéchst wenig glaubhaft, wenn ich sage: dieses Gedanken-
lesen ist — hédufig wenigstens — ein Horen und ein Sehen, ist das Hoéren einer
Fliistersprache und das Ablesen von Worten aus Lippenbewegungen. Und doch
ist dieser Zusammenhang — wieder durch Lehmann und durch Hansen —
tir manche Fille jedenfalls sicher bewiesen worden. Ob er in allen besteht, wollen
wir dahingestellt sein lassen. Die meisten von IThnen werden gewisse Gefiihle
im Kehlkopf und in der Zunge dann beobachtet haben, wenn Sie sich auf einen
Namen, auf eine Zahl besannen und sie schlieBlich fanden; und zuweilen sind Sie
wohl auch dadurch tiberrascht worden, daB dieses Wort dann hérbar iiber Thre Lippen
kam. Wir sprachen schon friiher iiber diese Zusammenhéinge; wir denken zumeist
in Worten, und deshalb sind bei jedem Denken unsere Sprachbewegungen gewisser-
mafen immer marschbereit; und wenn es auch nicht zu laut hérbaren Worten
kommt, eine gewisse Erregung auch unserer motorischen Sprache konnen wir bei ge-
niigender Selbstbeobachtung in solchen Zustinden oft genug feststellen, Bei
manchen Menschen kommt noch etwas anderes hinzu ; bei ihnen kinnen Sie gelegent-
lich beobachten, wie sie die Buchstaben eines Wortes, das sie gerade lebhaft be-
schaftigt, mit der Hand oder mit dem FuB} auf den Tisch oder in der Luft schreiben.

GewiB, in der Regel sehen wir nichts von diesen Dingen und héren auch nichts,
und daB man diese Sprechbewegungen verstehen konnte, erscheint uns ganz aus-
geschlossen. Erinnern Sie sich aber, bitte, an die Verfeinerung der Sinnesorgane,
die unter gewissen abnormen Verhéltnissen einzutreten, an die gesteigerte Fahig-
keit, mit den Augen zu beobachten, die bei Schwerhorigen, und an das zunehmende
Horvermogen, das bei Blinden ausgebildet zu werden pflegt. Schwerhérige lesen
uns oft ganze Sétze von den Lippen ab, von denen sie mit den Ohren nichts wahr-
nehmen. Kine solche verfeinerte Ausbildung ihrer Sinnesorgane nun ist die Eigen-
schaft, die viele berufsmiBige ,,Gedankenleser* auszeichnet: sie verstehen die
Flistersprache, die bei diesen Versuchen auch bei festgeschlossenen Lippen
moglich ist, und sie deuten die feinsten Awusdrucksbewegungen richtig, die
diese Flistersprache gewohnlich begleiten. DaBl diesen Menschen auflerdem eine
besonders gute Kombinationsgabe, eine groBe Fidhigkeit zum Raten eigen
sein muB, versteht sich von selbst, ebenso wie es nur natiirlich ist, daB ithre Kunst
von Zeit zu Zeit versagt. Sie versagt Menschen gegeniiber, die besonders ruhig
sind, sich sebr in der Gewalt haben, ihre Gefiihle und Gedanken nicht leicht an
die Oberfliche kommen und &uBerlich sichtbar werden lassen 1).

1) Ich behaupte nicht, daB die hier gegebene Erkliarung fir alle bekannt gewordenen Fille
gilt. Manche haben sich bis heute nicht aufklaren lassen. Vielleicht darf aber darauf aufmerksam
gemacht werden, daB sich doch recht viele Telepathen, Gedankenleser usw. auf anderen Gebieten
als Betriiger erwiesen haben, was uns doch in der Beurteilung auch ihrer telepathischen Leistungen
vorsichtig machen sollte.
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Im iibrigen hitten diese Gedankenleser, die sich {iber den wahren Grund
ihrer Fahigkeit oft selbst gar nicht klar sind, heute alle Ursache, von dem Selbst-
bewuBtsein, das sie gewdhnlich zur Schau tragen, etwas abzulassen. Es hat sich
ndmlich herausgestellt, daB sie die Eigenschaften, auf die sie so stolz sind, mit
manchen Tieren gemein haben.

Manche von Ihnen werden sich noch der Geschichte vom ,klugen Hans*
entsinnen. Die Geschichte klingt recht anekdotenhaft und doch geht sie uns an.
Der ,,kluge Hans'* war ein Pferd, das ein bekannter Tierdresseur angeblich so
weit gebracht hatte, daB es rechnen konnte, daf es sein eigenes Alter, das Alter
seines Herrn und vieles andere zu behalten und auf Fragen anzugeben vermochte.
Diese Leistungen sind ja inzwischen durch die Elberfelder Pferde iiberholt
worden; aber da deren Resultate in wissenschaftlich brauchbarer Weise noch nicht
aufgeklirt worden sind ), so wollen wir von ihnen absehen. Der ,kluge Hans*
also hat vor wenigen Jahren ein Aufsehen erregt, das sich noch steigerte, als ihm
und seinem Herrn von wissenschaftlicher Seite bestitigt wurde, da8 ein Trick
bei diesen Vorfithrungen nicht im Spiele wiire. Die vollige Aufklirung dieser Vor-
génge verdanken wir dem Psychologen Stu mpf und insbesondere seinem Schiiler
Pfungst. Beide haben nachgewiesen, daB Herr v. Osten, so hieB der Dresseur,
in der Tat keinen Trick anwandte. Aber der ,,kluge Hans‘‘ hat seinen Trick gehabt.
Er hat die Ausdrucksbewegungen beobachtet, die bei seinem Gegeniiber — es
brauchte das keineswegs Herr v. Osten selbst zu sein — dann auftraten, wenn
er der Losung seiner Aufgabe nahe war. Sprechen konnte ja auch der ,kluge
Hans* nicht, es blieb ihm also nur iibrig, sich durch Stampfen mit seinen Hufen
verstindlich zu machen, wenn er etwa zihlen oder eine Rechenaufgabe lésen
sollte. HieB eine solche Aufgabe 8 X 9, so stampfte er 27 mal und wenn er dann
bei seinem Gegeniiber eine leichte Kopfbewegung, ein geringfiigiges Zucken der
Augenlider wahrnahm, so war der ,,kluge Hans** klug genug, mit seinem Stampfen
aufzuhdren. Sobald man ihm Scheuklappen anlegte oder ihn von seinem Unter-
sucher durch eine spanische Wand trennte, so versagten seine Rechenkiinste,
dann hatte er auch den Geburtstag seines Herrn und die Dauer seines eigenen,
wertvollen Lebens vergessen,

Die Erklarung, die ich Ihnen eben mitgeteilt habe, ist keine Hypothese.
Pfungst hat die Ausdrucksbewegungen, die dem ,klugen Hans“ als Zeichen
dienten, nicht nur mit objektiven Methoden aufgezeichnet, sondern sich so zu
eigen gemacht, daB er sie unmittelbar, ohne Apparate, selbst beobachten und
daB er sie weiter willkiirlich bei sich herstellen konnte. So ist es ihm gelungen,
einmal das rechnende Pferd zu tiuschen, es falseh rechnen zu lassen, dann nim-
lich, wenn er seine Zeichen falsch gab, und zweitens, das Tier des Herrn v. Osten
nachzuahmen. Pfungst hat sich Aufgaben stellen lassen, die denen entsprachen,
die vom ,,klugen Hans* verlangt wurden, und er hat sie in der gleichen Weise
gelost. Er forderte z. B. sein Gegeniiber auf, sich irgendeine Zahl vorzustellen,
und klopfte nun so lange auf den Tisch, bis bei dem anderen die Ausdrucks-
bewegungen auftraten, auf die er gewartet hatte; dann horte er auf, und fast
immer hat die so angegebene Zahl gestimmt.

Ganz kurz moechte ich noch auf eine Untersuchungsart eingehen, die
von Veraguth stammt und als psycho-galvanisches Reflexphiénomen
bezeichnet zu werden pflegt. Die Methode beruht darauf, daf der Leitungswider-

1) Geschrieben 1914. Inzwischen scheint eine Aufklirung erfolgt zu sein, und zwar in ganz
dhnlicher Weise wie s. Z. beim Pferde des Herrn v. Osten.
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stand, welchen der menschliche Korper einem durch ihn geleiteten galvanischen
Strom entgegensetzt, nicht gleichbleibt, sondern Schwankungen zeigt, die u. a.
auch von seelischen Einfliissen abhingen und die mit geeigneten Vorrichtungen
gemessen werden konnen. Worauf diese Schwankungen beruhen, weil man noch
nicht ganz sicher, moglicherweise hiingen sie von der mehr oder minder starken
Tatigkeit der Hautdriisen ab; denn Sie wissen ja, einmal, daB eine durchfeuchtete
Haut den elektrischen Strom besser leitet als eine trockene, und ferner, daf seelische
Erregungen die Téatigkeit unserer SchweifBdriisen — ich erinnere an die naBkalten
Hinde in der Angst — zu beeinflussen pflegen. Veraguth stellt seine Versuche
80 an, daB er die Person, die er beobachten will, in einen galvanischen Stromkreis
einschlieBt und an einem Spiegelgalvanometer die Schwankungen der Strom-
stirke unmittelbar abliest. In diesen auf elektrischem Wege gewonnenen Kurven
besitzen wir einen ungemein feinen Gradmesser fiir das mehr oder minder voll-
kommene Gleichgewicht des gemiitlichen Zustandes eines Menschen. Ein Nach-
teil der Methode scheint mir der zu sein, daB auch sie immer nur eine Reaktions-
form, eben einen Ausschlag der Galvanometernadel, kennt und verzeichnet,
und ein weiterer der, daB sie fast zu fein ist und selbst die allerleichtesten
Schwankungen des seelischen Gleichgewichts widerspiegelt. Immerhin darf man
auf Grund der b1sher1gen Untersuchungen hoffen, daf diese Veraguthsche
Methode, namentlich in Verbindung mit anderen, mit den heute besprochenen
und mit rein psychologischen Untersuchungsarten, Gutes leisten wird. Selbst-
versténdlich ist es wertvoll, feststellen zu konnen, ob ein Gedanke eine stirkere
gemiitliche Regung bei einer Versuchsperson auslost oder nicht.

Zum Schlusse wire die Frage aufzuwerfen, in welcher genaueren Beziehung
alle diese korperlichen Erscheinungen zu den seelischen Vorgingen
stehen, mit denen sie doch offenbar zusammenhingen. Sind sie den psychischen
Geschehnissen zu - oder sind sie ihnen untergeordnet? Es hat eine Zeit gegeben,
in der man noch ein Drittes fiir moglich gehalten hat; als durch die materialistische
Hochflut auch das psychologische Arbeitsfeld iiberschwemmt war, hat ein ameri-
kanischer Psychologe Ja mes geradezu ausgesprochen ,,er weinen nicht, weil
wir traurig sind, sondern wir sind traurig, weil wir weinen‘‘. Die korperlichen
AuBerungen der Gemiitshewegungen sollten (nach Lange und James) also
das Urspriingliche, die Affekte selbst erst eine Folge sein. Diese Anschauung
braucht m. K. nicht mehr erértert zu werden, sie ist nie bewiesen worden und wird
in ihrer allgemeinen Gestalt schon durch die einfachste Selbstbeobachtung wider-
legt. Freilich, daB korperliche Storungen Verstimmungen unmittelbar erzeugen
konnen, und daB bei der Angst z. B. gewisse kérperliche Empfindungen in das
gesamte Hrlebnis miteingehen, das sahen wir schon, und das wird auch niemand
bestreiten wollen; aber logische und ethische Gefiihle etwa auf ,,Spannungsempfin-
dungen® und #hnliches zuriickzufiihren, das ist ein Versuch, dem jeder Erfolg
versagt bleiben muB.

Wohl aber bedart die Frage der Erorterung, ob die korperlichen AffektiuBe-
rungen den Gefithlen unter- oder gleichgeordnet sind; sie gelést zu haben, ist das
Verdienst von Prof. Berger in Jena. Berger hat Menschen untersucht, denen
aus irgendeiner Ursache, infolge einer Verletzung etwa, ein Teil der kndchernen
Schédeldecke hatte entfernt werden miissen, Kranke also, deren Gehirn an der
betreffenden Stelle nur noch von der Kopfhaut bedeckt war. Man kann bei solchen
Menschen das Gehirn unter dieser Hautdecke pulsieren fiihlen; denn selbstver-
stindlich spielen sich hier dhnliche Vorginge als Wirkungen des Blutdruckes
und der Herztétigkeit ab wie im iibrigen Korper. Berger hat diese Tatsache
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benutzt, um Plethysmogramme vom Gehirn selbst abzunehmen, und er hat diese
Volumkurven dann mit denen verglichen, die er durch plethysmographische Unter-
suchung eines Armes bei den betreffenden Personen gleichzeitig gewonnen hatte.

Dabei hat sich zundchst herausgestellt, daf die Volumschwankungen des
Gehirng denen, die am {ibrigen Korper beobachtet werden, zeitlich vorangehen,
und ferner, daBl sie anders verlaufen als jene. Ich kann auf die Hinzelheiten
dieser Bergerschen Ergebnisse, so wichtig sie mir erscheinen, hier nicht eingehen,
und will Thnen nur noch eine Feststellung dieses Forschers mitteilen, die grund-
sétzlich wichtig ist.

Der Nachweis, daB die Schwankungen der Blutfillle im Gehirn friher ein-
treten als die entsprechenden Voluménderungen an den GliedmaBen des Korpers,
legt einen Gedanken nahe, dessen Erorterung durch geldufige Anschauungen
iiber den Zusammenhang zwischen physischem und seelischem Geschehen zunéchst
gerechtfertigt erscheinen konnte: diirfen wir nicht in diesen Voluménderungen
wenigstens einen, einen dublerlich sichtbaren, Teil von jenen physiologischen
Ereignissen im Gehirn erblicken, die wir als die kérperlichen Parallel-
prozesse der seelischen Vorginge vorauszusetzen gewohnt sind?

Berger hat — und damit ist diese Frage gelost worden — in sehr genauer
und {iberzeugender Weise den Beweis erbracht, dafl auch diese korperlichen Ver-
dnderungen im Gehirn selbst, wenn sie auch frither eintreten als im iibrigen
Korper, doch sekundér und den seelischen Vorgingen, den gemiitlichen
Schwankungen und den intellektuellen Leistungen, untergeordnet sind. Die an
und fiir sich wenig gerechtfertigte Hoffnung, daf man mit dieser Methode der
Frage nach der Art der materiellen Gehirnprozesse, die die geistigen Vor-
giinge begleiten, niber kommen wiirde, und da8 der Lehre vom psychophysischen
Parallelismus somit eine festere Grundlage gegeben werden konnte, diese
Hoffnung hat sich also nicht erfiillt.



XI1. Vorlesung.

BewuBtsein, Hypnose und Suggestion.

Wir wollen aus der Fiille von psychologischen Tatsachen, die der Besprechung
noch wert wiren, heute zunichst die Erscheinungen herausgreifen, die man
mit dem Namen der Hypnose und der Suggestion zu belegen pflegt. Wir
werden dazu freilich etwas weiter ausholen und uns zundchst {iber den Begriff
des BewuBtseins im engeren Sinne verstindigen miissen. So wie wir das
Wort gewdhnlich gebrauchen — gleichviel ob von dem BewwuBtsein schleehthin
oder von dem BewuBtsein eines bestimmten Menschen die Rede ist —, bezeichnet
es einfach die Tatsache, daB es auBer der materiellen noch eine seelische Welt
gibt 1). Insofern haben natiirlich diese ganzen Vorlesungen von nichts anderem
gehandelt als vom BewuBtsein und seinen Erscheinungen. Von diesem weiteren
Sinne des Wortes werden wir jetzt absehen miissen; heute wollen wir von be-
stimmten Zustédnden sprechen, von seelischen Zustéinden, deren Verschieden-
heit man in einem der Optik entnommenen Vergleich in Helligkeitsgraden
des BewuBtseins auszudriicken pflegt.

Ich darf Sie in diesem Zusammenhange an die Ihnen allen geldufige innere
Erfahrung erinnern, dafl wir das Kommen und Gehen von seelischen Vorgingen,
von Wahrnehmungen, Vorstellungen, Gedanken, Gefithlen und Willensimpulsen,
den Wechsel von Stimmungeén und damit bis zu einem gewissen Grade auch die
Wandlungen unserer Personlichkeit selbst wahrrehmer, dafl wir unseren eigenen
seelischen Erlebnissen gewissermafen als Zuschauer gegeniiberstehen. Und nun
wissen Sie, daB diese Beobachtung keineswegs immer gleich deutlich und scharf
ist, und daB auch im gesunden Seelenleben Zeiten vollster BewuBtseinshelligkeit
und solche tiefer BewuBtseinstriibung durch Ubergiinge miteinander verbunden
werden. Denken Sie an den Schlaf, an den Traum und an die Zustdnde, die dem
Einschlafen nicht selten vorangehen, und stellen Sie demgegeniiber die Klarheit
des Denkens und des Ich-BewuBtseins auf der Hohe des Tages, mitten in der
geistigen Arbeit, so werden Sie weitere Beweise fiir diese Schwankungen der
BewuBtseinshelligkeit nicht mehr verlangen.

Wohl aber werden Sie fragen dirfen, wie weit sich diese Helligkeit im besten
Falle ausdehnt, welche ¥liche sie belichtet, oder wie groBl der Inhalt ist, den
unser BewuBtsein auf einmal klar zu erfassen vermag. Die Antwort enthilt fir
das naive Verstindnis eine Uberraschung; wir verlegen hiufig Dinge, die wir tat-

1) Wollen wir den Begriff BewuBtsein in diesem Sinne zu definieren versuchen, so konnen
wir es mit Kiilpe als die Summe aller der unmittelbaren Beobachtung gegebenen Tatsachen
des Seelenlebens bezeichnen. Zu diesen wiirden nicht bloB die BewuBtseinsinhalte, wie Wahr-
nehmungen, Vorstellungen, Gedanken und Gefiihle, sondern auch die Eigenschaften, Zustinde
und Beziehungen des Bewulltseins, also auch die Helligkeitsgrade, die Schwankungen der Auf-
merksamkeit, gehoren.
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sidchlich nacheinander erleben, in die Zeiteinheit und iiberschitzen deshalb
den Umfang unseres BewuBtseins ; in Wirklichkeit ist er nicht ganzso groB. Genaue
Selbstbeobachtung und experimentelle Priiffung stimmen darin iiberein: gleich-
zeitig werden immer nur wenige Gegenstinde deutlich bewuBt. Aber auBer den
klar erfaBiten Inhalten enthélt das BewuSBtsein beinahe immer noch andere Bestand-
teile, die weniger deutlich hervortreten, musikalisch ausgedriickt, die nicht domi-
nieren, aber doch mitanklingen. Oder, um in dem hergebrachten — optischen —
Bilde zu bleiben, man darf zwischen dem Blickpunkte und dem Blickfelde
des BewuBtseins unterscheiden. Was im Blickpunkte steht, wird klar und scharf
erfaBt; von da nach den Randteilen des Gesichtsfeldes wird das Erleben immer
undeutlicher und schattenhafter. Aber wie wir den Blickpunkt unseres koérper-
lichen Auges jederzeit neu einstellen und auf Dinge richten konnen, die vorher
in der duBersten Umgrenzung des Blickfeldes gelegen waren, so vermag auch unsere
sAufmerksamkeit' die Helligkeit zu dndern, die sie den einzelnen Inhalten
des BewuBtseins in jedem Augenblick zuwendet. Natiirlich steht jetzt im Blick-
punkte meines BewuBtseins das Thema meines Vortrags, aber nichts wiirde mich
hindern, an seine Stelle irgendeinen der Gegenstinde zu setzen, die wie die Zahl
meiner Zuhorer oder die Gerdusche der StraBle mir jetzt auch bewuBt, aber doch
in geringerem Grade bewuBt sind als die Gedanken, die ich Ihnen zu entwickeln
versuche. Ja selbst die Gruppe von Empfindungen und Gedanken, die unser
BewuBtsein normalerweise niemals ganz verlift, die des Ich-Komplexes, des
SelbstbewuBtseins, zeigt gewisse Schwankungen des Grades; es gibt Augenblicke,
in denen wir uns wirklich beinahe selbst vergessen, und wiederum andere, in denen
dieses Personlichkeitsgefiihl das gesamte BewuBtsein beherrscht.

Sie werden aus der Haufung von Bildern und Beispielen entnehmen, daB wir,
wie fast immer in diesen Vorlesungen, von einem rein subjektiven Erlebnis sprechen,
das sich in objektiver, allgemein giiltiger Form iberhaupt nicht darstellen 146t.
Aber wir werden uns trotzdem verstehen ; denn es geniigt, einmal auf diese wunder-
bare Erscheinung eines Nebeneinander im BewuBtsein aufmerksam gemacht zu
sein, um sie tagtaglich in sich selbst anzutreffen. Und wenn Sie solche Beobach-
tungen machen, dann werden Sie auch das finden, daB die Rangordnung der gleich-
zeitig bewuBten Inhalte eigentiimlichen Schwankungen unterliegt, Schwankungen,
die gerade die verschiedenen Grade der BewuBtseinshelligkeit ausmachen, Wasg
unterscheidet denn den Traum vom klaren Denken am Tage, und was kennzeichnet
besonders jene eigentiimlichen Zusténde, in denen wir mit dem Einscehlafen kiimpfen
und die Richtung unserer Gedanken ebensowenig zu bestimmen vermogen
wie ihren Inhalt? Die Rangordnung der Vorstellungen hat aufgehort, jede scheint
gleichviel Rechte zu besitzen, und so folgen sie einander ohne Regel und ohne
Zusammenhang. Keine hebt sich ganz deutlich mehr aus dem Blickfelde heraus,
und verschiedenartige Bestandteile missen, weil sie gleichzeitig und mit gleicher
Starke bewuBt werden, zu unsinnigen Bildungen verschmelzen. Das sind dann
Gedanken, wie sie Georg Christoph Lichtenberg, der Gottinger Professor
der Mathematik und Physik, beschreibt, Gedanken, die man kurz vor dem Ein-
schlafen oder im leichten Fieber habe. ,,Mir ist, sagt er, ,,dann oft schon ein
Mann wie eine Einmaleins-Tafel vorgekommen und die Ewigkeit wie ein Biicher-
schrank. Er miiBlte vortrefflich kiihlen, sagte ich, und meinte den Satz des Wider-
spruchs, ich hatte ihn ganz eBbar vor mir gesehen.*

In diesen Zustdnden werden auch Erinnerungen iiber die Schwelle des BewuBt-
seins gehoben, die das geordnete Denken in solchem Zusammenhange niemals
zugelassen hitte, und wiederum andere versinken, die ein notwendiges Glied
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in der Kette der tibrigen gebildet hdtten. Beinahe das Merkwiirdigste aber ist:
alles das nehmen wir hin ohne Erstaunen und ohne Abwehr, weil unser Urteil
versagt und uns die Widerspriiche in unserem Denken nicht bemerken 148t. Trotz-
dem kann man nicht sagen, unsere Vorstellungstitigkeit ) sei immer schlechter
im Traume als im Wachen. Von demselben feinen Beobachter, den ich gerade
erwiahnte, von Lichtenberg, stammt die Bemerkung: ,,Wenn uns von einer
Gesellschaft von Leuten trdumt, wie sehr in ihrem Charakter lassen wir sie nicht
reden! Warum gelingt uns das nicht ebenso, wenn wir schreiben?‘ Aber dann
wieder fithren wir Verstorbene ein in unser Traumleben und glauben Unmégliches
und wir begehen Handlungen, die wir bei Tage als unmoralisch verwerfen wiirden.

Im dbrigen ist der Traum nur der duflerste Fall einer normalen Bewulit-
seinstriibung; angedeutet finden Sie #hnliche Anderungen des Denkens in
Zustinden ganz anderer Art, die zu den eigentlichen Triibungen des BewuBtseing
zundchst wenig Beziehungen zu besitzen scheinen. Auch in der Angst wie iiber-
haupt in jedem lebhaften Affekt ist unser Denken veréindert, unser Urteil gestort
und unsere Auffassung erschwert. Nicht blof im Schlaf sind starke Reize erforder-
lich, um eine Wahrnehmung auszulésen, auch innerlich gespannte oder heftig
erregte Menschen iibersehen und iiberhdren gehr aufdringliche Ereignisse,

Von eigentlich krankhaften Vorkommnissen wollen wir dabei ganz absehen,
und selbst auf die BewuBtseinstritbung, die etwas groflere Alkoholgaben bei den
meisten Menschen zu bedingen pflegen, mag hier nur hingewiesen werden. Halten
Sie nur fest, daf eine Erschwerung der Auffassung, eine Erhéhung der Reizschwelle
fir Empfindungen und eine eigentiimliche Veréinderung des Denkens und Urteilens
die wesentlichsten Merkmale aller Zustinde getritbten Bewufitseins sind, und
legen Sie diesen MaBstab an, wenn wir nunmehr die Frage aufwerfen, ob man
wirklich berechtigt ist, in dem MaBe, in dem es bis vor kurzem wenigstens geschehen
ist, bei der Erorterung der Suggestionswirkungen auf die ,,Hypnose*, den Schlaf-
zustand, den Nachdruck zu legen,

Von vornherein soll zugegeben werden, dafll die Suggestion eine Hypnose,
einen Traumzustand, bewirken kann. Die Suggestion kann iberhaupt alles
bewirken, was physiologisch moglich ist. Notig ist nur, daBl die Versuchsperson,
an die Notwendigkeit dieser Wirkungen fest und unerschiitterlich glaubt, und
diesen Glauben zu erzeugen, das ist die eigentliche und einzige Aufgabe des Hyp-
notiseurs. So kommen die Bilder zustande, die Sie bei 6ffentlichen oder privaten
Vorfithrungen wohl alle gesehen haben; der Hypnotiseur befiehlt und seine Opfer
versinken in Schlaf, behalten jede Stellung bei, die er ihren Gliedern erteilt,
fihren Auftrige aus, welcher Art sie auch sind, oder liegen regungslos da, auBler-
stande, auch nur den kleinen Finger zu bewegen. Und sie ,,trdumen‘ alles, was
ihnen eingeredet wird, und sprechen mit Leuten, deren Anwesenheit der Hypnotiseur
nur vorgibt; sie filhlen Schmerzen an gesunden Gliedern und essen Speisen, die
niemand -aufler ihnen sieht ; was aber tatsichlich um sie vorgeht, das horen sie nicht.

Hingt das alles vom ,,Schlafzustand* ab, ist zu solchen Wirkungen eine
»Hypnose* geboten? Gewif nicht! Alles, was im hypnotischen Schlaf geschieht,
kann auch ohne Schlaf zustande kommen, dann nimlich, wenn unter den erteilten
Befehlen der des Einschlafens fortbleibt.

Diese Feststellung, auf die wir gleich ausfiihrlicher zu sprechen kommen,

1) Soweit es sich dabei um reines ,, Vorstellen** handelt, ist der Traum dem Wachen (nament-
lich optisch) zweifellos iiberlegen. So berichtet Moebius von sich, daB er sich im wachen Zustand
iiberhaupt nichts sinnlich deutlich vorzustellen vermége, wiihrend er vollig deutliche Traum
bilder erlebe.
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sel vorweggenommen. Jetzt wollen wir noch einen Augenblick bei der Hypnose 1)
selbst stehenbleiben. Wir sagten, daB sie vorkommt; was also ist ihr Wesen?
Nun in der Tat ein Schlafzustand, ein Teilschlaf, eine teilweise Ausschaltung
oder noch richtiger eine Einengung des BewuSBtseins auf bestimmte Vorstellungs-
gruppen. Alles, was den Zweck der Hypnose stéren konnte, wird durch den Befehl
des Hypnotiseurs ferngehalten und darf nicht wahrgenommen werden, deshalb
wird es nicht erlebt; es soll nicht gedacht werden, deshalb wird es in der Tat
nicht gedacht. So wird das BewuBtsein abgesperrt von der AuBenwelt, isoliert
wie im wirklichen Schlaf, und so werden auch die Gegenvorstellungen, die
kritischen Erwigungen beseitigt, die widerspruchsvollen Suggestionen hindernd
im Wege stehen konnten.

,»Sle werden jetzt einschlafen und nichts mehr wahrnehmen, aufler, was ich
Thnen sage, und Sie werden nur denken, was ich Thnen befehle, und nur so fiihlen,
wie ich es will.* So kann man eine Hypnose einleiten und, wer seiner Sache sicher
ist, bedarf keiner anderen Hilfen, kann verzichten auf den ganzen Hokuspokus
der begleitenden MafBnahmen, mit denen 6ffentlich auftretende Hypnotiseure
auf ihre Zuschauer zu wirken versuchen. Wo eine Hypnose erreicht wird, wird
sie erreicht durch den Glauben der Versuchsperson an die zwingende Gewalt
der Befehle, die ihr gegeben werden; diese Suggestibilitdt selbst aber hingt von
den beteiligten Personlichkeiten und von nichts anderem ab. Hilt der leidende
Teil die duBeren Kunstgriffe fiir wirksam, die der handelnde benutzt — nun gut,
so zwingt ihn gerade dieser Glaube zum Gehorsam; fiir den Erfolg ist das gleich.
Etwas kommt freilich hinzu: bestimmte kleine Handgriffe sind noch auf anderem,
direkterem Wege geeignet, die Hypr.ose vorzubereiten, das BewuBtsein zu befreien
von allen stérenden AuBenreizungen sowohl wie von widerstrebenden Gedanken
und Vorstellungen. Jede Mutter weif}, daB ihr aufgeregtes Kind leichter einschlaft,
wenn man ihm die Hand auf die Stirne legt oder es leise streichelt. Die Romer
lieBen in ihren Bddern Wassertropfen in regelméBigen Abstinden auf kupferne
Becken fallen, um sich durch die Eintonigkeit dieser Reize einzuschlifern. Bekannt-
lich gibt es zahlreiche Mittel von dhnlicher Wirkung — ich darf Sie vielleicht
noch an den Rat erinnern, den Kant fiir das Einschlafen gegeben hat. Er meinte,
man sollte sich auf irgendeine gleichgiiltige Vorstellung, wie auf die eines Vierecks
z. B., einstellen und sie festzuhalten suchen — das ist im Grunde nichts anderes,
als es das Achten auf rhythmisch sich wiederholende Reize auch ist, eine bewuBt
herbeigefithrte Einengung des BewuBtseins und die Ausschaltung aller Vorginge,
die durch ihren Gefithlswert geeignet wiren, uns wach zu halten.

So ist der Zweck aller dieser Mittel: den Inhalt des BewuBtseins bis auf einen
Rest zu verkleinern, nicht viel grofer als der, der auch im Schlaf gewdhnlich
noch wach bleibt. Denn das ist fiir das Verstindnis der hypnotischen Erschei-
nungen und aller BewuBtseinstritbungen dberhaupt grundsatzlich wichtig: daB
das BewuBtsein auch im tiefen normalen Schlaf gewdhnlich nicht ganz erlischt,
daBl, wenn Sie wollen, auch hier nur ein Teilschlaf vorliegt, der zwar die meisten
Gebiete des seelischen Lebens mit einbezieht, aber einige doch frei 148t. Wir alle
lernen schon in frither Kindheit, unsere Blasenreflexe im Schlaf zu beherrschen,
den Drang zum Urinieren zu unterdriicken oder aber den Schlaf zu unterbre chen,
wenn dieses Unterdriicken nicht mehr méglich ist. Kleine Kinder miissen durch
mechanische Vorrichtungen daran verhindert werden, aus dem Bette zu fallen,

1) Das Folgende lehnt sich zum Teil an die Darstellung von Hilger (Hypnose und
Suggestion) an.
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der Erwachsene regelt seine Lage auch dann noch zweckmi8ig, wenn er im tiefen,
traumlosen Schlaf AuBenreize léngst nicht mehr wahrnimmt., Aber hier kénnte
man immer noch von automatischen Einrichtungen sprechen. Nun denken Sie
aber an die Mitter, die beim leisesten Wimmern ihres Kindes sofort wach sind,
wihrend sie viel stirkere Gerdusche im Hause iiberhoren, oder an die Bahnbeamten,
die bel bestimmten Signalen erwachen, ohne durch voriiberrollende Ziige gestort
zu werden. Forel hat in seiner Irrenanstalt gelegentlich Warterinnen hypnotisiert
und ihnen befohlen, auf der unruhigsten Abteilung fest zu schlafen, aber auf-
zuwachen, wenn eine bestimmte Patientin sich meldete. Das war eine Hypnose;
aber auch ich bin als Assistent jahrelang dann aufgewacht, wenn eine bestimmte
Tir, die weitab von meinem Zimmer lag, gedffnet wurde, weil ich dann wuBte,
nun kommt der Pfleger, um mich auf die Abteilung zu holen. Alle anderen Gerdusche
haben mich weiterschlafen lassen. H#ufig haben Arzte von nichtlichen Anord-
nuangen berichtet, die sie am folgenden Tage als die ihrigen nicht anerkennen
wollten, weil ihnen jede Erinnerung fehlte. Sie miissen ,,wach‘‘ gewesen sein;
denn die Anordnungen waren richtig; aber doch nicht so wach wie gewthnlich
am Tage. Wieder ein ,,Teilschlaf* also. So gibt es bekanntlich auch einen Schlaf
im Gehen, und Fritjof Nansen berichtet nur einen extremen Fall, wenn er von
sich und seinen Begleitern erzihlt, sie seien stundenlang schlafend weitermarschiert.
Und schlieBlich erweckt vielleicht auch die Mitteilung von Forel bei dem einen
oder anderen von Ihnen sogar personliche Erinnerungen, daf er ndmlich als
Student in langweiligen Vorlesungen eingeschlafen sei, aber doch nach wie vor
mitgeschrieben habe.

Das alles sind Dinge, die sich von den auffélligsten Erscheinungen der Hypnose
grundsétzlich nicht unterscheiden, Erfahrungen, die uns beweisen, daf unser Schlaf
nichts Absolutes, sondern etwas Relatives ist, und die uns verstindlich machen,
daB die Auswahl der vom Einschlafen betroffenen und der nicht betroffenen Teile
des seelischen Lebens auch durch Suggestionen getroffen werden kann. AuBer-
halb der Hypnose kommen die Bedingungen fiir einen solchen Teilschlaf, wie Thnen
die gegebenen Beispiele schon zeigen, am hiufigsten durch die Gew6hnung
zustande; aber im Grunde ist diese GewShnung bei einer Mutter, die auf ihr Kind
achtet, oder bei dem Miiller, der aufwacht, wenn seine Miihle stillsteht, doch auch
eine Suggestion, und wer daran noch zweifeln sollte, dem wird es klar werden,
wenn er sieht, wie man nervos empfindliche Menschen durch suggestive Ein-
fliisse von storenden Gerduschen befreien kann, die sie vorher bemerkten und
nach der Behandlung dberhoren.

So kommen wir zu dem FErgebnis, auf das ich Sie hinfilhren wollte: die
Hypnose ist nichts grundsétzlich Neues, sie ist ein Teilschlaf, der in #hnlichen
Formen auch sonst vorkommt, und was wichtiger ist, sie ist nicht das Wesent-
liche, sondern ein Beiwerk, das den Laien auffillig in die Augen springt, das
man aber fortlassen kann, ohne den Kern der Erscheinung, die Suggestibilitit,
zu berithren. Oder anders ausgedriickt: die Hypnose ist Wirkung, nicht Ursache.
Hypnotisierte Menschen schlafen, weil ihnen der Schlaf anbefohlen wird ; lassen
Sie diese eine Suggestion fort, so wird das duBlere Bild verindert, das Wesen der
Sache, die Herrschaft des Hypnotiseurs wird dadurch nicht beriihrt. Und so
ist die wichtigste Frage die: wie es iiberhaupt moglich ist, einem Menschen Sug-
gestionen zu erteilen, seinen Geist zu vergewaltigen, dafl er ungereimte Dinge wahr-
nehmen, denken und tun muf, nur weil es ein anderer befiehlt. Wie so hiufig
werden wir bei der Erklérung dieser Erscheinung nicht von den Fillen ausgehen
diirfen, die vom durchschnittlichen seelischen Verhalten sehr weit abriicken.

Bumke, Psychologische Vorlesungen. 2. Aufl. 10
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Die Briicke fiir das Verstindnis auch solcher Beobachtungen wird erst durch
Erfahrungen geliefert, die wir tagtiglich machen konnen, und auf die wir nur
erst einmal in diesem Zusammenhange hingewiesen werden miissen. Wir sind
alle suggestibel und alle viel mehr, als wir es zu glauben geneigt sind. Man konnte
nicht Arzt sein, wenn man nicht suggestiv zu wirken vermdchte, und nur wenige
wiirden das lernen, wenn uns die menschliche Natur darin nicht weit entgegen-
kime. Warum gihnen wir, wenn wir den gleichen Reflex bei andern beobachten,
und warum geht ein allgemeines Husten durch jeden Konzertsaal, sobald nur
einer zu rauspern begonnen hat? Es giebt noch viele Dinge dieser Art; manchen
Menschen lauft der Speichel im Munde zusammen, wenn sie eine ihnen genehme
Speise sehen oder auch nur an sie denken, und selbst die Tiere verhalten sich
darin nicht anders. Die Physiologie benutzt nach Pawlows Vorgang diesen
Reflex zielbewuBt, um die Arbeit der Speicheldriisen kennen zu lernen, und
sie hat dabei in Erfahrung gebracht, daf diese Driisen und ebenso die des
Magens ihre Tiatigkeit sogar der Art der bloB gesehenen Speise anpassen und
ihre Erzeugnisse in einer fiir die Verdauung dieser Speisen geeigneten, wech-
selnden Zusammensetzung absondern. Daf das Frbrechen von seelischen Vor-
gingen und von der Beeinflussung durch andere abhéngt, lehren die Folgeerschei-
nungen des Ekels und die Seekrankheit, die die meisten Personen nicht befallen
wiirde, wenn nicht einige veranlagte Leute den Anfang machten. Ebenso bekannt
ist der EinfluB des Seelischen auf die geschlechtlichen Vorginge. Beim Mann
entspringt die psychische Impotenz lediglich der Idee ihres Vorhandenseins;
aber auch auf die weibliche Menstruation wirken nicht blof seeliseche Ursachen
iiberhaupt, auch suggestiven Einflissen ist sie guginglich. Sie tritt oft auBer
der Zeit an Tagen ein, an denen sie besonders unerwiinscht ist, und sie kann um-
gekehrt durch &rztliche Suggestionen hervorgerufen, unterbrochen oder hinaus-
geschoben werden. Ahnlich ist es mit der Milchabsonderung, die bekanntlich nach
seelischen Aufregungen leicht versiegt und die auBlerdem wenigstens im Beginn
des Wochenbettes durch FErwartungsvorstellungen ebensowohl gehemmt wie
befordert wird. Und wollen Sie schlieBlich noch ein ganz triviales Beispiel haben,
so denken sie an die Defidkation, die bei nervos einigermaBen empfindlichen Per-
sonen von allen moglichen seelischen Einfliissen abhingt, die sich schlieBlich
fast alle als Autosuggestionen erkennen lassen. Die Verstopfung, die sich bei
vielen Menschen in den ersten Tagen jeder Reise einstellt, beweist auf negativem
Wege die Suggestivwirkung einer bestimmten Umgebung, die hier wieder durch
Gewdhnung herbeigefithrt wird. Genau so sind die Fille zu beurteilen, in denen
der ganze Reflexvorgang erst nach dem Anziinden einer Zigarette ablduft, und
sie bilden den Ubergang zu den ausgesprochen pathologischen Zustanden, in denen
mit oder ohne Hilfe an sich unwirksamer Arzneien immer erneute #rztliche Sug-
gestionen zur Erzielung des gleichen Erfolges erforderlich sind 1), _

Was an diesen Dingen am auffilligsten aussieht, das ist die seelische Beeir-
flussung von Vorgingen, die doch unbewuBt abzulaufen scheinen. Die Beispiele,
die ich bisher gegeben habe, betreffen alle Leistungen, mit denen sich unser BewuBt-
sein normalerweise iberhaupt nicht befaBt, und die wir deshalb als Reflexe
bezeichnen. Und doch kann das BewuBtsein in diesen Mechanismus eingreifen,
nicht im Sinne einer Willkiirhandlung, sondern auf einem viel wunderbareren

1) Ein drastisches Beispiel dieser Art pflegte der verstorbene Psychiater Hitzig zu berichten,
der eine Dame seiner Klientel durch allmorgendliche Psychotherapie schlieBlich so von sich
abhingig gemacht hatte, da er ihr vor einer Urlaubsreise seine Photographie iiberlassen mufte,
die ihn nun bei dieser Prozedur vertrat.
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Wege, dem der Suggestion. Was wir sonst iiber suggestive Wirkungen wissen,
liegt unserem Verstindnis niher; daB Empfindungen und motorische Leistungen
bestimmten Krwartungsvorstellungen untertan sind, beobachten wir téglich,
und es wird wenig Menschen geben, die nicht gelegentlich, und sei es im Scherze,
auch Suggestionen in dieser Richtung an andere erteilen. Jeder Arzt weiBl, daB
man bei allen Patienten — nicht etwa bloB bei nervosen! — mit der Frage nach
dem Vorhandensecin von bis dahin nicht geduBerten Beschwerden vorsichtig sein
mufl. Die Beschwerden werden sonst nachgeliefert; sie treten im Gefolge der
Frage erst auf. Achten Sie bei sich selbst darauf, wie sich in Zustdnden der Uber-
arbeitung oder nach irgendeiner Infektionskrankheit Ihr subjektives Befinden
verschlechtert, wenn ein Bekannter Sie teilnahmsvoll iiber Ihr krankliches Aus-
sehen vergewissert. Aber der hypochondrischen Stimmung, die in solchen Fillen
in der Rekonvaleszenz gegeben ist, bedarf es nicht einmal; unsere Wahrneh-
mungen unterliegen Suggestionen auch sonst. So ,,iibersehen’* wir z. B. tagtig-
lich Netzhautbilder, die sich tatsi.chlich in unserem Auge abbilden. Bei bestimmten
Blickrichtungen miiten — nach Lage der physiologischen Verhéltnisse ~— Doppel-
bilder auftreten, die jedoch unterdriickt werden; und daB wir einen blinden Fleck
im Auge besitzen, demzufolge wir eigentlich stindig eine dunkle Stelle im Gesichts-
felde haben miifiten, liBt sich erst bei ganz bestimmter Versuchsanordnung zeigen.
Normalerweise sehen wir das alles nicht, weil unsere Aufmerksamkeit diesen
Dingen nicht zugewandt wird. Auf ganz dhnliche Weise kommen aber auch positive
Wahrnehmungstiuschungen zustande. Charakteristisch in dieser Hinsicht ist
z. B. der Versuch des Professors Slosson, den auch Hilger zitiert: ,,Ich hatte
eine Flasche zurechtgemacht, welche mit reinem destillierten Wasser gefillt,
sorgsam in Watte gewickelt und in eine Biichse gestellt war. Nachdem ich einige
andere Experimente vorausgeschickt hatte, erkliarte ich, dafl ich nunmehr durch
ein Experiment die Geschwindigkeit festzustellen beabsichtige, mit welcher
ein Geruch sich in der Luft verbreite. Ich bat meine Zuhérer, sobald jemand
den Geruch wahrnehme, moge er seine Hand erheben. Ich nahm dann die Flasche
aus der Biichse und goB von dem Inhalte auf Watte, welche auf dem an einer Front-
wand des Zuhorerraumes befindlichen Experimentiertisch lag, wobeiich die Flasche
moglichst weit von mir abhielt und den Kopf moglichst zur Seite beugte. Zugleich
setzte ich eine Kontrolluhr in Gang — wobei ich duBerte, daf hoffentlich keinem
meiner geehrten Zuhorer der ganz eigenartig-strenge Geruch unangenehm sein
mochte. Innerhalb 15 Sekunden hatte die Mehrzahl der in der ersten Reihe
Sitzenden ihre Hénde erhoben und innerhalb 40 Sekunden hatte der ,,Geruch*
sich bis zu der entgegengesetzten Wand des Zuhorerraumes verbreitet. Ungefihr
Dreiviertel der Zuhorer hatten das Zeichen gegeben, wobei der ,,Geruch‘ wie eine
Art Welle sich iiber den Zuh6rerraum verbreitete. Ks wiirden wahrscheinlich
noch mehr Zuhorer die Suggestionswirkung bei sich gespiirt haben, aber nach
Verlauf einer Minute muBte ich mit dem Versuch aufhéren, da einige in der ersten
Reihe Sitzende -deutliche Zeichen von Unbehagen erkennen lieBen und ‘Anstalten
machten, den Raum zu verlassen.

Ahnlich, nur etwas exakter ist der Versuch von Binet und Henri 1: ,,Hine
Serie Flaschen wurde vor den Priifling gestellt mit der Bemerkung, da8 die in
den Flaschen befindlichen Wattebdusche lauter verschiedene Geriiche, diese aber
in minimalen Dosen enthielten. Die Geriiche seien die folgenden: Rose, Vanille,
Tabak usw.; der Priifling solle versuchen, ob er eine so feine Geruchsempfindlich-

1) Zitiert nach Stern.
0%
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keit habe, dal er jeme Parfums herauserkenne. In Wirklichkeit enthielt eine
einzige Flasche einen schwachen Geruch, und zwar von Vanille, die andern waren
absolut geruchlos. Von 8 gepriiften 18—20jihrigen Schiilern blieb nur einer véllig
unbeeinfluBt durch die Suggestion, er erkannte einmal Vanille und siebenmal
nicht. Die Hilfte der Priiflinge verfiel der Thuschung bei 2, die tibrigen bei
8 und 4 Flaschen.*

Dafl solche Suggestionen auch auf optischem Gebiete wirksam sein konnen,
zeigh der Versuch von Seashorel): ,,Am Ende eines langen, vollkommen dunklen
Korridors befand sich eine ganz matte, suspendierte Perle. Der zu Priifende
hatte nun vom anderen Ende des Korridors aus langsam vorwiirts zu schreiten,
bis er den sechwachen Schimmer der Perle eben wahrnehmen konnte. Der Versuch
wurde 20mal wiederholt, doch beim 11-., 16-., 18.- und 20 mal war die Perle
entfernt, also in Wirklichkeit nichts zu sehen. Ungefahr zwei Drittel der Gepriiften
unterlagen der Halluzination; sie wuBten, wann, wo, wie die Perle zu erblicken
war, und dies geniigte, um das Vorstellungsbild in das wirkliche Gesichtsfeld
Zu projizieren,‘

Glaubwiirdig ist auch die Anekdote, die von Pasteur erzihlt wird, der eine
Gruppe von Freunden zu einem Mahle einlud und ihnen dabei eréffnete, alle Speisen
seien aus Alligatorenfleisch zubereitet worden. Die Behauptung war falsch, aber
sie hatte die Wirkung, daf die Mehrzahl der Giiste schon bei der Suppe den Loffel
niederlegte und meinte, Alligatorenfleisch sei doch nicht gerade das, was
sie besonders gern #8e. Sodann kennen Sie alle die verbliffenden Leistungen
der Fakire, iiber die indische Reisende so viel berichten, und die ohne die Annahme
iibermenschlicher Fahigkeiten nicht leicht zu erkliren schienen. Wir wissen heute,
daB diese Leistungen zum guten Teile tiberhaupt nicht vollbracht werden, sondern
nur in der Idee der suggestiv beeinfluiten Zuschauer bestehen. Man hat photo-
graphische Apparate in solche Situationen eingeschmuggelt und so objektive
Beobachtungen iiber frei in der Luft schwebende oder an einem in die Hohe gewor-
fenen Seil hingende Gaukler z. B. angestellt. Da fanden sich Stiitzgerite auf der
Platte, die den Zuschauern wegsuggeriert waren, oder aber die Fakire blieben
im Bilde am Boden; sie hatten sich begniigt, ihrem Publikum diese Kunststiicke
durch die Suggestion vorzuzaubern. Vielleicht kennt der eine oder andere von
Thnen den Roman ,,Kim‘ von Kipling, der uns zum Teil auch in diese Zauber-
welt einfithrt; er wird sich an die Probe erinnern, die ein Magier dem Helden
auferlegt: eine Alabastervase wird angeblich zerschlagen und wieder zusammen-
gesetzt, und Kim beweist seine geistige Selbstdndigkeit dadurch, daf er beides
nicht sieht, der Suggestion also widersteht.

Soviel iiber die Suggestibilitdt der Wahrnehmungen. DaB unsere motorischen
Leistungen von Suggestionen abhingen konnen, das wissen Sie alle oder Sie
kennen doch wenigstens Erfahrungen, die das beweisen. Vielleicht fiihren Sie
einmal einen Versuch aus, den der Englinder Bacon und spiter der Franzose
Chevreux ausgefiihrt haben, und der einen spezifischen und doch unwillkiir-
lichen EinfluB bestimmter Vorstellungen auf die Tétigkeit unserer Muskeln auf
das beste erliutert. ,,Man legt eine Taschenuhr mit dem Zifferblatt nach oben
gerade vor sich auf den Tisch. Zu beiden Seiten der Uhr setzt man die Ellenbogen
auf die Tischplatte auf, in derselben Entfernung zueinander, wie man es zu tun
pflegt, wenn man seinen Kopf auf beide Hénde stiitzen will. Man nimmt aber

1) Zitiert nach Jaspers, Zeitschr, f. d. gesamte Neurol. u. Psychiatrie Bd. 4, Heft 4.
Referate.
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zwischen seine Hinde nicht den Kopf, sondern vereinigt die Fingerspitzen beider
Hinde in freier Luft vor dem Kopfe gerade senkrecht iiber der auf der Tischplatte
liegenden Uhr und nimmt zwischen die Fingerspitzen (etwa der Zeigefinger) das
eine Ende eines diinnen Seidenfadens, den man so lang wihlt (etwa 80 cm),
daB ein Knopf oder ein goldener Ehering, den man an das freie andere Ende anbindet,
gerade iiber dem Zifferblatte schwebt, ohne es zu beriihren.

Wihrend man nun den zunichst stillestehenden Ring beobachtet, gebe man
sich dem Gedanken hin: jetzt wird der Ring in der geraden Linie zwischen der
Ziffer XII und der Ziffer VI hin- und herpendeln, und verfolge dann diesen Gedanken
eine Zeitlang. Man beobachtet dann die wunderbare Tatsache, daB der hingende
Ring tatséichlich anfingt, und zwar erst allmdhlich, dann immer deutlicher und
entschiedener in der gedachten Richtung sich zu bewegen. Gibt man sich statt
dessen dem Gedanken hin (nachdem man vorher vielleicht den Ring zum Stehen
gebracht hat): jetzt pendelt er zwischen der Ziffer IX und der Ziffer I1I, so merken
wir bald eine Bewegung des Pendels in diesem Sinne, und geben wir uns dem
Gedanken hin: jetzt wird er im Kreige in der Richtung des Zeigers der Uhr pendeln,
so tut er das tatsachlich®.

Sie sehen, der bloBe Gedanke, da eine Bewegung eintreten kénnte, vermag
ohne Mitwirkung des Willens unsere Bewegungen zu leiten, die entsprechende
Tatigkeit unserer Muskeln auszulosen. Ein anderes Beispiel fiir dieselbe Erfah-
rung ist das Tischriicken, denn auch hier entspringt aus der Erwartung, daf der
Tigch in Bewegung geraten konnte, bei jeder beteiligten Person eine bestimmte
Bewegung, und alle diese ungewollten Handbewegungen summieren sich, bis
der Tisch wirklich zu wandern beginnt.

Ahnliche Erscheinungen haben Sie alle selbst erlebt. Als Sie anfingen, Rad
zu fahren, da steuerten Sie mit groBter Sicherheit gerade auf den Wagen, auf
den Stein, auf den StraBengraben los, den zu vermeiden Sie dringend Veranlassung
hatten. Und wenn Sie beim Vorspielen eines Ihnen sonst geldufigen Klavier-
stilckes Fehler begingen, oder sich beim Vortrag eines Gedichtes wihrend einer
Schulfeier gerade an der Stelle versprachen, auf die Sie besonders achtgeben
wollten, so handelten Sie wiederum im Sinne einer solchen Erwartungsvorstel-
lung, die ihre Kérperbewegungen nur scheinbar in paradoxer Weise leitete. Kost-
bares Geschirr wird leichter zerschlagen als weniger wertvolles, weil die Mahnung,
vorsichtig zu sein, die Vorstellung des Fallenlassens tiberwertig macht. Freilich
kommt noch etwas anderes hinzu, das ist der ungiinstige EinfluB, den die Auf-
merksamkeit auf den Ablauf solcher Bewegungen ausiibt, die gewShnlich ohne
scharfe Kontrolle des BewubBtseins, automatisch ablaufen. (Pick.) Achten Sie
doch einmal darauf, wie eigentiimlich die Nachziigler, die den Horsaal erst wihrend
meines Vortrags betreten und nun durch den ganzen Saal bis zu den letzten
Bianken in die Hohe steigen miissen, wie eigentiimlich ungeschickt die gehen,
wie linkisch sie sich bewegen, wie viel sie umwerfen, wie oft sie stolpern. Sie kénnen
die gleiche Erscheinung in jedem XKonzertsaal beobachten, und wir sprechen
dann wohl von der Wirkung der Verlegenheit. Das ist auch richtig, aber wie
kommt diese Wirkung zustande? Doch nur dadurch, daB wir in die Tatigkeit
unserer Muskeln willkiirlich einzugreifen versuchen, daB wir unsere Unbefanger-
heit verlieren, und nun einen Vorgang storen, der spielend arbeitet, so lange wir
ihn nicht beachten. Das gilt fiir alle automatischen Akte, fiir die ich Thnen ja
Beispiele genug angefithrt habe, und gilt ebenso fiir manche Reflexe, von denen
vorhin in etwas anderem Zusammenhange die Rede war. Wenn manche Menschen
in ungewohnter Umgebung nicht defézieren, in einem Sffentlichen Abtritt nicht
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urinieren oder in anderer Gegenwart nicht schlucken kénnen, so liegt das zumeist
an der Hemmung, die diese Reflexe durch die ihnen zugewandte Aufmerksamkeit
erfahren.

Und nun das Gegenstiick. Eine alte Legende berichtet von der Sicherheit
der Nachtwandler, die man nicht anrufen dirfe, ohne sie zu gefihrden. Fs ist
etwas Wahres an dieser Geschichte und das gehort auch hierher: in diesen Traum-
zustanden fehlt die Befiirchtung zu fallen, und dadurch wird die Gefahr des Fallens
verringert. Wir alle konnen, ohne fehlzutreten, auf einem am Boden liegenden
Balken entlang gehen; iiberbriickt aber derselbe Balken, etwa innerhalb eines
Gerlistes, einen freien Raum mehrere Meter iiber dem Boden, dann fiirehten
wir einen Fehltritt, und weil wir ihn fiirchten, begehen wir ihn.

Und weiter. Sie kennen die Schlaftinzerin Madeleine, die im hypnotischen
Dammerzustand tber kinstlerische Féahigkeiten verfiigt, die ihr im normalen
Wachzustand nicht eigen sind. Warum wohl? Weil in diesen Zustinden traum-
hafter Benommenheit die Hemmungen, die Gegenvorstellungen, die Angst, die
Riicksicht auf das Publikum, ausgeschaltet sind, weil die Madeleine, wie wir
in dhnlichen Féllen zu sagen pflegen, sich selbst vergift und deshalb eine Begabung
entfalten kann, die sonst verborgen bleiben miiBBte. Der noch unerfahrene Redner,
der in der Befiirchtung, stecken zu bleiben oder sich zu versprechen, ein Glas
Wein trinkt, und der Schauspieler, der Violinspieler, die ihr Lampenfieber mit
demselben Mittel bekidmpfen, tun ja das gleiche; sie schalten ihre innere Angst
und damit die Befiirchtung aus ihrem BewuBtsein aus, daB sie entgleisen konnten,
und deshalb entgleisen sie nicht.

Also, um es noch einmal zusammenzufassen: Wahrnehmungen, Be-
wegungen und Reflexvorgidnge sind suggestibel, und, um die Reihe voll
zu machen, Gefithle und Stimmungen verhalten sich darin nicht anders.
Gerade darum greift das Leben eines Menschen viel tiefer in das des anderen ein,
als unser naives BewuBltsein es sich trdumen laBt. Wir ibernehmen leicht Ver-
stimmungen von andern und wissen oft nicht einmal den Grund. Ja ganze Tem-
peramente konnen bei enger hiuslicher Gemeinschaft von einem Teil auf den andern
abfarben, wenn sich solche Suggestionen durch lange Jahre hindurch tagtiglich
erneuern, Und es ist nicht wunderbar, daB es so ist; denn wenn wir allen Erschei-
nungen, die wir bisher kennen gelernt haben, auf den Grund gehen, so finden wir
in letzter Linie iberall und immer — Gefiihle, die suggeriert werden. Wir sahen,
das Wesen der Suggestibilitit ist der Glaube, der die Kritik iiberrumpelt und aus-
schaltet. Der Glaube aber — das wissen Sie aus der letzten Vorlesung — wurzelt
im Gemiitsleben, griindet sich auf intellektuelle Gefiithle, die stirker sind als
logische Griinde.

So werden wir auch eine Erfahrung leichter verstehen, die wir tagtiglich
machen und die wir. ohne Kenntnis der Gefithlspsychologie schlechterdings nie-
mals zu begreifen vermochten. Wer gewinnt denn EinfluB, wer wirkt auf weite
Kreise, welche Arzte sind es, die bei nervosen Patienten Erfolg haben? Keines-
wegs immer {iberragen sie andere durch intellektuelle oder moralische Eigenschaften,
aber immer besitzen sie ein geheimnisvolles Etwas, das wir mit unserem Verstande
nicht begreifen, wohl aber mit unserem Gefiihl als Wirkung spiiren.

Natiirlich ist auch die Empfénglichkeit fiir solche Einfliisse verschieden;
wir sind alle etwas suggestibel, aber nicht alle auf allen Gebieten und erst recht
nicht alle im gleichen Grade; eine flieBende Reihe von Ubergingen fithrt von den
ganz selbstindigen Naturen, die kaum je von andern beeinflufit werden, bis zu
denen heriiber, die wir wegen ihrer erhShten Suggestibilitit hysterisch nennen.
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Hysterische Symptome entspringen stets der Erwartung, in bestimmter Beziehung
erkranken zu missen, und kérperliche Krankheitszeichen sind bei Patienten
dieser Art immer nur da moglich, wo somatische Vorginge vom BewuBtsein
abhdngen. Um ein Beispiel zu nehmen, das an der Grenze der Gesundheit steht,
50 kennen Bie ja die jungen Leute, die aus Errétungsfurcht tatsichlich immer
errdten, wenn sie sich fremden Menschen gegeniibersehen. Genau so aber bekommen
andere AufstoBen oder lagsen sogar Blihungen abgehen, sobald sie diese pein-
lichen Vorkommnisse befiirchten. Diese Fille liegen schon rein im Gebiete der
Hysterie und unterscheiden sich von denen nicht mehr, in denen Kranke blind
oder taub, geldhmt oder gefithllos werden, weil sie aus irgendeiner Veranlassung
wiinschen oder befiirchten, daB eine dieser Storungen bei ihnen auftreten moge.
Beachten Sie wohl, es muB nicht der Wunsch sein, auch die Befiirchtung geniigt;
das Entscheidende ist nur die Erwartung. GewiS, es gibt hysterische Menschen,
die krank sein wollen, um Eindruck zu machen oder Vorteile zu erreichen —
wir haben das ja im Kriege bei Tausenden von Soldaten gesehen — aber ihnen
stehen andere gegeniiber, die alles an ihre Genesung setzen und die doch krank
bleiben, nur weil Wunsch und Befiirchtung ihre Aufmerksamkeit stindig auf
die Krankheit richten. Nicht der Wille zur Krankheit, sondern die Erwartung
des Krankseinmtissens bestimmt bei ihnen das Bild.

Im iibrigen beschriankt sich die gesteigerte Suggestibilitéit nervoser Patienten
durchaus nicht auf das eigentlich hysterische Gebiet. Sie alle werden hypo-
chondrische Naturen in ihrem Bekanntenkreise haben und gelegentlich Menschen
beobachten, die stindig neue Krankheitszeichen an sich entdecken, da ihre dngst-
liche Gemiitsverfassung sie immer wieder danach suchen lat. ,,Virtuosen des
Tastsinnes‘* hat man sie genannt, weil sie schlieBlich die allerfeinsten Vorgénge
in ihrem Korper beobachten, die sich bei uns auch abspielen und die uns dennoch
entgehen.

Alle diese Krankheiten spielen eine sehr grofie praktische Rolle. Wie im
Kriege ganze Lazarette mit hysterischen Soldaten gefiillt waren, so erkranken
im Frieden jahraus jahrein Tausende von Arbeitern an Unfallsneurosen. Sie werden
und bleiben arbeitsunfihig, nur weil es ein Unfallgesetz gibt. Vor diesem Gesetz
haben diese Krankheiten gefehlt, weil der erziehliche Faktor der Not und der
Zwang zur Arbeit jeden Verletzten von seinen subjektiven Beschwerden abgelenkt
haben. Genau das Umgekehrte ist heute der Fall; an die Stelle der Not ist die
Sucht nach der Rente getreten, und wer sich frither um seine Arbeitsunfahigkeit
gesorgt hat, sorgt sich heute um den moglichen Verlust dieser Rente ; das Ergebnis
ist auch, wo boser Wille nicht vorliegt, eine hypochondrische Neigung, auf den
eigenen Korper, auf jede kleinste MiBempfindung zu achten. So miissen denn
diese MiBempfindungen von Tag zu Tag zunehmen, genau so, wie sie frither bei
der Arbeit, beim Kampf ums tdgliche Brot unterdriickt worden sind.

Zu alledem kommt noch eines: wieder eine Suggestivwirkung, aber eine,
die von der Masse ausgeht. ,,Schon viele sind verungliickt und haben eine Rente
erstritten, warum sollst du keine haben!“ Die Berufung auf andere stirkt jede
Uberzeugung, und das BewuBtsein, Teil einer Gemeinschaft zu sein, ersetzt viele
sachliche Griinde. Das ist die letzte Ursache der eigentiimlichen Erscheinungen,
die man unter dem Namen der ,,Massenpsychologie* zu erértern pflegt.

Die Romer hatten ein Sprichwort: Senator homo bonus, senatus mala bestia.
Es gibt kein Wort, das wahrer ist. Sehen Sie unsere Volksvertretungen an und
bedenken Sie, daB sie sich aus Minnern in gereiften Jahren und aus Personen
von irgenndwelchem Verdienst zusammensetzen. Kaum einer von ihnen wiirde im
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gewohnlichen Leben, in seinem Beruf etwa, zu Entschlissen, zu Handlungen und
zu Gefithlausbriichen fahig sein, an denen er als Glied seiner Partei recht hiufig
teilnimmt ). Auch in kleineren Korperschaften 1Bt sich eine Verminderung
des personlichen Verantwortlichkeitsgefithls unschwer beobachten, und schon in
ihnen pflegt deshalb die Weisheit der gefaBten Beschliisse im umgekehrten Ver-
hiltnis zur Zahl der an ihnen beteiligten Menschen zu stehen; in groBen aber tritt
zu diesem VerlaB auf die andern noch die Suggestivwirkung, die von der Masse
ausgeht, hinzu. Die Masse imponiert, und auch das kleinste Kérnchen in ihr
imponiert sich selbst; Meinungen, die tausende teilen, braucht der einzelne nicht
erst zu prifen, und Gefahren, in die sich ganze Scharen stiirzen, kénnen einen
nicht schrecken. So kommen gewaltige Wirkungen zustande, nicht immer blo8
schlechte, aber doch schlechte hiufiger als gute. Der Wankelmut der Menge,
wie ihn Shakespeares Coriolan darstellt, die Streikunruhen, die von einem
Hetzer, die psychischen Epidemien, die von einer hysterischen Person oder von
einem Schwindler ausgehen, aber auch der Opfermut und die Todesverachtung
ganzer Volker haben hier ihre Ursache.

1) ,,Welcher gebildete und wohlerzogene Deutsche wiirde versuchen, im gewshnlichen
Verkehr auch nur einen geringen Teil der Grobheiten und Bosheiten zur Verwendung zu bringen,
die er nicht ansteht, von der Rednertribiine vor hundert Zeugen seinem biirgerlich gleich acht-
baren Gegner in einer schreienden, in keiner anstindigen Gesellschaft iiblichen Tonart ins Gesicht
zu werfen.” Bigsmarck, Gedanken und Erinnerungen. II, 1, 155.



XII. Vorlesung.

Noch einmal das UnterbewuBtsein. Psychoanalyse. Dualismus der
Seele.

Die Besprechung der Gefithle und der Schwankungen der BewuBtseinshellig-
keit in den beiden letzten Stunden erlaubt uns heute zum SchluB dieser
Vorlesungen eine Frage wieder aufzunehmen, die uns schon zu Beginn dieses
Semesters beschiftigt hat, die wir aber damals nur von der physiologischen Seite
aus behandeln konnten. Das ist die des unbewuBten seelischen Geschehens.

Wir sahen damals, dafl weder die Geheimnisse des Geddchtnisses noch die
Erfahrungen der Empfindungslebre die Annahme eines solchen UnterbewuBt-
seins rechtfertigen konnten. Inzwischen haben wir uns iiberzeugt, daf es hinsicht-
lich des geordneten Denkens genau so liegt. Freilich 1468t sich die Ordnung des
Denkens aus seinen physischen Voraussetzungen nicht ableiten; aber die
Einfithrung einer Unterseele wiirde uns auch hier keinen Schritt weiter bringen;
alle Fragen, die sich im BewuBtsein nicht 16sen lieBen, wiirden sofort von neuem
auftauchen. Es wire eine Scheinlosung, wenn man eine Unterseele die vom
Geddchtnis angebotenen Vorstellungen priiffen und nur die passenden auswéhlen
lieBe; wir miiten doch wieder fragen, wie denn das UnterbewuBtsein das fertig
bringt, und so erkennen, dal} das Problem vertagt, aber nicht gelost worden ist.

In der Tat sind es auch andere Griinde, die man heute fiir ein Unterbewuft-
sein heranzuziehen pflegt. Sie fallen mit der Deutung seelischer Zusammenhénge
durch gewisse moderne psychologische Richtungen zusammen und geben so der
Hypothese des UnbewuBten eine ganz besondere, iiberaus charakteristische Fir-
bung, die zugleich jede Verwechslung dieses unbewuBten psychischen Geschehens
mit dem frither behandelten physischen ausschlieBt — denn dies ist als solches
natiirlich immer unbewuBt.

Fiir diese Auffassungen ') handelt es sich um ein UnbewuBtes, das denkt,
zum Teil tiefer denkt als das BewuBtsein, immer aber, und das vor allem,
egoistischer und, wenn man will, ehrlicher, um ein UnterbewuBtsein, das
alle unsere Uberzeugungen und Handlungen nach seinem Willen lenkt und, wenn
ihm das im Rahmen des sozialen Lebens gar nicht gelingt, den Menschen in die
Krankheit, in die Neurose hineintreibt.

Von den Griinden, die fir diese Auffassung angefithrt zu werden pflegen,
scheint wenigstens einer auf den ersten Blick nicht ganz unberechtigt zu sein.

Immer wieder haben begnadete Kinstler berichtet, wie sie zu gewissen Zeiten
von neuen (tedanken tberschiittet, durch musikalische und andere Einfille sogar
in vollendeter Form tiberrascht worden sind. Hier liegt es doch gewiB nahe, an
die psychische Vorarbeit einer Unterseele zu denken, die dem BewuBtsein das
Wéhlen und Feilen erspart, — und diese Erklarung ist in der Tat gar nicht selten

1) Vgl. Bumke, Das UnterbewuBtsein. Springer. Berlin. 22.
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versucht worden. Aber wieder miissen wir zwischen dem Unbewufiten an sich
und der Unterseele, dem psychisch UnbewuBten, streng unterscheiden. Daf
jedes wirkliche 1) Kunstwerk — Sechelling und neuerdings Behaghel haben
die Frage ausfithrlich erortert — aus einem Zusammenwirken bewuBter und
unbewuBter Vorginge hervorgeht, deren Wesen sich jeder rationalen Analyse
entzieht, daB der erste AnstoB zur Idee sowohl wie sehr hiufig auch die besondere
kiinstlerische Gestaltung aus dem UnbewufBten hervorquellen, das ist nicht
zweifelhaft. ,,Dergleichen®, sagt Goethe, ,ist dem D&monischen verwandt,
das ibermichtig mit ihm* -— dem Kinstler — ,,tut, wie es ihm beliebt, dem er
sich bewuBtlos hingibt, wihrend er glaubt, er handle aus eigenem Antriebe.**
UnbewuBt geschieht dies alles gewil: diesem UnbewuBten aber psychische
Higenschaften zuschreiben heiBt eine rationale Analyse schopferischer Leistungen
doch wieder versuchen, das Geheimnis ihrer Entstehung doch liften wollen.

Im iibrigen werden wir in dieser Hinsicht die Arbeit des Kinstlers nicht
anders beurteilen diirfen als jede — auch die durchschnittliche — geistige Tétig-
keit iiberhaupt. Wohl jeder geistige Arbeiter ist gelegentlich in die Versuchung
gekommen, an eine Unterseele zu glauben, die an der Lésung schwieriger Auf-
gaben mitarbeitet, sie im geheimen vorbereitet, weiterfithrt und vollendet. Nicht
alle diese Erfahrungen lassen sich auf die Méngel unseres Geddchtnisses zuriick-
fithren und mit den Schularbeiten vergleichen, die nervése Kinder gelegentlich
des Nachts erledigen und die sie am nichsten Morgen auf Rechnung freundlicher
Heinzelménnchen setzen. Dall wir eine mathematische Aufgabe z. B. nicht des
Abends nach stundenlanger Arbeit, wohl aber mit iiberraschender Schnelligkeit
am Morgen losten, das haben wir alle erlebt. Nur hatten wir auch des Morgens
an die Aufgabe gedacht und die Voraussetzungen ihrer Lijsung, wenn auch gewisser-
maBen nur im Fluge, daftr aber ausgeruht, unbefangen und nicht gehemmt durch
vielfach vergeblich unternommene Losungsversuche, noch einmal erwogen. Und
darauf allein kommt es an. Warum uns die richtige Losung tiberhaupt einfillt,
das wissen wir ja auch dann nicht, wenn eine Latenzzeit, die fiir das Nachdenken
einer Unterseele Raum lieBe, gar nicht vorhanden gewesen ist.

Sodann pflegt man in diesem Zusammenhange héufig auf die sogenannten
posthypnotischen Suggestionen zu verweisen. Dazu gehdren, genau
genommen, so ziemlich alle Suggestionen, die wir Arzte in der Hypnose 2) erteilen:
denn eine Wirkung, die auf den Schlafzustand beschrinkt bliebe, wiirde nie-
mandem helfen. Hier meint man aber ein besonderes Vorkommnis — und gerade
das muB ich bestreiten. Nur mit dem Papierdolch ersticht das Medium sein Opfer
auch nach der Hypnose: irgendwie bedenkliche Handlungen sind infolge einer
posthypnotischen Suggestion bisher niemals begangen worden. Das UnterbewuBt-
sein scheint also Hemmungen zu haben, und die wiirden sich natiirlich ebensogut
fir wie gegen seine Existenz verwerten lassen. Aber mufl denn die Suggestion
ilberhaupt ,,unbewufit” wirken? Es gibt wenige Forschungsgebiete, in denen
$0 viel Schwindel und so viel ,,Autosuggestion‘ herrscht wie in diesem, und kaum
eines, in dem eine vorgefaBite Meinung den Erfolg eines Experimentes so beein-

1) Es gibt ja auch andere, die mit Druckpumpen und Schrauben dem Verstand abgepref3t
werden; um die handelt es sich hier natiirlich nicht.

%) Nicht nur iiber das Wesen der Hypnose, sondern auch iiber ihre tatsachlichen
Erscheinungen bestehen immer noch zahlreiche MiBverstindnisse. So meint Graf E. Kayser-
ling (Das Reisetagebuch eines Philosophen, 4. Aufl. 1920, Reichl, Darmstadt, S. 135), der Mensch
verfiige im hypnotischen Schlaf itber Fahigkeiten, die er im normalen Wachzustand nicht beséBe.
Daran ist nur richtig, daf man in der Hypnose Hemmungen (durch Schiichternheit z. B.) beseitigen
kann, die die Entfaltung dieser Fihigkeiten im Wachen verhindern.
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flussen kann. Sehr angesehene Forscher haben sich in diesem Zusammenhang
allen Frnstes auf die Bekundungen — sie selbst sprechen dann gern von ,,Offen-
barungen‘ — ihrer Medien berufen. Aber es ist doch klar, daB die Medien dem
Arzt stets seine eigenen Auffassungen iiber die menschliche Psyche und damit
auch iber das UnterbewuBtsein wiedergeben werden. Man betont dann wohl,
daB man sich auf die Wahrheitsliebe dieser Patienten unbedingt verlassen diirfe.
Ich leugne diese Wahrheitsliebe fiir Menschen, die ich nicht kenne, durchaus
nicht; aber daB sich subjektive Ehrlichkeit und objektive Wahrheit bei Hysterischen
mehr decken koénnten als bei Gesunden, das muB ich entschieden bestreiten.
Immer — zum Teil durch viele Jahre — wiederholte Hypnosen und die syste-
matische Erziehung zur hysterischen Selbstbespiegelung sind gewiB nicht geeignet,
den Menschen in der Beurteilung seines Inneren unbefangener und klarer zu
machen.

Nur eines zeigen diese Versuche sehr deutlich: daf ndmlich das sogenannte
UnterbewuBtsein auch bei Hysterischen doch nicht ganz unbewuBt ist. Sie
geben in der ,hypnotischen Selbstbesinnung*?), also in einem durch starke
Willensanspannung von ihnen selbst erzeugten Zustande, tber alles, auch tiber
das scheinbar Verborgenste vollkommen erschopfende Auskunft — das heifit doch
nichts anderes als: sie wissen davon, wenn sie nur wollen.

Das wird man auch bei dér Beurteilung posthypnotischer Suggestionen
beachten miissen; die Medien behaupten wohl, dal sie von dem ihnen erteilten
Auftrag zwischen Hypnose und Ausfithrung nichts gewult hitten; aber man muf}
die Psyche hysterischer oder durch fortgesetzte hypnotische Ubungen hysterisch
gemachter Patienten schon sehr wenig kennen oder man mu8 sehr voreingenommen
sein, um das wortlich zu nehmen. Wird einem hysterischen Kranken im Démmer-
zustand oder einem Medium in der Hypnose irgend etwas gesagt, was ihm sehr
unangenehm oder sonst fiir ihn wichtig ist, so weill er, sobald es darauf ankommt,
davon stets auch im Wachen. Das zugeben freilich, das wird er nicht und er wird,
wenn er es bestreitet, im Augenblick sogar selbst daran glauben.

Ernster miissen meines Erachtens gewisse Erfahrungen beurteilt werden,
die — ibrigens hidufiger von Laien als von Fachpsychologen — ebenfalls fiir die
Herrschaft eines UnterbewuBtseins herangezogen werden, und die in der Tat
Jeder zu machen Gelegenheit hat. Wenn wir eine lebenswichtige Entscheidung
treffen sollen, so werden wir nicht selten dadurch tiberraseht, daB uns das Ergebnis,
das sich mit allem Nachdenken nicht finden lassen wollte, eines Tages ohne jede
Mithe in den SchoB fallt. Es tritt uns fertig entgegen, wie aus dem UnbewuBten
geboren. Es verlohnt sich, glaube ich, diesen Vorgang etwas niher ins Auge zu
fassen. Nehmen Sie an, es wird uns eine neue Stellung angeboten, an einem
anderen Ort, unter ganz anderen Lebensbedingungen. Wir sollen jetzt wéhlen,
aber nun stellt sich heraus, daB die Rechnung nicht aufgeht: die einzelnen Posten
hiiben und driiben lassen sich gegenseitig nicht abwégen. Hier alte Freunde und
ein liebgewordenes Amt — dort neue lockende Aufgaben und vielleicht eine beson-
ders anziehende Landschaft. So schwanken wir hin und her und stellen schlie8lich

1) Diese Zusiande entsprechen in vieler Hinsicht denen, in die sich die indischen Yogis
und die Anthroposophen hineinversetzen. Es handelt sich dabei bekanntlich um eine besondere
Form und einen besonderen Grad von Konzentrationsfihigkeit, durch die den darin Gelibten neue
BewuBtseinslagen — wie man zu sagen pflegt: — ,erschlossen‘ werden. Der Ausdruck darf
aber nicht dahin miBverstanden werden, als ob die so ins BewuBtsein gerufene neue psychische
Welt schon vorher als solche im Unterbewuftsein existiert hitte. Unter dem Gesichtswinkel
unserer Fragestellung betrachtet, handelt es sich bei dem ganzen Vorgang um nichts als um das
Manifestwerden latenter, d. h. bis dahin nur potentiell vorhandener BewuBtseinsinhalte.
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die Frage bis zu einer gliicklicheren Stunde zuriick. Und die kommt auch; plotze
lich ist uns die Entscheidung innerlich vollkommen klar.

Wenn manche Forscher in solchen Fillen von einem unbewuBten psychischen
Geschehen sprechen, so geschieht es im wesentlichen deshalb, weil sie nur die
seelischen Vorginge bewuBt nennen, die sich in Gestalt sprachlich formu-
lierter Gedanken abspielen. Was aber bei Entscheidungen der erwihnten
Art miteinander ringt, das sind Gefiihle, und der Grund, warum wir nicht sofort
wuBten, wohin uns unser Gefithl am stédrksten zog, war gerade der, dafl wir ver-
suchten, die Frage auf rein intellektuellem Wege zu 16sen. Denken Sie aber
an andere gefiihlsbetonte Gedankengruppen, wie die der Liebe und ¥reundschaft
7. B., so wird Thnen sofort klar werden, wie aussichtslos ein solcher Versuch ist.

So fillt das, was manche Psychologen als Lehre vom unbewuBten Seeler-
leben und was andere mit Freud als ,,Tiefenpsychologie’ bezeichnen, meines
Erachtens fast ganz mit dem zusammen, was wir selbst Gefithlspsychologie
nennen. DaB wir einen grofien Teil oder richtiger gesagt eine wichtige Seite
unserer BewuBtseinsvorginge nicht in Form sprachlich gefaBter Gedanken er-
leben, wissen wir lingst und ebenso, daf gerade diese Erlebnisse bei unseren
Handlungen fast immer den Ausschlag geben. Nur dazu liegt kein Grund vor,
die Bildungsstitte dieser Gefiihle in einer Unterseele zu suchen, die nun doch
wieder mit den Mitteln des Verstandes arbeiten und unser OberbewuBtsein iiber
das Ergebnis dieser geheimnisvollen geistigen Arbeit erst durch diese Gefiihle
benachrichtigen soll.

Freilich sind die seelischen Zusammenhinge, die wir hier beriihren, ganz
ungemein verwickelt; und so kommt hier alles auf klare Fragestellungen an. DaB
der Mensch hiufig spiter nicht weiB, was er friher gedacht hat, ist ebenso
unbestritten wie, daB er noch hiufiger nicht feststellen kann, weshalb bei ihm
gerade diese und nicht andere Gedanken aus dem UnbewuBten auftauchen. Ver-
mag ein Mensch nun aber auch zu denken, ohne es (se. wéhrend des Denkens)
zu wissen? Kann er ohne BewuBtsein Schliisse ziehen und Uberlegungen anstellen ?

Noch einmal sei betont, daB uns keine Definition des Psychischen hindern
diirfte, diesen Tatbestand anzuerkennen, wenn er sich nachweisen lieBe. Ist
es also wahr oder nicht, daB sich in unser BewuBtsein gelegentlich
Ergebnisse einfithren, die mit Notwendigkeit auf ein Nachdenken
schlieBen lassen und die doch durch ein bewuBtes Denken sicher
nicht zustande gekommen sind?

Es ist das Verdienst von Freud, dessen Anerkennung den meisten von uns
nur durch die Auswiichse und Ubertreibungen seiner Lehre erschwert worden
ist, immer wieder auf die Tatsachen hingewiesen zu haben, die zu dieser Annahme
zu dringen scheinen. Es sieht zweifellos sehr oft so aus, als ob ein Mensch
iiber etwas nachgedacht hitte, wihrend er selbst mit Bestimmtheit oder gar mit
voller Uberzeugung glaubt, nicht dariiber oder daran gedacht zu haben.

Hier beginnt die eigentliche Meinungsverschiedenheit zwischen diesen
Anhiéngern der Lehre vom UnterbewuBtsein und mir. Die Voraussetzung
gebe ich zu; was ich bestreite, ist der SchluB: also hat der Mensch wirklich nicht
gedacht. Wir vergessen das meiste, was wir erleben, und Dinge, an die wir nicht
gern denken, noch schneller als andere !); unsere Triebe dringen uns Wiinsche

1) Diese Tatsache der ,,Verdringung® ist z. B. auch Strindberg bekannt gewesen. Er
1iBt den Helden im ,,Wetterleuchten* sagen: ,»Ubrigens war die Begegnung so aufregend fiir
mich, daB ich sie ganz vergessen habe‘.
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auf, die wir logisch nicht begriinden kénnen, und gegen die sich unser Verstand
und unsere Moral wehren; wir begehen Torheiten, deren wir uns schdmen, und
wir denken Dinge, die uns peinlich sind. Alles das spielt sich im BewuBtsein ab,
wird jedoch hiufig sprachlich nicht formuliert und um so schneller vergessen,
und so konnen wir uns dann spéter leicht einreden, wir hétten das alles iberhaupt
nicht gedacht. MiBten wir alle seelischen Erlebnisse in die klaren Lettern der
inneren Sprache gieBen, wir wiirden uns tiber unsere wahren Grinde und Absichten
viel weniger vormachen kénnen, Wir wiirden an Klarheit gewinnen und an Selbst-
gefiihl einbiiBen.

In Wirklichkeit vermeiden wir gerade bei peinlichen Gedanken sehr hiufig
instinktiv die unzweideutige Bestimmtheit des (auch nur gedachten) Wortes.
Ich habe Sie in einem anderen Zusammenhange schon frither — auBer an erotische
Wiinsche — an die ersten religivsen Zweifel bei einem fromm erzogenen Kinde
erinnert, an unfreundliche Gesinnungen gegen die eigenen Eltern, an Sympathien
und Antipathien, an viele Uberzeugungen, Handlungen und Unterlassungen, die
wir nach innen und auBen mit Scheingriinden verhiillen. Wieviel Frauen gestehen
sich wohl ein, daB der Tod ihres Mannes eine Erlésung war oder gar, daB er eine
sein wiirde; und welcher Vorgesetzte gibt sich zu, einen Untergebenen nicht
zu f6rdern, weil er ihm physisch unangenehm ist? In allen diesen” Féllen
machen wir von der Moglichkeit des unanschaulichen Denkens Gebrauch und
denken ohne Worte, und nur, wenn wir sehr ehrlich sind, entdecken wir spéter,
daB wir — leider doch davon wissen.

Aber ich gehe noch weiter: auch daB es Stufen der BewuBtheit gibt,
daB jeder Gedanke nicht nur vom Fir und Wider durchkreuzt und von Gefithlen
getragen, sondern zugleich von unklaren Nebenvorstellungen, von verschwom-
menen Wahrnehmungen sowohl wie von kurz aufblitzenden Einfdllen umrankt
wird, daB somit nicht alle seelischen Vorgénge den gleichen Grad von Deutlich-
keit erreichen, und daB man das alte Bild von dem Blickpunkt und dem Blickfelde
des BewuBtseins auch in Zukunft wird beibehalten miissen, auch dieses sahen
wir schon. Wir alle kennen ja das Erlebnis, daB sich ein Gedanke erst allméh-
lich formt, aus einem mehr nebelhaften Ahnen sich mehr und mehr zur Klarheit
entfaltet. Ja zuweilen sicht es so aus, als ob eine Erinnerung, ein Name z. B.,
gleichviel ob von uns gerufen oder spontan, iiber die BewuBtseinsschwelle treten
wollte, die sich dann plétzlich wieder zuriickzieht — dhnlich wie uns Traumerin-
nerungen nach dem Erwachen zwischen den Handen zerrinnen. Das Erlebnis
zeigt, daB die Deutlichkeit eines Gedankens wirklich, wie Herbart wollte, auf
den Nullpunkt sinken kann. Aber dafl Gedanken unterhalb dieses Nullpunktes
fortleben, daB sie hier — im UnbewuBten — weiter gesponnen werden, das folgt
auch aus solchen Beobachtungen nicht. Wo wir eine Behauptung dieser Art
oder eine eigene Beobachtung, die sie zunéchst zu rechtfertigen schien, kritisch
verfolgen, stellt sich regelmiBig heraus, daf der beiseite gedréingte Gedanke —
man denke an #ngstliche Vorstellungen etwa, die wir durch geistige oder korper-
liche Arbeit zu bekimpfen versuchen — immer noch irgendwie bewult
oder wenigstens durch die von ihm ausgeldste Stimmung noch wirksam geblieben
war. Richtig ist lediglich eines: daB néimlich der EinfluB, den ein Gedanke auf
das Gemiitsleben und damit auch auf den Korper ausiibt, dem Grad seiner eigenen
BewuBtheit nicht immer entspricht, und daB auch dunkel BewuBtes gewisse
Affekte wie Zorn oder Angst z. B. zu unterhalten vermag. Gedanken, die nur
fliichtig durch das BewuBtsein gegangen waren und die eine klare Formulierung,
geschweige denn eine logische Begriindung dabei gar nicht erfahren hatten, kénnen
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die stidrksten Wirkungen hinterlassen, wenn sie nur hinreichend gefiithlsbetont
waren. Aber gedacht muBten sie sein — und so spielt sich nach unserer Auffas-
sung vieles noch innerhalb des BewuBtseins, wenn auch nur an der Peripherie
des Gesichtsfeldes, ab, was nach anderen gar nicht mehr bewullt auftreten soll ).

Das ist es, was Freud und die meisten seiner Anhénger bestreiten — nur
Bleuler hat mir neuerdings bestitigt, dall auch er an eine ,,absolute BewuBt-
losigkeit psychischer Vorgdnge nicht glaubt. Freud selbst sieht in dem
BewubBtsein nur einen kleinen Ausschnitt aus dem gegsamten psychischen Geschehen,
einen Ausschnitt, der fiir sich mcht verstanden werden konne, der ein verzerrtes
Bild von der menschlichen Seele geben miisse, solange wir ihn nicht durch die
unbewuBten Reihen ergénzten, die den Schliissel fiir dieses Verstindnis enthielten.
Wer aber diesen Schliissel besdBe, der begegne psychologischen Rétseln nicht
mehr; Widerspriiche auf seelischem Gebiet kimen in Wahrheit nicht vor, denn
bei tieferer Einsicht stelle sich auch das seheinbar Absurde als sinnvoll, zweck-
miBig und als notwendig heraus.

Sinn, Zweck und Notwendigkeit werden dabei durch den Egoismus, durch
das Lustbediirfnis des Menschen bestimmt, das mit den Realititen des Lebens
dauernd in Widerspruch geriit. Deshalb wird kein Menseh mit dem Leben so,
wie es 1st, fertig; jeder Tag hinterldBt einen Rest enttduschter Hoffnungen und
nicht geloster Konflikte, die ins UnbewuBite verdringt werden. Nicht bloB die
Neurosen und manche Psychosen entstinden durch diese Verdringung unlust-
betonter, nach Freud stets das Geschlechtliche betreffender Erinnerungen ins
UnbewuBte; anch beim Gesunden seien in den: Erlebnissen des Traumes, sowie
im Versprechen, Verschreiben, Vergessen des Tages stets unerfillbare erotische
Wiinsche, nicht abreagierte Unlustaffekte, kurz tausend Motive erkennbar, von
denen das BewuBtsein unmittelbar nichts mehr erfdhrt. Selbst im Schlaf ist eine
eigene Instanz, die ,,Zensur, eifrig bemiiht, daf verdringte Gedanken nicht ohne
Verhilllung als Traumbilder erscheinen; sie werden entstellt und veréindert;
Unwesentliches wird getrdumt, das als Verkleidung fiir das eigentlich Wichtige
dient. Alle diese Schleier zu liften, ist einzig die Psychoanalyse berufen; sie
allein kann in den unzihligen Verhillungen — das konnen Schmerzen, Krampf-
anfille, Sinnestduschungen und Wahnideen, es konnen scheinbar sinnlose Triume,
und schlieBlich kénnen es auch harmlos aussehende Auflerungen und Handlungen
sein — in den wunderlichen ,,Symbolen®, in denen allein sich das UnbewuBte
nach auBen zu zeigen beliebt, die Wahrheit — eigentlich immer dieselbe, das
Sexuelle betreffende — Wahrheit erkennen.

Hierzu aber ist die psychoanalytische Methode vonndten. Sie besteht darin,
daB der Kranke in Gegenwart des Arztes ,,frei assoziiert”, d. h. alles ausspricht,
was ihm einfillt. Die so gelieferten, zunichst sinnlosen Bruchstiicke setzt der
Analytiker zusammen und auf diese Weise gewinnt er ein Bild von den im
UnbewuBten wirkenden Kréften. Indem er aber alle diese verdrédngten Bestand-
teile der Psyche an die Oberfliche des BewuBtseins zerrt, werden zugleich die
ihnen anhaftenden, bisher ,eingeklemmten‘ Affekte abreagiert und der Kranke
von ihrem verborgenen Wiihlen befreit. So verschwinden nicht blo8 die kérper-

1) Vgl. Fechner (S. 74, Anm.): ,,Und so ist nichts, was wir als unbewuBtes Wirken in uns
bezeichnen, ganz ohne BewuBtsein; es geht nur im allgemeinen BewuBtsein auf, ohne daf8 wir
es darin unterscheiden, bestimmt dieses aber mit; und je mehr unbewuBtes Wirken es in uns
gibt, desto mehr BewuBtes muB da sein, worin es aufgehen kann. Das UnbewuBte ist etwas
vom allgemeinen BewuBtsein Verschlungenes, das aber dessen Haltung und Gestaltung wesent-
lich mitbestimmt.
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lichen Symptome, die als ,,Symbole‘ fiir verdringte Vorstellungen aufgetreten
waren, sondern auch die Angst, fiir die der Kranke fiir sich und andere lingst
Scheingriinde zurecht gelegt hatte.

Es ist nicht ganz leicht, dieser sich iiberaus dogmatisch gebidrdenden Lehre
gerecht zu werden. Damit, daBl man die Kritiklosigkeit, mit der phantastische
Eingebungen des einzelnen als objektive Wahrheiten ausgegeben, die spitzfindige
Dialektik, mit der die unmdéglichsten Gedankenspringe moglich gemacht, die
Skrupellosigkeit, mit der ohne Beweis Hypothesen auf Hypothesen getiirmt
werden, und nicht zuletzt die ungeheuere Uberschitzung geschlechtlicher Motive
ablehnt oder auch licherlich macht, ist es noch nicht getan. Wir werden die
Grundlage der ganzen Lehre priifen und ihre einzelnen Fehlerquellen aufdecken
miissen.

Ein sehr erheblicher Mangel scheint mir schon darin zuliegen, daBl auch hier
wieder, durch die psychoanalytische Richtung als ganze wie durch den einzelnen
Arzt seinen besonderen Kranken gegeniiber, dauernd Suggestionen erteilt werden,
und daB so schon das im Einzelfall gewonnene Rohmaterial durchaus nicht so
echt und rein ist, wie es die Anhiinger der Lehre behaupten. Aber viel wichtiger
ist, was nun die Analyse mit diesemn Rohmaterial macht. Sie dichtet in die kranke
Seele dauernd Dinge hinein, die ihrer, der psychoanalytischen Einstellung und
nicht der des Kranken entspricht. An diesem Punkte scheint mir eine griindliche
Kritik besonders nétig zu sein.

»Man kann Tatsachen und Ergebnisse nicht auf logischem Wege widerlegen®,
hat neuerdings Schilder, Freuds Anhénger, gemeint. Tatsachen — nein, aber
Tirgebnisse — wenn wir die mit unserem Denken nicht mehr nachpriifen wollen,
was bleibt dann iiberhaupt von der Wissenschaft tibrig? Freilich unterscheidet
Schilder die ,,Schullogik*, die wir anwenden, von der ,neuen Logik", die in
der ,intuitiven Einsicht in Wesenheiten besteht. Ich weiB nicht, ob Husserls
Phénomenologie, auf die diese Bemerkung gemiinzt ist, die Verantwortung
fiir die Psychoanalyse wirklich wird tibernehmen wollen; aber eines weill ich
bestimmt, daB die ,,intuitive Schau‘* der Psychoanalytiker einer anderen ,,Liogik*
— das Wort in Anfithrungsstriche gesetzt — iiberaus nahe steht: der der Anthro-
posophen und Yogis. Diese Erkenntnisart, die dem Menschen das ,,Sonnen‘‘- und
das ,,Mondhafte*’ in sich vermittelt, die ihn z. B. erkennen 148t, da8 die Zihne
Stoffe aufnehmen, um uns in einem bekdommlichen Zustand von Dummbheit zu
erhalten, sowie daB wir uns deshalb kranke Zahne anschaffen, um unser Gehirn
vor diesen Stoffen zu schiitzen und es iiber seine Bestimmung hinaus leistungs-
fahig zu machen — diese ,,Logik ist freilich jeder Beweisfithrung enthoben.
Wenn sich mit ihr die Psychoanalyse vertrigt — gut, aber eine Wissenschaft ist
sie dann nicht.

Insofern ist auch der immer wiederholte Einwand nicht stichhaltig, daf die
Psychoanalyse niemand zu bekidmpfen verméchte, der sie nicht selber praktisch
verwende. Sollen wir vielleicht auch aus einem Biindel von Haaren Krankheiten
erkennen und sie durch Urinbestreichen behandeln, ehe wir manche Behaup-
tungen gewisser Schifer bestreiten? Uberdies ist es uns — den Gegnern Freuds —
ja gar nicht eingefallen, die von ihm und seinen Anhéingern behaupteten Ta t-
sachen als solehe zu leugnen. Auch deshalb ist Schilders Berufung auf
Husserls Phianomenologie ganz verfehlt; denn diese will nach dem Zeugnis ihres
Schopfers ,,durchaus keine Tatsachen feststellen, sondern ausschlieBlich
., Wesenserkenntnisse. Das ist aber ein sehr grofier Unterschied, und ihn auch
bei der Psychoanalyse zu machen, darf uns niemand verwehren.
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Man braucht nicht Arzt zu sein, um zuzugeben, dafl Siduglinge gelegentlich
an Stuhlverstopfung leiden, und es gehoért nicht viel Lebenserfahrung dazu, um
zu wissen, daB nervose Damen in der Sprechstunde gelegentlich auch einmal
mit den Fingern in ihre Handtasche greifen. DaB aber die Sduglinge den Stuhl
zuriickhalten, um sich eine sexuelle Lustempfindung zu verschaffen, genau so wie
sie nur aus diesem Bediirfnis an der Mutterbrust trinken; und dafi das Unter-
bewuBtsein der Dame mit dem Griff in die Handtasche den Koitus andeuten will —
das erscheint uns absurd. DaB ein junges Madchen triumt, es will zam Bahnhof,
und daB es sich dann verirrt und sich im Walde befindet, wird Freud niemand
bestreiten; aber daB der Bahnhof den Vorhof der weiblichen Scheide bedeutet
und der Wald den Wald von Schamhaaren, das halten wir fiir das Ergebnis einer
vollkommen eingeitig und durchaus abwegig gerichteten Phantasie. Und weiter:
ich weiB nicht, ob alle Menschen oder nur ein grofer Teil von ihnen nach Freud
in der Kindheit den ,,Odipuskomplex durchmachen sollen; aber wo finden
wir denn tiberhaupt den Beweis, daB viele Knaben 1) eine erotische Zuneigung
zu ihrer Mutter und viele kleine Madchen eine dhnliche Neigung zum Vater
empfinden ?

Nun gehort zu den Verteidigungsmitteln der psychoanalytischen Schule
auch ein dialektischer Kunstgriff. Die strengen Anhdnger Freuds — einen groBen
Teil seiner Schiiler hat er selbst mit dem Bannstrahl belegt — fithren wie gesagt
nahezu alles, was sie bei Gesunden und Kranken antreffen, auf sexuelle Erlebnisse
zuriick. Im literarischen Kampf erkliren sie dann aber gelegentlich, daB sie unter
dem sexuellen Lustgefiihl etwas viel Allgemeineres verstiinden als das, was man
sonst Wollust nennt. Sie hiitten es also leicht, viele Angriffe durch die Vermeidung
des Wortes ,,sexuell‘ zu verhiiten. Das aber kénnen sie nicht, weil sie im anderen
Zusammenhange nahezu aus jedem von dem Kranken in der Psychoanalyse
erwiahnten oder im Traum vorgestellten Gegenstand ein Phallussymbol machen.
Dabei miissen sie denn doch wohl an das denken, was auch wir anderen Sexualitit
nennen,

Nun wird niemand, der Menschen zu kennen vermeint, die sehr grofie Rolle
der Sexualitdt wenigstens fiir alle einigermaBen jungen Menschen in Abrede
stellen. In unendlich vielen Erlebnissen, Uberzeugungen, Handlungen und
Wiinschen klingen erotische Motive mit an, und auch ihr EinfluB} auf unser gesamtes
Geistesleben wird sehr hoeh veranschlagt werden miissen. Auch das ist zuzugeben,
daB die Grenzen wenigstens feinerer erotischer Regungen anderen Gefiihlen
gegeniiber flieBende sind, und daB sich die zartesten AuBerungen der geschlecht-
lichen Liebe von den Zartlichkeiten, die Eltern und Kinder und die Freundinnen
untereinander austauschen, wenigstens d4uBerlich nicht durchaus unterscheider.
Aber mir scheint, daB das alles immer wieder nur eines beweist: daf némlich jeder
Versuch, innerhalb des Seelischen Grenzen zu ziehen, auf uniiberwindbare Hinder-
nisse st68t. Alle Lustgefithle sind miteinander verwandt, eben weil sie Lustgefiihle
sind. Niemand kann uns hindern, sie alle sexuelle Gefiithle zu nennen, aber mit
dem Phallussymbol haben die meisten darum doch nichts zu tun. Ist man sich
tiber diese Schwierigkeit, die in der Fliissigkeit alles Seelischen und in der Unzu-
linglichkeit der von uns in die Psyche kiinstlich hineingetragenen Begriffe gegeben
ist, einmal bewuBt geworden, so wird man auch nicht mehr versuchen, aus allen
menschlichen Bezichungen einen etwaigen erotischen Anteil herauszudestillieren
oder alle wertvollen geistigen Leistungen auf die ,,Sublimierung® verdridngter

1) DaB es vorkommt, wissen wir z. B, durch Stendhal.
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erotischer Wiinsche zu beziehen. Noch mehr aber wird man sich scheuen, die
hochsten Kunstwerke sowohl wie die zartesten menschlichen Verhéltnisse mit der
groben Vereinigung der Geschlechter so in einem Atemzuge zu nennen, wie es
Freud und seine Anhinger bis heute immer noch tun.

Wenn die Freudsche Methode trotz dieser Ungeheuerlichkeiten bei Kranken
gelegentlich Gutes gewirkt, und, was noch schwerer zu erkldren ist, wenn die
Freudsche Lehre sich einen groBen Anhdngerkreis erworben hat, so hat das
verschiedene Griinde. Bei bestimmten hysterischen Kranken versagt grundsatz-
lich iiberhaupt keine Methode, und insbesondere zeitraubende MafBnahmen, die
dem Kranken das BewuBtsein einer intensiven Beschiftigung mit seiner Person
geben, sowie ferner solche, deren Suggestivkraft durch ein allgemeines Gerede
von vornherein erhéht worden war, werden gewisse Erfolge unter allen Umstédnden
haben. Was aber die literarischen Wirkungen angeht, die namentlich auBerhalb
der Medizin recht groBe sind, so ist fiir sie — neben den mystischen Neigungen
unserer Zeit und der Vorliebe aller Zeiten fiir erotisch gefirbte Literatur — wohl
auch ein negativer Grund verantwortlich zu machen: daB sich ndmlich die wissen-
schaftliche und insbesondere die von Medizinern betriebene Psychologie allzulange
im Vorhof ihrer eigenen Wissenschaft aufgehalten und allzuviel mit rein physio-
logischen Fragen beschiftigt hatte; daB die ,,offizielle Psychologie gar so wirk-
lichkeitsfremd war und von den tatsichlichen seelischen Erlebnissen scheinbar
so sehr wenig wuBte, daB sie mit anderen Worten dem, der wirklich von der Seele
etwas zu erfahren wiinschte, Steine reichte anstatt Brot. Deshalb bestand in weiten
Kreisen lingst ein Bediirinis nach einer ,,Tiefenpsychologie®, wie Freud die seine
nennt, nach einer wissenschaftlichen Behandlung jener seelischen Stromungen,
die ja in Romanen und Dramen von jeher ausschlieflich behandelt worden sind.

Dazu kam, daB Freud sich durch feine und zutreffende psychologische
Beobachtungen schon frither legitimiert hatte. Seine Psychologie des Alltags-
lebens, die Lehre vom Versprechen und bis zu einem gewissen Grade auch die von
der Verdrangung haben mit Recht weitgehende Anerkennung gefunden. Ja die
Ehrlichkeit erfordert, auch das zuzugeben, daB meine eigenen Anschauungen
vom Dualismus der menschlichen Seele, von sich durchkreuzenden Motiven und
von der Neigung der meisten Menschen, eigene Uberzeugungen und Handlungen
durch Scheingriinde zu verbrimen, erst durch Freuds Ansturm gegen frithere,
allzu primitive psychologische Anschauungen vorbereitet worden sind. Aber
darum braucht man Gesunden und Kranken nicht jene lacherlichen und zum
Teil ungeheuerlichen Motive unterzuschieben, die sich beinahe bei jeder Freud-
schen Analyse ergeben. Und so wird man von dem eigentlichen absurden Dogma
der psychoanalytischen Schule mit seinem naiven Anspruch auf Unfehlbarkeit
gewisse Denkgewohnheiten unterscheiden miissen, die — zuerst iibrigens nicht von
Freud, sondern von Janet eingefithrt — durch die psychoanalytische Schule
propagiert und lediglich infolge dieser Propaganda von den meisten Fach-
genossen angenommen worden sind.

Aber die Lehre vom UnbewuBten gehort dazu nicht. Alles, was an,,Freudschen
Mechanismen‘ Anerkennung verdient, 1ldBt sich ohne diese Hypothese erkliren.
DaB Gefithle fortwirken, auch wenn ihr intellektueller Anlal vergessen ist, und
daB sie sich dann mit anderen BewuBtseinsinhalten verkuppeln, die zufillig mit
ihnen zusammengetroffen waren, das ist im Grunde nicht wunderbarer als die
Geheimnisse des Gedédchtnisses, des Vergessens und der Verkniipfung seelischer
Inhalte iiberhaupt. Und wenn im Versprechen z. B. Vorstellungen und Absichten
deutlich werden, die wir eigentlich unterdriicken wollten, wenn ein Redner z. B.

Bumke, Psychologische Vorlesungen. 2. Aufl. 11
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von unsauberen Machenschaften sagt, sie seien zum ,,Vorschwein* gekommen
(I. H. Schultz), so besteht doch gewiB kein AnlaB, den ,,verdringten Gedanken
nun erst unbewuBt werden zu lassen, ehe er wirkt. Und das gilt, wie gesagt,
ganz allgemein. Wo wir — ich kann das heute natiirlich nicht durchfithren —
eine bestimmte Behauptung der psychoanalytischen Schule kritisch beleuchten,
da erweist sie sich entweder als unbewiesen und zumeist als absurd oder, wenn sie
es nicht ist, laBt-sie sich ohne die Einfithrung des UnterbewuBtseins erkldren.

Tiir uns Arzte ist dieser ganze Fragenkomplex wihrend des Krieges angesichts
der zahlreichen Kriegshysteriker wieder aktuell geworden. Organisch gesunde
Menschen erkrankten unter dem Eindruck der Kriegserlebnisse an Zittern oder
an Liahmungen, sie wurden blind oder taub, sie verloren ihr Geddchtnis und schienen
schwachsinnig zu sein. Auf einfachem suggestiven Wege konnten wir sie heilen,
und wer bis dahin krank geblieben war, wurde in der Nacht vom 8. zum
9. November 1918 gesund. So gab es gegen Ende des Krieges eigentlich nur zwei
sich bekdmpfende Auffassungen; die eine erklirte alle diese Soldaten nicht fiir
krank, sondern fiir Simulanten, die andere aber glaubte ohne die Annahme
unbewuBter seelischer Vorginge auch hier nicht auskommen zu kénnen. Das
UnterbewuBtsein wollte den Schiitzengraben vermeiden, das UnterbewuBtsein
eine Rente erzwingen: das BewubBtsein selbst sollte von diesen Wiinschen nichts
wissen.

Nun haben diese Kriegserfahrungen zwar einen Hauptteil der Freudschen
Lehren, daB ndmlich schlechthin alle Neurosen durch verdridngte erotische
Wiinsche erzeugt wiirden, in einem ganz ungeheueren MaBstabe ad absurdum
gefithrt. Ebenso sicher aber haben sie die Lehre vom UnterbewuBtsein in vielen
Kopfen befestigt. Und doch lassen sich alle diese Neurosen ohne diese Lehre
erkliren,

Das zu beweisen, scheint mir gerade am Schlusse meiner heutigen Ausfiih-
rungen deshalb reizvoll, weil hier — bei der Erérterung der im Felde entstandenen
Neurosen — gewéhnlich die beiden Unterfragen zusammengeworfen werden, in
die sich das Problem des UnbewuBten gabelt, und die wir deshalb wihrend der
frilheren und der heutigen Auseinandersetzungen moglichst scharf voneinander
zu trennen versucht haben. Das eine — das uns heute beschiftigt hat — betrifit
die Frage, ob sich im BewuBtsein des Menschen irgendwelche Anhaltpunkte fiir
die Annahme eines UnterbewuBtseins, eines unbewuBten psychischen Ge-
schehens auffinden lassen; das andere aber, das wir in diesen Vorlesungen
immer wieder und in den verschiedensten Abténungen kennen gelernt und erdrtert
haben, ist das Problem: Korper und Geist.

Hier nimmt es die besondere Farbung an, inwiefern aus gewissen seelischen
Voraussetzungen korperliche Stérungen wie Krampf, Zittern, Lihmung hervor-
gehen kionnen. Es ist richtig, da8 sich diese Frage befriedigend nicht beantworten
1aBt; iibersehen wird gewdhnlich nur das, daB sich diese Unméoglichkeit schon
angesichts der einfachsten Willkiirbewegung des Gesunden herausstellt. Uber
den Umsatz seelischer FErlebnisse in korperliche Leistungen wissen wir nichts,
aber gerade die Erfahrungen, die hier, auf dem Gebiete der pathologisch verstérkten
Suggestibilitit fiir die Tatigkeit eines UnterbewubBtseins herangezogen zu werden
pilegen, scheinen mir mit Sicherheit das Gegenteil dessen zu erweisen, was die
Lehre vom UnterbewuBtsein behauptet. Wenn die motorische Rinde des
Menschen anscheinend ohne Zutun des BewuBtseins in oder auBer Funktion
gesetzt wird, so konnte man dafiir allein vielleicht noch eine Unterseele ver-
antwortlich machen, die hinter den Kulissen die Hebel stellt und dem Oberbe-
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wulltsein die Griinde nicht sagt; wenn aber auch automatische Akte und Reflexe,
wenn auch Vorginge, die kein bewuBter Wille irgendwie zu lenken vermag, wie
die Menstruation, die Tatigkeit des Magens u. dgl., suggestiv beeinfluBit werden,
so versagt diese Hypothese vollkommen. Das UnterbewuBtsein mag beschlieBen,
einen Arm nicht mehr zu heben oder ihn zittern zu lassen; das Problem, wie
aus einer gefiihlsbetonten Erwartung rein korperliche Stérungen auch auBerhalb
des der Willkiir unterliegenden motorischen Apparates zustande kommen, wird
durch diese Vertagung nicht ins UnbewuBte an sich — das Physische ist ja immer
unbewut —, sondern in ein Psychisch-UnbewuBtes nicht im geringsten geférdert.

Somit kann die Frage, ob bei der Entstehung der Kriegsneurosen (und der
hysterischen Symptome iiberhaupt) das Unterbewufltsein eine Rolle spielt oder
nicht, lediglich auf Grund der psychologischen Analyse selbst beantwortet
werden. Diese scheint mir nun allerdings die Auffassung, daf alle hysterischen
Kranken im Krieg und im Frieden einfach Simulanten waren oder sind, in keiner
Weise zu stiitzen. v. Striimpell, der die Krankheitserscheinungen der Unfalls-
neurotiker schon lange ganz richtig auf Begehrungsvorstellungen zuriick-
gefithrt hat, ist es wohl nie in den Sinn gekommen, sie deshalb fiir gesund und
nicht fiir krank zu erkldren. Aber aus dem einen folgt nicht das andere; wer die
Simulation ablehnt, braucht sich deshalb nicht zum UnterbewuBtsein zu bekennen.
Viele haben es auch wohl nur deshalb getan, weil sich so scheinbar die einzige
Moglichkeit ergab, Tausende deutscher Soldaten frei von jedem Makel zu lassen.
Nun ist es hier gewiB besonders notig, alle moralische Entriistung zu vermeiden;
aber sie ist auch uberflissig, wenn wir nur das einsehen, daB es Krankheiten
~auch des Willens gibt, und daB da, wo die nervise Widerstandskraft gebrochen,
der Wille also schwach geworden ist, die Frage: gesund oder krank iiberhaupt
nicht auf ein schroffes aut-aut gestellt werden darf. Das menschliche Seelenleben
z31gt keine so durchsichtige Struktur, daB man bei jedem Widerspruch gleich
von Liige und Verstellung, von boser Absicht und schuldhaftem Nichtwollen
sprechen diirfte. Vielen Hysterikern ist es gar nicht eingefallen, ihre Gefiihle, Stim-
mungen und Auffassungen, ihre Bewegungs- und Empfindungsstérungen zu ,,simu-
lieren*; sie glitten in sie durch Gewohnung hinein und fanden sich aus eigener
Kraft nicht in die Gesundheit zuriick. Aber darum hat in irgendeinem Winkel
ihres BewuBitseins doch immer noch der Gedanke gewohnt, dafi das Kranksein
Vorteile, und daf die Gesundung Gefahren bedinge.

Man wird in dieser Hinsicht meines Frachtens den kranken Menschen nicht
verstehen koénnen, ehe man nicht manche Illusionen iber den Gesunden begraben
hat. DaB es auch bei ihm neben dem — man mochte fast sagen: offiziellen -—
eingestandenen BewuBtsein noch ein anderes gibt, das aus Luftschlossern, aus
Wachtriumen und Wiinschen besteht, aus ,,Komplexen*, von denen man nicht
spricht, ja an die sonst klar und praktisch denkende Menschen an den meisten
Stunden des Tages auch wirklichnicht denken, das sieht freilich jeder, und Bleuler
brauchte der Sache nur einen Namen zu geben, um sofort {iberall verstanden zu
werden. Aber daB dieses ,,autistische’* Denken nicht blof als ,,Phantasiespiel**
gewisse Ruhezeiten erfiillt, daB es sich immer wieder in ,,logische*’ Erwidgungen und
in ,,niichterne‘* EntschlieBungen hineindringt, daB es fiir die Gestaltung einer Per-
sonlichkeit somit eine gar nicht hoch genug einzuschéitzende Bedeutung besitzt, das
1st sehr viel schwerer einzusehen und — zuzugeben. Es gibt sicher nicht sehr viele
Gesunde, die sich iiber alle Stromungen ihrer Seele Rechenschaft ablegen, sich, um
es trivial auszudriicken, {iber ihre eigentlichen Griinde und Absichten gar nichts
mehr vormachen. Nur der echte Dichter zeigt zuweilen sein wahres inneres Wesen,

11*
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und es ist sehr charakteristisch, daB auch er dazu nicht nur der Verkleidung in
fremde Gestalten iiberhaupt, sondern hiufig der Zerlegung seines Ichs in zwei
getrennte Personen bedarf. Dal Goethe sowohl den Werther wie den Wilhelm
Meister lebenswahr gestalten konnte, erklirt sich aus den Wandlungen seiner
Personlichkeit einfach ; daB er jedoch, um auch nur die gegenwir tigen Strebungen
seines BewuBtseins klar und vollkommen wahrhaft herauszustellen, Faust und
Mephistol), Antonio und Tasso, G6tz und Weislingen erschaffen muBte, das
beweist nicht bloB die ungeheuere Mannigfaltigkeit, sondern auch den unver-
sohnlichen Widerstreit seines eigenen Ich.

Und dieser Widerstreit, dieser Dualismus besteht alliiberall. Selbst an scheinbar
einfachen und durchsichtigen Naturen laBt sich zeigen, wie man dieselbe Sache
mit seinem Verstand ablehnen und mit seinem Gefithl doch glauben, denselben
Menschen aus eingestandenen Grinden bewundern und aus nicht eingestandenen
hassen, dasselbe Ereignis mit dem einen Teil seines Ich fiirchten, mit dem anderen
herbeisehnen kann. Den Verwicklungen aber und Widerspriichen, die so entstehen,
wird Ibsens Wort von den ,,Lebensliigen — Fontane sagt ,Hilfskonstruk-
tionen‘‘ — sicher besser gerecht als die Lehre vom UnterbewuBtsein: ja selbst
unsere Stimme des Gewissens‘, das ,,Daimonion* des Sokrates oder auf der
anderen Seite der biose Geist des Mirchens, der dem Menschen schlechte Rat-
schlige ,,zuraunt* oder ihm verbotene Wiinsche ,,eingibt’, kommen der Wahr-
heit viel néher. Auch das alte y1@9{ oeavtdy hat ja gar keinen anderen Sinn.
Wenn alles, was in der Tiefe des BewuBtseins lebt, wirklich durchaus unbewult
bliebe, wieso wirken dann ganz ehrliche Selbstbekenntnisse 2) und sehr lebens-
wahre Dramen so erschiitternd auf uns? Sie zerren Dinge an das Tageslicht,
die man herkémmlicherweise vor sich und anderen verschweigt, die aber deshalb
noch lange nicht unbewuft sind. ,,Bisweilen scheint es‘, schreibt Schopen-
hauer, ,,da wir etwas zugleich wollen und nicht wollen und demgema8 tiber
dieselbe Begebenheit uns zugleich freuen und betriiben.” Das liefle die Annahme
des UnterbewuBtseins immer noch zu, aber Ibsen, der in einem ganz dhnlichen
Zusammenhange von ,,zwei Arten Willen im Menschen* spricht, 148t seine
Rebekka 3) auch iiber den zweiten (schlechten) Willen ausfithrlich berichten.
Trotzdem wird sie bis dahin auch sich selbst gewdhnlich nur den einen —
den guten — Willen eingestanden haben. Wieder — genau wie bei den Kranken
auch — werden die Wirkungen nach auBen erst so moglich. Tieck sagt einmal
von Cromwell, er habe sich hiufig kiinstlich in enthusiastische Stimmungen

1) Sehr charakteristisch ist iibrigens auch, daB Mephisto, der uns im ersten Teil der Tragodie
s0 ganz als Mensch von Fleisch und Blut entgegentritt, neben dem alten, ausgeglichenen Goethe-
Faust immer blasser und schemenhafter wird. Die Triebe sind still geworden, der Kampi hat
ausgetobt, der Dualismus ist beseitigt.

%) Sie sind iibrigens sehr selten. Die meisten feiner empfindenden Menschen verhindert
ein natiirliches Schamgefiihl, sich seelisch ganz nackt zu zeigen. Daher auch unser instinktives
MiBtrauen gegen die, die, wie J. J. Rousseau, scheinbar auch die letzten Hiillen fallen lassen;
wir fiirchten dann, daB das nicht der Wahrheit, sondern der Wirkung wegen, nicht aus Ehrlich-
keit, sondern aus Koketterie geschieht.

3) Vgl. Ibsen, Rosmersholm* ITI. Akt, letzte Szene: ,,Und dann gibt es doch auch, sollte
ich meinen, zwei Arten Willen in einem Menschen. Ich wollte Beate weghaben! Auf irgendeine
Art. Aber ich glaubte doch nicht, es wiirde jemals dahin kommen. Bei jedem Schritt, den es
mich reizte vorwirtszuwagen, war es mir, als schrie etwas in mir: Nur nicht weiter! Keinen
Schritt mehr! — Und doch konnte ich es nicht lassen. Ich muBte noch ein winziges Spiirchen
weiter. Und dann noch eins — immer noch eins. — Und so ist es geschehen. — Auf diese Weise
geht so etwas vor sich.*
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versetzt, um nach auBen wirken zu konnen: ,,auf diese Weise mubBte dem groBen
Manne bald zweifelhaft werden, was in ihm war, was falsch, was Erdichtung,
was Uberzeugung sei; er muBlte sich in manchen Stunden fiir einen Betriiger,
in anderen wieder fiir ein ausgewihltes Riistzeug des Herrn halten“ ). Wirken
aber konnte er sicher nur dann, wenn es ihm gelang, an sich, an seine Ehrlichkeit
selber zu glauben.

Aber man braucht nicht auf so seltene Ausnahmen hinzuweisen, wie Crom-
well es war. Wir alle spielen uns gelegentlich in eine Rolle hinein, die nach auBen
vollkommen echt wirkt, und von der wir keineswegs immer gleich klar wissen,
daB sie eigentlich nur angenommen, eben eine Rolle ist. Wer hat nicht inner-
halb und auBerhalb des Gerichtssaales Menschen mit einem subjektiv durchaus
ehrlichen Affekt Vorwiirfe zuriickweisen sehen, die sich schlieBlich doch als
begriindet herausstellten? Ausdriicke wie ,,Liige und ,,Heuchelei’ sind auch
hier ganz unangebracht oder jedenfalls viel zu grob. Wer trotz bestehender Schuld
in tiberzeugender Weise seine Unschuld beteuert, tut nichts anders als ein guter
Schauspieler, der an einem bestimmten Abend auch nicht Moissi, sondern Hamlet
ist. DaB er deshalb den Moissi vergessen, sein eigentliches Ich ganz ,,ins UnbewubBte*’
verdréngt hat, glaube ich nicht; auf die Stichworte und den Beifall achtet nicht
Hamlet, sondern der Kiinstler. Dabei sind das alles noch durchsichtige und ein-
fache Fille; den Tatbestand in den verwickelten und feinsten auch nur anzudeuten,
reicht die Sprache, oder wenigstens die meine, nicht aus.

Mit der Vertagung des Problems ins UnbewuBte aber wird auch hier gar
nichts erreicht. Gerade wer das UnterbewuBtsein zu rationalisieren versucht,
wird ja doch weiter fragen miissen, wie denn nun all die Widerspriiche, die sich
im bewuBten Seelenleben nicht lsen lassen, hier zustandekommen und gelost
werden, und wenn er uns nicht psychoanalytische Mirchen erzihlen will, wird
er wieder dabei enden, daB die Rationalisierung Unsinn ist, und daB bei allen
menschlichen Uberzeugungen und Entschliissen in letzter Linie nicht logische
Erwégungen, sondern unberechenbare Schwankungen der Gefiihle den Ausschlag
geben. So kommt ja Freud zu dem SchluB: das UnbewuBte sei amoralisch.
Nach unserer Auffassung verdient das BewuBtsein diese Ehrenrettung nicht;
die Widerspriiche, die sich auch in ethischer Beziehung bei jeder einigermaBen
komplizierten Personlichkeit finden, missen innerhalb des bewuBiten Seelenlebens
gesucht werden. Nur pflegen wir bestimmte Seiten in dem Buch unseres Innern
sehr ungern nachzulesen, und es gehort viel Selbsterkenntnis dazu, um einzusehen,
daB sie doch geschrieben sind. Gorki schildert es einmal als die einzige Hollen-
strafe, dafl man alles sehen werde, was man bei Lebzeiten vor sich selber verborgen
gehalten hatte; und selbst Freud meint: ,,daB niemand Lust habe, sein eigenes
UnbewuBites kennen zu lernen®. Damit ist doch eigentlich schan zugegeben,
daB man es kennen lernen kénnte, wenn man nur wollte, da8 es also — leider —
doch nicht ganz unbewuBt ist.

Sie werden dabei vielleicht fragen, ob denn nicht diese ganze Betrachtungs-
weise notwendig zur Menschenverachtung filhren muf. Durchaus nicht. Ohne
innere Kampfe wire der Mensch ethisch sicher nicht wertvoll, und ohne die Unter-
strémungen, deren sie sich zu erwehren hat, wiire die menschliche Psyche iiberaus
langweilig. Als die addquateste Darstellung des Engels in Menschengestalt ist
mir immer eine gewisse Art kitschigen Oldrucks erschienen.

Zudem scheint mir doch, als wenn wir nicht bloB im Verkehr mit Unfall-

1) Zitiert nach Riearda Huch, Die Romantik I S. 135.
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und Kriegshysterikern, sondern auch im téglichen Leben unseren Urteilen und
Handlungen die hier entwickelten Ansichten ziemlich alle zugrunde legten. Man
braucht nicht sehr miBtrauisch zu sein, um mit mehr oder minder Humor Ehr-
geiz, Eitelkeit und Eigennutz, Liebe und HaB, Eifersucht, MiBtrauen und Neid
hinter Uberzeugungen und Handlungen zu erblicken, die nach innen und auBen
mit den schonsten Grinden verbrimt werden. Mancher Primaner macht einen
Umweg, um einem Backfisch zu begegnen, und redet sich doch selbst ein, durch
eine Besorgung zu diesem Wege gezwungen zu sein. Aber auch Erwachsene,
die einen Titel oder Orden erstrebten, haben sich nicht selten mit einem gewissen
Erfolg vorgesagt, daB sie nur der Sache wegen arbeiteten. Alles das wissen wir,
und nur wenn wir in wissenschaftlichen Arbeiten psychologische oder psycho-
pathologische ¥ragen behandeln, dann wissen wir es scheinbar nicht, weil sich
diese Erfahrungen in die gebrauchlichen Lehrformeln nicht einfangen lassen.
Wir haben frither pathologische Liigner und andere Psychopathen der ,,Amnesie*
wegen fiir bewuBtseinsgetribte Epileptiker gehalten, obwohl die Erinnerung
immer erst dann schwand, wenn den Kranken ihr Geld ausgegangen oder wenn
sie bei Hochstapeleien ertappt worden waren; und wir verlegen heute die Denk-
arbeit gewisser hysterischer Schwindler, die weill als schwarz bezeichnen und
zu den Ergebnissen jeder Rechenaufgabe eins hinzufiigen, trotz der Absichtlich-
keit ihres Benehmens ins UnbewuBte, genau so wie wir einen hysterischen Anfall,
einen Weinkrampf u. dgl. so lange aus dem UnbewuBiten entstehen lassen, bis
der Patient einmal ausnahmsweise zugibt, bei ibrer Entstehung ,,mitgeholfen‘
zu haben. Wir werden das immer wieder tun miissen, wenn wir nur die grobe
Alternative krank oder schlecht, simuliert oder pathologisch kennen. Dariiber,
daB die Dinge verwickelter liegen, sind wir ja aber einig. Warum wollen wir die
Verwicklung im UnbewuBten und nicht im BewuBtsein suchen?

Die Lehre vom UnterbewuBtsein auch in der Form, in der sie die Freudsche
Schule vertritt, war eine, freilich notwendige Phase in der psychologischen Ent-
wicklung. Sie hat uns erlaubt, in die Psychologie wie in die Psychopathologie
gewisse Mechanismen einzufithren, die zunichst nur unter dieser Flagge aui-
genommen werden konnten. Heute aber haben wir keinen Grund mehr, an etwas
so Absurdes wie an eine Unterseele zu glauben, die denkt und fiihlt, haft und liebt,
begehrt und ablehnt, und die durch alle diese Unterstrémungen unsere Uber-
zeugungen und unser Handeln entscheidend bestimmt, von der wir selbst aber
gar nichts erfahren. Heute wissen wir, da diese angeblich unbewuBten
Vorgénge zwar nur dunkel, aber immerhin doech noch bewuBt auf-
treten, daBB der Mensch sie nur — mit oder ohne sein Zutun — ver-
giBt oder auch vor sich und anderen verschweigt.

Mit dem UnterbewuBtsein aber fillt auch die Rationalisierung. Auch
dieser neue Versuch, die Geheimnisse der menschlichen Seele, die Entstehung
des BewuBtseins, den Zusammenhang alles psychischen Geschehens und die
Beziehungen zwischen Koérper und Geist rational aufzukliren, ist gescheitert.
Das BewuBtsein bietet Ritsel genug, die durch unklare Hypothesen nur ver-
worrener werden. Das UnterbewuBtsein hat sich nirgends nachweisen
lassen, aber es bleibt das UnbewuBte als das, was wir nicht wissen.

,,Das schonste Gliick des denkenden Menschen ist es, das Erforschliche
erforscht zu haben und das Unerforschliche ruhig zu verehren, hat Goethe
einmal gesagt.
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