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Ез.цить BеpxoM MoжеT HaУЧИТЬcЯ кuDк.цЬIй' ибo веpхo-
BaЯ eЗДa N,{aсTеpсTBo. Ho пoстигнyTЬ егo Мox(еT ТoЛЬкo
ToT' кTo yсBoил BсIo сисTе1\{у oбylения' кoTopaя нaчиIlaeТ-
ся с пеpвoй ПoПЬITки BсaДникa y,цеpжaTЬся B сeДJIе и Пpo-
ДoЛx(aеTся B ДoЛгих и yПopнЬIx TpеI{иpoBкaх' a нe в ЧpеЗ-
\ilеpt{oМ BLIиLNIаHИиI, y.цеЛяeМoМ BнешIrеN,Iy виду. Toт )ке' кTo
oбpетaет yМениr, нr ДoЛт(ен зaбьIвaть и o ПpaвиЛЬнoй
ПoсaДке.

Bеpxoвaя rз.цa Пpeкpaснa сaMa пo себе и МoжеT сTaTЬ
искyссTBolvI. Кa;кдoмy ПpияTI{o сЧитaTЬ сeбя мaстеpoьl
сBoегo .целa. Ho иNI МoжеT сTaТЬ ToЛЬкo ToT' кTo IIе
жzL.IееT HИ cИЛ' ни BpeMеIIи ДЛЯ oTTaЧИBakIИЯ MaсTеpсTвa'
yПopнo .цoбивaется взaимoДейсTBия с ЛolПa.цЬю' ПoсTиГaя
I]се Tе пpе]\4yДpoсTи' кoTopЬIМи oбязaн BлaДеTь MaсTеp Bеp-
хoвoй eздьI. УпleнИe eЗДИTЬ BеpxoM }Ia Лoшa.ци-не Чrpнuul
NIaГИ\ ЭToМy МoжeT НaУЧИTЬсЯ кaжДьrй.

Гapмoния Мexqцу Bсa.цникoМ и ЛoшaДЬю Пpекpaснa,
/loсTижениr ее и ЯBЛЯe.ГcЯ кoнечнoй цеЛЬЮ BЬIеЗ,цки Лo-
IUaДи.

B. Mюзелеp

4202000000



Прдислoвие

Ез.цить Bеpxol\{ нa Лoшa.цЯ(' кaк изBlсTнo' ЛIo.ци нa-
ЧzUIи нrскoЛЬкo TЬIсячeлeтиil' нaзa.ц. СeiIlac, paзyl\лееТсЯ,

Tpy.цнo скaзaTЬ' г.це и кoГ.цa ПoЯBиЛисЬ ПrpBЬIe слДЛa,

Ho Мнoгие сToЛеТия BеpxoBaЯ Лo[Ia.цЬ сЛУжИЛa чеЛoBeкy
сttj!{ЬIМ нa.цежнЬIM и бьtстpьlм сpe.цсTBol\4 Пеpr.цBижrния.
Bеpxoпл нa Лo[Ia.цЯx нaшIи ПprДки eзДИЛИ из кpaя в кpaй,
ocBaИBaлИ}IoBЬIе зеMЛи' ПaсЛи тaбyньI лorпa.цей, сTa.цa скo-
Ta и oTapЬI oBец, oxoTиЛисЬ' сoсTязaJIvIcЪ B скaчкax и кoн-
нЬIx игpax' xoДиЛи B пoхo.цЬI и зaщищaЛисЬ oT IIaIIесTBия
ЧужеЗеМцеB...

Зapoдивtпееся в глyбoкoй дpевнoсTи искyссTBo Bеpxo-
вoй езДьI и ПoнЬIне сoxpaняrT сBo}o ПoПyЛяpнoсTЬ IIa Bсеx

кoнTиненTax нarпей [ПaI{еTЬI. oнo неoт.цеЛиMo oT исTopии
миpoвoй кyЛЬTypЬI и дo сих Пop oсTaется нa.цежнЬIlv{ МoсTи-
кoМ N4еxqцy циBиЛиЗoBaнньIм общесTBoМ и пpиpoдoй с ее

)киBoTнЬINI l\{иpolvl' без кoтopьIх не Мox(еТ сyщесTBOBaTЬ
сaМ чеЛoBек'

Сeгoдня, кaк и Пpеxt.це' ЛЮ.ци xoTяT ез.циTЬ BеpxoМ.
Пеpеrпaгнyв гpaницЬI paзЛичнЬIx сTpzlн, BеpxoBaя ез.цa

и кoнньrй сПopT Пpo.цoЛжaЮT paЗBиBaTьcя, вбиpaя в сюбя

Bсе ЛyЧшее, uтo бьIлo oсTaBЛенo HilN{ ПoкoЛеНИЯv.И лroдей
ПpotПЛЬIх эпoх. B Brк ин,цyсTpИaЛИЗaЦИИ, уpбaнизaции,
сBеpxзByкoвoй aвиaциИ И HeBИДaннoгo yскopения TrМПoB
жизни искyссTBo веpxoвoй eз.цЬI и кoнньrй сПopT пpиoбpели
инoе сoциzulЬнoе ЗнaЧение B жизни лtоДей. Teпеpь oни
сTaЛи зutN{ечaTеЛьнЬIN,I сpеДсTвoм физиuескoгo paзBуl.|ИЯ v1

сoBеpшеIlсTB oBaния чlЛoBекa' сpe.цсTBoM егo aкTиBнoгo oT-



.цЬIxa и paзBЛеЧения' к кoTopЬIM Bсе шиpе TянyTся ЛЕoДи
Bo Bсех сTpaнaх N{иpa. Tепеpь Мнoгие ПorIЯJIИ) чTo (ТуpиЗN4

B сеДJIе) ЯBЛЯeTcЯ искЛIoЧиTеЛЬнЬIM исToЧIIИкoI\4 y,цoBoЛЬ-
cТBИЯ, сoеДиненнЬIМ с ПoЛезFIЬII\4и физиvескими yПpa]к-
НэНИЯNIуI'все бoлеe неoбхo.цимЬIМи сoBpеMеннoМy чеЛoBеку.
Лoшa& cтaЛaсЛyхtиTЬ .цЛя paзвЛечений гopaздo бoльlпеплy
ЧИcЛУ лroДей, чеM кoг.цa бьl тo ни бьIлo B исTopии че-
ЛoBеЧесTBa.

Boт пoчеьly B IIaшеN{ веке B oченЬ MlloГиx сТpaнax
ПoЛyчиЛи шиpoкoе paзBиTие зapo.циBlllиecя в \929 Гo.цy в
Aнглии Taк нaзЬIBaeMЬIе пot{и-клубьr, B кoTopЬIx ДeTИ И
IонoIПи с yBЛечением oбyuaroтся искyссTBу веpxoвoй ездьt
и кoнIroMy сПopTy.

B пpotплoм кoнньIй сПopT cЧИTaJlcЯ сyгyбo Мyx(скиM
BидoМ сПopTa. Tепеpь, ПеpeЛисTЬIBaЯ cПИcКИ yЧaсTIIикoB
Даже сaN{ЬIx кpyПнЬIх МеnqцyнapoДнЬrх сoсTяЗaниЙ, N{ЬI

нaй.цеьl в ниx бoльlпoе ЧисЛo Пpе.цсTaвиTелей <слaбoгo
ПoЛa))' кoTopЬIе нapaвне с MyжЧинaMи yсПrш]нo BЬIсTyПaroT
B сaМьIx сЛoжньIх сopеBl{oBaнияx. Boт нескoЛЬкo Пpи]\4е-
poB: сpе.ци yчaсTникoB кoннЬIx сopеBнoBaний нa Игpax
ХХ oлшlпиaдьl |9,72 гo.цa B Mroнхене женщин бьlлo-21,
a B |9,76 ь Moнpеалe-24. Ha вьIсшей сTyIIени ПЬr.це-
c.ГaЛa ПoчеTa B сopевнoBaНИЯX Пo BЬIезДке нa ЧеМПиoнaTе
миpal'970 гoДa сToяЛa Еленa Петylшкoвa (сСCP)' нa Mroн-
xенскoй oлипдпиa.це Лизелoттa Линзенxoф (ФPГ)' нa
Oлиlrпийскиx игpaх |9.76 гoдa в Moнpеaлe-Кpистинa
ШтIокельбеpгеp (Швейцaprrя), кoTopaя, ксTaTи скaЗaTЬ' счa-
сTЛиByIo ПyTевкy в бoльшoй сПopT ПoЛyчиЛa y нaс B сTpaне
нa ЧеМПиoнaте Евpoпьl |975 гo.цa B Киеве. Ha пеpвенст-
ве ЕвpогtьI |9,79 roдa Пo BЬIеЗДке' Пpoxo.циBlПеI\l B !aнии,
Ha BЬIсшyIо сTyПrнЬ ПЬе.цесTaЛa ПoчеTa Пo.цняЛaсЬ HoBaя
ЗBеЗ.цa - Iоtl aя aвcт pийскaя сTуДеIrTкa Элизaбeт Toйреp, кo -

TopaЯ, oПrpе.циB Bсex yЧaсTIrикoB эToГo сopеBнoBaнИЯ' Дo-
стoйнo ЗaЩиTиЛa не ToЛЬкo чесТЬ aBсTpийскoгo кoнttoГo
сПopTa' нo и чесTь сBoиx сooTеЧесTBеHникoB' ПpинaДЛе)кa-
щиx к (сиЛЬнo]\4y ПoЛy)' нo нr BЬIДеp)кilBIIIиx сTpoгoгo
ЭкЗaменa cpeДИ Лyчшиx BсaдникoB ЕвpoпейскоГo кo}ITи-
IIенTa.

Cегo.цня сaшlьIй oтчaянньrй уpбaниcт aвтoлrобитель,
сTaЛrBap' ЛеТчик-сTpеI\4иTсЯ B NIaнеж и с BoсTopГoN4 сaДиT-
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ся B сеДЛo. Boт чTo нaПисaЛи B кtIиГе oтзьIвoв Мoс-
кoBскoГo кoннoГo ЗilBo.цa сoBеTские кoсМoнaBTЬI Бopис Bo-
ЛЬIнoB' Aлексей Елисеев, Евгений Хpyнoв и Bлaдимиp
Шaтaлoв: кКoсьlические скopoсTи эTo xopoшo, нo кaTaIIие
нa pyсскиx тpoйкax-эTo Пpекpaснo).

ПapaдoксaлЬнo' нo фaкт, .lтo шIесTи.цrсЯTЬIe и сеlли.цеся-
TЬIе гoДЬI ХХ векa, oзнaMенoBaIlнЬIе I\4нoгИNIИ ЯpКИМИ
сBеpшенияlvlи в oблaсTи нayки и Tеxники' нarrIЛи сBoе
oTpaжение vl в бypнoпл paсцBeTe искyссTBa веpxoвoй
еЗДьI.

Убе.цительнЬIМ сBи.цrTrЛЬсTBo1\4I эToгo ЯBЛЯeТcЯ и Bсе-
BoзpaсTaroщее чисЛo сTpaн - ЧЛeнoв Mеждyнapoднoй федe-
paЦИИ кoннoгo сПopTa' B кoTopyо' eсTесТBеI{нo' Bxo.циT
и Coветский Coroз. Boт кaк ЭТo BЬIгЛя.циT Пo гoДa]\,{:

|92| 8 стpaн, |946-29, I95| з4, |96| -5|, |97|-6l, l980-
72 cтpaньl.

Haкaнyне втopoй миpoвoй вoйньr paзЛичнЬIе кo}IТинен-
TЬI ЗеN4lloГo шapa B Mеждyнapoднoй федеpaции кoннoгo
сПopТa бьIли пpедсTilBЛеIlЬI сЛеД}TощиM oбpaзoьl: Евpo-
lla 20 стpaн, Азия-2, Aмеpикa-4, Aфpикa-0, Aвстpa-
llия-0. A вoт кaк эTи )t(е кOIITинеIITЬI Пpе.цсTaBЛeнЬI B
'lгoй opгaнIlзaЦИv: TеПеpЬ: Евpoпa-25 cтpaн, Азия-13,
Aмеpикa- 20, Aфpикa- |2, tьcтpaslия-2. С кaж.цьIьl гo.цoМ
yl]rЛИЧиBaеTся кoЛичесТBo IrpoBo.циMЬIx нaциoнa''lЬнЬIx и
и | l Те pн aциoн ЕlJIЬнЬIx кoннoсПopTиB нЬIx сopеB H oB aII иiл, p ac -

|.с'Г чисЛo ИX УЧacТНИкoB и кoЛичесTBo BЬIсTyПaюЦIиx Лo-
rlraДей. Bсе этo сBи.цeTeЛЬсТByеT o ToМ' нaскoЛЬкo Пpoчнo
|}()IUЛo искуссTBo веpxoвoй ез.цЬI B жизнЬ лroДeй.

Сoвeтскoе искyссТBo веpxoвoй еЗДЬI lI кoнньrй сПopT
бl,rли poжденьr Beликишr oктябpепl. У иx кoльrбели стoя-
.]lи Гl' кTo xo.цил в сTpеMиТrЛЬнЬIе aTaКИ B pЯ.цax ПpoсЛaB-
ltсlllloй Пepвoй Кoннoй apМL|И Bo ГЛaве с ЛегенДapнЬIMи
l|OJIКoBo.ццtlNли С. М. БyДенньIпл, К. Е. Bopo[IиЛoBЬIN,I'
(.. К' Тишlo[Iенкo'И. B. TIолеIIеBЬIМ'o. 14' Гopoдoвикo.
|t|lIM И .ц'pyгиМи. Лиxие кaB:LПеpисTьI Пеpвoй Кoннoй в
|().r(|,I Гpax(Дaнскoй вoйньI и инoсТpaннoй интеpBeнции'
l|ссMolpЯ нa TpyДнoсTи ToГo BpеМени' ПoЛoжиЛи нaЧarlo
l)il.tl}иTиtо coBеTскoГo кoннoГo сПopTa в нarтrей сTpaI{е.

Hе paз B пеpеpЬIBax Ме)t.цy бoевьrми д{ейсT.BияМи Дoн-
сl(l,lс и са.ПЬские сТеПи' ПpеДгopЬя Кaвкaзa, гopoДa И ceЛa



Укpaиньt бьrли местoM yBЛrкaТеЛЬнЬж кoннoспopTиB}IЬIx
сopеBнoBaHий кpaсньIx кaBzUIеpисToB.

CлaвньIе бoевьtе Пo.цBиГи сoBrTских кaB:LIIrpисТoB B Гo.цЬI

Гpax{Дaнскoй и Bеликoй oтечественнoй вoйн HaBсегДa oсTa-
IIуТся B ПaN4яTи нarrlегo нapoдa. Ho сoветскaЯ КaBaЛepИЯ
BoшЛa B ИсТopиtо чеЛoBrчесTBa не ТoЛЬкo пoбеДньrМ ЗBo-
}{oN4 opу)киЯ вo Bpеtr,tя oTПopa инTеpBенTarrд. Oнa oсTaBиЛa
B FIaсЛедие ЛtоДяIvl oбpaзцьr вьrсoчaйlпеГo ИскyссТBa Bеpхo-
вoй ез.цьt и зaMечaTrЛЬнЬlе ТpaДИЦИ'| кoннoГo сПopТa' кo-
ТopЬIM' нa мoй BЗГЛЯд, МЬI Bo МнoГoМ oбязaньt иMе}o-
tциМися у Haс ДoсTи)кенияМи B кoннol\4 сПopTе.

Именнo сoBеTскaя кaBzlПеpиЯ ДzlПa Тaкиx ЗHaToкoB Bер-
xoвoй езДЬI' кaк И. 

^. 
!улинец, Г. T. AнaсТaсЬеB'

H. н. Hикитин, н. Г. Киселев, A. C. Пуят, FI. A. Сить-
Кo' vт. NI. ЧaльIй, A. A. Жaгopoв, B. H. Tиxoнoв,
H' Ф. Шеленкoв и ДpуГИе, кoТopЬIМ Bo МttoГoM oбязaньt
сBoиМи тpиyмфaльнЬIMи BЬlсTyПЛrни ЯnиИ Ha Mе)IцyнapoД-
l|Ь|х сopеBHoBaниЯx и oлишlпийскИx иГpax нaши сoBpе-
MеHHики-_ЗaсЛyженнЬIе MaсTеpa сПopTa Cеpгей Филaтoв,
Ивaн Кизип,rов, Еленa Петуtпкoвa, Ивaн Кaлитa, Bик-
тop УгрrошroB И .цpyГие.

Излиrлне ГoBopиТЬ' ЧTo B нa[шей стpaне ИскуссТBo Bеp-
xoвoй еЗдЬI и кoнньtй сПopT paЗBиBa}oТся Ha сoBеpIIIrHнo

лpyгой oснoBе' чеI\4 B кaПиTzl,TисTиЧескиx ГoсyДapсТBaх.
Пoсле Bеликoй oктябpьскoй сoциaлистическoй prBoЛIоции
кoнньlй сПopТ сTaЛ шиpoкo ДoсТyПен лroбoп,ry чеЛoBеку
B ГopoДе и нa сеЛе.

Лoшa.цЬ, бегa, скauкИ' BЬIеЗ.цкa' кoнкypЬI. тpoебopье.
Ilaциottzl,TЬнЬIr кoннЬIе иГpЬI' (ТуpизМ B сеДlIе)... кaк Пpи-
BЬIчtlo TеI]еpЬ сoчеTaЮТся Bсе Э1.и сЛoBa B сoзнaнии Л}o-

ДeЙ нeзaвисиN4o oT иx нaЦиoнaЛЬHoсТи И сoциaЛЬнoГo
ПoЛoженИя. TpиyплфaлЬнoе BЬlсТуПЛеHие кoЛxoзHЬIx BсaДI{и-

кoB Из Узбекистatlа нa VI| Cпapтaкиaдr Hapoд1oв СCСP
|9J9 гoдa B сopеBнoBaНИЯX пo тpоебopьro, пoбеднoе шIесT-

Bие МaсTеpoB BЬIеЗДки из Белopуссии' yсПеxИ кoHtIикoB
PCФCP B кo}Iкуpax ЛишIЬ ПoДTBеp)к.цение ЭToI\4y.

MеждyнapoДHЬIе BсТpеЧи сoBеTскиx кoнttикoB с кo}lHи-
кaми зapубе)кHЬIx сTpaн ПеpесTzLПи бьIть слуuaйнoстьrо.
Oни стали тpaдициeЙ, и не ПpoсTo ТpaДицией, a вaжньtм

фaктopon,r B ДеЛе усTaнoBЛенИЯ И pacЦ1ИpeНИЯ .цpyжескиx

l0

связeiц Bсa.ц}IикoB paзЛичHЬIx сTpaH ДpуГ с .цpyГoМ' фaктo-
poМ уПpoЧrниЯ l\4иpa и дpужбьI Меж.цy нapoдaп,rи. Я не

ПoМнtо ни oДнoгo инциДенTa Bo BpеI\4я МrжДунapoД'нЬIx

кoннoсПopTиBнЬIx сopеBнoBzlний, кoTopЬIй oмpauил бьI взa-

иМooTI{oIIIеHИЯ ИX уЧaс.jникoB ПoДooнo ToМу' кaк ЭТo'

к сoжuUIrниIо' иHOr.Дa сЛyчaеТсЯ Bo Bpеьrя фyтбoлa или

xoккея.
Пpoxoдит Bpе\lя, MеHяеTся oбpaз жиЗни и oблик сo-

BеТскoГo чеЛoBекa. инЬtMи сTaЕIoBяТсЯ инТеpесЬl' пoтpеб-
HoсTи и BoзN4o)I{HoсTи сoBеТских лro.цей' Ho Пo-ПpежtlеMy

y ниx сoxpaняеTся любoвь к Лo[Ia.Ц.и' иHTеpес к искyссТBy

веpхoвoй еЗД'ЬI, кoннoМy сПopТу, yBЛекaТеЛЬHЬIМ, I\4нoГoo0-

paЗньI\,{ Пo сoДеp}кaНИIo И фopшrе HaциoнzUIЬнЬIM кoнt{ЬIМ

ИГpaМ, кoTopЬIе Пo HеЛисaнЬIМ ЗaкoHa]vl с HеЗaПaМяTI{ьlx

BpеN,Iеll ПеpеДa}oTся oТ ПoкoЛеHия к ПoкoЛени}o.
И чеvt .цаJIЬIUе N{ЬI иДеМ Пo tIуTи сTpoиTrЛЬсТBa кoМ-

MyнИЗМa' TrM Ixиpе сTaI{oBяTся BoЗMo)кt{oс.ГИ Д\ЛЯ paзBИТ|IЯ

сoBеTскoГo искуссTBa веpxoвoй ез.цЬI и кoнI{oГo сПopTa'

кoТopЬIе B yсЛoBиЯx paзBиToгo сoци.UrисTиЧескoГo oбЩест-

Ba ПoсTaBЛенЬI нa слyжбy з.цopoBЬя и oТДЬIхa шиpoкИх
сJloеB сoBеТских лro.цей' yсПешIllo сЛy}(aT делу фopмИpoBa-
Ilия BсrсTopoнHе и ГapМoничнo paзвитoй ЛиЧнoсТи B Ha.

lltей сoветскoй ДействИTеЛЬнoсTи.
Если пpежДе чеЛoBек нyж.цaJIся B Лoшa.ци .цЛя ToГo'

.l'I'Oбьl .цoбьIвaть себе xцеб и зapaбaтьIBaTЬ сpеД,сTBa нa
)l(и.]HЬ, To TеПеpЬ' B Bек нayЧHo-Tеxническoй pеволloции'
.|l()ItlzlцЬ сЛуx(иT чrЛoBекy ДJIя Toгo' чтoбьl Лyчlпе oT.цЬI-

хil I.I), paзBЛекaTЬся, yкpеПЛЯTЬ сBor ЗДopoBЬе, .цoЛЬ[Iе и ПoЛ-

||()КpoBt{ее )I(иTЬ.
Буpнoе paзBиTИе искуссTBa веpxoвoй езДЬI и кoннoгo

с|l()pTa Bo Bсеx gТpaнax Миpa B нalIIе BpeMя пoбуДилo
MlI()|.иx BИ.цнЬIx сПециаЛисТoв в облaсTи искyссТBa Bеpxo-
trrlй езДьr BЗяTЬся Зa Пеpo' llЛя Toгo чтoбьI Пo.цеЛиТЬся
.tlrtlими Знaния1\{и и oПЬIТoМ с ДpугиМи' oсoбеннo нaчинa}o-
llll]Ми свoй пyть B кoFIHoМ сПopТе. B свет BЬIшrЛo И

Ill)(),loЛ)кarT BЬIxoДиTЬ Мнoгo сПециаJIЬнoй литеpaтуpьt и

l(|lиI, lloсBященttЬlx искyссTBy веpxoвoй еЗ.цЬI и кoнHoМy
с||()|l|.у. И все жr инТrpес к tiиl\{ не yN{енЬшaeТcЯ, a, Ha-

tlбtl1-ltl Г, BoЗpaсTaеТ.
l{ сoжалениIо' сПециaЛьнoй литеpaTypЬI y Haс иЗД.aеTсЯ
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Пoкa МzlПo. A этo неoбxo.цимo' ПoToМy чTo B ПoсЛеДнее
ДеcЯTИЛeTИe кa.цpЬI TpенеpoB' paбoтaroщиx B кol{нoсПop-
TиBI{ьIx opГaнизaциях - [IкoЛaх, клубax и сlкцияx, -Знaчи-
TеЛЬнo пoMoЛoДеЛи Bo Bсех сotoЗнЬIx pеспyбликax. A
Тaкие oПЬITнЬIе в ПpoшЛoМ сПециzLЛисТЬI' кaк и. А. Ду-
Линец' Г. T. AнaсTaсЬев' И. Г. Киселев, И, Я. Кoвpигa,
И. М. ЧaльIй, A. C. Пуят и.цpyгие, к сoжzЦIени}o, ПoчTи
не oсTaBиЛи ПoсЛе себя pyкoвo.цсTB' Пo кoTopЬIl\л МoгЛи
бьI yниться 1\{oЛo.цЬIе TpенеpЬI И BcaДFIИКИ,

Пpедт aгaeпл aЯ Из ДaT е ЛЬсTB oМ < Пpoгpесс>) книГ a <Учеб -
ник BеpхoBoй езДьI> НaПИcaНa ДoсТaToчнo aBTopиТеТнЬIN{
сПециuLTисTol\,{ из ФPГ BильгеЛЬМoM Мroзелеpoм. Bьrдеp-
)кaBIIIaЯ нeскoЛЬкo издaний, oнa Пpинa.цЛе)киT к ЧисЛy ЛиТе-
paTypнЬIх исToчникoB' кoTopЬIе нr зzшIежиBaIoTся нa ПoЛкax
книI(нЬIx I\4aгaзинoв. Этa книгa не веЛикa Пo oбЪеN,{y,
Ilo ДoсTaToчнo ПoyчиTrЛЬнa Пo сBoе1\4y сo.цеpт(aниЮ. Oнa
зaTpaГиBaеT BoПpoсЬI Tеopии и ПpaкTики BЬIезДки ЛoшaДи
и ПoДГoТoBки BсaДникa. Пpaвильнoй кoнцепцией aвтopa
ЯBЛЯeТcЯ To' чTo (ПЛoхиx лoшa.цей неT' есTЬ II''Ioхие Tpе-
неpЬI и BсaДники)).

Aвтop сПpaBеДJIиBo сЧиTaеТ' ЧТo Bсе ЛoшaДи oT Пpиpo-
ДьI oблa.цaroт спoсoбнoсTЬIо скaкaТЬ' ПpЬIгaTЬ чеpез Пpе-
ПяTсTBия' ДигaTЬся Пo.ц BсaДникoI\4 paЗЛичIlЬIl\4и zlr'lЛIо-
pЕtl,{и, To есTь l\4oГyT' кaк МЬI бьr скaзaли' вьrpaбaтьrвaть
и сoхpaняTЬ yсЛoвнЬIе .цBигaTеЛЬньIе pефлексьr, неoбxoди-
l,rЬIе .цЛя слyжбьI ПoД се.цПoМ и BЬIПoЛненИя paзЛичнЬIх
yПpaжнений, вxoдящих в ПpoгpaN,{Мy сoBpе\,{еннЬIx кЛaсси-
ческиx виДoB кollнoгo спopTa.

Aвтop книГи' кaк нaМ кa)кеТсЯ' ПpесЛеДoBaЛ ЦеЛЬ .цaTЬ
BсaДникaN{' oсoбеннo нaчинalощипл, oбщие сBе.цения' из кo-
TopЬш oни МoгЛи бьl пouеpпнyТЬ TеopеTические и ПpaкTи-
ческие ЗIJaНИЯ иЛи ПpoвеpиТЬ сBoи yже иI\4еIощИеcЯ У HИX
ЗHaI7ИЯв oблaсти искyссTBa веpхoвoй езДЬI и кoннoгo сПop-
тa. ЗaДaчи Тpенеpa и Bсa.цникa сBoДяTся к ToМy' чтoбьI
сo ЗнaIlиеNI ДeЛa И TеpПение1\4' кoTopЬIM ДoЛжrн oблaДaть
кaждьIй из ниx' yMеTЬ вьIpaбoтaтЬ и нa.цежнo зaкpеПиТЬ
у мoлoдoй ЛoшaДи неoбxoдиплЬIr усЛoBнЬIе .lигaTеЛЬнЬIе
pефлексьl, кoTopЬIе яBЛя1oTся oснoвoй ее yсПешнoгo исПoЛЬ-
ЗoBaния B кoннoМ сПopTе.

B. Mroзелеp сoBеpшeннo ПpaBиЛЬнo ПИIxеT, ЧTo нaсTo-
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Ящиlл \4aсТеpoN{ веpxoвoй ез.цЬI и кoннoГo сПopTa МoжeT
сTaТЬ ToЛЬкo ToT' кTo не жiUIеeT Нv| cИЛ1 rrи BpеI\{ени и

уПopнo Дoбивaeтся взaимoДейсTBуIЯ c ЛoшaДЮ. Этoй теьlе
B книГr ПoсBященo нrМaПo сTpaI{иц.

B книге ДoсTaToчнo ПoЛtio ИЗЛafaьo.ГсЯ BoПpoсЬI' кaсa}o-
щиеся ПpzlBиЛЬнoсТи ПoсaДки BсaДникa B се.цIIе' ДoсTюкrния
кoнТaкTa с ЛoшaДЬ}o' yN{ения ПoЛЬзoBaTЬся сpеДсТBaМи
yПpaBЛения ЛoшaДЮ (кopпyс. lПенкеЛЬ' ПoBo.ц, xльrст),
a B сЛyчaе orпибок-нaЙти lpиuшlЬI иx BoзникtIoBеtIия.
Пpи.rем aBTop не oгpaничиBarTcя ТoЛЬкo кoнсTaTaцией
Toгo' ЧTo тpебyется oT ЛoшaДи ИЛИBcaДP^Икa, a oбъясняеT,
ПoчеN{y этo тpебyется' пoчеМy неoбxoдиьlo ДеЛaTЬ Тaк, a не
ИIIaЧе, И ДaeТ pекoN{ен.цaции' кaк вьlpaбoтaтЬ ПpaBиЛЬнyЮ
Пoсa.цкy' нayЧиTЬсЯ пoниlvlaTЬ Лo[Ia.цЬ' кaк B Пpoцессе
BьIеЗДки Дoбиться oT нее ПoBинoBениЯ и Тoчнoгo BЬIIIoЛ-
I{еHия неoбxo.ципдЬIх .цBигaТеЛЬнЬIх нaBЬIкoB .4IIя .цoсТиже-
tlия жеЛaеМoгo эффектa.

ПoДгoтoвкa Bсa.цникa, Пo B. Мroзелеpy, зиждеTся I{a
.гprх (киTax):

a) вьIpaбoтке ПpaBиЛЬнoй пoсaДки,
б) .Цoстиrrении кoнТaкTa с Лo[Ia.цЬIo'
в) yrиeнии вoзДействоBaTЬ IIa Лo[IaДЬ.
ПoсaДкa BсaДникa, Пo l\{неtIиIо aBTopa книги' эТo llе

IIpoсTo ПoЛoжение кopПyсa' Hе ToЛЬкo yМение сиДеТЬ B сеДlIе
llpЯМo, a yМение сoxpaнЯTЬ paBнoBесие' Легкo BxoДиTЬ
|} pиТN,{ ДBиx(ения ЛolПaДи' уПpaBЛяTЬ I\,{ЬIlПцztN{и Пoяснич-
|lo-кprсТцoBoгo oT.цrЛa и сoxpaняTЬ ПoсToЯнньIй кoнтaкт
с J|oШa.цЬto с ТеМ' чтoбьr ПpaBиЛЬнo вoзДействoBaTЬ нa
||сс Bo Bpеl\,lЯ еЗДЬI.

Aвтop нaПol\lинaеT' чTo ДЛЯ ДoсTиx(ения ЭToГo неoбхo-
,lиMЬI И eЗДa без стpепляr' и BЬIПoЛнение гиMнaсTических
уllpaжнений B сеД/.Iе.

Moжет бьtTь, д.;lЯ lнac лrодей сTaplпегo ПoкoЛе}Iия-
) l и исТинЬI ПoкaжyTся xopoшo иЗBесTнЬIМи, нo o ниx не

I pсх HaПoNIниTЬ HaчинaIощиI\{ BсaДникaМ' кoTopЬIr не иМr-
|()| ,loсТaТoчнЬIx ЗHaIIий oб искуссTBе Bеpxoвoй езДьI и
/к)Jl)к]IЬI N{Hoгol\4у rrayчиТЬся.

Aвтop y.цеЛЯеT сеpЬrзHoe BI{иN{aHие BoПpoсaNI' кaсalo-
lIlиMс'| вoзДействияN{ Bсa.цникa нa ЛoшaДЬ (сpедствaьl уп-
1l:tlзltсltия), MежДу кoTopЬIN{и' Пo егo I\{Hlниtо' дoлrкнa бьrть
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Toчнaя сoГЛaсoBa}IнoсТь' oбесПечиBalоП{aя Пot{яTrtЬIе ДЛя

ЛoшaДи BoЗДrйсТBиЯ. И ПpaBИЛЬI{o' нa нalx BЗГЛяД' Зal\4е-

чaеT, tITo ПoсЬIЛ эTo не ПpoсTo вoЗДейсTBие rllенкеЛеM.

a кoN1lПЛекс oД}IoBpеN,IеннЬIx BoЗДейcТBL|Й Bсa.цникa Ha Лo-
ШaДЬ (кopПyс' Пoясничнo-кpесTцoBЬIй o,гДеЛ BсaДникa' [IеH-

кrЛЬ' IIoBoд). ЛoшaдЬ ПpaBиЛЬнo pеaгиpyеТ ToЛЬкo нa
кoМПЛекс вoз.цействий всa.цникa.

Aвтop сПpaBеДlIиBo IIиIпеТ o неoбxoДиMoсTи .цoсTиже-
Hия гapMoнии N{еxt.цy BсaДникoM и Лoшa.цЬ}o. Хoтя не

ДaеТ ToчHoГo oПpе.цеЛения ЭToГo ПoHЯTия. Cледyет ПoЛa-

ГaTЬ, ЧТo гapl\4ottия Mеn(Дy BсaдlHикoI\4 и ЛoшaДЬ}o oy.цеT

/loсТиГнyTa ТoЛЬкo ТoГДa, кoГДa BсaдIHик пpaвильнoй ПoсaД-

кoй oбеспечиT сoBMещение ценTpoB TяжесТи (своегo и лo-
шraди) И rСЛИ Лoшa.цЬ и BсaДник бyдyт нaxo.циTЬсЯ B

paBнoBrсии. Этo яBЛяеTсЯ oДниМ иЗ pешaloщих уcлoвий
yсlrехa Bсa.цникa' Ho tIе BсеГДa и нr Bсе]vIи Bсa.цItикaМи

tsЬIПoЛняеТся Ha ПpaкTике.
BсaДник ]\4еtlЬlПе Bсеfo ПpеПяTсТByеT и ]\4еIIrarT нapу-

IIIеHиro paBнoBrсия ЛoшaДи ToЛЬкo Тoг.цa, кoГ.цa oH ДoсTи-
гaеT сoBМещения сBoеГo цrнТpa Tя)I(есT.И с цеHTpoI\4 Тя-

жrсТи ЛoшaДи, и ТoЛЬкo B ЭTol\4 сЛyчar ЛoшaДЬ MoЖеТ

ПpoяBиTЬ ЛyчIxие свoи кaчесTBa.
Oсвеrцaя Пpoцесс BЬIеЗДки сПopTиBHЬIx лorrraДей, aBTop

ДеЛиТ егo нa Tpи сЛе.цу}oЩИe c.ГaДИИ.

Пеpвaя Пpиyчение HеBЬIезженнoй лoшaди нести нa себе

Bсa.IIHикa.
Bтopaя Пpиyчениr Лoшallи ПoBиl{oBaTЬся ПoсЬIЛaI\4

Bсtl.цникa.
Tpетья-сПrциuшIиЗaция ЛoШaДи в избpaнHoM BиДе кoH-

HoГo сПopTa.
Сoвеptпеннo сПpaBе.цJIиBo Зa]vlечaние aBTopa o ТoM' чTo

N,IoЛoДyЮ Лoшa.ць неЛЬЗя зaсTaBЛЯТЬ BЬIПoЛtlЯТЬ Тo' с чrМ
oнa не B сoсToянии сПpaBиТЬся' к че1\{y физиuески tlе Гo-
ToB ее opгaниЗМ. Toчнo Taк же сoBеpшеннo ПpaBиЛЬнo

)rкaЗaние aBTopa нa Тo' чТo BсzlДнику }rе сЛе.цyеT yBЛr-

кaTься HеoПpaBДaнHЬIМи нaкaЗaнияMи ЛoшaДи.
Bместе с ЭTиl\{ B кHиГе иМеIоTся ПoЛoжrниЯ' с кoТopЬI-

Mи Bpя.ц Ли п,roжнo сoгЛaсиTЬся. Taк, нaПpиMеp' orпибоч-
Iro уTBеpx(.цениr aBTopa' чTo Лo[Ia,цЬ .цoсTиfaеT сBoегo
MaксиMzulЬtioГo poсТa B Тpи гoДa. Этoт Пpoцесс ПpoДoЛ-
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)КtlеTся .цo 5 6 лет. Пoэтoмy нaДo IдaДиTЬ MoЛoДylо
]|olj]aДЬ. ИнoгДa aBТop сЛиrrIкoМ ИДeaлИЗИpУеT ПсИxику

']loшaДи и ее ПoBеДение. несПpaBеДЛиBo' нa нaIII BзгЛяД'
MHение aвTopa o ToNI' чTo xopoшие BсaДники и хopoшo
I]ЬIеЗ)кеннЬIе ЛoшaДи BсТpечa}oTся BесЬМa prДкo. B этoм
сЛyЧaе ПpиrllЛoсЬ бьI пpизнaтЬ' чTo цеЛенaПpaBленньIй тpy.Ц

MHoГиx сПециzUIисToв в oблaсТи искyссTBa веpxoвой eздьl
lIa UpoTяx(ении tvtнoгиx пoкoлений oкaзilПся бессильrtьrм и

СlезpезультaTнЬIшr.
B некoтopьIx сЛyЧaях aвТop HеoбoснoBaнHo BПaДaеT B

llесси\lизM. Taк, нaпpиМep' oн ПиП-IеT: <Кaжется, бултo
|]сaДнИкy ToЛЬкo сТoиT скaЗaTЬ o еГo HеДoсTaТкax' и oH иx
ИсПpaBиT. Ha сaмoм же ДеЛе инoгДa Taкие сoBеTьr бoлее
вpеДнЬI' чепл кzDкеTся нa ПеpBЬIй взгляд>. Есть и еrце бoлее
llесси\4ИсTическor BЬIскaЗЬIBaние: кЕсли же BсaДник Hе су-
MееT ПoHяTь вoзДейстBI7Я Ha Лotxa.цЬ уcилиЙ Пoясl{ичнo-
l(pесTцoBoгo oTдеЛa, Тo нayчиTЬ еГo искyссTвy веpхoвoй
сЗДЬI Taк и }Iе у.цaсTся>. ГoвopЯ o кoнTaкTе BсaДникa с

JloЦta.цЬIо' B. Мъoзелеp Пи[IеT' чTo (rrayчиTЬ эToMy BсaД-

I|икa Hе Мox(еT HикTo' oH сaN4 ДoЛжен ПottяTЬ и Пpo-
чуBсTBOBaTЬ' чTo кoHTaкT с Лo[Ia.цЬ}o ДoсTигI{yT). B этotrд

сJtyчaе ПpИXoДИТcЯ ПpизнaTЬ бессилие Tpенеpa ИЛи егo
rtеспoсoбнoсTЬ ПoМoчь BсaДникy нaЙти кoнTaкT с Лoшa.цЬю.

Имеroтся B кItиге И Дpу|Иe.цискyссиo}rнЬIe ПoЛoжения.
Ho их Ilе Taк MlloГo. Знaкoп,lствo с книгoй B. Mrозелеpa,
I lссo]\4tlенtlo, буДeт сПoсoбсTBoBaTЬ paсшиpениЮ кpугoзopa
llAIIиX ТprнеpoB и Bсa.цникoв. Bд1ълuивьIй читaтель пoй-
MеТ, Г.це B книГе нeПpеЛoжнaЯ ИcТИНa' a г.це ПoЛoже-
llия, тpебyroщие paзМЬttплений И' ДыКе кpиТическoгo aнa-
] l изa.

BьtезДкa И BcЯ ПoсЛеДylощaя Tpениpoвкa спopтивнoй
IlotUa.ци B Пpoцессе ее сПециzL'Iизaции иI\4еIoT сТpoГoе
lttlа.roмo-фиЗиoЛoГическoе oбoснoBaI{ие. Пoэтol,tу aBТop
|iIIl| | и сПpaBе.Ц.ЛиBo yкaЗЬIBaеT' чTo BсaДник нapя.ц.y с ПpaкTи-

' rсс к oй ез.цoй ДoЛжен зaниI\4aTЬся TеopеТичrскoй пoДгoтoв -

tсtlй и сoвеpш]енсTBoBaТЬ сBoи ЗНaНИЯ o Лo[Ia.ци' изyчaТЬ ее

iIl|1l l.oмичесКИе pI физиoлoгиvеские oсoбеннoсTи. Этo пo-
\l())|(с,Г BсaДникy бьtстpeе .цoбиться rДИНellИЯ (гapп,toнии)
( ll()ltla/{Ь!o' чTo Taк неoбхoДиtrдo B кoHнoМ сПopTe.

Mttoгoлетний oшьrт paбoтьI ПoЗBoЛяrT I{aM yТвеpx(ДaТЬ'
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чTo нaибoЛее неpaциoнzl,TЬнo TpеI{иpyIоT и ЭксшIyaTиpyIоT
Лoшa.цей Tе из TpеIIеpoB и Bсa.цникoB, кoТopЬIе N{енЬ[Iе
Bсегo знuшoT aнaToMиIо и физиoЛoгию ЛoшaДи.

К сoжaлениIo' B книге B. Мrозелеpa BoПpoсЬI aнaToмии
и физиoлoгv|И Лo|naДkI IIе нaIПЛи сBoеГo oTpax(ения. ЧтoбьI
BoсПoЛниTЬ этoт пpoбеЛ' МЬI сoiIJIи неoбxo.ципrЬIМ B pyс-
скo]\4 ПеpеBoДе книги кpaTкo изЛoжиТЬ oснoBЬI aHa^IoN|ИИ

и физиoлoгии сПopTивнoй лoшa.ци'
MьI сoзнaтеЛЬнo Пo.цчеpкивaеМ сЛoBa <<спopтивнoй лo-

IJJaДИ'>' ПoToNly чTo сТpyкTypнo-мopфoЛoгичeские oсoбен-
нoсTи и фyнкциoна,rьнo-физиoЛoгичeские ПpoцессЬI y сПop-
TиBнЬIх лoшa.цей свoеобpaзнЬI и oTЛич.l}oTся oT ПoкaЗaTе-
лей обьrчньrx лorпaДей.

Этo свoеoбpaзие oбyслoвленo фyнкциoнarrьнoй .цеяTеЛЬ-
IloсTЬIo ||BЛИЯlяИэN,' бoльших физиuеских нaГpyзoк' с кoTo-
pЬII\4и ПoсToяннo Пpиxo.циTся BсТpечaTЬся opгaHиЗI\{у сПop-
тивнoй ЛoЦfaДИ B Пpoцессe ТpениpoBки и сopевнoвaний.

Знaние aнaToМии и физиoлoгии сПopTивнoй лoшa.ци
ПoЗBoЛиT Tpенеpy и Bсa.цникy paциoн€l,IlЬнее сTpoиТЬ Пpoцесс
ее BЬIеЗ.цки и Tprниpoвки, цеЛесooбpaзнее pегЛaNIенTи-
poBaTЬ pе)киМ ее кopN{Лrния' coДеpx(aHИЯ И ЭксПЛyaTa-
ции' сBoеBpеМеrrнo Пpе.цyПpеж.цaTЬ Boзникнoвение Леpе-

уToMЛения' ПoяBЛениe TpaBМaТизN{a и дpyГИx зaбoлевa-
ний, неpедкo BсTpеЧatощихся y сПopTиBIIьrx лorпaДeй в
Пpoцессе Иx исПoЛЬзoBa}Iия B кoнIloN,I сПopTе.

B зaклroчение сЛеДyеT oT1\{еTиTЬ' ЧTo з}IaкoI\lсTBo с
плoнoгpaфией B. МюзrЛepa бy.Цет, несoN4неItнo, спoсoбст-
BoBaTЬ paсшиpeниIо сПециzlПЬньrx знaний' кpyгoзopa и не-
oбxoДиьloй ЭpУД|4ЦИvI нa[Iиx BсaДникoB' TpеI{еpoB и лto6и-
телей искyссTBa веpхoвoй ез.цЬI и кoннoГo сПopTa.

И. Ф. Бoбьtлев

oбy.rениe BсaДникa

Хoporпий Bсa.цник ДoЛ)кeн oДинaкoBo yBepенIro чyBст-
BoBaTЬ себя в сеДJIe Пpи eз.цe B зaкpЬIToN,{ Мaнl)ке' в ПoЛе
и Пpи ПpеoдoЛении пpeПяTсTвий. Мaстepolv{ BepxoBoй eздl
никoг.цa не сTaнrТ ToT' кTo y.цеЛяеT lvltlПo B|IИN|aIJИЯ,
a ТеМ бoлеe пpенебpегaеT o.цниМ из ЭTиx BиДoB вepxoвoй
ез.цЬI.

C пеpвьrx ПIaгoB oбyleния pе.цкo кoМy y.цilBаJIoсЬ Пpе.ц-
yгa.цaTЬ' I{aскoЛЬкo oBЛaДееT oн искyссTBoI\{ BеpxoBoй ездьI.
Пеpвое xeЛaниe нaчинzЦощeгo скpolинoе - ПpoсTo IIayчиTЬ-
ся езДиTЬ BеpxoM. Ho нaчa-гlo oбy.rениrо веpxoвoй ез.це oДи-
HaкoBo нa ПеpBЬIx Пopax ДЛЯ Bсex.

Ha спoкoйнoй y.rебнoй лoшa.ци кaждьrй нauинarощий
Bсaцник ДoЛx(ен ПpoеЗДиTЬ 30 чaсов и B ДoсТaтoчнoй
сTеIlени oBЛa.цеTЬ ез.цoй I{a Bсrх aЛЛIоpax-шaГol4' pЬIсЬЮ
И l ilЛoПolvl. BoзмorкнoсTи ЗaниNraTЬсЯ BеpxoBoй ездoй, ес-
Тсс'ГltеHнo' нe у Bсеx oДинaкoBЬIе: o.цин caДИTсЯ B сеДЛo
ТoJll,Ko paз B неДeЛro, y .цpyгoгo x<е бoльшe свoбoднoгo
BрсMсIIи Дa и иIITeprс к эTolvly BиДy сПopTa oсобьrй' a кoе
.iulя |(0|'o BеpxoBaЯ rз.цa-ДoПoЛнrниr к пpoфессии' [ля oд-
llих .ll()|llaДЬ сpе"цсTBo Пеpе.lижeнИЯ, ДДЯ.цpyгиx жe ПoсTи-
жсl|ис ссКpеToB веpxoвoй eзДЬI сTaIIoBИTcЯ .цoЛгoЛеTI{иN{
у|t.||(llIс|lиrM' искуссTBoьl. И естестBенI{o' чеl\{ Пpoще Зa.цaЧy
с.I'i||ttl t IIсpеД сoбoй нaчинalощиil' вcaдник, тепл бьrстpее
()lI М())l(с| /loсTичЬ цели. Если I(е чесToЛIoбиe п сПopTиB-
Il|Dl]l :l,}ill)l. t{е Дzl}oT чеЛoBекy Пoкoя' и гpезяTся еl\{y че1\{-
l|и()|t(.кllс .JIaBpЬI' To и oТнotllение к зaНЯTИЯNl веpxoвoй
с't,llllii у |lсl o oсoбoе. Ho мaстepoМ кoннoгo сПopTa МoжеT
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сTaTЬ ToЛЬкo ToТ' кTo еx(еДнеBнo B ТеЧениr N4нoгиx ЛеТ

с oBеplIIеHсTB yеT сB o}o TехIIикy' Нa1ИpaeT с Я ЗHaНvi4 и oПЬI Тa'

xoTя II ДJ7Я -ГaКИ). сПopТсМeнoB сПpaBеДЛиBoй oсTaеTся
ПoГoBopкa <Bек живи-век y.rись!>.

Пo.цгoтoвкa Bсa.цникa зиx(.цrTся }Ia Tprx (киTaх): oTpa-
бoтке пpaвильнoй ПoсaДки' .цoсTия(ении кoнTaкTa с Лo-

ш]a.цЬю И уМeHуIИ вoзДействoBaTЬ нa нее. Hи o.цнy иЗ ЭTиx

зa.цaч неЛЬзя нaзBaTЬ BtDкнее .Цpyгoй, ПoскoЛЬкy oни неpaз-
pьIBнЬI И ЗalИcЯ.Г ,цpyГ oT .цpугa. Hевoзvtoxснo снaчa'Ia
oтpaбoтaть xopoПr}Tо Пoсa.цкy, a ЗaТеM' нrзaвисиМo oT ЭTo-

Гo, oсBoиTЬ oсT.aJIЬнЬIе эЛеМенTЬI веpxoвoй ез.Цьt.

oбуuение неoПЬITtIoГo BсaДникa нaЧинaеTся с yПpaж-

нениЙ, спoсoбствylощих вьipaбoтке пpaвильнoй Пoсa.цки,

oднoвpеN{еIrнo с ЭTиМ егo yЧaT ПoД.цеpжиBaTь кoнTaкT с

Лoilla.цЬto и вoз.цейстBoBaTЬ нa нее. Hеpедкo ГoBopяT' чTo

Пoсaдкa-ЭTo oснoBa веpxoвoй ездьr. .{o некoтopoй сте-
Пеtlи эTo' кoнeчнo' Bеpнo. C дpyгoй }(е сTopoнЬI' xapaк-
Tеp Пoсa.цкИ BcaДIJукa цeЛикol\4 ЗaBИcИТ oТ Toгo' кaкoе

вoзДействие oн хoчеT oкaзaTь нa ЛoшaДЬ. A пoсa.цкa и

вoз.цействие в не vrеньrпей сTепени oПpе.цеЛяIо.ГcЯ НaЛИЧИ-

еM кoнTaкТa Меx(Дy Bсa.цникoМ и Лoшa.цЬlo.
C пеpвьIx жe [IaгoB нaчинa}oщий всa.цник.цoЛжен учиТЬ-

ся нaxoДиTЬ ЭToT кoнTaкT' кpеПкo и неПpинyжДeннo си-

.цеTЬ B се.ц.ле блaгoДapЯ yмeни}о сoxpaняTЬ paBнoBесие.

oн .цoлxtен без тpулa Bxo.циTЬ B pиTI\{ ДBижения Лoшa.ци

и нayчиTЬся вoз.цейстBoBaTЬ нa нее МЬIшIцaN{и Пoясничнo-
кpесTцoBoгo ol..цеЛa' кopПyсoМ' IПeнкеЛя1\4и и ПoBo.цЬяl\{и.

|у | r) H€ чyBсTByеT кoнТaкTa с Лoшa.цЬ}o' ToT не Мo}l(еT

||с||pинуж.ценнo и ПpoЧнo си.цеTЬ B сеДЛе. Taкoй BсaДник
в кaкoй-тo неесТесTBrннoй пoзе (ПpикJIеивaеTся) к Лo[Ia.ци'

чTo с веpxoвoй ез.цoй не и\,тееT Hичегo oбЩегo. Taкaя
ПoсaДкa aбсoлroтнo неПpaBиЛЬнa, х.oTЯ ДИЛеTaH^ГУ и N{oжеТ

ПoкaзaTЬся веpнoй. Хopoпlим BсaцникoI\4 Мo)ttнo счиTaTЬ

ТoЛЬкo Toгo, кTo чyBсТByеТ кoI{TaкT с Лoшa,цьro и ДеP-
жиTсЯ B се.цЛе неПpиIryж.ценнo.

Мaстеpaшrи веpxoвoй eзДЬI счиTaIoт себя Мнoгие' нo'
Мягкo гoBopя' бoльrпинстBo иЗ ниx яBнo ПеpеoцениBaroT
свoи спoсoбнoсTи. Taкие ез.цoки сBzLIIиBa}oT вину Ha Лo[Ia.цЬ'

ссЬIЛaЯсЬ нa некие ее rrеДoсTaTки' кoTopЬIе Пpи кoN4ПеTeнT-

нoй oценке вooбще не oбнapyrкиBaroTся иЛи жr не игрaIoT
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сyIцесTBеннoй poли. Пoэтoпly Taк Мнoгo лolпa.цей oкaзЬI-
|}alоIсЯ П,1oхo BьIеЗженнЬIIии' зzllv{еЧy' ксTaTи' чTo B иx
llисЛo BxoДиТ и чaсТЬ Тex' o кoTopЬж гoBopЯТ' чTo BЬIrз-
)Кr|lЬI oни xopoшo. flействителЬнo же xopoшие Bсa.цники
и xopolпo BЬIез)кеннЬIе ЛoшaДи BсTpечzlIоTся BесЬМa Pе,цкo.
I.-rlaвнaя бе.цa в ТoM' чTo ьliulo кTo иЗ BсaДникoB Мo)I(еT
I()чHo нaзBaTЬ ПpиЧинЬI BoЗникнoBения сoбственнЬIx o[Iи-
бtrк, вьIясниTЬ' чTo Taкor xopoшo иЛи ПIloxo BЬIеЗx(еt]нaя
.lIoш1ацЬ' и lvlo)ltнo ЛI4 vIcnpaBИTЬ rе не.цoсТaTки.

A зaдyпlьIвaTЬcЯ НaД, эTиl\{ ДoЛжен кaж.цьIй' кТo xoЧеT
()BЛaДеTЬ искуссTBoM веpxoвoй ездьr. 99 пpoцеIrToB Bсrx
.rlol-шaДей гprшaT IIеПoсЛyrrIaHиеМ. A 99 пpouеIIToB Bсa.ц-
|lиКoB Hе знaloТ, кaк избaвиТЬ сBoиx лoшaДей oТ эТoгo
l|сl-(oсTaTкa И HaУЧИТЬся To]\{y не ПЬITaIoТcя. }{aДo ПoЛa-
l il.ГЬ' Bсе oни сЛЬIIIaJIи' ЧТo Лo[IaДЬ нyжнo ПpиyчиТЬ
Ilor]инoBaTЬсЯ ПoсЬLПaМ. И тoлькo? floстaтo.lнo yже и Toгo,
tl|o oни oб этoм сльIшaли? Toлькo BoT l\{aЛo кTo ЭTиM
tltHиMaеТсЯ. И теьl сaN{ЬIl\l oни хoТЯ и ненavlеpеннo, tlo

l lсизбrжнo ПoЛyЧzuоТ ППoxo BЬIезженнЬIx лoшa.цей. flейст-
|rи.ГеЛЬнo Ли Taк TpyДнo ПpиyчиTЬ Лoшa.цЬ к ПoсЬUIaN{' кaк
) l'O yTBеpжДalот? Haчинaroщий зaItиN{aTЬся веpхoвoй езДoй
Ilс зHaеT' ЧTo IIayчиTЬся ЭТoМy Тaк же Лeгкo' кaк вoйти
tl pИTМ ДBшкениЯ ЛoшaДи. Ho oсoзнaтЬ ЭToТ фaкт, a сле-
/к)I]aТеЛЬtto, и вьrpaбoтaTЬ ПpaBиЛЬtlyЮ Пoсaцкy 99 пpoцeн-
l ()l} Bсrx BсaДникoB IJaУЧИТЬсЯ не l\{oгyT' ПoТoN{y чТo не

уMсtoТ yПpaBЛяTЬ ]\,IЬIЦIцaМи ПoясHиЧнo-кpесТцoBoгo oT.це-

ttlt. To, чTo кiuк.цЬIй pебенoк yMeeТ .цеЛaTЬ I{a кaЧеЛЯx'
||с/loсTyПнo бoльrпинстBy BсaI{никoB B се.цЛе. Этa гopькaя
Itс | иHa ДoЛ)кнa ЗaсТaBиTЬ ПoД}'N{aTЬ ка)к.цoгo' ктo oбyuaет-
сЯ веpхoвoй еЗ.це: не сЛе.цyеT Ли И еМy ПpoникнyТЬ
It ).Гу (жгyuyro тaйнy>>.

Как вьIpaбoтaть ПpflBиЛЬнуro ПoсaДкy

lloнятие (Пoсaцкa Bсa.цникa) ЧaсTo исToЛкOBЬIBatoT
Ilс|]сpнo' ибo вaжнo B кoнrЧнoМ счеTе IIе ПoЛo;t(ение
l(()|Iс(IlloсTей, кaк эTo oбЬIчнс) сЧиTaIoТ' a To' кaк Bсa.цник

l. деpжится B сl.ILце' сoхpaняя paBIIoBrсие;
2. cиДит нa Лo[Ia.ци, paccлaбив MyскyЛЬI;
З. yмеет вxo.цllТЬ B pиT1\{ .цBижениЯ Лo[Ia.ци.
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Пpaвильнaя Пoсa.цкa y Тoгo' кТo oBЛaдеЛ эTи1\{и Тpе1\{Я

эЛеМеHTaN{и, cИДИ.Г хopoшo и кpaсиBo' чТo B сBoIo oче-
prДЬ ПoзBoЛяеT е]v{y ПpzrBиЛЬнo вoзДействoBaTЬ нa ЛoшaДЬ.

Пр.Цстaвлениr o Taк нaзЬIBaеN{oй клaссическoй, и.цеаль-
нoй пoсa.цке ToЛкaеT нaЧинaloщегo Bсa.цникa нa пyть фop-
М аJIЬ нoГ o Пo.цpzDк aни Я <a|Дe aJIУ>>' чTo ПpинoсиТ ToЛЬкo Bpе.ц.

Paзньrе Bсaдники сv|ДЯТ B сеДlIе Пo-paзнoNly. Moжнo,
кoнечнo' N4нoгoN{y нayчиТЬся' ГЛЯДЯ нa .цpyГиx' ПoскoЛЬку
же любoе изoбpaтсeние ПpzlBиЛЬнoй пoсaдкИ vIJ|у| ее oПи-
сaние неBoЛЬнo ЗaсTaBЛяeT I{oBичкoB ПoДpОкaть ей, To Тpе-
неp бyДет не ПpaB' тpебyя oТ нaчин€шoщегo BсaДникa
Toчltoгo кoПиpoBaния Taкoгo (кJlaссическoгo) ПoЛoжения
B сеДЛe. Этo неизбе)кнo ПpиBе.цеT к скoBal{нoсТи' чTo еще
xyясе. Boпpoс: <<Кaк Bсil.цникy НaуЧИTЬcЯ ПpaBIlIIЬнo си-
ДеTЬ B сещlе?>-vpезвьrчaйнo B.Dкен. oн не ПpoсT' и нa
него не oTBеTиIПь B ltескoЛЬких сЛoBax. Кaк и нa Дpyгие
.цBa BoПpoсa' кoTopЬIе Тaк чaсTo зa.цaIоT нaчинalощие:
<Пpaвильнo я сижy?>> и <Кaкие oпrибки я еrце .целaro?>.
Кaк ни сТpal{нo' нo нa ДBa ПoсЛeДниx BoПpoсa кaж.цьIй
Bсil.ц}Iик ДoЛжен.oTBrTиТЬ сavr. Toлькo oн o.цин N{o)кеT сy-
ДиТЬ o ToМ, ПpaBI4IIЬнo Ли oн сиДиТ в сr.ц,Tе И IlaУЧИЛcЯ
Ли ПoД.цеp)киBaTЬ кoI{TaкТ с Лo[IaДЬЮ. Ho все ЭТo пpи
yсЛoBии' чTo сaN{ I{aчинaЮщий всaдник ПoниМaеT' o чеМ
и.цеT pечЬ и ЧTo зaкЛIoчaIоT в себе ПOIIяTия: paBнoBесиr'
paсслaблeниr MЬIшц и Bxoж.цениr B pиTN{ .цBижrния Лo-
ЦIaДИ.

Puс. ]
Paзличньre виДьI пoсa.цки

СиДя в се.цЛе' BсzlДник не ДoЛжен ПpиниN{aTЬ нeесTесT-
l]еннyro ПoЗy' a ПoЛoжeние eгo кoнrчнoстей oПpеДеЛяeTся
t]и.цolvl вoз.цействия' кoTopoе oн сoбиpaеТся oкaзaTЬ нa
ЛoшaДЬ. Пoэтoмy нe Taк Ba)I(нo ПoЛoжeние pyк' кaк BесЬ
кoМПЛекс BoзМoжнoгo вoзДейстBИЯ Нa ЛoшaДЬ ПoвoДЬЯ-
MИ' шIeнкеЛЯNIИ И кopПyсoM BсaДникa.

Paвнoвесше

Пеpвoе, чеMу .цoDкrн нayЧиTЬся нaЧинalощий всaдник, -
сoхpaняTЬ paвнoBесиr. oн .цoлlкен yМеTЬ си.цеTЬ B се.цJIе,

ir Hе цеIUIяTЪ0Я B oTЧaЯHvIИ зa гpиBy' не ся(иMaTЬ кoI{ByЛЬ.
сиBнo IxеHкeЛяМи бoкa лoшaДи. Кopпyс Bсa.цникa paсПoЛo-
жеH BеpTикaЛЬнo oбЯзaTеЛЬнo в сaмoй глубoкoй Toчкe сеДЛa
tla oбеиx TaзoBЬIx кoсTЯх. Пpи этoм Bax(нo ПoМниТЬ' ЧTo
сaмaя глyбoкaя Toчкa Haхo.циTся B сеpеДине сe.цЛa' a не
сДBиIryTa BПеpе.ц ИЛИ |IaзaД\' xoТя y [IIoхo изгoToвЛrннЬIх
ФДеЛ эTo бьrвaет, и .цoBoЛЬнo чaсTo. Пpaвильнoe ПoЛo-
)(rние сеДЛa Bеpxoвoй лorпa.ци Пoкaзaнo нa pисунке 24.
l'yки и Hoги к сoxpaнениIо paBIloBесия Bсa.цникa oТнo-
|IlrHия нl иNIеIoТ' И ЛL|IJIЬ Irpи ПoТеpе paBнoBeсия' кoг.цa
I poЗиT Пa.цение нa зеI\4ЛIо' кax<.цьй цeПЛяеTся зa ЛoПIa.цЬ'
t|еM Мo)I(eT.

Cкopeе Bсегo Bсa.цник Mo)I(eT НaУЧИТЬсЯ сoxpaняTЬ paB-
IIOBесие, есЛи oн нrкoTopoе BpeMя Пorз.циT нa ЛoПIa.ци шa-
|()M' a зaTeM спoкofoioй pЬIсЬto. Чeм мrеньrпе нaстaвлений
||pи ЭToI\{ oн ПoЛyЧaeT, TeN{ ЛегЧr e]\4y сoсpе.цoToчvITЬсЯ |4

l IilyчиTЬся сoxpal{яTЬ paBlroBrсие . Bcлvl к ToN,{y же нaчинalo-
lIlсMy BсaДнику ПoПaДеTся нeТpЯскaЯ' xopoшo BЬIeзженнaя
l l ()I rraДЬ' To y1\4еI{ие балaнсиpoвaть вьlpaбoTaеTся .цoBoЛьtlo
бr,Iстpo. Baжнo, чтoбьl нaчинaloщий сел снaчaлa нa Лoшa.цЬ
(' МЯГкиМи.цBЮкенияI\4и и спoкoйIIЬIМ xapaкTеpoМ. Ha пep-
|}|,Ix Пopaх нyxtнo ез.циTЬ сo сTpеМенaN{и' чToбЬI с сaN{oгo
l|lt(Iа.Пa ПoчyBсТBoBaть ceбя в aбсoлrотнoй безoпaснoсТи;
|()l ,ltl ПoяBиTся yвеpеHlIoсTЬ, ПoскoЛЬкy Hr сTaнеT ПpиЧин
i)I,II.l, скoBaннЬIN4. Если lке y BсaДникa Bсе-Taки BoзникaIоT
|ll lpy/{неtlия, To чaще BсеГo oТТoгo' ЧTo еГo ЛoIIIa.ць иДеT
|t с.]IиlllкoМ бьrстpoм TeМПе. B этoпl сЛyчaе неoбxо.циlлo
lr rя l,ь бoлее спoкoйнylо Лoшa.цЬ: чеN{ сПoкoйнее нa ПеpвoМ

' 
l ;t l tс oбyЧения бу Дeт чyBсTBoBaTь сeбя нaчиFIaIощиiт всaд-

t

l
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Hик, TеN4 бьIстpей oн oбpетет yBеpеннoсTЬ И НaУЧИТcЯ

сoxpaняTЬ paBнoBесие.
Пpиобpетенньrй нaвьlк (a oн ПpихoДиТ y)ке ЧеpеЗ не-

скoЛЬкo ypoкoв) неoбxoДимo зaкpеПиTь. A Для ЭтoГo Hуж-

Ho еЗДиТЬ без стpешrян' нo ДеЛaТЬ эTo сЛеДyеТ ПoсTеПен-

rro' чтoбьI HaчинaIощий всaДник нr ПoTеpяJI уBеpеHtIoсTЬ
и не Haчa,тI BнoBЬ цеIUIяТЬся Зa Лo[IaцЬ' и}Iaче снoBa

ПoяBЛяеTся скoBaннoсТь движений' неyBеpеtlнoсТЬ' чTo ьlo.
)кrТ ПpиBесТи и к Пaдени}o с Лoшa.ци. Пoстепеннo всa.ц'-

ник ПpиучaеТся rз.циTь без стpепляt{' сначfuчa неtr,rнoГo' a

зaТеIи все бoлее .ц',TиТеЛЬHor BpеМя' и' HaxoДЯсЬ B сеД?Tе'

сM oжеT ПoB opaчиBaTЬcЯ И' .цеЛaTЬ ГиMHaсTи Чrскиr yПpa)кне-

ния. Taким oбpaзoшl oн Bсе бoлее Зaкpе[ЛяеT нaBЬIк сo-

хpaняTЬ paBнoBrсиr B сеДlIе.

Умение бaлaнсиpoвaТЬ B седле бьlстрo ПpиxoдиT к

кalкДoMy HaчиIIaAorцеIиy BсaДнику. Зaкpепится oHo бл aгoДa-

pя ТoMy' ЧTo Bсa.цник нayчиTся уПpaBЛЯТЬ N{ЬIIIцaМи ПoЯс-

HИчнo-кpесTцoBoГo oT,II'еЛa и кopПyсoм. И тoлькo ToГД.a

oн бyдет HrПpинРIqценнo и Пpoчнo сиДrTЬ в се.цrlе. ЗДесь

нaдo oбъяснй'ь, uтo иN{еIоT B Bи.цy' гoBopя oб yпpaвле-

нии IVIЬIIIцaMи ПoясничHo-кpесTцoBoгo oТД'еЛa и BxoжДении

B pиТl\{ .цBижения Лo[Ia.ци, инaче тpебoвaния сиДеТЬ ПpяI\4o

иЛи Пpo.цBиI{yTЬ кopпyс нaЗaД. ПpиBеДyT к скoBaHнoсТи

BсaДникa иЛи же у неГo будrет сЛи[IкoN4 пpoГt{yTaя Пoяс-

ницa' a сoxpaняTЬ paBнoBесие пpи тaкoй Пoсa.цкr BесЬN4a

ТpyДнo.
Кaж.цьrй ЛжrH нayчиТЬся Oa-

эTo Taк же неoбxo-

ffinЁ'-"#} Toлькo нayчИBIIIисЬ

сoxpaняTЬ paBнoBесие, Bсa.цник МoжrT tloс-toяtt}to чyBсТBo-

BaTЬ pиTI\4 .цBижrния Лo[laДи' BхoД'иТЬ B неГo и вoЗ.цеи-

сTBoBaTЬ нa Лo[IaДЬ коpпyсoм*.
Если xсе yBеpеннoсTи B сoxpaнrнии paBнoBесия y Bсall-

[{икa не ПoяBиTся' Тo o}l riикoг.цa Hе сТatlеТ N4aсТеpol\4

кoннoгo сПopТa.
Уменl-rе бaлaнсиrloвaTЬ Мo)кнo счиTaTЬ oopеТеннЬtM' ес-

* Oчень пoЛезHo eз,Д.иTЬ Bеpхoм без се.д.лa. Bместo
пoпoну и зaкpеllJlЯtoТ rе TpoкoМ- Taк всaДltик бьlсrpeе

ПpoBoж/цaTЬ кoлебaния спинЬI Лoш]a.ци Дви)l(eниеM сBoеI o

}iаxo.t1иТЬ единьlй ритМ дви)кеllия
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седЛa кЛa,rlyT

HaучИl.ся сO-
пo38otloчникa.

Jtи Bсa.ц'ник и без стpепlяH yBеpенtlo cИДИТ нa Лoшa.Ц,и' сoBеp-
rrrarоЩей ПoBopoT иЛи дBИГatoшtейся сеpПaHTиtIoМ, Mox(е.г

! IoBopaчиBaTЬся' .цеЛaТЬ гиI\4}raсTические yПpа)(-tlения И paЗ-
ГoBapиBaTЬ.

Если всa.цник yBеpеннo cИД|4Т B се.ЦЛе' сoxpat{яя paBнo-

Bесие' tlе ,I\4ешIaя ДBи)кrнияM ЛoшIa,ци' To Bскopе нaсTylrиТ
Moп,rеHT' кoГ.цa ЛolxaД сal,ra бy,Цет сTapaTЬсЯ сoхpaIIяTЬ
paBI{oBесие сo BсaДникoМ, pеaгиpoвaть нa лroбoе егo вoзДей-
сТBие.

Taк;ке и Bсa.цникy' иN,{е}оПlrп4y уже HекoTopЬIе нaBЬIки'
сЛеiiуеT сисТеМaТически еЗ.циТЬ без стpеьlян. Если кol\4y-Ли-

бo э'ro не ЕIpaBиTся' To oH .цoЛ)кrн чесTнo ПpиЗнaТЬся'
tl.гo ДеpжиTся B сеДllr скoBaIIHo и tIе yl\4ееT сoxpaнЯTЬ
paB}IoBесиЯ. B пpoтивнoNl сЛyчaе езДa без сTpеlllяH Irе .цoЛ)к-

IIa кaзaTЬся неуДoбнoй.

PaскрпошlеHltoсTЬ MЬIrшц

Bсaд(ник ДoЛ)кеti си.цеTЬ B сrД[е есTесTBеrrнo и неПpи-
lly)кДеI{нo' MЬIIПцЬI еfo нr .цoЛжнЬI бьrть скoвaнЬI' Тo есTЬ

llеПpoиЗBoЛЬ}ro HaПpяженЬI. Ho этo Hе зHaЧиT' чTo егo
|(o Hе ЧlloсTи aбсoлroтнo paсслaбленьt. oт Bсa.цникa тpебyет-
с'l изBесTItoе нaПpяжение МЬIlшц' кaк HaПpЯfaеТ иx ГиМнaсТ'
| () l OtsясЬ tsЬlПoЛниТЬ сиЛoBor yПpzDкнение нa oДнol\4 иЗ

сIlapяДoB. Tpудность зaкЛ}oЧaеTсЯ B ToI\1' чтo Bсa.цник не
I]сеI ,ia oсoЗHaеT, нaПpЯженЬl Ли еГo N{ЬlшцЬI. Ho если всaД-
llик сиДиТ B сеДЛе неуBеpенtto и с yсиЛиеN{ ПpИЕ{иN{aеТ oП-

|)с/llеЛеl{Hy}o Пoзy' цrПЛЯеТcЯЗa ГpиBy ИЛи lIIе}o Лoшa.ци' To
ll paсслaблrннoсТи N4ЬIшlц ГoвopиTЬ нr ПpиxoДИтся. Ho кaк
l()JlЬкo BсaДник вьtpaбoтaет }taBЬIк сoxpaняTЬ балaнс, oн
|lсpесТaнеT бoяться ПaДеHия с ЛoшaДи и не будет кoн-
ltуJIЬсИi]нo xBaТaТЬсЯ Зa ГpиBy иЛи JIукy сеДЛa. B этotrд сЛучaе
lv|())кlIo l oBopи'гЬ o paсслабленHoсТи МЬlltlц BсaдHикa.

Ч aстo ПpихollиTсЯ сЛЬI[IaТЬ' чTo ГиN{нaсTические yПp:Dк-

Ilс|lиЯ |{a ЛorlaДи вьrpaбaтьtвaЮT у BсaДникa yBеpеHHoсTЬ'

l 
)i l, i |] и B atoT ЧyBсТBo б aлaнсa и спoсoбствytoТ paссЛaблениъo

г\4|,lItlц. Bсе этo aбсoлтотнaЯИc.ГИHa:. oГJ]ЯДЬIBaясЬ Пo с].opo-
||llМ' ДBиГaЯсЬ' paЗГoBapИBaЯ И ДeЛaЯ fиN4нaсTиЧrские yП-

l).|)t(l!е|Iия. Bсa.цrtик, без сoшrнениЙ. нaчинaеT чyBсTBoBaTЬ
tсбя в сеД/'Iе HеПpиrrужденнo, oбpетaет уBеprI]HoсТЬ, a, сЛе-

I

I
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ДoBaTеЛЬнo' МЬIIIцЬI егo paскpеПoщalоTся. Ho пpoисxoдит
эTo ТoЛЬкo Toг.цa' кoг.цa нaчинalощий всa.цник НaУЧИТcЯ
бaлaнсиpoвaТЬ в сrДllе и oбpетет нrкoTopylо yBеpеннoсТЬ.
Hельзя, o.цнaкo, ДеЛaTЬ гиMнaсTиЧеские yПp.Dкнения нa
Лo[Ia.ци oснoвoй Пo.цгoToBки нaчинaloщиx Bсa.цникoB'
сTpoиTЬ сисTeNлy oбyuения ToЛЬкo нa эToN{. A ведь неко-
TopЬIe TpеIrepЬI сЛиIПкo1\{ N,{Iloгo Tpy.цa и Bpе1\4Iени y.цеЛяIоT

гиN{нaсTиЧeскиM yПpit]кненияM нa Лo[Ia.ци. Этo Мox(еT
ToЛЬкo ПoMеIIIaTЬ BсaДникy зaкpеПиТЬ нЕtBЬIк бa.гlaнсиpoвa-
Ilия B се.цJTе. Инoг.цa N{oжнo Bи.цеTЬ' чTo Bсa.цники, Пoсa.ц-
кa кoTopЬIx yже зaсЛyжиBzUIa oдoбpeния' B prзуЛЬTaТе
чpeз]\4еpнoгo yBЛечения гиI\4IIaсTиЧески1VIи yПpzDк}IенияNIи
(игpьr с N4яЧo1\{ нa кoне) сTpеМяTся y,цеpx(aTЬся нa Лo-
[Ia.ци ToЛЬкo IПенкеЛяI\4И, a Hе зa счеT 6aлaнca.

Ездa в ПoЛr .цarT Bсa.Щrикy BoзlvloжнoсTЬ ЛуЧше yзнaTЬ
oсoбеннoсти ПoBе.цения лo[Ia.ци' a эTo B сBoIo oчеpеДЬ
пpибaвляет Bсa.щМкy yBrpеннoсTЬ' oн си.циT B сe.ш/.le свo-
бoднее, ПoчTи нeПpинyж.ценнo. Этoт Пpoцrсс Мoжнo сpaB-
ниТЬ с изyчениеM инoсTpal{нoгo язЬIкa Зa гpaницей, где
oсBoиTЬ егo знaЧиTеЛЬнo ЛеГЧe' чеM с Пo\4oщЬIо МеTo.ци-
ческиx пoсoбий и yuебникa ГpaMМaTики. A пoсле ToГo кaк
чеЛoBек HaУЧИTcЯ paзГoBopнoЙ pelи, еN{y ЛеГче ИЗУЧa.ГЬ И

ГpaММaTикy.
HaДo oтlдеTиTЬ .цpyГyк) кpaйнoсть пpи oбyuении Brpxo-

вoй eз.це'. уДeЛЯЯ сЛиrrlкolvl Мнoгo BpеМени ГиМнaсTическиNl
уПpaх{нrнияM I{a ЛoЦIa.ци' зaбьrвarот oб oбщей физиuескoй
Пo.цгoТoBке Bсa.цникa. Hекpaсивaя oсaнкa, ПЛoхие ПpиBЬIч-
ки и скoBaн}IoсTЬ' яBЛяFoщиеся сЛе.цсTBиеNr Itе.цoсTaTкa Tе-
ЛoсЛo)I(еHия и IUIoxoй физи.lескoй пo.цгoтoBки' кoнlчнo'
BЛияIoT нa Пoсa.цкy BсaДникa. Ho и в эTo1\{ сЛyчaе сЛе.цyеT
paзЛичaTЬ IIеПpaвиЛЬнyIo Пoсa.цкy и ПoсaДку' oбyсловлен-
нyro Bpoж.ценнЬIМи неДoсТaТк ztN{и Bсa.цник a : искpивЛениrl\4
ПoзB oнoчникa, п,roxoй ПoДBи)кнoсTЬIо oT.цеЛЬньrx чaстей те-
Лa. To есть oпьIтньIй TpеHеp .цoЛx(ен Bи.цеTЬ paзниЦy

]\,{еж.цy физиuескиlли не.цoсTaTкull\4и и скBеpнЬII\4I4 ПpивЬIч-
кaI\4и' ПpисyщиMи I{aчинaroщеN,{y BсaДникy .цo Toгo' кaк
ся.цеT B се.цЛo. Эти дефeктЬI Tpенеpy сЛе.цyrT oбсу.Цить сo
сПopTсМенoM' и ЛyЧIIIе Bсегo не Bo BpеIlv{я зaнятиЙ Bеpxo-
вoй ез.цoй. Если oшибки Bсa.цникa BЬIзBaнЬI сТpaxoM ПеpеД
сЛиIПкoM BЬIсoкиN4и тrrеб oв aни яlдI4 И III. oбyсл oвленьI сЛиIlr-

)4

кoм бьlстpьII\{ TrMПoМ lЗДЬI' To Tpенep и сПopTсA,{ен МoгyT
нaйти ПyTи иx yсТpaнения. Если x(е Пpичинa oшибoк кporT-
ся в физиuеских неДoсTaTкax иЛи ПpиBЬIчкax нaчинalощeгo
Bсa.цникa' To Tpенеp ДoЛx(ен .цaBaTЬ сOBеTЬI' к кoTopЬINI
сПopTсМен' eсЛи хoЧеT НaУЧИTЬсЯ кpaсиBo си.цeTь B сеД,.Iе'

ДoЛжен ПpисЛyшaTЬся.
B oтличие oT гиl\{нaсТичeскиx yпpaжнений уПpaжнения

Ha ЛoшIaДи сЛyжaT ДЛЯ исПpaBЛениЯ oсaнки' yсТpaнениЯ
скoBaннoсTи и дoЛжнЬI BЬIПoЛняTЬся сyгyбo ин.циBи.цyaЛЬнo'
не пo rпaблoнy' Тaк кaк физиvеские oсoбенFIoсTи ДикTyroT
кax(Дolvly сПopTсМенy oПpеДrЛенньrй кoьrплекс физи.lескиx
yпpaжнений.

К непpиятнЬIM oщyщенИЯNI, IIoЯBЛяroщиNlся чaще Bсeгo
B нaчaJTе зaнятиЙ, oTI{oсяТся бoли в бедpaх' Boзник.шо-
Iцие Пpи paсTяx(rнии бедpеннoй МускyЛaTypьr. Если нaчи-
rlаroЩий BсaДHИк исПЬITЬIBaеТ Taкyro бoль. тo и Пoзже
ПoЛoжениe rпенкелей y негo lvlo)кeT бьrть непpaвиЛЬнЬIМ.
Toлькo ToT' кTo ЧyBсTByеТ себя в седлlе yдoбнo и неПpи-
IlyжДеHrlo, МoжеT вьIpaботaтЬ ПpaBиЛЬнyЮ ПoсaДкy. Если
)ке Пoсацкa B сеДlIе ПpичиняеT неy.Цoбствa и BсaДнику
Гpу.цнo .цеpx(aTЬ сBoи гoЛеHи ПpиЛrгaЮщиМи к бoкarr,l
.lto[IaДи' To' скopеe BсеГo' y негo неДoсTaТoчнo ЭЛaсTичнЬI
MЬIIПцЬI ,1 сBЯЗКИ BнyTpенниx сTopoн бедеp. С тaкими
IIеГIpиЯTIIЬIN,{и oщyщенияNlи сТuLTкивulIоTся B нaчzlПе oбyvе-
|I|4Я ДBe TpеTи всaДникoB. Пpиlинa, кaк уже гoBopl4ПoсЬ'-
СIlЛЬНaЯ и неЭЛaсTичнaЯ MyскyЛaTypa внyтpенней сTopoнЬI
бедpa, чтo oсoбеннo чaсTo BсTprчaеTся y BзpoсЛыx. Этoмy

'|l]ЛениЕo 
в бoльrпинсTBе сЛyчaeB y.цеЛяtoT сЛиIПкoN{ МzlПo

B||ИМaHИЯ' Если дaже чеpез некoTopoе BpеMя эти бoли
l1 l|prкpaTяTcЯ сavlИ сoбoй' чTo сoBеpшеннo есTесTBеI{нo'
I() ПoЛoяtеtlие шIенкеЛей мoжет Taк и oсTaTЬся нrПpaBиЛЬ-
|I|,IM' и сaI\4 BсaДник Taк и не пoйплeт, чTo яBЛяеTся ЭToМy
rrpи.lинoй. И ни УcИЛИЯ BoЛи' ни cTapaНИЯ не сI\4oГyT
rr'lбaвить нaчинalощеГo BсaДникa oT скoBal{нoсТи MьI[Iц'
(.с.llИ oн исПЬITЬIBaет неу.ЦoбстBo B сеДгlе и МoжеT ДеpжaTЬ
|(()ptlyс ПpaBиЛЬнo ToЛЬкo HaПpЯГaЯ ]\{ЬIшцЬI rпенкелей.

B тaкoм сЛyчaе НaДo pекoМе}i.цoвaТЬ сЛе.цу}oщиe уП-
|)il)КIlения: paЗ.цBигaниr нoг B сTopoнЬI и стoйкa с paз.цBи-
||V I I,IМи HoГЕlN4и. Этo пoмoгaеT paсТянyTЬ BнyTpeIrние N4ЬIIП-
lrr'l Гlедеp, с.цеЛaеТ иx бoлее ЭЛaсТичнЬIМи. Ho ЭTи yПpшк-
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нения неoбхoди1\4o еже.цI{еBIro II MнoГoкpaTrro ПoBTopяTь

yTpo]\4' ДI{еМ и BечеpoМ.
Haдo' o,цнaкo' ЗaMеTиTь, чTo ТoЛЬкo ги1\4нaсТическиМи

yПpaжненияМи нeBoзМoxнo oтpaбoTaTЬ ПpaBиЛЬнoе пcЛo-

жение lпенкелrй, ПoэToМy Bсa.цник .цoЛжeн pегyЛяpнo ез-

ДиTЬ нa ЛolПa.ци. A пoкa чaсTЬIе yПpокIrениЯ Нa paстЯ-

жение l\4ЬIшц нr ПpиBе.цyT к yсПехy' N|Я ЗaHЯTИя Bсa.цник

.цoЛжен вьtбиpaть себе ЛoШa.цЬ с МенЬIIиNI oбхвaтoм
гpy.ци и жеЛaTеЛЬнo не TpяскуIо.

С лpугишlи дефектaми Пoсa.цки скoBaннoсTЬIo B bеДpax

и сyсTaBax кoнечнo
бедеp Toже сЛе.цyr
MеIIaеT BсaДникy'
TelrЬянo Il.Пи скpиПк
неЛЬЗЯ yсTpaнигЬ Зa To кopoTкoе BprN,Iя' Пoкa BсaДник

сИДИТ B се.цЛе.
Если же нaчинaЮщий всa.цник не oyДеT сЛе.цoBaTЬ сo-

BеTaМ Tpeнrpa, To эTи неДoсTaTки скa)IryTся I{a еГo Пoсa.ц-

ке И yПpaBЛrние Лoшa.lЮ бyлет ЗaTpyДнeнo. Ишrеннo

зaTеl,r я и oбpaЩa}o Bни\,laние нa To, чTo эToN{у Bиду ГиM-

ItaсTическиx yПpa)кнений чaстo y.цеЛяIоT сЛиIIIкOМ \4iLIIo

BниМaния.
Ha.цo, oднaкo' oПaсaТЬсЯ' чTo' ИсПpaBЛяя нaзBaннЬIе

дефектьl, Bсa.цник пеpесТaнеT чyBсTBoBaTь себя B се.Ц'lIе сBo.

бо.цнo, paскpеПoщеннo' чТo сЛучaеTся' и ДoBoЛЬнo чaсTo'

xoТя МнoГие ПoЛaгaloT' чTo бoяться ЭToгo не сЛеДyеT.

Кaжется, бyлтo Bсa.цникy ToЛЬкo сToиT скaЗaТЬ o еГo нr-

.цoсTaTкaх' и oн их исПpaвиТ. Ha сaмoм же .цеЛе иrroг.цa

Taкие сoBеTьI бoлее Bpе.цнЬI' чrМ кaжеTся нa пеpвьlй BзгЛяД.

Hе тaк Рк pеДкo исПpaBЛения дефектoв ПoсaДки B кoнце

кoнцoB Hе ЧTo инoе' к,lк ПoПЬITкa BTисIlyTЬ BсaДIlикa B

еДинoж.цЬI вьlpaбoтaнньrй стaн.цapT' xoTя чaще BсеГo ПoяB-

ЛяеTсЯ .Цpугoй, не I\4енеr неПpияTIrЬIй дефект Пoсa.цки - скo-

BaHHoсТЬ Bсa,ц'Hикa.

Пoлoтсениe TеЛa BсaДникa и еГo кoнечнoсTей зaвисит oт

Toгo' кaкoе вoз.цействие .цoDкнЬI oни oкaЗaTЬ нa ЛoшaДь.

Пoэтoмy Пoсa.цкa Bсa.цникa oцениBaеTся не сaМa пo себе,

a TOJIЬкO B сoвoкyПнoсТи с ПoсЬIЛoМ и oЩyщение1\4 кoli-
TaкТa с Лo[IaДьк). Ипlенrro в тaкoй BзaиMoсвяЗи и нyжнo

ПьITaTЬсЯ исПpaBЛяTЬ пoсa/{кy. Скaзaннoе неЛьЗя исToЛкo-
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BЬIBaTЬ тaк, бyдтo yЛyчlIJиTЬ Пoса,цкy Легкo; нaПpoTиB' эTo
OЧень TpуДtlo: кoГДa BсaДник }rayЧиТсЯ Пo}IиN4aTЬ ЛoruaДЬ

И IIpaBиЛЬHo нa нее вoз.цействoBaTЬ' ToГ.цa oн сN4oжеТ

llьrpaбoтaть xopoшyto Пoсaдкy.

Puс. 2
Гимнaстические yПpа)кнеllия BсaДникa ДЛя

рaЗBиTия ьrьrrпI1 бедep
Puс.3
Bсаjtник зaбьtл прo paсс:laбление MЬ|lllц, и

rМy кaжеТся, чTo oli сиlll{,г ПpaвиЛьг|o; нa сa-
МoМ /1еЛе он yпoдoбился MуЛяжу, не спoсoбнo-
Мy Hи чуBсTвoBaTЬ' l{и BO:]деисTBOBаTь

Ка;кдоп,ry ypoкy (нavа,'ty ДBLI)кеttиЯ с МесТa' ПеpеxoДy
с шaГa нa pЬIсЬ' oсTaнoBке' ПoBopoTy, Пеpеxo.цy с IUaгa иЛи
pЬlси нa гaлoп) ДoЛжен Пpед[IесTBoвaть сбop Лo[IaДи.
Гlpи этoм BсaДHик oбязaн BЬIПpЯМиТЬся и вoзДейсTBoBaTЬ
IIil JIoшaДЬ rrlrнкеЛяМи. Этим oн yЛyчШarT свoIо ПoсaДку
и o,ltloBpе\4еннo чуBсТByеT' y.цaЛoсЬ Ли еплу сoбpaтЬ Лo-
IllaДЬ' BЬIПoЛниЛa Ли oнa егo тpебoвaния.

Если сaм BсalIник и егo ТpеHеp кaтсДьlй ypoк нaчи.
I|atoТ иMеHнo Taк и ДеЛaIоT Bсе B Taкoй Пoс]]еДoBaTеЛЬ-
IloсТи' кaк гoBopиТся вЬIlше, тo лroбoе испpaBЛеI{ие ПoсaД-
ки иЗЛи[Iнr.

Tpенеp сЛеДиT Ли otl зa BЬIПoЛtlениеьl свoей ПpеДBapи-
tс:rьнoй кol\4ari.цЬI ИЛИ Зa пoсaДкoй нaчинalоЩегo Bсa.цни-
l(lt |]е BсеГ.цa уЛaBЛиBaеT иЗl\{е}tениr Пoсa.цки y.lеникa. Ho
)|)|Я BcaДHИкa кaж.цaЯ кoMa}IДa Д}rкTyеT сBoи усЛoBИЯ re
ItI,l IloЛ}IеHия. Этo уiке ГoBopиT o MнoГoN4.

С лpyгoй же сTopoньI, лtобьIе кoN{aн.цЬI' Тaкие' кaк
((|}l,tllpяMиТЬся))' ((си.цеTЬ ПpяМo)' (гpy.цЬ BПеpеД)' BЬIЗЬI-

|Jltlo.Г y BсaДникa скoBa}IIloсTЬ' ПoскoЛЬкy егo BItиN4attие
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нaПpaBЛенo ToЛЬкo IIa To' чToбЬI сиДеTЬ Пpя]\4o. Bсa.цник
x(e ДoJr)кен НaУЧИTЬcЯ не ToЛЬкo си.цеTЬ ПpЯМo' a ПpaBиЛЬ-
нo ез.циTЬ веpхoM.

Кaк нay.lитЬс't BxoДиTь B pI{TМ .цBи)I(ения ЛorxаДlt

Bсе тpyднoсTи Пpихo.цяT ToЛЬкo с Пеpеxo.цol\{ нa pЬIсЬ,

кoГ.цa Лoшa.цЬ нaчинaеT пoдбpaсьIвaТЬ Bсa.цHикa. o.цни лo-
rпaди пoдбpaсЬIBaIоT бoльrпе, .цpyгие MeHЬII]е. Чем ме.ц,цен-
ней .цвиxtеHие, Tllи ЛегЧе вс€l.цник спpaBЛяеTся с ЭТи]\4

пoдбpaсьlвaниеl\{. Если же eN{y ПpиxoдиTся еxaTЬ бьrстpo,
Дa rще нa тpяскoй Лo[Ia.ци' Тo oн' кoнечнo' исПЬITЬIвaеT
бoльlпие неy.цoбствa.

H aчинarorц ий в сяДник' ПЬITaясЬ изб ежaть пoдбpaсьlв a-
}Iия' нeПpoизBoЛЬнo с)киNIaеT бoкa лoшa.ци IпенкrЛяN{и, нo
ЭTиlvI oH не ДoбивaеTся )кеЛaеМoгo. B pезyЛЬTaTе y Irе-

oПЬITIloгo BсilДникa BoзникaIoT ПoТеpToсTи' ПoяBЛяIoTся
скoBaItнoсTЬ .цBшкений и uyвствo не}ъеpeннoсTи.

Пpиuинa oTсTaBaния BсaДникa oT pиTМa .цBижеtlия Лo-
шa.ци ЗaTpaГИBaЛaсЬ в ГЛaве <Paвнoвесие>. Co Bсеl,t ЭTИМ
N{o)кн o сПpaBиTЬс я' нayчиBIIIисЬ yПpaBЛяТЬ ]\4ЬI[IцaN4vI Пo Яc-
I{ичнo-кpесTцoBoгo oTДеЛa. Кoне.ltlo, ЧeЛoвек oбьIчнo .целa-
rT есTесTBеI{нЬIе ДBюкения' нe зa.цyMЬIBaясЬ, нo, ПoскoЛЬку
B искyссTBе веpxoвoй ез.цЬI oTBo.цитcя oco6aя poЛЬ yМениro
yПpaBЛяTЬ Пoясничнo-кpесTцoBЬIМ oT.цеЛoM МЬI[Iц' нa ЭToМ
BoПpoсе сЛеДyеT oсTaнoBиTЬся oсoбo с цеЛЬю ПoДчеpкI{yTЬ
егo Baxl{oсть. Ho .цaже есЛи BсaДник HaУЧИТcЯ пpaвиЛЬнo
BЬIПOЛняTЬ ДBLT}К9НИЯ Э.IиINIИ МЬIпIцaMи' To ЭTo eще не
знaчиT' чTo oн сI\{oжeТ с ПepBЬIх же [IaгoB }ъ,{еЛo Boз-
.цействoвaтЬ нa Лo[IaДЬ.

Кaк кaчели I\4oжI{o paскaчaТЬ' NлеItяя нaПpяi(ение Пoяс-
ничнo-кpесTцoBoгo oTДеЛa' Taк и ЛoIIIa.цЬ эTиl,{ сaМЬIM Мo)к-
нo пoбyдитЬ к ДBиx(ениIо BПеpе.ц. Если I(е oнa yже нaxo-
ДИTcЯ B .цBихении' Тo MoжIlo ПoПЬITaTЬся к ЭToMy ПpисПo-
coбитьcя, вoйти в pиT1\4 ДBvI>КeIIИЯ, сoПpoBox(.цaTЬ егo
сBoиlvl кopПyсol\4. Если всaдник yже yN{ееT ПpaBиЛЬIro Tpo-
гaТЬ Лoшa.цЬ с МесTa' Тo' знaЧиT' oн yМеeT и сollpoBox(-
ДaTЬ rе ДBшкения; eсЛи же o.цнoгo из .цByx oн нr }ryIrеT'
To яснo, чтo тaкoй Bс:l.цник нe }ъ{ееT ни Toгo' ни .цpyгoГo.

Mнoгие Bсil.цники, .цaже OПьITнЬIе' не ПoIIиN4aIoT' чTo
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yN4ениr BхoДиTЬ B pиT]vI ДBижения Лoшa.ци oснoвa Пpa-
вильнoй ПoсaДки' без чeго не ]!{oxеТ бьrть тoнкoгo Пo-
сьlra. Hе нaДo ДyN{aTЬ' чTo сo BpеМенеl\{ эТo Пpи.цеT сaМo
сoбoй, эToМy нyжнo уЧI|TЬcЯ. И нaдo скaзaTЬ' чTo xopoшo
BЬIeз)кeнI{aЯ ЛolПa.цЬ -Лy.ппий yЧиTеЛЬ' ПoToIyIy чТo oнa сpa-
Зy жe pеaгиpyеT нa плaлeйшее нaПpяx(ение 1\{ЬIшц ПoясниЧ-
нo-кpeсTцoBoгo oT.цеЛa BсaДникa.

Пpи движеL|ИИ ЛoШIaДи с МесTa Bсa.цник' есЛи oн .це-
ЛaeT ПoсЬш не ToЛЬкo IПенкеЛяIии' a N{ЬIIIцaМи Пoясничнo-
кpесTцoBoгo oT.цеЛa и rrlенкeЛяMи' чyBсTByеT' чTo oн oб-
]I.\oДv]TcЯ ]\,{ини]\,{€LпЬнЬillv{ ДaBЛеIlиеN{ IIIенкелей. Чеьl ЛyЦПе
Bсzlдник yIyIrrT исПoЛЬзoBaТЬ нaПpяx(ение ЭTиx 1\,{ЬI[Iц' TеМ
МrньrrlиM,цaBЛеI{иeN{ rпенкелей oн oбxo.цится.

У cилияуlи N{ЬI[Iц ПoясниЧнo-кpeсTцoBoгo oT.целa Bсa.ц-
ник МoжeT и oсTaнoвиTЬ лo[Ia.цЬ' пpи этoМ oн ПoчyBсT-
ByеT' чTo oсTaI{oBкa Пpoисxo.циT IIе Taк' как пpeжде. Без
вoз.цействия этoй гpyпПы МЬIrrIц Лoшa.l y.цepжиBaJ'IaсЬ
сиЛЬнЬIN{ .цulвЛениеМ ПoBo.щrB нa poT. Teпepь же Bсa.ц}Iик
ЛиПь е.цBa IIaTягиBaеT пoвo.цЬя, чтoбьI Лoшa.цЬ oсTaнoBи-
лaсь. B N{oМенT oсTaIIoBки Bсa.цник чyвсTByеT' кaк Лoшa.цЬ
ПoДBo.циT зaДние нoги (см. pиc' 26).

Чтoбьl ПoняTЬ вoз.цействие BсaДникa нa Лo[Ia.цЬ Пoяс-
HичIto-кpесTцoBЬIN{ oТ.цеЛol\{, неoбхo.цимo МнoгoкpaTнo ПoB-
TopЯТЬ нaчa'To ДBИЖeHИЯ ЛoшaДи и еГo oсTalloBкy' Пepеxo-
ДиTь c [Iaгa нa pЬIсЬ и oсTaнaBЛиBaTЬcЯ; и Taк Bсе Bpе-
Mя' I\4еняя TеMП' Пеpexo.циTЬ с пIaгa нa pЬIсЬ и сIIoBa
Ha [Iaг' oсTaнaBЛиBaтЬ ЛoшIaДЬ' a зaTlN{ BнoBЬ TpoгaTЬ
ее с 1\{есТa. Если вьI эToгo нe пoiшleтe нa свoей Лo[Iaди,
тo нeoбxo.циMo BзяTЬ .цpyгylo, xopoшo вьrезxсеннyro y.reб-
нyю Лoшa.ф и rЗ.циTЬ нa ней .цo Tеx Пop' Пoкa эTo Пo-
HИN4aние не пpи.цrT. Если же и B эToМ сЛyчaе BЬI Ilе
сМoжеTr нailти кoнTztкT с Лo[IaдЬю, Тo' скopее Bсегo'
t{ayЧиTЬ Baс BеpxoBoй ез.це Taк и не yДaсTся.

Cooтветственнo снaЧzшa тpебyeтся ПoняTь' чTo IIaчa''Io

/ lв иx(ения с МесTa и oсTaнoBк a У cИЛv|Я]\4|4 IIoясIlичнo-кpесT-
lloBoгo oTДеЛa и бeз ниx сyщесTBeIrнo paзличнЬl. И тoлькo
l]сaДник' кoтopьIй HaУЧИЛcЯ yBepeннo вoз.цействoвaть
I|a Лo[IaДЬ МЬIшцaN{и ПoясItичнo-кpесTцoBoгo oT.цrЛa' B

сOсToяItии ПpеПяTсTвoBaTЬ и сиЛЬнoМy пoдбpaсьIвaниro
]lol'lla.Ци.
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Ha ме'дленнoй pьIси Tеl\,1 же yсI4JIиеМ Пoясничtlo-кpeсT-

цoBoГo oТДеЛa, кoTopoе действyeт Пpи нaчuше ДBижrния и

oсTaнoBки' Тaз И ценTp TлкесTи Bсa.цникa сN{ещaIоTся

BПеpе.ц. BсaДник же с Пol\{oщЬ}o шIенкеЛeй и шryскyлaTypЬI

Пoясничнo-кpесTцoBoгo oT.цеЛa кaк бьr BжиI\{aеTся в сеД.[o.

Taк, без осoбьIx уcилиil усTaнaBЛиBaется бoлее тесньrй
кoнТ€lкT Bсa.цникa с Лoшa.цЬЕo. Ha xoporпo BЬIезженнЬIх и

Mенer TpЯскиx Лo[Ia.цяx кoнTaкТ ПpиxoДиT З}IaчиТеЛьl{o

бьtстpее. Этo пpиxoдит блaго.цapя иaстoй сN{eнr TеN{Пa, Пo-

ToМy чTo ПpaBl,lЛЬЕror нaПpяя(ение MЬIIIц Пoясничнo-кpесТ-

цoBoгo oT.цеЛa B нaЧzUIе ДРИЖeIJИЯ |4 Пp|4 oсTaнoBке Пеpе-

нoсяT B .цBшкениr нa pЬIси. Чепл вЬIIПе пoдбpaсьIвaет
Лoшa,цЬ и чеМ бьIстpeе Tеl\{П .цBижениЯ' ТеM бoльlпе
сЛеДyrТ нaПpягaТЬ N{ьIIIцЬI Пoясничнo-кpесTцoBoгo oT.цеЛa.

Если всa.цник ПoЛaгaеT' ЧTo yx(е .цo некoтopoй сTеПени

Пpo}Iик в этy тaйнy' To еГo 1ъ{ение вoзДействoBaTЬ Пoяс-

Hичнo-кpесТцoBЬINIи МЬIшцilt\{и сЛе.цyеT IrpoBеpиTЬ нa ДPУ-
ГLIx Лoшa.цяx'

Пoсaдкy Bсa.Цникa Мoжнo счиTaTЬ пpaвильнoй, ecЛИ L|a

сoкpaщеннoй pьrси Itе ToЛЬкo нa oднoй, нo и Ha lvlнo-

гиx Лoшa.цяx Bсa.цник не бoлтaется B сr.цllе и ПrpенoсиT

ДBижениe, cvlДЯ ТaК yBеpеннo и спoкoйнo' чTo ЛисToк
бумlarи, ПoЛoженнЬIй пo.ц HиМ нa се.ц.Пo' МoжеT y.цеp-

жaTЬся.
Bxoж.цение B pиTtr,r.цBижения Лoшa.ци эTo Bсег.цa неЧTo

гибкoе, ПpoЧyвсTBoBaннoе' чTo никoгДa не тpебyeт уcилиЙ
и не сBязaнo с бoльпrиMи .цBижеНиIЯNIИ. Пoэтoмy BItиMa-

тельньrй нaблюДaтеЛЬ МoжеT eгo oбнapyжиTЬ Itе Пo Bнr[I-
ниM ПpиЗtiaкa]\4' a ToЛЬкo кaк pезуЛЬтaт вoз.цействий нa

Лo[Ia.цЬ. BсaДник, oблa.цaющий этиьl yMеtlиеI\4, си.циT Ita

Лolxa.ци y.Цoбнo и пoдбpaсьIBarT еГo N,{енЬЦ]е' чешr дpуГиx.
Pезкие ДBижения TaЗa Bсa.цникa' егo неПЛoTнor ПpиЛеГa-

ние к се.цJrУ иЛи сЛиlпкoМ ПpoгнyTaЯ с|IvIHa не иMе}оT

ничеГo oбп{егo с yМеtlиеM уПpaBЛяTЬ I\4ЬI[IцaN{и Пoясничнo-
кpесTцoBoгo oTДеЛa. Bсa.цник, нaПpягaя ЭTи МЬIIIцЬI, MoжеT
oTкЛoHиTЬся HеМIloГo нaЗaД, нo эTo Iiе ПoN{oжrT еMy

вoйти B pиТNл .цBижrHия Лo[Ia.цИ.
Инoг.цa oT Tpенepa Мoжнo сЛЬlПaTЬ' чТo Bсa.цник дoЛ-

жен кoлебaTЬ кopПyс B ТaкТ .ц.Bи)I(еHияI\{ Лoшa.ци. Ho этoт
сoBеT нr ПoN{oГ rЩе }iикol\4у. Кoлебaния B TaкT' To есТЬ
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BxoжДеtlИе B pиTМ ДBи)кения Лo[Ia.ци' не ПoЯBЛяIоТcЯ caN|И

сoбoй, a BoЗникaIоT ToЛЬкo из aкTиBlloгo .цBижения МЬI[Iц'
сoЗнaTеЛЬtloгo жеЛaниЯ Пpo.цBиI{yТЬся BПеpеД' кaк Ha кaЧе-
Ляx 

' 
ПoсTyПaTеЛЬнoе .цBи}кение BoЗникaеТ блaгoлapя нaПpя.

}кениlo Пoясtlичнo-кpесТцoBьIx l\/IЬIlIIц, a ПpoсToе paскaЧиBa-
Hие tlиЧегo oбЩегo с вoз.цействиrМ нa Лoшa.цЬ tiе иМеeT.

Упpaвление MьIшIцaMи
пoяснl|чнo-кpесTцoBoгo oTi]еЛa

Уcилия ПoясниЧнo-кpесTцoBoгo oT.цеЛa Пpи еЗ.цr BrpxoМ
неoбxo.цимЬI .II/Tя лroбoгo вoз.цействия нa ЛoпIaДь. Hе yтиeя

ПpaBиЛЬнo вoз.цействoBaTЬ нa Лoшa.цЬ MЬIIПцaМи Пoясtlич-
Ho-кpeсTцoBoгo oT.цеЛa' НеЛЬЗЯ НaУЧИ.ГЬcЯ .цеЛaTЬ ПoсЬUI.

Hayvиться ЭTolvlу N4o)кнo ToЛЬкo нa ПpaкTикe' и ЛиttlЬ B

ToI\4 сЛучaе, ecЛИ Bсa.цник не скoBaн.

Пoзвo-
нoч|-|и}с.

Таз -_
Тaзoбeд.
peнньt й.
сУстaв
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Рuс.4
I. Пpaвильнaя Пoсa.цкa
2. Пoсa.цкa с нaпpяжениеN,r пoзвoнoчнo-кpесTцoвoй МускyЛатуpЬr
3 Heпpaвильнaя пoсa.цкa

Пpи oсвoении эToГo ПpиеМa BсaДник МoжеT paЗГoBa-
pИBaTЬ' нaсBисTЬIBaTЬ ИЛИ ПеTЬ. BoзNlo)l(нo, чTo Toг.Ц.a oн
rlс буДет скoBaн.

B естественнoIvI ПoЛoжrнии ПoЗBoнoч}Iик чеЛoBекa не яB-
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ЛяеT сoбoй ПpЯN{yto ЛиI{иIo. B этoм N,{ox(}Io легкo yбе.
ДИТЬcЯ. КoгДa же I\4IЬIпIцЬI Пoясничнo-кpесТцoBoгo oT.цеЛa

нaПpя)кенЬI , ни>книil, кoIIец ПoЗBoIIoчникa (с крстцoшr, oб-
paЗyющиМ сBяЗЬ NIеж.цу ПoзBoнoчникoNI и TaзoN{) нrскoЛЬ-
кo с.цBиIIyT BПepе.ц. Тaз сзa.ци сМelцен BниЗ, a BПrpeДи Пpи-
Пo.цHяT' блaгoдapя uемy oбe ТaзoBЬIe кoсТи с.цBигaIоTся
BПеpе.ц.

Oбpaтнoе .цействиe .цoсTигaеTсЯ) ecЛИ ПoзBoнoЧник Пpo-
гибaeтcя BПеpеД, кoгдa Тaз нaкЛoняrTся BПеpе.ц' a егo
кoсTи oTxoДяT l{aзaд.

Myскyлaтypy ПoЯсI{ичнo-кpесTцoBoгo oT.цеЛa Mo)кнo }Ia-

ПpягaTЬ с oбеиx I4Пи ToЛькo с o.цнoй сTopoнЬI' сЛе.цoBa-

ТеЛЬнo' l\{oжнo пpoДBигaTЬ BПеpe.ц кaк oбе ТaзoBЬIe кoсТи'
.ГaК И ToЛЬкo ПpaByro иЛи ЛеB)rЮ.

Puс. 5
1. Пpaвильнoе пoЛoжrниe тyЛoBищa Bсa.цникa B сrДr.lе

2' з, 4. Hепpaвильнoе пoЛoI(rние TулoBиrцa Bсa.цникa B се.цЛе

Haу lилcя Ли B сa.цHик уПpaBЛЯTЬ ПoясничIto-кpесTцoBЬI-
I\{и N{Ьппцill\{и' N{oжнo ПpoBrpиTь ЛиIIIЬ Bo Bpr}ylя eгo ез.цЬI

Bеpxol\{' и ЛyчIIIе Bсегo Ha Лo[Ia.ци' y кoтopoй чyBсTBи-
TеЛЬнaЯ сПинa.

.(вижение, кoTopЬIN{ нaПpЯгzlloTся l\{ЬIlпцЬI ПoясниЧнo-
кprсTцoBoгo oT.цеЛa, BсaДник 1\{oжеТ ПoняTЬ ЛyЦIIе Bсегo'
ЗнaкoМясЬ сo сЛе.цyIощиNIи уПpzDкIlенияlvlи.

Haпpяжение пpaвoй
и лeвoй сTopoн MyскyЛаTуpЬl
ПoясничHo-кpесTцoBoгo oT.цеЛa

1. Кaчaroщиilcянa кaчеЛях чеЛoBек Пpи ДBижении BIIе-
pеД нaПpягaеT N{ЬIIIцЬI Пoясt{ичtlo-кpесTцoBoГo oТ/цеЛa' a
Пpи ДBи)кенИИ НaЗall paсслaбляет их.

Pttс. б

2. ЛежaщиЙ нa сrlине чеЛoBек MoжеT tIoДнЯ,IЬ сBoй
TaЗ' ToЛЬкo НaПpЯГaЯ MЬIшiцЬI [Ioяс}lичt{o-кpесTцoBoГo oT-
.цrЛa.

3. Cтoящий Пеpе.ц сТoJIoМ чеЛoBек Мo)l(еT Topсoшl Пpo-
ДBиIrуTЬ Ле)кaщyЮ y кpaЯ сТoЛa книгy.

Ha этoп,t ПpиМеpе нaибoлее tlеТкo BИДIIa paзницa нa-
ПpЯ)кeния \{ЬI[Iц ПoЯсtlиЧнo-кpесTцoBогo oTДеЛa. Если тaз
пеpеДBигaеTся BПеpеД, кaк ЭTo тpебyется Пpи ез.це Bеp-
xo\4' To' кoГДa пpoГнyTa сПинa' TaЗ кaк бьr с.цвигaется
нaЗaД. C этим сBязaнo BЬIПяЧИBaHие Гpy.ци и сBrДеHие
ЛoПaToк.

4. Сидя нa сTуЛе и oблoкoтиBIIIисЬ нa егo сПинкy'
N4oжнo бедpa И TaЗ Пpo.цBиI{yTЬ BПеpеД нaПpяx(еtlиеM
Пoясttичнo-кpесTцoBЬIx MЬIIxЦ.

5. Toт, кTo си.цИT нa узкoй, ЛеГкo oПpoкиДьtвarorцейся
тaбypетке, кopзине для б1ълaг ИЛИ Нa чешr-либo пoДoб-
HoМ' IПиpoкo paссTaBиB нoги' МoжеT ToЛЬкo нaПpяжениеM
MускyЛaTypЬI ПoясниЧt{o-кpесTцoBoгo oТДеЛa oПpoкинyТЬ
тaбypеткy, Пpи yсЛoBии, чТo eГo нoги нaxo.цяTся нr Пеpе.ц
тoчкoй L{еHTpa Tя)кrсТи, a сToЯT сПpaвa иЛи сЛеBa.

HaчинalощеMy BсaДHИкy Hе сЛеДyeT ДoBoЛЬсTBoBaTЬсЯ
l]ЬIсЛу[IиBaниеM Э'гиx paзЪЯснеt{и й и изу leниеМ pисyнкoB :
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Дa}(е ПoняBlIIИЙ .цBижение чеЛoBек еГO еЩе Hе ПpoЧyB-
сТBoBаJI. Hyжнo ПoПЬITaTЬсЯ BЬlIloЛниTЬ нyжнoе .цBиx{ение
и' кoгДa нayчишЬся yBеpен}ro HaПpягaTЬ ПoясI{ичнo-кpесТ-

цoBЬIе МЬI[IцЬI' сЛr.цyеT .цеЛaTЬ oсoбьtе yПpaжнениЯ нa Лo.
InaДI4, И ДеЛa.ГЬ их Дo Tеx ПoP, Пoкa не нayчиlxЬся
ПoЛЬЗoBaТЬсЯ нaПpяжениеM MЬIIIЦ ПoясничIio-кpесTцoBoгo
oTДеЛa с ПoЛнЬI\1l ЗнaниеN,I .цеЛa.

oднoстopоннеr HaПpяП(eниe N{yскyЛaTурЬl
Пoясllичнo-кpeсTцoBoгo oTДeЛa

Кaк и Пpеl{ЬIДушIрIе yПpaжнеHиЯ' OчеtIЬ Btl?l(Еlo ollHo-
сTopoннgе tlaПpяжеItие ПoясниЧнo-кpестцовoii laускy.гrаТy.
pьI. Ездa Bеpxo]lr ЕIa JТoШаДи с ПpиttиNrаIIИеM, Пpи ПoBo.
poТaх и ПОСa.цке нa Г,LToПе зaBИСЯТ oT TOГO, l]aуЧИЛсЯ
Ли Bсa]iник вoз.ц'ействoBaTЬ Ita ЛoшIa.цЬ NlЬlшIЦa]\дИ ГIoЯсHИч-

нo-кpссТЦoBoГo oTJ{еЛa. Taкие IцBI'I)кения Hy}кнo oтрaбатьI-
BaTЬ .цo Теx Пop, Пoкa y Bсa.цникi1 не ЛoяBиTся уBеpе}I-
нoсTЬ' чТo oн oBЛa.цеЛ ЭTиI\4 ПpиеN4oM.

l. Haжимaя нa oДHy сTopoнy си.ценЬЯ кa.tеЛей, l,roжHo
ЗaсTaBиТЬ иx paскaчИBaТЬсЯ кpиBo.

2. Лежaщий нa спине чеЛoBек Mo)I(еT ПpиПo.цI{яTЬ ТoЛЬ-
кo ПpaBуro иЛи ЛеB}.ro сTopoHу Taзa' нaПряГaя сOOТBеT-

сTByIоЩyro N4yскyЛal.ypу ПoЯсHиЧHo-кpесTцoBoГo oTДе.]la.

3. Если BЬI сТoиТе ПеpеД сToJlo\4' 'Io I\4oжеTе ToЛЬкo
нaПpЯжениеlа пpaвoй или левoй чaсTи ПoЯсHичllo-кpесTцo-
BoГo oT.цеЛa пpoДBиIryTЬ HaискoсЬ Ле)кaщyro нa кparo сТoЛa
кЕIигy. Hayииться уПpaBЛяTЬ N,{ЬIшIцaМи ПoяснLIчнo-кpесТцo-
BoГo oT.цеЛa ]\4oжнo и B ПеpBЬIе же часЬI oбунения веp-
xoвoй езДьI, чTo сЛyЧaеTся .цoBoЛЬнo pеДкo. либo нaДo
ПoTpaТиТЬ Ha ПoсТиxtение ЭToГo искyссTBa rrеМа.rro Bpе-
шrени. CтепеHЬ нaПpя}(ения N4yскyЛaTypЬI N4o}кеТ бьlть paз-
личнoй, и B сooТBеTCTBИИ с ЭTиN4 Лoцla.цЬ чyBсTBуеТ сиЛЬ-
ньlй или слaбьIй ПoсЬIЛ. Morкнo бoлее иЛи Ме}iее си.JIЬнo

Пo.цBИнyTЬ TaЗ BПеpе.ц, I\4oжHo Тaкже нaПpячЬ МЬILшЦЬI Пo-
ЯсHичнo-кpесТцoBoГo oTДеЛa ToЛЬкo ДЛЯ ToГo' чTOOЬI иЗ-

бежaть сПoЛЗaния TaЗa нaЗaД, a N4oжнo paсслaбить вeсь

ПoясHичI{o-кpестцoвьlй oT.цеЛ. Пoэтому ЗДесЬ pечЬ иДеT Hе

o paЗЛичнЬIx BoзДейсТвияx. Bсе ЭTo HaДo ПoПЬIТaTЬся с.це-

ЛaTЬ сaNroМy, ятoбьt не бьrть ГoЛoсЛoBIlЬIМ.

з4

HикoгД'a не сЛедIyеT зaбьlвaть, чTo ПoЛoжеtlие ПoЯсHич-
tlo-кpесTцoBoГo oTllеЛa сoсТaBЛяеT oс}{oBy пpaвильнoй пo-
сa/{ки. HaчaЛa Дtsи)кения Лo|J]aДИ с AlесTa и ее сбopa. Без

уЧacТИЯЭTИx MЬIlпц tiеMЬIсЛИ]vl лroбoй ПoсЬ|Л и oсTaltoBкa Лo-

IшaДи без сиЛЬtloГo ДaBЛеIlия ПoBoДЬяMи. Если всaДник не
'raучИЛсЯ yПpaBЛяTЬ l\IЬ|[IцaMи ПoЯсHИчHo-кpесТцoBoI.o oT-

/iсЛa не MoжеT бьlть и pечи o пpaвильнoй ПoсaД,ке, a

без этoгo Hе Mo)кеТ бьlть пpaвиЛЬlloГo вoздействия нa

ЛoшaДЬ. Если же этoй oсttoв|,l HlТ' To BсaДHИк tlе \4o)кеT

/{aже ПpoTИвoДействoвaTЬ HсltoBиHoBеllиto ЛoшaДи.
Пpи нaпpи(ении ПoясниЧHo-кpесTцoBoГo oTД'еЛa paс-

llpoсТpaнеIlЬl сЛеДytoщие oшlибки:
l. .Дo Toгo' кaк сесTЬ Ha ЛoшIaДЬ' Bсa.цник не.цoсTaToч-

нo oтpaбoтzlП /lBижrниr' ПoЛaГaя, Ч,гo Mo)кеT ДoвoЛЬсТ-
BoBaТЬсЯ r.еopеТиЧескиI\4 OсMЬIсЛениеI\I егo. КoгДa же oн
caДИТсЯ B сеДJIo' To нr ЗHaеТ' кaкие ГpyППЬI MЬIIIц еMy

сЛrДyеT HaПpяГaTЬ.
2. Д,o Toгo кaк сесTЬ B сеДЛo' BсаIIHик .цoсTaToчHo

у[JpD|<HЯЛcЯ B нaПpЯженИИ ПoЯcНИ\Iнo-кpесTцoBЬlx MЬIшIц.

Hо этoт нaBЬIк плoжнo счиTaTЬ yсBorннЬINl ToЛЬкo ToГ.цa'

Кol Дa Пpи нaЧaЛе Д.Bи)кенИя с lvIесТa, ПеprxoДе tla pЬlсЬ иЛи

oсa)t(ИBaнии ЛoшaДи Bсa.tll{ик tloЛHoсTЬIo кoнTpoЛИpуеT Пo-

Лo)t(еHие. Пpи этoм не сЛеДyеТ Забьlвaть, ЧTo lllеHкеЛя
ПoсToяIltto .цoЛ}кHЬr нaxoДиTЬся B сoПpикoсHoBе}tии с бoкa-
Mи Лoшa.ци.

Если нa oднoй Лo[Ia.ци ЭТo Hе ПoсTиГI{е[IЬ' To ЛoшaДЬ

tly}кl{o сMеHиТЬ.
Чaстo гoBopяT' ЧTo y BсalIHикa Пprкpaснo paooТ:ilоT

MЬIlxцЬI ПoЯсttичtlO-кpесTцoBoГo oТДеЛa, paбoтaют BеЛикo-

JlеПHo иЛи Hе paбoтaют BoBсе. Эти вьtpaжrния N{oгyТ

.]rеГкo BBесTи в зaблyrкдеtlие. Bсе Bсa.цники yl\4еIoT Дейст-
BoBaTЬ этoй гpуппой ьlьttпц, ТoЛЬкo в paзнoй сТеПени.

Mьttпцьl ПoясHичнo-кpесТцoBoгo oT.цеЛa Taк сиЛЬtlЬI' чT.o

MoГуT фyнкциoниpoBaTЬ oчrнЬ ДoЛгo. Инor,Цa же B oбЛaсTи
кpесTцa BoЗItикaIoT бoли, нo ЭTo Чalце Bсегo не сЛеДсТBие
l|aПpЯxtеIlия МЬIшц ПoЯсtlиЧнo-кpесTцoBoгo oTlIеJ]a' a pе-
.tyЛЬТaT пoдбpaсьlвa}Iия' сЛиrrtкoм Дoлгoй веpxoвoй ездьr.

l l o пoДoбнoе яBЛеIiие BpяД Ли MoжrT BoЗникнуTЬ B pезуЛЬTa-

lс ЧpеЗMеpнoГo нaПpЯ)Кe[ИЯ Пoясничнo-кpесТцoBoГo oT.
/tсJla.
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Рuс. 7
Haпpях<ение МЬIIIJц пoяснич-
нo-кpeсTцoвoГo oT.цeЛa пpи сбo.
pe

36

Кoнтaкт BсaДникa с Лo-
шa,цЬк)

Пoд кoIITaкToМ Bсa.цнИ-
кa с Лo[IaДЬЮ ПoниМatoT
Пpo.цикToBaнIr}Tо сoзнaниеМ
oце}rкy сoбсTBеннo Й лocaДки,
вoз.цействий и пoсьr'цoв' a Тaк-
же вoсПpия.ГИЯ p|lТN|a ДBиже-
HИЯ И BниМaния ЛoПIa.ци.
Bсa.цник .цoЛжeн p,{rTЬ ToчIlo
oцениBaTЬ кax(Дoе Двиxtение
ЛolПa.ци' сopaзМеpЯTЬ сBoи
BOз.цейсTBия с TеI\4и зaДaЧaМИ,
BЬIПoЛнeния кoTopЬIx oII Tpе-
бует oт Лo[Ia.ци. OпьIт пoД-
скaзЬIBaеT Bсaцникy' .цoсTa-
Toчнo ЛИ егo УсИЛИe ИЛИ

сЛи[IкoIvI BеЛикo' сЛе.цyеT Ли
rгo ПoBTopИ^ГЬ ИЛИ цеЛЬ Дo-
сTигнyTa.

Hayuить эToMy всa.цникa
не МoжеT никTo' oн сaN4 .цoЛ-
жeн ПoняTЬ и пpoЧyBсTBoBaTЬ'
чTo кoнTaкT с ЛoшaДЬro .цo-
сTигнyT. Tpенеp в .цaннo1\4 сЛy-
uaе бyдет сПoсoбсТвoBaTЬ Ha-
кoшeниIо oПЬITa' .цaсT oбЪяс-
Hения Пo TеIVI BoПpoсЕш,{' кo-
TopЬIе неясHьI нaчинaIощеMу
Bсa.цникy' Пpе.цЛo}шТ нoBЬIе
yПpa}кнeни Я ДЛЯ зaкpеПЛения
y)ке ПoЛyченнoгo нulBьIкa' нa-
yчиТ BсaДникa сaMoГo себя
кoнTpoЛиpoBaTЬ.

Cтpoгий сutNIoкoIITpoЛЬ
тpeбyется пpи лroбoп,r вoз.цей-
}ТBILИ Bсa.цникa нa ЛoшIaДЬ' Bo
BpеМя ПoсЬIЛa, Пpи oсaжи-
BaIlИИ И T.П., ПoToNIy чTo

ToЛЬкo блaгoдapя эToN4y y нaЧинa}oщегo Bсa.цникa Пpo-
бyждaется, фopп,rиpyетсЯ и ПoсTеПеHIIo вьrpaбaтьrвaется
yNлениr. Пpoцесс Пo.цгoToBки иДеТ yсПешнеr B To1\{ сЛучaе'
есЛи BсaДник снaчalla НaУЧkl-ГcЯ BЬIПoЛняТЬ бoлее ПpoсTЬIе
ЗaДaшИЯ' a зaTеN4 ПеpеxoДиT к бoлеe сЛoжнЬI1\4' нo Пpи yс-
ЛoBии' чTo ПpaBиЛЬнo yсBoиЛ ПpoсTЬIе. Если же BсaДник
не B сoсToянии BЬIПoЛL|vtTЬ кaкoе-либo сЛox(нoе ЗaДaшИe,
To oн }Iе .цoЛжrн .цoBoЛЬсTBoBaTЬся HеПpaBиЛЬнЬIM rгo
BЬIПoЛнениеМ' a oбязaн сПpoсиTЬ TpеHеpa' кaк ЭTo с.цe-

ЛaTЬ Лyvrxе. Если нaчинalощий всa.цник с.цеЛaеT эTo Taк-
Tичнo и скpol\lнo, Тo TpеHеp ПoсТapaеTся ПoМolЬ. Пoпьlткy
же yченикa oбшraнуть rГo Tpе}irp paсцеIIиT кaк paBнo.цy-
шIие, чTo oTpицaTеЛЬHo скzl]кеTсЯ Ha ИX Дaльнейшей сoв-
МесTI{oй paботе. Интеpес yченикa Bсег.цa сTиМyЛиpyеТ
иЕITepес уЧиTеЛя. Этo пoлoжение ЛyЦПе oбЪясниTЬ нa
ПpиМеpе. [ля oстaнoBки Лo[Ia,ци Tpeнеp тpебyет, чтoбьr
BсaДник o.цIIoBpeN{еI{нo вoзДeйстBoBzLT IIa ЛoшaДЬ МЬI[IцaМи
Пoясtlичнo-кpесTцoBoгo oTДеЛa' IПенкrЛя]vlи и ПoBo.цЬяМи.
Bсa.цник же чyBсТByеT' есЛи oH чpезN{rpнo вoздействyет
шIенкеЛяNIи' To Лo[Ia.цЬ не oсTaIIzlBЛиBaеTся, a сTprI\4иTсЯ

ДBигaTЬся BIrеpе.ц. Пoэтoьly нaчинzшoщий всa.цник сТapaеT-
ся oТкaзaTЬся oT Boз.цеЙcтьия [IrнкеЛяNrи и сиЛЬtlее нaТя-
ГиBaеT ПoBoДЬя. БoльrпинстBo Bсa.цникoB сT€LIIкиBa?-ГCЯ c
эTиI\4 ПpoТиBopеЧиеI\4' нo ПoЧеN4y-To Пpe.цПoчиТilloT не гo-
BopиTЬ o неМ. B этoпд кpoеTся oшибкa. Bсaдникy сЛеДyeT
ПoгoBopиТЬ об этoпд сo сBoиМ Tprrrеpol\{' a зaTrМ Пo-
пpoбoвaть ПpaBиЛЬнo BЬIПoЛниТЬ oсTaнoBкy нa дpyгoй,
бoлее ЧyBсТBиTеЛьнoй лoшa.ци' Пoкa oн не ПoйN{еT' кaк
сЛеДyеT ПpaBиЛЬнo BЬIПoЛниTЬ oсTaнoBкy лoшa.ци. Если
Bсa.цники чaсТo I\4еняIоTсЯ' BoсПpии]v{чиBoсТЬ ЛoшIaДrй, ПoД-
I.oToBЛеHнЬIx ДЛЯ зanlятий веpxoвoй езДoй (vaсто BсIо Bинy
B ЗBzЦIиBtlIоT Ira ЛoшaДЬ), Дoвoльнo бьrстpо ПpиTyIIЛяrTся,
кerк бьr хopolПo oHи не бьrли вьrез)кrнЬI: Чaщr BсeГo ЭTo
бьIвaет с ЛoшIaДЬN4И' cДaIoЩvIN{ися нaПpoкaт. ПoэтoN{y не
l]сеГ.цa плoжнo нayчиTЬся ПpaBиЛЬнo вoз.цействoBaTЬ нa
JIolUaДЬ' кoTopaЯ ДarTcЯ HaчинaК)lце]\4y Bсa.цникy нa Зaня-
l'ияx Пo веpxoвoй ез.це. Ho сМенa лoшaДей неoбxo.циN4a,
,Iaк кaк ЭTo дaеT BсaДникy BoЗMo)I(нoсTЬ исПЬITaTЬ сBoе
yМеIrиr еще и еще paз. A кaжДaя Лo[IaДЬ BoсПpиниN4aеT
lloзДействиЯ BcaДHИКa инaче. И всaднику сЛеДyеT BТloBЬ и
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BIloBЬ ПеpеПpoBеpЯТЬ сBor yМениr и сoГЛaсoBЬIBaTЬ ПoсЬrЛ

с BoсПpииMчиBoсТЬro Лoшaд{и.
Лyutпим учиТrЛеN4 веpxoвoй еЗДЬI' есТесTBенHO, ЯBЛЯeТ-

сЯ хopoШo BЬIезженrtaя Лoшa.цЬ. Hеyстaннo и TеpпеЛиBo
oнa ДaеT BсaДникy ПoHЯTЬ' чTo oI{ сДеЛzLП HrBеpHo. Hужнo
ТoЛЬкo НaУЧИ.ГЬCЯ Пo}IиМaТЬ ее. БольlпиHсTBo )I(е нaЧинalо-
IIIиX Bсa,цникoB не B сoсToяttии ПoняTЬ (ЯзЬIк)) ЛoшaДи
и счиTaеТ себя впpaве yПpекaТЬ (ГЛyПy}o скoTинy) B ТoМ,

чTo oнa бес.lyвственнa и [Пoxo BЬIеЗжrHa.
Oтветньrе praкции ЛoшaДи иN4еIоТ paэrиlньrй xapaкTеp.

Bзпдax гoлoвoй кaк бьr oЗHaЧarT BЗl]oX ЛoшraДи. uHу,
I{е pBи же TЬI тaк мoй pот!> Удap зaдней нoги Пo lUеH_

кеЛto ГoBopит: <TьI ПoшlекoTitЛ Mеня шПopoй>. Bзшraxy
xBoсТa сooТBеTсTBует: <Tьt сЛи[IкoI\4 бесгtoкoйнo Дейст-
ByеlxЬ rrlенкеЛЯМи. Tьr rцекoчr[IЬ lr,rеItЯ tппopoй>. ЛorпaДь
бьIвaет нrBoсIIpии]\4чиBa ЛиrrlЬ B Toпл сЛyчaе, есЛи pуки
Bсaцникa ДеЛa}oТ гpyбьrе.цBижениЯ. !,ействие, кaк и BсrгДa
B жИЗtlи' BЬIЗЬIBaеT пpoтивoдейсTBие. Если всaДник )кzUIyеТ-

ся нa бесvyвственнoсTЬ p.l.a Лoшaд{и' To B бoльrrrиt,tстве
сЛyчarB oI{ paсПисЬIBaеTсЯ в сoбственнoм Hеyl\4еtiии. Кolrеч-
Ho жl' poТ ЛoшaДи ПoсTеПrннo сTaнoBиTсЯ N4еtIее Boсtlpии\4-
чиBЬIlvI' ПoToМy чTo нaчиHa}oщие Bсaдники сЛиlUкoМ ЧaсTo

ДеpГaroT ПoBoДЬя. Если rке с ЛoшaДЬЮ oбpaЩaroтся MЯГкo
и .цrЛикaT}to, To yжr Чеprз кopoTкoе BpеI\4Я CaN|aЯ ДуpHo_
еЗжaя JIoшaДЬ BнoBЬ xopoшo BoсПpиниMaеТ Bсе BoЗД'ейсT-

BИЯ Bсa-Цникa.

Puс'. B
M:rпейшlее дtsия{еttие зaДних

кoнечнoсfеи Лoшa/ци пo:]BoЛяrT
Bсa.цг|икy oщу'гиTЬ (tloчуBсТвo-
вaть) лorпаДь

БoльrпинстBo BсaДникoB, ГoBopя oб yшlеllии yПpaBЛЯT.Ь

ЛoшIaДЬIо' .цyMarT B ПrpBylo oчеpе.цЬ o l\,laсTеpсTBе сBoиx
pук; нo сaNloе гЛaBнor в веpxoвoй ез.це не }^{ение BЛa-

ДrTЬ pyкa]\4уI ИЛИ [IенкеЛя\,Iи' a ПpaBиЛЬHaя Пoсa.цкa. Пеp-
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Baя BoЗl,loжtloсТЬ убeдитьcя B эТoNI ПprД,oсTaBЛяеTсЯ нaчи-
HalоrцеМy Bсa.цникy yx(е B нaчaJIе oбyuения, кoг.цa Лo[IaДЬ

Пpи oсТaHoBке ,цaеT oTДoхнyTЬ oДнoй ИЗ зaДHИх HoГ'

oTсTaBЛяя ее нaзaД. Чaщe всегo эTo Пpoисxo.циT ПoсЛе

пoлнoй oсTaнoBки ЛoШaДи. Haчинarощий всa.цник BДpyr

ЗaMеЧaеT' чTo с o.цнoй стopoньI еГo ПoсaДкa oкaзЬIBaеTсЯ
глyбже, чrtrл с лpyгoй. Ho пpиvиньI ЭТoгo ЯBЛeНИЯ o}I еще

Hе ПoниMaет.. Hеpедкo Мox(нo BиДеTЬ, кaк Bсa.цник сTapaеT-

ся BьIpoBняTЬсЯ' yсDкиBaясЬ пoyдoбней, BЬIПpяМЛяясЬ'

ПpиBсTaBaя нa сTpеMенaх' BIIOBЬ caДЯcЬ B се.Ц.Лo, и B кoнце
кoI{цoB МиpиTся с неизбеrкньtм. oн сTapaеТся не обpaш{aть

BниМaния нa To' чTo еМу не yДilЛoсЬ сесТЬ нopМаJIЬHo.

Ho если бьt oн ,цaBЛениeМ шeнкrЛей пoбy.Цил ЛoшIaДЬ

BсTaTЬ нa Bсе чеTЬIpе нOги' To сpaзу бьI ПoчуBсTBoBaJI.

ЧTo BнoBЬ cИД|^-| B се.цJ.Ir ПpяMo.
Этoт пpиtr,lеp (pисyнoк 8) нaпoминaеT, чТo Haчинaroщий

Bсa.цник .цoЛxtен oбpaЩaть BниМaние Дажr нa МoNlrнTЬI'

кoTopЬIе кalкyTсЯ нa пеpвьtй BзГЛя.ц не oченЬ BulxtнЬIМи.

Bсaдник не ДoЛ)кен Bo BсеM ПoЛaГaTЬсЯ I{a Tprнеpa. Уме-
ние oбpетеТ ToЛЬкo ТoT' кТo IIoсToянHo кoнTpoЛиpyеT
свoи.цействия' BДу\4чиBo o.fltoсиTся к TpеIМpoBкaМ и oсМьI-

сЛиBaеT кzDкДoе нoBoе olцyщrниr.
Итaк, кaтtД'ьIй Bсa.цник сa]\4 ЛyчIпе' ЧеМ кTo-Лиoo .цpyгoи'

MoжеТ су.циTЬ, НaуЧИЛcЯ Ли oн ПpaBиЛЬнo сoПpoBoж.цaТЬ
pИ.IN4 .цBижеHия ЛoшaДи, ибo ToЛЬкo oH oщyщaеT' кaк lгo
rroдбpaсьrвaеT B сr.lulе' И НaкoДИ-t сПoсoб, кaк ЭToгo иЗ-

бежaть. Если же y Bсa.цникa неТ yBеpеннoсTи B ТoМ'
tITo oн BесoI\4 сBoеГo TеЛa МoжеT y.цеpжaTЬ ЛисT oyМaГи,
ПoЛoжеtlнЬIй нa сеД,lo' Тo еМy не сЛе.цyrT BеpиTЬ кolлIlllи-
MенTaNI' yTBеpжДaIощиM' чTo y Irегo якoбьt кpaсиBaя Пo-

сaДкa и ПpaBиЛЬнoе ПoЛoжение ш]енкеЛей. B этoпц сЛyчaе

Bсallник ДoЛжен ПpиЗнaTЬся сa\лoМy себе в ToI\4' ЧTo сaMoМy
lJ]aBrro]\4y ПoсaДке oн еще rrе нayчиЛся.

Mнoгие нaЧинa}oЩие Bсaцники, ДaИ Тl' кTo уже дaBнo
сЗДи-f Bеpxo\4' ЧесТнo ПpиЗнaloTся' чTo не чyBсTBy}oT'

КoГДa Лoшa.цЬ иДrl.HеПpaBиЛЬнЬIM г.UIoПoМ. Ктo не пoймет
)lotor тoT сиДи1. ts сеД.Ле неПpaBиЛЬЕlo и не l,ro)ItеT вoйти
l] pиl-\4 ГaJloПa.

laлекo I{е Bсе BсaДникИ МoГуT ДействителЬнo ПoняTЬ,
.t l() Пo.цpaЗуМеBaеTсЯ ПoД ПoнЯTИяI\4и (B IIoBoДy)' (ПеpеД
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ПoBo.].IoМ) ИЛI4 <<Зa ПoBoДolл). Пoскoльку же эToT BoПpoс
oчеHЬ Ba)кен' }lескoЛЬкo ПoЗже шrьl pазбеpеlл еГo пoдpoбнo.

Чемy кaж,r]ьrй всaДник НaУчИЛсЯ' п,roxtеТ yбедиться oн
сaN{' ПpoBер'tя сBoе yN4ение нa любoй xopoшo вьrезженнoй
ЛOIIIaДи.

Ha лoшa.ци с l,tягкoй, чyBсТBиТeЛьнoй спинoй всaДник
Мo)к'еT ПpoBepиTЬ' НaуЧИЛсЯ ЛИ ПpaBИЛЬнo Bxo.циTЬ B pиТ]vl

IIBи)кеHия ЛoшaДи' не гpубьI Ли ДBижrния егo pyк.
Ha.пoшaДи, не бoящейся щекoTки' BсaДник MoжеT Пpo-

BеpиTЬ, спoкoйнo Ли oн lIеpжиT lIIенкеЛя.
Чем лyvlпе BЬIезжeнa и чyBсTBиTеЛЬHее ЛoшlaДЬ' ТеM ЭTo

булет пoнятней. БoльrпинстBo )I(е Bс:l.цникoB ДoBoЛьнЬI сo-
6oй и бoятся ПoДBеpгнyTь себя пoдoбньrм ИcПЬl,TalнИЯ\7,

a B сЛyчar же неyДaчи Bo BсеNI oбвиняroт ToЛЬкo Лo-
шa.цЬ. Кo всеьly eще oни и oбижaIоTся' кoг.цa иx }ъ4еI{ие
ПolIBеpГaеTсЯ сoMI{ениЮ.

Итaк, yМение езДиTЬ Bеpxo]\4 нa ЛolxaДи ПpиxoДиT с
пpaктикoй, Ho ToЛЬкo к ToMy' кТo сaMoкpиTичен' BниI\4a.

].еЛЬнo ПpисЛy[rиBaeTся к сoBеTaNI и нaсTaBЛенияM Тprнеpa
И зaниМaеTся кoннЬIМ сПopTol\4 с бoльtпипл жrЛaниеМ. B пpo.
ТиBIIOI\4 сЛyчaе' Дaже oблa.цaЯ .ГaК нaЗЬIBaеMЬIlvl oПЬIToМ и
пpaктикoй, ЧеЛoBек \,IzLПo чеМy MO)I(еT нaучиTЬся.

Кaк на1^lиTься yПpaBляTь ЛorпaДьк)

BсaДник N{ox(еT воз.цействoBaTЬ нa ЛoшaДЬ ш]енкeЛяМи'
ПoBoДья]!{и' свoиl\4 кopПyсoМ и Пoясничнo-кpесТцoBьIN4 oT-

ДrЛoМ TyЛoBищa. B пеpвylо oчеpеДЬ нa Лolxa.цЬ вoз.цей-
сТBytoТ lUенкеЛя]\1Iи 1 ЗacTaBЛЯЯ ее ДвигaTЬся BПеprД' сДеpx(и-
Baя IIoBo.цЬяпли' flейсTBия кopПyсoN{' и oсoбенно пoяс.
ничнo.кpесTIIoBЬIМ oTДеЛoшr' oбpaзyrот неoбxoДип,rьtй мoст,
сBЯЗьIBaЮЩ иil эти ДBa paзЛичньtx в o з.цей cTBИЯ BсaДнИкa нa
ЛoшaДЬ. Эти вoз.цeйcTBИЯ мьI oбсyдиM .цiшее в oTДеЛЬ-

}loсTи.
Усилия, с кoTopЬIMи неoбxoдимo вЬIПoЛItяTЬ oTДеЛЬнЬIе

вoзДействия' oПpеДrЛяIoTся сTеПrHЬ}o BЬIезжaннoсTи и Boс.
ПpииМчиBoсTи ЛoшIaДи. Ilи oДHo иЗ вoзДействий не;rьзя
oкaзьIBaТь с тaкoй C|lЛoй', чтoбьt вoЗttикЛo сиЛoBoе Пpи-
Hy)Iqцениe ЛoшaДи. B зaвисиlлoсTи oT Тoгo, пpи]\4еHЯeTcЯ Л||

воз.цействие B кoМПЛексе с ДpyГиI\4и' BoзIlикaIот paзнooбpaз.
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ньrе кoмбинaЦии. Taкие кoшlбинaции вoзДейсTBий нaзЬIBa-
IоTся ПoсЬIЛaп,rи. Paзличarот ПoсЬL[ЬI к нaчilIy ,цBижrния
ЛorЛaДи с l\4есТa' Пеpеxo.цy с шIaгa нa pЬIсЬ' с pЬIси нa
Гfu'IoП' ПpиниMaHиIо BПpaBo' IIpиниN{aHиIо BЛеBo' oсТaнoBке'
oса.lкиBaниЮ |4 T' Д,. Кaж.цьrй из эTих ПoсЬLIIoB сoсТoиT иЗ
Mнoгих вoзДействий, кoтopьrе неoбxoдиlvlo IIpoBесTи o.цнo.
BpеMеннo' чтoбьr Лo[IaДЬ Пot{яJla' Чегo же xoчеТ oТ нее
BсaДHик. Пoэтoплу MЬI Hе гoBopиl\{ o ПoсЬLПax [IeнкrЛяNли
lrПи ПoBoДЬЯN|И, a ToЛЬкo o вoзДейстBияx IIIеHкеЛяI\{и, Пo-
BoДьЯN{и И Т.I'.

Именнo ПoэToшry нaчинalощий всaДник снaчaЛa ДoЛжеll
пoпpoбoвaтЬ oкaзaTЬ oT,цеЛЬнЬrе вoзДействия и yжr ПoTotvr'

кoГ.цa oH .цoсTaToчIIo oBЛa.цееT иMи, ПoПЬITaTЬся ДеЛaTЬ
ПoсЬL]lЬI. Bеpxoшl нa Лolxa.ци' к сoжfu.leниIо' эTo сДrЛaTЬ
IlеBoзМo)IGlo' ПoТoМy чTo Лoшa.цЬ ПpaBI4IIЬнo pеaГиpуеT
ТoЛЬкo нa кoN{ПЛeкс вoз.цействий, кoTopЬIe oнa BoсПpини-
N{aeT кaк ПoсЬL[ЬI. Если rrсе BсtlДник зaxoчеТ oсyщrсТBиTь
в oз.цействие ТoЛЬк o ПoB oДЬ я1\{и' t{е oкaзЬIBaя oДIloBpеl\,Iеннo
в oз.це йствия Пoяс t{иЧнo-кprсTцoB ЬIl\{ oTДеЛ oМ' [IrнкеЛЯl\,{и и
IIе Пp[Пaгaя нy)кнoгo усИrfulЯ, To Лoшa.l не сlиoxеT ПollяТЬ'
чТo oнa ДoЛжнa .цеЛaTЬ. Лoшa.rъ Пo.цниMеT иЛи oПyсTиT
сBorо гoЛoBy' yсTyПиT .цaBЛrнию TpензеЛя I4tIи oкaжеT
llpoTиBo.цaBЛеIrие; o.цнoгo ToЛЬкo oнa не ПoЙ\,IеT-чеГo х(е

хoЧеТ oT I{ее Bс€l.Дник.
B сooтветсTBИvl c эТиM нaчинarощий Bс€lДник с ПrpBЬIx

)ке [IaГoB ДoЛжен нayчиTЬсЯ ПpaBиЛЬнЬIN{ ПoсЬIЛaM. Пpи
,)ТoM сЛеДуеT нaчинaTЬ с ПpoсTей.лlих,. ПoсЬIЛ к нaчaЛy
/lBиx(ениЯ с N{есТa' ПеpехoДy с [Iaгa нa pЬIсЬ и oсTaI{o-Bке.
.)ти пoсьrлЬI вЬIПoЛняTЬ ЛrГЧе Дpyгих' ПoТoМy чTo неooxo-
llиМЬIе вoзДействия rrIенкеЛяtvlИ cПpaBa и сЛеBa BЬIПoЛHя-
IOгсЯ paBI{oMеpI{o и бeз Пеpенoсa кopпyсa.

Тpyднее BЬIПoЛняTЬ ПoсЬUIЬI' Пpи кoTopЬrx вoз.цействия
l|OBoДьеB и rпенкелей сПpaBa и сЛеBa Пpиl\{еня}OTсЯ не o.ц-

I|()BpеMеII}Io. Их нaДo снaчzl,'Ia oтpaбoтaть, сToя нa N{есТе'

titК кaк Bo BpеМя .цBи}кения Bсa.ц'ник булет скoBaннЬIN{.
ll()Кa tIе HaуЧИ.ГcЯ хopoшo сoxpaнЯTЬ paBнoBесие, ПpaBиЛЬнo
и СlьIстpо Bхo.циTЬ B pиT1\4 .цBи)кения Лo[Ia.ци. Чaще всегo
lltКис ТpуДнoсТи ПoяBЛЯ}oTсЯ B ToМ сЛyчar' кoГ.цa oT BсaД-

l l и кa тpебyeTсЯ BЬIПoЛнение Taких paЗЛичнЬIx вoз.цействий.
Vlltьt плaнежa спoкofolaЯ, BЬIезI(еннaя Лo[Ia.цЬ ПpoхoДиT
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I

caN|a' И нaЧинaloщий всaДник Mo)кеT yчиTЬся ПеpенoсиТЬ

ЦенTp ТЯжесТи BнyТpЬ, xoTя и Iiе y\4еrT ешIе кaк сЛеДуеT

BЬIПoЛHяТЬ нужньtй ПoсЬIЛ.
Пoэтoмy ПoBopoTЬI Лoшa.ци нa Пеpе.цниx (сrr,r. cтp. |21)

и нa Зa/lниx HoГax (см. стp. l29) являlотся неoбxo.цИМЬIMИ

П o.цг oToB иTеЛЬнЬIN,{'I yПpDкнеHияп,rи. IIpи иx B ЬIПoЛне НИИ B

]vlе.цЛенHoNI Tе1\{Пе нaчинa}oщий всaДник HayЧиT,сЯ ToHкo

сoГЛaсoBЬIBaTЬ сBoи вoз.цействия, ЧToбьt ЛoшaДЬ BoсПpИня-

Лa иx B кaчесTBе ПpaBиЛЬнoГo ПoсЬIЛa. BьIpaбoтaннЬIе Пpи

эТoM HaBЬIки сTaHyT oсновoй ДЛЯ дaльнейrпегo pOсTa

MaсTеpсТBa Bсa,цникa. Чешl ToIIЬtIе и ]\4енее Зal\4еТtlЬI

ПoсTopoнHе\,{у BЗГЛЯДу вoзДействиЯ Bсa,цникa Ha ЛoЦIaДЬ1

ПoсЬIЛЬI, Tеvt сoвеpЦlенней ГapмoниЯ Ме}кДу BсaДHикoI\4 И

ЛoIПailЬlo.

Упpaвлeние ПIeнкeЛяMи

Пpaвильнoе вoзДействие IxенкеЛе}и тpебyет, чтобьI
кaблyк y BсaДникa бьlл oпyш{eн; эTo блaгoпpиятtlo BЛlI-

яеT кaк нa глyбинy Пoсil.цки' Taк и нa ПoЛoжение кoленей
и ПoзBoЛЯе.r BGr.цникy без oсoбьIx уcилиЙ вoзДействoвaть
нa ЛotЦaДЬ' НafIpЯГaЯ MyскyЛaТypу tloГ.

Шенкеля вoздействylоТ нa ЛoшaДЬ сЛеДy}OщиM oopa-
Зoшr: BПJIoТнуro Зa пoдпpугoй ПoсЬIЛatoT ЛoшaДЬ;

(всa.Цник пoiп,tет эTo B ПеpBЬIе чaсЬI зaнятиЙ веpxoвoй
еЗ.цoй, кoГДa .цaBЛеHИеM ИЛИ ПoсTyкиBaHие\4 rпенкелей
зaсТaBиT ЛoшaД.Ь ДBигaTЬся впеpед);

Ha paссToяIiИИ ЛaДoНИ зa пoдпpyгoй ДикTyеT иЛи Пpе-

Пя.tсTByеТ .цBИx(е}Iи}o ЛoшIa.ци B сTopoну' сoxpaняеT Пpеx(нее

HaПрaBЛение.
C этим вoз.цействиеМ BсaДник ПoЗнaкoмИTся oЧенЬ скo-

po' кoГДa убeдитcя, чтo вoз.цейсTBиeI\4 IrrеHкеЛя нa paссТoя-

нии шиpинЬI ЛaДoни зa пo.ЦпPУгoй п,tожнo зaсTaBиТЬ Лo-

шaДЬ сДеЛaTЬ шIaГ зa.цней нoгoй BHyTpЬ N4aHе)I{a, a ПoсЛr

вoзДействия .цpyги\4 IПенкеЛеМ -ш]aГ B ПpoTиBoПoЛo)кнo1\4

нaПpaBЛеIrии.
CлеДoвaтелЬнo' rrIенкель действyеТ нa Ty зaДн}oto нoгу

Лo[IaДи' с кaкoй сТopotlЬI oн paсПoЛoжен. Умение BoЗ-

Д'ействoвaтЬ нa ЛolxaДЬ [IенкеЛЯN4и сoBrpIПенсTByетсЯ y

BсaДникa.цo тaкoй сTеПrни, чTo сTaнoвится pефлекTopHЬIl\4
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ДBижениеl\4. Co вpеlленеM BсaДник нaучиTся сopaзN4еpяTЬ
И cИЛУ .цaBЛrния [IеHкеЛяl\4и.

BoзДействия нaжaTиеN{ иЛи ПoсTyк|4BaHИeNI ltенкелей,
a Tакже сИЛa \IX ДaBЛеIIИЯ иЛи ПoсTyкИBaI{ИЯ Bсе ЭТo Зa-

BИсИТ oT BoсПpииMчиBoсТИ ЛoшаДи.
Пoсьtлarorцее вoзДейсТBие ш]енкеЛrNl BЬITекaеT не иЗ

MеxaническoГo ПoHужlIrHLIЯ, a, Taк скaЗaТЬ, сaМo пo себе.
Moлoдoй ЛoшaДи ЗнaчеЕlие ДaBЛеЕlия шIеriкеЛеN{ сЛеДyеT
<oбъяснить) с ПoN4oIIlЬIo xЛЬlсТa. ИrroгДa BoсIlpияTиr BoЗ-

ДеЙcтвия rxrНке.ПrМ y ЛoшaДи \{oжrТ ПpиTуПиTЬся, ПoЭTo]\{у

Baжнo, чтoбьl BGIДI{ик вoзДействoBa,..l IIIенкеЛЯlиII С ollинa-
кoвoй cилoiт и BсrГДa paBнoMеpнo. !ля ЭToгo неoбxoдишro,
чтoбьt ttIенкrЛя HaxoДиЛисЬ в спoкoйнoМ си\4N4еТpичнoМ
ПoЛoжеIIии.

Пoлolкениe lllенкелей

C пoмoщьrо rпенкелей BсaДник ПoДДеpжиBaеT ПoсToяH-
ньtй легкий кoнTaкТ с TyЛoBищеM ЛoшaДи' o[IущaеТ rгo
Чеprз foЛенище сaПOI.a.

Пoэтoплy нoги Bс:tД'Hикa не .цoЛжнЬI бьtть вьIтяЕIуTЬI,
ИHaчr Пpиш]ЛoсЬ бьt совеpпraTЬ сЛиl1lкoпд бoльrrrие ДBи}кr-
HИЯ IIp|4 вoз:1ействиИ1 a ЭТo ПyгaЛo бьl лorпaДь. Бoл-
TaIоЩиесЯ шIеIIкеЛЯ сбивalот с ТoЛкy ЛoШa/цЬ' кaк и бoл-
,t.aюrцийся ПoBoД.'

Ho сrкимaтЬ шеHкеЛяМи Лoш]aДЬ Bсе BpеМЯ To)кr HеЛЬзя,
M ЬIшцЬI гoЛrни yсTaЮT' B с,2tдник ПеprсTaеT кoHTpoЛиpoBaТЬ
сиЛу ДaBЛения.

Haкopoткие MгнoBrHия ДaBЛrlIие пrенкелей лao)кеT сTaTЬ
сИJ]Ьtlее' Ho нrЛЬзя, кaк кЛеЩaN4И' BfIИBaTЬсЯ [IеHкrЛяМи B

бoкa лorпaДи, ЧTo изoбpaжaroT иt{oГДa некoNlПеТеliТнЬIr aB-
lopЬI B poМaнax o Лихих нaезДHикax. Чепд МенЬtxе ДaBЛr-
l|иr IlIеHкеЛЯ\/tи' 'IеМ NIеHЬIIIе усTaеT BсaДник' TеM ЛуЧшjr
l}.}аиMoПoниМal{ие МежДy HИN| |7 ЛoшaДЬЮ.

Пoлoжеtrие rrrенкелей ДoЛ)I(нo бьrть естесTBеHHЬIМ и не
I I pИ чин яTЬ Bс:rДнику неудoбствa. У нaчинarorциx Bса/IникoB
|] ')l.oМ oTHollIении чaсТo BoЗHикaIoT ТpудlFloсТи. a избe-
)|(it l.Ь иx MoжHo ТoЛЬкo с Пo1иolцЬIо сПециiLПЬHЬIx yПpaж-
tlсllий.

Bсaдникy сoxpaняТЬ oПеpеДеЛенньtй yгoл l,teжДy бедpoпa
It I.OЛенЬto нет неoбxo.tl.иMoсTи. ПoскoЛЬкY ЭToT yгoЛ ЗaBи-
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сиТ oT .цЛинЬI еГo нoг и oкpyгЛoсTи бoкoB Лoшa.ци. ЧrN,I

.щЛиннее нoги Bсa.цникa и N{енЬше oбхBaT TyЛoBищa Лo[Ia-
ДИ, ТeNI oсТpей бyлет эToT yгoЛ; ЧеM кopoЧr нoги Bсa.ц-
HИКaИ бoльlпе oбxвaт TyЛoBищa ЛoшaДи. TеМ yгoЛ бoльше.
B сooтветсТBИИ c эTиlд Bсa.цник .цoЛжен rз.циTЬ нa бoлее
yзкoй или бoлee шиpoкoй ЛoшIa.ци с paзЛичнoЙ uшrloй'
ПyTЛищ.

Пoлolкение стpeмflI

Coизпlepение .цIIинЬI ПyTЛищa с .ц.гlинoй pуки пpиблизи-
TеЛЬнo Bеpнo. Hо пpaвилЬнo yсTaнoBиTЬ ДЛину ПyTЛищa
N{o)I(Ho' ToЛЬкo с|4ДЯ B сеДJIe.

Пyтлищa сЛи[Iкo1\,{ .цЛин}lЬI' есЛи Пpиxo ДИTcЯ oПyскaТЬ
нoски нoг, uтoбьI ДеpжaTЬ сTpеl\{еIla' Пpи ЭToI\4' ксTaТи'
BGIДIiик TеpяеT кollTaкТ с TyЛoBищеМ ЛoшaДи.

Пyтлищa сЛиlПкol\4 кoрoTки' есЛи ПpиЛегaние гoленей
к бoкaпr Лo[Ia.ци Taк сиJIЬнo' чTo yПpaBЛяTЬ IПенкеЛяMи
сTaI{oBиTся нey.цoбнo. Этo вoзникaеT ПoTol\{y' чTo сЛиIIIкOМ
кopoTкие ПyTЛищa ПoДI{иN{aroТ гoЛени и кoЛrни и эTиI\4

с.IMЬII\{ сN{ещaIоT се.цirЛищe BсzlДникa нaзa.ц из сaмoй глy-
бoкoй Toчки ФДЛa. Taкипl oбpaзovr Bс:r.цник yTpaчиBarT
yBеpеннoсTь в свoeй Пoсa.цке и I{еBoЛЬнo цeПЛяеTся зa бoкa
ЛoшaДи шIeнкeЛя]v{и.

Еcли Д,линa ПyTЛищ пpaBиЛЬнa' To I{ичTo не MеIIIarТ
[IeнкеЛяl\{ У,цoбнo ПoДДеpxшBaTЬ кoнTaкт с бoкaми Лoшa-
Ди; B эToIvI ПoЛoжrнии Пpи Пo.цняTo1\{ нoске сTpеI\{eнa сaN{и
ПoПa.цyT Пo.ц сToПy, ecЛИ Bсa.цник BДpyг ПoTеpЯеT иx.
Пyтлище не.цoЛжнo пеpекpyчиBaTЬcЯ, oнo дoЛжнo ПЛoTнo
ПpиЛеГaTЬ к lПeнкrЛIo. Пеpeкpуueннoе ПyTЛище МеrrIaeT
ПpaBиЛЬнoN{y yПpaBЛениro лoшa.l}o, кpol\{е Toгo' Bсa.цник
Мo)кeT TеpяTЬ сTpeNIеIIa.

Cтpемtя ДoЛжнo нaхo.циTЬся Пo.ц ПЛЮснeBoй ЧaсТЬIo сTo-
ПЬI Bсa.цникa, чтoбьr ничTo IIe MеIIIaЛo Пo.цBи)кнoсТи гoЛенo-
сToПнoгo сусTaBa. BсaДник ДoЛжен кaсaTЬся сTpeMени BнyT-
pенней стopoнoй сToПЬI тaк, .lтoбьr внеrпний кpaй стoпьr
Леx(zlП не1\4lнoгo BЬI[Iе' чеNI сTopolra, oбpaщeннaя к TyЛoBи-

щy ЛoшaДи. Блaгoдapя эTotrлy сyщесТBеннo oблегчaется
ДoсTижениr ПpaBиЛЬнoгo ПoЛox(rния IIIенк9ЛЯ И кoЛенa.
Bo вpeшrя езДЬI B ПoЛеBЬIх yсЛoвиЯx сТpеl\{енa Пo.цTягиBaIоT-
ся нa .цBе-Tpи ДЬIpки' .цЛЯ Пpеo.цoЛеНИЯ BьIсoкиx ПpеПя'IсT-
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виЙ-нa Tpи-IUITЬ .цЬIpoк' a ДЛя иППo.цpoN{HЬIx скaчек Пo.ц-

TягиBaIоTоя ешle кopoЧе, ПpичеМ сToПa Bxo.циT B сТprМя Дo
ПoДЪrN{a.

Пoлoжeние кoленeй

Кoленo не .цoЛжнo нaxoДиТЬся сЛиrrlкoМ вьrсoкo. Этo
нyxнo не .цЛя тoгo, uтoбьI o}Io кaк-Либo вoз.цейсTBoBiL[o'
a ПoTolvly чтo бoлее BЬIсoкoе ши низкoе ПoЛoжение кoЛе-
Ha сBяЗaнo с lloЛo)кeниеМ [IенкеЛeil и вДaлиrцa. Лoшa.ць
сЛе.цyeT Пo BoЗl\{ox(нoсTи ПЛoТнrе oxBaTЬIBaТЬ lIIeнкеЛЯМи'
чтoбьI иNlеTЬ бoльшylо [Лoщa.цЬ сoПpикoснoBrllия с еr
бoкaьlи. Bьrсoкo Пo.цTянyToе кoЛеtlo сTaBиT rrlrнкеЛЬ ПoчTи
B гopизotlTaПЬнoе ПoЛoжrниe' orДаJlищe сДBигaеTся НaЗaД'.

Bсa.цник сaМ ДoЛжен суДиTЬ' ПpaBиЛЬнo Ли oн ДеpxtиT сBoи
кoЛени' и yN{еТЬ пpи неoбxoДиМoсTи oПyсTиTЬ иx. Пpи езде
с ПpиниМal{иеМ' нa Bсеx ПoBopoTax и Bo BpеlиЯ гilПoПa
BнyТprннеr кoЛeнo и кaблyк нyжнo oПyскaТЬ ниlке. BсaД-
|{ик сyМееТ ЭTo сДrЛaTЬ, есЛи пoйьlет сtvrЬIсЛ ТaкoГo ПpИеMa.
Bместе с нaПpяжrниеl\{ МЬIIIц ПoЯсничHo-кprсTцoBoгo oT.це-

.]ra Bс€l.цникa УЧaТ oПyскaTЬ oбa кoлeнa, ecЛИ нaПpЯгalоТся
llpaBaЯ И ЛeBaЯ сTopoнЬI ]\,{ускyЛaТypЬI ПoясHиЧнo-кpесTцo-
l]oГo oT.цеЛa (см. pис. |4)' ИЛИ oПyскaТЬ BriyTpеннее
кoЛеtl o' кoгДa нalrpягaеTсЯ oДIta сTopoнa ПoясHиЧI{o-кpесT-
l]oвoгo oТДеЛa. Эти двиxeниЯ сBязaнЬI с ПеpеМеlцениеМ
oДнoй или oбeих се.цzLПищнЬIx кoстeй, ПoTol\{y чTo ЧaсTичHo
l]сTyПaIoT в Д,ействие Tе же сa]v{ЬIr МЬI[IцЬI. Если всaДник
IloHяJI сI\{ЬIсЛ сaN{oгo /(RиN(lния' Тo e]\4y неTpу.цнo o.цнoBpе-
МеHI{o oПyсТиТЬ и кoЛrнo.

OДнaкo oПyскaниr кoЛенa иMееТ сBoи гpaницЬI:
l. нельзя TеpяTЬ сoПpикoсrtoBения rпенкелей с TyЛoBи-

IIIеM ЛolПa.ци. Этo бьrвaет y poсЛЬш BсztДникoB с.цIIиHнЬIМи
I|oГaN4и' сЦ\ЯЩИX нa MiLПеHЬкиx ЛoшaДяx;

2. rпенкеля нrЛЬЗя paсПoЛaГaTЬ сЛиrrlкol\{ .цaЛекo cЗaДИ'
()||и ДoЛ)кнЬI нaxo.циTЬся BoзЛr Пo.цПpyги' ПoскoЛЬкy с их
l|OМoщЬIо Bс€l.цHик yПpaBЛяеT :.Io[I?flЬ}o'

3. нельзя уTpaЧиBaТЬ Пpoчнyto oПopy B сеДЛr. иHaче
ll()сztllкa бyлет HеПpaBиЛЬHoй.

ПоД сшlьrкaHиеN,I шIеLlкелей пoнимilloT нaДaBЛИBaHИe И

||.]|()ГHoе ПpиЛrГaние кoленеЙ BсaДникa к ТуЛoBиЩу Лo-
l | |1l, lи.
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Кoленньrе сyсТaBЬI ПoЗBoЛяЮТ ПpoИзBoДиTЬ .цBиxtения
[IIеHкеЛя\4и' ПoэТoN4y l{ичТo не lцoЛжнo ПpеПяTсTBoBaTЬ иx
ПoДBижнoсти. Bпoлне есTесТBеHHo' чTo кoЛеtlИ не BсеГ.цa
ПЛoTнo ПpИЛеГaroT к бoкaм ЛolxaДи. Этo бьI Пol\lеIIIutJ'Io

yПpaBЛrниЮ lIIеHкеЛяl\\и.
Crкaтие rпенкелей необxo.ципдo ЛиЦIЬ B искЛtoчиTrЛЬ-

нЬIх сЛyчaяx, чтoбьt Bсa.Д.ник МoГ ПoЛyЧитЬ ПpoЧнуto oПopу
ДЛЯ кoЛеIlей, пpипoдняTЬIx ПoДTЯHyTЬIl\4и ПyTЛиП{aMи1 и
ЭТoT ПpиеМ сI\4ЬIкa}tие rпенкeлей чaшIе BсеГo ПpиMеHяroT B

скaчкax и кoнкypе. .Ц'oбиться ЛyчшеГo сrvIЬIкaHия кoленей
lлO}кнo нa легкoй pьIси без сTpеМяH' Ito сДеЛaTЬ ЭTo
МoГyT ЛиlrlЬ Tr BсaДники' y кoTopЬIx ПpaBиЛЬHaЯ Пoсa.цкa
и ДеpжaTся oHи B сеДЛе HеПpинyжДеttHo.

Полorкeниe стvпнeй BсaДника

Hoски HOГ Bсa.цникa HaПpaBЛеHЬI BIIеpеД нaискoсь. Иx
ПoЛo)I(еHие вьIpaбaтьIвaеТся сaМo сoбoй. Если нoски нoг
Bсa.цHикa HaПpaBЛЯTЬ ToЧHo BПеpе.ц' Тo otl не Мo)кеТ oкa-
зЬIBaTЬ неoбxoДиlдoе ДaBЛеtlие rtlенкеЛяМи И ПoэToМy Hе

сMoжеT Дo6И.ГЬcЯ FlyжнoГo вoзДействиЯ нa Лo[IaДь. Если
нoски нoГ HaПpaBЛеHЬI B сTopoнЬI ПoД ПpЯМЬIМ yГЛol\4' Тo
IxенкеЛЯ сжиN4atоT бoкa лoшaДи сЛи[IкoN4 сиЛЬHo и BсaДник
Hе п,ro)кеТ вoзДействoBaTЬ Ha Лoшa.цЬ .цoЛжнЬIМ oбpaзoпa.

E,cли Bсa.цHик ПрoсиT кoгo-нибyДЬ oПpе.цеЛИTЬ Пpa-
BИЛЬнoсTЬ ПoЛo}кеHия rпенкелей, To oH ПoсТyПarT HеpaЗу\4-
нo. oб эTo\4 кaж.цьlй Дoлл<еrt суДИTЬ сaм, ибo ТoЛЬкo oH
MoжеT ПotIуBсТBoBaТЬ, yДoбнo ЛИ ПoЛoжrнИе tпенкелей,
ПpaBИЛЬнo ли вьIбpaнa i1Линa ПyTЛИщ' МoжrT Ли oн ПoД-

ДеpжиBaTЬ ДЛИТеЛЬttЬIй кoнтaкт с Лoшa.цЬ}o и B сoсТoяHИИ
Ли ПpaBиЛьнo возДейсTBoBaTЬ нa Hее. Ho -кoнтpoЛиpo-
BaTЬ HaДo Дa)ке сaМoГo OПЬITHoГo Bсa.цHИкa' чтoбьt yбе.цить-
ся B ПpaBиЛЬHoсTи еГo Пoсa.цкИ И уNIеHИИ BoЗДейсTBoBaТЬ
нa Лo[IaДЬ. Пo этoй xtе ПpИЧиHе N4HoГиr Д'alке oПЬITHЬIr
BсaД'IJИки .цoЛжнЬI pеГуЛЯpHo eЗДиTЬ без стpеп,tян. A yж
HaчИHaroЩиM BсaДHикa\4 сЛеllyеT ДеЛaТЬ Эl-o ПoсToЯнrto.

Bсa.цникy HyжHo BpеMя oТ BpеMеHи ПpoBеpЯТЬ, Действи-
TеЛЬtlo Ли y неГo есTЬ кoHTaкT с TyЛoBиlцеI\4 ЛoшlaДи иJIи

oн зaблpкдaеТся. oднoстopoнниM Boз/цействием шlенкеЛЯ
ЗaсTaBЛяК)T -l]oш]a.цЬ с.цеЛaTЬ задней нoгoй [la]. B oДнy
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с.topoну, a ЗaTеM -B дpyГy}o. Этo пдoжнo ПpoДеЛaTЬ Ha МесТе
И Bo Bpе]\4я ДBижеHия. !виясеItие эTo I{aсToЛЬкo HеЗaN,{еTHo.
LIТo tlИкTo не oбpaтит }Ia ЕеГo BHИ\4aния, a BсaДник уЗ-
ttaет. oбмaнЬIBaЛсЯ oH B сBoиx otliyшlениЯx иЛи HеT и не Hу)к-

HO ЛИ еI\4y иЗMеIIиTЬ ПoЛo}(ение шенкелей. Чем всaдник Чatце

кOнTpoЛиp-\,ег себя, TеM Лучш]е' Лrобoе кaжyЩrеся ПpaBиЛЬ-
llЬlM ПoЛo){енИе шенкелей не ИMrеТ сI\4ьIсЛa' есЛи нr ПoмoГa-
еТ BсaДнИкy ПpaBиЛЬнo И Tollкo вoзДействoBaTЬ Ha ЛoшaДЬ.

Boз.цействия кopПусоNr

Сoxpанение pаBtioвeсия

Кoptrус BсaДникa, кaк lt лroбoе ДpyГoе физинескoе телo,
ИN,IееT цеtlTp ТЯже(]Ти. Если всaДник уДrp)киBarТ цеI{Тp
гяжесТи B ПpaBиЛЬнoM IloЛo)кеHИ'1, Тo кopПyс еГo нaxoдиТ-

ts-l
тl-
ll

_ __.-г-

Pur' 9

Сoвмещение ЦеH.tpa TяжесTи Bсaд.никa с цeнTpoм ТЯ-

)кесTи JlollJa.ци

с'l t] сoсToЯнии paBHoBеcия. Линия' ПpoBе.ценнaя Чеpез цеHТp
|'|)кссТи, нaЗЬIBaеТся oсЬ}o цеHТpa TяжесTИ. Bсякoе физиuес-
|(()с .frЛo ИMrеТ ToЛЬкo oДИH ЦеHTp TЯ)кесТи' и чrprЗ неГo
M())КеГ пpoйти ТoЛЬкo o.цHa oсЬ. Bсякoе TеЛo Мo}кrT иMеTЬ
()ll|Iу иЛи tlескoЛЬкo Toчек oПopЬI: сToЛ сToиТ нa ЧеTЬlpеx



(кaк ЛoшaДЬ) ИЛИ Нa Tpеx нoГax (всaдник сoхpaняеT paB-
IloBесие' сИДЯ B сеД"rе нa ДByx TaзoBьlx кoстяx). Если пpи
ЭToM цеHTp ТЯжесTи неПoДBи)кен' Тo кopПус всaДнИкa
HaхoДиTся B paBнoBесии.F,cли BсaДник иЗ\4ениT сBoе ПoЛO-
жеHие' чTo BoЗМoжrro Пpи кax(ДoМ ДBИ}K9HИИ, To иЗМениT-
ся и ПoЛoжение цеIrTpa Тяx(есТи.

I{ентp ТЯжесТи BсaДникa. сиДЯrЦеt o нa Лo[IaДи пpЯМo,
нaxo.циTся нaД ценТpoМ ТяжесТи ЛoшaДи. oси oбoиx цент-
poB ТяжесТи сoBПaДaroт. Ho этo ПpИ yсЛoBии' чТo Лo[IaДЬ
сToиT poBнo нa Bсеx чеTЬIpеx нoГax.

Лrобoе Дви)кение ЛoшaДи (да;ке BЬITяГиBaние IneИ ИЛИ
oПyскal{ие гoлoвьl), лrобoй ПoBopoT BЛеBo иЛи BПpaBo
сN{ещaЮT бoлее иЛи \4енrе и Це}lTp ее TяжесTи. Bсaдник
же свoй це}ITp TяжесТи ДoЛжен пo BoЗI\4o)кнoсТи сoГЛa-
сoBЬIBaTЬ с ценTpO\4 ТякесТи Лo[IaДи, Тo rсTЬ BсaДFIик
ДoЛ}кен у]\4еTЬ балaнсиpoвaть.

Этo, кoне.lнo, tистoй BoДЬI TеopИЯ, Ho ol{a яBЛяеТсЯ
oснoвoЙ МaсTеpсTBa веpxoвoй езДьI. И OТ ТoГo. HaскoЛЬкo
нaЧинaЮщий всaдник ПoHЯЛ TеopеTИЧrскoе oбoснoBaЕIие и
су\,{еЛ BollПoТиTЬ еГo r{a ПpaкТике' ЗaBИсИТ rГo yI\4ение сoxpa-
няТЬ paBнoBесие B сеДJIе.

Если лorпaДЬ и BсaДIlик ЯBЛяIоT сoбoй единoй цеJroе'
Тo ЛotxaДи ЛеГче несTи Bсa.цникa' a BсaДHику ЛrГче уПpaB-
ЛяTЬ Лorllaдьro. Taк нoсиЛЬщик бaлaнсиpуеT ЧеMoДaнaМи,
Тaк Зaкoн paвнoBесия исПoЛЬзуеT кallaToxoд(ец' у кoTopoгo
Лучше' че1\{ ГДе-Либo еще, N{oжнo нaблrоДarь Действие зa-
кoнa paBнoBeсИЯ.

Paвнoвeсие и yПрaBЛеrrиe кopПyсoм

Если лorпa.цЬ ДBижеТсЯ' To BсaДнИк B сooTBrТсТBии с
ее скopoсТЬto .цoЛ)кеH ПеpенесTи свoй Центp TЯжесTи BПе-
peд, vтoбьI oн нaxoДиЛся ПеpеД ценTpoM TяжесTи ЛolЛaДи.
Этo нaзьrвaroT сoПpoBoжДениеN4 ИЛи BxoжДеHиrN,I B pиl.М
Движения ЛoшaДи. Если же всal]ник oТсTaеT oT pиTМa
ДBи)кения' Тo oн TepяеT кoнTaкТ с ЛoшaДЬю и' кaк ГoBo-
PЯT, ПoЗBoЛяеT eЙ BеЗTи ceбя. Пoэтoп,ry нaчинaloщие
BсaДники .цoЛжHЬI BЬIПOЛнЯTЬ двa тpебoвaния:

a) свoй ценTp TЯ)IIесTи ПoсToяннo сoгЛaсoBЬIBaТЬ с цrнT-
poМ ТяxtесTи ЛoшaДи:
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б) сидеть B сеД,Tе ПpoЧнo в сaмoй глyбoкoй Тoчке еГo.

Oбa эти тpебoвaния сoГЛaсylоTся Hе BсеГДa. I{eнтp тя-
жесTи BсaДrtик N4oжеT ПеpеМесТиTЬ BПеpеД' ToЛЬкo нaкЛo-
ниB кopПyс' rсЛи же ot{ ЭTo сДеЛaеТ' To вЬIнуxtДен

ПpиBсTaТЬ нa сTpеМrнaх и с)кaTЬ Лo[IaДЬ lllЛtoсztN4и BнyT-

pенHи\4и сTopoнa\4и бедеp (пoсaдкa (Ha ПеpеДу) иЛи ПoЛу-

Пoсa.Г]'кa).
П pи п,rедленнoM ДBиx(енИИ ) Нa кopoТкиx paЗнoBи.цнoсTяx

iulЛtopoB (шaг, сoбpaНHaЯ pьIсь, сoбpaнньrй га'roп) этo
ПpoТиBopечие еще не Тaк ЗaМеTllo' нo Bсе paBlio ЧyBсT-

BуеТся' B ПpoTиBнoN4 сЛyчaе нaчинaЮщий всaДник не ИсПЬI-

TЬIBа-П бьr зaтpyДнениЯ Пpи BхoжДеtlии B pиTМ ДBИ)КеНИЯ

Лoш]aДи. КpитиuескиМ Мo\4енToN4 BсeГ.цa ЯB.ЛЯeТcЯ нaЧаJIo

I\BИх<1HИЯ с I\4есТa, кoГДa BсaДник Пo инеpции oTкиДЬIBarT-

ся tIaзa.ц.

Пoэтoму ПoсЬIЛ нa нaчaЛo .цBижения, кaк и Bсякoе
вoз/tействие MЬIшцullvIи Пoясничнo-кpесTцoBoГo oTДеЛa и

ttIс I t КеЛ яN4и, ToЧI{o сooTBеТсTByеT },1\4ению coxpaняTЬ paBHo-

Bесиr, L|To ПoзBoЛяеT Bсa.цнLtкy ПpoЧнo сиДeТЬ B сеДЛе и B

tIуrкttьrй l,roМенT вoйти B pиTМ ДBИ}|<тIIИЯ Лoшa.ци. BсaД'ник,

llсlз, tействyrоrций нa лolxaДЬ IxеHкеЛяI\4и и ПoЯсничtto-кpесT-
ll()l]ь|M oTдеЛoM, нaкЛoняеTся B сеДЛе и с.цвигaет свoй
I lсIl I p l.ЯжесTи BПеpсД. Этo пoмoгaеT еМy избежaть пoдбpa-
сI,l|til||и'l И ПpaBиЛЬHo вoйти B pиTМ ДBижениЯ Лoшa.ци.

llpи lIOM нaчинaющий Bсa.цнИк ПpoДoЛжaеТ ПpztBиЛЬнo и

I|p()t||l() сиДеTь B се.цЛе: в любoй N,,oМеHT oн ГoToB BoЗ-

21сйсttltlвaтЬ Ha Лo[IaДЬ-oсTaнoBиTЬ ее, ПoBеp}IyТЬ' Пo.цo-

lItlll|l И T.Д.. oн I{е BЬIЛеТиT ИЗ ceД,Лa' Дaже есЛи ЛolxaДЬ
с|l()l|(lIсlся' a Пpи зaMинке сpaзy Пo.цaсT ее BПеpед. Кopo-
t|с l()l}()pя' BсaДник Пo-Пpе)кнеMy Мo)кеT ЧеTкo yПpaBЛяTЬ

-1,11111i1,lцt,Io.

l |;llr ltoсaдке (Ha ПеpеДy> (пoлyпoсaДке) всa.цник, бaлaн-
сИpуЯ IIa Лoш]a.ци' tlе и\4ееT пpouнoй oПopЬI B сеДJ'Iе;
.l ltrбl,l Ilс yПaсTЬ' есЛи ЛoшlaДЬ сПoTкне.ГcЯ ИЛИ исПугaеT-
сЯ' ()I| ,loЛжеH yсИЛеннo сx{ИI\4aTЬ кoЛени' чTo) кoнеЧHo,
()l|с|ll, Il]уi1|lo' И Д,ЛЯ BЬIПOЛеHиЯ лrобoгo ПoсЬIЛa снaчitЛa
lll)|tI|яlt, |lpaBиЛЬHyIо Пoсa.цку. oпьtтньtй BсaДник МoжеТ B

.llltlбrlii M()MеFI I MГI]oBеHHo ПpИHяTЬ нyжrroе ПoЛoжеHие B

с(lll.]tс. llс бесtloкoЯ npИ ЭToМ Лo[IaДЬ' ПoТoМy чTo oн yxtе

уN4сL|l |lх()/lИl'Ь B pиTM rе .цBижеHия. Еcли же BсaДHик Hе
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HaУЧИЛcЯ ПpaBиЛЬнo си.цеTЬ B седJIе' To никoГДa Пpи Пoсa.ц-
ке ((нa Пеpr.цy> нr сМoжеТ ПpoиЗBoДиTЬ ПoсЬIЛЬI.

Пpи бoлее бьIстpolл.цBижении сTaнoBиТсЯ еrце зaметней
ПpoTиBopечиe Meж.цy Tpебoвaниеьr пpaBиЛЬнo сиДеTЬ B се.цЛе

и неoбxoДиMoсТЬ}o сoГЛa-
сoBЬIBaTЬ пoлoжение сoб-
сТBеHIloГo цеHТpa TяжесТи
с цеtITpoIv{ TDI(есTи ЛolПa-
Дvт. Этo ПpoTиBopечие B

кo}Iцe кo}IцoB BeДеT к ToI\{y,

чTo BсaДнику ПpиxoДиТся
ПеpexoдиТЬ с пpибaвлен-
нoй нa сoкpaщенщ/ro pьtсЬ'
eсЛи oн бoльше нe Mo)ItеT
сoПpoBoж.цaTЬ .цBи)кениЯ
Лoшa.ци. Пo этoй Пpичиt{е
нa сoбpaннol\4 гаJIoПе oн
.цoЛжен вoйти B pиТN{ .цBи-
жения. Если же ДBDI(ение
бy.Цет eЩе бьIстpей - Ha скa-
кoBoI\4 гаJIoПе иЛи Пpи Пpе-
o.цoЛении пpепятствий, -
To BсaДник ДoЛжен Пpи-
BсTaTЬ нa сTpеN4e}Iax' инaчe
вpя.ц Ли бyлет Boз1\{o)кнo
ПpulBиЛЬHoе сoПpoBoж.це-
ниe. B ЭToI\4 сЛyЧaе oн
1\{o)кеT сol\4кнyTь кoЛени и
oбхвaтить pyкaп,{и trlr}o Лo-
ЦfaЛИ'

Итaк, сoBpеMен}Iaя скa-
кoBaя Пoсa.цкa ни B кoеМ
сЛyЧaе нr ПpoTиBopечиT
тpебoвaнияМ кЛaссическo-
Гo искyссTBa вepxoвoй ез-
.цЬI' B To BpеN4я кaк сTapaя
скaкoBaя Пoсa.цкa' cчИTaB-
IJIaЯQЯ кaнoническoй, lплa
BpaЗpeз с зaкoнo1\4 сoxpa-
нения paBнoBесия.

Taкже и ПoсilД.кa BGlдIlикa Пpи ПpЬIжкax Лoшa.ци чrpеЗ
IlpеПя.гсTBия ПoЛнoсTЬIо сooTBеТсTByеT сTpеN{ЛениIo к гap-
ги oI{ии вьIсoчaйrпеrr,ry тpебoвaниrо кJlaссиЧескoГo искуссT-
Ba BеpхoBoй ездьI.

Boздействия кopпусoм

Oкaзьrвaет Ли нaЧинatoщий всa.цник вoзr1ейсТBиr нa
Лo[Ia.цЬ HaкJIoHoIи кopПyсa BПrpеД или нaзaД,?

Хотя Двиxсение Лo[Ia.ци BПеpеД и тpебyет пpиспoсoб-
JlенHoсTи BGl.цникa' Bсе хе сМrщениrM сBoегo цrrrTpa Tя-

жесTи BIlеpеД И]|И HaзaД oн не МoжеT oкaзaТЬ сylцесT-
BенHoгo вoзДействия нa ЛolxaДЬ.

ПpoисxoдиТ эTo ПoToМy' ЧТo Bс:l.цtIик' нaкЛoняя Bеpx-

l|tolo чaсTЬ TyЛoBиП{a BПepеl'l ИЛI| HaЗaДf TеpяеT ПpoЧнyto
()llopу B Ф.4tlе и I{еBoЛЬнo l\{еHяrТ сBoи BoЗ.цействия пoяс-
t|иЧнo-кpесTцoBЬIN{ oT.цеЛoM LI IIIеtlкеЛяMи.

Moхtнo Пo.цyN{aТЬ, чТo нaкЛoн веpxней ЧacТИ кopПyсa
I]саllHикa BПrpе.ц ЗaсTaBиT ЛoшIa/IЬ yBеЛичиTь скopoсTЬ.

Puс. ] l
Сoвмещевие ценТpa Tя)кrсTи

BсaДникa с r{е}ITpoМ тя'(есTи Лo.
шaДи нa ГlUIotIе

Puс. ]2
Hспpaви;ьнaя ПoсitД,кa tta Га-

ЛoПе

Puс. ]0
Coвмещение центpa тяжести

всa'цникa с центpoМ тяжести лo-
пIa,ци Bo BpеМЯ .цBижeflия pьIсьтo
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Ho если пpи бoлеe бьIстpoшl ДBиx(ении всtr.цник вЬIнyж.цeн
HaкЛoIIяTЬ BеpxнForo чaсTЬ кopПyсa BПеpе.ц' To yBеЛиЧения

скopoсТи oн ЭТиNI не Дo-
бьется. Toчнo Тaк же
N4oжнo бьtлo бьI ПpеДПo-
ЛoжиTЬ' чTo oTкЛoнение
кopПyсa НaЗaД', a сЛе.цo-
BaTеЛЬнo и сN,Ietцение

ценTpa Tяx(rсTи' с.цеpx(и -

BaеT Лoшaдь. Ho cкo-
pее BсеГo' эТo eе ToЛЬ-
кo Пo.цГoняеT, ПoскoЛЬкy
oTкЛoнение кopПyсa нa-
Зa.ц чaсТo сoПpoBoжДa-
еT rraПряжениe N4ускуЛa-
TypЬI ПoясниЧнo-кpесT-
цoBoГo oT.цеЛa. Caмo пo
себе oTкЛoнение Bеpx-
ней чaсти TyЛoBищa нa-
зaД не oкaЗЬIBaеT Ha Лo-
[Ia.цЬ Boз.цействия, тaк
кaк не BсеГ.цa сBязaнo
с нaПpяx(енИеN{ ПoясHич-
нo-кpесTцoBЬIx I\1IЬIшIЦ.

Paвнoвесие пpи пoBopoтaх

Кaк тoлькo ЛoшIaДЬ
иэrибaeтcя BПpaBo иЛи
BЛeBo' ПpиниN{aеT B сТo-
poнy иЛи ПoBopaчиBaеT-
ся' oнa нескoЛЬкo Пrpе-
tloсиТ ценTp Tяx(есTи B

эToМ I{aПpaBЛеI{ии B зa-
BиcиN{oсTи oT сTeПени
изгибa. Пpи пoвopoтax
нa хo.цy, чтoбьI ПpeoДo-
леть Действие цеHTpo-
бежнoй cvlJl,Ьl' Лo[Ia.цЬ
IlaкJIoняеTся B сTopoнy

ПoBopoTa. И еcли Bсa.цник хoчеT сoxpaниTь paBI{oBесие'
To oн .цoЛжеH ПеpенесTИ свoй центp Tя)кrcТи нa сooТ-
BеTсTByroщyIо сTopoнy. Этo неTpy.цнo с.цrЛaTЬ' Taк кaк
oбpaщeнньlй в стopoнy ПoBopoТa бoк Лo[Ia.ци сTaнoBиT-
ся бoлее ПoкaTЬIM. И вcaДник МoжеT ПеpенесТи ценTp
свoей TяжесTи BЛеBo иЛи BПpaBo. Пpи Пеpенесении ценТ-
pa TЯя(есТи B нyxtную сTopoнy oн }IaГpyжaеТ BIIyТpен-
нIоIо ТaзoBylo кoсТЬ бoльrпе, ЧеN,{ Bt{е[Iнroro. orЦyш1ение
ПpaBиЛЬнoсTи Пoсa.цки ПoяBЛяеTсЯ yже B ПеpBЬIе чaсЬI Зa-

нятий вepxoвoй ездoй, кoг.цa Bсa.цник кaжДьrй paз ПpИ Пpo-

xoж.цении yГЛoB N{aIIе)кa ЧyBсTByеT' чTo сПoЛЗaеT нa BHеlIl-
нIоIо сTopoну' есЛи oн, кaк BеЛoсиПе.цисT' Hе HaкЛoнЯ-
еТсЯ B сТopoнy ПoBopoTa.

Д

[пpямol спpиниMан!

l l | _вппавo.

Heпoавильная пoсадкa

ПoЪадка пo|.д*.

пpи дви}кeнии nрямo на вoлЬтy

Рuс. ]3
1. Пpaвильнaя пoсa.цкa вo BpеМя

пpЬI)ккa
2. Hепpaвильнaя Пoсa,цкa вo BpеMя

пpЬIxкa (пpинятaя дo 1910 г.)
3. Peзyльтaт непpавильнoй пoсajlки

Bo вpеMя пpыжкa
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Puс, l4
Пеpепtещениe

жeсТи Bсa,цникa B
Центpa Тя-
сToрoнy
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Hе пpaв ТoT BсaДник, кoтopьrй ПoЛaгaеT' чTo ,цoсTиг-
неТ нyx(нoгo ПoЛoжения Це}ITpa TяжесТи' есЛи }IaкЛoниТ

веpxнюЮ чaсTь Topсa. B этolд сЛyчaе oн кaк бы нaДJla-

N,lЬIBarТся в бедpе, tlo нужнoгo pезyЛЬTaTa нr .цoсTигaеT.
Если же всaДник' нaхo.цясь в пoлнoй ГapN,{oнии с Лo--

шaДЬ}o, пoBo.цЬяN{и и IIIенкеЛяМи xoчеT сoxpaниТЬ с неи

.цЛиTеЛЬHЬIй легкий кoltTaкТ' To olt не ДoЛжен зaбьrвaть
o сoПpoBoжДeНИИ .цBижrHия Лoшa.ци сBoиМ кopПусoN,{.

Шенкеляп,ти Bсa.цник возлействyеT Ha зaДHие нoги Лo-
[Ia.ци. есЛи tl]енкеЛя нaxoдяTся B ПpoЧнol\4 кo}lТaкТе с ее

бoкaIrди: внутрнний lrlенкеЛЬ (oбparuенньtй внyтpь Мaне-
тсa) пpилегaeT к ПoДПpyгe' a BнеrrIний нaxo.д.и.|сЯ Ha paссToя-
:нИI7 In.ИpИHЬI ЛaДoни зa пoдпpyгoй.

Pyки всaдникa сoПpoBoж.цaloT легкий ПoBopoT IIJ'Iеч Пo

oTllorrlениIo к ПOЛoxению бедеp. Пoэтoмy BнyTpеннЯя
pyкa B сooTвеTстBии с ПoвopoToМ кopПусa oTxoДиT нaзa.ц'

a BнеIIJIIяя pyкa-BПеpе.ц. BсaДник Пpи}IиМarT нaкЛoннor
ПoЛoI(ение' хoTя пpи беглoшr BЗгЛя.це кiDкеTся' чTo otl сИДИ^|

Пpя]\4o.
Ha вoльтy Лo{xaД'Ь нaкЛoняеTсЯ BнyTpь. {ентp TЯжес-

Ти Bсa.цникa B ЭToN{ сЛyчaе нaxo.циTся не нaД ценTpoI\4
TяжeсTIl Лoш]a.ци и .цoЛжrн бьlть пеpенесеII BнyTpЬ' чTo

ДикTуеTся .цействием центpoбеяснoй сильI.
Изменeние ПoЛox(eния BнеrrlнеГo ПЛечa нa ПoBopoTе

oTчеТЛиBo Bиднo нa pис. 33.
BсaДник N,IoжеT сil]v{ ПpoBеpиTЬ' ПpaBиЛьнo Ли oн си.циT

B се.ц,це' бpoсив нa ПoBopoTе сTpеlиенa и oTBе.ця [Iенке-
Ля oT бoкoв ЛoшIа.ци. Если oн tlачинаеT сПoЛЗaTЬ lla
BнеIIнIоIо сTopoнy' To' ЗнaЧИТ, с|4ДИТ неПpaBиЛЬнo.

Boз.цействия кopпyсoм в стoрottьl

Плoщaдь oПopЬI Лoшa.ци BДoЛЬ ее oси BесЬIиa yзкaя.

Если центp TяxeсТи Bсaдникa сoBПa.цaеT с ценТpoМ Тя-

)ItесTИ ЛolПaци' To oнa сpaзy ПoчyBсTByеT мaлейtпее oTкЛo-
нение Bсa.цникa B сTopo}ry. Пoэтoшly Пrpeнoсo}'{ сBoеГo

цrНТpa TffкrсTи Bсa.цник МoжеT Пooy.циTЬ Лoшa.цЬ к Пеpe-

нoсy ценTpa TDI(есТи. Этo нaзьrвшот вoзДейсTBие1\{ кop-
Пyсol\{. Пpиьlенeннoе ПpaвиЛЬнo, Boз.цейсТBие кopПyсoМ
ПoчTи нrЗaМrTIIo неoпЬIТнoNIу гЛaзy' пoскoЛЬкy сЛиЦIкoM
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кpyтoй нaкJIoн бьrл бьl oшибкoй. Лolпa.ць Bсег.цa Пo.цсTpaи-
BaеTся Пo.ц BсaДникa. A Bсa,цник B сBoIo oчrpе.цЬ .цoЛ)кен
ylvlеTЬ нaxo.циTЬ кoHTzIкT с ЛoшIa.цЬю; ЭTo oснoBa ПpaBиЛЬ-
нoй пoсaДки Bсa.ц}Iикa нa Bсеx ПoBopoTax. бoкoвьrx шIaгax'

ДBиxtении с Пpи}IиIvlaниеl\{ и нa гuшoПe. Toлькo эTa BзaиN,{o-

сBязЬ' BЬITекzшoшIaя из Toнкoгo Bзaиlv{o.цейcтвия Bсaдникa
с Лo[Ia.цЬIo , Яг-ЛЯeТсЯ oснoвoй N4aсTеpсТBa Bсa.цникa. Глaв-
ньltrл oбpaзoМ нa ней oснoвьrBa}oTся лroбьIе ПoсЬIЛЬI и Boз-
MoxtloсTЬ Bo BpеМя езДЬI нa Лo[Ia.ци oбxо.циться малoй
зaтpaтoй сил. Пoэто]\{y и искyсстBo BepxoBoй eз.цьI, .цoсТиГ-
IryToе Bсa.цникoN{, сo BpеI\lеIlеN{ не yТpaчиBaeTcЯ, a всe бoлее
сoBеpIIе}IсTByеTся.

Любoй нaкЛoн кopПyсa BсaДникa BПpaBo 14Пи BлeBo
пoбyя<дaетЛoшa.цЬ I4IIи oTкJIoIIЯTЪcЯв эТy сTopoнy oT пеp-
BoIIaчtUIЬнoГo .цBижениЯ ИЛИ изrибaтьcя B зtlBисиN{oсТи oT
ToГo' кaкиIvI oбpaзопl нa нее вoздействyIоT Пoясничнo-кpeсT-
цoBЬIIvI oT.цеЛo1!{' ПoBoДЬяN{и и шIенкеЛяIv{и.

Пpи этoм, ПoBTopяЮ ещr paз: нaкЛoн кopПyсa ДoЛжен
бьrть стoль неЗнaчиTеЛЬньIl\{' чTo неoПЬITIroN{y гЛaзy Пoкa.
жеTся' чTo Bсaдник сиДиT ПpяMo. Haчинarощий всa.цник
oбязaн ПoN{ниTЬ, чTo нilкЛoн кopпyсa .цoЛ)кеH бьrть незнa-
чиTеЛЬнЬI1\{' зaNtеTIlЬIМ ТoЛЬкo oПЬITнoМy гЛaЗy. Если же oт-
кЛo}Iение кopпyсa сЛиLIrNo\4 сиЛЬнoe, знaчиT' y Bсa.цникa
неПpaBиЛЬнaя Пoсa.цкa.

Boздействия tIoвoДьяMи

O вoз.цейстBияx pукaN{и иЛи BеJеHии ПoBoДЬяl\4lи гoвopяT
сЛи[Iкo1\{ Мнoгo и чaсTo. Пoчти Bсе Bсaдники скJIOннЬI к
зpезтrлеpнoй paбoте pyкilNlи. Bсе считaroT, ЧTo pyкtlMи-тo
oни BЛa.цеTь yN{eIoT' пoскoЛЬкy иN{ чaстo Пpиxo.циTся
пpибегaть к иx Пoмoщи B пoBсе.цIIеBнoй жизни. Mнo-
I ие и гoBopиTь IIе yМеК)T' Ho )кесTикyЛиpoBaTЬ vlaс-
Геpa.

Чaстo o кaкoM-Либo всa.цнике ГoBopяT: <У негo зoлo-
гЬlr pyки). Pyки всaдникa xopolUИ ToлЬкo Toгд(a' кoГ.цa

tllrи спoкofuiЬI, a ЭTo tsoзIиo)кнo ЛиlIIЬ B ToМ сЛyчaе' есЛи
y всaДникa xopoшaя Пoсa.цкa, eсЛи oH Пpoчнo и нrПpи-
Ilу)tденнo cИДИ.Г B сeДЛе' yl\{ееT пpaBиJlЬHo нaпpягaTЬ Пo-
Яс|IиЧнo-кpестцoвьrй oТ.цеЛ, 1\{o)I(еT BхoдиТЬ в pиTM .цBи-
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жения Лoшa,ци и кo Bсеl\,{y эToМy кoopДиниpyеТ Boз-
ДейсTBие [IеIlкеЛяl\4и с lIBиx{ениеМ PУк, ,цеp}кaщиN4и Пo-
BoДЬЯ. Bсе этo ЗaсЛУ)КИBarT ПoxBaЛЬI B ПеpBуto oЧеpr.цЬ,
и ЛишЬ ПoToМ Mo)Itнo oбpaтить BIIиN,raние Ha pyки
Bсa.цникa.

BoзДействие pукaп,{и Ba)кнo, нo oTнIоДЬ Hе B TaкoЙ
сТеПени' кaк ЭTo ПoЛaГalоТ. Чем шrягче .цейсTBуroT py-
ки Bсa.цникa, TеM сoBеpшIенней егo еЗДa. B pеЗкoМ ДBи-
жеtlии pyки ЗaкЛЮченa бoЛЬшaЯ oПaсHoсть. Пoэтoпlу pyки
Bсa.цникa' кaк ПpaBиЛo' действуtот oчеllЬ tvlЯГкo' oс-
Topoжнo.

Пpaвильнo paбoтaть pyкaп,lи BсaДник Moже-f ToЛЬкo B

ТoN{ сЛyчaе' ecЛИ }Ia д{BиxениЯ иx не скaЗЬIBaеТсЯ TpЯcКa,
кoтopoй ПoДBrpx(ен кopПyс. Haдo, чТoбьI pyкa B ПЛече
и ПpеДПЛечЬе' NIЬIIIцЬI и сyсTаBьI бьlли пoлнoсTЬIо paс-
слaбленьr.

Пpетrде ЧеМ Bс2цIlик нayчиTся сoxpaIIяTЬ paBнoBесие'
Лyчшr кaкoе-Тo BpеN4я Hе ДaBaTЬ rМy B pyки ПoBoдЬя.
A пoсле Toгo кaк oII HayчиTся сoxpaняTЬ paBнoBrсие'
pуки y)ке не бyдут Taк скoBaньI. Ho и ToгДa бoльrпинст-
Bo BсaДHикoB ЧpеЗМеpHo ДBигaIоT pyкaN{и B TaкT с ДBи-
)кениеN4 кopПyсa. Pyки дoлх<нЬI ПеpеIlvlещaTЬся B сТopoну
ПpoTиBoПoЛox(Hytо д{Bижrниto Topсa' нo Taк .цrЛикaTнo'
чтoбьr Hе .цrpГaTЬ B TaкT ПoBoДЬЯ. Хopoший BсaДнИк
нa pЬIси не paЗoЛЬеT BoДy иЗ сТaкaнa. Этo сoBсеM не
IIIуTкa: кaжДьrй Bсa.цник .цoЛжrн ПoПЬIТaTЬся с.цеЛaТЬ
эTo сaN,I.

Hесмотpя нa пoдбpaсЬIвaние ЛoшIaДи, BсaДник с1\{o)I(еT

сПoкoйнo paбoтaть pyкaN{и ТoЛЬкo сЛеДЯ зarIИNlИ и сoЗнa-
вaя неoбxoДиl\4oсTЬ эТoгo. Удoбней всегo paбoтaTЬ pyкaMи'
eCЛИ oH|,I' чеN,I-TO ЗaнЯТьI. Если же Bсе Bни]vlaние oбpa-
щaIоT ТoЛЬкo нa pyки, тo в бoльrпиI{сTBе сЛyчaеB BПaДaIоТ
B ПrpBytо orпибкy-pуки сTaнoBяТсЯ скoBaннЬIМи. Если в
кa}кДyro pукy BЗяTЬ Пo xЛЬIсTy ИЛи ПaЛoчке' To пo ДBи-
ЖениIo ЭTих ПprД\4еToB MoжHo суДиTЬ' HaxoДЯTсЯ Ли pyки
B Пoкoе. Тaким обpaзoпл вьlpaбaтьIвaеTся }"Nlrние ПpaBиЛЬ-
нo paбoтaтЬ pyкaN,{и. КoнтpoлиpoBaTЬ ДBижеHиЯ pyк сЛе-

дyеТ и ПoЗ)ке. Хovу тoлькo зaMrTиTЬ' чTo BесЬМa pеДкo
BсТprчa}oТсЯ BсaДHИКИ с ДействитеЛЬнo спoкoйньrмИ pУ-
кzlMи.
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Puс, ]5
Пoлoжениe кистей pyк
l' Hепpaвильнoе пoЛo)ке-

ние кисTеи pyк: тaк o}tи не
мoгyт бьrть чyBсTвиTеЛЬнЬI

2. Пpaвильнoе пoЛo)кrниr
кисTеЙ pyк: oFIи нaxoдяTся в
BеpTикfu.rЬнoN4 пoЛoя(ении и
тЬlЛЬHЬIe сl opoньt лaДoнеЙ яв-
ЛяIoтся пpoДoЛжeниеI\4 пpе,ц-
п,rечий

3. Hепpaвильl{oе ПoЛo)ке-
ниr киcтеи pук: зaПясTЬЯ
сближеньr и скoвaнЬI

Pуки дoля<ньI нaxo.циTЬся BПЛoТнyю oДHa к ДPyгoй
пеpе.ц гpyДЬ}o BсaДникa (спл. pис. 15) нa ТaкoМ paссToя-
H|4И oT TеЛa Bсa.цникa, чтoбьr в лroбoй NIoNIеIIT oII
MoГ ПpoдBинyTЬ иx BПеpеД иЛи нaзa.ц' не Меняя Пo-
сaДки.

Пpедгшeтья с I],TечеBЬII\4и кoсТяМи oбpaзyrот лpиблизи-
TеЛЬнo пpяvloй yгoл. Pyки paскpеПoщенЬI B шrечax, a Лoк-
Ги не Дoлжньr ПpиЛегaТЬ к Тopсy. ибo oт ЭToгo ПoсaДкa
бyлет скoBaннoй, нaПpЯя(еннoй. Пoлoжение pyк зaBисиT oT
B ЬIсOT.ЬI ГoJroBЬI Лoшa.ци. Пpедгrле.Iье и сooTBеTствуrorций
I|oBol{, Пpи BЗгЛЯДе сo сTopoньt, oбpaзylоT ПpяN{yro Ли-
Ilиto.

!вижения бедеp BcaДHИКa .цoЛx(нЬI бьI'гь сoглaсoBaнЬI
с llBи)кeHияMи ПpеДПЛечий. B pеЗyЛьTaTе чеГo ПoЛyЧaеTся
lак нaЗЬIBaеМaя ЗaMкнyTaя Пoсa.цка. Чтoбьt дoбиться ее,
l|уЖHo l{е pyки Пpи}киN4aTЬ к кopПусy' a, нaoбopoТ, кopПyс
Il(),ltaBaТЬ BПеpеД.
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Лroбoе вoзДействиr ПoBoДЬяМи ]\4oжеT бьrть вьrпoЛнeнo
Totlкo TOЛЬкo Toг.цa' кoГ.цa Bсa.цник вьIpaбoтaет xopoший
кotITztкT ]\,IежДy Кv|cТЯNIИ pук и pтo]\{ Лoшa.ци. Если пo-
Bo.цЬя ПpoBисa}oT' To иМи неЛЬзя Toltкo вoз.цействoBaTЬ нa

Лo[Ia.цЬ' a N{oжнo ToЛЬкo pBaнyTЬ их.
Итaк,.цля лroбoгo вoзДействия ПoBo.цЬяN{и сHaчzLПa нyж-

нo ПpиyЧиTь Лoц]aДЬ к ПoсЬIЛaN{' Т.е. НaУЧИ"ГЬcЯ Boз-

.цействoвaтЬ не ПoBoдЬЯNlkI' a \,{ЬI[IцaМи пoясничнo-кpесT-

цoBoгo oT.цеЛa и шIенкеЛяМи.
Bоздействия пoBoДЬя]!{и :

l. oбa ПoBo.цa oДIIoBpеMеIrHo ИЛИ o.цин из ниx oT.цaIоТ-

сЯ' Д,ЛЯ эToгo кисTи pук ПoBopaчиBa}oTся сooTBеTсТByIо-

щим oбpaзoм.
2. нaбop пoBo.цЬеB с oбеиx иЛи ToЛЬкo с o.цнoй стo-

poнЬI B To BpеI\4я' кaк иx чyTЬ-чуTЬ нaTягиBaIоТ. Пpи
ЭТoIvI ни B кoе1\{ сЛyЧae неЛЬзя ДBигaTЬ всeй pyкoй И ^ГЯНу.fЪ

Пoвo.цЬя' ПoToN{y чTo Лoшa.цЬ сильней и B ПеpeTягиBaнии
Bсег.цa вьlй.цет пoбе.цителеп,r.

3. пoвo.цья y.цeрx(иBaIоTся ПaссиBнo, кисTи pyк oсTa}oT-

cЯ Нa MесTе.
Если же Bсa.цHик ПoПЬITaеTся yПpaBЛяTЬ ToЛЬкo Пo-

Bor:IЬяМи:
l. пpи oT.цaче пoBo.цЬеB BoзникI{еT olпибкa' зaкЛIоЧaIо-

ЩaЯcЯB иx Пpoвисaнии. floпyскaTЬ Taкoе нeЛЬзя' нo пpеПяT-

сTBoBaTЬ эToN{у МoГуT ToЛЬкo ПoсЬIЛЬI.

2. лpи нaбopе пoBo.цЬеB Toжr Boзникнет orпибкa' кoГ.цa

Bсa.цник TянеT ИX Ha ceбя. [eлaТЬ эТoгo Toже неЛЬзя'

a ПprПяTсTBoBaТЬ эToMy I\{oГyT Taк}(е ТoЛЬкo ПoсЬIЛЬI.

З. тlpи ПaссиBнol\{ Bе.цении ничеГo не пpoизoйдет.
Именнo ПaссиBнoе Be.цениe сalvloе Tpy.цHoе и Balкнoе' кoгДa
Bсa.цник вoздeйствyеT o.цниМ иЛи .цByМя ПoBo.цья]ии' нaПpя-
жениеМ N,{ЬIшц Пoясничнo-кprсTцoBoгo oT.цеЛa иЛи IПенкe-

ЛЯN|И'

Пoэтoшly Bе.цению Пoвo.цЬяMи l\{oxнo нayЧиTься ToЛЬкo

нa Лoшa.ци, кoTopaя o.цнoвpеN{еннo pеaгиpyеT I{a Bсе Boз-

действия.
a) !вyстopotiне]\4y вoз.цействиro ПoBo.цЬяIvIи' T. е. o.цнo-

B pеМеHIr oN{y oTПyскalr иro, нaбиpaниIo иЛи BЬIДеp)I(иB aни}o,

УЧaтcЯ Пpи }raчaЛе .цBижеHия с MесTa. rTrpеxo.це нa pЬIсЬ и

oсTaнoBкax. Caьloе жe TpyДдoе-oсaжIlBaTЬ Лoшa.цЬ нaзa,ц'
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и xуД,шaя orпибкa Пpи эToМ - HaTягиBaIIие ПoBoД,ьеB.
б) Oднoстopot{Hиllv{ вoзДействиrМ ПoBoДI,еB, To есТЬ paЗ-

ЛиЧнЬIМ вoз.цействиеМ ПpaBЬIN4 и ЛеBЬIМ ПoBo.цoм (oДин нa-
биpaeтcя, лpyгoй бездейcгвуeT vIЛИ oДин без.цействyет, a

дpyгoй нaбиpaeтcя), ьloжнo Л}чше BсrГo нayчиTЬсЯ, ДeЛaЯ
ПoBopoT ЛoшaДи нa МесTr Ha ПеpеДниx и ЗaД'}Iих кoнеч-
l{oсТЯх. Эти ypoки' и Пprж.це Bсегo ПoBopoТ нa зa,цниx
нoгax' пpи oбyuеrrии Bсaцникa веpхoвой еЗДe иI\4еIоT pешalo-
|IIее зHаЧение не ПoTol!{y' чТo oH уЧИТсЯ ДеЛaТЬ ПoBopoТ
Лoшa.ци нa зa.цниx HoГax' a ПoТoNIу' чTo пpи ЭToM сoBrp-
IIIенсTByеTся егo yМенИe, BЬIЯзНЯеTся' B кaкoй ПoсЛеДoBa-
TеЛЬнoсTи ПpoBoДяTся paЗЛичнЬIе вoзДействия Ha ЛorrlацЬ
и кaк ЭTa BзaиМoсBяЗЬ .цoсТИГaeTcЯ'

oднoстopoнниr BoЗ.цeйcтвия ПoBo.цЬЯlии неoбхo.циl,lьr
llpи еЗДе с ЛpиниN{aниrM' Irpи лrобoм ПoBopoТr и нa ГzlПoПе.
Е'сли нaчинaющий BсaДник xoчеT нayчиTЬся ПpaBиЛЬHo
yПpaBЛЯTЬ ЛoцIa.цЬIо' Тo снaчaЛa еN{y нaДo paзoбpaться в

ПoсЛе-IIсTBияx сBoиx вoздействий.
BoзДействие ПoBo.цЬяМvl ЗaBИcИ-Г oT TиПa yз.цеЧки и paЗ-

бopa пoвoд5ев.
Paзбopy ПoBo.цьeB Пo Пpинцилу 2:2 нaу'lитьcя Лrгче

Bсегo. ПoвoДья Пpи эTol\{ .цoЛжнЬI бьIть paзoбpa}IЬI Taк'
чтoбьr Bсa.цник шroг ДействoBaTЬ снaчiula TpенЗrЛЬнЬiМ и
ToЛЬкo Bo BTopy}o oчеpr.цЬ-N{yнДшгyчньшl. Taкoй paзбop
иl\4еrT To ПpеиМyш{есTBo' чTo Пpи ПеpесTarroBке ЛoшIaДи
(сп,r. <<ПoвоpoTЬI Ira .II,Bи)кеHии))) всaлнику }IrT I{yx(.цЬI BнoBЬ
paзбиpaть IIoBoДЬя' чтoбьt внеrпний ПoBoД l\4yнДшТукa не
3aПуTaЛся.

Taкoй ПpинциП paзбopa ПoBoДЬeB Taкжr целесooбpaзен
IIa ЗaняTияx Пo BЬlеЗ.цке и нa кoнкypaх' кoг.цa Bсa.цник' He Tе-
pЯя ПoBo.цЬrB, Mo)I(еТ oTIТyсTиTЬ их.

Paзбоp ПoBoДЬrв Пo ПpинциПy 3: l тpебyеT oТ Bсa.цникa
JlуЧшегo HzlBЬIкa у[paBЛения Лoшa.щЮ И' есTесTBеtIнo'
'tIlaЧиТеЛЬнo бoльrпегo сpoкa oбyнения и ТpениpoBки. A тaк
Kaк ЛеByIo pyкy Пpи этoшl paзбopе ПoBo.lеB Bсa.цник .цеp-
)киT Пеpe.ц сoбoй Ha ypoBне гpyДи, ПpaBaЯ жr BЬI}Iесенa
||tlpyжy, To Пoсa.цкa Bса"цникa бyлет неси1v11!{еТpичнa. Если
)кr pyки.цеpжaTЬ си]иN{eTpичнo ПеpеД гpу/l'Ь}o, To I!{yн.цlIITyк
бу,,tет paсПoЛo)кен кpиBo. A этo ПpиBoДиT к бесчислен-
lll,tм olпибкaп,I.
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r;
Puс. ]б
Paзбop TpеIlзельнЬIx и

Mун'цIIITyчнЬIх пoвo.цЬoв
l. Paз.цeленньlе пoвo.

дья: удoбньtй ви.ц ве.це-

НИЯ Д'ЛЯ нoвичкoB; чaсTo
пpиМеняIоTся .цля .цoсти-
)ке}lия (пpaBильнoгo пo-
стaBa ГoлoвьI), нa кoнкy-
pr и сиЛьнo пеprсечен-
нoй местнoсти

2. Tpензельньlе и N4ун-

ДIIITyчньIе пoBo,цьЯ в o.ц-

нoй левoй pyке
3. Paзбopпoвoдьев 3: l
4. Упpaвлениr лoшa.ци

ToлЬкo N{ун,ЦIIITучнЬIМи

пoвo.цЬяМи .цoпyсTиМo
лиI]tЬ B исклtoчиTелЬнoМ
слyчaе_пpи вьrсoкoй квa-
лификaции всa.цникa и xo-
poшo вoспpиипдчивoй лo-
пlaДи

Paзбop ПoBo.цЬеB Пo ПpиIrципy 3 : 1 ДaеТ BoЗМoжt{oсTЬ

бoлее Toнкo вoзДeйсTBoвaTЬ ПoBo.цЬЯNlvl, ПoскoЛЬку Bсa.цHик

B ЭToN4 сЛyчaе нaсTpaиBaеTся Boз.цейсTBoBaTЬ ПoBoДЬяlvlи

ГЛaBнЬIМ oбpaзoN{ леBoй pyкoй. Левaя pyкa, кaк ПpaBиЛo,

сЛaбее ПpaBoй, и yПpaвЛеHиr ToЛЬкo ЛеBoй pyкoй и.цrT

с МенЬ[IIиM ITpиМеHеHИеl\{ сиЛЬT' a сЛед\oBaTеЛЬЕo' TpеOуеT
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Puc. 17
!pугие спoсoбьI paзбo-

pa пoвoДьeв
1. Paзбop TpеI{зrЛьнЬIx

и N,{yн.цIIITyчных Пoвo,цЬев
Пo N,IeTo.цy Филлисa

2. Tpензельньtе и Мyн-
.цштyчнЬIr пoBoДЬя в o.ц-

нoй pyкr
3. Paзбop пoвo.цьев 3 : 1

4. Paзбop пoBo,цЬеB Iro
Mетo.цy: тpензельньrй B

пpавoй. a мунлulтy.rньlй_
в левoй pyкe; кисть пpaвoй
pуки нaxo.цится нaд кис-
тьro левoй pyки

и бoльшей чyTкoсTи. Hе тpyДен и Пеpеxo.ц к yПpaBЛeниro
OДHoй pyкoй.

Paзбop Пoвo.цЬrв Пo МеTo.цy Филлиca.цarT еще бoль-
|LIrе ПpеиN{yщесTBo' ПoTo]иy чTo ещr бoлее paзIrЯTся Дей-
cТBИЯ ТpеHЗеЛя и N{yн.цIпTyкa.

Toт, ктo ПpиBЬIк к paЗбopy ПoBo.цЬев пo пpинцигry 3 : l,
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бyдет испьlTЬIBaTЬ ЗaTpyД,нrния Пpи ПoПЬITке oсBoиTЬ I\4еTo.ц

Филлиca, ПoскOЛЬкy ДBИ>КeHИЯ кистей pук Пpи ЭТolvl .цoЛж-

HЬI бьrть сoвсrlл иHЬIlvIи И сooТBеTсТBoBaТЬ 'цpyгoп,Iy
ПoЛoжени}o TpеHзеЛя и ]иyн.цlIITyкa. Maлейruий пoвopoт
кисТи ПpиBoДиT к сиЛЬнoNIу вoз.цействиro Мyн/Г(lrlTyкa. Если
же Bсa.цник ПpиBьIк к o.цttoN{y иЗ HaзBaннЬIх rrpинциПoB paз-

бopa повoдьеB, Тo ПеpеxoД нa шrеТo.ц Филлиca ПpиBeДеТ

к ToМy, чTo кисTи егo pук бyдут сЛиrrlкoМ сиЛЬHo Boз-

ДrйсТBoBaTЬ Ita ПoBo.ц. Ha сopевнoBaнияx Пo BЬIеЗ.цке B

нaсТoящее Bpе]\,lя ПoBollЬя paзбиpаrот B oсtioBнol\{ Пo ПpиH-

ципу 2:2.
Haчинaющиx BсaДникoB HaДo Пpе)кДе BсеГo yчиTЬ yП-

paBЛЯТЬ TpеHзеЛЬHЬIМ ПoBoДoМ и ТoЛЬкo ПoсЛе пpиoбpете-
ния oПpе.цеЛrннoгo нaBЬIкa ПеpеxoДиTЬ к yПpaBЛеIlиIо N,{yн.ц-

IxTyчнЬIl\{:
a) yпpaвляТЬ TpензеЛЬHЬII\{ ПoBo.цoN{ Лlгче' ПoскoЛЬкy

этoт paзбop ПoBo.цЬrB Irpoще' a сЛеДoBaTеЛЬHo' и пoнятней;
б) испoльзoBaние МyнДI]ITyчнOГo ПoBoДa иNlеrT Тo Пpе-

иN,IyщесTBo' чТo Jlo[IaДИ B бoльrпинстBе сЛyчaеB бoлее

ПoсЛ)ДIньI (кaк бyлтo oни ПpиBязaньl). иД'yT poBнrе и

ПoЭToМy МенЬlпе подбpaсьrвaют.
Пpи paзбopr ПoBo.цьеB гЛaBI{aя сЛoж}IoсTЬ B To1\1' чTo

у cИJIvrЯ pyк B с€r.цIIикa .цoЛжнЬI бьrть миниrvraЛЬнЬIми' чтoбьt

ЛoшaД BoсПpиI{иMaЛa И,цpyгие вoз.цействия-МЬI[Iцzl]l{и
ПoясниЧнo-кpесTцoBoгo oТ.цеЛa' [IенкеЛя]v{и иЛи кopПyсoM.
Пoтoпly ЧTo' кaк yже гoBopиЛoсЬ' B ПoсTи)I(еtIии искуссТ-
Ba BеpхoBoй ез.цьr pyкaМ Bсil.цникa oTBo.циTся .ц'LПекo Hе

гЛaBI{aя poЛЬ.
N4yндrптyкol\4 lv{o)кнo ПpичиHиTЬ Лor:IaДИ ooЛЬ' Пololиy

чTo oн действует кaк pЬIчaГ. Пoэтovty Пpи BЬIезJIке N{o.

Лo.цЬIх лorпaдей, дЛя исПpaBЛrIIия .цyprioез)Iшх и oбyvениro
иx ПpaBиЛЬнЬIlи ПoсЬUlaМ цеЛeсooбpaзнo ПpиlylеняTЬ Пpo-

стoй тpензель. A есЛи Лo[IaДЬ ПpиyЧенa к IyIyt{.цtIITyкy'

Moжнo BЬIкJIIOчaТЬ N{yн.цtUTyчIiЬIе ПoBo.цЬя' OTПусTиB иx.

К этoшry пpибегaIот ' eсЛvt Лoшa.цЬ ПугaеTся' oTкaзЬIBarT-
ся ПpЬIгaТЬ' сTaIIoBясЬ нa .ц'ьlбьl. ЛorпaДь Лyчше Пo.цчи-

НЯeТcЯ ТpензеЛЮ и oTIIoсиTсЯ к неlvly с бoльrпим .цoвe-
pиеNI' ПoTolиу ч-гo oн действyет шlяГчr. Ho все же ,цЛя

сoBеpшeнсTBoBa}IиЯ BЬIез.цки лoшa.цей Мy}IДlIrTyк неoб-
xoДиN{.
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Paзбop ПoBo.цЬeB' кaк и Дeйcтвlтя rrlенкеЛяtrlи' BсilДItик
ДoЛт(еH oтpaбoтaть B сoBеpшенстве, uтoбьl Пpи езДе Bеp-
xoN{ нa ЛoПIaДи еМy не Пpиxo.циЛoсЬ Зa.цyМЬIBaТЬcЯ IlaД
ТеNI' чTo сЛeДyеT BЬIпoЛIIяTЬ aBToМaTиЧески.

flвиxсения кистей pyк B lvloМенT вoзДействиЯ Нa Лo-
[Ia.цЬ ПoBo.цЬя]ии е.цBa yЛoBи]vIЬI' нo яBЛя}oTся ПpеД.N{еТoN4

чpеЗМеpнoгo BниI\4aHия и paЗГoBopoB Bсеx BсaДникoB' a
всякий ПoсЬUI BЬIТекaеТ B IIеpB},}o oЧеpеДЬ из пpaвильнoй
ПoсilДки. ffвиrrсения ПoBoДeB .цoЛжнЬI бьrть не сиЛЬнЬI]vlи'
IIo ToЧI{o сooTBеTсTBoBaТЬ ToN{y BoзДействr,по' кoTopoе
Bсil.цник xoчеТ oкaзaТЬ. Hayuиться эToIyIy tlеTpу.щ{o' нa.цo
ToЛЬкo ПoсToянIIo TpеIrиpoBaТься. HепpaBI4IIЬнo BЬIПoЛняЯ
ПoсЬLП нa ПoBopoТ и ПoЛЬзyясЬ искЛ}oчиTеЛЬ}Io ПoBoдЬяlvlи'
Bсzl.цIlик' Taк скaЗaТЬ, yподoбляеTся кyчepy; ЭТИ ДeйcTBИЯ
сToЛЬ otпибouньt, чТo N{ЬI Их И Нr paссN{aTpиBaеI\,1' Пo.ц-

чеpкиBaя иx неЛеПoсTЬ.
Учиться вoз.цействoBaTЬ ПoBoДЪЯNIИ, cИДЯ Нa N{aкlTе'

бессмьrсленнo и дaже orпибoчнo, ПoскoЛЬкy B эToll сЛyчaе
rtaчинalощий всa.цник ЗaучиBaеТ вoз.цействия pукaNIи' не

сBяЗЬIBaя иx с Boз.цеiтствиямlи ЦIенкeЛяNIи и ПoясниЧнo-
кpесTцoBЬIМи ]vIЬI[IцutlvIи. larкe есЛи Bс:r.цникy Пpи эТoN,I

гoвopяT' ЧTo эTy BзaиNIoсBЯЗь неoбxoДиlиo сoxpaняTЬ' lгo
Пpeж.це всегo искyссTBенHo ПpиyчalоT к ToIvIy' чТo oн не
ДoЛxен .цеЛaТЬ. Пpaктиvеск aЯ eЗ Дa BсrГ.цa нa.це)кнеe З aкpеП-
ЛяеТ нaBЬIк' ЧeNI сЛoBeсI{ьIе сoBeTЬI.

BoзДeйствllя MЬIПIцаMи Пoясничt|o.кprсTцoBoгo oTДeЛa

Boз.цействoBaTЬ IVIЬIIIцaN{и Пoясничнo-кpeсTцoBoгo oT-
ДеЛa Bсa.цник МoжеT ToЛЬкo Bo BЗaиМoсBязи с ЦIенке-
Ляll{и; cИ,ЦЯ Нa сaМoМ oбьrчнolr тaбypете И HaIIpЯГaЯ
Пoясничнo-кpесTцoBЬIе МЬIIIцЬI' oн ]vIoжеT oПpoкинуTЬ
егo. Ho ecЛLl, cИI,Я нa Лoшa.ци' Bс€lДник шIrнкеЛяN,{и не
бyлет кaсaTЬсЯ ее бoкoв, oкaзЬIBaTЬ вoзДействие otl не
сMo)кеТ. o знaчении пoясHичI{o-кpeсTцoBoгo oT.цrЛa B
tlбуvении веpxoвoй eзДе tvrЬI y)ке ГoBopиЛИ:. ПpИ нaПpЯxtе-
I|ии lvlЬIUIц пoясниЧнo-кpесTцoBoгo oT.цеЛa не сToЛЬ Tpy.ц-
l|o сaNIo испoЛнение ДBDкеIrия' скoЛЬ ToЧI{oе ПoниNIaние
Гoгo' чTo кoнкpeTнo ПoД эTиM Пo.цpaЗyМrBae^ГcЯ И кaк ЭToгo
l |paкТически .цoсTигнyTЬ.
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B o здействие ПoясничIl o-кpесTцoBЬIМи MьI[IцaN,{и - oс нo-
вa oбyvения веpxoвoй езде. {вихсeния пoясничнo-кpeсTцo-
BoГo oT.цеЛa BсегДa ЯBЛЯIoТcЯ сBязЬIo' ]vIoсToN{ N4еx(Дy Boз-
дeЙcтвиямll [IeнкrЛяNlи и Пoв oДЬяN{и. BoздейсTBиЯ пIенкe-
Л ЯN|И И ПoB oДЬяl\,{и сoгЛ aсyIоTс Я уrc)К Ду сoб oй ToЛЬк o Toг.ц a,
кoгДa иx сBяЗЬIBaет вoздейсTBие ПoясниЧнo-кpесTцoвoГo
oТДеЛa. oнo тaкже }.кaЗьIBaеT нa IIaЧaJ'Io кoМaнllЬI-Пo-
cЬIЛa' И кaк бьr .цaеТ ЛoшaДи Пoi{яTЬ: <Tепеpь пopa!>.
Hи oднo вoздействиr нe ДoЛжнo oTсyTсTBoBaTЬ I.UIи нaчи-
нaTЬсЯ сЛиIIкONI Пoз.цнo; B ПpoTиBнoM сЛyчar ЛoшaД
Irе BoсПpиl\{еT ПoсЬUIa. Пoэтoпly и I{еBoзN{oжнo пoпpoбo-
BaTЬ oкaзaть вoздейстBие ToЛЬкo ПoясничI{o-кpесTцoBЬIпли
\*ЬIшцaМи.

Bcлинa xopoшo BЬIез)кеннoil лoшaди BсaДник Пpи Пpи-
ЛегaЮщих rrlенкеляx нaпpЯкеT Пoясничнo-кpестцoвьrй oт-
.цeЛ и oдI{oBpеМeннo oT.цaсT ПoBo.цЬя' To ЛoшIa.цЬ пoй.цет
BПеpe.ц' есЛи x(е oн нaбеpет ПoBo.цЬя, To Лoшa.цЬ oсТa-
IIOBиTся.

Итaк, paзницa вoздействий не тoлькo B нaПpя)кеI{ияx
1VIЬIпIц Пoясничнo-кpесTцoBoгo oTДеЛa' нo и B ПoЛoжении
ПoBoДЬеB. !еятельнoсTЬ пoЯсниЧнoГo oTДеЛa в oбoиx слy-
чaяx o.цинaкoвa. Пpи езДе нa IIJIoxo BЬIезженIloй лorпa-
Ди неoбxoДиN{o еще oкaзЬIBaTЬ ДaBЛение oбoипtи rrlенке-
ЛЯNlИ' кoTopoе Дoлжнo нaчинaTЬся BI\4есTе с вoзДействиепл
t\4ЬIЦIц Пoяснич}lo-кpесTцoBoГo oT.цеЛa и .цеяTeЛЬнoсTЬIo
pyк.

Bcли вcaдник .цЛя нaчa''la ДBиx(ения иЛи oсTaнoBки
не в oздeйстByеT NлЬIшц aNьИ flo ЯcrlИчнo-кpесTцoB oгo oT.цrЛ a'
To Пpи нaЧaJlr ДBЮкeния BПrpe.ц еMy Iryхнo сI4ПЬнеe Boз-
действoвaтЬ lпенкеЛяtvrl4, a Пp'l oсTaнoBкe сиЛЬнo I{aTяI{yTЬ
ПoBo.цЬЯ. CледoвaтелЬнo' ПoсЬIЛ ьl бу ду т гpyбей. Чем лy.ltпе
BьIез)кенa Лo[Ia.цЬ' TeN{ хyx(e oнa pеaГиpyеT IIa гpyбoе
yПpaBЛеIrиe. Hеpвньrе, ПyгЛиBЬIе Лoп]a.ци .цaжr ПepесTaIоT
ПoBи}IoBaTЬся.

Ит aк, в oздействиrо Пoясничнo.кpесТцoBЬIN,{и NIЬIIIцaN{и
ПpиДaeTся тепl бoльrпе ЗнaчeниЯ' чеМ BьIIIе кЛaсс BсaД-
никa. Taкx<e И ПpИ исПpaBЛeнии ДypнoеЗжих лoшaдей
тpебyeтся пpеж.це BсеГo yмение вoздейс.гBoBaТЬ N4ЬI[IцaМи
Пoясничнo-кpeсTцoBoГo oТДeЛa. Мнoгие ЛolпaДи нa пеpвьrй
вЗгЛяД кaжyTся нrПpигo.цнЬIl\dvI ДЛЯ веpxoвoй езДЬI' I{o Bсе
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Дeлo B ToIVl' чТo N{zLIIo кТo иЗ BсaДникoB BЛaДееT искyссТ-
Bo]\{ ПpaBиЛьнo вoздeйсTBoBaTЬ N{ЬIшIцaМи Пoясничнo-кpeсT-
цoBoгo oTДеЛa.

Именнo ПoTolvly, ЧTo I\{eжДy ПoЯсничнo-кpесТцoBЬIN{
oTДеЛoМ Bс:tДникa. IIIенкеЛяМи и Пoвo.цЬя1\{и .цoлxнa бьrть
ToЧIlaя сoГЛaсoBaнItoсТЬ, N{ЬI никoГ.цa не ГoBopиМ o Пo-
сЬIЛax ПoBo.цЬяN{и ИЛИ ЦIенкеЛя1\4и' a BсеГДa нaзЬIBa.
еМ ЭTy .цеятеЛЬнoсть вoздейсTBиеМ ПoBoДьеB иЛи Iпенке-
леi,t, и ToЛЬкo из BзaиМoсBязи BoЗ.цeйствий BoзникaIоT
ПoсЬIЛЬI.

Пoскoлькy взaи]v{oсBязь вoздейотв иЙ для вв'дIIикa oченЬ
BaжHa, не pекoN{ен.цyrTся o"paбaТЬIBaть вoздeйсTBия Пo-
вoДЬяN{и нa МaкеТе-Мyляжe.

Bсякий ПoсЬlп бyлет ПoняTен Лo[Ia.ци и oкaхeтся эф-

фективньгп,t ТoЛЬкo Toг.цa, кoгДa oн бyдет сoсToяTЬ из
B зaиN{ oсBязaннЬIx в oз.цействий. Этo к a)I(еTся есTестBеIIнЬIМ'
нo всякий paз тpебyет oсoбoгo нaПoN4Iинaния, пoTol\4y ЧTo
BGr,цник и Лoшa.l B I\4oМеIlT ПocЬIЛa чaщe Bсегo нaxo-
ДЯТcЯ в .цtsЮкениИ, И ПoСл'Дкa Bсa.цникa не BсеГ.цa Пpa-
BIIIIЬнa' Tulк кilк егo пoдбpaсЬIBaеT. Пoсьlл шloжет бьrть
сoBеpIIIен ПpaBI,LПЬнo ЛиlIIЬ B ToL4 сЛyЧaе' есЛи Bсa.цник
Bo[IeЛ B pиТM .цBи)кения ЛoШa.ци и Пpoчнo cИДvl.Г в се.ц.llе *.

Если же Bс€l.цник B I\,{olvlенT ПoсЬIЛa oТсTaеT oT .цBиже-
ниЯ Лoшa.ци' Тo ПpaBиЛЬнoгo ПoсЬUIa не ПoЛyЧиТcЯ' a BcЯ-
кoе вoздействие бyДеТ сBязaнo с бoлее иJIи Мeнее сиЛЬ-
нЬl1\{и pЬIBкaN,Iи ИЛИ y.цapa]vlи' Гapп,roния, ПpaBильнaя
Пoсa.цкa' yMение вoйти B pиTМ ДBИ)КeНИЯ Лoшa.ци .цoсTи-
ГaIoТCЯ нaПpЯx(ениеМ МЬIПIц Пoясtlичнo-кpесTцoBoГo oТ-
ДeЛa.

Bсaдник, не BЛa.цеЮщий ьrьlшцaпrи Пoясничнo-кpесTцo-
Boгo oTДеЛa иIJIИ не веpящий B их Boз.цействие' HесМoTpя
нa МнoгoЛеTнI0ro ПpaкTикy' дoЛя(ен пoпpoбoвaтЬ нaучиTЬ-
ся эToN{y нa хopoшo BЬIeз)кеннoй :roшaди. Toлькo тaк
сМoжеТ Oн ПoBьIшIaTЬ сBoе Iv{aсTeрсTBo.

Пpи езде с ПpиIrиMaниеN{, пpи любoьl ПoBopoТе нa

* Хopotltий oфитrиaнт 'цoЛ)кeн снaчaЛa FrayчитЬся сеpвиpoвaTЬ сToл
в вaГoнe-pесТoptrне нa xo.цу. Есrtи oн не нaучи"lся бaлaнсиpoBaтЬ и
сoПpoвoхдaTЬ Движеltие IIoездa' To BЬIЛЬет сoyс Пaссaxиpу нa пиД-
я(aк.
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,цBижении [IaгoN{ и гilПoПе Bс€lДник ДoЛжен нa.цaBЛиBaTЬ
BПеprД BнyTpенней чaсTЬro ^ГaЗa И BнyTpеннeй сTopoнoй
бeдpa. Tpeнеp ДoЛжен ДaТЬ кoМaнДу: (BIryTpеннее ПЛечo
BПеpеД))' ToЛЬкo ToГ.цa Bсa.цник бyдет Тoчнo знaTЬ' чеГo

дoбивaется oT I{егo Тpенеp, a нrПoняTнaя кo\,{aнДa BЬIЗЬI-

BarТ y всa.цникa ToЛЬкo скoBaннoсТЬ.
Если всa.цник вoздействyет oднoй стopoнoй Пoясничнo.

кpесTцoBoгo oT.цеЛa' To ЭTo ЗнaчиT' ЧTo oн oкaзЬIBaеT
.цaBЛеIIиr BПеpеД ToЛЬкo o.цнoй кoсTЬro TaЗa И сooTBrTсT-
B},rolциI\4 бедpoп,r. Этoгo ДoсTaToЧнo пpи пoлнoй гapМoнии
Меж.цy Bсtl'цtlикoМ и ЛoпIa.цЬIо. чтoбьr B сBяЗи с незaMеТ-
IrьIM ПеpеMеrЦениеM ЦеriTpa TяжесTи пoбуДить Лoш]a.цЬ к
ДBи)кеHиro с ПpиниMaнИеI\4' rroBopoTaN4' tlеpеxoд{y с pЬIси
нa гaJIoП иЛи нa [Iaг.

Baжнo и неoбxoДиl,lo, .rтoбьr Bсa.цник ПpежДr Bсегo
нayчиЛся вoзДействoBaTЬ I\{ЬI[IцaМи Пoясничнo-кpесTцoBo-
гo oTДеЛa и не .цеЛzLT HеПpaBIILгIЬнЬIх ПoсЬLIIoB, oT ЧеГo
Пoзже oI{ сMoжеТ oTyчиTЬся ТoЛЬкo с TpyДoМ IlПи )кr не
oTyчиTся вooбще.

Любoй pебенoк, кaчaясЬ нa кaчеЛя(' с J]eГкoсTЬIо yЧиТ-
ся BЛa.цению МЬIIПцaN{и Пoясничнo-кpесTцoBoгo oTдIеЛa.
Пoиемy же нe кaж.цьIй Bсa.цник МoжеT ПoЛЬЗoBaTЬcЯ :g.a-

BЬIкoМ' кoтopьIй ЗнaкoN{ еМy с детствa? Уx<е с сaNIЬIх
ПеpBЬIx Tprl{иpoBoк y нeгo ПoяBиЛoсЬ бьl пpедстaBЛение
o ПpaBиЛЬнoй пoсaДке' и oн бьr пoниvraл' кoг.цa Tpенep
foBopиT' чTo Taз нaДo Пpo.цBиIryTЬ бoльrпе впеpед. кBьl
ДoЛx(нЬI кaк бьI ПpoTеpеTЬ ФДЛo се.цaJIищеМ B rraПpaB-
ЛelнИИ oT зa.цнeй Лyки к пеpеднeй> (великo;rепнaя
I\4ЬIсЛЬ!). <Кopпус нaзaД,|, Гpyд" впеpед!> ЧтoбьI бьIть пo-
няТнЬI1\{' Tpенеp ДoЛx(ен .цaBaTЬ яснЬIe' OсN{ЬIсЛенHЬIе сo-
ветьr. Hе сЛеДyеT гoвopиTЬ чTo-To Bpo.цe: <Пpедстaвьте
сeбе, vтo BЬI xoTиTе oблoкoтиться' кaк бyлтo y сеДЛa
есTЬ сПинкa' кaк y стyлa!> Кoнешro' BсilДник не .цoЛжеH
си.цеTЬ сoгIryBIIIисЬ' нo oн ПеpeсTaI{еT cу^ГУЛИTЬcЯ ToЛЬкo
ToгДa' кoг.цa нayчиTся yПpaBЛяTЬ I\{ЬIПIцaМи пoясничtlo-
кpесTцoвoГo oTДеЛa и не сTaнеT бyквa-пьнo BЬIПOЛHяTЬ кo-
Maн.цy: кКopпyс нaзa.ц! Гpyль впеpед!>.

Как вьrез)I(aTЬ ЛorxaДь

Если всaДник xoчеТ спoсoбствoBaTЬ paзBиT'иIо ItoЛo-
)l(l]ТеЛЬнЬlx кaчесTB свoей ЛoЦJaJ\И, To нapЯДy с Пpaк-
t ическoй ез.цoй oн дoЛжeн зaНЯTЬcЯ TеopеTиЧескoй пo.цгo-
l'oвкoй и сoBеpшенсTBoBaTЬ сBoи знzшIия o ЛoшaДи. Bсaд-
Hик .цoЛжен ПoЗIIaTЬ oсoбеннoсти eе al{aToMическoГo сTpoе-
|IИЯ И Псиxики. Halинaroщий вcaДник ДoЛжен нaбиpaтьcя
OIIЬITa у кoЛЛeг' oбoгarцaть сBoи знaниЯ, НaбЛIoДaЯ зa ИX
ГprниpoBкalvlи. Oн .цоллсен pa.цoBaTЬ c Я, ecЛИ еN{y Пpе.цll ox(aТ
сМеIlиTЬ Лorrla.l; ибо кaждaЯ HoBaЯ Лoшa.цЬ в cиЛy сBoих
(lизи.lеских и Псиxическиx oсoбeннoстей ПoсTaBиТ Пepе.ц
Bсa.цникoM нoBЬIe ЗaДaЧИ, BЬIПoЛItиB кoTopЬIе oн oбoГaTиT
свoй oпьrт. Лoшraдь BсeгДa лyvrпий (yчиTеЛЬ) веpxoвoй
еЗдlЬI' и че1\{ чaще Bсa.цник N{eIIяеT лorпaдeй, TeМ скopee
y Hегo вьlpaбaтьrвaеТся кoIITaкT с )киBoTIIьпrл, без кoTopoгo
I|rМЬIсЛиМo дoбиться сoBеpшеIIсTBa B Bepxoвoй eзде. Ho
lloЗBoЛ}o себе сделaтЬ ЗДесЬ ПpеДyпpежДениe.

Bсякий Bсa.цник' зaбoтящийсЯ o paЗBИTИи ПoЛoжиTеЛЬ-
||ЬIx кaЧесTв свoей Лo[Ia.ци' ДoЛжeн oблa.цaть извeстнoй
rсв a,rификaцией, vтoбьr .цействовaтЬ сисTeMaTически и Пpa-
l]ИЛЬ}lo. Емy нaдo бьrть пoсле.цoвaTеЛЬнЬI1\{ и ТepПеЛи-
l}l,lM, не сЛе.цyеТ yBЛrкaTЬся неoПpaB.цaI{нЬIIvIи нaкaзaния-
ми. Bсaдник ДoЛ)кен ПpoщaTЬ ьroлoДoй Лo[Iaди некoTo-
pI,Iе BoЛЬнoсТи' B ПpoTиBнolvl сЛyЧaе oн бьIстpo с.цеЛaеT
Из Hее (Мaшинy).

Лoшaди дoсТигaloT сBoегo MaксиМuшЬtloГo poсTa yже
l] Tpи Гo.цa; к ЭToМy BpeМени сyсTaBЬI' МЬППцЬI и сy-
к())кИЛиЯ ее ДoсTaToчI{o oкpеПЛи. чтoбьl нoсиТЬ сoбст-
tlсtltlьIй вес. Если же к неNly .цoбaBЛЯеТся Brс BсaДHикa,
|() МOЛoДaя Лoшa/цЬ нa ПеpBЬIx Пopax скopo yсТaеТ.
lJ бoльtпинсTBе сЛyЧaеB ЛoIUaДи бьlстpo aДaПTиpyloTся к
llilI pуЗкaM' и BсaДHик l\{ox(еТ BПaсTЬ B искylxеtlие, oсoбен-
It() кoгдa Лoшa.цЬ дoбpoнpaвнa, зaсTaBиB ее BЬIПoлняTЬ
,tlt,lаtlия' с кoTopЬIп,{и oнa не Bсег.цa B сoсToянии сПpilBиTЬ-
с,| и к кoTopЬIN,{ физияески еще не ПoДгoToBЛeнa.

ll r<aждoй Лo[Ia.ци ((ЗaЛo}кенЬ])) х TЬIсЯч ПoTrнциaЛЬнЬIx
I|pI,l)ккoB' tlo N,{нoгиx лoшa.цей y)I(e B МoЛoДЬIе ГoДЬI Зa-
с |1||}J|я1о.г ПpеoДoЛeBaTЬ BЬIсoкие ПpеПяТсTBия и TеМ сaМЬI1\4
Ili||l()с'l.Г llеПoПpaBиI\{ьrй yщеpб. B нarпи .цни 1\,Ioжнo Bи.цеTЬ
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НеплaЛo Лoшa.цей yже (BЬIшIе.цшIиx B Tиpa)к))' oни не

ГoДяТся "цЛя ПpеolloЛеНИЯ ПpеПЯТсTBий, хoтя не ,цoсTиГЛи
ПpекЛoннoгo BoзpaсTa. Этиx жaлкиx жиBOTнЬIх ещe Bo цBеTе
ЛеT ПpинесЛи B жеpTBу чеЛoBеческoMy чeсToлroбиlо и Тще-
сЛaBиIо.

УмньIй чeЛoBек' a TaкoBЬIM .цoЛжeн бьIть кaж.цьtй всa.ц-

ник' чyBсТByrT oTBrTсTBeIlнoсTЬ зa x(иBoTнoе и, сПoсoбсT-
Byя paЗBиTиro ЛyЦI]иx кaчесTB ЛolПa.ци' зaймется сoзиДa-
ТеЛЬнЬtM Tpy.цoN,I; a ЭTo знaчиT' чTo TеpПеЛивoй вьIез.цкoй

oн снaчzula ЗaJloжиT фундaмeнт ' 
Lт Ha Itепл сисTеI\IaTически,

кaк бьl yкЛaДЬIBaя кaМенЬ к кalvIrl}o' нaч}IеT сOopyжaTь
I{ечTo сoЛи.цнoe и ПpoЧнoе' Taкoй Bсa.цник бyлет сopaЗ-
l,tеpяТЬ нaгpyзки с BoЗМoжнoсTяMи Лoшa.ци и избегaть ее

ПеpегpyЗoк. Пpи тaкoп,r pеx{и]\4е BЬIезДки yкpеПЛяroTся MьI[I-
IъI' сyхox(иЛЬя' сyсTaBЬI Лo[Ia.ци' щaДяTся ее неpBЬI. Bсaд-
ник .цOсTигIIеT yсПеxa IIе сpaЗу. нo зaTo Лoш]a.цЬ еГo

бyлег хopoшo BЬIезженa и ПoJIгoToBЛеIIa к Пpеo.цoЛе}Iи}o

ПpеПяTсTBий, пoскoлЬку oнa xopoшo ПoДJoToBЛенa ПсИ-

xиЧески и физиvески.
BьrезженнaЯ ТaкиМ oбpaзoм Лoшa.цЬ MoжrT сoBrpшиTЬ

бoлее ТЬIcЯЧvl ПpьIжкoB и \4нoГие гoдьr бyДеТ paДoBaТЬ

Bсa.цникa.

Подгoтовкa Лoшa.Ци

ЛoшaДь oчеtiЬ дoбpoнpaвнa, l]oBеpчиBa и более ЧyTкa'
чеN4 ПpинЯIo llу\laТЬ. oнa oчень BoсПрииМtIиBa к ЛaскaM,
oблa/.цaе.г искЛк)чиTеЛьнoй памятЬн] и oсTpo BЬIpDкrннЬIl4
ЧуBсTBoМ ПpoсTpaнсTвa. oнa oЧеtlЬ бьIстрo пpиoбpетaет
ПpиBЬIЧки' pефлексьI, кoTopЬIе сoxpal{яеT.цoJlгoе вpемя. И в
To же BpеMя oнa Мнoгo г:rупей и неПoняTltивeй, чеM

сo6aкa; oнa бoязлиBa и BсЛе.цствие гpyбoгo обpaщения
и нaкaзal{ий бьtвaет зaпyгaнной.

Bсе эти oсoбеннoстL4-aУ кaждой ЛoшaДи oни paЗBиTЬI

в неOДинaкoвoй степени - BсaДникy неoбхo.циtr,to знaть. B oб-
parцении с jIoшaдIЬN4и нa.цo otlиpaTЬся Пpеx(Де всеГo нa иx
дoбpьtl"t нpаB, xopoшylо ПaN4ять и вьlpaбoTaннЬIе pефлек-
сьl. Пpи ЭToM сЛr.цyеT ПoМtlитЬ' tITo ЛOuiaДЬ oченЬ чyTкa'
чTo ЭTo жиBoе сyЩесTBo сo сjro)кнol"r псиxикoй' кoTopoе
Ilе ТеpПиТ ;lypнol o oбparuения.
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Bсякoе неПoсЛylxaние Лoшa.ци' BoЗникaIощее Bo BpеMя
rlсpxoвoй еЗ.цЬI' и1\{ееT сBoro осoбyrо ПpиЧинy; I{o Bсегдa
|lсa/]ник шro)кеТ еr yсТaнoBить. Bсли B эТoпд не paзoбpaть-
ся. чTo oTHIoДЬ не Легкo' To Bсa.цник ПеpесTaнеT Пoни-
MaTь Лo[IaДь. Ha.цo ПoМI{иTЬ' чTo ЛoШa.цЬ пyгЛиBa зНaЧИ-
lеЛЬнo больrпе' чrп,r чеЛoBeк. B бoльtпинсTBе сЛyчaеB исПyг,
']itl\4иIlки' ПpЬIжки B сTopolry' Лягaние' Пo,цItЯTие нa ДЬIoЬl
и MеHее ЗнaчиTеЛЬнЬIе ПpoяBЛеНИЯ' ТaКуIe| кaк неITpaBиЛЬ-

lIaя, ЗaTopoПЛеt{нaя ПoсTyПЬ' N4aхaHие хBoсToI\4' нaПpя-
)|(еt{ие oTl{еЛЬ}lЬIx ГpyПП N4ЬIшц' BoЗникaIоT B pезyЛЬТaTе

испyгa. Bсaдникy сЛеДyеТ ПoсToяHIlo ПoN{ниTЬ oб oсoбен-
IloсTяx Псиxики и низкol\{ ypoBIIе ПoняTЛиBoсТи Лo[Ia.ци'
tr не ПpиПисЬIBaTЬ ПpичинЬI неПoсЛyrrIaния Пpе.цПoлaгaемoй
сГpoПТиBoсТи Лo[Ia.ци. Хopоrпий BсaДник Пpеx{де Bсегo
иЩеT сBoIо oшибкy, a иN{еннo в ней Чaщr Bсегo и oкa-
.} ЬIBaеТся .целo. oсьloTpиTeЛЬнoсTЬIо' сПoкoйствиешl и Trp-
IlсHl,lеN,{' кaк ПpaвиЛo' Дoбивarотся бoльrпrl.o' че\,{ Haкa-
']AHие\4' ПpИЧинy кoТopoГo Лoшa,цЬ ЗaчaсТyЮ не Пo}lи.

MаlеT и Hе сMox(еT ПotlяTЬ' oTчегo сTaIIOBиTся еще
rlугливей.

Bеpхoвaя ездa тpебyеT oT Bсa.цникa, vтoбьt oн ПoсToяI{-
IIo aнiulизиpoBaЛ хapaкTеp ПoBеДения свoей ЛoшaДи. Toль-
lio с Пol\{oщЬIo oTBеTньtx pефлексoB ПoBе.цеHия Лo[Ia.ци
MO)кнo ПotIяTЬ' кaк oнa BoсПpиIlиN{aеT ПoсЬUrЬI и вoз.цeй-

с |'BиЯ BсaДникa.
Hе следyет зaбьrвaть и o чyBсTBе сTaднoсTи' Пpисy-

|llсM ЛolUaДи, в ПpoTиBнoМ сЛyчaе и эТa есТесTBеннaЯ
ск]IOIltIoсTЬ ПpиBеДеТ к HеПoсЛуrrlanИ|o. У лorпaДи ПpиpoД-
Iloе сIpеly1Ление бьrть в oбш{естве себе пoДoбньrх. Toт, ктo
с t,lиT RеpxoNI' ДoЛжrн э.to Пpи}IяTЬ Bo BItиN4aние. Чрствo
с lа/ltloсTи l\{oжнo исПoЛЬЗoBaТЬ B кaчесTBе BсПolv{oГaTrлЬ-
l|()| O сpеДсТBa Д\ЛЯ BЬIеЗ.цки. Пpи пpеoдoЛеtlии пpeпятствий

l)сI(oMеrrДyеТсЯ сoзДaTЬ сиTyaци}o. чтoбьr JIoпlа.цЬ BиДеЛa нa

'1;lуr oй сTopoне ПpеПяTсTBия нескoЛЬкo лoшaДей иЛи жr
||l)с()llOЛеТЬ ПpеПяTсTBие y нее нa гЛaзaх ДoJIжI{a сHaчaJ.Ia

rll)уl ilЯ ЛoшaДЬ. B oбществе себе пo.д.oбнЬIx лoшaДЬ ПpЬI-

I ilс t Oxol.нее, чеМ B oДиtloчестве. ПщлиBЬIе лoII[a/]'I cTa-

|)ill() lсЯ пpoйти МиMo IrpеДдиеТoB' вoзбуждalоrций стpax, нo
| | l)t.( ), lоЛrBatот бoязнь, есЛи pя.цol\л l{axo.цяТся .цpyгие Лoпla.
]lll llсlrи rкивoTl]oе нa TpеIrиpoBкr B ПoЛе ПуГarTся кa-
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кoй-Либo N,IaIIинЬI иЛи TpaкTopa' To oнa бЬIсTpeй пpивьrкa-
еT к Ilи1\{' кoГ.цa пpoxo.циT I\4и1\,1o B сoпpoBoж.цeнии Дpy-
гoй лolпaДи. HaxoДчивьIй всa.цник в эToM сЛу{ar Пpисoе.ци-
IlИТcЯ к .цpyгиМ' a зaTеM ПoПЬITarTся ЭTo сДеЛaTЬ eщe paз'
нo y)ке сaм. oстaлЬнЬIМ же Bсa.цникa]!{ нyжнo еГo Пo.цo-
ж.цaTЬ. Bпpoveм, ЭToТ пoсTyПoк сЛеДyет oбъяснитЬ не нa-
xol{чиBoсTЬto Bсa.ц}Iикa' a ЗЕIaHИеМ ПсиxoЛoгии Лo[Ia.ци.
B сaДник Ivlo)кrT Дoбиться исПoЛнения св oей в oли' несN{oTpя
нa чyBсTBo сТpaxa ЛolПaДи' и с ПoМoщЬIо ПoсЬIЛoB' кoTo-
pЬlx Лoшa.цЬ B ДaннoМ сЛyЧaе бyлет бoяться еще бoльrпе,
чеNI нaПyгaBlПегo er Пpе.щ\4leTa' вoзбyx<дaIощегo стpaх. Ta.
кишr oбpaзoпл лoшaдей зaПугиBaIoT еще бoльlпе. Лoшaдь
никoГДa нr ПеpесTaнeт бoяться, нaoбopoт, Пpи Bи.цe нaПy-
ГaBlxеГo ее ПpеД]vlеTa oНa BсПoМниT o Ilе.цatsнеМ нaкaЗa-
нии, будeт нaПpяженa и ПoПЬITaеTся сBеpIryTЬ в сТopoнy.

У лoшa.ци фенolленaлЬнaя ПaNляTЬ нa o.цнzDкДЬI исПЬI-
-гaннуто бoль. Если ее кoг.цa-Либo зa.цел aвтoмoбилЬ ИЛИ
oнa yПaЛa нa сopеBнoBa}{ИИ B Мo1\{енT ПpЬIжкa чеpез сTе-
нкy' To нe зaбуДет ЭToГo BсIо жиЗнЬ. Toлькo uуткий и
тepпeливьIй Bсaдник ]\{oжеТ BrpнуTЬ )киBoTI{olvIy yвеpен-
нoс.IЬ B сBoиx сиПaх' Пo1\{oчь пoбopoть сTpax.

Hужнo знaTЬ' чТo чaсTaя oсТaнoBкa y вxoднoй .цBrpи
ЗaкpЬIToгo N,{aнrжa пpoбуxrлaeТ y Лoшaди жеЛaние BepнyTЬ-
ся B кoн}o[Iнrо. Haчинalощий Bсa.цник' инoг.цa сaN{ Toгo
I{е Bе.цaя' ПpиBиBaеT Лo[IaДи ПpиBЬIчкy BoзBpaщaTЬся B

кoFlIoПIн}o' кoг.цa ПoсЛе eз.цЬI B ПoЛr oТПyскaеT ПoBo.цЬя'
Пpr.ц oсТaBЛ яя caмoй Л oш a.ци нaхo.циTЬ Дopoгу в к oнIо[IнIo.
Лorпa.ць пpиBЬIкaeT к эToМy' И ecЛИ Bсa.цник кoг.цa-либo
нaбepет Пoвo.цЬя и Пoе.цеT IIе B кoнIoLПнIо' To еN,{y Tpy.ц-

нo будeт cBеpнyTЬ ее с ПpиBЬlчнoгo пyти. Пpиuинa кpo-
еTся Ilе B неIIocЛy[IaHИv| ЛoLIJaДИ) a B oIпибке сilмoгo
BсaIшикa.

Цель BьIeзДки Лoшa.цП

I{ель вьIезДки Лoшa.ци сoсToиT B Tolvl' чтoбьl oнa с
нaиN{енЬ[Iей зaтpaтoй сиЛ N{oгЛa .цoсTaBиTЬ Bсa.цникa в
лroбoе yкaЗaннor иNI МесTo. BьIез.щta спopтивнoй Лoшa.ци
oxBaTЬIBaeT и ее физиuескуro Пo.цГoToBкy, и oбyveние
ПoBиHoвaTЬся ПoсЬLПaM.
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Haскoлькo ПpoсTo oбщее oпpеДеЛениl' нaсToЛЬкo paЗ-

HяTся I{a Пp'tкTике цеЛи' кoTopьIе ПpесЛе.цyIоT BсaДники.
A paзли.lньIx целей неЛЬзя .цoсTигнyTЬ o.цинzlкoBЬIN{и сПo.
сoбalли; из ЭToГo вЬITекaeТ' чTo не BсеГдa Moжнo вьIбpaть
o.ци}IaкoBЬIе lv{rTo.цЬI BЬIrзДки. Зavaстylо oни oTЛичaIоTся

Дpyг oT .цpyгa, нaзЬIвaК)Tся paзЛичнЬINIи l,{еTo.цaMи' xoTя
пpи бlижailIIIrM paссIlv{oTprнии oкaЗЬIBaеTсЯ' чTo oни oснo-
BЬIBa}oTся нa o.цинaкoBЬIx ПpинциПax и .цpyГ ДpyГy
Hе ToЛЬкo не ПpoТиBopечaT' нo и BзaиМнo oбoгaщaroт.
Этo BЬIскaзЬIBaние сЛе.цуrТ yToчIIиTь' ПoToMy чTo

ЧaсTo BoзникaIоT TpyДнoсTи' сoNIнениЯ и otпибки, ес-
Ли oсTaBиTь без BIIИNl.aНИЯ цеЛЬ' ПpесЛе.цyrМyю BсaД-

HикoN,{.

a) Bсaдникy-сПopTсNIенy' сTaBящемy свoей цrЛью .цo-

биться бoльшиx yсПехoв нa сopeBlroBanИЯх' Пo BЬIез.цке'

Hуx(нa эЛrгaнTнaя ЛoшIaдЬ' oблa.цaroщaя ПpeкpaснЬIм эк-
сTеpЬepolvl' ПpиBЛекaTrльнoй Bнr[IнoсTьIо и кpacиBЬIN,Iи

есTесTBеннЬIМи .цBшкrHvIЯN|И. Силa, BЬIIloсЛиBoсTЬ и ПpЬI-

ГучесTЬ Пpи эToN{ игpullоT BTopoсTеПеннyю poЛЬ. Ha сopев-
HoBaнияx Пo BЬIeз.цке снaчilЛa нyжнo Пpo.цеМoнсTpиpoBaTЬ
'-lкстеpьеpт Лoшa.ци и ее ПpиГo.цнoсTь' a yж зaTеМ' нa
след1тoщей сTaДИИ BЬIrЗДки' oнa N{oжеТ paсTBoBaTЬ B эTиx
сopеBIIoBaнvIЯх B сOOTBеТсTB}'IоПIеN,I кЛaссе.

б) УvaствyющеМy B кollкypax BсaДнику нyx(нa ЛoшaДь'
oблaДaroщaя xoporпей ПpЬIГyчесTЬrо. Пpи вьIбopе тaкoвoй
Mo)кнo 1\4иpИTЬсЯс oTсyTсTBиеп,t пo.цoбalощей элегaнTнoсTи'
кpaсoTьI движений и ЭксTеpЬrpa. BьIсoких .цoстижений
Мo)кнo Дo6итьcя ToЛЬкo нa ЛoшaДи с Bpo)кДrннoй пpьIгy-
ЧесTЬto, ЧЬИ ЗaДa.ГКИ Mo)I(нo сПециaЛЬнoй тpениpoвкoй paз-
l}иTЬ в yникILIIЬHЬIе Boз1\{oжнoсти. Hapя.цy с эTиM Лoшa.цЬ

/loЛ)кнa бьtть пoслyшrнoй, чтoбьt Bсa.цник ЛеГкo yПpaBЛЯЛ

сlo, сЛe.цoBaTеЛЬнo' B pезyЛЬТaТe BЬIеЗДки Лo[Ia,цЬ .цoЛжнa
бl,l lь легкo yпpaвляемoй.

* Ilpи oценкe эксTеpЬеpa pешaroЩиM яBЛяеTся сTpoение Лoшallи
I| I|с пpиIlиMaеTся вo BниN4aIiие вoзN4o)кнoе oбyvение. Пoскoлькy же
l|:ll)'l,ly сo стpoeниеМ и хapaкTеpo\4 ]IЛя oценки иГparoT poЛь пpе){t.це

Il(с| () ]lBи)trниЯ ЛIIJJaДL,I, To хopoшo BьIез)ке}tнaя ЛorЛaДЬ бу.Цет вьIгля-
l(' I |' J|учltIе! чеN,t ILпoxo пo.цГoтoвленнaя.
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Ha пoсле.цнeе' к сoж€LпениIо' чaсTo не oбpaщarоT ДoЛ)к-
Iloгo BниN{aния.

в) Bсaдник-тpoебopец вьIбиpaет Лoшa.цЬ' B зI{aчиTеЛЬ-
нoй степени сoе.циня}oщ}Цo xopo[Iиe кaчесTвa лorпaдeй,
BЬIсTyПaЮщиx пO BЬIезДкe и кoнкypy. Oсoбoе BIlиN{aниe

УДeЛЯeТcЯ yМениЮ и.цTи ГaЛoПoМ' сиЛе и BЬIItoсЛИBoсТи.
I{ель пoдгoToBки тaкoй Лoшa.ци-уЧacTИe B сopeBнoBaн,ИЯX
пo тpoeбopью (вepшиIIе BrpxoBoй ездьr) Bи.це кoннoгo
сПopTa' кoтopьIй Bxo.циТ B ПpoГpa]vlмy oлиlдпийскиx
Иrp.

г) Гoтoвя пpoгyЛoчнyro Лo[Ia.цЬ' Bсaдник xoчеT' чтсlбьr
oнa бьrлa Лeгкa B yпpaBЛенИИ Нa лroбoм zшIЛtopе, oса)ки-
BaЛaсЬ и yМеЛa ИДTИ кopoTкиN{ гtLToПoN,{. Пoэтoмy
ПpoГyЛoчнaя Лoшa.l дoЛжнa бьrть xopolпo BЬIезжeнa, xoTЯ
Mo)I(еT бьrть не oченЬ си:tьнoй и BЬIнoсЛиBoй. He ПoсЛе.ц-
нее N,{есTo з.цесЬ oTBoДИTcЯ и ЭксTеpЬepy.

д) Пpеднaзнaченнaя.цЛя oxoTЬI Лo[Ia.цЬ ДoЛжHa xopoшo
иДTи гulJloПol\{' yBеpеннo ПpеoДoЛrBaTЬ ПpeПяТсTBия и бьtть
вьlнoсливoй, uтoбьr ее нr нyx(нo бьrлo ПoсToяIlнo
ПoсьIЛaTЬ. B Дaннoшr сЛyЧaе pечь' скopеr BсеГo, ИДe.Г

o Bpoж.ценнЬIx кaчесТBax' a не кaчесТBе BЬIезДки. Mень-
IIIе Bсегo y Taких лoшa.цей цениTся кpaсoTa И эЛrгaIIT-
IIoсTЬ.

е) .(ля YlacTИЯ B скaЧкulх нyжнa Лo[Ia.цЬ' oблa.цarощaя
вьIсoкoй pезBoсTЬIо. Ha скaчкax' кoнeЧIlo' N{oжеT BЬIсТy-
ПaТЬ ToЛькo xopoшo TpеHиpoBaннaя Лo[IaДЬ. B этoшl сЛyчaе
гЛaBнyК) poЛЬ игparT [ПеNIеннoй oтбop и TpеI{иpoBкa,
paзBиBaющaя скzlкoBЬIе спoсoбнoсти.

ж) I{иpкoвaя Лoшa.цЬ oсoбaя сTaTЬя. Здесь нaездникy
Bax(нa нe гapN,{oния ]\,{ежДy ниМ и Лo[Ia.цЬIо' a yМrние
Г{oкa:]aTЬ пyблике, кoTopaя не oченЬ-To и paзбиparTся B

веpxoвoй езде, эффек.fI{ЬIe эЛеl\{енTЬI BЬIеЗ.цки и aJIЛIоpЬI.
Пoскoлькy циpкoBЬIN,{ ЛoшaДяМ не ПpиxoДиTся BЬIсTyI]aTЬ
B сOреB]{oBaHИЯх, их ПoДгoToBкa ЗнaЧиTеЛЬнo кopoче' ЧеМ
BЬIеЗДкa сПopTиBнЬIx лoшaДей.

Paзньtе цeЛи .цикTуIоT и paЗнЬIе 1!{еToДЬI вьIeздки. Пpи
эToМ ЧaсTo .цoBoЛЬсTByК)Тся неЗнaчительнoй сTеПенЬto Пo-
BинoBениЯ |^ЛИ TpeIMpoвки, uтoбьI сoкpaTиTЬ Bpr]\{я BЬIезД-
ки и BЛox(иTЬ Пo1\{еньшr тpy.цa.

Bсе лoшa:]и' кoTopьIе BЬIсTyПaюТ B сopеBнoBaниях Пo
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BЬlезДке' кoнкypy и тpoебopьto, a Taкже ПpoГyЛoчнЬIе и
oxoTничЬи' .цoЛжнЬI бьrть вьrезжeнЬI нa oснoBе ПpиI{циПoв'
ИЗЛoжeннЬIx B ПoсЛе.цyroщиx paз.цеЛax. ПеpвoнauaльньIй
эTaП BЬIез.цки е.цин' ПoToI\{ x{е' B зaвисиМoсTи oT нaзнa-
ЧeНИЯ Лo[IaДи, }{aЧИHaeTcЯ сПеци'шизaция.

Если тpенep нe жaЛеeT BpеI!{ени И сvIЛ' хopoшaя BЬIrз.ц.
кa ПpинесеT ToЛЬкo пoЛЬзy и лrобoй Bсaдник ПoЛyчит
y.цoBoЛЬсTBие oT rз.цЬI нa тaкoй Лoшa.ци. Если же вЬIезla
HеПpaBилЬнa' чTo бьtвalт, кoгДa Bсa.цник и TpеI{еp сЛиIII-
кoМ сПr[Ia^Г ИЛИ не oченЬ чyTки' a ЭTo' к сox(:LпениIо'
BсTpeчaеТся BесЬN{a ЧaсTo' To N{o)кHo исПopTиTЬ Лo[Ia.цЬ.
ТpyДнoсть ЗaкЛIочaeTся B ПoI{иI\лaнии ToГo' ПpaBиЛЬнo
Ли ПpoBo.циTся BЬIез.цкa. A ГЛaBIIьIМ кpиTepиel,{ B ЭToМ
сЛyчaе сЛyx(aT pезyЛЬTaTЬI вЬIсTyПЛeHИЯ Ha сopеBнoBa-
нияx.

oснoвньrе BзгляДЫ нa BьIез.цкy

Пpинятo ПoЛaГaTЬ, чTo B paзЛиЧнЬIх сTpaнaх BзГЛя-
JIЬI нa BЬIез.цку B Teчeниe N4lloГиx ЛеT сиЛЬнo oTЛи-
чaЛисЬ ,цpyг oT ,цpyГa. Гoвopят o кЛaссическoМ искyс-
сTBr Bеpxoвoй еЗдьl, o гrpМaнскoй и poмaнскoй rпкo-
Лax.

Клaссическoе искyссTвo веpxoвoй ез.цЬI не сoсToиT из
oТДеЛЬнЬIх нayЧнЬIx пoлoжений Taк же' кaк сTIlпЬ pенес-
сaнс иЛи бapoккo нr исчеpПЬIBarTся oПpе.целеннЬIlvlи opнa-
MеI{TilMи I.I'Tи oTДеЛЬнЬIМи ЛИHИЯ|vLИ' Taк и клaссическoe
искуссTBo веpхoвoй rз.цЬI ПpедсTaBЛяеT сoбoй цеЛЬнylo сис-
TrМy' oxBaTЬIBzlIoщyIo все MеTo.цЬI oбyиения веpхoвoй езде.
Клaссическoе искyссTBo веpxoвoй eз.цЬI-сПoсoб вьrездки,
Кoг.цa нa oсIIoBе oпЬIтa и знaниiт физиoлoгиveских и
Псиxических oсoбеннoстей лorпaди Bсaдник yсTaнaвлиBaeт
ГapМoничнoе е.цинение c Лo[Ia.цЬЮ. Bсе неестесTвеIIнoе'
всякий aцл}op' не сooТвеTствyroщий пpиpoДе Лo[Ia.ци' вe.цeт
|lO неBеpнoMy ПyTи.

I-еpмaнскaя и poMaIIскaя шIкoЛЬI ПpиДеpживarотся этoй
| (.)Чки зpени я. P aзличия сooTBеTсTByIоT несxoжиМ TеMпepa-
Mеt|TaIvl и xapaкTepa]\{ нapo.цoв. Hемeц oснoBaТеЛен и Пе-
](1lll|иЧен' фpaнuyз нескoЛЬкo ЛегкoМЬIсЛeн' с яpкo BЬIpa-
)l(с|II{ЬlМ сTpеN{ЛениeМ к ЭЛeгaнTнoсTи.
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B Aнглии и Итaлии BЬIезДке ЛoШa.ци ПpиДaloТ МeнЬ-
IIIе знaчения.

Paзличия Bo l\{нениЯх есТЬ BсIo.цy. ЭкспepтьI-}opисTЬI и
l\1е,цики oченЬ PeДкo ПpиxoДяT к o.цинaкoBЬIIl{ BЬIBoДaNr.

Hевoзьlorкнo ЭTo и B искyссTBr BepxoBoй ездьr, гДе pечЬ
и.цеT IIе o Tzlких ПoсТoяIIнЬIx Bеличинax' кaк ЧИcЛa B Iv{aTе-

MaTике, a o чyBсТBе' TeNlПеpulJvlенТе и нaкJIoннoсTЯx Bсil.ц-

никa' Tprнepa И Лolпa.ци' гДе Bсr peшalоT ПepеNIeннЬIе
BеЛиЧи1IЬI. Tpy.Цнoсть единolvlЬIrrlПия чaсTo ЗaкJItoчaеTся B

ToIvI' ЧTo y сПopящих .цaжe неT r.цинoгo NIнеIiия Пo IIoBo.цy

кollцеПции' из кoтopoй исxo.цяТ' пpиNIеняя ПoняTия' .цeBиЗЬI
и TеpМиHЬI, Знaчения кoTopЬIх paЗЛичtlЬI. И вcе же сo
BpеМен Ксенoфoнa, нaПисaBlЦеГo ПеpBЬIе изBесTнЬIе нa-
сTaBЛeния пo BеpхoBoй ез.це, ПoЛaГaloT' чTo BЬIеЗ.щa Лo-
rrlaДи .цoЛжнa oпpе.цеЛяTЬся нa]vlrченнoй цеЛЬIо' II'UIиЧиеNI

Bpе1\{ени ДЛя Tpeниpoвки, oсoбеннoсТяMи Лo[Ia.ци' a Taкже

}ъ{eниеN{ и xapaкTеpoN{ Bсa.цникa.

Пpоцeсс BьreзДкП

Пpи пpавиЛьнol\{ хo.це BЬIездки paзЛичarоT Tpи сTa-
ДИИ.

Пepвaя cTaДИЯ.. coBеpшеннo неBЬIеЗI(artнyIо Лoшa.l
ПpиyчaЮТ хoДиTЬ Пo.ц Bca.цникoN{.

Bтopaя c.ГaДИЯ.. ЛoшaДЬ ПpиyЧaloT к ПoсЬtЛaМ.
Tpетья сTaДИЯ Пpиyченнylо к ПoсьUlaМ ЛoшIa.цЬ a) oбy-

чaК)T ПoBинoBrниIo, б) тpeниpyrот.
Пеpвyro и BТopylo cTaДИИ .цoЛI(нЬI пpoйти Bсе лo[Ia-

Ди' ПpеДнaЗнaченнЬIе .цЛя BrpxoBoй езДьI.
Cнaчaлa лoIпaдь oбy.raroT ПoBинoBaTЬся ПoсЬUIaпл. Если

o}ra oсBoиT ЭTo' To ее 1иo)кнo счиTaTЬ гoтoвoй к Лto-
бorvry видy веpхoвoй ез.цьr. HепoниNIaниr эToГo пpинциПa
зaЧaсTylo вЬIзЬIBaeT егo нapyшeниr.

Tpетья cТaДvIЯ oxBaTЬIBaеT сoбственнo TpеI{иpoBoЧI{ytо
paбoтy. Ее пlестo B сЛyчaе Пpиlиенения Лoшa.ци N|Я ДpУ-
гиx целей зaниN,{aeT сooTBеТсTBytoщaя сПециzt,'IЬнaЯ Tpelrи-
poBкa.

Итaк, ПoсЛr втopoй cТaДИИ BЬIезДки Пo.цГoТoBкa
и TpениpoBкa ЛoшaДи oПpе.цеЛяеТсЯ ПoсTaBЛеннЬIМи цr-
ЛЯMи.
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Пеpвaя ста.ция BЬIездки

Пpи5,иениe неBЬIrзя(rннoй лorшaДи нrсTи всaДникa

Лorпaдь, нe xo.циBIIIaя ПoД се.цЛoN{' исПЬITЬIBaеТ Чyiке-
poдньrй Bес BсaДникa кaк неПpияTIIyIo ПoN,{еxy' oнa и тaк
oT ПpиpoДьI ПyгЛиBa' a Bсa.цник еще нaгoняеT Ha нrе
сTpax и Tеlи бoльrпе, uеIvr нeyДoбней деpжиTся B сеДlIе.

Уже в МoМeIIT сultv{oгo ПepBoгo пo.цсе&TЬIBaIrия Лoшa.цЬ
сЛе.цyеT yсПoкaиBaTь. B .цaннol\d сЛyчaе pечЬ и.цеT Irе o
сЛoBax' a o Toнe гoЛoсa. Лroбaя нroсTopox(нoсть, лtoбaя
сoBrplпенн aя o.цнaж.цЬI oшибк a бyлет B oзBpaщенa B сa.цникy
(с ПpoцeнтaN|vl>>, Тaк кaк y лoшaДи xopoшaя ПaNIяTЬ.
Пoэтoмy сeДJIo и yз.цечкy Лo[Ia.ци сЛе.цуеT IIa.цеBaTЬ B Пpи-
вьtщloй.цЛя нее обстaнoвкe в ее стoйле или бoксе. Лy.ппе
Bсегo' есЛи Bсa.цник с.цеЛaeT ЭTo сaI\4I' B To BpеМя кaк
ПoN{oIцник,цoЛжен YсПoкaиBaIoIце ПoгЛa)I(ИBa^ГЪ IIIeю Лo-
[IaДИ.

Луuше ПoГoнЯТЬ Лoшa.цЬ нa кop.цe, есЛи ПoсЛe Пo.ц-
сеД.ГIЬIBaI{ия B сПинe y нее ПoяBИ^ГcЯ НaПpюкеннoсTЬ' Ч1.o

ПpoяBЛяеТся B с.цepжaнHЬIx' бoязливьrx IПaгax Пpи BЬIBo.цe
ее из кoн}olпни. Ha Тaкyto ЛoшaДЬ сaДИTЬcЯ нельзя. Ho
eCЛИИ Пoз)кe' Пoсле ПoсilДки B се.цllo' нaПpffкeннoсTЬ Bсе-Ta-
ки BoЗникнеT, нaДo ПoПЬITaTЬся oT нее из6aвитьcя. зaсTa-
виB Лoшa.ць paбoтaть нa кop.цe. Чeшr oстopoжнeе и TеpПе-
ЛиBее Bсa.цник .Цействyeт BllaчaЛe' тем бoльrпе BеpoяТнoсTЬ
Toгo' чTo oн избеxит неy,цaчи.

И вcякийт paз' кoгДa Ha Мoлo.цy}o Лoшa.цЬ CaД\ЯTсЯ
BI{oBЬ' нyxсIo .цействoвaть oчrнЬ oсTopo)кнo и ПoПpoсиTЬ
ПoМoчЬ кoгo-либo из oбслyжиBalоlцегo ПеpсoнirЛa. Пoмoщ-
llик ДoЛжен yсПoкoиТЬ Лoшa.цЬ гoЛoсoN{ и ЛaскoBЬIl\l Пo-
l.J]aжиBaниеМ lIIеи' a ПoсЛе Пoсa.цки BсaДникa BьIBeсTи еe
lloД yЗ.ццЬI.

Cпoкoйнaя' нeнapoBисTaЯ ЛoIJIaДЬ Пpи TеpПенИИИ oсTo-
po)кнoсTи Bсaдникa бьrстpo ПpиBЬIкaеT xo.циTЬ Пo.ц се.ш/To]\{

и BнoBЬ oбpетaет paвнoвесиe' yTpaЧеннoе с ПoяBЛeниеl\{
Itсoбьrчнoй нaгpyзки. Baжнo ToЛЬкo' чтoбьI Bсa.цник сиДrЛ
l} (ЕД.Лr спoкoйto, пo Boз1\{oжнoсTи BoзДеpжиBaясЬ oT ЛIо-
бr'lx вoз.цейcтьиtrl. и exzt,'l бьI нa сoкpaщеннoil paбo'rcй
1ll,lси. Bся нaПpЯжeннoсTЬ' BЬIЗBaннaя нapушениеМ paBнo-
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BrcИЯ B N,IyскyЛЬнoМ aПпapaTе ЛollIa.ци TaкиIvI oбpaзoМ
исчеЗнrT скopей.

Пpи этoм целесooбpaзнo, vтoбьl MoЛoдaя ЛoIIJa.цЬ rrIЛa
pяДoМ сo стapoй, oбyuеннoй: ЭTo yсПOкaИв,aeT oбyuaемутo
Лolпa.ць.

Пpи пеpвoьl Пo.цoе.цЛЬIBaнуIИ ЛoI:;.aДИ сЛеДyеT пoскopей
нaЧaTЬ Дижение' ПoскoЛЬкy нaГpyзкa бoлее BсеГo непpияT-
нa eЙ B сTaTиЧнOМ сoсToяIlиИ, ПpИ .цBижении нaПpяжен-
нoсTЬ исЧезнeт бьIстpей.

Кaк тoлькo ЛoшaДЬ ПpиBЬIкнеT к Bесy Bсzl.цникa' oнa
Bнoвь нaчнеT ДBигaться свoйственнoй ей пoxoДкoй. Cпoкoй-
нЬIе, paBнoМepнЬIе' зaxBaТЬIBaroщиr ПpocТpallсTBo lIIaги-
Пpизнaк Toгo' ЧTo пеpвьrй этaп пpoйдeн yсПешнo' Bсе
в oз.цействия pyкaп,{и NIoгyT ToЛЬкo зaTpy.цниTЬ .цoсTижение
этoй цели. Кpoшlе Toгo' сЛе.цyет избегaть Пеpенal]pя)кения
Лoшa.ци сЛиIIIкOМ чaсТЬIN{ Пеpеxo.цoN,I с шIaгa нa pЬIсЬ и
вooбrце слиlпкoМ .цoлгoй eздoй.

Cпoкoйнoе' ЛaскoBor oбpaщение Пpи Пеpеxo.цr нa [Iaг'
ПoГЛaжиBaние и ПoxЛcпЬIBaние rrlеи Лoш]a.ци' a Taкx(е oбpa-
щение к ней спoкoйньшut гoЛoсolи вoздействyroT IIa нeе
B эTo BpеMя ЛytIIIIе, чем лroбoй ПoсЬIЛ. Ho сaпдoе глaв-
нoe - сПoкoйдraя пoсaдкa. CoвepIпеннo нeПpaBиЛЬн o' кoгдa
BсaДник, ПЬITaясЬ oблегчить зaДI{ие кoнеЧнoсTи Лoшa.ци,
oTкaзЬIвaеTся oT TBеp.цoй oпopьI сеДaЛищеN{ и нaкЛoняeTся
BПеpе.ц. Пpи ьraлeйшeй за'lvlинке неyBеpеннaя ПoсaДкa и
нaкЛoн Bсtl.цникa BПеpеД lvIoxеT oбеспoкoить лorпa.ць. Если
BсaДник Пpoчнo cИДИТ B сe,цЛе' Тo эTo не бyлет
беспoкoить Лoшa.Ф. Если т<е Bсztдник oТклoниT кopПyс
нaзaД' тo бyдeт скoBaннЬI]v{' a эTo гoBopиT ЛишЬ o ToM,
ЧTo oн rще не IJaУЧI.LriLcЯ нaПpяГaTЬ IV{ЬIIIцЬI Пoясничнo-
кpесTЦoBoгo oT.цеЛa' Bxo.циTЬ B pит\,{ ДBИЖrI{ИЯ Лo[Ia.ци.
Taкиe Bсa.цники не N{oгyт и не ДoЛжнЬI BЬIеЗя(aTЬ l\4oЛo-

.цьix лoшa.цeй.

Bтopaя сTaДия BЬIeз.цкt|

Этa cтaДия Taк BaжIla .цЛя Пoниl\{aния вceйl сI{сTrIvIЬ]

BЬIез.цки' чTo oнa тpeбyeт пoдpoбнoгo paзЪяснения. MьI
зaTpoIlеI\4 в ней сЛедyloщие NIoI\{еI{TЬI:

кaк ПpиyчиTЬ ЛolПaФ пoBиHoBaTЬся ПoсьUIaI\4;
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ЧTo хapaкТеpнo дЛя Лo[laДи' ПoBин5пoщеися ПoсЬшaМ;
кaк yЗнaTЬ' чTo ЛoшIaДЬ ПoBиIryеTся пoсЬL]IaNl ;

кaк Дoбиться oТ Лo[Ia.ци ПoBиIIoBеIlия;
кaк исПpaBиTЬ Лoшa.ць' есЛи oнa ПеpесTiLIIa ПoBиIlo-

BaTЬся.

Кaк пpи1^lитъ лorшaДь пoвинoBaться Пoсылaм

Лorпaдь безyпpеvно ПoBиHyеTся ПoсЬUIaN{ иЛи Пpиyченa
ПoBинoBaTЬся ПoсЬUIaN,l' есЛи .цoсTигнyTo сЛедytощее:

1. лoшaДь Пo.ц Bсa.цникoМ веДеT себя спoкoйнo, y нее

неТ нaПpЯ)кеннoсTи I4Пи скoBaннoсТи B ЧеЛIOсT'D(' зaТЬUIке'
гaHaIIIax' IlIее' сПине I]LПи кoнечнoсTя(' ни B сусl,aBax' ни B
MЬIшцax-ниГ'це;

2. лolлaДь ПoBи}IyrTсЯ IIIIHкеЛЯIrл' tloBo.цЬяМ, вoзДеЙст-
Bия1\4 ПoЯс}Iичt{o-кpесTцoBЬIx 1\4ЬIЦIц И ИДеТ B paBнoBесии.

Этo oзнaчaеT Пo.цчинение Bсегo ее aППapaТa ДBИ}КeНИЯ
BoЛr Bс'tДtlикa. Taкже и Тo' ЧTo ЛoшIaДЬ ПoниМaеT BoЗ-

J\eЙcтвия rпенкелей, pyк, кopПyсa' Пoясничнo-кpесTцoBoгo
oТДеЛa и ГoToBa иx сЛyшaТЬся.

Ho пoвинoBrние ПoсьIЛaM не oЗнaчaеT:
l. кaкуrо-либo oпpеДеленнyЮ Пoзy иЛи ПoЛoже}Iие Лo.

tшaДи;
2. чтo ЛoшaДЬ ПoниМaеТ и Мort(rT сЛyrxaTЬсЯ Bсrx Пo-

сЬLПoB' сoсToящих иЗ paЗЛичньrx возДействий.
Лoшa.ць oхOтнo и спoкoйнo BьItIo.П}lЯеТ lv{Iloгo ПpoсTЬIx

]lвиlкений, кoTopЬIx oT нее тpебует oпьrтньrй tsсаДник
и yбеждaет rгO B ПoсЛуЦIaHИИ снaчzula нa pЬIси и ГuUIoПе.

Ha месте |1 ПpИ ДBиx(ении tпaгol\л эTo чyBсTBo Bсa,цник
oбpетет ПoЛнoсТЬIо ToЛЬкo Мнoгo Пoзх(е. Taк бyдет сoз-
/\atlo ПpеДapиТeЛЬHoе yсЛoBиr Тoгo' ч.гo пoдгoтoвкoй лo-
lIIаДи Мoжнo зaниN,[a.ГЬсЯ LI ДаJIЬше. Без пoлнoгo ДoBе-
l)Ия JIoIUa/{и к Bс:rДtlикy и без aбсoлtотнoй нeПpинРкllеHнoс-
I и TaкaЯ paбoтa I{еN{ЬIсЛиМa. Если xoтя бьr o.цнo из Пеpe-
tlI,|сJlеItньIx тpебoвaний не бyдет ПoЛHoсTЬIо BЬIПoЛнеIlo' Тo
IlO'tBиTся oПaснOсTЬ BoЗникнoBения цeЛoг'o pя.цa ТpyДнoс-
rсii. кoтopьIе в ЗaBисиMoсTи oТ I]oвaДoк Лolпaди и IIaBЬI-

liil |]сzlДникa I\4oГyT ПpИBrсТи к ТoМy' чТo BсaДнИк Hе
(.уMсс.Г ,цoбиться oТ ЛoшIaДи исПoЛнениЯ свoей BoЛи.

И,гttк, лpиучеtlие К ПoсЬLПa]\4 ЯBЛЯe.ГcЯ исxoДнЬINI Пyнк-
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ToM' Пpr.цBapиTеЛЬнЬINr yсЛoBиrl\{ ДirЛЬнейшей вьlездки, нo
N4oжеT cЧvПaТЬcЯ TaкI(е и лy.ппей ПoдгoToвкoй к сopевнo-
BaIIияM пo тpoeбopЬ|o kтЛИ ПpеoДoЛеншо пpепятствий.
Пpиyuение к ПoсЬlПaN{ и ПoЗжr бyлет нaчaJlol\{ лroбoгo
ЛегкoГo иЛи Тpy.цнoгo ypoкa. Bсa.цник снaчulПa .цoЛжен

убeдитьcя Bo BIIиN{aнИИ И ПocЛУL]]aНИИ свoей Лo[Iaди,
ToЛЬкo B эТoN{ сЛyчaе oн Мo)кеТ бьrть реpен, чTo oIIa
ПoсЛyшнa еГo BoЛe.

Пpиyuениe к ПoсЬLIIaM яBЛяеTся Tulкже TеM Пyt{кToN{'
к кoTopol\4Iy Bса.цник ДoЛжен BoзBpaTиTЬcЯ' ecЛИ y егo
Лoшa.ци ПoЯBЯTcЯ скBepI{ЬIе ПpиBЬIЧки' нaПpяженнoсТЬ и
лroбьrе Tpy.цнoсTи. BсякyIо исПopчrннyrо, .цypнoезжyro Лo-
IПa.цЬ' yTpaTиBIIIyIo есTeсTвеIlнoсTЬ двиxсений, сIIoBa сЛеДyеT
ПpиуIиТЬ к ПoсЬLПaIvI . Bсли ЭTo yДaсTсЯ' To Bсе Tpy.ц-
HoсTи -I{aПpЯx(rннocTЬ и Т. П. -исчезIIyT' и BнoBЬ y Лoшa.ци
IIoяBиТся есТесТBенtloсTЬ .цBиx(ений, кopo.rе гoBopя' BнoBЬ
булeт BoссТaнoBЛеHa ГapMoния Междy неIо и всa.ЩlикoМ.

Сoxpaнение yсTaнoBЛеннoгo кoнTaкТa и eгo сoBеplПeн-
сTBoBaние в бyдyщем oTBеTяT нa вoПpoс: ПpaBиJIЬнo Ли
BеЛaсЬ BЬIез.щ(a. Кaж.цьIй нoвьlй кaN,{енЬ' пoлoжеr*rьrй в
зДaние вЬIез.цки, слyжиТ сoBеpшенс.tBoBaниIо эToгo кollTaк-
Тa, ecЛИ жe нeT, To всa.цник и Tpенеp нa ЛoжIIoM пyTи.
Этo звy.rит ПpoсTo и Bсе rr(r иNIeннo эTo-сaN{oе сЛoж-
нoе и сaN{oе Tpy.цнoe в вepxoвoй ез.цr' Пoтol\,{y чTo сoсTaв-
ЛяеT rе незьIблeмyro oс}JoBy.

Hельзя не yПol\{янyTЬ' чTo бoльшинствo лorпa.цей не
ПpиyченЬI бeзyпpeннo ПoBиIioBaTЬся ПoсЬL]]aМ. И тем не
Nlенеe oчеBи.щIo' чTo IIpи бoлее чyTкoI\{ и BниIvIaTеЛЬнo]vI

oTнoшении Bс€lДник Дoбllлcя бьr знaчителЬнo ЛyЧlПиx pе-
ЗyЛЬTaToB и с МенЬшIиIv{и ЗaTpaTaNIИ сИЛ' если бьr B свoе
BpеN,{я не ДoПyсTил oIпибoк Пpи BЬIeз.цкe свoей Лo[Ia.ци.

Чтo хapaктеplro Для ЛoшIaДП' пoвинyroщeйся пoсьlлaM

,{aнньIй BoПpoс ьlьI oбсyxсдaеI\{ ToЛЬкo IIoTol\лy, ЧTo eгo
чaсTo зaДaIоT иМеннo в этoй фopьlе. ,(елo вoвсе не вo
BIIешIнеМ BиДe ЛoпIaДуl. Еcли бьr этo бьlto тaк, тo бoль-
IIиI{сTBo Bсa.цникoB пЬITЕЦIисЬ бьr пpивести сBoиx лoшaдей
кaким-нибyДЬ ПyTеM к сTеpеoTиПy. Ha эToI\4 ПyTи Bсa.цникa
Пo.цсTеpегaет oпaсньrй сoблaзн. Bнеrпний же Bи.ц' B зaBи-
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сиNroсTи oТ lдoсТиГнyтoй степени BЬIеЗДки, oТ скopoсТи
trЛЛЮpa и сЛoжrния Лo[Ia.ци' NIo)кеT бьrть paзличttЬIМ.
СлеДoвaтелЬHo' ПpaBиЛьньtй oтвет l\{oжеТ бьrть тoлькo тa-
кишr: <fl.ля ЛolпaДи, ПoBинyrоП]ейся пoсьrлall, xapaкTеpнa
|.ap]\4ollия Mеx(Дy нrlo и Bсa.цникoМ).

A нa вoпpoс o ToIv{' кaк BЬIгЛЯДиT Лolпa.цЬ' ПoBиIryloщa-
ЯсЯ ПoсЬIЛaM' OTBе.гиTЬ HеBoз]vlox(нo' ПoскoЛькy B эТoN{ сЛy.
чaе Мoжнo ToЛЬкo oПисaTЬ ее внеrпний в.ИД,, a .цЛя Тoгo'
ч'гoбьr Лoшa.ф NIoГЛa ПoBиIIoBaТЬся ПoсЬLIIaM, неoбxo.циN{
Iro кpafoieй Меpr BсaДHик, без кoTopoгo не ]иoжеТ бьrть и
сaN{oгo ПoсЬLПa.

Если lке гoBopиTЬ' кaк эТo чaстo бьrвaеT' o Bнеrrlнеlvl
Bиllе Лolпa.ци' Тo не сЛе.цyеT oгpaHичиBaTЬся oПисal{иеМ
'ГoЛЬкo ПoсTaBa LЦeИ И foЛoBЬI, Taк кaк нeЛЬзя зaбьrвaть,
ч гo Пo.ц Bсa.цникoN{ IlaхoДиTся жиBaя Лo[Ia.цЬ' a не .цеpеBяf{-
lrьlй шrакет.

ЧтoбьI oПpе.цеЛиТЬ' ПoBинyrTcЯ Л|4 Лoшa.цЬ ПoсЬUIaNI'
o/]l{oгo BзгЛя.цa не.цoсTaТoЧHo; yсТaHoBиTЬ ЭTo Мoжнo
't.oЛЬкo нaблrо.цaя BсaДHикa и Лo[IaДЬ HекoTopoе Bpеlvlя'
IlpежДe чeN{ Ivloжнo бyлет BЬIскaзaTЬся. Ho .цля эToгo
lrеобхoДиьlo нaблro.цaТЬ их Bo BpеМЯ ДBи)кения Пo кpyгy'
I|pи ПеpеN{еIIl BoЛЬTa' Пpoxoж.цении yгЛoB и oсTaнoBкr.

Ha oбьrчнoй pьrси ЛoшaД IvIoxеT бeзyпрuнo ПoBиtlo-
I}aTЬся ПoсЬUIaМ' нo эTo oТIlTo.цЬ Hе oЗI{aчaеT' чТo oнa Пpи-
учеHa ПoДчинЯТЬсЯ ИM И B стaTиЧнoМ сoсToЯнии. Если же
/lелo oбстoит нaoбopoT' To есТЬ' сТoЯ нa N{lсTе' Лoшa.цЬ
сJIуIIaеTся ПoсЬLIIoB' a нa хo.цy HeT' To' ЗнaчиT' Bсa.цник
|lа Лo)I(tlo]и ПyТи.

КaжДoе .цBи)кение Bсa.щlикa .цoЛжнo бьrть спoкoйньrvr
и oсMЬIсЛеннЬIlи' a ПoсЬLПЬI нrзaNIеТнЬI ГЛaзy неПoсBяlцeн-
IlO|.o зpиTеЛя. Этo ПoсЛеДrrее трбoвaниe и]vIееT нrI\{aЛoBzDк-
Iloе знaЧение. Если ПoсЬUIЬI сTaнoBяTся ЗaMеTнЬI, Тo ]иoжнo
с yBrpеHlroсТЬro скaзaTЬ, чTo Лo[IaДь нr пoBиI{yеTсЯ
|}сiUlникy.

l. Bсaдник* oбязaн:
a) устoйuиBo и сПoкoйнo си.цеTь B се.ц.пе' tlПoТнo сoПpи-

l(ilсttясЬ с ниNI. oн не ДoЛжeн Пpи кarк.цoМ rrlaГе Лo-

t Moжнo нaqинaTь нaблrо,цение с Лoшaди и.ltи всaдникa. Mьl
lli|t|||сМ с Bсaдника, ПoToI!{у чTo иMeннo oя ПpиyчaеT лoшa.ць к lloви-
||l llt(:lIllI() ПoсЬlЛaМ.



шa.ци (Пa.цaТЬ)) B сеДЛo иЛи tПЛеПaTЬ IIo неMy сеДaЛиЩеtv{'
б) pуки Деpжa.{Ь сoBеprUеHIIo спoкoйнo. oн не ДoЛx(ен

КИc^ГЯN[И и ПpеДшIrчЬЯNIИ ДeЛaТЬ pезких vI сL|ЛЬIIЪIX ДBИ-
жений Пpи кaя(Дol\4 trlaге Лo[IaДи. ПoвoДья ПoсТoянtlo
lloЛ)кнЬI бьlть paвнoN4еpнo нaбpaньl. a нr ПpoBиcaТЬ ИЛИ
HaТяГиBaТЬся кaк сTpуHa. !ля тoгo чтoбьI Пo.ц.цеp)кllвaТЬ
кoнТaкТ с ЛoшaДЬtо или пoбуД,иTЬ ее oТ)кеBЬIBaТЬ TpеH-
ЗеЛЬнoе жlЛезo' Bсa.цник нr .цoЛx(ен ДеpгaTЬ ПoBo.цЬя B Тy
иЛи Дpyг},Ю сTopoнy;

в) шенкеляllv{и сПoкoйнo и ПoсToяннo ПoДДrpжиBaТЬ кot{-
TaкТ с кopПyсoМ Лo[IaДи' ЧToбЬI в любoе BpеI\ля oн N,loГ

вoздействoBaTЬ нa Лo[IaДЬ' не иЗl\4еняя ПoЛoжениЯ; B кoЛе-
няx же rroГи МoгуT cГИ6aTЬcЯ бoльrле иЛи ]\4енЬПIе.

2. Лolлaш,.цoЛжнa:
a) идти спoкoйньrм' paвнoМrpнЬIN,l' ДoсTaToЧI{o xopo-

IIIиI\4' ЗaxBaTЬIBaIощиl\4 пpoсl.paнсТBo IIraГoNl;
б) идти ПpЯI4o' oба yxa Деpx(aTЬ нa oДнoй BЬIсoТе;

ПpИ кaждoM Пpoxol1е yГЛa ИЛИ ПoBopoТе изгибaтьcя
кaк бьr сaмa сoбoй; лrобой взГЛЯ.ц ЛoШaДи B ПpoТиBo-
ПoЛoжнoМ oT ПoBopoTa нaПpaBЛеHии гoBopит oб oшибкax
BЬIеЗДки;

в) спoкofoio' неПpеpЬIBHo oT)кеBЬIBa.IЬ TpеHЗеЛЬнoе же-
ЛеЗo' нo Taк, чтoбьt ЭTo I]r бьlлo сЛЬIшIнo. Oнa t{е

ДoЛ)кнa oTДеЛЬIBaТЬся oТ ТpеHЗеЛЯ иЛи скpиПеТЬ зубaми,
иIpaТЬ ЯЗЬIкoМ ИЛI.4 o,ТТЯ|.ИBaTЬ rГo l7aЗaД, и ПеpекиllЬlBaТЬ
TpеI{ЗrJtЬ. У некoтopьrх лorпaДей нaблюд{aется чpеЗMrpltoе
tsЬI.цеЛенItе ПеrrЬI иЗo pTa;

г) всегдa сoхpaнЯТЬ ПpaBиЛЬHЬIй пoстaв ГoЛoBЬl И Цrе'И.
ЛоцraДь не J{oЛ)кнa MoТaTЬ гo.lloвoй ПpИ иЗМrненИи скO-
poсТи. oсТal{oBкax ИJ|И ПollЪеМе нa pЬIсЬ с MесTa'
ПpижиМaТЬ ГoЛoBy к гpy.ци И ПpИ эгoм вьtгибaТЬ иЛи BЬI-
ТЯГИtsaтЬ шеIо" Шея .цoЛxtнa oбpaзовьrвaть кpасиBo
иЗoгtIyTyIо Линию;

.ц) xвoст ДеpжaТЬ спoкoйнo.
Hil-цичие BЬIIIIе ПеpечисЛrнHЬIx ПpиЗнaкoB ГoBopиТ o BьI-

сoкoN4 кЛaссе BьIезДки' eсЛи же xoтя бьl oДин иЗ Hиx нr
BЬIПoЛI{яrТся' To, ЗI{aЧиT, Лo[IaДЬ ч},BсТByеТ себя скoвaннo
и Hе МoжrT BrсЬ сBoй ДBиГar.е.цьнr,Irf aпПapaT Пoд{чиниТЬ
BoЛе BсaДникa. A эTo гoBopиT o ТoN,{. ч.fo oнa }{е ПoД-
ЧиItЯеTсЯ ПoсьIЛaM.
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oкpyглaя IneЯ И сTapaТеЛЬнoe oTжеtsЬIBaние ТpензеЛЬ-
HoГo жеЛеЗa oTIiIo.цЬ He е.цинсTBеIIнЬIе и вaжнейrпие, a
ToЛЬкo oсoбеннo Легкo зaМеTI{ЬIr Пpизнaки. Есть мнoгo
сprДсТB пoбyдить ЛoшaДЬ OTжеBЬIBaTЬ TpензеЛЬнoе )кеЛеЗo
и oкpyГЛяTЬ IIIеIо' нo эTo rще не oзнaчaеT' чTo ЛolпaДЬ
xopoшo BьIезженa.

Кaк yзнaть, чTo ЛoцraДЬ пoвинyeтся пoсЬr,taм

Boпpoс o ToМ' кaк BсaДник Мo)кеT убeдитьcя, чTo егo
ЛoШaДЬ ПoBинyеTся ПoсьIЛaМ' Мнoгo вax<нeй и сущесT-
BеIIHей' чeM BoПpoс' зaTpoнyTЬIй в пpolплoй гЛaBe.

Лrобoй BсaДник ДoЛxeн бьrть в сoсToянии ДoкaзaTЬ'
ч.Гo еГo ЛoшraДЬ ПoBиI{yеTся ПoсЬIЛaМ и чTo pечЬ и.цеT нe
o t]yс.гЬIx yTBеp)кДениЯx' спpaвеДЛивoсTЬ кoTopЬIx бьrлa бьI
сoMItиTеЛьнa.

Если лorпaДЬ ПoBинyеТся ПoсЬIЛaМ' ro oнa ДoЛжнa:l. бьrть ПoЛHoсTЬtо paскpеПoщенa;
2. пoвинoвaTЬся rrlенкeЛЯМ vl вoздействиIo MЬIшIЦ Пo-

яс|IичHo-кpесTцoBoГo oTДеЛa ;

3. пoвинoвaTЬсЯ ПoBoДЬяr,{;
4. иДти B paBI{oBесии.
КaжДoе 14З Э.II4X лoнятиЙ сЛеДyеТ oбсyдить B OTДеЛЬ-

нoс,l.И.

неЛЬзя зaкЛIочиTЬ, чТo ЭTи Tpе-
бo aBисиN{o ДpyГ o].Дpyгa; бoлее тoio,
oll нo в Дpyгoe,ИИхHeЛЬЗЯpaзДеЛИТЬ'
I1oскoЛЬкy сaМи ПoсЬIЛЬI сoсТoяT из вoзДействий пoясничнo-
кpсс'tlloBЬI]\4 oТДеЛol\4' IIIeнкеЛяМи' ПoBoДЬяМи и кopПyсoМ.
Лorllaдь неЛЬЗя Пpиг{иТЬ ПoвинoBaТЬсЯ ПoBoДЬяl,{' не Boз-
деЙcтвуя Ц]енкеЛяN4и, ИЛИ ПoBинoBaTЬсЯ ,шенкеЛЯi\4' не
дейсгвyя ПoвoДЬяМи; Лoшa.цЬ Мoжнo Тo.llЬкo IIDиYчиTЬ Пo-
BиIi oBaТЬся ПoсЬIЛalv{.

Кaк понять' чTo ЛoшaДь пoЛнoсТЬlо pаскpeПoЩeна

l}olrpoс тaк oбшиpен' чTo ТoЛЬкo oбсуlкдение Bсеx егo
aсlICкT.OB МoжеТ ДatЬ ПpaBи-цьньrй oTBеT. Если в чем-либo
Пpo'ltlиТсg сoПpoTивЛение лoШaДи' To, ЗнaчиT' oнa не
lI().]|ll()с'l,I,lo paскpеПoЩенa. Этo yTBepжllениr сПpaBеДЛиBo.
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есЛи Jro[IaДЬ a) не иДеT tsIIеpеД сПoкoйнЬIМи' ЗaxBaTЬI-

BaIоЩиМи ПpoсТpaнсTBo IIIaгaМи и не oT)кеBьIBaеТ Тpен-

ЗrЛЬHoе x(еЛеЗo, б) идет TaкиМ HеpoBI{ЬIN4 TrMПoМ' чTo Bсa.ц-

iiик ЛИIIIЬ с TpуДoI\4 МoжеT вoЙти B pиTМ'

Кaк всaДнику пottяTьt чi'o егo ЛoПfa,ць ПoвинуeТся ll|енкe"ЦяM

и вoзДействияM Пoясttичtlo-кPесTцoвoгo oTдeJla

Пpoвеpкa ToГo' ПoBинyеТся Ли Лoшa.цЬ rlIенкеЛяNа и Boз-

ДейсТBиIо Пoясничнo-кpесTцoBЬIx MЬII]Iц сЛoжнa' ПoскoЛЬкy

oДнo Boз.цействие пеpехoДиT B ДpyГoе, и их BpяД Ли Мo)кHo

paзДеЛиTЬ' ПoТoМy ЧTo BoЗДrйсTBoBaTЬ пoясничнo-кpесTцo-
BЬIМи МЬrшIцaIvIи бeз пoддеp)tки шrнкеЛей IrеBoЗМoжнo'

BoзДействие шIенкеЛеM N4oжеT бьrть тaкиN4 ToI{киМ' чТo

иHoг.цa ПoчТи ItеBoЗNloжнo paзЛичиTЬ aкTиBнo ли вoзДей-

с'гBуеT IIIеHкеЛЬ иЛи ToЛЬкo ПaссиBrto ПoД.цеpжиBaеT кOн-

ТaкT.
Лoшaдь ПoBинyеTся шIенкеЛяlra и вoзДейстBи}о Пoяс-

HичHo-кpесТцoBЬIx МЬItrIц' есЛи ее в любoе BpеМя [Iенке-

ЛяN4и И ПoясниЧнo.кprсTцoBЬI\4 oTДеЛoМ Moжнo пoбyдить:
a) к pеtпитеЛЬнoмy ДBи)кениIо BПеpеД;

б) к дrиннЬIМ' ЗaxBaТЬIBaIощиМ ПpoсTpalrсTBo rrlaгaм;

в) к oстaнoвке.
К пoвинoвениIо rrlенкеЛяl,r oTнoсиTся Тaкжr и To' ЧTo

ЛoшaД'Ь MoжHo пoбyлить:
г) идти B сTopoнy.
СaмoкoнтpoЛЬ ((a)) и (Г)) не тpебyет сПециaЛЬнoГo paЗЪ-

ЯсHеHИя.
Гоpaздo тpудней пoбу.Цить Лo[IaДЬ к дBижеttиЮ ooЛее

ДЛинtlьIM. зaxBaТЬIBatоЩ]lM ПpoсTpaнсTBo IIIaГaМ' Если

ЛoШaДЬ Пpи сooTBеТсТBет1нo oTДaн}IЬIx ПoBo.цЬяx' Пoяс-

ничнo-кpесTlIoBЬIМ oTДеЛoM и lI]енкеЛяМи ПoсЛaTЬ BПеpеД''

To ее шtaГи не .цoЛI(нЬI бьIть тopoLПиBЬIМи' ЛolпaДЬ не

дoЛжнa Пo.цI{иMaTЬ иЛи oПyскaTЬ ГoЛoBy, кpyТиTЬ хBoсToМ'

ПoкaЗЬIBaя' чTo ПoсЬIЛ ей непpиятен. flвиженИЯ ЛoIIJaД:,I

.цoЛжнЬI сTaTЬ сПoкofolей, oнa пoй.Llе,I .цJIиннЬI\IL7' зaXBa-

TьIBa}oLциMи ПpoсTpaнсТBo IIIaГaNlи. Пpo.lувсTBoBaTЬ ЭTo

Мoжнo' ToЛЬкo сиДя B сеДIIе. Если x<e BсaДник нескoЛЬкo

paз пoпpoбyеТ эTo BЬIIIOЛниTЬ, To Bскopе oДиti ИЛИ ДBa

у.ц,TиненнЬIx [IaГa Пoдскax{yT rМy' чTo егo Лoшa.цЬ ПoBи-

HyеTсЯ ПoясHичFlo-кpесTцoBЬIN{ MЬIlПцaM и IIIенкеЛяМ.
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Тaк же ТpyДен и oчrнЬ Baжен кoнТpoЛЬ-ПpoxoДиT Ли
()с.taнoBкa лoПIaди*. HекoтopьIе чиTaT.еЛи скa}кyT: кoГ.цa
()сТa}loBкa УДaЧНa, Тo Лo[laДЬ бoльшlе пoBиIlyеТсЯ Пo-
|]oillЬяM, чепд вoзДейсTBияМ пrенкелей и ПoяснИчHo-кpесT-
|(oвoГo oТ,цеЛa. Именнo Пpи BЬIПoЛнении эToГo 'тpeбoвaния
сl'aнoBиTся яcнeЙ, чеМ кoгДa-либo, чТo не сЛеllyеT ДеЛaTЬ
paЗЛИЧИЯ MежДy ПoДчинениеl\4 ЛolxaДи ПoBoДЬяМ pIЛИ )Кe
ltoясничнo-кpесTцoBol\4y oТДеЛy и [IенкеЛяNI' a чТo сЛе.цyеT
loBopиTЬ ТoЛЬкo o Пoдчинении ПoсЬIЛaм. Если BсaДник
сyMееT зaсTaBиTЬ Л oшaДЬ vI ДTИ ДJIИHHЬIМи. зaхBaTЬIB aIo[Iи -
Mи ПpoсТpaнсTBo IIIaгaIvIи' To' IIpoBеpяя сBoe )rMeние' oн
lloЛжен в эToM сЛyчae пoПЬITaTЬся oсTaнoBиTЬ еl, Boз-
,,1ействyя ПoЯсничнo-кpесТцoBЬINI oТДеЛoМ и ш]eнкеЛяМи.

Если всa.цник сoбеpет ПoBoдЬя' a ПoЯсничнo-кpесТцo-
t]ЬIМ oТДеЛoM и IUенкgЛЯIt'lИ нaДaBиT BПеpеД' Тo ЛoIIJaДЬ
,loЛжHa yкopoTиTЬ xoД и бoльrпе сoбpaться. Ho зroшaдь
IIиЧеМ не ДoЛжнa ПoкaЗЬIвaТЬ, чTo BoзДействия ей не-
lIpияТнЬI.

У всaДникa ДoЛx{нo ПoяBиTЬсЯ oщyщение' бyдтo лo-
IllitllЬ сзaДи c.taЛa ни)ке' и чTo oн Bсе-Taки yДIIиниЛ ее
IIltLГи' хoTя oни И cТaJIpI медленней. Hетеpпеливaя ЛoшaДь
Jlе|.киl\4 ДBижениrМ xBoсTa ПoкaжеT Пpи BЬIПoлнении oс-
laHoBки' чTo oнa ПoчyBсTBoвaЛa ДaBЛение tпенкеЛей. Если
)Кr ЭТo ДBижение сЛиtIJкoM сиЛЬнo ИЛИ Пo ПoBе.цrниIo
.r|o[Ia.ци j\4o}Glo cУДИTЬ' чTo oсTaнoвкa ей неПpияTнa' To,
tIlaчиT' oсTaI{oBкa Hе пpoxoДиT.

Oсaживaние Лo[Ia.ци Мo)кеT бьtть гpyбьIN| ИЛИ ToнкиМ.'l.t.lнкoсть сoсToиТ B ТoA4' чTo BсaДник' Hal]pяГaЯ ПoЯc-
llиtIHo-кpесTцoBЬIе МЬIIпцЬI, ollнoBpеl\{еннo вoздейсTByеT нa
rl()tla.цЬ oбoими rrlенкеЛяпли BПеpе.ц.

Если lке BсaДник aкTиBнo вoздействyеТ ПoBoДЬяМи' To
) I o y)кe гpyбoе oсa)I(иBaние. Зauaстyro Bсa.цник не МoжеT
()I|pеДеЛи-гЬ' пoсЛ€lЛ Ли oн ЛoшaДЬ пaссивнoй кисTЬIo иЛи
i l l( I.иBI{o вoздeйствoвut,T ПoвoДЬ ямlи. F,cли x(е ПoBoДЬя бyдyт

* Bьlpaжeние (пpoxoДиT)) зДесЬ oзнaчaeт, чTo oсTaнoBкa (ПpoxoДиT)
.I(.I)сt вс}o Лoшral]Ь_oтo pTa чеpез зaTЬlЛoк |1 сIIИHу.цo зaДниx кoнеч-
lrtlсlсй И нaoбopoт, oсТaнoвкa (зaсTpевaеT))' есJtи ЛoIIJaДЬ нa ДaBЛе-
Iillс IIOBo/lЬяN4и oTвечaеT кollTpДaBлениrМ чеЛtoсTи' зaTЬIЛкa ИЛИ Ц]eИ.
t)|klll'|l}lttt,IеМ pTa' киBкoМ IoЛoвЬI: oсTalloвкa (нr ПpoхoДит) Дo Зaд(-
I||| \ li()ilоtlHoсТеи

83



B oДI]oй pyке BсaДникa, To oТBеTиТЬ нa ЭToТ BoПpoс
еN4у ГopaЗдo Легче.

Тaкже и лrобьrм дpуГиМ, бoлее ПpoсТЬII\4 вtlзl]'ействияп,l

шrHкеЛей и ПoясHичHo-кpесTцoBoгo oTДrЛa JloшraДЬ булет
ПoBинoBaTЬ CЯ' eсЛИ BoсПpИниМaет вoз.цейс-|BИЯ ПoBoДЬеB.

B сooтветств,ИИ c эTиI\{ .цaBЛениеM BнуTpенней стopoнoй
бедpa BПеpе.ц и ПpеДyПpежДa}oщиМ вoздействиеI\4 BнеrrIнеГo

шIеttкеЛя Мoжtto ЗaсTaBиТЬ Лoшa.ць зa.цней нoгoй с.цеЛaTЬ

rrlaг к цeнTpy Maнежa. Если же Лo[IaДЬ Зa.цнюЮ }loГy

ПoсТaBиТ B ПpoTиBoПOЛoжнy}o сТopoнy' ЗнaчиT' oнa не Пo-

BинyeTсЯ шенкrЛto. Taкипд oбpaзoм Bсa.цник MoжrТ Зa-

сTaBиТь Лolxa.цЬ rlpиtlЯТЬ BЛеBo иЛи BIrpaBo и у6eдитьcя,
ЧTo oнa Пo.цчиняеТся rЛе ЗaNIrTHoMy ДaBЛениIo IIIенкеЛЯ.

Если же oнa ЭToГo не .цеЛarТ, To' ЗнaчиT' Ilе ПoBинyеТсЯ

IIIенкеЛяN{.

Кaк yзнaть, пoBиrryется Ли ЛoшIaДь поBoДЬяM

Лoшaд{ь ПoBиHyrTсЯ ПoBol{ЬяM. есЛи ее в лrобoй п,roМrнT

Moжнo ЗaсТaBиTЬ:
l ' деpжar.ь ГoЛoBy BЬIIIе иJlи Hи)I(е;

2. вьIтянутЬ шею;
3. пpинять B сТopoнy;
4. измeнить ПoЛoжеHие шrи;
5. спценить ПoсTaB ГoJIoBЬI'
Слyшaется Ли JIo[IaДЬ ПoBo.цьеB' I\4o)I(tto yЗнaТЬ' BЗЯB

иx B o.цну pyкy. Ho убeдитьcя в вoзДейстBии ПoBoДЬеB

N{oжнo ТoЛЬкo сoПpoBo)t(,цaя вoз.цейсTBияMи ПoяснИчнo.
кpесTцoвoГo oTДеЛa и шrенкелей. OпьIтньIй BЗгЛя.ц Пpи ЭТoМ

УBИДИТ1 сЛyшaеTся Ли Лoшa.цЬ ПoBoдЬrB и BoсПpини\/IarТ

Ли ПoсЬIЛЬI.
1. Если всaДник ДеpжиT кисTи сBoиx pyк BЬIIUе ИЛИ HLDКо,

oн N4o)ItеT ЗaсTaBиТЬ ЛoшIaДЬ ПOДIIЯTЬ ГoЛoBy BЬIшIе

|1ЛИHИ}Кr. oнa Дoлжнa ПoBинoBaться беспpекoслoвнo. Если
же эТoГo не сЛyчиTся' Тo' ЗнaчиT' ЛoшIaДь не ПoBиI{уеТся

ПoBo.цЬЯ]\,I. Гpaницьl, B кoTopЬIx ЛoшIaДЬ MoжеT ПpиПoДняTь

ИЛИ oПус^ГИTЬ ГoЛoBy' oн ПoчyBсTBуеT Пo ее сoПpoTиBЛеIlиto.

Если всaДник нa.цoЛГoе BpеN{Я пoтpебyет oT Лo[Ia.ци ПoсTaBa

ЦIeИ ИЛИ гoЛoBЬI, Hе сooTBеTсTBytоЩиx сTеПени .цoсTИгHу-
тoй вьrездки' To .цolшaДЬ MoжеT вьlЙти иЗ ПoBиI{oBетlия.

l loс,гaв ДoЛжен oПpe.цеЛяTЬся сoсТoяHиеM Лo[IaДи : с ЛеpBЬIx

Ir-taГoB oбуvения ПoсЬIЛaN4 ГoЛoBa .цoЛ)кнa бьIть oпyЩенa,
ll Пol(ниN{aТЬсЯ oНa нaчнеT Пo \4еpе Пo.цBеДе}lиЯ Зa.цниx

и BЬIПpЯMЛеHИЯ ПеpеДHИx кoHеЧHoстей.
2, E,cли Bсa,цник oТДaсT oбa пoвoДa ПpLI неиЗМсHHoМ

вoзДействии шеt{кеЛяI\4и, Тo ЛotllaДЬ ДoЛ}кнa сooТвеTсТBеHнo
l]ьIl.янyTЬ lПеIo BПеpеД. Если же oHa не сДеЛaеT ЭToГo и
ГIoBo.ц ПoBиснеT' ЗIlaчиT' ЛolxaДЬ ИlцеT Зa ПoBolToM.

Инoй всa.цник oПpaB.цЬIBaеТ ПpoBИсaние ПoBollЬеB сЛoBa-
ми: <ЛorпaДЬ ДoЛжнa ИД^ГI4 ca\Ia,>. B .цaннoм сЛyчaе эTo ПoЧ-

l.И исTинa. Пpи xoporшей вьtезДке Лoll]a.цЬ .цействительнo
(иДеT сaN4a). Ha этoй c.ГaДИИ oнa }Iе требует oсoбoгo нalo-
M},Iнaния иЛи ПoсЬIЛa BсaДHикa' сoxpaняя лpинятьlЙ ПoсTaB.
Ho этo OTI{IоДЬ не искЛЕoчaеT' чTo BсaДник и B .цaнI{oM
сJlyчae ДoЛжен иМеTЬ BoЗ1\4oжнoсTЬ MенЯTЬ ПoсTaB ЦJеИ И
ГoЛoBЬI ЛoшaДи.

3. Если Bсal]ник oTДaсТ ToЛькo o,цин ПoBoД' не МеняЯ
lloЛo)кениr шенкеЛей и кopПyсa' To ЛoшaДЬ .цoЛжнa BЬI-
.ГяHyTЬ IПеFo Дo нaТяжениЯ oTДaннoгo пoBo.цa: ПoЛoжеFl}lе
Лo[IaДи ot]pе-tеЛяеTсЯ ПpollBижениеМ BПеpеД BHеIIJНеГO и
rtaбopoьr BHуТpеннеГo ПoBoДЬrB.

Пpи еЗllе Ha BoЛЬTy BtIyTpеI{ниN{ ПoBo.цoN4 ЛoшaДи

укaЗЬIBa}oТ ПoсTaнoBЛе}ll4e' a BItеlПниМ ПoсTaB ГoЛoBЬI.
Tеьд сaмьtшr ГoBopиTсЯ, чтo без вoзД'ействия BнyTpеI{-

HеГo ПoBoДa ПpoПaДеT ПpИниN4aние' a BнеIПHеГO ПoсTaB.
l_[pиняв к сBеДениto эТo IroJtox(е}tие' Мoх(tlo ПpoДеЛa.гЬ .цBa
сЛr.цytoщиx oПЬIТa.

4. Bсaдник oTДaeT Ira BoЛЬTy внyтpенний ПoBoд' не иЗ-
lvIеняя i\eilcтьия Bне[Iнегo. flля этoгo lvloжнo вoзДейство-
I]аТЬ Bl]yTpенней кисTЬIо иЛи oт.ПyсТиТЬ BнуTprнlrий пoвo.ц.

Лorшaдь, ПoBинyясЬ ПOсЬIЛy' ПoIIЬITaеТся сoxpaниТЬ сBЯЗЬ
с tsHyТpенниN{ ПoBo.цoМ и BЬITЯнеT IIIеIо Bo BrrуTprltнЮЮ
с|oрotly BOЛЬТa. Если внеriiний ttoвoД' Hе oТПусТи,ГЬ. lo oHа

rlaйдет B нeМ cНaЧaЛa oПopy и всЛе.цсTBие эToгo Пpи,.vlеТ

I}() BнеПlнroiо сTopoнy. Ес.пи }l(е Bсa.цник сoxpaниТ oПopу
с|JOсГo кopПyсa нa BlryТpенней стopoне бедpa, Тo .]IoшIaДЬ

,tjlя Пpo.цoЛжения кpyговoЙ ЛИНИИ IIoBеpilеТ ГoЛoвy Bo
lt|lеllll{tolo сTOpoHy' Кoг.цa BсaДник oTкeжеТся oТ Пrpе\4е-
l|(сl|!lя кopПyсa нa BнyTpеннrorо сTopoну. ЛoшaДЬ поЙдет
Il() I(асaТеЛьнoй к BoJlьTv. B слyvaе Пеpенесrния кopПyсa
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BсaДникa B ДpyГуto сТOpoнy ЛoшaДЬ ПеpеЙдlеT t{а ДpyГoй
BoЛЬT.

5. Если жr сДеЛaТЬ нaoбopoт, IIaПpиMеp Bo BpеMЯ /'(Bи-
)кеlJия Пo кpyГy oТПусTиTЬ внеrrrний ПoBolJ' Hr иЗMеHЯя
BHyTpеHIrе|.o и BЬIТЯГиBaя BI]еtп}ltоIo pyкy ИЛИ oТДa-
Baя BнеIllItий пoвoд, Тo Лo[IaДЬ ПoBеpнеТ ГoЛoBy И BЬl-
ТяIlеT шrе}о BHyTpЬ BoЛьTa. Пoстaв Пpи ЭTo\4 нapушIaеT-
CЯ, и Лo[taДЬ Пo сПИpaЛИ ПoсTеПеI]t{o ИДeT BI{yTpЬ
кpyГa.

Эти oбa ПoсJIеДниx oПЬITa (a и 5) Ba)кнЬI и ПoТOМy,
tlTo МoГyТ IloкaзaTЬ, кaкие вoздействия BсaДrtик еще Hе
отpaбoтaл.

Если всaДник BoЗЬl\4еT ЛoBoДЬЯ B oДHy pyку ТaЮке И npИ
езДе нa oДЕIoNl Tprl{ЗеЛЬнoМ ПoBoДе' Тo oТ ЭToгo yвеpенньtй
кoHTaкT сo pТo]\4 Лolxaди ПpoПaсTЬ t.lе lloЛ)кеtl. Лoшlaдь
ДoЛ)кнa ПpoДoЛжaТЬ OT}кеBЬIBaTЬ TpенЗеЛЬHoе x(rЛезo.
Связь tr,rеж.цy кисTЬIо pyки и pTolvl ЛoшaДи ДoЛжнa бЬlTЬ
pезyЛЬ ТaТor,r в oздействиil л o яcничHo-кpесTцoB oгo oTДеЛ a И
Iпеt-lкелсй, a нr сЛrДсTBиrN{ чеpесчyp сиЛЬньrx вoздействий
pyки. Пoэтorrлy oбa oПЬIТa ( и 5) Bсa/Iник ДoЛжеH сy-
МеTЬ BЬIПoЛНИ.ГЬ И oДнoй pyкoй.

Кaк пoнять, ч.Гo лoшaД ttДeт B paвнoBeсии

[Jопpoс ПoсTaBЛен Тaк ПoTol\4y' чTo чaще Bсегo еГo
зa.цaЮT иI\4rI{нo в этoй фopпле. ЛorпaДь ПoчТи BсеГДa Пrpе-
Д.BиГaеTся B paBнoBесии. Oчень скopo ПoсЛr po)кДения жеpе-
бенoк МoжеT yx(е сТoяTЬ и бегaTЬ, B To BpеМя кaк pебенкy
нa сBoиx ДByх I{oгax ПpеllсТoиТ ещr yЧиTЬся быlaнcиpoBaТЬ.
Любaя ЛoШaДЬ oченЬ бьtстpо ПpиBЬIкaеT к Bесy всa.цникa.
Ho этим rще не ДoкaЗaHo' чТO цrнTp тяxtесТи tsсaДHикa
НaкoДИTcЯ нa oДнoй oси с ценTpol\4 TяжесTи Лoшa.ци. Toль-
кo ЛoсЛr Toгo' кaк yсТaItaBЛиBaеTся сoBMещение oбoих
ценТpoB TяжесTи' BсaДник CИД|4T B paBнoвесИИ' И ToГДa
ГoBopЯТ' чTo ЛoшaДЬ иДrT B paB}IoBесии. F,cли эТoГo t{е
пpoизoйдет, To Лo[IaДЬ Ha ДoЛгor BprМя yTpaТиT npaBИЛЬ-
нoсTЬ ДBvDКrНИЯ, IroToMy чTo B ее (]vIехaHизMе) BoЗHикItyT
ПprПяTсТBия. Этo сТaнoBиTся ЗaN4еТнЬIIvI Hе сpaЗy, инoГДa
ТoЛЬкo чеprз нескoлькo дней.

Если лorлa/{Ь иДеT B paBнoBесИИ, oшa pеaгиpyеT I{a ЛIо-
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бoе пеpешrеПIrниr кopПyсa BсaДникa. Тaкие tlеpеMеrцениЯ
t]llеpе/I и нaзaД Тpу.цHo BЬIПOЛниN4ЬI oез иЗМененИЯ I7oсaДКИ.

Если rке ЛoшaДЬ oсaжиBaеTся и ПoBиtlyеТся Boз.цейсTBияМ
tloясIlичнo-кpестцoвoй \4ускyЛaTуpЬI Bсa.цникa, Тo oнa идеT

B paBнoBесии.
Лoшaдь .цoЛжнa pеaГиpoBaTЬ нa ЛЮooе ПrpеMещеrrие

кopПyсa BсaД}Iикa BПpaBo иЛи BЛеBO-B ЗaBисиMoсTИ oT

BOз.цейсТBий поясничнo-кpесTцoBoгo oT.цеЛa, шенкеЛей и Пo-

Bo.цЬеB' ПpиtIиN,IaЯ B сTopoнy иЛи l]oBopaЧиBaясЬ. Д,a)ке
кoГДa BсaДнИк сoBсе]\4 oTПyсTИT ПoBo.цЬя, oн сN4oжеT. Пrpе-
Mещaя кopПyс, l\{еHяТЬ нaПpaBЛение .цBи)I(енИЯ. Ho в этoм
сЛyчar oн дoЛжrн хopoшo ПoсЬIЛaTЬ ЛoшaДЬ Ц]еl{кеЛяMи.

КoгДа лorшaДь .цBигaeTся пpяMo

ЛoшaДи oT pox(Де}rИЯ ДBИ|aIoТсЯ tlе пo пpямoй. Гo-
l]opяT' чТo ЭTo сBяЗaHo с ПoЛo)кеllиешl эшtбpиoнa в yтpoбе
MaTеpи. Кpивизнa BЬIpa}(aеTся B ToM' чTo ЗaДHИе HoГи

Hе ПoПaдalоТ Нa ЛИHИИ ДBи)I(ения пеprДниx нoг' a сTaнo-
BяТся нa paCcToЯIIИИ ЛaДoНИ oT ниx B Ту ИЛИ инуIо сTo-
poнy. БoльrrlиtIсTBo лorпaДей (впpouешl, эТo ]!{oжнo нaбЛЮ-

/'laTЬ и у сoбaк) (кpиBЯT) BПpaвo! есЛИ сNloTpеТЬ сЗa.ци,

To rсTЬ ЗaДНЯЯ HoГa сTaнoBиTсЯ ПpaBей, че\4 ПеprДHяя.
ЛoшaДи с TaкиМи oсoбеннoсTЯN,Iи TpуДней сГибaIоТсЯ
BЛеBo' a Пpи ДBЮкrнии Пpя]\4o y Bсa.цникa ПoяBЛяеTся
oщущенЬе' чTo ЛoПIa.цЬ сиЛЬнo на-ПегaеT нa левьrй ПoBoД.

Этo мortнo исПpaBиTЬ сПециzLTЬI{ЬIN4и yПpшкнеttияN4и' Пpи-
|IИNLaЯ И ПoBopaчиBaя BЛеBo; Тaк ЛoшaДЬ ПoсTеПеннo
сТaнеT бoлее ПoДaТЛиBoй B ЛеByIо сTopoнy' ПеprсTaнеT
llaJIеГaTЬ нa ЛеBЬIй ПoBo.ц' и ее зa.цние нoги бy.Цyт сTyПaTЬ
I1o сЛедaN,{ ПеpеДниx. Пpи испpaBЛrнии лoшaДей, сTyПa}o-
IIlиx BЛеBo' .цеЛaIоT нaобopoт,. |IqИHLIMaЯ и ПoBopaчиBaЯ
l]ПpaBo.

ЛoшaДь MoжеТ бьrть oДинaкoвo гибкoй в oбе стоpoньr,
t..| ее зa.цние нoги кaк Пpи еЗ.це ПpяМo, ТaК И Ita BoЛЬТу
ItсrГДa сTуПaIоТ Пo сЛеДa\1I Пеpе.цHих. B этolд ЗaкЛIочarTся
lIpсДПoсЬIЛкa ДЛЯ Дaльнейrпей успеrшнoй BЬIrЗДки И oснo-
l,ll llЛя сбopa Лo[Ia.ци. Toлькo Taкaя Лorrla,цЬ нaxoДиT-
с'| B ПoЛнo\4 paBнoBесии' IПaГaеT неПpинyx(Деннo и pи't-

Nil l rt Lto.
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Как пpиyнитЬ ЛolцаДь пoBинoBaTься пoсьIЛaM

Ha этoт BoПpoс Мo)кнo oТвеTиTЬ Пo.paЗнoМy: B ЗaBи-
сиМoсТи oТ ТoГo' иДеT Ли pечЬ o вЬIеЗженttoй, нeвьlез-
тtенной иЛИ Дyp}roезrкей лorпaди.

Пути и цеЛи B кaжДOМ из ЭTих сЛyчaеB B oсtloBнoM
oДинaкoBЬI. Ho Для ЛyЧшегo ПoниNlaния кaждьIй из ниx
сЛеДyеT oбсyдить ПopoЗнЬ.

Тo, uтo y BЬIeЗженнoй лolлaДи ДoсTигaеTсЯ oДHи\,I пo-
сЬIlIoМ' y IIrBЬIезженнoй тpебyеT HrДеЛЬнoй гшraнoмеpнoй
paбoТЬI, кaк и y лroбoй JIo[Iaд(и, сoПpoТиBЛяЕOrцейся BoЛе
Bсa.цHикa. Пoэтoп,ty Пpиyчение к ПoсЬIJIaМ шrьr квaпифи-
ЦиpуеNl кaк oдtiy Из oснoB oбуяения веpxoвoй е3.це.
Если лoпra/цЬ Мo)кeТ BЬIДеp}кaТЬ ЭкзaIyIен нa lIoBинoBеtIие
ПoсЬL.IaМ' To' ЗнaчиT' oнa ЭTy сТaДиЮ ПpoП]Лa.

Oбуиение Лoшrа.ци пoви1loвениlo пoсЬlЛа1l,I

Если всaДник TpенирyrT BЬIезx(еннyЕo ЛoшaДЬ ПoBиtlo-
Bениto ПoсЬUIaМ' To еI\4y ДoсTaToЧнo вoздействoBaTЬ Пoяс-
ничнo-кpесTцoBЬIN[ oTДеЛoМ. Ha месте, Bo BpеМя .цBи-
xения нa pЬIси ИЛИ Нa ГiUIoПе Лoшa.цЬ нaчнеТ пoBинo-
BaТЬся ПoсЬIJIaM сpaзy пpи yсЛoBии, чTo ПoBo.цья пo.цей-
сTBy}oТ ПpеДуПpr)кДaloще' To есТЬ ПoBеДyТ себя aбсoлrотнo
Пaссивнo' a IIJенкеЛя' сTapalощиеся не yTpaTиTЬ кoнTaкТ
с бoкaми ЛoшIaДи' ЛеГкиN{ ДaBЛеI{иеM Пo.цДеpжaT BoЗ-
.цrЙсTBия Пoясничнo-крeсTцoBЬIх MЬIшIц.

Итaк, B oснoBнoM действytот ПoясниЧнo-кpесTцoBЬIМ
oT.цеЛoМ и LшенкеЛЯt\{|l, a Ile ПoBoДЬяМи . И 6ьlлo бьt невеpнo
yкopaчиBaTЬ ПoBoДЬя ПoBopoToМ кистей pук.

Лorпaдь, не сЛyшaЮЩaЯсЯ ПoсьIЛoB Пpи нaПpя>КеHИИ
Пo ясtlичнo-кpесТцoBЬIx МЬIшц 14 ДaB Лe НИИ шенкеЛя1\4и' BЬIе з-
жeнa rrеуДoBЛеTBopиТеЛЬнo. B ЭToМ сЛyчaе pечЬ I{ДеТ o
неДoсTaТOЧIlo BЬIeзженнoЙ или Цуpнoезжей ЛoшaДи.

Пpиyuение нeвЬtезжeн}roй лorшaди пoBl{нoвeник) пoсьlлaп{

HевьrезженнyIо Лo[Ia.цЬ ПpиучaIоT ПoBиIlOвaTЬся Пo-
сЬLПaft4' кoГДa oнa yкr ПpиBЬIкЛa хoДиТЬ ПO.ц сеДЛoМ нa
сoкpaщеннoй pЬiсI{ и .цЛиl{ньIМи' ILЦaBньIМи' ЗaxBaТЬI-
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ItatoщиN4и ПpoсTpaнсTBo [IaгaМи сПoкoинo иДеТ pяДolvl с
сoПpoBoждIaющей еr Лo[IaДЬЮ. A нaстoяrцaя paбoтa с ней
ltaчинaеTся HескoЛЬкo ПoЗже' кoгДa Лo[IaДЬ HaсToЛЬкo Пpи-
lrЬtкI|еТ к BсaДнИкy, LITO ot| .Il'oЛжен Пo.цГoHЯTЬ ее xЛЬIсТoN4.
lIpи пoльзoBaшИИ xJIЬIсToМ. oсoбенHo пpи paбoте с MoЛo-
/(oй лoшaДьIо' BсaдIник lloЛ)кеtl бьlть oчень oсTopoжнЬIl\{'
.tтoбЬI не зaПyГaTь ее. Bсе бoльrпе и бoльпrе BсaДник
сBoи\4и шrнкrЛЯN{и oбpетaет кoнTaкТ с ЛoшaДЬIо' a Лo[IaДи
IipaBяТся спoкoйньtе IIIеHкеЛя. Пoнимaние ToГo' чTo ДaBЛе-
|lиеN4 lIIенкелей ее ПoсЬIЛaIоT' ПpиxoДиТ к Лo[IaДи ПoсТе-
llrннo B\,{есTе с сoПpoBo)кДaloщиM Лrгки}v{ y/{apoМ xJIЬIсТa.

Bся дальнеilшaя paбoтa ЗaкЛ}oчaеTся B ТoI\4' чтoбьt oт-
paбaТьIBaTЬ нaЛoпIaДи paЗнЬIе fu'IЛropЬI. Кaк тoлькo ЛoШaДь
l]aчинaеT сIIИжaТЬ ТеМП xoДa И ее lUaГ сTaнoBиTся кopoче'
I]сaДHик ДoЛ)кеH сaNI ЗaДaTЬ Tе\,,III' Hе ПpеДoсTaBЛяя ПpaBo
сгo вьlбopa ЛoшaДи, и добивaтьсЯ lfoсЛу[Iaния. ЭTo нaчiulo
tlpиyчения к ПoсЬIЛaМ. B этo BpеМя нa внеrпний BиД Лoшa-
,,lи oсoбoгo B}tиМaниЯ t{е oбpaщalот. CкoвaннoсТЬ и ,цpyГиr
,ltефекTЬI' ПoДllaloщиеся oбнapужеHиIo' исПpaBЛяIoТcЯ Ha
сoКpaщrннoй pьtси. ЛoпraДь Пpи ЭТoп4 oПyскarТ rrlеЮ и
l.oЛoBy' есЛи BсaДHик ttе oкaзЬIBaеТ пpoтивoдейсTBия Пo-
I]OllЬяMиl и ПoсTеПеHHo сaМа беpет пoвo,1.

Hе следyет paнЬше BpеМени МеняTЬ TrN4П и llеpеxoДиTЬ
rrа trpибaвлrннytо pьtсь. Пoвopol-ьI нa /цBижrHии и Пеprп4еI{a
lсМПa .цoЛ)кнЬI ПpoBoДиТЬся ToЛЬкo B ПopЯДкr эксПе-
pИN{е}rTa' Bпеpед HyжHo ПpoДBиГaТЬся ПoсTrПенt{o' ttе
сIlеIIta.

Чеpез некoТopor BpеМЯ Лoшa/{Ь будет ПoЛнoсТЬЮ ПoД-
llи|IяTЬся действиrо ulенкелей, ПpиN4еT IIoBoll и нaчнеТ
()l)кеBЬIBaГЬ TpенЗеЛЬHoе жеЛеЗo. Сoвеptпенrto пaссивнoй
pукoЙ BсaДHик Зaс-IaBЛЯеT ЛoшaДЬ BЗЯTЬ ПoBoД. Сaмoе
Irit)t(Hoе ЗТo сaMoсТoятельньtй lloиск ПoBoДa. Ho всa.цник
||с ,1oЛжеH yскopЯТЬ эToT Пpoцесс нaбopoм ПoBoдЬrв'
ltl|аЧr ЛoПlaДЬ N4o)кег Hoсol\4 ПoПaсТЬ Зa BеpTикitJIЬ' ПoД-
|lиMе.Г ГoЛoBy и HaЧнеT иГpa'гь TpензеЛеM. Ho oнa не
,rl()Jlжlla ИДТИ Зa пoBoДoМ и BЬIT1]-,.IкиBaTЬ яЗЬIкol\4 Tpеl{ЗеЛЬ;
ltсit/(l{ик Moже,r. ПpеПЯTсTBoBaTЬ ЭToN{у' Энеpгичнo ПoсЬIЛaЯ
ll()I Iltt]lЬ] добивaясь нyжнoГo Теl\4Пa. Если этo t{е ПoМoГaеТ,
|() сJlсlxyеТ сЛегкil yДapиТЬ хJIЬIсToМ. Bсaдник инoГДa сЛЬI-
IlIи | ' кaк ЛorUa/IЬ нaчиHarT яЗЬIкoM BЬI.Г[U]киBaТЬ TpеHЗеJlЬ ;
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и B Э1.01\4 сЛуЧaе неoбxoДиN4 ЛеГкий yДap XJIЬIсTOI\4 ||

ItoBЬIй ПoсЬLП. СпoкoйньIй и paBнol\4еpньlЙ xoД ДвижеHия
Лo[IaДи ДoЛ)кен зaкpеПЛЯТЬся с кaжДЬIl,t ДнеМ. Укpепление
ПoсTyПи - этo пpoбньIй кaNlенЬ : Bеpнo ли paбoтaеТ BсaДник.
Пpи пpaвильнoй цoсaДке BсaДник B Moj\,{rнT oсТaнoBки
ДBижения все бoльrпе и бoльrпе вoздействyеT нa Лo[IaДЬ
Пoясничнo-кpесТцoBьIMи 1\4ЬIшцaМи' tITo яBЛяеТсЯ ПеpBЬI\,{ и
неПpеNIеHIIЬI]\4 усЛoBиrМ пpaвильнoй ПoсaДки, и Taк кaк
лroбoй ПoBopoT Bсrг.цa сoПpoBoТ(.цaеTся нaкЛoнoМ кopПyсa'
T'o I\{oЛoДaя ЛolxaдЬ чеpез HекOTopor BpеMя бyлет ЧеTкo
pеaгиpoBaTЬ Ha ПoсьIЛЬI.

Пpaвильнaя Пoсa.цкa и ПoсTеПеннo Bсе бoльtше orЦу-
TиМoе вoз.ц.ействие Пoясtlичнo-кpесTцoBЬIМи l,IЬIшцaМи и
IПенкеЛяМи ПpиyчaT Лolxa.цЬ к ПaссиBHoMy Действиrо
ПoBo.цЬеB. Bсякий искyсственньrй ИЛИ нaсиltьственньrй
ПoсTaB IIIеи и ГoЛoвЬI Лoшa.ци с ПolvloщЬ}o нaбpaнньlx
ПoBo.цЬеB не tIpиBе.цеT к жeЛaеМol\4y pеЗyЛЬTaTy. Boз-
N,{oя(нo' ЧТo Лorrla.цЬ блaгoдapя oкpyглoй шее ПpoиЗBе.цеT

BПечaTЛение BЬIезx(еннoй, нo oT эToгo oнa не сTaнеT Пo-
слytпнoй и' кoнеЧнo' ДirЛекo не BсегДa бyдет ПoBиHoBaТЬ-
сЯ ПoсЬUIaN4.

Oбyнeние дypнoезжeй Лoшaди пoвиlloвeниro ПoсьlЛaм

Испpaвлениr .цypнoеЗжих лoшa.цей - o.цин из BiDкнейrrIих
paЗДrЛoB веpхoвoй езДьI. oпьIT BЬIездlки ПoяBЛяrТся ToЛЬ-
кo y BсaДникoв, paбoтarolциx с ЛoшaДьNли zlкTиBнo, ЭнеpГиЧ-
tlo' нo неTopoПЛиBo. Pезyльтa.гьt paбoтьl скax(yT, ПpaBиЛЬ-
Ho BЬIrЗжeнa Лo[Ia.цЬ иЛи нrПpaBиЛЬнo.

Лrобyro, Дaже oченЬ xopolxo BЬIезженную ЛoшaДЬ
Мoжнo бьIстpo исПopTиTЬ неПpaBиЛьньrпди вoзДейсTBияIvIи.

Ктo никoг.цa ИЛИ oченЬ pr.цкo иI\4еЛ BoзI\{oжнoсTЬ исПpaB-
-IIяТЬ Лo[Ia,цЬ, иДyщylo Зa Пoвo.цoM' и BIIOBЬ ПpиyчиTЬ
ПoBинoBaTЬся ПoсЬIЛaМ' ToT Bpя.ц Ли сN4o)кеT ДoЛГoе BpеI\4я
зaсTaBЛяTЬ сBoIо Лorrla.цЬ иNI ПoBиI{oBaTЬся. Bpяд Ли чyBсTBo
Пo.цскaжеT еN4y. кoгДа Лo[Ia.цЬ сoбиpaется BсTaTЬ Зa ПoBo.ц

и кaк oн .цoЛжен ЭToМу ПpеПяTсTBoBaТЬ ИЛИ кaк ЭTo ис-
ПpaBиТЬ. Taкoмy Bсa.цникy Пoкa)I(еTся, чTo Bсе Лoшa.ци
с o.цинaкoBьrми дефекTaNIIl.

l oBopяТ' с l]otlЯ.tиеft,{ IlеПoсЛylxatrиЯ не иl\4ееT HичеГo
сlбЩегo. Лoшaдь никoгДa иЗ xиТpoсTИ ИJ|И ЗJ]oltaMеprннo
lrс избегaет вoзДействий всaдникa; oHa /IеJ]aеT :)Io B MoМrнТ
исПyta' исПЬlTЬIBaя бoль, либo кol.Дa Bсaiцник BЬIПoJIнЯеТ
l lсlrpaBиЛЬньtй пoсьrл.

ЛorпaДь Mo)кеT rIе сpеaГиpoBaТЬ нa вoздейсTвие' Ho B

).Гo]\4 всеГДa BинoBaTa Hе oнa, a всaДник. Taк, в бoль-

(
Puс:. ]8

Hеrloвинуrош1иrся П()oЬ|ЛaNl Дуp-
tloез)киr Jfoшrа/lи

l. Лorшадь и.tl'еT пеpeД ЛoBo-
,IloM (у нее скoвattttьlй la lЬl-
лoк). Bсaдник .цеpх(иT сrкaTyrо
кисTЬ pyки сЛишIкoI\4 низкo и
BЬ|TянуЛ ЕtoГи; Bсr эTo Llе

ПoзBoЛяеT еМy сotлaсoBЬtвaTЬ
свoи вoздействия

2. Из pиcункa яснo, чТo Лo-
lrlaдь уTpaTиЛa xoД' a у BсaДни-

a) сЛипIкoN4 TяжеЛaя pукa; в

эIoM сЛучaе ЛoшaДь Ляя(еT на
пoвo.ц иЛI4

б) в пpoтивoпoЛo)l(нoсTЬ эТo-
Мy (неT вeсa в pуке) и ПoBo.ц
floвис; в эToN4 сЛуЧae ЛoшaДЬ
пoйДет ПepeД пoBoДoM

3. У лotua.ци (<oЛrнЬя)) tUея,

o}ia oTжиМaеT сПиtiу и Двиtae1.ся
TopoПЛивЬtМи, сJlиIIlкoМ BЬlсoки-
Ми шIaГaМи; ее сЛишlкoN4 BЬIсoкии
пoсТaB ГoЛoBЬl без сбopa и сги.
бания зa.цниx коне.tнtlстей 21oс ги-
ГaеTся,гoЛЬкo pукoй Bсa,lника
бсз llосьlлatolltиx вoз;tействий

(
\
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ИнoгДa гoвopяT o неПoсЛ}ЦIaнии Лo[Ia.ци, xoTя To, o чrM
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шинсТBе сЛуЧaеB FIеПpияTнoе ДaBЛение нa ПoвoДЬЯ ЯBЛЯeТCЯ
сЛедсTBиеМ сЛиЦ]кoI\4 }кесTкoй pyки. B нaчiUIе oбyЧения ЭTo
Мoжнo kIcnpaBИTЬ BOЗДейсТBиеI\4 пoясничHo-кpесTЦoBЬIx
МЬIшIц, ПеpенoсoМ ценTpa TяжесTи кopПyсa' ПoсЬIЛoI\4 ИJIи

Boз.цейсTBиеМ шEop.
Если же Лo[IaдЬ yже ПpиBЬIкЛa (ЛежaTЬ) нa ПoBo2]y'

To ПoN4oГyТ ToЛЬкo кopoTкие y.цapьI юIЬIсTa BПЛoТtiylo Зa
подпpyгoй' кoTopЬIе сpaЗy сЛе.цyеT ПoBTopиTЬ' eсЛи oнa
BI{OBЬ ПoПЬITaeTся (ЛечЬ) нa ПoBoД. Ho нaкaзьrBaTЬ нaiцo
сpaзу B MOI\4еHT нeПoBинoBеНИЯ И BсеГДa ToЛЬкo o.цlIиM

},.цapoМ. ЛoшaДь исПуГaн}ro сДеЛaеT HескoЛЬкo бьtстpьlx
IПaГoB BПеpе.ц и снoBa lrлoжrТ (ЛечЬ) нa ПoBoД. ToгДa ее

BHOBЬ сЛеДyеТ нaкaзaTЬ и Taк ДaJ'Iеe' пoкa oнa нe Пpекpa-
тит. Ho сaN,IЬII\4 .цейственньrI\4 яBЛяeTся не xJIЬIсT и Itе

[IПopЬI' a ПoсЬIЛ ПoЯсничнo.кpесТцoBЬINtи MЬIIxцaМи И

IIIеtlкеЛяl\4и.
Bсa.цник чaсTo )кaЛyеTся' чTo Лolxa.цЬ еГo:

oблaДaет TBеp.цЬIM' (МеpТBЬI\l) pToI\4;

уПpяN4a;
иДеT ПеpеД ПoBo.цo\4;
нaЛеГaеT нa ПoBo.цl
иMееT неПpaBИЛЬньIй изгиб rпеи (зa ,тpетьим rпейньtм
пoзвoнкoм);
иДеT кopoTКИNIИ 1 зaTopoПЛеннЬIN,Iи IПaГaN4и' oб лaдaя г opя-
ЧиМ TеN{ПеpaMенToМ;
HеПpaBиЛЬнo сTaBиT lloГИ;
ЯзЬIкoМ ПЬiTaеTсЯ BЬIToЛкtlуTЬ TpенЗrЛЬ;
MoTarT гoлoвoй;
иMrrТ (o.IlrнЬIо)) шIеIо 

'
и,цеT Зa ПoBo.цoМ;
pеЗкo BскиДЬIBaеT ГoЛoBу;
иI\4ееТ }IеПpaBиЛЬHьlй пoстaв пrеи (y ГopЯчих Лoшa.цей сo
слaбoй сгlинoй);
исПЬITЬIвaеТ скoBaI{нoсTЬ B o.цнoЙ или oбеиx ЗaДниx HO-

Гax:
не сЛуш]aеTся rшенкелей;
Пo.tеpЯЛa pеЗBoсTЬ.

Bсе вьrrпепеpеЧисЛеHI{ЬIе HrДoсTaTки сpaЗy исчеЗItyT'
кaк ТoЛЬкo Лoш]aДЬ НaЧИНae.Г ПoBинoBaТЬся ПoсЬIЛaМ.

CледoвaтелЬtlo' неДoсТaTки Пpеж.це BсеГo сИN,IIITOMЬI o/цнo.
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Гo oснoBнoгo ЗЛa' нaЗЬIBarMoГo oTкaЗoМ oT ПoсЛушa-

Hия ПoсЬIЛaN{' IIo ПpoяBЛяIоTcя oни B кaж,цolvl сЛучaе Пo-paз-

}loМy.
Поэтoмy лrобoй BсaДник не .цoЛжен счи.IaTЬ иx неиЗ-

беrкньrм ПpиJlox(ениеМ BrpхoBoй ездьr' a c^Гapa-ГЬсЯ ПpиyчиTЬ

сBo}o Лo[Ia.цЬ ПoBиIIoBeI{иro ПoсЬьtaпl, vтoбьI B бy.цyЩеМ

tIе BoзникiL[И ещr бoльrпие ЗaTpy.цнениЯ.

Пyгливoсть ЛolшaДrr

Если лoшa.ць бoится кaкогo-нибy.цЬ Пpе.цN,IеTa' To oнa

Bсе BpеMя ПoBopaчиBaеТ ГoЛoBy B еГo сTopoну' сNIoТpиT

Нa негo co сTpaxoM. ToгДa Bсa.цHик зac.ГaBЛЯe.Г Лo[IaДь

сМoTpеТЬ B .цpyгyЕo сТopoнy oT Пpе.цIlv{еTa, Boзбyж.цalоЩеfo
JIoшa.цЬ (pис. l9). ПpисoединИBIJJИcЬ к .ц'pyги]\{ BсaДникaM'

ЛеГче ПpoеxaTЬ Ми1\{o Пpe.цN{еToB, вoзбyждarorциx сТpax;

B эTolvl сЛyчae Лoшa.цЬ зaсТaBЛяIоT с сal\{oгo нaч€шa пpиtlяTЬ

B Дpyгyо сTopoнy.
Пpи вoзtvloжнoсТи сЛеДуеT ПoзBoЛиТЬ ЛoшaДи paссMoT-

prТЬ BI{иМaТеЛЬнo ПpеД'l\lеT' пугaroщий ее. Tеpпенье BсaДни-

кa и егo yсПoкaиBalощий гoлoс IIoMoгyT B Э.toМ.

Лoшaд <(кoзлиT>

Лoшaдь мo)кеT (кoЗЛиТЬ)) Пo-paЗнoМy: нa МесTе' ПpЬIгaя

BПrpе.ц и бpoсaясь ПpьIжкaNли B сTopoньI. Bo всех тpеx

сЛyчaях oнa oПyскarT ГoЛoBy' И ИЗ.зa Э.гoГo Bсa.цник Легкo

Mo)t(еT BЬIЛеTеTЬ ИЗ ceДЛa. Энеpгиuньrм вoзДейстBиеМ Пo-

BoДЬеB BсaДник дoЛжен ПoПЬITaТЬся ПoДItяTЬ ГoЛoBy ЛoшaДи

l,l pешиТеЛЬнo ПoсЛaTЬ rе BПеpеД. Если лolпaдЬ сaN,{a не

lIpекpaTиT ((кoЗЛиTЬ)' a BсaДник нr сyN4ееT ЗaсTaBиТЬ ее

сЛ}TIIaTЬся ПoсЬLПoB' .циT B се.цЛr.

Чaстo Лo[Ia.цЬ g Инoй, кoгдa пpи

ПoДсr.цЛьlBal{ии " :;l"T:у. 
"'3]?l:сpaЗy ПoсЛе Пoса.цки

ll]иI{сTBе сЛучaеB ЭTo 1!{oжнo ПprДBи,цеTЬ' ПoчyBсTBo-

|]aB нaПpЯжrннoсTЬ сIIинЬI И неyBеpеннoсTЬ шaГoB Пpи Пpo-

вo.цке. Taкyro ПoГoIIЯTЬ Ila кop-

]lс llo кpyгy' сПaДеT. Ho сaшroе

l'JlaBнoе. ЛoшIa oй, склoннylо (кoз-
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ЛИТЬ>>, c,el]\ЛaTЬ нa,цo oченЬ сПo-
кoйнo, Пo.цПpуГy Пo.цTягиBaTЬ
неТopoпЛиBo и oсTopoжнo. Пе-
pеД Пoсa,цкoй B сeДЛo peкoМrн-
ДУеТсЯ oТПyсTИTЬ ПoДПpyГи нa
oДнy-ДBе ДЬIpки. Если в 

^,{oМенТ((кoЗЛения)) Bсa.цник бyдeт гpyбo
oбpaщaться с Лo[Ia.цЬIo. Haкa-
ЗЬIBaTЬ ее' To BpЯД ЛИ ДoбЬ-
еTся ПoсЛyIJIaъtИЯ,

Лorшaдь стaнoBtlтся нa дьrбьl
КoгДa ЛoшaДЬ сTaнoBиТсЯ нa

дьtбьt' To BсaДник' кaк и Пpи
((кoЗлении))' .цoЛжeн ПoПЬITaTЬся
ПoсЛaTь ее BПepeД, ПoToМy чTo
Лo[IaДЬ сTaнoBиTсЯ нa Дьrбьr.
сToЯ нa MесTе.

Если лorпaДЬ BсТaЛa нa .цьr-
бьI, тo Bсa.цникy' чтoбьI IIе BЬI-
ЛеTеTЬ Из ceдЛa или чтoбьI нa-
TяженьеМ ПoBo.цЬeB IIе oПpoки-

Упpaвление лo[IaДью B нyTь Лo[Ia.цЬ' ЛyЧше УXBaTИTЬсЯ
MoMeIlT rе исПугa. Кpестикoм зa ее п]еIо иЛи гpиBy. Стpеtиенa
oбoзнaчeн пpеДN,lеT' испyг.lB- B эToМ сЛyчaе нaДo бpoсaтЪ. кoг-
rпий лorпaдь .цa ЛoшaДЬ oПyсTиT.я, To BсaД-
ник .цoЛжен сpaзy сесTЬ ПpяМo и ПoПЬITaTЬся пoсЛaТЬ Лo-
[Ia.цЬ BПepеД. Bсa.цник ДoПyскaет гpубyro oшибкy' есЛи
сЛиI-tIкoМ Дoлгo .цеpжиTся зa IIIеIо ИЛИ ГpИBУ, ПoToМy чTo
ЭTиМ Ли[IaeT ceбЯ BoзМoжнoсTи Boз.цeйсTBoBaTЬ нa Лo-
шa.цЬ. Cpaзy ПoсЛе Тoгo' кaк пеpеДниr нoги ЛoIJIaДИ
кoснyТсЯ ЗеМЛи' BсaДник ДoЛxtен пoПЬITaTЬсЯ Пo.цI{яTь Пo-

Лeние ПoBo.цЬяNIи tlе Пol\{е[IaIoT ЛoЦ]a.ци BсTaTЬ нa jцьlбьr.
Сaмoе xtе неПpияTнoe B ЭTo1\4 сЛyчaе-oПpoкиДЬIвaние

Лoпla.ци, если oДнa ИnИ oбe ЗaДНИe нoги Лo[IaДи ПoTеpяюТ
oПopy' oHa yПaДеT }Ia сПинy vIЛИ Ha бoк. B TaкoN,{ сЛyчaе
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BсaДHик ДoЛx(ен oТТoЛкHyTЬся oT Лoшa/{и, чl.oбЬ] Hе llo-
llaс.ГЬ ПoД неr. ЕсЛи же oT исПyгa BсaДник oTToЛкHеТся

сЛиlllкol\4 paнo' To yПa/цеT нrДi!цекo oT ЛoшaДи. и oнa
MoжеT сBZLTиТЬся ПpЯМo нa нrгo.

Лorшад Пoнесла

Taк бьrвaет с ЛoшaДЬЮ, кoгДa oнa не сЛyUIaеTся

IIoBo.цЬrB и ее неtsoЗ1\4o)I(rlo yДеpжaть. Этo чaще Bсегo Пpo-

исхoДиT B 'I.oM сЛуЧaе' есJIи Bсa.цник сЛиlПкol\4 дIoЛгo и

сиЛЬнo TянеT ПoBoДЬя. C неoПЬIТнЬIIvt BсaДникoN{ ЭTo бьrвaет,

xoTя кa)к.цЬIй знaет, чTo ЛolxaДЬ сиЛЬнее Bсa.цникa. Лo-
шIaДЬ l\4oжrТ ПoHесTи с ПoДHяToй и BЬrгHуToй lпеей. Если
Bсa.цHик IroниМaеT, чTo ПoТеpЯЛ кoнТpoЛЬ нa.ц ЛolЦaдIЬIо'

].o rl\4y Hе сЛеДуrТ не.цеяTЬся, чTo olta oсТaнoBиTсЯ caМa.
pЬIBки |4ЛИHaТЯTИBaние ПoBoДЬеB B ЭToМ сЛyчar не ПoМoгуТ.
Глaвнoе B эТoT Мotr,rrllT' чтoбьl BсaДник сI\4oTpеЛ ПpяМo:

oн .цoЛжrн Bи.цеTь' кy.цa Mo)кнo HaПpaBиТЬ Лo[Ia.цЬ' чТoOьI

ЗaсTaBиTЬ eе ИД''[И снaЧaПa Пo бoЛЬшoMу paДиyсy' a зaTеM'

сyжaя кpyгИ' B кoнцr кOнцoB oсTa}IoBиTЬ. Пp" эToIvr

вoздействylоТ ToЛЬкo BнyТpенtIиN,{ ПoBo.цoNI' xoTя и уI\ИBЛЯ-
[oTся' чTo Лo[Ia.ць сЛyшaеТся егo.

BзбеurенньIr' с нaЛиTьIМи кpoBЬIо гЛaЗaми Лoшa.цИ tIесуT

oченЬ Pе'цко.

Лоrшaдь Пpи)киMаeTся к сTе]|ке Mаl|ежa

Если лorпaДЬ Пpи)киN{aеTсЯ к сTеtIкr MaHежa' To Bсa.цник

/IoЛжен зaсTaBиТЬ ее ПpиHяTЬ B ПpoТиBoПoЛo)I(rryю сTopoну.

!.aвлениешr BIiешIнегo ttlенкеЛя oн ЛеГкo МoжеT oTBесТи

ее oT сTеHки Ma}iеI(a.

oткaз лolшa.Ци ДвигaTься BпePeД с п{eсTa

ИнoгДa JIoшaдЬ oTкaзЬIBaеTся дIBинyТЬся с МeсTa' a

сTapaеTся oсTaТЬся B1\4есТе с ДpyГиMи Лo[Ia.цЬ1\{и y кoн}oшнИ

14ЛИ ДBepИ. Oнa встaет нa дьrбьI, (кoЗЛиT)) ИЛИ BeДrТ

себя Taк, кaк бyДтo xoЧеT ПpижaTЬ Bсa.цникa к сTеIJе.

Этo нaмеpеt{ие Лo[Ia.ци сЛедyеТ ПpеДyПpежДaTЬ и исПpaB-

JIЯ.ГЬ еr Теl\4и же ПpиеМaMи' кoTopЬIr Пpиl\4енЯIоТся'

|(OГIla olla (кoзЛиT)), BсTaеT Ha JIЬIoЬI ИЛИ ПpИ)КИI\/IarTсЯ
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к сТенке MaI{е)кa. Caмoе же Baжнoе-ПOl{ЧиниTЬ ЛoпIaДЬ
вoзДействиЯI\4 BсaДникa и ЗaсTaBиТЬ ее .цBигaTЬся BПrpе.ц.

Если лolпaдЬ сTapaеTся Пpисoe.ци.

Упpaвление лoпra- нoГo сpеДсTBa бЬITЬ не lvloжеТ' кaк не
,цЬк) пpи ее пoпЬITке бьIвaет и Пaнarlеи. Bсе pепrarоT Toн-
пpижaTЬся к сTeIIкe Мa- кoе ПoниI\4aние BсaДникoNI xapaкTеpaнrжa ЛolxaДи И y1lv{еHие BoBpеN4я ЗaМе-
ТИTь И oTyчиTЬ .]IorrlaДЬ oT ДypнЬIx ПpиBЬIчек. Пoэтovry нa-
чинaющеN4y Bса..цникy не сЛеДyеT бpaться зa исПpaBЛение
.цypнorзx(eй Лoшa.ци' ,цеЛaTь эTo oI{ сМoжеT ПoЗже, кoг-
дa действиТеЛЬнo нayчиTся Bxo.циTЬ B pиTМ .цBижения
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Лo[Ia.ци, ПpиoбpеTеT ПpoчHylо и ПpaBиЛЬнylо Пoсaly.
Избaвить ЛoПIaДЬ oT ДypнЬIx ПpиBЬIчrк I\4o)I(нo ToЛЬкo

OДIIиN4 ПoЛнoсTЬIo ПoДчиI{иTЬ ее Boлe BсaДI{икa' To есTЬ
I{ayчиTЬ ПoBиI{oBaTЬся ПoсЬIЛaM.

Tpyднoсти, BсTpечaIощИecЯ Ha ЭTol\{ пyTи' paзЛичньI
И зaBИсЯT oT ToГo' ИДeT ЛLI Лoшa.цЬ зa ПoBoДoМ' B ПoBo.цy
иЛи пеpеД ПoBo.цoNI, ПoяBЛяеTся Ли y нее скoBaIIнoсТЬ
B IxeйI{ЬIx ПoзBoнкax' сПине ИЛИ ЗaДНу|x, нoгaх; пpи исПpaB-
ЛeНИИ этиx дефекToB нy)кнo зaниN{aTЬся BЬIез.цкoй Лo[Ia.ци'
a не зaниN{aТЬcЯ ЧacТЯN[И,

Пoэтoмy ПyTЬ oTyчения Лoшa.ци oT .цypнЬIх ПpиBЬIчек
Mo)ItеT бьtть тoлькo TaкoB:

l. снaчaлa лro6aя ЛotпaДЬ' пo.цчиняясЬ ПoсЬIЛy, .цoЛ)кнa
НaУЧИ.ГЬcЯ ДBиГaTЬся BПеpе.ц.

2. кoгдa этo .цoсTиГIlyTo' ЛoпIa.цЬ yчaT Пpини\4aTЬ BнyTpЬ
NIaнеx(a.

3. следyroщий этaп-oбyчение Лoшa.ци пpaвиЛЬнoМy Пo-
сTaBy ГoЛoBЬI и [Irи.

4. кoг.цa эTo .цoсTиГнyTo' ее yuaт бpaть ПoBoД.
5. если Лoшa.цЬ сaMa нaxo.циT ПoBo.ц' To ее \4oжнo oсa-

}киBaTь.
Чтoбьl Лoшa.цЬ ПpиBЬIкЛa к Nлyн.цIIITукy' Пpи oТyчении

ее oT Дypныx ПpивЬIчек Bсrг.цa ПoЛЬзyIоTся ТpензеЛеN{.
Егo лoшaДЬ ПpинИN4aеТ oxoTнеr' ПoToMу чTo oI{ действyет
Мягче.

Кaк нayvить ПoвиlfoвaTься пoсЬlЛаM
,цypнoез)l(yк) лoшaД

Tpyлнее всегo paбoтaTЬ с Лo[Ia.цЬю, неy.церяшМo сTpr-
плящейся BпеpеД' пoТoN4y чTo oнa не Пеpенoсит вoздействия
п]енкеЛей. Hекoтopьtе ПoЛaгaroT' чTo TaкyIо ЛoшIa.цЬ вooбще
нeBoзl\{oI(нo ПoДчиниTЬ BoЛe Bсa.цникa. З.цесь все ЗaBИcИ.I
oT ToГo' lvIoжнo ли вooбще ПpиBеcTи Лoшa.цЬ B нopNly.
-B этoпл сЛyчar сЛе.цyеT ПеpеBесTи ее нa ДBих(eние пo
кpyгy. Пpи этoм BсaДник не ДoЛx(ен сoбЛaзняTЬся Boз-
МoжHoсTЬIo oсTaIIoBиTЬ Лoшa.цЬ нaТягиBaI{ЬеIvI IIoBo.цЬrB :

ПеpBиЧI{aя ЗaДaЧa ПoBo.щеB-yПpaBЛяTЬ. Ha вольTy oс-
TaBaTЬся Дo Теx Пop' Пoкa Лoшa.цЬ нe ПoЗBoЛиT се-
бя пoсьr,тaТЬ' не ПЬITaясь Пpи эToM снoBa тaттIить' Чeм
Пpoчнеe Bсa.цник cИДI|Т B сеДЛе, }4\,{ееТ Boз.цейсTBoBaTЬ
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Пoясничнo-кpeсTцoBЬIM oT.цеЛoN{' ЧеN{ oсTopo)I(ней и спo-
кoйнее Boз.цейcTByeT rrleнкеЛЯI.иИ Ha бoкa лoшa.ци' Tеl,r

бьIстpее eМy эTo УДac.ГcЯ.
Кax<.цьrй ToЛЧoк беспoкoйньrшlи rrlенкеЛяМи BнoBЬ

нaПyгaеT Лoшa.цЬ и пoбy.Цит rr TaщиTЬ. Блaгo.цapя .цли-
тельнoй paбoте нa BoЛЬTy Лoшa.цЬ ПoсTеПеннo BxoдиT
в нopМy. lpyгoгo сpедсTBa нет. Bсa.цник вскopе бy.цет в

сoсТoянии ПoсЬLПaTЬ Лo[Ia.цЬ' IIo ToЛЬкo B ТoM сЛyЧaе'
есЛи Пoсa.щ(a B сe,Д"це y негo бyдет пpaвильнoй. Этo
yN{енЬе Пpoчнo и уBеpешro сиДrTЬ B сe.цЛе ЯBЛЯeTсЯ pешa-
1oщиI\4' oсoбеннo Пpи еЗ.цr нa Лo[Ia.цяx с чyBсTBительнoй
спинoй. Ктo сиДит в сеД,.Ie с глyбoкo ПpoгнyTЬIM Пoз-
Boнoчникolvt, ToТ I{икoгДa не сTaнеT N{aсTеpoN{ веpxoвoй
ездьI. Bнyтpеrrний ПoBo.ц деpxиT ЛoшaдЬ нa вoЛЬTy' a

B}tешнerv{y Bсa.цник Пoкa не Пpи.цaеT ЗL|aЧeIIИЯ, кaк и ПoсTaBy
гoЛoBЬI Лo[Ia.ци. Cнaчaлa нy)кнo Дoбиться ToЛЬкo oднoГo
чтoбьl нr Лoшa.цЬ oПpе.цеЛяЛa TеN{П .цBижеI1ИЯ, a Bсa.цник.
И тoлькo Toг.цa' кoГ.цa эTo у.цaсTсЯ' НaЧИrз.aeTсЯ caNla
paбoтa. BьIез.цкa нaчинaеTся ToЛЬкo ПoсЛе Toгo' кzlк

Лoшa.цЬ Ntoжнo бyлeт пoсЬLпaTЬ' To есТЬ с Toгo MolvIеIITa'

кoгДa BсaДник с1\{oжеT вoзДействoBaTЬ нa }Iеe Пoясничнo-
кpесTцoBЬII\{и N,{ЬI[IцaN{и и IIIенкеЛя]\,{и.

Hеокoлькo инaче oбстoит .цеЛo с флегьlaтиинЬIl\{и и не-

BoсПpииl\{ЧиBЬIN{и к IIенкеЛяNI Лoшa.цЬN{и. Taкиx нeпpa-
BиЛЬнo зaсTaBЛяTЬ .цBигaTЬся ToлЬкo вoздействиеМ rrIен-

келей' Шпopaмrи ЛolПa.цЬ беспoкoить IIeT сNrЬIсЛa' з.цесЬ

ПoMoжеT ToЛЬкo xJIЬIсT. Hевьrезженнylo ЛoIIJaДЬ тoже oбy-
чaIoT .цBигaTЬся BПеpе.ц ПoД вoз.цействиеN{ IIIенкeЛей, пo-
ясничнo-кpесTцoBЬIx 1\{ЬIIПц' a И:нoгДa и xJIЬIсTa. Bсaдник
.цoЛжeн yN{еTЬ ПoЛЬзoBaTЬся xJIЬIсTol\{. Если )кr Лorrla.l
BI{oBЬ нaу{иTся и.цTи BПеpе.ц пo.ц вoзДействиеlл пoяс-
ниЧнo-кpесTцoBoГo oT.цеЛa и [IrнкrЛей, всaдник сMO)I(еT

сaМ зaДaBa.IЬ Tе]\4п .цBи)кeния: спoкoйньIй и paBнo-
меpньrй, нo нескoЛькo BЬI[Iе' чеM эToГo XoчеТ Лo-
шa.цЬ. ЗaбьIвaя эТo Пpи oбyuении Лoшa.цИ П0BиI{o-

BеIIиIO ПoсЬIЛaМ' Bсa.цник .цoПyскaеT сaМyЮ скBrplryю
oшибкy.

Испpaвление .Цyp}roез)киx лoшaдeй

Пoсле ТoГo кaк,цyprrorЗx(aЯ ЛoшaДЬ будет oбyuенa дви-
l tlTЬсЯ BПеpеД вoздействие1\,{ Пoясничнo-кpесTцoBoгo oТДеЛa
и lпенкелей, ее нaчинaIоT oбyvaть .цBижениIo с ПpИ-
I|иМaниlN{.

HепpeменнЬIN{ yсЛoBиеМ ПoBиIloBения ЛorxaДи ПoсЬIЛaM

'IBJ\ЯeТcЯ 
ПoЛнaя неПpинyж.ценнoсTЬ ее движений; чеМ

сКoprе ЭTo ДoсTиГaeTcЯ, тешr бьIстpeй нaчинaеТ oнa Пo.ц-
[tиHЯТЬся BoЛе BсaДникa.

Лoшaди paсслaбляюT NIЬIIIцЬI скopее (oсoбеннo те, y
l(oТopЬrх чyBсTBиTеЛьнaя спинa)' есЛи BсaДнИК сИДИ.t B сеДЛе
l|pяN,Io и ПoсЬLПaеT ЛoП]a.цЬ не Пpяlvlo' a c ПpИHИNIaниеI\,l.
lJсдь oт poждения, кaк yx(е гoBopиJIoсЬ, лloбaя ЛolпaДь Пpи
/lBИжении ПpиI{иN{aеТ BПpaBo иЛи BЛrBo.

ЧтoбьI ЗaсTaBиTЬ ЛoПraдЬ ПpиIrЯTЬ BHуl.pЬ BoЛЬTa'
I]сallник' oсTopoжнo вoздействyЯ BlryТpенниl\4' o.цIloBpеN,Iен-
I|O oT.цaеТ внеrшний ПoBo.ц. Пoчти кax(.цaя Лoшa.цЬ Bскopе
бyдет ПpиниN{aТЬ BIryTpЬ BoЛЬTa Пpи еЗДе есЛи нe B o.ц.нy'
|() B Дpyг}Tо сTopoнy и сooTвeТсТBенt{o нaoбopoт. Mеняя
lIll||paBЛеIlие .цBи)I(ениЯ I{a BoЛЬTy' BсaДHик .цoЛжен oПpеДе-
]|и.гЬ' B кaкylo сТopoнy ЛoшaДЬ ПpиниNIaеT oxoтней. Пo-
|l'l.lЬ эТo t{еTpy,Щro' И ДЛЯ эТoгo не тpебyется oсoбoгo
уMеItия. Haчинarот paбoтaть B Ty сTopoнy' кyДa Лoпla.ЦЬ
|lpиIJиMaеT oxoтней. Пpи этoм нe игpaеT oсoбoй poЛи'
l|сМ HaчинaеT ПpиниМaTЬ Лo[IaДЬ: rпеей. кpyПoM ptЛИ oД-
lI()IJpеNленнo. Глaвнoе >I(е-tlе зaбьlвaть, чTo ДBижениe
lll|сpеД Яв.ЛЯeTсЯ pешaroщиN,{ и ЧТo пpенебpежиTeЛЬнoе
()llloшlение к ПoсaДке' a TaЮI(е неПpaBI{,.IЬнoе ПoЛol(ение
l\()l]|lусa BсaДникa МoГyT ПpиBесTи к неyДaче либo к MИIIИ-
NlllJ|Ьl]oМy усПеxy.

Если lке Лolxa.цЬ' нeсМoTpя I{a ЭнеpГичньrй пoсьrл и
lt()|Ipеки o)киДaI{иIо' ни B o.цнy иЗ сTopoн Hе ПpиниN{aеT
|| l|с pеaгиpyеТ нa вoздействие BHyТprнHегo ПoBo.цa' To BсaД-
||I||(y сЛеДyет пpибегнyTЬ к Пo1\{oщи paЗBязки.

I l pименение эТoгo BсПoMoгaТеЛЬнoгo сpе.цсТBa' Пo-BиДи-
Nt()Mу' yсЛoxtняеT paбoтy' нo в T.tких cЛуЧaЯх неизбеrкнo.
||1lltll71a, Пpи эToМ тpебуется, чтoбьr Bсaдник Дo HaчаЛa
|';|()()lЬI xopoшo oзнaкoМиЛсЯ с ПpиМенениеl\{ сpеДсТBa.
l t. ltl tIitмеченнaя цеЛЬ ДoсTигHУTa' To oT tsсrloмoгаTеЛЬнoГo
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сpr.ц'сTBa слеДyеT сpaзy oTкaзaтЬC\ исклIoчиB егo. B пpo-
TиBItoМ сЛyчaе бyдет ТoЛЬкo BpеД.

Лorпa.l тем бьIстpее нaчинaеT Пpини]vlaTЬ BIryTpЬ BoЛЬ-

Ta, чеМ МягЧе вoз.цействиe BI{уТpеннегo ПoBoДa' есЛи Bсa.ц.

ник oДIroBpеlvIrннo oTдaсT внеrпний и Энеpгичнo BЬIшIЛеT

Лoшa.цЬ BПеpеД. Если же oн сиЛЬнo нaбеpет внyтpенний
ПoBo.ц' To не сЛе.цyеT y.циBЛятЬся' ЧTo ЛoпIa.цЬ -a oЕa cИЛЬ-

ней челoвекa-Легкo }Iе yсTyПиT. Успеx peШaeT oсТopoж-
I{oсTЬ oбparцeния с пoвo.цЬяМи' в Тo BpеТ\{я кaк Лo-

шa.цЬ Энеpгичнo ПoсЬL[a}oT BПеpеД ПepенесениеI\{ ценTpa Tя-

)кесТи. Если этo не y.цaеTся Пpи ДBих(е11ИИ Нa BoЛЬTy B

o.цнy сТopoнy' нa.цo попpoбoвaTЬ B .цpyгyto. Taкже и Пеpе-

Менa сЛrBa нaпpaBo И cПpaBa нa,Tевo l\{oжеТ Пol\,IoчЬ' ToЛЬкo
Пpv|IпИNlaНИе ЛoшaДЬю нeлЬЗя yсЛoжняТЬ нa.цaннoй cТaДИИ

кoI{TpнaTяжениеМ BIlеIIIнrгo ПoBo.цa.

Если жеЛaеМoе .цoсTигIIуTo' To внyтpенний ПoBo.ц

lloЛжeн oсTaBaTЬсЯ в нaбpaннoM Пoлoжении. Чем N4ЯГче

действyет внyтpенний ПoBoД' TеM oхoTней лoшa.ць беpет
ПoBo.ц и ПoBинyеТся Bсa.цнику.

Кaк вьlpaбoтaтЬ ПpaBильньIй пoстaв гoлoвьl l| шIrи

у Дypнoез)кeй лoшaди

Mнoгипл BсaдникaI\4 неяснo, ПoчеMy снaчаUIa нy}шo

.цoбиться ПpaBИЛЬнoГO ПoсTaBa ttIrи и ГoЛoBЬI Лoшa.ци.

B pезyльтaТr BЬIездки Пеpе.цние кoнечнoсTи ЛoшaДи Пpи

.цBижении BьIнOсяTся BПеpеД ПoчТи ПpяNIЬIМи' зaxBaTЬIBaIоT

бoльtпе ПpoсТpaнсTBa' a ЗaДНИr ПoЛyсoГнутьI. Bьrпpя1\4Ле-

ние Пеpе.цниx кoнеЧнoсТей сaшro пo себе бесцельнo И не ИMrеT

сN{ЬIсЛa, rсЛИ зaДНИr кoнечнoсTи I{е сoгнуTЬI Пo.ц yгЛoN4'

чтoбьl ПpиняTЬ нa cебя oснoBнуIо TФкeсTь. Пpи oттaлки-
BaHИуI o.г зеМЛи зa.цниIv1и нoГaMи ЛoшIa.цЬ сaМa oПyскaeТ
ГoЛoBy. Пoэтolлy oнa .цoЛжнa Hr ToЛЬкo oПyсTиTЬ lllеlo' нo
и BьITяIIуТЬ ее. Этo вьIТЯГИBaHИе ЦIeи' BoзN{oжнo' еЦiе Baх(-

ней, Че1\4 ее oПyскaние. Если бьr всa.цник не IvIoг в лroбoй
N4OМеI{T зaсTaBиTЬ ЛoшaДЬ BЬIТяI{yTЬ IIIеIо' To oнa, итoбьI
избежaть вoзДействий, пoстoяннo бьI lпЛa зa ПoBoДo]vl'

Toг.цa Bсa.цник не сMoг бьI Пo-нaсToящеN4y зaсТaBиTЬ

ЛoПIaДь ПoBи}IoBaТЬся ПoсЬUIaМ.
Oпускaние гoЛoBЬI и BЬITяГиBaние шIеи ЛoшaДи яBЛя}oT-
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ся oсHoBнЬIN4И ЭЛеN4еIITaМи ПoсТaнoBЛения ЛoшIa.ци. Блaгo-
iцapя ЭТol\4y ЛoцIaДь pacслaбляeТся B сПине и I\4o)кеТ

энepгиuней paбoтaть зaд-
I{ИN4и HoгaN,Iи.

Paбoтy эTу ЛyчlIIе Bсе-
Гo HaЧИНaTЬ Пpи .цBиже.
HИИ Ha BoЛЬTy нa сoкрa-
щеннoй pЬIси. Bнеrпним
ПoBo.ц'ol\4 Bсa,цник alaЧaЛa
oкaзЬIвaеT сoBсеN,{ ЛeГкoе

.цaBЛениr }Ia BнеIIнIоIо Че-

ЛIосTЬ Лo[Iaди' uтoбьI сpa-
Зy )кe кисTЬIо pyки ИЛИ

BсеГo ПpеДПЛеЧЬя BнoBЬ oT-
ДaTЬ ПoBoД. .{aвление, .Цля-

щееся ТoЛЬкo o.цHo МГнoBr-
ние' .цoЛ)кнo oбpaтить вни-
I\4aниe .цo[Ia.ци нa внеtпний
ПoBoД' ибo .цвижениr p},ки

BПеpе.ц oT.цaчa ПoBo.цa-
МoМенT бoлее вaжньIй. Этo
.цBижениr .цoЛжнo зaсTa-
BиTЬ Лo[IaДЬ yсTуПиTЬ и
BЬITЯнуTЬ IIIеIо.

Boздeйствyя Пoяснич-
нo-кpесТцoBьIIvI oТ.цeЛoМ и
[IенкeЛяМи' Bсa.цник .цoЛ-
)кеH ЗaсTaBиTЬ Лoшa.цЬ ДBи-
ГaТЬcЯ,ryть бьlстprй, чеN4

ей этo y,цoбнo. Если всaД-
ник зaбуДет o ПoсьIЛе и Лo-
шa.ць пoйДет в у.Цoбнoьl .Цля

нее TеМПе. To oнa не сTa-
HeТ И ПpиllIIvlt гь oслaблен-
ньIй пoвtl.l. tl |]ся paбoтa
пoйДет |laсМapкy. Пoсьlл
oбязaте:rьнO . t()jt)I(ен скa-
зa-ГЬcЯ TO| .ta. кoГДa кисTЬ
внеrпней руки oТ.цaсT Пo-
Bo.ц.

Puс 2].[.pениpoвкa лoшaд't с иc-
Ilt ) l|, ]оBaниеМ BсПoМoГaTeлЬнЬiх
t k() ]Il, ]Яl11их tloBo.цЬеB
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Кисть внyтpенней pyки ДoЛжt{a сoxpaнЯTЬ oДинaкoвoе
ПoЛo)кение незaBиси\4o oт Движений дpугoй КИсТИ. B
ПpoTиBIroМ сЛyчaе BсaДник ПpиДrТ к ТoN4y, ЧTo Пo oчеpе.цИ
бyлет Действoвaть oбеипди кИсTяMи To BПеpеД' To Ha-
зaд. Taк ЛolПa.цЬ не ЗaсTaвиrrlЬ tIoBиHoBaTЬся ПoсЬIJlaN4'

a ToЛЬкo ПOсTaBиIIIЬ ее Зa ПoBo.ц.
Если Bсa.цник Пpo,цoJIжиTеЛЬнoе Bpеlvlя булет Пpo-

.цBиже}Iиеl\{ внеrпней КИcТИ ПpеДЛаГaTЬ y.цЛиHиTЬ IIIеto и
ПpинЯTЬ ПoBo.ц' To сo BpеМенеМ Лo[IaДЬ сoГЛaсиТсЯ с
еГo x(еЛaниеtrл. Этo ПoсТoя}lнoе вoзДействие l\4oжеT Пoкa-
ЗaTЬся ЛoшaДи HaДoеДЛиBЬI\4 И MaЛoЗHaЧaщиM. нo бу-
ДеT oТнЮДь не бoлез}Ir}IнЬIM ИЛИ HeПpИЯТIlЬ|М, и ПoЭТo-
N4y oнa не сTaIlеT rMу ПpoTивИТЬcЯ' a с кax(ДЬIM ItoBЬIl\4

кpyГoМ бyлет пoслyшrней. Если Bсaд{ник ТеpПеЛиB' To Лo-
[Ia.ць ПoсTеПеHнo ПpиN4еT ПoBoД. Если rке BсaДнИку эToT
Пpoцесс Пoкa)I(rTсЯ сЛиlIIкoМ .цoЛгиl\4' To oH N{o)кеT
ПoПЬITaTЬсЯ ПpиBесTи Лo[IaДЬ к BItеtIIнеI\4y ПoBoДy' нa-
бpaннoму чуTЬ сиЛЬнee И Ha MГнoBеHЬr ПpиПoД}rяToMу
кисТЬIо' ПoсЬL[aя ее сильней И ЗacTaBЛЯЯ ПpинЯTЬ бoльпrе.
Чем неyдoбней .цля Лoшa.ци с пo.цнятoй rпеей кopоткoе
ДaBЛrниr нa нaПpя)кенtiЬIе гaнa[lи' ТеМ бьIстpей вьtpaбa-
ТЬIBaеТся y ЛoшaДи ПpaBIIJIЬнЬIй пoстaв гoЛoBЬI и ttlrи.
BсaДник N{o)кеТ пoпpoбoвaтЬ, не yДaсTся Ли еМy ЭTo Пpo-
ДеЛaТЬ бьIстpей B Дpyгyо сTopoнy. Ho сДелaтЬ инaЧr
или дoбиться бoльrпегo ot{ Hе сInlox(еT и не ДoЛx(rн. Мoжнo
ToЛЬкo Пol\4oчЬ ЛoшIa.ци вьtpaботaтЬ ПpaBIIIIЬньIй пoстaв,
a HaЙТИ егo oнa .troЛжнa сaN{a.

БoльrпинстBo Лo[Iaдrй pеaгиp1rоТ нa эТo yже чrpеЗ
нескoЛЬкo MиI{yT' нrкoTopЬIе )ке ТoЛЬкo чеpеЗ ПoЛчaсa'
нo B сBor BpеN{я кiDкДaя ЛoШaДЬ praгиpyеТ нa Тaкoе
вoзДействие. Если ЛoПIaДЬ неpеIпиTеЛЬнo сДеЛulПa ПеpBylo
ПoПЬIТкy ПpaBI4IIЬнo ПoсTaBиTЬ IIIеIо' To BсаДникy сЛеДyеТ
[IенкеЛЯN,lи и вoзДейстBиеNr Пoясtlичtlo-кprсTцoBЬIx МЬIlxц
ПpoДBигaТЬ rе BПеpeД и ЗaсTaBиTЬ ПpиHяTЬ снaчzLIIa B
oДнy сТopoliy' a ПoТoМ B ДpyГyto; ПpиЧеM интенсивней
B сTopol{y бoлее y.цoбнylо Д,ля сaмoй Лo[IaДи' чтoбьr oнa
ПoняJIa' чТo сДеЛ:LПa кaк paз Тo, чrГo oT нее xoTrЛ
Bсa.цник. Зaтешr Bсе нyжнo IIoBТopиTЬ с ПpиниN4aние]\4 B .цpy-
ГyIо сTopoну. Для этoй цели Bсa/lrrикy сЛеДуеT ((сN,{еHиТЬ

pyкy)' Пoкa ГoЛoBa И IJfeЯ ЛoшaДи не ПpиN{yT ПpaBиЛьHor
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IloЛoжrниr. Тaк булет зzшoженa oсHoBa ПoсЛyшaниЯ
llOсЬLIIa\4.

Кaк заставиTЬ Дypнoeзя(yю ЛorшaДь бpaтъ пoвo,Ц

Если y Лoшa,ци ПpaBI4ПЬнЬIй пoстaв гoJloBЬI И LЦeИ,

гo BсaДникy нРкнo исПoЛЬЗoBaТЬ эTo и ДействoвaTЬ Пo-
BoДЬЯMи ПaссиBtto. Toг.цa Лorrla.l сa\,{a ПpиниMaеT ПoBoД
И HaЧИIraeТ oТжrBЬIBaТЬ ТpенЗеЛЬнoе жeЛезo ' Еcли нa Лo-
LшaДЬ не oкaзЬIBaTЬ никaкoгo нa)I(иMa' a ТoЛЬкo ПoсЬIЛaTЬ
и тpебoвaть ДействитеЛЬнo ПpoдBигaTЬся BПrpеД' To y нее

не oуДеT ПoBoДa к скo-
BaнIIoсТИ' нaПpя)кен-
HoсTи иЛи исПyгy.

B сooТBеТсТBии с
эTиN4 ПoсTaB гoЛoBЬI и
IIIеи яBЛЯеTсЯ l]pедBapи-
TеЛЬнЬIIvt yсЛoBиеM' сon-
ditio sinе gua non* ДЛя
Toгo, чтoбьl ЛoшaДь
ПpинЯЛa ПoBo.ц. Ho пpa-
вильньrй ПoсТaB OTI{IоДЬ
не oЗнaчaеT' ЧТo ЛoIIIa.ф
ДеpжиTся ПoBoДa' кaк и
rе ПogTaнoBJIеHие не
И.цеHTиЧнo ПpaBиЛЬнoМy
ПoclaBy шеи. Эти тpи
Действия - ПoсТa}IoBЛе-
ние' ПoсTaB lllеи и .цBи-
жение B ПoBoДу-B ЗIra-
чительнoй сТеПени Пrpе-
хoДяT.цpуГ B,цpyгa' и Гo-
paз.цo бoльtпе, чеМ ЭTo
cНaчaЛa Мo)кrT Пoкa-
зaTЬсЯ. Их >кe oТ.цеЛЬ-
Hoе paссМoтpение неoб-
хoДиN4o' чтoбьt o6ъяс-
HиTЬ кa)кДьrй иx этиx
ПpoцессoB.

Пpи этoм сaN{or Baж-
нoе. ПoсЬIЛaЯ. не зaбьl-
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BaTЬ Bсе BpеN{я Деp)taTЬ ЛoшaДЬ B ПoBo.цу |4, oTI\aBaЯ Пo-
BoД BнеIxней pукoй, убe>кдaться' ЧТo сBяЗЬ череЗ ПoBoД
N4е)кДy кисТЬIо pyки и pToМ ЛolxaДи действительнo
сЛеДсTBИе ПoсЬIЛa' a не нaбopa ПoBo.цьеB.

Bся имевrпaЯcЯ Дo Toгo l4oМенTa I{aПpЯ)кеннoсTЬ B че-
Л}oсTяx' Гaнa[Iaх' [Ilе' сПине И кoнеЧнoсTяx ДoЛжнa paс-
cЛaбЛЯТЬcЯ paBнoмеpнoй, мoжет бьrть мoнoтoннoй, нo
энеpгиuнoй pЬIсЬ}o. Лoшaдь т<е бy.Цет все бoлее t{еПpи-
нуж.ценнo ДвигaТЬся BПеpе.ц и B кoнце кoнцoB нaчI{еT ПoBи-
нoBaTЬся шенкеЛяМ, ПoBo.цЬяN4, вoз.цействияМ ПoясниЧнo-
кpесTцoBoгo oTДеЛa и пoйДет B paBнoBесии.

Если лorшaдь саMа ПpиllяЛа пoвoД'
To еr Mo)I(нo oсaя(иBaTь

B peзyльтaTе ПpеДшествyгoщей paбoтьl ЛoшaДЬ yже
ПoBинyeTся ПoсЬiЛaМ. Hет тoлькo гapal{Tии сoxpaнения
.цoсTигнyТoгo. Bнoвь и BI{oBЬ нy)t(нo ЗaсTaBЛяTЬ ее BЬITя-
гиBaTь lпеrо, uтoбЬI yкpеПиЛaсЬ неПpинyx(Деннaя N4aнеpa

Дв.ИЖeНИЯ' кoTopaя ЛoшaДи не МoжeT не IIpaBиTЬся. Этo
ПpиДaеT ей yвеpеннoсTи, бЛaгoДapя энеpгичнoМy ПoсЬIЛy

у нeе бyдет [IaГ' Bсе бoльlпе ЗaxBaТЬIBa}oщий пpoстpaнсTBo.
Мaлейlпий нaбop ПoBoДЬеB сoбиpaeт Лo[Ia.цЬ' ЗaсТaBЛяeT
еr не ТoЛЬкo OTжеBЬIBaTЬ TprнЗеЛЬHoе x(еЛезo' нo И

yсTyITaTЬ тpебoвaнию ПoBoДa' To есTЬ ПеpенoсиTЬ цен.гp
-ГЯ)КecТИ блиxtе к зaДниN4 кoнеЧнoсTяп,r. Этa paбoтa yже
ПepеxoД к сбopy.

He все ЛoшaДи бьlстpo ПoДДaloTся oбyиениrо, Ho .цo-
BoЛЬнo скopo сTaнеT яснo' i\4O)I(нo Ли BЬIезДиТЬ Дa}rнyro
Лo[Ia.цЬ. Если uеpез 8-14 дней иHTенсИBнoй paбoтьI всaд-
Hикa зaМеTIlЬI ПерBЬIе pеЗyЛЬTaТЬI' To oH N4oжеT нa.цеяТЬ.
ся ПpиyчиTЬ сBoIо Лo[IaДЬ ПoBинoBaTЬся ПoсЬIЛaM. Если же
с.цBиГoB Itе зaMеTнo' To' скopее Bсегo' Bсa.цник oбpе-
ЧеH Ila неyДaчy' ибo сaмo пo себе эTo не ПpиДеT. B
TaкoМ сЛyчaе BсaДнИк .цoЛжен сПpoсиTЬ себя, не oн ЛИ
BинoBaT B IIеy.цaче. Больrпей чaсTЬIо эТo ПpoисхoДиT cТ_
Toгo' чТo BсaДник не нayчиЛся BхoДиTЬ B pиTМ ДBИх<eНИЯ
Лo[IaДи.
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Orшибки пpи исПpaвЛеt|ии .цyplroезяtиx лorпaдей

Oписaнньrе N4еToДЬI исПpaBЛения Дypнoезжиx лoшaДей
MoГyT пoкaЗaTЬсЯ ДoвoЛЬtlo ПpoсTЬIМи' ПpaкTически жr
oни... rЩе Пpoще' чеNl МIloГие ПoЛaгalоT. КaжДьIй всaД-
Hик ДoЛ}кен нr ТoЛЬкo ЗнaTЬ, нo и yMеTЬ исПpaBЛяTЬ
.цypнoезx(иx лorпaдей, B ЭТoМ зaЛoг еГo будyщиx
yсПеxoB.

Ho тoт, кTo ЗaxoчеT ПoПЬIТaТЬсЯ Пp|4УЧИТЬ ПoBи}Io-
BaTЬся .цypнoеЗх(ylо Лo[Ia.цЬ' .цoЛжен ЗнaTЬ' чТo ПpеДвa-
pиTеЛЬнЬIМ yсЛoBиеМ yсПеxa ЯBЛЯеТcЯ уBеpeннoe Bхoж.це-
ние Bсa.цникa B pиТМ .цBижения ЛolпaДи' To есTЬ yI\,{eние

ПpaBиЛЬнo си.цеTЬ B се.цЛе. Если ктo-нибуль ЭToгo tlе Пoни-
МaеT' To' кoнеЧнo' нr сMox(rT зaсTaBиTЬ Лoш]aДЬ ПoBи-
нoBaTЬся ПoсьIЛaМ' Taк кaк' не BЛaДея oснoBaN{и ПoсaДки
B се.цlIе' неЛЬзя НaУЧИTЬcЯ' oкaЗЬIBaTЬ ПpaBиЛьнЬIe Boз-
ДеЙc-ГBИЯ нa ЛoшaдЬ.

Чaстo сПparllиBa}oT' сЛrДyеT ли бьlть x<есткипl, бес-
кo\4Пpo\4исснЬIМ Пpи paбoте с дypнoезжей Лo[Ia.цЬIо.
Boпpoс orпlrбoчен B сyTИ свoей. Oбуuение ПoсЬIЛaN4 неЛЬЗя
вести гpyбoЙ cилoil-Bсякor исПpaBЛение тpeбyет BrЛИЧaй-
tпей сoсpедoToчrннoсTИ' ИНТУИЦvI|l' paЗуМa И TepfIellИЯ'
есЛи Bсa.цник xoчеT, чтобьt ЛoшaДЬ ПoняJIa И ИсПoЛъlЯ-
Лa егo BoЛFo.

Hекoтopьtе Bсa.цники счиT€tIoТ' чтo бoльtпинсТBo ol]Iи-
бoк лoцraДеЙ являeтcя сЛеДсTBиеМ xapaкТеpa иЛи сTpoения
ЛoшaДи И tlе ПoДЛrжиT исПpaBЛеt{иIо. Этo весьlдa pac-
ПpoсТpa}Iеннoе зaблyжДение.

Мнoгие Bсa.цники Taкже счиTaloT' чTo Tpy.цнее Bсегo
исПpaBиТЬ Лo[IaДЬ' и.цyщyro Зa ПoвoДoМ. Для Bсa.цникa,
иN{rIощеГo oпьlт paбoтьI с ДypнoезжиMи Лo[Ia.цЬl\4и, Bсе Зa-

ДaЧИ o.цинaкoBЬI' paзницa ЛиlIIЬ B ToN4' ЧTo o.цнa
ЛoшIa,lЬ леГЧe ПoДДaеTся исПpaBЛениtо' .цpуГaя ЗнaчиTеЛЬ-
Iro ТpyДнeе.

ИнoгДa Tpенеp сoBеTyеT oбyuaть ЛoшaДЬ ПoBинoBени}o
lIoсЬIЛaM снaчzula нa ]vIесTе ИЛИ Ha ДBИ)I<eНИИ [IaгoМ
и ПеpехoДиТЬ нa pЬIсЬ ToЛЬкo ПoсЛе ToГo' кaк бyдет yсПеш]нo
ttpoйден пеpвьtй этaп. Taкaя pекoN4енДaция orпибoчHa' Пo-
гo\4y чТo дaнньtй ПyТЬ нaN4l{oгo тpудней и ПoЧTи BсеГ.цa
l|pИучaеT ЛoшaДЬ к .цBижениtо зa ПoBo.цoМ. Пpи езде
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pЬlсЬю BсaДник Лучll.tе oЩyЩaе.г praкцию Лo[IaДи нa
ПoсЬIЛ.

Известньlй BсеI\4 сoBеT (BсaДHикy сЛеДyеT усTyПиTЬ, кaк
ТoЛЬкo усTyПиТ ЛollIaДЬ) МнoГие ПoниN{aIоT ПpеBpaТнo'
чTo сЛyx(иT ПoBoДoМ к бесчисленI{ЬIN,I orпибкaшr. A сoвет
эТoT нaДo ПoниN{aТЬ Тaк: BсацHик [{е ДoЛ)кeн пpебьlвaть
B сoсТoЯHиИ ollеПенеHия и нaбиpaТЬ ПoBo.ц еtиу сЛе.цyеТ
ТoЛЬкo Дo Теx Пop' Пoкa ЛoшaДЬ не yсTуПиT. Если lке
BсaДник ПpoДoЛx(aет нaбиpaть IIoBoД Дaже B ТoМ сЛyчaе'
кoгДa цеЛЬ yже ДoсТигнyTa' To Междy }IиI\4 и Лo[IaДЬIo
BoзникнеT несoгЛaсoBaltнoсТЬ' в кoтopoй ЛoшaДЬ неBинo-
вaтa. Oпьrтньrй всaДник oTДaсТ ПoBoД B ToT сaМЬIй пroмент.
кoгДa ЛoшaДЬ усTyПиT.

Чaстo ЭТy pекoN,IrнДaциЮ ПoниlvIaIоT тaк, бyдтo oнa
ГЛaсИТ: кBсaдник ДoЛжен yсТyПиТЬ ТoЛЬкo ТoГДa' кoгДa
yсTуПиT ЛorrlaДЬ). To есть oH .цoЛжеt{ нaбиpaтъ ПoBoД Дo
Tех llop' Пoкa ЛoшaДь нe yсTyПиT. Этo oшибoчнoe ToЛ-
кoBaние сoBеTa. Если лorпaДЬ нe усTуПaeT' кoгДa ПoBo.ц
нaTяItyT' To' знaчиТ' BсaДник не вoзДейсTBoB'LП oДнo-
BpеIvIrннo ПoЯсничнo-кpесTцoBЬIM oТдеЛolvl и IПенкеЛЯNIи.
B этoшr сЛyЧaе дoсTaToчнo бoлее сиЛЬнoгo вoздействия,
чтoбьr дoбиться oтветнoй pеaкции Лo[Ia.ци. Hе тaк уrк
N{aЛo BсaДникoB ПЬITaIoTсЯ ПpoсTo (ПеpеТяIIуTЬ) Лo[IaДЬ
IIoBoДoM, xoТя oнa сиЛЬнее лroбoгo ЧеЛoBrкa. И ecли ух<
кol\4y-To УДaeТс,Я эTo' To в 99 слуvaЯх ИЗ l00 всaдник
yПyсTиT .цoЛгoж.цaнньrй шrоvrенT и oTДaсT ПoBoД сЛи[IкoN{
ПoзДнo. A если и yЛoBиT нyxшoе МГt{oBенЬе' To Лo[IaДЬ'
скopее Bсегo' пoйдет Зa ПoBoДo1\,{.

HекoтopьIе Bсa.цники не знaloТ o вoз.цейстBияx ПoЯс-
ниЧHo-кpесTцoBoгo oТДеЛa' Дpyгие o ниx сlIЬI[Iaпи' нo кaк
и чTo .цеЛaТЬ-не знaIoT' кoе-кTo вooбЩе oТpицarT BoЗ-
l\{oжнoсTЬ Taкиx Boз.цeйсTBий, мнoгие нr BepяT B To' чTo
Мox(нo 1\{еI{ЯTЬ ПoсTaB гoЛoBЬI |4 III9И ЛoшaДи вoздействиеvr
IIoBo.leB' иЛи счиТaК)T' чTo ЭTo нaсТoЛЬкo сЛoжнo' ЧТo
Пo rrЛечy ЛиПrЬ BсaДHикaN{ ЭксTpaкЛaссa. Пoэтoьly не pe.ц-
кoсТЬ' кoГ.цa BсaДник ПЬlТaеTся yПpaBЛяТЬ J]o[IaДЬIo' ис-
ПoЛЬзyя ToЛЬкo ПoBo.цЬя. A бьlтyrощее y lиaсТеpoB Bеpхo-
вой езДьr вьrpaжениr ((сoxpalrЯТЬ пpaBиЛЬнЬIй пoстaв гoЛoBЬI
ЛoшaДи пpи вoздейсTBии ПoBoДЬeB) N,IнoГие ПoниМaloТ llo-
сЛoBllo. Если xсе Лo[Ia.цЬ oкaЗЬIBaеТ сoПpoТиBЛеIlие' To BсaД-
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Hик ТЯнеT ПoBoД сИЛЬнее' a ecЛИ ЛoШaДЬ yсTyПиT и ПoBoД
Ha N4ГI{OBение ПoBИснrT' To Bсa.цHик pa.цуеTсЯ' ПoЛaГaЯ'
vтo дoбился ПoсЛyшal{ия' ПoToМy чTo бoльlпе не чyB-
сTByеT ДaBЛение нa ПoBo.ц. B Дaннoй x(е сиTyaции Bсе
ГoBopиT o ToIvI, чTo ЛoшaДЬ ПpиyчиТсЯ ИДТИ зa IIoBoДoM'
и нayЧиЛ еe эTo]\4y Bсa.ц}Iик' xoTя и ПoМиMo свoей вoли.
Этo слyvaеTсЯ Мнoгo чaще' чеI\4 IroЛaГaroT' И B кollечнol\4
счеTе ПpиBoДиT к ToMy' чTo ПoсTеПенt{o y Лo[IaДи ПoЯв-
ЛЯe.ГcЯ неПpaBI4IIЬньrй пoстaв гoлoBЬI и изЛoМ в шeй-
HЬIх ПoзBoнкax' чTo' rсТесTBеIlнo, бpoсaeтся B гЛaзa кalк-
ДoМy кBilllифициpoвaннoМy BсaДникy.

Чтo тaкoе езДа B сбоpе*

BьIpaжение (еЗДиTЬ в сбopе> I\4oжнo yсЛЬI[IaTЬ чaсTo'
Ho МЬI из6eгaли еГo сoзнaTеЛЬнo' Taк кaк B ЭToN4 сЛyЧaе
ПpишЛoсЬ бьI пpизнaTЬ' чTo фopмa ЛoшaДи' ПoЛoжrние
IJfeИ И ГoЛoBЬI ее игpaloT pешaющ}Tо poЛЬ B вepxoвoй
еЗДе.

Ho если yж ГoBopиTЬ o нaсToящеI\л искyссTBе Brpxo-
вoй езДьI и oб yменИИ УПpaвЛЯТЬ ЛoшaДЬю с N{ини-
п4ZL.IЬнЬIN4и ЗaТpaТaNIИ сиЛ' Тo есть oб и.цеЕL[e' к кoTopoN4y
сЛе.цyеТ сTprI\{иTЬся' To кaI(ДЬIй пoсьlл ДoЛжен сoсToяTЬ
иЗ кoMIL.Irксa вoзДействий. Этим-тo нa ПpulкТике чaсTo
пpенебpегaroT' с ПoMoщЬю нeПpaBиЛЬнЬIх ПpиеМoB ПЬI-

ТaясЬ сoкpaTиTЬ BpеМя Пo.цгoToBки веpxoвoй лolпaди. Taк,
poT ЛoшaДи кoбpaбaтьtBaIоT)) oTжеBЬIBaltиеМ TpенЗеЛЬнoГo
)кеЛезa' ЗaTЬIЛoк и Гaнa[Iи-сбopoм и oтдatей ПoBo.цa.
Bсе эти ПyTи BrДyT B сTopoнy oт глaвнoй цели.

Чaще Bсегo Пpи BЬIезДке сTprN{яTся дoбитьcя, чтoбьr
ЛoшIa.цЬ rrlЛa B сбopе и ПpaBI4ПЬI{o .цеpx(fuTa гoлoвy. Ha
сaNIoМ же .цеЛе бoльrпинстBo BсaдникoB беpет зa oс-
lroвy фopмaльньIй Пpизнaк изгиб шеи ЛoЦIa.ци. B этoм

+ кCбop;l хapaктеpизyется сЛе.цy}oщиI\4: lIIеЯ ЛoЦ]aД|4 Пpипoд-
l|Я ta и сЛeГкa oкpуглeнa' нo не нaпpяже}ta' a oopазуeт плaв-
tll,lЙ изги6 oт xoЛки .цo зaтЬIЛкa' кoтopьIй пpи эToМ riaхoДиTся
tt нaивьlсtлей тoчке Линия гoлoвЬl лoшaДи сЛеГкa вьIxoДит Bпe-
llс,il зa BеpTикaЛь. Пoлнoстьrо пеpпeнДикyЛяpнoе пoЛoжение Гo-
t()ltЬl МoжrT бьtть тoлькo в МoМент пoЛyo.цеpжки' Пpи пeprxo.це

IIiL сoкpaщеннЬtr aлл}opь]' Пpи oстaнoBкaх и oсaживaнияx.
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сЛyчaе BЬIсIIaя Toчкa ЛoшaДи нaxoДиTся yже не B ЗaTЬIЛке'
a B Bеpxнеil чacти изoгнyтoй IJIэуI' I1 ЛoЦ]aДЬ ДеpxшТ
ГoЛoBy Taк' ЧTo лoбoвaя ЛИHИЯ пoЧТи ПapzшЛеЛЬнa Bеp-
^ГИКaЛИ. Пpи тaкoпл ПoсТaBе foЛoBЬI И |JJеИ Лoш]a.цЬ BЬIГЛЯ-

дит эффект}lo' и.цеT спoкoйнo, xoТя ПpИ ДBижении ЦIaГи ее
не ЗaxвaTЬIBatoT' кaк ПpеxtДе' ПpoсТpaнсTBo.

HaчинarоЩИeв,СaДНИКИ Пpи еЗ.це Iia Taкиx ЛolxaДяx B N4a-

неже и ПoЛе llе исПЬIТЬIBaIот неyдoбствa: скopoсТЬ y ниx не
BЬIсoкaЯ' .цBижениЯ не oченЬ paз\4aIxисTЬI И BcaДHИкa не Taк
сиЛЬнo пoдбpaсьIвaеT. Haчинaющий BсaДник' кaк ПpaBиЛo'
(:И,ЦИ.Г B се.цЛе' BцеПиBIIIисЬ B ПoBo.цЬя' и Лo[Ia.цЬ сo BpеN4енrM
ПеpесTarT oбpaщaть BI{иN4aние на вoз.цейсТBие ПoBoДЬЯN|И.

ЛolпaДи ЭTи неПoсЛy[IнЬI' и сбop y Hиx нrBoЗl\,{oТ(ен.
Cлиrпкoм кpyтoй изrиб IJJэИ И неесTrсTBеI{t{oе ПoЛo)кrние
гoЛoBЬI tiе ДaIoT BoзMoжHoсти вьlpaбoтaТЬ ПpaBиЛЬнoе Пo-
Лo)I(rние зaДниx и ПеpеДниx кotlеч}loсTеЙ, a еcли же эТo

уДaeТсЯ, Тo ПoД Bсa.цникoМ oкaзЬIBaеTся неЧТo вpoДе Пo.
MoсTa' си.цеTЬ Ira кoТopol\4 нeудoбнo, a ПpaBиЛЬнo вoздей-
сTBoBaTЬ нa ЛoЦIa.цЬ неBoзl\Io}l(Ho.

Кaк пpaвилo' Taкие Лoшaди ПoсЬIЛaМ Hе ПoBиI{уIоTся.
Этo мolсет ПpoЯBиTЬсЯ Дaже B ToМ сЛучaе ' eСЛvl Bсa.цник
ЗaхoчеT yеxaTЬ oT ГpуПпЬI. ЛoшaДь нaчнеТ BсТaBaTЬ нa
дьrбьr, бpьrкaться, oТкaжеТсЯ ПoBopaчиBaть, бyдет сТapaТЬ-
cя уЙти зa ПoBo.ц ИЛИ ЗaКуcуIT егo Taк' чTo BсaДник
ничегo нe с]\1o)кеТ с.цеЛaТЬ. И тoлькo B Тaкиr МoMеI{TЬI
Bсa.цHик Haкoнец пoйшrет' чTo ПoBинoBaTЬся ПoсЬIЛaM еГo
ЛoшaДь не oбyvенa' нo B ПrpB}.Iо oЧеpеДЬ oн oбBиниT B

ЭТoI\4 не crбЯ, a дoбpoдyrпнoе )I(иBoТHoе и бyдет нaкaЗЬI.
BaTЬ еГo.

ЕзДa в TaкoI\4 <сбopе> не .цaеT xopoших pеЗyЛЬТaToB'
Пo'Io\лy чTo сaN{oЦеЛЬlo сTaЛa фopшra.

Paзличия МrжДy ПpaBИЛЬtIЬIM Пpиучениеьl ПoBинo-
BеHиto ПoсЬIЛaM и ез.цoй в сбopе не Bсеf.цa четки. Лrо-
бoй всa.цник Bo Bpеl\lя paбoтьI с Лo[IaДЬro ПprДЛaГaеТ ЧTo-
нибуДь сBoе и сTapaеTсЯ эТo oПpaвДaть. To, ЧTo еN4у кa-
жеTсЯ HrяснЬIМ иЛи неПOсТи)киMЬIN{ B BЬIеЗ.цке, orr oПус-
кaеT и ДoBoЛЬсТBусТся pеЗyЛЬTaТoN{' кoтopьIй кажеTсЯ

удoBЛеTBopиТеЛЬнЬIN{. СлеДoвaтельнo, BсaДник .цеЛaеT
orпибку, не oсoз}IaBaя эТoГo.

B зaвисиl,toсTи oT спoсoбнoстей и хapaктеpa BсaДникa.
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Puс' 23
I|епpaвильньrЙ c6op

Tpенеpa' Лoшa.ци ИДe.Г И

BЬIrЗ.цкa. Гoлoвa ЛoIxa.ци
NIox(eT бьIть зaфиксиpoBa-
Ha ПoBoдЬЯMи' ПpикpеП-
ЛrннЬIN{и к се.цЛy ИЛИ ПoД-
ПpyГе еЩе B кoI{Iошне.
Этo зaстaвиT Лo[IaдЬ oT-
)I(еBЬIBaТЬ TpензeЛЬнoе же-
лезo. CнaчaJIo нeсиЛЬнo' a
кoг.цa yxе ПoяBиTся не-
кoTopoе oкpyГЛение шеи-
энеpгиvней. C Лoшa.цью
Мoжнo Taкже paбoтaть, вo-

.ця ее Пo.ц уЗДцЬI ИЛИ Нa

кop.це нa бoлее иЛи MеI{еr
paзBяЗaннЬIx ПoBoДЬяx.
ИнoЙ Bсa.цник счиTarT' ЧTo

ПpиyчaTЬ Лo[IaДЬ ПoBи-
нoBaтЬся ПoсЬIЛaNI Мoжнo
нaчиIlaTЬ сToя нa MесTе.
Чaстo ее зaсTaBЛяFoT oT-

)I(еBЬIBaTЬ иЛи (сoxpaняTЬ

пpaBиЛЬньIй пoстaв гoлo-
BЬI), есЛи ЭTo BЬIpa)кеHие
ПoниМatoT неBrрнo, Пpи
coлeЙcтвии ПoМoщникa.
ИнoгД.a ПЬITaroTсЯ зaсTa-
BиTЬ ЛoпIaДЬ oкpуГЛЯTЬ
шеro Пpи .цBижении [IaГoN4'
ЗaTrМ, чтoбьt сoxpaHиTЬ
pеЗyЛьTaT вoзДействия, oс-
Тoрoжнo Пеprxo'цЯT нa
pьIсь. У ЛoшaДи xopoшaя
pефлектopнaя Пal,rяTЬ, Ilo-
эToМy oнa oхoTнo сoxpa-
няrТ ЭToT ПoсTaB lllеи' нo
знaчиTеЛьнo xyже чyBсTBy.
ет вoз.цейсTBие TpеIlзеЛь-
нoгo ПoBoдa.

Haчинalоrций BсaДник

Ha мeстe
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I\{oжеT нe paзoбpaTЬся B ЭToй сиTyaЦИИ И paДи фopМЬI
ПoжеpTByеT сaMиIv{ сoДеpжaниеМ BЬIеЗДки.

Бoязlъ этoй oшибки зaсTaвЛяrT IIекoTopЬIx BсulДникoB
BПa.цaTЬ B пpoTиBoПoЛoжнytо кpaйнoсть - oTкaзЬIBaTЬся oT
ПoсToяннoГo кoнTaкTa Меx.цy кисTЬro pУКИ И pToМ ЛoшaДи.

И дeilcтвиТeЛЬнo' l\{нoгиe Лo[IaДи B ПoЛe' есЛи oни
к ЭToIvIy ПpиyченЬI, oхoTнo ПoBиIryroTс Я B caДHИКУ. Пoск oль -
кy же ollи Bсе BpеMя иДyT в paвнoвесии нa Пеpе.цy' Тo
oчеtlЬ бьIстpo yсTaIоT' ПoToМy чтo бoльrпaя чaсTЬ Bесa
Bс€lДникa ПaДaеT Пpи эTolyl I{a ПеpеДние кoнечнoсTи Лo[Ia.ци.

Tpeтья сTaДПя BЬIrзДки

Cбop и BьrпpяМЛeние

Haстoящaя BЬIeз.цкa нaчинaеTся ТoЛЬкo Toг.цa, кoг.цa
Лoшa.цЬ ПpеДыДyrцeй пoдгoтoвкoй пpиy.reнa к ПoсЛ)Д]aниIо
ПoсЬlлaN{. !етaльнoе oПисal{ие этoй paбoтЬI BЬIхoДиT зa
paMки эToй книги. Ho еe opгaнизaция и цеЛЬ .цoлжнЬI
бьrть извесTнЬI кaждoN{y Bсa.цникy. Toт, кolvlу не Яснa

Bс€l.цникoМ и Лo[IaДЬIo. Co вpепlенrN4 BсaДнИК lяaУЧИTcЯ
Пpoчнo и ПpaBl{.Пьнo си.цeTЬ B сеДJIе' a Лo[IaДь бyдeт
ПoBиIIoBaTЬся егo ПoсЬLПaN,{ И ДBИГaTЬcЯ paBнoN{еpнЬIl\,{' Bсe
бoлее зaxBaТЬIBaIощиM ПpoсTpaIIсTвo rrIaгoNI. ЭтЪ и бyдет
ПoДTBеpж.цrниеМ ПpaBI4IIЬнoсти paбoтьI BсaДникa и Tpенеpa.

Чем вьrrпе тpебoвaния ПpеДЪяBЛЯеT Bсa/цник к ЛolПa.ци'
чеNI чaще МеняrT oн TеMП и нaПpaBЛениe еe ДBИ}КeHИЯ,
теп,r бoльrпее знaчениr ПpиДaeT paбoте зaДниx нoг лo[Ia.ци'
сПoсoбнЬIx paзBиBaТЬ бoльшyrо силy. Ho цеI{Tp TяжесTи
Лo[IaДи сo BсzlДникoМ нaxoДится блих<е к Пеpе.цниI\l' чеN{
кз
нoГ
paб
жесTЬ ЛoжиTсЯ нa ПepеДние tloги' ToЧI{o Taк )I(е и y Лoшa-
дей, paбoтalощих в пoЛе.

У спopтивнЬIx лo[IaДей, oсoбеннo есЛи pечЬ иДеT o вЬI-

П0

I]oЛHrIIии yПpax(нений вьIсIпей [IкoЛЬI BepхoBoй ез.цЬI'

зaДниe и Пеpе.цние нoги несyT Bес Bс'l.цникa и сaмroЙ
Лo[Ia.ци' ПoЭToMy ЗaД:нИe нoги кaк бьl пo.цвинyтьl ближе
к ценTpy TяжeсTи. Этo нaзьrвaeTся (ПoДBrДeниеМ зa.цниx
кoнечнoсТей>. ПpинциП Пo.цBеДeНИЯ ЗaДНИx кoнечнoстей
Пoкaзaн нa pисyнкax (сvr. стp. l |2), глядя нa кoTopЬIе
tloняT}Io' чTo зaДние }loГи бoльrпе Пpo.цBИГaIоTся Пo.ц

цrlrTp TяжесTи, Пoкa B лeвaДе* Bся TяжесTЬ I{е ПеpеxoДиТ
нa ниx.

oтчaсти ДoсTиГaеTсЯ ЭTo пoуpouнoй paбoтoй, сЛу-
х<aщей ToЛЬкo Дaннoй Цели: сгибaние бедpa, .цBИ)кение
бoкoм и ПpежДе BсеГo ПЛrЧol\{ BнyTpЬ; oTчaсTИ же эTo
pеЗуЛЬTaT всей paбoтьt с ЛoшIa.цЬЮ, кaжДЬIп,r oTДеЛЬ-
HЬIМ oсaжиBaI{иrN,I.

Пoстепеннo зa.цние кoнечнoсTи сгибaroтся энеpГич-
ней и ПoДBиГatoTся BПеpе.ц. Сaмa т<е Лo[Ia.цЬ сTaнoBиTсЯ
I{е ToЛЬкo BниI\4aTеЛЬ}Iей, нo и oбpетaет бoлее кpaси-
вьlй и гop.Цьlй виД. Ишlеннo ПoЭTolлy xy.цoжники, изoбpa-
жaЯ Лo[Ia.цЬ' ПpеДПoчИТaЛИ тaкoй ПoсTaB. oсoбеннo пa-
I\,{яTIIЬI фpиз Пapфенoнa, aЛTapЬ в Пеpгaме, a Taкже кoннaя
сTaTyя Пpинцa Oйгенa Bo ДBopцoBoM зaМке Beньr; ис-
пaнский )ItиBoПисец Bелaскес и фpaнцyз [aвид, изoб-
paжaвший Haпoлеoнa' Пpе.цПoчиTaЛи ЛеBa.цy.

Из Пo,цBеДеHия зaДHИX кoнеч}IoсTей сaшlo Пo себе
BЬITекa}oT paЗгpyзкa и BЬIПpяМЛение ПеpеДниx. Пеpедние
HoГи TеПеpЬ ПoДниМaloТся BьIIIе и зaxBaTЬIBaloT N{еIlЬ[Ir

tlpoсTpaнсTвa (сpaвниTеЛЬнoе вьIпpяьrление). Пpи этoп,r

BсaДник N{oжеT aкTиBнo Пol\4oГaTЬ и ПoBo.ц'Ьяl\4и (aбсoлtoт-
Hoе BьIПpяМлениe), ЭнеpГиЧнo ПoсЬIЛaЯ Лoшa.цЬ вoзДейст-
BияМи ПoяснИЧнo-кpесTцoBoГo oTДеЛa и шенкелей' Пеpeнrся
llrнTp TЯжесTи ближе к зaДI{иN{ нoГaМ. Baжнo, чтoбьI всaД-
lIик не зaбЬIBaЛ o ПoсЬIЛaх' B ПpoTиBrroM сЛучaе есTесTBеH-
t{ЬIМ сЛеДсTвиeм бyдет изгиб сПинЬI Лo[IaДи вниз. Пoд пpa-
BиЛЬнЬINI ПoсTaBoN{ ГoЛoBЬI ПoниМaеTсЯ изгиб rrlеи' BoЗ-
ltикarощий y Лo[Ia.ц'и' пpиуuеннoй ПoBинoBaTЬсЯ ПoсЬIЛaI\4.
Пoэтoмy Д,ЛЯ ПpaBИЛЬнoГo ПoсTaBa ГoЛoBЬI не тpебyется

* Лeвa.цa тepМИн, вве.ценньtй в упoтpеблениe в Иcлagии и Фpaн-
rtllи в ХVI.ХVII вв., oбoзнaчarorций свoеoбpaзнoе ПoЛoжeflие Лoшa-
lltt. ltoднятoй BсaдникoM нa зa.цЕtие ЕloГи.ц.Ля нaибoлее успеrпнoй
сltмtlобopoньl кaвaЛepистa в oдинoчнoМ кoнtloМ бoto (пpu-и. перев.)



oсoбЬIx ypoкoB. Если всaдник ПoПЬITaется фopсиpoBaTЬ эТoT

Лoшадь не сoб!ана

Пpoцесс' To Лo[Ia.ць Мo-
)КеТ ПpИУ ЧИТЬ ся ДB иГ aTЬ-
ся в ПoBo.цy' зa ПoBo.цoМ,
ИЛИ )Кr у нее зa ТpеTЬиl\4
П]ейнЬIN{ ПoЗBot{кoМ oб-
paЗyеTся IrrПpaBилЬнЬIй
иЗЛoМ.

Пpи пoдведeшИИзaД-
нИх кoнеЧнoсTей, кaк и
Bo вpеMя ПpиyчениЯ к
ПoBиIloBенI{Io ПoсЬIЛaМ'
pечЬ иДеT o ToМ, ЧTo-
бьl избe>кaТь otxибки -
ИN|И.Г aЦИИ пoстaвa. Этo
ЛеГкo МoжеT пpoизoйти,
ecЛИ Нa чaсTнoсTи бу-
Дет oбpaЩенo сЛиIIIкOМ
l\{нoГo BHИNIaHИЯ. .Цo-
сTижеtlИе ПoДBе.цения
ЗaДних конечнoстей зa-
ниNIaеТ N{IloГo BpеMrни'
eсЛИBCaДHИкЩaДиТ ЗДo-
poBЬе ЛoшaДи. Этo пдo-
жеT ПpoДЛитьcя oт 1 Дo 2
ЛеТ'aтoибoльrпе'Bзa-
Bисиl\4oсTи oT ТoГo' Дo
кaкoй сТеПени нa/Io Дo-
BесТи BЬIезДкy ЛoшaДи.

!,ляуlep>киBaниЯ Bе-
сa B ca ДI7И Ka СН aЧa Лa c Лe -

.цyеТ yкpеПиTЬ yПpaж}rе-
IIИЯN[И Зa.цниr нoГи Лo-
ШaДИ, Если фopсиpo-
BaTЬ эToT Пpoцесс' .гo y

Puс. 24
Пpинцип сбopa лoшaди.

Pисуяoк лиllий зa лoшaДЬю
нaГляДнo пoкaзьIвaет уBеЛи-
чениe уtЛoB сусТаBoв зaДниx
кoнечнoстей

ЛoшaДи МOжеТ ПoЯBИTЬсЯ
скoBaннoсTЬ' paсTя)кеl{ие и
BoсПaЛения сBяЗoк' a Тo И
xpo]\4oTa' чTo сДеЛaеT ее
неПpиГoДнoй для Bеpxo-
Boй езДЬI.

Пpизнaки, xapaкTеpи-
Зyrorцие ЛoIxaДЬ' ПoBинyЮ-
tцytoсЯ ПoсЬIЛaN4' ПpиBеДе-
нЬI нa сТp. 80. oни B

знaЧиTеЛЬнoй сTеПени oT-
tloсЯTсяикЛoInaДИB
сбopе. Бoлее ТoГo, TaкaЯ
ЛoшaДЬ ПpoиЗBoДиТ BПr-
чaТЛеHие бoлее энеpГичнoй
и ПoсЛушнoй.

Toлькo Пo ПoсТaBy шrи
и ГoЛoBЬI ИЛИ с,ГИбaНИLo
Зa.цниx нoГ pеДкo МoжHo
oПpеДеЛИTЬ сTеПеHь сбopa
ЛoшaДи. Этo BoЗl\4O)кFto
Пpи BHиMaТеЛЬlloM HaбЛro-
ДeHИИ Зa ЛoПIaДЬ}о' кoГ-
/цa oнa иДеT Пo.ц сеДЛoM.
Кaк oчевиДHo иЗ pисyнкOB
(стp. 25), сГибaние ЗaД-
ниx кotlечtloстей в сTaTиЧ-
t{ol\4 ПoЛo)ItенИи Flе сиЛЬнo
oТЛИЧae.ГcЯ oТ cги6aния
бедpa; Ha хo.ДУ же эTa
paЗниЦa Дaже Пpи oсa-
)КИBaНИИ сToЛЬ неЗнaчИ.
TеЛЬнa' ЧTo зaМеTиTЬ ее

HеЛеfкo. КoгДa Ц]aГи Лo[Ia ДиблaгoДapЯ paЗГpузке ПеpеДHиx
кoIIечHoсTей стaнyт кopoче' Зa.цние нotи уx{е бoльпrе не
бyдyт ПеpесTyПaTЬ ЧеpеЗ сЛеДЬI ПеpеДHиx. Этo нaгляДнo
ПoкaЗaHo нa pисyнке 25. Ho ToЛЬкo иЗ oТсТaBaния сЛеДoB
ЗaДHиx lloГ oT ПеprДниx неЛЬзя с.цеЛaTЬ BЬIBO.ц, чТo y Лo-
ШaДи xopolлиЙ cбop. Лolлaди, BЬIшеДIIие B Tиp.Dк' Тo)кe
ДBиГa}oTся IlебoЛЬIxиMИ IIJaГaNIИ' и сЛeДЬI иx зaцHиx кo-

Лoшадь в сбope
на мeстe

Пoдведeниe задних
кoнeчнoстeЙ

П иаффe

Co6paнная pьtсь

25Puc
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Pa6ovая pьlсь

\/

П aссa>к

Л eвада
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HечнoсТrй oTсTa}oT oT сЛе.цoB Пеpе.цниx. Итaк, никoГДa
Hе сЛеДyеT пo кaкoй-либo чaстнoстИИЛИ oТДeЛЬHЬIM Пpизнa-
кaМ сpaЗу .целaTЬ BьIBO.ц o цеЛorvl.

Ha бoлее бьtстpьtx aЛЛЮpaх Ha сpедней, пpибaв-
леннoй pьIси чaстo бьtвaеT Taк' ЧTo Лoш]a.цЬ сТyЧиT кo-
ПЬITaN,Iи. Эти звyки BoзHикaIoT oT y.цapoв ЗaДниx кoПЬIT

o Пo.цкoBЬI Пеpе.цниx нoг. Taкие ЗByки, a Taк)ке Пopoк
ЭксTеpЬеpa зaДниx HoГ ПoДскaЗЬIBaIoT, чТo ЛotllaДЬ yсТaЛa

иЛи }ке ДBиГaеTся бьtстpее, чеМ ПoЗBoЛЯеT ее ПoДГoТoBкa.

Oбьtчньlй пoсTaB

OбьlчньIпд ПoсТaBoМ нaЗЬIBa}oT сТеПенЬ сбopa, кoTopуro
вьlpaбaтьlвaЮТ y ЛoшaДи, Пpе.цнaЗнaченнoй ДЛя сopеBнo-
вaний Пo BьIез.цкe. Кaж.цaя ЛoшaДЬ N,Io)кеT нa лrобом aЛЛ}o-
pe ИДTИ в бoльrпем иЛи \4енЬшIеlr сбopе. Чепц BЬItПе

сТеПенЬ сбopa, тем бoлее кpaсиBЬI .цBи)I(ения, xoTя oнИ Tpе-
бyroт бoльlпих уcилиЙ oТ Лoшa.ци и N4енЬше ЗaxBaTЬIBaЮT
ПрoсTpalrсTвo. Пoэтoмy Bo BpеMя Дoлгoй rзД'Ьl Лoшa.ци
oбьtчнo .цatoT ,цBиГaться бьIстpей, зaстaв ЛЯЯ ee иДти бo-
Лее Ц]иpoкИN:,И L\ бoльrпе зaxBaTЬIBaroщИMИ ПpoсТpaнсT-
Bo шafal\4И. Кoг.цa этo неoбxoдиMo, ЛoшaДЬ Mo}кнo BfloBЬ
ЗaсТaBиTЬ ИДТИ B сбopе. Bo вpеп,tя еЗ.цЬI Пo хoЛN4исТoMy,
ИЗpЬIToMу нopal\4и ГpyнTу и Пo ПaxoTе, a Тaк)ке и B Лесу

сpe.ци BЬIсoкиx пней лorrraдь сoбиpalоT' кaк Bo Bpе\4я

ез,цЬI B МaIIeже.
Искyсствеrшьrй пoстaв

ИскусственнЬINl ПoсTaвol\4' B oТЛичие oт oбьrчнoгo, нa-
ЗЬIвaIоT бoлее сильньrй сбop, не сBяЗЬIвaя с эTиМ

егo oПpе.цеЛеннylо сТеПенЬ и BЬIПpяN4Лrние.
oбьlчньlй и искyссTBенньIй ПoсTaBьI_oТtloсиTеЛьHЬIе

ПotlяTия' oПprДеЛяtoщие B сOOTBеTсTBИИ co сTpoениеМ Лo-

шaДИ paзЛичнЬIе сTеПени сбopa. Пoскoльку p.ryo кTo из

Bс:r.цникoB МoжеT су.циTЬ o сTеПени сoopa Пo Bсеи ЛotllaДи'
Пo.цвеДениro Зa.цниx кoнеЧнoсТеil и eе [IaГaМ, To ПoД ЭTи\4

Пoни]\{aIоT бoльшей чaсTЬIо ToЛЬкo бoлее сильньIй или
слa6ыЙ изгиб шeи. BстpечaIоТся Лo[Ia.ци' poж.ценнЬIе ДЛя
веpxoвoй езДЬI' с uyлеснoй шеей и спиной, oсoбеннo
пpиспoсoблeннЬIе.цЛя BЬIrзДки и oбуleния. y кoTopЬIx oбьIч-
нЬI\,I ПoсTaBoN{ Мoжнo нaзBaTЬ To, чTo у лoшaдей с кo-
poТкиMи ToЛсTьIMи IIIеЯ]\4и N4ontнo бьtлo бьt tIaзBaTЬ ис-
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кусс.гBеHHЬIM ПoсТaBoп4. Paзницу ПoкaЗЬIBaеT pиc. 25,

Естeственньlй постaв

ЕстественнЬIM ПoсТaBoМ IlaЗЬIBaIoТ вpo)кДеннoе уМrние
JroшaДИ ПpиДеpжиBaться тpебyеМoГo BсaДникoМ ПoсTaBa.
И этoт ТеpМин tlи B кoеМ сЛyЧaе не oТнoсиTся к oП-
pецеленнoй BЬIсoTе иЛи BнешIней фopме ПoсТaBa. У лorпaди,
ttpltyненнoй к I]oBи}ioBениFo ПoсЬIЛaM с BЬIсoкoй степеньrо
BЬIеЗДки' скopo ПoЯBЛЯеТся есTесTBеI{нЬIй пoстaв, ЭTo Пpo-
исхoДиT тем бьtстpее' чеtr,r ToнЬ[Iе сol'ЛaсoBal{ЬI ПoсЬlЛЬI
BсaДникa и ДеЛикaTIlей вoздейсTBие ПoBoДьев. Естествен-
ньtй пoстaв BoЗплoжен ТoЛЬкo пpи пoлнoй ГapМoнии Меж-
Дy всa.цникoМ и Лo[Iaдью. ЛorпaДИ' ИДуЩИr зa ПoBoДoМ'
тoже oблaДalоT ПoсTaBoМ, кoтopьIй Mo)кнo нaЗBaТЬ ес-.ГесTBеIIньIN4. Шaг oT Bеplroгo Дo tlеBеpнoгo в дaннoй си-.I'уaци

B o ЛoшaДи. уКoТop так сфopми-poBaЛ 
, oТ N,IoЛoДЬIx

лoшaДеЙ жДaTЬ еГo tlеЛЬзя.
Bпoлне есTесTBеIItlo' ЧTo rсTЬ ЛoIJ]aДИ, oТ poжДения

ПpеДнaЗнaЧеннЬIе для paбoтьl ПoД се.цЛoМ 
' 
И ТaКИе, кoТOpЬIе

jlЛя ЭТoГo не ГoДяТся. Кpитеpием oценки B ДaннoМ сЛyчaе
сЛyx(aТ oснoBaние IIJ9И И MyскyЛaTypa зaTЬIЛкa. Чем бoльtпе
сoеДинение ltlеи с xoлкoй и ПЛеЧaМи хapaкТеpиЗyеTся
яpкo BЬIpaженнoй МyскyЛaTypoй, тем скopее Мoжнo ГoBo-
pиTЬ' чТo Лo[IaДЬ ПoДxo.циТ ДЛя BеpxoBoй ездьl. У лoшa-
,rtей с ПЛoхo (глубoкo) Пoсa)кеннЬINlИ IIIIЯN|И ТoЛЬкo B
pеДкoМ с-]ryЧaе МoжеT бьrть естественньrй ПoсТaB.

Задания

Зaдaни ями нaзЬIBaIоTся уПpDкI{ения, спoсoбсТBylощие
pасслaбленнoсTи МЬIrrIц и ПoсЛушaниIо ЛoшaДи. Кaж.цoе
],a1\aIlИe ПoПуTllo сЛyжиT BсaДникy для фopмиpoBal{ия еГo
уMеHия' с ПoМoщЬю кoTopoГo сBoи BoзДействия oн сМo-
)кс.r с.цеЛaTЬ ТaкиMи ДеЛикaTнЬIl\lи, чТo oни будyт незa-
NIсItlЬI llеoПЬITI{oМу ГЛаЗy. Paзличarот ПoДI.oТoBиTеЛьнЬIе,
l)ll']Mиtloч}{ьIс и ПpеДсТapТoBЬIе y|tpa)кнеt{иЯ.
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ПoДгoтовиTеЛЬные yпpшкнeнrrя

КoгДa ЛoшaДЬ BЬIxo.циT из кoнIо[Iни' нa нее сpaзу

Мo)кнo сесTЬ и пoexaTь, Ito I\4aкси1\{F4a сoсpедoToчения

c|lЛ ||ЛvI сбopa oT неr тpебoвaть нeЛЬЗя. Лorпaдь нyж-

ДaeTcЯв кopoткoй Пo.цгoToBкe' paзoгpеBaЮщей ее МЬIшцЬI.

ПpoдoлжитеЛЬ }IoсTЬ Пo.цг oT oBиTельнoй paзN{инки ЗaBИcИ^I

oT xapaкTеpa и сЛox(ения Лoшa.ци. BстpеuaюТся Лo[Ia.ци'

кoTopЬIN{ paзMиIrкa ПoчTи не тpебyется' tlo есTЬ и Taкие,

y кoTopЬIx oНa Д'ЛИТсЯ сеМЬ-.цесяTЬ MиHуT. Paзминaть

Лoшa.цЬ Лyчше Bсrl.o нa сoкpaщеннoй pьrси. Если лoшaДь

paЗoгpеBaеTся ПЛoxo' Тo paзN1инaTЬ ее сЛе.цyеТ нa сoкpa-

пIенttoM гaЛoПе' пpи еЗ.це чеpеЗ кaBiLIIeТTИ vшШl ПpЬIжкax

чеpез нrBЬIсoкие ПpeПяTсTBия. C гopяииьlи ЛoшIa.цЬl\{и'

бьiстpo нaчинaloщи]v{и BoЛнoBaTЬся' нyжнo ЗaниМaТЬся

yпpaжHенияN1и сисTеlvIaTически и спoкoйнo. Кaк ToЛЬкo

ЛoшIaДЬ нaчнеT ПoBинoBaTЬся ПoсЬIЛaM' MoжI{o сtIиTaTЬ'

чTo Пo.цГoToвительньtй этaп пpoйД.ен.

ПpедстаpтoвЬIr yПpaжнeнrrя

Пpедстapт oBЬIМи нaзЬIB aIоT yпpaxшени я' lI нсПиpиpyto -

Iцие .цеяTелЬнoсTЬ Зa.цниx кoнeчнoсTеЙ' и зacтaвЛяЮщие

иx Пpo.цBиГaTЬся Пo'ц rIенTp TяжесTи. .(oстиясение ЦеЛи ЗДесЬ

ЗaBИCI4Т oT Пo.цкЛtoЧения Пoясничнo-кpесTЦoBo Гo oТ,ц.еЛa и

rленкелей.
Haчинaюrций всaДник с ЭТиI\4и тpебoвaнияМи сMO)кеT

сIIpaBиTЬся нr сpaзу, нo и eгo ПyTЬ ЛежиT ТoЛЬкo чеpез

yПoMяIryTЬIe ЗaДarfuIЯ, кoTopЬIе с сaМoгo НaЧaЛa ПoкaжyT

Ё*y, *u* вooбще Лo[IaДЬ pеaгиpyеТ нa вoз.цействия. Блa-

гo.цapя ЭТиТ\4 yПpDI(ненияМ oH сMo)I(еT НaУЧИТЬcЯ пoсЬL[a]\4

и ПoсTеl]еннo yЗHaеT' кaк .цoбитЬся oТ Лoшaди сбopa.

ПoсыльI нa нaчaЛo .lия(rния
с MесTa на pысь и oсTaIroBку

МьI не булeм гoBopиТЬ B oT.цеЛьнoсTи o ПoсЬLПax нa

нaЧаJIo .цBижrниЯ с МесTa' ПеprхoД нa pьIсЬ и oсTaнoBки'

ПoскoЛЬкy ollи Trснo сBязaньI MежДy сoбoй. oни сoстoят

из сЛr.цyЮщих вoз.цействий:

116

нaПpя)кениЯ ПoяснИчнo-кpесТцoBoГo oТДеЛa'
ДBусTopoннеГo paBнol{еpHoГo ДalЛeНИЯ tленкелеЙ,
oTI\aЧИ или нaбopa ПoBoДЬеB.
B сooтветсTBии с эTиМ сoсToяние ПoBoДЬеB яBЛЯеТсЯ

peгyЛиpylorциМ I\4oМеHToМ. Пoсьrл нa }IaчaЛo ДBи}кeния
с I\лесTa иN4еrT оТHOIIIеHие к oсTaнoBкe лptтблизиТеЛЬHo
Taк )ке, кaк ПoсЬIЛ нa левьlй ПoBopoT. Haчaлo ДBи)кеHия,
Пеpеxoiц Ha pЬlсЬ и oсTaI{oBкa ДoЛжнЬl ПpoисxoДиТЬ Пpи

ПpяIv{oЛинейнoьl .цвижeнии. B эТoМ сЛyЧae oбa IxенкеЛя
и ПOBoДЬя бyдyт .цействoвaтЬ paBнoМеpнo. Если ToЛЬкo
O.цин IПеHкeЛЬ :l1ЛИ ПoBoдI пoдействyеT не Taк' кaк дpyгoй,
To и B ПpяМoЛинeйнoшr Движении BOзtlикнеT oTкЛoненИе.
И нaoбopoт, бoлее сиЛЬнoс вoзДействие o.цнoto ИЛИ Дpу-
гoгo Пoвo.цa неoбxo.циN{o' кoг.цa нyx(нo ПpеПЯTсTBoBaTь
oTкЛoнeни}o. Bсa.цник .цoЛжен Bсе BpеN,Iя сЛе.циТЬ зa TеМ'
чтoбьl нaчЕUIo ДBижеHия с l!{есTa' Пеpеxo.ц нa pЬIсь или
oсTaнoBки Пpoхo.циЛи aбсoлroтнo ПpяN4o.

Havaлy .цBижения с МесTa и Пеpеxo.цy нa pЬIсЬ Bсa.цник

УЧИТcЯ yже B сaI\4ЬIе ПepBЬIе чaсьl. B эTo Bpе]vlя, чтoбьI
пoбyдить Лoшa.цЬ к ДBижениIo BПеpе.ц, oн eще ПoЛЬЗyеTся
xJIЬIсToN4' кoг.цa )ке oн нayчиTся вoз.цействoBaTЬ Пoяс-
ничнo-кpесTцoвЬIM oT.цеЛoМ' еtrлy пoтpебуеTсЯ ДЛЯ эToГo не
сToЛЬ ЗнaЧиTеЛЬнoе yсиЛие. Пеpеxoд нa pЬIсЬ с МесTa

ПoЗже бyдет ДЛя негo oсoбеннo ПoyчиTеЛЬriЬIМ зa.цaниеN{:

Bсa.цник yзнaеT; ЧTo ПoсЬUI .цЛя Лoшa.ци не дoЛжен бьlть
Hеoжи.traIIHЬIM и чTo BЬIПOЛняTЬ егo нa.цo с ПoсToяllнo
нapaсTaroщиМ yсиЛиeМ. Если с сaМoгo нaчzt,Ta вoз.цeйствo-
вaTЬ нa Лoшa.цЬ сJlиlПкol\,I сI4ПЬIIO' To oнa MoжеT пеpейти
нa ГaЛoП.

oстaнoвке нayчиTЬсЯ тpy.Цней, чеN4 нaчilПу ДBи)кения с
IиесТa И ПеpеxoДy нa pьIсь. Лorпaдь, ПoсЛaHIIaЯ BПеpеД

N{yскyЛaTуpoй пoясничнo-кpесTЦoBoГo oT,цеЛa и rпенкeлей,
I]aTaЛкиBaеTсЯ Ha пaссивньlй ПoBo.ц, .цaже rсЛи Oн Hr
нaбиpaется' ПoToMу чTo Лo[IaД.Ь ПpoДBиГaЮT BПеpед, a

ПoBo.ц нr oT.цaIоT. B сooтветсТB|1И с эТиМ Лo[Ia.цЬ' нaМе.
pеBaясЬ ПеprнесTи свoй вес нa зa.цние нoги' сЗa.цИ cTa-
1{oBиТся ниxе' a BПеpе.ци BЬIIIе и .цвижеTсЯ элегaнтней.

!ля нavинatоЩеГo Bсaд(никa Tpy.цнoсTЬ ЗaкЛtочaеTсЯ
B Тo\4, чТo y)ке B ПеpBьIе uaсьt oбy.lенllЯ oH иМПуЛЬсиB-
Ho .цеЛaеТ неПpaBиЛЬнЬIе .цBижеtlия: oсTaHaBЛИBaеТ Лo.
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шaДЬ нaTЯ)кrниеM ПoBoдlЬ-
rB' ПoскoЛЬку еrце не ЗtIа-
кoI\4 с BoЗ,цеЙcтвиями лoяc-
t{иЧнo-кpесTцoBoГo oТ/цеЛ a,
LI, есЛи бьt ПoПЬITaЛсЯ
oсTaнoBиTЬ ЛoЦIaДЬ BoЗ-
дeйcтвиямти Пoясничнo-
кpесTцoBЬlx MЬIшIц' сДеЛaТЬ
-lТo oH все pавнo бьt Hе
сп,toг. Hy a y)к есЛи нa-
уЧИТCЯ oсTaHaBЛиBaТЬ Лo-
[IalцЬ нaTЯ)кеtIиеM IIoBoДЬ-
еB' Тo ПoЗ)ке oТ ЭТoГo
oTyчиTЬсЯ ТpуДнo. Сначa-
Лa oH Hе BИДИТ ПpИЧИ-
tlЬI' ПoчеN4у еIиу сЛеДyеT
oсТaнaBЛиBaTЬся сoBсеМ ttе
Taк' кaк paнЬшrе. Bсaдник
ДoЛжен ЗнaТЬ' чТo нapy-
IIIaеT oснoвнoй ПpиHциП
Bсегo искусствa веpxовой
еЗДЬI' Taк кaк вoзДействие
ПoBoДЬяI\4и нaПpaBЛеHo не
кo всей Лou]aДи' a ТoЛЬкo
к ее pTy. У дoбpoнpaBнЬIx'
сТapЬIx лoшaдей ДoсТиГ-
нyTЬ x(еЛaеMoГo pеЗуЛЬТa-
Тa Мoж}Io и Тaк' нo B
paбoте с МoЛolloй лo-
шaДЬЮ yсПеxa oH }Iе

Дoбьется. Oстaнaвливaясь
TaкИM oбpaзoшr, ЛOш]aДЬ
бyлет ДеЛaTЬ yПop Ha Пе-

Puс'' 26
oстaнoвкa Лo[laЛи
l Hепpaвильнo. Bсallник сЛиtxкoM Hизкo oIIyсТиЛ КисТи

ЛoшaД.Ь ДеЛarT oсTaнoвкy, oпиpaясь нa Пepeдние КoнrчнoсГи
2. Пpaвильнo. Bсaдник акТиBtlo вoздействует нa ЛoшIаДЬ

Mи I]oясHичHo-кprсTцoBot'o oT!I.еЛa
З. Heпpaвильнo. Bсa.цник oсTанaвЛиBaеТ JtoTDal]Ь' сJtиtIJкoМ сиЛЬнo

вoздействyя нa Hee пoвoдьяМи
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pе.цние нot.И' oTчеГo сиЛЬнo сTpaДaIоT сyсTaBЬI' Пpи сЛучae
oнa N4oжеT и ПotiесTи BсaДникa.

Пoэтoruy Ba)кнo' чToбЬI нaчиI{aloщий всaДник Пo BoЗ-
Mo)I(нoсТи paнЬшr IJaУЧИЛcЯ ПpaBиЛЬнo BЬIПOЛHЯTЬ oсTa-
нoBкy BoзДейсТBиеМ Пoясничнo-кpесTцoBoГo oТДeЛa И
шенкеЛей. Tpенеpy y)ке с ПepBЬIx чaсoв ЗaHЯтий следyет
тpебoвaть, чToбЬI BсaДник не oсaжиBaЛ Лo[IaДЬ нaзa.ц. Этo
ДBижение Лoшa.цяМ oченЬ HpaBvITcЯ, в oсoбеннoсTи есЛи
oсTaнoBку paнЬше сoBеpt]Iiши ToЛЬкo Пpи ПoMoщи Пo-
BoДЬеB.

oстaнoвкa ЭTo ПpекpaП.IеHие .цBижения нrЗaBисиМo
oТ aЛЛЮpa' B Тo BpеMя кaк сбop Bе.цеT к сoкpaщениЮ
TеN4Пa* ДBИ)КеHИЯ B aЛЛЮpr иЛи Пеpexo,цy нa шaI. Taкже
И сooТBrTсTB}'Iощее BOзДейсTBие' нr вeДyщеe B paМкax
ДaннoГo aЛЛЮpa к сoкpaщениIo Tеl\4Пa' a BЬIзЬIBaIощее y
ЛoшaДи бoлее ЭЛегaнТнЬIе ДBIФКeНИЯ, нaзЬIBaеTся сбopoшl.

Если сбop нr ПpoxoДиT' To есTЬ I{е BЬIПoЛнЯ-
еТся ЛoшaДЬIo ИЛИ BЬIПoЛняrTся B неДoсTaToЧнoй сTеПrни,
Тo егo нa.цo ПoBТopиTЬ. Taкжe и oсTaнoBкa pеДкo ПpиBo-
ДиT сpaзy к ПoЛнoй oсTaнoBке ДBИ)I<eНИЯ Лo[Ia.ци' oсTa-
tIoBки нa.цo ПoBTopяTЬ Дo Tеx Пop' Пoкa Bсa.цник нr
ДoбЬеTся yсПrxa. Пoскoлькy x(e yсиЛие' с кoTopЬIМ сЛe.цyеТ
BЬIПOЛI{иTЬ oсTaнoBки ИЛИ oca)КИBaние ЛoшIaДи' ДoЛ)кнo
сopaЗМеpяTЬсЯ с чyBсTBиТеЛЬнoсTЬto ЛoЦ]aДи' To B исПoЛ-
нeнии oca}КИBaНИЯ и ПoЛIroй oсTaнoBки неТ никaкoiа paз-
ницЬI.

Coвеptпеннo яс}lo' чТo Boз.цейсТвие' кoTopЬIМ .цoЛжнa
бьIть вЬIПoЛненa oсTaI{oBкa ЛoшaДи нa ПpибaBЛенIroй
pЬIсИ' булет бoлее сиЛЬ}lЬIN4' чeN,I ПpИ сбopе, кoГ.цa
ЛoшaДЬ ПrpеBoДяT сo сpeлней нa сoбpaннyю pЬIсь. с .цpу-
гoй Ttе сTopoHЬI' сИЛa сбopa ПpИ Пеpеxo.це с Пpи-
бaвленнoй pЬIсИ нa Ц]aГ ЗнaчиTrЛЬнo бoльпrе, чеМ Пpи
пoлнoй oсTaнoBке с [IaГa.

<Стaвить ЛolxaДЬ B ПoBo.ц) нyжнo кaж.цьlй paз ПеpеД
TеM, кaк oT нее пoтpебуrот чтo-либo ItoBoе' ПpежДе

* Пoд слoвoм ((TеMП)) в ДaннoМ слyчae пoДpaзyМeвaeTся Пpoxoж.цe-
llllе Лo[IaдьЕo зa oГ]pе.цeЛеннoе вреМя oЛpе.цеЛrннoГo paсстoяния (скo-
ptlсть) Пpи Bсех paЗличиях ТеМПa pитM ДoЛжеtl oстaвaтЬся пpежtlиМ

pyк' и

МЬIIltЦa-
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ЧеM сN,IеHяT HaПpaBЛrHие ДBи}(еHИЯ ИЛИ еГo TеI\4П. Bсе
.цoЛ)кt{o бьtть тaк, бултo BсaДник coбиpaeтся скaзaTЬ Лo-
шa.цИ: кBнимaние!> Bсе ДBIDI<эHИЯ сoBеpшaЮTcЯ oДИHa-
кoBo: ПoсЬIЛo\4 BПеpе.ц к деpжaщей ПoBoд pyке. Чешt uaЩе
BсaДник эТo ДеЛarT, TrM BHиMaТеЛЬней стaнoвиТся Лo-
шаДЬ, ТеI\4 Лyчtпе и в лrобoе BpеMя oнa буДет IIoBиHo-
BaTЬся' Пoстепеннo BсaДHик ПpиДеT кo Bсе бoлее сoBеpllIеH-
HoМy yMеHИro. кoГДa ПpИ МЬIсЛИ oб oсаживaнии oн бу-
лет pефлекTopнo нaПpяГaТЬ MускyЛaTypу ПoясHиЧHo-кpесT-
цoBoГo oTДеЛa, и Лoшla/{Ь сpaзу сТaHеТ BI{иN4aТельней.

Haчинaкrrций' всaДник не.цoJ]жеH вooбparкaтЬ' ЧТo' сДе-
ЛaB HескoЛЬкo yПpa)кнeний, oH нayЧиTся BЛaДетЬ сBoиI\4
ТеЛo\4 и yIIpaBЛЯTЬ ЛoшaДЬЮ. Ha этr,r yПpa}кrlения уидут
Дни' неДеЛи' MесяЦЬI и to,цЬI' ПpежДе ЧеM ПpиДеT сoBеp-
tl]еttсTBo. Чем чarце и .целикaтней ПpoBolцИТсЯ сбop.
теlд пoлней гapMoниЯ \4еx(l1y BсaДникoN4 и JloЦ]a.цЬto' Tеl\4

ЛyЧше бyдyт ПpoхoДиTЬ и ПoЛнЬIе ОсTaI{oBки; Пpи ЭToI\4

yЛyчIпиTся и ПoсaДкa BсaДникa' oI{ нayчиTся Bхo.циТЬ B
pиTМ ДBиxtеtlия Лo[IaДи, a Bсr ПoсЬIЛьI бyдет BЬIIroЛняТЬ
Taк Тoнкo' ЧTo ЗpиTеЛИ И ge зaN,IеTяT'

Шaг и pьIсь

Bo вpемя зaнятий oбьtчнo MHOГo гOBopЯT o rrlaГе и
pьtси. Мьt )ке пo ЭТol\4y ПoBoДy Зa]\4еТиM, чТo BсaДник
.цoЛжен кaжДoе МгHoBение ПOMI{иTЬ o ToM' чTo ЛoшaДЬ
}lикoгДa не ДBи)I{еTся ПpoсTo IIIaгoМ иЛи pЬIсЬЮ, a BсегДa
oПpеДеЛеннЬIl\4 Tеl\4ПoМ-

Ha rпaге:
Дtsи)кеHие сBoбoДнЬIN4 ш]aГoM с oTДaннЬIMи ПoBoДЬЯ]\4и,

ДBи)кение IJ rIOBoду ИЛИ ПеpeД' ПoBoДoM.
Ilpи этoпл MЬI paЗЛичaеM: сprДний шaг, сoбpaнньIй шaг

и пprrбaвленньrй.
Ha nьtси *:

* У кaжД'tlгсl aЛЛюpa есr ь свой
е Гся paBнOMrpнoе чеpеДoBaHИr шlutl oв
poсТи llвижеH}lя.
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зДесЬ N4ЬI paзЛичaеМ paбorуrо pьrсь, сoбpaннуrо pьrсь"
и пpибaвленнyю"

Чем нaще BсaДник NlеняеT TеN4П' ТеM чaще oн буlет
BсI]oNIинaTЬ o ToM, чTo еIиy сЛеДyеT сoблюДaть oПpе.це-
ленньrй TеMП' a rrе пеpеxoДИTЬ Нa нeoПpе.цеЛенньrй a,rлrop,
нaBяЗЬIBaеN4ьIй еплy ЛOшaДЬю. Если лorпaДЬ ПoсTеПеннo
ЗaMеДЛиT сBoИ [IaГи, To ЭTo ПpеЖДr BсеГo Bинa BсaДникa.

BсaДник N4oжеT ПoсTOЯннo ДикToBaТЬ ЛoшIa.ци ПoсЬIЛoМ
oПpеДеЛенньIй темп' Инoг.ц.a BсaДникa yПpекaЮ,г B ToM' ЧTo
oH еЗДиT r{еэнеpгичнo. Этoт yПpек Мoжнo счиТaTЬ сПpa-
веДЛиBЬI1\4 ToЛЬкo в To\4 слyчaе' есЛи BсaДник зaбьIвaет
ПoсЬIЛaTЬ Лoшa.цЬ. Если же oн пoсЬIJTaeT ДoсTaToIIнo' ЧTo

ДеЛaIоT неIv1нoГие' Тo yПpек неЛЬЗя счиTaTЬ сПpaвеД,TиBЬIIvI.

Ездa с пpиниMarrиeM

Сlитaeтcя, чTo ЛoшIaдц, сТoиT Пpяl\4o' кoГДa ее ПoЗBo-
Hoчник oT ЗaTЬIЛкa Дo хBoсТa oбpaзует ПpяМyо ЛИъ|ИIo.
Если же ее ПoЗBoнoЧник искpиBЛен B сTopoну' To ГoBopяT
Рке o Пpиtlи\лaнии. Кoнники гoBopяТ ((ПpиняTЬ BЛеBo)),
кoгДa цrI{Tp кpyгa' чaсTЬto кoТopoГo яBЛЯеTсЯ oбpaзyеьraя
TeЛoM ЛoЦ]aДИ Дyгa, нaxoДИTcЯ cЛeBa, и (ПpиняTЬ BПpaBo)'
кoг.цa эТoT цrнTp нaxoДиTся сПpaBa. Стopoнa, Г.це нaxo-
ДИТсЯ ЭToT ценТp' HaзЬIBaеTся BHуTpенней незaвисиN4o oT
ПoЛox(ения Мaнежa. К пpимеpy: BIryTpенняЯ сTopoнa Лo-
шa.ц.и, rсЛи еДyT BЛеBo, MoжеT HaxoДиTЬся сЛеBa. Если lке
еДуT BЛеBo нa Лo[IalцИ. ПpинЯBlxей впpaвo, To BHyTpеннЯЯ
сTopoнa Haxo.циTся сПpaBa.

Бoкoвoй изги6 ДoЛxtен ПрoxoДиТЬ чеpеЗ BсIо ЛoшaДЬ
paBнoМеpHoй дугaЙ' нaчИнaТЬся с зaTЬlЛкa и ПpoдoЛ}кaTЬсЯ
B 1IIее и l]oЗBoнoчнике. Сaмaя бoльшaя сТеПенЬ изгибa
сooТBеTсTByrT Дyге BoЛЬTa ДиaN4еTpoМ B I]IесТЬ [IaI.oB.

Лorпaдь MoxtеT ПpиняTЬ и изoгнyTЬся кpиBo vIЛИ Нr-
ГapN4oниЧнo, a Taкже в фoprr,rе. кoгДa rе искpиBЛеHие
trpoxoДиT HеpaBHoN,Iеpнoй дyгoй oT ЗaTЬIЛкa Дo xBoсTa.

+ Сoбpaнньrй aЛЛ}op чaстo нaЗЬIBalоT укоpoченtlЬIм. Ho этo непpa-
I}l]-lЬнo. ЛoскOЛЬку сaМo Пo себе укtlpaнивание BеДеТ к BяЛЬ|M, .vсTaЛЬlМ
lxaГaМ. B сбopе же ЦlaГи ].loшlaди дoЛя(}lЬI бьtть бoДpьlми.

pttTM Под
иЛи ПpЬl)ккoв

]ttlМ ПoДрa3yMеBа-
HrзaBис,,lr\4o o1 скo-
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Paвнoп,rеpнoгo бoкoвoгo изгибa Mo)кrT дoбитьcя ToЛЬкo
ToT, кTo I|pИУЧИЛ Лoш]aДЬ ПoBиHoBaTЬсЯ ПoсЬIЛaМ.

Mнoгие лroбят еЗдиТЬ с ПpиHиN{aниешr. !ель жr BсaД-
Hикa B oснoBHoM еxaTЬ BГIеpеД' ПoэToMy ГЛaBнoе BHИ-
N4aI{ие нyжнo y.цrЛяTЬ rЗДе ПpяMo. Oт нaчинa}oщиx BсaД-
никoB сЛеДyеТ тpебoвaть Пpеx(llе Bсеfo Пpяlvloлинейнor.o
ДBИ>КeHvIЯ1 чтoбьI oни HayчllПисЬ oПpеДеЛяTЬ, действи-
TеЛЬнo Ли Тoчlto ПpЯМo ДBИжyТсЯ иx ЛoшaДи.

Пpи лroбovr ПoBopoTс и Ha ГaЛoПе ЛoшaДЬ I{е MoжrT
бьtть пoстaBЛеHa ПpЯN4o, ПoЭ.toMy ка>кДьtй BсaДник paнЬtЦе
иЛи ПoЗже yЗнaеr.o еЗДе с ПpиниМaниеМ.

Зaстaвить ЛoшaДЬ ПpaBиЛЬHo ПpиI{иMaTЬ ДoBoЛЬHo
сЛox(Ho' I]oТoNIy чTo BсaДник ДoЛ}l(ен oДнoBpеN4еHHo BoЗ-
ДействoвaтЬ Пoясничнo-кpесТцoBЬItrл oТДеЛoМ' кopПyсol\4'
II]еHкеЛяlvlи и ПoBoДЬяMи' IlpичеM ПpaBЬIM и ЛеBЬIM
paзЛичнo. Oн Дoлжен ПoсToЯHHo .цyMaТЬ o свoей Пoс€lllке'
кoЛеняx и кaблyкax' ДoЛжlн пpи нaдoбнoсТи сBoеBpе-
MеI{Ho сMешlaTЬ цеtlTp свoей тяжесTи, a Hе (ПoДЛaMЬtBaTЬсЯ))

в бедpе. B сooтветствии с ЭTиtr,r BсaДник не Тaк yx(

| фаза || фаза ||| фaза

OЬIсТpo нayЧИТcЯ зaсТaBЛяTЬ ЛoшaДЬ пpиниМaTЬ ПpaBиЛЬнo.
Тoлькo нayчиBIIIись сoгЛaсoBЬIBaTЬ сBoи BoЗДейcтвия лpи
rroBopoTaх нa MесТе (нa пеpеднИх И зaДHиx кoнечнoс-
тях), oн ДoЛжен зaсTaBЛяTЬ ЛoшaДЬ ПpaBиЛЬtlo ПpиI{иNIaTЬ.
УмениIо вoзДействoвaТЬ нa Лoшa.цЬ Мoжнo нayчиTЬсЯ не
сpaзy, Дa)ке есЛи и ПoI{ЯTI{o' o чеМ иДеT prчЬ.

Bнyтpенний шенкель ДaеT вoз.цействие к ПoBopoТy.
Если дaже oн действyrT ПpеДyПpе)t.цatoще' To eГo Bсе
paBнo неЛЬЗЯ oTpЬIвaTЬ oT кopПyсa ЛoшaДи: кoгДa [Iеtl.
кеЛЬ ПеpесTa}IеT BoзДействoвaть, ЛoшaДЬ неBoзМoжнo зa-
сTaBиTЬ IIpиI{ЯTЬ. Bсе oстaльньtе вoзДейсTBия ПpиBе.цyT
B ЭТoI\4 сЛyчaе ТoЛЬкo к To1\4y, чTo ЛoП]aДь пoйдет в
сТopoнy.

I фaзa. ЛoшaДь сoбиpaют и oсaжиBaIоT.
II фaзa. ЛoшaДь cгибaeтся oTIloсиTeJIЬнO BнyТpеннrГo

шенкеЛя, oбрaзуrощеГo oПopнЬIй пyнкт. {ля этoгo цеIrTp
TfiI(eсТи ПеpенoсиTся BlryТpЬ BoЛЬTa.

кoсTЬ oкaЗЬI-

oПyскa}oТся.
Пеpеl\1IесTиTЬ

Puс. 27
Пoсьtл пpи ПoсTaBr

(paзЬl IlrpеxoдяT ЛoчTи
ЛoшJallИ BЛpaBo

ПoЛtroсTЬto o.цнa
Bсе тpи

B /.lPуlуlo

Bнyтpеннее бедpo и BIIyTpеIrнЯЯ ТaЗoBaЯ
BaIоТ ДaBЛение BПеpеД.

Bнyтpенний кaблyк и BI{yTpеннее кoЛrнo
Bнешний rrIенкeЛЬ ДaBЛениеM сTapaеTсЯ

ЗaДНИe нoГи ЛoшIaДи внyТрЬ.
Bнyтpенний ПoBoД I{еМ}loГo нaбиpaеТся.
Cнaчалa внеrпний ПoBoД oTПускaIоT. B сooтветсTBИИ c

ЭTиl\,{ Лoшa.цЬ' Пpиyченнaя ПoвинoвaТЬся ПoсЬUIaМ, BЬIТяги-
BaеT B}IеIIнюIо сTopoну InrИ, чтoбьr сoxpaниТЬ кollTaкТ
с кисTяN4и pyк BсaДникa. Этo вoз.цействие BIlе[Iниlvl Пo-
вoДoМ lIoсTиГaеTся ToЛЬкo блaгoдapя ToМy, чTo IUIечи
Bсa.цникa сЛеГкa ПoBopaчиBaroТся BнyTpь. Кистьrо pyки, Пo-
BopoТoМ зaПясTЬЯ Taк}ке MoжеТ HеМнoГo oT.цaТЬ ПoBoД.

III фaзa. Кaк тoлькo Лo[IaДЬ неМнoГo tIpИLIЯЛa1BсaДник
yкopaчивaeТ и BIIеIIний пoвoд. Пoскoльщy IIIея Лo[Ia.ци
уже изoгнyTa' oн действyет пpи нaбopе B I{aПpaBЛeHИvI
Xop.цЬI ДуГи oкpyжнoсТи' усИЛИBaЯ ПpиниN4aние' и oДнo-
BpеNlеннo ДaBИТ }Ia иЗoГttyTylo шеЮ. Пеpенoс кисТи чеpез
хoЛкy не.цoПyсTиM. Пoясничнo-кprсТцoBЬIй oтдел, кopПyс'
oбa rпенкеля и BIryTprнний пoвoД вoзДейстByIоT' кaк и
tIpежДе.

Baжнейtпим вoз.цействиеlд B эToМ сЛyчaе ЯBЛЯe.ГсЯ
llеpенoс кopПyсa; Taк же NlеняеТ нaПpaBЛеItиe ДBI4>К1HИЯ
И BеЛoсиПеДисT нr сToЛЬкo ПoBopoТoМ pУЛЯ, скoЛЬкo
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нaкJlotlolvl кopПусa' Если этoгo не Пpoизoйдет, тo все

.цBи)I(еt{ия Лoшa.ци И BфДIIИКa бyлyт негapN{oHичItЬIIvIи.

Ибo вслДник ДoЛжен ПoсToяннo сoгЛaсoBЬIBaTЬ ПoЛoжение
сBoегo цeнTpa TяжrсTи с цеHTpoМ 'гя)кесТи ЛoЦIa.ци.

Если oн тpебyет, чтoбьr ЛoшaДЬ изoгнyЛaсЬ пo всeй свoей

.цЛине' To цrнТp ТяxесTи е]vly сЛе.цyеT ПrpеHесTИ НaЗaД''

Если lке Лo[IaДЬ изoгнеTся Boкpyг BнyТp€HIrегo шенкeЛЯ'
To Bсa.цник И cИДeTЬ ДoЛ)I(ен сooTBеТсTBytoшIиIv{ oбpaзoьl.
T.е. кoсTи ТaЗaИ бедpa.цoЛжнЬI ДaBиTЬ BПеpед' внyтpенний
IxеHкеЛЬ вoзДействoBaТЬ BIUIoT}IуIо у ПoДПpyги' a внеrпний
IIJенкеЛЬ нa paссToяIlИИ InИpИHЬl Лa.цoни сN{есTиTЬсЯ зa
ПoДПpyгy.

Tpулно скaЗaТЬ, чеМy сЛе.цyеT ПpиДaBaTЬ ooЛЬrrlее зHa-

ЧеI{ие Bo II фaзе: y.цlrинениЮ BHеIIIнеI-o ПoBo.цa иЛи yкo-
poченшо BIIyTpеннeгсl. Этo ЗaBуIcИТ oT Toгo' кaк BЬIеЗI(rнa
и BoсПpииN,rчиBa ЛoшIaДь. Bo BсЯкo1\4 сЛyчar' o.ц}IиN{ нaбo-
poМ ПoBoДa внyтperrней КИcТИ Bсul.цник не с]\{oжеT

.цoсTичЬ чисToгo ПpиIrиMaния ЛoшaДЬЮ BнyТpЬ. Paньrлe
I4IIи Пoзже л*o6aя Лo[IaДЬ BoсПpoTиBиTся ТaкoNly Boз-

.цействиro. B paбoте с N{oЛo.ItЬIMи и гopячиlvlи Лo[Ia.цЬМи
ПpoДBDкеIrие BПеpе.ц внеrпней КИc.tИ pyки' кotlеt{нo, вaжней,
vеьl нaбop BI{yTpеннеГo IIoBo.цa.

Toлькo в III фaзе, ПoсЛе Тoгo кaк .цoсТиГtlyTo Hrкo-
Topoе ПpиниМaниr BI{yТpЬ, Bсa.цник нaoиpaеТ ooa ПoBoДa'
ПpиЧеМ внеrпний cИлЬней, чеN{ BlIyTpенний. B To BpеN{я

кaк BI{yTpенний повo.ц NIЯfкo зaбoтится o сoхpaнении
кoнTaкTa' внеrпний ПoBo.ц ДaеT Лo[Ia.ци ПoсТaB И уcИЛИ-
BaеТ сaNIo ПpиниМaние. ИскpивлеIIие rrlrи Лo|naДИ ИЛИ

ее сoПpoTиBЛение и HrПoсЛyшaние чaПIr BoзI{икaIоТ oТ
сЛи[кolvl сиJIЬнoгo вoз.цействия BнyTpеннегo пoBo.цa' чеl\{

oT сиJIЬI{oГo вoз.цейстBиЯ Bнешнrгo. Если Лoшa.цЬ искpиB-
ЛяeT lпеto' oТкaзЬIBaеTся ПpиHиlllaТЬ' ТяtlеT BПepед иЛи
ПяTиTся HaЗaД' NloТarT гoЛoBoй, To BсаДникy сЛrДyrТ
ПoеxaTЬ BПrpе.ц И ПpoBеpиTЬ, ПoBинуеTся Лk[ ЛoшaДЬ
rгo ПoсьL[aN{.

CaьloкoнтpoЛЬ Bo BpеIvlя eЗДЬI нa пpинявшей Лoшa.ци
Tpy.цнее' чеN{ Пpи BЬIПoЛнении Bсеx ,цpyГиx зaдaниЙ. !aх<e
rсЛи B l\laнеЯ(е ПoсT.aBЛенЬI ЗеpкzlПa' y Мнoгих BсaДникoB
тaки бьrвaroт orпибки B пoс'rДкe. Toлькo ПoсЛe Toгo,
кaк BЙдHик ПpaкТически нayчиTсЯ исПoЛЬзoBaTЬ ПpиниN,{a-
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ниr Пpи ез.цr нa вoЛЬTy' сеpПaIITинoI\4 и нa гiUIoпе' a

Taкже Пpи ПoBopoТax нa \4есTe И ПрежД'е BсеГo ПpИ

ПoBopoTе нa зaДних нoгaх, oн сМoжrT ПpoBеpиTЬ сBoе

y]\{ение зacTaBИтЪ ЛoшIa.цЬ ПpиHиMaTЬ.
Чaстo ДaюT ПЛoxoй сoвeт, pекoМен.цуя .цЛя езДЬI с

ПpиниN4aниeМ oToДBинyTЬ HaзaД^ BнrПIнеr ПЛечo. Этo
сoBеTyIoT ПoTo]vlу' чТo NIнoгиr Bсaдники Bo BpеМя еЗДЬI

Taк скoBaнЬI' ЧTo, oToДBинyB НaзaД\ BнеIIIнее [IIeчo' oни

oднoBprшrеннo oToдBинyT :нaзaД, и BIIеlxнее бедpo. Ho
BIIeшIнeе бедpo нr сЛr.цyеT oTo.цBиГaTЬ НaЗaД'' нyxшo

BHyTpеннее бедPo ПoдBинyTЬ BпеpеД' a ЭTo не o.цнo и

To х(е. Кpoме Toгo' кaxtДьrй челoвек Moя(еТ Пеpе.цBигaTь

Lпrч}I и бeдpa незaBисиМo Дpyг oT ДpУfa' a Bo BpеМя

веpхoвoй eЗ.цЫ oн .цoЛжеH бьrть тaк paсслaблен, .lтoбЬI

1\{oг эTo сдeЛaTЬ. Ho еcЛl,I BсaДник скoBaн' To неT

сN{ЬIсЛa yсyгyблять ЭTo сoсToяние. Bнеrшнее жr ПЛечo

Пpи езДе с ПpиIrиMaHиеM нуx(нo ПеpеДвиIryTЬ не нaЗa.ц' a

ЧyToчкy BпеpеД. Этo.цaст BoЗМoжнoсТЬ сoxpaниTЬ lIIеIo Лo-

ЦIa.ци B ПoЛo)кении ПpяIv1o Пеpе.ц сoбой ПеpПенДикyЛяpнo

к Линии шIеч.
К oнтpпpиниM aниеl\{ ItaзЬIB aIоТ ПoЛoхdrние Лottl a.ци' к oГ -

дa oнa ПpoTиBoПOсТaBЛrнa .lижениro, T.е. ПpиниN4aниr

BЛeBo Пpи ПoвopoTе I{aПpaBo, и нaoбopoт' КoнтpзaДaние
эTo yПpaжнение нa кoFrTpПpl,'lHИN4aItие. Лrобoе кol{TрзaДa-

ние oсoбеннo ПoyчиTrЛЬнo, ПoТol\4y ЧTo ПpoTиBopечИ^Г Пpv|-

BьIчке Лo[Ia.ци. Этo зaстaвиT Bса.цникa oкaзaTЬ paЗЛичнЬIе

вoз.цействия, еПIе бoлее Toнкo сoгЛaсoBaв k7x. МежДy

сoбoй, a свoе вниМaние скoнtlеtlTpиpoBaTЬ нa нyжнoМ
aкцеI{Tе oTДеЛЬнЬIx вoз.цействиil, ибo ЛoшaДЬ Пpи BЬIПoЛ-

FIенИи зaДaНИЯеГo Hе Пo.цДеpжИT и не сoBеprxит тpебуемoгo
Пo ПеpBoМy нal\4rкy Bсa.цникa.

Пoвopoтьt нa Meсте

Пoвopoтьt IIa MесTе неoбxo.циьlЬI' ПoскoЛЬкy сЛyжaT

Пpе.цвapиTельнoй сТyПенЬro ДЛЯ еЗ.цЬI с ПpиниМaние1\4'

.цЛя paзBopoTa, ез.цЬI нa BoЛЬTy и Пеpеxo.цa нa ГaJIoП.

HaчинaIощий вcaДник МoжеT нayчиTЬся вoздействияvl,
ToЛЬкo кoГ.цa Лoшa.цЬ B сTaTичнoМ ПoЛoжении' ПoTo1\{у

чTo Bo BpеI\4я ДBижrния Bсa.цник дoЛжен сЛеДиTЬ зa
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сoхpaнеHиеl\л paBнoBесия. Г|pи ПoBopoТax нa МесTе oI{ сМo-
}кеT сoсpеДoToчиTЬ сBoе Bни\,{aHие Ha ТoМ' кaк е\,{y сЛе-
.цyеT Boз/{ействoвaть Ha ЛoшaДЬ и кaк oнa нa ЭTo pеaги-
pyеТ. Эти yпpaжHения Moжнo нaЧинaТЬ BЬIПoЛнЯTЬ Bo
BpеMЯ ПеpеpЬIBoB yx(е B сaМЬIе ПеpBЬIе чaсЬI еЗДЬI.

Для oтpaбoтки ПoBopoТoB нa \4ес'tе ПpежДе BсеГo
неoбxoДимo BЬltloЛнЯТЬ иx MеДЛеHHo, чтoбьl вcякий oaз
Bсa.цник .цеЛZLII ПaУЗу И Дatszt,.I себе oтчет, ПpаBиЛеH Ли
бьIл пpедьtДуЩИй пraг. Тoлькo Taк BЬIpaбaтьlвaется сooт-
BеTсТByrощeе }ryIеHие. И тoлькo ToгДa BсaДHикy сТaнеТ
Яс}to' ДoсT|4Г ЛИ otl сBoиМи вoздействиямl,t жеЛarМoГo
успеxa' oкaЗaЛ ли вoзДейстBия с HyжHoit cилoй, сoГJlaсoBaB
иx llpyГ с ДpуГoМ. Если еп,ry IIoкa)кеTсЯ, LIТo oH сN4o)кеT
BЬIПoЛниТЬ ПoBopoТ lla MесTl' ДeЛaЯ oДИH Зa .цpyГиM сpaЗу
tlескoЛькo шaГoB, To oH llикoГДa не дoбьется ПpaBиЛЬ-
HoГo BЬIПOJIHеHия ПoBopoТa Ha xoДy.

Пpинятo счиTaТЬ ПoBopoT Ha ЗaДIIИX
Пoэтoму BЬIПoЛHяТЬ егo бoятся. лa И

HoГax TpyДнЬIМ.
сЛиtllкoN4 МaЛo

бoкoвь|e шагИ

Puс 28
Пoвopс.lгьt Ha ПеpеД}Iих кoнечttoсТЯх

Пoвopoт с пoставoМ гoлoвЬl
в пpoтИвoпoлoжнyю движeнию
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ItllиMaHия yдеЛЯroТ еN{y. Ho сaMoе |.JIaBнoе еГo наЧи-
llaЮT paЗyчиBaТЬ сЛиЦ-IкoN4 ЛoЗдtlo' Ес:rи >ке Bсa/l}{ик tIе B

с()сl.oя}Iии безупpе.tнo BЬllloJlняTЬ oбa пoвopoТa I]a MесTе,

Io otl' кoнечнo' не сМo)ItеT с.цеЛal.Ь BoЛЬT иЛи пpaBиЛЬtto
l|o,ttняТЬ сBoIо Лo[IaДЬ нa гzшIoП.

Пoвopoтьl rra пepеДниx нoгаx

Пpи пoвopoTе нa ПеprД}rиx нoГax Лoшa/lЬ ДoЛжнa Пo-

l]сp}ryTЬся BoкpyГ Пеpе.цHей I{oги; Пpи ПoBopoТе HaПpaBo
|}oкpуГ ПpaBoй, a Пpи lroBopoТе ttilJlеBo BoкpyГ ЛеBoй нoги.
Пoвopoт ЛoшallЬ ДеЛaеТ с сool.BеTсТByrorциM Пpиt.lи\лa-

||ИеM: Пpи ПoBopoTе HalrpaBo с ПpиtlиN,IaниеМ BПpaBo' нo
l.aкже и с кoH'l.pIlpиниМa}rиrM (см. pИС. 28.I lI) !,ля
oбу'l,ения ЛoшaДи ПoBopoT Ha ПеpеДниx ttoгaх не сТoЛЬ
I]aжен, ПoскoЛЬкy paЗгpyжalоTся ЗaДHие нoГи' и oнa Пеpе.

troсиT Bес нa ПеpеДние. Taким oбpaзol\4 N,IoжHo ПpoBе-

pиТЬ и ПoBиHoBеFlИе Лoш]a.ци llIеHкеЛяM.

Д,лянaчинaЮrцеГo BсaДникa IloвopoT Лoшaдlи нa Пеpедl-

|Iих нoгaх xopoшaя ПoдГoТoBкa к ПoBopoTу Ha ЗaДHиx

lloГax' Hет неoбхo.циMoсTи, ЧToбЬI Лoш]a.П'Ь Пpи этoM сo-
I]еplI]aЛa пoлньtй кpyr. OuеrlЬ ПoЛеЗHo чеpез ДBa, Maк-
сиMуN{ TpИ шJaГa ПpиBесTи ЛoшaДЬ B ПеpBoHat|aJlЬнoе
lloЛox(еHие. Лroбoй ПoBopoT Ha ПеpеДt{иx Hoгax (I) нalи-
tlaеTсЯ с Toгo, чТo BсaДник oсaжиBaеT ЛoшlaДЬ' ЭTиM otl
|tpеДyпpеx(llarT ее И ИcПpaBЛЯеT сBo}o ltoсaДкy. Зaтем oн

,loЛжrн ЗaсTaBиТЬ Лo[IaДЬ ПpиIIяTЬ B сTopotty ПoBopoTa.
B rtеpвoе BpеМя oн будет исПЬIT'ЬIBaTЬ .tpy/tнoсTи, tlo
иMеHtto ПoBopoTЬI IIa МесТе ПoN4oгyT BсaДникy Пot{ЯTЬ'

t(aк ЗaсTaBЛЯTЬ ЛolxaДЬ ПpиниМaTЬ. Зaтем BсaДник HaДaB-

JIиBaеT BнyTpеtIниN4 tшrHкеЛrN4 BILПoТHу}o Зa ПoдПpyГoй'
OТжи\4aЯ ЛoшaДЬ нa oДин rxaг B сtopoHy. Bнешrний шIенкеЛЬ'

llpиJlrгaя нa paссToяHии llJиpинЬI ЛaДoни зa пoдпpyгoй,
oГpaничиBarT ДBиxtrниr B сТopoну. Пoслe кaжДoгo ш]aГa

JIoшa.цЬ ДoЛжнa с'l'oяTЬ сПoкoйнo' ЗaМкl{уTая Mе)к.Ц,y oбoи-
Mи l-шенкrЛяN,tи.

Toлькo ПoсЛе Tofo, кaк Bсa.цHик yбеДиТся, ЧТo шIaГ

llpaBиЛЬHЬIй, a егo BOЗДейсTBия бьтли BЗaиМHo сBяЗaньI и
llpoизBrДrHЬI с нy)кHЬI]vI yсиЛиеM, oн NIoжеl пoбyдить
rIolЦaДЬ к сЛеДyК)щеNIy шaГy.



Пpи пoвopoTе нa Пеpе.цниx нoгaх с кoнTpПoсTaBoМ
ГoЛoBЬI (II) лoпraдь Пpи\4еТ B сТopoну' ПpoTиBoПoЛoжнyto
тoй, кyДa oHa ДoЛжнa лoйти зaДНvI|\ЦИ нoгaМи. !вижение
Пo кpyГy пoбyждaется BI{е[IниМ [IенкеJIсI\4' ПpиЛox(еннЬIМ
нa paссToяIlИИ Ц]ИpИHЬI ЛaДoни зa ПoДпpyгoй. Пpиvем
кaждьtй rrIaг yЛaBЛиBaeТcЯ BHyTpенHиМ I]]енкeЛеМ.

Мнoгие BсaДники Пpи ЭТoМ неBoЛЬнo действутот py-
кan{и' чTo Пo.цТBepжДaеТ oсaжиBaниe ИЛИ ДpУГoe неПoсЛy-
[Iaние. Лoпraдь не ДoЛжнa Пpo.цBигaTЬся BПеpеД иЛи
oсaжИBaТЬ; есЛи oHa .цBиГaеTся BПеpеД, Тo ее нyж-нo oсaДиTЬ' ecЛИ oсaжиBaеT, To сЛеДyеT ПoДaТЬ BПеpеД
вoзДействием ПoЯсtlИчнo-кpесТЦoBoГo oTДеЛa ш o6oиx
rленкелей, чтoбьt oнa BIloBЬ спoкoйнo BсTaЛa Ha сBoе
МeсТo.

Пpи пoвopoTе ЛolxaДи на Пеpе.цниx нoГax ДЛЯ BсaДнИкa
Baжнo To' чTo olr ДoбиBaеTся .цBижеHия B сToporry Hе oДниМ
IIIенкеЛеМ' a неpaBHoМеpнo BoзДействyет нa сBoIо Лo[IaДЬ
oбoимlи ЦIеtlкелЯN4и. !вижeниe B сTopoну, пoбyж.Цaеlvtoе
oДниМ [IrнкеЛеl\4' нyжнo oгpaничиBaTЬ ДpyгиN4 и Toчнo
Taк жl' кaк oн еГo oГpalrичиBaеT И уЛaBЛИBaеT' oн Мo)ItеT
еМy ПpеПяTсТBoBaTЬ кoнТpДaBЛениrМ. Bo взaимo ДeЙcТBИИ
у cилиЙ вьtpaбaтьlвaеTся yNIение.

Пp, ЭToМ oДHoBpеl\4еннo уЛуЧшaе'tся и ПoЛoжение
пrенкелей. Bьrпoлнениe ПoBopoTa нa пеpеДHих нoгaх BoЗ-
Мoжнo ToЛЬкo ToгДa' кoгДa rrIенкеЛя действителЬнo Пpи-
ЛегaIoT к бoкaм ЛoшaДи. Ктo не ПpoЧyBсTBoBzUI' кaк
вoздействуroT ДaвЛениеI\4 tllенкeлeй и кТo ЭТoгo l\4нoГo-
кpaTнo не ПoBTopиЛ, ToT не нayЧиТся ПpaBиЛЬнo Деp)кaTЬ
I]IеflкеЛя. Если же Bсa/]ник МнoгoкpaТнЬIl\4 ПoBTopениеМ
ПoBЬIсиЛ сBoе МaсTеpсТBo.цo тaкoй сTlПеI{и' чТo чyBсТByеT'
кaк лoшaДЬ ПpaBилЬiro BьIПOЛнЯеT IIIaГ и Дaже ToЛЬкo
сoбиpaeтся егo сДеЛaTЬ, To oн B сoсToянии кoнTpoЛиpo-
BaTЬ ПoЛoжеtlие свoиx rпенкелей: oн булет И дIaЛЬuIе
сoвеpшеt{сTBoBaTЬсЯ в веpxoвoй rзДе' y неГo не BoЗ-
HикнrТ неoбхoДипдoсть, чтoбьI ДPУгие ПoДTBеpжДaЛИ Пpa-
BиЛЬнoсТЬ пoЛoжения еГo rrlенкеЛей. B этoм и ЗaкЛк)ЧaеTся
ЗнaченИе ПoBopoTa Нa ПеpеДниx нoГax Д,ЛЯ oб\,чения
BсaДникa.

Пoвopoтьl нa зaДHих нoгax

Пpи пoвopoТе нa ЗaДНИX нoГax Лo[IaДЬ ДoЛжFIa ПoBеp-
нyТЬся BoкpуГ внyтpенней нoги. ПoвopoТ сoBеpIПaеTся BсеГ-
Дa с сooТBеTсТByIощиl!{ ПpиниМaниешr (пpи ПoBopoTе нa-
ПpaBo с ПриниМaниrN{ BПpaBo' IIpи ПoBopoTе I{aЛrBo с Пpи-
F{иN4aниеN,{ влевo). Для BЬIrзДки Лol:шaДИ ПoBopoT IIa
зaД}IИx нoГaх неoбxo.цим B кaчесТBе Пpе.цBapиTеЛЬнoгo yП-
paжнениЯ ДЛЯ Пpoхo)кДeНИЯ yГЛoB' кopoTкoГo ПoBopoТa'
сбopa и бoкoвьlx Двиrкений. Bсaдникy жr oн нужен д,'lЯ
вьtpaбoтки yМения и сoГЛaсoBal{иЯ o.цнoсТopoнниx вoз.цeй-
ствий. ПеpвьIе Тpи шaГa Пoв()poTa сДrЛaТЬ ЛеГче' ЧrМ Пoс-
ЛеДyroщие. Этo ЗaBИсИ-Г oT ТoГo' чTo ЛoшaДЬ, ДrЛaЯ
ПеpBЬIе Tpи [IaГa' бeз тpулa oсТaBЛЯеT нa N4eсТе BнyTpен-
нюto tto[y; есЛи )ке oнa ПoBеpнУЛacЬ Taк ДaЛекo, чTo сде-
лaлa лpиблизиTеЛЬнo ТpеTЬ ПoBopoTa' тo ей неoбxoДиvro
BIryТpеннЮIо нoГy' исПЬIТЬIBatoЩyЮ неyДoбствo BсЛе.цсTBие
IIoBopoTa' ПoсTaBиТЬ }/Ioбнo, Тo есТЬ B сTopoнy' BIIеpеД
ИЛИ НaЗaД. B сooтветс.ГBИ|4 c эТиМ BсaДнику Легче BЬI-
ПoЛниTЬ ПrpBьIе Tри шaгa, и бьтлo бьt xopotпo' если бьt
B ПеpBЬIе Дни oH нayчиЛсЯ ДеЛaTЬ сBеpx ЭТиx [IaГoB
ТoЛЬкo o.цин, ДBa ИЛИ Tpи. Пoсле ЭTиx ПеpBЬIx [Ia-
гoB Лo[IaДЬ сЛеДyrT ПoBеpttуTЬ нa зaДниx нoГax [IaГa-
Ми B oбpaтнoм нaПpaB'rIеHии Дo ПеpBoнaчaЛЬнoГo Пo-
ЛoжениЯ.

Пoдгoтoвкa к ПoBopoTy нaчинaеТся c ocanКИBaтИя
Toчнo B Пpяl\{oп,{ нaПpaBЛении (фaзa I), зaтемt Лo[IaДЬ
зaсTaBЛяIоТ ПpиняTЬ (фaзa II). B нaча.ле ПoBopoTa нa
зaДниx нoгax BсaДник B сooTBеTс.ГBИИ c Пpини]\{aниеNI
ЛoшaДи ПеpенoсиТ ценTp TяжесTи BIIyТpЬ' ПpoДинyB
BПеpеД BнyТpеннroЮ ТaЗoBylo кoсTЬ II ПpИлeГaЯ BнyТpен-
ниl\4 IIIенкеЛеN,! к ПoДПpyгe' a Bнr[IниIvr Ha paccToЯIj,ИИ
[IиpинЬI ЛaДoни зa пoдпpyгой.

!aвление Bне[IIlегo Пoвo.цa и BнеIIIHегO lxенкeля пo-
бyждaет Лo[IaДЬ ПoBrpнуТЬсЯ.

Bнyтpенний ПOBoД сЛеГкa oTДaI{' чтoбьr сoxpa}rиJloсЬ
ПpиниMaние.

Bнyтpенний rrlенкеЛЬ oгpalrичиBaeТ [Iaг' T.e. кoнтpo-
ЛиpyеT' .lтoбьl ЛOПIaДЬ нr сДeЛzllra Двa шaгa rдrи бoльrпе.
a ТoЛЬкo oДин.
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Пoсле кaждoГo [Iaгa Лo[Ia.цЬ дoЛжнa сToяТЬ спoкоЙto,
ЗaMкнуTaя I\,{еж.цy oбoипди rrleнкеЛЯМи. И тoлькo ПoсЛе TOГo'
кaкBсaДник убeдитcя,чToIПaг бьIл сдeлaн Bеpнo' a егo Boз-
дeЙcтьия сoГлaсoB:L'IисЬ Дpyг с .цpyгoМ и сoBеpшeнЬI с
нy)кнЬIN{ УcилIИeN|' oll l\{oжеT пepейти к сЛe.цyloщеN,{y эТaпy.
Если лoпraДЬ ПpoДвинеTся BПеpeД, ИЛИ сДBинeTся HaзaД\
(чтo еЩе xyже), булет \4oТaTЬ гoлoвoй иЛи ПpoяBиT кa-
кoе-либo .цpyгoе неДoBoЛЬсTBo' To ЗI{aчи'r., чTo BсaДник не-
BoЛЬнo ДoПусТИЛ кaкylo-To otпибку. БьIлo бьt неПpaBиЛЬ-
HЬIM ПoПЬITaTЬся yсПoкoиTЬ ЛoшaДЬ вoздействиrМ rrlен-
келей иЛи сN{ягче}IиеN{ ПoBoдьев. ЛoшaДЬ ЗaсTaBЛяIoT B
эToМ сЛyчaе B}IoBЬ ПoBиI{oBaTЬся ПoсЬIЛaN4 и вoзДействияпц
ПoясниЧнo-кpeсТцoBoГo oTДеЛa и rпенкелей. И тoлькo ПoсЛе
ToГo' кaк oнa BсTaнеT сoBеpшеннo спoкoйнo и ПpaBиЛЬ-
нo ПpиМеT, ее Moжнo пoбуДить с.цеЛaTь слеДуrorЦий шaг.

Если лorпaДЬ сДвиI{еTcЯ НaЗaД\ Bo BpеMя ПoвopoТa'
BсaДникy нyжнo ПoсЛaTЬ ее BпеpеД. Пpи всех oбстoя-
TеЛЬсTBax oн .цoЛжен ПolиниТЬ' чTo .цBиx(ение BПеpе.ц-сa-
Мoe Baжнoе.

Пoсле Toгo кaк всaдник нayчиT ЛolпaДЬ ПpaBиЛЬнo
.цеЛaTЬ Tpи шaгa Boкpyг зaДней нoги и oбpaтнo, l\{ox(нo

Исxoдная
Пepвьle два ulага

ooiffi$*
Meстo вoздeйстЬйi

пoвсниlнo-кpeстцoвo й
мyскyлатypь| Ha лoшa

Puс. 29
PaзлltчньIе

130

фaзьt пoвopoTa нa зaДних кo}lечнoсTях

131

П epвьlй
tllаг

Tpeтий
tl'Jаг

ч

.. Четвepтьt й
.. Luаг

Puс. 30
PaзличньIе фaзьl пoвopoтa нa зa.цних

КOнrчнoстЯx. Кpитиvеские ]\,toМентЬI зa-
l tI ГpихoBaнЬt

/rloЛжнa ПoBopaчиBaТЬся .цaЛЬ[Iе' a

пеpейти к BЬIПoЛне-
ниro ПoсЛе.цyrotЦиx
Ii]aГoB. Bнеrпний rпен-
кеЛЬ Bo Bpе\,lя Их
сoBepшения ДoЛ-
x(eн ДейсТBoBaTЬ еще
CИЛЬНeЙ, ЧeN{ paнЬIIIе'
ПoToМy чТo Лo[Ia.цЬ
чalце BсеГo ПoсЛе
ТpeТЬеГo иЛи чeTBеp-
Тoгo шaГa сTapaеTся
oToйТи B сTopoнy.
Bнyтpенний lrlенкеЛЬ
При ЭToМ .цoЛжен Пo-
зBoЛиTЬ Лoшa.ци зaД-
нrй нoГoй NIе.ц.Леннo

ПеpесТyПиTЬ B сTopo-
нy ПoBopoТa' кaк эTo
ПoкaЗaнo Д,ЛИННoй
стpелкoй фис. 30).

HoтaкжеиBэToМ
сЛyчaе внyтpенний
IIIенкеЛЬ .цoЛжен Лo-
BИTЬ И oГpaничиBaТЬ
кaжДЬIй oTдеЛЬнЬIй
шaг; Лo[Ia.ць ПoсЛе
чеTBеpToГo [IaГa не

ПoсЛe кaж,цoГo oT.цеЛЬ-

lloГo [Iaгa .цoЛжнa бьlть кopoтКaЯ ПaуЗa.
Bсaдникy не сЛe.цyеT и ДyN{aTЬ' ЧTo oн сMoжеT Пo-

liеp}IyTЬ Лo[Ia,цЬ o.цниN{ ЛиIпЬ BIIyTpенниМ ПoBo'цo1\4.

Если пoвopoT с ПoМoщЬю шIенкеЛей сoBеpUJиТся ПoЛ-
lIOсТЬIo' To ЛoшaДЬ BнoBЬ BсTaнеT нa сBoи сЛеДЬI.

14 ToГ.цa oнa ни B кoеМ сЛyчaе не .цoЛжнa oсa-
)киBaТь.

Пoyvителен Taкже ПoвopoT IIa ЗaД}Iиx нoГax Bo BpeMя
,rll}и)кения lxaГoN{. Если всa.цник еlцr не МoжеT зacTaвиTЬ
ll()luaДЬ ПoвинoBaTЬся ПoсЬIЛaМ нa NIесTе' To otl .цoЛI(ен
ltсlloЛЬзoBaTЬ ее .цBижениe BПеpе.ц и сoBеpшиTЬ ПеpBЬIй
|||ltГ ПoBopoTa o.цнoBpеМеннo с oсa)киBaниеM Лo[Ia.ци



И еe ПpИHИMa}Iие\,{. Пpaвдa, ДЛЯ эToГo oH Дo некoтopoй
сТеПени ДoЛжен yже BЛaДеТЬ oДнoсTopoнниI\4и BoЗДейсТ.
BияМи и сoBеpIxaTЬ oсaжИBaние действительнo ПoЯс-
ниЧнo-кpесTцoBЬIl\,{ oTДеЛoN4 и lIIенкеЛЯl\{и.

BсaДник нayчиT ЛolxaДЬ .цrЛaТЬ ПoBopoТ нa ЗaДниx
нoгax ToЛЬкo ToГ.цa' кoГДa сN{ox(еТ соBеpIIIиTЬ егo в лrобoпл
МесTе N{aнe)кa' Taкже L| BHУТpИ, не ПpиДrpжИBaЯсЬ сTapoгo
сЛеДa ИЛИ I7e ПpoеЗ)кaЯ BДoЛЬ сTеtlки N{aнеx(a. Если этo
Тaк' Тo ЗнaчиT' чTo еГo ЛoшIa.цЬ B сoсТoЯttии сoBеpIIIaTЬ
ПoBopoTЬI Ha xoДy' ПpaBиЛЬнo ПpиниN{aTЬ и ПеprxoДиTЬ
FIa г'UIoП. Ho пoкa ЛoшaДЬ не нayЧиTся сoBеp[IaTЬ Пo.
BopoT нa ЗaДниx нoгax' oнa не сl\4oжeT ПpaBиЛЬнo сoBеp-
[IaTЬ ПoBopoТЬI нa хoДy.

Пepeхoд нa гaЛoП

!вижение нa г€UIoПе сOBеpшIarTся B Тpи тaктa*. Paз-
ЛичaIоT гzlJloП с пpaвoй нoГи и с левoй. Пpи гaлoпе с
пpaвoй нOГи (pис. з2) вПеpе.ц вьlбpaсьrвaется ПpaBaЯ
Пapa Hoг' Пpи falloПе с левoй нoги ЛеBaЯ Пapa.

Bсaдникy paзpешaloT rз.циТЬ гzllroПошl yже B ПеpBЬIе
чaсЬI TpеI{иpoвoк' чтoбьr бьIстpьlм ПpoДBDкеHиеN{ BПеpеД
ДoсТaBиTЬ yДoBoЛЬсTBие и чтoбьr orr Bo Bpеl\4я Пpoxoж.це}lия
yГЛoB IIaУЧИЛcЯ сoxpal{яТЬ paвнoBrсие. Пpи ЭToМ нa сatr,r
ПеpеxoД нa гaЛoП снaчaЛa не oбpaщalоT BItиN4aHия. Бo.ць-
ЦIинсТBo лoшa.цей ПеpехoДяТ нa ГaЛoП Пo кo]\,{aнДе Tpенеpa,
ПoBинyЯсЬ ГoЛoсy. BсaДlrик НaУчИ.ГсЯ ПpaBиЛЬнo сиlIеТЬ B
фДJIе нa гalloПe и ПpaBиЛЬнo BxoДиTЬ B ДBиженllе гaJroПa
ToЛЬкo с ПеpехoДo]v{ нa Гzl[oП; ToчHo Тaк )ке' кaк пpaBиЛЬнo
HaУЧИTЬcЯ Bхo!иTЬ B pЬIсЬ N,Ioжнo' ToЛЬкo нaПpягaя Пoяс-
ничнo-кpeстцoвьlй oT.цеЛ' НaЧvInaЯ Дв.И)КeНvrЯ с N,{есТa И oca-
>КИBaЯ Лo[Ia.цЬ.

ЛoшaДь нy)кнo ПpеДyПpеДиTЬ o ПеprхoДr нa гаЛoП tlе
ТoЛЬкo ПoсTaI{oBЛеIlиrМ' Пpи эToM нaдo, uтoбьI oнa ПpиHЯЛa
BIIpaBo иЛи BЛrBo B ЗaBисиMoсТи oT Toгo' с пpaвoй или

* Пpи кaждoM ПpЬIжкe ГaЛoПa сЛЬIlIJt]o' кaк ЛoIUaДЬ сTуПaеТ
I{oГaMи (в сooтветствl,tи с этиМ pьIсЬ пpoхoДит B ДBa TaкTa'
Taк)ке и пPaвиЛЬнoе oсaя(ивaние. Шaг имеeт uетьtpе тaктa).

| -12

ТpеМя
Toчtlo

JIrBoй нoги ДoЛ)кен нaчaTЬсЯ гiUIoП. с ЭTиIVI ДoЛ)кHЬI
сoГЛaсoBЬIBaТЬcЯ И ПoсЬIЛЬI.

Coбствeннo гoBopя' ПoсЬUI нa гfuToП сoBepIПaеTся Hr
иЗ ПpяN{oгo ПoЛoжeниЯ кopПyсa' a иЗ ПoсaДки' кoTopaя
/(oЛжнa бьtть у BсaДникa' ЗaсTaBЛЯroщегo Лoшa.цЬ ПpиняТЬ
ltПpaBo иtIи BЛrBo. B сooтвеTс.rBИvl с эТиМ BIryTpеIrнее
бедpo .цoЛ)кнo бьIть yже ПpoДBиIIуTo' BнyТpенний rпенкель
ПpиЛегaТЬ к Пo.цПpyГe' a Bне[Iний-к кpyпy Лo[Ia.ци нa
paссToяHии IПиpинЬI ЛaДoни зa Пo.цПpyгoй. Если бьI всaД-
tIик' сN,rягчиB ПoBoдЬя' paBнol\{еpнo нa.цaBиЛ BПеpеД Пoяс-
|lиЧHo-кprсTцoBЬII\4и I\{ЬI[IцaМи и lпенкеЛяMи' To Лo[IaДЬ'
|IpиняB BПpaBo иЛи BЛеBo' ПеprшЛa бьl нa pьIсь.

Ho чToбЬI Лo[Ia.цЬ' ПpИlнЯBII;.aЯ BПpaBo Il.Пи BЛeBo'
t]еpешЛa бьl не нa pЬIсЬ, a нa гzL,ToП' Hyжнo сМеIlиTЬ
ЧеpеДoBaние tloг нa гzLToП. Этo пpoисxo.циT B ПеpBуIо
oчеpедЬ блaгoдapя Энеpгичнo]\{y .цaBЛениIo BПеpеД BIryT-
pенней TaзoBoй кoсTЬto и oДнoсТopoннеl\4y нaПpЯx(енИIo

MyскуЛaTypЬI ПoЯсttиЧнo-кpесТцoBoгo oТДеЛa. B сBяЗи с
этим oбa шIенкеЛя ДaBЯ-Г нa Лo[Ia.цЬ BПеpеД (внyтpенний
нa ПoДПpyГе' a BнеIIIт{ий-ga paсcТoянии шиpинЬI Лaдoни
зa пo.ЦПPУГoй). нo Пpеxtдr BсеГo BllyТpeнниЙ. oбa пoвoдa
Hyжнo o.цнoBpеN{еннo сN4яГЧиTЬ, ЧТoбьI oблегчить ЛoшaДи
/IBи)кение BПepе.ц. !aвление же Ha BнyTpeннЮro сTopoнy
Moжtlo УcИЛИTЬ еще и блaгoдapя незнaсIиTеЛЬнoN4y нaбopy
ПoBoДa.

B сooтветс.ГBИИ c эТиI\4 Bсе pешaеТ o.цtloсTopoннеr BoЗ-

,rlейсTBие ПoяснИчнo-кpесTцoBЬIN{ oT.цеЛoМ. Пpи дoстиг-
lIyTЬIx yсПеxax B BЬIезДке y)ке ToЛЬкo ЭToГo ПoсЬIЛa .цoс-
T.aToчнo' чтoбьl }Iе ToЛЬкo Дoбитьcя ПrprxoДa Ha гаЛoП'
IIo и чтoбьr Bo BpеМя .цBижеtlия сMеIIиТь гaIIoП с лpaвoй
l|oГи нa гaПoП с левой' или нaoбopoт. ПoскoЛЬкy тtе
l I юбoй ПoсЬI,T Пoясничнo-кpесТцoBЬIl\l oT.цеЛo1l{ не]V{ЬIсЛиNI

Гlсз пoддеpжки шенкеЛей, Пrpеxo.ц oт бoлее гpyбoгo пo-
сЬlЛa к бoлее TotlкoМy BpЯД, ЛИ l\,{oжнo yBи.цеTЬ.

ПеpеxoдитЬ нa гzшIoП yчaT Пo-paЗнoMy. Мox<нo пеpе.
|]ссГи Лo[IaДЬ Нa ГаЛoП с Пol\4oщЬю хJIЬIсTa и Дa)ке oкpи-
rt(..tri tr{-ЦИ Пlе-.rкi]}ir,OМ яЗЬIкa. Чaстo foBopяT' ЧTo ЛoШaДь
,ц()J1)к}Ia ПpиHЯtЬ B сTоpotry' чтoбьr пoЛуIиTЬ бoльшyro
сIrrlбoду llJtечaп4. Пpи ЭТot\{ oнa и.зги6aетcя в фopме
(iyквьi S. ИtloгДa pекoi\,{енДyЮТ Пlэpе,toДиTЬ нa ГaЛoП ТoЛЬкo
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Boздeйствиe
шeнкeЛя

зa пoдпpyгoи

Пpaвильнo

ч Boздeйствиe
шeH кeля
нa пoдпpyгe

To BнуTpенней TaзoBoй кocТью и бeдpaмrи, Тo eсTЬ oДнo-
сTopoнниl\{ нaПpяжениеМ ПoЯсничнo-кpeсTЦoBoГo oT.цrЛa'
oн .цoЛx(ен нa.цaBиTЬ BПеpеД. Если всa.цник эToМy нa-

1з4

учИTся' To бy.цеT yBеpеннo си.цеTЬ B се.цЛе нa гaЛoПе'
кaк и нa pЬIси.

Если всaДник Пpи ПеpеxoДe нa г€UIoП ДaBИТ BПеpеД
нa BI{yTprIrнЮIo сTopoнy B To Bpе1\4я' кaк ЛoIIIa.l Пеpе-
хoДиT нa г€LПoП не с нyжнoй нoги, To y неГo неПpa-
BИЛЬlfl,aЯ Пoсa.щ(a. HепpaвильнЬIй ПrpеxoД нa гzUIoП Bсa.ц-
ник oщyщaеТ кoсТяlvlи TaЗa' кaк бyлтo Лo[IaДЬ тpебyет,
чToбЬI oн сеЛ инaче. B тo вpеп,lя кaк oн сoбиpaeTся
Пеpе.цBиIryTЬ ПpaBoе бедPo и ПpaBylо TaЗoByro кoсTЬ' Лo-
шa.цЬ кzlк бьr пoдскaзЬIBaeT еI\{y' ЧTo сЛе.цyеT Пpo.цвиI{yTЬ
ЛеBoе бeдpo и ЛeBylo TaзoByIo кoсTЬ. Bсaдник .цoЛжен
ПoчyBсTBoBaTь ЭTo ПoBopaчиBaloЦ{rе ДBиx(ение ПoД Тaзol\4'
ПoToN{y ЧTo oнo 1\4Iе[IaеT еМy ПpaBиЛЬнo си.цeTЬ B се.цЛе.

И кaк ТoЛЬкo Bсa.цник oбpaTИТ нa эTo Bниlv{aние' oн
нayчиТся И plcIIpaBЛЯTЬ olПибкy.

Если oн нayчиTся ПpaBI4IIЬнo пеpеBo.циTЬ Лoшa.l нa
гaJIoП' To сI\,{oжеT ПoПеprМеннo г.шoПиpoBaTЬ To с ПpaBoй,
To с ЛеBoй I{oги.

Пepеxoд нa гzlПoП Лyчше Bсегo .цеЛaTЬ с Двиx(енИЯ vr с
BoЛЬТa иЛи пеpеД Пpoxoж.цениеM yгЛa ]\4Iaнежa' и rгo сЛе-

лyет oтpaбaTЬIBaTЬ .цo Tеx Пop' Пoкa Bсa.цник не oбpетет
пoлнoй yBеpеннoсТи. B движении BсaДникy Легче сoxpaниTЬ

уBеpенн1то Пoсa,цкy' a Нa ПoBopoTe лolxaДЬ B сooТ-
BeTсTBии с ПpиNIенениeN{ Лrгче нaчинaеT ГuuloПиpoBaTЬ.

Ha тpениpoBке сЛеДyет oбpaтитЬ Bниl\,{aние' чтoбьI
ЗaДниe нoги Лo[Ia.ци ПеpeД ПepеxoДoN{ нa гaJ.IoП нe сToяЛи
сЛи[IкoM .цaЛекo BIryTpЬ и Лo[Ia.цЬ ПеprxoДиЛa нa ГaЛoП
Пo Boзlvlo)l(нoсТи нa oдин сJIе.ц.

Гaлoп

ЛoшaДь ДBи)I(еTся нr ПpoсТo ГaЛoПoМ' a paбoчи\4'
сo кpaщеннЬIN4' сpе.цни NI ИЛИ пpиб aвленнЬIM гaЛ oПoМ. B сa.ц-

Hик ДoЛ)кен Toчtlo Пpи.цеpжиBaTЬся paЗЛичиЙ в TеМПе и
егo чaстoй пеpеменoй нaПoМинaTЬ сal\4o1!{у себе o ToI\4' чTo
OH ДoЛ)I(ен еxaТЬ B кaкoМ-To oПpеДeЛеннoM Tеl\,{Пе.

Лorпa.ць нa ГilПoПе чyBсTByeT себя сoBсеМ не Тaк'
как Ha pЬIси' ПoTolv{у чTo гaЛoп-эTo paзнoви.цнoсTЬ Пo-
с1 уПaTеЛЬнoгo ДBижения с oсoбьIпд ЧеpеДoBaниеlд нoг. BсaД-
llики' хopoшo }ъ,{еЕoщие Bxo.циTЬ B pИTМ ДBИ)кeНИЯ Ha

oсaживaниe

ЦJ eн KeЛ я

Meстo вoздeйствип
пoясничнo-
кpeстцoвoЙ
MУскyлaтypЬ|

с ПoМotЦЬ}o Bl{еlПнeГo
IIIеHкеЛя' нo Тaкие
сoвеTЬI BeДyТ Пo o[Iи-
бovнoму пyти.

Пpaвильнo Пеpе-
xoДиT нa гaЛoП Bсa.ц-
ник' вorпецтrrий B
pИ^ГN[ ДBИ)КeНИЯ Лo-
шaДи. Лroбьrе сolдне-
ния Пo ЭTol\,Iy ПoвoДy
Мoжнo yсТpaниTЬ с
Пol\{otЦЬro сaМoкoн-
TpoЛЯ. Если всaдник
Irе чyBсTByеT' чTo еГo
ЛoшaДь и.цеT непpa-
BиЛЬнЬIМ ГaЛoПol\{' Тo
еГo ПoсaДкy неЛЬЗЯ
счиTaTЬ пpaвильнoй'
Этo нyxнo пoдpoбнo
oбъяснить.

Хopolпo BЬIеЗжеtl-
HaЯ ЛoпIaДЬ нa ГaЛo-
пе с пpaвoй нoГи Пpи-
ниMaеT BПpaBo' a нa
ГaЛoпe с левoй нO-
Ги-BЛеBo. BпеpедвьI-
бpaсьtвaется BнyTpeн-
НЯЯ Ilapa нoГ' чTo
ЯBЛЯeTcЯ сЛе.цсТBиеt\4

.цеЯТeЛЬнoсTи кoсТ-
нo-I\4ЬI[IечнoГo aППa-
p aTa' в кЛIо ч aЯ И N|Ь7Iл-

цЬI изoГнyToй спиньr.
Еcли Bсa.цник сTpе-
lиИ.ГcЯ BoйTи B эТи
ДB||)КеНИЯ, кaк oн эТo-
NIу УЧИЛcЯ нa pЬIси'

Puс.3]
flеpехoд нa гаJIoп с пpaвoй нoги
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pЬ|cИ' .цoЛжнЬI xopoшo ПpoчуBсTвoBaТЬ сoПpoBo)к.цение
pиTМa ДBИ)КeвИil нa гuUIoПе. Mнoгие BсaДники Пеpвoе
yМеIоT' a BTopoе y ниx не ПoЛyчaеTсЯ. Пoсaдкa BсaДникa B
се.цле ЗaBисиT oT Тoгo' }IayчИЛсЯ ЛИ Bсa.цIIик ПрaBиЛЬнo
Пеpеxo.циTЬ нa ГaЛoП. la и вooбЩе Д'ЛЯ неГo oчeнЬ
Baжнo ПpoчyBсTBoBaТЬ pиTI\4 .цBижения Лo[IaДи нa ГaЛoПе.

BсaДник rra гaЛoПе ttеBoЛЬнo сoПpoBoждaеТ дви)кение
Лolllal]и ПеpенoсoМ ценTpa свoей Tя)I(есTи с ПepеДних нoГ
нa ЗaДние. КoгДa ЛoшaДЬ в пеpвoй фaзе нaxoдиTся B BЬIс-
tпей Touке, BсaДник' неBoЛЬнo нaкЛoняясЬ BПеpе.ц' oTpЬIBaеT
сеДiL'Iище oТ сеД'Ta. Этoгo ДеЛaTь не сЛеДyеT. КoгДa
Лo[IaДЬ в тpeтьей фaзе нaxoДиTсЯ в низrrrей ToЧке'
BсaДник нескoЛЬкo oТкЛoняeТ кopПyс HaЗaД.

Puc. 32
Гaлoп с пpaвoй нoги. Пoсле тpетьeй фaзьl слеДует фaзa свo-

бoДнoгo зaвисaния

Чeм бьlстprй Лoпra.цЬ иДеТ гzlПoПoпд, ТеМ чaще сTa-
}toBяTся ее ДBи)кения и TеМ бoльше oни зaxBaТЬIвaIоT
ПpoсTpaнсTBo. ЕсЛи нa гaJIoПе Bсa.ц}lик Hr xoчеТ ДеЛaTЬ
ПoBopoTЬI кopoче' To BoЗМoжнo ЭTo ЛиIIIЬ ToгДa, кoГДa
ЛoшaДЬ безyпpеuнo ПoвинyеTся ПoсЬIЛaN4 и дви)кеTся сoб-
paннЬIN4 ГuL.IoПoN4. Ha собpaнllом гtLllorlr Зaдние ttoги
ЛoIЦaДИ сoгнyTЬI' a tiсpеДние ПoчTи ПpяMЬlе. Heкoтдa
пpиI{яToе oПpеДеЛение (yкopoченньtй гaлoil) нaiiollиT. 1{а.

Jlo)кнyro МЬlсЛЬ o ТoM' ЧТo гЛaBнor B ЭТoM iljIjitОDе

1з6

tltкЛrоЧaеTсЯ B УКopaЧИBaНИИ' ПoЭToMy еI.o нaЗЬIBaЮТ
lсПеpЬ нaще <сoбpaHнЬIN,{ гaПoПo\{). Гoвopят Taкx(е и o
((сoкpaщеHHoNI гzL,'IoПе))' ПoДpaЗyN,IеBaя ПoД эTиM aJlЛ}op'
кtlгopьtй HеПpaBиЛЬнo сoкpaщaЮТ нaбopoM ПoBoДЬеB.
Бoльrпинство BсaДникoB ЧaсТo сoбЛaзHЯtoTсЯ IraбopoM
IIoBoДЬеB. Этoй orпибки нaчиHaloщий всaдник МoжеТ избе-
)кaTЬ ToЛЬкo ToгДa' кoГДa HaуЧиTсЯ ДoбиBaTЬсЯ сбopa лo-
U]aДИ ЧaсТЫМ Пеpеxo.цoM нa гa[oП. ПеpвьIй скaЧoк Пеpе-
xoДa с [Iaгa нa гiUIoП кaжеTсЯ эЛегaнTнЬIМ' нo Рке
Гlpи BTopoМ и TprТЬеМ скaчкax сбop ПpoПa.цaет. Ha ГanroПе
Toчнo Тaк же' кaк и Ha pЬIси, нyx(нo нaПpяжеttиеN{ Пoяс-
|]иЧHo-кpесTцoBoГo oTДеЛa ПoсToЯннo ПoсЬIЛaТЬ Лo[Ia.цЬ'
ДoбИBaTЬс,Я сбopa, сoBеpшaя Пpи кaжДoМ ее скaчке ПoвTo.
pяtощийся ПoсЬIЛ нa ГzlПoП. Пpи пpoдoЛжиTeлЬнoй вьIездке
ПoсЬlЛ сTaнoBиTсЯ Bсе ДеЛикaTней' Пoкa BсaДник не .цoбь-
еТся OсущесTBЛеI{иЯ егo ToЛЬкo o.цнoсTopoнHиМ нaПpяже-
HиеМ Пoясничнo-кpесTцoBoгo oTДеЛa.

Mнoгие BсaДники' yМеtolцие нa pЬIси зaсТaBиTЬ ЛoшaДЬ
ПoBинoBaTЬсЯ ПoсЬIЛaN4' Taк и не ПoсTиГaloT' чТo oДHo-
сToрoннее BOЗДейсTBие Пoясничнo-кpесTцoBЬIx MЬIIIц Ha
ГzUIoпе иГpaеT Toчнo Taкyro я(е poЛЬ' кaк и oбщее нап-
pя)кrHие ПoЯсничнo-кpесTцoBoГo oTДеЛa Ha pЬIси.

Пoвopoтьt нa lЧRшI(eнии

Пoвopoтaми Ha ДBижrнии нaЗЬIBaют любoе изМенrние
tIaПpaBЛеHия' ПpoxoжДеHие yГЛoв' еЗДу нa BoЛЬTy и сеp-
t]aHTинo\4.

Сoвеptпить ПpaBиЛЬHЬIй пoвopoт Bo BpеN{я ДBИ)КeHИЯ
JIo[Iaди BсaДник сМoжеТ ЛиIxЬ ToГДa' кoгДa НaуЧИTcЯ
сoГЛaсotsЬIBaTЬ ПpaBиЛЬнoe усиЛие с o.цнoсTopoнниl\4 BoЗ-
lIействием Пpи ПoBopoTaх Ha I\4есTе.

B пеpвoе BpеМя сBoеГo oбуleния ДoбpoнpaвIraя Лo[Ia.цЬ'
|la кoTopoй всa.цник УЧИTcЯ' ПoBopaчиBaеT сaN{a. Пp,
')-гoN4 Bсацник yже oсoЗнaеТ' чTo' I]poхoДя yгoЛ' oн ДoЛ-
)ке|l ПеpенесTи кopПyс BнyTpЬ' чтoбьt пo.ц действиеМ цrнТ-
poбежнoй сиЛЬI не сlloЛзТи Ha BнеIxнrоIо сTopoнy.

Кaждoплy ПoBopoTy Ha .Ц,BИже}iии ПpеДшесTByе'I ПoсTa-
Il()tJЛеHИе. BьIпoлняя еГo, Bсa.цHик убеждaется Bo BllИ]v{aниИ
.]lOtIIа/Iи И ИсПpaBЛЯеT сoбсТBенHуro ПOсaдку. Зarем зaс-
litltjlЯеТ ЛouraДЬ Пpи}{яTЬ B сooTBеТсTByIоrцyЮ сТopoHу'

q

1

Coбpанньtй гaлoп
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Hачалo пoвopoта

oсa>кивaниe лoLlJади

o6а

Пoвopoт нa движeнии (vтoбьI pисунoк бьrл бoлrе
яснЬIN4' центpoбeжнaя силa вo вниМaние не пpиI{иN{a-
ется)
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lrpи ЭTolvl ПеpенoсиT сBoи ценTp ТяI(есTи BнyTpЬ И ПpИ-
)киIvIaеT BI{yTpеIrний шIeHкеЛЬ к ТyЛoBищу ЛoшaДи нa
IloДПpyге' a BHеIПний-зa ней.

Тoлькo ПoсЛе Toгo' кaк Лoшa.цЬ npИHЯJIa B Тy сTopoнy'
куДa .цoЛxнa ПoBеpнyTЬся' .цoЛx(ен ПoсЛеДoBaTЬ ПOсЬIJ'I tla
ПoBopoT.

Bнутpенний Пoвo.ц BBo.циT ЛoшaДЬ B ПoBopoТ. Bнеrпниlц
IIoBo.цoNI и Bнеlпни1\{ [IeнкеЛеN{ .цoбиBaIoTся' кaк И ПpИ
IIoBopoTe нa Зa.цниx нoгaх' пrprхoДa нa BoЛьT и oПpеДе-
ЛяIoT BеЛиЧИIJУ paДИУсa ПoBopoTa.

Bнyтpeнний [IrнкеЛЬ' кaк и Пpи ПoвopoTе нa ЗaДниx
нoгax' .цейсTByeT ПpеДyПprжДaloще' oГpaIIИЧИBaеT ПoB opoT
и ПoсЬUIaeT ЛoПIaДЬ.

oбa шенкeЛЯ и ПoBo.цья вoздeйсTBytоT с paЗличнЬIl\{и

УcИrШLЯI\л'|, B зaBисиMoсTи oT ЧyBсTBиTеЛЬнOсTи ЛoпIa.ци.
Если пoвopoT BЬIПоЛняеTся IIpaBиЛЬнo, To кoПЬITa ЗaДниx
нoг сTyП'l}оT ToчIlo в сЛе.цЬI Пеpr.цниx-кaк нa pисyнке.
Ha paзpьrхленнoM гpaбЛяМи ГpyнTе Bсa.цник N,IoжеT yбе-
Дv|TЬcЯ сaМ' ПpaвиПЬнo Ли oн Пpo[IеЛ ПoBopoT.

Ho всевoзьloжнЬIе в.Лkl.ЯHv|Я, исxo.цящие нe oбязaTrЛЬнo
oT Bсa.цникa' NIoгyT ПoбyДиTЬ ЛoшaДЬ oTкJIoниTЬся Bo BнеIП-
шoIо иЛи внyTpенн}oЮ сТopoнy oT сЛеДa.

B зaкpьrтоN,{ N{al{eжe Лo[Ia.цЬ ЧaсTo сTapaеТся бoльше
ЗaкpyгЛяTЬ yгЛЬI' и, чтoбьI OTBесTи ее глублсе B yгoЛ'
BсaДник вoздeйствyеT BIryTpенни]vI [IeнкeЛeN{ сIl.ПЬ}Iее. сo-
Bеpшaя МенЬшyrо olпибку, зaДние Hoги Лo[Ia.ци oПисЬIBaIоT
бoльший кpyг' чеN{ Пrpr.цние' и B ЭTolvl сЛyчaе сЛе.цЬI

Зa.цниx нoг oкaзЬIBzl}oTся pяДo]и с ПеpeДни]\,Iи-с вне[IIrей
сTopoнЬI.

Зavaстуlо Bсaдник сЛи[Iкol\{ paнo Пpиxo.циT к BЬIBo.цу'
чTo yжr нaучиЛсЯ BЬIпoЛtIяTЬ пoBopoТЬI Нa ДBИ)КeНИИ'
Пpaвильнo BьIПoЛI{иTЬ BoлЬТ' т.е. чтoбьr Пеpе.цние И зaДНИe
Hoги Лo[Ia.ци rrlЛи сЛе.ц B сЛе.ц, oченЬ Tpyднo и тpебует
xopoшeй ПoДгoToBки, нyжнoгo Уc|4Лv1Я и сoгЛaсoвaннoсTи
вoздeйствиil. Bсли Bсa.цник ПoЛaгaeT, чTo эToll{y oн yже
l|tlyчaПся' тo еN{y сЛе.цyrT ПpoBrpиTЬ' IиoжеT Ли eгo ЛoшaДЬ
,(ействителЬнo нa o.цIIoM lvIесTе с.цеЛaTЬ oДItLH I|ЛИ ДРa
I]oJlЬTa сЛеД B след. УстpoиTЬ Taкoй экЗaМен BсaДник
Mo}кеT IIa poBнoM paЗpЬIхЛеннoМ ГpунTе.

ЧтобьI НaуЧИTьcЯ эТoМy' нaЧинalощий всaДник ДoЛжен



ПpoxoДиTЬ не ToЛЬкo BoЛЬ1-ЬI B oДин сЛед{, нo и ЗaсТaBЛяTЬ
ЛoшaДЬ BПисЬIBaТЬ B oкpyx(нoсTЬ сЛеДЬI зaДIJИх, нoг, a
TaкI(е сТyПaTЬ зa ее Пpr.цeЛЫ. 14 Bсе эTo Hе IIa oДнoй
ЛoшIa.ци' a нa paзнЬIx.

Пoсле кax(.цOГo пoвopoтa нa ДBижrнии Лo[IaДЬ нУx(нo
ПoсЛaТЬ ПpяМo.

Puс' З4
l. Пoвopoт пpи сЛиrrlкoM сиЛЬнoМ вoздействии внyТpенl.tеГo

шенкеЛЯ (нeзнavительная oцtибкa, вЬlpажaюtцaяся B ПриЛеГaнии к
бopтикy п,laнежa)

2' Пoвopoт Пpи слишкoМ сиЛЬнoМ вoздействии вHеIIIнeГo шleн-
келя (незнauиTеЛЬнaя oшrибкa, вЬIpажaющaяся B чprзN4еplloN{ oтxoДе
oт бopтикa мaнежa)

Пpи пеpеl,lене rraПpaB ЛeНИЯ BoЛЬTa JlO[Ia.цЬ не.цtulrкo
oТ цrl{Tpa N{aнежa ПoсЬL[aIоT IIpяI\{o' a Пpи ПrpехoДе нa
.цpyГoй BoЛЬT эTo ПoBTopяЮТ. ПеpеМеI{y BoЛЬТa (см. pис.
З9 ga gгp. 152) нyжнo .цеЛaTЬ Тaк, чToбЬI BсaДник МеняЛ
кpyГ B нaПpaBЛеI{ии зaкpЬIToй стopoньI. Haзa.цoлгo .цo
ТoГo' кaк oн ПoПa.цaеT B сеpе.цинy BoЛЬТa' Лo[Ia.цЬ сЛеДyеT
ПoсЛaTь Пpяlvlo. Bклrочение ПoдIкoBooбpaЗнoй фигypьr сле-
Дa Baжнo, и oTIlIоДЬ не Пo фopмaльньlN1 ПpиЧинaN{. ЕсЛи
нaчинalощий всaдник не МoжeT зaсTaBиТЬ себя ПpoеxaTЬ
oбе ДуГИ Лpъ|p|И tlеpехoДa aбсoлroтнo o.циItaкoBo' Тo,
ЗнaчиТ' oн не HaУЧk|IсЯ ПpaBиЛЬнo ПoсЬLПaTЬ ЛoшaДЬ нa
ПoBopoT. O свoем )кrЛaнии сoBеpIUиTЬ ПoBopoT oн Мс))кеT
сooбщиTЬ Лoшaдци loЛЬкo ТoГДa' кOIдa сaN{ Знaе[ 1()чlto,
кaкoй ЛИHvIИ ДoЛ)кеtt Пpи;цеp)киB aтЪсЯ.

Пpи езде сеpliаtlTиrroN{, Пpс,rЗжaя кaжДyIO нoByro Дyl.y'
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JIoшa,цЬ сЛеДyеТ ПoсЬIЛaТЬ ПpЯllv{o и ПoТoМ BнoBЬ Зaс.ГaBЛЯTЬ
|1pиHяTЬ. Пpинишraние кuDкДЬIй paз .цoЛ)кнo ПpoxoДиTь oT
зaТЬL'Iкa .цo хBoсTa-чеprЗ BсIо ЛorПa.цЬ; эTo oченЬ Baжнo
/lЛя BсaДникa и Лo[IaДи Пpи rзДе сеpПaнТинoМ.

Умerъrпениe и yBeЛичeниe BoЛЬTa

(УI\4eнЬп]ениr BoЛЬТa)) и (yBеЛичение BoЛЬTa) Пpoис-
xoДиТ нa ДBЮкении и Пpе.цнaзнaчaeTсЯ ДЛЯ T.oгo' чТoбЬI
ПoзнaкoМиТЬ BсaДникa и ЛoшaДЬ с yМенЬшениеМ и yBeЛи-
ЧrHиеl\{ paДИУсa ПoBopoTa. Иx вьrпoлняtоТ ToЧIIo Тaк' кaк
ПoBopoTЬI нa .цBиженИИ сo BПисaннЬIMи и BЬIxoдяЩиl\{и
Зa сЛеД зaДIIиlии кoнeчнoсTяIvIи.

Пpи ylvlеньrrlении BoЛЬTa Лo[IaДЬ Пo сПиpaпи пoсTr-
Пrннo лpи6ли>кaeTся к цeI{Tpу' ПpичеN{ ПеpеДние нoги oTжи-
МaIоTся BIrуTpЬ BOЗ.цейсTBиеIи BI{r[Iнегo tIIенкеЛя. Bнyт-
pенI{ий ПoBoД oбесПечиBarТ Пpи эTONI l\{ЯгкoсTЬ ДBижения
И ПpИНИN|aНИЯ.

Taкже И I7pИ yBеJIИчении BoЛЬTa ЛoшaдЬ B IIеpByIo oче-
pеД.Ь иДеT нa Bне[Iнеlи ПoBo.це B To Bpеl\{Я' кaк BнyTpеI{-
ний rпенкелЬ ПoсTеПеtlнo oТBo.циT ее oT цrнTpa. BсaДHик
действyет ItеBеpIlo' кoГ.цa ДЛя yBеЛичения BoЛЬTa нaТягиBaеT
RHешIHий пoBo.ц чеpеЗ xoЛку ЛoшIa.ци Bo BHlllIHIоIо сTopoHy.

flля нalинa}oщиx Bсa.ц}lикoB oбa yПpaжнения сЛи[IкoN,{
ТpyДнЬI' ПoэTolvlу неЛЬзЯ HaЧиHaTЬ oбyнение ЭТollv{y сЛиIII-
кoM palro. Bнaчaле Bсaцник ДoЛжrн HayЧиTЬся пpaвильнoй
ПoсaДкr B сеДlle и сoгЛaсoBaнItoсTи Boз.цейсТBий, пoбpк-
Дa,IЬ ЛoIIIaДЬ пpи пoBopoTе с.цеЛaTЬ ЗaДниIvIи нoгalvIи
ToЛЬкo Дpa ИЛut Tpи шaгa BHyТpЬ ИlIИ B нapyжнylо сTo-
po}rу. ЕсЛи же oH ПoПЬITaеTсЯ yBeЛичиTЬ ЭTo ДBижение
сBеpх Tpеx [IaгoB' To Легкo ]v{oгyТ ПoЯBиТЬся oшибки B
IIoсaДке.

oсarrсивaние *

Пoсььr к oсaжиBaFIиIо сooTBеTсTByеТ ПoсЬL]IaМ к HaЧаJIy

ll|]иx(ения' ПеpеxoДy нa pЬIсЬ и oсTaнoBке. Пoясничнo-

* Oсaживaние Дви)кение Лorшa/lи HaзaД Oнo ДoЛ]кllo пpoxo-
](lI lt, ltpямo:rи-нсйнo, без смещений B сTopoнЬl. Пpи oсa)кивa-
ll|||I ]tвижrIlиe ЗaДних нot }ta какoе-To MIнoBеI{ье oпеpежaeт
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кpeсTцoBЬIй oT.цеЛ И oбa rпенкеля ПoсЬUI€шот Лou]aДЬ
BПеpе.ц' a ПoBo.цЬя вoздействytоT B пpoTиBoПoЛo)кнyto сTo-
poнy и B ToТ I\,{oMeнT' кoг.цa Лoшa.цЬ coбиpaeтся с.цеЛaTЬ IIIaГ
BПеpе.ц, пoбyждarот ее ДBигaTЬся нaзa.ц. Haбop пoBo.цЬеB
бeз вoздейcTBИЯ [IенкеЛяN{и нeЛЬзя cчиTaTЬ ПpaBиЛЬнЬIM
ПoсЬLПoМ. Haдo пoбyДиTЬ ЛoшaДЬ к ДBиженшо нaзa.ц.

Если пoсле ПoсЬLПa Лoшa.цЬ не сДеЛaeT ДBИ)КeЕШlЯ НaзaД,'
To знaчиT' oнa не ПoBиI{yеTся BсaДникy. Пoэтoпly лrобoe
.цBиx(ениe нy)I(IIo TaЮке нaчинaTЬ с oсa)I(иBaния.

Пеpед oсa)I(иBaниeN{ Bсa.цник ДoЛжeн BсегДa ToЧIto знaTЬ'
нa скoЛЬкo [IaгoB otl coбиpaeтcя oсa.циTЬ: IIa o.цин,
.цBa' Tpи иЛи ЧеТЬIpе. Пpи ЭTo1\{ ЛolПa.цЬ дoЛжнa oTсTyПиTЬ
нa сТoЛЬкo IПaгoB, скoЛЬкo нyxнo Bсa.цникy. Haиинaroщий
BсaДник чaсTo IIe ToЛЬкo зaбывaет oсa)киBal{ие oГpaни-
чиTЬ пoсЬUIolvI' нo и сЛишIкoМ yвЛeкaеTся нaбopoпл пo-
Bo.цЬеB.

Лorпaдь, oсaжиBaеМaЯ ПpaBИЛЬнo' нeПoсЛУII]aHИЯ He
пpoяBЛяеT. Если же эTo BoЗникaеT' To y всa.цникa бyдyт
.цoкaзaTеЛЬсTBa, чTo егo вoздейcTBуIЯ нe oчeнЬ ToIlки и не
сoгЛaсoBaI{ЬI Mеж.цy сoбoй иЛи же Лoшa.цЬ не Пpиyченa
пoBинoBaTься пoсЬUIaNI.

oсoбеннo пoЛезнo B кoI{це oca)КplBaНk^Я сpaзy зaсTaB-
ляTЬ ЛoшIa.ф ДBинyTЬся BпеpeД' не oсTaнaBЛv|BaЯ ee.

oсa>кивaниe-сaМaЯ TpУД|IaЯ, нo и безorпибo.rнaя пpo-
Bepк a сoгЛaсoB aннoсTи Мeж.цy ПoсЬш a}oщиN{и и сДеpx(иB alo -
щиNIи вoздействияии. Пoэтol\{y oсaжиBatrие сЛe.цyеT paзy-
ЧиBaTЬ ToЛЬкo Toг.цa' кoгдa BсaДник yбежден' ЧTo o}I
НaУЧkIЛcЯ ПpaBиЛЬнo oсTaнaBливaTЬ Лoшa.цЬ.

Пpoдoльнoе сгибaние Лoшa.ц}l

К пpoцессy BЬIез.цки ЛolПa.ци Taкже oTlloсиТся yl{ениe
BЬIПoЛIIяTЬ Пpo.цoЛЬнoе сгибaниe и (изЛoM). oб этotvr
нyxшo oбязaтeльнo paсскaзaTЬ' ПoToN{y чTo BoПpoс paнЬше
I4IIи пoзже BсTaнеT Пеpе.ц кaж.цЬIM нaчинalощиМ Bсa.цникol\{.

Caмo сoбoй paЗyN{eеTся' чTo Лo[Ia.цЬ' кaк и чeлoBeк'
с ПolvloщЬю paзлиЧнЬIx yпpaжнeний N{oжеТ paзoгpеTЬ

ДBи)кrние пepе,цниx' paсПoлoжеtlнЬIх Нa сooтветству+oшeй Диa-
Гoнaли. Bo вpеп,rя oca>К|4вaкИЯ лoшa'ць дoЛжнa бьlть в сбope.
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MЬIrxцЬI. Bьrполнение эТих уПpallснеIrий oднoвpеьlенHo яB-
ЛЯеТсЯ и Пpе.цBapительнoй Пo.цгoToBкoй к бoкoвьIIvI ,цBи-
)кенияN{ и ДBижеtlиIo ПЛеЧoN{ BнyTpЬ (crp. |4З |44).

Пpи стибaнии Лo[IaДЬ иЗoГHуTa пo всей .цЛине' кaк
и нa Ц]aГе с При}rиNIaниеМ' нo ПеpeДHие HoГи tlескoЛЬкo
oTсТaBЛrнЬI oT сЛе,цa' B Тo BprМя кaк зaДние .цoЛж-
нЬI ИДТИ ПpяN{o IIo сЛе.цy' Taк чтoбьl BtlуТpенняЯ
ЗaДHЯЯ нoгa сТaBиЛaсЬ Mеждy сЛе.цaN{и ПеpеДних ног (в
Тo BpеN,IЯ кaк Пpи еЗДе с Пpи}rиМaниеl\{ BHеIIIняЯ ЗaД-
HЯЯ нoГa сTaBиTся Mеx{Дy сЛе.цaMи oбеиx ПеprДниx
нoг).

Тpавepс
Heпpавильнo

Тpавepс

Пеpeтвнyтая пoвoдoм цJeя
Heт изгиба в peбpах

Пoвopoт на xoдy
Пoстанoвкa лou.lади впpавQ

Пoлyotepжка

Puс.38
Эгaпьr oбyиеEия Лoula.ци ДBи)I(ениIo TpaвеpсoN4 из yГЛa I\4aнея(a
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Пpи движении ПЛечotvr BнyTpЬ ЛoшaДь ПpиниN{aeT Тaк
)ке' кaк И npИ <<cf,Ибa]f,ИИ,>' ТoЛЬкo сиЛьней ИЗГИбaeТcЯ
B pебpax и .цaЛьпIе oТxo.циT oT сЛе.цa, ПpичrМ BнyTpенняя
.зaДHЯЯ нoгa сЛr.цyеT зa BнеIIIней ПеpеДней.

Пpи <излoмe) rrlея и ГoЛoBa ЛoПIaДи изГибaIоТся бoЛЬ-
шIе, чеN{ IIP],1L сГИбaHИИ.

To и дpyгoе yПpa)кнение Мoжнo пpo.цеЛaTЬ B сTaТичнoM
ПoЛo)кении и нa ДBижении. Пpивoдящие к ни\,{ Boз.цeйсT-
Bия Tе же' чТo И ПpИ ез.це с ПpиниN4al{иеlи. FIaчинaIощиМ
всaДникaN{ I{r сЛe.цyеT .цеЛaTь ЭTих yПpaжнений' oни
дoЛжнЬI .цoBoЛЬсTBoBaTЬся ез.цoй с ПpиниN{a[{иеlи. Пpи
вЬIПoЛнrнии эTиx yпpax(нений нaчинarощий всa.цник Мo-
)кеT Пo.цДaTься сoбЛaзну ДoбИТЬcЯ oT Лoшa.ци ПoсЛy[Ial{ия
ТoЛЬкo IlaTяжениеI\{ ПoBoДЬeB.

BстpеvaетсЯ .цotsoЛЬнo МaЛo Лoшa.цей, кoTopЬIе ПoсЛr
сooTBеTсTByIoщrй TpениpoBки I{е l\{oгyT совеplпить бo-
кoBoГo ИзTИбa' Если лorпaД нr N{o)кeT эTo с.цrЛaTЬ' To
B oсIloBIIoN{ из-зa неПpaBI.LпЬнЬIx вoздействий всa.цникa.
B .ценнике B N{oIv{eнT кoptvrЛения N{oжtto уBиДeTЬ' ЧTo эTи
Лoшa.ци Пpекpaснo ПoBopaчиBaIоTся B oбе сTopoнЬI.

Ез.цa в шa сJIеДa

Пpи езде B o.цин сЛе.ц кoПЬITa зa.цниx нoг сTyПaIоT
Пo сЛеДaI\4 Пеpе.цниx' Если же ЛoшaДЬ ПoсTaBЛенa ПoД

угЛoМ к нaПpaBЛениIo .цви)кeния, To oнa иДеT B .цвa
сле.цa. Cле.цьI нr .цoЛx(нЬI .цtшекo oТсToяTЬ Дpyг oT
,цpyгa' нapyшaя paBIIoMеpI{oе Чеpе.цOвaние нoг. Инa'rc у
Лo[Ia.ци ПoяBЯTся ПoBpеxqцения нoг и paсTяx(ение сyxo-
жилиЙ.

Ез.цa в дBa сЛеДa тpебyет oT Bсa.цникa ПpaBилЬHoй
Пoсa.цки и бoльtпoгo ylvtения. К ез.це B .цBa сЛе.цa oTllo-
сится бoкoвoе .цBиx(ениr - paссЛaбЛяЮщеr yПpaжнение' кoг-
Дa нoги ЛoIJIaДИ ПеpесTyпzшоT o.цнa чеpез Дpyгylo oTчrT-
ЛиBo B .цBa сЛеДa. Пpи шиpoкoM IIIaге Boз}IикaеТ неЗ-
HaчиTeЛЬньlй' изrиб ЛoшaДи. Пpи этoшr oнa ДBи)кeTся B

HaПpaBЛении' ПpoTиBoПoЛo)кнoМ ПoсTaBy ГoЛoBЬI. Taкoе
уlIpaжнениr не сПoсoбсTByеT paЗBиTиIо Зa.цниx кoнечнoсTей
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и сбopу Лol]la.ци и .цеЛaеТся нa шaГy, a B ПopяДкe искЛЮ-
ЧeНИЯ и нa pЬIси. oнo не .цoЛжнo бьtть .цлитеЛЬtiЬIМ.

Пpи этoм ЛoшaДЬ ДBи)кrTся B .цBa сЛе.цa, y.цaIIеннЬIx

дpyг oT ,цpyгa нa paссToЯIlие oДнoгo [Iaгa. Bнyтpенние
нoГи Лo[IaДи сTyПaIoT paBнo\4rpl{o Пеpе.ц внешlнишrи (сшr.

pис. 35 и 36).
BсaДник ПеpенoсиT ценTp TЯжесТи BHyTpь И ПpИЛe-

гaIощиМ BIUIoTнyIo зa пoДПpyГoй внyтpенниМ [IrнкеЛеl\4
oTжиN4aеT ЗaДIlИe нoги Лo[laДи в сTopoнy. Boздействие
IxенкеЛеМ .цoЛжнo нaчинaTЬсЯ B ToТ NIoMенT' кoГ.цa Лo-
tIIaДЬ oTpЬIBaеТ ЗaДнto}o BнyTprнн}o}o нoГy oT ЗеМЛи и
ПoBTopяеТся oT IIIaгa к шaгy.

Пpи бoкoвoМ .цBи)кенИИ ИЛИ ПpиниN,laнии paзличalоT:
ДBИ)кeНИЯ ПЛеЧo]\4 BI{уTpЬ' TpaBеpс и pеHBеpс. Бoкoвьrе
.цBи)кеttия ПpеДнaЗнaченьI ДЛя oбщей Пo.цГoToBки Лo[Ia.ци
и yвеЛичения ее ПpoДoЛЬнoгo изгибa. К oтpaбoтке бoкo-
tsЬIx Дви)tений мoгyт ПpисТyПaTЬ ToЛЬкo Bсa.цники, иМеIо-
ЦIие знaчиTельньIй сТanК уI oПЬIT. Ho бoкoвьIe ПpИl'IИМaНИЯ
I{е яBЛя}oTся сaN4oцеЛЬIo' a ToЛЬкo сprД'сTBoМ' пoMoгalо-
lци\,{ .цoсТижeниIо yсиЛеннoгo сбopa. Пpи движеНИ|4 ПЛe-

ЧoМ BПеpеД BrryTpе}lняя ЗaДHЯЯ нoгa нaxo,циTсЯ нa Toй
>Кe ЛИНИИ' ЧTo и BнеIПнЯя ПеpеднЯя (см. pис. 35 и 36)'

Пpи испoлHeНИИ TpaBrpсa и еГo кol{Tpзa.цarrия-pе}r-
Bеpсa-Зa/цнЯя внеIПнЯя нota сTyПaеТ пo тoй )Ке ЛИl,1ИИ'

чTo и BнуTpенняя ЗaДНЯЯ. Ha этo oбparuaroт oченЬ МaЛo
BНИNlaНИЯ. Oчень чaсТo ЛoшIa/цЬ (BЬIПa.цaет> зaДней нoгoй
иЛи ПЛечoМ И ТaКИ|"4 oбpaзorr,,r Легкo избеГarТ сoбиpaIо-
Щиx вoзДействий BсaД}Iикa. B этoшr сЛyчaе бoкoвьIе Дви-
ЖeНИЯ беспoлезньI и Дaже BpеДнЬI.

Кopoткий ПoЛyвoЛЬT

Кopoткип,r ПoЛyвoЛЬToМ нaзЬIBaIоT [ПaBнo BЬIПoЛнен-
ньrй нa .цBижении ПoBopoТ Ha зa.цнИx кoнrчнoсТяx. Пpи
ПoBopoTе нa зa.цниx нoгax ЛoшaДЬ oсTaнaBЛивarTся .цo
неГo И ПoсЛе неГo' a Ha кopoTкoМ ПoЛyBOЛЬTе oнa сo-
xpaнЯеT свoй aллюp. Этo зaДaние BЬIПoЛняеTся нa ш]aГy И

ГaЛoПr.
Кopoткий ПoЛyBoЛЬT сHaчaJ.Ia oтpaбaтьIвa}oT нa ,цBи-

жении [IaгoМ. Кaк и Пpи paзyчиBaHИI4 ПoBopoTa IIa Зa.цниx
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кoHечHoсТЯx' кoГДa BсaДник ПЬITaеTся Дo }IекoTopoй сте-
llеl{и Пpя1\4o иЗ ДBижения ЦIaГoM ollf]oBpеN{еннo с oсTa-
ltoвкoй ЛoIJfaIIИ с.цеЛaTь пеpвьtй шaГ ПoBopoTa, Taк жr
tly]кнo ДействoвaтЬ И ПpИ кopoTкol\,I ПoЛyBoЛЬТе. ПoсьlльI
OсTatоТсЯ Тr )ке, ToЛЬкo ну}кFIo, чтoбьl сoхpaHяЛoсЬ
jlBи)кение и oбe ЗaДHиr нoГи ПpoДoЛ}кaЛи действовaть
B Тaк|- ТoГo aЛЛtopa' Ha кoTopoN{ сЛrДyеТ с/цеЛal.Ь Пo-
BOpOT.

Пpи вoзpoсrrrей степеHи BЬIеЗДки BсaДникy r(елесooб-
paЗHo ПoЛyBoЛЬT lta ДBи)кении oтpабoтaTЬ с сy)кaЮщиМ
вoздействиеМ BHеIxtlегo IIIеHкеЛя. Э.ro уПpax(FIеHие oсo-
беннo BaжHo и ПoyчиТеЛЬнo Пpи исПoЛHrHии ПoЛyBoЛЬToB
нa ГaЛoПе. Taкoй ПoЛуBoЛЬТ нa ГaJloПе-Лyчlxее ПpедIBa-
pиTеЛЬtloе yПpDкI{ение' из кoTopoгo ПoЗже N4oжнo пеpейти
к BЬIПoЛнеttиЮ ПиpyЭTa.

Стpетvrление rrIIaBIto BьIПoЛHиТЬ коpoткий ПoЛyBoЛЬТ не

lloЛжtJo сoбЛaзняТЬ Bсa.цникa ЗaкoнчиTЬ еГo Пo BoЗMoж-
L|oсТи бьrстpей с ПoМoщЬro нaбopa ПoBoДЬеB. Сanдoе
tsax(Hoе Пpи ЭToМ не бьIстpoтa исПoЛHенИЯ, a fIpaBИЛЬHoсТЬ
д(вижений Пpи сoхpaнеHии TaкТa. Лotпaди, не ПpиyчrннЬlr
к ПoBинoвениlо ПoсЬIЛа;r,r. булyт ПoсToянHo сoПpoTиBЛяТЬся
BЬIПoЛнеHиIo кopoТкoгo ПoЛyBoЛЬTa.

CoвеptшенсTBoBaние кBaЛIrфикaциI| Bс:lДtlикa

Ипдивидyaльнaя eЗДa

Oбyнение веpxoвoй еЗДе снаЧaЛa ПpoBoДиTся бoльшtей
(laсTЬIо B ГpyППax. И тем нr Mенrе чaсТo уTBеpжДaIоT' чTo
HayчиТЬся eЗДИТЬ Bеpxo]\4 N{oжIlo' ЗaниМaясЬ ToЛЬкo ИHДИ-
BиДytlПЬнo. Этo не сoBсеN4 tsеpl{o' ПoскoЛЬкy зaHЯТИЯ B

l pyППе иМrIоT сyщесТBеFIЕIЬIе Пpеип,{ущесТBa" Hе гoвopя
Рке o ToМ, чТo oHи ЭкoнoМИчнеl' сaп,Ioе гЛaBHoе Пpеи-
MytцесTBo ГpуППoBЬIx зaнятиЙ ЗaкЛIочaеTсЯ B ТoМ, ч.гo
ttaждьIй' не жеЛaЯ у.цapиTЬ ЛиIIoM B ГpЯЗЬ, бyдrэт paбoтaть
с пoлнoй oтДaчей. Tpенеp )кr.сpaBHиBaЯ усПеxи oбyнaю-
ltlИхся нa кaт<дoй cТaДИИ oбytения, lr,roжеT ЛуЦIIе сyДи.гЬ
oб их дoсТиx(енияx. Taкже и Пеpеl,rеIiy лоrпaдей, сТoЛЬ
|rtrжнytо для oбyнеttия веpхoвoй еЗДе. Пpи зaНЯТИЯX B ГрyППе
]\4O)кtio пpoBOДиТЬ чaIце.
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ИндивидуallЬнЬIе зaI{яТия ПpaкTикyFoTся пpи любorr,t
ьидe oбу'rcния. Ho в веpxoвoй езДe oни ьloгyт бьIть
yсПе[IIrЬI ToЛЬкo Toг.цa' кoгДa BсaДник знaеТ, чTo oн
.цoЛx(ен paзyчиTЬ. Если oн зaДyп,{aеTся oб этoм ToЛЬкo
Bo Bpеl,rЯ ИIlДИBИДуaЛьнoй ездьl, To Лyчшие МЬIсЛи Пoя-
BяTсЯ сЛиIПкoМ ПoзДIlo. Tpенеp .цoЛ)кен BсеГДa Дa-
BaTЬ ЗaДaЕИe, a ecЛИ oн эToгo tlе .цеЛaеT.' To |1aЧИ.
нarощий BсaДник .цoЛжен сaМ знaTЬ' чТo oн oбязaн paз-
yчиTЬ'

Пpи этorr,r BсaДник l\{o)кеT BЬIсЛy[IaTЬ инДиви.цyaЛЬнЬIе
зaМечaниЯ Тpенеpa и ПoПpoсиTЬ paзpешениЯ ПеpесесTЬ
нa ДpyГyro ЛorrlaДЬ' чтoбьt ПpoBеpиTЬ сBoе yМение И
нa ней.

Bсе' .lтo сBязaнo с пoсадкoй' oщylцениЯNlИ И вoзДeйст-
Bие1\{' Bсe ЗaДaЕИЯ и ПoсЬIЛЬI l\{oжнo ПpoBepиТЬ Bo BpеMя
иIrДиBиДyzuIЬнЬIх ЗaняTий. Лyшпe же нaчинaTь с пpoстeй-
rrlиx oснoBI{ЬD( N{oМеHToв : вoздeйсТBия Пoясничнo-кpeсTцo-
BЬIlи oT.цеЛol\{' .цBиxенИЯ c \/Iec.Гa' oсTaнoBки и BxoжДениЯ
B pиTМ .цBижения Лoшa.ци.

Ушrение ПpaBиЛЬнo BЬIПoЛняTЬ ПoсЬIЛЬI сЛеДyеT Зaк-
pеПиTЬ oтpaбoткoй ПoBopoTa IIa зa.цIrиx кoнечнoсTяx.
Пpи индивидуaЛЬнЬIx ЗaНЯ.ГИгl. oсoбеннo BaжHo To' ЧTo
ПoBopoT Ha ЗaДу МoжHo Пpo.цеЛaTЬ в лroбoй ToЧке N{aнr-
жa. Если Bсa.цникy кaжеTся, ЧTo olt ИМ BЛaДееT B

сoBеpшеIrсTBе' To ПoBopoT IIa зa.цниx нoгax rraДo oТpa-
бaтьIвaть нa шaГy и ПoЗ)ке пеpейти к кopoTкolvly ПoЛу-
BoЛЬТy.

!ля oтpaбoTки ПеpexoДa нa гzlПoП ПpI4 ИIIДIIBИДytшЬнЬIx
ЗaНЯТИЯх' иlvIеIоTся сal\dЬIr ЛyЦПиe ПpеДПoсЬIJIки' ПoToI\4у
чTo пpи езДе B гpyППe нe BсегДa Мox(нo oсTaнoBиTЬсЯ
Пoсле нrскoЛЬкиx скaчк6в ЛoшaДи и снoBa пеpейти нa
ГaЛoП. Упpaжнение ПеpеxoДa нa гaЛoП Bax(нo ПoToMy,
uтo блaгoдapя е]vty oтpaбaтьIвarTся yllv{е}Iиr Taюкr и нa
г'L'Ioпе BxoДиTЬ B pиTI\{ ДBvDКeЕLИЯ Лo[Iaци' и ПoTo]\4y'
чTo ToЛЬкo Пpи ПpaвиЛЬнol\{ пеpеxoДе нa гzL]IoП N{oжнo
yЗнaTЬ' ПpaBиЛЬнЬIМ Ли гzшoпoМ и.цeT Лo[Ia.щ. Если
BсaДникy не сoсTaBиT никaкoГo TpyДa МнoГoкpaTнo Пеpе-
хoДиTЬ нa гiUIoП' To IIyжнo пoсTеПeннo paсIПиpяTЬ кpyг
тpeбoвaний' ПpеДЪяBЛяеl\{ЬIx к неNIy и Лolпa.ци. Уже мox<нo
не oсTaнaBЛI4BaТЬcЯ BнoBЬ ПoсЛе TpeТЬегo IUIи чеTBеpToгo
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скaчкa гaЛoПa, инaЧе Лoшa.цЬ к эToMy ПpиBЬIкI{eT и 6удeт
oсТaнaBЛиBaTЬcЯ сaмa. Hyxнo с.цеЛaTЬ Tpи' .цpyгoй paз
BoсeNIЬ' a инoГ.цa И ПЯTЬ TеМПoB г€L.loПa' чтoбьr y ЛoшaДи
не вьIpaбoTtLIIся pефлeкс нa oПpе.цеЛeннoе кoЛичeсTвo'
Если всa.цникy кax(eTся, ЧTo oн yвеpeннo ПеpеxoДиT нa
ГzUIoп с o.цнoй нoги' To еМy нa.цo ПoПЬITaTЬся пеpейти
нa гzUIoп с дpyгoй, ecЛИ И эTo еI\{y УДaeTcЯ' To нaдo
нa гllПoП Пеprxo.циTЬ ПoПеpеN{еннo To с пpaвoй, тo с
левoй нoги.

Дpyгoе oченЬ Пoу{иTеЛЬнoе yпpaxс{rние ПepеI\dенa нa
Г€LlroПе чеpез кpyГ. Bьrпoлняя эTo yПpzrxшеI{ие неДaпeкo
oT цеI{Tpa N,{aне)кa' кaждьIй paЗ сЛе.цyrT oсTaнoBиTь Лo-
ЦraДЬ И пеpейти нa г€L'Ioп с дpyгoй нoги

Упpaжнения Мoжнo yсЛoжIIиTь и .цеЛaTЬ бoлeе paзнooб-
paзнЬIl\{и' ПepеxoДя ПoПepeМеннo с Шaгa нa pЬIсЬ' a ЗaTеМ
BнoBЬ нa гaJ'IoП и Tzlк .цzL'Ieе. Мoжнo opгaнизoвaTЬ и Taк'
чтoбьI нa oДнol,I кpyгy BсaДник чrTЬIpr paзa ПеpeхoДИЛ Ha
Г.lJIoП и чeTЬIpеж.цЬI с шaгa ПrpexoДI.I,T IIa pЬIсЬ. Мoжнo
эTo yПpaжнение BЬIПOЛHЯTЬ И пpи езДе пo пpяvroй, пepе-
xoДя ПoПеpеМеннo нa гaJ'IoП-To с ЛeBoй' To с пpaвoй
нoги.

oснoвa тaкoй TpеIrиpoBки зzlкЛIoчaеTся B To1\,{, чTo
сЛе.цyeT oбpaщaть BниN{aI{иr нe нa ПpеДпoлaгaемьrй pезyЛЬ-
TaT' a ToЛЬкo I{a To, кaк ЭTo .цеЛaеTся' cnaЧaЛa oблег-
ЧaЯ И yПpoщaя ce6e и Лoшa.ци BЬIпoЛнениe зaДaшИЯ.

Пpи индивиДyaЛЬнoп,{ oбу'rcнии, BЬIПoЛняя вoльт, неoб-
хo.циN{o oстaнoвкoй' ПepеN,{eнoй темпa и'rи кaкoй-нибуш
фигypoй ПpepЬIBaTЬ paBlroN{еpнoстЬ .щижeния l\,{иниN{)&I

ДBa paзa. Кoг.цa Bсa.цник не знaeT, чTo elиy сЛе.цyrT
с.цеЛaTЬ, To Лyчше всегo' oT.цaB Пoвo.цЬя, пеpeйти }Ia rrlaг
и oTДoxнyTь' нo ни B кoeN4 сЛyчaе не ПoзBoЛяTЬ Лoшa.ци
IIIaгaTЬ' кaк ей BзДyN{aeTся.

Фигypнaя ездa

Фигypнaя езДa oбязьrBaеТ Bсa.цникa к бeзупpe,rныьl
ПoсЬIЛaM И Дae^Г BoЗl\{oжнoсТЬ TpеIrеpy хopoшo oцениТЬ
yсПеxи oб1uaroщихся.

Фигypнaя eз.цa не ЯBЛЯeТcЯ сaМoцеЛЬto' oнa BедеT к
г.ltaвнoй цеЛи-yМениЮ yПpaBЛяTЬ Лoшa.цЬЮ. Haчинarощие
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всa.цники oTpaбaTЬIBaIоT фигypьI B MaIIеже' нo .цoлжнЬI
иМeTЬ BoзМoжнoсTЬ зaкpеПиTЬ oбpеTенIroe yN{ение езДoй
и B ПoЛеBЬIх yсЛoвиях' ПoскoЛЬкy TaN4 oни сToЛкIIуTся
с пoсTopoнHИN|И BЛИЯНИЯNIИ, кoTopЬIе сМoгyT ПoBЛияTЬ
нa ЛoшaДЬ и oTBЛечЬ ее BниMaние (ЛoшaдЬ ]!{oжеT зaxoTеTЬ
BepI{yTЬся B .цrнник иЛи ПoсTapaеTся oсTaTЬся с ДpyгиN,{и
ЛoшaДьN{и). Bсaдникy MoГyT BсTpеТиTьсЯ cИ^ГуaЦИИ' B кo-
TopЬIx oн ДoЛжен нayчиТЬся paзбиpaться' пpеж.це чеМ
сaМoсToЯTеЛЬнo сМoжеT BЬIез)taТЬ B ПoЛе. oбьIчньIй N{aнеx(
иМееT paЗlylepЬI 40 х 20 М-,цЛиннЬIе сTopotlЬI B ,цBa
paзa бoльlпе кopoTкиx. Maнеж МoжеT бьrть paзДеЛен
сBязyIощиMИ ЛpIHvIЯN[И нa сиIlv{IvIеTpичнЬIе кBaДpaTЬI' a егo
paзп,{еp дoсТaToЧен, чToбЬI BЬIПoЛниTЬ лroбyо фигypy
BПpaBo и BЛеBo. Чем oПЬITIlее Bсa.цник' TеM Лyчше
oн ПoниN{aеТ знaчение фигyp в фoprvlе Пo.цкoвЬi' блaгo-
.цapя кoTopЬIN{ сМox(eT с.цeлaTЬ сBoи ПoсЬIЛЬI еще бoлее
ТotlкиМи.

Meстo пoлyoдepхки Mестo пoлyoAeрxки

Meстo пoлуoдеpжки мeстo пoлyoдepжKи

ЕзДa в пoле

B oснoве веpxoвoй езДьI ЛежaT TpeHиpoBки' и ЧеМ
.,]tyчше TpеHирyеTсЯ BcaДHИК. тепд бoльrrrе yДoBoЛЬсTBия
oн ПoЛyчarT oТ Bepxoвoй езДьI. Пoэтoмy ничTo Taк не
BDI(нO B кoнtloМ сПopTе' к'lк ез.цa B ПOЛе.

Чем бoльtпе BpеNIrни Bсa.цник ПpoBo.циT B сеДJIе' ТеN4

Лyчше егo ПoсaДкa' Дax(е есЛи TpeHеpa неT pя.цoN{' Пo-
скoЛЬкy BсaДник paсслaбляeTся сaМ пo себе. Егo пoсaдкa
сTaнoBиTся ЛyчЦIе) чrN{ Пprжд(е' кoГ.цa oн rrе сTapaЛся BTис-
нyть себя B кaнoнические paМки. Если жe B pезуЛЬTaТе
Длительнoй eз.цЬI BсaДник нayчиТсЯ cИДeТЬ нa Лoшa.ци
ПpaвиЛЬнo и неПpинyжДеннo' To и зaМеЧaЕvlЯ Tpенеpa
бyлет BoсПpини]\лaть с бoльrпей пoльзoiц Для ceбя.

Пoэтoмy paнние зaНЯТИЯ B ПoЛе спoсoбствylот oбy-
чениIо веpxoвoй езДе бoльtпе' чеM l\4нoгие ПpеДПoЛaгaЮТ.
Cпoкoйньlй .цЛиTеЛЬнЬIй гaлoп. кaк и спoкoйнaя .цЛи.
TеЛЬнaя pЬIсЬ, чaсTo сoBеpшaеТ Чy.цесa' и Bсaдник' oсoз-
HaB не.цoсTaTки свoей ПoсaДки' N{ox(еT исПpaвиTЬ ИX,
BЬIсЛylIIaB yкaзaния TpеIrеpa.

Если ктo-либo считaеT' ЧTo oн xopoшo oсBoиЛ ездy
B Мaнеже' ToT Bне егo ]\4Iox(еT ПpoBеpиTЬ' не orпибaется
JIи oн' нe вBo.циТ ли егo в зaблyxдение изoЛяция oT BI{e[I-
lrиx вoздействий. Пpи eздe B ПoЛе бьtстpo BЬIЯсL|ЯеTсЯ,
ДействителЬнo Ли У.цoбнo и ПpaBиЛЬнo сиДиT BсaДник
B сeДЛе. Cтaнeт Taкx(е яснo, дейстBиTелЬнo Ли егo ЛoшaДЬ
ПoBинyeTся ПoсЬLПaN4' и BниNIaТеЛЬнo Ли oнa сЛеДиT зa
Bсa.цникoI\4' L1ЛИ, oTtaBaя Пpе.цПoчTение Bне[IниN{ ПpиЗнa-
кa]\4' BсaДник еще M}IoгoМy не нayЧился. B сooтвеTсТBии
с эTи1и ез.цa B ПoJIе яBЛяеTся ЛyчIxиМ кoнTpoЛrl4 BЬIеЗ.цки.

oпьlт, ПoЛyчrнньIЙ лpи еЗ.це нa xopoшo BЬIезxrннЬIx
ЛoшIaдя(' flе сoбьет с ToЛкy }ъ4нoгo BсaДникa и не
ЗaсTaBиT егo oTкaЗa.гЬся oT сисTеМaTичrскиx TpениpoBoк.
Кoнечнo, \4нoГие Лo[IaДи, FIa кoТopЬIх чaсTo езДяT B

troЛе' Менее боязливьI' чеNI Tе, чTo бoльtпyIо чaсTЬ Bpе-
MеIILI ПpoBo.цяТ B lylaнеже. Если вьrездкa пpoBo.циЛaсЬ
ItpaBI4IIЬнo' Тo Лoшa.цЬ без ЗнaЧиTеЛЬньIх усилий сo
сIopoнЬI BсaДникa .цoЛ)кнa пoйти в любoе МeсTo' кy.цa
Oн rе нaПpaвиT. Итaк, езДa B ПoЛе не ToЛЬкo экзaМен
квaлификaции Bсa.цникa, ПpежДе BсеГo эTo цель веpxoвoй

Puс 39
Cxемa oдинoчнoй мaне;кrtoй ез.цьr

Фигypнaя ездa иI\4ееT сl\4IЬIсЛ ToЛЬкo Toг.цa'
BсaДник сTapaется BЬIПoЛ}lиTь фигypьl ПpaBиЛЬнo:
oTpiDкaется }ъ{eние всalцникa.

t52

кoГДa
B эToМ
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еЗ.цЬI. ПoэTol!{y Пpи BЬIез.цке oснoBнoe BI{иN{aние нaДo oб-
palцaTЬ нa To' чToбЬI Лoшa.цЬ .цейсТBиТеЛЬнo ПoBинoBaJIaсЬ
ПoсЬUIaМ и BсaДник lyloг бЬI эTo BиДrTЬ. Инaчe oн нe
oблегчит сeбе и ЛoшaДи еЗ.цy B ПoЛе.

oблeгчeние B сеДJle

Блaгoдapя oблегчениrо Bсa.цник ЧyBсTByеT ceбя в crДл'e
ЛyЦпе. Пoэтoмy oблeгчaется oн И Пpи ез.це B ПoЛе.
Пpи езде B I\{aI{ежr ЭTo ДеЛarTся pе)кe' нa пpибaвленнoй
pЬIси Bсa.цник oблегчaеTся и Пpи еЗДr B Мaне)l(е.

fl'ля облегчеltиЯ Bсaдник oПиpaеТся нa сTpеIиенa и
ПpиBсTaеТ B ToT IvIolvIеIlT' кoгДa Диaгoн.UlЬнaя Пapa нoг
Лoшaди кaсaеTся зeN{Ли. Пpи следyrощevl rrlaге oн lvlягкo
oПyскaeТся B се.цJIo, зaТеN{ BIIOBЬ ПpиBсTarT. Кaждьlй paз
BсaДник кaсaеTся ceЩru oДнoBpеМеннo с oПopoй o землtо
пpaвoй или левoй зaДней нofи Лo[Iaди. Пoэтoшry ГoBopЯT'
ЧTo BсaДник oблегчaеTсЯ ПoД ЛеByro иЛи ПpaBylо зaДнЮю
нoгy. B Maнrже Bсa.цник ,цoЛ)кен oблегчaться Bсе BpеN{Я
Пo.ц Bl{уТpеннюto нoГy' a ПpИ ПеpеМеtJе нaПpaBЛения
ДBи)I(еI{ия ]v{еIIяTЬ ее' vтoбьt Лoшa.цЬ не yсTaBiUIa. И лpи
еЗ.це B IIoЛе BсaДник oбязaн ПoN4I{иТЬ oб этoпl, чтoбьr
tlofи Лo[Ia.ци нaГpyжaЛисЬ paBнoN{rp}ro. Если всaдник бу.
ДеT Bсе BpеМЯ oблегчaтьсЯ Пo.ц oДну нoГy' To эTo ПpиBе-
.цеT к нrpaB}roМrp}IoМy paзBиТИЮ ]!{ЬI[IечнЬIx ГpуtlП Лoшa.ци.

Пoсьlлarоlцее вoзДействие ПoясниЧнo-кpесTцoBЬI]vlи
МЬI[IцaI\4и и [lенкеЛя1\,{и oсTaеTсЯ oДинaкoBЬIьr. Oблег-
ЧaЯcЬ, BсaДник не ДoЛжен нaкЛoHЯTЬся BПеpе,ц и oTкa-
зЬIBaТЬсЯ oт вoздейсTBиЯ ПoясничIIo-кpесTцoBЬrM oТДеЛoМ.

Езда в гopy l| пoД гopу

Пo неpoвнoй дopoге Лo[IaДЬ oбьrчнo иДеТ oченЬ oс-
Тopoxсro; есЛи )l(е ей пpи эToIи не MеIIaIоT' Тo oнa иДеT
yвеpенней' Пoд гopy, есTесTBе}Iнo, Лo[IaДЬ идеT ЛrГЧе,
чеМ B fopy.

Пoд гоpy и нa кpyПнЬIх oTкoсax ЛoшaДЬ BсеГДa и.цеТ
шaГol\4; есЛи угoЛ нaкЛoнa бoльlпе 50 гpaлyсoB, To oнa
сoBсеМ crибaeт ЗaДние нoГи И скoЛЬЗиT. кaк нa ca-
Лaзкax.
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Пpи езде ПoД Гopy Ba)кнo' чтoбьt Bсa.цник Мoг Bи-
/цеТЬ .цopoгУ, Пo кoтopой е.цеT' a Hе пoсЬIЛaТЬ ЛolxaДЬ
B неиЗBесTнoe. Пoэтoмy rМу сЛеДyеТ нaкЛoниTЬся BПrpеД
и, uтoбьI не сПoЛЗTи' oПrpеTЬся pyкaN{и o xoЛкy ЛoшaДи.
Такaя ПoсaДta ПoзBoЛиT Bсa.цникy yПpaBЛяTЬ Лo[Ia.цЬIо'
избегaть скoЛЬЗких ьlест, вьtбиpaТЬ ЛуЦПий спyск и ПpеoДo-
ЛrBaTь oчrнЬ кpyTЬIr oTкoсЬI. B этoпl ПoЛox(rнии еМy
IrеTpy.цнo сoxpaниTЬ кoнТulкT rпенкелeй с кopПyсoМ Лo[Ia.ци
и избежaть oTкЛoнения зa.цниx кoнечнoсTей, пoскoльку
пpи бoльtпoй кpyтизне эTo oЧенЬ oПaснo. Если нa скoЛЬз-
кoй пo.rве, сьIpoй ТpaBe иЛи кaМенистoй пoчвe, пoкpьIтoй
Пескolvl' зaДние нoГи Лo[IaДи ЗaскoЛЬзЯ.t И yйДуТ B сТo-
pol{y' To ol{a не с1\4oжеT yДеpжaTЬсЯ и ПoTеpяеТ paBнoBrсие.

Puс 40
Пoсa.цкa BсaДникa пpи сПyске

с ГopьI

Puс' 4]
ПoсaДкa всa.цникa пpи пoдъе-

N4е в гopy

Если же Bсa.цник oТкЛoниTся HaЗaД\' To не сМo}кеТ
ПpижaTЬ IIIенкеЛя к бoкaм Лo[Iaди и нaЧнеT сПoЛЗaTЬ
l}Пеpе.ц. oн тaкже не булет xopoшo Bи.цеTЬ Лeжaщylо
Пеpе.ц ниМ ДopoГy. Tакaя ПoсaДкa нeBеpнa и сoПpя)кенa
с oПaснoсTью. oчень N{I{oгo ГoBopяT o бoльrпей нaгpyзке
|IеpеДниx ИЛИ ЗaДlнvIx нoг ЛoШaДи , идущeЙ ПoД Bсa.цникoМ.
I]се эти paссyж.цения бессмьrсленнЬI и нr oTpax(aroT сyТи
tlpoблемьl, o чеМ сBиДеTеЛЬсТBу}oТ ПpиЛoжrннЬIе pI4-
сvHки.
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Лpи пoдъеМе B Гopy BoзникaеТ oПaснoсTЬ' ЧTo BсulД-
ник oTсTaнеТ oТ pиTNta ДBИ)КеНИЯ ЛoIIJ'aДИ' бyлет ((Bисе.fЬ))

Ha ПoBoДЬяx и oтoбЬеТ y ЛoШaДИ oxoТy ПoДlнИ\ДaТЬcЯ
Пo oTкoсy. Чем кpyче oTкoс, ТеМ скopее сTapaеTся
Лo[Ia.цЬ егo ПpеOДoЛеТЬ Пo BoЗl\{oжнoсTи ГaПoПoN,{ иJ]и
скaЧкaМи' Пoxox(иI\4и нa ГaJIoП.

Bсaдник, oбpaщaroщий .rpезплеpнoе BниМaние нa сo-
хpaнеHие TottкoГo кoHTaкTa Mе)кДу кисTЯI\4И pyк и pTo\,{

ЛoшIaДи, в бoльшrинсTBе сЛyчaеB сЛиlxкoМ нaкЛoнЯrТся
BПеpе.ц' ЧTo Ме[IaеT ЛorrlaДи, с.цеpживaеT ее' Пoэтoьly
нa кpуToM oTкoсе це.llесooбpазнo oТкaзaТЬся oT нaкЛoнa
BПеpеД И ПpoсТO уxBaTиТЬся зa rrIеIо ЛoшIaДи. Этиrrд
Bсa.цник ДaсТ ЛoшaДи Boзlv1o)кнoсTЬ вьlбpaть улoбньIй
zUIЛIоp' ПеpенrсеТ свoй центp .ГЯх<ecTИ BПеpеД и не oTсТa-
неТ oТ pиTМa ее .цBиx(ения. Лorпaдь сaьra вьlбеpет yдoбньIй
ITyТЬ' a Bсa.цник ей в этoм ПoMoжеT. Oткaз oT кoнTaкTa'
кaк и Bo Bpе]\4Я ПpЬIжкa' poJIи Hе игpaеT' кaк и Пеpенoс
ценTpa TЯжесTи: Лolxa.цЬ BЬITяltеТ IIIеIо и сaN{a усTaнoBиT
нy)кнoе ей paвнoвесие.

Bсе лorrraДи yМеloT IIЛa-
BaТЬ. иI\4. кaк и co6a-

Put' 12
ПoсаДка всa/'lникa Пpи Пpr.

одoЛе!Jии вtlдноЙ пpеГpaДЬ|
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кa]\4' l{е

УЧvLТЬCЯ.

I]ужнo эТOI\4y

Пеpесекaя pеку, Bсa.ц-
Hик сpaЗy ПoЧуBсТByеТ'
кoГДa ЛoшaдЬ ПoTrpяеT
oПopу Пoll HoГaМИ И Пo-
ПЛЬIBеT: otl -цoЛ)кrH сo-
скoЛЬЗHy.I.Ь с ttее и сxBa-
.ГИТЬcЯ Зa rpиBy иЛи Ц]е}о.

BсaДник l\{oжеT yIlpaв-
J]яTЬ д(BижеHиеМ OсTopo)к-
tIЬlN4 Br/цrниеь,l пoвoДьев. И
Дo Tеx Пop' Пoкa JloшaДЬ
l{е дoсТигнrТ ПpoTиBoПo-
JIo)кнoГo беpегa, ее сЛеДyеТ
ПoсЬI-ЦaТЬ ГOjIoсoM. Если

oдHa ПoсЛy[IнaЯ ЛoшIaДЬ ПOПЛЬIBеT BПеpе.ц' Тo Зa ней беЗ
IlpoN4е.цЛения ПoсЛе.цу}oT и Bсе oсTaЛЬнЬIе.

Пpыжки

Если oснoвнЬIе BЗгЛя,цьI нa BЬIез.цкy сo вpемени Ксе-
нoфoнa N4ztJIo иЗМеr:ИЛИcЬ, To Bсе' чTo сBЯЗaнo с ПpЬIx(-

КaN{и' paзpaбoтaнo и oбoснoBaнo сpaBI{иTеЛЬнo не.цaBнo.
ЕЩе в кoHце ПpoшЛoГo Bекa .цo НaЧaЛa пеpвoй Mиpo-
вoй вoйньr, ПpЬIжки Лoшa.цей B ToМ Bи.це' кaк иx BЬlПoЛ-
Hя}oT в HaIJIИ Д]JИ, Itе Bxo.циЛи B Пpoгpa]\{]vly сПopTиBнЬIx
сopевнoвaний. Уясе мнoгo стoлетий нaЗaд уc"ГpaИBaЛИ
кo}rнy}o oxoТу вo Фpaнции и Англии' нo ПpеoДoЛение
ПpеПяТсTBий не бьtлo изyченo' a вьrpaбoтaннЬIе B

.цpеB}Iие Bprrvlенa BзГЛя.цЬI Нa ПpЬIжки не BЬIДеpжfUIи
сеpьезнoй кpиTики.

CoвpемeнньIй кoнкyp сopеBtloвaнИЯ fIo Ilpеo.цoЛениЮ
ПpеПяТсТBий,-нaчaл paзBиBaTься в Итanlии' ПoЭТoМy Te-
ttеpеtпний сTиЛЬ ПpЬIxкa нaЗЬIBaIоТ (иТzL'IЬянским>. Пpео-
дoЛеBaя ПpеПяTсTBиЯ. BсaДник eЩe бoльrпе. чеМ Пpи
BЬrеЗ.цке, ЗaBисиT oT BoЛи Лolxa.ци и ее уМения. Baжней-
шIиМ yсЛoBиеlv1 кoнкypa' кoTopoе .цoЛ)кен зaПoN,IниTЬ
кaж.цьlй Bсa.цник' ЯBIIЯ9TсЯ Тo' чТo ЛoUIaДЬ xopoшo ПpеoДo-
ЛеBarT ПpеПяTсTBие' ТoЛЬкo есЛи зaxoчеT.

ЗахономеpньIй вoпpoс: ПoчеN{y бьl лorпaДи Легкo не
llpЬIгaTЬ B BЬIсoTy нa l м 40см? A есЛи oнa эToгo
Hе ДrЛarT' To Мo)кI{o лpиЙти к BЬIBO.цу' чTo Bсa.цник
ее ЭTol\{y Hе нayчиЛ.

Пpьtжки и BЬIеЗдц(a' кzlк MIloгие ,цy]иzlloT, не яBЛяIоTся
BЗaиNIoискЛЮчaIоIциМи ПoняТияl\1и. Чеьl ЛyЦIIе ЛoшaДЬ
I|oBиtIyеTсЯ ПoсЬIЛaМ' Tеl\,{ oxoTltее o}Ia ИДeТ нa Пpе-
tIяTсTBия.



oбyнение лorшa.ци Пpьrжкaм

oбy.leниe oxBaТЬIBaеТ :

вoз.цействие, oкaзЬIBaеМoе нa Лo[Ia.цЬ, чтoбьt зaсТaBиTЬ
ее ПpЬIгнyТЬ;
TpеIrиpoBкy' To есТЬ paЗBИТИe NIЬIIпц'
oЦrrrку ПpьIжкa.
ЧтoбьI ПpaBиЛЬнo oцениTЬ ЭTи эЛеlyIeнTьI' нyx(нo Пpе)к-

Де всегo oбpaтить oсoбoе BниМaние нa xapaкTep Лoшa.ци'
кЕlк эTo .цеЛarTсЯ у1 ПpИ BЬIез.цкr. Зpителrо зaЧaсTylо Мo)I(еT
ПoкaзaTЬся' чТo xopotпий тpенеp Пo кoнкypy сo Bсеl\{и
Лo[IaДЬN{и paбoтaет o.цинtlкoBo. Ho сpеди кoнкypнЬrx Лo-
шa.цей rсТЬ сTapaTеЛЬнЬIe' ЛениBЬIe' гopячие и флегмa-
TичнЬIe' бoязливьrе и с1\{еЛЬIе; oДнa ЛoшaДЬ ЛyЧше pеa-
ГиpyеT IIa Лaскy' ДpУГaЯ-cИльней нa накaзaние; o.цнa
oT ПpиpoДЬI oблa.цaет бoльшей ПpЬIгyчесTЬЬ и пpьrгaет
oxoТHo' ДpУГaЯ кoнкypa не лroбит; o.цнa исПopчeнa бoль.
шe' .цpyгaя N,{енЬ[Iе. Пpи этoм pешaloщylо poЛЬ иГpaеT
ПaN{яTЬ Лoшa.ци. Лoшa.ць не зaбьIвaет o несЧaсTнЬIх
сЛyчaях и ПpеПяTсTвиях' Пpичинив[Iиx eй бoль; oнa пo]\41-

H||Т o несЧaсTllolи сЛyчae И бyлет бoлee ИЛv| N{eнее
oсl\{oTpиTеЛьнoй вo BpeМя сЛе.цyющегo ПpЬIжкa' сTaнеT
бoльlпе cгибaть нoги ИЛИ )ке ПpЬIГaTЬ без y.цoBoЛЬ-
c.ГBИЯ.

Пpи нaпpьIГИBaНИИ нaдo oбpaтиTЬ BIiиМaние нa Ma-
лейrпие ДeТaЛИ. Тpениpoвкa сalrьIй вaжньIй фaктop в
BocfIИ.ГaHИИ кoнкypнoй ЛoЦIaДИ, и еГo неBoзtvroжнo Пеpе-
oцениTЬ.

Лoшa.ць Дoлx(нa ПpЬIГaTЬ спoкoйнo и HеTopoпЛиBo.
ПpедъявляeМЬIе к нeй тpeбoвiшия ДoЛx(нЬI ПoBЬI[IaТЬся
ПoсТепеннo' и ПoсToянI{o сЛе.цyrT ПolvlниTЬ' ЧTo Лo[Ia.цЬ
никoг.цa неЛЬзя ПеpеГpyжaTЬ' еe нyжнo чaсTo пoдбaдpи-
BaTЬ и нaгpaжДaTь' a ПoсЛе xopoшo y.цaBIIIегoся ПpЬIжкa
Дaтъ eЙ oT.цoхIryTЬ.

Пpи нaпpьIГИBaЕIИИ исПoЛЬзyЮTся' кzlк ПpaBиЛo' ToЛЬкo
Tвеp.цьIе ПpеПяTсTBия' Пpe)к.це Bсeгo жep.ци' ПеpeсTaBнЬIe
сTенки И T.Д'., кoTopЬIе Hе ПpичинЯIoT Лolпa.ци Bpе.цa.
Пpoстое бpевнo бyдет BсrгДa TpyДнЬINл ПpеПяTсTBиrM.

ЛoIпa.цей Мox(нo нaПpЬIгиBaTЬ Пo-paЗIloN{y; вЬIсoTa
ПpеПяTсTBиЯ ПpИ ЭTol!{ не игpaеT poли. ХolеT Ли Bс'l.ц-
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IIик BoсПиTaTЬ Лo[Ia.цЬ' ПpЬIГarощy}o чеpез ПpеПяTсТBие
вьIсoтoй ь 2 N4) ИЛИ ПpеoДoЛеBaТЬ xopolциN{ сTиЛеM
BЬIсoTy в 60 см, ПyTЬ TpениpoBки lpиблизитeЛЬнo o,цинa-
кoB' нo orцибки в oбpaщении с Лolxa.цЬrо бyлут зaшrетней
Пpи ПpЬIжкaх ЧrpеЗ бoлее BЬlсoкие ПpеПяTсTBия.

Bсa.цник N,{o)кеT .цoПyсТиTЬ N,{aссy orпибoк, кoTopЬIе
oтoбьroт y ЛoшaДи )кеЛaние ПpЬIГaTЬ' a спoсoбoв этo
)кеЛaние ПpиBиTЬ у неГo Гopaз.цo N{енЬlпе.

Если y ЛoшIaДи oтбили жеЛaние ПpЬIгaTЬ' To tlужнo
BнoBЬ Bсе нaчинaTЬ снaчzlПa. ПpинylкдениrN{ и гpyбoй
силoй неBoЗMoжнo ПpиBиТЬ Лoшa.ци )кеЛaние ПpЬIгaTЬ.
Haчинaюlцие BсaДники .цoЛxtнЬI .цaTЬ ЛolПaДи BoЗМo)l(-
нoсTЬ ПpЬIГaTЬ неДzulrкo oT BЬIxoДa иЗ N4aнrI(a' B нa-
ПpaBЛeнии кoнroшlни ИЛИ К .цpyгиN,I Лo[Ia.цяI!{' нo IIи B
кoеМ сЛyЧaе не B ПpoTиBoпoЛo)кнoN{ нaПpaBЛении.

Haвьrк Пpеo.цoЛения пpепятствий N{oжеТ ПoЯBиТЬся
ToЛЬкo B pезyЛЬTaTе Тpениpoвки. oт Лo[Ia.ци е)кe.цIleBHo
Mo)кнo тpебoвaть |0-20 ПpЬII(кoB, есЛи ПpеПяTсTBия ttе-
BЬ|сoки. Ho Пpи эТo1\,{ сЛе.цyеТ yЧиТЬIBaTЬ и pa6oту,
кoTopy}o ЛoПIa.ци Пре.цсToиT еIIIе BЬIПOЛниTь B ToT x(r
День. BьrсoTy ПpеПЯTствий нyхнo N{eняТЬ, чтoбьr Лoшa.ць
|IaуЧИЛacЬ сaMa ее oцениBaTЬ.

Лoшaдь Мoжнo нaПpЬIгиBaTЬ I{a кop.це и Пo.ц BсaДни-
кoм. Ha кop.це ЛolПa.цЬ ПpЬIгaеT без всaДнш<a; Пpи ЭToI!{
paзЛичaЮT Тaкже: сoBеpшеннo Ли свoбoДнo o}Ia ПpЬIГaеT,
Bе.цyТ Ли rе нa ПpеПЯTсТBие (дaльше ИЛИ ближе oТ
|lpеПЯTсТBия oнa oTTaЛкиBaеTсЯ ПеpеД пpьlтскoм). ИЛИ oНa
/loЛ)кнa ПpЬIгaTЬ B N{aIIrже.

Пpи нaпpьIГИBaвlИp| нa кop.цr нyжнo сЛеДиTЬ зa Tешr'

чтoбьI ПoBo.цЬя бьtли xopo[Io ПpиBязaHЬt' не бoлтaлись
и Лo[IaДЬ нa них не нaсTyПaлa. f|pи Пo.цBеДеfIии ЛoЦIa.ци
к ПpеПЯTсТBиIo Bсa.цниК ИЛИ TpеIIеp иДеT BсеГДa y сTеtIки'
Пpи .цBижении BПpaBo_сЛrBa oT ЛoшaДи' Пpи ДBи)(ении
BЛrBo сПpaBa oТ нее' инaче ЛoПIa.цЬ Мo)кrT rгo y.цapиTЬ.

Пpи пpеoдoЛeнии o.цIloГo ПpеIIяTсTBия l!{oжнo paзpе-
IIJиTь Лo[IaДи ПpЬIГIIyTЬ ТoЛЬкo Toг.цa' кoгДa oнa .цBижеTся
ПpяNIo нa негo. Если oнa BЬIxoДиT нa IIprIIяTсTBиr ПoсЛе
ПpoxoxqценИЯ УГЛa' To l\,{o)кеT Легкo ПoскoЛЬзHуTЬся И

|{aHесTи себе тpaвпly; эTy oшибкy нaЧинalощиe BсaДrtИКИ
iloПускaЮТ oченЬ чaсТo.
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Пpи нaпpьIГИBa:яИИ нa кopде нy)кнo сoпpoBox(ДaTЬ
Лoшa.цЬ BниМaTеЛЬнo, vтoбьI B IraГpa.цу зa ПpЬIжoк не
pBaIryTЬ еr poT.

Чaсто ЛoшaДЬ зaсTaBЛяIоТ ПpыгнуTЬ ToЛЬкo Чеpез oДнo
ПpеПяTсТBие' a иHoГ.цa Чеpез HескoЛькo Пoдpя.ц. Этo
Мoжнo ДеЛaTЬ и B Мaнеже' И Ha oTкpЬIToМ BoзДyxе.
Ha oткpьIтol\4 BoЗДyxе Пpи ЭToI\4 ПoЛЬзyloTся специaльнoй
плoщaДкoй.цЛя пpЬIжкoв. Taкие ПЛoщaДки ДeЛaIоT чеTЬI-
pеxyГoЛЬнЬI]\{и (плoщaдь Д'ЛЯ пpьIжкoв), вЬITяIryТЬIМи
(пpьlжкoвьIй сaд) и кpyTЬIМи (кyлуap). Пpи этoм Moжнo
зaсTaBиTЬ Лoшa.l сoвеplIIиTЬ paзЛичнoе кoЛичесТBo IIpЬIж-
кoB' с paзнЬIN4и ПayзaМи МежДy IIИ|VII4' Moжнo ПpьIГaTЬ
чеpез ПpеПЯТcTBИЯ' сЛе.цyющие oДнo зa .цpyгиN4 и I{axo-
.ця1циеся нa знaчиTеЛЬнoМ paccТoЯIШIИ .цpyг oT Дpyгa.

Гopяvaя ЛoшaДЬ чaсТo Topoпится' нo ее MoжIro yсПo-
кoиTЬ' снизив тpебoвaния ИЛИ зacТaBив еr пpЬIгaTЬ Чеpез
нескoЛЬкo близкo сToящих дpyг oТ Дpyгa пpепятствий.
o.цнaкo ПoсЛеДнее МoжеТ вЬIзBaТЬ и ПpoTиBoпoлoх<ньrй
pеЗуЛЬTaT-еще бoльtпyю гopячнoсТЬ.

oДинaкoвьIх pекol\4е}Цaций бьtть не МoжеT ' нyжнo
МеняTЬ УcЛoвИЯ B ЗaвисиМoсТи oT сTeПeни oбуleния и
xapaкTеpa Лo[Ia.ци' чтoбьr ее x(еЛaние ПpЬIгaTЬ не ПpoПa-
.цaJIo и oнa сooTBеTсTBy}oщиM oбpaзoм oцеIrиB.rЛa Пpе-
ПяTсТBия. CтaндapтнoсTЬ ПoсТpoе}lиЯ TpeниpoBoк Мo)I(еT
нaнесТи ToлЬкo Bpе.ц.

Taкoй }кe инДиBидyaльньlй Пo.цхoД сЛеДyеТ ПpиМеняТЬ
и к ЛoшaДи' ПpЬIГaloщей пoД BсaДникoМ.

Moжнo oбa спoсoбa кoшrбиниpoвaть: ПpЬIГaТЬ без
Bсa.цникa и сo Bсa.цникoМ'-нaПpЬIгиBaI{иe не дoлжнo бьtть
oднooбpaзньIм. Moжнo .цни и не.цеЛи ПpЬIГaTЬ без всa.ц-
Hикa' a I\4oжtlo эTo .цrЛaТь и ПoД ни]\/I.

Bсе этo oПpеДеляеTся иlvlеЮщИМИсЯ BoЗМo)кнoсТЯN|И:
B гopo.це BсaДник Чaще зaHиIv1aеТся B Мaне)кl' a зa
Гopo.цoN{-B пoле. Чем бoльrпе Пpи нaПpЬIГИBaНИИ oбpa.
щa}oT BI{иМaние Ha Ин.ДиIBИ Дy zшЬнЬIе oсoбеннoсT И ЛoIJ], aДИ,
TеМ yBеpенцей oнa бyлет ПoзI(е Пpro.цoЛeBaТь Bсе Пpе-
ПЯ.ГcТBИЯ. Если xtе Bсa.цник Пpи нaПpЬIгИBaНИИ не ПpиЛoxtиT
ДoЛжнЬIх уcилиЙибудeт ПoЛaгaТЬ' чTo сo BсеМи Лo[IaДЬМи
сЛe.цyеT oбxo.циться oДинaкoBo' Тo oн не Мo)I(еT )кДaTЬ
хopoших pезyЛЬТaToB.
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ПoДxoД к пpепяTсTBик)

СallaяЧacTaЯ orпибкa нa кorrкуpr не/]oсTaI.oчнoе Bни-
Мaние' y.цеЛяeмoе ПpeПяTсТBиro. B мoмент' кoгДa Лo-
Ixa.цЬ oTTztJ'IкиBaеТся oT ЗеМЛи' ПpЬIжoк yже Пpе.цoПpеДеЛен.

Есть стapoе ПpaвиЛo: <Бpoсь сBoе сеpДце чеpеЗ Пpe-
ПяTсTBие и пoследуй зa нипд!>

orцyrцения Bсa.цникa ПеpеДaЮTся ЛoшaДи чrpеЗ егo BoЗ-

Дeйc.ГBИЯ, ol{a BoсПpиtlиN4aеТ их aкценT уBеpеннoсTЬ ИЛИ

l{еуBеpеннoсть. ПoэтoMy Лoшa.цЬ чyBсТByrT ДoсTaТoчtlo
Тoчнo' нaсTpoен Ли eе BсaДник нa ПpЬIжoк иЛи неТ.
ЛorпaДь ПpьrГHеT yBеpеHHo и oхoTIIo ToЛЬкo ПoсЛе Энеp-
ГиЧнoГo зaxoДa ПеpПенllикyjlЯpнo к ПpеПЯ'гсTBиIо к еГo

сере.цине! B ПpoTиBHoМ сЛyЧaе oнa зayПряMИTся. B кoнце
кoнцoв oсТa}IoBиTсЯ t4J|И пpoйдет сбoкy oТ ПpеПЯТсTBиЯ.

К прьtrккaм сЛеДyеT Пo,]ГoТoBиТЬсЯ' yкopoTиB ПуTЛИIцa

нa 2-3 дьtpки.
Луvrпlrй aЛЛюр .цЛЯ ПoilхoДa к ПpеПяTсTBиlo-ГaЛoП'

ПoToN{y ЧTo Лo[Ia.ци oн yлoбней .цpyГих. Moжнo ПpЬIГaТЬ

И I7p14 ДBижеHИи шIaГo]\{ иЛи }]ЬIсЬro' нo Лучше BсеГo Ha

ГaЛoПе' ПoскoЛЬкy ПpЬDкoI( сoo'гBеТсTByеT чеpеДoBaниIo
нoг нa Гa]IoПе. ПpьIгaя с шaгa ИЛИ pЬIсL:) ЛoшaДЬ B

пoследний п,tol,rенT ДoЛ)кHa I{зМеt{иTЬ ЧеpеДoBairиr нoг.
Bпpaвo ПpЬllа}ot Ha Га-loПе с пpавой HoГи. BЛеBo Ha

ГaЛoПе с левoй' If o есТЬ \{еНЯtощИе нoГу ЛoшIaди.
ПoскoЛЬкy oHи ПpЬIГaloT ТoЛЬкo нa ГaЛoЛе с пpaвой
\1ЛИ Нa ГaЛoПе с левoй нoги. Пpи HaЛ|4чИИ tiеBЬIсoких
tlpеПяTсТBий, t\ля ЛorrraДIl ЭТo нс llГрaеТ никaкoй poлlt '

Cкopoсть ПoсЛr,цHиХ TеN,IПoB I aЛoПa ПеpеД ПpеПЯТсT-

BиrM pеГyЛIrpyеT саМa ЛOIxaдь. Touнo Taк жr И ЛеГкoaТЛeT,
сoBеpшa}oщий upьtжoк B ДЛинy и.ЦИ BЬIсoTу, сaN,I oПpеде-
ляет paзбeг' егo скopoсTЬ и кoЛичесTBo lxaгoB. Если
еГo oгpaничaT B эТoМ вьtбopе, Тo Oн Hе с\,,IoжrT ПpЬгнyTЬ
Тaк xopoшo' кaк Пpи сaМoсToяТеЛЬнoМ вьIбopе.

oб этoм /]oЛжrьr пoN{IJиTЬ д2ц.l1ЬIй Bс€t.цник' сoбиpalо-
ЩиЙся ПеpеД ПpЬI)ккoN4 сllеpжaTЬ ЛoшaДЬ иЛи ПoсЛaТЬ ее

Ha пpеПяTсTBие еще бьrстpей. oДнa ЛoшaДЬ пpЬIгaеТ
oхoTllo B Меl]ЛеннoМ TеМПе' BЬlTяГиBaя [Iеto' кaк бyлтo
ПеpеД ПpЬIжкOМ xoЧеI ПpисI\4oTpеTЬся к ПpеПяTсTBиIо'
,]pyГaя же сaМa себя пoд6a,цpиBaеT бьIстpьIм paзбегol,r,
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и чеI\4 блиx<е ПpеПяТсТBие, Tепл бьrстpей oнa нa неГo
и.цет. PaзлИЧHaЯ Nlal{rpa ПoДхoДa ЛoшaДи к ПprПЯTсTBиro
ЗaBисиТ oT ПpиBЬIчки, вьrpaбoтaннoй B Пpoцессе нaПpЬr-
ГИBaНИЯ. Мoжнo .цyIиaTЬ, чTo .lе paЗнЬIе Лo[IaДи ПpЬгzlJlи
бьl лyvtпе, если бьt ПoдхoДиЛи к ПprПЯTсTBи}o Пo-paЗнoN,Iy.
Ho oб эТoМ Tpy.цнo су.циTЬ, a ещr тpудней ПеpryЧиBaTЬ
лoшaдей; И, у}К кoнечнo, ЭТo нrдoсTyПHo BсaДнику' Hе
иМеЮщеМу ДoсTaToчнoГo oПЬITa. Лoшa.щ caNla ИcПpaBИТ
неДoсTaTки Ilo.цxoДa к ПpеПяTсTBиIо B Пpoцессе Д''IиTrЛЬнoй
TpеIrиpoBки. TpениpoвaннЬIе ЛoшaДи ПoДхoДяT к BЬIсoкиМ
ПpеПЯTсTBияM чaще BсеГo нa сoбpaннoпл ГaЛoПе' a нa
ПЛoские ПpеПяTсTBия' Цlиpoкие pBЬI' I{aПриN,{еp' ДеЛaroT
бoлее бьrстpьlй paзбег. Ho oчень оПЬITнЬIе Лo[IaДи кo
BсеМ ПpеПяТсТBияМ ПoДxo.цяT o,цИнaкoBo. B кopне orпи-
бoчнo B ]v{oN,lеIlT oTTtLIIкиBaнИЯ ЛoIJIaДИ нaбиpaть ИrLvr

Пo.цIlиNIaTЬ ПoBoДЬя' a Taкже ПoсЬLпaTЬ ее y.цapoN{ хJIЬIсTa
I4Пи гoЛoсoьl. HекoтopЬIе oПЬITнЬIe Bсzl.цники' Boзtr,toжнo'
Taк И .цrЛaIоT Пo кaкoй-либo извeстнoй ТoЛЬкo иМ
Пpичине' нo oни-искЛIочeние Из ПpaBИ]I. Ha,rинaющий
BcaI\L[ИК1 BoскЛицaя B I\{oN4rнТ ПpЬIx(кa <гoп!>, пoдбaдpи-
BaеТ ТoЛЬкo себя.

Пpимtенение хJIЬIсТa oбyслoвливaется бoльrпoй пpaкти-
кoй. Беспoкoйствo, ПpичинЯrN{oе Лo[Ia.ци иЗMенениеI\4 Пo-
сaДки B \,{olylеIlТ УДapa xЛЬIсToМ' ПoчТи неизбетtнo. Co-
ПpoBoжДrнИe pvтТМa ДBижеHия B Мol\4енТ ПpьIжкa ПpеДЪяB-
ЛяеТ к Bса.цникy BЬIсoкие тpебoвaния. К тoмy x<е бoль-
[IиIlсTBo BсzlДникoB не l\4oжeТ .цеpжaTЬ ПpaBиЛЬнo ПoBo-
ДЬЯ B левой pукe' нaнoся oДI{oвpеп,reнHo y.Цap пpaвой.

Если лorпaд5 избегaеT ПpеПяTсTвиЙ или oсТaнaBЛи-
Bae,Тся' To ПpиЧинЬI NIoгyТ бьrть paзли.rньr.

Зavaстytо oнa oTкaЗЬIBaеTсЯ ПpЬIГaТЬ ToЛЬкo пbтoп,rу,
чТo ее ПoсTaBиЛи Пеpе.ц нoвoй зaдaneй, не.цoсTaТoчIlo к
эTotиy ПoДгoТoBиB. Или x(е oнa не xoчеT ПpЬIгaTЬ иlvIеItHo
чеpеЗ Дaннoе ПpеПяТсТBие' кoг.цa-To ПpичиIlиBlпее ей бoль.

ЛoIпaдь N,{oжнo ПpиДеp)кaTЬ и нepешиТеЛЬнЬIl\{ ПoД-
xoДo1\4 к IIpепяTсTBиIо ИЛИ нrЛoBки1\{и вoзДействиями
ПoB o.цЬя1\{и' tIIенкеЛяМи' кopПyсol\{ B сzlДник a иr'Iи хJIЬIсТoIvl.
Пpиuинa Мo)I(еT бьrть тaкже в yстpoйсTBе ПpеПяTсТBиЯ
и еГo BнеrrIнеМ виДе. ЛouraДи МoГyT ПoMrIIIaTЬ кaкие-
либo двиlкения' ЗByки ИЛИ ДpУГЙe Лo[IaДи' нaxo.цящиеся
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rloблизoсти. Пpеoдoление oТкaзa .цoЛяtнo сooбpaзoвьI-
BaТЬся с Пpичинoй. Oбщегo pецеПTa ДЛЯ Bсrx сЛyчaеB
неr. и бьIть не МoжеT. ИнoгДa ПеpеД ПpеПЯТсТBиеN4 нужнo
ПpиBесTи B ПopяДoк гpyrrТ' сaМo ПpеПяTсTBие иЛи сеДЛo;
xЛЬIсT Лyчше oсТaBиТЬ. Bo мнoгих сЛ}п{aях к yсПеxу Мo)I(еT
IlpиBесТи ПpoсTo втopиvньIй Пo.цxo,Д. ИнoгДa xopoшo
oсaДиTЬ ЛoшaДЬ нa нескoЛЬкo [IaГoB. Если же нy)кен
д.линньIй paзбег (егo знa.lение зaчaсTylо сЛи[Iкo]\4 Пеpеo-
ценивarот), To снaЧаJTa сЛеДyеT нa нескoЛЬкo ПIaгoB oсa-
диTЬ. a ЗaTеI\4 Bсr-TaкИ сДrЛaTЬ BoЛЬT. B бoльrпинстве
сЛyчaеB' кoгДa Пpичинa oTкaЗa неяснa' все Moжrto oбъяс-
tlиTЬ не.цoсTaToЧнЬIIvI ylvlениеМ BсaДникa. И всaДник .цoЛжrн
иМеTЬ MужrсТBo B ЭТo1\4 ПpизнaTЬся. Если Ta же ЛoшaдЬ
ПoД ДpyгиN,{ Bсa.цникoМ ПpЬIгнеТ чеpез ПpеПятствие без
ЗaкиДки' To ДpyГИx .цoкaзaTеЛЬсTB BЬIIIIескaзaннoГo не
потpебуется.

Пoсле oТкaЗa Лo[IaДи ПpеoДoЛеТЬ ПpеПЯTсTBие BсaДHик
ДoЛxtен Пpе)кДr Bсегo BесTи себя спoкoйтнo, a не BЬIМе-

щaть свoй ГнеB Ita ЛoIJfaДИ, кoTopaя, BoзМo)IGIo' и не
BинoBaTa.

Пoведeние BсаДника B п{oMе]|т пpьr)ккa

Кoгдa pеvь иДеT o ПpЬIжкax' Тo MtloГиx зaбoтит
Пoсa.цкa BсaДникa. Ho неoбxoДиМo rЩе paз ПoДчеpкнyTь'
llTo ПoBеДение Bсa.цникa Bo BpеMя ПpЬIItкa' oсTaBaясЬ
BaжнЬIМ' oTItIоДЬ не яBЛяеTся pеП]aЮщиI\4' кaк эTo счиTaIоТ
MHoГие. Haпpьrгивaние и oтpaбoткa Пo.цxo.цa к Пpе-
IlЯTсTBиIо (oбсyждeньI B Irpе.цЬI.цyЦиx paЗДелax) нe I\4енrе
BaжнЬI. Ha хopoпro BЬIез)кенной лoшa.ци Дax(е HoBичoк
B N4oMенT ПpЬIx(кa сМoТpиTся неПIloxo. Ho если нa xopoшo
tpениpoBal{нoй лoшa.ци BсalIник ПpЬIгaеT без .цoлжнoй
ltlеpгии' To Лoшa.цЬ oченЬ бьIстpo УTpaЧИBaeT )I(еЛaI{ие
ПpЬIГaTЬ. Фoтoгpaфии yбедителЬнo сBидrTrЛЬсTB}.IoT' ЧTo
llекoТopЬIе yсПешнo BЬIсTyПaIощие B кoнкуpax всaДI{икИ
B l\4oN4енT ПpЬIжкa .цеpжaТся oTнro.цЬ не безyкopиЗненнo
(с тouки ЗpeНИЯ теopии). xoTя иx ЛoшaДи ПpЬIгa}oT oхoTнo
и yвеpеннo. Hyжнo зaMеTиTЬ' ЧTo КpacИBaЯ ПoсaДкa
IIе Пpинoсит oсoбoй ПoЛЬзЬI' есЛи Bсa,цник пpьrгaет без
tVItIи.

I
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o теxнике ПpЬDI(кa Дo сиx Пop HеТ еДинoгo I\lнrHиЯ.
Пo-видип,rolvly' эTo ЗaBИcИT oT Тoгo' ЧTo чaсTЬ лrобите-
лей кoнкypa исxo.циT B сBoиx сyжДeнияx ТoЛЬкo ИЗ
ПpaкTики, a ДpУГaЯ чaсTЬ pешarT ЭToT BoПpoс, oПИpaЯсЬ
нa ТеopеTические oснoBЬI искyссТBa веpxoвoй ездьl. B
кoнце кoнцoB o.цеpжaЛи пoбеду сTopoнники итальянскoй
[IкoЛЬI. Ho пo ПoBOДy cУТИ ИТaЛЬянскoй [IкoЛЬI N4нениЯ
Toже paзЛичньr. Чaстo гoBopяT o paзГpyЗке зa.цних кoнеч-
нoстей, o не oбxo.циМ oсTи сoПpoB oжД еI7ИЯ p|lTМa ДBижения
Лo[Ia,ци и тpебyroт, tтoбьl BсaДHик Пo BoЗМolr(нoсTи сox-
paнЯЛ Д,'IиTеЛЬHьIй кoнтaкт lr,rежДу reД€LlищеNl и сеДЛoМ'
a Taкже чеpеЗ ПoBoДЬя N,tе}кДу кисTЬto pyки И pТoМ
Лolxa.ци.

Puс. 43
Пpaвильнaя Пoсit.цкa BсaДяикa вo BреMя IlpЬr)ккa

BсaДник НaьoДИТcЯ B paвнoЕесии' есЛи еГo ценTр Тя)l(есTи
сoГЛaсOBaн с цеrrTpo\4 Тя)кесTи J]oшaДи.

Bo вpеп,rя пеpвoй фaзьI пpьtтскa' сpaЗу ПoсЛе o.гTaЛ-
КvIBaIIИЯ oT Зе]\4Ли, }{aчинalоТ .цrйсТBoBaТь фaктopьl 1 сBuI-

ДеTеЛЬсTByIоIцие о неoбxoдиМoсTи сoПpoBoxt.цения риTI\4a
ДBИ)Кe}lИЯ Лoш]aДи:

a) п,rгновеннoе yскoprниr ПoсЛе oTТuUIкиBaI{иЯ;
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б) изменение нaПpaBЛения .цBижrнИя BBеpx нaискoсЬ.
Угол пo oTнoшениIо к зеI\4Ле' Пo.ц кoTopЬI\4 ПpЬшaеT

Лo[laДЬ, TеМ бoЛЬше' чеп4 кpyче ПpЬDкoк. Ho yГoЛ зaBисиT
I{е oT BЬIсOTЬI ПpЬIжкa' a oT Tofo, paнЬше иЛИ ПoЗже
ЛoЦ]a.цЬ oTToЛкIlеTся oT ЗеМЛи.

Если всa.цник' x(lЛaя сoxpaниТЬ ГapМoничнoе сoПpo.
Bo)кДе}lИе pиTI\4a .цBИжrниЯ ЛoЦIa.цИ, ПеpенесеТ сBoй
ЦеHTp TЯжесTи B Тoчкy' нaxo.цяЩytoся ПеpеД цеrrTpoN4 Tя-
)l(есTи Лoшa.ци' To ol{ Тaк нaкЛottиTся BПеpе.ц. Пpи BЬIсoкoI\4

ПpЬIжке! чTo oTopBеTся oT се.цЛa.

Bo втopoй фaзе лoшaДЬ ДBи)кеTся не нaискoсЬ BBеpx,
a ТoЛькo ГopиЗo}ITaЛЬнo чеpеЗ ПpеПяTсTBие. I-{ентp Тя}кrсTи
BсaДникa B эToT МONIеHT И НaxoДИТcЯ Пеpе.ц ценT-
po\4 TяТtесTи Лo[Ia.ци. B сooтвeTС-ГBИИ с ЭTиN,{ BсaДник
МoГ бЬI BнoBЬ oПyсTиTЬся B сеДЛo' l{o oн эToГo не .цеЛa-

еT, ПoскoЛЬку ДoЛ)кен paЗГpyжaTЬ сПинy ЛoIJJaДИ Дo Tеx

Пop' Пoкa oнa не ПеренесеT ЧеpеЗ ПpеПяTсTBие ЗaД}rие

нoГи.

Чpeзмepньtй нaклoн впepeд

Pttс' 44
Hепpaвильнaя Пoсa.Д'кa

B тpетьей фaзе, пеpеД ПpизеМЛеЕIиеl,r, ценTp Tяжес-
ги BсaДникa нaxoДиТсЯ еще ПеpеД ЦеHTpoМ ТЯ)кесTи .rloшa-

,1и' Дaжr есЛи Bсa.цнИК cИiJИT ПеpПен.цикyЛяpнo к сПине

oтставaниe oт двИжeнИя

BсaДникa вo BpеMя пpьIжкa
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ЛoЦ]aДИ; B сooTBrТсTBии с эTиl\{ oн Мo)кеT oПyсTиTЬсЯ
B сеДЛo.

Пеpед ПpЬtxtкo^4 BсaДник I{е MoжеT ПpеДyГaДaТЬ, кaк
ПpЬlГнеT еГo JlorrlaДь. Поэтoму oн BсеIдa дoлжен бьtть
ГoToB oТopBaТЬся oТ сеДJla и с llol\4o[tЬro уПpa)кнений oт-
paбoтaть yMение Пеpе}ioсиTЬ свoй центp ТЯ)кесTи BIIеpеl{
нa сТoЛЬкo, скoЛЬкo ЭТo ну)к}lo B кa)кДoM oTДеЛЬHoIvI
сЛyчar. Изуleниe фoтoгpaфий мoтсет ЛpИHесТи Пpи эТoN4
бoльtпуtо ПoЛЬзу, нo никoГДa не сЛеДyеТ зaбьrвaть oб oс-
HoBнo\4 .сooTtloulении N{ежlly oбoими цеltT.paМи ТЯ)кесl.и.
Hе следyет и orпибaться' ПpИpaBниBaЯ нaкЛol{ Topсa BПr-
pе,ц к Пеpенrсени}о BПеpеД ценТpa ТЯжесTи. Есlrи oдtlo-
BpеМrннo с ЭTи1\4 сllBинуTЬ сеДaЛиlЦе Зa це}lT.p сеДЛa' Тo
B TaкoM ПoЛo)I(еHии (кaк нa МoToЦикЛе) мoжнo Леpенес-
ти cвoй ценТp Tя)кrсTи Дaже нaЗaД, э.гa oшибкa BсТpе-
чaеTся ДoBoЛЬнo чaсTo. Если всaдник уЛoBиЛ oсIloBнor,
To BoПpoс' нaДo Ли ltЛoTtlo сиДеТЬ B се.цЛе' не иГpaеТ
ДЛЯ FIеГo poЛи' ПoскoЛЬку yBoДиТ еГo oТ сути пpoблеп,rьr.
Е'сли всaдник Мo)кеТ ПеpеtIесТи цеIITp 'I.я)кесТи BIIеpеlц,
нr oTpЬIBaЯ сеДaЛиЩa oT се.цЛa' Тo oн oсTaеТсЯ B се/цЛе.
Если же неoбxoДиl,t бoльпroй Пеpенoс 'l'яжесTи' To Bсalц-
ник ДoЛжен ПpиПoДнЯ.ГЬcЯ.

Пoэтoшry ДЛя ПoсaДки B Мol\,IеItT ПpЬr)ккa Hуx(нa Дpуr.aЯ
ПpoчнaЯ oПopa. Этo стoль Ba)кнo, vтo тpебуеТ ПpисТaЛЬ.
нoГo BIlиMaния. HoвaЯ oПopa oбpaзyется B pеЗyЛЬTaTе
сBеДеtIиЯ кoленей. Кoлени .цoЛжнЬI бьtть Taк сиЛЬHo
ПpижaТЬI к TеЛу Лo[IaДи' кaк бyДтo otlи яBЛяIOTся егo
сoстaвнoй чaсТЬIo. B слy.laе есЛи ДDI(r oбopвется пyт-
Лище' BсilДник не ПoTеpЯеT oПopy.

Пoэтoп,ry ДЛя кo}rкypa ПyТЛищr Пoд{'r'яI'иBaIoT кopoче'
чтoбьr, ПoДнЯB кoЛепи, сoЗ.цaТЬ Пpoчнук) oПopy; сТoПa
Пpи ЭToN{ ПpoДBигaеTся B сTpеМя Дo Пo.цЪеМa, нo кaблyк
ПoДниМaTЬ Е{еЛЬЗя. Шенкеля ДoЛ)кнЬI нaxoДиTЬсЯ BIUIoTHyIo
Зa ПoДПpyгoil. Иx неЛЬзя ПеpеДBигaТЬ ДaJ'IЬlI]е НaЗaД ИЛИ
BЬITЯгиBaTЬ. Этo ДеЗopиенTиpуrТ ЛoПla.цЬ.

Пoвoдья сЛеДyеT BзяTЬ кopoче, a кис't'и pyк ДеpТ(aТЬ
с oбеиx сTopoн rrlеи Лoп]aДи.

Pуки ДoЛжнЬl oсTaBaТЬсЯ сoГIlyTЬIМи, чтoбьl BсaД-
ник' есЛи BoЗникaеТ trеoбxoдlишroсТЬ' l\4oГ иx BЬIДBИHVТЬ
BПеpеД.
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ЛoшaДь HaчинaеТ ПoДtlИМaТЬсЯ B ПpЬlжoк из тpетьeЙ

фaзьl теп,rгra ГaЛoПa (см. pис. нa сTp. 136)' в кoтoP.oЙ
oнa ПеpеДниNIи HoГaМи oTTzLПкиBaеTся oT зеМЛи' чTOOЬI

еЩr paЗ ПoДTяIryTЬ .цЕl,tекo BПеpe.ц ЗaДние HoГи' сДеЛaTЬ
иlvIи ТoЛЧoк и ПpoнесTИ иx чеpез ПpеПяТсTBие. Этoт МoМенТ
y)ке нaчaJ.Io ПoДЪеMa, I]oсЛеД.нrе N4гI{oBениe' кoГДa Bсa.цник

.цoЛжен pеIIIиTеЛЬнo ПеpенесТи BПеpеД свoй центp TЯжесTи'
Чем paньurе Bсa.цник к эTol\4y ПpиГoToBЛrн, TеM ЛеГче

емy бyдет B NION4енТ ПoДЪеМa.
Если вoзникaеТ неoбхoДиМoсTЬ ПoсЛaTь ЛolПaдЬ' To

се.цa,tище oTpЬIBaIоT oT сеДJ'Ia l{еЗa.цoЛГo Дo oТТ.LTкиBaHИЯ1
lloскoЛЬкy ПoсЬtЛatolцее BoЗдейсTBие I]oЯс}tиЧнo-кprсTцo-
BЬIM oТДеЛo\4 ПprкpaTиТсЯ сpaЗу' кaк ToЛЬкo Bсa.цнИк При-
Пo.цниMеTся B се.цЛе. !,alке oпьtтнЬIе сПopTсN4еtIЬI' ПoДBoДя
ЛoшaДЬ BI]ЛoTIryrо к ПpeПяTсТBиIо, N4oгyT yПyсTиTЬ МoМеtlТ
Пеpенесения BПеpеД цеHTpa Tя}кесTи и oТсTaнyT oT pиТMa

ДBи)кения. Еслиlке эТo NIгtIoBеIrие уПyщенo' To уже не ПoМo-
)кrT ни BЬITягиBaниr pyк, ни нaкJIoIt кopПyсa Bсa.цникa. ЭTи
ДBижеHиЯ ПpoиЗBеДyТ нa ЗpиTеЛя ПЛoхoе BПrчaTЛение' кaки-
ми бьl неиЗбежнЬIlди oHи Itи ПoкaЗaЛИcЬ BсaДrrИкy B ToТ
MoMrнT. Oни не ТoЛЬкo не гapMoничнЬI' нo и сBи.це-
TеЛЬсTB}тOT o ToI\4' чTo ГapN4oнИЯ ЯBHo нapyllенa И BcaД-
ник yTpaТиЛ paBнoBесие. ЕсЛи же Bсa.цник B ЭToN4 сЛучaе
Hе сoжМeT ЛolПa.цЬ кoЛеняМи и [IенкеЛяI\4и' To otl 1\/IoжrT

IIoTеpяTь oПopy и yПaДеT. Bсa.цник же tlе ДoЛжен Пpи
ЭТoN4 еще бoльrпе I\4ешaTЬ ЛoшaДи нaбopo\1l ПoBo.цЬеB и'
IIpиЗеN,IЛяясЬ' .цoЛжеH ПoсТapaTЬсЯ не нaгpaДиТЬ ее Зa

Bеpнyto слyжбy ТoЛчкoМ reдaлищa B сПинy.
Хopolпo TpениpoB aннЬIx Л orrl a.цей пpепятстBИЯ ПpИ^Г ЯГИ-

BaIоT. Ha тaких Лoшa.цяx Bсa.цник ДoЛx(ен ЗнaчиTеЛЬнo
paнЬше Пеpеxo,циTь к ПpЬIжкoBoй пoсa.цке. Если xrе Лo[Ia.цЬ
ПрЬIгaеT oxoTнo и .цoЛжнa пpеo.цoЛеTЬ нескoЛЬкo ПpеПяTсT-
вий пoДpяД' Тo Лучrllr сoxpaниTЬ эTy ПoсaДкy Bo BpеMя
BсеГo кoнкуpa. B эТo]\4 сЛyчaе ПoсЬIЛaЮT ToЛЬкo tПен-

кеЛяN4и.
Блaгoдapя ToМy' чТo Bсa,цник oПyскarT сBoи pyки к

шее Лo[IaДИ' с, IJIeeiI' ЛoшaДи у негo ПoДДеpжиBaеTсЯ
кoнTulкT' a нaбpaнньIе ПoBoДЬЯ ПoзBoЛяIоТ сoxpaниТЬ yBе-
pеннyro сBяЗЬ сo pToI\4 Лoшaди. Taким oбpaЗoN,{ BсaДник
JIyчше oщyrцaеT Bсе изN{еHеttия И бьlстpее pеaгиpyеT.
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Пoскoлькy )ке кoнTzlкT ДoЛжен бьrть oчень ЛегкиN4 и ДaBJlе-
ние незнaчиTеЛЬнЬII\4' To и не сЬIГpaеT никaкoй poЛи'
есЛи свЯзЬ B N{oMенТ oTTzuIкиBaIlиЯ oT зеI\,{ЛИ УТpaЧllBaeТсЯ,
To есТЬ кoГ.цa ПoBo.цЬя ПpoBисIIyT. Бoлее Toгo' Hе сЛеДyеТ
и тpебoвaть oбязaтельнo ПpoчнoГo кoltTaкТa r,{еж.цy кисTЬto
pУКИ И pToll{ ЛoшaДи' ПoTol'4y ЧTo pЬIBoк pyк МoжеТ
нapyIIIиTЬ кoopДинaциIо ДBижений лorпaДи. Bсaдник дoл-
жен Пol\4ниТЬ o ГЛaB}IoМ чTo oн ДoЛ)кrн <<!ДЛИНИТЬ)> ИЛИ
oсвoбoдить lпеIо Лo[IaДи. ЛorпaДЬ ПpЬIгaеТ с вьrтянyтoй
шеей не ToЛЬкo oxотней, нo и yBepенней. Кaк тoлькo
Bсallник ПoчyBсTBуеТ' чТO B I\,{oМенТ ПpЬIжкa oн ПpиЛЬ}ryЛ
к Лo[IaДи сиЛьней, ЧеN{ Пpе)кДе' To эTo ЗHaчиТ' ЧТo ol{
сoBеplxиЛ oп-tибкy. Если же Лoшa.цЬ ПpЬIГarT, не BЬITЯнyB
[IеIo' Тo Bсa.цник сoBеpIпиЛ Tу же oшибку.

HaнинaroщеN{y BсaДникy ЛyЦЛе BсrГo yчиTЬся ПoсaДке
ДЛЯ ПpЬIxtкoB нa хopoшo ПoДгoToвЛенной лorпaди и бeз
ПoBoДЬеB' кpеПкo ДеpжaсЬ Зa ГpиBy иЛи prмеIrь, oбвя-
зaнньrй для этoй цеЛи Boкpyг шIrи ЛoшaДи. Hельзя хвa-
TaTЬсЯ Зa ПеpеДнюЮ Лyкy ceДЛa, ибо этo не ТoЛЬкo Hе
ПoN,ro)кеT Bсa.цникy избежaТЬ oТсTaBaIIия oT pиTMa ДBи-
x(ения Лo[Ia.ци' нo и сДеЛaеT неBoЗI\{oжнЬIM еГo сoПpo-
Bo)I(Дение.

Если всaдник B кoнце кoнцoB пoймет, кzlк oн ДoЛ>rtен
cебя вecти B l\{oMенT ПpЬDккa' To oI{ Bскopе сaМ нay-
ЧИ.ГСЯ Bxo.циТЬ B pиTN{ .цBи)Itения И' oПИpaЯсЬ нa pyки,
сyllvlееТ ПpеПяТсТBoBaТЬ oТсTaBaниIо oT pиТМa ДBи}ItеtlиЯ'
не .цеpжaсЬ зa гpиBу иЛи pеМень. Co BpеI\{енеМ ПpиДеT
и ytv{ение yДеp)киBaTЬcЯ Ha Лo[Ia.ци Bo BpеlvlЯ ПpЬIжкa
ТoЛЬкo с Пo1\{olцЬIо кoЛеItей, не ПoЛЬЗyясЬ сТpеMенaMи.
Пpьtгaть с Пpи)кaTЬIМи бедparr,rи ИЛИ скpесТиB pyки
бессvrьrсленнo, ПoToьly чТo ЭTo ТoЛЬкo спoсoбствyеТ oТсТa-
BaниIо oT pиТN{a ДBия(rния.

oп.rибки ЛoшaДи Bo BpеMя llpЬlжкa

Лorпaди, ПpЬrгalощие oченЬ yBеpенIto' иHoГДa Bo Bpеl\4Я
ПpЬI)ккa To)ке oшибaroTсЯ и .цoЛyскalоT сЛеДyЮщие olllиб-
ки:

l) слиrпкoм близкo Пol]xoДяT к ПprПяTсТBиIo и BЬIHy)к-
ДrнЬI ПpЬlГa.fЬ иЗ неудобнoгo ЛoJloжеl-|ИЯ;
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2) oттaлкиBatoТсЯ сЛи[Iкo\4 paнo и BЬItty)КДrнЬI сЛиlrl-
кoM сиЛЬнo BЬIТяI"иBaTЬcЯ НaД' ПpеtlяTсTBиеM;

3) сouли ПpеПяТсTBие сЛиllкoМ НИЗКИNI и BЬIHу)кДеHЬI
yBoДиTЬ ЗaДние кoнеЧнoсTи B сТopoнy' чтoбьl не Зa.цеТЬ
Зa негo.

B тaкие l\{oN{енTЬI BсaДник .tl.oЛ)кен бьrть гoтoв oслa-
бить пoвoдЬЯ и ПoNIoчЬ Лo[IaДи. Пoэтorr,rу y неГo ДoЛ}кнЬI
бьlть сofIlyTЬI pyки, чТo ПoЗBoЛяеТ ИX BЬlТянуTЬ B
MolлеIIТ ПpЬIжкa. Лoпraди же сoxpa}IиТЬ paBI{oBесие Пo-
I\4oжеТ rrrея. Если Лoш]aДЬ B эТи MГItoBeHИЯ (pеvь идет o
lloЛЯx секyндьl) не сN4oжеT дoсTaТoчHo BЬIТянyТЬся, Тo oнa
сДеЛaеT еЩе бoЛЬшylо oшибку, кoTopaЯ I\4o)кеT ПpиBесTи к
poкoBЬIМ ПoсЛеДсТBияп,r. Bo BpеMя ПpЬlжкa нет неoбxoДи-
МoсTи Пo,цДеpжиBaТЬ кoHTaкT Mе}кДy pyкoй и pТol4 ЛoI]Ia-
iци' oн BoЗ}IикaеT BtloBЬ ToЛькo ПoсЛе oкoнчaHИЯ ПpЬIжкa.

Пpиземление

Кoнтaкт сo pToI\{ ЛolxaДи не нy)кен И B l\,loMенT
ПpИЗеN{ЛеHия' Taк кaк сaN4oе ItrзнaчиTеЛЬHor HaTяжеHие
ПoBoДЬеB N4o)ItеT Пo\4е[IaTЬ ей сoxpaнитЬ paBнoBесие. Чaстo
Лorxa.цЬ ПaДaеT ToЛЬкo ПoTolv1y' чTo BсaДнИк xoTеЛ' сДеp-
)кИBaЯ ЛoЦIaДЬ. пoмoчь ей.

Хoтя нaчинarorций BсaДнИк и ПoЛaГaеT' чТo сMo)I(еТ
Пo.цняTЬ ЛеpеД ЛoшaДи вoздействием ПoBoДЬеB' oH rе
ТoЛЬкo ПpИДaBИT вниз. ИнoгДa pЬIBкo\4 ПoBoДa иЛи чpеЗ-
MrpнЬIl\4 ПpиMЬIкaниеМ ЛoПIaДЬ Ли[Ia}oТ пoследней вoз-
MoI(floсTи сoхpaциTЬ paBнoBесие. Taкx<е и oстyпивrrrийся
кaнaТoxoДец уПa.цrT, есЛи еГo бaлaнcиp в pешarorций
Мoп,rеHт зa vтo-нибyДь ЗaцеПиТся. ЛoшaДь )ке l\4o)кеТ
сoxpal{иТЬ paBHoBесие Пpи (скЛaДЬIBaHии) ТoЛЬкo с Пo-
\,lotцЬro IJIеИ И гoЛoBЬI.

BсaДник сДеЛaеT сaN4oе Лyчшее, есЛи oсTaнеТся сиДеTЬ
нrПoДBи)кнo, пo BoзМoжнoсTи Taк спoкoйнo и кpеПкo,
ЧToбЬl искЛ}oчиТЬ любoе сl,rещение ценTpa TЯ)l(есTи' кo-
Topoе МolI(еТ oПpoкинyTЬ ЛoшaДЬ. Oн пpедстaBЛяеТ сoбoй
мaссу (a не BoЗДyшньIй rпap, oблaДaющий пoдъешrнoй
cллoЙ)' кoTopaя иMrннo B эТoT MoМrнТ ДoЛx(нa бЬIТЬ

oЧHo сBяЗaнa с Лo[IaДЬIo, И cltДялIий кprПкo P'сaДHИК
t|е ДoЛ)кен yПaсTЬ Пpи (скЛaдЬIBaнии) Лo[Iaд(и.
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Из cильнoгo I{aTDI(ениЯ ПoBo.цЬеB' кoTopoе oщyщaеT
Bсa.ц}Iик Bo Bpеl\4я ((скЛaДЬIBaния) Лo[Iaци' неЛЬЗя с.цеЛaTЬ
BЬIBo.ц' ЧТo oнo ей пoнaдoбиJ.loсЬ и Пol\4oгЛo.

Кoлeни BсaДникa B tr,roМенT ПpиЗrN4Ления действytот
эЛaсТичнo' Taк скaЗaTЬ' B кaчесТBе aМopTизaТopoB' и ЭТo
Лoшa.ци ПpияTнo' ПoскoЛЬкy oни с ее TyЛoBищеМ не
сoсTaBЛЯtoТ цеЛoГo' a ToЛЬкo к неI\4y ПpижИN{aroTся с Пo-
MoщЬro l\4yскyЛЬнoгo УсИЛИЯ. Тaкже И pУКИ, oПиparoщиеся
нa кисTи' IIеBoЛЬнo Пpyх(иняT B ЛoкTеBьIx и ПЛечrBЬIx
сусТaBax. CеДaлище, B \4oшrенT oTTaЛкИBaнИя И ПoЛеTa B

ЗнaЧиTеЛЬнoй степени paЗгpyЗившее сПинy' Пpи ПpизrN4-
ЛeНИИ BIIoBЬ пpиближaеTся к сеДJTу' нo не oПиpaеTся нa
неГo, Пoкa JIoшaДЬ нr кoсHеTся зеМЛи ЗaДНИN|И нoгaMи.

Пoсле ПpЬIжкa Bсa.цник дoЛжен BнoBЬ и Пo BoзМoI(-
нoсTи бьIстpей oбpести BЛaсTЬ }IaД ЛoшaДЬю с ПoMoщЬЮ
вoздействий: с oкoнчaниеM ПpЬIжкa ToЛЬкo oH pе[IarТ'
нyжнo Ли ПoеxaTЬ BПеpеД' ПoBеpнуTЬ иЛи x(r пoйти к
сЛеД}ToщeМy ПpеПяTсTвиrо. Утpaченнyro Пoсa.цкy и сTpе-
MеHa сЛеДуеТ BIloBЬ ПpиBесTи B ПopяДoк' a ПpoBисaЮщие
ПoвoДЬя нaбpaть.

Hyжнo oбpaтить oсoбoе BниNlaние нa кpyТor ПpизеN{-
Лrниr. Чеп,r кpy.lе ПpиЗrМЛение, B oсoбеннoсTи xtе Пpи
ПpЬIx(кax B BoДy' Тopl\,{oзящyЮ B зaBисиI\4oсTи oT ее
глубиньt .цBижение BПеpе.ц' тешr бoлее неoбхo.циl,lo, uтoбьr
BсaДник oTкЛotlиЛ TyЛoвище нaзaД и paЗгpyзиЛ ПеprДние
кoнечнoсTи Лo[Ia.ци. Блaгoдapя эTo]\4y Лo[IaДЬ не ToЛЬкo
Лyчше сoxpalrиT paBнoBeсие ) Нo |4 Bсa.цник y.цеpжиTся B

сrДПе Пpи неoжиДal{нol\{ (скЛaДЬIBaНИИ>> ЛoшaДи.

Copевнoвaния

Чaстo гoBopяT' чTo yчaсTиЯ B сopеBнoBalнИЯr. ПopTяТ
xapaкTеp сПopТсМенa' ПoскoЛЬкy B ЭTo1\{ сЛyчaе BеpxoBaя
еЗДa ПеpесTaеT бьIть цеЛЬro, a НaЧИНaeТ пpеoблaдaть
честoлrобие и .цyх сoПеpничесTBa.

Ho пoДгoтoBкa к сopеBнoBaниIo ПoучиTеЛьнa yже Пo.
ТoМу' чTo ДBи)кyrцaЯ cИЛa чеЛoBеческoГo чесToЛIобия нa-
сTpaиBaеT сПopTсMенa Ha IIеBи.цaннЬIе .цoсTи)кeния'
усеp.цие, BЬIДеpжку, oбстoятельнoсTЬ и дoбpoсoвест-
}IoсTЬ.

\'70

Бoлее Toгo' кoltкуpы и ПoЛеBЬIе исПЬIТaния тpебyroт
oТ Bсa.цникa N{yжесТBa И сИЛЬНoй вoли, кoТopaя' пеpe-
lJaBaЯcЬ Лo[IaДи' BеДеT к бoльшrим yсПеxaN4. Bеpхoвaя
езДa oкaзЬIвaeт бoльrпor BoсПиTЬIBaIощсr BЛИЯHИе нa Мo-
ЛoДе)кЬ' a нa сopеBнoBaнияx yNlrние и xapaкТеp ПpеДсТaIоT
ПеpеД сy.цoМ oбщественнoсти. Пoлyvить пoбедн}to ЛенТy
Пpекpaснo' нo нa.цo yl\4еТЬ и с ДoсToиtIсTBoI\4 ПpoигpЬI-
BaТЬ.

Paзличarот TqIl, BИДaсopеBIIoBaниЙ : иcllьlт aHи я N{oЛoДЬlх
ltoшraдей, исllЬITaHиЯ нa ГoДнoсTЬ и сopеBlioBaHИЯ Нa ДoсTИ-
)(еt{иЯ.

Ha испьrтaнияx l\4oЛoДЬIx :rouraдей, кpol\{е степени oбy-
ЧенlloсTи' oцениBaIоTся сЛoжениe ЛoInaДИ, ее aЛЛЮpЬI и
xapaкTеp.

Пpи испьtтaшИИ IIa foДнoсТЬ pеIxaЮщиМ фaктоporr,r
яBЛяеTся l]pиfo.цнoсТЬ ЛoшaДи к исПoЛЬЗoBaItиIо в дaнньrй
MOМеI{T. Пpи этoм oцrl{иBaеТсЯ: сЛoжeние Лo[IaДи' ее
aЛЛЮpЬI, ПpиГoДнoсТЬ Д\ЛЯ веpxoвoй ездьt, BЬIеЗДкa' a
Tilк)ке и xapaкTеp. Bo вpеlля иcльlтaниi,l oxoTничЬиx Лo-
шaДeЙ oснoBнoе BI{иМaниe oбpaщaют }Ia их yN{енЬе иДTи
Г€UIoПoМ и ПpеoДoЛеBaTЬ ПpеПяТСTBvIЯ, a Taюке нa ПoBе-
ДеHие ЛorxaДи нa oxoTничЬеМ ПoЛе.

К сopевнoBaнияN{ нa ДoсTи)I(ения oТнoсЯTся: скaчки'
сopеBl{oBatrИЯ Пo BЬIезДке' сopеBHoBaниЯ oxoТtlичЬиx Лo-
rшaдей, кoHкypЬI' тpoебopье, a Тaк)кe сopеBltoBaнИЯ Ha
MoщtloсТЬ ПpЬDккa.

Скaчки сЛy)кaT ДЛя oценки ПoсaДки и lIoсЬIЛoB BЙД-
Ilикa B oбьrчньrx и yсЛo)кнeннЬш yсЛoBиЯx' нlЗaBИсvIN|o
OT эксTеpЬepa ЛoLIIaДи и rе ,цoсTижений.

СopевнoвaнИЯ flo BЬIеЗДке сЛyжaT BЬIясtlениIо сTеIIеI{и
BЬIеЗДки. Oни пpoвoДЯТсЯ Пo ПpoГpaММr нa oГpaниченнoМ
ttеTЬIpехyгoЛЬtlике ИЛИ B N4aне)ке. Этoт вид сopевнoвaний.гpебyет oЧrнЬ пoслytпнoй и ПoДxoдящей Для веpxoвoй
сзДЬI ЛoшaДи.

Кoнкypьl тpебyот oТ ЛoшaДи ПpЬIгyчесTи' MaнеBpеH-
l|oсТи' ПoсЛyшaния и скopoс.ГИ' a oT BсaДникa кpеПкиx
IlеpBoB, сI\4еЛoсTи и ЛoBкoсTи.

Tpоебopье r.pебyет BЬI}IoсЛиBoсТи' скOpoсTи' ЛoBкoсТи,
a Taкже ЛoсЛyшalrиЯ и ПpыгyчесTи ЛorxaДи. Bсaдник
,loЛжеtt ylv{еTЬ ПpaBиЛЬнo paсПpеДеЛиTЬ сI4ПЬI свoей лo-
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шIa.ци' чToбЬI их xBaTI{.Пo llo кoнцa.
Tpoебopье сoсТoиT B oснoBнol\{ иЗ сopеBlloвaний пo

BЬIеЗДке. Кollкуpа И ПoЛеBЬlх испьtтaний.
Иcrlьттaния Пo BЬIеЗ/{ке, кoнкypЬI и ПoЛеBЬIе ИсПЬIТaНИЯ

B ЗaBисиМoсТи oT сTеПеHи тpебoвaний' Пpе.Д.ЪяBЛяrMЬIx к
BсaДникaМ' ДeЛЯТсЯ нa чеTЬIpr кЛaссa. B Геprr,taниИ paЗ-
ЛичaIоT:

клaсс <A> кЛaсс HaчинaЮЩиx'
клaсс кL>-легкий кЛaсс;
клaсс <М> сpедний кЛaсс;
клaсс <S> тяxсельlй кЛaсс.

Д,ля вcaДнИ7<a И ЛolПaДи yчaсTие B Тaких сoprвIro-
BaLПIЯX oбyслoвленo oПЬIТolyl' нaкo[ПенHЬшl в клaссе <A>

и pеГЛaN4еtlТиpуЮщиN,t вoЗN/to}к}IoсTЬ Иx BЬIсТуПЛrния B

бoлее BЬIсoкol\1 кЛaссе. Учaстник tvIo'кеТ ПpoиЗBесTи ILlIo-

xoе BПеЧaТЛениr (vтo не бyдет сПoсoбсTBoBaTь Hи еГo
pеПyTaции' ни prПyТaции TpеIrеpa)' ЛollfaДИ )I(е Mo)кеT
бьlть Пpи эТoМ нaнесен BpеД, исПpaBЛrние кoTopoгo
тpебует бeскoнечнoгo Тpy.цa и TеpПения.

Cмoтpеть }Ia pеЗyЛЬTaт чистoй и энеpгичнoй вьrездки
B кЛaссе кA> .цoстaвЛяеT у.цoBoЛЬсTBие' в To BprI\{Я кaк
пЛoхo ПpеДсTaBЛrннaя BЬIеЗДкa B кЛaссe кA> ПpoиЗBo.цIiT

гнеТyщее BПечaТЛение' To )ке сaN{oе oTHoсиTся и к кoнкypy'
и ПoЛеBЬIM ИсIIЬ|TaHИЯм. BсaДник и Лoшa.цЬ B pезуЛЬTaTе

MнoгoЛеТней paбoтьl ДoЛжнЬI вoйти в бoлее вьrсoкий
кЛaсс' ToЛЬкo Тaк сoBrpшенсTByеTся y1\4ение. Bсякoе фop-
сиpoBaние нapyшaеТ есTесTBеннЬIй xo.ц и ДoЛгoе BprI\{я

I{е ПpиBе.цеT к уДaче.

oхoтничья BеpxoBaя езДa

Hи o.tlин иЗ Bи.цoB веpxoвoй еЗ.цЬI Тaк не BoсхищaеТ

учaсTникoB свoей кpaсoтoй, кaк oхoTllичЬЯ BеpxoBaЯ еЗДa.

Ес;rи ктo-нибуль xoTЬ paЗ B жиЗни скaкaП нa Пo.цxo-

Дяrцей Лoшa.ци зa свopой бьlстpьIx oxoTничЬиx сoбaк,
ТoT ltикoгДa не зaбуДеT эToгo HaсЛaж.цrHия. Bo вpеMя
пapфopснoй oхoтьI BсaДHик бyлет У Цели сBoиx зaнятиЙ
веpxoвoй езДoй. Ha лиxoшr ГaJIoПе IIo JIyГa]!{' ПoЛяM и
Лlсal\4' ПproДoЛеBaя oTкoсЬl' кaнaBЬI и изгopoДи' кoгДa
неукpoТиМoe ДBижеHие BПrprД yЧa[IaеT ПyЛЬс' Bсa.цник
нaЧинaеТ Пo-нaсТoящеI\4у oсoЗнaBaTЬ' ПoЧlN{y olr B Trчениr
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HескoЛЬкиx ЛеT кpoПoTЛиBo TpуДиЛся B I\4aне}ке.

Кoннaя oxoTa с неЗaПaI\4яTtIЬIх BpеMеH сЛЬIЛa apисTo-
кpaTИЧнЬIМ сpе.ци .цpуГих Bи.цoB сПopTa и сToЛе'IИЯMи
бьtлa спopтol,r избpaннЬIx. Пoскoльку же Пo }rеМy не

усTpaиBaIоТсЯ сoреBнoBaI{Ия И oн не сBЯЗaН с .цoсTи-
}кениеМ pекopДнЬIx pеЗyЛЬТaТoB' B HlN,{ t{еT И .цoсaДЬl'
зaBИсТИ' сТpеN4Ления Дoбитьcя ПpеиN4ytцеств. oн BсеГДa
oсТaнеTсЯ B исТиHtIoN4 сN4ЬIсЛе ЭTиx сЛoB сПopToM .цжеHТЛЬ-
I\4eнoB. Этoт вид сПopTa тpебyет tпиpoкoй ДУЦfИ, )кеЛезнЬIx
I{еpBoB' неЗaypяДнoгo искуссТBa вepхoвoй ездьI, хoporпей
oхoтничьей Лoшa.ци и' чTo Taк}ке Baжнo' иДrT нa ПoЛЬзy
коневoдствy !

Oxоr.ничья ЛoшaДЬ не oбяЗaТеЛЬнo .цoЛжнa бьlть кpa-
cивoЙ И нpaBиTЬся исПЬITуIощиN4 BзгЛяДaN4 сyдейскoй
кoЛЛrгиИ. oxoтa ЭTo нaстoяrций экЗaN4еIt yМений, гДе
ТеМПеpaМенT игpaеТ Taкyю же бoльrпy}o рoЛЬ' кaк И

физиuеские ДaннЬIе. B пoле ЛoшaДЬ ДoЛжнa иДTи yBеpеннo,
безoткaзнo' ПpеoДoЛеBaЯ кaI{aBЬI иЛи ПЛeTHи, не ДoЛжнa
сПoTЬIкaTЬсЯ И )КДaТЬ ПoсЬIЛa; oснoBнoе lке, нтoбьr oнa не

-цo)киЛaсЬ нa Пoвoll. Ha oхoте Bсе ЛorПaДи идyт aктивней,
чем oбьtчнo. Инaя Лo[IaДЬ' кaжyЩaяся oбьrчнo ленивoй
и скутнoй, в oбществе .цpyгиx лoшa.цей BДpуг сTaнo-
BI1ТсЯ неoбьtчaйнo pезвoй, и ее Tpylцнo yДеp}кaTЬ. Ho
скaкaТЬ FIa ПoнесlIIей лoшaДи Пo ПoЛlо' Где ПpoисxoДиТ
oхoТa' нe ДoсTaвиT y.цoBoЛЬсTBия, Пpи эТoМ ПoДBеpГaеTся
oПaснoсти Bсa.цник и ДpyГ}Iе ytlaсТHики. Пoэтoп,ry вьIбop
Лorxaди .цЛя oxoTЬI тpебyет бoльrrroгo oПЬITa' И НaЧИ-
нaющий BсaДник .Цo:li)К€н Пpи эToМ o6paтитьcя Зa сoBеToI\4

к Tренеpy.
Ha oxoте все ПpoисTекaет бьlстpo.
!o теx Пop Пoкa y BсaДникa неТ ПpaкTики Bеpxo^

вoй езДьI fia oХoTе и неoбходиМoгO сПoкoйствия' iloяв.
.rIЯrOщеГOсЯ ToЛЬкo с OПЬIT.ON4. oH нe сy\4ееТ ПpaBИЛЬнЬ]\,lи
вoздействиями ЛoBкo yПpaBЛяTЬ сBoеI,"I Лoшa.цЬro; oн
ей тoлькo бoлее иЛи N4еtlее yN4еЛo yкaЗЬIBaеT HaПpaB-
ЛrнИе lцBиx(ения. Чем спoкoйней иДет ЛoШIaДЬ' Tе]\4 скopее
Bсa.цник oсBoИТся с ТеМПOM пapфopснoй OХoТЬI.

Пеpед нaЧaЛoп4 oхoTЬI сЛеДуеT убeдитьcя, пpaBИЛЬtto
.iltt ПoДсrДЛaНa И BЗ}IyзДaнa Лoшa.цЬ' BoЗMo)кнo' дIa}ке
llpи\4eнение МaрTинГaЛa' и ПprжДе BсеГo ПpoчHс)
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ЛLI cИДЯT бaнДa>ки. Хльlст ДЛя Bеpхoвoй ездьr нyж}to
oсTaBиTЬ Дo\{a. Пyтлиrцa Лyчше ПoДIlЯTЬ нa .цBr ДЬIpки
BЬI[Iе' чепд oбьrчнo. Oпьrтньrе BсaДники сvIД\ЯT Bo BpеМЯ
oхoТЬI' кaк нa кoнкypе' и oПиpaloTсЯ не нa сеДaJ'Iище,
a Ha кoЛени И сTpеlv1еHa. Этa ПoсaДкa' кoГдa oxoTa
ПpoДoшкaеTся ДoЛгo' не Taк yTotvlЛЯrT. Cопpoвoждaть
pиTM ДBиТ(eHИЯ Ha ДoЛгoN{ гzl[oПе TpyДнo и yToМиTеЛЬнo.
Инorдa oT эToгo BсaДник TеpяeT МЯгкoсТЬ Пpи вoЗ-
Дeйcтвии ПoBo.цЬяМИ и oTсTaеT oT pиTMa ,цBи}кения
ЛoшaДи Ilе ToЛЬкo Bo BpeMя ПpЬDккoB' Ho и нa ГzUIoПе'
oн Ме[IaеT свoей ЛoшIaДи' a инoГДa и ПaДaеT.

Bo вpемя скaчки нa oxoТе BсaДник, кaк BoДиTеЛЬ
aBToNлoбиЛя' ПoсToяннo сМoТpиT BПеpеД, ПoTol\{y ЧТo o}l
ДBи)I(еTся бьlстpей, чем oбьrчнo' и BнеЗaIrHo BoзникпIие
ПpеПяTсTBия МoгyT ПpиBrсTи к lrеПpе.цBиДеннoй cИTУaЦИvl.
Если же Лo[IaДЬ .цpyгoгo yчaсTникa oxoТЬI ПoПaДaеT B
бoлoтистoе МесTo ИЛИ сТуПИ^Г нoгoй B кpoЛИчЬЮ нopy,
To Ity)кrro BoBprNIя укЛoниTЬся oТ сToЛкнoBeния.

Пoэтoплy нa oxo'ге никoГДa Hе скaЧyT paBI{яясЬ B
зaTЬIЛoк' чтoбьr иI\4rTЬ пrиpокий oбзop и чтoбьr дpyгoй
Bсa.цник Hе сМoГ ПoМе[IaTЬ ДBижениIо. Hельзя скaкaТЬ
И ЗиГЗaГaMИ' a нyжнo ПpидеpжvlBaТЬcЯ сBorГo нaПpaB-
ЛeНИЯ и Пo Boз]\,IoжHoсTи oкoнчиTЬ oxoTу B ToМ MесTе
ПoЛя' г.це oнa HaЧzUIaсЬ.

Если лorпaДЬ oTкaЗzUIaсЬ сoBеplПиTЬ ПpЬIжoк' To Bсa.ц-
ник сBoиMи ПoBTopIlЬII\4и ПoПЬITкaN{и нr ДoЛx(ен l\4еIIIaTЬ
.цpyгиIvl yЧaсTникaМ oxoTЬI' Пеpесекaя иN,I Дopoгy. Лyшпе
Bсегo B эTo]\4 сЛyЧaе ПpисoеДиFtИТЬс,Я к ДpyгoN4у BсaДникy
и ПpеoДoЛеТЬ ПpеПяTсТBие' Ho не ПpяN,{o Зa ниМ' a ПoД
некoTopЬIl\,{ yгЛo]\4 к rгo ПyTи. Если жr ЛoшaДЬ не
ПpЬrгнеT зa дpyгoй Лo[IaДЬro чrpеЗ ПpеПяTсTBие' Тo' Пpеo-
ДoЛеBaя poB' HyжIIo нailти yзкoе МесTo vIJ|vl ПеpееЗ.ц, a
есЛи Bсе ПpепяТсТBия BЬIсoкие' иx лyЧ[Ie oбъеxaть, чтобьI
Hе oTсTaTЬ oT Дpyгиx yЧaсTHикoB oxoТЬI. [ля нaлинa}ошIеГo
BсaДникa yниЗиTrЛЬHo B MOI\4еI{T oкoнчaHиЯ oxoТЬI }Iе Пpие-
xaТЬ нa N{есTo сбopa. Ho yп,ryлpeннЬIе oПЬIToМ сПециa-
ЛисTЬI ЗHaЮT, чТo эTo Mo)кеТ пpoизoйти и с yNleЛЬIMи
BсaДникaМи. Чеьl луutпе ЛoшaДЬ ПoДгoТoBЛеНa ДЛЯ oxoTЬI,
TеМ ЛегЧе еЮ уПpaBЛять. Зaслyгa BсaДникa нr B ТoI\,{'
чтoбьr ПpеoДoЛеТЬ ПpеПяТсTBия B сaMoI\4 BЬIсoкoNl' IПи-
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poкoM иЛи Тpy.цнoМ МесТе' oн .цoЛxtен зapaнее oTЬIскaTЬ
ЛеГкoе МесTo и ПoсTaрaTЬся oкoнчиТЬ скaчкy нa свrт<ей,
HеПеpryToМленнoй ЛoшIaДи.

Если всaдник yTpaTиT BЛaсTЬ нaД Лoшa.цЬК), Тo еМу
Hy)кHo yеxaTЬ с ПoЛя B сTopoнy, uтoбьI нe MеII]aТЬ
.цpyгиМ.

Paзличarот:
l) oxoтy без свopьl сoбaк;
2) oxoту нa }киByIо ДиЧЬ сo свopoй;
3) oxoту без .цичи сo свopoй. Пpи этoм ПpoкЛa.цЬIBaIоT

искyссTBенньtй след. Bпеpеди скaЧеТ .цoезrr<aчий и BoЛoчиT
зa сoбoй B кopЗине гyбкy' ПpoПиTaI{нyIо ПoIvIеToM .цичи.

Bcли у кoгo-либo tIoЯBИТcЯ Boз]\4o)I(нoсl.Ь yчaсTBoBaTЬ
B oxoTе' To ее не сЛеДyeT yПyскaTЬ. HепpемeннЬIN,{ yсЛo-
BиеМ яBЛяеTся ПoДxo,цящaя oxoTничЬя лoшaДь. oбyvеннaя
xo.циTЬ ПoД се.цЛo]vl. Кaждaя oxoTa-эTo ПpaзДник B
жиЗни всaдникa!

BспoмoгaтеЛЬrrые сpе.цсTBа

Bзнyздьlвaние

Oбo всем' чTo кaсaеTся oгoЛoBЬя и се.цЛa' Tpeнеp
пoдpoбнo paсскaжеT Bo BpеМя зaнятиil веpхoвoй ез.цoй.
Пеpeд TеM кaк сeсTЬ B @.II/To' BсzlДник ДoЛжrн yбeдиться
caN[, ILpaBIIГIЬнo Ли BзнyзДaнa и пo.цсе.цJIaI{a Лoшa.цЬ.

oгoлoвье ДoЛжнo бьIть нaдeтo Taк' чтoбьI oнo нигде
I{r нaTиpaЛo и не сTeснялo гoлoBy Лo[Ia.ци' uтoбьr тpен-
зеЛь нe ПoBpеДиЛ poT и Itе ТpaBMиpoBaЛ еГo yГЛЬI.
Пpеждe всегo пoдбopoдньIй prп{eнЬ ДoЛжен ПpиЛегaTЬ Taк'
чтoбьI ]\4еж.цy ни1\{ и гopлoN{ Iv{oжнo бьIлo ПpoсyнyTЬ
лa.цoнЬ B гopиЗol{TilПЬнoМ ПoЛoжrнии. HепpaвшlЬнo нa-
ДeToе oГoЛoвЬе' Пpичиняющeе ЛoшaДи бoль, сильнo BЛиЯеT
Ha ее ПoсЛyшaние.

Чем тoлЩе ТpеHЗeЛЬ' TеМ МЯГче oн действует. Чем чyBсT-
вительней poT ЛoшaДи' Te]!{ ToЛще 'цoЛx(ен бьrть тpензель.

Мyндrптук сЛеДyеТ xopoшo ПoДoГнaТЬ Пo шиpине pTa.
Pтьl лoшa.цей бьlвaют yx(е и шиpe: ЧеМ изЯщней ее гoлoвa
(кaк у ЧисToкpoB}IьIx и apaбскиx Лoшa.цей), тeм y)ке .ДoЛ-
xсен бьIть МyнДlшТyк. Чеlr .lувствительней poT ЛoшaДи'



Тr\4 кopoче дoЛжнЬI
бьIть pьtтaГИ MyHДllIT\/-
кa. Мyндlптyк ЭТo pЬI-

чaг, ДействуtоЦий тешt

сильней, ЧеM бoльшrе
paЗниЦa \4еж.цу Длинoй
t{и}кних и BеpxHиx pЬIчa-
гoв. Если ПoBoДЬЯ Пpo-
BисaIОT' To pЬIЧaГИ Myн'ц-
IxTукa МoГyТ сoBПa.цaTЬ
Пo нaПpaBЛеHиIо сo pToI\4

Лoшa.Д'и; MежДу пo:бo-
poднoй цепoчкой И НИЖ-
ней челrосTЬto ДoЛ}кHo
бьlть пpoстрaHсTBo! чTo-
бьI тулa мoжнo бьtлo
ПpoсyHуТЬ .цBa ПaЛЬЦa.
Пpи нaбopе ПoBoдIЬеB
N4yHД[ITукa pЬIчaГИ Пo-
BopaчиBarоTся lpибли-
зиTеЛЬHo нa 30 гpaдyсoв.
Если BoЗMoжеH бoлее
сильньIй ПoBopoT' To Гo-
BopяT' чТo N4уI]ДIпTyк

(ПpoBaЛиBaеTсЯ)). Если pьtuaгИ сJ]y)кaT кaк бьt Пpo/цOJIжеHи-

еМ tЦеЧнoГo pеMHя, To \4ун.ц[ITyк ЛежИT сЛи[IкoN4 кpуTo.

ПoДсеДльlвание

BсaДник lдo)кеT BеpHo сI{i]еTЬ и ПрaBиЛЬнo вoзДей-

сTBOBaTЬ ToЛЬкo нa xopoшo пo.цсе,цлaннoй ЛoшaДи.

Haибoлее глyбoкaя Toчкa сед,Лa дoЛ)кнa нaxo,циTЬся B еГo

ценTpе' есЛи oнa нaxoДиTся cЗaДИ ИЛИ BПеред{и' Тo

всaДник булет си.цеТь нrBеpнo. Пpиuинa неПpaBиЛЬнoгo
ПoЛoжения нaибoлее глубокoй Toчки ]\4oжrT бьIть в тoм,
чTo BI{yTpенtlяя чaсTь ФДЛa сЛи[IкoI\4 IIIиpoкa ИЛИ УЗКa'
BЬIсoкa ИЛИ Hе oчeнЬ oкpyгЛa. CеДлo ДoЛжнo ЛежaTь

нa Лolпa.ци, кaк xopoшrий кoстroM сиДИT нa ЧеЛoBеке.

MУндштyка
н епpавилЬнo
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BзнузДьl вaн ие МундlllTукoM

Бинтьr

Кoнечнoсти ЛoПIaДpi бинтyroтся ДЛя Toгo' чтoбьr oнa
Hе ПoBpеДиЛa cBoИ сyxo)киЛия. Пoльзу бинтoв чaсТo Пpеу-
BеЛичиBaIот. Бьrвaет и Taк, чТo ЛolПaДи Пo.цкoBaN{и бьroт
себя Пo нoгaМ' B oснoBнol\4 Ita бьtстpьIx ПoBopoТax'
сПoTЬIкaясЬ' ПpЬIгaЯ' и нaнoсяТ себе пoвpеrкДeНИЯ' BеДyщие
к xporиoте*. Бинтьr пpе.цнaзrtaЧенЬI ДЛя ЗaщиTЬI oТ y.цapoB

и paсТя}кеllий. HaклaДЬIBaТЬ иx нaДo yMеЛo. Hеушrелoе
бинтoвaние Mo)кеT ПpиBесTи к TpaBN4aI\4 Лo[Ia,ци. Бинтьr
ЗaBЯЗЬIBaIoТ узЛo]\4 Ila BHеlПней стopoне нoги. oни не

ДoЛ)кнЬI ДaBиТЬ' ИНaЧe BЬIЗoByТ ТpaBМЬI: уЗеЛ неЛЬЗя
ЗaBяЗЬIBaTЬ сЗaДи сухo>килиЙ, oн ДoЛ)кrн бьtть зaвязaн
Пpoчнo' чтoбьI не paЗBяЗaTЬся Bo BpеIvIя ез.цьI. Если бинтьr
нa xo.цy paзBяx(yTся, To ЛolпaДЬ NIoжеТ нa ниx нaсTyПиТЬ'
Зalry-ГaТЬсЯ и yПaсTЬ. Пoэтомy бинтьr чaсTo сIIIиBaIоT I4Пи

пpиIиеняIоT Тaк IIaЗЬIBaеN{ЬIе ((зaсTеГиBaIolциеся бaн.цaжи>.

BспoпroгaтельнЬle пoвoДья

Paзличarот сЛе.цytoщие BиДЬI BсПoшroгaTеЛьнЬIх Пo-
Bo.цьеB:

l. Paзвязкa. Лorпa.щ (paзBязaнa)' кoг.цa сПpaBa И cЛe-

Ba с ПoМoщЬЮ ЭToГo BуIДa ПoBoДЬеB oсyщесTBЛяeTся
кoнТaкT N{е)кДy кoЛЬцolv{ TpеIlЗеЛя и пo.ц,Пpyгoй. Лoшaць
кopoTкo (paЗBяЗaнa))' кoг.цa ее нoс yxoДиТ зa BеpТикаJIЬ'
ПpиЧеN{ ее poТ пpиблит<aется к Гpy.ци. И ЛoшIaДЬ

Д.Линнo (paзBязalra))' кoгДa ЛИНИЯ ее лбa нaхoДиTся Дo
BеpTикzUIи. Если не счиTaTЬ paбoтy Ha кopде' To paзBЯЗкa
Д'ЛЯ BЬIеЗ.цки не ПpиN1еIIяеTсЯ, ПoToМу чТo эToT TИП

l IoB oДЬеB спoсoбствyет oбщeй скoB aннoсT И ЛoInaД|4. Этишrи
ПoBo.цЬя]!{и ПoЛЬЗ)rroТся нa ПеpBЬIх Чaсax зaнятvlй' веpxoвoй
ез.цoй, Пoкa нaчинaroщий Bсa.цник rще нr нayчиЛся сo.
хpaHяТЬ paBнoBесие.

* Хpoьлoтa нe зaбoлевaниe' a сиNIIIToM. Хpoп,raя лoшaДЬ Пpипa,цa-

cT нa ЗДopoByto Е|oгy' vтoбьl paзгpузить и сбеpень бoльнуто. Если
ктo-либo зaxoчеT yз}iaTь, нa кaкyк) нoГy хpol\4aеТ лo[ra.цЬ' To еMy,
глЯця нa нее, }lу)кнo пoBTopитЬ еr дBи)кения.
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2. М apтинг uL]] TaЮке нaЗЬIB aIо T (ПpЬI)ккoBЬIN4 ПoB oДo1\4 ))'
эТo pеllv{енЬ' сoсТoящиЙ из двух uaстей, oДин егo кoнец
кpеПиТся к Пo.цПpyге и Пpoxo.циT l\4еx(Дy ПеpеДниN4и IIo-
гaI\4и Лo[IaДИ ИЛИ )ке зaкpешЯеТcЯ Ha ГpyДIroN4 pеN{не.
oбa дpугиx кoнцa oдинaкoвой .4IIинЬI и oкaнчиBalоТсЯ
кoЛЬц.ll\{и' чеpез кoTopЬIе пpoxoДяT TpеI{ЗеЛЬнЬIe ПoBoДя.
Мapтингaл ДoЛжен бьrть тaкoЙ ддl+lъl, чтoбьr oн Пo.ц
yгЛol\,{ к ТpенЗrЛЮ сBисzLЛ дyгoй. Если лorпaДЬ yДapиT
гoлoвoй I4llи зaхoчеT Пo.цняТЬ ее сЛи[IкoM BЬIсoкo' To
МapTинГaЛ BoсПpеIIяTсTBoBaТЬ ЭToN4у нr сМo)I(еT' нo otl
ДoЛжен oгpaничиTЬ эTo .цBижение. A этo .цaсТ BoЗI\{ox(нoсTЬ
BсaДникy в пoдoбньlе МгI{oBения не ylpaТиТЬ пoлнoсTЬlo
BЛaсTЬ нaД ЛoIПaДЬIо' Дa и oнa не yДapиT егo гoлoвoй
B Лицo.

Mapтингaл oтHIoДЬ нe BсПo^,{oГaTеЛЬнoе сpеДсTBo ДЛя
BЬIrЗДки ЛoLIJaДИ. Ho егo ПpиNIенrние ПpинoсиТ ПoЛьЗy' и
ПpежДе BсеГo нa кoнкypax' кoннoй oxoТе И ПpИ еЗДе
нa гopячиx Лo[laДяx в ПoЛе'

3. Скoльзящиe ПoBoДья. Cкoльзящие ПoBoДЬя сoсToяT
иЗ ДBуx pеплней ДJшнoil oкoЛo 2,75 м. C oДнoй сTopoнЬI
кoнцЬI pешrней ПpикpеI],TяIоTсЯ Нa BьIсo1'е кoЛенa BсaДникa
к ПoДПpyге. Oтсlо.цa oни с внyтpенней сTopoнЬI ПpoxoДяT
чеpез кoЛЬцa TprнЗеЛя ни)ке егo и зaкaнЧиBaIоTся B pyкe
BсaДникa; пpaвьrй ПoBo.ц ПpoxoДиT чеpеЗ ПpaBoе кoЛЬцo
TprнзеЛЯ B ПpaBylо pyкy BсaДникa' a левьrй ПoBoД-B
ЛеB},Iо. Bнyтpенниr сTopoнЬI oбoиx pемней пеpвoй ПoЛo-
BиI{ЬI ДoЛ)l(ньr бьrть oбpaщеньI к Лo[IaДи, чтoбьI гЛaДкие
сTopoнЬI скoЛЬзиЛи B кoЛЬЦax TpеrrЗеЛЯ без oсoбoгo Tpения.

BсaДник ДoЛ)кеtl ПpиМеHяТЬ скoЛЬЗящие ПoBoДЬя oсTo-
poт(нo' ПoToМy чTo сЛишкoМ сиЛЬнЬtм вoзДейсTBиеМ oн
ПpиTяГиBaеT poТ ЛoпIaДи к ее Гpy.ци. Этипди IIoBoДЬяI\4и
N{o)кеТ ПoЛЬЗoBaTЬсЯ ToЛЬкo BсaДник' Пpекpzюнo ПoниN4a}o-
щий, кaк чyBсTBуеТ ce6я лpaвилЬнo ПoBиI{).toЩaЯcЯ ПoсЬI-
ЛaM Лo[IaДЬ' кoгДa oн ДеpжиT eе гoЛoBy ПеpеД сoбoй,
кaк 

-бьl 
зaкpеIUIеннуrrо rr,rеxrДy шytrля pЬнaгaNlи.

Cкoльзящие ПoBoДЬЯ сoблaзняroТ BoЗN4o)l(нoсTЬIo Дo-
битьcя с ПoN4oщЬIо pyк (ПpaBиЛЬttoГo ПoсТaBa ГoЛoBЬI))' не
ПoДГoняя Лoшa.цЬ cзaДИ к ПoBoДЬяM' To есTЬ без сбoрa.

Cкoльзящие ПoBoДЬя ПpиMeHяIoTся ПpaBиЛЬtio' есЛи иx
вoз.цействие неПoсТoяHllo и сoпpoBoжДarTся ДoсTaТoчнo
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сиЛЬнЬlN{ ПoсЬUIolvI .цo Tex Пop' Пoка y ЛotxаДи нaблю-
)\aеТсЯ скoBal{нoсТЬ МЬIшц rrllи' зaTЬIЛКa И.|1И гaнarшей.
H е зн aчителЬнЬINl .цaBЛениеN.{ в неrпней КуIcT |4 н a в нутpенний
скoЛЬзяIций пoвоД Лoшa.цЬ пoбyхдaroт yступить. Этoт
сlloсоб пoдpoбнo oПисaн B книГе. B сooтBеTсTBии
с эTиN,{ скoЛЬЗЯщий пoвoД .цoЛжrн ДействовaтЬ ТoЛЬкo
o/цHoсТopoнllе и никoгдa oД}IoBpеlиеннo с oбеиx сTopoн.
Суть егo действия ЗaкЛ}очaеTсЯ B ТoN{, vтo, вoздействуя
с oДнoй сTopoItЬI' oн BЬIкJIIoЧaeTcЯ c.цpyгoй. Если лorrraДь
yсТyПиЛa с oбеих сTopoн' Тo ПpиМеHе}tие скoЛЬЗЯщиx
ПoBoД.ЬеB yТpaчиBaеT сlvtЬIсЛ.

Если эти ПoBoДЬя ПpиNrенЯIoT, vтoбьl дoбитьcя oT
Лoшa.ци oПpеДеЛеннoгo ПoсТaBa ИЛИ ПpиниI\4aI{иЯ' To o
paзрлнoй BьIeЗДке tlе I\4oжеT бьrть и pеuи. Лoгичrскиlvl
сЛе.цсTBиеN{ ЭToГo бyлет oТкaз ЛoшIaДи IIoBинoBaTЬсЯ.

Если скольЗЯщие I]oBo.цЬя Чеpез нескoЛькo MиIryT ПoсЛе
HaЧaЛa иx Пpиl\{енения не ПpинесyT yсПrхa' To нzlПицo
ДoкaЗaТеЛЬсТBo' чTo иx t{е yNlrroT ПpaBиЛЬHo ПpиN{еIrЯTЬ
и чТo ЛyЦIIr L4х oсTaBиТЬ' инaЧе Тpy.цнoсTи ToЛЬкo
уBrЛичaТся.

ХльIст

Пpи вьtездке и еЗ.це Bеpxol\l BсaДник Пpи\4еHЯеТ ЭЛaс-
тичньrй xJIЬIсT' веpxний кoнrц кoTopoгo нaN,{tloгo Тя)кеЛее
Hи)кнегo' ПoЭToN,{y Bсa.цник .цеpxшT егo Зa ценТp ТяжесТи.
B тaкoшr ПoЛoжении xJIЬIсT IIpyжиниT и иM rvtoжнo ПoЛЬ-
ЗoBaTЬсЯ' не .цеЛaя paЗIv{arxисТЬIx /-{Rижений pyкoй. oн
уДoбнее, чеI\4 сТэк иЛи кopoTкaя rrПеТкa' кoТopyto .цеpжaT
Зa pукoЯTкy. Кaк сЛе.цуеT /цеp}(aTЬ xЛЬlсТ, ПoкaЗaнo Ha
pисyнке, ГДе Дaнo исПoЛнение пиaффе.

ХльIстoьl нaнoсЯT BIUI oТн)rlо Зa Пo.цПpyгoй пoДxo.цяlций
Пo сI4tIе кopoткий y.цap. BoзДeЙcтвия y.цapa .цoсTaToчнo,
IloToМy не нуx(нo' чтoбьr Лoшa.цЬ Пyга"ЛaсЬ rщr и сBИсTa
xЛЬIсTa, paссекalощегo BoЗ.цyx.

Если нyжнo y.цapиTЬ хJIЬIсТol\{' To эТo .цеЛatoT с Пo-
.цoбarorцей cилoЙ, a oTнloдЬ не |4ГpaЯ' HеyBеpеHнo
И BЬlЯCНЯЯ, кaк к эToN{у oT}IесеТсЯ ЛoшIaДЬ. Hельзя
бить в ГнеBе' И BceГДa сЛеДyrT сoЗHaвaТЬ сИЛy сBoеГo
уДapa.
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Если нa ЛoшацЬ caД\Я.IcЯ с xJIЬIсToМ' To егo .цеpжaТ
в левoй pуке. Пpи эTo]\4 llyxсro, vтoбьl ЛoшaД I{е BиДелa
хЛЬIстa' инaЧе oнa бyдет eгo бoяться с сaN4oгo HaЧaлa.

Если всaдник xoчeT, чтoбьr лpyгoй спopТсl\{ен пеpеДaЛ
еМy xЛЬIсТ' Тo эTo сЛеДyеT с.цeЛaТЬ тaк, .lтoбьI ЛoшaДЬ
не ЗaN4еTиЛa хJIЬIсT' пoТo]\{y чTo oнa егo Bсег.цa бoится.

Хльlст пpиI\4еняIоT:
пpи oбyuении невЬIезжeннЬIx лorпaдей, чтoбьr инсIlиpиpo-
BaTЬ ПoсьIЛaющее вoз.цействие rпенкелей и шrЬIrrlц Пoяс-
ничнo-кpесTцoBoГo oTдеЛa' Пpи еЗ.цr Ha .цypнoеЗ)киx
иЛи исПopченнЬIx ЛolПaДях' кoГ.цa oни tlе ПoBинуЮТсЯ И Лo-
жaTся Нa ПoBoД' неДoсTaToчIlo иДУТ BПrpеД ПoсЛе
вoз.цействия IxенкeЛЯvtи (кaк эTo .цеЛaюT IIеBЬIеЗженнЬIе
лorпaди)' есЛи oни ЛlниBЬI ИЛИ B liaкaзaние.

Bcли ЛoШIa.цЬ не pеaГиpyеT ИЛИ неoxoТнo pеaГи-
pyеT I{a вoздействие rпeнкелей, ей мoжно нaпoмнить oб
ЭToN{ yДapoNl xJIЬIсTa. Этo плoxtнo с.цeЛaTЬ кaк ДЛя пoД-
Дrp)кки ПoсЬIJIaЮщеГo BПеpеД IIIенкеЛя' Tulк и ДЛЯ ПoД-
деpxки ПoсЬUIa B сTopoнy. Hесильнoгo y.цapa ДoсTaToчнo'
нo неoбxoдиN{o oДIIoBpеN{rI{нo вoз.цействoBaTЬ и [IенкеЛeМ.
Если же УДapИTЬ ТoЛЬкo ПoсЛе безyспеtпнoгo вoздействия
шIенкеЛеtи' Тo Лo[IaДЬ не пoйшrет вЗaиI\4oсBязИ УДapa И eГo
ПpиЧинЬI. B этoпд сЛyчaе Лoп]a.цЬ ТoЛЬкo ЗaПyГalоT' нo
yсПеxa нe бy.Цет.

!ля ездьr B ПoЛе ИЛИ Нa кoнкypе xЛьIсT неПpигo.цен.
З.цeсь ьroжнo B сЛyчae нeoбxoДиьloсTи ПoЛЬЗoBaTЬся кopoТ-
кoй плеткoй длинoй 60 80 сaнтимeтooв.

Шпopьr

Пoкa нaчинaющий BсaДник не нayчиTся BЛaДеTЬ сBoиМи
нoгaN{и' еl\{y не paзpешalоT ПoЛЬзoBaTЬся ПIПopaN4и' ПoTo]v{y
ЧTo иI\{и oн l\{o)I(еT ToЛькo TpaBlv{иpoBaТЬ Лo[Ia.цЬ' щeкo-
TaТЬ ее и пoбуДить к ПpЬI)ккaN{' oT кoТopЬIх сaN,{ oн BЬI-
ЛeTиТ из се.цЛa. Если же BсaДник нayчиЛся T:rк кpепкo
си.цеTь' чTo B сoсТoянии BЛa.цеТЬ сBoи]\,{и нoгaN,{и' To eN{y
l\лo)Glo ПoзBoЛиТЬ пoЛЬзoBaTЬсЯ и шПopaпли' ШпopьI нyж-
нЬI ToЛЬкo в Tе 1\41гнoBeI{ия' кoГ.цa пIенкеЛяМ неoбxo.цишro
пpиДaТЬ yсиленньIй aкценT. Если tппoptl]\,{и ПoЛЬзyIоTся
чprзNlrpl{o' Тo все бoльlпе и бoльrпе ПpиTyПЛя}oT чyBсTBи-
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ТеЛЬнoсTЬ ЛoшaДи. Чеп,r мrеньrпr Bсa.цник пpибегaет к пoМo-
щи шПop' ТеМ ЛyЦпe. CoпpoтивЛяЯсЬ Пpи\4еI{ениIо rrlПop'
ЛoшaДЬ бьет зaдниlvlи нoГaМи. B бoльшинсTBе сЛyчaеB
ЭТo ПpиЗнaк ToГo' ЧTo yкoЛ шПopaМи сДеЛiU]и с несooТ-
BеTсTBy}oIЦeЙ силoй' tlеpешиТеЛЬHo иЛи otl ДЛиЛсЯ сЛиLII-
кoМ ДoЛгo. oдинouнoМy yкoЛy' нaнrсеннoМy B МoNIеIIT'
кoгДa oT Лo[IaДи чтo-либo тpебyroт, oнa нИкoгДa не
сoПpoTиBЛяется' Если ЛoшaДЬ бьет зaдней нoгoй, To BсaД-
нИк ДoЛжеI{ эTo paсЦениТЬ кaк ЗaЯBЛение своей Лo[Iaди
o Tol\,{' чTo oн еще не НaУЧИЛcЯ ПpaBиЛЬнo ПoЛЬзoBaTЬ-
ся шПopaN,Iи. Этo )ке нaПoN4иI{aI{ие oнa .цеЛaеT BсaДни-
кy, paзMaхиBaЯ xBoсТoм. Mнoгие ЛoПIaДи беспpеpьlвнo
paзI\4axиBalоТ xBoсТoМ' кoГ.цa ИX щекoЧyT lIIПopa\4И.
Hекoтopьlе BсaДники oTBечatоT Tpенеpу' oбpaтивtпешry
BIlиl\,{aI{ие Нa ИX нeyMеIrие oбpaщaтьсЯ сo ШПopaми: <<Я

ничеГo I{е Moгy дoбитьcя oT ЛolПaДи [IПopaМи' ПoToМy
чTo oнa иx не чyBсTByеТ). Лrобoй BсaДник ДoЛжен oщy-
lцaTЬ' кaк rгo нoги ПpиЛеГalоТ к TуЛoBищy лorпaди. Если
oн эToN,Iy I{е нaучиЛся' Тo еМy нyжнo сняТЬ шПopЬI и
снaЧaJ.Ia HaУЧvПЬcЯ эTo oщyщaTЬ.

Укoльl шПopaМи ДoЛжнЬI бьlть кopoтки и ПpoизBoДиTЬ-
ся BПЛoTнyro у Пo.цПpуГИ; ПpиПoДL|ИN[aЯ кoЛенo' Bсaд}Iик
бoльпrе кoснrTся lппopoй ТеЛa ЛoшIaди. Hoсoк нoги Пpи
ЭToI\4 ЧyTЬ сПyскaеTся BниЗ И Bo BнеIIIнIоIO сТopoнy.
УкoльI шПopaN4и Ilе ПpинoсяT ПoЛЬЗу и неПpaBиЛЬнЬI'
есЛи Bсa.цник oДнoBpеNIеннo не вoз.цейсTByеT Пoясничнo-
кpесТцoBЬIN,l oT.цеЛoIи и lIIенкеЛеМ.

Шпоpaшrи нa.цo ПoЛЬзoBaTЬся oсoбеннo oсTopo)кнo Пpи
еЗДе Ha чyBсTBиTелЬнЬIx ЛorrIaДЯr. И кoбьшax B l]еpиoД
Течки.

Гoлoс

Гoлoс-этo BсПoМoГaTеЛЬнoе сpеДсТBo' BсеГДa и]vlrlo-
щеесЯ B paсПopfiкеtlии BсaДникa. Им Mo)Itнo ПoсЬLПaTЬ
ИЛи yсПoкaиBaTЬ Лoшa.цЬ. Гoлoсoм ПoЛЬзуrоTсЯ ToчIlo
.Гaк )кr oсTopo)кнo' кaк и шПopaN4и. !oбpьlй, пдягкий
ГoЛoс действyет yсПoкaивalоlЦ€, B To Bpе]\4я кaк pезкий,
.lвoнкий ГoЛoс, скopее' BЗBинчиBaеT ЛolПa.цЬ.

B кoнrоrпне никoг.цa не сЛеДyеT гoBopиTЬ ГpoN{кo.
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Кopлa

КopДa-вспoMoГaTеЛЬнoе сpе.цсTBo Д\ЛЯ paбoTЬI с Лo-
IIIaДЬN{I'I B pyкaх' ЭТo l]Iнyp ДлинoЙ oкoЛo 7 шrетpoв,
кoтopьtй .цеpжaT B ЛеBoй pуке' ГoHяЯ Лo[IaДЬ Пo кop.Д.е
BЛеBo' a ГoНЯЯ BПpaBo-B пpaвoй pyке. Кopлy ПpикpеП-
ЛяIоТ к кoЛЬцy ТpензеЛя. flpyгoй кoнец кopl]ЬI и oс-
TаBIUиеся Пpи ДBИжениИ Пo кpyГy 2-3 метpa кop.цЬI нa-
xoДяTсЯ в дpyгoй pyке кopДoBoгo. Пpи ЭToM I{y)I(нo oб-
paТиTЬ BHИrMaНИ€, чтoбьr сBеpI{yTaЯ B r{ескoЛЬкo кpyгoB
чaсTЬ I{е сBИCaЛa бьr низко и кopДoBЬIй не ЗaПyT'UlсЯ
бьt в ней. Кopдy нyжнo Деp)кaТЬ B pyке тaк, vтoбьr в
любoе BpеNlЯ re Мox(нo бьtлo yД,'lиHИTЬ ИЛИ yкopoTиTЬ.

Пpавильнoe пoлo)кeHиe кopдьl

Heпpавильнoe пoлo)кeниe KopдЬ|
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Tpениpoвкa ЛorпaДи с исПoльзoвaниеМ кopДЬl

Bедyщaя pyкa нaxoДИТСЯ Нa BЬIсoТе pТa JloшallИ И pe-
ГyЛиpyеT HaТЯ|ИBaI7Ие кop/цЬI. Гoнять нa кop/.tе с oЛyщен-
нoй pyкoй и свисarощей кopДoй ЭТo ПrpеДBижrl{Ис ЛorlIaДи,
нo не paбoTa нa кopДе.

Paбoтa нa кopДе-эTo сaN,{aЯ ПеpBaЯ paбoTa с MoЛo/lЬt-
Mи ЛoШaДЬМи' oнa ПpaкТикyеТCЯ Д\ЛЯ ПpИУчr,HИЯ ЛoшaДи
xoДиTЬ Пo.ц сеД?'IoM' Пpи нaПpЬIгиBaнии' исПpaBЛrl{ии Дуp-
нoеЗ)киx лoшaДей и ПpежДе Bсrгo-с JIo[IaДЬМи' oблaДa-
roщи]\{и слaбьrми сПинaN{и. Paбoтa нa кopДе Пpип,rеняеTсЯ
ТaкI(е' есЛи BсaДник еще не нayчиЛся BхoДиTЬ B pиТM
ДBи)кениЯ ЛoпIаци И с ЛoшaДMи' yТpaТиBIIIиl\4и xoД и
paзNlarrrисToсTЬ' a Taкже с Taки]\,{и' кoТopЬIх ПoсЛr Пrpе-
несеннoй бoлезни сЛеДyеT I]цa.циTЬ. Ha кopДе ЛoшaДЬ paбo.
TarТ ПpaBиЛЬнo' кoГДa oнa Пеpе.цBиГaеTсЯ спoкoйньrшrИ paЗ-
lylarrrисTЬIN{и ztJ'IЛЮpaN4и.

Пpи paбoте нa кopДе бoльшуrо poЛЬ игpaеT IIpикpеП-
Леtlие BсПoМoГaТеЛЬнЬIх ПoBoДЬеB' paBнoМеpнoе' yN4еЛoе
ПoЛЬЗoBaние кopдoй, xЛЬIсToN,{ и ГoЛoсol\4. oбе пoследние
BoЗl\4o)I(нoсTи вoздействиЯ ЗaМенfiоT ПoясtlичHo-кprсТ-
l1oвьrй oT.цеЛ и ЦIrнкеЛЯ Bсa.цItикa' B Тo BpеMя кaк BoЗ-
ДeЙcТBИЯ ПoBoДЬеB бoлее иЛи Меtiее aкTиBI{o Пеpе.цaIоTся
чеprз кopl]у И ПaccvIBl{o чrpез сooTBеТсТByIощее ПpикpеП-
ЛенИе пoBoДЬеB. ПpикpепленИr ПoBo.цьеB' a Тaкжr вoзДейст-
Bия ГoЛoсoМ и xJIЬIсToм тpебyrот }ъ4rHиЯ и сoсpеДoToчrн-
Hoгo BниI\4aния. Bo BpеN{я paбoтьl чaсТo ПpиxoДиТсЯ Пo-
ПpaBЛяTЬ ПpикprПЛениr кopДЬI. Гонять ЛoшIaДЬ нa кopДе.l.pyДней, чеМ ЭТo Мнoгие .цyN4aЮТ. BсaДники, не нayЧиB-
tПиrсЯ BxoДиТЬ B pиТМ ДBИ)КeНИЯ ЛolliaДи, tlикol Дa Hе
Заl\{еHЯТ oТсyТсTBy}oЩее уN{ение paбoтoй нa кopДе.
С IIoN4oЩЬto кopДЬI ЛorrlaДЬ Мo)кнo вpr\леннo исПpa-
Bи.гь' Ho есЛи BсaДник tlеПpaBиЛЬrio сиllиT B сr.цЛr' Тo
oн ее BнoBЬ бьtстpo исПopTиТ. Пoэтol,ty сBoIo Лo[IaДЬ
Лyчше ИсПpaBЛяТЬ' нaучиBlI]исЬ BxoДиТЬ B pиTl\4 ее .цBи-
)КeНИЯ.

Кавaлетти

Кaвaлетти -эTo TrеpДи, ПoЛo)кенtlЬIе Uo xoДy ЛoшaДи
IIa BЬIсoTr oкoЛo 20 caнтимeТpoB и oTсТoяIциr .цpyг oТ
/lpyгa Пpиl\4еpнo нa |,40 N,{rТpa. КoгДa ЛoшaДЬ ПoД BсaД-

п/
t-
\v

I
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никoN4 ЗaсTaBЛяIоT иДTи IIIaгoМ иЛи pЬIсЬЮ чеpез кaBzLПеTTи'
To ДoбиBaroTсЯ:

l) vтoбьr Лo[IaДЬ BlIИN4aTеЛЬнo сЛе.цИЛa зa ГpуIITo\4, и

пoбy;кдalот ее к бoлее BЬIсoкиNI ДBиженияIvl нoг. Если
Bсa.цник ей не ПoМеrllaеT, To oнa' кaк ПpaBиЛo' BЬITяIIеT
I]IеIо B ПеpеД И B I1ИЗ И paccлaбит мускyЛ aTypy сПинЬI. Если x<е

тpебoвaния к ней бyдyт сЛишкoI\4 BьIсoки' oсoбеннo
в paбor.е с ГopячиNlи ЛoШaДЬМи ИЛИ Лoшa.цЬN,lи сo
слaбoй слинoй, LtЛИ жr кaBaЛеТTи ПoЛoжaТ Тaк' чTo
ЛoшaДЬ, ЗaДеB Иx, сToЛкнеT' a сЛеДyroщaЯ Зa нeЙ нa
нИx нaсTyПиТ, Тo B pезyЛЬTaTе ЭToГo бyдет бoльrпе Bpе.цa,
чеNI ПoЛЬЗЬI:

2) 'lтo6ь,r BсaДнИк ПoчyBсTBoBaЛ сBotо pacслaблeш{oсТЬ
и yN4ение ПpисПoсoбиТЬсЯ к pиТMy ДBижения ЛolПa.ци.
A чтoбьI не oTсTaTЬ oT pиTMa ее ДBижениЯ И Нe ПoTpе-
BoжиТЬ poT и сПинy Лoшa.ци' Bсa.цник .цoЛжен yсиЛеrrнЬIМ
сМЬIкa}IиеNI кoленей сTaDaTЬся вoйти B pиTNд ее ДBи)кениЯ.
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Тpениpoвкa Лoшaди нa Кaвa.

ЛетTи

Paбoтa нa кaBzLПrTТИ IlpИlнocv|Т ПoЛЬзy ЛolПaДяlyl с кo-
poткoй, пrиpoкoй спинoй, ЗacTaBЛЯЯ их paccлaбЛЯTЬcЯ, a
Taкже .цypнoез)киМ Лoшa.цяМ сo скoBaннЬII\{и сПинaI\4и И cТУ-
ПaIоЩиM Hе B T.lкT.

И тeм не Менее paбoтy нa кaBzL.IeTTи сиЛЬнo пеpе-
oцениBaroT. Лorпaдь, IJJ'aГaЯ чеpез ниx' кoнеЧнo' BЬITягиBa-
eT шIеtо BПеpед и BнИЗ' нo BсaДник Пpи ЭToM никoиМ oбpa-
зoМ не уЧиTся сaN{oсТoяТrльнo ДoбиBaTЬсЯ эToгo .цBи-
x(eния с пoМoщЬю ПoсЬIЛa Taк жe' кaк oн }Iе нayчиЛся
бьr этoмy' если бьt BЬITяГиBaниe rrlеи сТиMyЛиpoB'lJIи'
Пoднoся к ГoЛoве тopбy.

oсtloBЬI AI{ATOУIИИ И ФVfз,ИoЛoгИИ
CIIOPTИBнOЙ ЛOIIIAДИ

opгaнизшl Лoшaди BесЬМa сЛoже}I. oн сoстoит из
ме.lt t, чaйrпиx. биoлoгическиx еДиниц' нaзЬIBalMЬIx кЛеTкaI\4и.

Пo/tобнo ToМy' кttк киpПич ЯBЛЯeTcЯ МеЛЬчaйшеЙ чacти-
цей /toМa, Taк кЛеTкa ЯBЛЯeтсЯ МелЬчaйшeй стpyктуpнoй
чacl.иtlсй opГaнизМa. Клеткa нrBи.циMa }IеBoopужeннЬIM
ГЛа'i()М. Ho oнa .цЬIшIиT' ПИTaeTСя' paзМнoжarTся.

Mсжду кЛeTкaМи и oкpyx(aтoщей сpедoй ПoсToяннo Пpo-
исxO.,lи.I. oбмен BещестB, слaгalощийся из .ц.Byl( неpaзpЬIBlro
сBяl]lll||lЬlx ПpoцессoB -уcBoeЕИЯ ПиTaТеЛЬнЬIx BещесTB и
кисJI()pO,rla (aссипlиляции) и BьIДеЛения rтpo.цyктoB pacПa-

Дa (/tиссимиляцlти). oбмен вeщесTB ЯBЛЯe.rcЯ oснoBtIЬIIvt
yсЛOl}исM HopМaЛЬнoй жизнедеяTеЛЬнOсTи opгa}IизMa Лo-
шa/lи. [lсли oн нap!лlaeTcЯ' нapyllarTся и жизнедеяTеЛЬ-
нoсl.l, ll()l]IaДи.

[. pу r l t Ia o.цнopo.цньIx клеToк, BЬIпoЛняloщиx oпpеДеЛrн-
нуr<l tllуrlкци}o' нaзЬIвarTся ТкaнЬIо' B opгaнизме жиBoT-
нoIO pal]Личa}oT чеTьIpе тиПa Tкaней: эпителllальнyю-пo-
кpЬlBilloщyto пoBеpxtloсTньlй слoй кoжи' BЬIсTиЛa}oщyro
сJIи.]ис.гЬIе oбoлoчки poтoвoй и нoсoBoй пoлoстей lц ДPУ-
гиx opf aнoB ; сoe.цинштeльнyro - oбpaзFoщyЕo кoсTи, сBязки'
хpящи' кpoвЬ, лимфy; мышreчшyк)-яBЛяIoщyтoся oснoвoй
Bсеx aкTивIlЬIx opгal{oB .цBижения' спoсoбнyro сoкpaщaТЬся
и BЬIПoЛtIяTЬ paбoту; Hepвrryю-сoсTaBЛяIoщylо oснoBy
неpвнoй сисTlIv{ЬI' oбеспечивarощей сoгЛaсoBaннoсTЬ И

е.цинсTвo в paбoте Bсеx opгaнoB Лoшa.ци.
Чaсть opгaниЗМa, сoсТoящyro из paЗЛичньrx ткaней и

BЬlПoЛня}oщyЮ oПpr,цеЛrннyЮ фyнкциro, нaзЬIBaIоT opгa-
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l{oN,I. FIaПpиN,{еp: сеp.цце' ЛеГкие' )l(еЛуДoк' ПеченЬ' ГЛaЗ и
.цpyrие. Hескoлькo oTДеЛЬнЬIx opГaнoB' сoеДинеtlнЬIx Bl\4Iес-
те, oбpaз1,roT сисТrМy.

У лoшaди paЗЛичalоТ:

- сисТеN4y opГaнoB Движения,
- сисTеN4y opГalroB I]ищеBapения'
- сисTеNly opгaнoB кpoвooбpaщения,

сисTеМy opгaнoB ДЬIXaНИЯ'
- сисТеI\4y opГaнoB I\4OчеBЬI.цеЛения'

сисTеI\,Iy opгalroB paЗN4нoжения'
. сисTеN4у кoжнoгo ПoкpoBa'
- сисТеMy opгaнoB чyBсТB (aнaлизaтopoв),

неpBнуro сисТеМy'
- сисТеплy жеЛeз внyтpенней секpеции.
Bсе пеpе.rисЛrннЬIе сисTеМЬI B opгaнизМе Лo[IaДи нa-

xo.цЯTся ДpyГ с .цpyГol\4 в теснoй BЗaиМoсBяЗи' кoТo-
paЯ oсyщесТBЛяеТсЯ неpвнoй И ГyMopaЛЬнoй pегуляциeй.
Этипд oбеспечивaеTся е.цинсТBo и ЦrЛoс'l.нoсTЬ opГaниЗМa
ЛolIIaДи.

PaссплoтpиМ кpaTкo aнaToпlическoе сТpoениe и физиo-
ЛoгиЧеск}To фyнкциoнa,rьнyro ДеЯTеЛЬнoсTЬ сисTе]vI op-
гaI{IIз\лa спopтивнoli лo[IaДи.

Cистемa opгa||oB ДlDк€Hl{я-сoсТoиT из Пассивных op-
гalloB (кoстей скеЛеTa, сyхoтtилий, связoк) и aктnвнь,x
(мьlrпц и иx BспoМoгaTеЛЬнЬIх чaстей).

Cкeлет

Скелет ЯBЛЯe-ГcЯ твеpДoй oснoвoй opгaниЗN{a ЛoшaДи
и в знaчиТельнoй Меpr oПpеДеЛяеT фopмy еe телa. oн
сoсToиT из кoстей, xpящей, сBЯЗoк и несеT нa себе всro
Tя}I(есTЬ МускyЛaTуpы и .цpyгиx TкaнrBЬIx oбpaзoвaний, зa-
щищaеT paсПoЛoженнЬIе BIryTpи МнoгoчисЛеннЬIе \4ягкие
opгaнЬI. Кaждaя кoсТЬ скеЛеTa иN4ееТ oПpеДеЛеннуто фopплy,
сooTBеTсTByroщyro ее фyнкциoн€LTЬrroN{y I{aзнaчeниIo. Кoсти
скеЛeТa сorДинЯIоTсЯ \4еx(Дy coбoЙ Пpи ПoNloЩи сyсTaBoB,
сBЯЗoк и хpящeit'.

Кoсти ПoкpЬITЬI тoнкoй oбoлoчкoй' нaзЬIBaеNIoй нaД-
кoстницей. Уrпибьt и TpaBAлЬl IraДкoсTIlицЬI BrДyT к oбpa-
ЗoBaниЮ Taк нaзЬIBaеМЬIx экзoсToЗoB (нaкoстникoв).
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КOТopЬIе чaстo tsсTpеЧato.ГсЯ y сПopTиBнЬtx ЛoШaДей в oб-
-]|aсTи ГIЯСT|1 И uJltосllЬl. Экзостозьt сниxaЮ.Г paбoтоспo-
сoбнoсть, a ИHoГ.цa tIoЛHoсTЬ}о oбесr1енивaЮТ сЛopTиBHytо
.j]OЦIa/lЬ.

flля пpедoxpaнrнИЯ ПЯсТи и fIЛIос}iЬI oт уrпr,rбoв цеirе-
соoбpазнo исIIoЛЬЗoBaТЬ сItецИa.]IЬltЬtе нaГaBки и.;rи флa-
tlеЛеBЬIе бингьt, кOTopЬir ДoЛжtfЬI Xopoixo фиксиpовaться,
oсобеннo Bo tspеMя соpевнoвaний.

Paциoнaльнaя Тpеt{иpoвкa и ПoЛiiollе|iltoе кopMJ]rHИе
yкpеПЛЯк)Т oПoptlo-l1вигaтельньtй aППapal. сгtopтивнoй лo.
ш]aДи, кoсТи сTaltoвяr-ся бoлее ПpoЧHЬtMи всJlедlсТBие уТoЛ-
щеl-Iия |D< кopк()BoГo сЛoя. Увеличl,lвaется гtoпеpе.lньtй
paЗN4еp тpyбтaтьtx костей кoltrЧHoсTей, несyu1иx oсtloBнyro
l{aГpyЗку Bo i]pеMя ДBиЖеtlиЯ ЛoшaДи ПoД tsсa/l}IикoM.

Bьtpaщивaниr паoЛoДнЯкa и вьtбop ЛoillaДи.tlЛя кoньloГo
сlrop'Гa с кpеПкиl4 и IlpOчнЬrN,I скеЛеТoN4 o.цнa иЗ гЛaBI{ЬIx
ЗaДaч сПециaЛисТoB сIrop.tиtsHoгo кoнi{oЗaBoД'сTtsa.

Myскyлатypa и сyxo)fl{иЛЬHo{BяЗoЧfiьlй aптtaрaт

МьIrпцьr ПpиIral].ЛежaТ к aкTиBнЬ{1\4 opгaнa]и, кoToрьiе
IroД BЛияtlИеM paЗДpDкеI{ия' ПеpеДarощегoся Пo tiеpBafr4'
сoкpaщa}oТся B ПpoДoЛЬнoп,{ HaIIpaBЛении и блaгoдapЯ Э.Гo-
My tIpиBoДяT B ДBи)КеFIие кoi{ечнOсTи' шIеIо' ТyЛoBище и
,lpyГие opгaнЬI J{oшaДи. Сoкpaщение N4Ьil1]ц oбеспечивaет
/lеЯTrЛЬHoсть больiпиtlсТBa opгaЕ{oв: paботу сеpДцa, Пеpе-
с'Гl1ЛЬTику к1,lшoк' opГaнoB JJЬIXaHИЯ' BЬIДсЛrниЯ и Т' Д'
сllоpмa и особеннoсTи сTpoения кокдой MЬIшrцЬI oбуслов-
.]lсIlЬI еr фytrкциями'

К кoстlr \лЬlшiцa ПpикprПЛЯеTся с lloN4oЩЬro суxoжllЛия,
сoсТaBЛяtoщеfo oДh-o цеЛoе с nльlrшцей, lio ts oТЛичие
O Г МЬill]ц cуXсаКl|Л|lЯ сoсToЯТ из плотнoй и oчеHЬ кprП-
l(O}"I БoЛoкниcт oЙ' Ткaнpi.

B зaвисиrиoсТи oТ фyнкции y Лoi]iaДи paЗЛиЧa}oТ сy-
)(oN(иЛия сгllбaтели и ;laзгибатrли, кoТopЬrе oблaДaют
сtзoйствoм t{еyТoMЛяеMoсTи, д(a}oЦiиM Лo[IaДИ BOЗМo)t(-
ll()сТЬ ДOЛГor BpеN4Я сТoяТЬ гlе yToMЛЯясь. O:tнaкo при
бoльrшиx HaГpyЗкax (ts ПpoЦессе TpеI]иpoBI(и и Bo BprN,lЯ
с() pеBIi oBaНий) неoбxoдимo обеpеГaТЬ сyxoжИЛLl'Я ЛoЦJ'al\vt,
| |I)IllIliNlaTЬ пpофилaктиЧеские MrpЬr.
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B теx МесTax' Гllе суxoжиЛия ПpoхoДяТ нaдl кoсТнЬI^4и
BЬIсТyПaN4и и 6уrpaми, у лoшraдей иNlеIoТсЯ сПециiLПЬнЬIе
синoBиiUIЬнЬIе сyМки и BЛaгaJIищa.

oпьIт ПoкaзЬIBaеT' чТo сyxoжИЛИЯ, сУr'oжиЛЬнЬIе BЛa-
ГzlПиlцa И cI[IIoBИaJ|ЬнЬIе сyI\4ки y сПopTиBtIЬIx лlэшaдей
чaсТo TpaBMиpy}oTся и BoсI]iUIяIoтся. Это яBЛяеTсЯ Пpи-
чинoй нapylxеHиЯ фyнкции кotlеЧнoсТей. BoзникtшИe Зa-
бoлевaния (тенденитьr' синoBиТЬI и TеH.цoBaгинитьl)
oЧеHЬ TpyДнo ПoДДaюТся ЛечrAIиtо и чaсТo ПpиBoДЯT к pr-
Ци.циBaМ.

Пищеваpительньrй аПпapaT

B пpoцессе ТpениpoBки и сoреBIroBaний opгaниЗI\4 сПop-
тивнoй ЛoшaДи ТpaТиT Мнoгo эHеpгеTиЧrскиx prсypсoB и
тpебyет ПoсToяtlHoгo иx ПoПoЛнениЯ. Paциoнaльнoе и ПoЛ-
нoцrннoе кopl\lЛениr oбеспeчивaеT opгal{изlvl ЛoшaДи BсеМи
неoбходиtrлЬIМи ПиTaTеЛЬнЬIМи BещесТBaMи' к кOTopЬrtvr oT-
t{oсяTся : белки, yгЛеBo.цЬI' I(иpЬI' BиТaМинЬI' l\4икPoЭЛеNIен-
TЬI' IvIинер.UIЬнЬrc сoЛи И T'Д'.

B opгaнизшrе ЛoшaДи сЛo)I(tlЬIе xиМиЧеские сoе.цинениЯ
кopМa ПpеBpaщaIоTся B бoлее ПpoсTЬIе, кoТopЬIе ЛеГкo
BсaсЬIBaIоTсЯ 14 УcBaИBaIоTся.

ПищeвapитеЛЬнЬIй aППapaT ЛoшaДи сОсToиT из poтoвой
IIoЛoсTи, гЛoТки' ПиrцеBoДa' жеЛy.цкa, oTДеЛa тoнкиx (две-
HaДцaTиПеpсTItaя' Toщaя и Пo.цBЗДoшlнaя) и oТl{еЛa ToЛсТЬIx
киllloк (слепaя' oбoДoчнaя и пpямaя).

У спopтивнЬIx Лo[Ia.цrй в poтoвoй ПoЛoсTи иногДa нaб-
Л}oДaIоTсЯ paЗЛИчнoГo poДa TpaBI\4aТические ПoBpежДеHиЯ :

пoТеpТoсTи yГЛoB pTa И беззyбoгo кpaя, oсoбеннo нижнeй
чеЛIосТи' paЗЛичнoгo poдa дефeктьt зyбoв, TpaBI\{ЬI vI ЯЗBЪl,

cлизиcт oil oб oЛ oчки, сТoМaTиTьI' B oсПaПениe ДесеFI и Дpyгие
зaбoлевaния. Зaбoлевaния poтoвoй ПoЛoсTи BЬIзЬIBaIоT
болезненнуто pеaкциЮ ЛoшaДи нa сpе.цсTBa уПpaBЛения'
Hе ПoЗBoЛЯroт ей xopoшo ПеpежеBЬIBаTЬ кoplvl, нapyшaloT
Прoцесс пищеBapения. Bce эТo oTpицaТrЛЬнo скaЗЬIBaеТся
нa сПopTиBнoй фopшrе и paбoтoсгtoсoбнoсти веpxoвoй лo-
Шallи. Пoэтoмy неoбxoдимo pегyЛЯpнo ПpoBo.циTЬ Tlцa-
тельньrй oсN4oTp poтoвoй ПoЛoсТи ЛoШaДи и кoнTpoЛиpo-
BaТЬ сoсТoяHие ее зvбoв.
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HедoбpoкaЧесTвеI{нoсTЬ кopMa и тrapyШение ре)ки]v{a
кopl\4ЛеIiия y сПopTиBнЬIx Лolxa.цей бьlстpее и чaще скaЗЬI-
BatoTся нa .цеяTеЛЬrioсTи }(rЛyДoчнo-киIrlеЧHoГo TpaкТa' ЧеM

y oбьtнньtх paбovиx лoшa,цей.
Пo дaнньпи aМеpикaнскoГo жyprra.Jla кXpoникa Лorrla.ци)

(oт 3 февpaля 79]8 г.), пpи.rинaми гибели сПopTиBнЬIх
лoшa.цей в СoеДиненньrx Штaтaх Aмеpики в |9"I1 г. бьtли:
кoЛики, ЗaбoЛеBaния кoнечнoсТей, пapaзитapHьIе и pесПиpa-
T'opнЬIе зaбoЛеBaния, инфекциoннaя aнеI\4ия' ТрaBМaТи-
чrсI(иr Пoвpе}к.цениЯ И ДpУTИe. Пpи ЭТo]\4 I(OЛикИ ЯBИЛИcЬ
пpиuинoй Пa.цежa лoшa.цей в 49 cлу,нaях из l00.

Пpoфилaктикa этoй бoлезни y сПopTиBIiьIx лorпaДей
скЛaДЬIBaеTся из TщaTеЛЬнoгO кoнTpoЛя кaчесTBa кopМoB
и сoблюДеlillЯ pе)ки]\4a кopМЛения.

opгaпьl кpoвooбpащеншя

OpгaньI кpoвоэобpaщениЯ сЛyжaт ДЛЯ Toгo, чToбЬI .цo-
сTaBЛяTЬ кЛеТкalyl ПиТaTеЛЬнЬ!е BещесTBa (жиpьI, белки,

уГЛеBoДЬI' BиTaN,IиHЬI, MиHеpaЛЬнЬIе BеtцесTBa' N{икрoЭЛе-
п,rен'гьl) и кисЛopo.ц' a Taк)ке oсвoбoжДaTЬ opГaнизМ oT жиД-
киx и гaзooбpaзнЬIx ПpoДyкТoB еГo жизнеДеяТеЛЬнoсTи.
Этy зaдaту BЬIПoЛняеТ кpoBЬ' кoТopaя блaгoдapя неПpеpЬIB-
нoй paбoте сеpДцa.цBижеTся Пo кpoBеHoснЬIМ сoсy.цaN{' paс-
хoДяtЦИN,(сЯ Пo BсеМy opГaнизМу.

Coкpaщение сеp.ццa и ПеpиoДиЧeскoе paсшиpение и
сПaдение apтеpий Пpи Пpoxox(.цении BoЛI{ЬI кpoBи нaзЬI-
BaеTся ПyЛЬсoм. Исследoвaние ПyЛЬсa иN,{eeT бoльпloе .циaг-
нoсTическoе Знaчение .ц'Tя oценки фyнкциoнaлЬнoгo сoсTo-
ЯНИЯ opГaвlИЗlvla Лoil]aДи. oсoбеннO Ba)I(нoе знaЧение vlсcЛe-
lloBaния ПyЛЬсa пpиoбpетaеT y сПopТиBньIx лorпaД,ей в

Пpoцессе иx TpенllpoBкИ I(aк фaктop oценки сTеПrнИ иx
l.pениpoBaннoсTи. Пульс y ЛoшaДи N,{oжеT бьrть исслеДo-
вaн и Пo.цсЧиTarr в oблaсти сеpДцa с левoй сTopoнЬI
гpуДнoй клеТКИ \1ЛL|ПyTе1\,{ ПЕlЛЬПaции нapужнoй Пo.цчrЛIoсT -

troй apтepии' Пpoxo.цяrцей в oблacти углa (гaнaIпa) нижней
Че.ПroсTи.

Сеpлuе сoсToиT из чеTЬIpех кaМеp: ДBР( ПpеДсеpлий
и ДByx хtеЛyдoчкoB. У лoтrraДи oнo нaxoДиTся в -lrевoй
li,tс'lи грyлнoй кЛеТки Mежlry З 6 pебpaми. Bе-tIичинa
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сrр.ццa ЛoшaДей paЗнЬIx Пopoд{ paЗЛиЧнa. Устaнoвленo' Чl.o
y чисToкpoBнЬIx BеpxoBЬlx лorrra.цей BеЛичИнa сеpllIIa
ПpеBoсxoДиТ BеЛ14Чиtiy сеpДца лoшaдей TЯжеЛoyПpя)кHЬIХ
и .цpyгиx пopoД. Bеличинa сеpДцa oПpеДeляеТсЯ BеТе-
pинapнЬIN,{и сJleЦИfu1ltlсТaМи пуTrМ ПeркyссIrи.

Устaновленo' чTo paЗп4еpЬI сеplццa нaxoДЯTся B TесIroй
сBяЗи не ToЛЬкo с ТrЛoсЛo)кениеlvl' BoЗpaсTol\4' ПoЛolи Лo-
ЦIaДИ, нo и с paботоспoсoбнoстьrо. Этo oбъяснЯеТся TrМ'
чTo B Пpoцrссе pезвoй и нaПpЯ)ltеннoй paбoTЬr сеpДЦе
чисToкpoBI{oй сПopTивнoй лошlaди ДOЛжнo ПrpекaчaТЬ
бoльrпое кoЛичесTBo кpoBи. Пoнятнo, чTo TaкyIо функци-
olraJ.IЬtlyю нaгpyЗкy MoжеT IIrсТи ToЛЬкo кpеПкoе и ЗДo-
poBoе сеpДце.

Лolлaдь, кaк и .цpyГие МЛекoПиТtotцие! t4]\4ееT ,ДBa
кpyГa кpовоoбpа-щеrrия: больlлoЙ и мaльlй.

Большrой крyГ нaЧинaеTся aopToй, вьrxодяIЦей иЗ Лr-
вoГo жеЛyДoчкa сеp.ццa И несyщей крoвь кo BсеI\4 opГaнaM
и TкaняN{. Закaнчивaeтся бoльrпoй кpyг кpoвooбpaЩения
венoй, вxoдящей B ПpaBoе ПpеДсер.цие.

Мaльlй кpyг нaчинaеТся ЛеГoЧнoй apтеpией из пpaвoгo
жеЛyДoчкa сrp.ццa. Oн несет кpoBЬ к ЛrГкиI\4' ГДr oнa
oсвобox<дarТсЯ oT гaзooбpaзнЬIx ПpoДукТoB }киЗнеДеЯTеЛЬ-
нoсTи opгalrиЗМa и, oбoгaщaясЬ кисЛopoДoМ' BозBрaщaеTсЯ
Пo ЛегoчнЬIl\4 BенaМ B Левoе Пpе.цсеpДие. Кpyгooбopoт
кpoви У ЛaIJ,IaДИ B сpеДI{еM сoBеpшaelся в течение 30 35 се-
кyЦ.ц.

B связи с TеM чTo сисTеМa кpoвooбpalЦениЯ B op-
гaниЗ]\dе ЛoшaДи яBЛЯеТся зaNlкнyToй' рaбoтa сеpДцa oбyс-
ЛoвЛиBarТ B сoсyДа"x OIIDе.цеЛеннoе ДaBЛеI{ие кpoEи. Пoкa-
Зa^ГeЛИ apТepиzrЛЬнOГo кpoBянoгo ДaBЛениЯ исПo-ЦЬЗ}.IоTся
ДЛЯ oценки .цеяТrЛЬIJoсТи серДечнo-сoсyДисТoй систепдьr.
Кpoвянoе ДaBлrltие у ЛoшaДи иЗN,{еpяеТся с ПoNIofцЬIо
сПеци;UIЬнЬIX al]ПapaToB (ToнoN,{rTpoB).

По дaнньrм Е. М. Беpкoви'l (1967 г), мaксимaЛЬнoе кpo-
Bяtloе .цaвЛеliие y лошaдей сoстaвляет l00 l20 плм Hд.,
lлиниМaЛЬнoе-35 50 мшl Hд. B pеЗУЛЬТaTе сисТеlvlaTичес-
кой тpeниpoBки кpoBянoе ДaBЛеIlие y сПopТивньrх лorпaдей
нrскoлЬкo I]OBЬIпIaеTся.

opгaньl Дьrхaния

opгaньI дьrхaНИЯ ПиTaК)Т opгaнизМ ЛonlaДИ кисЛopo.цoМ
и BЬIBOДяT иЗ Ilегo yглекисльlй гaз. opгaнЬI ДЬIxaния y
ЛoшaДи сoсToяT ИЗ нoсoBoй ПoЛoсTи' oДI{oBpеMеI{нo
слylкaтrlей opгaнoN{ oбoняния; гopTaни' сoстoящей иЗ нес-
кoЛЬких xpящей и ПpисПoсoбленнoй ДЛя ПpoBе.цения BoЗ-
ДуXa И обpaзoвaния ГoЛoсa (px<aния); Tpaхеи-ДьIхaТеЛЬ-
HoГo ГopЛa'-кoTopaя ПpoсTиpaеTсЯ oТ ГopТaни чrpез Bсro
IIIеIO B гpyДнyю пoЛoсTЬ' Гllе ДеЛиTсЯ Ha ДBa бpoнхa;
oснoBнЬIx opгaнoB ДЬIxal{ия-Легкиx (пpaBoГo и левoгo),
paсПoЛoженнЬIх B гpyДнoй кЛеTке. B легкиx. сoсToящих
иЗ ЛrгoЧI{ЬIx ПyЗыpЬкoв-2LTЬBеOЛ' oкpy)кеннЬIx сеTЬЕo кa-
ПиЛЛяpнЬIх сoсyДoB, ПpoисхoДиT гaзooбмен: кисЛopoД Boз-
.цyxa ПoсТyПaеT B кpol' a yгЛeкисЛьIй гaз ИЗ кpoBи
ПеpехoДиT B ЛеГoчItЬIе Г' pЬки и BЬI.цьIxaеTся.

Чaстoтa и глу6инa : .iнИЯ y лoшaдей нe яBЛяIoTся
ПoсToяIlнЬIlли. Числo Bд(ti.)B yBеЛичиBaеTся ПoсЛe кopМ-
Ле11ИЯ, в Пpoцессе paбoТЬI, Пo Mеpе ПoвЬIПIения Tеl\,{ПapaTy-
pЬI внrшней сpедьl, Пpи paзЛичнoГo poДa зaбOЛrBaнияx.
Этo слyx<иT oбЪекTиBнЬIN{ ПoкaЗaTеЛеI\4 фyнкциoнaлЬнoгo
coc^ГoЯЯИЯ opгaнизМa Лoшa.ци.

У здopoвьlx' xopoшo ТpениpoBalrнЬIx сПopТиBнЬIx Лo-
шa.цей чaсToTa .цЬI хaниil' B MинyТy B сoсToянии пoкoя - 6 - l 2,
a у ПЛoxo TpениpoBaнньrx-10 18. УвеличенI1е чисЛa ДЬI-
xaний Пpи 1\4ьIшIечнoй paбoTе ЗaBvIcL.lТ oT eе иIITенсиBIiOсTи
И ypoBня TpениpoBaI{нoсTи Лo[Ia.ци. Увеличение чисЛa .цЬI-
хaниЙ y сПopTиBнoй Лoшa.ци бeз видиьrЬIx нa To oснo-
вaниЙ ДoЛхtнo ПpиBЛечЬ BIIиN,{aниr Tpенеpa И BcaДHИКa И
сTaTЬ ПpeДN4IеToI\{ иссЛе.цoBallия BеTrpинapнoгo сПециiшIИсTa'

CпециaлисTьI кoннoгo сIIopTa .цoЛ)кнЬI ЗнaTЬ' чTo BсЛе.ц-
сTвиr нapy[Iения aIIaToMическoгo сТpoения ГopTaни (зa-
Пa.цение чеpПaJloBиДIroгo хpящa) y лorпaдeй инoГДa Boзникa-
сT сеpЬезнЬIй дефект' нoсяЩий нaЗBaние (popеp) сBисTящее
y,цyшЬе. Этo кpyпньIй недoстaтoк Лoшa.ци, Taк кaк зaTpyД-
t{яеT ДЬIxaние, oсoбеннo Пpи бoльrпиx TpеI{иpoBoчнЬIх нa-
t pузкilx' и Hе пoЗBoЛяеT исПoЛЬзoBaTЬ эТy Лoшa.цЬ Д'ЛЯ

сIropTиBI{ЬIx целей. Пpимеpaми лolпaДей с по.цoбньIм дефек-
loМ яBЛяЛись КpoxoтньlЙ и Poк. Кpoxoтньтй B сBязи с
).ГиI\4 неy.цaчIro BЬIсTyПILT B сopеBнoBaниЯx Пo ПproДoЛениЮ
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ПpеПЯТсTвИil нa Игpax XX oлимпиaДьI в Mrонxенr, a
Poк не с1\4oг зaкoHЧтАТЬ ДvIс,Тaнци}o ПoЛеBoГo кpoссa нa
ЧеMПиoI{aTе Евpoпьl \9,7З roдa в Киеве.

HекoтopьIе сПopTивнЬIе ЛoшIaДи' oсoбеннo ЧисToкpoB-
ной пopoдьI' сTpa.цaIоT кpoBoТoчиBoсTЬIо иЗ нoсa BсЛe.цсT-
Bие paЗpьIBa кpoBrl]oснЬIx сoсyдoB' кoTopЬIе из-зa Тoн-
кOсTи сTеIIoк Пpи rraПpЯженнoй paбoте B cИЛУ ПoBЬIЦIеннoгo
ДatsЛrНИЯ ЛoПatоТся. Этoт пopolс ПеpеДaеTся пo нaсЛе.цсTBy
и ЗнaчиTеЛьнo oбесцениBaeT Лoшa.цЬ ДЛя кoннoГo сПopTa.
B |947 roду в CШA бьIлo yсTal{oвлeнo' чTo Из 185
чисТoкpoвнЬIx Лoшa.цеЙ, cтpaдaылиx ЭTиN,{ ПopoкoN{' 1,7 лo-
гибли.

Системa MoчrвьlДеЛения

Cистемa opГaнoв MoЧевЬIДeЛeНИЯ у ЛoшaДи сoсToиT иЗ
ПoЧек, B кoTopЬIx ПpoисxoдиT oбpaзовaние MoЧи; ПoчeЧнЬIx
Лoxal{oк' куДa сTекaеТ Мoчa из Пoчек; MoчеToчникoB' пo
кoTopЬIM Мoчa oTTекarт из ПoЧeк B Мoчrвoй ПyзЬIpЬ;
ь4oчrBoГo пyзьIpя' B кoTopoМ сoбlIpaется NIOчa; N{oчеис-
ПyскaTеЛЬнoгo кaн,L'Ia.

Глaвнoй зaдavей opГaнoB сисTеМЬI МoЧеBьIДrЛeHИЯ ЯB-
ЛЯeTcЯ tsЬIBrДение из opгaliизMa ЛoпIaДи ПpoДyкToB paс-
Пa.цa opГaниЧескиx сoe динeниiц гЛaBHЬIМ oбpaзoм пpoДyк-
тoв белковoгo oбменa (мouевинЬI' ГиПпypoвoй кислoтьt,
aмNlиaкa' кpеaTиIrинa И Дp.), a Taкже избьtткa вoДЬI и Ми-
неpаJIЬIlЬIx сoлей. Эти вещестBa BЬlBoДяTся иЗ opгaнизIv{a
B BиДе N4oчИ' кoTopaя ПpеДсTaвЛяет из себя вoдньlй paст-
Bop нeopгaнических и opГallиЧескиx сoеДинений. B сутки
Лoшa.цЬ BьI.цеЛяеT 4- 10 литpoв МOчи.

С мoчoй уДaЛfioTcЯИЗ apГaНИзМa не ToЛькO ПpoДyкTЬI
oбменa, нO и ПoсTopoнние BещесTBa' Bве.ценнЬIе B opГa-
низм (нaпpиMеp' лекapсTBеннЬIе сpеДсТBa' .цoПинГoBЬIе сpеД-
ствa, слyvaйньie ПpиN4еси). Пoэтoп,ry иссЛе.цoBaние l\4oчи сЛу-
жиT нaДежнЬIM I\4еTo.цoM ДЛЯ oбнapyжения дoПингa y спop-
TиBIlЬIx лoшaДей Bo BpеМя сopевнoвaний.

Сoстaв и сBOйсTBa МoЧи иЗlvlен ЯIoTcЯ пpи pяДe зaбoлевa-
ний. Пoэтo1\4y иссЛеДoBaние сoсTaвa и свойств Moчи сЛyжиТ
пo.цсoбньIм MеТoДoM IIpИ ДИaГНoстикe зaбoЛеBal{ия сПop-
тивнoй ЛoШa,ци.
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Мoчa з.цopoBЬIх лoшaДей нr .цoлжнa сO.цеpжaTЬ в себе
ни белкa, НИ с,axapa. oднaко Пpи сиЛьнoпл физи.Iескoм
HaПpяжении Bo вpеl\4я TpeниpoBки иЛи ПoсЛе сoprвInoBa-
ний в Мoче МoжеT ПoЯBЛяТЬся белoк. Haличие белкa в
N4oчr нaзьIBaeTcЯ aльбyшrинypия. fIpи некoTopЬIx инфек-
циo}iнЬIx ЗaбoЛеBaнияx B Мoче ЛoшaДи oбнapyживaется
гепдoглoбин. Этo нaзьIBaеTсЯ геvrоглoбинуpия.

У лoшa.цей BсЛе.цсTBие неПpaBиЛЬ}IoГo уxo.цa и эксПЛy-
a-ГaЦИИ MoжеT BoЗникaTЬ oсoбoе зaбoлевaние' Taк нaзЬI-
BaеМaя ПapeЛиTическaя ГеМoГ лoбинуpия.

Гемoглoбинуpиeй ЛoIJIaДИ зaбoлевaroт oбьIчно lfoсЛе
oT.цЬIxa и oбильнoгo кopМЛениЯ без ДoстaтoчнoГo Мoциo}Ia.
Пpи этoм зaбoЛеBaнии' кpoMе BсеГo' BoЗникaетИ ПapaЛИ-
Tическor сoсToяIIие зa"цниx кoнеЧнoсТей. Пpи BoзникнoBе-
НИИ ПapaЛИтической геьloглoбинypии неoбxo.циМo сpoЧнo
oбpaтиться зa ПoМoПIЬto к BеТеpинapнoМy Bpaчy.

У спopтивнЬIx Лoшa.цей инoгДa ПoяBЛяIоTся бoлeвьIе
oщylцrния в oблaсти спинЬI' кoТOpЬIе яBЛя}oTся не сЛeД-
сTBиеМ зaбoЛеBaния п4ЬIIxц (шrиoзитьI, lлипaтозьI), a prЗуЛЬ-
TaToM зaбoлевaниЯ Пoчrк. B этих cЛуЧaЯX нeoбхo.цимa
кoHсуЛЬTaцИЯ BeТ epИНapнoГo сПеци aЛи сTa и сooТBеTсTByIо-
Iцее Лечение.

Систeма opганoв paзMнo,кeния

СyЩествoвaние лrобoй Пopo.цЬI лoшaдей ПoД.цеpжиBarT-
ся Пpoцессol\4 paЗN{IIo)кения. CуЩнoсть егo зaкЛ}очaеTся
B ToN{' чTo B opГal{иЗMе жиBoT}IoГo вьIpaбaтьIвa:toТcЯ
oсoбьrе, Taк нaзьIBaеМьIе ПoЛoBЬIе кЛеТки: y сaN4цoB
сПеpI\4aToзoИДЬI, У сaпдoк - яйцrкЛеТки. Пoсле oПЛoд{oTвo-
peHI4Я женскaя яйцеклеткa нaчинaеT paзBИBaТЪcЯ.

opгaньI paЗMlroжеttия у жepeбцa сoсТoяT из сеMеIlни-
кoв (яи'lек)' сеI\4яПpoBoДoB' ПpеДсТaтельrroй жеЛезЬI' MOrIе-
ПoЛoBoГo кaнaJTa и ПoЛoBoгo чЛенa.

opгaньt paзN,llioжения кoбьrльI сoсТoяT из яичникoB'
яйцепpoвoдoB' МaTки' BЛaгaЛиlцa и нapyжнЬIx ПoЛoвьIx
opГaнoB.

Пoлoвaя зреЛoс.гЬ y лorпaдей нaсTyПaеT B BoзpaсTе
l8-20 MесЯцеB. Ioжньrе ПopoДЬI' сo.цеpжaщиrся кpyГЛoсy-
.Гoчнo нa хopoшrl\4 пaстбиuIе, paзBиBaЮTся бьtстpее,

l9-l



чеМ сеBеpнЬIr' Haхo.цящиеся B yсЛoBияx ДoЛгoй сypoBoй
ЗиМЬI. OДнaкo нaсTyПЛение пoлoвoй ЗpеЛoсTи I{е yкaЗЬI-
BaеT нa ПoЛнylо <xoзяйственнyЮD ЗpеЛoсТЬ opГal{иЗlvla'
кoToрaЯ нaсTуПaеT IlескoЛЬкo ПoЗ)ке. Пoэтoшry кoбьlл
ПoкpЬIBaIоT IIе paнеr 3-летнегo BoзpaсTa" Пpoдoлжитель-
нoсTЬ тtеpебoсти ЗaBИCИТ oт yслoвий кopt\4Лrl{ИЯ' Boз-
palTa кoбьrл, сеЗoнa ПoкpЬITия' B сpеДIrеM сoсТaBЛяеT
340 (+ 20) днeй.

Жеpебyrо кoбьtлy неoбxoдимo сoДеp}кaTЬ B хopoшиx
yсЛoBияx' oбеспечивaTЬ пoЛнoценнЬIl\4 кopМЛениеM и Пpе-
ДoсТaBЛяTЬ eй BoЗп,roТ(нoсTЬ pеГyЛяpнo, нo yvlеpеннo
ДBигaTЬсЯ.

opгaньt чyBсTB_ aнализaTоpЬr

Лoшaдь ПoсТoяннo нaхoДиTся B ТеснoМ oбrцeнии с oк-
pужaющей ее внеrпней сpедoй. Этo oсущесTBЛяеТся Пpи
ПoМoщи opГaltoв чyBсТB (зpение, сЛyх, Bкyс' oбoняние,
oсязaнИе и Дp.), кoТopЬIе в физиoлoгИИ ПoЛУЧИЛи нaЗвaниr
aHаJrизaTopoB.

У лoшaди oченЬ xopoШo paЗBиТЬI ДисTaнТнЬIr aнaJIи-
ЗaТopЬI (зpение, слyx, oбoняние). Этo ПoЗBoЛяrT ей бьIстpo
и Легкo opиенTиpoBaTЬСЯ B ПoсToяннo МеI{яIощиxся усЛo-
Bияx BнеIxней сpедьl.

Кoжньlй al{:шизaТop ПpеиМyщесTBеItIlo кoнтpoльньrй.
Oн пoзвoляеT Лo[IaДи BoсПpиниМaTЬ TеМПеpaтуpньIе (теп-
лo. xoлoд), ТaкТиЛЬнЬIr (пpикoсновениr' ДaBЛение) и бoле-
BЬIе paЗДparКИTeЛИ и сooТBеTсTByIoщиM oбpaзoпл oТBечaTЬ
нa ниx.

Haибoльшrий интеpес ДЛя кoннoгo сПopтa ПprДсТaB-
ЛЯIoT ТaкTиЛЬнЬIr prцеПTopЬI' кoTopЬIе pеaгиpyloT нa
ПpикoснoBеIrИe И ДaBЛеI{ие IIIенкеЛя и шПop и ПoЗBoЛЯ-
IоT BсaДникy B Пpoцессе BЬIеЗДкkL И ТpеЕИpoBки ЛoшIa.ци'
a Тaкже Bo BpеМЯ сopеBнoBaний иcлoльЗoBaТЬ ИX ДЛЯ
упpaBЛениЯ. Лoшaдь xopoшo paЗЛичaеТ лrобьIе TaкTиЛЬ-
нЬIе paЗДpa)киТеЛи. Этo пoзвoляет ей бьtстpo pеaгиpo-
вaть (oтве.raть) нa мaлейrпие сиГнaЛЬI, исxo.цяlциr oT
Bсa.цникa чеpеЗ ПpикoсI{oBение (дaвление) нoГ, [Iпop' Пo-
BoДЬеB' неЗнaчиTеЛЬнoе изN4еIlение цrнTpa TяжесTи И Т.Д,.,
кoТopЬIе oсTaIoTся неЗaNлеTIlЬIМИ ДЛЯ гЛaЗ ЗpиTеЛей. Тaким
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oбpaзoм ЛoЦIaДЬ' диффеpенциpуя незнaчиTеЛЬнЬIе иЗМrнr-
НИЯ пpикoснoвений И ДaBЛеIIИЙ нoг и шПop BcaДНИ.
кa' BЬtrПoЛняет Цельrй pя.ц сЛoжнЬIх ДBиГaTеЛЬнЬIx yПpaж-
нeний..

Hepвнaя систеMa

Cознaтельнoе yПpaBЛение сПoрTиBI{oй ЛoшaДЬIо B Пpo-
цессе TprI{иpoBки и сopeBнoBaний не N,IoxtеT бьIть Дос-
ТиГIIуTO без знaния OсoбеннoсTей ее неpвнoй сисTеМЬI,
yПpaBЛяtoщей aкТaN4и ее пoBедIrIlия.

Глaвнaя фyнкция неpBнOй сисТrMЬI BoсПpияTиe И aшa-
ЛИЗ paЗЛLтЧI{ЬIx paзlцpaжитeлей и oбеспечение бьrстpьIx,
ТoчньIx и сoГЛaсoвaннЬIx pеaкций opГaнизN4a Ha ЭТИ paЗ-
ДpaжиТеЛи Пo ПpиFIциПу pефлексa.

Hеpвнaя сисТrМa oбеспечивarТ е.циIlсTвo и ЦеЛoсТнoсТЬ
opГaниЗМa ЛoшaДи и егo BзaиМoсBЯзЬ с oкpyжaющей
сpедoй. Блaгoдapя эТoN,{y ДoсTигaеTсЯ (ypaBIroBеIПиBallие)
xtИBoTlloгo opгaнизlvla с внеrпней сpедoй' без кoтopoгo не-
BoЗNloжнa бьtлa бьI егo нopМzшЬнaЯ x(изнЬ B ПoсToяннo
МеняIощихся yсЛoBияx внеrпней сpе.цЬI.

Hеpвнaя сисTеМa ЛoшaДи yсЛoвIlo paзДrЛяеTся FIa сo-
МaTическyю (oсyшествляющyю Bсе ПpoиЗBoЛЬнЬIе функ-
ЦИИ - Дв,ИГ aТеЛЬнЬIе aктьl) и BеГeТaTивнyrо (oсyruесTBЛЯIо-
tцyю неПpoиЗBoЛЬHЬIе функции - сеp.ццебиение, .цЬIxaние
и т.д.). B свorо oчеpе.ць сoMaTическaЯ неpвнaЯ сисTеI\4a Дr-
)\ИТсЯ нa ценTpaЛЬнyю неpBIryIо сисTеМy (гoлoвной и сПин-
нoй п,roзг) и пеpифеpичrскyЮ (неpвньlе BoЛoкнa, иДуlцие oТ
I.oЛoBI{oГс) ]vIoЗГa к рaЗЛичнЬIl\,t opгaнa]\,{ ПрoиЗBoЛЬнoгo ДBи-
)кеHия и ТкaHяМ живoтнoгo).

oснoвнoй - фopмoй .цеЯTеЛЬнoсТи неpвнoй сисTеMЬI
яBЛяеТся pеФЛекс oTвrTнaЯ pеaкЦия нa ПoЛyченнoе
paзДpaЖение. Flaприп,rep, oТ.цеpгИBanИe I{oГи Пpи yкoЛе'
сTpеплЛение к ПpиеМy кopМa' oTкaз oТ несъе.цoбной
ПиIttи И T..ц.

Bсе pефлексЬI ДеЛЯTсЯ нa безyслoвньIе (вpoжденньIе)
l,l yсЛoBнЬIе (пpиoбpетенньlе).

Пoльзyясь IvIеToДol4 yсЛoвньIx pефлексoв, aкaДеМик
И.П. TIaвлoB иЗyЧиЛ oснoBIlЬIе Зaкoнol\4rpности вьrсrпей
lrсpвнoй ДеяTеЛЬнoсTи y )ItиBoTI{ЬIx и paзpaбoтaл yчение
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o ТиПax неpB}Ioй сисTеМЬI. Пo клaссифИКaЦИИ И. П. Пaв-
ЛoBa Ji сПopTиBIlЬIx лoшaдей paзЛичaIOT чеTЬIpе oсIloBI{ЬIx
ти пa B H! : сильньrй ypaBI{oB ешrенньrй пoдвижньrй' cильньlй
уpaBнoBеIIIrнньIй МiUIoПoдBижнЬIй, сильньtй ypaBнoBеIIIен-
ньIй безyДеpxtньlй и слaбьlil тигl.

Tpениpoвкa спopтивнoй Лoшa.ци .цoЛxfi{a BсегдIa ПpoBo-
ДИTЬсЯ с yчеToN,{ ТиПa eе неpвнoй сисTeMЬI. Этo пoзвoлит
эффективнее исПoЛЬЗoBaТЬ сrropTиBlryю Лoшa.ць и дo6итьcя
бoлее BЬIсoкoй paботoспoсoбности.

B пpoцессе TpениpoBки у сПopTиBIIЬIx ЛoшaДей вьlpaбa-
ТЬIBarТся цельIй pя.ц yсЛoBньIх pефлексoB' кoTopьIе oб-
ЛегчaIоT yПpaBЛrние' исПoЛЬЗoBaЕ7Иe И эксшIyaТaциIo еr B
Пpoцессе paзЛичнЬrx кoннoсПOрTиBilЬIx сopеBl{oBaниit. Лo-
шaДЬ ПoMIrиТ xopoшеr и Пlroxoе oбpaщение и ПpoяBЛяеТ
ПpиBязaннoсть к зaбoTЛиBolvry чеЛoBекy.

Hельзя .цoскoнtlПЬнo изyчиTЬ xapaкTеp и oсoбеннoсти
неpвнoй сисТеМЬI Лo[Ia,ци ToЛЬкo Bo BpеMя Тpениpoвки.
Hеoбxo.цимo ЧaЩе бьlвaть B кoнIоlIIHe, B}IиМaТеЛЬнo нa-
блrо.цaть Зa ПoBеДениrNl лoЦIaДи, реaкцией нa paзЛиЧнЬIе
BнешIние paЗДpa)rшTели, oбщип,r сoсTOяниrN{' aППеTиToM'
oTнoЦlенИеM к Л}o.цяМ и oкpyжalощеМу rr Mиpy' Taк нaЗЬI-
BaеМЬI\4 yсЛoвияМ внеrлней срrДЬI. Этo позвoЛиT Лyчше
ИЗyчиTЬ неpBHyIo сисТеМy' xapaкТеp и ПсиxoЛoГИЮ ЛoIIfaДИ
И yсTaItoBиTЬ oПTиN{aЛЬнЬIе вЗaиI\4ooTIlo[Iения с ней B Пpo.
цrссе TpениpoBки и Bo BpеМя сopевнoвaний.

BьIездкa спopтивнoй Лo[Iaци ДoЛ)кнa бaзиpoвaтьcЯ ъ|a
сoзнaTеЛЬнoй вьrpaбoтке y неe )I(еЛaTеЛЬHЬIx yслoвньIх pеф-
ЛексoB и ПO.цaBЛeIIии (Тopl.ylox(ении) неx<еЛaТеЛЬнЬIx' Ме[Ia-
Ющиx yсПешнoМy BЬIсTyIUIениIо Bсa.цникa B сopеBIIoBaI{ияx.
Hикoгдa не сЛеДyеТ ДoПyскaТЬ B Пpoцессе TpениpoBки'
oсoбенно ЛoшIa.ци n,roлoдoй, пеpенaПpя}кeНvlЯ ее неpвнoй
сисTеМЬI. Пpи вьlpaбoТке yсJIoBIIЬIx .цBиГaTеЛЬнЬIx pефлек-
сoB y споpтивнoй ЛoшaДи paз.цpaxflTеЛи ДoЛ)lс{ьr бьrть
сTpOгo ПoсToяннЬIN{и и T'aкиМи' кoTopЬIе ЛеГкo BoсПpини-
МzЦIисЬ бьt лoшaдьro. Fdикoгдa IJе сЛе.цyеТ ДaBaТЬ Лoшaци
BoЗlv{oжIloсTЬ неПpaBиЛьнo pеaгиpoBaТь нa paЗДpa}кvITеЛЬ'
исxодящий oT Bсaдникa Bo BpеМЯ TpеНиpoвки. Co вpеlutе-
rrеl\{ pеaкция Jlo[Ia.ци нa yсЛOBI{ЬIr paзДpax(иТеЛLl сoBеp-
IПенсTByеТся' чTo ДеЛaеT ее бoлее чyBсTBиTеЛьнoй к сpе.цсT-
BaN4 yПpaBЛения BсaДникa.
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Кoжa

Кoжa ЯBЛЯэTCЯ сBoeгo poДa (Зеpкzulol\4) лoшaДи. oнa
oTpax(arТ BFIуТpенt{ее сoсToЯIlие opГaниз]\4a и з.цopoBЬе
жиBoTнoГo. У здopoвoй, xopoП]o TpeниpoBaннoй лоrпa.ци
вoлосяной ПoкpoB кoжи ЛoснИTcЯ И блecтит, y бoльнoй
кoжньrй ПoкpoB TеpяеT блеск, сТaнOBиTся МaTOBЬlM' BЗЪr-
poшеннЬIМ, BoЛoс ЛеГЧr BЬIДеpГиBaется. Кoжa пеpвoй BсTarT
нa ПyТи Bре.цнЬIx BеlцесТB' кoТopЬIr г{otyТ Пpoник-
нyТЬ изBне B opгaниз]v{ )киBoTI{oгo. Здopовaя кox(a BЬI.цeЛя-
ет oсoбьrе BещесTBa' yниЧTo)I(aIощие МикpoopгaнизМЬI' нo
Пpи oДнoN{ yсЛoBии: кoгДa oнa чlцcтaя]. Boт ПoЧеMy
неoбxoДимa ex(е.цHеB}laя TщaTеЛЬнaя чисTкa кaxдoй спop-
тивнoй ЛoЦIaДи.

Блaгoдapя oгpoМнoN,{y кoЛичесТBy нepBнЬIx oкoнчaний
кoжa oблaДaeт oчeнЬ бoльtпoй чyBсTBиTеЛЬнoсTЬto vL,

пoДoбнo paдaplroмy yстpoйствy' ПoсToЯнt{o ПoсЬIЛaеT B

мозг бесчисЛеннoe кoЛичесТBo бьlстpьгx и ToчIlьIx сBе.це-

ний o Bсеx иЗМrнrнияx B oкpyжaЮщей сpедe.
Кoжa ПpиниNлaеТ aкTиBItoе yчaсТие в oбмeне BещесTB.

С ее пoвеpхнoсТи y ЛoшaДи vrcПapЯеTcЯ 1инoгo ЛиTpoB
пor.a, oсобенHO Bo BpеМя HaПpяжrЕIHoй paбoтьI B Пpoцессе
TpениpoBки иЛи сoprBнoвaниЙ. Bместе с ПoTol\{ иЗ opгa-
HизМa ЛoшaДи BьIBoДиTся ЧaсTЬ ПpoДyкToB oбменa ве-
щесTB-МoЧеBинa' aМN{иaк' МoчеBaя кисJIoTa и дp. Кpoме
Тoгo' ЧrpеЗ кO)кy ПyTе]vl кO)кHoгo ДЬIxaния Пpoисxo.циТ
BЬl.цеЛение yгЛекисJ]oТЬI и BoДянoгo Пapa.

Hopмaльнaя фyнкциoHaJIЬНaЯ .цеяTеЛьнoсTЬ кoжнoгo
tloкpoBa y сПOpтиBtIoй лoшa.ци ЗaBуIc|4Т oт yслoвий ee
сoДrpжaния, yxo.цa' кoрN{Ления и эксПЛyaТaции. B свotо
oчеpеДЬ сoсToяние кoжнoгo ПoкpoBa oкaзЬIBaеТ BЛиIЯIiИе
нa paбoтoспoсобнoсть спopтивнoй Лo[IaДи. Чешt лyшпе
сoсToяt{ие кo)кнoгo ПoкpoBa, TrМ BЬIIIе pаботoспoсoбнoсть
споpтивной Лoшa.ци.

Устaнoвленo' чTo не.цoсTaToк BиTaМиHoB B кop]vloBoьl
paциoне спopтивнoй Лoшa.ци сltи)кaеТ сoПpoТиBЛяеl!{oсТЬ
кoжнoгo ПoкpoBa и yBеЛичиBaеT чисЛo ПoТеpToсTей, осoбен-
l]o B кoнцe ЗиMЬI и веснoй.

-ГIoлнoценнoе кopl\,{Лениr, xopoшIие yсЛoBия сo.цеpжaниЯ'
сжеДЕIеBнaя чисTкa ПoBЬI[IaloТ prЗисTеtlТнoсТЬ кoжи v|
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спoсoбсTByIоT tloJtДерх(aниro BЬIсoкoй рaбoToсЛoсoбнoсТи
сПopTиBIroй ЛoшaДи.

Желeзьl внyтpеrшeй секpециrr

К железaпд внyтpенней секpеции OТнoсяTся: ЩиToBиД-
нaя жеЛeзa' oкoЛoщиТ oBИДНaЯ, TиN4yс' нa.цПOчечttики' Гипo-
физ, эrrифиз' ПoЛoвЬIr жеJIеЗЬI сеМенники у тrеpебцoв и
ЯI4Ч|1ИКИ у кoбьlл.

Глaвнoй физиo.гlогиuескoй фyнкцией х(еЛез внyтpенней
секpеции ЯB.ЛЯeTсЯ BЬI.цеЛение неПoсpеДсTBеннo в кpoBЬ
или лимфу ничTo)кнo МiLПЬIх пo кoЛичесТBy' нo BесЬMa
aкTиBIlЬIx пo сBoеМy физиoлoгиvескol"{y ДействиЕо BещесTB,
нaЗЬIBaеN4ЬIx Гopllol{aми. ГopмoнЬI paЗнoсЯTсЯ с кpoBЬIо
или лимфoй, в paзлuIчнЬIе opгaнЬI ТеЛa лaIлaДИ И УЧa-
сТBуroT в биoxипдиЧескoМ BЗaиN4oДейсTBии Mе)к.цУ IIИNIИ'
pегyЛиpyя Мнoгие BaжнЬIe фyнкции opгaниЗN4a.

II{итовидньIе )кеЛeЗЬI вьrpaбaтьIвalоT' гopl,{ol{ Tиpoксин,
кoтopьIй BЛИЯeТ нa paсxoДoBaНИr yгЛеBoДoB' жиpoB и бел-
кoв. Oн oкaЗЬIBaеT ЗнaчиTеЛЬнoе BЛияItие нa poсT' фopп,rи-
poBaние И paЗBИТ\4е opгairиЗMa.

oкoлощитoBиДHЬIr жеЛеЗЬI вьipaбaтьlвaloT гopп4oн' кo-
тopьlй peгyЛиpyеТ oбплен кaЛЬциЯ и фoсфopa B opгaнизNlе
ЛolПaДи.

Tимyс BЬI.цеЛяеT B кpoBЬ ГopMol{' кoтopьIй BЛияеТ нa
poсТ кoсТей, нa деятеЛЬнoсTЬ IrеpBнo-N4ЬIrпечнoй сисTеI\4ЬI'
paзBиTие ПoЛoBЬIx OpГaнoB.

Haдпояе.lники вьtpaбaTьIBaIoT и BЬIДеЛяroТ B кpoBЬ
a.цpен:rЛин и нopa.цpенaлин. Эти ГOpМoнЬI ПoBЬIШaIоT кpo-
Bянoе .цaBЛение' УCИЛуLBaIoТ и yЧaщalоT сoкpaщение сrpДцa
и действ1тoT Ira pяД д{pyГиx opгaнoB, вoзбyждaя ИЛИ
TopМoзя иx paбoтy. Baжнейлrraя фyнкция эTиx гop\4oнoB
зaкЛIочaеTся B I]pиспoсoблении opГaьIизМa к иЗМененияN4
внеlпней сpеДЬI. ГIо дaнньlм К. СкopyДскoГo (1979 г,),
oни МoГyT сЛyiкиTЬ иI{ДикaТopa\,iи ПсиxичrскoГo сoсToя}IиЯ
спopтивнoй ЛoшaДи.

Гипoфиз BЬIДеЛяеT ГOplvIoнЬI' кoТopЬIr BЛиЯIоТ нa poсТ
и paзBиTие жиBoTI{oгo ' Нa paЗBИТИe И фyнкциoнaльн1,ro
ДеяTелЬнoсTЬ егo пoЛoBЬIx opГaнoB' вoздействутот нa oб-
Мен BeщесТB' pегyЛиpyiоT oTЛox<еHие жиpa B opГaниЗA4е
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ЛoЦIaДИ' BЛияIоТ нa poсТ кoстей' oбyслaвливaroт фopми-
poBal{ие ТеЛa ЛolxaДи.

Эпифиз BЬIДеЛяеT Гopl,{oнЬI' oкaзЬIBa}orцИe BЛИЯНИe Нa
poсT и paЗBиTие ПoЛoBЬIx opГaнoB ЛolxaДи.

Пoлoвьre жеЛrзЬI BЬIДеЛяtoT B кpoBЬ гopМo}IЬI' сoдействy-
roщие oбpaзoвaниIо y x(иBoTньIx пoЛoBьIx ПpиЗнaкoB, сo.
oTBеTсTByIoщих ПpисyщеМy еМy ПoЛy: y x<еpебцoв Мyж-
скиx' y кoбьrл-xtенскиx. Пpи кaсТpaции жеpебцoв B BoЗ-
paсТе ПoЛyТopa-ДByx ЛеT paзBиТие BTopичнЬIx ПoЛoBЬIx
ПpизFIaкoB y ниx зaДеp)киBaеTся.

К мyжскип,r ПoЛoBЬI1\4 гopМoнaл4 oTнoсЯTсЯ: TесToсTе.
poн' aДpoсTеpoн и ДpyГие. oни влияroт нa oбмен белкoв
и неopгaнических сoлей. ПoД иx BЛияниеNI yBеЛичиBaеTcЯ
Bес ТеЛa y жepебцoв, oсoбеннo в oблaсти пepеднeй чaсTи
TyЛoBищa. Этo является oДнoй из ПpиЧин цeлесooбpaЗнoсTи
кaсTpaции rкеpебцoв, исПoЛЬзyеMЬIx B кollнoМ сПopTе.
Пpи кaстpaции B paннеM BoзpaсТе нaблюдaется усиЛеH-
ньtй poст .цЛинньIx кoстей-этo Toже oченЬ Baжнo ДЛЯ
кoнHoГo сПopТa. Пpи пoздней кaстpaциИ скеЛеT lсеpебцoв
I{е ИзNIеняеTсЯ.

ПpoизвoднЬIе МyжскoГo ПoЛoBoгo гopМoнa TесToсTеpo-
нa, Taк нaзЬIBaеI\4ЬIе aнaбoлическиe сТеpoидЬI' ПoЛyчalоТ
сейчaс и синTеTическиIи ПyTеМ B хиМических лaбopaтopи-
яx. Heдaвнo иx сТzLTи ПpиМe}IяTЬ B кollнol\4 сПopTе кaк
ДoПинГ' с цеЛЬro ПoBЬI[Ieния спopтивной paбoтoспoсoбнoс-
Ти ЛoпIaДей вo вpемя сopевновaний.

Aнa"rиз pеЗyЛЬТaТoB вЬIсTyIшений лoшaдей paзлиvньIx
ПoЛoBЬIx ГpyПП нa oЛИМПийскиx ИГpaх И ДpуГиx сoprBнo-
Baниях ПoкaзЬIBaеT, vтo болrе BЬIсoкyrо paбoтoспoсoбrroсть
ПpoяBЛяIоT MеpинЬI. Пoэтoмy яtеpебцoв, ПpеДнaЗнaЧеннЬIx
.цЛя исПoЛЬзoBaIIИЯ B кoннol\4 сПopТe, целесooбpaЗнo ПoД-
BеpгaТЬ кaсTpaции B ПoЛyТopa-ДByxЛеT[rеM BoЗpaсTе.



PЕкoMЕtЦAции
Пo oцЕнкЕ ФУнкЦиoHAЛЬнoгo СoСToЯHИЯ

и PAБoToсПoCoБнoсTи сПOPTиBHЬIх ЛoШAДЕЙ



Физиoлoгo-кЛинические ПoкaзaTели (теvtпеpaTypa' Чaс-
ТoТa пyЛЬсa И ДЬ|XaHИй) являroтся oбъективнЬIМи' Пpoс-
TЬIN4и и Легкo.цoсTyПIlЬI]\{и MеToдaNIи иссЛе.цoвalrия фyн-
кциoн'шЬнoгo сoсToяIIия сПopTиBllьrx лorпa.цей кaк Bo BpеМя
Пoкoя' Taк B Пpoцессe и ПoсЛе paзли.lнoй Пo нaПpяx(е-
ниIо lvIьI[Iеuнoй paбoтьI. oни хapaкTеpизytoTся бoльшoй
ДиHaNIичHoсTЬ}o. Hичтo тaк бьlстpo Hе oTpaжaеT pеaк-
Циto сеp.цеч}ro-сocУДИсTov| сисTеМЬI' opГaнoB .цЬIxaHия'
нrpBнo-МЬI[Iечнoгo aППapaТa и opгaнизN{a Лo[IaДи' кaк кo-
ЛичесТBeннЬIе и кaчесTвeI{ньIе ПoкaЗaTели ПУлЬсa' чaсToTЬI
дЬIxaния и TеМПеpaTypЬI TеЛa.

B спopтивнoй ме.цицине кЛинические ПoкaзaTеЛи lПи-
poкo испoЛЬзytоTся дЛя кoнТpoля зa функциoнaЛЬHЬIМ сo-
сToянИeM и TpениpoBaнHoсTЬIо сПopTсМеtIoB.

ИсслеДoвaния ЧaсToTЬI и кaчeсTBa ПyЛЬсa' ЧИcЛa ДЬIxa-
ний, егo TИIIa И TеМПеpaTypЬI TеЛa )I(иBoТнoгo Яв.ЛЯIoТcЯ
o.цниN{ из вaжнейrпих IvIеTo.цoB BеTеpиHapнoй клиническoй
ДиaгнoсTики' ПoзBoЛяroщей, B чaсTнoсTи, oбъектиBнo сy-
диTЬ o фyнкциoнaлЬнoN{ сoсToЯkIИИ vr Пpигo.цнoсTv: ЛoInaДИ
к BЬIПoЛнениlо тoй или инoй paбoтьl.

oДнaкo BМесТе с ЭTиM ЛиТеpaТypнЬIе ДaннЬIе сBиДеТеЛЬ-
сTвyIоT o ToМ' чТo' несN{oТpЯ Ha МIloгoчисЛеннЬIе иссЛе.цo-
BaHИЯ TеМПеpaTypЬI TеЛa' ПyЛЬсa и opгaHoB ДЫXaНИЯ У
лoшaДей B Пoкoe' pезyЛЬТaТЬI нaблюДениil oДниx иссЛеДo-
вaтелей нrpе.цкo }Iе сoвПa.цa[oT с .цaннЬIMи Дpyгиx. !ax<е
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B oснoBHЬIх BеТеpинapHЬIx pyкoBoДсTBax Пo кЛиHическoй
ДиaгнoсTике и кoннol\{у сПopTу \,IЬI нaхoДиl\4 paЗнopечиBЬIе
ДaннЬIе Пo эТol\4у BoПpoсy.

oфициa.пьнЬIе pyкoвoДствa (ПpaвиЛa Пo кoннoМу сПopTу
и лoсoбия Пo иППoЛoГии' BЬIПущеннЬIе B paзЛичнЬIx сTpa-
нax) pекoменДylоT.цЛЯ oце}Iки сoсToяния opгaниЗМa сПop-
тивнoй Лo[Ia.ци B Пoкoе Тaкxtе paЗнopечиBЬIr ДaннЬIе o
ТеN{ПrpaTypе ТеЛa' чaсТoTr ПyЛЬсa и ЧисЛе дьlхaниЙ.

Пpиuинoй эТoгo ЯBЛЯеТсЯ oTсуTсТвие иссЛеДoBaH иЙ укa-
ЗaннЬIх ПoкaЗaTеЛей y спopтиBнЬIx ЛoшIaДей в cocТoЯНИИ
Пoкoя Пpи oПTиl\4ulJIЬHЬIx yсЛoBиЯх иx сo.цеpжaНИЯ, oI|И-
palощихся нa МaссoBЬIе oбследоBaНИЯ лошaДей. Hapяду
с ЭТиМ B иППoЛoгическoй ЛиTеpaTypе ПoчTи не BсTprчa-
еTся ДaнHЬIx' сBиДеТеЛЬсТByIoщих oб изуuении кЛиничес-
киx ПoкaЗaтелей y лorпaдей B сoсToЯIlии oТнoсиTеЛьнoГo
ПoкoЯ B ЗaBисиMoсTи oT сTеПеl{И иx TpениpoBaHнoсTи и
ПoДГoТoBЛеtlнoсТи к BЬlIIoЛнениtо тoй или инoЙ нaГpуЗки.

Пpaвилaми Пo кoнI{ol\,{y сПopTy ССCP ИзДaНИЯ |949 гo-
Дa Д,ЛЯ эToГo бьlли yсТaHoBЛенЬI oДHи HopN4aTиBЬI' a
в Пpaвилax |954 ГoДa BHесенЬI HекoТopЬrе кoppекTиBЬI.

Hьlне дейстBуrощие Пpaвилa по кoнtlol\4у сПopTy вообще
}Ir ДaЮТ Hикaкиx HopМaТиBoB кЛиHическиx Пoкaзaтелей
ДЛя oценки сoсТoяHия спopтивнoй ЛoшaДи B Пpoцессе еr
TpеrrиpoBки и Bo BpеМя соpевнoвaний.

B специaлЬнoМ pyкoBoДсTBе фpaнцyзскoй федеpaции
кoннoгo сПopTa (l958 г.) yTBеpжДaеТся, чТo чисЛo дьrxaний
y сПopTиBIroй ЛoшaДи ПoсЛе paбoTЬI ГaJ.IoПoN4 не ДoЛжнo
пpевьlшaть 60 70 paз B N,lиHуТy.

Pyкoвoдствa' BЬIПyЩеttнЬIе нaциoHaЛЬнЬIN,lи федеpaция-
]\4и кoHHoГo сПopТa ДpуГиx сТparr ,цЛЯ oценки сoсToяHия
сПopTИBtlЬlx лorшaДей ПoсЛе сopеBHoBaний, пpивoдяТ Taк)ке
paЗнopечиBЬIе ДaннЬIе Пo эгoMy BoПpoсy.

Bсе этo сBиДеTеЛЬсTBуеT o ToМ' чТo B нopМaTиBax
кЛиническиx ПoкaЗaTелей, pекoьlенДoBallнЬIx oTДеЛЬнЬIMИ
aBToрaMи и {lpиt{ЯTЬIx paЗЛичнЬIMи pyкoBoДсTBaI\4и Пo
кoннoмy сПopTy ДЛЯ oцеHки функциoнa,rЬнoгo сoсToЯIlия
спopтивнoй Лorrlaд{и' иМеtoТся BесЬ]\4a знaчиТелЬHЬIе paс-
xo)кДеHия. Этo не ПoзBoЛяеT счиTaTЬ Иx BпoЛне +raДе)к-
HЬtMи ДЛя исПoЛьЗoBaНИЯ B ПpaкTике кoHl{oГo сПopТa и
тpебyет уТoЧtlrниЯ. Пoэтoмy MЬI сoЧЛи цеЛrсo-
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oбpaзньtм Дaть неoбxo.циMЬIе pекoменДaции Пo ЭToN{у
BoПpoсy.

ИсслеДoвaние кJIиническиx ПoкaЗaтелей y сПopTивнЬlx
лoшaДей N{ЬI pекoN{ен.цyеМ ПpoBoДиТЬ:

a) в Пoкoе yТpo]vl .цo кopNlЛeния и paбoтьl B кo-
HIottIеннЬIx усЛoBияx (в .Ц'еннике ИЛи сTaнке), тaк кaк
есЛи Лo[IaДЬ BЬIBO.циTЬ иЗ кoнroIIIни Дaже ш]aГoN4' Тo чaс-
ТoTa IIyЛЬсa И ЧИcЛo дьlxaниЙ XoТЯ kI неl\4ltrloгo' нo oбя-
ЗaTеЛЬнo ПoBьI[IaloTся;

б) пoсле paбoтьI; пеpвьIй paз неlvlеДЛeннo ПoсЛе ее

oкoнчallиЯ' втopoй paз-чеprЗ l0 п,rинyт и тpетий paз
vеpез 30 N4инyT ПoсЛе oкoнчaния.

Изьlеpение TеМПеpaтypЬI TеЛa oбьrчнo ПpoиЗBo.циТся с
ПolvloщЬЮ Tеpl\{oМеТpa в пpяшroй ки[Iке B Tечение 5 минyт;
oПpеДеЛeние чaсToТЬI сеpДeчнЬIх сoкpaщений (пyльс) oсy-
щесТBЛяеTся с ПolvloщЬю ФoненДoскoПa иЛи ПyТеМ ПtLJIЬ-

ПaЦИИ Пo.цчеЛroсТнoй apтеpии. Пo.цсчеT чисЛa .цьIxaний
ПpoизBoДиTсЯ BиЗyzшЬнo Пo ДBиx(ениЮ ГpyДнoй клетки или
нoздpей B Tечение o.цнoй N4иIryTЬI.

Haми yсTaнoBЛенo' ЧTo кЛинические ПoкaзaTеЛи У
здopoвoй спopтивнoй Лo[Ia.ци B сoсToянии Пoкoя ПoнИ-
жaIоTся Пo Меpе HapacTaНИЯ ее TprниpoBallнoсTи' Пpи
эТoМ чaсToTa пyЛЬсa И ЧИсЛo ДьIxaний ПpеТеpПеBaЮТ
бoлее зaМеTнЬIе изМенения' чеN,l иЗN{еHrIrИЯ TеMПеpaTypЬI
TеЛa.

Уьlеньrпение чaсToTЬI сеpДечнЬIx сoкpaщениil' и чиcлa
ДьIxaний y xopoшo TpeниpoBaIIнЬIx ЛoшaДей в сoсToянии
Пoкoя сЛе.цyeT paссN.{aTpиBaTЬ кaк блaгoпpиятньrй пpизнaк,
Тaк кaк этo oбеспечиBaеT yДЛинение сеp.Це.шoй ПayзЬI'
сoПpoBo)к.цaеTся yBrЛичениrМ сисToЛическoгo oбъепдa кpoBи
и пoBЬIЦIениeN{ I\{orцнoсTи opгaнoB .цЬIxaния.

Ha:rци yсTaнoBЛеIro' чТo Дax(е }lезнaчиTеЛЬньIе oTкЛo-
HeНИЯ кЛиническиx ПoкaзaТеЛeй в сoстoянии Пoкoя y спop-
ТиBнЬIx лoшa.цeй B сTopoнy их ПOBЬIIIеHИЯ ИЛИ нapу[IеHия
иx yстoйvиBoсTи и ПoяBЛеIiия кoлебaний свиДетелЬсTBy-
тот oб yxyдшении фyнкциoнaЛЬнoГo сoсToяния Лo[Ia.ци'
o BoзtiикнoBerтИИ ПеpBoнaчaЛьнЬIх ПpизнaкoB ее ПеpеTpе-
HиpoBaннoсТи' кoTopЬIе' кaк ПpaBиЛo' яBЛяIоTся еще
Hе ЗaМеTньIN{и .цЛя гЛaзa Дa)I(е oПЬIТньIх ТpенеpoB И

Bсa.IIникoB.
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Пpи незнaЧиTеЛЬнЬIx oTкЛoненияx кЛиническиx Пoкa-
зaтелей Лoш]a.ци нyжДaIоTся B ИЗMеItении pеxиIvla Tpени-
poBки.

CлеДoвaтельtlo' чaсToTaПУЛЬca1 чисЛo дъlхaний' и TеМ-
ПеpaTypa TеЛa y спopTиBIlЬIx лoшaдей B Пoкoе N,IoгyT сЛy-
жиTЬ o.цнипл из oбъекTивI{ЬIx кpиTepиеB oценки фyнкциo-
tliulЬнoгo сoсТoЯниЯ И Нapac^ГaЕIия сTеПени их ТpениpoBaн-
нoсTи. oДнaкo нa.цo иMеTЬ B BИДУ, чTo эToT кpитepий
]\4oжеT бьIть нa.цежнЬIМ ЛиtПЬ Пpи pеГyЛяpнoм oбсле.цoBa-
нии' ПpoBO.циI\4oN{ Пpи o.цниx и Trх же yсЛoBияx.

Hе п,rенее инTеpеснЬп{ .цЛЯ ПpaкTики зooTеxническoгo
и BеTepинapнoгo кoнTpoЛя Зa сПopTиBнЬIМи Лo[IaдЬI\4и
ПpеДсTaвЛяеTся изyчение xapaкТеpa изМенений клиническиx
ПoкaзaTeЛей, нaстyпaroщиx y лolпa.цей ПoсЛе BЬIПoЛIlеHия
иN4и Дoзиpoвaннoй TpениpoBoЧнoй и шr aксипдaльнoй paбoтьr
Bo BpеМя сopевнoвaний.

ИсслеДoвaнИЯ |{ЛИНИЧeскиx Пoкaзaтелей y сПopTиBнЬIx
лoп-тaдей Пpи .цoзиpoвaннoй paбoте Пoкaзa,.Iи, чТo ЛorrlaДи
с лyuшей pеaкцией нa.цoзиpoBaннyЮ функциoнa,тЬнyЮ Пpo-
бy (имевпrие MенЬrrIие cДBv:|И B кЛиничeскиx Пoкaзaтелях),
ПoкaзЬIBaIоT B Пpoцессе сopеBнoBaний, кaк ПpaBиПo' бoлее
BЬIсoкИе pеЗyлЬTaTЬI и зaкaнчиBaIoT ЭTи сopеB[loBaния в
ЛyчШеI\4 сoсToянии' не)кrЛи Лo[IaДи, и1\{еЮrцие хy.ЩПylо
pеaкциЮ (бoлее BЬIсoкиe сДBиги кЛинических пoкaзaтелeй)
B Пpoцессе ДoЗиpoвaн}Ioй фyнкциoнaльнoй пpoбьr.

Иссле.цoвaнИЯ КЛИНИЧecких ПoкaзaTеЛeй сПopTиBItЬIx Лo-
шa.цей B ПрoЦессе и ПoсЛе пpедельнoй мьIrпечнoй нa-
ГpyЗки ПoкaЗЬIBaIоT' чTo pеaкции opГaнизl\,Ia Лo[IaДи нa ]\4aк-

сиМaЛЬнyro N4ьIшеЧнyIо .цеЯТеЛЬнoсТЬ ПpoЯBЛЯIoТсЯ Пo-
paзнoMy и хapaкTеpиЗylоTся paзли.пroй величинoй сДBигoB
кЛинических ПOкaЗaTеЛeй и неoдинaкoBьII\4 Пo BprN4ени Пе-
pиoДoМ BoссTaнoBЛelнИЯ ИX дo физиoлoгическoй нopMЬI.

Aнaлиз ПpoBе.ценнЬIx нaN4и иссЛeДoBaний клиничeских
ПoкaЗaTеЛeй y спopтиBIlЬIх Лo[IaДей в сoсToянии Пoкoя'
B Пpoцессе TpениpoBки' Bo BpеN4я и ПoсЛе сopевнoвaний
ПoЗBoЛяеT сДеЛaTЬ сЛеДyroщиr BЬIBOДЬI:

1. oптиплалЬнЬIМи кЛи}IиЧескиМи пoкaЗaTеЛяtvlи сПop-
TиBIlЬIx лoшaДей B сoсToянии ПoкoЯ (в yтpенние чaсЬI Дo
кopМЛениЯ и дo paбoтьr) следyеT счиTaTЬ: TeN4ПеpaTypy
телa-37,8. (с кoлебaнияМи oT 37,4 дo З8,2"); ПyЛЬс-

?06

36 (с кoлебaниямlи oт З2 дo 42); ЧисЛo .цьlxaний 13

(с кoлебaнИЯNIvI aT 6 дo 16).
2. Изуяeние кЛиническиx ПoкaЗaтелей y xopoшo и не-

ДoсTaToчIro TpеI{иpoBaн}rЬIx сПopTиBнЬIх Лoшaдей в пoкoе'
ПoсЛе ДoзиpoBaнI{oй и пдaксимaльнoй lrьrrпечнoй нaгpyзки
ПoзBoЛяеT oTIvIеTиТЬ' чтo бoлее TprниpoBaннЬIе Лo[IaДи B

сpaBнении с HrДoсТaТoчIro TprIrиpoBaIrнЬI\4и oTЛичa}oTся:
a) нескoлькo зaМеД.Леннoй paбoтoй opгaнoв кpoвooбpa-

щr}rия И ДЬltхa:яИЯ B сoсToянии Пoкoя' a Taкже бoльrпей
yстoйtивoсTЬro и N4eнЬ[IиN4 ДиaПaзoнoМ кoЛебaния кЛини-
ческиx пoкaзaтелей;

б) лyvIпипл кaчесTBotvt ПyЛЬсa (pитtrл, сTеПенЬ нaПoЛне-
HиЯ сoсyДoB' ЧaсТoTa И cИЛa тoнoв) И ДЬIXaНИЯ (глyби-
Ha B.цoxa, ILПaвHoсТЬ. pитмиvнoсть):

в) ьleнее инTеIIсиBнЬIMи сДBигaN,{и ПoсЛе дoзиpoвaннoй
paбoтьt;

г) б oлее вЬIсoкиIvIи фyнкционaлЬнЬI]\4и BoзN{o)кнoсТяNlи
opгaнизМa Пpи Пpе.цеЛьнoй неpвнo-MьIшIечнoй нaгpyзке вo
BpеNlя сopевнoвaний;

д) бoлее кopoTкиМ BoссTaI{oBиTеЛЬнЬII\4 Пеpиo.цoМ Ha-
сTyIrИBIIIиx B Пpoцeссе paбoтьl с.цBиГoB в TеMПеpaTypе
TеЛa' чaсТoTе IIyЛЬсa и чисЛr Дьrxaний .цo иx физиoлo-
гическoй нopMЬl.

3. Пpи oценке фyнкциoнa,.IЬнoгo сoсТoяния opГaниЗMa
спopтивнoй Лo[IaДи ПoсЛе MaксиМuL.Iьнoй физиuескoй нa-
ГpyЗки нaибoльцlее ДиaгнoсTическoе знaчение сЛеДyrT Пpи-
,цaBaTЬ не сTеПrни yчaщения ПyЛЬсa' ПOBЬIIIениIо ЧИCЛa

ДыхaниЙ и TеIvIПеpaTypЬI TrЛa' a хapaкTеpy и Пpo.цoЛxtи-
ТеЛЬнoсTи вoссTaнoBиТеЛЬнoгo ПеpиoДa.

B зaклrочение ПpиBo.ципл тaблицу физиoлoго-кЛиниЧес-
киx ПoкaЗaТелей, пoЗвoЛя}olциx oбъективнo oценивaть фyн-
кциoнutJTЬнoе сoсToЯние и paбoтoспoсoбнoстЬ сПopTиBIlЬIx
лoшaдeй B Пoкoе' пoсЛе .цoЗиpoBaннoй и мaкситrдaльнoй
нaГpyЗки.



Чaс. Числo
ToTa дЬIxa-
ульca НИЙ

HopмaтивьI Для oцепки фyнкциoнaльнoгo сoстoяtlия
и стeпени Tpeпиpoвaннoстш спopтllB||ых Лorшa.Цей

Пo клllничeскиlи пoказaTrляDl

Хoporпo TpеHиpo-
BaI{ньIе

Hедoстaтorнo тpе-
rtиpoвaннЬIе

Хopoшo тpениpo-
BaннЬIе

Hедoстaтovнo тpе-
ниpoBaнныr

Хoporпo Tpениpo-
BaнньIе

Heдoстaтoняo тpе-
ниpoBalrньIе

B пoкoе

22 з4 6_\2 з7'2_з8,з

з7 '5 з8'5

Пoсле Дoзиpoваl{нoи
paбoтьt

38,5 39,0

38,8-39,s

Пoсле сopевнoвaний

l08 12-104 4o'ш|'5
122

62-100 40,5 42,

Изменeние кЛинических Пo-
кaзатeЛеи в зaBисиМoсТи oT
фyнкциoншlьнoгo сoсТoяния
и сTеПени Tpе}lиpoBаIl}IoсTи
Лoшaди

Пo rr,rеpe ухyлtшения фyнк-
циoнaЛЬнoГo сoстoяния
и тpениpoBaнI{oсти Boз.
paстaюТ.

Пo пaеpе сoвеpпIеIlсTвoBa-
BaНИЯ функциoнaльнoгo
сoстoяния и пoвЬIшIения
ТpениpoBaнIIoсTи пoни-
)кa}oTся.

К 30-й MинyTе ПoсЛr pa-
бoтьI снижaroтся пoчти .цo

физиoлoгиvескoй нopпaьI.

к 30-й Миtlyте пoсЛе pа.
бoтьl снижаroгся на 65
10%.

к 10-й N{иI{yTr ПoсЛr сo-
pевнoвaний сни'(aIоTся
нa 25 З0/".

к l0-й Mинyте пoсле сo-
peBнoBaIlий сни)кaются нa
|o |5%' a ИНoГДa' нa-
oбopoT, пpoдoлжalот не-
скoЛЬкo УBeЛИЧИBaтЬcЯ.

Бaлaнс (paвнoвесие)
Бaн.цarки
Бинтьr
БoкoвьIе rпaги
Bе.цение пoBoДЬеB
BнеLпняя pyкa
Bнутpенняя pyкa
Boздействие кopПyсoМ
Boз.цействие пoясничнo-кpестцo-

вoй п,ryскyлaтypoй (пoясниннo-
кpесTцoвЬlМ oтделoм)

Boздействие pyкoй
Boз.цействие rrIеIJкелеМ
Boльт
Bxoж.цение в pитМ .ц.ви)кениЯ

ЛoшIaди
Bьreздкa ЛoшaДи
Га,roп
Гaнarпи
Гимнaстическиe упpaхнения нa

лoшaДи
Гpyппa
.{вижение плечoМ вl{утpЬ
flypнoезжaя лoшaдь
Ез.цa в пoле
Зaезженнaя лorrla.цЬ
BзнуздьIвaние лoшa'ци
Зaxвaт пpoстpaнстBa
ИДти в .цвa слeдa
Идти ь слеД
ИДти зa пoBo.цoМ
Идти лepeд пoBoДoМ
Измеpение ДJ'rинЬI ПyTлищa

Иcльlтaния лorпa.цей
Кaвa.петти
Клaссическaя ПrкoЛa веpхoвoй

ездЬl
Кoнкyp
Кoнтaкт шенкеЛя с кopпyсoМ

лoIUa.ци
Кopдa
Левa.цa
Лeгкaя pьlсь
Лeнивaя лoшa.цЬ
Лoшa.ць ПoнесЛa
Mapтингaл
Mнoгoбopьe
Haпpьtгивaние лoшa.ци
Hепpaвильн ьlй излotr,t

Oбyнение Bсa.цникa
Oбy.lение лorxa.ци
oДинoчнaя езДa
Oднoстopoннee вoздeйствие пo-

вoДьев
Oднoстopoннее вoздействие пo-

ясtlичнo-кpесTцoвoй мускулa-
туpЬI

Oднoстopoннеe вoздействие rпен-
келя

<<oлeнья> tпея
Oсaживaниe ЛolxaДИ
Oстaнoвкa лo[Iaди
OтжевьIвaниe тpензелЬнoгo же-
лезa

Пеpехoл нa гilпoП
Пеpехoд нa pЬIсЬ

Aлфaвитньrй списoк теpMинoB l| вьlpaжений'
встpечaющихся B текстr

54 16 22 з2

6G88 з248

209



Пиaффe
Пиpуэт
Пoлyвoльт
Пoвинoвение пoсьIлy
Пoвopoт нa ДBи)кении
Пoвopoт нa N4естr
ПoвopoтьI
Пoдъеп,t в гopу
Пoлyoсaя<ивaние лoпraди (пoлу.

oдеpжкa)
Пoсa.цкa
Пoстaв ГoЛoвьl
Пoстaв rпеи
Пoстaв ЛoIIaД|4
Пoсьrл
Пpеoдoление пpепятствий
Пpиpoдньrй (eстественньIй) пo-

сTaB
ПpoxoдимoстЬ oсa'(ивaния
Пpoxoдимoсть ПoсьIЛa
Пpoxoждение углoв
Paбoчий гaлoп
Paвнoвесие (бa,raнс)
Paзвязкa пoвo.цьeB
Paнвеpс
PaсслaбленнoсTЬ MЬIrUц

Cбop лoшaди
Cкoльзящие пoBoДья
Cлyrшaться пoвoдa
Cлyшaться пoсЬIЛoB
Coбpaнньlй гaлoп
Coбpaть лoшaДь
Coкpaщeнная pьlсь
Coкparценньrй га:roп
Coпpoв orкден 14e ДBИ>КeнИЯ
Cпyск с гopьt
Cтopoнa (внyтpенняя, внеtшняя)
Tемп лorпaди
Tвepдьrй poт лoшa.ци
Tpaвеpс
Tpензeль
УпoтpебительньIй (oбьrнньIй) пo-

стaв
Упpaвление Лo[Ia,цЬIo
Устyпaние шенкrлю
Хльrст
ХoД лoшa.ци
Чувствoвaть кисTЬlo pyки poт

ЛollIaДИ
Чyвствoвaть лoшa.ць
Чyвствo стa.цнoсTи Лo[Ia,ци
ШпopьI oт.цеЛa .

Пoлoxeние rшенкелей

34
з6
40
42
4з

Coxpaнениe paвнoвесия
Paвнoвесие и yпpaBЛrl{иr кopпyсoМ

4'l
47
48
5l
52
54
55
OJ

6'7

68
'70

7з
74
75
'75

76

2rl



Лorпa.ць <(кoзлиTD
Лoшa.ць сTaнoBиTся нa Дьrбьt
Лorлa.ць tloнесЛа

Фигypнaя ездa

Copевнoвaния

7'7
'78

8l
81

82
84
86
87
88
88
88
90
9з
9з
94
95
95
95
96
97
99

100
103

104
105
10'7

ll0
ll0
lt4
tt4
ll5
I l5
l16
ll6
lt6
120
t2l
t25
t2'r
r29
|з2
135
|з.7

t4l
l4l
142

149
t49
l5l
153
154
154
156
157
158
161
163
168
169
t70
t'72
1'7 5

1'7 5

Yt6
t7'7
l7'7
r19
180
181

oхoтничья веpхoвaя
BспoмoгaтельньIе сDедсTвa

Bзяуздьlвaние
Пoдсе.цльrвaниe

Хльrст
ШпopьI
Гoлoс
Кopдa 182
Кaвaлетти. l83

oснoвьr aнaтoN,lии и физиoлoгии спopтивнoй лo[Ia.ци

ПoдгoтoвителЬньlr yПpa)кне}iи
Пpедстapтoвь|е yпpaжнrния
Пoсьtльt нa нaчaЛo .tlBижеtlия с Mестa нa pЬIсЬ и oстaнoBку

Шaг и pысЬ
ЕзДa с ПpиниMaниеN{

Пepехoд нa гaЛoП

Скелет

Hеpвнaя систеN4а
Кoxa

спoсoбнoсTи спopтиB]lьIх лorшa,цей
Hopп,raтивьI .цЛя oЦeнки фyнкциoнaльнoГo сoсТoяния и сте.

пени тpениpoBaннoсTи спopТиBньlx ЛoцIa.цеи Пo кЛиHи-
ческиМ пoкaзaтеляМ

Aлrpaвитньrй сПисoк Тepl\4иttoв и вЬIpaжений, встpelaющихся

185
186
\8'7
188
r89
l9l
192
193
194
195
t9'7
t98

201,

208

209Уменьrшение и
oсaживaние
Пpoдoльнoе cгибaниe Лolпaди

2t2

в тексте
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