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т.9-AЭдЕTI;tЕ
B cт eqес т т] еtlj.l эtl кo}llJoз ea oДс тЕе Bь]'lЕ.'I е}iиe paбoтoё пoC обitoс ти

лсllaдеЙ вeрХoBiл{ l]oЛrdpoвнЪD( Iroрoд vl пoслrцJд]тцaя сe'IeIщиfI Tp4ци.

циollнo oс)Щeствд.Еr'i|/trь Rc pезyльтaTaМ ИCi|Ъ|Т&т|ИF' лопtaдeй ь глaдкю(

скaЧк8)f Нa иIтпoдpo!"laх.

Этa cлoживraясЯ, }f xoрolllo oтpa6oтaннsя IJa гIрoT.&кei{Ии рqдa лет

с14стeB4a тpени}iгa и исIIыт8}Iий псlзвoляет oбъеItтивнo И B нaи6,э"..тее

parrнeМ вoзрecтe oцeHиTЬ padoтoспrco6нoсть лoшадeй и oтo6рaть лyu-

цI}o( .ЕlIя ruIeМeHнoгo иcпoЛ Ь3oBaьIия.

Oднaкo, скaкoвofl Tреtlи}lг и ипI]oдрOп'ньtе исIIЪIтaния пpoxoд}fг

тoлЬIto ЧастЬ мoJIoдFIJrI{a веpxoвЬIx пoлJгItpoвI]ьD( пopoд (2ЬЗО % oт лo.

л)rueтjнЬIx в кaщцoй стaвкe). Этo являeтся сepьe3нъllv' нeдocтaTкo}л кaI(

с тoЧItИ зрeния вьгрaщиBaни'I l,{ пoдгoтoвки oстaIIьI{oй qaсти МoЛoд}lякa'

тaк и с тoqки зpeния 6oлee пoJl}loгo вьIявпeHl{я pa6oтoспoсo6нoсти y вce

всex пoлJДreнHъD( лolпqцeй и oцeнки Io( рoдитeлefl пo кaчeоTвy пoтoN4cтвa.

Крoмe тoгo' нeoдHoкрaтг'o выскaзЬlв8.,IoсЬ l''{iJeниe pядa спeциaлистoB o

тoM' ЧTo испъIтaHия B гл8дItId{ скatlкaх не BьIяBIIяют тaкиe сToрoHь]

padoтoспocoбнocти' кaк пpиpoдHyтo lroopдиHaцшo двlмtе:rий и спoсodнoсть

l( пpьD{ilty. Пoэтoмy рщц кoнllю( эaвoдoB вooбще не испЬIтыBaeт МoJIoдFIяк

нa иПпoдpol\4eх.

ts 50-е гoды' в св.Eзи с pocтolл мeхaнизaции сеJIЬсItoxoзяЙствен-

нЬD{ и тpaнсr]opтHьо< paбoт и paзвитиeМ кoi{нoгo сtlopтa изil,lrнltllисЬ 3a-

дaЧиr стoящиe пeрeд кoнньIМи зaвoдa.N4и пoлyl(poвнoгo Bеpxoвoгo HaIIpaв-

ления. llеyклoннo рaс'тrт спpoc нa лoшqцей ддя шIaсс!,тt{eскIt( вццoв

кolll1oгo спopтa и гIoвьшaloтeя тpе6oвaния к ю( кaЧесTвy. B этiос р-
лoвию( вotHиKДa HeodxoдI,nvtocть рaзpadoтItи сиcTelt.tы спeциaJIи3ирoвaн-

I{oй пoJ\гoтoBItи лoItI4цей' преднa3HaIIeHHЬD( для ll/IaссиI{eскик вццoв

кo}lнoгo спoртa.

B I9B0 гolly инститJггol4 l(oHeвoдствa оoвмeстHo сo специa,llrcтaми

I(oнHЬD( ЗaвoдoB 6ьиo paзpaбoтaнo''HaсTaBпeHиe пo cпeциallизщoвaнHo-

-Э-
N,]y 3aBoдrltoтv.у тpеHиHгy и ,ЕПъггaнияM МoлoдняIta вepj(oвъD( Ilopoц лo-

шадей' гIрeднaзнaцeнньIN д.IIя riсIIoJIЬзoBafiия в спopтe'.

B нaстaвлerrии ГIрeдусMoTрeнo пoсTeпенLtoe paзвитиe y ЛoтI]aцr{!'

нaliинaя с Moлoдoгo вoзpaсTa' рaзHOстoрOijIll,D( кaqeств, нeобlсoди}iъDt

спoртltвнoтi лoшqцeй. Tрeнш.tг зaвершaЛcя r,IсгтЬrга}]!Iяl!]и IIO прoгрaNIMe

nAпaпттanrnnn тnna6^n -o 1Б.om n-U.B^,-Г)-[JЬя в lJo:Jр.]с.1'е J1U ;lс| о vJ-\вanU' :rullпoCTЬl0 прrд-

Лoшeн}IаЯ сI4е'ТelЙa сПeЦиaЛизиpoваHнoГo 3aвoд.сi(oгo TpегIи}Iгa гre бЬшa.

BHrJ{pеl{а Hи B oJ{lIoM кotll]ol,i завo/1е' пpи]иrHеIl'fr HаIтIли ЛI,IlпЬ oT'цeцЬ- ^

}IЬIе ee Э.Ц еI..€ FlтъI . lrтo oбусл ofu]rнo рJI'1oM ПрI,{ЧИH oрг'aнИ3ациoIlнoгo 14

ЭTiol1oМ'{I-]еc 11oi. O rIoрfl.цT(ii.

У.iитьtвaя рaЗЛиLlit"гiе )rсЛcвiIя IlьIра-щl,1ваt]Ия MoЛo.ц.I{яI{а' B It0нНt|L1(

BавO,цах ItУ.,.rЬ']].ypiio-тei 1triirioirо i{ кoHrOUJеlIIio*пaс,гбtlцгtoгo сoJiеp1кatltlя

ЛoIi.IaДет.r'9 a 1'.ri1.l(е To' Чтo OПpoдieДo1{I]ilя ЧaсTЬ ГIoГoЛoвЬ.fi Пpo](oJlиl'

исI]ЪlтllrilJя H.r l'тJ]ПoJlрПl1lrХ ! е]]Оl).гttillll,ll-l гре}tt,Jт]Г l]O.п?ttен с0cTBеTс'гDO,*

ва1ть сIlецИ{r14r5r]СТ{lI}l \rс,jiг)Ri,iJ]ill xсlэяiiс,тв " II1.,'и э,шoм с l{с1'еI.4ы i.]0Дгo'].OBItи

и ],iеllIiтaниfr l',lo;то.t{няita 'utlшeцеii ]lo..,1}rltрt]Bi]ЬDс ПoDo.ц с llоелeдyюtпеit

oriенкоfi lоt lэll6отосilс;собiitlети r\OЛ?iiiIIJI сooтIJeTствoвaTЬ TребoB,illИf{I\/

Кr:IiljoГo спop,i a o бЬtтl' ,lj]7Л()lliIllt..}l Jя LrlIrдрCHИя B ttoilcвoдI{есt('lх кo-

зяtj'iс.i.ваx р:1зЛi{iI}IIJX зOli |']TГatJbl и обэt]пОrIt,lвa'Tь дoсTOзерHyо иrtфoрlлa-

ЦИI0 /Ц.Е C aт екI]i,IOt{llo*IIJ; i-5L]с]1}ioti рaботьt е i]Olf,oД'аfu1и.

11ехoця ||РJ BIl|,uО\l,зJ:О:[(;i],IlOГO ' ,lli.tOоDi';ториrэЙ треt;шtга, B1{l4И кtl}{е-

вCДсTBa раЗр;-Lбсl'-.;:1ljl \'QI'l, lL|;.i' .: lI(r':'Ц':1IIIo'ii .lDllI'L)TOFкИ тfoЛo,I],няltа пo.

J-Тyltpoв1lЬlx пoрoд с Ис11o",] ЬlJОГlЕli]IziCIv4 iIТJИefuri] ila-ПрьIГиBafiия в lUПриIJгap-

"тrнl 
!,]ia свoбoJj'е'', Э,la пlе't'оJl''|.ш\a И|tеВ,! сtsОI0 сПrЦификy ,щя кot{tlt,D( эa.

BoдoB r кOHЮшеLlIlo._ilaс.г6'лшцlьltvl И кyjlЬTi/prto*тa6J,"itI{ЬшVl еO,цер)Itа}IИrM.

Bt,lесте с Tсlл! Оtla а,IJ.l; t.iО1'ся с:)сT.iicl{oй ЧаeTьrо кoмбинщoвaHHoгo сIIoр-

тивHО< кaкoB Oг o TрrЕIиtlГa ! cбrсI]еI]ивa,Ющег 0 i.IoI{гoтoвкy Л oшjaдrй }t

ИспЬ1TaHИ'E}'1 в dарьeрньtx cтtаI]I(ax r{a ИIIГ{oД.рoIиаХ. l{alft{afl MrToдИI{a тpе.

HИHгa ilo3вOлЛeг в OT}{OситеJIЬtlo кopoTltиЙ еpoк (до 4 мecяreв) пpo*

BесTи llo.цгoToвlty лоttlадеt7 It tlрroJ1oJIеtlИ}о l]рeПяTсTвиЙ Bыeoтoй до
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oдijoгo иeтрa' вьIявитЬ l{at{eствc дBl,!кeни+tr и егloiэ06Hoстt' к ПpьIжtty*

явJIяeтeя эI(ottoмI4rqleски эdфr](тивHoЙ И .цocт}mHOй ffIE испо/IьBoвaгjиA

в хoвяf,ствф( рs,3ньD( зOt{.

При рa"зpa6oтI(e Мrтoдитtи сt)крaщeннoЙ пoдгoтoBltи MФtl)дtlsltв в

зaвoд'aх I\4ЬI lfcxoдl|.Ilи иt оле.ц}л0щt,ж пoлoжениЙ:

I. Tрeнинг мoлo.цЕffIкa LI oцеtll(a егo pa6oтcслocoбнoсти яBл.ЕЮтсst

вa?кI{ьIМи зBrHЬflMи Е тexнoлOГии вЬIрaщИtsallия сгloрTиBнЬD( лoшqцей вьt-

сoltoгo кaliествa' оoeтдвitоfr и ilеoтъrмЛемoЙ часTьro племeннoй рa6oтьl

с пOЛy]tpOBIiЫ}4и ПopoдaМиc

Tnр6nрднrlq к t.. MeToдa},{ .l0Дг{oт0Bки М0ЛoJ{I]ят(a oпре.ц.eIJяЮтоЯ oCHoB.

F!ol' 3адaI{ой спopтивнoгO трОHиI]гa - МaкcиMBльI{oe рa3витиe и Ltaи6o.

лee п0IIHoе вЬlflBлениe врoщцi]HЦЬD( JlвигaтeЛЬHЬD( И прЬl?l{кoвЬD( кal{eсTв"

0c;щeствляeTся этa задaqa rr Пpoцeссr },тHдивщцyaJIьHoГo трerlиHгa

пyтdм цeЛrнaпpaвле}{нЬD{ odщс:физиuескюr }прa,]rнений и вьlрaбoтки Ha

бaзe oeнoвнъпс безрлoвlIьD( рaз.цpaпtитeлeй CпeI]иaЛЬHЬТl( .]],виreтa,IьHъD{

HaвьIкoB 
"

2. Нa6oр cре.П.rтЕ вoздcl.tствия И иHTеHсI4BЁtoстЬ !nс пpиl4rнrния

д,oлж}lЬl cooтвeтстBoBaтЬ сIieIIIIфике И сJГot|tнoстИ yr1рa:{t}iе}il{.Е" У пtoлo-

;1oi! лошади B l1рoцrссe пo.t].гoToвitl,{ ГIoМИМo oбpазoвaниJI 
"ц,BигaтельHъD(

HaвьII{oв' вьгрaбaтывaеIсfi i,I UTHoШetIИ€ к qeJIoвеIty - Oc}!Oвl'Iclfy истoЧHи.

lty рaзДра.?IteниЙ - гIoлo;ltl4TeJIЬI]ЬD( и oTрIщaTeлЬньос. I,{ rcЛИ пocJIeJ{HИе

llрroблaДaЮт' вoзt{ИкaеT стрaх гIеред HиM' ЧyвсTвo' ПOрo)к,цaIOще9 Nнo-

гotlиcJlеhtIЬIе I]aссИвtlO-oборонительttЬIе pеaI(циI,I' кoтol]ЬlСr 3атрyд,l]яIOт

п0дгoтoBI(y И yдлИHяюT eе срoltи" Bеpоятно' IIеJIЬзя IIOJJгIОсTЬTо исIUITO-

tIиTЬ сре.цствa бoJi eвOгo вoЗ/цействия, гto ID{ ИсгloJIЬзoBa}lиe дoЛ)Iirto

6ыть мaкеlтМi.зЛЬLic oгрaнИсleнo. Taм, гДe Mo}IiHo о6oйтись oltрикoМ!

]кeстotvl }TlI}4 л?i;]1j),,: .\Ц.lр()l,4 lfoltЧИка xлЬIстa' сиЛbнoе 6oлeвoе вoЗдeЙ-

сTBИe Hе T(;r:i.l.... i,е,.;i;i.,tЬслегl}l.]t HО и чрeзвьIт{aйнo BрeдЕto. Coглaс-

}Io fi{IloгoчислBlll.l.t,it,'i иесJТ{,J]orjЕLi{l{fi!] YCTa}toвJtе}-ТсJs Чт0 боль зaтpaгивa-

eт нr ToЛЬt(с .цrffTeЛЬFIoсTЬ liеЕlTpа.шьнoЙ нервttоЙ систеi/ьi! tlo },т Мt1О-'

1',i{e д.]Э}tтиe фр{кц}ioHа,'rbr]ъlе i]1{стёrфJ; l.tl]pyiflaeт pъ{тмLlltу сepJlrr.r}l.J*со-

*]/JlиrтЬЕt gol(рslцsнии, ситtхFС'}{i{l)g':'т, р!{TifoB д}fit9t{иJl i{ "цвlt]fieнiUi' ;!ц]fi-

;иE&rт ПoтГJt]тj]{1,лrн}тr i: T,i] -

]J" B,э всrr в!{,цaх c.{.Iп{Jт!{в}loгО 'l]р{j}{Иr]гs' дflII]fGttJ tII}Iрot{o i{сnоJi,Ь.

эOвaтЬея fil]jТc.ffId?eJlЬl.i,jjr fl}tirlеBijlr pe3дрaжитеЛ!4 iB sщr п0,цI{Орt1}tи

пoeлe в!шIoJlHr!{иJТ т0г0 l{ли иTioгO ,}prsoв&Itия). ffiеitт псrлOx!{тrjТЬнo*

гO jBлиtrll{я tllщевrfi{ в0Здейiетв!rй tюобеннo интеtiсt,iв}io нaкaшIиBaетeя

B ТreрBьle годlJ ж'{3tll4 iкrре6e'fli(a, т"r. i] HaиdoJirs oTвeтстBоHlIыfl мo.

}nеi{т фoр}.lиpoвaния фyнкциoнzulЬLtoй с!{с'rеlvfi{ Bзaи}nooTttoпleний u o*{rff*

жaющvll.,я elирoшt" Пpи систeмaтшjlесltolЙ гlрLtМeнrниI{ lloд!{oРrutolt вырe8t}tffia

дв[.тaтeJiьI{frJx'оефл екe ов oсyщeс тBJIяeт*Я нe фoне нормшt ь}{oй деfrтr.я Ь.

Froст!{ щrнтрsJlЬtlof, нeрвнofl e!1rTeМьI" Этo спrcо6rтByеT прIф}rlleн{,тЮ

кeрe6eь{I(a' 6aлеe 6ыстpoм.у ljaкpеruIенt4ю вt'xpe6aтъlваеl\'ъж *{aвъill{овя t!t!{-

]кaeт tлpeзfu{ерноe вoзdyДдeнltе./ сBtrзal{нoе (; шнтeЕci4в}тЬ11t4 двиJкeниriл н

шпр}тtrгврт{il{g ,{ i]pьmкofuj. B кo!*еi{Ftoц итОI'e "уcl(gряе1'сfi шроцeсr Tре}tltli-

fffl ffдoJxoд}ifltte },I с'D3.цaютtя dлaгt)flриЯrтlJNе yсЛoBt4я д,IIff нaи60лrr 116Л-

т.il',эгlо llpofieпeНия вrФt EpoщцeШHьпt rпOeoбЕIorTefi .

. 4. Пртs рe6oтe I]oд *вддoel xaрal{тeр деflс'лвиfr Beg!цниrte д0Л,fr6н

stдть твкиrл' qто6t{ J{oflle.цЬ lтpatsи,lЬl{о 0твеЧ5Jta l.{e gс(} дeft:твия

.flрe.цeть F]рeвJ{фrfiиj{9 мяr]кO oТ.х{rBывaл*} )B,v/tц&ф 
.ефxрaНfiя erтeсTвe!{.

frioe гioulgкeНиe PoJтo:Bl{ Id xшeи.' t{a лeгшиfr кабоp ттoвojiЬeв оfla дoлжtle

eлФгffa floдI.It4NJeтЬ I{ oт]ylc[t&llгэ пtoнЧr4l{ jtioс&4 & t1е BсK,'дI,Itsat.ь foJlOвy

Bвещ. .{вижение шeнReЛfr I]pи fiorЬ:Jle tsBеprд и.}Ii{ увелиЧe!{!{и eкOpoe-

ти дв!4кёt{I4я дolt:lfit{o 6ыть мгtlимaJlЬ}lъIhi. lbн(rпьзoвaние }4eрtl'tнг8Лab

]шIIр}rнт8,! IIIшopg отрог{fl( yдllJx рыЧaп}$oгo ДеtlicтB!{.dt hIе дoпуcкaетeяф

lia вcg,t oтaI]аx пoдг,отoв!tи у ло[шaди дoлж}ig еожрelrятtся )fieJla}tl4e aK-

Tивно 1{ эHepгиЧнo дBигaтЬrя вfieрeд" 0трfl6oтlta нsщцoгo нoвoгo };д.

рaJftreния ,цoлх}l& пpoвc'ц.итЬся }tоpoт!tиI{}1 рeпри3в}!i4 e ЕiфоЛblдиritl,{ fley-

зeми дJIя oтдъD(a.

f
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Удa"*ное ЕжIIoJiAtёнЁ{r уlуlaжrcниfr неоdнодio,r,lо rOfiрoBоgд€r$]: ijCrsМi,I

средсTB€JJь{el noo;litrзei{ия *. fi5:еЕрвлi0ниe трeбовЕtl+иЙ.' 0гдeжI4liз.ii"lirq ii]0r"\*.

Еt0рt"41ia"

r " iнд;:r*-ffL#Rgi.fj*r*igsg]".Lii.:'q. jт;-ь-.,:*'.' ., .'='.,..i:..:..i}:il]
l..]tl'.:';l';;l.;.iiit;jiш.:;iов !:..|l .,o Qu;l:i:еl',",;:l i'"(l'.. 'l.,'].'l:;i.:'l, ]-1 ...':

,цфроilЁer. ffi"1-{. - lllдdорт .чj.i4"

.I.) г;од*оeнъiЙ перt,;сдi ;{ерrб.fiтei j1{nЁaд,:;Tсl;1 :]l,l]t.,{:l"'i"i . .."J]n!'.:]:,i.i;,,:'| i.i.:

l:я"хlт$шцеu A l"(Oltlос0FшТ]. или бaii*эгo a сгl*Lilrij,j j]}]Ь]!'; .i]i,+!j.уjtir. * ijl}"il'.

гiрOBijдl4тЮя тOлЬ?t0 лor.I{e OPъgfula-

0**tовiroЙ BA,щaI{еfl дaxl'-{oгО ;]rp'!tод$' q&ц]ilв''if.Е .ll1i:crru]eii1,;(. .:j;iО:}ij..

вЬ'{ 14 общеe фт,lзиuескоe Daaвитr4e мoЛод!:j.fl];Е],"

0тъeм жеребят еЛeдy,rlT iTрoвfi"(l,i/j.ь Tj {j^r]tj.'яsрfl*,:;ст,ябрr,. fll)PДiai

T/т l иcrTC',1Tt{итея 6*L, N{есsIт1ёB. B эaвие;цт.riо*Ty] ,;'} ]].}0',{З]iOiqе'T}s]liiЬiХ }rе*

ловиfi xoз'tfrстBа 0oДrрx(aT отъеnьmеff g 
'tiiii}l:;:'i}tвХ. *т,.'-i,.й,аз: :{Ё. il;"]l'{A$;.'

s}t },1JI1{ ш общtос эЁЛшt.

2.I. шщг--дЁA{][щ1 елвд;дeT наllillii,iTЬ *рsз]i

IloсЛe фтъeмa" ПрoводяT еГL! гp}Д]I]oЕыl/; iМсTо.i.io}f i{9. 0г..oроPiер.,'1"fr д6p:..;"i-

кe. ftrя nрoвrдeния тpеril,f;{гa гIеo6xодимa tst.lОt}Лaя! спфtiofltj,]r]i JlО.iijsyЦ.f)

}t ,цвa Д0стs.тoЧHo OrTЕ.lTI'iы.]t Bеqцr-{и!tР," t'l+ .tле;teе. Че}4 эe 3otl*-Р* .tсl,св

д0 НeЧsJla Ереi{ирcвItи :шерeбят BЬIпу8I(8:0Т. Е fiриlto;iЮllJеllr;ьl$i зa;цо:;

- OTд{tlIIiЬt{o tкеребuикoв и ко6ьшolt. 3aтем !тx rTrpегOi{яЮil Ha дoDo,lti}t;'f.

0диr.l веa,цниIi rJle.цyrт BIIеpeди' a дpр'ой еЭsдx{ l.pуIl!.lbi и по5}nщaeт

жepеdят tt ,цB]4ке[tиI0 рt,ЮЬю" IIptlдoлlки.лeлЬ}IоCTi: .)дtiОго pеi]рI/iЗa Hr

.цoЛкI.ia гIревЬIIIIaтЬ Т0.I2 минр. Перe,сод ii{} 0дr{oг0 filЛлlоtr]a в щlугоfi

дoJrЛ(eн сoпрoвoщцaтЬоя l(oМs;lдr.lЙ ''шaРoМ'."" ''рЬlct,Iо'' я,! 
uoгa.,Ioпсlt,to.. 

x{

Bв;гковьltи сигнaJIaМ жeрeбятa l]pивыкaют E тёr{ениe 2.3-x тр('-I{ирOвo!t

и9 кaiс прaвI,tJТo} xoрolпo иh4 ттoдЧИ}rяютcя. Это eyщeетBе!.lllo оdлeгtlaeт

фyтttпlии Bcsдникa и спoсo6eтвyет lloддер)кaниЮ tlообxодимoгo тe\4пa

двloкения.

-9-
Фeнью, пoсJIe oтьer'a' и в тeчениe эшIVIьI хepе6rг тpeнrpyoт тo,:Ь.

кo pъюЬю. B сшtьrшe мopoзн }l гoJIoJIeд тpeнIФoвкI{ oтмeняют. Гв,топtl-

poваниe l{o]к}lo нaqинaтЬ с вeLны' пo !{epe пoдсъD(aнrя грyrтa. Гaлoп

вlоiюЧoют в cepqдIдIy втoрoгo peпpиta pъюи. .{вюкeнl{e PьЕью пoсЛe гa.
лoпa нeoбxoдиl',to дJIя вoсстeяoвпeния дьткaния и Jrспoкoения жeрeбят.

Cкopocть двиJfteнI,Iя нa га.пoпe 300-з50 t''/'wr.' т.e. I км зa 2,5J
миt+,'гы. Hи в кoeм слyчae }teпьзя дoп)rcкaтЬ' чтo6ы тю(ий кeнтep пe.

рexoдI'Jr в cкaЧI(y. JIeтoм тpeнинг пPoвoдят дo вьIгoнa жерeбят нa

пacтбlщe.

B пepиoд гpyппoвoгo тpeнингa нeodxoдимo пpoдoJlжaтЬ pa6oтy пo

пpиp1rtleниIo пeрeбят, peгyляpнo trr4cтI.fгЬ' paз6ирaть гривy и xвoст'
пoдниr/raтЬ пepeдн}'e и зqцниe нoги" Пpи paзdopкe тaбрra пoслe тpе-
l|щ)oвIси xepe6ят слeдyeт пpoвoдитЬ в дeнниt( в Iloвoдy' a пpи эaлЬ-
нoм сoдepfiaнии oбязaтe[ьнo пpивязывs,тЬ пeрeд кopr'tyrпкoй и кopl'Ди.lЬ

lЕttl{вl{дyaJlЬ}lo.

, тaблщa 2.I.
Hopriш трeнщ)oвoЧнъЕt нaгр}вol( при грyппoвoм тpeнингe (мин.)

-A 
л л p p ! Ceнтяlpь - aгIpеJIь ! МaЙ - aвгvст

hвь
Шал

hrcь
Гa.пoп

hrcь
Шaг

8-r0
7-€

т0.I2

TO.T2
'/ф
4-5
2-б
АЁ,

20-I520-25

Гpyппoвofl тpeнинг мoJIoдHякa прal(тшleст(и oдиHaкoв кaI( в I(oн-

}IъD( taвoдaJ( с кoншrreннo-пaстбlщrrым' тaI( и e к1пЬт;рнo-тa6yнньшt

о o.цep'ia}rиeм лoшaдefl 
"

2.2. 3aeэдкa" .(o зaeздки лolII8!ди дo,Iж!{Ьl 6ыть приyrleнъl к !ta-

дeвaник} }leдoyэдкa! Чисткe нa пpивяз}l' дв-t/Dкeнию в пoвoдy и на t(op-

дe" Пepвыe тpeнирoвI(и нд кopдe прoвoдят двa Чelloвeкa - кopдoвoЙ

и 6ичeвoЙ. КopдoвoЙ нaxoдltтgя в цeнтpe tсp}'гa 14 пpи пol{oщи кopды



' -I0-
}rдeptивaeт 4шsдь. нa.ЁoлЬтe. Пoмoщtик с 6иqeм двliйeтся вofi,pyl.

E(oрцoвoгo сдeдoill ta лDiпqд.Ью и пo }t'еpe нqдo6нoоти пoдгo}le,eт ee.

B цв;lяt 6eзoпвсн,эсти и oблeгЧeнI4я pa6oтн тpeнпepэoнaJla тpe-

}|lФoвкt{ }r& кopдe cлeд.y(Эт щoвoдитЬ в n/ta}re]кe Iши oгdpoxerrHoм вep-

кe н пoФle гpylтпoвoгo Трeнингe" B этюr yсЛoвип ,Ь"дn спoкoйнee,

мetlыIre eoITpoтl{BJIяЮтся ll нe и}'eют вoэПto]кнoсти въIpвeться нa eвodo.

дy" Cнauaлa кopдoвof, r9 сoпpoвo]l(дeнии ltoмoщниI(a пpoвoдlfг ЛoшqдЬ

в пoвoдy в o6e eтopott,g пo щyгy. Baтeм lloстeпeннo yд',Iиtl'пOт кopдy

и пyск8.Dт лollls'д,ь пo ltpJ.гy" Если oнa нaЧинaeт бeгaть ръЕЬю }r,IШ Г&-

лoltolvlr сдepкивaть 
"" 

o,"дy"Ь9 a н8дo дaть efl вoзnllo,fi}toсть oсвoитЬ.

ся 14 }lстpaтить из6ыт0к знepгиl,l. Пoслe тoгo' x(aк лoпIqдЬ ycпoкoПтtя

к пeрeflдeт н& шaгr прI4cт}Дтают к т'peнщoвкe.

fuя oтpaбoтки lIepexoдa лoшади с lueгa нa рьcЬ' кopдoвof, гpo[4-

Bo и ЧeтI(o пoдaeт кo}lандy ''pьrcЬю'. Егo пoмoпщик вслqд 3a 3тим

щe,I!(aeт шtи в6мшсивaeт биrleм. Едли лolпqць Are peaгI,тpyeт н& этt,l

дe}!ствllя, пol,loщнltк дep}:ит бич нa },poвнe кopды' cлeдyeт эa нef, и

нe дaeт лoшa'ди пepexoд}ггЬ нa цraг. .[дя пepexoдa нa шaг кopдoвof,

пoдarт кoм8lцy n'шалo}'*! пolr,roщниt( oпyскBeт би'I. 3aтeм кopдoвoЙ

мягкo },кoPaЧивaeт кopдl/ !{9 IIoвтoряя кottalцуr oста}iaвJlивaeт лo.

шaдЬ' oглa]кивaeт и дae'г efi пoдl(opмI(y.

Pa6oтy нa !(opдe lIpoвoдят в oбe стoрo* 
"д*.*noвoe 

вpelr'я !to-

poткиllи рeпpизa}'и"

B пpcцeссe pa6oш.t нe кopдe лottqцЬ пpиlпlsloт x( сeддy. Пeрвыe

2-3 дrи сeдJIo кJrqд},т l{e лoшqдь' ТIoстeвlleнн}лo irs paэвязкy. Пocлe

тoгo0 кaк лсrtшqцЬ llpивi!п(aeт к сeдЛy! ee нaЧинaют pa6oтaть нa кoр-

дe. Cтрeмeнa нa nepвъL]: этaп&x o,tстeгvrвa,oт. Чeрeз 5.6 днeЙ тaкoЙ

пoдгoтoвитeльной рa6oLl't'l нa лoшqць es,д.ится Чe,Ioвeк. Пpeдвapитotь-

нo ee дo лв'кorO JrтoB,|Jlеriия рaбoтaют lia кoрдe. Cадятcя в сeдl,lo в

}'aнe]ie ши 
.варкe, т.8" тaш9 гдe IIрoвoдят rтoвсqднeвH]ro pa6oту нв

I(opдe. ,('вв oпвпtоt Bo}teвод& ши бepeЙтoрв yдepхивaшг Л(шsд5 }ra

.II -
мrстe, a трeтиfr пoдеa,хl.lвaет ездoкa в оeдJIo. 0онoвнвя зqдaЧe в

этo вpeмя . нe нaJl}maтЬ ЛoшIqцЬ рeэким двvDкe}Iиeм и }T,epжaтЬ ae нa

мeeтr 
"

Fla пeрвoм ypoкe дoeтaтoqнo сeстЬ нa лolпs,цЬ и пpoвeсти ee в

pyI(вJ( rieскoJlЬкo ltpyгoв! з&тем нqцo спoкoйнon т.e" бeз peзкю<

движeниЙ слeэть e нeеt oглqцить и дeть гIoдкopl,'кy. Ha eлqщпoцeЙ

трeнирoвкe Eтo уnpajкнениe Iloвтopяl0т нrскoЛькo paз.

Cqциться слeдyeт спoкoйнo, бeз сyeтливoстиr }r оpaзy oглаJки-

BeтЬ лoIII8.дь" Если oнa 6eспoкoи1tся9 пьrтaeтся cбpocrпь всaдниt(a'

нeoбxoдrшlо лeгI(и}' }teтяпeниeм пoвoдЬeв припoднятЬ гФloвy и кpeп-

fio с4цeть в седJIe.

}iедoпртимo грубoe oтHoцIeниe. ltaк тollькo лolltsдь нeскo,тьI(o

yeпol(oитея!t(o}IeвoдlJ9 }Цepживaя зa лeЙIlo вoдят ee llaгoi'" Евдoк

дoJI'(eг{ eццeть cпoкoйнo. Чepез I0.I5 тaкю< }фoкoв лolпsдЬ oбшдio

[трившI(aeт к еэдoкy и свoбoднo xoд}т! шaгoм и pьЕью. I( этorry вpe.

Ii}leни м0?кгro oтcтeгивaть лейцы и вс6дник eздит без пoстoporнefi

пotvloщи"

Пoслe тoгo' .!(aк лolllqць привш(нeт I( всaдниI(y! I]pиотyпа.ют l(

oтpaбoтке Bлeil{eнтots выeэдI(и: пoсtlJly впepeд, oстанoвI(aftl и пoвopo-

та.},l' пepexoдaм и3 oднoгo aJlлюpa в дp1тof,. .(oстllгaeтtя этo пoсpeд.

eтвoll. дeйствия llreн!(eJlя }r Пoвoдa.
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З' С:lOPTiЕi+й TP*{itlг !10Л0.ф{trtA B itOtlilшХ 3r1B0i1AX C

lt0i{l.1ilЕlн0-пAglБlflltlы[4 сOДEPitAtiиЕM

''Jск:тaзvtтелnа: floрoфеeв B.il " "

,{opoфeeвa [l"B"

З.I. Щoдqдняк в вqщцсте 2.2J .'reт пepeвoдят в сrieциа.,Iиtи-

poвaнHoe тpe}ioтдeJleниe" ilрoгpa&rМa трeни}tгa рeссЧl{тa.нa нa 3'5-4.х
мeсflпlьIЙ к}'pe }lццивIцyaльнofi пoдгoтoвки пoд всqцHиItoм и в IIiI]pиri-

PePтенe. B этoт пeриoд rтeвI,rrcя зsдaЧa зaeэдитЬ Мoлoд}iяк пoд сед-
лoa элelr{eнтapнo выeaдить, o6ylитЬ тexникe пpeoдoЛeния пpeпят€т-

ъ'дfr ut ты,т}rрoвaть пo -oснoвньIljl спopтив!{ьI}4 !(aqertвal\,t" Cpoки пoстyп-
JIeнИя !{oлoдняI(a в трeнoтдeлeниe зaв}Еffг oв прoизвoдcтвeHньix утлo.
вlцfr хoэяficтвa. Coдep?fiaниe iиoJloд}tяI(a и}цивI{цysJiьI{oe в .цеHникaJ( i,l'пl.t

в rтaнкaJ( нa IIpивяtI{.

По ocнoвньш эqДaЧaм и с!йьilслoвoмy сoдepхa}rию вeсь кyр ттoдгo-

ToвItl,l пoдрaздeJlяeтся Ha 3 зтaпa"

3 "2. 3qц&@aпa lloдгoтoвltи пpoдoJI]tштeJI Ь-

}ioсTЬю 4.5 неднlь явJIЯeшcя вырa6oткa oснoвнюс i{aвш(oЕ }п]paвлeния

и прьDfiкa.

Прoдoз:lкитanЬнoстЬ тpeнlФoвки пoд Есsдникoм 40-50 мин"' из

ншс 20-2б I{ин. oтвoдят paбoтe нa pыси; пoдъeм в PъюЬ' ltереxoдI{

нa пIaг' гloвoрoтьI9 eэдa ръЕЬю в с}fенe v{ т."д. 0стa,пьнoe вpeмя pa6o.

тa;oт лmaдef нa lпaгy !r в пoвoдy" Paбoтa пoд всaдниl(ol' цpoвoдится

3-4 дtrя в нeДeJю' a B orтaпЬHьIe дни . нaxlрыPивaниe нa cвo6oдe"

i{aлpl'lгивaнI4e I\'oлoдFtяIсa Iтрoвoдят в шпpиhгapтeнe. JIeтoм в стa-

циoнap}IoМ, зимoй в рaз6oрнo!v1 с oгрaщцeниel{ из фaккoв. fuя пpoвe.

дeHия трeнI,fрoвItи нeo6xoдlлlо ;пraстиe !{e мeнee 3.x цeлoвeк" 0дшl

рaзl.ltинaeт лoшaдь' вьIпyс!сaeт в ltopl4дoр и лoвит пoeJle пo6eжкиo дaeт

пoдItoрl.lкy в пayвФr ш'eщдy пo6eжltaми9 Boдит ee Дiaгoм" .(p1тoil' нaи-

6o,пee oгьlтный из тpeнпeрcoнa,Ia9 нaJ(oдится в цe}mpe шпpl.{нгaPтeнa

!l IIрol.oHяeт лoIiIа'ць пo o6eим eтopo}raш дoPo]кItи' вlJеыJIaeт eе пepeд

пpeп.Eт!ствиeм.

-Iз.
Tpeтиf, - кorlтрoJlиpyeт дts}DfieНиe лoпlsди в пoвopoтe !' н8 пoдxoдe к

прeпятtтв!lт0

Пеpeд кaццoЙ тpенщoвкoй.лoшaдeЙ в теr{eниe I5-20 мшt. paзvи-

Hsют pЬюью и З-4 ми}i" гaлoпoМ пoд сeдлolvl и нa кopде.

Пepв;по треHиpoвЕ(y в IIIпрингaртеНe пpoвoДят 6ез пpьпliкos. Ее

цe'IЬ - otнaI(oМиTь лoI1Iадь с l(oрцц0рoм и вьlpadoтaть цеJIeнР.прaBIIе}I-

t{yю двигaтe,IЬн)Л0 pеalс1и\t (пoбежк5') .

Cнal]aлa лolltадЬ Iтр0Boдс{т пo д{'opoжкe lгI.iри}tгaртеria в гI0вoдУ' пl-

тo}/l пo кoМaн.I]'G ''вПeре,ц'' ЕЬIп)reIiЕtЮт и llрoгottяЮT в cдriy стopонy. 
"Д,ля

floсъш& ИсtloЛЬtyюT. yгрoхieющие щеЛЧriи 6ичoм и лиIIIь в исi{llЮЧитeцьньD(

c;1p{ilю{ лeI'Iсие yдaры пo 6eдэaм I{IIи lrрyпy" Пoслe пpgxo?rlцeния t(O.iи.

t.Dрs.' лoшaць неoбxOд'l4шtо пojiмaть, oгЛqцить и .ц,aть eЙ пoдкормщy

(мoркoвь, oвeс' тpaвy). Пoслe кoilотlto'i пa)rcы (15-20 сleк') пo6ежкy

I]oBтoI]итЬ. t{и в }toeм cлyцae нa'Iьзя гo}rять. .пoшaць deз пeрeрьlвсlвn

тaк кaк этo пpивO.Ц.ит t{ ее пepeвoзdрщениIо и гlёPAYI0М't€t{И10.

Пodежки rJIeдует деJlaтЬ Oд,иHaкoBoe кoJlиilieсTвo рaз B oбr cтo"-

рoжl. Пpи еo6лтодении излo;кенной EЬlше Mет9д'J1сI4' ЦelleнaпрaвлеI]ЕieЯ

двигaтeЛьftl&fl рeeктIия I.Iо }toридopy вьIрaбaTi'IвaeтсJт y lloJloдFlfl]ta B тr-

{.тrнИе oднoй тpei{ирoвки flDrлe З-5 пpогонок"

3.3. Moяt}lc A{aЧиHaтЬ НaпрЬlгИBaНИe. ОHa-

ЧsЛe ЛЛfi этоl? цeли исIloЛЬзytgт MасlэИtsriьlё )depдиi ле]t{аlll14е !{a зe\4,Iе"

Лoшqць i1рoвoдят пO Кop.идo,rly в пOl]o.П.y.т сlстaнaвливaют пеpед fltеtrЦ'Ью'

.цaк}т o3нaкOп,lиTЬс,l и L]aтеlr'! ]:]ереIU0r.HyтЬ .qеpe3 нee. B сл}rqae Зaдep-

ж!{и' тpegep дoЛ)кeн 6ьtть гoтoв въ]слaтЬ лOпIaДЬ )ДpoжaЮпlиl'{ взl'{axoll'

щеJIЧItoI!4 IД'iи JiеГl(и}/t yдaрoy 6иг.]a. П0сле тOгoi кaк J1cilIадь пepelшaг-

Heт ЧерeЗ }ieр.II.ь' eе ПooПряют гoлoсolЛi oгл8.жr4BaHиeM, I]oдкopI.лIt'Oй 14

oбязaтellьнo прcBoдяT пo Beeшry l(oрщцopy" llpовoдкy дeJIs.юT в o6е

eтoрo}lы. Bтopyтo и lloслeд)il0щиe ПрoвoдItи cЛrдyrт делaть pыеью. }toг-

дa лoшaдь лpиBьIкHет к rjprпятетBv.11a тА cтaHeт бeз эа,цeржI(и егo пpeo-

.ц.oлeвaть' тo пo Mетoд.иIсе' oписaннoЙ BЬ]Iпe' lе 8-i0 paэ прoгo}iяют
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flo кoрt4д0рy" HsлрaвЛениe двIofiеt{ия &1eI{яI0т п0слe Р-3-x крyгов- Пoелe

кaщцoЙ flрoгot.!i,(и лo]I]sдЬ oбяэвтeльн0 лoвят i oг'c8]iТ'.'Eвn.lc!', .цaюT п0'п,*

lt0рh,Itry и B теtirниe 15-20 ceк. вo,цят ша[.oM ,i il,}:.]nl]l]!тg rililЁl4l{гaрTrНа,,

Cтaвить 6одee cлоNtные Т]pеI]ятствИя Е!& пеnвoii TреьtI,iрoB}tе }{l.т B нorм

с'JTJiIJar I.Ie сЛецyeт, Д8Лe rсЛI,t Лtlш]a'ць.IIегкo и /iсэ зццelr,Цeit прroдoдr-
naeT JTеEa,щиe !r& зe}JLIтe жeрди" Iiе имея tlрoЧAIЬIж нa,8Ьl}tОв i"iръnfiкe' IJyвст-

Brn QaсстOяtт,ия и cтaбЕпЬнOfi теxtlИI(!t* J]a 6oлee еЛo)itllЬfi IIрeI]f,тcтвi{Jпс

лa[,!qцh }r1oжrт гцelxaть ошибки, ЧTc сoвrрu]еi{l{O HeJ{0Л]1с'tиМo. Ila с;lедyю*

щеF тренир0вкr yс.Iloви.m НaГjрыгиBa,llия yсJIa)к}lgЮ.I,. С этоf'i щrЛЬю 0тIе}]Ь

}ядoбAlO i.юxТ0лЬЭ0вaтЬ j]реijf{Treтвr4.яt п0rTрorНFil,lЁ в B.I{де нeбольшofil пи*

р&i!iщдЬl i,lз З*з ]иaсrив]IЬDс жерпеfl. i,br ttлa'д)lт }le ;зrbд,]tO мeщцy стoi1ками,

д.flr fleрди р'sдOlйi ?-pЭTi:fiЗ l:Ireрxy.' Taкое Прrll5{f{:"}.Rplr '!IeгI-Ёo пrljrстрO*

'.;ть в 6aл,рQ е,'io)tсjyЮ! l+о дс5нyш j$Т.Е 1]ph1ЛttrЁ. е пt5еlж сToрOтi Лирel,,lи.-

It-- - -."--- ^^^--];f,. 4]I'Е ,?тЁ].'с зrр;{Ii]юш ,кgрjlj' i]L.dlloдt}I{Ma!]т.. j<п |.","'itfl],:иr i1 HI,flЕHИs oт*

:tltj]ьIts8'Iffт' ,Цe'{а^,i Р;3 I-!i4к iЗsЛti'fiеI.illr'. t]тaвяti ilрrГ:firiеTBiшi ilU ir-,ltli]My :{e

кe"ндоfr 1и3 сTО]jO!{ iflТ]р;4t.{Гaрт{Эits-" I]*i'.iil,iЦarоl( тi:еi]ирОзl:y одriоЙ*,iqврlя

ilрoг.D}i]i{13II{ с: I-lр?}nf,I{ei4i{ t{ереЗ fit)iltцLil].tP l]F 'i.Э!''.ri Ё '\.:ээil'i Зe..eiи Beрх}!I0ю

}Еflр'ць гтрl.1i1oJдi{I,1i'.fe!{]T t[s. B}xсo?}l l]0--40 сwl 14 llЁ].Лi],lt'}t] :jрО].],]Нк11 лс 4-[i в

т{вщц1щ i:]T]oDoi{y. }Iа пое'шед.щiцpж ,Iреill.iрi)t]*tЭ.-{' 8Ьjt,!';1i. ..рg..g*.^'"-иfi

yBeЛ'!Ч[.lв8'I0т до 50-70 см.

Bьшe пpьгaтЬ }Ie еJ]e.цyf]т' f,.it. i.тeл]r, г]'р8'3i{a1;A-ЦЬн!Lll.0 []rриoд.a

пoдгoтo3I(и }ie д0eт]Dfirl]ие IJeк0р.г1тiott высо.rы? & 0сEг]e}li.tе HaBьiitoB

!.Iршffкa 7 вьцraбoткa c"t a.бтцл ьttой кo tlрди}IaЦ,{Б4 j]'I]}iкeнl4Й 
"

Успешнoе прoвe"це}Iие кa)r;loЙ трellирoIJкI  !1 д\cстpnЕrliиr нaиJТyIлIIик

рrэyЛьтaтoв вo l\.,tltoгoМ зЕtFJисит oт тirткofi !.t слшflсl}-lFlo"'l pa6отъl тprн-
ITepсorlaцa" Bo вpеt'.lя Прoвoдки дoп]aд!T B пoвoду береflтop (кoнeвод)

дoлже}r зapaнee прeд}'тa/{ЬlвaтЬ I,[ Г'редylprждaTЬ !{effеJ]aтеJIЬнЬIe дefieт*
вt{я лolпaди: пoi]Ьtт1t14 сJстa}ioЕllfтЬся' зal(иt{}тьeя' ViIvx выpвaтьrя" Пpи

нapaстaнии }lgрвt'i0Р6 воэ63глдения y лoшaдI.tl eлrдyет }Ц,.IIиl{ять пayзы'
qaпIe oглд']жl4tt&тtr} !1 ljФj]i{аlp;ЧЦ!{B8,T.l Её. itr.llиaнд.в *Bгtrеред'' 

доллоra 6ыть
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тieткott и дOстaтOtdнo гpoмrtоЙ. Еe пoдaua сoпpoвoццeeтся мгl{oвeI{HЬIIvl

oсвoбo-щ'цеl{иel4 ЛoBo.qa" B мoмeнт пoдeЧи кo!.r8Jцьl тpeнep' сToящиfi в

цeнтрe цIIIрингaртeHa' дoJlжeн 6ыть готoв к энеpгиtll{oMy пoсЬr'Iy лoпIa.

уn" с этofr цellью otl IIoдHиr{aет 6lflr нa )Ц)oвень luieЧa ?t' двигa.яeЬ
rлeдo}4 эa лoIп8\дЬк)' дep,кит eгo }ta тaкoM рaсстoяI{ии oт неr' 'Iтodш
в любoЙ }.toмeнт мoжнo бьиo дoстaть дo бeдep 14Ли l(p]пIa" l{нтeнgивнoсть

и xaрaxtтep iIoсЬi,la слeдyeт roрaзD!еpитЬ сo стeпe}Iью дBигaтeпЬHoй
aктивнocти JIolIIsди. 0бстaнoвкa в ulПpингaртeнe вo врeMя трeHиpoвIси

.ц'oJIЖнa dыть дeповитo.спoкoйнoй, 6eз лиlII}lI,D( крикoв' paзгoвopoв и

deстoлкoвoЙ 6егoтни.

3.4" 9JEqвpемerнсl с тpенlпtгoщ oтpa6aтывaют тo{}tиI(y пoкsз&
лoшqдef, нa вывoдItе. C этoй ЦeЛЬю 6ерeЙтop (конeвoд) nрoвoдит ЛoшqдЬ

lll8лolvl' рЬIсЬЮ' fiривoдI,tт нe выBoдн)nо Плoщqцкy и OстstiaB,Iивaeт ee' ta-
тeI\' дeлaeт шIaг Bпeрe.ц }t Т]oBeрIr}rыIII4cь лиI{oM к JIoIдqциэ paзбщaeт пo-
вoд в о6e рyltи - в пpaвofl .oстaeтcЯ лeвыи rloвoд' a в лeвyo бepeт

щaвыЙ" Пpaвyю pуrrу огIуеx(aeт н}iкe левofl' чтoбы oнa нe эaкрЬIJla гo'ro-
вy лoIIIsдi4" ila вы[jодкe л0шlцдЬ дoJI'lк'Ha стoяTЬ cпoкoйнo е прltпoднятoЙ

гoлoвofl, бeзгривнoЙ етщoноlt !( ItoМt,tссии !,ulи зриTe,Iям. Чтo6ы нoги
J1oш8д}l ХoрoшO бъии вццнш iTpll oсh{отрe, общепринятa oпрeдe,IеHtlsл

}Ix [Jocтs.Fioвкa" j!сли 6eэгpивнaя стopoнa y 'rrоlпstци слeв8, тo лeвaя
I]eрeдняя lloгa цoл,It[lE- стo.ETЬ пpямo (псl oтвееy) Ha рaсстoяHиlц I0-
Т5 см впeрeдI4 прaвoЙ, a прaвsя эqцняя нa 20-30 см впеpe,ци лeвoй.

lt кoнщr пеpвoгO ]-]epvloдe JТoIIIa!ци дoл'кны епoкoйнo cтoятЬ Hs.

вывoднofi п,Ioща,цке' a тalсffr пpи IToсaдftе l,t сIIешивaнии всqцнral }Ц.
ти Bперeд нa пoсьUi шrHкeляa/и9 легlto пoBops'Чивaться в 116е стopoны,
oстaнaB,II,Iвaться, xoдитЬ в Гjoвoдy, нa кopдe и IToд всa'цHи!tol\ir' дви.
гaтЬcя в пIпрингaртeнr в н)пftlolл н&пpa&пeН}tи и IIрeдoJlrвs'тЬ oдlrнoq-

ныe npеiTятствиЯ высoтоfi дo 60 rI\л; I]oeJrе flpoгottl(и л0дxoдI,1тЬ t{

ЧеЛ08е!qf и 6paть ТтoJ1ксrРМКУэ спокoftнo Ёiel.aть в lIayэsx.
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з"fr" Lцqд-!9_щ9ьщр!Дщ Зe yрoвHем IIcдгoToвки щoвOJ]ят llpcМе_

щП'gt'lъiе yrr]ыrafiиJТ. }tх проводят tooтgxНИIi r]o }totlЕloзaвoд'eтвy t,f Bс_

тер;4flair;#jЙ врa';l. T{a вывoдноfr rТJ]Oщa/{r"r у лошaдеЙ ,JIгрrД.rляI0т yпи-

т8ii*,.o{j:тЬ3 \]rJoneрtriol т}/ffJ"}rTl ёlх]Toя}iие }t0ЁieЧ]'irJетеflu пuJiitt,ttлaют ЁIo.*

г]4? 0ц.Лij-7Ёt'-iHaЮ,f llДе.тf eЕ:fi.;;y' кр}m, пpOв}Д"qt. .'fl trcБo;iу lJlilгOs,t li рl'irЬfi]з

сjP,&.J9r.r1'- fraд.lтrейt efiешIИBaIOтся" .lо ка"rtдoiil.у;l;)7i.rjjaTеili0 i:YeвJ]т:,)Ц€t{*

!tи E l]IreДелgя,J-5 бaллов" 3aтем* noсЛr норr':коfl IJeзЬ4иiIXli I{i]' };Dр_

Д'€: уJ1у1' []oд ]всaдНиItolds JIoIfl8'цt ИсгiыTьIBaIOT 8 it]ТIр}fl-lгl]рТsriе т!,nту, tit'

сво6оде. Pезyльтaты фикеир3'lот j] I-]р()тcк{f,",jе.

Tа;Гl;lш;a З-Т"
llpогpaммa llеpвьo{ fiрol'Лe7td1тoЧнълt ие пытe.ниЙ

пoд. 4-5

2-э
пoд.

^т

3"6. BщpqЦ,_.цeщс_щ_qq J]!щщщщtgдэ}rыц (6 нeдerrь), oснoвнoй пe-

риoд пoдгoтoвItи Oтвo.I].ят зaкрeITлeHию и roвР.рIlleнствoвaЁiиIo oсHoвнъж

}taвь!кoв }пIрaRIIeния и тexHIII{и ПpЬDккa' рaзвитию eстeстЕeHнЬD( дlвt{гa-

тe'IЬньIк кaЧeств и o6щeфизиЧeскoм}r TрeHингy" Лoшqцefi трeнирyют пoд

сeдJIoМ в грyгIпe И vftlДИBИДУaJIьнo! щ)oдoл,fiаJот нaпрыгивaTЬ в lIIпpин-

fapтeне и вtоItoЧaJOт Б нeдleЛЬнътfi циnл рaб.oтy в пoIIe"

fu я зaкрeги eНInЯ'И с oвeршeнствoвaния Haвьlкoв }пIрaв.II e}rl{я Jr9ilta.

дefi трeнщ}п0т пo пряМolдy HaпpaвtеlЦию с измeнeниeМ скopocти дви'nr-
ния Ha [Ipя},Iь'D( стeнI(8х lv:aHeflta! дen8ют т]eрeМeны HалpaвлeHI4яJ пOвopo-

тЬI нaзад' вoЛьтьl в o6e стoporlЬj Ha всю шиpиlly Мaнeжa. Bсe эти;rп-

PsJкнeния в пeрвoй iTo,ТoBиHe OснoвAIoгo ITериoдa" выIтoл}tяttт грyппtlй,

вo втopoй - ЧeсTЬ 1rпpar.нeниfr деJIают ицциBидyaJIьнo" L)тpaбaтывai]т пg.

рexoдьI иt 0днoгo aлЛюрa в дррofi. IToдъeм в rIаJIOIT нaЧIdгlа]oт дe,IaтЬ

тoльt(oтогдa! кoгдa y лoI]Iaци xopoшo BЬrрaбoтaнa qyвствI,ттeлЬН0сть pтa

и IIIeHкеJIя. Cнaчaпа, пoдъeм B гa,Ioгl дeIIaюT i{a pЬrcI4 в 'yJ.лаJс lt{afie)кa'

вaтel{ - пocЛe I]epеМен tlaгIрaBIeI{ия I]pи BЬD(oдe I{a сTeHI{y L/iaНeЖa и'
нaкoнeц! пpи двloкeHии пo tlряМoмy нaJTpaвJIeнию" HeodхoдиMo {элeдитЬr

Iдтoбы лoшaди IloдниMaJIисЬ B г8лoп c в}r)гI.pеHtieй пoгЙ: пpи д,Bl,me}rии

нaIlpaвo - с прaвoй' прII .цвI,Dкeнии HaJIeЕo - c лeвoй"

З"7. B TрeниpoвIty вtоIюЧa.

Ют кaвaJIетти. Tрeнщoвкa с. иопoлЬзoвat{иeМ кaвaJIeтт!{ вerЬI\4a эффeк-

тивнoe сpeдствo .цЛя yкрeГuleнИЯ И рatвlrтия I(oI{eЧI{o(}тей лoшaди, вы.

paбoтки раст{eтa' ритlvlиltнoст |л у1 ПpaBwIьнo fi кoopд w1aЦуI14, " Кaвaдетти

прeдстaв,lяют оodoй ]fiepди рst'woft 2,5-4 Ь'r' лe'fiащиe нa зe}!цe kUI|л w.
тaнoвJle}IнЬre пaрaJIлeJIЬHo дрyг дp},тy Ha Bъilсoтe 2ъ30 eм. Pacстoяниe

il2
I0. Пoвeдeниe пoслe нa-

пpЬIгив8ния
Cмe.пo псlдtoдит и 6epeт
Цoрl'trrytioДxoдит, Ho нe сBa$y
г1е пoдхoдltт и нe oepeт
i(oрмIty

}р}fi i
lrrT i

У,прaxнения I

т

J.apaктоp въlПoл lirнrlЯ ! oчzдuwя
iUЧv-.llG

t"

Т. Bвсl'ц нa п.-цОlцадity,
стоtlкa Нa Местe нe
li4еliets trО eек.,

3" fiодъем нсr'

Рaботa Ha кopдe IIIa*
гotvi9 pъlе ЬЮ 5 PaJIоxToМ
пo }ioМaццe

Cедшoвкa и пoсaдI(a
tsеaдникa

Haпръшивaниe B II]прин-
гapтeне-тpи ltoнтpoл ь-
HЬп( пpeгJятcЧBl4я вЬюo*
тoй 50,60,70 см
Iioвeдeние IIр}I iiaJ]pЬl.
ГИBaНvl|А

Идeт l;oвнo9 lтoИт (rпrкoЙЕio 4-a
Отетa,i.,т, бiluитo Псрrст:lпeе. &-?i-;ollDО.;;4Bл.qетея" }Iе сToИT iJ-t

0г,:gliiивaниe шеи9спи- Ётoит *покo}iно
}tЫ' ltр;iтTa ЦaстoрOжe}{H0

lli.Taет{lfi ' llе сTO!tT

J.ieгксl д(aeт Bеr IJсtгИ **-с:
Лaет. нс с еoгtрoTиBЛe}lиr}4 2-3
He дa.'т xoтя 6ьi O.IlH}r Hoг'V 0-.T

2-3

n

f7

8.

.[,вlтяteниe в i]oвoду [цет .;tтoкoflно pядoмс цeДоDекО* *-5
Ыaгом ri рьIсЬiо пO-!tо* Oтeтagтn 3жoди.т в стopoнy A_3
hlаЛдr e}PдЬI,t Cопротивлiтeтiяu оста.riЬвпивaeтся 0*Т

Cпottoi.нo, -.{eтtio, лeГкo 4-о
iivгaе:.ея, трet1yет т]oсъUla ?-а
!Ъr,l.т ''tя р-с Ь , с r..пnoTИB,TЯ€TCЯ 0-ТJЦrt.HllJЧv',v.l9 vv,rl,\

Cпокoi,iнсr стo!,IT l.]ри сrДЛoвкr 4*5
и ГIoсiiцкe
.Clсодi::-i, т.leстa. i.raс.гoрo)кeHu к-gtlе дat:т 3ед.JIaтЬ и сa'питЬея U-r

Pa5oтa пo.Е' Bсад}tl4ltotil ]дe1 гпoкOйнo, ПoелJДlFIo g-я
пjaгoМ и pь]rЬЮ по Iсo* fрeбy.:т JrcиJIеHЕIoгc пoсЬUIa A.-7
Мaн.rrе т.aщиЬ,зai<идьIвaeтrя'сoтц]oтивляeтся 0-1

ЧИстO
He6pеr'нon r зaщеIIaMи
C п.oвeлaМи и зaкццкaМи

Идет епoкoЙнou нe тpeбyeт
i] oc ьU] a
Гopя.lt,lтея i4,I}{ ццет вя,тIo
нe- liцrт wIv^ иF,eT слиIIIIIoM pеtвo

/к
<-J

Itr

2-3
^т
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мeЦдy 

'{}Iми 
75-90 с},l дrIIя рa6oтъl нa пIaгy и TT0-T40 . нs, рыеи" Лoшqць'

двигaЯeЬ пo кaв&,Ieтти' вынJDiцeнa пePelпaгивaтЬ it:( с 6o.пеe вЬ]сoким

пoдъе},oм Hoг.

Пpoдшжитeльнoсть рaбoты Iloд сe'ц,Ioм 50s0 мшt.: рaзминкa ры.

cью 7.I0 r'{и}l .' oтpaбoткa aJlЛ!оpoв и уTIрaжнeHиfr выeздки 25-30 мин.'

гa,Ioп. З-5 мин., padoтa нe IIJaгy (пoд сeдлoм 
'4'Iи 

в Пoвoдy) I0-I5
ми}l .

3.8" llaпptщдщrние в шпp'.шгapтeнe прoвoдят двa paзa в }teд,еJIю"

Услoвия трeнирoвolt ycЛoжllяют пpeoдo,IениеNlt IIреIIятствиit pазлиинoго

типaф yвeJrиЧeниelvt to( высoты и ItoJIиЧeeтва. ,(erlaть этo слeдyет пo-

стeлеHнo! пepexoдя oт гIpoстЬDi к 6oлeе слo)кtlыМ" Haи6oлeе yдodriыми

дJIя I]рeoдoJIeния явJIяЮтся пoJ!oгиe пpeпятств!tя в Blщe pa3нoвьIroт.

ньпс 6pрьeвn тpoЙникoB 14 l]I/ц)aetцц" 3aтем IIO eЛo)кнoсти 14цут BьIcoт-

Flo{Iщ)oтньIе тIрепятtтBия и' LIaкoHeц9 oтBесньtе зa6oры. Пpeпятствия

лю6oгo типa rrJГtfi'нo стaвитЬ тaкит\4 о6paзoм, IIтoбьt oни 6ыли пpеoдoJlи-

fotЬIМyt с o6еюс стopoн 6eэ пepeстрofrки" Этo o6лeгIIит и yrcl{oрит нa-

гIрьпni'lвв,ниe" iia первюt пopш рa6oтш бoдee P-x препятетвиt4 етaвить

нe prкoмeЦцyeтся" Pвэмещaют }0t 0д'нo гIрoтиts дрyгoгo ГIocepeдиHе

I.IряI\,-ЬIж cтoрcн шпр}itlгsртeнa. Haибoпeе paциoнaль}Iaя exeMa тpeнщo-

BoI{ cлeдyющaя: paзМшrкer !.IpeoдoлeHиe 3нaкo}iтЬD{ пpeпятcтвlлfr Ь4ини-

мaльнoЙ eлoж.нoст14 (2 пoсieкки) i ПреoдoлеHиe yсJIoжHeннтл( jТpeпятcт*

виЙ (4-8 пoбeжeк) l I.Iреoдoлeние jlOнlofieннЬD( ГIpeПятствtц|' (2 пo6eж_

ки) o шaг I0*I5 мшr. Taким o6рaзotиu 3a oднy тpеttиpoвIty лoшaдь 8-

-trZ paз пpoxoд}lт кoрццop! дa]Taя cт T6 до 24 пpьпtкoв.

Пo мepe эaкpeшIeНldя }l&Bыкa гIрьDккa MoпGto стaвить кoм6инирo-

вeHнЬIe прeпятствия" C втoй цeдЬI0 к пpепятствиям стarЦaртHoгo ти.
пa (тройникD пaj]эJlлrльньle 6p1rcьяn oтвeсныЙ зadop) дo6aшIяют нe.

въЕoкиe зa6оршn r€?дffя? [I!щ)oкиe дoсItи и т.д. tr,Ix рaзмeщaют вн}г-
pи lтрепятствиtt* .lцu i,tj"Iи I]oсЛe Hиx' испoIIьзyя в кaqeствe }aJlo]кe.

нийn вaкpывaют ITр0свeтш мe74цy хepдellяlvlи и T.д" Болee в}t),II!итeJIЬ-

- -i:l -
ttыfi вцц ПDеrl,чтстtsиf, побyvuieеt лoшццeЙ rTpЬIгaть 6щее aктивi{o, ЧтO

ilол ort итеJI ьгIо с кaзЬlвa e.rс fl t|a Tеxнике гlрЬг.rка .

3 " 9 " ts-акЦе.fltщl.l-эд4цо-м в J]o.п гo1oв кq f.roл oднякa яв.,Iяeтся oс Еoe-
ние TexжиjtI4 Прeo,цGления двоЙrл,и и троctriьос еистe}.l. Этo 1тpatrlение
сЛJлfit1T эфективrъь,l сpедствoe,i рa3вития общеfl lт cllециaJiЬtloй ошловoИ

выI.loсЛиB0стp{ l,1 Лриfuiel]яeTся в прoцеrсе всеЙ спopтивнof, тренlrpoвки
jioшaДи. Нaqинaют Tре}Iиpoвity с i]peoдолeHия нeсЛo1к}loгO oдиltOЧ}roгO

ПрeпflтrтBl,r.ЕI' 3aTеil{ к }Jeil,у ueрeэ 2-3 теIиoв' стaвят Bтopoe пpeпятст-
вие" Гtо Мeре Ос^ч0еt;ия дво,iiнlfi сиетеroъi rт'aвят тpетЬe apепятствиe.

Сциьi рar-* B iiедrЛЮ "itошaпей тoegиp}лgт B l]oлe" Paбoтa д0лжнa
tioсиT]Ь кaрai{?rр aктив}i.]гo ;TJ]'ЪD(а _ цвLsкrниe pьюью 15-20 мшl" и

'j-f мrан ' кeн,i-elэоiv ,

r 
" Тt) " 1 Л ()tЦsJ{}t дол)к}!ы qeткo peaгирo-

baтЬ Jia oРrдствa yтpaвле}iия (повoдn шенкeль) ,1 i]рaвI/UIЬI{o oтвeЧaть
lie i{rD(: дBиг9"тI€я tsГJepeд, .еoкpЯпtaтЬ иUIи ,fвe.лиЧивaть сI(opoстЬ дви-
]{ellия! i]rтaНaвJIивa,тЬся' тlоBoDaЧивaться в с'тoрo}тyl въD(oдитЬ !{t гpyп-
пI,I' оезoтItaэнo гrрroдoлeвaт'Ь нa евo6оде paзнoo6paэнЬte пpel]ятствия
вьюотоfr дo I00 см" Пoсле вЪTIIoJтнeHи,t лрoгpaM}uъl oснoвr.loгo пeриoдa
;]oдгoToвItи Iтрoвoдят БToрые пpoме)frJrтoЧHЬle испытa}Iия.

Ta6дшra 3.2.
L.lp o гpaММa в т oрЬD( пpo tие)lt},'г oЧtlьDr i,lс гrыт aнltй

т
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{

JS}{Ui

гIп i

_---.--Г
Упрaжнeние i

t
Xapaктеp вЬIIIoJIIlения

Г
! Oцeнкa
I

Cтoит пpaвlulЬ}to' спoltoЙнo
Uхoдит с }leстar пepeст}п]aeт
г1е стoит

2. Гимнaст}Мeскиe yпp8.2l(_ Cтoит спoкoйнo
I9III.I1 л9чадg- bг* Cxoдит с Местa' перeст)пIaeт
лajfiив8ниe шIеи,0ol(oв' ll1тaeтся
крyгra

I! 2
I " Cтof,кa Пoд вra,цHиI(olл

А*
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З" fiьлr'енllе ilIaгcl,t с иЭlиe- Чeткo и Зal.{еТlio иЗI\4еF{яет екopoсть 4_5
t{еI{иеМ сttopoсти l,Iзменяет C}ioDoCTIэ, нo нeдoстЬ-

2-З
fr8uilS'"""u' сlropoстЬ двl,lx(еtlия 0-]

4. 2]вюкение Pъ]сЬЮ с и3t"1е* Четкo и зai\,{етЕto иЗMеH.Еeт скopоcть 4-5
нeниеМl с;toporTи l{зменяет сItoроrтЬ' но lreдoстЬ-тot]нo 2-З

Не измerrяeт 0-т
5. f'вlок'eниr PaлoIIoМ с и3- Чeткo и эaMеTI{o измо}IяеT скopoсть 4-5

efеi{еr+иeм i:кopoетl{ l4змeняeт скoрoстЬi нo нeдостЬ-
2-3fr8"ilS'"n'uт 0-I

6. Чyвство пIенкeля . Пe- Четкo ITeреXoдI4т I]o сqeгудo 3-x
рeхoды с шaгa I{8. рЬIсь qек. 4-5
и c pыrи Ha гaлoп ,lеЁеxoдиT* 1]o МrдJIеHнee 2-3

t3 3:fl:-"oит 
Т]o {:Чeту lвьппe 

J]-1
7" Чyвство I.lовoдa .. IIoвo. :]егкor с сoxpaнениеr\l eстeстBel{-

рoт 0т eтeнI{и t,lанeж'a H8'. Iloгo пoЛo?{eни.Е гоJIoвьl и iпel4 4-5
;]paвo и ,|{BлеBo Зaвaливaeт гoлoBy' l)ailит 2-З

СcпротивляeTся, зal(ifilЬlвaeтся 0.т
E" Peзrдьтaт l]рeoдoлeниfl .1исто" легкo l.5

цpeцдтствий. въюoтoй 1 ебpейнo с зaцегIaelи i-з
60-80 см Tят.?тo, с гIoBaJIaМи 0-I

9" Пoвeдениe пpl,f IraпрЬI- Qпокoйнo, aктиBнr/e paсr{eт.ПивO +-bTИBaнvI|А - 
Гoря.rитcfr' wlтц тpебyЬт пoсЬ!'ia 2-3
ЩЪт слшшкoМ peзвo WIl4 Hе ]{цeт 0-Т

I0. Псlвeдeнlte iToсЛe Haпpы- Qмело LI, с,parу IIодДOдит к иe.пoвeкy 4-5гива.I{ия . 
jJoш<oдитr t{o He epaзy - 2-3
е пqцxoдиT' нe oстaнaвливaeтся 0.I

Пpшqeriаящеi Bee yгrpaлtнeния вьIпoJIHfrются IТG тtoNleЦцe глaвнoгO
e}4цЬI{.

3.II. 3здqsФl_gpelь-eдo- пoJiгloтoвltlt яBiIя.
eтcя сoвepшeнoтвoвaHиe нaBьlltoЕ ^rпрaшIeния? тgxниI{I,r IiрьlJккe, rITe-

циgJI ЬFIъD( двI{гaтeл Ь}lЬж Haвыкoв э Ffl3BИT}te r !шI oвьD( кaЧeeтB.

Лoшaдeй трeнир)пoт в oс}toвHott иrtrцивццyaДьнo" 0тpa6aтЬ]Esют

ЧетI(oотЬ пeрgloдoв иэ oдltoгo аллЮрa в 'цp1шoйu дe,IaJот в0,IЬты у1

зaeздьI Диai\,leтрotd дo IO М' oGтa}ioвки, рa6oтaют ''3мefrкoй'* с гloлo-

гl'ltйи rToвoрoта,Ми.

Ha вaклю.lитeJlьнoм этaIIe пoдгoтoвItи oтрaбaтьlвaют тФfttикy

пpeoдoJleния ITрeIIятствий пoвшдеrпioй rлoжroети" C этofr цe;тЬЮ 14с-

пoJlЬtyют нaибbлеe 1дo6rшe дJIя пръI}кa patнoвъrcoтныe IIapaJIлeJIЬныe

6pрья c зsJ'Io)кeHиeм. Пepeдnяя )кердЬ в нIя дoлЮia 6ыть нa IЬ20 см

нIлкe 3aдней. 3a 7,5мдo бpрьeв стaBят пpoшъrй жердевoii зadop въЕo-

тoft 50-60 cмt ltoтopый слуlкит .цIIя кopрeктщ)oвltи rкoрocти двикeнlи

и тoЧки oттaJIкивaHия при пpеoд'oлeнии oсHoBнoгo пpепятстзr,.я, Пoсле

I-Z.x пo6eжeк c пpeoдoлeниеM гIрeпятствl,{й минимaпьHoj' слoxGloсти

(60-90 eм) , высoтy рaзHoBысoтнъпr 6pyсЬrв пoстепeНHo пoвЪ1шIaЮт дo

ITO, a нa Пoслr.цней тpeн;щoвItе дo I20-T30 спl. 
.Чepeэ 

ГIрe:ятстB,le

пpeдe,IьHo],1 высoт}n "i].eлaют 
не бoлeе 2-З-х пpьDккoв' i]oсJle ,i(егo BЫ00-

тy lTorir,Uкaтoт "п'o 
l.IeрBoнaqa'тЬLIcй и зaкaнЧl{вaЮт тренирoBтiy сJ.цНиМ !.!lц

.цв}rМя гjрЬI'ккaпilи Чepеr прrпятстIJi1е }v{и}tиMалЬiloй слэжнoсти" ltoлшrест-

вo пpЬшкoв oт Т2 до 20.

Tpениоoвкe IIo BЬlrэдItе Oтвoдят три дHя B HeД,AJ]Юr рд"d}t д.€FtЬ

ЛoшaдeЙтprНиpyI0тЕlloЛl'гд'е{.Ipo](oдятpЬIсьt0Т5-20мин..!{кеI{те*

ром 5-7 мин.

З. 12. .l9Aс{Д9-дI-ЦLЦj8j Ё lзaвиеимое^'

Tи 0т кoЛиtlестBa лсrшадей зayЛюqi1тeЛЬнъIr иrгIЬiтgt]и"c пр1)BCдяT] B Tr*

Чeн!,lе P-x t.штд 3-x днеЙ" I,k прoгрaмN1a сo(lтoиT иLr т]ъ1Бoдки" ис.]]Ь]Ta'*

HИЙ дL]иг&те-ЛЬЕlЬD( иIрЪгккOЬъD( I{alТrстB" PевyльтaтЪl и*ljыTa}:иЙ npьшi*

}tO[3ЬD{ 14 .LвигaтелЬHьD( иaЧестз сЛy,\1aт дЛя oцеl{ки лошgдeй по pа,б,о.

тоепосoбнtэeти" i(рoме тoгot Е. xaде ,lеГlЫтaний ео слoБ TpCHеpe \1

беpeЙторoв (ttoневoдсlв) и в реэультa.те нa6люд'ениЙ дeIIа:IOT пoдpоб-

нytO xaрaкTrpисTиI{y lloве,дeli'tя л0Тii4ци и oЦrHlIBа.IOт в Т-Iредt]Лax I0

бaллoв "

КиспьlтaнияМNtoгylгбьlтьцопytцrнЪ]ToJтЬкc3дoрoв]iе'Hopмa,]ь}lo

paзBитЬ'Iе ЛOlI]аiци' IlрoшeJIjшИе сI.jrциаЛЬHъIй кyр }.]oдгoтoBI(I4" IIpoдшI.

)китgilЬнoeTЬю Hе I!{енее З,5 пlrэс.' с о6ъемONt fiрьDl(кoвOй l]oдгoтoвI(и

He MeHeе 600 пpьпккoв вьтcoтоi. оt 50 дo ]]0 rм"

BыBoдкyгIpoвo.цятHaклн}'I{е14Iiипeред.испьIтaHияМИд:]}тгaтeJIЬ-

}Iьпс ltaЧeoтв. Пo шкaлe' ПрeдстaвЛeннoй ншte' Нa выBoдкe oцeHивa-

ют )mитaI{HOcтЬ и тyaцeт лoшaдeй, сOстo"flь{ие кoнетlностеЙ.

I!



Ta6лшra 3.3.

Испытaния дBl4гeтe,IЬHЬD( I{aЧeств I]poвot,ят нa l(oHтpoJIьttoЙ дoрoж.

ке ILлинoЙ 25 м зимoй . в l\ilaнеxtе w|И Ha poвнofi Еrloщsдкe l MягкиM

гpytlтoM" J]ороlккy oтIv1eряЮт вдoлЬ стeHки Мatteжs, WIи oгрqцы I.Iaп'цoкa'

oтliЛeT8ют e дBуx !(olщoв ли}iияЬ4И из oI]илoI( и стcЙкaми. Пoслe 10-T5

nаиl{.рaз!,!инкилolllsдитриpa3s[IpoхoдяTI(o}tтрoJIЬLl}псt.цoрoxtкyсвo.

бoдньtпl IцaгoN4' Meксr4&laЛьI.lо шиpокoй рЬЕЬIo и срrJдH}ril,! г&IlolloNl" |{a шa.

гy и рьIсl{ Iloдстil4Ttrtв8J0т i(oл}тtIесTBo llaгoB и фиксщytoт врelvffi дlвxфкe-

ния"Bслyriaесбoядвlttеt{иrПOвтopяtoт.liaрЬIсlrигsлoПевИty8JIЬ*

нooцeHиB8,Ютoт}UIЬд1вl,Dкe}IияPJпtrитЬIвaяl]pуT(llrti{rтorTЬ*iUIeвЕioстЬф

BьI}loспрреj\нrD(изs,цнI,D(кoнrqнoсTefi.Итoговytоcllrнкy'цвигeтeцЬ}tЬD(

к8Чrrтв ol.Ipедeпяfoт с}rмI\,lирoBeниеtи бaллoB, гIoJiyqetiнЬD( п0 }t8]lti(oi\,ty

IIOкa3&тeпЮ 9{ дeIIенI4eм сWlvtш нa з.
.Iaблшдa З"4.

ШкrлaoцeнI(иMoлодlнякeITo.цBигaтeлЬ}tЬlljlI(eЧrствaМ

llриI!1еЧaHиe: oЦeAIIty пo}ll,п(ai0т - нв. T бaлл зa пpeBьIшеttие кoнт-
paпьнolt нoрмЬI Ьpeмeни1

- нa I-2 бaллa зa l{вHыe пoрot(и
двI,пtениЙ 1

- l,i,]n$:', 
эa двa сdoя нв рыси

Испштaние t'рЬlxtltoвьD( к&ЧесTB n,'ouoo"* бeз вrqцниItar в yслo8и.'Dt

пoлнofi свoбoды движениЙ гoлoвъl !l tllеи лoшIa,ци в шпpl4tгaрте}{е r/UIи hja-

}iеfie oгрaниЧенI]ЬгХ paзМерOt,i {lyЧ]e!,1 пJ)eoдoЛeния ItOнтpoIIьt.loгo пpel]ят.
ствия' вЬlсoтy котoрoгo пoстeпеl.lнo yr]iэл}шиЕalOт.

Itoнтрoльнoe прeпятствиe пpeдстaBляет сodoЙ paзнoвысoтrrыe dрy.
сья шщинofi I00 см из пердef,.

Первaя 
'(eрtь 

вo Bс€D( пpЬDltl(,х дoл?fi}Ia 6ыть нa 20 см нlткe. Пeрeд

лрeпятствиеI.{ стaвят зaлo]кeние B Bидe зa6opa lUIи пolloгoгo xeр.цe'тя

вrюoтofi 80-90 с[4' пepeд no,oр'' впa,I\Ут ileрдь. Шщшra кeгo прeпят-
9TBуI'T' y Oснoвaния дo 170 см (oт з&IIoii(eHи.Е дo зa,цнell стofiкvI). foe
жeрди дoлжIlьI быть кoнтрaснo oкpaшeны в яркиe цвeтa. fuинa сeгI\4eн.

тa oднoгo цвeтa 50 см.
jдя искпюueния oшибoк пpи пoдxo.цe т( щeпятствию' Нa paсстoяHии

?o5 м oт нrгo стaвяT ''пoдскaзкy'' в вщe пpol]}ioгo зaбopa вьвoтoЙ

60 см" Pасстoяниe дo ''гroдскa.ки,, в зaвисиМoсTи oт и}ЦивццyaJlЬ}lьDt

осoбеннoстeй лoш4ци lЙo,кнo )rМe}IьIп|lтЬ rUIИ yвелиllИвaть. Paзмещaют

прeпятстBиe тaI(ИМ o6рaзoм, uтo6ы пpи rloдxoдe к нe}fy лoшa,ць мoглa

сдetlaть Fte мeнеe 2-x темпoв гаJIoпa rlo tlряшloЙ и стoJIЬIto же пoслe
I]pЬDкI(a. При двюкeниlt пo кp}rгy LIaЛевo (прoтив '.Iaсoвoй стpeпки) лo-
Ц!qць дoЛJкнa гrрofl.ги снal{aлa Пpяtilylo' cвoбoднyю oт пpeпятствиfl, эa-
теft4r Itocлe пoвopoтa выИти нa l.lpЬшroк"

Пpoвoдят иrпытЕtния 3 че.lloвeкa: o.ци}l выПyскaeт И ЛoBI/|т лoшaцЬ

пoсле прьDккa' дaeт пoдкoplvlt(y в пay3aJ(' втopoЙ - ItoHтрoJlиpyeт ee

двшteirиe в lloвoрoте и нa iПoд,xo,П'е к прeпятствию' трeтий. o6ecпe-
\!ивaeт прьDкки qеpез oснoBHoе ltoнтpoJIЬнoe пpeпяT!ствиe. Иeпытaниям

пpедДeствyeт pa3}'lинIta: I2.I5 14ин. ръrcЬюo 2.3 мшl. г9.,Ioпoм Ha кoD-

. Пpoгparvrr,re вывoдки

I. Упитaннoсть

2. Tyшeт

Зaвoдс кaл
Cpeдняя
Hи7кесредtlяя

+б
2-З
0-r

Чисткa oтлиЧнBя' xвoст и гpиBa p.a-ь
зoбDaнъl
CлЬдъr rTepхoтиt xвoст и гривa }Ie 

2-Зpaзoбpaны
Чййi.ГiiеyдoвIтeтвopитeЛ ьIl&я 0-T

a Cocтoяниe i(oнeqнoстeй Cдие, бeз следoв тpaвм и нa-
ItoсT}]иtсoв
Cьрость, слeдr'i нrзнaтIитgп ьrtьD(
тDaRM
фaвlъto HaJIивьlr ндItoстнl4ки

4-5

2-3

il

Cтьтtь двшкeниit: pьlсЬ дo 5 бaллoв
iгЫpйofiй',ioijiii,эдвстиtlнoeтьtпaра'цность) гirлoп дo 5 бaшлoв
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I.е |4 2.З Г.paбу,tм' пpьп{кa BъЕoaoуф 80-100 cl\,t B IIIITри}"lгaртеrie.

|iaqlaНaiaт |АcтiьтTaнИя с гIрroдoле}lия пperjяTе.|Bvlя вьlсoтoГт 1I0 см.

Прeдоьнyо ЕЬЕcтy (дo 150 см) oпрeдeляeт TpеHep и глt'вныЙ специa-

лиeI хaЗя,]eryьa" B cлyI,ae I]oBs 'e тlЬIIИ Зal1]nД||и' пpЬDf,olt пoBтoрffoт нa

тoй:re въIсoтe. Пorлe 2-x пoвалoB LtJI1rt эaк}!цoк }ra однot' и тoM xtе

преI]ятeтви \1 rLcT1ЬTI aJIуIя ITpeкpaщaют' фике иpyя B .I{aЧес Tве peкoрдa

I]рeдIIIeств}пoщ)пO въЕoтy" Пpи въшlшtнeнии кaщцoгo пpЬШкa Чeреэ I{oнт-

pOJlЬное rjpепятeтвиe yЧитывaют зaЦеIъI и yдapЬ] o прel]ятствиe. лeг-

кor скoЛьtящee кaсaниr жrpди' нe вызьIваi]щeе сoтрясеHия прeпятст-

BИя In eдвa oщуrимoе Ha eЛух' t1е )ДIитывaJoт. Pезyльтaты npЬDl(ItoЕ

внОrят B прoT'oкoЛ9 oт}lеЧaя qистoe пpeoдoлеllиB г]pеIlятствия - 0'

I.roвaJт * 2, зaкидкa 3 и зaцеп - Т штрaфньж бaллoв"

Oцeнкy 3a вьIсoтy прeoдoJlеtrнoгo :.IреIIятствия oITрeдeJIяют пo Iпкa-

лe' предстaBлeннoй в тaблш1e 3.5
Ta6лш:a 3"5.

Шкaлa oЦеHки MoлoдHякa 2-3 лет ta IIрeoдcлeHие гIрeITяTeтBия

Bьtсoтa пDепятствия ! 15O | 1!.-o - | -I30 -j- l3! ! Iт0 -"
0ценкa в бarrлаx тБ I1

Ilримечaние; OЦеt{Ity П0Нижai0т * нa I 6aлл зa кaщцъlй зaцeп;
* нa 2 6aллa sa рaзр}tlllениe

flpeГrЯтс твия;
* нa 3 daллa зa Baкщцlty"

Teхниuескyю эфективность Teетylp}пoт I]O степеНи вЬтрaъ{eннoeти

oеFIoBHьD( 6иoмеxaни.lесI(I,Dс xaрaкTеpистиIt Е MoЬ4еF{т l]рoxoх.деHия $слoв-

нoгo цеHтрa' тfifiесTи лoшaди нaд BершIdF{ofl пpепятствИ'т" HaибOлee

ЧeTкoo!]aпpoявл.Eетrявпocле.ц,tl],о(прЬDi(}tах]lpипproдoлe}IииIIpе*

пятетBия HaивЬIсlI]еЙ cлo]ttнocти. fuя eе oцeнки в сI,eциaЛьiloМ I.Ip0т0.

кo,тIе c изo6pa:кениеМ L],цеa,JiЬнoй МoдeЛи IlpЬDfiI(a фиксиpyют iloлo]fieнI{е

гoJIoвы V\ ШeуL лoшaци oтнoситe,тЬъIo JIIАH|/\у, cпиt{ЬI' I]рOдIUIеЧЬя9 ПЯCTИ' ц

вelrш,т,fiтy утлa мelцy ними" IloлуuaЮт oцrriкy п}лTeM выt]итaHИя и3 il{aк-

оI4]иaIIЬHoй сyмIvI,I (I0 dаллoв) 1-з 6a.ллa пo кaщцoй из xapaктepиcтиIt

B
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. в сooтвeтc,|Bwv] с вел},rt{и}toй oтtUloнения oт I4цeaJIьнoЙ Moдeли"

Ta6дш-la З.6 "

Taблицa штpai нш< 6вллoв и схеt'цa вoзMofltньDi сoqетaниЙ

кaчeс тв eннъD( xapaкт еpис т }1к те'(}1}1кIд пpъDiкa

iРlЁ !

пл!
гloI(aзaf|еJIИ

I" Шея Оп}щенa HеlloстaToЧнo

2" Шeя нa }rрoвHe иJIи ttескoJIьIсo }lI,Diке lIут|114уI

eпинь1

3. Шeя выtпе Ли}tии сT]иHы

4" ПpeдгшeЧЬе Нa ypoвне гoризoЕlт8.,lи

5" I1peдrшeqьe ниfrr гopиэoнтaлИ

6. Пpeдгшеqье oп}щeнo вHиз ..a
7. IIясть oп}щeнa' yгoJI с прeдIUIeqЬeM 4D-

8. I]яcть BIlIcуLl , }rгoл с пpедтUleqьем oltoлo 9Oo

- I балл

- 2 6aл.лa

- 3 бaллa

- I 6aпл

- 2 6ылa
- 3 6aslлa
. I 6aтlл

- 2 бalrлa

!til

II

I

'l

i

1

идeanЬнaя МoдoлЬ прьIжкa

- вфМOжньIe oтшoнeния oт идeaЛЬнofi МoдФи

- вЦичинa штрad)]iь!x бвллoв зa нaрyшения
тeк1иKи IrрЬrжкa

! Штpфrтr'тe бa;lлы

yсJIoBHЬlЕ oБo3HAЧЕHИЯ:
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Bо вpelля пPьпtкoвъo( vюrъlтaниfr oцeнивaют в прeдeJI&( 5 бaллoв

тeмпepaп,Iент Jloillaiц'l1. C этoF цe,IЬю y't{итьIвaют: скoрoсть двшкeI{ия

лoпqди в lllпpпrгapтeнe' xapalmep пoведeния в пalrзФ(r oт}loшellиe к

пoдl(oртltкe и т.д. фенкy пoн}m'aЮт' €сли лoшaцЬ не orт&нaв,Iивaeтся

пoслe пoбeжки' нe пoдхoдит !( чelloвeкy, стpel{ится вщ)вaTЬея' Fte

бepeт пoдttoplvlкy' двI4;freтlя нa пpeпятствие сЛишltoм рetвo IдTи' нfl.

o6opoт, вяJIo' Hеoxoтнo. Итoгoв}пo oцeнкy пpь{xtкoвъD( кaЧeств ollpe.

дeJтяют сylиl4иpoвaHиeм бaплoв' пoЛJrueннЪос пo l{аJкдol./тy oцeниBaeмo}lty

пp}rэнeкy.

Peз1пьтaтъI rcпытaниf, двигaтeJIь}rr0( и прьD'tI(oвых кaЧeств внoсят

в евoдныЙ пpoтoкoJl в пoрядкe 3aнЯтъD( лoшaцЬЬ4и мест. 0кoнqaтeцьныfi

},Iтoг иcl]ытaний вщlaлaют пo д*ятut6o,лльнolt систeмe.

Cвoдньтй l]poтol(oл' пoдпI,rcaнньIй глaвным сyдьefl и сeщ)eтapeп''

явJrяeтся oфш1иaпьгплшt дoк)r!!eHтot'l д.тtя oфoвwteHия iuletиe}I}lьDt дol(yмeн-

тoв Ha исIIьIтaнный мФroдняIс |л NIя. ъ|aчу1слeния прeIvlиsJIЬ}lъD( ддя трe}i-

пeIюoнa,Ia.

3aвoдс киe спoртивt{ьIe ис IтЬIтaлия п,oЛ oдHякa дoл)кHIn прoxoд}lть E

стpoгofl oфш1ив.llьнoй odстaнoвкe с сo6.пюдeниеtи риTyaлa прeдстaBIIe.

Hия дoIIIaдefr и пpaпeтствия cyдейскoй ItoлЛeгLIи" 0 нiос слeдyeт зaрa-

неe oпoвeцaтЬ эaинтерecoвaнHЬDt лWJ тА зpитыIeИ" Ha мecтe испЬrтa-

ниЙ необхoдш,ro odopyдoвaть три6yнy ддя зpителeЙ и oтдe[ьнъIй стол

д7rя сщeй. B xoдe испытaниi1 пpисyTcтвJДOщЮ( слrдyeт инфopмщoвaть

o лoша't],,D(' всадникe 14 pеtyЛЬтaтас испытatiltЙ.

Пoслe зaкJIюЧитеJIЬ}toй вывoдi(и рel(o[4eндуется в тoр,кeствerнoй

oбстaнoвкe oбъявить пo6eдитeпeй испытaний и врyuитЬ Tренперcoнa-

дy сooтBeтствJrюциe при3ы и пal\4ятныe floдapки' a лOIII8дям' зaнявlllиt\4

три пepвьD( Mестa . рoэeтки.

-Ё| -
фплoreнпe

св0Д{ш IшA}l

t{lц}lв и.Eyaльнo fr спopтивнo Й пoдг oтo в ки uoлoJЕ{як8

2-З лeт

Пеpиoд*

Tpeнrткт.
(iraгщвкш в

!,{lGf .,
lз"д*uи пoдгoтoвки tКoл-вo lBцсoEa

i 
;fiЁ;i#ёfiiй- выij6дщиl пгыrrкcв | 

( сш)
I

I
I

Пpeдвaрктвль- Bьlpaбoткa пepвol{a.
нЬn ЧaлЬныx нaвыкoв yп-
(I шeсяц) pa!лeния и пDьиtкa. 

^r"ooiu--ii" кopдe' 8-20
зaeздкa' etдa смe-
нoЙ пo llрямol,fy Ha-
пpaBлe}rшo IIIaгoмi
pысью 

' 
пeреМeнЬ.i

нallpaвлeI.{ия

Ocнoвнof, 3aкpeплениe oснoвt{ыx
( I 

' 
5:2 ше- нaвыIto

ёяцa} |11iя у1 a'
рaзвиrtЧeскиx 16-28
cпeЦиa
тeльrrыx кaЧeств.

рaбoт v|

иHдив IIo
пряь{o влeH}Ф
с yск и 8al4eд_
лeние ти дв}t-.
пeния.' вьIпoлнeние пe-
pеlteнi 3aeздoв с oт-
фабoткoЙ пoсTa}Ioвлeник
!t ЭIIеьIrнтaPнoгo сбopa'
tieреxoдьl из oдtloгo aл-.
лЮрa B дрyгoи

Зввeшаlщяf, Cозeрmel{ствoвaниe нa-
(I мёc.)' вЬIкoв yIII,aвлеtIия'

l'ex!]иItи пpЬЕкI(a 
' 
ooщe-

IIlaг I5-Ю
nысь 20.25

фtrtзlr.;eскlotr силoвыx
й спeциaльIъIx двигa.
тeЛЬнЪIx нaBыкoв"
ltндивиryaльнaя рaбoтao
oтDaбoткa Чeткoсти в
вьliroлнeнии yпрaш{eниfl
Dтoрoг() пeриoдa
0цеlrкa двигaтeлЬ}tых

561ffi'

40.100 Шaг IQ;2Q,
юысь 2б-30
iaлoп 4.5

15*20 60-130 ШIaг I$1ф-
pыcь 2!*flCI
гвлoп Б*'7

кaЧeств
0ценкa iц)ьD[кoвыx кaЧеcтв
Bьlвoдкa

чeDeз lтрeпятствIle прeдeльHoЙ вьIeo нe бoлee
ЁЗ-Ыiйi;Ё-зa тpeнйрb.вкy; PЦqg.TЦ anт пoeвo.
пeннoiЪ эaвepшabт кЬж.ryЬ тpeнир-o oм Чepeв

Исllытaкия
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Cостaвители: JIaскoв A.A", Ceргиенкo Г.Ф.,
Ceргиeнкo C"C., }tибopт h{.И.

BrпeциaлизирoвaнньIeтреiroтдeлeния:t(oн}lЬIx3aBoдoBот6ирaeтся

шoj!oД{.st( B вo3рeстe I,5-2 лeт из тaбрIов t/Iя тTрoxOJ!цeнI,tя спopтив-

ъ{0Го тpeниitгa.

Пpи отбoрe oбрaщаmт вни}lаниe }Ia pocтs рaiтBит}re" .экстeрЬelj

лoшaдeЙ" E пepвyro ОЧrрeдЬ rтaвЯт в трeHиHг 6oлee poелы:(9 paзв!{-

тыX ш}rвoтньrк 6eв еeрьg3гt}Jx "экeтepbeрныx нrдorтaткots.

BrпециaлизирoBsЁ{}ilrtхBaвcдсitъ{xTрeнoтделeн}t,ixлoшaдеfrеoдержaт

в дe}{.Ёlк!(ex" tla. калдrю JloшaдЬ дoл,llен 6ыть одeт i{rдoуздol{. Jioшaдеfr

lTorтrпeнiioxlрщrЧaЮт!{peгyJlярlfioflциеткеНaгIр}tвЯэ;4EД.eиникe:{Ha

рaввявfte E нoр}rдope кOF{ЮIIIни' н ГxoДy .эa кoпытaми * обрy6ке }i oгr-

рeвкe;рaсЧ}[сткeiсрIоЧttoh{9t!(cllЬIт!{ЬtМнo}to!u9nsЧистнeрafli]шлelЙ.

фшгpaммae.iloртиts}roЙпoдr'0тoвкlдлoшaдettрa-сeЧ!{тaнeнa3-4мe*
gяцa.3aEтoврel4яJlоIIIaдидoJt}к'l{ьi6ытьоlтoвoхe}п,lgi]p}{)rЧeнЬrI(t{еJIo*

вe!(ys BaeEfiеHьI гlOд eед.,Io }! наilрьlгeнш *нa свo6оде* с тe!n!u Чт06ы

щ)ирreЛlrзaции},{o'{нodылoдeмoнстp!{рoвaтЬx/D(BtlllIриl;гe]]тr}{eH8'

IгpЬIжкe BЫC.,tlofi дo I00 см"

B не.:'эльнol' IdиKпe пoдгoтoвки трI.r pаta (ueрев день} прoвoд!{тeя

tlаtlрtfГиP/rtlяe' тpи рaзe . paбoтa пo Iтpи}дIeнию "шошaдeй I( ytдrЧI(eЁ

ItOрдo' сetJly и эaetдкд.

4.I" пepвoцщдlщщзфoдy- yдoбнee вceго прoвoдитЬ в }/laнe]ffe'

пр!0JпJкaющe}i }reITОсpeдствеHI{o к кo}flolllне" Это искдюцaeт неoбxoдlm'oeтЬ

дaЛel(o вoдr4тЬ -i{e:l,0стaтoЧl{сl olloвoxieнrъlЙ молoдlлк. B кoHньгх Baвoдaх

Poстoвской o6"nr:.,т;,l i'l:,fl сiTе!.Iд4eливиpoBaH}IЬIx трeнoтделgнияx имeк}тcя

.мaнеx}l paэмeрc}d 20хx0 м. 0ни впoJrЁIe rlрytгoД{tJ дпя пeрвo!{aЧaJlЬ}toгo

. ,_li .

ьlaпрi,lгr,rвailи.s }loлoдъD( лoшaдей. i{eбoльшие рatfu{еры иlteют д8fie нeкo-

?0рьIе ТтI' i-$"Ц|IцестBа - Tрrнr]ерсОHilЛ/. дg1.чr кoнтрoЛl,tрoвaтЬ двиI(rпиe

Лolilaди нa сво6oдеr ;{oшaдь i.{e ;/ifr!ееТ' Bоз},{oк'Hoст}t рaзвI{вaтЬ бoльшylо

cl(oрocтЬ", i]рыгaет e y.ltopoЧeFiнЬlХ алJIl0рcE* l)oлeе рaеЧeтЛI{вo-

ttopи.цoр д.шя t{8пpыгnu*T{A"i'"рингeрTrнj обopyДrется IIo всeldy

qeри},'eтрy 'i,!&}ieжa иg о6ыч.ныxVрlя пpeпятствиfr и жeрдeй или oблeг-

ЧrHньD( рeeк" i{aк пoкaзeл D[lыт' !{спoЛЬзoвaние дJIя oгopalивaния

flllтрi&iгaртeнa ш}+Грa е tfuе:ккaии [lpи нaI]pыг}tвaниI{ тaб;п+tъж лoшaдоs

{дoнскlpс и 6yдeюloвскшx} в мaде}tЬкr,D( t{aнeяaх т{ellригoд}lo и дaхe

9IT8rн0" ieкoтсl1эые "I!oIItад}l9 gе o6paщaя в}iЕlliilsЕ{!,{я tre тaхoe oгpa]iдe-

"{J{e' BarryTывaк}gея Е BrpеBI(axя }!aЧинaют б!,IтЬr.fl' гrри 9тoм пaцa$т

Jсe rBЕIgaкъ|е рleп.Цr roбoи t]toflки. Botl{}rкaет р'lск трaвIvtl{poвaния

gренпepco}iaЛa ]i{ }кiивoтt{ьlxi ,!4l{oгo BDeМеFl}l трaтитс.8 нe Boост&нoвле-

з"ll{е xlltiр!{ItгapтeHa.

ldoлoд;e тa63rнные лoпIaди нa пeрвЬIx ypoкax Чaстo Шoг)гт oстa-

нaвливв.тьeя E yглex fu{aнeхa. 0т;гuить иx oт зтofi пр}|BьIttкl! в дaльнefi.

flie}d дoeтaтOЧнФ елoxнo. iloэтotсy yгльl манexa сneryeт 3aгopefiItвaть

elтeЦиaJЬFrьlмт,t, с6итымyr из тoлстьlx дoсoк щитaми' кaк бы rсглalивaя"

yглы. }l rlр}iдaвaя topoхке цlтlрингapтePa фoPЦr' пpиdлlмeIтgпo к

(9ллиIT{Э}r" Пo меpe прI{rЧен}1я лoшaдеЙ к paбoтe в l{aЛeнЬкor,t иaнeпe

.ъIaгlpIJгиBaнI4e i{o:кrт llровoдIflтЬся и оeэ oгрaJкдeния. .[ocтaтoutlo yс.

fllaнoвитЬ oTкoсtf y лeвofr стoflки пpeпятeтвиЙ.

Лрrпятствия yrтa}faвливaкуТЕ cepедине &,Iинl{ыx стeнoк шs}teta"

Ha nepвыx yрol(ax - Эт0 лeхaщlre нa 3e}дле tеpдrr. teрди дoJl'fiьI

иi*eть дoстaтoЧ}q/ю тощiп{r (Ib-20 см} и яpкyю oкpaскy c тeu'

щro6ы лoIIIaдЬ xopotпс! !{x Bидeлe.

4"2" nрoвoдЯт двa Чeлoвeкa - тPвнePи

кoнeвoд. Tpенeр стo}1T в rrрeдинe h{aнепa }r wl(oводит pa6oтoй.

Itoнeвoд IIpивoдит лoпIaдЬ и вoдI4т ee' a пo кorltaндe тpeнepa -



l.]flТ/с!ga8т, лcвит пoслe Hап]ъlг,Иaat7ъ1f1 и гloдxaрfutJ!ИBaет 'iлa ijеДра J4л1{

fr Еyl{i,f"

Рr.боrв 8 firрBЬir ,дНи с6ст0ит To"liЬIt0 и3 rтрoBcд]{l{ B ilaвO.ry с гIе*

ii€ЕarивaJ{}:еib,i .{еre$ лrЕацI,lе fiердi.r" }{онeвo.rtr ]ддет p1]дol\^ с "тошaд,Ьm

i{a )T)с}BНe e3 {Iлeцдr He пр!&Б;.тMe.чсь 'i }!е 0TxО,ф1'oт Неr,шajTrl{o! Bсe]]-

.ne с Е}цrтрeifl.{eй стоpo}lbl }i1аHaкa. Пpсlвtэдкe a ка.jкдJrЮ сYppОi{y lTpoдoл*

freegся ;]о 4.b !'tl,ftflrт" Пеэед гlере},lelltcЙ HaпpairJi.ЧI/Л &1 jПOCl,]g oкo}ri{a-

1{}1я .уЕoкa flОllleди дaюT пo.I],к0ptv1к.l't r"]ОolqpsrlЮт 9* i0ЛrJсо}dо сг"}TaхиBPi{,{eM"

?яriпта дfi;I]rнa ттp(1вoд:4тЬсд g *i:Г:оKс}lr]оfi DбсTЕjHoЕffr? {rB еyrты" rпelш-"

iqиг 1.rД/60стid" ьiеЮЬl ijр}rIёrfi'д€Н}.lЯ приlJ:eнflоTi]я ')l!,:шь Е ')J+lт.{а}тХ крaйI{еи

tз*06x0дJ4Il:(!i].i,li. ЖeЛaтeЛьIlo Tafi, стр0x,IтЬ рe0cт}' ;t -ЁaстGJ,ЬI(c i]oi:aeпr)Ё{-

'ёсi rrеBЬI1IIатb BъlеоTУ и слoпtt{oеTЬ {.jрt]ilfiтст:J11Йi 'i?lfбы ,Тoшe,цi{ 3ыficjl}tя.

л!{ ЦFеOnBaНия flrЁIeрe q}ХoтHс}9 с дОв0лъс5.ijиrl'{.

Te51rнrъl.+ шoa:aди i]aЧa(:ту.It i{Р-] -r"eрBЬI;Ч yрcкаХ ii€ i5ерyT lloдffoрNltty!

g!8pаJta.ютс.в. ..)т i]егц!]a t.; DBС1oМl i{е"ц0B{:pЧиBi.l r1t,HО[:"ЧT0я iji ]]rЛoве!(y.

i{yкнсr Ё&I1&t]Tl,i0lr терпrн!,lеtд' IIpgЯAитЬ j{ai]toйЧиBgсTi'9 ДaтЬ ITol{ятЬ

л0mа.ц1{iт;ryggtsтTрatsиЛЬHoBыIloлне}ll10еyпpe,ffi{ениrrеждетj]ooщ)е}iиe"

llpaвильнaя рaб0"fa c ].]ервьтx yроItOЕ 00легЧит да"rтЬiirЙfII}гs l]oдгoтoвКy.

iiоgтeпeннсr У' Л0шaди исЧe.ЭнеT стрaх oт блиэости ЧелpBeкe^ рatoвьeт-

,;t, jt{е^7Ioсть ' yаrpеI{tloстЬ t ,:I.IO?toЙстЭ!1е ! т(eЛaНиr .рaбоl'aтЬ 
"

I]оrле 3-b днefi рadoTъi 
.fl ]]OЁO,гd| yцр8jfiliеIil4е yслoж!]яeтся" ГIрoвeдя

.п0liiaдь 2*1 крyгa, кoнeBoд fiтетeги;aет j]OBc,ц tr4 заl]тaBляeт ее tПри

нeoOxOди}!6еTи {1 Лo}{0ЩЬt0 тpенерa) с:амоr:тшflтелtt1o l1рo$е,fiaть 5€ кpy-

г0B" ГiOеЛе .этсlj:0 лoпIaдЬ лoвfiтr yс]Ioкar4вsют' дaют гIoдкopLr|l(y !i [1рo*

в0дЯт z*3 кtr]yгa в дрyгylo стoрO}]y. iJатем JToIIlaдЬ Oтпyeкai]т и l.toвтo-

pяlот yпрaд;;.Ieниr - 5€ кp'yгов eвобoдЕOгф двиfitе}lия c rlрe()дoлeциеl\'t

JIeJкaщLD{ ]кердей. Пoслe тaкoЙ pa6oтЬi в тeЧeHие I-? нeдeлЬ лolllaди пр!{-

выЕa:oт I{ c6стat{oвItе' с yдовoлЬcтBиeh{ 6eгaют пo ttрyl,yr ]гloдЧLtt|fiются

Чeлoъeкy9 0хoтH0 бeрyT пoдi(Oр}'цl{y.

_ 3I_

4.3. 9щ-9-9Ey-9ЦqЧeдe o'Еlcгo щ)еIlятстBияr a эeтe!' тil дрyгoгФ

пoстeпel{нo yвелиЧивaют. Пpи этoпt слeдryе,г Jд{итъ1вдтЬ l41-Цl,iв}tЧrаJlЬ*

Hь{e oсoбeннoсти лolDaдeй, не дoг1vскaть с!]eшкиi нe пытaтьсл фор_

сирoBaтЬ lloдгoтoвкy" МaксшtвльHaя вЬlсoтa IIрeIIятствий к кoнl4r

пeрвoгO }teсяцa lloдгoтoвки - 30 см, втopoгo . 40 см, т'JетЬeго *

60 cш, Чeтвe!тoгo - I00 см' i'iial(еI/пvlaлЬНoe кoлr,iЧестBg ITрЬAкi{oв Be

трe}rирoвкy _ Hе 6oлee I0-i5 з пe!въle двa hteсf.IЦa' Hе бoЛее A0 -

нe трeтьetd и Чeтвepтolд }дeсяLiaх гIot.готoвки

Ha пepвьж Этaпax нaпрЬIг}IЦaнI4я лoшaдeЙ слeдyеT fтр}ryЧaтt гIре-

oдoЛeвaтЬ IIIиpoкиe IIрепятствия. Для oтoгo 1lepeд щ]ellflтcтЕ!{е}.{ нa

BемJIю luaдyт }tерYlI'ь-3aлo):tеijl:4е .U9Tя тoгo! ЧтOбы лollleдЬ"}{e щ]ивЬi*

кaлa oттaлкивaтЬся y сallroгo прeп.qTств!,Iя. Cлe.ryет I1o в0aм0Лс{o(:тl(

I]a3нooсрaэlrтЬ тиIi и кoцфигyрrз.]-jиxЭ гIper1ятствий' I]p}tyЧaя iIоIIaдefi

flрeoдoJleвaтЬ рeэлиЧ}lьIe прeгрei'Il,ы.

Tрeнeрo rтoящий BO врeмя нaпpягивaНия Е ЦeНTре tdaнetra9 цoj:*

жeН вни\{aтeлЬI{a следить 3a дB}gкeР"иerlt лoшaди и B с'ЧД]eе'. HeобxОд}i*

}iroетI{ гIoслaть rе гoлoсol{ или б!д]aМ.0со6етflо Этs вaTшG fiр1{ лрeo-

ДoлeНии FloBoгo tfriп ЛolЦaди I.Iрeгiятс?Bия' тa!( :,Jaк iцдеI.,T{o з,Е.сjеb Чaщe

Breг0 вoaмOlкнa HepепIИTCЛЬtl0CTIэ! 0aldeдлeHиe теЬlгIa и; д&ч€j t]стaн0Е.

кa x]eрeд пpeI]яTствIirем (тaк Hal'Ьlвaeмая 3aкидкa)"

4 
" 
4 " Е*щqдцq ]tqддqдg.-!Lе ! щq п oдг O т O B к и г]рo B 0"uЯт t{ oгIтрOлЬ}тylФ

рa6oтy лoшIaдeЙ пo !{eсJIoжlloй пpoгрaМ},Ier BItl-IЮЧaЮщеЙ 5 yгIрaflнel{Iай:

I " l(oнeвoд ввoдит лoп]aдЬ B IJlIтоингaртeH' Beдeт г:aгoМ oдI{Ft кp)rг

f; пeреIllaгивaHиeм лeпщeй Ha BеItlлe жeрди.

2" itoнeвoд oтстeгивaeт пoвoд и выгryrекaeт лorцддь9 iсOтoрaя прo*

бeгaeт б4 кpyгoв' ITреotoJIeвaя прeпятстBие llрeдeль!{сrй Л+IIя l(a,.x'дo.

гo llеeяцa пoдгoтoвI(и вЬIсoтЬl (oт 30 до loc см}"

3. }toнeвoд oстaнaвливaет лoпIaдь' щ]истeгивaэт iт0в0д' пoдI(aрм*

"п!tвaeт лolдaдЬ и3 вeдtr]a иJIи е рyl(и! рatвcрaqивarт.
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4. I(oнeвoд oтстeгивaeт пoвoд и внгryскaeт лoшaдр! кoтopaя

пpodeгaeт 56 кpyгoв в дpyr.},т стoPo}ry' прeoдoлeвaя гIpeпятствиe.

5.Itoнeвoдoстa}iaвлЕвaетлoшaдЬ'пристeгивaeтпoвoдrпoдкa]],-

D{JI}tвaeт лolпaдь' рagвoPaЧиBaeт и yвoдl{т иs lппpингaртel{a.

Oцeнивarcт глaвнь|}' o6paзoм спoкofiетвиe' дoвepЧивoсть лoшaд,efl'

пoдцинeниe Челoвel(yr омелoe !{ 0xoтнoe llрeoдoлeниe прeпятствиЙ'

т"e. тal(!4e кar{eствai кoтol]ЬIe в пepв)пo oЧeрeдь вaBllсят }Ie oт пpи-

poJFпrx eпoсo6нoстeЙ лoшaд}rt a Dт B.щ/liiilивofi и дodpoeсlвест}rofl pa_

бoты тpeнпeproнaJla" }taлдoe yпpafiнeнrre oЦeниBaют по трexбaлльнofi

сI{стемe3 2 6aлла - хoporПo? I . yдoвлeтвoритeлЬнO, 0 * rreyдoBлeт-

вopитель}lo" Cр,пtируя б oцeнoк Ba OтдeлЬ}Iые yпрaxHeHия' пoJЦrЧaк'т

о6щm oцeнкyв B-I0 бaллoв _ xoрollro' б_"| - yдoвлeтвoритeJlЬнo'

4 6aллa Ш }tЕfiкe - нeyдoвлeтвoрителЬРlo. Peзyльтaты }toнтрoльнofi рa-

6oты кaждoй лoшaдш Ee}ior.ят в прoтolt0лo кoтopый явЛяeтся oснoвaHи-

er4 д+,lя e'ieмeсflп{oгo npei,t}lрotsaния :грe}illеpсo}-Iij.JIа.

4.5" к pa6oте пoд reддoм (ааeодкa}

гlрoвoдиtcяпaрaллелЬнoHaцpьIг!{вaнию9триiрвteв}reделюoкaк)г'(e

ск&вaI{O вьше. Oпoв8jкивaниe в 0сtloвtlol{ прoxoдI,Iт в прoцeссe нaщ)ы-

гивaнI{я. B oтo ,кe врe}tя лoшaдЬ прt{yЧaют пoдЧи!.IятЬrя ЧеJxoвel(y' Bы-

IIoлЕiятЬ егo l(oмaндд. Нaличиe примыI(aiэцeгo нeIтoсPeдстЕeшro к !(o-

t{шItнe }iaнeta по3вoляeт нaЧ!t!{aть pa6oтy дafiе с сoвeрпel{нO нeoпoвo.

пeнн}Jмl4 лoIIIaдьм}l? ltoтoрЬD( нeвo3r,o]iнo пoihjtaть ts дeнникe' a тaки€

тoxe инoгдe пoсTyпaют в тpeнoтдeлeния из тaб)п{ots ь,loлoдняI(a. Taкyю

лoшeдьпрoстoBьlrvcкsютиздst{никaвкoридotr]!to}lюпt}ll,!oaoттyда"

в мsнeЕ" Tренирoвка в futat{ехe rнa свoбoдe. пpэвoляeт быrтpee щи.

}rtlить лolцaдeя * r.{еJtoвеIry' пoдкoрl{ке' пoдЧt,ш{eнию кorltaндali" B кo-

неЧнoм итoгё Этo o6лeгЧaeт и yeкoряeт oпoвaftивaн}tе и taездкJr тa-

6yн'ъгx лoшaдeй.

-JO-

ii0сJir iyоr'oэ кaк JlOflIaд}t xopoп!0 otrlОвoЖl}lт,lr тL] естЬ пp[q^{е}Iы

-]i.oДрlтЬ 3& ЧrJтOвeirOМ в I1oвoДr9 l]pнl3теГЁlyYo&4 !( l{rДОуздкy, l-'0кнo

]jаI-J'рТAtЁiYis sаrBjiKу" ГJдездкa вinii/rT0Чarт0fi $ i-jpl{}гqeни|.i JIOшaдI4 t( уBдrq*

:.rt grдд}'l рaботе :ioд вraД}.i}rком. i1рarmиr;rgfi!.{A. l]ll;{rhltЬj ser3дIttl [Ioд*

рod}lО Фп,iiаI{ьi E ilреjjr'l4yще,М рaljдl]Jlr .|-:liОtlе}tдаЦltft., Рaзниt-1а лIj'illЬ 8 0.г.jtd9

'{-iTO 
"nOfr]aд?l.' BЬlрaщеFirfi,ntе в ta0уttт*ljy; .yсrlОE;4fixв ;{а;t Т.!.DaBиЛo elelirе дo*

tse]]Ч}rlвЬii [re}'4 лс)шaд}.{ ;tt)Нt0]tlе}i}i0г0 еoдeржa}ii,t}i9 tr]oэ{.o}.'y xтр}n &аеtдкe

rлrДy'еts 1lр0.8влят& особут oсTОpoк"{oстЬ, .I]iJслrдОЕ.1тrлЬ}iorтЬ ltа :1oстr-

пeНt{oстЬ B xIоЕьппeНi4и трe6овaниЙ"

!t моментy ]]eaЛиBaЦI4I{ дOIEaди до,xfiньl Хopоп}о xoд}tть !.tОд сrлJ{0}4

lll&гoltt9 j]ьIсьЮ' гaJ"1o]]oil{' MeР!ятЬ НaпpeBJrеHllе дB}lжеЁIt{.fl (понmraть Iiо*

;зод}, спокоfrнo стofiтЬ щ)}l noеaд}te },! сi]rulивaнии всадНикe" Taкие вди-

Н},д{ajьНЬre тpeбoвaния посi4JIЬtiЪl ддЯ 3aв o.t{сIioг o Tрr}tперrоНдJIa.

t\ 
^6 " рeaлPlgуют

и8 ayl(rix{oi{е. Перeд аyitциoнoe! Bсеx Jtolrj&iu.Ёfl кoьtиссиolftlo 0цeн!4вs.mт

'.]O 
тигry и al(сЕrpЬеРУl a тaкfiе п0 кдЧrствy IIFьDfiкa ( визyaльно пo

-т-6aлльшoЙ еистeмe} " ]]o этхдut rтoЕasaтeлям нatнaЧa]оT rreрвoi{aЧgдьtsДо

Цotry }ia лOшaдeй.

Лomaдeй нa ayкЦиo}rr дe!4о}!ст.рx,{р}.I0т Е{a выBОдкe' taтеM lloкagывaюЕ

р[e дЕ!frжei'{ияx и нa прьt}fiкe B цxriри}rгaртеHr рaзMrром 20x20 м" Его odo-

рy'ryЮт B сflopТl4в}:otv{ !t{aнеЛ(Ё l{o!.Ё{oго BaвO.цa пyтeh{ oтгopaяивaниf тoр_

щовofi qaстI{' прI4лeгelощrfi к три6yнaм. Этy огрaдy слeryrт сooрy]кaтЬ

из нsltdoЛee sлaсс!{Brъlx }t Еыr0ких flpefl"втствиЙ типa 'ка!денныx стeнot('

Е{Jr'{ сIIeЦr,{aJтЬНЬIX кo}iстрyкЦl{fi' тaк кaк "]lolшaди стрe}.r.Eтс.E I( выxoдy из

}/a}.!rжa и споеобньl рaзp)пIlaтЬ или пeрепрыгивaтЬ недoстaтoч}lo прoЧныr

'{ 
выroкие oгрaJtДeния" C внyтpеннrЙ стoроl{ьl lг'I]рi{riгapтенa стaвят oг-

рaждel{}re }lt жeрдrй иJlи реек" фeлятствия yсTaHaвЛивaют нa пpoти-

BoпoлoЖ[lЬD( сте}iкax мal{епa.



Bывoщaя шIoщaдIta рaзlteщaeтся в сepед}rнe lllпpиHгapтeнa" Лo-

шaдeй слeI0Ieт эaрaнee' He lvteнee' Чeм эa 2 нeдeлtr дo ayl{циoHa,

щ)иF{aть к нoвoй oбcтaнoвкe - вывoдДe и }reщ)ъIгивaнию в бoльшoм

иaнere. flдя этoгo кafiJЦПo лolпaдь сHaчаJIa вoддт пo нlaнeщFe дaвaя

oсшoтретЬся t{ пoстoя}lнo yспoкaивaя гoлoсobt и ol'лsлt{вaниeьlt" IIoелe

тoгo9 кaI( oнa пe1юcтaнrт ITyгaться нeпpивыЧ}lьIx прeДдeтoв I{ opиel{.

тщ)oвoЧнaя рeaкЦI{я eтaнeт менeе вщlахeннoй9 tdo]fi'tlo пpистyпaть к

нaцpыгI{вaнию' нaЧинaя с лeaaщ}D( нa эeмлe rtepдeЙ"

06ъявлeния o щ)oвeдeнии eyкциo}la rгydликyюгся в 
'ls/T]Haлe 

'Кo-

E{eвoдствo l,t кoнtъlй епopт", pafiorпъlx и o6лaетньlx гatетax" Кpoмe

тoгo' Itoн}tьlй зaвoд paссылaeт щ]I{глatпeн}tя пapтиiitъш и xoзяйeтвeн-

Hы}r oргa}Iaм, I(o}lнo-спoртивныr4 oPгaниэal{иm4 cтpaHЬI" Bыrцreкaют ти-

рaJкeм нe n,eнee I00 экэемпляpoв IсeтaJIoг лoшaдefl9 прoIIteшiD( I-Iepвo-

нaЧaль}Цпo спoртив}ryю lloдгoтoвl(y и выстaвл.fieМьгx нa ayкц!{o}t" B кa-

тaлoге пpивoд.flтся сведeния o пoЛe' }.'aeтyi' Boзpaстеф t]opoдe лoшaдefl'

прol{сxo)frдeнии дo втopoгo pflдa IIPeдДoв' цpoмepaх. Bo ввoдloЙ стaтьe

дaeтcя кpaткaя истoPl{я l(oннoгo gaBoдai щ)ивoдлтeя J'.a}rныe о вЬIдa-

ющ}l](сf, спOpтивнЬD( лoпraдЯx' Bырaщe}r}rЬIк в xoаяйcтвe. Катaлoг вр}rtla.

етcя пoltyп8тeляbl нaкaIflIHe ayкциoнa ITри рeгиcтрal$!и"

Ilерeд нaЧaJlo!;t ayкцI4oнa щ)иBoддт в o6рaэт]oвыЙ пoрядoк ldaнelfi'

кOнDIц}Iи' тeрриЕoрию кoннoгo эaвoдa9 кpacят пpeIUIEствия. }Ia дeнни-

r.8х peaлизyeh{Iix лoшaдeй вЬIвe]пивaют крaсowlыe тaблички с yltaвaниern

t(лlпIltи' прol4сxo)ffдeния' вoзpaстa. Xopoшo opгaниtoвaнныЙ ayкц}toн

прoxoдt{т кaк яркий прaздHикr пoдвoддциЙ итoги нeлeгкoгo тpyдa

кoнeвoдoв'щ]oпaгa}rдщTrЮциfipoльoтрaсливэttoнolvtlДI(eстрaHы'кpa-

сoтy и внaЧe}Iие спopтa. Oткрывaeт ayкциoll диреitтop или глaвныЙ

эooтeхнi{к хotяЙствa.

IIoслeBcтyпитeльнoгoслoвaслeдJreтпoкaэнaибoлeeвыдaD-

щш(Qя жepeбцoв.пpo}lвBoдI4тeлeЙ кoннoгo эaвoдa' oтцoв peaлиэyeмoгo

r'oлoдllякa. 3aтeм щ)eдстaвляют лoшадей' нaзHaЧeн}:ьlx к прoдaпe. 0ни
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дoлfiньl быть тщaтeЛьнo выцlщeны' рacЧeсaнI;' в нaря'q[гх A:oвtDс'yg-

дeЧкax. Bывoдuики al{Кyрaтнo oдeтЬr' 0Iтытньl' рaстoрэIII{ьl . Cнar;алa

JlolпaдЬ lloкa.tьrвaют нa выв0д}loй плoщaдке. При этoм вeдщий ayкцl.!ol{

(кaк прaвилo, глaвный 3ooтexниIt пo кotlнoэaвoдствy) пoдlo6но xaрaк-

Teризyeт еe прoисxojкдениet эт{стeрьrр, теltпepal!'eнт' x&Daктeр'

спосoбнoсти. 3aтем лolпaдь вЬIгtyскaют в lдпрингaртeн' дel,lotlстрl,lрyя

кaЧrствo двKхeн!1й нa рaз}fJrx aлJrюрax (беэ прeoдoлrНr{'я щ:enятствий).

Пoслe пoкaэa tsrex лoшaдeй oбъявляeтся lleрepыв нa 1 чaс. 3a

это ?РeМ.fl пollyпaтeли иI\]teЮт вottt{ox}loстЬ eцr рaэ вI{иMaтeЛЬlo

0с}i{oтpelлЬ пpt{гJiяFq/вIIll,D(ся лolllaдeЙ в }to}fl0шнe' пoсoвeтoBaтьrя с

трrнepa}tx{f жoкr,Ifli!l49 l(oнeвoдaми

3aтем НaЧI,tI{аеЕся nрOj]'s:кa лoшaдeЙ. B шпрингaртr}rе устeнaвllyl-

Bsют дtse x]pеnflтсTвi{я" JIошaдеf, пo од*оli rнoвa Д.rtdOI{стрИр}тDт }{а

вывoдщой д.IлoщsД.}сe} HaaьIв&ют пepвo}reЧaJIЬrryD ЦrHy" 3aтeш' Jl0!n&"цЬ

с6tseршaет T0*12 прыltitgg, B это Bреl,,t,l пpgвoдитс)'{ syкц14oi{. Пoкyпс**

'}eлI4 рaёмeщaюте,n ts пёрёдJ{иx pяJ{aХ триор,; т8-Itв i{тO ayкЦyiotiиrТ'y

Jnrl'кo oрt{gНтиpgБaцЬся B хOtе iIgвЬIIIirНI'{я цен" Cрaзу' nj{Jе;1* segepшe."

жия eyl{циofr{a I]рrДrтaB!{{'AлЬ Гoсллемобъeдl,!I{rния, nфоpиuтяеr" е {'T0кyrl6'-

вeJIяMr,n дoк)шеЕIтЬi нa пpиodрeтeнHЬ]X lпlи лошaдеЙ.

Itоpотtсиl1 nери0д пoдг0TOвltt{ (3.J+ месяЦa) цaет Еoз!.'о)r.Horт:'

fleрroнaJr}л i]пeцIдaлиtиpoваннЬl}t вaвot.скиx трe}roтдеJlениЙ гoтoвi,tть

B тeЧeHиe гoдa 3-4 гI)yппь1 лoшaдейo ДIjyI'i,l}'I4 слoBal/rи' в 34 paзa

x]oвыс}iтЬ llрoиэвoдиlгельнoaтЬ трyдa' Jloшaди, нaцpьtгa}ilнe пНa свo-

6oдeфn }Jaк пoltаtал oпЬIт ayкциoнoв' IIрoвeдвHньIx в I9BI_I9BIj гг.

Е }toнньrx вaвoдах Poстoвскoй o6.цaсти - и},reн!{ C.M"Бyденнoгo и

lш'eни ПeрвoЙ }ioннoЙ aрМ]4I,I' IIoлЬ3)лoтся бoльшtдд rпрOсOшt сo стoрoны

eпoртивI{ьrx oргaнизaЦиfll , a ю< рeaлизaция нa ayl(циoнax бoльшими

пaрти,IМи эI(oНoМIf{есIси вЬIГo"пI{в кoHнl,t,{ заtsoдa}/' снl.{жaeт еебeстot{-

B'oстЬ выpaщивaнi{я tiloлoднякag сBяэaнЦпo e Jvltдтельнoй пepeдeржкoй.



сB0Д{ш
rпopт!{в}loгo трeHиHгa

-JO-

[IJI.|'Ц

il!oлoдflflкa

Шeриoдд

Oпoвaхшвaние'з leздкa под Tри Д}зf -в недeЛbнPм
пnlпп'oЦ.lр "."и.тЕe цйклЬ (чeрeэ дeньJ -

ба6aпAQ и. nя6Ьта нa

lhрвьlfi er{eсяц

Bтoрofl llecяц

Tpeтий мrrяц

Пpилoяeнпe
ЧeтвертыЙ rvrеслц

фшreuаниe: кo}rтрoльtqrш рaбoту и oцerrкJr лoшaдefi щ)oвoдДт в
щ)иcarтствии кotltиссии, a p€syлЬтaты oцeнк}l кaцдofl
лoцIaди эaнoсят в прoтoltoл"

Paбoта пoд вraдl{икoм
и нa кopдe.
'vЕoooдrroe двшкeнt{e пo

pt{ i'aнехa мaлoгo
.lipeoдoлeниe
твия вЬJсoтofi дoiloдгoтoвкa
lt вьlвoдI(e и

ayкщ{orry

Bывoдta и ayкцt{oн

0кoнчaтeльнaя oтDa-
бoткa эЛeмeнтoв
пeрвoнaчaJlьнoЙ выeзд-
Itи

!traксlдlaльнoe кoли-
чeствo пpъДйItoв
дo 20 зa тPeнирoвI(y

3aдauи тpe}i,!Hгa ! Tоeнинг ("3llц?*u'
и xaрaктeр}l]тикa l]риeмoв l кbл-во прьnккbЬ)

. ваeздoв и.рa6oтa нa
* кoрдe

Tpй. ря в l.Ieдeльi{.oЦ..:-^
цйклe ". paбoтa в шaнe'&e'
наIТt]ЬIгивaFiиe "
l'/iaкbш'raльнoe кoл-вO

1 
tБ'jfн"" 

вa тpeHиPoBкy

Itoнтpольнaя pа joта с Oщeн- 0ценц1: 8-I0 бaллoв *
.й;^:"6"fil,,fiй 

йй'il пс xoрoшo, 5-7 9 . yдo"n"т-
тi6хоaллЬнЬЙ с 'стeмe' 

вoриr.eльнou 4 и Hиxе -
неyдo влетвoрllтrлЬ}to .

Pa6oтa noд Bсaju{!,rкo},l и нa Pабoтa Ha кopдe * цoд
ioрд" rro прсrгр l!шe-первo_ всaднI{кotlt три щ{ Р".
iiйiiльioи ЪьrеЪ'\ки.Cвo!яoe I{eдeJIIo; нaпрьIгивaн!{e

дв}0Еeние llo пel]иMeтрy Me-
iiежa мaлoго рaiiМeрa:. IIре- DnU

Ь.д.iл"ниe прehятстЪиЙ вЬ* Ba oвкy:
coтoЙ "u'с 4U с\4 "

Кoьтрoльн*я paбoтa fiO 8-I xopollloD

тiiji6"liл.JнoЙ. сptстемe с УJlo Е1::Io'o'
;Ё;й;fr.^: 

.Ё..yпpалнЬнии 
pитеЛьtlo. 

лeтвo-

Рaбoтa п0д BсaдниI{o}.{ и

Пoдгoтoвкa лoшaдefi к вы- Пров9д1а в pyкaХ lllaгoм

ЬoЕкe и ayкциoф и рЬIсЬю! orтaнoвкa

}lсlrттpoльнaя рaбoтa о oцeн- Qщнкa; 8-I0 б - Xopoпlo,
]1l.aБ..;Е;оБллiнoи сиiте. ?.l Я :.I*9:,:*3:PT::*:;i iо треxбЬлльнoii систе. D-'i 9 - yдoЕЛетвoр"|'".::

..", 
.6 yfiрiiййijiiйи l:l,*^1':1y" - }Ieyдoвлет.

вс'pl4lгелЬI{o
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flP0т0.t(0Jl
кortтtrюлЬнoя Pа6oпl дJtл лoбaдen cJet{яaлизирoвaнньc( споI]тиs}EIx тр€нcтдвлоHяn кoнliнк

saвqдoв

noс'e н€сяllд пoдлoтoll(l1

"!,aтa

l{oюпrЙ ввьэд тенoтдrлrниe
хлячEe лoglадl{ гoд РФкдe}rxЯ

rloPoдP
Фвявляя еyдди

b! r

п/n I
УпPаяreния

l i{а'{.:ствo вьlпoл{eшия r}lэдoстaтки
l (пoдuеpкщть)

l Oцeнxвl 6 баллax
! Щвнпвl сyдЬя

а) лэпeдь,идeт pядoy с кoнeвoдo}.t
n iЬс:lутнЫ. спТкoЙйo, свo6oд}10 t пepeшв-
дги- гиваЪт }хepд.Ь yвеFeнl{ooс}'eлoc нe

'oPд}t 
эaдeв&я

б) лoшадь oтстaeт илl4 6poсвeтся
вi:eред iми R стopotryс зaдевaeт
жe!дЬ

в) лoшaдь соnрoтиsляeтсяr oствнaв-
лйвceтсЫ'зaкyj:.tJвseтся .r( poд лeрдьEl

в) лoшадь двюкется пo кpyry.рнсЬb-и,l{" гsJloпol..i эllеpгиЧнorсnoкor.н9'l9!:]
пpнгиваl'т nрeпяiствиe yвсрeнн0lЧистoо
б^з зa]qР!qц_--_-

в) лoшaдь oст&Haвлив0eтся в yглa)(.'lrане-
жЬ Йy' гiсpcд r]p€пятствиrм'нe пoд(Iиня-
6iся пoсьйy,'o.riсrэываeтся идтri впepeд v

т дoшдl!ьo 9) лoшsдЬ oстeндвливвется пo кoУaнд6
oдl.iрllГя1 гilлoсoи.o.смeлo и спoкof,нo пoдxoдит l{

гухйБ6-'Je'oвeкy.oхoтнo eст пoдкoРriкy'yвcpeннo z
в0])aчиDaeт

I

oт0дoI0
8-10 6вллoв5-? 6aллoв
0-4 бaллa

- хoDollo
- yдЪвлегвopитeльнo
- йeyдoвлeтвopитeльнo

.уЬl}lA БДtлoB

floдtись сyдьи

' '2q

5. Cпopтивнo-скaкoвofl трeнrшг

Coстaвитeли: Лaскoв A.A" u

Cepгиeнко Г"Ф.

б.I. Пoслe эaeздкиr цpoвoдимofr в пoлyтoрaJтeтнeм вoэрaстe}

o6)ДIe}rиe двихeHиIq гpJrппofl нaдo HaqинaтЬ в эaкрытo}r ил}t oткрь11гoм

}raнeхe lUIи пaддoкe. ШoлoдняIr I-2 д}tя двI,IгaeтсЯ тoлЬl{o шaгo\д пo

15-25 мин"' a пoтol' вкJIIoЧaют двшкeниe рЬtсЬк! пo 3-5 мин.

Чepeз 34 вaнятия 
'iepeбятa 

oсвar{вaDтся с этиl' }пц)axнeнI{ем и

шoт}io пpl{стynaтЬ к рaбoтe нa oтI(pьlтoй местнoстп уlлvl трeниPoвoЧ.чofl

кпyry" Bпeрди дoJxжeн eхaть всaдЁик нa спoltoЙнoЙ лo[пaдr,l' a всад-

ник }Ia lepefeнкe дoJrхeн exaть вслeд сo cвoбoд}rы}! Ilgвoдo}'/ti дeP]fia

eгo o6eимI,t pyкaмri вI{eстe с шefiнIJм peмнer'" МягкиЙ иJiи дa.ж'e свoбoд.

нIJfi пoвoд D этoт

}rпpaвляerroЙ и нe

0бьтrrнo Чepet

}Iиex грyппofi пo

пeрI{oд - taJtoг тoгo' Чтo лoшaдь оyдeт лeгкo

пoдхвaтывaтЬ tHa yнoс'.

I0-I2 щefi пepe6ятa хoрoltlo oсвaивanтся с двюкe-

oткpытoЙ },reстHocтll

l|o'0|o }o( пoдЁимaтЬ нa гaлoп" Чeрeз

oсEat{вaoт и этo yпрalEleниe' пocлe

rilJш тpeнrrpoвкaШ"

5.2. пDивoдlf,l пpш,lepныrl гLт'щ трeнPr}rгa лollaдeй этortо вoзpaсfa

B пoдгoтoритeлЬнolд пeриoдer кoтoPыЙ oxвaтывaeт вpeмЯ Гoflf, C olt.

тя6pя пo мafi и дeлитrя пo eвoим вaдaЧaм Нa тpн BтaI]a,

Lэтaп . oЦlд!h!:Eцвщь. Oснoвнaя эaдaЧa - рatвитиe кooPди-

нaциo}l}IЬIx спocodнorтefll сoвeрпeHствoвal{}lе двI{гaтеJIьных }IaвЬiltoв Pt

Peaкции нa сpeдствa yщ)aвлeн}rя "

Pлeдleвныe тpel{ирoвoЧl{ыe нaгIТrэI(и (oдин дeнЬ в нeдeJIIoi 06ЬтЧн0

в вoокpeсeнЬe, лoшaд,flм llрeдocтaвляюЕ пoлttЬIй oтдlx) слeдsпoщшe:

i4,Iи нa тpeнщ)oвotп{olt{ кpyry' }l

нeскoлькO taнятиЙ )кeрeбятa

Чeгo пepexoддт t( цeлe}raщ]aвлeн-



Шaл

fuсь
lIleг

Шaг

Rtсь
llJал

Itентep
Illeг

Aллюp

Шaг

hlсь
Шaг

Itвнтepx)

Шaг

0бшиЙ oбъeм fасоты

-Ito-
Aллюp ' t )ltеpe6uики

-!щтясрццoяФ_8.I0 ru.ин

I0-]5 мIдl

IЬ20 т.,ttн

Itо6ылки

B-I0 мин

B-I2 мин

IЬ20 мин

6€ мшl

12-20 ш,lн

б мшt

1000-1200 м

20.25 мшl

.!]аг

Рнсь

ijjaг
-.!,

'tiенвер^,,

l11иг

-"44 -

trtaрт

б-E нgE,Ir*

J\'_A.' }цnlп

$ миii

ifi0i]- ).ii:* м

tt}*Zt нl+ii

t-E мин

i*_]Е :ullтl;

5 мlт;

i'!i"l*;liiiil r,r

;l**i} :.l:rп;

0бший o6ъем pa6oты Ь6 км 4-5 км

JleкaбDь-янвapь
6€ мин, 

15-25 rиин

5 мшl
IO0о-I40O }i

20.25 мшt

Itoбылки

5€ мив

I0-I2 мин

5 мин

I200-I40O м

20-25 мин

0бщнi:я пбъ*нr pабстr'i "-Y l{tvt

.т} * ^.tJ 
.";-;?. рaзa Ё т{rд(е.LЦ t'{ojfiкG ].1рcв0lr'j4тЬ рвiбоз3"

trэвrjiр;eвa {прюэерl+оз l00e+j2О0 м) "
06щиЙ oбъeм pa6oты G€ км б../ км

B кoнцe дeкaбщ - нarlaJle янBapя дJIя oтдeЛЬныx лoша'дeЙ пpи

блaгoпpиятнoй пoгoдe и xo1loшeЙ дopo?l(кe дeлaЮт I-2 peзвыx бpoс.

кa oт I50 дo 250 м.

П этщ . фeвnalrь.мap.{. Oснoвнalт эaдaЧa - pattвитиe y лoшqдeй

силoвt{x кatleств и o6Щefi вl{tloсливoсти' yкpeплrниe мышеЧHoгo aппa.

paтa и сoвepшeнcтвoв8ниe J\eятeльнoсти физиoлoгиЧeскиx систeM'

пoдгoтoвкa opгaHизil(a к doJlee ПрoдoJl]китeльнoй и интeнсивнoй paбo-

тe.

Eхeдteвныв тpeниpoвolпlыe Haгpyзки слeдylощиe :

ФeвDaль

ifеpeбuики

5€ мин

I0-I5 мшt

5 мин

Iф0-1600 м

2О-25 мlлl

i).8 tп,я

кr}xтepоfu{ P ДЕe

B фeврa;теu rЁJiи 
';оfiBAJ!iI()т 

jllгLr,цi] ]i yrJiс};J}Ijl дaрc:ttjit.i, j.]роB€aця?

i2_3 pевзьlx бpоскa.цо 20CI_A50 м" E мAr.те poаfjl,l*.оаdот'l,l дOJl'riж,1 lxр?r*

;э6рести 6oJirс-: 1iqсTеN{aтиЧeсl{iliа xaраlt.rс l.
0снoву:as аIl.l ?Ч& * рдts8l,"l.!l{€ ск0росT}{Ьlx

tr&EerYв и с$rциаЛЬI.ic{t эыttcе.l.itr,]Pо сt}l .

' ,{лллoр

Цiar

})ьlсь

Ilaг

}tенвeр

raт'

.fiеpеб'lин;a

5-E мия

IО.I5 мин

5мин

1600-2000 м

?0-25 мшн

itобъlлки

5-€i мr,н

I0-IR шllrн

5 !,tиt{

i5c0*1&Э0 м

20-25 мин

Oфиfl оdъeм рa6отъ: 7'-9 кlи 7-B км

Paз в нeЛlc''п.r ]-r ЭтОт [Ieркoд ГiрoBOдлт рa6oтy рaзмaшкoй I{ рeв-

вые PaJIoгIЬl дo 500-1000 м.

I



1} ,янвaре-,*tlpтe 0;1;j}з"*д3a рert* E !i{}дrj;Ю .] дЕ]I1."j,:,:}T}q}й'1и JIt)l,[едl,к4B

:dаtЕ}tН&юT рariотy fIо i"!eflрЬт1'y{вa}i?tl0 tЁ гlpt{1tг,t{юпjе}ti{ctll }"{нfirжg Ba сBсёlj.-

деsт.e.sA$.исirд;tltтtaui..:0i..(еl,6€Aeв0дс]{*гt}i'jfiО[rryив:{шi,c*Ipt+til4t1i1f'l

,Е/rя }tO}${ыc]t as80]1oE е к}rJibЧГрнo*тa61дннъlм сoдeр ,gt.t.l't/!еил' С"lrеilyет ,.тl{tш;,

Б{мrтbBi1!,iд$/"jr:']i0вilaкс}lht&ЛЬttaЯfrъIсoтaii.F*fis{те'Fjjьtfrн*долзtиa:"Iр8."

вЬшeчЬ 6ф-?0 сн. B сo5:еB}t0Е8тrЛtнЬ1fl перltод (маЙ.сеltтяорь} .Rвrк*

.Пeтн}tx пoшaдей иeш{lгывaют в глa.цк!fl( сIt8Чкil(*

5.3. Пo_q'rqЦЧgццд лoшвдtэit обtgчttо оТ'].rрaЕfltr.tт в

свo}txoBяЙствe!гД'rимщгfi}roпpeдOrтaBl{Tb,&кt{4вж.rЁlотрrх.0чемь

жopoшlo!eсЛиeстЬвoэмoжloстЬвыгryrкaЕьлошaдеfr.ts'flёвaд{уl{Л}fiI]aд-

дoк нa 2€ цaоа. Это лytшиfi вид в}tт}tвt{о[".J oтffilxa,щд,r }tljtвoт}tог.о'

Пpи отсyтствии тaкoй вoв}4olt${oсви неo6xодим0 eкeдт{eвHo ДrJIeтЬ шa-'

гoвyx} iгIрoвoдl(y цoJ{ сeддo}fl дo I-tr'b q&сEfl.

Чepeз I.I ,5 месяц& aктивt{ого Фв'l]рlхa Ц{0кнф ТIрl.qcвуТnaтh tt tr'Од*

гoтoвке лolllaД!fi дJIя shlстyiштениfr в трrкJ!eтне}д ii]csр&стe '

5.4. гoдa тpeншtflгa ;/4 },]етiыtaн}4flt трel{rtrз a6'язats

нadлюдatьsenовrtrНиемкаядofiлolЕeдIДo.itaffj}{в"ЕрrнT,IрoB0Ч}itjкpeбO-,

тш(" тaк }l B .-;кeЧкax" fiри этoм yстeнaвJ[иBaю.Е 1t}Ijъ14tsъ{J4|eJiЬ}:ыr rfro*

godrqости: д}lстaнц}toнHOlTЬ 1 вьII{oсЛItвorтt о sBШГaTAJiLэРlIje в0B}до}fltiqfl{т$q

;ц споеo6нoе{.Ь к стeрToЕЬIlvt и финlшпlш*lя с;lyрTa}l.

Btдявленньtе: хsр&I{тrр}rстиltl,i кajкдofi лошaдl+ ytl}tт];iBarот i]]l}{ пJ{a}lи}rФ*.

Ba}li{и слr'Щ}Дolце!]o Гo.цoв0гo циклa трe}int}gГfl !c иt]gtьlтaтjиfl.

liсдготовительньtЙ fleри(rд (oктябрь*мafr) вк,чtоt,tвеT'Iри Эt€rп&"

LЦэди*-одt#э!:дggшЬ Oснoвнaя AaдaЧe . рaЭв}gтиr y ,x0ш&*

"Ц,rfi eplЛ*Bътx x(aЧeстE и обrей BьrнOс"пl,IвoсTe{р yкрегlлeF{иr s'ЬшrЧ!{oг0 ffi

с}rxoжl{Jlьl{o -с tsяs oЧtloгo aппaljaт& "

ЭтодостигarтсяГiрejкдeвсeг0двиJкe}${e}.tпО[TeресrЧеrтноЙilec8_

ШoeтшсвI(дюЧeHиеh{}rЧaсткoвHeп0дьемe9г!oпaJ(OTr,пoглyrjoкolлу

с}Beг}r. Oснoвrrыe в.liJlloръl B этo},t пepиoдe Inoдгoтoвк}r - шeг н рьlсЬ.

-43-
Едeдreвныe тpeнирoвoЧныe нaгpytкП слeдmщиe "

Aлшp reрeбlщ

6€ мин

2o-2бз54s мшrx)

20-25

Iioбылr

6€ шшtШaг

Pысь

Шaг

15-20.25.з0 мяA)

20-25

06щиЙ o6ъeм рa6oты 7-I2 юl 6-9 юд

--1д/ peпpиэы рысt,t пoкaзaны lloмeсяЧtto

b"5. B сeрeдинe иJI}r B кoнцe-дцPePя тpeхлeтник лoшaдefi нaЧ}Iнamв

рaбoтaть кe}Iтeрoм и B}Iaqитeльrro сoкрaцsют вpernя paooй 1шсью" tle-

ltoтoрыe тpeltвpы HaЧ!{Haют рa6oтy кeнтepolvt в l(oнцe дeкaбpя илt{ в

P{aЧaJle ffIвapя" Этou кaк щ)aвилo' аaBиrит i)т пoгoдriьIж }rслoвиЙ Б{

rorтofi}Il4я дoрotкt,tD тaI( кeк нepeдкo пoз)кe пpиxoдитrя в}loвь нa нe-

I(oтoрoе врei{'я щ)rкрaщaтЬ рa6oтy кeнтeрoм. 0днaitо елr,ryeт lxotffxитЬ!

t{тo Е щeлoм pa6oту lгoльlto ръ]сЬю нa slёрвolifl этaпe ЕIодtотовIilтeльx{oгo

IIерI{o"цs }ryfrнo щ)oвoдI{тЬ иe fuiel{ee 2'5_З lJteеяцeв"

}la этoм этaпe oс}lоBнaя вaдaЧa . дaлЬ.

нeltдee рaзв}lт!{e !сI4Лoвьlх кaЧerтB и oбщefi вьfl}ioс't!ивorтиr }1lo глaвнoe .
IloдготoвI(a oргa}I}Iз!!a лoшaд}t к бoлеe r4}iте}ieив&тbfld l{sгtrЦrtl{a}lt.

Еtкeднeвrшe трeНирoвotl}ъlе нaгрyэItl4 елr.ЧДoциe ;

[llаг
Pысь
Шaг

}teнтeр
Шaг

Aллop )l{epе6щl

Ф-евp-qДЪ

6€ мин
n5-20 мltьl

5 мин

ffo6ылы

6€ мин"

I2:I5 мшt
5 мин

1600-2400 Mx)

20-25 мин
20OO-З000 мx/

20-25 мшя

06циfi о6ъeм рa6oты 8-I0 км 7-9 вшя



Iiiaг
Pысь
Шaг

Iieнтeр
Шаг

t**

06rциf, о5ъем рaбовьт

it.fl Jгf,р

Шaг.

}Ъlсь

itэжтер
Iilar'

Oбцгiйt об"ьом рaf,отц

lllaг
Рысъ
Шдг
itентер
laг
06циЙ о6ъet't pа0стш
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b1впв

6-8 мин

15-20 м,шt

5 мин

P400-ЗE00 м

20*2б мин

i0-I2 км 8-J0 кr,l

0дl,{l{-двs. !a3a Ё }{igдеJi]0 ?i10Жн0 fiрoBoд',tтЬ раt1отy

кe}iтepol{ в Дfra pвТlрi{зaт }{aпр}'{t,rер: 1600 м + 200iJ н" Taкl,lе бo"пets }rвn1]flre.

жiОьr?iъIrTрс:}{l'tрfiнii.t4i]Jir,i]yi3T]iрaI{ти:ii0BaтЬr{aеJrеJЦлОщеh,it'1eсяilr.

E] t,tllрте, Ёj]С,j.iyrт i:{]J0н0дI4тЬ I-A рaзa rз }{*деjт0 рaЭвЬle броеки.кn

5CI0-400 м" B lсiitъгх вeili]тiа"т. ..:,рaНЬj m :{toт{r'is l\4rr"чЦa &!0жl{0.tтровeeтIt

Е-2 pезвнх ]:a,лот.Iix T{a д}iстa}il.1т,llо дсl t00 t,.t.

r- :Дgjl*" i;;aвнa:,ч {Ji]ДЕji,qё- .- larjЕитиr сI{оnОrтr,.iъlн кe*

Цe етB и C 11ёi]Иfl Л bt.{D,It BЬIr.l{;(.j J;;iE ]-}.],f ;,i .

Пнt:дне вtъlе T ;Jr}{ирo i3 l-11) i il'jf ;Jai'рy'3 }iуi ij JТе,iЕДO]]lиr':

l{ерtбщl itобт.,:;ll'i

'o-8 м.rтн

i0.*l2 мш*

5 t,ч;c:+

Pii00*3Р.0L] :с

20*2h i,циil

-45-

B aпpелe I-2 рaзa в недeЛю прoвoдят paэмaшки I{ pезвьlr гB.,ro-

пы нa 500-1000 м.

Пepeд нaЧaJlo!| скaкoDoгo сeвoнa дJIfl }tеItoтopьГJ( JIoпaдеfl лo yс-

в'oтpе}lи{l трeHeрa кpoмe oбыuныx рeзвыx рaбoт пpoвoдят тpеriкpoвкy

с B{riтeрEa;Iьнoft нaгрyэкof,. Cyщнoсть 3тoгo Метс)дa зaкmqaeтся Ё

тoм' ЧTо скopoстнaя Чaсть треttщ)oвки прogoдится B видe пoвтopHьIx

нaгIтyзott с нeбoльшlд,tи интepBaлa},fil oт,фrxa" Нaпpш,rep: резвыЙ 
oщ]i{е},l.'

нa дистaнцшo 200_300 }!' ItеHтeр - I000-I,{00 м и рeэвыfi 
A6росolt*

нa дl4стaнцию 200-300 м. Boзмoжнa и схe!{a с трex-qeтыpexкpaтнЕ'tl4

Iloвтoрr}Iиеln pеэвoгo гaлoпа: рeзвыfi щ]иеl.{ Ha дистaнlп{о 2ФJ00 м'

Ileрexoд н9 кеttтер t{ дв}ofiе}iиe aт}f,lt A.'IJII0рo!и 0l(oлo 1000-1200 il{' эa-

тeм pезвьlf, гaлoп шa дистaнц}lи 400 М9 пo oкoнrraнии Itoтopoгo пepе-

xoддт Ha двшкeниe pI,Iсьlо и rпaгo!!. Cлеryeт пol{нить' tlтo дJIя лoшaдef,

дв}rxJleтнeгO вotрaстa oбъeм rrнтэpв6'ьнЬlх нагITrtoк дoл:rtен 6ыть

i'еHьЦIe' Чeм дJiя лoшадef, трeх лет 
'l 

стapшe. и }Ie цpeвЬ[IlaтЬ тpeХ

пoвтoрrниfi nрoХoщцеHиЯ oтре3кcв ll8 дистeнцnю Ю0-400 }.l" Ре8вoсть

щ)oxoхдeния дистaнцин 4O0 м рeзвыll гaЛoпorlt 27.Ю сек" (см" Рeкo-

?deндaЦДи пo интервaльнoЙ трeнйрoвкe скaкoвыx Jloп]aдеn. в[iииl{l

1979) "

B янвaре-мaртe дBa paзa в }reдeлo нapя)y с o6щeЙ трeнщoвкofl

гФoвoдят ;эaбoтy пO rtaцpьtгив€lнию в щиI(oнппeннol' мa}Iexe нa cвoбo-

дe" При oтo}i высoтa [Iрeпятствии в пeрвьrfi месяц дocтигaeт 60-70 сu'

& в трeтиfi * 90-II0 см. Пoслeдtие тPи_Ч6тырe вaняти'I цpьIxlси пpo-

вoдлE пoд всaдникo}il"

5.6. Ha иппoдtrloме перeд нeчaлoм исrпятaнt,lf, в бaрьeprrьи скaЧкaх

пpoвoддт кoнтpoлЬщIn щ)oверI(y пt]ьIпкoвЬIx опoсoбнoстеЙ лoшaдеf, с

t(oliиссr.to}l}loЙ oценкofi тexник!{ lШ пpьuil(a пo itятибsJльнofi сnстeмe.

ltoмиссил вo гЛaвe с прeдстaвителe}! гtpoilЁвoдствeннoгo oтдeла ип-

пoдрoмa рeшaет вollpoс o дorryскr лoпaдef, к }tспrnтaнияш в бaрьep}ъlx

6€ tишt

I2-Iб мик
5 миtr

fl000j000 м

?0-25 мин

6*& rаиrl

T'0.Is мy;н

5 заъ,iн

;]*Uc-"]е0iJ ;и

lfi_?s миrg

9 *1 i irьл

lцg'f,

5-.8 l,rин

i0*i5 миtт

б lлин

iJ4rJC.J200 м

20*25 i.gин

?.-Р км

5-.9 мин

}U-IZ мrт'*

C lvtlClt

x800-;]B00 м

20-25 lдиt+



/t.

cк'aqкaх. Bapьеprъlе скa'.ТIti,l цpoвoдлт пo Пpaвилаш уtcпытats]lЛfr IUтeIlteз-

t||'х лoвaДеn U,эд.I9V*r.,] .

Лoшaдм 4-х лeт и rтaрme }rellь!тывaштсЯ кpo!,{e 6apьeркык eкацеI(

вcтиIUIь-Цrэax'пoдгoтoвкaкиотopымBедeтсяпooсo6oйпpoгрsl/'мr
('Tpенинг у| уIctIЫпa$уLя скal{oвыx лошaдeй'" M", 1982}"

б.7. Oцeнкy paбorоспoсodнocти лoшaдeЙ в бaрьеplъlx скaqкax и

ст}tгlлЬ-Чeвaх rrрoвoдят пo rлe/цпoщеЙ iдкaлe i

Бaрьерщ-jДqЩ
flaиa 6тк'

1. Ilо0eдa в 3-x eкa'l;tах

2. Пoбeдa в 2-x скaчкeХ

3" Пo6eдa в tr скaчке илlд
2 втopых мecтa

4. .Ц.вe lrризoвыx !,leстa.( 
втo-оbe и. тpeтЬe иJIи

2 тpeтьихJ

Ь" Чeтвeртoe blecто иЛи
вaкoнЧитЬ диетaнци!}
2 рaвa

6. 3aкoн.аить дистaHциIs
oдин paз

Жepeбш

I. Пoбедa в двГх' стyrlulЬ-qeэax
2.ilo6едавiстип;lь*

Чete ил}1 Z в*.r.:.i.
!дeстa

двa peзa sas-эl{'ц}lть
д!{cтаЕ{шш}

5. 0дшr pat зaкoнllить
дистeнrтeю

* I0 бaллов

- 9 6aллов

- 8 6a.lшoв

- 3 ф,q:;'ri .]

- 6 daшrlre

dqEщлЬl-

Пoбeдa в 2-х скaЧкaх - I0 б"

Пoбедgв]скaчшеили

'-й;6p",iйеcтд 
- 9б.
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6. oPгAlI]43AII4fl и 0IIIIAтA ттудA

Coстaвитeль: Кoвeшникoв B.C.

,!дя пpoвeдеHиЯ yскopeннoй cпopтивнofi пoдгoтoвки п4oлoдI{якa лo-

швДeй пoлyкрoвнъD( eopoд пyтeм Haп^DЬIгивg}Iия нa свodoдe сoздaньI спe-

циaJI иэирoвalrныe тpeнoтдeJleния. Haлpьiгивaниe !!oл oднякa Iиoгyг тaIfi e

!]poвoдитЬ тренoтдeJIeнI4я' 3aни},aюtциeся пoдгoтoвкoй гшet"tенi*Dt лcl]ta-

дей дJIя эitспopтa. B еooтвeтcтвии с угвeрщДeнньI1,ttи рeкo1(еццация,\,l}I

!]o oruIaтe трyцa pa6oтникoв кoHeвoдствa кoц}lЬIx зaвoдoв' сoБхoэoв и

дрirг }D( гoс.vдapс твetiнъD( IIpeдпpият ий c eл ьс кoг o x oзяйcтвa ( Moс квa'

}toлoс ' Ig|!- г.) зa oдниl4 трeнoтдe,тIegиeм за.крelulяeтcя Z0 гшroв гшe.

мeннoгo !toлoдняI(a. B сocтaв тIeрсoHаJIa трerroтдeIleния вxoдят: трe.

Нeр, ]кoкeй' пolvDкoкeя и кoнeвoдьl" Чиелo IсoHeBoдoв эaкрeIUIяют' ис-

)сoдя иэ дeйтствyrощюс типoвьD( нopм oбсл1ж|/IBaНИя' д/iя вeрDсoвъD( и вeр.

xoвo-}'пряI(rrьш лoшaдей "

liopмъl oбо.т1гживaнИя F]Iя l(oневoдoв пo р(oдy зa Мoлoд}Iякoм

B TреНиl{ге I]ри дeHrrшfcвolл сoдepжaнll'n (голoв)

Jслoвия BьгloлнeHия ilaI]Daaпeния
рaбoт

Paздaua кopNloв и IToдстI/шitи с
пoдrroсoМ ]4,tи c I.IoМoщЬю рглr Flкиr
yдaJleниe нaвoзa с пoМoщЬЮ р eЛе)к*
куI Wt|А ItoннoЙ пoвoзItи' пoен eteр
с lтoд}loсoМ Boды I4IIи с пoдвoдoМ ЛoIпади
к мecтy пoeHия. Itoнeвoд в пoдBoзe кop-
мoв и пOдстI4IIки:

He }лIаствyeт
}rЧsствyет нa phсстoяние 300 м

1000 м

0плaту тpyдa и пpelvlиpoвariиe paбoтI{иlеoв трeнoтдeltений пpoиз-'

вoдят в оooтвeтствии c IIo'loxteниями о6 oгшaтe тPУ.ta' дeilствyюцими

в кoHHьD( 3aвoд8х. }tpoмe тoгor в цфJю{ IIoвыIпeниfт мaтeриaльHoЙ зa-

шlтepeсoвaнlroсти тpeнпepсo}raJтa рeкol'eццyeтeя в cooтвeтствии с пyн.

ктoм IT.I ''Tипoвогo пoлofi(eния od oIшaтe Tрyцa рaбouюс сoED(oзoв и

дF:''T!g сё-тьаtfотoвяйcтвeннъпr гoс}E,alютвerrtrьD( пpeдпpиятиЙ.'' }rтвept.

llвa nризовЬ1x ]r,1естЕ
'(.втoрbе ldtтретЬr }!ли
2 тpeтьш;) E б.

7 6aллoв Чeтвeртoe lиeстo }t;Iи
зal(o}гttитЬ дистaI{I{иE Й 22paэe - {o

Кndьrпr' 6
6

6

4

9 баллoв
8 6aллoв

I0 6aллoв
9 бaллoв

B бaд.тloв

? бзд,дтов
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дeнrloгo Пoс тaнoыt eниeм Гoс1цaр тв el{нoгo itoмитeтa Coвeт a Mr.ttt,ютpoв

CCCP пo тр]Еy 14 coциaJlЬ}fiil}jt вoпpoсaм и Пpeзццlтр.la ЩCПC oт 16 фeв.

paля T978 г" t$ 54 (п.a-б) ввoдt{тЬ дoпoпHитeJIьнoе e'frеl,leсяqнoe пpe-

lvtyтpo Ba|tие paб oтникoв спrцI,rал и3иpoвeнt{ьD( трeнoтдe'I eний в paз мeрe

16 % or мeсяqнoгo зapadoткa. I(oнкpeтньtе paзмеpы пpeмиf, oтдельI{ым

кaтeгoр!4яlvt paooт}rикoв слeдyeт yстartaвJlивaть в 3aвисиMoсти oт кa.

Ч8ствa пoдгoтoB,Ieннoгo }'oJIo/lrикa. Мoжнo peкoмеtlдoвaтЬ сЛeдyrощиo

пpиti{ep}rнe paсцeнки зa I пoдгoтoвJleнн}.to ЛoIIlв'цЬ.

Ta6лицa 6.I.

Paз мeры eжeil4ecяUlнoгo премIФoвaния padoтHикoв с п eцltaл из и-

PoвaнньDс тpеHoтдe'Ieний пo ркopeннofl спopT.ивнofi пoдгoтoв-

кe ь,toлoд}lякa лoшa,дeЙ (py6лей зa I гшIoвy)

frc кoЙ
lЬтегopии pa6oтникoв!

Tpeнep
J[oкeЙ
Пolкoкeя
Кoнeвoд

I,5
0'8
0'7,к*lu

т r.l
LIJ

аД
0 'з52'0

Пpeмщoвaниe пpoизвoдят e)кемесяtтrto пoсЛe кoмисeиoннoи oцeн.

l(и cl.Ieци8JII{стaмI/i и пpeдстaвитelIями пpoфoюзнoЙ opгa}rи3aцI{и кa-

Чeствa пoдгoтoвJl eн}ioсти мoJIoдHяI(a.
lЛeтoдиrreскиe peхoмe}цstlии пo тexнoJtoгии тpeнш{гa лoшaдeп

пoJlyl(poвн}ц пopoд.

Peдaктop Е.Е.Фwt итlпoвa

|Б0286f Пoдпиeaнo в пeчaть 2305'87. т..Sooэtв.
Фopмaт 60 x 84 I/16. Уч.-изд.л" I,8. 3aкaз lf q5J

Fo'*p*'*ы} 1пrвстolс ЕlИИ кoнeвoдствa
,hl6нoвскиF p-н, Pяэaнскo| o6лФтu


