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ПРЕДИСЛОВИЕ РЕДАКТОРА 

Народная медицина и народные .rIечебные средства всег
да привлекали внимание врачей и исследователей. Некото
рые из таких средств ПОС-'lе испытания их в ЮIИIIИЮ1Х 1:3-

шли применение в современной t.:едицнне. К таКIIМ сред
ствам относятся, например, широко применявшийсл в 
народной медицине горицвет - Adonls \"erna1is, введенный 
в свое время в медицинскую практику С. П. Боткиным. 
В настоящее время можно БЫ.10 бы переЧИСЛllТЬ большой 
ряд растений, вошедших в оффицинальнуlO медицину. Од
нако еще "больше растительных народных средств оста· 
лись неиспытанными. 

Применение раститедьных средств в народной медицин~ 
освящено многовековым народным опытом, и овладение 

этим опытом мог.'1O бы быть весьма полезным. Однако на
родные лечебные средства оБЫЧIIО сосредоточива.rIИСЬ в ру
ках знахарей, которые, оберегая свое знахарское ремесло, 
хранили их в таЙliе. Поэтому и в прежнее время и теперь 
собиратели народных лечебных среДСlfВ всегда испытывали 
трудности, получая сведения о них случайные и неТОЧ/lые. 

В настоящей книг,f, подготовленной к печати Иваном 
МихаЙ.'!овичем Носалем, агрономом Ровенекой обл<.lСТ", 
приводится материал о лечебных растениях, пользовавших
ея в народе популярностью, ~обранный его отцом Михаи
лом А.ндреевичем Носалем. Сын его также ПРllнимад не
которое участие в сборе материа.fJа. Сам !iосаль-огец, судя 
по оставленным заШIСI<ам, имел намерение опуб.fJиковать 
Свой обширный материа.'! в виде «открытой КН1IГИ», считая, 
что «грядущие .1lОди ... В связи с прогрессом науки внесут 

.З 



(В нее) дополнеНIIЯ ... , а главное дополнят ее НОВЫМИ мате
риалами, взятыми из Toro же неисчерпаемого источника, 

из котороro брал If ОН, т. е. o:r народа». 
Книга М. А. и И. М. Носаля выгодно О'f"IИ'lается от 

прежних, изданных в прошлом народных «лечебников», 
стравников» и пр. тем, что в ней даны точные названия ра
стений и подробно указаны способы применения их в на
родной медицине. Ценно также то, что в ней указано время 
сбора растений, способы сушки и хранения. 

Книга предназначена для врачей, но главным образом 
ДJIЯ исследователей., которые из «народной сокровищницы» 
постарались бы извдечь ряд данных для да.lIьнеЙшеro изу
чения. 

Особенно ценно то, что автор имел возможность прове
рить многие народные средства лично, рекомендуя их 

больным и наблюдая за резудыатами лечения. Автор ча
сто пытался объяснить их действие на больноro. Во многих 
~лучаях можно согласиться с его объяснениями, но в боль
шинстве они были только предположениями и ПОТОМУ изъя
ты из книги. Правильное объяснение дадут те исследовате
ди, 'которые, воспользовавшись материалами автора, по
желают испытать народные средства при условии личноro 

.научноro наблюдения (анализа). 



К ЧИТАТЕЛЯМ 

М. А. Носаль, житель Ровенекой области, по специ
альности кооператор, сборщик и технорук по заготов
кам лекарственных растений, почти всю свою трудо
вую жизнь, около 45 лет, посвятил собиранию и изуче
нию лечебных народных средств растительного проис
хождения. Действие многих из них при некоторых бо
лезнях он мог личнu наблюдать, другие растительные 
средства и материалы по разработанной им методике 
лечения народными средствами некоторых болезнеА он 
посылал для лроверки в Харьковское медицинское об· 
щество (проф. Н. С. Харченко, доцент И. Я. Соловей· 
чик) и через Академию наук СССР - в Институт 
эксперимеНГЗJ1ЬНОЙ медицины, откуда по.1учал в ряде 
случаен ПОЛОЖИТС.ТJьные отзывы о них. 

В результате своей деятельности М. А. Hoca.'lb оставил 
много цепных материа.тюв и неоконченный труд, суммирую· 
щий результаты многолетней работы в этом направлен.~И. 
Автор этого труда на склоне лет своей жизни выражал 
сожаление о том, что он не успеет йзложить и оставить 

.'lюдям все то ценное, что он считал самым главным и наи· 

более важным из народной медицины (из народноro враче· 
вания), проверенное им в той степени, в какой ПОЗВОЛЯ.'1и 
это сделать ПРОДОJiжительность его жизни, его знания и 

трудолюбие. 
СвоА труд автор считал «открытой книгой», полагая, 

что в грядущих поколениях люди, занимающиеся этой же 
отраслью знаний, в связи с лрогрессом науки внесут свои 
уточнения и дополнят ее новыми материалами, взятыми 
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из того же неисчерпаемого источника народного опыта, из 

которого брал 11 он. 
Автор неоднократно высказывал сожаление, что жизнь 

не дала Cl\'lY ВОЗМОЖНОСТII получить более глубокие знания 
в области таких наук, как химия, физио.l0ГИЯ живых 
существ, особенно человека, медицина, эндокринология, 
микробио.l0ГИЯ И пр., что помогло бы ему более г."lУбоко 
разобраться в народных .1ечебных средствах. 

Автор предвидел то обстоятельство, что, излагая 
в книге непроверенный научной медициной материал. он 
встретит ОО .. lьшие препятствия в издании ее, почему c.ilep· 
ва хоте.'! из.rюжить свой материал в форме сборника этно
графических материа .. l0В по народной фитотерапии, но впо, 
следствии отказался от этой мысли, как не соответствую· 
щей целям книги. 

Черпая все, что .мог, интересного и важного из Ha~ 
родной сокровищницы знаний, автор на склоне своих 
лет отмечал, что ему стало трудно четко разграничнвiТЬ. 
что он взял от народа, а что из своего собственного опыта. 
Разграничение такое автор считал даже малоцелесообраз· 
ным, так как в своем лице он видел крупинку того же на

рода, в которой по некоторым обстоятельствам и в неко
торой степени цккуму.'!ирова.'Iась часть народного опыта. 
Поэтому и ((свое) И «народное) он I<.1адет на «стол науки» 
как часть «народного богатства». 

Автор высказывался как об очень важном о часто при
меняющемся в народе способе лечения болезней сильно 
ядовитыми растениями, ПОд'lеРКlIвая их иск.'!ючителЬНУЮ 

:кfJфeКТИВIЮСТl, при бо.1ЬШОМ круге болезней, но сам ни
когда не peKO:-.iендовал их, за исключением тех случаев, 

которые описаны в тексте его книги. Поэтому, преДПО.'Iа· 
гая издать свой труд для широкого пользования им, как 
народным .1ечебником, он выпусти,", описание ядовитых 
растений 11 способов употребления их. Так как материалы 
отца I1редстаВ.1яюrся здесь не в качестве лечебника, а 
ДЛЯ ИСПО.'lьзоваНJ/Я их научными раб:пникаМII с цеm.ю даль
нейшего изучения .'1ечебных свойств растений, я дополнил 
,\Ингу мат~риалаМII, не внесенными в труд автором, и вклю· 

ЧIIЛ некоторые ~Iатериалы, собранные МНОЮ лично. При этом 
Я считал для" себя недолустимым сильно изменять не только 
суть, но и форму изложения, принятую автором. 

В одном месте своего труда автор говорит: (Итак с 
н<'БО,1ЬШОГ() участка ПО.1Я «Народной мудрости,,- урожай 
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собран, обмолочен и прошел пеРВуlQ очистку. Из него мож
но уже молоть муку и печь х.rJеб». Я думаю, что это правиль
НО, поскольку материал очищен от «знахарской шелухи». 
«Каждой мельнице, - писал автор, - по своему спос06у, 
каждому лекарю -по своему искусству. Найдутся и та
кие, которые эти зерна будут сеять да.'1Ьше и собирать бо
лее высокие урожаи, лучше их очищать и вкуснее печь хле-

бю. . 
И я думаю, что материалы, публикуемые в этой книге, 

ПОСJlужат дальнейшему использованию и изучению народ
ного опыта, накопленного тысячелетиями, в области вра
чевания болезней. 

Ив. М. Носаль 



ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРА 

с первых сознательных дней своего существования 
я :-tаНIIМЗЮСЬ сбором дикорастущих лекарственных расте
ний и внимате.lIЬНО слежу за тем, какое влияние то или 
иное из НIIХ имеет на организм человека. 

Почти вся моя жизнь проходила в селах. Если и был я 
когда-либо в городе, то занимал мС<;то среди рабочих и 
крестьян, на краю города, где в дореволюционное время 

было много нужды, горя и беспомощности. 
Когда село ОТСТОЯ.'IO за 30-40 километров от уездного 

города, где был врач, адо BOJIOCTHOI'O фельдшера было 15 
И.lIИ 20 километров, то в тяжких недугах, при невылазной 
осенней и весенней грязи, за 4ТО ухватится человек, как не 
за свои лекарственные растения, благо, что я, зt'ающий 
еНИ растения, жи.rl среди них. 

Бесконечное ЧIIСJIO раз набmодаJI я, как эти растения 
им помогают при болезнях печени 11 жеJIЧНЫХ путей, при 
спазмах же.'lудка, при боJIСЗНSJХ почек lf многих других 
недугах. 

Уже б,lИЗОК тот час, когда мне придется «уходить». 
Чтобы не забрать с собой того, что я знаю о действии на
ших .'lекзрственных растений, особенно дикорастущих, 
и о той днвной красоте, какая в народном эпосе связана 
с этими растениями, я и состаВИJl настоящий труд. 

В He:.t я старался nOMeCTlITb данные о возможно боль
шем количестве растений и популярно изложить тщатель
но проперенные сведения о них, отброснв все то, что могло 

завуа.'lllровать г,'убокие знания народа о них, особенно 
знахарск)'ю таинственность и мистические lIаслоения. 



Работу свою при ношу , как посильную и доступную 
моим возможностям частицу познания лечебных растений 
в помощь нашей науке, науке, которая, используя миого
летний народный опыт, изучит их и найдет таким образом 
новые способы облегчения людских страданий. 

М. А. Носаль 



Часть / ' 
ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ЛЕКАРСТВЕННЫХ 

РАСТЕНИЯХ, ПРИМЕНЯЕМЫХ В НАРОДЕ 

1. ОБЩИЕ УКАЗАНИЯ О ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
РАСТЕНИЯХ 

с первых дней своего существования на земле человек, 
как и всякое другое существо, подвержен тяжким неду

гам. Обремененный немощами, он ищет об.ТJегчеQИЯ своих 
страданий. Ищет и находит его в окружающей природе: 
фло"е и фауне. Проходили века, тысячелетия, а человек 
не разлучалсяс растениями, наблюдал за ними, нередко 
возделывал. их и старательно И:Jyчал их це.1ебные свойства. 
Миоговековый опыт народов лег в основу научной лечеб
ной медицины, которая и поныне пользуется веществами 
из лекарственных растений, свойства которых были откры
ты раньше nсего народом. 

Каждый народ, в зависимости от тех географических 
условий, в каких он живет, имеет свои лекарственные 
растения, и у всех народов общее число растений, которые 
пользовались славой лечебных, доходило примерио до 
трех тысяч. 

По мере рос:та интеJJ.ТIеКта че.ТJовечества, эрудиции и 
прогресса его общей. культуры, стаЛII появляться науки, 
и одной из первых наук возникла и медицина. Освобожден
ная от пут знахарства, вырвавшаяся из цепких рук колдунов 

и отошедшая от жреческой мистичности, научная медицина 
многое отбросила как неНУЖtlый бал.'1аст и 6еспо.1езное 
для врачевания, а еще большее ПОДtsергла сомнению. В ре
зультате оказалось, что в настоящее время общее число 
растений, которое по тем или другим причинам можно бы
ло бы причислить к лекарственным, не превышает 500. 
Однако, если бы добросовестный исследователь попытался 
перечислить все растения, КОТ<1рые в иароде считались 
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.!JсчеБНЫl\Ш, TU 011 должен был бы прийти к З8КJlючению, 
что n некоторых местностях в их список должны были бы 
войти все растения, там произраставшие. 

В народных массах ПрО'IНо хранятся, переходя из по
коления в поколение, сведен ин о способах врачевания раз
личных болезней, равно как 11 о растениях, приобретших 
славу JlечебllЫХ. Еще и теперь в народе по.'1ьзуются при 
различных БО:Jезнях многими дикорастущими растениями, 
несмотря на то, lJтосовременная наУЧ:iая медицина не ВIJlЮ

чает их в список своих лечебных средств. Кто бы думал, 
что в сушенице (Gna j :lalium uliginosurn L.), в этом непоказ
ном и обременительном сорняке наших лугов и полеА хра
нится вещество. нейтрализующее кислотность желудочного 
сока, успокаИf.ающее нервы и понижающее кровяное дав

.71ение? Кто .71er 15 тому назад зна.rJ, что в пустырнике (Leo
l1urus carcliat;a L.) хранится поразите.'1ЬНое средство, 
действующее при расстройствах нервной системы? Только 
благодаря научным исследованиям медицина обогатилась 
действующими веществами этих двух (взятых Д,'IЯ примера) 
растений, врачующий эффект которых бы.'1 до последнего 
времени не только под сомнением, но даже и совсем не 

признавался. А что же народ? А народ вед свою линию 
поведения в отношении этих растений. Из рода в род, из 
ПОКО.'1ения в поколение сушенИlty применяли при «грудной 
жабе>7 If (<;'iаморочению> головы (при чрезмерном повышении 
кровяного давления), а пустырник употребляли вместо 
валерианы, особенно в тех местностях (высоких), где ва
.rJериана дико не росла. 

В народных лекарственных растениях многое еще нуж
но исследовать, ибо иероглифы народной медицины могут 
быть гораздо труднее Д.'IЯ постижения, чем были ассирий
ская клинопись и египетские ребусные письма. 

При широчайших, ни где до сих пор не виданных возмож
ностях развития всех наук, какие имеются в нашей СТР/lие, 
безус/ювно, и В этой отрасли познаний откроется многое 
новое, тем более, что с каждым шагом вперед открываются 
все Н08ые возможности ,все новые и все более эффективные 
методы исследовани я. 

Всякому, кто жеJlает заняться сбором дикорастущих 
.rJекзрственных растений, заповедуем следующее: 

1. Дикорастущие .rJeKapcTBeHHble растения - это об
щее всенародное богатство, а потому никогда не поручайте 
сбора ·.'1екзрственных растений тем людям, которым вы Htt 
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знсдрн;ш n сознание тои MbIC.'II, '!то это uuraTCTBO н('оС
ходимо ценить и ходить, а не ЭКСП'луаТllровать бl'З ВСНIЮГО 
плана. Учитывайте, однако, при ЭТОМ потреuносТlt стр,щаю
щего че.тювека, потому что че.7Jовек, R IЮIIIL('-IЮН[(О!\ ,-- C<iMoe 
большое богатство. 

2. Если в вашей меС{fНUСТИ определенный ВIIД .'I~l\ар
ственного растения произрастает в изобн.rlИlI, оарайтесь 
собирать его так, чтобы на 4 квадратных метра ОСТ3В3,rюС'ь 
девять самых СИ.fJЬНЫХ особей его. 

З. Никогда не собирайте тех растении, которых в вашей 
местности очень мало, сберегайте их до ПО.fJНОГО созрева
ния и потом помогите им рассеяться на более широком про
странстве. При крайней необходимости испо.'lЬзуЙте ЛIIШЬ 
несколько из них. 

При сборе растений необходимо знать: 
1) какие части того или иного вида лекарственного 

растения имеют применение в народной медицине; 
2) _ в какое время должен производится сбор и как именно 

технически он ВЫПО.fJняется; 

З) как должна вестись сушка растений; 
4) какие меры должны быть приняты ДJIЯ лучшего со

хранения заготовленного материа.fJа. 

Все это хочу вкратце изложить на основе изучения и 
всестороннего, доступного мне, ана.fJиза тех методов, ко

торые встречались в моей многолетней практике и котоРые, 
по мере моих возможностей, я старался извлечь IIЗ бездон
ноА сокровищницы народного опыта и народной мудрости. 

2_ СБОР ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 

Всякое лекарственное растение содержит в себе одно 
или несколько действующих начал, т. е. веществ, спо
собных при наличии известных условий проявлить в ор
ганизме человека и животного те или иные целебные свой
ства. Эти действующие начала иногда бывают распреде.fJе
ны по всему растению. Чаще же сосредоточиваются лишь 
в опреде.fJенных органах его, а пютому для лечебных надоб

ностей употребляется или все растение целиком, ИЛlr толь
ко части его, которые содержат действующие начала: у 
одних растений это корни, у других - листья, у третьих
цветы, у четвеРТblХ - вся надземная часть растения и т. д, 

Количемво действующих начал, содержащихся в .nс
карственном растении, в различные периоды роста и 

jiJ 



развития последнего быnае"{ неодинаково и колеблется; поэ 
тому время сбора лекарственных растений является небез
рамичным и приурочивается к моменту наибu.льшего 
содержания в них действующих нача.'l. Так, если в дело 
идет все растение, его собирают в начале цветения; в такое 
же время собираются и растения, от которых употребляются 
все надземные части - трава. Сбор листьев производится, 
как праВИJlО, перед цветением, за ИСК.'Iючением «мать-и

мачехи» (Ttlssilago farfara L.), которую заготовляют 
после цветения. Корни, корневища и клубни заготовля
ются осенью,. по прекращении в растении сокодвижения 

или ранней весной до нача.lа его. Семена и плоды - в rre~ 
риод их полного созревания, за цекоторыми исключе

ниями (например, семена боЛИГО.'10ва крапчатого-Сопium 
maculatum L. собираются 'еще зелеными). Наконец, ко
ра собирается весною во время сокодвижения в расте
нии. 

Сбор надземных частей растения, в особенности цветов, 
должец производиться в сухую погоду и по сходе росы, так 

как только при этом ус.'10ВИИ удается при сушке сохранить 
у частей растения их естественцый цвет и предохраliИТЬ 
от самонагревания (процессов бактериальнаго и грибl50-
вого разложения), резу.'1ьтатом которого часто является 
утрата растением действующе,ГО начала. 

Кора снимается со стволов и ветвей (крушина), а у ду
ба - только с ветвей - путем кольцевых надрезов ее до 
древесины и надреза вдоль СТВО.'1а от одного KQ.'IbueBoro 
надреза к другому и отдирается вручную по Н1шравле
нию сверху вниз. 

Особенности сбора отдельных растений будут даны при 
описании последних. 

3. СУШКА ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 

Сушка лекарственных растений имеет своей задачей 
ПРИОС'гановить разрушите.ТJЬНУЮ деятt.'1ЬНОСТЬ ферментов 
(<<брожение») и тем самым предохранить на продолжитель
ное время содержащиеся в растениях действующие начала 
от их изменений. . 

Сушка собранного материала производится обычно или 
на чердаках под roнтовой И.ТJИ железной крышей, или в 
специальных суши.'1ьных сараях, или, наконец, в сушиль

нях, но не на СО,1нце. 
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При сушке из растений испаряется значительная часть 
воды, и ПОТQму растения теряют в весе приблизительно 

столько: трава - 70%, листья - 80%, цветы - 75%, l<Op
ни - 65%, кора - 45%.· 

4. ХРАНЕНИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 

Из вышеуказанного slВcTByeT, что лекарственные рас
тения при сушке изменяются. Еще большему изменению 
подвергаются они при хранении, мало-помаJIУ теряя свои 

лекарственные качества. Большинство растений становятся 
некачественными через несколько лет, но некоторые пор

тятся в течение года и становятся непригодными К. упот, 

реблению. Наша фармакопея требует ежегодного заготов
ления свежих материалов: листьев белладочны, напер
С"l"янки, белены, дурмана, соцветий (шишек) хмеля, клубней 
аконита, болиголова, корневищ папоротника, рожков (гриб
ниц) спорыньи и семян льна .. Весьма редкий пример 
улучшения качеств при сохранении представляет кора 

крушины, которая предпочитается ДВУХ:lетней сохран
ности. 

Для сохранения хорошо высушенного материала имеют 
большое значение: место хранения и тара, или упаковка. 
,Более Bcero нужно остерегаться сырого помещения и хра
нения в незакрытом виде; впитывая влагу, заготовленный 

материал разрушается, изменяясь в цвете, и ПО.lJучает зат

хлый запах. В результате деятельноети попавших на него 
микрооргаНИЗМОd, в частноеТI;I плесневых грибков, уско
ряется порча материада. Помещение должно быть сухое, 
хорошо проветриваемое, доступное частому осмотру; поэ

тому под кладовую или склад леi<арственных растений 
нельзя отводить сарай или подвал. Хорошим складом мо
жет быть неотапливаемая KOMHara при жилом помеще
нии. 

Те из растительных лекарственных материалов, которые 
содержат сильно аромапrческие эфирные масла, должны 
сохраняться в стороне от прочих материалов. Вее ядови
тые материалы должны сохраняться безусловно в отдель
ном помещении при полной гарантии невозможноети сме
шения их с другими. Если в практике будут встречаться 
специальные особенности в упаковке lI.ЛЯ хранения, о них 
будет речь при описании отдельных растеllИЙ по видам. 
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5. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОСОБАХ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
И ДОЗИРОВКАХ ЛЕЧЕБНЫХ РАСТЕНИЙ, 

ПРИМЕНЯЕМЫХ В НАРОДЕ 

В народе замеч~но, что действие однuго и того же рас
тения на организм может быть неодинаковым и зависит от 
особенностей организма. В то же время замечено, что каж
дое растение обладает своими особенностями действия на 
различные органы или функцни их. Кроме того, в народе 
считают, что действие одного растения менее эффективно, 
чем при соединении нескольких растений, взятых из одной 
и той же группы их 1. 

Этим можно объяснить то обстоятельство, что всюду, 
где дело касается борьбы с упорным и ПРОДО.'1жительным 
страданием, народ применяет смеси трав и небезрезуль
татно. Считают это необходимым при заболеваниях, сопут
ствующих главному недугу (осложненных заболеваннях). 
Речь идет не ТО.'1ько о разных действующих началах в раз
ных растениях, а и о том, что действующие начала одного 
растения освобождаются Д.'1я своей работы или стимули
руются какими-то веществами другого растения, по сути 

не ЯВ.rt яюще гос я , может быть, непосредственно лекарствен
ным. При сложных забо.'1еваниях эффект лечения решает 
не одно растительное .'1екарство, а взаимодействие их. Это 
безусловно надо учитывать при изучении эффективнести 
применения народных лекарственных растений. Взаимо
действия в организме лечебных начаJ1 лекарственных рас
тений очень сложны, но изучение их - безусловно благодар
ная задача. 

Лекарственные растения применяются в народе как 
внутрь, так и наружно. 

В н у т р ь В В О Д Я Т Р а с т е н и я: 1) в вuде вы
жатого из растения сока, 2) отваров из растениА, 3) вы-

! В (10яснение к этим ~OBaM автора укаже~, что на баззрах (Bo.~ЫHb, 
По.1есЬе) и сейчас можно встретить женщин; 'Торrующих HapoAHblMII 
лечебными растениями. Материмы и советы иекоторых из !ЖХ В нз
вестноil: степени заслуживают DИНIoI<IНИЯ IIсс.lедователя. Растения 
обычно группируются как сжеЛ)'ДОЧllые. сердечные, аппетитные, пе
ченочные, желчные, нервные, ранные, чистящие кровь, легочные, 

простудные, жеНС,Кlfе) и т. п. Ес.1И еще покупатель вызывает у про
давца сочувствие, то пос.lедниi! пре,IIJIОЖИТ несколько растений д.~' 
смеси, и сделает 3ТО не TO.~bKO из коммерческих 'целеЙ. 

И. Hocaf,~. 
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тяжек из корней, коры, семйн и ~лодов с помощью воды, 
вина, водки, спирта и 4) порошка из высушенных частей 
растений. ' 

Н а р у ж н о - в виде ванн, клизм, обворачиваний 
в простыню, намоченную в отваре из лекарствеllНЫ~ 

растений, в виде примочек, компрессов, прикладыванюr 
частей расreниst и пасты И3 них к больным местам 
и т. п. 

Дозировка Лекарственны.х растений. 
Народная практика показывает, что наиболее часто ветре· 
чающаяся и, можно считать, самая подходящая и хорошая 

общая доза для применення внутрь - одна столовая лож· 
ка «с верхом) Me~KO изрезанного растения или смеси на 

стакан кипятка или четыре столовых ложки с «верхом) на 

литр кипятка. Особенности дозировок отдельных растений 
будут даны при изложении соответствующих материалов. 

Исходя из народной, а в связи с этим и личной практики, 
остается сделать еще несколы<О пояснений о том, как при
готовл!{ются отвары и напары из трав и когда именно де

лать отвары, а когда напары. 

Если смеси содержат кору, корни, клубни, семена, яго
ды, древесину и листья 'ТОлокнянки, тогда в большинстве 
случаев готовят отвары, в остальных случаях - напары. 

Корни окопника и ягоды шиповника не подлежат отвару, 
а поэтому, приготовляя смесь .IJJIЯ отвара, нельзя туда 

класть указанные компоненты. Действующие вещества, 
заключенные в корне окопника, и витамины в ягодах ши

повника разрушаютс.я при юшячении. 

При г о т о в л е н и е о т в ара. Четыре столовых 
ложки смеси,. каждая ложка с верхом, насыпают в полто

ралитровую посуду (лучше всего глиняиую, а не мета.1-
.1Jическую - это важно во избежание реакции с метал.тюм), 
заливают литром сырой воды, размешиваЮl, накрывают 
крышкой и остав .. l!{ЮТ на ночь при комнатной температуре. 
чтобы зелье намокло. Делают это с вечера. Утром смеС1' 
ставят на огонь н, когда закипит,- продолжают кип!{тить по:\ 

t<рышкои 5-7 минут. Снимают с огня, оставляют наl<РЫТОЙ 
на полчаtа, затем процеживают через чистенькую тряпочку 

и отжимают. Зе.1'Jье выбрасывают, а отвар, если ОХ.1Jадится, 
подогревают и пьют Натощак горячим выпивают целый 
стакан, а остальное выпивают в течение дня в четыре при

ема, каждый прием через час после еды. И так поступают 
во все врем!{ лечения, ежедневно ПРИГОТОВ,1JЯЯ свежий 



отвар. При закисании отвара к концу дня (летом) гото
вят меньшие порции его, на два, примерно, приема. 

Напар приготовляется почти так же. Разница лишь в 
том, что зелье заливают кипятком и целую ночь парят в 
духовке (постепенно остывающей). Утром процеживают, 
подогревают и принимают так же, как и отвар. 

Это наиболее общепринятые в народе СПQсобы- приго
товлеJ'ЧЯ отваров и напаров. 

В каж,д.ом лекарственном растении в подавляющем 
большинстве случаев содержи'гся очень малая частица 
действующего вещества или веществ, количество которых 
нельзя пока ПОЯl(тически ни увеличить, ни умеНЬШIJТЬ. 

Поэтому, ПОЛЫIУJ1СЬ лечебными растениями, мы прини
маем с ними микроскопичеС1<УЮ долю того вещества, 

которое оказывает лечебное действие. Врач дозу лекар
ства или увеличивает, или уменьшает в зависимости от 

характера и тяжести болезни или по др'угим соображе
ния .... С лекарственными растениями, пока их действую
щие начала не научилиен выделять, этого нельзя сделать. 

Ilоэгому в народе лечатся растениями в большинстве 
случаев очень долго, и практика показывает, что чем 

Д,оль~е лечиться ими, тем лучше. Например, при неко
торых болезнях (длительные язвенные процессы в же
.'1удке, запущенные экземы) л(:чатся растениями много 
месяцев, делая через каждые два месяца перерыв на 

14 дней. Чем продолжительнее лечение растениями, тем 
больше необходимым становится определенный режим, 
как-то: движение на свежем воздухе, пребывание 8 со
сновом лесу, ванны, солнце и пр: Пищу рекомендуют не 
столько сытную, сколько удобоваримую, с исключением 
из нее алкоголя и всяких пряностеЙ. 



Часть /J 
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ 

И их ПРИМЕНЕНИЕ В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ 

1. РАСТЕНИЯ. ПРИМЕНЯЕМЫЕ В НАРОДЕ 
ПРИ ЛЕЧЕНИИ ЖЕЛУДОЧНО·КИШЕЧНЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ 

16 1. Achillea milletolium L.-тысячелистник обыкно
венный. Русское название: тыяче.'Jистник;; украинское: 
деревiЙ. кровавник; польское: kгwа""'пik pospolity. 

Рис. 1. АсЫllеа millefolium - тысяче.~ИСТН"К 
обыкновенный. 

Семейство: Compositae - сложноцветные. 
Всем известное растение, упругий стебель его дорастае1' 

до 50 СМ. Корневище ползучее с побегами. Стебель прямой. 
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!lеМIIО~О ВО.'ЮС ИСТЫЙ, I,ЗI< 11 JI О!СТЬ){. Л нет ья ;~ЬUШ(ОПСР;JС' 
тые. Цветы обыкновенно беJIые, но встречаются (редко) 
розовыс или· С фИОJIетовьтм оттенком, .мелкие, во многих 
Продо.1говатых сложных щитках .• Запах растения бальза
мический, приятный. Цветы пахучие, на вкус горькие. 
Цветет со DТОРОЙ ПО.lОвины мая до конца лета. Распростра
нен во всех областях, обыкновенно по лугам, по.1ЯМ, межам, 
у дорог, по склонам, кустарникам, лесам. 

С б о р. Цветы собирают во время цве~ния, а .тIИстья 
в конце апрсля 11 в мае. 

Считают, что растение улучшает пищевареl:lие, приоста
навливает кровотечение, способствует правильному обме
ну веществ. 

у п о т р ~ б .1 е н и е .. Тысячелистник УПО'Jlpебляется как 
8 научной, так и в народной медицине. В народной меди
цине тысячелистник явлнется очень популярным сред

ством. Его употребo'IЯЮТ как- внутрь, так и как наружное 
средство. 

В н у т р ь. Чай И3 листьев тысячелистника ПЬЮТ при 
''еморрое, чирьях и слабых месячных кровях. Доза - 3О,Ог
на 1 литр воды. 

Сок из листьев тысячелистника с медом, по 3 чайных 
ложечки в день принимают для усиления аппетита, улуч
шения обмена веществ, при болезни печени и женских бо
лезнях. 

Н а р у ж н о. Сок, выжатый нз .'1истьев ТЫСЯ'lелистника 
и нанесенный на свежую. рану, останавливает кровотече
ние и способствует заживанйlо. Действие сока в отношении 
заживления ран очень эффективно. Старые язвы, долго 
гноящиеся раны, чирьи и пр успешно ИЗ.1СЧllВаются соком 

из тысячелистника. Зимою почти такое же действие, как сок 
свежих листьев, оказывает напар из цветов этого растения 

с примесью 1/з по весу цветов ромашки. В этом же напаре 
хорошо мыть .1ИЦО, особенно молодым женщинам. Кожа 
iIриобретает бархатистость и матовый цвет. 

Мелко норезанные листочки ТЫСЯЧС.'llIСТlIика, смешан
ные с толченым ячменем и Hecl<O.1bКlIMII зерна!Уш горького 

ilepIta, считаются прекрасным кормом для индюшат. 

Приводим несколько рецептов, каКIIМИ ПО,1/;,ЗУЮТСЯ в 
народе как ДМ! внутреннего, так и ДЛИ наружного употреб
.!IеflИЯ. 

1. При сильных сердцебиениях выпивают ежеДlfевнс 
по две рюмки СJIЗбого вина, в которое влито 24 капли сока 
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ИЗ тысячеJ1IJстника и 24 капли сока из руты (.N2 47) на обе 
рюмки вина. 

2. ПРЫЩИ на теле, чирьи и сыпи, как считают в наро
ДЕ: нужно лечить путем очищения крови, а для этой цели 

употребляют напар из следующей смеси трав: шалфея 
(N!! 49), полыни (Ng 7) и розмарина по 1 СТО:lOвой ложке: 
тысячелистника (Ng 1), ягод можжевельника (N!! 26), по
дорожника ланцетолистного(Ng 34), крапивы бо.1JЬШОЙ (М58). 
зверобоя (N!! 23) и центаврии (N!! 14) - по 2 ложки; хвоща 
(N2 82) - 3 .rюжки. Все смешивают, берут из этой смеси 
4 CTOJIOBblX ложки, каждая с верхом, заливают 1 .'lИтр ки
пятка и парят целую ночь; днем в 8 приемов выпивают весь 
этот напар. 

3. При воспалении мочевого пузыря рекомендуют пить 
отвар из таких растений: тысячелистника - 2 СТОЛОilЫХ 
ложки, манжетки (N!! 3) - 1 ложку. корня аира (Ng 2) -
1 ложку, березовых почек (N!! 77) - 2 :южки, листьев то
локнянки (М 75) - 2 ложки. Этой смеси берут 2 столовы:, 
ложки, заливают 2,5 стакана сырой вод.ы И кипятят 5--7 
минут; отставляют с огня и через ПО.1Часа процеживают 

Весь этот отвар выпивают за день в 4 приема. 
4: Сильные боли в желудке (спазмы) успокаивают при 

употреблении чая из смеси цветов ромашки (N!! 28) И ты
сяче.'1истника, по 1 столовой ложке на стакан· кипятка. 
При этом на область желудка кладут грелку. 

5. Чай из цветов тысячелистника пьют (по 3 стакана в 
деиь) при маточных кровотечениях и при кровохарканье 

. 6. При рздутии живота очень хорошим средством счи
тается отва р из смес и следующи х трав: семян тмина (N!! 12)--
2 ложки, семян укропа - 1 ложка, .'шстьев тысячелист
ника-2 Ji,)ЖКИ, мелко noрезанной овсяной соломы (N!! 76) -
3 ложки, корня аира (JЧ!! 2) - 1 ложка и крупно потер
того корня валериацы (М 6) - 1 чайная ложка. 3 сто
ловых ложки этоА смеси, каждая с верхом, заливают 
3 стаканами сырой воды. Кипятят 15 минут. Выпивают по 
3 стакана за день. 

Несколько рецептов дJlil наружного употребления 

1. При ВОЕ:палении кожи к больному месту приклады
вают истолченные и превращенные в массу листья тысяче· 

.'1истннка или смазывают эти места мазью из тысячелист-
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ника: горсть цветов и листьев тысячелистника растирают 

в однородную массу и смешивают с несоленым топленым 

свиным салом. Точно так же приготовляется и мазь из окоп
ника (Ng 52), только вместо листьев и цветов tX>PYT растер
тый корень окопника. Мазь рекомендуется приготовлять 
небольшими порциями и лучше всего ПРlIменять свежепри
готовленную. 

2. Часто С.'Iучается, что, работая в поле, приходится 
пораниться. Где чего искать? Тогда ищут тысячеЛИСТНIIК, 

берут его листья (они сочнее 
цветов), крепко разминают в 
(по возможности чистых) паль
цах и прикладывают к ра

нам. После этого в бо_'1ьшин
стве случаев, как я мог наблю
дать, рана заживает за 3-4-5 
дней без следа нагноения. да
же раны отпореза серпом, КО

торыеобычно быстро нагнаи
ваются и медленно заживают, 

как и раны от пореза ножо~ 

плугом; топором, произведен

ные на поле, в условиях да

леко не санитарных, зажи

вают быстро_ Вот почему это 
прекрасиое расТение народ 
назвал «кровавниюо. 

Х р а н е н и е. Трава, ли
стья и цветы тыячелист-

Рис. 2. Acorus calamus - аир ника, высушенные в тени, 
бо.10Тllыii. хранятся в жестяных ко

робках . 
.м 2. Acorus calamus L.-Аир болотный (или пахучиЙ). 

Русские назваllИЯ: аир болотный, аир пахучий, ирный ко
рень; укра~.нские: аУр тростинний, татарське зiлля, ле
пеха, шувар; польские: tatarak pospolity, cijeг, tatarskie 
ziele. 

Семейство: Агасеае - аронниковые, ароидные. 
Аир имеет ползучее, кругловатое, тб.'1стое корневище, 

внутри белое, мягкое, губчатое, €Bepxy желтое ИJ1И жел
та-зеленое. Стебель у основания красноватый с лиловым 
(часто) оттенком, листья - с ясно выраженными жилка
ми; мечеви,«ные линеАные заостренные, ,мясистые. Цветет 
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в июне. ~ яас не дает плодов, а то.лько на юге Европы. 
Заве;зен в Европу из Турции в XVI веке. Вкус корневищ 
горько-жгучий. Запах приятный. Растение всем обитате
лям села хорошо известно (В религиозный праздник «трои
цы» украшa.nи листьями жилые помещения, расстилали на 

полах, во дворах и в церквях). Распространен повсеместно 
в УССР; в средней части СССР встре~ается .ТlИшь местами в 
нзоБИ.flИИ в реках и прудах около берегов, образуя за
росли. 

С б о р. Собирают корневища, выкапывая их вилами 
осенью или весной. Моют в холодной воде, отбрасывают 
боlllее тонкие корни, режут на 'мелкие куски и сушат. 

у п о т р е б л е н и е. Современная медицина поль
зуется этим растением. В аптеках можно найти масло из 
аирного корневища, настойку и экстракт. 

В народной медицине корневище аира принято шире, 
чем в научной. СЧ\1тая аир прекрасным дезинфицирующим 
средством, в народе полощут рот спиртной настойкой 
из аира при цынге, обмывают раны, гноящиеся язвы, а 
также жуют корень во время эпидемий холеры, испанки 
(инфлюэнца 1919 года) и сыпного тифа. Настойки готовят 
на спирту или крепкой водке при разной дозировке измель
ченных корневищ аира. Настойку иногда заменяют рас
твором КУШJенного в аптеке аирного масла, добавляя 50 г 
его к 2 литрам 90% спирта. Для наружного употребления 
наст~йку разбавляют охлажденной кипяченой водой в 
пропорции: воды 3 части, настойки 1 часть. Для внутрен
него употреб.!Jения пользуются неразведенной настойкоil 
11 принимают ее· перед едой от 10 до 30 капель с водой ИЛII 
на кусочке сахара; Если нет настойки, пользуются отва
ром 30 г корневища на 1 л воды, .варят в прикрытой посуде .. 
Как настойка, так и отвар применяются внутрь при бqлез
нях желудочно-кишечного тракта, поносах, болезнях желч
ных путей, при камнях почек и при малярии. 

Корневища аира считаются одним из главных компо
нентов смесей Д.!JЯ ванн для золотушных и рахитических 
детей (см. _Рахит и золотуха»). 

Корневища аира также обязательный. компонент в ве
трогонных смесях лекарственн.ых растений.. 

При выпадении волос 3 p.a,~a в неделю моют голову в 
отваре из смеси равных частей аира и лопуха (N!! 106), 
добавляя иногда в отвар пару горстей шншек хмеля. 

Внутрь аир принимают g' слеДующих случаях. 
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1. При' вялом пищеварении пьют по 3 чашки в день 
отвара из корневища аира: корневища 15,0 г, воды 2-3 
стакана. Варят 15 минут в посуде, прикрытой крышкой 

2. ПО моим наблюдениям, даже очень надоедливая из
жога прекращается, есJШ на кончике ножа 3 раза в день 
принять мелкий порошок из аирных корневищ. 

3. Аир входит в смесь трав, применяемую для .I1ечения 
воспаления мочевого пузыря. 

Н а р у ж н о. '. Отвар аирного корня из 30,0 г на 
1 л воды женщины используют при болезнях половых 
органов для сидячих ванн. 

2. Порошок из корневища аира применяют также дл)! 
присыпок гноящихся ран и язв. 

3. Мне нередко приходилось наблюдать хорошее дей
ствие аира в смеси с другими растениями при заболевании_ 
которое выражалось в следующем: опухание йзыка, а 

иногда и трещины на нем с ознооом, повышенной темпера
турой и при затрудненном глотании. В этом случае 3 раза 
в день полощут рот' отваром из следующей смеси лекар· 
ственных растений: корневища аира - lO,O г, листьев 
шалфея (Н!! 49) - 8,0 г, дубовой коры (Н!! 41) - lO,O г 
и листьев боЛЬШОЙ крапивы (Н!! 58) - lO,O г на 1 .1 

воды. 

4. Аир применяется также при зубной боли. Д.I1Я этого 
готовят лекарство так: на ПОЛ-.'IИтра водки в 600 берут lO,O г 
мелкого лорошка корневища аира, взба.'Jтывают, бутылку 
закупоривают пробкой, пробку обвязывают шпагатом. Бу
тылку в стоячем положении обкладывают тестом и пекут. 
как хлеб. Получается как бы водочный отвар аира, рюмку 
которого набирают в рот и держат на больном зубе. 

В Ровенском районе Ровенской области принято в на
роде принимать эту же водку внутрь при подозрении на 

туберкулез. В таких случаях выпивают по рюмке этой 
водки перед обедом. Если водка крепкая, ее разводят 
немного кипяченой водой. Люди утверждают, что после 
двухнедельного приема такой аир ной водки кашель ста
новится мягким, появляется аппетит и значительнО улуч

шается общее состояние больноlY' Водку пьют только 
один раз в день. 

Х р а н е н и е. Неразмельченные корневища аира· хра
нить в бочках, обложенных внутри бумагой . 

.Nt 3. Alchimilla vulgaris L.-манжетка обыкновеНflая. 
P~'CCKoe название: ма~жетка обыкновенная. Украинские: 
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приворотень звичаЙниЙ. гусяча лапка. зiрочки. По.'1ЬСlюе: 
prze\vrotn ik pospoli ty. . 

Семейство: Rosaceae - розоцветные. 
Манжетка - это растеНllе со стеБJJем 10-30 см высоты. 

сте.ТJющимся и дугообразно ПСДlIимающимся вверх. особен
но во время цветения. Нижние .ТJистья на длинных череш-

Рис. 3. AlchimIl\a \'ulgaris - манжетка обыкновенная. 

ках. а верхние почти без черешков; верхние пяти-шести
лопастные. нижние - семи-десятилопастные. Лопасти ок
руглы. городчато-пильчатые. с обеих сторон покрыты во
лосками. Цветов много. все они очень мелкие. зелено-же.,тые. 
скученные в клубочки. Вкус растения иногда горьковатый. 
а в большинстве терпкий. вяжущий. запах слабобальза
мический. Растение распространено в обширной полосе 
Европейской части СССР. кроме наибо.'lее южных оБJJастеЙ. 
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t-'астет на лугах, в рощах, на межах, опушках лесов, на 

П9ст6ищах. 
С б о р. Собирают, срезывая растения, во время цве

тения. На организм человека действу~т вяжуще, отхер
кv.вающе, улучшает обмен веществ. 

у n о т р е б л е н и е. Научная медицина не ПО.1Ь
зуется этим растением. Народная медицина употребляет 
траву манжетки в следующих случаях: внутрь при несва

рении желудка, вздутиях кишечника и при вялой пери
сталыике кишок; при катарах дыхательных путей как от
харкивающее средство, а также при ту6еРКУ.r)сзе легких 
как средство,якобы заживляющее каверны. 

Для внутреннего употребления пользуются травой ман
жетки, отваренной в виноградном вине: 30,0 г травы на 1 л 
вина, особенно при кавернах в легких и при поносах, по 
3-5 рюмок в день. 

Долго продолжающиеся, упорные по носы удается oc~ 
тановить употреблением горячего отвара на красном вине 
(кагор) из таких трав: манжетки, веток чернобыльник~ 
(N!! 8)· и аmеЙного. корня (N!! 4) -- всего поровну , 30,0 г 
смеси на 1 л вина. Натощак выпивают горячего отвара пол
стакана, а оставшийся от литра отвар разделяют на 4 прие~ 
ма и выпивают горячим, каждый прием через час после еды. 

См. тцкже N!! 1 - о тысячелистнике п. З, где есть ука
зание о применении ~анжетки в смесях при воспалении 
мочевого пузыря. 

Х р а н е н и е. Хранить в ящиках, выстланных бу
магой . 

.м 4. Althea officinalis L. - алтей лекарственный. Рус 
ское название: алтей, алыея, ·МЗJlьва; украинское: алтей, 
рожа; польское: slaz lekarsk i. 

Семейство: l\\alvaceae - просвнрниковые . 
. ~lноголетнее растение высотой до 1,5 ),1. Корень мясис

тый, белый, мощный, слаборазветвленный, 01 которого 
вырастает по несколько стеблей. Сте6Jш круглые, внизу 
одеревенелые, а вверху сочно-зе.1Jеные, покрытые серым 

пушком, как и листья. Листья сердцевидные или яйueвид
ные,НIIжние немного (5-)лопастные, верхние пnчти З-ло
пастные. Цветы скученные в пазухах листьев Юt очень ко
ротких цветоножках, CBeTJIO- или ярко-розовые, иногда 

почти белые, пятилепестковые. Все растенне без запаха. 
Вкус СJIадко-терпкиЙ. Распространено преимущественно в 
средних и южныJl областях Европейской части СССР, осо-
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бенно на юге Украинской ССР, It западных ее областях и 
на юге БССР. Растет по сырым лугам, при дорогах, над 
.'1угами у рвов и берегов рек, реже между кустарниками 
и ~a опушках лесов. Цветет в июне, июле и начале ав
густа. 

С б о р . Летом собирают цветы и "истья, а осенью, 
когда прекращается сокодвижение и стебли отмирают, 

Рис. 4. Althea officinalis - алтей .~екарствениыА. 

выкапывают корни. Их моют холодной водuУ., мелко из
резывают и сушат согласно праВЮ1ам.· Очищать от коры 
не нужно. Очищенный алтейный корень очень красивый, 
но теряет очень много своих действующих веществ. 

Применяется в научной медицине как отхаркивающее. 
у п о т р е б л е н и е. ~отя в научной медицине ал

тей имеет значительное применение, но в народной меди. 
чине он сравнительно мало популярен и вероятно потому. 

что в диком состоянии он встречается сравните.льно редко 

(имею в виду западную часть УССР). В народе, R большин
стве случаев, пользуются цветами алтея, а корни хранят 
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для лечения очень тяжелых же.'1}'дочно-кишечных забо

JlеваlIИЙ; как средство обволакивающее и успокаивающее 
боли считается незаменимым. При недостатке цветов a.'lTl''iI 
их можно заменить JIИСТЬЯМИ того же растения, по действию 

мало уступающими цветам. Листья l! цветы не заменяют 
корня. Их действие слабее. Нужно иметь в виду, что, 
выкапывая корень, навсегда губишь драгоценное рас
тение. 

Из цветов и .ТJистьев алтея употребляется напар из 20,0 г 
их на литр воды, который пьют по 4 стакана в день, а из 
корней готовят отвар - 10,0 г на 1 л воды - и пьют по 
2 стакана в день. Если употребляется напар, то цветы и 
.'1истья алrея смешивают с цветами мальвы десной (N!! 99) 
Н льняным семенем по 5,0 г того и друroго, а в горячий от· 
вар алтейного корня, чтобы восполнить его лечебную СИJlУ, 
СС.ТJи корня мало, кладут еще 5,0 г корня окопника (N!? 52) 
И 5,0 г корня мальвы десной, (Ng 99). Эти средства народ 
употребляет при кровавЬ\х поносах, при катаре кишок, 
при воспалении мочевого пузыря и вообще при бо.lезпях 
мочепо.l0ВЫХ органов, а также и для СПР"НЦСDаний при 
бе.IIЯХ с добавлением в таких с.ТJучаях отвара из дубовой 
коры, 30,0 г на литр жидкости. . 

Н а р у ж н о отвар из аJlтейноro корня, г чаще напар 
и~ цветов, употребляется для промывки глаз при воспале
нии, для полоскания ropJla и при загнивании век, а также 
для клизм при поносах-и в других случ~ях. 

Подобно лекарственному алтею (Althea officinalis L.) 
на организм человека действует и алтей розовый. который 
lIазывают «мальвой. (A\thea rosea L.), но слабее. Это расте
ние очень популярно в народе и вес-ьма часто употребляе
тся при .ТJечении тех же недугов, что и алтей лекарственный. 
Мальву разводят в цветниках BCeJlaX под хатами. Высокий
др 2,5 м - стебель, весь усыпанный цветами, издали ви
ден в палисадниках. Вот еще этим можно объяснить непо
пулярность алтея лекарственного: мальва всегда под 

рукой, а алтей нужно искать. Кроме этих двух растений, 
в тех же случаях в некоторых местностях применяют цве

ты и листья мальвы лесной - просвирника лесного (Malva 
silvestris L.), о котором упомянуто выше. 

Х р а и е н и е. Порезанныйна мелкие кусочки корень 
алтея храиить в деревянных ящиках, выстеленных бумагой. 
а ЛИСТЫIИ цветы лучше всего хранить в железных коробках. 

1ft 5. Angelica sllvestrls L. - ДУДНИК лесной. Русское 
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название: дудник; украинские: дудник, дягель; поль-

ское: dziegie! !eSny. . 
Семейстйо: Umbe!liferae - зонтичные. 
Растение многолетнее, с коротким тожтЪ\м корневищем, 

из которого при разломе выделяется белый, как молоко, сок. 
Стебель прямой, дудчатый, высотой до 1,5 м. Листья дважды
триждыперистые, верхние с вздутыми влагалищами. Цветы 
белые, ча<;то кремовые, соб
раны в крупные зонтики. 

Общей <Jбертки почти нет. 
Запах размятых стеблей 

и корневищ сильный, спе
цифический, вкус' горький. 

Растет на влажных лу
гах и в лесах среди кустар

ников, на берегах и в пой
мах рек, на берегах прудов 
и по краям рвов. Встречает
ся во всех областях средней 
полосы Европейской части 
СССР, а в УССР повсемест
но. Цветет в июле и августе. 

Собирают корневища с 
корнями, выкапывая их вес·· 

ною; осенью собирают се
мена (очень ма.тlая потреб
ность). 

На организм человека Рис. 5. Angelica silvestris - дудиик 
действует потоroнно, моче- лесиой. 
гонно, ветрогонно. 

у п о т р е б л е н и е. Научная медицина не пользуе
тся этим растением, а в народе оно применяется достаточ
но часто, особенно при нес"арении желудка, как чай из 
корневищ и корней (20,0 г на 1 л воды); при вздутии ки, 
iuечника в виде порошка, трижды в день на кончике ножа 

при вялом отходе мочи, при задержании мочи; при ката 

рах легких как средство, особенно быстро удаляющее лип 
кую и вязкую мокроту ИЗ бронхов. 

Наружно дудник лесной употребляется в смеси с ду. 
шистыми травами в виде отвара и напара для укреп

.1ЯЮЩИХ ванн, а также в виде спиртной настойки для 
натирания при подагре, ревматизме, болях в пояснице 
и пр. 
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Во время холерной эпидемии пили каплями спиртовую 
настойку из корня дудника (лучше дягиль лекарственный -
Н!! 6) и чеснока, а также курили крепкую махорку как 
средство, предохраняющее от заразы. 

ПРИRОЖУ неСКО.l1ЬКО народных рецептов внутреннего 
и наружного употребления дудника. 

1. При вздутии кишок и коликах 8 них выпивают за 
день пя~ь столовых .1ожек отвара из корневища дудника, 

аира (М 2) и дубовой коры (лr!! 41) на 1 А воды. Все ко1.IПО· 
ненты в равных дозах. 

2. При недостаточной деятельност" почек, Д.1Iя усиле
ния выделения мочи употребляют отвар из корневища дуд
ника и С1'еблей хвоща (Н!! 82), оба растения в равных час: 
тях по объему. Ложка смеси на стакан воды. Кипятится 10 
минут. Выпивают за дрнь 3 стакана. 

3. При упориых поносах, когда пеРВОllричина уда .. lена 
и многие средства испробованы, а облегчеНIfЯ нет, приме
няется чай по три чашки в день из отвара на красном вине 
«кагор» следующей смеси трав, взятых по 5,0 г каждой на 
0,5 л вина: ПОJIЫНИ (Н!! 7), хвоща (М 82), корневищ дуд
ника, зверобоя (Н!! 23), нентаврии (N!! 14) И по 2 г ш;речноii 
мяты (N!! 30) Н корня ва.'1ерианы (К2 61). Корень валериа
ны и зе.~ье перечной мяты не варят, а всыпают в отвар, ког
да он парится. Парят в закрытом сосуде ПО.l1чаС:а. для при
ема на стакан кипятка В.'1нвают 2--_4 столовых .10ЖКИ тз
кого отвара смеси на вине. 

Наружно корневище с корнями применяют в народе R 

следующих случаях: 

1. Капля соку, выжатая из корневища и впущенная в 
ДУП.l0 бо.ТJbНОГО зуба, утоляет бо.1Ь. Того же достигают пу
тем жевания корня дудника. 

2. Столовую ложку ме.'1КО порезанного корня чемерицы 
(Veratrum album L. Nc~ 125-растение СИ.'1ьно ядовитое) 11 чаii
ную .'10жечку семян дудника хорошо раСТllрают и смешивают 

с несоленым свиным салом. Этой мазью ПО.f1'ьзова.1ИСh в 
народе против бе.'1ьевых вшей, намазывая те.Т)О в уязвимых 
местах тонки~ С.10ем 'и несколько втирая. 

3. При болях в ухе впускают в кана .. l уха несКО.,lЬКО 
капель сока из корня дудника. 

Х р а н е н и е. Кор~евища и корни дудника хранятся 
в мешках, а семена в коробках. 

Все. что касается' дудника .1есноro (Angel ica silvestris 
L.), относится также к очень сходному с ним лекарствен-
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HO~ty растению, фигурировавшему в научной фармакопее
.l\rchangelica officinalis Hoffm. (или Angelica archange
lica L.) - дягиль лекарственный (N!! 6). Это растение 
во всех случаях применення имеет в народе преимущество 

по своей лечебной эффективности перед дудником лес
ным. 

Наблюдения показывают, что это преимvщество дейст-
вителыtо есть. Вероятно, КО.'lltчест.во и сочетание действую-
.ЩИ х лечебных начал у 
дЯ ГИ_1 Я дека рственного 

бо.l'Jее благоприятно, чем 
у дудника лесного; по

следний считается толь
ко .заменитеJJем первого. 

Это обстоятельство объ
ясняется не только боль
шим сходством указан

ных растений, но и тем, 
что Ang. archange1ica L. 
встречается в далеко 

меньшем количестве, чем 

Ang. silvestris L., 11 по
тому нередко разводится ~ .. ~'-.",-,", 
в огородах и палисад

никах. 

Из молодых стеблей 
и .'!истовых черешков 

этого растения. изготов-
P\lC. б. Arcllangclica urficinalis - ДRГlIЛ 

ляют приятные на вкус мкарствеНIIЫИ. 
цукаты для украшения 

тортов, наСТ(lивают на них водку. Известно, что из семян 
этого растения добывается эфирное маС.l0 . 

.м 6. Archangelica officinalis Hoffm. (Angelica archan
gelica L.) - дягиль лекарственныill. Русское название: 
дягиль; украинское: дягель, дягiль; польское: аге)'
dziegiel lekarski. 

Семейство: Umbelliferae - зонтичные. 
Растение двухлетнее. Стебе.1'JЬ прямой, высотой 120-

250 см. Jlистья с большими вздутыми влагалищами, 
дважды-триждыперистые с большими яйцевидными или 
продолговатыми, КРУПНОПИ.l'JьчаСТЫМII листочками. Лучи 
зонтика и цветоножек с мучнистым, мягким пушком. 
Цветет в июне-июле. 
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Растет на болотах и на берегах рек. Распространен в 
лесостепи, Полесье и в степи по берегам рек. В общем рас
пространение небольwре, почему при сборе его следует ос
тавлять .'Iучшие обсеменители. 

Применение то же, что и дудника лесного (см. N!! 5) 
16 7. Artemlsla absinthi· 

wn L. - полынь горькая. 
Русское название: полынь; 
украинское: поЛин; поль

ское: piolun. 
Семейство: Compositae

сложноцветные. 

Очень популярное, всем 
известное растение. Полынь 
горькая, имеет широкое 

распространение, растет по 

пустырям, паровым посе

вам, межам, полям и фак
тически является сорня

ком. Цветет в июле-ав
густе. 

Собирают во время цве
тения ветки с цветами и 

листьями. 

На организм человека 
действует: укрепляет же-

~~~~Ш:.~~~ лудок, гонит круглых гли-
к! стов, задерживает по нос , 

усиливает вялую пери

ста.1ЬТИКУ кишок. 

у п о т р е б .'1 е н и е. 
Полынь употребляет науч-

PIIC. 7. АгtеП1isiа absin!hium _ по. ная и народная медицина . 
• 1ЫНЬ горькая. причем народное врачева-

ние в пользовании этим 

растением не отходит от научной медицины и поль
зуется всеми ее методами. Существенными лечебными 
веществами в полыни считаЮТПО.1ынное эфирное ~fac
.'10 и го!)ькие вещества. Полынь употреб.'Iяется внутрь 
в ПОРl)шках, настое (на спирту, водке) 11 IJTBape как 
средство ветрогонное, возбуждающее пищеварительную 
деятедьность же,'Iудочно-кишецного тракта и усилива

ющее аппетит. Снаружи - для компрессов и примо-
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чек при ушибах, а также в клизмах против круглых 
глистов. 

ПОЛblНЬЮ не следует злоупотреблять, особенно при ма
JIOКРОВИИ. Продолжительное, чрезмерное применение по
лыни, даже в невысоких дозах. может повлечь за собой 
судороги и конвульсин, га.'1люцинации, а то и явления по

мешательства. 

Привожу несколько несомненно эффективных народ
ных рецептов применения полыни. 

В н у т р ь. 1. При коликах в печени отвар из листьев 
полыни, шалфея (.N~ 49) и ягод можжевельника (М 26), 
взятых поровну по весу; пьют по три стакана в день. 

2. При начинающемся воспалении слепой кишки пьют 
два раза иа день, утром и вечером, полынную настойку на 
спирту по 12-15 капель на ложку воды. 

З. При катаре толстых кишок принимают К'8ждые 
два часа по столовой ложке напар из листьев полыни и 
шалфея (N249), а вместо чая пьют жидкий отвар из риса. 

4. Круглых глистов изгоняют, принимая по три ложки 
чая из листьев ПО.'lЫНИ в течение десяти дней утром (на
тощак) и вечером (перед снам). Каждый раз после этого 
чая рекомендуется съесть полстакана свежетертой моркови. 

5. При зловонии из носа сперва стараются удалить 
пероопричину , которой может быть болезнь горла, желуд
.ка, порченыс зубы, цынroтные десны и пр., а затем пьют 
ежедневно по три раза в день до исчезновения недуга чай 
из листьев полыни и перечной мяты (М 30), взятых по
ровну. 

Н а р у ж н о. 1. Ушибы и опухоли обкладывают тря
почками, намоченными в водном настое полыни или при 

отсутствии полыни - в настое арники (Amica montana L.)l. 
2. Для истребления остриц - маленьких белых гли

стnв, гнездящихся в заднем ПРQходе, после испражнения 

делают небольшую клизму (стакан жидкости) из отвара 
чt:Cиока (одной средней головки) на Р/2 стакана полынной 
водной настойки. Эту жидкость задерживают возможно 
дольше и выпускают. Клизмы повторяют несколько днеА 
подряд. 

ом 8. Artemlsla vulgarls L - черноБылыIк.. Русское 
название: чернобыльник; украинское: ПОЛhН звичайний, 
або чорноБИ.1Ь; польское: by1ica pospolita. 

1 Очень редкое 118 ВолЫНН р'астение. И. М. Нос:аль. 

2 м. А. Носиль. И. М. Нос.л .. \i; з3 



Семейство: Compositae - сложноцветные. 
Многолетнее растение, вышиною до 1,5 м. Стебель 

сильно ветвистый, прямой, высокий, красноватый. Корни 
деревянистые, ДОВОЛЬНО толстые. Листья с верхней сторо
ны зеленые, годые, с нижней - беЛО-"воЙлочные. пер истые , 

Рис. 8. Artemisia vulgaris - чернобы.1ЬВНК. 

а верхушечные - цельные, короткие. Цветы жм'lыe или 
красноватые, собраны в длинные, густые, метельчатые 
соцветия. Цветет в июле-августе. Вкус слегка roрькиЙ. 
Запах немного бальзамический, специфический. 

Растет по пустырям, при дорогах, на межах, на за
пущенных огородах, клумбах, по сырым кустарнико, 
вым местам, берегам рек. Сорняк. Распространен повсе
местно. 
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Собирают корни и редко листья. or главного одереве
нелого корня отламывают боковые мясистые корнн, моют 
в ХОЛQДНОЙ воде н быстро сушат. Листья собирают во вре
мя цветения растения. 

На организм че.10века действует: возбуждает пищева
рение, б..1аготворно действует на расстроенные нервы. 

у п о т р е б л е н и е. Листья и корни чернобыльника 
употребляются только в народной медицине-. ПО личным 
наблюдениям считаю, что действующих веществ больше 
в листьях и верхушках веток, чем в корнях. И листья 
и корни употребляют при болезненных менструациях. 
Корень употреб;пяют прн падучей болезни, судорогах и 
конвульсиях: 30,0 г корня заливают 0,5 л пива, кипятят 
(5 минут) и такой отвар пьют, лежа в п<?Стели, пока не пре
кратится пот. Таким же отваром изгоняют круглых гли
стов 11 лечат длительный понос. 

1. При туберкулезе легких в народе варят корни черно
быльника в белом вине (10 минут), в кипящий отвар добав
ляют мед и после того, как отвар остынет, пьют по одному 

стакану натощак иди по три столовых ложки в день. 

2. Для усиления послеродовых выделений у роженнu 
пьют напар из чернобыльника. Этот напар готовят так: 
столовую ложку ПОРОШlCа И3 верхушек веток чернобыль
ника запаривают в 1/2 Л воды и такоА напар пьют по пол· 
стакана три раза на день. 

3. При камнях почек и мочевого пузыря счит;tется очень 
хорошей следующая смесь: потертых листьев чернобыль
ника - 2,0 г, листьев толокнянки (,N"g 75) - 3,0 г, семян 
моркови· (N9 81) - 3,0 г, TpaBы хвоща (N9 82) - 2,0 ги се
мян огородного укропа - 2,0 г. Эту смесь за.1ивают двумя 
стаканами воды, настаивают целую ночь в духовке или 
печке, а утром кипятят 5-7 мннут. Такой напар пьют че
тыре раза в день по полстакана . 

.м 9. АsзГ1!П1 europaeum L. - копытень европейский. 
Русское название: I<ОПЫтень;. украинское: копитняк (пiд
КОПRТНИК); польское: kopytnik pospoJity. 

Семейство: Aristolochiaceae - кирказоновые. 
Многолетнее рзстение с ползучим корневищем; Стебель 

тоже ползучий. Листья на длинных черешках, почковид
ные и округлые, очень похожи на лошадиное копыто (от
сюда название). Все растение покрыто короткими волоска
ми,. пушистое. Цветы мелкие, внутри тeMHO-Kp~CHыe, сна
ружи буро-зеленые. Цветет в апреле. Вкус всего растения 

2* з5 



горький; острый, неприятный запах, особенно растертых 
частей, специфический, довольно c1iльный, немного напо
минает запах валерианового корня. 

Растет в лиственных, реже хвойных, лесах на листвен
ном пере гное, под кустами орешника и пр. Встречается 
повсеместно в лесах. 

Собирают листья во время цветения, а корневища с кор
нями ранней весной. 

Рис. '9. Asarum europaeum - копытень европеАскиА. 

Растение (корневище) немног,) ядовитое. 
На организм человека действует мочегонно, улучшает 

пищеварение. 

у п о т р е б л е н и е. Это растение ИСПОЛЬ30валось 11 
научной медицнне прежде больше, чем теперь. Растение 
ядовитое, и им нельзя злоупотреблять. 

Народная медицина пользуется этим растением как мо
чегонным. Для этого корневища копытни варят на ко
зьем молоке или пользуются водным отваром. Чай из ко
пытня облегчает месячные у женщин, послабляет кишеч
ник, способствует пищеварению, применяется при гастри
тах, болезнях печени, желтухе. Доза: 3-5 г сухого расте
ния на стакан жидкости. Лучшим способом применения 
считают приемы его на МОЛОl(е. 
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Порошок из корневищ или Щ1СТ·ьев употребляется в H(I

родной медицине главным образом для того, чтобы вызвать 
рвоту, а когда нужно и чихание. 

Даем несколько народных рецептов для случаев, КОГДi:l 
копытень считается особенно полезны�:: 

1. Водный напар из травы копытня, смешаннuй н 
равных частях с цветами бесомертника песчаного (N'? 22), 
считается полезным при желтухе. Доза: одна столовая 
.'10жка смеси на стакан· кипятка. 

2. Выделение. менструальных кровей усиливают упо
треблением порошка из зеЛЫi копытня, взятого на кон
чике ножа и внесенного в рюмку молока. Пьют натощак 
одну рюмку в день. 

3. Копытень, в смеси с другими отхаркивающими .'1е
карственными растениями, употребляется в виде отвара 
при бронхитах в следующей смеси: копытня - 2,Ог, будры 
(N!! 20)-3,0 г и репейника (Agrimonia eupatoria L.) - 2,0 ... 
Две столовых ложки этой смеси кипятят в полулитре во
ды 10 минут и затем парят 20 минут, процеживают и пьют 
глотками не больше двух чашек в день. 

4. В народе существуеТ'способ застави:ь пьяницу пре
кратить ПЬЯIIСТВО. На некоторых пьяниц этот способ дей
ствует. Состоит он в том, что в стакан водки вливают сто· 
ловую ложку отвара И3 корневища копытня. Пьяница 
об этом не должен знать. Такая смесь водки вызывает рво
ту и якобы сильное отвращение к алкоголю. 

Х р а н е н и е. Корневище с корнями и траву копыт
ня хранят в ящиках, выложенных внутри бумагой . 

.N8 10. Bellis perennis L. - маргаритка многолетняя. 
Русское название: маргаритка; украинские: сток ро11<И , 
маргаритки; ПО.пьское: stokrotca. 

Семейство: Composi tae - сложноцветные. 
Многолетнее растение, хорошо всем известное. Куль

тивируется в садах как декоративное. В дик.ом состоя
нии растет у дорог, на старых кладбищах, по краям 
лугов. Цвете:г, начиная с раliней весны и прнблизительно 
ДО августа. Распространено в лесных районах 11 лесостепи 
УССР. 

Собирают Д.1Я .rJечебных целей только дикие марга
ритки, при этом выкапывают ЦЕ.'.'Iое растение во времн 

цветения. 

На организм человека деЙС1вует как послабляющее ки
шечник и МОЧЕ:ГОННО. 
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у n о т р е б .n е н и е. Растение применяется вгомео
патии, а научная медицина начинает ТО.'1ЬКО интересова

ться им. Народная медицина уже давно применяет его 
в ряде случаев. Так, при туберкулезе легких порошок 
из маргариток смешивают в равных дозах с изме.nьченноЙ 
до ПЫJIеобразного СОСТОЯНИЯ скорлупой IIЗ 2 яиц и выпи
вают утром н вечеро",,, на молоке по ощюй винной рюмке 
смеси. 

Маргаритки имеют свойство С,,'1егка слабить; поэтому 
при появлении у туберкулезных больных жидкого стула 
лечение маргаритками прекращают. 

В детской практике в народе при туберкулезепозвоноч
иика или костей на больное место накладывают тряпки 
с мазью из окопника (N!! 52) с маргаритками и ,nистьями 
мелиссы (М 29). Изготовляют мазь так: к 200,0 г растоп
.nенного очень горячего свиного неоо.nеногоса.nа всыпают 

20,0 г порошка из маргариток, 30,0 г сильно изме.nьченного 
корня окопника (М 52) и 20,0 t порошка из листьев и со
цветий мелиссы (N!! 29). Смесь парят в духовке сутки, Jfаб. 
людая., чтобы не вскипело, процеживают в банку и обвя
зывают бумагой. 

Дли прекращения белей у женщин применяют дово.nь
но пpvДо,nжительное время промывания напаром из CJIe
дующей смеси: дубовой коры (N!! 41) - 50,0 г, пасту
шьей сумки (N!! 67) - 20,0 г, омелы (N!! 63) - 30,0 г, 
зе.'1ЬЯ водяного перца (N!! 38)-20,0 г, крапивы (N!! 58) -
30,0 г и маргариток 40,0 г - все на три стакана воды; 
густой напар процеживают и разбавляют немного кипят
ком. На шесть недель прекращаются половые сношения. 
Рекомендуют не прекращать работы и больше быть на све
жем воздухе. 

М~ргаритки, в дозе от 10,0 до 15,0 г, добав,nяют в смеси, 
которыми .nечат забо.nевания почек, лоханок и мочевого 
пузыря. 

Х р а н е н и е: Вы~ушенные растения хранят в дере
вянных ящиках, внутри обложенных бумагой. 

16 11. Calendula officlnalls L. - ноготки лекарственные. 
Русское название: ноготки; украинское: наГIAКИ, ПО'nЬ
ское: nogietki. 

Семейство: Compositae - с,nожноцветные. 

Однo.nетнее растение высотоА до 50 см, ветвистое, ':асlО 
от С8ll0ГО низа, .nегко опушенное, немного липкое, особен-
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НО В сухую солнечную погоду." Листья прОДО.!Jговатые, 
нижние постепенно к основанию суженные. Цветы бываlO1' 
разных оттенков, но чаще оранжевые. Запах цветов спel!.и
фический, бальзамически;", приятный. Растение оче}fЬ по
пулярно, особенно на 
Украине и в Белорус
сии; разводится около 

хат, часто растет одича

лое, украшает в селах 

клумбы и огороды; лю
бимо народом, особенно 
в УССР. Цветет, начиная 
с конца мая и почти до 

морозов. 

Собирают цветы (а ~ 
также листья, преиму- C::1J) 
щеСтвенно нижние, во 

время цветения) в сол
нечную погоду, выдер

гивая крайние и сере
динные цветки, а иногда 

и все корзиночки. Счи
тают, что на организм 

человека действует по
тогонно, очищает кровь, 

как вяжущее и очища-

ющее ГНОJlщиеся раны. Рис. 10. Catenduta officina\is - ноготки 
Следует обратить вни- лекарственные. 

мание исследователя на липкие и эфирные выделения этого 
растения в сочетании с другими деЙСТВУЮЩИМtI веществами 
его (бальзаw.ы). 

у п о т р е б л е н и е. Ноготки раньш~ применялись 
в научной медицине, но теперь оставлены. ОСтаются они 
еще в гомеопатии. Тем не менее и в наСТОЯJЦее время но
готки, по-видимому, привлекают внимание исследователей. 

Народная медицина применению ноготков отводит очень 
большое место. Они применяются при многих болезнях, 
особенно при порезах, ранениях. угрях, чирьях, язвах, 
лишаях и болезнях глаз. Ноготки обладают свойством 
огр"аничивать воспаление. 

Внутрь ноготкиупотребпяются при болезнях печени, 
селезенки, при спазмах желудка. золотухе, рахите. Как 
наружно, так и внутрь считается более целесообразным 
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употреблять ноготки в смеси с другими, аналогичными по 
действию, растениями. Еслн же нужны одни только но
готки, тогда применяют их в виде напара (40,0 г на литр 
воды). Парят в закрытом сосуде це.'1УЮ ночь. Принимают 
три craKaHa напара в течение дня. 

Сп()Собы применения ноготков: 
Н ~.p. У ж н о: 1. Во время формирования нарыва в 

груди Матери для уменьшения боли ПРИКJJадывают к боль
ной груди на куске полотна мазь следующего состава: 
листьев полыни божье-дерево (Н!! 107) - 20,0 г, листьев 
и цветков НОГОТlфв - 30,0 г и .lJистьев цветущей белены-
20,0 г (Н!! 122) (белена ядовитое растение - алкалоиды). 
Смесь эту хорошо растирают, добавляют к ней 70,0 г порт
вейна и 70,0 г свиного несоленого TOn.lJeHOГO сала и снова 
растирают; смесь перемещают в глазированный горшочек 
и варят в нем 15 минут на слабом огне, процеживают в ба
ночку и закрывают. Одновременно вместо чая пьют напар 
из цветов ноготков по 3 стакана в день. 

2. На кровоточащие раны прикладывают тряпочки, 
смоченные в напаре цветов ноготков, смешанных поровну 

с .IJИСТЬЯМИ полыни божье-дерево (Н!! 107). Раны заживают 
без нагноения. 

3. Веснушки на лице и руках удаляют ежедневным 
двукратным (утром и вечером) смазыванием лица 
соком из листьев ноготков, смешанны,", в равных частях 

с соком лимона, ягод смородины и миндального масла. 

4. 1( гноящимся глазам на ночь прикладывают ПРИМО'j
ку из напара листьев и цветков ноготков. 

5. При ослаблении зрения к глазам прикладывают на 
ночь примочки из напара следующей смеси: цветов HOroT
ков, лепестков васильков (Н!! 79) и травы очанки (Н!! 15), 
взятых поровну - в любом КО.lJичестве. Не отчаиваясь в 
успехе, лечатся долго (месяцев 6). Приходилось наблlодать 
благоприятные результаты такого лечения (при этом ре
комендуют не читать, не писать и не вышивать). 

6. О методах лечения экзем растениями, в том числе 
ноготками, будет сказано в дальнейшем. 

В н у т р ь: 1. При боле;знях печени пьют по 3 стакана 
в день чая из смеси: зверобоя (Н!! 23) - 40,0 г, спорыша 
(Н!! 36) - 20,0 г, дикого цикория (N!! 13) - 30,0 г, бессмерт
ника песчаного (Н!! 22) - 40,0 г, коры крушины (Н2 42) -
30,0 г,Цветов ромашки (Н!! 28) - 10,0 г и ноготков - 40,0 г. 
Два.адать граммовэтой смеси с вечера заливаютсыроА ВОJl,ой, 
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целую ночь настаивают 11 утром кипятят 5-7 минут, ПОСДf 
чего еще наllаривают 20 минут. Порция Дн{:вного приема. 

2. В случае ОПУХОJlИ селезенки полезным считается чаи 
из напара цветов HorOTKoB и травы тысячелистника (N!! ]) 
в равных част~х. Пьют 2 стакана в день. . 

З. Золотушньш И рахитичным детям вместо чая даЮl 
вить напар из цветов HoroтKoB~ 

Х р а н е н 11 е. Цветы и листья ноготков хранят в же· 
.'1езных закрытых коробках (просматривать чаще) . 

.Ni 12. Ca.rum carvl L.- тмин обыкновенный. PYCCKOt 
название: тмин; украинское: кмин; польские: kmin, kminek, 
karolek. 

Семейство: Umbe1liferae - зонтичные .. 
Популярное двухлетнее растение. Растет дико по лу

raM, пастбищам, полянам, бал· 
кам, при дорогах. Встречае
тся повсеместно, кроме 

южных и юго-восточных 

областей. Культивируется и 
разводится для сбора семян, 
содержащих эфирное масло. 
Цветет в мае-июне. 

С~ира~ семена, срезы
вая серпом все растение (не 

вырывать с корнем) утром с 
росой. вяжут в снопики, до
сушива~ и вымолачиваЮ1;. 

Считается BeтporoHHblM. 
возбуждающим пищеварение 
и мочегонным. _~ 

Употребление. На- /..~ 
учная медицина пользуется ~ 
семенами тмина мало, в част- ,~

ности как слабител ьным. В 
аптеках можно найти и семе- Рис. 11. Carum carvi - 1МИН 

обыкновенный. 
на, и -тминное масло. 

В народе и в народной кулинарии семена тмина приме· 
ня~ довольно широко. Тмин употребляют как пряност!> 
в кушаньях, при засолке orypUOB и капусты. им посыпаЮ1 
хлеб и булочки. его применяют при изготовлении сыра, 
предназначенного ДЛЯ длительного J!:ранения. В польском 
народе попуnярен тминиый суп. Солому, оставшуюся 
после обмолота тмина, дают скоту, который охотно ее пое-
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дает и увеличивает удой молока. У белоруссов,-украинцев, 
поляков, чехов тмин является m06имым и необходимым ра
стением. На Украине Fe бывает в селе дома, чтобы во время 
сенокосов люди не собрали себе два-три снопика тмина. 

1. Семена тмина употребляют при вялом пищеваrении, 
для возбуждения деятельности желудка и кишечника, как 
ветрогонное и как освежающее средство. 

В детской практике применяют отвар семян тмина на 
воде (.llOжка семян на стакан воды). Кипятят пять минут 
в закрытом сосуде и подслащают сахаром (столовая ложка 
на стакан отвара). Дают ребенку 5-6 раз в день по чайной 
ложечке. Cpe,/l:TBo дают как ветрогонное, особенно в тех слу
чаях, когда ребенок плачет и трет ножкой об ножку «моло
тит ЖИdОТИК»). Такой же отвар, но без сахара, применяют 
для клизlV при вздутии живота как у детей, так и у взрослых. 

2. Бывает, что ухо (затечеп ушными· выделениями, 
по-народному называемыми «вощиной», причем притупляе
тся слух (без боли). В таких случаях поступают так: 
в головке луковицы, в верхней ее части, вырезают кубик 
и ножом углубляют и расширяют отверстие. В это углубле
ние насыпают чайную лqжечку семян тмина и закрывают вы
нутым из луковицы кубиком. (Фаршированную» таким 
образом луковицу пекут. Из этой, еще горячей луковицы, 
выжимают сок. Несколько капель такого, еще теплого, 
еока впускают в канал уха и закрывают ваткой. Процедуру' 
повторяют 2 раза в день до исчезновения недомогания. 
-В народе существует убеждение, что от этого средства 
улучшается слух не только при «вощине», но ипри (шуме» 

и «дерганье» в ухе. 

3. Хорошо растертые семена тмина и листья перечной 
мяты запаривают кипятком, всыпают туда ржаной муки, 
замешивают и этим, очень теплым, тестом обкладывают 
грудь кормящей женщины при образовании нарыва. Ле
чение длится несколько дней подряд. 

4. При постоянном слезотечении (усиливающемся на 
ветру) впускают в глаза тминные капли. Приготовляются 
они так: в стакане воды кипятят столовую ложку семян 

тмина. В горячий, непроцеженный отвар вс~паlOТ ОДRj 
чайную ложечку .!Jепестков васильков (N!! 79), стооько 
же измельченной травы очанки (N!!. 15) и столько 'же по
резанных листьев подорожника оольшого (N!! 35).. В 
этом отваре указанные растения мокнут сутки. На вто
рые сутки отвар с растениями процеживают через ТРЯПОЧ-
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ку И еще раз фильтруют через ватку. Полученными таким 
образом каплями закапывают Г.fJаза нескодько раз в день. 

5. При вздутиях кишечника пьют отвар из следующей 
смеси: две столовых ложки семян тмина, по одной чайной 
ложечке семян огородного укропа и .'lIIстьев тысячелист' 

ника (N!! 1), одну СТО.'IOВУIO .rюжку изме,,'ll .. чснноЙ овсяной 
соломы (N!! 76) - все это на ПОД-ЛlIтра воды. Варят 10 ми
нут, процеживают. Выпивают на протяжении дня малыми 
глотками. 

6. Матерям, кормящим грудью, Д.'lЯ увеJ1Ичения ко
личества молока рекомеидуется ecТl, Х.1еб, испечеиный с 
тмином It пить сметану, в которой варился тмин. Способ 
приготовления: одна ложка семян TMIIHa на стакан сме

таны; кипятят на слабом огне три минуты. 
Х р а н е н и е. Хорошо высушенные семена тмина хра

нят в железных, I1ЛОТНО закрывающихся коробках, следя 
за тем, чтоt)ы не заплесневе.fJИ . 

.м 13. Clchorium iпtуЬus L. - цикорий обыкновенныА. 
Русское название: цикорий дикий; украинские: цикорiй ди
кий, Петровi батоги; польское: dzika cykorija, podr6fnik. 

Семейство: Compositae - сложноцве;rные-. 
Многолетнее травянистое растение с утолщенным Btpe

теновидным корнем, с прямым от зо до 150 СА! высотой стеб
лем с растопыренными ветвями. При корневые листья выем
чато-перисто-раздельные; стеблевые листья ланцетные, ост
розубчатые, стеблеобъемлющие, очередные верхушечные
цельнокраЙние. Корзинки сидячие, сидят одиночно иди 
по 2-3. Цветы голубые, редко белые, еще реже розовые. 
Цветет в июне-августе., Растет 110 краям дорог, fюзле 
канав, на межах, по склонам. Распространен по всей УССР. 
часто как бурьян, и повсеместно в средней части СССР. 

Собирают целое растение с корнем во время цветения. 
На организм человека действует, улучшая обмен веществ, 
усиливает пищеварение. 

у п о т р е б л е н и е. Научная медицина не употреб
ляет этого растен'ИЯ. 

Народная медицина ПОЛЬ:.lуется целым растением ци
кория, употребляя его пр-и болезняхжелудочно-кишечного 
тракта, при циррозах печени, опухоли селезенки, но самое 

главное применение оно находит при болезнях печени и 
особенно желтухе. 

Для приroтовления напара или отвара берут около 
40,0 г высушеиного растения на литр воды. 
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Наружно отвар травы цикория употребляется при ле
чении экземы с целью удаления струпа и очищения пора

жемного экземой тела_ Для этого намачивают в отваре ци
кория льняные тр япочки, обкладывают ими экземные места 
и делаюг это до тех пор, пока на поверхнuсти не остаетсн 

Рис. 12: Cichorium iлtуЬus - цнкорий обыкно
венны/!. 

от струпа чистое красное место (без эпнд.ермиса) и без ЯВ
леннА воспаления. В отвар цикория, пока он горяч, кладут 
лепестки розы н траву хвоща; когда он остынет, проце

живают н сливают в БУТЫЛi<У. 
Х Р з н е н и е. Пореззнная трава цикория хранится 

в ящиках, обложенных внутри бумагой. 
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.м 14. Erythraea centaurium Pers. (Centaurium umbella
tum Gilib). Золототысячник кентаврский, или золоа-отысяч
ник обыкновенный. Русские названия: золототысячник, 
центаврия; украинские: золототисячник, центурiя, цен
турка, цuiнтарка; польское: сепtuгiа, . czerwieniec, ty
siacznik .. 

Семейство: Gentianaceae - горечавковые. 
Небольшое одно- или двухлетнее растение с прямым 

четырехгранным стеблем вы
сотой 15-40 е-м, обычно от 
середины и ниже развилисто

ветвистое. Нижние листья 
не образуют розетки, яйцевид-

ные и продолговато-яйцевид-i 
ные, супротивные, верхние- ~'. . 
острые, все с 5 жилками. Цве- '.' 
rbl в развилинах стебля If на I I 

концах ветвей темно-розовые, '~ 
раскрывающиеся перед восхо

дом солнца. Вкус горький, 
запах нежный, неопределен
ныЙ. Цветет с половины июня 
почти до конца августа. Рас
пространен по всей УО::Р и
вообще в центре Европейской 
части СССР. Растет на лес
ных полянах, суходольных 

.'1угах, склонах, по кустар

никам. Следует отметить, что 
в народе из-за большоА по- Рис. 13. Erythraea ccntaurium 
пулярности особенно не раз- золототысячник кентаврскиli. 
личают видов, а употребляют 
схожие формы: Е. linearifolia Pers. (С. vulgare Raf.), Е. риl
chella Fries и другие виды золототысячника. На Волыни 
из-за ежегодного сбора крестьянами растение количествен
но уменьшается. Собирают, выдергивая из земли все ра
стение. 

На орг~низм человека действует: вызывает аппетит, 
улучшает пищеварение и перистальтику кишечиика. 

у n о т р е б л е н и~. Золототысячник употребляется 
в научной медицине и высоко ценится в народном враче
ваннн. В научной медицине употребляется «трава центав
рнн», из которой в смесн с другими горькими травами 
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а то и из одной центаврин) приготовngется горькаи 'на
стойка (tinctura аmага).· 

В народной медицине центаВРIIЮ употребляют в тех же 
случаях, "то и в научной медицине, особеННОl1РИ повышен
ной кислотности желудочного сока, при изжоге, а также при 
болезнях печени и желчных путей - в дозировке 20,0 г 
травы центаврии на литр кипятка как напар. 

По личным наблюдениям полагаю, что при глистах, 
а особенно меol'КИХ власоглавах, гнездящихся в области 
слепой кишки, густой напар смеси из центаврии в равных 
дозах с цветами бессмертника песчаного (Н!! 22) и пижмы 
(Н!! 53) является очень важным глистогонным средством. 
Подобно иным лекарственным растениям, центаврия упот
ребляется в народной медицине как самостоятельно, так 
и в смеси с другими травами: зверобоем (Н!! 23), цветами 
бессмертника песчаного (N!! 22), диким цикорием (1\19 13). 
тысячелистником (.1\j'!! 1) и корнем одуванчика (Н!! 72). . 

Центаврая - это любllмейшее и ПOI:IУЛЯРtfейшее дико
pacTYLЦee лекарственное растение, которое, наряду с ли

повым цветом и о зверобоем, очень часто встречается в быту 
сельских, да и городских ЖИ1'елеА. 

На базарах Ровенской, Вcrnынской и ТернопольскоА 
областей это одно из самых ходких растений, продаваемых 
крестьянками. 

Обобщая народный опыт, личные наблюдения и прак
тику, привожу наиболее распространенные. народиwе ре
цепты применения центаврии. 

В н у т р ь: 
1. При воспаЛЕ:НИИ желчного пузыря и его области 

пьютсчай:t по 2 стакана в день из.о,.вара смеси следуюLЦИХ 
лекарственных растений: центаврии - 2,0 г, корня аира 
(N'9 2) - 2,0 г и цветов бессмертника песчаного (Н!! 22)-
2,0 г; заливают с вечера 2 стаканами сырой воды, а утром 
кипятят· 5-7 минут. НатоLЦЗК выпивается I стакан, а ос
тальное в течение дня за 4 приема,' каждый прием через 
час после еды. 

2. При болях в желудке со вздутием кишечника упот
ребляют сл'едующий состав лекарственных растений: 5 г 
корня аира (М 2) кипятят в 1 А воды 10 минут. По t:нЯТИИ 
С огня в этот сильно горячий отвар кладут 2 столовых лож
ки измельчещюй травы центаврии, I столовую ложку по
лыни (lЧ!! 7); I столовую ложку зверобоя (Н2 23) И по I чаА
ной ложечке перечной мяты (М 30) и корня валерианы 
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(N261). Все это парится полчаса в духовке, процеживается: 
и принимается: натощак целый стакан, а остальное· за 4 
приема в день. 

3. При хронических расстройствах кишечника при ни
мают напар из травы зверобоя (N!? 23), смешанного в рав
ных частях с центаврией (примерно 2-3 столовых, ложки 
смеси на пол-литра кипятку). Выпивают за день все. ЭтОТ 
самый напар считается хорошим натуральным нейтрализа
тором повышенной КИСJlОТНОСТИ желудка. 

4. Во время гриппа с повышенной температурой выпи
вают в течение ДНЯ 3 стакана напара из цеllтаврии, ромаш
ки (N2 28) и листьев бобовника (N!! 31), взятых в равных 
частях по объему, примерно, 4 столовых ложки смеси на 
3 стакана кипятку. При этом всчером, персд сном, выпи
вают 100 г горячей водки, наorретой с 1 столовой ложкой 
меда; сон и обильный пот побеждает эту упорную и мучи
тельную бо.'1СЗНЬ. 

5. Во время лихораДКII и малярии пьют отвар из с.,е
дующих лекарственных растсний: 2 стсловых ложки мел
ко порезанного корня ДИКОЙ розы (шиповника) и 1 ложку 
коры ясеня кипятят в 1 л воды. В этот очень горячий отвар 
всыпают по 1 чайной JlOжечке бабовннка ( N!! 31) и цветов 
ромашки (N!! 28) и 1 столовую ложку центаврии; размеши
вают, накрывают крышкой и в теплой духовке парят пол
часа. Выпивают весь этот ПРИГОТОВЛСIIНЫЙ OTdap в 5 прие
мов за день, принимая его на протяжении 7-10 дней. Для 
улучшения вкуса пьют вприкуску с сахаром или ме

ДОМ. 

Х Р а н е н и е. Трава центаврии хранится в деревян
ных ящиках, выложенных бумагой. 

16 15. ЕuрhгаsiаоШсiпаlls L.- очанка лекарственная 1. 

Русское название: очанка; украинское: очанка; поль
ское: ~wietlik. 

Семейство: Scrophulariaceae - норичниковы~. 

1 Фактически сейчас Euphrasia оПiс. L подразделяется система
тяками на HeCKo,lbKO самостоятельных вндов и переходных форм, 
имеющих разное распространение. В группу Euphrasia оПiс. L. проф. 
В. И. Т:l.lиев (Определитель высших растеииll Европейской части 
СССР, ОГИЗ, 1941. стр. 589) включает важнейшие следующие формы: 
Euphrasia Rostkoviana Наупе, Е. hiг!ella Jord., Е. brevipi\a Burn. е! 
Grem1, Е. Stricta Host., Е. tatarica П'-Сh. В нашей прnктике tle при
ХОДИJIОСЬ замечаlЬ' чтобы в народе отдаВ8.10СЬ прсимуществ6 какоlI· 
JlИбо из этих форм. Употреб,lИЮТ те формы, которые в соответству
IOщей местности наиболее часто встречаютса •. 
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Малое (10-15 СМ) однолетнее tравянистое растение 
со стеблем, покрытым волосками. листыI яйцевидные, 
зубчатые. Цветы (веНIIИК) белые с синими проДольиыми 
жилками и б.'1едно-желтым зевом. Вкус горько-солеНblЙ. 
Запаха нет. Очанка - растение полупаразитирующее на 
других растениях (на корнях), особенно на луговых тра
вах (Gгаmiпеае - злаковые). Растет на лугах, по склонам, 
чстарникам, низменным торфяникам. Распространение 

повсеместное - больше в ле
состепи, Полесье и северо
восточной степи. Цветет в 
ИlOJlе-ав густе. 

Собирают все растение, вы
рывая его из земли. 

у п о т р е б л е н и е. На-
учная медицина не пользуется 

этим растением. По более но
вым данным, «очанка содержит 

глюкозиды, деЙСТВУ1ОЩИе на 
серДЦЕ!»_ 

Народная медицина приме
няе'I очанку чаще всего при 

лечении глаз, а также при 

катаре желудка и толстых 

кишок. Употребляется очанка 
или в виде. водиого напара, 

Рис. 14. Euphrasla officinalis - или в виде порешка. Для водно-
очаНК8 лекарственная. го иапара берут 40,0-50,0 г 

очанки на 1 А воды. Выпивают 
за день 3 стакана в 5 приемов_ В порошке очанку приинмают 
по 2,0 г на прием 3 раза в день. 

Эффект от применения очанки н~ступает не сразу. По
вторяясь, хочу напомнить, что употребление лекарственных 
растений в народе характерно своей длительностью. 
Объясняется это тем, что деiiСТВУЮЩIIХ лекарственных 
веществ Ц растениях часто очень мало, а поэтому рассчи

тывать на скорый эффект никак нельзя. Растениями ле
чатся иногда очень ДОJlГО: смотря по характеру и роду бо
.'1езни, даже до двух лет с перерывами в приеме на ,10-15 
дней через каждые два месяца. Если этот принцип Иметь 
в виду при терапии леl{арств('нными растениями, то при 

.'1ечеIlИИ глаз очанкой он, возможно, имеет особое значе
ние. Я наблюда." у одной больной поразительноедеАствие 
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очанки, и это дает мне право прийти к заключению, что при 
анатоми'tJеской целости глаза очанка в смеси с инь; ми тра
вами дает положительные результаты. 

Как же при лечении глаз ПО.'1Ьзу.ются очанкоА. В 1 А 
кипятка парится 50,0 г очанки; когда напар остынет, в 
него объсакивают чистые тряпочки и прикладывают к боль
ным глазам. днем этот же напар впускают в глаза и дваж
ды в день им же промывают 

глаза. Кроме наружного поль
зования очанкой, ее одновре
менно принимают и внутрь, 

выпивая за день по 3 рюмки 
молока каждый раз с 2,0 г 
порошка из травы очанки. 

Если очанку мешап, с ины
ми растениями, то д.'IЯ глаз

ной практики самыми лучши
ми ингредиентами считают

ся .'1епестки васи.'1ЬКОВ (N!! 79), 
цвета бузины черной (N!! 50) 
и семена укропа огородного, 

взятые по весу поровну . Две 
ложки смеси на стакан кипя

тку парят в горячей духовке 
2 часа. Этот Н8пар, профиль
трованный через вату, вводят 
в глаза по нескольку капель Рис. 15. Filipendula ulmaria-
и этим же напаром еждневно, таволга вязолистная. 

по 2 раза промывают их. 
Х р а н е н и е. Высушенная и порезанная трава очан

ки хранится в ящиках, обложенных внутри бумагой. 
1ft 16. Fllipendula ulmarla Maxim., Splraea ulmarla L. 

Ulmarla pentapetala ОIliЬ. - тааолrа ВЯЗ0листиая. Рус
ские названия: таволга вязолистная, лабазник вязолист
ный, душица; украинские: лабазник, медунка болотяна; 
польские: wiez6wka bIotna, taw111a bIotna. 

Семейство: Rosaceae - розоцветные. 
Травянистое многолеТJIее растение высотой 0,6-1,2 АС 

с ползучим корневищем. СтеБJЖ прямые, облиственные, 
кверху большей частью ветвистые. Листья неровно-двояко
зубчатые, верхушечный лист бол~е крупный, 3-5-лопаст
вый, боковые овальные, нераздельные. Цветы мелкие, 
многочисленные, собраны в рыхлую метелку, кремовые или 
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желтые, rrахучие. Цветет в июне-июле. Растет на влажных 
лугах, берегах речек и озер, в ольшаниках, во влажных 
лесах и зарослях. Распространена повсеместно. 

Собирают цветы летом, а корни осенью. 
Употребляют чай из цветов таволги: 15,0 г на 1 л воды 

как мочегонное средство при нефритах, БО.lJезнях мочево
го пузыря, ревматизме, подагре, а также и при болях в же-
лудке. . 

При БО.'lезнях мочепо.'lОВЫХ органов, при водянке, рев· 
матизме и подагре применяют следующую смесь: цветов 

таволги - 10,0 г, .'lистьев толокнянки (М! 75) - 15,0 г, 
травы грыжника (N2 85) - 10,0 г, столбиков (нитей) ку
курузы (N2 94) - 15,0 г, створок бобов фасоли (N2 91), 
корня бузины травянистой (N2 92) - 15,0 г, березовых 
почек (Ng 77) - 15,0 г, хвоща (N!! 82) - 10,0 г, травы <:по
рыша (N!I 36) - 10,0 г, лепестков ваСИ.IJЬКОВ (N2 79) -
10,0 г. Все смешивают, берут 4 СТО.'lовых ложки (каждая 
с верхом) этой смеси, за.'lивают с вечера 1 л сырой воды, а 
утром кипятят 5-10 минут, отставляют и еще напаривают 
полчаса, после чего процеживают и отжимают. Пьют теп.'IЫМ. 
в 6-7 приемов в течение дня. 

При С1iЛЬНЫХ болях в же.'1удке выпивают в 4-5 приемов -
за день настоявшийся запар (но не отвар) из следующей 
смеси: цветы таво.'1ГИ, листья какой угодно крапивы (N2 58), 
трава зверобоя (N2 23); каждого компонента по 2 Сто .. 10ВЫХ 
.'10ЖКИ И все на 3-4 стакана кипятка. 

Для промывки гноящихся ран, для ирригаций при бе
дях, для клизм при поносах и для компр~сов на гноящие

ся и незаживающие раны, фистулы, язвы и чирьи при
меняют отвар из корней таволги - 20,0 г в смеси с кор
нями раковых шеек (N!! 37) - 20,0 г, все на 2 л воды. 
Кипятят полчаса. 

Х р а н е н и е. Цветы таволги хранят в хорошо за
купоренных коробках, а корни в мешках . 

.МI 17. Fragaria vesca L. - земляннка лесная (обыкно
венная). Русское название: земляника; украинское: суницi 
(червонi я годи) ; польские: poziomki zwyczajne, poziomka 
pospolita. 

Семейство: Rosaceae - розоцветные. 
Известное травянистое многолеТllее растение, не тре

ТУlOщее особых пояснений и описаний. Растет по кустар
никам, .чесам, полянам, сухим лугам и склонам, залежам. 

Распространена повсеместно, реже к юго-востоку Ii В степи. 



Цветет со второй половины апреля до конца июня. Плоды 
красные, зеленовато-красные, содержат много железа. 

, Собирается целое растение во время цветения, а плоды, 
когда совершенно созреют. , 

На организм человека действует: вяжуще, мочеГОН80, 
улучшает обмен веществ. В плодах и листьях, кроме же
леза, есть витамин С и каротин. 

у п о т р е б л е н и е. Земляника (все растение и пло
ды) - очень популярное в нар.оде лекарственное средство 
и очень широко применяется при различных болезнях_ По на
шему мнению, это растение должно заинтересовать как иссле· 

дователей, так и врачей. В дальнейшем изложении мате
риалы о нем ПРИВОДИМ,почти полностью в таком виде, в 

каком они представлены М. А. Носалем, накопившим 
многолетние наблюдения над его применением. 

Перед тем как рассматривать лекарственное значение 
земляники вообще (листьев и ягод) мы должны предупре
дить чита'fеля, что не все люди БЕ::Jнаказанно могут есть 
эти вкусные, ароматные ягоды, так как организму неко

торых ягоды земляники вредят: все тело покрывается 

сыпью, волдырями, начинается зуд тела, боль в животе, 
головокружение, рвота. Знаю одну женщину, у которой 
начинается рвота, ко"да она смотрит на землянику, уло

женную в корзине или на блюде (идиосинкраЗIIЯ). 
Научная медицина рекомендует употреблят~ ягоды зем

ляники и питаться ими при болезнях почек, камнях почек, 
при недомоганиях печени и желчных путей, а также при 
всех видах катаров желудка и при болезнях селе
зенки. 

Напар листьев земляники 50,0 г на 1 л воды в народе 
употребляют для очищения крови, ПрИ сыпях, прыщах, 
лишаях, при рахите, золотухе, при подагре, гастритах, 

при болезнях печени и селезенки, катаре толстых кишок, 
геморрое, желтухе. 

При чтении перечня болезней, которые лечат ягода~IИ 
и листьями, а также целыми стеблям," зем.ТJЯНИКИ, собран
ными в цвету, у читателя невольно возникает вопрос: 

почему же так полезна зеМ.rIяника? Ответом на такой во
прос в известной степени может СЛУЖИТЬ ознакомленне 
с богатым химичесКИМ составом, которым обладает невин
ная дикая ароматная ягода. Как свидетельствует ряд ис
точников, в составе зем.ТJЯНИКИ прежде всего известны: 

1) Многие натроны и кислоты (яБJIOчная, лимонная, ХИН-
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ная); 2) дуби.'1Ь1lые вещества; 3) садици.Т); 4) лигменты. 
или красящие вещества; 5) .'1етучие масла; 6) сахары 
и, наконец, 7) витамины, особенно витамин С. Из всех из
вестных мне дикорастущих лекарственных .D;!стениЙ я не 
знаю более богатого, пожалуй, по химичеСhuМУ составу 
растения, чем наша земляника. В землянике, я уверен, 
имеются и другие, еще не изученные лечебные вещества. 
Вот почему она так полезна. 

Земляничный с€зон обыкновенно продолжается у нас 
от 3 до 4 недель. Если бы мы правильно использовали этот 
сезон несколько лет сряду (года 2-3), мы бы реже нужда
лись в курортах. Дело в том, что курортное лечение тогда 
:тановится для нас полезным, когда врач умело подберет 
нам соответствующий курорт, диету, назначит режим ,и 
руководит нами на курорте, и, с другой стороны, когда 
«курортник» выполняет все назначения врача. Земляничный 
период именно и есть основой для создания той диеты, ко
торая нужна часто на курортах. 

Если бы все подагрики, язвенники, больные катара
ми, камнями желчных путей и почек, с больным мочевым 
пузырем и селезенкой, собираясь на курорт, могли снача
ла провести у себя дома правильное лечение земляникой, 
они бы в большей степени подготовили успех курортного 
лечения. 

На курорты раньше имели возможность езДИТЬ не все 
больные; однако приходилось наблюдать, что и без курор
тов больные вылечивались земляникой. Лечение земляни
кой в народе популярно. 

Многие в народе знают, что такое земляника, пользуют
ся ею и от нее получают исц~ление. 

Вот что еще приходилось наблюдать: чтобы изгнать со
.'1итера, больные ели селедку с .!JYKOM и много земляники, 
съедая ее ежедневно даже до 3 килограммов. Солитер вы
ходит с го.'10ВКОЙ; KpYf.ТJЬJe ГШIСТЫ, власоглавы и остриuы 
тоже не переносят земляники 11 изгоняются. 

При СК"lерозе, чрезмерном д.авлении крови (гипертония), 
запорах, кишечных недомоганиях и поносах земляника

эффективное средство. 
Многие формы старых, запущеННЬ1Х экзем (экзем с на

гноениями, с трещинами, струпьями, нередка со зловон

ными язвами), которые не излечивались различными до
рогими средствами, успешно вылечивались земляникой. 
Для этого выбирается спелая змляника, толстым слоем 
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растирается на льняной чистейшей тряпке. Трех-четырех
дневное прикладывание земляники в таком виде на поражен

ныс экземой места очищает их от струпьев, устраняет со
чение жидкости, уничтожает зловоние и открывает больное 
место для последующего этапа лечения-примочками, кото

рые, как говорят в народе, «должны вытянуть жар», и для 

лечения мазями как окон~ательнойфазы лечения экземы 1. 

При лечении земляникоft просто едят се сырою, но не 
вареною или сушеною. Едят одну или с молоком, сливками, 
молодой сметаной, с сахаром (иногда и с вином). Из личной 
практики и набдюдений над самим собой прихожу к заклю
чению, что ее можно и нужно есть так много, чтобы на третьей 
неделе она настолько надоела, чТо нужно заставлять себя 
есть ее. Давайте ее детям, давайте много. Не жалейте средств 
на приобретение земляники. Не считайте ее баловством или 
роскошью, а считайте ее необходимой, как хлеб, крупу, 
картофель. 

По действию на организм несколько похржа на з .tJIя
нику еще одна ягода - черника. КнеАп по поводу этих 
ягод оставил нам такой афоризм: св том доме, где едят зем
лянику и чернику, врачу нечего делать». 

Высушенные и порезанные ЛJfСТЬЯ земляники раньше 
(особенно в Польше) подсыпали в чай при его расфасовке. 
это был, конечно, обман покупателя. Не умаляя достоин
ства ча8, как общепризнанного напитка, считаю однако, 
что если бы прижился такой же напиток из листьев земля
ники, как чай, здоровье людей при этом TOJIbKO выиграло бы. 
Во многих домах я наблюдал обычай пить земляничный чай 
или тот же чай в смеси с черешками из вишневых ягод. 

Х р а н е н и е. Листья земляники, хорошо высушен
ные, хранят в· деревянных ящиках, внутри выложенных 

бумагой, а сушеные ягоды - JI жестяных коробках. 
М 18. Fumarla officlnalls L. - дымянка лекарствен

ная. Русское название: дымянка; украинские: рутка 
лiкарська, дим'янка; польское: dymnica lekarska. 

Семейство: Papaveraceae - маковые (подсемейство Fu
mariaceae - дымнковыы) •. 

Однолетнее сорное растение, произрастающеQ на ого
родах, в садах, на полях,. засеянных яровой культурой 

колосковых, на свежих могилах сельских кладбищ и вооб
ще на хороших, выработанных почвах, на сорных местах. 

1 О ыетОАике .'1ечения экземы народными средств8ЮI cы. часть 111, 
rn. 6, СТр. 241, 
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Распространено повсеместно, но рассеяно. В тех местах, 
где дымянка проиэрастает более компактной массой, поле 
кажется сизым - покрытым дымом. 

Стебель 10-15 CAf длиной, обычно стелющийся, с при-
11О11НЯТЫМИ ЦRетоносными ветвями, сочный. Листья слож· 
ные, перисто·раздельные, с узкими дольками. Цветы розо· 

Рис. 16. Fumaria officlnalis - дыминка лекарственная. 

ватые, лепестки на верхушке более темные с зеленой по
лоской Цветы собраны кистью. Плод односемянный, на 
верхушке почти прямолинеЙно·среэанныЙ или даже вдав
ленный. Цветет р.ымянка почти все леТо. начиная с мая и 
до осени. 

Собирают все растение во время uветения. 
В народесчитаюr, что дымянка возбуж.uает аппетнт, 

укрепляет желудок, слегка послабляет кишечник и укреп-
ляет сердце. . 
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у n о т р е б .rI е н не. Научная медицина в настоя
щее время не пользуется этими растениями. 

В народной медицине дымянка употребляется в виде 
свежевыжатого из растения сока вместе с пивом И.1И сы

вороткой: 20-25 г сока на стакан; принимают 2-3 рюмки 
в день. 

Пользуются этим средством после д.'1Ите.ТIЬНОЙ .1ИХО
радки, при геморроида.QЬНЫХ кровотечениях, после иных 

сильных кровотечений, при туберкулезе дегких, после тя
желых болезней и вообще тогда, когда стараются поддер
жать силы выздоравливающего после длительной, изну
ряющей болезни. 

При появлении на теле прыщей, лишаев, разных сы
пей мажут пораженные места свежевыжатым соком из ды
мянки. Замечено мною, что свежий сок из дымянки губи
тельно действует на чесоточного клеща. Часто в селе, не 
располагая средством из аптеки, я рекомендовал натирать

ся этим соком. В начале чесотки, пока клещи обильно не 
раэмножил)tсь, помощь наступала безусловно. 

В зимний период сушеную дымянку употребляют при 
катарах желудка с пониженной кислотностью: с пивом 
или сывороткой - 10,0 г на ПОJI-литра пива, кипятят 7-
10 минут. За день выпивают всю порцию. 

При катарах желудка с понижеRНОЙ секрецией боль
ные излечивались, употребляя следующую смесь: центав
рии (N!! 14) N'!! 2,0 г, зверобоя (N!! 23) -2,0 г, горечавки 
(Н!! 19) -2,0 г, тысячелистника ( N!! 1) - 2,0 г, дикого 
цикория (N!! 13) - 3,0 г, дымянки - 4,0 г. Смесь заливают 
1 л сырой воды, намачивают на целую ночь и утром кипя
тят 5-7 минут; она немного настаивается, ее процеживают 
и выпивают все за день в 5 приемов: натощак - 1 стакан 
и в течение дня - 4 раза по полстакана. 

Х р ·а н е н и е. Хранится сушеная цымянка в ящиках, 
внутри выложенных бумагоЙ . 

.Ni 19. Gentiana cruciata L. - горечавка перекрестно
листная. Русское название: горечавка перекрестнолист
ная, и.1и горечавка соколий перелет; украинские: терлич, 
тирлич хрещатиЙ· (т. лихоманник); польское: goryczka. 

Семейство: Gentianaceae - горечавковые. 
Многолетнее растение с довольно толстым корневищем, 

несущим несколько. цветонссных стеблей, густо облист
венных, высотой 15-60 см, вырастающих из розетки при
корневых .ТIистьев. Листья .'1инеЙно-ланцетные, туповатые 
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многожилковые. Цветы сидячие, скученные пучками в 
пазухах верхиих листьев на очень коротких цветоножках, 

венчик с 4-яйцевидными отогнутыми долями, внутри си
ний, снаружи бе.'lOвато-синиЙ. 

Растет на сухих склонах, между кустарниками, на по
.'lях, лугах, XOJIMaX, в молодых редких сосновых лесах, 

.'lюбит открытые места, встречается иногда в центре Евро
пейской части СССР - на Украине, в лесостепи и лесных 
районах. ·Цветет в ИЮ.'lе - дО IЮЛОВIШЫ августа. 

Собираl\.lТСЯ корневища 
с корнями осенью и глав

ным образом от особей с 
увядшими стеблями. В на
роде существует мнение, 

что признак этот (увядание 
стеб.'lЯ) обозначает, что рас
тение имеет возраст не менее 

3-4 лет: стебель вырастает 
только на 3-4-ый год жиз
ни растения, а до этого су

ществует только розетка 

из листьев. Признак этот 
не соответствует описаниям 

в определителях растений, 
но в действительности это 
наблюдается очень часто. 
Корни проникают глубоко 

Рис. 17. Gentiana cruciata - горе- В землю, почему их трудно 
чавка перекреСТl!о.1испfя. выкапывать. 

Считают, что корень этой 
горечавки возбуждает аппетит, укрепляет же.lI удо к , дей
ствует ГJIИСТОГОННО и препятствует нагноениям. 

У п о т р е б л е н и е. Научная медицина применяет не 
эту горечавку, а горечавку желтую (G. lutea L.). Препара
ты' ее (порошки и экстракты) употребляется как горечи, 
возбуждающие аппетит и улучшающие деятельность пи
щеварительных органов. Горечавку же.ТJТУЮ, вероятно, при
меняют в народе там, где она растет (высокогорные .1Iуга). 
На Волыни же этот вид встречается очень редко. В народе 
применяют ту горечавку, которая чаще встречается на 

месте, чаще всего G. cruciata L. 
Orвар корневищ и корней горечавки (15-20 г на литр 

воды) IIРНМСIIЯЮТ при вялом пищеварении, при за-
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порах, отсутствии аl1петита, при бледной немочи, подаг
ре, артритах и, наружно, для лечения старых гноящихся 

ран. 

Ввиду TOro, что водный отвар или н~пар корневищ с 
корнями горечавки скоро ПVРТИТСЯ, ero изroтовляют не
большими порциями, а еще лучше считается изготовление 
вместо напара настоек на крепком вине, которые прини

мают по 2-3 рюмки ежедневно. 
При повышенной кислотности желудка со вздуванием, 

изжоroй и запорами приготовляют настойку на портвейне; 
берут по 10,0 г следующих растений: корней горечавки, 
апельсинных корок, корневищ аира (Н!! 2), травы зверобоя 
(Н!! 23), бобовника (М 31), цветов пижмы (Н!! 53), корня 
валерианы (Н!! 61) и травы сушеницы болотной '(Н!! 21). 
Всю эту смесь заливают 1 л вина и ставят на окно на сол
нечный свет на 21 день. Затем процеживают и принимают: 
утром натощак 2 столовых ложки и столько же перед от
ходом ко сну. 

Кроме TOro, корневища и корни roречавки применяются 
при следующих недомоганиях. 

Н а р у ж н о: 1. Гноящиеся раны посыпают мелким 
\lОРОШКОМ корней горечавки, смешанным поровну с порош
ком цветов ромашки аптечной. 

2. Народным средством против зловонного потения ног 
ЯВ.lяется ежедневное (перед отходом ко сну) вымаЧIlвание 
ног в roрячем, крепком отваре из смеси дубовой коры и 
корневищ roречавки, взятых в пропорции: 3 части коры 
и 1 часть горечавки. При этом в народе рекомендуют вместо 
чулок, носков и других видов обертывания Hor применять 
льняные или конопляные портянки из полотна-самодела. 

В н у т р ь. Путем личных наб.'IюдениЙ я убедился в 
высокой эффективности растения в следующих случаях: 

1. Даже самая упорная изжога проходит, если перед 
обедом. ежеДtf~ВНО выпивать рюмку вина, в котором в те
чение 21 дня настаивались мелко по резанные корни с кор
невищем roречавки. 

2. При подагре хорошо действует следующий отвар: 
3 чайных ложечки мелко порезанноro корня roречавки 
заливают 3 стаканами сырой воды и варят в течение 7-10 
минут. Весь этот отвар выпивается в течецие дня. 

3. При катаре желудка 110 1 чайной ложечке (с вер
хом) мелко порезанного корня roречавки, 'Травы тысяче

. .I1истника (Н!! 1) и травы центаврии (Н!! 14) заливают 3 
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стаканами сырой воды и кипятят 10 минут. Весь отвар 
выивают в течеНиt; дня. При соответствующей при этой 
болезни диете (о чем будет сказано отдельно) включается 
в питание кислое молоко с булкой. При этом ~апрещается 
водка и ограничивается курение. 

Этот же отвар принимается при отсутствии аппетита, 
при кишечных недомо

ганиях, а также при 

БJlедной немочи у слабо
развитых девушек. 

Х р а н е н и е. Кор
невища с корнями 

горечавки хранятся в де

ревянных ящиках, вы

стеленных внутри бума
гой . 

.Ni 20. Glechoma hede
racea L.- будра плюще
видная. Русские назва· 
ния: будра, котовник; 
украинские: розхiДНИК 

~' звичайний, будра плю-
f'j \, ~~~ щовидна, блющик, со-,ri:!J бача м'ята; польское: 

. -:~~~'\ bIuszchyk kurdybanek. 
_ ~ ., - . Семейство: Labiatae-

- ,~-;; --. губоцветные. 
" Многолетнее расте-

t. ние высотой до 60 см со 
~'v.-sr- ~ ~. стелящимися стеблями 

. . н приподнимающимися 

цветущими ветвями. 

Нижние листья почка· 
видноокруглые, верх-

Риt- 18. GlесЬота hederacea - будра нне почковидно-
ПJlющевиднаll. сердцевидные, все че-

решковые. Цветы по два
три в пазушных КOJIьцах, фиолетовые или голубовато
лиловые, редко красноватые или белые. Запах растения 
напоминает мяту. 

Растет по садам, среди кустарников, в лесах, по зарос
лям, под заборами, по полям, у дорог, на кладбищах. 
Цветет со второй половины апреля по июль. 
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Распространен повсеместно,· часто в бо..1ьших массах. 
Собирают все растение ~o время цветения. Считается от

харкивающим и заЖИ8JIЯЮЩИМ. 

у n о т р е б л е н и е. В научной медицине это расте
ние совсем не употребляется, а в народной имеет доста
точно широкое употребление, особенно его листья. 

В н у т р ь: чай из напара 5 г сушеных листьев на 
стакан кипятка употребляют при болях в животе (же.1УД
J<e), плохой отрыжке, при обложенном языке, катарах 
кишок, недомоганиях почек и мочевого пузыря, при опу

холях печени, при катарах легких и бронхите. 
Наружно для заживления ран, язв и при кожных бо· 

лезнях. 

Эro небоJlьшое растеньице ДОВО.'IЬНО популярно и счи· 
тается полезным, особенно в смесях с иными, подобными 
ему по действию. 

·1. Так, при хроническом катаре легких хорошим сред
ством считается напар из следующей смеси: 2 С;ТО..10ВЫХ 
ложки почек тополя, столько же листьев будры и 1 столо, 
вая ложка цветов бузины черной (Н!! 50); запаривают на 
ночь тремя стаканами кипятка, а днем выпивают в 5 приемов. 

2. Хорошим отхаркивающим средством считается сле
дующая смесь растений, взятых поровну : листья будры, 
копытня (Н!! 9) и травы репешка (Agrimonia eupatoria L.). 
3 столовых ..10ЖКИ смеси заливают 3 стаканами кипятку 
и парят целую ночь. Днем выпивают в 5 приемов. 

Н а р у ж н о: 1. Хорошо потолченные и превращен
ные в тестообразную массу .ТIИстья будры прикладывают 
на нарывы. 

2. Места кожи, зараженные чесоточным КJIещем, нати
рают 2 раза в день крепкой настойкой травы будры на уксусе. 

3. При слезотечении к глазам прик.nадывают тряпочки, 
намоченные в крепком напаре листьев будры. 

Х р а н е н и е. Листья будры сохраняются в жестяных, 
почти герметически закрывакхцихся коробках . 

.н. 21. Gnaphalium uliginosum L~ - сушеница болот
ИЗИ, или сушеница топяная. Русское название: сушеница 
болотная; украинские: сушениця, сухоцвiт болотяний; 
пo.nьские: suszka bIotna, szarota bIotna. 

Семейство: Compositae --сложноцветные. 
Сушеница болотная - это один из видов сушениц. 

Однo.nетнее растение высотой 10-25 САС. Стeбe.n-ь обыкно
~HHO от основания простерто-ветвистый, в.,.есте с листьями 
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wерсТИС.'t()-серовоЙлочныЙ. Листья JIинейно-продолговатые, 
с одиой жилкой. Цветы желто·белые, скучены тесными 
пучками на концах ветвей. Корзинки их при основании 
густоопушенные и окутаны листочками. Семена голые, 
Г.1адкие. Цветет все лето, начиная с июля и почти до конца 

октября. 
Распространена повсеместно. Растет на сырых лугах, 

влажных' полях, паренинах, на берегах рек, при канавах, 
а также в посевах, распо

ложенных в низ' .их местах. 

Собирается все расте
ние во время его' интен

сивного цветення, преиму

щественно в сухую, сол

нечную погоду. 

Пользуется известно
стью как успокаивающее 

боли, заживляющее раны 
и язвы, понижающее кро

вяное давление. 

у п о т р е б л е н и е. В 
научной медицине только в 
последние годы стали поль

зоваться этим растением. 

Народная медицина из
давна употребляет его' в 
виде настойки на льняном 
масле для прикладывания 

на тряпочке на обожжен
ные места, а в водном на-

Рне. 19. Gnaphalium u\iginosum _ паре - для заживления 
сушеница болотная. ран. Доза в этих случаях-

50,0 г на литр жидкости. 
В н у т р ь. Траву сушеницы применяют при болях 

живота со вздутием и изжогой. Некоторые мешают ее по· 
ровну со зверобоем (Н2 23) и центаврией (НII 14). Чай из 
одной сушеницы пьют при учащенном, чувствительном 
сердцебиении и при «заморочении головы». 

В личной практике, кроме того, я употреблял сушеницу 
в виде чая при лечении упорных гастритов и для притуп

ления нервной возбужденности у лнц, страдающих бес
сонницей или ощущающих неопределенную боязнь. Посв~
МУ действию на нервы сушеница напоминает Leonurus 
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cardiaca 1,. (N!! 117). Во всех описываемых случаях я З8· 
мечал 60.1 [,шую эффективность сушеницы. 

Х р а н е н и е. Хранится сушеница в ящиках, вЬ!.'lО· 
женных бумагой. 

Считаю, что в этом же направлении по лечебному дей
ствию следует обратить внима
ние исследователей также на 
Gпарhаliurn silvaticum L. (с. лес
ная) и Fi lago arvensis L. (жаб
ник полевой), произрастающих: 
первая - в лесах и зарослях, 

второй - на песчаных и супес
чаных почвах (Ив. Носаль). 

16 22. Неllсhrysшn arenarium 
(L.) ОС. (Gпарhаliшn arena
rlum L.) - ЦМИН песчаныА (су
шеница песчаная). Русские наз
вания: цмин, бессмертник пес
чаный; украинские: цмин пicко
виА, нечуй-вiтер, сухарики, без
смертники польовi; польские: 
kасапki piaskowe, kotki polne, 
пiеsmiегtеlпiki polne. 

-Семейство: Compositae -
сложноцветные. 

Синоним: Stoёchados citricum 
(соцветия Не). агепагium-упот
ребляются в научной рецеп
туре). 

Многолетнее травянистое рас
тение RЫсотой 10-30 СМ. Сте
бель этого растения шерстисто
войлочный, как и все растение, 

одиночный (а если их несколько, Рис. 20 .. Hclichrysum arena. 
то вторичные не плодоносят), rium _ цмин песчаный. 
вырастает из корневища - прос-

той, прямой или восходящий. Листья прикорневые -
продоыовато·обратиояЙцевидиые, туповатые, верхние
линейно-ланцетные, острые. Цветы лимонно-же.'1тые, 
иногда оранжевые, случаются кирпичного цвета, собраны 
в шаровидные корзииочки. Цветет с июня по октябрЬ. 
Запах растения своеобразный. Растет преимущест· 
венно на песчаных почвах, на СУХНХ лесных 
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полянах, перe.nесках, холмах, на межах и залежах, песча

ных и каменистых склонах. Распространен повсеместно в 
УССР и в средней части СССР. 

Собираются соцветия-корзинки, обычно в первые две 
недели цветения. Сушить нужно подальше, так как осяза
ние сухости обманчиво, и недосушенные соцветия, если 
еще хранятся сжатыми, запревают и г.JРТЯ"[СЯ. 

Применяется в народе как желчегонное, глистогонное, 
дезинфицирующее желчные протоки и мочеточники, КРО
воостанамивающее. 

у п о т р е б л е н и е. В последние годы научная ме
дицина доказала положительное действие ц.'.Iина при не
которых болезнях. 

Народная медицина широко применяет это растение при 
всевозможных болезнях, а для желчегонных целей в окру
жающей нас природе не находят лучшего cpeДCTB~, чем 
соцветия цмина. В народе окраску цветов этого растения 
связывают с цветом лица человека, больного желтухой. 
Нельзя ли, хотя бы поэтому, попытаться выяснить, не 
связано ли действие цмина песчаного с его красящими ве-
ществами, его пигментами? . 

Не имея более глубоких сведений по этому поводу, 
приведу несКО.'1ько своих наблюдений. Напаром из ЦМQна 
я пользовал желтушных больных. У некоторых после при
ема чая из него желтуха проходила в пять дней. У других 
выходили из кишечника аскариды, причем все окрашенные 

в желтый цвет, а не бледно-оранжевые, как обычно после 
других глистогонных средств. 

Думаю, что пигменты цмина (в совокупности может быть 
с какими-то другими действующими веществами этого расте
ния) действовали на глистов. Следует подчеркнуть отсутст
вие явной токсичности, как у других глистогонных средств. 

Обладая лекарственным пигментом и специфической 
горечью, цветы цмина в напаре 40,0 г на литр кипятка, 
помимо лечения желчных путей, благотворно влияют на 
самую печень, особенно при циррозах с коликами. Этот 
напар в тех же дозах и приемах применяют, во-первых, 

при болезнях желудочно-кишечного тракта, а затем и моче
половых органов, включая и мочевой пузырь, как моче
гонное, . не раздражающее почек. 

Пользуя людей по nOB07I.Y пониженной кислотности 
жс,,'удка, я пробовад заменять ЦМИIIОМ в смесях горьких 
трав такие острые горечи, как горечавку и бобовник. 
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У некоторых больных эта замена увеличивала кислотность 
желудочного сока, в то время как горечавка и бобовиик 
(N!! 19 и.Зl) - не давали такого эффекта. 

В ззключение нужно сказать, что цветы цмина (напар, 
а иногда отвар - 5 минут) как одни, так и в смесях, о кото
рых уже неоднократно была речь, с большим успехом при
меняЮтся также в нарол.е 
для промывки матки и 

влагалища во время бе
лей. 

Х р а н е н и е. Цве
ты цмина хранятся в 

деревянных ящиках, 

внутри выстеленных бу
магой . 

.Ni 23. Hypericum per
foratum L. - зверобой 
обыкновенный, прон
зенныЙ. Русское назва
ние: зверобой; укра
инские: звiробiй, за
яча крiвця, св€нтоян
ське зiлля; польские: 
dziurawiec pospo1ity, 
swientojatiskie ziele. 

Семейство: Guttiferae 
(Hypericaceae) - зверо
бойные. 

Многолетнее травя - PIfC. 21. Hypericum perforatum - зве-
нистое растение с отрас- робой обыкновенный. 

тающими ежегодно сте-

блями. Стебли прямые, в верхней части разветвлен
ные, достигают 30-100 см высоты. Листья овальные, 
туповатые, с обильными просвечивающими точками. Со
цветия густые многоцветковые. ЧашеJIНСТИКИ ланцетные, 
острые, лепестки желтые, у некоторых видов зверобоя 
с черными точками (Н. quadrangulum L.). Цветы, размя
тые в пальцах, красят их в фиолетовый цвет. Вкус рас
тения терпкий, запах нежный, специфический. Цветет 
с конца июня и целое лето; цветы желтые. 

Растет на межах, полянах, лесных посадках, Пl)И до
рогах, в зарослях, на залежах, сухих лугах. Распростра
нен повсеместно. 
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Зверобой имеет несколько (9) видов. Все они считаются 
народом лекарственными. Лечебное преимущество отдель
ных видов может быть вскрыто спеЦИaJIЬНЫМИ исследова
ниями. 

Собирают во время цветения, срезая верхнюю "..JaCTb 

стеблей с листьями и разветвлениями. 
Считают, что на организм человека действует как вя

жущее, возбуждает 'аппетит, улучшает отправления ки
шечника, как мочегонное и заживляющее раны. 

у n о т р е б л е н и е. В научной медицине применяет
ся настойка и экстракт нз зверобоя в тех же случаях, 
что и в народной медицине. 

Приступая к описанию пользования зверобоем в на
роде, отмечу, что это растение - самое главное .'1екарствен

ное растение из всех нам известных. По "го терапевтичес
кой «силе» лично я сравниваю зверобой с земляникой, с 
той только разницей, что земляничный сезон длится три
четыре недели (сезон ягод), и, будучи высушенной, земля
ника в OCHOBHO~ теряет свой действующие свойства, а 
зверобой и свежий и сушеный всегда эффективеи. В нашей 
флоре, я считаю, нет растения, в этом смысле подобного 
зверобою. Люди называют его стравой от девяносто девяти 
болезней». И действительно: если составляется смесь про
тив какой угодно болезни, то как внутрь, так и наружно 
без зверобоя не обходятся. 

Зверобой, как и иные лекарственные растения, упот
ребляют и сам по себе и в смесях с иными растениями, но 
если стать на точку зрения народных знатоков лекарствен

ных растений, к которым присоединяюсвое личное мнение, 
то лучше смешивать. Правда, смеси скрадывают поз
нание и понимание действия осиовного компонента
зверобоя, но не по силам MJte самому расшифровать 
это. 

При лечении каменной болезни печеlJН, расстройств же
лудка и кишечника, мочевого пузыря, ряда ~енских болез
ней, болезней ле_гких, воспалительных процессов, нарывов, 
язв, чирьев, сыпей на теле, даже ревматизма-всюду необхо
дим зверобой. Как без муки нельзя испечь хлеба, так без 
зверобоя нельзя лечить многие болезни людей и живот
ных. В настоящем своем очерке больше ие буду п"сать ему 
похвал, а по силе и возможности расскажу о тех смесях, 

какие употребляются в народе со зверобоем. Кстати, зве
робой нетоксичен 11 «зверей не убиваеТ». Название проис-
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ходит от казахского t:джерабай:о 1 , что значит щеЛИТeJlЬ 
рапt • 

- 1. При болеЗК>lХ печени и при желчных камнях сме
шивают: зверобоя - 40,0 г, спорыша (N!! 36) - 30,0 г, 
цмина (Н!! 22) - 40,0 г, ромашки (N!! 28) - 10,0 г и коры 
крушины (Н!! 42, 43) - 20,0 г. 4 столовых ложки смеси 
заливают на ночь 1 л воды (сырой), а УТрОМ кипятят 7-10 
минут. Выпивают за день в 5 приемов: натощак целый ста
кан, а остальное за 4 приема, кажДЫЙ раз через час после 
еды. При этом - диета печеночных больных, грелка на 
оБЛасть печени. 

2. При остром и' хроническом ВОСП?JIении почек при
меняют смесь: листьев толокнянки (Н!! 75) - 40,0 г, почек 
березы (Н!! 77) - 30,0 г, травы грыЖника (Н!! 85) - 20,Q 2, 
зверобоя -40,0 г, столбиков (cвoJloca рыльцю) кукурузы. 
(Х!! 94) - 20,0 г, корня бузины ЗeJIеник (Н!! 92) ~ 20,0 г,. 
травы хвоща (Н!! 82) - 30,0 г, спорыша (Н!! 36) - 20,0 2, 
цветов душицы (Н!! 32) - 20,0 г, ромашки (Н! ~8) - 15,0 г. 
При запорах добавляют 3О,0·г коры крушины (Н!! 43) 
(не свежая - ПРОШЛО'годнего сбора, lIНаче кора круш~ны 
вызывает рвоту). ГОТОВИТСЯ и употребляется, как смесь 
М l (см. выше). При этом диета, ванны. 

3. Мочегонная смесь для очищения крови: хвоща 
(Н!! 82) -40,02, стручков (без зерен) фасоли, преимущес:твен
но карликовых форм (Н!! 91)- 20 2, овсяной соломы - 20,0 г, 
травы зверо6qя - 40,0 г, спорыша (Н!! 36) - 20,0 2, цве
тов бузины эеленик (Н!! 92) - 30,0 г, вас:ильков 
(Н!! 79) - 30,0 г. При запорах - коры крушины ~H!! 43)-
30,02. Готовится И употребляется как смесь N.! 1. Ванны. 

4. cOrхаркивающая) смесь при всех. видах болезней 
легких: листьев подбeJJа (Н!! 57) - 40,0 г, цветов коровяка 
(Н!! 62) - 40,0 г, цветов дикого мака (Н!! 101) - 30,0 г, 
бузины черной (,м 50) - 20,0 г, липы (Н!! 55) - 20,0 г, 
примулыl (М 103) - 20,0 г, лего.чницы (Н!! 104.) - 40,0 г, 
травы зверобоя - 40;0 г, цветов гречихи посевноА - 30,0 г, 
цветов мальвы. (М 99) - 40\0 г, побегов паслеl1а сладко
горького (Solanum dulcamaraL.) - .30,02. 4 ложки смеси 
запаривают 1 А кипятка. Парят. целую ночь, а днем пьют 
ГЛО1'Ка.ми. В народе рекомендуется при этом постельный 
режи",. 

1 Эro JJИтерптурные данные, а не автора. Ив. НОС8ЛЬ. 
• Первоцвет лекарствевный (ботаннческое название). Ив. Носаль. 
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5.' Смесь при KaTarax жеЛУ.1ка - см. в отделЬНО~1 
разде.1е, ПQCВЯЩf>ННОr.t этим болезням. 

б. Смесь ДЛЯ иррагаuий при бе.лях у женщин: ,полнаи 
горсть травы зверобоя, дубовой коры, корня крапивы 
(N!! 58), корневищ раковых шеек (N!! 37), лепеСТКQ!i розы 
(N!! 45), омелы (N!! 63), иветов бессмертника песчаного 
(N!! 22) ,вербовой коры (N!! 48), травы пастушьей CYMK\I 
(N!! 67), корня окопника (N!! 52), семян JlbHa, травы водя· 
НОГа перца (N!! 38), цветков ноготков (N!! 11). Берут 
4 горсти смеси, заливают 2-3 /1. воды и кипятят 2О ми
нут. Процеживают Д·важ.1Ы, вливают в кружку и горя· 
чим, СКОJlЬКО можно выдержать, де.:Jают глубокие п~о· 

мываНIiЯ влагали:ца ~важды на день: утром и вечером. 

7. При плохо заживающих язвах, ранах, нарывах к 
больным местам прикладывают тряпочки, намоченные u 
постном MaCJle, в котором не меньше 3 недель настаивались 
цветы зверобоя. Цветов 2 части, масла 4 части по весу. 
Масло предпочитают миндаJlыюе, а ее.'IИ такового нет, то 
берут ПОДСО.llнеч·ное. Этим же мас.llОМ смазывают и раны, 
полученные от укуса здоровой собаки. 

8. Ес.IJИ под рукой нет обширного состава трав, то при 
больной печени ограничиваются такой смесью; зверобоя -
20,0 г, бессмертника песчаноrо (М 22) - 30,0 г. Готовят 
и употребляют, как смесь .N2 2. При запоре добавляют 
коры крушины (N!! 43) - 20,0 г, варят 7-10 минут. 
Без коры парят целую ночь и днем выпивают в 5 при-
емов. . 

9. Даже продо.'1ЖИП'.IJЬНЫЙ понос задерживается, еС.IJИ 
натощак пить горячий чай из зверобоя и тысячелистника 
(~!! 1), взятых поровну. Столовая ложка смеси на стакан 
кипятка. 

10. Гноящиеся раны обк.'1адывают тряпочкой, мамо
~нной в одной горсти зверобоя на пол-литра кипятка. 

11. Бывает, что после ношения большой тяжести ЧУВ
ствуется боль в пояснице и общее ос.'1абление. В таких слу
чаях две ложки цветов зверобоя заваривают в 4 ложках 
свежего масла, солят' по вкусу, и столовую ложку этого 

отвара размешивают на болтушку в двух стаканах ПИl!а 
и выпивают в течение дня. При упорных случаях повторяЮт 
эту процедуру несколько дней подряд. 

12. Стакан чаю из травы зверобоя, принятый перед 
сном, хранит ребенка от непроизвоnьного мочеиспускания 
в постели во сне. 
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13. Зловоние, распространяющееся от гангренозной ра
ны, в народе JIИКВИДИРУЮТ, промывая и ПРИК.'lадЬiвая на 

такую рану тряпочку, пропитанную отваром смеси: зве

робоя-lОО,О г, дубовой коры (Н!! 41)-200,0 г (учитывая 
народное применение ноготков (Н!! 11). считаю целесообра
зным добавить после кипячения в этот, только что ПЧJестав
ший кипеть, отвар 100,0 г 
последних для напара). 

14. Для прекраще
кия дурного запаха изо 

рта и для укрепления 

десен прибегают к по
лосканию рта крепким 

напаром зверобоя, а не
которые д.'1Я этого поль

зуются просто водным 

настоем из него. 

Х р а н е н и е. По
резанную траву зверо

боя хранят в деревян
ных ящиках. внутри 

оклеенных бумагой. 
Н!! 24. Inula helenl

um L. - Аевясил высо
кий. Русские названия: 
девясил, девятисил ; 
ухраинские - девясил, 

оман (встреча.'! назва- Рис. 22. Inula 11elcnium - девясlI.I 
ние : «дивосил») ; ПО.'I ь- ВЫСОlшfi. 
ское - отап wielki. 

Семейство: Compositae - сложноцветные. 
Многолетнее растение высотой 1-1,5 М, иногда до 2,5 оМ. 

СтебеJIЬ прямой, бороздчатый, кверху войлочный, ветвис· 
тыЙ. Листья крупные, снизу серовойлочиые, lIеровнозу6· 
чатые; при корневые листья продолговаТО-Э.'1липтичесКИt:. 

острые, суженные в черешок, стеблевые - сердцевидно
яйцевидные, стеб.rIссбъемлющие. Корневище толстсе, мn 
с истое , внутри бе.човатое. Цветы (корзинки) крупныt 
(до 10 см в поперечнике), же.rIтые. Вкус корневищ ГОРЬКIIЙ 
(жгучий), запах специфический, ДОВО,'1ьно приятный, силь
ный. Растет по В.lажным кустарникам, на возвышенных б~
регах рек, особенно на меловых почвах, при рвах, на окраи
нах .'1угоВ, иногда на лесных лугах_ 
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Распространен преимущественно в черноземной ЗОllе. 
в лесостепи, реже в степи. Растение популярно в народе 
и из-за усиленного сбора корневищ сейчас встречается R 

небольшом КQличестве. Храните это растение, помогаАте 
ему рассеиваться. Растение это часто разводится по ого
родам и садам, где легко дичает. Цветет от конца июня 
по сентябрь. . 

Собирают корневища с корнями осенью, lIреимуществен
НО в октябре. Сушат в тени. 

Считается в народе отхаркивающим, улучшающим пи
щеварение и обмен веществ, легким потогонным и моче
гоиным, вызывающим месячные'. 

у п о т р е б л с н и е. Научная медицина употребляет 
девясил как отхаркивающее средство, не уступающее се

неге. 

В народной медицине широко пользуются им. Ему очень 
верят и относят его к могучим лекарственным растениям. 

Домохозяйки считают своей обязанностью достать кусочек 
корневища девясила и посадить его под окном хаты n пали
саднике наряду с любчиками. Девясил и барвинок, рута и 
любисток, калина и хмель - это растения, широко вошед
шие в старую украинскую поэзию и связываемые с чарами 

и любовными привораживаниями. 
Что касается применения девясила с целью врачевания, 

то для этого употребляют напар из корневища по20,О-ЗО,Ог 
(и больше) на 1 л воды как внутреннее средство при очень 
слабых месячных, при вялом пищеварении, плохой и час
той отрыжке, отсутствии аппетита, частом «беспричинном» 
вздутии кишечника. при коликах и пр. При грудных бо
лезнях с большим успехом применяют напар из него как 
вернейшее отхаркивающее средство. Применяюг не только 
настой, напар и отвар, но и мелкий порошок из корневищ 
с корнями деnясила, размешанных с медом; принимают в 

день по 5 чайных ложек. Так как корень девясила горько
жгучего, неприятного вкуса. его принимают или вприкуску 

с сахаром, или с медом. 

При кожных БО.1езнях, и чесотке особенно, крепким 
отваром IЮрИЯ девясила моют тело. 

Кроме того, корневища с корнями девясила приме· 
няются: 

В н у т р 1.: 1. При вялости желудка; пьют 3 раза в 
день по полстакана напара из 30,0 г девясила на 1 А воды. 
Парят в духовке цедую ночь. 
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2. Для выздоравливающих, с.~аtJоси",ьных, немощных 
.!JюдеЙ рекомендуется (очень ПОПУ.1ЯРНО) «девя.силовое вино», 
примерно по 5u г 2 раза в день. На бутЫJIКУ (0,5) портвейна 
берут 12,0 г свежего измельченного корня девясила и варят 
в нем 10 минут. 

3. Если такой деВЯСИJlОВЫЙ отвар приготовлять на крас
ном вине кагоре, то его рекомендуют при катаре кишок 

и при пониженной кислотности желудка. Приннмают еже
дневно по 3 ВИ1tных рюмки (примерно по 50 г); лучше 
всего принимать после еды. 

4. Во время сильной простуды, когда у больного ка
шель, насморк, когда больной тяжело дышит, его уклады
вают в постель, ставят баики, натирают скипидаром и 
вместо чаю дают пить отвар корневищ с корнями девя

сила и дягиля (N~ 6), взятыми по' 15,0 г (примерно) налитр 
воды_ Заливают холодной водой и, доведя до кипения, ки
пятят 10 минут. 

5. Слабо развивающимся детям дают в течение дня 
выпивать 2 стакана отвара из корневищ с корнями девя
сила, травы горечавки (N~ 19) и травы тысячелистника (N!! 1) 
по 5,0 г каждого на пол-литра воды; смесь кипятится 10 
минут и настаивается_ Улучшает аппетит, способствует 
выделению мокрот. 

Н а р у ж н о: 1. Горсть порезанных корневищ с кор
нями девясила варят 15 минут в 4-5 _IOжках свиного не
соленого топленого сала. Процеживают в банку, и этой 
мазью на ночь смазывают места, зараженные чесоткой. 
Конечно, вернее будет, если эту же мазь смешивать с 2 сто
ловыми ложками чнстого березового дегтя, с такой же дозой 
порошка серы. Этой мазью натираются IJ продолжение не
скольких дней, вымываясь после нее крепким отваром де

вясила: 50,0 г на 1 л воды. Чесотка ИЗ.!Jечивалась даже самая 
запущениая. 

Х р а fI е н и е. Корни девясила хранят в ящиках, 
внутри выложенных бумагой. 

N~ 25. Juglans regia L. - грецкий орех. Русское на
звание: . грецкий орех; украинское: гopix волоський; 
польское: orzech wloski. 

Семейство: Juglandaceae - орешниковые. 
Всем известное дерево, разводимое в садах и усадьбах 

преимущественно на Украине и вообще на юге нашей 
страны. Цветет в конце апреля, в мае. 

Собирают листья в июне, а для лекарственных целей 
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молодые плоды в тот период, когда их сщr М()ЖIНl резать 

ножом. 

Считается, что на организм человека деАствуrт IlIlжуще, 
глистогонно, кровеочищающе, улучшает обмеll lIсществ; 
содержит (особенно- незрелые плод~) витамин С. 

у n о т р е б л е н и е. В научной медицине почти не 
употребляется. 

Народная медицина употребляет в БО.'1ьшинстве случаев 
только листья грецкого ореха. Чай из этих листьев - 50,0 г 
на 1 л воды пьют при разных болезнях кожи, при венеРII
че<;ких болезнях, при круглых глистах и, наконец, при 
катарах желудочно-кишечного тракта.- Отмечается, что 
у диабетиков понижается процент сахара в моче, если они 
пьют чай из листьев грецкого ореха. -

Из мелкопорезанных молодых плодов грецкого ореха 
приготовляют спиртовую насroЙку. Орехи заливают спир
том и настаивают в бутылке на солнце 14 дней. Черная па
хучая настойка сливается в бутылки, а оставшиеся после 
спирта орехи засьmают сахаром, хорошо перемешивают 

11 дают настоятся примерно целый месяц. Получают хо
роший ликер. И настойка и ликер употреб.'tяется при бо
.1ЯХ желудка и кишечника (особенно при несnарениях). 
Ликер действует менее эффективно, но очень приятен на 
вкус; принимают после еды при легких несварениях. 

Для настойки берут примерно 30 орехов на ) л спирта, 
а к ликеру добаВ:IЯЮТ немного гвоздики и корицы по 
B~YCY· . 

Листья грещ<Ого ореха в напаре (некоторые делают от
вар) применяются для ванн рахитическим и золотушным 
детям. 

Для того чтобы придать волосам БQ.!lее темный цвет, 
моют голову в кр~пком отваре листьев грецкого ореха. 

Х р а н е н и е. Мелко порезанные высушенные листья 
грецкого ореха хранят в деревянных ящиках, внутри вы

стеленных бумагой. 
N!/ 26. Juпiреrus ccmmun)s L. - можжевельник обык

новенный. Русское название: можжевельник; украин
ское: яловець звичайний; ПО.'1ьское: jalowiec pospo
Iity. 

Класс - хвойные (Coniferales), семейство - кипарисо
вые (Cupres'saceae). 

Известный куст (иногда деревцо), листья линейно-ши
JlOвиДные, КО.lючие, прямые, расположенные мутовками 
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110 3. Цветы двудомные. Ягодообразные шишки состоя! 
из 3-6 плодовых чешуй, которые в меру созрсвануSI 
становятся мясистыми и срастаются. Они синеВ4(1, t 
И.'1И синевато-черные, с тремн се:-'Iенами. f 

Растет в сосновых .1есах. Цветет с июня по август. В 
северных областях СССР очень 
обыкновенный. В УССР про
израстает в .1есных paiioHax 
северной ПО.1ОСЫ лесостепи; 
островами в значитеДЫJO:'f 1<0-

.'lичестве на По.'1есье. На по
J1есских песках он низкиii; на 
ВО.'Iьшском черноземе дико 

не растет, а посаженный, при
нявшись, вырастает в высокое 

деревцо (до 5 м высоты), изда
ли напоминающее е.1Ь. Растет 
очень медленно. 

Собирают ВПО,1не зрелые 
«ягоды» (ягодообразные шиш
ки) поздей осенью в сухую по
году. Ввиду колючеСТII кустар
ника сбор pYKaMII затрудни
телен, поэтому обычно подсти
лают под куст рядно или меш

ковину и отряхивают, ударяя Рис. 23. Juniperus comml1nis
по веткам палкой. Зрелые можжеве.1ЬНIIК обыкновеНIIЫЙ. 
ягоды легко опадают. 

Сушат ягоды на чердаках, но не в печи, затем от
бирают и отбрасывают незрелые ягоды и иные при

меси. 

Имеет мочегонное действие и возбуждает аппетит. Науч
ная медицина употребляет можжевельниковые ягоды как 

ароматическое и мочегонное средство. 

Народ употребляет l\fож?Кевельник внутрь и наружно . 
.при наружном употреблении к ягодам добаnляют еще и 
ветки. 

Отвар ягод пьют при всех видах заБОJlеваний почек 
(5,0 г на 1 стакан воды), а наружно из отвара ягод If neToK 
с деревом '(мелкорубленных) делают ванны ПрlI peB:-'lати
ческих болях; одними ветками дезинфицируют помещеЮIЯ, 
в которых находились заразные больные, для чего веТI(И 
сжигают (тлением) на горячих уг.'1ЯХ. 
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Лично я употребляю можжевельниковые ягоды при де
чении почек в' небольших количествах, считая их раздра
жающим почки средством (хотя мочегонный эффект высо
кий, но болезн~нныЙ). 

Печеночным больным я чаще всего рекомендовал же· 
вание ягод, как это рекомендуется КнеЙпом. В первый день 
четыре ягоды тщательно пережевать, косточкн выплюнуть. 

В последующие дни ДО 12-13-гo ДНЯ добавлять по одной 
ягодке ежедневно, после че

го постепенно уменьшать по 

одной ягоде до исходных 
четырех. Такие приемы мож
жевеловых ягод улучшают 

аппетит, способствуют удале
нию газов, оказывают умерен

ное желчегонное и дезинфи
цирующее желчные протоки 

действие. Столь незнач.fТель
ные дозы полезны и для почек 

и не раздражают их. 

Наружно употребляют 
можжевеловую спиртовую на

стойку для втирания при рев
матизме и подагрических вос

палениях с опухолями. При 
болях в ухе вкладывают 8 

Рис. 24. Llnaria vulgагis-льияи- него вату, увлажненную мож-
ка обыкновенная. жевеловым спиртом и тща

телЬf") выжатую. 

N2- 27. Llnarla vulgarls МIII. - льнянка ,обыкновенная. 
?усское название: льнянка; украинские: дьонок, льни
ця, льничник; польское: Inica pospolita. 

Семей~тв::>: Scrophularia::eae - норичниковые. 
Травянистое сорное растение, высотой ЗО-90 см; мно

ГOJIt!THee. Стебель прямой или приподнимающиЙся. Листья 
Jlинейные, ланцетовидные, густо размещенные по стеблям. 
Кисти густые, стержень их и цветоножки с железистым 
nпушением. Цветы желтые. Цветет с июня до сентября. 

Растет при дорогах, на склонах, по межам, средн посе
вев на неподнятых парах, по сухим канавам. Распростра
Иt:НО повсеместно в большом количестве. 

Собирается трава, но не целиком, а срезается на 10 -
15 см ниже того места, где начинаются цееты. 
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Считается слегка слабительным, мочегонным и ·потогон
ным. По народному определению, «смягчает затверделости 
на теле». 

У п о т р е б.rJ е 11 и е. Научная медицина не пользу
ется ЭТ1IМ растением, а народная применнет его достаточно 

широко. Чай из JlЬНЯ1lКlf (40,0 г на литр кипятка) пьют 
при вздутиях кишечн'нка, при болезнях печени. При же.1I
тухе - в смеси с цмнном (N!! 22) по 15,0 г того и другого, 
с добавлением 10,0 г столбиков (<<волос») кукурузы. Бе
рут всей смеси 40,0 г на 1 л воды. Эrу же смесь употребляют 
в виде напара при болезнях почек. Почему-то люди счи
тают льнянку хорошнм средством еще и при хронических 

запорах; сам я этого действия не замечал и потому не могу 
подтвердить этого. 

Лично употреблял льнянку наружно. Из цветов ее 
делал мазь для геморроидальных шишек в смеси с другими 

растениями: 1 часть цветов льнянки, 1 часть дубовой коры 
(Н!! 41) и 1 часть травы водяного перца (Н!! 38). Намачи
ваютна 12 часов в растопленном свином сале, размешивая 
от времени до времени, потом подогревают сильнее и про

цеживают, сливают в банку, завязывают пергаментной бу
магой. Мазью смазывают небольшой кусочек марли и вво
дят в анальное отверстие полностью; такой тампон следует 
держать 4 -- 5 часов. Успокаивает невыносимую боль, 
уменьшает воспалнтельность и задерживает крово

течение. 

Подобную мазь из одних только цветов льнянки я при
менял при лишаях, экземе и др. Водный настой из цветов 
льнянки в смеси с другими травами, о которых будет речь 
в отдельной главе, посвящен~ой способам лечення экзем, 
употребляется для прикладываний и компрессов при кож· 
ных заболеваниях. 

Водный настой-напар де.l1ается из такой смеси: _'1ьнян
ки - 1 часть, лепестков васильков (Н!! 79) - 1 часть, цве
тов бузины черной (Н!! 50) - 1 часть, травы очанки (Н!! 15)-
1 часть. Все это заливается кипятком и остав.'1яется на 8 
часов. Смоченная в напгре тряпочка ПРИКJlадывастся к вос
паленным больным г..лазам. Помогает при золотушном на
гноении Г.l1аз и вообще улучшает зрение. 

сНе ждите чуда и не требуйте моментального исцеле
ния, - пишет в своих записках М. А. Носаль, - а тер
пеливо месяцами прикладывайте такой настоЙ._ его же 
в виде капель (соблюдая палнейшую идеальную чистоту) 
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.;аnускайте пипеткой в глаза; и вы увидите иэле-
Чfние». 

Х р а н е н и е. Траву льнянки сохраняю.т в деревян
~bIХ ящиках, внутри обложенных бумагой. 

N2 28. Matrlcaria chamomilla L. - ромашка дикая, ро
..,ашка аптечная (Chrysanthemum chamomll1a РМС.). Русское 

РIIС. 25. Matricaria chanlOmilla - ромашка дикая. 

название: ромашка аптечная; украинские: ромашка, рум'я
нок; поль:кое: rшniапеk pospolity. 

Семейство: Compositae .- С.r10жноцветные. 
Однолетнее хорошо известное, популярное травянистое 

растение, не требующее особого описания. Цветет с мая 
до осени (интенсивно в mae-ИlOле). Растет по сорным ме
стам, у дорог, в огородах, на пустырях и QКОЛО жилищ. 

Собирают только вполне распустившиеся цветы-корзин
ки (особенно с мелки~ш корзинками). 

В народе считают, что на организм человека де11ствует: 
ветроroнно, потогонно, усмиряет боли и судороги и мягчи
гельно. 
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у n о т р е б л е н н е. Научная медицина употребляет 
цветы vомашки в тех же случаях, что и народная. Цветы 
ромашки в народе - одно из популярнейших домашних 
J1eKapCTB и применяются при различных заболеваниях 
внутрь и наружно. 

Н а р у ж н о. Из напара цветов ромашки, смешанного 
с поваренной солью (200 г на 10 л gОДЫ) , делают B~HHЫ 
при подагрических опухолях рук и ног. 

Основываясь на народном опыте и личных наб.ТJюдениях, 
могу описать следующий способ применения ромашки при 
подагре и ревматических воспа.ТJенияу. К больным местам 
прикладывают подушечки, наполненные цветами черной 

бузины (Ng 50) и ромашки. Делается это.так: смесь цветов 
слегка смачивают кипятком, Зilтем сильно нагревают на 

огне в кастрюле и, наполнив ими (цветами) мешочек, при
кладывак.т его к больному месту и старательно обвязывают. 
Таким же спссобом (и той же смесью) согре~ают флюсы, 
применяют при зубной бо.ТJИ с QПУХОЛЬ'Р щеки, а также при 
боли в щеках после простуды lIа сквозняках. когда болят 
не только щеки, но и вся голова. Такие же «подушечки» 
применяют и во время «прострела» (боль в пояснице). 

После таких тяжелых болезней, как скарлатина, оспа, 
корь и другие, у детей, перенесши:?, эти болезни, iIабmо
дается иногда истечение из уха. В таких случаях обычно 
иокупают в аптеке крепкую перекись водорода, разбавляют 
ее напаром ромашки и этой жидкостью промывают ухо. 
После промывки ухо закрывают ваТI<ОЙ. 

Среди польского народа, особенно мо.10ДЫХ женщин, 
практикуется применение ромашки в косметических целях: 

1) 4 раза в неделю в крепком напаре IIЗ цветов ромашки 
моют ЛIIЦО, после чеГ<> не вытирают; 2) за несколько часов 
до вечериНl(И, перед выходом из дому, на лицо накладывают 

марлю, смоченную в смеси сырого же.'lТка, меда, миндаль

ного масла и крепкого напара ромашки. Такая маска при
дает коже лица красивый матовый ви~ и делает ее гладкоА. 

Напаром из ромашки пользуются для промывания гно
ящихся ран, язв. нарывов (чирьев). При болезни глаз 
прикладывают к глазам примочки. Напар из цветов ромаш
ки употребляют также для полоскания гop.ТJa, уха, для ир
ригаций и, иаконец, для припарок на опухшие и воспа.ТJСН
ные места тела. 

В н у т р ь цветы ромашки аптечной употребляют в 
виде чая при детских болезнях со вздутием кишеЧНlIка, при 
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бо.'1ях n животе, коликах, спазмах желудка; кроме того, 

при задержании менструаций, при болях в области матки 
и, наконец, при простудных заболеваниях, сопровождаю
<ЦИХСЯ горячкой. 

При желтухе стараются возможно скорее удалить И3 
крови, как говорят в народе, «больную желчь», а затем 
обеспечить поступление в кишечник здоровой желчи. Спое 
собствует этому ромашка, напар которой слегка ПОCJIаб
дяет кишечник, а теплые кдизмы из напара очищают ки

шечник от задерживающихся и неусвоенных жиров. В этих 
случаях пьют чай из ромашки, смешанной в равных дозах 
с цветами бессмертника песчаного (N!! 22). 

СЛУЧGlется, что от недоброкачественной пищи насту-
1Iает вздутие кишечника, боль в области пупка, а иногда 
н опухоль живота (как при водянке). Тогда ПРИНII
мают слабительное (обычно в быту касторку) и, когда 
прослабит, начинают пить чай из смеси ромашки, ягод 
можжевельника (N!! 26), травы перечной мяты (N!! 30), 
зверобоя (N!! 23), центаврии (N!! 14) - каждого в рав
ных частях. 4 столовых ложки смеси на 1 л воды КИПЯТЯ1-
не более 10 минут, а когда остынет, пьют 110 3 стакана 
в день. 

При болях в животе пьют креПkНЙ напар из ромашки 
и мелиссы (N!! 29), смешанных поровиу. Пьют горячим по 
3 стакана в день. 

В детской практике из напара цветов ромашки делают 
клизмы и поят детей при вздутии кишечника. 

Х р а н е н и е. Цветы ромашки хранятся в nцательно 
закрытых коробках. • 

В некоторых случаях, за неимением ромашки аптечной, 
применяют в таких же в основном целях ромашку пахучую 

(Matricaria sua,,·eolens Вuсhеп., она же М. discoidea ОС., 
она же Chrysantl!emum suaveolens Bucl!.), которую на Во
Jlыни называют часто в народе (рУ.мянок собачий» или «ко
тячиЙ». Это сорняк, растущий на сорных MecTax~ на дво
рах усадеб, на пустырях. Эта ромашка резко отличается 
отсутствием язычковых цветов. Сильно пахуча, особенно 
когда растереть ее корзинки пальцами. Менее, конечно, 
популярна, чем предыдущая. 

N!! 29. Metissa· offlcinatls L. - мелисса лекарственная. 
Русские названия: медисса, лимонная трава, JJИМО8ная 
мята; украинские: мелicа лiкарська, лимонна мята, 
маточник (Волынь); польские: melisa lekarska, rojownik. 
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(:смеиство: Labia tae·- губоцветные. 
Многолетнее травянистое растение высотой 30·· ·120 СМ, 

при растирании издает лимонный запах. Стебель разветв
ленный, все растение МЯГКО-ВОJlOс-истое. Листья сердцевид
но-яйцевидные, крупнозубчатые, черешковые. Цветы ро
зоватые или беJIые, в пазушных пучках. Цветет в июле-
августе. Разводится час- ~ 
то для пчел; в некото- .~ . . :-::J 

рых местах прижилось ~~ .;:{ijJ 
как дикое, даже сорное. :l '. ' . ',/'I?-> 
растение. В диком со- ~ 7. '" ~ 
стоянии это растение у ~, 
нас на растет, но волын- ". 
ские жешцины разводят 

его в огородах, и в на

родной меДИl~ине оно 
имеет очень широкое 

применение. Собирают 
фактически только лис
тья в ,начале цветения. 

На организм чело
века действует своими 
маслами, roречью и за

ключаюЩИМИСЯ в неА 
дубильными. вещества
ми: ветрогонно, моче

гонно, возбуждает нервы 
и пищеварение. 

Известно, что в ме-
Jlиссе имеется вита- Рис. 26. J\\elissa оПiсillаlis - мелисса 
мин ,сО. JleKapCTвeHHall. 

Упот р еб лен ие. 
Научная медицина пользуется мелиссой ограниченно; 
масло нз мелиссы находит применение в парфюмерном 
производстве. Народная медицина употребляет мелиссу 
при женских болезнях, связанных с бо.rIезнями матки, 
почему она называется «маточником). . 

В народе ме.rIИССУ применяют внутрь. Напар, примерно 
20,0 г на 1 л кипятку, при всех видах нервных бо.rIеЗllеЙ, 
при неврозе желудка, когда от неизвестной причины че
ловек почувствует сильнейшую боль в жеJLудке, как это 
бывает после СИ.'1ьных душевных потрясений, от испуга, 
горя, тоски; при КОЮIках в кишечнике 11 вздутии, которы<' 
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случаются даже при самой строгой воздержанности в едс. 
при мигрени и ничем не объяснимой головной боли; при 
усиленном сердцебиении и головокружении, при рвотах 
у беременных, а также при зубной бо.1И, 8 последнем слу
чае в виде полоскания. Водный напар. мелиссы заменяют 
иногда спиртовой вытяжкой; 1 часть .'шстьев по весу на 
:3 части спирта. Принимают 3 раза в день по чайной ло
жечке настойки на 1/з стакана воды. 

Н а р у ж н о. Для ароматических ванн: при плохом 
обмене веществ и как укреШlяющее при общем упадке си.'!. 
Для панн смешивают мелиссу в равных частях с таКИМII 
растениями:тысячелистника(N~ 1) - 20,Ог, полыни (N!!7)-
20,0 г, душицы (N!! 33) - 20,0 г, корневищ аира болотного 
(N~ 2) - 20,0 г, перечной мяты (N!! 30) -- 20,0 г, сосновых 
почек и побегов (собранных в фепрале-марте) - 20,0<,_ 
Все это смешивают и варят в закрытом сосуде в Ю л воды 
на протяжении 30 мин. Дают остыть, процеживают и вли
вают в ванну с горячей водой. Купаются 15 минут. Темпе
ратура ванны 37 -380С. 

Растертые листья мелиссы как свежие, так и сушеные 
(в последнем случае размоченные в кипятке) приклады
вают на тряпочке к ранам (приятно холодит. уменьшает 
боль). 

Во время геморроя, при запорах К.пизма (небольшая, 
из чайной ложечки выжатого мелиссового сока на стакан 
кипяченой ·воды хорошо влияет на самочувствие больного. 

Аптеки продают folia ME.'!issaE.' как народноЕ.' средство 
и мелиссовое масло. 

Х р а н е н и е. Листья мелиссы хранят в жестяных 
хорошо закупоренных коробках. 

N!! 30. Mentha piperita L. -- мята перечная. РУССКО(' 
название: перечная мята; украинское: м'ята холодна; 
польское; micnta pieprzowa. 

CeMe~CTBO; Lablatae - губоцветные. 
Многолетнее травянистое растсние высотой 25-60 см. 

Стебель и все растение щеТИНИСТО-ВО.10систое или гладкое. 
Листья яйцеПИДlIо-удлиненные или ·ланцетные, острые, 
пиловидно-зазубрснные. Цветы, в без;шстных прерванных 
КОЛОСОВИДНЫХ соцветиях, красновато-розовые или бело

вато-розовые. Цветет с июня по август. Рctстение культи
вируется в садах, огородах и полях. Разводится черенками 
из побеговых, корневищ. Сильно пахучее. В народе раз
личают две формы, или разновидности, перечной мяты. 

78 



'с 
:s: 
n 



а именно: «белая» - с зелеными четырехгранными стеб
лями и «черная» - С темно-зелеными листьями и темно-крас

новатыми стеблями. (Возможно, что автор имел R виду, 
кроме перечной мяты, также мяту зе."еную - Mentha vi
ridis L. = М. spicata L. et Wuds, распространенную на 
Вилы"и, около г. Дубно). Факт этот не имеет значения, 
так как в народе часто за неимением перечной мяты упо
треб.11ЯЮТ и другие душистые виды и ра~новидности мят, 
а некоторые даже предпочитают, -например, водные и дру: 

гие дикорастущие формы и виды (М. aquatica L., М. аг
vensis L.). 

Собирают во время цветения стебли с листьями или 
тЬлько листья мяты. 

Считают, что па организм человека мята действует, 
возбуждая и улучшая пищеварение, ветрогонно и потогон
но, уменьшает тошноту и, как говорят в народе, «холодит 

во рту, но ра.зогревает кишеЧНИКJ. 

у n о т р е б л е н и е. ПрименяетС>l в научной меди
цине. В народной медицине употребляются мятные капли 
(аптечные) и нгпар из мяты взрослым и детям при спазмах 
в желудке и кишечнике, при поносе, несварении желудка, 

скверной отрыжке .. Отвар мяты, а также напар и капли 
употребляются для купания маленьких детей, одержимых 
рахитом, зоn<,~тухой и болезнями желудочно-кишечного 
тракта. 

Перечная мята употребляется прежде всего при повы
шенной желудочной кислотности (с кислой отрыжкой), 
несопровождающейся запорами. В таких случаях .приме
няют следующую смесь: листьев перечноА мяты - 15,0 г, 
бобовника (N!! 31) - 2,0 г, цветков (корзинок) тысячелист
ника (N!! 1) - 15,0 г, семян укропа - 15,0 г, травы зве
робоя (N2 23) - 30,0 г. 2 столовых ложки такой СJ,fеси за
ливают 2 стаканами кипятка, парят 2 часа, процеживают 
и принимают в течение дня Г.'IOтками. Эта же ~Mecь приме
няется и при других видах гастритов. 

При' повышенной кислотности желудка с запорами при
меняется такая смесь: сушеницы болотной (N!! 21) - 15,0 г, 
цветов тысячелистника (N!! 1) - 20,0 г, травы зверобоя 
(N!! 23) - 30,0 г, перечной мяты - 20,0 г. цветов ромашки 
(N!! 28) - 10,0 г, травы спорыша (М 36) - 15,0 г, семян 
укропа - 10,0 г, семян тмина (N!! 12) - 10,0 г, 
шишек хмеля (N!! 86) - 5,0 г, коры крушины (Н!! 42) -
20,0 г и корня ва.rJерианы (N!! 61) - 10,0 г. 4 столовых 

80 



ложки этой смеси (каждая ложка с верхом) заJшвают 1 л 
кипятку и ставят в духовку на целую ночь, чтобы 
настоя.,ась: Утром натощак выпивают 1 стакан напара, а 
остальное - в 4 приема в течение дня, каждый раз через 
час после еды. В зависимости от степени запоров дозу 
коры крушины уменьшают или уведи IIвают как слаби
тельное, регулирующее желудок. 

Саму по себе мяту применяют ДЛЯ лечения сердечных 
и легочных заболеВанИй, особенно после кровотечения из 
легких. Листья мяты употребляют при чрезмерных менст
руациях. В таких случаях настаивают 20,0 г листьев на 
500,0 г кипятка в течение 2 часов и дают пить больному. 

Всем больным с повышенной кислотностью желудоч
ного сока нужно помнить, что наилучшим средством, (ней
трализующим) кислоты желудка, является прежде всего 

картофельный сок, о котором мы еще будем обстоятельно 
говорить, затем мята и зверобой (Н!! 23). С целью (нейтра
лизации:. кислот желудка употребляют также «мятный 
олей) (масло) на воде или сахаре от 3 до 5 капель. Эrо· мят
ное масло, правда, в меньшей мере, чем картофельный сок, 
устраняет изжогу, способствует отходу газов и «дезинфи
цирует и разогревает) внутренности. 

Остается еще пару слов сказать о мятных каплях, столь 
популярных в народе и особенно среди жителей Волыни, 

Мятные капли часто готовят в народе сами. Для этого 
1 часть (по весу) мелко порезан'IЫХ сушеных листьев пе
речной мяты заливают 20 частями 900 спирта; настаивают 
целые сутки, встряхивая от времени до времени, отжимают 

и отжатое процеживают через несколько слоев марли или 
вату. К процеженной настойке добавляют 1 часть (по весу) 
мятиого масла. Внутрь мятные капли принимают от 10 
капель (а иногда принимают и до 4,0 г) в день при поносах, 
спазмах кишечника, резях в кишечнике, плохом пищева
рении, тошноте и пр. 

Х р а н е н и е. Листья мяты или вся трава мяты хра· 
нится в плотно закуп~ренных коробках .. 

13 некоторых местностях Волыни на селах приroтовляют 
традиционные, славные украинские вареЮ1КИ с сыром, 

в который добавляют мелко истертых листочков мяты. 
И вкусно, по-моему, и целесообразно (окрестности Дубно, 
В.lJадимир-Волынска, Острога) .. 

.N~ 31. Мепуапthes trifollata L. - вах.ТА ТРИJlисrная, 
трифоль. Русские назвзН'Ия: ва ,та трилистная,. триф().1lЬ, 
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бобовник; украинское: бобiвиик; польские: bobrek tr6jli
stcowy, koniczyna wodna tr6jJi§c. 

Семейство: Gentianaceae - горечавковые. 
Многолетнее травянистое растение с ПОЛЗУЧИМ стеблем 

длииой 15-30 см; .'Iистья. все прикорневые,.д~инночереш
ковые с тройчатой ШJастинкоЙ. Цветы' беловато-розовые, 

в продолговатой кисти на без-
, / ~1:h4 ЛИСТIIOМ цветоносном стебель-
,\ \ " ;~ 1/ ке. Цветет в мае и первой по-
~\I \ \1",\, - ловине июня. Растет по низ-
~\ '\': ким берегам рек и озер, ПQ 
'\~~ ',. низинным торфяным БО.1IOтам, 

, "~ --1~; {f,'. в канавах; часто образует 
~~'\'.\\ dA Jjf.~'(A,": густые зарос.'JИ. Распростра-
l\~,'I,\\:,\ (:{1! i~ " ,', ,""',," нен. повсеместно в Европе~-
~~:' 1~1~A :~~ -' ".,~~,',?~ скои части СССР, кроме краи-
_ '':~f-,i -'i, Ь ':'?~'~~_ ' ':С;него юга, нижнего Поволжья; 

,~_~.-" i~,''', в степи, реже - по ДО.'JIIнам 
~"-- '\ - , -,' рек -~ !, \ • ,\ ~-О \ Растение довольно попу-
~ Fi 1: ,-~' .'lярное, известное своим 

:,.~,,',;;.<>~~ _ \' очень горьким БJ<УСОМ. 
<'·,:,i;:'~;r_~;t.\/ ~'" \ ", _ _ в народе собирают листья 
\~ШI, Ф ~" ';~ вахты весной и летом, чаще 
~ "и} ,,~ всего в сухую солнечную по-

Р 28 " th t f -,' t году. ОНII считаются среДСТВО:'1 
не, ,"1('1l\'11П es r о 1~ il -

вахта 'ТРI1.1I1стная, (одним из .IJ)'ЧШИХ), возбуж-
даЮЩИI\-! аппетит, способствую

ЩИ~I выде.'1еН\lЮ пищеварите.1ЫIЫХ соков, у.'1учшаЮЩИI\I 

lIериста.'JЬТИКУ же.rIудочно-кишечного тракта и заметно 

у.lучшающим общее состоstние бо.rIьного. Известные мне 
данные научной ~lеДIЩИНЫ, употребляющей вахту в основ
ном как горечь при пониженной кислотности желудка, 
находят спое полное соответствие I! в практике применения 

се в народном быту. Применяют вапар высушенных (8 
тени) .rJIlCTbeB вахты, примерно 5,0 - 10,0 г на 1 стакан 
воды, 

В СII.1У того, что вахта заметно' У.1учшает общий тонус 
больного, народная медицина считает, что она .1ечит ча
хотку .'1СГЮIХ. Знаю БО.1ЬНЫХ туберкулезом, которые не
прерывно в течение ДО.IJГОГО времени пию! напар из бо60в, 
ника и чувствовали себя значнте4ЬНО лучше, даже при 
lIа:mЧИII !(аверв, что; по-видимому, .связано с улучшением 
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питания. Вместо ВОJ,НОЙ настоiiки принима/QТ также 110-

рошок ИЗ листьев вахты в папиросной бумажке в дозе 1,0-
2,0 г на п.()ием, но не более 6,0 г в день. 

При желу~очно-кишечных недомоганиях принимают 
вахту в смесн с другими лекарственными растениями. 

Наружно напар из вахты вместе с ромашкой употреб
ляется для клизм после дефекации, для очищения прямой 
кишки при болезнях с нарушением обмена веществ; при 
хроничесКИХ запорах клизма из напара вахты способствует 
максимальному удалению феКaJ1ЬНЫХ масс. 

Х р а н е н и е. Листья вахты хранятся в деревянных 
ящиках, внутри выстеленных бумагой. 

N!! 32. Orchls L. - ятрыш НИКИ. Русское назваНИе: ят
рышник; украинские 1: зозулинець, орхiдея; польское: 
storczyk. 

Семейство: Orchidaceae - ятрышниковые (орхидные). 
Травянистое 'многолетнее растение, образующее еже

годно корневые клубни, причем лрошлогодние клубни 
обычно отмирают. Высота стебля в зависимости от вида 
8-60 см. Листья продолговатые или округлые. Цветы 
собраны в рыхлый колос-кисть. Цветут в зависимости от 
вида - с мая, в июне, июле. 

Разными авторами различается более 23 видов и разно
видностей ятрышников, произрастающих на территории 
СССР. Наиболее распространенными являются: Orchis 
mili.taris L. - ятрышник шлемовидный, произрастающий 
на влажных лугах, лесных лол янах и прилесках ; клубни 
у него овальные. Кроме вышеуказанного, пользуются вни
манием Orchis morio L. - дремлик (на сухих лугах и за
росших травой местах по лесным зарослям - клубии у него 
шаровидные); Orchis rnascula L. - ятрышник мужской (по 
сырым лугам - редко, клубни у иего шаровидные); Orchis 
maculata L. -- кукуШkИНЫ слезки (по лесам и кустарни· 
кам, реже по влажиым лугам, клубни у него пальчатораз
дельные). В народе иногда находят свое применение 11 

1 Некоторые народные названия ятрышинков, связанные с фор
мои корневых клубией этих растений, не под.лежат опубликованию. 
Само название «OrchlsJt - от греческого «мошонKaJt, «ядро» по 
форме клубней - соответствует некоторым нашим народным на
званиям. В иекоторых_ местностях в Белоруссии названням этим 
прндаются еще слова «поповые) (от слова поп\. а на Украиие
(TaTapeBi). 
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Огсl1is раJustгi-s Jacq - ятрышник болотный (,' .. Н.'.' 1.11,,, , .• 

клубнями), Orcl1is incarnata L. - ятрышннк MIICOI\pUt'III>lil 

(по болотистым Jlугам, клубни у него 2-(до 5-)IJ<I.'IиаJl.lt'), 
Orchis latifolia L. -- ятрышник широколистый (110 (,'ЫIЩМ 
лугам, бо.IJотам, топким берегам реК}I озер - К.'lубllll У 
него сплюснутые, лапчатораздельные) и другие ЯТРЫШIIИКI1 
в зависимости от местности. Тут же укажем на РlаtапtllСПJ 
bifolia (L.) L. С. Ricll. или Orchis bifolia L.- .'Iюбка ДВУJlIIС1-
ная (ночная фиаJlка) и Platantllera chlorantlla Cust ох Rcl1l).
любка зсленоцветная. Оба эти растения имеют очень пахучие 
цветы; особенно сильный запах у них ночью, когда они распус· 
каются. Часто и днем, будучи в Jlecy, чувствуешь их запах, 
а при тщательных поисках находишь их только один-два эк· 

земпляра. Растут они, чаще всего, в .!)иственных и смешан
ных лесах, среди кустарников в зарослях, реже встречаются 

на лугах; Platanthera chlorantha чаще встречается в тенистых 
Jlиственных и смешанных лесах. Рlаtапthега bifolia на УК
раине называют также «ночниця», а в некоторых местах 

CJlюби мене, не покинь». 
Собирают молодые К.'IуБНIj ятрышников в конце лета. 

ИХ моют, нанизывают сырыми на нитку и выдерживают 
3-4 минуты в кипятке, после чего вынимают и подвеши· 
вают в сухом месте (на чердаке). Хорошо высушенные и 
хранимые клубни имеют же.!)товатыЙ или серовато-желтый 
цвет, стеКJlOвидные. 

Народ, по крайней мере на Во.!)ыни, редко пользуется 
клубнями ЯТРЫШНИКQВ и любок Д.llЯ лечебных целей. В зна· 
харстве ими, по-видимому, пользовались как средством 

против по.1l0ВОЙ немочи и как возбуждающим половую по
хоть. Возможно, что поэтому и молодежь пользовалась 
ими для любовных чар. Однако к клубням ятрышника при
влекают внимание его высокопитатеЛl>ные свойства и бо
гатство слизью (как обволакивающее). 

В этом отношении ятрышники бы.!)И очень популярны 
в народе - на левобережной Украине (вниз по Днепру) 
и особенно на Востоке. Люди Востока употреБЛЯ.1Ш клубни 
их при крайней слабости для восстановления потерянного 
здоровья. Д.llЯ питания даже взрослого человека, по c~e
дениям из Персии, при отсутствии иных видов пищи, до
статочно на сутки 40,0 г клубней, истолченных в порошок 
и приготовленных в виде .эмульсии на воде (а еще лучше 
на Ilю.rlOке). На случай величайшей нужды персы рекомен, 
дуют делать запасы корней ятрышника (салепа). При 
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да.'fеКtlх персходах татарские конники запасались клубнями 
ятрышника на случай недостатка пищи. 
. Лично я провери.'! на себе и своей семье быстро восста
наFливающе(' силы действие клубней ятрышника. 

Принимают внутрь отвар ИЗ 3,0-10,0 г клубней ятрыш
ника на 180,0 г воды при поносах, катаре тодстых кишок 
и при KaTare мочевого пузыря. Orвар готовят следующим 
обраsом: нужную дозу порошка взбалтывают в 10 частях 
ХО.'lQ,1щоЙ переваренной воды, затем добав.'1ЯЮТ 90 частей 
юшящей воды и снова взба.'lТывают, пока не получится 
густоватая, однообразная, бесцветная и немного прозрач
ная слизь. Вместо воды можно брать молоко, что (,I10со6-
ствует повышению питания. 

Водную ятрышниковую ЭМУ.'1ьсню С успехом употреб
ляют в "лизмах при поносах, в том числе и дизентерийиых: 
I{ ятрышниковой эмульсии добавляют еще при этом отвар 
из льняного семени (1 чайную .'10ЖКУ семян льна на 1 ста
кан кипятка). 

При летних детских поносах я пользовал своих и дру
гих детей са.'1епом по следующему рецепту: 120,0 г сqлепа 
(ятрышникового порошка) и спирта 960 всего только ОКО.'10 
0,5 г - каждых два часа по чайной ложечке. 

Вообще о салепах хочу сказать, что это неоБХОд'.lмое 
средство Д.'1я поддержания сил и у дряхлых стариков, 

у туберкулезников, у людей, которые перенесли тяже.'1ые 
и продолжите.'1ьные кровотечения (в том числе гемор
рой), потеряли силу и здоровье после тяжелых пережи
ва/шЙ. В к.'1убнях ятрышника, сравнительно мадых по 
объему, накаП.'1И2ается мощный концентрат питательных 
веществ. ПРlIнимаемые в соответствующем количестве, 
"лубни восстанавливают силы истощенного и больного 
человека. 

Х р а н е н и е. К.'1убнИ ятрышников хорошо хранятся 
в жестяных коробках; от сырости и света скоро чернеют 
и теряют свои качества 1. 

N!! 33. Origanwn vulgare L. - душица обыкновенная. 
Русское название: душица; украинское: материнка ; поль
с..кое: lebiodka pospolita. 

Семейство: Labiatae - гуООцветные. 
МНОГО.'1етнее растение, часто в форме полукустарника, 

BblcotoA 30-90 см, с прямостоящими, мягко-волосистыми 

1 Автор основывался В основном на Orchis mi1itaris. 



стеблями. Все растение часто имеет пурпуровый оттенок. 
Цветы мелкие, собраны 8 сложный полузонтик, ЛИ.ГI080-
розовые. Цветет с июня до конца сентября. Растет на по
лянах лесов, среди кустарников, при лесных дорогах, на 

опушках лесов, на сельских кладбищах. Запах растения 
ароматный. Своим ароматом и окраской цветов напоминает 
тимьян (боroродскую траву) с той разницей, что тимьян 
имеет стелющиеся стебли, а душица - прямостоящие. 

Собирают верхушки 
стеблей и веток, сушат и 
(часто) протирают через 
решето. 

Растение очень QОПУ
JJЯРНО в народе; на Укра
ине этим растением не 

ТO.ТJЬKO лечатся, но и оку

ривают им горшки для мо

лока, делают из него по

душки в гроб для покой
ников; часто, как и багуль
ником (Ledum palustre L.
N!! 123), прокладывают ду
шицей одеЯGI.У, предохра
няя ее от МОJ1И. 

В народном врачевании 
применяют напар душицы 

внутрь: при болезнях же
_'Iудка и кишечника, горла, 

при простуде, а также при 

разных женских болезнях, 
особенно маточных. Ста.'!
киваясь в прошлом с практикой сельских зиаJSарок, 
я пришел к заключению, что применение напара ду_ 

шицы при женских месячных недомоганиях сильно уве

личивает месячные крови инередко приводит к осложне

ниям. Считаю, что беременным нельзя лечиться душицей, 
так как она действует абортивно. Лично пользовал души
цей при плохой перистальтике кишок и нарушенной мо
торной функции желудка в дозе 30,0 г lIa 1 л кипятка. 
В народе чай из душицы пьют также при душевных недо
моганиях, тоске и при конвульсиях. 

Наружно из напара душицы делают компрессы на на
рывы, чирьи и разные опухоли. Напар. и отвар душицы 
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г~рименяют для ванн, особенно для золотушно-рахитиче
ских детей (в смеси с другими растениями). Некоторые 
л;оди считают, что спиртовая настойка душицы, введенная 
в дупло больного зуба, успокаивает зубную боль. 

Х Р а н е ц и е. Высушенная в тени и протертая трава 
.l'ушицы храhИТСЯ в бумаге, в .хорошо закупоренных ящи
t:ax или коробках. 

N2 34. Plantago lanceolata L. - подорожник ланцето
JJистныА. Русское название: подорожник ланцетолист
IIЫЙ; украинские: подорожник ланцетолистий, бабка ву

зьколиста; польское: ЬаЬ
ka lancetowata, babka· \v~zko
listna. 

Семейство: Plantagina-
сеае - подорожниковые_ 

Многолетнее травянистое, 
иногда опушенное растение; 

цветоносные стебли вырас
тают из середины небол ьшой 
розетки ланцетовидных лис

тьев. Колос очень густой, яй~ 
цевидно-продолговатыЙ. -Рас
гение общеизвестное, произ
растающее обыкновеино по 
сухим лугам, при дорогах, 

тропинках, на межах, ск.'ю

нах, в клеверищах. 

В народном врачевании 
имеют употреб.'lение листья 

Р З· 1 Рl t 1 1 t р<,стения как средство крово-
ItC. '. ал ago апсео а а - б 
подорожник ланцетолltСТНыfr. очистите.'! ьное и о волаки-

вающее. 

При всех видах катаров же.чдочно-кишечного тракта 
IIрименяют напар из листьев в дозе 50,0-60,0 г на 1 л 

. воды. Пьют теп.1ым: натощак 1 стакан, а' остальное зз 
весь день в 4 приема, каждый прием через час после еды. 
При вышеуказанных болезнях, особенно при катаре же
лу дка с повышенной кислотностью, считается наиболее 
полезным применять листья подорожника .'Iанцетолистного 

в смесях с другими растениями, а именно: листьев ланцето

листного подорожника - 40,0 г, травы зверобоя (N!! 23) -
40,0 г, ЗОJютотысячника (N2 14) .- 20,0 г, сушеницы балот
ной (N!! 21) - 40,0 г, кория аира (N!! 2) - 10,0 г, травы 
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леречной мяты (М 30) - 10,0 г, спорыша (H~ 36) - 20,0 г, 
цветов тыс ячелистника (H~ 1) - 15,Ог, семян тмина (М 12)-
6,0 г; 40,0 г этой смеси заливают 1 л кипятка и в закрыто.i 
посуде настаивают целую ночь; выпивают натощак 1 CT~' 
кан, а oCTa.lJbHOe в 4 приема, КШI<ДЫЙ прием через час ПОС.'1С 
еды. 

При бо.'lезнях мочевого пузыря принимают листья лав· 
цетолистного подорожника в смеси с другими травами: 

.'Jанцетолистного подорожника - 40,0 г, травы грыжника 
(Н2 85) - 40,0 г, листьев толокнянки (H~ 75) - 40,0 г, 
побегов туи (Н! 73) - 30,0 г, соцветий цмина (N2 22) -
30,0 г, березовых почек (Н!! 77) - 30,0 г, травы спорыша 
(H~ 36) - 30,0 г. 40,0 г этой смеси заливают 1 л сырой воды 
и настаивают целую ночь, утром кипятят 10 минут и при
нимают, как предыдущий напар. 

Сок из помятых- и отжатых свежих .'1истьев JlанцеТОJ1И' 
стного подорожника в количестве 3 столовых ложек в день 
считается средством против малярии, против запущенных 

бронхитов при сухом кашле и при других видах грудных 
заболеваний. 

Н а р у ж н о. Помятые листья ланцетО.IJИСТНОГО по
дорожника и тысячелистника (H~ 1), взятые в равных частях, 
считаются кровоостанавливающим, антисептическим, за· 

ЖИВJIЯЮЩИМ раны средством. 

При катарах горла применяется полоскание (5 раз 
в день) соком (разбавленным немного водой) из следующнх 
растений: подорожника ланцетолистного, цветов лесной 
мальвы (Н!! 99) и корня окопника (Н!! 52) - все в равных 
дозах; зимой в тех же С.'Jучаях берут напар из этих рас· 
тениЙ. 

При Воспа.lJении глаз ПРИК.'1адывают к ним компрессы 
из водного настоя листьев .ТJанцетолистного подорожника. 

Считают, что такие компрессы и промывания глаз YMeНl:,' 
lUают воспаление и очищают ГJ,азные впадины от гнойных 
выделений. 

Х р а н е н и е. Листья подорожников хранятся в д:.: 
ревянвых ящиках, внутри ~ыложенных бумагой. 

Н!! 35. Plantago major и Plantago media L. --:- подо
рожники: боJJьuroii и средний. Русские названия: как вы
шеуказанные; украинские: подорожник ве.'lИКИЙ; ПОДОРОЖ
ник середнiй, бабка, ранннк, поризник; ПОJJьские: babka 
zwyczajna, babka· ~rednia. 

Семейство: Plantaginaceae - подорожниковые. 



Популярные .. широкоизвестные растения, отличающие· 
ея от предыдущего (Р. lanceolata) широкими круглыми 
листьями. Растут по дворам, по сорным местам при жили
щах, при дорогах, по полям 11 лугам. 

В народной медицине употреб.1ЯЮТСЯ .'1истья ДJIЯ при
кладываниЯ к ранам, чирьям, порезам и язвам; в одних 

~лучаях кладут помятые листья, в других - целые и оку-

f ~~~аи~л~~~~~~е ~~c~~;~~: 

.. " :~:: ~;~~:~~~if~бо~;~ 
настойку при зубнои ли 
вкладывают на ватке в дуп-

~.1.,'1'. .'10 зуба. Порошок из зерен этих 
подорожников, особенно 

'" Р. major, применяют при 
хронических поносах, ка· 

тарах кишок и даже ди

зентерии. Доза: по 1,0 г 
порошка 4 раза в день. 
Лично я убедился, что это 
одно из самых нежных и 

верных вяжущих средств 

в таких случаях. . 
Р 32 Рl I g '0 х р а н е· н и е. Листья IIC. . ап а о та) r - подорож-

ник большой. хранятся, как иР. lan-
(;ёО la ta, а семена, хорошо 

I1росушенные - в плотно закупоренных коробках. 

М!! 36. Polygonum aviculare L. - горец птичий, спорыш. 
Русские названия: горец птичий, спорыш, птичья гречиха; 
украинские: СПОрИlL, птича гречка; польские: rdest ptasi, 
sporysz, swiilskie ziele 1. 

Семейство: Polygonaceae - гречишные. 
Очень популярное растение, произрастающее во дво

рах, на тропинках, при дорогах, на выгонах, постоянных 

сухих пастбищах, на валах, на засоренных местах около 

1 Спорыш JlD.1яется иэлюблеJIНЫМ кормом свиней. Свиньи очень 
-охотно его едят и охотно пасутся на неи, почемуеro иногда называют 
«свинским зельем •. 
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жилищ и пр. Выносливо к вытаптыванию. Стебли спорыша 
сте.1ЮТСЯ по земле, коленчаты; растения кустисты. Цветы 
очень маленькие, беловатые, иногда розоватые, размещены 
8 пазухах мелких листков. После цветения стебли становятся 
твердыми, поэтому собирают все растение во вр-емя цвете
НИЯ. Цветет спорыш с мая и почти до конца осени, наибо
.f1ee интенсивно (на Волыни) - в июле-августе. 

Собирают всю траву, когда спорыш только зацветает, 
а стебли еще не успели за-
твердеть. 

В народной медицине спо-

рыш имеет очень широкое Q ~ 
прнменение, а именно: при r' 
болезнях почек, печени, ка- \ 
тарах же:лудка, при поно

сах, при застарелом катаре 

мочевого пузыря, при ранах 

как свежих, так и застарелых. 

На основании народной 
практики и личных наблюде
ний прихожу к заключению, 
что ПОДОI:lНО зверобою спо
рыш занимает большое место 
в народном лечении боль
шинства болезней нарушеиия 
обмена веществ в орtанизме 

и.ряда других болезней. Возь- РВС.ЗЗ. Polygonum aviculare _ 
мсм, например, такие тяже- горец птичиА. 

лые болезни., как желчные 
камни, почечные колики, кам-

ни мочевого пузыря (и другие формы «каменной» болезни), 
даже си.тIЬНО застарелые и без успеха леченные иными 
(будь' то химические или растительные) средствами, - во 
всех этих случаях спорыш считается незаменимым. Напо
минаю, что растения в народе не употребляются в одиноч
КУ, а чаще всего в смесях. Поэтому и спорыш входит в 
смесь. Об этих смесях будет речь в соответс.твующих ме
стах. Сейчас же мы даем только общие сведения о болезнях, 
при которых прим~няется спорыш. 

Спорыш употребляют при всех' видах гастритов: ахилии 
и гиперхилии. Смесь трав, употребляемых при ахилии, 
указана в очерке о подорожнике ланцетолистном. Он 
входит в другие смеси, уже описанные. Здесь укажу также, 
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что при ахилии спорыш берут также в смеси с роз
марином (растет в Крыму и Закавказье) -- по.1JПОРЦИИ, 
с JJ.обавлением перечной мяты (1/з порции). 

При ранениях применяются примочки из напара све· 
жего растения спорыша (успокаивает60JIЬ и способствует 
разви'сию грануляций). 

При воспа.1Jении .1Jегких, сильных бронхитах и плеври
тах бо.тtьным дают чай из .'IИСТЬев мять-и-мачехи (N! 57)-
5,0 г, цветов черной бузины (N2 50) - 5,0 г и спорыша-
5,0 г. 

При поносах пьют горячий отвар спорыша в смеси с 
хвощом (N!! 82). Спорыша берут 2 ч'асти, а хвоща 1 часть. 
Варят в красном крепком вине 3 минуты и принимают 
горячим каждые 4 часа по 1/з (до 1/,.) стакана. 

МОЖНО было наблюдать, что спорыш действительно ИН
тенсивно гонит «песок». При лечении спорышем почти не 
заметно для больного при каждом мочеиспускании выходи
ло по 40-60 темно-желтых неправильной формы песчинок. 
Сами больные говорили: «спорыш сокрушает камни в п('
сок, И С мочой гонит его". Это заКJIючение интересно по 
своей сути. В этих же случаях применяется еще следую
щая смесь: спорыш, рыльца кукурузы (N!! 94), доли струч
ков фасоли (карликовых форм) (N!! 91), трава грыжника 
гладкого (N!! 85) и листья медвежьего ушка (N!! 75)
всего паровну. На дневной прием берут 15,0 г смеси на 
200,0 г кипятка. Напар выливают теплым весь в течеиие 
дня. 

ПРИХОДИ~JOсь наблюдать. много С.'Iучаев, когда больные, 
отказываясь от операции по поводу желчных камней, лечи
.'1ИСЬ травами, Itизбавлялись» от желтухи и выздораВ.1JиваJIИ. 

Сдедует также сказать, что спорышем лечат не только 
катары желудка, но и застареJIые катары мочевого пу

зыря. Однако об этом подробнее будет сказано в другом 
месте. 

Х р а н е н "е. Траву спорыша хранят в ящиках, 
ВЫ.1Jоженных бумагой. 

Х2 37. Polygonum bistorta L. - раковые шейки. Рус
ские названия: раковые шейки, горлец, змеевки; украин
ские: гiрчак, paKoBi шийки, змiйовик; польское: rdest 
w~townik. 

Семейство: Polygonaceae - гречишные. 
Многолетнее растение высотой 30-100 см с толстым 

корневищем, червеобразным или изогнутым в виде ра-

92 



ковой шейки, снаружи черно-коричневым, .ВНутри,-розовым 
(в свежем виде). Лрнкорневые и нижние стеблевые листья 
с длинными крылатыми черешками, крупные, тупые или 

острые; верхние - .rIинеЙные, сидячие, все снизу серо-зе
лсные с короткими ВО.riосками или голые, слегка волнисто
выемчатые. Цветы розовые, иногда белые, собраны в ци
линдрический, тупой, густой, позднее кистевидный колос. 
Цветет в мае·июле. Растет по сырым лугам, полянам, 
чаще всего на торфяной почве. 
Распространен 1I0всемсстно. 

Собирают корневища ранней 
весной или поздней осенью. Вы· 
мывают в холодной воде, про
сушивают и хранят в коробках. 

В народной медицине кор
невища раковых шеек попу

лярны как вяжущее средство 

при лечении ран, кровотечений, 
чирьев, при помосах и при .'1ечс· 

нии болезней мочевого пузыря. 

В н у т р ь. Лорошок корне
вища раковых шеек по 0,5 г 
и 1,0 г на прием в облатках, 
3 раза в день при летних 00-

носах и дизентерии с очень час

тыми позывами и с кровью. Из 
отвара раковых шеек и клуб-

ней ятрышника (N!! 32) при Рис. 34. Polygonum bistorta _ 
дизентерии де.,ают после ис- раковые шеilки. 
пражнений небольшие клизмы. 

Лри камнях желчного и мочевого пузыря дают отвар 
из 20,0 г раковых шеек на 1 л воды - 1-1,5 стакана в 
день. Варят 20 минут. При этnм соблюдается диета без 
мяса, сала, рыбы, яиц, соли и ал кого.'1Я. Кладут грелки 
на больные места. Соблюдают постельный режим. (Лри 
камнях же.'Iчного пузыря при этом пьют по 2-3 столовых 
ложки сока из черной редьки). Такой же отвар и в таких 
же дозах принимают If при воспалении слизистых обо,I"Ю
чt>к во nремя катара TO,'lCTblX кишок, признаком которого 

является специфически ЗJIовонная слизь в каловых мас

сах. 

Лри кровотечениях из внутренних органов (язва же
.'1удка, кишок) принимают через каждые 2 часа по 1 столо, 
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вой ложке отвар из 5,0 г порошка раковых шеек и чайной 
ложечки семян льна на 200,0 г воды. 

Н а р у ж н о. Из отвара раковых шеек делают примоч
ки (15,0 г на 500,0 г воды) на застарелые раны, на чирьи 
и наружные язвы. 

Из раковых шеек, в смеси с другими растениями, де
лают отвар для ирригаций и промывания влагалища при 
белях. Для этого употребляют такую смесь: мелко поре
занных раковых шеек - 20,0 г, травы пастушьей сумки 
(N!! 67) - 10,0 г, листьев омелы (N!! 63)-15,0 г, дубовой 
коры (N!! 41) - 10,0 г, цветов желтых бессмертников 
(N!! 22) - lO,б г, травы водяного перца (N2 38) - 10,0 г 
и цветов тысячелистника (N!! 1) - 15,0 г. Все смеши
вают, берут 10 ложек этой tмеси, заливают 2 А BOД~ И 
~арят на медленном огне полчаса. Этим отваром, 
очень теплым, подмываются и делают глубокое спринце
вание. 

Х р а н е н и е. Сухие порезанные корни раковых шеек 
хранят в железных коробках. 

N!! 38. Polygonum hydroplper - во"яноА перец. Рус
ские названия: водяной перец, гречиха перечная; украин
ские: гiрчак, водяний перець, баб'ячий гiрчак; польское: 
rdest ostrogor%ki, rdest wodny. 

Семейство: Po!ygonaceae - гречишные. 
Однолетнее травянистое растение с разветв~енным етеб

лем, часто красноватым, несущим блестящие продолгова
то-ланцетные листья, часто с черным пятном. Зеленоватые 
или розоватые мелкие цветы собраны в повислые или из
гибистые прерывистые, кисти, при основании постепенно 
переходящие в облиственныА стебель. Листья горько-остро
перечного вкуса. Высота растения 30-60 САС. Цветет с июля 
до октября. Растет по сырым местам, около рек, пру
дов, канав, во влажных пролесках. Распространен повсе
меСтно. 

В литературе есть указания, что перец водяной яв
ляется ядовитым растением. В народной практике этого не 
отмечают. 

Собирают всю траву этого растения, срезывая ее над 
землей. 

Народная медицина употребляет траву водяного перца 
при кровотечениях из матки, при геморроидальных кро

вотечениях и для СИДJlЧИХ ванн при геморроидальном 

зуде в заднем проходе. Употребляют внутрь в водном 
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настое (напар), наружно - в виде горячих ирригаций It 
мазей. В последние годы я заметил несколько С.rIучаев по· 
пыток применения крепкого отвара водяного перца с целью 

незаконного аборта. Может ли водяной перец вызвать 
аборт, не берусь утверждать. Наоборот, он останавливает. 

Рис. 35. Polygonum hydropiper - водяной 
перец. 

маточные кровотечеНIJЯ, и именно в этом его основное зна

чение. 

При лечении геморроя применяют следующий способ: 
400,0 г свежей травы водяного перца варят 15 минут в 2 л 
воды, настаивают 20 минут, процеживают. К отвару до
бавляют 2 стакана очень горячего молока, в котором ва· 
рилось примерно 400 г булки, порезанной на мелкие 



Рис. 36. Potentilla anserina - лапчатка 
гусииая. 

Порошком из травы водяного перца (2 части), смешан
ным с порошком из цветов подмаренника настоящего 

(N!! 83) (1 часть), засыпают застарелые язвы даже с «днкнм 
мясом). . 

Чай из травы водяного перца 20,0 г на 1 л водЫ пьют 
при различных кровотечениях, в том числе и маточных. 

При описании тысячелистника (N!! 1) указана мазь~ 
которую употребляют при геморрое. 

Х р а н е н и е. Траву водяного перца хранят 8 дере
ВЯIIНЫХ ящиках, выложенных бумагой. 

N!! 39. Potentilla anserina L . .:-. лапчатка ГУСИНaJI. Рус
ские названия: лапчатка, гусиная .1апчатка; украинские: 
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lIерстач, жаблiр, гусяче зiл.rJЯ; польские: srebrnik pospu
lity, pi~iornik g~Sj. 

Семейство: Rosaceae - розоцветные. 
МНОГО.'1етнее травянистое растеиие с цветущими стебля

ми в виде д.'llIННЫХ, тонких, по.1ЗУЧИХ побегов, позднее 
укореняющихся в уз.'1ах и выходящих из пазух листьев, 

раСПО.'lOженных розеткой, которая образована укорочен
ным главным стеблем. Листья прерывчатоперистые снизу 
(иногда сверху), белошею\Овистые, как бы серебристые. 
Цветы дополыю крупные (до 20 ММ), одиночные, на длин
ных цветоножках высотой 15-45 см, с пятью лепестками, 
золотисто-желтые .. Вкус листьев терпкий. Цветы имеют 
приятный запах. Цветет с мая по сентябрь. 

Растение распространено повсеместно, растет по дво
рам, садам, сорным местам, при дорогах, на межах полей, 
на .'1угах, лесных полянах. 

Собирают це.1ые растения во время цветення, а также 
отдельно семена. 

Считается вяжущим средством, очищающим кровь и в 
flзвестной степени болеуто.'1ЯЮЩИМ. 

Напар целых растений этой лапчатки (20,0 г на 1 л 
кипя!ка) принимают по стакану трижды в день при спаз
матических желудочных болях, при желудочно"кншечных 
недомоганиях, при болезнях печени и при запорах (несмот
ря на вяжущие ее свойства). Такой же напар ПЬЮТ и де
лают из него компрессы иа область матки при сильных 
маточных бо.'1ях н при болезненных менструациях, но в 
этих случаях считается более эффективным отвар на мо
локе 1 чайной ложечки семян гусиной лапчатки на стакан; 
кипятят 5 минут и выпивают в 2 приема - утром н ве
чером. 

Напар зелья из гусиной лапчатки в козьем кипяченом 
модоке считается сильным мочегонным средством, не раз

дражающим почек. 

Сок из свежего растения, смешанный в равных частях 
с соком из зеленого растения ржи, прииимают по 3 СТО.'10-
вых ложки В день как средство от желчных и печеночных 

камней. Свежим соком растения промывают raHbl и делают 
из него примочки на раны. 

Х р а н е н и е. Траву гуснной лапчатки хранят в ко
робках, выстлаиных бумагой. 

Из многнх видов лапчаток лечебное примеиение в на
роде имеет также: 

4 м. А. Нос:аJlЬ, И. М. НосаJlЬ 11 97 



.N!! 39 а. Potentilla torrnentilla Neck., Р. erecta (L.) Нат
ре, Р. silvestris Neck., Tormentilla erecta L. - лапчатка 
узик. Русские названия: лапчатка узик, калган, завязный 
корень, лапчатка лесная; украинские: перстач прямостоя-

Рис. 37. Po!entilla tormentilla - лапчатка узик. 

чий, дубровка, куряче зiлля; польские: pi~ciornik lesny, 
pi~iornik kurzy slad, kurze ziele. 

ТраВЯНИl:тое многолетнее растение высотой 10-40 см, 
с толстым изогнутым или прямым, цилиндрическим, мно

гоголовковым (у старых растений), внутри красным корне
вищем и многочисленными тонкими придаточными корнями. 
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Стебли прgмостоячие ИJIИ I1риподнимающиеся, коротко
волосистые, кверху надрезано-пильчатые, с прижатыми 

волосками. СтеБJlевые JIИСТЬЯ тройчастые, сидячие, надре
занно-пидьчатые с прнжатыми волосками. Цветы I1равиль
"ые, одиночные, пазушные или верхушечные, ha длинных 
тонких цветоножках. Венчик из четырех золотисто-желтых 
.'Iепестков, при основании с красным пятнышком. Чашечка 
неопадающая из четырех внутренних и четырех наружных 

чередующихся долек. 

Распространено в лесноii зоне Европейской части tX:CP, 
а в степи - по ДО.'lинам рек. Растет на HecKOJIbKO влажноА 
почве среди кустарников, на полях, лугах, пастбищах и 
торфяниках. 

Собирают корневища этого растения ранней весной или 
поздней осенью. 

В народной медицине в основном применяются корни 
как вяжущее средство, в некоторых местах как отхарки

вающее и успокаивающее боли; Чаще всего применяют 
его в тех же случаях, как и Polygonum bistorta L. 

Трещины на коже рук, ног и на губах (особенно от вет
ра) у детей и взрослых смазывают мазью из корней лап
чатки: 5,0 г мелко порезанных К9Рней лапчатки варят 5 
минут в стакане коровьего масла. Теплым процеживают 
в баночку. 

Водный отвар корня лапчатки (20,0 г на 1 л воды) слу
жит средством для полоскания рта при цынготных заболе
ваниях, а при ангине - для полоскания горла. 

При поносах и дизентерии пьют чай из корней лапчатки. 
Х р а н е ни е. Пореэанные и высушенные корни лап

чатки хранят в коробках. 
Н!! 40. Prunus spinosa L. - терн, терновник. Русское 

название: терн; украинское: терен; польские: tamina, 
tarki. 

Семейство: Rosaceae - розоцветные. 
Orтопыренно-ветвистый кустарник высотой 1-3 Jt с ко

лючими ветвями; молодые веточки опушенные. Листья 
продолroваТО-ЭЛЛ,иптические. ПЛоды - костянки, шаровид
ные, синие с сизым налетом. Цветы белые, пятилепесtко
вые. Цветет в апреле, мае. _ 

Растет на склонах, по СУ~им лесам, кустарникам, на 
опушках лесов, при дорогах, на межах, в оврагах, на 

сухих (крутых) берегах рек. РаспрС>Странено повсе
местно. 
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Есть на Украине два растения, которые меД"lенно, но 
упорно уничтожаются населением. Это терновник и бузи
на черная (N!! 50). .между тем в северных областях терн 
разводят. Их необходимо сохранять не только как полез
ные лекарственные, но и народнохозяйственные расте
ния. 

ог терновника собирают все: корни, древесину, кору, 
цветы, плоды, верхний пигментированный слой коры (Д.'1я 
лечения рожистых воспалений). 

Применяют в народе цветы - как ПOCJlабляющее сред
ство, ягоды - как вяжущее, корни и древесину - как 

потогонно~, кору - как жаропонижающее средство_ 

Цветы терновника применяются также как средство, 
возбуждающее деятельность почек и мочевого пузыря, а 
вообще при всех почти бо.'lезнях нарушенного обмена ве
ществ. Доза - 50,0 г на 1, А воды как чай при запорах, 
почечных недомоганиях, болезнях мочеВQГО пузыря и раз
личных недугах печени. 

Очень деликатно дейсtвуя на перисталыику кишок и 
на почки, цвет терновника очищает организм, прежде 

всего через мочу, затем через дефекацию и, в конце B~eгo, 
путем выделения пота. 

Цветы терновника, как необходимая часть, употребляю
тся в желудочно-кишечных и почечных смесях растений 
(об этих смесях см. дальше). 

Улучшая обмен веществ, цвет терновника тем самым 
лечит и те болезни кожи, которые по существу зависят от 
нарушения этого обмена. 

Зрелые плоды терновника, по моим наблюдениям, дей
ствуют совсем иначе: в то время, как цветы терновника 

послабляют, ягоды вяжут, уменьшая колнчество позывов. 
Из ягод терновника делают повидло, настойки на крас

HDM вине, на водке и т. п. 
Огвар из корней терновника пьют глотками п'ри новы

wенной температуре (10,0 г на 500,0 г воды). I(ипятят 15 ми
нут на малом огне. Таким же отваром делают спринцева
ния при белях. 

Молодые лнстья терновника, заготовленные сейчас же 
после его цветения, запаривают, как чай, и пьют вместо 
настоящего чая, чтобы вызвать обильное выделение мочи 
и легкое ПОС.'1абление кишечника. Такой чай очень поле
зен для людей, которые длительное время ведут кабинет
ный образ жизни. 
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х р а н е н,и е. Высушенные в 'rени цветы терновника 
хранятся 8 хорошо аакрытых жестяных коробках; от вре
мени до времени необходимо их перемешивать. 

Н!! 41. Quercus L. - дуб. Русское и УJ<раинское название: 
дуб; польское: dqb. 

Семейство: Fagaceae - буковые. 
Всем известное дерево, очень долговечное. Цветет в мае, 

когда покажутся листочки. 

Поздней весной и ле10М собираюг кору, но только с мо· 
лодых боКОhЫХ веток; плоды (желуди) - осенью, когда 
созревают и падают, а корни молодого дуба надо отбирать 
тоже осенью. Дубочки, от которых берутся корни и кора, 
надо' выбирать кривые или калечеltые. Бережливо поль· 
зу"тесь этим всенародным богатством. 

Употребляется в народе кора молодых веток прежде 
всего. как сильно вяжущее и укрепляющее' кровеносные 
сосуды средство. 

'Н а· р у ж н о кору дуба употребляют саму по себе и 
в смесях. При сильном потении ног пользуются ваннами 
из отваров дубовой коры (50,0-100,0 г на 1 л воды). В на· 
роде такие ежедневные ванны считаются вернейшим сред· 
ством против потения ног. 

При понасах такой же отвар, смешанный с взвесью 
крахмала в пропорции 1 : 3 (взвеси к отвару), применяют 
.для К;IИЗМ (объем -детского клистира); то же при дизенте· 
терии. 

В смесях: 
1. При зубных флюсах как горячее полоскание из от· 

вара коры дуба и напара в этом отваре листьев шалфея 
(Н!! 49). 

2. При рахите и золотухе пользуются следующим со· 
ставом смеси: в равных дозах, примерно по 20,0 'г, коры 
дуба; травы цушицы (Н!! 33), корня аира (Н!! 2), цветов 
тысячелистника (Н!! 1), по 40,0 г сосновых веток с игол· 
ками, травы череды (Н!! 106), травы трехцветной фиалки 
(Н!! 112), по 1 кг пшеничных отрубей, зерен проросшей 
ржи и листьев черной смородины (Н!! 110). Все вместе взятое. 
8СыпаJ(}Т в мешочек и варят в нем, опустив в коте.'1 или ведро 

с водою, мннут 30. Orжнмают и разбамяют водой для 
ванны, а содержимое мешочка выбрасывают. 

3. Для ирригаций при белях у женщин употребляют 
отвар следующей смеси растений, взятых ·поровну, по 
20:0 г каждого: коры дуба, веточек омелы (К2 63), цветов 
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белой глухой крапивы (Н!! 109),. цветов ромашки (Н!' 28), 
лепестков розы, травы тысячелllстника (Н!! 1). 

4. Для смазывания пролежней у больных употребляют 
мазь, которую приготовляют так: тонкие корни дуба (2 
части), почки черного тополя (l часть), мас.1а коровьего 
(7 частей) настаивают в течение ночи в 1еплой печке, 
а утром кипятят на .1erKoM огне полчаса; процеживают, 

отжимают и СJlИвают в банку. Считают, что такая мазь 
утоляет боль, ПРОХ.;Jаждает И способствует быстрому за· 
живанию раны. 

В конце .1ета на JIИСТЫП дуба появляются вызываемые 
насекомыми щаровидные наросты - «орешки» - галлы. Из 
них готовят отвар для прнмочек на опаренные или обож
женные места тела. 

Старинными чернилами, изготовленными из дубовых 
галлов, прежде пользовались для лечения ожогов. Ста· 
рики по селам по старой памяти и сейчас ДЛЯ этого приме
няют современные чеРНИ.'1а, конечно, без всякой пользы. 
Приходилось указывать им на их ошибку. 

В н у т р ь. Orвap примерно из 40,0 г коры дуба на 
1 )J воды принимают в народе при желудочных кровоте' 
чениях, при английской болезни, ·при женских болезнях 
с чрезмерными месячными кровями, при почечных недо· 

могани~х, когда в моче появляется кровь, при очень частых 

позывах на мо~еиспускание и при поносах". 

Х р а н е н и е. Дубовую кору хранят в мешках. 
N!! 42. Rhamnus frangula L. - крушина ломкая (сино

ним: Frangula atnus MiIt.). Русское название: крушина 
ломкая; украинское: крушина .1JaMKa; польское: kгuszупа 
pospo1ita. 

Семейство: Rhаmпасеае - крушинные. 
КУС1'3рник, иногда деревцо, высотой 1,5-3 м, с оче· 

редными, острыми, почти цельнокрайни"" листьями, на 
жилках .I<OTOPblX с нижней стороны имеются волоски. 
Ветви" черешки во.lосистые, без колючек. Лепестки цветов 
внутри белые, снаружи зеленоватые. Плоды сначала крас
ные, зрелые - черные с 2-3 косточками. Цветет в мае -
июне. 

Растет по лесам и кустарникам, на влажных заливных 
лугах, среди зарослей лозы, иногда даже по краям рек и 
среди тростника. РаспростраJlена повсеместно в лесостепи, 
в Полесье, реже на юге степной зоны. 

Собирают то.'1ько кору, когда она хорошо отстает от 

102 



древесины (В конце весны). Сырую, еще мягкую KZ0P,y мел
ко режут и сушат в тени на чердаках. 

Кору крушины не менее двухлетнего срока ранения 
применяют как слабительное средство. Бо.'Iее свежая кора 
крушины вызывает тошноту и действует как рвотное сред
ство. 

В народном врачевании употреб.'IЯЮТ кору крушины 
при хронических запорах, при опухоли печени, при ге

моррое в дозе 20,0 г на 500,0 г воды. Варят 15 минут. Это 
количество выпивают за день в 5-6 приемов; доза, прав
да, регулируется особенностями больного. На одних дей
ствует хорошо малое количество, на других - большее. 
Установив свою дозу, больной уже потом придерживается 
ее постоянно. OrBap крушины по сравнению с другими 
(особенно химическими) слабительными средствами счи
тается самым безвредным, причем к этому средству, как 
считают, привыкания не наблюдается. 

OrBap коры крушины употребляют также при очень 
обильных месячных. 

or чесотки, если она не очень запущена, с успехом ле
чатся ежедневным мытьем тела крепким отваром коры кру

шины. 

Кору крушины в дозе, соответствующей особенностям 
больного, прибавляют почти ко всяким смесям лекарствен
ных растений во всех тех случаях, когда необходимо до
биться нормального стула. 

Х р а н е н (Г е. Кору крушины хранят в деревянных 
ящиках, выложенных бумагой, или в мешках . 

.N'g 43. Rhamnus cathartica L. - крушина слабительиая. 
Русские названия: крушина слабитеЛЫIЗЯ, жостер; украин
ское: жостiр (некоторые ошибочно называют его «вовчи
ми ягодами», путая с другим растением); польское: szak
lak pospo1i ty. 

Семейство: Rllаmпасеае - крушинные. 
Кустарник или деревцо 1,5-4 м высотой, очень похо

жее на описанную выше крушину ЛОМКУЮ, с той однако 
разницей, что у жостера листья me,1ko-городчаТО-ПИJlьча
тые, ветви супротивные, кончающиеся колючкой, почки 

с чешуйками (у крушины ломкой - без чешуек). Цветы 
желтовато-зе.'1еные, только тычиночные или только пестич

ные, те и другие чаще всего на разных особях (реже на 
одном и том же растении). Плод ~ерный с 4, реже с 5 КО
сточка~щ. 
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Растет среди кустарников, по опушкам, зарос.'1ЯМ, на 
сельских кладби[Цах. Распространен повсеместно. 

В народе по.'Iьзуются сушеными ягодами жостера как 
слабительным в виде отваров. Согласно наблюдениям ав
тора, необходима индивидуаJlизация дозы (от несКО.'1ьких 
десятков ягод и больше). По тем же наблюдениям, ягоды 
жостера являются не столько слабительным, сколько ре-

Рис. 38, ЮlеUIII officinale - ревень .~eKap
ственныЙ. 

гулирующим кишечник средством, почему ИХ можно до

бавлять и к скрепляющим средствам . 
.N~ 44. Rheum officinale - ревень лекарственный. Рус

ское название: ревень; украинские: peBiHb, рабарбар'; 
nO.'lbCKoe: гаЬагЬаг. 

Семейство: Роlуgопасеае - гречишные. 
Хорошо известное, культивируемое как пищевое ра

стение. 

Как .lJечебное средство в народе не пользуется особой 
известностью, хотя и применяется для .'Iсчения катаров 

же.'1удка с недостаточной кислотностью, при запорах, при 
кишечных заболеваниях, при ма.'lОКРОВИИ и даже при ту-
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берку.'lезе. Кроме того, в народе применяют его при скле
розе, при артритах я 11 других с.1учаях, ПО-ВИАИМОМУ, без 
особой пользы. 

м! 45. Rosa canina L. - роза собачья. Русские назва
ния: дикая роза, шиповник; украинские: шипшина со

бача, дика троянда; польские: dzika r6fa, szypczyna. 
Семейство: Rosaceae - розоцветные. 
Общеизвестное растение - куст, имеющее много ви

дов и разновидностей; в зависимости от этого и разные 
по форме плоды (ложные плоды, так называемые гипан
тии). Растет на опушках лесов, на К.'Iадбищах, на межах, 
придорожных рвах, в оврагах, среди кустарников, под 

заборами, на склонах и т. п. Распространена повсеместно. 
Цветет в конце мая, июне и начале июля. В этом очерке 
П./юды гипантии будем называть «шипшиной». 

Собирают: листья во время цветения, а зрелые ПЛОДЫ
позднее осенью, начиная примерно с ]5 октября. 

В народной медицине применяют чай из шипшины при 
таких тяже.'1ЫХ забо.'lеваниях, как скар.718тина, тифы, вос
паление почек, при бо.'1езнях кишечника, печени, же.71удка, 
пр.и родах, при туберкулезе. В этих, как и в других 
случаях, народ, ничего раньше не зная о витаминах, 

использова.'l лечебные качества этого растення (ВlIта
мин ,С). 

П.'10ДЫ шиповника вместе с зернышками напаривают 
в воде .(40-50 ШlOдов на ] .тштр воды) и, соблюдая опре
деленную диету, принимают при язве же.ТJудка и двенад

цатиперстной кишки, даже с кровотечениями. То же са
мое при катаре же.1удка с пониженной желудочной се
крецией, при разных формах ма.ТJОКРОВИЯ (вк.7Iючая и ма
.'10кровне у физически тюхо развитых девушек и юношей, 
а также ма.тЮКРОВllе со злокачественным YK.~OHOM). 

Водный настой из ШИПШIIНЫ принимают при бо.пезнях 
почек, мочевого пузыря и печени, а особенно при камен
ных болезнях этих ОРГС\НОВ. а также при всех болезнях 
печени и желчных путей. 

Среди народа попу.ТJярна также настойка из П.10ДОВ 
шиповника на водке. Ее приroТОВЛЯlOт та\{: 1 стакан под
сушенных (ес.'!и свежие) или Me.'IKO порсзанных «('Сли су
хие) П.10ДОВ шиповника смешивают с 1-1,5 стакана са
хара песка, за.1ивают 3 стаканами 700 водки, ставят на 
5 дне:й против СО.'1нца; на б-й день до"ивают еще 2-3 ста
канами 4()О водки и опять ставят под СО.'1нечные лучи на 
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5 днеА; на lО-А день процеживают, отжимая слегка от 
плодов. Пьют по одной водочной рюмке (граммов 15) ДB~ 
·раза в день. ПОС.1е еды. 

Считают в народе. что напар листьев розы собачьей 
как чай очень хорошо действует на желудок: улучшает 
его моторную функцию., успокаивает боли в желудке. При 
этом кладут грелку на область желудка. Считают, что 
такой же чай при поносах уменьшает число позывов на 
стул и содействует. как говорят в народе. «обезврежива
нию газов». 

Ornap из корней шиповника считается в народе вер
ным средством. растворяющим всякие камни в организме 

или расщепляющим их на отдельные песчинки. а также 

губительно действующим на малярийные паразиты. Бе
рут 2 столовых ложки мелко порезанных корней на 200.0 г 
ВОдь! и кипятят 15 мИ"нут. после чего настаивают. пока 
не простынет. 

Пьют этот отвар 3 раза в день по 1 стакану ежедневно 
в течение неделн и больше. 

Х р а н е н и е. ПЛоды шиповника хранят хорошо про
сушенными. в закрытых коробках, часто проверяя, чтобы 
не заплесневели. Сушат в тени или на rолнце (но не в ду
ховке или печке). 

N2 46. Rubus caeslus L. - ежевика сизая. Русское Н8-
звание: ежевика; украинские: ожина, ужина; польские: 

ozyna. jezyna popielica . 
. Семейство: Rosaceae - розоцветные. 
Систематиками различается много видов и разновид

ностей ежевик (особенно польскими). 
В нашем описании имеем в виду с-амую популярную 

и наиболее распространенную R. caesius L .• хотя в разных 
местностях применяют ту ежевику. которая у них растет. 

Ежевика сизая - это многолетнее 11О_Ч'кустнстое ра
стение. с годичными ветвями дугообрззнu-изогнутыми. по
крытыми мелкимв шипиками. Лнстья зеленые. слегка опу
шенные. Побеги с бе.~ыМ НЗ.'1етом. Лепестки цветов бе.лые. 
ДOBO.ТJbHO длинные. Плод черный. Цветет с конца мая до 
осени. Растет в лесах. на лесных полянах. в зарослях, 
на берегах рек, заросшвх кустарниками, у дорожных ка
нав. на межах. над оврагами. а иногда можно встретить 

ежевику и в полях. засеянных хле6НЫ1-lИ з.',аками; места 
произрастания связаны также с ввдом Н разновидностью 

еже~ик. Распространена повсеместно. 
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Собирают зре.лые плоды для пищевых. це.леЙ и как по· 
тогонное средство, листья - все лето, а корни только 

осенью. 

Народ признает за ежевикой большое лечебное значе· 
ние и лечит ею катары кишок и другие кишечные недо

могания, в том числе и понасы с кровью. Кроме того, еже· 
вика считается противогнилостным средством, кровоочи

щающим и у.'1учшающим перистальтику кишок. Прихо
дилось наб.Гllодать после безуспешного лечения катара 
кишок разными средствами хорошее действие приемов 
по 3 чашки ('/8 стакана) в день наш!ра листье~ ежевикн 
(2 части) вместе с цветками ноготков (оМ 11) (l часть). 
Очень часто это простое народное средство помогало луч· 
ше всяких других. 

При малокровии пьют чай по 3 стакана в день из сле· 
дующей смеси трав: зверобоя (H~ 23) - 3 ложкн 1, цветов 
глухой бе.лой крапивы (.N'!! 108) - 2 ложки и столько же 
листьев ежевики. Все смешивается. Заливая кипятком, 
парят около 3 часов. Пьют гОрячим. 

Людям очень нервным, раздражительным, особенно прн 
истерических припадках, готовят чай нз СJlедующей смесн 
трав: . ясменника пахучего (Н!! 65) - 20,0 г, листьев 
ежевики - 25,0 г, чебреца (Н!! 54) - 10,0 г, травы пустыр.· 
ямка (М 117) - 20,0 г, травы сушеницы боJIOТНОЙ (Н!! 21) -
15,0 2. 

Эта же смесь, TOJ1bKO с исключением чебреца и заменой 
его боярышником (цветы) - 10,0 2 (Н!! 116), применяеicя 
при «Женском увядании» (прекращение месячных). После 
десятидневного употребления чая из этой смеси значитeJlЬ· 
но уменьшается «прилив крови К голове», прекращается 

обычный зуд тела, особенно шеи, прекращаются головные 
боли, возвращается аппетит, появляется крепкий здоро· 
вы'й сон, И женщина, до того, казалось бы, безнадежно 
'больная, как бы «наново рождается». Тнк, по крайней 
мере, женщины опреде.ляют и характеризуют улучшение 

своего состояния после приема чая из укаэ-анной выше 
смеси. 

Если к вышеуказанной смеси (без чебреца) добавить 
еще 15,0 г листьев омелы (N!! 63), то получится смесь, ко· 
торую п~именяют в виде чая;, по 3-4 стакана ежедневно, 

1 сЛщкки» - имеетс.я в виду, сколько поместится в столовоА ложке 
измельчеиной травы. 
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на протяжении ДОВОЛЬНО длительного времени при артерио

склерозе и при повышении кровяного .в.а8.'lеиия. При этом ле
чении надо прекратить употребление всякого алкоголя, ку
рение табака, употребление всяких острых блюд, избегать 
тяжелого физического труда, сильных эмоций и душевных 
переживаний, исключить ИЗ питания яйца, мясо, рыбу. 

Напар из листьев ежевики 50,0 г на 1 л кипятка при
меняют наружно в виде примочек при воспалении кожи, при 

экземе, а также для полоскания рта и ГОРЛd. 

Лично Я С успехом упот
реблял листья ежевики тоже 
ДЛЯ наружного лечения при 

воспалении кожи при экземе, 

а также при лишаях, грибках 
и т. П., но не одну ежевику, 

а в смеси с цветами ноготков 

(И2 11), травой хвоща (N'282), 
лепестками садовой розы (ко
торые обычно берут на ва
ренье), травой вербены (И2 74), 
И дубовой корой (М 41). Все 
ингредиенты берут в равных 
частях и, заJIИВ холодной во
дой, варят в течение 15 ми
нут. 

И2 47. Ruta gra veolens L. ,..
рута пахучая. У всех сла
вян название - рута. 

Семейство: Rutaceae- ру-

Рис. 39. Ruta graveolens - рута товые. 
пахучая. Хорошо· известное, разво-

димое в садах и огородах, 

сильно пахучее многолетнее растение (эфирное), 20-60 см 
высоты. Цветет в июне, июле и частично в августе. Расте
ние ядовитое. 

Собирают только "IИСТОЧКИ в период начала цветения 
растения. 

В народе употреб.'1Яется ~aK средство, успокаивающее 
боли при спазмах желудка, возбуждающее аппетит, ветро
гонное и возбуждающее нервы. Счи~ается также абортив
ным средством. 

В н у т р ь. 1. При сильных приливах крови к го.1'lOве 
(<<заморочення». как говорят в народе), при отсутствии 
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С!ltIJt?Т/l!iI :i lIесвареНИll желудка, а также при других ви
дах же.'IУДОЧНЫХ недомоганий прини~ают 3 раза в день 
по 1 О капель спиртового настоя руты на ,,10жке воды Н,,1И 
кусочке сахара. Настой готовят так: 1 часть сока из све
жих размятых Шlстьев. руты заЮlвают 6 частями спирта, 
ставят на 10 дней в темное место, после чего процеживают, 
отжимают и опять процеживают. 

2. Для возбуждения аппетита выпивают по 3 стакана 
в день напа'ра ·из с.!JедующеЙ смеси: листьев руты - 2 части 
(всего по объему), нарезанных корней дягиля лесного 
(Н!! 5) - l.часть, листьев шалфея (Н!! 49) - 1 часть, травы 
золототысячника (Н!! 14) - 2 час'ги; напар нз 3 столовых 
о/,ожек смеси на 3 стакана кипятка. 

3. При истерии заставляют больного пить глотками 
чай из напара листьев руты и корня валерианы, взятых 
в равных частях (l/t стакана смеси заливают кипятком). 
За день больной выпивает 1 стакан такого чая. 

4. При камнях почек употреб.!Jяется следующая смесь: 
2 части листьев руты и 1 часть листьев полыни божьего
дерева Artemisia abгotanum L. (Н2 107). Эту смесь сутки 
намачивают в небольшом количестве красного вина (так, 
чтобы уцлажнить), после чего высушивают в теплом воздухе 
и растирают в порошок. ПринимаJO.Т 3 раза в день по 2,0 г 
порошка на винную рюмку вишневого соку. 

5. При слабых месячных «с болями внизу живота» при
нимают отвар листьев руты, смешанных с семенами петруш

ки: руты 2 части, петрушки 1 часть, воды 11/2-2 стакана. 
Варят 10 минут. Выпивают глотками в течение всего дня 
не более одного стакана. 
Н а р у ж н о. 1. Руту подмешивают в состав иных трав, при· 

меняемых для ванн для рахитических и ЗОЛОТУШНЫХ детей. 
2. При .ослабпении и потере слуха проводят СJlедующую 

лечебную процедуру: берут 5 горстей ржаной муки, 
1 горсть семян тмина и 1 горсть можжевеловых ягод, сти
рают почти в порошок, вымешивают и, подливая воды, 

заготовляют тесто, из которого пекут хлеб. Когда такой 
хлеб еще горячий, снимают с него корку, H~MHOГO напиты
вают спиртом и всем этим, еще горячим, сколько можно 

выдержать, обкладывают уши. Ко\"да тесто остынет, его 
снимают, а в кана.71 больного уха или ушей на ватке вкла
дывают рутовое и миндальное масло, меняя вату ежедневно. 

·3. Гноящиеся глаза промывают ваткой, смоченной в вбд
нам настое листьев руты, а на ночь из такого же настоя 
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делают на глаза компрессы. Летом вместо иастоя поль
зуются соком, выжатым из размятых листьев руты. 

4. Порошком из листьев руты, а летом мятыми свежими 
листьями руты (иногда примешивают еще к этому мед) 
лечат раны. 

5. 1-Ia места ушибов с кровоподтеками прикладывают. 
растертые листья руты, смешанные с миндальным маслом. 

• Х Р а и е н и е. Высушенные листья руты хранят в 
плотно закрывающихся коробках. 

И2 48. Sallx L. - ИВ8, верба. Русские названия: ива, 
верба и другие в зависимости от вида и разновидности; 
украинские: верба, лоза, бiлолiз, вер60лiз и др.; поль· 
ские: weirzba, loza, iwa, rokita, witwa и другие в зави
симости от вида и разновидности. 

Семейство: Salicaceae - ивовые. 
В народной медицине применяется кора ив. При этом 

собирают кору с ив типа Salix fragilis L. - ива ломкая и 
типа Salix purpurea L.- ива пурпуровая. 

Первая - дерево 6-12 .м высоты с хрупкими ветвями, 
растущее по берегам рек, прудов, на плотинах, около жи
лищ, дорог, по влажным лугам и лесам; вторая - кустар

ник или деревцо 1-3 .м высоты с ветвями тонкими, гиб
кими, голыми, блестящими, пурпуровыми, кора с внут
ренней стороны (летом) желтоватая. Растет по песчаиым 
берегам рек и прудов. Кора ее как лечебное средство имеет 
в народе некоторое преимущество перед корой первого 
типа. S. fragilis цветет в мае, кора ее на вкус более терп
кая, чем горькая. S. purpurea цветет тоже в мае, но зацве
тает _раньше, кора ее на вкус 6олеегорькая,. чем терпкая. 
Ветви ее заготовляют для выделки корзии и счиrают её луч
шей для этой цели. 

Кору указанных типов ив собирают с более ТQнких 
веток (не толще пальца), обычно весной. 

K0l!a вербы в Hapoд~ применяется в 6ольшtlнстве слу
чаев как вяжущее, кровоостанавливающее, дезинфици
рующее и мочегонное средство .. 

Народная· медицина пользует корою вербы внутрь и 
наружно. 

В н у т р ь. Orвар 40,0 г сухой коры на 1 л воды при 
всех катарах желудка, кишечного тракта н при несварении. 

При болезнях селезенки принимается отвар (варить 
10 минут) из смеси измe.rJ ьченноА коры вербы· и корня мыль
нянки (Н9 51) В равных частях. Берется 2 чаАные ложечки 
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смеси на 2 стакана БОДЫ. Обычно при кипячении .:НОИ 
смеси и после процеживания из 2 стаканов жидкости 
остается OKOo'lO JI/2 стакана. ПОпо.'IНяют убыток добавле
нием водной настойки шиповника. Принимают по 2 ста
кана отвара в день. Это считается особенно полезным при 
заразных болезнях, в том ЧИС.rIе при туберкулезе Jlегких, 
желтухе, ревматизме и других, когда селезенка 11 печень 
перегружены (насыщены) большими до"зами токсина. 

При женских болезнях пьют отвар пз коры вербы: 
1 чайную ложечку отвара на стакан воды, по 2 таких ста
кана в день. 

При дизентерии пьют глотками отвар из корня земля
ники и коры вербы: на 500,0 г воды - зеМ,1ЯНИКИ (N!! 17)-
8,0 г, коры вербы - 10,0 г. Варят на малом огне 10 минут. 

Н а р у ж н о. Порошком из вербовой коры посыпают 
кровоточащие раны. Пы.'lЬ такого порошка втягивают 
в нос, когда идет из носа кровь, и ложатся на посте.'1Ь без 
подушки под голову. 

При болях в ногах у людей, страдающих расширением 
вен, примсняют теплые ножные ванны (до колена) из от
вара коры вербы и коры дуба, продолжите.'JЬНОСТЫО в пол
часа. После ванны надевают на ноги бандаж или резино
вые чу.IJКИ и отдыхают. 

При псрхоти и зуде кожи головы и выпадении волос 
моют голову крепким отваром из смеси коры вербы и корней 
лопуха, взятых в равных частях. 

у выздоравливающих после тяжелой болезни и длите.лЬ
ного лежания в постели людей при слабости ног и дро
жании IIХ во время ходьбы делают примерно 20-минутные 
ножные ванны в крепком отваре вербовой коры. 

N!! 49. SaJvla оffiсiпаlis L. - шалфей лекарственный. 
Русское назваНllе: шалфей; украинские: шавлiя, шал
фiй; польское: szalwia. 

Семейство: Labiatae - губоцветные. 
Многолетний полукустарник высотой 20-70 СМ с стеб

лями, у основания обычно мало облиственными, деревя
нистыми сероаойлочными, как и все молодые стебли; с 
мелкозубчатыми, суживаЮЩИМIIСЯ к основанию черешко
выми листьями. Цветет в июне-июле. Запах растения, 
особенно при растирании в lIальцах, .сильный, специфи
ческий. Дико у нас не растет. Растение происходит из Ма
лой Азии и у нас культивируется. На ceol,ax культивируют 
его в садах, огородах, цветниках, как средство IIрежде 
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нсего Д.1Я ПО.1оскания рта и гор.аа, особенно при зубной 
боли. 

Собирают листья и веРХУШl{И стеблей во время uветения. 
В народ растенпе приш.'10 через аптеки и ста.'10 в нем 

довольно попу.1ЯРНЫМ. 

Теперь можно часто встретиться с применением шал
фея как в чистом вид.е, так и в смесях с другими травами 

при лечении бо.'1езнеЙ желудочно-кишечного тракта, 60-

Рис. 40. Salvia оffiсiпа
lis - шалфей лекарст

венныli. 

Jlезней печени 11 же,1'I110ГО пузы
ря, а также как мочегонного, вет

рогонного и вяжущего средства. 

По моим дичным наблюдениям, 
водная настоАка шалфея (20,0 г 
на 1 л кипятка - напаривается 
закрытой) содействует пищеваре

нию. 

Чай из листьев шалфея о бла
дает противогнидостными свойн
вам" 'Н лечит воспалительные про

цессы в почечных .'10ханках; облег
чает отхаркивание при затяжных 

бронхитах. . 
Кроме того, уменьшает ночные 

поты у чахоточных. 

При флюсах, заболеваниях де
сен и горла хороша смесь из двух 

отваров: из ша.'1фея (5 г на 1 ста
кан воды - 10 минут) и дубовой 
коры (5 г на 1 стакан воды). Оба 
отвара процеживаются и смешива

ются. Полощут горячим. 
Во рремя астматических припадков хороший эффект 

дают неско.'1ЬКО небо.'1ЫШIХ затяжек из папиросы,' сделан
ноА из сухих листьев дурмана (N2 120) (дурман ядовит) 
и шалфея. Смесь: взять половину небоЛJ,ШОГО листка дур
мана и один листок шалфея, скрутить папиросу, затянуться 
несколько раз не очень сильно дымом. Приступ проходит. 
Это, конечно, не лечит астму,' но приносит облегчение. 

Х р. а н е н и е. Листья шалфея хранят в плотно за
крытых коробках. 

N!! 50. Sambucus nigra L. - бузина "!ерная. Русское 
названне: бузина черная; украинское: бузина чорна; 
польское: bez czarny. 
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Семейство: <':april'oliaceQ~' ~ ЖИМОЛОСПIЫ('. 
Чаще вс-его кустарник, а иногда н дерево, высотон 0'1 

2 до б м. Листья иепарно-перистые, обычно с 5 яйцеВIIДНЫ' 
ми И.'1И продолговато-яйцевидными, длинно-заостреННЫМII 
неравнопильчатыми .llИсто.чками. Цветы собраны в плоские 
щитковидные соцветия, которые после цветения от тяжеСТII 

плодов постепенно повисают. Цветы же:повато-бе:IЫ.е, па
хучие. П.IЮДЫ - черно-фиолетовые ягоды с 3 косточка~lII. 
Сердцевина у ветвей бе .. 1ая. Растет бузина в лесах (особеllНО 
над реками), в зарослях, в старых парках, в садаХ,на сель
ских кладбищах, ОКОJЮ жилищ. Распространена повсе
местно. Цветет в июне-ИЮ.1е. 

Собирают молодые листочки ранней весной, цветы···· 
во время полного цветения, кору - летом, ЯГОДЫ

осенью. Больше всего собирают цветы и ягоды. 
Чаще всегр цветы бузины употреб.'1ЯЮТСЯ в качестве 

слегка потогонного и жаропонижающего средства, а также 

мочегонного и кровеочищающего. 

При простудах, хрипах в груди и сухом кашле пьют 
(по Э стакана в день) напар цветов бузины в дозе примерно 
20,0 г на 1 А воды. При этом рекомендуют лежать в посте.'lИ. 
Этот же чай-напар пьют как кровеО'lистительное средство, 
а также при. ревматизме, подагре и артритах. 

Молодые, весенние листочки варят в меду и принимают 
как деликатное слабительное при хронических запорах. 

Отвар корней и коры (по 15,0 г того 11 другого на 1 л 
воды, кипятят 20 минут) принимают при бол~зиях почек, 
при водянке и диабете. Но во всех этих случаях более 
эффективным считается не Sambucus nigra, а Sambucus 
'ebulus L, - бузина травянистая (N2 '92). . 

Н а р у ж н о. 1. При болях в ухе, ревматических 
болях и подагрических опухолях делают горячие обклады 
из маленьких мешочков, наполненных ПОРОВНУ смесью 

цветов бузины черной и ромашки, политых кипятком. 
2. Берут чистые двухлетние побеги бузины черной, 

удаляют с них (соскабливают) ножом верхний серый слой 
коры,выбрасывают его, потом соскабливают всю осталь
ную часть коры до самой древесины 1. Собранный зеленый 
слой ветвей бузины обливают горячим «конопляным мо
локом», И все это осторожно на тряпочке прикладывают к 

рожистовоспаленным местам. Если засохнет. то кусочком 

1 С корой соскабливают и камбий_ 
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ваты, намоченным в том же «молоке», легонько удаЛЯЮ1' 

присохшее н снова ПРИКJIадывают указанную пасту, ПQК~ 

не потухнет рожистое воспаление. 

При м е ч а н и е. Что такое конопдяиое молоко? Хорошо растертое 
коп"пляное семя за,1ивают кипящей водой (на 2 части семенн 1 часть 
кипятка). Все зто выжимают под прессом. По.,ученная жидкость и 
есть (КОНОП.1ЯНое МО.l0КО •. 

3. Молодые листья бузины, С.'1егка отваренные в молоке, 
прикладывают на опрелые, обожженные и воспаленные 

места, а также на геморроидальные шишки. 

4. Из смеси цветов бузнны, лепестков васильков (N279), 
потертой травы очанки (N2 15), взятых по 1 чайной ложечке 
каждого, делают запарку на стакане кипятка. Несколько 
раз процеживают через чистое ПО.10ТНО. В процеженное 
вливают 15-20 капель спиртовой настойки из семян дур
мана (N2 120 -сильно ядовитое). Этой жидкостью про
мывают глаза, запускают ее по неСКО.1ЬКО капель в глаЗ,а 

и делают компрессы на Г.'Iзза при их воспалении, нагное

ниях и при надвигающемся бе.lьме, особенно у золотуш
ных больных. Средство испытанное. 

Из ягод бузины, как свежих, так и СУХНХ, можно делать 
повидло и кисели, которые безвредны даже при' самой 
строгой диете, при самых тяжелых желудочных и кишеч
ных заБО.r:Jеваниях. При этом отваренные ягоды нужно 
растирать и процеживать через полотно. 

Х р а н е н и е. Цветы бузины хранят в сухом месте, 
лучше в жестяных коробках, а ягоды в мешочках. Ягоды 
легко плесневею:r, их надо время от времени просушивать . 

.N'2 51. Saponaria officinalis L. - мыльнянка лекарст
венная. Русские названия: мыльнянка, мыльный корень; 
украищ:кие: мильнянка, дике мило; ПО.1 ьс кое: mydlnica 
lekarska, mydlik. 

Семейство: Caryophyllaceae - гвоздичные. 
Многолетнее травянистое растение с ползучими корне

вищами. Стеб.flИ прямые, высотой 30-1000(, голые И:IJИ ко
роткопушистые. Листья овальноланцетные, чашечки спай
нолистные. Цветы собраны в щеТКОВИДIIУЮ кисть, белые 
или б.lJедно-розовые, пахучие. 

Цветет с июня по сентябрь. 
Растет в кустарниках, на заливных ,l1угах, в надречных 

,,10зняках, на засоренных по.:tях, часто и около жилья, 

в запущенных цветниках, иногда разводится как декоратив-
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ное. Распространена в н{'большом количестве в средней 11 
южной полосе СССР. 

Собирают глубокой осенью ТО.1ЬКО корневища с корнями. 
В народе мыльнянка не считается ядовитым растением, 

хо1'Я, по некоторым литературным источникам, «цветы и 

корни с водою при растирании ядовиты» 1. 

Принимают напар или отвар корневищ с корнями Mbl.'Ib
нянки как моче"гонное 11 кро
веочищающее, как С.71егка по

тогонное, отхаркивающее и 

улучшающее обмен веществ в 
организме средство. В прош
лом аптекарские 1viагазины. 

драгисты бойко торговали кор
нем мыльнянки IJ как лекар

ственным средством, и как 

«мыльным корнем» д.rJЯ СТИРКII 

шерстяных и шелковых изде

лий, а также дJ1Я выведения 
пятен на одежде. Применя.'JИ 
ее также и как домашнее 

косметическое средство. 

В народе употребляют от
вар корня мыльнянки (50,0 г 
варят 10-15 минут в "1 л 

"Q' '. 
'" . 

воды) в дозе 3-4 стакана за Рис. 41. Sapona"ria officina1is-
день при желудочно-кишеч- МЫ.~ьиянка .qекарстneННIJЯ. 

ных недомогани.ях, при болез-
нях почек, печени и селезенки, а особенно при болезнях, 
связанных с иарушением обмена веществ, сопровождаю
щимся кожными воспалениями, чирьями, нарывами 11 пр. 

При венерических болезнях пьют отвар следующей 
смеси: корня мыльнянки - 15,0 г, корня бузины травя
нистой (N!! 92) - 15,0 г, травы грыжника (.N'2 85) - 15,0 г 
и цветов таволги ВЯЗОJ1ИСТОЙ (N!! 16) - 15,0 г. Берут 4 чай
ных ложечки (с верхом) смеси на 4 стакана воды и варят 
10-15 минут. За день выпивают 3-4 стакана. 

При болезнях селезенки берут по 20,0 г корня мыль
нянки и коры вербы (N!! 48), и эту смесь кипятят 15 минут 
в 1 л воды. Прием: 3 стакана в день. 

I В. И. Талиев, Опрсдслите.1Ь VblCWIIX vастений Е вропеllской 
части СССР, нзд. IX, Огиз, 1941, стр. 273 \ 
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х р а \l (' 11 II е. КорнеВllща с JЮ!'ННМН МЫ.llьнянКI! XJ}:J
нят В мешках. 

N!! 52. Symphytu", officinale L. - окопник лекарствен
ныИ. Русское название:' ОКОПНИК; у!<раинское: живокicт; 
ПО..1ьское: zy'W·okost. , 

CeM~:icTBO: Borraginaceae - бурачниковые. 
Многолетнее травянистое растение высотой' 3О-100СJИ. 

Стебель крьшатыЙ. особенно KBe!JXY от г.ТJубоко-нисбегаю-
, "- щих ЛИСl'ьев, то.ТJстыЙ, пря-

~~~,~ \ \,\~,1I" ,/ //'/ мой. Листья нижние крупные, 
Н I "\\l/, 11i~":;:; суженные в КРЫ.'lа-rыЙ чере-
~ -/j , ,,~,'" '~'i !!! ШОК,ПРОДО.'IГоваТ<J-Jlанцетные, 
\!;"I), ',(1- \~~ {г':', j' верхние Сllдячи'е. Все расте-
~\ ... ,{~ ... ~~, t t;;~ - I ':I/И~1. ~ ,,'11 lIие шершавое от покрываю-

{. ~"... " l' 6 
\ " '-_# t~,f,'h "~ ,~'" щих ero жестковатых волосков. 

_ -, .~ "1 '1 ... веты со раны в поникшие, 

',' ~. ,1 '~'.\ ~J/" покрытые 'Листочками, завит-
~... -\~\~ /1 ки. Венчики цветов гр,язно-, -/J' /i(,1 пурпуровые ию! лиловые с 

, ~\7~-4' отвороченuы:,JИ наружу зуб-
. '.,:Jf.:.'I-:) цами. Корни толстые, ветви-

, l' ,,:7"): J стые, почти черные снаружи, 
\.~ ~-:---. внутри бе.1ые, крохкие, в из-

'}!I\~~,',1"~' \ 'r;f.i..::rм~,·· ,,' .'юме неровные, терпко-лип-

. ных лугах, около канав, ручь-

1; ~""Ц,, ~ " кие на вкус. Цветет с мая до 
, ",. '11, .11 конца IIЮ.'1Я. Растет на влаж-

ев, на рыхлых "оР<Го-мltне

РflС, 4:!. Symphytum оШсiпаlе __ ральных почвах, на низин· 
окопник .1екарствеииыll. ных торфяниках. Распрост

ранен повсе~естно. 

Собирают корни oceHblO. Стебель употребляют только 
свежим, а не сушеным. Корни трудно отмываются, необ
ходима настойчивость. Хорошо вымытые корни режу.т на 
J<УСКИ If сушат. 

(По некоторым источникам корни окопника счита,ются 
ядовитыми, если принимаются внутрь в бо.'1ЬШИХ дозах). 

В народной практике применяют корень окопника ,сак 
средство оБВО.rJакивающее при всех видах воспа.'1еНlIЯ ели' 
зистой оболочки, а особенно при ГРУДНЫХ недо!.юганиях, 
в том числе и тяже.'1ЫХ. Доза: 40,0 г на 1 л горячего молока, 
в котором корень окопника парят в духовке 6-7 часов, 
но отнюдь не доводят ДО кипения. СЧlJтают, что действую-
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щие в~щсства растения разрушаются при кипячении. Та
ким напаром корня окопника на молоке .1Iечат также тубер
ку лез легких. 

В народе употреб.1ЯЮТ также корень окопника и как 
вяжущее, и как слабительное средство, а также как сред
ство, удаляющее омертвсвшие ткани и спос()оствующее 
регенерации. Считают также, что окопник лечит почки, 
помогает при поносах даже с кровью, а также при крово

течениях в же.'lудке и кишечнике; принимают его также 

при чирьях, язвах и нарывах как внутрь, так и наружно. 

Окопник, напаренный в молоке, очень скоро надоедает 
больному. Тогда на 6-7 дней заменяют этот напар С.1едую
щим: сырой или сушеный корень окопника разбивают на' 
пасту (Tecto), смешивают с 1-2 частями меда и прини
мают не более как по чайной ложечке- 3 раза в день. После 
6-7 Дней опять ,возвращаются к приему окопника на мо
локе. Свежий и сушеный корень окопника с медом чаще 
всего практикую1.' принимать при болезнях легких, при 
всяких кашлях. 

Н а р у ж н о. При изломах костей, а также при тубер
кулезе костей де.'lают обклады из пасты свежих или суше
ных корней окопника. Для этой же цели готовят мазь из 
корней окопника: истолченный свежий корень окопника 
смешивают ПОРОВНУ со свиным несоленым топленым салом. 

Свежий, подсушенный l<opeHb окопника прикладывают к 
кровоточащим ранам; напаром как свежих, так и сушеных 

корней окопника по.'lощут горло при катарах. При кро
вотечении из носа втягивают в ноздри сок нз свежего стебля 
окопника, для этой же цели пользуются порошком корня 
окопника. вкладывая его в нос на ватке 1, 

При катарах горла Д.'lЯ полоскания применяют вод
ный настой ,(на кипятке) из следующих растений: корня 
окопника - 15,0 г, цветов лесной мальвы (N!! 99) -- 10,0 г, 
лепестков розы (культурных, садовых форм - чаще всего 
той, которая употребляется на вареН,ье) - 10,0 г, дубовой 
коры (N!! 41) - 5,0 г, цветов коровяка (N!! 62) - 10,0 г, 
листьев шалфея (N!! 49) - 5,0 г и корня валерианы (N!! 61)
,5,0 г. 4 столовых ложки (каждая с верхом) смеси заливают 
на ночь I л очень горячего кипятка. Утром подогревают~ 
не доводя до кипения, и теплым настоем раз 6-7 в день 

1 Кровь остаНIlв.1ИI!;)ЮТ такжР. CI?M'~"a :lltllI~. Г"CI,'\JТЫ(' 11 YI{C~'(',', 
П I'1I.>terIOIJlltJ a~mr,pa, 
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прополаскивают горло. На ночь шею смазывают указан
ной выше окопниковой мазью, оборачивают фланелевым 
шарфом и тешlO укрываются, чтобы пропотеть. 

Х р а н е н и е. Высушенный и по резанный корень 
окопника хранят· в ящиках, выложенных бумагой. 

Рис. 43. TaniJC~tUlII \·ulgare _. lIижма Qбыкно' 
венная . 

.!'Ig 53. Tanacetum ,'ulgare L. (Chrysanthemum tanacetum 
Karsc.h.) - пижма обыкновенна" Русские названия: пижма 
06ыкщ>венная, дикая рябина; украинские: пижмо, пижма 
дика горобllнка; ПО,lьские: pifmo, wrotycz. 

Семейство: Сот posi tae - С.'lOжноцветные . 
. МНОГО.lетнее травянистое растение высотой 60-150 см 

с СН.1Iьным (камфорню{) запахом. Листья очередные, пери
сто-рассеченные с IlродолговаТО-.'1анцеТНbJМИ пеРИСТО-lfадре

зэнными ПlI.'1ьчатыми участками: Нижние .'НIСТЬЯ черешка· 
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вые, верхние сидячие. Корзинки иветов собраны в щитко· 
видное соuветие. Цветы желтые, собраны в плотные неболь
шие корзинки (как пуговиuы от рубахи). Корневище ко
роткое, ветвистое. Цветет пижма с июня почти до кониа 
сентября. Растет при сеJIЬСКИХ хатах, на КJlадбищах, на 
межах, у дорог, канав, на сухих лугах, реже по кустар

никам и лесам, иногда на местах давно высохших канав и 

прудов. Некоторые крестьяне разводят в своих палисад
lJиках. Распространена повсеместно, но не в очень больших 
КО.'!ичествах. 

Собирают молодые иветы с корзинками или выдерги
вают их из корзинок в июне-июле, а зрелые семена (тем
ные зернышки) - осенью. Сушить иветы нужно быстро. 

Напар из иветов пижмы (20,0 г на 1 л воды) принимаю! 
в народе при несварении и при болях в желудке, при поно
саХ,как жаропонижающее, потогонное и благотворно вли
яющее на кишечник средство; возможно, что пижма в ряде 

с~чаев действует благодаря содержанию в ней горьких 
веществ. 

Однако употребляют пижму главным образом как г.'!и
стогонное средство против аскарид h остриu, а также как 
иисектиuидное средство (блохи, мухи и пр.). Для удаления 
глистов пользуются и uвевми и семенами (чаще). Доза: 
1 чайная ложка растертых ШIOДОВ пижмы на прием, а напар 
цветов, как указано выше. 

Против глистов, особенно остриu, пользуются пижмой 
еще следующим образом: в 2 стаканах молока отваривают 
порезанные «зубuы» из двух средних ГО.10ВОК чеснока, 
смешанные с порошком или пастой из 1- столовой ложки 
зерен пижмы. Варят в закрытом сосуде на легком огне 
10 минут, считая 01' момента закипания. Весь этот отвар 
проuеЖlIвают, отжимают и теплым вводят в виде К.rrизмы, 

задерживая его возможно дольше. Обычно вместе с калом 
выходят парализованные остриuы. Клизмы такие повто
ряют до полного удаления остриu, что определяют по 

прекращению зуда в заднем проходе. 

Х р а н е н и е. Все собираемые части пижмы хра
няться раздельно в хорошо закупоренных коробках. 

N2 54. Thymus serpyl1um L. (Thymus chamaedry!! Fr.) 
н сходные с ними виды и разновидности - тимьян обык
новенный. Русские названия: тимьян, чабреu, богород
ская трава; украИНСКPlе: чебреuь боровий, мала материн· 
ка; польские: macierzanka, tymian. 
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Семейство: Labiatae - губоцветные. 
Многолетнее травянистое растение длиной 5-30 см, 

с лежащими, укореняющимися стеблями, при основании 
деревянеющими; цветущие ветки восходящие: Листья мел
кие, яйцевидные, короткочерешковые. ·Венчики розовые, 
иногда бе.1ые. иветы собраны в ГО.'10ВКИ. Цветет с мая 

Рис. 44. Пlуmus serpyllum - ТI1МЬЯН 06ыкно' 
вeHHbl!i. 

до осени. Растет (в зависимости от вида и разновидности) 
по сухим склонам, борам или в степях, на песчаных поч
вах, в сухих сосновых лесах, на межах, холмах, лесных 

полянах. Распространены повсеместно. Растение в народе 
очень попу.'1ярно, особенно у славян. Еще во время язы
чества наши предки на кострища клали чебрец, воскури
вая фимиам богам. И сейчас употребляют траву чебреца для 
окур"вания помещений, например, коровников, после отела 
коров, для окуривания молочных горшков, подкуривают 

им также напуганных детей. 
Собирают всю траву, когда она в цвету. 
Напар из чебреца, как чай, пьют при плохом пищеваре

IIIIИ, вздутии В КИI1lЕ'ЧИI!I'(>. при почечных недомоганиях, 
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а также как кровоочистительное, мочегонное и укрепляю

щее желудок средство. доза: 10,0-15,0 г на 1 л кипятка. 
Чебрец принимается чаще всего в смесях с другими .'leKap~ 
ственными растениями, и читатель часто встретит его прн 

ознакомлении со многими очерками в этой книге. 
Наружно траву чебреца употребляют для ароматичес

ских ванн при болезнях нарушенного обмена веществ, а 
особенно в детской практике. 

В водном настое (60,0 г на 1 А кипятка) чебрец употреб· 
ляют для примочек и промывания воспаленных глаз. 

Х р а н е н и Со. Трава чебреца храннтся в хорошо за
купоренных коробках. 

N2 55. ТШа L. - липа. Русское, украинское и поль-
ское названия - липа (liра). 

СемеАство: Tiliaceae - липовые. . 
Хорошо известное дерево. Зацветает в начале июля. 
('..обирают цветы лип (всех трех основных видов: Тi1iа 

tomentosa Moench., Т. coidata Мil1. и Т. platyphyllos Sc-op.) 
и в неоольшом количестве плоды липы. В иародном вра
чевании есть случаи употребления древесины липы, как 
и ее камбия, а также и почек. 

Цветы 1 липы являются популярнеАшим народным по
тогонным средством. Употребляют напар в виде горячего 
чая на ночь перед отходом ко сну. Как потогонное сред
ство цветы липы употребляют как сами по себе, так и в 
смесях: цветов липы - 5,0 г, цветов коровяка (N!! 62) -
2,0 г и цветов бузины черной (N!! 50) - 3,0 г. Такую смесь 
запаривают 2 стаканами кипятка, процеживают, отжимают 
и пьют горячей. Цветы липы часто добавляют к смесям Д.IJЯ 
.'1ечения разных бо.'1езнеЙ, особенно заболеваний желудка, 
печени, кишечника и почек, не говоря уже о простудах. 

Почки mшы, растолченные в тесто, употребляют как 
смягчающее средство при нарывах; в тех же случаях по.l'fьзу

ются и листьями .'1ипы, а также камбием (соскабливая его 
с внутренней части коры и с древесины по снятии коры). 
Массой из камбиАноА ткани смазывают также ожоги. 

Из древесины липы путем отгона получают жидкость, 
которую называют в народе «царской водкой. и пользуются 
ею для дезинфекции предметов и одежды после заразных 
болезней. 

1 Фактически употребляются не только D.ВeTЫ, а целые соцветия 
вместе с прицветньw листом. 
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Из углей .гншового дерева -готовят мельчайший поро
шок и прииимают его по 3-4 чайных ложечки в день при 
поносах, В3ДУТИIl, отрыжке, дизентерии и т. п. Этим же 
порошком чистят зубы, им же лечат туберку.'1ез горла. 
Начиная с дозы «на кончике ножа», ежедневно увеличивают 
се и к lО-му дню доходят до столовой ложки на прием, после 
чего дозу эту принимают ежедневно на протяжении 3 не-

. дель. В то же время 
~ вместе с угольным поро-

i" . шком иногда принимают 
. . ежедневно (2 раза в день) 

по 1 столовой ложке 
льняного масла. 

Читателю уже ИЗ!lест
но по описанию окоп

ника (N!! 52), что поро
шком из зерен липы ос

танавливают кровотече

ния из носа и из ран. 

Х р а н е н и е. Цве
ты липы хранят в ко

робке, уголь в жестяных 
коробках в сухом месте. 

N!! 56. Trlticum re
pens L. (Agropyrum re
pens (L.) Р. В. Elytrlgia 
repens (L.) Desv. - пы
рей ползучий. Русское 
название: пырей; укра
инское: пирiй; поль

РИС, 45. Triticum repens - пырей 1I0.~· ское: perz. 
зучий. Семейство: Grarni-

пеае - злаковые. 

Широко известный распространенный корневищный сор
няк. Рано весною или осенью, а также летом на па
ровых полях, при культивации и бороновании выгре

бают целые кучи тонких IЮРНСВИЩ пырея. Остается его 
собрать, помыть в холодной воде, расстелить на короткое 
время на солнце и ветре, чтобы завял, и потом высушить 
на чердаке. 

В народной медицине используют корневища пырея как 
средство мочегонное, кровоочистительное, слегка ПОС.'Iаб

.11яющее и восстанавливающее нарушенный обмен веществ. 
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Напар из корневищ пырея (60,0 ~ Нса 1 Л кипятка) при
нимают при желудочно-кишечных заболеsаниях, при желч
ных и почечных камнях, при всех кожных болезнях, при 
фурункулезе, а ТЗlQКе как отхаркивающее средство. В по
следнем случае применяется смесь из пырея, .ТJипового цвета 

(N!! 55), цветов бузины черной (N!! 50), .ТJистьев подбела 
(N!! 57) и цветов коровяка (N!! 62). Все компоненты в смеси 
берутся в равных частях. Принимают ('жедневно по 3 ста
кана такого напара в дозе - 1 СТО.10вая ложка смеси на ста
кан кипятка. Этот напар принимают при многих грудных 
забо.ТJеваюrях. 

При чирьях и нарывах, ПОЯВ.'1яющихся часто один за 
другим и по несколько в разных местах тела, принимают 

в течение 3-4 недель ежеАневно по 3 стакана крепкого 
напара корневищ пырея. 

Отвар пырея употребляют для клизм при хронических 
запорах, напар же ДЛЯ ванн при кожных заболеваниях, 
при 30.flOTyxe и· английской бо.'1езни. 

Х р а н е н и е. Порезанные сухие корневища пырея 
хранят в мешках. 

Х!! 57. Tussllago farfara L. - мать-н-мачеха. Русские 
названия: мать-и-мачеха, подбе.1, камчужная трава: укра
инские: пiдбiл, мати-й-мачуха; польские: podbiat kopyto 
(суто народное). 

Семейство: Compositae - сложноцветные. 
Ранней весной на глинистых и глинисто-ме.'10ВЫХ поч

вах склонов ХО.'1МОВ, оврагов, а также на межах, окраинах 

полей, в сухих рвах, окраинах .ТJYГOB, переходящих в па
хоту, появляются же.1Тые цветы, похожие на одуванчик, 

которые цветут до середины мая. После цветения начи
нают развиваться .'Iистья. Это и есть maTb-II-~lа'lеха. Расте
ние многолетнее, травянистое с по.'IЗ)'ЧIIМ, подзе:-'IНЫ~I, ветви

стым корневищем. Листья округ.10сердцеВIIДНЫС, угловато
неровнозубчатые, плотные, по фоr~'lе немного напоминают 
нижнюю поверхность .10шаДИIIОГО копыта, снизу 6е.ТJОВОЙ
.'Iочные (<<теплые - мать»), сверху гладкие (<<холодные
мачеха»). Листочки цветущего стеб,1Я чешуйчатые, яйце
видно-ланцетные, арямостоящие, острые, часто буроватые. 
Корзинки (соцветия) до и ПОС.'Iе цветения поникшие. Рас
пространено растение повсеместно. 

Собирают цветы этого растения ранней весной, а моло
дые листья - через 2-3 неде.fНl nOC.ТJe того, как обсеме
няются карЗ"'I-IКИ. 
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-в народной медицине· применяются ,листья мать-и-ма
чехивместе с цветами в виде напара при разных Вllдах 

грудных и регочных болезней как отхаркивающее сред
ство, легкое потогонное. Кроме того, напар из смеси ли-

РНС. 46. Tussilago farfara - мать-н-мачеха. 

стьев и цветов мать-н-мачехи в дозе 20,0 - 30,0 г на 1 л 
кипятка принимают и в других случаях воспалений сли

зистой оболочки, как и при катарах желудка и кишок, при 
почечных заболеваниях, при катаре мочевого пузыря. 

При насморке ВТЯГllпают в ноздри сок, вЬ!жатый нз 
свежих листьев. 
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13MecTo на!lара в укаЗаННЫХ выше с.'1учаях употреб,lЯЮI' 
порошок из листьев по 1/з чайной ложечки 3 раза в день 
tчайную .1Jожечку с верхом порошка из ,ТJистьев делят на 
равные 3 порции). 

При воспалении легких, затяжном кашле, бронхитах, 
хрипоте н других заболеваниях дыхате.'1ЫIЫХ путей пьют 
наn.зр из смеси следующих .'1екарственных растений, взя· 
тых в равных по объему частях: листьев 11 цветов мать,и, 
мачехи, раздроб.1енных сухих корней окопника (N2 52), 
.'1ипового цвета(N!! 55), цветов бузины чернай (М 50), кор-' 
невищ пырея (N!! 56), цветов короuяка (N\! 62) - 1 сто"lO
вая ложка с верхом' смеси на 1 стакан кипятка. 

Н а р у ж н о. Сок, l3ыжатый IIЗ свежего .. 1иста .мать-и, 
мачехи, на тряпочке И,'1И прямо .'JИСТ ее прикладывают 

к гноящимся ранам, язвам, нарывам. Считается в народе 
средством, заживляющим раны. 

При цыпаденни волос 11 при обильной перхоти ,с зудом 
кожи на ГО,!lOве раза три в неделю моют голов)' 'п I<репком 

отваре IIЗ смеси ,ТlИст!>ев крапивы (N~ 58) и mlCTblB мать-н· 
мачехи, взятых поровну. 

Х р а н е н и е. Листья мать-и-мачехи и цветы хранят в де
ревянных ящиК'ах, выстланных бумагой. 

N!1 58. 1) Urtlca dloica L. и '2) Urtlca urens L. - крапива 
.D.вудомная и крапива жгучая. Русские названия: как выше; 
украинские: 1 - кропива дводомна, кропива велика, 2 -
крапива жалка, кропива мала, КРОПlIва жигавка; поль

ские: 1) pokrzywa zwyczajna, 2) pokrzywa zegawka. 
Семейство: Urticaceae - краПИВНЬJе. 
Широко известные растения, причем первая высотой 

30-150 С.", многолетнее растеы:е; вторая высотой 15-60 см, 
однолетнее растение с Э.'lЛИПТllчески;\ш .'lOпастными ли

стьями небольших размеров, более жгучая, чем предыду
щая. Растут по сорным местам, в oгop~>дax, садах. Распро· 
странены повсеместно; Цветут с июня до поздней осени. 

Известно, что жгучие ВО,ТIOСКИ крапивы содержат мура
вьи ную кислоту. 

Собирают .тJистья и цветы крапивы, корни - поздней 
осенью. 

Свежий сок из листьев крапивы по 1 чайной .'lOжечке 
3 раза в день употребляют при кровохаРJ<ЗЮIИ, при KPODO
течениях из носа, при геморроидаJlЬНЫХ кровотечениях и 

при чрезмерных месячных кровях. Напар из цветов и 
листьев крапивы в дозе 50,0-60,0 г на 1 " КlIпятка пьют 

125 



при малярии, при малом выделении МОЧI1, при хроннческих 

кожных болезнях, прыщах, сыпях, чирьях. 
ПРИ обильных белях пьют по 3 чайных ложечки в день 

сок из листьев крапивы жгучей (малой), а при продолжи
Te.'JbHblx месячных кровях - чай из напара листьев кра
ттивы жгучей (ма.'!ОЙ) - 50,0 г на 1 л кипятка - по 1 ста-
\ну 3 раза в день. 
При опухолях селезенки принимают 3 раза в день на 

конце ножа порошок из смеси (в равных частях): листьев 
шалфея (N!! 49), mfcrbeB ланцетолистного подорожника 
(N!! 34) и листьев крапивы жгучей, запивая водой. 

Когда на теле время от времени ПОЯВ.'1яются чирьи, 
прыщи, сыпи, при зуде, при малом количестве мочи, при 

запорах в народе говорят, что это происходит от «загряз

нения» крови. В таких случаях делают смесь из равных 
частей: листьев крапивы жгучей, листьев одуванчика 
(.N.o 72) и цветов терновника (N!! 40). На дневную порцию 
берут 2 СТО.1ЮВЫХ ложки смеси, заливают 2 стаканами ки
пятка и парят в духовке 2-3 часа. Пьют ежедневно в те
чение 2 недеЛh. В это время питаются ИСК.'Jючительно мо
лочной пищей; диета без мяса, яиц, рыбы, запрещается 
водка, пиво. 

При геморрое, когда шишки раСПО.10жены. внутри и 
СИ.'!ЬНО 6о.'!ИТ В пояснице, а в животе ниже пупка чувству
ются рези, ежедневно пьют по 4 стакана отвара из листьев 
крапивы жгучей и коры крушины (N!! 42) (лежалой, т. е. 
не свежей, а сбора прошлых лет), каждой по 8,0 г на 1 л 
воды. Смесь кипятят 10 минут, считая от минуты закипа
ния. 

При дизентерии пьют напар из смеси листьев крапивы. 
жгучей и ежевики (N!! 46) по 1 чайной ложечке каждого 
на 1,5 стакана кипятка (дневная порция); напаривают 
в течение 2 часов в духовке. 

В БО.'1ьшинстве случаев применения крапивы как кро
воочистительного средства пользуются не ТШIЬКО листьями 

крапивы, но и корневищами с корнями (напар-настой) 
как крапивы двудомной (обыкновенной), так и крапивы 
жгучей (малой). 

Н а р у ж н о. При ревматизме нажаливают 6ольные 
места крапивой и натирают обыкновенным керосином. Чере
дуют: один день натирают, другой - нажаливают крапивой. 

При выпадении волос 3 раза в педелю моют голову 
в крепком отваре вереска (N!! 78), корней лопуха (N!! 106) 
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и корней крапивы жгучей. Иногда к этой смеси добавляют 
~ще шишек хмеля. 

При кровотечении иа раны прикладывают чистые тря
почки, которые перед этим напитывают соком из размятых 

листьев крапивы жгучей. Некоторые народные «знатоки» 
такой сок мешают еще с соком из целого цветушего измя
того в однородную массу растения подмаренника (М 83), 
обмывают этим соком рану и прикладывают его на тря
почке. 

Х р а н е н и е. ГIoтертые листья крапивы хранятся 
в коробках, а корневища с корнями в мешках. 

При м е ч а н 11 е: Среди матернаJlОВ о крапиве автор дает со· 
I!eT о народном способе увелнчения яАценоскости кур путем добав
"ення в корм в зимнне месяцы потертых листьев крапивы, особенно 
8 мятый картофель . 

.N'!! 59. Vaccinlum myrtlllus L. - черника. Русское на
звание: черника; украинские: чорниця, чорнi ягоди; подь
с кие: boгowka chern ica, czarne j agody . 

Семейство: Ericaceae - вересковые. 
Многолетнее растение высотой 15-50 см. Листья яйце

видные или продолговато-яйцевидные, небольшие, слегка 
острые, мел КОПИJI ьчатые, на очень коротких черешках, 

кожистые, с обеих сторон светло-зеленые, снизу с сетча
тыми жилками. Цветы зеленовато-белые с розовым оттен
ком. Ягоды черные с сизоватым налетом, внутри обыкно
венно пурпуровые. Цветет в мае-июне. Растет в лесах, 
преимущественно в хвойных. Распространена повсеместно, 
кроме южных и с~пных районов. 

Собирают зрелые ягоды и листья во время цветения. 
Черника являtтся популярнейшим народным лекар

ственным растением, особенно ее ягоды, как сушеные, так 
и свежие, а также засыпанные сахаром. Употребляют при 
несварении желудка, болях в желудке If кишечнике 
и при понасах. Свежие ягоды чаще употребляют при 
катаре желудка, а сушеные в отваре или сильном на

паре при катаре кишок, расстройствах кишечника и по
носах. 

Народная медицина употребляет также ягоды черники 
в смеси с ягодами земляники. Для этого весь земляничный 
период, продолжающийся обычно около 3 недель, больные 
хроническим расстройством кишечника, катаром желудка 
11 пониженной кислотностью желудочного сока и больные 
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маЛОКРUl3lttМ вместе с I1риемамн черники едят It землянику 

(.Ni! 17). 
Землянику и чернику отдельно, в смеси и чередуя реко

мендуется есть при камнях почек, в том числе и при очень 

болезненных приступах. В последнем случае рекомендуют 
делать горячи~ ванны из отвара овсяной соломы, смешан
ной (пополам) с травой хвоща (Н!! 82). 

l'ис. 47. Vассшium myrti\1us - черника. 

При сахарной болезни рекомендуют чай из листьев 
черники (60,0 г на I 11 кипятка). При частой в этих случаях 
недостаточности желудочных соков добавляют листьев 
черники к соответствующим смесям других лекарственных 
растений (см. о лечении катаров желудка с недостаточной 
кислотностью желудочного сока). 

При геморроидальных кровотечениях делают КЛt!ЗМЫ 
из напара листьев черники (60,0 г на 1 А кипятка). 

Густо сваренные (варить недолго) свежие ягоды черники 
толстым слоем наносят на пораженные экземой места тела, 
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обкладывают марлей и обвязывают. Такие сбклады меняют 
ежедневно, а присохшуlO марлю отмачивают теплой чистой 
сывороткой от кислого молока. Таким же отваром и по 
такому же способу смазывают сыпи на коже, прыщи, некро
тические язвы и обожжеиные или опаренные места. 

Всегда, почти без исключения, приходилось наблюдать 
большую эффективность от приема свежих ягод черники 
в больших КCJличествах при подагре, ревматизме и 
других видах болезней, при нарушенном обмене ве
ществ. 

, Для ягод черники, особенно свежих, характерна та 
особенность, что (исхожу из многократных СВОIIХ наб.'1юде
ний) они, скрепляя кишечник при поносах, в то же время 

·лечат хронические запоры. После черничной терапии пери
стальтика приходит в норму на очень продолжительное 

время. Исходя из этого, считаю, что черничные ягоды яв
ляются не только скрепляющим средством (как это принято 
считать в домашнем быту), а, вернее, средством, регули
рующим или нормирующим желудочно-кишечиые функ
ции. 

Х р а н е н и е. Сушеные ягоды черники хранят в ящи
ках, выложенных бумагой, а листья - в мешках. 

lЧ'.I ба. Vaccinium vltls Ida~a L. - брусника. Русское 
название - брусника; украинские: брусниця, бруслин
чик, брусничник; польское: boro\vka Ьгuszпicа. 

Семейство: ~ricaceae - вересковые. 
Многолетнее растение в форме вечнозеленого стелю

щеrocя кустика. Ветви OKpYfJlble, с пушком, 8-25 с.м 
длины. Листья остаются на зиму; кожистые, сверху темно-, 
снизу светло-зеленые с черноватыми точечными ямочками, 

обратнояifцевидные или ЭЛ.'1иптltческие, тупые с загнутыми, 
иногда слегка зазубренными краями, снеясными ЖtlЛ
ками. Цветет в мае-июне. Цветы в тесных поникших вер
хушечных кистях, на коротких lшетоножках, небольшие 
с белыми или розоватыми венчиками в форме четырехзуб
чатых колокольчиков. Ягоды красные, созревают в ав
густе. Растет в хвойных и смешанных лесах, между ку
старниками, изредка на болотах, на вересковых лесных 
пмянах. Распространена в лесных районах. 

Собирают зре.пые ягоды, листья во время цветения ра
стений. 

Кисловатые и приятные на вкус ягоды употребляют 
сырыми, мочеными в воде, сушеными 11 вареными с саха-
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ром - при катаре желудка с недостаточной желудочtюй 
кислотностью, при поносах, ревматизме, подагре. 

Действуют очень мочеГОIIНО и, как считают, без вреда для 
почек, даже при больших дозах. 

Характерно, что ягоды брусники, сырые и отваренные 
даже без сахара, долго не поддаются порче. Хозяйки часто 
варят их без сахара со сладкими грушами и яблоками. и 

Рис. 48. Vaccil1ium vltis idaea - брусника. 

такой джем долго сохраняется. Все это говорит о некоторых 
антибиотических свойствах брусники. 

OrBap из листьев брусники пьют при камнях почек и 
желчного пузыря. Для этого берут горсть брусничных ли
стьев на 3 стакана воды и кипятят 10 минут. Выпивают 
за день в три приема. Такой отвар считается пол~зным не 
только при болезнях почек, но также и печени. 

OrBapoM из ЛНСТЬQ3 брусники .I'\ечат ночное недержание 
мочи, которое ДОВО.'1ъно часто, иногда в обремените.'1ЬНОЙ 
форме, бывает у детей. Невзирая на то, что .rIИСтья дей
ствуют мочеганна, в этих случаях наблюдается известный 
эффект. В таких случаях употребляют смесь из ягод и 
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листы;:H брусники с добавлением 2 ложек травы зверобоя 
(.N'g 23). Эту смесь кипятят 10 минут в 3 стаканах воды. 
Прием: 3 стакана в день, lIачиная с 4 часов дня и кончая 
отходом ко сну. 

Брусничная вода, которую получают от вымачивания 
ягод брусники, имеет слабительное своАство, н в то же 

Рис. 49. Valeriana offlcinalis - валериана 
лекарствеинан. 

время считают, что она «гонит» солитера. Лично я не мог 
проверить этого. 

Х р а н е н и е. Листья брусники и сушеные ягоды 
хранят в деревянных ящиках, выложенных бумагой; 
ягоды - в виде всевозмсжных джемов, соков, ПСВИДJlа и т. п. 

N2 61. Valerlana offlcJnalls L. - валериана лекарствен
ная. Русские названия-: ваJlериана, маун; украинские: 
валерiана, маун, одолян, козлик; польское - koslek 
lekarski. 

Семейство: Valerianaceae - ва.llериа"новые, мауновые. 
Вид Valeriana officina1is L. является так называемым 

«сборным ВИДом». Систематики делят его на несколько 
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видов и разновидностей; среди них V. palustris Кг.
валериана болотная, У. polygama. Bast. - валериана 
разнополая, она же V. simplicifolia (Rchb.) КаЬ. -
в .. llелолистная, У. stolonifera Czern. - в. побегонос
ная и др. 

В народе лекарственное преимущество какого-либо из 
указанных ВIIДОВ специально не оттеняют, но считают бо
лее целебными корни растений, рёtСТуЩИХ на сухих 
местах. 

Валериана - многолетнее травянистое растение высо
той от 100 до 150 см. В первый год обычно растение форми
рует розе't'ку прикорневых листьев, не вырастая в цвето

носный стебель; такие же розетки формируются на отра
стающих гонах у некоторых о.тдельных видов. Листья 
супротивные, непарно-перистосложные, листочки яицевид
но-лаНЦЕТные, зазубренные или цельнокраЙние. Стебель 
прямой, бороздчатый. Соцветие крупное, веТЕистое, отдель
ные части его в форме сложных щитков. иветы мелкие, 
Д)3УllОлые, розовые или белые. иветет обычно в июне, 
июле и некоторые также и в августе. Растет на болотистых 
местах, в поймах рек, на травянисто,осоковых болотах, 
в сырых куста~никах, среди лозняков .. Распространена 
повсеместно. 

Собирают корни и корневища ранней весной или позд
ней осенью. Выкопав, хорошо очищают от земли, моют в 
холодной воде и сушат в тени. Настойки предпочитают 
готовить из корневищ, собранных на возвышенных мес
тах. 

Корни и корневища валерианы имеют своеобразный 
запах, горький, немного жгучий вкус. Запах валерианы 
привлекает котов; почему корни ее, ос()бенно при сушке, 
необходимо оберегать от них, так как они могут их 
попортить. 

Наш народ хорошо знает валериану и целительными 
свойствами ее корней и корневищ пользуется при лече
нии многих бо.lIсзнеЙ. 

Прежде всего народ считает валериановые корни с кор
невищами средством, успокаивающим нервы, но, кроме 

того, и средством, способствующим пищеварению, «разо

гrевающим» желудочно-кнШечный тракт, ветрогонным, а 
также глистогонным. 

Из корнеи с l<Орневищами валерианы готовят настой"и 
водные, спиртовые (иногда и эфирные), KOТOp:.le уnотрсб-
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ляЮт при нервных Dозбуждениях, ПJТрясениях, при исте
рии, при судорогах, при падучей болезни, тяжелых душев· 
ных переживаниях, беССОННliце, сердцебиении, как сред
ств:>, (щцеРЖl1ваю:цее силы, при поносах (особенно эфир
ную на:тойку) и в других случаях, о -чем будет рассказано 
ниже. 

Спиртовую настойку, или так называемые валериановые 
капли, готовят так: 1 часть мелко пореззнных корней ва· 
лерианы за.'1ивают 5 частями 70" спирта, т. е. крепкой 
водкой, и в TermUM (до 25" С) месте настаивают целую 
неделю. Жидкость сливают, в нее отжимают остаток, 
дают отстояться и процеживают Ч~Рt:3 полотно или про

пускную бумагу. Внутрь дают от '15 капель до 3,0 МJJ 
в день. 

Эфирную настойку по селам делают так: 1 часть мелко 
порезанного (в крупный порошок) валерианового корня 
настаивают 4 суток в 4 частях 90" спирта, потом доливают 
2 части эфира и еще настаивают 3 суток. Жидкость слива
ют.в нее отжимают остаток, дают отстояться и процежи

вают через неплотную пропускную бумагу. ПОЛУ1lается 
прозрачная желтоватая жидкость. 

Когда-то, во время холерной эпидемии, принимали как 
поофилактическое средство раз в день 0,5 хинина, а через 
3 часа эфирную валериановую настойку (15-20 капель), 
смешанную с настойкой из маковых зеленых (оловок (15-
20 капель). Так через каждые 2 дня на третий. . 

Водную настойку из растертых валериановых корней 
(MO'~aT 5 часов в теплой воде) в дневной дозе 5,0-15.0 г 
на 180,0 г воды считают хорошим успокоительным сред
ством при болях в животе, нервных потрясениях, спазма;~ 
13 матке, при бессонице и т. п. 

Младенцам при бо.(lИ в животе (эту боль узнают, если 
ребенок трет ножку об ножку, подгибает коленки !{ живо
тику И болезненно плачет) дают по чайной ложечке еже
часно водной настойки валериаНОВl1ГО корня и считают, 
что это гонит газы и немного слабит. 

Валерианавые корни употреБЛ{lЮ:Г в разных смесях 
трав в различных случаях, о чем не раз упоминается в дан
ных очерках. 

Валериановые корни употребляются также в виде по
рошка, в дозе 1,0 г - 2,0 г на один прием и не более 
3-4 порошков в день при тифе, скарлатине, воспалении 
легких, маточных недомоганиях, при мигрени. 
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При воспалении глаз, летом в засуху, из водного напара 
ва.'Iерианового корня и очанки (N!! 15) делают иа ночь ком
прессы и днем промывают им же глаза. 

Детям при нервном потрясении (испуге) с конвульсиями 
дают 5 раз в день по 7-10 капель ва.rJериапы в чайной ло
жечке воды. Помимо Kane.'lb внутрь, при падучей бодезни 
купают ребенка в теПо10М отваре корней валерианы: горсть 

на 1 л воды. Ванну такую 
делают через день в те

чение 15 минут (перед 
сном). 

При таком состоянии, 
когда в же.rJудке ОЩУ· 

щается пустота, язык об
ложен, побаливает голо
ва, - пьют по 3 стакана в 
день теплого чая из следу

ющей смеси трав: 6 столо
вых ложек ТbJсяче.'lистника 

(N!! 1) кипятят 10 минут 
в 1 л воды,в горячий отвар 
всыпают 1 столовую ложку 
полыни (N!! 7), 2 ложки 
перечной мяты (М 30) и 
I столовую ложку мелко 
порезанного корня вале

рианы. Парят ПО.'lчаса. 
Прави.'lЬНО хранимый 

корень валерианы ДО.'lжен 

иметь все прнсущие ему 

Рвс. 5v. \'erbIlliCum thapsiforme - характерные особенности: 
коровяк скнпетровидныЙ. запах, цвет, вкус и т. Д., 

О чем было сказано выше. 
Если же какое-либо из указанных свойств отсутствует, 
считают его негодным и заменяют свежим. 

Х р а н е н и е. Корни с корневищами валерианы луч
ше всего хранить в плотно закрывающихся коробках, 
выложенных бумагой. 

N2 62. Vert:ascum thapslforme Sc.hrad. - коровяк ,СКИ
петроВИАныА. Русские названия: коровяк скипетровид
ный, царский скипетр, диванна; украинские: коров'як, 
дивина скiпетровидна; ПО.'lьские: dziewanna wielkokwia
towa, dziеwаппа lekarska. 
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СемеАство: Scrophulariaceae- норичниковые. 
Коровяков есть несколько видов и разновидностей, 

но в народе славой пользуется прежде всего вышеуказан
ный, а также очень похожий на него Verbascum phlomoi
des L. - коровяк мохнатый, отличающийся от пре.аыду
щего листьями более яйцевидной формы, почти не низбе
гающими по длине. Коровяк - двухлетнее растение, 
дающее обычно в первый год розетку листьев, на второй он 
вырастает в цветоносный стебел ь высотой 30-200 см; листья 
крупные, продолговато-эллиптические, городчатые, сред

ние и верхние; низбегающие по ш;ей длине междуузлия. 
Все растенне шерстисто-войлочное. Цветы светло-желтые, 
крупные, собраны густо в кисть, на верхней части стебля 
и книзу немного реже - ПУЧI<ами. Запах свежих цветов 
нежный, 'ухие пахнут медом. Цветет с июня до конца 
августа постепенно с низа кисти до верха. Растет на хол
мах, при дорогах, солнечных опушках лесов, на залежах, 

песках, каменистых местах, на склонах высоких берегов 
рек и т. п. Распространен повсеместно, в некоторых ме
стах как сорняк, обыкновенно в большом количестве эк
земпляров на одном месте (островами). 

Собирают венчики цветов (коронки) в сухую, ясную 
погоду, выдергивая их из чашечки. Собранные сейчас же 
сушат, расстилая тонким слоем. Сохнут быстро. Высушен
иые цветы, крепко спрессовав, хранят в хорошо закупо

рениых коробках. Не рекомендуется собирать отпавшие 
венчики с земли, а также выдергивать из прицветников 

нераспустившиеся венчики. 

Цветы коровяка считают мягчительным, отхаркивающим 
и обволакивающим средством при всех видах катаров 
горла, легких, кашле, бронхитах и при легочной астме. 
Как валериановый корень ПРIl «душевно-нервных» болез
нях, так цветы коровяка при легочных болезнях - очень 
часто употребляемое народное средство. 

Цветы коровяка употребляют также пр1f катарах желу
дочно-кишечного тракта, болезнях печени и селезенки 
(напар 30,0 г на I л кипятка). Прием по 50,0 см' каждыА 
час. 

Для полосиания горла цветы коровяка мешают в рав
ных частях с цветами лесной мальвы (Н!! 99), листьями 
мать-и-мачехи (М 57); варят 5 минут, в этот горячий отвар 
добавляют порезанных корней окопника (Н!! 52) и вале
рианы (Н!! 61) - 10,0 2. Все вместе парят в закрытом 
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CQcYAe целый час. Отцеживают и перед употреблением по
догревают. 

При вздутии: 8,0 г анисовых семян (N2 96), столько 
же цветов коровяка, 30,0 г изюма, I СТОJIОВУЮ ложку са
хара н 5,0 г семян тмина (N2 12) варят минут 5-10 в 0.5 А 
воды, отцеживают. Прием: 3 раза в день по полстакана. 
При этом на 3 дня переходят на молочную диету, искто

чают из пищи яйца и 
ограничивают прием жид

кости. 

Как потогонное сред
ство пьют горячий напар 
из следующей смеси: цве
тов коровяка, лесной маль
вы (N2 99), бузины черной 
(N2 50), цветов липы (N!? 55) 
и ягод сушеной ма.'1ИНЫ. 
Каждого по щепотке на 2 
стакана кипятка. Парят 
полчаса. 

Н а р у ж н о. Раны и 
трещины (на сосках у жен
щин) прнсыпают мелким 
порошком цветов коровя

ка, смазав перед этим со

ком из тертой моркви. 
В смесях лекарствен-

PIIC. 51. ViscuПl - О)Jела. ных растеНf\Й, употребля-

емых для ванн при рахите 

и золотухе присоединяют также цветы и листья коро

вяка. 

При м е '18 и И е: СJ1tдует также отметить некоторую анaJЮГИЧ
ность 8 применеНИII цветов коровяка н цветов ноготков (N~ 11). 

].;2 БЗ. Vlscum L. (V. album L. и другие) -омела. Рус
ские названия: омела белая и др.; украинское: омела; 
польское: jemiola. 

Семейство: Loranthaceae - ремнецветные. 
Известный полупаразит, поселяющийся на деревьях и 

кустарниках в виде кустов шаровидной формы . .r1истья 
супротивные, продолговатые, тупые, кожистые, с неяс

иыми параллельными жилками, остающиеся иа зиму . 
. Ветки ВИJlообраэно·разветвлеиные. 
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Паразитируют разные формы на тополях, ивах, ду6t:, 
клене, березе, лиг.е, вязе, на груше и яблоне, даже на 
сосне (очень редко). 

Систематики различают несколько видов (часто в зави· 
симоеТII от питающего дерева). Цветет У. album с февра.'1Я, 
в марте и апреле. Цветы однополые, двудомные, СIIДЯТ 
пучками по 5-6 в развилинах стеблей и на конце ветвей, 
желтовато·зеленоватые. Ягоды овальные, белые, клеистые, 
созревают в конце мая. Распространены повсеместно в не· 
большом количестве. 

Собирают листья и концы веток не толще карандаша -
в марте, обычно поел е цветения, ягоды - в мае. 

Существует в народе стреМ.'1ение выискать бо.'1ее редкие 
формы (по отношению к питающему растению этого по
лупаразита). Каких-либо веских оенований к этому 
нет, хотя и нельзя отказаться от мысли, что .'1ечебные 

свойства омелы могут быть связаны с питающим расте
нием. 

Омела имеет применение в народе прежде всего как 
кровоостанавливающее и вяжущее средство, а также бо.'1е
успокаивающ€е, глистогонное и имеет некоторое специфИ· 
ческое значение, о чем ниже. 

Омелой пользуются при женских болезнях, при чрез· 
мерных месячных кровях и всяких иных кровотечеииях 

из матки, а также при желудочно-кишечных крово

течениях. Для внутреннего приема употребляют отвар 
35,0-40,0 г на 1 л воды, а для ванн 60,0 г тоже на 1 л 
воды. 

Омелу употребляют в отваре для ирригаций и для ванн 
(сидячих) при геморрое. для ирригаuий применяют отвар 
из омелы, тысячелистника (N!! 1), водяного периа (N!! 38), 
дубовой коры (М 41), крапивы (N!! 58) И цветов г.'1ухоА 
белой крапивы (М 109) - каждого по 10,0 г, а омелы 15,0 г. 
Кипятят 20 минут на слабом огне. Таким же отваром де
лаются промывки, примочки и обклады на хронически 
незаживающие раны, язвы и нарывы. 

Для удаления круглых глистов ПРИRимают смесь по-. 
рошка J\ИСТьев омелы - 0,5 г, ягод омелы (сухие в порош
ке) -:- 0,5 г и нзмельченного в пороuiок корня валерианы 
(М бl) - 1,0 г. Смесь эту прннимают ежедневно в течение 
3 дней. При этом рекомендуется есть свежую тертую мор
ковь. 

Чай из омелы пьют при плохом самочувствии (особенно 
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старики и старухи), упадке сил и головокружеиии, «за
морочении головы». 

Х р а н е н и е. Омелу хранят в ищиках, выложенных 
бумагой. 

• • • 
На этом заканчиваем изложение основных материалов 

о народных лекарственных растеннях, применяемых пре

имущественно при тех болезнях нарушенного обмена ве
ществ, которые связаны, главным образом, с деятельностью 
желудочно-кишечного тракта (хотя связаны с деятельностью 
других органов). В основном, за некоторыми нсключениями, 
это были дикорастущие лекарственные растения, употре6-
nяющи(ся при народном врачевании. 

Из общеизвестных хозяЙственны.х растений при лече
нии желудочно-кишечных недомоганий употребляются еще 
растертые сзубцы) чеснока и nук, как дезинфицирующие 
средства, благоприятно действующие на дыхатеJ1ьные 
пути и nечащие, в народном понятии, прибоnевwую спи
зистую оболочку; кроме того, шишки хмеля как горькое 
вещество и антисептическое средство, а также как сред

ство против выпадения воnос (моют голову в напаре или 
отваре· шишек) и, накоиец, льняное семя - как обвола
кивающее. 

При хронических з; ПОj>ах ежедневно пьют напар из 
1 чайной ложечки льняного семени на 1 стакан кипятка, 
причем не процеЖИВ8ЮТ, а выпивают этот напар вместе с 

семенами. Деnают это обычно перед отходом ко сну. Из 
процеженного отвара льняного семен.и (1 столовая ложка 
на 1,5 стакана воды, варят на слабом огне 12 минут) 
делают кnизмы при поносах. 

для смягчения кожи и ускореиия созревания нарывов 
делают горячие пластыри-компрессы из пороwка растер

тых семян nьна, намоченных кипящей водой. Для этой же 
цели прикnадывают к нарывам, чирьям половинкн испе· 

ченных на углях nуковиц лука (репчатого). 
При сахарной болезии льняное семя вместе со струч

ками фасоли (без зерен), nистьями черннки (NiI 59) и овся
ной соломой (измельченной на аечку) ва'рЯТ 10 минут в воде, 
после чего отстаивают и напаривают 20 мннут, процеживают 
и такой отвар пьют стопкой (по 50.0 г). Дневная порция -
3 столовых ложки смеси на 3 стакана воды. Эrот же отвар 
принимают при катаре мочевого пузыря. 
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2. РАСТЕНИЯ. ПРИМЕНЯЕМЫЕ В НАРОДЕ 
ПРИ БОЛЕЗНЯХ ПЕЧtНИ И ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 

Известно, что деяте.'1ЬНОСТЬ печени тогда будет нормаль
ной, когда норма.'1ЬНО функционируют: желудок, подже
лудочная железа, кишечник, почки, сердце, легкие, селе~ 

зенка, эндокринные железы и прочее. Все эти части 
организма че.'10века очень тесно функционалы:о связаны 
между собой и зависят одна от другой. Их деяте.1ЬНОСТЬ, 
взятая вместе, состаВ.'1яет систему так называеМОГQ «об
мена веществ». Если нарушается деятельность одного из 
этих органов, то нарушаетс~ общая, нормальная деятель
ность и всей системы обмена веществ. 

В народе правильно подмечено, что почти все растения, 
употребляемые при лечении желудочно-кишечного тракта, 

лечат в соответствующей степени и другие болезни, в том 
числе и болезни печени. 

Ниже мы выделяем и ·приводим данные о тех нарo,!\НЫХ 
лекарственных расreниях, о которых С.10ЖИЛОСЬ мне

ние, что они лечат печень и жеЛLIНЫЙ пузырь непосред
ственно. Это так называемые «печеночные И желчные» 
лекарственные растения. Некоторые из них, особенно 
Cichorium intybus L., Gnaphalium uligiпоsum L., Не-
1ichгysum arenarium L.(DC) и др., представлены в пре
дыдущем разделе по тем причинам, что их очень часто 

вводят в смеси для лечения нарушенной деятельности 
желудка. 

Кроме описанных растений, при болезнях печени часто 
рекомендуют в народе редьку, особенно черную, тертую, 
в салатах (но без сметаны), и сок из черной редьки. При 
этом диета без острых б.1ЮД, без ал кого.'1 я , без яиц и без 
«Тяжелого» мяса, особенно жареного. Настоятельно 
рекомендуют мед и много сахара. Эти данные частично по
даны при описании смесей соответствующих лекарствен
ных растений. 
М 64/1. AnagaJis arvensls L. - очный цвет полевоА. 

Русские названия: очный цвет полевой, курослеп; украин
ские: курячi очка польовi, куряча слiпота (название это 
в народе часто дается и другим растениям); польские: 
kurzyslad polny, kurzyslep, kurzym6r. 
. Семейство: Primulaceae - первоцветные. 

Однолетнее (иногда двухлетнее) травянистое растение 
с ветвистым, четырехгранным стелящимся стеблем, длиной 
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15-30 СМ. Листья супротивные (реже по 3), СИДЯЧllе, 
цельнокрайние, яйцевидные или продолговато-яйцевидные, 
снизу с черными точками. Цветы одиночные, 8 пазухах 
листьев на удлиненных цветоножках, красные. Плод
кЬробочка, С открывающейся крышечкой. Цветет с конца 

мая почти до конца celt-
тября. Растет среди редких 
КОЛОСКОВЫХ,озимых хлебоu, 
на полях, у дорог, на сор

ных местах, по садам на 

взрыхленной почве. Рас
про~транено- повсеместно. 

Собирают всю траву летом. 
Растение считается ядови
тым; дозируется осторожно; 

Напар из всего расте
ния в количестве 20,0 г 
на 1 л кипятка, в приеме 
не более 3 стаканов в день, 
употребл~ют при болезнях 
печени, в частности при 

опухолях (когда печень 
леГКQ наЩfпывается, твер

дая), при желтухе; кроме 

:roго, как средство, «изго

няющее» пес<?к и камни 

Рис. 52. Al1agaLis агvепsis - очныА желчною пузыря, моче-
цвет полевой. вого пузыря И почек. 

:Гакой же напар D то!'! 
же дозе принимают как средство, усиливающее месячные, а 

также как средство при душевных деП[Jессиях, нервных рас

стройствах и т. п., втаких случаях применяется и валериана. 
Сок из свежего растения в виде примочек приклады

DaЮТ к воспаленным глазам. При хронических запорах 
делают клизмы из напара всего растения, тоже не превы

шая дозы 20,0 г на 1 л воды. 
Х ра н е н и е. Сушеную траву очного цвета хранят 

в ящиках, выложенных бумагой. 
Ng 65/2. Asperuja odorata L. - ясменник пахучиА. Рус

ские названия: ясменник пахучиЙ. шерnшница душистая; 
украинские: маренка запашна, п!дмаренник (смешивают 
С· Galium. L.); польские: marzanka wonna, rnajownik. 
barvica 'VоппЗ:. 
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Семейство: Rubiaceae -маренные, мареновые. 
Многолетнее травянистое растение с прямостоящим ro

лым четырехгранным стеблем высотой 10-60 см. Листья 
тонкие, темно-зеленые, по краям слегка шероховатые, 

остроконечные, собраны в узлах в 3-В-членные мутовки. 
Соцветие в виде верхушеч-· 
ного щитка, малоцветковое, 

обычно состоит из трех по
JIУ30НТИКОВ, цветы мелкие, 

обычно белые (при сушке 
чернеют). 

Все растение пахнет КУ
марином, особенно в сухом 
внде. Цветет в мае-июне. 
Растет в тенистых лесах, за
рослях, на сыроватой пере
гнойной почве. Распростране
но в лесостепи, Полесье. 

Собирают всю траву под 
конец цветения и позже. 

Сушить следует быстро. 
Сохранять. в С'УХОМ месте; ги
гроскоllична, почему во влаж
ном месте чернеет. При хоро
шей сушке также немного тем
неет, но сохраняет зеленый Рис. 53. Asperula odorata - яс-
.цвет. менuик пахучиА. 

Ясменник ДУoJ1Истый Ji' на-
родной медицине входит в состав смесей растений, упо
требляемых для улучшення обмена веществ, и особенно 
при болезнях печени и желчного пузыря, как средство, 
легко послабляющее. возбуждающее выделение мочи и 
как изгоняющее песок· и камни желчного и мочевого пу

зырей. В редких случаях его принимают R народе при 
грудных заболев~ниях. 

Само по себе это растение употребляют в дозе 10,0-
15,0 г на 1 л кипятка в виде напара. Пьют по полстакана 
3-4 раза в день . 

. Н (1 Р у ж н о из напара этого растения делают при

мочкн на раны я компрессы на чирьи. 

Х р а н е н и е. Хранят в коробках, в сухом месте. 
1'JD 66/3. Betonfca offlcinafls L. - буквиuа лекарст

венная. PVCCKoe название: буквица; украинские: буквиця, 
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буковиця; польские: bukwica zwyczajna, bukwica le
karska, betonijka. 

Семейство: Labiatae - губоцветные. 
MHOrOJ1eTHee травяннстое рас.i'ение с прямым шерсти. 

стым стеблем высотой 20-90 САС. ВесноА из корня вырас
тает пучок листьев на длннных черешках и 1-3 длинных 
,стебля. Листья продолговатояйцевидные, при основании 

сердцевидные, городчатые, 

обычно волосистые, верхние 
почти сидячие. Цветы крас
новато-пурпуровые, собраны 
кольцами в пазухах верхних 

листков; кольца их посте

пенно к верху стебля сбли
жаются в густое колосовид

ное соцветие. Цветет с июня 
до сентября. Запах растения 
д)вольно сильиый, своеобраз
ный; вкус солоновато-горь
кий. Растет по лугам, зарос
лям, холмам и рощам, на 

лесных П(х;адках, при лес

ных дорогах, на кладби
щах. Распространена повсе
местно. 

Собирают листья, а так
же и целые стебли с листьями 
и цветам н 80 время цветения; 

Рис, 54. Betonica offlcinalis - корни в редких случаях 
буквица лекарственная. как рвотное средство. 

В народной медицине упо
требляют буквицу прежде всего при болезнях печени 
и желтухе - как отдельно, так и в смесях. Кроме то
го, ее употребляют при плохом желудочном пищеварении, 
при астме, и кашле как отхаркивающее, облегчаюшее вы
деление мокроты, а также как легкое слабительное. 
Листья и стебли иногда вызывают чихание. Принимаlf'Л ее 
в напаР'ах и отварах из 20,0 г на I л воды, а '1 акже 
в порошке на день от I до 3 г в 4 приема. 

При кровотечении из легких пьют ежедневно по 2 
ВИННIJIХ рюмки (каждая примерно 30.0 г) следующего 
отвара из буквицы: на I стакан воды берут 2 столо
вых ложки крепкого портвейна и I столовую лож-
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ку листьев буквицы. Кипятят 5 минут от начала за ки
пания и еще напаривают 20 минут. Принимают хо· 
лодным. . 

При ишиасе пьют по 3 стакана в день отвара из следующей 
смеси: листьев букви-
цы-50,О г, веток полыни 
божье-дерево (Artemisia 
abrotanum L., .N'!! 107)- • 
35,0 г, бобовника(N!!З 1)-
20,0 г, цветов бузины . 
чеРJlОЙ (N!! 50)-40,0 г. . . 
Этой смеси берут три \1, 
столовых ложки на I л . 
кипятка, парят в тече- , 
нне ночи в духовке, . 
утром кипятят минут 5. . 
При этом натирают боль- . 
ное место следующим, 

составом: муравьиного 

спирта - 4 столовых 
ложки, спиртовой нас
тойки плодов кашта
на - 3 ложки, спирто
вой настойки семян бе
лены (яд) - 2 ложки и 
I ложку камфорнщо 
масла. 

Х р а н е н и~. Вы
сушенные ЛИСТЫI и стеб
ли с цветами буквицы, 
хранят в коробках, вы
ложенных (iумагоЙ. 

N!! 67/4. Capsella bur
sa pa .. torts Medic. - пас
тушья сумка. Русские 
названия: пастушья сум- Рис. 55. Capsella bursa pastoris - пас-

ка, сумочник пастуший; тушья сумка. 
украинские: грицики, 

тоболки; польские: tasznik pospolity, kaszka, tobolki, ka
letka pasterska. 

Семейство: Cruciferae - креСТО11.ветные. 
Повсеместно pacnpocTpallt'IIИbli'l сорняк. ОДIЮ.f!.етпее, 

иногда. 2-летнее травянистое растение с прнкорневой 
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розеткою перисто-рассеченных листьев и прямым простым, 

иногда ветвистым стеблем, на котором листья мелкие си
дячие, цельные 1I.'1И выемчато-зубчатые. Плоды - стручки 
в ф)рме сердечка или сумочки. Белые мелкие цветы со
браны в длинную кисть. Растение цветет с апреля до сен
тября постепенно от низу стебля к ве'рху; так и созре
вает. 

Растет на ПОJlЯХ, в огородах, около дорог, около жилищ. 
На хороших почвах достигает высоты до 60 см, обычно 
10-40 см. Собирают всю траву, срезывая ее (некоторые 
вырывают) во время цветения. 

Напар пастушьей сумки 40,0-50,0 г на 1 л кипятка 
принимают при болезнях печени, желчных и почечных 
камнях, при болезнях почек и мочевого пузыря и при раз
JIИЧНЫХ расстройствах обмена веществ. 

Такой же напар употребляют пожилые женщины в 
предклимактерический период при изнурительных маточ
ных кровотечениях. 

Некоторые считают, что сок из помятых и выжатых 
растений пастушьей сумки по 40-50 капель на 1 столо~ 
ВУЮ ложку воды во всех случаях действует энергичнее, 
чем напар. Такой же сок принимают также при ревматизме 
и поносах. При понасах принимают не на воде, а на рюмке 
водки. 

При каверне в легких: на 2 стакана воды берут 2 сто
ловых ЛОЖI<И травы пастушьей сумки, 1 столовую ложку 
дубовой коры и полстакана портвейна. Все это варят 10 ми
нут в закрытой посуде. Весь напар выпивают в течение 
дня. 

Х р а н е н и е. Сухую траву пастушьей сумки хра
нят в ящиках, вы.'lженныыx бумагой . 

.N'2 68/5. Delphinlum consollda L. - живокость по
левая. Синоним: Col1solida arvensis Opiz.· Русские наз
вания: живокость полевая, рогатые васильки, шпор
ник посевной; украинские: сокирки ПОJ1ьовi, сине
вода, зозулинi черевички; польские: ostr6!ka polna, ost61ki. 

Семейство:Rапuпсulасеае - лютиковые: 
ОДНDлетнее травянистое растение высотой 15-50 СМ, 

ядовитое. Стебель метельчаТО-1Jетвистый, несуший несколь
ко цветочных кистей. Листь'Я трояко- И больше рассеченные 
на узкие линейные участки. Цветы синие, реже розовые, 
еще реже белые - со шпорцем (напоминают отдаленно то
порик). Цветет С· июня до осени. Растет на полах в по-
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('~8ax (бu:lhШС (j озимых), на л .. рах, за.iIСЖIIЫХ зеМ.IЯХ н Щl 
сорных местах. Бурьян; семена его часто засоряют зер· 
на хл~бов. Распространено повсеместно. 

Собирают всю траву без корня, летом. 
Применяют в виде напара 20,0 г на 1 л воды не более 

3 стаканов в день при же.,· 
тухе, увеличении печени, при 

общем плохом состоянии же· 
лудочно,кишечного тракта, 

при бо,1езнях мочеполовых 
органов. Из такого же напа· 
ра делают ПРИМОЧКII при 

воспалении с нагноениями 

глаз 1. 

Х р а н е н и е. Траву жи
во кости хранят в ящиках, 

выложенных бумагой. 
N~ 69;6. Hieraclum pilo· 

sella L. - ястребинка воло
систая. Русские названия: 
ястребинка волосистая, яsтре
бинник; украинское: нечуЙ· 
BiTep волохатий; польские: 
jastrz~biec kosmaczek, niedo
spialek. 

Семейство: Compositae
сложноцветные. 

Ястребинки имеют боль· 
шое разнообразие форм. Яст· 
ребинка волосистая - это 
травянистое, многолетнее рас

тение, высотой 5-30 см, а Рис. 56. Delphlnium consolHla -
иногда и выше (имеется в ·ЖИ80КОСТЬ подевая. 

виду цветочная стрелка). or 
розетки образуются побеги, обыкновенно многочислен
ные, с убывающими по величине к концу побега листь· 
ями. Листья розеtки многочисленные, ~Bepxy зеленые 
или сизоватые, снизу беловойлочные, ланцетовидные 
или ддинно-обратнояЙцевидные. Стебель вверху покрыт 
волосками. Лепестки цветов желтые, снаружи часто с 

1 Такоli иапар пили также в некоторых местностях при венери. 
ческих бо.'1езиях. Ив. Носаль. 
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кр~новатыми полосками. Цветет в ыае-июнеJиног.ца АО 
октября. 

Растет на сухих лугах, на сухих выгонах, обильно 1Iа 
песчаной почве. Распространена' повсеместно. 

Собирают все растение вместе с корнем. Принимают 
напар 113 всего растения в количестве 40,0 г на 1 л воды 

Рис. 57. Нieracium pilosel1a - ястребlttlка 
волосистая. 

при болезнях печени - при опухоли ее, при желтухе, 
а также как средство, способствующее выделению желу
дочных соков при пониженной кислотности, и как 
останавлнвающее кровотечения (дизентерия, катар тол· 
стых кишок, геморрой). Кроме того, такой же напар пьют 
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при болезнях легких, при кровотечениях И3 легких, из 
матки. 

Порошком из ястребинки посыпают раны, в других 
случаях промывают их напаром из нее или делают при

мочки. Напар ястребинки употребляют также ДЛЯ про
мывания влагалища. 

При желтухе принимают 
порошок из растения 3 раза 
в день по 3,0 г. 

Х р а н е н и е. Сухие рас
тения ястребинки "ранят в 
ящиках, выложенных бума
roЙ. 

N9 70/7 1. Lychnls flos cu
cull L. (Coronaria fl05 cucull 
L.) А. Braun - зорька. Рус
СКИе названия: зорька гори

цвет, кукушкин цвет, зорька 

дрема, кукушн~к; украин-. 11 
ские: коронаРIЯ, зозулин \..,4. 
UBiT, куряча слiпота, смолка, '''-___ . "-. /-?~' 
бурчик; польские: firletka ---=7~: ,(Л 
poszarpana, strzygonie, sm61· ~. _', . 
ka, kurza §lepota. ~~, . 

Семейство: CaryopllY 11а- . ~j\\-' I 
сеае - гвоздичные. 

Многолетнее травянистое Рис. 58. Lychnis f\os cuculi-
растение высотой. 30-90 СМ_ зорька. 
Внизу стебля - розетка из 
прикорневых ланцетных, при основании суженных листь

ев. Верхние листочки на стебле супротивно-парны,' лан
цетные нли линейно-ланцетные. Цветы розовые, реже бе
лые, с лепестками, глубоко разделенными на 4 доли, соб
ранные в редкую пирамидальную нли щитковидную мете

лку с супротивными ветвями. ЦB€TeT с конца мая до 
августа. Растет на влажных лугах, болотах (при ее мас
совом цветении в мае-июне луг кажется весь розовым). 
среди кустарников. Распространена повсеместно. 

Ввиду того, что в народе это растение часто смешивают 
с другим растением, привожу ОПНС"lНие и этого растения, 

а именно: 

.N2 70а/7 11. Lychnis viscaria L. (она же: Viscaria vis
СО5а (Scop.) Aschers., V. vulgarls Roehl., V. viscaria Voss.,· 
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I.ycltnis vi~c(lsa ~()p.) -'--~МОJll(а JlIi11кая. PYCCKl1e наЗI!:1~ 
ния: CMOJIKa липкая, зорька к.lJеiiкая, CMOJleBKa; украин
ское: смолянка клейка; польские: firJetka Jcpka, smoJka. 

Семейство: Caryophyllaceae ~ гвоздичные. . 
Многолетнее (по' другим источникам - двухлетнее) 

растение с голым, к.llеЙким под узлами стеблем, высотой 
30-80 СМ, вверху темно
красным. ПРИКОРllевые 
листья в розетке обернуто
.'18нцетные, стеблевые -
узко-ланцетные до линей· 
ных. Цветы в ДОВО,IlЫJO 
густых, сб!lнжеtIных су
противных пучках с IIOЧТИ 
цельными, .нурпурНЬ-крас· 

ными лепестками. Образует 
дернину. Цветет с мая до 
августа. Растет на :ICCHbIX 
лугах, склонах, полянах, 

зарослях, чаще в более су· 
хих местах, чем предыду

щая; на Оl1ушках COCIIO
вых лесов, на лесных вы

рубках и посадках. G:тебель 
более твердый и упругий в 
сраВttении С предыдущей. 

Рис. 59. Lychnis viscaria - смодка Распространена повсе. 
липка!!. 

местно. 

от обоих растений собирают всю траву во время цве
тения. 

В примеllении обоих растений в иароде имеется пута
ница. То и другое растение чаще всего употребляют в од
них и тех же с.'1учаях, но в некоторых местностях делают 

11 различие между ними, о чем ниже 1. 

Оба раСтенИЯ (с некоторым предпочтением СМОJIКИ) при
меняются при д.'1ителы~оЙ желтухе и при болезнях ночек, 
а также (в некоторых местнос;гях) как отхаркивающее при 
легочных болезнях. Во всех этих с.'Iучаях применяют 
напар из 40,0 г растения На 1 л кипятка- 3 раза в день 
по 1 стакану. 

1 По наб;IюдеНИRМ автора, при болезнях печени предпочтительна 
L. viscaria L. 
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крестоцветные. 

Растение довольно ред
кое, травянистое, много

.'lетнее, с nO.!1bIM борозд
чатым стеблем, у основа
ния лежащим- 11 укореняю- РИС. 60. Nasturtiurn officinaJe - же· 
щимся, д.ТlИноЙ 10-60 0/, lIуха водная. 

иногда до 100 с.и. Листья 
перисто-рассеченные, нижние с 3, верхние с 3-7 па
рами продо.ТJговаТРIХ IIЛИ OBa.ТJЬHЫX сидящих выемчато

городчатых боковых Дd.ТJеЙ и более крупных округлой 
или яйцевидной ф,>рмы, черешкоиых. Цветы белые - в 
коротких кистях. Цветет с мая до конца августа. 

Растет около ручьев и ключей, часто по'чти в воде, BC'l"pe
чается в небольшом количестве. Распространена в запад
ной лесостеПII, местами в степи и в средней части европей
ских областей СССР. 

Собирают целое растение во время' цветения. 
Внутрь жеруху DОЩIУЮ •. бе.'Т<щвеТНУI6, употреб.rJЯЮТ 



только в свежем виде, считая, что сушеная теряет лечеб
ные свойства. Свежий сок из целого растения по 1 чайной 
.ТlОжке 3 раза в день принимают при болезнях печени, 
а особенно при же.1тухе, же.1Ч~ЫХ камнях, камнях по· 
чек и мочевого пузыря; утверждают, что это гонит 

песок. Такой же сок, в той же дозе, принимают при 
всех видах катаров желудка, при воспалеНi!ЯХ почек (ост· 
рых н хронических) н как ,1сгкое С.1абительное сред· 
ство. 

В некоторых местностях употреб.ТJЯЮТ напар из свеж~й 
травы - 20,0-40,0 г на 1 л кипятка, по 1 стакану 3 раза 
в день, как кровоочищающее средство при болезнях 
кожи. 

Для лечения ожогов употребляют мазь, которую полу· 
чают в рЕ'зультате тщательного растирания свежего сли· 

вочного масла' (50 г) с 1-2 ложками сока из растения 
жерухи. 

N!! 72/9. Taraxacum offlclnale Wlgg. (Taraxacum vul
gare Schrank., Leontodon taraxacum L.) - ОАУванчик ле
карственный. Русское название: одуванчик; украинское: 
кульбаба (иногда, путая с другими растениями, называют 
его «молочай»); польское: mniszek lekarski. 

Семейство: Compositae - сложноцветные. 
Популярное, всем известное, очень распространенное 

растение. Сорняк. Многолетнее растение. Цветет с весны -
целое лето. 

Собирают корни ранней весной или лучше поздней 
осенью и в небольшом количестве целое растение во время 
цветения. На вкус корни горьковатые. 

Прежде всего в народе употребляются корни одуван, 
чика как средство при болезнях печени, кроме того, как 
средство, возбуждающее пищеварение, легко послабляю
щее, кровоочищающее и отхаркивающее. l(aK послабляю
щее его употребдяют при хронических запорах, при ге
моррое. В отваре корень принимают в дозе 30,0 г на 1 л 
воды на 1 прием полстакана, а в порошке - на кончике 
ножа 3 раза в день. 

Одуванчик принимают также 'внутрь ввнде напара и 
отвара в такой же, указанной выше дозе, при сыпях, пры
щах, фурункулезе. 

Если при леtfеlJИИ пользуются только корнем, то чаще 
всего делают отвар, ее.ТJИ же целым растением - ТО в виде 

напара. 
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В соответствующем месте этих очерков помещена целая 
статья о лечении экзем народным методом; здесь же при

вожу один из народных рецептов, которому приписывают 

известную эффективность, а именно: по 1 столовой ложке 
мелко порезанных корней одуванчика и лопуха (М 106) 
заливают 3 стаканами воды, намачивают в течение ночи, 
утром кипятят на не60льшом огне минут 7, отстав.'lЯЮТ и 
дают напариться накрытым еще минут 20, процеживают. 
Принимают.3 раза в день по полстакана. В то же вре~1Я 
места, 1I0раженные экземой, смазывают мазью из ]00,0 г 
березового дегтя, 50,0 г свежих сливок и 4 сырых желт
ков, хорошо смешанных и растертых n течение 15 минут. 
Для смывания этой мази УПОТРЕб.'lЯЮТ теплую сыворотку 
из отогретого кислого молока. 

Х р а н е н и е. Корни и все растение одуванчика хра
нят в коробках, раздельно. 

,N!! 73/1 О. TI1Uja occidenta1is L. - туя. Русское и ук
раинское название: туя; польские: tuja, zY\\>'otnik атегу
kansl<i, cyprys. 

Семейство: Ctlpressaceae - кипарисовые. 
Небольшое веЧНОЗС.'lеное деревцо или куст, разводимое 

в парках, на паркевых клумбах, иногда 11 в усадьбах. Со
бирают MO.loAbIe псбеги в мае, июне. 

В народе употрсбляет~я напар из побегов туи: 20,Ог 
на 1 л воды,3 раза в день по 1 стакану при камнях печени 
и почек и вообще при болезнях печени, почек, мочевого 
пузыря, при подагре, ревматизме, водянке, а также как 

глистогонное средство (Kpyr.'lbIe глисты). 
Побеги туи входят также в смеси трав. При лечении 

БО.lезнеЙ мочевого пузыря пользуются такой смесью: по
бегов туи, листьев толокнянки ~Ne 75), травы грыжника 
(Ne 85), березовых почек (Х!! 77), каждого компонента по 
5,0 г, кипятят 5-7 минут.в 1 Л воды. Выпивают этот от
вар в течение дня, хорошо подогретым. 

По такому же способу приготовляют отвар для лечения 
больной печени и при желчных· камнях из следующей сме. 
си трав: побегев туи - 5,0 г, цветов цмина (корзинок 
Helichrysum areI;larium (М 22) - 10,0 г, травы спорыша 
(М 36) - 10,0 г, зверобоя (.1\J'2 23) - 5,0 г, травы дикого 
цикория (N!! 13) - 5,0 г, коры крушины (N!! 42) - 10,0 г. 
Выпивают за деНI7: натощак 1 стакан, а оста.'lьное в тече
ние дня за 4 приема Ii каждый р'аз через час после еды. 

Беременны!>! женщинам тую uе.'lЬЗЯ принимать. 



х р а н е 1{ и е. Побеги туи хранятся в бумажных меш
ках, уложенных в плотный ящик. 

N!! 74/11. Verbena officinatls L. - вербена лекарствен
ная. Русское название: вербена; украинские: вербена 
лiкарська, суха нех:ворощ, за.'1iзняк; по.тн,ские: \verbena 
pospolita, koszyczko, wit6tka lekarska. 

Семейство: Verbenaceae - вербеновые. 
Многолетнее травянистое растение с прямостоящим, 

кверху ветвистым, четырехгранным стеблем высотой до 
100 см, с шероховатыми 

~-\1'lr/, краями. Средние листья 

1~\ J~ 3-раздельные с неровно-

А 
~'~,,:., ' городчато-надрезными до-

I ~ ,Т'lями, из которых средняя 
f~ крупнее боковых. Верх-
, ние .'IИСТЬЯ - продолго-

. ватые, lIадрсзанно-город-

, '1атые, верхушечные цель
нокраЙние. Цветы собраны 
в многоцветковые редкИt.' 

Ко.'l ос.ь Я , на верху - в 

крупную, редкую метмку, 

б.'Iедно-.'1ИJlOвые, реже пур· 
пуровые. Листья на вкус 
терпкие. Растение без за
паха, цветет с конца июня 

до конца сентября. Растет 
при дорогах, на старых 

развалинах IШРПИЧНЫХ дО· 

Рис. 61. Verbena oflicinalis - вер- МОЕ, по окраинам полей, 
(')ева ,1екарствеНllnЯ. на засоренных местах, на 

холмах. Распространена 
повсеместно, но не в массовом количестве. 

По литературным данным, все растеиие считается ядо
витым. В народе это не подчеркивается. 

Собирают листья вербены во время ее цветения. 
Вербену прежде всего употребляют в народе при болез

иях печени, селезенки, а также при «болезнях крови), 

выражающихся в появлениях чирьев, gрыщей, сыпи, н, 

кроме того, при золотухе и венерических язвах. В этих 

случаях за день выпивают напар из' 60,0 г на 1 л ки
пятка. 

Чай из вербены 12,0-15.0 г на 180,0-200,0 г кипятка 
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принимают I\зждыi\ час по 1 столовой ложке при артерио
СЮIерозе, тромбозах, набухании жил. 

Н а р у ж н о, n виде примочек при болезнях кожи 
ПО.'! ьзуются напаром из с.llсдующеИ смеси: вербены - 10,02, 
ромаUIIШ (ЛЪ 28) - 5,0 г, .rleП{·стков розы - 10,02, дубовой 
коры (N!! 41)-10,0 г, листьев шалфея (N!! 49)-5,0 г и травы 
хвоща (М 82) - 10,0 ~ - как средством, уменьшающим вос
палительную реакцию и содействующим заживлению ран . 

. Х Р а н е н и е. Листья вербены хранят в ящиках, 
выложенных бумагой. 

3. РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМblЕ В НАРОДЕ 
ПРИ БОЛЕЗНЯХ МОЧЕПОЛОВblХ ОРГАНОВ 

Н!! 75/1. Arctostaphylos uva ursi (L.) Adans или Spr., 
(Arbutus uva ursi L.) - толокнянка обыкновенная, нли 
лекарственная. Русские названия: толокнянка обыкновен
ная, медвежья ягода; украинские: мучниця звичайна, муч
ничник, в<,дмежа ягода, ведмеже ушко (иногда, смешивая 

Рис. 62. Arctostapl1ylos иуа lIrsi - To"lOK
нянка 'Обыкновенная. 

с брусникой, называют «брусничник»); польские: m~z
nica lekarska, m~cznica garbarska, (<<гарбарська» от слова 
«горбоваць» - выделывать кожу). 

Семейство: Ericaceae - вересковые. 
Многолетние растения в виде небольших низеньких веч-

нозеленых кустиков с зимующими ЛИСТЬЯМII. КУСТIIКИ 



сильно ветвистые с стелющимся стеблем длиной 30-100 см. 
Листья мелкие, кожистые, цельнокраАние голые (только 
в молодости по краям с пушком), с обеих сторон со вдавлен
ными сетчатыми жилками, туповатые, по краям неЗIJГIIУ

тые, сверху блестящие, сн:ву бледнее, обратнояйцевид
ные, при основании суженно сбегающие в черешок. Цветы 
розоватые на коротких цветоножках, в коротких поника~

щих верхушечных кистях. Плоды - костянка с 1-5 ко
сточками темно-красного цвета. Цветет в мае-июне. Растет 
в сосновых лесах, обычно 11а песчаной почве не в очень 
обильном КО,'JИчестве, по крайней мере, по сравнению с брус
никой. Распространена в лесной зоне СССР. 

Ввиду того, что в народе ее часто смешивают с очень 
похожей на толокнянку брусникой (растуще'й обычно 
в тех же местах), даем отличительные их признаки. Брус
ника растет бо.'1ее поднимающимся кустом, ТО.'10княнка -
стелющимся. Листья брусники обычно крупнее толокнянки, 
по краям слегка загнуты, неСКО.1ЬКО зубчатые, внизу усе
янные темно-бурыми точками, с нижней стороны матово
зеленые, а сверху б.'lестящо-зеленые; JIИСТЬЯ же толокнянки 
у черешка более суженные, чем у брусники, с обеих СТО
porl почти одинаковые - блестящо-зе.пеные, меньше и плот
нее б"усничных и не загнуты по краям, с сетью вдавленных 
жилок, снизу без точечных ямок. Ягоды брусники более 
сочные, хотя по виду очень похожи на ягоды толокнянки, 

но при раздавливавии ягод брусники получают сочную 
кашицу, у толокнянки же - влажную мучнистую массу; 

то же ощущение получается и при раскусывании ягод: 

у брусники сочность, У толокнянки - мучнистость, от
сюда и название «МУЧНИЦЯJ. 

Собирают только листья ТОJ10КНЯНКИ (иногда и с цве
тами) во время цветения и целое лето до сентября. 

С сухих стеб.'JеЙ толокнянки ЛRС-ТОЧКИ легко отвали
ваются. Народ в общем не различает этих двух растений 
и применяет их в одних и тех же случаях. 

Считается в народе, что все болезни почек, мочевого 
пузыря, особенно воспаление почек, камни их и моч~вого 
пузыря, особенно при кровавой моче, невозможно лечить 
без листьев толокнянки. Ее же присоединяют ко всем (:ме
сям, употребляемым при лечении этих болезней и при 
многих других болезнях, обычно вызванных нарушенным 
обменом веществ в организме. Доза: от 5,0-15,0 до 30.0 г 
на 150,Q-250,O дО 500.0 г воды. Варят 15 минут, дают 
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отстояться 20 минут, процеживают и пьют по полстакана 
3 раза в день или п'О 1 столовой ложке через каждый час. 

Отвар из листьев толокнянки принимают также при 
«ослабевших» нервах, при поллюциях и при венерических 
болезнях. В этих случаях на 3 стакана сырой воды берут 
1 столовую ложку с верхом листьев ТО.10КНЯНКИ и варят, 
пока не испарится l/з ЖIlДКОСТИ. Остальное отцеживают 
и пьют ежедневно по 2 стакана в день. При этом запре
щают алкогольные напитки. 

с'1едует обратить внимание нсследовате.1еЙ на лечение 
то .. 10КНЯНКОЙ нервных боJlезнеЙ. В этом случае смешивают 
листья ТО.ТlOкнянки с травой пустырника (N2 117) поровну 
и пьют отвар, для tJeгo берут 110 1 столовой ложке одного 
и другого растения на 3 стакана воды и варят, пока не 
испарится 1/з. Оставшуюся жидкость отцеживают и пьют 
в 3 приема за день. 

Х р а н е н и е. Лис1ья толокнянки хранятся в ящи
ках, вылож~нных бумагой. Надо следить, чтобы их слу
чайно не смешать с листьями брусники. 

N!l 76/2. Avena satlva L. - овес посевноА. Русское 
название - овес; украинское: овес; польское - owies. 

СемеАство: Gramineae - злаки. 
Известный культивируемый злак. В лечебных цеJIЯХ 

народ употребляет крупу, муку и солому, при этом крупа 
и мука из овса употребляется как диетическое средство, 
а солома - как лечебное. 

Из овсяной муки готовят кисе.'1и, употребляемые не 
только· как питательное блюдо при желудочно-кишеч
ных заболеваниях, но и как обволакивающее средство 
при поносах; в тех же случаях ПРllменяют «клейки) 
(отвар) из овсяной крупы, в том числе и в детской 
практике. 

Чай и OTB'f1P из овсяной соломы употребляют в народе 
как потогонное, ветрогонное и мочегонное средство. От
вар применяют также при водянке живота, возникшей при 
болезнях почек, и как жаропонижающее средство. Для 
напара берут любые количества, для отвара 30,0-40,0 г 
овсяной, изрезанной на сечку соломы на 1 л воды. 

Н а р у ж н о. Ванны И3 отвара овсяной соломы де
лают ДЛЯ рахитических и золотушных детей, а крепким 
отваром пользуются для ножных ванн прн потении ног. 

В последнем случае применяются ежедневные 15-20-минут
Jlble ванны, часто с добавлением отвара из дубовой коры. 
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Нз крепкого отвара овсяной соломы делают припарки 
при боJIезнях костей. 

При камнях почек из крепкого отвара овсяной соломы 
горячие обклады (компрессы) и припарки на область по
чек как средство, разогревающее if расширяющее моче
точник .. , облегчающее прохождение камней. 

N!l 77/3. Betula L. - береза. В народной медицине 
имеют применение почки, листья и сок как березы боро
давчатой - Betula verrucosa Ehrh., так и березы пуши
стой - Betula pubescens Ehrh. Украинские названия: бе
реза бородавчаста i береза пухната; ПОЛЬСКltе: brzoza 
brodawkowata i brzoza omszona. 

Семейство: Betulacefie - березовые. 
Береза бородавчатая - это обыкновенное дереRО лист.

венных и смешанных лесов. Береза пушистая отличается 
от первой тем, что ее ветки и веточки, а также листья СНИ9У 
(особенно В углах жилок) имеют волоски (молодые .- бар
хатные), а также тем, что береза пушистая растет в более 
сырых местах. 

Молодые листья собирают весной, обычно в мае, су· 
шат в тени; почки собирают ранней весной, когда они еще 
не распустились н липкие от смолистых веществ. 3ИМQЙ 
собранные почки считают в народе малоэффективными. 
Для заготовки почек обычно срезают модо,цые ветки и 
связанными в рых.'1ые снопики просушивают на чердаках 

или даже о печах (например, после выпекания хлеба), и 
потом щ).чi<и обдергнвают с веток или просто оббивают. 
Сок собирают-ранней весной, делая в стволе надрезы, в ко
торые вставляют трубки или иные приспособления для 
стока сока. 

Из березовых почек ПРИГОТОВЛЯlOт спиртовую настойку. 
Берут 30,0 г и больше почек на 1 л примерно 700 спирта. 
Эту настойку прииимают 3 раза в день rю 15-20 капель 
на ложке воды при язве желудка, при несварении жеJ1удка, 

при расстройствах и разных болях в желудке, а также 
при водянке (возникшей от воспа.1ения почек) при всяких 
иных видах почечных· страданий, против мелких круглых 
глистов (остриц и аскарид), при болезнSfХ кожи, мочевого 
пузыря; наружно: для лечения ран (промывания, при
мочки), для втираний (а также и внутрь) при ревматизме. 

Вместо спиртовой настойки употребляют также отвар 
из березовых почек: 5,0-10,0 г на 1 стакан воды и пьют 
по 3 стакана в Деиь в тех же СJ1учаях, как и капли. 
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ЕСЛII нет почек, то с таким Жt; успехом IlрlIменяют ОТ
вар или напар МО.'!одых .l1истье&. 10,0 г на 1 стакан J!oды. 
Считается, что все эти березовые части (ПОЧЮf, .тшстья, 
сок) имеют свойство благотворно влиять на обмен веществ, 
удалять ИЗ организма всякий вредный баШlает и вредные 
вещества при заразных болезнях. OrBap И.ТШ напар из по
чек или .'1истьев в такой же дозе дают женщинам во время 
менструаций для облегчения выхода кровей, а в 11 ОС.'! е
родовом периоде, начиная от 12-го дня IIOCJle родов, для 
об.ТIегчения и ускорения ЛОС.'lеродовых очищении. Березо
вые листья и почки входят в состав разных ~месей .1('кар
CTBel:JHblX р~стениЙ. 

Весенний сок березы (<<березовию» считается кровоочи
стительным средством и, как определяют в народе, «оздо

раВJIивающим» кровь. Ето ПРllнимают по 3 стакана в день 
ИJIИ «ad libitum» при кожных болезнях, всяческих экзсыах, 
лишаях, сыпях н т. п., при родильной горячке и при бо
лезнях с высокой температурой; считается мочегоннЬ/м 
средством, применяется. при венерических БОJ1езнях, при 
подагре, артритах, ревматизме и при цынге. 

Если под рукою нет ни почек, ни листьев, ни соку, 
например, ЗИМОI<?, употребляют отвар из молодых веток 
березы. Такой отвар пьют также и при водянке, воспале
нии почек, мочево.го пузыря и при камнях этих органов. 

Березовый деготь народ употребляет для уничтожения 
чесоточных клещей ДЛЯ натираний, а иногда и енутрь по 
несколько капель (при заразных бо:rIезнях и· в J ~KOTOPЫX 
других случаях). 

Х р а н е н и е. Молодые березовые листья .хранятся 
в ящиках, I:!ыложениых бумагой, а почки прессуют в кНр
пичики 1{ складываю;г'В плотно закрывающиеся коробки 
(лучше жестяные) . 

.N'~ 78/4. Calluna vulgaris (L.) Salisb. (Erica vulgaris L.)
вереск обыкновенный. Русское название: вереск; украин
ские: верее, вереск; польское: wrzos pospolity, \\'rzos zwy
czajny. 

О~мей(тво: Ericaceae - вересковые. 
НеБОJIьшоi!, сильно разпетвлеНК.,IЙ кустарник, с мел

кими вечнозелеными ЛИСТО'lками. расположенными су

противно, тесно-черепичато в четыре ряда. иветы раСПОЛt>
жены в виде однобоких кистей, переходящихв оБЛИСТВ6нные 
ветки, лИловые или лилово-розовые, а иногда и белые И.1И 
кремовые на коротких ltВетоножках. Цветет с июля в ав-
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густе и сентябре. Вкус растения горький, ВЯЖУЩИЙ;:i3' 
пах сильный - пахнет медом. Растет по сухим и сыроватым 
песчаным местам, больше в сосновых и смешанных лесах, 

Рис. б3. Calluna vulgaris - верес'К обыкно
венный. 

на полянах, сухих холмах, на лесных лугах, при доро

гах, обычно в нечерноэемной полосе, реже в черноземной. 
Собирают облиственные ветки с цветами. Водный на· 

стой травы вереска 40,0 г на 1 л воды считают вернейшим 
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с.редством при Кaьfнях почек; им пользуются и при 80-
дянке. 

Вереск входит в смеси трав при KaTare желудка, осо
бенно С повышенной кислотностью. Вот смесь (как неЙтра· 
лизующая кислотность): травы вереска - 40,0 г, золото· 
тысячника (uентаврии N!! 14) - 30,0 г, зверобоя (N'!! 23)-
40,0 г, перечной мяты (N!! 30) - 20,0 г и коры крушины 
(N!! 42-43) - 20,0 г. 2 столовых ложки смеси на пол· 
литра кипятка парят не менее получаса. Выпивают за 
день. 

Вереск применяют также как средство, успокаивающее 
нервы и действующее частично снотворно. 

При расстроенных нервах, при бессонниuе, пугливости, 
мнительности и т. п. принимают следующую смесь: травы 

пустырника (NI! 117) - 30,0 г, вереска - 40,0 г, суше· 
ниuы болотной (N!! 21) - 30,0 г, валерианового корня 
(N!! 61) - 10,0 г. 4 столовых ложки этой смеси запаривают 
1 л кипятка (парят uелую ночь) и принимают по 4-5 глот
ков через каждый час, выпивая все в течение дня. 

Х р а н е н и е. Траву вереска хранят в ящиках, 
выложенных бумагой. 

Х9 79/5.Сепtаurеа суапus L. - василек синий, или по
севной. Русское название: василек; украинское: волошка; 
польские: chaber modrak, blawatek, chaber blawatek. 

Семейство: Compositae - сложноuветные. 
Известное сорное растение в посевах зерновых культур, 

преимущественно озимых (ржи). Цветет в июне-июле. 
Цветы собраны в корзинки, краевые увеличенные, голу
бые (очень редко белые или розовые). Растение однолет
нее или двулетнее высотой 30-60 САС, разветвленное. 
Распространено повсеместно, реже к юго-востоку СССР. 

Собирают краевые венчики UBeтoB (иногда вместе н 
внутренние трубчатые uветки), выдергивая их из корзн, 
нок. Сушат в тени. 

Применяют лепестки васи.'1ЬКОВ в дозе 1 чайная ложка 
на I стакан кипятка, настаивая минут 30. Проuедив, пьют 
по 1/з или по 1/2 стакана 2-3 раза в день. Этот напар при
нимают при болезнях почек и мочевого пузыря (воспаление 
почек и мочевого пузыря, при спазмах и катарах послед

него). Автор подчеркивает особенно противоспазматиче, 
ские СВОЛС1ва васильков. 

Цветы василыюв принимают также в смесях с другими 
лекарственными растениями. Здесь укажу t'nе.цующее: 
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бывают больные, у которых rIOЯВ.'1ЯЮТСЯ ОДllИ ~Ia .J.РУПI~I 
на протяжении довольно ПРОДОJIЖИТСЛЬНОГО Bpe~leHII на· 

рЫВЫ и чирьи, изнуряющие больного. Д,'1Я их ле.чения 
в народе сущес-rвует много различных лечебных средств 
и процедур. Вот одно из них: делают смесь из цветов ва· 
сильков -'- 15,0 г, травы крапивы жгучей (N!! 58) - 10,0 г, 
цветов ноготков (Н!! 11) - 10,0 г, листьев грецкого (волоше·· 
кого) ореха (Н!! 25) - 10,0 г, травы хвоща (Н!! 82) - 10,0 г, 
травы анютиных гдазок (М 112) - 20,0 г, травы череды 
(НУ 108) - 15,0 г и травы вероники Jlекарственной (Н!! 111)-
10,0 г. 4 столовых ложки (каждая е верхом) этой смеси 
заливают 1 л сырой воды, намачивают в течение ночи, а 
утром кипятят 5-7 минут. Выпивают этот отвар за день 
в 5 приемов. Лечатся им в течение 6 неде.'1Ь. 

При задержке мочи вследствие воспа.ТJительных про· 
цессов в мочеполовых opraHax употребляют горячий щвар 
из следующеQ смеси Tpau: .1JenecTKoB васильков - 10,0 г, 
корня БУЗИIJЫ травян.истоЙ (<<эелению> Н!! 92) - 15,0 г, 
рылец кукурузы (Н!! 94) - 10,0 г, листьев толокнянки 
(Н275) - 15,0 г, травы хвоща (Н!! 82) - 5,0 г, травы грыж
ника (Н2 85) - 10,0 г и березовых почек ( Н!! 77) - 15,0 г. 
Все смешиваюr, приготовляют и принимают, как преды
дущую смесь. 

Н а р у ж н о. Из напара цветов васильков в смеси 
с цветами бузины черной (Н2 50) и травой очанки (Н!! 15), 
всего поровну, делают примочки на больные глаза. ЭI·им 
же отваром, процеженным через вату, закапывают глаза 

(по 4-5 капель). 
Иногда на полстакана этого отвара добавляют еще 15-

20 капель спиртовой настойки дурмана (НУ 121) и поль
зуюrcя им главным образом при нагноениях глаз (промы
вания, закапывания). 

Х р а н е н и е. Цветы васильков хранят в плотных 
коробках, выложенных бумагой. 

Н-; 80/6. Cucurblta реро L. - тыква обыкновениая. 
Русское название: тыква; украинское: гарбуз; ПО.'1ь
ское: dynia. 

Семейство: Cucurbitaceae - тыквовые. 
Всем известное культурное растение. Культивируется 

много сортов тыквы. 

В лечебных целях употребляюr семена тыквы, очишен
ные от шелухи (до 3 стаканов в день), «молоко» из них, 
а также внутреннюю мякоть плодов (<<мясо», в котором 
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находятся зерна). Зерна тыквы едят при болезнях моче
половых органов 11 при глистах. 

При болезнях почек и мочевого пузыря из. тыквенных 
семечек и конопляного семени, смешанных в равных ча

стях, приготовляют «молоко». СJ1особ его приготовления 
следующий: высушенные семечки и семя конопли по 1 
стакану каждых растирают в глиняном сосуде, постепенно 

подливая 3 стакана кипятка, а затем процеживают, от,
жимая остаток. Полученное таким образом молоко выпи
вают в течение дня. 

Это молоко применяют преимущественно в тех случаях, 
когда в моче содержится кровь и когда, благодаря спазма
тическим явлениям, задерживается моча. Если надое
дает такое молоко, то егр можно принимать с крутой несо
леной гречневой кашей. Его можно также подсластить 
сахаром или медом. Одни семечки тыквы, съедаемые до 
3 стаканов в день, считаются средством, изгоняющим вся
ких глистов и даже "солитера. После тыквенных семечеl{ 
рекомендуется принять порцию слабительного (касторки). 

Чистым', свежим «гарбузовым мясом» обкладывают во
спаленные места на теле при ожогах, сыпях, прыщах, 

экземах и пр. 

Сама тыква, как пищевой продукт, приготовленная 
80 всяких кушаньях, считается в народе хорошим моче· 
гонным средством, очищающим не только почки, но и 

~ь организм. Все это еще в большей мере относится и к 
другому виду тыквенных - к арбузам. Говорят, что 
арбузы - это такого рода пища-лекарство, которое всегда 
помогает и никогда не вредит, даже в больших дозах. 
Сезои арбузов ДЛЯ больных с функциональными наруше, 
ниями деятельности мочевых органов, ДЛЯ больных скле
розом, артритом и т. п. - это домашни'й курортный сезон, 
как н сезон земляннки (Н!! 17). 

N'g 81/7. Daucus carota L. - морковь съе.l.обиая (АН
кая). Русские названия: морковь съедобная, морковь 
огородиая, дикая морковь; украинские: мор ква iстiвиа, 
дика MOPKBIi; польскне: marchew zwyczajna, marchew 
dzika, ptasic gniazdo. 

Семейство: Umbetliferae - зонтичные. 
Травянистое двухлетнее растение высотой 20-90 СМ, 

культивируемое как пищевое, хорошо всем нзвестное. 

8 ДИКОМ состоянии растет на сухих лугах, на полях, 
около дорог, на огородах и пр. Распространена noвceMec'iHO. 
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Для .'1ечебных целей в народе собирают ТО.'1ько семена 
8 сентябре. Собранные зонтики моркови со зрелыми семе
нами подсушивают, обмолачивают и сухие семена сохра
няют в плотно закрывающихся коробках. 

Порошок из семин дикой моркови 1,0 г на прием 3 раза 
в день употребляют при несварении же.тIудка и как ветро
гонное. Но самое главное в народе лекарственное назна
,чение семян дикой моркови заключается в применении д.1Я 
.rJечения почечно-каменной БО.'1езни. Семена дикой моркови 
ПРИАимают не только в порошке, но и в водном настое -
) столовая ложка семян на ) стакан кипятка. Напаривают 
целую ночь, а утром подогревают и пьют горячим по 3 ста
кана в день. Диета, как при нефритах. 

Очень часто семена дикой моркови включают в CMecll 
лекарственных растений, употреб.rIяемых при лечении по
чек, а особенно камней почек и мочевого пузыря. 

N2 82/8. Equisetum arvense L. - хвощ полевой. Рус
ское название: хвощ полевой; украинские: хвощ польо

вий, сосонка польова; польское: skrzyp polny. 
Семей:тво: Equisetaceae - хвощевые. 
Многолетнее травянистое растение с черноватыми под

земными (частично и надземными) членисты~и корневи
щами, на которых часто имеются круглые клубеньки-как 
бы орешки (эти орешки съедобные, особенно в испечен
ном виде), мучнистые, напоминающие немного по вкусу 
картофель. Стебли двоякого вида: плодоносящие появля
ются ранней весной, неветвистые, высотой 10-20 см, 
красновато-белые, сочные, с большими влагалищами о 
8-9 зубцах на каждом членике стебля, на верхушке не
сут овально-цилиндрический спороносный колос: бесплод
ные стебли развиваются позже первых - ветвистые, вы
сотой до 50 см, жесткие, бороздчатые, членистые и с вла
галищами, имеющими 8-10 черных зубцов с белой кай
мой. Ветви их расположены кольцами в узлах стебля, 
иногда образуют вторичные 6-:>лее мелкие веточки. Ветви 
простые, прямостоящие (в отличие от других видов хвоща), 
бороздчатые с влагалищами с 4-5 зубцами. 

Споры появляются в апреле-мае. Растет на паро
вых полях, на лугах, около канав (признак кислой 
почвы), на берегах рек, на песках. Распространен пов
семестно. 

В народе имеет предпочтение среди всех видов хвощей 
именно хвощ полевой как более нежный, но употребляют 
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и другие виды, однако болотный хвощ пользуется малым 
вниманием. 

Собирают летние побеги в сухую погоду и быстро су
шат на чердаках. Собранный влажным или разложенный 
толстым слоем быстро чернеет. 

В народной медицине хвощ очень популярное расте

ние, употребляемое при болезнях почек и мочевого пузыря 1. 

Рис. 64. E1ulsetum arvense - хвощ полевой. 

Принимаюr напар или отвар хвоща в количестве 30,0 г 
cyxoro растения на I стакан ВОДЫ, по 2-3 стакана в день. 
Считается, что употребление хвоща удаляет почечмые 
камни, уменьшает ооль в области пузыря, увеличивает 
выделение мочи. умеиьwает отеки и опухоли, уменьшает 

количество белка в моче, очнщает мочеточники от вся· 

1 Некоторые вы,=казываЮТСII. что хвощ как мочегонное средство 
.-еАствует более резко, раздражает почки и в !n'OM смысле уступает 
бо.'Iee дemIXaT1iOMY средству - листьям ТWlОltuяuки. Нв. НОСаАЬ. 
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ких Ш.lJаков. Можно думать, что этим самым ХВОЩ улуч
шает общее состояние обмена веществ, потому что влияет 
(возможно посредственно) на печень, селезенку и кишеч: 
ник. Хвощ считается необходимым КО~,fпонентом в смесях 
дЛЯ .1СЧСНИЯ подагры и ревматизма, а также при болезнях, 
сопровождающихся отеками и застойными явлениями 
В редких случаях приходилось встречать применение 
хвоща как кровоостанавливающего средства. 

Н а р у ж н о настой из хвоща употребляют для при
мочек при болезнях кожи, на раны, чирьи и т. п. 

При зловонном дыхании втягивают в ноздри и пропо
ласкивают рот водным настоем из хвоща: 2 столовых .IJОЖЮf 
хвоща на 2 с'такана воды парят целую ночь. 

Хвощ в смесях: 
1. При б<мезненном выделении мочи пьют горячий чай 

из напара смеси травы хвоща и цветов ромашки поровну . 
Прием - 3 стакана в день. 

2. При спазмах мочевого пузыря пьют глотками, но 
часто, горячий напар из цветов васильков и травы хвоща, 
смешанных поровну. В то же время де;lаютмассажи об
ласти пузыря, а потом кладут на низ нивота подушечку, 

наполненную r'орячим распаренным ХВ(JЩОМ. 

3. Смотрите также очерк'О василы~е (N2 79) и о дуд
нике (дягиле) лесном (N!! 5). 

Хвощ встречается и в некоторых других смесях. 
Х р а н е н н е. Трава хвоща хрьнится в ящиках, 

выложенных внутри бумагой. 
N!! 83/9. Galium verum L. - подмаренник настоящий. 

Русское название: подмаренник настоящий; украИliские: 
пiдмаренник справжнiй, медiвник; польские: przytulja 
f6tta, przytulja wlaSciwa, rojnik. 

Семейство: Rubiaceae - маренные (мареновые). 
Многолетнее травянистое растение высотой 15-80 см, 

с прямыми коротко-опушенными, слабыми стеблями, при
поднимающимися из ветвистого корневища. Цветы в длин
ной, густой, пирамидальной метелке, с медовым запахом, 
ярко-желтые,.мелкие. Листья снизу серовато-бархат"сто
опушенные, сверху темно-зеленые, блестящие, УЗКО.'1инеЙ
ные, остроконечные, по 8-12 в мутовке. Цветет с конца 
июня, в июле. Вкус растения горький, вяжущий. . 

Растет на сухих холмах, лугах, при дорогах, на межах, 
склонах, по кустарникам, на полянах. Распространен по
всеместно. 



Собирают все растение во время цветения и цветы. 
УIIотрс6ляют внутрь напар из порезанного растения-
40,0 г на 1· л воды при водянке. Летом выжатый сок из све
жего растения по 3-4 рюмки в день 8 2-3 приема, как 
МОЧСI'онное средство при водянке, болезнях почек, сыпях 
на коже, нарывах, экземе и пр. 

Н а р у ж ~{O напар и сок 
113 растения употре6.'1ЯЮТ для 
IJромывания ран, нарывов; для 

п()й же цели ПQ.ТIЬЗУЮТСЯ при
сыпкой из растертых цветов 
подмаренника. 

Все растение считается кро
!юостанаВJJивающим средством, 

наряду с семенами JIИПЫ, соком 

корня ОКОПНlIка, травой пас
тушьей сумки, водяиого перца 
!I спорыша. ПРII кровотечении 
из носа втягивают в ноздри сок 

из подмареННIII<а, а кровоточа

Щllе раны посыпают порошком 

IIЗ его цветов. 

Х р а н е н и е. Растение и 
цветы храият в плотно заКРhlва

ющихся коробках, ВЫ.10женных 
внутри бумагой . 

.NQ 84/10. Genista tincto-
ria L. - дрок красильный. Рус
ское название: дрок красиль

ный; украинское: дрiк (драч
ник); польские: Z6kidlo, jano
wiec barwiarski, drok. 

Семейство: Leguminosae (Ра- Рнс. 65. Galium verum -: nuд-
рiliопасеае) - бобовые (мотыль- маРСН!lИК наСТОЯЩIIН. 

ковые). I 
Невысокие кустарнички 30-170 см высотой. Сте~ль 

Qeз колючек (в отличие от G. ~rmanica L.), бороздчато
ребр истый, с петками, устремленными квер ху. Листья 
ланцетные или эллиптические, преимущественно по кра

ям и вдоль жилок - с пушком. Цветы в длинных 
кистях, золотисто-желтые. Цветет в июне, июле If час
тично в августе. Плоды черные. Растет на склонах 
холмов н взгорий, на краях сухих лесов, в KycTapНl~-
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ках, при лесных дорогах, на песках. Встречается по все
IfecTHO. 

Собирают ветки, срезывая их серпом во время цветения. 
В народе употребляют отвар из веток дрока при водянке 

(живота), при болезнях печеНII. при всех видах желтухи 
fi как кровоочистительное. Берут 15.0 г сушеной травы, 
~аливаlOТ 33 столовыми ложками сырой холодной воды, 
:тавят на OГOHI.t и кипятят, пока останется l/э жидкости. 
Когда nrocTblHeT, отцеживают. Принимают каждые 2 часа 

V',..lI'At"l::ti~~ 

по 2 столовых ложки пока не 
начнет слабить и гнать мочу. 
Лекарство это принимают че
рез день .. Считают необходи
мым приспособить этот метод 
индивидуально к каждому 

больному. В течение одного
двух дней устанавливают 
индивидуальную дозировку. 

Способ выбора дозы дрока 
в народе довольно широко 

известен. 

Дрок используется для 
окраски тканей. 

Х р а н е н и е. Траву дро
ка хранят в деревянных ящи

ках, выложенных бумагой. 
JЧ!! 85/11. Негпiагiа L. -

,рыжники. В народной меди
цине имеют применение те 

Рис. (jб. Gспistu tinctorin -AIJO!, виды грыжников, которые в 
красн.чьныЙ. той или иной местности про-

IIзрастают. Чаще всего это 
Н. glabra L. - грыжник голый, но такое же nримененис 
имеет в Н. soa\'is Klok. - грыжник приятный, и Н. 1'0-
Iygama J. аау., он же Н. odorata Alldrz. _.- грыжник мно
гобрачный, он же грыжник душистый, и Н. 11irsuta L. -
грыжник волосистый; этот более редкий и растет на пес
чаных почвах западных об.!JастеЙ УССР. Русские назва
ния: грыжник, грижница; украинские: остудник, гриж

ниця (чисто народные: мило, собаче МИ.!JО, rpiM, подвиж
ник - от слова «подвига»); ПО.'1ьское - poJonicznik. 

'Семейство: Caryophyllaceae - гвоздичные (по В. Н. Та
лиеву: Paronychiaceae - прнноготковые). 
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Описание отдельных видов (они очень сходные) чита· 
те.'1Ь найдет в флористических трудах, здссь приводим 
только общие их черты_ Это МНОГО.'Iетние (хотя некоторые 
авторы указывают на одно- и двух.IJетность) травянистые 
небольшие, стелющиеся, зе.rIено-же.'lтоватые растения с 
'разветвлснными стеб.1ЯМИ, д.пиной 5-30 о!, ГО.'1ЫС II.'IИ 
опушенные, с МС.IJКИМИ листьям!! И беловато-пленчатыми 
ПрИ.'IИСТlIиками. Цветы Me.ТJ-

кие, невзрачные, желтовато- I'f'/''\ ,'~ зеленые, собраны в голов· (.;, ".""" 
(IЭТО-КО.ТIOсовидные соцветия .J' ':.,~:i~ ',; ',,' 
и в пазушные клубочки. Цве- . ':'::, '~~~, 

»," ,,' 
тут с мая до ПО.ТJовины осени. ~ 'f~;Д$"~~ "О 
Распространены в .'Iесостепи .~~. '~',J;,If~ ";;;~> ,~ l' , 
~I ПОJJесье. Растут на паро- }";'''.;, 'l,,{-:i/ <1;,:0>":. r!' 
вых полях И за.lежах как , ,,!?~! 1>~~, -.'.'!f.~:':t8j;: J ' 

сорняк, У подножья песчаных~~1~:.':.t;;i'ti~~~uje~ O\.~ 
холмов, иногда даже на запу- ''1!:~:< ::>:jkf.~;~~~{!!>.g: 
щенных хуторских усадьбах "-:,;!f '\\',i'y'(' ' 
11 на огородах. Растения в су- ""-$t" :t.;~\.~1·~~;) " ' 
ХОМ виде пахнут кумарином. ~j;Jj,~,"~,~~~'~:},<~.{",~, ~-; V=' 
Срезанные отрастают. .'~~>:~-t',.~_. ~ .~ .. ~~' 

Собирают всю траву сре- ,,",-" '"':~-:&~' '.:. ~"";~' 
, .1 .... \. •• ", ,~ ... \ '~~"'" 

зая ее при корне, сушат в ~,(,\'i~ ;',/'1 t" ~t~-;'r.~ 
тени. I ,\ ,~' , .(~) 

в народе принимают грыж- \ '.! (1\\ 
ник сам по себе или в сме- \' 11 
сях с другими растениями. 

Готовят обычно напар (30,0-- РIIС, 67. Herniaria glаЬга-грbIif;' 
50,0 г на 1 л кипятка) и пьют инк roдыЙ. 
ПО ПОJlстакана 3 раза в день 
как мочегонное средство, при спазмах мочевого пузыря, 

при всех видах бо.ТJезнеЙ почек, а особенно при остром 
нефрите, при непроизвольном мочеиспускаНIIИ, при венс, 

рических бo.rIезнях, а также как «изгоняющее болезнь» 
при ревматизме, артритах и подагре. 

В некоторых местностях пьют такой напар при болях 
после тяжелого физического труда И.:1И поднятия большой 
тяжести. 

Х р а н е н и е. Траву грыжника хранят в деревянных 
ящиках, внутри выложенных бумагой. 

N!! 86/12. Humulus lupulus - хмель. Русское название: 
XMe.1Jb; украинское: хмiль; nO.IJЬCKoe: cllmiel. 
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Семейство: СаппаЫпасеае - коноплевые. 
Хмель - многолетнее двудомное растение. Ежегодно 

весною из корневищ хмеля вырастают Д.JIинные, иногда 

до 18 М, в ьющиес я , обычно шестигранные, в середине -
полые стебли. Зимой отмирают. Корни иногда углубля
ются в почву более чем на 3 м. Корневища представляют 
собой подземные измеиенные стебли и имеют в узлах почки. 
Хорошо известное растение, распространенное повсеместно, 
кроме Крайнего Севера и степных южных районов. Куль
тивируется во многих союзных республиках и растет дико 
в заросших кустарниками поймах рек, над обрывами, 
в долинах, на лесных полянах 'и пр. 

Со($ирают весной молодые побеги, а осенью, обычно 
в начале августа, шишки хме.IJЯ, когда они созревают. 

В этом случае они золотисто-зеленого цвета, характерного 
хмелевого запаха, при сжимании пружинят и выполнены 

«желтым порошком» - ЛУПУ.IJИНОМ. 

Шишки хмеля употребляют при воспа.'1ении почек, 
при водянке, при раздражении мочевого пузыря 11 В сме
сях с другими лекарственными растениями. Сами по себе 
применяются при катарах желудка, ПJ.>И бо.lJезнях желч
ного пузыря и .печени, при нервной бессоннице, для мяг
чительиых компрессов и припарок на чирьи, нарывы и 

язвы, как успокаивающие боль; 
В н У т р ь употребляют напар из шишек: 20,0 г на 

1 л кипятка, или порошок из них по малой чайной ложечке 
3 раза в день, запивая водой. Вместо такого порошка при
нимают лупулин 2 раза в день на кончике перочинного 
ножа (примерно 0,3-0,4 г). 

1. При желтухе: весной и летом готовят смесь из 1 ста
кана горячего кипяченого молока, 1 стакаиа горячей 
воды и туда вливают 2 столовых ложки сока из молодых 
побегов или веток хмеля. Эту смесь выпивают в теплом виде 
за день. Зимою поступают так же, но вместо сока из хмеля 
берут 2 столовых .ТlOжки потертых шишек и предварите.'1ЬНО 
целую ночь намачивают их (парят) в смеси молока с во
дой. Выпивают этот напар за день. 

2. Нервнобольным, страдающим бессонницей, а также 
при бессоннице, сопровождаемой другими болезнями (ле
гочными), дают 2 раза на день - перед обедом и перед 
отходом ко сну - на кусочке сахара или на 1 чайной ложке 
воды по 5-7 капель настойки: из 1 весовой части шишек 
хмеля на 4 весовых частях спирта. 
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Такую же настойку и в такой же дозе принимают при 
гастритах и при глистах. 

Н а р у ж н о. для успокоения боли при ушибах и 
нарывах больные места смазывают мазью, приготовленноil 
путем растирания шишек хмеля с несоленым свиным топ

леным салом. 

При выпадении волос моют голову в напаре (другие 
в отваре) шишек хмеля. 

В некоторых местностях свиньям, поставленным на от
корм (некастрированным), когда они впадают в состояние 
половой охоты, по)J.ливают в корм крепкого напара из ши
шек хмеля, утверждая, что от этого они успокаиваются и 

снова хорошо кормятся. , 
Шишки хмеля сушат в тени, расстилая их тонким слоем, 

до состояния, когда стерженек внутри шишки при сгиба

нии .lJомается. После этого складывают в коробки или 
мешки, крепко их спрессовывая слой за слоем. 

В промышленных. целях для консервации сухие шишки 
хмеля окуривают, сжигая серу, после чего их сильно 

прессуют на специальных прессах и сохраняют в специ

альных мешках. 

Н2 87/13. Levlsticum officlnale Koch. - зоря JleKapcT
венная. Русские названия: зоря, любисток; украинские: 
любисток, любисник; польские: lubczyk ogrodowy, lub
czyk lekarski. 

Семейство: Umbelliferae - ЗОНТlIчные. 
MHoГO.'leтHee растение с прямым, полым цилиндрическим, 

кверху развеТВ.'Iенным стеблем высотой до 2 м. Листья 
блестящие, пер исто- рассеченные, надрезанно-зубчатые. 
Цветы мелкие, ясно-желтые, собраны в сложный зонтик. 
Цветет в июне, ИЮJlе. Вкус корней пряныЙ. Все растение 
со специфическим запахом, напоминающим запах- се.'1Ь
дерея. Разводят его по се.1\ам в огородах, цветниках, па:ш
садниках, около хат; иногда однча.'1ЫЙ. 

у всех славян очень попу.rJярное растение; на Украине 
даже воспетое в прекрасных народных песнях, как калина 

JI явор, как рябина и береза в русских песнях и наРОДНО:'1 
эпосе. Название растения связано с ПРИПlIсываемым ему 
свойством причаровывать молодых людей. 

Собирают корни любистка осенью. Сушат, как обычно, 
в тени. 

Корни любистка в виде напара, но чаще отвара в коли
честве около 30,0 г (сухого) на 1 л воды пьют при заболеваНИ~1 
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почек, особенно при водянке, а также при болезнях сердца, 
жслудочно-кишечного тракта, как кровоочистительное 

средство. Принимают его также It как средство, ОС.'1абляю
щее бали при месячных. 

Приходилось наб.'Iюдать, что даже непродолжитель

нос употребление отвара корней .ТJюбистка вызывает более 
jнергичную, но спокойную пульсацию сердца, уменьшает 

Р»с. 68. Lе\,jstiсltПl uilicil1ale - зоря .~eKapCT
венная. 

ОДblШКУ, саМОЧУВСТВllе БО.1ЫЮГО улучшается. Чай из корня 
.'I!Обистка, что приходи.l0СЬ наб.'Iюдать мне лично, благо
творно влияет на пернстальтику кишечника и уменьшает 

вздутие его. 

Отвар (и напар) готовят так: 30,0-40,0 г корня зали
вают 1 л сырой воды, напаривают в духовке це.'1УЮ ночь, 
.3 утром кипятят 5-7 минут, после чего оставляют па
риться минут 20, процсживаlOТ, отжимают остаток и вы
пивают за день в 5 приемов. 

Как отхаркивающее, при «переполнении бронхов мо
кротами», употребляют lIе только напар, но и порошок ИЗ 
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корня любистка в дозе «на кончике столового ножа» 3 раза 
8 день. 

Х р а н е н и е. Корни любистка сохраняют в плот
но закрывающихся коробках, выложенных внутри бумагой . 

.N!? 88;14. Lycopodium clavatum L. - плаун булавовид
ныЙ. В народном врачеваНIIИ применяют преимущественнu 
L. сlа\'аtu!П L., а также L. selago L. - n.lJaYH баранец, 
"о споры и траву заГОТОВJIЯЮТ и из других видов, менее 

распространенных, в частности: из L. аппоtil1UШ L.
плаун годичный, L. anceps Wallr. - плаун обоюдоострый, 
он же L. complanatum L. - плаун сплюснутый (редко 
встречающийся) и L. inundatum L. - плаун топяной. 
Особых преимуществ в применении какого-либо из ·них 
не отмечают. 

Русские названия: l1лаун, ликоподий; украинские: 
I1.'lаун, п'ядич, дереза (чисто· народное на ПолссЬе и Во
лыни); полЬСкие: widlak, причем L. clavatum - widlak 
go:idzisty, он же babim6r, L. selago - widlak wroniec 
или просто wrcniec; L. annotinum - widlak jalowcowy, 
или w. gajo\vy; L. inundatum - w. splawiowy; L. соmр· 
lanatum - w. zeglej, или w. splaszczony. 

Семейство: Lycopodiaceae - плауновые. 
Краткое описание растения касается L. clavatum L,. 

так как он наиболее распространен. Описание других' ви
дов интересующийся читатель найдет в соответствующих 
флористических трудах. . 

Плаун булавовидный - это многолетнее травянистое 
всчнозеленое растение с ползучими, немного восходящими 

стеблями. На стебле и его ветвях густо сидят мелкие, ли
неЙно-.'1анцетные, загнутые вверх, заостренные в д.'1инныЙ 
белый волосок листочки, расположенные в несколько ря
дов. На концах веток, на удлиненных ножках формируются 
2, реже до 5, прямостоящих колоска (как ви.'10чка), из 
которых летом (в конце ию.'1я, в августе) высыпается неж
IIЫЙ, бархатистый, жирный, -желтый порошок-споры. По
рошок этот не смачивается водой. Растет плаун булаво
видный в хвойных и смешанных лесах, иногда среди мхов, 
I\устарников. L. аппоtiпum L. растет в более тенистых, 
хвоАных лесах·, L. inundatum L. - на торфяниках, на 
влажных песках, среди вереска, бо.lJьше встречается на 
Полесье. 

Распространены плауны повсеместно в лесных мест
ностях (лесостепь, Полесье). 
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Рис. 69. Lycopodium - Л~КОПОАиА. 
а) L. seJa"o - плаун бар,нец: (1) L. annotlnum - n. roАичиыll: 

.) L. clavatum - п. 6ула_О'МАныll; ~) L. Inundatum - п. ТОП81101. 



Собирают все растение иотдельн'о споры. Споры пла
унов легко рассеиваются от малейшего колебания воздуха, 
почему собирают 'спороносные веточки, срезая их (Jlучше 
ножницами) во В.1Jажную тихую погоду If.ТШ С росой, поме
щая в закрывающуюся посуду. Дома ветки сушат, рас
стилая их на листке бумаги. Из СУХIIХ веточек споры 
легко высыпаются. Пыль от спор в воздухе легко воспла· 
меняется от огня, почему необходимо быть осторожным 
с огнем Во время работы со спорами. Ветки нельзя расти
рать в руках, так как это засоряет споры. Для очистки 
спор их просеИiают через густое шелковое полотно; хра

нят в плотных бумажных мешочках, вложенных в коробки. 
или в бутылках. Порошок спор .'1икоподия очень текуч 
и через малое отверстие может «вылиться», как вода; 

проходит' даже через плотное ПО.'10ТНО, поэтому его не хра

нят в тканевых мешках. Ветки плауна, после отделения 
спор, хранят отдельно в ящиках, выложенных бумагой. 

OrBap спор плаунов пьют при болях в области мочевого 
пузыря, при остром его воспалении, пр" камнях почек и 

мочевого пузыря и при спазмах ПОС.1еднего. Берут 2 СТО· 
ловых ложки спор, заливают 2 стаканами сырой воды и 
кипятят 15 минут, помешивая ложкой. Пьют по 1 столо
вой. ложке отвара вместе со спорами через каждый час. 
Если под рукой нет спор плаунов, то пьют ежечасно по 
20,0-30,0 г (рюмка) подобного же отвара нз веток лико
подия (30,0-40,0 г на 1 л воды). 

Для лечения почек веточки плауна смешивают с иными 
мочегонными травами (см. смеси в ч. 111 в разделе о лече
нии болезнеii почек), 

Споры плаунов считаются в народе лучшей детской 
присыпкой, а также применяются взрослыми для присыпа
ния на опревшие места. Небольшие раны, при крово
течении ИЗ них, засыпают спорами ликоподия. 

Н!! 89/15. Onopordon асапthiшn L. - татарник колю
чиА. Русское название: татарник колючий, или обыкно
венный; украинские: татарник, чортополох (будяк - об
щее мнqгим растениям), будяк-дiд; польские: poploch 
pospolity, poploch. . 

Семейство: Compositae - сложноцветные. 
Сильно КОJlJО'чее двухлетнее растение со стеблем высотоА 

50-200 СМ, вверху с 2-;j широкими колюче-зубчатыми 
веткам", идущими доверху. Нижние листья при основании 
суженные, перисто-лопастные, заостренные, верхние ---си-
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дячие, цельные, двоякозубчатые. Листочки-обертliИ ниж
ние шиловидные, колючие, наружные из них оттопырен

ные. Все растение беловато-паутинистое. Цветы ярко
пурпуровые. Цветет с июня до сентября. Растет на выго
нах, около дорог, обрывов, на пустырях, склонах. Сорняк. 
Распространен повсеместно. Растение горького вкуса. 

Рис. 70. Onopordon acanthium - татар· 
ник колючий. 

Собирают листья это
го растения. 

Чай из напара листь
ев (1 столовая ложка на 
1 CTaK<ЦI кипятка) при
нимают по 3-4 стакана 
в день при спростуде 

мочевого пузыря). Пьют 
- его в течение 10 дней (В 
некоторых местах и в 

больших дозах). E!Ue 
лучше принимать поро

шок из листьев татар

ника (перед приготовле
нием порошка УДa.тIяют 

колючки) по 3-4 чай
ных ложечки в день, 

запивая водой. Счит.а
ется, что употребление 
татарника влияет на уг

нетенное самочувствие 

больного и придает ему 
бодрость. Как мочегон
ное средство применя

ется сам по себе и 8 
смесях для «очищения,. I<РОВИ и при ревматизме. 

Напаром и отваром листьев промывают раны. 
Х р а н е н и е. Листья хранят в ящиках, выложенных 

внутри бумагой . 
. N!! 90/16. Petroselinum satlvum Hoffm_ - петрушка 

огородная, или ПО.'1евая. Русское, украинское и польское 
название: петрушка (pietruszka). 

Се~lейство: Umbelliferae - зонтичные. 
Известное травянистое двухлетнее растение, разводи

мое в огородах. В первый год дает розетку Jшстьев, на BTO~ 
рой цветоносный стебель с ме.1КИМИ зеленовато-бt>лыми 
цветами, собранными в с"южный зонтик. Цветет в июне-

ti4 



ИЮ.ТIе. Корни употреб.IJЯЮТСЯ для. приправ к пище как пря
tIOCTb_ Семена созревают неравномерно. 

Собирают корни петрушки и семена ее. Семена собираЮ1 
в меру их созревания, просушивают, после чего хранят 

в· мешочках, подвешивая в сухом месте. Корни храНЯl 
в погребах. В лечебных це.ТIЯХ применяют корни и семена. 
Напар в виде чая из КОрНЕЙ петрушки употребляют в на
роде в разных дозах при вздутии кишечника, при '3сех 

ВИДJХ бо.ТIезнеЙ мочеполовых органов, при камнях м;)че
вого пузыря, при водянке - как сильно мочегонное сред

ство. Утверждают, что чай из корня петрушки быстрее 
«выгоняе1' сыпь» И сокращает время протекания таких 

тяже.IJЫХ заразных болезней, как корь и скарлатина. 
В моих наблюдениях это не подтвердилось за исключением 
жаропонижающего его действия после ПОЯВ.ТIеНIIЯ сыпи. 

Не раз я слыша., утверждение, что ДO.ТIгo отсутствую
щие месячные крови снова возвращаются, если больные 
пьют отвар из семян петрушки с добавлением к ним травы 
руты (N2 47). Берут 2,0 г семян петрушки и 1,0 г травы 
руты на 1,5 стакана воды, варят 7-10 минут. Пьют f.IJOT
ками, выпивая все за день, или же по ПО.ТIстакана 2 раза 
в день. Масло из семян петрушки (аптечное) употребляли 
в дозе 0,5 г на воде как средство, усиливающее менструа
ции. Рута и петрушка считаются также народным абортив
ным средством, причем я слыша.ТI о фактах введения ча
стей корня петрушки в матку для вызова аборта, что, как 
и следовало ожидать, сопровождалось для женщин очеl:iЬ 

тяжелыми последствиями. 

Соком из лимона, смешанным с крепким отваром корня пет
рушки, пользуются ДЛЯ уничтожения веснушек, смазывая ли· 

цо утром и вечером. от загара моют лицо отваром петрушки. 
Растертые листья петрушки прикладывают на места 

«укусов» комаров и пчел. 

Часть растений петрушки не выкапывают, чтобы рано 
весной им('Ть зелень. 

В народе иногда встречаются случаи отравлеЮiЯ от при
менения по ошибке болиголова крапчатого (Conium macula
tum L. N2 118), листья которого похожи на листья петрушки. 

N2 91/17. Phaseolus vulgaris L. - фасоль обыкнове-н
ная. Русское название - фасоль; украинское - квасоля; 
польськое - fasola. 

Семейство: Leguminosae - бобовые (РарШопасеае
мотыльковые). 
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Фасоль - известное культивируемое растение. Есть 
формы вьющиеся и карликовые, не требующие поддержек. 

В лечебных целях употребляются створки (шелуха) 
П.l0ДОВ фаСОJlИ. 

Напар порезанных створок фасоли - 30,0-40,0 г на 
I л 80ДЫ - принимают при ревматизме и как мочргонное 
.\'.... при водянке, возник-

\\\ _ .~;. ~~ \ . шей на почве почечных 
\\"'. :~ о • заболеваний. 
:~~f:"~.. . . : Считается,-что створ-
~:. ' !:\\" ~ ки фаСОJlИ в смеси с 
:" /(\~' i , :1 Ii листьями черники (Ng 59) \\\1 \\'} / '. -"> l;;;tз: /\ в виде напара Jlечат 

\ II,';\: -\ ""-~t поджелудочную желе-
" !)\\ \ ~' / зу, а ПОЖИ.rJЫМ людям 

. \ /; J (; / ~акой напарv помогает 
~,~ ~ при сахарнои болезни. 
~. _ - . Створки фаСQЛИ и 

~I !. о'· столбики (волос) куку-
~~ ( рузы (Ng 94) являются 

~/ ;.... часты~и компонентами 

~ ... ,:.~ ~(. О ~~~·:;,.,п';:::::н~~~~к~ 
~('. Хранение. СТВОР-

, ки фасоли хранят в меш-

Рис. 71. Sambucus ebulus - бузииа ках. 
травянистая. Н9 92/18. Sambucus 

ebulus L. - бузина тра
·вянистая. Русские названия: бузина травяиистая, бузина 
зеJlеник, бузина низкорослая; украинские: бузииа трав'я
ниста, буз смердючий; польские: bez ziеlпу, bez hebd, 
hebd. 

Семейство: Caprifoliaceae - жимолостные. 
Травянистое миоголетнее растенне в виде кустарника, 

высотой 60-150 см, с прямым ветвистым бороздчатым 
стеблем -<: белоА сердцевиной. Листья неriарноперистые 
с 5-9 продолговаТО-lIанцетными, пильчатыми заостренными 
листочками. Прилистники листовидные, ланцетные, пиль
чатые. Соцветие - плоская, щитовидная, прямостоящая 
метелка с 3 главными ветками. Цветы мелкие с .'1епестками, 
внутри белыми, снаружи розоватыми. Ягоды черные. 
Цветет в июне-июле. Ягоды созревают в августе-сентябре. 
Все растение со спеЦllфическим неприятным запахом. 
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Растет при дорогах, на выгона·х, сорных местах, в старых 
парках, образует заросли, также на опушках лесов, среди 
кустарников, в оврагах, на берегах ручьев, на откосах 
железных дорог, любит глинистую и глинисто~каменнстую 
почву. Распространено в Западной Украине островами, 
в большом количестве как сорное растение. В Левобереж
ной Украине и к северу встречается реже. 

По данным специальной литературы, все части этого 
растения ядовиты. 

В народном врачевании имеют применение корни; 
листья и цветы. Корни, преимущественно из более молодых 
растений, собирают осенью, а цветы и листья - во время 
цветения этих растений. Корни сушат на печи, а листья 
и цветы ~ в тени на чердаках. 

Напар ИЮI отвар мелко порсзанных корней (реже ли
стьев и цветов) 30,0 г на 1 л кипятка принимают по 1 ста
кану 3 раза в день как СИJIЬНО м()чегоннос средство при во
дянке, особенно почечного происхьждения 1. 

При нефритах, болезнях мочевого пузыря и иных заоо
леваниях мочевых органов, а также при диабете корен. 
низкорослой бузины или ее цветы, а иногда .т.истья и ягоды 
(последнее очень редко) добавляют в соответствующие смеси 
трав как очень важный их компонент. 

Х р а н е н и е. Корни хранят в мешках, а листья 
и цветы раздельно в плотно закрывающихся ящиках, вы· 
ложенных бумагой. 

Ng 93/19. Viola odorata L. - фиалка душистая. Рус
ское название: фиалка душистая; украинское: фiалка 
запашна; ПОЛЬСКQе: fiolek wоппу. 

Семейство: Violaceae - фиалковые. 
Многолетнее травянистое растение с ползучим корне· 

вищем, .ftз которого вырастают ст€лющиеся надземные' н 
подземные псбеги. Прикорневые листья, сидящие nY'IKa
ми, - короткоопушенные, при основании сердцевидные, 

почковидные ИЩf округло-яйцевидные. Цветы пахучие, 
снне-фиол~товые, на довольно длинных цветонсжках. Цве
тет в апреле-мае. Растет чаще Bcero как одичалая по садам, 
паркам и лесам. Распространена в средней и южной поло· 
сах Европейской части СССР. 

I М. А. Носаль часто рекомендовал принимать в дозе: 2-3 чаА· 
ИЫХ ложечки порошка НЗ корИЯ S. ebullls, заваренного в I ста· 
кане ВОДЫ. Этот отвар выпиваТh за день, в любое время, в 3 при
ема. НазЫВал он этот прием «по способу КнеЙпа.. Ив. lIосаАЬ. 
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Собирают отдельно веснои цветы и летом - все растение 
вместе с корнями и корневищами. 

OrBap из целых растений. (30,0 г на 1 л воды) принимают 
внутрь при камнях почек, мочевого пузыря как средство, 

«сокрушающее» их В песок, а также. как мочегонное, очи· 

щающее лоханки почек, лечащее подагру и ревматизм. 

При этом душистую фиалку обычно мешают со створ
ками плодов фасоли, столбиками (волос) кукурузы, ли
стьями толокнянки и листьями и.'! И почкаМII березы. 
О смесях см. ч. 111 кииги. 

В народной медицине употребляют душистую фиалку 
и при легочиых болезнях, для удаления мокроты ИЗ брон
хов, для облегчения спазматического кашля, особенно 
в детской практике при коклюше. Доза такая же, как и 
при лечении почек. 

Все растение душистой фиалки сушат в тени и хранят 
8 ящиках, выложенных внутри бумагой. 

N!! 94/20. Zea mays L. - кукуруза. Русские названия: 
кукуруза, маис; украинские: кукурудза, маlc; польские: 
kukurydza, kukurudza. 

Семейство: Gramineae - злаковые. 
Общеизвестное культивируемое растение, имеющее очень 

важное значение как зерновая, кормовая и техническая 

культура. 

Для лечебных целей собирают в народе пучки СТОJlби
крв с рыльцами при уборке и очистке початков от обвер-· 
ток. Эти столбики с рыльцами (Stigmata maydis) назы
вают в народе «кукурузным ВОЛОСОМ». Сушат его в тени, 
обычно на чердаках, на бумаге. 

Столбики с ры.1ьцами кукурузы считаются мочегонным 
средством, «сокрушающим» мочевые камни в песок, а 

также и желчные камни. Они включаются и во многие желче
гонные смеси трав. 

Вот одна из простых смесей при заболеваниях моче
r10ЛОВI:ilХ органов: кукурузного «волоса», створок фасоли 
(N!! 91) и листьев толокнянки (N!! 75) в равных частях 
каждого, смешивают и 40,0 г этой смеси кипятят 15 минут 
в 1 л воды. Весь отвар, процедив, выпивают в течение 
дня в шесть приемов. При этом рекомендуется бессоле
вая молочная диета, теплые ванны и грелки на область 
мочевого пузыря или почек. 

Х р а н е н и е. «Волос) кукурузы хранят в ящиках, 
выложенных бумагой. 
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4. РАСТЕНИЯ, ПР.ИМЕНЯЕМЫЕ В ~APOДE 
ПРИ БОЛЕЗНЯХ ДЫХАТЕльн~j ПУТЕЙ 

(ЛЕГКИХ, ГОРЛА) 

Н!! 95/1. Alnus L. - ольха. В лечебных целях в народе 
применяется и Аlпus glutiпоsa Gаегtп. - ольха клей
кая и Аlпus iпсапа (L.) WiJld. - ольха серая. Русские назва
ния: ольха клейкая, или ольха чериая, И.ольха серая, 
или белая; украинские: соответственно - вiльха клейка 
i вiльха cipa; польские: olcha (olsza) сzагпа н olsza szara, 
она же olsza blala, она же olszyca. 

Семейство: Betulaceae - березовые. 
Ольха - широкоизвестные дерево и куст. Ольха клей

кая более распространена; это дерево высОтой 5-25 ом 
с темной серовато-бурой, а с возрастом почти черной ко
рой. Молодые листья ее очень клейкие, старые - сверху 
блестяще-зеленые, тупые. Растет по сырым местам, на 
берегах рек и ручьев, по болотам, оврагам, около ИСТОЧНИ
ков в лесах. Распространена повсеместно. 

Ольха серая - 5-15 ом высотой с гладкой блестяще
серебристо-серой корой; молодые вetки и почки серовой
лочные, острые или заостренные, неклейкие, листья сверху 

. голые, темно-зеленые, снизу сизо-зеленые, тонковоло

систые. Растет по сыроватым лесам и берегам рек. МеQьше 
распространена, чем предыдущая. Много ее на Полесье, 

. меньше в черноземных областях. 
Собирают соплодия - СШИШКИ:t, кору И листья ольхи. 
Шишки ольхи собирают осенью и зимой, кору - вес

ной, листья употребляют свежими. Некоторые предпочи
тают боЛее молодые шишки. 

При простудиых заболеваниях, когда у больного хотят 
вызвать пот, в народе иногда применяют следующую про

цедуру: кладут его на слой свежих олLховых листьев И 
накрывают толстым слоем таких же листьев, а cBepJQf ряд
ном и.ли одеялом. Через непродолжительное время человек 
начинает потеть и пропотевает' очень сильно. 

Такой метод вызова пота считается полезным для боЛь
ных со слабым сердцем и применяется, например, при 
остром ревматизме, артритах, подагре, суставных ревма

тических болях и пр. 
При продолжительных поносах, при катаре толстыл 

кишок, болях в желудке, а Н.кже при дизентерии готовят 
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водный отвар из 50,0 г шишек 1Iа 1 л воды и пьют горячим 
по 3 стакана в день. Некоторые в этих же случаях приме
IiЯЮТ смеси. ,Вот одна из них: молодые (собранные до рас
трескивания) ШИШКИ ольхи смешивают в равных частях с 
корневищами лапчатки узик (N'!! 39а) и корнями крапивы 
жгучей (N!! 58). Этой смеси берется 50,0 г на 1 /t воды. На
мачивают целую ночь, а утром кипятят 10 минут. Льют 
горячим натощак целый стакан, а остальное за день, 
в 4 приема. 
. Х Р а н е н и е. Шишки ольхи, собранные 8 конце 
августа, высушивают и хранят в мешках. 

N'l 96/2. Anisum vulgare Clus. (Pimpinella anisum 
L.) - анис. Русское название: аиис; украинские: 
aHic, ганиж (народное);' польские: anyz, biedrzeniec 
anyzek. 
. Семейство: UmЬ('Шfегае -- зонтичные. 

Однолетнее, травянистое, разводимое в огородах и па
лисадниках растение с округлым, покрытым коротким 

пушком, вверху разветвленным стеблем высотой 30-50 СМ. 
Нижние листья цельные с длинным черешком, надрезанно
зубчатые по краям, а верхние почти сидячие, трехраздеЛIr 
ные, с узкими долями. Цветы мелкие с белыми венчиками, 
собраны в 6-IO-лучевой плоский сложный зонтик. Пло
ДЫ' - двусемянки, шероховатые. Цветет в июне-июле. Вкус 
семян терпковато-слаДI<ИЙ, запах сильный, специфиче
ский. 

Народ пользуется семенами этого растения. Кроме 
семян, в народе популярны аптечные анисовые капли. 

Отвар из семян аниса 15,0-20,0 г на 1 /t воды пьют при 
грудных болезнях ('жечасно по 30-50 см' (винная рюм
ка) как средство, разжижающее мокроту и отхаркиваю
щее, и при астматических приступах. 

Такой же отвар по полстакана 3 раза в день пьют для 
улучшения деятельности желудка и кишечника (усиление 
периетальтики) как ветрогонное, мочегонное (очищающее 
мочеточники), потогонное и жаропонижающее среДI;ТВО. 

Аптечные анисовые капли употребляют при желудоч· 
но-кишечных недомоганиях по 3-6 капель на кусочке 
сахара 2-3 раза в день. Отвар анисовых семян и анисо
вые капли считаются в народе средством, увеличиваlOЩИМ 

количество молока у кормяших матерей. 
Из порошка анисового семени, смешанного поровну 

с порошком корня (очень ядовитого растения), чемерицы 
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белой (.N'!! 125), делают мазь: 1 часть порошковоА смеси на 
2 части животного масла. Этой мазью смазывают волосы 
при головных вшах. 

Х р а н е н и е. Семена аниса хранят в коробках. 
N!! 97/3. Fagopyrum sagittatum GШЬ. (синонимы: Fa

gopyrum esculentum Moench., Роlуgопшn fаgоругшn L.)
rpeчиха посевная. Русское название: гречиха; украин
ское: гречка; польские: gryka zwyczajna, tatarka wla
~iwa (а Fаgоругшп tataricum Gartn. - tatarka zielona). 

Семейство: Polygonaceae - гречишные. 
Гречиха - хорошо известное возделываемое растение. 

Цветет с четырехнедельного возраста до уборки. 
В народе лечебное применение имеют цветы и листья 

гречихи и гречневая мука, просеянная через густое сито. 

Д.'!Я удаления густых мокрот из бронхов и для смягче· 
ния сухого кашля пьют чай из напара цветов гречихи 
(40,0 г на 1 л воды). Цветы гречихи принимают также в 
смесях с другими растениями, о которых будет сказано 
ниже. 

Свежие листья гречихи, наслаивая друг на друга, при
кnадывают к гноящимся свежим ранам и к нарывам_ 

Сухая гречневая мука, просеянная через густое сито, 
считается хорошей присыпкой для младенцев. Приотсут
ствии ликоподия ею можно з'!менять последний. При по· 
едании скотом зимой в большом количестве соломы и по
ловы гречихи у него выпадает шерсть. 

Пр 11 М е ч з н н е: Среди м~сrlfОЙ инте.1.'1Игенции начали при· 
нимать листья и цветы гречихи D виде чая при склерозе. Возможно, 
uелесообразно было бы Прll склерозе с ПОIlЫШСННЫМ дав.1СIIИСМ крови 
применять смесь ц~eTOB ".lИСТЬеВ гречихи (; травой сушеницы и 
соответствующими мочсгон ными травами. 

Х р а н е н и е. Цветы гречихи хранят в коробках, 
выложенных бумагой. 

N!! 98/4. Оеоm urbanum L. - гравилат городской. Рус
ское название: гравилат городской; украинские: гра
вiлат мicький, пiдлicник, вивiшн\iк; польские: kuklik 
pospolity, benedykt (kwiatuszek z pod lasu)_ 

Семейцво: Rosaceae - розоцветные. 
Многолетнее травянистое растение с многоголовым 

(у старших растений) корневищем красноватого цвета. Сте
бель слаборазветвленный, прямой, шершаво-волосистый. 
Листья мягковолосистые, прикорневые - крупнопери-
стые, стеблевые - трехраэдельно-лопастные. Цветы ОДН-
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ночные на длинных прямостоящих цветоножках. Ле
пестки (5) светло-желтые. Цветет в июне-юме, иногда час
тично и в августе. Распространен повсеместно. 

Рас.тет 110· кустарникам, лесам, в засоренных местах, 
иногда под заборами сельских усадьб (хуторов). Кор
невище по запаху и вкусу напоминает гвоздику. 

Собирают осенью корни и корневища. 
Порошком из корня С корцевищем грави.'1ата, прини

мая по 1.0 г 3......,4 раза в день. лечатся в народе от кашля 

...... (>:) 

Рис. 72. Geum urbanum - гра
Вllлат городской 

с обильной мокротой. утверждая, что это средство быстрее 
изгоняет мокроту, чем другие средства. СЧJiтают более 
полезным давать больному порошок гравилата с медом. 

Отвар корня граВllлата 15,0 г на 250,0 г воды употреб
ляется при катарах желудка 1, при слизистых поносах 
и при катарах толстых кишок. 

Отвар корня гравилата употребляют для полоскания 
рта и горла и для ванн рахитичным и золотушным детям 

в смесях с другими растениями. . 
Х Р а н е н и е. Корни гравилата храпят в коробках. 

1 В рукописи М. А. Насали приписано: f: ••• как слабаR горечь. 
д,еАствующаи на железы фун,цаnьноlt части жеЛУАка.. nв. BOCilAb. 
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N!! 99/5. Malva silvestf'is .L. - просвирняк лесной. 
Русские названия: просвирняк лесной, мальва лесная, 
калачики; украинские: калачики лiсовi, мальва лiсова, 
проскурник, просвирник, просвирняк, дика мальва; поль

ские: ~laz leSпу, slaz dziki. 
Се'мейство: Malvaceae - просвирниковые. 
Однолетнее, реже двух- или многолетнее травянистое 

растение с лежащим, восходящим или прямым шершаво-

Рис. 73. Маl-vз si1vestris - просвнрняк лесной. 

волосистым стеблем, высотой 30-120 еж. Листья черешко
вые, округло-сердцевидные, с 5--7 лопастями, городчато
зубчатые, опушенные. Цветы большие (диаметр 3О-40..и..и) 
по 1-5 в пазухах листьев. Лепестки глубоковыемчатые, 
продолговато-обратно-яйцевидные, розовые, постепенно 
суженные в ноготок, с 3 темными продольными по
лосками; после сушки становятся темно-фиолетовыми. 
Корни длинные, разветвленные. Цветет с июня по август. 
Растет не только в лесу; но часто на сорных местах, в ого
родах, около заборов, около жилищ и строений, на скло
нах, О}<ОilО дорог. Сорняк. Распространен повсеместно. 

Собирают цветы и листья во время цветения, а корни 
осенью. 
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Почти одинаковое прнменение имеют: Malva neglecta 
Wallr., Malva rotundifolia L. (или М. pusilla With., она же 
М. borealis Wallr.) и некоторые другие виды в зависимости 
от местности; то же в известной степени можно сказать 
и об Аltllеа (N!! 4). 

Водный настой из lI.BeтoB лесной мальвы употребляется 
внутрь и наружно, особенно при' обременительном сухом 
кашле, при катарах горла, при охриплости, в послед

нем случае в виде полосканий. То же применение имеют 
листья и корни. Дозы разные. Цветов берут 30.0-60,0 г 
на 1 л кипитка. К lI.BeTaM мальвы лесной обыкновенно 
примешивают другие растения: цветы гречихи (N!! 97), 
траву легочницы (N!! 104), цветы мать-и-мачехи (N!! 57) 
и цветы дикого мака (N!! 10 1); все компоненты в равных 
частях. Берут 50,0 г этой смеси, заливают кипятком, па
рят целую ночь. Выпивают за день в 5-6 приемов. 

При опухолях селезенки д.елают горячие .ванны из сле
дующей смеси: листьев и lI.ветов·и.'1И всего растения мальвы 
лесной 200,0 г, травы чернобыльника (N2 8) - 150,0 г, 
цветов ромашки (N!! 28) - 150,0 г, зерен овса ме
рою в 1 л; все это заливают кипятком, вымачиваlОТ lI.e
лый день, а вечером кипятят (примерно в 5 А воды) И 
вливают в ванну. Ванну принимают непосредственно перед 
сном. 

Х р а н е н и е. Листья и цветы хранят в жестяных 
коробках, а корни в мешках. 

N!! 100/6. МеЦJоtus offlcina1ls Desr. - ДОННИК лекар
ственный. Русское название: донник лекарственный; ук
раинские: буркун лiкарський, буркун жовтий; польское: 
nostrzyk МНу. 

Семейство: Leguminosae - бобовые (РарШопасеае
мотыльковые). 

Двухлетнее травянистое растение с ветвистым, внизу 
деревянистым, прямостоящим или восходящим стеблем, 
высотой 60-150 с-м, с тройчато-перистыми листьями на 
черешке. Листья сверху сизовато-зеленые, снизу более 
бледные, мелкозубчато-пильчатые. У нижних листьев ли
сточки обратно-яйце"идные, у верхних продолговатые. 
Цветы желты.,' мелкие, собраны в удлиненные, многоцвет
ковые, колосовидные пазушные кисти, душистые (пахнут 
кумарином). Цветет с июня до октября. 

Растет при дорогах, '!а полях, засоренных местах, скло
нах, в прил~ках, на паровых полях и залежах, на межах, 
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среди зерновых культур и по· клеверу. Сорняк. Распро
странен повсеместно. 

Собирают верхушки стеблей с цветами; чаще одни ТOJIЬKO 
цветы. 

Чай из напара цветов доаника 30,0 г на 1 А кипятка 

Рис. 74. Me1ilotus oНicinalis - ДОННИК лекар· 
ствеННыА. 

пьют при грудных болезнях по винной рюмке (50,0 г) 
каждый час. Цветы донника в небольших дозах входят 
в разные грудные смеси лекарственных растений. Распа· 
ренные в КИilятке цветы донника прикладывают как при· 

парку на «застуженные» нарывы, медпенно формирующиеся 
чирьи и т. п. 
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от молодых женщин г. Ровно я слыша.'!., что цветы дон
ника, смешанные поровну с травой центаврии (N~ 14) и 
цветами мать-и-мачехи (N!! 57), лечат больные яичники. 
Прием по 1/з стакана напара (из 1 столовой ложки смеси на 
I стакан воды) 6 раз в день в течение 3-4 недель. При 
ном рекомендуется полное воздержание от половой жизни 
на период .'1ечения. 

На селах сухие растертые цветы донника добавляют 
для аромата к табаку. 

, J 
Х Р а 11 е н и е. Цветы донника хранят в бумаге, в же-

стяных хорошо закрывающихся, коробках . 
.N2 101/7. Papaver rhoeas L. - мак-самосейка. Рус

ские названия: мак-самосейка, мачок, мак полевой; укра
инские: мак-самосiйка, польовий мачок, дикий мак, по
льовий видяк; польские: rпаk polny, maczek. 

Семейство: Papaveraceae - маковые. 
Мак-самосейка - однолетнее (реже двухлетнее) травя· 

нистое растение высотой 20·-90 СМ. Стебель, листья и цве-
1'оножки покрыты оттопыренными волосками. Листья 
большей частью глубоко-перистораздельные, с ПРОДолгова. 
тыми крупноперными долями. Лепестки цветов ярко-крас
ные, обыкновенно с крупным темным пятном у основания 
Плод - коробочка, при созревании образует отверстия, 
через которые высеваются семена. Цветет в конце мая до 
августа. Растет на полях, около дорог, в посевах озимых 
культур на плохо выработанной почве, на сорных местах, 
на межах, окраинах полей. Распространены дикие поле
вые маки повсеместно. Сорняк полей. 

Собирают только лепестки цветов (но не опавшие на 
землю). Сушат их обязательно в тени, раскладывая очень 
тонким слоем, иначе они слипаются и чернеют. 

В народе лепестки дикого мака применяются преиму
щественно в смесях с другими лекарственными растениями 

как отхаркивающее и успокаивающее приступы кашля. 

Вот эти смеси. 1. Смесь, успокаивающая (временно) 
каше;llЬ: лепестков дикого мака 10,0 г, корня бедренца 
(N~ 102) 5,0 г; заливают 2 стаканами кипятка, в течение 
ночи парят, с утра и в течение дНЯ ПЬЮТ по большому 
глотку ежечасно. 

2. Смесь, облегчающая отхаркивание: лепестков ди
кого мака - 30,0 г, цветов бузины черной (N! 50) - 20,0 г, 
цветов липы (N!! 55) - 20,0 г, цветов коровяка (N~ 62) -
30,0 г, цветов мальвы лесной (N~ 99) - 30,0 г, цветов мать-
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и-мачехи (Н!! 57) - 20,0 г, цветов гречихи (Н!! 97) - 20,0 г, 
травы легочницы (Н!! 104) - 30,0 г. 40,0 г этой смеси зали
вают 1 .11 кипятка, парят всю ночь, а днем пьют ежечасно 
по 1/ .. стакана (по винноА рюмке). Эrу смесь особенно ре
комендуют в народе при сильном простудном кашле. при-

~'" '.~ 'S . 
" ~ " .. 

\' '\.; ',.' 

Рис. 75. Plmpinel1a saxifraga - бедренсц камне
ломка. 

чем считается необходимым постельный режим, так как 
смесь действует сильно потогонно. 

3. Смесь, ускоряющая выделение мокроты при обиль
ном· образовании ее: цветов мальвы лесной (Н!! 99)-
30,0 г, травы вероникн лекарственной (Н!! 111) - 20,0 г, 
листьев мать-и-мачехи (Н!! 57) -:. 20,0 г и лепестков ди
кого мака - 30,0 г. Эrой смеси берут 40,0 г на 1 А кипятка, 
парят целую ночь и днем пьют по -1 столовой ложке. 

Х р а н е н и е. Цветы мака хранят в коробках. 
Н!! 102/8. Pimpinella saxifraga L. - бе.-ренец камнелом

ка. Русское название: бедренец камнеломка; украин-
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ские: бедринець ломикамiнь, бедринка; польские: bied
rzeniec pospolity, biedrzeniec пшiеjszу_ 

Такое же применеиие, как и это растение, имеет и дру
гой вид: Pimpinel1a mag(la L. или Р. major (L.) Huds.
бедренец большой . 

. Семейство: Umbe1liferae - зонтичные. 
Бедренец камнеломка - многолетнее травянистое рас

тение с бо.'lее или менее ветвистым стеблем, высотой зо-
80 см, обычно короткоопушенtlым, вырастающим у старых 
растений из косо расположенных (с остатком листьев) 
корневищ. Нижние листья перистые с надрезанными ли
сточками; верхние стеблевые почти сидячие, редко распо
ложенные вдоль стебля. Цветы мелкие, белые, собраНЬ1 
в сложные зонтичны�e соцветия. Цветет с июня до сентября. 
Растет lIа склоНах холмов, по сухим лугам, лесным опуш
кам и полянам, на межах, в местах более сухих. Распро
странен повсеместно. Р. major (L.) Huds. больших разме
ров, чем предыдущее paCTeHlle, неопушенный, с бороздча
тыми стеб.пями. Растет в зарослях, на лесных полянах и 
лугах. Распространен повсеместно в лесных районах. 

Собирают только корни. 
В народе употребляют спиртовую настойку корней при 

грудных болезнях, особенно при кашле. Cpe.!',~TBO это хо
рошо проверено и очень эффективно. Ночью при бессон
нице от мучительного кашля 20 капе.'1Ь этой настойки на 
чайной .10жке воды через несколько минут успокаивают 
чувство царапания в горле и кашель. 

Отвар из 30,0 г корня на 1 л воды пьют при хронических 
недомоганиях ГОР.'1а, при астме; кроме того, при малых 

месячных кровях и при хроническом несварении же

лудка.-

При- охриплости от простуды принимают 3 раза в день 
по 15 бедренцовых капель, шею обвязывают теплым плат
ком и на ночь выпивают напар липового цвета, чтобы про
потеть. 

Х р а н е н и е. Корневища с корнями бедренца хра
нят в ящиках, выложенных внутри бумагой. 

И!! 103/9. Primula officinalis (L.) НilI. - первоцвет 
лекарственный (Prlmula vera L.). Русские названия: пер
воцвет лекарственный, баранчики, буквица; украинские: 
nepBonBiT лiкарський, баранчики; польские: pierwiosnka 
lekarska, pierwiosnek, kluczyki. 

Семейство: Primulaceae - первоцветные. 
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Многолетнее травянистое растение с розеткой при кор
невых листьев овальной или яйцевидно-овальной формы, 
постепенно суженных в крылатый черешок, сильно морщи
нистых, по краям волнистых, roродчато-зубчатых. Из сере
дины розетки вырастает 

один или несколько без
листных цветоносных 

стеблей, с цветами на
верху, собранными в 
поникший зонтик. Цве
ты желтые с трубчатым 
венчиком снебольшим 
отгибом, с 50ранжеВЫМII 
пятнами в зеве. Корне
вище очень короткое, 

верtика.lJьное с пучком 

тонких корней. Цветет с 
апреля до июня. Растет 
на лугах, в кустарниках, 

иа лесных полянах и в 

разреженных лесах, над 

дорогами, на склонах_ 

Распространен повсе
местно. 

Собирают отдельно 
растение с цветами и 

отдельно корни. 

Напар, иногда отвар 
30,0-40,0 г корней на 
I А воды принимают -как 
отхаркивающее сред

ство по ПОJ\стакана 2-
3 раза в день при сухом 
кашnе и бронхитах. 

Напар цветов 20,0 г Рис. 76. Primula olficinalis - первоn&eТ 
на I А воды или целого .I1екарстеенныll. 

растения 40,0-60,0 г 
на I л IЮДЫ принимают при кашле, бронхите, насморке 
и вообще при всех видах простудных боnезней, свя
занных с недомогаНltЯМИ горла и nегких, а также для 

промывания ноздрей. Такой же напар пьют при хрониче
ских запорах, при мигрени и как мочегонное средство. 

На детей этот напар действует слегка снотворно. 3аме-
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'Ieh .... .tJЮЮ, что при мигрени от при~ма такого напара пре
кращается раздражающая чувствительность на свет н 

постепенно проходит головная боль. При отсутствии пло
дов шиповника я лично пользовался растением пер во

цвета, включая его в 

смеси в тех случаях. 

когда требовалось дать 
больному витамин С. 

Х Р а н е н н е .. Цве
ты и листья и 'отдельно 
корни хранят в короб
ках, ..выложенных бума
гоА. 

H~· 104/10. Pulmona
rla offklnalls L. и Pul
monarla obscura Dwn. -
меАуница лекарственная 

и медуница неясная, 

леroчница. Оба растения 
в народе имеют одина

ковое пр именение. Рус
ские названия: как Вы

ше; украинские: медун

ка лiкарська, медунка 
темна (для обоих расте
ниА общенародное -
смоктуичики); полЬСкие: 
miodunka plamista, mio
duпkа majowa, рluспе 
ziele и для второго расте
ния - miodunka сiеmпо
kwiatowa, miodunka 
~тa, ptucnik. 

Семейство: Borragi
Рис. 77. PUlmonaria ollicinalis - ме- пасеае - бурачннковые. 

дуиица лекарственная. Многолетнее травя-
нистое растение с кор

невищами. Прикорневые листья длинночерешковые. Расте
ния шершавые. Цветы на коротких ножках в завитках, c~ 
ранных на верху стебля в щиток. Стебли прямостоящне, вы
сотой 15-30 САС, вырастающие от корневища. У Р. оffiсlпаlis 
прикорневые листья сердцевидно-яйцевидные, заостренные, 
в 1,5 раза длиннее своей ширины, с крылатым черешком; 
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у Р. obscura прикорнеВbjе листья в 2 раза длиннее своей. 
ширины. Венчики цветов отпадающие, воронкообразные. 
сначаJlа красные, потом у первой - голубовато-фиолето
вые, у второй - пурпурно-фиолетовые. Цветут в апрr.тн', 
мае. Растут в зарослях, среДII кустарников, в .'1иственных 
лесах. Распространены: Р. obscura - повсеместно, Р. of
ficinalis - в западных оБJlастях УССР 11 БССР. 

Собирают все растение, срывая при корне, и отдельно 
корни осенью. Сушат быстро, в хорошо проветриваемом 
месте во избежание почернения. 

Народ употребляет обе медуницы как отхаркивающее 
средство при бронхитах, воспа.'lеН\lЯХ слизистой дыхатель
ных путей и при других грудных заБО.'lеваниях, сопровож
дающихся сухим каШ.'1ем и хрипотой. Обычно употребляют 
медуницу в напаре 30,0-40,0 г на 1 А воды/ 

Лично Я С успехом употреблял напар всего растения 
для промывания гноящихся ран, нарывов 11 пр. Д.'lЯ этой 
цели также смешивал медуницу с лепестками розы, травой 
хвоща полевого (N2 82) и дубовой корой, доза I<аждого по 
10,0 г, а медуницы 15,0 г. Смесь настаивается и доводится 
до кипения. Отвар применяется также в виде согрева
тельных компрессов и примочек. 

По моим личным наблюдениям, приемы медуницы внутрь 
в виде напара из 40,0 г на 1 А воды хорошо действуют при 
кишечных болезнях (поносы, рези в кишечнике и т. п.). 
В этих .же случаях хороши и напары смеси трав: меду
ницы 40,0 г, льняного семени и корня окопника (N2 52) 
по I СТО.'10ВОЙ .'10жке и 100 г плодов шиповника на I л 
воды. 

Приготовляют напар с вечера, а утром растирают 
набухшие в жидкости плоды шиповника, дважды проце
живают и принимают всю порцию глотками в течеНllе 

дня. 

Напар корня медуницы в смесях с другими лекарствен
ными растениями употреБJ!яют также для ирригаuий при 
белях (см. о Lamium alDum t. - N2 109). 

О сме:еи лекарственных растений, употребляемой при 
грудных заболеваниях, см. соответствующий разде.r. 
11 I части_ 

Х р а н е н и е. Траву медуницы хранят в ящиках. 
выложенных внутри бумагой. 
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5. РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ В НАРОДЕ 
ПРИ ЛЕЧЕНИИ КОЖНЫХ БОЛЕЗНЕЙ И ДОЛГО 

НЕЗАЖИВАЮЩИХ РАН И ЯЗВl 

Н!! 105/1. Aesculus . hlppocastanum L. - каштан кон· 
скиЙ. Русское название: конский каштан; украинское: 
гiркокаштан звичайний, каштан; польские: kasztanowiec 
zwyczajny, k. pospolity. 

Семейство: Hippocastanaceae - конскокаштановые. 
Широко известное, разводимое в парках, садах, аллеях, 

на бульварах дерево. Цветет в конце мая - в июне. Се· 
мена крупные, заключены в коробочку, покрытую ши· 
пами. 

Собирают цветы, кору ветвей и корку из семян каштана 
(кожуру семян, но не колючую коробочку, в которой хра· 
нятся семена). Кроме того, пользуются соком, выжатым из 
свежих цветов каштана. 

Сок 113 свежих каштановых цветов по 25-30 капель на 
1 столовую ложку воды принимают 2 раза в день при рас· 
ширении вен на ногах и при опухании геморроидальных 

шишек. 

После длительного употребления сока из цветов каш
тана геморроидальные боли исчезают и, если болезнь неза
пущенная, шишки исчезают. 

Утверждают, что хотя и слабее, но также действует 
сок из цветов, разбавленный спиртом (1 часть сока на 
2 части спирта); принимают по рюмке (30,0-40,0 г) 3 раза 
в день. 

Водный отвар коры ветвей каштанового дерева, 50,0 г 
на 1 л воды, употребляют для сидячих ванн при гемор
роидальных кровотечениях непосредственно после испраж

нения, когда шишки еще снаружи (при «наружном гемор
рое.). Ванна (прохладная) в течение 15 минут. Для таких 
же ванн используют отвар коры веток каштана и травы 

ВОДfltIого перца (Н!! 38). 
При маточных кровотечениях, возникших в период 

климактерия или от других причин, не связанных с зло-

1 Как в предыдущих разДмах, так R в этом М. Л. Иссаль. IIWЛ 
В· виду лрежде всеro те бо.пеэии. которые возникают в результ4тt: на
рушеllНОГО обмена веществ в оргаllИЗме бо.пыlro человека. 

Н,. H0ClJA6 . 
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качественными НОl300бразованинми, отваром из корки 
зрелых семян каштана пользуются для промываний (15,0 г 
корки на 250-300 г воды кипятят 10 минут на слабом 
огне). Промывания делают 2 раза в день 1. 

Спиртовый настой сушеных цветов каштана (40,0 г 
на 1 л спирта) употреб.'lЯЮТ для натирания при ревмати
ческих и артритических болях. 

Х р а 11 е н и е. Высушенные части растения хранят 
в ящиках, выложенных бумагой. 

Х9 106/2. Arctlum tomentosum МiII. (Lappa tomentosa 
Lam.) - лопух паутинистый. В народе 8 тех же ле
чебных . целях применяют также Arctium lарра L. 
(Lappa major Gaertn. - .'lOпух большой и Arctium minus 
Bernh. - лопух мелкий (он же - Lappa minor ОС. 
и L. glabra Lam.). Русские названия: лопух, лопуш
ник; украинские: лопух, реп'яшник, дiдовник; польское: 
lopian. 

Семейство: Compositae - сложноцветные. 
Широко известные, повсеместно распространенные ра

стения, произрастающие на сырых местах, около жилья, 

в огородах, у дорог, иа полях, в садах и т. п. 

OrBap корня .'IOпуха (50,0-60,0 г lIa 1 А воды) употреб
ляют внутрь при лечении разных кожных ваболеваний, 
при чирьях, фурункулезе, сыпях, при золотухе, рахите 
как кровооцистительное средство. Кроме того, этот отвар 
принимают при разных болезнях мочеполовых органов, 
в том числе и венерических, как мочегонное, очищающее 

почки и мочеточники средство. Пьют этот отвар и при хро
иических запорах. При сахарной болезни пьют отвар кор
ней лопуха или следующей смеси: створок фасоли, корней 
лопуха и листьев черники в равных дозах. Берут 50,0--
60,0 г смеси на 1 А воды, намачивают в течение ночи, ут
ром кипятят 5-7 минут, еще немного настаивают, проце
живают, легко отжимая остаток, и весь отвар выпивают 

за день в 6 приемов. 
При подагре пьют чай из следующей смеси: корней 

лопуха - 25,0 г, корневищ пырея (Х!! 56) - 20,0 г, травы 
череды (М 108) - 20,0 г, травы трехuветной фиалки 
(М 112) - ЗО,Ог и вероники .IJeKapcTBeHHoA (М 111) -2О,Ог. 

1 Очищеииые от корки семена (каштаны) кспо.~ЬЗУIOТ ДlIИ КОРМ
ления свинеА. коз. ДlIя НЗГОТОВ . .1еННII КJle,a. 
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Берут 40.0 г этоА смеси Н8 1 А воды И КИПЯТЯТ на 
меД.'1енном щ·не 15 минут. ПhЮТ ПО 3 ('такана R день, при
чем JJервый раз натощак. 

Н а р у ж н и. Д.'IН ванн р~вматикам и артvитнкам 
деJlаЮ1 отвар ю корней JlOllyxa. травы вереска (Jo\~ 78). 
крапивы (М 58), багу.~hНИК!t (N~ 123). iзтариика (Onпpnr-

Рнс. 7~. АrсtiulЛ tomeJltosum - J1011YX 

"аУТЮНlсrыА. 

don acanthium, Х!! 89), листьев БРУСНlfчника (М 60) - ,1103<1 
не оrраничена. 

долго незаживающие раны лечаl мазью, которую при· 
готовляют следующим uбразом: 75,0 г изме.lJьченного све
жего корня лопуха настаивают це.'1ые сутки в теплом мес· 

те в 200,0 г подсолнечного масла (предпочтительно брать 
миндальное), потом варят 15 минут на меДJlенном огне 
и процеживают в баночку. 



о мазях ДЛЯ лечения накожных БOJlезней см. в раЭДeJIt' 
о лечении экзем. 

При выпадении волос н вообще IIрИ боле9НЯХ кожи на 
голове 2 раза в неделю моют ro.1IOBY в отваре корня :!Опуха 
и цветов ноготков 

(М 11) - ,Iюлуха 20,0 г, 
а ноготков 10,0 г на 1 JI 
воды. Некоторые к этим 
компонентам добав./lЯЮТ 
еще 15,Ог шишек хмеля. 

Корень лопуха, поре· 
.iанныЙ на небольшиt' 
кусочки, сушат в .тIегкоЙ 

печи. Ежегодно корни 
заготоВJJЯЮТ свежие. 

Х р а н е н и е. Кор· 
ии лопуха хранят с 

ящиках, выложенных 

бумагой. 
М 107 jЗ. дrtеmlslа 

abrotanum L. - полынь 
божье-дерево. Русское 
название: полыиь БОЖЬЕ!· 
дерево (полынь метель
чатая); украинское: по· 
.ТJЫHЬ боже-дерево, боЖt' 
дере'вко (народное): 
польское: Ьуliса Ьоь> 
drze\\'ko. 

Семейство: CompoSI' 
tae - сложноцветные. 

Полукустарниковое 
растение высотой 30-
150 см с приятным баль- Рис 79 ArtenllsH.\ iJbrotanum .- ПОЛЫНЬ 
замическим .' запахом. божье-дерево. 
особенно когда его сор-
вать в солнечную, сухую логод~ или при растиранни 

в руках высушенных веточек, Стеб.,и прямые, разветВJJен
ные, rOJlble, снизу деrевенеющие, в старшем возрасте бу
роватые. Листья ГО,llуООвато-зе.'1еные. снизу прнжато-пу
шистые и потому сероватые, иижние дважды-перисто-раз

дельные с узенькими ДО.1ЯМИ, верхние - одноперистые, 

трехраэдельные и нераЗ.1е.'Jьные, с узкими ДОЛjlМИ. Кор-

·7· l~ 



зинки очень мелкие. поникшие, почти шаРОIШДНI,lе, распо

ложенные в Д_'1I1НIILlХ метелках. НаРУЖНblе .'1IiСТ()ЧКII оберт
ки уд.lинеННО-.'lаIlUСТllые, острые; BH)'TpCHHIK ~(iраТНО'flЙ
uевидные, тупо!3атые. Листки обертки и чсреш;ш их у осно
вания без ушек. Цвсп:т в аьгусн:. В заШIДIlЫХ областях 
УССР ПО се.'1ам ку.1ьтиrшруется в uвстшшах. В ДИКОМ со
стоянии встречается на кладбищах, на сухих холмах, на 
откосах кавав, при дорогах, на межах, а заброшенных 
сельских дворах и пр. 

. При сборе во время uвеТСllИЯ С.'1амыпаю. веточки, свя
зывают юt пучками и высушивают в подвешенном виде 

или в букетах. 
Пучки этого растения (часто в букетах с другими расте

ниями) старухи употреб.'1ЯЮТ для окуриваНIIЯ квартир, 
кухонной посуды, больных животных, оБК.'1адывают ими 
ПОКОЙНИI<ОВ, перекладывают одежду и т. п. 

В народном врачевании А. аЬгоtапuП1 L. имеет дово"ьно 
шh;·· ... кое и разнообразное применснне: зубная боль (оку
ривание, полоскание), простуды, рсвмаТllческпе, желудочно
кишечные, инфекционные и другие ~абu.'1евания, а также 
при белях. Принимают внутрь в Dиде Ш:lПара, чая из 1-2 
сто"овых ложек измельченного раСТСНlIЯ на 1 стакан ки
пятка по 2-3 стакана в день. Упот )еб.'Iяется также в 
смесях с другими растениями при ишиа·:е (см. N!! 66 - бук
вица лекарственная), при камнях почек и других почеч

нях заболеваниях (см. лr!! 47 - рута). Считается БО.IJеутоляю
ЩИМ, противоспазматическим средспюм. Запаренной 
кипятком массой растения обк.'1адывают нарывы для ускоре
ния их созреDания. В народе особенно pckor-.lенДУЮТ это 
средство при воспа.~еIlИЯХ грудной железы. Водные горя
чие вытяжки из этого растеllИЯ употреб.'IЯЮТ для разных 
припарок, компрессов, прнмочек, промываниИ. для таких 
же целей пользуются и свежими растертыми "однород
ную массу частями растения (.J]ИСТЬЯ, соцветия). Водоч
ной настонкой из полыни божье-дерево пользуются для 
втираний, в том числе и при воспа.'1ениях надкост
ницы. 

Из растолченного растения готовят на жирах разные 
мази, которыми лечат раны, нарьшы, об~юроженные ткани 
тела и пр. Для ~той же це.~И По.1Ь3УЮТСЯ и соком, в·ыжатым 
из свежих растений. Б()жье-дерево УllOтреб"1ЯЮТ само по 
себе или в смесях с ДРУГИМII растениями Д.'lЯ раЗIIЫХ ванн, 
в том числе и при потении ног. 



м 108/4. 81dens trlраrШdS - череАа трехраэ:.ел.иа •. 
В народе имеют применение и другие виды череды, а именно: 
Вidепs cernuus L. - череда поникшая и реже Вidепs ra
diatus TI1Uill. - череда лучистая. Они очень похожи на пер· 
ВУЮ и растут в тех же местах, что и первая. Русское иазва· 

Рис. 80. Blderis trlраrtituз-череда трехраsжеnьнlUI. 

иве: череда; украинские: череда, причеп&, собачи. 
реп'ях; польские: uczep dwuz~bny. uczep tr6jdzielny, 
stn.alki. 

Семейство: Compositae - сложноцветные. 
Череда трехраздельная - однолетнее травявистое p~ 

вве с прямым и сильно ветвистым стеблем высотой 15-
100 c.f!,. Листья (и стебель) с редкими волосками, сужеввые 
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в короткиJ% крылатый черешок, ба,lJьшей частью трехраз
дельные с пильчатыми долями, из которых средияя крупнее. 

Корзинки буро-желтые, прямостоящие, по одноА И.~и по две 
на кончиках веток. Цветы желтые, трубчаты~. I<аждая 
корзиика окружена ДВУРЯДi!ОЙ колокольчатой обверткой 
с удлиненными наружными листочками, Семянки малые 
(похожие немного по форме на семянки !10ДСО-'1нечника) 
с двумя зазубренными остями, благодаря которым цепля
ются за одежду человека и шерсть животных, отсюдCi 

И народные названия спричепа", «uczep". Цветет с июля 
до сентября. P~CTeT у прудов, рек, при канавах 'по окраи
нам болот, на И.1ИСТbjХ влажных почвах, в сырых огородах, 
Сорняк. Распространена повсеместно. 

Собирают в начале цветения все растение,. срезая его 
в том месте, где начинаются ветки, или же отдельные ветки. 
на которых цветы только начали распускаться. 

В народной медицине широко применяется при кожных 
болезнях, при рахите, золотухе, артритах, подагре; кроме 

того, как легкое потогонное и мочегонное средство. 

Внутрь употребляют навар (а некоторые н отвар - 10 
минут) 4 столовых ложек порезанной травы на 1 А ~(ипят
ка. Напар настаивают целую ночь, а с утра начинаЮ1 
принимать по полстакана 3--4 раза в день. 

Привожу одну из очень хороших, проверенных мною. 
кровоочистительных смесей, употребляемую при кожных 
заболеваНиях. а также при золотухе и рахите: череды--
10,0 г, листьев грецкого ореха (H~ 25) 5,0 г, травы трехцвет, 
ноАфиалки (H~ 112) -- 20,0 г, корня лопуха (H~ 106) -15,Ог. 
цветов глухой белой крапивы (N'!! 109) - 10,0 г, цветов 
тысячелистника (Х9 1) -- 10,0 г, -'1истьев черной смородины 
(М 110) -- 10,0 г и листьев земляники (Н!! 17) - 15,0 г. 
Все смешивают, берут 20,0 г смеси, заливают 1 А сырой 
воды И кипятят на слабом огне 10 минут. Пьют ежечасно 
по винной рюмке (30,0 г), а детям дают по 1 столовой 
ложке. 

эту же смесь с добавлением листьев толокнянки (Н" 75) 
30,0 г и березовых почек 15,0 г, таким же споСобом приго
товлениую и применяемую, употребляют прн хронических 
болезнях почек. 

Х р а н е и и е. Череду х~знят в ящиках, выложенных 
бумагой. 

Н. 109/5. Lamium albwn L. - -с нотка бела •. Русские 
названи,.: яснотка белая, глухая крапива; украинское: 
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глуха КРОПllва бi.rIа; ПО.1ЬСКИI?: ia~l1ota l1ia.a,:~~uct)a рn 
I\rzy.w~, l1lart\va pokl'zywa. . 

Семейство: Labiataf' - гуUоцветнщ> . 
. Многолетнее траВЯНИl'тое раСТt:>НИt' L' ДЛlIННЫМИ I10Дэем 

ными побегами н прямос.тоячими HeBf'TBflCTW;'tIH стеб.1ИМt' 

Рис. tH. l.ilmiuПl illbum -- ЯСIIО"КМ 
белая. 

высотой 30-60 см, опушеННQе прижатыми к стеблю 
волосками, Листья (напоминают листья крапивы, но иежгу.г 
чие, откуда название «глухая крапива») сердцевидно~оваль

ные, черешковые, пильчатые, Цветы расположены МУТОВ
ками в пазухах листьев, Венчики белые и.'Iи желтовато
белые, снаружи мохнатые, двугубые, Цветет с мая ДО осеНI1. 
Растет чаще компактными массивами В садах, по тени-
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CТ~M местам, около жилищ и заборов, на COPHьt~ местах, 
а также В' кустах и лесах. Распространена повсеместно, 
но неравномерно. 

Собирают преимущественно венчики uвeTOB, выдерги
вая их из чашек (но не опавшие на землю), а также и все 
растение. 

Сушат в тени на бумаге. 
Все растение глухой крапивы наряду с трехцветной 

фиалкой (N'2 '112), чередой (N'2 108) Н листьями земляники 
(N'g 17) употребляют внутрь как чай (в виде напара) при 
золотухе, фурункулезе, прыщах, сыпях и Т. п. - во всех 
'!"ех случаях, где необходимо «очищение крови», и, кроме 
того, при малокровии у молодых людей, при хронических 
почечных заболеваниях и при болезнях селезенки. Цветы 
употребляют, также при маточных болезнЯх и -болезнях 
легких и горла. 

Для напара берут 1 столовую ложку цветов JfЛИ измель
ченного всего растения на 1 стакан кипятка. Принимают 
3 раза в день по 1 стакану. 

При белях женщины делают горячие ирригации дважды 
В- день из отвара с.'1едующеЙ смеси: цветов глухой крапивы 
белой - 2 столовых ложки, oMe.ТJbI (N2 63) ~ 1 ложка, 
дубовой коры (N!! 41) - 1 ложка, цветов ромашк~ (N'2 28) -
1 ложка, лепестков розы - 1 ложка, корня медуницы 
(N'g 104) - 1 ложка, травы зверобоя (.N!! 23) - 2 ложки 
Все смешивают, заливают 1,5 л сырой холодной воды и 
ставят на огонь. КИ(1ЯТЯТ на слабом огне 20 MtfHYT, считая 
от начала кипения, отстав.'1ЯЮТ, парят еще пс.тlчаса и про
цеживают. Спринцевание делают гсрячим 011~apOM. 

Х р а н е н и е. Траву глухой бе,ilOЙ J<рапивы хранят 
в ящиках, внутри ВЫ.'10женных бумагой, а цветы - в 
П.'10ТНО закрывающихся коробках. 
М 11 0/6. Ril:es nigrum L. - СМОРОд" иа черная. Рус

ское название: смородина черная; украинские: сморо
дина чорна, порiчки чорнi; польские: porzeczka czarna, 
smorodynki (народное). 

Семейство: Saxifragac~ae - камнеломковые. 
Широко известный культивируемый кустарник высо

той 60-150 см с висячими КИСТSlми черныХ, созревающих 
в июле·августе ягод. Цветет в мае. Дико растет по сырым 
лесам If оврагам. Распространен в лесноЙ зоне. 

Собирают молодые Л}IСТЬЯ сейчас ж,е после цветения 
и зрелые ягоды. 

2QU 



Напар из молодых листьев черной смородины в довольно 
разных дозах, в виде горячего чая, пьют при накожных 

болезнях, поят им детей при золотухе и общих недоtolоrа
ниях, принимают при простуде, при болезнях мочевого 
пузыря и при почечных камнях как мочегонное средство, 

а также при ревматизме и tолях в суставах. Свеже собран
ные листья летом и осенью употребляют как пряность 

Рн('. 82. Verollie<1 oНicinalis - вероника ,'lекарствеНh<IИ. 

при. засолке овощей. Листья и ягоды ярляются старым 
народным протнвоцынготным средствоы. 

Соком из ягод черной СМUРОДIIНЫ и СИРОПОl\1 на сахаре 
.lечат болезни rOpJla, ХРНПQТУ, КОКJlЮШ. При язвах желуд
ка, ахи.1ИИ и всяких KaTapaJlbHbIX его состояниях, а также 

при болезиях кишечника приннмают COI\ нз ягод по 2-3 
рюмки 3 раза в день. Hel<OTopbIe смешивают 1I0РОВНУ сок 
из ягод черной смородины с соком 113 «П.IJОДОВ» ШIlПОВНllка. 

Ягоды черной смородины как в свежем, так II в сухом 
виде, а также растертые с сахаром (д.жем) принимают в 
тех же случаях, что и листья. 

При отсутствии ягuд и листьев HeKOTOpы~ ПО,lЬЗУЮТСЯ 
почками черной смородины. 

N!/ 111/7. Veronica officinalis L.- вероника лекарствен
ная. Русское название: вероника лекарственная; укра
инские: BepOHiKa лiкарська, лежача (от слова лежать); 
польские: przetacznik leSny, przetaczroik lekarski t weronika. 
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Семейство: Scropllulariaceae - норичниковые. 
Многолетнее травянистое растение длиной 10--:30 см 

с ползучим стеб.'lем, при основании ветвистым, образующим 
дерновину , ,<верху восходящим, покрыты м частыми, ко 

роткими во.rюсками. Листья суженные в очень короткий 
'lерЕ:'ШОК, обратно-яйцевидные, городчато-пильчатые, С.1ег 
ка жесткие. МНОl'Oцветковые цветоносные кисти вырастают 
из одной JШШЬ пазухи двух супротивных листков. Цветы 
6.ТJt'ДНQ-ГОJlубые с лиловым оттенком, реже белые. Цвете,' 
с июня до конца августа. PaCT~T в рощах м~жду кустарни 
ками, преимущественно в хвоАных лесах в черноземной 
полосе значительно реже, Распространена больше в .'Iec
ных и .1есостепных районах. Свежая трава без запаха. 
высушенная имеет приятный запах. Вкус терпкий. горь 
коватыЙ. 

Собирают всю траву без корней во время цветения 
В народе употребляют траву вероники внутрь и наружно. 
Внутрь в виде чая из напара (20,0 г травы на 1 л воды) 
при простудных заболеваниях, астме 11 болезнях мочепо 
ловых органов. Наружно _. Д.'1Я ванн, особенно детям 
при болезнях кожи. прыща;>;. сыпях. нагноениях и при 
чесотКе. 

В своей личной праl<ТИКt' я ~'по"ре()лял траву вероники 
внутрь и наружно. Внутрь при всех видах сыпей и пры
щей на коже, при экземе, золотухе, грибковых поражениях 
кожи -- как чай f1 смеси вероники с травой трехцветной 
фиа.ТJКИ (N2 112) И травой череды (М 108). все R равных 
'Iастях по 10.0 г каждого на 1 .7 кипятка. Выпивают этот 
напар в течение дня. д.ТJЯ наружного употребления хороша 
настойка: 250,0 г сока. отжатого из размятой свежей тра· 
IЩ вероники. залить 250 г 9ОС спирта и настаивать 10 дней. 
Настойка фи.lьтруется и J( ней добавляется ещЕ:' 250.0 . 
такого же спирта. снова фи.'1ьтруется через ватку 11 затеr.1 
8 фильтрат добавляется 10.0 г перувиаиского 6а.'lьзаМiI. 
П~ред употреблением взбаЛТЫRать. Этой настойкой я 
ПО,ТJьэовался при разных формах заболевания кожи. в том 
числе и волосистой части головы. Кроме того. такую на
стойку, разбав,n.енную 2 частями кипяченой воды я с ус· 
пехом употребля.1 в виде ПРОМЫ8аний и примочек при лег
ких ранениях, порезах, ушибах. при зуде на теле и на го
лове (втнрание в корни волос). Зудящие места и места, 
пораженные i'ри6ками, смазывают ватой, смоченной в вы-
шеуказанной настойке. . 
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х р а н е н и е. Траву вероники хранят в ЯЩИКi:I}\.. 
внутри выложенных бумагой 1. 

М 112/8. Vlola trkolor' L. - анютины глазки. Русские 
названия: анютины глазки, фиалка трехцветная, Иван JU1' 
Марья; у'краинские: фiалка трико.'Iipна, браткн триколiр 
Hi, братики; польские: fiotek tr6jbarwny, bratki. 

Одинаковое с V. tricolor L. лрименение имеет It Viola 
ar\'ensis Murr. -- фналка ПО.FIевая (украинское название __ о 
'фiалка польова, польское - fiolek polny), очень похожая 
на l!редыдущую, но у нее венчик не превышает чашечки, 

он с белыми или желтыми лепесткам!{. Пользуются такжt' 
и другими видами и разновидностями, очень мало отличаю· 

щимися от V. trlcolor L. В народе их не различают, чаще 
же употребляют V. ar.vensis Murr., как боJlее широко ра('· 
пространенную. 

Семейство: Viplaceae...,.. ф,!алковые. 
Фиалка трехцветная - травянистое одно- или двулет· 

нее растение высотой 5-45 с.... Стебель ПРОС'ГQй или вет· 
вистый, немного облиственный, покрытый I~:>РСТКИМИ во· 
лосками (как и листья), лежачий, к верхушке восходящий 
или прямой. Нижние листья сердцевидио-яйцевидные, а 
верхние - ланцетные. По сторонам листа два крупных 
перистораздельиыхприлистника с крупной верхней долей 
Цветы крупные, венчик значительно' больше чашечки. 
два верхних лепестка обычно 'Гемно~иолетовые или синие. 
Боковые лепестки наклонены к двум верхним лепесткам 
и прикрывают нижние их края; нижние и боковые лепестки 
при основании имеют волоски. У V. arvensis Murr. цветы 
мелкие, венчик не превышает чашечки, верхние лепестки 

белые, средний и нижний ярко-желтые. В остальном она 
схожа с предыдущей. Растение сорное. V. tricolor L. 
растет на сух.нх лугах, во рвах, на лесных полянах, в при

лесках, среди кустарников, на полях. Цветет с апреля до 
осени. Распространена в Полесье и лесОСтепи. V. arven
sis Murr. более широко распространена на паровых полях, 
а нзреженных посевах зерновых культур и в огородах как 

сорняк, lIа песчаных берегах рек, в заРОС.FIЯХ и т. п. Встре
чается боле! часто, чем предыдущая. 

1 При отсутствии травы Veronica officina\is L. М. А. Носаль 
ПОЛЬЗО88J1СЯ другими видами IJeРОНИКИ: V. hederifolia L., У. -chama· 
e'rys L. и некоторыми друг.нми. об их 3ффективности В сравиении 
с V officina1ls L. никакнх УКl\эаниli в еГО записках нет. 

Ив. НасаЛI' 



Собирают все растение во время цветения, сушат на 
открытом воздухе в тени. 

В иародной медициие имеют очень широкое и довольно 
разнообразное применение. Зиатоки из народа ОТJI;tют 
предпочтение V. tricolor L. перед V. arvensis Murr. 

Чаще всего употребляют напар (водный настой) 20,0 г 
на 1 стакан кипятка по полстакана или по I стакану триж
ды в день. Злоупотребление большими дозами вызывает 
раздражение кишечника. 

Напар травы трехцветной фиалки прииимают как кро
воочистительное Cpt>nr.T80 при разныx накожных заболе
ваlfИЯХ (экзема, чирьи, сыпи). 

Сельские бабки-повитухи после тяжелых родов даюr 
роженице чай из травы трехцветиой фиалки, смешаиной 
с травой череды (М 108), листьями грецкого ореха (М 25) 
и земляники (М 17), каждого в рарном количестве; ДJlЯ 
иапара берут 50,0-60.0 г смеси на 1 А кипятка. Приии
l\Iаюг 5-6 раз 8 день по полстакана. Утверждают, что та· 
кой чай очищает кровь и матку o~ послеродовых выделений. 

Как средство, п06уждающее деятельность почек, мо
ti~ГOHHoe и отчасти потогонное н кровоочи('ти;е",ь~-юе. чай 
из травы трехивС':'ноА фиалки пьют при ревматизме, золо
тухе, рахите, болезнях леrких. при подагре и артрнтизме 
(В лосл€дяем случае чаще (',реди интеллигенции'. а также 
при суставном рев~а,,~~эме. Кроме Tom такой напар при
иимзют в народе прп ПРОСТУДRом'кашле и как отхаркиваю
щее средство. 

Малым детям нельзя давать в день больше 1 (,TaK~H8 
наnара ИЗ' 1O,Q--1,2,O г сухого растения(п 3-4 приема). 
В детской практике такой чай употреб.nяется в народе 
очень часто и с OOJ!bIlJoA эффективностью. 

Траву трехцве7НОЙ фиалки в виде чая считают в народе 
очень хорошим кровоочистительным средством пр.: вене· 

рических болезнях. 
После употребления иапара из братиков моча имеет 

специфический запах. 
~Jlотушные сыпи и струпья JlеЧ8Т ва8Н~И, о чем б)'Де! 

речь в специальном разделе 111 част~ этих очерков. Кро
ме того. в этих же целя* применяют· мазь: в 100.0 г подсм
кечноro масла (лучше миндального) варят в течение 5-10 
минут 10,0 г цветов фиалки трехцветной, 5,0 г травы будры 
(М 20) и 5,0 г сухой Jlехворощи. (М 74). Процеживают и 
сливают в баночку. Такой мазью смазывают места, где 
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ecТl> :\О.'lOтушные поrажения, юrи же прикладывают к ним 

ТРSIПО'IIШ, напитанные этой мазью, при этом на голове 
пРt>ДIIЗРНТ<.':IЫIO уда.ТJЯЮТ ЕО.lОСЫ. 

. Корнн трехцветной фиалки очень приятно пахнут. 
Ку.1UТIIВ'lруемая трехцветная фиалка как .тrе'Jебное сред
стао в народе не применяется. 

A~ . ~1t1 
т' .~<>-)] р.} 

\.1 t, : \",-:'~ ,~.~.,_/I '. 

~~ : . ~.'~ ',i'-м ,{, .. -... ,,~,/~, '. ,\ 'F-.,~.' \ ' . !< .' ~ '/. 
".::; r' \~. lt::~~~:.(~ _ 

" J \ . ;,,~.;:" ... ~--
~SI'\~ >----, -) \(h ~fI!'.e: .. ~7 
~:~. \,t,ll. УI I~ I /~- -,~;'1: 1./ /~гr) 1 

(' \ '.j, V ~~'.,'''', '(/"!G' 7 
--'~~ • J \ I !-:~" \ z /. /1 
\~.,. -~'" У\. 1': ::;~.' / / , ./"(!, 
~ "'- 1 'r'~" '. (~~ 
~\ ~. l' '\~\~/~ 
,:~\ .'i ./1, )~/ --------5 " -1'''') ~ \\ ·К.. ",?-. / '\. t.?~:r,~.:~! 

'\'(1(' ~,;:L~,\\,,·I. ~ 

'~~~/ \ 11' ~I 
Рис, 83. Xan(hium spinosum - ДУРИ>lШИИК 

обыкновенныА. 

х р а н е н и е, Растения хранят в коробках, Выложен· 
ных внутри бумагой. 
М 113/9. Xanthlum spinosum L. - дурнишник колю

чий. Реже, но такое же применение имеет и Хапthium stru
marium L.- дурнишник обыкновенный. Хапthiuш sрil10SUП1 
L. -русское название: дурнишник КО.1ЮЧИЙ; украинские: 
нетреба J<Олюча, страхополох: польские: l"zерiеп ko1czasty, 
(bodak, swinki, s\vinska wesz) 1. Х. strllmагiшТ1 -русское 

1 Чисто народные. 
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название·-дурниwник обыкновенный; украинские: нетреба, 
овечий реп'ях, реп'яшок; польские: rzepief1 pospolity, rzep. 

Семейство: Сот posi tae -сложноцв~ные. 
Дурнишник колючий - однолетнее травянистое расте· 

ние высотой 15-100 сж с сильно разветвленным стеблем. 
Листья трехлопастные с более длинной средней лопастью. 
снизу белово}\лочные. При ОСliовании листьев сидят ПО 
ОДНQМУ или ПО.два трехраздельные желтые шипы. Обертки 
при ШIодах продо.ТJговато-эллиптические, желтовато-буро
ватые, густо покрыты тонкими, прямыми, на верхушке 

крючковатыми шипами и между ними короткими ВО.'lоскз
ми. На верху «плодиков» - прямостоящие коротки(' рож· 
ки. Цветет в ию.lJ.е и августе. Pac:reт на сорных местах, 
у дорог, по выгонам, под забораt6И, на свалках мусора. 
Распространен в средней и южной частях СССР (мес 
тами). 

Дурнишник обыкновенный тоже однолетнее травяни 
стае растение высотой до 120 см с округло-лопастными 
листьями у основания сердцевидными, с острыми крупно

и неравно-зубчатыми ДО.:1ями.· Обертки овальные с пр ямы· 
ttlи, иа· верхушке крючковатыми, голыми желтыми шипами. 

Цветет в июле - августе. Распространен, как и первый. 
Растет также по пустырям, сорным местам, улицам (около 
заборов), песчаным берегам рек. Собирают все растение. 
срезывая его 8 том месте. где начинаются листья, 'ИЛИ вы· 

капывают его с. корнем. 

Водным отваром дурнишников моют части тела, покры· 
l'ые сыпью и пораженные грибками. Orвар из дурнишниЮl 
вызывает ~ение. поэтому применение его требует неко-
торой осторожности. . 

Степень ~ения после промывания отваром дурнишни
ка индивидуально колеблется и зависит от характера по· 
ражения. Особенное жжение наблюдается при грибковых 
поражениях. 

Orваром дурнишника моются после бритья. особенно 
если на .'Iице есть прыщики или лишаи. Следует однако 
сперва испытать, не вызывает ,'IИ отвар жжения. На Волы· 
ни в народе свою снетребу» употребляют при жеЛУДОЧRО' 
кишечных недомоганиях: при дизентерии и лоносах (ког
да-то употребляли ее и при холере), особенно отвар семян 
и корней, а то и всего растения. Берут I столовую ложку 
размельченного рас'сения 'на 1 СТ':Н<.ан воды и заваривают 
и кипятят 10 минут. Пыот В любых количествах. 
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Удалив шипы, массу растения растираЮl и ею смазы
вают места, пораженные экземой, .llишаями, золотушными 
струпьями. OrBap из растения в дозе: 1 столовая ложка 
измельченного растения на 1 стакан воды по 2-3 стакана 
в день принимают внутрь при кожных заболеваниях. 

Х р а н е н и е. Растения дурнишника хранят в ко
робках. 

6. РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ В НАРОДЕ. 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ РАХИТА (сАНГЛИЙСКAJI БОЛЕЭНbIt) 

И ЗOJIОТ}'ХИ 

Описания растений, применяемых в НЗlЮде при укв
Jанной группе болезней, помешены в предыдущих разде
."ах, Здесь ограничимся только их перечнем. 

Народная методика лечения этих болезней в а.норскоЙ 
обработке М. А. Носаля изложена во 11 частн этих очерков. 

1. Список лекарственных растений, применяемых 
АЛ. ~ечеRИЯ рахита 

а) А JI Я А е т с к и х в а н н: 

1. Nt 2 - Acorus calamus L. - аир болотный (корне-
вища с корнями). 

2. М 108 - Bidens tпрагtitus L. - череда (трава). 
3. н. 25 :..-::. J uglans regia L. - орех грецкий (листья). 
4. Pinus silvestris L. ---<осна (кOIЩЫ веток И хвоя). 
5. М 41 ..,.... Quercus L. - дуб (кора). 
6. М 48 - Salix L. - верба (кора). 
7. жаlе cereale L. - рожь (проросшие семена). 
8. н. 54 - Thymus serpyllum L. - чебрец (трава). 
9. Triticum durum Desf. et Triticum aestivum L. 

пщеннца (отруби). 

б) для приема внутры 

1. М 108 - Bidens tripartitus L. - череда (трава). 
2. М 17 ~ Fragaria vesca L. - земляника .lJесная 

(трава). 
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3. М!! 23 - Hypericum perforatum L. - зверобой 
(трава). 

4. N!! 25 - Juglans regia L. - орех греuкий (листья). 
5. N!! 110 - Ribes nigrum L. - смородина черная 

(листья). 
6 . .N'!! 45 - Rosa canina L. - шиповник (плоды). 
7. М!! 111 - Veronica officinalis L. - вероника Jle

карственная (трава). 
8. N!! 112 - Viola tricolor L. - фиалка трехцветная 

(TpaB~). 

11. Список лекарственных растениА, применяемых 
для лечения золотухи 

а) д л я Д е т с к и х 8 а н н; 

1. N2 2' - Acorus calamus L. - аир болотный (кор
невища с корнями). 

2. М!! 106 - Arctium tomentosum МiII. - лопух (ко-
рень). 

3 . .N'2 108 - Bidens tripartitus L. - череда (трава). 
4 . .N'2 25 - J uglans regia L. - орех грецкий (листья). 
5. Н2 28 - Matricaria сЬаmоmillа L. - ромашка .'1 е-

карствен"ая (соцветня). 
6. Pinus silvestris L. - сосна (концы _веток и хвоя). 
7. М!! 104 - Pulmonaria officinalis L. - медуница ле

карственная (корни). 
8. Н2 41 - Quercus L. - дуб (кора). 
9. N!! 110 - Ribes nigrum L. - смородина черная 

(листья). 
10. М2 49 - SalYia officinalis L. - шалфей лекар-

ственный (трава). 
11. Secale cereale К. - рожь (проросшие семена). 
12. М2 54 - Thymus serpyllum L. - чебрец (трава). 
13. Triticum durum Desf .. et Triticum aesti\'um L.

пшеница (отруби). 

б) д л я при е м а в н у т р ь: 

1. Н2 106 - Arctium tоmепtоsumМil1.-лопух (корень). 
2. Н2 108 - Bidens tripartitus L. - череда (трава). 
3. Н2 11 - Calendula officina1is L. - ноготки (цветы). 



4. NC1 82 - Equisetum arvense L.- хвощ полевой (тра
ва). 

5. N!! 109 - Lamium album L. - крапива глухая (цве
ты). 

6. N!! 28 - Matricaria c11amomilla L. - ромашка ап
течная (цветы). 

7. N!! 48 - Salix L. - верба (кора). 
8. N!! 112 - Viola tricolor L. - фиалка трехцветная 

(трава). 

7. РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ В нАРОДЕ 
ПРИ СЕРДЕЧНblХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

Немало есть растений, которые употребляются в на
роде для лечения сердечных болезней, но, по мнению ав
тора, не каждое из них можно применять без медицинских 
знаний; некоторые из них содержат сильно действующие 
вещества, и в пользовании ими нужно бы1'Ь осторожным. 
Автор дает сведения только о четырех растениях, которые 
в народе часто применяются в больших дозах не только 
без вреда для больного, но обычно с определенноji пользой. 

N! 114/1. Adonls vemalls L.-адоиис весенний (расте
ние ЯАовитое). Русские названия: адонис весенний, гори
цвет весенний, желтоцвет весенний, черногорка; украин
ские: горицвiт весняний, стародубка, чорногiрка; поль
ские: milek wiosenny, gorzekwiat~ 

Семейство: Ranunculaceae - лютиковые. 
Многолетнее травянистое растение высотой 15-60 см 

с темно-бурым, немного разветвленным корневищем, от 
которого вырастает по несколько стеблеА. Стебли эти в 
начале соцветия невысокие - 5-25 см, а затем вырастают 
до 50-60 см; неКQТОРБlе из них не цветоносные. Стебли 
у. основания покры"ы бурыми листьями в виде чешуи. 
Стеблевые листки сидячие, многораздельные на узкие, ли
нейные, голые, цельнокрайние дольки. Цветы светло-желтые, 
одииочные на концах стеблей и ответвлений, 1(рупные -
до 6 с,м шириной, снизу буроватые; чашечка опушенная, 
.Лепестки продолroватые, прастертые. Цветет с ранней 
весны до половины мая. Растет по сухим открытым скло
нам, на опушках лесов, на лесuых лугах, реже среди кус

тарников (особенно любит глинисто-известняковые почвы). 
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Распространен в лесостепной и степной, особенно черно
земной, зонах; на западе - местами. 

Народ собирает всю траву во время цветения, часто 
хищнически и бесцельно вырывая все растение с корнями. 

Сушат только в тени, так как народный опыт показал, 
что высушенныА на солнце горицвет теряет свои лечебные 
своАства. 

Растение ОЧf'нь популярно в народе и высокоценно. На 
Волыни ежегОдно для лич
ных целей народ заготов
ляет его тоннами. Как 
горицвета, так и горечавки 

с каждым годом становится 

все меньше и меньше. На 
наш взгляд, эти растения, 

особенно в правобережltой 
части УССР, должны быть 
взяты под государственную 

охрану. 

В народной медицине 
цай из напара не больше I 
столовой ложки порезан
ного растения на 2 стакана 
кипятка рекомендуется 

принимать по I столовой 
ложке (максимум) и не 
чаще как через час при сер

дечных болезнях, при по
чечноА водянке. остром 
воспалении почек, при 

одышке, отеке ног, при 

инфекционных заболева
Рис. 84. Adonls vernalls - адонис ниях (тиф, грипп. скарла-

весенни.. тина и пр.). 
Горицвет является важ

ным компонентом в смеси лекарственных растений, при
меняемых при болезнях почек. 

При нормальной работе сердца улучшаются и функцио
нальные отправления почек. Не раз приходилось замечать 
значительное увеличеиие выделения мочи и исчезновение 

отека ног у отечных больных. 
При острых и хронических болезнях почек принимается 

следующая смесь: травы горицвета - 4.0 г. листьев то-
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nокнянки (N'!! 75) - 5,Ог, березовых почек (М 77) - 3,0 г, 
травы хвоща (N'!! 82) - 2,0. Смесь эта· за.rIивается 300,0 г 
кипятка, напаривается в духовке 2 часа и потом на слабом 
огне -кипятится 5--10 минут. Принимаюr каждый час по 
I столовой ложке; при Э10М назначается молочная, бессо
левая диета, постельный режим и через день BaItНa. Отвар 
адониса и смесей с ним скоро портится (закисает), поэтому 
e.ro ~жедневно заГОТОВJI нют свежим, 

Х р а н е н и е. Траву аДОНllса J1УЧI.:lе всего хр.анить в 
деревянных ящиках, выложенных внутри бумагой. 
. N!! 115/2. Conval1arla majalis L. - ландыш (растение ядом 
витое). Русское название: ландыш; украинское: кон
валiя; польские: konwalia, konwa\ia januszka, konwalia 
lanuszka. 

СемеАство: Liliaceae - лилейные. 
Травянистое многолетнее растение с ползучим корне

вищем, от которого вырастают вверх цветоносные стебель
ки высотой до 20-30 см. Эгот стебелек (стрелка) прикрыт 
у основания влагалищными листьями, выше которых деа 

крупных листа, эллиптическоА И:IИ овальной формы, ох
ватывающие стебель. Хорошо из~естное растение., Цветет 
в мае - июие. Распространено повсеместно. Растет в ле
сах, в тенистых, местах, в зарослях; в степной зоневстре· 
чается реже, преимущественио в долинах рек. 

Народ собирает только цветы ландыа •. Сушат в тени, 
в хорошо проветриваемом месте, чтобы избежать побуреиия. 

В народе из цветов ландыша приготовляют спиртовую 
настойку, употребляемую при болезнях сердца, особенно 
при пороке сердца. Ландышевую настойку ПРИГОТОВJJяют 
следующим способом: в баночку с узким горлышком насы
пают свежих цветов лаНДЬfwа до уровня трех четвертей и 
заливают почти доверху 900 спиртом; закрывают, настаи· 
ваютдве недели. Настойка фильтруется. Получается жел~ 
товатая прозрачная жидкость, горького вкуса и слабо ланды
шевого запаха. Принимают по 10-15 капель 3 раза в день. 

При сердечных недомоганиях с резко выраженными нерв
ными явлеl!'ЯМИ принимают в течение дня полстакана, раз

делив на &'приемов напар травы пустырника (Н!! 117), в 
который влито 30-35. капель ландышевой' настойки. эту 
смесь в такой же дозе· принимают также при бессоннице, 
тоскливом настроении и пр. 

Х р а и е н и е. Цветы ландыша хранят в плотн{'I за
крывающихся коробках. 
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N!! 116/3. Crataegus L. - боярышник. В народе имеют 
.'1ечебное применение белые цветы тех видов боярышника, 
которые разводятся ил.н дико произрастают в данной 
местности. Среди них преимущественно: С. monogyna Jacq.
боярышник однопестичный растет по опушкам лиственных 
лесов, в кустарниках, на обрывистых речных берегах. 
Распространен на Украине. С. kyrtosty1a Fingerh - боя
рышник согнутостолбчатыЙ.Растет в тех же местах, что 
и первый, очень похож на него, но менее колючий. С. uc
rainica А. Pojark. - боярышник украинский. Растет и 
распространен, Ka~ и первые, чаще на Полесьи. С. охуаса
ntha L. - боярышник колючий. Чаще всего разводится 
как декоративный и в живых изгородях. 

Русские названия: боярышник, глод; украинские: глiд, 
г.lJiдколюх; польские: gl6d, gl6zyna, jaworek. 

Семейство: Rosaceae - розоцветные. 
Боярышник - кустарник И,.'IИ деревцо, часто с ~олюч

ками, с очередными перистолопастными или раздельными 

листьями и небо.'JЬШИМИ ДВУПо.'Iыми белыми (есть виды и с 
красными) пятилепестковыми цветами, собранными в щи
тковидное соцветие; запах цветов специфическиЙ, но весьма 
приятный. Плоды красные, реже красно-желтоватые, с 
мучнистой мякотью. Цветет в мае-июне. Более точные опи
сания отдельных видов читатель найдет -в специальных 
определителях. 

В народе лечебное применение имеют цветы боярышни
ков (реже плоды, и ~...,60.'lee в целях питания). 

Напар из 3 СТО.'lовых ложек цветов на 3 стакана кипят
ка, по 1 стакану трижды в день принимают при сердечных 
заболеваниях, особенно во время простуды или при силь
ных нервных потрясениях (дают и детям в соответственно 
уменьшенных дозах), при' головокружениях' и сударе» 
(прилив крови к голове, при так называемом сзаморочеilИИ) 
I'оловы), при удушье, вызванном сердечными недомоганиями, 
при неврозе сердца, при начинающемся климактерии. 
Настойка из боярышника готовится так: сок из свежих 
цветов боярышника смешивается с двойным количеством 
900 спирта и настаивается 15 дней. Принимают 3 раза в 
день по 40 капель на 1 сто.'IовоЙ ло~ке воды. 

Цветы боярышника можно смешивать с травой пустыр
ниkа волосистого (N!! 117), сушеницы (N2 21) и цветами 
ромашки аптечной (Ne 28) в пропорции' (соответственно) 
4.: 4 : 4 : 1. Налар - ложка смеси' на 1 стакан кипятка. 
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Принимают в тех же случаях и дозах, как и боярыш
ник. 

Х Р а н е н и е. Сушеные в тени цветы боярышника 
хранят в коробках, выложенных внутри бумагой. 

N!! 117/4. Lеопurus qUlПquеlоЬаtus Gllib., L. villosus"; 
Desf., L. cardlaca L. - пустырник вол~систыЙ. (На
звание и синоиимы даны по (Флоре СССР" том XXI. 
В некоторых трудах L. car
diaca L. описывается как рас
тение, отnичающееся от L. vil
losus менее ВО.rIосистыми стеб
лем и листьями или почти

голое. В народе употребля. 
ют оба вида). 

Русское название: пус
тырник; украинские: собача 
кропива, сердеЧI.ИК; поль· 

ское- serdeczllik pospo1ity. 
СемейQ'(во: Labiatae -- ГУ· 

OOUlleтHble. 
МНОГОJlеl'ние травянистые «~'-..;':;::;":;;!'IIa~!'=о...::~ 

растения с зеленым мОПУlUен-~}:;;(fJ -
HЫ~ прямым, большеи частью ~ b~ 
ветвистым, стеблем, высотой J!/.' -, ~~. 
ЗО-НЮ см. Iiижни(' листья ;f1(л ,.; ,.~~ 
oxpYfJ!ble ИJIИ яйцеВИДIше, ~-/h ~~ Jl't" 
С сердцевидным основанием, pr I /1 
почти до середины пальчато- Pl'c. 85. Leonurll~ Vi1!0511S-r:уС-
пятиразде.:lьные, средние про- TblfllHK IIОЛОСИСТЫЙ. 

долговато-эллиптические или 

ланцетные, трехраздеnьные или трехл~пастные, все кверху 

круп'но-городчато-пильчатые, с пушком, острые, сверху 

темно-зеленые, снизу светло-зеленые. Верхняя губа вен
чнка пурпуровая, нижняя губа посредине желтая. с пур
пуровыми крапинками (изредка венчик белый). Цветы 
собраны густыми мутовками, сидящими в пазухах при
цветных листьев. Лрицветиики немного колючие. Цветет 
с июня до конца сентября. Растет на засоренных местах, по 
пустырям, на склонах, над обрывами, в запущенных садах, 
под заоорамн, на к.!Jадбищах, распространен повсеместно. 

Собир~ют все растение вовремя IJ.ветения, срезывая 
снизу в той части, где стебель менее упругий, обычно, где 
начинаются лнстья. 
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В народе предпочитают свежее растение, ПОЛi>ЗУЯСЬ 
выжатым из него соком. Высушенный пустырник употреб
ляют в соответственно увеличенном количестве: 1 столо
вую ложку с верхом Me.!JKo изрезанного растения на 1 стакан 
кипятка в виде напара в 2 приема. Сок из свежего расте
ния принимают 3 раза в день по 30-40 капель на 1 столовой 
ложке воды, за полчаса до еды. 

Как сок из свежего растения, так и напар из сушеного 
принимают при ослаб.'lенноЙ деятельности сердца, при нев
розе сердца, слабом пульсе, одышке. 

Применяется также при желудочно-кишечных заболе
ваниях, при хронических катарах толстых кишок, при 
желудочных спазмах и пр. Во многих С,'Iучаях приходилось 
наблюдать излечение хронических кишечных больных по
сле трехнедельного приема пустырника. 

Пустырником пользуются также при различных нервных 
потрясениях, при испугах, горестях и т. п. как успокаи

вающим нервную систему, предпочитая его валериане и 

бромидам. 
При повышенном да.лении крови он примеияется в 

смеси в равных частях с травой сушеницы болотиой (Н!21), 
цветами боярышника (Н! 116) и JIИСТЬЯМИ омелы (Н!! 63) 
ПО 40,0 г на 1 л кипятка. 

В тех местностях, где валериана н&растет, народ вместо 
нее употребляет TPItВY пустырника. 

На зиму пустырник заготовляют, смешивая 2 части све
жего сока с 3 частями спирта. Принимают 3 раза в день по 
25-30 капель на воде. 

Х р а н е н и е. Хранят пустырник в ящиках, выложен
ных внутри бумагой. 

8. ЯДОВИТЫЕ РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ 
В НАРОДЕ КАК ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 

Среди растений, описанных в предыдущих разделах, 
указаны и некоторые ядовитые растения, что и было от
мечено.' В этом разделе приводитс" список хорошо и~вест
ных в и~родном' врачевании сильно ядовитых растений. 
Кроме них, есть в нашеА флоре и ряд других ядовитых рас
тениА, имеющих в народе то или иное применение. Автор 
не поместил их в своих материалах. 
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.N2 118/1. Conium maculatum L. - болиголов, крап
чатыА (сильно ядовитое растени~). Русские названии: бо· 
лиголов пятнистый, болиголов крапчатый: украинские: 
болиголов плямистыА, свистулина, свистульник: польские: 
szczw6t plamisty, pietrasnik plamisty, weszka, swistulina. 

Семейство: Umbelliferae- зонтичные. 
Двухлетнее травянистое растение. В первый год раз

вивается пучок прикорневых листьев. В этом состоянии 
иногда и смешивают его с 

петрушкой. Схожи как 
листья, так и корень. Эro 
обстоятельство иногда бы
вало причиной отравления 
болиголовом. На втором 
году развивается сильно 

разветвленный стебель, ко
торый на хорошей почве до
стигает 2 м высоты (обычно 
70-150 СМ.) Междуузлия 
стебля дудчатые. Дети 
иногда делают из него сви

стульки и берут в рот, что 
очень опасно. Стебель го
лый, бороздчатый, с синева· 
тым налетом и внизу с крас

новато-бурыми пятнами. 
Листья голые, на длинных 
черешках, перистые с ма

лыми В.'Jагалищами и·яЙце- PIIC. 8Ь. Conium maculatum - 60-
видно-овальными перисто- .~нroлов крапчатыil. 
надрезанными листочками. 

Цветет с мая до конца сентября. Растет как сорняк на за
пущенных огородах, сорных местах, в садах, по берегам 
рек, иногда на залежах. Растения имеют МЫШJlНЫЙ запах. 

Собирают листья в начале цветения и незрелые семена 
вместе с зонтиками. Когда зонтики высохнут, семена легко 
осыпаются. 

В народе знают сильную ядовитость всех частей этого 
растения и принимают в очень малых дозах, преимуществен

но каплями, в виде .спиртовоЙ настойки. Берут по объему 
2 части смеси листьев и семян на 4 части 900 спирта. На
стаивают 15 дней и процеживают. Приннмают по 2 капли 
на 1 столовую ложку воды не больше·5 раз в день. 
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Пользуются настойкой при сильных нестерпимых бо
лях в желудке и кишечнике, а также при запорах, задер

жании l\ЮЧИ, остановке месячных, при малокровии, при су

дорожном кашле, при поллюциях. 

Х р а н е н и е. Хранят в герметически заl\PЫТЫХ ко
робках 11 в опредеденном, отдельно от других растеllИЙ, 
месте, l<aK сильныА яд. -

N!! 119/2. Convolvulus arvensls L. - вьюнок полевой. Рус
ские названия: AbКlH(\K, березка; украинские: березка, повiй

ка, в'юнок, повуйка; поль
ские; pow6j polny, pow6jka. 

Семейство: Convolvula-
сеае - вьюнковые. 

Травянистое многолетнее 
растение с СТё"Лющимся и об
вивающимся стеблем длиной 
30-80 см, с КОЛОКОJJьчатыми 
розовыми И.llИ роэово-бе.rIЫМИ, 
собранным", по два-три цве
тами. Листья на длинных 
черешках, продолговато-лан

цетные иди продолговато-яй
цевндные с сердцевидно-стре

.rIовидным основаНllем, цельно

крайние. Цветет с нюня до кон
ца сентября. Растет как сор
няк на ПО.ТIях, особенно в пло

Рис. 87. Convol\'ulus arvensis - ха обработанных огородах, на 
вьюнок по.~еI!ОЙ. сухих .,угах, по межам и т. п. 

Распространен повсеместно. 
Ядовитое растение, 110 в народе ЯДОВ!lТОСТЬ его не под

черкивается. В смесях с ДРУГИМII зе.~ЫI:-'1И летом дают вью
нок часто 13 БО.lЬ:llO~1 КОЛlчестве Д.Ы IЮР\lа СВИНЬЯ~1 11 IIИ
каких признаков отrав.Т!еНIIЯ не за!\lсчают. 

Траву с цветами, II.'1И одни цветы, употребляют как за
ЖИВ.r1нющее СРt'ДСТВО. Корневище с КОРЮТl\1И употребляют 
иногда I<ак послаб.'1яющее средство. В выжатом из цветов 
и травы соке намачивают тряпочки 11 прикладывают на 
раны. для этой же цели готовят и СП!lРТОВУЮ настойку. 1 
СТО.;lовая ложка которой разводится в половине стакана ки
пяченой воды и ИСПО.lьзуется для компресса и примочек к 
ранам. Сама настойка готовится следующим образом: на 
2 части травы вьюик:а или ЦBeтo~ берут 4 части спирта. 
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Настаивают 15 дней, фильтруют и сливают в буты
лочку. 

Сушеный вьюнок для лечебных целей не заготовляется, 
так как в сухом виде он теряет свои свойства. 

M~ 120/3. Datura stramnnium L. - дурман вонючий, 
или обыкновенный (сильно ядовитое растение). Русское 
название: дурман; украинские: дур, смердячиА дур, 
дурколlOХ, свинки, дснде-. 

ра; польские: bielLl1i dzi~
dzierzawa, Ьеl U11 podw6r
za\va. 

CeMeikTBo: Solanaceae
пасленовые. 

ОДIIО.'lетнее· травянис
тое растение высотоА 30-
100 СМ. Стебель вильчато· 
ветвистый, дудчатый, глад
кий. Листья крупные, по
чти .'юпастные, Вblемчато

зубчатые, заостренные. 
Венчики цветов крупные, 
бе.1JbIе, волнисто-сросши
еся, чашечки трубчатые, 
пятигранные, снизу ргс· 

ширеllllые. ПЛод - круп· 
ная коробочка, усажен· 
ная снаружи зеJIены~1И ши-

па~ш. Семена матово-чер- р 88 D t t -не. . а IIга 5 гаmоПlUrn - д) IJ-
ные (СПЛЮСНУТО·ПОЧКОВИД- ~'<II! ВQНЮ'lиА. 
ные). Цвстет с июня ДО 
конца августа. Растет на пустырях, сорных местах, на 
огородах, по краЮI с(?~ьских улиц, на мусорных сва,,

"ах. Распространен п:->всемесТlIO, особенно его много 
в черноземных ~It~cтax. Собlfрают .1IfСТЬЯ во время цве
теНИ51 11 CCJI,lelIa - осенью 113 созреВUIИХ потрескавшихся 

коробочек, соб:IIО.1ая ССТОРОЖНОСТI" Т. е. lIе притрагиваясь 
рукаЮI к губам, носу, Г.'Iаза:ч. После работы немеДJIенно 
моют руки_ ЕжеroДIЮ заГОТОВ.1ЯIOТ свежие запасы рас
тения, а старыс сжигают. 

Внутрь употребляют порошок 113 сушеных .'1истьев в 
очень малых дозах, обычно на кончике перочпнного ножи
ка, хотя 11 это·опасно, так как можно завыситьдозу. Можно 
определить, как ВblСШУЮ дневную Дозу, 0,1-0,3 г. Во всех 
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случаях принимают как наркотическое средство при одыш

ке, судорожном кашле. падучей болезни, сильных жму
дочно-киwечных болях. В TaKItX же случаях принимают 
настойку из семян дурмана, не больше 2 капель на 1 сто
ловую ложку воды на прием и не чаще 5 раз в день. Настой
ку готовят следуюшим образом: 1 часть размельченных 
семян заливают 5 частями 700 спирта, настаивают в тече
нне 7 дней и отфильтровывают. 

При воспалении глаз делают примочки из разведенной 
настойки семян дурмана: 1 
столовая ложка настойки на 
полстакана воды. 

При астматическом кашле 
и при хронических катарах 

дыхательных путей затягива
ются легко дымом из малень

кой папироски, скрученной 
из потертых сухих листьев 

дурмана; в тех же случаях 

вдыхают дым из тлеюшего на 

углях порошка лнстьев дур

мана. 

Х р а н е н и е. Листья и 
семена хранят раздельно в 

коробках. 
N!! 121/4. Dryopterls 'iliх 

nlas (L.) Schott. - щитовник 
мужской, или щитовник ап
течный; Aspldium Шlх mas 
Sw., Polystichum filix mas 

Рис. 89. Dгyopteris fi\ix mas - Roth. - ядовитое растение. 
щитовннк мужской. Русские названия: шитовник, 

папоротник; украинские: па

пороть, папоротник; польские: paproc samcza, paprotnik 
lekarski, раргоtпik lеSпу. narecznica samcza, ranokcica. 

Класс: Fi\icales - папоротникн. 
Семейство: Polypodiaceae - многоножковые. 
Многолетнее травянистое споровое растение без над-

земного стебля, с толстым, косо растушим корневишем, 
от которого вырастают пучком, соБРiiнные в воронку, пе
ристо-раздельные листья с короткими черешками. покры

тыми буроватыми чешуйками и линейно - ланцетными 
листочками. К концу лета на нижней стороне листьев 
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развиваются двумя рядами по бокам жилки ........ круглые 
спорангии. . 

Растет преимущественно в тенистых, но не глухих ле
сах, чаще в сырых местах, н среди кустарников. Распрос-
транено повсеместно. '. 

Собирают осенью или ранней весной до развития листьев 
толстые корневища, выкапывая их, очищают от корней и 
омертвелых тканей - остатков лиственных чешуй и че-, 
решков, оставляя только зеленоватого цвета «здоровое 

те..10. корневища; не моют_ -Корневище с «тел.ОМ1t другого 
цвета считается непригодным для лечебных uелеЙ. Разре
зают на куски и сушат в тени. 

Порошок из корневища папоротника употребляют как 
глистогонное средство и особенно для удалеНИR солитера. 

Обычно в народе в большинстве случаев не достигается 
полного изгнания солитера. Привожу проuедуру изгнания 
солитера, которая в народном применении дает лучшие 

результаты. Целый день питаются только жидкими блюдами 
и вечером принимают Р/2-2столовых ложки касторки, 
а перед сном съедают несколько кусочков селедки с луком. 

На следующий день натощак, через каждые 2 минуты в те
чение часа, принимают 30 пилюль, приготовленных сле
дующим образом: 2,0 г порошка из корневища папорот
ника замешивают с 2.0 см8 эфирной настойки из того же 
корневища и всю массу разделяют на ЗО пилюль. После 
приема пилюль Нlfчего не едят и через 5 часов выпивают 
1 столовую ложку касторки. При позыве на СТУ.ll садятся 
на горшок, наполненный на 1/4 объема теплым молоком. 
При дефекации стараются больше тужиться. При таких 
проnедурах удается изгнать солитер вместе с головкой. 

Считают, что касторовое масло после приема папорот
ника можно принимать не раньше и не позже как через 5 
часов, в противном случае может появиться слепота. 

Х р а н е н и е. Корневище папоротника хранят в жес
тяной коробке в укрытом сухом месте, 

N2 122/5. Hyoscyamus nlger L. - белена черна .. (силь
но ЯД-08нтое растение). Русское название: белена чер-. 
ная; украинские: блекота чорна, люлюх; польские: lulek 
сиrnу. blecota. 

Семейство: Solanaceae - пасленовые. 
Двухлетнее травянистое растение. Очень ПОХОЖ,ана нее 

одцолетняя форма, КОТQрую рассматривают как самосток
тельи'ый вид (Hyoscyamus agrestis КосЬ.) Она, отличае-
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тся ОТ Н. nigerL. неветвистым, меньшей величины спбnем 
и не имеет розетки листьев. 

По нашим наблюдениям, требующим однако проверки, 
при известных условиях, особенно если семена белены 
черной несколько лет лежали в почве и по какнм-то при
чинам не проросли, впоследствии, прорастая, они могут 

Рис. 90. Hyoscyamus n!ger _. fCJ'e}i1\ черная. 

давать однолетние формы, без розеТКlf листьев. Подтвержде
нием этого может СJIУЖИТЬ тет факт, что на пустырях, среди 
зарослей белены, одновременно можно встретить обе фор
мы. Если такой пустырь очистить от бе~'1ены, вскопать 
под огород, то на нем вырастает много однолетней белены. 
Час1о встречается такая белена и после окультурения ПУ
стырей даже в тех случаях, если на них не ~OCJJO до этого 
ни одного кустика белены, а в почве, возможно. сохрани
лись семена (Ив. НОСЙ./lь). 
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Бе..1ена черная имеет разветвленный, густо покрытый 
мягкими волосками, немного липкий стебель, высотой 30-
70 С.1(. Листья прикорневой розетки черешковые, удлинен
но-яйцевидные, заостренные, выемчато-перисто-надре
занные; стеблевые ЛИСТЫ1 стеблеобъемлющие, почти низ
бегающие, яйцевидные или продолговатые, крупно-выем
чато-зубчатые. Цветы почти сидячие, довольно крупные, 
большей частью в частых многоцветковых завитках; ча
шечка у основания клейко-волосистая, венчик пятилопаст
ный, грязновато-желтый, у основания темно-фиолетоный 
и с такими же жилками. Плод-двухгнездная, кувшиновид
ная коробочка с крышечкой, вскрывающейся при созре
вании, наполненная мелкими буровато-серыми семенами. 
CeMeHCi похожи на маковые. Цветет с мая до октября. 
Растет на сорных местах, по садам, огородам, дворам, пус
тырям, улицам, при дорогах, под сараями и т. п. Распро
странена повсеместно. 

Собирают листья во время цветения в сухую погоду и 
сейчас же раскладывают для сушки на чердаках. При сбо
ре, сушке и хранении обращаются с растением так же осто
рожно, как и при сборе дурмана. Семена собирают в конце 
августа и в сентябре. Иногда-~обирают верхушки растения 
с цветами. 

В силу того, что белена очень ядовита, народ почти не 
употребляет ее внутрь в чистом виде. Наружно спиртовую 
настойку, смешивая ее с небольшим количеством постного 
масла, употребляют для растираний при подагрических 
и ревматических болях, как примочку к формирующим:я 
большим чирьям и карбункулам и как составную часть 
смесей для втираний при простуде, кашле, плеврите и т. п. 
Иногда для тех же целей спиртовую настойку подмешивают 
к маслу из семян белены, которое приобретают в аптеках. 

Из сухих листьев белены, дурмана и ша.'1фея готовят 
папиросы, которые курят, несколько раз затягиваясь при 

астматических приступах. 

Из смеси листьев белены и болиголова крапчатого 
(N2 118) в равных частях готовят спиртовую н~стой~у 
(2 части смеси на 5 частей 900 спирта). Эту настойку по 
2 капли на 1 столовую ложку воды прииимают внутрь 
не более 3 раз в день при сильных внутренних болях, 
при конвульсиях и падучей болезни. 

При невыносимой зубной боюr берут чаАниче~, всыпают 
в него горящие угли и на них насыпают семена белены. 

221. 



Чайннчек закрывают, носик его подводят к больномузубу 
и слегка втягивают в РОТ дЫМ (не вдыхая его). Зубная боль 
при этом утихает. . 

Х Р а н е н и е. Листья белены и семена ежегодно за
готовляют свежие. Хранят в П.'10ТНО закрывающихся ко-
робках. . 

N!! 123/6. Ledum palustre L. - багульник болотный 
(растеиие ядовитое). Рус
ское название: багуль
ник; украинское: багно; 

польские: bagno zwyczaj
пе, swinie bagno. 

Семейство: Ericaceae
вересковые. 

Ветвистый вечнозеле
ный прямой кустарничек, 
высотой 50-120 САС с силь
ным одуряющим, напоми

нающим камфару, запа
хом. Листья кожистые, лн
нейно-продолговатые, с за
гнутыми краями,' заострен

ные, очередные, зимой не 
опадающие. Цветы, собран
ные в многоцветковые 

кисти на верхушках ветвей, 
белые, реже красноватые. 
Ц~тeт в мае-июие. Растет 
на верховых болотах, во 
влажных сосновых лесах, 

Рис. 91. Ledum palustre _ багуль- на кочковатых полесских 
вик болотвыА. лугах. Распространен на 

Полесье и в лесной зоне. 
В черноземной зоне встречается редко. 

Собнрают растение В6 время цветения, срезывая ветки 
в той части, где начинаются листья, и связывая их в пучки; 
сушат, подвешивая иа чердаках. 

Багульник очень популярное народное лекарственное 
растение,которое находит спрос даже в тех местнОстях, 

где оно обычно не растет. Народ не считает его особенно 
ядовитым растением. 

Прежде всего это излЮбленное народное растение, упот
ребляемое для лечения домашних ж~вотных, особенно 
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свиней, при всяких их болезнях. Коровам дают отвар рас
тения при вздутии, лqшадям -- после опоя и пр"- коликах, 

добавляют в пойло свиньям при эпидемических и других 
забол еваниях. 

Чай из багульника - 25,Ог lIa 1 л кипятка","," принимают 
по полстакана 5-6 раз в день при простуде (Полесье, Во
лынь), при ревматизме, при ломоте в «колтуне» (<<колтун» -
это полесскаяболезнь,сродниревматизму) и при бронхиаль
ной астме, причем считается, что такой чай дает не только 
временное оБJlегчение при мучительном кашле и одышке, 
но и излечивает при длительном (недели две) пользовании 
им. 

Считается, что-для такого противоастматического чая хо
рошо добавить при заварке багульника еще 15,0 г мелко 
порезанных листьев крапивы малой (Urtica urens L. N!! 58)1. 
Этот чай выпивают за целый день, а вечером снова заготов
ляют порцию на следующий день. 

Такой же чай дают по 1 чайной ложке несколько раз в 
день детям при особенно сильных приступах коклюша. 

При ревматизме и при ломоте в «колтуне» (Полесье) 
делают мазь для втирания: 1 часть мелко порезанного цве
тущего багульника и 1 часть мелко порезанного корня чеме
рицы (М 125) смешивают с 3 частями растопленного сви
ного жира. Все это ставят на 12 часов в теплую печь н.'и 
духовку (нельзя доводить до кипения), затем вынимают, 
процеживают в банку и завязывают бумагой. Эту же мазь 
употреб.nяют для смазывания кожи при чесотке и вшивости. 

В некоторых местностях западных областей УССР напар 
багульника принимают в народе при заразных эпидеми
ческих заболеваниях как лечебное и профилактическое 
средство, а местами считают его чуть ли не универс~льным 

лечебным средством .. Кабатчики по селам когда-то настаи
вали багульник в самогоне, чтобы ошеломить пьющего 
и выудить у него деньги. 

Порошком листьев багульника или веточками его пере
кдадывают одежду в сундуках д;ля преДQхранения ее от 

моли. 

Х р а н е н и е. Считается, что хранить багульник луч
ше всего в жедезных плотно закрывающихся коробках, 

- 1 В за,lисках М. А. Наса.,я имеется заметка: сОбездолеиные, 
несчастные астматики lIe знают, какое ,1ечебное вещество хранится 
мя них В пахучем багульнике». Ив. НQCЙЛЬ. 
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но хранят его также в пучках в бумаге. в сундуках. в шка
фах 11 т. п. 

N!! 124/7. Paris quadrifolia L. - вороний глаз четырех
листный (очень ядовитое растение, особенно ягоды и кор
нев"ще) .. 

Русские названия: вороний Г.lаз четырехлистныii, че
тырехлистник однояroдный, одноягодиик lJетырех:шстный; 

украинские: вороняче 

око, хрещате зiJtля, ран
ннк, сухотник; поль

ские: czworolist pospo· 
lity, jednojagoda czwo
гоlistпа. 

Семейство: Lilia-
сеае - лилеАные. 

MHorOJleTHee травя
НИСТQе растение с длин

ным по.'1зучим корне

вищем, одетым В.lага

.'НIЩНЫМИ:ЛИСТЬЯ:\1И. Сте
бе.-1ЬПРЯМОЙ, стоячий, 
высотой 15-30 см. Ли
стья. бо.'1ьшеЙ частыо 
в ЧНС.'1е 4 (изредка 5, 6, 
8 - как исключение), 
в мутовке, в верхней 

Р"с. 92.Parls ,!uadrifolia _ вороний части стебля, широко-
г.nаз. ЭJlЛ НПТII ческие, обратно 

яйцевидные. коротко-
заостренные, почти сидячие с тремя жилками 11 со схо
дящимися разветвлениями их. Цветы - по одному у 
каждого растения. Околоцветник состоит из двух рядов 
листочков: 4--6 наружных, бал.ее ШllрОКИХ 11 4--6 внут
ренних узких желтоватых. Последние остаются около 
плода - сизовато-черной ягоды. Цветет в мае-июне. Растет 
в тенистых, преимущественио лиственных лесах, зарос.'1ЯХ. 

Распространен в лесных районах и в лесостепи. . 
Собирают все растение во время цветения и свежим на· 

стаивают в спирте. . 
Растение очень ядовитое; вызывает сильный поное, рво

ту, особенно ягоды 11 корневища. 
В народе употребляют спиртовую настойку- всего рас

тения при ту6ерку.'lезе легких, как возбуждающее аппетит 
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средс'rво и усиливающее перистальтику кишок. В 1 стакане 
воды разводят 2 чаАных ложки этой настойки и принимают 
по 1 столовой ложке каждые 1-2 часа, но не более одного 
стакана в течение дня. Завышенные дозы вызывают рвоту. 
Утверждают, что прием такой настоflки действует успокаи-
вающе на нервы. . 

В западных областях УССР некоторые называют его 
«сухотником», как средство от чахотки (<<сухоты» - «su
cllOty»- народное назва
ние чахотки). 

Н!! 125/8. Veratrum 
Lobelianum Bemh.- че
мерица ЛОбеля (Verat
rum album L. Ver. Lobe
lianum Bernh.) (очень 
ЯАОВИТое растение). Рус
ские названия: чемерица 

Лобеля (разновидность 
белой), или чемерица 
~лая (выделяемая неко
торыми в отдельный вид, 
I1ронзрастающий в гор
ных местностях); YKpa~ 
IIНСКое - чемериця (бi
ла); П().IJьское -czemi«:
rzvca biala. 

- Семейство: Lilia-
сеае - ЛИ.rIеЙные. 

Многолетнее травя-
Рис 93 \'eratrurn Lobelianum - чеме-

H~CToe растение спрос- '.' ица .rIоl5eл я 
-,:ым· или состоящим IIЗ Р. ~ 
нескольких головок корневищем и многочисленнЬiми бе
о'lOватыми корнями. Стебель толстый, выс.отой 50-170 С,К. 
Листья стеб.iIеобъемлющие, эллиптические и яйцевидно
ланцетные (верхние), заостренные, снизу с коротким 

пушком, цельнокрайние, дугонервные или (нижние) ши
роко-эллиптические, крупные. Цветы желто-зеленые или 
буровато-зеленые, собранные в верхушечное метельчатое 
соцветие. Цветет с июня до конца августа. Растет по сырым 
."угзм, полянам, иногда в поймах рек б.'1иже к суходолу, 
между. кустарниками. Распространена в лесостепи и По
J,ec·ьe, встре~ается повсеместно, но ие в большом коли
честве. 
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Собирают корневища с корнями ранней весной или 
осенью, моют и сушат на чердаке. 

В народе, в силу очень большой ядовитости, растение 
употребляют TO:lbKO наружно. . 

OrBapOM корней смачивают голову при сильной вшиво
сти, настойку чемерицы прибавляют к мазям против че
сотки и для втирания при невралгических и ревматических 

болях. Настойку готовят так: 1 часть мелко нарезанных 
корнеВIIЩ с корнями заливают 120 частями сп.ирта или очень 
крепкого самогона, настаивают 2 недели, процеживают и 
сливают в бутылку. • 

Х Р а н е н и е. Все части чемерицы и настойку хранят 
в опреде.1енном месте, как яд. 



Часть /// 
НАРОДНЫЕ СПОСОБЫ ЛЕЧЕНИЯ' НЕКОТОРЫХ 

БОЛЕЗНЕЙ 

Во второй части настоящей книги были перечислены 
растения, применяемые в народной медицине. Однако в 
народной медицине накопи.'1ИСЬ сведения не TO.'lbKO о ле
чебных травах, но и о ряде процедур, какие применялись 
при разиых болезнях. О них говорнтся В отдельных запис
кахМихаила Андреевича Носаля. Там даются рекомендации 
диетического порядка, говорится о режиме больных при 
некоторых заболеваниях, об этапах лечения и т. п. Все 
это представляет несомненны А интерес для исследователя 
и врача. 

Кроме того в этой части труда автор систематизирует 
материал, относящийся к отдельным болезням, но разбро
санный в разных местах перво'й части. Это создает опре
деленные удобства для читателя. 

Записи автора представляются в несколько сокращен
ном виде, но в них оставлено все то, что им взято из народ

ного опыта и отчасти из личного опыта (Ред.). 

1. БОЛЕЗНИ ЖЕЛУДКА 

Катар желудка с недостаточной кислотностью желу
дочного сока. Все виды катара желудка лечатся главным 
образом диетой, YMeJIblM подбором пищи и способов ее rtри
менения. Лекарства в этом случае имеют второстепенное 
значение. 

При недостаточной кислотности желудочного сока боль· 
ной питается следующим образом. Ему дают мясные супы 
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из свежего худого мяса, уху. из свежей рыбы, жаренное на 
масле худое мясо или рыбу, мозги, слнвки или сметану. 
Твердые продукты должны быть тщательно растертыми 
(раздробленными), но кое-что остаВ.1ЯЮТ нераздробленным, 
например, корки булки, мягкое, хорошо вываренное мясо, 
так как процесс жевания вызывает выделение желудочного 

сока, а это при пониженной кислотности очень важно. 
Из гарнира дают кислую капусту, квашенную с тмином, 
кислые печеные яблоки, из щ>иправ - лук, чеснок, сок 
из квашеной капусты и' пр. Само собою понятно, что под
бор еды для же.'1УДОЧНЫХ больных должен быть поставлен 
в зависнмость от деяте.1ЬНОСТИ и других пищеварительных 

OpraHoB. • 
Нужно заботиться о чистоте рта J\ зубов, а иногда со

путствующие катару желудка явления со стороны пе

чени и кишечника (поносы) вынуждают к соответствую
щим изменениям в подборе блюд. 

Из лекарств дают горькие травы, но не ПОJJЫНЬ, а зве
робой. Пища ДО.'1жна быть нежирная. Из жиров допуска
ется сливочное масло в ограниченном количестве. Расти
тедьные масла запрещаются. В течение 6 недель ежедневно 
натощак больной должен съедать полстакана кваше
ной (кислой) капусты и запивать ее таким же количеством 
сока из той же капусты. Через полчаСё'. после приема ка
пусты больной выпивает стакан отвара из смеси следующих 
трав: зверобоя (N!! 23) - 40,0 г, центаврии (N!! 14) - 40,0 г, 
тисячелистника (N!! 1) - 30,0 г, дикого цикория (N!! 13) -
30,0 г, дымянки (N!! 18) - 20,0 г. Если у БD.1lЬНОГО имеется 
тенденция к запорам, добавляют еще кору крушины. Все 
смешать. Из указанной смеси берут 4 CTOJIOBblx ложки С 
верхом, заливают 1 л сырой воды (делают Э'fО ежедневно 
с вечера) и ставят в духовку на всю ночь. Утром кипятят 
5-7 минут, считая от начала кипения, снимают с огня 
и остаВляют отвар накрытым на полчаса, пос.,е чего про

цеживают, больному дают после капусты целый стакан 
этого отвара, снова хорошо подогретого. Затем следует 
завтрак (кипяченое молоко, булка, Mac.rlO, два яйца) 
и через полчаса снова горячий отвар трав. Оставшийся 
отвар распределяется на 4 приема на остаток дня, каждый 
раз через час ПОСJ,е приема пищи. 

Количество крушины в вышеуказанной смеси р,стений 
больной регулирует сам, стремясь исключить запоры, но 
и не вызвать сильного послаблени~. При значительном 
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послаблении кору крушины на время совер'· ... енно исклю
чают, а при водянистом стуле приемы T~.:iB прекращаtoт 

на сутки. 

На ужин 2 стакана свежей простокваши без сметаны 
с кусочком булки. Черный хлеб исключается. Рекоменду
ется бросить курение. Разрешается в течение надели вы
пить 200,0 г хорошего кагора, а .IJeTOM 2 стопки пива. Ле
том разрешаются всякие ягоды и особенно вишни и сморо
дина, а также кисловатые компоты. 

Лечение ДОJIЖНО продолжаться непрерывно 6 недель. 
Язва желудка и двенадцатиперстной кишки .'1СЧIIТСЯ 

одними И теми же методами и одними и теми же лекарства

ми. В борьбе за свое здоровье народ нашел свои лекарства, 
разработал и свою диететику _ В моем описании народ .. 
нога лечения язвы желудка избрана язва, возникающая 
на почве нервных переживаний и долго ПРОДолжаЮЩИХLЯ 
душевных депрессий, т. е. язва неОСJl0жненная, которая 
безусловно излечивается, если при лечении стать на точку 
зрения народа и во главу угла поставить тот народный 
ПРИНЦип, что человек становится инвалидом и ложится 

в постель ие оттого, что у него в желудке язва, ,а потому 

что у него «душа не в порядке» и «донельзя» расстроены 

нервы. 

Подбирая диету и лекарственные. растеиия для ле
чения язвы желудка, народ п{'рвое внимание обращает 
на нервы и на второе место ставит желудок с язвой. 

Наблюдая за народным лечением язвы желудка It за 
всеми нехитрыми его методами, я пришел к заключению, 

что для. такого типа язвы же.rlудка, о котором я пишу, Ht' 

нужно .1скарств, а если и приходится к ним прибегать, Т,) 
они дают только BpeMeHHQe облегчение, котором)" не нуж
но радоваться. Напротив, для язвенных бо.'1ьных диета 
для же.IJудка и бережное охранение больного от душевных 
переживаний яв.lяется тем, чем спасательный круг Д.1Я 
утопающего. Тут нужен только отдых как для нервов, 
так и для желудка, а те средства и лекарственные травы, 

о которых будем ниже говорить, ЯВ.IJЯЮТGЯ необходимым 
дополнением к днете, восполняя в ней составные части, 
НУЖНbIе для нервов 11 Д.1Я желудка. 

·Больному навсегда безусловно воспрещается курение 
табака. Всякая пища должна быть малосоленой, не горя
чей 11 не холодной, а теплой. Острые и пряные кушанья 
(хрен, соленые огурцы, грибы, лук, чеснок, петрушка, 
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водка, пиво, вино) обязательно исключаются. Все кушанья, 
даже каши-размазни, должны быть ·перетерты через густое 
сито, не содержать малейших крупинок, ибо они дают 
повод к жеванию, что вызывает излишнее выделение же

лудочного сока, и, кроме того, сами они могут раздражать 
язву. . 

В первое полугодие лечения язвы все сорта хлеба, кро
ме булки, исключаются. Булка же ИЗГОТОВ,1яется по сле· 
дующему рецепту. Берут I кг хорошей просеянной пше
ничной муки и в нее вливают пол-литра очень горячего 
кипяченого молока, добавляя соли по вкусу, и растирают, 
чтобы не осталось крупинок. Когда запарка остынет, до
бавляют к ней 50 г размешанных в молоке дрожжей и круто 
замешивают. Месить нужно полчаса. Когда тесто поды
метея, его нужно rюмять, чтобы осело; когда 'снова поды
мете я , второй раз помять до оседания и лишь такое осев
шее тесто класть на противни, смазанные маслом. Встав
ляют его в печь, смазав теплой водой, только после того 
как оно на .1истах подымется в третий раз. Минут через 
45 булка будет готова и на с.'1едующиИ день её подают 
больному. Ее хватает на два дня. Она «тает» ВО рту без 
жевания. 

Из каш можно давать больному всякую, кроме прося
ной, вареную на МО.ТlOке, не крутую, но и не жидкую, а 
«через ложку» И обязательно протертую через сито, теп

лую. В нее больной должен положить масла сколько хо· 
чет, но с таким расчетом, чтобы в конце обеда он съел 
его не меньше 200,0 г. После обеда масло будет заменено 
ИНblМИ содержащими жиры продуктами, о чем скажем 

ниже. 

Гороховый суп из ободранного гороха, протертый, 
с маслом, как богатый белковыми веществами, очень же· 
лателен, если хорошо переносится больным. Необходимо 
давать больному свежий, хорошо отжатый творог из све
жей простокваши, размешанный пополаr.t со сливками и 
протертый через сито. В творог нужно влить сливок столь
ко, чтобы он вы гляде.q , как каша «через ложку». Молоко 
без каши плохо переносится больными, его лучше заме
нять чаем со сливками. 

Из сладостей очень хорошо при язве давать мед, как 

вещество, тормозящее выделение сока и успокаивающее 

нервы, а также и сахар. В первые дни лечения от меда и 
сахара может появиться изжога. В таком случае, если она 
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очень мучительна, можно пожевать 5 зерен овса, глотая 
слюну, и так долго жевать, пока во рту не останется от 

овса мякина, которую нужно выплюнуть. При этом изжога 
проходит. В последующие дни лечения она уже не появляе
тся, ибо те лекарства, о которых еще будет речь, с первых 
дней -устраняют изжогу. 

Из жиросодержащих продуктов, помимо масла и сли
вок, очень желательны и ПО.lJезны всякие орехи и сладкий 
миндаJIЬ, толченые в ступке и протертые через сито. Их 
нужно подавать во вторую половину дня (время будет 
указано). 

Остается сказать несколько слов о киселях. Из чего их 
готовить? 100,0 г ягод шиповника мелко изрезать и вместе 
с зернами залить одиим стаканом теплой кипяченой воды
Делать это с вечера, чтобы шиповник мок ночь и часть 
следующего днядо приготовления киселя. Намокший шипов
ник в той же посуде хорошо растереть до такого состояния, 
когда от него остаются только пленки. Два раза процедить 
через густое полотно и процеженную жидкость влить в за

варенный _ крахмал. Добавить 80,0 г сахару, размешаТI: 
и дать остыть. Кисель подавать облитый 2 ложками свежих 
пивных дрожжей. 

На следующий день вместо киселя. из шиповника го
товят желе из ломтиков одного средней величины лимона 
с коркой. Лимон не варить, а готовить так, как шиповник. 
Сахара положить 100,0-120,0 г. Желе перед подачей об
лить 2 столовыми ложками свежих ~ивных дрожжей. 

На третий день вместо киселя дают больному после 
обеда стакан настойки из шиповника. Ягоды шиповника 
намачиваются так же и в таком же количестве, как и для 

киселя. Добавляют 50,0 г сахара и 2 столовых ложки IТ>tIB
ных свежих дрожжей. дают пить в подогретом виде. 

На четвертый день дают больному кисель из 2 апельси
нов без корки и половины лимона с коркой. Готовят и по
дают, как кисель из шиповника, и также с дрожжами. 

На пятый день - кисель из клюквы с добавлением 1 
ложки молодых березовых листочков. Клюкву растирают, 
добавляют к ней 1 ложку березовых листочков, размеши
вают и заливают Р/2 стаканами теплого кипятка, накры
вают, ставят на 1 час на плиту, не доводя до кипения, про
цеживают и вливают в заваренный крахмал. Сахара 60,02. 
Остывший кисель перед подачей обливают 2 ложками све
жих пивных дрожжей. 
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На шестой день можно приготовить желе из свежих 
яблок с сушеными абрикосами, добавив туда напар из 
100,0 г шиповника. Сахара 70,0 г. Желе обливают 2 сто
ловыми ложками свежих пивных дрожжей. 

Такое чередование в подаче больному кис~~ей следует 
продолжать 42 дня. Все эти 42 дня больной должен лежать 
в кровати с грелкой на области желудка и печени. Вста· 
вать ему разрешается с таким расчетом, чтобы движений 
в сутки было не больше 4 часов, или, иначе говоря, после 
каждых 2 часов лежания с грелкой можно походить 20 
минут без грелки. 

При лечении язвы желудка в эти первые 42 дня необ
ходимы следующие средства. 

. Выжатый сок из сырого картoфe;tя красных сортов -3 
раза в день по 100,0 г натощак, за полчаса перед обедом 
и перед сном. Готовится так: хорошо вымытый и вытертый 
досуха картофель с кожурой протирается через густую 
терку. Сок с крахмалом отжимается. Готовится всякий 
раз свежий. Картофельный сок - весьма необходимое ней
трализующее кислотность средство при язве желудка. 

Второе средство - водный настой льняного семени как 
обволакивающее. Готовится так: утром 2 столовых лож· 
ки льняного семени заливают Р/2 стаканами очень горя· 
чего кнпятка и оставляют до вечера при комнатной темпе
ратуре. Вечером процеживают через жидкое полотно и 
ставят на ночь возле больного. Больной, проснувшись, 
должен выпить хотя бы половину. Есди больной не про
снется и не выпьет льняного настоя, последний выбрасы
вают и готовят новый (быстро закисает). Льняной настой 
необходимо пить на протяжении всех 42 дней по ночам, 
а картофельный сок - первые 28 дней по 3 раза Б день, 
а остал ьные 14 дней - 2 раза: утром натоща к и перед 

CIIOM. 
Для желудка и У.1У'ШIения обмена веществ употребляют 

отвар из следующих трав: 

НегЬа Polygoni avicularis 40,0 (N!! 36) 
НегЬа Hypericiperforati 40,0 (N!! 23) 
НегЬа Erythreae centaurii 20,0 (N!! 14) 

, Flos Achi1leae millifolii 20,0 (Н!! 1) 
Flos Не! icl1rysi arenari i 25,0 (N!! 22) 
Folia Betulae 20,0 (.N!! 77) 
Folia Vассiпii myrti1lis 30,0 (N!! 59) 



Folia Menthae piperitae 10,0 (N!! 30) 
Flos Matricariae charnornillae 8,0 (N!! 28) 

Если есть запоры или тенденция к ним, то добавляют 
еще коры крушины 30,0 г. 

При частых вздутиях кишечни"а к предыдущему рецеп· 
ту присо~диняют еще следующий, состоящий из BeTpvfOH
ных трав: 

Rhizoma Acorus calarni 10,0 (N!! 2) 
Sernina Cari carvi 8,0 (N!! 12) 
Radix Valeriai\ae 10,0 (N!! 61) 
Смешать и ИСТОЛОЧЬ, чтобы превратнть в порошо;<. 

Из первой смесн трав отвар готовят с.ТJедующим обра
зом: вечером насыпают в глазированный горшок 4 сто· 
ловых ложки (каждая с верхом) смеси трав и заливают 
I л сырой воды. Накрыв, ставят на ночь в ХD.'IOДНУЮ духов
ку. Утром кипятят на плите 5-7 минут, считая с начала 
закипания, затем снимают с огия и, накрыв и поставив на 

стол, дают париться еще 20 минут. Процеживают и отжи
мают. 

В какое время пациент принимает этот отвар, будет 
указано ниже. Также будет указаоо, когда бо.ТJьноЙ при
нимает порошок по второму рецепту. 

Ниже представляю таблицу питания и режима больного . 
. 7 часов утра. Больной полощет рот настойкой шалфе5; '. 

и выпивает 100,0 г каРТофeJIЬНОГО сока. 
8 ч. Выпивает 1 стакан теплого навара из трав. . 
9 ч. ПеРВh/Й завтрак. Больной съедает три яичных бел

ка, немного посоленных и размешанных на теплой СКОВО, 
роде с 50,0 г свежего маС.1а, и кусочек сп(>циальной бу.'1КН 
(одного мякиша). 

9 ч. 20 мин. Больной выпивает 1 или 2 стакана теплого 
густого кипяченого МО.'юка с мякишем из бу.,ки. 

10 '1. Выпивает полстакана теплого навара из трав. 
11 ч. Второй завтрак. Свежий творог с молодой смета· 

н'ой И.ТJисливками и с 30,0 г масла. Необходимо все про· 
тереть через сито и немного посолить. Вместо теорога 
можно дать больному теп"ую болтушку из протертого 
Ilерез сито свежесваренного картофеля с 2 стаканами го· 
рячего кипяченого молока, с 20,0 г Mac.ТJa н HeM~OГO. ПОСО
леннуio. На второе блюдо можно дать больному дважды 
перетертый компот ИЗ свежих яблок с сушеным черносли-
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&ом или абрикосами. Сахара 30,0 г. К нему подают булку. 
Летом вместо компота можно дать таре.'1КУ спелой земля
ники со стаканом сливок, сбитых с 30,0 г сахара. 

12 ч. ПDИНЯТЬ 1 чайную ложку ветрогонного порошка 
по второму рецепту и запить 1/2 стакана теl1ЛОГО навара 
из трав по первому рецепту. 

12 ч. 30 мин. - 100,0 г картофельного сока. 
1 ч. дня. Обед. На первое блюдо можно подать (клей· 

ки» (отвары) из разной крупы: ячменной, гречневой, ов
сяной, рисовой, но не просяной, картофел.ьныЙ или горо· 
ховый супы, дважды протертые сквозь сито. Как отвары, 
так и супы подаются с маслом. Вторые блюда уже описаны 
и подаются в указанном чередовании. 

2 ч. Принять 1 чайную ложку ветрогонного порошка 
по 11 рецепту и запить 1/2 стакана теплого навара из трав 
по 1 рецепту. 

3 ч. Стакан сливок с кусочком мякиша булки. 
4 ч. Полстакана теплого отвара трав. 
5 ч. Толченые орехи или сладкий миндаль, протертые 

через сито. 

6 ч. Высосать 1 апельсин или 100,0 г винограда, или 
съесть стакан земляники с сахаром, или полстакана чаю 

со 100,0 г меду, или съесть 1 хорошую грушу 6ере. 
8 ч. 1 или 2 стакана "вежей простокваши с кусочком 

мякиша булки. 
9 ч. Больной выпивает 100,0 г картофельного соку, 

чистит зубы и ложится с грелкой спать. 
Все кушанья, о которых была здесь речь, не ДЛЯ всех 

одинаково хороши и приемлемы. Их необходимо индиви
дуализировать и соответственно заменять другими, что 

легче осуществимо ДЛЯ городских жителей. Больные не 
любят картофельного сока, но он необходим так же, как 
необходнмо лежать в постели с грелкой 6 недель. дЛЯ 
сдобрения сока можна прибавить к нему 1-2 капли ка
кой-либо эссенции. Если дрожжи надоедают больному, то 
их можно заменить ячменным солодом. Для этого намачи
вают 2 столовых .'10ЖКИ солода в сладкой кипяченой воде 
несколько часов, процеживают JI подливают к киселям. 
Если эта жидкость нравится больному, ее можно не ограни
чивать. 

Рекомендуется каждые 3 дня взвешивать больного. 
Через 6 недель от начала лечения состояние больного 

улучшается, он становится жизнерадостным. 
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Остается сказать еще несколько слов о дальнейшей 
диете больного, когда к концу 6-й недели он отдохнул и 
его желудочная секреция стала приближаться к норме. 

До этого времени больной не получал мясных продук
тов. Теперь по утрам ему дают вместо яичных белков целое 
куриное яйцо, сваренное всмятку, 11 днем - вареное бе
лое мясо и рыбу, хорошо перетертые, приготовленные в 
виде фрикаделек. Свиное филе без жира, белое мясо 11 

жареную рыбу, уже нспротертые, дают на 4-м месяце 
лечения. Мясные супы, эти энергичные стиму.'1яторы вы
деления желудочного сока, разрешаются на 9-м месяце 
лечения. По ночам грелки остаются ,Ii.O 9 месяцев. Вместо 
льняного семени, по ночам дают больному корень окоп
ника (Symphytum officinale L. N!! 52), приготов.'1енныЙ так 
же и в такой же порции, как и .'1I,няное семя. На ужин -
простокваша С тертым горячим картофелем и маслом. 

Лечение язвы желудка, описанное мною, представляет 
собою часть моего доклада, представ.'1енного мною в 1946 
году в Комиссию по изучению средств народной медицины 
(Харьков" прсдседате.'1Ь ,проф. Н. С. Харченко) на тему: 
«Волынские народные методы лечения язвы же:lудка и 12-
перстной кишки и наичаще употреб.!Jяемые при ее терапии 
лекарственные растения). 

Д о п о л н с н и е. В беседах а1ПОр ВЫСКЗЗЫВЗJIСSJ, что 
В своем описании лечения язв Жt:'.ГJУДКII и 12-перстной киш
КII он хотел представить «на сто.'! HaYJ<JI» в наибо.'!ее обоб
щенном виде разработанную в народе и проверенную им 
на практике методику лечеНIIЯ этой болезни. Однако 011 

считал, что следует учитывать разнообраЗllе фоРМ проявле
НlIЯ язвенной бо.ГJезни, ИНДlIвидуальные особенности бо.'!ь
ных и необходимость в каждом отделыlOМ с.'1учае особоm 
подхода к больному, почему он наХОДШI необходимым для 
каждого БОльного и каждой формы язвы несколько изме
нять методику лечения и реl{ептуру. Бо,'!ее подробных 
указаний по этому поводу он не оставил (Ив. Носаль.). 

-
2. БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 

Растения, употреб.'Iяемые в народе при лечении ука
занно'й группы болезней, имеются как в первом, так и во 
втором разделах 11 части очерков, а некоторые и в после
дующих разделах. При описании растений первого разде-
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.rta часто указываются и смеси, употребляемые при лечении 
болезней печени и желчного пузыря. Там же автором по
мещены и сведения о способах применения, о JIечебных 
процедурах и советы диеТИ'lеского порядка и т. п. В ма
териалах М. А. Носаля нет отдельно систематизированных 
сведений о народной методике .. 1ечения бо.rtезнеЙ печеНII 
и желчного пузыря. 

Автор в своих очерках подчеркивает тесную функцио· 
нальную взаимосвязь всех органов человеческого орга

низма как при нормальном, так и при нарушенном ходе 

обмена веществ. «Если нарушается деятельность одной из 
этих частей \желУДОn., поджелудочная железа, кишечник, 
печень, П9ЧКИ; сердце, легкие, селезенка, эндокринные 

железы и др.), - пишет автор, - то нарушается и общая 
нормальная деятельность всей системы обмена веществ. 
Исходя из этого, считаю,· что в народе правильно подме
чено, что большинство растений, употребляемых при J1e

чении желудочно-кишечного тракта, лечат в соответствую

щей степенн, одни больше, а другие меньше, или непосред
ственно или посредственно еще и печень, почки, се!lезенку 

и т. д.). 

Что касается диеты, которой придерживаются в народе 
при болезнях печени и желчного пузыря, то она в большей 
или меньшей мере приближается к диете, установленной 
в научной медицине, и чего-либо нового в этом отношении 
автор не вносит. Все, что связано с особенностями народ
ной методики лечения этой группы болезней, помещено при 
материалах об отдельных растениях и особенно их смесях. 

Кроме .'lекарственных растений автор, основываясь на 
народном опыте, придает большое значение при .'lеченНI! 
болезней печени таким народным средствам, как сок из 
черной редьки и отчасти моркови, мед, употребление в пи
щу большого количества сахара, ограниченне я.тш исклю
чение на некоторое время некоторых жирор, жареного 

мяса, острых блюд и Т. п. (Ив. Носаль). 

3. БОЛЕЗНИ МОЧЕПОЛОВЫХ ОРГАНОВ 

СреДh разнообразных мочеполовых заболеваний, ко
торые народ .'1ечнт своими средствами, самыми частыми 

являются. воспаление почек (острое и хроническое). ката
ры мочевого пузыря и их камни. 
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В народе считают, что главным в лечении воспаления 
почек является диета и вспомогательным средством

приемы смесей лекарственных растений. Считают, что 
больной острым воспалением почек требует хорошего и 
очень внимательного ухода. Рекомендуется постельный 
режим и исключительно молочная диета. (молоко с водою). 
а еще лучше - полное воздержание на 3 дня от пищи, когда 
IJЬЮТ только чай из смеси соответствующих лекарственных 
растений. На 4-й день рекомендуют молоко и очень слад
кие компоты, чтобы вызвать у больного жажду, которую 
и удовлетворяют приемами жидкости. Ежедневно назна
чаются теШJые ванны и 3 раза в неделю послабляющие 
средства. 

При лечении камней мочевого пузыря применяlOТ го· 
рячие ванны, внутрь-горячее молоко, горячий чай из 
о/lекарственных растений, о которых была речь раньше и 
будет сказано ниже, и, наконец, в народе употребляют 
горячие припарки на область пузыря, часто из смеси все
возможных лекарственных растений. 

Приблизительно такое же лечение применяется и при 
камнях почек. 

При лечении камней почек и мочевого пузыря народ 
придает большое значение такому средству, как семена 
дикой моркови (Н!! 81). 

Главные смеси лекарственных растений. применяемые 
при лечении хронических и острых заболеваний мочепо-
./ювых органов, следующие: . 

С м е с ь 1. Приннмают при появлении в моче крови 
110 2 столовых ложки напара: из льняного семени. неочи
щенных порезанных семян тыквы (Н!! 80), семян конопли, 
.Т)ипового цвета (Н!! 55), листьев ежевики (Н!! 46), цветов 
бузины черной (Н!! 50), травы зверобоя (Н!! 23) и 1 столовой . 
. ~ожки цветов ромашки (Н!! 28). Все хорошо перемешивае
тся. Берут 4 столовых ложки смеси на 0,5 л воды, зава
ривают, напаривают 30-40 минут, процеживают и смесь 
отжимают. Всю порцию выпивают за день. разделив ее 
на 4 приема. Принимать за час перед едой. 

С м е с ь II. Применяют при воспаЛeJiНЯХ почек и мо
чевого пузыря. Берут березовых почек (Н!! 77) - 4 сто
JЮВЫХ ложки, цветов цмина (Н!! 22) - столько же; травы 
грыжника (Н!! 85) - 2 столовых ложки, липового цвета 
,(Н!! 55) - столько же. ягод боярышника (Н!! 116) - 100 
штук, ягод. рябины - 1{)() штук, зеленых ягод ежевики 
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(Ng 46) 100 штук, мелко порезанных корней низкорос
лой бузины (N!! 92), - 4 столовых ЛОЖЮI, травы зверобоя 
(Н!! 23) - 4 CTO.'lOBbIX ложки, веточек ликоподия (Ng 88)-
4 столовых ложки, цветов ромашки (N!! 28) - 2 CTO.'lOBbIX 
ложки. Все хорошо персмешивают (изме.lьченное), берут 
4 столовых .'lожки смеси на 1 л сырой воды, парят в дy~ 
ховке це.'lУЮ ночь, а утром кипятят 10-15 минут на не
большом огне. По снятии с огня в этот горячий (но уже 
не ЮlПящий) отвар всыпают 100 раздушенных «ягод» ши
повника и парят закрытым еще 4 часа. После этого смесь 
растирают в посуд.е ложкой, процеживают, немного отжи
мают. Жидкость эту приннмают водочными рюмками (стоп
ками по 50,0 г), по одной каждые полчаса. При этом соб
людается бессолевая молочная диета; теплые ванны. 

е м е с ь III. Принимают при воспалениях мочевого 
пузыря и его камнях. По 4 CTO.'IOBblX .'южки (в измельчен
ном виде): столбиков (волоса) кукурузы (Н!! 94), листьев 
черники (Ng 59), w1истьсв толокнянки (Н!? 75), створок фа
соли (Н!! 91), молодых побегов туи (Н!! 7:3), овсяной соломы 
(Н!! 76), веток ликоподия (Н2 88). Все хорошо перемешивают 
и поступают в остадьном так, как при предыдущих смесях. 

Здесь приведено то r.'IaBHOe и основиое, что автор 
(М. А. Носаль) на основании своих многолетних наблю
дений мог извлечь из народной медицины и- в пользе чего 
он не сомневался. 

4. БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 

Как при болезнях почек, так и при воспалении легких 
первой заботой в народе считается добиться пота и хоро
шего функционирования почек, через которые очищается 
организм бо.'Iьного от вредных продуктов (распада, токси
нов и т. п.). 

При воспалении легких особенно полезны!'.1И считаются 
теплые, негорячие ванны, согревательные компрессы на 

грудь и спину, горчичники, банки, отхаркивающие микс

туры из уже раньше описанных лекарственных растений. 
Исходя из народной' практики, можно рекомендовать 

при грудных заболеваниях с.lедующую смесь: травы ме
дуницы (Н9 104) - 10,0 г, листьев ланцетного подорожни
ка (M~ 34) - 5,Ог, цветов (корзинок) мать-и-мачехи (Н957)-
5,0 г, цветов царского скипетра (Н9 62) - 5.0 г, цветов 



бузинычерной (N!! 50) - 5,0 г, цветов липы (.N!! 55) -
5,u г, травы первоцвета.весеннсго (N!! 103) - 3,0 г, лепест
ков дикого мака (N!! 10 1) - 7,0 г, цветов гречихи полевой 
N!! 97) - 5,0 г, корней окопника .'IeKapCTBeHHoro (N!! 52)-
10,0 г. 

4 столовых ложки этой смеси заливают с вечера 1 А 
кипящей воды и напаривают в течение ночи. Утром проце
живают через тряпочку, выжимают, подогревают и за день 

выпивают глотками весь напар. В этой запарке мак своими 
алкалоидами, наподобие кодеина, успокаивает кашель, 
а остальные растения действуют как отхаркивающие. 

При м е ч а н и е. Широко известным и очень популяриым в 
народе потогонным средством, кроме описанных выше, являются сушеные 

ягоды малины и особенно дикой, лесной ма.~ИНЫ (Rubus idaeus L.) Ив. Н. 

5. БОЛЕЗНИ ДЕТЕЙ - РАХИТ И ЗОЛОТУХА 

Р а х и т в прежнее время был одной из самых частых 
болезней детей крестьян и бедного люда. Развитие его обу
словливалось социальными и бытовыми условиями того 
времени. Автор на основании своих многолетних наблю· 
дений составил схему предупреждения и лечения рахита, 
какою пользовалнсь в .народе. Она состоит в следующем. 

Для предупреждення рахита настоятельно рекомендуе
тся матерям кормить своих детей грудью и только в исклю
чительных случаях прибегать к коровьему молоку. Не 
давать рахитикам обильных мучных блюд. Заботиться е 
чистом воздухе и солнечном свете. Не реже как 2 раза 
в неделю купать больного в отваре из следующей расти
тельноА смеси: пшеничных отрубей - I кг; проросших 
зерен ржи - 200,0 г, корня аира (N!! 2) - 1 кг, дубовой 
коры (N!! 41) - 200,0 г, травы чебреца (N!! 54) - 200,0 г, 
коры вербы (N!! 48) - 100,0 г, листьев грецкого ореха 
(N!! 25) - 200,0 г, травы череды (N!! 108) - 200,0 г, сосно
вых побеrов - 1 кг. Все это заваривают в 12 А воды, про
цеживают, в процеженном растворяют 400,0 г поваренной 
соли и в этом купают дитя 10-15 минут, подливая горячей 
воды, когда купель стынет. 

Диета детей, отнятых от груди и старших, состоит из 
следующих блюд и продуктов: свежее и жареное свиное 
сало и тушеное свиное мясо, яички, сметана, гречневая 
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каша. Очень полезна морковь или сок .из нее. Напротив, 
картофель и картофельные блюда ДОJlЖНЫ быть ограни
чены в количестве. Детей обеспечивают большим количе· 
ством всевозможных фру ктов: яб.rIOКИ, зеМJlяника, к.lJуб· 
ника, черника, вишни, крыжовник и другие ягоды I(a" 
в свежем виде, так и в кушаньях. Зимой ребенок ::>беспе
чивается свежими яБJюками. В это время ему дают рыоий 
жир по 1 чайной ложе'lке в течение месяца, после чего 
с.'1едует перерыв на 15 дней, 1I снова повторяется лечение 
рыбьим жиром. 

Как зимой, так и летом ребенок' ПО.1ьзуется свежим 
воздухом. Зимой, хорошо одев и закутав, его выносят как 
можно чаще на свежий воздух. Летом ему устраивают 113 

солнечной стороне п.'ющадку, обильно усыпанную песком, 
на которой приучают ребенка принимать СОЛII~чные ванны, 
сперва короткие, а потом и до часа. После солнечной ванны 
ребенка обмывают ТЕ:ПЛОЙ водой и обтирают мягким поло
тенцем. 

Внутрь дают ребенку те лекарственные растения, в ко· 
торых содержатся в большом количестве витамины С, д, 
много фосфора икальцн~. . 

Стараются, чтобы за день ребенок выпил 2 стакан3' на
пара из следующей смеси трав: мелко порезанных плодов 
шиповника (оМ 45)-80 ШТ., листьев грецкого ореха (Н!! 25)-
3,0 г, цветов зверобоя (Н!! 23) - 3,0 г, листьев чериой 
смород.ииы (Н!! I-IО) - 3,0 г, листьев земляники лесиой 
(Н!! 17) - 2,0 г, тра'вы фиалки трехцветной (Н!! 1 12)-5,Ог, 
травы череды (Н!! 108) - 5,0 г и травы вероники леl<арствен
ной (Н!! 111) - 5,0 г. Все это смешивают, залнвают 1 л 
очень горячего кипятка, накрыВают, ставят на целую ночь 
в духовку (не доводят до кипения), Утром процеживают, 
подогревают, добавляют по вкусу сахара и дают ребенку 
выпить натощак сколько может, обычно не менее полста· 
кана. В течение дня ребенок выпивает еще Р/2 стакана 
в 4-5 приемов. Такую запарку приготовляют ежедневно 
с вечера свежей. 

З о л о т у х а лечится в народе выработанными им 
средстваыи. Прежде всего обеспечивается хорошее пита
ние, чистый воздух, со.'1нечныЙ свет и 'fепло. Из пищи дают 
масло от тех коров, которые пасутся на .'1угах, молоко, 

сметану, желтки, ветчину, яблоки, зеМЛЯНИI<У и другие 
фрукты и ягоды, которых ДЛЯ ребенка не жалеют. Под 
осень - ВlIноград, арбузы, дыни. Зимой - са.'1О (пренму-
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щественно сырое, незастарелое), рыбий жир 3 раза в день 
по 1 чайной ложке через полчаса после еды - в течение 
зимы, причем через каждый месяц делается перерыв на 
15 дней. Очень полезными считаются 15,минутные ванны 
ежедневно И3 смеси таких растений: дубовой IЮрЫ (N!! 41), 
листьев и вершков стеблей шалфея (N!! 49), корней легоч
ницы (N!! 104), листьев черной смородины (N!! 110), травы 
чебреца (N!! 54) - по 5 столовых ложек каждого компонен
та, цветов ромашки (N!! ~8) - 3 СТО.IIОВЫХ ложки, сосновой 
хвои (игл) - 15 столовых ложек, корней лопуха (N!! 106), 
листьев грецкого ореха (М 25), травы череды (N!! 108), 
корня аира (N!! 2) - по 10 столовых ложек каждого компо
нента, пшеничных отрубей - 500,0 г, проросших зерен 
ржи -:- 250,0 г. Все это смешивают, заливают 10 л воды 
и варят в закрытой посуде полчаса на слабом огне. Когда 
остынет, процеживают и добавляют к ванне горячего ки
пятка, количество которого мать обычно определяет, про
буя локтем. 

Внутрь дают ребенку 3 раза в день по З/ .. стакана от
вара И3 следующих растений: цветов ноготков (N!! 11)-
1 столовая ложка, цветов глухой белой крапивы (N!! 109)-
1 столовая ложка, коры вербы (N!! 48) - 1 столовая ложка, 
травы трехцветной фиалки (N!! 112) - 3 столовых ложки, 
корней лопуха (N!! 106) - 1 столовая ложка, травы череды 
(N!! 108) - 2 столовых ложки, травы хвоща полевого 
(N!! 82) - 1 столовая ложка, цветов ромашки (N!! 28) -1 сто
ловая ложка. Все смешивают и берут 4 столовых ложки 
этой смеси на 1 л воды; кипятят 7-10 минут на слабом 
огне, считая от момента закипания. После этого настаивают 
еще с полчаса, процеживают и дают пить ребенку с саха
ромили медом не менее 3 раз в день по 1 чашечке (3/ .. ста
кана) каждый раз. 

Из изложенного можно видеть, что пря лечении ра
хита и золотухи в народе пользуются многими пр иеt.tами , 
уже вошедшими в научную медицину. 

6. НАРОДНЫЕ СПОСОБЫ ЛЕЧЕНИЯ ЭКЗЕМ 

Из большого числа кожных болезней самой частой и хо
рошо поддающейся лечению народными средствами являе
тся экзема, а вернее экземы, хотя лечение этих заболеваний 
представляет трудности и для научной медицины. 
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Многократные н-аблюдения убеждают нас в том, что 
экзема, как самостоятельная болезнь, встречается редко 
и чаще является результатом нарушенного обмена веществ. 

Лечат больных экземой путем внутренних приемов вод
IlЫХ настоев дикорастущих растений, В.ТJияющих одно
нременно на 'же.ТJУДОК и кишеЧllЫЙ тракт, печень, почки, 
.ТJегкие, сердце, селезенку и т. д. Замечено, что в ряде слу
чаев IIЗ переЧllсленных нами органов (иногда еще и эндо
кринные же,lезы) особенно (но не обособленно) страдает 
какой-нибудь один. Внимательно изучая больного, 
всегда можно установить основную болезнь как повод для 
экземы. Поэтому при состаВ.ТJении смеси лекарственных 
растений, улучшающих обмен веществ, необходимо напра
вить все усилия и на лечение обусловливающей экзему 
болезни. 

Лечение экзематозного больного очень трудно, хотя 
aJTOp наблюдал ИЗ,lечение экзем от приема только валериа
новых капель, от прикладывания мякиша тыквы н от 

употребления внутрь и наружно ягод земляники. 
Период лечения часто бывает длительным, и в первые 

2-3 недели может ае замечаться явного улучшения • 
. Легче всего лечить экзему летом, начиная с июня. Име

ет значение тепло и глс{вное - можно пользоваться све

жими лекарственными растениями, в том числе и богатыми 
витаминами. 

Нами уже было упомянуто о существовании разных 
форм экзем. Разработка методики лечения их с использо
ванием народных средств достойна внимания научных 
работников. 

Не существует каКОЙ-ilИбо одной общей схемы лечения 
экзем, которой пользуется Hapoд~ Леflение приспосаб.nи
вается к индивидуальным особенностям больного. Тем 
не менее привожу, как типичный пример, способ лечения 
экземы у одной женщины, страдавшей подагрой. 

Экзема восьмилетней давности имелась у нее на обеих 
ногах от пальцев и до колен и местами на других частях 

тела. Сопровождалась зловонными эксудатами. Лечение 
начали летом, когда было много земляники. На чистом 
полотне бьmа размазана истолченная земляника слоем 
до I С.И и ею бы.'!И оБЛОJJSены пораженные места. Процедура 
повторялась 4 дня. К этому времени ноги очистились от 
струпьев, нз багровых стали ярко-розовыми, эксудация 

прекратилась и исчезло зловоние. После этого больная на-
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чала применять мазь, состав и способ ПРlIготоs;,ения ко
торой будет описан ниже. 

Вместе с этим больная придержива.ТJась следующей 
диеты. Были совершенно исключены мясные 1I рыбные 
блюда и алкогольные напитки. Из жиров сста.10СЬ в пи
тании только с.rlИвочное масло, кроме того, несоленый тво
рог. Разреша:IИСЬ каши, свежие грибы, много земляники, 
черешен; вишен, зрелого крыжовника, в августе - зре· 

лые яб.10КИ, хорошие груши, дыни, арбузы. Перед обедом 
давался тертый сельдерей со сметаной. После uбеда {)О.1Jbная 
выпивала стакан морковного сока. Когда были .'1нмоны, 
больиая с пищей съедала сок из двух лимонов. Яйца и 
щавель исключались. 

Больная ежедневно принима .. 1а ванны из отвара следую
щей смеси: корня лопуха (М!! 106) - 200,0 г, листьев лан
цетного подорожника (NQ 34), сухой нехворощи (N!! 74) 
и дубовой коры (М!! 41) - по 300,0 г. Таких ванн было при
нято 5 ежедневно и 10 через каждые 2 дня на третий. До 
нача.ТJа лечения больная весила 108 кг, а через 5 недеJ1Ь
только 78 кг. В дальнейшем этот вес оставался бо.ТJее и.'1И 
менее стабильным. 

Для возбуждения деятел~ности почек, которые обычно 
при подагре «дремлют», а также для «очищения кроnи~ 

больная прннимала вместо чая по 3 неполных стакана в 
день отвара из следующей смеси: травы зверобоя (М!! 23) 
и череды (Н!! 108) - по 3 столоВых ложки, корня лопуха 
(Н!! 106), корня дикого цикория (М!! 13), травы спорыша 
(Н!! 36), травы золототысячника (Н!! 14) - по 2 столовых 
ложки, коры вербы (Н!! 48), цветов тысячелистника (Н!! 1)
по 1 столовой ложке. Все это смешивали, брали 4 столовых 
ЛQЖки смеси на 1 л сырой воды. Целую ночь парили в ду
хо'вке (не доводя до кипения), а днем -кипятили 7-10 ми
нут, настаивали еще с полчаса и процеживали. 1 ста
кан этого отвара больная выпивала натощак, другой -
через 2 часа после обеда и третий - перед отходом ко 
сну. 

Раз в сутки, после дефекации, больной ставили HeOO.ТJb
шую клизму в 250,0 см3 из напараследующих трав: цве
тов ромашки (H~ 28) - 1 чайную ложку, uвeToB коровяка 
(Н!! 62) - 1 столовую ложку, травы хвоща (Н!! 82) 2 столо
вых ложки, дубовой коры (Н!! 41) - 1 столовую ложку, 
цветов тысячелистника (Н!! 1) - 1 столовую ложку, корня 
ваJreрианы (Nv 61) - 1 чайную ложку. Смешав, все зал и-

243 



вали 0,5 л кипятка и через 2 часа процеживали. Клизма 
удерживалась по возможности дольше. 

В результате лечения больная 8hlздорове.lJа. 
для наружных примочек на noраженные экземой места 

приготовляют отвар из смеси таких лекарствеН!iЫХ расте

ниА: лепестков культурной розы (какую берут для варе
нья) - 10,0 г, корня лопуха (N!! 106) - 10,0 г, травы су
хой нехворощи (N!! 74) - 5,0 г, цветов ноготков (N!! 11)-
10,0 г, травы хвоща (N!? 82), - 5,0 г, дубовой коры (N!! 41)-
5,0 -10,0 г. Всю Э1У смесь кипятят 7-10 минут в 1 л воды, 
потом еще напаривают минут 20, процеживают и.сливают в 
бутылку. Отваром напитывают кусок старо.го чистого льня
ного ПО.10тна, отжимают немного, складывают вдвое, на

кладывают на экзематозные места, сверху на полотно кла

дут вощеную бумагу и обматывают сухим бинтом. Когда 
полотно подсохнет, примочку повторяют на протяжении 

суток. По прошествии суток, больные места открывают 
на час для отдыха и дыхания кожи. После этого кусочком 
ваты, смоченным в мази (о которой см. ниже), натирают 
больные места, стараясь делать это возможно легче. Затем 
больные места остаются открытыми еще полчаса, и ЛИЩЬ 
после этого снова кладут примочку на сутки и т. д., пока 

не заживут экземные места. 

Среди экзематозных больных есть такие, организм ко
торых не переносит примочек, не переносит, как ГОВОРЯl 

в народе, «Сырости). Этим людям не делают примочек, а 4 
раза в сутки легко натирают больные места указанной ниже 
мазью, покрывают льняной тряпочкой и обвязывают бинтом. 

С о с т а в -и с n о с о б при г о т о в л е 11 и я М а
з и. Корней лопуха (N!? 106) - 10,0 г, цветов ноготков 
(N!! 11)-5,0 г,лепестков розы КY'lьтурной (Rosa centifolia L., 
R. rugosa Thunb, R. darnascena MiIl. и др.) - 5,0 г, травы 
мелиссы (N!! 29) - 5,0 г, цветов цмина (.N~ 22) - 5,0 г, ли
стьев грецкого ореха (N!! 25) - 5,0 г, травы будры (N!! 20) -
5,0 г, хвоща~!! 82) - 5,0 г и дубовой коры (N!? 41) - 5,0 г. 
Все смешивают, доливают 250,0 г настоящего миндального 
масла и на слабом огне кипятят 15 минут. Снимают 
с огня, ставят в теплую духов'ку на целую ночь, а утром 
процеживают через марлю, сложенную вдвое-втрое и сли
вают в баночку. Такую мазь желательно заготовлять ле
том. Тогда берут свежие растения (листья, цветы, трава). 

Подчеркиваю, что нет стандартных методов лечения 
экземы. Необходима ИНАивидуализация. 
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3АI(ЛЮЧЕНИЕ 
-------------------------------~, -----------------

Народная фитотерапия, как самая обширная часть на· 
родной медицины, является большим, но мало еще иссле
дованным достоянием народа. Богатство это накоплено мно
говековым народным опытом. Каждый народ имеет свою 
фитотерапию, со своими особенностями, со своей историей, 
со своими вырабатывавшимися веками методами лечения 
и с многочисленным набором растений. 

Интерес к народной фитотерапии имеет свои подъемы 
и спады, он не исчез и в настоящее время. И это понятно. 
Научная медицина неоднократно обогащалась за счет на
родных средств. 

Наш народный горицвет (Adonis verna1is) - теперь 
общепризнанное, вошедшее во все фармакопеи лечебное 
средство. Наша народная сушеница болотная и зверобой 
обыкновенный не менее интересны, чем китайский жень· 
шень. История древней мандрагоры1 , горчичников и ба.'IЬ
замов, история лечения внушением - все это уходит вглубь 
народной медицины, и только в более позднее время на
родиые лечебные приемы получили научное истолкование. 
Не будет, пожалуй, большой выдумкой, если сказать, что 
пенициллин открыт не кем иным, как какой-то «баб кои 
Макарихоli» примерно из с. Волицы, которая чуть ли не 

1) Mandragora officimrrnm. Atropa mandragora L. и другие виды 
(всего 5 ВIIДОВ) - «адамова голова,.. «мертв.,я ГO.~OBa». покрии полевоll 

113 сеМ~ЙСjва п.,С-lеllоВblХ. с редыюподобным корием. Растет на юге 
Европы. Г.18ВНЫМ оБР1l30М В Греuии. В средние пек., мандрагоре 
прнписыва.1ll ч}'додеЙСТВСllиые свойства. Содержит Гllосциамин. СКО
"ОJ1амни и другие аJ1ка.~оиды (Рсд.) 
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более сотни лет тому назад лечила гнойные, запущенные 
раны заплесневелой закваской из своеА хлебноА (дiжки» 
(кадушки). Сейчас, конечно, и старая Волич-а стала Воль
ным Селом, и правнуки бабки Макарихи не лечатся заплес
невелой закваской, а пользуются в случае иадобности пе
нициллином из аптек, но много еще (пеНИЦИллииовt скры

то в тайниках народной медицины и ждет, пока люди науки 
извлекут их оттуда. 

Автор настоящих очерков, являясь большим патриотом 
любимого им дела, неОДНGКрctrно высказывал свое убежде
ние, что теперь у нас есть неограниченные возможности 

системаТИ4,'СКИ и всесторонне изучать эту отрасль народ

ного опыта. Называя свой труд «открытой книрой» (вероят
но, желая «открыты все. cKpblтoe в знахарстве), автор счи

тал народную медицину достойноА науки и заслуживающей 
внимательного изучения. Внимательный исследователь мо
жет найти в неА факты, позволяющие выявить новые расти
тельные лечебные средства и внести коррективы в исполь
зование уже применяемы-х в научной медицине. Мы думаем, 
что всякий врач должен вдумчиво оtноситься к каждому 
народному средству. Его улыбка, когда он выслушивает 
рассказ пациента об излечении каким-то народным сред
ством, хороша, если она является проявлением обходителlt
ности, но она неуместна, если является проявлением пре

небрежения или иронии, ОН должен либо фиксировать на 
средстве свое внимание, чтобы в дальнейшем обдумать и 
изучить его, либо, ес.'IИ ему понятна бесполезность и вред
ность средства, спокойно разъяснить все это больному. 

Сущность фитотерапии заслуживает изучения не толь
ко с точки зрения неоспоримых фактов ее эффективности, 
но и потому, что причины этой эффективности еще далеко 
не все раскрыты. На протяжении всего своего существо
.вания человек тесно связан с растительным миром. Расте
ния служат ему пищей, и человеческий организм так при
способлен к этой пище, что без некоторых ее составных 
частей не может обходиться и при с:лсутствии их болеет. 
Так, например, развиваются авитаминозы при отсутствии 
в пище витаминов, хотя организм нуждается в минималь

ных количествах последних. По аналогии с «микроэлемен
тами», играющими существенную роль в физиологии ра
стений (бор, марганец, цинк, медь, кобальт и пр.), их мож
но назвать (ми кровеществами). Нужно думать, что далеко 
не все такие (микровеЩества) нам уже известны. Они могут 
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находиться в растениях в количествах, почти неуловимых 

химическими методами. Внимательное и вдумчивое изу
чение народной фитотерапии, несомненно, поможет выявить 
еще неизвестные «микровещества», среди которых могут 

оказаться не только новые витамины. алкалоиды, глюко

.зиды, но И новые группы соединений. существования ко
торых, возможно, мы еще И не предполагаем. 

При сборе сведений о народных ле~арсгвенных расте
ниях чаще всего приходится встречаться с рекомендациями 

против той или иноА болезни одного какого-либо растения. 
В народе в то же время есть очень популярные растения, 
которые применяются при очень многих болезнях. В ряде 
случаев это оправды�аетсяя на практике. Вспомним хотя 
бы о таких растениях, как ромашка, зверобой, центаврия, 
зеМ,IIяника, багульник и др. Есть и такие растения, кото
рым приписывают универсальность действия. М. А. Но
саль в своих многолетних наблюдениях много работал над 
такими растениями и объединил их в группу растениА, 
шутливо названную им «от всех болезней». Сведения о них, 
представленные в очерках, являются в подавляющем боль
шинстве результатом его наблюдений и заключений. об 
этих растениях сообщено то, что он считал достойным 
внимания, дальнейшей· проверки и изучения. 

Сравнительно реже, но несом'ненно с большей эффектив
ностью применяют. в народе не одно растение, а смесь раз

ных растений и чаще всего близких по действию на орга
низм. Это понятно, если иметь в виду суммацию действия 
заКJVOченных в них веществ. Но, кроме того, в народе 
встречаются и смеси трав, имеющих диаметрально противо

положное действие. Ознакомившись с отдельными расте
ниями в таких смесях, читатель может наЙТ\J «несоответ
ствие» в подборе их компонентов. Оставляя этот вопрос 
открытым, подчеркнем тем не менее факт эффективности 
их в ряде случаев. Обратим внимание, кроме того, на те 
растения в смесях (иногда среди них бывают ядовитые), 
которые не являются непосредственно лечащими данную 

болезнь, а выполняют, по-види~юму, ро"ь стимуляторов 
угасающих физиологических функций какого-либо органа 
или органов. «Если орган полностью не атрофирован и 
сохранил хоть искру своеА жизнедеятельности, нужно 

разжечь эту искру»-часто tоворил автор этих очерков. Вот 
эти-то «несоответствующие» компо'ненты в смесях, по всеА 
вероятности, во многих случаях и «разжигают» эту искру. 
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Наблюдения над эффективностью народных лекарствен
ных растений дают нам часто право предполагать,ЧТО в од
ном и том же растении при наличии определенно действую
щих веществ находятся и диаметрально противодействую
щие. Ес.'1И в растении содержится яд, то одновременно 
в нем имеется и скрытое противоядие; если имеется ве

щесТВ9, повышающее кровяное давление, то тут же нужно 

искать вещество, понижающее его. С другой стороны, одно 
и то же вещество в одних условиях может действовать, 
например, послабляюще, в ~р'угих - скрепляюще. 

Уже отмечалось, что большую роль в народной фито
терапии играют ядовитые растения. При этом отмечается 
большая эффективность их действия, когда они употреб
ляются в определенных количествах в смеси с другими 

лекарственными растениями. Рассчитывая на широкий круг 
главным обраЗQМ сельских читателей, автор настоящих 
очерков опасался случаев неумелого ПОЛЬЗ9вания ядови

тыми растениями и потому поместил сведения только о не

которых, более популярных. Когда же представилась ~оз
можность изложить эти материалы уже Ji ином аспекте, 

жизнь его окончилась .. 
Сведения о народном опыте лечения ядовитыми расте

ниями более, чем другие, насыщены элементами знахарства, 
чародейства и пр., почему очень трудно отыскать в них 
«рациональное зерно). Тем не менее более детальные дан
ные о них, почерпнутые из народного опыта, могут при

нести много нового и безусловно полезного. ~a область 
народной медицины, по нашему мнению, заслуживает 
особого внимания высококвалифицированных исследо
вателей. В подтверждение этого укажу на некоторые 
факты. 

В 1938 году ,при сборе материалов для одной работы, 
мне пришлось лично беседовать с .'Iюдьми, полностью из
леченными от эпилепсии растительными смесями. Особа, 
которая лечила таких больных, проживала тогда в Луцком 
уезде (теперь Волынская область). Узнать полный состав 
смеси трав, невзирая на все усилия, не удалось и только 

удалось выяснить, что в смесь входит багульник (Ledum 
palustre L.) и какой-то вид молочая (Euphorbia L.). Лече
ние было довольно тяжелым. Пациент после приема ле
карства впадал в состояние какого-то шока, после которого 

наступал Довольно продолжительный сон. В дальнейшем 
припадки эпилепсии прекратились навсегда. 
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Подобные формы лечения приходилось мне встречать 
и в других Mectax (Почаев, Тарнопольской 06.". и др.), 
а также слышать от другнх особ о лечении иных заболе
ваний (нервные расстройства, нстерия, сумасшествие), 
часто с положительным реЗУJ1ьтатом. 

С открытием антибиотиков микробного происхождения 
(из грибов, актиномицетов и бактерий) взоры ученых были 
обращены также н к высшим растениям. В настоящее вре
мя из них уже получен ряд веществ, обладающих антимик
робными свойствами. Есть основания считать, что знание 
народной медицины, изучение ее оп~та позволило бы более 
устремлен но направить внимание на определенные расте

ния, именно на те, в которых, по народным данным, можно 

было бы в первую очередь предполагать наличие антимик
робных веществ. Не может быть сомнения в том, что такие 
вещества, наряду с другими функциями, имеют значение 
и для защиты самих растений от микробных инфекций. 

НаконеЦ,остановимся еще на значении времени сбора 
лекарственных растений, на что обращает большое внима
ние народ. Народом отмечена разная эффективность ле
карственных растений, собранных не только в разных ста
диях развития, но и в разные часы дня (на заре, утром, 
в полдень, вечером или ночью). На это также следует обра
тить внимание и исследователям, несмотря на то, что время 

сбора очень часто обставлено всяческими суевери.ями, ми
стикой и различными «колдовскими» процедурами. Из ком
плекса всех условий, предрешающих синтез и накопление 
лечебно-действующих веществ в растении, световые условия 
на наш взгляд, являются наиболее важными 11 наименее 
изученными. Народ зафиксировал эти условия. Поэтому 
э:рфективность лекарственных растений заВИСIIТ не ТО.'l ько от 
того, как они законсервированы и как сохраняются, 110 и от 

того, в Kal<oe время года и в какое время дня они собраны. 
Книга эта ВЫПО.ТJнит свое основное назначение, если по

может изучающим лекарственные свойства растений отоб
рать из них, на основании народного опыта, наиболее перс
пективные И, далее, изучить их действие, выявить действую
щие хнмические вещества и обогатить тем самым практику 
современной научной медицины новыми средствами. Не 
следует пренебрегать многовековым народным опытом. Ав
тор стремился собрать этот опыт и положить его в виде 
книги, как он говорил, (на стол науки» для всестороннего 

его использования. 
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Это были меЧТbl автора, которые теперь сбываются. 
В заключение считаю своим долгом выразить благодар

ность членам XapbKoBcKoro медицинского общества проф. 
Н. С. Харченко, который одним из первых указал на цен
ность информаций и материалов, собранных М. А. Носа
лем, и кандидату биологических наук И. Я. Соловейчику, 
который f3 1949 году ознакомился с частью рукописных' ма
териалов автора, дал ему ряд советов и во время болезни 
автора письмами оказывал· ему большую моральную под
держку в завершении работы, которую прервала смерть 
и которую, по поручению академика Академии наук УССР 
В. Г. Дроботько, я, как сын автора, закончил, обработал 
и дополни:'! материалами, собранными мною лично. 

Большую дружескую поддержку оказал автору в его 
труде кандидат биологических наук энтомолог Б. И. Бель
ский, за что от имени автора и своего приношу ему глубо-
кую благодарность. . 

-Приношу также глубокую благодарность сотням тех 
.1юдеЙ, от которых и автору, и мне лично удалось почерп
нуть материалы для этой книги. 

Ив. НосаАЬ. 



УКАЗАТЕЛЬ РАСТЕНИЙ 

(РУССКИЕ НАЗВАНИЯ) 

АдОНИС весениик 209 
Аир болотиыii (пахучиА) 22: 207 

208 
АлтеА лекарствеииыii 26 
Алтей розопыii 28 
Анис 180 .. 
Аиютины глазки 203 
Арника горная ЗЗ 

Багульник болотный 87, 22\ 
Бедреиец большой 188 
Бедренец камиеломка 187 
Белена черная 218 
Береза 156 
Болиголов крапчатый 214 
БоярышНJIК 211 
Брусника 129 
5удр.а плющевидная 58 
Бузииа травяиистая 1 76 
Бузина черная 112 
Буквица лекарственная 142 

Валериана 131 
Василек синнй, или посевноА 159 
Вахта трилистная 81 
Верба 110, 207, 209 
Вербена лекарственная 152 
Вереск обыкновенный 157 
Вероника лекарственная и др, 

201, 208 
Вороиий глаз четырехлистиый 

223 
ВЬЮНОК полевой 215 

Горец птичиА 90 
Горечавка желтая 56 
Го~чавка перекрестиолистная 

Горицвет весеиниА 209 

Горлец 92 
Гравилат городской 181 
Гречнха посевная 181 
Грыжник 166 
Гускиая лапчатка 96 

Девясил высокиА 76 
донннк лекарственный 184 
Дремлик 8з 
дрок красильн.ыА 165 
Дуб 101, 207, 208 
Ду дник лесноii 28,30 
Дурман вонючий, или обыкно-

венныА 216 
Дурнишинк 205 
Душнца обыкновенная 86 
Дымянка лекарственная 58 
дягиль лекарственный 31 

Ежевика сизая н др_ 106 

~абник полевой 61 
~epyxa водная 149 
~ocтep 103 . 
~HBOKOCТb полевая 144 

ЗверобоА обыкновенныА 63, 208 
Зеленик 176 
Земляиика лесиая 50, 207 
Змеевик 92 
Эол~сячник кентаврскиА 45 
Зорька 147 
Зоря лекарствениая 169 

Ива 110 
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Калган 98 
Каштан конский 192 
Копытень европейский 35 
Коровяк скипетровидныil 137 
Крапива глухая 198, 209 
Крапива двудомная 125 
Крапива жгучая 125 
КРУlUина ломкая 102 
Крушина с.1абительная 103 
Кукуруза 178 
Кукушкин цвет 147 

Ландыш 210 
Лапчатка гусиная 96 
Лапчатка уэик 98 
Легочница 190 
Липа 121 
Лопух 193, 208 
Лук 138 
Льнянка обыкновенная 72 
Любнсток 169 
Лю6ка двулистная 85 
Любка эеленоцветнаи !3.') 

Мак-са~lосейка 186 
Мальва лесная 183 
Манжl!тка обыкновенная 24 
Маргаритка многолетняя 37 
MaTIo-и-мачеха 14, 123 
~\еДУНllца лекарственная 190, 

208 
Медуннца lIеясная 190, 208 
Мелисса лекарственная 76 
Можжевельник обыкновенный 

70 
Морковь съедобная (дикая) 161 
Мыльнянка лекарственная 114 
Мята переЧllаи и др. 78 

Ноготки лекарственные 39, 208 
Ночная фиалка 85 

Овес noceBHoli 155 
Одуванчик лекарственный 150 
Окопник лекарственный 116-
Ольха 179 
Омела 136 
Орех грецкий 69, 207, 208 . 
Очанка лекарствениая и ;r.p. 4'1 
·ОЧllыli цвет полевоА 140 

Папоротник 217 
Паслен сла;r.когорькиЙ 65 
Пастушья сумка 14~ 
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ПеР80Цвет лекарствениыА 188 
Перец ВОДИllOiI 94 
Петрушка 174 
Пижма обыкиовенная. 118 
Плаун булавовидный и др. 171 
ПодмареНIlИК настоящий 164 
Подорожник большой 89 
Подорожник .~анцетОJlистиыil 88 
Подорожник средний 89 
ПО.1ЬШЬ божье-дерево 195 
Полынь горькая 32 
Просвирняк лесной 183 
Пустырник ВОЛОСИСТЫЙ 212 
Пырей ползучий 122 

Раковые шейки 92 
Ревень 104 
Репешок обыкновенный 59 
Роза дикая 105 
Ромашка аптечиая 74, 208, 209 
Ромашка пахучая 76 . 
P)~a -пахучая 108 

Смодка .~нпкая 148 
Смородина черная 200, 208 
Сосна 207, 208 
Спорыш 90 
Сушеница болотная (топяная) 59 
СУillенИ!tа песчаная 61 

ТаnO_'1га вязолисгиая 49 
Татарник КОЛЮ1IИЙ 173 
Терн 99 
Тимьян обыкновенный и др. 119 
ТМIIН обыкновенный 41 
Толокнянка обы.кновеннаи 153 
Туя 151 
Тыква обыкновенная 160 
Тысячелистиик обыкновенный 19 

Уэик лапчатка 98 

Фасоль обыкновенная 175 
Фиалка душистаи 177 
Фиалка трехцветная 203, 208, 

209 

ХВОЩ полевой 162, 209 
Хмель 167 

Ilарский скипетр 134 
Цикори!, оБЫКtlовенный 43 
Цмин песчаный 61 

Чемерица Лобеля 224 



Череда лучистая И АР. 197 •. 207. 
208 

Черника 127 
Чернобыльник 33 
Чеснок 138 

Шалфей лекарственный 111, 208 

Шиповник 208 
Щитовник мужскоlI 217 

Ясмеииик пахучнй 141 
Яснотка белая 198 
Ястребиllка ВО,'Jосuстая 145 
Ятрыwник 83 

УКдЗдТЕЛЬРАСТЕНиА 

(ЛАТИНСКИЕ НАЗВАНИЯ) 

АсЬillеа milIefolium L. 19 
Acorus calamus L. 22, 207, 208 
Adoltis vernalis L. 208,· 209 
Aescu1us hippocastanum L. 192 
Agrimonia eupatoria L. 37, 59 
Agropyrum repens (Ц Р. В. 122 
Akhlmilla vulgaгis L. 24 
Alnus glutinosa Gaertn.178 
A1nus incana (L.) \Vi1ld. 179 
Allhea officinalis L. 26, 28 
Althea rosea L. 28 
Althea silvestris L. 26 
Anaga1is arwensis L. 140 
Angclica Archangelica L. 31 
Angelicasilvestris L. 28, 30 
Anisum vU1garc Clus. 180 
Arbutus uva, ursi L. 153 
ArchangelicaoJficinalis НоПт. 31 
Arctium lаррз L. 192 
Articum minus ВегпЬ. 192 
АгНит tоmепtоsumМШ. 193,208 
Arctostaphy1os иуа uгзi (L.) 
Adans. или Spr. 153 
Arnica топ!апа L. 33 
Artemisia abrotanum L. 109, 195 
Artemisia absinthium L. 32 
Artemisia vulgarls L. 33 
Аsзгиm europaeum L. 35 
Asperula odorata L. 141 
Aspidium (iliх mas Sv. 217 
Avenasativa filix L. 155 . 

Bel1is perennis L. 37 
Be!onica officinaHs L. 142· 
Веtulз pubescens Ehrh. 156 
Betula verrucosa Ehrh. 156 
Bidens cemuus L. и др. 197 
Bidens tripartitus L. 197, 207, 

208 

Calend\ila officinalis L. 39, 208 
СаНипа vulgari,s (Ц. Salisb. 157 
Capsella bursa pastoris Medic. 144 
Сагиm car"i L. 41 
Centaurea cyanus L. 159 
Centaurium umbel1atum GlНЬ. 45 
Centaurium vulgare Raf. 45 
Chrysanthemum chamomilla РМС 

74 
Chrysanthemum tanacetum 

Karsch. 118 
Cic!Jorium intybusL. 43, 139 
Conium maculatum L. 214 
Consolida агvепsis Opiz. 144 
Convallaria malalis L. 210 
Convolvulus arvensis L. 215 
Coronaria rIos сисиН (Ц. 

А. Вгаип 147 
Crataegus kyrtosty1a Fingerh. 211 
Crataegus monogynaJac.g 211 
Crataegus oxyacantha L. 211 
Crataegus ucrainlca А. Pojarc. 211 
Cucurbita реро L. 160 

Datura stгamonium L. 216 
Daucus саго!а L. 161 
Dclphinium consolida L. IH 
Dryopteris rilix mas (L.) Schott 

217 

Elytrigia repens (L). Desv. 122 
Equisetum arvense L. 162, 209 
Eri::a vuglaris L. 157 
Ervthrca centaurium Pers. 45 
E..ythrea linearifolla Pers. 45 
Euphrasia offici"alis L. н др. 47 

Fagopyrum esculentum Moench: 
181 
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Fagopyrum saglttatum ОilIЬ. 181 
Fi1ago arvensls L. 61 
Filipendula ulmaria Maxim. 49 
Fragaria vesea L. 50, 207 
Frangula alnus МilI. 102 
Fumaria offieinalis L. 58 
Galium verum L. 164 
Genista tinetoria L. 165 
Gentiana erueiata L. 55 
Gentiana lutea L. 56 
Grum uгЬапum L. 18\ 
Gleclloma hederaeea L. 5S 
Gnaphaliurтi arenarium L. 6\ 
Gnapllalium silvaticum L. 161 
Gnaphalium uliginosum L: 139 

Helichrysum arenariUm L. ос 
61, 139 

Herniaria glabra L. 166 
Herniaria hirsuta L. 166 
Hern iaria odorata L. 166 
Herniaria polygama J. Gay. 166 
Herniaria suavis Кlok. 166 
Hieraeium pilose\la L. 145 
Humulus lupulus L. 167 
Hyoscyamus niger L. 218 
Hyoszyamus agrestis КоеЬ. (КIt.) 

218 
Hyperieum perforatum L. б3, 

208 
Hyperlcum quadrangulum L. 6э 

Inula helenium L. 67 

Juglans regia L. 69, 207, 208 
Juniperus communls L. 70 

Lamium album L. 198, 209 
Lappa glabra Lam. 693 
Lappa major Gaertn. 193 
Lappa minor ОС. 193 
Lappa tomentosa Lam. 193 
Ledum palustre L. 87, 221 
Leontodon taraxacum 150 
Leonurus eardiaca L. 212 
Leonurus quinquelobatus GiIlib. 

212 
Leonurus villosus Desf. 212 
Levistieum оПiеiпаlе КосЬ. 169 
Linaria vulgaris MiII. 72 
LyehnisJlos сисиН L. 147 
Lyehnls vlscaria L. 148 
Lychnis viscosa Scop. 148 
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Lycopodlum L. 171 

Маlуа si1vestris L. и др. 18З. 184 
Matricaria сЬатотillа L. 74, 208, 

209 
Matricaria di5coldea ОС. -76 
Matricaria suaveolens Buchen. 76 
Melilotus offic!nalisDesr. 184 
Melissa officinalis L. 76 
Mentha piperita L. и др. 78 
Menyanthes trifoliata L. 81 

Nasturtium officinale (Ц. R. Br. 
149 

Nasturtium fontanum (L.) 
Asehers. 149 

Onopor.don aeanthium L. 173, 194 
Orchis L. 83 
Origanum vulgare L. 86 

Papaver rhoeas L. 186 
Paris quadrifolia L. 223 
Petroselinum sativum НоНт. 174 
Phaseolus vulgaris L. 175 
Pimpinella anisum L. 180 
Pimpinella magna L. 188 
Pimpinella major (Ц Huds. 188 
Pimpine\la saxitraga L. 187 
Plnus silvestris L. 267, 208 
Plantago lanceolata L. 88 
Plantago malor L. 89 
Ptantago media L. 89 
Platanthera bifolia Rchb. 85 
Platanthera chlorantha Rchb. & 
Polygonum aviculare L. 90 
Polygonum bistorta L. 92, 99 
Polygonum fagopyrum L. 184 
Polygonum hydropiper . L. 94 
Polystichum fiJix mas Roth. 217 
Potentilla anserina L. 9б 
Potenti11a erecta (L.) Натре 98 
PotentiIla silvestris Neck. 98 
Potentilla tormentilla Neck. 98 
Primula offlcinalis (L.) КШ. 188 
Primula vera L. 188 
PrU!1US spinosa L. 99 . 
Pulmonaria officinalis L. 190, 208 
Pulmonaria obscura Оит. 190 

Quercus L. 101,207,208 

Rhamnus cathartlca L. 103 
Rhamnus Jrangula L. 102 



Rheum offitinaJls L. 104 
Rlbes nigrum L. 200,208 
Rosa canlna L. 105, 208 
Rubus caesius L. 106 
Ruta graveolens L. 108 

Sallx fragilis L. 110, 207, 209 
Salix ритригеа L. 110, 207, 209 
Salvia officinalis L. 111, 208 
Sambucus ebu1us L. lIЗ, 176 
Sambucus nigra L. 112 
Saponaria officinalis L. 114 
Sec.ale cereale L. 207, 2О8 
Solanum dulcamara L. 65 
Spiraea ulmarla L. 49 
stоёсhаdоs citricum 61 
Symphytum officinale L. 116, 

234 

Tanacetum vulgare L. 118 
Taraxacum officinale Wigg. 150 
Тагахасиm vulgare Schrank. 150 
Thula occldentalis L. 151 
Thymus chamaedrys Fr. 119 
Thymus зегруllит L. 119, 207, 

208 -
ТiIiа cordata МiIl. 121 • 
ТШа platyphyllos Scop. 121 
ТilIа tomentoS8 МoenсЬ .. 121 
Тоrmentlllа erecta L. 98 
Trlticum .езНуит L. 207, 208 

Trlticum durum Desf. 207, 208 
Triticum repens L. 122 
Tussilago farfara L. 123 

Ulmaria реп tapeta1a Gilib. 49 
Urtica dioica L. 125 
Urtica urens L. 125, 222 

Vaccinium myrtillus L. 127 
Vaccinium vitis idaea L. 129 
Valeriana officillalis L. 11 др. IЗ1 
Veratrum Lobclianum Bernh. 224 
VегаtгuП1 аlЬulП L. зо, 224 
\'erbascum thapsi!orme Schrad. 

134 
Verbascum ph1amoides L. 1З4 
Verbena olficinalisL. 152 
Veronica officinalis L. 201, 208 
Veronica сhвшаеdгуs L. 203 
Veronica hederifolia L. 203 
Viola arvensis Мин. 203 . 
Viola odorata L. 177 
Vlola tricolor L. 203, 208, 209 
Vlscaria viscaria Voss. и др. 148 
Viscum album L. 136 

Xanthium splnosum L. 205 
Xanthlum strumarlum L. 205 

Zea mays L. 178 
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