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Yorwort.

Umfangreiche Einfithrungen in die exakte Vererbungsiehre haben
wir genug. Ein handliches Buch aber, das aus dem ungeheuren Tat-
sachenmaterial dieser neuen Wissenschaft unter Vermeidung aller
komplizierteren Einzelheiten nur das fiir den Mediziner Wichtige
auswiahlt, und das andererseits auch auf die drztlich besonders inter-
essierenden Probleme der Konstitutions- und Dispositionspathologie
niher eingeht, fehlte bislang; es fehlte also bislang ein Lehrbuch
der Konstitutions- und Vererbupgspathologie. Die vorliegende
Arbeit, die sich bemiihte, iiberall die Bediirfnisse des forschenden
Arztes zu beriicksichtigen, mochte diese Liicke ausfiillen.

Die Ergebnisse der mendelistischen Erblichkeitsforschung sind fiir
jeden, der lernen will, hinter einem Stacheldraht schwer verstiandlicher
Terminologien verborgen. Ich habe mich deshalb in meiner Darstel-
lung jener Ausdrucksweise bedient, die sich in meinen ,,Grundlagen
der Rassenbygiene“ didaktisch bewahrt und schon mehrfach Nach-
folge gefunden hat.

Moge das Buch vor allem einer grofleren Zahl von Kollegen die
Anregung geben, zuverlissige Beobachtungen iiber Vererbung beim
Menschen zu machen und wissenschaftlich zu bearbeiten! Denn ohne
eine umfassende Vermehrung unseres exakten Beobachtungsmaterials
wird es uns nicht gelingen, in die noch dunkeln Probleme der mensch-
lichen Vererbungspathologie tiefer einzudringen.

Breslau, Ende 1920.
Herm. Siemens.
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A. Theoretischer Teil.

1. Die konstitutionspathologischen Grundbegriffe.

Ursache.

Die Pathologie. Die Lehre von den Krankheiten des Menschen,
die menschliche Pathologie, zerfillt in drei Teile:

1. Die Lehre von den Ursachen der Krankheiten (Atiologie).

2. Die Lehre von den Erscheinungen der Krankheiten (patho-
logische Morphologie [Anatomie und Histologiel, pathologische Physiologie)
und von ihrer Erkennung (Diagnostik).

3. Die Lehre von der Beseitigung der Krankheiten (Therapie)
und von ihrer Verhiitung (Prophylaxe [Hygiene)]).

Die Idiopathologie. Die Krankheiten kann man nun einteilen in
solche, die vornehmlich #ufleren, und in solche, die vornehmlich inneren
Ursachen ihre Entstehung verdanken. Unter den Krankheiten aus
vornehmlich inneren Ursachen nehmen die erblichen Krankheiten
den ersten Platz ein. Der Lehre von den erblichen (idiotypischen)
Krankheiten, also der Lehre von der menschlichen Idiopathologie
{(Erbpathologie) ist vorliegendes Buch gewidmet; es wird sich deshalb
mit den Ursachen, den Erscheinungen und der Beseitigung der erb-
lichen Krankheiten zu beschiftigen haben.

Die Ursachen. Der Begriff der Ursache wurde in neuerer Zeit
von verschiedenen Autoren der Kritik unterworfen. Es wurde betont,
daBl die Entstehung einer Krankheit niemals einer Ursache zu ver-
danken sei, sondern stets einer grofien Zahl von Bedingungen, die
alle fiir das Zustandekommen der Krankheit gleich unentbehrlich sind.
Verworn hat diesen Standpunkt sogar so sehr auf die Spitze ge-
triecben, daB er die Forderung einer ,konditionalen Weltanschauung*
aufstellte. Wenn aber auch alle Bedingungen, die beim Zustande-
kommen eines Geschehens mitwirken, naturwissenschaftlich gleich
notwendig sind, so ist doch der Wert dieser Bedingungen fiir unser
Verstandnis dieses Geschehens ein sehr verschieden groBler. Diejenige
Bedingung aber bzw. diejenigen Bedingungen, die fiir unser Verstindnis
eines krankhaften Vorganges oder fiir unser therapeutisches Handeln
besondere Wichtigkeit haben, bezeichnen wir als die Ursache bzw.
als die Ursachen der Krankheit. Der Ursachenbegriff ist deshalb
ein praktischer Begriff, dessen Verwendung nicht nur berechtigt,

Siemens, Konstitutions- und Vererbungspathologic. 1



2 Theoretischer Teil.

sondern der notwendig ist, um aus einem Komiplex von Bedingungen
diejenigen Faktoren gebiihrend hervorheben zu konnen, die fiir unsere
jeweilige Betrachtung von entscheidender Bedeutung sind.

Exogene und endogene Ursachen. Man unterscheidet nun seit
Moebius exogene und endogene Ursachen. Gewill wirken letzten Endes
bei dem Zustandekommen jeder Krankheit exogene und endogene
Faktoren gleichzeitig mit. Jede Krankheit kann letzten Endes als
Reaktionsprodukt der endogenen Anlage auf exogene Einflisse auf-
gefaBit werden. Trotzdem aber hat sich die Trennung in &uBiere und
innere Ursachen bewihrt, aus demselben Grunde, aus dem auch der
Ursachenbegriff iiberhaupt sich dem Konditionalismus gegeniiber be-
hauptet hat. Denn in vielen Fillen geniigt die Bezeichnung einer
Krankheit als exogen bzw. endogen vollkommen, um uns ein aus-
reichendes Verstindnis fiir die Atiologie dieses Leidens zu iibermitteln.
So wie die Einteilung der Bedingungen in Ursachen und Neben-
bedingungen, so ist also auch die Einteilung der Ursachen in exogene
und endogene von ausgesprochenem praktischem Wert fiir Forschung
und Lehre. Die Notwendigkeit dieser begrifflichen Trennung wird
auch gar nicht dadurch beriihrt, dal es Leiden gibt, an deren Entstehen
duBere und innere Faktoren fast in gleichem Mafle Anteil haben;
denn auch hier wird es eben fiir das Verstindnis der Atiologie nicht
zu umgehen sein, daB man zwischen den auBeren und inneren Ursachen
unterscheidet 'und sie getrennt abhandelt. Die praktische Notwendig-
keit einer solchen Unterscheidung ist besonders deshalb so groB, weil
die aus #suBeren Ursachen entstandenen Krankheiten therapeutische
und prophylaktische MaBnahmen ganz anderer Art erfordern als die
aus inneren Ursachen entstandenen: Die Erkenntnis der exogenen bzw.
endogenen Atiologie einer Krankheit entscheidet also ganz wesentlich
tiber unser Handeln. Die #arztliche Indikation, soweit sie eine Be-
seitigung der Krankheits-Ursachen zum Ziele hat, bleibt ohne diese
Erkenntnis weg- und fiihrerlos.

Erbliche und nichterbliche Ursachen. Die Unterscheidung in
exogene und endogene Ursachen bringt nun allerdings noch einen
MiBstand mit sich, der es ndtig macht, sie in etwas zu modifizieren.
Der Umstand namlich, der in praktischer Hinsicht die grofBite Be-
deutung hatte, liegt nicht in der Entscheidung der Frage, ob die
wesentliche Ursache einer Krankheit endogen oder exogen ist, sondern
ob sie in der Beschaffenheit der Erbmasse des betreffenden Individuums
gesucht werden muB, oder ob das nicht der Fall ist. Die Unter-
scheidung von erblicher und nichterblicher Bedingtheit ist deshalb
diejenige Unterscheidung, an die sich die #tiologische Forschung in
erster Linie halten und iiber die sie uns im einzelnen Fall vor allem
moglichste Aufklirung verschaffen muB; denn diese Unterscheidung ist
es, die am weitgehendsten unsere Indikationen zu beeinflussen vermag.

Nun sind endogen und erblich keineswegs identische Begriffe. Der
Begriff des Endogenen stammt aus der Klinik, und wenn er auch das
Erbliche vollstindig in sich begreift, so enthélt er doch noch allerhand
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andere Dinge, die mit Erblichkeit nichts zu tun haben. Vor allem
werden die Folgen, die endokrine Stérungen an den einzelnen Organen
haben, allgemein als endogen bezeichnet, wihrend doch die primire
endokrine Stérung auf Grund einer eklatanten duflleren Ursache, z. B.
eines groben Traumas, entstanden sein kann. So mufB nach unserem
klinischen Sprachgebrauch die durch ihre typische Lokalisation an
Unterbauch und Oberschenkeln gekennzeichnete Fettsucht bei der Dys-
trophia adiposo-genitalis als endogene Fettsucht bezeichnet werden im
Gegensatz zu der exogenen alimentdren Fettsucht, die nicht durch
eine abnorme Neigung des Korpers zu bestimmter Fettspeicherung,
sondern durch Uberernéhrung, durch kiinstliche Mastung zustande
kommt. Trotzdem braucht diese endogene Fettsucht der adiposo-
genitalen Dystrophiker mit Erblichkeit nicht das geringste zu tun
zu haben, da die verursachende Unterfunktion der Hypophyse auch
durch rein exogene Momente, vor allem durch grobe, die Hypophyse
treffende Traumen entstanden sein kann. Auch sonst wird das Wort
endogen oft in einer Weise gebraucht, die mit dem Begriff der Erblich-
keit keinen Zusammenhang erkennen ldft; ich erinnere nur an die
»endogene* Harnsdure oder an die ,,endogene“ Puerperalinfektion. Der
Begriff des Endogenen stammt, wie gesagt, aus der Klinik. Der Begriff
des Erblichen, wie er sich in letzter Zeit allgemein eingebiirgert hat,
stammt jedoch iiberhaupt nicht aus der Pathologie, sondern aus der
Vererbungsbiologie. Dadurch erklaren sich die grundsatzlichen Dif-
ferenzen, die zwischen beiden Begriffen bestehen. Es erscheint nun
nicht zweifelhaft, daBl die Medizin, so wie sie im letzten Jahrzehnt
den Begriff der Erblichkeit von der Vererbungsbiologie hat iibernehmen
miigssen, sich auch vor die Notwendigkeit gestellt sehen wird, den
Begriff der erblichen bzw. nichterblichen Bedingtheit einer Krankheit
in ihre Lehren einzufiithren. Die alten Ausdriicke endogen und exogen
machen die Trennung an einer Stellung, an welcher sie eine zu geringe
praktische und theoretische Bedeutung hat. Es kann deshalb nur
eine Frage der Zeit sein, wann sie in den wissenschaftlichen medizi-
nischen Arbeiten durch die Begriffe ,erblich“ und ,nichterblich“ ab-
gelost werden.

Idiotypische und paratypische Ursachen. Nun geniigen jedoch
die Worte erblich und nichterblich zwar ihrem Begriffe, nicht aber
ihrem Ausdruck nach den Anforderungen, die wir an die Prézision
wissenschaftlicher Bezeichnungen stellen miissen. ,,Erblich“ und ,,nicht-
erblich“ sind nimlich keine Termini technici, sie sind keine Symbole
fiir einen ganz bestimmten, scharf umrissenen Begriff, sondern populére
Worte, die mit zahlreichen verwirrenden Nebenbedeutungen beladen
sind. Auch der modernen Vererbungslehre ist es ja erst durch die
Schaffung neuer, streng spezifischer Bezeichnungen wie Genotypus
(Johannsen) und Mutation (Erwin Baur) gelungen, die eigentliche
wahre Vererbung von der ,,Vererbung“ des grofien, nicht fachbiologischen
Publikums abzutrennen. Die Medizin wird auch hier wieder dem
Beispiel der Vererbungsbiologie folgen miissen. Denn wir brauchen

1*



4 Theoretischer Teil.

préazise Termini fiir erblich und nichterblich auch in der Konstitutions-
pathologie! Anders wiren ja die dahin gehenden Bemiihungen wohl
aller moderner Autoren, die iiber Konstitutionspathologie schreiben,
nicht zu verstehen.

Solche Termini konnen unmdglich anders als in Anlehnung an die
Vererbungsbiologie gebildet werden, wenn sie die dem Stande unseres
Wissens entsprechende Exaktheit besitzen sollen. Die Vererbungsbiologie
bemiiht sich ja schon seit langem mit auflerordentlichem Scharfsinn,
das Erbliche von dem Nichterblichen begrifflich und folglich auch
terminologisch zu unterscheiden. Schon Francis Galton, Darwins
genialer Vetter, Carl v. Naegeli und August Weismann haben ihre
Kraft fiir die Losung dieses Problems eingesetzt, das neuerdings in
den Begriffskonstruktionen Erwin Baurs und Wilhelm Johannsens
zu grofler Klarheit durchgedrungen ist. Die Anwendung der Termini
Baurs in der Konstitutionspathologie hat aber ihre Schwierigkeiten,
weil sich von diesen Termini (Mutation und Modifikation) kaum ge-
eignete Adjektiva werden bilden lassen; und der Gebrauch der Jo-
hannsenschen Ausdriicke (Genotypus und Phinotypus) wird dadurch
erschwert, daBl in dieser Terminologie ein besonderes Wort fiir das
Nichterbliche iiberhaupt fehlt. Ich habe deshalb vor einiger Zeit eine
Terminologie vorgeschlagen, die gewissermafen aus den Terminologien
von Baur und Johannsen die Bilanz zieht, und ich denke, da diese
Terminologie, die in der vererbungswissenschaftlichen Literatur eine
giinstige Aufnahme gefunden hat, besonders geeignet ist, gerade in der
Konstitutionspathologie jene Kldrung der theoretischen Begriffe mit
heraufzufithren, welche die Vorbedingung erfolgreichen induktiven
Arbeitens ist. Hiernach unterscheiden wir einfach den Idiotypus, das
Erbbild, von dem Paratypus, dem Nebenbild. Unter Idiotypus
verstehen wir die Summe aller erblichen Anlagen eines Individums,
seinen Erbanlagenbestand, chemisch ausgedriickt gewissermaBen seine
»Konstitutionsformel“; zum Paratypus rechnen wir dagegen alles,
was vom vererbungstheoretischen Standpunkt aus sozusagen die Kehr-
seite, das Negativ des Idiotypischen darstellt, demnach alles, was nicht
durch den Idiotypus, sondern durch jene Auflenfaktoren bewirkt ist,
welche die Zellen und Organe jedes Kérpers bald in gutem und bald
in schlechtem Sinne fortwihrend verindern. Wir kommen so zu der
Unterscheidung von idiotypischen und paratypischen Ursachen,
und wir kdnnen uns somit rasch dariiber verstindigen, inwieweit wir
ein Krankheitszeichen als durch das Idioplasma (Erbplasma) bedingt,
und inwieweit wir es als durch AuBlenfaktoren hervorgerufen ansehen.

Phinotypus. Der Idiotypus und der Paratypus sind Begriffs-
konstruktionen; das was wirklich vorhanden ist, bezeichnen wir mit
Johannsen als Phénotypus. Was wir an unseren Patienten in der
Klinik beobachten, ist also biologisch ausgedriickt sein Erscheinungs-
bild, sein Phinotypus; die einzelnen Symptome, die er darbietet, sind
in jedem Falle phinotypische Symptome. Sache der diagnostischen
und &tiologischen Forschung ist es herauszubekommen, welche dieser
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Symptome vorwiegend idiotypisch, und welche vorwiegend paratypisch
sind. Die Feststellung, was am Phinotypus als idiotypisch und was
als paratypisch bezeichnet werden darf, muB als eine ,Hauptaufgabe
der ganzen Konstitutionslehre“ (C. Hart) betrachtet werden. Denn
diese Feststellung beeinflult, wie wir schon ausfiihrten, unser Handeln
in weitgehendstem Mafle und hat folglich eine eminent praktische
Bedeutung.

Krankheit.

Krankheit. Nachdem wir den Ursachenbegriff erlautert haben,
stellt uns die Lehre von der Atiologie der idiotypischen Krankheiten
vor die Aufgabe, uns auch iiber den Krankheitsbegriff klar zu werden.
Dieser Begriff wird noch ganz allgemein an den Begriffen der Art
bzw. der Norm gemessen; beides ist jedoch unzulissig. Der Artbegriff
ist ndmlich durch die moderne Vererbungsforschung zerstort, die Art
in eine Unzahl von Elementararten (Biofypen), welche in Zeugungs-
gemeinschaft leben, aufgelost worden. Die meisten Autoren suchen
deshalb die Krankheit gegenwirtig als ein Abweichen von der Norm
zu definieren, und sie setzen dabei Norm gleich Durchschnitt, d. h.
gleich der durchschnittlich h#ufigsten Beschaffenheit der betreffenden
Organismenart. Nach dieser Definition konnte es demnach gar keine
pathologische Rasse geben, da ja hierbei natiirlich die haufigste Be-
schaffenheit pathologisch, das Krankhafte also die Norm darstellen
mufBl. Deshalb gibt es, wenn man sich iiber den Krankheitsbegriff
volle Klarheit verschaffen will, nur einen Ausweg, und der besteht
darin, daB man die Krankheit miit an der Erhaltungsgefahrdung,
die ein Zustand fiir den befallenen Organismus mit sich bringt. Diesen
MaBstab hat schon Nietzsche angewandt, um den Entartungsbegriff,
der ja dem Krankheitsbegriff nahe verwandt ist, zu definieren: ,Ich
nenne ein Tier, eine (Gattung, ein Individuum verdorben, wenn es
wahlt, . .. was ihm nachteilig ist“ (Antichrist). Eine exakte natur-
wissenschaftliche Formulierung hat die Definition des Krankheits-
begriffs jedoch erst in neuester Zeit durch Fritz Lenz erfahren, in-
dem dieser Autor als Krankheit den Zustand eines Organismus
an den Grenzen seiner Anpassungsmdglichkeit bezeichnete.
Der Begriff der Krankheit darf aber nicht nur orientiert werden an
der Erhaltungsgefihrdung, die der krankhafte Zustand oder Vorgang
fiir das Individuum bedingt, sondern wir miissen ihn orientieren an
der Erhaltung jener hoheren lebendigen Einheit, die wir als Rasse
(Vitalrasse) bezeichnen. Aus diesem Grunde konnen Geburt und
Wochenbett trotz der dadurch bedingten relativ groBen Lebensgefahr
fiir die Mutter nicht als krankhaft bezeichnet werden, weil sich durch
den Akt der Geburt die Moglichkeiten fiir die Erhaltung der Rasse
nicht vermindern sondern erhéhen.

Mifibildung. Es entspricht der Lenzschen Krankheitsdefinition,
daB der Begriff der Anomalie (Mifibildung) in dem Begriff der Krank-
heit aufgeht. Jede MiBbildung ist also auch eine Krankheit, und in
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der Tat umschlieBft der Begriff der Anomalie so heterogene Dinge,
daB eine schirfere Trennung von dem Krankheitsbegriff nicht not-
wendig erscheint. Noch halt wohl die Mehrzahl der Autoren an der
alten Ansicht fest, daB die Krankheit ein Vorgang sein miisse, wihrend
die Anomalie einen krankhaften Zustand darstelle. Es 148t sich aber
nicht einsehen, warum man krankhaften Zustinden wie der Hamophilie
(Bluter, krankheit), der Myotonia congenita (Thomsensche , Krankheit®),
der Epidermolysis bullosa traumatica, dem gewdhnlichen Sprachgebrauch
entgegen den Namen ,Krankheit“ vorenthalten soll, zumal ja auch
sonst die Endung ,-heit® allgemein einen Zustand bezeichnet, wie
z. B. auch in ,,Gesundheit“. Zudem besteht hier zwischen Vorgang
und Zustand im Grunde gar kein Unterschied des Wesens, sondern
nur der Betrachtungsweise, indem ein Leiden bei kiirzerer Betrach-
tungszeit als Zustand, bei langerer als Vorgang imponiert; als Bei-
spiele verweise ich auf zyklische Depressions, zustinde®, auf den Kropf,
auf die Myopie. Wir verlieren also nichts dadurch, wenn wir jene
Krankheitsdefinition anerkennen, nach der jede Anomalie nicht nur
etwas Krankhaftes, sondern eben auch eine ,Krankheit® ist.
Anomalien kénnen nun bald idiotypisch bedingt sein (Albinismus,
manche Formen der Hypospadie), bald paratypisch (amniotische Ab-
schniirungen, Akardiakus). Sie sind meist angeboren, kénnen aber auch
erst im Laufe des Lebens entstehen (viele Naevi: die sog. Naevi tardi);
im letzteren Falle pflegen sie endogen bedingt zu sein, sonst zahlt
man sie nicht mehr den Mifbildungen zu. Die Anomalien sind fast
immer grobmakroskopisch in die Augen fallend. Doch gibt es Au-
toren, die auch makroskopisch nicht erkennbare und {iberhaupt mor-
phologisch nicht determinierbare Leiden als Anomalien bezeichnen,
z. B. Farbenblindheit, Hemeralopie. Leiden wie die Hamophilie oder
die Myotonia congenita werden sogar gleichzeitig bald als Anomalien,
bald als Krankheiten bezeichnet. Ks ist also schwer, eine mit dem
‘Sprachgebrauch einigermafien iibereinstimmende Definition der Ano-
malie zu geben. Die Anomalie gehdrt eben zu jenen inkorrekten Be-
griffen, die in der téglichen Praxis und im Kklinischen Betrieb zu
rascher bequemer Verstindigung der Kollegen untereinander nicht
ohne Nutzen sind, denen aber wissenschaftliche Exaktheit fehlt. Man
kénnte daran denken, die Anomalie als eine Krankheit zu definieren,
die entweder angeboren oder im Laufe des Lebens entstanden, im
letzteren Falle endogen bedingt ist, und die grobmakroskopisch in
die Augen fillt. Will man auch der Hamophilie, der Hemeralopie,
der Zystinurie u. a. den Titel Anomalie belassen, so mufl man sagen:
die grobmakroskopisch wahrnehmbar oder nicht wahrnehmbar, im letz-
teren Falle endogen bedingt ist. Will man ,Vorginge“ wie idio-
typische Otosklerose, idiotypische Optikusatrophie ausschlieen, so muf3
man durch einen Zusatz auf die Stabilitat der Erscheinungen bzw.
ihren sehr chronischen Verlauf (Naevi tardi) hinweisen. Aus diesem
Rattenkonig von Definition sieht man am besten, wie es mit dem
Begriff der Anomalie bestellt ist. Am zweckmifBigsten erschiene es,
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wenn man mit dem Ausdruck Anomalie nur solche Krankheiten be-
zeichnen wiirde, die 1. angeboren oder wenigstens endogen bedingt,
2. stabil oder wenigstens sehr chronisch verlaufend und 3. grob-
morphologisch erkennbar sind. Fiir wissenschaftliche Zwecke erscheint
der Begriff der Anomalie, da er zu heterogene Dinge zusammenfaft,
iiberhaupt wenig brauchbar und wohl auch entbehrlich. Viel zeit-
gemiBer und auch in Wirklichkeit viel wichtiger als die Trennung in
»MiBbildungen* und ,,Krankheiten* (d. h. Krankheiten, soweit sie keine
MiBbildungen sind) wire die Trennung in idiotypische und para-
typische Krankheiten.

Anomalie. Vielfach werden die Ausdriicke Anomalie und MiB-
bildung nicht als identisch betrachtet, sondern mit zwei verschiedenen
Bedeutungen versehen. Dann versteht man unter MiBbildung (Mon-
strum) im wesentlichen den soeben definierten Komplex, wihrend man
mit dem Worte Anomalie nur solche Besonderheiten belegt, die nicht
krankhaft, d. h. nicht erhaltungsgefihrdend sind. Allerdings werden
die nicht pathologischen Variationen nur dann sls Anomalie bezeich-
net, wenn sie einen stabilen Charakter haben, und wenn sie relativ
selten sind. so daB es sich, wie man zu sagen pflegt, um ,individuelle®
Variationen handelt. Héiufige, rassenmifig auftretende Variationen,
z. B. hellblonde Haare, rechnet man selbstverstindlich nicht zu den
Anomalien; bei einer miBig seltenen Variation, wie es die Rothaarig-
keit ist, bleibt die Zugehorigkeit zu den Anomalien zweifelhaft und
folglich dem Geschmack des Autors iiberlassen; bei seltenen Erschei-
nungen, wie z B. Scheckung der Haare (weile Haarlocke) wire da-
gegen die Benennung Anomalie angebracht. Doch gehen solche Er-
scheinungen meist schon iiber in den Bereich unseres Krankheits-
begriffes, da in vielen Fillen die Erbmasse des behafteten Individuums
durch Verringerung seiner Heiratsaussichten besonders leicht der eli-
minatorischen Selektion verfillt. Praktisch ist der Ausdruck Anomalie
im Sinne einer nicht krankhaften, stabilen Abweichung oft recht be-
quem, doch wiirde sich wohl mit dem exakteren, weil nicht durch
Doppelbedeutung beschwerten Begriff der Variation ebenso gut aus-
kommen lassen.

Entartung. Der Begriff der Entartung kann nicht, wie man von
vornherein glauben méchte, an den Begriffen der Art oder der Norm
orientiert werden; die Griinde hierfiir sind die gleichen, die uns ver-
anlaBten, einen derartigen Erklirungsversuch fiir den Krankheitsbegriff
zuriickzuweisen. Es bleibt uns deshalb nichts anderes iibrig, als auch
den Entartungsbegriff, wie wir es schon beim Krankheitsbegriff getan
hatten, an der Erhaltungsgefihrdung fiir Individuum und Rasse zu
messen. Oder, kiirzer gesagt: wir miissen den Entartungsbegriff an
dem Begriff der Krankheit orientieren.

Man ist nun in letzter Zeit immer mehr darin iibereingekommen,
daB mit Entartung zweckmaBig nur Dinge bezeichnet werden, die
einerseits einen von Generation zu Generation fortschreitenden Cha-
rakter haben, und die andererseits erblicher Natur sind. Durchseuchung
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mit Lues und Tuberkulose darf darum nicht ohne weiteres als Ent-
artung bezeichnet werden, da das hierdurch entstehende Siechtum der
Bevolkerung nicht idiotypisch bedingt ist. Wir definieren deshalb die
Entartung als die Zunahme idiotypischer Krankheiten von
Generation zu Generation. Eine solche Zunahme kann — theo-
retisch gesprochen — entweder dadurch zustande kommen, dafl die
Erbanlagen der Eltern durch irgendwelche Einfliisse eine Anderung
erfahren, welche die Anpassung vermindert (Idiokinese, s. u.) oder da-
durch, daB die idiotypisch kréinkeren Individuen relativ mehr Nach-
kommen erzeugen als die idiotypisch gesiinderen (Kontraselektion).
Durch diese Uberlegungen verschwindet das mystische Dunkel, mit
dem die #ltere Medizin den Entartungsbegriff umwoben hatte. Die
Entartung ist nicht eine qualitas occulta, welche die erblichen Krank-
heiten und die sog. Entartungszeichen hervorruft, sondern die idio-
typischen Krankheiten, zu denen auch die Entartungszeichen z. T.
gehoren, sind selbst die Entartung, falls sie — auf einem der genannten
beiden Wege — sich von Generation zu Generation vermehren.
Entartungszeichen. Die sog. Entartungszeichen sind idiotypische
Eigenschaften, welche streng genommen unter den Begriff der idio-
typischen Krankheiten fallen, da sie die Erhaltungswahrscheinlichkeit
des Individuums, bzw. der Rasse vermindern. Es ist allerdings oft
nicht von vornherein klar, inwiefern solche Entartungsstigmen (z. B.
Naevi, abstehende Ohrmuscheln, grofle dicke Ohrlippchen) die Erhal-
tung gefihrden. Ein Teil von ihnen wird wohl auch eine solche Ge-
fihrdung in keiner Weise mit sich bringen und daher den Namen
Entartungszeichen zu Unrecht fiihren (z. B. angewachsene Ohrlidppchen,
Darwinscher Hocker). Bei einem anderen Teil (Makakusohr, Synophris)
kann aber eine Verminderung der FErhaltungswahrscheinlichkeit (der
Rasse) wohl dann angenommen werden, wenn sie durch ihre Haflich-
keit oder Absonderlichkeit die Heiratsaussichten des behafteten Indi-
viduums herabsetzen. Zahlreiche weitere Stigmen dieser Art (manche
Naevi, abstehende Ohrmuscheln, Wildermuthsches Ohr) miissen deshalb
als krankhaft angesehen werden, weil sie, wie die Erfahrung zeigt, in
einer mehr oder weniger festen Korrelation zu den verschiedensten
und selbst zu den schwersten Graden psychischer Minderwertigkeit
stehen (Epilepsie, Psychopathie, Verbrechertum, tuber6se Sklerose,
Recklinghausensche Krankheit). Dadurch rechtfertigt sich ihre Be-
nennung als Entartungszeichen, wofern sie uns nicht nur das Vor-
handensein idiotypischer Minderwertigkeit anzeigen, sondern sich auch
von Generation zu Generation vermehren. Diese letztere Annahme
wird allerdings moglicherweise mit Unrecht vorausgesetzt; eine Zu-
nahme der sog. Entartungszeichen von Generation zu Generation ist
nicht erwiesen und der Beweis wohl niemals auch nur versucht worden.
Wir haben deshalb vorliufig noch kein Recht, iiberhaupt von ,Ent-
artungszeichen zu sprechen, sofern wir eine strenge naturwissenschaft-
liche Definition des Entartungsbegriffs fiir erwiinscht halten.
Krankheit ein Relationsbegriff. Wir hatten den Krankheitsbegriff
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abhingig gemacht von der Erhaltungsgefalirdung des Individuums oder
letzten Endes der Rasse. Die Erhaltung eines Organismus ist aber
nicht nur von den ihm innewohnenden Eigenschaften abhingig, son-
dern ebenso von dem Milieu, in dem es lebt. Deshalb ist Krankheit
ein ausgesprochener Relationsbegriff. Eine Rasse, die in einem Milieu
gesund ist, kann in einem anderen pathologisch sein und zugrunde
gehen. Der blonde Nordeuropder miiite in den Tropen als patho-
logische Rasse bezeichnet werden, weil er daselbst nur wenige Genera-
tionen hindurch lebensfihig ist; derselbe Europider ist aber in dem
gemiBigten Klima Europas oder Nordamerikas vollkommen angepalit
und dauernd fortpflanzungsfihig.

Krankhaftes Milien. Wie Individuum und Rasse krankhaft sein
koénnen, so kann auch das Milieu krankhaft sein. Von einem patho-
logischen Milieu muf man dann sprechen, wenn sich die duleren Ver-
haltnisse so verindert haben, daf eine dauernde Erhaltung der Rasse,
die vorher ungefihrdet darin lebte, unméglich geworden ist. Ein patho-
logisches Milieu wiirde z. B. fiir die nordische (germanische) Rasse dann
vorliegen, wenn — etwa durch ein Naherriicken der Erde an die
Sonne — die ganze Erdoberfliche von tropischen Hitzegraden iiber-
flutet wiirde. Ein pathologisches Milieu liegt zurzeit in Europa und
Nordamerika fiir die blonden Nordeuropder und fiir die Juden vor,
weil die Verhiltnisse der abendlindischen Kultur einen sozialen Auf-
stieg und durch die hiermit anscheinend untrennbar verbundene Sitte
der willkiirlichen Geburtenverhiitung ein Aussterben dieser besonders
begabten Rassen bedingen.

Symbiose. Da Krankheit ein Relationsbegriff ist, darf man nie
von einer pathologischen oder entarteten Rasse reden, wenn ihre
dauernde Erhaltung in einem gegebenen, nicht pathologischen Milieu
nicht gefihrdet ist. So ist es unzulissig, die Parasiten, z. B. den Ein-
siedlerkrebs, als entartetes Wesen zu betrachten, weil er einzelne Or-
gane, die seine Vorfahren besessen haben miissen, verloren hat, und
weil er auf die Symbiose mit einer Muschel angewiesen ist; ebenso-
wenig kann man die domestizierten Tiere, den Dackel, die Kropftaube,
das Mastschwein, als pathologisch bezeichnen, weil sie, in Freiheit ge-
setzt, bald zugrunde gehen wiirden, und folglich auf die Symbiose
mit dem Menschen angewiesen sind. Denn gerade durch diese Sym-
biose sind ja die genannten Rassen erst entstanden, und durch sie
erhalten sie sich auch fiirderhin. Umgekehrt ist es ja bekannt, daf
viele freilebende Tiere in der Gefangenschaft alsbald zugrunde gehen
oder zum mindesten ihre Fortpflanzungsfihigkeit einbiifilen, dafl sich
also (von dieser Seite betrachtet) gerade die domestizierten Tiere als
diejenigen mit groflerer Anpassungsfahigkeit und gréBerer Vitalitit,
groBerer Lebenszihigkeit erweisen. Das Gebundensein an eine Sym-
biose kann aber um so weniger ein Ausdruck der Entartung sein,
als ja iiberhaupt jeder Organismus in Symbiose mit seinem Milieu lebt,
ein Satz, der zum mindesten insoweit berechtigt ist, als dieses Milieu
aus lebenden Wesen besteht. Darum muB eine Anderung des Milieus
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stets eine Anderung in derl Erhaltungsmoglichkeiten der Rasse her-
beifithren und somit auch eine Anderung in dem, was wir an einer
Rasse oder an einem Individuum als gesund, bzw. als krankhaft an-
zusehen haben. So ist es unstatthaft, die Riickbildung des Haarkleides
und des Gesichtsschadels, besonders des Gebisses, die der Europier im
Gegensatz zu seinen affenahnlichen Vorfahren aufweist, als Merkmale
der Entartung oder der Krankhaftigkeit zu bezeichnen, denn die
wachsende Intelligenz hat es verstanden, durch Umgestaltung des
Milieus in Form von Kleidung und Nahrungszubereitung einen Aus-
gleich zu schaffen, so daB trotz verminderten Haarschutzes und re-
duzierten Gebisses eine geniigende Anpassung an die Umwelt erzielt
werden kann. Dagegen wiirde eine wesentliche Zunahme der Zahn-
karies als Krankheit und sogar als Entartung aufgefalt werden miissen,
weil schwere Zahnkaries ein Gebrechen ist, das auch durch die Hilfs-
mittel unserer modernen Kultur nicht vollig ausgeglichen werden kann,
sondern eine Verminderung der Anpassungsmoglichkeit bedeutet.

Konstitution.

Konstitution und Disposition. Die klarere Erfassung des Kon-
stitutionsbegriffs hat in der jiingsten Zeit viele Autoren beschaftigt.
Im allgemeinen nahm man an, da die Konstitution gleich der Wider-
standskraft des Korpers und infolgedessen das Negativ der Disposition,
der Krankheitsbereitschaft sei. Ich habe jedoch an anderer Stelle dar-
gelegt?), dall diese Auffassung, nach der Konstitution und Disposition
reziproke Begriffe sind, nicht haltbar ist, da beide Begriffe gewisser-
maflen ganz verschiedenen Sphéren angehdren. Wahrend Disposition
ein wissenschaftlich-theoretischer Begriff ist, der uns iiber eine
bestimmte Wahrscheinlichkeit, zu erkranken, unterrichtet, und der sich
infolgedessen direkt mathematisch, als Zahlenbegriff, auffassen laBt,
haben wir in der Konstitution einen Begriff vor uns, der aus der
Klinik stammt, so daBl wir ihn als einen klinisch-empirischen Be-
griff bezeichnen kénnen. Ferner ist Disposition ein streng spezi-
fischer Begriff, der nur iiber das Verhalten des Patienten in bezug
auf eine ganz bestimmte Krankheit etwas aussagt, wihrend eine be-
stimmte Konstitution einen Symptomenkomplex darstellt, der uns
Schliisse auf eine ganze Reihe sowohl positiver als auch negativer
Korrelationen des Patienten zu den verschiedensten Leiden gestattet.
Diese Korrelationen sind im Gegensatz zum Dispositionsbegriff, bei
der die bestimmte Korrelation zu einer bestimmten Krankheit das
Wesen des Begriffs ausmacht, alles andere als fest. Sie sind bei der
gleichen Konstitution bald vorhanden, bald fehlen sie. Der Kon-
stitutionsbegriff ist deshalb in bezug auf die Krankheitsbereitschaften,
die er im einzelnen Falle mit sich bringt, ein unspezifischer Begriff.

1) Siemens, Uber die Begriffe Konstitution und Disposition. Deutsche
med. Wochenschr. 1919, 339.
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So konnen beim Infantilismus des Weibes auch die Tuben infantil,
namlich geschlingelt sein, in welchen Fillen eine gesteigerte Dispo-
sition zu Tubargraviditdt besteht. Trotz des Infantilismus kann aber
die Schlingelung der Tuben fehlen; dann fehlt auch die Disposition zu
Tubargraviditit, trotzdem der als Infantilismus bezeichnete Symptomen-
komplex vorhanden ist. SchlieBlich unterscheiden sich Disposition und
Konstitution dadurch, da§ Disposition ein ausgesprochener Relations-
begriff ist, der ohne Beziehung auf eine ganz bestimmte Krankheit
jeden Sinnes entbehrt. Die Konstitution ist demigegeniiber ein auto-
nomer Begriff; mit dem Beiwort ,asthenische“ Konstitution z. B.
ist bereits ein ganzes Symptomenbild angedeutet, das ohne weiteres
fiir den Arzt'Interesse und Wert besitzt, und das er zur Diagnose,
Prognose und Therapie des Falles mit heranziehen kann.
Konstitution und Idiotypus. Die genaue Definition des Kon-
stitutionsbegriffs ist dadurch versucht worden, dafl man ihn in Be-
ziehung gesetzt hat zu den exakten Begriffen der modernen Ver-
erbungsbiologie. So haben Tandler und Julius Bauer Konstitution
fiir identisch erklirt mit Idiotypus?!). Dieser Gedanke kann aber nicht
als gliicklich bezeichnet werden, denn es muf} eine groBe Begriffs-
verwirrung entstehen, wenn einem so populdren, in weiten Kreisen
gebrauchten Worte, wie es das Wort Konstitution ist, plotzlich ein
ganz anderer und viel engerer Begriff als der bisher iibliche unter-
geschoben wird. Die Asthenia universalis, bzw. den Infantilismus, nennt
man zwar allgemein anormale Konstitutionen, aber es fiel doch bisher
niemandem ein, mit diesem Ausdruck die idiotypische Bedingtheit
dieser Leiden und ihre Erblichkeit zu préjudizieren. Im Gegenteil
war man sich immer einig dariiber, daf} derartige Konstitutionsanomalien
auch durch eine Schidigung des Fotus oder des Kindes durch AuBlen-
faktoren bedingt sein konnen, und Julius Bauer fiihrt als duflere
Ursachen solcher Hypoevolution an: Erkrankung des Gehirns in frither
Jugend, friihzeitig erworbene Tuberkulose, angeborene Syphilis, Malaria,
Pellagra, Lepra, friihzeitige chronische Intoxikationen, Verkiimmerung
in schlechten hygienischen Verhéltnissen, mangelhafte Erndhrung. Alle
auf solchen Grundlagen entstandenen Formen von Infantilismus und
anderen Konstitutionsanomalien sind natiirlich nicht idiotypisch und
daher nicht erblich; infolgedessen diirften wir, wenn man der Forderung,
nur das Idiotypische als konstitutionell zu bezeichnen, nachgeben
wiirde, einen offenkundigen Infantilismus und einen offenkundigen
Status asthenicus nicht mehr als Konstitutionsanomalien bezeichnen,
bevor wir nicht alle die oben angefiihrten exogenen Entstehungs-
moglichkeiten ausgeschlossen héatten. Hierdurch wiirde uns
natiirlich fiir das Wort Konstitution iiberhaupt die Moglich-

1) Allerdings rechnet Tandler die ,,Art- und Rassenqualitdten* nicht mit
zur ,,Konstitution. Da aber eine Ausscheidung der Rassencharaktere aus der
Konstitutionspathologie undurchfithrbar ist (gibt es doch auch Rassenmerk-
male, die dispositionspathologische Bedeutung haben!), so diirfen wir wohl von
dieser Besonderheit der Tandlerschen Definition absehen.



12 Theoretischer Teil.

keit des klinischen Gebrauchs genommen, und die Milverstind-
nisse wiirden grof} sein, wenn plotzlich ein Teil der Fille von Asthenia
universalis keine Konstitutionsanomalien mehr wiren. Freilich wird
man nicht selten das Bediirfnis haben, eine Konstitutionsanomalie als
aus der Erbmasse stammend zu bezeichnen; hierfiir steht uns ja aber
der saubere und vollig eindeutige Ausdruck ,,idiotypische Konstitution®
zur Verfiigung. Im allgemeinen liegt dagegen gerade in der Un-
bestimmtheit des Begriffes , konstitutionell“ (beziiglich der idiotypischen
Bedingtheit der Erscheinungen) sein groer Wert fiir den praktischen
Gebrauch. In dieser Idiotypisches und Paratypisches umfassenden
Bedeutung muBl er deshalb erhalten bleiben, damit der Praktiker sich
weiter dieses altgewohnten Wortes bedienen kann, ohne dall er Gefahr
lauft, in MiBverstindnisse, Verwirrungen und Wortstreite verwickelt
zu werden.

Konstitution und Phinotypus. Viel weniger gefihrlich ist der
von anderer Seite ausgesprochene Gedanke, Konstitution mit Phino-
typus zu identifizieren. Doch muf} auch dieser Weg, den Konstitutions-
begriff exakt zu fassen, als unangéngig bezeichnet werden. Denn da
man als phénotypisch ohne Unterschied jede Eigenschaft bezeichnet,
die iiberhaupt zur Zeit der Beobachtung in Erscheinung tritt, so
miifite, wenn Konstitution gleich Phénotypus wire, schlechtweg jede
Eigenschaft konstitutionell sein. Bei einer solchen Erweiterung des
Begriffs ins Unendliche verliert er aber natiirlich jede Bedeutung.
Dem Sprachgebrauch schlagt diese Definition auBerdem ins Gesicht,
da ja z. B. eine augenblicklich verhandene Pneumonie oder eine Pig-
mentierung nach Insolation zwar ohne Zweifel phanotypische Er-
scheinungen sind, es aber doch niemandem einfallen wiirde, sie als
konstitutionell zu bezeichnen. Wo der Fehler liegt, wird verstindlich,
sobald man sich daran erinnert, daB Phinotypus ein biologisch-theo-
retischer Begriff ist, wahrend der Begriff Konstitution eben aus der
Klinik stammt. Aus diesem Grunde betrifft er aber den Phino-
typus nur insoweit, als dieser klinische Bedeutung hat, also
insoweit er dem Arzt Schliisse auf die Krankheitsdispositionen seines
Patienten gestattet (und auBlerdem natiirlich nur insoweit, als er nicht
schon im Krankheitsbegriff eingeschlossen ist).

Konstitution und Konstitutionssymptome. Den Konstitutions-
begriff kann man sich dadurch entstanden denken, daB der Arzt auch
aus FEigenschaften seiner Patienten, die nicht zu den eigentlichen
Krankheitssymptomen gerechnet werden kénnen, Anhaltspunkte fiir
seine Prognose und seine Indikation entnahm. Nicht nur der kranke
Mensch unterscheidet sich vom gesunden durch bestimmte Symptome,
auch die Gesundheit ist bei verschiedenen Menschen vom &rztlichen
Standpunkt aus keineswegs gleich zu werten. Auch der gesunde
Mensch bietet oft einzelne Zeichen dar, deren Beachtung fiir den Arzt
von einer gewissen praktischen Bedeutung ist, da sie ihm die Kenntnis
der priamorbiden Personlichkeit vermitteln. Solche Symptome, die
nicht Krankheits-, sondern eben Konstitutionssymptome sind, hat
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man nun in verschiedener Weise zu Symptomenkomplexen zusammen-
gefalt, — und so entstanden die verschiedenen Konstitutionsanomalien.
Wir diagnostizieren die asthenische Konstitution da, wo wir allgemeine
Muskelhypotonie, Enteroptose, Neurasthenie, Thorax paralyticus, Costa
decima fluctuans usw. antreffen. Die Aufstellung der Konstitutionen
ist also durch eine jeweils bestimmte Kombination von Einzelsymptomen
begriindet.

Konstitution und Anthropologie. Auch anthropologische Merk-
male werden, wenn sie iiber das Verhalten des Patienten Krankheiten
gegeniiber Schliisse zulassen, zu den konstitutionellen Eigenschaften
gerechnet. Dies gilt z. B. von der Rothaarigkeit und der damit fast
ausnahmslos verbundenen zart-weifen Haut, Merkmale, deren Triger
zu Tuberkulose und verschiedenen Hautleiden z. B. Psoriasis angeblich()
besonders disponiert sein sollen. Solche Eigenschaften dagegen, die
fiir den Arzt ohne Bedeutung und Interesse sind (etwa z. B. Kraus-
haarigkeit, blaue und braune Augenfarbe) werden auch nicht zur
Kennzeichnung der Konstitution eines Menschen verwertet.

Konstitution ein Symptomenkomplex. Die Konstitution ist dem-
nach ein Symptomenkomplex, der uns Schliisse auf die Krankheits-
dispositionen des Patienten gestattet. In dieser Hinsicht zeigen sich
die anomalen Konstitutionen vielen Krankheiten sehr verwandt. Denn
auch nicht wenige Krankheiten gestatten uns, Schliisse auf die Dis-
positionen unserer Patienten zu ziehen. Bei Diabetes mellitus z. B.
finden wir eine besonders groBe Disposition zu Nephritis, Arterio-
sklerose, schwerer Lungentuberkulose, Furunkulose, Katarakt. Aber
genau so, wie bei Diabetes die eigentliche Krankheit nicht in der
erh6hten Neigung zu Nephritis, Furunkulose, Katarakt usw. liegt,
sondern in den Krankheitssymptomen (Glykosurie, Polyurie, Hyper-
glykdamie usw.), so ist auch das Wesentliche einer anomalen Konsti-
tution, z. B. des Infantilismus, nicht die (angebliche) Disposition zu
Tuberkulose, die erhéhte Neigung zu orthostatischer Albuminurie,
Neurasthenie, Tubargraviditit und anderes, sondern die Kleinheit und
mangelhafte Entwicklung der Organe, die geringe Korperbehaarung,
die geschlingelten Tuben usw. Das Wesen der Konstitution liegt
also nicht in der erhohten, bzw. verminderten Neigung zu gewissen
Krankheiten, sondern in dem Vorhandensein der Konstitutionssymptome.

Konstitution und Krankheit. Da nun auch nicht wenige Krank-
heiten als Symptomenkomplexe erscheinen, die uns Schliisse auf
weitere Krankheitsdispositionen gestatten, so haben wir den Konsti-
tutionsbegriff noch von dem der Krankheit abzutrennen. Wenn wir
es mit einer kriftigen Konstitution zu tun haben, so versteht es sich
von selbst, dafl es sich hierbei um einen Symptomenkomplex handelt,
der nicht die Bezeichnung Krankheit verdient; solche Konstitutionen
werden auch meist nur Schliisse auf negative, d. h. also nicht vor-
handene Krankheitsdispositionen gestatten, wenngleich es zweifellos
Leiden gibt, die mit Vorliebe gerade die Kriftigsten und Gesiindesten
befallen (z. B. die Influenzapneumonie 1917/19). Haben wir es aber



14 Theoretischer Teil.

mit anomalen Konstitutionen zu tun, so kann gelegentlich die Ab-
grenzung von den eigentlichen Krankheiten schwierig werden. Bei
den schwersten Formen von Infantilismus oder von Asthenie kann
doch die Erhaltungsgefahrdung des Individuums bereits so gro8 sein,
daB die Konstitutionsanomalie schon in den Bereich unseres Krank-
heitsbegriffs fallt. Man mufl aber demgegeniiber in Betracht ziehen,
daB der Kliniker in praxi den Krankheitsbegriff etwas enger fafit, als
es theoretisch korrekt wire, indem er als krankhaft eigentlich nur
solche Symptome bezeichnet, die den Patienten zum Arzt fiihren, und
die unmittelbar &arztliche Behandlung erfordern. Es bestehen deshalb
flieBende Uberginge zwischen Krankheits- und Konstitutionssymptomen;
doch zeichnen sich die letzteren dadurch aus, daf sie einen geringeren
Grad der Erhaltungsgefihrdung bedingen, dal sie gewissermaflen nur
mittelbare Krankheitssymptome darstellen, die den Ubergang zu der
Gesundheit, also zum Leben innerhalb der Anpassungsmoglichkeit,
bilden. AuBerdem pflegt man als konstitutionell nur solche Symptome
zu bezeichnen, die sich durch eine gewisse Stabilitit charakterisieren;
dieses letztere Moment unterscheidet die Konstitutionen jedoch nur
von einem Teil der Krankheiten, da es auch Krankheiten mit absoluter
Symptomenfestigkeit gibt (Dichromasie, Hemeralopie).

Kounstitation und endokrine Storung. Die klare Erfassung des
Konstitutionsbegriffs wird noch dadurch erschwert, da8 man auch die
morphologischen Folgeerscheinungen endokriner Stérungen, falls sie
sich nicht rasch, wie z. B. bei der Akromegalie, sondern langsam, wie
z. B. beim Eunuchoidismus, entwickeln, in die Gruppe der Konstitutions-
anomalien einzureihen pflegt. Mit dieser Sitte sollte gebrochen werden.
Sie ist eine Konsequenz jener veralteten Auffassung, nach der als
konstitutionell alle sog. ,,Allgemeinerkrankungen” angesehen wurden
(vgl. ,konstitutionelle“ Syphilis) im Gegensatz zu den lokalisierten
Krankheitsprozessen, den eigentlichen ,Krankheiten“. Diese Auffassung
wurde von Martius einer scharfen und berechtigten Kritik unterzogen.
Wir haben demnach keinen Grund mehr, Erkrankungsprozesse, die
sich iiber viele Organe des Korpers gleichzeitig erstrecken, darum
unter die Konstitutionsanomalien einzureihen, und ihnen den Namen
Krankheit vorzuenthalten. Zwar stimmt mit dem, was wir bisher als
das Wesen des Konstitutionsbegriffs herausgeschilt hatten, der Eunu-
choidismus insofern iiberein, als es sich auch bei ihm um einen
Symptomenkomplex handelt, der einerseits drztliche SchluBfolgerungen
zulaft und andererseits fir das Individuum keine wesentliche Er-
haltungsgefihrdung bedingt, also vom individuellen Standpunkt aus
nicht als Krankheit, hochstens als eine Ubergangsform dazu bezeichnet
werden kann. Wir hatten aber gesehen, daB eine exakte Erfassung
des Krankheitsbegriffs nicht méglich ist, wenn wir diesen Begriff nicht
an der Erhaltung der Rasse orientieren. Fiir die Erhaltung der
Rasse bedeutet jedoch der Eunuchoidismus wegen der damit ver-
bundenen Unfruchtbarkeit das absolute Ende, er ist also im hdochsten
Grade krankhaft. Wenn wir deshalb fiir Eunuchoidismus, Herm-
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aphroditismus und dgl. die Bezeichnung Konstitutionsanomalie ablehnen,
so erklirt sich das daraus, daBl wir bemiiht sind, der organischen Auf-
fassung des Krankheitsbegriffs im Gegensatz zu der individualistischen
Auffassung der meisten Kliniker zum Durchbruch zu verhelfen. Es
wird auch nichts dadurch verloren, wenn wir den Eunuchoidismus,
der sowieso auf einer Krankheit des endokrinen Systems beruht, auch
als Krankheit bezeichnen (genau so wie wir es bei der Akromegalie
gewShnt sind), trotzdem er einen protrahierten Verlauf zeigt. Dadurch
wiirde der Konstitutionsbegriff fiir solche Dinge reserviert, die &rzt-
liches Interesse beanspruchen, obwohl sie die Erhaltung zu wenig
gefihrden, um den eigentlichen Krankheiten zugerechnet zu werden;
es wiirde also hiermit der eigentliche Sinn des Konstitutionsbegriffs
wieder hergestellt.

Diathese. Wihrend man die Konstitutionsanomalie wenigstens
in der Mehrzahl der Fille aus morphologischen Symptomen (Brust-
umfang, Aortenweite, Costa decima fluctuans, VergroBerung des lympha-
tischen Apparates) sich zusammensetzen lift, wendet man den Aus-
druck Diathese hiufiger fiir entsprechende Symptomenkomplexe funk-
tioneller Natur an. Freilich, sehr konsequent ist man auch in dieser
Beziehung nicht, und es scheint uns deshalb, dafl man gut tite, den
Ausdruck Diathese iiberhaupt auszumerzen, zumal da er etymologisch
identisch ist mit Disposition, d. h. mit einem Begriff, der aus einer
ganz anderen Sphire stammt. Es wiirde dem wohl auch nichts im
Wege stehen statt von einer exsudativen Diathese von einer exsudativen
Konstitution, einem Status exsudativus zu sprechen. Das Wort Diathese
ist iiberfliissig und verwirrend.

Konstitution und Stoffwechselanomalie. Die beiden Ausdriicke
Konstitution und Diathese werden nun aber noch in einem anderen
Sinne verwendet. Man beobachtet immer wieder, daB eine Reihe von
Krankheiten, die zu einem wesentlichen Teil erblich bedingt sind, bei
verschiedenen Mitgliedern ein und derselben Familie auftreten; dies
trifft z. B. fiir Gicht, Diabetes, Fettsucht und gewisse chronische Ek-
zeme zu. Man hat deshalb das hypothetische Etwas, welches diese
verschiedenen Leiden verbindet und ihre gemeinsame erbliche Grund-
lage abgibt, und das man sich als eine noch unbekannte Stoffwechsel-
storung vorstellte, als arthritische ,Konstitution® bzw. ,Diathese® be-
zeichnet; bei der exsudativen ,Diathese“ liegen die Dinge ganz
dhnlich. Manche Autoren freilich kennen auch eine arthritische Kon-
stitution im Sinne eines morphologischen Symptomenkomplexes; bei
ihnen wird die Verbindung zwischen Gicht, Diabetes und Fettsucht
nicht durch eine Begriffshypothese, sondern durch den sog. arthritischen
Habitus hergestellt, so daB hier der Arthritismus wieder ein Sym-
ptomenbild ist, also eine anomale Konstitution im gewdhnlichen Sinne
diesen Begriffs.

Definition des Konstitutionsbegriffs. Wenn wir das Gesagte noch
einmal iiberblicken, so kommen wir zu dem Schluf}, da wir unter
Konstitution einen (morphologischen oder funktionellen) Symptomen-
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komplex zu verstehen haben, der dem Arzte wechselnde Schliisse
auf das Verhalten des Patienten Krankheiten gegeniiber
gestattet, und der selbst noch nicht als Krankheit, aufge-
faBt zu werden braucht, da er keine unmittelbare Erhal-
tungsgefahrdung bewirkt. Freilich wendet man den Ausdruck
Konstitution, wie erwihnt, auch vielfach noch auf Dinge an, die nicht
genau in den Rahmen dieser Definition fallen. Doch kann man, wenn
einem iiberhaupt an einer klaren Erfassung des Konstitutionsbegriffs
sowie an einem Fortbestehen seiner praktischen Brauchbarkeit gelegen
ist,- dem Sprachgebrauch wohl nicht mehr entgegenkommen, als es
die gegebenen Definition bereits tut. Es wiare deshalb dankenswert,
in Zukunft den Gebrauch des Ausdrucks Konstitution an Hand dieser
Begriffsbestimmung zu kontrollieren, weil eine scharfe Fassung auch
praktischer Begriffe eine Vorbedingung richtigen Denkens ist.
Idiotypische und paratypische Konstitution. Es ist von auBer-
ordentlicher theoretischer wie praktischer Bedeutung, auch bei den
Konstitutionen, ebenso wie bei den Krankheiten, das Erbliche vom
Nichterblichen begrifflich und terminologisch zu scheiden. Diese Tren-
nung suchte Martius dadurch zu ermdglichen, dal er von erblichen
und erworbenen Konstitutionen sprach. Wir haben schon bei der
Erorterung der Krankheitsitiologie ausgefiihrt, daBl die Wissenschaft
aber mit solchen populiren miBverstindlichen Ausdriicken wie ,.erb-
lich® und ,,erworben® nicht auskommen kann. Tandler und Julius
Bauer bemiihten sich deshalb um die Schaffung einer Ausdrucksweise,
die fiir das, was erblich, und fiir das, was nichterblich bedingt ist,
prizise Termini geben sollte. Die Einengung des Begriffes Konstitu-
tion auf das idiotypische Bedingte, welche diese Terminologie fordert,
ist aber aus praktischen und theoretischen Griinden, wie schon des
niheren ausgefilhrt wurde, abzulehnen. Besonders mufl auch die
Forderung zuriickgewiesen werden, dafl man in Zukunft unter Kérper-
verfassung etwas ganz anderes wie unter Konstitution verstehen solle,

Martius erbliche Konstitution |Konstitution| erworbene Konstitution
oder erbliche oder Korper- oder erworbene
Korperverfassung verfassung Korperverfassung
Tandler u. Konstitution Korper- Kondition
J. Bauer verfassung
Siemens | idiotypische Konstitution | (phénotyp.) | paratypische Konstitution
Konstitution

Einteilung der Konstitutionen.

trotzdem doch bisher Korperverfassung nur der deutsche Ausdruck
fiir Konstitution gewesen ist. Zu welchen Verwirrungen solche Ter-
minologie fiihrt, habe ich schon an anderer Stelle dargelegt!). Es

1) Siemens, Uber erbliche und nichterbliche Disposition. Berliner klin.
Wochenschr. 1919, 313.
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empfiehlt sich deshalb, auch bei den Konstitutionen die oben begriin-
dete Trennung in idiotypisch und paratypisch vorzunehmen (vgl. vor-
stehende Ubersicht: Einteilung der Konstitutionen). Will oder kann
man iiber die idiotypische bzw. paratypische Bedingtheit einer Kon-
stitutionsanomalie nichts ausmachen, so kann man trotzdem ruhig
das Wort Konstitution wie bisher weiter gebrauchen, und falls man
Grund hat, Miverstindnisse zu fiirchten, durch das kleine Beiwort
»phénotypisch“ jeden Zweifel dariiber zerstreuen, wie man im Augen-
blick die Konstitutionsanomalie aufgefafit wissen will. Die Eintei-
lung der anomalen Konstitutionen und der Konstitutionssymptome
in idiotypische und paratypische schmiegt sich also dem bisherigen
Sprachgebrauche aufs vollkommenste an und gestattet trotzdem die
allerschiirfste Prizisierung des vererbungstheoretischen Standpunktes,
den man im einzelnen Fall zum Ausdruck bringen will.

Die Konstitutionsanomalien. Man hat grofle Miihe darauf ver-
wandt, in die zahllosen Konstitutionssymptome oder Stigmen etwas
Ordnung hineinzubringen, indem man versucht hat, sie zu geschlossenen
Symptomenbildern, den sogenannten Konstitutionsanomalien, zu-
sammenzufassen. Mit den wichtigsten dieser Symptomenkomplexe
miissen wir uns kurz bekannt machen.

Status asthenicus oder Asthenia universalis Stiller. Die wesent-
lichsten Kennzeichen dieser Konstitutionsanomalie sind nach Stiller
die Costa decima fluctuans, Splanchnoptose, Neurasthenie und Er-
néhrungsstérungen. Die Korpergestalt der Astheniker soll mit dem
Habitus phthisicus der &lteren Autoren iibereinstimmen; sie sollen
schlank, hochgewachsen, hager, dolichozephal sein, langen Hals, schmalen
flachen Brustkorb mit enger oberer Apertur und spitzem epigastrischem
Winkel haben, steil abfallende Schultern mit leichter Kyphose (sog.
schlechte Haltung), allgemeine Muskelhypotonie mit leichter Ptose der
Augenlider, Tropfenherz, Senkung der Baucheingeweide und angeblich
auch Ubererregbarkeit des vegetativen Nervensystems. Die sog.
Degenerationszeichen sollen bei ihnen besonders hiufig sein, wofiir der
Beweis allerdings noch aussteht. Nach allem gewinnt man den Ein-
druck, daB eine wichtige Komponente fiir das Zustandekommen dieses
Status in einer Anomalie des Wachstums, besonders der Wirbelsiule
gesehen werden mufB}; recht oft jedenfalls ist die Asthenie mit Hoch-
wuchs verbunden. Auch wird sie nach Glénard-Stiller erst im
10. Lebensjahr manifest, also zur Zeit des stirksten Wachstums der
Wirbelsiule (2. Streckung). Sie soll in einem ,gewissen, wenn auch
nicht absoluten Gegensatz“ (Bauer) zu dem Status arthriticus stehen,
wovon noch die Rede sein wird.

Bei dem Status asthenicus sollen eine Reihe von Krankheiten be-
sonders haufig angetroffen werden. In erster Linie wurde das fiir die
Lungentuberkulose behauptet. Fr. Kraus lehnt jedoch jede Bezie-
hung zwischen Hochwuchs und Tuberkulose ab; und auch die Bedeu-
tung der engen oberen Thoraxapertur mit kurzem und verknéchertem
erstem Rippenknorpel (Freund, C. Hart) fir die Tuberkuloseent-

Siemens, Konstitutions- und Vererbungspathologie. 2
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stehung ist wohl mit Unrecht so hoch angeschlagen worden. Sollte
sich aber dennoch ein gehduftes Zusammentreffen von Tuberkulose
und asthenischem Habitus erweisen lassen, was man besonders aus
den Ergebnissen der Versicherungsmedizin glaubt schlieflen zu miissen
(Florschiitz), so mufl man auch an die Moglichkeit denken, daB der
Status asthenicus nicht eine der Ursachen der Schwindsucht, sondern
vielmehr die Folge einer friihzeitig erworbenen tuberkuldsen Infektion
ist. Hat doch zu der Zeit, in der sich der Status asthenicus mani-
festiert, sicher schon die Mehrzahl aller Menschen unserer Breiten eine
biologisch und anatomisch nachweisbare Tuberkuloseinfektion hinter
sich! Entsprechend der behaupteten Antagonie zum Status arthriticus
sollen die fiir die letztere Konstitutionsanomalie charakteristischen
Krankheiten bei der Asthenie besonders selten sein; dies wurde vor
allem behauptet fir Gicht, Diabetes, chronischen Rheumatismus,
chronische Nephritis und schwere Arteriosklerose. Ob diese Behaup-
tungen zutreffen, ist freilich auBerst zweifelhaft. Die Gicht befillt
sicher auch haufig Leute mit asthenischem Habitus; die Diabetiker
sind oft keineswegs robuste Individuen (Diabéte maigre); der ,chro-
nische Rheumatismus®“ ist ein so unklarer Begriff, daB iiberhaupt
schwer etwas mit ihm anzufangen ist; die Seltenheit der ,,chronischen
Nephritis*“ (gemeint ist wohl nur die genuine Schrumpfniere) bei Asthe-
nikern muf3 auch erst noch bewiesen werden; fiir die Seltenheit der
Arteriosklerose bei nichttuberkuldsen asthenischen Individuen gilt das
gleiche. Dall Tuberkuldse selten arteriosklerotisch sind, findet seinen
Grund wohl einfach in dem niedrigen Blutdruck dieser Kranken.
Status infantilis. Das, was Mathes als asthenischen Infantilis-
mus bezeichnet hat, ist mit dem Syndrom Stillers ziemlich nah ver-
wandt. Doch faft Mathes den Begriff noch etwas weiter, so dal
Martius diesem Autor den Vorwurf macht, er suche in die von ihm
beschriebene Konstitutionsanomalie ,alles hineinzupressen, was ihm
von Abarten und Minderwertigkeiten aufstoBt“. Entsprechendes gilt
wohl auch fir den sog. Status hypoplasticus. — Seinem Wesen
nach beruht der Infantilismus auf einem dauernden oder wenigstens
langere Zeit bestehenden Zuriickbleiben eines Individuums auf einer
Entwicklungsstufe, die seinem wirklichen Alter nicht mehr entspricht.
Er kann sich sozusagen im ganzen Organismus auspriagen (Infan-
tilismus universalis), sehr haufig aber auch nur als Infantilismus par-
tialis und dann mit besonderer Vorliebe als Infantilismus genitalis in
die Erscheinung treten; dabei kénnen wir am iibrigen Korper bald
mehr und bald weniger infantilistische Stigmen entdecken. Als wich-
tigste infantilistische Symptome gelten: kindliches graziles Skelett,
zuriickgebliebene Korpergrole (wenn auch zuweilen infolge mangel-
hafter Epiphysenverknécherung infantile Individuen mit ausgeprigtem
Hypogenitalismus gerade umgekehrt durch Hochwuchs auffallen), kind-
lich schmaler und kurzer Brustkorb, gering geneigtes hypoplastisches
Becken, schlecht entwickeltes Kinn und kleine Warzenfortsitze, Hypo-
plasie und rasche Ermiidbarkeit der Muskulatur, kleines Herz, Enge
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des GefiaBsystems, Unterentwicklung der Genitalien, besonders aber
mangelhafte Ausbildung der sog. sekunddren Geschlechtscharaktere,
vor allem der Korperbehaarung, Menstruationstorungen (verspiteter
Eintritt der ersten Menstruation, Amenorrhée, Dysmenorrhée), Aborte
und Geburtsstérungen und infantile Psyche. — Die Grenzen zwischen
Infantilismus und Asthenie sind flieBende, darin ist Mathes zuzu-
stimmen. Denn bei asthenischen Individuen treffen wir ofters Genital-
infantilismus an, und andererseits kommen beim Infantilismus nicht
selten asthenische Stigmata vor. Die engen Beziehungen zwischen
Infantilismus und Asthenie werden auch von anderen Autoren betont,
indem die Asthenie bald als Folge eines Infantilismus, bald der Infanti-
lismus als Folge der allgemeinen Asthenie aufgefalt wird. Von an-
derer Seite hinwiederum wird allerdings jeder kausale Zusammenhang
zwischen Infantilismus und Asthenie in Abrede gestellt. Auf jeden
Fall miissen die reinen Formen dieser beiden Konstitutionsanomalien
auseinandergehalten werden; oft ist das freilich nicht mdglich, da,
wie schon angedeutet, Ubergangsbilder wesentlich haufiger sind.

Status thymico-lymphaticus Paltauf. Auch diese Konstitu-
tionsanomalie wird mit dem Infantilismus in nahe Beziehungen ge-
bracht und zum Teil iiberhaupt schlechthin als eine Art von Infan-
tilismus aufgefallt, da das Wesen des Paltaufschen Status in einem
Zuriickbleiben der normalen Involution des Thymus und des lympha-
tischen Gewebes bestehen soll. Bald suchte man den Status thymico-
lymphaticus in die Nihe des Status asthenicus zu riicken, bald stellte
man ihn zum Status arthriticus, auf den wir noch spiter zu sprechen
kommen werden. Bartel 1aBt ihn in seinem Status hypoplasticus
aufgehen. Andere Autoren haben dahingegen eine noch strengere
Differenzierung gefordert und haben versucht, den Status thymico-
lymphaticus in zwei selbstindige Konstitutionsanomalien, den Status
thymicus und den Status lymphaticus zu zerlegen, weil diese beiden
Komponenten zuweilen isoliert angetroffen werden.

Von Status thymicus spricht man dann, wenn die Thymus selb-
stindig vergrofert (bzw. mangelhaft involviert) ist. Diese Anomalie
wurde als eigene Form einer abnormen Konstitution erst von Wiesel
aufgestellt. Der Status lymphaticus ist dagegen sehr alt und geht
schon auf Puchelt (1823) zuriick, nach dem die lymphatische Kon-
stitution durch das Vorherrschen des Lymphgefifsystems und seiner
Driisen und durch den vorwiegend lymphatischen Charakter des Blutes
bedingt ist. Paltauf charakterisierte dann diesen Status im Sinne
der modernen Anschauungen. Der Status lymphaticus kennzeichnet
sich durch die folgenden Symptome: abnorme Ausbildung und Wuche-
rung der Tonsillen, der Rachenmandel, der Follikel des Zungengrundes,
der Milz, Schwellung der Lymphfollikel an der hinteren Rachenwand
und an den Seitenstringen des Rachens, adenoide Wucherungen im
Nasen-Rachenraum, Hyperplasie der Lymphdriisen an Hals, Achsel und
Schenkelbeugen, Vorhandensein einer mehr oder weniger grofien und
parenchymreichen Thymusdriise zu einer Zeit, in der diese sonst schon

2*
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geschwunden zu sein pflegt, VergroBerung der Peyerschen Plaques und
vor allem der Solitirfollikel des Dickdarms und iiberhaupt eine Ver-
groBerung der Lymphdriisen iiberall, am Nacken und Unterkiefer, am
Lungenhilus und im Mesenterium. Spétere Autoren verwischten das
Bild des Lymphatismus immer mehr, indem sie zu ihm auch noch
solche Symptome rechneten, die wir bereits als Stigmen des Status
asthenicus oder des Status infantilis kennen gelernt haben, z. B. Hypo-
plasie des arteriellen GefiBlbaumes, abnorm kleines, zuweilen auch
hypertrophisches Herz, Hypoplasie der Genitalien, besonders vor der
Pubertit, geringe Ausbildung der sog. sekundéren Geschlechtsmerkmale,
Hypoplasie des chromaffinen Systems, Vagotonie (Neigung zu Schweillen,
Anomalien von Puls und Atmung) und Héufung von ,Degenerations-
zeichen®. Fir besonders wesentlich hilt man vielfach die sog. lym-
phatische Verdnderung des Blutbildes, die in einer Verminderung der
neutrophilen Leukozyten besteht mit entsprechender Lymphozytose,
gelegentlich auch mit Eosinophilie. Kin pathognomonisches Zeichen
fiir den Status lymphaticus ist dieses Blutbild aber keineswegs. Denn
erstens ist ein Uberwiegen der Lymphozyten unter den weiBen Blut-
zellen iiberhaupt eine normale Eigentiimlichkeit des Kindesalters, so daf3
man nicht ohne Grund von einem ,infantilen Blutbild*“ gesprochen hat;
zweitens findet man eine derartige Lymphozytose bei allen Krankheiten,
die mit allgemeiner Lymphdriisenschwellung einhergehen; und drittens
konnte das nimliche Blutbild bei Hyperthyreosen und bei den aller-
verschiedensten Arten von korperlicher, nerviser und geistiger Minder-
wertigkeit beobachtet werden. — AuBerlich sollen die Lymphatiker
besonders hiufig pastos erscheinen, d. h. sie sollen durch die Trias Haut-
blasse, Muskelschlaffheit und wisserige Adipositas gekennzeichnet sein.

Der Status lymphaticus wird meist vor dem dritten oder vierten
Lebensjahre manifest und bildet sich mit dem Eintreten der Pubertit
wieder zuriick. Bartel unterscheidet demgemilB ein erstes hyper-
trophisches Stadium mit abnormer Proliferation der Lymphozyten und
ein zweites atrophisches Stadium, in dem die Proliferationskraft er-
schopft ist; man findet dann zwar noch hyperplastisch bleibende lym-
phatische Einlagerungen, sonst aber bindegewebige Induration (,,Binde-
gewebsdiathese®, Status fibrosus). Das Wesen des Status lymphaticus
besteht also in einer allgemeinen Hyperplasie des lymphatischen Ge-
webes mit Neigung zu Atrophie; auf die iibrigen angeblichen Sym-
ptome, das infantile Blutbild, die Hypoplasie des Gefiallsystems und
den Hypogenitalismus ist kein VerlaB. Wéihrend manche Autoren be-
haupten, diesen Status hiufig anzutreffen, soll er nach anderen recht
selten sein. — Der Lymphatismus ist urspriinglich eine Schopfung der
pathologischen Anatomen. Seine klinische Nachweisbarkeit ist oft
schwer, nach Bartel gelingt sie noch nicht in zwei Drittel der Félle.
Hierdurch erleidet natiirlich die praktische Bedeutung dieser Kon-
stitutionsanomalie eine nicht unwesentliche Beeintrachtigung. Wahrend
manche Autoren den Lymphatismus fiir den Ausdruck einer beson-
deren erblichen Veranlagung halten, meinen andere, wie Bartel,
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Wiesel und Falta, daB es auch einen sekundiren Status lymphaticus
gibe, der durch exsudative Diathese, Rachitis, Asthma, Lues, Tuber-
kulose usw. hervorgerufen sei. Wieder andere, wie Lubarsch, be-
haupten, daB der Lymphatismus so gut wie niemals angeboren sei,
sondern fast immer der Ausdruck einer Reaktion des Organismus auf
toxisch-infektiose Kinwirkungen. Auf jeden Fall darf man zum Status
lymphaticus nicht die haufigen Lymphdriisenhyperplasien rechnen, die
einfach Folge einer tuberkuldsen Infektion sind; freilich ist es oft nicht
leicht, solche Lymphdriisentuberkulosen von dem nichtbazilliren Lym-
phatismus abzutrennen.

Der Status lymphaticus soll die Widerstandskraft des Kérpers den
verschiedensten Noxen gegeniiber herabsetzen, dagegen soll er nach
der Ansicht zahlreicher Autoren einen gewissen Schutz vor Lungen-
tuberkulose gewdhren. Bewiesen ist das freilich in keiner Weise. Der
Lymphatismus wird sehr haufig bei Kindern angetroffen. Bei Kindern
aber ist die Tuberkulose meist eine Lymphdriisentuberkulose und heilt
in der Mehrzahl der Fille aus. Wieviel dabei auf das Konto der
Altersdisposition des Kindes kommt, und wieviel auf den angeblichen
Lymphatismus, 1aBt sich kaum abschidtzen. Nun wird aber auch be-
hauptet, daBl im Gegensatz zur Lungenschwindsucht die Tuberkulose
anderer Organe beim Lymphatismus besonders leicht zustande komme,
z. B. die Tuberkulose der Nieren, Nebennieren, des Urogenitalapparates,
des Bauchfells, der Augen. In besonders enger Korrelation soll der
Status lymphaticus zum Morbus Addisonii (oft Tuberkulose der Neben-
nieren) stehen und zu primérer Hirngeschwulst, besonders Gliom. Auch
lymphatische Leukdmie und manche Formen der Pseudoleukimie sollen
bei Lymphatikern (ebenso wie bei Hypoplastikern) hiufiger anzutreffen
sein als bei Normalen. SchlieBlich sollen Lymphatiker auch eine be-
sonders geringe Alkoholtoleranz aufweisen. Das alles sind freilich nur
Behauptungen, bewiesen ist nichts. Das Verhalten der Lymphatiker
den verschiedenen infektitsen und nichtinfektisen Noxen gegeniiber
ist ungeklart. Mit manchen der hieriiber verstreuten Behauptungen
wird es wohl einmal &hnlich gehen, wie mit der angeblichen Korre-
lation des Status thymico-lymphaticus zum Suizid. Die Tatsache,
daB bei Selbstmordern und bei plétzlichem, in seiner Ursache ritsel-
haftem Tode so haufig eine besonders groBe Thymus und eine all-
gemeine Hyperplasie des lymphatischen Gewebes angetroffen wurde,
hat frither manche weitreichende Theorie iiber die Bedeutung des Status
thymico-lymphaticus hervorgerufen, wahrend man derartige Beobach-
tungen jetzt einfach durch die Tatsache erklirt, daBl die beim Status
thymico-lymphaticus hyperplastischen Gebilde durch die Einfliisse eines
pramortalen Krankenlagers gewdhnlich rasch aufgezehrt werden, so
daBl sie nach einem plétzlich bei voller Gesundheit eintretenden Tode
besonders grof erscheinen miissen.

Status exsudativas. Der Status lymphaticus ist, wie wir schon
erwahnten, nach manchen Autoren zumindest in einzelnen Fillen eine
Folgeerscheinung, nach Czerny eine Teilerscheinung der exsudativen
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Diathese; andere, wie v. Pfaundler und F. Kraus, halten den Status
thymico-lymphaticus und die exsudative Diathese iiberhaupt fiir ein
und dasselbe; wieder andere legen dagegen den groBten Wert auf die
Abtrennung der exsudativen Diathese, die wir als Status exsudativus
bezeichnen wollen, von der lymphatischen Konstitutionsanomalie. Der
Status exsudativus soll sich besonders kennzeichnen durch Hautaffek-
tionen (Milchschorf, Prurigo, intertriginése Ekzeme, Abszesse) Lingua
geographica, Koryza, Konjunktivitis, Blepharitis, Pharyngitis, Laryngitis,
Bronchitis, Gastroenteritis, Balanitis, Volvovaginitis; als Begleiterschei-
nungen sind weiterhin zu nennen: Juckreiz, Unruhe, Fieber, Erbrechen,
Kolik, Obstipation, Diarrhéen, Heuschnupfen, Asthma, Dysurie, Ischurie
und vielleicht Enuresis. Es geht aus der Aufzihlung dieser Symptome
schon hervor, dafl im Gegensatz zum Lymphatismus der Status ex-
sudativus in erster Linie kein anatomisches, sondern ein klinisches
Krankheitsbild ist. Die wichtigsten der genannten zahlreichen Kenn-
zeichen sind die Neigung zu entziindlichen und exsudativen Prozessen
auf der Haut und den Schleimhiuten (also die Neigung zu Schnupfen,
Phlyktianen, kindlichen Ekzemen, Strophulus, Urtikaria, Erythema multi-
forme), zu fliichtigen Gelenkerkrankungen (Peliosis rheumatica), zu Idio-
synkrasien auf die verschiedensten Nahrungsstoffe hin und zu Katarrhen
(-Erkaltungen*y der Nase und der iibrigen Luftwege, besonders zu
Pseudokrupp. Hierbei schwellen auch oft die Lymphdriisen an, was
die Abtrennung vom Status: lymphaticus erschwert. Eine besondere
klinische Bedeutung erhilt der Status exsudativus schlieBlich noch da-
durch, daB er bei friihzeitiger tuberkulGser Infektion angeblich zu dem
praktisch wichtigen Krankheitsbilde der Skrofulose fiihrt, so da8 man
diese letztere als die Tuberkulose des exsudativ-diathetischen Kindes
definiert hat; es erscheint allerdings fraglich, ob das, was man als
Skrofulose bezeichnet, in vielen Fillen nicht einfach eine Lymphdriisen-
tuberkulose bei einem sonst normalen Kinde ist.

Der Status exsudativus ist dadurch besonders interessant geworden,
daB ihn Czerny auf ein alimentires Moment und zwar auf eine Uber-
empfindlichkeit gegen bestimmte Nahrungsstoffe zuriickfiihren konnte;
der angeborené Tiefstand der Assimilationsschwelle fiir das Fett der
Tiermilch kann nahezu als MaBstab fiirr die exsudative Diathese gelten.
Diese Entdeckung Czernys brachte auch den wichtigsten therapeuti-
schen Fortschritt, den die ganze Pathologie der Konstitutionsstaten
zu verzeichnen hat, weil es nunmehr gelang, durch Anderung der Dist,
z. B. durch Fortlassen der Milch, die oben genannten entziindlichen
und exsudativen Prozesse oft iiberraschend schnell zur Abheilung zu
bringen. Allerdings wire es nunmehr wohl berechtigt, den Status
exsudativus aus der Konstitutionspathologie iiberhaupt herauszunehmen,
denn dadurch, daB3 er so eindeutig auf eine Stoffwechselstérung zuriick-
gefiihrt worden ist, verdient er vielmehr als Krankheit, als Morbus
exsudativus, denn als Konstitutionsanomalie bezeichnet zu werden.

Status arthriticus. Von einer Reihe von Autoren wird der Status
exsudativus ebenso wie der Status thymico-lymphaticus mit der neuro-
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arthritischen Diathese (Arthritismus) identifiziert, die wir als Status
arthriticus bezeichnen wollen. Nach anderen dagegen ist der Status
arthriticus ein Krankheitshild sui generis. Bei keiner Konstitutions-
anomalie gehen die Ansichten so weit auseinander wie hier, infolge-
dessen ist die Abtrennung des Status arthriticus &uflerst vage, so sehr,
daBl man behauptet hat, unter einem so verwaschenen Bilde lieBe sich
vom Neurastheniker bis zum arteriosklerotischen Gichtiker beinahe
alles unterbringen. Als die Kennzeichen dieses Status werden von
0. Miiller genannt: Hautaffektionen (Ekzeme, Urtikaria, Furunkulose,
Lichen Vidal), Stoffwechselstérungen (labiles Gewicht und labile Tem-
peratur, abnorme Magerkeit oder abnorme Fettsucht), Gallen-, Blasen-
und Nierensteine, Diabetes, Schrumpfniere, Arteriosklerose, nervose
Stoérungen, Migrane, Idiosynkrasien, Heufieber u. v. a. Einige Autoren
stellen sich vor, dal die primire Ursache dieser arthritischen Kon-
stitution in einer Verlangsamung des Stoffwechsels, einer Verzgerung
der Assimilations- und Dissimilationsvorgéinge infolge mangelnder oder
verlangsamter Fermententwicklung zu suchen sei. Nach dieser Vor-
stellung wiirde es sich beim Arthritismus einfach um eine Stoffwechsel-
storung handeln. Diese arthritische Stoffwechselstérung ist nun fiir
manche Autoren das hypothetische, morphologisch und physiologisch
bislang nicht faBlbare gemeinsame Terrain fiir eine Reihe von Krank-
heiten, unter denen Gicht, Diabetes, Fettsucht, Arteriosklerose an erster
Stelle stehen. Man darf namlich mit Recht vermuten, daB diesen
Leiden, besonders der wahren Harnsiuregicht, gewissen Formen des
Diabetes, der Arteriosklerose und der Schrumpfniere, ferner- dem
Bronchialasthma, dem Heufieber, der Migrine, manchen Konkrement-
bildungen in den Gallen- und Harnwegen sowie manchen Hautkrank-
heiten ein gemeinsames idiotypisches Moment zugrunde liege; denn
die genannten Krankheiten finden sich in auffilliger Haufigkeit bei
mehreren Angehérigen derselben Familie, und andererseits in ver-
schiedenen Lebensaltern bei demselben Individuum vor.

Den gleichen Menschen, die vorzugsweise an diesen Krankheiten
leiden, sollen aber auch bestimmte andere Dispositionen eigen sein.
So soll bei ihnen z. B. wie beim Lymphatismus, die Prognose der
Lungentuberkulose eine besonders gute sein; das gleiche ist fiir die
Lepra- und Luesprognose behauptet worden; speziell bei Gichtikern
soll, z. B. nach v. Hansemann, iiberhaupt eine geringe Neigung zu
Infektionen bestehen. Auch hier handelt es sich jedoch um lauter
Behauptungen, fiir die ein iiberzeugender Beweis nicht existiert.

Wahrend fiir viele Autoren der Status arthriticus erst an seinen
Folgezustinden, namlich an den aufgezihlten Krankheiten kenntlich
ist, behaupten andere, dal dieser Konstitutionsanomalie auch ein be-
stimmter Habitus, ein bestimmter morphologischer Symptomenkomplex
zugrunde liege. Das geht schon daraus hervor, dafl der Arthritismus
in so nahe Beziehungen einerseits zum Status lymphaticus, anderer-
seits zum Status hypoplasticus gestellt wird. Manche (z. B. v. Pfaundler)
denken ja sogar an eine Identitit des Status lymphaticus mit dem



24 Theoretischer Teil.

Status arthriticus, nach J. Bauer dagegen deckt sich der letztere weit-
gehend mit dem Status hypoplasticus, indem er angeblich das gleiche
Symptomenbild, das der Status hypoplasticus anatomisch fixiert, vom
klinischen Gesichtspunkte aus erfalt. Hiermit ist freilich schon deshalb
wenig gesagt, weil der Status hypoplasticus, wie schon oben erwihnt,
ein so weiter Begriff ist, dal man wohl auch jede andere der be-
kannten Konstitutionsanomalien in ihm unterbringen kann. Ubrigens
haben sich einige Autoren sogar bemiiht, eine fiir den Status arthriticus
angeblich charakteristische Wuchsform aufzustellen, die kurz als emphyse-
matoser apoplektischer Habitus oder als muskul6s-adipGser Breitwuchs
(Stern) bezeichnet worden ist; seine Hauptkennzeichen sollen sein:
kurzer dicker Hals, breit erscheinender Thorax mit horizontalem Rippen-
verlauf und stumpfem epigastrischem Winkel, breite Lenden ohne
Tailleneinschnitt, kurze Beine, Obesitas, oft hypertonische Muskulatur,
nach manchen Autoren vermehrte, nach anderen verminderte Korper-
behaarung. Nach dieser (allerdings kaum zutreffenden) Auffassung
besteht freilich keine Beziehung des Status arthriticus zu einer all-
gemeinen Hypoplasie; der arthritische Habitus stellt hiernach vielmehr
einen dem hypoplastisch-asthenischen gewissermaflen entgegengesetzten
Kérperbau dar. In Wirklichkeit diirfte es allerdings kaum méglich
sein, die unter dem Namen des Arthritismus zusammengefaten, hochst
mannigfaltigen Krankheitsbereitschaften am #uBleren Korperhabitus,
also an der Wuchsform, dem Fettreichtum und dem Zustand der
Muskiilatur so einfach zu erkennen. Denn wenn auch Bondi zeigen
konnte, dafl in seinem Material unter den Diabetikern fiinfmal so viel
breitwiichsige und brustbehaarte Individuen waren wie unter den nicht-
diabetischen Kontrollfillen, so ist doch jedem Kliniker bekannt, wie
viele grazile, asthenische und hypoplastische Personen an Gicht, Dia-
betes, Arteriosklerose und besonders an Asthma leiden.

Vielleicht kdnnen wir dem Status arthriticus und seiner Beziehung
zu den anderen Konstitutionsanomalien etwas niher kommen, wenn
wir uns daran erinnern, daB dieser Status seinerzeit von Comby unter
den Konstitutionsanomalien der Kinder beschrieben worden ist. Der
Status arthriticus infantum Combys deckt sich aber im wesentlichen
mit Czernys exsudativer Diathese, wenngleich er noch etwas mehr
als diese umfaBt. Es ist also wohl erlaubt, die genannten beiden
Konstitutionsanomalien zu identifizieren und zwar auf Grund der Ge-
meinsamkeit ihrer Symptome, namlich: 1. katarrhalische Prozesse,
2. Schwellung der lymphatischen Gewebe, 3. Ernihrungs- und Stoff-
wechselstérungen und 4. in nur lockeremn Zusammenhange damit: neuro-
pathische Zeichen. Ob man dagegen, wie vorgeschlagen wurde, auch
den Status lymphaticus in dieser groBen Konstitutionsstérung aufgehen
lassen kann, ist eine andere Frage. Sie wiire vielleicht zu 16sen, wenn
man einmal an einem groBeren Material feststellen konnte, was spiter
aus den lymphatischen Kindern wird, d. h. also aus den Kindern mit
allgemeiner, nicht bazillirer Hyperplasie des lymphatischen Gewebes.
Das hyperplastische Gewebe verfillt meist spiter der Atrophie, so viel
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ist uns bekannt; was fiir Krankheitsdispositionen zeigen aber nunmehr
die einstigen Lymphatiker? Gibt es Leiden, denen sie besonders haufig
verfallen, und andere, von denen sie der Regel nach verschont bleiben?

Eine zweite Frage, die noch nicht vollig geklirt ist, betrifft das
spatere Schicksal der exsudativen Kinder. Wir haben allen Grund zu
der Vermutung, dall aus diesen Kindern die Menschen werden, die
spiter an Asthma, Heuschnupfen, Gicht, Diabetes, Migriine erkranken,
und die damit die Anwartschaft erhalten, den Tréigern des ,,Arthritismus*
zugezahlt zu werden. Wir wiirden es also bei allen diesen Leuten mit
einer einzigen, gewissermallen idiosynkrasischen oder allergischen Stoff-
wechselanomalie zu tun haben, die sich in der Kindheit durch diese,
im spiteren Alter durch jene Stérungen kundtut, und die schon ver-
dienen wiirde, da3 man sie von den anderen abnormen Konstitutionen
abtrennt. Die Manifestationen der exsudativen Diathese kénnen ja
{tberhaupt, wic Czerny gezeigt hat, groflenteils als Symptome einer
Uberempfindlichkeit gegen Milch aufgefalt und somit fast in toto in die
Rubrik der Idiosynkrasien eingereiht werden. Auch sonst sind Idio-
synkrasien der verschiedensten Art sowohl bei der exsudativen Dia-
these wie auch beim Arthritismus auffallend hiufig zu beobachten.
Die Zusammenfassung des Status exsudativus und des Status arthriticus
unter den Namen eines ,Status idiosyncrasicus“ wiirde also das, was
beiden Staten gemeinsam ist, vielleicht ganz anschaulich und zutreffend
zum Ausdruck bringen, wenn wir auch, was noch ausgefiihrt werden
soll, eine solche Neubenennung nicht etwa fiir einen wirklichen Fort-
schritt halten.

Andere Konstitutionsanomalien. Eine derartig einfache Auffassung
des Status arthriticus und seiner Stellung zum Status exsudativus be-
herrscht nun aber keineswegs die gegenwirtige medizinische Literatur.
Das ging ja aus unserer referierenden Schilderung dieses. Status bereits
zur Geniige hervor. Eine bestimmte Lehre aber kann man aus all
dem Widerstreit der Ansichten ziehen: dal} es zwar gelungen ist, eine
Reihe eigenartiger und meist noch nicht im eigentlichen Sinne krank-
hafter, bald mehr morphologischer, bald mehr physiologischer Varia-
tionen des menschlichen Organismus zu beschreiben, die wegen ihrer
wahrscheinlich bestehenden Korrelation zu bestimmten Leiden das érzt-
liche Interesse beanspruchen; iiber die Hiufigkeit des Vorkommens
dieser Typen, iiber ihre dispositionspathologische Bedeutung und iiber
ihre gegenseitige Abgrenzung gehen aber die Ansichten der Autoren
noch so weit auseinander, dall man fast sagen kann, alle theoretisch
moglichen Ansichten hitten auch ihre eigenen Vertreter gefunden.
Halten manche Autoren eine saubere Trennung in soundsoviele Staten
fir moglich und nétig, so werfen andere alle Staten zusammen und
machen daraus eine Konstitutionsanomalie, in der je nach Geschmack
oder Urteil bald diese und bald jene Symptome im Vordergrunde
stehen. Und wihrend die einen von der erbbildlichen Bedingtheit
ihres Status anormalis iiberzeugt sind, halten ihn die anderen nur fiir
einen Folgezustand friihzeitiger Infektionen oder anderer dulerer Noxen.
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Man driickt sich also wohl kaum zu scharf aus, wenn man behauptet,
daB die Konstitutionspathologie, soweit sie sich mit der Aufstellung
der Konstitutionsstaten befaBt, noch keine Wissenschaft ist, sondern
eine Kompilation der verschiedensten Ansichten und Auffassungen, die
recht wild durcheinanderwuchern, und in denen man nur relativ wenige
gesicherte Tatsachen aufzufinden vermag. Dadurch, daB immer wieder
ein neuer Autor einen neuen Status unter einem neuen Namen erschuf,
der, wenn auch mit gewissen Modifikationen, die alten Staten wieder-
holte, konnte kein wirklicher Fortschritt erzielt werden. Man drehte
sich im Kreise herum, und wenn man sich dadurch auch ermdglichte,
das vorgefalite Problem von den verschiedensten Richtungen her in
Augenschein zu nehmen, so kam man ihm dennoch nicht ndher. Auch
jetzt hat die Aufstellung neuer Konstitutionsstaten noch kein Ende
gefunden. So spricht man bei einer Hiufung von sog. Degenerations-
merkmalen von einem Status degenerativus, — als ob hinter allen
Degenerationsmerkmalen eine gemeinsame Unbekannte stiinde, die sie
hervorruft! Weiterhin behauptet man, daf bei Haufung von ,De-
generationsmerkmalen“ regelmaflig auch die Stigmen konstitutioneller
Schwiche vermehrt seien, und riickt auf diese Art den ,,Status de-
generativus® in grofte Nahe der genannten Staten: des Status asthenicus,
hypoplasticus, lymphaticus, arthriticus usw. Eppinger und Hess
versuchten die Einteilung je nach dem Zustande des vegetativen
Nervensystems in vagotonische und sympathikotonische Konstitutionen,
Tandler je nach dem Muskeltonus in hypertonische, normaltonische
und hypotonische, Sigaud konstruierte vier Typen, den Status respira-
torius, Status digestivus, Status muscularis, Status cerebralis. Aber trotz
aller dieser Versuche stehen wir doch immer noch im wesentlichen auf
dem gleichen Standpunkt, auf dem wir vor ihnen gestanden haben.
Gegen alle Staten muB man den Einwand machen, den J. Bauer
gegen die Einteilung in vagotonische und sympathikotonische Konstitu-
tionen erhebt, ndmlich dafl die Klinik alle Mischformen zeigt und zwar
in einer so grundsédtzlichen, kaleidoskopartigen Buntheit, daB uns, vor-
laufig wenigstens, jede genauere Orientierung unmdoglich bleibt. Auch
der eigentlich antiasthenische Status muscularis Sigauds soll z. B.
oft konstitutionelle Anomalien in den verschiedensten Organen zeigen
(J. Bauer). Die ganzen Konstitutionsanomalien sind mehr intuitiv als
auf Grund exakt bearbeiteten Beobachtungsmaterials entstanden. Wie
Toenniessen zutreffend sagt, muB die Berechtigung zur Aufstellung
der bekannten Konstitutionssyndrome zum groBen Teil iiberhaupt erst
noch nachgewiesen werden. Die Existenz des Status lymphaticus wird
z. B. von einzelnen Autoren direkt bestritten. So interessant also die
Erorterung der verschiedenen Konstitutionsanomalien im klinischen
Betrieb in einzelnen prignanten Fillen auch sein kann, so wenig ist
wissenschaftlich mit ihnen anzufangen. Die Hauptschwierigkeit liegt
darin, daB es bisher unmdglich war, iiber die Abgrenzung der Kon-
stitutionsanomalien gegeneinander oder gar gegen den Normalzustand
eine Einigung zu erzielen, was aus unseren Beschreibungen der ver-
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schiedenen Staten wohl zur Geniige hervorging. Mit der Aufstellung
von Konstitutionsanomalien ist man also auf einem toten Punkt an-
gelangt.

Man konnte, da die Synthese so versagt hat, daran denken, es mit
der Analyse zu versuchen. So hat v. Pfaundler die ,, Abgrenzung“
der alten Diathesen deshalb als verfehlt bezeichnet, weil diese seiner
Ansicht nach bereits aus mehreren kleineren Konstitutionsanomalien
kombinierte Komplexe darstellen, und er hat folgerichtig seine lym-
phatisch-arthritisch-exsudative Diathese in einzelne Unterstaten zerlegt,
nimlich in den lymphatischen, den neuropathischen, den exsudativen
und den vagotonischen Zeichenkreis, denen er noch den dystrophischen,
den spasmophilen und den rachitischen Zeichenkreis angliedert. Es
liegt nun der Gedanke nahe, die Analyse noch grundsitzlicher und
auf alle bisher beschriebenen Konstitutionsanomalien anzuwenden; ist
doch auch die moderne Vererbungsforschung erst dadurch zu exakten
Resultaten gekommen, dall sie, dem Beispiele Mendels folgend, die
Einzelmerkmale ins Auge faBte. Man kame sodann zu einer Auflésung
der Konstitutionsstaten in ihre einzelnen Konstitutionssymptome, deren
Wert sich nun gesondert feststellen lieBe. Zur Erforschung der Dis-
positionen verspricht dieser Weg, wie noch dargelegt werden soll, recht
viel; es diirfte aber kaum mdglich sein, auf ihm zur Aufstellung neuer
und besser begriindeter Konstitutionsstaten und dadurch zur Klirung
der alten zu kommen. Denn die statistische Feststellung der Kor-
relation der einzelnen Konstitutionssymptome ist schon deshalb eine
heikle Sache, weil es in der ganzen Pathologie wohl kaum einen Zu-
stand gibt, der auch nur eine Trias verschiedener Symptome in jedem
Einzelfalle zur Manifestation brichte. Zur Aufstellung geschlossener
Konstitutionsanomalien mufl man einen inneren wesentlichen Zusammen-
hang der einzelnen Erscheinungen verlangen, wie er z. B. bei dem als
Myxddem bezeichneten Krankheitssyndrom durch den Ausfall der Schild-
driisenhormone gegeben ist; oder man mul} ein bestimmtes morpho-
logisches bzw. funktionelles Kriterium fiir das Vorliegen einer priméren
einheitlichen Ursache, vor allem einer Stoffwechselanomalie, aufzeigen.

Die Erblichkeit der Konstitutionen. Infolge der ungeniigenden
Abgrenzung der Konstitutionsanomalien und des Uberwiegens der Misch-
typen laft sich auch eine eventuelle Erblichkeit der Konstitutions-
staten nicht sicher nachweisen, trotzdem mehrfach der Versuch hierzu,
selbst mit angeblich positivem Erfolg gemacht worden ist. Eine Nach-
priifung solcher Ergebnisse ist aber bei dem schwankenden Bild, das
die Konstitutionsstaten darstellen, kaum maglich. Viel eher verspricht
die Untersuchung der einzelnen Konstitutionssymptome auf ihre Erb-
lichkeit zu gesicherten Ergebnissen zu fiilhren. Dies ist ein bisher noch
so gut wie unbearbeitetes Gebiet konstitutionspathologischer Forschung.
Freilich wiirde der Nachweis der Erblichkeit eines Konstitutionssym-
ptoms erst dann wirklich dispositionspathologische Bedeutung bekom-
men, wenn es gelingen wiirde, gleichzeitig eine feste Korrelation die-
ses Stigmas zu einer bestimmten Krankheit statistisch festzustellen.
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Die Analyse der groen Konstitutionen braucht aber vielleicht nicht
bis zur Auflésung in einzelne Stigmen zu gehen, um zu vererbungs-
biologischen Resultaten zu fithren. Schon mit Hilfe der von v. Pfaund-
ler vorgenommenen Zerlegung der Konstitutionen des Kindesalters in
kleinere Zeichenkreise gelang es diesem Autor und seinen Schiilern,
Beitrige zur Kenntnis der Erblichkeit der Konstitutionen zu liefern.
Moro und Kolb fanden Manifestationen der exsudativen, der spas-
mophilen und der dystrophischen Gruppe insgesamt bei den Ge-
schwistern der Ekzemkinder fast sechsmal haufiger als bei den Ge-
schwistern der Kontrollkinder. Auch lieB sich feststellen, daB diese
Zeichenkreise haufiger von der Mutter her iibertragen wurden, und
zwar etwa doppelt so hiufig auf Knaben als auf Madchen. Immer-
hin wiire es wohl denkbar, daBl eine noch weitere Analyse der Zeichen-
kreise zu noch iiberzeugenderen Resultaten fiithren konnte.

Die Dispositionen der Konstitutionsanomalien. Was bei der gan-
zen Konstitutionspathologie aber am unklarsten bleibt, das ist gerade
der medizinisch wichtigste Punkt der ganzen Angelegenheit: namlich
welche bestimmten Krankheitsdispositionen durch die einzelnen Kon-
stitutionsanomalien geschaffen werden. Konnte doch bisher noch nicht
einmal dariiber eine volle Einigung erzielt werden, ob der Status
asthenicus eine wesentliche Rolle bei der Entstehung schwerer Lungen-
tuberkulose spielt, ja, ob er iiberhaupt bei schwer Tuberkulsen we-
sentlich haufiger angetroffen wird als bei Nichttuberkuldsen eines ein-
wandfreien Vergleichsmaterials. Mull doch die Tuberkulose sowieso
mehr schmale Individuen betreffen, da sie ja vornehmlich Jugend-
liche befillt, und da die Menschen vom 17.—50. Lebensjahr noch
standig in die Breite wachsen! Gerade die Frage der ,konstitutio-
nellen Disposition“ ist also, so temperamentvoll oft dariiber geschrieben
und geredet wird, wissenschaftlich noch in tiefstes Dunkel gehiillt.

Die Dispositionen der Konstitutionssymptome. Auch hier kann
vielleicht die Analyse der Konstitutionsstaten in noch enger umgrenzte
Komplexe oder gar in ihre einzelnen Konstitutionssymptome einen
Weg zeigen. Die Erforschung der Beziehung dieser einzelnen Stigmen
zu bestimmten Krankheiten befindet sich noch in den ersten Anfingen.
Bondi wies statistisch nach, daB Breitwuchs und reichliche Brust-
behaarung bei Diabetikern wesentlich hiufiger anzutreffen sind als bei
nichtdiabetischen Menschen. Vielleicht gelingt es auf diesem Wege,
iiber die Bedeutung der Konstitutionssymptome und ihrer Kombina-
tionen, und folglich auch iiber die Bedeutung der alten Konstitutions-
staten fiir die Krankheitsentstehung ein exakteres Urteil zu gewinnen
als das moglich war, solange noch der Status hypoplasticus, arthriti-
cus usw. das Feld beherrschten.

Disposition als spezifischer Begriff. Was die Konstitutionsstaten
vor allem so ungeeignet gemacht hat zu weiterem medizinisch-wissen-
schaftlichem Fortschritt ist der Umstand, daB sie nicht eine bestimmte
Beziehung zu einer bestimmten Krankheit haben, sondern daB sie,
wie man gesagt hat, ,plurivalent* sind. Wir miissen uns aber nach
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Begriffen umsehen, die die Beziehungen des primorbiden Menschen
zu bestimmten Krankheiten genauer zu erfassen gestatten. Ein sol-
cher Begriff ist nun der Begriff der Disposition. , Wahrend man
friither nur ganz allgemein von schwachen und starken Konstitutionen
sprach, wird es immer mehr Aufgabe der experimentellen Wissenschaft,
Widerstandskrafte spezifischer Art nachzuweisen“ (Martius). Der
Begriff der Konstitution ist zu vieldeutig, zu allgemein, zu sehr grob-
empirisch, als daB man mit seiner Hilfe zu exakten Forschungsmetho-
den kommen kénnte. Um zu bestimmten Regeln iiber den Zusam-
menhang gewisser Erscheinungen zu kommen, miissen wir von einem
Begriff ausgehen, der sich fassen und berechnen lafit. ,Mif} alles, was
meBbar ist“, hat schon der alte Galilei gesagt, ,,und mache das Nicht-
mefbare mefbar.“ Wihrend uns aber der Begriff der Konstitution
um so mehr unter den Hinden dahinschwindet, je schirfer wir zu-
greifen, haben wir in der Disposition einen Begriff vor uns, der
mefbar zu machen geht. Disposition kann geradezu als ein Zahlen-
begriff aufgefallt werden, da wir durch ihn iiber eine bestimmte Er-
krankungswahrscheinlichkeit unterrichtet werden. Vor allem
aber ist Disposition, wie schon oben erortert, auch ein spezifischer
Begriff; die erhthte Neigung zu einer ganz bestimmten Krankheit
stellt unmittelbar das Wesen dieses Begriffes dar. Man kann deshalb
die Disposition definieren als die Wahrscheinlichkeit, mit der
der augenblickliche Zustand eines Organismus (beim Vor-
handensein gewisser auslosender Faktoren) das Auftreten einer
ganz bestimmten Krankheit bedingt bzw. deren ungiinstigen
Verlauf und Ausgang bestimmt.

Dispositionspathologie. Es gilt also, nicht irgendwelche vagen
Konstitutionstypen aufzustellen, sondern die Beziehung ganz bestimm-
ter Dispositionen zu den verschiedensten morphologischen oder funk-
tionellen Eigenheiten des menschlichen Organismus zu erforschen, wenn
wir unsere tatsiichliche Kenntnis iiber die priamorbide Personlichkeit
erweitern wollen. Schreiten wir auf diesem Wege vorwirts, so wird
die alte Konstitutionspathologie verschwinden und an ihre Stelle die
Dispositionspathologie, die Lehre von der Symptomatologie
und Therapie pathologischer Krankheitsbereitschaften ganz
bestimmter Natur treten.

Resistenzpathologie. Der Ausdruck Disposition hat allerdings
etwas Negatives in seinem Charakter, er bedeutet einen Mangel an
Widerstandskraft gegen eine bestimmte Noxe; und ein Wort, das
eine wirklich reziproke Bedeutung von Disposition hatte, gibt es in
unserem allgemein iiblichen Sprachschatze nicht. Wenn man aber
das Wort Resistenz, das meist nur im Sinne einer angeborenen Wi-
derstandskraft spezifischen infektiésen Noxen gegeniiber verwendet
wird, in einem weiteren Sinne gebrauchen will, so kann man wohl
sagen, dafl nicht die Dispositionspathologie, sondern die Resistenz-
pathologie derjenige Begriff sei, der geschaffen ist, um an die Stelle
der alten, grob-empirischen, unspezifischen ,Konstitutionspathologie*
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zu treten. Denn es handelt sich hier doch letzten Endes um die
Lehre von der Krankhaftigkeit der Resistenz des Organis-
mus, d. h. um die Lehre von der Krankhaftigkeit seiner Widerstands-
kraft gegeniiber bestimmten pathogenen Einfliissen.

Aufgaben der Resistenzpathologie. Dispositions- oder Resi-
stenzsymptome. Die Dispositionspathologie oder die Resi-
stenzpathologie hat also zunichst die Abhingigkeit bestimmter
Erkrankungsvorginge von bestimmten Eigenheiten des menschlichen
Organismus zu erforschen. Da es sich hier in erster Linie nur um
Eigenheiten handeln kann, die selbst noch nicht als krankhaft zu
bezeichnen sind, so decken sich diese Eigenheiten mit denjenigen
Charakteren, die wir oben als Konstitutionssymptome bezeichnet
hatten. Es handelt sich also darum, festzustellen, inwieweit sich
solche dauerhafteren Eigenschaften bestimmten Krankheiten gegen-
iber als Dispositions- bzw. Resistenzsymptome erweisen.
Als Eigenschaften mit dispositioneller Bedeutung kommen sowohl
funktionelle wie morphologische in Betracht, und man kann dem-
entsprechend zwei Unterabteilungen der Resistenzpathologie unter-
scheiden:

1. Die Erforschung der individuellen Variationen in der Funktions-
fahigkeit der Organe, und die Feststellung der Bedeutung dieser ver-
schiedenen Funktionstiichtigkeit fiir die Entstehung bestimmter Krank-
heiten (funktionelle Resistenzpathologie).

2. Die Erforschung der morphologischen Variabilitit des Menschen
und die Feststellung der Bedeutung der einzelnen Variationen fiir dic
Krankheitsentstehung (morphologische Resistenzpathologie).

SchlieBlich wéire noch festzustellen, in welchen Beziehungen das
Auftreten der einzelnen Krankheiten zueinander steht. Und zwar
wiirde es sich erstens darum handeln, zu erforschen, welche Krank-
heiten oft gleichzeitig miteinander bestehen (Diabetes und Pyodermien,
Gicht und Migrine), und zweitens, welche Krankheiten gehiuft bei
Individuen auftreten, die in fritheren Altersstufen an bestimmten
Affektionen anderer Art (z. B. Lymphdriisenschwellungen, exsudative
Prozesse usw.) gelitten haben.

Funktionelle Resistenzpathologie. Die funktionelle Resistenz-
pathologie beschiftigt sich mit dem Nachweise des Vorhandenseins
von alimentirer Glykosurie, Hypercholesterinimie, Phosphaturie — um
nur wenige Beispiele zu nennen — und mit der Bedeutung dieser
Anomalien fiir die Entstehung etwa eines Diabetes, ciner Xanthoma-
tose bzw. einer nongonorrhoischen Urethritis.

Morphologische Resistenzpathologie. Die morphologische Re-
sistenzpathologie untersucht die verschiedenen Abweichungen im
Korperbau und die Beziehung dieser Abweichungen zu bestimmten
Leiden, z. B. zur Tuberkulose. Solche Abweichungen kénnen einmal
in Eigenschaften bestehen, die als Einzelsymptome der sog. Kon-
stitutionsanomalien angesehen werden, z. B. Verminderung des
Brustumfanges, Costa decima fluctuans, Verkiirzung und Verknécherung
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des ersten Rippenknorpelpaares, Hyperplasie bestimmter Lymphdriisen,
oder sie konnen sich auf Dinge beziehen, fiir die ein Zusammenhang
mit den anomalen Konstitutionstypen nicht behauptet worden ist.

Anthropologische Resistenzpathologie. Bei diesen handelt es
sich aber besonders oft auch um Eigenschaften, die gleichzeitig Gegen-
stand der systematisch-anthropologischen Forschung sind, also um sog.
Rassenmerkmale. Die Kenntnis solcher Rassenmerkmale und ihrer
Beziehung zu bestimmten Krankheiten gehort also gleichfalls in den
Rahmen der Dispositions- oder Resistenzpathologie. Man koénnte diese
Unterabteilung der morphologischen Resistenzpathologie (funktionelle
Eigenschaften spielen ja in der Anthropologie eine verhéaltnismaBig
geringe Rolle) als anthropologische Dispositionspathologie oder
anthropologische Resistenzpathologie bezeichnen. Als Beispiel
mochte ich daran erinnern, daB nach Zielinsky und Polansky do-
lichozephale Menschen eine besondere Neigung zu Lungentuberkulose
haben sollen (demnach miiiten auch groBe Menschen an Tuberkulose
leichter erkranken als kleine, da die Dolichozephalie bekanntlich in
Korrelation zur KérpergroBe steht); nach Bouchereau, Jesionek u. a.
soll die Schwindsuchtsdisposition der Blonden groBer sein als die der
Briinetten (dies konnte im Zusammenhange stehen mit der von ver-
schiedenen Forschern behaupteten, von anderen aber bestrittenen ge-
ringen Tuberkulosedisposition der Juden); nach einigen Autoren sollen
allerdings wiederum gerade die Briinetten besonders gefahrdet sein.
Noch andere meinen, dal die Rothaarigen eine besonders geringe Re-
sistenz gegen die Tuberkelbazillen besitzen. Darier glaubt auch, daf}
zwischen der bei der mediterranen Rasse besonders hiufigen minn-
lichen Hypertrichose und der Tuberkulose kausale Zusammenhinge
bestehen.

Methoden der Resistenzpathologie. Fast alle solche resistenz-
pathologischen Angaben bediirfen aber der Nachpriifung, ja, sie be-
diirfen meist auch noch des ersten Beweises. Denn sie spiegeln ge-
wohnlich nur subjektive, oft mit temperamentvoller Intuition erfafite
Eindriicke wieder, welche die betreffenden Autoren an ihrem Kranken-
material so nebenbei gewonnen haben. Und auch da, wo schon gréBere
oder kleinere Statistiken den Angaben der Autoren zugrunde liegen,
ist im allgemeinen eine Nachpriifung nicht weniger notwendig, weil
gewohnlich das Vergleichsmaterial fehlt. Denn um die Korrelation
zwischen einem Konstitutionssymptom und einer Krankheit, wie z. B.
der Tuberkulose, kennen zu lernen, muB nicht nur festgestellt werden,
bei wieviel Prozent der Tuberkulosen, sondern auch bei wieviel Pro-
zent der Nichttuberkul6sen das betreffende Stigma vorhanden ist.

Solche statistischen Untersuchungen stoBen aber meist auf enorme
Schwierigkeiten, weil das Vergleichsmaterial der Gesuriden nach mehr-
facher Richtung anders zusammengesetzt zu sein pflegt als das Kranken-
material, so daB ein unmittelbarer Vergleich nicht mdglich ist, und
die verschiedensten Deutungen der Ergebnisse Platz greifen koénnen.
Besonders pflegt das Vergleichsmaterial in bezug auf Geschlecht,
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Alterszusammensetzung, Abstammung u. dgl. von dem Krankenmaterial
zu differieren. Ein sehr wunder Punkt solcher vergleichender Unter-
suchungen besteht in der Schwierigkeit, die Wirkungen einer sozialen
Auslese auszuschalten, was doch z. B. gerade bei einer so eminent
sozial bedingten Erkrankung wie bei der Tuberkulose von besonderer
Wichtigkeit ist. Die Untersuchung bestimmter Konstitutionssymptome
auf ihre dispositionspathologische Bedeutung erfordert deshalb ein-
wandfreie statistische Methoden und stets ein gréferes Material. Ich
habe seinerzeit an anderer Stelle darauf hingewiesen?'), daBl besonders
in bezug auf die Abhingigkeit der Tuberkulose von den verschie-
denen Konstitutionsstigmen die sog. Gattenmethode Wilhelm Wein-
bergs im klinischen Betriebe verwertbar wire, bei der auller den
Kranken gleichzeitig deren gesunde Ehegatten auf die betreffenden
Stigmen hin untersucht werden. Dadurch erhilt man ein auch be-
ziiglich der sozialen Zusammensetzung wirklich représentatives Ver-
gleichsmaterial, das einem gestattet, sich iiber die Verschiedenheiten
in der Hiufigkeit der betreffenden Stigmen bei Kranken und bei Ge-
sunden ein einwandfreies Urteil zu bilden.

Korrelation zwischen Konstitutionssymptom und Krankheit.
Solche Untersuchungen, welche die Korrelation zwischen bestimmten
einzelnen Konstitutionssymptomen und bestimmten Krankheiten auf-
kléren, sind aber zum tieferen Eindringen in die Resistenzpathologie
unumginglich notwendig. Denn bevor wir nicht wissen, ob z. B. der
Habitus phthisicus bzw. seine einzelnen Symptome und ihre Kom-
binationen bei Tuberkulésen wirklich wesentlich haufiger angetroffen
werden als bei Nichttuberkul6sen, hat es wenig Zweck, iiber die Be-
deutung derartiger Konstitutionsanomalien fiir die Tuberkuloseitiologie
viel zu diskutieren. Die Feststellung der Korrelation zwischen
Konstitutionssymptom und Krankheit ist die dringendste Forde-
rung der Dispositionspathologie. Erst nachdem sie, wenigstens bis zu
einem gewissen Grade, erfiillt ist, wird es sich wirklich lohnen, speziellere
Fragen der Dispositionspathologie anzugehen. Erst wenn wir sicher
wissen, daB z. B. die Costa decima fluctuans bei Tuberkul6sen wesent-
lich hiufiger als bei Nichttuberkuldsen angetroffen wird, hat es wirk-
lich Sinn, die Frage aufzuwerfen, ob die Costa decima fluctuans die
Ursache (d. h. eine wesentliche Mitursache) der Tuberkulose, ob sie
umgekehrt die Folge einer friihzeitigen tuberkuldsen Infektion ist,
oder ob schlieBlich Costa decima fluctuans und Tuberkulose koordi-
nierte Symptome einer dritten, noch festzustellenden Erscheinung
(z. B. Langenwachstum) sind. Ein tieferes Eindringen in die Disposi-
tionspathologie, d. h. in die Kenntnis der Abhéingigkeit der Krankheits-
entstehung von bestimmten, noch nicht direkt krankhaften mensch-
lichen Eigenheiten, und damit ein tieferes Eindringen in die Kenntnis
der primorbiden Personlichkeit (des prémorbiden Phinotypus) ist also

1) Siemens, Uber eine Aufgabe und Methode der Konstitutionsforschung.
Beitr. z. Klinik d. Tuberkulose 43, 327. 1920.
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erst in weiterem Ausmall mdglich, nachdem die wichtige Vorfrage nach
der Korrelation zwischen bestimmten Stigmen zu bestimmten Krank-
heiten beantwortet ist. Die sog. Konstitutionspathologie, die wir als
Dispositions- oder Resistenzpathologie bezeichnet hatten, sieht sich also
vorerst nicht nur vor anatomische und experimentell-klinische, son-
dern vor allem vor grofle statistische Aufgaben gestellt.

Die Ursache der Korrelation. Freilich ist mit der statistischen
Feststellung der Korrelation allein noch nicht alles erledigt. Denn
es wird sich sodann erst die Frage aufwerfen nach der Ursache dieser
Korrelation im einzelnen Falle, eine Frage, die wir schon oben be-
rithrt hatten. Manchmal wird bereits das Ergebnis der statistischen
Feststellungen die Moglichkeit geben, diese Frage zu kliren. In der
Folge aber wird hier wieder die anatomische und die klinisch-experi-
mentelle Forschung einsetzen miissen, um in Gemeinsamkeit mit ihrer
Schwester, der Statistik, der Resistenzpathologie zu der ihr zukommen-
den Bedeutung zu verhelfen.

Disposition.

Disposition und Krankheit. Disposition ist ein Ma8 fiir die Haufig-
keit, mit der der augenblickliche Zustand eines Organismus (beim Vor-
handensein gewisser auslosender Faktoren) zu einer Erhaltungsgefihr-
dung wird. Eine Disposition ist also an sich noch nicht eine Krank-
heit, wenn auch die Grenze zwischen beiden Begriffen keine scharfe
ist. Man konnte das Verhiltnis der beiden Begriffe zueinander etwa
so ausdriicken, dafl man sagt, die Erhaltungsgefdhrdung, die das wesent-
liche Moment beider ausmacht, sei bei der Krankheit eine unmittel-
bare, bei der Disposition eine mittelbare.

Relativitit des Dispositionsbegriffs. Wir hatten schon aus-
gefithrt, da8 jede Krankheit, iiberhaupt jede Eigenschaft, als ein Pro-
dukt aus inneren und &duBleren Faktoren aufgefalt werden kann, daB
also — anders ausgedriickt — jede Krankheit ein Produkt aus Dis-
position und Exposition ist. Eine Krankheit, welcher Art ihre Ur-
sache auch immer sein mag, ist also ohne Disposition des betreffenden
Individuums nicht zu erkliren. Freilich ist die Rolle dieser Disposition
beim Zustandekommen eines Leidens oft so gering, daB sie praktisch
vernachléssigt werden darf und vernachléissigt werden. muB. Theore-
tisch ist aber auch zur Wirkung eines groben Traumas, z. B. eines
todlichen Keulenschlags gegen den Kopf, eine bestimmte Disposition
notwendige Vorbedingung; denn schlieBlich kann man sich doch un-
schwer ein Lebewesen vorstellen, das einen so harten Schidel hat, daB
es bei der gleichen Gewalteinwirkung keinerlei Erhaltungsgefihrdung
erleiden wiirde. In der Tat herrschen ja auch beim Menschen groBe
individuelle Unterschiede in bezug auf den Widerstand, den die ein-
zelnen Gewebe traumatischen Einwirkungen entgegenzusetzen vermégen.

Man kann diesen Gedankengang dialektisch noch weiterspinnen
und sagen, dal das Leben eine Disposition zum Tode abgibt, denn

Siemens, Konstitutions- und Vererbungspathologie. 3
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wer nicht lebt, kann nicht sterben — so daB man schlieBlich zu dem
absonderlichen Satz kommt, da in unserem Beispiel das Leben, und
nicht der Keulenschlag die Ursache des Todes gewesen sei. Dieser
Satz kann nur deshalb nicht als richtig bezeichnet werden, weil wir
ja tbereingekommen waren, als Ursache die fiir unser Verstindnis
eines Vorgangs wichtigste Bedingung zu definieren. Diese wichtigste
Bedingung ist hier aber vom medizinischen Standpunkt aus natiirlich
der Keulenschlag. Das Beispiel veranschaulicht aber recht eindring-
lich die Relativitit, die allen diesen Begriffen eigen ist.

Disposition und Exposition. Infolge dieser Relativitat ist auch
derjenige Begriff, der meist als Gegensatzbegriff der Disposition auf-
gefallt wird, namlich der Begriff der Exposition, nicht immer scharf
von der Disposition abzutrennen, ja, beide decken sich sogar zum
groBten Teil. Vor allem fallen sehr viele Dinge unter den Begriff
der Disposition (Erkrankungswahrscheinlichkeit), die eigentlich auf Ex-
position beruhen. Die grofle Disposition zu Pesterkrankung, welche
in Indien die Eingeborenen im Gegensatz zu den zugezogenen Euro-
paern zeigen, ist eine Folge davon, daB die Inder in unreinlicheren
Wohnungen leben und daher dem Infektionserreger stirker exponiert
sind. Die besondere Disposition mit verdorbenem Mais ernihrter
Menschen, unter dem Einfluf der Sonnenstrahlen an Pellagra zu er-
kranken, ist gleichfalls auf #uBere Einflisse zuriickzufiihren (ungeeig-
nete Erndhrung), und kann deshalb aufgefalit werden als eine Folge
der erhdhten Exposition gegeniiber den im verdorbenen Mais vor-
handenen Toxinen. Jede generelle Exposition kann iiberhaupt
ohne weiteres als Disposition bezeichnet werden. Denn Dispo-
sition im weiteren Sinne ist iiberhaupt jede Korrelation zu
einer bestimmten Krankheit, die sich statistisch erfassen
1a8t.

Idiotypische und paratypische Disposition. Es erscheint deshalb
viel zweckmifBiger, statt der Trennung in Disposition und Exposition
eine Unterscheidung von idiotypischer und paratypischer Dis-
position anzustreben. Wir brauchen dann nicht mehr zwischen einer
»eigentlichen® Disposition und einer ,,auf Exposition beruhenden Dis-
position“ zu unterscheiden, sondern kénnen mit einem Wort den-
jenigen Punkt bezeichnen, der fiir eine medizinische Betrachtung der
entscheidende ist: ob es sich um eine erbliche Erschéinung handelt,
die nur durch die Selektion, die Ausmerzung der Behafteten, zu
»heilen® geht, oder ob wir es mit einer nur nebenbildlichen Erkrankungs-
neigung zu tun haben, die sich durch Anderung des allgemeinen Milieus
oder bestimmter Umweltfaktoren beheben laBt.

Beziiglich der Durchfiihrbarkeit und der prinzipiellen Bedeutung
einer Trennung in idiotypische und paratypische Disposition gilt genau
das gleiche, was iiber die Trennung von idiotypischer und paratypischer
Krankheit gesagt worden ist. Auch hier gibt es reine Fille der einen
oder der andern Art, dazwischen aber eine Kette von Mischformen,
bei denen idiotypisch- und paratypisch - dispositionelle Momente zu-
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sammenspielen. In jedem einzelnen Fall aber, in dem sich die idio-
typische oder paratypische Natur einer bestimmten Disposition wirk-
lich ergriinden 14a8t, ist diese Feststellung von eminenter Bedeutung
fiir Prognose und Indikation.

Phiinotypische individuelle Disposition. Daf} es starke tatsich-
liche (phinotypische) Unterschiede in der Disposition der Einzelwesen
bestimmten Noxen gegeniiber gibt, ist eine sehr banale Wahrheit.
Schon bei Einzelligen derselben Kolonie kann man eine verschiedene
Resistenz den mannigfachsten Eingriffen gegeniiber beobachten. Bei
Versuchstieren konnten Dispositionsverschiedenheiten der einzelnen
Individuen oft festgestellt werden: Hamburger fand bei einigen mit
Tuberkulose ganz iibereinstimmend erst- und reinfizierten Meerschwein-
chen sehr verschiedene Arten der Reaktion; Segawa fand groBe in-
dividuelle Verschiedenheiten bei zwecks Erzeugung einer Polyneuritis
vitaminfrei erndhrten Hiihnern; Fischl beobachtete starke individuelle
Unterschiede in der Reaktionsfahigkeit seiner Versuchstiere auf intra-
venise Injektion von Thymusextrakt. Beim Menschen tritt die ver-
schiedene individuelle Disposition am auffilligsten zutage bei den sog.
Idiosynkrasien. Der idiosynkrasische Mensch reagiert bekanntlich
mit den schwersten Krankheitssymptomen auf irgendeine Substanz,
die fiir fast alle andern Menschen véllig unschédlich ist. Bekannte,
bei einzelnen Menschen Idiosynkrasie-erzeugende Stoffe sind unter den
Nahrungsmitteln Krebse, Hummern, Austern, Erdbeeren, Morcheln,
unter den Arzneimitteln Jodoform, unter Stoffen, die weder zur Nah-
rung noch zur Medikation dienen, die Primula obconica, durch die so
hiufig Ekzeme hervorgerufen werden. Die individuelle Empfindlichkeit
kann so weit gehen, dafl ausgedehnte Dermatitiden durch eine solche
Primel, die vertrocknet und vergessen in einer Zimmerecke steht, aus-
gelost und unterhalten werden. Selbst gegen grobe Parasiten, wie
Miicken, Lause und Flohe besitzen die einzelnen Menschen eine ganz
auffallend verschiedene Empfindlichkeit. Weber berichtet sogar tiber
einen Mann, der mehrmals nach einem Miickenstich ein schweres zere-
brales Krankheitsbild bekam.

Idiotypische individuelle Disposition. In manchen Féllen ist es
unzweifelhaft, daB solche erscheinungsbildlichen oder phinotypischen
Dispositionsunterschiede der Individuen idiotypisch bedingt sind. Ganz
sichere Beispiele fiir idiotypische Dispositionen hat die experimentelle
Vererbungsforschung aufgedeckt: die Rostempfindlichkeit und die Winter-
festigkeit des Weizens konnten als mendelnde, also an bestimmte Erb-
anlagen gebundene Charaktere nachgewiesen werden, ebenso die Kilte-
empfindlichkeit der Mirabilis jalapa (Wunderblume). Auch fiir manche
Infektionskrankheiten des Menschen ist das Bestehen einer bei den
einzelnen Individuen stark verschiedenen idiotypischen Disposition nicht
unwahrscheinlich; besonders fiir die Tuberkulose werden von vielen
Autoren im Anschlufl an die Untersuchungen Turbans iiber die Erb-
lichkeit des Locus minoris resistentiae idiotypische Dispositionsunter-
schiede angenommen, von anderen freilich ebenso energisch bestritten.

3*
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Der Nachweis idiotypischer Einzeldispositionen ist aber beim Menschen
sehr schwer zu erbringen, weil auch hier nur die Sicherstellung der
Erblichkeit dieser Disposition oder die Sicherstellung einer auffallenden
Korrelation zwischen einer bestimmten Krankheit und einem bestimmten
als erblich erwiesenen Konstitutionssymptom wirklich iiberzeugen konnte.

Paratypische individuelle Disposition. Auch das Bestehen sicher
paratypischer Dispositionen unterliegt keinem Zweifel. Hunt konnte
die Disposition weiler Méuse fiir Morphiumvergiftung durch Fiitterung
geringer Mengen von Schilddriisensubstanz nicht unwesentlich steigern.
Beim Menschen kann z. B. Jodempfindlichkeit (Disposition zu Jod-
basedow) durch geistige Uberanstrengung erworben werden (Oswald).
Dafl Betrunkene, also alkoholvergiftete Méanner, (wie iiberhaupt Be-
wulltlose) eine besonders geringe Disposition zu Knochenfrakturen
haben, ist bekannt. Der Grund dafiir liegt in dem Umstand, daB
bei ihnen die Muskelkontraktionen, die ein wesentliches Moment beim
Zustandekommen von Knochenbriichen bilden, schwicher sind. Auch
die Infektionskrankheiten bieten uns manches eindrucksvolle Beispiel
fiir paratypische Dispositionen. Die geringe oder fehlende Disposition
der meisten Erwachsenen fiir Morbili z. B. darf wohl ganz wesentlich
als paratypisch bezeichnet werden, da dieser Zustand gewchnlich erst
durch das Uberstehen der Infektion in der Kindheit erworben wird.

Generelle oder Gruppendisposition. Eine groBe Rolle spielen in
der Literatur Rassen-, Geschlechts-, Alters-, Berufs- und &hnliche Dis-
positionen. Ich fasse alle diese Dispositionen als generelle oder
Gruppendispositionen zusammen, und stelle sie als solche den
individuellen oder Einzeldispositionen gegeniiber. Auch die Gruppen-
dispositionen kénnen idiotypisch oder paratypisch oder gleichzeitig
auf beide Arten bedingt sein.

Einteilung der Gruppendispositionen. Man kann eine groBe Reihe
von Gruppendispositionen aufstellen, denn iiberall, wo aus einem
groBeren Menschenmaterial solche Personen, die irgendeine bestimmte
Eigenheit gemeinsam haben, oder die sonst beziiglich irgendeines be-
stimmten Momentes iibereinstimmen, zu einer Gruppe zusammengefaBt
werden, kann man von Gruppendisposition sprechen, sofern diese
Gruppe infolge des sie von der iibrigen Bevolkerung unterscheidenden
Momentes eine besonders grofie Wahrscheinlichkeit hat, an einem be-
stimmten Leiden zu erkranken. Derartige Gruppen lassen sich vor
allem zusammenstellen, wenn man ein gréBeres Material lebender
Wesen betrachtet und sondert nach

systematisch-naturwissenschaftlichen Symptomen (Art-, Rassen-,
Geschlechtsmerkmalen)

Konstitutionssymptomen

Krankheitssymptomen

Alter

Lebensart

Lebensort

Lebenszeit.
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Die Aufstellung solcher Gruppendispositionen hat allerdings keine
groBe Bedeutung, zumal die einzelnen Gruppen auch vielfach inein-
ander spielen. Doch bedient man sich ihrer aus praktischen Griinden
sehr oft, so daBl es notwendig erscheint, kurz auf die einzelnen Arten
der Gruppendispositionen einzugehen.

Artdisposition. Unter den systematisch-naturwissenschaftlichen
Zeichen, mit deren Hilfe man in bezug auf Krankheitsdispositionen
besonders veranlagte Gruppen bilden kann, nehmen die Artmerkmale
die erste Stelle ein. Dafl die Disposition der einzelnen Arten gegen-
iiber duBeren Noxen sehr verschieden ist, braucht nicht erst betont
zu werden. Igel sind gegen Schlangengift und Canthariden, Schild-
kroten gegen Tetanustoxin, Kaninchen gegen Morphium und Atropin
unempfindlich, das Huhn kann nicht mit Tetanus, die Ratte nicht
mit Milzbrand, der Hund nicht mit Typhus infiziert werden. Der
Gonokokkus ist nur fiir Mensch und Affe, die Syphilisspirochite, soweit
niaher bekannt, nur fiir Mensch, Affe und Kaninchen pathogen. Die
Kenntnis der verschiedenen Artdispositionen ist fiir den experimentell
arbeitenden Mediziner oft von groBler Wichtigkeit.

Rassendisposition. Auch die einzelnen Rassen innerhalb einer
Art konnen jedoch sehr erhebliche Dispositionsunterschiede aufweisen.
Schon bei Miusen laBt sich beobachten, daB die weilen und die
grauen Rassen gegen bestimmte Ansteckungen verschieden empfindlich
sind, und das die gelben besondere Neigung zu Fettsucht und zu
Aszites haben. Auch beim Menschen sind die Krankheitsdispositionen
der einzelnen Rassen in vieler Beziehung sicher verschieden. Doch
weil man dariiber noch recht wenig Sicheres, trotzdem die ,,Rassen-
pathologie“ doch ein so interessantes und wichtiges Wissensgebiet
ist, daB sie es wohl verdienen wiirde, zu einem Teilgebiet der wissen-
schaftlichen Pathologie entwickelt zu werden. Es steht wohl aufBler
Zweifel, daBl in der Warmeregulationsfihigkeit erhebliche Rassenunter-
schiede bestehen; auf derartigen Unterschieden beruht vielleicht zu
einem groBen Teil die mangelnde Akklimationsfihigkeit der blonden
Rasse in den Tropen. Fiir Tuberkulose sollen Angehérige farbiger
Rassen aus tropischen Gegenden besonders empfindlich sein; jeden-
falls ist die Ansicht sehr verbreitet, daB sie bei uns — ebenso wie
die aus tropischen Gegenden importierten Affen — besonders hiufig
dieser Infektionskrankheit erliegen. DaB} die Blonden hiufiger als die
Briinetten an Gelenkrheumatismus und Schwindsucht leiden, scheinen
groBe amerikanische und franzosische Statistiken von Baxter und
Gould und von Bouchereau zu erweisen. Oft wird auch behauptet,
daB manche Negerstimme eine besonders grofle Disposition zur Bil-
dung von Keloiden hatten.

Idiotypische und paratypische Rassendisposition. Die beson-
deren Artdispositionen beruhen meist auf erblichen Unterschieden;
fir die Rassendispositionen trifft dies aber sehr oft nicht zu. Die
groBe Tuberkulosemortalitit der nach Europa eingewanderten Farbigen
ist z. B. nach Ansicht mancher Autoren zum groBten Teil nur eine
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Folge des Klimawechsels. Héufig beruhen Unterschiede der Rassen-
dispositionen gerade Infektionskrankheiten gegeniiber wohl einfach
auf erworbenen Immunisierungsvorgéngen, miissen also den paratypischen
Dispositionen bzw. Resistenzen zugezéhlt werden. Auf diese Weise
erklart sich z. B. vielleicht die Tatsache, dal Eingeborene im allge-
meinen weniger an Malaria zu leiden haben als Fremde, die aus
malariafreien Léndern stammen. Dal} sich manche Rassendispositionen
aus der verschiedenen Lebensweise der betreffenden Rassen erkliren
lassen, wurde schon vorhin an dem Beispiel der erhdhten Pestdisposi-
tion der einheimischen Inder erlautert.

Anthropologische Dispositionspathologie. Eine ,anthropolo-
gische Dispositionspathologie“ miilte an praktischem Wert
um so mehr steigen, je mehr es ihr geldnge, die ganz oder vorwiegend
idiotypischen Rassendispositionen von den paratypischen zu trennen.
Die die moderne Vererbungsbiologie beherrschenden Unterschiede des
Idiotypischen und des Paratypischen diirfen also auch bei der Erfor-
schung der Rassendispositionen niemals auller Acht gelassen werden.

Geschlechtsdisposition. Alseine Unterart deranthropologischen Merk-
male kann man auch die Geschlechtsmerkmale auffassen. Denn ohne
mit unsern modernen biologischen Vorstellungen in Konflikt zu kommen,
kann man sich vorstellen, dal die beiden Geschlechter zwei idio-
typisch verschiedene Organismenformen sind, die in Sexual-Symbiose
miteinander leben. Die zytologische Vererbungsforschung hat uns ja
gelehrt, daBl die Ursache der Geschlechtsdifferenzierung in einer Ver-
schiedenheit bestimmter Erbanlagen zu suchen ist; dieses Verhalten
entspricht aber im Prinzip durchaus dem Wesen der Rassendifferen-
zierung. Die Verschiedenheit der Geschlechter ist zudem nicht ge-
ringer sondern gréBer, als die der anerkannten Rassen, und bei
manchen Lebewesen ist sie so enorm, da man die minnlichen und
die weiblichen Individuen als verschiedene Arten, ja selbst als ver-
schiedene Gattungen Kklassifiziert hat. Die Geschlechtsdisposition
kann also einfach als ein Spezialfall der Art- oder der Rassen-
disposition betrachtet werden.

Idiotypische und paratypische Geschlechtsdisposition. Auch
unter den Geschlechtsdispositionen gibt es idiotypische und para-
typische sowie das Heer solcher, bei denen unsere Kenntnisse zu einer
Entscheidung iiber die erbliche Bedingtheit noch nicht ausreichen.
Als idiotypische Geschlechtsdisposition kann man wohl die Erscheinung
bezeichnen, dal die Weiber mehr zu Obesitas neigen als die Méinner;
daB sie, auch wenn sie nicht gestillt haben, hiufiger an Brustdriisen-
karzinom erkranken; daB bei ihnen hiufiger Schenkelhalsfrakturen ein-
treten, — weil namlich die senile Osteoporose beim Weibe friiher ein-
setzt. Auch die Besonderheiten des weiblichen Geschlechtslebens,
Defloration, Menses, Graviditiat, Partus, Laktation und Menopause, be-
dingen Verschiedenheiten in der ménnlichen und weiblichen Krank-
heitsdisposition. Als Beispiel von Geschlechtsdispositionen, fiir derem
Zustandekommen die Bedeutung des Erbbildes unsicher ist, nenner
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wir die erhohte Neigung der Weiber zu angeborener Hiiftgelenksver-
renkung und zu orthostatischer Albuminurie. Eigenartig ist, daB die
doppelseitige Luxation der Mandibula nach vorn bei Weibern angeb-
lich hiufiger gefunden wird, wahrend sonst Luxationen im allgemeinen
bei Mannern hdufiger sind. Die erhéhte Neigung eines Geschlechts
zu einer bestimmten Krankheit hingt aber manchmal ganz vorwiegend
von #uBeren Faktoren ab. Schon der Umstand, daB die Minner
haufiger als die Weiber an Atherosklerose erkranken, erklart sich wohl
ganz wesentlich durch die stirkere korperliche und gemiitliche Inan-
spruchnahme des Mannes durch seinen Beruf, vielleicht auch durch
die haufigere Infektion mit Syphilis. Uberhaupt kénnen alle Berufs-
dispositionen, auf die wir noch spéter zu sprechen kommen, soweit
sie rein ménnliche bzw. rein weibliche Berufe betreffen, gleichzeitig
als paratypische Geschlechtsdispositionen aufgefait werden. Auch
Modesitten, wie das Schniiren der Weiber oder der Alkoholismus und
Nikotinismus der Minner sind nicht selten die Ursache besonderer
paratypischer Geschlechtsdispositionen.

Disposition der Konstitutionssymptome. Wir kénnen aber auch
solche Gruppen auf ihre Dispositionen hin untersuchen, die nicht nach
Zeichen mit systematisch-anthropologischer Bedeutung gebildet sind,
sondern nach anthropologisch belanglosen Konstitutionssymptomen.
Eine scharfe Grenze zwischen anthropologischen und nicht-anthropolo-
gischen Konstitutionszeichen 148t sich allerdings nicht ziehen. Die
KorpergroBe z. B. soll zu gewissen Leiden, z. B. zur Tuberkulose eine
erhohte Disposition schaffen, der Breitwuchs und die Brustbehaarung
der Ménner soll in besonders enger Korrelation zum Diabetes stehen.
Derartige Symptome lassen sich aber sowohl vom systematisch-anthro-
pologischen Standpunkt aus, als auch ohne dessen Beriicksichtigung
einfach vom Gesichtspunkt der Konstitutionsforschung betrachten.
SchlieBlich gibt es Konstitutionssymptome, denen unseren augenblick-
lichen Kenntnissen nach keinerlei anthropologische Bedeutung zu-
kommt. Hierher gehéren z. B. zum groBen Teil diejenigen Stigmen,
aus denen sich die sog. Konstitutionsanomalien zusammensetzen.
Wenn wir eine Gruppe aus den Leuten mit Costa decima fluctuans
bilden und sie den iibrigen Menschen gegeniiberstellen, so werden wir
auch hier vielleicht wesentliche Verschiedenheiten in bezug auf be-
stimmte Dispositionen beider Gruppen finden. Ebenso kann man
Gruppen bilden aus Trigern von Konstitutionssymptomen, die in
keinem Zusammenhang mit den bekannten anomalen Konstitutions-
typen stehen. So soll z. B. nach der Ansicht verschiedener Forscher
die Scapula scaphoidea oder die Biacanthie an den Dornfortsatzen
der unteren Brust- und oberen Lendenwirbel in enger Korrelation zur
Tuberkulose stehen, was freilich von anderer Seite energisch bestritten
wird. Alle derartigen Konstitutionssymptome brauchen natiirlich nicht
idiotypischer Natur zu sein; der Streit um die sekundére Entstehung
des Habitus phthisikus als Folge einer friihzeitigen tuberkulésen In-
fektion ist ja bekannt. Aber nicht nur k&rperliche sondern auch
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psychische Kigenschaften konnen bestimmte Dispositionen bedingen
und folglich zu den Konstitutionssymptomen gerechnet werden. Der
Mutige z. B. lduft besonders groBe Gefahr, daff ihm Unfille aller Art
zustoBen. Selbst der Tod im Felde oder die Erwerbung der syphili-
tischen Infektion trifft hiufiger minnliche aktive Naturen als Vor-
sichtige, Feminine und Feiglinge. Da ein erhéhter Mut auch als
ménnliches Geschlechtsmerkmal aufgefalt werden kann, so kann man
hier auch von bestimmten Geschlechtsdispositionen reden. Freilich
entscheidet in den meisten Fallen nicht nur der Mut dariiber, ob je-
mand eine Syphilis erwirbt oder nicht. Die erhthte Syphilisdisposi-
tion der Minner ist vielmehr auch von anderen psychischen Kompo-
nenten (mangelndes Verantwortungsgefiihl) und von #ufleren Bedin-
gungen (die groBere Freiheit unserer geschlechtlichen Sitten beim
Manne als Folge seiner mehr polygamen Natur und seiner geringeren
physischen Abhéngigkeit von den generativen Funktionen) abhingig.
Nicht nur die Disposition zur Erwerbung sondern auch die zur Hei-
lung von Krankheiten kann von psychischen Faktoren abhingen. Dies
ist besonders in die Augen springend bei der Lungentuberkulose, bei
welchem Leiden die phlegmatischen, ruhigen Naturen eine viel bessere
Prognose bieten als die lebhaften, beweglichen, die zur Durchfiihrung
einer konsequenten Liegekur nicht fihig sind.

Disposition der Krankheitssymptome. Nicht nur Konstitutions-
symptome, die ja als solche noch nicht als krankhaft bezeichnet wer-
den konnen, da sie die Erhaltungswahrscheinlichkeit (—= die Gesund-
heit) des Individuums noch nicht wesentlich beeintrichtigen, sondern
auch wirkliche Krankheiten bzw. wirkliche Krankheitssymptome kdnnen
wiederum Dispositionen zu bestimmten anderen Krankheiten bedingen.
Der Diabetes bzw. das Symptom der Hyperglykdmie ist z. B. mit
einer erhShten Disposition zu schweren Pyokokkeninfektionen der
Haut verbunden. Der Astigmatismus (der wohl stets idiotypisch ist)
fithrt gern zu Myopie. Die Taubstummbheit (die paratypisch sein kann,
z. B. durch Meningitis erworben) oder die Blindheit bedingen eine
erhéhte Wahrscheinlichkeit, Unfillen verschiedener Art zum Opfer zu
fallen. Aber auch die Gesundheit bringt spezielle Krankheitsdisposi-
tionen mit sich. Hierhin kann man schon die meisten Berufsdisposi-
tionen rechnen, da es doch eben nur einigermafBen gesunden Menschen
moglich ist, ihrem Berufe nachzugehen. In héherem MafBe gilt das
aber fiir solche Dispositionen, deren Vorbedingungen nur bei der Aus-
ibung gewisser Sportarten gegeben sind. Jeder Sport, besonders der
Bergsport und die Aviatik, bringen die Gefahr ernster Unfille mit
sich. Der Sport kann aber auch zu ganz speziellen Leiden dispo-
nieren: die Luxation und ZerreiBung der Semilunarknorpel z. B. ist
am h#ufigsten in England bei den Turnspielen beobachtet, da sie
durch kraftvolle Rotation des Femurendes bei gebeugtem Knie zu-
stande kommt.

Pathologische und physiologische Disposition. Die erhthte Dis-
position zu bestimmten Krankheiten braucht also nicht unbedingt
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etwas Pathologisches zu sein. Auch die Frau, welche gebirt, hat ja
eine groBere Wahrscheinlichkeit, von bestimmten Leiden befallen zu
werden, als die alte Jungfer. Die Gesundheit als solche bringt also
schon gewisse Krankheitsdispositionen mit sich, die man als physio-
logische Dispositionen den pathologischen gegeniiberstellen kann.

Altersdisposition. Auch die Dispositionen solcher Gruppen, die
aus Individuen gleicher Altersstufe zusammengesetzt sind, weisen oft
grofe und gesetzméBige Verschiedenheiten auf. Diese sog. Alters-
disposition zeigt sich z. B. darin, daB junge Kaninchen weniger zu
Strychninvergiftung neigen oder daf} sie gegen Infektion mit Cholera-
vibrionen viel empfindlicher sind als alte. Kleine Kinder sind fiir
Morphin viel empfindlicher, gegen Belladonna und Kalomel viel resi-
stenter als Erwachsene. Auch ist die Empfindlichkeit der Kinder
gegen Ruhr besonders grofl, wihrend sie gegen Typhus besonders
gering ist. Neugeborene sind gegen Masern, Keuchhusten und Vari-
zellen immun, neigen aber mehr als Erwachsene zu Mesenterialdriisen-
tuberkulose, wohl wegen der gr6Beren Durchgéngigkeit des kindlichen
Darmes fiir Tuberkelbazillen. Manche Pilzkrankheiten, wie Favus und
Mikrosporie, heilen sogar von selbst ab, sobald die befallenen Kinder
das Erwachsenenalter erreichen. Sehr bekannt ist die groBe Disposition
des hoheren Alters zu bosartigen Epitheliomen. Aber auch z. B. die
Knochenbriiche und Luxationen treten in verschiedenen Altersstufen
mit sehr verschiedener Haufigkeit auf. Das mittlere Lebensalter der
Erwachsenen stellt das grofite Kontingent; im Alter von 30—40 Jahren
werden Frakturen besonders h#ufig angetroffen. Dafi die Knochen-
briiche im hoheren Alter seltener sind, hat sicher zu einem groflen
Teile seinen Grund darin, daB sich die alten Leute weniger von
Berufs wegen oder durch Sport und Vergniigen exponieren. Trotzdem
aber kommen Frakturen im héheren Alter noch viel héaufiger als bei
Kindern vor, bei denen sie, zumal in den ersten zehn Lebensjahren,
besonders selten sind. Auch die Art der Knochenbriiche ist bei
jungen und alten Individuen im allgemeinen verschieden. Im jugend-
lichen Alter disponieren besonders die Knorpelfugen zwischen Epi-
physen und Diaphyse zu Frakturen, so daB traumatische Epiphysen-
lésungen relativ hiufig sind. Im Alter beruht die Disposition zu
Knochenbriichen dagegen wesentlich auf einer gréBeren Briichigkeit
der Knochen, d. h. die Frakturhdufigkeit im Alter ist wesentlich eine
Folge der senilen Atrophie des Knochengewebes, die durch Rarefizierung
der Knochenbilkchen und Vergréferung der dazwischen liegenden fett-
haltigen Riume zu der sog. senilen Osteoporose fiihrt. Frakturen der
unteren Extremitit haben fiir alte Leute noch eine besondere dispo-
sitionspathologische Bedeutung dadurch, daB das lingere Krankenlager,
zu dem sie den Patienten zwingen, nicht selten zur Entstehung einer
hypostatischen Pneumonie mit tédlichem Ausgang Veranlassung gibt.

Modaldisposition. (Berufsdisposition.) Unter denjenigen Gruppen-
dispositionen, welche Individuen mit gleicher Lebensweise betreffen,
und die ich unter dem Namen Modaldispositionen zusammenfassen
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will, spielen die sog. Berufsdispositionen eine praktisch besonders
wichtige Rolle. Ich will auf dieses groBe und bekannte Kapitel nicht
niher eingehen und mgchte nur erwihnen, dafl manche Berufe sogar zu
einer typischen Art und Form der Fraktur disponieren; fiir Dachdecker
ist z. B. der Stauchungsbruch der Wirbelsiule besonders charakteristisch,
fiir Bergleute, Anstreicher, Maurer der Kompressionsbruch des Fersen-
beins. Auch die Disposition zur Frakturheilung weist groBe gruppen-
weise Unterschiede auf, da z B. die Rentenempfinger besonders
schlechte Heilungsresultate zeigen.

Zu den Gruppen, die aus Individuen mit gleicher Lebensart ge-
bildet sind, und die eine eigene Gruppendisposition aufweisen, kann
man auch die schon erwihnte Gruppe der Sportsleute mit ihren
typischen Krankheiten (Herzerweiterung, bestimmte Frakturen) rechnen.

(Sozialdisposition.) Hierher gehéren ferner auch die besonders be-
deutsamen Unterschiede in den Dispositionen der einzelnen sozialen
Stinde. DaB gewisse Krankheiten wie Noma, Prurigo, Tuberkulose
bei armen, andere wie Diabetes und Gicht bei reichen Leuten wesentlich
hiufiger sind, hat doch eben seinen Hauptgrund in der verschiedenen
Lebensweise dieser Kreise. Auch die Dispositionsunterschiede der
Land- und Stadtbewohner entspringen zum groflen Teil analogen
Ursachen. Aber nicht nur das allgemeine Milieu, auch ganz bestimmte
Standessitten haben einen EinfluB auf bestimmte Erkrankungswahr-
scheinlichkeiten der dem betreffenden Stande angehdrenden Personen.
So wie die Mitglieder der sozial filhrenden Kreise im Kriege als
Offiziere relativ haufiger fallen bzw. verwundet werden als die kleinen
Leute und das Proletariat, so sind sie im Frieden z. B. durch die
Sitte des Duells bestimmten Traumen in héherem MaBe exponiert.

Lokaldisposition. Auch die Gruppierung der Individuen nach
dem Ort, an dem sie leben, 148t erhebliche Unterschiede der Gruppen-
disposition erkennen. Die genaueren Daten hieriiber beizubringen,
wire Aufgabe einer geographischen Pathologie. Das bekannteste
Beispiel von Lokaldisposition stellen die sog. Tropenkrankheiten
dar. Aber auch innerhalb der gemiBigten Zonen gibt es Unterschiede
in der ortlichen Disposition. So haben die Individuen, welche in
einer Endemiegegend leben, natiirlich eine gréfere Wahrscheinlichkeit,
an dem betreffenden endemischen Leiden (z. B. endemischem Kropf)
zu erkranken, als die Bewohner endemiefreier Bezirke. Auch die
Lebensweise, Speisesitten, besondere Sportpflege, konnen Unterschiede
in der geographischen Verteilung der Krankheiten bedingen. So kann
vielleicht die erhéhte Haufigkeit der Gicht in England ebenso wie das
schon erwahnte hiufige Vorkommen besonderer Sportverletzungen als
eine lokal erhShte Disposition aufgefallt werden, die ihre wesentlichste
Ursache in den Lebenssitten des dortigen Landes (reichlicher Fleisch-
genul) findet.

Temporaldisposition. Auch die Individuen, die in verschiedenen
Zeitepochen leben, konnen verschiedene Gruppendispositionen aufweisen.
Man koénnte hier von Temporaldisposition sprechen. In friilheren



Die konstitutionspathologischen Grundbegriffc. 43

Jahrhunderten war bei uns die Wahrscheinlichkeit, an Pocken oder
Pest zu erkranken, viel groBer als heutzutage, wo Impfung und all-
gemeine Hygiene einen weitreichenden Schutz gewihren. Zuzeiten einer
Epidemie, z. B. der Influenzaepidemie 1917/1919, ist die Wahrschein-
lichkeit, von der betreffenden Krankheit befallen zu werden, natiirlich
besonders groB. Nach der iiberstiirzten Demobilmachung infolge der
Revolution ist die Wahrscheinlichkeit, sich mit Syphilis oder Tripper
zu infizieren, viel grofer geworden als vor dem Kriege. Auch die
Jahreszeiten bedingen unterschiedliche Dispositionen, ich erinnere nur
an den sog. Friihlingsgipfel der Tetanie.

Allgemeine und lokalisierte Disposition. Man hat die Dispo-
sitionen auch noch nach einem anderen Gesichtspunkt in Allgemein-
und Organdispositionen eingeteilt, oder noch schéirfer: in all-
gemeine und lokalisierte Dispositionen, und man bedient sich
dieser Unterscheidung sehr hiufig. Um so notwendiger ist es, darauf
hinzuweisen, dafl eine derartige Einteilung geeignet erscheint, uns
ganz falsche allgemeinpathologische Vorstellungen von dem Wesen der
Dispositionen zu vermitteln. Denn das, was wir ,,Allgemeinleiden®
oder ,Allgemeindisposition” nennen, kann auch aufgefalt werden als
eine Lokalisation der betreffenden Veranderungen in jenem fliissigen
Organ, welches wir Blut heiflen, und in den iibrigen Saften des Korpers
(sog. biochemische Disposition) und von dort ausgehend eine
Imbibition (eventuell mit sekundirer Verdnderung) vieler oder gelegent-
lich vielleicht auch aller Organe und Zellen. Selbst die Existenz dieser
Art von ,Allgemeinimmunitdt® ist allerdings noch umstritten. Bei
den Pflanzen liegen die Dinge relativ klar. Hier sind alle Krank-
heiten lokalisierte Affektionen, da Nervensystem und freie Zirkulation
organischer Substanzen fehlen; freilich handelt es sich dabei mitunter
um sehr ausgedehnte Lokalaffektionen. Bei den hdoheren Tieren da-
gegen bestehen sehr manigfaltige wechselseitige Beziehungen aller
Organe zueinander. Hier gibt es keine Funktion, die unabhangig ist,
kein Organ, dessen Form und Bau — theoretisch betrachtet — nicht
von allen anderen Korperteilen beeinflut wird. Die stets wirkenden
physiologischen Verkettungen machen auch den menschlichen Korper
zu einem Komplex, in dem alles zusammenhingt. '

Zellulardispositions-Pathologie. Trotzdem aber bleibt es Auf-
gabe der anatomischen Forschung den lokalisierten Herd, von dem
eine Krankheit oder eine Disposition ausgeht, aufzusuchen. Denn das
eigentliche Wesen jeder Reaktionsfahigkeit liegt wie das Wesen jedes
krankhaften Vorganges in der Organisation und Funktion bestimmter
Zellen. So wie sich die Pathologie allmahlich zur Zellularpathologie
entwickelt hat, so muf} deshalb auch aus der Konstitutionspathologie
eine Zellularkonstitutions-Pathologie bzw. aus der Dispositions-
pathologie eine Zellulardispositions-Pathologie werden. Ana-
tomisch betrachtet muf also jede allgemeine und jede Organdisposition
letzten Endes auf eine Disposition bestimmter Zellen und Zellgruppen
zurlickgefithrt werden. Und so wird es die Aufgabe der anatomischen
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Forschung, auch in der Dispositionspathologie den alten Konstitutiona-
lismus mit fortschreitender Kenntnis immer mehr durch den Organi-
zismus und schlieflich durch den Zellularismus zu iiberwinden.

Auch die mendelistische Erblichkeitslehre zeigt uns, wie bei niherem
Zusehen so manche ,,Allgemeinerkankung” und , Allgemeindisposition*
verschwindet; denn sie lehrt uns, eine ganze Anzahl solcher allgemein
erscheinender Krankheiten oder normaler Eigenschaften noch ganz
besonders streng zu lokalisieren, néamlich auf eine besondere Beschaffen-
heit bestimmter Erbanlagen zuriickzufiihren, — so daf die Vererbungs-
pathologie noch iiber den Zellularismus Virchows hinausgehen und
sich den Namen einer Chromosomalpathologie zulegen kdnnte.
Freilich kann man auch hier umgekehrt sagen, ein erbliches Merkmal
entspriche nicht je einer einzelnen Erbanlage, sondern es sei —
theoretisch betrachtet — jedes Merkmal eine Reaktion des gesamten
Erbanlagenbestandes. Auch hierdurch zeigt sich jedoch nur, daf die
Trennung von allgemein und lokalisiert in der Pathologie keine realen
Grundlagen hat, sondern bloB verschiedenen Anschauungsweisen ent-
springt. Letzten Endes beeinflut eben jeder lokalisierte Erkankungs-
prozeB auch den gesamten iibrigen Korper, und von der anderen,
der anatomischen Seite aus betrachtet, kann auch die ausgedehnteste
Krankheit stets als die Folge einer Lésion bestimmter Zellen und
Zellgruppen aufgefalt werden.

Komplexe Dispositionen. Was die genauere Erfassung einer be-
stimmten individuellen Disposition besonders erschwert, ist die oft un-
geheuer komplexe Natur einzelner Dispositionen. Die Disposi-
tion zur Lungentuberkulose z. B. kann abhiingig sein von der sog.
biochemischen Disposition, d. h. von der Eigenart des Blutes und der
ibrigen Sifte (angeborene Immunitét, Fahigkeit zur Erwerbung von
Immunkdrpern), von dem Zustand der Blutdriisen (besonders Thyreoidea)
und ihrer iiber den ganzen Korper verbreiteten, die biochemische Dis-
position mitbestimmenden Hormone, von besonderen autochthonen
Eigenheiten bestimmter Organe (z. B. Thoraxanomalien), von der Be-
schaffenheit der #uBleren Schutzapparate gegen eine Infektion (Ver-
hornung, Einfettung, Pigmentierung der Haut [Leute mit grobporiger
Haut infizieren sich z. B. leichter mit Pyokokken],- Beschaffenheit der
Schleimhaut [die Haare in der Nase filtern Staub und Bagzillen], der
Atmungswege, des Lymphapparates, der Darmschleimhaut, des Binde-
gewebes) und schlieBllich von der Beeinflussung der immunisatorischen
Krifte durch Gifte (Alkohol setzt die Widerstandskraft gegeniiber vielen
Krankheiten herab), durch Erschopfung, vorangegangene Krankheiten,
Hunger, Abkiihlung, psychische Erregung, und besonders bei Weibern
durch die generativen Funktionen (Partus und Laktation gefihrden
tuberkulose Frauen). Andererseits ist natiirlich die Disposition auch
von dem Grade und der Art der Exposition abhéngig, von dem
Zeitpunkt und dem Wege der Infektion, von der Menge und Virulenz
der Erreger und von einer Reihe ganz unberechenbarer Momente. An-
gesichts einer solchen ungeheuerlichen Komplexitdt des Dispositions-
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begriffs scheint sich auch dieser beim naheren Zusehen immer un-
begreiflicher zu gestalten. Dennoch steht aber das eine oder andere
Moment nicht selten so ausgesprochen im Vordergrunde eines solchen
dispositionellen Komplexes, dafl es sehr wohl moglich ist, Einzel-
untersuchungen anzustellen.

Idiotypische, idiodispositionelle und paratypische Krankheiten.
Dies gilt besonders auch von der idiotypischen Disposition zu be-
stimmten Krankheiten. Gibt es doch Leiden, bei denen die Wahr-
scheinlichkeit zu erkranken geradezu gleich 1 ist, bei denen also so-
zusagen die idiotypische Disposition alles ausmacht, und die wir deshalb
kurz idiotypische oder erbliche Krankheiten nennen. Das sind
diejenigen Affektionen, bei denen die Manifestation einer krankhaften
Erbanlage von duBeren oder von anderen erblichen Faktoren gar nicht
oder nur in ganz unwesentlichem Grade abhingig ist. Solche erblichen
Leiden sind, worauf wir noch ausfiihrlich zu sprechen kommen werden,
vor allem die Krankheiten mit regelmiBig dominanter (Brachydak-
tylie, Fille von Epidermolysis bullosa), regelméfig rezessiver (idiotypische
Taubstummheit, Ichthyosis congenita) und regelmaflig geschlechtsge-
bundener (Farbenblindheit, Himophilie) Vererbung; wenig von anderen
Einfliissen abhiingig ist die Manifestation mancher unregelmiBig do-
minanter (Fille von Epidermolysis bullosa) und unregelm&Big rezessiver
(vielleicht Dementia pr&ecox) Krankheiten. Von diesen ,erblichen*
Krankheiten gibt es alle Ubergange zu solchen Affektionen, bei denen
eine aduBere Ursache augenfillig, andererseits aber auch eine bestimmte,
nicht bei allen Personen vorhandene erbliche Anlage notwendig ist.
Diese Krankheiten, bei denen also eine bestimmte idiotypische Dis-
position ein ausschlaggebendes #tiologisches Moment darstellt, und die
wohl den wesentlichsten Teil der sog. Konstitutionskrankheiten aus-
machen, sind also nur graduell von den Erbkrankheiten verschieden;
die ,konstitutionelle“ Krankheit ist nur eine erbliche Krankheit mit
geringerer Manifestationskraft des Erblichkeitsmoments (eine idiotypische
Krankheit mit groBer Paravariabilitit in unserem gewohnlichen Milieu
bzw. mit groBer Mixovariabilitit {vgl. dazu die spiteren Kapitel]). Einen
Ubergang von den erblichen Krankheiten zu den konstitutionellen
bildet z. B. das Xeroderma pigmentosum, bei dem die Manifestation
zwar, so viel wir wissen, dort wo die krankhafte Erbanlage homozygot
vorhanden ist, durch kein Mittel zu verhindern geht, wo aber doch
der Zeitpunkt des ersten Auftretens meist durch eine diffuse Be-
lichtung im Frithjahr oder gar durch eine Insolation bestimmt wird.
Von derartigen Leiden, bei denen die Beeinflussung durch AuBen-
faktoren noch so gering ist, daB wir sie getrost als ,erbliche Krank-
heiten“ bezeichnen kénnen, fiihren nun alle Ubergéinge z. B. zur Tuber-
kulose, zu der, wie man vielfach annimmt, die verschiedenen Indi-
viduen eine wesentlich verschiedene erbliche Disposition besitzen, deren
Manifestation aber von bestimmten Umweltfaktoren, vor allem natiirlich
von dem Vorhandensein der Tuberkelbazillen, ihrer Virulenz, sowie der
Massigkeit und dem Zeitpunkt der Infektion abhéingig ist. Diese Krank-
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heiten, zu deren Entstehung also zwar eine Reihe duBlerer Ursachen,
gleichzeitig aber auch eine ganz bestimmte idiotypische Disposition
(Idiodisposition) notwendig ist, kénnen wir kurz als idiodispositionelle
Krankheiten bezeichnen. Und so wie es flieBende Uberginge zwischen
den idiotypischen und den idiodispositionellen Krankheiten gibt, be-
steht auch zwischen den idiodispositionellen und den rein ,exogenen*
(paratypischen), als deren Beispiel wir die Combustio anfiihren wollen,
keine scharfe Grenze; man kénnte eine Reihe darstellen, die mit den aus-
gesprochen und regelmaBig erblichen Krankheiten beginnt (z. B. Brachy-
dactylie), wahrend bei den folgenden Gliedern der EinfluB #ulerer
Faktoren allm#hlich zunimmt, um schlieSlich bei gleicher allméhlicher
Abnahme der Macht der Erbanlagen bei den groben Traumen zu
enden, wo die &uBlere Ursache infolge gleicher Empfiinglichkeit aller
Menschen das allein Entscheidende ist; man kénnte also eine Reihe
darstellen, die von den idiotypischen zu den idiodispositio-
nellen, und von diesen zu den paratypischen Krankheiten
unmerklich iiberfiihrt.

2. Die experimentellen Grundlagen der
Vererbungslehre.

Vererbung bei einem mendelnden Unterschied.

Die Entdeckung des Mendelschen Gesetzes. ,Die Vererbungs-
lehre®, sagt Martius, st zugleich Grundpfeiler und SchluBstein
einer jeden wissenschaftlichen Konstitutionspathologie“. Die moderne
Vererbungslehre verdankt aber ihre Entstehung der im Jahre 1900
erfolgten Wiederentdeckung jenes Vererbungsgesetzes, welches Gregor
— eigentlich Johann — Mendel, der Augustinerpater in Briinn war,
in den sechziger Jahren gefunden hatte. Mendels grundlegende
Versuche waren an einer wenig zugiinglichen Stelle versffentlicht, und
so blieb das nach ihm benannte Gesetz bis zur Jahrhundertwende
unbeachtet. Die Bedeutung der Mendelschen Entdeckung liegt darin,
daB es durch sie gelang, ein zahlenmiBiges Gesetz bei den Ver-
erbungserscheinungen aufzuzeigen; hierdurch wurde gleichsam die
Mathematik in die Vererbungswissenschaft eingefiihrt und die Ver-
erbungslehre trat damit in die Reihe der sog. exakten Natur-
wissenschaften ein. Sie ist nun dabei, mit Riesenschritten jenen
Vorsprung einzuholen, den die Chemie und die Physik in den
letzten Jahrzehnten vor den aenderen Naturwissenschaften gewonnen
haben.

Kreuzung bei einem mendelnden Unterschied. Die Grundziige
von Mendels Entdeckung wollen wir uns an der roten Wunderblume
(Mirabilis Jalapa) vor Augen fiihren. Kreuzen wir zwei Individuen
dieser Blume, und zwar ein rotes aus einer konstant rotbliihenden
Rasse, und ein weiles aus einer konstant weilbliihenden Rasse, so
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erhalten wir in Fi (d. h. in der 1. Filialgeneration [Nachkommen-
generation]) ausschlieBllich rosafarbene Wunderblumen. Die Bastarde
halten also in ihrem AuBeren etwa die Mitte zwischen den beiden
Eltern. Kreuzen wir nun die rosafarbenen Fi-Bastarde unter sich
weiter, so erhalten wir in F» (d. h. in der 2. Filialgeneration) jedoch
nicht wieder rosabliihende Pflanzen, wie man von vornherein erwarten
kénnte, sondern rot-, rosa- und weiBBbliihende, und zwar in einem
ganz bestimmten Zahlenverhiltnis: es gleicht namlich ein Viertel der
F.-Pflanzen dem einen GroBelter, ein Viertel dem anderen GrofBelter,
und zwei Viertel gleichen den Eltern, so daf3 wir also /4 rote, 2/4 rosa-
farbene und !/, weile Blumen erhalten. (Abb. 1.)

Abb. 1. Kreuzung von roter und weiller Wunderblume.
(Nach Siemens, ,,Biol. Grundlagen der Rassenhygiene<.)

Wihrend uns die Verschmelzung von Rot und Weill zu Rosa, wie
wir sie in F; beobachten konnten, ganz natiirlich erscheint, muf} uns
das Wiederauftreten von weil- und rotblithenden Pflanzen in F. iiber-
raschen, da ja die Eltern dieser Fo-Pflanzen sémtlich rosafarbene Bliiten
hatten. Zur Erklirung dieses Verhaltens bedient man sich zweckmaBig
einer Buchstabenbezeichnung, die schon in Abb. 1 verwendet worden
ist. Jede Pflanze geht ja bekanntlich aus zwei Geschlechtszellen
(,Gameten*“) hervor, einer méannlichen und einer weiblichen, durch
deren Vereinigung das Samenkorn entsteht, das zur Ausgangszelle fiir
die betreffende Pflanze (zur ,Zygote*) wird. Bezeichnen wir nun jede
Geschlechtszelle der rotbliihenden Wunderblumenrasse mit R, so miifite
die rotbliihende Wunderblumenpflanze die Formel RR haben, da sie
ja durch die Vereinigung zweier R-Geschlechtszellen entstanden ist.
Bezeichnen wir andrerseits jede Geschlechtszelle der konstant weil-
blilhenden Wunderblumenrasse mit r (weil hier die Anlage zu R [Rot]
fehlt), so hat die weiBlbliilhende Wunderblumenpflanze die Formel rr.
Da nun eine RR-Pflanze nur R-Geschlechtszellen, eine rr-Pflanze nur
r-Geschlechtszellen hervorzubringen vermag, so ist es einleuchtend, daf3
die aus einer rot- und einer weiBbliilhenden Pflanze hervorgehenden
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F;-Bastarde ohne Ausnahme die Formel Rr haben miissen. Man kann
sich den Vorgang in folgender Weise darstellen:

RR ><rr (rot >< weil)
Geschlechtszellen: 1. R

v
2. r

Kombinationsmoglichkeiten: Rr (rosa)

Heterozygotie und Homozygotie. Es entstehen in F; also Pflanzen,
die aus zwei verschiedenartigen Geschlechtszellen zusammengesetzt sind.
Dabei ist es ganz gleichgiiltig, ob die Eizelle R und die Samenzelle r ent-
hilt oder umgekehrt, ob wir also, genau genommen,. eine Rr-Pflanze oder
eine rR-Pflanze erhalten. Die Kreuzungsexperimente lehren uns viel-
mehr die Gleichwertigkeit von Ei- und Samenzelle fiir die Vererbung.

Solche Organismen, die wie die Rr-Pflanzen aus Geschlechtszellen
mit verschiedenen Erbanlagen gebildet sind, nennen wir heterozygot,
was man wohl am besten mit ,verschiedenanlagig® verdeutschen
kann. Heterozygote Pflanzen bringen nun im Gegensatz zu homo-
zygoten, ,gleichanlagigen® (wie es die RR- oder rr-Pflanzen sind),
zwei verschiedene Sorten von Geschlechtszellen zu gleichen Teilen her-
vor; in unserem Falle demnach R- und r-Geschlechtszellen (und zwar
von jeder dieser beiden Sorten ebensoviel minnliche wie weibliche).

Kreuzen wir nun zwei heterozygote Pflanzen, in unserem Falle also
zwei von den rosabliihenden Rr-Pflanzen der F;-Generation, so miissen
wir folgendes Kreuzungsergebnis erhalten:

Rr >< Rr (rosa >< rosa)

Geschlechtszellen 1. R oder r
‘ \\/ [
ve

2. R oder r

Kombinationsméglichkeiten: RR (rot)
?Rr } =2 Rr (rosa)

rr (weill)

Damit aber ist alles erklirt. Wir wissen jetzt, wie es moglich ist,
dal aus der Kreuzung zweier Heterozygoten wieder Homozygote, also
reinrassige Individuen zum Vorschein kommen; gleichzeitig aber er-
kennen wir, warum die Nachkommen der F;-Bastarde das eigentiim-
liche konstante Zahlenverhiltnis 1:2:1 (Y4:2%/4:%/4) zeigen: die Erb-
masse wird eben nicht als Ganzes vererbt, sondern sie be-
steht aus einzelnen Elementen (Erbeinheiten, Faktoren, Genen,
Iden), die voneinander trennbar und verschieden kombinier-
bar sind: und zwar erfolgen die verschiedenen Kombinationen dieser
Erbeinheiten bei der Befruchtung einfach in der Art, wie es der Zu-
fall fiigt, oder exakter ausgedriickt, nach den Gesetzen der Wahr-
scheinlichkeit.
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Verhalten der Bastarde bei Weiterzucht. Sobald dieses klar
ist, kann es keine Miihe mehr machen, vorauszusehen, wie sich die
rot-, rosa- und weiBblithenden Bastardnachkommen der Fi-Generation
bei weiterer Vermehrung verhalten miissen. Die roten (RR) werden,
unter sich gekreuzt, nur immer wieder RR-Pflanzen, also rotblithende
Pflanzen hervorbringen konnen:

RR ><RR (rot ><rot)
Geschlechtszellen: 1. R

2. R
Kombinationsméglichkeiten: RR (rot)

Entsprechend miissen die weiBbliihenden, da sie samtlich rr-Pflanzen
sind, unter sich gekreuzt, stets wieder weilbliihende (rr-)Pflanzen her-
vorbringen. Die rosablithenden (Rr-Pflanzen dagegen werden immer
und immer wieder aufspalten, denn sie sind ja simtlich heterozygot.
Ihre Formel Rr bleibt dieselbe, gleichgiiltigc ob sie der Fi- oder Fe-
Generation angehoren. Infolgedessen miissen auch die rosablithenden
F.-Pflanzen unter sich gekreuzt genau dasselbe Ergebnis zeitigen wie
die F;-Pflanzen, also /. rot, %/4 rosa, /s weiB. Ein Schema soll das

veranschaulichen:
rot >< weill

RS-

rosa

———

=

1/grob . . 1/4 rosa ‘ 1/4 rosa | 1/a weil
A

PSS

DAV B .
alle rot | 1/4rot | 1/4r0sa | 1/4rosa : 1/ywei
| */4 R / :

=]

=
1

. . | S .
1/4rot  1/4Tosa | /41088 | 1/, weil | alleweifl

1/sRR 1/4 Rr f 1/s Rr 1fs rr

—_—— . : : |- ]

alle RR :11/4 RR: 1/4 RI“ i/4I§;I‘ 1/41'].‘ ‘1/4RR 1/4RI‘ ! 1/4]3:1‘ 1/41'1' alle rr
Verhalten der Bastarde bei Weiterzucht.

Riickkreuzung. Wir wollen nun noch kurz die Verhaltnisse bei
Riickkreuzung betrachten. Kreuzen wir eine rosabliihende, also eine
Rr-Pflanze, mit einer (homozygoten) rotbliihenden (RR), so miissen wir
zu folgendem Ergebnis gelangen:

Rr >< RR (rosa >< rot)

Geschlechtszellen: 1. IT. oder r

/
/

74
2. R

Kombinationsmoglichkeiten: RR (rot)
Rr (rosa)

Siemens, Konstitutions- und Vererbungspathologie. 4
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Wir erhalten also ebensoviel rot- wie rosablithende Pflanzen, da die
Kombinationswahrscheinlichkeit fiir beide Fille gleich grof} ist.

Eine Riickkreuzung mit weibliihenden Pflanzen fiilhrt zum ent-
sprechenden Ergebnis:

Also zur Héilfte rosa, zur Hilfte weil. Die Erfahrung bestitigt diese
theoretische Forderung vollauf; das Ergebnis der Riickkreuzungen be-
weist also die Richtigkeit der Auffassung, die sich Mendel von der
Natur der Erbanlagen gemacht hatte.

Kreuzung bei Dominanz. Bei der Mirabilis Jalapa driickt sich
die Heterozygotie eines Individuums, d. h. das Vorhandensein von nur
einem R (neben einem r) darin aus, dafl das Rot dieser heterozygoten
Wunderblume eine wesentlich blassere Farbe hat, als das Rot der
homozygoten, reinrassigen RR-Pflanzen. Homozygote und heterozygote
Individuen sind also bei der Wunderblume schon #uBerlich leicht zu
unterscheiden. Dies ist nicht immer der Fall. Viel haufiger sogar
findet man, daB die heterozygoten Individuen mit der einen Sorte
der Homozygoten in ihrem Aussehen voéllig iibereinstimmen. Wir er-
halten dann folgendes Bild:

Abb. 2. Kreuzung bei Dominanz.
{(Nach Siemens: ,,Biolog. Grundlagen der Rassenhygiene.)

Dominanz und Rezessivitit. Auf den ersten Blick erscheint das
Kreuzungsergebnis der Abb. 2 von dem auf Abb. 1 dargestellten vollig
verschieden. Eine nahere Betrachtung zeigt uns jedoch, daB dieser
Unterschied nur ein #iuBerlicher ist. Wie auf Abb. 1 haben wir auch
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hier eine Kreuzung von RR ><rr vor uns; wie dort erhalten wir auch
hier in F; lauter Heterozygoten, Rr. Wie auf Abb. 1 erhalten wir
schlieflich auch hier bei Kreuzung der Heterozygoten untereinander
/s RR, 2/, Rr und /s rr. Doch geniigt hier eben schon ein R in
den Erbanlagen, um ein volles sattes Rot zu erzeugen. Die Hetero-
zygoten halten deshalb in ihren Eigenschaften nicht ungefihr die Mitte
zwischen den beiden homozygoten Ausgangsrassen, sie sind nicht ,,inter-
medidr“, sondern sie lassen sich von den RR-Pflanzen #uflerlich gar-
nicht unterscheiden. Dieses Phénomen, daB die Heterozygoten von
der einen der beiden homozygoten Ausgangsrassen #ulerlich nicht zu
unterscheiden sind, nennt man Dominanz (,Uberdecken“)l). Das
Gegenteil von Dominanz bezeichnet man als Rezessivitiat (,Uber-
deckbarkeit”). In unserem Falle ist also Rot (R) dominant iiber weil3 (r),
es iiberdeckt weill; oder umgekehrt ausgedriickt: Weill (r) wird hier
von Rot (R) liberdeckt, Weil verhilt sich also rezessiv (iiberdeckbar)
gegeniiber Rot.

Dominanz des Fehlens einer Eigenschaft iiber ihr Vorhandensein.
Recht haufig wird immer noch die falsche Annahme gemacht, daB
Farbig stets iiber Weil dominieren miisse; es sind jedoch auch Fille

Abb. 3. Helix hortensis nach Lang.

bekannt, in denen die verschiedensten Farben durch WeiBl tiberdeckt
werden. Diese Moglichkeit veranschaulicht Abb. 3, welche die Ver-
erbung der Banderung bei einer Schnecke betrifft. Wir haben hier
die Geschlechtszellen mit der Anlage fiir Weill W, die mit der Anlage
fiir Farbig (gebandert) w genannt. Diese Anderung der Buchstaben-
bezeichnung mufite deshalb geschehen, weil es auf Grund der sog.
Presence-Absence-Formulierung iiblich ist, die dominante Erb-
anlage mit grolen Buchstaben zu bezeichnen, die rezessive mit kleinen.
Trotz dieser verdnderten Buchstabenbezeichnung zeigt aber ein ge-

1y Die deutschen Ausdriicke entstammen zu einem wesentlichen Teil meiner
Schrift: ,,Die biologischen Grundlagen der Rassenhygiene und der Bevolkerungs-
politik. Miinchen, J. F. Lehmann. 1917.

4%



592 Theoretischer Teil.

nauerer Vergleich ohne weiteres, dafl die in Abb. 2 und Abb. 3 dar-
gestellten Vererbungsvorginge einander vollstindig entsprechen. Ubrigens
ist das Prévalieren hellerer Farben iiber dunklere keine Seltenheit.
Bei Schafen z. B. dominiert die weile Farbe iiber die schwarze, bei
Pferden iiberdecken die Schimmel scheinbar alle Farben. Beim Men-
schen, wo der Albinismus universalis wohl immer rezessiv ist gegeniiber
der normalen Pigmentierung, sind schon mehrfach Fille von Albinis-
mus partialis beobachtet (weile Stirnlocke, Scheckung), die sich do-
minant verhielten. Aber nicht nur das Fehlen von Farbe, sondern
auch das Fehlen von Organen kann dominant sein iiber das Vorhanden-
sein derselben. Das gilt z. B. fiir die Schwanzlosigkeit der Katzen der
Insel Man und fiir ‘die Hornlosigkeit mancher Rindviehrassen. Was
duBlerlich als Fehlen einer Eigenschaft imponiert, braucht also durch-
aus nicht auf dem Fehlen einer bestimmten Erbanlage zu beruhen.

Dominanz ein Relationsbegriff. Eine Eigenschaft, die gegeniiber
einer anderen dominant ist, kann einer dritten gegeniiber rezessiv sein.
Die sog. blaue Augenfarbe (die ja nur ein Interferenzphénomen ist)
dominijert z. B. iiber die sog. rote (d. h. iiber die Pigmentlosigkeit, die
nicht selten bei Albinos anzutreffen ist), wird aber von der braunen
iiberdeckt. Eine Eigenschaft kann sich jedoch auch einer bestimmten
anderen gegeniiber bald so und bald so verhalten. Kreuzt man z. B.
Seidenspinner der Istrianer Rasse, deren Konkons gelb sind, teils mit
der chinesischen, teils mit der Bagdadrasse, die beide weie Kokons
haben, so dominiert im ersten Falle die gelbe Kokonfarbe iiber die
weille, im anderen die weille iiber die gelbe. Wir schlieen daraus,
daB die gleiche duBere Eigenschaft bei verschiedenen Rassen bzw. bei
verschiedenen Erbstimmen durch Erbanlagen verschiedener Art her-
vorgerufen werden kann. Bei einer Rasse konnte z. B. die weile
Farbe dadurch entstehen, daB im Erbbilde etwas fehlt, namlich die
Anlage zur Farbung, bei einer anderen Rasse hingegen dadurch, dafl
zuviel vorhanden ist, ndmlich z. B. eine Anlage, welche die Entfaltung
der gleichfalls vorhandenen Fiarbungsanlage hemmt. So kann die gleiche
phinotypische Eigenschaft hier rezessiv, dort dominant erscheinen. Wie
wir noch sehen werden, gilt ganz das Gleiche fiir gewisse erbliche
Krankheiten (Epidermolysis bullosa, Ectopia pupillae et lentis, Heme-
ralopie), die in manchen Familien dominant, in anderen rezessiv ge-
funden werden. Die Dominanz eines Merkmals bezieht sich also immer
nur auf ein ganz bestimmtes anderes Merkmal, und auch auf dieses
nur insoweit, als ihm immer wieder der gleiche Rassencharakter, die
gleiche Erbanlage zugrunde liegt.

Das sog. klassische Zahlenverhéltnis. Nach dem Gesagten konnte
man gewissermaflen drei Moglichkeiten bei der Mendelschen Vererbung
unterscheiden; dies zeigt uns in einem Schema Abb. 4. Links sehen
wir das sog. intermediire Verhalten der Heterozygoten, in der Mitte
das dominante; das rechte Schema zeigt, daB je nach dem besonderen
Falle bald die eine Eigenschaft iiber die andere, bald die andere iiber
die eine dominieren kann. Das in der Mitte stehende Schema ist
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das eigentliche Grundschema fiir die Mendelsche Vererbung: die F;-
Bastarde gleichen einem der beiden Eltern, die Fz-Bastarde geben zum
groBten Teil das gleiche Bild, nur ein Viertel von ihnen schligt auf
die andere (rezessive) Ausgangsrasse zuriick. Wir haben hier in F
also nicht das Verhiltnis 1:2:1, sondern infolge der Dominanz des

Abb. 4. Schema der Mendelschen Vererbung.

einen Merkmales entsteht das Verhiltnis 3:1, das sog. klassische Zahlen-
verhiltnis bei der mono-iden (von einer Erbanlage, von einem Id ab-
héangigen) Mendelschen Vererbung.

Vererbung bei mehreren mendelnden Unterschieden.

Kreuzung bei zwei mendelnden Unterschieden. Wir haben bisher
Lebewesen betrachtet, die sich nur in einem Merkmal unterscheiden.
Ganz die gleichen Gesetze gelten aber auch bei der Kreuzung von
Individuen, die in mehreren Merkmalen verschieden sind. TUnsere
Rr-Bastarde bildeten, wie wir gesehen haben, zwei Sorten von Ge-
schlechtszellen (R- und r-Geschlechtszellen). Dementsprechend existierten
bei der Entstehung der F;-Generation fol-
gende vier Kombinationsmdoglichkeiten (do-
minantes Verhalten wie in Abb. 1 voraus-
gesetzt) (vgl. Abb. 5).

Kreuzen wir nun aber Pflanzen, die
in zwei Erbeinheiten verschieden sind, so
wird die Zahl der mdglichen Kombinationen
sehr viel groBer. Mendel z. B. kreuzte zwei
Erbsenrassen, von denen die eine runde
gelbe, die andere kantige griine Samen hat.

In Fy erhielt er nur runde gelbe Samen; Ay 5 Kombinationsmog-
rund und gelb sind also hier dominant, lichkeiten bei einem men-
kantig und griin dagegen rezessiv. Bezeich- delnden Unterschied.
nen wir nun eine Geschlechtszelle der rund-

und gelbsamigen Erbsenrasse mit RG, da diese Merkmale ja domi-
nant sind, und die rezessiven Anlagen fiir kantig und griin mit rg
(dem Fehlen von Rund und Gelb), so kénnen wir uns die Kreuzung
der beiden Erbsenrassen durch die folgende Formel verstindlich
machen:
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RRGG >< rrgg (rund-gelb >< kantig-griin)

Geschlechtszellen: 1. RG
|

M
2. rg

Kombinationsméglichkeiten: RrGg (rund-gelb)

Diese F;-Bastarde bilden aber nicht nur zwei, sondern vier ver-
schiedene Sorten von Geschlechtszellen, namlich RG, Rg, rG, rg. Bei
Kreuzung dieser Bastarde unter sich erhalten wir deshalb folgende
Kombinationsméglichkeiten:

1. Geschlechtszelle
RG Rg G rg

RG RRGG RRGg RiGG RrGg>
© rund-gelb rund-gelb rund-gelb | rund-gelb
?‘gj Rg RRGg RRgg RrGg* Rrgg
f% rund-gelb rund-griin | rund-gelb rund-griin
'f‘._o, ol RrGG RrGg* GG rGg
3 rund-gelb rund-gelb | kantig-gelb | kantig-gelb
o v RrGg> Rrgg ang rIgg

rund-gelb rund-griin | kantig-gelb | kantig-griin

Abb. 6. Kombinationsmoglichkeiten bei zwei mendelnden Unterschieden.

Selbstindigkeit der Erbeinheiten. Wir erhalten also in der F.-
Generation aus 16 verschiedenen Kombinationsméglichkeiten ein buntes
Gemisch verschiedener Formen. Dies erklart sich dadurch, daf die
einzelnen Erbeinheiten bei der Vererbung sich ganz selbstindig von-
einander vererben. Auch diese Regel von der Selbstidndigkeit der
Erbeinheiten wurde schon von Mendel erkannt, und schon er kam
zu dem SchluB, daB solche Erbeinheiten bei der wiederholten Befruch-
tung ,in alle Verbindungen treten kénnen, die nach den Regeln der
Kombination moglich sind“. Auf Grund dieser Regel erhalten wir,
wie uns Abb. 6 zeigt, bei der Kreuzung von zwei Rassen, die in zwei
erblichen Merkmalen differieren, in ¥> 9 Individuen (unter 16), die die
dominanten Eigenschaften aufweisen (rund-gelb), 3, die eine dominante
und eine rezessive Eigenschaft zeigen (rund-griin), ferner 3, fiir die das-
selbe in umgekehrter Weise gilt (kantig-gelb) und schlieBlich 1 Indi-
viduum, das beide rezessive Merkmale hat (kantig-griin). In zweifacher
Weise heterozygot, wie die Fi-Pflanzen, sind in der Fa-Generation nur
4 unter 16 (mit > bezeichnet), also nur ein Viertel aller F.-Pflanzen.
Zwei weitere Viertel sind in bezug auf Farbe homozygot, in bezug
auf Form heterozygot, oder umgekehrt. Das letzte Viertel, in Abb. 6
durch die stirkere Umrandung kenntlich gemacht, besteht aus vollig
homozygoten Individuen. Von diesen vier homozygoten Pflanzen
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gleicht eine voéllig dem einen Ausgangsindividuum (rund-gelb), eine
zweite dem anderen (kantig-griin); die iibrigen beiden lassen erkennen,
daB infolge der Selbstindigkeit der Erbeinheiten zwei vollig neue ,reine
Rassen® entstanden sind: RRgg (rund-griin) und rrGG (kantig-gelb) sind
Homozygoten; jede dieser Pflanzen bildet nur eine Sorte von Geschlechts-
zellen (Rg bzw. rG) und ziichtet daher mit sich selbst gekreuzt rein
weiter. Wir haben also als neue konstant-vererbende Rassen runde-
griine und kantige-gelbe Erbsen ,geziichtet.

Kreuzung bei drei und mehr mendelnden Unterschieden. Noch
komplizierter werden die Verhiltnisse, wenn wir es mit Kreuzungen
zwischen Rassen zu tun haben, die sich in noch mehr selbstindigen
FErbeinheiten unterscheiden. FErhielten wir in Abb. 6 in der F.-Gene-
ration 16 verschiedene Kombinationsmdglichkeiten, so wiirden wir,
wenn die Ausgangsrassen in 3 Erbeinheiten verschieden sind, in F.
schon 64 verschiedene Kombinationsmoglichkeiten der Geschlechts-
zellen erhalten, bei einer Verschiedenheit der Ausgangsindividuen in
bezug auf 4 selbstindige Erbeinheiten wiirden in Fs 256 verschiedene
Kombinationsmoglichkeiten gegeben sein, und bei 12 selbstdndig sich
vererbenden Unterschieden entstehen schon rund 16,8 Millionen Kom-
binationsmdoglichkeiten. Da nun bei zwei selbstindig mendelnden Erb-
einheiten in Fy je /16 der Fs-Individuen voéllig dem einen bzw. dem
anderen Stammelter gleicht, bei 3 FErbeinheiten nur je /¢4, bei 4
aber nur noch je /256, so kann man ermessen, was es mit dem ,Auf-
spalten” in die Ursprungsrassen auf sich hat, das, wie viele Laien
glauben, durch den Mendelismus bewiesen sei. Bei Rassen, die sich
durch viele verschiedene Merkmale unterscheiden, kann man das
,Herausmendeln®“ der reinen Ursprungsrassen in Fy; oder in einer spi-
teren Kreuzungsgeneration nur in einem so minimalen Bruchteil der
Fille erwarten, daBl mit der Kreuzung zweier derartiger, in vielen
selbstindigen Erbeinheiten verschiedener Rassen die Ursprungsrassen
in praxi auf ewig fiir verschwunden gelten diirfen.

Abhéngigkeit einer Eigenschaft von mehreren Erbanlagen
(polyide Vererbung). Anders liegen die Dinge, wenn man nur ein
einzelnes Merkmal ins Auge faBt. Aber auch hier wird es nicht selten
passieren, daBl man eine schone Aufspaltung vergeblich erwartet. Das
hat seinen Grund darin, da3 ein Merkmal, welches uns #uBerlich als ein-
heitlich erscheint, in der Erbanlage sehr kompliziert zusammengesetzt
und durch das Zusammenwirken einer gréleren Zahl von Erbeinheiten
(Iden) entstanden sein kann. Ich bezeichne das als poly-ide Ver-
erbung. Eine solche Vererbung liegt z. B. vor bei der schwarzen
Hautfarbe des Negers. Nach Davenports Forschungen miissen wir
annehmen, daB dieses Negerpigment nicht nur durch eine Erbeinheit
(z. B. PP) bedingt wird, sondern durch eine ganze Reihe von Erb-
einheiten, die in gleicher Richtung wirken, so dafl die Erbformel fiir
das Pigment der Negerhaut P; Py P:P; P3Ps PsPs ... PPy sein wiirde.
Hierdurch wird bei der Kreuzung von Negern mit Europdern in Fe
der Anschein erweckt, als ob eine konstante Bastardbevélkerung ent-
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standen sei. Bei genauerem Zusehen liBt sich aber zeigen, dafl die
einzelnen Mulatten der Fa-Generation und der spiteren Generationen
eine sehr verschiedene Intensitit der Hautfirbung aufweisen, und daf
man gar nicht so selten Individuen antrifft, die wesentlich heller sind
als ihr hellerer bzw. wesentlich dunkler als ihr dunklerer Elter. Diese
Verschiedenheit der Hautfirbung bei Mulattenkindern findet eben darin
ihre Erklarung, daB bei einzelnen Fa-Personen P: oder P1P: oder noch
mehr_und noch andere Pigment-Erbeinheiten fehlen, so daf wir z. B. Erb-
formeln erhalten wiirden, wie die folgende: pip: P2Ps Psps Paps ... pxp«
oder P1 P1 P2 P2 P:g Ps PaPs - - - P;‘-Px.

Wir sehen also, daf eine duBere Eigenschaft von mehreren Erbein-
heiten zugleich abhéngig sein kann. Dies brauchen nicht immer gleich-
sinnige Erbeinheiten zu sein, wie es an dem von uns gewahlten
Beispiel der Negerfirbung der Fall ist. Ein bestimmtes Farbmuster
kann z. B. erstens abhingig sein von einer Erbeinheit, welche die Art
der Farbe bestimmt, zweitens von einer FErbeinheit, welche die im
gegebenen Falle vorliegende Verteilung des Farbstoffes reguliert, dr ttens
von einer Erbeinheit, die iiberhaupt erst das Auftreten von irend-
einer Farbung moglich macht, und deren Fehlen trotz des Vorhanden-
seins einer Anlage fiir eine bestimmte Farbe und deren bestimmte
Verteilung Albinismus bedingt. Aus der experimentellen Vererbungs-
forschung sind zahlreiche derartige Félle bekannt geworden.

Komplexe Eigenschaften. Bei manchen Erscheinungen, die von
uns als ,,Bigenschaften” bezeichnet werden, versteht es sich von selbst,
daB viele verschiedenartige Erbanlagen bei ihrem Zustandekommen
mitwirken, weil es sich nicht um einheitliche Eigenschaften, sondern
um Folgezustinde sehr viel verschiedener anderer Eigenschaften han-
delt, die sich bald summieren, bald gegenseitig aufheben konnen. So
ist z. B. die Korperlinge in vielen Fillen sicher abhiingig von einer
groBen Reihe von Erbfaktoren, die sich auf die Zahl der Zellen in
den Beinknochen, Wirbeln und Knorpeln beziehen, auf die GriBe
dieser Zellen, die Kriimmung des Riickgrates (die sog. Haltung), die
Neigung des Femurhalses und viele andere Umstéinde. Trotz der
Frblichkeit dieser einzelnen Komponenten und trotz der infolgedessen
bestehenden Moglichkeit, die resultierende Eigenschaft durch Selektion
zu ziichten, wird man doch eindeutige Mendelsche Spaltung mit den
charakteristischen Zahlenverhiltnissen in solchen Fillen vergeblich
suchen, wenn nicht eine bestimmte Komponente praktisch so stark
tiberwiegt, daBl das Resultat im wesentlichen von ihr allein abhingt.

Abhiingigkeit mehrerer Eigenschaften von einer Erbanlage (po-
lyphine Vererbung). Es kann aber nicht nur eine einheitlich er-
scheinende Eigenschaft von mehreren Erbeinheiten abhingig sein,
sondern es kann auch eine Erbanlage gleichzeitig eine ganze Reihe
verschiedener phinotypischer Eigenschaften bedingen. Ich bezeichne
das als polyphéne Vererbung. Diejenige Erbeinheit z. B., die iiber
das Geschlecht entscheidet, bewirkt nicht nur die Ausbildung der sog.
primiren Geschlechtsmerkmale (Testes bzw. Ovarien), sondern sie be-
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wirkt hierdurch gleichzeitig indirekt die verschiedensten geschlechts-
unterscheidenden Eigenschaften beziiglich Korpergrofle, Behaarung,
Stimme, seelischen Verhaltens usw. Bei Seidenhiihnern hat man eine
Erbeinheit fiir schwarzes Pigment gefunden, die diesen Farbstoff in
allen mesodermalen Geweben (Unterhaut, Muskeln, Peritoneum, Pia
mater) gleichzeitig hervorruft. Auch die tierische und menschliche
Pathologie kennt zahlreiche derartige Beispiele: Albinismus ist beim
Menschen meist mit Nystagmus und Sehschwiche verbunden, bei
Katzen oft mit Taubheit; orangegelbe Miause leiden oft an Aszites
und Fettsucht; die rezessiv-geschlechtsgebunden sich vererbende He-
meralopie pflegt mit Myopie einherzugehen. Merkmale, die von einer
Frbeinheit abhingig sind, kommen natiirlich im allgemeinen stets zu-
sammen vor: sie stehen in fester Korrelation zueinander.

Einfaches Mendeln. Wenn demnach also eine Parallelitat
zwischen je einer dulleren Eigenschaft und einer erblichen
Anlage nicht notwendig zu bestehen braucht, so wird sie in Wirk-
lichkeit doch h#ufig angetroffen. Das zeigt nicht nur die Vererbung
der Farbe bei der Wunderblume (Abb. 1) und bei der Gartenschnecke
(Abb. 3), sondern auch in der menschlichen Pathologie finden sich,
wie wir noch sehen werden, zahlreiche Beispiele dafiir, daB} eine duflere
(pathologische) Eigenschaft einer selbstindigen Erbeinheit entspricht.
Wo dieser einfachste Fall der Beziehung zwischen Erbbild (Idiotypus)
und Erscheinungsbild (Phénotypus) besteht, spricht man von einem
Mendeln nach dem Einfaktor-Schema (weil also ein Merkmal von
einem Faktor, d. h. von einer Erbeinheit abhingig ist, vgl. Abb. 4)
oder von mono-ider (ein-anlagiger) Vererbung oder kurz von einem
einfachen Mendeln. Die in dieser Weise erblichen Charaktere bezeich-
net man als einfach dominante, bzw. einfach rezessive Charaktere.
Gerade diese einfache Form des Mendelns ist nun fiir die menschliche
Pathologie von allergroBter Wichtigkeit, nicht nur deshalb, weil bei
der Unmdoglichkeit, mit dem Menschen Vererbungsexperimente zu
machen, die KErforschung wirklich komplizierter Erblichkeitsverhilt-
nisse hier bis auf weiteres doch auf uniiberwindliche Schwierigkeiten
stoBen muB, sondern auch aus dem anderen Grunde, weil wir unseren
experimentellen Erfahrungen nach wohl annehmen diirfen, dafi die
meisten erblichen Leiden diesem Einfaktor-Schema folgen.

3. Die zytologischen Grundlagen der
Vererbungslehre.

Die Morphologie des Idioplasmas.

Das Idioplasma. Diejenige korperliche Substanz, die dem Idio-
typus, dem Erbbilde, zugrunde liegt, nennen wir Idioplasma. Das
Idioplasma setzt sich also aus jenen Bestandteilen der Zelle zusammen,
welche ihre erbliche Eigenart bedingen; die Verschiedenheiten in dem
feineren Bau und im Chemismus des Idioplasmas rufen die idiotypi-
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schen Unterschiede verschiedener Individuen, verschiedener Rassen,
verschiedener Arten hervor.

Idioplasma und Zellkern. Man hat sich nun schon lange die
Frage vorgelegt, wo innerhalb der Zelle das Idioplasma lokalisiert ist,
und in welchen Formbestandteilen der Zelle es uns entgegentritt; dies
ist. die Frage nach der Morphologie des Idioplasmas. Man kam
hierbei sehr bald zu dem SchluB, daff das Idioplasma im wesentlichen
in dem Zellkern sich befinden miisse, denn der sehr komplizierte
Vorgang der Kernteilung (Karyokinese, besser Karyomitose) weist ja
deutlich darauf hin, daBl eine genau gleiche Verteilung gerade der
Kernbestandteile auf die beiden Tochterzellen von besonderer Wichtig-
keit ist. Recht iiberzeugend spricht auch fiir das , Vererbungsmonopol
des Zellkernes“, dafl die minnlichen Geschlechtszellen so vieler Orga-
nismen und auch des Menschen fast ausschlieflich aus dem Zellkern
bestehen und trotzdem ihre Funktion der Vererbung mit gleicher Voll-
standigkeit besorgen wie die weiblichen Eizellen, in denen der winzige
Kern unter der Masse des Zellprotoplasmas ganz zu verschwinden
scheint. In dem gleichen Sinne sprechen auch eine Reihe von Ver-
suchen, besonders solche, die die Befruchtung kernlos gemachter Eier
mit Samenzellen einer anderen Rasse betrafen; denn die resultierenden
Bastarde stimmten in ihrer Beschaffenheit fast vo6llig mit der viter-
lichen Rasse iiberein.

Wenn es auch noch keineswegs sicher erwiesen ist, dafl sidmtliche
idiotypischen Eigenheiten ausschlieBlich von den Substanzen des Kernes
getragen werden, so ist doch nach allem, was wir wissen, soviel ge-
wiB, daB das Idioplasma im wesentlichen im Kern und nicht im
Protoplasma der Zelle lokalisiert ist.

Idioplasma und Chromosomen. Aber wir konnen als Trager der
Erbmasse auch noch speziellere Bestandteile des Kernes namhaft
machen, nimlich die sogenannten Chromosomen (Kernstibchen)
Die Chromosomen sind stidbchen-, bandchen- oder schleifenformige,
stark lichtbrechende Gebilde, die Anilinfarbstoffe begierig anziehen und
daher ihren Namen haben. Jede Zelle eines lebenden Organismus
enthilt genau die gleiche Anzahl Chromosomen; die Chromosomen-
zahl von Individuen verschiedener Rassen oder verschiedener Arten
kann aber sehr erheblich differieren. Bei den meisten Arten betrégt
die Chromosomenzahl 2, 4, 6, 8, 12, 16, 18, 24 oder 32, sie kann
gich aber auch bis auf mehrere Hunderte belaufen. Beim Menschen
ist es infolge der Kleinheit seiner Chromosomen bisher noch nicht
gelungen, volle Sicherheit iiber deren Anzahl zu erhalten. Wahr-
scheinlich enthilt jede Zelle des menschlichen Koérpers 24 Chromo-
somen.

Die sog. Reifung der Geschlechtszellen. Im Gegensatz zu den
Korperzellen enthalten aber die reifen Geschlechtszellen aller Organis-
menarten nur die halbe Anzahl Chromosomen. Dies ist eine Folge
der sogenannten Reifung der Geschlechtszellen. Bei jeder gewshn-
lichen Zellteilung erhalten beide Tochterzellen die gleiche Anzahl
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Chromosomen, welche die Mutterzelle besaB, indem aus jedem Chromo-
som der Mutterzelle durch Léngsteilung zwei Chromosomen werden.
Auch bei den ersten Teilungen der Urgeschlechtszellen ist das noch
so. Die Urgeschlechtszelle, aus der schlieBlich die reifen Geschlechts-
zellen hervorgehen, hat die Hilfte ihrer Chromosomen aus dem Ki-
kern, also von der Mutter, die andere Hilfte aus dem Kern der
Samenzelle, also vom Vater, empfangen. Je ein viterliches und ein
miitterliches Chromosom bilden ein zusammengehériges (,homologes)
Paar, was sich darin zeigt, daB sie sich je zwei und zwei aneinander
legen und voriibergehend miteinander verschmelzen. Man nimmt an,
dal dieser Vorgang, den man als Syndese bezeichnet, einen Aus-
tausch bzw. eine Umgruppierung der miitterlichen und viterlichen Erb-
einheiten zum Zweck hat. Die Syndese endet damit, daBl sich die
Chromosomen wieder voneinander trennen; wir haben dann wieder
die gewdhnliche (,diploide”, paarige) Chromosomenzahl. Nunmehr
spaltet sich jedes Chromosom der Linge nach, und die entstandenen
Kernstdbchen gruppieren sich voriibergehend in Form von Vierer-
gruppen (Tetraden). Hierauf erfolgen die beiden sogenannten Reduk-
tionsteilungen. Durch die erste Teilung erhalt jede Tochterzelle
die Hilfte der augenblicklich vorhanden gewesenen Chromosomen,
und da die Chromosomenzahl durch die kurz vorher erfolgte Lings-
spaltung der Chromosomen verdoppelt war, so entstehen durch die
erste Teilung zwei Tochterzellen mit wiederum der gewdhnlichen
(diploiden) Chromosomenzahl. Die Tochterzellen verfallen aber sofort
einer zweiten Teilung, ohne daB vorher auch die Chromosomen wie-
derum eine Teilung hdtten vornehmen koénnen. Durch diese zweite
Teilung entstehen also insgesamt vier Zellen, von denen jede nur die
Hilfte der gewohnlichen Chromosomenzahl (die ,haploide®, unpaare
Chromosomenzahl) enthilt. Die Reduktionsteilungen unterscheiden
sich also, wie schon ihr Name sagt, von den gewdhnlichen Kern-
teilungen dadurch, daf bei ihnen die Chromosomenzahl der entstehen-
den Zellen auf die Hilfte der gewdhnlichen Zahl reduziert wird, und
diese Reduktion kommt dadurch zustande, daB vor der letzten von
zwei rasch hintereinander erfolgenden Teilungen die sonst jeder Zell-
teilung vorhergehende Verdoppelung der Chromosomenzahl durch
Langsspaltung ausbleibt. Aus der einen Urgeschlechtszelle mit paa-
riger Chromosomenzahl entstehen also vier ,reife“ Geschlechtszellen
mit unpaarer Chromosomenzahl.

Reifung der Samen- und der Rizelle. Zwischen Samenzellen
und Eizellen besteht in bezug auf diese Reifungsvorgiinge kein wesent-
licher Unterschied. Aus der Ursamenzelle entstehen durch die beiden
Reduktionsteilungen vier reife Samenzellen. Aus der Ureizelle ent-
stehen durch die erste Reduktionsteilung zwei Tochterzellen mit
gleicher, paariger Chromosomenzahl, aber von sehr verschiedener
Grofe, da die eine der beiden Tochterzellen das ganze dotterreiche
Protoplasma behilt; die andere, fast nur aus den Kernelementen be-
stehende Tochterzelle wird als Richtungskorper bezeichnet. Wihrend
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sie sich wiederum teilt, stoft die protoplasmareiche Zelle nochmals
einen Richtungskorper ab, so dafl das Resultat der beiden Reduktions-
teilungen aus einer Eizelle und drei Richtungskérpern besteht. Die
Richtungskérper gehen zugrunde. Wihrend sich aus einer Ursamen-
zelle vier reife Samenzellen entwickeln, entsteht also aus einer Ur-
eizelle nur eine reife Eizelle (Abb. 7 u. 8).

Geschlechtszellenreifung und Vererbungsbiologie. Wir wollen
uns nun ganz schematisch ein Bild von der vererbungsbiologischen
Bedeutung dieser cytologischen Vor-

gingen machen. Nehmen wir der Ein-
fachheit halber an, daB die viterliche O n
und miitterliche Geschlechtszelle nur je o) ]
6 Chromosomen besiaflen, und daB vier A A
dieser Chromosomen bei Samen- und v v
Eizelle verschieden, die andern beiden 0 0
gleich seien, so konnten wir uns diese
beiden Geschlechtszellen folgendermafen - -
veranschaulichen (Abb. 9). Samenzelle mit Eizelle mit
Wir haben hier die weitere Annahme 5 gesunden 5 krankhaften
gemacht, daB die Verschiedenheit der k‘:;‘;‘}kﬁ‘;‘f?;; “g"e‘iu“;{:ii;“
vier ersten Chromosomen durch Krank- Chromosom. Chromosom.
haftigkeit der betreffenden Chromosomen Abb. 9. Samen- und Eizelle
der Eizelle bedingt ist, und haben diese mit jo 6 Chromosomen.

Krankhaftigkeit durch Schwérzung der

Figuren kenntlich gemacht. Ferner haben wir angenommen, dafl
das fiinfte Chromosom in beiden Geschlechtszellen iibereinstimmend
gesund, das sechste iibereinstimmend krank ist. Durch die Befruch-
tung, d. h. durch die Vereinigung der beiden Geschlechtszellen ent-
steht nun eine Zelle mit wiederum paariger Chromosomenzahl, in
unserem Falle mit 12 Chromosomen

(beim Menschen 24 Chromosomen), Om Om
welche 6 zusammengehorige Paare
bilden (Abb. 10). ce ce
Diese Zelle, Zygote genannt, A A ONA
wird zur Ausgangszelle eines neuen \vAR 4 va 4
Individuums, dessen unzihlige Zel- 70 o
len mit der gleichen Chromosomen- - - -
zahl wie die Zygote ausgestattet

sind. Auch die Urgeschlechtszelle  App, 10. Zygote mit  Abb. 11.
enthilt diese doppelte Chromosomen- 6 Chromosomen-Paaren.  Syndese.
zahl. Bevor aber durch die Reduk-
tionsteilungen aus ihr die reifen Geschlechtszellen entstehen, die
von jedem Paar nur ein Chromosom enthalten, erfolgt die ,,Syndese®,
d. h. die Aneinanderlagerung der zu einem Paar gehorigen Chromo-
somen (Abb. 11).

Mit der Syndese geht, wie man annimmt, eine Umgruppierung
der Chromosomen bzw. der in ihnen enthaltenen Erbanlagen Hand
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in Hand. Das kleinste austauschbare Teilchen eines Chromosoms
bezeichnet man als Chromomer. Die Umgruppierung kénnte z. B.
so erfolgen (Abb. 12). :
Die daraus resultierenden reifen Geschlechtszellen wiirden dann
folgendermaflen aussehen (Abb. 13).
Natiirlich konnte die Umgruppierung auch in anderer Weise als
wie in unserem Beispiel erfolgen, wodurch dann auch die Verteilung
der gesunden und der krankhaften

Anlagen in den reifen Geschlechts-

On O n zellen eine andere wiirde. Die Um-
o0 o ) kombinierung der Chromosomen bzw.
AN A A der Chromomeren erfolgt, wie wir auf

4 4 v v Grund unserer Erfahrungen bei der

0 0 0 experimentellen Vererbungsforschung
annehmen miissen, nach den Gesetzen

- - - der Wahrscheinlichkeit. Ein bestimm-
Abb. 12. Um-  Abb. 13. Reife tc?s Chromosom eines Paares -ha!; dahfsr
gruppierung Geschlechts- eine ebensogroBe Wahrscheinlichkeit,
der Chromo- zellen. in eine zu bildende Geschlechtszelle
somen. hineinzugelangen als aus ihr wegzu-

bleiben. Diese morphologischen Vor-
stellungen wiirden also genau mit denjenigen Annahmen iiberein-
stimmen, die wir uns auf Grund des Mendelschen Gesetzes von der
Verteilung der ,Erbeinheiten auf die einzelnen Geschlechtszellen
machen muBten.

Zytologie und Mendelismus. Abgesehen von der Umgruppierung
der Chromosomen sind alle die hier schematisch aufgezeichneten Vor-
gange im Mikroskop deutlich zu sehen. Anders aber kénnten wir
uns im Prinzip das, was den sog. Mendelschen Spaltungen zugrunde
liegt, morphologisch gar nicht vorstellen. Das spricht doch sehr dafiir,
dal die Vorginge, die man gelegentlich der Reduktionsteilungen an
den Chromosomen beobachten kann, tatsichlich die korperliche Grund-
lage der durch Mendel entdeckten Vererbungsvorginge bilden. Aufler-
dem liegt natiirlich in der Ubereinstimmung der zytologischen Befunde
mit den Vorstellungen, die wir uns auf Grund der Kreuzungsergeb-
nisse machen miissen, auch gleichzeitig ein gewisser Beweis fiir die
Richtigkeit der letzteren, also fiir die Richtigkeit und allgemeine
Giiltigkeit des Mendelschen Vererbungsgesetzes.

Geschlechtszellenreifung und Befruchtung als Ursache der
Mixovariationen. Wir koénnen nunmehr annehmen, daB jede Erb-
einheit, d. h. jeder idiotypische Unterschied zwischen zwei Individuen
oder zwischen zwei Rassen, bedingt ist durch eine Verschiedenheit im
feineren Bau oder im Chemismus zweier zu einem Paar gehorender
(»homologer) Chromosomen. Die groBle Zahl der Rassenunterschiede,
die wir bei den verschiedensten Lebewesen beobachten, wire dem-
nach nur auf eine relativ geringe Anzahl selbstéindig sich vererbender
Verschiedenheiten der Erbmasse zuriickzufithren. Allerdings wiire es
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moglioh, daBl jedes Chromosom mehrere selbstindige Erbeinheiten
(Chromomeren) umfafit; es ist aber noch fraglich, ob eine derartige
Hypothese notwendig ist. Die Zahl der zu gleicher Zeit selbstéindig
mendelnden Unterschiede ist bisher noch nie gréer gefunden worden
als der Chromosomenzahl der betreffenden Art entsprach, und die
alleinige Beriicksichtigung der Chromosomenzahl wiirde schon auBer-
ordentlich viele verschiedene Kombinationen fiir die erbliche Zusammen-
setzung der Kinder eines Elternpaares moglich erscheinen lassen.
Beim Menschen mit seinen 12 Chromosomenpaaren wiirde man schon
4096 mogliche Chromosomenkombinationen fiir eine reife Geschlechts-
zelle erhalten und rund 16,8 Millionen fiir das Befruchtungsprodukt,
die Zygote. Die erbbildlichen Verschiedenheiten der einzelnen Indivi-
duen, die lediglich durch eine verschiedene Kombination der Erb-
einheiten bedingt werden, sind also schon so auBlerordentlich zahlreich,
daf man sagen kann, die Vorginge bei der Reifung der Geschlechts-
zellen und bei der Befruchtung seien die Hauptquellen die idiotypi-
schen Variabilitit der Lebewesen, weil durch diese Vorginge eine
fortwahrende Mischung der Erbeinheiten bedingt wird. Die idio-
typische Variabilitit im weiteren Sinne beruht also zum gréBten Teile
auf solchen Abweichungen, die wir nach dem Vorschlage Baurs
als Mixovariationen (Mischvariationen) bezeichnen.

Die Chromosomenzahl bei der zweigeschlechtlichen Fortpflan-
zung. Die Reduktionsteilungen machen uns auch die experimentell
gefundene Tatsache verstindlich, dafl ein Elter nur die Hilfte seiner
Erbanlagen auf je eins seiner Kinder vererben kann, denn der Ein-
zelne iiberliefert ja auf jedes seiner Kinder nur die Hilfte seiner
Chromosomenzahl, wihrend die dazugehorige Halfte entweder mit an-
deren gleichzeitig ausgestofenen und nicht zur Befruchtung gelangen-
den Samenzellen oder mit den Richtungskorpern der Eizelle verloren
geht. Eine solche Halbierung der Chromosomenzahl und somit der
Erbeinheiten jedes der Eltern ist iibrigens eine notwendige Voraus-
setzung fiir die Moglichkeit der zweigeschlechtlichen Fortpflanzung.
Denn wenn die Geschlechtszellen, bevor sie sich zur Ausgangszelle
eines neuentstehenden Individuums vereinigen, den Bestand ihrer
Erbanlagen nicht jedesmal um die Hilfte vermindern wiirden, dann
miiite das Kind in jeder seiner Zellen mit doppelt so viel Erbanlagen
als jedes seiner Eltern ausgestattet sein. Mit der Erzeugung jeder
neuen Generation wiirde sich aber diese Verdoppelung des Erbanlagen-
bestandes wiederholen, so daB im Laufe der Zeit der Umfang einer
Zelle sehr bald gar nicht mehr ausreichen wiirde, um die gewaltig an-
schwellende Masse der Chromosomen in sich aufzunehmen.

Die Bestimmung des Geschlechts.

Das Problem der Geschlechtshestimmung. Die Annahme, daf
die Cnromosomen die eigentlichen Triger der Vererbung sind, lag, wie
schon erwiahnt, besonders auch deshalb nahe, weil die Chromosomen
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mit so auBerordentlicher Genauigkeit auf alle Geschlechtszellen- gleich
verteilt werden; denn eine genau gleiche Verteilung der Erbmasse auf
alle Ei- und Samenzellen miissen wir doch nach dem, was uns die
experimentelle Erblichkeitsforschung gelehrt hat, auf alle Fille an-
nehmen. Hiermit scheint aber nicht im Einklang zu stehen, dal
Henking schon vor Jahrzehnten bei der Feuerwanze zweierlei ver-
schiedene Samenzellen fand, da ein Teil der Samenzellen ein Chromosom
mehr hatte als die iibrigen. Solche und #hnliche Befunde sind in
neuerer Zeit sehr oft und an den verschiedensten Lebewesen, ja sogar
am Menschen, bestitigt worden, und es wirft sich deshalb die Frage
auf, wie diese Beobachtungen mit der Annahme vereinbar sind, daf}
die Chromosomen das morphologische Substrat des Idiotypus darstellen.

Nun stehen aber die Verschiedenheiten in der Chromosomenzahl
in fester Korrelation zu den Geschlechtern. Die Abweichung in der
Chromosomenzahl ist also als ein dem betreffenden Geschlecht zu-
kommendes Geschlechtsmerkmal aufzufassen. Die Beobachtungen iiber
die Abweichung der Chromosomenzahl bei einem Teil der Geschlechts-
zellen vertragen sich also mit der Annahme, daf die Chromosomen
die Triager der Erbmasse seien, sehr gut, wenn man die weitere An-
nahme macht, daB die Verschiedenheit der beiden Geschlechter sich
auf Unterschiede in ihrer Chromosomenzahl zuriickfitlhren l4Bt. Diese
letztere Annahme scheint aber durch zahlreiche Beobachtungen —
wenigstens fiir den groBten Teil aller Organismen und besonders fiir
die h6heren Lebewesen — bewiesen zu sein. Damit ist das Problem
der Geschlechtsbestimmung seiner Losung zugefithrt, wenn auch
nur in jenem negativen Sinne, in dem wir das Problem der Gold-
machung, der Alchemie, als geldst betrachten miissen: eine willkiirliche
Bestimmung des Geschlechtes beim Menschen erscheint wohl fiir ewig
unméglich, da das Geschlecht durch Vorhandensein oder Fehlen be-
sonderer Chromosomen entschieden wird. Die Geschlechtsbestimmung
ist damit — wenigstens bei den héheren Lebewesen — zu einem ver-
erbungsbiologischen und vererbungszytologischen Phanomen geworden.

Die Geschlechtschromosomen. Bei manchen Lebewesen konnten
die Chromosomenverhiiltnisse in ihren Beziehungen zum Geschlecht
schon sehr genau erforscht werden. Oft beobachtet man, daB ein
Paar der Chromosomen von den iibrigen in bezug auf GroBe, Form
und Firbbarkeit abweicht. Die beiden Chromosomen dieses Paares
bezeichnet man dann als Heterochromosomen (X-und Y-Chro-
mosom), und da man, wie gesagt, fand, daB von ihnen die Ent-
scheidung iiber das Geschlecht abhingt, auch direkt als Geschlechts-
chromosomen. Bei einer Wanze (Lygaeus turcicus) z. B. hat jede
Korperzelle 14 Chromosomen, d. h. also 7 Chromosomenpaare. Die
Chromosomen verschiedener Paare sind ungleich gro8. Diese 7, sich
vollig entsprechenden Chromosomenpaare finden wir aber nur in den
Zellen der Weibchen; bei den Minnchen ist das eine der 7 Paare
gewissermaBen micht komplett, denn von den beiden Paarlingen hat
hier nur eins die normale (d. h. bei den Weibchen anzutreffende) GroBe
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(X-Chromosom), wihrend das andere sehr viel kleiner ist (Y-Chromosom).
Genau wie die Korperzellen haben natiirlich auch die Urgeschlechts-
zellen bei den Weibchen 7 vollstindige Chromosomenpaare, bei den
Minnchen dagegen nur 6 vollstindige und ein siebentes mit dem
gleichsam verkiimmerten Chromosom. Bei der Reifung der Geschlechts-
zellen, durch die aus jeder Ureizelle eine reife Eizelle und drei Richtungs-
korper entstehen, erhilt auf Grund der geschilderten Chromosomen-
verhiltnisse jede reife Eizelle (und jeder Richtungskorper) 7 vollstindige
Chromosomen; aus der Ursamenzelle entwickeln sich aber bei der
Reifung vier Samenzellen, von denen nur zwei die 7 vollstindigen
Chromosomen haben, wihrend die anderen beiden 6 vollstindige und
als siebentes das verkiimmerte Y-Chromosom enthalten. Wir haben
also bei Lygaeus zytologisch einerlei Eizellen, aber zweierlei Samen-
zellen, und zwar 50% Samenzellen mit 7 vollstindigen Chromosomen
und 50%, bei denen das siebente Chromosom verkiimmert ist.
Geschlechtsbestimmung bei Lygaeus. Wir wollen uns nun diese
Verhiltnisse in einem Schema darstellen. Dabei wollen wir jedoch
die Verschiedenheit simtlicher Chromosomenpaare nicht beriicksichtigen
und unseren obigen Schematas entsprechend nicht 7, sondern nur
6 Chromosomenpaare annehmen. Dann erhalten wir folgendes Bild:
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00 0ao 00 a .] (] O
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Korperzelle Nach der ersten Reduktions- Nach der zweiten Reduktionsteilung:
des Minnchens teilung: zwei unreife : vier reife Samenzellen.
bzw. Ursamenzelle. : Samenzellen. :

Abb. 14. Geschlechtsbestimniung bei Lygaeus.

Geschlechtsbestimmung bei Drosophila. Bei anderen Organismen-
arten kommt es vor, daB das kleine Chromosom in den Kdérperzellen

Siemens, Konstitutions- und Vererbungspathologie. 5
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der Miannchen iiberhaupt vollig fehlt. Dann haben wir bei den
Minnchen gewissermaBen n-Chromosomenpaare und ein unpaares ,jiiber-
zéhliges Chromogom (X-Chromosom), wihrend die Zellen der Weibchen
n -+ 1 Chromosomenpaare enthalten. In dieser Weise liegen die Ver-
haltnisse z. B. bei der Feuerwanze (Pyrrhocoris) und bei der Tau-
fliege (Drosophila). Ein Schema wiirde bei der Annahme, daB 6 Chro-
mosomenpaare bzw. 5 Chromosomenpaare 4 1 X-Chromosom vorhanden
sind, folgendermaflen aussehen:

OO0 OO0 00 0 (] O a
0o 00 00 O O 0 O
00 00 00 0 O (] (]
? 0a 00 00 0 O a g
00 ooj|loo ol|o ol||lo
OO0 O O OO0 0] 0] o) o
Kiorperzelle Nach der ersten Reduktions- Nach der zweiten Reduktionsteilung:
des Weibchens  teilung: unreife Eizelle und : reife Eizelle und alle drei Richtungs-
bzw. Ureizelle. : erster Richtungskdrper. kdrper.
00 00 00 (] ] 0] (8]
00 0cC COo O a 0 ]
S 00 0a 00 a (] O O
00 00 00 O O ] 0O
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b Zd‘;;s Il}e::;ilxlnezgfle.é teilusnagli1 :Izziu:ltll.raife : vier reife Samenzellen.

Abb. 15. Geschlechtsbestimmung bei Drosophila.

Es enthilt also nur die Hilfte der reifen Samengzellen das X-Chro-
mosom. Durch die Vereinigung einer solchen Samenzelle mit einer
Eizelle entsteht eine Zygote, die 2 X-Chromosomen, also 1 X-Chro-
mosomenpaar enthilt und folglich die Ausgangszelle eines Weibchens
ist. Durch die Vereinigung eines X-losen Spermatosomens mit einer
Eizelle, entsteht dagegen eine Zygote mit nur einem X-Chromosom,
also ein Ménnchen. Bei Drosophila enthalten demnach die weiblichen
Individuen ein bestimmtes Chromosom paarig; die in diesem Chro-
mosom lokalisierten Erbanlagen sind also beim Weibchen anscheinend
homozygot vorhanden. Bei den minnlichen Individuen dagegen
sind die betreffenden beiden Paarlinge stets verschieden, da ja der
eine Paarling iiberhaupt fehlt, und so kann man sagen, da8 bei diesen
Arten — und hierzu gehoren scheinbar auch alle Siugetiere — das
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ménnliche Geschlecht heterozygot ist in bezug auf die geschlechts-
entscheidende Einheit.

Geschlechtsbestimmung bei Abraxas. Es gibt aber auch Lebe-
wesen, bei denen die Verhiiltnisse zwar ganz analog, aber gerade um-
gekehrt liegen. Hier, z. B. bei dem Stachelbeerspanner (Abraxas), ist
also das ménnliche Geschlecht das homozygote, das weibliche dagegen
heterozygot. Auch dies soll noch an einem Schema gezeigt werden:
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Abb. 16. Geschlechtsbestimmung bei Abraxas.

In diesen Fillen haben wir also umgekehrt wie bei Drosophila
zweierlei Ei- und nur einerlei Samenzellen.

5%
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Geschlechtsbestimmung beim Menschen. Schliefllich gibt es noch
Fille, bei denen das X-Element, d. h. also das geschlechtsentscheidende
Element aus zwei und mehr Chromosomen besteht, die alle zusammen
in eine Samenzelle gehen, also eine physiologische Einheit bilden.
Hierbei konnen als Paarlinge Y-Chromosomen vorhanden sein, oder
dieselben konnen fehlen. Das letztere ist nach den Beobachtungen,
die Guyer an den Testikeln eines Negers machte, beim Menschen
der Fall. Guyer fand zweierlei Samenzellen; das diese beiden Arten
unterscheidende X-Element bestand aus zwei Chromosomen. Abgesehen
hiervon stimmt die Geschlechtsbestimmung beim Menschen mit der-
jenigen bei Drosophila véllig iiberein, so dafl wir das folgende Schema
erhalten (auch hier sind der Einfachheit halber statt der 12 Chromo-
somenpaare nur 6 gezeichnet!):
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Abb. 17. Wahrscheinliche Geschlechtsbestimmung beim Menschen.

Eine Bestitigung dieser Befunde muB allerdings noch abgewartet
werden.

Beim Menschen ist also in bezug auf die geschlechtsentscheidende
Erbeinheit das Weib homozygot, der Mann heterozygot. Es gibt nur
einerlei Eier, aber zweierlei Samenzellen, minnliche und weibliche.
Die geschlechtsbestimmende Erbeinheit ist nicht nur an ein, sondern
an zwei Chromosomen gebunden.

Geschlecht und Idiotypus. Wie wir sehen, ist die spezielle Art
der Geschlechtsbestimmung bei den einzelnen Arten recht verschieden.
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Das Eine aber ist trotz des Wechsels der Einzelheiten aus den bis-
herigen Beobachtungen mit Sicherheit zu erkennen, dafi — wenigstens
bei allen hoheren Lebewesen — die Geschlechtsbestimmung eine An-
gelegenheit ist, die mit den Chromosomenverhiltnissen in engster gesetz-
méBiger Beziehung steht. Es ist also wohl nicht mehr zu bezweifeln,
daB der Unterschied der menschlichen Geschlechter letzten Endes darauf
zuriickzufiihren ist, daBl die M#nner zwei Chromosomen, die bei den
Weibern paarig (homozygot) vorhanden sind, nur in einfacher, unpaariger
Ausfertigung besitzen. Der Unterschied der beiden Geschlechter a6t
sich also zuriickfiihren auf eine bestimmte Differenz in den Erbanlagen.
Verwandte Individuengruppen, die sich durch eine bestimmte idio-
typische Verschiedenheit voneinander unterscheiden, bezeichnen wir
aber als Rassen. Die beiden Geschlechter kdnnen also biologisch als
zwei verschiedene Rassen oder, da sie noch stirker als anerkannte
Rassen differieren, als zwei verschiedene erbliche Organismenformen
aufgefaBt werden, nur dafl diese beide Organismenformen im Unter-
schied zu gewdhnlichen Rassen in einer obligaten Sexualsymbiose leben,
da jede fiir sich allein nicht fortpflanzungsfihig ist.

Die Sexualproportion.

Nach der Theorie von der idiotypischen Bestimmung des Geschlechts
miiBten genau so viel Knaben wie Midchen erzeugt werden, da ja
genau die Hilfte der Samenzellen die X-Chromosomen enthalten mu8.
Die Theorie scheint deshalb im Widerspruch zu stehen mit der Tat-
sache, daB auf 100 Miadchengeburten durchschnittlich etwa 106 Knaben-
geburten kommen, zumal man gute Griinde fiir die Annahme hat, da8
unter den Erzeugten die ,,Sexualproportion® eine noch gréBere ist als
unter den Geborenen; denn unter den Aborten und anscheinend auch
unter den Extrauteringravidititen ist die Knabenziffer ganz besonders
hoch, so daB man allgemein annimmt, auf 100 Madchenzeugungen
kimen etwa 120 bis 125 Knabenzeugungen.

Dieser scheinbare Widerspruch erklirt sich aber, wie Fritz Lenz
dargelegt hat, zwanglos durch die Annahme, daf die ménnlich be-
stimmten Spermatosomen leichter zur Befruchtung gelangen als die
weiblich bestimmten; man konnte sich z B. vorstellen, dafl sie, weil
sie mit zwei Chromosomen weniger belastet sind, eine groBere Be-
weglichkeit besitzen. Durch diese Annahme wiirde sich auch das be-
sonders starke Uberwiegen der Knaben bei den Erstgeburten erkldren,
denn es leuchtet ein, daB fiir die weiblich bestimmten Samenzellen,
die ohnehin schon schwerer zur Befruchtung gelangen, die Verhilt-
nisse bei noch unerdffneten Geburtswegen eben besonders ungiinstig
liegen.

Die Erklirung fiir die Entstehung bzw. die Erhaltung der Sexual-
proportion hat man darin zu suchen, daf dieses ungleiche Geschlechts-
verhiltnis fiir die betreffende Art von Vorteil ist im Kampfe ums
Dasein, weil dadurch ihre Fortpflanzungsméglichkeiten erhoht werden.
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Denn da von den Knaben schon vor der Geburt, wie auch nach der
Geburt viel mehr sterben als von den Midchen (die Knaben sind
eben eigentlich das ,schwache Geschlecht), so wird gerade durch die
hohe Sexualproportion im fortpflanzungsfihigen Alter ein giinstiges
Geschlechtsverhiltnis erzielt. Die Sexualproportion kann also wie die
meisten anderen Eigenschaften der lebenden Wesen als eine durch
Selektion entstandene Anpassungserscheinung aufgefaBt werden.

Hiedurch gewinnt man auch ein gewisses Verstindnis fiir die Tat-
sache, dafl in den Geburtenriickgangslindern, trotzdem hier die Erst-
geborenen ein>n relativ grolen Teil aller Kinder ausmachen, die Knaben-
ziffer gering ist. Es kann das dadurch erklirt werden, daB in diesen
Landern die Minner, die eine ausgesprochene Anlage zu weiblichen
Zeugungen haben, sich im Durchschnitt stirker vermehren als die
tibrigen. Bei solchen Ménnern werden namlich besonders hiufig auch
die ersten Kinder weiblichen Geschlechts sein, und da fast in jeder
Familie der Wunsch nach einem ,,Stammhalter besteht, so wird in
den Familien, in denen die ersten Kinder samtlich Midchen sind, eine
energische Empfangnisverhiitung erst viel spiter einsetzen als bei Fa-
milien, die schon mit dem ersten oder zweiten Kinde einen ,Stamm-
halter erworben haben. So fithrt der Wunsch nach minnlichen Erben,
wenn er in einer Bevolkerung durch mehrere Generationen wirkt,
paradoxerweise zu Ausleseprozessen, die ein dauerndes langsames Sinken
der Knabenziffer zur Folge haben. Auf diese Weise lassen sich das
Sinken der Knabenziffern in den Lindern des Geburtenriickgangs, das
Ansteigen der Knabenziffer nach einem Kriege, die niedrigen Knaben-
ziffern der Ostasiaten, die angebliche Knabenarmut in Adelsgeschlech-
tern, bei Majoratsinhabern, und die geringen Knabenziffern der hoheren
Stinde und der stddtischen Bevélkerung einheitlich erkliren. Und
die ,,Sexualproportion kann deshalb nicht mehr als Argument gegen
die Lehre von der idiotypischen Bestimmung des Geschlechts verwendet
werden.

Die Kontinuitit des Idioplasmas.

Die Zytologie hat uns nicht nur in den Chromosomen die morpho-
logischen Grundlagen der Erbanlagen erschlossen, sie hat uns nicht
nur die idiotypische Bestimmung des Geschlechtes bestitigt, sondern
sie hat auch die alte Weismannsche Lehre von der Kontinuitit des
Erbplasmas von neuem befestigt. Wie zuerst Boveri am Pferde-
spulwurm beobachtet hat, haben die zwei Tochterzellen, die aus der
ersten Teilung der Zygote (Ausgangszelle eines neuen Individuums,
befruchtete Eizelle) entstehen, ungleichen Chromatinbestand; bei der
einen dieser Zellen ist er vermindert, wihrend die andere den vollen
Chromatinbestand besitzt ,wie einen Rest der Erstgeburt. Die Nach-
kommen von der Zelle mit dem verminderten Chromatinbestand zeigen
eine weitere Verminderung des Chromatins, ein ProzeB8, der jedoch
nach einer gewissen Anzahl von Zellgenerationen aufhort. Wahrend
sodann die chromatinarmen Zellen den Kérper des Individuums bilden,
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wird aus der jingsten der Zellen mit dem vollen Chromatinbestand
die Urgeschlechtszelle, aus der sich durch die Reduktionsteilungen die
reifen Ei- bzw. Samenzellen bilden:
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Abb. 18. Kontinuitit des Idioplasmas bei Ascaris.

So laBt sich bei manchen Organismen die Kontinuitdt des Erbplasmas,
die aus den Beobachtungen bei Kreuzungsexperimenten gefolgert werden
muB, auch zytologisch nachweisen.

4. Die theoretischen Grundlagen der
Vererbungslehre.

Das Mendelsche Gesetz.

Paarigkeit der Erbanlagen. Die experimentellen und zytologischen
Tatsachen, die die moderne Vererbungsforschung zutage geférdert hat,
geben uns in vielfacher Beziehung ganz neue theoretische Vorstellungen
von dem Problem der Erblichkeit. Vor allem ist es uns jetzt nicht
mehr erlaubt, uns angesichts eines erblichen Merkmals die Vorstellung
zu machen, daB ihm in der Erbmasse des betreffenden Individuums
einfach eine Erbanlage entsprechen miifte. Wir denken uns vielmehr
jede erbliche Eigenschaft von zwei Erbanlagen abhéngig, die zu einem
Paar zusammengekoppelt sind; und zwar bilden sie deshalb ein Paar,
weil sie sich beide in analoger Weise auf dieselbe Eigenheit desselben
Organs beziehen, z. B. auf die Farbe der Augen.

Die Erbmasse eines Individuums setzt sich nun aus zahlreichen
solchen Erbanlagepaaren zusammen. Von jedem Paar aber stammt
der eine Paarling vom Vater, der andere von der Mutter. Das Neue
und Unerwartete der Mendelschen Entdeckung liegt jedoch weniger
hierin als vielmehr in der Tatsache, dall diese beiden Paarlinge niemals
miteinander verschmelzen, sondern daf3 sie so, wie sie von den
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Eltern empfangen sind, an die Kinder weitergegeben werden. Jedes
Kind empfangt dabei von einem Erbanlagenpaar immer nur einen
Paarling, da ja bei der Bildung der reifen Geschlechtszelle die Hilfte
der elterlichen Erbmasse verloren geht, und da diese Halbierung des
Erbanlagenbestandes stets in der Weise erfolgt, dafi von simtlichen
Erbanlagepaaren je ein Paarling abgestofen wird. Infolgedessen setzt
sich die Erbmasse der Enkel aus den unverinderten einzelnen Erb-
anlagen der Grofieltern, Urgrofleltern usw. zusammen, nur daB die-
selben bei den verschiedenen Zeugungen durcheinandergewiirfelt wurden,
und vor jeder Zeugung die Hilfte von ihnen verloren ging.

Wir haben also mit jedem unserer Eltern genau die Hilfte der
Erbanlagen gemein. Und zwar ist das nicht so zu verstehen, daB wir
die Anlage fiir dieses Organ vom Vater und die Anlage fiir jenes
Organ von der Mutter haben, sondern jedes einzelne Organ, jedes
einzelne Merkmal, ist zur Hilfte durch den Vater, zur Hilfte durch
die Mutter bedingt. Entsprechend vererben wir auf jedes unserer
Kinder wiederum die Hilfte unserer gesamten Erbanlagen. Und es
erhilt dabei jedes Kind fiir jedes erbliche Merkmal entweder den
Anlagenpaarling, den wir fiir dieses selbe Merkmal von unserem Vater
empfangen hatten, oder jenen anderen Paarling, der von unserer
Mutter stammt.

Der biologische Vererbungsbegriff. Demnach ist es auch Kklar,
daB es in gewissem Sinne mifverstindlich ist zu sagen, man habe
diese oder jene KEigenschaft, z. B. die Form der Nase oder die Farbe
der Augen, vom Vater geerbt. Denn jeder derartigen Eigenschaft
liegt ja, wie allen erblichen Eigenschaften, im Erbbilde stets ein Anlage-
paar zugrunde, dessen einer Paarling vom Vater und dessen anderer
Paarling von der Mutter stammt. In jedem Falle hat man also die
idiotypische Grundlage z. B. seiner Augenfarbe ebensowohl vom Vater
wie von der Mutter empfangen. Wenn trotzdem die Augenfarbe mit
der Augenfarbe des Vaters in auffilliger Weise iibereinstimmt (und mit
der Augenfarbe der Mutter in ebenso auffilliger Weise kontrastiert),
so ist das weniger ein Ausdruck der Vererbung, sondern vielmehr ein
Ausdruck der Dominanz oder der Homozygotie. Bei einem braun-
dugigen Vater hat man gegebenenfalls eben deshalb die braunen Augen
des Vaters, weil der vom Vater stammende Erbanlagenpaarling fiir
Braun den von der Mutter stammenden Paarling fiir Blau iiberdeckt;
oder in einem anderen Falle: man hat die blauen Augen der Mutter,
weil man auch vom Vater eine, bei ihm rezessive, d. h. also iiber-
deckte Anlage fiir Blau geerbt hat, so da man inbezug auf die Augen-
farbe rezessiv homozygot ist, wie die Mutter. Der Vererbungsbegriff
der Nichtbiologen deckt sich also auch in diesem Bezuge nicht véllig
mit dem biologisch-wissenschaftlichen Vererbungsbegriff. Denn der
Nichtbiologe betrachtet im allgemeinen nur die Vererbung von Merk-
malen und spricht deshalb von einer Vererbung nur da, wo infolge
von Dominanz oder infolge von fortlaufender Homozygotie bei Eltern
und Kindern die Gleichheit kérperlicher und geistiger Eigenheiten
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dubBerlich in die Erscheinung tritt. Der Biologe dagegen spricht iiberall
da von Vererbung, wo idiotypische Anlagen bei Vorfahren und
Nachkommen iibereinstimmen, gleichgiiltig, ob sie sich am Indi-
viduum phénotypisch manifestieren, oder ob sie verborgen bleiben.

Bestiitigung von Weismanns Lehren. So fihrt uns' die Mende-
listische Vererbungslehre zu den gleichen Vorstellungen von der Ver-
erbung, die schon August Weismann gelehrt hat. Weismann
stellte sich die Erbmasse vor als aus zahlreichen materiellen Teilchen
bestehend, welche wir jetzt als Erbanlagen, Faktoren, Gene
oder Ide bezeichnen. Diese Krbmasse, das Idioplasma (unschén als
»Keimplasma“ bezeichnet), trennte Weismann scharf von den iibrigen
Zellen des Korpers. Er lehrte, dafl nicht das Individuum mit seinen
Korperzellen neue Idioplasmazellen (,,Keimzellen*) produziert, sondern
daB die Zellen des Idioplasmas (die Geschlechtszellen) jedesmal direkt
aus den ldioplasmazellen der vorhergehenden Generation entstehen. So
gleicht das Idioplasma einer unter der Erde fortkriechenden Wurzel,
von der in regelmaBigen Abstinden Sprosse emportreiben und zu
Pflanzchen werden, die den einzelnen Individuen der aufeinander-
folgenden Generationen entsprechen.

Ewigkeit des Idioplasmas. Und wenn die Pflinzchen auch eins
nach dem anderen wieder dahinsterben: die unter dem Boden hin-
kriechende Wurzel wichst unsichtbar fort, um wieder und wieder
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Abb. 19. Kontinuitit des Idioplasmas (Schema bei Selbstbefruchtung).

neuen Individuen das Leben zu geben (Abb. 19). Wenn die Des-
zendenztheorie richtig ist, so stammen die Erbsubstanzen der heute
lebenden Pflanzen, Tiere und Menschen in gerader Linie von den
ersten Vertretern organischen Lebens auf der Erde ab; unsere Erb-
masse hat also unausdenkliche Zeitspannen zuriickgelegt und zahl-
lose Artumwandlungen durchgemacht und ibr Leben von jener Urzeit
bis heute erhalten. Wir haben deshalb gar keinen Grund zu der
Annahme, daB der Untergang so zahlreicher Volker, den uns die
Geschichte zeigt, durch irgendeine biologische Notwendigkeit diktiert
gewesen wire. KEine Rasse, ein Volk, altert und stirbt nicht wie ein
Individuum, da das Erbplasma nicht zu altern vermag. Wenn nicht
dullere Gewalten das Lebendige tGten, dann kennt die Lebensdauer
der Erbsubstanzen keine Grenzen; potential hat also das Idio-
plasma ein ewiges Leben. In der Ubereinstimmung mit der
Weismannschen Lehre von der ,Kontinuitét des Idioplasmas® zeigen
uns denn auch die modernen Vererbungsexperimente, wie die einzelnen
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Erbeinheiten, wenn auch durch die zweigeschlechtliche Zeugung durch-
einander gemischt, so doch in ihrem Wesen unberiihrt und unver-
dndert im ewigen Spiel durch die Kette der Generationen wandern.

Homozygotie und Heterozygotie. Wir sahen, daBl diese Erb-
einheiten zu Paaren geordnet sind, von deren jedem stets nur ein
Paarling auf jeden einzelnen Nachkommen iibergeht. Beide Paar-
linge kénnen gleich sein. Bei einem Menschen z. B. mit blauen
Augen denken wir uns die Blaudugigkeit bedingt durch zwei solcher
zu einem Paar verkoppelter Anlagen fiir blaue Augenfarbe. Wir be-
zeichnen dann den Menschen als homozygot (gleichanlagig) in bezug
auf seine Augenfarbe. Die beiden zu einem Paar gehorigen
Anlagen kénnen aber auch verschieden sein. Das Individuum
ist dann in bezug auf die Eigenschaft, welche die Anlagen bedingen,
heterozygot (verschiedenanlagig). Es konnte z. B. jemand die An-
lage zu brauner Augenfarbe von seinem Vater, die zu blauer Augen-
farbe von seiner Mutter geerbt haben. Da nun, wie Hurst und
Davenport gezeigt haben, in diesem Falle die Anlage fiir Braun
iiber ihren Paarling, die Anlage fiir Blau, im allgemeinen dominiert,
so wird ein solcher Heterozygot braune Augen haben, so daf} er von
einer Person, die zwei gleiche Erbanlagenpaarlinge fiir braune Augen-
farbe hat, duBlerlich gar nicht zu unterscheiden ist. Wir sprechen dann
von Dominanz.

Unvollstindige Dominanz. Bei Heterozygoten ist die Dominanz
des einen Paarlings die Regel. Doch gibt es, wie wir schon auf
Abb. 1 sehen konnten, auch Fille, in denen die Dominanz unvoll-
stdndig ist. Die heterozygoten Individuen kénnen dann in bezug auf
die betreffende Eigenschaft ,intermediir“ sein, also eine Mittelstellung
zwischen den beiden homozygoten Ausgangsrassen einnehmen. Die
unvollstandige Dominanz kann gelegentlich auch den Eindruck einer
vollig neuen Eigenschaft machen. Die Heterozygoten, welche bei der
Kreuzung gewisser weiler und schwarzer Hiihnerrassen entstehen, er-
scheinen z. B. nicht grau, sondern blau (Andalusier).

Unregelmiifige Dominanz. Sehr hiufig ist die Dominanz un-
regelmidBig, d. h. sie ist bei einem Teil der Heterozygoten vorhanden
und fehlt bei einem anderen Teil. Oder sie ist nur bei einem Teil
der Heterozygoten vollstindig und bei einem anderen Teil unvoll-
standig. Nicht selten ist die Manifestation der dominanten Charaktere
von Milieufaktoren abhéingig. Beispiele fiir ein solches Verhalten wird
ein spiteres Kapitel bringen.

Epistase und Hypostase. Selbst jedoch, wenn ein Merkmal homo-
zygot angelegt ist, braucht es nicht immer manifest zu werden. Denn
einerseits ist auch die Manifestation homozygoter Charaktere oft von
AuBeneinfliissen (parakinetischen Faktoren) abhingig, andererseits aber
kann die Manifestation einer Erbanlage ja auch durch die Wirkung
anderer Erbanlagen, die nicht zu dem gleichen Paar gehoren, beein-
fluft werden. Der Idiotypus besteht ja aus einer ganzen Anzahl
solcher Erbeinheitspaare. Als Beispiel fiir die gegenseitige Beeinflussung
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verschiedener Erbanlagenpaare weisen wir darauf hin, daf bei schwarzen
Miusen, die ein Erbanlagenpaar fiir gelbe Farbung haben, dieses nicht
in die Erscheinung tritt, weil es eben durch die schwarze Firbung,
die von einem anderen Anlagenpaar ausgeht, iiberdeckt wird. FEin
hierhergehdriges Beispiel aus der menschlichen Pathologie bildet wahr-
scheinlich die Hypospadie. Zu ihrem Auftreten ist nicht nur die spe-
zifische Erbanlage nétig, die eben die Hypospadie entstehen laSt,
sondern die Manifestation dieses Leidens verlangt auch die Anwesen-
heit derjenigen Erbeinheit, die das ménnliche Geschlecht bedingt, d. h.
also die beiden X-Chromosomen in unpaarer heterozygoter Ausferti-
gung. Sind nun in einem Idiotypus die Anlage fiir Hypospadie und
die Anlage fiir weibliches Gleschlecht gleichzeitig vorhanden, so ist eine
Manifestation der Hypospadie nicht mdéglich: das Erbanlagenpaar fiir
Hypospadie wird durch das Erbanlagenpaar fiir weibliches Geschlecht
iberdeckt. Wenn dergestalt ein Erbanlagenpaar ein anderes, auf eine
andere Eigenschaft beziigliches iiberdeckt, spricht man nicht von Do-
minanz (worunter man nur das Uberdecken einer Erbanlage durch
ihren auf das gleiche Merkmal beziiglichen Paarling versteht), sondern
man spricht dann von Epistase. Das weibliche Geschlecht ist also
wahrscheinlich epistatisch gegeniiber der Hypospadie. Das Gegenteil
von Epistase ist Hypostase. Es ist also die Anlage zu Hypospadie
hypostatisch gegeniiber der Anlage zum weiblichen Geschlecht, infolge-
dessen wird sie von ihr iiberdeckt.

Infolge der Epistase und Hypostase konnen auch dominante Krank-
heiten gelegentlich latent vererbt werden. Die Hypospadie z. B. ist
beim mannlichen Geschlecht in den Fillen, die wir hier im Auge haben,
offenbar dominant: die hypospadischen Ménner sind heterozygot in
bezug auf das krankhafte Merkmal (denn sie vererben es auf die Hilfte
ihrer Sohne) und trotzdem manifest krank. Die heterozygoten Weiber
aber wirken als ,Konduktoren“, und sind hier folglich &uBerlich ge-
sunde Ubertriger eines dominanten Leidens.

Idiotypische Verschiedenheit gleich aussehender Individuen.
Schon die alten Ziichter wufiten, daB es oft unmoglich ist, die Krb-
werte eines Individuums nach seiner duBeren Erscheinung zu beurteilen.
Dem franzdsischen Gértner de Vilmorin war es z. B. aufgefallen, daB
Zuckerriiben von gleichem Zuckergehalt eine sehr verschiedenwertige
Nachkommenschaft erzeugen konnen, da oft die eine Riibe lauter mehr
oder weniger zuckerreiche, die andere ausschlieBlich zuckerarme
Pflanzen hervorbringt. Die moderne Vererbungsforschung 148t uns
nun nach verschiedenen Richtungen hin verstehen, worin diese Tat-
sache, daBB der Wert des Individuums als solchen von seinem
Wert als Zeuger verschieden ist, ihren Grund hat.

Einerseits kénnen Individuen, die #uBerlich gleich er-
scheinen, erblich verschieden sein. Dies ist bei allen hetero-
zygoten Lebewesen der Fall, die eine dominante Eigenschaft besitzen,
wenn man sie mit den betreffenden Homozygoten vergleicht. Bei
epistatischen Eigenschaften ist es natiirlich nicht anders. Aber nicht
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nur die Phanomene der Dominanz und der Epistase lassen zwei In-
dividuen als gleich erscheinen, die erblich verschieden sind, auch
AuBeneinfliisse konnen gelegentlich die erblichen Verschiedenheiten, die
zwischen zwei Individuen bestehen, verdecken. Die rote Primel (Primula
sinensis rubra) z. B. bildet, wenn man sie im Warmhaus aufwachsen
1aBt, in ihren Bliiten keine rote Farbe und gleicht deshalb unter
diesen Bedingungen vollig der weilen Rasse (Primula s. alba), die
doch erblich von ihr verschieden ist.

Idiotypische Gleichheit verschieden aussehender Individuen.
Andererseits kénnen aber auch Individuen, die erblich iibereinstimmen,
auBlerlich verschieden aussehen. Die rote Primel im Freien unter-
scheidet sich z. B. von der im Warmhaus aufblithenden so sehr, wie
sie sich sonst nur von einer anderen Rasse (nimlich der weiBen Primel)
unterscheidet. Auch Menschen, welche idiotypisch iibereinstimmen,
weisen meist Verschiedenheiten, wenn auch nur in geringem Umfang
auf. Allerdings kommen Menschen mit vollig iibereinstimmendem
Idiotypus im allgemeinen nicht vor, weil die menschliche Erbmasse
aus so viel individuell verschiedenen Erbanlagen zusammengesetzt ist,
dafl stets eine sehr vielspiltige Heterozygotie daraus resultiert.

Eineiige Zwillinge. Individuen, die in allen Erbeinheitspaaren
homozygot sind, kommen beim Menschen deshalb ebensowenig vor,
wie bei irgend einer anderen zweigeschlechtlichen Spezies. Jeder
Mensch ist infolgedessen im Sinne des Mendelismus ein Bastard und
jede menschliche Fortpflanzung eine Bastardierung. Wenn es aber
auch keine totale Homozygotie beim Menschen gibt, so lassen sich
dennoch gelegentlich Individuen finden, die vollig iibereinstimmende
Erbmassen haben. Das ist bei den eineiigen oder homologen
Zwillingen der Fall, weil hier beide Individuen aus der gleichen
Zygote (befruchtete Eizelle) hervorgegangen sind. Die Unterschiede
zwischen solchen Zwillingen miissen deshalb als Folge einer Wirkung
duBerer Faktoren angesehen werden, wenn es auch nicht immer még-
lich ist, diese Faktoren nachzuweisen. Wie grofl diese paratypischen
Unterschiede idiotypisch iibereinstimmender Personen sein kénnen,
lehrt uns die Tatsache, dafl unter eineiigen Zwillingen nicht allzu
selten Acardiaci gefunden werden: hier hat also ein Individuum durch
die Gunst &uBerer Verhiltnisse iiber ein anderes, das ihm beziiglich
der Erbwerte véllig ebenbiirtig war, bis zu dessen Vernichtung trium-
phieren kénnen.

Idiophorie. Die Hullere Erscheinung eines Lebewesens ist also
vielfach verwandt, aber durchaus nicht identisch mit seinen Erbanlagen.
Nur einen kleinen Teil der Erbanlagen kann man aus der tatsich-
lichen Erscheinung, dem Ph#notypus eines Individuums, erschlieBen;
ein wirkliches Bild dieser Erbanlagen erhilt man jedoch erst durch
die Analyse der Nachkommenschaft, vornehmlich der Enkelgeneration.
So kann es gelingen, eine, wenn auch nicht vollstindige Erbformel
eines Individuums aufzustellen, d. h. seinen Erbanlagenbestand, seinen
Idiotypus, wenigstens beziiglich seiner wichtigsten Komponenten zu
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erforschen. Gerade deshalb aber, weil der Idiotypus oft von dem
Phinotypus erheblich abweicht, ist fiir den Biologen die Erforschung
des Idiotypus nétig. Denn, wie wir gesehen hatten, sind es ja nicht
die Eigenschaften des Individuums, die auf die nédchste Generation
vererbt werden, sondern die Anlagen seines Idiotypus. Ein hetero-
zygoter Mann mit braunen Augen vererbt trotz seiner braunen Augen-
farbe auf die Hilfte seiner Kinder die Anlage zu blauer Augenfarbe.
Das Wesen der Vererbung besteht also iiberhaupt nicht in
einer Ubertragung von Eigenschaften, sondern allein in
dem Weitertragen der idiotypischen Anlagen von Gene-
ration zu Generation (Idiophorie).

Das Mendelsche Gesetz. Uberblicken wir das Gesagte noch ein-
mal im Zusammenhang, um so den Kern der Mendelschen Entdeckung
herauszuschédlen und zu einer Formulierung des Mendelschen Gesetzes
zu kommen, so kénnen wir sagen: Das Individuum vererbt von jedem
Erbanlagenpaar, das in seinem Erbbild vorhanden ist, auf jedes seiner
Kinder nur je einen Paarling. Den anderen, dazugehorigen Paarling
empfingt das neuentstehende Lebewesen von seinem anderen Elter:
so daB also jedes Kind die eine Hilfte seiner Erbanlagen vom Vater,
die andere von der Mutter erhilt. Das Mendelsche Gesetz laft
sich demnach folgendermaBlen fassen: Alle Vererbung beruht auf
dem Weitertragen von Erbanlagepaaren; dabei geht von jedem
Paar stets ein Paarling durch die sog. Reifungsteilungen der Geschlechts-
zellen verloren. Jede Erbanlage (nicht Eigenschaft!) hat daher
bei jeder Zeugung die Wahrscheinlichkeit /., auf das Kind
iberzugehen.

Der Begriff der Erblichkeit.

Angeboren und idiotypisch. Frither hat man zwischen ange-
borenen (,kongenitalen) und erworbenen Krankheiten unterschieden,
und noch heute erfreut sich der Ausdruck kongenital allgemeiner Be-
liebtheit in der medizinischen Literatur. Es wird hier aber mit ,an-
geboren® gewohnheitsmifBlig ein Begriff bezeichnet, der sich zum Teil
mit dem Begriffe ,erblich“ deckt. So bezeichnet man z. B. die Néavi
als eine besondere Form ,kongenitaler Miflbildungen der Haut, trotz-
dem ja die meisten N#vi erst im Laufe des Lebens manifest werden,
manche sogar erst im hoéheren Alter (tardive N#vi). Man hat sich
also schliefllich daran gewdhnt, unter ,kongenital” nicht einfach das
Angeborene zu verstehen, sondern alles, was das Kind mit auf die
Welt bringt ,und zwar sowohl manifest wie in der Anlage“ (Martius).
Es leuchtet aber ein, dafl es mifllich ist, einen Ausdruck, der seinem
Wortsinne nach ,,angeboren® bedeutet in diesem ganz anderen Sinne, zu
gebrauchen. Der Ausdruck kongenital ist aber noch aus einem anderen
Grunde bedenklich, nimlich weil er genau genommen ,.anerzeugt“ (im Mo-
mente der Vereinigung von Ei und Samenzelle vorhanden) bedeutet, wih-
rend man fiir ,,angeboren“ eigentlich konnatal sagen miifite (im Augen-
blick der Geburt vorhanden). Ein Ausdruck wie ,kongenitale Syphi-
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lis“ ist deshalb nach zwei Richtungen hin miBverstindlich: erstens
kénnte man sich durch diesen Ausdruck zu der Annahme verleiten
lagsen, dafl die Syphilis, wenigstens in einem Teil der Fille, schon
»in der Anlage“ vorhanden, also idiotypisch sei; zweitens kann man
zu der Meinung verfilhrt werden, dall die Lues kongenital sei im
strengsten Sinne dieses Wortes, d. h. also schon im Moment der
Zeugung vorhanden; auch das ist aber nicht richtig, da sie ja erst
wihrend der intrauterinen Entwicklung durch Infektion erworben
wird. Als korrekt darf deshalb nur der Ausdruck ,konnatale Syphi-
lis* gelten.

Erworben und paratypisch. Ebensowenig wie der Ausdruck ,kon-
genital“ mit ,erblich“ (idiotypisch) kann der Ausdruck ,erworben*
mit ,nichterblich (paratypisch), identifiziert werden, denn es wire
grundfalsch, wenn man annehmen wollte, die der Erbmasse entstam-
menden Krankheiten miilten bei der Geburt vorhanden sein, und die
im Laufe des Lebens entstehenden miiten in jedem Falle irgend-
welchen &ulleren Bedingungen ihr Dasein verdanken. Kennen wir
doch zahlreiche angeborene Leiden, die mit Erblichkeit nichts zu tun
haben (z. B. konnatale Syphilis, amniogene MiBbildungen), und auf der
anderen Seite gibt es Krankheiten genug, an deren Erblichkeit, trotz-
dem sie erst im spéateren Leben auftreten, nicht zu zweifeln ist; ich
nenne nur die Dementia praecox, die Porokeratose, die Otosklerose,
die Myopie, den Alterstar. Auch viele Rassenmerkmale kommen erst
wahrend des postnatalen Lebens zur Manifestation; von denjenigen
Eigenschaften, deren Entwicklung von den Geschlechtsdriisen abhingig
ist, und von denen auch viele selbstindig erblich sind (z. B. Farbe,
Lange und Form der Barthaare, der Schamhaare) versteht sich das
ja von selbst. Vom Standpunkt der Vererbungslehre haben wir also
keinerlei Anlal, mit besonderer Schirfe die Eigenschaften, die schon
bei der Geburt vorhanden sind, von denen zu trennen, die erst im
spiteren Leben entstehen. Der Ablauf der Ontogenese wird ja durch
den Akt der Geburt in seinem Wesen gar nicht irgendwie beriihrt;
die Manifestation erblicher Charaktere, die mit der Vereinigung der
beiden Geschlechtszellen beginnt, erfolgt kontinuierlich das ganze Leben
hindurch bis zur senilen Involution (die ja bekanntlich auch noch
mancher erblichen Anlage zum Durchbruch verhilft) und bis zum Tode
des Individuums.

Erblichkeit von Zustinden und Vorgingen. Manche Autoren
machen eine Trennung in krankhafte Zustinde (Anomalien) und krank-
hafte Vorginge (Krankheiten), und meinen, daB nur Anomalien, nie-
mals aber Krankheiten vererbt werden konnten. Diese Lehre ist
jedoch angreifbar, weil man den Krankheitsbegriff sehr wohl auch auf
krankhafte Zustinde ausdehnen kann, wenn man will, und wir hatten
im ersten Kapitel gezeigt, dal eine naturwissenschaftlich exakte Krank-
heitsdefinition zu einer solchen Auffassung des Krankheitsbegriffes
kommen muf. Die besagte Lehre ist aber auBlerdem unrichtig, weil
eben nicht wenige erbliche Leiden erst wihrend des extrauterinen
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Lebens manifest werden, und infolgedessen nicht selten als ein am
Individuum rascher oder langsamer ablaufender Vorgang imponieren.
Auch mehr oder weniger normale Vorginge am Individuum, wie das
Langen- und Breitenwachstum, zeigen oft deutliche Vererbung, und
ich denke, daf es ungefihr auf dasselbe herauskommt, ob ich von
einer Vererbung des Riesenwachstums rede und dabei an den Vor-
gang des ibermiBigen Wachsens denke, oder ob ich von einer Ver-
erbung des Riesenwuchses spreche und dabei jenen Zustand im
Auge habe, der das Resultat dieses Wachstums ist.

Erblichkeit von Eigenschaften und Reaktionsweisen. Die Be-
trachtung des Angeborenen und des erst spiter Erworbenen und die
Betrachtung nach der lingeren oder der kiirzeren Dauer eines Leidens
gibt uns also keine neuen Gesichtspunkte fiir das Verstindnis des Erb-
lichkeitsbegriffs. In weit héherem Grade forderten unsere Einsichten
in diesen Begriff die Darlegungen von Erwin Baur, der uns zeigte,
daBl im Grunde nicht Eigenschaften (gleichgiiltig ob angeboren oder
erworben, ob Zustinde oder Vorginge), sondern nur Reaktions-
weisen vererbt werden. Es gehort zu den Verdiensten Baurs, zur
Erlduterung dieser Verhéltnisse in der weiflen und roten Primel (Pri-
mula sinensis alba und Pr. sin. rubra) ein besonders lehrreiches Bei-
spiel gefunden zu haben.

Die weiBle und die rote Primel unterscheiden sich, was schon der
Name sagt, durch ihre weile bzw. rote Bliitenfarbe. Diese Bliiten-
farbe vererbt sich unter der gewdhnlichen Umwelt véllig konstant.
Bringen wir aber eine Pflanze der roten Primel in ein Warmhaus,
wo wir sie bei 30—35° C aufwachsen lassen, so bliiht sie hier rein
weil, so dal im Warmhaus die Primula sinensis rubra von der Primula
sinensis alba iiberhaupt nicht zu unterscheiden ist. Diese weille
Bliitenfarbe der im Warmhaus gehaltenen Primula sinensis rubra ist,
wie zu erwarten steht, keine erbliche Eigenschaft; bringen wir die
»rote Primel“ wieder unter normale Temperatur zuriick, so zeigen die
spiter aufbrechenden Bliiten wieder in unverinderter Weise ihre nor-
male rote Farbe.

Eigentlich, sagt Baur, entspricht es deshalb einer ganz naiven
Auffagsungsweise zu sagen, die ,weile“ und die ,rote“ Primel unter-
scheiden sich durch die Bliitenfarbe. Die Primula rubra zeigt ja,
wenn sie in wirmerer Umgebung aufwichst, genau so weille Bliiten
wie die ,,weile“ Primel! Was die beiden Primeln voneinander unter-
scheidet, ist deshalb eigentlich nicht die Farbe ihrer Bliiten, sondern
nur die charakteristische Art und Weise, auf bestimmte Temperaturen
mit Vermehrung oder Verminderung der Produktion eines gewissen
Farbstoffes zu reagieren. Die Bliitenfarbe und alle die iibrigen , Eigen-
schaften® bestehen demnach nur relativ, je nach den gerade wirkenden
AuBenverhaltnissen.

Baur vergleicht deshalb diese beiden Primeln mit dem Paraffinum
durum und dem Paraffinum liquidum. Diese beiden Paraffine unter-
scheiden sich gemeinhin dadurch, daB das eine fest, das andere fliissig
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ist. Wenn wir aber Paraffinum durum erhitzen, so wird es fliissig
und ist dann nicht mehr von dem Paraffinum liquidum zu unter-
scheiden. Es ist deshalb eine sehr miBverstindliche Ausdrucksweise,
wenn man sagt, die beiden Paraffine seien dadurch unterschieden, daf
das eine fest, das andere fliissig ist. Was die beiden Paraffine unter-
scheidet, ist vielmehr die verschiedene Lage ihres Schmelzpunktes,
d. h. die charakteristische Art und Weise, in der sie auf Temperatur-
einfliisse mit Anderung ihres Aggregatzustandes reagieren. Und so
wenig durch Erwirmen des Paraffinum durum auf seinen Schmelz-
punkt dieser Schmelzpunkt selbst verindert, etwa erniedrigt
wird, ebensowenig wird die charakteristische Art der Primula rubra,
bei relativ niedriger Temperatur rote Bliitenfarbe zu erzeugen, durch
die Zucht im Warmhause veriindert. Auch diejenigen ,,roten* Primeln,
die Generationen lang im Warmhause weil geblilht haben, bringen
wieder ihre normal roten Bliiten hervor, sobald sie ins Freie zuriick-
versetzt werden.

Erblichkeit von Krankheitsdispositionen. Es sind also eigent-
lich nicht bestimmte Eigenschaften, sondern nur die Reaktionsfihig-
keiten oder die Reaktionsmoglichkeiten der Rasse, die ,vererbt“ wer-
den. Der Neger vererbt auf seine Nachkommen nicht die schwarze
Hautfarbe, sondern nur die Fiahigkeit, auf bestimmte duBere Einfliisse
hin — teils auf Belichtung, teils schon auf die gewdhnlichen Reize
des ontogenetischen Wachstums hin — groBle Mengen von Pigment
in Epidermis und Cutis anzuhiufen. Gaben die #rztlichen Autoren
der Ansicht Ausdruck, daB nicht die Krankheit sondern nur die Dis-
position dazu vererbbar sei, so muB man im Lichte der Baurschen
Betrachtungsweise auch die Erblichkeit der Disposition kritisch an-
sehen; denn auch die Disposition zu einer bestimmten Krankheit
besteht ja ihrerseits wieder auf Grund bestimmter morphologischer
oder physiologischer Eigenschaften der Zellen, und streng genommen
wird eben nur die Fahigkeit dieser Zellen vererbt, in dem gewdhn-
lichen Milieu solche, die Disposition ausmachenden Eigenschaften her-
vorzubringen d. h. also solche Eigenschaften, welche die Wahrschein-
lichkeit, an einem bestimmten Leiden zu erkranken, erhohen. Es wird
also eigentlich auch nur die erbliche Anlage zur Krankheitsdisposition
vererbt, nicht die Krankheitsdisposition selbst. In einem Beispiel aus-
gedriickt: der Habitus phthisicus wird nicht als solcher vererbt, son-
dern vererbt wird nur die Fahigkeit des wachsenden Organismus, be-
sonders seiner Muskel- und Stiitzgewebe, auf ungilinstige duBere Lebens-
bedingungen oder sogar schon auf giinstige &uBere Bedingungen hin
mit der Ausbildung eines paralytischen Thorax, einer Myohypotonie,
einer Enteroptose usw. zu reagieren.

Erblichkeit von Merkmalen. Denkt man nun die Baurschen
Vorstellungen konsequent zu Ende, so kommt man noch zu einigen
weiteren Schliissen. Gibt es keine Vererbung von Eigenschaften, dann
kann es natiirlich auch keine Vererbung von Merkmalen geben, da
man mit ,Merkmalen“ hauptsidchlich diejenigen Eigenschaften zu be-
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zeichnen pflegt, an denen man Gattungen, Arten, Rassen usw. unter-
scheiden kann. Das Mendelsche Gesetz sagt also demnach eigentlich
gar nichts iiber die Zahlenverhiltnisse von Merkmalen aus, sondern
nur iiber die Zahlenverhiltnisse von Erbanlagen. Daraus folgt aber,
daBl ein Merkmal (und eine Krankheit), das nicht die exakten Mendel-
Zahlen zeigt, dennoch in hohem Grade auf Erblichkeit beruhen
kann. Dort wenigstens, wo die Manifestation eines Merkmals von
einer raumlich und =zeitlich wechselnden, bald in dieser, bald in
jener Richtung zielenden Umwelt (Paravariabilitit) oder infolge kom-
plexer Bedingtheit von anderen Erbeinheiten (Mixovariabilitit) ab-
héingig ist, werden wir deshalb auch bei sicher erblichen, auf ganz
bestimmte Familien beschrinkten Leiden klare Mendelzahlen vergeb-
lich suchen.

Verschiedene Reaktionsweisen idiotypisch gleicher Individuen.
Aber auch die Baursche Ausdrucksweise, daBl nur Reaktionsméglich-
keiten erblich seien, kann, wenn man will, noch einer Kritik unter-
zogen werden. Denn da die Ausniitzung einer Reaktionsfihigkeit oft
auch fiir die spéateren Reaktionsfihigkeiten des Individuums von Ein-
fluB ist, so kann die Reaktionsfihigkeit von zwei idiotypisch gleichen
Individuen, wenn sie vorher unter verschiedenen Aulenbedingungen ge-
standen haben, auch verschieden sein. Nehmen wir beispielsweise an,
dafl von eineiigen Zwillingen der eine mit einem Antigen gespritzt
wurde, der andere nicht. Trotzdem beide erbgleich sind, reagieren
sie nunmehr vollig verschieden gegeniiber den betreffenden Infektions-
erregern. Es ist deshalb im Ausdruck entschieden richtiger, wenn
man sagt, dafl nicht diese oder jene Reaktionsmoglichkeiten vererbt
werden konnen, sondern dafl eine bestimmte Summe von Re-
aktionsmdéglichkeiten vererbt wird. Denn die gesamte Summe
der Reaktionsmoglichkeiten mufl bei idiotypisch iibereinstimmenden
Individuen natiirlich immer die gleiche sein.

Erblichkeitsbegriff ein Relationsbegriff. Aus all diesen Be-
trachtungen ergibt sich nunmehr die Erkenntnis, daB der Erblichkeits-
begriff (soweit es sich um Erblichkeit von Merkmalen, Eigenschaften,
Krankheiten usw. handelt) ein Relationsbegriff ist. Dies kann man
sich besonders schén an jenem Primelbeispiel klarmachen, daB wir
schon oben besprochen hatten.

Es wurde bereits dargelegt, daB die rote bzw. die weile Bliiten-
farbe, durch die sich die Primula rubra und die Primula alba unter
normalen Verhiltnissen unterscheiden, als ein idiotypisches Merkmal
oder als eine Idiovariation (Erbvariation) bezeichnet werden miissen.
Die weille Bliitenfarbe, durch die sich die Primula rubra im Warm-
haus von der im Freien wachsenden Primula rubra unterscheidet,
mufiten wir dagegen als eine Paravariation (Nebenvariation) ansprechen,
da sie ihre Ursache nicht in einer Verschiedenheit des Idiotypus der
beiden Pflanzen hat, sondern nur in einer Verschiedenheit der Auf-
wuchsbedingungen idiotypisch iibereinstimmender Individuen. Man
kann sich nun aber leicht einen Fall denken, in dem uns die weille
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Bliitenfarbe der Primula rubra im Warmhaus nicht als Para-, sondern
als Idiovariation entgegentritt.

Nehmen wir z. B. an, daB es eine zweite Rasse der Primula rubra
gibe, die ihre rote Bliitenfarbe nicht bei 30°, sondern erst bei 50° —
oder auch durch die hochsten mdoglichen Hitzegrade iiberhaupt nicht —
verliert, so wiirden wir, wenn wir zwei Pflanzen der beiden Rassen
nebeneinander in dem gewdhnlichen Warmhaus halten, die weiBle Bliite
der Primula rubra als eine Idiovariation bezeichnen miissen, gegen-
iiber der roten Blite der Primula rubra hypothetica, da sich der
Unterschied beider Pflanzen nicht durch die Verschiedenheit der Um-
welt (beide befinden sich ja in dem gleichen Warmhause), sondern
durch eine erbliche, idiotypische Verschiedenheit der Reaktion auf
Temperatureinfliisse erkliren wiirde. Eine Eigenschaft bzw. eine Varia-
tion ist also bald erblich (idiotypisch), bald nichterblich (paratypisch),
je nachdem ob wir sie mit der entsprechenden Eigenschaft dieses oder
jenes anderen Individuums vergleichen. Hs ist deshalb eigentlich nicht
ganz korrekt, iiberhaupt von einem erblichen bzw. nichterblichen Merk-
mal zu reden, da es strenggenommen nicht idiotypische bzw. para-
typische Merkmale, sondern nur idiotypische bzw. paratypische Ver-
schiedenheiten, Verinderungen, Variationen, Abweichungen, Unter-
schiede gibt. In dem Ausdrucke der Idio-,Variation“ liegt ja schon
die Beziehung auf andere Individuen eingeschlossen, denn wenn etwas
idiotypisch ,,variiert”, idiotypisch ,abweicht“, dann muB es eben andere
Individuen geben, von denen es abweicht.

Es gibt aber eigentlich nicht nur keine idiotypischen Merkmale,
sondern es gibt, absolut genommen, auch gar keine Idiovariationen.
Die weiBe Primula rubra im Warmhause ist, wie gesagt, der auch
im Warmhaus befindlichen roten Primula rubra hypothetica gegen-
iiber eine Idiovariation, der roten Primula rubra im Freien gegen-
iiber eine Paravariation. — In einer Population, in der alle Menschen
die gleiche (z. B. rituelle) Schnittwunde haben, wiirde ein Keloid,
das sich aus dieser Wunde nur bei den Individuen einer bestimmten
Familie entwickelt, offenbar eine Idiovariation darstellen. Wenn wir
dagegen bei einigen Negern, bei denen ja die Neigung zu Keloiden
allgemein sehr groB ist, ein Keloid im AnschluB an eine Verwun-
dung sich entwickeln sihen, so wire dieses gleiche Keloid nur als
Paravariation zu bezeichnen, weil man erfahrungsgemif annehmen
kann, da die Stammesgenossen, wenn sie das gleiche Trauma er-
litten hatten, d. h. also, wenn die #uBeren Bedingungen dieselben
gewesen wiren, bei der groBen Disposition der Neger zur Keloid-
bildung gewiB auch entsprechende Keloide bekommen hitten. Die
Tetanusantitoxine, die ein mit Tetanustoxin behandelter Patient in
seinem Blute birgt, sind eine paratypische Abweichung, denn die
anderen Menschen wiirden in der gleichen Umwelt, d.h. nach der
gleichen Vorbehandlung mit Tetanustoxin, die gleichen Tetanusanti-
toxine besitzen. Zwischen einer in gleicher Weise vorbehandelten
Schildkréte und dem genannten Patienten ist aber der Unterschied
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ein idiotypischer; denn das Blut der Schildkrote ist, trotz der gleichen
Vorbehandlung, also trotz der gleichen &uBleren Bedingungen, frei von
Tetanusantitoxinen.

Es war notig, auf diese Dinge néher einzugehen, weil die Erkennt-
nis der ausgesprochenen Relativitit der Begriffe des Erblichen und
des Nichterblichen fiir das Verstindnis vererbungsbiologischer Pro-
bleme von Wichtigkeit ist. Allerdings kann auch die Erkenntnis
dieser Relativitit der Begriffe zu iibertriebenen Schluffolgerungen
filhren, vor denen man sich hiiten mufl. Vor allen Dingen mufl man
es vermeiden, die Baursche Darstellungsweise, dafl Eigenschaften nie-
mals erblich sein konnten, sondern nur Reaktionsweisen, zu einem
philologischen Dogma zu stempeln. So wird z. B. neuerdings gefor-
dert, daB der Ausdruck ,idiotypisches Merkmal“ oder ,erbliches Merk-
mal“ iiberhaupt grundsitzlich vermieden werden miisse, weil jedes
Merkmal sowohl idiotypisch als auch paratypisch, sowohl durch die
Erbmasse als auch durch die Umwelt bedingt sei. Diese Forderung
schieBt aber doch wohl iiber das Ziel hinaus. Wenn man sich auch
die Entstehung keines Merkmals, keiner Eigenschaft unter volliger Aus-
schaltung der erblichen Anlage oder unter vélliger Ausschaltung aller
Umwelteinfliisse (wozu ja z. B. auch alle Nahrstoffe gehdren) vorstellen
kann, wenn auch jede Eigenschaft ein Reaktionsprodukt der erblichen
Anlagen auf die Umwelteinfliisse darstellt, so ist doch bei vielen Merk-
malen der EinfluB eines dieser beiden Faktoren derartig gering, daf$
es nicht einzusehen ist, warum man den Sprachgebrauch verdammen
soll, der in solchen Fiallen kurzerhand von ,erblichen Merkmalen®,
»paratypischen Eigenschaften“ u. dgl, spricht. Was sollte es fiir einen
Zweck haben, wenn jemand es peinlich vermeiden wiirde, z. B. von
erblicher Hamophilie zu reden, und wie geradezu irrefilhrend miifite
es wirken, wenn jemand ostentativ behaupten wiirde, die Hamophilie
sei kein erbliches Leiden, weil ja nicht sie selbst, sondern nur die
biamophile Erbanlage vererbt werde. Etwas anderes ist die Forderung,
daB man auch bei solcher vereinfachten Ausdrucksweise die Relativi-
tit der Begriffe nie aus dem Auge verlieren darf; das aber ist eine
Forderung, die auch auf zahllose andere Begriffe angewendet werden
muB, die deshalb ein Fundament der naturwissenschaftlichen Geistes-
schulung darstellt, und folglich dem Naturwissenschaftler nicht schwer
fallen sollte.

Natiirlich gibt es von den Merkmalen, die, wie die von Mendel
zu seinen Versuchen ausgewahlten, gefahrlos als ,erbliche Merkmale“
angesprochen werden kénnen, bis zu den Eigenschaften, die wir direkt
als paratypische Eigenschaften bezeichnen kénnen, eine ununterbrochene
Reihe von Ubergingen, bei deren Zustandekommen bald der Einflu
des Erbbildes, bald der der Umwelt iiberwiegt, wo also die Verschie-
denheit einer bestimmten Eigenschaft eines Individuums von der ent-
sprechenden Eigenschaft eines anderen nur zum Teil durch eine erb-
liche Verschiedenheit beider Individuen zum anderen, bald gréBeren,
bald geringeren Teil durch die Verschiedenheit ihrer Aufwuchsbe-
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dingungen zustande gekommen ist. Wenn z. B. ein briinetter Mensch
energisch Sonnenbider genommen hat, so unterscheidet er sich von
einem blonden, der die Sonne gemieden hat, durch eine viel dunklere
Hautfarbe. Dieser Unterschied ist aber — wie wir nicht ndher zu
erliutern brauchen — gleichzeitig sowohl ein idiotypischer, erbbild-
licher als auch ein durch AuBlenfaktoren entstandener. Dafl es in
solchen und #hnlichen Fillen (trotzdem auch hier eine richtige Ab-
schitzung des idiotypischen Anteils groBe praktische Bedeutung haben
kann) oft miBlich, ja selbst direkt irrefiihrend ist, ein Merkmal kurzer-
hand als idiotypisch oder paratypisch zu bezeichnen, leuchtet ohne
weiteres ein. Bei der groBen Zahl von Eigenschaften aber, deren
Paravariationsbreite gering ist, kann man getrost von idiotypischen
Eigenschaften reden, ohne logisch oder biologisch unsinnig zu handeln.
Die braune Augenfarbe oder die Brachydaktylie kann ich ruhig als
serbliche Eigenschaften“ bezeichnen, und aus demselben Grunde er-
scheint auch die Ausdrucksweise, die von der Zystinurie, der Schizo-
phrenie, der Hamophilie usw. als von ,erblichen Krankheiten“ spricht,
durchaus berechtigt und sinngemif.

Erblichkeit und Variabilitit. HEs gibt also Idiovariationen und
Paravariationen, trotz der Relativitit dieser Begriffe, genau so wie es
warme und kalte Temperaturen, schwere und leichte Gewichte gibt,
und es entbehrt nicht des Sinnes, wenn wir von idiotypischen und
paratypischen Eigenschaften, Merkmalen, Krankheiten, Dispositionen
usw. sprechen, trotzdem man iiber die Berechtigung dieser Ausdriicke
in manchem einzelnen Falle wird streiten konnen, weil diese Berech-
tigung von dem Grade der Manifestationssicherheit (also von der Kon-
stanz des Milieus) und von der Paravariabilitit (d. h. der BeeinfluB-
barkeit des betreffenden Merkmals durch AuBlenfaktoren) abhingig ist.
Nur bei geringer Paravariabilitit in dem gegebenen Milieu kénnen wir
deshalb ein Merkmal ,erblich“ nennen; und wenn wir ein Leiden als
erblich bezeichnen, so behaupten wir damit eigentlich weniger, daf
zu seinem Zustandekommen eine bestimmte Erbanlage notwendig ist
(denn das ist schlieflich bei jedem Leiden der Fall), sondern vielmehr
dafl seine Paravariationsbreite in dem gegebenen Milieu eine geringe
ist. Genau das gleiche gilt fiir die Mixovariabilitit, d. h. fiir die
GroBe der BeeinfluBbarkeit eines bestimmten Mermals durch andere
Erbfaktoren.

Erblichkeit von Eigenschaften, Krankheiten usw. Man kann
also getrost auch weiterhin an der richtigen Stelle von erblichen Merk-
malen, erblichen Krankheiten, idiotypischen und paratypischen Eigen-
schaften usw. sprechen, wenn man sich nur des wahren Sinnes der-
artiger Ausdriicke geniigend bewuBt bleibt. Wir miissen uns damit
abfinden, dafl unsere Sprache ein sehr unvollkommenes Ding ist, die
niemals die Vorginge bei der Vererbung rein so wiederzugeben ver-
mag, wie sie wirklich gedacht und aufgefat werden miissen.

Von der Vererbung einer Krankheit an, iiber die Vererbung einer
Krankheitsdisposition, die Vererbung einer Eigenschaft und die Ver-
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erbung eines Merkmals bis zur Vererbung einer Reaktionsweise haben
wir also eine Reihe von Begriffsbenennungen vor uns, iiber die es
méglich ist, unzufrieden zu sein und zu kritisieren. Sind wir uns aber
klar dariiber, was der Begriff der Erblichkeit in seinem letzten Sinne
besagt, dann ist dieser Streit um Worte miilig, und wir konnen ruhig
eine Krankheit erblich nennen, ohne dadurch jenem Glauben an ab-
solute Begriffe zu verfallen, vor dem sich der Naturwissenschaftler
hiiten soll.

Erblichkeitsbegriff ein absoluter Begriff. Die Erkenntnis der
Relativitit des Erblichen und des Nichterblichen kann aber noch nach
einer anderen Richtung hin zu Ubertreibungen fiihren. Diese Rela-
tivitat besteht namlich nur dann, wenn man, wie so oft, von der Erb-
lichkeit von Merkmalen, Eigenschaften und dgl. spricht, kurz, wenn
man die Erblichkeit bzw. Nichterblichkeit phanotypischer Erschei-
nungen betrachtet. Die Vererbung als Vorgang, die Idiophorie, be-
deutet nun aber ihrem Wesen nach das Weitertragen des Idiotypus
von Generation zu Generation und bezieht sich deshalb primér nur
auf die idiotypischen Anlagen. Die Idiophorie als solche ist deshalb
sehr wohl ein absoluter Begriff, der prinzipiell besonders von dem
Begriff der Paraphorie (der Nachwirkung paratypischer Eigenschaften)
verschieden ist. Die Idiophorie bedeutet den Ubergang elterlicher
Erbsubstanz auf die Kinder. Mit den Erbsubstanzen hat aber das,
was wir Paraphorie nennen, nicht das Geringste zu tun. Die Erkenntnis,
daB der Erblichkeitsbegriff, soweit er auf phénotypische Erscheinungen
angewandt wird, ein Relationsbegriff ist, schligt also keine Briicke
zwischen Idiophorie und Paraphorie und ist infolgedessen nicht im-
stande, dem Streit um die sog. Vererbung erworbener Eigenschaften
seine prinzipielle Bedeutung zu nehmen. Denn daf} es eine Idiophorie
gibt, d. h. einen Vorgang, der im Gegensatz zu den fliichtigen para-
typischen und paraphorischen Erscheinungen eine stabile Grundlage
im Wechsel der Gestalten bildet, ist durch die Selektion innerhalb
reiner Erbstimme und durch die tausendfiltigen Erfahrungen des
Mendelismus auf induktivem Wege einwandfrei erwiesen. Die Erorte-
rung der sog. Vererbung erworbener Eigenschaften wird uns mit dem
diesbeziiglichen Tatsachenmaterial noch im einzelnen bekannt machen.

Die sog. Vererbung erworbener Eigenschaften.

1. Der Ausdruck. Falsche Auffassungen iiber die Natur des Erb-
lichkeitsbegriffs haben besonders in dem Streit, der iiber die sog. Ver-
erbung erworbener Eigenschaften gefithrt worden ist, eine Rolle ge-
spielt. Bei der groBen allgemeinen Bedeutung, die der Frage nach
der Vererbung erworbener Eigenschaften zweifellos zukommt, miissen
wir ndher auf sie eingehen.

So manche Erorterung iiber diese Frage wiirde wohl unterblieben
sein, wenn wir nicht mit dem unseligen Ausdruck ,Vererbung er-
worbener Eigenschaften“ belastet wiren. Wie wir gesehen hatten,
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ist der Ausdruck ,erbliche Eigenschaft“ nicht immer gut zu ent-
behren, man darf aber bei seiner Anwendung nie vergessen, daf
eigentlich nicht eine Eigenschaft, sondern nur eine Reaktionsmoglich-
keit oder vielmehr die Summe aller Reaktionsmoglichkeiten vererbt
wird. In einer theoretischen Erérterung, zu der ganz klare Begriffe
notwendig sind, ist es deshalb doch entschieden miBlich, von einer
»Vererbung von Eigenschaften“ zu sprechen. Nur die Erbanlagen
wandern ja durch die Kette der Generationen, und es ist fiir die
Weitervererbung dieser Anlagen erfahrungsgemifi ganz gleichgiiltig,
ob die Eigenschaften, die aus den betreffenden Anlagen hervorgehen
konnen, manifest geworden oder latent geblieben sind. Die experi-
mentelle Vererbungsforschung zeigt uns ja alle Tage, dal Eigenschaften,
die viele Generationen lang durch andere dominante Anlagen iiber-
deckt waren (z. B. die Biinderung der Gartenschnecke oder die weille
Bliitenfarbe der Wunderblume), trotzdem bei allen Heterozygoten-
kreuzungen wieder in ihrer urspriinglichen Reinheit herausspalten.
Das gleiche gilt fiir hypostatische Merkmale. Schon Darwin wuBte,
daB bei der Kreuzung verschiedener Taubenrassen, z. B. schwarzer
Barben, roter Bliulinge, weiler Pfauentauben miteinander, die eigen-
tlimliche Farbung der wilden Stammform, der sog. Felsentaube (Columba
livia) wieder zum Vorschein kommt, trotzdem die Taube seit mindestens
3000 Jahren von den Menschen geziichtet wird. Die Weitergabe einer
Erbanlage findet also auch dann noch mit gleicher Treue statt, wenn
sie sich in tausenden hintereinanderfolgenden Generationen niemals als
Eigenschaft manifestieren konnte.

Noch bedenklicher ist es, da von der Vererbung ,erworbener
Eigenschaften geredet wird. Denn unter einer ,erworbenen“ Higen-
schaft versteht man heutzutage allgemein den Gegensatz einer in der
Anlage vorhandenen, also einer erblichen Eigenschaft; und zwar pflegt
man unter dem Begriff des Erworbenen nicht nur das Nichtererbte,
sondern auch das Nichtvererbbare, das Nichterbliche zu subsumieren.
Wenn aber ,erworben“ ganz allgemein fiir ,nichterblich“ gebraucht
wird, so ist es ohne weiteres klar, daB die ,Vererbung erworbener
Eigenschaften dem allgemeinen Sprachgebrauche nach nichts anderes
bedeutet, als eine ,,Vererbung nichterblicher Eigenschaften“. Die Ver-
erbung erworbener Eigenschaften ist also schon terminologisch eine
contradictio in adjecto.

II. Die deduktiven Beweise. Schon auf Grund theoretischer Uber-
legungen muf} die Vererbung erworbener Eigenschaften abgelehnt wer-
den, denn sie ist theoretisch schlechthin nicht vorstellbar, wenn man
nicht den Boden der Naturwissenschaften verlassen und teleologischen
Phantasien nachhingen will. DaB sich eine Muskelgruppe durch Ubung
vergroBert, und dafl diese erworbene Eigenschaft, die Muskelhyper-
trophie, auf die Zellen des Idioplasmas (etwa auf dem Wege der in-
neren Sekretion) einwirkt, macht der Vorstellung keine Schwierigkeit;
daB aber diese Einwirkung auf die Erbzellen an dem Individuum der
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n#chsten Generation gesetzmiBig wieder gerade das hervorbringen soll,
was ihre eigene Ursache war (namlich die bestimmte Muskelhyper-
trophie), das ist eine Vorstellung, die abseits der Bahnen naturwissen-
schaftlicher Logik wandelt, die vielmehr eine transzendente Zweck-
miBigkeit voraussetzt. Neuere Autoren suchten iiber solche Schwierig-
keiten durch die Annahme hinwegzukommen, daff die AuBeneinfliisse
eine ,,Allgemeinverdnderung“ des Korpers erzeugen, und daf diese All-
gemeinverinderung einerseits den Korper und andererseits die Erbzellen
abindert. Und da die Existenz einer ,,Allgemeinverinderung® in diesem
Sinne bestritten werden kann, zumal sie uns mit den Lehren der von
Virchow begriindeten Zellularpathologie in Konflikt bringen wiirde,
so halfen sich wieder andere Autoren dadurch, daB sie an die innere
Sekretion appellierten. Aber wenn wir auch annehmen wiirden, da} ein
Hormon, eine Antitoxin oder ein sonstiger Stoff, der durch &uBere
Einfliissse hervorgerufen ist, im Korper kreist und auch bis zu den
Geschlechtszellen gelangt, so wiren wir damit keinen Schritt weiter.
Der Alkohol z. B. ruft in der Leber eine Zirrhose hervor. Der gleiche
Alkohol kann freilich auch auf die Erbzellen wirken; aber wie soll
man sich vorstellen, dafl er die Erbzellen gesetzm#fBiig gerade in der
Weise beeinflult, daBl sie bei ihrer spiteren Entwicklung ein Kind
mit einer Leber produzieren, die so beschaffen ist, als ob der Alkohol
auf sie eingewirkt hitte? Bei den Hormonen wiirden die Verhiltnisse
ganz analog liegen; auch die Lehre von der inneren Sekretion gibt
uns deshalb nicht im geringsten die Moglichkeit, uns in einer von
teleologischen Spekulationen freien Weise eine Vererbung erworbener
Eigenschaften vorzustellen.

Die Paraphorie. Nun gibt es allerdings eine biologische Erschei-
nung, die bei oberflichlicher Betrachtung einer Vererbung erworbener
Eigenschaften dhnlich sieht. Wenn man z. B. Bohnenpflanzen nahezu
verhungern und vertrocknen 14a8t, so daB sie nur geringe Gr68e erreichen
und nur ganz kleine, nihrstoffarme Samen hervorbringen, und wenn
man dann diese Samen auf gutem Boden bei guter Pflege aufwachsen
1aBt, dann bleiben die daraus entstehenden Pflanzen an Gréfle deutlich
hinter den iibrigen Bohnenpflanzen zuriick, die von besser ernidhrten
und besser gepflegten Eltern abstammen. Es handelt sich hier aber
keineswegs um Vererbung. Denn wenn wir die Samen dieser trotz
guter Ernsdhrung klein bleibenden Pflanzen wiederum unter guten Ver-
haltnissen aussiden, erhalten wir in der nunmehr entstehenden Enkel-
generation wieder vollig normal grofle Bohnenpflanzen. Die Erscheinung
erklirt sich sehr einfach dadurch, daB die Bohnensamen neben dem
Erbplasma auch noch Nahrungsstoffe fiir die junge keimende Pflanze
enthalten; sind nun diese Nahrungsstoffe infolge Hungerns der Elter-
pflanze sehr spirlich, so leiden darunter die jungen Bohnenpflinzchen
in der ersten Zeit ihrer Entwicklung, in der sie auf diese mitgebrachten
Nihrstoffe angewiesen sind, und die Folgen dieser frithen Hunger-
periode kénnen auch durch spitere sorgsamste Pflege nicht wieder
vollig ausgeglichen werden. Durch das Hungern der Elternpflanzen
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ist aber nur das Erndhrungsplasma (Stereoplasma) der Nachkommen
angegriffen worden, keineswegs ihr Erbplasma (Idioplasma). Denn
wenn dieses eine Anderung erfahren hiitte, wenn also der Kiimmer-
wuchs der Tochterpflanzen erblich bedingt gewesen wire, dann kénnten
die Enkelpflanzen unter den gleichen AuBlenbedingungen, unter denen
ihre Eltern kiimmerten, nicht ohne weiteres wieder normales Wachs-
tum zeigen.

Es handelt sich also bei diesem Kiimmerwuchs der Bohnenpflanzen,
die von hungernden Eltern abstammten, keineswegs um einen Aus-
druck davon, dafl die idiotypische Konstitution durch das Hungern
der Elternpflanzen eine ungiinstige Anderung erfahren hitte, sondern
es handelt sich einfach um die fliichtige Nachwirkung einer blo§ para-
typischen Eigenschaft auf die nichste Generation. Solche Nachwirkung
paratypischer Variationen kann sich nun aber auch iiber mehrere
Generationen erstrecken. Dies ist wenigstens bei niederen Lebewesen
gelegentlich beobachtet worden. Der Bacillus prodigiosus z. B. bildet
auf stirkehaltigen Néhrboden, z. B. auf Kartoffelscheiben, unter ge-
wohnlicher Temperatur einen blutroten Farbstoff. Hilt man ihn da-
gegen bei einer Temperatur von 30—35° C, so bleibt die Farbsteff-
bildung aus; die Kulturen wachsen weifl. Bringt man nun eine solche
weille Warmezucht wieder in die kiihlere normale Temperatur zuriick,
so beginnen die Bazillen nicht sofort nach der Abkiihlung wieder mit
der Bildung von roter Farbe, sondern es vergehen dariiber Stunden,
oft sogar Tage, wihrend welcher Zeit die Kulturen immer noch weif3
bleiben. Unterdessen sind aber bereits zahlreiche Zellteilungen erfolgt,
zahlreiche Geschlechterfolgen sind voriibergegangen, bis endlich die
normale blutrote Fiarbung wieder auftritt.

Aber auch wenn, wie in diesem Beispiel, die Nachwirkung einer
Paravariation, die wir als Paraphorie bezeichnen, sich iiber mehrere
Generationen erstreckt, kann man sie bei einiger Aufmerksamkeit
doch nicht mit der Vererbung, der Idiophorie, verwechseln. Denn
das Charakteristikum des paraphorierten Merkmals besteht darin, da8
es nach einer mehr oder weniger groBlen Anzahl von Generationen in
jedem Falle automatisch wieder verschwindet, und so der urspriing-
liche Zustand wiederhergestellt wird. Wenn dagegen ein idiotypisches
Merkmal erst einmal irgendwo entstanden ist, wird es bei gleich-
bleibenden AuBeneinfliissen infolge der Kontinuitit des Idioplasmas
unvermindert von Generation auf Generation weiter vererbt.

Die Idiokinese. Allerdings sind auch die idiotypischen Anlagen
nicht schlechthin ewig. Wollte man diese Annahme machen, so wire
ja gar keine Stammesentwicklung der Lebewesen moglich gewesen;
denn daB sich hohere Lebewesen aus niederen entwickeln konnen, hat
zur Voraussetzung, dafl an diesen niederen Lebewesen eben gelegent-
lich véllig neue Erbanlagen auftreten. Eine solche Anderung des Idio-
typus durch Verschwinden vorhandener Anlagen oder durch das Ent-
stehen neuer kann natiirlich nicht einfach ursachlos sein; es muf
vielmehr veranlaft sein durch irgendwelche direkt oder indirekt in
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der Umwelt liegende Faktoren. Diese uns bisher groBtenteils noch
unbekannten, ja ritselhaften Umwelteinfliisse bezeichnen wir heute
nach dem Vorschlage von Fritz Lenz als idiokinetische Faktoren.
Wir bezeichnen also die transitive Ursache aller Anderungen des Idio-
plasmas als Idiokinese.

Die Anpassung. Vielfach ist nun geglaubt worden, dafl die Idio-
kinese ein Begriff sei, der dem Begriff der Vererbung erworbener
Eigenschaften sehr verwandt ist. In Wirklichkeit besteht aber zwischen
beiden Begriffen ein tiefgreifender Unterschied, eben jene alte Kluft,
die die Darwinisten von den Lamarckisten trennt. Die Darwinisten
rechnen mit der Tatsache, daBl aus bislang noch unbekannten (,idio-
kinetischen®) Ursachen heraus irgendwelche Verinderungen des Idio-
typus entstehen, die, wie schon Darwin sagte, richtungslos sind. Von
diesen neuentstandenen Idiovarianten gehen nun alle unangepafiten
zugrunde, wahrend die wenigen, welche die Anpassung vermehren, eben
durch diesen Umstand erhalten bleiben und reichliche Nachkommen-
schaft mit zum Teil denselben Vorziigen erzeugen. So wird durch
die Auslese richtungslos entstandener Idiovariationen das
Zustandekommen der Anpassung mechanistisch erklirt. Die La-
marckisten dagegen rechnen mit von vornherein erhaltungsgeméafen
Variationen, die immer dann entstehen sollen, wenn die Eltern ge-
zwungen sind, sich neuen Umweltverhéaltnissen anzupassen; die Fahig-
keit dieser Eltern, bzw. ihrer Erbsubstanzen, zur Anpassung auch an
auBergewShnliche Verhiltnisse setzen sie also ohne weiteres voraus,
so wie es Lamarck schon getan hat; sie versuchen also gar nicht,
die Anpassung zu erkliren. Wahrend aber das richtungslose Neu-
entstehen idiotypischer Anlagen durch zahlreiche Beobachtungen und
Experimente bewiesen werden konnte (worauf noch im Kapitel iiber
die Atiologie erblicher Krankheiten eingegangen werden muf), ist die
Vorstellung einer unbegrenzten Anpassungsfihigkeit aller Lebewesen
eine mystische Spekulation, die mit Naturwissenschaft nichts mehr zu
tun hat und die der Vorstellung einer ,Selbstentstehung von Energie
(Lenz) gleichkommt. Denn wenn auch jede Art auf mannigfache
hiufiger vorkommende Anderungen der Umwelt anpassungsgemifl zu
reagieren vermag, so mufl doch diese beschrinkte Reaktionsfahigkeit
selbst erst irgendwie in der Erbmasse entstanden sein. Die Tatsache,
daB die lebenden Wesen die Fiahigkeit zur Anpassung innerhalb einer
bestimmten Breite besitzen, gibt nicht eine Erklarung der Anpassung,
sondern sie bedarf selbst einer Erklirung. Wahrend aber diese Er-
klirung vom Darwinismus durch die wohlbewiesene Idiokinese und
die darauffolgende Selektion der Passendsten in leichtverstédndlicher
Weise gegeben wird, endet der Lamarckismus unentrinnbar bei einer
transzendenten Teleologie, nach der die Lebewesen von vornherein die
Fahigkeit zur Ho6herentwicklung immanent in sich tragen sollen.

II1. Die induktiven Beweise. Allein auf Grund kritischer theoreti-
scher Erwigungen muf man also zu dem Schluf kommen, dafl die
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»Vererbung erworbener Eigenschaften“ schon terminologisch héchst
ungliicklich ist und auch tatsichlich gar nicht existieren kann. Trotz-
dem haben verschiedene Experimentatoren geglaubt, eine solche Ver-
erbung induktiv nachgewiesen zu haben. Von den meisten von ihnen
ist es allerdings rasch wieder still geworden. So von Brown-Séquard,
der gemeint hatte, daBl traumatisch erzeugte Meerschweinchenepilepsie
bei den Nachkommen wieder auftrat, — bis sich herausstellte, daf
viele Meerschweinchenstamme zu epileptiformen Anfillen neigen, und
daBl Brown-Séquards Material in dieser Beziehung durchaus nicht
einwandfrei war; und von Guthrie, der angab, bei schwarzen Hiithnern,
auf die er die Eierstocke von weilen Hiihnern transplantierte, nach
Belegung durch einen weilen Hahn schwarze (bzw. gescheckte) Kiicken
erhalten zu haben, — bis Nachpriifungen ergaben, dafl die Ovarien
von Hiihnern iiberhaupt nicht in dieser Weise transplantiert werden
kénnen, da sie nicht eine Form haben, wie wir sie vom menschlichen
Weibe her kennen, sondern baumartig verzweigt sind. Nur Paul
Kammerer hat sich als einziger bis in die jiingste Literatur hinein
den Ruf zu erhalten vermocht, dafl es ihm in einigen, mit Salamandern
und Kréten gemachten Experimenten gelungen sei, die ersehnte Ver-
erbung erworbener Eigenschaften nun endlich doch aufzufinden. Freilich
lohnt es sich nicht, auf die Versuche Kammerers niher einzugehen,
da sie auch einer ganz anderen Auslegung als der lamarckistischen
fihig sind. Zudem sind sie bisher noch von keiner Seite nachgepriift
worden. Versuchsergebnisse eines Forschers, die den Versuchsergeb-
nissen hunderter anderer Forscher (die alle von einer Vererbung er-
worbenen Eigenschaften nichts gefunden haben!) widersprechen, miissen
aber nachgepriift werden, bevor man ihnen irgendwelche Beweiskraft
zumiflt. Dies gilt auch gerade fiir die Arbeiten Kammerers in be-
sonderem Mafle; denn Kammerer ist nicht nur ein Forscher, fiir den
es nach Johannsen sehr charakteristisch sein soll, ,daB er immer
soviel Positives findet, wo nihere Priifung nichts ergibt“, sondern es
wurden iiber eine seiner Arbeiten auch von Erwin Baur Mitteilungen
gemacht, die uns eine vorsichtige Beurteilung seiner Versuche zur Pflicht
machen (Arch. f. Entwicklungsmechanik, Bd. 36. 1913).

Die Beweise fiir die Nichtvererbbarkeit erworbener Eigen-
schaften. Man brauclit deshalb kein Prophet zu sein, wenn man vorher-
sagt, daf Kammerer wohl recht bald Brown-Séquard, Guthrie
und den anderen in die Vergessenheit nachfolgen wird. Es war nur
nétig, seine Arbeiten zu erwihnen, da sie in der Literatur noch tiberall
gzitiert und nicht selten zu den weitreichendsten Folgerungen benutzt
werden. Die Vererbung erworbener Eigenschaften kann jedoch iiber-
haupt nicht durch Versuche eines vereinzelten Forschers gerettet
werden; denn sie ,wird viel leichter durch ihr standiges Ausbleiben
widerlegt, als durch einen angeblich positiven Einzelfall bewiesen
(Sternfeld). Man denke nur an die Nichtvererbbarkeit der Sprache
wie aller Ubungsresultate und Dressurergebnisse, der Masernimmunitiit,
der Kupierung und rituellen Verstiimmelungen (Beschneidung, Ver-
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kriippelung der Fiile bei den Chinesinnen). Die Frage ist deshalb
gar nicht die, ob die Vererbung erworbener Eigenschaften, sondern
ob die Nichtvererbbarkeit erworbener Eigenschaften bewiesen ist.
Die Beweise fiir die Nichtvererbbarkeit erworbener Eigen-
schaften sind aber so umfangreich, daB sie keinen Zweifel
mehr zulassen.

Die Versuche mit reinen Erbstiimmen. Der erste Beweis fiir die
Nichtvererbbarkeit erworbener Eigenschaften liegt in den Erfahrungen,
die die Vererbungsforscher mit der Selektion innerhalb eines Erb-
stammes gemacht haben. Unter einem Erbstamm (dem Biotypus
Johannsens) versteht man eine idiotypisch vollig einheitliche Gruppe
von Lebewesen; die Individuen eines Erbstammes enthalten demnach
samtlich genau den gleichen Komplex von Erbeinheiten. Einen solchen
Erbstamm erhdlt man durch langer fortgesetzte strengste Inzucht
(moglichst Selbstbefruchtung) aus Individuen, die schon an sich wenig
kompliziert und in den meisten Eigenschaften homozygot waren.
Durch die Inzucht wird die Homozygotie vermehrt, und wir erhalten
schlieBlich Individuen, die in sdmtlichen Anlagen homozygot sind und
die alle genau dieselben Anlagen haben. An den Individuen eines
solchen Erbstammes kann man deshalb besonders gut die Wirkungen
der Erbmasse von den Wirkungen der Auflenbedingungen unter-
scheiden; denn alle Verschiedenheiten, die sich zwischen den Individuen
eines Erbstammes finden, miissen durch die Verschiedenheit der Um-
welteinfliisse bedingt sein.

Als erster hat Johannsen mit solchen reinen Erbstimmen ge-
arbeitet, und die bemerkenswerten Ergebnisse, die er erhielt, wurden
seither von vielen anderen Forschern nachgepriift und bestitigt.
Johannsen experimentierte mit PrinzeSbohnen. An den einzelnen
Bohnen des von ihm isolierten Erbstammes fand er natiirlich beziiglich
GroBe und Gewicht betriachtliche Verschiedenheiten, die sich bei der
idiotypischen Gleichheit aller Pflanzen allein durch die verschiedenen
Umwelteinfliisse erklarten, also durch die Ungleichheiten der Boden-
beschaffenheit, der Feuchtigkeit, der Diingung, der Belichtung, der
Konkurrenz durch Unkraut oder durch zu nahe Geschwisterpflanzen
und #hnliche Faktoren mehr. Die Selektion innerhalb des Erbstammes
sollte nun zeigen, ob diese paratypischen Verschiedenheiten wirklich
ohne EinfluB auf die idiotypische Beschaffenheit der betreffenden
Pflanzen blieben. Darum wihlte Johannsen aus der Ernte eines Erb-
stammes die schwersten und leichtesten Bohnen aus und pflanzte diese
beiden Gruppen gesondert, unter moglichst gleichen Auflenbedingungen.
Im nichsten Jahre wihlte er von den Nachkommen der schweren
Gruppe wieder nur die schwersten, von denen der leichten Gruppe wie-
der nur die leichtesten zur Nachzucht und pflanzte beide Gruppen
wieder voneinander gesondert an. Nach diesem Prinzip verfuhr er sechs
Jahre hintereinander. Es fand sich aber, wie nachstehende Tabelle zeigt,
in keinem einzigen Jahrgang ein wesentlicher Gewichtsunterschied
zwischen den Nachkommen der schweren und denen der leichten
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Durchschnittsgewicht Durchschnittsgewicht
Tahrgang Gesamtzah] | der Mutterb.ohnen in cg | der Tochterbohnen in cg
der Bohnen | ger schweren | der leichten vonden . von den
: h : leicht
Gruppe  : Gruppe M;&emeorlfx?en Mut(t}(lagboirxllen
1902 145 0 i 60 64,9 | 632
1903 252 8 i 55 709 752
1904 711 87 50 56,7 : 54,6
1905 654 73 43 63,6 63,6
1906 384 84 f 46 730 1 144
1907 379 81 : 56 67,7 | 69,1

Selektion innerhalb eines Erbstammes.

Bohnen, trotzdem die Unterschiede zwischen den zwei Gruppen der
Mutterbohnen recht erheblich waren; im Jahre 1906 z. B. wogen die
schweren Bohnen im Durchschnitt fast doppelt so viel wie die leichten.
Relativ am gréBten war der Gewichtsunterschied zwischen den Nach-
kommen der schweren und denen der leichten Gruppe im Jahre 1903,
aber hier stammten die durchschnittlich schwereren von der leichten
Gruppe ab, und die leichteren von der schweren. Von einer Vererbung
der Umweltwirkungen finden wir also keine Spur, und die zahlreichen
Bestitigungen, die Johannsens Versuche durch andere Forscher an
Erbsen, Infusorien usw. fanden, miissen deshalb als ein exakter Beweis
fiir die Nichtvererbbarkeit erworbener Eigenschaften angesehen werden.

Der Mendelismus. Aber nicht nur die Selektionsversuche inner-
halb eines Erbstammes beweisen die Unbeeinflubarkeit des Idiotypus
durch die paratypischen Anderungen, sondern der gesamte Mendelismus
vertrigt sich nicht mit der Annahme einer Vererbung erworbener
Eigenschaften. Die mendelistischen Erfahrungen zeigen ja alle Tage,
daB es fiir die Vererbung der Anlagen gleichgiiltig ist, ob die Reaktions-
moglichkeiten, die diese Anlagen gewahren, ausgenutzt werden oder
nicht. Denn alle rezessiven und alle hypostatischen Merkmale kommen
doch in ihrer alten Reinheit auch dann wieder zum Vorschein, wenn
sie viele Generationen lang aus der duBleren Erscheinung der Individuen
verschwunden gewesen waren; wir erwihnten das schon an den Bei-
spielen der Gartenschnecke und der Felsentaube (S. 86). Auch die
intermedisare Vererbung, wie sie auf Abb. 1 dargestellt ist, zeigt uns
die Unbeeinflubarkeit der Erbanlagen durch die realisierten indi-
viduellen Eigenschaften. Denn die Pflanzen dieser Abb., welche die
Erbformel Rr haben, besitzen rosa Bliiten, und dennoch erhalt von
ihren Nachkommen wieder ein Viertel das reine Rot und ein anderes
Viertel das reine Weill der Ausgangspflanzen. Wiirde eine Beeinflussung
der Erbanlagen durch die realisierten Eigenschaften stattfinden, so
miilten die spiiter aus den Heterozygotenkreuzungen herausmendeln-
den RR- und rr-Pflanzen nach der Richtung auf Rosa zu veréindert
sein, d. h. die RR-Pflanzen miiBiten ein blasseres Rot aufweisen, und
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die rr-Pflanzen wiirden nicht rein weifl, sondern rosa angehaucht sein.
Dann aber wire also die RR-Pflanze der F.-Generation unter gleichen
AuBenbedingungen anders als die RR-Pflanze der P-Generation, und
damit hdtte die mendelistische Formelsprache ihren Sinn und ihre
praktische Brauchbarkeit verloren. Wir kénnten also, wenn es eine
wirksame Vererbung erworbener Eigenschaften gibe, von Rechts wegen
keine einzige Erbformel schreiben! In Wirklichkeit gebrauchen aber
alle Vererbungsforscher diese Formeln, und tausendfiltige Erfahrung
zeigt, wie berechtigt das ist. Der Umstand, da8 die mendelistische
experimentelle Vererbungsforschung iiberhaupt existiert und Ergebnisse
zeitigt, ist deshalb ein weiterer eindringlicher Beweis fiir die Nicht-
vererbbarkeit erworbener Eigenschaften.

Die nenauftretenden Idiovariationen. In gewisser Hinsicht kann
schlieBlieh auch die Entdeckung der neuauftretenden Idiovariationen
(Neo-Idiovariationen), auf die wir in dem Kapitel iiber die Atiologie
erblicher Krankheiten noch niher eingehen werden, als ein Beweis fiir
die Nichtvererbbarkeit erworbener Eigenschaften aufgefalit werden. Denn
diese Beobachtungen haben gezeigt, dall neue erbliche Anlagen ohne
jede Beziehung zur Anpassung entstehen konnen. Dadurch aber
ist die Vererbung erworbener Eigenschaften zur Erklirung der Phylo-
genese iiberfliissig geworden; denn man kann sich nunmehr mit gutem
Recht vorstellen, dall die Stammesentwicklung der Lebewesen durch
die Auslese der angepaliten unter den zufillig und richtungslos auf-
getretenen Neo-Idiovariationen zustande gekommen sei. Nach der
Lamarckistischen Auffassung kénnten auflerdem neue Idiovariationen
nur ganz allmihlich entstehen; hiergegen sprechen aber schon seit
Darwins Zeiten zahlreiche Erfahrungen, die uns lehrten, da durch
die Idiokinese auch sehr umfangreiche erbliche Abweichungen plotz-
lich, ,sprungartig® auftreten kénnen.

IV. Die gefiihlsmiiBligen Griinde. Angesichts des Fehlens jeder ge-
sicherten Tatsache, die fiir eine Vererbung erworbener Eigenschaften
sprechen wiirde, angesichts der tiglichen Erfahrungen, die die Nicht-
vererbbarkeit der erworbenen Eigenschaften beweisen, und angesichts
der Notwendigkeit, sich teleologischen Phantasien in die Arme zu
werfen, um sich eine solche Vererbung iiberhaupt nur vorstellen zu
konnen, mull es doch gewil wundernehmen, dafl es immer noch
Autoren gibt, die von dem Glauben an die Vererbung erworbener
Eigenschaften nicht lassen kénnen. Da die Griinde hierzu also weder
in den Tatsachen noch in den theoretischen Vorstellungen gefunden
werden konnen, bleibt uns nichts anderes iibrig, als gefiihlsmiBige
Griinde zu vermuten und nach ihnen zu fahnden. Lassen wir unsere
Uberlegungen nach dieser Richtung schweifén, so fillt uns zunichst auf,
daB der Glaube an die Vererbung erworbener Eigenschaften schon aus
Griinden der Bequemlichkeit verfiihrerisch ist; bei oberflichlicher Be-
trachtungsweise wenigstens, wie sie Lamarck vor 100 Jahren erlaubt
war, uns aber eigentlich nicht mehr erlaubt sein sollte, erkliren sich
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viele schwierige Probleme der Phylogenese hochst einfach, wenn man
mit der Vererbung erworbener Eigenschaften eirie teleologische, un-
begrenzté Anpassung der Lebewesen voraussetzt. Auflerdem schmeichelt
aber die Vererbung erworbener Eigenschaften der Eitelkeit des Menschen
in hohem Grade; gleichgiiltig, ob Philosoph, Theologe, Mediziner, Po-
litiker oder Pidagoge, jedermann kann nur ein Gefiihl stolzer Befrie-
digung empfinden bei dem BewuBltsein, mit der Fiihrung, Belehrung,
Erziehung und Ertiichtigung der gegenwirtigen Generation gleichzeitig
auch auf die Geschlechter der Zukunft verbessernd einzuwirken. Auch
dem Arzt kann es nur angenehm sein, wenn er hoffen darf, durch die
Pflege, die er seinen Patienten angedeihen l48t, besonders auch durch
die hygienische Lebensfithrung und Kérperkultur, zu denen er sie an-
hilt, gleichzeitig ihre Kinder und Kindeskinder stark und widerstands-
fahig zu machen. Wankt aber der Glaube an die Vererbung erwor-
bener Eigenschaften, so schwinden alle diese schénen Illusionen dahin.
Die Bequemlichkeit und Annehmlichkeit der Lamarckistischen Hypo-
these ist also in der Tat groB genug, um die Vorliebe, die so viele
Menschen fiir sie zeigen, verstindlich zu machen.

Manche Autoren wiederum mogen sich wohl zu ihr hingezogen
fithlen, weil es ihnen widerstrebt, die Natur rein naturwissenschaftlich
zu betrachten und demgemi die Entwicklung der gesamten Lebewelt
mit Darwin einfach mechanistisch, als Folge von Ursache und Wirkung
aufzufassen. Das metaphysische Bediirfnis, das sich in solchem Wider-
streben kundtut, soll gewil nicht gering eingeschitzt werden, am
wenigsten in der Gegenwart, wo man vielfach selbst eine pseudo-
naturwissenschaftliche ,Losung der Weltratsel“ ernst nimmt; bei der
Losung rein naturwissenschaftlicher Probleme, wie es das Problem der
Entstehung neuer Erbanlagen ist, ist aber die Metaphysik nicht am
Platze.

Oft wird behauptet, man miisse durch die Erkenntnis, daB es
eine Vererbung erworbener Eigenschaften nicht gibt, zum Pessimisten
werden. Diejenigen Personen aber, welche sich durch die Nichtver-
erbbarkeit erworbener Eigenschaften deprimieren lassen, pflegen in dem
(allerdings verbreiteten) Irrtum befangen zu sein, dafl wir kein Mittel
hitten, unsere Rasse zu erhalten und zu veredeln, wenn es keine Ver-
erbung erworbener Eigenschaften gibe. Ein solches Mittel ist jedoch
die Selektion, denn in der Sorge um eine mdoglichst reichliche Fort-
pflanzung aller Tiichtigen und Gesunden, und um eine mdoglichst ge-
ringe Fruchtbarkeit aller Untiichtigen und Kranken liegt eine Mglich-
keit, die viel raschere praktische Erfolge verspricht, als es irgendeine
Vererbung erworbener Eigenschaften je tun kdnnte. Die nieder-
driickende Wirkung der antilamarckistischen Lehre beruht also dort,
wo sie vorhanden ist, meist auf nichts anderem als auf Unkenntnis
iiber die Tragweite und die Anwendungsmdoglichkeiten der Selektion.

V. Die Bedeutung des Lamarckismus. Es kann wunderbar
erscheinen, dafl die Frage nach der Vererbung erworbener Eigen-
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schaften in einem Lehrbuch der Vererbungspathologie ausfiihrlich ab-
gehandelt wird, da sie doch, besonders nach dem nunmehr vorliegen-
den mendelistischen Tatsachenmaterial, wissenschaftlich als erledigt
betrachtet werden muB. Noch aber gilt diese durch Experimente
tausendfach widerlegte Hypothese in Arztekreisen vielfach als eine
ansgemachte Tatsache, so wie sie ja iiberhaupt ganz allgemein einen
integrierenden Bestandteil in der Ideenwelt des modernen Menschen
bildet. Die modernen Ideen, welche dem Individuum schmeicheln,
leben iiberhaupt zum grofen Teil von ihr; denn die Vererbung er-
worbener Eigenschaften lehrt das Individuum, daB es nicht nur selbst
besser werden kann, als es von Natur aus ist, sondern dal es sogar
die — man kénnte sagen: gottliche — Fiahigkeit besitzt, seine eigene
Erbmasse und damit die Beschaffenheit seiner Nachkommenschaft von
Grund aus zu verbessern. So bildet die Vererbung erworbener Eigen-
schaften eine imposante Erweiterung der sozialistischen Ideen, da nun-
mehr nicht nur die Individuen durch duBere Institutionen grundlegend
verindert, sondern hierdurch auch ihre Kinder und Kindeskinder in
ihren innersten Werten gesteigert werden konnen. Wegen dieser Ver-
kniipfung unseres Problems mit den modernen Ideen, die tief in die
Massenpsyche eingedrungen sind, tritt einem der alleinseligmachende
Glaube an die Vererbung erworbener Eigenschaften iiberall entgegen,
und es ist deshalb nicht méglich, iiber die Frage des Lamarckismus
mit wenigen Worten hinwegzugehen. Das Problem der Vererbung
erworbener Eigenschaften ist aber noch aus einem anderen Grunde
fir ein Lehrbuch der Vererbungspathologie wichtig; gerade an den
Erorterungen dieses Problems lassen sich némlich lehrreiche Ein-
blicke in die der Vererbungsbiologie zugrunde liegenden Begriffe
geben, und dieses Problem ist deshalb ein Priifstein fir den Grad
der Klarheit, der iiber die vererbungsbiologischen Grundbegriffe er-
reicht worden ist.

Bedeutung des Lamarckismus fiir Ziichter, Pidagogen, Politiker,
Arzte usw. Auch praktisch ist die Bedeutung der Frage recht groB.
Einmal fiir den Ziichter, weil hier natiirlich die Prinzipien der Ziichtung
sehr verschieden sein miissen, je nachdem, ob man seine Zuchtrassen
durch Vererbung erworbener Eigenschaften oder durch Selektion ver-
edeln will; sodann fiir den Politiker und Pidagogen, iiberhaupt fiir
jeden ,Weltverbesserer, aus den Griinden, die wir oben bereits an-
gedeutet hatten; und schlieBlich auch fiir den Arzt, den Individual-
und Rassenhygieniker, fiir den z. B. die Kenntnis der Tatsache, daf
die Kriegsverletzungen (auch die des Nervensystems) die idiotypische
Beschaffenheit des Nachwuchses nicht beeintrichtigen kénnen, doch
entschieden wichtig ist, und der, sobald er die Nichtvererbbarkeit er-
worbener Eigenschaften erkannt hat, das Bediirfnis fithlen wird, sich
mit der Selektionslehre niher vertraut zu machen, weil die Selektion
sodann der einzige Weg bleibt, auf dem eine erbliche Verbesserung
des Menschengeschlechts und eine kausale Heilung seiner idiotypischen
Schiiden erstrebt werden kann.
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Der Lamarckismus in der Medizin. In der medizinischen Lite-
ratur herrscht, soweit sie noch lamarckistisch ist, die Auffassung von
Semon vor, nach welcher die Vererbung erworbener Eigenschaften
zu ihrer Realisierung zahlreiche Generationen nétig hat. Hiernach
wiirde sie wohl in geologischen Zeitriumen zu einem entscheidenden
Resultat fithren kénnen, nicht aber in jener kurzen, wenige Menschen-
generationen umfassenden Zeitspanne, auf die sich menschliche Vor-
sorge und menschlicher Gestaltungswille hochstenfalls ausdehnt. Durch
diese Form des Lamarckismus wird die Vererbung erworbener Eigen-
schaften zwar als Entwicklungsprinzig anerkannt, ihr aber jede wirk-
liche Bedeutung fiir den historischen Menschen bestritten. Man kann
deshalb sagen, daf} von diesem Standpunkt aus den Arzt und Rassen-
hygieniker die Vererbung erworbener Eigenschaften nichts anginge,
selbst wenn es sie gabe. Denn mit der Annahme, daB sie zu ihrer
Realisierung viele Glenerationen braucht, wire ihre praktische Be-
deutungslosigkeit fiir Medizin und Rassenhygiene (als einem Teil
der Medizin) anerkannt. Wie rasch und griindlich dahingegen die
Selektion eine Verbesserung oder den Verfall einer Rasse bewirken
kann, wird das Kapitel iiber die Atiologie erblicher Krankheiten noch
zeigen.

5. Die vererbungshiologischen Grundbegriffe.

Trennung von Erblichem und Nichterblichem. Wenn man die
theoretischen Grundbegriffe betrachtet, wie sie sich als Ergebnis der
experimentellen und zytologischen Vererbungsforschung vor unseren
Augen entwickelt haben, so mufl einem vor allem die Tatsache auf-
fallen, daB8 die Trennung der Begriffe Erbanlage und Eigenschaft oder,
noch scharfer ausgedriickt, die Trennung der Begriffe des Erblichen
und des Nichterblichen eine ganz auBlerordentliche Zuspitzung erfahren
hat. Diese Trennung zwischen dem eigentlichen erblichen Wesen und
der rasch verginglichen Erscheinung des einzelnen Individuums hat
sich bei den Fortschritten der experimentellen Erblichkeitsforschung
immer mehr als notwendig herausgestellt, weil ohne sie eine klare
Verstindigung iiber die wichtigsten vererbungsbiologischen Probleme
unméglich ist. Noch zu Darwins Zeiten ahnte man kaum, da die
Frage nach der Trennung des Erblichen vom Nichterblichen so weit-
tragende theoretische Bedeutung erlangen konnte. Wie naiv mutet
uns heute Darwins Vererbungshypothese, die sog. Pangenesishypothese
an, nach der jeder einzelne Korperteil Keimchen (gemmules) produzieren
sollte, die in den Zeugungsorganen zusammenstromten, um sich dort
zusammenzusetzen und so die Grundlage des Individuums der nichsten
Generation zu bilden! Auch Darwin glaubte eben noch, da8 die Ver-
erbung eine Ubertragung von teils angeborenen, teils erworbenen
Eigenschaften sei; so flossen bei ihm die Begriffe des Erblichen
und des Nichterblichen und die Begriffe des Angeborenen und des
Erworbenen noch ineinander. Erst Francis Galton, der geniale Be-
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griinder der Rassenhygiene, zog die Pangenesishypothese seines groBen
Vetters in Zweifel, da er auf Grund experimenteller Untersuchungen
an Kaninchen zu dem Schlul kam, daf die Erbmasse von dem Kérper
des Individuums und seinen erworbenen Eigenschaften in hohem MaBe
unabhingig sein muB. So lehrte er im Jahre 1875 als erster die
Selbstandigkeit der keimbildenden Gewebe im Korper. Auf dem
Festlande folgte ihm Karl v. Naegeli, der den Begriff des ,Idio-
plasmas“ konzipierte.

Keimplasma und Soma. Schliefilich gelang es August Weismann,
die Lehre von der relativen Unabhingigkeit der Keimzellen von den
Koérperzellen in weitere Kreise zu tragen, indem er sie in groBziigiger
Weise ausbaute und so ihre allgemeine Anerkennung erzwang. Weis-
mann zeigte in seinen grundlegenden Arbeiten, daB die Erbmasse (das
,,Keimplasma“) nicht, wie Darwin geglaubt hatte, mit jeder Generation
von neuem aus den Zellen des Korpers (des ,,Somas“) gebildet wird,
sondern daBl sie unmittelbar von der Erbmasse der vorhergehenden
Generation abstammt. Demzufolge aber kann sie a priori gar keine
Veranlassung haben, Eigenschaften des Korpers in sich aufzunehmen
und auf die nichste Generation zu iibertragen.

Idiotypus und Phinotypus. Die Ideen Weismanns haben un-
geheuer befruchtend gewirkt auf die gesamte biologische Forschung
und haben hier fast unumschrénkt geherrscht, bis Wilhelm Johann-
sen es unternahm, nach einem anderen Prinzip in besonders gliick-
licher und anschaulicher Weise die Trennung zwischen dem Wesent-
lichen und der Erscheinung, zwischen dem Dauernden und dem Ver-
ginglichen zum Ausdruck zu bringen. Weismann hatte gelehrt, den
Gegensatz des Erblichen und des Nichterblichen in der Erbmasse
einerseits, in dem Korper des Individuums andererseits zu sehen. Die
Begriffe des Erblichen und des Nichterblichen waren demnach bei ihm
an morphologische Grundlagen gebunden. Mit dieser Verkoppelung
des Erblichen und des Nichterblichen mit morphologischen Vorstel-
lungen brach nun Johannsen, indem er seine geistvollen Begriffs-
konstruktionen aufstellte. Seine Unterscheidung in Genotypus (Idiotypus,
Erbanlagentypus) und Phianotypus (Erscheinungstypus) haben sich rasch
in der biologischen Literatur verbreitet und viel zur begrifflichen Kla-
rung beigetragen. Allerdings bringen Johannsens Termini die er-
wiinschte Trennung zwischen dem Erblichen und dem Nichterblichen
immer noch nicht in voller Reinheit zum Ausdruck. Denn der Phino-
typus, die realisierte Erscheinung des Individuums, enthélt ja neben
den nichterblichen Eigenschaften auch alle diejenigen Merkmale, welche
erblich bedingt sind.

Idiotypus und Paratypus. Wir bezeichnen deshalb, wie schon
im ersten Kapitel (S. 4) ausgefilhrt wurde, das, was am Phinotypus
rein phénotypisch ist, als paratypisch. Dann lit sich ohne weiteres
der Idiotypus (Erbbild) dem Paratypus (Nebenbild) gegeniiberstellen,
und wir konnen sagen, das realisierte Individuum (also der Phino-
typus) setzt sich aus idiotypischen und paratypischen Bestandteilen

Siemens, Konstitutions- und Vererbungspathologie. 7
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zusammen. Im konkreten Einzelfall wird es freilich oft schwer, ja
unmoglich sein, zu entscheiden, ob eine Eigenschaft erbbildlich be-
dingt, oder ob sie nur nebenbildlich ist. Um so notwendiger aber
ist die theoretische Trennung dieser Begriffe, denn ohne klare und
pragnante Begriffe schwebt die Diskussion naturwissenschaftlicher Fra-
gen in der Luft.

Das Wesen des Idiotypus. Die genauere Kenntnis der Natur
und des Wesens des Idiotypus ist wohl der groBte theoretische wie
praktische Fortschritt, den uns die experimentelle Vererbungsforschung
gebracht hat. Fiir die Vererbungsbiologie stellt der Idiotypus das
dar, was fiir die Chemie die chemischen Konstitutionsformeln sind.
So wie H:O eine Kombination bestimmter Atome ist, die auch dann
keine Anderung erleidet, wenn durch den Wechsel der Temperaturen
aus dem H-O bald Eis, bald Wasser, bald Dampf als phinotypische
Manifestation hervorgeht, so stellt auch der Idiotypus eine Kom-
bination bestimmter Erbelemente dar, deren Wesen durch die para-
typische Ausgestaltung des Phénotypus in keiner Weise beriihrt wird.

Erbformeln. Wie weit man die Analogie zwischen den Kon-
stitutionsformeln der Chemie und den ,,Erbformeln“ des Mendelis-
mus treiben kann, 148t sich gut an einem Beispiel zeigen. Nach
Castle und Lang kann der Idiotypus, welcher der Farbung des
homozygoten wildgrauen Kaninchens zugrunde liegt, folgendermafien
dargestellt werden:
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Dabei stellt C (color) eine Erbeinheit dar, die ganz allgemein die Bil-
dung einer chromogenen Substanz bedingt; so bildet sie gewissermaBen
einen Kern, um den sich alle anderen Erbeinheiten herum gruppieren.
Es kommt dadurch ganz richtig zum Ausdruck, daB ohne die An-
wesenheit von C iiberhaupt keine Farbe zur Entwicklung kommen
kann. Die ibrigen Erbeinheiten sind A (Aguti-Faktor, durch den eine
bestimmte, die sog. Wildfarbe bedingende Verteilung des Pigments
innerhalb der einzelnen Haare bewirkt wird), U (Uniformititsfaktor,
durch den eine gleichmiBige Verteilung des Pigments — im Gegen-
satz zur Scheckzeichnung — hervorgerufen wird), I (Intensitéitsfaktor,
der eine Verstirkung des Pigments bewirkt), Y (yellow, Faktor fiir
gelbe Firbung), B (black, Faktor fiir Schwarz), Br (Faktor fiir Braun)
und E (Extensititsfaktor, durch den eine gleichmiBige Verteilung des
braunen und schwarzen Pigments {iiber die gelbgefirbten Korper-
partien bedingt wird; seine Abwesenheit bewirkt Beschrinkung von
Braun und Schwarz auf Augen und Extremititen). Die Formel bringt
durch die Stellung der Buchstaben noch besonders zum Ausdruck,
daB B und Br bei dem betreffenden Kaninchen nur zur Geltung
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kommen konnen, wenn schon Y vorhanden ist, und ferner das E nur
auf B und Br wirkt.

Fiir Individuen, bei denen einzelne der beschriebenen Erbeinheiten
fehlen, kann man natiirlich entsprechende Formeln schreiben. Die
Erbformel fiir ein homozygotes einfarbig schwarzes Tier, bei dem der
Agutifaktor fehlt, wiirde z. B. folgendermaflen lauten:

s CCYY( “EE
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Was wir an dem Phénotypus des einzelnen Kaninchens sehen, ist
nichts als das Resultat aller wihrend der Ontogenese erfolgenden
Reaktionen dieses Idiotypus mit den vorhandenen (parakinetischen)
Umweltfaktoren.

Idiokinese und Parakinese. Natiirlich ist der Idiotypus, wie ja
auch der Paratypus, nicht unverdnderlich. Diejenigen Einfliisse nun,
die an dem Idiotypus Anderungen hervorrufen, nannten wir idio-
kinetische Faktoren. Entsprechend bezeichnen wir jene Umwelt-
einfliisse, die paratypische Verinderungen bewirken, als parakine-
tische Faktoren. Das Ergebnis der Idiokinese (Erbianderung) heif3t
dann Idiovariation, das Ergebnis der Parakinese (Nebeninderung)
Paravariation.

Idiophorie und Paraphorie. Ebenso wichtig wie die Anderung
des Idiotypus und des Paratypus ist ihre Erhaltung. Der Idiotypus
erhiilt sich durch die Kette der Generationen vermittelst der Idio-
phorie (Vererbung). Die Idiophorie, das Weitertragen des Idiotypus
von Generation zu Generation, ist also iiberhaupt nichts anderes als
der Ausdruck der Kontinuitit der Erbmasse (des Idioplasmas).

Nun konnen aber auch paratypische Eigenschaften auf die nichsten
Generationen nachwirken, und diese Paraphorie hat oft zu Ver-
wechslungen mit der Idiophorie, der Vererbung, gefithrt. Solche Irr-
tiimer lassen sich vermeiden, wenn man sich den fundamentalen Unter-
schied zwischen beiden Begriffen nur einmal klar gemacht hat. Denn
die Tatsache der Paraphorie dndert doch nichts an dem Stigma, durch
welches das Paratypische vom Idiotypischen vor allem getrennt ist;
das Idiotypische namlich ist dauernd, stabil durch die Generationen
hindurch, das Paratypische aber ist in jedem Falle fliichtig und labil.
Die idiotypischen Anlagen sind, wenn sie erst einmal da sind, auf alle
Zeiten irreversibel und konnen allein durch neue idiokinetische Ein-
fliisse wieder geéndert oder durch die Selektion ausgemerzt werden.
Die paratypischen Variationen dagegen sind, wie die KEinzelwesen,
schon bei ihrer Entstehung mit dem Tode und dem Verléschen ge-
zeichnet; auch dann, wenn sie noch auf einige spitere Generationen
nachwirken, werden sie alsbald schwicher und verschwinden nach Ab-
lauf weniger Geschlechter von selbst. KEs ist also ihr Kennzeichen,

Tk
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daBl sie autoreversibel sind; weil sie nicht in der Erbmasse verankert
liegen, heben sie sich mit der Zeit von selbst wieder auf, falls sie
nicht tiiberhaupt, was bei weitem der haufigste Fall ist, schon mit
derjenigen Generation zugrunde gehen, an der sie entstanden sind.

Paratypische Eigenschaften. Paratypische Merkmale brauchen
nicht erst wihrend des extrauterinen Lebens aufzutreten, sie kénnen
schon angeboren sein (amniotische Abschniirungen, Folgezustinde f6-
taler Entziindungen, intrauteriner Infektionen wu. dgl). Aber nicht nur
der Fétus kann von parakinetischen Faktoren getroffen werden, schon
die Geschlechtszellen kénnen, bevor sie zur Vereinigung gekommen sind,
mdoglicherweise solchen Einfliissen unterliegen. So nimmt Johannsen
an, daf} die oft behauptete Minderwertigkeit der Trinkerkinder zum
Teil die Folge einer parakinetischen Wirkung des Alkohols auf die
elterlichen Geschlechtszellen (und zwar auf deren Ernidhrungsplasma)
seien, da diese Minderwertigkeit oft nichterblicher Natur sein soll.
Es kann also die Entstehung paratypischer Eigenschaften wahrschein-
lich schon préigenital (d. h. vor der Zeugung) zustande kommen. Para-
typische Eigenschaften koénnen also nicht nur konnatal (angeboren),
sondern auch kongenital (anerzeugt) sein. Die meisten freilich ent-
stehen postnatal im Laufe des extrauterinen Lebens. Die verschiedenen
Arten der paratypischen Eigenschaften je nach der Zeit ihrer Ent-
stehung zeigt eine Tabelle:

Paratypische Eigenschaften: 1. kongenital(anerzeugt) |
2. intrauterin, plazental |
3. extrauterin, postnatal.

Paratypische Eigenschaften.

konnatal (angeboren)

Idiotypische Eigenschaften. Idiotypische Merkmale kénnen vor-
handen sein auf Grund der Vererbung; dann kénnen wir sie idio-
phoriert nennen. Oder sie sind am Idiotypus durch Idiokinese neu
entstanden. In beiden Fillen sind sie idiophorisch, d. h. sie erscheinen
in den Individuen der nichsten Generationen wieder. SchlieBlich kann
ein idiotypisches Merkmal auf Grund einer Mixovariation (Baur) ent-
stehen; diese Mixovariationen sind als solche gewohnlich nicht erblich
(nur bei Reinzucht!). Die verschiedenen Arten idiotypischer Merkmale
je nach der Art ihrer Entstehung sind demnach folgende:

Idiotypische Eigenschaften: 1. idiophoriert
2. idiokinesiert (Neo-Idiovariationen)
3. kombinativ (Mixovariationen).

Idiotypische Eigenschaften.

Eltern und Kinder. Kinder kénnen von den Eltern auf Grund
sehr verschiedener Vorginge abweichen:

1. Infolge Parakinese (Paravariabilitiat), d. h. die parakinetischen
Faktoren, also die den Phianotypus umgestaltenden AuBeneinfliisse,
konnen bei Eltern und Kindern verschieden sein.



Die vererbungsbiologischen Grundbegriffe. 101

2. Infolge Idiokinese (Idiovariabilitit), d. h. an dem Erbplasma
der Eltern kann durch idiokinetische Faktoren eine neue idiotypische
Anlage entstanden sein, die sich bei den Kindern in Form einer neuen
Erbeigenschaft dullert.

3. Infolge Mixovariabilitdt (Neukombination von Erbeinheiten).
Da bei getrenntgeschlechtlichen Lebewesen eine sehr vielspiltige Hetero-
zygotie die Regel ist, und bei jeder Zeugung die Erbeinheiten erneut
durcheinander gewiirfelt und gruppiert werden, kénnen durch beson-
dere Mischung verschiedener Erbeinheiten bestimmte Eigenschaften
bedingt werden, die bei den Nahverwandten, bei denen die Erbein-
heiten anders kombiniert sind, nicht angetroffen werden.

4. Infolge von Dominanz und Rezessivitét. Beispiel: Hetero-
zygote Eltern, die beide die rezessive Krankheitsanlage zu Xeroderma
pigmentosum latent enthalten und folglich #uBerlich gesund sind,
bekommen ein Kind, das homozygot in bezug auf die genannte Erb-
anlage, und infolgedessen an Xeroderma manifest erkrankt ist.

5. Infolge Epistase und Hypostase (zum Teil mit Punkt 3 zu-
sammenfallend). Beispiel: Ein Mann mit Hypospadie hat eine Tochter,
die zwar die gleiche Erbanlage besitzt, aber duBerlich gesund ist, weil
die Hypospadieanlage sich bei Vorhandensein der X-Chromosomen in
paariger Ausfertigung, d. h. bei Vorhandensein weiblichen Geschlechts
nicht manifestieren kann.

Ubersicht. Ein zusammenfassender Uberblick iiber die vererbungs-
biologischen Grundbegriffe ergibt folgendes Bild: dem eigentlichen erb-
lichen Wesen der Organismen, dem Idiotypus, steht das gegeniiber,
was zu diesem erblichen Wesen nicht gehért, was zufillig, fliichtig,
autoreversibel ist: das Paratypische. Die Umweltwirkungen, denen
ein lebender Organismus ausgesetzt ist, lassen sich als idiokinetische
und parakinetische unterscheiden. Das Resultat der Idiokinese ist die
Idiovariation, das Resultat der Parakinese die Paravariation. Idio-
phorie, ,Vererbung® ist jener Vorgang, welcher die Anwesenheit
gleicher idiotypischer Anlagen (Ide) bei Vorfahren und Nachkommen
bewirkt. Die Paraphorie stellt dahingegen nur eine Nachwirkung ein-
zelner Paravariationen auf die Nachkommen dar, durch die an der
fliichtigen, zwangslaufig reversiblen Natur aller paratypischer Erschei-
nungen nicht das geringste gedndert wird.

Dieser Uberblick iiber die vererbungsbiologischen Grundbegriffe
1aBt sich auch in einer Tabelle anschaulich darstellen:

Am Phénotypus kénnen wir unterscheiden:

Idiotypische Merkmale bzw. Idio- | Paratypische Merkmale bzw. Para-
variationen variationen,

die entstanden sind durch
Idiokinese | Parakinese
und in der nichsten Generation wieder erscheinen kénnen infolge
Idiophorie | Paraphorie.
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In meiner populidren Broschiire iiber ,Die biologischen Grundlagen
der Rassenhygiene und der Bevolkerungspolitik habe ich fiir die ver-
erbungstheoretischen Grundbegriffe auch deutsche Bezeichnungen ein-
gefiihrt, bei deren Verwendung das Schema folgendermaBen aussieht:

Am Erscheinungsbilde kénnen wir unterscheiden:
Erbbildliche Eigenschaften bzw. | Nebenbildliche Eigenschaften bzw.

Erbabweichungen Nebenabweichungen,
die entstanden sind durch
Erbénderung | Nebenénderung

und bei den Nachkommen wieder erscheinen konnen infolge

Nachwirkung nebenbildlicher
Eigenschaften.

Vererbung




B. Praktischer Teil.

6. Sammlung und Aufzeichnung vererbungswissen-
schaftlichen Materials beim Menschen.

Genealogie. Meist unterscheidet man zwei Methoden menschlicher
Vererbungsforschung: die genealogische und die statistische. In Wirk-
lichkeit ist aber jede Vererbungsforschung, die von unseren modernen
Vorstellungen ausgeht, ihrer Natur nach statistisch, da ja das Wesen
der Mendelschen Entdeckung in der Auffindung eines zahlenmiBigen
Gesetzes beruht, welches die wahrscheinliche statistische Hiufigkeit
eines bestimmten Erbmerkmals unter der Nachkommenschaft berechnen
14Bt. Andererseits erfolgt die Sammlung und Aufzeichnung ver-
erbungswissenschaftlichen Materials beim Menschen stets nach ge-
nealogischen Methoden; denn iiberall, wo eine Aufzeichnung eine
Gruppe blutsverwandter Individuen betrifft, sei es auch nur eine Ge-
schwisterschaft, befinden wir uns auf dem Boden der Genealogie. Die
genealogische Methodik ist also zwar keine Methode der Vererbungs-
forschung, sie ist aber die eigemtliche Methode zur Sammlung und
Aufzeichnung des Materials, das spéter der Beurteilung, und zwar vor-
nehmlich auf Grund einer statistischen Bearbeitung zugefiihrt wird.

A-Tafel und D-Tafel. Die beiden Elemente der Genealogie sind
die Aszendenztafel (Vorfahrentafel, Ahnentafel) und die Deszen -
denztafel (Nachkommentafel), die wir kurz als A-Tafel und D-
Tafel bezeichnen. Die A-Tafel geht von einem Individuum in der
Gegenwart aus (dem ,,Probanden®) und demonstriert dessen Vorfahren,
die D-Tafel nimmt ihren Ausgang von einem Individuum in der Ver-
gangenheit (dem ,Stammvater”) und verzeichnet dessen Nachkommen.
Beide, A-Tafel und D-Tafel, wurden von der alten Genealogie eifrig
gepflegt: die Vorlage der A-Tafel mit 16 und mehr Ahnen wurde als
sog. Ahnenprobe zur Feststellung der Satisfaktionsfahigkeit, bei der
Aufnahme in die verschiedenen Orden und bei dhnlichen Anlidssen ver-
langt; die D-Tafel demonstrierte die Abkunft von erlauchten Vorfahren
und fiir den altesten Namenstriger meist das Recht auf deren Erbe.

Stammbaum. Diese D-Tafel der alten Genealogen pflegt nun aller-
dings in einer Form zu bestehen, welche die Kritik der modernen
Vererbungsbiologen vielfach herausgefordert hat: es handelt sich in der
Genealogie meist ndmlich nicht um eine vollstindige D-Tafel mit Auf-
zeichnung simtlicher bekannter Nachkommen der Ausgangsperson,
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sondern um die Deszendenten nur insoweit, als sie den gleichen
Familiennamen tragen wie der Stammvater. Solche auf die Tréger
eines Familiennamens beschrinkte D-Tafeln nennt man Familienstamm-
bdume oder kurz Stammbédume. Der Stammbaum ist also ein nach
namensrechtlichen Gesichtspunkten gewonnener Auszug aus der
D-Tafel. Vererbungsbiologisch ist natiirlich eine solche Beschrinkung
nicht gerechtfertigt, da die Erbanlagen sich nicht um den Familien-
namen kiimmern, sondern auf den Nachwuchs der T6chter mit der-
selben Treue vererbt werden, wie auf den der Sohne. Auch zur
Demonstration der geschlechtsgebundenen und der geschlechtsbegrenzten
Vererbung sind, wie wir im nichsten Kapitel sehen werden, gerade
solche D-Tafeln notig, die auch die Nachkommenschaft in weiblicher
Linie mitberiicksichtigen. Der Stammbaum ist also in vererbungs-
biologischer Hinsicht eine recht unvollkommene Form der D-Tafel.

Trotzdem ist er aber nicht unbrauchbar. Ist ein Stammbaum
bekannt, so ist es oft nicht allzuschwer, auch die fehlenden weiblichen
Linien noch nachzutragen. Ferner stellt der Stammbaum zwar einen
willkiirlichen Ausschnitt aus der D-Tafel dar, da jedoch der leitende
Gesichtspunkt dabei blof der Familienname, d. h. die Fortpflanzung
in ménnlicher Linie ist, so bilden die Personen eines Stammbaums
in vererbungsbiologischer Hinsicht keine einseitige Auslese aus den
Personen der vollstindigen D-Tafel, falls wir nicht gerade nach Dingen
forschen, die in Beziehung zum Geschlecht stehen. Bei dem gewdhn-
lichen dominanten Vererbungsmodus und solchen Vererbungsarten,
die diesem Modus nahe stehen (vergleiche das folgende Kapitel), ist
deshalb der Stammbaum sehr wohl zu gebrauchen, wenn wir auch
stets eine vollstindige, d. h. auch die Nachkommen in weiblicher
Linie beriicksichtigende D-Tafel anstreben miissen.

Stammbaum und Fortpflanzung. Dem Familienstammbaum macht
man auch zum Vorwurf, daB er ein falsches Bild von der zahlen-
méBigen Ausbreitung der Familie gebe. Man sagt, daB das allmah-
liche Aufhoren eines solchen Stammbaums, d. h. das Aussterben einer
Familie (im namensrechtlichen Sinne dieses Begriffes) noch gar nicht
das wirkliche Verschwinden der in der Familie vorhanden gewesenen
Erbanlagen bedeute, weil ja die im Stammbaum nicht verzeichneten
weiblichen Linien. weiter blithen konnten, und man geht deshalb viel-
fach so weit zu leugnen, daBl das Aussterben der ,Familien“ (i
namensrechtlichen Sinn) als bedrohliches Symptom fiir einen quantita-
tiven Bevolkerungsriickgang anzusprechen sei. Auch gegen diese An-
griffe muB man den Stammbaum in Schutz nehmen. Das Aussterben
irgendeiner nur wenige Mitglieder zdhlenden Familie beweist freilich
nichts fiir die Vermehrungsverhiltnisse der Bevilkerung, aus der die
betreffende Familie stammt. Wenn aber, wie es z. B. beim schwedi-
schen und deutschen Adel und beim deutschen Patriziat der Fall ist,
eine grofle Anzahl von (Mannesstamm-)Familien einer Bevolkerungs-
gruppe ausstirbt, und demgemi8 ein Familienname nach dem anderen
verschwindet, so ist der Trost, daB die weiblichen Linien, die andere
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Namen tragen, um so stirker blilhen werden, ganz unberechtigt.
Denn da man keinen Grund zu der Annahme hat, daB die Frucht-
barkeitsverhiltnisse in den Mannesstamm-Familien sich von denen der
weiblichen Linien grundsétzlich unterscheiden, so ist das gehdufte
Aussterben von Mannesstammfamilien und somit das gehdufte Ver-
i6schen von Familiennamen tatsdchlich ein Beweis dafiir, dal die ge-
samte Bevolkerungsgruppe, der die betreffenden Familien angehdren,
sich im Zustande quantitativen Riickgangs, d. h. im Zustande des
Aussterbens befindet. Der Familienstammbaum spiegelt sogar die
quantitativen Verhiltnisse einer Bevélkerungsgruppe viel wahrheits-
getreuer wieder als die vollstindige D-Tafel. Wenn z. B. ein Eltern-
paar zwei Kinder hat, und von diesen wiederum je ein Enkelkind
(Abb. 20), so konnte man bei oberflichlicher Betrachtung meinen, die
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Abb. 20. D-Tafel. Abb. 21. D-Tafel.

Quantititsverhiltnisse seien in der Kinder- und Enkelgeneration die
selben geblieben, da jede dieser beiden Generationen aus zwei Per-
sonen besteht. In Wirklichkeit représentieren die Enkel aber nicht
nur den Nachwuchs der beiden Kinder des Stammelternpaares, son-
dern auch ihrer beiden Schwiegerkinder, deren vollwertige Erbmassen
man doch nicht einfach vergessen darf mitzuzihlen; die beiden Enkel
haben also vier Personen der vorhergehenden Generation zu ersetzen,
infolgedessen stellt die Enkelgeneration auf Abb. 20 eine Reduzierung
der ,Bevélkerungs“-Zahl um die Hilfte dar. Eine Familie, die einen
typischen Ausschnitt aus einer sich zahlenmiflig gleichbleibenden Be-
vélkerung représentieren soll, mufl deshalb, wenn wir sie D-Tafel-gemss
aufzeichnen, mit jeder Generation mindestens eine Verdoppelung ihrer
Familienmitglieder zeigen, wie es aus Abb. 21 ersichtlich ist. Die
D-Tafel lebt eben mit jeder Generation zur Hilfte von dem Blute
anderer Familien: auf diese Weise verdoppelt sie sich mit jeder Genera-
tion. Der Stammbaum dagegen nimmt durch die Weglassung der
weiblichen Linien mit jeder Generation eine Reduzierung seiner Mit-
gliederzahl um die Halfte vor, da ja die Tdchter im statistischen
Durchschnitt ungefihr die Hilfte der Nachkommen iiberhaupt aus-
machen. In einer Bevolkerung, die zahlenméBig zuriickgeht, konnen
deshalb die D-Tafeln noch lange fortbliihen, wihrend die Familien-
stammbdume und mit ihnen die Familiennamen einer nach dem an-
deren erloschen. Das fortschreitende Aussterben von Mannesstamm-
Familien innerhalb einer Bevolkerungsgruppe ist deshalb ein sehr
zuverlassiger Indikator fiir ein allgemeines fortschreitendes Aussterben
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des betreffenden Volksteiles, und umgekehrt ist das Blithen der
Mannesstamm-Familien das sicherste Anzeichen fiir eine gesunde Ver-
mehrung des Volkes. Das Aussterben von tiichtigen Mannesstamm-
Familien ist nur dann unbedenklich, wenn es auf ganz vereinzelte
Fille beschriankt bleibt, und wenn es sich um das Aussterben solcher
Familien handelt, die nur wenige Mitglieder zihlen. Denn wenn eine
Familie auf nur wenigen Augen steht, so ist auch in einer sich gut
vermehrenden Bevilkerung die Moglichkeit gegeben, dall die Familie
durch friithen Tod, Ehelosigkeit oder Knabenarmut der wenigen Namens-
trager erlischt. Familien mit zahlreichen Namenstrigern sind aber
natiirlich in hohem Mafle davor geschiitzt, daB ihre Existenz durch
das zufillige Zusammentreffen derartiger Umsténde in Frage ge-
stellt wird.

Stammbaum der Familie Siemens. Auf Grund des Gesagten darf
man deshalb den Stammbaum einer Familie in bezug auf seine Quanti-
titsverhéltnisse als einen représentativen Ausschnitt aus der Bevoélke-
rungsgruppe (z. B. aus dem sozialen Stande) betrachten, dem die
Familienmitglieder im allgemeinen angehéren. Und so ist es nicht
zu verwundern, daB ich an meiner eigenen Familie nachweisen konnte?),
wie sie nach anfinglich rascher, spater immer langsamerer Vermehrung
die Personenzahl 152 fiir eine Generation erreichte, um schlieBlich
in der jlingsten Generation statt einer weiteren Vermehrung eine
Verminderung ihrer Mitgliederzahl zu zeigen, — weil diese Familie
eben ein getreues Abbild des quantitativen Riickgangs derjenigen Be-
volkerungsschicht darbietet, der ihre Mitglieder zugehoren: n#émlich
der deutschen Oberschicht und des deutschen Mittelstandes. Diese
beiden Bevélkerungsgruppen haben ja bekanntlich schon seit einigen
Jahrzehnten aufgehort, den auch nur fiir die bloBe Erhaltung ihrer
Zahl notwendigen Nachwuchs zu erzeugen. — Die vollstindige D-Tafel
wiirde dagegen unfihig sein, derartige Quantititsverhdltnisse zur An-
schauung zu bringen.

A-Tafel. Von den modernen Vererbungspathologen, besonders von
Martius, ist die Aufmerksamkeit mit Nachdruck auf die vorher den
Medizinern fast unbekannte A-Tafel (Aszendenztafel, Ahnentafel) ge-
lenkt worden. Von ihr wird behauptet, dal sie viel tiefere vererbungs-
biologische Einblicke gestatte als die D-Tafel. Uns scheint aber, dal
mit solchen Ansichten der urspriinglichen Unterschétzung der A-Tafel
eine ebenso bedenkliche Uberschitzung gefolgt ist.

Die A-Tafel verzeichnet sdmtliche direkten Vorfahren eines
Individuums, des sog. Probanden. Es versteht sich von selbst, da@3
die A-Tafel einer Person mit der A-Tafel jedes ihrer Vollgeschwister
identisch ist; fiir je eine Geschwisterschaft gibt es also nur eine
A-Tafel. Als Beispiel einer A-Tafel will ich, um in der Wirklichkeit zu
bleiben, meine eigene anfiihren (Abb. 22). Sie enthilt meine beiden

1) Siemens, Die Familie Siemens. Ein kasuistischer Beitrag zur Frage
des Geburtenriickgangs. Arch. f. Rassen- u. Gesellschaftsbiol. 11, 486. 1915/16.
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Eltern, meine 4 Grofleltern, meine 8 UrgroBeltern, meine 16 Ururgrof-
eltern usf. Die Zahl der direkten Vorfahren verdoppelt sich mit jeder
Generation, je weiter wir zuriickgehen. Hieraus folgt, daBl ein Mensch,
der heute lebt, zur Zeit des 30jihrigen Krieges, d. h. also vor un-
gefihr 9 Generationen 512, zur Zeit von Christi Geburt jedoch iiber
18 Billionen (!) verschiedene Vorfahren gehabt haben muB.
Ahnenverlust. Nun zdhlte aber das ganze rémische Imperium zur
Zeit seiner hochsten Bliite (Kaiser Trajan) schitzungsweise nur etwa
100 Millionen Einwohner, und auch die heutige Bevélkerung des ge-
samten Erdballs betrigt noch nicht 2 Billionen Seelen. Dieser schein-
bare Widerspruch findet darin seine Erklarung, daf unter den Vor-
fahren jedes Menschen bald néhere, bald entferntere Verwandtenehen
sehr hdufig stattgefunden haben, wodurch die Zahl derjenigen Vor-
fahren, die gesonderte Personen darstellen, erheblich reduziert wird.
Diese Erscheinung, die man Ahnenverlust nennt, gibt sich in der
A-Tafel dadurch zu erkennen, daB sich die gleiche Person zweimal
oder noch ofters darin vorfindet. Als Beispiel diene uns die A-Tafel
der Briider Joh. Georg, Gottlieb und Christian Ferdinand Siemens,
deren letzter der Vater von Werner v. Siemens gewesen ist. Die
Briider hatten Joh. Georg Heinrich Siemens und Sophie Huet zu

E Georg Andr. Hans Henning Siemens B
(5] .

E} g Siemens Anna Marg. Volbrecht ®
]

(3 % | Agnes Marg. MAG. Joh. Andreas Koch
é Hedw. Koch |, Hedwig Siemens

'fs Joh. Daniel | Burchard Martin Huet

3 Huet

Z 8 Elisabeth Sacer

=5 s

% o Joh. Gertrud Hans Henning Siemens W
% Siemens Anna Marg. Volbrecht @

Abb. 23. Ahnenverlust bei Vetternheirat.
(A-Tafel des Christian Ferdinand Siemens, des Vaters von Werner v. Siemens.)

Eltern. Diese beiden Eltern waren nun Geschwisterkinder, da die Mutter
der Sophie Huet eine geb. Siemens war, deren Bruder Georg Andreas
Siemens der Vater des genannten Joh. Georg Heinrich Siemens ge-
wesen ist. So unklar sich diese Verwandtschaftsbeziehungen in Worten
ausnehmen, so klar liegen sie bei einem Blick auf Abb. 23 vor uns.
Wir sehen, daB das durch schwarze Zeichen markierte Ehepaar Hans
Henning Siemens und Anne Marg. Volbrecht einen Sohn Georg An-
dreas Siemens hatte, und dafl dieser durch die Ehe mit Agnes Marg.
Hedwig Koch der Vater des Joh. Georg Heinrich Siemens wurde.
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Wir sehen ferner, dafl dasselbe Ehepaar Hans Henning Siemens und
Anna Marg. Volbrecht auch eine Tochter Joh. Gertrud Siemens
hatte, und daB diese Joh. Daniel Huet heiratete, aus welcher Ehe
Sophie Elisabeth Huet, die Frau des Joh. Georg Heinrich Siemens
hervorging. Bei den Eltern der Briider Joh. Georg, Gottlieb und
Christian Ferdinand Siemens handelt es sich demnach um eine Vettern-
heirat ersten Grades, also um eine Form der Verwandtenehe, die in
3/s—1% aller Ehen bei uns angetroffen wird. Wir finden demgemif
zwar in der GroBeltern-Generation noch 4 verschiedene Personen, in
der UrgroBeltern-Generation aber nur noch 6 verschiedene Personen
anstatt 8, da eben das Ehepaar Hans Henning Siemens und Anna
Marg. Volbrecht darin zweimal angetroffen wird. Ein entsprechender
Ahnenverlust ergibt sich natiirlich auch fiir alle weiter zuriickliegenden
Generationen.

Peter Siemens

Hans Jiirgen Siemens ]
Hans Henning Agnes Oppermann

Siemens Hans Volckmar
Anna Volckmar |

Anna Maria Crevet

Christoph Volbrecht
Joh. Heinrich Volbrecht
Anna Marg. Anna Koch

Volbrecht Hans Jiirgen Gockel X
Ilsabeth Gockel

Georg Andreas
Siemens

Anna Kemper X

Andreas Koch

Hans Jiirgen Koch

N MAG. Joh. Andr. Margarethe Hartmann
4=
o Koch Hans Hirsch
Marg. Magd. Hirsch -
& 5 Margarethe Siemens
< 9
=R Hans JiirgenSiemens M
@ Bgmstr. Georg Heinrich Siemens
g Anna Hedwig Anna Volckmar ]
50 .
< Siemens ™) Hans Jiirgen Gockel X
Catharina Elis. Gockel
I Anna Kemper X

Abb. 24. A-Tafel des Joh. Georg Heinrich Siemens,
des GroBvaters von Werner v. Siemens.

Das in einer A-Tafel mit Ahnenverlust doppelt vorhandene Ehe-
paar braucht sich nun aber nicht immer in der gleichen Generation
vorzufinden. Abb. 247) zeigt vielmehr, da8 hier die doppelt vorhan-
denen Aszendenten Hans Jiirgen Siemens und Anna Volckmar ver-
schiedenen Generationen der A-Tafel angehéren. Dieses Phinomen

1) Siemens, Die Ahnentafel von Werner v. Siemens. (Noch nicht im
Druck erschienen.)



110 Praktischer Teil.

kommt im vorliegenden Falle einfach dadurch zustande, dafB der Vater
des Probanden, Georg Andreas Siemens, nicht seine Kusine ersten
Grades, Anna Hedwig Siemens [mit *) bezeichnet], geheiratet hat,
sondern deren Tochter Agnes Marg. Hedwig Koch. Die Eltern des
Probanden sind hier aber noch auf eine andere Weise miteinander
verwandt, da ihre GroBmiitter miitterlicherseits, Ilsabeth und Catharina
Elis. G6ckel, Schwestern waren. Georg Andreas Siemens ist daher in
gleicher Person GroBonkel und Vetter zweiten Grades von seiner Frau.

Einen besonders hohen Grad von Ahnenveriust zeigt die A-Tafel
des Don Carlos; in der Reihe der 8 Ahnen stehen hier nur noch
4 verschiedene Namen, und da Johanna die Wahnsinnige und
Maria von Spanien wiederum Schwestern sind, in der Reihe der
16 Ahnen sogar nur noch 6 (Abb. 25).

Maximilian T.
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Kaiser Maria von Burgund

Karl V. Ferdinand der Katholische A
Johanna die Wahnsinnige ll —
Isabella von Castilien A

Ferdinand von Viseo
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Maria von Spanien X —
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x vgl. oben
~ | Johann IIL Emanuel I. von Portugal val. obon
E Konig
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> Philipp der Sché m | G oben
. chon
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Abb. 25. A-Tafel des Don Carlos. ¢

Hiufigkeit der Ahnenverluste. Ahnenverluste in den weiter zuriick-
liegenden Generationen sind eine sehr gewdhnliche Erscheinung, was
ja schon aus der Tatsache folgt, daB, wie wir gesehen hatten, die tat-
séichliche Ahnenzahl eines Menschen andernfalls marchenhafte Werte
annehmen miiite. Man ersieht hieraus, wie tiefgehend alle Glieder
eines Volkes miteinander verwandt sein miissen, wenn sich diese Ver-
wandtschaft auch meist dem Nachweise entzieht, da unser genea-
logisches Material fiir die Mehrzahl der Menschen ja nicht einmal iiber
zwei oder drei Generationen hinausreicht. Es ist. deshalb sicher viel
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Wahres an dem Ausspruch, daB wir alle, vom Kaiser bis zum Tage-
18hner, in irgendeiner Weise mit Karl dem GroBen blutsverwandt seien.

Inzucht. Aber auch in den jlingsten Generationen einer A-Tafel
sind Ahnenverluste durchaus nichts Abnormes. Vornehmlich in Adels-
familien kann man sie gehéuft antreffen, da hier, besonders im Hoch-
adel, die Zahl der ebenbiirtigen Geschlechter oft so klein ist, daB der
junge Aristokrat mit fast jeder der fiir eine Heirat in Betracht kommen-
den Familien bereits versippt ist. Durch diese sog. Inzucht hat man
denn auch die angebliche Beobachtung erkliren wollen, daf auffallend
viele Mitglieder des héheren Adels ,degeneriert“ seien. Nun wird
aber bei der bauerlichen Landbevolkerung gar nicht selten eine ebenso
starke Inzucht angetroffen, besonders in Gegenden, die noch etwas
abseits vom groen Verkehr liegen, und man pflegt hier im allgemeinen
von einer besonderen Gesundheit des Volksstammes und keineswegs
von einer Entartung zu sprechen. Ammon hat sogar gerade die be-
sonders groBe Gesundheit in bestimmten biuerlichen Gegenden durch
die vermehrte Inzucht erkldren wollen.

Angebliche Schiidlichkeit der Inzucht. Sicher haben wir keinen
Grund zu der Annahme, dafl die Inzucht als solche unbedingt schid-
lich sein miisse. Es gibt genug Pflanzenarten, die sich fast aus-
schliefllich durch Selbstbefruchtung fortpflanzen (Leguminosen, Zerealien,
Gramineen), und auch bei Tieren kennt man zahlreiche Fille, in denen
enge Verwandtschaftszucht auch lange Zeit hindurch ohne jeden Schaden
ertragen wurde. Andererseits nimmt, wie Shull und East gezeigt
haben, der Kornerertrag beim Mais durch fortgesetzte Selbstbefruchtung
ab, wenngleich der Riickgang des Ertrags bei weiterer Inzucht sehr
bald einem stationiren Zustande Platz macht, und die verschiedensten
Experimentatoren fanden bei allen moglichen Tierarten eine Abnahme
der GroBe der einzelnen Tiere und ihrer Fruchtbarkeit schon nach
wenigen Generationen, wenn immer Geschwister gepaart wurden. Ob
diese engste Form der Inzucht, die man als Inzestzucht bezeichnet,
beim Menschen gleichfalls iible Folgen hat, wissen wir nicht. Auf
jeden Fall war sie im alten Orient keine seltene Erscheinung. Bei
den alten Iraniern waren sogar Ehen zwischen Eltern und Kindern
erlaubt, und wir kennen eine ganze Reihe von Herrscherhiusern, die
sich lange Zeit hindurch durch Geschwisterehen fortpflanzten (Pto-
leméer, Seleuciden); es fehlen aber alle Nachrichten dariiber, daB diese
Inzestzucht von offensichtlichem Schaden gewesen und der Verfall
solcher Familien rascher erfolgt sei als derjenige der iibrigen Herrscher-
hduser. Auch in solchen Fillen aber, in denen, wie oben erwihnt,
die Inzestzucht von schlechten Folgen begleitet ist, sind diese Schiden
ohne wirkliche Bedeutung, da sie erfahrungsgemd8 durch Kreuzung
mit etwas weniger nahverwandten Individuen regelmiBig mit einem
Schlage wieder verschwinden. Man ist darum zu der Uberzeugung
gekommen, daB die Ursache des schwichenden Einflusses, den fort-
gesetzter Inzest zuweilen ausiibt, allein auf der Vermehrung der Homo-
zygotie beruht; eine starke Homozygotie ist aber durch eine einzige
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Fremdbefruchtung ohne weiteres wieder zu brechen. Der Schaden
selbst der Inzestzucht, soweit er durch die experimentelle Forschung
gesichert werden konnte, ist also nicht hoch anzuschlagen. Beim
Menschen kann aber wegen seiner enormen Heterozygotie von einer der-
artigen extremen Inzucht iiberhaupt nicht die Rede sein; hier handelt
es sich unter den heutigen kulturellen Verhiltnissen hochstenfalls ja
auch nur um eine sehr viel mildere Form verwandtschaftlicher Ver-
bindungen. Fiir eine solche miBige Inzucht hat die experimentelle
Forschung aber noch niemals schidliche Folgen nachweisen kénnen.
Im Gegenteil muf man sagen, daB die Erfolge unserer Tier und
Pflanzenziichter ohne eine Inzucht mafBigen Grades (die Tierziichter
sagen: Konsolidierung der Blutlinien) gar nicht denkbar wiren; ein
8o hervorragendes Zuchttier wie der Belvidere von der Shorthornrasse
stammte z. B. von Geschwistern ab, und trotzdem erzeugte er mit
seiner eigenen Tochter noch den Duke of Nordhumberland, der sich
wiederum als erstklassiges Zuchttier erwies.

Die Behauptung, dafl gehdufte Verwandtschaftsehen beim Menschen
zur Entartung filhren miissen, entbehrt also jeder empirischen Grund-
lage. Auf die Bedeutung der Blutsverwandtschaft fiir das Manifest-
werden rezessiver Krankheitsanlagen wird noch im folgenden Kapite!
eingegangen werden.

Vereinigung von A-Tafel und D-Tafel. Die A-Tafel vermittelt
uns durch die mit jeder Generation erfolgende Verdoppelung ihrer
Personenzahl eine ungeheure Fiille verwandtschafts-wissenschaftlichen
Materials. Trotzdem ist sie genau so weit wie die D-Tafel davon ent-
fernt, uns ein vollstindiges Bild der mit einem Probanden bluts-
verwandten Personen zu geben. Auf der A-Tafel fehlt alles das, was
man als seitliche Linie bezeichnet. Gerade die Eigenschaften solcher
Seitenverwandten kénnen aber von ausschlaggebender Bedeutung fiir
die Erforschung vererbungsbiologischer Tatsachen sein, wie uns der
Abschnitt iiber rezessive Vererbung im folgenden Kapitel noch zeigen
wird. Wir werden dort auch sehen, daB es Erbkrankheiten gibt, die
ein Proband nur mit solchen Seitenverwandten, niemals aber mit einem
seiner Vorfahren teilen kann; dies ist bei allen erblichen Krankheiten
der Fall, die vor der Geschlechtsreife zum Tode fiihren (Ichthyosis
congenita, amaurotische Idiotie): hier hat also kein einziger der un-
gezdhlten direkten Vorfahren die Krankheit besessen, samtliche Mit-
glieder der A-Tafel sind frei davon, und trotzdem handelt es sich um
ein erbliches Leiden. Ein fiir die Vererbungsforschung geniigender
Uberblick iiber die Verwandtschaftsverhiltnisse ist deshalb nur durch
eine Vereinigung von A-Tafel und D-Tafel zu erzielen. Jede
Tafel, die diese Vereinigung verwirklicht, nennen wir V-Tafel (Ver-
wandtschaftstafel); auch der Ausdruck ,Stammbaum® wird oft in
diesem allgemeinen Sinne verwendet.

Familienforschung und Vererbungspathologie. Da das Material
der A-Tafel und das der D-Tafel nach zwei verschiedenen Seiten aus-
einanderstrebt, kann die Vereinigung, wenn sie im groBien ausgefiihrt
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werden soll, nur darin bestehen, dal man beide genealogische Me-
thoden nebeneinander pflegt. Nur so ist es moglich, simtliche
Blutsverwandte eines Probanden, soweit sie bekannt sind, in iiber-
sichtlicher Ordnung aufzuzeichnen, also systematisch Familienforschung
zu treiben. Die zu dem gleichen Zweck konstruierten Sippschafts-
tafeln liefern zu komplizierte Bilder, um einen Fortschritt zu bedeuten,
und sind auBerdem nur fiir eine begrenzte Anzahl von Generationen
verwendbar.

Die Pflege systematischer Genealogie ist im Interesse der vererbungs-
biologischen und vererbungspathologischen Forschung sehr zu wiinschen.
Denn da wir mit den Menschen keine Vererbungsexperimente machen
konnen wie mit Tier und Pflanze, so sind wir auf eine genaue Samm-
lung und Beobachtung des vorhandenen Materials angewiesen; beim
Menschen mufl also die Stammbaum-Beobachtung die nur bei Tieren
und Pflanzen mogliche ,,Stammbaum-Kultur ersetzen. Die Anleitung
zur Sammlung verwertbaren genealogischen Materials gehoért deshalb
zu den Aufgaben der Vererbungspathologie.

Numerierung der A-Tafel. Um die Verwandten einer Person
vollstindig rubrizieren zu koénnen, muBl man von der A-Tafel der be-
treffenden Person ausgehen. Jeder darin befindliche Vorfahr mufl mit
einer Nummer, die iiber seine Stellung innerhalb der Ahnen Aufschlufl
gibt, versehen werden. Die beiden gebrauchlichsten und praktischsten
Numerierungen veranschaulichen die Abb. 26 und 27. Die erste
Methode bezeichnet den Probanden als 1, seinen Vater als 2, seine
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Abb. 26. Numerierung der A-Tafel.

Mutter als 3, den véterlichen GroBvater als 4 usf. Alle geraden
Zahlen bezeichnen minnliche, alle ungeraden weibliche Personen. Die
Potenzen von 2 bezeichnen jeweils denjenigen Vorfahren, der an der
Spitze einer Aszendentengeneraticn steht. So kann man, wenn man
sich in die Methode hineingearbeitet hat, auf den ersten Blick jeder
Nummer ansehen, welcher Generation der durch sie bezeichnete Vor-
fahr angehort: von 4—7 reicht die Generation der 4 Ahnen, also der
Grofleltern, von 8 —15 die der 8 Ahnen, also der UrgroBleltern usf.
Noch iibersichtlicher ist die andere Methode (Abb. 27), in der jede
Aszendentengeneration, mit den Eltern beginnend, mit einer romischen
Zahl bezeichnet wird, wahrend die einzelnen Personen arabische Ziffern
erhalten. Die arabischen Ziffern beginnen in jeder Generation von

Siemens, Konstitutions- und Vererbungspathologie. 8
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neuem mit 1. Hier bezeichnen alle ungeraden arabischen Ziffern
minnliche, alle geraden weibliche Aszendenzen. Im allgemeinen ist
wohl die letzte Methode trotz ihrer vermehrten Zahlenschreiberei vor-
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Abb. 27. Numerierung der A-Tafel.

zuziehen, da sie durch die Extranumerierung der Generationen leichter
ein Bild von der Stellung einer bestimmten Person innerhalb der
A-Tafel gibt.

Anlage und Numerierung der D-Tafel. Wie gesagt, ist aber
mit der A-Tafel die Zahl der Personen, die mit dem Probanden bluts-
verwandt sind, und die uns infolgedessen in vererbungsbiologischer
Hinsicht interessieren miissen, nicht erschopft. Wollen wir auch das
iibrige Blutsverwandtenmaterial in ein ordnendes System bringen, so
1aBt sich das nur dadurch ermdglichen, daB wir uns ein