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Geleitwort

Das vorliegende Werk verdankt seine Entstehung meiner Beschiftigung
mit der Entwicklungsgeschichte unserer Wissenschaft in den letzten
100 Jahren. Der tiefere Einblick in das Streben unserer Vorginger nach
Verstandnis der seelischen Krankheitsformen wie nach Besserung des
traurigen Loses der Irren gab mir ein iiberaus anziehendes, vielfach
rithrendes, ja ergreifendes Bild von dem opferfreudigen Kampfe, den die
alten Irrendrzte mit den unzuldnglichsten Hilfsmitteln in ihrem menschen-
freundlichen Wirken zu fithren hatten. In reicher Zahl traten mir durch
Geist, Gemiitstiefe und Willensstarke ausgezeichnete Persénlichkeiten
entgegen, die ihre ganze Lebensarbeit fiir anscheinend undankbare Ziele
eingesetzt haben. Die nachgeborenen Geschlechter sind nur zu leicht ge-
neigt, zu vergessen, wieviel von ihren Erkenntnissen und Arbeitsmoglich-
keiten sie den Leistungen der Vergangenheit verdanken. Es erschien mir
daher als eine Ehrenpflicht, den dahingegangenen Vertretern unseres
Standes, die uns die Grundlagen der heutigen Wissenschaft geschaffen
haben, ein bleibendes Denkmal zu setzen, und Herr Kollege KIRCHHOFF
ist bereitwilligst darauf eingegangen, diese miithevolle und dornenreiche
Aufgabe zu iibernehmen. Mehr als je haben wir heute AnlaB, die stolzen
Uberlieferungen deutscher Wissenschaft zu pflegen. Der breite und tiefe
Strom geistigen Lebens, der unser Volk durchflutet und auch die Arbeit
der deutschen Irrenirzte befruchtet hat, wird niemals versiegen, wenn
wir die Vorbilder im Auge behalten, die ihm immer neue Quellen zuge-
filhrt haben. Sie geben uns einmal das Beispiel treuester Hingabe an den
Dienst der Wahrheit und der Menschlichkeit, dem wir nur zu folgen
brauchen, um uns iiber das Ungliick unserer Zeit zu erheben. Sie lehren
uns aber ferner die dem Forscher und namentlich auch dem Arzte un-
entbehrliche Selbstbescheidung, indem sie uns zeigen, wie abhingig selbst
die besten Kdpfe von den Stromungen und Irrtiimern ihrer Zeit sind,
und wie Hervorragendes von unseren Vorgiangern unter den ungiinstigsten
Bedingungen geleistet wurde. Moge die engere Bekanntschaft mit den
Schopfern unserer Wissenschaft vor allem unserer -Jugend die Pflichten
zum BewuBtsein bringen, wie sie ihr aus den Uberlieferungen unseres
Standes erwachsen, deren Trager auch sie dereinst werden soll!

Juna, 4. Oktober 1921.
E. KRAEPELIN.



Vorwort

Durch die Bildnisse und die zu erlangenden Namensziige der
deutschen Irrendrzte hat deren Schilderung viel gewonnen; die einzelnen
Personlichkeiten treten in fast unmittelbaren Verkehr zu uns, man sieht
sie beim Lesen ihres Lebens und Wirkens lebendig vor sich stehen.

Vielleicht wird hier und da ein hervorragender Irrenarzt in der folgenden
Zusammenstellung vermit werden; doch konnte die Auswahl nur eine
beschrinkte sein, wenn das Sammelwerk, vorlaufig in zwei Banden, ab-
geschlossen und dadurch als ein Ganzes erscheinen sollte. Einzelne Be-
schreibungen wurden auf Anregung eingeschoben und die urspriinglich
geplante Liste dadurch vermehrt; auch im zweiten Band werden wohl
noch einige hinzutreten. FEinzelne Aufsitze sind etwas linger geworden,
andere kiirzer als vor der Bearbeitung gedacht war; Fiille oder Mangel
an Stoff bedingten das teilweise, andererseits ergab sich aber bei der
Durchforschung auch die gréBere Bedeutung einzelner Manner.

Eine Geschichte der Psychiatrie besitzen wir bisher nur in einzelnen
Anldufen; wir kennen viele Tatsachen aus der Irrenpflege und dem An-
staltswesen, die als Grundsteine einer solchen vollstindigen Geschichte
dienen werden; die Schilderung des Lebens und Wirkens der fiihrenden
Minner in der deutschen Psychiatrie wird weitere Bausteine liefern; das
ganze Gebdude wird aber erst aufgefiihrt werden konnen, wenn auch die
Wissenschaft der Psychiatrie fester konstruiert sein wird.

Das von Herrn Geh. Rat KRAEPELIN angeregte und andauernd und
vielseitig unterstiitzte Werk wird ein geschichtliches Denkmal werden,
fiir das wir Psychiater ihm groBlen Dank schulden. Fiir seine stete be-
reitwillige Hilfe mit Rat und Tat sogar noch beim Korrekturlesen, sowie
fiir die von ihm veranlaBte Unterstiitzung der deutschen Forschungs-
anstalt fiir Psychiatrie danke ich ihm besonders warm. Den zahlreichen
Mitarbeitern, von denen einige viel Zeit und Miihe opfern muBten, um
den nicht immer leicht zu beschaffenden Stoff zu formen, danke ich
herzlich; ich glaube sie werden Freude haben, ihre Arbeit mit so vielen
andern vereint zu sehen und dadurch besonders belohnt werden. End-
lich ist es dem Verleger zu verdanken, wenn das Werk auch duferlich
in so hiibschem Gewande erscheint; solche Ausstattung ist heutzutage ja
besonders wertvoll und um so mehr anzuerkennen, wenn man an die
wirtschaftlichen Schwierigkeiten denkt, unter denen die Herausgabe
eines Buches nicht am wenigsten zu leiden hat.

Schleswig, 30. Oktober 1921,
KIRCHHOFF,
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Vorlaufer

Die Geschichte der Psychiatrie 1aBt sich nach Jaspersl) Vorgang
einteilen in

a) Geschichte der Irrenpflege und des Anstaltswesens,
b) Geschichte der auf diesem Gebiete fithrenden Personlichkeiten,
c) Geschichte der Wissenschaft der Psychiatrie.

In unserm Buche wird im wesentlichen nur die Geschichte der fithrenden
Personlichkeiten ins Auge gefaBt, doch werden hier und da auch Seiten-
blicke auf die beiden anderen Gebiete geworfen. Besonders bei der ersten
Gruppe, den ,,Vorlaufern“, ist das notwendig, denn unter ihnen finden
wir noch keine Irrendrzte im eigentlichen Sinne (Irrenanstalten fehlten
noch), aber der EinfluB solcher Manner auf die kiinftigen Forschungs-
richtungen und die Irrenpflege entwickelt sich allmahlich deutlicher.
Mehr oder weniger bestimmt kniipfen die in den folgenden Zeiten fiihren-
den Ménner an sie an; diese sind auch noch nicht immer nur Irrendrzte,
aber beschaftigen sich doch neben anderer arztlicher Tatigkeit vorzugs-
weise mit Geisteskranken.

Unter den Vorldufern stelle ich drei voran, deren Zusammengehorig-
keit darin besteht, dal sie im Anfang der Neuzeit am deutlichsten die
Kiampfe um die Ansichten iiber damonische Krankheiten erkennen
lassen: PARACELSUS, WEYER und PLATER. Es folgen dann StaHL und
UNZER, deren Theorien lidngere Zeit die Entwicklung der Psychiatrie
beeinfluBt haben. In einer dritten Gruppe rahmen zwei Ménner, die fiir
die pathologische Anatomie psychischer Vorginge, GREDING, resp.
fiir deren anatomische Lokalisation, GALL, wichtig geworden sind,
zwei Praktiker, WEIKARD und FRANK, ein, die Typen sind fiir die in
ihrer Zeit herrschenden Ansichten iiber Geisteskrankheiten und ihre
Behandlung.

Sicher waren noch manche andere Arzte ,Vorlaufer’, z. B. ERHARDT
(1766—1827) und J. J. ScHMIDT (1771—1846), aber durchgreifenden
EinfluB auf die Weiterentwicklung unserer Wissenschaft haben sie nicht
gehabt; fiihrende Manner waren sie nicht.

1) Allgem. Psychopathologie 1913, S. 326.

Kirchhoff, Deutsche Irrenirzte I. 1



Theophrastus Paracelsus
1493—1541

THEOPHRASTUS BOMBASTUS PARACELSUS VON HOHENHEIM wurde 1493
als Sohn eines aus adligem wiirttembergischen Geschlechte stammenden
Klosterarztes zu Einsiedeln in der Schweiz geboren; 1503 zog der
Vater nach Villach in Kdrnten, wo er seinen Sohn an den dortigen Berg-
hiittenwerken friih in alchimistische Studien einfithrte. Nach den iiblichen
Lehr- und Wanderjahren, zum Teil unter Leitung des bekannten gelehrten
Abtes TRITHEIM, hatte PARACELSUS schon im 33. Lebensjahre einen weit-
verbreiteten Ruf, der ihm eine Stadtarztstelle und Professur in Basel
verschaffte; er siedelte dahin iiber von Strallburg. Seine Kampfnatur
richtete sich besonders gegen die einseitig iibertriebene Autoritit des
GALEN; dessen sowie des AVICENNA Schriften verbrannte er 6ffentlich. Er
hielt Kolleg, abweichend vom Gebrauch, in deutscher Sprache ab
und schrieb oft Deutsch, urwiichsig und ausdrucksvoll. Als Stadtarzt
versuchte er in Basel scharf zu reformieren, geriet aber mit den Behérden
in Konflikte, so daB er schon nach zwei Jahren Basel bei Nacht und Nebel
verlieB; seitdem fiihrte er , allezeit schreibend, diktierend und Kranke
behandelnd*, ein ruheloses unstetes Wanderleben; er war im ElsaB,
Tirol, Linz, Méahrisch-Bohmen, Ungarn, Wien; 1541 starb er in Salzburg.

Dieser Stiirmer der Reformationsperiode suchte die Fesseln der Tra-
dition zu 16sen, brach genial und kiithn neue Wege, oft nur intuitiv und wie
inspiriert handelnd; dabei volkstiimlich denkend und empfindend; er
erfaBt das Wesentliche, aber oft vermit man dann den Fiihrer. Derbe,
fast rohe Worte wechseln mit Ausdriicken tiefen Gefiihls: ,,Der Arzt muB
sanft seyn; im Herzen wichst der Arzt“. Bei seinem unruhigen Leben
betrank er sich der Zeitsitte gemdB auch wohl 6fters; auf sein AuBeres
hielt er nicht viel. In Basel verschmahte er die rote arztliche Amtstracht.
Ein Bild von ihm zeigt kraftige Ziige, einen festen Blick. Er wurde
meistens von einer Schar von Schiilern begleitet, von Anhingern ebenso
libermaBig bewundert wie von Feinden wegen seiner Charaktereigen-
schaften verunglimpft und verfolgt.

Erfahrung galt ihm als Wissenschaft; Krankheit sah er als einen
lebendigen, den Gesetzen des Organismus unterworfenen Vorgang an.
Die Wichtigkeit der Erblichkeit, die Bedeutung didtetischer Heilmittel
sprach er aus; doch fiihrte sein nackter Empirismus ihn zur Verachtung
der Anatomie. Er gilt als Vorlaufer des Magnetismus und als Bahnbrecher
der Chemie. Die vier Elemente hatten den drei ,,Prinzipien‘‘: Salz, Schwe-
fel und Quecksilber weichen miissen. Aus ihrer Trennung und Vereini-
gung — wie wir sagen Analyse und Synthese — entwickelte sich in der
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spagirischen (omaw und ayepw) Kunst die wissenschaftliche Chemie;
aber bei der Wahl der Heilmittel folgte PARACELSUS wieder mystischen
Spekulationen. Die Kraft im Stoffe der genannten alchimistischen drei
Elemente ist der ,,Archius‘‘, das aus der gottlichen Kraft entspringende
bindende und trennende Prinzip, das im Menschen titig ist, solange er
lebt. Unter seinen fiinf , Entia‘ ist die ,,Quintessenz‘‘ die Kraft in den
Heilmitteln. Die einzige Aufgabe des Arztes ist die Heilung. Wenn nun
der Kampf des ,,inneren Arztes”, des Archaus, im Korper nicht ausreicht,
so muB der (,,duBere’‘) Arzt alles in Bewegung setzen, selbst Gott und den
Teufel, um den Archius in seinem Kampf zu stirken.

Dieser mystische Zug des Zeitalters tritt bei PARACELSUS besonders
stark hervor in seiner Auffassung des Hexen-und Ddmonenglaubens,
wobei er in dem fanatischen Verteidiger der Hexenprozesse, ERASTUS,
einen der wiitendsten Gegner fand. Eine Schrift ,,von den Krankheiten,
so Vernunft berauben®, gelegentlich ,,De morbis amentium‘ genannt,
1525 oder 1526 zu Papier gebracht, ist (nach SUDHOFF) eine echte Jugend-
schrift HOHENHEIMS; im allgemeinen wird darin der Glaube an Hexen
und Diamonen bekimpft. So sagt er: ,,Besessene seyn nicht Krankheiten,
sondern andere Zufille; echte Krankheit ist aber die Tobsucht.” Er kann
sich also nicht 16sen von der Ansicht des Einflusses der Ddmonen, er halt
fest an der Klasse der Besessenen neben den Geisteskranken: ,,Die Be-
sessenen sind bei vollem Verstande, in die Geisteskranken aber, deren
Kérper unbesinnt ist, geht der Teufel und seine Gesellschaft nicht; die
Geisteskranken mogen nicht mit den Geistern oder Teufeln besetzt werden,
als viele davon klappern‘‘; aber eine klare Unterscheidung gibt er uns nicht.
Er zieht gegen diejenigen her, welche behaupten, sie haben den Teufel
beschworen, so es doch nur eine Tobigkeit gewesen sei. Zweifellose Be-
deutung hat folgender Satz: , Der Erfahrene lehre nit Teufel beschworen,
sondern Unsinnige zu heilen.” Echt human ist sein Grundsatz: ,,Die
Narren sind Kranke und unsere Briider; behandelt sie danach; wir wissen
nicht, wen von uns oder unsern Angehorigen das gleiche Schicksal trifft*.

In der Behandlung der Kranken finden wir aber leider auch
Widerspriiche bei ihm; er spricht von einer zwiefachen Art der Behand-
lung: chirurgisch oder physisch, duBerlich oder “innerlich, wie wir wohl
sagen wiirden. Als duBere Mittel rdt er an, alle Extremitdten zu 6ffnen
an Zehen, Fingern und Haupt, und zwar entweder durch blasenziehende
und Atzmittel oder durch Instrumente. Die innerliche Behandlung bestehtin
abfithrenden, koagulierencen und stillenden Mitteln aus der Quinta Essentia.
Er rit, konsequent Apertive zu machen und den Humor destillatus heraus-
zulassen. Milde Methoden macht er gelegentlich lacherlich. Aderldsse
empfiehlt er. Fiir ein wichtiges Erfordernis zur Heilung hielt er den Schlaf.

Seine Vorschriften zu einer Art psychischer Behandlung werden sich
zu unserer Zeit keiner volligen Anerkennung mehr erfreuen. Er rat: , den
Kranken in seinem thierischen Verstand abzufiihren, ihn ihm zu erklaren,
ihn zu unterrichten, wenn er neben seinem unsinnigen Wege noch einen
verniinftigen habe, diesen fiirzunehmen und ihm vorzuhalten, mit dieser
seiner librigbleibenden Vernunft ihm das Hirn zu spalten und ihm das

1%



A WEYER

seiner Unsinnigkeit Gema e zu sagen. Dies rat er auch so friih als méglich
anzufangen, ,,weil sie dann noch zart sind, wie ein Mark und leichter zu
bewegen und zu bekehren. Spiater erhirten sie mehr und mehr, und ist
hart zu haben‘. Neben solchen von guter Beobachtung zeugenden Rat-
schldgen beriihrt es uns aber doppelt haBlich, wenn PARACELSUS fiir den
Fall, daB alles nicht helfe, sagt: ,, Dann wirf ihn in die auBerste Finsterniss,
damit er durch die Kraft seiner Viehgeister nicht die ganze Stadt, sein
Haus, sein Land mit verfiihre.” Der Aberglaube der Zeit mit seinem
Damonenwesen erdriickt hier auch bei ihm die bessere Einsicht und mit
ihr den Gedanken an eine Pflege unheilbarer Kranker. Der Unterschied
zwischen Besessenen und Kranken fillt wieder fort; Exorzismen, Beten
und Fasten sind die einzigen Mittel; der unsinnige, tolle Maniacus miisse
an Ketten gelegt werden.

Noch mehr als drei Jahrhunderte gingen aber dahin, ehe die guten
Ansichten des PARACELSUS volle Klarheit und Anerkennung erwarben.

Literatur: LeuroLpr, Heilwissenschaft, Seelenkunde und Lebensmagnetismus,
1821, S. 310. — Damerow in Heckers wissensch. Annalen 1834, S. 389. — MAaRX,
Abhdig. d. Kgl. Ges. d. W. zu Goéttingen 1843 auf S. 73—212. — WHEWELL,
Gesch. d. induktiven Wissenschaften, 1841, III, S. 120. — HAESER, Lehrb. d. Gesch.
d. Med. 1881, Bd. I1, S. 106. — PacEeL, Einfiihrung in d. Gesch. d. Med. 1898, S. 280.
— NEUBURGER (itn Handb. von NEuBUrRGER und PaGEL) 1903, Bd. II, S. 35ff. —

Baas, Die geschichtl. Entwickiung des drztl. Standes. 1896, S. 203. — PROKSCH,
Paracelsus als medizin. Schriftstelier, 1911. — KIrcHHOFF, Allg. Zeitschr. f. Psych-

iatrie Bd. 44.

Johann Weyer
1515—1588

JoHANN WYERUS (WIER) wurde 1515 in Grave an der Maas im hol-
lindischen Brabant geboren. In Bonn war er 1533 ein Schiiler und
Hausgenosse des AGRIPPA VON NETTESHEIM, eines bizarren Neuplato-
nikers, Astrologen und aufgeklarten Betriigers; er studierte in Paris
und Orleans, machte zu seiner Ausbildung groBe Reisen durch Griechen-
land und Afrika; in Fes und Tunis sah er dabei die Betriigereien der
dortigen Zauberer. 1550 wurde er Stadtarzt in Arnheim und dann Leib-
arzt bei dem freidenkenden Herzog Wilhelm IV. von Jiilich-Cleve. In
der Geschichte der Medizin ist er durch wichtige epidemiographische
Arbeiten, namentlich iiber Skorbut, bekannt geblieben. Aber am berithm-
testen wurde sein Werk: , De daemonum praestigiis”, geschrieben
um 1560; es erschienen sechs Auflagen. Dal es in einem Zeitalter der
Gegensitze und des Entstehens neuer Kulturformen nicht iiberall ab-
gerundete Ansichten bringt, kann nicht verwundern; aber er bekdmpfte
darin jede Art des Aberglaubens, vorziiglich den Hexenwahn; er wagte
es, sich dem reiBenden Strom der Vorurteile seines Jahrhunderts zu wider-
setzen, indem er sich in seiner Schrift an den Kaiser und alle Fiirsten
wandte, um diese von der Verderblichkeit der Hexenprozesse zu uber-
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zeugen. Als aber Herzog Wilhelm und sein Sohn unheilbar geistig erkrank-
ten, nahmen die Hexenverfolgungen zu; WEYER muBte fliehen und starb
1588 in Teklenburg. Es ist nicht ganz klar, ob es — wie SPRENGEL meint
— ein Kunstgriff von ihm war, im Anfange seines Werks den Einflul}
des Teufels zuzugeben, dann aber an mehreren Geschichten zu zeigen,
daB viele natiirliche Begebenheiten falschlich fiir Wirkungen des Teufels
ausgegeben werden; oder ob er tatsichlich die Wirklichkeit der ,,Gauke-
leien des Satans* nicht leugnete und den letzten Schritt nicht wagte, sie
auf Betrug oder geistige Storung zu schieben. ' Jedenfalls bemiihte er sich,
die Annahme der Zauberei auf seltene Fille zu schieben. Da er es auch
gewagt hatte, die Sache der Hexen vom juristischen Standpunkte aus
zu fiihren, so fand er michtige Gegner in JACOB SPRENGER und BoDIN
und zunédchst nur geringen Erfolg.

Die Einzelheiten seiner Lehre sind folgende: Kindisch gewordene alte
Weiber nenne man Hexen oder Zauberinnen. Er bezeichnet als den medi-
zinischen Teil seines Gegenstandes den Nachweis, daB die Krankheiten,
deren Entstehung man den Hexen zuschreibt, aus natiirlichen Ursachen
entspringen. Die Hexen, wie von Melancholie geplagt, bilden sich nur
ein, allerlei Ubel erregt zu haben. Die ausdriickliche Angabe, daB es sich
bei den Hexen meistens um alte Weiber handle, findet sich mehrfach.
Im Buch ,,de Lamiis‘‘ handelt ein Kapitel iiber die verriickte Phantasie
Melancholischer; darin heiBt es: Die Hexen haben keinen anderen Lehr-
meister als ihre eigene verriickte Phantasie; lacherlich ist der Glaube,
sie konnten Schaden stiften. WEVYER unterschied Hexen und Ketzer; jene
seien alte Weiber, melancholisch, ihrer Sinne nicht machtig, verzagt,
ohne echtes Gottvertrauen, und deshalb verstért der Satan ihre Seelen
durch allerlei Gaukeleien und verblendet sie so, daB sie meinen, allerlei
fiir sie ganz Unmégliches getan zu haben. Er berichtet iiber die Behand-
lung der Besessenen und kommt dann zu seiner eigenen Methode, wie
man die angeblich Behexten kurieren solle. Zeigt sich am Menschen etwas
Ungewohnliches, Unnatiitliches, so bringe man ihn zum Arzt. Findet er,
daB hierbei der Teufel im Spiel ist, so soll er ihn einem verstindigen
und frommen Geistlichen oder sonstigen Diener der Kirche iibergeben.
Der Arzt soll ihm aber trotzdem auch seine Sorgfalt zuwenden, denn die
Anfechtung ist meistens geistig und kérperlich zugleich. Wiederholt
empfiehlt er zur Untersuchung eines Falles von Behexerei vor allem einen
tiichtigen Arzt hinzuzuziehen, der untersuchen mége, ob es sich nicht
um Geistesverwirrung oder Giftmischerei handle. Diese Behexung durch
Giftmischerei scheint WEYER also fiir méglich zu halten; Binz glaubt
auch, daf damals zuweilen durch kréftige Salben aus Belladonna, schwar-
zem Bilsenkraut, Stechapfel, Nachtschatten, die gegen Schmerzen und
Krampfe der weiblichen Geschlechtsteile in die zugingliche Schleimhaut
eingerieben wurden, schreckhafte Triume und Gesichtstduschungen her-
vorgerufen wurden. Er schildert die Wirkungen des Atropins aufs Gehirn,
wobei heftige tobsuchtdhnliche Erregung das am ersten hervortretende
Symptom ist; unter den Gesichtstduschungen sind die schreckhaften und
haBlichen vorwiegend. BINz erklart es sich dadurch leicht, da WEYER
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in dem Suchen nach natiirlichen Erklarungen fiir den Hexenwahn auch
auf die traumerregenden Gifte kam: hier und da seien sie gewif3 die Ursache
der Selbsttauschung und des Irrtums Anderer gewesen. Neuerdings haben
andere Forscher in Datura Strammonium ein Rauschmittel fiir Zauberer
und Hexen festzustellen gesucht; es findet sich aber nirgends in den Akten
der Hexenprozesse etwas dariiber.

DaB WEYER so vielen Widerstand in theologischen und arztlichen
Kreisen fand, ist leichter zu verstehen, wenn man sich erinnert, daB sogar
LuTtHER am Teufelsglauben und der Vorstellung des Besessenseins fest-
hielt. Bewundern muB man den kiilhnen Mut, mit dem WEYER fiir seine
Sache eintrat. Mit folgenden Worten zeichnet MARX WEYERs Tat wohl
am besten: , Nichts weniger als eine auBerordentliche Natur, blo8 schlicht
und recht, fiihlte er sich berufen, dem Unwesen zu steuern. Muthig be-
zeichnet er in seiner Widmung an Kaiser und Reich die Verderbtheit der
Geistlichen und ihre Mitschuld an den unsagbaren Leiden der ohne Grund
zur Folter und zum Tode Verurtheilten, ebenso die Unwissenheit seiner
Kollegen, der Arzte und Wundirzte. Er wirft ihnen vor, dal sie iiber die
Zustidnde dieser Ungliicklichen wie die Blinden iiber die Farben urtheilten.‘

Nur langsam brach sich die Aufklirung weitere Bahnen; im 16. und
17. Jahrhundert, zur Zeit der Reaktion gegen die Reformation und der
Erstarrung des Luthertums, erschwerten Katholizismus und Protestantis-
mus die richtige Erkenntnis der Geisteskrankheiten; der Samen, den
WEVYER fiir die Zukunft ausgestreut hatte, ging nur langsam auf.

Literatur: Vgl. Binz, Doctor Johann Weyer, ein rheinischer Arzt, der erste
Bekdmpfer des Hexenwahns. Bonn 1885. — SPRENGEL, Pragmat. Gesch. d. Arzney-
kunde, 1827, III. T, S. 389. — Baas, Die geschichtl. Entwicklung des &rztl.
Standes, 1896, S. 196. — Marx, Uber die Verdienste der Arzte um das Ver-

schwinden der dimonischen Krankheiten. Go&ttingen 1859. — Kircuuorr, Allg.
Zeitschr. f. Psychiatrie, 1888, Bd. 44.

Felix Plater
1536—1614

Im Todesjahre des ErasMus wurde PLATER zu Sitten im Walliser-
land geboren. Sein Vater, THOMAS PLATER, zog spiter nach Basel, wo
er Pensionswirt und Rektor war. Die uns vielfach erhaltenen Lebens-
geschichten, selbst von beiden geschrieben, gehdren zu den berithmtesten
fir die Sittengeschichte des 16. Jahrhunderts. Der Vater scheint dem
Sohn das Interesse fiir Medizin und Anatomie frih anerzogen zu
haben, denn schon 1546 sah dieser sich in der Nahe Basels eine Sektion
an. Mit 17 Jahren wurde er in Montpellier immatrikuliert (1553)
und nach drei Jahren, wihrend welcher er auch in Paris studierte, zum
Doktor promoviert; ,.er hatte noch kein Hérlein Bart“. In seiner nur
bis zur Verheiratung gefiihrten Lebensgeschichte schildert er eingehend
mehrfache abenteuerliche Leichenraube, die er mit einigen Kameraden
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zu Sektionszwecken ausfiihrte. Schon 1560 finden wir ihn als Professor
in Basel, wo er bis zu seinem Tode 1614 blieb. Neben seinen klinischen
Arbeiten fiihrte er viele Sektionen aus, an Verbrecherleichen und einige
an Spitalleichen. 1571 wurde er Stadtarzt (Archiater), dadurch erreichte
er die hochste Stufe arztlicher Wiirde in seiner Vaterstadt; auch war
damit die arztliche Leitung des Spitals verbunden. Sein Ruhm verbrei-
tete sich immer mehr, aus allen Gegenden stromten Kranke herbei um Hilfe
bei ihm zu suchen; die ersten Arzte seiner Zeit und selbst gelehrte Kor-
porationen wandten sich schriftlich an ihn, um in schwierigen Fallen
seinen Rat einzuholen; die Markgrafen von Baden und Brandenburg,
Herzoge von Lothringen und Sachsen, die Schwester des Ko6nigs Hein-
richs IV. von Frankreich konsultierten ihn. Von diesen vornehmen Be-
ziehungen sprach ergern. Er war ein Mann mit urbanen Sitten, zierlichem
Wesen, legte Wert auf gute Kleidung. Seine liebenswiirdige Personlich-
keit suchte Geselligkeit; bei Banketten trank er miaBig, namentlich zu
Anfang, deshalb habe er ein so hohes Alter erreicht. GroBe Einnahmen
erlaubten ihm, der Liebhaberei fiir Musik und Musikinstrumente nach-
zugehen; er besaB eine Sammlung von 4 Spinetts, 4 Clavicordii usw.,
7 Violen di gamba, 6 Lauten, 1o Flauten u. dgl. m.

Trotz aller Bestimmtheit beim Stellen der Diagnose und gern vorge-
tragener gliicklicher Heilungen blieb sein Grundsatz: Veritati potius
quam autoritati locum dandum. Er wird zu den Pionieren der Renais-
sance gezdhlt; in Basel fiihrte er die Reform der Medizin still und ohne
sichtlichen Kampf ein, im Gegensatz zu PARACELSUS, dem es trotz seines
Stiirmens und Eifers nicht gelungen war; Scharfe und Riicksichtslosigkeit
gingen ihm ab, doch hatte er Beharrlichkeit und Unbefangenheit.

Aus der Zahl seiner Werke ragen zwei, auch fiir uns besonders wichtige
hervor; die Praxis medica und die Observationes. Erstere gab er
nach 42jahriger Praxis zuerst 1602 heraus; sie erlebte noch eine groBe
Zahl von Auflagen, die letzte erschien 1736; diese lange Brauchbarkeit
zeigt, wie weit er seiner Zeit vorausgeschritten war. In der Geschichte
der Medizin begriindet die Praxis medica eine neue Epoche, indem sie
den ersten Versuch enthalt, die Krankheiten ihrer Natur nach zu klassi-
fizieren, wahrend man bis dahin die Teile des Korpers der Reihe nach
durchzugehen und die Krankheiten nach ihrem Sitze vom Kopfe bis zu
den Fiilen zu beschreiben pflegte. Wiederholt haben auch Irrenirzte
dies anerkannt; HEINROTH sagte, PLATER gebiihre als dem ersten, der
in diesem Gebiete eine nosologische Tafel aufstellte, ein wohlverdienter
Kranz; KAHLBAUM nennt ihn den Vater der psychiatrischen und medi-
zinischen Klassifikation, der Wert seines Systems liege in den einzel-
nen, empirisch gefundenen und nebeneinander gestellten Arten. Es
ist sehr lehrreich, wie in Frankreich versucht wurde, die Beobachtungen
dem System gegeniiberzustellen; da diese ,,Observationes“ das letzte
Werk PLATERs sind, welches erst 12 Jahre nach der ,,Praxis“ in seinem
Todesjahre auf Dringen von Freunden verdffentlicht wurde, so liefert
es das Material, auf dem er sein didaktisches Gebdude errichtet hatte;
der Vergleich 148t die Fruchtbarkeit seiner induktiven Methode erkennen,
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die sich, wie gesagt ist, dem Zeitgeist eines GALILEI und BACO niherte.
Wir finden auch Keime pathologisch-anatomischer Begriindungen in
seinem Bestreben, nach dem anatomi:chen Grunde der Krankheit zu
forschen. Manche Krankengeschichten schlieBen mit einer kurzen An-
gabe des Leichenbefundes; er erkannte das Gehirn als Instrument des
Geistes. Einzelne klinische Bilder passen Zug fiir Zug auf heutige Kranke;
einzelne Fille erinnern an Katatonie; unter 100 Beobachtungen psychi-
scher Storungen will man auch Beschreibungen der Paralyse gefunden
haben, doch ist das nicht zweifellos. Wenn PraTERs Einflu auf die
Entwicklung der Psychiatrie kein sehr groBer wurde, so ist sein unsicheres
Schwanken gegeniiber dem Damonen- und Aberglauben seiner Zeit wohl
der Grund. Wir finden den Ausspruch, daB8 die Heilung ddmonischer
Einfliisse nicht Sache des Arztes sei, nam daemon coactus expellitur
theologorum et priorum precibus in nomine Jesu; die Verteilung mancher
Fille von Besessenheit unter Melancholie und Animi commotio wird
nicht scharf durchgefiihrt in der ,,Praxis’, wiahrend sich in den ,,Obser-
vationes‘‘ deutlich gezeichnete Fille finden. Ein stillschweigendes Zuriick-
weichen vor dem Besessenheitsglauben- ist wahrscheinlich; aber auch
noch 100 Jahre nach PLATER werden Exorzismen bei obsessiones und pos-
sessiones unterschieden, eigentlichen , Besitzungen und bloBen ,,Be-
lagerungen‘‘, so daB PrLATERs Unklarheit wohl dhnlich war. Er teilte dem
Besessenheitswahn zwar eine Rolle in seiner Klassifikation zu, aber er
wiederholt bei vielen Gelegenheiten, daB er die Beschreibung und Be-
handlung ddmonischer Zustdnde absichtlich unterlasse; daher verringert
sich fiir den Leser die Zahl der Besessenen so sehr, dal PLATER fast nur
von natiirlich bedingten Geisteskrankheiten spricht. Die Wahrheit des
Satzes, daB erst eine richtige Diagnose eine gute Therapie bringt, beweist
uns PLATER; denn die bei ihm mehr von einem unsicheren Gefiihl an-
gebahnte richtige Erkenntnis fithrt ihn bei der Behandlung der Irren
nicht zu einer bestimmten humanen Forderung. Er verringerte zwar die
harten ZwangsmafBregeln und Einsperrung, aber trat nicht voéllig ent-
schieden gegen sie auf. Er sagt, es sei nétig, Tobende sorgfiltig mit Fesseln
und Ketten zu bidndigen und im Gefingnis eingeschlossen zu halten;
doch soll Gemiitsbewegung zuerst durch Trostung, Ermahnung, Uber-
redung behandelt werden; aber dann kommen Drohungen und Schlage.
Ungeordnete Bewegungen, besonders bei Tobsiichtigen, sollen durch
Schlafmittel eingeschrankt werden. Die Erfahrung lehre, daB Schelt-
reden, Ketten und Gefiangnis zur Heilung der Tobenden beitragen; die
Empiriker schliigen sie sogar mit Ruten und GeiBeln. PLATERS Mittel
erscheinen hier neben denen der FEmpiriker als die mabBvolleren; er
erkannte auch, daB der Aufenthalt im Dunkeln oder Hellen Gesichts-
tduschungen nur wenig beeinflusse, riet indessen, einen etwas dunkleren
Ort vorzuziehen. Bei Rasenden erlaubte er zuweilen die Fesseln zu
lockern, doch nur mit groBer Vorsicht, damit sie weder sich noch anderen
schaden. Der schlichte Bericht iiber einige Fille 1aBt durchfiihlen, daB
er nicht mit der darin mitgeteilten rohen Behandlungsweise einverstanden
war; so wenn er von einem anfangs sehr heftigen Tobsiichtigen berichtet,
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der nackt in einem dunkeln Keller 40 Jahre gehalten wurde, dann als
ergrauter Mann befreit, ohne jemandem zu schaden, frei durch die Stadt
ging, dabei verniinftig sprach und handelte. Einmal sah er, wie eine
Kranke im Veitstanz auf Anordnung des Magistrats in Basel fast einen
Monat lang, Tag und Nacht durch starke Manner umhergefithrt wurde,
bis sie durch das Springen ermiidet, mit wunden FiiBen zusammenbrach,
dann erst ins Hospital gebracht wurde.

Will man sich eine Vorstellung verschaffen von PLATERs sonstiger Be-
handlungsweise, so muB man im Auge behalten, daBl er — wie er in seiner
Widmung der Praxis medica an den Herzog von Wiirttemberg schreibt —
in der anatomischen Beschreibung des menschlichen Korpers und in
der Erfindung, Kenntnis und genauen Pridparation einfacher und zu-
sammengesetzter Medikamente die Forderung der Medizin sah. Daher
nehmen letztere auch einen grofen Raum bei ihm in Anspruch. Seine
Behandlung sucht die Ursache auf, ohne die Symptome zu vernachlissigen;
dabei sieht er in der Prognose eine der Therapie gleichwertige Aufgabe
des Arztes. Den Sitz der Storungen der Bewegung und des Gefiihls im
Gehirn hatte er erkannt; er gibt zu, daB Verinderungen im Gehirn und
seinen Hauten, die man bei der Sektion fand, im Leben oft nur deshalb
zu vermuten seien, weil alle anderen Ursachen fehlen. Die Beteiligung
des Gehirns ist ihm zweifellos, sei es nun auf direkte oder reflektorische
Weise. Seine ausgedehnte Anwendung des Aderlasses ruhte auf ana-
tomischem Boden, er gab auch genaue Vorschriften iiber die Ortlichkeit
seiner Benutzung. Oft entwickelt er in eindringlicher Weise die Wichtigkeit
des Schlafes und empfiehlt viele Schlafmittel. Natiirlich spielen Abfiihr-
mittel eine groBe Rolle, die zu jener Zeit oft in iibertriebenster Weise
gegeben wurden. THOMAS PLATER schrieb 1556 seinem Sohn aus Basel
nach Montpellier, daB zwei neue Doktoren mit Purgiren gefehlt hitten,
der eine habe jemanden zu Tode purgirt, der andere sich selbst mit
purgiren schier umgebracht. Unserm FELIX, der in Montpellier bei einem
Apotheker wohnte, schrieb ein Apotheker aus Basel: Die Medici richten
die purgirung meistens mit dem senet aus, sinus holtz und ander narren-
werch. Er wolle lieber ein Bettelvogt zu Basel sein als ein Apotheker.
Die Medici konnten nichts als purgiren. Er troste sich auf PLATTER,
der die Sache in rechten Gang bringen werde.

Durch die Empfehlung von Bddern werden wir iiberrascht sowie durch
eine eigenartige Art von Massage, bei der starke Reibungen mit den
Handen oder einem rauhen Tuch vom Kopf iiber den Riicken zu Armen
und Schenkeln gemacht werden sollen, wahrend um die Extremititen
Ligaturen gelegt werden, die abwechselnd zu 16sen und anzuziehen seien,
da. sie Schmerzen in den Korper eintreten lassen kénnten. Den angeb-
lichen Nutzen des AusreiBens der Haare am ganzen Korper sowie des
Tragens von Amuletten bei Mentis consternatio berichtet er, ohne sie
besonders zu empfehlen. Wert legt er auf gute Diat, frische Luft und Orts-
wechsel, daneben finden sich manche therapeutische Torheiten.

Er erzihlt, daB GALEN einen epileptischen Paroxysmus durch Liga-
turen gehindert habe. Im epileptischen Anfall soll ein Instrument, z. B.
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ein Loffel, zwischen die Zahne geschoben und dazu im Notfall ein Zahn
ausgerissen werden; man soll Kissen unterschieben. Ganz unsicher er-
scheine es, die Epileptischen niederzuhalten oder mit Ketten zu zwingen,
damit die epileptische Materie herausgeschiittelt und zerstért werde,
nachher aber soll man sie aus ihrem Schlaf wecken durch Gerdusche,
Licht, Geriiche, Haarausreilen, Stechen.

So finden sich noch manche MaBregeln und Beobachtungen, die be-
weisen, wie PLATER, ein echtes Kind seiner Zeit, zwischen Aberglauben
und Wissen und roher Empirie schwankte. Seine groBe Bedeutung liegt
aber in seinem ernsten Streben nach Erkenntnis, die allein auf den rechten
Weg zur Behandlung fiihrt.

AuBer der in der Zeitschr. f. Psychiatrie Bd. 44, 1888, S. 1ff. angefiihrten Lite-
ratur vgl. meinen Grundri d. Gesch. d. deutschen Irrenpflege, 1880, S. 6off. sowie

GEeNIL PERRIN in Revue de Psychiatrie 1913, Bd. 17. — RIEGER, Bericht aus d.
Psychiatr. Klinik, Wiirzburg 1905, S. 40—48.

Georg Ernst Stahl
1660— 1734

Stan1, wurde 1660 in Ansbach geboren als Sohn eines Beamten der
protestantischen Gemeinde; er erhielt eine streng religiése Erziehung.
In Jena studierte und promovierte er und fing bald darauf im 23. Jahre
an, Vorlesungen zu halten. 1687 wurde er vom Herzog in Weimar zum Hof-
medikus ernannt, 1694 als Professor der theoretischen Medizin von Jena
auf die eben errichtete Universitit zu Halle berufen; er hatte als solcher
Botanik, Institutionen (= Enzyklopadie), Chemie, Anatomie, Physiologie,
Didtetik und Arzneimittellehre zu lesen, als zweiter ordentlicher Pro-
fessor neben FRIEDRICH HOFFMANN; zwar war er auf dessen Antrieb
berufen, lehrte auch 22 Jahre in Halle mit groBem Beifall, aber eine
spater zwischen ihm und HOFFMANN auftretende Spannung, noch gestei-
gert durch die im Vergleich geringeren Erfolge seiner akademischen
Titigkeit, veranlaBten ihn, 1716 einer Berufung als Leibarzt nach Berlin
zu folgen, wo er 1734 starb.

STAHL war von kleiner hagerer Gestalt und finsterer, stolzer Sinnesart.
Da er sich die eigenen Uberzeugungen miihsam errungen hatte, betrach-
tete er die in ihm siegreiche ,,untriiglich wahre Lehre als eine ihm zu
teil gewordene gottliche Offenbarung: ,,Ich weil von Gottes Gnaden, was
ich schreibe.” Darum zeigt er seine Verachtung Andersdenkender in
fast jeder seiner kleineren Streitschriften, besonders aber auch in seinem
Hauptwerk, der Theoria medica vera; er bietet der Welt seine innerste
Uberzeugung, sein ganzes geistiges Leben und Wesen, es verbitterte ihn,
wenn er auf Widerspruch stieB; ja zu Schimpfworten 148t er sich gegen
die Gegner verleiten, die HoFFMANNs mechanisch-dynamisches
System vertraten, dem er sein psychisches System gegeniiberstelite,
am bekanntesten unter dem Namen ,,Animismus®. Oft ist ihm nach-
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gesagt, er habe pietistische Grundsitze gehabt, die ihn zur Verachtung
aller Gelehrsamkeit, besonders gelehrter Zitate, gefiihrt hitten; doch
erkldrt sich das wohl schon geniigend aus seinem unbegrenzten Stolz und
finsterer Laune. Er war, wie PARACELSUS, Fanatiker seiner Uberzeugung;
auch in seinem Stil tritt die ungeziigelte AnmaBung hervor, oft gemischt
mit zerknirschter Demut, die dann wohl als pietistische Richtung an-
gesehen wurde; dabei ist der Stil dunkel, weitschweifig und ermiidend.
StaHL schrieb teils deutsch, teils lateinisch.

Schon in seiner Habilitationsdissertation fiir Jena (1684) ,,de sangui-
ficatione‘‘ schrieb er das ganze Geschaft der Blutbereitung einer | Seele‘
zu und verwarf die ,Lebensgeister’!. Spater wurde StTaHL durch die
»stupende, plotzliche, schnelle Wirkung der sog. Leidenschaften und
Gemiitsaffekte auf den menschlichen Korper zur Bekampfung mecha-
nisch-chemischer Theorien gefiihrt (Diss. de medicina medicinae neces-
saria, 1702). Seine einheitlich konstruierte animistische Theorie beseitigte
auch das Nervenfluidum seines Gegners HOFFMANN; er nahm an, daf alle,
auch die scheinbar einfachsten physikalischen und chemischen Vorginge
im belebten Wesen, grundsatzlich andere seien als in der leblosen Welt,
indem sie von einer empfindenden Seele, Anima sensitiva, geleitet werden;
diese Seele ist nicht gleich Geist, sondern etwa dasselbe wie die , Physis‘‘
des HIPPOKRATES. Indem STAHL nach dem teleologischen Zusammenhange
der Funktionen des Korpers suchte, kam er in seiner Lehre vom Motus
tonico - vitalis zu Vorstellungen, die zum Teil auch in der modernen
Biologie gelten; diese tonischen, bald zusammenziehenden, bald er-
schlaffenden Bewegungen bedeuten die Gesundheit des Korpers; auch
bei Krankheiten suchte er die organische Entwicklung zu erforschen.
Trotz mancher unklarer und widersprechender Ausfiihrungen seines
Grundgedankens gewann die Einheit und Geschlossenheit des Systems
viele Anhédnger: die Einheit der Seele konstruierte die Teile des Organis-
mus zu einem gemeinschaftlichen Zweck. Jedenfalls erschiitterte er auch
nicht nur manche fritheren Systeme, sowohl die mechanisch-mathemati-
schen Theorien, mystische und damonische Auffassungen, die Lehre von
den ,,Scharfen’ u. dgl., sondern stellte den Unterschied von Mechanismus
und Organismus fest; man hat ihn als ersten ,,Vitalisten bezeichnet,
als Vorlaufer von REILs ,Lebenskraft. Unter den anregenden Ideen
von STAHLs System, die der Folgezeit zugute kamen, ist die von UNZER
durchforschte Lehre iiber Reflexbewegungen zu nennen.

StaHLs wichtige Stellung in der theoretischen Entwicklung der arzt-
lichen Wissenschaft zeigt sich auch in der Psychiatrie. Wahrscheinlich
ohne den Geisteskranken eine besondere Aufmerksamkeit gewidmet zu
haben, durchschaute er ihre Zustinde von den Grundbegriffen seiner
Theorie aus und trat nach FELIX PLATER zum erstenmal wieder mit
Wirme fiir die psychische Behandlung der Geisteskranken ein, indem
er in das frither allzusehr vernachldssigte Wechselverhéltnis der Seele
zum Korper einen erstaunlich tiefen Blick tat; er fand, dafl psychische
Einfliisse haufig tiefgreifende korperliche Veranderungen, oft in verhaltnis-
maBig kurzer Zeit, sei es im Sinne der Erregung, sei es im Sinne der Be-



12 STAHL

hebung von krankhaften Zustinden, hervorrufen. An seine Gedanken
und Vorschldge auf diesem Gebiete konnte eine viel spitere Zeit wieder
ankniipfen. Er stellte einfache Geistesstérungen und korperlich bedingte
Delirien einander scharf gegeniiber. LANGERMANNs Lehre der idiopathischen
und sympathischen Geistesstérungen wurzelt in der StaHLschen Klassifika-
tion. Auch die Ansicht der unmittelbaren Entstehung des Wahnsinns aus
fritheren Leidenschaften wurde spater in einseitiger Weise von IDELER weiter
durchgefiihrt; dabei hielt STAHL den HeilprozeB fiir ein Werk tonischer
Bewegung, deren Stérung durch Leidenschaften die Heilung gefihrdete.

In einer von STAHL selbst verfaBten und von C. R. SCHMIDT vertei-
digten Dissertation ,,De animi morbis‘‘ (1708) sind seine Grundsitze tiber
Geisteskrankheiten enthalten, die er auch in seiner Theoria medica vera
(1707) entwickelt hatte. Die Seele hat den Ko6rper im Mutterleibe auf-
gebaut, fiir ihre Zwecke eingerichtet; sie erhalt die an sich bewegungslose
Maschine des Korpers in ihrer Zusammensetzung und in ihrem Bestande;
sie bewirkt, daB der menschliche Kdorper, solange er lebt, nicht der Ver-
derbnis und Fiulnis unterliegt. Was aus der Seele wird, wenn sie den
Korper verlassen hat, darauf bleibt STAHL die Antwort schuldig; sie
verfliichtigt sich so zu einem metaphysischen Begriff. Hierauf legt STAHL
indessen so wenig Gewicht wie auf tiefere Kenntnisse der Physik, Chemie
und Anatomie, denn fiir den Arzt sei es iiberfliissig, Genaueres iiber die
feinere Struktur der Nerven zu wissen. Alle im Koérper durch die Seele
hervorgerufenen Akte sind Bewegungsvorginge, welche unter dem Ein-
flusse der Nerven zustande kommen. Dies geschieht durch Schwingungen
— nicht durch ein Nervenfluidum —, wodurch der von der Seele aus-
gehende Motus vitalis die Fahigkeit der festen Teile, sich zusammen-
zuziehen und auszudehnen, den Tonus vitalis, beeinfluBt und dadurch
auch die fliissigen Teile, Blut und Séfte, bewegt; da die Seele den Organis-
mus also vorzugsweise auf dem Wege des Kreislaufs bewegt, so sind
Stérungen in ihm auch Hauptursache der Krankheiten. Im engen An-
schluB an die GaLENische Lehre von den Temperamenten 1aBt STAHL
bei Neigung zum Eindicken des Blutes das melancholische Temperament
entstehen. In einseitigster Weise beherrscht Vollbliitigkeit (Plethora)
sein ganzes System der Pathologie; lange Zeit stand seine Lehre ,,de vena
portae porta malorum‘‘ bei den Arzten im héchsten Ansehen; der Hamor-
rhoidalblutfluB galt als Heilbestreben der Natur, diese ,,goldene Ader
durfte nicht stocken. Sehr viel Gebrauch machte er vom AderlaB; als
Vorbeugungsmittel empfahl er ihn bei der Hypochondrie; seine Pilulae
aperientes, die zu einem einbringenden Geschift fiir ihn wurden, lie er
viel brauchen. In einem pathologischen Schema der auf Plethora beruhen-
den Krankheiten werden im dritten Abschnitt Vergiftungen besprochen
und Delirien, d. h. Geistesstorungen, die von korperlichen Zustanden
abhiangen. Die Darstellung der sonstigen psychischen Erkrankungen
griindet sich auf die Betrachtung der Leidenschaften; diese und die psy-
chischen Erkrankungen sind unabhingig von korperlichen Zustinden;
beide iiben auf den Korper nur geringen EinfluB — hier tritt eine Unklar-
heit ein, um die STAHL sich nicht kiimmert; an einer andern Stelle
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148t er die Leidenschaften aus normalen, die Geisteskrankheiten aus
pathologischen Erregungen entspringen.

Das StranLsche System gab —— trotz der schweren Verstdandlichkeit
von Form wie Inhalt — einen groBen AnstoB, die Wechselbeziehungen
zwischen Seele und Leib zu beachten. Sein Streben nach Einheit wieder-
holt sich bei CULLEN, BrROwN; Irritabilitdt, Sensibilitit, Lebenskraft
suchte man auf dhnlichem Wege zu systematisieren. Auch war sein Ein-
fluB auf die spatere Entwicklung der Psychiatrie groB; aber IDELERs
Ansicht, seinen EinfluB als epochemachend anzusehen, halte ich nicht
fiir zutreffend, besonders weil er bei Lebzeiten und bald nachher nicht
hervortrat. In der Therapie stellte er den Satz auf: Der Arzt solle die zu
titigen Bewegungen der heilenden Seele maBigen, um die zu triagen zu er-
wecken. In Deutschland namentlich wurde STaH1 weniger beriicksichtigt ; der
letzte Verfechter seiner Lehre war ERNST PLATNER (1744—1818). In Frank-
reich drang seine Lehre tiefer ein, besonders in der Schule von Montpellier,

Literatur: SpRENGEL, Gesch. d. Arzneykunde, 1828, Bd. V. 1, S. 208. —
IDELER, Grundrif d. Seelenkrankh. 1835, I. Teil, S. 1—94: ,,LANGERMANN und StaHL
als Begriinder der Seelenheilkunde* und II. Teil: § 112. — WUNDERLICH, Gesch.
d. Med. 1859, S. 160. — Baas, Gesch. d. Med. 1876, S. 477 und Die geschichtl. Ent-
wicklung d. drztl. Standes. 1896, S. 376. — HAaESER, Gesch. d. Med. 1881, Bd. II,
S. 519. — HirscH, Gesch. d. med. Wissensch. 1893, S. 242. — NEUBURGER im
Handb. von NEUBURGER und PaGEL, 1903, Bd. I1, S. 77. — PaGEeL, Gesch. d. Med.
1898, S. 277. — BoruTTaU in NEUBURGER und PaGgers Handb., Bd. II, S. 349. —
Kor~rFELD, 1. ¢. Bd. III, S, 611.

Johann August Unzer
1727—1799

wurde am 29. April 1727 in Halle geboren, wo wir ihn 1748 als Dozenten
finden. 1750 war er kurze Zeit Arzt in Hamburg, dann bis zu seinem
Tode (2. April 1799) in Altona; zwischen 1765—1770 scheint er an der
damaligen Universitit Rinteln eine Professur gehabt zu haben, wo
auch einige seiner Werke gedruckt wurden. Vor einem findet sich ein
guter Holzstich, auf dem sein Bild geistvolle feine Ziige zeigt. Seine
Familie 148t sich bis ins 16, Jahrhundert verfolgen, in ihr namentlich
Gelehrte und Arzte. Er heiratete 1751 JOHANNE CHARLOTTE ,,UNZERIN‘,
die ihm ein dauerndes Ehegliick, trotz des Verlustes vieler Kinder, brachte.
Schon vorher war sie als Dichterin anakreontischer Lieder und philo-
sophischer Betiachtungen bekannt; als Phyllis besang sie ihren Damis,
schwarmte fiir ihn am Klavier; 1766 lie sie in Rinteln sittliche und
zartliche Gedichte* wieder drucken, teilweise reizend und zierlich. Zwei von
UnzERs Neffen waren Dichter, mit Ruf, der dltere auch Arzt; der jiingere ist
bekannt durch literarische Angriffe auf GELLERT, die GOETHE bekampfte.

UNzER gilt, im Zeitalter der Aufklarung, auf dem Gebiete der Patho-
logte als einer der bedeutendsten, originellsten und klarsten Schriftsteller;
GOETHE schreibt ihm in seinen , Annalen’’ neben HALLER einen groBen
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EinfluB auf sein Jahrhundert zu; er war ein hervorragender Mann und ein
guter Denker. Scharf schied er das Verhiltnis der Mechanik im Korper
von der Nervenwirkung. Er wird als einer der ersten Begriinder der Ner-
venphysik angesehen. Dies gilt besonders fiir seine mittlere Schaffens-
periode; in seinen frithesten Arbeiten gab er sich fast als unbedingter
Anhinger des StaHLschen Systems zu erkennen, spater schrieb er in einem
Briefe, daB er jetzt vielleicht besser imstande sei, seine damalige Arbeit
zu widerlegen als zu schreiben; in seinen spiteren Arbeiten neigte er zu
Anschauungen, die einseitiger wieder eine , Nervenkraft‘ betonten.
Fiir uns ist von entscheidender Bedeutung sein beriihmtes Haupt-
werk: | Erste Griinde der eigentlichen thierischen Natur thie-
rischer Korper', Leipzig 1771, welches er seinem Bruder, Leibarzt
in Wernigerode, widmete. Das 734 Seiten starke Buch fiihrt mit erstaun-
licher Sorgfalt, in klarer deutscher Sprache, mit scharfsinniger Dialektik,
sicher zum Ziel. In der Vorrede sagt er: ,,— als Wichtigstes habe ich
festgesetzt, daB ich die bewegende Kraft des auBeren sinnlichen Eindrucks,
welche der Herr v. HALLER unter dem Namen der Reizbarkeit, der Muskel-
faser beigeleget, den Nerven aber abgesprochen, aus den letzteren urspriing-
lich hergeleitet, da ich die Deklination und Reflexion der sinnlichen
Eindriicke in den Nerven erwiesen, woraus sich viele bisher unauflgsliche
Erscheinungen in der thierischen Okonomie erkliren lassen, und daB ich
gezeiget, wie die Nervenkrifte allein vermégend sind, diejenigen Bewegun-
gen im Korper hervorzubringen, die sonst vom Einflusse der Seelenkrafte
herrithren und umgekehrt“. Er hailt es fiir wahrscheinlich, daBl von der
Menge der , Nervenfaden®, woraus jeder einzelne Nerv besteht, nur einige
dazu dienen, den duBeren sinnlichen Eindruck, der in der Spitze des Nerven
gemacht wird, nur aufwirts nach dem Gehirn zu senden, dahingegen
andere nur bestimmt sind, den sinnlichen Eindruck im Gehirn, nur nieder-
wirts vom Gehirn ab, nach den Spitzen der Nerven zu fiithren. Er fahrt
fort: ,,Wie es zweierlei BlutgefaBe fiir solche entgegengesetzte Wirkungen
gibt, so treibt das Gehirn, das die Lebensgeister erzeuget, dieselben herab
in die Spitzen seiner Nervenzweige zu den Empfindungswirzchen, wo sie
die Spitzen anderer Faden in sich aufnehmen und zum Gehirn als zum
Herzen zuriickfithren.* Hier sehen wir also schon die, soviel spiter von
BELL beschriebenen Nervenkreise und die daraus entwickelte Annahme
eines Kreislaufes im Nervensystem (siehe spiter JESSEN) deutlich vor-
gezeichnet. Die Reflexion finde in den Nervenknoten (Ganglien) statt,
wobei der duBere, im Nerven fortgepflanzte sinnliche Eindruck, in einem
Bewegungsnerven auf seinem Wege zum Gehirn, riickwarts von diesem,
reflektiert werde; weil die Empfindungsnerven keine Knoten haben,
konne ein duBerer sinnlicher Eindruck in ihnen nur im Gehirn eine Wen-
dung zu einem inneren sinnlichen Eindruck, ohne Vorstellung, erhalten.
Im beseelten Gehirn wird dieser duBere Eindruck umgewendet oder gleich-
sam reflektiert und geht als innerer Eindruck in diejenigen Nervenfaden
zuriick, die das Glied bewegen. Durch UNZzER ist die klare Erkenntnis
des Reflexvorganges vorbereitet, die Bezeichnung des reflektierten
zuerst gebraucht; auch die moderne Auffassung ist bei ihm angedeutet,
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daB die anatomische Verkniipfung mit einem Erregungs- und Erfolgsorgan
immer nur die Leitung in der Richtung vom ersteren zum letzteren mit
sich bringt. Die Fruchtbarkeit von UNzERs Anschauung werden wir
spater bei GRIESINGER finden, dessen ,,psychische Reflexaktionen®
an ihn ankniipfen.

Aus der Tatsache, daB duBere Nerveneindriicke auf die Bewegungen
auch ohne das Mittelglied der Seele reflektiert werden koénnen, schloB
UNZzER, daB die Nervenkraft von der Seele versch eden sei; wenige Jahre
spater (1774) brauchte dafiir, als erster deutscher Arzt, MEDICUS den
Ausdruck ,Lebenskraft”, womit er zwischen die verniinftige Seele
und die organische Materie diese als drittes Prinzip einschob. Die Lebens-
kraft, fiir Dezennien ein Losungswort, wurde von REIL auch in die Psych-
iatrie eingefiihrt; erst mit dieser Metamorphose, die der StanLsche
Animismus gegen Ende des 18. Jahrhunderts in der Lehre von der
Lebenskraft erfuhr, gewann er Bedeutung fiir die weitere Entwicklung
der Psychiatrie; UNZER hat dem STaHLschen System diese neue Richtung
gebahnt. Richtig und klar bezeichnete er aber als Hauptfehler des Systems,
daB der Korper fiir ganz unwirksam ausgegeben werde; dagegen konne
und werde niemand den Einflu der Seele auf den Koérper leugnen. Mit
Vorliebe bespricht UNzER wiederholt den Ablauf von Bewegungen und
,,Bewegfertigkeiten ohne Teilnahme der Seele, und zeigt dabei seine
auBlerordentliche Schirfe der Beobachtung. Schon DAMEROW sagt (in
seinen , FElementen‘‘), daB UNzER viel zu wenig studiert werde,

Seine Kunst der Darstellung tritt, unterstiitzt durch feinen Humor,
auch in seiner populdren medizinischen Wochenschrift ,Der Arzt*
hervor, die 1759—1764 in erster Auflage in 12 Teilen erschien und einen
ungemeinen EinfluB ausiibte; es ist ein Vergniigen, sie zu lesen (Uber-
setzungen ins Schwedische, Dinische und Hollindische; auch andere
Werke von ihm wurden ins Déanische, Hollandische und Franzésische iiber-
setzt). Sie enthdlt manche Nerven- und Geisteskrankheiten beriih-
rende Abschnitte. In diese Zeit fillt auch eine interessante Polemik
STRUENSEES (der damals noch Arzt in Altona war) gegen UNzERs Pulvis
digestivus, anscheinend ein Mittel der sog. ,,Dreckapotheke*‘.

Literatur: SPRENGEL, Pragmatische Geschichte der Arzneykunde, Bd. V. 1,
S. 363. — WuxDERLICH, Gesch. d. Med., S. 196. — Allgem. deutsche Biographie. —

Schleswig-Holst.-Lauenb. Geschichtsbldtter 1886, Bd. XVI. — Korbks, Lexikon
Schlesw.-Holst. Schriftsteller, 1797.

Johann Ernst Greding
1718—1775

Am 22. Juli 1718 wurde GREDING in Weimar geboren, wo sein Vater
Hoffriseur war. Das Gymnasium besuchte er nur bis 1728, da seine Eltern
nach Greiz zogen; bis zum 17. Jahre muBte er seinem Vater im Geschaft
helfen, erreichte es dann aber mit lateinischem Privatunterricht, fihig
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fiir die Akademie erkldrt zu werden, und bezog 1737 Jena. Neben allen
Zweigen der Medizin horte er noch Logik, Metaphysik, Theologie, sogar
Geisterlehre, ferner Physik und Mathematik. In der Anatomie und Botanik
horte er ,,mit auBerordentlichem Vergniigen den berithmten TEICHMEYER",
dem er auf dem anatomischen Theater bei seinen Leichenoffnungen stets
zur Seite war; dann studierte er noch drei Jahre in Leipzig, wo er auf
besondere Empfehlung wochentlich einige Male im Hospital Kranke sehen
und untersuchen durfte. 1742 erwarb er die Lizentiatenwiirde in
Jena mit einer Abhandlung: ,, Von der Untersuchung eines todten Kérpers
oder von einer gesetzmiBigen Leichenéffnung’. Darauf war er 16 Jahre
in Zwickau Stadt- und Landphysikus. Im Jahre 1758 wurde ihm die
Aufsicht iiber die Kranken im Waldheimer Armenhaus iibertragen;
er fiihrte sie mit unermiidlicher Treue und Sorgfalt, besonders fiir die
Unheilbaren zeigte er tiefes menschliches Gefiihl. Vorziiglich zogen
Melancholische und Fallsiichtige seine ganze Aufmerksamkeit auf
sich. Immer wieder stellte er neue Versuche mit neuen Mitteln an, iber
deren Erfolge er zahlreiche Abhandlungen schrieb: Beobachtungen iiber
Bilsenkraut, Stechapfel, Kupferschwefel, Tollkirsche, NieBwurzel, Eisen-
hiitlein. Seine Bedeutung fiir uns liegt in den Leichentffnungen. Er
6ffnete iiber 300 Leichen von Kranken, die er sorgfiltig beobachtet hatte;
ganz vorzugsweise tat er dies bei den Geisteskranken.

Er war ein aufrichtiger Mann, fromm und gottesfiirchtig, standhaft
in Reden und Handlungen, klug und mit einem vortrefflichen Gedachtnis
ausgeriistet. Er iibersetzte verschiedene englische Schriften. 1775 starb
er, am 27. Februar, an den Folgen eines Schlaganfalls. Seine samtlichen
medizinischen Schriften wurden aus dem Lateinischen iibersetzt und in
zwei Binden von seinem Neffen, dem Arzt GREDING, 1790/9I in Greiz
herausgegeben. Im Band I, S. 277—350, finden wir: , Medizinische Apho-
rismen iiber Melancholie und verschiedene mit ihr mehr oder weniger
verwandte Krankheiten, die eine auBerordentliche Belesenheit, durch
Zitate belegt, und gute Beobachtung bezeugen. Einzelne Paralytiker
scheinen vorgekommen zu sein; doch fand er unter hundert rasenden
Personen nur sechs, die unter ,,wahrenden‘‘ Zuckungen ihr Leben endigten,
also vermutlich Epileptiker, unter dreiBig Blodsinnigen nur zwei, die
vielleicht Paralytiker waren. Er beschreibt Verdnderungen der weichen
Hirnhaut bei 216 Personen; bei 162 fand er sie auBerordentlich verdickt
und schleimig, schmierig, gleichsam speckartig; oft hatte die harte mit
der weichen Hirnhaut einen starken Zusammenhang. Bei drei Gehirnen
fand er einen unleidlichen Gestank, obwohl die Offnung keine 24 Stunden
nach dem Tode stattfand; viele Sektionen nahm er 12 Stunden nach dem
Tode vor. Daher kénnen die im zweiten Teil geschilderten , Leichenoff-
nungen verschiedener melancholisch-rasender und fallsiichtiger Personen®
als wertvolle Zeugen der damaligen Zeit gelten. Mit staunenswerter
Sorgfalt hat GREDING Tabellen aufgestelit, durch 12 Jahre hindurch,
iiber besonders merkwiirdige Dinge bei der Leichenéffnung von Kranken,
die er wihrend des Lebens genau beobachtet hatte. Auf 456 Seiten gibt
er von 150 Personen im | historischen‘ Abschnitt die Krankengeschichten,
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denen im , anatomischen‘‘ die Ergebnisse der Sektionen folgen. Die Kran-
ken teilt er in vier Klassen: 1. die Melancholisch-Rasenden, 2. die Bléd-
sinnigen und Wahnwitzigen, 3. die Fallsiichtigen, 4. die Fallsiichtig-
Rasenden. Am SchluB finden wir 18 besonders sorgfiltig geschilderte
Fille, in denen sogar die Sehhiigel z. B. untersucht wurden. Ohne eigent-
lich Irrenarzt zu sein — in Deutschland fehlten Irrenanstalten noch —
war GREDING, dhnlich wie es in England schon verschiedene Arzte taten,
mit allen Kréaften bemiiht, der Psychiatrie durch seine Beobachtungen
und Erfahrungen zu niitzen; ohne Mikroskop, wahrscheinlich auch sonst
nur mit einfachen Hilfsmitteln, gelang es ihm doch, jetzt noch verwert-
bare Feststellungen zu machen; vielleicht als Erster in Deutschland ziel-
bewuBt klinische Befunde mit anatomischen bei Geisteskranken ver-
gleichend.

Literatur: HirscH, Gesch. d. medizin. Wissenschaften. 1893, S. 626. —
KorNFELD, Handb. von NEUBURGER und PAGEL, 1905, Bd. II, S. 648.

Melchior Adam Weikard
1742—1803

WEIKARD, ein Zeitgenosse PETER FRANKS, nicht ihm ebenbiirtig, ist
aber ein gleichzeitiges Beispiel der Art, wie deutsche Arzte am Schlusse
des 18. Jahrhunderts sich neben allgemeiner Praxis und weitgehenden
wissenschaftlichen Bestrebungen zu der an Bedeutung wachsenden Psych-
iatrie stellten. Er wurde am 27. April 1742 zu Rémershag im F uldaischen
geboren. Im 6. Jahr erlitt er durch einen rohen StoB beim Spiel eine
Wirbelluxation, deren langwierige Behandlung mit einem tiefsitzenden
Hocker endete. Erfolglose Messen und Wallfahrten riefen friith sein Mi8-
trauen gegen Geistliche wach, dazu kam eine angeborene Schiichternheit,
Redereien der Mitschiiler, so daB sich langsam ein neurasthenischer Zu-
stand bei ihm entwickelte; er schildert ihn unter dem Namen eines hyste-
rischen Leidens in seinen umfangreichen ,,Denkwiirdigkeiten aus der Lebens-
geschichte des Kaiserl. Russischen Etatsraths WEIKARD'‘ 1802. Ironisch
berichtet er iiber Fille von ,Besessenheit, die ihn friih interessierten.
1758 ging er auf die Universitit Wiirzburg. Wie gebriuchlich hérte
er zuerst Philosophie und Theologie bei Jesuiten; darauf entschied er sich
fiir das Studium der Medizin. Die schlecht besoldeten Professoren hatten
nur wenige Zuhorer; WEIKARD begann sein Studium mit nur zwei anderen
Studenten. Einer seiner Lehrer verteidigte Hexerei und Teufelskunst
enthusiastisch. Im zweiten Jahr ging er schon téglich zu den Kranken-
besuchen im Hospital, wo es manches Schauspiel mit Besessenen und
Bezauberten gab. 1764 in Wiirzburg lizentiert, lieB er sich bald in Fulda
nieder, wo er 1770 Leibarzt des Fiirsten wurde, auch Hofarzt und Mitglied
einiger gelehrter Gesellschaften und Professor, nebenher noch Badearzt in
dem kleinen neuen Bad Briickenau war; hier trug er zur Entlarvung eines

Kirchhoff, Deutsche Irrenirzte I. 2
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umherreisenden Wunderarztes bei, der auch Lahme und Fallsiichtige
behandelte. Er entzog sich katholischem EinfluB, wurde dann als irreli-
gios und ,,Vertreter der Illuminaten’ verleumdet. Jetzt begann er sein
Werk: , Der philosophische Arzt‘ zu schreiben, was ihn erst recht in
den Ruf eines Freigeistes brachte, so dal der ihm sonst wohlwollende Fiirst
ein Verbot ergehen lassen muBite; er resignierte dann bald auf seine
Professur an der damaligen Universitdt Fulda. Einem Ruf nach Pavia,
an T1ssoTs Stelle, zog er den gleichzeitigen Ruf an den Hof der Kaiserin
KATHARINA II. in Petersburg vor (die Stelle in Pavia erhielt PETER
FrANK), den sein Bruder vermittelte, der Beziehungen zum Hofe hatte
und selbst dort Hofarzt und Staatsrat wurde. WEIKARD lie Frau und
Kind in der Heimat. Seine Reiseabenteuer und die Erlebnisse an dem
intrigenreichen Hofe in Petersburg, wo er fiinf Jahre blieb, schlieBlich
noch eine Reise nach dem Chersones mit dem kaiserlichen Hofe nehmen
einen breiten Raum in seiner Lebensbeschreibung ein. Unerfreulich
sind darin die Zerwiirfnisse mit seinem fritheren Freunde ZIMMERMANN,
dem Verfasser der beriihmten Biicher iiber die , Erfahrung” und die
,, Einsamkeit®; der Briefwechsel mit ihm, auch einige Briefe der Kaiserin
werfen ein eigentiimliches Licht auf diese verdorbene Hofwelt. Obwohl
WEIKARD von der Kaiserin anerkannt wurde, scheint seine Stellung nicht
recht bedeutend gewesen zu sein; 1789 lieB er sich beurlauben. Er war
dann Arzt in Heilbronn, kurze Zeit Staatsrat unter Paul I. in Peters-
burg, zuletzt Fuldaischer Geheimrat und Direktor der Medizinalanstalten
in Fulda, wo er am 25. Juli 1803 starb.

Das duBerliche Bild des Mannes wird durch seine Mitteilung illustriert,
daB er in der Jugend, wie andere Christen, einen Haarzopf trug, als junger
praktischer Arzt eine Periicke, um sich ein ilteres Ansehen zu geben;
dann warf er sie ab, um die Kopfhitze loszuwerden, trug die Haare so
wie sie waren, lieB endlich hinten eine runde Locke formieren, ungefahr so,
wie die Canonici sie trugen. Aber diese Locke muBte weichen, als er, bei
einer Revolte in Liittich gegen Bischof und Domherren, in Aachen fiir
einen Liitticher Domherren gehalten wurde; nun wurde die Locke cum
infamia kassiert und ein Zopfchen daraus gebildet. Nicht immer sind
seine Berichte so humorvoll; oft sind sie bitter, besonders weil er wegen
seiner fast fanatischen Verteidigung des BRowNschen Systems, dessen
,,Elemente’‘ er zweimal iibersetzte, von SPRENGEL und HECKER angegriffen
war; GIRTANNERS Betrug dabei deckte er auf. HAESER nennt ihn bei
diesen Beziehungen zum BROWNschen System einen talentvollen, aber
undisziplinierten Kopf. Ein Gemisch von geistreicher Spekulation und
sprunghafter Verwertung zahlreicher Beobachtungen begegnet uns auch
im , philosophischen Arzt". Er spottet iiber die Nervengeister, die durch
die Nervenzasern (sic!) ziehen. In der neuen Auflage (1790) werden die
Geisteskrankheiten in neun Kapiteln, die Krankheiten des Gemiits
in zwei abgehandelt; doch verschiebt er Krankheitsbilder, holt Charakter-
eigenschaften und physiologische Zusténde herbei, so daB nur im neunten
Kapitel ,,Wahnsinn, Raserei, Insania“ betrachtet, dabei Melancholie,
Manie, Fatuitas, Imbezillitit erwdhnt werden. Auch seine Heilart ist
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oberflichlich nach numerierten ,/Trianken’. Purganzen sind haufig;
auch laue Bidder werden empfohlen, wobei der Kopf mit kaltem Wasser
gewaschen wird. Er will die ,,Zasern", die in bestdndiger Unruhe sind,
beeinflussen.

WEIKARDS Bedeutung als Vorlaufer der Irrendrzte ist nicht groB3;
seine Behandlung Geisteskranker scheint vorwiegend in vornehmen
Kreisen stattgefunden zu haben. Ein echter Hausarzt, wie wir ihn im
18. Jahrhundert vielfach an die Stelle der geistlichen Beichtviter treten
sehen, war er auch nicht, aber er gehorte wohl zu den Mannern, die ,,sich
aus den Abgriinden des Aberglaubens zu wissenschaftlichen Bestrebungen
erhoben; wenn auch viele sich nur die Formen der Wissenschaften an-
eigneten — so war dies immerhin schon ein Fortschritt®.

Literatur: WuxpEerLIcH, Gesch. d. Med., 1859, S. 233.

Peter Frank
1745—1821

Als Sohn eines vermoéglichen Handelsmannes ist FRANK am 19. Marz
in Rotalben im Wasgau geboren. Mit neun Jahren kam er auf die latei-
nische Schule nach Rastatt, eine Zeitlang auf eine Jesuitenschule in
Bockenheim, lernte Rethorik in Baden-Baden, war in Metz und 1762 in
Pont a Mousson, einer damals in hohem Ansehen stehenden franzésischen
Universitat; dort erwarb er die Doktorwiirde in der Philosophie und
verlobte sich. Jetzt entschloB er sich, gegen den Wunsch der Eltern, die
ihn fiir die Theologie bestimmt hatten, Medizin zu studieren; er ging
nach Heidelberg, 1765 nach StraBburg. In Heidelberg bestand er
zum SchluB der Studien ein Tentamen, in dem er schon den Plan einer
,medizinischen Polizei“ entwickelte. Wihrend er in den nichsten
Jahren an verschiedenen Orten in der Nihe seiner Heimat &rztliche
Praxis ausiibte, sich verheiratete, Freude an hiuslicher Musik hatte,
schrieb er den ersten Band seines epochemachenden Werkes, den er aber
den Flammen iibergab, weil es eine abfillige Kritik von einem Sachver-
standigen erfuhr; erst nach elf Jahren war der Band endgiiltig wieder
abgefaBt. Nach kaum einjdhriger Ehe verlor er Frau und Kind. In
Rastatt konnte er jetzt als Hofmedikus die fiirstliche Bibliothek be-
nutzen, lernte auch Italienisch; er macht viele gliickliche Kuren. 1770 hei-
ratete er zum zweitenmal, wurde Stadt- und Landphysikus in Bruchsal,
Hofrat des Fiirstbischofs von Speyer, spater Leibarzt und Archiater
mit gutem Einkommen. Er griindete eine Hebammenschule, hielt ana-
tomische und chirurgische Vorlesungen zur Heranbildung von Wund-
arzten. Wahrend des Erscheinens der drei ersten Binde seiner Medi-
zinischen Polizei wurde das Werk vom Papst auf den Index gesetzt;
trotz bester personlicher Beziehungen zum Fiirstbischof muBte sich daher
sein Verhiltnis zu ihm lockern. Sein Ruhm war gestiegen, er besuchte

i
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und behandelte den Markgrafen von Baden, den Herzog von Wiirttemberg.
Binnen drei Wochen erhielt er 1784 einen Ruf als Professor der Physiologie
und medizinischen Polizei nach Mainz, nach Pavia und Goéttingen; er
wihlte letzteres als Professor der medizinischen Praxis, doch vertrug
er das Klima nicht und ging 1785 nach Pavia. Hier wurde er bald zum
Generaldirektor des Medizinalwesens in der Gsterreichischen Lombardei
und dem Herzogtume Mantua ernannt und ihm die Aufsicht samtlicher
Krankenhduser iibertragen. In einer groBangelegten Rede ,,De verte-
bralis columnae in morbis dignitate' trat er 1791 als Begriinder der
Riickenmarkspathologie auf, wie NEUBURGER sorgfiltig begriindet,
und stellte ein Programm fiir die kommende Forschung auf; noch kurz
vor seinem Tode beschiftigte ihn dasselbe Thema. Politische Wider-
wirtigkeiten veranlaBten ihn 1795 die Stelle eines Direktors des all-
gemeinen Krankenhauses in Wien anzunehmen; bald erreichte er die
Anstellung eines pathologischen Prosektors und griindete ein patholo-
gisches Museum. Auch auf das Irrenwesen erstreckte sich sein refor-
matorischer Eifer, den Insassen des Irrenturms wurde durch ihn ein
menschenwiirdiges Dasein verschafft, er lieB auch Garten fiir sie einrichten.
Als er im Zenit seines Ruhmes stand, 1801, schrieb er am SchluB seiner
Selbstbiographie: , Das schmachtende Pflinzchen, welches ich, als Ver-
fasser der Medizinischen Polizei, in den Boden Deutschlands und Italiens
gepflanzt habe, ist in einem nicht sehr langen Zeitraum zu einem Baume
emporgewachsen, welcher seine Aste bereits iiber den groBten Teil von
Europa ausgedehnt und iiberall Friichte, deren Reife ich so bald nicht er-
wartet hatte, getragen hat. Unter dem Schatten eines solchen Baumes
mein Grabmal! — wird wohl je die MiBgunst auch meine Asche da zu
beunruhigen wagen?‘ Er erfuhr dann schon zu seinen Lebzeiten viele
Angriffe; die Geistlichkeit konnte ihm seine medizinische Polizei nicht
vergessen. FRANK nahm deshalb seinen Abschied und siedelte 1804 nach
Wilna iiber, wohin sein Sohn JOSEF als Professor und Direktor der
Klinik berufen war. (,,Eine Reise nach Paris, London und einem
groBen Teile des iibrigen Englands und Schottlands‘ gab dieser 1804
heraus, in ihr schildert er ergreifend die elende Lage der Geisteskranken
in deutschen Anstalten). Dort blieb er nur 10 Monate, da er einen
Ruf als erster Leibarzt Kaiser ALEXANDERS nach Petersburg annahm.
Eine schwere Ruhrerkrankung fiihrte ihn aber nach 2!/, Jahren in das
mildere Klima Wiens zuriick; der Krieg raubte ihm einen Teil seines
Vermogens und zwang ihn zu weiterer Praxis und Konsultationen. In
diese Zeit fallen mehrmalige Begegnungen und Konsultationen NAPO-
LEONSs, iiber die ROHLFS anziehende Berichte erstattet hat, nach unge-
druckten Memoiren JOSEF FRANKS; sie sind fiir beide groBen Méanner cha-
rakteristisch und bezeichnend. Sehr drastisch wirkt ein Gesprach, bei
dem NAPOLEON im Bade saB3, FRANK vor ihm mit heftigen Gichtschmerzen
stand. Eine Berufung als Leibarzt nach Paris lehnte er ab. Bald, 1810,
zog er noch zu seiner in Freiburg verheirateten einzigen Tochter; dort
vollendete er , Die Epitome‘ (deutsch iibersetzt als ,,Die Behandlung
des Menschen), ein zu seinen Lebzeiten berilhmtes Werk, bis auf die
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Nervenkrankheiten, die erst nach seinem Tode von seinem Sohne
herausgegeben wurden. Schon 1811 finden wir ihn aber wieder in Wien.
In Freiburg hatte er nur wissenschaftlich gearbeitet; nach Wien scheint
ihn seine dort wieder aufgenommene groBe konsultative Praxis gezogen
zu haben; er war noch ein rechter Vertreter des im 18. Jahrhundert so
schén entwickelten Instituts der ,Hausédrzte'. Allgemein verehrt,
auch von den GroBen der Erde um Rat gefragt, starb er allgemein betrauert
am 24. April 1821. Als ihn acht Arzte auf seinem Sterbebett umgaben,
sagte er, jetzt verstehe er den Ausruf jenes verwundeten Grenadiers von
Waterloo: ,,Sapristi, jetzt weiB ich auch, wieviel Kugeln notig sind, um
einen Grenadier zu toten.*

RouLFS sagt: ,,Wie das 18. Jahrhundert vorzugsweise das Jahrhundert
der Kritik genannt werden kann, so ist auch die Kritik die Signatur
aller FrRankschen Schriften.” Ahnlich auBert sich DAMEROW in seinen
,, Elementen‘‘ iiber ihn. Daher sind seine beiden genannten Hauptwerke
noch jetzt lesenswerte Biicher. Er war nach PLATER der erste, der wieder
die gesamte spezielle Pathologie und Therapie bearbeitete. Seine , Medi-
zinische Polizei gibt die wertvollsten Beitrage zur Kulturgeschichte
seiner Zeit.

Unter dem Einflusse der ,Lebenskraft sieht er die Nerven einen
groBen EinfluB nach vielen Seiten ausiiben, z. B. beim Erbrechen, das
man sonst der Stockung der Séfte zuschrieb. Das periodisch bei einigen
hypochondrischen und hysterischen Personen auftretende Fieber
erscheint ihm als Nerveniibel, gegen das Chinarinde nicht helfe; der Frost
habe seine Ursache im Nervensystem. Er méchte die ganze nackte Ober-
flache des Korpers taglich ebenso ungehindert durchschauen konnen als
das Angesicht, um aus diesem Anblick Regeln einer ,,medizinischen
Physiognomie* herzuleiten; eingehend und anschaulich schildert er
dann viele Einzelheiten und wendet dabei seine Aufmerksamkeit oft den
Geisteskranken zu: Lage und Richtung der Lippen, Verzerrungen
des Mundes, Kieferkrampf, Augenstellungen werden geschildert.

Die bis dahin in Medizin, Chirurgie und Geburtshilfe getrennte Kunst
wandelte er ausdriicklich zu einer einheitlichen um; in diesem Sinne
betrachtete er sowohl die Chirurgie wie Psychiatrie als somatische
Heilmittel der inneren Medizin. Vier Hilfsmittel nennt er besonders:
Didt, Arzneimittel, duBeres Verfahren und moralischen Beistand; durch
vorsichtige Leitung der Gemiitsbewegungen koénne man viele
Krankheiten mit der Wurzel vertilgen; man wiirde noch bei weitem giin-
stigere Resultate erzielen, wollte man denselben FleiB, den wir auf die
iibrigen Arzneimittel verwenden, auch auf das Studium der Psych-
iatriklegen! Er warnt vor Ubertreibung des Kausalmomentes der
,,Schwarzen Galle, atra bilis. Auch bei Hautkrankheiten erkennt er
psychische Einfliisse.

Wenn er auch bei Schilderung der Exantheme meint, daB wahrlich
des Malers Pinsel mehr leiste als die farbenlose Feder, so zeigt seine ,,Medi-
zinische Polizei doch an vielen Stellen, wie geschickt er die Feder zu
filhren weiB. Diese damals neue Doktrin schied er von der gerichtlichen
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Medizin, wie auf dem Gebiete des Rechts spdter Verwaltung und Justiz
geschieden wurden. Im Band IV, II. 3: ,,Von Verletzungen durch
Vorurtheile der Zauberei, Teufelei und Wundercuren* finden
wir eins der vorziiglichsten Kapitel seines Werks; es bringt eine glanzend
geschriebene, geschichtlich begriindete Notwendigkeit, mit Hilfe der
Polizei eines Landes dem Ungeheuer des abscheulichsten Aberglaubens
zu begegnen; mit Humor gewiirzte Krankengeschichten zeigen die Arm-
seligkeit einiger Hexen- und Besessenheitszustdnde.

Hauptquelle: HeinricH RouLrs, Die medizinischen Klassiker Deutschlands,
1880, II. Abt., S. 127—211. — NEUBURGER, Wien. klin. Wochenschr. XXII. Jahrg.,
Nr. 39: Fraxk als Begriinder der Riickenmarkspathologie.

Franz Joseph Gall
1758—1828

GALL ist am 9. Mdrz 1758 in Tiefenbrunn bei Pforzheim geboren,
als.Sohn eines Kaufmanns. Er studierte in StraBburg und Wien, wo
er 1785 Doktor der Medizin wurde und rasch eine groBe Praxis bekam;
daneben trieb er fleiBig Gehirnanatomie und Kephaloskopie. Seine pri-
vaten Vorlesungen dariiber (1796) fanden groBen Zulauf; 1801 wurden
sie verboten, wie es scheint infolge klerikaler Einfliisse, trotz Fiirsprache,
u. a. von PETER FrRANK. Er besuchte darum, nach 1805, Berlin, Spandau,
Holland und die Schweiz, um seine Lehre zu verkiindigen; 1807 kam er
mit SPURZHEIM nach Paris, {iberall gut aufgenommen von Fiirsten,
Gelehrten usw. Im Athendum hielt er 6ffentliche Vorlesungen; NAPOLEON
wollte freilich nichts von ihm wissen, aber GALL veroffentlichte 1810—1820
doch seine groBen Arbeiten, die er neben &rztlicher Praxis vollendete;
PINEL u. a. nannten ihn einen Charlatan, es scheint, daB GALL aber in der
Gesellschaft sehr gesucht war, trotzdem waren seine Finanzen nicht be-
sonders gut. Am 22. August 1828 starb er und wurde auf dem Pére-Lachaise
begraben, ohne Kopf, den er seiner Sammlung hinterlieB. GALL war
gro und wohlgebildet, der Kopf groB, besonders der Vorderkopf. Er
war wohlwollend, aber miBtrauisch, durch feindselige Kritiken tief ver-
stimmt.

Von den unzihligen, teilweise sehr verschiedenen Beurteilungen der
Garischen Lehre ist fiir uns die Stellung REILS wichtig, der infolge von
Vorlesungen GALLS in Halle seine Untersuchungen iiber das Gehirn und
Nervensystem wieder aufnahm und erklirte, er habe in GALLS anatomi-
schen Demonstrationen des Gehirns mehr gesehen, als er geglaubt hatte,
daB ein Mensch in seinem ganzen I.eben entdecken konnte. Spiter aber
schrieb er eine sehr absprechende Kritik, leider erfiillt von persénlichen
Ausfillen. Dariiber berichtet M6BIUS, GALLS warmer und scharfer Ver-
teidiger, der in GALLS Lehre eine neue Psychologie und eine neue Gehirn-
physiologie gegeben sieht. GALL lehrte mit aller Bestimmtheit, daB die
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Windungen der Gehirnrinde als die Endigung der Nervenbahnen und als
Sitz aller intellektuellen und moralischen Funktionen zu betrachten sind;
zur gleichen Zeit suchten manche Irrenirzte die Geisteskrankheiten im
Herzen, der Leber und anderen Eingeweiden, woriiber GALL bittere
AuBerungen fallen lieB; auch GarLs viel bekampfte Ansicht, daB das
wachsende Gehirn den Schadel forme, hat neuerdings in SCHWALBE
Unterstiitzung gefunden, wiahrend FRrRORIEP sich vorsichtig verhielt.
Garis Lehre wird jetzt allgemein Phrenologie genannt, obwohl
dieser Name erst von seinem Schiiler und Mitarbeiter SPURZHEIM ein-
gefiihrt ist; des letzteren grole anatomische Geschicklichkeit ist nach

HAESERS Annah- hirnrinde phre-
me bei den mit nologischen Ab-
GaLl, gefiihrten grenzungen nicht
Untersuchungen giinstig. Viel-
entscheidend da- leicht trifft Hu-
fiir gewesen, daf3 FELANDS Bemer-
man den Ur- kung, daB die Or-
sprung der Gei- ganologie im
steskrankheiten ganzen wahr, die
imGehirnsuchte; Organoskopie
GaLLs Lehre war aber noch sehr
aber dabei das unzuverlassigsei,
Fundament. An- den Kern der
klinge an die Schwierigkeit in
Phrenologie sind der Lehre GaLLS
in den modernen von den Orga-
Assoziationszen- nen resp. Trie-
tren, Sprachzen- ben, da deren
tren usw. zu fin- Anordnung auf
den; doch- sind der Oberfliche
die meistdiffusen //g des Gehirns,beim
Krankheitsvor- Lebenden nur
gangeinderGroB- am Schidelge-

wolbe einer Untersuchung zuganglich ist; auf jeden Fall ist GaLL aber
einer der wichtigsten Vertreter fiir die Lokalisation psychischer Vor-
gange — auch geistiger Storungen — in der Hirnrinde, nach seiner Lehre
kenntlich durch entsprechende Hervorwdlbungen des Schddeldachs; auch
sprach er als Erster diese Ansicht aus.

Ferner ist GALL ein Vorlaufer der neuen Richtung, die in unseren
psychologischen Anschauungen die abstrakten Begriffe zuriickdringt
und dafiir die organisch begriindeten Triebe mehr zur Geltung bringt;
dariiber sagt MOBIUS noch folgendes: , Die ZerreiBung des Menschen
in Vorstellung, Gefiihl, Willen oder in Intellekt und Willen oder wie die
Schemata sonst heiflen, qualt uns bis auf den heutigen Tag. Die Physio-
logie ist dahin gelangt, in jedem ILebensvorgange den Reflex wiederzu-
finden: Reiz bzw. Reizbarkeit und Reaktion. Ein einfacher Winkel ist
das Schema des Lebens. — Der aufsteigende Schenkel des Winkels hei(t
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Wahrmehmung, der Scheitel Lust-Unlust, der absteigende Schenkel
Wollen-Nichtwollen. — Das seelische Leben mag sich steigern, verviel-
fachen, verwickeln, wie es will) immer handelt es sich nur um die Verviel-
fachung und Verflechtung der psychischen Reflexe. Also auch GALL
hat die vor UNZER schon angedeuteten, psychischen Reflexaktionen
vorbereitet; bei GRIESINGER finden wir dann ihre klare Erkenntnis und
Verwertung; noch heute wird am Ausbau dieser Lehre gearbeitet.

Literatur: HAEseR, Gesch. d. Med. Bd. IT und fiir Vorstehendes ganz beson-
ders Mo6B1Us, Bd. VII, Fraxz JosEPH GALL, 1903, sowie Bd. ITI, GoETHE und GaLt,
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KIrCHHOFF (Schleswig).



Deutsche Irrenarzte

Anton Muller
1755—1827

Oberarzt des Julius-Spitals in Wiirzburg fiir die psychiatrische Abteilung,
ist geboren in Konigshofen im Grabfeld im Jahr 1755 und gestorben in
Wiirzburg im Jahr 1827. Zuerst war er Arzt auf dem Land gewesen.
Mit 43 Jahren kam er in das Julius-Spital und blieb hier 27 Jahre, bis
zwei Jahre vor seinem Tod. Am Ende seiner psychiatrischen Tatigkeit
hat er das Buch geschrieben: Die Irrenanstalt in dem Julius-Hospital
und die sechsundzwanzigjdhrigen arztlichen Dienstverrichtungen an der-
selben. Mit einem Anhange von Krankengeschichten und Sektions-
berichten. Ein Wort zu seiner Zeit. — Dieses Buch ist mit 300 Seiten
ziemlich umfangreich und jetzt sehr selten geworden; ebenso wie dieses
vom Jahr 1829: Die Behandlung der Irren in dem Julius-Hospital in Be-
ziehung zur Pathologie und Therapie der psychischen Krankheiten be-
arbeitet und herausgegeben von Dr. JOosEPH OEGG. In der Vorrede dieses
Buchs ist eine ausfiihrliche Lebensbeschreibung von ANTON MULLER. —
Ausziige aus diesen beiden Biichern habe ich gegeben in dem Festbuch:
Hundert Jahre bayrisch (Wiirzburg, Verlag STURTZ, 1914) S. 303: Aus
dem Julius-Spital und der altesten psychiatrischen Klinik; und in meinen
Berichten aus der Klinik (Leipzig, KaBITzscH). Die beiden Biicher sind
fiir die Zeit vor hundert Jahren besonders deshalb lehrreich: es begannen
die Bestrebungen, welche zu der Abschaffung der mechanischen Zwangs-
mittel fiihrten. Fiir diesen Fortschritt war man auch in Wiirzburg. Aber
man betrachtete vieles Krankhafte noch mehr moralisch als pathologisch.
Und so gab es doch noch manche Kombination von moralischem und me-
chanischem Zwang. Besonders groB war aber vor hundert Jahren der
Glaube an alles, was aus der Apotheke kam. Sehr drastische Abfiihr-
mittel, ferner reizende Salben, welche die Kopfhaut zur Eiterung brachten,
wurden parallel angewendet mit moralischen und mechanischen Reiz-
mitteln. Die progressive Paralyse ist erst 26 Jahre nach MULLERS Tod
im Jahr 1853 zum erstenmal in Wiirzburg diagnostiziert worden. Und aus
den Krankengeschichten vor hundert Jahren bekommt man den Ein-
druck, daB damals auch manche undiagnostizierte Fille dieser Krankheit
von dem therapeutischen Ubereifer unnétig geplagt worden sind. Zu
MULLERS Zeit gab es noch keinen klinischen Unterricht in der Psychiatrie
in Wiirzburg. Und er war auch nicht Professor an der Universitit. Er
war der Amnsicht, der klinische Unterricht passe nicht zu den psychiatri-
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schen Fallen. Schon sieben Jahre nach MULLERsS Tod hat aber MARCUS
diesen Unterricht gerade in Wiirzburg zuerst eingefiihrt. MULLER hat
jedoch insofern auch dem klinischen Unterricht vorgearbeitet, als er auf
sorgfiltige Beobachtung hielt und auch jiingere und iltere Arzte gelegent-
lich gerne belehrte. Aus solcher Belehrung ist das Buch von OEGG ent-
standen. — Kein klinischer Unterricht und zuviel Moral, dies hing eng
miteinander zusammen. Denn nur solche Arzte sollten an die psych-
iatrischen Falle herankommen diirfen, die vollig eindringen kénnten in
ihre moralischen Geheimnisse., Und diesen gegeniiber sollte die strengste
Verschwiegenheit gewahrt werden. ,,Schon die Pflicht der Verschwiegen-
heit wire ein Hindernis fiir ein klinisches Kollegium iiber Psychiatrie.”
— Auch in der Atiologie kommt ganz merkwiirdiges Moralisches vor, z. B.
als wichtigste Ursache: das Romanlesen und das Lottospiel. , Ein junger
Mann vertraute sich dem Lottogliick. Als ihm dieses den Riicken kehrte,
verfiel er in Tobsucht und raste sich zu Tode. Andere Griinde fiir die
Krankheit und den Tod waren nicht aufzufinden.* Es ist doch recht
bemerkenswert, daf3 vor hundert Jahren auch eine tédliche Hirnkrankheit
noch in eine solche ursichliche Abhéngigkeit gebracht worden ist durch
das Mittelglied hindurch des ,,sich zu Tode Rasens‘‘, was dann auch noch
einigermaBen in das Moralische gehért: man wird von etwas affiziert,
man steigert sich immer mehr in den Affekt hinein, und man stirbt sogar
an dem Affekt. So wirkten denn auch die Duschen ,,somatisch und psy-
chisch; durch die Erschiitterung, mittelst des mechanischen Reizes auf
Kopf und Nerven und durch die Furcht selbst vor dieser Erschiitterung.
Romanlektiire hatte nachteilig auf die Verrichtung des Unterleibs und
auf das Gangliensystem gewirkt. Aber die Duschen hatten die gute
Wirkung, daB sie sanfter, ruhiger und stiller wurde und von der Roman-
welt mehr zur natiirlichen wirklichen und zu sich selbst zuriickkam®.

Solche therapeutische Illusionen waren wohl notwendige Uberginge
und Durchgiange aus der fritheren Gleichgiiltigkeit und Vernachlédssigung.
Indem man aufmerksam achtete auf die Wirkungen der Mittel aus der
Apotheke und auf die moralischen und auf die mechanischen, gew6hnte
man sich an eine sorgfiltige Beobachtung. Ein solcher Satz wie dieser
ist allerdings schon etwas sehr der Ausdruck eines Furor therapeuticus:
,,Unter den Zwangsmitteln ist besonders die Zwangsweste und vorziiglich
der Zwangsstuhl durchaus notwendig und wirksam. Ich habe keinen
Rasenden gefunden, der seinen Kopf ohne Zwang zum Einreiben der
schmerzerregenden Salben hergegeben und ohne Zwangsweste durch Rei-
ben und Kratzen seine Schmerzen nicht vermehrt, die Heilung eiternder
Stellen nicht verhindert hitte.*

Kurz darauf kommt der Satz: , Nur bei anhaltender Eiterung der Kopf-
bedeckungen durch Brechweinsteinsalbe erfolgte dauernde Heilung der
Geisteskrankheit.” — So hat der Glaube an die reizenden Salben, an den
pharmakologischen und chemischen Zwang, des weiteren auch zu dem
mechanischen Zwangstuhl gefiihrt. — Bei dieser Denkweise hat es an
der Erkenntnis der zeitlichen Periodizitdt sehr gefehlt. So steht z. B. iiber
zirkuldre Zustinde diese Betrachtung da von rein normal-psychologischer
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Art: ,,Sollte man glauben, daB es moglich wire, an einem Orte, dessen
man mit Schaudern denken sollte, sich gliicklich zu fiihlen, selbst zur
Vernunft zuriickzukehren und dieselbe unter menschlichen Verhaltnissen
in einem angenehmen Aufenthaltsorte wieder verlieren zu koénnen?* —
Der ,;schauderhafte Ort* ist die Tobzelle, in welcher der maniakalische
Kranke ganz vergniigt und bald auch wieder ruhig war; die ,,mensch-
lichen Verhaltnisse* sind das Zimmer der ruhigen Kranken, in welchem
der Melancholische, trotz des netten Lokales, sehr betriibt war und dann
auch wieder maniakalisch wurde. — Fiir die rein zeitliche Periodizitit
solcher Zustande fehlte damals eben noch jedes Verstindnis. Alles mufBite
immer duBere Ursachen haben: post hoc ergo propter hoc. —

Bei seinen redlichen therapeutischen Bemiihungen war MULLER aber
in Stadt und Land sehr geschdtzt. Und die beiden Biicher, die auf ihn
zuriickgehen, sind auch heute noch wertvolle Dokumente fiir das psych-
iatrische Denken vor hundert Jahren.

AuBler dem, was im Vorstehenden mitgeteilt ist {iber Gedrucktes, ist
nichts Bemerkenswertes vorhanden. Uber MULLERS Schiiler OEGG be-
merke ich noch dieses:

Joseph Oegg
1798—1865

JosepH OEGG, geboren 1798 in Wiirzburg, hatte, ehe er im Jahr
1823 zu ANTON MULLER in das Julius-Spital kam, drztliche Reisen ge-

macht nach Ber- die Dissertation
lin, Paris, Wien. veroffentlicht: de
Dann war er in sede et origine
den fiinf Jahren morborum psy-
1823 —1828 als chicorum. Was
praktischer Arzt in dieser steht, ist
in Wiirzburg viel auchenthaltenin
bei ANTON MUL- den ersten Kapi-
LER im Julius- teln seines Buchs
Spital. Im Jahr (s. oben S. 23),
1828 wurde er dasernachdiesen
Gerichtsarzt in fiinf Jahren in
Vohenstrauss in der SEIDELschen
der Oberpfalz, Buchhandlungin
und im Jahr 1833 Sulzbach heraus-
inAschaffenburg. gegeben hat.
Dort ist er im Gleichfalls auf-
Jahr 1865 gestor- genommenindie-
ben. Zu Beginn ses Buch ist seine
der Wiirzburger Abhandlung:
Zeit bei ANTON JosePH OEGG Cber die Anwen-
MULLER hatte er dung des Gliih-

eisens zur Heilung psychischer Krankheiten. HUFELANDS Journal 1828.
In dem Buch von 1829 hat er in engem AnschluB an ANTON MULLER
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sehr ausfiihrlich auf 384 Seiten das entwickelt, wovon ich oben die Proben
gegeben habe. In bezug auf die starken Mittel, welche auf den Kopf
appliziert werden sollten, hat er noch von sich aus das Gliiheisen hinzuge-
fiigt. Von dieser thermischen Zutat zu der pharmakologischen und
chemischen wollte ANTON MULLER noch nichts wissen (s. Seite 252 An-
merkung von OEGGS Buch). Abgesehen davon bestand aber vélliges Ein-
verstandnis mit ANTON MULLER, welcher gerade an diesem guten Arzt und
Schriftsteller OEGG einen Schiiler gefunden hat, der nochmals das, was
ANTON MULLER selbst fiinf Jahre zuvor im Jahr 1824 dem Druck {iiber-
geben hatte, sehr gut erweitert und bereichert hat. Der Schiiler OEGG
ist deshalb auch hier noch ausdriicklich neben dem Lehrer MULLER auf-
gefiihrt. — Vor hundert Jahren gab es eben fast noch keine psychia-
trischen Institute. Wenn es solche gegeben hitte, so wire OEGG wohl
sicher in der praktischen Psychiatrie geblieben, zu welcher er nach allem
sich sehr gut geeignet hatte.

RIEGER (Wiirzburg).

Johann Christian Reil
1759—1813

Das Gesamtwerk REILS, der fast auf allen Gebieten der Medizin
schopferisch tétig gewesen ist, auch nur annihernd zu wiirdigen, ginge
weit iiber den hier verfiigbaren Raum hinaus, weshalb ich mich vorwiegend
auf eine genauere Darstellung jener Zweige seines Schaffens beschrinken
will, fiir welche bei dem Leserkreis dieses Werkes besonderes Interesse
vorauszusetzen ist. Es soll daher in einem eigenen Abschnitte (II) die
Bedeutung ReILs fiir die Psychiatrie ausfiihrlicher behandelt werden,
wahrend der I. Abschnitt unter teilweisem AnschluB an NEUBURGERS?')
Gedenkrede einen Uberblick iiber REILS Lebensschicksale und seine so
reiche und vielseitige Tatigkeit als Arzt und Forscher geben wird.

I

JorannN CHRISTIAN REIL wurde am 20. Februar 1759 zu Rhaude,
einem ostfriesischen Dorfe, als Sohn eines Pfarrers geboren. Bereits der
Knabe zeigte bedeutende Anlagen und entwickelte starken Natursinn.
Den Gymnasialunterricht genoB er in der Stadt Norden und sollte dem
Wunsche des Vaters gemaB Theologie studieren; eine tiefe Neigung aber,
die u. a. in seiner Abiturientenrede , Lob der Medizin“ Ausdruck fand,
zog ihn zur Heilkunde. Er begann ihr Studium in Goéttingen und voll-
endete es in Halle, wo er namentlich von MECKEL und GOLDHAGEN wissen-
schaftlich angeregt und gefordert wurde. 1782 promovierte er mit einer

1) NEUBURGER, MAX, JoHaxN CHRISTIAN REIL. Stuttgart 1913.
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Dissertation {iber Gallsucht. Er lieB sich darauf in Ostfriesland als Arzt
nieder, kehrte aber 1787 auf einen von GOLDHAGEN veranlaBten Ruf
nach Halle als Ex° )rdinarius zuriick. Schon im folgenden Jahre verlor
er seinen Lehrer v Forderer, dessen Leben zu erhalten er sich liebevoll
bemiihte.

Der Fall wurde ReIL auch verdffentlicht. (,,Des seeligen Oberberg-Raths
F. J. G. GOLDHAGE rankheitsgeschichte“, Halle 1788.) In der wenige Seiten

/(4/. /(4;/
/.é’mfc/h//%p/.

umfassenden Krankengeschichte findet man eine lebendige Darstellung, wie der
alte Meister und sein grofler Jiinger diagnostisch iiberlegend der Krankheit gegen-
iiberstehen und mit peinlicher Genauigkeit therapeutische Mittel erwdgen. Auch
der Obduktionsbefund ist wiedergegeben. Das Schriftchen kann nicht genug der
Lektiire empfohlen werden. Besser als jedes historische Werk macht es uns mit dem
Stand der damaligen Medizin vertraut.

Nach GOLDHAGENs Tode wurde REIL dessen Nachfolger.
Seitdem war er als Professor der Medizin und Leiter des klinischen

Institutes, von 1789 an auch als Stadtphysikus in Halle tétig, bis er 1810
einem Rufe an die neugegriindete Universitdt Berlin Folge leistete.
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Den besten Einblick in ReiLs umfassende klinische Tétigkeit sowie in seine
tiefgriindige Forschungsmethode, die sich auf scharfe Beobachtung, Sektionsbefund
und Epikrise stiitzte, gewdhren die von ihm nach damaliger Sitte 1790—1795 in
vier Faszikeln herausgegebenen Memorabilia clinica. In diesen Abhandlungen
tritt REIL nicht nur als Internist, sondern auch als Chirurg, pathologischer Anatom
und experimenteller Pharmakologe hervor. Aber es ist nicht nur der Umfang der
behandelten Gebiete, der hier wie in den unter seiner Leitung abgefafiten Disser-
tationen iiberrascht, sondern auch die geniale, seine Zeit iiberholende, vielfach ge-
radezu modern anmutende Denkungsweise. Aus JAENEKES Dissertation De hydro-
thorace, Halle 1797, geht hervor, da8 REiIL sich als diagnostischen Mittels bereits
der Brustperkussion bediente. Ja, in seinen spiter erschienenen Werken hat
er sogar zur Diagnose von Kopfleiden die Perkussiondes Schidels vorgeschlagen.

Der umfassende Blick und die Griindlichkeit, mit welchen REIL die auf-
geworfenen Fragen bearbeitete, muBten ihm vielfach die Unzulidnglich-
keit der Voraussetzungen des damaligen klinischen Wissens erdffnen.
Seiner Regsamkeit und der Vielseitigkeit seiner Begabung ist es zu danken,
daB er selbst den Ausbau von klinischen Hilfswissenschaften unternahm.
Insbesondere waren es die Anatomie und Physiologie, in die sein For-
schungsgeist eindrang und bleibende Errungenschaften zeitigte. Als
Anatom hat er die feinere Struktur des Auges und Nervensystems studiert;
mit Hilfe chemischer Préiparation konnte er den strahlenformigen Verlauf
der Linsenfasern dartun. Ferner unterzog er die Existenz der Macula
lutea einer Nachpriifung und stellte von ihr die ersten Abbildungen her.
Die Methode der Verwendung chemischer Reagenzien zur Erkennung von
Strukturverhiltnissen iibertrug er erfolgreich auch auf das Zentralnerven-
system. Die wesentlichen, auf diese Weise gewonnenen Ergebnisse hat
er in seinem 1797 erschienenen Prachtwerk De structura nervorum
niedergelegt.

In einer spateren Epoche ist REIL auf dieses Arbeitsfeld zuriick-
gekommen und hat 1807—1809 in seinem Archiv iiber seine anatomi-
schen Untersuchungen des zentralen Nervensystems eine
Artikelserie verdffentlicht.

Beim Studium der Gehirnstruktur verwendete er als Hirtungsmittel Alkohol,
dem er Kalium zusetzte, um die Unterschiede zwischen grauer und weifler Sub-
stanz besser hervortreten zu lassen. Hierauf wurde das Gehirn mittels der Finger
und unter Beniitzung eines schmalen, vorne abgerundeten Elfenbeinpldttchens
oder dgl. zergliedert, indem er dem fortschreitenden Prozef3 der Hirtung folgend,
allmihlich in die Tiefe drang.

Es ist staunenswert, welches Detail er auf diesem primitiven Wege
ermitteln konnte. Die Beschreibung seiner Befunde ist prazis und an-
schaulich. Den Leser dieser Arbeiten mufl es mit Genugtuung erfiillen,
daB REILS Name in der heutigen Nomenklatur der Gehirnanatomie ver-
ewigt ist. Von REILS Untersuchungen iiber das Kleinhirn hat kein Gerin-
gerer als STILLING geurteilt, daB seine Beitrdge zur Lehre vom Bau des
Cerebellums fiir alle Zeiten als Muster einer klassischen Arbeit be-
trachtet werden miissen®‘.

Bedenklichen Verirrungen setzt sich REIL freilich aus, wenn er in seiner natur-

philosophischen Epoche die sichere Grundlage objektiver Beobachtung verldBt
und zur Erklirung physiologischer Funktionen iibergeht, wie dies namentlich in
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dem Artikel ,,Uber die Eigenschaften des Ganglien-Systems und sein Verhiltnis
zum Cerebral-System* geschieht (REILs Archiv Bd. VII). Gerade an einem Forscher
wie REIL wird es klar, wie verhidngnisvoll die Naturphilosophie, die sich zur Losung
jedes Problems berufen fiihlte, fiir die Wissenschaft werden konnte.

Das Archiv enthalt eine Reihe anatomischer Arbeiten iiber das zen-
trale und periphere Nervensystem, die von REIL angeregt und unter seiner
Leitung ausgefiihrt wurden. Auch die pathologische Anatomie des Gehirns
wurde von ihm mit seiner Arbeit ,,Mangel des mittleren und freien Teils
des Balkens im Menschengehirn‘ geférdert.

Noch fundamentaler als um die Anatomie sind REILS Verdienste
um die Physiologie.

Von den unter REILS Leitung verfaten Dissertationen sind namentlich
als wissenschaftliche Taten ,Caenesthesis’ von Chr. Fr. Hiibner
(Halae 1794) und die im gleichen Jahre erschienene Dissertation Biitt-
ners (,,Functiones organo animae peculiares‘‘) zu nennen.

Das Gemeingefiihl stellt HoBXER mit der Empfindung auf gleiche Stufe;
wihrend diese mit Hilfe der Sinne die duflere Welt vorstellt, wird der Zustand
des eigenen Korpers der Seele durch die Nerven als Gemeingefiihl vermittelt. Der
Autor bringt nicht nur eine Besprechung der verschiedensten Sensationen und
erOrtert deren nervise Vermittlung, sondern geht auch auf die Beziehungen zu
Hysterie und Verriicktheit ein. Er entwickelt in klarer Weise, dafl andauernde
abnorme Sensationen alle anderen Organfunktionen beeintrichtigen, die ganze
Aufmerksamkeit in Anspruch nehmen und schlieBlich eine symptomatische Ver-
riicktheit erzeugen kénnen. Die Arbeit, welche auch unter ReiLs Namen erschienen
ist, findet in dessen Werken wiederholt Erwidhnung.

BUTTNER nimmt in seiner Dissertation einen ausgesprochen dualistischen Stand-
punkt ein. Die Gehirnfunktionen, welche er als ,,.Cephalerga‘ oder ,,Gehirn-
taten'* bezeichnet und die seelischen Aullerungen sind durch bestimmte Gesetze
aneinandergebunden, wobei das Gehirn ein Organ der Seele vorstellt. Die Auf-
stellung des Begriffes , Cephalerga‘‘ mufl auch rein methodisch als eine wissen-
schaftliche Errungenschaft gewertet werden, die fiir die psychiatrische und physio-
logische Forschung von Bedeutung werden konnte. Leider hat nicht einmal ReiL
selbst an dem Namen festgehalten,

Das grofite Verdienst um die Physiologie hat sich REIL durch die 1796
erfolgte Griindung des Archivs fiir Physiologie erworben, welches
zunachst von ihm selbst, spater in Gemeinschaft mit AUTENRIETH heraus-
gegeben wurde. Dabei schwebte ihm namentlich eine Ablésung dieser
Wissenschaft von spekulativer Philosophie, ein Kampf gegen Dogmen
und Autoritdtsglauben und ein Ausbau der physiologischen Forschung
auf experimenteller Grundlage nach dem Vorbilde der exakten Wissen-
schaften: Physik und Chemie vor. Das Archiv wurde mit REILS beriihmter
Abhandlung ,,Von der Lebenskraft” eroffnet.

Die Schrift ist von philosophischem Geiste getragen, und zwar ist es
hier im Gegensatz zu seinen spiteren Werken KanTs EinfluB, der sich
wohltuend geltend macht. Das auch in den Klassikern der Medizin als
Bd. II erschienene und von SUDHOFF herausgegebene Werk sollte zu jenen
Schritten gehoren, welche selbst die der Geschichte der Medizin weniger
gewogenen Arzte lesen.

REIL tritt entschieden der Ansicht entgegen, daf ein allgemeiner Welt-
geist die ganze Natur belebe, im besonderen Fall die Nerven nur das
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Behiltnis und Leitungsmittel einer spezifischen Nervenkraft bilden. Er
faBt vielmehr diese Krafte als Wirkung der Materie auf, die sich
aber nicht in der groben sichtbaren Materie erschopft, vielmehr ist im
Hinblick auf Warme und Elektrizitat auch mit feinen Stoffen zu rechnen,
die in besonderer Beziehung zu einzelnen Organen stehen, wodurch diese
ihre spezifische Reizbarkeit erhalten; und so kommt er zu dem Schlusse,
daB der Grund des Lebens allein in der Materie liegt, ,,in der Mi-
schung und Form alles dessen, was sichtbar und unsichtbar ist. Nach
den Modifikationen, welche die Materie in den einzelnen Gliedern des
Korpers zeigt, sind auch ihre Kréfte besonders individualisiert?).

Wir miissen es uns versagen, auf Einzelheiten dieser ideenreichen Abhandlung
einzugehen und wollen nur einige Thesen hervorheben, welche die Tiefe von REILs
Gedankengingen veranschaulichen sollen ; so erklirt er, da jedes Organ eine s pezi-
fische Erregbarkeit hat, auf welche sich seine Reaktionen mit den Dingen aufler ihm
griinden. Auch den Nerven kommt eine solche spezifische Reizbarkeit zu, woraus
sich ergibt, dafl der Reiz eine bestimmte Wirkung zur Folge hat. REIL rechnet
ferner mit feinen Stoffen, welche die Korrelation von Organen bewirken. Wie wir
in den ersteren Sédtzen eine Vorahnung des Gesetzes der spezifischen Sinnesenergie
erblicken miissen, so werden wir hier an die Hormonentheorie gemahnt, wihrend
fast schon die Hypothese von Assimilation und Dissimilation uns entgegentritt,

wenn REeIL die Frage aufwirft: , Kann nicht in der groben Materie der Organe
ein feiner Stoff bei ihrer Ruhe sich ansammeln, der bei der Beriihrung des Reizes

abgeleitet wird ?¢

Gerade die Arbeiten REILS im Archiv zeigen, dafl die Physiologie fiir
ihn doch nur ein Durchgangspunkt zur Erfassung von pathologischen
Vorgidngen war. Sein Beitrag zur medizinischen Zeichenlehre im
III. Bande enthalt formlich eine Logik der Krankheitszeichen und ihrer
Bewertung. REIL zeigt sich hier nicht nur als medizinischer Forscher, der
auf moéglichst prazise Auffassung der Krankheitszeichen ausgeht und
Mikroskop und Chemie als wertvolle diagnostische Hilfsmittel verwendet,
die Krankheit aus ihrem Verlauf und durch Obduktionsbefund ermittelt,
sondern auch als Denker, der die Zeichen analysiert und bewertet, die
Individualitdit des Kranken psychologisch beriicksichtigt und den sub-
jektiven Symptomen ihre richtige Stellung anweist.

REIL wurzelt durch seine ganze Entwicklung und sein Wesen in der
Medizin und muB in erster Linie als groBer Mensch und Arzt erfaBt werden.
Von dem physiologischen Begriff des Lebensprozesses strebt er unmittelbar
nach der Kldarung des Krankheitsbegriffes, der sich ihm im Gegensatz
zum Brownianismus und zur Humoralpathologie als ein aktives Ge-

1) Denjenigen, der REIL trotzdem noch zu den Vitalisten rechnen wollte, mochte
ich an seine Ausfiihrungen im Vorwort zum Archiv erinnern. REiL erklirt hier,
daBl der Tierkérper nicht als mysterises Wesen zu betrachten, sondern als ein
physikalischer Gegenstand aufzufassen sei, der den allgemeinen Naturgesetzen wie
Holz und Eisen unterworfen ist. In einem Artikel ,,Verdnderte Mischung und
Form der tierischen Materie usw.* Bd. I1I des Archivs, driickt sich ReiL dahin aus,
daf} die eigentiimlichen tierischen Phinomene aus den schon bekannten Kriften
der Materie sich erkldren lassen: ,,Sie sind Wirkungen, die durch die Verbindung
mehrerer physischer und chemischer Krifte entstehen. Wozu also noch eine neue
Grundkraft? Gewinnt nicht die Naturwissenschaft an Einheit, je weniger Krifte
wir nétig haben ?*
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schehen darstellt. REILS reifste und umfangreichste Werke waren daher
auch der Pathologie gewidmet, so sein fiinfbandiges Hauptwerk: ,,Uber
die Erkenntnis und Kur der Fieber.”“ Aber auch sein letztes Werk
der ,,Entwurf der allgemeinen Pathologie und der ,Entwurf
derallgemeinen Therapie” befaBt sich mit pathologischem Geschehen.

In seiner Fieberlehre wollte REiL dem Arzt am Krankenbette ein hypothesen-
frejes und praktisch brauchbares Werk bieten. Er geht dabei von der ganz alige-
meinen Anschauung aus, daB die Krankheiten innere Zustinde des tierischen
Korpers sind, durch welche die Verrichtungen desselben verletzt werden. Als
wesentliche Merkmale des Fiebers erkennt er die erhéhte Reizbarkeit, welche im
Zusammenhang mit den gegebenen natiirlichen Reizen zu einem ExzeB, der dem
fiebernden Organ eigentiimlichen Aktion fiihrt, wodurch sich lebhafte, tierisch-
chemische Prozesse ergeben, die eine Konsumption organischer Stoffe zur Folge
haben. REiIL geht in der Fassung des Fieberbegriffes bewullt iiber den allgemeinen
Sprachgebrauch hinaus, wodurch sich auch der Umfang seines Werkes ergibt.
Dieses befafit sich nur in den ersten drei Binden mit der Theorie des Fiebers und
mit fieberhaften Erkrankungen, wihrend der IV. Band die Krankheiten des Nerven-
systems, der V. die Exantheme behandelt. Von Einzelheiten sei auf die Rolle hin-
gewiesen, welche er den Nerven und Gefifen fiir das Zustandekommen des Fiebers
zuschreibt, und zwar nimmt er eine vermittelnde Tétigkeit derselben an, weil die
vermehrte Aktion in den fiebernden Organen ohne Mitwirkung des Blutes oder der
Nerven nicht zustande kommen koénnte. Man sieht also, wie er iiber seine Zeit
hinaus, welche vielfach den Sitz des Fiebers in den Nerven und GefdBen suchte,
neuere Anschauungen vorbereitet hat. Bekannt war ihm der glinstige EinfluB3 des
Fiebers auf Geistesstérungen, und er erwidhnt eine Beobachtung von CLAus BorrI-
cH1US iiber einen blodsinnigen Menschen, der in den heftigsten Anfillen des Fiebers
vollkommen scharfsinnig sprach. Von allgemeinem Interesse ist auch die Tatsache,
daB ReiL in der Biderbehandlung ein wichtiges Mittel der Fiebertherapie erkannte
und sich sorgfiltig mit der physiologischen Wirkungsweise kalter und warmer
Bider befalite und genaue Indikationen iiber deren Gebrauch aufstellte.

REILs letztes grofles Werk bildet der Entwurf einer allgemeinen Patho-
logie und Therapie, der nach seinem Tode von seinen Schiilern Nasse und
KRUKENBERG herausgegeben wurde. Die Einleitung der allgemeinen Krankheits-
lehre, die erst 1816 erschienen ist, beginnt bedeutsam genug mit einer Geschichte
der Naturphilosophie, worauf ReIL etwa im ersten Drittel des I. Bandes seine eigene
naturphilosophische Anschauung entwickelt?).

Nach diesen Vorstufen wendet sich ReiL dem eigentlichen Zwecke des Buches
zu und vollzieht eine wissenschaftliche Tat, indem er im Kampfe gegen die damals
herrschende Humoralpathologie und im Gegensatz zu der vorwaltenden Meinung
Browns, der in der Nosologie den Organismus als einen passiven Faktor einsetzte,
fiir die Auffassung des Wesens der Krankheit das Prinzip aufstellte, ,,dafl dieselbe
die nimlichen Faktoren habe, die das Leben iiberhaupt hat, da8 sie also ein Lebens-
prozef}, obgleich ein anomaler sei“. Die Ausfiihrungen der weiteren beiden Binde
der allgemeinen Pathologie sowie den Entwurf der allgemeinen Therapie muf} ich
hier iibergehen. Erwiahnt sei aber in diesem Zusammenhang der 1791 von REeIL
herausgegebene didtetische Hausarzt, dessen gemeinverstdndliche Darstellung in
starkem Gegensatz zu der Diktion in der naturphilosophischen Epoche REeiLs steht.
Das Buch, welches 1785 in Norden zum Frommen seiner Mitbiirger verfait wurde,
gewahrt einen besonders tiefen Einblick in die praktische Medizin der damaligen Zeit.

Man wiirde REILS Wesen nur ungeniigend erfassen, wollte man ihn

ausschlieflich als Gelehrten und Forscher werten. Die GroBe seiner
Personlichkeit ist vielmehr durch die Tatsache gegeben, daB er in allen

1) MEYER, J., DE Joannis CHRISTIANT REILII in Physiologia Dignitate. Vratis-
laviae, 1857.
Kirchhoff, Deutsche Irrenirzte I. 3
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Gebieten, auf welche ihn Beruf, Lebensschicksal oder ein spezielles Inter-
esse lenkte, sich voll einsetzte und dank seiner Genialitat auch Neues und
Ungewohnliches zustande brachte.

Im akademischen Beruf war er ein begeisterter Lehrer und For-
derer aufstrebender Talente. Nicht auf Dogmen, sondern auf die Uber-
lieferung von Methoden kam es ihm an. Er suchte scharfe Beobachtung,
genaueste Untersuchung, systematische Krankheitsbeschreibung und
Selbstidndigkeit im Denken und Handeln anzuregen. Bei seinen person-
lichen Vorziigen, der Klarheit des Vortrages und seiner hohen ethischen
Auffassung zog er zahlreiche Schiiler aus allen Teilen Deutschlands an.
Uber sein unmittelbares Schaffen als Universititslehrer seines Faches
ging REILS Bestreben nach Ausgestaltung und Reform des medizinischen
Unterrichtes.

Einen guten Einblick in REILS Ideen, welche sich auf Reform des
Universitatsunterrichtes bezogen, gewihren die von BENEKE!) verdffent-
lichten Eingaben der medizinischen Fakultdt Halle, die REIL zum Ver-
fasser haben.

Der weite Gesichtskreis, das ungewohnliche Fachwissen und das Impo-
nierende seiner Personlichkeit, woran sich noch die dem Psychiater eigene
Wertung des Individuums reiht, muBte die giinstigste Vorbedingung zu
einem auch in der Praxis groBen Arzte ergeben, als welcher REIL tat-
sdachlich auch seiner Zeit galt. Auch GOETHE zihlte zu seinen Patienten
und nach REILS Tode zur Bearbeitung eines Stiickes aufgefordert, erklarte
er sich dazu sofort bereit, da ihm der AnlaB , Gelegenheit gibt, eine ver-
jahrte Schuld, die ich unserem trefflichen REI, dem Arzt und Lehrer
riickstdndig bin, einigermaBen abzutragen‘‘. Zur Ausfithrung ist GOETHE
trotzdem leider nicht gekommen.

Die Zeitlage erdffnete REIL in seinen spdteren Jahren ein ungewéhn-
liches Betitigungsfeld und stellte an seine Tatkraft und Selbstlosigkeit
die groBten Anorderungen, denen er sich in allgemeiner Menschenliebe
und vaterlindischer Begeisterung bis zu tatsidchlicher Opferung der
eigenen Personlichkeit unterzog. Die Katastrophe von 1806, die auch
das Wohl der Stadt Halle zu vernichten drohte, veranlaBte ihn zu
regster Betdtigung an einem Rettungswerk, welches dem gefahrdeten
Orte neue Entwicklungsmoéglichkeiten erbffnen sollte. Bei der Aus-
gestaltung Halles zu einem Badeorte war REIL nicht nur mit Wort und
Schrift titig, wie seine 1809 erschienenen populiren Artikel ,,Uber die
Nutzbarkeit und Gebrauchsart der Solbdder und die ,,Anwendung des
Dampfkessels’ beweisen, sondern er war auch an der Spitze des Biirger-
ausschusses fiir die Finanzierung des Unternehmens, welches zur Griin-
dung einer Badeanstalt, eines Kursaals und Theaters fiihrte, in dem
GoOETHES Weimarer Gesellschaft spielte.

Das franzosische Joch, welches Halle zur Zeit der Herrschaft Jeromes
zu dulden hatte, verleidete ihm auf die Dauer den Aufenthalt in der Stadt,
mit der er so verwachsen war, und er folgte 1810 einem Rufe an die Uni-

1) Jon. CHrisT. REIL, Geddchtnisrede. Halle 1913.
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versitat Berlin, um, wie er in seiner Abschiedsrede ausfiihrte, zu beschlieBen,
wo er ,,zu leben anfing, unter den Fliigeln des preuBischen Adlers®.

Das Jahr 1813 fand REIL, der sich einst, wie die Widmung des IV. Ban-
des der Fieberlehre bezeugt, dem Eindruck der Personlichkeit NAPOLEONS
nicht entziehen konnte, als glilhenden Patrioten. ARNDT bezeichnet
FIcHTE und ihn als ,,die tragischesten Personen der Hauptstadt®, durch
die ungeheuere Feurigkeit, womit sie die Zeit auffaBten, und durch den
brennenden HaB, den der letztere fast noch mehr als FICHTE gegen die
Welschen trug. Wiahrend REILS dltester Sohn sich dem LiuTzowschen
Freikorps anschloB, wuBte er den richtigen Ort seiner Tétigkeit zu finden,
indem er sich mit voller Kraft fiir die hygienische Ausgestaltung
des Sanititswesens einsetzte. Mit den schirfsten Worten geiBelte
er in Eingaben und Berichten den Zustand der damaligen Lazarette und
entrollte Bilder des Grauens und Entsetzens iiber die vollige Vernach-
lassigung, der die Verwundeten ausgesetzt waren. Nach der Volker-
schlacht bei Leipzig mit der Aufsicht {iber die Lazarette Leipzig und
Halle betraut, machte er sich mit rastlosem Eifer ans Werk, die Lage
der Verwundeten ertréglicher zu gestalten, ohne einer Infektion zu achten,
die er sich von einem typhuskranken Freunde zugezogen hatte, bis er
erschopft zusammenbrach und am 22. November 1813 als Opfer seines
Berufes verschied.

1I.

Die psychischen und nervésen Krankheiten werden von REIL
im IV. Band seiner Fieberlehre systematisch behandelt. Der Zusammen-
hang mit dem eigentlichen Thema dieses Werkes ergibt sich aus der An-
schauung, da8 geistige und nervose Krankheiten in Beziehung zur ,,Intem-
peratur des Nervensystems stehen. Eine wesentliche Differenz beider
Gebiete ist aus REILS Darstellung nicht zu entnehmen, zumal da er von
den organischen Stérungen absieht und sich rein mit dynamischen befa8t,
wobei er vorzugsweise Krankheiten im Auge hat, die wir heute als Psycho-
neurosen bezeichnen wiirden. Die Trennungslinie zwischen nervésen und
geistigen St6érungen wird mit der Definition des Begriffes Verriicktheit
gezogen, als deren Wesen er T#duschung und subjektive Uberzeugung
von der Richtigkeit der abweichenden Anschauungen auffaBt. Eine noso-
logische Erklarung des Begriffes zu geben, fiihlt er sich auBerstande,
weil Art und Ort der verletzten Vitalitdt des Nervensystems unbekannt
sind. Er begniigt sich daher bei Entwicklung seiner Theorie mit der Fest-
stellung, daB das Gehirn jener Teil ist, dessen veranderter Zustand nachste
und zureichende Ursache der Geisteszerriittung ist. Die Erscheinungen
der Verriicktheit sind in der kranken Vitalitat begriindet, welche wieder
auf einer abnormen Mischung und Form des Gehirns beruht.

In den einleitenden Kapiteln bringt er eine Darstellung der anato-
mischen Verhaltnisse des zentralen Nervensystems, an die sich, dem
Stande der damaligen Forschung entsprechend, eine noch diirftige Er-
orterung physiologischer Funktionen anschlieBt. Ebenso wird spiter
die pathologische Anatomie beriicksichtigt und in der Erkenntnis der

3#
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Liickenhaftigkeit aller dieser Disziplinen Anregung zu griindlicher For-
schung gegeben. Wesentliche Aufschliisse glaubt er namentlich auch
vom Ausbau der Chemie erwarten zu diirfen.

In der Behandlung der Symptomatologie geht REm. von der Stérung
elementarer seelischer Funktionen aus, wobei er, der damals geldufigen
Vermoégenslehre entsprechend, Vorstellen, Fiihlen und Begehren als
die drei seelischen Grundqualititen unterscheidet. Da es sich aber bei
der Verriicktheit um Verdnderung aller Seelenkrifte handelt, befaBt er
sich mit den Storungen der seelischen Erscheinungen auf dem Gebiete
der Sinnesorgane, des Gemeingefiihls, der Aufmerksamkeit, des Gedacht-
nisses, des Gefiihles, des Verstandes und der Vernunft. Hervorzuheben
ist die Ableitung von Wahnideen, die sich auf den eigenen Korper be-
ziehen, von Storungen des Gemeingefiihls, die entweder auf Verinderungen
der vermittelnden Nerven oder des empfangenden Gehirns beruhen. Der
scharfen physiologischen Denkungsweise steht manchmal eine auffillig
naive psychopathologische Auffassung gegeniiber, so wenn er den Um-
schlag der Depression und Exaltation damit erklart, daB dem Melan-
choliker sein Zustand ldstig wird und er ihn zu dndern sucht. Welche
Tragweite kommt dagegen den Anschauungen zu, die sich auf seine hirn-
physiologische Denkungsweise griinden; so bemerkt er zur Melancholia
attonita, daB es iiberhaupt noch zweifelhaft ist, ob dieser Zustand nicht
vielmehr zu den Krankheiten der Bewegungen als zu den Krankheiten des
Vorstellungsvermégens gehore.'

Die Systematik geistiger Stérungen wird von dem Gedanken
beherrscht, daB es nur eine Gattung von Geisteskrankheit gibt, ndmlich
die Verriicktheit; deren individuelle Erscheinungen leitet REIL von der
Organisation des Gehirns, der Kultur des Individuums vor der Krankheit,
seiner Behandlung in der Krankheit und deren Ursachen ab. Um die
besondere Variation zu wiirdigen, bedarf es psychologischer und patho-
logischer Kenntnisse, und es ist mit der Erziehung des Kranken, seinem
Temperament, seinen Neigungen, Leidenschaften, Schicksalen, seiner
Beschiftigung, dem Ursprung und den Ursachen der Krankheit, Ort
und Art der Verletzung des zentralen Nervensystems zu rechnen. Aus
dieser Auffassung ergibt sich fiir den Arzt, der die Krankheit verstehen
und behandeln will, die Aufgabe, im einzelnen Fall die besonderen Ur-
sachen zu ermitteln und aus den verschiedenen mafigebenden Momenten
die Entwicklung des Leidens abzuleiten. Genaue Untersuchung und
verstindnisvolles Versenken in die Symptome sind die Vorbedingungen
arztlichen Handelns. Die warme und lebendige Darstellung REILS verrit,
daB wir hier vor einem der Hauptziige seiner beriihmten 4rztlichen Kunst
stehen. Die Weite seines Blickes lieB ihn Direktiven erteilen, die auch
heute zu beherzigen sind ; so weist er auf Versiumnisse der Padagogik hin
und fordert eine zweckmiBige Gymnastik, wodurch eine Festigkeit der
Jugend zu erzielen wire, von welcher die Pfeile des Luxus abprallen
wiirden. Die von ihm vertretene moralische Behandlung, welche sich auf
psychologische Kenntnis des Kranken griindet, erstrebt eine zweckmaBige
Haltung des Geistes.
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Wir sind dabei bereits auf das Gebiet der Therapie gelangt, auf dem ein
anderes Werk REILS bahnbrechend gewirkt hat, ndmlich die Rhapsodien.
Der Titel Rhapsodien entspricht nicht ganz dem Inhalt, tatsichlich
wird eine allgemeine und spezielle Therapie geistiger Stérungen geboten,
welche sich auf eine allgemeine und spezielle Psychopathologie griindet.

Veranlassung zur Abfassung dieses Werkes gaben REIL die Bestre-
bungen des Predigers WAGNITZ um die Milderung des Schicksales Geistes-
kranker. Die von da erhaltene Anregung veranlaBte REIL, mit flammenden
Worten der Entriistung die Verhiltnisse in den Tollhdusern zu geiBeln.
Es lag aber in der Natur des tiefgriindigen und mit glinzendem Organi-
sationstalent ausgestalteten Mannes, daB er seine Arbeit nicht auf eine
bloBe Kritik beschrinkte, sondern die Grundlage fiir eine rationelle psy-
chische Therapie geistiger Krankheiten schuf und dieses System bis in
die Einzelheiten einer speziellen Therapie erweiterte.

Stand auch am Ausgangspunkt seiner Bestrebungen um die Heilung
von Irren Entriistung iiber deren unmenschliche Behandlung, so sehen
wir ihn doch mit den Besten seiner Zeit, etwa PINEL, HEINROTE, noch
ganz in Behandlungsmethoden befangen, die uns immerhin noch als
barbarisch anmuten. Die Erklirung dafiir ist, daB der Blick des Psycho-
logen, der damals zur Erforschung geistiger Storung berufen schien, an
der Oberflache haften blieb, wahrend dem Arzt als Ideal eine chirurgische
Radikalkur, d. i. auf unseren Fall angewendet, die absolute Unterjochung
des kranken Willens vorschwebte. Es ist bezeichnend, daB8 REIL in der
Scheidung dieser maBgebenden Gesichtspunkte so weit ging, daB er in
der Organisation der Anstalt Arzt und Psychologen als gleichberechtigte
Krifte einstellte. Die Inkonsequenz, die darin lag, die Geistesstérung, im
besonderen Falle die abnorme Willensrichtung als krankhaft aufzufassen,
sie aber doch rein nach einer vom Normalen hergeholten pddagogischen
Methode zu behandeln, sehen wir erst bei HEINROTH iiberwunden, der an
den Ursprung der Geistesstorung bewuBtes Wollen stellt. Freilich muBte
die Wissenschaft an HEINROTH, der so doppelt gefehlt, vorbeigehen,
wahrend wir REIL als den bewuBten Entdecker und Begriinder
rationeller Psychotherapie verehren, der sogar spezielle Richtungen
derselben, wie die Persuasion, iibte.

Uber die Tragweite seiner Bestrebungen war er sich vollkommen im
klaren, da er die psychische Kurmethode als gleichberechtigt
neben die chirurgische und medizinische setzte und eine ent-
sprechende Gliederung in der Organisation der Fakultit
forderte. Im Wesen der Methode lag es, auf die Pflege der Beziechungen
zur Psychologie bedacht zu sein, und er dringt daher auf eine eigene
Schulung der Arzte in dieser Wissenschaft und postuliert eine medizinische
Psychologie als , Inbegriff empirisch-psychologischer Erkenntnisse*, , die
mit bestdndiger Riicksicht des gegenseitigen Einflusses beider Teile des
Menschen aufgesucht und mit dem Heilgeschift in die engste Verbindung
gesetzt sind“.

In ReiLs Werk findet Psychologie keine mafligebende Bedeutung, sie dient ihm
lediglich als Einfithrung in das Verstindnis abnormer BewuBtseinserscheinungen ;
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daB er dabei Anomalien beschreibt, in denen ,,wir entweder unsere Personlichkeit
bezweifeln oder unser Ich mit einer fremden Person verwechseln, fremde Qualitdten
uns anmaflen und unsere eigentiimlichen Zustidnde auf andere verpflanzen‘* und daf3
er seine Anschauungen dariiber mit Fillen von Depersonalisation und Doppelich
belegt, ist heute, wo diese Seite der Pathologie besonders ausgebaut wird, eigens
zu erwihnen. AuBlerdem stellt die Psychologie fiir ihn einen Durchgangspunkt von
der Psychopathologie zu jenem Gebiete vor, auf dem wir ihn sofort als Meister er-
kennen, nidmlich der Nervenphysiologie, welche ihm als die eigentliche Basis fiir
die Erkenntnis der Funktion des BewuBitseins und seiner Stérungen gilt.

Fiir die Anomalien des Seelenlebens erkennt er die Grundlage in aller-
dings ziemlich primitiv gedachten Anderungen des zentralen Nerven-
systems.

Seine Beobachtungen fiihrten ihn auf Anschauungen, die mit jenen der modernen
Psychiatrie iiber somato-psychische Verdnderungen als Grundlage psychischer
Stérungen verwandt sind. Er sieht in bestimmten Nervenverzweigungen die Quelle
des Gemeingefiihls und mift diesem eine grolle Bedeutung fiir das Zustandekommen
und die Auspragung abnormer seelischer Zusténde bei, ja, wir kdnnen so weit gehen,
anzunehmen, dafl er Verhiltnisse ahnte, die wir heute unter den Begriff der Sym-
pathiko- und der Vagotonie fassen. So stellt er nach Beschreibung der anatomischen
Verhiltnisse fest, daBl bei dynamischer oder organischer Erkrankung des Systems
der Pfortader, Leber, Milz und des Darmkanals die Laune ohne duflere Veranlassung
wechselt, der Kranke unmutig ist, an Kleinigkeiten haftet, zwischen Mutlosigkeit,
Furcht und Hoffnung schwankt usw. Und wer wird nicht an Gedankenginge der
neuesten Forschung erinnert, wenn REIL die MutmaBung &dussert, daf3 ,,vielleicht
die Phantasie und die Sinne in Riicksicht ihrer kérperlichen Natur sich blof dadurch
unterscheiden, da3 die Nervenwirkungen in entgegengesetzten Richtungen*‘ statt-
haben, oder wenn er die Frage aufwirft, ob nicht bei jedem Wirken des Gehirns
auch beim Imaginieren, Denken und Wollen eine Fortpflanzung gegen die Peripherie
stattfindet.

Der Umkreis der psychischen Kur wird von REIL iiberaus weit gezogen;
sie erscheint ihm bei allen Geisteskranken angebracht, die noch als heilbar
gelten konnen, ja er hilt es nicht fiir unmoglich, daB selbst Kranke mit
unheilbaren Desorganisationen durch psychische Kuren von ihrem Wahn-
sinn geheilt werden. Dabei faBt er nicht bloB die Heilung von Seelen-
stérungen ins Auge, sondern auch Krankheiten des Korpers, welche
durch psychische Mittel geheilt werden sollen. Bei der Bedeutung dieser
Methode miite jede Heilmittellehre neben den chirurgischen und che-
mischen Mitteln als dritten Teil noch die psychischen enthalten, auf die
auch jede empirische Psychologie einzugehen hitte. REILS Anschauung,
daB Exaktheit nur dadurch zu erreichen ist, daB man psychische Phéano-
mene auf ihre physiologisch-anatomische Grundlage zuriickfiihrt, kompli-
ziert und beeintrachtigt seine psychologischen Ausfithrungen ebenso,
wie sie seiner psychiatrischen Forschung Abbruch tut. REIL ist sich
bewuBt, daB bei der psychischen Therapie die eingeleiteten Erregungen
sich in ihrem Verlaufe und in ihrer Wirkung nicht verfolgen lassen, dal
die gedachte Beeinflussung bei Geisteskranken recht problematisch sein
kann und daB die mangelhafte Kenntnis der Gefiihle von Geisteskranken
die exakte Handhabung der psychischen Mittel beeintrichtigt. Einen
absoluten Effekt glaubt er nur jenen Mitteln zuschreiben zu kdnnen,
welche koérperliche Gefithle veranlassen, Ekel, Jucken, Kitzel, Schmerz.
Die Wirkung ist in der Weise zu denken, dafB sie die duBere und innere
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Besonnenheit wecken, die Aufmerksamkeit fixieren, das Begehrungs-
vermégen und durch dieses den Verstand beeinflussen.

Neben dem Gefiihlsvermdgen kann die psychische Methode auch in das
Vorstellungsleben eingreifen durch bedeutsame und interessante Objekte,
die den Kranken nétigen, sie anzuschauen. Sache der drztlichen Kunst
ist es, auch faselnde Kranke dazu zu bringen. Hier muf} etwa der Phan-
tasie, sobald sie abspringt, ein Sto8 von auBlen gegeben werden, durch
welchen sie gleichsam erschrocken zusammenfihrt. Leider waren diese
StoBe, wie wir bald sehen werden, nach unserem Empfinden nichts weniger
als harmlos.

Die psychische Behandlungsmethode gliedert sich in ihrem Gebrauche
in eine positive und negative. Letztere dient dazu, stérende Reize abzu-
halten oder den Kranken abzulenken.

Bei Besprechung der direkten Methode wird eine Ubersicht der Mittel
gegeben, die bei Asthenien und Starrsinn das Seelenorgan anregen oder
bei entgegengesetzten Zustinden nach dem Gesetz der Ableitung be-
ruhigen sollen.

REIL unterscheidet hier drei Klassen von psychischen Mitteln. Zur ersten
zdhlen jene, ,durch welche der Zustand des Korpers auf eine so bestimmte Art
verdndert wird, daB seine Vorstellung vermittels des Gemeingefiihls im Seelen-
organ die Seele auf eine angenehme oder unangenehme Art affiziert. Von Kérper-
reizen, die Lust erwecken sollen, fiihrt er Wein, Mohnsaft, Wirme und Streicheln
an. Grofer ist die Anzahl der Unlust erregenden Mittel. Dazu zéhlen alle Medi-
kamente, die unangenehme Korperwirkungen hervorrufen, wie Nausea usw. Zum
gleichen Zwecke wird Entziehung der Nahrung, Niesmittel verwendet, desgleichen
Blasenpflaster, Haarseile, gliihendes Eisen, brennender Siegellack, Peitschen mit
Brennesseln, starker Kitzel, Kritze, die sog. unschidliche Tortur, etwa durch Tropf-
bad auf den abgeschorenen Wirbel des Kopfes, Lecken der mit Salz bestrichenen
FuBsohlen durch Ziegen, Rutenstreiche, Stiirzen ins Wasser usw. Besonders aus-
fithrlich wird die Ziichtigung behandelt, die er nur als Strafe anerkennt, sonst als
Barbarei verurteilt.

Zur zweiten Klasse gehdren Objekte, die dem duBeren Sinn, besonders dem
Auge, Ohr und Getast vorgehalten werden. Dabei wird nach einzelnen Sinnesorganen
systematisch vorgegangen, um z. B. rein auf den Tastsinn zu wirken, bringt man den
Kranken in ein stockfinsteres, totenstilles Gewdlbe und setzt ihn da den entsprechen-
den Eindriicken aus. Sollen diese Grausen erregen, dann werden Windschliduche,
Wassergiisse, Pelzminner, Totenhinde verwendet, die unvermerkt ins Gesicht fahren.
Bei Besprechung der akustischen Reize findet als ganz besonders wirksames Mittel
das Katzenklavier Erwdhnung, bei dem Tiere, die nach der Tonleiter ausgesucht
sind, mittels einer scharfe Nigel tragenden Tastatur an den Schwinzen gereizt
werden. Doch wird auch edlere Musik nicht auBer acht gelassen, welche den Sturm
der Seele beruhigt und die Nebel des Triibsinns verjagt. In den Vorschligen iiber
optische Mittel 146t er seiner Phantasie vollends freien Lauf und fordert fiir jedes
Tollhaus die Einrichtung eines Theaters, auf dem von den Angestellten die Rolle
,.eines Richters, Scharfrichters, vom Himmel kommender Engel und aus den Gribern
wiederkehrender Toten nach den jedesmaligen Bediirfnissen des Kranken bis zum
hichsten Grade der Taduschung‘‘ vorgestellt werden kénnten. Auch Gefingnisse,
Lowengruben, Richtplitze, Operationssile u. dgl. sind nach Bedarf vorzufiihren.

Die Mittel der dritten Klasse bilden Zeichen und Symbole, besonders
Sprache und Schrift, um auf die hoheren Seelenkrifte einzuwirken. REiL denkt
dabei an Kuren, die nach den Prinzipien der Pidagogik der Geisteskranken durch-

gefiihrt werden und sich auf eine genauere psychologische Analyse des Individuums
griinden.
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Bei der Besprechung der Unterbringung von Geisteskranken tritt er
fiir die Trennung von Heil- und Verwahrungsanstalten ein und iibt scharfe Kritik
an den damaligen Zusténden, die vielfach menschliches Empfinden und im ganzen
Prinzip der Behandlung Geistesgestorter Achtung vor dem menschlichen Geist ver-
missen liefen.

Einer besonderen Erwigung wert schien ihm auch der Name der Anstalt, die
Bezeichnung Tollhaus sollte auf jeden Fall vermieden werden. Statt dessen hielt
er Pensionsanstalt fiir Nervenkranke oder Hospital fiir die psychische Kurmethode
fiir empfehlenswert. Eine solche Anstalt wollte er in einer anmutigen Gegend mit
schoner landschaftlicher Umgebung erbaut sehen. Sie sollte aus mehreren kleinen
Haiusern bestehen, die Fenster ohne eisernes Gitterwerk versehen sein. Als Sicherung
denkt er sich Rahmen bzw. kleine Fliigel aus Eisen, die mit kleinen Scheiben ver-
sehen sind. Die Anstalt betreibt Viehzucht und Girtnerei und macht duflerlich
den Eindruck einer Meierei. Fiir alle ist Beschiftigung geboten, die geniigend ab-
wechselnd sein muf}. -Der Kreis der Aufnahmen ist méglichst weit zu ziehen, so da@3
nach unserer Bezeichnung Psychoneurosen neben Psychosen verpflegt werden.
Die Leitung der Anstalt liegt in den Héinden eines Oberaufsehers, eines Arztes und
Psychologen, von denen ersterer mehr den 6konomischen Teil zu versehen und die
Leitung der Anstalt nach dem Plane des Arztes und des Psychologen zu fiihren hat.
Die Trennung von Medizin und Psychologie wird nicht fiir unbedingt erforderlich
gehalten, das Wesentliche sieht REIL in einer besonderen Eignung der Persénlich-
keiten. Auch auf den Nachwuchs richtet er sein Augenmerk und denkt an die Griin-
dung von Irrenhiusern, die als Pflanzschulen zur Heranbildung geeigneter Arzte
dienlich sind.

REILs Bestrebungen um die Therapie von Geisteskrankheiten fanden
ihre Fortsetzung in der Griindung von Zeitschriften, die den gleichen
Zweck fordern sollten. Zunichst war es das 1805 zusammen mit dem
Naturphilosophen KAYSSLER herausgegebene Magazin fiir psychische
Heilkunde, das nur in einem Bande erschien und einen kurzen Aufsatz
REms iiber Medizin und Pidagogik enthdit. Lebhafter war seine
Betitigung bei einer weiteren Zeitschrift, die er von 1808 an in Gemein-
schaft mit dem Philosophen HOFFBAUER herausgab, namlich die Bei-
trage zur Beforderung einer Kurmethode auf psychischem
Wege.

Im einfiihrenden Artikel wird von den Herausgebern dieser Zeitschrift ein weites
Gebiet abgesteckt, sie sollte ,,1. Beispiele von psychischen, wenn auch nicht Kuren,
doch Heilungen, mit Versuchen, diese zu analysieren enthalten; 2. Versuche, in
den zum Behufe der psychischen Medizin noch mehr zu bearbeitenden Féachern der
Psychologie liefern; 3. Beobachtungen iiber die Einwirkung dullerer Ursachen auf
den Kérper, insofern sie psychisch sind; und 4. Versuche einer psychischen Thera-
peutik mitteilen”. 5. Einschligige psychologische und medizinische Schriften
referieren.

RE1Ls Artikel zeigen, da8 die seit den Rhapsodien erfolgte weitere
Entwickelung seiner naturphilosophischen Denkungsweise, so groBe Ela-
stizitit seines Geistes sie auch verrit, der psychiatrischen Forschung
nicht zugute kam. Allzuviel seiner Geisteskraft scheint er darauf veraus-
gabt zu haben, seine fritheren Beobachtungen und Erkenntnisse im
Begriffssystem der Naturphilosophie zu verankern.

In seiner ganzen Meisterschaft als Kliniker tritt REIL uns aber auch
in dieser Zeit in seinem Artikel ,,Das Zerfallen der Einheit unseres
Korpers im SelbstbewuBtsein® entgegen, wo der Gegenstand der

Darstellung die klinische Beobachtung bildet. Er bietet hier eine glan-
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zende Schilderung der in Formen von Asthenien auftretenden Verdnde-
rungen des Korpergefiihls und des PersonlichkeitsbewuBtseins sowie von
Krankheitsfillen, in denen das BewuBtsein der eigenen Korperlichkeit
schwere Schadigungen erfahren hat.

Der Arzt, welcher REILS naturphilosophischen Auseinandersetzungen
in den ,,Beitridgen’’ nicht zu folgen vermochte, konnte doch auch hier
iiberall bedeutsame Anregung finden; so in dem Hinweis, daB die Toll-
hiuser einen groBen Schatz fiir die Psychologie und Medizin enthalten,
der noch unerkannt und unbenutzt sei. Schon REIL empfiehlt, daB gute
Kopfe sich in ihren Nervenkrankheiten beobachten und ihre Erfahrungen
niederlegen sollen, denn er erkannte wohl, daB die Darstellung fremder
Gefiihle nicht restlos zu geben sei, und empfand den Mangel zweck-
maBiger Ausdrucksweise bei Beschreibung von fremden Gefiihlen und
Zustdnden.

Mit besonderer Klarheit entwickelt er in den Beitrigen Ziele und
Aufgaben der psychischen Therapie. Jede Krankheit kann teils durch
Entfernung der sie erzeugenden Ursachen, teils durch direkte Einwirkung
auf sie selbst geheilt werden. Aufgabe der Psychiatrie ist es, die psychi-
schen Reize dem Zweck der Genesung gemiB zu bestimmen. Mit weitem
Blick erkannte RE1, daB das Ziel psychiatrischer Tédtigkeit iiber
die spezielle Therapie von Geisteskrankheiten hinaus gelegen
sei. Psychiatrie mu3 vielmehr in der Kur mehr oder weniger aller
Krankheiten angewendet werden. Er hat die Errungenschaften der
jingsten Zeit vorweggenommen, indem er erklirt, daB die Heilung der
Hysterie, Hypochondrie und aller Nervenkrankheiten nicht gelingt,
wenn wir nicht imstande sind, dem Kranken eine gehdrige mora-
lische Haltung zu geben. Er weiB die psychiatrische Schulung des
praktischen Arztes einzuschdtzen, indem er dartut, daB dieser auch die
FEinfliisse auf die Seele des Kranken in seine Tétigkeit einbeziehen miisse.

Wenn man RE1Ls Bedeutung fiir die Psychiatrie wiirdigen will,
so muB man von der Tatsache ausgehen, daB er im Grunde genommen
zu dieser Wissenschaft doch in einem mehr duBeren Verhiltnis gestanden
hat. REI naherte sich ihr von verschiedenen Richtungen, als Anatom,
Physiologe, drztlicher Praktiker und Naturphilosoph. Ein tieferes Ein-
dringen, wie es bei einem Manne von dieser geistigen GréBe zu erwarten
gewesen wire, blieb ihm versagt, weil ihm die Lebensumstidnde auf diesem
Gebiet keine klinische Forschung ermoglichten. Aus seinen Schriften
geht deutlich hervor, da8 er wohl eine griindliche Kenntnis von Psycho-
neurosen erlangte, Psychosen aber doch nur gelegentlich sah, und so blieb
sein psychiatrisches Denken durch die auf jenem Gebiete gemachten Er-
fahrungen einseitig orientiert. Die Folge davon war, da8 er vielfach fremde
Beobachtungen mit ungeniigender Kritik in Anspruch nehmen mufBte,
So eigentiimlich es gerade bei einem grofien Pathologen klingen mag, das
Wesen der Geisteskrankheit erfaBte er doch nicht als Ausdruck eines
krankhaften Gehirnprozesses und so verfiel er allzuleicht in eine popular-
psychologische Anschauungsweise. Daher hat ihm die Psychiatrie im
Grunde nur Anregungen zu verdanken. Diese sind aber von einer solchen
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Tiefe und Tragweite, daB sie ihm auch auf diesem Gebiete bleibendes
Verdienst sichern. Insbesondere hat REIL:

1. der anatomisch-physiologischen Denkungsweise in der
Psychiatrie Raum verschafft, ist auf diese Weise zu bedeutsamen Er-
kenntnissen vorgedrungen und hat Beziehungen geahnt oder ausgesprochen,
deren Feststellung zu den Errungenschaften der neuesten Forschung ge-
zahlt werden;

2. die Psychiatrie als selbstindiges, der Chirurgie und Medi-
zin gleichstehendes Gebiet der Heilkunde vertreten und die Bedeu-
tung der psychischen Heilmethode auch fiir korperliche Krankheiten
nachgewiesen; ‘

3. die Hauptmingel der damals liblichen Behandlung von Geistes-
kranken erkannt und ist unter die Vorkampfer einer humanen Anstalts-
behandlung getreten;

4. die Grundziige einer rationellen und hygienischen Anstaltsbehand-
lung entworfen, der Beschidftigungstherapie das Wort geredet und
die Wege zur Heranbildung von Psychiatern gewiesen;

5. Behandlungsverfahren entwickelt, die namentlich, soweit er
sich auf den Boden eigener Erfahrung, nimlich dem psychiatrischen Grenz-
gebiet bewegte, in ihren Grundprinzipien auch heute noch Geltung haben;

6. in der Griindung einer psychiatrischen Zeitschrift weitere
Kreise zum Ausbau dieser Wissenschaft angeregt.

GREGOR (Dgsen).

Johann Gottfried Langermann
1768—1832

Wenn die Psychiatrie auch nur einen Ausschnitt im Lebenswerke
LANGERMANNS darstellt, so hat er doch auch in ihrer Férderung GrofBes
geleistet. Der merkwiirdige Mann, der iiber Geisteskrankheit nur seine
Doktordissertation veroffentlicht und das darin angekiindigte ausfiihr-
liche Werk iiber Natur und Heilung der Geisteskrankheiten nie geschrieben
hat, ist trotzdem, und zwar in gewissem Sinne mit Recht als Begriinder
der wissenschaftlichen Seelenheilkunde gefeiert worden, in jedem Sinne
mit Recht aber als Begriinder der ersten psychischen Heilanstalt in
Deutschland und als Organisator des preuBischen Irrenwesens, das er in
kurzer Zeit mit unermiidlicher Energie, bestindig anregend und zugleich
selbst eingreifend, auf eine fiir jene Zeit erfreuliche Hohe gebracht hat.

JOHANN GOTTFRIED LANGERMANN ward am 8. August 1768 als Sohn
eines Bauern in Maxen bei Dresden geboren, wo der sichsische Hofmar-
schall von Schonberg einen Landsitz hatte. Dieser Umstand wurde fiir
seinen Iebenslauf entscheidend, da jener Edelmann das geweckte Kind
in sein Haus zog und nach dem Tode des Hofmarschalls die verwitwete
Frau von Schonberg es gegen den Widerstand des Vaters durchsetzte,
daB GOTFRIED mit ihrer Unterstiitzung die Kreuzschule in Dresden
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besuchen durfte. Dort zog ihn auBer den wissenschaftlichen Fichern
besonders auch die Musik an. Unter der Leitung seines Lehrers HomILIUS,
eines tiichtigen Kenners der Kirchenmusik, brachte er es im Singen so
weit, daB er spiter hdufig in Konzerten 6ffentlich auftrat, gewann aber vor
allem tieferes Verstindnis fiir die Musik. Noch kurz vor seinem Tode sprach
er mehrmals den Wunsch aus, unter Tonen entschlummern zu konnen.

JoHANN GOTTFRIED LLANGERMANN

1789—1792 studierte LANGERMANN in Leipzig Rechtsgelehrsamkeit
und horte daneben Geschichte und Philosophie. Doch scheint die Nei-
gung zur Rechtskunde bald nachgelassen zu haben, denn nach AbschluB
seiner Studien iibernahm er, statt in die juristische Praxis zu treten,
neben Privatstunden auch die wissenschaftliche Leitung jiingerer Stu-
denten, darunter des Dichters VON HARDENBERG (NOVALIS). 1704 lieB er
bei BEYGANG ,, Bemerkungen iiber Leipzig* erscheinen, in denen er die
Verfassung der Universitét einer freimiitigen Priifung unterwarf. Deshalb
vom akademischen Senat zur Verantwortung gezogen, verteidigte er sich
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schriftlich gegen den Vorwurf, durch unbestimmte und vieldeutige Worte
die Akademie beleidigt zu haben, und zwar sehr selbstbewuBt in ebenso
energischen wie abgewogenen Worten. Charakteristisch fiir ihn ist seine
Ausfiihrung, er werde sich nie unbedingt vor der Weisheit seiner recht-
maiBigen Obern beugen, nie ihre Anordnungen blindlings ohne Priifung
und Uberzeugung fiir gut und unverbesserlich halten, noch jemals glauben,
daB sie iiber das Urteil der Welt erhaben wiren, solange sie nicht doku-
mentierten, daB sie andre, reinere Quellen der Wahrheit hitten als die {ibri-
gen Menschenkinder, nimlich Vernunft und Erfahrung, aber ebensowenig
werde er auch jemals ihren selbst unvollkommenen Anordnungen Gehor-
sam versagen oder ihnen ihr Amt durch Kriankungen zu erschweren
suchen. Noch im gleichen Jahre 1794 ging LANGERMANN nach Jena,
horte dort iiber Philosophie, Naturwissenschaft und Medizin bei FICHTE,
BarscH, GOTTLING, SCHEERER, LODER, HUFELAND und beiden STARK
und empfing am 24. Juni 1797 die medizinische Doktorwiirde. Zugleich
beteiligte er sich in Jena eifrig an der Redaktion der von ScHU7TZ heraus-
gegebenen Literaturzeitung und kam in nahere Beziehungen zu SCHILLER
und GOETHE, die bis zu deren Tode dauerten.

Auf Einladung des Ministers VON HARDENBERG, damaligen Chefs der
preuBischen Regierung in Franken, dem er durch sein Verhiltnis zum
Dichter voON HARDENBERG bekannt geworden war, lieB LLANGERMANN
sich in Bayreuth nieder, wurde schon 1797 Assessor am friankischen Medi-
zinalkollegium und Hebammenlehrer, 1802 Medizinalrat. Nachdem er kurze
Zeit als Arzt am Zucht- und Irrenhaus zu Torgau titig gewesen war?),
erhielt er 1803 den Auftrag, den Zustand des Irrenhauses zu St. Georgen
in Bayreuth zu untersuchen und einen Plan zur Verbesserung der vor-
handenen Mingel vorzulegen. Sein Plan ward von der Regierung ge-
billigt und er selbst 1805 zum &rztlichen Direktor der Anstalt ernannt, der
er durch seine Neuerungen und gliicklichen Kuren rasch zu groBem Rufe
verhalf. Als jedoch 1810 Bayern von Bayreuth Besitz ergriff, folgte
er dem Rufe, als Staatsrat in Berlin an der obersten Leitung der Medi-
zinalangelegenheiten des preuBischen Staates teilzunehmen. In dieser
Stellung, zu der er durch seine juristischen und medizinischen Kenntnisse
und sein mannigfach bewihrtes Verwaltungstalent besonders geeignet
war, wirkte er auf alle Zweige der Medizinalverwaltung wohltatig ein, trug
zur Entwicklung der neugegriindeten Berliner Universitdt bei, iibte aber
hauptsachlich maBgebenden EinfluB auf das preuBische Irrenwesen. 1819
wurde er auch Mitglied des neuerrichteten Oberzensurkollegiums und mit
der Reorganisation der Berliner Tierarzneischule betraut. Fiir die Tier-
arzneikunde hatte er eine besondere Vorliebe, weil er iiberzeugt war, daB

1) So nach der Allg. Deutschen Biographie, wihrend IDELER nichts davon er-
wihnt und LANGERMANN 1803 in seiner Schrift iiber die Ldsung der Nachgeburt
anfiihrt, daB er seit sechs Jahren ,,in hiesiger Stadt (d. h. Bayreuth) und Gegend
die Geburtshilfe unter den gefdhrlichsten Umstidnden gliicklich ausiibte. Da aber
auch HirscH (Gesch. d. med. Wissensch. in Deutschland) davon spricht, da LANGER-
MANN Arzt am Zucht- und Irrenhause zu Torgau gewesen, diirfte er nach Abfassung
der genannten Schrift auf kurze Zeit in Torgau titig gewesen sein.
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zur wissenschaftlichen Begriindung der Heilkunde die experimentierende
Physiologie wesentlich mitwirken miisse, und er widmete ihr seine Zeit
namentlich in den letzten Jahren seines Lebens, als zunehmende Kréanklich-
keit ihn zur Beschriankung seines Wirkungskreises nétigte. Nicht nur ver-
anlaBte und leitete er zahlreiche Tierversuche, sondern es galt auch die
wissenschaftliche Bedeutung der Tierarzneischule und die Organisation
des tierdrztlichen Dienstes in PreuBen hauptsichlich als sein Werk.

Seit einer Reihe von Jahren hatte LANGERMANN an Gichtanfillen ge-
litten, die eine dauernde Schwellung der FuBgelenke zuriicklieBen. Spiter
traten schwere Brustzufille hinzu und im letzten Lebensjahre haufige
Ohnmachten, ohne daB in den Zwischenzeiten Storungen der Atmung
oder des Kreislaufs zu bemerken waren. Am 5. September 1832 war LAN-
GERMANN in gewohnter Weise tatig gewesen, als rasch aufeinanderfolgende
Ohnmachten seinem Leben ein Ziel setzten. Die Leichentffnung ergab,
daB die Aorta bei ihrem Ursprung aus dem Herzen von einem starken
Knochenring umgeben war, der nicht einmal die Spitze des kleinen Fingers
in ihr Lumen eindringen lieB.

LANGERMANN war ein ungewdhnlich tatkraftiger Mensch, der, unter-
stiitzt von geistigem Scharfblick, methodischem Denken und einem sel-
tenen Gedachtnis, sich rasch in allen Verhidltnissen zurechtfand, deren
Mingel erkannte und ebenso rasch mit wohlerwogenen Reformen bei
der Hand war, bei deren Durchfiihrung ihm eine groB8e Beharrlichkeit
und seine Fahigkeit, auf andre bestimmend einzuwirken, wesentlich zu
Hilfe kam. Sehr belesen und auf stete Fortbildung bedacht — er hinter-
lieB 11000 Biicher aus allen Zweigen der Literatur —, unbefangen im
Verkehr, von Natur heiter und geistreichen Scherzen gewogen, hatte er
zugleich ein starkes Gefiihl fiir Wiirde und befleiBigte sich einer achtung-
gebietenden Haltung, die Unberufene abschreckte und oft als Stolz wirkte,
wie er denn auch an GOETHE neben seiner Menschenkenntnis besonders
das sichere Selbstgefiihl schitzte, mit dem er die Entwicklung seiner
Personlichkeit gegen duBere Einmischung schiitze und jede anmaBliche
Zudringlichkeit zuriickweise. Dies Streben nach vélliger Unabhiéngigkeit
hielt ihn auch ab zu heiraten, da er sich die Moglichkeit wahren wollte,
jedes Verhiltnis abzubrechen, sobald es ihm nicht mehr zusagte. Aber
ebenso wie zur Bewahrung und Ausbildung der eigenen Personlichkeit
driangte es ihn zur Wirkung auf andre; er fiihlte sich berufen, an der sitt-
lichen Besserung der Menschen zu arbeiten. In einem Briefe schrieb er
selbst von sich: ,,Es gehort oft zu meiner Ruhe und Zufriedenheit, da8 ich,
wenn ich dazu veranlaBt werde, den Menschen iiber ihre Tragheit, Mut-
losigkeit, Schlendrian, Dummbheit usw. die Meinung sage, wenn man un-
verschamt genug ist, vor meinen Augen und Ohren solche Elendigkeit als
etwas Erlaubtes zur Schau auszukramen. Es wirkt, selbst bei denen, die
mich darum hassen, und ich bin froh, denn wenn’s getan ist, so hore ich’s
deutlich in mir rufen: so ist’s recht getan.” Auch Dumme konnten mit
ernstem Willen die fiir ihre Verhaltnisse n6tige Klugheit durch unablissiges
Nachdenken erwerben. Die Ursache menschlicher Schlechtigkeit liege
weniger in bésem Willen als in Schwiche, die des Sporns und der Lenkung
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bediirfe. Dagegen spottete er iiber die, die beim verhirteten Egoismus
durch bloBe Ermahnungen etwas ausrichten zu konnen glaubten, und eiferte
gegen den MiBbrauch des Wortes Humanitdt, wodurch diese zur schlaffen
Nachgiebigkeit gegen das Umsichgreifen der Torheiten und Laster ent-
stellt werde, denen nur eine gebietende Autoritit Einhalt tun konne. Er
war denn auch ein strenger Chef, der piinktlichste Pflichterfiillung ver-
langte. Besonders hafite er gedankenlosen Schlendrian und verglich die
darin Befangenen den Toren, die sich so lange an einem Stein im Wege
stieBen, bis es einem Klugen einfiel, ihn wegzurdumen. Aber ebenso
streng wie gegen andre war er gegen sich selbst und duldete kleine Nach-
lassigkeiten ebensowenig an sich wie an andern; in jedem Augenblick
sollte der Mensch ganz sein, was er ist. Weinerliche Ausbriiche der Reue
entlockten ihm den Zuruf: Narr, hore auf zu klagen und bessre dich!
Aber auch bei sich bekdmpfte er jede Stimmung, die ihn zuweilen iiber-
raschte. Vom Christentum nahm LLANGERMANN die moralische Richtung
auf tdtige Liebe in sich auf, wihrend er sowohl Gefiihlsschwirmerei wie
Dogmenstreit und namentlich jede Ubertreibung der Lehre von der gott-
lichen Gnadenwirkung streng riigte, die den Menschen von der selbsttitigen
Arbeit an seiner sittlichen Besserung entbinde. In diesem Sinne hielt er
als leitender Arzt von St. Georgen streng auf Pflege des Gottesdienstes
und echter Religiositit. Auch das Wissen galt ihm nur zur Erreichung
sittlicher Zwecke. Nicht nur fiihre die vom ILeben losgerissene Wissen-
schaft zur Versiumung des eigentlichen Berufs, schwiche die Tatkraft
und erzeuge leeren Diinkel, sondern die einseitige Verstandeskultur iibe
dem Menschen auch die dialektische Fahigkeit ein, mit Trugschliissen
seine Verpflichtungen zu umgehen, und verhelfe ihm zu der verderblichen
Geschicklichkeit, seinen Begierden jede mogliche Befriedigung zu ver-
schaffen. Geschichte und Philosophie standen bis zuletzt im Mittelpunkt
seiner Forschungen. Zum Kantschen Kritizismus neigend, sah er den Wert
der philosophischen Schulen vornehmlich darin, daB der Geist sich in ihnen
die Freiheit des wissenschaftlichen Denkens und Gewandtheit in An-
wendung auf den Erfahrungsstoff erwerbe; abgeschlossene Formeln und
herk6mmliche, nur durch Autoritit, Gewohnheit, Verstandestrigheit
gestiitzte Meinungen hafite er als Schlendrian.

Kein Wunder, daB sich um den stets anregenden, lebhaft teilnehmenden
und riistig weiterstrebenden Mann ein vertrauter Kreis von Freunden
bildete. Sein Biograph IDELER, der diesem Kreise angehorte, weiB nicht
genug den Meister zu preisen, der, ein wahrer Seelenbildner und zweiter
Sokrates, jeden zum vollsten SelbstbewuBtsein iiber sich zu fiithren ge-
wuBt habe. Mit dem tiefsten Ernst habe er Heiterkeit und Wirme zu
paaren gewuBit. Noch am Abend seines letzten Geburtstages habe er,
den nahen Tod in der Brust tragend, mit jugendlicher Frische und Kraft
stundenlang sein iiberstromendes Gefiihl im Gesange ergossen und bis
tief in die Nacht den Becher der Freude unter seinen Freunden kreisen
lassen. Durch diesen Freundesk