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К Ч И Т А Т Е Л Ю 

Наш современник — достойный наследник всего пре­
красного, созданного творческим гением народа, поко­
лениями талантливых народных умельцев. Неуемная 
тяга к красоте, живущая в душе человека, воплощалась 
в предметах быта, особенно в одежде, которая играет 
главную роль в создании и оформлении его облика. 

Народный костюм, гармонично сочетающий в себе 
красоту линий и красок,— это образная летопись жиз­
ни наших предков, языком формы, цвета, орнамента 
раскрывающая тайны и законы красоты народного 
творчества. В нем органически соединяются в едином 
ансамбле ткань, покрой, вышивка, аппликация. Исто­
рически сложившаяся общность культур русского, 
украинского и белорусского народов обусловила сход­
ство многих черт покроя и отделки народной одежды, 
что не исключает, однако, их самобытности. 

Современный костюм привлекает нас не только но­
визной кроя, фактуры ткани, отделки, но прежде всего 
тем, что он соответствует требованиям сегодняшнего 
дня. О красоте одежды теперь заботится целая армия 
художников-модельеров. В нашу жизнь вошла эстетика 
предметов массового потребления. Однако полностью 
удовлетворить возрастающие эстетические запросы 
современного человека средствами массового произ­
водства вряд ли возможно. К тому же в век стандарти­
зации особенно обострилась тяга к индивидуальной, 
неповторимой красоте, самобытности вещей. Отсюда 
обращение к народной одежде, характерное сегодня 
для «индустрии моды» во всех странах мира. Такие 
элементы современной моды и современные модели, 
как цельнокроеные рукава, рукава с ластовицей, при­
спущенные и свободные проймы, шлицы, свободные 
блузки с пышными рукавами, присборенные у горлови-
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ны, накидки, верхняя одежда с поясами и т. д.,— все 
это из народного костюма. 

В последнее время одежда из трикотажа приобрела 
особую популярность. Однотонные и меланжевые, 
ажурные и орнаментированные вещи ручной вязки 
могут удовлетворить самый взыскательный вкус. При 
этом связанное изделие несет на себе неповторимую 
индивидуальность, хранит тепло рук мастерицы, что 
придает ему особую прелесть и нередко поднимает до 
уровня художественного произведения. 

Закономерный и стойкий интерес к трикотажу объяс­
няется его отличными свойствами — приятной лег­
костью материала, пластичностью и несложностью ухо­
да за трикотажными вещами. Отсюда понятно стремле­
ние многих, особенно молодежи, научиться вязать, 
чтобы стать обладателями вещей не только теплых, 
удобных и практичных, но и оригинальных, неповто­
римых. По-прежнему в моде сочетание костюмной и 
пальтовой ткани, кожи с трикотажем. Но не обязатель­
но для комбинированных вещей покупать ткань в мага­
зине. Можно с успехом использовать одежду, вышед­
шую из употребления — плащевая, джинсовая ткани, 
шерстяная фланель прекрасно сочетаются с трикотаж­
ным полотном. 

Впредлагаемом пособии изложен метод вязания на 
спицах, при котором положение рук вязальщицы и 
нитей в работе постоянно, независимо от рисунка вязки 
и количества нитей, одновременно занятых в работе, 
используется единый способ провязывания лицевых и 
изнаночных петель. Одежда ручной вязки на спицах 
и крючком выполняется без вытачек и чертежей вы­
кроек, только по меркам, образцам плотности вязки 
и расчетам числа петель и рядов. Можно не сомневать­
ся, что этот метод вязания, а также модели одежды, 
многие из которых выполнены в традициях народного 
костюма, привлекут внимание любителей рукоделия. 

Рисунки на цветной вклейке — не точные копии, а 
возможные варианты описанных автором моделей. Та­
кими увидела их художник-модельер И. Булгакова. 

ТЕХНИКА ВЯЗАНИЯ 

ВЯЗАНИЕ НА СПИЦАХ 

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Вязаные изделия выполняют из 
шерстяной, синтетической, шел­
ковой и хлопчатобумажной пря­
жи, которую подбирают в зави­
симости от назначения будущего 
изделия. Для спортивной одежды 
обычно используют шерстяную 
п р я ж у более грубой выработки. 
Одежду для повседневной носки 
(платья, жакеты, жилеты, джем­
перы и т. п.) лучше вязать из 
шерстяной п р я ж и более высокого 
качества (№32/2), нарядные ве­
щи — из высокосортной тонкой 
или пушистой шерстяной п р я ж и 
(№ 32/2, мохер, пуховая и т. д.), 
легкую одежду — из любой не 
шерстяной пряжи. 

На спицах м о ж н о связать моде­
ли, предлагаемые не только в 
книгах и альбомах по вязанию, но 
и в журналах мод, где они пред­
ставлены в основном как швей­
ные изделия. Детали и отделку 
выполняют при этом по расчету 
петель и рядов. Конечно, следует 
выбрать фасон, соответствующий 
ручному исполнению. Вряд ли 
подходит для вязания на спицах 
модель с большим количеством 
деталей, множеством воланов, 
рюшей и т. д. Чем строже и проще 
фасон связанной вручную вещи, 
тем она элегантнее. Выбирая его, 

следует учитывать также особен­
ности фигуры того, кому эта вещь 
предназначена: женщинам не­
большого роста (145—156 см), 
склонным к полноте, не следует 
увлекаться горизонтальными по­
лосами, вязкой с крупным рисун­
ком и широким орнаментом. 
Лучше использовать вертикаль­
ные линии, которые зрительно 
удлиняют фигуру. Пояс советуем 
носить неширокий, в тон одежды. 
При узких плечах и недостаточ­
но тонкой талии рукава вязаных 
изделий рекомендуется делать 
такой формы, чтобы они зритель­
но расширяли плечи, например 
вшивные с неширокими погончи­
ками. Изделия с рукавами реглан 
могут зрительно суживать спину, 
поэтому рекомендуются людям с 
непропорциональной фигурой. 
При узких плечах и широких бед­
рах линии реглана не н у ж н о под­
черкивать рельефным оформле­
нием, которое больше подходит 
тем, у кого широкие плечи и уз­
кие бедра. 

При изготовлении одежды для 
высоких стройных ж е н щ и н 
(164—175 см) целесообразно ис­
пользовать горизонтальные поло­
сы из нескольких цветов пряжи. 
Полосы лучше располагать от 
широких к узким. Рисунки вязки 
подбирают горизонтального на­
правления, используют жаккар­
довое вязание или горизонтально 
расположенные узоры, орнамен-
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ты. Таким женщинам лучше но­
сить широкие пояса. Женщинам 
среднего роста, пропорционально 
сложенным, идет все, что эле­
гантно и просто. 

Для повседневной одежды не 
следует выбирать слишком яркие 
тона — они быстро надоедают и 
утомляют зрение. Следует иметь 
в виду, что в цвете заложен 
огромный эмоциональный заряд 
и нередко именно цвет определя­
ет впечатление от туалета, кото­
рый м о ж е т быть радостным (яр­
кие, чистые тона), н е ж н ы м (пас­
тельные), строгим (классические 
сочетания черного с белым, се­
рым) и т. д. Поэтому, выбирая 
п р я ж у для вязания, надо знать, 
кому какой цвет идет, как будет 
он сочетаться с рисунком вязки и 
прежде всего характером изде­
лия. В спортивной одежде, напри­
мер, м о ж н о использовать любые 
яркие сочетания цветов, которые 
поздней осенью или зимой будут 
напоминать о красках весны и 
лета. 

Современная мода пополнила 
женский гардероб брючным ком­
плектом, очень удобным для 
спорта, дороги, прогулок и по­
вседневной носки. С брюками хо­
рошо сочетаются жакеты, свите­
ры, жилеты — длинные, прикры­
вающие бедра, или короткие, до 
талии. При составлении брючно­
го комплекта важно учитывать 
сочетание цветов, которое может 
быть гармоничным или контраст­
ным. Например, если свитер и 
брюки серые, то жилет может 
быть черным, белым, ярко-крас­
ным, синим, зеленым и т. д., а в 
орнаменте, украшающем свитер 
или жилет, д о л ж н ы быть исполь­
зованы все цвета брючного ан­
самбля. Если брюки и свитер раз­
ного цвета, то ж и л е т лучше свя­
зать под цвет брюк, несколько 
светлее их или темнее, а в отдел­
ке использовать цвета брюк и сви­
тера, дополнив их каким-нибудь 
гармоничным ярким цветом. 

Наиболее элегантный вид име­

ют изделия, выполненные прос­
тыми рисунками вязки: рябуш-
кой (лицевой или изнаночной), 
бороздками из лицевых или пе­
ремещенных петель по изнаноч­
ному фону (чередование 4—5 из­
наночных и 1—2 лицевых) и т. д. 
Жгуты и косы м о ж н о использо­
вать в изделиях из однотонной 
или меланжевой пряжи только 
как элемент отделки. Чрезмерное 
их количество делает вещь гро­
моздкой и зрительно деформи­
рует фигуру. Не следует увле­
каться рисунками вязки с частым 
снятием петель на дополнитель­
ную спицу или булавку, переме­
щениями или переплетениями, 
сплошными широкими ажурны­
ми рисунками на 2 0 - 2 5 рядов 
раппорта. Это утяжеляет изде­
лие, усложняет и удлиняет про­
цесс работы. Такие рисунки вяз­
ки не рекомендуются д л я изде­
лий очень маленьких и больших 
размеров. 

Выбрав фасон, н у ж н о сделать 
его зарисовку, подобрать рисун­
ки вязки и отделки, п р я ж у нуж­
ной толщины, соответствующие 
ей спицы и определить плотность 
вязки. Плотность выбранного ри­
сунка вязки рассчитывают по об­
разцу, связанному из той же пря­
жи, теми же спицами, которыми 
будет выполнено изделие, и тем 
же исполнителем, ведь «почерк» 
вязания у всех разный: одни вя­
ж у т туже, другие слабее. Обра­
зец выполняют на 20—25 петлях 
высотой 8—10 см. Его н у ж н о слег­
ка отутюжить, измерить санти­
метровой лентой и рассчитать 
плотность вязки на 1 кв. см (по 
горизонтали — в петлях, по вер­
тикали — в рядах). Число петель 
при расчете округляют до деся­
тых долей сантиметра. Например: 
25 петель составляет 14 см. 
25 : 14 = 1,78, или округленно 1,8 
петли в 1 см. Рассчитаем количе­
ство петель в 10 см: 1,8 X 10 = 18 
петель. 21 ряд равен 8 см. 21 : 8 = 
= 2,62, или округленно 2,6 ряда 
в 1 см. Рассчитаем количество 
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Рис. 1 

рядов в 10 см: 2,6 X 10 = 26 ря­
дов. Таким образом, плотность 
вязки на 10 см составляет 18 пе­
тель по горизонтали и 26 рядов по 
вертикали (рис. 1). 

Если изделие начинают отде­
лочной вязкой, а выполняют дру­
гой, на зарисовке надо отметить 
место перехода на основную вяз­
ку. Если плотность этих вязок 
оказывается разной, то на линии 
перехода на основную вязку сле­
дует обозначить места убавлений 
и прибавлений петель, чтобы не 
исказилась форма детали и она 
была выполнена в точном соот­
ветствии с моделью. 

На зарисовке помечают данные 
расчета плотности по рядам и 
петлям, а также число петель 
начального ряда. Выполняя 
приталенное платье, жакет или 
юбку, расширенную книзу, необ­
ходимо расчеты убавлений и при­
бавлений произвести заранее и 
сделать отметки на соответству­
ющих местах зарисовки модели. 
На ней следует также пометить, 
сколько петель будет закрыто на 
проймах, горловине и плечевых 
срезах. Если в изделии предпола­
гается использовать несколько 
рисунков вязки или орнамент, на 
зарисовке обязательно обознача­
ют места перехода от одного ри­
сунка вязки к другому и место 

расположения орнамента. В про­
цессе работы постоянно следует 
сверять вязанье с зарисовкой и 
записями на ней, тогда все изме­
нения будут осуществляться свое­
временно. Если возникнет необ­
ходимость, м о ж н о подкорректи­
ровать, уточнить первоначальные 
расчеты. 

ПОДГОТОВКА ПРЯЖИ 

Пряжа, как правило, продает­
ся в м о т к а х . Перед началом вяза­
ния ее следует перемотать в клуб­
ки. Встречается п р я ж а специаль­
ной намотки, которую перематы­
вать не нужно. Чтобы при пе­
рематывании шерстяные и полу­
шерстяные волокна сохранили 
свои свойства — мягкость и элас­
тичность, их наматывают на клуб­
ки свободно, не натягивая нить, 
подкладывая пальцы, и не поль­
зуясь вкладышами из бумаги, 
ткани и т. д. При тугой намотке 
п р я ж а растягивается, в особен­
ности при длительном хранении, 
и изделие из нее не будет иметь 
необходимой упругости. Туго на­
матывать м о ж н о лишь некото­
рые виды синтетической п р я ж и 
(типа мелан), обладающие свой­
ством пружинить и не растя­
гиваться. 

Клубки могут быть двух видов. 
Первый вид клубка: нить для 
работы подается из его середины, 
при этом сам клубок остается 
неподвижным. Это особенно 
удобно, если п р я ж а светлых то­
нов — при разматывании она 
меньше грязнится. Такой клубок 
помещают в полиэтиленовый ме­
шок или специальный пластмас­
совый футляр — шар (имеющие­
ся в продаже футляры вмещают 
до 200 г пряжи). В такой клубок 
не стоит перематывать более 
100—150 г пряжи, потому что, 
когда п р я ж а из середины будет 
израсходована, края клубка про­
виснут и нить может запутаться. 

Наматывание клубка произво-
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дят следующим образом: конец 
нити обернуть вокруг большого 
пальца левой руки 5—6 раз. За­
тем, отведя нить, 15—20 раз обер­
нуть ее вокруг указательного и 
среднего пальцев. Осторожно 
снять намотку с двух пальцев и 
снизу вложить в нее конец с боль­
шого пальца. Следует иметь в 
виду, что середина, в которую 
вложен конец, при дальнейшей 
намотке клубка не должна быть 
перекрещена ни одной нитью. 
Нить наматывают круговыми дви­
жениями правой руки от себя, 
сверху вниз, по многу раз на одно 
и то же место, постепенно пово­
рачивая клубок в левой руке так, 
чтобы он приобрел книзу закруг­
ление, верхняя часть такого клуб­
ка почти плоская. Закончив на­
мотку, наружный конец нити, 
чтобы она не разматывалась в 
процессе работы, н у ж н о намо­
тать на половинку спички и во­
ткнуть ее между нитями клубка. 

Второй вид клубка: конец нити 
вложить в сложенный вдвое ку­
сочек картона (например, почто­
вую открытку), скатать его в тру­
бочку и наматывать на нее нить 
движением от себя, постепенно 
поворачивая трубочку, чтобы 
клубок получился круглым. За­
кончив намотку, вынуть ее и 
вложить конец нити в середину 
клубка. С такого клубка нить по­
дается для работы с края. Нама­
тывают клубок еще и так: конец 
нити несколько раз намотать на 
4 пальца левой руки, снять намот­
ку, сжать ее в комочек и на него 
наматывать нить круговыми дви­
жениями правой руки от себя 
(как и при первом способе). Что­
бы при вязке клубок непрерывно 
вращался и не тормозил работу, 
нить следует наматывать по мно­
гу раз (20—25 оборотов) на одно 
и то же место и, постепенно 
поворачивая клубок в левой руке, 
смещать намотку так, чтобы он 
получился круглым. Во время 
работы такие клубки кладут в 

корзинку, небольшую пластмас­
совую миску и т. д. 

Если изделие вяжут из несколь­
ких нитей одинакового или раз­
личного качества, либо из нитей 
нескольких цветов (меланж), сле­
дует перемотать нити вместе в 
клубок до начала вязания. Потеря 
времени на дополнительную пе­
ремотку полностью окупится, по­
скольку вязать из двух и более 
клубков неудобно, подача нитей 
м о ж е т быть неравномерной, при­
ходится тратить время на подтя­
гивание то одной, то другой, при 
этом нарушается ритм работы, 
что может отрицательно сказать­
ся на внешнем виде изделия. 
Портят его также многочислен­
ные узлы. В процессе вязания 
длинные нити из бывших в упо­
треблении изделий присоеди­
няют в начале или в конце ряда — 
у краев, где их м о ж н о аккуратно 
обработать. При обработке оста­
ются небольшие отрезки нитей, 
которые впоследствии м о ж н о ис­
пользовать для сшивания изде­
лий. Если, сматывая пряжу, со­
единяют полноценные нити с от­
резками, то накладывают конец 
отрезка длиной 4—5 см на нить. 
В процессе вязки они достаточно 
прочно соединяются, к тому же 
это не отражается на внешнем 
виде изделия. 

Подготовив клубки, концы ни­
тей наматывают на половинки 
спичек, которые втыкают в клуб­
ки, чтобы при хранении они не 
разматывались. Хранить клубки, 
как и незаконченное вязанье, 
следует в целлофановом мешочке 
или коробке — это предохранит 
их от загрязнения. Закончив вя­
зание, неиспользованную нить 
наматывают на клубок. Если 
работа производилась на спицах 
с тросиком, вязанье следует пере­
двинуть на тросик, если на пря­
мых спицах — отодвинуть его от 
концов спиц, чтобы не спусти­
лись петли, а спицы воткнуть в 
клубок. 
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СПИЦЫ 

Вязать можно на спицах: дере­
вянных (бамбуковых), пластмас­
совых, металлических (из легких 
сплавов) и других. Главное, чтобы 
они были легкими, хорошо отпо­
лированными и с удобными, не 
слишком острыми и не слишком 
тупыми рабочими концами. Сле­
дует учесть, что алюминиевые 
неанодированные окисляются и 
пачкают вязанье, поэтому их при­
меняют только для темных цве­
тов пряжи. Различают спицы по 
номерам, соответствующим диа­
метру спиц в миллиметрах от 1 
до 10, с разницей 0,5 мм. Под­
бирают спицы в зависимости от 
формы выполняемых изделий. На 
двух спицах № 2,5—7 длиной 3 0 — 
35 см с одним рабочим концом 
(на другом — шарик или кусочек 
ластика во избежание произволь­
ного спуска петель) выполняют 
любые плоские изделия: детали 
одежды, платки, шарфы и т. п., 
а также изделия со швом: шапки, 
носки, чулки. Для вязания мел­
ких изделий цилиндрической 
формы: чулок, носков, шапок без 
швов используют 5 спиц № 1—3 
с двумя рабочими концами. Са­
мые удобные в работе кольце­
вые — 2 короткие спицы № 2,5— 
7 длиной до 15 см, соединенные 
эластичным тросиком. На них 
выполняют любые изделия, вклю­
чая крупные цилиндрической 
формы (юбки без шва, свитеры 
и т. д.). Достоинство их и в том, 
что вязанье, спущенное на тросик, 
лежит на коленях, облегчая дви­
ж е н и я рук. Чтобы вязать различ­
ные изделия, надо иметь наборы 
спиц: № 2,5—7 длиной 30—35 см 
(по 2 шт.), кольцевые этих же 
номеров и № 1—3 коротких (по 
5 шт.). 

Подбирают спицы в зависимо­
сти от толщины п р я ж и и необхо­
димой плотности вязаного изде­
лия. Спицы д о л ж н ы быть при­
мерно вдвое толще ниток, тогда 
изделие будет иметь нормальную 

плотность. Если вяжут пушисты­
ми, длинноворсовыми нитками 
(мохер, пуховые), следует взять 
спицы в 3 раза толще пряжи. 
Для выполнения легких ажурных 
изделий н у ж н ы спицы на номер 
толще, чем для плотной вязки. 
Кроме того, подбор спиц зависит 
от индивидуальной манеры вяза­
ния: при тугой вязке н у ж н о взять 
спицы на 0,5 мм (т. е. на номер) 
толще, чем при обычной, при 
свободной — на 0,5 мм тоньше. 

ТЕХНИКА ВЯЗАНИЯ 
НА СПИЦАХ 

Любое трикотажное изделие — 
машинной вязки или связанное 
спицами вручную, состоит из 
петель, переплетающихся в гори­
зонтальном и вертикальном на­
правлениях по определенной схе­
ме-рисунку. Переплетения могут 
быть из одинаковых или разных 
петель, что определяет характер 
рисунка вязки. 

Петлей называется одно звено 
вязанья. Петля имеет две стенки: 
лежащая перед спицей — перед­
няя, лежащая за спицей — зад­
няя. От длины и ф о р м ы петель 
зависит ряд важных свойств 
изделия, а от правильного их про-
вязывания — качество и красота 
вязанья, правильная форма дета­
лей, а следовательно, успех всей 
работы. 

Рабочее положение при вяза­
нии. Во время работы удобнее 
всего сидеть на невысоком стуле, 
чтобы ноги свободно касались по­
ла. Корпус должен быть расслаб­
лен, спина прямая (лопатки каса­
ются спинки стула), локти нужно 
держать у туловища. Голову не 
следует сильно наклонять. Источ­
ник света должен находиться сле­
ва или над головой, клубок — то­
же слева, внизу, чтобы подача ни­
ток была равномерной. Руками 
нужно двигать плавно, ритмично, 
без рывка и, главное, без лишних 
движений. 
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На время работы хорошо на­
деть чистый белый передник, 
который предохранит платье и 
вязанье от загрязнения, его спо­
койный фон не будет утомлять 
глаза. 

Петли начального ряда. Эти 
петли не д о л ж н ы быть тугими, 
поэтому их набирают на 2 сло­
ж е н н ы е вместе спицы. От клубка 
отмотать нить для петель началь­
ного ряда детали изделия или 
образца вязки из расчета 1— 
1,5 см на 1 петлю (в зависимости 
от толщины спиц). Уложить нить 
на большой палец левой руки 
концом к себе, а продолжение 
нити, идущей от клубка, протя­
нуть на указательный палец (обе 
нити будут свисать вниз, обогнув 
большой и указательный паль­
цы). Тремя свободными пальцами 
не туго прижать нити к ладони, 
чтобы они могли легко тянуться 
вслед за спицами. Под нить, 
горизонтально л е ж а щ у ю между 
большим и указательным паль­
цами, ввести сложенные вместе 
и зажатые пальцами правой руки 
спицы (рис. 2, а). Большим паль­
цем правой руки прижать нить 
к спицам и оттянуть вниз (рис. 2,6, 
2,в) до пересечения с нитью, ле­
ж а щ е й на большом пальце. В пет­
лю, образовавшуюся на большом 
пальце, ввести спицы снизу 
вверх, захватить ими нить, лежа­
щую на указательном, и обрат­
ным движением протянуть ее вниз 
через петлю на большом пальце 
(рис. 2,г). Затем освободить боль­
шой палец из петли, ввести его 
под нить и оттянуть ее к себе, 
чтобы петля затянулась (рис. 2,д). 
На спицах образовалось 2 петли. 
Прижимая их большим пальцем 
правой руки, оттянуть спицы 
вниз к ладони до пересечения с 
нитью, л е ж а щ е й на большом 
пальце левой, и дальше по­
вторить движение по описанию 
вывязывания второй петли. Так 
набирают все петли начального 
ряда. 

Подтягивая набранные петли 

пальцем левой руки, необходимо 
следить, чтобы сила натяжения 
была одинаковой, умеренной, 
тогда они будут ровными. 

Существуют и другие способы 
набора петель начального ряда, 
но этот, на наш взгляд, практич­
нее и лучше тем, что 2 нити, пере­
плетаясь под спицами, создают 
прочный и красивый край вя­
занья. 

Набрав петли, н у ж н о перело­
жить спицы в левую руку, зажать 

ею все петли, правой подтолкнуть 
одну спицу вверх, а вторую осто­
рожно вытянуть (рис. 2, е). Спица 
с петлями останется в левой руке, 
свободная — в правой. На протя­
жении всего вязания спица с пет­
лями находится в левой руке — 
эту спицу называют левой, а сво­
бодная спица, которой выполня­
ют работу,— в правой — ее назы­
вают правой, или рабочей. 

Начиная вязание, следует при­
дать правильное положение паль­
цам, нитям и спицам, от этого 
будет зависеть скорость работы. 

Итак, спица с петлями началь­
ного ряда осталась в левой руке. 
Нить от крайней петли н у ж н о 
уложить на 3-ю фалангу указа­
тельного пальца, протянуть под 
средним, затем на 3-ю фалангу 
безымянного и из-под мизинца — 
к клубку. Спица в руке л е ж и т 
на первых фалангах среднего, 
безымянного пальцев и мизинца. 
Сверху ее прижимает большой 
палец, который одновременно 
придерживает петли у края. Ука­
зательный палец приподнят, с 
него свисает рабочая нить 
(рис. 2, ж). В правой руке рабочая 
спица прижата согнутыми паль­
цами — безымянным и мизин­
цем — к ладони, поддерживает ее 
также конец среднего пальца, а с 
противоположной стороны — 
большой палец. 

Во время работы концы спиц 
держат слегка приподнятыми 
кверху, чтобы избежать произ­
вольного спуска петель. Провя-
зывание производят на расстоя­
нии 1—1,5 см от конца левой 
спицы на 1-й фаланге среднего 
пальца левой руки, у самого кон­
ца большого пальца (см. 
рис. 2, ж). Положение рук, спиц 
и нитей д о л ж н о оставаться неиз­
менным, независимо от количе­
ства последних и рисунка вязки. 

Вязать н у ж н о ритмично, плав­
но, не ослабляя и не слишком 
натягивая нить, тогда вязка по­
лучится ровной, не затянутой. 
Провязанная петля должна без 
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усилий сниматься с левой спицы. 
Одновременно переснятая на пра­
вую спицу, она подхватывается 
и зажимается большим пальцем 
правой руки. Не должно быть 
ни одного лишнего движения, на­
пример отталкивания левой спи­
цы и т. п. Потеря секунды без 
пользы при провязывании одной 
петли обернется часами непро­
дуктивно потраченного времени. 
Важно приучить себя к изложен­
н ы м правилам в самом начале 
работы, чтобы затем выполнять 
их у ж е механически. 

Изнаночную петлю провязы­
вают за переднюю стенку петли, 
при этом нить находится перед 
спицей. Движением справа нале­
во ввести правую спицу под ле­
вую в середину провязываемой 
петли, оттянуть ее переднюю 
стенку к себе так, чтобы конец 
спицы пересек свисающую с 
пальца нить, подхватить ее спи­
цей и вытянуть на себя (также 
под левой спицей). Вытянутая 
нить на конце правой спицы, 
таким образом, провязала петлю 
на левой и сама стала новой пет­
лей (уже на правой спице); про­
вязанную петлю с левой спицы 
стягивают (рис. 3). Так провязы­
вают все петли ряда. 

Рис. 3 

Когда все петли будут пересня­
ты с левой спицы на правую, 
ряд связан. Теперь в правую руку 
нужно взять освободившуюся 
спицу — она у ж е рабочая, в ле­
вую — спицу с петлями. В резуль­
тате вязание повернулось к нам 
обратной стороной и стала видна 
лицевая сторона петель. 

Лицевую петлю провязывают 
за заднюю стенку, при этом нить 
находится за спицей. Правую спи­
цу вводят справа налево в середи­
ну провязываемой петли под ле­
вой спицей, оттягивают ее зад­
нюю стенку от себя так, чтобы 
конец рабочей спицы пересек 
свисающую с пальца нить, под­
хватывают и вытягивают ее на 
себя также под левой спицей. 
Вытянутая нить стала новой пет­
лей на правой спице, провязав 
петлю на левой, которую стяги­
вают. Так провязывают все петли 
лицевого ряда (рис. 4). 

Как видим, техника вязания ли­
цевых и изнаночных петель оди­
накова. Рабочую спицу вводят 
справа налево (обычное положе­
ние спицы в работе) под левой 
спицей в середину провязывае­
мой петли. Разница лишь в том, 
что при выполнении изнаночных 
петель оттягивается и провязы-

Рис. 4 

вается передняя стенка петли, 
поэтому нить находится перед 
спицей, а при выполнении лице­
вых петель оттягивается и про­
вязывается задняя стенка петли, 
поэтому нить находится за спи­
цей. 

Единый способ провязывания 
лицевых и изнаночных петель 
позволяет выполнять все рисунки 
вязки в одном ключе, создает 
условия для определенного рит­
ма, упрощает технику вязания на 
спицах, позволяет четко, лако­
нично и без труда записывать ри­
сунки вязки, не прибегая к 
дополнительным пояснениям. 
Если лицевая или изнаночная пет­
ля провязывается иначе (чтобы 
она была перевернутой), то это 
обязательно оговаривается в опи­
сании. 

При провязывании петлю пово­
рачивают так, чтобы по отноше­
нию к непровязанным петлям ря­
да она имела вид зеркального 
отображения. Чтобы вернуть пет­
лю в необходимое для провязыва­
ния положение, ее следует повер­
нуть еще раз. При плоском вязании 
такая необходимость не возни­
кает: петли поворачиваются в 
н у ж н о м направлении при чередо­
вании лицевых и изнаночных ря­
дов. При выполнении же изделий 
цилиндрической формы вязание 
осуществляется только по од­
ной — лицевой стороне. Следова­
тельно, после провязывания пет­
ли д о л ж н ы находиться в том же 
положении, что и до него: быть 
подготовлены к провязыванию 
лицевого ряда, т. е. возникает не­
обходимость провязывать петли 
двумя поворотами одновременно. 
Достигается это следующим об­
разом: рабочую спицу вводят в 
провязываемую лицевую петлю 
за переднюю стенку слева напра­
во. Петля при этом поворачивает­
ся и провязывается (осуществлен 
второй поворот) — нить за спи­
цей. Изнаночную петлю провязы­
вают за заднюю стенку, спицу 
также вводят слева направо — 

нить перед спицей. Если провязы­
вать таким способом петли при 
плоском вязании, вся работа бу­
дет выполнена скрещенными пет­
лями; то же получится, если при 
цилиндрическом вязании исполь­
зовать способ, рекомендованный 
для плоского вязания. 

Накид, или воздушную петлю, 
образует нить, наброшенная на 
спицу между петлями ряда. 
Накид применяется в рельефных 
рисунках вязки, если провязы­
вается вместе с петлей вязанья, 
при образовании перехватов 
и т. д. Но основное назначение 
накида — создание элемента 
ажурной вязки — дырочки. По­
этому накид называют еще воз­
душной петлей. За счет накидов 
м о ж н о увеличить число петель 
ряда. Накиды, как и другие эле­
менты рисунка, как правило, 
делают на лицевой стороне ра­
боты. 

Выполняют накиды двумя спо­
собами: 

1. Если ряд вяжут лицевыми 
петлями или накид расположен 
между ними и рабочая нить на­
ходится за спицей, ее набрасы­
вают на спицу движением на себя 
(рис. 5); не нарушая ритма, про­
должают работу. С изнаночной 
стороны такой накид провязы­
вают изнаночной петлей за зад­
нюю длинную стенку, подхваты­
в а я ее сзади левой спицей. Такой 
накид называется обратным, по­
скольку по изнаночной стороне 
он провязывается не так, как 
обычно изнаночная петля — за 
переднюю стенку, а, наоборот, за 
заднюю. 

Рис. 5 
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2. Если ряд вяжут изнаночны­
ми петлями или накид располо­
ж е н между ними и нить находит­
ся перед спицей, ее набрасывают 
на спицу движением от себя 
(рис. 6) и, придерживая накид 
большим пальцем правой руки, 
вяжут следующую петлю. С изна­
ночной стороны такой накид про­
вязывают изнаночной петлей за 
переднюю, косо л е ж а щ у ю стен­
ку. Оба способа позволяют полу­
чить совершенно одинаковую 
круглую дырочку. 

Рис. б 

Лицевая, изнаночная и воздуш­
ная петли (накид) называются 
основными петлями вязания, так 
как на их основе выполняются 
все остальные усложненные пет­
ли, описанные ниже. 

Двойной, тройной накид. Удли­
ненная петля. Эти петли вывязы­
вают следующим образом. Ввести 
рабочую спицу в петлю, как для 
провязывания лицевой (нить за 
спицей). Левой рукой движением 
от себя обернуть нить вокруг 
конца спицы столько раз, во 
сколько надо увеличить накид — 
2, 3 и более, осторожно вынуть 
ее из петли и продолжать вяза­
ние. С изнаночной стороны 
провязывают не все накиды, а 
только первый (лежащий за про­
вязанной перед ним петлей), 
остальные сбрасывают, растяги­
вая, чтобы увеличить дырочку, 
если это требуется по рисунку 
вязки. Когда же накиды н у ж н ы 
для удлинения петли, ни один из 
них не провязывают, а рабочей 
спицей снимают на себя, что и 
дает удлинение (рис. 7). 

Рис. 7 

Снятая петля (нить впереди, 
нить сзади) (рис. 8). Рабочую 
спицу вводят в петлю, как для 
провязывания (справа налево), и 
снимают ее, не провязывая. 
В зависимости от рисунка рабо­
чую нить для следующей петли 
протягивают перед вязанием или 
за ним. 

Рис. 8 

Петля, снятая поворотом. Как 
правило, поворотом снимают пет­
лю с изнаночной стороны (рис. 9). 
Рабочую спицу вводят в петлю не 
справа налево, как обычно, а сле­
ва направо, и снимают ее со 
спицы не провязанной, при этом 
она поворачивается и принимает 
положение, необходимое для 
провязывания с лицевой стороны. 
Если в соответствии с рисунком 
вязки н у ж н о снимать одну и ту 
же петлю не один раз, а дважды, 
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Рис. 9 

то первый раз ее снимают, не 
провязывая, вводя спицу справа 
налево, и только второй раз 
снимают поворотом. Так же по­
ступают, если снимают 3, 4 раза 
и т. д., и только последнюю петлю 
перед провязыванием снимают 
поворотом, вводя спицу справа 
налево. 

Из одной петли — 2, из 2 пе­
тель — 2 выполняют по лицевой 
стороне. Вводят рабочую спицу 
в одну или 2 петли, как для про­
вязывания (справа налево), нить 
переводят вперед и провязывают 
лицевой, не снимая с левой 
спицы, снова переводят нить и 
второй раз провязывают изнаноч­
ной (рис. 10). 

Рис. 10 

Из одной петли — 3, из 3 пе­
тель — 3. Вводят рабочую спицу 
в одну или 3 петли, провязывают 
лицевой, не снимая с левой спи­
цы, делают накид и еще раз про­
вязывают лицевой. Так же посту­
пают, если н у ж н о вывязать из 
5—5 или 7 петель, из 7—5 и т. д. 
Чередуют лицевую петлю с наки-
дом, пока наберут н у ж н о е коли­
чество петель, но первая и по­
следняя петли набора обязатель­
но д о л ж н ы быть лицевыми 
(рис. 11). 
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Рис. 11 

Рис. 12 



2 петли вместе лицевой или 
изнаночной (3 петли вместе ли­
цевой или изнаночной). Рабочую 
спицу вводят в то количество пе­
тель, которое н у ж н о провязать 
вместе, и провязывают, как обыч­
ную петлю лицевой (рис. 12) или 
изнаночной (рис. 13). 

Перемещенные петли. Скре­
щенные петли. Петли, провязан­
ные не в той последовательности, 
в какой они расположены на 
левой спице, называются переме­
щенными. Выполняют их по ли­
цевой стороне вязанья лицевыми 
петлями. Перемещать м о ж н о од­
ну или несколько петель. Скре­
щенные петли — это 2 переме­
щенные, находящиеся рядом. 
Вначале провязывают 2-ю, затем 
1-ю и обе снимают с левой спицы 
(рис. 14). 

Петля, переброшенная через 2 
или 3 лицевые (через 2 или 3 
изнаночные). Петлю (лицевую 
или изнаночную) снимают на 
правую спицу, не провязывая, 
провязывают 2 или 3 петли, затем 
концом левой спицы приподни­
мают непровязанную петлю на 
правой спице и перебрасывают 
ее через провязанные петли. 

Обвитые петли. Провязывают 
петли, которые надо обвить, сле­
дующим образом: 3 лицевые, ра­
бочую нить оставляют за спицей, 
переводят провязанные петли на 
левую спицу и перебрасывают ра­
бочую нить вперед, а петли воз­
вращают на рабочую спицу. При 
переснятии петель и перемеще­
нии нити петли окажутся обви­
тыми. Если провязывают изна­
ночные петли и нить была перед 
спицей, то, пересняв петли, нить 
переводят за спицу и у ж е обви­
тые петли возвращают на рабо­
чую спицу. Таким способом 
можно обвивать любое количе­
ство петель. Если же повторить 
оба приема на одних и тех же 
петлях,— они будут обвиты два­
ж д ы (рис. 15). 

Рис. 15 

Убавление петель для придания 
изделию необходимой формы 
производят как в лицевом, так и 
в изнаночном рядах соответст­
венно лицевыми и изнаночными 
петлями несколькими способами: 

1. Провязывание двух петель 
вместе одной такой же петлей — 
убавляется 1 петля (см. рис. 13, а). 

2. Провязывание трех петель 
вместе одной такой же петлей — 
убавляется 2 петли (см. рис. 13, б). 

3. Перебрасывание петли через 
о д н у , и л и 2 петли по рисунку. 
Третьим способом убавление 
производят так: одну петлю сни­
мают на рабочую спицу не про­
вязанной, провязывают следую­
щую или 2 следующие петли, 
концом левой спицы приподни­
мают непровязанную петлю на 
правой спице и перебрасывают ее 
через провязанные петли (рис. 16). 

Рис. 16 

Прибавление петель также 
м о ж н о производить как по лице­
вой, так и по изнаночной сторо­
нам работы. Существует несколь­
ко способов прибавления петель: 

1. Провязывание из одной пет­
ли двух: 

а) лицевую петлю провязать 
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сначала за петлю расположен­
ного н и ж е ряда, затем на спице 
лицевой петлей (рис. 17, а). Изна­
ночную петлю провязать за гори­
зонтальную перемычку лицевой 
петлей, затем ее же на спице 
провязать изнаночной; 

б) при вязании из нескольких 
нитей одновременно можно рас­
щепить одну из них и из одной 
петли провязать-2; 

в) провязать лицевую петлю 
лицевой и, не снимая со спицы, 
еще раз изнаночной петлей. Этот 
способ лучше применять у края 
вязанья. М о ж н о также, не снимая 
со спицы, провязать крайнюю 
петлю сначала лицевой, затем 
изнаночной. 

2. Вытягивание петли из про­
межутка между столбиками вяз­
ки: ввести правую спицу под 
горизонтальную перемычку меж­
ду двумя петлями, захватить и 
вытянуть нить. При этом способе 
на вязаном полотне образуется 
небольшая дырочка (рис. 17, б),. 

3. Набрасывание воздушных 
петель одной нитью на одну спи­
цу (рис. 17, в). Этот способ при­
меняется при необходимости 
удлинить ряд с одной или двух 
сторон, для восстановления за­
крытых петель застежки, сквоз­
ного кармана и т. д. Работу 
следует взять в правую руку, 
нить, идущую от вязанья, левой 
рукой прижать к ладони безы­
мянным пальцем и мизинцем и 
обвести ею большой палец дви­
жением от себя. Образовавшееся 
на пальце кольцо-петлю надеть 
на правую спицу и подтянуть 
конец нити. Повторить этот при­
ем столько раз, сколько н у ж н о 
прибавить петель. Дополнитель­
ные воздушные петли можно на­
бирать в лицевом или изнаночном 
ряду. При их провязывании сле­
дует перевести нить под спицей 
вперед и провязать крайнюю пет­
лю изнаночной, а последующие 
дополнительные провязывать по 
рисунку. 

ОБРАЗОВАНИЕ РИСУНКОВ 
ВЯЗКИ И ИХ ЗАПИСЬ 

Чередование в определенном 
порядке различных петель или 
их групп создает рисунок вязки. 
Рисунки бывают односторон­
ними, в которых одна сторона 
вязанья передает их строение и 
является лицевой, а другая — из­
наночной, и двусторонними, 

структура которых позволяет 
использовать любую сторону вя­
занья как лицевую. Обычно ри­
сунок вязки образуется на лице­
вой стороне вязанья, но бывают 
случаи, когда его образуют изна­
ночные ряды, т. е. лицевая сто­
рона вязанья получается на из­
наночной стороне работы (это 
обязательно оговаривается при 
описании характера рисунка). Ри­
сунок вязки имеет четкое зве­
но — раппорт, повторяющийся 
столько раз, сколько позволяет 
размер вязанья. В некоторых 
рисунках до раппорта и после 
него присутствуют дополнитель­
ные петли, начинающие и завер­
шающие его. Их вяжут только 
в начале и конце ряда. 

Все ряды раппорта рисунка 
д о л ж н ы иметь одинаковое число 
петель. Исключением являются 
некоторые рисунки, выполнение 
которых требует провязывания 
нескольких петель ряда вместе. 
В таком ряду петель будет мень­
ше, или наоборот, при добавле­
нии петель накидами больше, но 
в последующих рядах основное 
количество петель раппорта вос­
станавливается. 

Каждый рисунок вязки обычно 
сопровождается пояснительным 
текстом с указанием последова­
тельности рядов в порядке их вы­
полнения. Набор петель — осно­
ва вязания на спицах — в этом 
тексте обычно не отображается. 
Описание рисунка вязки начи­
нается с первого ряда и первой 
петли в нем. В пояснительном 
тексте содержатся характеристи­
ка рисунка и рекомендации по 
его использованию. В нем указы­
вается количество петель, необ­
ходимое для выполнения раппор­
та (повторяющейся части) рисун­
ка, которое является кратным 
набору петель ряда. В описании 
узора начало и конец раппорта 
обозначены звездочками. Здесь 
также указывается число допол­
нительных петель (если они есть), 
начинающих и заканчивающих 
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Рис. 17 

4. Прибавление петель наки-
дом (рис. 18, см.. рис. 11, а). 

Рис. 18 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 
ПЕТЕЛЬ В СХЕМАХ РИСУНКОВ 

ВЯЗКИ НА СПИЦАХ 



ряд, петель, образующих края 
плоского вязанья (их 2). В по­
строении рисунка эти крайние 
петли не участвуют, но их обя­
зательно добавляют к расчетному 
количеству петель ряда. Детали 
вязаных изделий сшивают с из­
нанки встык, соединяя и сшивая 
крайние петли. Получается неза­
метный на лицевой стороне шов, 
который не нарушает рисунок 
вязки. 

Помимо пояснительного текста 
для наглядности и удобства поль­
зования приводятся схемы боль­
шинства раппортов рисунков вяз­
ки. К сожалению, не существует 
единой системы условных обо­
значений, поэтому одни и те же 
петли в разных изданиях обозна­
чены по-разному. 

Вязание ведется снизу вверх, 
так же нумеруются и ряды в схе­
мах: снизу — первый ряд, 
второй — над ним и т. д., причем 
номера нечетных рядов, образую­
щих лицевую сторону вязанья, 
проставляют справа у начала 
ряда, и схемы читают справа на­
лево, четных — изнаночной сто­
роны — слева, и схему читают 
слева направо. 

При выполнении изделий ци­
линдрической формы можно ис­
пользовать рисунки плоского 
вязания, которые состоят из 
одних раппортов (без петель 
разового исполнения), пользуясь 
только их схемами. При этом схе­
му следует читать справа налево, 
выполняя нечетные ряды точно 
по схеме, а в четных меняя петли: 
лицевые выполнять изнаночны­
ми, а изнаночные — лицевыми 
петлями. 

ОРНАМЕНТ И ВЕРТИКАЛЬНЫЕ 

ПОЛОСЫ ИЗ ЦВЕТНОЙ ПРЯЖИ 

Цветной орнамент — самая 
распространенная и популярная 
отделка трикотажной одежды. 
Орнамент м о ж н о вышить на де­
тали или у ж е готовом изделии. 

Но для того, чтобы он органично 
сочетался с трикотажным полот­
ном, его лучше всего выполнить 
в процессе вязки. Удобнее всего 
это делать, если вязка чулочная 
(лицевыми петлями по лицевой 
стороне вязанья и изнаночны­
м и — п о изнаночной). Предвари­
тельно необходимо нарисовать 
орнамент на бумаге в клетку и 
раскрасить его, разметить ряды, 
как и в схемах рисунков вязки. 
Нечетные ряды выполняют лице­
выми петлями, четные — изна­
ночными (как и чулочную вязку). 
Этот орнамент м о ж н о вязать 
лицевыми и изнаночными петля­
ми и по изнаночной стороне 
чулочного вязанья, если она при­
нята за лицевую сторону изделия. 

Чтобы выполнить орнамент по 
резинке 1X1 (ластик), необходи­
ма другая разметка рядов: все 
ряды последовательно нумеруют 
только справа и выполняют спра­
ва налево, поскольку изнаночную 
сторону вяжут, как смотрят пет­
ли, т. е. повторяют еще раз про­
вязанный ряд с лицевой стороны. 
Рисунок в этом случае будет в 
2 раза длиннее выполненного на 
лицевой или изнаночной стороне 
чулочного вязанья. 

При выполнении любого орна­
мента, в котором 2 и более цве­
тов пряжи, положение рук и нити 
такое же, как при одноцветном 
вязании, только на указательном 
пальце лежат вместо одной нити 
2 или 3, большой палец отводит 
влево свободные и подает нуж­
ную для провязывания очередной 
петли. Свободные нити всегда 
остаются с изнаночной стороны 
работы независимо от того, какой 
ряд выполняется — лицевой или 
изнаночный. Чтобы нити не пута­
лись, лучше каждый клубок по­
местить в отдельный полиэтиле­
новый мешок. 

Проще всего одновременно 
вязать нитями двух цветов (ос­
новной и отделочной). Обычно 
выполняют простую чулочную 
вязку, а при вывязывании орна-
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мента меняют по необходимости 
цвет пряжи. Детали рисунка дру­
гих неосновных цветов выши­
вают трикотажным швом по 
готовой детали. 

Вывязывание орнамента выпол­
няют из свободно л е ж а щ и х на 
спицах петель, не стягивая его. 
Если цвета орнамента чередуются 
с интервалом до 5 петель, то при 
замене цвета освободившуюся 
нить протягивают по изнанке 
вдоль вязанья без натяжения и 
прижимают нитью, из которой 
вяжут очередную петлю. При 
больших протяжках — на 8 и бо­
лее петель — свободную нить 
еще раз перехватывают рабочей 
нитью через 4—5 петель. Выпол­
няют перехваты по изнаночной 
стороне при провязывании и ли­
цевого, и изнаночного рядов. 

Если в соответствии с рисунком 
цвет нити меняется в нескольких 
рядах на одном и том же месте, 
то при замене нитей во всех 
изнаночных рядах их н у ж н о пе­
рекрещивать. 

Чтобы присоединить отделоч­
ную нить в начале ряда, необхо­
димо протянуть ее в крайнюю 
петлю (как при провязывании 
лицевой петли), короткий конец 
наложить на рабочую нить и вя­
зать по узору. Если же присо­
единяют отделочную нить в сере­
дине ряда, то ее привязывают к 
основной. 

Вертикальные полосы из нитей 
разных цветов выполняют одно­
временно. Вязать их м о ж н о 
любым рисунком, чередовать 
плотное вязанье с ажурной поло­
сой или с орнаментом. Соеди­
няют 2 соседние полосы — пре­
дыдущую и последующую,— 
перекрещивая цвета п р я ж и по 
изнанке. Так как перекрещи­
вание производится в каждом 
лицевом и изнаночном ряду, 
место стыка на изнаночной сторо­
не имеет вид вертикального стол­
бика из вплетенных одна в дру­
гую двухцветных дужек. 

В Я З А Н И Е К Р Ю Ч К О М 

Вязальные крючки изготов­
ляют из различных материалов: 
стали, алюминия, меди, дерева, 
кости, пластмассы. Толщину 
крючка, как и спиц, обозначают 
номером, соответствующим диа­
метру крючка в миллиметрах. 
Для работы нужно иметь набор 
крючков от № 1 до № 5. Как и 
спицы, крючки подбирают в зави­
симости от толщины п р я ж и и 
рисунка вязки, учитывая при 
этом индивидуальные особенно­
сти вязания, силу натяжения ни­
ти. Если в я ж у т туго, следует 
выбирать более толстый крючок, 
если, наоборот, растягивают пет­
лю — надо пользоваться более 
тонким крючком. 

Нужно, чтобы крючок был хо­
рошо отшлифован, его головка 
должна быть не слишком острой 
и не слишком тупой, бородка 
углублена, чтобы нить не со­
скальзывала с него во время про­
тягивания через петлю. Не следу­
ет оправлять крючок в оправу — 
это утяжеляет его, и руки при вя­
зании быстрее устают. 
, Подготовка пряжи, ее хране­
ние, рабочее положение во время 
вязания крючком те же, что и при 
вязании на спицах. Положение 
же пальцев другое. Существует 
два равноценных способа дер­
жать крючок во время работы, 
которые применяют в зависимо­
сти от рисунка вязки: 

1. Крючок находится в согну­
тых пальцах правой руки, опу­
щенной вниз; рабочий конец на­
правлен влево, зажат большим и 
указательным пальцами, сред­
ний, безымянный и мизинец под­
держивают его. Этот способ 
применяют, в частности, для на­
бора петель. 

2. Крючок держат в правой 
руке, как ручку при письме: он 
лежит на первой фаланге сред­
него пальца, сверху прижат боль­
шим и указательным пальцами 
(рис. 19). 
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Рис. 19 

При вязании нити от клубка 
укладывают на первую фалангу 
указательного пальца левой руки, 
под согнутый первый сустав 
среднего, на безымянный и мизи­
нец. Такое положение обеспе­
чивает равномерную подачу ни­
ти. Связанную часть изделия 
держат большим и указательным 
пальцами. 

Начало вязания — образование 
начальной петли. Для этого берут 
крючок в правую руку бород­
кой вниз, на указательный палец 
левой руки укладывают нить, 
конец которой зажат между 
указательным и большим пальца­
ми. Вводят крючок слева направо 
под нить и поворачивают его 
бородкой от себя. Намотавшаяся 
на крючок нить образует на нем 
петлю, основанием которой яв­
ляются перекрещенные нити под 
крючком (рис. 20). Зажав боль­
шим и указательным пальцами 
левой руки основание петли, 
опять вводят крючок слева на­
право под нить на пальце, под­
хватывают ее и вытягивают в 
петлю на крючке — это и будет 
первая петля вязания. Снова, за-

Рис. 20 

жав ее, подводят головку крючка 
под нить на пальце, подхватыва­
ют и вытягивают через первую 
петлю. Так вывязывается 2-я пет­
ля, 3-я и т. д., пока не образуется 
цепочка требуемой длины с не­
обходимым количеством петель. 

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ПЕТЕЛЬ 
И ВЯЗКИ 

Воздушная петля — петля 1-го 
ряда вязанья — одно звено це­
почки, а также петля, провязы­
ваемая при выполнении рисунка 
вязки без соединения с основа­
нием (как петля цепочки). 

Шнурочек, или цепочка, — ряд 
воздушных петель, который слу­
жит основанием вязанья (рис. 21). 

Внешняя полупетля — полови­
на петли, лежащая с лицевой сто­
роны вязанья. 

Внутренняя полупетля — по­
ловина петли, л е ж а щ а я с изна­
ночной стороны вязанья. 

Основная петля — петля, про­
вязанная за обе стороны петли 
(внешнюю и внутреннюю). 

Вытянутая петля — петля на 
крючке, вытянутая из рабочей 
нити через петлю основания или 
обхвата столбика. 

Петля поворота — петля, остав­
шаяся на крючке после провязы-
вания ряда. 

Угловая петля — дополнитель­
ная петля для образования угла 
поворота в конце предыдущего 
и начале последующего ряда. 
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Ведущая петля — оставшаяся 
на крючке после провязывания 
для повторного провязывания 
или провязывания следующей 
петли. 

Накид — рабочая нить, набро­
шенная на крючок дополнитель­
но к ведущей или другой петле. 

Прибавление петель произво­
дят за счет воздушных или петель 
основного ряда, провязанных 2— 
3 раза и более из одной петли 
основания. Прибавление петель 
можно делать как в середине, так 
и в конце ряда (рис. 22). 

Рис. 22 

Убавление петель производят, 
пропуская при вязании петли 
основания или провязывая 2 и 
более петель вместе (рис. 23). 

Рис. 23 

Полустолбик образуется в ре­
зультате протягивания вытяну­
той петли через ведущую 
(рис. 24). 

Столбик образуется в резуль­
тате провязывания двух петель, 
находящихся на к р ю ч к е , — вытя­
нутой и ведущей (рис. 25). 

Рис. 25 

Столбик с накидом вяжут сле­
дующим образом: накид, петлю, 
вытянутую из петли основания, 
провязать в два приема по 2 петли 
с крючка. Так же выполняют 
удлиненные столбики (с двумя, 
тремя накидами), каждый раз 
провязывая по 2 петли с крючка 
(рис. 26). 

Рис. 26 

Пышный столбик образуется за 
счет двух-трехкратных вытягива­
ний нити через одну и ту же 
петлю цепочки. Вытягивания 
можно чередовать с накидами. 
Все нити на крючке провязывают 
одновременно (рис. 27). 
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Перемещенный, или косой, 
столбик с накидом выполняют, 
пропустив одну петлю основания 
и провязав второй столбик с на­
кидом из пропущенной петли. 

Скрещенные столбики с наки­
дом вяжут, пропуская одну пет­
лю основания (через одну петлю) 
следующим образом: 2 накида, 
1 вытянутая петля, провязать 
2 петли вместе с крючка. Далее 
1 накид, 1 вытянутая петля, про­
вязать по 2 петли вместе, связать 
столбик, 1 воздушная петля, 1 на­
кид, 1 вытянутая петля из центра 
провязанного столбика, провя­
зать по 2 петли вместе 2 раза, 
1 воздушная петля (рис. 28). 

Плоское вязание — двусторон­
нее: провязав один ряд, вязанье 
каждый раз поворачивают проти­
воположной (изнаночной) сторо­
ной налицо. 

Вязание с крючка (тунисский 
способ) — плоское вязание, кото­
рое выполняют в обе стороны 
только по лицевой стороне — 
сначала справа налево, затем сле­
ва направо (рис. 29). Для этого 
вязания нужен длинный крючок 
(25—30 см). Выполнив цепочку 
нужной длины, за внешнюю по­
лупетлю набирают на крючок 
петли по всему ряду, затем, не 
поворачивая вязанья, набрасы­

вают на него рабочую нить и в 
обратном направлении провязы­
вают одну петлю. Снова набра­
сывают нить и провязывают по 
2 петли вместе, пока не будет 
выполнен весь ряд. Для набора 
петель на крючок существует 
четыре способа, позволяющие 
получить различные рисунки 
вязки: 

Рис. 29 

а) крючок вводят под пере­
мычку; 

б) крючок вводят под основ­
ную горизонтально л е ж а щ у ю 
петлю, в середину вертикальной 
петли; 

в) крючок вводят под основ­
ную горизонтально л е ж а щ у ю 
петлю, между вертикальными 
петлями; 

г) крючок вводят под горизон­
тальные перемычки вверху сзади 
вязанья. 

Вязание по окружности (ци­
линдрическое). Вязанье при этом 
все время повернуто к исполни­
телю только лицевой стороной. 
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О Б Р А З Ц Ы В Я З А Н Ь Я 

Н А С П И Ц А Х 

ВЯЗКА ИЗ ЛИЦЕВЫХ 

И ИЗНАНОЧНЫХ ПЕТЕЛЬ 

ЧУЛОЧНАЯ (рис. 30, а, б) 

Рис. 30, а 

Рис. 30, б 

Вязка односторонняя. Широко 
применяется самостоятельно и в 
сочетании с другими видами 
вязки, а также как элемент слож­
ных фактурных рисунков. Чулоч­
ная вязка не имеет упругого края, 
поэтому при вязании изделий ее 
окаймляют двусторонней вязкой 
(рябушкой, резинкой), образую­
щими плотный упругий край. 

1-й ряд и все нечетные — лице­
вые петли. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

ЧУЛОЧНАЯ ПО ДИАГОНАЛИ 
(рис. 31) 

Рис. 31 

Вязка односторонняя, без упру­
гого края, окаймляется упругой 
вязкой. Используется для любых 
изделий — мужских, женских, 
детских. 

Количество петель любое. 
1-й ряд и все нечетные — 1 ли­

цевая из промежутка (добавка на 
1 петлю), в последующих рядах 
добавка производится на этом же 
месте за счет провязывания петли 
предыдущего ряда, затем на спи­
це, все остальные петли ряда — 
лицевые, 2 последние — вместе 
лицевой. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 
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ЧУЛОЧНАЯ С ИЗНАНОЧНОЙ 
РЯБУШКОЙ (рис. 32) 

РЯБУШКА (рис. 33, а, б) 

Рис. 33, а 

Рис. 32 

Количество петель, кратное 5, 
плюс 2 крайние. 

1-й, 3-й ряды — лицевые петли. 
2-й ряд и все четные — изна­

ночные петли. 
5, 7, 9-й ряды — 3 лицевые, 

2 изнаночные. 
11-й ряд — к а к 1-й. 

Вязка двусторонняя. Исполь­
зуется для платков, шарфов, коф­
точек. Иногда рябушку называют 
платочной вязкой. Она часто при­
меняется в сочетании с другими 
вязками, а также при вязании 
края изделий, планок для застеж­
ки и т. д. Существует два вида 
рябушки: лицевая — все ряды 
вяжут только лицевыми петлями 
и изнаночная — все ряды вяжут 
только изнаночными. 
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Количество петель, кратное 5, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — изна­
ночные петли. 

2-й ряд и все четные — 4 лице­
вые, 1 изнаночная. 

ИЗНАНОЧНАЯ 

С РЯБУШКОЙ № 2 (рис. 35) 

Рис. 33, 6 

ИЗНАНОЧНАЯ 

С РЯБУШКОЙ № 1 (рис. 34) 

Рис. 35 

Рис. 34 

Количество петель, кратное 6, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — изна­
ночные петли. 

2-й ряд и все четные — 5 лице­
вых, 1 изнаночная. 
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ИЗНАНОЧНАЯ С ЛИЦЕВЫМИ 
ПЕТЛЯМИ (рис. 36) 

Рис. 37 

РЕЗИНКА № 1 (рис. 38) 

Рис. 36 

Количество петель, кратное 6, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 5 из­
наночных, 1 лицевая. 

2-й ряд и все четные — как 
смотрят петли. 

ИЗНАНОЧНАЯ С ЛИЦЕВОЙ 
ДОРОЖКОЙ (рис. 37) 

Количество петель, кратное 5, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 4 из­
наночные, 1 лицевая. 

2-й ряд и все четные — 1 снять 
поворотом, 4 лицевые. 

Рис. 38 

Вязка двусторонняя. Обладает 
свойством пружинить, из-за чего 
и получила свое название (в не­
которых пособиях ее называют 
ластиком). Широко применяется 
при вязании планок для застеж­
ки, манжет, воротников, поясов 
и т. д., а также как элемент слож­
ных фигурных вязок. Использу­
ется для свитеров, рейтуз, шапо­
чек и различных детских из­
делий. 
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Количество петель резинки 
всегда четное. В каждом ряду 
чередуются лицевые и изнаноч­
ные петли: 1 лицевая, 1 изнаноч­
ная — резинка 1 X 1 ( 1 X 2 , 2 X 2 , 
1 Х З и т. д. в любых сочетаниях). 
Все ряды резинки после 1 -го — 
разбивки рисунка — вяжут, как 
смотрят петли, т. е. лицевые над 
лицевыми, изнаночные над изна­
ночными. 

Если резинкой выполняют 
нижний край изделия, то чтобы 
он был стянутым, ее следует вя­
зать на более тонких спицах, чем 
само изделие, либо, если будут 
использованы те же спицы,— из 
более толстых ниток. Если ре­
зинка используется в качестве 
отделки, то менять спицы или 
нити не нужно. 

РЕЗИНКА № 2 (рис. 39) 

Количество петель, кратное 5, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 2 лицевые, 1 изна­
ночная, 1 лицевая, 1 изнаночная. 

2-й ряд — 1 лицевая, 1 изнаноч­
ная, 1 лицевая, 2 изнаночные. 

3-й ряд — как 1-й. 

РЕЗИНКА С ТИСНЕНИЕМ 
(рис. 40) 

Рис. 40 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для мужских пуловеров и 
жилетов. 

Количество петель, кратное 6, 
плюс 1 петля, плюс 2 крайние. 

1-й р я д — 1 лицевая*, 2 изна­
ночные, 4 лицевые*. 

2-й ряд и все четные — вязать, 
как смотрят петли. 

3-й ряд — *4 лицевые, 2 изна­
ночные*, 1 лицевая. 

5-й ряд — как 1-й. 

Рис. 39 

УГОЛКИ (рис: 41) 

Вязка двусторонняя. Самостоя­
тельно используется для юбок, 
жакетов, жилетов, а также в соче­
тании с другими вязками. 
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Рис. 41 

Количество петель, кратное 6, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 5 лицевых, 1 изна­
ночная. 

2-й ряд — 2 лицевые, 4 изнаноч­
ные. 

3-й ряд — 3 лицевые, 3 изна­
ночные. 

4-й ряд — 4 лицевые, 2 изна­
ночные. 

5-й ряд — 1 лицевая, 5 изнаноч 
ных. 

6-й ряд — как смотрят петли 
7-й ряд — как 1-й. 

СТОЛБЕЦ ВЕРТИКАЛЬНЫЙ 
НА РЯБУШКЕ (рис. 43) 

Рис. 43 

Вязка односторонняя. Обладает 
способностью сохранять форму. 
Может быть использована для 
женских пальто, платьев, а также 
пуловеров, жилетов. 

Количество петель, кратное 4, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 3 ли­
цевые, 1 изнаночная. 

2-й ряд и все четные — лицевые 
петли. 

ПЛЕТЕНКА ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ 
(рис. 44) 

Вязка двусторонняя, плотная. 
Пригодна для жакетов, жилетов, 
детских пальто. Хорошо соче­
тается с резинкой 1 X 1 , если чере­
довать широкую полосу плетенки 
(8—10 см) и более узкую полоску 
резинки. 

Количество петель четное. 
1-й р я д — 1 лицевая, 1 изна­

ночная. 
2-й ряд — как смотрят петли. 
3-й, 4-й ряды — лицевые петли. 
5-й ряд — как 1-й. Рис. 45 
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ПРЯМОУГОЛЬНИКИ (рис. 42) 

Рис. 42 

Вязка двусторонняя. Использу­
ется для женских кофточек, дет­
ских пальто самостоятельно или 
в сочетании с другими вязками. 

Количество петель, кратное 4, 
плюс 2 петли, плюс 2 крайние. 

1, 3, 5-й ряды — *3 лицевые, 
1 изнаночная*, 2 лицевые. 

2, 4, 6-й ряды — как смотрят 
петли. 

7-й, 8-й ряды — изнаночные 
петли. 

10, 11, 13-й р я д ы — 1 лицевая, 
1 изнаночная, *3 лицевые, 1 изна­
ночная*. 

12-й, 14-й ряды — как смотрят 
петли. 

15-й, 16-й ряды — изнаночные 
петли. 

17-й ряд — как 1-й. 
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Рис. 44 

РУБЧИК (рис. 45) 

Вязка двусторонняя, упругая, 
благодаря чередованию лицевой 



рябушки со столбцом чулочной 
вязки. Изделие даже из неплот­
ной п р я ж и хорошо сохраняет 
форму. Пригодна для жакетов, 
жилетов и т. д. 

Количество петель, кратное 8, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 3 ли­
цевые, 1 изнаночная, 3 лицевые, 
1 изнаночная. 

2-й ряд и все четные — 2 лице­
вые, 1 изнаночная, *3 лицевые, 
1 изнаночная*, 1 лицевая. 

Этот рисунок вязки можно ис­
пользовать для пальто, тогда ко­
личество петель д о л ж н о быть 
кратным 12, плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 5 ли­
цевых, 1 изнаночная, 5 лицевых, 
1 изнаночная. 

2-й ряд и все четные — 3 лице­
вые, (1 изнаночная, *5 лицевых, 
1 изнаночная*, 2 лицевые. 

РУБЧИК-ГОФРЕ (рис. 46) 

Рис. 46 

Вязка двусторонняя. Благодаря 
чередованию лицевой рябушки 
со столбцом чулочной вязки, 
изделие хорошо сохраняет форму 
даже при средней плотности 
пряжи. Используют эту вязку для 
пуловеров, жилетов, женских ко­
стюмов. 

Количество петель, кратное 4, 
плюс 3 петли, плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 3 ли­
цевые, *3 лицевые, 1 изнаночная*. 

2-й ряд и все четные — 2 лице­
вые, 1 изнаночная, *3 лицевые, 
1 изнаночная*. 

Если такой вязкой выполняют 
пальто, количество петель долж­
но быть кратное 6, плюс 3 петли, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 3 ли­
цевые, *5 лицевых, 1 изнаночная*. 

2-й ряд и все четные — 3 лице­
вые, *1 изнаночная, 5 лицевых*. 

ТКАНЕВАЯ (рис. 47) 

Рис. 47 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для жилетов, пуловеров, 
женских пальто, костюмов, пла­
тьев. Лицевую сторону образуют 
четные ряды. 

Количество петель четное. 
1-й ряд и все нечетные — изна­

ночные петли. 
2-й ряд — 1 лицевая, 1 изнаноч­

ная. 
4-й ряд — 1 изнаночная, 1 лице­

вая. 
6-й ряд — как 2-й. 
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ЗМЕЙКА (рис. 48) 

Рис. 49 

Количество петель, кратное 9, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 2 изнаночные, 3 ли­
цевые, 2 изнаночные, 1 накид, 
2 изнаночные. 

2-й ряд и все четные — как 
смотрят петли (накид обратный). 

3-й ряд — 2 изнаночные, 3 ли­
цевые, 2 изнаночные, 2 лицевые 
вместе, 2 изнаночные. 

5-й ряд — как 1-й. 

Рис. 48 ПЛОТНАЯ № 1 (рис. 50) 

Количество петель, кратное 7, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 3 лицевые, 1 изна­
ночная, 1 накид, 2 вместе лице­
вой, 1 изнаночная. 

2-й ряд и все четные — как 
смотрят петли (накид изнаноч­
ной). 

3-й ряд — 3 лицевые, 1 изнаноч­
ная, 2 вместе лицевой, 1 накид, 
1 изнаночная. 

5-й ряд — как 1-й. 

ЗМЕЙКА ДВОЙНАЯ 
(рис. 49) 

Рис. 50 
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Количество петель, кратное 6, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 5 ли­
цевых, 1 изнаночная. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

ПЛОТНАЯ № 2 (рис. 51) 

Рис. 51 

Количество петель, кратное 7, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 4 ли­
цевые, 1 изнаночная, 1 лицевая, 
1 изнаночная. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

ПЛОТНАЯ № 3 (рис. 52) 

Количество петель, кратное 3, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 2 ли­
цевые, 1 изнаночная. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

Рис. 53 

Количество петель, кратное 4, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 3 ли­
цевые, 1 изнаночная. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

ПЛОТНАЯ № 5 (рис. 54) 

Рис. 54 

Количество петель, кратное 3, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 1 ли­
цевая, 2 изнаночные. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

ПЛОТНАЯ ВЕРТИКАЛЬНАЯ 
(рис. 55) 

Вязка двусторонняя. Использу­
ется для пальто, жакетов, жиле­
тов, детской одежды и т. д. 

Очень проста в выполнении, 
поэтому пользуется большой по­
пулярностью у вязальщиц. Благо­
даря чередованию рядов чулоч­
ного лицевого вязания (в виде 
столбца) и изнаночной рябушки 
вязка упруга, хорошо сохраняет 
форму, что очень важно для 
верхней одежды. 

Количество петель, кратное 3, 
плюс 2 крайние. 

2* 

Рис. 55 

1-й ряд и все нечетные — 1 ли­
цевая, 2 изнаночные. (При выпол­
нении следующих нечетных ря­
дов необходимо следить, чтобы 
лицевые петли были над лицевы­
ми, изнаночные — над изнаноч­
ными.) 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

РЕЛЬЕФНАЯ (рис. 56) 

Количество петель, кратное 8, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 5 из­
наночных, 1 лицевая, 1 изнаноч­
ная, 1 лицевая. 

2-й ряд и все четные — 3 изна­
ночные, 5 лицевых. 

Рис. 52 

ПЛОТНАЯ № 4 (рис. 53) 
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Количество петель, кратное 6, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 3 из­
наночные, 1 лицевая, 1 изнаноч­
ная, 1 лицевая. 

2-й ряд и все четные — 3 изна­
ночные, 3 лицевые. 

БОРОЗДКА РЕЛЬЕФНАЯ № 2 
(рис. 58) 

БОРОЗДКА РЕЛЬЕФНАЯ № 1 
(рис. 57) 

Рис. 57 

Рис. 58 

Количество петель, кратное 7, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 5 изнаночных, 2 ли­
цевые. 

2-й ряд — 2 изнаночные, 5 ли­
цевых. 

3-й ряд — 7 лицевых. 
4-й ряд — 7 изнаночных. 
5-й ряд — как 1 -й. 
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МУШКИ (рис. 59) 

Количество петель, кратное 12, 
плюс 2 крайние. 

1-й р я д — 10 лицевых, 2 пере­
мещенные лицевые (сначала про­
вязывать 2-ю, затем 1-ю и обе 
петли с левой спицы снять). 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

3-й ряд — как 1-й. 
5-й ряд — лицевые петли. 
7, 9, 11, 13-й ряды — лицевые 

петли. 
15-й ряд — как 1-й. 

ДОЛЕВАЯ ФИГУРНАЯ 
(рис. 60) 

Вязка двусторонняя. Исполь­
зуется для пальто, длинных 
жилетов и т. д. 

Количесто петель, кратное 5, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 2 из­
наночные, 1 лицевая, 1 изнаноч­
ная, 1 лицевая. 

2-й ряд и все четные — 3 изна­
ночные, 2 лицевые. 

РОМБЫ (рис. 61) 

Вязка двусторонняя. Приме­
няется для пальто, свитеров, жа­
кетов. М о ж е т быть также исполь­
зована в качестве каймы на юб­
ках, жакетах, платьях. 

Количество петель, кратное 8, 
плюс 2 крайние. 

Рис. 56 

Рис. 59 

Рис. 60 
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7-й ряд — 3 изнаночные, 1 ли­
цевая, 1 изнаночная, 1 лицевая, 
2 изнаночные 

9-й ряд — 4 изнаночные, 1 ли­
цевая, 3 изнаночные. 

11-й ряд — как 7-й. 
13-й ряд — как 5-й. 
15-й ряд — как 3-й. 
17-й ряд — как 1-й. 

РОБМЫ ВЕРТИКАЛЬНОЙ 

ПОЛОСКОЙ (рис. 62) 

1-й ряд — лицевая, 7 изнаноч­
ных. 

2-й ряд и все четные — как 
смотрят петли. 

3-й ряд — 1 изнаночная, 1 лице­
вая, 5 изнаночных, 1 лицевая. 

5-й ряд — 2 изнаночные, 1 ли­
цевая, 3 изнаночные, 1 лицевая, 
1 изнаночная. 

Puc. 62 

Вязка двусторонняя. Исполь­
зуется для пальто, платьев, жа­
кетов, жилетов, юбок и т. д., а 
также в качестве отделки в соче­
тании с другими вязками. 
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Количество петель, кратное 15, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 6 изнаночных, 1 ли­
цевая, 6 изнаночных, 2 лицевые. 

2-й ряд и все четные — как 
смотрят петли. 

3-й ряд — 5 изнаночных, 1 ли­
цевая, 1 изнаночная, 1 лицевая, 
5 изнаночных, 2 лицевые. 

5-й ряд — 4 изнаночные, 1 ли­
цевая, 1 изнаночная, 1 лицевая, 
1 изнаночная, 1 лицевая, 4 изна­
ночные, 2 лицевые. 

7-й ряд — 3 изнаночные, 1 ли­
цевая, 1 изнаночная, 1 лицевая, 
1 изнаночная, 1 лицевая, 1 из­
наночная, 1 лицевая, 3 изнаноч­
ные, 2 лицевые. 

9-й ряд — 2 изнаночные, 1 ли­
цевая, 1 изнаночная, 1 лицевая, 
1 изнаночная, 1 лицевая, 1 изна­
ночная, 1 лицевая, 1 изнаночная, 
1 лицевая, 2 изнаночные, 2 лице­
вые. 

11-й ряд — как 7-й. 
13-й ряд — как 5-й. 
15-й ряд — как 3-й. 
17-й ряд — как 1-й. 
Если все изделие вяжут этим 

рисунком, то при повторении его 
начинают с 3-го ряда. 

ВЯЗКА СО СНЯТЫМИ 

(ВЫТЯНУТЫМИ) 
И УДЛИНЕННЫМИ ПЕТЛЯМИ 

Петля, снятая непровязанной в 
одном ряду, при провязывании 
в следующем будет длиннее 
других петель этого ряда. Такая 
петля называется снятой, или вы­
тянутой. Петли, снятые дважды, 
т. е. в двух рядах подряд, назы­
ваются двойными вытянутыми, 
трижды снятые — тройными вы­
тянутыми и т. д. 

Двойные и тройные вытянутые 
петли присобирают ряды вязки 
по горизонтали, поэтому их при­
меняют при необходимости уп­
лотнить вязанье. 

Вытянутые петли образуют ри­
сунок на лицевой стороне вя­

занья, по лицевому или изнаноч­
ному фону. Их можно распола­
гать вертикальными столбцами 
по одной, по 2 и более, чередуя 
с основными петлями ряда; мож­
но перетягивать, придавая наклон 
в любую сторону — это создаст 
косые штрихи по основному 
фону. М о ж н о выполнять из вытя­
нутых петель элементы плетения, 
перемещая очередность провязы-
вания и т. д. Провязывая вытя­
нутые петли пряжей другого цве­
та, м о ж н о создать дополнитель­
ную отделку без лишней траты 
времени. 

Снимать лицевые и изнаночные 
петли непровязанными на пра­
вую спицу м о ж н о в лицевом и 
изнаночном рядах, как это дик­
тует раппорт рисунка. Рабочую 
нить протягивают при этом перед 
спицей или позади нее (также 
по рисунку). Если одинарную 
вытянутую петлю снять непровя­
занной, введя спицу, как обычно, 
справа налево, то с обратной сто­
роны петля будет перекрученной. 
Поэтому ее н у ж н о снимать пово­
ротом. При двойном снятии петли 
следует оба раза снимать ее, вво­
дя спицу справа налево, как 
обычно. При тройном снятии — 
2 раза снимать, вводя спицу спра­
ва налево, а третий раз — поворо­
том. Следовательно, петля снима­
ется поворотом только один раз 
при одинарном и тройном снятии 
перед провязыванием ее в сле­
дующем ряду. 

Так как рисунки вязки с вытя­
нутыми петлями односторонние 
и образуются по лицевой стороне 
работы, снятие одинарных петель 
лучше производить по изна­
ночной стороне. 

ПЛОТНАЯ № 1 (рис. 63) 

Вязка односторонняя, не растя­
гивающаяся. Используется для 
пальто, жакетов, жилетов. Мо­
ж е т быть использована для офор­
мления низа изделий, планок для 
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застежки, манжет, воротников, 
карманов, поясов. 

Количество петель четное. 
1-й р я д — 1 лицевая, 1 снять 

(нить впереди). 
2-й ряд и все четные — изна­

ночные петли. 
3-й ряд — 1 снять (нить впере­

ди), 1 лицевая. 
5-й ряд — как 1-й. 

ПЛОТНАЯ № 2 (рис. 64) 

Плотная вязка может быть вы­
полнена и по-другому. Этот спо­
соб позволяет из тонких и мягких 
нитей получить изделие, хорошо 
сохраняющее форму. 

Количество петель четное. 
1-й р я д — 1 лицевая, 1 снять 

(нить впереди). 
2-й р я д — 1 снять (нить сзади), 

1 изнаночная. 
3-й ряд — лицевые петли. 
4-й ряд — изнаночные петли. 
5-й ряд — 1 снять (нить впере­

ди), 1 лицевая. 
6-й ряд — 1 изнаночная, 1 снять 

(нить сзади). 
7-й ряд — лицевые петли. 
8-й ряд — изнаночные петли. 
9-й ряд — как 1 -й. 

Рис. 64 

ПЛОТНАЯ С ВЫТЯНУТЫМИ 

ПЕТЛЯМИ № 1 (рис. 65) 

Рис. 65 

Вязка односторонняя, широко 
используется для верхней одеж­
ды: пальто, жакетов, курток, а 
также для оформления низа из­
делий, планок для застежки, 
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воротников, карманов, манжет 

и т. д. 
Количество петель четное. 
1-й ряд и все нечетные —- 1 ли­

цевая, 1 изнаночная. 
2-й ряд и все четные — 1 лице­

вая, 1 снять поворотом (нить 
впереди). 

ПЛОТНАЯ С ВЫТЯНУТЫМИ 

ПЕТЛЯМИ № 2 (рис. 66) 

ШПАЛЫ (рис. 67) 

Рис. 66 

Количество петель, кратное 10, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 7 ли­
цевых, 1 изнаночная, 1 лицевая, 
1 изнаночная. 

2-й ряд и все четные — 1 изна­
ночная, 1 снятая поворотом, 8 из­
наночных. 

Рис. 67 

Вязка односторонняя, плотная. 
Используется для пальто, жаке­
тов, жилетов и т. д. 

Количество петель, кратное 6, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 3 лицевые, 1 накид, 
1 снять, не провязывая (нить 
сзади), 1 лицевая, 1 накид, 1 снять, 
не провязывая (нить сзади). 

2-й ряд — 2 вместе изнаночной 
(петлю и накид), 1 лицевая, 2 вме­
сте изнаночной (петлю и накид), 
3 лицевые. 

3-й ряд — как 1-й. 

БОРОЗДЫ (рис. 68) 

Вязка односторонняя, плотная, 
не растягивается. Используется 
для любой верхней одежды — 
женской и мужской. 

Количество петель, кратное 8, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 3 изнаночные, 
1 снять, не провязывая (нить сза­
ди), 1 лицевая, 1 снять, не провя­
зывая (нить сзади), 1 лицевая, 
1 снять, не провязывая (нить 
сзади). 
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Рис. 68 

2-й ряд — 5 изнаночных, 3 ли­
цевые. 

3-й ряд — как 1-й. 

СОТЫ УПРОЩЕННЫЕ 
(рис. 69) 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для женских пальто, жаке­
тов, жилетов. Хорошо выполнять 
этой вязкой изделия из синтети­
ческой ворсистой пряжи, так как 
она мало растягивается. 

Число петель, кратное 2, плюс 
2 крайние. 

1-й ряд — 1 лицевая, 1 снять 
(нить сзади). 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

Рис. 69 

3-й ряд — 1 снять (нить сзади), 
1 лицевая. 

5-й ряд — как 1-й. 

ВОЛНА (рис. 70) 

Рис. 70 

Вязка односторонняя, плотная, 
не растягивается. Используется 
для пальто, жакетов и т. д. как 
кайма, на планке для застеж­
ки, а также на манжетах, ворот­
никах и накладных карманах 
в изделиях чулочной вязки. При­
годна и для плотных шапочек. 
Выполняют ее из толстой пряжи. 

Количество петель четное. 
1-й ряд — лицевые петли. 
2-й ряд — изнаночные петли. 
3-й ряд — 1 лицевая, 1 снять, 

не провязывая (нить впереди). 
4-й ряд — 1 лицевая, 1 снять, 

не провязывая (нить сзади). 
5-й ряд — лицевые петли. 
6-й ряд — изнаночные петли. 
7-й ряд — 1 снять, не провязы­

вая (нить впереди), 1 лицевая. 
8-й ряд — 1 снять, не провязы­

вая (нить сзади), 1 лицевая. 
9-й ряд — как 1-й. 

КЛЕТКИ (рис. 71) 

Рис. 71 

Вязка односторонняя, плотная, 
рельефная, не растягивается, при 
выполнении из толстых нитей 
пригодна для жакетов, из п р я ж и 
средней толщины — для любых 
изделий и как отделочная. 

Количество петель, кратное 4, 
плюс 2 крайние. 

1-й, 3-й ряды — лицевые петли. 
2-й ряд и все четные — 1 снять 

поворотом (нить впереди), 3 изна­
ночные. 

5-й ряд — 3 изнаночные, 1 ли­
цевая. 

7-й ряд — как 1-й. 

РЕЗИНКА АНГЛИЙСКАЯ 
(рис. 72) 

43 42 

Рис. 72 



Вязка двусторонняя, сильно 
растягивается. Лучше использо­
вать ее для шарфов, шапочек, так 
как свитеры, кофточки и другие 
изделия, связанные английской 
резинкой, быстро теряют форму. 

Количество петель четное. 
1-й ряд — 1 лицевая, 1 изнаноч­

ная. 
2-й ряд — 1 лицевая, 1 накид, 

1 снять поворотом (нить впереди). 
3-й ряд и все последующие — 

1 лицевую провязать вместе с 
накидом, 1 накид, 1 снять поворо­
том (нить впереди). 

4-й ряд и все последующие — 
как 3-й. 

РЕЗИНКА ПОЛУАНГЛИЙСКАЯ 
(рис. 73) 

Рис. 73 

Вязка двусторонняя, растяги­
вается меньше, чем английская 

резинка. Используется для свите­
ров, шарфов, шапочек. 

Количество петель четное. 
1-й р я д — 1 лицевая, 1 изна­

ночная. 
2-й ряд и все четные — 1 лице­

вая, 1 накид, 1 снять поворотом 
(нить впереди). 

3-й ряд и все нечетные — 1 ли­
цевую провязать вместе с наки­
дом, 1 изнаночная. 

ДВОЙНАЯ, ИЛИ ПОЛАЯ, 
РЕЗИНКА (рис. 74) 

Рис. 74 

Вязка двусторонняя. Часто ис­
пользуется для отделки низа из­
делий, планок для застежки, ман­
жет, воротников, поясов; позво­
ляет получить плотную вязку из 
тонких нитей... 

Количество петель четное. 
1-й ряд — 1 лицевая, 1 изнаноч­

ная. 
2-й ряд — 1 лицевая, 1 снять 

поворотом (нить впереди). 
3-й ряд и все последующие — 

как 2-й. 
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БУКЛЕ (рис. 75) 

Рис. 75 

Вязка двусторонняя, исполь­
зуется для свитеров, жакетов, 
жилетов, пальто. Одна из сто­
рон вязанья может служить 
отделкой другой стороны. 

Количество петель четное. 
1-й р я д — 1 лицевая, 1 накид 

на себя, 1 снять поворотом (нить 
впереди). 

2-й ряд — 1 лицевая провязы­
вается вместе с накидом, 1 изна­
ночная. 

3-й ряд — 1 накид на себя, 
1 снять поворотом (нить впереди), 
1 лицевая. 

4-й ряд — 1 изнаночная, 1 лице­
вую провязать вместе с накидом. 

5-й ряд — как 1-й. 

ПЛЕТЕНКА ИЗ ЛИЦЕВЫХ 

УДЛИНЕННЫХ ПЕТЕЛЬ 
(рис. 76) 

Вязка односторонняя отделоч­
ная. Может быть использована 
и для мужских изделий: жилетов, 
Джемперов и т. д. В этом случае 
°на хорошо сочетается с резин-

Рис. 76 

кой 2 X 2 . Как отделочная исполь­
зуется в сочетании с чулочной 
вязкой. 

Количество петель, кратное 4, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 2 лицевые с тремя 
накидами, 2 лицевые. 

2-й ряд — 2 изнаночные, 2 
снять непровязанными на правую 
спицу, накиды сбросить (нить 
впереди). 

3-й ряд — 2 снять непровязан­
ными (нить сзади), 2 лицевые. 

4-й ряд — 2 изнаночные, 2 снять 
непровязанными (нить впереди). 

5-й ряд — 2 лицевые, 2 лицевые 
с тремя накидами. 

6-й ряд — 2 снять непровязан­
ными, накиды сбросить (нить 
впереди), 2 изнаночные. 

7-й ряд — 2 лицевые, 2 снять 
непровязанными (нить сзади). 

8-й ряд — 2 снять непровязан­
ными (нить впереди), 2 изнаноч­
ные. 

9-й ряд — как 1-й. 
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ПЛЕТЕНКА С РЯБУШКОЙ 
(рис. 77) 

6-й ряд — 2 снять, не провязы­
вая, накиды сбросить (нить впе­
реди), 2 изнаночные. 
7-й ряд — 2 изнаночные, 2 снять, 

не провязывая (нить сзади). 
8-й ряд — 2 снять, не провязы­

вая (нить впереди), 2 изнаночные. 
9-й ряд — как 1-й. 

ПЛЕТЕНКА СО СНЯТЫМИ 
ПЕТЛЯМИ (рис. 78) 

Рис. 77 Рис. 78 

Вязка односторонняя, упругая, 
благодаря чередованию удлинен­
ных петель с изнаночной рябуш-
кой. Используется как отделоч­
ная в сочетании с чулочной 
вязкой при необходимости уп­
лотнить вязанье. 

Количеств петель, кратное 4, 
плюс 2 крайние. 

1 -й ряд — 2 лицевые с тремя 
накидами, 2 изнаночные. 

2-й ряд — 2 изнаночные, 2 
снять, не провязывая, накиды 
сбросить (нить впереди). 

3-й ряд — 2 снять, не провязы­
вая (нить сзади), 2 изнаночные. 

4-й ряд — 2 изнаночные, 
2 снять, не провязывая (нить впе­
реди). 

5-й ряд — 2 изнаночные, 2 ли­
цевые с тремя накидами. 

Количество петель четное. 
1-й, 3-й ряды (черной шер­

стью) — 1 лицевая, 1 снять, не 
провязывая (нить впереди). 

2-й, 4-й ряды (красной шер­
стью) — 1 лицевая, 1 снять, не 
провязывая (нить сзади). 

5-й, 6-й ряды (красной шер­
стью) — изнаночные петли. 

ЧУЛОЧНАЯ С ВЫТЯНУТЫМИ 
ПЕТЛЯМИ (рис. 79) 

Количество петель, кратное 5, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — ли­
цевые петли. 

2-й ряд и все четные — 4 изна­
ночные, 1 снять поворотом, не 
провязывая. 
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Рис. 79 

ИЗНАНОЧНАЯ С ВЫТЯНУ­
ТЫМИ ПЕТЛЯМИ (рис. 80) 

Количество петель, кратное 6, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 5 из­
наночных, 1 лицевая. 

2-й ряд и все четные — 1 снять 
поворотом (нить впереди), 5 ли­
цевых. 

Рис. 80 

ВЕРТИКАЛЬНАЯ 
С ВЫТЯНУТЫМИ ПЕТЛЯМИ 

(рис. 81) 

Рис. 81 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для пальто, жакетов, жи­
летов, юбок и т. д. 

Количество петель, кратное 7, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 2 из­
наночные, 5 лицевых. 

2-й ряд и все четные — 2 изна­
ночные, 1 снять поворотом (нить 
впереди), 4 изнаночные. 

«ИЗ 5 ПЕТЕЛЬ — 5» 
(рис. 82) 

Количество петель, кратное 8, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — спицу ввести в 5 пе­
тель, провязать 1 лицевую, 1 на-
кид, 1 лицевую, 1 накид, 1 лице­
вую, с левой спицы 5 петель стя­
нуть, 3 лицевые. 

47 



Рис. 82 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

3-й ряд — лицевые петли. 
5-й ряд — 3 лицевые, из 5 про­

вязать 5. 
7-й ряд — как 1-й. 

ВЯЗКА 
С УПЛОТНЕННЫМИ ПЕТЛЯМИ 

ПЛЕТЕНКА БУКЛЕ (рис. 83) 

ПОЛОСКА ВЕРТИКАЛЬНАЯ 
(рис. 84) 

Рис. 84 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для женских платьев, 
жакетов, джемперов, а также в 
качестве отделки в сочетании с 
чулочной вязкой. 

Количество петель, кратное 5, 
плюс 2 крайние. 

1-й р я д — 1 лицевая, из 1 пет­
ли — 3 (лицевая, накид,лицевая), 
3 вместе лицевой. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 
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3-й ряд — лицевые петли. 
5-й ряд — как 1 -й. 

ПОЛОСКА ФИГУРНАЯ 
(рис. 85) 

3, 5, 7-й ряды — 1 лицевая, 1 из­
наночная, 1 лицевая, 1 изнаноч­
ная, 3 лицевые, 1 изнаночная, 
3 лицевые, 1 изнаночная. 

9-й ряд — из 1 петли — 3, 1 из­
наночная, из 1 петли — 3, 1 из­
наночная, 3 вместе лицевой, 1 из­
наночная, 3 вместе лицевой, 
1 изнаночная. 

11, 13, 15-й ряды — 3 лицевые, 
1 изнаночная, 3 лицевые, 1 изна­
ночная, 1 лицевая, 1 изнаночная, 
1 лицевая, 1 изнаночная, 1 лице­
вая, 1 изнаночная. 

17-й ряд — как 1-й. 

ДИАГОНАЛЬ РЕЛЬЕФНАЯ 
(рис. 86) 

Рис. 85 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для детских пальто, а так­
же женских жакетов небольших 
размеров. 

Количество петель, кратное 12, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 3 вместе лицевой, 
| изнаночная, 3 вместе лицевой, 

изнаночная, из 1 петли — 3 ( л и ­
цевая, накид, лицевая), 1 изнаноч­
ная, из 1 петли — 3, 1 изнаночная. 

2-и ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для пальто, жакетов, жи­
летов. Рисунок лучше получается 
из толстых нитей. 

Количество петель, кратное 7, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 3 вместе лицевой, 
3 лицевые, из 1 петли — 3. 
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Рис. 83 

Вязка односторонняя отделоч­
ная. Из нетолстых нитей можно 
вязать изделия для малышей. 

Количество петель, кратное 3, 
плюс 1 петля, плюс 2 крайние. 

1-й р я д — * и з 2 петель — 2, 
1 лицевая*, 1 лицевая. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

3-й ряд — 1 лицевая, *из 2 пе­
т е л ь — 2, 1 лицевая*. 

5-й ряд — 1 лицевая, * 1 лице­
вая, из 2 петель — 2*. 

7-й ряд — как 1-й. 

Рис. 86 



2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

3-й ряд — лицевые петли. 
5-й ряд — из 1 петли — 3, 3 вме­

сте лицевой, 3 лицевые. 
7-й ряд — лицевые петли. 
9-й ряд — 3 лицевые, из 1 пет­

ли — 3, 3 вместе лицевой. 
11-й ряд — лицевые петли. 
13-й ряд — как 1-й. 

СТОЛБЦЫ РЕЛЬЕФНЫЕ 
(рис. 88) 

ЧЕРТОЧКИ ПО ДИАГОНАЛИ 
(рис. 87) 

Рис. 87 

Рис. 88 

Вязка односторонняя. М о ж н о 
использовать ее для свитеров, 
жилетов, подростковых пальто, а 
также в сочетании с чулочной, 
чередуя рисунки вязки. 

Количество петель, кратное 4, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 2 лицевые, из проме­
жутка между 2-й и 3-й петлями 
концом правой спицы вытянуть 
рабочую нить, 2 вместе лицевой. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

3-й ряд — между 2-й и 3-й пет­
лями вытянуть рабочую нить, 
2 вместе лицевой, 2 лицевые. 

5-й ряд — как 1-й. 

Рис. 89 

Вязка односторонняя. Широко 
используется, в том числе и в 
сочетании с другими вязками 
(рис. 89) для различных изделий. 
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Следует отдать предпочтение 
пряже светлых тонов. 

Количество петель, кратное 3, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 1 изнаночная, 2 лице­
вые. 

2-й ряд — 1 лицевая, 1 накид 
(от себя), 2 лицевые, левой спи­
цей поддеть накид, оттянуть его 
и перебросить через 2 провя­
занные' петли. 

3-й ряд — как 1-й. 

ЖГУТИК (рис. 90) 

РИСУНОК ФИГУРНЫЙ 
(рис. 91) 

Рис. 91 

Puc. 90 

Вязка односторонняя, плотная 
и упругая, пригодна для жакетов, 
пальто и т. д. Лучше исполь­
зовать толстую п р я ж у . Из тонкой 
пряжи этой вязкой м о ж н о выпол­
нять мужские гольфы, тыльную 
сторону перчаток и рукавиц. 

Количество петель, кратное 6, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 3 лицевые, из 3 пе­
тель — 3. 

2-й и все четные ряды — 
изнаночные петли. 

3-й ряд — лицевые петли. 
5-й р я д — как 1-й. 

Вязка односторонняя, м о ж е т 
быть использована для жилетов, 
подростковых пальто, а также 
как отделочная в сочетании с 
чулочной вязкой. 

Количество петель, кратное 4, 
плюс 2 крайние. 

1-й р я д — 1 изнаночная, из 
3 петель — 3. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

3-й, 5-й ряды — 1 изнаночная, 
3 лицевые. 

7-й ряд — 1 изнаночная, из 
3 петель — 3. 

9-й ряд — изнаночные петли. 
11-й ряд — как 1-й. 
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РЕЗИНКА БУКЛИРОВАННАЯ 
(рис. 92) 

Рис. 93 

Рис. 92 

Вязка двусторонняя. М о ж е т 
быть использована для мужских 
джемперов, жилетов, женских 
жакетов, платьев, а также как 
отделочная в сочетании с други­
ми вязками. 

Количество петель, кратное 3, 
плюс 1 петля, плюс 2 крайние. 

1-й ряд — *1 изнаночная, 2 ли­
цевые*, 1 изнаночная. 

2-й ряд — *1 лицевая, 1 накид, 
2 изнаночные, 1 накид, перебро­
сить через 2 изнаночные пет­
ли*, 1 лицевая. 

3-й ряд — как 1-й. 

Вязка односторонняя. М о ж е т 
быть использована для жилетов, 
курток, жакетов, в том числе в 
сочетании с чулочной вязкой, ма­
ло растягивается. 

Количество петель, кратное 3, 
плюс 1 петля, плюс 2 крайние. 

1-й ряд — *3 изнаночные (нить 
впереди), 3-ю и 2-ю провязанные 
петли снять на левую спицу, вы­
вести нить на изнанку, при этом 
нить обовьет эти 2 петли, их снова 
надеть на правую спицу*, 1 лице­
вая. 

2-й р я д — * 1 лицевая, 2 изна­
ночные обвитые*, 1 лицевая. 

3-й ряд — как 1-й. 

ЯЧЕЙКИ (рис. 94) 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для свитеров, курток, жи­
летов. М о ж н о чередовать ее с по­
лосами резинки 1X1. Благодаря 
перехватам обвитой нити вязка 
мало растягивается. 

Количество петель, кратное 11, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд —*1 изнаночная, 1 лице­
вая*, 1 изнаночная. 
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ВЯЗКА С ПЕРЕМЕЩЕННЫМИ 
(СКРЕЩЕННЫМИ) ПЕТЛЯМИ 

ЖГУТИК (рис. 95) 

Рис. 94 

2-й ряд и все четные — как 
смотрят петли. 

3-й ряд — 1 изнаночная, 1 ли­
цевая, 1 изнаночная, 1 лицевая, 
обвить 3 последние петли (оста­
вить нить за спицей, снять на ле­
вую спицу 3 последние петли, 
перебросить нить вперед — она 
перед спицей и снова надеть сня­
тые петли на правую спицу, под­
тянуть нить), 1 изнаночная, 1 ли­
цевая, 1 изнаночная, 1 лицевая, 
обвить нитью последние 3 петли, 
1 изнаночная, 1 лицевая, 1 изна­
ночная. 

5-й ряд — как 1 -й. 
6-й ряд — как 2-й. 
7-й ряд — 1 изнаночная, 1 лице­

вая, 1 изнаночная, 1 лицевая, 1 из­
наночная, 1 лицевая, последние 
3 петли обвить нитью, 1 изнаноч­
ная, 1 лицевая, 1 изнаночная, 1 ли­
цевая, последние 3 петли обвить 
нитью, 1 изнаночная. 

9-й ряд — как 1-й. 
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ВЯЗКА С ОБВИТЫМИ 
ПЕТЛЯМИ 

ВЕРЕВОЧКА (рис. 93) 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для платьев, кофточек, 
джемперов, а также для мужских 
изделий. 

Количество петель, кратное 7, 
плюс 3 петли, плюс 2 крайние. 

1-й, 3-й ряды — * 3 изнаночные, 
4 лицевые*, 3 изнаночные. 

Рис. 95 



2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

5-й ряд — *3 изнаночные, 2 ли­
цевые скрещенные*, 3 изнаноч­
ные. 

7-й ряд — как 1-й. 

ВЕРТИКАЛЬНАЯ С НАСТИЛОМ 
(рис. 97) 

РЕЗИНКА 1 X 2 С 
ВЫТЯНУТЫМИ СКРЕЩЕН­
НЫМИ ПЕТЛЯМИ (рис. 96) 

Вязка односторонняя. Женские 
кофточки, мужские рубашки, 
детские платьица выполняют из 
хлопчатобумажной крученой 
п р я ж и на спицах в 3—4 раза тол­
ще нити. 

Число петель, кратное 3, плюс 
2 крайние. 

1-й ряд — 2 изнаночные, 1 ли­
цевая. 

2-й, 6-й ряды — 1 изнаночная, 
2 лицевые. 

3-й ряд — 2 изнаночные из пет­
ли на 3 ряда ниже, вытянуть пет­
лю, надеть ее на левую спицу и 
провязать 2 лицевые скрещенные. 

4-й ряд — 2 изнаночные, 2 ли­
цевые. 

5-й ряд — 2 изнаночные, 2 ли­
цевые вместе. 

7-й ряд — как 1-й. 

Рис. 97 

Вязка двусторонняя, не растя­
гивается. Используется для лег­
ких пальто, жилетов, жакетов, 
курток. 

Количество петель, кратное 5, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 2 из­
наночные, 3 лицевые. 

2-й ряд и все четные — 1 снять 
(нить сзади), 1 лицевая, 1 снять 
(нить сзади), 2 лицевые скрещен­
ные (вначале провязать 2-ю, за­
тем 1-ю). 

ПОЛОСКИ ВЕРТИКАЛЬНЫЕ 
(рис. 98) 

Вязка двусторонняя, мало рас­
тягивается. Используется для лю­
бой одежды: женской — лицевой 
будет нечетная сторона вязанья, 
мужской — лицевой будет чет­
ная сторона. 

Количество петель, кратное 5, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 1 изнаночная, 1 лице­
вая, 1 изнаночная, 2 лицевые. 

2-й ряд и все четные — 2 изна­
ночные, 3 лицевые. 
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3-й ряд — 1 изнаночная, 1 лице­
вая, 1 изнаночная, 2 лицевые 
скрещенные. 

5-й ряд — как 1 -й. 

КОСИЧКА (рис. 99) 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется как фрагмент в сочетании 
с чулочной или рябушкой. 

Количество петель, кратное 10, 
плюс 2 петли, плюс 2 крайние. 

1, 3, 5, 9, 13, 17, 21-й ряды — 
*2 изнаночные, 8 лицевых*, 2 из­
наночные. 

2-й ряд и все четные — как 
смотрят петли. 

7-й ряд —*2 изнаночные, 2 ли­
цевые, 2 снять на булавку сзади, 
2 лицевые, 2 лицевые с булавки, 
2 лицевые*, 2 изнаночные. 

П-й, 19-й р я д ы — * 2 изнаноч­
ные, 2 снять на булавку сзади, 
2 лицевые, 2 лицевые с булавки, 
2 снять на булавку впереди, 2 ли­
цевые, 2 лицевые с булавки*, 2 из­
наночные. 

15-й ряд —*2 изнаночные, 2 ли­
цевые, 2 снять на булавку впере­
ди, 2 лицевые, 2 лицевые с булав­
ки, 2 изнаночные*, 2 изнаночные. 

Рис. 99 

С 23-го ряда повторять рисунок 
с 7-го ряда. 

Если нити толстые, м о ж н о 
между рядами переплетения вы­
полнять не 3 ряда (изнаночный, 
лицевой, изнаночный), а 5, доба­
вив по одному лицевому и изна­
ночному ряду. 

ПЛЕТЕНКА (рис. 100) 

Вязка односторонняя, плотная, 
не растягивается. Используется 
для мужских, женских и подрост­
ковых изделий, в сочетании с вяз-

Рис. 96 

Рис. 98 
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ками вертикального строения или 
чулочной как отделочная для 
каймы, накладных карманов, 
манжет, воротников. Эту вязку 
лучше выполнять из пряжи сред­
ней толщины. 

Количество петель четное плюс 
2 крайние. 

1 -й ряд и все нечетные — лице­
вые петли. Вязать попарно: снача­
ла 2-ю, затем 1-ю и обе снять с ле­
вой спицы. 

2-й ряд и все четные—изнаноч­
ные петли, провязать 1 изна­
ночную, а затем, как в нечетных 
рядах,— сначала 2-ю, потом 1-ю 
и обе стянуть со спицы. Если вна­
чале не провязать 1 изнаночную, 
получится рельефная вязка дру­
гого характера — бороздка. 

УСТУПЧИКИ (рис. 101) 

Вязка односторонняя, плотная. 
Используется для жакетов, жиле­
тов, женских изделий небольших 
размеров. Чередуют 14 рядов ус­
тупчиков с 10 рядами чулочной 
вязки. 

Количество петель, кратное 4, 
плюс 2 крайние. 

1, 3, 8-й ряды — лицевые петли. 
2, 7, 12-й ряды — изнаночные 

петли. 

4-й ряд — 2 лицевые, 2 снять, не 
провязывая (нить впереди). 

5-й ряд — 2 снять, не провязы­
вая (нить сзади), 2 изнаночные. 

6-й ряд — 2 лицевые, 2 лицевые 
скрещенные. 

9-й ряд — 2 лицевые, 2 снять, 
не провязывая (нить сзади). 

10-й ряд — 2 снять, не провязы­
вая (нить впереди), 2 лицевые. 

11-й ряд — 2 лицевые, 2 лице­
вые скрещенные. 

13-й ряд — как 1-й. 

КОСИЧКИ (рис. 102) 

Вязка односторонняя, плотная. 
Используется для женских плать­
ев, жакетов, так как из п р я ж и 
средней плотности изделие по­
лучается упругим. Если сокра­
тить промежутки фона между ко­
сичками и выполнять их группа-
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ми по 3—4, м о ж н о использовать 
рисунок и для мужских свите­
ров, жилетов, курток. 

Лицевую сторону вязанья обра­
зуют четные ряды. 

Количество петель, кратное 8, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 4 лицевые, 4 изнаноч­
ные. 

2-й ряд — 2 лицевые скрещен­
ные, 2 лицевые скрещенные (2-ю 
провязать за переднюю стенку, 
затем 1-ю обычным способом), 
4 лицевые. 

3-й ряд — как 1-й. 
Можно эту же вязку выпол­

нить иначе: 
1-й ряд — 4 лицевые, 4 изнаноч­

ные. 
2-й ряд — 2 лицевые скрещен­

ные (2-ю петлю провязать за пе­
реднюю стенку, затем 1-ю обыч­
ным способом), 2 лицевые скре­
щенные, 4 изнаночные. 

3-й ряд — как 1-й. 

ВЯЗКА АЖУРНАЯ 

ДОРОЖКИ (рис. 103) 

Вязка односторонняя. Ее мож-
о использовать в сочетании с чу-
очной вязкой для женских лег-

ких кофточек, джемперов и дет­
ских изделий. 

Лицевую сторону вязанья обра­
зуют четные ряды. 

Количество петель, кратное 9, 
плюс 2 крайние. 

1, 3, 5-й ряды — 7 лицевых, 2 из­
наночные. 

2, 4, 8-й ряды — 2 лицевые, 7 из­
наночных. 

6-й ряд — 2 лицевые, 3 изнаноч­
ные, следующую петлю снять со 
спицы и распустить 4 ряда (4 ни­
ти), правую спицу ввести в петлю 
от себя, подхватить распущенные 
нити и надеть их на левую спи­
цу — получится петля с 4 наки-
дами, провязать лицевой, 3 изна­
ночные. 

7-й ряд — 3 лицевые, 1 изна­
ночная, 3 лицевые, 2 изнаночные. 

9-й ряд — как 1-й. 

Рис. 100 

Рис. 101 

Рис. 102 

Рис. 103 
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ДОРОЖКА АЖУРНАЯ № 1 
(рис. 104) 

Рис. 104 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется как фрагмент для женских 
платьев, свитеров, жакетов. Пол­
ностью этой вязкой м о ж н о вы­
полнять изделия небольшого раз­
мера из п р я ж и 32/2 в 6—7 нитей. 

Количество петель, кратное 13, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 2 лицевые, 2 вместе 
лицевой, 1 накид, 2 вместе лице­
вой, 1 накид, 1 лицевая, 1 накид, 
2 вместе лицевой, 1 накид, 2 вмес­
те лицевой, 2 лицевые. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

3-й ряд — 1 лицевая, 2 вместе 
лицевой, 1 накид, 2 вместе лице­
вой, 1 накид, 3 лицевые, 1 накид, 
2 вместе лицевой, 1 накид, 2 вмес­
те лицевой, 1 лицевая. 

5-й ряд — 2 вместе лицевой, 1 
накид, 2 вместе лицевой, 1 накид, 
5 лицевых, 1 накид, 2 вместе лице­
вой, 1 накид, 2 вместе лицевой. 

7-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 2 
вместе лицевой, 1 накид, 2 вместе 
лицевой, 1 лицевая, 2 вместе ли­
цевой, 1 накид, 2 вместе лицевой, 
1 накид, 2 лицевые. 

9-й ряд — 3 лицевые, 1 накид, 
2 вместе лицевой, 1 накид, 3 вмес­
те лицевой, 1 накид, 2 вместе ли­
цевой, 1 накид, 3 лицевые. 

11-й ряд — как 1 -й. 

ДОРОЖКА АЖУРНАЯ № 2 
(рис. 105) 

Рис. 105 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для женских, подростко­
вых и детских платьев, кофточек, 

джемперов. Лучше выполнять ее 
из пряжи 32/2 в 6 нитей. 

Количество петель, кратное 4, 
плюс 2 крайние. 

1 -й ряд — 1 лицевая, 1 накид, 2 
вместе лицевой, 1 лицевая. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

3-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
2 вместе лицевой. 

5-й ряд — 1 лицевая, 2 вместе 
лицевой, 1 накид, 1 лицевая. 

7-й ряд — 2 вместе лицевой, 
1 накид, 2 лицевые. 

9-й ряд — как 1-й. 

КАПЕЛЬКИ (рис. 106) 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для легких кофточек, дет­
ских платьев, мужских сорочек. 
Вязать лучше из хлопчатобумаж­
ной или синтетической пряжи. 

Рис. 106 

Количество петель, кратное 5, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 3 изнаночные, 1 ли­
цевая, 1 снять, не провязывая, 
концом левой спицы приподнять 
провязанную петлю и перебро­
сить ее через непровязанную, 1 
накид. 

2, 4, 6, 8-й ряды — 2 изнаноч­
ные, 3 лицевые. 

3, 5, 7-й ряды — 3 изнаночные, 
2 лицевые. 

9-й ряд — 1 накид, 1 лицевая, 1 
снять, не провязывая, концом ле­
вой спицы приподнять провязан­
ную петлю и перебросить ее че­
рез непровязанную, 3 изнаноч­
ные. 

10, 12, 14, 16-й ряды — 3 лице­
вые, 2 изнаночные. 

11, 13, 15-й ряды — 2 лицевые, 
3 изнаночные. 

17-й ряд — как 1-й. 

УГОЛКИ (рис. 107) 

Вязка односторонняя. М о ж е т 
быть использована для легких 
платьев, кофточек, свитеров. 
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Количество петель, кратное 8, 
плюс 2 петли, плюс 2 крайние. 

1-й ряд —*1 накид, 2 вместе ли­
цевой, 3 лицевые, 2 вместе лице­
вой, 1 накид, 1 лицевая*, 2 лице­
вые. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

3-й ряд — 1 лицевая, * 1 накид, 
2 вместе лицевой, 1 лицевая, 2 
вместе лицевой, 1 накид, 3 лице­
вые*, 1 лицевая. 

5-й ряд — 2 лицевые, *1 накид, 
3 вместе лицевой, 1 накид, 1 лице­
вая, 1 накид, 3 вместе лицевой, 
1 накид, 1 лицевая*. 

7-й ряд — как 1-й. 

КОЛЬЧУЖНАЯ ЛИЦЕВЫМИ 

ПЕТЛЯМИ (рис. 108) 

Вязка двусторонняя. Приме­
няется для мужских рубашек, 
женских легких пальто и кофто­
чек, шарфов и т. д. 

Количество петель, кратное 5, 
плюс 2 петли, плюс 2 крайние. 

1-й р я д — * 3 лицевые, 1 накид 
(нить на себя), 2 вместе лицевой*, 
2 лицевые. 

2-й р я д — * 3 лицевые, 1 накид 

Рис. 108 

(нить на себя), 2 вместе лицевой 
(накид предыдущего ряда со сле­
дующей петлей)*, 2 лицевые. 

3-й ряд и все последующие чет­
ные и нечетные ряды — как 2-й. 

БУГОРКИ (рис. 109) 

60 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для летних кофточек. Ли­
цевую сторону вязанья образуют 
четные ряды. 

Количество петель, кратное 4, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 3 вместе лицевой, из 
1 петли — 3. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

3-й ряд — из 1 петли — 3, 3 
вместе лицевой. 

5-й ряд — как 1-й. 

РОМБИКИ (рис. 110) 

3-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
2 вместе лицевой, 1 накид, *3 
вместе лицевой, 1 накид, 2 вместе 
лицевой, 1 накид, 3 лицевые, 1 на­
кид, 2 вместе лицевой, 1 накид*, 
2 вместе лицевой. 

5-й ряд — 1 лицевая, 2 вместе 
лицевой, 1 накид, 2 вместе лице­
вой*, 1 накид, 1 лицевая, 1 накид, 
2 вместе лицевой, 1 накид, 2 вмес­
те лицевой, 1 лицевая, 2 вместе 
лицевой, 1 накид, 2 вместе лице­
вой*, 1 накид, 1 лицевая. 

7-й ряд — 2 вместе лицевой, 1 
накид, 2 вместе лицевой, * 1 накид, 
3 лицевые, 1 накид, 2 вместе ли­
цевой, 1 накид, 3 вместе лицевой; 
1 накид, 2 вместе лицевой*, 1 на­
кид, 2 лицевые. 

9-й ряд — как 1 -й. 

ЖУЧКИ (рис. 111) 
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Рис. 107 

Рис. 110 

Вязка односторонняя, может 
быть использована для кофточек 
и Джемперов. 

Количество петель, кратное 10, 
плюс 6 петель, плюс 2 крайние. 

1-й р я д — 1 лицевая, 1 накид, 
2 вместе лицевой, 1 накид, *2 
вместе лицевой, 1 лицевая, 2 вмес­
те лицевой, 1 накид, 2 вместе ли­
цевой, 1 накид, 1 лицевая, 1 накид, 
1 вместе лицевой, 1 накид*, 2 
вместе лицевой, 1 лицевая. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

Puc. 111 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для женских и детских из­
делий, может быть использована 
также для отделки. 

Количество петель, кратное 6, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 1 изнаночная, 2 вмес­
те лицевой, 1 накид, 1 лицевая, 
1 накид, 2 вместе лицевой. Рис. 109 



2-й ряд и все четные — как 
смотрят петли. 

3-й ряд — 1 изнаночная, 1 лице­
вая, 1 накид, 3 вместе лицевой, 
1 накид, 1 лицевая. 

5-й ряд — 1 изнаночная, 2 вмес­
те лицевой, 1 накид, 1 лицевая, 
1 накид, 2 вместе лицевой. 

7-й ряд — изнаночные петли. 
9-й ряд — как 1-й. 

ВОЛНЫ (рис. 112) 

Рис. 112 

Вязка двусторонняя. М о ж е т 
быть использована для шарфов, 
накидок, больших декоративных 
шалей, а также в качестве от­
делочных полос в сочетании с чу­
лочной вязкой для легких кофто­
чек, джемперов. 

Количество петель, кратное 10, 
плюс 2 крайние. 

1-й р я д — 1 лицевая, 1 накид, 
1 лицевая, 1 двойной накид, 1 ли­
цевая, 1 тройной накид, 1 лице­
вая, 1 двойной накид, 1 лицевая, 
1 накид, 5 лицевых. 

2-й ряд и все четные — лице­
вые петли (накиды сбрасывать). 

3-й ряд — 5 лицевых, 1 накид, 
1 лицевая, 1 двойной накид, 1 ли­
цевая, 1 тройной накид, 1 лице­
вая, 1 двойной накид, 1 лицевая, 
1 накид, 1 лицевая. 

5-й ряд — как 1-й. 

Рис. 113 

Вязка односторонняя. Предназ­
начена для легких платьев, коф­
точек, джемперов. 

Количество петель, кратное 10, 
плюс 3 петли, плюс 2 крайние. 

1, 3, 5-й ряды — 1 изнаночная, 
*2 лицевые, 1 изнаночная, 2 лице­
вые, 1 накид, 1 лицевая, 3 вместе 
лицевой, 1 лицевая, 1 накид*, 
2 лицевые. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

7-й ряд — 1 изнаночная, 2 лице­
вые, *1 изнаночная, 3 лицевые, 
1 накид, 3 вместе лицевой, 1 на­
кид, 3 лицевые*. 

9, 11, 13-й р я д ы — 1 изнаноч­
ная, *1 накид, 1 лицевая, 3 вместе 
лицевой, 1 лицевая, 1 накид, 2 ли­
цевые, 1 изнаночная, 2 лицевые*, 
2 лицевые. 

15-й ряд — 1 изнаночная, 1 ли­
цевая, * 1 накид, 3 вместе лицевой, 
1 накид, 3 лицевые, 1 изнаночная, 
3 лицевые*, 1 лицевая. 

17-й ряд — как 1-й. 
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Рис. 114 

СЕТОЧКА № 1 (рис. 116) 
Вязка односторонняя. М о ж е т 

быть использована для платьев, 
кофточек, а из плотной п р я ж и — 
для пальто и жилетов. М е р е ж к у 
можно комбинировать и с дру­
гими вязками. 

Количество петель, кратное 7, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 1 изнаночная, 3 лице­
вые, 1 изнаночная, 1 накид, 2 
вместе лицевой. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

3-й ряд — 1 изнаночная, 3 ли­
цевые, 1 изнаночная, 2 вместе ли­
цевой, 1 накид. 

5-й ряд — как 1-й. 

МЕРЕЖКА №2 (рис. 115) 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для летних пальто, наки-
док, пончо, лучше из светлых 
цветов пряжи. 

Количество петель, кратное 4, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд и все нечетные — 2 ли­
цевые, 1 накид, 2 вместе лицевой. 

2-й ряд и все четные — 2 изна-

ночные, 1 накид, 2 вместе изнаночной. 

Рис. 116 

Вязка двусторонняя. Исполь­
зуется для шарфов из пушистой 
пряжи, мужских рубашек, жен­
ских и детских кофточек из син­
тетической, хлопчатобумажной и 
легкой шерстяной пряжи. 

Количество петель, кратное 3, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 2 вместе лицевой, 
1 накид (нить на себя), 1 снять, 
не провязывая (нить сзади). 

2-й ряд и все последующие — 2 
вместе лицевой (провязывают 
снятую петлю с ближайшим на-
кидом), 1 накид, 1 снять, не про­
вязывая. 
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МЕРЕЖКА №1 (рис. 114) 

Рис. 115 



Рис. 11 7 

Вязка двусторонняя. Исполь­
зуется для мужских летних руба­
шек из ириса, штопки, хлопчато­
бумажной пряжи. 

Количество петель четное. 
1-й р я д — 1 накид (на себя), 

2 вместе лицевой. 
2-й р я д — 1 накид (на себя), 2 

вместе лицевой (провязать 1 пет­
лю вместе с накидом). 

3-й и последующие ряды — как 
2-й. 

ГЛАЗКИ (рис. 118) 

Вязка односторонняя. М о ж е т 
быть использована для мужских 
рубашек, кофточек, джемперов и 
детских изделий. 

Количество петель, кратное 3, 
плюс 2 крайние. 

1-й р я д — 1 изнаночная, 2 ли­
цевые. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

3-й ряд — 1 изнаночная, 1 лице­
вая, 1 накид, 1 лицевая. 

5-й ряд — 1 изнаночная, 3 лице­
вые (концом левой спицы под­
нять 3-ю петлю на правой спице 
и перебросить ее через 2-ю и 1-ю). 

7-й ряд — как 1-й. 

ЗИГЗАГ АЖУРНЫЙ 
(рис. 119) 

Puc. 119 
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Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для женских и детских из­
делий в сочетании с чулочной 
вязкой или рябушкой. 

Количество петель — любое 
плюс 2 крайние. 

1, 3, 5, 7, 9-й ряды — лице­
вые петли. 

2, 4, 6, 8-й ряды — изнаночные 
петли. 

10-й ряд — лицевые петли. 
11-й р я д — 1 лицевая, 1 двой­

ной накид. 
12-й ряд — лицевые петли (на-

киды сбрасывать). Закончив ряд, 
растянуть зигзаг. 

13-й ряд — как 1-й. 

ПРОШВА «ТЮЛЬПАН» 
(рис. 120) 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется в сочетании с чулочной 
для отделки платьев, кофточек, 
как кайма на верхней части ру­
кавов и вдоль планок для застеж-

ки, а также для изделий неболь­
ших размеров. 

Эта вязка используется не толь­
ко для женских, но и для муж­
ских изделий. Эффектно вы­
глядят пуловеры, жакеты, жиле­
ты, перед которых украшен 
прошвой. 

Количество петель, кратное 19, 
плюс 2 крайние. 

При выполнении накида — 
нить на себя. 

1-й р я д — 1 изнаночная, 1 на­
кид, 2 вместе лицевой, 1 изнаноч­
ная, 1 лицевая, 1 накид, 3 лице­
вые, 3 лицевые вместе, 3 лицевые, 
1 накид, 1 лицевая, 1 изнаночная, 
2 лицевые вместе, 1 накид, 1 изна­
ночная. 

2-й ряд и все четные — как 
смотрят петли. 

3-й ряд — 1 изнаночная, 2 лице­
вые вместе, 1 накид, 1 изнаноч­
ная, 2 лицевые, 1 накид, 2 лице­
вые, 3 лицевые вместе, 2 лицевые, 
1 накид, 2 лицевые, 1 изнаночная, 
1 накид, 2 лицевые вместе, 1 изна­
ночная. 

5-й ряд — 1 изнаночная, 1 на­
кид, 2 лицевые вместе, 1 изнаноч­
ная, 3 лицевые, 1 накид, 1 лице­
вая, 3 лицевые вместе, 1 лицевая, 
1 накид, 3 лицевые, 1 изнаночная, 
2 лицевые вместе, 1 накид, 1 изна­
ночная. 

7, 9, 11-й ряды — 1 изнаночная, 
2 лицевые вместе, 1 накид, 1 изна­
ночная, 3 лицевые, 2 лицевые 
вместе, 1 накид, 1 лицевая, 1 на­
кид, 2 лицевые вместе, 3 лицевые, 
1 изнаночная, 1 накид, 2 лицевые 
вместе, 1 изнаночная. 

13-й ряд — как 1-й. 

Рис. 120 

СЕТОЧКА №2 (рис. 117) 

Рис. 118 
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ПРОШВА «РОМБИКИ» 
(рис. 121) 

Вязка односторонняя. Из тон­
кой п р я ж и используется для жен­
ских и подростковых платьев и 
кофточек. Если п р я ж а средней 
толщины — лучше чередовать 
прошву с полосами чулочной вяз­
ки, а если п р я ж а толстая, то 
прошва используется как отделка 
вдоль планок для застежки и на 
рукавах. На платьях и юбках не­
больших размеров м о ж н о выпол-

Рис. 121 

нить кайму или полосы на ши­
рину двух ромбиков. 

Количество петель, кратное 17, 
плюс 2 крайние. 

При выполнении накида — 
нить на себя. 

1-й ряд — 2 изнаночные, 2 ли­
цевые, 2 вместе лицевой, 1 накид, 
2 вместе лицевой, 1 накид, 1 лице­
вая, 1 накид, 2 вместе лицевой, 
1 накид, 2 вместе лицевой, 2 лице­
вые, 2 изнаночные. 

2-й ряд и все четные — как 
смотрят петли. 

3-й ряд — 2 изнаночные, 1 ли­
цевая, 2 вместе лицевой, 1 накид, 
2 вместе лицевой, 1 накид, 3 лице­
вые, 1 накид, 2 вместе лицевой, 
1 накид, 2 вместе лицевой, 1 ли­
цевая, 2 изнаночные. 

5-й ряд — 2 изнаночные, 2 вмес­
те лицевой, 1 накид, 2 вместе ли­
цевой, 1 накид, 5 лицевых, 1 на­
кид, 2 вместе лицевой, 1 накид, 
2 вместе лицевой, 2 изнаночные 

7-й ряд — 2 изнаночные, 2 ли 
цевые, 1 накид, 2 вместе лицевой 
1 накид, 2 вместе лицевой, 1 ли 
цевая, 2 вместе лицевой, 1 накид 
2 вместе лицевой, 1 накид, 2 лице 
вые, 2 изнаночные. 

9-й ряд — 2 изнаночные, 3 ли 
цевые, 1 накид, 2 вместе лицевой, 
1 накид, 3 вместе лицевой, 1 на­
кид, 2 вместе лицевой, 1 накид, 
3 лицевые, 2 изнаночные. 

11-й ряд — как 1-й. 

РЯД ДЫРОЧЕК (рис. 122) 
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Вязка односторонняя. Исполь­
зуется в сочетании с чулочной 
для женских и подростковых, но 
чаще для детских изделий (в ды­
рочки м о ж н о протягивать цвет­
ные шнуры с кисточками). 

Количество петель четное плюс 
2 крайние. 

1, 3, 5-й ряды — лицевые петли. 
2-й, 4-й ряды — изнаночные 

петли. 
6-й, 8-й ряды — лицевые петли. 
7-й ряд — 1 накид, 2 вместе ли­

цевой. 
9-й ряд — как 1-й. 

ЦВЕТОК (рис. 123) 

Рис. 123 

Вязка односторонняя, позволя­
ющая создать в сочетании с чу­
лочной вязкой несколько видов 
отделки. Используется для жен­
ских платьев, жакетов, изделий 
для подростков. В предложенном 
рисунке бороздки изнаночной 
рябушки делят чулочную вязку 
на квадраты. Цветок в центре 
квадрата расположен на горизон­
тальной полосе. М о ж н о распо­
ложить рисунок вертикально 
вдоль застежки или полосой, вы­
ходящей из карманной щели, по 
Рукаву, а также в шахматном по­
рядке по всему изделию и т. д. 
При желании тычинку цветка 
можно вышить пряжей другого цвета 

Количество петель, кратное 21, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — изнаночные петли. 
2-й ряд и все четные — изна­

ночные петли. 
3-й, 13-й ряды — 1 изнаночная, 

9 лицевых, 1 изнаночная, 9 лице­
вых, 1 изнаночная. 

5-й, 11-й р я д ы — 1 изнаночная, 
3 лицевые, 1 накид, 3 вместе ли­
цевой, 1 накид, 3 лицевые, 1 изна­
ночная, 3 лицевые, 1 накид, 3 
вместе лицевой, 1 накид, 3 лице­
вые, 1 изнаночная. 

7-й, 9-й ряды — 1 изнаночная, 
1 лицевая, 2 вместе лицевой, 1 на­
кид, 3 изнаночные, 1 накид, 2 
вместе лицевой, 1 лицевая, 1 из­
наночная, 1 лицевая, 2 вместе ли­
цевой, 1 накид, 3 изнаночные, 1 
накид, 2 вместе лицевой, 1 лице­
вая, 1 изнаночная. 

15-й ряд — как 1-й. 

ВЕТОЧКА (рис. 124) 

Вязка односторонняя, пригодна 
для изделий небольших размеров 
(платьев, кофточек). Для боль­
ших размеров используется как 
отделочная в сочетании с полоса­
ми чулочной вязки или рябушки. 

Количество петель в рисун­
ке — кратное 24, для отделки — 
кратное 18 (в начале 3 накида и 
3 раза по 2 вместе не провязыва­
ют, а начинают с 3 изнаночных 
плюс 2 крайние). 

При выполнении накида — 
нить на себя. 

1-й ряд — 1 накид, 2 вместе ли­
цевой, 1 накид, 2 вместе лицевой, 
1 накид, 2 вместе лицевой, 3 из­
наночные, 2 вместе лицевой, 3 ли­
цевые, 1 накид, 5 лицевых, 1 на­
кид, 2 вместе лицевой, 3 изна­
ночные. 

2-й ряд и все четные — 3 лице­
вые, 12 изнаночных, 3 лицевые, 
6 изнаночных. 

3-й ряд — 1 накид, 2 вместе ли­
цевой, 1 накид, 2 вместе лицевой, 
1 накид, 2 вместе лицевой, 3 из-Рис. 122 
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наночные, 2 вместе лицевой, 2 ли­
цевые, 1 накид, 1 лицевая, 1 на­
кид, 5 лицевых, 2 вместе лицевой, 
3 изнаночные. 

5-й ряд — 1 накид, 2 вместе ли­
цевой, 1 накид, 2 вместе лицевой, 
1 накид, 2 вместе лицевой, 3 изна­
ночные, 2 вместе лицевой, 1 ли­
цевая, 1 накид, 3 лицевые, 1 на­
кид, 4 лицевые, 2 вместе лицевой, 
3 изнаночные. 

7-й ряд — 1 накид, 2 вместе ли­
цевой, 1 накид, 2 вместе лицевой, 
1 накид, 2 вместе лицевой, 3 изна­
ночные, 2 вместе лицевой, 1 на­
кид, 5 лицевых, 1 накид, 3 лице­
вые, 2 вместе лицевой, 3 изнаноч­
ные. 

9-й ряд — 1 накид, 2 вместе ли­
цевой, 1 накид, 2 вместе лицевой, 
1 накид, 2 вместе лицевой, 3 изна­
ночные, 2 вместе лицевой, 5 ли­
цевых, 1 накид, 1 лицевая, 1 на­
кид, 2 лицевые, 2 вместе лицевой, 
3 изнаночные. 

11-й ряд — 1 накид, 2 вместе ли­
цевой, 1 накид, 2 вместе лицевой, 
1 накид, 2 вместе лицевой, 3 из­
наночные, 2 вместе лицевой, 4 ли­
цевые, 1 накид, 3 лицевые, 1 на­
кид, 1 лицевая, 2 вместе лицевой, 
3 изнаночные. 

13-й ряд — как 1-й. 

КЛЕВЕР (рис. 125) 

Вязка односторонняя, упругая, 
мало растягивается. Использует­
ся для платьев, кофточек и как 
отделка из вертикальных полос в 
сочетании с чулочной вязкой. 
П р я ж у лучше взять средней тол­
щины, светлых тонов. 

Количество петель, кратное 16, 
плюс 2 крайние. 

При выполнении накида — 
нить на себя. 

1-й ряд — 2 изнаночные, 2 ли­
цевые, 1 накид, 3 вместе лицевой, 
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1 накид, 3 лицевые, 1 накид, 3 
вместе лицевой, 1 накид, 1 лице­
вая, 2 изнаночные. 

2-й ряд и все четные — 2 лице­
вые, 12 изнаночных, 2 лицевые. 

3-й ряд — 2 изнаночные, 1 ли­
цевая, 2 вместе лицевой, 1 накид, 

1 лицевая, 1 накид, 2 вместе ли­
цевой, 1 лицевая, 2 вместе лице­
вой, 1 накид, 1 лицевая, 1 накид, 
2 вместе лицевой, 2 изнаночные. 
5-й ряд — 2 изнаночные, 2 вмес-

те лицевой, 1 накид, 3 лицевые, 
1 накид, 3 вместе лицевой, 1 на­

кид, 3 лицевые, 1 лицевая, 2 из­
наночные. 

7-й ряд — 2 изнаночные, 1 ли­
цевая, 1 накид, 2 вместе лицевой. 
1 лицевая, 2 вместе лицевой, 1 на­
кид, 1 лицевая, 1 накид, 2 вмес­
те лицевой, 1 лицевая, 2 вместе 
лицевой, 1 накид, 2 изнаночные. 

9-й ряд — как 1-й. 

НОВИНКА (рис. 126) 

Рис. 126 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для женских кофточек, 
джемперов, мужских рубашек. 
Следует отдать предпочтение 
п р я ж е средней толщины (шерстя­
ной, синтетической, хлопчатобу­
мажной). 

Количество петель, кратное 6, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 2 изнаночные, 2 вмес­
те лицевой, 1 накид, 2 лицевые. 

2-й ряд и все четные — 2 вмес­
те изнаночной, 2 изнаночные, 1 
накид, 2 лицевые. 

3-й ряд и все нечетные — 2 из­
наночные, 2 вместе лицевой (на­
кид и петля рядом), 1 накид, 2 ли­
цевые. 
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Рис. 124 

Рис. 125 



К О Л О К О Л Ь Ч И К И (рис. 127) Количество петель, кратное 10, 
плюс 2 крайние. 

1-й р я д — 1 изнаночная, 2 ли­
цевые, 1 накид, 1 лицевая, 3 вмес­
те лицевой, 1 лицевая, 1 накид, 
2 лицевые. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

3-й ряд — 1 изнаночная, 3 лице­
вые, 1 накид, 3 вместе лицевой, 
1 накид, 3 лицевые. 

5-й, 7-й ряды — 1 изнаночная, 
4 лицевые, 1 изнаночная, 4 лице­
вые. 

9-й ряд — как 1-й. 

К Р У Ж О Ч К И (рис. 128) 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для тонких женских и 
детских кофточек, нередко в со­
четании с полосами чулочной 
вязки. Лучше вязать из п р я ж и 
светлых тонов. 
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Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для летних пальто, плать­
ев, кофточек, джемперов. 

Количество петель, кратное 9, 
плюс 2 крайние. 

1, 11, 19-й ряды — 4 лицевые, 
1 накид, 3 вместе лицевой, 1 на­
кид, 5 лицевых, 1 накид, 3 вместе 
лицевой, 1 накид, 4 лицевые. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли. 

3, 9, 17-й ряды — 1 лицевая, 2 
вместе лицевой, 1 накид, 5 лице­
вых, 1 накид, 3 вместе лицевой, 
1 накид, 5 лицевых, 1 накид, 2 
вместе лицевой, 1 лицевая. 

5-й, 7-й ряды — 1 лицевая, 1 из­
наночная, 7 лицевых, 1 изнаноч­
ная, 7 лицевых, 1 изнаночная, 
1 лицевая. 

ГИРЛЯНДЫ (рис. 129) 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для женских и подростко­
вых кофточек, мужских летних 
сорочек. 

Количество петель, кратное 9, 
плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 2 изнаночные, 2 ли­
цевые, 2 изнаночные, 1 накид, 
3 вместе лицевой, 1 накид. 

2-й, 4-й ряды — 3 изнаночные, 
2 лицевые, 2 изнаночные, 2 ли­
цевые. 

3-й ряд — 2 изнаночные, 2 ли­
цевые, 2 изнаночные, 3 лицевые. 

5-й ряд — как 1-й. 
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Рис. 127 

Рис. 128 

13-й, 15-й ряды — 5 лицевых, 1 
изнаночная, 7 лицевых, 1 изна­
ночная, 5 лицевых. 
21-й ряд — рисунок повторить 

с 3-го ряда. 

Рис. 129 



ВЯЗКА ОРНАМЕНТАЛЬНАЯ 

Кроме описанных выше рисун­
ков вязки, существует еще орна­
ментальное, или твидовое, и жак­
кардовое вязание. 

Орнаментальное, или твидо­
вое,— это одноцветное или мно­
гоцветное вязание с переплете­
ниями усложненных петель од­
ного вида или нескольких в 
одном орнаменте, а также выпол­
ненное пряжей двух, трех и 
более цветов (провязывают каж­
дым цветом по 2 ряда лицевой 
и изнаночной). Видимость орна­
мента создают переплетения раз­
личных петель одноцветной или 
многоцветной пряжи. 

Жаккардовое — узорчатое вя­
зание, выполняемое чулочной 
вязкой разноцветными нитями по 
подготовленному рисунку,— 
орнаменту растительного, гео­
метрического или другого харак­
тера. В этом вязании одновре­
менно участвуют нити двух и 
более цветов. Поскольку нити, 
свободные от провязывания пет­
ли или петель, протягивают по 
изнаночной стороне, они создают 
уплотнение. Поэтому для такого 
вязания используют п р я ж у сред­
ней толщины, а спицы — на но­
мер толще, чем нужно при од­
нотонной вязке. 

Орнаментальная и жаккардо­
вая — самые сложные виды вяз­
ки, требующие определенной 
подготовки, навыков и внимания. 
Они широко используются для 
женских пальто, костюмов, спор­
тивных курток, пуловеров, сви­
теров, позволяя создавать ориги­
нальные и удивительные по своей 
красоте вещи. 

ПЛЕТЕНКА (рис. 130) 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для женских пальто, 
свитеров, жилетов, а также как 
кайма в женских жакетах, юб­
ках, пальто. Выполняется в 2 кон-

Рис. 130 

трастных цвета для спортивной 
одежды, в сочетании светлого 
и темного цветов одной гаммы — 
для изделий каждодневной но­
ски. Вязка состоит из плотных 
рельефных бугорков. Чтобы под­
черкнуть это, нужно взять п р я ж у 
основного цвета в 3 раза толще 
пряжи отделочного. Цвет п р я ж и 
меняют каждые 2 ряда. 

Количество петель, кратное 4, 
плюс 2 крайние. 

Основной цвет: 
1-й р я д — 1 лицевая, 1 снять 

непровязанной (нить сзади). 
2-й ряд — лицевые петли. 
Отделочный цвет: 
3-й ряд — 1 снять непровязан­

ной (нить сзади), 1 лицевая. 
4-й ряд — лицевые петли. 
5-й ряд — как 1-й. 
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ПОЛОСКА ВЕРТИКАЛЬНАЯ 
(рис. 131) 

Вязка односторонняя, отделоч­
ная. М о ж е т использоваться для 
детских изделий. 

Количество петель, кратное 4, 
плюс 2 крайние. 

Основной цвет: 
1-й ряд — 2 лицевые, 2 изна­

ночные. 
2-й ряд — изнаночные петли. 
Отделочный цвет: 
3-й ряд — 2 лицевые снять не-

провязанными (нить сзади), 2 из­
наночные. 

4-й ряд — 2 лицевые, 2 петли, 
снятые в предыдущем ряду, еще 
раз снять (нить впереди). 

5-й ряд — как 1-й. 
Затем 4 ряда (1—4) выполнить 

основным цветом, то же повто­
рить отделочным. Далее на про­
тяжении всего вязания цвета пря­
жи попеременно менять через 2 и 
через 4 ряда. 

ПОЛОСКА ПОПЕРЕЧНАЯ 

РЕЛЬЕФНАЯ (рис. 132) 

Вязка односторонняя. Исполь-
Уется для отделки низа юбок, 

Жилетов. Нити основного цвета 

Рис. 132 

д о л ж н ы быть в 3 раза толще ни­
тей отделочного. 

Количество петель четное плюс 
2 крайние. 

Основной цвет: 
1-й, 2-й ряды — лицевые петли. 
5-й ряд — лицевые петли. 
6-й ряд — изнаночные петли. 
7-й ряд — 1 лицевая, 1 снять 

непровязанной (нить сзади). 
8-й ряд — лицевые петли. 
11-й ряд — к а к 5-й. 
Отделочный цвет: 
3-й, 9-й ряды — 1 снять непро­

вязанной (нить сзади), 1 лицевая. 
4-й, 10-й ряды — лицевые 

петли. 
11-й ряд — рисунок повторить 

с 5-го ряда. 
Далее до конца вязания чере­

довать ряды основного цвета (5, 
6, 7 и 8-й) и отделочного (9-й и 
10-й). 

Рис. 131 
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ПЕРЕПЛЕТЕНИЕ РЕЛЬЕФНОЕ 
(рис. 133) 

Рис. 133 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для женских пальто, муж­
ских пуловеров, жилетов, может 
быть использована и как отде­
лочная. 

Количество петель, кратное 5, 
плюс 2 крайние. 

Основной цвет: 
1-й ряд — лицевые петли. 
2-й ряд — 3 лицевые, 1 накид, 

2 лицевые, 1 накид. 
5-й ряд — 2 лицевые скрещен­

ные, 1 изнаночная, 1 снять не-
провязанной (нить сзади), 1 изна­
ночная. 

6-й ряд — лицевые петли, сня­
тые петли еще раз снять (нить 
впереди). 

7-й ряд — как 1-й. 
Отделочный цвет: 
3-й ряд — накид сбросить, 2 ли­

цевые снять не провязанными 
(нить сзади), накид сбросить, 3 из­
наночные. 

4-й ряд — лицевые петли, сня­
тые петли в предыдущем ряду 
еще раз снять (нить впереди). 

Далее до конца вязания чере-

довать ряды основного цвета 
(1, 2, 5 и 6-й) и отделочного (3-й 
и 4-й). 

ЛЕСЕНКА (рис. 134) 

Рис. 134 

Вязка односторонняя, в кото­
рой хорошо сочетаются некон­
трастные тона (коричневый и 
беж, черный и темно-серый, тем­
но-синий и синий, серый и бе­
лый, коричневый и горчичный, 
темно-зеленый и оливковый). 
Используется для мужских пуло­
веров, жакетов, жилетов, а так­
же как отделочная. 

Количество петель, кратное 4, 
плюс 1 петля, плюс 2 крайние. 

Основной цвет: 
1-й, 2-й ряды — лицевые петли. 
Отделочный цвет: 
3-й ряд — *3 лицевые, 1 снять 

непровязанной (нить сзади), 1 ли­
цевая*. 

4-й ряд — 1 лицевая, *снятую 
петлю еще раз снять непровя­
занной (нить впереди), 3 лице­
вые*. 

Основной цвет: 
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5-й р я д — 1 лицевая, *1 снять 
непровязанной (нить сзади), 3 ли­
цевые*. 

6-й ряд — *3 лицевые, снятую 
петлю еще раз снять непровязан­
ной (нить впереди)*, 1 лицевая. 

7-й ряд — рисунок и цвета по­
вторить с 3-го ряда. 

РЕЗИНКА ДВУХЦВЕТНАЯ 
(рис. 135) 

Рис. 135 

Вязка односторонняя. Рекомен­
дуется для костюмов, жакетов, 
пуловеров, пальто. Используется 
и как отделочная или для комби­
нирования — юбку или ж а к е т 
можно связать в полоску, а вто­
рую часть костюма сделать одно­
тонной. Так как вертикальная по­
лоска зрительно скрадывает пол­
ноту, эту вязку м о ж н о исполь­
зовать для жакетов 50-го и боль­
ших размеров. 

Количество петель, кратное 4, 
плюс 2 петли, плюс 2 крайние. 

Основной цвет: 
1-й р я д — 1 лицевая, 1 изна­

ночная, *1 лицевая, 1 изнаночная, 
лицевая, 1 изнаночная*. 

2-й ряд — как смотрят петли. 
Отделочный цвет: 
3-й ряд — 1 лицевая, 1 изна­

ночная, *1 лицевую снять непро­
вязанной (нить сзади), 1 изна­
ночная, 1 лицевая, 1 изнаночная*. 

4-й ряд — как смотрят петли, 
снятую петлю еще раз снять (нить 
впереди). 

Основной цвет; 
5-й ряд — * 1 лицевую снять, не 

провязывая (нить сзади), 1 изна­
ночная, 1 лицевая, 1 изнаночная*, 
1 лицевую снять, не провязывая 
(нить сзади), 1 изнаночная. 

6-й ряд — как смотрят петли, 
снятую петлю еще раз снять 
(нить впереди). 

7-й ряд — рисунок и цвета пря­
жи повторить с 3-го ряда. 

ДОЛЕВАЯ С ПОДСВЕТКОЙ 
(рис. 136, а, б) 

Вязка двусторонняя. Исполь­
зуется для мужских пуловеров, 
жакетов, жилетов. Изделия, 
связанные этой вязкой, не имеют 
четкой изнанки — их м о ж н о но­
сить на любую сторону. Отделоч­
ная пряжа должна быть тоньше 
основной (2:3). 

75 

Рис, 136, а 



Рис. 136, б 

Количество петель четное. 
Основной цвет: 
1-й ряд — 1 лицевая, 1 изна­

ночная. 
2-й ряд — изнаночные петли. 
Отделочный цвет: 
3-й ряд — 1 лицевую снять, не 

провязывая (нить сзади), 1 изна­
ночная. 

4-й ряд — 1 лицевая, снятую 
петлю еще раз снять (нить впе­
реди). 

5-й ряд — рисунок и цвет пря­
жи повторить с 1-го ряда. 

ПОЛОСЫ ТРЕХЦВЕТНЫЕ 
(рис. 137) 

Рис. 137 

Вязка односторонняя, типа ан­
глийской резинки, но в горизон­
тальную трехцветную полоску. 
Сильно растягивается. Использу­
ется для свитеров небольших раз­
меров. Юбка или брюки к такому 
свитеру д о л ж н ы быть в тон одно­
му из цветов полоски. Использу­
ется также в качестве отделки. 

Количество петель четное. 
Красный цвет: 
1-й ряд — 1 лицевая, 1 накид, 

1 снять, не провязывая (нить 
сзади). 

2-й ряд — 1 изнаночную про­
вязать вместе с накидом, 1 накид, 
1 снять, не провязывая (нить впе­
реди). 

Серый цвет: 
3-й ряд — 1 лицевую провязать 

вместе с накидом, 1 накид, 
1 снять, не провязывая (нить 
сзади). 

4-й ряд — 1 изнаночную про­
вязать вместе с накидом, 1 на­
кид, 1 снять, не провязывая (нить 
впереди). 

Белый цвет: 
5-й ряд — 1 лицевую провязать 

вместе с накидом, 1 накид, 1 
снять, не провязывая (нить сзади). 

6-й ряд — 1 изнаночную про­
вязать вместе с накидом, 1 накид, 
1 снять, не провязывая (нить 
впереди). 

С 7-го ряда повторять только 
5-й и 6-й ряды, чередуя цвета: 
красный, серый, белый. 

ТРЕХЦВЕТНАЯ 
(типа резинки 1 X 1 ) 

(рис. 138) 

Вязка односторонняя, малора-
стягивающаяся, плотная. Из пря­
жи средней толщины трех от­
тенков одного цвета — от темно­
го до светлого — используется 
для мужских курток, пуловеров, 
жилетов. Из п р я ж и контрастных 
тонов — для подростковых и дет­
ских кофточек. 

Количество петель, кратное 4, 
плюс 2 крайние. 
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Рис. 138 

КЛЕТКА МЕЛКАЯ 
ДВУХЦВЕТНАЯ (рис. 139) 

Вязка односторонняя, практич­
ная, малорастягивающаяся. Нити 
для отделочного цвета берут тол­
ще, чем для основного (4:3). 

Количество петель — 17 плюс 2 
крайние. 

Красный цвет: 
1 -й ряд — лицевые петли. 
2-й ряд — изнаночные петли. 
Белый цвет: 
3-й ряд — 2 лицевые, 1 снять 

(нить сзади), 5 лицевых, 1 снять 
(нить сзади), 5 лицевых, 1 снять 
(нить сзади), 2 лицевые. 

4-й ряд — 2 изнаночные, 1 
снять (нить впереди), 5 изнаноч­
ных, 1 снять (нить впереди), 
5 изнаночных, 1 снять (нить впе­
реди) 2 изнаночные. 

Красный цвет: 
1-й ряд — 2 лицевые, 1 изна­

ночная, 1 снять (нить сзади). 
2-й ряд — 1 снять (нить впере­

ди), 1 лицевая, 2 изнаночные. 
Белый цвет: 
3-й ряд — 1 изнаночная, 1 снять 

(нить сзади), 2 лицевые. 
4-й ряд — 2 изнаночные, 1 

снять (нить впереди), 1 лицевая. 
Серый цвет: 
5-й ряд — как 1-й. 
Весь рисунок вязки охватывает 

4 ряда, а цветов использовано 3. 
Поэтому каждым цветом попере­
менно выполняют 1-й и 2-й, затем 
3-й и 4-й ряды. 

Чтобы не сбиться в рисунке, 
необходимо 2 лицевые в нечет­
ных рядах выполнять на изнаноч­
ной и лицевой петлях, располо­
женных рядом, а в четных ли­
цевую провязать вслед за снятой 
петлей. 

Рис. 139 
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Красный цвет: 
5-й ряд — 5 лицевых, 1 снять 

(нить сзади), 5 лицевых, 1 снять 
(нить сзади), 5 лицевых. 

6-й ряд — 5 изнаночных, 1 
снять (нить впереди), 5 изнаноч­
ных, 1 снять (нить впереди), 5 
изнаночных. 

Далее до конца вязания чере­
довать ряды белого цвета (3-й и 
4-й) и красного (5-й и 6-й). 

ОБРАЗЦЫ ВЯЗАНЬЯ КРЮЧКОМ 

ПЛОСКАЯ ВЯЗКА 

Вывязывание цепочки — нача­
ло рисунка любой вязки — в опи­
сании отсутствует, так же как 
угловая петля, необходимая для 
начала следующего ряда, 1-й ряд 
и 1-я петля, начинающие рису­
нок. Если н у ж н о набрать больше 
одной петли, это отмечается в 
описании. Лицевую сторону вя­
занья образуют, как правило, не­
четные ряды рисунка. 

ПЛОТНАЯ № 1 (рис. 140) 

ПЛОТНАЯ № 2 (рис. 141) 

Рис. 140 

Вязка двусторонняя. Использу 
ется для любых изделий. При 
желании по ней м о ж н о вышить 
нитками основного или допол 
нительного цветов. 

1-й ряд и все последующие — 
столбики за внешнюю полу 
петлю. 

Рис. 141 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для изделий небольших 
размеров или как кайма для от­
делки. 

1-й, 8-й р я д ы — * 1 столбик, 
1 воздушная через 1 основание*, 
повторять до конца ряда. 

В последующих рядах 1 стол­
бик провязывать за верхнюю 
стенку воздушной петли, которая 
лежит наклонно. 

9-й ряд — 1 столбик с 2 накида-
ми за наклонную, 1 столбик за 
горизонтальную. 

10-й ряд — как 3-й. 
11, 13, 15-й ряды — как 9-й. 
12, 14, 16-й ряды — как 10-й. 
17-й ряд — повторить с 1-го. 

ПЛОТНАЯ ИЗ КОСЫХ 
СТОЛБИКОВ (рис. 142) 
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Вязка двусторонняя, плотная, 
отделочная. Выполняется из пря­
жи средней плотности. 

Количество петель четное. 
1-й ряд — пропустить 3 петли 

цепочки, * 1 столбик с накидом, 
1 столбик с накидом в преды­
дущую пропущенную петлю це­
почки. Далее 1 столбик с наки­
дом, пропустив петлю цепочки, 
1 столбик с накидом в пропу­
щенную петлю*. 

2-й ряд и все последующие — 
2 воздушные петли, *1 столбик 
с накидом, пропустив петлю це­
почки, 1 столбик с накидом в про­
пущенную петлю*. 

ПЛОТНАЯ ДВУХЦВЕТНАЯ 
(рис. 143) 

Рис. 143 

Вязка двусторонняя. Использу­
ется для детских изделий. Пря­
жа — средней толщины. 

Темно-серый цвет: 
1-й, 2-й ряды — основные 

петли. 
Светло-серый цвет: 
3-й, 4-й ряды — основные петли. 

ПОЛОСКИ ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ 
(рис. 144) 

Вязка односторонняя, плотная. 
Используется для любой одежды. 

1-й ряд — 'набрать 2 петли из 
рабочей нити за 2 внешние по-
лУпетли, провязать 3 вместе, за­
тем еще раз ведущую петлю*. 

Рис. 144 

2-й ряд и все последующие — 
набрать 2 петли из рабочей нити, 
вводя крючок за внешнюю полу­
петлю вначале за прямую пере­
мычку, затем за косую, провя­
зать 3 вместе, затем еще раз ве­
дущую петлю. 

Необходимо правильно вво­
дить крючок в полупетлю. Нару­
шение порядка набора приведет 
к искажению рисунка вязки. 

Рис. 145 

Вязка двусторонняя для жен­
ских и подростковых кофточек; 
может быть использована для от­
делки одежды из ткани. 

Количество петель, кратное 21. 
1-й ряд — пропустить 2 петли 

цепочки, 6 столбиков с накидом 
(по 1 столбику в петлю), 4 воз­
душные, пропустить 3 петли це­
почки, 1 столбик без накида, 4 
воздушные, пропустить 3 петли 

ПРОШВА ПОД ГИПЮР 
(рис. 145) 
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цепочки, 6 столбиков с накидом. 
2-й ряд — 2 воздушные петли 

для края, 6 столбиков с накидом 
над 6 столбиками предыдущего 
ряда, 2 воздушные петли, 1 стол­
бик без накида в середину под 
4 воздушные петли 1-го ряда, 4 
воздушные, 1 столбик без накида 
в середину под 4 воздушные пет­
ли 1-го ряда, 2 воздушные, 6 стол­
биков с накидом над 6 столбика­
ми предыдущего ряда. 

3-й ряд — 2 воздушные петли 
для края, 6 столбиков с наки­
дом над 6 столбиками, 7 столби­
ков с накидом на 4 воздушных 
предыдущего ряда, 6 столбиков с 
накидом над 6 столбиками. 

4-й ряд — 2 воздушные петли 
для края, 6 столбиков с накидом 
над 6 столбиками, 4 воздушные, 
1 столбик без накида в среднюю 
петлю 7 столбиков предыдущего 
ряда, 4 воздушные, 6 столбиков 
с накидом над 6 столбиками. 

5-й ряд — как 2-й. 
Эту же прошву можно вязать 

иначе: между полосками из 6 
столбиков с накидом м о ж н о про­
пускать по 2—3 ряда из 2 воз­
душных петель и 1 столбика с на­
кидом. 

ЧЕШУЙКИ (рис. 146) 

Вязка двусторонняя. Использу­
ется для женских пальто, жаке­
тов, детских изделий. 

Рис. 146 

Количество петель, кратное 5, 
плюс 2 петли, плюс 2 крайние. 

1-й ряд — 2 воздушные петли, 
из 1 петли 3 столбика с накидом, 
*пропустить 2 петли цепочки, 1 
столбик без накида через 2 петли 
цепочки в 3-й, 5 столбиков с 
накидом*. 

2-й ряд — на последнем столби­
ке с накидом предыдущего ряда 
1 столбик без накида, *на столби­
ке без накида между 2 чешуйка­
ми предыдущего ряда 5 столби­
ков с накидом, 1 столбик без на­
кида на среднем из 5 столбиков 
с накидом предыдущего ряда*. 
Ряд заканчивают 1 столбиком без 
накида на последнем столбике с 
накидом предыдущего ряда и 2 
воздушными петлями. 

3-й ряд — на столбике без наки­
да 3 столбика с накидом, * 1 стол­
бик без накида на среднем из 5 
столбиков с накидом предыду­
щего ряда, на столбике без наки­
да предыдущего ряда 5 столбиков 
с накидом*. Ряд заканчивают 3 
столбиками с накидом на по­
следнем столбике без накида пре­
дыдущего ряда. 

4-й ряд — как 2-й. 

СНОПИКИ (рис. 147) 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для женских, подростко­
вых изделий. П р я ж у лучше брать 
средней толщины. 

1-й ряд — *3 столбика с наки-

Рис. 147 

дом в 4 петли цепочки, 2 петли 
цепочки пропустить*. 

2-й ряд — 1 столбик с наки­
дом, 1 воздушная, 1 столбик с 
накидом между 3 столбиками над 
2 пропущенными петлями цепоч­
ки, 3 основные. 

3-й ряд — 2 петли пропустить, 
3 столбика с накидом над воз­
душной петлей м е ж д у 2 столби­
ками с накидом. 

4-й ряд — как 2-й. 

ПЛЕТЕНКА (рис. 149) 

БУГОРКИ (рис. 148) 

Рис. 148 

Рис. 149 

Вязка двусторонняя. Использу­
ется для а ж у р н ы х кофточек и 
мужских рубашек. П р я ж а — тон­
кая шерстяная, синтетическая 
или хлопчатобумажная. 

1-й ряд — 1 столбик за внеш­
нюю полупетлю, 1 воздушная, 
1 петлю цепочки пропустить. 

2-й ряд — 1 столбик за косую 
перемычку на изнанке, 1 воз­
душная. 

До конца вязания повторять 
в обе стороны 2-й ряд. 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для женских, подростко­
вых и детских изделий. Чере­
дование пышных столбиков при­
дает вязанью особую нарядность. 
Пряжа должна быть средней тол­
щины, лучше светлых тонов. 

1-й ряд и все нечетные — ос­
новные петли. 

2-й ряд — *из 1 петли основа­
ния 1 основная, 1 воздушная и 
1 основная. Далее 1 пышный стол-
бик (3 вытянутые петли и между 
ними 2 накида) из 3 петель ос­
нования*. 

4-и ряд — *1 пышный столбик 
(3 вытянутые петли и между ни-

ми 2 накида) из 3 петель основа­
ния. Далее из 1 петли основа-

ния — 1 основная, 1 воздушная, 
1 основная*. 

6-й ряд — как 2-й. 

ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ С АЖУРОМ 
(рис. 150) 

Рис. 150 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для женских, подростко­
вых и детских изделий. Выполня­
ется из п р я ж и средней толщины. 
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1-й ряд — столбики за внутрен­
ние полупетли. 

2-й ряд — 1 столбик с накидом 
за внутреннюю полупетлю (в два 
приема), 1 накид, из следующей 
петли основания вытянуть петлю, 
провязать в один прием (как в 
пышном столбике), 1 воздушная. 

3-й ряд — как 1-й. 

АЖУРНАЯ № 1 (рис. 151) 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для женских кофточек, 
длинных жилетов, легких пальто. 

1-й р я д — * 3 столбика с наки­
дом в 3 петли цепочки, 1 про­
пустить, 1 столбик с накидом, 3 
воздушные и 1 столбик с наки­
дом*. 

2-й ряд — 3 столбика с накидом 
в 3 воздушные петли основания, 
1 пропустить, 1 столбик с наки­
дом, 3 воздушные и 1 столбик с -
накидом. 

3-й ряд — как 1-й. 

Рис. 152 

рез 2 петли основания, 3 воздуш­
ные через 2 основания *, повто­
рять до конца ряда. 

2-й ряд и все последующие — 
*3 воздушные, 1 столбик с наки­
дом в среднюю из 3 воздушных, 
1 столбик с накидом в среднюю 
из следующих 3 воздушных, 3 
воздушные, 1 столбик в середину 
2 столбиков с накидом*. Чтобы 
края вязанья были ровными, за­
канчивать ряды надо 1 столбиком 
с накидом. 

НАРЯДНАЯ (рис. 153) 

АЖУРНАЯ № 2 (рис. 152) 

Вязка двусторонняя. Использу­
ется для женских летних пальто, 
жилетов, подростковых и детских 
изделий. Выполняется из п р я ж и 
средней толщины. 

1-й ряд — * 1 столбик с накидом 
в 4-ю петлю основания, 1 столбик 
с накидом через 2 петли основа­
ния, 3 воздушные, 1 столбик че-

Рис. 153 

Вязка двусторонняя. Использу­
ется для женских летних пальто, 
кофточек, длинных жилетов. Вы­
полняется из пушистой п р я ж и 
типа мохер. 

1-й ряд — 1 пушистый столбик 
в 1 петлю цепочки, в следующей 
петле цепочки — 1 столбик, 1 воз­
душная, 1 столбик. 
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2-й ряд — 1 пушистый столбик 
под воздушную петлю основания, 
а над пушистым столбиком осно­
вания — 1 столбик, 1 воздушная, 
1 столбик. 

3-й ряд — как 1-й. 

КОРЗИНКА АЖУРНАЯ 
(рис. 154) 

Рис. 154 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для женских летних паль­
то, жилетов. Выполняется из 
пряжи средней толщины. 

1-й ряд — 3 столбика с накидом 
в 3 петли цепочки, 1 воздушная 
над 1 петлей цепочки. 

2-й ряд — над воздушной пет­
лей 1 столбик, 1 воздушная. 

3-й ряд — 3 петли цепочки, над 
воздушной петлей 1 столбик, 1 
воздушная, 1 столбик. 

4-й ряд — 1 столбик, 3 петли 
цепочки. 

5-й ряд — как 1-й. 

КОРЗИНКА (рис. 155) 

Вязка двусторонняя, плотная. 
Используется для вязания кур­

­ок, жилетов и женских длинных 
жакетов. Выполняется из п р я ж и 
средней плотности. 

1-й ряд — столбики с накидом. 
2-й ряд и все последующие — 
2 стлбика с накидом впереди, 
2 столбика с накидом сзади про­

вязать не в петли, а обхватив 

Рис. 155 

нитью столбики основания (впе­
реди: 1 накид, ввести крючок спра­
ва налево, обогнуть им столбик и, 
захватив впереди рабочую нить, 
вытянуть петлю, провязать 1 
столбик с накидом; сзади: 1 на­
кид, ввести крючок справа нале­
во, обогнуть им столбик и, за­
хватив сзади рабочую нить, вы­
тянуть петлю, провязать 1 стол­
бик с накидом). 

ФИГУРНАЯ ДВУХЦВЕТНАЯ 
(рис. 156) 

Рис. 156 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для детских кофточек. 
Цвета п р я ж и менять через каж­
дые 2 ряда. 

Красный цвет: 
1 -й ряд — 3 вытянутые петли 

из 3 петель цепочки, провязать 
вместе с ведущей, 2 воздушные 
(петли основания не пропускать). 
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Рис. 151 



Белый цвет: 
2-й, 3-й ряды — столбики за 

внутреннюю полупетлю. 
4-й ряд — как 1 -й. 

КОЛЬЦО В КОЛЬЦЕ (рис. 157) 

Вязка двусторонняя. Исполь­
зуется для летних пальто, легких 
длинных жакетов с любым фа­
соном рукавов и манжет. Вы­
полняется из шерстяной или син­
тетической пряжи. 

1-й ряд — 2 воздушные петли, 
*1 столбик с накидом, через 1 
петлю цепочки 1 столбик с на­
кидом, 5 воздушных петель над 
5 основными*, 1 столбик с наки­
дом. 

2-й ряд — 3 воздушные петли, 
*1 столбик с накидом в среднюю 
из 5 воздушных, 2 воздушные и 
еще 1 столбик с накидом в сред­
нюю из 5 воздушных, 2 воздуш­
ные, 1 столбик с накидом на 
столбике предыдущего ряда, 1 
столбик с накидом на 2-м столби­
ке предыдущего ряда, 2 воздуш­
ные*, 1 столбик с накидом. | 

3-й ряд — 7 воздушных петель, 
1 столбик с накидом на 4-м стол­
бике предыдущего ряда, 2 воз­
душные, 1 столбик с накидом 
на следующем столбике преды-
шущего ряда, *5 воздушных, 1 
столбик с накидом, на следую­
щем 3-м столбике предыдущего 
ряда, 2 воздушные, 1 столбик с 
накидом на следующем столби­

ке*, 2 воздушные, 1 столбик с 
накидом. 

4-й ряд — 3 воздушные петли, 
1 столбик с накидом на стол­
бике предыдущего ряда, 1 стол­
бик с накидом на следующем 
столбике, *2 воздушные, 1 стол­
бик с накидом в среднюю из 
5 воздушных, 2 воздушные, еще 
1 столбик в ту же среднюю пет­
лю, 2 воздушные, 1 столбик с 
накидом на следующем столбике 
предыдущего ряда, 1 столбик на 
следующем столбике*. 

5-й ряд — как 1-й. 

КРУЖЕВНАЯ (рис. 158) 

Рис. 158 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для шалей, шарфов, жаке­
тов, жилетов, подростковых и 
детских платьев, кофточек. Вы­
полняется из синтетической или 
хлопчатобумажной пряжи. 

1-й р я д — * 4 столбика с наки­
дом в 4 основные через 1 основ­
ную, 2 столбика с накидом в 
1 петлю, 2 воздушные и еще 2 
столбика с накидом в ту же пет­
лю через 1 основную*, 1 столбик 
с накидом. 

2-й ряд — 2 воздушные петли, 
*2 столбика с накидом в 2 воздуш­
ные, 2 воздушные и еще 2 стол­
бика с накидом в 2 воздушные, 
4 столбика с накидом на 4 стол­
биках*, 1 столбик с накидом. 

3-й ряд — 2 воздушные петли, 
*4 столбика с накидом на 4 стол­
биках, 2 столбика с накидом в 
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2 воздушные, 2 воздушные, еще 
2 столбика с накидом в 2 воздуш­
ные*, 1 столбик с накидом. 

4-й ряд — как 2-й. 
Далее до конца вязания повто­

рять 3-й и 2-й ряды. 

ГИПЮРОВАЯ (рис. 159) 

Рис. 159 

Вязка односторонняя. Исполь­
зуется для накидок и больших 
шалей (пряжа пушистая, шерстя­
ная средней толщины), для лет­
них пальто. 

1-й ряд — 1 столбик, 2 воздуш­
ные и еще 1 столбик в 1 основ­
ную, 4 воздушные через 4 основ­
ные. 

2-й ряд — в 4 воздушные 2 
столбика с накидом, 2 воздушные 
в последнюю петлю столбика, 1 
столбик с накидом, 2 воздушные в 
последнюю петлю столбика, 2 
столбика с накидом; повторять 
над всеми 4 воздушными. 

3-й ряд — 4 воздушные в сред­
ний столбик из 5, 2 воздушные, 
1 столбик в тот же средний 
столбик. 

4-й ряд — как 2-й. 
Далее повторять 3-й и 2-й ряды 

До конца вязания. 

ЧЕШУЯ (рис. 160) 

Вязка двусторонняя. Использу-
ется для женских пальто, жаке-

тов, шалей и т. д. 

Рис. 160 

1-й ряд — *3 столбика с наки­
дом в 1 петлю основания через 
3 петли основания, 1 столбик 
через 1 петлю основания*, 1 стол­
бик с накидом. 

2-й ряд — 1 столбик в средний 
из 3 с накидом, 3 столбика с 
накидом (и все последующие) 
в 1 столбик. 

ПЛОСКАЯ ВЯЗКА С КРЮЧКА 

Как мы у ж е отмечали, осо­
бенность этого вязания в том, что 
перед вязальщицей все время на­
ходится лицевая сторона работы, 
набор петель производится спра­
ва налево, а их провязывание — 
слева направо. 

ВЯЗКА № 1 (рис. 161) 

Пряжа № 32/2 в 4 нити, крю­
чок № 4. 

1-й ряд — набрать на крючок 

Рис. 161 
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петли из каждой петли основа­
ния. 

2-й ряд и все четные — про­
вязать крайнюю, затем, набрасы­
вая нить на крючок, провязать 
цепочки под основанием, каждый 
раз сбрасывая по одной стенке 
петли набранного ряда. 

3-й ряд и все нечетные — крю­
чок ввести справа налево под 
переднюю стенку петли (верти­
кальная перемычка), подхватить 
рабочую нить и вытянуть петлю. 

По такому вязанью удобно вы­
шивать трикотажным швом, кре­
стиком и т. д. 

ВЯЗКА № 2 (ДВУХЦВЕТНАЯ) 
(см. рис. 161) 

Выполняется так же, как вяз­
ка № 1, но каждые 2 ряда не­
обходимо менять цвет пряжи. 

ВЯЗКА № 3 (рис. 162) 

1-й, 2-й и все четные ряды — 
как в вязке № 1. 

3-й ряд и все нечетные — 
крючок ввести с лицевой стороны 
на изнаночную под внутреннюю 
цепочку в середину петли преды­
дущего ряда, подхватить сзади 
нить и вытянуть петлю. 

ВЯЗКА № 4 (рис. 163) 

Рис. 163 

П р я ж а № 32/2 в 5 нитей, крю­
чок № 6. 

1-й, 2-й и все четные ряды — 
как в вязке № 1. 

3-й ряд и все нечетные — крю­
чок ввести с лицевой стороны на 
изнаночную под верхнюю стенку 
лежащей внутри цепочки, под­
хватить сзади нить и вытянуть 
петлю. 

ВЯЗКА № 5 (рис. 164) 

5-й ряд — провязать 1 петлю, 
затем весь ряд скрещенными 
петлями. 

7-й ряд — вязку повторить с 
3-го ряда. 

ВЯЗКА № 6 (ЛАПКИ) 
(рис. 165) 

Рис. 165 

Пряжа и крючок такие же, как 
для вязки № 4. 

1-й, 2-й и все четные ряды — 
как в вязке № 1. 

3-й ряд — крючок ввести спра­
ва налево под переднюю стенку 
петли предыдущего ряда, набрать 
5 петель. Затем набрать 3 петли, 
вводя крючок под 2-ю цепочку на 
1 петлю слева, 1 посредине и 
1 справа, провязать набранные 
3 петли вместе, 1 петлю справа 
под верхнюю цепочку*. 

5-й ряд — как 3-й, только лапки 
располагают в шахматном поряд­
ке: сначала вывязать их, а затем 
набрать 5 петель. 

7-й ряд — как 3-й. 

ВЯЗКА № 7 (рис. 166) 

Пряжа и крючок такие же, как 
Для вязки № 4. 

1-й, 2-й и все четные ряды — 
как в вязке № 1. 

3-й ряд — крючок ввести с из­
наночной стороны вязанья за 

верхнюю горизонтальную пере-
мычку, так набрать весь ряд. 
5-й ряд - как 3-й. 

Рис. 166 

ВЯЗКА ПО КРУГУ 

КОЛЬЦА (рис. 167) 

Рис. 167 

Вязка двусторонняя. Использу­
ется для отделки легких кофто­
чек из тонкой шерстяной, синте­
тической, х л о п ч а т о б у м а ж н о й 
пряжи по горловине и рукавам. 
М о ж н о вставлять в вязанье поло­
сы из колец. 

Цепочку из 42 петель замкнуть 
в круг. 

1 -й ряд — 42 столбика с наки-
дом в каждую петлю основания, 
между столбиками по 1 воздуш­
ной. 

2-й ряд — 4 воздушные за воз­
душную предыдущего ряда через 
2 столбика (всего 21 дужка). 

3-й ряд (зубцы) — 1 столбик, 
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Рис. 162 Рис. 164 

П р я ж а и крючок такие же, как 
для вязки № 4. 

1-й, 2-й и все четные ряды — 
как в вязке № 1. 

3-й ряд — крючок ввести 
справа налево под переднюю 
стенку петли предыдущего ряда, 
вначале под 2-ю, а затем под 
1-ю (скрещенные петли). 
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3 воздушные, 3 столбика с наки-
дом в обхват за дужку. 

Второе кольцо и все последу­
ющие для полосы: цепочку из 
42 петель продеть в 1-е кольцо 
и замкнуть ее в круг. Далее 
вязать, как первое кольцо. Второй 
к р у ж о к и последующие выполня­
ют, как 1-й. 

ПЕТЕЛЬНАЯ ВЯЗКА 
(рис. 168) 

Вязка односторонняя. Длин­
ными петлями, которые напоми­
нают мех, отделывают манжеты, 
планку для застежки, низ дет­
ских и женских жакетов, курток, 
пальто, вяжут воротники и ша­
почки (по кругу). 

1-й ряд — столбики без накида. 
2-й ряд — ниткой обкрутить по 

часовой стрелке указательный 

Рис. 168 

палец левой руки, ввести крючок 
в столбик без накида и, захватив 
нить с указательного пальца, 
провязать столбик без накида и 
так до конца ряда. 

Далее чередовать ряды с длин­
ными петлями с рядами столби­
ков без накида. 

И З Г О Т О В Л Е Н И Е О Д Е Ж Д Ы 

И З Т Р И К О Т А Ж А Р У Ч Н О Й В Я З К И 

П О М Е Р К А М 

К О Н С Т Р У И Р О В А Н И Е 

О Д Е Ж Д Ы И В Я З А Н И Е 

П О Р А С Ч Е Т А М 

В истории одежды известны 
различные методы и системы мо­
делирования и конструирования 
костюма. Одни просуществовали 
недолго, жизнь других была бо­
лее продолжительной. В XVIII 
веке во Франции вводится му­
ляжная система (от французского 
mulage — формировать), в соот­
ветствии с которой изделие фор­
мируется на фигуре человека 
или на манекене. Сравнительно 
недавно, в середине XIX века, 
на основе практического опыта 
портных были разработаны рас­
четы построения чертежей кроя 
одежды на ткани или бумаге — 
расчетные способы кроя: мас­
штабный, способ частей, модуль­
ный, расчетно-мерочный. 

Дальнейшее развитие послед­
него привело к созданию совре­
менного расчетно-аналитическо-
го метода, при котором чертежи 
конструкций изделий строят пу­
тем геометрических и графиче­
ских разверток сглаженных кон­
туров фигуры человека с не­
обходимыми прибавками на сво­

бодное облегание и декоративное 
оформление. Этот метод основан 
на единстве принципа построения 
мужской, женской и детской 
одежды. При изменении моды, 
фасонов, размеров построение 
чертежей и структура основных 
расчетных формул остаются не­
изменными, меняются только не­
которые параметры, коэффици­
енты и абсолютные величины. 

Все изложенное выше относит­
ся к швейным изделиям. В ос­
нове конструкции народной 
одежды нет математических фор­
мул и антропометрических дан­
ных, но ее тем не менее отличает 
рациональность форм, целесо­
образность, удобство и красота 
при несложности исполнения. 
Поэтому конструкторы-моделье­
ры с успехом используют прин­
ципы создания народной одежды 
для конструирования и модели­
рования современных изделий, 
в том числе ручной вязки. 

Знание тонкостей вязания, пла­
стичность применяемого для него 
материала — пряжи, позволяют 
создавать конструкции изделий 
за счет унификации выполнения 
деталей. При этом единообразное 
выполнение разных по форме 
деталей не только не наносит 
ущерба качеству изделий, а, на-
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против, позволяет улучшить их 
внешний вид и удобство поль­
зования ими. 

В соответствии с предлагаемой 
системой вязаная одежда выпол­
няется по деталям снизу вверх 
в такой последовательности: 
спинка, рукава, перед. Это не 
случайно. Одежда, связанная по 
деталям, лучше лежит, чем вы­
полненная целиком от воротника, 
в особенности, если она должна 
быть прилегающей. Выполняют 
одежду по расчетам образца 
вязки. При этом не всегда м о ж н о 
точно у ч е с т ь ' свойства нитей, 
степень их растягивания, что ска­
жется на рассчитанном количе­
стве петель. Связав спинку, слег­
ка отгладив и замерив ее, легко 
проверить расчет и при необхо­
димости внести в него необхо­
димые поправки. Они будут учте­
ны при выполнении переда и ру­
кавов. Если при вязании переда 
не хватает пряжи, м о ж н о ввести 
орнамент, полосы другого цвета, 
добавить п р я ж у другого качества 
и т. д. 

Нужно помнить, что красоту 
нельзя придать у ж е готовой ве­
щи, она должна быть заложена 
в самой идее ее создания — в 
гармоничном сочетании линий 
модели, фактуры вязаного полот­
на, цвета, элементов отделки. 

При конструировании изделий 
ручного вязания любых размеров 
и моделей исключаются вытачки 
на прилегание к фигуре. Исклю­
чается также пришивание отдель­
но связанных планок для гор­
ловины, застежки, оформления 
прорезных карманов разной фор­
мы, подбортов и большинства 
воротников. Все это выполняется 
одновременно с деталями в про­
цессе вязания по заранее под­
готовленному расчету. Таким об­
разом, при выполнении изделий 
вручную на спицах и крючком 
можно не пользоваться чертежа­
ми выкроек. 

Вяжут одежду по снятым мер­
кам с учетом плотности вязки по 

горизонтали и вертикали. Кстати, 
такие расчеты необходимы и при 
пользовании выкройками. При 
пропорциональной фигуре, зная 
только обхват груди, бедер, рост 
и пользуясь принятыми в швей­
ной промышленности таблицами 
абсолютных величин измерения 
типовых фигур, можно обойтись 
и без снятия мерок. 

ПЕРЕД ТЕМ КАК ВЯЗАТЬ... 

На листе бумаги зарисовывают 
выбранную модель, в местах 
снятия мерок проводят на зари­
совке горизонтальные и верти­
кальные линии, продолжив их за 
пределы зарисовки вправо и вниз. 
На этих концах проставляют сня­
тые мерки в сантиметрах и за­
писывают их в таблицу. 

Теперь необходимо выполнить 
образцы вязки, используемые в 
данной модели, и определить ее 
плотность — количество петель 
и рядов в 10 кв. см. Рассчиты­
вая число петель, необходимо 
помнить о прибавлениях на сво­
бодное облегание. Постоянные 
величины их не установлены, 
они колеблются ' в ширину от 
0,5—8 см на мерку в зависимости 
от формы будущего изделия 
(следует принять во внимание, 
что изделия сшиваются встык), 
а в длину могут достигать (на 
случай усадки пряжи при движе­
нии) 2—3 см. Эти цифры при­
бавляют к меркам, затем, умно­
ж а я полученный результат на 
плотность, рассчитывают необхо­
димое для вязаной детали коли­
чество петель и рядов. Результа­
ты расчетов записывают в табли­

цу и переносят на зарисовку 
модели — число петель на сере­
дину горизонтальных линий, чис­
ло рядов — на свободное поле 
зарисовки. Особенности модели, 
форма рукавов, манжет, карма­
нов, шлиц, воротника, горловины, 
наличие орнамента — д о л ж н ы 
быть отмечены в соответствую-
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щих местах зарисовки. Время, 
потраченное на расчеты убавле­
ний и прибавлений петель для 
придания изделию конструктив­
ной формы, с лихвой окупится 
при выполнении изделия. 

Метод расчета и записи оди­
наков для мужской, женской и 
детской одежды, выполняемой 
ручным вязанием на спицах и 
крючком без чертежей выкроек. 

Снятие мерок — один из самых 
ответственных этапов подготовки 
к вязанию. При снятии мерок 
необходимо обратить внимание 
на правильную постановку кор­
пуса (осанку). Обмеряемый дол­
ж е н стоять прямо, без напряже­
ния или чрезмерного расслабле­
ния, его руки д о л ж н ы быть 
свободно опущены вниз, каблуки 
сдвинуты. Все измерения фигуры 
н у ж н о производить по легкому 
платью (у женщины) или по 
верхней сорочке (у мужчины). 
Сантиметровую ленту не следует 
сильно натягивать или держать 
чересчур свободно. 

Поперечные измерения запи­
сывают в половинном размере: 

1. Обхват шеи измеряют по 
основанию обнаженной шеи. 
Сантиметровую ленту распола­
гают сзади над седьмым шейным 
позвонком, спереди — над клю­
чицами. 

2. Обхват груди измеряют 
строго горизонтально по наибо­
лее выступающим участкам гру­
ди и лопаток. 

3. Обхват талии измеряют по 
самой узкой части торса — линии 
талии (в расчетах изделий пря­
мого силуэта не используется). 

4. Обхват бедер измеряют по 
наиболее выступающим участкам 
бедер с учетом живота. 

5. Ширину спины измеряют 
при опущенных руках, по лопат­
кам, между задними углами под­
мышечных впадин, непосредст­
венно над линией обхвата груди. 

6. Обхват руки измеряют: на 
уровне подмышечных впадин по 
самому полному месту (а); над 
локтевым суставом (б); на 8 см 
н и ж е локтевого сустава (в); у 
кисти (г). Эта мерка состоит из 
суммы двух величин, деленной 
на 4: обхвата кисти, сжатой в 
кулак, и обхвата запястья. 

Все эти мерки необходимы при 
расчетах прилегающего вязаного 
рукава. Для расширенного рукава 
даются припуски на расширение. 
При построении чертежей выкро­
ек комбинированных изделий 
для рукавов используют мерки 
а и г. Для рукавов 7/8, 3/4 и 
коротких до локтя в вязаных из­
делиях измеряют и обхват руки 
в месте предполагаемой длины. 

Долевые измерения записыва­
ют полностью: 

7. Длину переда измеряют от 
верхней условной точки плеча 
(у основания шеи) через наи­
более выступающую точку груди 
до линии талии, перехваченной 
поясом (в расчетах изделий пря­
мого силуэта эта мерка отсут­
ствует) . 

8. Длину спины измеряют от 
седьмого шейного позвонка до 
линии талии (в расчетах изделий 
прямого силуэта эта мерка отсут­
ствует). 

9. Длину плеча измеряют от 
основания шеи до середины пле­
чевого сустава. 

10. Длину руки измеряют от 
плечевого сустава до желаемой 
длины у кисти. Для рукавов рег­
лан и реглан-погон к этому из­
мерению добавляют длину плеча. 

При выполнении изделий с за­
стежкой спереди ширину переда 
делят пополам и добавляют к 
каждой половине по 4 см на 
планку для застежки. 

Если по модели предусмотрено 
расширение рукавов или юбки, 
то делают соответствующие при­
бавления к расчету. 



ОФОРМЛЕНИЕ ДЕТАЛЕЙ ОДЕЖДЫ 
ИЗ ТРИКОТАЖА РУЧНОЙ ВЯЗКИ 

Изделие, выполненное по пра­
вильно снятым меркам и пра­
вильно рассчитанное, отлично 
сидит на фигуре и имеет хоро­
ший внешний вид. Однако важно, 
чтобы оно не деформировалось и 
в процессе носки. Добиться этого 
можно, правильно оформив свя­
занные детали будущего изделия. 

НИЖНИЙ И БОКОВОЙ 
КРАЯ ВЯЗАНЬЯ 

Ничто так не портит вид вещи, 
как растянутый н и ж н и й край, по­
этому его оформлению следует 
уделять особое внимание. Он 
должен быть прочным и, конеч­
но, красивым. Описанный ранее 
способ набора петель из двух ни­
тей, переплетающихся у основа­
ния, обеспечивает прочное и 
красивое начало вязанья, а далее 
в зависимости от вида изделия 
выполняют один из вариантов 
нижнего края. 

Край с подгибом делают в плот­
ных изделиях — пальто, жакетах, 
юбках, платьях (не расширенных 
книзу). Выполняют его следую­
щим образом. Провязывают чу­
лочной вязкой 3—5 см (в зави­
симости от величины изделия) 
1 лицевой и 1 изнаночный ряд, 
затем вяжут изнаночными пет­

лями — это будет линия подгиба. 
Со следующего ряда переходят 
на рисунок основной вязки из­
делия. Подгиб подшивают после 
соединения боковых швов по из­
наночной стороне, а по лицевой 
прошивают основной п р я ж е й 
только край подгиба, швом через 
верх, соединяя вместе оба слоя 
вязанья. 

Зубчатый край делают в легких 
женских платьях, жакетах, дет­
ских изделиях. Вначале вяжут 2— 
3 см чулочной вязкой, затем ряд 
лицевой: 2 вместе лицевой, накид 
обратный — до конца ряда. Из­
наночный ряд вяжут изнаночны­
ми петлями, провязывая накид за 
длинную стенку за спицей. Обра­
зуется ряд дырочек, который и 
служит линией подгиба. В следу­
ющем лицевом ряду н у ж н о пе­
рейти на основную вязку. Подгиб 
в готовом изделии подшить по 
изнаночной стороне. По лицевой 
стороне зубцы прошить основной 
нитью швом через верх, совме­
щая промежутки между зубчика­
ми и стягивая оба слоя вязанья. 
От промежутка к промежутку иг­
лу проводят внутри зубца, чтобы 
нить не была заметна. Такое про­
шивание укрепляет край и делает 
зубцы более рельефными. 

Край с зубцами и ажурной 
полоской делают в женских паль­
то, костюмах, платьях. Провязы-
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вают чулочной вязкой 4—5 см, 
затем по образцу: 

1-й и 5-й ряды — 2 вместе ли­
цевой, накид обратный. 

2-й ряд и все четные — изна­
ночные петли, накид за длинную 
стенку за спицей. 

3-й ряд — лицевые петли. 
4-й ряд — изнаночные петли. 
7-й ряд — перейти на основную 

вязку. 
Первый ряд дырочек будет ли­

нией подгиба, второй ряд дыро­
чек (5-й и 6-й ряды вязанья) 
образует а ж у р н у ю отделочную 
полоску. Подшивают подгиб в го­
товом изделии после соединения 
боковых швов таким же образом, 
как и зубчатый край. 

Край, выполненный этой вяз­
кой, м о ж н о подшить и на лице­
вую сторону изделия, тогда полу­
чится своеобразная отделочная 
прошва. Загнуть ее следует по 
изнаночному ряду за 2 ряда до 
первого ряда дырочек, подметать 
и прошить по загнутому ряду 
основной пряжей швом за игол­
ку. Затем основной или отделоч­
ной пряжей плотными косыми 
стежками, прокалывая оба слоя 
насквозь, соединить 2 ряда дыро­
чек, по 2—3 раза повторяя каж­
дый стежок, чтобы стежки полу­
чились рельефными. Край отво­
рота пришить потайным швом. 

Край, выполненный рябушкой 
(лицевой или изнаночной), всегда 
будет прочным, но нити для него 
следует брать толще, чем необхо­
димы для вязки (4:3), а спицы — 
на 1 мм тоньше. В этом случае 
край изделия будет не шире, но 
плотнее основного вязанья. 

Край из двойной (полой) резин­
ки выполняют для большей проч­
ности, провязывая каждый 4-й 
ряд резинкой 1 X 1 . 

В тех случаях когда нужен стя­
нутый край (в свитере, пуловере, 
жилете), его следует выполнять 
резинкой 1 X 1 , 1X2, 2X2, но 
спицами на 2 номера тоньше тех, 
которые необходимы для вязки. 
Такой край будет сохранять фор­

му изделия и обеспечит его плот­
ное прилегание. 

Уплотненный край (1-й вари­
ант). Для его выполнения сле­
дует брать нить вдвое толще, 
чем для основной вязки. 

Отмерить сдвоенный отрезок 
нити, в 24 раза превышающий 
ширину детали, учитывая, что 
при наборе петель на 10 см на­
чального ряда расходуется 1,2 м 
сдвоенной нити. Сложить этот 
отрезок вдвое так, чтобы обе 
части его были разной длины 
(2:3) и место перегиба уложить 
на левой руке, как при обычном 
наборе петель начального ряда: 
короткий конец д о л ж е н свисать 
с большого пальца, длинный — 
с указательного. Оба конца при­
жать к ладони безымянным паль­
цем и мизинцем и набирать на­
чальный ряд следующим обра­
зом: 1-ю петлю — как обычно, 
2-ю — обратным набором, т. е. 
спицы, оттянув от руки, ввести 
за нитями, подхватить сзади нить 
на большом пальце снизу вверх 
и провязать ее обычным спосо­
бом (кольцо, обвивающее боль­
шой палец, сбросить и придать 
пальцу рабочее положение для 
набора петель). При таком наборе 
петли начального ряда по краю 
затягивает горизонтальная нить, 
обхватывающая 2 петли. 

Набрав необходимое количе­
ство петель начального ряда (чи­
сло д о л ж н о быть четным), далее 
вязать по образцу: 

1-й ряд — изнаночные петли: 
2 петли вязать из одной нити, 
2— из другой, свободная нить 
сзади. 

2-й ряд — лицевые петли: 2 
петли вязать из одной нити, 2— 
из другой, нить впереди. 

Эти 2 ряда создадут уплотнен­
ный край, затем вязать основной 
нитью: 

3, 4, 5-й ряды — изнаночные 
петли. 

6-й ряд — лицевые петли. 
7, 8, 9-й ряды — изнаночные 

петли. 
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С 10-го ряда перейти на основ­
ную вязку. 

Уплотненной вязкой можно 
связать и больше, чем 2 ряда, 
но следует иметь в виду, что при 
этом расход ниток для провязы-
вания одного лицевого и одного 
изнаночного рядов в 12 раз боль­
ше ширины выполняемого по­
лотна. 

Уплотненный край (2-й вари­
ант). Для его выполнения также 
нужно взять нити вдвое толще, 
чем для основной вязки: для на­
чального ряда длина нити 1:12 
(набор производится, как в 1-м 
варианте), для последующего 
п р о в я з ы в а н и я — 1 : 4 , т. е. длина 
нити в 4 раза больше ширины 
выполняемого ряда, и вязание 
ведется только одной нитью. Ко­
личество петель начального ряда 
должно быть четным. 

1-й ряд — 1 накид, 2 вместе 
изнаночной (одну петлю — из од­
ной пары петель, другую — из 
другой). 

2-й ряд — 1 лицевая, 1 изнаноч­
ная. 

3-й ряд — как 1 -й. 
Высота такого края — по ус­

мотрению. 
Оба вида уплотненного края 

могут быть выполнены как в 
мужских, так и в женских изде­
лиях из тонкой пряжи. Но, выби­
рая вязку для оформления края, 
ее следует использовать и на 
манжетах, воротнике, карманах, 
планке для застежки. В одном 
изделии выполнять два вида отде­
лочной вязки нецелесообразно. 

Боковой край вязанья образуют 
крайние петли; для того чтобы 
края деталей были ровными, в на­
чале ряда крайнюю петлю сни­
мают на рабочую спицу, не про­
вязывая, вводя спицу в середину 
крайней петли справа налево. 
Исключения, когда рабочую пет­
лю в начале ряда провязывают, 
описаны в этой главе на с. 97. 
Крайнюю петлю в конце ряда 

провязывают петлей, являющей­
ся продолжением рисунка. 

Крайние петли н у ж н о старать­
ся не видоизменять в процессе 
вязания, изменения количества 
петель (убавления, прибавления 
и т. д.) производить среди петель 
ряда, но не рядом с крайними. 
Благодаря этому образуется ров­
ный край, необходимый для сое­
динения деталей и в тех случаях, 
когда от бокового края н у ж н о 
набирать петли: при некоторых 
формах рукавов, планок для за­
стежки, шлиц, отворотах шапок, 
пяток на чулках и т. д. Сущест­
вует два вида бокового края. 

Цепочкообразный край широ­
ко используют в деталях одежды, 
планках для застежки и во всех 
случаях, когда от него необходи­
мо набирать петли. Выполнять 
его можно двумя способами: 

1. Последнюю петлю ряда про­
вязать лицевой, повернув вяза­
нье, перевести нить, как для про­
вязывания изнаночной петли, и 
снять крайнюю петлю непровя-
занной. 

2. Последнюю петлю ряда про­
вязать изнаночной, повернув вя­
занье, перевести нить, как для 
провязывания лицевой петли, и 
снять крайнюю петлю непровя-
занной. 

Узелкообразный край вяжут в 
тех случаях, когда край изде­
лия д о л ж е н быть более плот­
ным (планки для застежки, шар­
фики, вертикальные карманы и 
петли и т. д.). Выполняется он 
также двумя способами: 

1. Последнюю петлю ряда про­
вязать лицевой, повернув вяза­
нье, перевести нить, как для про­
вязывания лицевой петли, и снять 
крайнюю петлю непровязанной. 

2. Последнюю петлю ряда про­
вязать изнаночной, повернув вя­
занье, перевести нить, как для 
провязывания изнаночной петли, 
и снять крайнюю петлю непро­
вязанной. 
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ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ ПЕТЛИ ДЛЯ ЗАСТЕЖКИ 

Закончив вязание детали, петли 
закрывают. Их приходится за­
крывать и в процессе вязания: 
при выполнении проймы, среза 
плеча, прорезного кармана, гори­
зонтальной петли для застежки и 
т. д. Закрывать петли м о ж н о 
по лицевой и изнаночной сторо­
нам вязанья лицевыми и изна­
ночными петлями. Закрывая пет­
ли по резинке, необходимо чере­
довать их так же, как она вя­
залась, т. е. лицевыми закрывать 
лицевые, изнаночными — изна­
ночные. 

В зависимости от того, как 
должен выглядеть край закрытых 
петель по лицевой стороне вя­
занья, его м о ж н о связать цепоч-
кообразным или рубчатым. Це­
почкообразный край образуется, 
если закрывать его одноименны­
ми петлями: лицевыми по лице­
вой стороне вязанья, изнаночны­
ми — по изнаночной. Рубча­
тый — если закрывать его разно­
именными петлями: изнаночны­
ми по лицевой или лицевыми по 
изнаночной стороне вязаного 
полотна. 

Начиная закрывать ряд петель, 
первую петлю нужно обязатель­
но провязать так, как будет про­
вязана петля, которую следует 
закрыть: лицевой или изнаноч­
ной, и возвратить ее на левую 
спицу. Это необходимо для того, 
чтобы закрытый ряд не имел 
срезанного угла. Независимо от 
этого в конце работы или в про­
цессе ее выполнения петли за­
крывают, провязывают 2 вместе 
и каждый раз возвращают полу­
ченную петлю с правой спицы 
на левую (т. е. первый раз 
провязывают вместе 2 петли ряда, 
а в дальнейшем вместе одну 
возвращенную с правой спицы 
петлю с очередной петлей ряда). 
В конце работы, закрыв весь ряд, 
нить н у ж н о оборвать и, протя­
нув ее конец в последнюю петлю, 
туго затянуть. 

В изделиях ручной вязки петли 
для застежки могут быть гори­
зонтальные и вертикальные, про­
вязанные и навесные, петли-вось­
мерки. Места для петель наме­
чают на зарисовке и проверяют 
по ранее связанной полочке, на 
которую будут пришиты пугови­
цы. Размер петель для застежки 
в жакетах, пуловерах, жилетах 
обычно соответствует 1—3 пет­
лям (горизонтальные) или 3—4 
рядам (вертикальные) вязанья, а в 
пальто — 4—5 петлям или 5—7 
рядам. 

Горизонтальные петли вяжут 
посередине планки. Если, напри­
мер, планка из восьми петель, 
а петля для застежки — из двух, 
н у ж н о провязать от края 4 петли, 
последнюю возвратить на левую 
спицу (это делается, чтобы линия 
щели была ровной, не имела сре­
занного угла), закрыть 2 петли, 
а 3 последние провязать. Таким 
образом, с обеих сторон петли 
для застежки будет провязано по 
3 петли. Петли закрывают в лице­
вом ряду вязанья, а в изнаночном 
над закрытыми петлями набира­
ют столько же воздушных петель 
и продолжают вязку. 

Если в изделии планка не 
предусмотрена и петли выполня­
ют на полочке, следует провя­
зать от края 4—5 петель, затем 
выполнять петлю для застежки. 

Вертикальные петли также рас­
полагают строго посередине 
планки или при ее отсутствии — 
на расстоянии 4—5 петель от 
края. Внешнюю сторону петли 
(от края вязанья) выполняют от 
вспомогательного клубка, внут­
реннюю — от основного. Про­
вязав 5—7 рядов, что соответ­
ствует высоте петли, вяжут даль­
ше, до следующей петли, от 
основного клубка. 

Навесные петли выполняют по 
внешнему краю планки или по­
лочки, обвязывая их крючком. 
Их можно сделать также из 
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отделочного шнура или из основ­
ной пряжи, сложив из нее петлю 
и туго обшив ее петельным швом. 

Петли-восьмерки — декоратив­
ные двусторонние петли, одна 
сторона которых крепится к 
планке или полочке, а другая 
служит петлей для застежки. Как 
и навесные петли, их выполняют 
крючком из отделочного шнура 
или из п р я ж и с помощью иглы. 

Связать крючком цепочку, со­
ответствующую длине будущей 
петли, соединить ее в кольцо 
и обвязать столбиками без наки-
да, затем перевить кольцо не­
сколько раз посередине, разделив 
его таким образом на 2 петли 
(одна — для крепления, другая — 
для застежки). Точно так же де­
лают петли-восьмерки из шнура 
или из нескольких нитей п р я ж и . 
В последнем случае надо обшить 
кольцо петельным швом и посе­
редине перевить пряжей. 

ШЛИЦЫ 

Это разрезы в передних, задних 
и боковых швах пальто, жилетов, 
жакетов, пиджаков, юбок. Они 
довольно часто встречаются в со­
временной одежде. Существует 
несколько разновидностей шлиц. 
В изделиях ручной вязки их вы­
полняют одновременно с де­
талью. 

Шлица встык — разрез с двумя 
с о е д и н я ю щ и м и с я с т о р о н а м и , 
оформленными отделочной уп­
ругой вязкой. Высота шлицы и 
ширина полосы оформления за­
висят от особенностей модели и 
длины изделия. 

Такие шлицы обычно делают в 
боковых швах изделий для жен­
щин и в наружном шве рукавов. 
Провязав шлицу вместе с деталью 
до намеченной высоты, уменьша­
ют в каждом лицевом ряду с 
внутренней стороны отделочную 
вязку шлицы на одну петлю, 
заменяя ее петлей основного 
вязанья с тем, чтобы отделочная 

полоса постепенно была переве­
дена на основную вязку. Соеди­
няя детали, начинают сшивать их 
от верхней части шлицы, над ко­
торой образовался равнобедрен­
ный треугольник, выполненный 
отделочной вязкой. Середину его 
нужно прошить для прочности 
горизонтальными стежками и 
обметать петельным швом. 

Если шлицу встык выполняют 
посередине полотнища юбки или 
спинки, то сначала вяжут от­
дельно каждую из сторон на 
высоту шлицы. Затем обе сторо­
ны снимают на одну спицу и 
вяжут вместе. При этом в на­
чальных рядах над полосами 
оформления шлицы также н у ж н о 
выполнить равнобедренный тре­
угольник, объединяющий их, для 
чего с каждой стороны в лицевых 
рядах следует переводить по од­
ной петле на основную вязку. 
В готовом изделии место соеди­
нения частей полочки прошить 
для прочности горизонтальными 
стежками и обметать петельным 
швом. 

Шлица открытая. Верхний край 
этой шлицы покрывает ниж­
ний — это двусторонняя шлица 
или, как ее еще называют, шли­
ца с запахом. Ее высота и ши­
рина полосы оформления также 
зависят от особенностей модели 
и длины изделия. Такие шлицы 
делают посередине спинки и в 
боковых швах пиджаков, курток, 
пальто и т. д. Выполняя их, 
надо помнить, что в мужской 
одежде, если шлица находится на 
спинке, ее верхняя сторона рас­
положена на левой половине 
(слева направо), если на боку — 
верхняя сторона на спинке, а 
н и ж н я я на полочке, т. е. слева 
заходит на левую полочку, спра­
ва — на правую. В женских 
изделиях, наоборот, на спинке 
верхняя сторона расположена на 

/правой половине (справа налево), 
на боках верхние стороны лежат 
на полочках и обе заходят на 
спинку. 

96 

Вяжут эти шлицы так: верхнюю 
сторону выполняют за счет пе­
тель ширины детали, для н и ж н е й 
(запаха) набирают дополнитель­
ные петли и, провязав их до вы­
соты шлицы, закрывают. Вяжут 
обе стороны — верхнюю и за­
пах — отделочной вязкой. После 
выполнения полосы оформления 
петли верхней стороны перево­
дят на основную вязку. При со­
единении деталей изделия верх­
ний край нижней стороны шлицы 
(закрытые петли) подшивают 
вверху к другой стороне с изнан­
ки, сама шлица остается откры­
той. 

Шлицу закрытую выполняют 
так же, как открытую, только 
верхний и нижний края по низу 
подгибают вместе, а внутреннюю 
сторону сшивают по всей высоте. 

РЕГЛАН (срез рукава) 

Название этого покроя рукава 
произошло от фамилии англий­
ского лорда, вернувшегося с 
Крымской кампании с т я ж е л ы м 
ранением в плечо. Он заказал 
портному просторное пальто, 
рукав которого не травмировал 
бы рану грубыми швами. Тогда 
безвестный портной и изобрел 
ставший теперь классическим и 
никогда не выходящим из моды 
покрой рукава. Рукав реглан 
очень удобен, поскольку не сте­
сняет движений. Однако, как 
уже отмечалось, он зрительно 
сужает плечи и это надо учиты­
вать, выбирая модель одежды. 

Способов выполнения среза 
реглана много, но, пользуясь лю­
бым из них, следует помнить, 
что крайние петли в начале и 
конце ряда обязательно провязы­
вают на протяжении всего среза. 
Это необходимо для того, чтобы 
край был эластичным и линия 
реглана в готовом изделии не бы­
ла стянутой. Край среза реглана 
выполняют цепочкообразно. 

Убавления петель по срезу про-

изводят по предварительному 
расчету с обеих сторон вязанья. 
Чтобы линии среза реглана вы­
глядели аккуратно, необходимо 
петли, провязываемые вместе 
(по 2 или по 3) справа все время 
провязывать в лицевых рядах, 
слева — в изнаночных. 

Провязывание двух петель 
вместе в конце ряда — самый 
простой способ выполнения среза 
реглана, при котором линия рег­
лана в готовом изделии мало за­
метна даже на рельефной вязке 
или долевых полосах. 

Еще один способ: провязывание 
3-й и 4-й или 4-й и 5-й петель 
вместе за счет основного вязанья, 
т. е. перенесение убавлений на 
2—3 петли от края. При любом 
рисунке вязки всего изделия пет­
ли до убавлений в я ж у т чулоч­
ной вязкой: по лицевой стороне 
вязанья — лицевыми петлями, по 
изнаночной — изнаночными. 

При провязывании 5-й и 6-й 
петель вместе край среза выпол­
няют на четырех петлях, 2 сред­
ние — перемещенные, либо ли­
нию среза по кромке выполняют 
на четырех петлях резинкой 1X1. 

При провязывании трех петель 
вместе (4,5 и 6-й) край среза вы­
полняют на трех петлях, причем 
4-ю и 5-ю предварительно меня­
ют местами (4-ю снимают на бу­
лавку, 5-ю — на правую спицу, 
затем снимают петлю с булавки 
на спицу и возвращают 5-ю). 
Такие убавления производят ре­
же, чем провязывание двух пе­
тель вместе. 

Провязывание 7-й и 8-й петель 
вместе предполагает выполнение 
орнамента на шести петлях по 
краю среза рукава. При этом срез 
на переде и спинке оформляется 
провязыванием двух последних 
петель вместе. 

Край среза реглана м о ж н о вы­
полнять пряжей отделочного то-, 
на чулочной вязкой или резин­
кой. В этом случае убавления 
производят провязыванием двух 
петель вместе за счет основного 



вязанья. Выполняя край среза от­
делочным тоном из отдельного 
клубка, по изнаночной стороне 
обе нити перекрещивают, как при 
вязании вертикальных полос. 
В легких изделиях для ж е н щ и н 
вместо орнамента по срезу рег­
лана м о ж н о выполнить а ж у р н у ю 
мережку. 

ЦЕЛЫЮВЯЗАНЫЙ РУКАВ 

В последнее время приобрела 
популярность одежда, в которой 
рукава являются неотъемлемой 
частью спинки и переда. Этот по­
крой, характерный для народно­
го костюма, отличается мягко­
стью линий и удобством, поэтому 
его м о ж н о рекомендовать лю­
дям любого возраста и сложения. 

На спицах и крючком можно 
выполнять два вида цельновяза-
ных рукавов. 

1. Начинают рукава у кисти 
и, довязав их до подмышечной 
впадины, набирают воздушные 
петли до половины кокетки спин­
ки и переда (полочки с планкой 
для застежки) и вяжут рукава 
вместе с кокеткой. Заканчивают 
их на середине ростка спинки и 
горловины переда. Спинку или 
перед вяжут снизу вверх до под­
мышечной впадины, закрывают 
петли спинки и переда, продол­
жают вязать с двух сторон поло­
вины ластовиц высотой 12—14 см. 

После отработки деталей сши­
вают боковые швы и ластовицы, 
соединяют швы рукавов и вши­
вают в них ластовицы. Сшивают 
кокетку со спинкой и передом. 

2. Начинают рукава у кисти и, 
довязав их до подмышечных 
впадин, набирают воздушные 
петли для половин спинки и пе­
реда (полочек с планками для 
застежки). Провязав необходи­
мое число рядов, все петли закры­
вают. Такие изделия имеют шов 
посередине спинки, рукава у них 
без ластовиц. 

Есть еще один вид цельновя-

заных рукавов с ластовицами. 
Изделие вяжут снизу вверх и по­
детально, половины ластовиц 
выполняют вместе со спинкой и 
передом, как их продолжение. 
Плечевые срезы спущены, заме­
няя окаты рукавов. Рукава начи­
нают вязать у кисти и, довязав 
до подмышечных впадин, петли 
закрывают. 

ВТАЧНОЙ РУКАВ 
(плечевой срез) 

Обычно используют два спосо­
ба выполнения плечевого среза. 

1, Закрывают петли среза час­
тями по предварительно состав­
ленному расчету. Например, дли­
на плеча 13 см, что по расчету 
плотности вязки составляет 20 
петель. Высота среза по перпен­
дикуляру к горизонтальной ли­
нии проймы 3 см, или 6 рядов. 
Следовательно, выполняя 6 ря­
дов, надо закрыть 20 петель пле­
чевого среза. Начинают закры­
вать петли от нижней точки пле­
ча, обязательно провязав край­
нюю петлю и надев ее на левую 
спицу, чтобы в закрытом ряду не 
был срезан угол. Закрывают 5 
петель и провязывают ряд до 
конца. В следующем ряду, довя­
зав до закрытых петель, 2 послед­
ние надо провязать вместе, повер­
нуть работу, в начале 3-го ряда 
провязать 2 первые петли вместе 
и закрыть еще 3 петли, а ряд вя­
зать до конца и т. д., пока не 
будут закрыты все петли. 

При таком способе выполнения 
плечевого среза в местах провя-
зывания двух петель вместе по­
лучаются уступчики, которые 
заметны при сшивании переда 
со спинкой. 

2. Закрыть петли среза одно­
временно, а убавки производить 
за счет удлиненных рядов. Это 
делают также по предваритель­
ному расчету. Например, в том 
же варианте (т. е. 20 петель за­
крыть на протяжении шести ря-
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дов) провязывание начинают от 
верхней точки плеча (от шеи): 

1-й ряд — провязать 5 петель, 
повернуть вязанье. 

2-й ряд — снять, не провязы­
вая, 1 петлю, провязать 4. 

3-й ряд — провязать 10 петель, 
повернуть вязанье. 

4-й ряд — 1 снять, не провя­
зывая, провязать 9. 

5-й ряд — провязать 15 петель, 
повернуть вязанье. 

6-й ряд — 1 снять, не провязы­
вая, провязать 14. 

7-й ряд — закрыть все петли, 
причем крайнюю в начале ряда 
обязательно провязать. 

При этом способе ряд закры­
тых петель не отличается от все­
го вязанья. 

Существует и третий способ 
выполнения среза плеча — уко­
роченными рядами: в том же ва­
рианте расчета провязать в 1-м 
ряду 15 петель, в следующем — 
10, затем 5 и закрыть все петли 
одновременно. При этом, однако, 
у основания ряда закрытых пе­
тель в местах укорочения рядов 
петли растянуты — заметны ды­
рочки. 

В тех случаях когда верхняя 
часть детали (спинки, переда) 
состоит из двух частей, плечевые 
срезы выполняют каждый от­
дельно. Если же спинка состоит 
из одной детали, оба плечевых 
среза выполняют одновременно, 
только на втором удлиненные 
или укороченные ряды будут 
четные и выполнять их н у ж н о по 
изнаночной стороне. 

ГОРЛОВИНА 

В вязаных изделиях форма гор­
ловины и ее размеры могут быть 
любыми, как и в швейных. 

V-образная горловина — одна 
из самых распространенных в 
женских и м у ж с к и х изделиях. 
Оформляется она планкой, вы­
полненной одновременно с пере­
дом отделочной вязкой. Есть два 

вида планок, выполняемых одно­
временно с вязкой переда. 

В изделиях без застежки (рис. 
169) оформление горловины на­
чинают обычно от линии проймы, 
если в модели не предусмотрено 
исключение. Для этого посере­
дине переда определенное коли­
чество петель переводят на отде­
лочную вязку для планки. Верх­
няя сторона (в месте соедине­
ния) планки в мужской одежде 
находится слева, в женской — 
справа, петли для нее набирают 
за счет переда, для другой сторо­
ны набирают такое же количе­
ство воздушных петель. Вначале 
выполняют сторону переда с 
верхней планкой. Для примера 
возьмем изделие для мужчины. 
На спицах 80 петель. Ширина 
планки 4 см, что по расчету плот­
ности вязки равняется 8 петлям. 
(80—8):2=36 петель. Столько 
н у ж н о снять на булавку, а на 44 
выполнить левую сторону, из них 
8 петель — отделочной вязкой 
для планки. В данном случае 
крайняя петля учитывается в чи­
сле петель планки и обязатель­
но провязывается в начале и кон­
це каждого ряда (как при оформ­
лении среза реглана), чтобы край 
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не был затянут. 8 петель планки 
вязать без изменения на всем 
ее протяжении, а 9-ю и 10-ю про­
вязать вместе для образования 
линии среза горловины. Коли­
чество петель, убавляемых по 
горловине, соответствует числу 
петель ростка. На каждой сторо­
не переда надо закрыть половину 
их, а места убавлений опреде­
ляются по форме среза. М е ж д у 
убавлениями должны быть рав­
ные промежутки. В данном при­
мере м о ж н о делать убавления в 
каждом изнаночном ряду, т.е. 
через один ряд (поскольку вы­
полняют левую сторону переда) 
или через каждые 3, 5 рядов и 
т. д. Выполнив линию среза до 
верхней точки плеча, далее ли­
нию горловины вяжут ровно 
(после восьми петель планки 
9-я петля переда). 

Закончив перед, 8 петель план­
ки продолжить вязать до сере­
дины ростка, выполнив предва­
рительно 2 укороченных ряда на 
3 и 5 петель по внутренней сторо­
не планки, которую пришивают 
на спинке по ростку. Эта сторона 
планки должна быть длиннее 
внешней у шеи, что обеспечит 
прилегание. Закончив планку, 
петли снимают на булавку. 

Если в модели предусмотрен 
широкий росток, опускающийся 
на плечи, петли среза горловины 
убавляют через равные проме­
жутки на всем протяжении гор­
ловины от начала до верхней 
точки плеча. Правую сторону 
выполняют в зеркальном ото­
бражении, набрав для планки 
8 воздушных петель. При сборке 
изделия эти петли с изнаночной 
стороны подшивают у основания 
левой стороны планки, а снятые 
на булавки петли планок посе­
редине ростка сшивают трико­
тажным швом. 

В мужских и женских изде­
лиях с застежкой (рис. 170) (жа­
кетах, жилетах, джемперах 
и т. д.) планка, оформляющая 
V-образную горловину, выполня­

ется также одновременно с по­
лочками, только в женской одеж­
де петли для застежки провя­
зывают на правой полочке, а в 
мужской — на левой. 

Иногда рекомендуют выпол­
нять планку V-образной горлови­
ны отдельно и пришивать ее к 
готовому изделию. Однако изде­
лие выглядит значительно лучше, 
если планка выполнена одно­
временно с полочками. 

Горловина закругленной фор­
мы используется в изделиях без 
воротника или с пришивными 
воротниками (стойкой, отлож­
ным и т. д.). В большинстве слу­
чаев такие изделия имеют за­
стежку: впереди, на плече или 
спинке. Линия ростка обычная. 

По зарисовке и расчету опре­
деляют количество петель, кото­
рое надо закрыть на горловине, 
и их последовательность. На­
пример, в изделии 46—48-го 
размера с застежкой впереди на 
планке из восьми петель, состав­
ляющих 4 см. Одновременно за­
крыть все петли планки и 4—5 
петель полочки (в зависимости 
от размера) — примерно 6 см. 
Затем 2 раза провязать вместе 
2 последние петли ряда и 2 пер­
вые, затем 2 раза вместе только 
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2 последние, далее до верхней 
точки плечевого среза вязать без 
изменения количества петель. 

Если изделие выполняется из 
тонких нитей и в 1 см больше 
двух петель, может возникнуть 
необходимость в провязывании 
двух последних петель вместе 
еще раза два. Точный расчет, как 
указывалось, производят по плот­
ности вязки, т. е. по количеству 
петель и рядов в 1 см 2. Закрыв 
средние петли горловины, каж­
дую сторону ее выполняют от­
дельно. 

Фигурный вырез горловины 
лучше обшивать отдельно связан­
ными планками или же обраба­
тывать шнуром, декоративными 
швами, можно также обвязать его 
крючком. 

ВОРОТНИКИ 

В вязаных изделиях можно вы­
полнять воротники любого вида: 
втачные — связанные отдельно и 
пришитые к готовому изделию; 
цельновязаные — выполненные 
вместе с полочками, либо у ж е на 
готовом изделии из набранных по 
горловине петель и т. д. Форму 
и размер воротника определяет 
особенность модели изделия. 
Правильно выполненные, все во­
ротники удобны и красивы, но 
обязательным условием этого яв­
ляется соответствие формы во­
ротника форме горловины. 

Втачной воротник с рельефной 
линией угла может быть выпол­
нен отделочной вязкой пряжей 
основного или отделочного тона. 
Набрать количество петель, рав­
ное длине воротника, плюс 2 вы­
соты (для оформления боковых 
краев и углов). 

Например, длина воротника 
36 см, высота 8 см. Определим 
длину начального ряда: 36 + 
+ (8X2) = 52 см. При плотности 
вязанья 16 петель в 10 см по го­
ризонтали необходимо набрать: 
( 5 2 : 1 0 ) X 1 6 = 8 3 петли. Провязать 

4 ряда, в 5-м (лицевом) ряду 
произвести разбивку петель для 
выполнения частей воротника. 

Боковая часть. Ее высота 8 см 
(13 петель), длина воротника 
36 см (57 петель). 

Связать 13 петель, затем 3 пет­
ли вместе лицевой для образо­
вания правого угла, 51 петлю — 
его длины, снова 3 петли вместе 
для образования левого угла и в 
конце ряда — 13 петель второй 
боковой части. По расчету на дли­
ну воротника (36 см) необходимо 
57 петель, при разбивке же взята 
51 петля, так как по 3 петли с 
каждой стороны для образования 
углов взяты за счет длины ворот­
ника. Угол образуется в резуль­
тате провязывания трех петель 
вместе лицевой в одном и том же 
месте по высоте воротника. При 
этом петля, оставшаяся от провя­
зывания этих петель, д о л ж н а 
быть средней при повторном про­
вязывании трех вместе в следую­
щем ряду. Так образуется рель­
ефная линия угла. Три петли про­
вязывают, как лежат петли. Если 
поменять местами первые 2 петли 
(2-ю на место 1-й), от угла по 
всей высоте воротника образует­
ся рельефная цепочка выходя­
щих одна из другой петель. Про­
вязывать 3 вместе лицевой н у ж н о 
до тех пор, пока на боковых 
частях воротника не останется 
петель. Затем все петли закрыть 
одновременно. 

Воротник с окантовкой (рис. 
171) может быть двух видов: 
с закругленными и удлиненными 
концами. Выполняют ее одной из 
упругих вязок, если она исполь­
зуется, либо другой отделочной 
вязкой, применяемой в данном 
изделии (с подгибом, с зубцами, 
отделочного тона и т.д.). 

Расчет начального ряда петель 
для воротника с закругленными 
концами такой же, как и для во­
ротника с рельефными углами, 
только после расчета петель не­
обходимо исключить количество 
петель, равное высоте двух окан-
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товок. Например, длина ворот­
ника 36 см, высота 8 см. По опи­
санному выше расчету следовало 
бы набрать 83 петли. Но н у ж н о 
учесть высоту окантовки—1,5см, 
которую подшивают к связанно­
му воротнику с двух сторон. Она 
удлинит его на 3 см, или 5 пе­
тель (ЗХ 1 , 6 = 5 петель). Их нуж­
но исключить из расчета (83— 
5 = 78 петель). Столько и н у ж н о 
набрать. Провязав 1,5 см, закрыть 
с двух сторон по 10 петель на 
окантовку ( 7 8 — ( 1 0 Х 2 ) = 5 8 пе­
тель) и вязать из оставшихся пе­
тель воротник высотой 6,5 см. 
Закончив, петли закрыть. После 
отработки подшить с боков во­
ротника окантовку. Если окан­
товка с подгибом или зубцами, 
подшивая, необходимо припоса-
дить ее на округление. 

В воротнике с удлиненными 
углами и окантовкой подгиба не 
делают, так как он будет дефор­
мировать углы. Для окантовки 
обычно используют резинку 1X1. 

Для воротника с удлиненными 
углами требуется большее коли­
чество петель начального ряда. 
Используем тот же пример. Дли­
на воротника 36 см, высота 8 см, 
что по расчету при высоте окан­
товки 1,5 см составляет 78 петель. 
Но в данном случае угол удлинен 
до 13 см, т. е. на 5 см больше вы­
соты воротника. На две стороны 
приходится 10 см удлинения 
( 5 X 2 = 1 0 см), по расчету плот­
ности — 16 петель; их н у ж н о до­
бавить при наборе начального 
ряда ( 7 8 + 1 6 = 9 4 петли). Набрав 
94 петли, провязать 1,5 см окан­
товки и закрыть с двух сторон 
по 18 петель (13 см). На остав­
шихся 58 петлях выполнить 2 ря­
да, затем концы воротника вязать 
удлиненными рядами. Начать 
правый угол. 

1-й ряд — 5 петель. 
2-й ряд и все нечетные — 1 пет­

лю снять, не провязывая, осталь­
ные провязать. 

3-й ряд — 8 петель. 
5-й р я д — 11 петель. 

7-й ряд — 15 петель. 
9-й ряд — 18 петель. 
11-й ряд — 20 петель. 
Выполнив правый угол, провя­

зать ряд петель по длине ворот­
ника и повторить удлиненные 
ряды левого угла. Углы воротни­
ка готовы с двух сторон. Продол­
ж и т ь вязанье, пока высота его до­
стигнет 8 см, закрыть петли. 
Отработать и подшить окантовку, 
слегка припосадив ее в углах, 
придать им острую форму. 

В мужских рубашках втачные 
отложные воротники по расчету 
плотности выполняют без окан­
товки той же вязкой, что и план­
ку для застежки (резинкой или 
рябушкой). Пришивают воротник 
к готовому изделию. 

Все перечисленные воротники 
вшивают в закругленную горло­
вину. 

Английский воротник (рис. 
172) выполняют односторонней 
вязкой, для отделки применяют 
рябушку, резинку и т. д. Выпол­
ненные такой вязкой отвороты и 
воротник хорошо сохраняют 
форму. 

Для английского воротника не­
обходимо подготовить борта жа­
кета, начиная от верхней петли. 
Планку для застежки в 5—6 ря­
дах расширяют на 1 петлю за счет 
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петель полочки (т. е. передвигают 
отделочную вязку за счет основ­
ной, не добавляя петель). У ли­
нии шеи закрывают 4—5 петель 
отворота (по расчету) и во всех 
последующих рядах у горловины, 
до самой ее верхней точки, про­
вязывают по 2 последние петли 
вместе. 

Нужное для воротника коли­
чество петель набирают по длине 
наружного края. Через один ряд 
три раза с каждой стороны добав­
ляют по одной петле (т. е. добавки 
с двух сторон производят во 2, 
4 и 6-м рядах). С этой целью 
после снятия крайней петли 1-ю 
провязывают дважды (вначале 
петлю предыдущего ряда, затем 
петлю на спице) с одной стороны 
в лицевом ряду, с другой — в из­
наночном. Далее в каждом ряду 
2 последние петли провязывают 
вместе для образования срезов. 
Связав воротник на необходимую 
высоту, петли закрывают. 

Срезы воротника пришивают к 
горловине по изнаночной стороне 
потайным швом, сам воротник — 
по лицевой стороне. 

Цельновязаные воротники (рис. 
173—180) отличаются тем, что их 
выполняют вместе с полочками. 
У начала воротника 3—4 петли 
переводят на отделочную вязку, 
затем в нескольких лицевых ря­
дах (сколько потребуется по 
расчету) постепенно переводят 
петли основного вязанья на отде­
лочную вязку, чтобы обеспечить 
н у ж н у ю ширину отворота без до­
бавления петель. 

Шалевый воротник (рис. 173) 
выполняют вместе с полочками в 
изделиях с застежкой и без за­
стежки, каждую сторону отдель­
но. Вяжут его отделочной вязкой, 
используемой для данного изде­
лия. Если основная вязка не дву­
сторонняя, следует, начиная во­
ротник, заменить стороны вя­
занья, чтобы изнаночная сторона 
воротника стала продолжением 
лицевой стороны полочки, а ли­
цевая — продолжением ее изна­
ночной стороны. Тогда отверну­
тый воротник будет выглядеть 
как лицевая сторона изделия. 

Выполняя шалевый воротник, 
у краев планок добавляют по 3 
петли, провязывая 1, 3, 5-ю петли 
вначале за петлю предыдущего 
ряда, затем на спице. Если изде­
лие без застежки, по 3 воздушные 
петли следует набрать посереди­
не переда у начала V-образной 
линии с двух сторон — на каж­
дой половине. Эти дополнитель­
ные петли необходимы для того, 
чтобы у отвернутого воротника 
не тянули края. 

Довязав полочку до плечевого 
среза и закрыв его петли, ворот­
ник продолжают вязать до сере­
дины ростка. 

Чтобы шалевый воротник (как, 
впрочем, и другие цельновяза­
ные воротники) хорошо лежал, 
необходимо следить, чтобы край 
его был цепочкообразный, а 
внешняя, свободная, сторона — 
длиннее внутренней. Для этого 
через к а ж д ы е 6—8 рядов по на­
ружной стороне воротника про­
вязывают удлиненные ряды: 

103 



1-й ряд — 5 петель. 
2-й ряд и все четные — 1 петлю 

снять, не провязывая, остальные 
провязать. 

3-й ряд — 7 петель. 
5-й ряд — 9 петель. 
Провязывание удиненных ря­

дов выполняют у верхней точки 
плеча, добавив один более длин­
ный ряд (на 11—13 петель). За­
крыв плечевые срезы, петли во­
ротника продолжают вязать до 
середины ростка, повторив через 
6 рядов еще одно удлинение 
наружной стороны, как у плеча. 
Закончив, снять петли на булав­
ку. 

Вторую половину воротника 
выполняют в зеркальном отобра­
жении. Отработав детали, ворот­
ник сшивают посередине ростка 
трикотажным швом. 

При двусторонней упругой вяз­
ке такой воротник дополнитель­
ной обработки не требует. Если 
же он выполнен чулочной или 
другой неупругой вязкой; к нему 
подшивают подкладку, а по на­
р у ж н о м у краю обвязывают его 
крючком или обшивают шнуром. 

Отложной воротник с уголками 
(рис. 174) отличается от шалевого 

тем, что наружная линия у него 
не сплошная, а н и ж е горловины 
имеет уголки. До линии уголков 
этот воротник вяжут, как шале­
вый, затем на уголки закрывают 
по 6 петель в два приема: 

1-й ряд — не довязать до края 
6 петель. 

2-й р я д — 1 петлю снять, не 
провязывая, остальные провязать. 

3-й ряд — не довязать до края 
3 петли. 

4-й ряд — 1 снять, не провязы­
вая, остальные провязать. 

5-й ряд — провязать до края и, 
повернув вязанье, в начале 6-го 
ряда закрыть 6 петель, крайнюю 
провязать. 

Выполняют уголки на одной 
полочке (или стороне переда) 
в нечетных рядах, на другой — 
в четных. 

Закрытые 6 петель уголка не­
обходимо восстановить, добав­
ляя к верхней части воротника 
в три приема по 2 воздушные 
петли в ряду. Далее все выпол­
нение повторить по шалевому 
воротнику. После отработки де­
талей обе части воротника на се­
редине ростка соединить трико­
тажным швом. 
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Воротник с уголками на воз­
душных петлях (рис. 175) выпол­
няют так же, как планку, отде­
лочной двусторонней вязкой от 
линии проймы. На середине пере­
да на уровне проймы 10—12 
петель (в зависимости от плот­
ности вязки и ширины отворо­
тов) н у ж н о перевести на отде­
лочную вязку. Левую сторону 
снять на булавку и вязать правую 
с планкой. Провязав 10 см от 
начала, посередине планки про­
вязать еще 6 см, по н а р у ж н о м у 
краю планки набрать 12 воздуш­
ных петель и вязать воротник 
вместе с планкой (т. е. на 24 пет­
лях) до середины ростка так же, 
как шалевый воротник, затем 
снять петли на булавку. 

Перевести с булавки на спицы 
петли левой стороны, набрать 
12 воздушных петель для планки 
и выполнять левую сторону во­
ротника в зеркальном отображе­
нии. После отработки при со­
единении деталей 12 петель план­
ки подшить по изнанке у осно­
вания планки правой стороны, 
а воротник посередине ростка 
сшить трикотажным швом. 

Отложной воротник со стой­
кой по ростку (рис. 176), как и 

другие цельновязаные воротни­
ки, выполняют упругой двусто­
ронней вязкой. От уровня прой­
мы н у ж н о в каждом ряду до­
бавлять с внутренней стороны 
отворота петлю отделочной вяз­
ки, передвигая провязывание за 
счет основного вязанья. Добавле­
ния производят до тех пор, 
пока не будет выполнена наме­
ченная ширина отворота. Коли­
чество петель полочки от гори­
зонтальной линии проймы до 
верхней точки плечевого среза 
не меняется. Провязав до ниж­
ней точки плечевого среза, петли 
отворота закрыть одной линией, 
оставив только петли на ширину 
стойки ростка, и выполнить пле­
чевой срез. Далее вязать стойку 
до середины ростка и снять петли 
на булавку. После отработки 
деталей сшить стойку посередине 
ростка трикотажным швом. 

Все цельновязаные воротники 
описаны для изделий с втачным 
рукавом, но их м о ж н о вязать в 
изделиях любого другого покроя, 
выполняя вместе с половиной 
переда. 

Воротник стойка (рис. 177, 178) 
используется в мужской и жен­
ской одежде. Для такого ворот­
ника н у ж н о оставить снятыми на 
булавку петли округлой горло­
вины. После того как изделие 
сшито (до его окончательной от­
работки), подсчитывают коли-
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чество оставшихся петель гор­
ловины и ростка. Если их меньше, 
чем необходимо в соответствии с 
расчетом по размеру воротника, 
недостающее число набирают 
поровну с двух сторон на пле­
чах, провязывая сначала петлю 
предыдущего ряда, затем петлю 
на спице. Впереди и на ростке 
прибавлять петли не рекоменду­
ется, это портит вид воротника. 
Если при подсчете петель ока­
жется больше, чем необходимо, 
их н у ж н о убавить также на пле­
чах, провязывая по 2 петли вме­
сте. Расхождение обычно не пре­
вышает 4—5 петель. 

Набрав по горловине н у ж н о е 
количество петель (набирать сле­
дует по лицевой стороне изде­
лия от правой стороны застежки, 
если она впереди, и от левой, 
если она сзади), вяжут на необхо­
димую высоту стойки любой от­
делочной вязкой. 

Спортивный воротник (рис. 
179). Петли для него набирают 
так же, как для стойки. Вязка в 
большинстве случаев двусторон­
няя — резинка. Если высокий 
спортивный воротник выполняют 
односторонней вязкой или вяз­
кой с орнаментом, то н и ж н ю ю 
его часть (меньше половины) 
продолжают вязать, как лицевую 

сторону, а затем стороны вязанья 
меняют так, чтобы на лицевой 
стороне изделия в верхней части 
воротника (если он поднят) была 
изнаночная сторона вязанья. Тог­
да в отвернутом воротнике будет 
видна его лицевая сторона. Вы­
сота спортивного воротника 15— 
18 см (нижняя часть 6—7 см). 

Для того чтобы высокий спор­
тивный воротник хорошо сохра­
нял форму, его лучше сделать 
на застежке «молния», которую 
вшивают либо спереди слева в 
шов реглана, либо, если рукав 
втачной,— в плечевой шов. Ино­
гда «молнию» вшивают посере­
дине спинки, как это обычно 
делают в платьях. 

Воротник с манишкой (рис. 
180). Как и большинство ворот­
ников, его выполняют двусторон­
ней отделочной вязкой. Начало 
манишки — на уровне проймы. 
Петли ряда распределяют так, 
чтобы на середине переда шири­
ну манишки (примерно 12 см) 
перевести на отделочную вязку. 
Правую сторону (в женских из­
делиях — левую) снимают на бу­
лавку, левую вяжут вместе с ма­
нишкой по модели. Выполнив 
плечевой срез, петли манишки — 
теперь у ж е воротника — продол­
жают вязать до середины ростка 
(удлиняя наружную сторону, как 
при вязании шалевого воротника) 
и снимают их на булавку. Вто­
рую сторону вяжут в зеркальном 
отображении, предварительно 
набрав для манишки воздушные 
петли на ширину 12 см. Довязав 
до середины ростка, петли также 
снимают на булавку. После от­
работки деталей обе половины 
воротника сшивают трикотаж­
ным швом, а воздушные петли 
второй стороны манишки подши­
вают у основания первой. 

Воротнику с манишкой м о ж н о 
придать форму матросского во­
ротника и вышить или вывязать 
на его углах какой-нибудь мор­
ской знак или эмблему и т. д. 

Выполняют такой воротник сле­
дующим образом. Закончить пле­
чевой срез и снять петли ма­
нишки на булавку. Связать в 
зеркальном отображении вторую 
сторону воротника (удлинять 
наружную сторону при этом не 
следует). Отработать детали и 
сшить плечевые срезы изделия. 
Снять на спицу петли правой 
стороны воротника, ростка, затем 
левой стороны и вязать воротник 
необходимой высоты. Выполнив 
его, закрыть все петли. 

Воротник матросской формы 
по краю обвязывают крючком 
полустолбиками. Если на нем 
есть орнамент или вышивка, 
можно обвязать его нитками 
отделочного цвета. 

ЗАСТЕЖКА 
В МУЖСКИХ ИЗДЕЛИЯХ 

В мужских джемперах, жаке­
тах, куртках с втачным воротни­
ком застежка может быть до 
низу, на планках доходить до 
уровня проймы или чуть ниже, 
на расстоянии 20—25 см от гор­
ловины; она может быть на «мол­
нии», на пуговицах, на шнуровке. 

Застежка на «молнии». Провя­
зав перед до начала застежки, 
отмеченной на зарисовке, разде­
лить петли пополам, снять поло­
вину петель на булавку и выпол­
нять каждую сторону отдельно. 
На всем протяжении до горло­
вины линию раздела вязать ря-
бушкой на 4—5 петель либо ре­
зинкой на 8 петель. 

После отработки деталей, до 
их соединения, вшить «молнию» 
так, чтобы разрез сходился встык 
и застежка не была видна. 

Планка с пуговицами. Провязав 
перед до начала застежки, от­
меченной на зарисовке, вычесть 
из общего числа петель петли на 
ширину планки, разность разде­
лить пополам и петли правой 
половины снять на запасную спи­
цу. Продолжать выполнение пе-
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реда основной вязкой, а петли 
планки — отделочной, провязы­
вая посередине планки на мес­
тах, отмеченных на зарисовке, 
горизонтальные петли. Послед­
няя из них должна быть на рас­
стоянии 1,5 см от конца планки. 
У горловины петли планки за­
крывать одновременно. 

Вторую сторону выполнять в 
зеркальном отображении, набрав 
для планки воздушные петли. 
При сборке изделия их подши­
вают по изнаночной стороне у 
начала левой планки. 

Застежка со шнуровкой. Обра­
ботку края такой застежки вы­
полняют так же, как застежки 
на «молнию», только планка 
должна быть шире: рябушка на 
8 петлях, а резинка — на 12. По­
середине планки через равные 
интервалы, отмеченные на зари­
совке, провязать горизонтальные 
петли на одну петлю вязанья с 
обеих сторон. Связать шнур в 4 
раза длиннее застежки и зашну­
ровать разрез крест-накрест или 
иначе, но чтобы концы шнура 
были сверху, оформить их кис­
точками. 

КАРМАНЫ 

Карманы в вязаных изделиях 
могут быть любой формы, на­
кладные или прорезные. Место 
их расположения, форма и раз­
меры диктуются особенностью 
модели и д о л ж н ы быть опреде­
лены заранее. Прежде всего, это 
относится к прорезным карма­
нам, поскольку их нельзя пере­
двинуть в готовом изделии, как 
накладные, которые пришивают 
после примерки связанной ве­
щи. Поэтому в крупных изде­
лиях: длинных куртках и жиле­
тах, плотных платьях, пальто 
удобнее использовать накладные 
карманы. Выполнять их значи­
тельно легче, они могут служить 
и отделкой вещи, которую при 
необходимости легко заменить. 

В жакетах, куртках, жилетах 
средней длины их часто делают 
прорезными. 

Как мы у ж е отмечали, на за­
рисовке обязательно обозначают 
место для карманов, а для про­
резных — и расчет в петлях и 
рядах. 

Накладные карманы выполня­
ют основной вязкой с окантов­
кой (таким же образом, как 
воротник с окантовкой), от­
делочной вязкой, вязкой с орна­
ментом и т. д., если фасоном не 
предусмотрена другая отделка. 

К карманам для пальто и жа­
кетов пришивают подкладку и 
притачивают их к собранному 
изделию до того, как к нему бу­
дет пришита подкладка. 

Прорезные карманы. Внешний 
край прорезных карманов оформ­
ляется одновременно с полочкой 
за счет ее петель, полосой отде­
лочного рисунка, ажурной полос­
кой или орнаментом. Закрывают 
петли карманной щели цепочко-
образно, обязательно провязав 
вначале 1-ю петлю, чтобы ли­
ния закрытых петель была ров­
ной. Если край кармана выпол­
нялся резинкой, то и закрывать 
его надо, как вязали резинку, 
т. е. чередуя лицевые и изнаноч­
ные петли. 

Горизонтальный карман с от­
крытым краем можно выполнять 
отделочной вязкой, используе­
мой для данного изделия, или 
чулочной с орнаментом. Тогда в 
отведенном для кармана месте 
петли его ширины переводят на 
отделочную вязку. Закончив кар­
ман по высоте, петли закрывают. 
На запасных спицах чулочной 
вязкой вяжут мешковину, шири­
на которой на 4 петли больше 
количества петель, закрытых по 
краю кармана. За 2—3 см до кон­
ца закрывают с двух сторон по 
2 петли, остальные переводят 
на рисунок вязки изделия, чтобы 
в разрезе кармана не просматри­
вался другой рисунок. Выполнив 
мешковину на глубину кармана, 
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петли снимают на спицу полочки 
вместо закрытых по краю кар­
мана и продолжают ее вязание. 

М о ж н о оформить только внеш­
ний край кармана. В этом слу­
чае на отделочный рисунок или 
вязку с орнаментом петли ши­
рины кармана переводят за столь­
ко рядов до края, сколько нуж­
но для выполнения задуманной 
полосы оформления. Все осталь­
ное выполняют так же, как в пре­
дыдущем описании. 

Горизонтальный карман с за­
стежкой на «молнию» выполня­
ют следующим образом. Связать 
часть полочки до карманной ще­
ли, 2 ряда петель ее края провя­
зать платочной вязкой и закрыть. 
В следующем ряду набрать вмес­
то закрытых такое же количество 
воздушных петель и провязать 
2 ряда также платочной вязкой, 
затем перейти на рисунок вязки 
данного изделия. Мешковину 
кармана выполнить на 3 см боль­
ше намеченной его ширины и 
глубины. После отработки гото­
вой полочки вшить в карманную 
щель «молнию», затем подшить 
мешковину, которая должна за­
крывать тесьму «молнии» вверху. 

Разновидностью такого карма­
на является горизонтальный кар­
ман с клапаном. Выполнив полоч­
ку до края карманной щели, про­
вязывают 2 ряда платочной вяз­
кой и петли закрывают. На за­
пасных спицах отделочной или 
основной вязкой вяжут клапан 
любой формы (на 6 петель боль­
ше количества закрытых по краю 
кармана петель). Выполнив кла­
пан, закрывают по 3 петли с двух 
сторон, остальные снимают на 
спицу полочки и продолжают 
вязание. Мешковину выполняют, 
как описано выше, только вверху, 
над карманной щелью, подшива­
ют ее в месте перевода петель кла­
пана на спицу полочки. В дву­
сторонних изделиях с одной сто­
роны выполняют прорезные кар­
маны на застежке «молния», с 
другой — накладные по размеру 

больше прорезных; они заменяют 
мешковину к прорезным кар­
манам. 

Вертикальный карман. В месте, 
где предполагается сделать кар­
ман, полочку делят на две части. 
Часть с полосой оформления вя­
жут первой, вторую снимают на 
булавку. Петли полосы оформле­
ния вяжут отделочной вязкой 
или, если это предусмотрено мо­
делью, чулочной вязкой с орна­
ментом. Край такого кармана 
должен быть узелковообразным, 
чтобы не растягивался. Выполнив 
эту часть полочки на высоту кар­
манной щели, снимают петли на 
булавку и, набрав такое же 
количество воздушных петель, 
вяжут часть мешковины н и ж е на­
чала разреза кармана. Набирая 
петли для мешковины, н у ж н о не 
только учесть ее ширину, но и 
добавить количество петель, не­
обходимое для выполнения поло­
сы оформления кармана. Связав 
мешковину достаточной глуби­
ны, снимают с булавки вторую 
часть полочки и вяжут ее вместе 
с мешковиной (которую выпол­
няют по модели) на высоту раз­
реза кармана. Затем петли меш­
ковины и петли, добавленные на 
ширину планки оформления, за­
крывают, снимают с булавки на 
спицу первую часть полочки и 
продолжают вязание всей полоч­
ки (количество петель д о л ж н о 
быть таким, как было до деления 
ее на части). 

Косой, полукруглый и другие 
фигурные карманы также выпол­
няют по расчету в соответствии 
с моделью. Необходимые добав­
ления и прибавления петель де­
лают после полосы оформления 
за счет петель полочки в начале 
рядов, на правой полочке по из­
наночной стороне работы, на ле­
вой — по лицевой. Убавляют пет­
ли, провязывая 2 вместе, прибав­
ляют за счет вытягивания нити 
через петлю предыдущего ряда. 
В ряду, где производят убавле­
ния петель, крайнюю петлю по-
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лосы оформления в начале ряда 
нужно обязательно провязывать 
(на левой полочке лицевой пет­
лей, на правой — изнаночной), 
чтобы край не был затянутым. 

Весь карман выполняют так же, 
как вертикальный, только петли 
мешковины набирают на всю 
ширину до убавлений на первой 
части полочки и полосы оформ­
ления. Связав вторую часть на 
высоту разреза кармана, закры­
вают петли мешковины из того 
расчета, что для продолжения 
вязания всей полочки на спицах 
д о л ж н о остаться количество пе­
тель, которое было до деления 
ее на две части (т. е. вторая часть 
полочки должна «добавить» не­
достающее число петель к пер­
вой части). 

После отработки деталей меш­
ковину карманов по изнанке под­
шивают к полочке, если же одеть 
их на подкладку, тогда под по­
лочкой карманы будут на отле­
те. По лицевой стороне рабочей 
нитью вверху и внизу приши­
вают к мешковине отделочную 
планку. 

ПОЯСА 

Пояс можно выполнять на спи­
цах, крючком и из шнуров. В из­
делиях, комбинированных из тка­
ни и вязанья, пояса могут быть 
из ткани с отделкой ручной 
вязкой. 

Для поясов широко используют 
двойную (полую) резинку, п р я ж у 
для которой берут в 2 раза тонь­
ше той, из которой выполнено 
изделие. Внутрь такого пояса 
можно вложить корсажную лен­
ту или полоску жесткой ткани. 
Для этого пояс осторожно сни­
мают со спицы, вкладывают лен­
ту, надевают на спицу и закрыва­
ют петли. С изнанки боковые 
края резинки сшивают. Если пояс 
выполняют основной или отде­
лочной вязкой, то для придания 
жесткости его нашивают на по­

лоску искусственной к о ж и или 
дерматина. Пояс, выполненный 
из шнура, м о ж н о оформить кис­
тями. 

ОБРАБОТКА ДЕТАЛЕЙ 

Прежде чем собрать связанные 
из шерстяной пряжи детали в 
готовое изделие, их необходимо 
подвергнуть в л а ж н о - т е п л о в о й 
обработке, чтобы легче было при­
дать им необходимую форму. 
Для этого следует приготовить 
теплую воду (35—38°), положить 
в нее нещелочное, лучше «Дет­
ское» мыло или небольшое коли­
чество моющего средства для 
шерсти, добавить нашатырный 
спирт (1 чайную л о ж к у на стакан 
воды) и хорошо размешать. Поло­
жить на стол сложенное вдвое бай­
ковое одеяло и покрыть его хол­
стом. На холст разложить детали 
изделия лицевой стороной вниз и 
быстрыми движениями, не силь­
но увлажняя, протереть тампо­
ном (кусочком старого махрово­
го полотенца, ваты), смоченным 
в приготовленном растворе. Про­
тертые детали сложить изнаноч­
ной стороной внутрь: спинку — 
вдоль пополам, так же воротник 
и пояс, парные детали (рукава, 
полочки, карманы и т. д . ) — п о ­
парно. Все детали сложить стоп­
кой на одеяло и, закатав, оста­
вить на 5—6 часов. Эта операция 
«расслабляет» шерстяное волок­
но, и вязанье легче поддается от­
работке. 

Затем одеяло развернуть, дета­
ли встряхнуть, наложить на из­
наночную сторону каждой ув­
лажненную ткань и слегка, не на­
давливая, прогладить негорячим 
утюгом. Правильно связанная де­
таль никаких подтяжек не тре­
бует. Когда детали остынут, нуж­
но сколоть их (лицевую сторону 
с лицевой) по швам булавками 
и сметать, внимательно следя за 
тем, чтобы линии поперечных 
рисунков точно совпадали на 
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швах, а затем с изнаночной сто­
роны сшить. Сшивать следует 
соединительным швом через верх 
за стенки крайних петель. Чтобы 
шов не был заметен, лицевые 
петли соединяют на лицевой сто­
роне за внутреннюю стенку край­
ней петли (она на изнанке), из­
наночные петли — за наружную 
стенку крайней петли (она на 
лицевой стороне). Следует также 
помнить о припосадках: 2 см по 
линии бокового среза переда на 
протяжении 5 см от уровня прой­
мы вниз; 2—3 см (в зависимости 
от размера) по горизонтальной 
линии проймы вверх на протя­
жении 5—6 см; небольшая при-
посадка в верхней части проймы 
спинки и оката рукава. При вта­
чивании рукава середину оката 
следует переместить на 1,5— 
2 см в сторону переда. 

Детали сметывают в такой по­
следовательности: подгиб бортов, 
боковые швы, подгиб низа, пле­
чевые швы, долевые швы рука­
вов, подгиб рукавов, вметывание 
рукавов и воротника. Если в из­
делии предусмотрена подклад­
ка, по воротнику ее следует под­
шить и отутюжить. Прежде чем 
вметывать воротник, необходимо, 
сложив его пополам, точку пере­
гиба соединить с серединой рост­
ка и закрепить булавкой (при 
этом воротник д о л ж е н л е ж а т ь 
лецевой стороной к изнаночной 

стороне изделия), затем соеди­
нить конечные точки воротника 
и горловины. 

Во время примерки необходи­
мо определить место для карма­
нов и пояса. После примерки из­
делие м о ж н о сшивать. Чтобы сое­
динительные швы были незамет­
ны, их следует сшивать теми же 
нитками, которыми связано изде­
лие, швом через верх, небольши­
ми стежками, не затягивая. Все 
швы сшивают по изнаночной сто­
роне, за исключением плечевых 
и втачивания воротника. Плече­
вые швы сшивают за верхнюю 
стенку петель цепочкообразного 
края трикотажным швом. По из­
наночной стороне плечевого шва 
пришивают тесьму. Воротник 
пришивают также трикотажным 
швом по лицевой стороне, а с 
изнанки — потайным швом. 

Накладные карманы следует 
подшить подкладочной тканью, 
отутюжить и пришить потайным 
швом. На боковых швах изделия 
сделать шлевки для пояса. 

Подкладку подкраивают по го­
товым деталям с припусками на 
швы, сшивают на машине, раз­
утюжив, приметывают к изделию, 
а после примерки пришивают 
потайным швом. Готовое изделие 
нужно отутюжить через влаж­
ный холст по лицевой стороне на 
мягкой подстилке, а через неко­
торое время пришить к нему пу­
говицы. 



МОДЕЛИ ОДЕЖДЫ, 
СВЯЗАННОЙ НА СПИЦАХ И КРЮЧКОМ 

ПАЛЬТО ЖЕНСКОЕ 

С РУКАВАМИ РЕГЛАН 
(рис. 1 вклейки) 

Размер 54 

Материал: 800 г светло-кофей­
ной и 100 г темно-кофейной шер­
стяной пряжи; 5 пуговиц. 

Спицы № 3; крючок № 2. 
Образцы вязки: а ж у р н ы й тре­

угольник (основная), плотная 
(для лицевой стороны пальто ис­
пользовать изнаночную сторону 
вязки), уплотненный край № 1. 

Плотность основной вязки: 20 
петель по горизонтали и 26 ря­
дов по вертикали равны 10 см. 

Спинка. Низ спинки состоит из 
двух половин, образующих шли­
цу длиной 25 см. Для правой по­
ловины спинки набрать на спицы 
67 петель из п р я ж и темного цве­
та и выполнить уплотненный 
край № 2, затем перейти на ос­
новную вязку и светлую нить. 
Первый ряд начать с трех рап­
портов рисунка ( 1 8 X 3 = 5 4 петли), 
затем связать 2 изнаночные, 2 
скрещенные лицевые, 1 изнаноч­
ную (это начало следующего рап­
порта) и 8 петель, образующих 
край ш л и ц ы , — плотной вязкой (с 
лицевой стороны изнаночными 
петлями). Выполнив намеченную 

длину шлицы, эти 8 петель про­
должать рисунком основной вяз­
ки, провязать 2 скрещенные ли­
цевые, 2 изнаночные, 1 накид, 
2 вместе лицевой, 2 лицевые. 
Снять все петли на булавку. 

Левую половину спинки вы­
полнять в зеркальном отображе­
нии. Провязав 25 см, петли шлицы 
закрыть, перевести с булавки на 
рабочую спицу петли правой по­
ловины спинки. Всего на спице 
будет 126 петель, 7 раппортов 
рисунка. Вязать, пока расстоя­
ние от линии низа не будет равно 
80 см, затем закрыть на проймы 
с двух сторон сразу по 10 петель 
и провязать вместе 2 последние 
и 2 первые петли следующего 
ряда. Начать выполнение среза 
реглана, провязывая на всем его 
протяжении 2 последние петли 
каждого ряда вместе, не забывая 
провязывать крайнюю петлю в 
начале каждого ряда. Высота 
реглана по перпендикуляру 
28 см. Когда на спицах останет­
ся 28 петель, закрыть их на ро­
сток. 

Левая полочка. Набрать на спи­
цы 78 петель из п р я ж и темного 
цвета и выполнить уплотненный 
край. Затем 63 петли вязать ос­
новной вязкой светлой п р я ж е й 
от бокового края 3 раппорта 
рисунка ( 1 8 X 3 = 5 4 петли) и 
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2 изнаночные, 2 скрещенные 
лицевые, 1 изнаночная, 2 скре­
щенные лицевые, 2 изнаночные; 
на 15 петлях темной пряжей плот­
ной вязкой выполнить планку 
для застежки (четные ряды рап­
порта по лицевой стороне вязки). 

На расстоянии 82 см от линии 
низа закрыть на пройму сразу 
10 петель, оДин раз провязать 
вместе 2 последние и 2 первые 
петли ряда и выполнять срез рег­
лана, как на спинке. На уровне 
проймы начать выполнение У-
образной гороловины и шалево­
го воротника темной пряжей. 
Закончив срез реглана, продол­
жать вязать воротник до середи­
ны ростка и снять петли на бу­
лавку. 

Правую полочку выполнить в 
зеркальном отображении, с той 
разницей, что на планке, отсту­
пив 4 петли от края, на 3 петли 
вязанья провязывать 5 попереч­
ных петель для застежки; первую 
в 60 см от линии низа, последую­
щие — с интервалом 4 см. 

Рукав. Набрать на спицы 85 пе­
тель из п р я ж и темного цвета и 
провязать плотной вязкой 9 см 
манжеты. На лицевой стороне 
плотной вязки перейти на основ­
ную вязку светлой нитью (так 
как лицевую сторону плотной 
вязки образуют четные ряды, 
отвернутая манжета будет ли­
цевой стороной по раппорту ри­
сунка). В 1-м ряду основной вяз­
ки из каждой 18-й петли провя­
зать 2 и на образовавшихся 90 
петлях выполнять 5 раппортов 
рисунка основной вязки. 

Длина рукава до проймы со­
ставляет 47 см, на пройму с двух 
сторон н у ж н о закрыть сразу по 
10 петель и начать выполнение 
среза реглана, провязывая 2 пос­
ледние петли вместе 2 раза в 
двух рядах через к а ж д ы е 2 ряда 
вязанья, а затем в каждом ряду. 
После выполнения среза реглана 
петель на спице не останется. 

Обработать и сшить детали 
пальто. Полочки, воротник и ман­

жеты обвязать крючком одним 
рядом столбиков без накида и 
одним рядом полустолбиков пря­
ж е й темного цвета. 

ПАЛЬТО ЖЕНСКОЕ 

С АЖУРНЫМ УЗОРОМ 
(рис. 2 вклейки) 

Размер 50 

Материал: 720 г лиловой шер­
стяной пряжи; 2 пуговицы. 

Спицы № 3,5; крючок № 3. 
Образцы вязки: лицевая с ажу­

ром (основная), рябушка, полу­
столбики и столбики без наки­
да (крючок). 

Плотность основной вязки: 20 
петель по горизонтали и 25 ря­
дов по вертикали равны 10 см. 

Спинка. Набрать на спицы 130 
петель, провязать 2 ряда рябуш-
кой и перейти на основную вяз­
ку. От начала вязанья провязать 
55 см, затем в 20 рядах вязать 
вместе 2 последние петли каж­
дого ряда. Необходимо помнить, 
что крайние петли д о л ж н ы со­
храняться на протяжении всей 
детали, в число провязываемых 
двух вместе их не включать. 

На расстоянии 78 см от линии 
низа закрыть на проймы сразу 
по 12 петель с обеих сторон и на­
чать выполнение среза реглана, 
провязывая 4 раза 2 последние 
петли вместе в двух рядах через 
каждые 2 ряда вязанья, а затем 
в каждом ряду оставшиеся 28 
петель закрыть на росток. Высо­
та реглана по перпендикуляру 
26 см. 

Левая полочка. Набрать на спи­
цы 70 петель, провязать 2 ряда 
рябушкой и перейти на основ­
ную вязку, продолжая вязать, 
рябушкой 6 петель — планку для 
застежки. Провязав 48 см от ли­
нии низа, на 26 петлях (на рас­
стоянии 18 петель (9 см) от края 
планки) вязать рябушкой 6 рядов, 
которыми оформляют край про­
резного кармана. Закрыть эти 
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петли по лицевой стороне. На­
брать на запасные спицы 30 пе­
тель и провязать чулочной вяз­
кой мешковину кармана высотой 
10 см, затем перейти на основ­
ную вязку, связать еще 2 см, за­
крыть с двух сторон по 2 петли, 
а 26 петель перевести на основ­
ную спицу (вместо закрытых 
петель карманной щели) и про­
должать вязание полочки. 

Связав 55 см от линии низа, 
провязать вместе 2 последние 
петли каждого ряда 10 раз. На 
расстоянии 80 см от начала вя­
занья закрыть на пройму 12 пе­
тель и выполнять срез реглана, 
как на спинке, но высотой 27 см. 
От линии проймы выполнять У-
образную горловину, провязывая 
в 14 изнаночных рядах через каж­
дые 3 ряда по 2 петли вместе из­
наночной (после 6 петель рябуш-
ки — планки). 

Правую полочку выполнять в 
зеркальном отображении. 

Рукав. Набрать на спицы 56 пе­
тель и провязать 2 ряда рябуш-
кой. Перейти на основную вязку, 
добавляя в 14 лицевых рядах 
через каждые 3 ряда с двух сто­
рон по одной петле (для чего про­
вязывать первую и последнюю 
петли ряда дважды — вначале 
петлю предыдущего ряда, затем 
петлю на спице). Теперь на спи­
цах 84 петли. Продолжать вяза­
ние, пока расстояние от линии 
низа рукава не будет равно 
43 см, затем закрыть с двух сто­
рон на проймы сразу по 12 пе­
тель и выполнять срез реглана, 
провязывая 8 раз 2 последние 
петли вместе в двух рядах через 
2 ряда вязанья, а затем в каждом 
ряду. Высота реглана по перпен­
дикуляру 26 см. Оставшиеся пос­
ле выполнения среза реглана 10 
петель закрыть. 

Воротник. Набрать на спицы 
112 петель, провязать 2 ряда ря-
бушкой и, перейдя на основную 
вязку, выполнить 6 раппортов 
рисунка (10 см), провязывая с 
двух сторон по 2 петли рябуш-

кой для образования] края. Затем 
петли закрыть. 

Обработать детали пальто. 
Подшить мешковину карманов. 
Сшить детали. 

В готовом пальто крючком 
№ 3 обвязать низ спинки, поло­
чек, рукавов, воротник и карманы 
двумя рядами столбиков. Провя­
зывая 1-й ряд на правой полоч­
ке, выполнить 2 вертикальные 
петли для застежки из четырех 
петель цепочки: 1-ю—у начала 
У-образной горловины, 2-ю — 
на уровне талии. Полочки обвя­
зать дополнительным рядом стол­
биков. 

Слегка прогладить изделие 
через влажный холст по лице­
вой стороне. Пришить пуговицы. 

ПЛАТЬЕ С ОРНАМЕНТОМ 
(рис. 3 вклейки) 

Размер 48 

Материал: 700 г бежевой, 40 г 
коричневой и немного черной 
и желтой шерстяной пряжи. 

Спицы № 4,5; крючок № 3. 
Образцы вязки: «ромашки» по 

шахматке (основная), зубцы с 
подгибом, резинка 1 X 1 , столби­
ки без накида (крючок). 

Плотность основной вязки: 16 
петель по горизонтали и 20 ря­
дов по вертикали равны 10 см. 

Спинка. Набрать на спицы 96 
петель, провязать 6 рядов чулоч­
ной вязкой, 1 ряд для подгиба 
и зубцов, еще 2 ряда чулочной, 
перейти на основную вязку. 

Связав 50 см от линии зубцов, 
провязать с двух сторон 8 раз по 
2 последние петли вместе через 
2 ряда (всего сократив 16 петель 
на 32 рядах вязанья). Продолжить 
вязание, пока расстояние от ли­
нии низа не будет равно 79 см. 
Закрыть на проймы сразу по 5 пе­
тель, и 2 раза с к а ж д о й стороны 
по 2 последние и 2 первые пет­
ли ряда провязать вместе. На спи­
цах д о л ж н о остаться 66 петель. 
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Начать выполнение срезов регла­
на, провязывая 2 последние петли 
вместе 4 раза в двух рядах через 
2 ряда вязанья, а затем в каж­
дом ряду. Высота реглана по пер­
пендикуляру 26 см. После выпол­
нения срезов на спицах д о л ж н о 
остаться 22 петли, их н у ж н о за­
крыть на росток. 

Перед. Набрать на спицы 96 пе­
тель, вязать 62 см, как спинку. 
Затем к шести петлям середины 
переда добавить еще 3 петли (про­
вязывая 1, 3 и 5-ю петли дважды 
за петлю предыдущего ряда, за­
тем петлю на спице), эти 9 петель 
образуют планку для застежки. 
Связать 4 ряда и снять на булав­
ку 46 петель (37 петель правой 
стороны и 9 петель планки), обра­
зовать разрез для застежки и вы­
полнять левую сторону, добавив 
9 воздушных петель для планки. 
Их вязать резинкой, а остальные 
37 — по раппорту. 

Начиная от линии талии (раз­
реза), вязанье продолжить, чере­
дуя полосы основной вязки («ро­
машки») с полосами вязки с орна­
ментом. Расстояние от линии 
зубцов до проймы 80 см, пройму 
и срез реглана выполнять пол­
ностью по спинке. Провязав 97 см 
от линии зубцов, выполнить гор­
ловину, для чего закрыть сразу 
все петли планки и 5 петель пере­
да, 2 раза провязать 2 последние 
и 2 первые петли рядов вместе 
и 1 раз 2 последние петли вместе, 
затем до верхней точки плеча 
вязать горловину ровно, выпол­
няя срез реглана. 

Правую сторону переда выпол­
нять в зеркальном отображении, 
только посередине планки провя­
зать для застежки 5 горизонталь­
ных петель на 3 петли вязанья; 
первую через 5 см от нача­
ла планки, последнюю за 1,5 см 
До горловины, промежутки меж­
ду петлями д о л ж н ы быть одина­
ковыми. 

Рукав. Набрать 37 петель и вя­
зать так же, как спинку. Перейдя 
к основной вязке, прибавить по 
всему ряду 9 петель, провязывая 
каждую 4-ю петлю дважды (сна­
чала петлю предыдущего ряда, 
затем петлю на спице). Провя­
зав затем 16 см без изменения 
количества петель, в семи лице­
вых рядах через к а ж д ы е 3 ряда 
вязанья с двух сторон прибав­
лять по 1 петле, провязывая дваж­
ды первую и последнюю петли 
ряда. Всего на спице д о л ж н о быть 
60 петель. 

На расстоянии 43 см от линии 
низа закрыть с каждой стороны 
на проймы сразу по 5 петель и 
2 раза провязать по 2 последние 
и 2 первые петли вместе с двух 
сторон. Выполнить срез реглана, 
провязывая 2 петли вместе 9 раз 
в двух рядах через 2 ряда вязанья, 
а затем в каждом ряду. Остав­
шиеся 6 петель закрыть. 

Воротник. Набрать на спицы 
100 петель из коричневой пряжи, 
связать 4 ряда резинкой, закрыть 
с двух сторон по 14 петель и 
перейти на бежевую пряжу. В 
1-м ряду провязывать каждые 
5-ю и 6-ю петли вместе (на спи­
цах д о л ж н о остаться 60 петель). 
Выполнить основной вязкой 7 см 
и петли закрыть. 

После обработки пришить бо­
ковые края воротника (по 14 
петель закрытой резинки), под­
шить левую планку для застеж­
ки из девяти воздушных петель 
по изнаночной стороне у осно­
вания планки правой стороны 
переда. 

Сшить детали, вшить воротник, 
обвязать коричневой нитью стол­
биками без накида н а р у ж н ы е 
края планки для застежки. Слег­
ка прогладить изделие по лице­
вой стороне через влажный 
холст. Пришить пуговицы. На бо­
ковых швах связать крючком 
шлевки для пояса-шнура. 
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ПЛАТЬЕ ПЕСТРОЕ ИЗ МОХЕРА 
(рис. 4 вклейки) 

Размер 48 

Материал: 500 г пестрого мо­
хера, 50 г красной шерстяной 
пряжи, 1,2 м подкладочной ткани 
шириной 120 см (для чехла); 5 пу­
говиц. 

Спицы № 5. 
Образцы вязки: рельефные бо­

роздки (основная), рябушка. 
Плотность основной вязки: 15 

петель по горизонтали и 18 ря­
дов по вертикали равны 10 см. 

Спинка. Набрать 90 петель, 
провязать 8 рядов рябушкой и 
перейти на основную вязку. На 
расстоянии 52 см от линии низа 
убавить в столбцах изнаночных 
петель по 1 петле, провязывая 
в трех лицевых рядах через 2 из­
наночных столбца в 3-м вместо 
трех петель 2 (1 изнаночная, 2 
вместе изнаночной). В тех же 
трех лицевых рядах провязывать 
вместе 2 последние петли ряда 
(после снятия крайней в начале 
ряда и перед крайней в конце). 
На спицах останется 68 петель, 
их провязывать 8 см. Затем в двух 
лицевых рядах восстановить пет­
ли изнаночных столбцов. В каж­
дом 1-м и 2-м столбцах добавит­
ся 10 петель и каждый 3-й изна­
ночный столбец останется из 
двух петель. На спицах д о л ж н о 
быть 78 петель. По модели пле­
чевой срез приспущен. На рас­
стоянии 80 см от начала вязанья 
выполнить на 12 петлях ластови­
цу, провязывая в каждом ряду 2 
последние петли в сторону спин­
ки вместе, пока все петли ласто­
вицы не будут закрыты. Затем 
набрать на спицы 12 воздушных 
петель, провязать весь ряд и вы­
полнить ластовицу с другой сто­
роны. Так же набрать 12 воздуш­
ных петель и на 78 петлях про­
должать вязать спинку. Чтобы 
рукав хорошо лежал, через 12 см 
от ластовицы необходимо приба­
вить с двух сторон 4 раза (в ли­

цевых рядах) по 1 петле, провя­
зывая 1-ю и последнюю петли ря­
да дважды: вначале за петлю пре­
дыдущего ряда, затем на спице. 

Провязав 19 см от начала лас­
товиц, закрыть с двух сторон по 
9 петель и выполнить плечевые 
срезы на 20 петлях, удлиняя ли­
цевые ряды на 5 петель. Плече­
вые срезы и росток закрыть одно­
временно. 

Перед. Набрать на спицы 90 
петель, 71 см от начала вязанья 
вязать так же, как спинку (пока 
на спицах не останется 78 петель). 
Затем 8 петель середины переда 
перевести на вязку рябушкой 
планки для застежки. Провязав 
2 ряда, снять на запасные спицы 
43 петли правой половины переда 
(8 петель планки + 35 петель — 
половина переда), набрать 8 воз­
душных петель для нижней план­
ки, и на 43 петлях вязать левую 
половину. При этом полностью 
повторить вязание спинки, вклю­
чая ластовицу, только расстояние 
от линии низа до ластовицы 
должно быть 82 см. 

Начать выполнение У-образной 
горловины за счет петель по­
лочки. 

На левой половине переда 
убавлять петли на горловину сле­
дует по изнаночной стороне вя­
занья: в восьми рядах провязать 
8 петель рябушкой, 2 петли вмес­
те, не забывая, что крайняя петля 
в начале ряда при убавлениях на 
У-образную горловину обяза­
тельно провязывается. После 
окончания выполнения среза гор­
ловины останется 43 петли, затем 
повторить вязание спинки. За­
крыв петли плечевого среза, про­
должить планку до середины 
ростка (на 7 см) и снять петли 
на булавку. 

Вторую половину переда вы­
полнять в зеркальном отобра­
жении, только убавление на гор­
ловину производить в лицевых 
рядах и на планке провязать 3 
петли для застежки: первую в 
4 см от начала планки, послед-
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нюю — у начала горловины (рас­
положение петель рассчитать по 
левой половине переда). 

Рукав. Набрать на спицы 40 
петель из мохера с добавлением 
красной пряжи, провязать 8 ря­
дов рябушкой и перейти на ос­
новную вязку, в 1-м ряду которой 
из каждой 5-й петли провязы­
вать 2. На спицах будет 48 пе­
тель. Связать 7 см от линии ни­
за рукава высоту манжеты, поме­
нять стороны вязки, чтобы отвер­
нутая манжета была началом ли­
цевой стороны рукава. После 
манжеты вязку рукава продол­
жать 20 см без п р я ж и красного 
цвета. Затем добавить красную 
п р я ж у и в пяти лицевых рядах 
через 3 ряда вязанья добавить 
с двух сторон по 1 петле. Про­
должить вязание на 58 петлях, 
пока длина рукава с отвернутой 
манжетой не достигнет 45 см. Все 
петли закрыть по изнаночной 
стороне лицевыми петлями. 

Детали платья обработать. 
Сшить боковые швы и ластовицы, 
рукава (вначале манжеты, затем 
поменять сторону сшивания), 
вшить ластовицы в рукава. Слег­
ка прогладить швы изделия через 
увлажненный холст. Пришить к 
платью пуговицы. 

ПЛАТЬЕ ИЗ МОХЕРА 
С ВЫШИВКОЙ 
(рис. 5 вклейки) 

Размер 46 

Материал: 450 г буклированной 
мохеровой п р я ж и светло-серого 
цвета и 50 г шерстяной п р я ж и 
болотного цвета (№ 32/2 в 2 сло­
жения); 1,2 м подкладочной тка­
ни для чехла шириной 1,2 м; за­
стежка «молния» длиной 15 см. 

Спицы № 5,5; крючок № 3. 
Образцы вязки: чулочная (ос­

новная) (для лицевой стороны 
используют изнаночную сторону 
вязки), ракушки (крючок). 

Плотность основной вязки: 15 
петель по горизонтали и 18 ря­
дов по вертикали равны 10 см. 

Спинка. Набрать 90 петель и 
провязать основной вязкой 44 см. 
Затем 3 раза через 5 рядов вя­
занья в лицевых рядах каждую 
9-ю и 10-ю петли провязывать 
вместе. Оставшиеся 66 петель вя­
зать 16 см и в двух лицевых ря­
дах с двух сторон прибавить по 
1 петле. Продолжить вязание, 
пока расстояние от линии низа 
не будет равно 73 см. Закрыть с 
двух сторон на проймы сразу по 
5 петель, 1 раз провязать 2 по­
следние и 2 первые петли ряда 
вместе и по 2 раза 2 последние 
вместе. Провязав от проймы 8 см, 
снять половину петель на булав­
ку (для образования щели для 
застежки), вторую половину про­
должать вязать. На расстоянии 
12 см от горизонтальной линии 
проймы в двух лицевых рядах 
добавить (у проймы) по 1 петле. 
Провязав 18 см (длины проймы), 
закрыть плечевой срез, выпол­
няемый на 18 петлях, удлиняя 
ряды на 5 петель. Плечевой срез 
и половину ростка закрыть одно­
временно. 

Вторую часть спинки выпол­
нить в зеркальном отображении. 

Перед. Набрать 90 петель и вы­
полнять перед так же, как спин­
ку, только добавления до проймы 
произвести в четырех рядах с 
двух сторон и, провязав 86 см 
от начала вязанья, выполнить 
горловину, для чего закрыть по­
середине 12 петель и 2 раза про­
вязать по 2 последние и 2 пер­
вые петли ряда вместе. Далее 
горловину до верхней точки пле­
ча вязать без изменения количе­
ства петель. 

Рукав. Набрать 40 петель и про­
вязать 4 см основной вязкой, за­
тем добавить в 10 лицевых рядах 
с двух сторон по 1 петле. Выпол­
нив 12 см от начала вязанья, за­
крыть с двух сторон на проймы 
сразу по 5 петель, 4 раза провя­
зать 2 первые и 2 последние пет­
ли ряда вместе и 2 раза 2 послед­
ние вместе. Провязать еще 4 см, 
затем 6 раз провязать по 2 послед-
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ние и 2 первые петли ряда вместе 
и 2 раза по 2 последние вместе. 
Оставшиеся 6 петель закрыть. 

Обработать и сшить детали 
платья. Крючком обвязать горло­
вину, рукава и низ изделия дву­
мя рядами ракушек: 1 ряд пря­
ж е й болотного цвета и 1 ряд мо­
хером. На боковых швах связать 
крючком шлевки для пояса. 

Связать пояс длиной 1,2 м из 
двух рядов ракушек: 1 ряд нитью 
болотного цвета и 1 ряд мохером. 

Платье слегка прогладить с из­
нанки на мягкой подстилке через 
влажный холст и одежной щет­
кой пройтись по лицевой стороне 
изделия. На спинке вшить за­
стежку «молния». 

ЖАКЕТ ЖЕНСКИЙ 
С ОРНАМЕНТОМ 
(рис. 6 вклейки) 

Размер 48 

Материал: 150 г серого и 100 г 
черного мохера, по 50 г шерстя­
ной пряжи № 32/2 тех же цветов 
(добавляют 2 нити в тон мохеро­
вой пряжи); 5 черных пуговиц. 

Спицы № 4. 
Образцы вязки: чулочная (ос­

новная), рябушка, чулочная с ор­
наментом. 

Плотность основной вязки: 20 
петель по горизонтали и 25 ря­
дов по вертикали равны 10 см. 

Спинка. Набрать 106 петель из 
черной пряжи, провязать 6 рядов 
рябушкой, выполнить узкий и 
широкий орнаменты, затем еще 
16 рядов провязать чулочной вяз­
кой. Перейти на серую пряжу, 
причем каждую 5-ю черную пет­
лю снимать, не провязывая (нить 
остается сзади), в изнаночном ря­
ду снятые петли также не провя­
зывают (нить впереди). В следую­
щем лицевом ряду снятые петли 
провязывать лицевыми петлями 
серой пряжей. Выполнив от линии 
низа 20 см, сократить в одном 
лицевом ряду 8 петель, провязы­

вая каждые 11-ю и 12-ю петли 
вместе. Через 3 ряда вязанья 
убавления повторить, первый раз 
провязывать вместе 5-ю и 6-ю пет­
ли, а затем по всему ряду каждые 
11-ю и 12-ю. Еще через 3 ряда 
снова убавить, провязывая вместе 
каждую 11-ю и 12-ю петли. На 
спицах останется 83 петли, провя­
зывать их 8 см. Затем добавить 
в одном лицевом ряду 6 петель, 
провязывая дважды каждую 10-ю 
(вначале за петлю предыдущего 
ряда, затем петлю на спице). Да­
лее добавления производить в 
первой и последней петлях каж­
дого лицевого ряда по 5 раз (пос­
ле снятия крайней в начале ря­
да и перед провязыванием край­
ней в конце). На спицах д о л ж н о 
быть 99 петель. 

Расстояние от линии низа до 
проймы 41 см. На проймы с двух 
сторон закрыть по 7 петель и на­
чать выполнение срезов реглана, 
провязывая 2 последние петли 
вместе в к а ж д о м ряду. Оставшие­
ся 25 петель закрыть на росток. 
Высота реглана по перпендику­
ляру к горизонтальной линии 
проймы равна 25 см. 

Левая полочка. Набрать 60 пе­
тель из черной пряжи, выпол­
нить 6 рядов рябушкой, затем 
узкий и широкий орнамент, 16 ря­
дов чулочной вязкой, провязы­
вая в конце каждого ряда 8 пе­
тель рябушкой — планку для за­
стежки. 

Перейдя на серую пряжу, вя­
зать 20 петель в конце каждого 
лицевого и начале каждого из­
наночного ряда, остальные пет­
ли — п р я ж е й черного цвета (свя­
зать 2 ряда). Следующие 2 ряда — 
20 петель черной, 1 петлю серой 
и до конца ряда черной пряжей. 

Выполняя лицевой ряд серой 
нитью (над двумя черными), каж­
дую 5-ю черную петлю снимать 
непровязанной (серая нить сза­
ди), в изнаночном ряду снятые 
петли снять еще раз. Затем про­
должить вязание в два цвета, но 
в каждом лицевом ряду число 
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серых петель увеличивается на 1 
петлю, разделяет их с черными 
1 черная и 1 серая петли, вязание 
которых продолжается вдоль 
всей планки для застежки. 

Все убавления и прибавления 
петель выполнять аналогично 
спинке. 

Выполнение У-образной горло­
вины начать на уровне проймы, 
провязывая 10 раз по 2 петли 
вместе в изнаночных рядах после 
планки для застежки и серой и 
черной петель. Крайнюю петлю в 
начале ряда, в котором убавляют 
петли, обязательно провязывать. 

Закончив выполнение среза 
реглана, продолжить вязание 
восьми петель планки до сере­
дины ростка и снять их на бу­
лавку. 

Правая полочка. Выполняется 
в зеркальном отображении, толь­
ко на планке провязывают 5 пе­
тель для застежки, закрывая в 
лицевом и набирая в изнаноч­
ном ряду 3 петли вязанья. Пер­
вая петля расположена на рас­
стоянии 3 см от линии низа, по­
следняя — у начала горловины. 
Интервалы между петлями сле­
дует рассчитать по рядам левой 
полочки. 

Рукав. Набрать 60 петель из 
черной пряжи и вязать, как спин­
ку. Перейдя на серую пряжу, 
провязать 10 см и начать добавле­
ния в первой и последней петлях 
лицевого ряда через 3 ряда вя­
занья (т. е. в каждом 4-м ряду), 
повторить их 10 раз. На спицах 
должно быть 80 петель. Длина ру­
кава от начала вязанья до прой­
мы равна 45 см. Закрыть 
с двух сторон на проймы сразу 
по 7 петель и начать выполне­
ние среза реглана, провязывая 2 
последние петли вместе в каждом 
Ряду. После выполнения среза 
реглана высотой по перпендику­
ляру 25 см петель не остается. 

Обработать и сшить детали жа­
кета. С изнанки через влажный 
холст прогладить швы. С лице­
вой стороны через влажный 

холст слегка прогладить негоря­
чим утюгом все изделие. При­
шить пуговицы. 

ЖАКЕТ ЖЕНСКИЙ 

ИЗ МОХЕРА 
(рис. 7 вклейки) 

Размер 50 

Материал: 350 г мохера сире­
невого цвета; 7 пуговиц. 

Спицы № 4; крючок № 3. 
Образцы вязки: диагоналевая 

(основная), рябушка. 
Плотность основной вязки: 18 

петель по горизонтали и 22 ря­
да по вертикали равны 10 см. 

Спинка. Набрать на спицы 102 
петли, 4 ряда связать рябушкой и 
перейти на основную вязку. Вя­
зать 15 см, затем в 12 рядах 2 по­
следние петли провязать вместе 
(в шести с каждой стороны). Рас­
стояние от начала вязки до прой­
мы 45 см, на проймы закрыть 
сразу по 6 петель и по одному 
разу' провязать 2 последние и 2 
первые петли вместе. Начать вы­
полнение среза реглана, провязы­
вая 2 последние петли вместе на 
всем протяжении среза. При про-
вязывании среза реглана край­
нюю петлю в начале ряда обя­
зательно провязывать. Выполнив 
срез высотой 26 см по перпенди­
куляру к горизонтальной линии 
проймы, оставшиеся 22 петли за­
крыть на росток. 

Левая полочка. Набрать на спи­
цы 56 петель, связать 4 ряда ря­
бушкой, перейти на основную 
вязку, оставив в конце ряда 6 пе­
тель вязки рябушкой — планка 
для застежки. Расстояние от низа 
полочки до линии проймы 45 см, 
на пройму закрыть сразу 6 петель 
и 2 раза 2 последние и 2 первые 
петли провязать вместе, затем 
начать выполнение среза реглана, 
провязывая 2 последние петли 
вместе на всем протяжении среза. 
Провязав от линии проймы 19 см, 
закрыть на горловину сразу 6 пе-
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тель планки и 4 петли, 2 раза про­
вязать 2 последние и 2 первые 
петли вместе, далее горловину 
до верхней точки среза вязать 
без изменения количества петель. 
После выполнения среза высо­
той 26 см по перпендикуляру к 
горизонтальной линии проймы 
непровязанных петель не д о л ж н о 
остаться. 

Правая полочка. Выполняется 
в зеркальном отображении, толь­
ко на планке провязать 6 петель 
для застежки на 2 средние петли 
планки, первую — на расстоянии 
2 см от низа полочки, послед­
нюю — на расстоянии 2 см от ли­
нии горловины, остальные 4 — 
с интервалами между петлями 
10 см. 

Рукав. Набрать на спицы 46 
петель, выполнить 4 ряда рябуш-
кой и перейти на основную вяз­
ку. Связать 6 см без изменения 
количества петель, затем в 14 
лицевых рядах через каждые 
3 ряда вязанья с двух сторон до­
бавлять по 1 петле, провязывая 
первую и последнюю петли ряда 
вначале за петлю предыдущего 
ряда, затем петлю на спице. На 
спицах д о л ж н о быть 74 петли. 
Расстояние от линии низа рука­
ва до проймы 43 см. С каждой 
стороны на пройму закрыть сразу 
по 6 петель и выполнять срез рег­
лана, провязывая на всем про­
тяжении 2 последние петли вмес­
те. Провязать 20 см и в двух ли­
цевых рядах через 3 ряда вязанья 
вязать 3 средние петли вместе. 
Выполнив срез высотой 26 см по 
перпендикуляру к горизонталь­
ной линии проймы, оставшиеся 
6 петель закрыть. 

Обработать детали и сшить 
жакет. Края планок и горловину 
обвязать крючком одним рядом 
столбиков без накида и одним 
рядом полустолбиков. На мяг­
кой подстилке готовое изделие 
слегка прогладить по лицевой 
стороне через влажный холст. 
Пришить пуговицы. 

ЖАКЕТ ЖЕНСКИЙ 
С АЖУРНОЙ ПРОШВОЙ 

(рис. 8 вклейки) 

Размер 50 

Материал: 600 г белой шерстя­
ной пряжи; 5 пуговиц. 

Спицы и крючок № 4. 
Образцы вязки: бантик (ос­

новная), рябушка, прошва по ти­
пу бантик (крючок). 

Плотность основной вязки: 16 
петель по горизонтали и 20 рядов 
по вертикали равны 10 см. 

Спинка. Набрать на спицы 88 
петель, связать 3 см рябушкой, 
перейти на основную вязку. Про­
вязать 10 см, затем в 10 рядах 2 
последние петли провязывать 
вместе (на приталивание). На спи­
цах 78 петель, без изменения их 
количества провязать 18 см, за­
тем в шести рядах добавлять по 
1 петле, провязывая крайнюю 
петлю ряда вначале за петлю пре­
дыдущего ряда, потом на спице. 
Расстояние от линии низа до 
проймы 42 см, на проймы одно­
временно закрыть по 4 петли и по 
2 раза с двух сторон провязать 
вместе 2 последние. На спицах 
осталось 72 петли. Начать на них 
выполнение среза реглана, про­
вязывая в конце каждого ряда 
вместе 2 последние петли в 28 
рядах и в 10 — 2 первые и 2 пос­
ледние петли. Высота среза регла­
на по перпендикуляру к гори­
зонтальной линии проймы равна 
19 см (38 рядов). Оставшиеся 24 
петли закрыть на росток. 

Левая полочка. Набрать на спи­
цы 53 петли, связать 3 см рябуш­
кой и разделить петли на 3 части, 
поскольку полочка состоит из 
трех частей. Слева 28 петель ос­
тавить на спице, посередине за­
крыть 13 петель ( в это место бу­
дет вшита прошва, связанная 
крючком) и оставшиеся 12 петель 
снять на булавку — правая часть 
полочки. Провязать 8 см левой 
части полочки основной вязкой, 
перевести 14 петель на вязку ря-
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бушкой (окантовка прорезного 
кармана), провязать 3 см, петли 
окантовки кармана закрыть. На 
дополнительных спицах связать 
мешковину кармана на 16 петель 
и надеть их на спицу вместо за­
крытой окантовки (для укрепле­
ния углов кармана первую и пос­
леднюю петли провязать по 2). 
В восьми рядах слева провязать 
вместе 2 последние петли (для 
облегания). 18 см вязать без из­
менения количества петель, затем 
в шести рядах (слева) добавить по 
1 петле ( за счет провязывания 
петли предыдущего ряда). На 
спицах 26 петель. Расстояние от 
линии низа полочки до проймы 
42 см, на проймы закрыть одно­
временно по 8 петель и 2 раза про­
вязать вместе 2 последние петли. 
На оставшихся 16 петлях выпол­
нить срез реглана высотой 21 см 
(по перпендикуляру к горизон­
тальной линии проймы), провязы­
вая вместе 2 последние петли че­
рез 5 рядов. (12 петель, 7 из кото­
рых выполняют рябушкой.) В 
пяти рядах петли основной вязки 
перевести на вязку рябушкой. 
Провязав 10 см от проймы, слева 
набрать дополнительно 14 петель 
для воротника. Через каждые 6 
рядов с внутренней стороны во­
ротника провязывать укорочен­
ный ряд на 13—15 петлях, от ли­
нии плеча укороченные ряды вя­
зать по наружной стороне, закон­
чить тремя укороченными ряда­
ми на 13, 15 и 17 петель. Выпол­
нив срез реглана, продолжают вя­
зать воротник еще 7 см, затем пет­
ли закрывают. На планке намеча­
ют места для пуговиц (нижней — 
внизу после окантовки, верх­
ней — на линии проймы). 

Правую полочку выполняют в 
зеркальном отображении, только 
на планке для застежки провя­
зывают 5 петель посредине на 2 
петли вязанья. 

Рукав. Набрать на спицы 35 пе­
тель, связать 3 см рябушкой и 
перейти на основную вязку, при­
бавляя в каждом 2-м и 3-м рядах 

в конце по 1 петле, пока на спи­
цах не будет 65 петель. Расстоя­
ние от линии низа рукава до 
проймы 43 см, на проймы закрыть 
с двух сторон по 4 петли и по 2 ра­
за провязать вместе 2 последние 
петли. На оставшихся 53 петлях 
выполнить срез реглана, высота 
которого (по перпендикуляру к 
горизонтальной линии проймы) 
равна 19 см. Две последние петли 
каждого ряда провязывать вмес­
те. В 32 рядах, затем в 4 лицевых 
рядах дополнительно провязать 
вместе 3 средние петли. 

Обработать детали и сшить жа­
кет. Готовое изделие слегка про­
гладить (в особенности соедини­
тельные швы) по изнаночной сто­
роне на мягкой подстилке через 
влажный холст. Пришить пуго­
вицы. 

АНСАМБЛЬ (ЮБКА И ЖИЛЕТ) 
В ФОЛЬКЛОРНОМ СТИЛЕ 

(рис. 9 вклейки) 

Размер 46 

Материал: 650 г красной шер­
стяной пряжи, застежка «мол­
ния» длиной 25 см; 2 пуговицы. 

Спицы № 4. 
Образцы вязки: плотная (основ­

ная), рябушка, резинка. 
Плотность основной вязки: 18 

петель по горизонтали и 24 ряда 
по вертикали равны 10 см. 

Полотнище юбки. Набрать на 
спицы 115 петель, провязать 8 ря­
дов рябушкой, 8 рядов чулочной 
вязкой, затем в лицевом ряду 
чередовать 2 вместе лицевой пет­
лей и накид. В следующем 
лицевом ряду перейти на основ­
ную вязку. На расстоянии 56 см 
от линии низа в лицевом ряду 
провязывать 2 лицевые петли 
вместе через 2 столбца в 3-м. 
Убавления повторить еще 2 раза 
через каждые 3 ряда вязанья в 
пропущенных столбцах, провязы­
вая по 2 петли вместе. Выполнив 
3 ряда с убавлениями, в лицевом 
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ряду будут чередоваться 1 лице­
вая, 1 изнаночная петли, а на спи­
цах останется 77 петель. Перейти 
на вязку резинкой, провязать 6 см 
и закрыть петли, как вязали ре­
зинку: чередуя лицевые и изна­
ночные. 

Второе полотнище выполнить 
аналогично. 

Спинка жилета. Набрать на 
спицы 66 петель, связать 6 рядов 
рябушкой, затем с двух сторон 
оставить по 5 петель рябушки, 
а середину ряда перевести на ос­
новную вязку. Провязать 6 см и в 
пяти лицевых рядах с двух сто­
рон добавить по одной петле: в 
начале ряда — после рябушки, 
в конце — перед ней. На спицах 
должно быть 76 петель. Вязать 
основной вязкой середину (66 пе­
тель) и с двух сторон по 5 пе­
тель — рябушкой. На расстоянии 
13 см от линии низа перевести 
на вязку рябушкой еще по 5 пе­
тель (таким образом, середина 
спинки, провязываемая основной 
вязкой, будет равна 56 петлям, 
а с двух сторон образуется 10 пе­
тель, провязываемых рябушкой). 
Так вязать 3 см и закрыть с двух 
сторон на проймы сразу по 5 пе­
тель. От линии проймы до ниж­
ней точки плеча вязать без из­
менения количества петель 17 см 
и все 66 петель перевести на вязку 
рябушкой. Начать выполнение 
плечевых срезов, удлиняя каж­
дый ряд на 5 петель. Плечевые 
срезы на 23 петлях, закончив их, 
петли по всей спинке закрыть 
на изнанке лицевыми петлями. 

Левая полочка. Набрать на спи­
цы 40 петель, связать 6 рядов 
рябушкой и, оставив с двух сто­
рон эту вязку на 5 петлях, 30 пе­
тель середины перевести на 
основную вязку. Провязать так 
8 см и в пяти лицевых рядах с 
двух сторон добавить по 1 петле: 
в начале ряда после рябушки, 
в конце — перед ней. На расстоя­
нии 14 см от линии низа на вязку 
рябушкой перевести еще 10 пе­
тель (в начале ряда). Провязав 

так 3 см, в начале ряда закрыть 
10 петель на пройму. На расстоя­
нии 8 см от линии проймы пере­
вести на вязку рябушкой еще 
15 петель в конце ряда. Провязав 
3 см, 15 петель в конце ряда 
закрыть. На спицах осталось 
25 петель: 15 петель середины, 
выполняемых основной вязкой, и 
с двух сторон по 5 петель, выпол­
няемых рябушкой. На расстоянии 
18 см от линии проймы все петли 
перевести на вязку рябушкой и 
начать выполнение плечевого 
среза, удлиняя каждый ряд на 
5 петель. Петли среза закрыть од­
новременно на изнанке лицевыми 
петлями. 

Правую полочку выполнять в 
зеркальном отображении. 

Обработать детали, сшить. В бо­
ковой шов юбки вшить застежку 
«молния». У горловины жилета 
пришить пуговицы для застежки 
на петлю-восьмерку из шнура. 

ДЖЕМПЕР ЖЕНСКИЙ 

С АЖУРНЫМ УЗОРОМ 
(рис. 10 вклейки) 

Размер 46 

Материал: 100 г голубой синте­
тической пряжи. 

Спицы № 4; крючок № 3. 
Образцы вязки: из 5 петель — 

5 (основная), рябушка, зубцы из 
столбиков с накидом (крючок). 

Плотность основной вязки: 
24 петли по горизонтали и 20 ря­
дов по вертикали равны 10 см. 

Спинка. Набрать на спицы 
125 петель и провязать 6 рядов 
рябушкой, перейти на основную 
вязку и вязать до проймы 43 см 
(от линии низа). На проймы за­
крыть сразу по 10 петель и по 
3 раза 2 первые и 2 последние 
петли провязать вместе, начать 
срез реглана, провязывая вместе 
2 последние петли каждого ряда 
вязанья. Высота среза реглана по 
перпендикуляру к горизонталь­
ной линии проймы равна 25 см. 

На спицах д о л ж н о остаться 
43 петли, их следует закрыть 
одновременно. 

Перед. Выполнять по описанию 
спинки. 

Рукав. Набрать на спицы 68 пе­
тель и, провязав 6 рядов рябуш­
кой, перейти на основную вязку. 
Последнюю петлю каждого ряда 
провязывать дважды: вначале 
петлю предыдущего ряда, за­
тем — на спице, пока на спицах 
не образуется 90 петель. Расстоя­
ние от линии низа рукава до 
проймы 11 см. На проймы за­
крыть с каждой стороны по 10 пе­
тель и выполнять срезы реглана, 
провязывая в каждом ряду 2 по­
следние петли вместе. Высота 
среза реглана по перпендикуляру 
к горизонтальной линии проймы 
равна 25 см. Оставшиеся 20 петель 
закрыть одновременно. 

Обработать и сшить детали 
джемпера. Горловину и рукава 
обвязать крючком зубцами из 
столбиков с накидом. 

ЖАКЕТ МУЖСКОЙ 

ДВУСТОРОННИЙ 
(рис. 11 вклейки) 

Размер 50 

Материал: 600 г темно-вишне­
вой, 400 г серой шерстяной п р я ж и 
№ 32/2 в 8 сложений; 10 пуговиц 
(по 5 в тон пряжи). 

Спицы № 4,5. 
Образцы вязки: твидовая (ос­

новная), резинка. 
Плотность основной вязки: 18 

петель по горизонтали и 23 ряда 
по вертикали равны 10 см. 

Спинка. Набрать на спицы 
90 петель из вишневой нити, 
12 рядов связать резинкой. Перей­
ти на твидовую вязку и связать 
серой нитью 2 ряда. Цвета нитей 
менять каждые 2 ряда. На рас­
стоянии 30 см от линии низа по 
8 раз в лицевых рядах добавлять 
с двух сторон по 1 петле из 
вишневой нити. Снять крайнюю, 

первую петлю провязать 2 раза: 
за предыдущий ряд и на спице, 
так же — последнюю петлю. На 
спицах д о л ж н о быть 106 петель. 
На расстоянии 50 см от линии 
низа с двух сторон закрыть на 
проймы сразу по 8 петель и по 
2 раза провязать вместе 2 послед­
ние петли и 2 первые, далее вя­
зать без изменения количества 
петель на высоту 17 см от линии 
проймы. Начать плечевые срезы 
(каждый на 28 петель), удлиняя 
ряды на 5 петель. Петли плечевых 
срезов закрыть, а росток провя­
зать еще 8 рядов и затем закрыть 
петли. 

Правая полочка. Набрать на 
спицы 50 петель из вишневой 
нити, связать 12 рядов резинкой, 
перейти на твидовую вязку. На 
10 петлях планки для застеж­
ки, посередине планки, через 
равные интервалы провязать 5 пе­
тель для застежки на 3 петли 
вязанья. Первую петлю — на 12-м 
ряду, при переходе на твидовую 
вязку, последнюю — у начала 
среза У-образной горловины. 

Выполнив после 12 рядов ре­
зинки 9 серых полос и 8 вишне­
вых, в 9-й вишневой полосе, от­
ступив от планки для застежки 
на 15 петель, закрыть 25 петель — 
карманную щель. В изнаночном 
ряду в месте закрытых набрать 
25 воздушных петель. До проймы 
вязать, как спинку. 

На горизонтальной линии 
проймы начать выполнение У-об­
разной горловины, провязывая в 
10 изнаночных рядах после 
планки по 2 петли вместе. С на­
чала до конца выполнения среза 
У-образной горловины крайнюю 
петлю в начале ряда на планке 
обязательно провязывать, чтобы 
край не был затянутым. Закон­
чив линию среза, провязывать 
крайнюю петлю в начале ряда не 
нужно. 

В 4-й вишневой полосе (после 
горизонтальной линии проймы), 
отступив 18 петель от планки для 
застежки, закрыть 19 петель для 
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карманной щели. В изнаночном 
ряду набрать на месте закрытых 
19 воздушных петель. Дальше вя­
зать, как спинку. Закрыть пле­
чевые срезы, продолжать вязать 
планку до середины ростка 
(10 см) и снять петли на булавку. 

Левую полочку выполнять в 
зеркальном отображении, так же 
провязывая на планке петли для 
застежки. 

Рукав. Набрать на спицы 46 пе­
тель из вишневой нити, провязать 
12 рядов резинкой, с двух сторон 
оставить по 3 петли вязки (вишне­
вая нить), а 40 петель середины 
перевести на твидовую вязку и 
серую нить, провязать 2 ряда, 
дальше — как спинку. Цвета ни­
тей менять каждые 2 ряда. По 
13 раз в лицевых рядах вишне­
вой пряжи, т. е. через 3 ряда 
вязанья из первой и последней 
петель ряда провязывать 2: за 
петлю предыдущего ряда и петлю 
на спице. На спицах теперь нахо­
дится 72 петли. Продолжать вя­
зание без изменения количества 
петель. На расстоянии 48 см от 
линии низа закрыть с двух сто­
рон на пройму сразу по 6 петель, 
5 раз провязать вместе по 2 пос­
ледние и 2 первые петли и по 2 ра­
за 2 последние. 5 см вязать на 
36 петлях и повторить провязыва-
ние по 5 раз вместе двух послед­
них и двух первых петель. На 
оставшихся 16 петлях выполнить 
вишневой нитью погон длиной 
16 см и закрыть петли. 

Верхний карман ( 9 Х 1 2 см). На­
брать на спицах 16 петель из виш­
невой нити, связать резинкой кар­
ман высотой 12 см, петли закрыть. 

Нижний карман (12X14 см). 
Набрать на спицы 22 петли из 
вишневой нити, связать резинкой 
карман высотой 14 см, петли за­
крыть. 

Обработать детали. Вышить на 
кармане, который будет справа 
вверху, какую-нибудь эмблему. 
Ко всем четырем карманам под­
шить подкладку в тон п р я ж и 
(вишневую). На вишневой сторо­

не жакета вшить в карманные 
щели застежки «молния» (откры­
вают их с серой стороны жакета). 
Накладные карманы пришить, за­
крыв ими тесьму «молнии». 

Сшить детали и через влажный 
холст слегка прогладить изделие 
с вишневой стороны. Пришить 
(на ножке) пуговицы: в паре се­
рая и вишневая. 

Жакет можно носить на любую 
сторону. На вишневой стороне 
карманы накладные, на серой — 
прорезные. 

СВИТЕР ЖЕНСКИЙ 
(рис. 12 вклейки) 

Размер 48 

Материал: 600 г темно-корич­
невой, 150 г цвета золотистой 
охры шерстяной пряжи; 2 застеж­
ки «молния» длиной 15 см. 

Спицы № 3 и 4. 
Образцы вязки: плотная .(ос-

новная), резинка, чулочная с ор­
наментом. 

Плотность основной вязки: 
18 петель по горизонтали и 23 ря­
да по вертикали равны 10 см. 

Спинка. Набрать на спицы № 3 
120 петель из коричневой нити, 
выполнить 6 см резинкой (под­
тягивая петли). Перейдя на основ­
ную вязку и спицы № 4, про­
вязать вместе 1-ю и 2-ю петли, 
затем каждые 3-ю и 4-ю. На спи­
цах должно остаться 90 петель. 

Провязав 40 см от линии низа, 
в пяти лицевых рядах с двух сто­
рон прибавить по 1 петле, про­
вязывая 1-ю и последнюю петли 
по 2 раза: за петлю предыдущего 
ряда, затем на спице. Расстояние 
от линии низа до линии проймы 
равно 46 см. Закрыть на проймы 
сразу по 7 петель и по 2 раза 
провязать вместе 2 последние и 
2 первые петли, затем начать вы­
полнение срезов реглана, провя­
зывая вместе 2 последние петли 
ряда, 6 раз — через 2 ряда в двух 
рядах, затем в каждом ряду. Про-
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вязать 8 см среза. Высота среза 
реглана по перпендикуляру к го­
ризонтальной линии проймы рав­
на 26 см. Начать вывязывание 
орнамента. На расстоянии 24 см 
от линии проймы на 12 петлях 
от края с двух сторон спинки 
провязать в двух лицевых рядах 
по 3 петли вместе. Оставшиеся 
24 петли закрыть на росток. 

Перед. Выполнять точно по 
спинке, только на расстоянии 
6 см от резинки начать вывя­
зывание орнамента, а на расстоя­
нии 65 см от линии низа про­
вязать горловину: закрыть одно­
временно 14 петель середины 
переда и правую сторону снять на 
булавку. Выполнять вначале ле­
вую, провязывая по 2 раза вместе 
2 последние и 2 первые петли 
и 1 раз 2 последние, далее вязать 
по горловине без изменения ко­
личества петель. 

Правую сторону выполнить в 
зеркальном отображении. 

Рукав. Набрать на спицы № 3 
55 петель из коричневой нити, 
выполнить 6 см резинкой (подтя­
гивая петли), перейти на основ­
ную вязку и спицы № 4. Провя­
зав от линии низа рукава 26 см, 
начать орнамент и прибавления 
петель. В восьми лицевых рядах 
через каждые 3 ряда вязанья с 
двух сторон прибавлять по одной 
петле, провязывая первую и пос­
леднюю петлю ряда по 2 раза: 
за петлю предыдущего ряда и 
на спице. На спицах теперь 71 
петля. Расстояние от линии низа 
рукава до горизонтальной линии 
проймы равно 46 см. На проймы с 
двух сторон закрыть сразу по 7 
петель и по одному разу про.-
вязать вместе 2 последние и 2 пер­
вые петли, затем начать выпол­
нять срезы реглана, провязывая 
вместе 2 последние петли ряда; 
8 раз в двух рядах, через 2 ряда, 
затем в каждом ряду. На расстоя­
нии 18 см от линии проймы про­
вязать в двух лицевых рядах (че­
рез 3 ряда вязки) вместе средние 
3 петли. (Такие убавления на ру­

каве дают дополнительную сво­
боду движениям рук.) После вы­
полнения срезов на спице д о л ж н о 
остаться 5 петель — их н у ж н о за­
крыть. 

Воротник стойка высотой 4 см 
из двух частей выполнен резин­
кой (росток с рукавами и отдель­
но горловина). 

Набрать на спицы № 3 по линии 
горловины переда 40 петель из зо­
лотистой нити, провязать резин­
кой 3 см. Один ряд (верхний) — 
коричневой нитью и закрыть пет­
ли, как вязали резинку, чередуя 
лицевую и изнаночные петли. 

Вторую часть воротника вязать 
по петлям, набранным на рукавах 
и ростке. На спицы № 3 набрать 
34 петли и выполнить эту часть 
воротника так же, как по горло­
вине. 

Обработать и сшить детали, 
оставив с двух сторон несшитыми 
рукава с передом по 13 см. 

Готовое изделие слегка прогла­
дить утюгом через влажный 
холст по лицевой стороне. 

Вшить застежки «молния» с 
двух сторон переда в месте соеди­
нения его с рукавами. 

СВИТЕР ЖЕНСКИЙ 

С ДЕКОРАТИВНОЙ ОТДЕЛКОЙ 
(рис. 13 вклейки) 

Размер 46 

Материал: 600 г белой, 100 г 
черной, 30 г зеленой, 20 г корич­
невой, 20 г желто-зеленой шер­
стяной пряжи; застежка «мол­
ния» длиной 20 см. 

Спицы № 4,5. 
Образцы вязки: чулочная (ос­

новная), рябушка. 
Плотность основной вязки: 

16 петель по горизонтали и 20 ря­
дов по вертикали равны 10 см. 

Спинка. Набрать на спицы 
84 петли, выполнить 8 рядов ря-
бушкой. При переходе на чулоч­
ную вязку (в 9-м ряду) с двух 
сторон оставить по 5 петель ря-
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бушкой — шлицы. Связать чу­
лочной вязкой 4 ряда, через 10 пе­
тель от шлицы слева начать 
первый орнамент, закончив 
его на 4 петли вправо, через 10 ря­
дов чулочной вязки выполнить 
второй орнамент. Третий орна­
мент выполнить слева у самого 
края, через 4 ряда чулочной 
вязки (после второго орнамента). 
Четвертый орнамент начать, вы­
полняя последний ряд третьего, 
вправо на 15 петель от его 
последней петли. 

В модели предусмотрена за­
стежка посередине спинки. На 
расстоянии 35 см от линии низа 
средние 8 петель перевести на 
вязку рябушкой. 

Расстояние от линии низа до 
проймы равно 38 см. На проймы 
закрыть сразу по 6 петель, затем 
по одному разу провязать вместе 
2 последние и 2 первые петли. 
На спицах д о л ж н о быть 68 пе­
тель, 34 петли правой стороны 
снять на булавку, вязать левую 
сторону и начать выполнение 
среза реглана, провязывая вместе 
2 последние петли 2 раза в двух 
рядах через 2 ряда вязанья, затем 
в каждом ряду. Высота среза рег­
лана (по перпендикуляру к гори­
зонтальной линии проймы) рав­
на 25 см. 

Оставшиеся 10 петель ростка 
закрыть. 

Вторую сторону спинки вязать 
в зеркальном отображении. 

Перед. Вязку, расчет и орна­
менты повторить, как на спинке, 
только выше первого орнамента 
на 6 рядов и на 14 петель от 
шлицы начать пятый орнамент. 
На 19 см выше горизонтальной 
линии проймы закрыть сразу 10 
петель середины переда и выпол­
нять каждую сторону отдельно. 
По 2 раза провязать вместе 2 по­
следние и 2 первые петли и по 
одному разу — 2 последние. Да­
лее вязать горловину до верхней 
точки без изменения количества 
петель. 

Рукав. Набрать на спицы 36 пе­

тель, провязать рябушкой по 2 ря­
да из белой, зеленой, черной и 
желто -зеленой пряжи. При пере­
ходе на чулочную вязку добавить 
с двух сторон по 1 петле. Затем 
в семи лицевых рядах через каж­
дые 3 ряда вязанья добавлять по 
1 петле с двух сторон, провязы­
вая первую и последнюю петли 
ряда: вначале за петлю преды­
дущего ряда, затем петлю на спи­
це. На расстоянии 26 см от линии 
низа рукава повторить добавле­
ния с двух сторон по 1 петле 
в шести лицевых рядах — через 
каждые 3 ряда вязанья. На спицах 
должно быть 64 петли. 

Начало проймы (42 см от линии 
низа рукава): закрыть с двух сто­
рон сразу по 6 петель и перейти 
к выполнению среза реглана, 
провязывая вместе 2 петли 3 раза 
в двух рядах через 2 ряда вязанья, 
затем в каждом ряду. Оставшиеся 
6 петель снять на булавку. 

Обработать детали, на спинке 
вшить застежку «молния». Со­
единить детали свитера и набрать 
по горловине 66 петель из белой 
нити для воротника стойки. 

Связать воротник рябушкой по 
2 ряда из белой, зеленой, черной, 
желто-зеленой п р я ж и и закрыть 
по изнаночной стороне лицевыми 
петлями. 

Слегка прогладить изделие че­
рез влажный холст по лицевой 
стороне. Верх шлиц скрепить по­
перечным стежком (обметочным 
швом) из белой пряжи. 

СВИТЕР ЖЕНСКИЙ ИЗ МОХЕРА 
(рис. 14 вклейки) 

Размер 46 

Материал: 200 г черного и 50 г 
светло-желтого мохера. 

Спицы № 4 и 5. 
Образцы вязки: чулочная (ос­

новная), резинка. 
Плотность основной вязки: 

15 петель по горизонтали и 20 ря­
дов по вертикали равны 10 см. 
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Спинка. Набрать на спицы № 4 
из черной нити 72 петли, связать 
10 см резинкой, перейти на спицы 
№ 5 и чулочную вязку. Расстоя­
ние от линии низа до проймы 
38 см. Закрыть с двух сторон на 
проймы сразу по 6 петель, начать 
выполнение среза реглана, провя­
зывая по 4 раза вместе 2 петли 
в двух рядах через 2 ряда вязанья, 
затем в каждом ряду. Высота 
среза реглана по перпендикуляру 
к горизонтальной линии проймы 
24 см. Оставшиеся 20 петель за­
крыть на росток. 

Перед. Набрать на спицы № 4 
73 петли из черной пряжи, вязать 
10 см резинкой, перейти на спицы 
№ 5 и чулочную вязку, выполняя 
из трех клубочков с двух сторон 
по 36 черных петель, средняя 
петля — желтая. В каждом лице­
вом ряду количество ж е л т ы х пе­
тель увеличивается на 2 петли 
(мыс посередине переда расши­
ряется в обе стороны за счет 
уменьшения черных петель). Рас­
стояние от линии низа до проймы 
38 см. Закрыть на проймы сразу 
по 6 петель и начать выполне­
ние среза реглана из желтой пря­
жи, провязывая 4 раза вместе 2 
последние петли в двух рядах 
через 2 ряда вязанья, затем в 
каждом ряду. 

От линии проймы провязать 
18 см и закрыть посередине пере­
да на горловину 12 петель, далее 
вязать каждую сторону из разных 
клубков, по одному разу с двух 
сторон провязать вместе 2 пос­
ледние и 2 первые петли и по 
2 раза 2 последние петли. Далее 
горловину вязать без изменения 
количества петель. После выпол­
нения среза реглана петель 
остаться не должно. 

Рукав. Набрать на спицы № 4 
35 петель, связать 6 см резинкой, 
перейти на спицы № 5 и чулоч­
ную вязку. Провязав черной пря­
жей 8 см, заменить ее на желтую, 
связать 7 см, добавляя в четырех 
лицевых рядах через 3 ряда 
вязанья по 1 петле с двух сторон. 

На спицах д о л ж н о быть 43 петли. 
Вязанье продолжить из трех клу­
бочков (с двух сторон по 17 чер­
ных петель, середина — 9 желтых 
петель). В каждом лицевом ряду 
количество желтых петель 
уменьшать с каждой стороны на 
1 петлю, провязывая их черной 
нитью. Выполнив желтый мысик, 
далее вязать черной нитью, при­
бавляя в шести лицевых рядах 
каждый раз через 3 ряда вязанья 
с двух сторон по 1 петле. Расстоя­
ние от линии низа до проймы 
42 см. Закрыть с двух сторон на 
проймы сразу по 6 петель и на­
чать выполнение среза реглана, 
провязывая по 5 раз вместе 2 по­
следние петли в двух рядах через 
2 ряда вязанья, затем в каждом 
ряду. Высота среза реглана по 
перпендикуляру к горизонталь­
ной линии проймы 24 см. После 
выполнения среза реглана петель 
остаться не должно. 

Детали обработать, сшить, 
оставив с левой стороны переда 
место для застежки «молния». 
Набрать по горловине на спицы 
№ 4 56 петель из черной нити, 
связать воротник стойку высотой 
4 см. Петли закрыть, как вязали 
резинку. Вшить слева застежку 
«молния», по изнанке через 
влажный холст слегка разгладить 
соединительные швы. Пройтись 
по лицевой стороне свитера 
увлажненной щеткой, затем хо­
рошенько его встряхнуть. 

ПАЛЬТО ЖЕНСКОЕ 
ИЗ МОХЕРА (рис. 15 вклейки) 

Размер 48 

Материал: 500 г сиреневого 
мохера. 

Крючок № 3,5. 
Образцы вязки: чешуйка (ос­

новная), столбики с накидом. 
Плотность основной вязки: 

16 петель по горизонтали и 4 ряда 
по вертикали равны 10 см. 

Спинка и полочки. Связать це-
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почку из 194 петель длиной 120 см 
и провязать по 10 столбиков с 
накидом с каждой стороны, кото­
рые образуют планки для застеж­
ки. Остальные петли провязывать 
чешуйкой. 

На расстоянии 51 см от начала 
вязанья на правой планке выпол­
нить вертикальную петлю для 
застежки на 2 столбца, остальные 
петли застежки выполнять с 
интервалом 13 см. Расстояние от 
начала вязанья до проймы 76 см, 
вязать без изменения рисунка и 
количества петель. Начиная 
пройму, провязать: планку для 
застежки, 8 чешуек, 1 чешуйку 
полустолбиками — на пройму; 
16 чешуек, 1 чешуйку полустол­
биками — на пройму, 8 чешуек, 
планку для застежки. 

Спинку (16 чешуек) и правую 
полочку (8 чешуек), планку для 
застежки снять на запасную спи­
цу. Выполнять левую полочку со 
срезом реглана высотой 26 см по 
перпендикуляру к горизонталь­
ной линии проймы и на расстоя­
нии 18 см от нее провязать 
горловину высотой 7 и шириной 
6 см. Затем связать спинку и 
последней — правую полочку в 
зеркальном отображении (только 
с петлями для застежки). 

Рукав. Связать цепочку из 
54 петель длиной 35 см и вязать 
чешуйкой 35 см, затем, заканчи­
вая каждый ряд, добавлять по 
1 столбику, чтобы в 10 рядах 
прибавилось с двух сторон по 
1 чешуйке. Длина рукава до прой­
мы 44 см, на пройму с двух сторон 
рукава закрыть полустолбиком 
по 1/2 чешуйки, т. е. по 2 столбика 
с накидом, и выполнять срез рег­
лана. 

Обработать детали, вшить ру­
кава, связать и пришить воротник 
стойку — полоску из 10 столби­

ков с накидом длиной 40 см. Го­
товое изделие прогладить на мяг­
кой подстилке через влажный 
холст. Пришить пуговицы, свя­
занные крючком. 

ПЕЛЕРИНА 
(рис. 16 вклейки) 

Размер 44—48 

Материал: 50 г серого мохера, 
100 г светло-серой, 50 г черной 
и 15 г белой шерстяной пряжи. 

Крючок № 3. 
Образцы вязки: сеточка из 

столбиков с накидом (основная), 
кружево. 

Плотность основной вязки: 
22 петли по горизонтали и 11 ря­
дов по вертикали равны 10 см. 

Связать цепочку из черной пря­
жи из 125 петель, соединить край­
ние петли — сомкнуть в кольцо. 
Связать через 1 петлю цепочки 
1 ряд из 63 столбиков, затем 1 ряд 
из белой нити, следующий — из 
светло-серой, провязывая его над 
каждым 9-м столбиком предыду­
щего ряда, провязать по 2 столби­
ка над провязанными в ряду из 
серой нити двумя столбиками, 
расширяя каждый последующий 
ряд. Всего связать 9 рядов из свет­
ло-серой нити, 3 — из черной, 2 — 
из белой, 7 — из серого мохера, 
2 — из черной, 9 — из светло­
серой, 2 — из черной, 2 — из се­
рого мохера. Затем провязать из 
мохера 1 ряд сплошных столби­
ков в к а ж д у ю петлю предыдуще­
го ряда и выполнить кружево 
из черной и светло-серой нити. 

Изделие обработать, слегка 
прогладить через влажный холст 
с изнаночной стороны и обвязать 
горловину серой мохеровой 
нитью. 
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В Я З А Н И Е 

М Е Л К И Х И З Д Е Л И Й 

Вязаные шапочки не выходят из 
моды. Выполненные на спицах 
или крючком из шерстяной, мохе­
ровой, объемной или другой пря­
жи, они теплы, нарядны, удобны 
для повседневной носки, занятий 
спортом. Фасоны шапочек разно­
образны: маленькие круглые, 
обхватывающие голову и доходя­
щие до линии бровей, с отворо­
том и без него, береты, типа чал­
мы, капюшоны, удлиненные 
спортивные шапочки, заканчи­
вающиеся кисточкой или помпо­
ном, и т. д. 

Приступая к вязанию шапочки 
любого фасона, необходимо, как 
и при вязании одежды, опреде­
лить ее размер, подготовить пря­
жу, подобрать подходящий рису­
нок вязки и спицы. 

Для круглых шапочек из одно­
тонной п р я ж и подходят рельеф­
ные вертикальные полосы, чере­
дующиеся с несколькими изна­
ночными петлями, которые удоб­
но убавлять для придания изде­
лию формы, не нарушая при этом 
основного ритма вязки; кроме то­
го, такие рисунки вязки придают 
шапочке объемность. Круглую 
шапочку без отворота хорошо ук­
расить орнаментом или вязаным 
цветком. Цвет п р я ж и для шапоч­
ки м о ж н о взять в тон пальто, 
шарфа, перчаток, а для орнамен­
та или отворота — п р я ж у гар­
монирующего цвета. Небольшую 
шапочку м о ж н о также отделать 
вышивкой из пряжи нескольких 
цветов. Эффектно выглядит муж­
ская спортивная шапочка, выпол­
ненная из п р я ж и двух-трех цве­
тов с геометрическим орнамен­
том. Шапочки типа чалмы вы­
полняют вязкой с рельефными 
бороздками с ажуром из одно­
тонной пряжи. 

Для определения размера ша­
почки сантиметровой лентой об­
хватывают голову через середину 

лба и середину затылка. Для ка­
пюшона, кроме того, необходимо 
произвести обмер головы через 
темя под подбородком, а также 
обмер шеи над ключицами по 
четвертому шейному позвонку. 

Высота круглой шапочки без 
отворота (для взрослого) 19— 
21 см, круглой с отворотом 2 8 — 
30 см, удлиненной мужской 2 3 — 
25 см, глубокой спортивной с бор­
тами под отворот 32—35 см. 

ШАПОЧКА КРУГЛАЯ 

Размер 56 

Материал: 50 г шерстяной пря­
жи № 32/2 в 8 сложений, 25 г 
мохера. 

Спицы № 5. 
Образцы вязки: рельефная (ос­

новная), рябушка, чулочная с ор­
наментом. 

Плотность основной вязки: 15 
петель по горизонтали и 20 рядов 
по вертикали равны 10 см. 

Набрать на спицы 84 петли шер­
стяной пряжи, связать 5 рядов 
рябушкой, перейти на чулочную 
вязку с орнаментом. Орнамент 
и часть шапки выше отворота вы­
полняются из мохера. На расстоя­
нии 12 см от начала вязанья по­
менять его стороны с тем, чтобы 
отворот и шапка имели одну и ту 
же лицевую сторону, и перейти 
на рельефную вязку. Связать 
10 см рельефной вязкой, заменить 
шерстяную п р я ж у на мохер. На 
расстоянии 26 см от линии низа 
в 4 изнаночных рядах убавить по 
1 петле в полосах лицевых пе­
тель: 1-й ряд — 3 лицевые, 2 вме­
сте; 2-й ряд — 2 лицевые, 2 вме­
сте; 3-й ряд — 1 лицевая, 2 вместе; 
4-й ряд — 2 вместе. Затем убавле­
ния производить за счет петель 
всего ряда: 5-й ряд — 2 изнаноч­
ные, 2 вместе; 6-й ряд — 2 изна­
ночные вместе; 7-й ряд — вязать 
по 3 петли вместе; 8-й ряд — 
оставшиеся 3 петли связать вме­
сте, оборвать нить. 
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Обработать вязанье и сшить 
встык по изнанке отворот, пере­
вести шов на другую сторону 
и сшить шапочку. Шов слегка 
прогладить с изнанки через влаж­
ный холст, с лицевой стороны 
пройтись влажной одежной щет­
кой и хорошенько встряхнуть ша­
почку. 

ШАПОЧКА ЧАЛМА 

Размер 56 

Материал: 100 г шерстяной 
п р я ж и № 32/2 в 8 сложений. 

Спицы № 5. 
Образец вязки: рельефная с 

ажуром (основная). 
Плотность основной вязки: 15 

петель по горизонтали и 20 рядов 
по вертикали равны 10 см. 

Шапочку выполняют в разво­
рот длиной 56 см, представляю­
щий собой 6 столбиков с релье­
фом и ажуром, между которыми 
расположены 5 вертикальных по­
лос изнаночными петлями. На 
них постепенно производят до­
бавления петель до получения 
ширины, равной полуобхвату го­
ловы, а затем убавления для при­
дания изделию формы. 

Набрать на спицы 4 петли плюс 
2 крайние, связать ряд изнаноч­
ными петлями. В 1-м (следую­
щем) лицевом ряду после снятия 
крайней из 4 следующих петель 
провязать 8, каждую вначале за 
петлю предыдущего ряда, затем 
за петлю на спице, провязать 
крайнюю. Все изнаночные ряды 
вязать, как смотрят петли. Во 2-м 
лицевом ряду дважды провязать 
2, 5 и 7-ю петли (на спицах 11 пе­
тель плюс 2 крайние); 3-й лицевой 
ряд: *1 лицевая, 1 изнаночная*, 
1 лицевая, в изнаночном ряду 
все лицевые петли провязать 
дважды (на спицах 16 петель 
плюс 2 крайние); 4-й лицевой ряд: 
*1 лицевая, 2 изнаночные*, 1 ли­
цевая. С него начинается выпол­
нение рельефов с ажуром: * 1 на-

кид, 1 лицевая, 1 накид, 2 изна­
ночные*, 1 накид, 1 лицевая, 1 на­
кид. 5-й и 6-й лицевые ряды вя­
зать: *3 лицевые, 2 изнаночные*, 
3 лицевые; 7-й ряд: *1 накид, 
3 вместе лицевой, 1 накид, 2 из­
наночные*, 1 накид, 3 вместе ли­
цевой, 1 накид. Далее на всем 
протяжении вязания в рельефе 
повторяют 5, 6 и 7-й лицевые 
ряды. На спицах 28 петель плюс 
2 крайние. Связано начало ша­
почки — 4 см. 

На расстоянии 14 см от начала 
вязанья в изнаночном ряду в по­
лосах лицевых петель добавить 
5 петель, 1-ю петлю полосы про­
вязать дважды за петлю преды­
дущего ряда, затем за петлю на 
спице. Добавления повторить еще 
дважды в изнаночных рядах, про­
вязав 18 и 22 см от начала, с тем 
чтобы изнаночные полосы со­
стояли из 5 петель, и начать вя­
зание петли для продевания части 
шапочки. Для этого набрать 3 пет­
ли и связать дополнительный 
рельеф — стенку будущей петли 
перед 5-м рельефом. Эту часть 
шапочки (до 5-го рельефа) вязать 
далее с одного клубка, а 5-й рель­
еф, полосу изнаночных петель и 
6-й рельеф — с другого клубка, 
провязывая у края вязанья 2 по­
следние петли вместе 8 раз (пока 
петли 6-го рельефа и полосы из­
наночных петель будут вне рабо­
ты). Останется 5-й рельеф и 1 
крайняя петля. Так вязать 4 ряда, 
провязывая одновременно 3 раза 

2 петли вместе за счет добавлен­
ных 3 петель для петли проде­
вания. Выполнено 28 см вя­
занья — половина шапочки, на 
спицах 43 петли плюс 2 крайние. 
Вязанье разделить на 2 части и 
вязать теперь из 2 клубков. 1-я 
часть: 3 рельефа, 2 полосы изна­
ночные и 2 крайние. 2-я часть: 

3 петли вместе, 2 петли вместе, 
2 лицевые (1 крайняя и 3 лице­
вые петли 1-го рельефа), далее 
2 полосы изнаночных, еще 2 рель­
ефа и 1 крайняя. Вязать без из­
менения количества петель 6 см, 
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затем в изнаночном ряду каждой 
части убавить по 2 петли, про­
вязывая в полосах изнаночных 
петель вместо 5 петель 4, т. е. 
4-ю и 5-ю петли вместе. Убавле­
ния повторить еще трижды, про­
вязав 10, 14 и 20 см. Затем вязать 
без изменений, пока от линии 
раздела не будет провязано 25 см, 
в рельефах провязать по 3 петли 
вместе. На спицах осталось 10 пе­
тель плюс 4 крайние (по 2 в каж­
дой части), вязать: 1 лицевая, 
1 изнаночная. Провязать 4 ряда, 
затем вязать в лицевом ряду каж­
дые 2 петли вместе, и в изнаноч­
ном ряду закрыть петли. 

Изделие обработать, продеть 
правую часть в петлю, сметать 
и пришить стороны к средней 
части, придать рельефам соответ­
ствующее положение, скрепить 
их спереди и сзади. 

ВАРЕЖКИ 

На лист бумаги положить руку 
ладонью вниз, соединив 4 пальца 
и слегка отведя большой, и обве­
сти карандашом контур кисти и 
запястья. Сантиметровой лентой 
обмерить запястье и ладонь у ос­
нования пальцев и в половинном 
размере записать на соответству­
ющих местах контура, затем оп­
ределить длину кисти от запястья 
до конца среднего пальца и также 
сделать запись на контуре. Вяжут 
варежки на двух спицах в раз­
ворот. 

Подготовить пряжу, подобрать 
спицы и рисунок вязки, выпол­
нить образец и определить плот­
ность вязки. Определяя количе­
ство рядов и петель для выпол­
нения варежки, если выбрана вяз­
ка с орнаментом, необходимо до­
бавить к рассчитанному количе­
ству еще 3—4 петли и такое же 
количество рядов, чтобы варежка 
не оказалась стянутой и слишком 
тесной. 

Например, обхват запястья 

18 см, ладони 20 см, длина ладо­
ни 18 см. Плотность вязки: 18 пе­
тель по горизонтали и 22 ряда 
по вертикали равны 10 см. 

Спицы № 3,5. 
Набрать 34 петли, связать ре­

зинкой 1 X 1 8 см, перейти на 
чулочную вязку. Связать 4 ряда, 
в 5-м лицевом ряду 17-ю и 18-ю 
петли провязать дважды (вначале 
петлю предыдущего ряда, затем 
на спице) — это будет начало 
большого пальца. Через 3 ряда 
вязанья повторить в лицевом ря­
ду добавку в 18-й и 19-й петлях 
и еще через 3 ряда — в 19-й и 
20-й. После изнаночного ряда 
выполнить палец на 12 петлях, 
8 из них за счет основной вязки 
(с двух сторон), добавляя по 2 
воздушные петли. Этот лицевой 
ряд вязать следующим образом: 
провязать 24 петли, набросить 
2 воздушные, оставшиеся на 2-й 
спице 16 петель снять на булав­
ку. Изнаночный ряд: 1 снять, 
9 провязать и набросить 2 воз­
душные петли. Вязать 5 см (высо­
та пальца), затем в 4 рядах про­
вязать 2 последние петли вместе 
и в 2 лицевых (из этих 4 рядов) 
провязать посередине по 3 петли 
вместе. Оставшиеся 4 петли за­
крыть. Привязать нить к правой 
стороне, набросить 2 воздушные 
петли, левую сторону снять с бу­
лавки на спицу и на 34 петлях 
продолжить вязку. На уровне 
конца мизинца начать закрывать 
петли, провязывая в каждом ряду 

2 последние петли вместе и в 5 ли­
цевых рядах посередине — по 
3 петли вместе. Оставшиеся 6 пе­
тель закрыть одновременно. 

Вторую варежку вязать в зер­
кальном отображении. 

Обработать вязанье, вшить 
большой палец, отгладить по из­
наночной стороне и сшить вареж­
ку встык. С лицевой стороны ли­
нию соединения вышить деко­
ративным швом, на уровне за­
пястья продеть шнурки с кисточ­
ками на концах. 
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ЧУЛКИ (НОСКИ) 

Их вяжут также на двух спи­
цах. Подготовить пряжу, спицы, 
выбрать вязку, связать образец 
и определить, как обычно, плот­
ность вязки. Для снятия мерок 
поставить ногу на лист бумаги 
и обвести карандашом контур 
стопы, провести посередине кон­
тура вертикальную линию. Заме­
рить сантиметровой лентой и за­
писать на линии ее длину. 
Снять дополнительные мерки: 
обхват стопы (в самом широком 
месте), подъем (сантиметровой 
лентой обхватить подъем и пят­
ку), длину носка от пятки до го­
лени, обхват голени над лодыж­
ками, длину чулка от пятки до 
бедра, обхват середины икры, 
обхват ноги выше колена, в месте 
предполагаемого края чулка. 

Определить плотность вязки — 
расчет петель и рядов и записать 
данные на чертеже. 

Вяжут чулки и носки сверху 
вниз, вначале 7—8 см резинкой, 
затем переходят на основную 
вязку. Убавления петель с двух 
сторон производят в одном и том 
же ряду, после снятия крайней 
петли в начале ряда и перед про-
вязыванием в конце. 

Довязав до начала пятки, для 
прочности н у ж н о добавить к 
шерстяной п р я ж е хлопчатобу­

мажную нить (можно использо­
вать ее и на стопе), одну сторо­
ну пятки (для взрослых равной 
7—8 см) и все петли середины 
вязанья снять на булавку и вязать 
вторую сторону пятки до образо­
вания квадрата, т. е. тоже 7—8 см, 
причем 5 см из них вязать без 
изменения количества петель, 
затем выполнить закругление 
(2—3 см), провязать у края по 2 
петли вместе и закрыть оставшие­
ся петли. Далее на булавке оста­
вить петли середины пятки, на 
спицу снять петли первой поло­
вины пятки и выполнить ее 
в зеркальном отображении по 
связанной стороне. Затем набрать 
по внутреннему краю половин 
пятки количество петель, которое 
пошло на их вязку, надеть на 
спицу петли с булавки и продол­
жать вязать стопу по расчету. 
Для того чтобы чулки и носки 
хорошо прилегали на подъеме, 
рекомендуется провязать с двух 
сторон подъема (не довязав до 
середины 4—5 см), по 6 укоро­
ченных рядов. Связав длину сто­
пы до конца мизинца, в 8 рядах 
вязать у краев по 2 последние 
петли вместе и в середине этих 
рядов — по 3 петли вместе. Остав­
шиеся петли закрыть, обработать 
вязанье и слегка прогладить че­
рез влажный холст по изнанке. 
Сшить изделие встык, соединяя 
крайние петли. 

К О М Б И Н И Р О В А Н Н А Я О Д Е Ж Д А 

И З В Я З А Н Ь Я И Т К А Н И 

Комбинированная одежда из 
связанного вручную трикотажа и 
ткани обогащает и разнообразит 
современный гардероб. Сочетая 
в себе все достоинства вязаной 
и шитой одежды,— легкая, удоб­
ная, теплая, мало деформируется 
в носке — она в то же время 
открывает большой простор для 
фантазии и творчества, посколь­
ку уже само по себе сочетание 
фактуры ткани и рисунков вязки 
позволяет достигать разнообраз­
ных и интересных, порой совер­
шенно неожиданных эффектов. 
Комбинируя ткань и вязанье раз­
ных рисунков, цветов и оттен­
ков, можно при определенном на­
выке создавать очень красивые, 
оригинальные и модные модели. 
Немаловажным достоинством 
этого способа изготовления 
одежды является также то, что он 
требует значительно меньше вре­
мени, чем для вязания изделия 
целиком. 

Расход ткани на комбинирован­
ные изделия обычно невелик, и 
нет необходимости специально 
приобретать дорогостоящую ткань. 
Нужный кусок ткани м о ж н о лег­
ко подобрать в магазине «Мер­
ный лоскут», где магазинные ос­
татки тканей продаются со значи­
тельной уценкой. М о ж н о исполь­
зовать куски ткани, оставшиеся 

от раскроя пальто, юбки, брюк 
и т. д. и изготовить комбиниро­
ванные платье, свитер, жакет, 
жилет. Используя различные ва­
рианты, вышедшие из моды, поно­
шенные вещи нетрудно превра­
тить в модные изделия. 

Для создания комбинирован­
ных изделий можно использовать 
практически любую модель из 
журнала мод. Но, как и при вы­
полнения вязаных изделий, не 
следует слепо копировать ориги­
нал. Нужно учитывать фактуру и 
цвет имеющейся ткани, характер 
п р я ж и и рисунок вязки. 

П О С Т Р О Е Н И Е 

Ч Е Р Т Е Ж Е Й В Ы К Р О Е К 

В отличие от вязаных комби­
нированные изделия выполняют 
по заранее подготовленной вы­
кройке. Приведенные чертежи 
рассчитаны на стандартную фи­
гуру. При желании выполнить 
представленную в этой книге 
модель необходимо до построе­
ния чертежа выкройки сверить 
снятые мерки с приведенными 
в книге. Допустимы отклонения 
± 1—1,5 см на мерку, если же 
они превышают эту величину, то 
н у ж н о использовать свои мерки. 
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В книге приводятся также ис­
ходные данные для построения 
упрощенных чертежей выкроек 
любых размеров. 

В тех случаях, когда модель 
не имеет боковых швов, правые 
половинки спинки и переда для 
наглядности показаны вместе. 
Но так как при пользовании вы­
кройкой ее приходится разрезать 
на части, удобнее чертить каж­
дую деталь отдельно, что пред­
усмотрено описанием построения 
выкройки. 

Для каждой детали следует ис­
пользовать лист бумаги форма­
том 6 0 X 9 0 см. 

В женских изделиях прямого 
силуэта ширина по линии прой­
мы приравнивается к ширине 
изделия по линии бедер. Разница 
между измерениями составляет 
прибавку на свободное облега­
ние. Все измерения при построе­
нии выкроек даются в сантимет­
рах. 

СВИТЕР ЖЕНСКИЙ 

С ВТАЧНЫМИ РУКАВАМИ 
(рис. 181) 

Размер 46 

Полуобхват 
шеи 18 
груди 46 
бедер 50 
кисти 10 

Половина ширины спины 18 
Длина 

плеча 12 
переда до талии 42 
от талии до низа 23 
рукава 57 

Спинка. Сложить лист бумаги 
по вертикали пополам и по линии 
сгиба провести линию середины 
спинки. Перпендикулярно к ней, 
отступив 5 см от верхнего края 
листа, провести линию шеи. Точ­
ку пересечения этих линий обо­
значить А. От точки А вниз отло­
жить 42 см и поставить точку Б, 
от которой параллельно линии 
горловины провести линию та­
лии. От точки А вниз отложить 
20 см (половина полуобхвата 
груди минус 3 см (23 — 3 = 20 см) 
и обозначить точку В, от которой 
параллельно линии талии прове­
сти линию проймы. От точек А и 
В вправо отложить по 19 см (по-

Рис. 181 
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ловина ширины спины плюс 1 см 
на свободное облегание ( 1 8 + 1 = 
= 19 см) и поставить соответст­
венно точки Д и Е. Эти точки 
соединить вертикальной линией; 
ДЕ — линия высоты проймы. От 
точки Е по линии проймы от­
ложить 4 см (ширина всей прой­
мы изделия равна 1/4 полуобхвата 
груди (46: 4= 11,5 см, округленно 
12 см), 1/3 этой величины — прой­
ма спинки), поставить точку Ж; 
ЕЖ — ширина проймы спинки. 
Отрезок ЕЖ разделить пополам 
(4:2 = 2 см) и обозначить точку g. 
От точки Е вверх отложить 
2 см (1/2 отрезка ЕЖ) и поставить 
точку g1. Точки g1 и g соединить 
плавной вогнутой кривой. 

От точки А по линии горло­
вины отложить 6 см (1/3 полу­
окружности шеи (18:3 = 6 см) и 
поставить точку З; AЗ — полови­
на ширины ростка. Отрезок ЗД 
(13 см) — длина плеча (длина пле­
ча по мерке +1 см). От точки Д 
вниз отложить 3 см и поставить 
точку И. Соединить точки З и И; 
ЗИ — линия среза плеча Иg1gЖ — 
линия проймы спинки. 

От точки Б вниз отложить 23 см 
(длина изделия от талии до низа) 
и поставить точку Г. От нее, па­
раллельно линии талии, провести 
линию низа. От точки Г по линии 
низа отложить 23 см (1/2 ширины 
спинки плюс ширина проймы 
спинки по чертежу (19 + 4 = 
= 23 см) и обозначить точку Жь 
Соединить точки Ж и Ж1 верти­
кальной линией; Ж Ж 1 — линия 
бокового среза. 

Сложить лист пополам по ли­
нии середины спинки и вырезать 
полную выкройку. 

Перед. Сложить лист бумаги по 
вертикали пополам и по линии 
сгиба провести линию середины 
переда. Отступив 5 см от верхнего 
края листа, перпендикулярно к 
ней провести линию горловины. 
Точку пересечения этих двух ли­
ний обозначить А1 От точки A1 

вниз отложить 42 см и поставить 
точку Б1 от которой параллельно 

линии горловины провести ли­
нию талии. От точки A1 вниз от­
ложить 20 см (1/2 полуокружно­
сти груди минус 3 см) и поста­
вить точку B1, от которой парал­
лельно линии талии провести ли­
нию проймы. От точек A1 и B1 от­
л о ж и т ь по 19 см (ширина спинки 
по чертежу) и поставить соответ­
ственно точки Д1 и Е1 Эти точки 
соединить вертикальной линией: 
Д1Е1 — линия высоты проймы. От 
точки E 1 по линии проймы влево 
отложить 8 см (2/3 ширины всей 
проймы) и поставить точку Ж; 
Е 1Ж — ширина проймы переда. 

Отрезок Е 1 Ж разделить попо­
лам (8: 2 = 4 см), обозначив точ­
ку g. От точки E1 вверх отложить 
4 см (1/2 отрезка Е1Ж) и поставить 
точку g1 Точки g1 и g соединить 
плавной вогнутой кривой. От точ­
ки A1 вверх по линии середины 
переда отложить 1,5 см и поста­
вить точку О. От точки О влево 
отложить 6 см (1/3 полуокружно­
сти шеи), поставить точку З1 и 
соединить ее с точкой О; ОЗ1 — 
половина ширины горловины. От 
точки О вниз отложить 7 см (1/3 
полуокружности шеи плюс 1 см) 
и поставить точку К, от которой 
провести прямую, параллельную 
линии шеи. 

От точки З 1 вниз провести пря­
мую, параллельную отрезку ОК. 
Точку пересечения прямых от 
точки К и точки З1 обозначить К1. 
От этой точки вверх и вправо 
отложить по 4 см (2/3 линии от­
резка KK1, равного отрезку ОЗ 1), 
поставить соответственно точки 
К2 и К3 и соединить их плавной 
вогнутой линией; З 1 К 2 К 3 К — ли­
ния горловины. 

От точки Д 1 вниз отложить 
3,5 см, поставить точку И1 и сое­
динить ее с точкой З1; З 1 И 1 — 
линия среза плеча, И 1g 1gЖ— ли­
ния проймы переда. 

От точки Б1 вниз отложить 
23 см (длина изделия от линии 
талии до линии низа) и поставить 
точку Г1. От нее параллельно ли­
нии талии провести линию низа. 
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От точки Г1 по линии низа отло­
жить 27 см (1/2 ширины переда 
по линии проймы), поставить точ­
ку Ж1 и соединить точки Ж и Ж1 

вертикальной линией; Ж Ж 1 — ли­
ния бокового среза. 

Сложить чертеж вдвое по ли­
нии середины переда и вырезать 
полную выкройку. 

Рукав. Сложить лист бумаги по 
вертикали пополам и по линии 
сгиба провести линию середины 
рукава. Отступив 5 см от верхнего 
края листа, перпендикулярно к 
ней провести горизонтальную ли­
нию — линию высокой точки 
оката рукава. Точку пересечения 
этих двух линий обозначить А. 
Отложить вправо от нее 4 см и 
поставить точку Б. От точки А 
вниз отложить 16 см — высоту 
оката рукава (1/3 полуобхвата 
груди плюс 0,7 см) и обозначить 
точку В, от которой провести пря­
мую, перпендикулярную линии 
середины,— линию проймы. От 
точки В по линии проймы отло­
жить 15,3 см (1/3 полуобхвата 
груди) и поставить точку B1. На 
продолжении этой линии отло­
жить от точки B1 3 см и поставить 
точку В2; ВВ2 — ширина рукава 
по линии проймы. Соединить точ­
ки Б и В1 

От точки А вправо отложить 
1,5 см и поставить точку Б1 от 
точки Б по линии БВ1 отложить 
4 см и поставить точку Ж. Соеди­
нить точки AБ1 и Ж плавной 
выпуклой линией. АБ 1 ЖВ 1 В 2 — 
линия оката рукава. От точки А 
вниз отложить 57 см (длина ру­
кава), поставить точку Г и от нее 
вправо провести прямую, парал­
лельную линии п р о й м ы , — линию 
низа рукава. От точки Г по линии 
низа отложить 10 см (полуобхват 
кисти), обозначить точку Е и сое­
динить ее с точкой В2; В2Е — ли­
ния бокового среза рукава. По ли­
нии середины рукава сложить 
чертеж вдвое и вырезать полную 
выкройку. На чертеже рукава 
пунктирными линиями обозначе­
ны контуры: зауженного кни­

зу — линией В2З и прямого — ли­
нией В2И. 

Настоящий чертеж выкройки 
для изделий прямого силуэта ис­
пользуется также и для изделий 
полуприлегающих и прилегаю­
щих. Однако для таких изделий 
уменьшают припуск на свобод­
ное облегание, по линии проймы 
уменьшают прибавления по чер­
тежу: на 2 см по ширине спинки 
и на 2 см по ширине переда. 
Вносят дополнительные измене­
ния по линии бокового среза. 

Для построения выкройки из­
делия прилегающего или полу­
прилегающего силуэта надо знать 
мерку линии талии и длину спи­
ны до талии. Допустим, полу­
обхват талии равен 36 см, длина 
спины до талии — 38 см. От точки 
А вниз отложить 39 см (длина 
спины плюс 1 см), поставить точ­
ку М и от нее параллельно ли­
нии проймы провести линию та­
лии (до пересечения с линией 
ЖЖ 1 ) . От точки М по линии талии 
спинки отложить 19 см (1/2 полу­
обхвата талии плюс 1 см) и 
поставить точку Л. От точки Л 
на продолжении этой линии от­
л о ж и т ь 2 см (1/2 разности ширины 
спинки по линии проймы и ши­
рины талии по чертежу (21 — 1 9 = 
= 2 см), поставить точку Л 1 . Со­
единить пунктирными линиями 
точки Л и Л1 с точками Ж и Ж1. 

Таким образом получены чер­
тежи выкройки спинки приле­
гающего и полуприлегающего 
силуэтов. Точно так же строится 
чертеж выкройки переда. От точ­
ки Б1 по линии талии переда от­
ложить 23 см (1/2 полуобхвата 
талии плюс 5 см) и поставить 
точку Л. От точки Л на продолже­
нии этой линии отложить 2 см 
(1/2 разности ширины переда по 
линии проймы по чертежу и ши­
рины талии по измерениям (27 — 
— 2 3 = 4 см) и поставить точку Л1. 
Соединить пунктирными линия­
ми точки Л и Л1 с точками Ж и Ж 1 . 
Если платье или пальто расши­
ряется от линии бедер до линии 
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низа в форме трапеции, необхо­
димо при построении чертежа к 
величине обхвата бедер приба­
вить для платья, юбки еще 10— 
15 % этой величины, для паль­
то — 15—20 % . В расклешенных 
изделиях для платья — до 20 % 
величины обхвата бедер, для 
пальто — до 30 % . 

Данный чертеж выкройки при­
меняется и для изделий с застеж­
кой впереди — жакетов. При этом 
перед следует выполнять из двух 
половин — полочек с планками 
для застежки. На чертеже вы­
кройки правой полочки необхо­
димо от точек К и Г1 вправо от­
ложить по 4 см на планку застеж­
ки, полученные точки соединить 
вертикальной линией, по центру 
планки разметить места для пе­
тель. Н у ж н о иметь в виду, что 
ширина планки зависит от моде­
ли изделия: на однобортных 
пальто планка д о л ж н а быть ши­
риной 6 см, на двубортных — 
10 см на правой полочке и 6 см 
на левой, если планка выполнена 
двусторонней вязкой, если одно­
сторонней — к планке добавляют 
еще 6 см на подгиб. 

СВИТЕР ЖЕНСКИЙ 
С РУКАВАМИ РЕГЛАН 

(рис. 182) 

Размер 48 

Полуобхват 
шеи 
груди 
бедер 
кисти 

Половина ширины спины 
Длина 

плеча 
переда до талии 
от талии до низа 
рукава 

Спинка. Сложить лист бумаги 
по вертикали пополам и по линии 
сгиба провести линию середины 
спинки. Отступив 5 см от верх­
него края листа, перпендикуляр­
но к ней провести линию горло­
вины. Точку пересечения линий 
обозначить А. От точки А вниз 
отложить 43 см и поставить точ­
ку Б. От точки Б провести пря­
мую, параллельную линии гор­
ловины,— линию талии. От точки 
А вниз отложить 24 см (1/2 полу-
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Рис. 182 
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обхвата груди) и поставить точку 
В, от которой провести прямую, 
параллельную линии талии,— ли­
нию проймы. 

От точки В по линии проймы 
отложить 18 см (половина шири­
ны спины) и поставить точку Е. 
На продолжении этой линии от 
точки Е отложить 8 см (половина 
полуобхвата бедер минус полови­
на ширины спинки по чертежу) и 
поставить точку Ж. От точки А 
по линии горловины отложить 
6 см (1/3 полуобхвата шеи) и по­
ставить точку З; AЗ — половина 
ширины ростка. Соединить точ­
ки З и Е; ЗЕ — линия среза регла­
на. От точки Б вниз отложить 
23 см (длина изделия от линии 
талии до низа), поставить точку Г, 
от которой параллельно линии 
талии провести линию низа. От 
точки Г по линии низа отложить 
26 см (половину полуобхвата 
бедер), поставить точку Ж1 и сое­
динить ее с точкой Ж; ЖЖ1 — 
линия бокового среза спинки. 
Сложить чертеж по линии сере­
дины спинки вдвое и вырезать 
полную выкройку. 

Перед. Сложить лист бумаги 
пополам и по линии сгиба про­
вести линию середины переда. 
Отступив 5 см от верхнего края 
листа, перпендикулярно к ней 
провести линию горловины. Точ­
ку пересечения этих линий обо­
значить А1 От точки A1 вниз 
отложить 43 см, поставить точ­
ку Б1 и от нее провести прямую, 
параллельную линии горлови­
н ы , — линию талии. От точки A 1 

вниз отложить 24 см (1/2 полу­
обхвата груди), поставить точку 
B1 и от нее провести прямую, 
параллельную линии талии,— ли­
нию проймы. От точки В1 по ли­
нии проймы отложить 22 см (1/2 
полуобхвата груди минус 2 см) и 
поставить точку Е 1 . На продолже­
нии этой линии от точки E1 отло­
ж и т ь 4 см (1/2 полуобхвата бедер 
минус половина переда по черте­
жу (26—22=4 см) и поставить 
точку Ж. От точки A 1 по линии 

горловины отложить 6 см (1/3з по­
луобхвата шеи) и поставить точку 
З1; А 1 З 1 — половина ширины гор­
ловины. От точки A1 вниз отло­
жить 7 см (1/3 полуобхвата шеи 
плюс 1 см), поставить точку К 
и провести от нее прямую, парал­
лельную линии горловины. 

От точки 3 1 вниз провести пря­
мую, параллельную отрезку A1K, 
точку пересечения прямых от 
точки К и от точки 31 обозна­
чить K1. От этой точки вверх и 
вправо отложить по 3,5 см (2/3 
длины отрезка KK1, равного от­
резку A 1З 1), поставить соответст­
венно точки К2 и К3 и соединить 
их плавной вогнутой кривой. 
З 1 К 2 К 3 К — линия горловины. Со­
единить точки З1 и E1; З1E1 — 
линия среза реглана. От точки Б1 
вниз отложить 23 см (длина из­
делия от талии до линии низа), 
поставить точку Г1 и от нее парал­
лельно линии талии провести 
линию низа. 

От точки Г 1 по линии низа от­
ложить 26 см (1/2 полуобхвата 
бедер), поставить точку Ж1 и сое­
динить ее с точкой Ж; ЖЖ1 — 
линия бокового среза переда. 

Сложить чертеж по линии се­
редины переда вдвое и вырезать 
полную выкройку. 

Рукав. Сложить лист бумаги по 
вертикали пополам и по линии 
сгиба провести линию середины 
рукава. Отступив 5 см.от верхнего 
края листа, перпендикулярно к 
ней провести горизонтальную ли­
нию и обозначить точку пересе­
чения этих линий А. От точки А 
по горизонтальной линии отло­
жить 1,5 см и поставить точку Б. 
От точки А вниз отложить 24 см 
(половина полуобхвата груди), 
поставить точку В и от нее пер­
пендикулярно линии середины 
провести линию проймы. От точ­
ки В по линии проймы отложить 
17 см (1/3 полуобхвата груди плюс 
1 см) и поставить точку В1 

От точки B1 на продолжении 
линии BB1 отложить 3 см (для 
48—52-го размеров) и поставить 
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точку В2; ВВ2 — ширина рукава. 
Соединить точки Б и B1; БB1 — 
линия среза реглана. 

От точки А вниз отложить 71 см 
(длина рукава плюс длина плеча 
( 5 7 + 1 4 = 7 1 см), поставить точ­
ку Г и от нее параллельно линии 
проймы провести линию низа ру­
кава. От точки Г по линии низа 
рукава отложить 10 см (полуоб­
хват кисти), поставить точку Е и 
соединить ее с точкой В2; В2Е — 
линия бокового среза рукава. 

Чертеж сложить вдвое по ли­
нии середины рукава и вырезать 
полную выкройку. 

СВИТЕР МУЖСКОЙ 
С ВТАЧНЫМИ РУКАВАМИ 

(рис. 183) 

Размер 48 

Полуобхват 
шеи 
груди 
бедер 
кисти 

Половина ширины спины 
Длина 

плеча 
переда до талии 

19,5 
48 
48 
11 

22,5 

16 
42 

от талии до низа 24 
рукава 61 

Спинка. Сложить лист бумаги 
по вертикали пополам и по линии 
сгиба провести линию середины 
спинки. Отступив 5 см от верх­
него края листа, перпендикуляр­
но к ней провести линию горло­
вины. Точку пересечения линий 
обозначить А. От точки А вниз 
отложить 42 см (длина переда до 
талии) и поставить точку Б, от 
которой параллельно линии гор­
ловины провести линию талии. 
От точки А вниз отложить 23 см 
(1/2 полуобхвата груди минус 
1 см), обозначить точку В и от 
нее параллельно линии горлови­
ны провести линию проймы. От 
точек А и В отложить по 24 см 
(половина ширины спины плюс 
1,5 см на облегание), поставить 
соответственно точки Д и Е и сое­
динить их; ДЕ — линия высоты 
проймы. 

От точки В по линии проймы 
отложить 27 см (1/2 полуобхвата 
груди плюс 3 см на облегание) 
и поставить точку Ж. Отрезок 
ЕЖ разделить пополам и обозна­
чить точку g. От точки Е вверх 
отложить 1,5 см (половина отрез­
ка ЕЖ) и поставить точку g1. 

Рис. 183 
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От точки А по линии горлови­
ны отложить 6,5 см (1/3 полу­
обхвата шеи) и поставить точку З; 
отрезок ЗД — длина плеча по 
чертежу (длина плеча плюс при­
бавка на удлинение ( 1 6 + 1 , 5 = 
= 17,5 см). От точки А вверх от­
ложить 1,5 см и поставить точ­
ку О. От точки З вверх отложить 
1,5 см, поставить точку O1 и сое­
динить ее с точками З и О; OO1 — 
половина ширины ростка. 

От точки Д вниз отложить 
1,5 см, поставить точку И, соеди­
нить ее с точкой O1; O1И — линия 
плечевого среза. Точки g1g сое­
динить плавной кривой; Иg1gЖ — 
линия проймы спинки. 

От точки Б вниз отложить 24 см 
(длина изделия от талии до линии 
низа) и поставить точку Г. От нее 
вправо провести прямую, парал­
лельную линии талии, на ней от 
точки Г отложить 24 см (1/2 полу­
обхвата бедер), обозначить точку 
Ж1 и соединить ее с точкой Ж; 
Ж Ж 1 — линия бокового среза. 

Сложить чертеж вдвое по ли­
нии середины спинки и вырезать 
полную выкройку. 

Перед. Сложить лист бумаги 
пополам и по линии сгиба прове­
сти линию середины переда. От­
ступив 5 см от верхнего края 
листа, перпендикулярно к ней 
провести линию горловины. Точ­
ку пересечения этих двух линий 
обозначить А1. От точки A1 вниз 
отложить 42 см (длина переда 
до талии), поставить точку Б1 и 
от нее параллельно линии горло­
вины провести линию талии. От 
точки A1 вниз отложить 23 см 
(1/2 полуобхвата груди минус 
1 см), поставить точку B1 и от нее 
параллельно линии горловины 
провести линию проймы. От то­
чек A1 И B1 влево отложить по 
24 см (1/2 ширины спинки), по­
ставить соответственно точки Д1 

и Е1 и соединить их; Д 1Е 1 — линия 
высоты проймы. 

От точки B 1 по линии проймы 
отложить 28 см (1/2 полуобхвата 
груди плюс 4 см на облегание) 

и поставить точку Ж1. Отрезок 
Е 1Ж 1 разделить пополам и поста­
вить точку g. От точки E1 вверх 
отложить 2 см (половина отрезка 
Е1Ж1) и поставить точку g1. 

От точки А1 влево отложить 
7,5 см (1/3 полуобхвата горловины 
плюс 1 см), обозначить точку З1; 
отрезок З 1 Д 1 — длина плеча (по­
ловина ширины спинки минус по­
ловина горловины (24 — 7,5 = 
= 16,5 см). От точки A1 вниз от­
ложить 7,5 см (1/3 полуобхвата 
шеи плюс 1 см для всех размеров 
( 1 9 , 5 : 3 + 1 = 7 , 5 см), поставить 
точку К и от нее провести прямую, 
параллельную линии горловины. 
От точки З 1 вниз провести пря­
мую, параллельную отрезку A1K. 
Точку пересечения прямых обо­
значить К1. От точки K1 вверх и 
вправо отложить по 4 см (2/3 дли­
ны отрезка КК 1 , равного отрезку 
A 1З 1), поставить соответственно 
точки К2 и К3 и соединить их 
плавной вогнутой кривой; 
З 1 К 2 К 3 К — линия горловины. 

От точки Д1 вниз по линии Д1E1 

отложить 3 см (для всех разме­
ров), поставить точку И1 и соеди­
нить ее с точкой З1; И 1 З 1 — линия 
плечевого среза. Соединить точ­
ки g1 и g плавной вогнутой кривой; 
И 1 g 1 gЖ— линия проймы переда. 

От точки Б 1 вниз отложить 
24 см (длина изделия от талии 
до линии низа), поставить точ­
ку Г1 и от нее параллельно линии 
талии провести линию низа. От 
точки Г 1 по линии низа отложить 
24 см (1/2 полуобхвата бедер), 
поставить точку Ж2 и соединить 
ее с точкой Ж 1 ; Ж 1 Ж 2 — линия 
бокового среза переда. 

Сложить чертеж по линии се­
редины переда и вырезать пол­
ную выкройку. 

Рукав. Сложить лист бумаги 
пополам и по линии сгиба про­
вести линию середины рукава. 
Отступив 5 см от верхнего края 
листа, перпендикулярно к ней 
провести горизонтальную линию. 
Точку пересечения этих линий 
обозначить А. От точки А вправо 
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отложить 5 см (постоянная вели­
чина: 5 см для 44—52-го разме­
ров, 6 см для 54-го и больших 
размеров) и поставить точку Б. 
Вниз от точки А отложить 15 см 
(1/3 полуобхвата груди минус 1 
см для всех размеров (48 :3—1 = 
= 15 см), поставить точку В и от 
нее провести прямую, перпенди­
кулярную линии середины,— ли­
нию проймы. От точки В вправо 
отложить 16 см (1/3 полуобхва­
та груди), поставить точку B1 и 
на продолжении этой линии от 
точки B1 отложить 3 см (посто­
янная величина: 3 см для 44 — 
48-го размеров и 4 см для 50— 
54-го размеров), обозначить точ­
ку В2. Соединить точки Б и В1 От 
точки А вправо отложить 1,5 см 
(постоянная величина: 1,5 см 
для 44—48-го размеров, 2 см 
для 50—52-го размеров и 2,5 см 
для 54-го и больших размеров), 
поставить точку Б1, от точки Б по 
линии БВ1 отложить 4 см (для 
всех размеров) и поставить точку Ж. 
Соединить плавной выпуклой 
кривой точки А, Б1 и Ж; А Б 1 Ж — 
верхняя часть оката рукава. От 
точки А вниз отложить 61 см 
(длина рукава по мерке), поста­
вить точку Г и от нее провести 
прямую, параллельную линии 
проймы,— линию низа рукава. От 
точки Г по линии низа рукава 
отложить 11 см (полуобхват ки­
сти), поставить точку Е и сое­
динить ее с точкой В2; В2Е — ли­
ния бокового среза рукава. 

Сложить чертеж по линии се­
редины рукава и вырезать пол­
ную выкройку. 

Если изделие имеет застежку, 
то перед выполняют из двух 
полочек, разделив все построение 
на 2 части, к каждой прибавля­
ют по 4 см для планки. На чер­
теже выкройки правой полочки 
необходимо от точек К и Г1 впра­
во отложить по 4 см и получен­
ные точки соединить вертикаль­
ной линией — это планка для за­
стежки изделия с закрытой гор­
ловиной. 

Если горловина У-образной 
формы, то н у ж н о обозначить 
это на чертеже, наметить на нем 
также петли для застежки и про­
резные карманы. 

СВИТЕР МУЖСКОЙ 
С РУКАВАМИ РЕГЛАН 

(рис. 184) 

Размер 48 

Полуобхват 
шеи 19,5 
груди 48 
бедер 48 
кисти 11 

Половина ширины спины 22,5 
Длина 

плеча 16 
переда до талии 43 
от талии до низа 24 
рукава 57 

Спинка. Сложить лист бумаги 
по вертикали пополам и по 
линии сгиба провести линию се­
редины спинки. Отступив от 
верхнего края листа 5 см, пер­
пендикулярно к ней провести ли­
нию горловины. Точку пересе­
чения этих линий обозначить А. 
От точки А вниз отложить 43 см, 
поставить точку Б и от нее па­
раллельно линии горловины про­
вести линию талии. От точки А 
вниз отложить 26 см (1/2 полу­
обхвата груди плюс 2 см (48:2+ 
+ 2 = 2 6 см), поставить точку В 
и от нее провести прямую, па­
раллельную линии талии,— ли­
нию проймы. От точки В по ли­
нии проймы отложить 24 см 
(1/2 полуобхвата груди), поста­
вить точку Е. На продолжении 
этой линии от точки Е вправо 
отложить 4 см на пройму и по­
ставить точку Ж. От точки А 
по линии горловины отложить 
6,5 см (1/3 полуобхвата шеи) и 
поставить точку З. Линия AЗ — 
половина ширины ростка. От точ­
ки А вверх отложить 2 см и по­
ставить точку А 1. От точки З 
вверх отложить 2 см и поставить 
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Рис. 184 

точку О, соединить ее с точкой 
A1; A1O — линия ростка. Соеди­
нить точки О и Е; ОЕ — линия 
среза реглана. 

От точки Б вниз отложить 24 см 
(длина от талии до линии низа), 
поставить точку Г и от нее про­
вести параллельно линии талии 
линию низа. От точки Г по линии 
низа отложить 24 см (1/2 полу­
обхвата бедер), поставить точ­
ку Ж1 и соединить ее с точкой Ж; 
ЖЖ1 — линия бокового среза. 

Сложить чертеж вдвое по ли­
нии середины спинки и вырезать 
полную выкройку. 

Перед. Сложить лист бумаги 
по вертикали пополам и по линии 
сгиба провести линию середины 
переда. Отступив 5 см от верхнего 
края листа, перпендикулярно к 
ней провести линию горловины. 
Точку пересечения этих линий 
обозначить A1. От точки A1 вниз 
отложить 43 см (длина переда 
до талии), поставить точку Б1 и от 
нее провести прямую, параллель­
ную линии горловины,— линию 
талии. От точки А 1 вниз отложить 
26 см (1/2 полуобхвата груди плюс 
2 см), поставить точку B1 и от нее 
провести прямую, параллельную 
линии талии,— линию проймы. 
От точки B 1 по линии проймы 
отложить 24 см (1/2 полуобхвата 

груди) и поставить точку Е1. На 
продолжении этой линии от точ­
ки E1 отложить 4 см, поставить 
точку Ж; Е 1Ж — ширина проймы 
переда. От точки A1 по линии гор­
ловины отложить 6,5 см (1/3 полу­
обхвата шеи) и поставить точ­
к у З 1 ; А 1 З 1 — п о л о в и н а ширины 
горловины. 

Вниз от точки A1 отложить 
7,5 см (1/3 полуобхвата шеи плюс 
1 см), поставить точку К и про­
вести от нее прямую, параллель­
ную линии горловины. От точки 
З 1 вниз провести прямую, парал­
лельную отрезку A 1К, точку пе­
ресечения прямых обозначить K 1. 
От точки K1 вверх и вправо от­
ложить по 4 см (2/3 длины отрез­
ка KK1, равного отрезку A1З1) и 
поставить соответственно точ­
ки К2 и К3. Соединить эти точки 
плавной вогнутой кривой; 
З 1 К 2 К 3 К — линия горловины. Сое­
динить точки З 1 и E 1; З 1Е 1 — л и ­
ния среза реглана. От точки Б 1 

вниз отложить 24 см (длина от 
талии до линии низа), поставить 
точку Г1 и от нее параллельно 
линии талии провести линию 
низа. От точки Г1 по линии низа 
отложить 24 см (1/2 полуобхвата 
бедер), поставить точку Ж1 и сое­
динить ее с точкой Ж; ЖЖ1 — 
линия бокового среза. 
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Сложить чертеж вдвое по ли­
нии середины переда и вырезать 
полную выкройку. 

Рукав. Сложить лист бумаги по 
вертикали пополам и по линии 
сгиба провести линию середины 
рукава. Отступив 5 см от верхне­
го края листа, перпендикулярно 
к ней провести горизонтальную 
линию. Точку пересечения этих 
линий обозначить А. От точки А 
вправо отложить 1,5 см и поста­
вить точку Б. От точки А вниз 
отложить 26 см (1/2 полуобхвата 
груди плюс 2 см), поставить точ­
ку В и от нее перпендикулярно 
линии середины провести линию 
проймы. От точки В по линии 
проймы отложить 18 см (1/3 полу­
обхвата груди плюс 2 см) и поста­
вить точку В1. От точки B1 на 
продолжении линии проймы от­
ложить 3 см (постоянная величи­
на — припуск на свободное обле­
гание: 2 см для 44—46-го разме­
ров, 6 см для 48—52-го размеров, 
4 см для 54-го и больших разме­
ров) и поставить точку В2; 
ВВ2 — ширина рукава. Соединить 
точки Б и B1; БВ1 — л и н и я среза 
реглана. От точки А вниз отло­
жить 73 см (длина плеча плюс 
длина рукава), поставить точку Г 
и от нее параллельно линии 
проймы провести линию низа 
рукава. От точки Г по ли­
нии низа рукава отложить 11 см 
(полуобхват кисти) и поста­
вить точку Е. Соединить точ­
ки В2 и Е; В2Е — линия боково­
го среза рукава. 

Сложить чертеж вдвое по ли­
нии середины рукава и вырезать 
полную выкройку. 

Для выкройки жакета вычерчи­
вают 2 полочки, добавляя в каж­
дой по 4 см на планку для застеж­
ки. На чертеже выкройки правой 
полочки от точек К и Г1 вправо 
н у ж н о отложить по 4 см, по­
лученные точки соединить вер­
тикальной линией. На чертеже 
(на планке) следует отметить мес­
та для пуговиц. Соответственно 
на планке левой полочки обозна­

чить петли. Изменения формы 
горловины тоже необходимо вне­
сти в чертеж выкройки. 

И З Г О Т О В Л Е Н И Е , 

О Б Р А Б О Т К А И С Б О Р К А 

Д Е Т А Л Е Й 

Сняв мерки с фигуры, н у ж н о 
выполнить выкройку в натураль­
ную величину. Разметить на ней, 
какие части изделия выполнять 
из ткани, а какие — вязкой на 
спицах или крючком. У свитеров, 
жакетов лучше связать верхние 
части спинки, полочек, окаты ру­
кавов и планки для застежки, а 
остальные части выполнить из 
ткани. 

Чертеж; следует разрезать и вы­
кроить из ткани необходимые 
части. Раскрой подготовить сле­
дующим образом: если ткань 
сильно осыпается, обметать ее 
вначале швом через верх тонкой 
простой ниткой в тон ткани, 
затем обвязать крючком шерстя­
ной пряжей в тон ткани или от­
делки. Сукно, драп, твид и т. д. 
не требуют предварительной об­
метки, их только обвязывают. 
Если две части ткани необходимо 
соединить, то складывают лице­
выми сторонами друг к другу и 
сшивают той же пряжей, которой 
обвязывали, швом через верх. 

По разрезанной выкройке нуж­
но связать недостающие части. 
Все детали будущего изделия на­
метать на соответствующие части 
выкройки лицевой стороной 
вниз, отутюжить через влажный 
холст, сметать и после примерки 
сшить пряжей в тон швом через 
верх. Готовое изделие отутюжить 
с изнанки и слегка прогладить 
по лицевой стороне через влаж­
ный холст. 

Есть и другой способ соедине­
ния деталей изделия. Подгото­
вить части ткани, как описано 
выше. Затем по расчету плотно­
сти набрать петли от обвязанного 
края части ткани, выполнить 
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необходимую часть вязкой, петли 
закрыть; пришить к готовой дета­
ли следующую часть ткани и по­
вторить часть вязки. Так снизу 
вверх собирают детали, из кото­
рых состоит изделие. Оба способа 
равноценны и применяются в за­
висимости от того, какой более 
удобен в каждом отдельном слу­
чае. В дальнейшем при описании 
моделей комбинированной одеж­
ды будет указан и способ сборки. 

Иначе поступают, когда н у ж н о 
обновить одежду: увеличить, 
уменьшить, реставрировать. Если 
необходимо удлинить трико­
тажное изделие машинной или 
ручной вязки и м о ж н о избежать 
перекраивания, то не обязательно 
делать это вверху или внизу из­
делия. У бокового края на не­
большом отрезке м о ж н о распо­
роть соединительный шов и под­
резать одну петлю, затем осто­
р о ж н о вытянуть освободившуюся 
нить и отрезать ее у противопо­
ложного края детали. Нить раз­
делит ее на две половины и с 
двух сторон останутся открытые 
петли. Петли нижней части наде­
вают на спицы и выполняют вя­
заную вставку, открытый ряд 
петель которой затем соединяют 
трикотажным швом с открытым 
рядом петель верхней части дета­
ли. Так вставляют полосы на ру­
кавах, если их н у ж н о удлинить 
или они выношены на локтях. 
М о ж н о оба ряда петель на разре­

зе закрыть, связать отдельно 
вставку и вшить; так же посту­
пают, вставляя ткань. 

Если изделие н у ж н о расши­
рить, то в намеченных местах с 
изнаночной стороны следует при­
метать тонкую тесьму или полос­
ку ткани и пришить ее на швей­
ной машине ниткой в тон изделия 
с двух сторон линии будущего 
разреза. Затем тесьму разрезают 
посередине вместе с трикотажем 
и обвязывают края тонким крюч­
ком шерстяной нитью. В дальней­
шем поступают, как при соедине­
нии вязанья и ткани. 

При обновлении изделий из 
ткани с помощью вязанья после­
довательность и техника опера­
ций такая же, как при изготовле­
нии комбинированных. Если в из­
делии отсутствуют боковые швы 
(как у многих из приведенных 
в книге моделей), то в них делают 
застежку спереди или один шов 
посередине спинки (на боку). Ес­
ли используются куски, остав­
шиеся от раскроя, может возник­
нуть необходимость сделать шов 
в непредусмотренном фасоном 
месте. В этрм случае его маски­
руют декоративным ручным 
швом-вышивкой, разбивают дета­
ли на полосы, клетки и т. д. Если 
швы, соединяющие куски ткани, 
не имеют декоративного назна­
чения, их выполняют машинной 
строчкой и разутюживают с изна­
ночной стороны изделия. 

МОДЕЛИ КОМБИНИРОВАННОЙ ОДЕЖДЫ 
ИЗ ВЯЗАНЬЯ И ТКАНИ 

ПЛАТЬЕ 
С УЗОРНОЙ ВСТАВКОЙ 

(рис. 17 вклейки) 

Размер 46 

Материал: 1 м ткани шириной 
140 см; 130 г темно-синей, 25 г 
малиновой и 25 г белой шерстя­
ной пряжи; застежка «молния» 
длиной 60 см. 

Спицы № 3, крючок № 1. 
Образцы вязки: чулочная (ос­

новная), рябушка. 
Плотность основной вязки: 17 

петель по горизонтали и 20 рядов 
по вертикали равны 10 см. 

Платье со швом посередине 
спины, внизу — шлица длиной 
20 см, вверху в шов вшита за­
стежка «молния». Низ платья 
подогнут на 3 см и пришит 
швом козлик. 

Выкроить части деталей из тка­
ни и обвязать их крючком мали­
новой п р я ж е й полустолбиками 
по верхней и нижней сторонам. 

Перед. Набрать на спицы 130 
петель из темно-синей пряжи, 
провязать 2 ряда рябушкой, затем 
с двух сторон оставить по 4 петли, 
провязанные рябушкой, на ос­
тальных провязать 2 ряда чу­
лочной вязкой, начать вывязыва­

ние орнамента. Выполнить 3 ряда 
орнамента, 2 ряда чулочной вяз­
кой, 2 — рябушкой (эта часть вя­
занья образует пояс). Закрыть 
с двух сторон по 45 петель, а сред­
ние 40 петель вязать следующим 
образом: с двух сторон по 2 
петли рябушкой, по 3 петли 
чулочной вязкой и на 30 петлях — 
орнамент (между тремя рядами 
орнамента — по 6 рядов чулоч­
ной вязки). Выполняя эту часть 
вязанья, в 13 лицевых рядах 
через каждые 3 ряда вязанья 
добавлять с двух сторон по 1 
петле, после 2 петель рябушки 
в начале ряда и перед 2 петлями 
в конце из первой и последней 
петель провязывать 2 (вначале 
петлю предыдущего ряда, затем 
петлю на спице). На спицах 
должно быть 66 петель. 

Выполнив после пояса 4 повто­
рения орнамента (4 раза по 3 
полосы) и 6 рядов чулочной вяз­
кой, закрыть горловину — сразу 
10 петель, левую сторону снять 
на булавку, на правой два раза 
провязать 2 последние и 2 первые 
петли вместе и один раз — 2 по­
следние; дальше вязать горлови­
ну без изменения количества 
петель. Провязав 3 ряда орна­
мента от начала горловины, вы­
полнять плечевой срез на 23 пет-
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ли удлиненными рядами. Петли 
плечевого среза закрыть одновре­
менно. Левую сторону горловины 
и плеча выполнять в зеркальном 
отображении. 

Рукав. Для манжеты набрать 
на спицы 43 петли, связать 4 ряда 
рябушкой, 2— чулочной вязкой, 
3 ряда орнамента, 2— чулочной 
вязкой и 4 ряда рябушкой. С изна­
ночной стороны закрыть петли 
лицевыми. 

По верхнему краю подготов­
ленной части рукава из ткани 
набрать на спицу 52 петли. Вя­
зать, как манжету, только в трех 
лицевых рядах через каждые 3 
ряда вязанья с двух сторон при­
бавлять по 1 петле. Закрыв петли, 
подшить вторую часть рукава 
из ткани. Второй рукав выпол­
нить в зеркальном отображении. 

Обработать и сшить детали 
платья. Сшить манжеты, нашить 
их на рукава. Вшить застежку 
«молния». Подогнуть низ и под­
шить швом козлик. 

Готовое платье слегка прогла­
дить через влажный холст с ли­
цевой стороны. 

ЖАКЕТ ЖЕНСКИЙ 

С УЗОРОМ НА РУКАВАХ 
(рис. 18 вклейки) 

Размер 48 

Материал: 0,5 м белой ткани 
букле шириной 140 см; 200 г бе­
лой, 50 г коричневой и 15 г золо­
тистой шерстяной пряжи; 12 пу­
говиц. 

Спицы № 4, крючок № 1,5. 
Образцы вязки: плотная (ос­

новная), резинка, чулочная с ор­
наментом, рябушка, полустолби­
ки (крючок). 

Плотность основной вязки: 18 
петель по горизонтали и 22 ряда 
по вертикали равны 10 см. 

Жакет двубортный без боко­
вых швов, рукава вшивные с по­
гонами. По бокам открытые 
шлицы. 

Выкроить из ткани части спин­
ки и полочек одним куском ши­
риной 92 см и крючком обвязать 
его со всех сторон белой пряжей. 

Спинка. Набрать на спицы 100 
петель из белой пряжи, связать 
рябушкой 6 рядов и основной 
вязкой — 16, сохраняя с двух сто­
рон по 3 петли, связанные ря­
бушкой, и провязывая последний 
ряд изнаночными. Закрыть петли 
лицевыми. 

Рукава. Выкроить из остатков 
ткани части рукавов без швов 
(по наружной части рукавов 
будут вставлены полосы вязанья 
с орнаментом). 

Выполнение отделочной поло­
сы. Набрать на спицы 43 петли 
из белой пряжи, связать рябуш­
кой 4 см, закрыть с двух сторон 
по 12 петель, на оставшихся по­
середине 19 петлях в 1-м ряду 
провязывать из каждой второй 
петли 2 (вначале за петлю пре­
дыдущего ряда, затем петлю на 
спице). На спице должно быть 
29 петель. Из них с двух сторон 
по 2 петли вязать рябушкой, а на 
25 — чулочной с орнаментом. 

На расстоянии 60 см от линии 
низа в трех лицевых рядах с 
двух сторон (после и перед дву­
мя петлями рябушки) вязать по 
2 петли вместе за счет сокраще­
ния орнамента. Это верх оката 
рукава и начало погона, который 
нужно выполнить без изменения 
количества петель (23) длиной 
14 см, и затем закрыть петли. 

Отделочную полосу для второ­
го рукава выполнить в зеркаль­
ном отображении. 

Обвязать части рукавов из тка­
ни, соединить их стороны связан­
ной полосой (сшить с изнаночной 
стороны швом через верх) и при­
шить внизу связанные манжеты. 

Левая полочка. Набрать на спи­
цы 56 петель из белой п р я ж и , 
связать рябушкой 6 рядов, сле­
дующий ряд вязать: 3 петли ря­
бушкой, 37— основной вязкой и 
16 петель рябушкой (планку для 
застежки). Так выполнить 16 

146 

рядов, затем в последнем изна­
ночном ряду 40 петель закрыть 
лицевыми, а на оставшихся 16 
вязать планку для застежки до 
горловины и петли закрыть. 

Правая полочка. Выполнять в 
зеркальном отображении, только 
на планке провязать 6 пар парал­
лельных петель для застежки 
таким образом: от края провя­
зать 2 петли, 2 закрыть, 8 провя­
зать, 2 закрыть, провязать 2 по­
следние петли. Расчет интервалов 
произвести по левой полочке. 

После обработки детали жаке­
та сшить, оставив по бокам от­
крытыми шлицы (на высоту 
вязаной полосы). Полочки долж­
ны заходить на спинку на 6 пе­
тель. 

Набрать по горловине 75 петель 
(начать с середины правой план­
ки для застежки и закончить 
на середине левой) и связать во­
ротник стойку на 8 рядов рябуш­
ки. В последнем изнаночном ряду 
петли закрыть лицевыми. 

Слегка прогладить швы с изна­
ночной стороны. Пришить пуго­
вицы. 

ЖАКЕТ ЖЕНСКИЙ 
С ЦВЕТНЫМИ ПОЛОСКАМИ 

НА ПОЛОЧКАХ 
(рис. 19 вклейки) 

Размер 48 

Материал: 0,65 м белой ткани 
букле; 100 г белой, 20 г розовой, 
20 г сиреневой, 20 г салатной и 
15 г коричневой шерстяной пря­
жи; 6 пуговиц. 

Спицы № 4,5, крючок № 1,5. 
Образцы вязки: чулочная (ос­

новная), полустолбики, столбики 
(крючок). 

Плотность основной вязки: 16 
петель по горизонтали и 20 рядов 
по вертикали равны 10 см. 

Из ткани выкроить спинку 
вместе с низом полочек (до кар­
манной щели), карманами, рукава 
и манжеты к ним. 

Обвязать детали со всех сторон 

полустолбиком, прогладить по 
лицевой стороне. 

Левая полочка. Набрать на 
спицы 44 петли, выполнять основ­
ной вязкой ряды: 6 белой, 1 ко­
ричневой, 6 салатной, 1 белой, 
6 песочной, 1 коричневой, 6 ро­
зовой, 6 белой, 1 коричневой, 
6 белой, 1 коричневой, 6 салатной, 
1 белой, 6 песочной, 1 коричне­
вой, 6 розовой, 6 белой, 1 корич­
невой, 6 белой, 1 коричневой, 
6 салатной, 1 белой, 6 песочной, 
1 коричневой, 6 розовой п р я ж е й 
до линии горловины; далее вязать 
белой пряжей. На расстоянии 
32 см от линии низа закрыть 
на пройму сразу 6 петель и 2 
раза провязать 2 последние и 2 
первые петли вместе и один раз 
2 последние вместе. На расстоя­
нии 15 см от горизонтальной ли­
нии проймы закрыть на горлови­
ну сразу 5 петель, 2 раза провя­
зать 2 последние и 2 первые 
петли вместе и один раз — 2 по­
следние. Далее линию горловины 
вязать без изменения количества 
петель. На расстоянии 19 см от 
горизонтальной линии проймы 
начать провязывание плечевого 
среза (линия плечевого среза 
приспущена), удлиняя каждый 
ряд на 5 петель. Ширина среза 
27 петель. Выполнив его, петли 
закрыть одновременно. 

Правую полочку вязать в зер­
кальном отображении. 

На 24 петлях из белой п р я ж и 
связать чулочной вязкой мешко­
вину к карманам и подшить их 
к намеченным местам. 

Набрать на спицы 83 петли из 
белой пряжи и связать воротник 
с рельефной линией угла (см. 
с. 101) высотой 8 см. 

Обработать вязаные части и 
соединить их с изнаночной сто­
роны с тканью. Полочки вышить 
стебельчатым швом через каж­
дые 6 столбцов чулочной вязки, 
прошивая бороздки между лице­
выми петлями. 

Обвязать весь ж а к е т двумя ря­
дами столбиков, на правой полоч-
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ке оставляя через равные ин­
тервалы 6 петель для застежки. 
Сшить жакет, слегка прогладить 
через влажный холст. Пришить 
пуговицы. 

СВИТЕР МУЖСКОЙ 

С УЗОРНОЙ КОКЕТКОЙ 
(рис. 20 вклейки) 

Размер 46 

Материал: 0,45 м ткани болот­
ного цвета шириной 140 см; 
180 г болотной, 150 г черной и 
30 г белой шерстяной пряжи, 
застежка «молния» длиной 20 см. 

Спицы № 4, крючок № 1,5. 
Образцы вязки: чулочная с ор­

наментом (основная), резинка. 
Плотность основной вязки: 16 

петель по горизонтали и 20 рядов 
по вертикали равны 10 см. 

Выкроенные из ткани части 
всех деталей свитера обшить по 
верхнему краю прочными нитка­
ми (в тон ткани) швом через 
верх и обвязать крючком столби­
ками п р я ж е й болотного цвета. 

Спинка. На спицы № 4 набрать 
100 петель из черной пряжи, свя­
зать 6 см резинкой, закрыть пет­
ли и пришить к вязанью полосу 
ткани размером 1 4 X 5 2 см. От 
нее на спицы набрать 80 петель, 
провязать чулочной вязкой: 2 ря­
да черной, 2 болотной, 2 белой, 
2 болотной, и 2 черной пряжей 
(эти 10 рядов д о л ж н ы составить 
5 см). При замене ниток в к а ж д о м 
ряду 5 петель вязать, 6-ю снимать 
непровязанной. Закрыть петли и 
пришить к ним следующую по­
лосу ткани высотой 14 см. 

Таким образом выполнить 
часть спинки высотой 39 см — 
до линии проймы. По верхнему 
краю, оставив с обеих сторон по 
3 см для проймы, набрать на 
спицы 70 петель и выполнить 
орнамент. 

Линию реглана высотой 25 см 

(по перпендикуляру к горизон­
тальной линии проймы) выпол­
нять, провязывая с обеих сторон 2 
последние петли ряда вместе, 
6 раз в двух рядах через 2 ряда 
вязанья, затем в каждом ряду. 
Оставшиеся 28 петель закрыть на 
росток. 

Перед. На спицы № 4 набрать 
106 петель из черной п р я ж и и 
вязать так же, как спинку, только 
на проймы оставить свободные 
концы ткани по 4 см. Провязав 
от горизонтальной линии проймы 
19 см, закрыть на горловину 12 
петель, затем с обеих сторон 2 ра­
за провязать 2 последние и 2 пер­
вые петли вместе и 2 раза 2 по­
следние вместе. Далее вязать 
горловину без изменения коли­
чества петель. 

Рукав. На спицы № 4 набрать 
58 петель из черной пряжи, 
связать 6 см резинкой, 12 петель 
снять на запасную спицу и свя­
зать полосу длиной 47 см, рав­
ную длине бокового среза рукава, 
46 петель закрыть и пришить 
часть рукава из ткани. Таким 
образом, рукав будет выполнен 
до линии проймы (высотой 47 см). 
По верхнему краю этой части 
рукава, оставив по 3 см с каждой 
стороны на пройму, набрать на 
спицы 54 петли из черной п р я ж и 
и связать верхнюю часть рукава 
с орнаментом. Линию реглана 
выполнять так же, как на спинке. 
Оставшиеся 14 петель закрыть. 

Второй рукав вязать в зеркаль­
ном отображении. 

При расчете орнамента на ру­
каве необходимо учесть, что он 
должен точно совпадать с орна­
ментом спинки и переда. 

Обработать детали. Сшить бо­
ковые срезы свитера, вшить ру­
кава, оставив не зашитой 20 см 
верхней части шва, соединяюще­
го левую сторону переда с ру­
кавом. 

По горловине набрать на спицы 
№ 4 ПО петель из черной пряжи, 
провязать 3 см резинкой и за­
крыть их, как вязали: 1 лицевой, 
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1 изнаночной. В отверстие по ли­
нии реглана вшить застежку 
«молния». 

ПОНЧО 
(рис. 21 вклейки) 

Размер 44—48 

Материал: 0,8 м оранжевой 
ткани букле шириной 140 см; 
80 г темно-коричневой, 80 г оран­
жевой (в тон ткани) и 25 г зеленой 
шерстяной пряжи; застежка 
«молния» длиной 35 см. 

Спицы № 4,5; крючки № 1, 
5 и 3. 

Образцы основной вязки: чу­
лочная с орнаментом ( основная), 
рябушка, полустолбик, бахрома, 
столбики (крючок). 

Плотность основной вязки: 16 
петель по горизонтали и 20 рядов 
по вертикали равны 10 см. 

Ткань сложить вдвое лицевой 
стороной внутрь, по выкройке 
(рис. 185) выкроить 2 детали (по 
косой нитке) с воротником стой­
кой по ростку и обвязать их со 
всех сторон крючком № 1,5 полу­
столбиками, а линии соединения 
частей накидки (сзади) дополни­
тельно провязать двумя рядами 
столбиков. 

Для передней (отделочной) по­
лосы набрать на спицы № 4,5 
29 петель из коричневой пряжи, 
связать 4 ряда рябушкой и пе­
рейти на чулочную вязку с орна­
ментом, продолжая с двух сторон 
по 2 петли выполнять рябушкой 
на всем протяжении полосы (ко­
личество петель от начала вяза­
ния до горловины не меняется). 
На расстоянии 75 см от начала 
вязанья закрыть на горловине 
сразу 9 средних петель, левую 
сторону снять на булавку, на пра­
вой провязать 2 раза 2 последние 

Рис. 185 
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и 2 первые петли вместе и один 
раз 2 последние вместе, затем 
вязать 6 рядов без изменения 
количества петель и закрыть 
оставшиеся 4 петли. Снять с бу­
лавки 10 петель левой стороны и 
провязать их в зеркальном ото­
бражении. 

Обработать вязанье, набрать по 
горловине 35 петель и выполнить 
воротник стойку рябушкой: 2 ря­
да коричневой нитью, 2 зеленой, 
2 коричневой, 2 оранжевой, в по­
следнем ряду закрыть петли. 

Прогладить с изнаночной сто­
роны через влажный холст дета­
ли из ткани, вшить между ними 
связанную полосу (по изнанке 
швом через верх), прогладить 
швы. Вверху на спинке вшить 
застежку «молния». 

ТУНИКА С ОРНАМЕНТОМ 
(рис. 22 вклейки) 

Размер 46 

Материал: светло-розовый мо­
херовый шарф с бахромой с двух 
сторон размером 174X47 см, 
20 г коричневой, красной, розо­
вой и белой шерстяной пряжи. 

Спицы № 4; крючок № 1,5. 
Образцы вязки: чулочная (ос­

новная), рябушка, полустолбик и 
столбик (крючок). 

Плотность вязки: 16 петель по 
горизонтали и 20 рядов по вер­
тикали равны 10 см. 

Отрезать от шарфа конец с 
бахромой длиной 60 см. Часть 
шарфа с бахромой длиной 100 см 
использовать для спинки, а 30 см 
перегнуть для верхней части пе­
реда, которая будет соединена с 
нижней вязаным поясом высо­
той 10 см. Вырезать горловину 
округлой формы. Все линии сре­
зов туники обвязать нитью, вытя­
нутой из шарфа над бахромой. 

Набрать на спицы 80 петель 
из коричневой пряжи и связать 
4 ряда рябушкой. С двух сторон 
оставить по 4 петли рябушки, 

а 72 петли перевести на чулочную 
вязку, провязывая по 2 ряда: 
красной, белой, розовой, корич­
невой, розовой, белой и красной 
нитью — всего 14 рядов. В лице­
вых рядах каждую 4-ю петлю 
снимать, не провязывая (во всех 
рядах снятые петли д о л ж н ы быть 
одна над другой), затем повто­
рить коричневой пряжей 4 ряда 
рябушки и в последнем изна­
ночном ряду петли закрыть ли­
цевыми. Связанную полосу — 
пояс слегка прогладить с изнан­
ки через влажный холст и соеди­
нить ее с двумя частями переда, 
оставив с двух сторон по 6 см 
полосы свободными. На спинке 
против центра полосы подшить 
резинку. 

Коричневой пряжей обвязать 
горловину и бока туники стол­
биками и под ними прошить крас­
ной нитью широкими стежками 
(1,5—2 см) швом вперед иголку 
сначала в одну, затем в обратную 
сторону в одни и те же отверстия. 

Из кусочка, оставшегося после 
выреза горловины, сделать 2 
карманчика на подкладке (в тон 
туники), обшить их так же, как 
бока и горловину. Скрутить два 
шнурка длиной по 25 см, концы 
их прикрепить к уголкам карма­
нов, а середину — к н и ж н е м у 
краю вязаной полосы. 

Тунику слегка прогладить с 
изнанки через влажный холст, 
хорошенько встряхнуть и прой­
тись одежной щеткой по лице­
вой стороне. На концах высту­
пающих отрезков вязаного пояса 
пришить пуговицы, а на спинке 
соответственно навесные петли 
для застежки. 

ТУНИКА С ВЫШИВКОЙ 
(рис. 23 вклейки) 

Размер 46 

Материал: шарф мохеровый 
светло-зеленый размером 174X 
X 4 7 см с бахромой длиной 8 см; 
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10 г зеленой (темнее шарфа), 
10 г черной, немного бежевой и 
желтой шерстяной пряжи; резин­
ка 0,7 м. 

Крючок № 1,5. 
Отрезать от шарфа конец с 

бахромой для кокетки длиной 
20 см (174 — 2 0 = 1 5 4 см). Шарф 
разрезать на 2 части с учетом, 
что перед вверху удлиняет ко­
кетка, внизу — бахрома. Кокетка 
заходит на перед туники на 2 см 
(20 — 2 = 1 8 см) плюс 8 см бахрома 
внизу ( 1 8 + 8 = 2 6 см). Следова­
тельно, для того чтобы перед и 
спинка были одинаковой длины, 
к переду надо добавить 64 см 
(154 —26) :2 = 64 см; 64 + 26 = 
= 9 0 см. На спинку остается т о ж е 
90 см (154 — 64 = 90 см). 

Кокетку нашить на переднюю 
часть косым гладьевым швом 
пряжей черного и зеленого цве­
тов (верхние стежки зеленые, 

нижние — черные) и вышить на 
ней стебельчатым швом 3 полос­
ки пряжей бежевого, черного и 
желтого цветов. Сложить детали 
вместе, вырезать горловину в 
форме лодочки и плечевые срезы. 
Срезы и боковые края обвязать 
крючком № 1,5 пряжей, вытяну­
той над бахромой. Плечевые 
срезы, горловину, бока и низ 
спинки обвязать черной пряжей, 
чередуя столбики с двумя воз­
душными петлями. 

Вышивку кокетки повторить по 
линии талии и внизу переда. 
С изнаночной стороны слегка 
прогладить вышивку и обработку 
крючком через влажный холст. 
Сшить плечевые срезы, соеди­
нить по линии талии перед со 
спинкой и подшить резинку швом 
козлик ниткой, вытянутой из 
шарфа. 



ОТДЕЛКА ТРИКОТАЖНОЙ 
И КОМБИНИРОВАННОЙ ОДЕЖДЫ 

ОБЩИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ 

Отделка одежды — процесс 
творческий. Выполнять ее следу­
ет с учетом конструкции и на­
значения вещи, фактуры ткани, 
индивидуальных особенностей 
фигуры, используемых цветовых 
сочетаний. Выбирая для отделки 
вышивку, следует прежде всего 
учитывать фактуру ткани. 

Ткань с четким переплетением 
нитей основы и утка можно ис­
пользовать как канву. Ткань с 
рельефной (вафельной) клеткой 
вышивают, прихватывая только 
верхние нитки рельефа, немного­
цветными переплетениями, что­
бы вышивка как бы дополняла 
ткань. На буклированной ткани 
хорошо выглядят группы мел­
ких штрихов типа узелков не­
скольких цветов, вкрапленных в 
основной цвет ткани. На глад­
кой ткани можно выполнять 
растительные орнаменты без кон­
тура нитками одного или не­
скольких цветов, используя раз­
личные швы: петельный, козлик, 
стебельчатый и т.д. На трикота­
же машинной и ручной вязки 

любую вышивку лучше выпол­
нять трикотажным швбм, повто­
ряющим лицевую петлю вязанья. 

Если вышивают у ж е готовое 
изделие, то место для вышивки 
выбирают с таким расчетом, что­
бы она не выглядела чужеродным 
пятном. Ею м о ж н о оформить кон­
структивные линии, карманы, 
манжеты и т.д. В любом случае 
вышивка должна сочетаться с 
изделием по цвету, быть сдер­
жанной, не аляповатой, не 
громоздкой — словом, не долж­
на перегружать вещь (рис. 24 
вклейки). 

Материалом для вышивки слу­
ж а т хлопчатобумажные, шелко­
вые, синтетические нитки, шер­
стяная пряжа, а также нити из 
той же ткани, которую вышива­
ют. Для вышивания нужно иметь 
набор иголок разной толщины с 
длинными ушками; наперсток, 
хорошо подобранный по раз­
меру первой фаланги среднего 
пальца правой руки, на который 
его надевают во время работы, 
и ножнички (маленькие) с прямы­
ми концами. 

Для вышивания на тонкой тка­
ни гладьевыми швами по рисун­
кам без контура используют 
круглые пяльцы. Чаще всего ис-
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пользуют пяльцы диаметром 
20—30 см. Хорошо, чтобы они 
имели приспособление для креп­
ления к столу, тогда обе руки 
будут свободны. Правой рукой 
прошивают стежками узор и при 
необходимости выводят иглу на 
изнанку, левой — возвращают на 
лицевую сторону. Для вышивки 
по плотной ткани пяльцы не 
применяют. 

Для работы следует расстелить 
на столе салфетку или лист 
белой бумаги и разложить на нем 
в н у ж н о м порядке инструменты 
и нитки: для тонкой вышивки — 
сплетенные в косу, шерстяные — 
в клубках. На столе не д о л ж н о 
быть ничего лишнего. К а ж д ы й 
инструмент н у ж н о положить на 
отведенное для него место. Поря­
док на столе обеспечит четкий 
ритм работы. Здесь же находится 
изделие или ткань с заранее на­
несенным рисунком (для гладье-
вой вышивки) или нарисованным 
на бумаге узором в цвете, если 
вышивают по счету ниток. 

Вышивальщица должна сидеть 
на стуле, соответствующем вы­
соте стола, всей стопой касаясь 
пола, расслабив корпус, слегка 
подавшись вперед, отведя локти 
от туловища. Работу следует 
положить на свободно согнутые 
четыре пальца левой руки и свер­
ху прижать ее большим паль­
цем — вышивание ведется на ука­
зательном пальце. Такое поло­
жение дает возможность рабо­
тать несколько часов без утом­
ления. 

Узоры для вышивания крестом, 
швами роспись, вперед иголку и 
другие, требующие счета, нано­
сят на бумагу в клетку цветными 
карандашами, определив заранее 
цветовое решение вышивки. Если 
по замыслу геометрический или 
растительный орнамент кроме 
прямолинейного расположения 
должен иметь угол (например, 
при вышивании подола и полы 
пальто), поступают следующим 
образом. Бумагу с нанесенной 

на нее полосой орнамента кладут 
на ровную поверхность. Карман­
ное зеркальце (прямой формы 
без рамки) ставят на полосу 
перпендикулярно, так, чтобы в 
нем отражался рисунок. Затем, 
оставляя угол зеркала с внешней 
стороны орнамента неподвиж­
ным, медленно передвигают зер­
кало, пока его н и ж н я я грань не 
образует с внешней стороной 
орнамента угол в 45°. В этом по­
л о ж е н и и полоса орнамента и ее 
вертикальное отражение в зерка­
ле образуют прямой угол, кото­
рый и наносят на бумагу в клет­
ку. Если в орнаменте чередуются 
два и более мотива, передвигая 
зеркало по полосе, выбирают тот 
мотив, который больше подойдет 
для вышивки угла. 

Если узору н у ж н о придать об­
ратное направление, также ис­
пользуют зеркало. Установив его 
параллельно узору, рисуют на 
бумаге в клетку полученное 
в зеркале отражение. 

Рисунки свободного контура — 
рисованные, растительного ха­
рактера можно выполнять раз­
личными швами: петельным, коз­
лик, тамбурным и т. д. 

На ткань светлых тонов м о ж н о 
переносить рисунки через копи­
ровальную бумагу. Копируют 
рисунок следующим образом. 
На твердую, гладкую поверх­
ность кладут ткань, на место, 
предназначенное для вышивки, 
накладывают рисунок и с двух 
сторон, вверху и с боку, скреп­
ляют его с тканью булавками. 
Приподняв нескрепленные сторо­
ны рисунка, осторожно подкла-
дывают копирку эмульсией к 
ткани. Теперь закрепляют две 
ранее свободные стороны. Твер­
дым, хорошо заточенным каран­
дашом, точно повторяя линии 
рисунка, переводят его на ткань. 
Если после того, как рисунок 
и копировальная бумага будут 
сняты, обнаружится, что какая-то 
линия нечетко видна, ее подри­
совывают карандашом. 
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На ткань темных тонов рису­
нок через копировальную бумагу 
перевести нельзя. В этом случае 
его переводят на папиросную 
бумагу. Расстелив ткань на твер­
дой поверхности лицевой сторо­
ной кверху, в месте, отведенном 
для вышивки, накладывают па­
пиросную бумагу с рисунком и 
прикрепляют все четыре стороны 
булавками к ткани. Затем ткань 
с бумагой прошивают широкими 
сквозными стежками через 1,5— 
2 см белыми нитками по всем 
линиям узора, после чего бумагу 
срывают. На ткани остается кон­
тур рисунка, проложенный белой 
ниткой. Закончив его вышивание, 
эту нить выдергивают по из­
нанке работы. М о ж н о рисунок 
прошивать теми нитками, какими 
он будет выполняться. Тогда нит­
ки под вышивкой м о ж н о оста­
вить. Отдельные цветы или фигу­
ры, из которых компонуют узор, 
переводят на рисовальную бума­
гу, вырезают лекало, накалывают 
его булавками на ткань, затем 
контур обшивают ниткой, кото­
рую по окончании вышивки вы­
дергивают. 

Для отделки детской одежды 
применяют рисунки, любимые 
детьми: зверюшек, цветочки, 
ягодки, упрощенные рисунки 
машин и т. д., используя простые 
швы и сочный, яркий колорит. 
Детские изделия украшают так­
же аппликацией контрастных 
тонов. 

Рисунок свободного контура 
при желании можно увеличить 
или уменьшить. Чтобы увеличить 
рисунок, его делят на мелкие 
квадраты (чем меньше квадраты, 
тем точнее он будет воспроиз­
веден), затем на листе белой 
бумаги чертят то количество 
квадратов, на которое разделен 
оригинал. Каждый квадрат дол­
ж е н быть больше во столько 
раз, во сколько хотят увеличить 
рисунок, например, если ориги­
нал разбит на квадраты со сто­
роной 2 мм, то, чтобы увеличить 

рисунок в 3 раза, чертят квадраты 
со стороной 6 мм. Квадраты ори­
гинала и соответственно квадра­
ты на подготовленной бумаге 
н у ж н о пронумеровать сверху 
вниз и слева направо. После этого 
в каждый квадрат переносят 
отрезки линий, соответствующие 
оригиналу и таким образом полу­
чают увеличенный рисунок. Если 
рисунок нужно уменьшить, то 
квадраты на бумаге делают во 
столько раз меньше квадратов 
оригинала, во сколько раз хотят 
уменьшить рисунок. 

Узоры для вышивки по счету 
(крестом) м о ж н о выполнять и как 
рисунки свободного контура. Для 
этого на узор накладывают про­
зрачную бумагу (кальку) и мяг­
ким, остро отточенным каранда­
шом обводят контуры. М о ж н о и 
наоборот, рисунок свободного 
контура использовать для вышив­
ки по счету (крестом). Для этого 
на кальке вычерчивают сетку 
со стороной квадратика 2 мм, 
накладывают ее на рисунок и по 
просвечивающим линиям конту­
ра рисунка мягкими цветными 
карандашами заполняют квадра­
тики сетки. Если н у ж н о увели­
чить или уменьшить оригинал, 
то делают это до перевода ри­
сунка на сетку. 

ТЕХНИКА ВЫШИВАНИЯ 

Непременное условие грамот­
ной вышивки — чистота изна­
ночной стороны изделия. Здесь 
д о л ж н ы быть только следы вы­
полнения узоров на лицевой 
с т о р о н е — и никакой путаницы 
ниток, петель, никаких узелков. 
Ни один вид вышивки не требует 
завязывания узлов на конце нит­
ки. Если по лицевой стороне вы­
шивают узор сплошного настила, 
то делают 2—3 раза стежки сна­
чала в одну, затем в обратную 
сторону. Вышивая, эти стежки 
покрывают настилом. Если 

сплошного настила нет, то, выво-
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дя иглу с ниткой с изнанки на 
лицевую сторону, оставляют на 
изнанке отрезок нитки до 10 см 
длиной. Выполнив какую-то 
часть вышивки, оставленный на 
изнанке конец нити вдевают в 
иглу и протягивают его под из­
наночными стежками несколько 
раз, лишний конец срезают нож­
ничками. 

Приступая к вышивке на плот­
ной ткани, необходимо иметь 
несколько игл разного диаметра 
с большими ушками. Игла дол­
жна быть толще нити, чтобы нить 
свободно проходила в прокол, 
сделанный иглой на ткани. 

Для того чтобы вдеть п р я ж у 
в иглу, отрезок длиной до 1 м 
(очень длинная нить в процессе 
шитья от частого натяжения 
рвется) навесить на иглу возле 
ушка, чтобы оба конца свисали 
вниз (один короче другого), туго 
зажать обе нити кончиками боль­
шого и указательного пальцев 
левой руки; игла с натянутой 
на ней нитью остается над паль­
цами. Затем выдернуть иглу и 
наложить у ш к о на торчащую 
петельку из нити, протянуть ее в 
ушко и вытянуть один конец 
нити. 

Таким способом легко вдеть в 
иглу любую толстую и пушистую 
пряжу. 

Соблюдение этих общих сове­
тов облегчит выполнение любых 
швов. 

ШОВ ВПЕРЕД ИГОЛКУ 
(рис. 186) 

Выполняется ровными стежка­
ми, напоминающими пунктир, 
справа налево. Этот шов является 
простейшим видом счетной вы­
шивки. Узор образуется чередо­
ванием стежков разной длины, 
выполненных в несколько рядов 
одним или несколькими цветами 
ниток. Так вышивают на ткани 
с четким переплетением нитей 
основы и утка, на которой легко 

Рис. 186 
отсчитывать нити. В узорах этого 
вида вышивки повторяются один 
или два мотива, но, вообще, 
количество их может быть лю­
бым и полностью зависит от твор­
ческой фантазии автора. 

Узоры двусторонние. Приме­
няют их для отделки одежды, 
так как они дают возможность 
создавать полосы узоров верти­
кального и горизонтального на­
правлений. Выполняя вертикаль­
ные полосы, можно оставлять 
внизу концы ниток в виде бах­
ромы. Между рядами вышивки 
бахрому выполняют из ниток, 
выдернутых из кромки ткани. 

СЧЕТНАЯ ГЛАДЬ 
(рис. 187) 

В отличие от других видов 
глади, которой выполняют ри­
сунки со свободным контуром, 
это единственный шов, где ве­
дется отсчет ниток. Поэтому счет­
ной гладью вышивают на ткани 
с четким переплетением нитей 
основы и утка или на канве. 
Особенность вышивки в том, что 
стежки ложатся равномерно, 
плотно прилегая один к другому 
в направлении нитей основы, 
утка или под углом к ним. Этот 
шов широко применяют в отдел­
ке одежды, так как им м о ж н о 

Рис. 187 
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выполнять орнаменты для вы­
шивки крестом, а также отдель­
ные изобразительные элементы. 
Вышивают плотными нитками 
слева направо, а при выполне­
нии отдельных элементов (цве­
тов, звездочек и т. п.) работу 
поворачивают по часовой стрел­
ке. После вышивки крестом этот 
вид является одним из самых 
распространенных, он хорошо 
сочетается со многими другими 
швами. 

СТЕБЕЛЬЧАТЫЙ 

ТОНКИЙ ШОВ 
(рис. 188, а) 

Вышивают, как счетную гладь, 
по определенному количеству 
ниток по канве, по нанесен­
ной на ткань линии или контуру. 
Стежки кладут, введя иглу справа 
налево, а шов удлиняется слева 
направо. Отведя иглу на н у ж н о е 
расстояние, вкалывают ее в место 
предыдущего прокола. Все стеж­
ки д о л ж н ы быть одного размера. 
Очень важно, чтобы нить оста­
валась всегда с одной и той же 
стороны иголки — справа или 
слева. С лицевой стороны этот 
шов напоминает тонкую веревоч­
ку, а с изнанки — машинную 
строчку. Он применяется для 
обшивки контуров рисунков, вы­
шивки. Укладывая рядом один 
шов возле другого, м о ж н о запол­
нить и большое пространство 
как бы гладьевым настилом. На 
трикотаже, по середине петель 
лицевой вязки, м о ж н о вышивать 
стебельчатым швом тонкие бо­
роздки. 

СТЕБЕЛЬЧАТЫЙ 

УПЛОТНЕННЫЙ ШОВ 
(рис. 188, в) 

По характеру, технике выпол­
нения и применению п о х о ж 
на предыдущий, но, вышивая 
каждый последующий стежок, 

иглу вводят рядом с серединой 
предыдущего стежка. При выпол­
нении его также очень важно, 
чтобы нитка все время была с 
одной и той же стороны игол­
ки — справа или слева. Этот шов 
напоминает косую гладь. Им 
декорируют конструктивные ли­
нии, выполняют стебли цветков 
и листьев, вышивают небольшие 
узоры. 

СТЕБЕЛЬЧАТЫЙ 

ДЕКОРАТИВНЫЙ ШОВ 
(рис. 188, б) 

Вышивают толстой ниткой, как 
счетную гладь. Стежки делают 
на равном расстоянии один от 
другого по канве или двум па­
раллельным линиям, расстояние 
между которыми д о л ж н о со­
ответствовать нужному размеру 
стежка. Иглу вводят справа на­
лево, шов удлиняется слева 
направо. Закрепив нитку на ниж­
ней линии, делают первый сте­
жок, выводя иглу над серединой 
стежка на верхней линии. Все 
последующие стежки повторяют 
первый: игла, введенная справа 
налево, косыми стежками соеди­
няет параллельные линии. Этим 
швом м о ж н о выполнять на двух 
параллельных линиях зубцы, 
кружочки и другие простые узо­
ры на детской одежде. 

Рис. 188 
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ЕЛОЧКА 
(рис. 189) 

Рис. 189 в 

Над нанесенной линией выво­
дят нить на лицевую сторону, 
отбрасывают ее вниз на длину 
стежка и, придерживая большим 
пальцем левой руки, отступив 
примерно на 5 мм вправо от 
места выхода нити, делают иглой 
наклонный стежок до удержи­
ваемой пальцем нити. При этом 
образуются 2 черточки: слева 
прямая — середина елочки, спра­
ва — наклонная иголочка. Повто­
ряют стежок, отступив влево: по­
лучается 2 черточки: прямая — 
продолжение елочки и на­
клонная — иголочка слева. Чере­
дуя наклонные стежки справа и 
слева, вышивают елочку н у ж н о й 
длины. Если повторять наклон­
ные стежки с каждой стороны 
по 2—3 раза, получится более 
густая елочка (по 2—3 иголочки 
подряд). Если опущенную нить 
придержать, смещая то вправо, 
то влево от центра и также делая 
наклонный стежок, получится 
елочка, расположенная ломаной 
линией. 

ЦЕПОЧКООБРАЗНЫИ 
(ТАМБУРНЫЙ) ШОВ 

(рис. 190) 

Рис. 190 

Выполняют по отсчету ниток 
на канве или нанесенной на 
ткань линии — прямой, зубчатой, 
ломаной и т.д. Вышивают стежки, 
вводя иглу сверху вниз и выводя 
ее над выложенной н и ж е нитью 
на длину стежка, придерживая ее 
большим пальцем левой . руки. 
Так образуется первая петля. 
Далее выполняют тот же прием, 
но иглу вводят каждый раз в 
место выхода иглы из прошитой 
ранее петли. Вышивка представ­
ляет собой ряд выходящих одна 
из другой петель, напоминающих 
звенья цепочки. Располагая це­
почку по кругу, м о ж н о вышить 
цветочки. Этот шов легко вы­
полнить металлическим крючком 
на плотной ткани или трикотаже. 
Нить помещают на изнанке, по­
давая ее левой рукой, крючок 
вводят с лицевой стороны на 
изнанку, захватывают нить и вы­
тягивают ее петлей на лицевую 
сторону. 

ЗАКРЫТАЯ ПЕТЛЯ ЦЕПОЧКИ 
(рис. 191) 

Такие петли, используемые для 
составления из них орнамента, 
можно выполнять по-разному: 
повторять звено так, как оно 
смотрится в цепочкообразном 
шве; вышивать мелкие цветочки, 
располагая звенья по кругу; 
в каждой петле прошить внутри 
черточку или вдоль веточки, 
выполненной стебельчатым 
швом, вышить листики и т. д., 
или, выполнив петлю, прикре­
пить ее удлиненным стежком 
длиной 5 мм. Из таких петель 
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Рис. 191 

легко вышить орнамент из ко­
лосьев (в сочетании со стебель­
чатым швом вышить цветы ва­
сильков и т. д.). Располагая петли 
с удлиненными стежками груп­
пами по 4 (одну возле другой) 
с интервалом 3 мм стежками к 
наружному краю, вышивают цве­
ты. Расстояние между группами 
составляет примерно диаметр 
цветка. Пространство заполняют 
двумя веточками, л е ж а щ и м и од­
на над другой. Их выполняют 
стебельчатым швом и на каждой 
вышивают по 2 листика из пе­
тель, смотрящих в разные сто­
роны. 

ОТКРЫТАЯ ПЕТЛЯ ЦЕПОЧКИ 
(рис. 192) 

Этот шов выполняют на двух КОЗЛИК 
кружках: больший (наружный) (рис. 193) 
определяет размер цветка, мень­
ший (внутренний) — его тычин- Представляет собой перекре-
ку, которая разделена на четное щивающиеся, наклонные стежки 
число точек. Начинают вышивать на лицевой стороне работы и две 
от центра цветка — тычинки. Иг- параллельные линии мелкого 
лу выводят на лицевую сторону пунктира — на изнанке. Шов вы-
из любой точки, протягивают полняют слева направо и снизу 
нить до наружного кружка и вверх по счету ниток или по 
делают стежок над лежащей канве, м о ж н о вышивать и на 
нитью. Закрепив нить вторым двух параллельно начерченных 
стежком, выводят иглу в сле- линиях (расстояние между ли-
дующую точку тычинки. Так по- ниями — на высоту шва), 
вторяют, пока не будут выпол- Чередуя стежки на верхней и 
нены все лепестки. Эта вышивка нижней линиях, получают пере­
х о р о н и для детских изделий. крещенные стежки шва козлик. 

Рис. 192 
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Рис. 193 

Им часто подшивают подолы 
юбок, платьев, пальто и т.д. 

КОЗЛИК С УКРАШЕНИЕМ 
(рис. 194) 

Применяя козлик для отделки 
детской одежды, м о ж н о допол­
нить, украсить его переплетени­
ем, толстыми нитками контраст­
ного цвета, гармонирующего с 
тоном одежды и вышивки. Дела­
ют это несколькими способами: 

а) обвивают место перекреще­
ния нитей вверху и внизу цветной 
ниткой, не задевая основы; 

б) прошивают небольшими 
стежками отделочным тоном 
(горизонтально или вертикально) 
место перекрещения; 

в) на свободном поле между 
стежками пришивают бусинки 
или вышивают на нем отделоч­
ным тоном узел. 

КОЗЛИК ДВОЙНОЙ 
(рис. 195) 

Рис. 195 

Это двухцветный козлик, так 
как по вышитому первому ряду 
вышивают другим цветом второй 
ряд, заполняя промежутки меж­
ду стежками. Узор представляет 
собой двухцветное сплошное пе­
реплетение. 

ВИТОЧКИ 

Этот шов применяется для 
вышивки небольших цветов: ро­
зочек, хризантем, ромашек, ты­
чинок в крупных цветах, а также 
в сочетании с некоторыми гладье-
выми швами. На ткань или три­
котаж следует нанести рисунок, 
прошить его швом вперед иголку 
ниткой контрастного (фону) цве­
та. Вывести иглу на лицевую 
сторону, на расстоянии стежка 
(5—15 мм) проколоть ткань спра­
ва налево так, чтобы нить в месте 
выхода на лицевую сторону ока­
залась под острием иглы. На него 
навить нити на длину стежка — 
примерно 1 виток на 1 мм. Кольца 
навивки прижать большим паль­
цем левой руки к ткани и осто­
рожно протянуть через навивку 
иглу. Она окажется на нитке, 
прикрепленной к ткани. Так вы­
шивают весь намеченный контур. 
Не обязательно вышивать цве­
ток одним цветом. М о ж н о выпол­
нять отдельные виточки тоном 
темнее или светлее основного. 
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БАРХАТНЫЙ ШОВ 
(рис. 196) 

прокола, прихватить 1—2 нитки 
нижней линии. Так, чередуя 
прикрепление нити на верхней и 
нижней линиях, вышивают пер­
вый ряд. Выполняя первый ряд 
ломаной линии — основу рисун­
ка, необходимо следить, чтобы 
расстояние между зубцами было 
одинаковым. Последующие ряды 
вышивки выполняют, как первый, 
только каждый раз передвигают­
ся вправо на стежок прихвата — 
1—2 нитки. Переход тонов ниток 
придает шву бархатистость. Луч­
ше выглядит шов, выполненный 
с переходом от черного цвета к 
белому (с использованием серых 
тонов), х у ж е — многоцветный. 

Рис. 196 

Используется для отделки кон­
структивных линий. Вышитый не­
сколькими тонами одного и того 
же цвета (от темного — к свет­
лому), он создает полосу типа 
каймы. Выполняют его слева на­
право по счету ниток, по канве 
или двум параллельным ровным 
или ломаным линиям. 

От нижней линии протянуть 
нитку с наклоном вправо и за­
крепить на верхней линии, при­
хватывая 1—2 нитки. Отступив 
15—20 мм вправо от первого 

РУССКИЙ КРЕСТ 
(рис. 197) 

Широко распространенный вид 
вышивки. Применяется для от­
делки одежды, декорирования 
конструктивных и стачных швов 
(рис. 25 вклейки). Крестом вы­
шивают по счету. Если в ткани 
четкое переплетение нитей осно­
вы и утка и легко отсчитывать 
нитки, то вышивают по ткани, 
но чаще применяют канву. В за­
висимости от необходимого раз-

Рис. 197 
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мера креста, плотности ткани и 
толщины ниток или в каждой 
клетке канвы вышивают крест, 
или используют для одного 
креста две и больше клеток. 

Основное требование при вы­
шивке крестом: верхние стежки 
должны ложиться в одном на­
правлении по всей работе. Нару­
шение этого правила снижает 
ценность вышивки. Вышивать 
можно рядами в любом направ­
лении: вертикальном, горизон­
тальном и по диагонали. 

Для выполнения многоцветно­
го узора, заранее нарисованного 
в цвете на листе бумаги в клетку, 
надо подготовить иголки с длин­
ными ушками для ниток всех 
цветов. Выбрав направление ря­
дов, вышивают в одном направ­
лении. Для того чтобы изнаноч­
ная сторона работы была чистой, 
без лишних пересечений нитей, 
сначала выполняют стежки од­
ной половины креста, нижней 
(снизу вверх), затем второй, 
верхней половины, в обратном 
направлении (сверху вниз). Стеж­
ки повторяют, пока не будет вы­
полнен весь ряд половинок кре­
стов, затем этот же ряд проши­
вают вниз стежками справа нале­
во в проколы иглы предыдущих 
половинок креста (наклон будет 
в обратную сторону). Так, после­
довательно вышивая ряды, вы­
полняют весь узор. Если по ри­
сунку необходимо менять цвет 
ниток, то все иголки с разноцвет­
ными нитками закалывают на 
изнанке работы. Закончив выши­
вать, нитку не обрывают, а сле­
дующую, нужного цвета, подают 
для вышивания на лицевую сто­
рону, протягивая под стежками 
с изнанки. 

ДВОЙНОЙ БОЛГАРСКИЙ 

КРЕСТ 
(рис. 198) 

Выполняют по счету ниток на 
ткани или по канве. Двойной 
крест, как и русский, вписыва-
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ется в квадрат. От русского он 
отличается тем, что дополнитель­
но пересечен по середине вер­
тикальным и горизонтальным 
стежками. 

Двойной вытянутый крест вы­
полняют следующим образом. 
Вышивают русский крест на 4 
клетки канвы в высоту и на 2 — 
в ширину, затем пересекают его 
вертикальным стежком на 4 клет­
ки, горизонтальным — на 2. 

РОСПИСЬ (ПОЛУКРЕСТ) 
(рис. 199) 

Применяют его для мелких от­
делок или в сочетании с другими 
швами. Вышивают по счету ниток 
на ткани или по канве поперемен­
но — справа налево, затем слева 
направо. Так как полукрест со­
стоит из чередующихся наклон­
ных линий, расположенных 
встречно, этот шов двусторон­
ний: его лицевая и изнаночная 
стороны одинаковы. Иглу выво­
дят в н и ж н и й угол первой клетки 
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справа, делают наклонный сте­
ж о к в верхний угол слева, затем 
стежок по изнанке в нижний угол 
следующей клетки. Повторяя по 
лицевой стороне наклонные 
стежки с нижнего левого угла в 
верхний правый, вышивают весь 
ряд. Затем прошивают наклонны­
ми стежками слева направо про­
п у щ е н н ы е места — п о л у ч и т с я 
кривая из полукрестов. 

ПЕТЕЛЬНЫЙ ШОВ 
(рис. 200) 

Основное назначение шва — 
обработка края ткани изделия. 
Применяют его как самостоятель­
но, так и в сочетании с другими 
швами. 

При обработке края ткань нуж­
но уложить на указательный па­
лец левой руки краем к себе, 
придерживая средним и большим 
пальцами. Иглу вывести на лице-

вую сторону на высоту будущего 
стежка. Проколоть ткань с лица 
на изнанку, подложив нить н и ж е 
края, вывести иглу над нитью и, 
затянув ее, закрепить стежок. 
Последующие стежки повторяют 
первый. Шов имеет несколько 
разновидностей: м о ж н о выпол­
нять ровные густые или редкие 
ряды, одноцветные или много­
цветные. В последнем случае, 
сделав 2—3 стежка одного цвета, 
оставляют пространство, проходя 
не зашитую часть швом вперед 
иголку еще для такого же коли­
чества стежков другого цвета 
(так м о ж н о чередовать и несколь­
ко цветов). Петельным швом вы­
шивают полосы различной фор­
мы: зубчатые, ломаные, прямые, 
предварительно прошив на ткани 
швом вперед иголку две парал­
лельные прямые. М о ж н о нанес­
ти и несколько линий и чередо­
вать стежки разной высоты: до 
2-й, 3-й или 4-й линии. Стежки 
можно замыкать попарно вверху, 
придавая им форму угла, а затем 
дважды прошить углы нитками 
основного или отделочного цве­
та. М о ж н о сделать вышивку пе­
тельным швом у края или в отде­
лочных линиях закрытой: для 
этого первый ряд надо вышивать 
с равномерными пропусками (на­
пример, сделать два стежка, для 
двух оставить место), свободное 
пространство при вышивке за­
полнить протянутой ниткой, вто­
рой ряд выполнять встречно, так­
же заполняя пропущенное прост­
ранство (стежки верхнего ряда 
располагают между стежками 
нижнего). Такие швы можно вы­
полнять одним или двумя цвета­
ми ниток. 
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ПРЯМОЙ ГЛАДЬЕВОЙ ШОВ 
(рис. 201) 

Выполняют по счету ниток, по 
канве или намеченным двум па­
раллельным линиям, выполнен­
ным швом вперед иголку. Нитки 
подбирают в соответствии с плот­
ностью ткани и высотой стежков. 
Шов применяют в виде отделоч­
ных полос или заполняют им сво­
бодные участки, так как выпол­
нять его можно в любом направ­
лении, где требуются прямые 
стежки. 

КОСОЙ ГЛАДЬЕВОЙ ШОВ 
(рис. 202) 

Рис. 202 

Выполняют также по счету ни­
ток, канве или по намеченному 
швом вперед иголку контуру. Ис­
пользуется этот шов для вышив­
ки, где требуются косые стежки 
для заполнения внутренних час­
тей листьев, ломаных линий и т. д. 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГЛАДЬ 

Один из распространенных ви­
дов вышивки, очень красивый, но 
трудоемкий и довольно сложный, 
требующий навыка и художест­
венного вкуса. Качество вышив­
ки зависит прежде всего от пра­
вильного подбора и разнообразия 
используемых в ней цветов. Для 
выполнения художественной гла­
ди необходимо большое коли­
чество цветов и оттенков ниток. 
Вышивку на легкой ткани выпол­
няют шелковыми, синтетически­
ми и штапельными нитками. Для 
вышивания на шерстяной и дру­
гой плотной ткани, на трикота­
же ручной и машинной вязки, в 
комбинированных изделиях из 
трикотажа и ткани н у ж н а шер­
стяная пряжа. Не всегда молено 
подобрать в магазине то, что не­
обходимо, поэтому н у ж н о уметь 
красить пряжу, добиваясь нуж­
ных цветов и оттенков. Советы 
по крашению вы найдете в кон­
це книги. Есть и более простые 
способы вышивки гладью, не тре­
бующие большого разнообразия 
цветов ниток. 

Гладьевую вышивку на тонкой 
ткани выполняют на пяльцах, 
чтобы избежать стягивания. При 
вышивании на плотной ткани и 
трикотаже ручной вязки пяльцы 
не применяют, однако и здесь не­
обходимо следить, чтобы стежки 
ложились мягко, не стягивая ос­
нову, были ровными, одинаково­
го натяжения. Каждую новую 
нить н у ж н о вводить в работу без 
узелка: на лицевой стороне сде­
лать по рисунку два стежка швом 
вперед иголку сначала справа на­
лево, а затем слева направо — это 
закрепит конец нитки. Затем про­
шить швом вперед иголку контур 
рисунка, чтобы он не стерся в 
процессе работы. Вышивку начи­
нают с крайней точки детали ри­
сунка — лепестка, веточки, лис­
тика и т. д. 
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БЕЛАЯ ГЛАДЬ С НАСТИЛОМ 
(рис. 203) 

Рис. 203 

Для настила нанесенные на 
ткань и прошитые контуры ри­
сунка дополнительно вышивают 
стебельчатым швом плотными 
мягкими простыми нитками. Если 
для выпуклости глади этого не­
достаточно, н у ж н о прошить еще 
раз. Более крупные части рисун­
ка заполнить широкими стежка­
ми или тамбурным швом (можно 
два раза). От того, как сделан нас­
тил, зависит высота глади. Нас­
тил м о ж н о сделать иначе: выре­
зать из такой же ткани контур 
детали, наметать его на отведен­
ное по рисунку место и выши­
вать, перекрывая края на 1,5— 
2 мм стежками вышивки. Стежки 
могут идти поперек настила, верти­
кально или слегка наклонно. Тем, 
кто еще не имеет навыка в рабо­
те, лучше с помощью линейки 
наметить линии вышивки швом 
вперед иголку и вышивать по 
ним, что гарантирует выполне­
ние одинаковых стежков. Их 
плотно укладывают один к друго­
му. 

Середину цветка — тычинки — 
можно выполнять виточками, 
мелкими узелками. От тычинок 
по лепесткам цветка стебельча­
тым швом вышивают прожилки, 
так же выполняют и прожилки на 

листках, а сами листки выполня­
ют по-разному: одну сторону 
или половину — гладьевым швом, 
а вторую — стебельчатым (так 
можно вышивать и лепестки цве­
тов). Веточки выполняют гладь­
евым швом с настилом, стараясь 
делать их неодинаковой толщины 
по всей длине — тоньше около 
цветка. Мелкие цветочки вокруг 
основного можно выполнять там­
бурным швом (каждый лепес­
ток — петля) или одним стежком 
плотной нитью, мелкие веточ­
ки — чередуя стежки с узелками 
и т. д. М о ж н о применять и другие 
из описанных выше швов. 

Если при вышивке цветка стеж­
ки н у ж н о расположить по кругу, 
то один стежок делают в полную 
величину расстояния между 
внутренним и н а р у ж н ы м круга­
ми, другой — наполовину короче 
или чуть длиннее. Это даст воз­
можность, не нарушая положе­
ния стежков, заполнить всю 
деталь рисунка. 

ОДНОСТОРОННЯЯ ГЛАДЬ 
(рис. 204) 

Рис. 204 

Выполняется достаточно тол­
стой шерстяной пряжей, лучше с 
ворсом. На лицевой стороне полу­
чится рисунок, а на изнаноч­
ной — только его контур из мел­
ких стежков. 
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Контуры нанесенного на ткань 
рисунка надо прошить швом впе­
ред иголку той же ниткой, кото­
рой будет вышита деталь. Нить 
закрепить на изнанке, вышить 
весь рисунок стежками, направ­
ленными от середины к краю. На­
тянуть нитку на лицевой стороне, 
захватив ее небольшим стежком 
за 1—2 нитки, и прикрепить к тка­
ни на границе рисунка, перекрыв 
нанесенный контур. Затем иголку 
направить вниз, натянуть нитку 
и также небольшим стежком при­
крепить ее к ткани. Так вышива­
ют всю деталь. Чтобы не было пе­
рекоса стежков, вышивая, напри­
мер цветок, стежки в середине 
кладут значительно чаще, а под­
вигаясь к краям,— реже, причем 
можно прошивать от средины два 
стежка в одно и то же место. 

Если такой гладью вышивают 
достаточно крупные детали ри­
сунка, например лист, то после 
зашивания участка снизу вверх 
длинными стежками их пересека­
ют двумя-тремя рядами крепле­
ний швом вперед иголку. Сначала 
шьют справа налево, а затем в об­
ратном направлении, заполняя 
пропущенные места. Поэтому од­
ностороннюю гладь иногда назы­
вают гладью вприкреп. 

Обычно односторонней гладью 
выполняют весь рисунок, поль­
зуясь небольшим количеством 
тонов ниток и не вводя дополни­
тельных швов. 

РУССКАЯ ГЛАДЬ 
(рис. 205) 

Контур нанесенного рисунка 
прошить швом вперед иголку 
контрастной ниткой. М о ж н о вы­
шивать как в горизонтальном, так 
и в вертикальном направлениях, 
но каждую деталь (лепесток) — 
в одном, лучше по направлению 
нитей ткани. Вышивают справа 
налево, стежки на лицевой сторо­
не должны быть одинаковой дли­
ны (3—5 мм), а на изнанке крепле-

Рис. 205 

ния короткие, на 1—2 нитки. Если 
позволяет фактура ткани, ее луч­
ше не прокалывать, а крепить 
нитку по верху; так поступают 
и при вышивке по трикотажу 
ручного вязания. Дойдя до левой 
границы детали, работу н у ж н о 
повернуть и шить в обратном на­
правлении. Стежки нового ряда 
д о л ж н ы ложиться плотно один к 
другому так, чтобы крепление 
приходилось на середину лице­
вого стежка предыдущего ряда. 
Тесно прилегающие друг к другу 
стежки создают сплошной на­
стил. Закончив вышивку, нитку 
контура удаляют. 

Русской гладью м о ж н о выши­
вать любые рисунки: цветы, лис­
тья, эмблемы и т. д., заранее раз­
метив на рисунке цвета ниток. 

ЛЕГКАЯ ГЛАДЬ СТЕЖКАМИ 
(рис. 206) 

Легкая вышивка, не требую­
щая больших затрат времени. Вы-
полняетя одной толстой нитью 
или нитью в несколько сложений 
редкими стежками с расстоянием 
между ними чуть меньше толщи­
ны стежка. Для вышивки по 
очень плотной ткани эта гладь не 
подходит, так как хорошо выгля­
дит только выполненная сквозны­
ми двусторонними стежками. 

Контуры рисунка наносят дву­
мя линиями, ограничивающими 
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Рис. 206 

длину стежков, причем н у ж н о 
учитывать, что линии рисунка, 
требующие большей выразитель­
ности, выполняют стежками 
длиннее остальных и, следова­
тельно, расстояние между линия­
ми в этих местах д о л ж н о быть 
большим. Контуры рисунка про­
шивают прочной ниткой конт­
растного цвета швом вперед игол­
ку частыми стежками. После 
выполнения рисунка нитку вы­
дергивают. Вышитый рисунок 
четкого контура не имеет. 

Стежки легкой глади могут 
иметь любое направление: пря­
мые, с уклоном и наклонные, что 
дает возможность выполнить ри­
сунок нужной формы. Легкую 
гладь сочетают с другими облег­
ченными швами: стебельчатым 
(для веточек и п р о ж и л о к на 
листьях), сеточкой (для тычинок) 
и др. Количество тонов п р я ж и не 
ограничено. 

КОНТУРНАЯ ГЛАДЬ 
(рис. 207) 

Эта гладь называется так пото­
му, что сплошным густым насти­
лом вышивают только часть ри­
сунка вдоль контура. Рисунок 
переносят на ткань двумя линия­
ми, ограничивающими длину 
стежков. Контурные линии про­
шивают стебельчатым швом той 
же нитью, которой будет выпол­
нена вышивка, чтобы создать 

Рис. 207 

уплотненный край. Контурная 
гладь напоминает белую гладь, в 
которой настил тоже делают 
только на лицевой стороне. Вспо­
могательные линии, веточки, про­
жилки на листиках выполняют 
стебельчатым швом. 

АППЛИКАЦИЯ 

Аппликация как отделка одеж­
ды обычно дополняется вышив­
кой. Для нее применяют разные 
по структуре и качеству материа­
лы и швы нескольких видов. Да­
же в одном изделии м о ж н о ис­
пользовать разные материалы и 
способы их обработки. Однотон­
ную неплотную ткань в большин­
стве случаев отделывают выре­
занными из набивной ткани цве­
тами, составляют из них кайму, 
орнамент, группы из нескольких 
цветов или используют как от­
дельные элементы. Пришивают 
их на машине, подвернув края 
срезов и украшая их ручными 
швами: петельным, цепочкооб-
разным, козликом и т. д. 

Для аппликации на изделиях из 
плотных шерстяных тканей 
(включая твид, букле, завиток, 
тонкое сукно и т. д.), комбини­
рованных с вязаньем, а также на 
трикотаже ручной и машинной 
вязки используют большее разно­
образие материалов: ткани, кож­
заменители, отдельные элементы, 
связанные на спицах, крючком 
или выложенные из связанных 
шнуров. Все это может быть до­
полнено вышивкой. Аппликацию 
можно выполнить в тон изделия, 
используя два-три гармонирую­
щих цвета или, наоборот, сделать 
ее контрастной, яркой, особенно 
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в изделиях для зимнего спорта. 
Но в любом случае аппликация, 
как и всякая отделка, должна ор­
ганично вписываться в ансамбль 
одежды. 

Техника выполнения апплика­
ции. Подобрав материалы, следу­
ет перенести выбранный рисунок 
отделки на готовое изделие или 
деталь (она удобнее в работе) и 
прошить его по контурам конт­
растной ниткой швом вперед 
иголку. Из плотной бумаги под­
готовить выкройки отдельных 
элементов, цветов, листьев, эмб­
лем и т. д. и по ним раскроить ма­
териал для аппликации. 

Если перевести рисунок на де­
таль или изделие невозможно, 
его переводят на папиросную бу­
магу, которую накалывают на от­
веденное для аппликации место. 
Прикрепляют выкроенные эле­
менты аппликации на соответ­
ствующие места рисунка швом 
вперед иголку и вышивают до­
полнения (стебли, отдельные 
штрихи и т. д.). Затем бумагу 
снимают и накладывают на ткань 
проглаженные элементы рисун­
ка. Предварительная обработка и 
выполнение отдельных элемен­
тов аппликации могут быть раз­
ными. 

Элемент рисунка — цветок, вы­
кроенный из ткани, обрабатыва­
ют следующим образом: 

1. Ткань (лучше сукно) при­
метать к основе и пришить по из­
наночной стороне (по контуру 
цветка) простыми нитками в тон 
изделия несквозными густыми 
стежками, прихватывая ткань ап­
пликации. С лицевой стороны 
пришить петельным швом тычин­
ки из ткани или вышить их на­
вивкой. Стебельки и прожилки на 
листках вышить стебельчатым 
швом. Так выполняют все эле­
менты рисунка. Обычно этим спо­
собом отделывают детские изде­
лия, сумки, рукавицы и т. д. 

2. Линии среза элемента рисун­
ка обшить петельным швом или 
обвязать крючком нитками в тон 

изделия или отделки. Пришить к 
основе по контуру теми же нит­
ками. Сквозными стежками на­
шить тычинки из ткани (от центра 
через края лучиками — стежки 
будут прижимать края). Так под­
готавливают и нашивают и другие 
элементы рисунка. П р о ж и л к и на 
листьях и цветах вышивают сте­
бельчатым швом, стебли так же, 
только в две нитки. 

3. Вышить контур аппликации 
контурной гладью, выдернуть на­
метку. Тычинку цветка вышить 
навивкой, сеточкой, узелками 
и т. д., от нее прошить стебельча­
тым швом прожилки, условно де­
лящие цветок на лепестки. Таким 
же образом выполнить листья. 
Гладьевым швом с настилом вы­
шить стебель цветка. Если в ри­
сунке есть мелкие цветочки, 
м о ж н о также вырезать их из тка­
ни и нашить или вышить петель­
ным швом. 

4. Вышить контур цветка шер­
стяной ниткой гладью с петель­
ным краем. Наметку выдернуть. 
Из той лее ткани, что и цветок, 
или из другой того же оттенка 
(светлее или темнее) выкроить 
3—4 лепестка размером на 1 см 
меньше лепестка цветка. Обвя­
зать лепестки той же ниткой, ко­
торой вышит цветок, прогладить 
их и закрепить вокруг намечен­
ной тычинки. Вышивая тычинку, 
одновременно пришить лепестки. 
Другие крупные цветы рисунка 
выполнить так же, мелкие вы­
шить петельным швом. Таким же 
образом выполняют листья. Стеб­
ли вышивают гладьевым швом с 
настилом: у цветка — тоньше, у 
начала стебля — толще. 

Элемент рисунка — цветок, вы­
кроенный из кожзаменителя. 
Приметать его к основе, пришить 
по изнаночной стороне изделия 
простыми нитками по контуру 
мелкими стежками, прокалывая 
иглой изделие и прихватывая 
только изнанку кожзаменителя 
(наклейку). При раскрое цветка 
для тычинки вырезать отверстие. 
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Прикрепив цветок, нашить ты­
чинку из ткани или вышить узел­
ками. В одном и том же рисунке 
м о ж н о применять цветы из кож­
заменителя и сукна, не требую­
щих обработки срезов (их при­
шивают так же, как цветы из кож­
заменителя). Из сукна вырезают 
и листья, прожилки на них вы­
шивают стебельчатым швом в тон 
сукна. Дополнения к рисунку 
выполняют из шнура или выши­
вают швом, имитирующим стеб­
ли, веточки и т. д, однако пере­
гружать рисунок элементами 
оформления не следует. 

Из шнуров, связанных на спи­
цах или на пальцах, м о ж н о выло­
ж и т ь и пришить сквозным швом 
любой декоративный элемент. 

Элементы отделочного рисун­
ка м о ж н о связать на спицах или 
крючком и пришить сквозным 
швом. В рисунок их объединяют 
вышивкой плотными швами, ими­
тирующими шнур, например там­
бурным. 

И еще один способ отделки 
одежды. Выкроить из ситца два 
коротких рукава. Связать крюч­
ком № 3 из шерстяной п р я ж и 
средней плотности 12—15 м це­
почки. Наметать ее по всему кон­
туру рукава лицевой стороной к 
ткани. Затем отрезки цепочки 
пришить к закрепленной по кон­
туру цепочке, выкладывая их по 
горизонтали и вертикали с ин­
тервалом 6—7 см. Таким образом 
весь рукав будет покрыт квадра­
тами из цепочки. Места пересече­
ний следует крепко сшить, так 
же, как и концы цепочки по кон-
туру рукава, приподнимая их, 
чтобы не пришить к ткани. Свя­
зать из двух-трех цветов шерстя­
ной пряжи, гармонирующих по 
цвету с изделием, небольшие 
махровые цветочки, прикрепить 
их посередине клеток в шахмат­
ном порядке. Такие рукава мож­
но сделать к платью или коф­
точке. М а н ж е т ы на рукавах вы­
полнить из ткани или связать 
крючком из п р я ж и основы. 

ШНУРЫ, КИСТИ, 
ПОМПОНЫ, БАХРОМА 

Для украшения одежды поми­
мо вышивки используют другие 
виды отделки — шнуры, кисти, 
бахрому и т. п., которые также 
пришли в современный гардероб 
из народного костюма. 

Одним из распространенных 
видов отделки являются шнуры. 
Они могут быть разными: одно­
цветными и многоцветными, 
плоскими и круглыми — в зави­
симости от назначения. Шнура­
ми обшивают края и низ изделия, 
планки для застежки, манжеты, 
воротники и карманы, из них 
выкладывают рисунки, делают 
навесные петли-восьмерки, в ком­
бинированных изделиях ими 
декорируют стачные швы. Утол­
щенный шнур м о ж н о использо­
вать как пояс. Шнуры выполняют 
несколькими способами. 

ШНУРЫ, 
ВЯЗАННЫЕ НА СПИЦАХ 

Используют их для обработки 
края и декорирования соедини­
тельных швов в комбинирован­
ных изделиях. Ниже приведены 
два способа выполнения шнуров. 

1. Набрать 3 петли плюс 2 край­
ние из нетолстой п р я ж и и свя­
зать на спицах в 3—4 раза толще 
пряжи: 

1-й р я д — 1 снять (нить впере­
ди), 1 лицевая (за переднюю стен­
ку), 1 изнаночная. 

2-й р я д — 1 снять (нить сзади), 
1 снять, (нить впереди), 1 лицевая 
(за переднюю стенку). 

Далее чередовать 1-й и 2-й ря­
ды. 

2. Шнур, связанный этим спо­
собом,— полый и более эластич­
ный. Его используют так же, как 
первый, и, кроме того, из него 
выкладывают рисунки, нашивая 
их как аппликацию. Пряжа, спи-
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цы и количество петель такое же, 
как и в первом случае. 

1-й ряд — 1 лицевая, 1 изнаноч­
ная, 1 лицевая. 

2-й ряд — 1 снять поворотом 
(нить впереди), 1 лицевая, 1 снять 
поворотом (нить впереди). 

3-й ряд — 1 лицевая, 1 снять по­
воротом (нить впереди), 1 ли­
цевая. 

Далее чередовать 2-й и 3-й ря­
ды. 

ШНУРЫ, 

ВЯЗАННЫЕ КРЮЧКОМ 

Связать крючком м о ж н о тон­
кие шнуры и толстые, плоские и 
круглые, любой плотности и на­
значения (все зависит от толщины 
п р я ж и и размера крючка): для 
обработки края вязаных изде­
лий, для придания выразитель­
ности конструктивным линиям в 
изделиях из ткани и вязанья, для 
бретелек в майках и купальных 
костюмах; для поясов и т. д. Ими 
можно также выкладывать раз­
личные рисунки, декорировать 
швы и т. п. 

Крючком вяжут два вида шну­
ров. При вязании необходимо 
следить за равномерным натяже­
нием нити. 

Шнур круглый плотный вяжут 
крючком № 4, 4,5 из шерстяной 
п р я ж и 32/2 в 6—7 сложений. Вы­
полнить цепочку из 2—3 петель, 
повернуть ее, не вынимая крюч­
ка, по часовой стрелке, ввести 
крючок за левую стенку повер­
нутой нижней петли и вытянуть 
из рабочей нити вторую петлю на 
крючок, затем провязать 2 петли 
вместе — это будет начало шну­
ра. Не вынимая крючка, повер­
нуть его в руке по часовой стрел­
ке, ввести за горизонтальную 
нить, пересекающую повернутую 
петлю, вытянуть новую петлю и 
провязать 2 петли вместе. Не вы­
нимая крючка, повторить пово­
рот слева — пересечение повер­
нутой петли двумя нитями. Крюч­

ком, введенным за н и ж н ю ю нить, 
вытянуть петлю и провязать 2 
петли с крючка вместе. В даль­
нейшем все время повторять по­
вороты шнура по часовой стрелке 
с петлей на крючке и вытягивание 
новой петли за н и ж н ю ю из двух 
нитей, пересекающих поверну­
тую петлю. При этом рабочая 
нить находится впереди, пока не 
будет выполнен шнур намечен­
ной длины. 

Шнур плоский из этой же пря­
жи тем же крючком получается 
в 1,5 раза шире. Принцип выпол­
нения такой же, что и первого 
шнура, но повороты необходимо 
производить против часовой 
стрелки (рабочая нить впереди). 
Новая петля вытягивается крюч­
ком за левую стенку (косо ле­
жащую) повернутой петли. 

ШНУР-ВЕРЕВОЧКА 

Этот шнур выполняется скру­
чиванием нити, которая должна 
быть в 2 раза длиннее будущего 
шнура. Толщина его зависит от 
количества сложенных нитей. 
Скручивать их м о ж н о двумя спо­
собами. 

1. Подготовленные нити сло­
жить вдвое, прикрепить место 
сгиба к неподвижному предмету. 
Один конец взять в правую руку, 
другой в левую и одновременно 
движением слева направо боль­
шими и указательными пальцами 
перекручивать нити. После каж­
дого движения нити н у ж н о пере­
кладывать из одной руки в дру­
гую: правая подает нить под ле­
вую (левая сверху). Закончив 
скручивание, концы завязать уз­
лом, разрезать место крепления и 
также завязать концы узлом. 
Этот шнур — тугой, упругий и 
прочный. 

2. Нити толстой и жесткой 
пряжи закрепить, как и в пер­
вом случае, концы закручивать 
двумя руками одновременно — 
каждый в противоположном на-
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правлении. Соединив оба конца 
вместе, завязать узел, затем, дер­
жа шнур в руке, освободить креп­
ление, опустить срезанные концы 
вниз — шнур сам закрутится. 
Концы его завязать узлом. 

ШНУР, 
СПЛЕТЕННЫЙ НА ПАЛЬЦАХ 

Это старинный чумацкий шнур. 
Он универсален, его можно плес­
ти из любых ниток, тонким плос­
ким или круглым — для отделки, 
утолщенным плоским или круг­
лым — для пояса. Чтобы шнур 
получился круглым, петли затя­
гивают туго, выполненный из не­
тугих петель, он будет плоским. 
Для этого шнура нити берут в 7 
раз длиннее необходимой длины 
шнура. Выполняют его следую­
щим образом. 

Сложить нить пополам, середи­
ну обвести кольцом вокруг пер­
вой фаланги указательного паль­
ца левой руки, продолжение ни­
ти сложить петлей, продеть ее в 
снятое кольцо и надеть на этот па­
лец петлю, зажать при этом боль­
шим и средним пальцами обра­
зовавшийся под ней узелок, кото­
рый и будет началом шнура. Под­
тянуть вторую нить, сложить ее 
петлей, которую продеть в петлю 
на пальце левой руки и надеть на 
указательный палец правой руки, 
шнур т о ж е взять в правую руку. 
Впредь первая нить будет назы­
ваться левой — она будет затя­
гивать петлю на правой руке и из 
нее будет вытягиваться петля для 
левой руки. Вторая будет назы­
ваться правой — она будет затя­
гивать петлю на левой руке и из 
нее будет вытягиваться петля для 
правой руки. 

Таким образом, петли образу­
ются попеременно то левой, то 
правой нитью и надевают их со­
ответственно на указательные 
пальцы левой и правой руки. Не­
обходимо только следить, чтобы 
при затягивании петель сила на­

тяжения нити была одинаковой; 
передавая шнур из одной руки в 
другую, нельзя менять его поло­
жение и оставлять незажатым. 
Петлю с пальца не снимать, пока 
не будет протянута в нее и наде­
та на палец второй руки встреч­
ная петля. Закончив плетение 
шнура, концы его продеть в пос­
леднюю петлю и, закрепляя, рас­
тянуть в разные стороны. 

КИСТИ 

Нарезать и сложить нити в по­
ловину толщины и вдвое длин­
нее будущей кисти плюс 2—3 см 
для подравнивания. На конце 
шнура затянуть узел, к которому 
будет прикреплена кисть. Подго­
товленные нити уложить вокруг 
узла так, чтобы середина их при­
ходилась над узлом, и туго при­
вязать крепкой ниткой. Перевя­
занные нити кисти опустить вниз, 
равномерно распределить вокруг 
узла, обвить н и ж е его несколько 
раз отрезком нити, из которой 
сделана кисть, и завязать концы. 
Кисть хорошенько встряхнуть и 
подровнять до нужной длины. 

ПОМПОНЫ 

Помпон м о ж н о сделать из ос­
новной или отделочной пряжи. 
Он может быть одноцветным, 
меланжевым или многоцветным. 

Вырезать из нетолстого картона 
2 одинаковых кружка нужного 
диаметра с отверстиями посере­
дине, равными примерно 1/3 ра­
диуса, сложить кружки вместе и, 
протягивая нить в отверстие, об_-
матывать их, огибая внешний 
край. Когда отверстие заполнит­
ся нитями, разрезать ножницами 
обмотку по внешнему краю, 
кружки немного раздвинуть, про­
пустить между ними прочную 
нитку, 2—3 раза обвить ею нити 
помпона и туго завязать, оста­
вив концы длиной 15—20 см, ко-
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торыми помпон будет прикреп­
лен к изделию. После этого круж­
ки картона снять. Помпон расче­
сать редкой расческой или щет­
кой, отбить об руку и подровнять 
ножницами. Чтобы он получился 
пестрым, обмотку делают из ни­
тей разных цветов. 

БАХРОМА 

Это довольно популярная от­
делка современной вязаной и 
комбинированной одежды. Ею, 
как и шнурами, можно оформ­
лять края воротника, низ рукавов 
и изделия, рельефы линий, тре­
бующие особой выразительности, 
а также шарфы и галстуки. 

Бахрома с цепочкообразным 
краем применяется для обработ­
ки одежды. Такой бахромой ук­
рашают у ж е готовое изделие, ни­
ти для нее следует брать в 2 раза 
толще, чем для вязания. Крюч­
ком, введенным с лицевой сторо­
ны изделия на изнаночную, вытя­
нуть петлю, в которую продеть 
конец нити и клубок — так за­
крепляют конец нити. Ввести в 
петлю крючок, подхватить рабо­
чую нить, провязать ее полупет­
лей и вытянуть на нужную дли­
ну бахромы. Затем в провязан­
ную петлю снова провязать по­
лупетлю — это закрепит звено 
бахромы. Когда на крючке набе­
рется большое количество петель, 
нужно сбросить их с крючка, ос­
тавив 2—3 петли для определения 
длины следующей группы петель. 
Готовую бахрому необходимо за­
крепить, прошив по изнанке про­
вязанные петли. 

Чтобы оформить такой бахро­
мой планку для застежки с внут­
ренней стороны, линию орнамен­
та или рельефа, изделие следует 
перегнуть в том месте, где дол­
жна быть бахрома, и вытягивать 
петли, вводя крючок по линии 
перегиба. При оформлении вер­
тикальных полос бахромой, на­
правленной вправо, надо вывя­
зать ее от верха изделия вниз, 
направленной влево — снизу 
вверх. 

Бахрома со срезанными кон­
цами применяется в основном для 
оформления косынок, низа сви­
теров, спортивных воротников, 
шарфов и т. д. На каждую кис­
точку бахромы следует набрать 
одинаковое количество нитей, 
сложить их пополам и крючком, 
введенным с лицевой стороны из­
делия на изнаночную, подхватить 
нити за середину и вытянуть на 
лицевую сторону так, чтобы их 
концы остались на изнаночной 
стороне. Не вынимая крючка из 
петли, подхватить концы, протя­
нуть их в петлю, крючок вынуть и 
концы затянуть. Следующую ки­
сточку прикрепить рядом, чтобы 
бахрома легла сплошной линией. 
Готовую бахрому расчесать рас­
ческой и подровнять ножницами. 
Бахрому со срезанными концами 
м о ж н о получить из бахромы 
с цепочкообразным краем: вы­
полнив ряд, ввести в цепочкооб-
разный край ножницы и разре­
зать нити посередине; затем 
готовую бахрому пришить по 
изнанке за горизонтальные чер­
точки, крепящие подвески бах­
ромы к основанию,— это пре­
дотвратит выпадение нитей. 



НАШИ ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ 

СТИРКА ПРЯЖИ 
И ВЯЗАНЫХ ИЗДЕЛИЙ 

Шерстяную, полушерстяную, 
шелковую п р я ж у и изделия из 
нее стирают в специально пред­
назначенных для этих волокон 
моющих средствах или в мыль­
ной пене (из мыльной стружки 
нещелочного мыла). Стирать 
нужно в эмалированной посуде, 
строго соблюдая правило: темпе­
ратура воды при стирке и полос­
кании должна быть одинаковой, 
в пределах 42—45°. Разница тем­
ператур воды при стирке и полос­
кании приводит к усадке чисто­
шерстяной и полушерстяной пря­
жи. 

Не следует предварительно за­
мачивать и долго держать п р я ж у 
или изделие в воде, тереть и вы­
кручивать их. Стирать нужно, 
лишь отжимая п р я ж у в руках. 
При стирке в мыльной пене в под­
готовленный теплый раствор до­
бавляют 10 % -ный нашатырный 
спирт из расчета 1 столовая лож­
ка на 3—4 л воды, при стирке в 
порошках и пасте в этом нет не­
обходимости. Стирают дважды, 
каждый раз прополаскивая вы­
стиранное в чистой воде. При пос­
леднем полоскании шерстяных 
нитей светлых тонов с ворсом до­
бавляют 1 чайную л о ж к у моюще­

го средства ( в котором произво­
дилась стирка) на 3—4 л воды, для 
темных тонов шелковых нитей — 
1 столовую л о ж к у 9 % -ного ук­
суса на то же количество воды. 
Прополоскав, хорошенько от­
жать в руках и сушить при ком­
натной температуре: вязаные из­
делия — расстелив на подстилке, 
пряжу — в подвешенном состоя­
нии, закрепив ее на веревке при­
щепками. 

М о ж н о также воспользоваться 
сухой химчисткой изделий из 
перечисленных волокон. 

Изделия из шерстяных нитей 
лучше носить, надевая под них 
одежду из хлопчатобумажной 
ткани, при этом они лучше со­
храняются и реже возникает не­
обходимость в стирке или чистке. 

Синтетическую п р я ж у и изде­
лия из нее стирают, полощут и су­
шат так же, как и шерстяную, 
только стирать н у ж н о моющими 
средствами, предназначенными 
для синтетики. 

Повторное полоскание произ­
водят только в чистой воде. При 
сушке п р я ж у н у ж н о прикрепить 
прищепками к веревке, так как 
некоторые ее виды вытягиваются 
(чтобы избежать этого в готовом 
изделии). 

Вигоневую п р я ж у и изделия из 
нее стирают ручным способом 
моющими средствами, предназ­
наченными для хлопчатобумаж­
ных тканей. При последнем по-
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лоскании в воду добавляют 1 чай­
ную л о ж к у стирального порошка 
на 3—4 л воды. 

Небольшие вязаные изделия из 
любой вышеперечисленной пря­
жи м о ж н о чистить в домашних 
условиях. 

Воротники, манжеты, береты, 
шапочки, перчатки, варежки на­
тереть не очень густой пастой, 
приготовленной из ж ж е н о й маг­
незии и бензина, дать им высох­
нуть, отбить о край стола и 
встряхнуть. 

Шапочки, пуховые и мохеро­
вые шарфы белых или светлых 
тонов чистят картофельной му­
кой. Насыпать на лист белой 
бумаги 2—3 столовые л о ж к и кар­
тофельной муки, протереть в ней 
изделие и вытряхнуть. 

Комбинированные изделия из 
вязанья и ткани не стирают, 
а подвергают химической чистке. 

КРАШЕНИЕ ПРЯЖИ 
И ИЗДЕЛИЙ ИЗ НЕЕ 

При крашении в домашних 
условиях необходимо соблюдать 
следующие правила: 

1. П р я ж у или изделие из нее 
следует предварительно пости­
рать. 

2. При крашении готового из­
делия надо отпороть пуговицы, 
крючки, застежки «молния», так 
как они могут окислиться и ос­
тавить на изделии пятна. Если 
у него есть подкладка, ее также 
надо отпороть. 

3. При окрашивании деталей 
изделия или распоротых вещей 
мелкие части туго скрепляют 
за уголки встык. 

4. Если н у ж н о покрасить боль­
шое количество пряжи, н у ж н о 
сделать это в несколько прие­
мов. Нельзя красить в домаш­
них условиях крупные изделия, 
например пальто. 

Красить н у ж н о в эмалирован­
ной посуде (баке, ведре, тазу). 

Важно знать ее объем, так как 
равномерное окрашивание дости­
гается только тогда, когда из­
делие или п р я ж а свободно пла­
вает в растворе. Соотношение 
ее с количеством раствора долж­
но быть для светлых тонов — 
примерно 1 : 40 (т. е. на 200 г пря­
жи или изделия около 8 л раство­
ра), для темных т о н о в — 1 : 25 
(на 500 г п р я ж и или изделия 12— 
13 л раствора). 

Лучше всего применять анили­
новые красители, которые ис­
пользовать в строгом соответст­
вии с указанием на пакете: для 
шерсти, шелка, синтетики, хлоп­
чатобумажных изделий и т. д. 
Исключение составляет серый 
цвет. Чтобы получить его при 
окрашивании шерстяной пряжи, 
можно использовать черную 
краску, предназначенную для 
х л о п ч а т о б у м а ж н о г о в о л о к н а . 
Варьируя количество ч е р н о й 
краски, можно добиться цвето­
вой гаммы от светло- до темно-
серого. Добавляя в очень неболь­
ших количествах краски других 
цветов, предназначенные для 
шерсти, можно получить различ­
ные оттенки серого цвета: голу­
бой оттенок придает ему василь­
ковая краска, розовый — пунцо­
вая, синий — синяя. 

На пакетах с анилиновыми кра­
сителями указано, на какое во­
локно и на какую массу они 
рассчитаны (при указании мас­
сы имеется в виду белая неокра­
шенная пряжа или ткань). 

Для получения сложных цве­
тов (табл. 1,2) анилиновые кра­
сители смешивают, предвари­
тельно растворив каждый цвет в 
отдельной банке. В приготовлен­
ную для крашения воду краси­
тели надо вливать небольшими 
порциями до получения желае­
мого тона и для проверки каж­
дый раз окунать в раствор ку­
сочек пряжи, подготовленной 
для крашения. 

Если пряжу или изделие нуж­
но подкрасить или перекрасить, 
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ПОДБОР ЦВЕТОВ КРАСИТЕЛЕЙ ПРИ КРАШЕНИИ 

Таблица 1 

Цвет используемого 
красителя 

Желтый 

Серый 

Зеленый 

Светло-коричневый 

Оранжевый 

Фиолетовый 

Оранжевый 

Коричневый 

Красный 

Электро 

Зеленый 

Пунцовый 

Желтый 

Зеленый 

Желтый 

Соотношение 

2 : 3 

1 : 3 

1 : 2 

1 : 2 

2 : 3 

1 : 3 

1 : 2 

1 : 4 

1 : 4 

2 : 3 

1 : 3 

2 : 3 

1 : 3 

2 : 3 

1 : 3 

Получаемый цвет 

Гороховый 

Хаки 

Беж: 

Терракотовый 

Морской волны 
(сине-зеленый) 

Коралловый 

Ярко-зеленый 

дозировку краски следует значи­
тельно уменьшить по сравнению 
с указанной на пакете. 

Окрашенные вещи необходимо 
хорошо прополоскать, пока вода 
не станет чистой. 

Определив примерное коли­
чество красителя, н у ж н о всы­
пать его в пол-литровую стеклян­
ную банку, залить половиной 
стакана кипятка и хорошо раз­
мещать, чтобы сверху не оста­
лось сухого порошка. Долить ки­
пятком до ободка банки, снова 
размешать и дать отстояться. Пос­
ле отстоя краситель процедить 
через 2—3 слоя марли и часть 
влить в воду, приготовленную 
для крашения. Не следует вливать 
всю краску сразу, лучше сделать 
это в два-три приема, причем каж­
дый раз окрашиваемую вещь 
нужно вынуть, хорошо разме­
шать раствор и погрузить сно­
ва. Это обеспечит ее равномер­
ную окраску. 

Крашение шерстяной п р я ж и и 
изделий из нее производят сле­
дующим образом. Приготовив 
раствор, как описано выше, перед 
погружением в него п р я ж и или 
изделия н у ж н о добавить на каж­
дые 8 л раствора по 50 г глауберо­
вой соли (продается в аптеках). 
Эта добавка способствует более 
равномерной окраске. Хорошень­
ко размешать раствор, нагреть 
до 38—40 е и только тогда погру­
зить в него в расправленном ви­
де предварительно замоченную 
п р я ж у или изделие из нее. 
Тщательно перемешивая, довести 
раствор до кипения. После того 
как раствор закипит, вынуть из 
него окрашиваемую вещь, влить 
серную кислоту из расчета 2 чай­
ные л о ж к и на 10 л раствора или 
уксусную эссенцию — 2 столо­
вые л о ж к и на 8 л раствора, или 
9 % - н ы й уксус — полстакана на 
8 л раствора. Тщательно разме­
шать, снова погрузить в него вещь 
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и кипятить, постоянно помеши­
вая в течение 25—30 минут. После 
добавления кислоты начинается 
более активное крашение, вода 
быстро светлеет. 

Закончив крашение, п р я ж у или 
изделие н у ж н о оставить в раст­
воре, пока он не остынет до 3 8 — 
40°, а затем прополаскивать в 
воде такой же температуры, пока 
она не станет совершенно проз­
рачной. При последнем пропо­
ласкивании, как и после стир­
ки, в воду следует добавить для 
шерсти светлых тонов немного 
соответствующего моющего сред­
ства, для темных — уксуса. 

Окрашивание п р я ж и и изде­
лий из вискозного шелка, вигони, 
с и н т е т и ч е с к и х в о л о к о н (за 
исключением ацетатного шелка, 
который в домашних условиях 
не красят) н у ж н о производить в 
воде, смягченной стиральным по­
рошком (2 чайные л о ж к и на вед­
ро воды). Приготовив раствор 
по описанному выше способу, в 
него погружают мокрую, слегка 
отжатую и расправленную п р я ж у 
или изделие и, непрерывно поме­
шивая, доводят раствор до кипе­

ния, выдерживая его при этой 
температуре 30—40 минут. 

Для получения более темных 
тонов за 10—15 минут до конца 
крашения в раствор добавляют 
соль (2—3 столовые л о ж к и на 
ведро раствора). Соль н у ж н о рас­
творить в воде и вливать ее в раст­
вор, предварительно вынув из 
него окрашиваемую вещь. 

После охлаждения раствора 
п р я ж у или изделие прополаски­
вают, пока вода не станет про­
зрачной. При последнем полос­
кании добавляют уксус — 2 сто­
ловые л о ж к и на 4—5 л воды. 

Перекрашивание п р я ж и или из­
делий из нее производят по тем 
же правилам, но при подборе 
красителей необходимо учиты­
вать первоначальный цвет и знать 
секреты смешивания цветов. Так, 
пряжу или изделие желтого цве­
та невозможно перекрасить в го­
лубой, а голубого — в красный 
и т. д. В то же время светло-ро­
зовую и светло-сиреневую п р я ж у 
можно перекрасить в любые цве­
та. Правильно подобрать краси­
тели для получения желаемого 
цвета поможет табл. 2. 

ПОДБОР ЦВЕТОВ КРАСИТЕЛЕЙ ПРИ ПЕРЕКРАШИВАНИИ 

Таблица 2 

Цвет пряжи или изделия 
до перекрашивания 

Ж е л т ы й 

Светло-голубой, 
светло-фиолетовый 

Цвет используемого 
красителя 

Темно-голубой 

Темно-синий 

Коричневый 

Красный 

Черный 

Темно-фиолетовый 

Бордо 

Серый 

Темно-зеленый 

Темно-голубой 

Получаемый цвет 

Ярко-зеленый 

Зеленовато-синий 

Светло-коричневый 

Оранжевый 

Черный с золотистым 
оттенком 

Коричневый с зеленым 
оттенком 

Темно-красный 

Гороховый 

Зеленый 

Голубой 
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Цвет пряжи или изделия 
до перекрашивания 

Синий 

Цвет используемого 
красителя 

Темно-зеленый 

Красный 

Черный 

Фиолетовый 

Темно-голубой 

Коричневый 

Темно-зеленый 

Красный 

Черный 

Темно-фиолетовый 

Бордо 

Желтый 

Серый 

Получаемый цвет 

Зеленый 

Коричневый 

Зеленовато-черный 

Тускло-фиолетовый 

Синий 

Темно-коричневый 

Сине-зеленый 

Тускло-фиолетовый 

Черный 

Сине-фиолетовый 

Темно-фиолетовый 

Зеленый 

Сине-черный 

ОТБЕЛИВАНИЕ 
ШЕРСТЯНОЙ П Р Я Ж И 
И ИЗДЕЛИЙ ИЗ НЕЕ 

Белая шерстяная п р я ж а неред­
ко имеет сероватый или темно­
ватый оттенок, в частности пря­
жа домашнего прядения. Однако 
ее можно, а иногда и требуется, 
в соответствии с моделью отбе­
лить. М о ж н о отбелить и готовое 
изделие, даже бывшее в употреб­
лении, и не только белое, но и 
выгоревшее светлых тонов. 

При отбеливании шерстяной 
п р я ж и или изделий из нее сле­
дует соблюдать ряд правил. 

Отбеливать н у ж н о только в 
эмалированной посуде. Оцинко­
ванная, окисляясь, придает пря­
же или изделиям сероватый от­
тенок. Емкость посуды д о л ж н а 
быть такой, чтобы раствор значи­
тельно покрывал отбеливаемую 
вещь. 

Для отбеливания шерсти су­
ществует несколько средств: пе­
рекись водорода (пергидроль), 

универсальный отбеливатель и 
другие средства, но самым эффек­
тивным считается водный раствор 
сульфита натрия, который мож­
но купить в магазинах, где про­
даются химреактивы. Его приме­
няют в количестве 1 столовой 
л о ж к и (без верха) на 7—8 л 
воды. Предварительно полностью 
растворенный в банке теплой во­
ды и процеженный раствор вли­
вают в приготовленный бак с во­
дой, подогретой до 45—50°. 
Огонь выключают и погружают 
в бак только что выстиранную 
в соответствующем м о ю щ е м 
средстве предназначенную для 
отбеливания п р я ж у (изделие), 
слегка отжатую, но не пропо­
лосканную. Хорошо размешав со­
держимое бака, накрывают его 
крышкой. Процесс отбеливания 
длится 20—30 минут. За это 
время 1—2 раза бак открывают 
и поворачивают п р я ж у (изделие) 
мешалкой. Если п р я ж а или изде­
лие не достигли желаемого цве­
та, а температура раствора начи­
нает падать, не вынимая их, подо­
гревают раствор до первоначаль­
ной температуры (45—50°). 
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Цвет пряжи или изделия 
до перекрашивания 

Красный 

Оранжевый 

Салатный 

Зеленый 

Цвет используемого 
красителя 

Темно-синий 

Коричневый 

Темно-зеленый 

Красный 

Черный 

Темно-фиолетовый 

Бордо 

Серый 

Темно-голубой 

Темно-синий 

Коричневый 

Темно-фиолетовый 

Бордо 

Серый 

Желтый 

Темно-зеленый 

Темно-голубой 

Темно-синий 

Коричневый 

Темно-зеленый 

Красный 

Черный 

Фиолетовый 

Бордо 

Темно-голубой 

Темно-синий 

Коричневый 

Темно-зеленый 

Красный 

Черный 

Темно-фиолетовый 

Бордо 

Темно-голубой 

Темно-синий 

Коричневый 

Получаемый цвет 

Ярко-синий 

Коричневый 

Голубовато -зеленый 

Темно-красный с оттен­

к о м прежнего тона 

Черный 

Фиолетовый 

Бордо 

Серый с оттенком преж­
него тона 

Лилово-фиолетовый 

Грязно-фиолетовый 

Терракотовый 

Лиловый 

Темно -красный 

Темно-красный 

Оранжевый 

Серый с оттенком хаки 

Серо-зеленый 

Серо-зеленый (темный) 

Терракотовый 

Темно-зеленый с оранже­
вым оттенком 

Оранжево -красный 

Темно -коричневый 

Коричневатый беж 

Темно -красный 

Светло-бирюзовый 

Синий с зеленоватым от­
тенком 

Коричневый 

Тускло -зеленый 

Тускло-красный 

Черный 

Фиолетовый 

Бордо 

Темно-бирюзовый 

Зеленовато -синий 

Хаки 



Добившись нужного оттенка, 
п р я ж у или изделие прополаски­
вают в теплой воде (38—40°) до 
исчезновения запаха раствора. 
При последнем полоскании до­
бавляют небольшое количество 
моющего средства, предназначен­
ного для стирки шерсти, отжи­
мают, встряхивают и расстилают 
для просушки. В процессе сушки 
встряхивание н у ж н о повторить 
несколько раз. 

При соблюдении перечислен­
ных правил отбеливания шерсть 
получается пушистой и мягкой. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ПРЯЖИ НОШЕНЫХ 

ТРИКОТАЖНЫХ 
ИЗДЕЛИЙ 

Если правильно подготовить 
и использовать п р я ж у ношеных 
вещей, то связанные из нее из­
делия не уступят тем, которые 
связаны из новой пряжи. 

Прежде всего н у ж н о правиль­
но распустить трикотажное из­
делие. 

У чистой вещи сначала следует 
отпороть подкладку, срезать пу­
говицы и распороть ее по швам, 
сильно изношенные места выре­
зать. Поскольку детали вязаных 
вещей, как правило, выполняют 
снизу вверх, распускать их начи­
нают сверху, даже если изделие 
было выполнено из раскроенного 
трикотажного полотна (на что 
указывают обметанные нитками 
соединительные швы). 

При распускании возможны 
разрывы нитей, которые н у ж н о 
связывать аккуратными незамет­
ными узлами. Тонкие нити связы­
вают простым узлом: концы двух 
сложенных вместе нитей обвести 
вокруг указательного пальца ле­
вой руки, снять образовавшееся 
кольцо, продеть в него концы и 
затянуть узел. Плотные нити свя­
зывают двойным узлом. Концы 

двух нитей накладывают один на 
другой крестом, обвивают верх­
ний конец вокруг нижней нити 
и выводят его вверх, затем еще 
раз обвивают, теперь вокруг 
нижнего конца, и растягивают 
концы в разные стороны, затяги­
вая узел. 

Распуская вещь, п р я ж у м о ж н о 
опустить на пол, подстелив газету 
или ткань. Н у ж н о стараться не 
спутывать витки п р я ж и — тогда 
ее будет легко смотать в клубок. 

Полученная из старых вещей 
пряжа — витая и сплющенная. 
Если она тонкая или средней 
плотности, но хорошего качества, 
ее можно восстановить отпарива­
нием. Для этого п р я ж у следует 
перемотать в небольшие мотки 
(по 100—150 г), разделить на 
пасмы и перевязать их в двух-
трех местах простой ниткой. В во­
де с температурой 40—50°, в ко­
торую добавлена мыльная струж­
ка, нещелочное мыло или соот­
ветствующий стиральный поро­
шок, замочить кусок холста или 
полотенце, отжать и завернуть 
в него расправленную пряжу. За­
тем все это завернуть в байковое 
одеяло и оставить на 2—3 часа. 

Такое отпаривание расслабляет 
волокна пряжи, и она легче под­
дается обработке. Затем мотки 
вынуть, хорошо встряхнуть, рас­
стелить на подстилке, покрыть 
тем же холстом, у в л а ж н е н н ы м 
тем же раствором, и отпарить го 
рячим утюгом. Отпаренные мот­
ки еще раз встряхнуть и оста­
вить на подстилке (прикрепить 
прищепками к веревке) для про­
сушки, в процессе которой еще 
один-два раза п р я ж у н у ж н о 
встряхивать. 

Очень плотную или грубую 
п р я ж у лучше постирать в мотках 
и повесить сушить, соблюдая те 
же правила, что и при стирке 
новой. 

Если п р я ж а не очень прочная, 
то, распуская изделие, следует 
сматывать нити в небольшие 
мягкие клубки (подкладывая при 
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намотке 4 пальца). Уложить такие 
клубки по 2—3 в дуршлаг и по­
держать их несколько минут 
над паром (кастрюля с водой), 
пока они не увлажнятся, затем 
быстро завернуть в подготовлен­
ное байковое одеяло с подстил­
кой на 2—3 часа. 

ХРАНЕНИЕ ВЯЗАНЫХ 
И КОМБИНИРОВАННЫХ 
ИЗДЕЛИЙ ИЗ ВЯЗАНЬЯ 

И ТКАНИ 

Трикотажные, а также комби­
нированные изделия не рекомен­
дуется надевать на плечики, так 
как при этом они растягиваются 
в области плеч и в длину. Лучше 
хранить их правильно сложенны­
ми, каждое в отдельном пакете. 

Чтобы вещи всегда были в хо­
рошем состоянии, их надо пери­
одически очищать от пыли, ко­
торая очень портит шерстяные 
волокна. Пыль легко удаляется 
при встряхивании и чистке мяг­
кой щеткой или пылесосом. 

Перед длительным хранением 
вязаные изделия проветривают 
на воздухе (нельзя вывешивать 
на солнце), очищают от пыли 
и укладывают в пакеты. Стенки 
шкафа, в котором они будут хра­
ниться, смазывают каким-либо 
средством от моли. Ни одно из 
них нельзя наносить на само изде­
лие. Так же хранят и шерстяную 
пряжу. Если вязаные или комби­
нированные изделия намокли от 
снега или дождя, лишнюю влагу 
необходимо отжать, х о р о ш о 
встряхнуть вещь и расстелить 
ее для просушки, в процессе 
которой встряхивание повторить. 

КОРОТКО О РАЗНОМ 

Чтобы не возникло путаницы 
при выполнении раппорта рисун­
ка, необходимо знать, что в рап­
порте указан перечень петель, 
образующих законченное звено 
рисунка, и петли (если они 
есть), начинающие и заканчиваю­
щие ряд. Если в вязанье повто­
ряются законченные звенья, то в 
раппорте указан перечень петель, 
которые необходимо повторять 
для выполнения ряда, и отсут­
ствует знак*. Если же кроме по­
вторяющегося звена есть и другие 
петли, начинающие или заканчи­
вающие ряд, звено в начале и кон­
це имеет знак *. Петли до этого 
знака провязывают в начале ряда 
и после него — в конце ряда, 
Например: 2 лицевые*, 2 вместе 
лицевой, 1 накид, 3 лицевые, 
2 вместе лицевой*, 1 лицевая. 
Необходимо следить, чтобы ряд 
начинался и заканчивался петля­
ми, указанными в начале и конце 
раппорта, тогда рисунок вязки 
не нарушится. 

Крайние петли в записи рап­
порта не значатся, но 2 петли 
обязательно набирают дополни­
тельно к расчетному количеству 
петель для выполнения детали, 
для начала и конца ряда. 

Крайняя петля в начале ряда 
в прямых рядах снимается непро-
вязанной, крайняя в конце ряда 
обязательно провязывается оче­
редной петлей вязания. 

Крайняя петля в начале ряда 
обязательно провязывается при 
выполнении срезов: реглана, 
V-образной горловины, косого 
кармана, при закрытии ряда пе­
тель по окончании вязания дета­
ли, обработки карманной щели, 
петель для застежки. 

Если на несколько рядов н и ж е 
выполняемого ряда обнаружится 
спущенная петля или ошибка в 
рисунке, не торопитесь вытяги-
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вать спицы и распускать вязанье. 
При провязывании очередного 
ряда сделайте так, чтобы обна­
руженный дефект оказался меж­
ду концами двух спиц, сбросьте 
петли над ним и, провязывая 
крючком последовательно петлю 
за петлей, исправьте ошибку. 
Исправления крючком м о ж н о 
производить по лицевой или 
изнаночной стороне вязанья, в 
зависимости от того, какая петля 
должна быть по рисунку с лице­
вой стороны: если лицевая — вя­
ж у т крючком с лицевой стороны 
вязанья, если изнаночная — с из­
наночной. 

Петли среза плеча следует про­
вязывать, удлиняя каждый после­
дующий ряд на определенное ко­
личество петель. При этом ды­
рочка от поворота предыдущего 
ряда перекрывается последую­
щим, и одновременно закрытый 
после выполнения среза ряд 
петель получится ровным. Края 
закрытых петель плечевых срезов 
д о л ж н ы быть цепочкообразны-
ми, чтобы можно было сшить их 
с лицевой стороны трикотажным 
швом за внешние стороны петель 
цепочки. 

До обработки деталей их не­
обходимо проверить и заделать 
концы нитей. Изделие д о л ж н о 
иметь аккуратный вид не только 
с лицевой стороны, но и с изна­
ночной. Если концы имеющихся 
узлов находятся у края, заделка 
их не представляет трудностей, 
так как сшивая изделие, их мож­
но запрятать в шов. Концы узлов 
в разных местах детали необхо­
димо с помощью крючка запря­
тать под перехватами изнаноч­
ных петель, следя при этом, что­
бы деталь не стянулась, или при­
шить нитью, а кончики срезать. 

Выполняя воротник с рельеф­
ной линией угла или линию 
реглана, при провязывании трех 
петель вместе нужно 1-ю петлю 

снять на правую спицу, осто­
рожно снять 2-ю петлю с левой 
спицы впереди вязанья, затем 
первую петлю с правой спицы 
вернуть на левую, подхватить 
концом правой спицы свободно 
висящую петлю впереди вязанья 
и надеть ее на левую спицу. 

В книге приведена модель опре­
деленного размера. Как, пользу­
ясь описанием, выполнить мо­
дель другого размера — больше­
го или меньшего? 

Если возникла необходимость 
выполнить изделие большого раз­
мера, но того же роста и при 
той же плотности вязки, то по 
52-й размер включительно н у ж н о 
добавлять количество петель, 
равное 2 см, по середине спинки, 
переда, рукавов и горловины. 
Для фигуры 54-го и большего 
размеров необходимо сделать 
пересчет (по плотности) по сня­
тым меркам, сравнить его с опи­
санием, установить расхождения 
(при той же плотности вязки), 
скорректировать, переведя сан­
тиметры в петли, и добавлять 
их в местах расхождения. 

Если н у ж н о выполнить изделие 
меньшего размера, но того же ро­
ста и при той же плотности 
вязки, то при любом размере 
нужно уменьшить количество пе­
тель, равное 2 см, по середине 
спинки, переда, рукавов и горло­
вины. Плотность вязания явля­
ется основой для всех расчетов. 

При расхождении плотности 
вязки на 10 см по сравнению с 
указанной м о ж н о полностью из­
менить размер изделия в сторону 
увеличения или уменьшения. На­
пример, плотность вязки в опи­
сании по горизонтали составляет 
1,6 петли на 1 см (16 петель на 
10 см), а при иной толщине 
пряжи или в я з к и — 1,7 петли на 
1 см (17 петель на 10 см). По 
описанию ширина низа составля­
ет 80 петель, или 50 см. Эти же 
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80 петель при плотности 1,7 петли 
на 1 см составят только 47 см 
(80:1,7). Если же новая плотность 
составляет 1,5 петли на 1 см, те же 
80 петель составят 53 см (80:1,5). 
Поэтому при вязании необходи­
мо тщательно придерживаться 
заданной плотности, чтобы избе­
жать изменения размера изделия. 

Удлиненные проймы при втач­
ных рукавах вовсе не обеспе­
чивают большую свободу движе­
ний, как думают некоторые. На­
оборот, при такой пройме, если 
рука поднята, она тянет за собой 
все изделие, а если опущена — 
под ней собираются складки. 
Приведенные в книге расчеты 
даны для обычной проймы в 
зависимости от размера изделия. 

Для втачных рукавов с пого­
нами пройму спинки надо укоро­
тить на половину предусмотрен­
ной ширины погона и выполнить 
обычные плечевые срезы. За­
крыть петли плечевых срезов, а 
середину спинки (росток) про­
должать вязать до половины ши­
рины погона. Выполняя перед, 
пройму также нужно укоротить 
на половину ширины погона, вы­
полнить плечевые срезы, петли 
закрыть. Так как проймы уко­
рочены, укорочен перед и недо-
вязана горловина. Это восполня­
ется при вшивании рукавов с 
погонами. Вшив рукава, погоны 
пришивают на спинке к плече­
вым срезам и боковому краю 
довязанной части середины спин­
ки — ростка. Спереди погоны 
пришивают к плечевым срезам, 
удлиняя тем самым перед и гор­
ловину. 

Если при описании моделей 
указан номер спиц или крючка, 
необходимо точно придержи­
ваться этой рекомендации, иначе 
узор не будет иметь желаемого 
вида. 

Изделие м о ж н о начинать вя­
зать сверху и снизу. Если вы 
вяжете снизу, то не начинайте 
с обвязки. Обвязку рассчитывают 
и выполняют после сборки всех 
деталей. 

При вязании спицами из пест­
рой п р я ж и рекомендуется при­
менять самые простые виды вяз­
ки: чулочную (лицевая и изна­
ночная гладь) и различные 
резинки. 

При вязании крючком хороши 
отделки из пестрой тонально 
окрашенной п р я ж и в виде бахро­
мы, прошв, цветов. 

Чтобы связать две нити, сло­
жите их вместе, правой рукой 
захватите на расстоянии 5—6 см 
от конца, а затем, придерживая 
свободные концы большим паль­
цем левой руки, движением пра­
вой руки оберните нити по часо­
вой стрелке вокруг указательно­
го пальца левой руки. Снимая 
с пальца образовавшуюся петлю, 
большим пальцем левой руки 
протолкните в нее свободный 
конец справа налево, затяните 
узел, разнимите нити и снова за­
тяните узел. 

Обрыва м о ж н о не связывать. 
Если п р я ж а имеет четное число 
нитей, концы нити разделите на 
2 части и отрежьте от одной 
из них 3—4 см. То же сделайте 
у другой нити. Удаленные части 
у обоих концов д о л ж н ы быть 
равными. Сложите нити так, 
чтобы короткий конец одной 
стороны был продолжением 
длинного конца другой, и на­
оборот. Соединенные нити не­
много окрутите, а при вязании 
придерживайте. Это позволит из­
бежать узлов. Если п р я ж а со­
стоит из нечетного числа нитей, 
например из трех, то один конец 
разделите на 1 и 2 нити, а дру­
г о й — на 2 и 1. Затем продол­
жаете, как описано выше. 
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Умеющие вязать спицами 
часто стараются держать крючок, 
как спицу. Этого делать не сле­
дует — неудобно работать крюч­
ком. 

Чтобы изделие имело аккурат­
ный вид, а узлы на п р я ж е не 
развязывались, концы нитей око­
ло узла необходимо заправить 
крючком с изнаночной стороны 
под соседние петли или про­
вязать вместе с рабочей нитью. 

V-образную горловину можно 
вывязать, не только делая убав­
ления у самого ее края, но 
и отступив от него. Обычно та­
кой прием используют, когда на 
полочках выполняют рельефные 
вертикальные полосы или жгуты. 
В этом случае петли сокращают 
непосредственно возле жгута (со 
стороны, обращенной к пройме) 
и в результате он располагается 
параллельно планке. 

Разрез петель для пуговиц мо­
жет быть горизонтальным, верти­
кальным, а также в виде неболь­
шого круглого отверстия (для 
мелких пуговиц). Длина разреза 
зависит от диаметра пуговицы. 
Обычно разрез довольно быстро 
растягивается, поэтому лучше 
делать его наполовину меньше 
диаметра пуговицы. 

Разрез петель как в одноборт­
ных, так и двубортных изделиях 
вывязывают с таким расчетом, 
чтобы застегнутая пуговица не 
«уходила» за край планки, поэто­
му середина горизонтального 
разреза должна не совпадать с 
серединой переда, а немного 
смещаться в сторону, противо­
положную краю планки. Верти­
кальные разрезы обычно распо­
лагают на линии середины пе­
реда. 

В зависимости от техники ис­
полнения различают два вида 
рисунков: вывязанные на спицах 

и вышитые, а также несколько 
их разновидностей — рисунки 
двусторонние, двухцветные и 
многоцветные. 

Изделия с многоцветными ри­
сунками не обязательно вязать 
из новой пряжи. Именно для 
такого рода вещей пригодятся 
остатки неиспользованной и ста­
рой пряжи. 

Законченное вязаное изделие 
закрепляйте так: 1-ю петлю сни­
мите, 2-ю выполните лицевой вяз­
кой; в результате на правой 
спице образуются 2 петли. Лице­
вую спицу проденьте в правую 
петлю, слегка ее растяните и 
правой спицей протяните левую 
петлю в правую: С левой спицы 
сбросьте правую петлю. Следую­
щую петлю выполните лицевой 
вязкой, и тогда на правой спице 
опять образуются 2 петли. Повто­
рите этот прием. Так закроется 
верхний ряд вязки и образуется 
ровная косичка, состоящая из 
ровных лицевых петель, смотря­
щих на ту же сторону, на кото­
рой производилось закрепление, 
поэтому петли закрывайте на ли­
цевой стороне. 

Если закрепление происходит 
не на гладкой вязке, а на резин­
ке или на фигурной вязке, то 
петли закрывайте по рисунку, 
т. е. лицевую петлю предыдущего 
ряда провяжите налицо, а изна­
ночную наизнанку и закройте их. 

Опытные вязальщицы, начиная 
новую работу, заранее опреде­
ляют, как потом будут сшиты 
детали изделия, и в зависимости 
от этого выполняют края так, 
чтобы шов не испортил узора 
вязки. Детали сострачивают 
крупными стежками на швейной 
машине (если трикотажное по­
лотно не слишком толстое) или 
сшивают вручную специальными 
трикотажными швами, пользуясь 
штопальной иглой с большим 
ушком. 

П р и л о ж е н и е 

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА 
ОБУЧЕНИЯ ВЯЗАНИЮ И ОТДЕЛКЕ ОДЕЖДЫ 

Программа предназначена для руководителей кружков, преподавателей 
школ и т. д. Каждый преподаватель может внести в нее изменения по своему 
усмотрению. 

В основе рекомендаций лежит многолетний опыт преподавания автором 
курса разным возрастным группам и лицам разной подготовки. 

Курс обучения: вязанию на спицах — 30 уроков, 
вязанию крючком — 8 уроков, 
изготовлению одежды из ткани и вязанья — 8 уроков, 
вышивке и другим видам отделки одежды — 12 уроков. 

При обучении вязанию на спицах с 17-го урока в виде домашнего задания 
можно начать выполнение любого изделия в натуральную величину (свитер, 
жакет, платье и т. д.) с тем, чтобы оно было закончено к концу курса обучения. 

Курс обучения вязанию крючком рассчитан на 8 уроков (восьмой отведен 
для повторения пройденного материала). 

Если слушатели уже изучили курс вязания на спицах, то из первого урока 
необходимо исключить пп. 1, 2, 5, так как эти сведения одинаковы для курса 
вязания на спицах и для курса вязания крючком. 

Курс обучения вышивке и другим видам отделки одежды рассчитан на 
12 уроков. 

ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УРОКОВ 
(по материалам данного пособия) 
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Уроки 

1-й 

2-й 

Содержание 

Вязание на спицах 

Понятие о трикотаже 

Материалы для вязания, подготовка их и подбор спиц 
Рабочее положение вязальщицы, рук и нити 
Техника вязания на спицах 
Основные виды петель 
Набор начального ряда петель 
Изнаночная петля 
Лицевая петля 



Уроки 

3-й 

4-й 

5-й 

6-й 

7-й 

8-й 

9-й 

10-й 

11-й 

12-й 

13-й 
14-й 

Содержание 

Крайние петли. Боковой край 
Чулочная вязка 
Построение рисунков вязки. Их запись 
Условные обозначения петель в схемах 
Рисунки вязки из лицевых и изнаночных петель: 

рябушка, 

резинка, 
плотная вертикаль, 
другие виды вязки (ознакомление) 

Снятая петля: 
плотная вязка, 
двойная резинка 

Вытянутая петля 
вафельная змейка 

Накид — воздушная петля: 

полуанглийская резинка. 
английская резинка, 
ажурная лицевая, 
жучки, 
волны 

Удлиненная петля: 
плетенка из лицевых удлиненных петель, 
плетенка с рябушкой 

Из двух петель — две (плетенка букле) 
Из одной петли — три: 

вертикальная полоска, 
фигурная полоска 

Из трех петель — три: 

жгутик, 
рельефная диагональ 

Обвивающая петля: 

черточки по диагонали, 
рельефные столбцы 

Перемещенные петли: 

жгутик из перемещенных петель, 
жгутик, 
косичка 

Твидовая вязка: 
букле с вертикальными столбцами, 

поперечная рельефная полоска, 
трехцветные полосы 

Понятие о жаккардовой вязке 
Выполнение вертикальных полос двух и более цветов 

Правила выполнения орнамента и его запись 
Убавления петель в процессе работы 
Прибавления петель 
Закрытие петель 
Подготовка к вязанию 
Выполнение и замер образца 
Снятие мерок и их запись 
Расчеты для выполнения женского жакета с втачными рукавами 
Расчеты для выполнения женского свитера с рукавами реглан 

Уроки 

15-й 

16-й 

17-й 

18-й 

19-й 

20-й 

21-й 

22-й 

23-й 

24-й 

25-й 

Содержание 

Расчеты для выполнения мужского свитера с втачными рукавами 

Расчеты для выполнения мужского жакета с рукавами реглан 
Оформление деталей: 

н и ж н и й край, 
подгиб, 
рябушка, 
край с зубцами, 
край с зубцами и ажурной полоской 

Уплотненный край (1-й вариант) 
Уплотненный край (2-й вариант) 
Выполнение петель для застежки: 

горизонтальные, 
вертикальные 

Навесные петли 
Петли-восьмерки: 

шлицы встык, 
шлицы открытые, 
шлицы закрытые 

Расчет линии реглана: 

провязывание двух петель вместе в конце ряда, 
провязывание вместе: 3-й и 4-й петель, 4-й и 5-й (вначале 2—3 
петли вязать чулочной вязкой) 

Линия реглана: 
провязывание 5-й и 6-й петель вместе (вначале 4 петли лицевые: 
2-я и 3-я перемещенные), 

то же, только 4 начальные петли вязать резинкой 1X1, 
провязывание трех петель вместе: 4, 5, 6-й (предварительно 4-ю 
и 5-ю поменять местами), 

другие виды оформления линии реглана 
Плечевой срез при втачных рукавах: 

закрытие петель по частям, 
закрытие петель одновременно, 
убавления за счет удлинения рядов, 

то же, за счет укорочения рядов 
Горловина: 

V-образная в изделиях без застежки, 
V-образная в изделиях с застежкой, закругленной формы с 
застежкой 

Горловина: 

с воротником стойкой, 
закругленной формы без застежки, 
ф о р м ы к а р е , 
фигурные вырезы 

Воротники втачные: 
с рельефной линией угла, 
с окантовкой, 
английский 

Воротники цельно вязаные: 
шалевый, 
отложной с уголками, 
на воздушных петлях 
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Уроки 

26-й 

27-й 

28-й 

29-й 

30-й 

1-й 

2-й 
3-й 
4-й 

5-й, б-й 

7-й 

8-й 

1-й 

2-й 

3-й 

Содержание 

Воротники цельновязаные: 
отложной со стойкой по ростку, 
стойка, 
спортивный, 
с манишкой 

Выполнение застежки на мужских вязаных рубашках: 
застежка на «молнию», 
планка с пуговицами, 
шнуровка 

Карманы: 
накладные, 
прорезные горизонтальные, 
прорезные вертикальные 

Пояса 
Обработка деталей 

Практические рекомендации, повторение 

Вязание крючком 

Понятие о трикотаже 
Материалы для вязания и их подготовка 
Техника вязания крючком 
Рабочее положение вязальщицы, рук и нити 
Подготовка к вязанию 
Начало вязания (воздушные петли — цепочка) 
Основные виды петель и способы вязания крючком № 1-10. 
Основные виды петель и способы вязания крючком № 11-23. 
Образцы вязки: 

плотная, 
горизонтальная полоска, 
прошва под гипюр, 
плотная из косых столбиков 

Образцы вязки: 
чешуйки, 
бугорки 

Образцы вязки: 
а ж у р н а я резинка, 
корзинка, 
коса, 
цветок, 
обвязывание края 

Повторение пройденного материала 

Изготовление и обновление одежды, 
комбинированной из вязанья и ткани 

Построение упрощенных чертежей выкроек 
Женский свитер с втачными рукавами 

Женский свитер с рукавами реглан 
М у ж с к о й свитер с втачными рукавами 
М у ж с к о й свитер с рукавами реглан 
Подготовка выкроек 

Уроки 

4, 5,6, 7, 
8-й 

1-й 

2-й 

3-й 

4-й 

5-й 

6-й 

7-й 

8-й 
9, 10 
11, 12-й 

Содержание 

Обработка линий раскроя 

Выполнение изделий и обновление одежды 

Вышивка и другие виды отделки одежды 

Отделка: 
вышивка, 
зарисовка узоров, их увеличение и уменьшение 

Швы: 
вперед иголку, 
стебельчатый, 
цепочкообразный 

Швы: 
полупетля, 
елочка, 
козлик, 
простой козлик, 
козлик с украшением, 
козлик двойной, 
восьмерка 

Швы: 
жгутик по краю, 
петельный, 
закрытый петельный, 
трикотажный, 

виточки 
Шнуры: 

на спицах, 
веревочка, 

плетение шнура на пальцах 
Кисти, помпоны 
Бахрома с цепочкообразным краем 
Бахрома со срезанным краем 
Вышивка гладью: 

белая гладь с настилом, 

односторонняя гладь, 
русская гладь, 
легкая гладь — стежками, 
контурная гладь, 

гладь с петельным краем 
Вышивка крестом, полукрестом, аппликация 
Выполнение вышивки самостоятельно 
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