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Vorwort zur ersten Auflage.

Die individualpsychologische Forschung erstrebt eine Vertiefung der
Menschenkenntnis, die nur zu holen ist aus dem Verstindnis der Stellung des
Individuums zu seiner sozial bestimmten Aufgabe. Nur die Bewegungslinie,
in der sich die soziale Aktivitit einer Personlichkeit darstellen und empfinden
laBt, gibt uns Aufschlufl iiber den Grad der Verschmelzung eines Menschen mit
den Forderungen des Lebens, der Mitmenschen, des Weltalls. Sie gibt uns auch
Aufschlufl iiber den Charakter, iiber den FElan, iiber sein koérperlich-geistiges
Wollen. Sie 148t sich zuriickverfolgen bis zu ihren Urspriingen in der Zeit der
Ichfindung und zeigt uns dort, in der frithesten Position des Menschenkindes,
die ersten Widerstinde der Auflenwelt und die Form und Kraft des Wollens
und der Versuche, sie zu iiberwinden. In diesen frithesten Kindheitstagen
schafft sich das Kind irrend und unverstindig seine Schablone, sein Ziel und
Vorbild und den Lebensplan, dem es wissend-unwissend folgt. Vorbildlich werden
ihm dabei alle Erfolgsmoglichkeiten und dic Beispicle anderer Uberwinder.
Den Rahmen gibt ihm die umgebende Kultur.

Uber dieser tiefsten Bewegungslinie des Individuums, von der das Menschen-
kind manches weif}, deren grundlegende Bedeutung es immer verkennt, baut
sich die ganze seelische Struktur auf. Alles Wollen, der ganze Kreis der Gedanken,
des Interesses, Assoziationsverlauf, Hoffnungen, Erwartungen und Befirchtungen
laufen im Geleise dieser Dynamik. Aus ihr und zu ihrem Schutze stammen
Weltanschauung, Antricb oder Bremsvorrichtungen, und jedes Erlebnis wird
soweit gedreht und gewendet, bis es zugunsten des cigentlichen Personlichkeits-
kernes, jener kindlichen Bewegungslinie, seinen Nutzeffekt abgegeben hat.

Unsecre Individualpsychologie hat aber auch den Nachweis crbracht, daf}
dic Bewegungslinie des menschlichen Strebens zunichst ciner Mischung von
Gemeinschaftsgefiihl und Streben nach personlicher Uberlegenheit entspringt.
Beide Grundfaktoren zeigen sich als soziale Gebilde, der erste als angeboren,
dic menschliche Gemeinschaft festigend, der zweite als ancrzogen, als naheliegende
allgemeinc Verfilirung, die unablissig die Gemecinschaft zum eigenen Prestige
auszubeuten trachtet.

Es war nicht allzu schwierig, die Prestigepolitik des Einzelindividuums den
Psychologen, Pidagogen und Neurologen klar zu legen. Dafy sich Prestige-
wissenschaft dem Einflusse unserer Individualpsychologie zu entwinden trachtet,
daf3 sic mit Finten und auf Umwegen uuscre Aufdeckungen nicht bekampft,
sondern {ibernimmt, ist mir und meinen Schiilern keine sonderliche Uberraschung.
Vor der cinen Tatsache, daB sie immer unscren Aufdeckungen des Machtrausches
nachhinkt, sie nicmals tiberfliigelt, verblat ihr cigener Diinkel und ihre Grof-
sprecherei.

Schwieriger diirfte es uns fallen, den allgemeinen Bcitrag des Geniein-
schaftsgefiihls klar zu machen. Denn hier stofien wir gegen das Gewissen des
einzclnen. Viel leichter vertrigt er den Nachweis, dafl er wic alle andern nach
Glanz und Ubecrlegenheit strebt, als dic unsterbliche Wahrheit, auch ihn um-
schlinge das Band der menschlichen Zusammengehorigkeit, und er verschleiere



VI Vorwort.

es listig vor sich und den andern. Seine Koérperlichkeit verweist ihn auf den
Zusammenschlufl, Sprache, Moral, Asthetik und Vernunft zielen auf Allgemein-
giltigkeit, setzen sie voraus, Liebe, Arbeit, Mitmenschlichkeit sind die realen
Forderungen des menschlichen Zusammenlebens. Gegen diese unzerstérbaren
Wirklichkeiten stiirmt und tobt das Streben nach personlicher Macht oder
sucht sie listig zu umschleichen. In diesem unablidssigen Kampf aber zeigt sich
die Anerkennung des Gemeinschaftsgefiihls.

Das Wissen der Menschen um die Beweggriinde ihrer Handlungen, das all-
gemeine Verstindnis von den seelischen Erscheinungen bei Gesunden und
Nervosen, die immer anderes bedeuten kénnen als sie oberflichlich zum Aus-
druck bringen, ist unzuldnglich, solange die formale Gestaltung und die
Dynamik ihrer Leitlinie verborgen bleibt. Was Fiihrer der Menschheit als
das Wirken Gottes, des Schicksals, der Idee, der 6konomischen Grundlage
erfafit hatten, zeigt uns die Individualpsychologie als die machtlisterne Aus-
gestaltung eines formalen Gesetzes: der immanenten Logik des mensch-
lichen Zusammenlebens.

Der vorliegende Band enthilt Vorarbeiten, Erweiterungen und Forschungen
der Theorie und Praxis der Individualpsychologie und hat die Aufgabe, durch eine
Reihe von dlteren und neuen Arbeiten den Weg zu unserer Wissenschaft zu weisen.
In diesem Sinne ist er auch ein Begleiter des friiher erschienenen Werkes ,,Uber
den nervosen Charakter. (Dritte Auflage, J. F. Bergmann, Miinchen.)

Prigglitz, im August 1920,

Vorwort zur dritten Auflage.

Diesc Auflage geht unverindert in die Welt. Die Individualpsychologie
ist eine stetig fortschreitende Wissenschaft, sic hat aber an ihren fundamentalen
Anschauungen nichts zu dndern gehabt. Was hinzugekommen ist, findet sich
im ,,Handbuch der Individualpsychologic’‘ und soll in einem zweiten Band
des vorliegenden Werkes in kurzer Zeit (ebenfalls bei J. F. Bergmann, Miinchen)
erscheinen, ferner in der ,,Internationalen Zcitschrift fiir Individualpsychologie'’
und in des Verfassers ,,Menschenkenntnis* (beides im Verlag S. Hirzel in Leipzig).

In den zwanzig Jahren des offentlichen Bestandes und Wirkens der Indi-
vidualpsychologic hat sich diesc Wissenschaft die Welt erobert. Die Lehre
vom ,,Gefiihl der Minderwertigkeit und sciner Kompensationen'* ist Allgemein-
gut geworden, nicht nur in Europa, sondern vielleicht deutlicher noch in Amerika.
Daf} unsere Anschauungen solche Verbreitung finden, nicht ohne dlterc obsolet
gewordene zu verdringen, kann nur der beklagen, der nichts vom Gang der
Entwicklung der Wissenschaft weifl und auch nichts wissen will.

Wien, im Mai 1927. Dr. Alfred Adl
r. re er,
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Die Individualpsychologie, ihre Voraussetzungen und
Ergebnisse.

Ein Uberblick iiber die Anschauungen und Lehren der meisten Psychologen
zeigt uns eine sonderbare Beschrinkung, soweit ihr Forschungsgebiet und ihre
Mittel der Erkenntnis in Frage kommen. Es ist, als ob Erfahrung und Menschen-
kenntnis mit tieferer Absicht ausgeschlossen sein sollten, und als ob der kiinst-
lerischen, schopferischen Anschauung und Intuition jede Geltung bestritten
wire. Wihrend die Experimentalpsychologen Phinomene sammeln oder er-
zeugen, um Reaktionsweisen zu erschlieBen, also eigentlich Physiologie des
Seclenlebens betreiben, reihen andere alle Ausdrucks- und Erscheinungsformen
in althergebrachte oder wenig gednderte Systeme ein. Dabei finden sie nun
freilich jene Abhingigkeiten und Zusammenhinge in den Einzelbewegungen
wieder, die sie in ihrem Schema der Seele von vorneherein angebracht hatten.

Oder man versucht aus kleinen, woméglich mefibaren Einzelerscheinungen
physiologischer Art Seelenzustinde und das Denken aufzubauen, indem man
beide gleichsetzt. Daf3 dabei das subjektive Denken und Einfiihlen des Forschers
ausgeschaltet erscheint, in Wirklichkeit freilich recht kraftig den Zusammen-
hang meistert, gilt diesen Forschern noch als Vorzug ihrer psychologischen
Auffassung.

Die Methodik dieser Richtungen erinnert auch in ihrer Bedeutung als
Vorschule des menschlichen Geistes an die jetzt iiberholte dltere Naturwissen-
schaft mit ihren starren Systemen, die heute allgemein ersetzt sind durch An-
schauungen, die biologisch, aber auch philosophisch und psychologisch das
Leben und seine Varianten im Zusammenhang zu erfassen trachten. So auch
jene Richtung in der Psychologie, dieich ,,vergleichende Individualpsycho-
logie* genannt habe. Sie versucht das Bild der einheitlichen Personlichkeit
als einer Variante aus den cinzelnen LcbensiduBlerungen und Ausdrucksformen
zu gewinnen, indem sie die Einheit der Individualitit voraussetzt. Nun
werden die einzelnen Ziige miteinander verglichen, auf ihre gemeinsame Linie
gebracht und zu einem Gesamtportrit individualisierend zusammengetragen ?).

Es diirfte auffallen, dafl diese Art der Betrachtung des menschlichen Seelen-
lebens durchaus nicht ungewdhnlich oder besonders verwegen aussieht. In den
Betrachtungen der Kinderpsychologie leuchtet sie trotz anderer Richtungs-
linien deutlich hervor. Vor allem aber ist es das Wesen und das Werk des Kiinst-
lers, des Malers, des Bildhauers, des Musikers, vorziiglich des Dichters, alle
klcinen Ziige seiner Geschopfe so darzustellen, da8 der Betrachter in ihnen die
Grundlinien der Personlichkeit zu erfassen vermag, aufzubauen imstande ist,
was der Kiinstler vorher schon, im Hinblick auf das Finale in sie versteckt

1) Auf anderen Wegen ist William Stern zu dhnlichen Ergebnissen wie ich gekommen:

Adler, Individnalpsychologie, 3. Aufl, 1
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hatte. Zumal das Leben in der Gesellschaft, das Leben ohne wissenschaftliche
Voreingenommenheit ist so sehr im Banne der Frage nach dem Wohin? einer
Erscheinung, dafl man es aussprechen muf}: trotz aller gegenteiligen wissenschaft-
lichen Anschauung hat noch nie einer sich iiber ein Geschehnis ein Urteil gebildet,
ohne nach einer Linie gehascht zu haben, die alle seelischen Erscheinungen einer
Person bis zu ihrem fiktiven Zie! zu verbinden scheint.

Wenn ich nach Hause eile, werde ich dem Betrachter alle Haltung, Mient
Bewegung und Gebirde darbieten, die man gemeiniglich von einem Heim-
kehrenden erwarten darf. Und dies trotz aller Reflexe und trotz aller Kausalitit.
Ja, meine Reflexe kénnten auch andere sein, die Ursachen kénnten wvariieren,
— was man psychologisch erfassen kann und vor allem, was uns praktisch und
psychologisch fast ausschliefllich interessiert, ist: die Linie, die einer ver-
folgt.

Ferner: wenn ich das Ziel einer Person kenne, so weifl ich ungefiahr, was
kommen wird. Und ich vermag es dann auch, jede der aufeinanderfolgenden
Bewegungen einzureihen, im Zusammenhang zu sehen und meine ungefihre
psychologische Kenntnis des Zusammenhangs fortlaufend zu korrigieren oder
anzupassen. Solange ich nur die Ursachen, demnach nur Reflexe und Reaktions-
zeiten, Merkfihigkeit und dhnliches kenne, weifl ich nichts von dem, was in der
Seele dieses Menschen vorgeht.

Dazu kommt noch, daBl auch der Untersuchte nichts mit sich anzufangen
wiifite, solange er nicht nach einem Ziel gerichtet ist. Solange wir seine durch
ein Ziel bestimmte Lebenslinie nicht kennen, wire das ganze System seiner
erkannten Reflexe samt allen kausalen Bedingungen nicht imstande, iiber die
nichste Folge seiner Bewegungen Sicherheit zu verschaffen: sie wiirden sich mit
jeder moglichen seelischen Konsequenz in Einklang bringen lassen. Am deut-
lichsten ist dieser Mangel bei Assoziationsversuchen zu verstehen. Ich wiirde
nie von einem Manne, der eine schwere Enttiuschung erlitten hat, erwarten
kénnen, dafl er auf , Baum‘ etwa , Strick*’ assoziiert. Kenne ich aber sein
Ziel, den Selbstmord, so werde ich eine solche Abfolge seiner Gedanken mit
Sicherheit erwarten, so sicher, dal ich ihm Messer, Gift und SchieSwaffen aus
dem Wege riumen werde. Erst in den Konsequenzen, die einer zieht, zeigt
sich seine Individualitit.

Sieht man niher zu, so findet man folgende GesetzmifBigkeit, die die Ent-
faltung alles seelischen Geschehens durchzieht: wir sind nicht in der Lage
zu denken, zufithlen, zuwollen, zu handeln, ohne daf uns einZiel
vorschwebte. Denn alle Kausalititen geniigen dem lebenden Organismus
nicht, das Chaos des Zukiinftigen zu bewiltigen und die Planlosigkeit, deren
Opfer wir wiren, aufzuheben. Alles Tun verharrte im Stadium eines wahllosen
Herumtastens, die Okonomie des Seelenlebens bliebe unerreicht, ohne jede
Einheitlichkeit, jede Physiognomie und jede persénliche Note glichen wir Lebe-
wesen vom Rang einer Amébe. Nur Lebloses gehorcht einer erkennbaren Kau-
salitit. Das Leben aber ist ein Sollen.

Dafl wir durch die Annahme einer Zielsetzung im Seelenleben der Wirk-
lichkeit besser gerecht werden, kann nicht bezweifelt werden. Beziiglich ein-
zelner, aus dem Zusammenhang gerissener Phinomene besteht wohl auch kein
Zweifel. Der Beweis kann leichthin angetreten werden. Man braucht nur einmal
die Gehversuche eines kleinen Kindes oder ciner Wochnerin mit dieser Voraus-
setzung zu betrachten. Freilich, wer voraussetzungslos an die Dinge heran-
treten will, dem diirfte sich meist der ticfere Sinn verbergen. Bevor der erste
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Schritt gemacht wird, steht schon das Ziel der Bewegung fest und spiegelt sich
in jeder Teilbewegung.

In gleicher Weise 143t sich von allen seelischen Bewegungen zeigen, daf}
sie ihre Richtung durch ein vorher gesetztes Ziel bekommen. Aber alle diese
vorldufigen, im Einzelnen sichtbaren Ziele geraten nach kurzem Bestand der
seelischen Entwicklung des Kindes unter die Herrschaft des fiktiven Endzieles,
des als fix gedachten oder empfundenen Finales. Mit anderen Worten: das
Seelenleben des Menschen richtet sich wie eine von einem guten dramatischen
Dichter geschaffene Person nach ihrem V. Akt.

Diese aus jeder Personlichkeit individualpsychologisch einwandfrei zu
erschlieBende Einsicht fiihrt uns zu einem wichtigen Satz: jede seelische
Erscheinung kann, wenn sie uns das Verstindnis einer Person
ergebensoll, nur als Vorbereitung fiir einZiel erfafit und verstanden
werden. Das Endziel erwichst jedem bewufit oder unbewuflt, immer aber
in seiner Bedeutung unverstanden.

Wie sehr diese Anschauung unser psychologisches Verstiandnis fordert,
ergibt sich besonders, sobald uns die Vieldeutigkeit der aus dem Zu-
sammenhang gerissenen seelischen Prozesse klar geworden ist. Halten
wir uns einen Menschen mit einem ,,schlechten Gedéichtnis* vor Augen. Nehmen
wir an, er sei sich dieses Umstandes bewuBlt, und die Priifung ergibe eine geringe
Merkfahigkeit fir sinnlose Silben. Nach dem bisherigen Usus der Psychologie,
der heute wohl ein Abusus zu nennen wire, miifiten wir das Urteil féllen: der
Mann leide angeborener- oder krankhafterweise an einem Mangel der Merkfihig-
keit. Nebenbei gesagt, kommt bei dieser Art der Untersuchung gewohnlich als
Urteil heraus, was mit anderen Wozten in der Primisse bereits gesagt ist, z. B.
in diesem Falle: wenn einer ein schlechtes Gedichtnis hat, oder: wenn einer
nur wenige Worte merkt, — so hat er eine geringe Merkfihigkeit.

Der Vorgang der Individualpsychologie ist nun von diesem ginzlich ver-
schieden. Sobald sich organische Ursachen sicher ausschlieflen lassen, miifite
sie die Frage aufwerfen: wohin zielt die Gedéchtnisschwiiche? Auf was kommt
es ihr an? Dieses Ziel konnen wir nur aus einer intimen Kenntnis des ganzen
Individuums erschlieflen, so dafl uns das Verstindnis des Teiles erst aus dem
Verstindnis des Ganzen erwidchst. Und wir wiirden etwa finden, was einer
groflen Anzahl von Fillen entspriche: diese Person ist daran, vor sich und vor
anderen den Beweis zu erbringen, daf} sie aus irgendwelchen zugrundeliegenden
Motiven, die ungenannt oder unbewufit bleiben sollen, die sich aber durch
Gedachtnisschwiche besonders wirksam vertreten lassen, von irgend-
einer Handlung oder Entscheidung (Berufswechsel, Studium, Priifung, Heirat)
fern bleiben miisse. Dann wire diese Gedichtnisschwiche als tendenzids ent-
larvt, wir verstiinden ihre Bedeutung als Waffe im Kampfe gegen ein Unter-
liegen, und wir wiirden bei jeder Priifung einer solchen Merkfihigkeit gerade
jenen Defekt erwarten, der zum geheimen Lebensplan dieses Mannes gehort.
Diese Schwiche hat also eine Funktion, die erst aus dem Bezugssystem des
ganzen Lebens dieser Personlichkeit klar wird. Bleibt noch die Frage, wie man
solche Mingel oder Ubel erzeugt. Der eine ,,arrangiert sie blo, indem er all-
gemeine physiologische Schwichen absichtlich unterstreicht und sie als persén-
liche Leiden in die Rechnung stellt. Anderen gelingt es, sei es durch Einfiihlung
in einen abnormen Zustand oder durch Priokkupation mit gefahrvollen, pessi-
mistischen Erwartungen den Glauben an ihr Kénnen so weit zu erschiittern,

1*
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daf ihnen dann kaum die Halfte ihrer Kraft, ihrer Aufinerksamkeit, ihres Willens
zur Verfligung stehen.

Um noch ein Beispiel zu geben: die gleiche Beobachtung machen wir bei
den Affekten. Wir finden bei einer Dame Angstausbriiche, die sich von Zeit
zu Zeit wiederholen. Solange nichts Wertvolleres zu finden war, konnte man sich
mit der Annahme einer hereditiren Degeneration, einer Erkrankung der Vaso-
motoren, des Vagus usw., begniigen. Oder man konnte glauben dem Verstindnis
ndher zu sein, wenn man in der Vorgeschichte ein schreckensvolles Erlebnis,
Trauma, aufspiirte und diesem die Schuld beimaf. Sehen wir uns aber diese
Individualitit an und gehen wir ihren Richtungslinien nach, so entdecken wir
etwa ein Ubermaf} von Herrschsucht, dem sich als Angriffsorgan die Angst
beigesellt, sobald die Horigkeit des anderen zu Ende geht, sobald die geforderte
Resonanz fehlt, wie es sich etwa ecrgibt, wenn beispielsweise der Gatte einer
solchen Patientin ohne Bewilligung das Haus verlassen mochte.

Unsere Wissenschaft erfordert ein streng individualisierendes Vorgehen
und ist deshalb Verallgemeinerungen nicht geneigt. In usum delphini aber
will ich folgenden Lehrsatz hierher stellen: Wenn ich das Ziel einer see-
lischen Bewegung oder eines Lebensplanes erkannt habe, dann muf
ich von allen Teilbewegungen erwarten, dafl sie mit dem Ziel und
mit dem Lebensplan iibereinstimmen.

Diese Formulierung ist mit geringen Einschrinkungen im weiten Ausmaf} auf-
recht zu erhalten. Sie behilt auch ihren Wert, wenn man sie umdreht: die rich-
tig verstandenen Teilbewegungen miissen in ihrem Zusammenhang
das Abbild eines einheitlichen Lebensplanes und seines Endzieles
ergeben. Wir stellen demnach die Behauptung auf, dal, unbekiimmert
um Anlage, Milieu und Erlebnisse, alle psychischen Krifte im Banne
einer richtenden Idee stehen, und daf8 alle Ausdrucksbewegungen, das Fiiblen,
Denken, Wollen, Handeln, Triumen und die psychopathologischen Phinomene
von einem einheitlichen Lebensplan durchzogen sind. Aus dieser selbst-
gesetzten Zielstrebigkeit erwichst die Einheit der Personlichkeit;
so ergibt sich im seelischen Organ eine Teleologie, die als Kunstgriff und Eigen-
konstruktion zu verstehen ist. Ein kurzer Hinweis mag diese ketzerischen Sétze
begriinden und zugleich mildern: wichtiger als Anlage, objektives Erlebnis und
Milieu ist deren subjektive Einschédtzung, und ferner: diese Einschitzung
steht in einem gewissen, freilich oft wunderlichen Verhiltnis zu den Realien.
In der Massenpsychologie ist diese grundlegende Tatsache schwer zu entdecken,
weil der ,,ideologische Uberbau iiber der 6konomischen Grundlage' (Marx und
Engels) und seine Tatsetzungen einen Ausgleich der persénlichen Differenzen
erzwingen. Aus der Einschitzung des einzelnen aber, die meist zu einer dauernden
Stimmungslage im Sinne eines Minderwertigkeitsgefiihls Anlafl gibt,
entspinnt sich entsprechend der unbewuften Technik unseres Denkapparates
ein fiktives Ziel als gedachte, endgiiltige Kompensation und ein Lebensplan als
der Versuch einer solchen ).

Ich habe bisher viel vom ,,Verstehen** des Menschen gesprochen. Fast soviel
als manche Theoretiker der ,,verstehenden Psychologie* oder der Personlich-
keitspsychologie, die immer abbrechen, wenn sie uns zeigen sollten, was sie
eigentlich verstanden haben. Die Gefahr, auch diese Seite unserer Unter-

Y Das ,,fiktive Ziel*, verschwommen und labil, nicht zu ermessen, mit wenig zulinglichen,
durchaus nicht begnadeten Kriften errichtet, hat keine reale Existenz, ist deshalb kausal nicht véllig
zu begreifen. Wohl aber als teleologisches Kunststiick der Seele, die nach Orientierung sucht.
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suchungen, die Ergebnisse der Individualpsychologie in Kiirze aus-
einanderzusetzen, ist grofl genug. Man wird lebende Bewegung in Worte, in
Bilder einfangen miissen, man ist gezwungen iiber Differenzen hinwegzusehen,
um einheitliche Formeln zu gewinnen, und man wird bei der Beschreibung den
Fehler machen miissen, den uns in der Ausiibung zu begehen strenge verboten
ist: mit einer trockenen Schablone an das individuelle Seelenleben heranzutreten,
wie es die Freudsche Schule versucht.

Unter dieser Voraussetzung will ich in der Fclge die wichtigsten Ergebnisse
unserer Erforschung des Seelenlebens vorlegen. Es verdient hervorgehoben zu
werden, das sich die hier zu besprechende Dynamik des Seelenlebens in gleicher
Weise bei Gesunden und Kranken findet. Was den Nervésen vom Gesunden
unterscheidet, liegt in der stirkeren ,,Sicherungstendenz* des Kranken, mittels
deren er seinen Lebensplan ausstattet. Was aber die ,,Zielsetzung** und den ihr
angepafiten Lebensplan anlangt, so finden sich keinerlei grundlegende Differenzen.

Ich darf demnach von einem allgemcinen Ziel der Menschen sprechen.
Die eingehendste Betrachtung ergibt nun, dafl wir die seelischen Bewegungen
aller Art am besten verstehen konnen, wenn wir als ihre allgemeinste Voraus-
setzung erkannt haben, daB sie auf ein Ziel der Uberlegenheit gerichtet
sind. Vieles davon haben grofie Denker verkiindigt, manches wei} jeder fiir sich
davon, das meiste birgt sich in ein geheimnisvolles Dunkel, und nur im Wahnsinn
oder in der Ekstase liegt es deutlich zutage. Ob einer ein Kiinstler, der erste in
seinem Fache oder ein Haustyrann sein will, ob er Zwiesprache mit seinem Gotte
hilt oder die anderen herabsetzt, ob er sein Leid als das gréfite ansieht, dem
alle sich beugen miissen, ob er nach unerreichbaren Idealen jagt oder alte Gétter,
alte Grenzen und Normen zerbricht, — auf jedem Teil seines Weges leitet und
fihrt ihn seine Sehnsucht nach Uberlegenheit, semn Gottihnlichkeitsgedanke,
sein Glaube an seine besondere Zauberkraft. In der Liebe will er gleichzeitig
seine Macht iiber den Partner empfinden, bet fretwilliger Berufswahl dringt das
vorschwebende Ziel in tibertriebenen Erwartungen und Befiirchtungen durch,
und noch im Selbstmord empfindet er rachediirstend den Sieg iiber alle Hinder-
nisse. Um sich einer Sache, einer Person zu bemichtigen, kann er auf geraden
Linien wandeln, kann stolz, herrschsiichtig, trotzig, grausam, mutig zu Werke
gehen; oder er zieht es vor, durch Erfahrungen auf Abwege und Umwege ge-
dringt, seine Sache zum Siege zu fithren durch Gehorsam, Unterwerfung, Sanft-
mut und Bescheidenheit. Auch die Charakterziige haben kein selbstindiges
Dasein, auch sie passen immer zu dem individuellen Lebensplan, dessen wichtigste
Kampfbereitschaften sie vorstellen.

Dieses Ziel der Alliiberlegenheit, das im Einzelfall oft wunderlich genug
aussieht, ist aber nicht von dieser Welt. Fiir sich betrachtet miissen wir es
unter die , Fiktionen'* oder ,, Imaginationen* einreihen. Von ihnen sagt Vai-
hinger (Die Philosophie des Als - Ob, Berlin, Reuter und Reichardt, IT. Aufl.
1913) mit Recht, ihre Bedeutung liege darin, daf sie, an sich unsinnig, dennoch
fir das Handeln die grofite Bedeutung hiitten. Dies stimmt in unserem Falle
so sehr, dafl wir sagen konnen: Diese der Wirklichkeit so vollkommen
Hohn sprechende Fiktion eines Zieles der Uberlegenheit ist die
Hauptvoraussetzung unseres bisherigen Lebens geworden. Sie lehrt
uns die Unterschiede machen, sie gibt uns Haltung und Sicherheit, gestaltet,
leitet unser Tun und Handeln und nétigt unseren Geist vorauszusehen und sich
zu vervollkommnen. Daneben die Schattenseite: sie bringt eine feindliche,
kimpferische Tendenz in unser Leben, raubt uns die Unbefangenheit
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des Empfindens und versucht es stets, uns der Wirklichkeit zu entfremden,
indem sie deren Vergewaltigung nahegelegt. Wer dieses Ziel der Gottihnlichkeit
real und personlich fait, es wortlich nimmt, wird bald gezwungen sein, das wirk-
liche Leben als ein Kompromifl zu fliechen, um ein Leben neben dem Leben zu
suchen, bestenfalls in der Kunst, meist aber im Pietismus, in der Neurose oder
im Verbrechen ?).

Ich kann hier auf Einzelheiten nicht eingehen. Eine offene Andeutung
dieses iiberlebensgroien Zieles findet sich wohl bei allen Menschen. Manchmal
sticht es aus der Haltung hervor, zuweilen verrit es sich nur in den Forderungen
und Erwartungen. Zuweilen findet man seine Spur in dunklen Erinnerungen,
Phantasien oder Traumen. Sucht man es ernstlich, so darf man kaum je danach
fragen. Aber eine korperliche oder geistige Attidiite spricht deutlich ihre Ab-
stammung vom Streben nach Macht aus und trigt das Ideal irgendeiner Art von
Vollkommenheit und Fehlerlosigkeit in sich. Immer wird in jenen Fillen, die
sich der Neurose nihern, ein verstirktes Messen an der Umgebung, auch an
Verstorbenen und Helden der Vergangenheit auffillig werden.

Die Probe auf die Richtigkeit dieses Befundes ist leicht anzustellen. Tragt
niamlich jeder, wie wir es beim Nervosen in vergréfertem Mafle wahrnehmen,
ein Ideal der Uberlegenheit in sich, dann miissen auch Erscheinungen zu finden
sein, die auf eine Unterdriickung, auf Verkleinerung, auf Entwertung der anderen
hinzielen. Charakterziige wie Unduldsamkeit, Rechthaberei, Neid, Schaden-
freude, Selbstiiberschitzung, Prahlerei, Mifitrauen, Geiz, — kurz alle Stellungen,
die der Voraussetzung eines Kampfes entsprechen, miissen zum Durchbruch
kommen, in weitaus hoherem Grade als es etwa die Selbsterhaltung gebietet.

Daneben, manchmal gleichzeitig oder austauschbar, wird man je nach dem
Eifer und dem Selbstvertrauen, mit dem das Endziel gesucht wird, Ziige von
Ehrgeiz, Wetteifer, Mut, die Attitiide des Rettens und Schenkens und Dirigierens
auftauchen sehen. Eine psychologische Untersuchung erfordert so viel Objektivi-
tat, daB ein moralisches Urteil die Ubersicht nicht stért. Man muf} auch noch
hinzunehmen, dafl das verschiedene Niveau der Charakterziige in
erster Reihe unser Wohlgefallen oder unsere Miflachtung auslgst. Und schliefllich
liegen, insbesondere bei Nervésen, die feindlichen Ziige oft so versteckt, dafl der
Triger dieser Eigenschaften mit Recht erstaunt und unwillig wird, sobald ihn
einer darauf hinweist. Von zwei Kindern z. B. schafft sich das 4ltere eine recht
unbehagliche Situation, weil es durch Trotz und Eigensinn die Herrschaft in
der Familie an sich reiflen will. Das jiingere Kind fiangt es kliiger an, zeigt sich
als ein Muster von Gehorsam und brigt es so dahinn, dafl es der Abgott in der
Familie wird, dem man alle Wiinsche erfilllt. Als es der Ehrgeiz weiter trieb,
und als die unausweichlichen Enttiuschungen eintraten, kam es zur Zerstérung
der Gehorsamsbereitschaft; es stellten sich krankhafte Zwangserscheinungen
ein, mittels deren jeder Befehl der Eltern durchkreuzt wurde, trotzdem man
das Kind sich abmiihen sah, im Gehorsam zu verharren. Ein Gehorsam also,
dem seine Aufhebung durch Zwangsdenken auf dem Fufle folgte. Man sieht
den Umweg, der gemacht wurde, um auf die gleiche Linie wie das andere Kind
zu kommen. B

Die ganze Wucht des personlichen Strebens nach Macht und Uberlegenheit
geht friithzeitig beim Kinde in die Form und in den Inhalt seines Strebens iiber,
wihrend das Denken nur so viel davon beildufig aufnehmen darf, als das un-

1) Siehe auch ,,Das Problem der Distanz'' in diesem Bande.
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sterbliche, reale, physiologisch gegriindete Gemeinschaftsgefiihl erlaubt.
Aus letzterem entwickelt sich Zartlichkeit, Néchstenliebe, Freundschaft, Liebe;
das Streben nach Macht entfaltet sich verschleiert und sucht sich heimlich und
listig auf den Wegen des Gemeinschaftsgefiihls durchzusetzen.

An dieser Stelle mufl ich eine alte Grundanschauung aller Seelenkenner
bestitigen. Jede auffillige Haltung eines Menschen lifit sich bis zu einem
Ursprung in der Kindheit verfolgen. In der Kinderstube formt sich und bereitet
sich die kiinftige Haltung des Menschen vor und zeigt die Abdriicke der Um-
gebung. Grundlegende Anderungen ergeben sich nur durch einen hohen Grad
der Selbsterkenntnis oder im Stadium der Nervositit durch ein individual-
psychologisches Vorgehen des Arztes.

An einem andern Falle, wie er sich #hnlich ungezihlte Male ereignet, will
ich noch niher auf die Zielsetzung des Nervosen eingehen. Ein hervorragend
begabter Mann, der sich durch Liebenswiirdigkeit und feines Benehmen die
Gunst eines wertvollen Midchens errungen hatte, denkt an die Verlobung.
Gleichzeitig riickt er mit einem Erziehungsideal dem Midchen an den Leib,
das diesem recht schwere Opfer auferlegt. Eine Zeitlang ertrigt sie die mafilosen
Anordnungen, bis sie weiteren Priifungen durch den Abbruch der Beziehungen
aus dem Wege geht. Nun stiirzt der Mann in nervisen Anfillen zusammen.
Die individualpsychologische Aufklarung des Falles ergab, dafl das Ziel der
Uberlegenheit bei diesem Patienten, wie es sich in den herrschsiichtigen An-
forderungen an die Braut ergab, schon lingst zu einer Ausschaltung der Ehe
gedrangt hatte, und dafl er, ohne es zu verstehen, selbst dem Bruch zu-
treiben muflte, weil er sich dem offenen Kampfe, als den er sich die Ehe ausmalte,
nicht gewachsen glaubte. Auch dieser Zweifel an sich selbst stammte aus
seiner frithesten Kindheit, wo er als einziger Sohn ziemlich abgeschlossen von
der Welt mit seiner friih verwitweten Mutter lebte. Aus dieser Zeit, die sich
in fortwihrenden hiuslichen Kimpfen abwickelte, hat er den unausléschlichen
Eindruck gewonnen, den er sich offen nie eingestanden hitte: als sei er nicht
miénnlich genug, als wiirde er nie einer Frau gewachsen sein. Diese psychische
Attitlide ist einem dauernden Minderwertigkeitsgefiihl vergleichbar, und man
kann es wohl verstehen, wie sie in das Schicksal eines Menschen bestimmend
eingreift und ihn zwingt, sein Prestige anders zu wahren als in der Erfiillung
realer Forderungen.

Daf} der Patient erreichte, was seine heimlichen Vorbereitungen zur Ehe-
losigkeit bezweckten, und was ihm seine Furcht vor dem Partner eingab, Kampf-
szenen und eine ruhelose Beziehung zur Frau, ist kaum zu verkennen. Ebenso-
wenig, daf} er sich zu seiner Braut dhnlich stellte wie zu seiner Mutter, die er ja
gleichfalls niederringen wollte. Diese durch Sehnsucht auf Sieg erzwungene
Beziehung ist von der Freudschen Schule als dauernd inzestudse Verliebtheit
in die Mutter milverstanden worden. In Wirklichkeit treibt den Patienten sein
aus der schmerzlichen Beziehung zu seiner Mutter verstirktes kindliches Minder-
wertigkeitsgefiihl dazu, es im Leben noch einmal unter Anwendung der starksten
Sicherungstendenz auf den Kampf mit der Frau ankommen zu lassen. Was
immer wir sonst unter Liebe verstehen wollen, sie ist in diesem Falle nicht quali-
fiziertes Gemeinschaftsgefiihl, sondern nur ihr Schein, ihre Karikatur nur Mittel
zum Zweck. Letzterer aber ist: endlich den Triumph iiber ein geeignetes
weibliches Wesen zu erzwingen. Deshalb die fortgesetzten Priifungen und Forde-
rungen, deshalb auch die mit Sicherheit zu erwartende Losung des Verhiltnisses.
Diese Losung hat sich nicht ,,ereignet*, sie wurde kunstgerecht inszeniert, und
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ihr Arrangement erfolgte mit den alten Mitteln einer Erfahrung, wie der Mann
sie an seiner Mutter geiibt hatte. Eine Niederlage in der Ehe schien ausgeschlossen,
weil er die Ehe verhinderte. Man sieht in dieser Stellungnahme das Uber-
wuchern des ,,Personlichen’ gegeniiber der ,,Sachlichkeit", gegeniiber der
Unbefangenheit. Die Erklirung findet sich in der Feststellung des zitternden
Ehrgeizes. Es gibt 2 Formen des Ehrgeizes, von denen die 2. die I. ablést,
sobald durch Niederlagen eine Entmutigung eingetreten ist. Die 1. Form steht
hinter dem Menschen und jagt ihn nach vorne. Die 2.stellt sich vor den Menschen
und dringt ihn zuriick: ,,Wenn du den Halys iiberschreitest, wirst du ein grofes
Reich zerstéren.’* In der 2. Lage befinden sich zunleist die Nervisen, und die
1. Form findet sich bei ihnen nur mehr spurweise, bedingungsweise oder zum
Schein. Sie sagen dann wohl auch: ,, Ja, frither, da war ich ehrgeizig.* Sie sind
es aber noch ebenso, haben sich aber durch das Arrangement ihres Leidens,
ihrer Verstimmung, ihrer Teilnahmslosigkeit den Weg nach vorne verlegt.
Thre Antwort auf die Frage: ,,Wo warst du denn, als man die Welt verteilet?*,
lautet regelmaflig: ,,Ich war krank.“ So gelangen sie anstatt zur Beschiftigung
mit der Auflenwelt — zur Beschiftigung mit sich. Jung und Freud haben
spiter, der eine als,,Introversion*, der andere als ,,Narcismus* diesen wichtig-
sten neurotischen Vorgang irrtiimlich als angeboreneé (?) Typen aufgefaft.

Bleibt so kaum etwas Ritselhaftes an dem Verhalten dieses Mannes, er-
kennen wir in seiner herrschsiichtigen Attitiide deutlich die Aggression, die
sich als Liebe gibt, so bedarf doch der weniger verstindliche nervése Zu-
sammenbruch des Patienten einiger erliuternder Worte. Wir betreten damit
den eigentlichen Boden der Neurosenpsychologie. Wieder einmal wie in der
Kinderstube ist der Patient am Weibe gescheitert. In allen dhnlichen Fillen
lockt es den Nervisen, seine Sicherungen zu verstirken und sich in einen grofieren
Abstand von der Gefahr!) zu begeben. Unser Patient braucht den Zusammen-
bruch, um eine bose Erinnerung in sich zu nihren, um die Schuldfrage auf-
zuwerfen und sie zuungunsten der Frau zu lésen, um in spiteren Zeiten mit noch
groBerer Vorsicht zu Werke zu gehen! Oder um endgiiltig von Liebe und Ehe
Abschied zu nehmen! Dieser Mann zdhlt heute 30 Jahre. Gestatten wir uns
die Annahme, daf} er seinen Schmerz 10—20 Jahre mit sich herumtragen und
ebensolange sein verlorenes Ideal betrauern wird, so hat er sich dadurch viel-
leicht fiir immer vor jeder Liebesbeziehung und so in seinem Sinne vor jeder
neuen Niederlage gesichert.

Den nervisen Zusammenbruch aber konstruiert er gleichfalls mit den
alten verstirkten Mitteln seiner Erfahrung, dhnlich wie er etwa als Kind das
Essen, das Schlafen, die Arbeit von sich gewiesen hatte und die Rolle des Sterben-
den spielte. Da sinkt die Schale mit der Schuld der Geliebten, und er selbst
iiberragt sie an Gesittung und Charakter und siehe: er hat erreicht, nach was
er Sehnsucht trug, er ist der Uberlegene, er ist der Bessere, sein Partner aber ist
,,schlecht wie alle Madchen*'. Sie kénnen sich mit ihm, dem Manne nicht messen.
So hat er die Verpflichtung, die er schon als Knabe fiihlte, erfiillt, er hat gezeigt,
daf er hoher steht als das weibliche Geschlecht, ohne seine Kraft auf die Probe
zu stellen.

Wir begreifen, daf} seine nervése Reaktion nicht scharf genug ausfallen kann.
Er muf} als lebender Vorwurf gegen die Frau auf Erden wandeln 2).

1) Siehe ,,Problem der Distanz‘‘.
%) Der paranoide Zug wird erkennbar. Siehe:,,Lebensliige und Verantwortlichkeit in der Neurose
und Psychose®, in diesem Band.
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Wiiite er um seine geheimen Pline, so wire sein ganzes Tun Gehissig-
keit und bose Absicht, konnte demnach den beabsichtigten Zweck, seine Er-
hebung iiber die Frau, gar nicht erreichen. Denn er sihe sich so, wie wir ihn
sehen, wie er das Gewicht filscht, und wie er alles zu einem vorher bestimm-
baren Ziele filhrt. Was sich mit ihm begibt, wire nicht mehr ,,Schicksal®,
geschweige denn, dafl es fiir ihn ein Plus ergidbe. Sein Ziel, sein Lebensplan,
seine Lebensliige verlangen aber dieses Plus! Folglich ,,ergibt* sich auch, daf}
dieser Lebensplan im Unbewufiten bleibt, damit der Patient an ein
unverantwortliches Schicksal, nicht an einen lange vorbereiteten, aus-
gekligelten, verantwortlichen Weg glauben darf.

Ich muf} hier einer weitlaufigen Schilderung dieser ,Distanz", die der Ner-
vose zwischen sich und die Entscheidung, — in diesem Falle die Ehe — legt,
aus dem Wege gehen. Auch wie er sie macht, ist einer Beschreibung des
»nervosen Arrangements' vorzubehalten. Es sei nur darauf hingewicsen,
dafl diese Distanz sich in der ,zdgernden Attitiide' des Patienten, in seinen
Prinzipien, in seiner Weltanschauung und in seiner Lebenslige deutlich aus-
spricht. Am wirksamsten zu ibrer Entfaltung erweist sich immer die Neurose
und Psychose. Auch dic Eignung der aus den gleichen Quellen stammenden
Perversionen und jeglicher Impotenz ist ungemein grofl. Den Abschlufl und die
Versohnung mit dem Leben findet der Mcnsch dann in der Konstruktion cines
oder mehrerer ,,Wenn-Sitze''. ,,Wenn irgend ctwas anderes gewesen wire. .. 1

Dic Bedeutung der Erzichungsfragen, auf die unsere Schule das grifite
Gewicht legt (siehe ,,Heilen und Bilden*, IL. Aufl. 1922, dieses Verlags), geht
aus diesen Zusammenhingen scharf hervor.

Es ergibt sich aus der Anlage der vorliegenden Arbcit, dafl unsere Unter-
suchung wie im Falle einer Kur den riickliufigen Weg einschligt, zuerst das
Zicl der Uberlegenheit betrachtet, an ihm diec Kampfstellung des Men-
schen?), insonderheit des Nervisen erldutert und nun die Quellen dieses hervor-
ragenden scelischen Mechanismus zu erfassen trachtet. Einer Grundlage diescr
psvchischen Dynamik haben wir bereits gedacht, sie liegt in der vorliufig un-
ausweichlichen, artistischen Eignung des seelischen Apparats, die Anpassung
und die Expansion in der Realitit mittels des Kunstgriffs der Fiktion und
der Zielsetzung zu erméglichen. Wie das Ziel der Gottihnlichkeit die Stellung
des Individuums zu sciner Umgebung in cine kdmpferische umgestaltet, und
wic der Kampf den Menschen auf den Linien geradliniger Aggression oder auf
Leitlinien der Vorsicht dem Zicle niher zu treiben sucht, habe ich kurz zu be-
leuchten unternommen. Verfolgt man den Werdegang dieser Aggression weiter
in dic Kindheit zuriick, so st6fit man in jedem Falle auf die auslosende Grund-
tatsache: dem Kinde haftet wihrend der ganzen Zeit seiner Entwick-
lung ein Gefiihl der Minderwertigkeit in seinem Verh#dltnis zu den
Eltern und zur Welt an. Durch die Unfertigkeit seiner Organe, durch seine
Unsicherheit und Unselbstindigkeit, infolge seines Anlehnungsbediirfnisses an
Stirkere und wegen der oft schmerzlich empfundenen Unterordnung unter
andere erwichst ihm dieses Gefiihl der Insuffizienz, das sich in seiner ganzen
Lebenstitigkeit verriat. Dieses Gefiithl der Minderwertigkeit erzeugt die bestandige
Unruhe des Kindes, seinen Betitigungsdrang, sein Rollensuchen, sein Krifte-
messen, sein Vorbauen in die Zukunft und seine kérperlichen und geistigen Vor-
bereitungen. Die ganze Erziehungsfihigkeit des Kindes hingt an diesem In-

o 1) Der ,,K;npf ums Dasein®, der ,,Kampf aller gegen alle* usw. sind nur andere Perspektiven
der gleichen Beziehung.
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suffizienzgefiihl. So wird ihm die Zukunft ein Land, das thm die Kompensationen
bringen soll. Auch in seinem Minderwertigkeitsgefiihl spiegelt sich die Kampf-
stellung wieder; und als Kompensation gilt ihm nur, was seine gegenwirtige
diirftige Lage dauernd aufhebt und ihn allen andern iiberlegen macht, So kommt
das Kind zur Zielsetzung und zum fiktiven Ziele der Uberlegenheit, wo sich seine
Armut in Reichtum, seine Unterwerfung in Herrschaft, sein Leiden in Freude
und Lust, seine Unkenntnis in Allwissenheit, seine Unfihigkeit in Kunst ver-
wandeln wird. Dieses Ziel wird um so hoher angesetzt und um so prinzipieller
festgehalten, je deutlicher und linger das Kind seine Unsicherheit empfindet
und je mehr es unter koérperlicher oder geringgradiger geistiger Schwiiche letdet,
je mehr es seine Zuriicksetzung im Leben spiirt. Wer dieses Ziel erraten will,
mufl das Kind beim Spiel, bei freigewihlten Beschiftigungen oder bei seinen
Phantasien iiber die kiinftige Berufswahl beobachten. Der fortgesetzte Wandel
in diesen Erscheinungen ist nur duflerer Schein, in jedem neuen Ziel glaubt es
seinen Triumph vorwegzunehmen. Einer Variante dieses Plineschmiedens sei
noch gedacht, die man hiufig bei weniger aggressiven Kindern, bei Midchen
und bet hiufig erkrankten Geschépfen findet: sie lernen ihre Schwiche mifi-
brauchen und verpflichten so die anderen, sich ihnen unterzuordnen. Sie werden
es auch spiter immer wieder versuchen, bis die Aufdeckung ihres Lebensplanes
und ihrer Lebensliige einwandfrei gelungen ist.

Ein besonderer Aspekt bietet sich dem aufmerksamen Betrachter, sobald
das Wesen dieser kompensatorischen Dynamik die Geschlechtsrolle als
minderwertig erscheinen 148t und zu iberminnlichen Zielen dringt. In
unserer miannlich gerichteten Kultur wird sich das Midchen wie der Knabe
zu ganz besonderen Anstrengungen und Kunstgriffen genstigt glauben. Un-
streitig gibt es unter diesen eine grofle Anzahl férdernder. Diese zu erhalten,
die zahllosen irrefiilhrenden und krankmachenden Leitlinien aber aufzudecken
und unschidlich zu machen, ist unsere gegenwirtige Aufgabe, die weit {iber
die Grenzen einer irztlichen Kunst hinaus fiihrt, von der unser gesellschaftliches
Leben, die Kinder- und Volkserziehung die wertvollsten Keime erwarten diirfen.
Denn das Ziel dieser Lebensanschauung ist: verstiarkter Wirklichkeitssinn,
Verantwortlichkeit und Ersatz der latenten Gehissigkeit durch
gegenseitiges Wohlwollen, die aber ganz nur zu gewinnen sind
durch die bewufite Entfaltung des Gemeinschaftsgefiihls und durch
den bewufiten Abbruch des Strebens nach Macht.

Wer die Machtphantasien des Kindes sucht, findet sie meisterhaft in Dosto-
jewskis ,, Jingling* (auch: ,ein Werdender*) geschildert. Bei einem meiner
Patienten fand ich sie besonders kraf}. In seinen Gedanken und Triumen kehrte
immer der Wunsch wieder: andere mogen sterben, damit er Raum zum Leben
habe, anderen moge es schlecht gehen, damit er bessere Méglichkeiten gewénne.
Es erinnert diese Haltung an Gedankenlosigkeiten und Herzlosigkeiten vieler
Menschen, die alle ihre Ubel darauf zuriickfiihren, dafl schon zuviel Menschen
auf Erden seien, Regungen, die sicherlich allenthalben den Weltkrieg schmack-
hafter gemacht haben. — Das Gefiihl der Gewiflheit bei solchen Fiktionen wird
aus anderen Sphiren heriibergeholt, in obigem Falle aus den Grundtatsachen
des kapitalistischen Handels, bei dem wirklich der eine um so besser fihrt,
je schlechter es dem anderen geht. ,,Ich will Totengriber werden*, sagte mir
ein vierjihriger Junge, ,ich will der sein, der die anderen eingribt.* —
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Psychischer Hermaphroditismus und minnlicher Protest —
ein Kernproblem der nervésen Erkrankungen.

Es war ein gewaltiger Schritt vorwirts, als sich in der Lehre von den nervésen
Erkrankungen die einheitliche Anschauung Bahn brach, die nervisen Storungen
seien durch seelische Alterationen hervorgerufen und miiiten durch Einwirkungen
auf die Psyche behandelt werden. Eine endgiiltige Entscheidung brachte das
Eingreifen berufener Forscher, wie Charcot, Janet, Dubois, Dejerine,
Breuer, Freud u. a. Dazu kamen von Frankreich die Erfahrungen des hypno-
tischen Experimentes und der hypnotischen Behandlung, welche die Wandel-
barkeit nervoser Symptome und ihre Beeinfluibarkeit auf den Wegen der Psyche
erwiesen. Die Heilerfolge blieben trotz dieses Fortschrittes unsicher, so daff auch
namhafte Autoren, unbeeinflufit durch ihre theoretischen Erwigungen, Neur-
asthenie, Hysterie, Zwangs- und Angstneurosen mit den althergebrachten
Arzneien, mittels Elektrizitit und Hydrotherapie zu heilen versuchten. Die
ganze Frucht der erweiterten Kenntnisse war auf Jahre hinaus eine Anhiufung
von Schlagworten, die den Sinn und das Wesen der komplizierten neurotischen
Mechanismen erschépfen und erschlieflen sollten. Fiir die einen lag der Schliissel
zum Verstindnis in der ,,reizbaren Schwiche', sinkenden Spannung®,,, fiir die
anderen in der ,,Suggestibilitit’. , Erschiitterbarkeit®, ,hereditire Belastung*,
»Degeneration*!, , krankhafte Reaktion', | Labilitit des psychischren Gleich-
gewichts" und andere ahnliche Begriffe sollten das Geheimnis der nerviésen
Erkrankungen ausmachen. Zugunsten des Patienten ergab sich daraus im wesent-
lichen blof} eine etwas diirre Suggestivtherapie, meist fruchtlose Versuche, die
Krankheit ,,auszureden*’, ,eingeklemmte Affekte abzureagieren’' und der nicht
weniger fruchtlose Versuch psychische Schidigungen dauernd fernzuhalten.
Immerhin entwickelte sich dieses therapeutische Verfahren zu einem ofters
niitzlichen ,,traitement moral*, wenn der Patient unter der Leitung weltkundiger,
mit Intuition begabter Arzte stand. Aber unter den Laien wurde ein Vorurteil
wach, gendhrt durch voreilige Schliisse aus der Beobachtung der rasch sich
vermehrenden Unfallneurosen, als ob der Nervése an ,,Einbildungen* leide und
sich willkiirlicher Ubertreibungen schuldig mache, und als ob es ihm méglich
wire, durch Kriftigung seiner Energie seine Krankheitserscheinungen zu iiber-
winden.

Josef Breuer kam auf den Gedanken, dem Patienten Sinn und Entwicklung
seines Krankheitssymptoms, etwa einer hysterischen Lahmung, abzufragen. Er,
und mit ihm S. Freud, taten dies anfangs ohne jedwedes Vorurteil und be-
stitigten dabei die auffiillige Tatsache von Erinnerungsliicken, die dem Patienten
sowohl als dem Arzt die Einsicht in die Ursache und den Verlauf der Erkrankung
verwehrten. Die Versuche, aus der Kenntnis der Psyche, der krankhaften
Charakterziige, der Phantasien und des Traumlebens der Patienten auf das
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vergessene Material zu schlieflen, hatten Erfolg und fiihrten zur Begriindung
der psychoanalytischen Methode und Anschauungsweise. Dank dieser
Methode gelang es Freud, die Wurzeln der nervésen Erkrankung bis in die
friiheste Kindheit zuriickzuverfolgen und eine Anzahl stindiger psychischer
Mechanismen aufzudecken, wie die der Verdridngung und der Verschiebung.
Bei der Behandlung wurden regelmiflig frilher unbewufite Regungen ‘und
Wiinsche des Patienten erschlossen, in gleicher Weise bei den verschieden-
artigsten nervésen Formen, von verschiedenen Autoren, die sich der psycho-
analytischen Methode bedienten und oft unabgingig voneinander arbeiteten.
Freud selbst hat die Ursachen der nervésen Erkrankungen in den Verwand-
lungen des Sexualtriebes und in einer besonderen Konstitution des Sexualtriebs
gesucht, eine Theorie, die viel angefeindet wurde, aber nicht untrennbar mit der
psychologischen Methode verbunden ist. —

Als Grundsatz fiir die Ausiibung der individual - psychologischen
Methode mochte ich geltend machen: die Zuriickfihrung aller bei cinem
einzelnen bestehenden nervésen Symptome auf ein , kleinstes
gemeinschaftliches Mafi*. Die Richtigkeit der so gemeinschaftlich mit dem
Patienten durchgefithrten Reduktion wird dadurch festgestellt, dafl das in jedem
Falle gewonnene psychische Bild mit einer wirklichen psychischen Situation
aus der frithesten Kindheit des Patienten iibereinstimmt. D. h. die psyghische
Grundlage, die Schablone der nervésen Erkrankung und des Symptoms ist aus
der Kindheit unverdndert tibernommen, iiber dieser Grundlage aber hat sich
im Laufe der Jahre ein viclverzweigter Uberbau erhoben, die individuelle Neurose,
die der Behandlung unzuginglich ist, sofern man nicht die Grundlage adndert.
In diesen Uberbau sind auch alle Entwicklungstendenzen, Charakterziige und
personlichen Erlebnisse eingegangen, unter denen besonders hervorzuheben
sind: Stimmungsreste eines einmaligen oder wiederholten Milerfolges auf einer
Hauptlinie menschlichen Strebens, — der unmittelbare Anlafi zum Ausbruch
der nervisen Erkrankung. Nunmehr geht das Sinnen und Trachten des Paticnten
dahin, den Miflerfolg wett zu machen, anderen, meist untauglichen Triumphen
gierig nachzujagen, vor allem aber, sich vor neuen MiBerfolgen und Schicksals-
priifungen zu sichern. Und dies erméglicht ihm seine ausgebrochene Neurose,
die ihm so zur Stiitze wird. Die nervése Angst, Schmerzen, Lihmungen und der
nervose Zweifel hindern ihn am aktiven Eingreifen ins Leben, der nervése Zwang
leiht ihm — im Zwangsdenken und Zwangshandeln — den Schein der verloren-
gegangenen Aktivitit, gibt ihm andererseits den Vorwand zur Passivitit auf
Grund der Krankheitslegitimation. —

Ich selbst sah mich gezwungen, bei Ausiibung der individualpsychologischen
Methode die krankmachende kindliche Situation weiter aufzulésen, und sticB
dabei auf Quellen, die sich aus nachteiligen Einfliissen des Organismus und
des Familienlebens herschrieben. Dariiber hinaus aber kamen Ursachen zutage,
die zum Teil dieses schidliche Milieu formen halfen, — die familidre organi-
sche Konstitution. Ich wurde regelmaBig und unerbittlich auf den Umstand
hingewiesen, daf8 der Besitz hereditir minderwertiger Organe, Organsysteme und
Driisen mit innerer Sekretion fiir das Kind in den Anfingen seiner Entwicklung
eine Position schaffe, in der das sonst normale Gefithl der Schwiache
und Unselbstindigkeit ganz ungeheuer vertieft wird und sich zu
einem tief empfundenen Gefiihl der Minderwertigkeit auswachst?).

T)ﬂsixeh; Adler, Studie Giber Minderwertigkeit der Organe. Urban und Schwarzenb_erg, Wien,
Berlin 1907 — und als Fortsetzung: Adler, Uber neurotische Disposition, in ,,Heilen u. Bilden** 1. c.



Psych. Hermaphroditismus u. ménnl. Protest -— ein Kernproblem d. nervés. Erkrankungen. 13

Aus der verlangsamten oder fehlerhaften inadiquaten Einrichtung der minder-
wertigen Organe ergeben sich nidmlich anfangs Zustinde von Schwiche, Krink-
lichkeit, Plumpheit, Hafllichkeit (oft infolge von duleren Degenerationszeichen),
Ungeschicklichkeit und eine grofie Anzahl von Kinderfehlern wie Augenblinzeln,
Schielen, Linkshindigkeit, Hérstummheit, Stottern, Sprachfehler, Erbrechen,
Bettnissen und Stuhlanomalien, derentwegen das Kind recht hiufig Zuriick-
setzungen erfihrt oder dem allgemeinen Spotte und der Strafe verfillt und
gesellschaftsunfihig wird. Das psychische Bild dieser Kinder weist bald auf-
fallende Verstarkungen sonst normaler Ziige von kindlicher Unselbstandlgkelt
von Anlehnungs- und Zirtlichkeitsbediirfnis auf und artet aus in Angstlichkeit,
Furcht vor dem Alleinsein, Schiichternheit, Scheu, Furcht vor allem Fremden
und Unbekannten, in iibergroBe Schmerzempfindlichkeit, Priiderie und dauernde
Furcht vor Strafe und vor Folgen jedes Handelns, — Charakterziige, die ins-
besondere den Knaben einen scheinbar weiblichen Einschlag geben.

Bald aber sieht man bei diesen zur Nervositit disponierten Kindern das
Gefiihl der Zuriickgesetztheit auffallend im Vordergrunde. Und damit
im Zusammenhange stellt sich eine Uberempfindlichkeit ein, welche ein
ruhiges Gleichmafl der Psyche ununterbrochen stért. Solche Kinder wollen
alles besitzen, alles essen, alles horen, alles sehen, alles wissen. Sie wollen alle
anderen tbertreffen und alles allein vollbringen. Ihre Phantasie spielt mit
allerlei Groflenideen: sie wollen die anderen retten, sehen sich als Helden, glauben
an eine fiirstliche Abkunft, halten sich fiir verfolgt, bedringt, fiir Aschenbrodel.
Der Grund zu einem brennenden, unersittlichen Ehrgeiz ist gelegt, dessen
Scheitern man mit Sicherheit voraussagen kann. Nun erwachen auch und ver-
stirken sich bose Instinkte. Geiz und Neid wachsen ins Unermefliche, weil
das Kind nicht imstande ist auf die Befriedigung seiner Wiinsche
zu warten. Gierig und hastig jagt es jedem Triumph nach, wird unerziehbar,
jshzornig, gewalttitig gegen die Kleineren, ligenhaft den Groflen gegeniiber
und belauert alle mit zihem Mifitrauen. Es ist klar, wieviel ein guter Erzieher
bei solcher keimenden Selbstsucht bessern, ein schlechter verschlimmern kann.
Im giinstigen Falle entwickelt sich ein unstillbarer Wissensdurst oder das Treib-
hausgewéchs eines Wunderkindes, ungiinstigen Falles erwachen verbrecherische
Neigungen oder das Bild eines abgekdmpften Menschen, der seinen Riickzug
vor den Forderungen des Lebens durch die arrangierte Neurose zu verschleiern
sucht.

Als Ergebnis solcher direkter Beobachtungen aus dem Kinderleben ist also
anzufiihren, dafl die kindlichen Ziige von Unterwiirfigkeit, Unselbstindigkeit
und Gehorsam, kurz der Passivitit des Kindes sehr bald, — und zumal bei
neurotischer Disposition sehr schroff, — durch heimliche Ziige von Trotz und
Auflehnung, Zeichen des Ressentiments, erginzt werden. Ein genauer Einblick
crgibt ein Gemisch von passiven und aktiven Ziigen, aber stets waltet
die Tendenz vor, vom madchenhaften Gehorsam zum knabenhaften
Trotz durchzubrechen. Ja man gewinnt genug Anhaltspunkte fiir die Ein-
sicht, dafl die Ziige des Trotzes als Reaktion, als Protest gegen die glcichzeitigen
Regungen des Gehorsams oder gegen die erzwungene Unterwerfung zu gelten
haben, und daBl sie den Zweck haben, dem Kinde rascherc Triebbefriedigung,
Geltung, Aufmerksamkeit, Privilegien zu verschaffen. Ist dieser fatale Ent-
wicklungsstandpunkt erreicht, so fiihlt sich das Kind allenthalben vom Zwang
zur Unterwerfung bedroht und obstruiert in allen Verrichtungen des tiglichen
Lebens, im Essen, Trinken, Einschlafen, in den Stuhl- und Harnfunktionen,
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sowie bei der Korperreinigung. Die Forderungen des Gemeinschaftsgefiihls
werden gedrosselt. Das Streben nach Macht entfaltet sich zumeist in einer
oden, dirftigen Spiegelfechterei und Plusmacherei.

Ein anderer, vielleicht der gefihrlichste Typus von nervés disponierten
Kindern zeigt diese kontrastierenden Anlagen von Unterwerfung und aktivem
Protest in einem engeren Zusammenhang, wie im Verhiltnis von Mittel zum
Zweck. Sie haben scheinbar ein Weniges aus der Dialektik des Lebens erraten
und wollen durch die grenzenloseste Unterwerfung (Masochismus)
ihre mafillosen Wiinsche befriedigen. Gerade sie vertragen Herabsetzung,
Miflerfolg, Zwang und Warten, vor allem das Ausbleiben des Sieges am aller-
schlechtesten, und schrecken wie die anderen Disponierten vor Handlungen,
Entscheidungen, vor allem Fremden, Neuen zuriick. Sie stellen meist das Be-
wufitsein einer fatalistischen Schwiche durch ein selbstgeschaffenes Krankheits-
alibi fest, — um dann vor den Forderungen der Gemeinschaft Halt zu machen
und sich zu isolieren —.

Dieses scheinbare Doppelleben, eigentlich ein verkapptes, einheitliches
Halt! oder zuriick!, das bei normalen Kindern innerhalb miafliger Grenzen
bleibt und auch den Charakter des Erwachsenen formt, 148t beim Nervésen
die einheitliche Verfolgung eines Zieles nicht zu und hemmt seine
EntschlieBungen durch die Konstruktion von Angst und Zweifel 2).

Andere Typen retten sich aus Angst und Zweifel in den Zwang und jagen
unablissig nach Erfolgen, wittern iiberall Angriffe, Beeintrichtigungen und
Ungerechtigkeiten und suchen krampfhaft eine Retter- und Heldenrolle zu
spielen, nicht selten, indem sie ihre Krifte an ungeeignete Objekte wenden
(Don Quixoterie). Unersittlich und liistern nach dem Schein der Macht begehren
sie Liebesbeweise, ohne sich befriedigt zu fithlen (Don Juan, Messalina). Stets
bleibt diec Harmonie ihres Strebens aus, denn die doppelte Artung ihres Wesens,
das scheinbare Doppelleben der Nervésen (,double vie", ,Disso-
ziation*, ,Bewufitseinsspaltung* der Autoren) ist durch einen weib-
lich und minnlich empfundenen Anteil der Psyche fest gegriindet,
die nach einer Einheit zu streben scheinen, ihre Synthese aber planvoll
verfehlen, um die Persénlichkeit vor dem Anprall an die Wirklichkeit zu retten.
An diesem Punkte hat die Individualpsychologie belehrend einzugreifen und
durch vertiefte Introspektion und Bewuftseinserweiterung die Herrschaft des
Intellekts iiber divergierende, bisher unverstandene, nicht unbewufite Regungen
zu sichern.

Was als eine tiefwurzelnde Empfindung den Volksgeist durchzieht, was seit
jeher das Interesse von Dichtern und Denkern geweckt ,die gewaltsame, aber
mit unserem sozialen Leben noch iibereinstimmende Wertung und Symbolisierung
von Erscheinungsformen durch ,,Ménnlich* und ,,Weiblich** %), dringt sich auch
frihzeitig dem kindlichen Geiste auf. So stellt sich dem Kinde, im einzelnen
zuweilen verschieden, als minnlich dar: Kraft, Grofle, Reichtum, Wissen, Sieg,
Roheit, Grausamkeit, Gewalttitigkeit, Aktivitit, das Gegenteil aber als weiblich.

Das normale Anlehnungsbediirfnis des Kindes, die iibertriebene Unter-
wiirfigkeit des zur Nervositit Disponierten, das Schwichegefiihl und das durch

1) In der sozialen Rolle des Individuums, aus der man niemals den einzelnen isolieren kann,

heifit der Zweifel immer: Nein!
?) Man denke nur an Spriichwérter wie: ,,ein Mann, ein Wort", an Gesinnungen von Dichtern
(Schillers ,,Minnerwiirde*, — ,,Schwachheit, dein Name ist Weib1"), an hervorragende Autoren wie

Moebius, Flies, Weininger usw.
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Uberempfindlichkeit geschiitzte Minderwertigkeitsgefiith], die Wahrnehmung
seiner natiirlichen Unzuldnglichkeit und sein Gefiih! der dauernden Zuriick-
gesetztheit und Benachteiligung flielen alle zusammen in die Empfindung der
Weiblichkeit, wihrend sein aktives Streben, bei Madchen gleicherweise wie bei
Knaben, sein Jagen nach Befriedigung, die Aufpeitschung seiner Triebe und
Begierden als sein mannlicher Protest in die Wagschale geworfen sind. So
entwickelt sich, auf der Grundlage einer falschen Wertung, die aber aus unserem
gesellschaftlichen Leben reichlich gendhrt wird, ein psychischer Herma-
phroditismus des Kindes, der sich ,, dialektisch’, durch seine innere
Gegensitzlichkeit stiitzt, und aus sich heraus eine Dynamik ent-
wickelt, den unverstandenen Zwang zum verstirkten ménnlichen
Protest als einer Losung der Dysharmonie.

Die unvermeidliche Bekanntschaft mit dem Sexualproblem steigert in erster
Linie den ménnlichen Protest, speist den dysharmonischen Komplex mit Sexual-
phantasien und Sexualregungen, gestaltet sexuelle Friihreife aus und kann
durch Furcht vor ,weibischer* Liebeshorigkeit zu allen Perversionen Anlafl
geben. Insbesondere aber wird der psychische Hermaphroditismus des Kindes
vertieft, damit auch die innere psychische Spannung vermehrt, wenn die Ge-
schlechtsrolle dem Kinde unklar bleibt oder im unklaren gehalten wird?).
Dann wird die natiirliche Unsicherheit, das Schwanken, der Zweifel fixiert,
und an beiden Polen des Hermaphroditen werden Verstirkungen aufgetragen.
Die Schwierigkeit, der wachsenden Bewufitseinsspaltung Herr zu werden, ver-
grofert sich ungemein, und gelingt nur durch den Kunstgriff der nervésen Sym-
ptome, durch seelischen Riickzug und Isolierung. — Die Energie und Willens-
anstrengung von Arzt, Patient und Erzieher scheitert an diesem Problem.
Dann gelingt es nur noch der individualpsychologischen Methode Licht in diese
Vorginge des Unbewufiten hineinzubringen und die Korrektur einer falschen
Entwicklung vorzunehmen. —

1) Adler, Der psychische Hermaphroditismus im Leben und in der Neurose, in ,,Heilen und
Bilden* 1. c. und ,,Problem der Homosexualitit‘
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Weitere Leitsitze zur Praxis der Individualpsychologie.

Wir kommen demnach zu folgenden Feststellungen:

I. Jede Neurose kann als ein kulturell verfehlter Versuch verstanden werden,
sich aus einem Gefithl der Minderwertigkeit zu befreien, um ein Gefiihl der
Uberlegenheit zu gewinnen.

IT. Der Weg der Neurose fithrt nicht auf der Linie der sozialen Aktivitit,
zielt nicht auf die Losung der gegebenen Lebensfragen, miindet vielmehr in den
kleinen Kreis der Familie und erzwingt die Isolierung des Patienten.

ITI. Der grofle Kreis der Gemeinschaft wird durch ein Arrangement von
Uberempfindlichkeit und Intoleranz ganz oder weitgehend ausgeschaltet. Da-
durch bleibt nur ein kleiner Kreis fiir die Kunstgriffe zur Uberlegenheit und fiir
deren Artung iibrig. Zugleich wird so die Sicherung und der Riickzug vor den
Forderungen der Gemeinschaft und vor den Entscheidungen des Lebens ermog-
licht, wihrend gleichzeitig meist der Schein des Wollens erhalten bleibt.

IV. Der Wirklichkeit zum grofien Teile abgewandt fithrt der Nervise ein
Leben in der Einbildung und Phantasie und bedient sich einer Anzahl von
Kunstgriffen, die es ihm erméglichen, realen Forderungen auszuweichen und eine
ideale Situation anzustreben, die ihn einer Leistung fiir die Gemeinschaft und
der Verantwortlichkeit enthebt.

V. Diese Enthebungen und die Privilegien der Erkrankung, des Leidens,
bieten ihm den Ersatz fiir das urspriingliche, riskante Ziel der realen Ubecr-
legenheit.

VI. So stellt sich die Neurose und die neurotische Psyche als cin Versuch
dar, sich jedem Zwang der Gemeinschaft durch einen Gegenzwang zu ent-
ziehen. Letzterer ist derart zugeschnitten, dafl er der Eigenart der Umgebung
und ihren Forderungen wirkungsvoll entgegentritt. Man kann aus seiner Er-
scheinungsform, demnach aus der Neurosenwahl, auf beide letzterc bindende
Schliisse ziehen.

VII. Der Gegenzwang hat einen gegen die Gemeinschaft revolticrenden
Charakter, holt sein Material aus geeigneten affektiven Erlebnissen oder aus
Beobachtungen, priokkupiert die Gedanken — und die Gefiihlssphire mit
solchen Regungen, aber auch mit Nichtigkeiten, die geeignet sind, den Blick
und die Aufmerksamkeit des Patienten von seinen Lebensfragen abzulenken.
So kénnen, je nach Bedarf der Situation, Angst- und Zwangszustinde, Schlaf-
losigkeit, Ohnmacht, Perversionen, Halluzinationen, krankhafte Affekte, neur-
asthenische und hypochrondrische Komplexe und psychotische Zustandsbilder
als Vorwiande fertiggestellt werden.

VIIIL Auch die Logik gelangt unter die Diktatur des Gegenzwanges. Dieser
ProzeB kann bis zur Aufhebung der Logik, wie in der Psychosc, gehen.
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IX. Logik, Asthetik, Liebe, Mitmenschlichkeit, Mitarbeit und Sprache ent-
stammen der Notwendigkeit des menschlichen Zusammenlebens. Gegen sie
richtet sich dutomatisch die Haltung des zur Isolierung strebenden, macht-
liisternen Nervésen.

X. Die Heilung der Neurose und Psychose erfordert die erzieherische Um-
wandlung des Patienten, die Korrektur seiner Irrtiimer und seine endgiiltige
Riickkehr in die menschliche Gemeinschaft ohne Phrase.

X1I. Alles wirkliche Wollen und alles Streben des Nervosen steht unter dem
Diktat seiner Prestigepolitik, greift immer Vorwinde auf, um Lebensfragen
ungeldst zu lassen, und wendet sich automatisch gegen die Entfaltung des Gemein-
schaftsgefithls. Was er im Munde fithrt und was seine Gedanken sagen, hat
keinerlei praktische Bedeutung. Seine starre Tatrichtung spricht sich nur in
seiner Haltung aus.

XII. Steht die Forderung nach einem einheitlichen Verstandnis des Menschen,
nach einem Erfassen seiner (unteilbaren) Individualitat einmal fest, — zu denen
wir einerseits durch die Artung unserer Vernunft, andererseits durch die indi-
vidualpsychologische Erkenntnis vom Zwang zur Vereinheitlichung der Person-
lichkeit genétigt sind —, so hilft uns die Vergleichung als das Hauptmittel
unserer Methode ein Bild von den Kraftlinien gewinnen, auf denen der einzelne
zur Uberlegenheit strebt. Als Gegenpole zur Vergleichung dienen uns dabei:

1. Unsere eigene Haltung in einer #hnlichen Situation wie in der von
einer Forderung gegenwirtig bedringten des Paitenten, — wobei eine erhebliche
Gabe der Einfiihlung auf Seite des Therapeuten notwendig ist.

2. Haltungen und Haltungsanomalien des Patienten aus friiheren, immer
auch friihkindlichen Zeiten, — die sich stets durch die Position des Kindes in
der Umgebung, durch seine fehlerhafte, meist generalisierende Einschitzung,
durch sein starrsinnig vertieftes Minderwertigkeitsgefiihl und durch sein Streben
nach Macht determiniert erweisen.

3. Andere Individualtypen, insbesondere deutlich neurotische. Dabei
macht man die auffillige Entdeckung, dafl der eine Typus etwa durch neurasthe-
nische Beschwerden erreicht, was andere durch Angst, Hysterie, neurotischen
Zwang oder durch die Psychose anstreben. Charakterziige, Affekte, Prinzipien
und nervose Symptome, alle fiir sich zum gleichen Ziele weisend, oft scheinbar
von gegensitzlicher Bedeutung, wenn man sie aus dem Zusammenhang reifit,
sichern vor dem Anprall an die Forderungen der Gemeinschaft.

4. Eben diese Forderungen der Gemeinschaft, denen der Nervose starker
oder schwicher ausweicht, wie die Mitarbeit, die Mitmenschlichkeit, die Liebe,
die sozialen Einfiigung, die Verpflichtungen zur Gemeinschaft.

Man erfahrt bei dieser individualpsychologischen Untersuchung, daff der
Nervose stiarker als der beildufig Normale sein Seelenleben auf ein Streben nach
Macht iiber den Mitmenschen eingerichtet hat. Seine Sehnsucht nach solcher
Ubesr"cgenheit bewirkt es auch, dafl fremder Zwang, die Forderungen anderer
und die Verpflichtungen zur Gemeinschaft durch die ,,Krankheit* beharrlich
und weitgehend abgelehnt werden. Die Kenntnis dieser Grundtatsache des
nervosen Seelenlebens erleichtert die Einsicht in den seelischen Zusammenhang
so sehr, daf sie als die brauchbarste Arbeitshypothese zur Erforschung und
Heilung nervoser Erkrankungen angesehen werden mufi, bis ein weitreichendes
Verstiandnis fiir das Individuuin gestattet, die realen Faktoren des vorliegenden
Falles in ihrer Tragweite nachzuempfinden.

Adler, Individualpsychalogie, 3. Aufl, 2
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Was den Gesunden an dieser Argumentation und an ihren Folgerungen am
meisten irritiert, ist der Zweifel, ob denn ein fiktives Ziel einer gefiihlsmiBigen
Uberlegenheit stirker wirken konne als eine vernunftgemafle Uberlegung. Aber
wir erleben diese Umstellung auf ein Ideal im Leben des Gesunden und ganzer
Volker ebensooft. Krieg, politische Ausartungen, Verbrechen, Selbstmord,
asketische BuBiibungen bieten uns die gleichen Uberraschungen, vieles von
unseren Qualen und Leiden erzeugen wir selbst und ertragen es im Banne einer
Idee.

Dafl die Katze Miduse fiangt, sich sogar, ohne es je gesehen zu haben, in
den ersten Tagen ihrer Entwicklung schon darauf vorbereitet, ist mindestens
ebenso wunderbar, als dafl der Nervose nach seiner Art und Bestimmung, nach
seiner Position und Selbsteinschitzung jeglichem Zwange ausweicht, ihn un-
ertriglich findet und heimlich oder offen, bewufit oder unbewufit nach Vor-
winden sucht, um sich von ihm zu befreien, meistens auch diese Vorwinde
selber ins Leben ruft. Sein Leben verlduft unter Ausschaltung aller Lebens-
beziehungen, soweit sie von ihm als Stérungen seines Machtgefiihls oder als
Entlarvungen seines Minderwertigkeitsgefilhls — weniger gedacht und ver-
standen als empfunden werden.

Der Grund fiir die Intoleranz des Nerviésen gegen den Zwang der Gemein-
schaft liegt, wie aus der Kindheitsgeschichte hervorgeht, in einer andauernden,
meist viele Jahre geiibten Kampfstellung gegen die Umgebung. Dieser
Kampf wird dem Kinde aufgedringt, ohne daff eine volle Berechtigung zu
einer solchen generalisierenden und kontinuierlichen Reaktion vorlige, durch
eine korperlich oder seelisch vermittelte Position, aus der das Kind andauernde
oder verschirfte Minderwertigkeitsgefithle empfangt. Der Zweck der Kampf-
stellung ist die Eroberung von Macht und Geltung, — das Ziel: ein mit kindlicher
Unfahigkeit und Uberschitzung aufgebautes Ideal der Uberlegenheit, dessen
Erfullung Kompensationen und Uberkompensatlonen ganz allgemeiner Art
bietet, in dessen Verfolgung sich aber immer auch der Sieg iiber den Zwang der
Gesellschaft und iiber den Willen der Umgebung einstellt. Sobald dieser Kampf
schirfere Formen angenommen hat, erzeugt er aus sich heraus die Intoleranz
gegen Zwang aller Art, gegen Zwang der Erziehung, der Wirklichkeit und Ge-
meinschaft, der fremden Stirke, der eigenen Schwiche, aller natiirlich gegebenen
Faktoren wie Arbeit, Reinlichkeit, Nahrungsaufnahme, normaler Harn- und
Stuhlentleerung, des Schlafes, der Krankheitsbehandlung, der Liebe und Zirtlich-
keit und Freundschaft, des Alleinseins wie der Geselligkeit. In toto ergibt sich das
Bild eines Menschen, der nicht mitspielen will, des Spielverderbers, eines Menschen
der nicht heimisch geworden ist, nicht Wurzel geschlagen hat, eines Fremd-
lings auf dieser Erde. Wo sich die Intoleranz gegen das Erwachen von
Gefiihlen der Liebe und Kameradschaft richtet, bereitet sie einen Zustand von
Liebes- und Ehescheu vor, deren Grade und Formen auflerordentlich viel-
gestaltig sein konnen. An dieser Stelle sollen noch einige Formen des Zwanges,
dem Normalen kaum spiirbar, vermerkt werden, die fast regelmiBig durch ein
nervoses oder psychotisches Zustandsbild verhindert werden. So der Zwang
anzuerkennen, zuzuhoren, sich unterzuordnen, die Wahrheit zu
sprechen, zu studieren oder Priifung zu machen, piinktlich zu sein,
sich einer Person, einem Wagen, der Eisenbahn anzuvertrauen, das
Haus, das Geschift, die Kinder, den Gatten, sich selbst anderen
Personen anzuvertrauen, der Hauswirtschaft, einem Berufe zu ob-
liegen, zu heiraten, dem andern recht zu geben, dankbar zu sein,
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Kinder zu gebiren, die eigene Geschlechtsrolle zu spielen oder
sich erotisch gebunden zu fiihlen, des Morgens aufzustehen, des
Nachts zu schlafen, die Gleichberechtigung und Gleichstellung des
andern, des weiblichen Geschlechts anzuerkennen, Mafl zu halten,
Treue zu bewahren, allein zu sein. Alle Idiosynkrasien gegen solchen Zwang
konnen bewufit oder unbewufit sein, sind aber vom Patienten niemals in ihrer
ganzen Bedeutung erfafit und verstanden worden.

Diese Betrachtung lehrt uns zweierlei:

1. Der Begriff des Zwanges zeigt sich beim Nervisen ungeheuer erweitert
und umfat, — wenn auch verstidndlich, so doch — Beziehungen, wie sie der
Normale nicht unter das Schema des stérenden Zwanges einreiht.

2. Die Intoleranz gegen ihn ist keine Enderscheinung sondern weist iiber
sich hinaus, hat immer eine Fortsetzung, eine sauere Gdrung zur Folge, bedeutet
stets eine Kampfposition und zeigt uns in einem scheinbar ruhenden Punkt
das Streben des Nervosen nach Uberwiltigung des anderen, nach tendenzidser
Vergewaltigung der logischen Folgerungen aus dem menschlichen Zusammen-
leben. ,,Non me rebus, sed mihi res subigere conor.”“ Horaz, dessen Brief an
Micenas diese Stelle entnommen ist, weist dort auch darauf hin, wo diese auf-
gepeitschte Gier nach Geltung endet: in Kopfschmerz und in Schlaflosigkeit.

Folgender Fall vermag diese Leitsitze zu illustrieren:

Ein 35jahriger Patient klagt, daf er seit mehreren Jahren an Schlaflosigkeit,
Zwangsgriibeln und Zwangsmasturbation leide. Letzteres Symptom sei be-
sonders auffillig, weil Patient verheiratet und Vater von 2 Kindern sei und mit
seiner Gattin in guter Ehe lebe. Von anderen quilenden Erscheinungen miisse
er noch iiber einen ,,Gummifetischismus‘‘ berichten. Von Zeit zu Zeit ndmlich,
in Situationen irgendwelcher Erregung, dringe sich ihm das Wort , Gummi*
auf die Lippen.

Die Ergebnisse einer eingehenden individualpsychologischen Untersuchung
waren folgende: aus einer Periode duflerster Gedriicktheit in der Kindheit, in
der Patient Bettndsser gewesen war und wegen seiner Ungeschicklichkeit als
,,blodes” Kind galt, hatte er eine Richtungslinie des Ehrgeizes so weit
entwickelt, daf} sie in eine Gréfenidee miindete. Der Druck seiner Umgebung,
der wirklich in ungeheurem Mafle bestand, legte ihm das Bild einer durchaus
feindlichen Auflenwelt nahe und gab ihm den dauernd pessimistischen
Blick fiirs Leben. Alle Forderungen der Auflenwelt empfand er in dieser Stim-
mungslage als unertriglichen Zwang und antwortete auf sie mit der Revolte
des Bettnissens und der Ungeschicklichkeit, bis er auf einen Lehrer traf, der ihm,
zum erstenmal in seinem Leben, das Bild eines guten Mitmenschen klar vor die
Seele riickte und ihn ermutigte. Nun begann er seinen Trotz und seine Wut
gegen die Forderungen der anderen, seine Kampfstellung gegen die Gemeinschaft
so weit zu mildern, dafl ihm die Méglichkeit blieb, das Bettnissen zu beenden,
ein vorziiglicher, , begabter‘‘ 1) Schiiler zu werden und im Leben nach den héchsten
Zielen zu streben. Die Intoleranz gegen den Zwang der anderen erledigte er wie
ein Dichter und Philosoph durch einen Griff ins Transzendentale. Er entwickelte
eine gefiihlsbetonte Ideo, als ob er das einzige lebende Wesen sei, alles andere

1) Die ,,Begabung‘* ist, soweit sie nicht sekundires Training von irgendwelchen Kraftquellen
darstellt,— zu denen Minderwertigkeiten der Sinnesorgane und Minderwertigkeitsgefithle meist den
Anlaf} geben (s. ,,Studie*, 1. c.) —. Diese Funktion der inneren Freiheit von der Neurose, Wandel der
Begabung, Steigerung derselben 1ifit sich durch eine individualpsychologische Vertiefung erreichen.
»Genie, das ist vielleicht nur Fleil* (Goethe).

2#
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aber, und insbesondere die Menschen, nur Schein. Die Verwandtschaft mit Idcen
Schopenhauers, Fichtes und Kants ist nicht von der Hand zu weisen. Die tiefere
Absicht aber war, sich durch eine Entwertung des Seienden zu sichern,
nder Zeiten Spott und Zweifel zu entgehen, indem er durch einen Zauber,
wie er den Wiinschen unsicherer Kinder entspricht, den Tatsachen ihre
Kraft benimmt. Auf diesem Wege wurde ihm der Radiergummi Symbol
und Zeichen seiner Kraft, weil dieser dem Kinde als Vernichter des Sichtbaren
wie eine erfiillte Méglichkeit erschien. Der Sachverhalt lockte zur Uberwertung
und Generalisierung, und so wurde ihm Wort und Begriff ,,Gummi‘* zur sieg-
reichen Losung, sobald ihm Schule und Haus, spiter Mann oder Frau, Weib
oder Kind irgendwelche Schwierigkeiten boten, ihn mit Zwang bedrohten.

In nahezu poetischer Art kam er da zum Ziele des isolierten Helden, erfiillte
sein Streben nach Macht und sagte der Gemeinschaft ab. Aber seine immer
besser gewordene duflere Position verlockte ihn weiter nicht, die realen, unsterb-
lichen Gemeinschaftsgefiihle ganz beiseite zu werfen; von der Logik, die uns
alle bindet, und von der Erotik ging wenig verloren, so dafl ihm das Schicksal
emer paranoischen Erkrankung erspart blieb. Es reichte nur zu einer
Zwangsneurose.

Seine Erotik baute sich nicht auf dem unversehrten Gemeinschaftsgefiihl
auf. Sie geriet vielmehr unter die Leitlinie des Machtstrebens. Da sich fiir ihn
der Begriff und das Gefiihl ,,Macht" mit dem Zauberwort ,, Gummi‘‘ verband,
suchte und fand er ein Stichwort fiir die Ablenkung seiner Sexualitit im Bilde
des Gummigiirtels. Nicht mehr die Frau, sondern der Gummigiirtel, kein
personliches, sondern ein dingliches Objekt wirkte auf ihn. So wurde er in der
Sicherung seines Machtrausches und in der herabsetzenden Tendenz gegen die
Frau zum Fetischisten, eine Spiegelfechterei, wie sie regelmiflig als Ausgangs-
punkt des Fetischismus zu finden ist. Wire das Vertrauen zur eigenen Minn-
lichkeit noch geringer gewesen, so hitten wir Ziige von Homosexualitit, Pido-
philie, Gerontophilie, Nekrophilie und #hnliches auftauchen gesehen?).

Seine Zwangsmasturbation zeigt den gleichen Grundcharakter. Auch sie
dient der von ihm empfundenen Notigung, dem Zwange der Liebe dem ,,Zauber**
der Frau zu entflichen. Er braucht keine Frau!

Die Schlaflosigkeit ist unmittelbar durch das Zwangsgriibeln erzwungen.
Letzteres kampft gegen den Zwang des Schlafes. Sein unstillbarer Ehrgeiz
treibt ihn, die Nacht zur Losung seiner Tagesfragen zu verwenden. Hat er doch,
ein zweiter Alexander, so wenig noch erreicht! Gleichzeitig freilich schielt die
Schlaflosigkeit nach einer anderen Seite. Sie schwicht seine Energie und Tat-
kraft. Sie wird seine Krankheitslegitimation. Was er bisher zustande gebracht
hat, war sozusagen mit einer Hand, trotz der Schlaflosigkeit geleistet. Was hitte
er alles erreicht, wenn er schlafen konnte! Er kann aber nicht schlafen, — und
er erbringt auf dem Wege des Zwangsgriibelns bei Nacht — sein Alibi. Nun
ist seine Einzigartigkeit, seine Gottdhnlichkeit gerettet. Alle Schuld fiir ein
etwaiges Defizit fallt nicht mehr auf seine Personlichkeit sondern auf den ritsel-
vollen, fatalen Umstand seiner Schlaflosigkeit. Dieses Kranksein ist ein unan-
genehmer Zufall, an seinem Verharren ist nicht er, sondern die mangethafte
Kunst der Arzte schuld. Sollte er den Beweis fiir seine Grofle schuldig bleiben,

1) Freud hitte dann mit Eifer festzustellen versucht, aus welchen Erinnerungsspuren das eine
oder das andere Symptom aufgebaut wurde. Die Hauptsache, das zwingende Ziel des Aufbaus und
somit die neurotische Dynamik bliebe aber im Verborgenen,
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so fillt es den Arzten zur Last. Wie man sieht, hat er kein kleines Interesse am
Kranksein, und er wird es den Arzten nicht leicht machen, denn er kimpft um
cine erleichterte Position, in der seine Eitelkeit vor Unfillen bewahrt bleibt.
Seine Neurose pladiert auf mildernde Bedingungen.

Interessant ist, wie er, um seine Gottdhnlichkeit zu retten, das Problem
des Lebens und des Todes 16st. Er hat immer noch die Empfindung, als ob seine
Mutter, die vor 12 Jahren gestorben war, am Leben sei. Aber eine bemerkens-
werte Unsicherheit liegt in seiner Annahme, die stirker auftritt, als etwa ein
zartes Gefiihl kurz nach dem Tode nahestehender Personen, wie es hiufig ge-
duflert wird. Der Zweifel an seiner tollen Annahme stammt auch gar nicht aus
ciner unbeeinflufiten Logik. Er erklirt sich erst durch die individualpsycho-
logische Einsicht. Ist alles nur Schein, dann kann seine Mutter nicht gestorben
sein. Lebt sie aber, so fallt die tragende Idee seiner Einzigkeit. Er ist mit der
Losung dieses Problems ebensowenig fertig geworden wie die Philosophie mit
der Idee der Welt als Vorstellung. Und auf den Zwang, den Unfug des Sterbens
antwortet er mit einem Zweifel.

Der Zusammenhang aller seiner Krankheitserscheinungen gilt ihm heute
als Legitimation, sich allerlei Privilegien zu sichern, seiner Frau, seinen Ver-
wandten, seinen Untergebenen gegeniiber. Auch die Hochachtung vor sich
selbst kann niemals Schaden leiden, denn mit Riicksicht auf sein Leiden ist er
immer grifier als er ist, kann auch schwierigeren Unternehmungen unter Hinweis
auf seine Erkrankung jederzeit ausweichen. Er kann aber auch anders. Seinem
Vorgesetzten gegeniiber ist er der pflichtgetreueste, fleiligste und gehorsamste
Beamte, erfreut sich dessen vollkommenster Zufriedenheit, zielt aber heimlich
ununterbrochen nach der Uberlegenheit iiber ihn, wie er es auch in der Kur
dem Arzt gegeniiber zum Ausdruck bringt.

Das tiberhitzte Streben nach dem Gefiihl der Macht tiber andere hat ihn
krank gemacht. Sein Gefiihls- und Empfindungsleben, Initiative und Tatkraft,
auch seine Logik gerieten unter den selbstgesetzten Zwang seines Begehrens nach
Alliiberlegenheit, seine Mitmenschlichkeit, damit auch Liebe, Freundschaft
und Einfiigung in die Gesellschaft waren gedrosselt. Seine Heilung konnte nur
durch den Abbau seiner Prestigepolitik und unter Entfaltung des
Gemeinschaftsgefiihls gelingen.



Iv.

Individualpsychologische Behandlung der Neurosen.

Nach diesen Betrachtungen geben wir im folgenden eine Ubersicht iiber das
Wesen und die Behandlung der Neurosen.

Atiologie.
A. Minderwertigkeifsgefiihl und Kompensation.

Das umfangreiche Gebiet der Psychotherapie in gedringter Form zu be-
handeln, wo noch soviel prinzipieller Streit ihre Wertschitzung bedroht, er-
scheint mir als kein geringes Wagnis. Und ich mdchte es nicht unterlassen, auf
die Grundlagen meiner Anschauungen zu verweisen, auf das Material meiner
Erfahrungen, die seit dem Jahre 1907 der Offentlichkeit zur Priifung vorliegen.
Im Jahre 1907 habe ich in einer ,,Studie iber Minderwertikgeit von Or-
ganen' (Urban und Schwarzenberg, Wien-Berlin) den Nachweis erbracht, dafl
die angeborenen Konstitutionsanomalien nicht nur als Erscheinungen der
Degeneration aufzufassen seien, sondern dafl sie auch oft den Anlaf}y geben zu
kompensatorischen Leistungen und Uberleistungen sowie zu bedeutungs-
vollen Erscheinungen der Korrelation, zu denen die verstirkte psychische
Leistung wesentlich beitrigt. Diese kompensatorische, seelische Anstrengung
geht oft, um die Anspannungen im Leben bewiltigen zu kénnen, auf anderen,
neuen Wegen, zeigt sich fiir den Betrachter ausgiebig geschult und erfiillt so den
Zweck, ein gefiihltes Defizit zu decken, in der wundervollsten Weise. Die
weitverbreitetste Form, in der sich das in der Kindheit einbrechende Gefiihl
der Minderwertigkeit einer Entlarvung zu entziehen sucht, besteht in der
Auffiihrung eines kompensatorischen seelischen Uberbaus, der mit fertigen
trainierten Bereitschaften und Sicherungen den Halt, die Uberlegenheit im Leben
wieder zu gewinnen sucht, im nervosen modus vivendi. Was jetzt von der
Norm etwa abweicht, erklart sich aus dem gréfleren Ehrgeiz und aus der stiarkeren
Vorsicht; alle die Kunstgriffe aber und Arrangements, nervése Charakterziige
sowie die nervosen Symptome beziehen ihre Geltung aus Vorversuchen, Er-
lebnissen, Einfiilhlungen und Imitationen, wie sie dem Leben des gesunden
Menschen nicht ganz fremd sind, und sie fiihren eine Sprache, die, richtig ver-
standen, immer erkennen lifit, dal hier ein Menschum seine Geltungringt,
sie zu erzwingen versucht, der aus der Sphire der Unsicherheit und des Minder-
wertigkeitsgefiihls unaufhérlich nach einer gottihnlichen Herrschaft iber
seine Umgebung zu gelangen trachtet.

LAt man diese Wurzel des neurotischen Gebarens beiseite, so findet man
dieses zusammengesetzt aus einer bunten Fiille von Erregungen und Erreg-
barkeiten, die nicht die Krankheit der Neurose verursachen, sondern eine
Folge derselben darstellen. In einer kurzen Abhandlung: ,,Der Aggressions-
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betrieb im Leben und in der Neurose' (,,Heilen und Bilden®, II. Aufl,
Verlag Bergmann, Miinchen 1922) versuchte ich, diese oft gesteigerte , Affektivi-
tit’ darzustellen und zu zeigen, wie sie, damit ein Zweck erreicht oder eine Ge-
fahr umgangen werde, oft in eine scheinbare Aggressionshemmung um-
schlagt. Was man ,,Disposition zur Neurose zu nennen pflegt (Neurotische
Disposition, ibidem) ist bereits Neurose, und nur bei aktuellen Anléssen,
wenn innere Not zu verstirkten Kunstgriffen treibt, kommen die
geeigneteren neurotischen Symptome mit groflerer Deutlichkeit und als Krank-
heitsbeweis zum Vorschein. Insbesondere sind dieser Krankheitsbeweis und
alle zugehorigen Arrangements notig, um 1. als Vorwinde zu dienen, wenn das
Leben die ersehnten Triumphe verweigert, 2. damit alle Entscheidungen
hinausgeschoben werden konnen, 3. um etwaige erreichte Ziele in stirkerem
Lichte erglinzen zu lassen, da sie trotz des Leidens erreicht wurden. Diese
und andere Kunstgriffe zeigen mit Klarheit das Streben des Nervésen nach
dem Schein.

Es ergibt sich in jedem Falle mit Leichtigkeit, dafi der Nervose, um sein
von einem fiktiven Ziel aus gelenktes Handeln zu sichern, fiir ihn typische
Richtungslinien innehilt, die er prinzipiell, geradezu wéortlich verfolgt. Die
nervose Personlichkeit bekommt auf diese Weise durch bestimmte Charakterziige
und passende, erprobte Affektbereitschaften, durch den einheitlichen Ausbau
der Symptome und durch die neurotische Perspektive auf Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft ihre feste Form. Der Zwang zur Sicherung der Uber-
legenheit wirkt dermaflen stark, daf} jedes seelische Phinomen bei vergleichender
psychologischer Analyse neben der Oberfliche seiner Erscheinung noch den
weiteren Zug in sich trigt: von einem Gefiihl der Schwiche loszukommen, um
die Hoéhe zu erreichen, sich von ,junten* nach ,,oben‘ zu erheben, durch
Anwendung oft schwer verfolgbarer Kunstgriffe allen iiberlegen zu werden ?).
Um im Vorbauen, Denken und Erfassen der Welt pedantische Ordnung und damit
Sicherungen zu schaffen, greift der Nerviose zu allerlei Regeln und Hilfs-
formeln, deren wichtigste dem primitiven antithetischen Schema entspricht.
So 148t er nur Empfindungswerte gelten, die einem Oben und Unten entsprechen
und sucht diese, — soweit ich mich iiberzeugen konnte, — regelmiBig auf einen
thm real erscheinenden Gegensatz von ,,Mannlich — Weiblich* zu beziehen,
Durch diese Verfilschung bewufiter und unbewufiter Urteile ist, wie durch einen
seelischen Akkumulator, der Anlafl zu Affektstérungen gegeben, die wieder
jedesmal zur persénlichen Lebenslinie des Patienten passen. Den als ,,weiblich**
empfundenen Ziigen in seiner Seele, — jedes passive Verhalten, Gehorsam,
Weichheit, Feigheit, Erinnerungen an Niederlagen, Unkenntnis, Unvermogen,
Zirtlichkeit, — versucht er eine iibertriebene Richtung ins ,,Ménnliche" zu geben,
und er entwickelt Haf, Trotz, Grausamkeit, Egoismus und sucht Triumphe
in jeder menschlichen Beziehung. Oder seine Schwichlichkeit wird von ihm
auffallend unterstrichen, was dann immer andere Personen mit der Aufgabe
belastet, sich ip seinen Dienst zu stellen, regelmiflig auch die Vorsicht und das
Voraussehen des Patienten unermefllich steigert und zu planvollen Ausweichungen
vor drohenden Entscheidungen fithrt. Wo der Patient den Beweis ,, mannlicher
Vorziige'* im Leben erbringen zu miissen glaubt, in Kidmpfen jeder Art, im

1) Durch diese Klarstellung wird die Bedeutung des ,,UnbewuBten‘* wesentlich eingeschrinkt.
Denn ein vertieftes Verstindnis der ,,Oberflichenpsyche’, deren naive Betrachtung freilich das
Dunkel nicht erhellt, zeigt uns, dafl der Patient die wahre Absicht seines Weges durchzufiihren trachtet,
diese Absicht aber nicht versteht.
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Beruf, in der Liebe, wo er, was auch fiir das minnliche Geschlecht gilt, eine
,, Verweiblichung'* durch ein Unterliegen befiirchtet, wird er von weitem schon
im Bogen um das Problem herumzukommen suchen. Man wird dann immer eine
Lebenslinie finden, die vom geraden Wege abweicht, und, in der ewigen Furcht
vor Fehlern und Niederlagen, sicherere Umwege einzuschlagen sucht. Damit
ist immer auch eine Verfilschung der Geschlechtsrolle gegeben, so dafl der Nervose
einen Zug zum ,,psychischen Hermaphroditismus* aufzuwecisen scheint, ihn auch
meist zu haben glaubt. Von dieser Seite gesehen konnte dic Neurose leicht einer
sexuellen Atiologie verdichtig erscheinen. In Wahrheit aber spielt sich auf dem
Gebiete der Sexualitat der gleiche Kampf ab wic im ganzen Seclenleben: das
urspriingliche Minderwertigkeitsgefiihl dringt auf Umwege (im Sexuellen auf
den Weg der Masturbation, der Homosexualitat, des Fetischismus, der Algolagnic,
der Uberschitzung der Sexualitit usw.), sucht jede erotische Erprobung
auszuschalten, um seine Orientierung nach einem Ziel der Uberlegenheit
nicht zu verliercn. Als abstraktes und zugleich konkretisiertes Ziel des Nervosen
dient dann die schematische Formel: ,;ich will ein voller Mann scin![*, ein kom-
pensierender Ausgang fir das zugrunde liegende Gefiihl einer als weiblich ge-
setzten Minderwertigkeit. Das Schema, nach dem hier apperzipiert und vorge-
gangen wird, ist als durchaus antithetisch und in planmifiger Filschung als
in sich feindlich gefafit, und wir konnen als unbewufite Voraussetzungen der
nervisen Zielstrebigkeit regelmifig folgende zwei erkennen: 1. die menschliche
Beziehung ist unter allen Umstinden ein Kampf um die Uberlegen-
heit, 2. das weibliche Geschlechtist minderwertig und dient in seinen
Reaktionen als Mafl der miannlichen Kraft.

Diese beiden unbewuflten Voraussetzungen, die sich in gleicher Weise bei
minnlichen und weiblichen Patienten entschleiern lassen, machen es aus, daf
alle menschlichen Beziehungen entstellt und vergiftet werden, daf} {iberraschende
Affektverstiarkungen und Affektstorungen zutage treten, und daf an Stelle einer
wiinschenswerten Unbefangenheit eine dauernde Unzufriedenheit tritt, die blof3
gelegentlich, meist nach Verstirkung der Symptome und nach gegliickter Dar-
stellung eines Krankheitsbeweises, gemildert erscheint. Das Symptom er-
setzt sozusagen die nervise, aufgepeitschte Gier nach Uberlegenheit
und den dazu gehérigen Affekt und fiihrt im Gefiihlsleben des Patienten auch
sicherer zu einem Scheinsieg iiber die Umgebung als etwa ein geradliniger Kampf,
ein Charakterzug und ein Widerstehen. Diese Symptomsprache zu ver-
stehen ist fiir mich die Hauptvoraussetzung der psychotherapeuti-
schen Kur geworden. B

Da die Neurose den Zweck hat, das Endziel der Uberlegenheit erreichen zu
helfen, wo doch im Gefiihl der Minderwertigkeit eine direkte Aggression aus-
geschlossen erscheint, sehen wir immer Umwege bevorzugt, die einen wenig
aktiven, zuweilen masochistischen, immer selbstquélerischen Charakter tragen.
Meist finden wir cin Gemisch von seclischen Regungen und Krankheitssymptomen
gleichzeitig in einer Krankheitsperiode auftauchend, oder einander ablssend, die,
aus dem Zusammenhang des Krankheitsmechanismus herausgerissen, manchmal
wie gegensitzlich erscheinen oder an eine Spaltung der Personlichkeit denken
lassen. Der Zusammenhang ergibt, dafl der Patient sich auch zweier in sich
gegensitzlicher Linien bedienen kann, um in seine ideale Situation fiktiver
Uberlegenheit zu kommen, wie er ja auch zu dem gleichen Zwecke richtig
und falsch argumentiert oder in voller Abhingigkeit von seinem Ziele,
diesem entsprechend, wertet und empfindet. Man wird den Nervésen unter
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allen Umstdanden bei solchen Anschauungen, Empfindungen, Erinnerungen,
Affekten, Charakterziigen und Symptomen antreffen und erwarten miissen,
die kraft der bei ihm erkannten Lebenslinie und seinem Ziel vorauszusetzen sind.

So wird der Nervise etwa, um auf der Linie des Gehorsams, der Unter-
werfung, der , hysterischen Beeinflubarkeit' zu siegen, andere durch seine
Schwiiche, Angst, durch seine Passivitit, durch Zirtlichkeitsbediirfnis usw.
zu fesseln, allerlei Memento, Furcht auslosende Schreckbilder, Affektbereit-
schaften, Einfiihlungen in passende Gefiihle und Charakterziige bereit haben,
ebenso wie etwa ein Zwangsneurotiker seine Prinzipien, Gesetze und Verbote
hat, die scheinbar ihn selbst nur beschrinken, in Wirklichkeit aber seinem Per-
sonlichkeitsgefiihl eine der Gottheit dhnliche Macht verleihen. Immer sehen
wir als Ziel eine ideelle ,,Rente*, die, ebenso hartnickig wie vom Unfallsneurotiker
die materielle, mit jenen meist geeigneten Mitteln erkimpft wird, die der Er-
fahrung des Patienten nahe liegen. Ebenso dort, wo aktive Affekte, wie Wut,
Zorn, Eifersucht den Weg zur Héhe sichern sollen, und oft durch Schmerzanfille,
Ohnmachten oder durch epileptische Insulte vertreten werden. (Siehe ,, Trotz
und Gehorsam* in ,,Heilen und Bilden‘‘.) — Alle neurotischen Symptome haben
die Aufgabe, das Personlichkeitsgefiih]l des Patienten und damit auch die Lebens-
linie, in die er hineingewachsen ist, zu sichern. Um sich dem Leben gewachsen
zu erweisen, erwachsen dem Nervosen auch alle die nétigen Arrangements und
nervosen Symptome, als ein Notbehelf, als ein iibergroff geratener Sicherungs-
koeffizient gegeniiber den Gefahren, die er in seinem Minderwertigkeitsgefiihl
beim Ausbau seiner Zukunftspline erwartet und unaufhérlich zu verhiiten
trachtet.

B. Das Arrangement der Neurose.

Das aus realen Eindriicken erwachsene, spiter tendenzios festgehaltene
und unterstrichene Gefithl der Minderwertigkeit dringt den Patienten schon in
der Kindheit unaufhérlich zu einer Zielsetzung fiir sein Streben, die hoch liber
alles menschliche Mafl hinausgeht, einer Vergéttlichung sich nihert und
ein Wandeln auf haarscharfen Richtungslinien erzwingt. Unter ihrem Zwange
erfolgt eine weitgehende Ausschaltung anders gearteter, wenn auch
notwendiger und sachlich gerechtfertigter Stellungnahmen. Alle
menschlichen Beziehungen werden nicht mehr sachlich sondern
»personlich’ erfaBtundzuregeln versucht. Zwischen den beiden Punkten
spannt sich das neurotische System, der Lebensplan des Nervosen. Dieser
kompensatorische, psychische Ausbau, das nervise ,,Wollen*, rechnet mit allen
eigencn und fremden Erfahrungen, allerdings indem er sie tendenziés entstellt
und ihren Wert verfilscht sie aber auch, wenn sie der neurotischen Absicht
sonst geniigen, mit ihrem Wahrheitsgehalt in die Rechnung stellt.

Bei niherer Betrachtung ergibt sich als verstindliche Erscheinung daf}
alle diese Richtungslinien von verschiedenen Seiten mit Warnungstafeln und
Ermunterungen, mit Mementos und Aufforderungen zur Tat versehen sind,
so dal man von cinem weitverzweigten Sicherungsnetz sprechen kann. Immer
findet man das neurotische Seelenleben als Uberbau iiber einer bedrohlichen
kindlichen Situation, wenn auch im Laufe der Jahre duflerlich verwandelt und
der Wirklichkeit mehr angepafit als die Entwicklung des Kindes es vermocht
hitte. Kein Wunder deshalb, dafl jedes seelische Phinomen des Nervisen von
diesem starren System durchzogen und, sobald verstanden, wie ein Gleichnis
crscheint, aus dem die Richtungslinien immer wieder hervorstechen. So der
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nervose Charakter, das nervose Symptom, die Haltung, jeder Kunstgriff im Leben,
die Ausweichungen und Umwege, wenn Entscheidungen das Gottgefiihl des
Nervosen bedrohen wollen, seine Weltanschauung und sein Verhalten zu Mann
und Frau und seine Triume. Beziiglich der letzteren habe ich, in Uberein-
stimmung mit meiner Anschauung iiber die Neurosen, ihre Hauptfunktion
als vereinfachte Vorversuche, Warnungen und Ermunterungen im
Sinne des neurotischen Lebensplans behufs Lésung eines bevor-
stehenden Problems bereits im Jahre 1911 zur Darstellung gebracht. Ein-
gehendere Ausfithrungen sind in ,, Traum und Traumdeutung' zu finden.

Wie kommt nun diese auffillige Gleichartigkeit der seelischen Erscheinungen,
die alle wie von einem gleich gerichteten, nach aufwirts, zur Minnlichkeit, zum
Gefiihl der Gottihnlichkeit strebenden Strom durchflossen sind, zustande, die
bereits in meiner neurologischen, vom derzeitigen Standpunkt aus betrachtet,
unvollstindigen und falsch orientierten Arbeit (,Uber Zahlenanalysen und
Zahlenphobie*!, Neurolog.-psychiatr. Ztschr. 1905) hervorgehoben erscheint?

Die Antwort ist aus obiger Darstellung leicht zu entnehmen: das hypnoti-
sierende Ziel des Nervésen zwingt sein ganzes Seelenleben zu dieser einheitlichen
Einstellung, und man wird den Patienten immer, sobald man seine Lebenslinie
erkannt hat, dort finden konnen, wo man ihn nach seinen Voraussetzungen und
nach seiner Vorgeschichte erwarten mufi. Der starke Zwang zur Vereinheit-
lichung seiner Persénlichkeit ist aus der inneren Not geschaffen und durch
die Sicherungstendenz zustande gekommen. Der Weg wird durch die ihm ent-
sprechenden Schablonen der Charakterziige, der Affektbereitschaften und der
Symptome unabinderlich gesichert. Ich will an dieser Stelle einiges iiber ,,Affekt-
stérungen‘, iiber die neurotische , Affektivitit nachtragen, um das unbewufite
Arrangement derselben zwecks Einhaltung der Lebenslinie als ein Mittel und
als einen Kunstgriff der Neurose nachzuweisen.

So wird z. B. ein Patient mit Platzangst, um auf kompliziertem Wege sein
Ansehen im Hause zu heben und seine Umgebung in seinen Dienst zu zwingen,
oder um nicht auf der Strafie und auf freien Plitzen die stets ersehnte Resonanz
zu verlieren, den Gedanken des Alleinseins, der fremden Menschen, des Einkaufs,
des Aufsuchens von Theater, Gesellschaft usw. mit der Phantasie von einem
Schlaganfall, einer Meeresfahrt, einer Entbindung auf der Strafie, mit Krankheits-
infektion durch Keime auf der Strafle unbewufit und gefiihlsmiflig in einem
., Junktim‘ 1) vereinigen. Der iibergrofle Sicherungskoeffizient gegeniiber
von Denkméglichkeiten ist klar zu sehen, ebenso die Ausschaltungstendenz
gegeniiber allen Situationen in denen die Herrschaft nicht gew#hrleistet erscheint.
Man merkt daraus die Absicht und verfolgt sie bis zu ihrem Endzweck, um
Situationen der Uberlegenheit aufzusuchen, um die Lebenslinie zu
erkennen. Ahnlich wird die neurotische Vorsicht eines Patienten mit Angst-
anfillen, der sich so einer Entscheidung durch eine Priifung, in einer Liebes-
beziehung, bei einem Unternehmen entziehen will, indem er deh Krankheits-
beweis berstellt, dahin dringen, seine Situation mit der Vorstellung einer Hin-
richtung, eines Gefingnisses, des uferlosen Meeres, des Lebendigbegrabenseins
oder des Todes zu verbinden. Um der Entscheidung iber den Erfolg einer
Liebesbeziehung auszuweichen, kann die Verkniipfung der Vorstellungen: Mann
und Moérder oder Einbrecher, Frau und Sphinx oder Ddmon oder Vampyr als

1) Junktim: tendenziise Verbindung zweier Gedanken- und Gefiihlskomplexe, die eigentlich
wenig oder nichts miteinander zu tun haben, zwecks Affektverstirkung. Ahnlich der Metapher.
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zweckdienlich vorgenommen werden. Jede mégliche Niederlage wird oft durch
Verbindung mit dem Gedanken an den Tod oder der Schwangerschaft (auch bei
minnlichen Nervisen) drohender empfunden, und der so heriibergeleitete Affekt
zwingt den Patienten, einer Unternehmung auszuweichen. Die Mutter oder der
Vater werden so zuweilen in der Phantasie zu Geliebten oder Ehegatten hinauf-
lizitiert, bis das Band so fest ist, um die Ausbiegung vor dem Eheproblem
zu sichern. Religiose und ethische Schuldgefithle werden, wie so haufig bei der
Zwangsneurose, konstruiert und ausgeniitzt, um zu einem gottdhnlichen Macht-
gefiihl zu gelangen (z. B. ,,wenn ich abends nicht bete, wird meine Mutter sterben*;
wir miissen die Verwandlung ins Positive herstellen, um die Fiktion der Gott-
dhnlichkeit zu verstehen: ,,wenn ich bete, wird sie nicht sterben‘’). Minimale
oder lingst verflossene Verfehlungen werden beklagt, um an Gewissenhaftigkeit
allen iiberlegen zu erscheinen.

Neben diesen, das iibertriebene Persénlichkeitsideal und den neurotischen
Weg zu ihm sichernden , Befiirchtungen* findet man ebenso oft iibertriebene
sErwartungen', deren sicher eintreffende Enttiuschung zu den als notig
empfundenen, verstirkten Affekten der Trauer, des Hasses, der Unzufriedenheit,
der Eifersucht, der Anklage usw. hiniiberleiten. Hier spielen prinzipielle Forde-
rungen, Ideale, Triumereien, Luftschlésser usw. eine ungeheure Rolle, und der
Neurotiker kann durch Verbindung derselben mit irgendeiner Person oder
Situation alles entwerten und seine Uberlegenheit an den Tag bringen. Die
grofie Bedeutung der Liebe im menschlichen Leben und das Suchen des Nervisen
nach ibermenschlicher Wirkung und Geltung in der Liebe bringen es mit sich,
dafl das Arrangement der getiuschten Erwartung sich so hiufig einstellt, damit
Patient dem Sexualproblem und dem Partner ausweichen kann. Zwangsmastur-
bation, Impotenz, Perversion, Frigiditit sowie Fetischismus sind regelmiflig auf
der Linie solcher Umwege eitler Menschen gelegen.

Als ein drittes Mittel einer Konstruktion zur Verhiitung einer Niederlage
und eines schweren Minderwertigkeitsgefiihls erwihne ich kurz die Antezipation
von Empfindungen, Gefithlen und Wahrnehmungen, Einfiihlungen, die in
ihrer Beziehung zu bedrohlichen Situationen vorbereitende, warnende oder
aufmunternde Bedeutung haben, im Traum, in der Hypochondrie, in der Melan-
cholie, im Wahn der Psychosen iiberhaupt, in der Neurasthenie und in den
Halluzinationen ). Ein gutes Bild gibt etwa der hiufige Traum von bettnissenden
Kindern, die sich am Abtritt sehen, damit sie die meist rachsiichtige und trotzige
enuretische Attitiide wie beim nichtlichen Aufschrecken, hervorgegangen aus
dem Bediirfnis, auch bei Nacht die anderen zu beschiftigen, unbeeinflufit
von ihrem Intellekt entwickeln konnen. Ebenso konnen Bilder aus der
Tabes, Paralyse, echten Epilepsie, aus der Paranoia, aus Herz- und Lungen-
krankheiten usw. zur Darstellung von Befiirchtungen und um sich zu sichern
zur Verwendung kommen.

Um ein anschauliches, allerdings blof8 schematisches Bild der eigenartigen
Orientierung des Nervosen (und Psychotischen) in der Welt zu geben, schlage
ich vor, die vulgire Anschauung iiber die Nervositit in eine Formel zu fassen
und sie mit einer anderen Formel zu vergleichen, die den obigen Anschauungen
und der Wirklichkeit besser entspricht. Die erstere wiirde lauten:

1) Diese Anschauung wurde seither bei der Betrachtung der Kriegsneurose fast von allen Autoren
vollinhaltlich iibernommen.
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Individuum 4 Erlebnisse + Milieu + Anforderungen des
(Kretsehmary mgebt.oorver  Tacestdep.  Lebens = Neurose,
komponenten (Freud), Intro- nisse (Freud)]

und Extraversion (J ung)]
wobei das Individuum durch Minderwertigkeit oder Hereditit oder durch
msexuelle Konstitution®, durch Affektivitit und durch seinen Charakter be-
eintrichtigt gedacht wire, wo ferner die Erlebnisse, das Milieu und die dueren
Anforderungen wie eine Last auf den Patienten driickten, bis sie ihn zur ,Flucht
in die Krankheit" dringten. Diese Anschauung ist offensichtlich falsch, kann
auch nicht gehalten werden durch die Hilfshypothese: das Minus an Wunsch-
erfiullungen oder der ,libido* in der Wirklichkeit werde in der Neurose wieder
hereingebracht.

Eine zutreffende Formel miifite etwa lauten:

Einschitzung (I + E + M) 4+ x = Persénlichkeitsideal der Uber-
legenheit, wobei das x durch ein Arrangement und tendenziése Konstruktion
des Erlebnismaterials, der Charakterziige, der Affekte und der Symptome zu
ersetzen wire. Die Lebensfrage des Nervosen lautet nicht: ,,was muf ich tun,
um mich den Forderungen der Gemeinschaft einzufiigen und daraus ein har-
monisches Dasein zu gewinnen?* sondern: ,,wie mufl ich mein Leben aus-
gestalten, um meine Uberlegenheitstendenz zu befriedigen, mein Minderwertig-
keitsgefiithl in ein Gefiihl der Gottdhnlichkeit zu verwandeln?*

Mit anderen Worten: der einzig feststehende oder fixiert gedachte
Punkt ist das Personlichkeitsideal. Dieser Gottihnlichkeit niher zu
kommen, nimmt der Neurotiker eine tendenzitse Einschitzung seiner Indivi-
dualitidt, seiner Erlebnisse und seines Milieus vor. Da dies aber lange nicht
geniigt, ihn auf seine Lebenslinie und damit ndher an sein Ziel zu bringen, provo-
ziert er Erlebnisse und beutet sie aus, um seine zum voraus bestimmten
Nutzanwendungen besser zu ermoglichen, — sich zuriickgesetzt, betrogen, als
Dulder zu fithlen —, um die ihm vertraute und erwiinschte Aggressionsbasis
schaffen. Daf} er aus den Realien und aus seinen Moglichkeiten soviel und eine
solche Art von Charakterziigen und Affektbereitschaften aufbaut, dafl
sie zu seinem Personlichkeitsideal stimmen, geht aus der obigen Darstellung
hervor und wurde von mir ausfiihrlich geschildert. In gleicher Weise wichst
der Patient in seine Symptome hinein, die sich ihm aus seiner ganzen Erfahrung
derart formen, wie sie zur Erhohung seines Personlichkeitsgefithls nétig und
brauchbar erscheinen. In diesem durch ein sich von selbst ergebendes Leitziel
entworfenen und festgehaltenen modus vivendi ist von vorher bestimmter,
autochthoner Teleologie noch keine Spur zu finden. Es wird der neurotische
Lebensplan nur durch den Zwang zur Uberlegenheit, durch vorsichtiges Aus-
weichen vor gefahrvoll erscheinenden Entscheidungen, durch das voraustastende
Wandeln auf wenigen, haarscharfen Richtungslinien und durch das gegen die
Norm ungeheuer vermehrte Netz von Sicherungen erhalten und nun erst teleo-
logisch eingerichtet. Dementsprechend verliert auch die Frage nach irgend-
einer Erhaltung oder nach dem Verlust der psychischen Energie jeden Sinn.
Der Patient wird immer gerade soviel psychische Kraft hergestellt haben, um
auf seiner Linie zur Uberlegenheit, zum miannlichen Protest, zur Gottahnlichkeit
zu bleiben.

Seine Anschauungsform, seine Perspektive ist fehlerhaft geworden. Das
Ziel der Uberlegenheit dringt, aufgestachelt durch sein Minderwertigkeitsgefiihl
alles Wollen, Denken, Fithlen und Handeln auf ein der Sachlichkeit fremdes
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Gebiet, das wir Neurose nennen. Die Symptome, arrangiert durch das Endziel,
sind die Ausdrucksformen fiir das Walten der Eitelkeit. Anfangs oder stellen-
weise steht diese hinter dem Patienten und jagt ihn nach vorne. Nach den un-
ausbleiblichen Niederlagen (denn wie kann unsere arme Erde die Erwartung des
Neurotikers befriedigen) steht sie vor ihm und treibt ihn zuriick: ,,wenn du den
Halys tiberschreitest, wirst du ein grofles Reich (das Reich deiner Einbildung)
zerstoren.**

C. Psychische Behandlung der Neurosen,

Die Aufdeckung des neurotischen Systems oder Lebensplans ist der wichtigste
Bestandteil der Therapie. Denn es kann in seiner Gédnze nur erhalten
bleiben, wenn es dem Patienten gelingt, es seiner eigenen Kritik
und seinem Verstindnis zu entziehen. Der teilweise unbewufite Ablauf des
neurotischen, der Wirklichkeit widersprechenden Mechanismus erklirt sich vor
allem aus der unbeirrbaren Tendenz des Patienten, ans Ziel zu kommen ). Der
Widerspruch mit der Wirklichkeit, d. h. mit den logischen Forderungen der
Gemeinschaft in diesem System hingt mit den geringen Erfahrungen und mit
den andersartigen 2) Beziehungen zusammen, die zur Zeit der Errichtung des
Lebensplanes, — in der frithen Kindheit, — wirksam waren. Die Einsicht und
das Verstindnis fiit diesen Plan erwirbt man am besten durch die kiinstlerische
Versenkung, durch intuitive Einfithlung in das Wesen des Patienten. Man wird
dabei an sich wahrnehmen, wie man unwillkiirlich Vergleiche anstellt, zwischen
sich und dem Patienten, zwischen verschiedenen Attituden desselben oder
dhnlichen Haltungen verschiedener Patienten. Um eine Richtung in das wahr-
genommene Material, in die Symptome, Erlebnisse, Lebensweise und Entwicklung
des Patienten zu bringen, bediene ich mich zweier durch die Erfahrung gewonnener
Kunstgriffe. Der eine rechnet mit der Entstehung des Lebensplanes
unter erschwerten Bedingungen (Organminderwertigkeiten, Druck in der
Familie, Verzirtelung, Rivalitit, nervise Familientradition) und lenkt meine
Aufmerksamkeit auf gleiche oder #dhnliche Reaktionsweisen in der Kindheit.
Der zweite Kunstgriff liegt in der Annahme der obigen, empirisch ge-
wonnenen, fiktiven Gleichung, derzufolge ich ungefihr meine Wahr-
nehmungen eintrage. Kin Beispiel soll dies spiter erldutern.

Aus meinen Darstellungen geht ferner hervor, daf} ich von dem Patienten
die gleiche Haltung, — und immer wieder die gleiche Haltung
erwarte, die er, seinem Lebensplan gemidfl, zu den Personen
seiner friitheren Umgebung, noch friher seiner Familie gegen-
tiber, eingenommen hat. Im Augenblick der Vorstellung beim Arzt, oft
noch frither, besteht beim Patienten die gleiche Gefithlskonstellation wie sonst
belangreichen Personen gegeniiber. Daf8 die Ubertragung solcher Gefiihle oder
der Widerstand spiter seinen Anfang ndhme, ist nur Tauschung, der Arzt
erkennt sie in diesen Fillen erst spiter. Oft zu spit, wenn unterdes der Pa-
tient, etwa im Genusse seiner heimlichen Uberlegenheit, der Kur ein Ende
macht oder etwa durch Verschlimmerung seiner Symptome einen unertrig-
lichen Zustand schafft. Dafl Verletzungen des Patienten ausgeschlossen sein

1y S.,,Zur Rolle des UnbewuBten‘. — ,,Geist* scheint vor dieser tendenziésen Verschleierung
der Tatsichlichkeit nicht zu schiitzen. Und die Gottahnlichkeit spielt auch dem Therapeuten zuweilen
sonderbare Streiche.
%) Eine Beziehung wie die zu Mutter oder Vater kann logischerweise anderen Personen gegeniiber
nur durch einen Irrtum angestrebt werden.
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miissen, brauche ich psychologisch geschulten Arzten nicht zu sagen. Sie
konnen aber ohne Wissen des Arztes erfolgen, oder harmlose Bemerkungen
konnen tendenzios umgewertet werden, solange der Arzt die Art seines Patienten
nicht durchschaut. Deshalb ist besonders im Anfang Zuriickhaltung geboten
und die moglichst rasche Erfassung des neurotischen Systems erforderlich.
In der Regel gelingt letzteres innerhalb des ersten Tages bei einiger Erfahrung.

Bedeutsamer noch ist die Notwendigkeit, dem Patienten jeden sicheren
Angriffspunkt zum Kampf zu entziehen. Ich kann an dieser Stelle nur
einige Winke geben, die verhiiten sollen, dafl der Arzt nicht in die Behand-
lung des Patienten gerdt. So verspreche man auch in den sichersten Fillen
nie die Heilung, sondern immer nur die Heilungsm®&glichkeit. Einer der
wichtigsten Kunstgriffe der Psychotherapie erfordert die Zuschiebung der
Leistung und des Erfolges der Heilung auf den Patienten, dem man
sich in kameradschaftlicher Weise als Mitarbeiter zur Verfiigung stelle. Die
Verkniipfung von Honorarbedingungen mit dem Erfolg der Behandlung
schafft ungeheure Erschwerungen fir den Patienten. Man halte sich in jedem
Punkte an die vorliufige Annahme, dafl der nach Uberlegenheit listerne
Patient jede Verpflichtung des Arztes, auch die iiber die Dauer der
Kur, zu einer Niederlage des Arztes ausniitzen wird. So sollen denn
auch die beiderseitigen Notwendigkeiten, — Besuchszeit, offenes Entgegen-
kommen, Honoraifrage, Unentgeltlichkeit der Behandlung, Verschwiegenheit
des Arztes usw. — sofort geregelt und — eingehalten werden. Unter allen Um-
stinden ist es ein ungeheurer Vorteil, wenn der Patient den Arzt besucht. Und
die Vorhersage einer Méglichkeit von Verschlimmerungen bei Fillen
von Ohnmachtsanfillen, Schmerzen oder Platzangst enthebt einen fiir den
Anfang eines groflen Stiickes Arbeit: die Anfille bleiben in der Regel aus, —
was unsere Anschauungen tiber den starken Negativismus des Nervosen be-
statigt. Sich eines Teilerfolges sichtlich zu freuen oder gar sich zu
rithmen wire ein grofler Fehler. Die Verschlimmerung liefle nicht lange
auf sich warten. Man kehre sein offensichtliches Interesse vielmehr den Schwierig-
keiten zu, chne Ungeduld und ohne Verstimmung, sondern in kaltbliitig wissen-
schaftlicher Art.

In voller Ubereinstimmung mit Obigem steht der Grundsatz, sich von dem
Patienten niemals ohne griindlichen Widerspruch und Aufkliung eine iiber-
geordnete Rolle, etwa als Autoritit, Lehrer, Vater, Erloser usw. zuweisen zu
lassen. Solche Versuche stellen den Anfang einer Bewegung des Patienten dar,
in einer von frither gewohnten Weise iibergeordnete Personen herabzu-
ziehen und durch eine ihnen zugefiigte Niederlage zu desavouieren.
Die Wahrung irgendeines Vorranges oder Vorrechtes ist nervosen Patienten
gegeniiber immer von Nachteil. Ebenso zeige man Offenheit, vermeide aber,
durch den Hinweis auf das Bedenken eines Kunstfehlers, sich von ihm in Unter-
nehmungen ziehen zu lassen. Noch bedenklicher wire es, den Patienten in eigene
Dienste stellen zu wollen, Ansinnen an ihn zu stellen, Erwartungen zu hegen usw.
Verschwiegenheit vom Patienten zu fordern zeigt von Mangel jeder Kenntnis
des nervosen Seelenlebens. Dagegen ist vom Arzt strengste Verschwiegenheit
zu geloben und zu halten.

Wihrend diese und durch die gleiche Haltung diktierte #hnliche Maf-
nahmen zunichst die geeignete Beziehung einer Gleichberechtigung herstellen
miissen, nimmt die Aufdeckung des neurotischen Lebensplanes ihren
Fortgang in einem freundschaftlichen, ungezwungenen Gesprich, bei dem es
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durchwegs angezeigt ist, sich der Fithrung des Patienten zu iiberlassen.
Ich fand es immer am bewihrtesten, blol die neurotische Operationslinie des
Patienten in allen seinen Ausdrucksbewegungen und Gedankengingen aufzu-
suchen und zu demaskieren, zugleich auch ohne Aufdringlichkeit die Schulung
des Patienten fiir die gleiche Arbeit durchzufiihren. Die Uberzeugtheit des Arztes
von der Einzigkeitund Ausschliefilichkeit der neurotischenRichtungs-
linie muf} eine derart gefestigte sein, dafl er den Wahrheitsgehalt dabei aufbringt,
seinem Patienten stets seine stérenden Arrangements und Konstruktionen vor-
herzusagen, sie immer aufzusuchen und zu erkliren, bis der Patient, dadurch
erschiittert, sie aufgibt, — um neue, meist verstecktere an ihre Stelle zu setzen.
Wie oft sich dies abspielt, ist nie im vorhinein zu sagen. Endlich aber gibt der
Patient nach, und dies um so leichter, je weniger ihm aus der Situation zum
Arzte das Gefiihl einer Niederlage erwachsen kann.

Ebenso wie die Arrangements auf der Linie zum Gefiihl irgendeiner Uber-
legenheit liegen, so auch bestimmte, subjektive Fehlerquellen, die eben aus dem
Grunde ausgeniitzt und festgehalten werden, weil sie etwa das Minderwertigkeits-
gefiih]l vertiefen und so Reize und einen Ansporn zum weiteren Vorbauen ab-
geben. Solche Fehler samt ihrer Tendenz miissen in die Blickrichtung des
Patienten geriickt werden.

Das primitive Apperzeptionsschema des Patienten, das alle Eindriicke
als grundsétzlich wertet und tendenziés gruppiert (oben — unten, Sieger —
Besiegter, minnlich — weiblich, nichts — alles usw.), ist stets nachzuweisen
und als unreif, unhaltbar, aber als zur Tendenz: weiter zu kimpfen geeignet —
zu entlarven. Dieses Schema macht es auch aus, dafl man im Seelenlében des
Nerviosen dhnliche Ziige findet wie in den Anfingen der Kultur, wo auch die Not
zu solchen Sicherungen zwang. Es wire phantastisch, in solchen Analogien mehr
als Mimikry zu vermuten, etwa eine Wiederholung der Phylogenese. Was bei
den Primitiven und noch beim Genie als kraftstrotzender Titanentrotz imponiert,
sich aus dem Nichts zu einem Gott emporzuschrauben, aus Nichts ein welt-
beherrschendes Heiligtum zu errichten, ist beim Nervosen sowie im Traum ein
unschwer zu durchschauender Bluff, wenngleich viel Jammer dadurch geschaffen
wird. Der fiktive Sieg, den sich der nervise Patient durch seine Kunstgriffe
leistet, besteht nur fiir seine Einbildung. Man muf} ihm den Standpunkt des
anderen entgegenstellen, der meist in gleicher Weise seine Uberlegenheit als er-
wiesen betrachtet, wie am deutlichsten in der Liebesbeziehung des Nerviosen
oder in seinér Perversion zutage tritt. Gleichzeitig erfolgt Schritt fiir Schritt
die Aufdeckung des unerreichbar gesteckten Zieles der Uberlegenheit
iiber alle, der Hinweis auf die tendenzidse Verschleierung desselben,
auf seine alles beherrschende, richtunggebende Macht, auf die durch das Ziel
bedingte Unfreiheit und Menschenfeindlichkeit des Patienten. Ebenso einfach
ergibt sich, sobald geniigend Material vorliegt, der Beweis, dafl alle nervisen
Charakterziige, die nervosen Affekte und Symptome als Mittel dienen, teils um
den vorgeschriebenen Weg zu gehen, teils um ihn zu sichern. Wichtig ist das
Verstindnis fiir die Art der Affekt- und der Symptomherstellung, die, wie oben
dargestellt wurde, einem oft unsinnigen ,, Junktim", das gleichwohl planmifig
wirkt, ihre Promptheit verdanken. Das Junktim trigt einem der Patient oft
harmlos entgegen, zumeist mufl man es aus seinen analogisierenden Erklirungen,
aus seiner Vorgeschichte oder aus seinen Triumen erschlieflen.

Die gleiche Tendenz der Lebenslinie verrit sich in der Welt- und Lebens-
anschauung des Patienten, sowie in seiner Betrachtung und Gruppierung aller
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seiner Erlebnisse. Filschungen und willkiirliche Eintragungen, tendenzides
Nutzanwendungen von stirkster Einseitigkeit, maflose Befiirchtungen und
sichtlich unerfiillbare Erwartungen finden sich auf Schritt und Tritt, immer
aber dienen sie dem geheimen Lebensplan des Patienten mit seinem gloriosen
finften Akt. Da gibt es viele Entgleisungen und Hemmungen aufzudecken,
was aber nur mithsam mit fortschreitendem Verstindnis fir die einheitliche
Tendenz gelingt.

Da sich der Arzt dem neurotischen Streben des Patienten in den Weg stellt,
so wird er wie eine Wegsperre oder ein Zaun empfunden, der die Erreichung des
Griflenideals auf neurotischem Wege zu verhindern scheint. Deshalb wird
jeder Patient versuchen, den Arzt zu entwerten, ihn seines Einflusses
zu berauben, ihm den wahren Sachverhalt zu verschleiern, und er wird immer
neue Wendungen finden, die gegen den Psychotherapeuten gerichtet sind.
Ferner ist zu erinnern, dafl hier die gleiche Feindseligkeit die Beziehung zum
Arzte zu vergiften droht wie sonst im Leben zu jeder andern Person, wenngleich
vielfach verdeckt. Auf diese ist besonders zu achten, weil sie in einer gut ge-
leiteten Kur am deutlichsten die Tendenz des Kranken, auch hier mittels der
Neurose seine Uberlegenheit zu behaupten, verraten. Besonders je weiter die
Besserung fortschreitet, — bei Stillstand derselben herrscht meist herzliche
Freundschaft und Frieden, nur die Anfille dauern fort —, desto heftiger werden
die Bemiihungen des Patienten, durch Unplnktlichkeit, Zeitvertrodelung oder
durch Fortbleiben aus der Behandlung den Erfolg in Frage zu stellen. Zuweilen
stellt sich eine auffallende Feindseligkeit ein, die, wie alle diese von der gleichen
Tendenz getragenen Widerstandserscheinungen, nur zu beheben ist, wenn der
Patient immer wieder auf das Gleichartige seines Benehmens aufmerksam ge-
macht wird. Die feindselige Beziehung der Angehérigen des Patienten
zum Arzt fand ich stets von Vorteil und suche sie gelegentlich vor-
sichtig zu wecken. Da meist die Tradition der ganzen Familie des Kranken
eine gleichsinnig nervose ist, kann man auch durch ihre Aufdeckung und Exempli-
fikation vielen Nutzen beim Patienten stiften. Der Vollzug der Anderung
im Wesen des Patienten kann einzig nur sein eigenes Werk sein.
Ich fand es am giinstigsten, dabei ostentativ die Hinde in den Schofl zu legen,
in der festen Uberzeugung, da} er, was immer ich zu diesem Punkte auch sagen
konnte, sobald er seine Lebenslinie erkannt hat, nichts von mir erfahren wiirde,
was er als der Leidtragende nicht besser wiifite.

Sollte das Verstindnis fiir eine Neurose dem Arzte Schwierigkeiten machen,
so bringt meist folgende Frage eine erhebliche Klirung: ,,was wiirden Sie tun,
wenn sie bei mir Thre Heilung erlangten?* Der Patient wird dann gewohnlich
die Aktion nennen, vor der er entmutigt mittels der Neurose ausweicht. — Recht
wertvoll erweist sich mir auch der Kunstgriff, mich wie bei einer Pantomime
zu verhalten, auf die Worte des Patienten eine Weile nicht zu achten und aus
seiner Haltung und aus seinen Bewegungen innerhalb seiner Situation seine
tiefere Absicht herauszulesen. Man wird dabei den Widerspruch zwischen
Gesehenem und Gehorten scharf empfinden und den Sinn des Symptoms
deutlich erkennen.

Ein Beispiel fiir viele: ein 32jihriges Middchen erscheint mit ihrem
24jahrigen Briutigam und klagt tiber ihre Angst vor dem didmonischen Einfluf}
eines zweiten Bewerbers. Sie fiirchtet, er konnte ihre Ehe stéren. Dabei Angst,
Herzklopfen, Unruhe, Schlaflosigkeit und Entschlufunfihigkeit. Eine panto-
mimische Darstellung dieser Situation ergibt eine Fleiflaufgabe fiir den Briutigam.
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Er wird genotigt sein, seine Bemiithungen zu verdoppeln. Die Angst
vor dem diamonischen Einflul des andern ist ein Mittel des ehrgeizigen Madchens,
sich durch eine verstirkte Bindung des jiingeren Briutigams vor einer Ent-
tauschung in der Ehe, vor Vernachlissigung zu schiitzen. Gleichzeitig belehrt
uns dieser Fall, woher die ,,dimonische Kraft' des andern stammt. Sie ist
nicht als Tatsache zu werten, sondern bezieht ihre Existenz aus der durch das
ehrgeizige Ziel des Midchens geschaffenen Anschauung.

Anhang.

Im folgenden will ich auszugsweise, gemifl der oben angefiihrten Lebens-
gleichung des Nervosen, einige Eintragungen aus dem Seelenleben eines
22jahrigen Patienten vornehmen, der wegen Zwangsmasturbation, Depressions-
erscheinungen, Arbeitsunlust und wegen schiichternen, verlegenen Benehmens
in die Behandlung kam. Vorher will ich hervorheben, daf entsprechend dieser
Gleichung der Patient um so mehr an Arrangements (beziiglich entsprechender
Erlebnisse, Charakterziige, Affekte und Symptome) leisten mufl, je tiefer er die
Einschitzung seiner Person, — sei es willkiirlich, sei es unter dem Drucke von
Niederlagen im Leben, — vornimmt. Daraus istnunsowohl der neurotische
Anfall als auch die Neurosenwahl, sozusagen der chronische Anfall,
zu erklidren; beide miissen die Probe auf ihre Brauchbarkeit fiir den
Lebensplandes Patienten bestehen konnen. Auch differentialdiagnostisch
ist die Einsicht in diesen Zusammenhang von grofiter Wichtigkeit, nur bedarf
der Psychotherapeut einer genauen Kenntnis der organischen Nervenerkrankungen
sowie der gesamten Pathologie iiberhaupt, weil Mischformen hiufig aufzufinden
sind.

Ich nehme nun zur besseren Anschaulichkeit fiir den Leser, wie bei ge-
wissen Problemen der Mathematik, die sich nur durch diesen Kunstgriff losen
lassen, meine Aufgabe vorliufig als gelést an, und werde versuchen, soweit dies
in einer Skizze moglich ist, die Richtigkeit der Losung an dem Material der
Tatsachen zu erweisen. Dementsprechend gehe ich von einer vorldufigen Voraus-
setzung aus: der Patient strebe mit seinem modus vivendi zu einem Ziel der
Vollkommenheit, der Uberlegenheit, der Gottahnlichkeit. In unseren
zwanglosen Unterhaltungen liefert der Patient bald reichlich Anhaltspunkte
fiir diese Annahme. Er schildert uns breit die besondere Vornehmheit seiner
Familie, ihre Exklusivitit, ihren Grundsatz des ,,Ncblesse oblige*, und wie ein
ilterer Bruder den allgemeinen Tadel durch eine Heirat unter seinem Niveau
hervorgerufen habe. Diese Hochhaltung der Familie ist begreiflich, stellt sich
auch als notwendig ein, da sein eigener Kurs dabei steigt. Im iibrigen
sucht er alle Mitglieder der Familie in Giite oder kimpfend zu beherrschen. Eine
juflerliche Attitude zeigt uns den gleichen Drang nach oben: er steigt mit Vor-
liebe auf das Dach des Familienhauses, geht bis an den duBlersten Rand, duldet
aber nicht, daf} ein anderes Glied der Familie sich bis dorthin wage. Nur er! —
Zeigte grofle Aufregung in der Kindheit, wenn er geschlagen wurde, widersetzte
sich jedem Zwang und duldet keinerlei Beeinflussung. Tut meist das Gegen-
teil von dem, was andere, insbesondere seine Mutter, von ihm verlangen.
Singt und brummt auf offener Strafle, an 6ffentlichen Orten, um der Welt seine
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Verachtung zu beweisen (d. h. er arrangiert Gefiihle der Uberlegenheit). Gleich
in den ersten Triumen kommt u. a. die Warnung zutage, sich von mir nicht unter-
kriegen zu lassen. Er hiitet sich, auf den Schatten einer beliebigen Person zu
treten, um (hdufiger Aberglaube) deren Dummbheit nicht zu erwerben (positiv
gefafit: ich bin kliiger als alle!). Fremde Tirschnallen kann er nur mit dem Ell-
bogen, nicht mit den Hinden beriihren. (,,Alle Leute sind schmutzig — d. h.
nur ich bin rein.* Dies auch das treibende Motiv des Waschzwanges, der Rein-
lichkeitssucht, der Infektionsfurcht, der Berithrungsfurcht.) — Berufsphantasien:
Luftschiffer zu werden, Milliardir, um alle Menschen zu begliicken. (Er, —
im Gegensatz zu allen andern.) — Flugtriume. — Was aus diesem Ensemble
zutage tritt, deutet auf eine hohe Selbsteinschitzung.

Geht man aber niher darauf ein, so gewinnt man aus den krampfhaften
Anstrengungen und Sonderbarkeiten dieses Patienten bald den Eindruck einer
grolen Unzufriedenheit und Unsicherheit. Es ergibt sich, dal er immer auf
seine schwichliche Konstitution zuriickkommt, dafl er ausfiihrlich seine ,,weib-
liche* Konstitution schildert, auch hervorhebt, wie man ihm dies immer vor-
gehalten habe, und da8 man ihn immer in der Kindheit mit dem Zweifel gequalt
habe, ob er einmal ein voller Mann sein werde. Auch Auflerungen, er wire
besser ein Mddchen geworden, hitten einen tiefen Eindruck auf ihn gemacht. Daf3
frithzeitig ein neurotisches System ausgebaut wurde, in dem auch die entsprechende
Affektivitit nicht fehlen durfte, um sich durchzusetzen, beweisen die bald auf-
tretenden Ziige von Trotz, Jihzorn, Herrschsucht und Grausamkeit, die alle
nach der minnlichen Seite schielen, sich vor allem gegen Mutter und Schwester
wandten, sich deutlich auch abhoben, wenn er z. B. bei der Zumutung, in kleinen
Theaterstiicken eine weibliche Rolle zu spielen, in Raserei geriet. Auf seine spat
auftretende Kérperbehaarung und auf eine Phimose (Organminderwertigkcit!)
weist er intensiv und mit tendenzidsen Befiirchtungen. Der Zweifel an seiner
tauglichen minnlichen Geschlechtsrolle sitzt tief in ihm, dringt ihn zu Uber-
treibungen minnlich gewerteter Art in mancherlei Richtung, auch zum pro-
testierenden Narzissismus, verschlofl ihm aber den Ausbau seiner Lebenslinie in
der Richtung auf Liebe und Ehe. Da er nur Situationen aufsucht, in denen cr
der Erste ist, die normale Erotik aus Unsicherheit ausschaltet, kam er zur Mastur-
bation und — blieb bei ihr. Mag er noch so deutlich die Attitude der Uberhebung
zur Schau tragen, — wenn wir die Voraussetzung seines Handelns priifen, so
stoflen wir unbedingt auf ein vertieftes und leicht zu vertiefendes Minderwertig-
keitsgefiithl. Um aber Sicherheit zu gewinnen, war er gezwungen, seine Lebens-
linie derart auszubauen, daf} sie in weitem Bogen um das Problem der normalen
Erotik verlief, — und so hatte er die sexuelle Richtung, die zu seinem
System pafite, die masturbatorische. Diese mufite er als Zwang stabilisieren,
als Sichcerung gegen jede drohende Anniherung an eine Frau austiben, durch
Kopfschmerz im Falle eines Widerstandes erzwingen, durch Schlaftrunkenheit
erleichtern. Um scine Furcht vor der Frau zu vertiefen, sammelte er alle Fille
aus seiner Erfahrung, die fiir die verderbenbringende Rolle der Frau sprachen.
Die anderen Fille liel er unbeachtet. Was an Méglichkeiten einer Liebe oder
Ehe noch iibrig blieb, schaltete er durch Prinzipien aus wie etwa: nur nach
,,Gotha* zu heiraten, oder durch die Aufstellung eines Ideals, das ihm sclbst
unerreichbar vorkam.

Aufler der Masturbation im Halbschlafe versuchte er mehrere andere Kunst-
griffe, deren sozial storendster sein Hang zum Berufswechsel und seine vollige
Arbeitsunlust waren. Der Sinn beider lief sich leicht entziffern: die ,,zégernde
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Attitude' gegeniber dem Berufe war nebenher auch als brauchbar festgehalten,
um nicht an das Eheproblem gehen zu miissen. Die Konstruktion ethischer
und &sthetischer Schablonen hatte ihn selbstverstindlich vor der Prostitution
und vor ,freier Liebe'* gesichert, Vorteile, die uns nicht blind machen diirfen
gegen die neurotische Tendenz in ihnen.

Zugleich ermdéglichte ihm dieses Arrangement der ,z6gernden Attitude"
mit seiner Unsumme von fatalen, sich von selbst ergebenden Erlebnissen (infolge
von Verspitungen, von Faulheit, Verschiebungen usw.) eine zweite sichernde
Konstruktion, die des intensivsten Familiensinnes, zu verstirken, da es ihn immer
wieder in die stirkste Beziehung zu seiner rechthaberischen, herrschsiichtigen
Mutter brachte. Gerade die Schwierigkeiten seines Lebens waren es ja, die seine
Mutter zwangen, ihre ganze Aufmerksamkeit ihm zuzuwenden, so dafl es doch
eine weibliche Person gab, bei der er unumschriankt herrschte. Er verstand es
meisterhaft, mit Schilderungen seiner Depressionen, mit selbstgezeichneten
Schmuckleisten seiner Briefe, die Revolver darstellten, sie an sich zu fesseln,
und feindselige Angriffe sowohl wie gelegentliche Zirtlichkeiten machten sie
immer wieder gefiigig. Beides waren seine Waffen, seine Kunstgriffe, um die
Mutter zu beherrschen, und da in ihrem Falle das Sexualproblem aus-
geschaltet war, bot sich in seiner Beziehung zur Mutter abermals ein Gleichnis
seiner Lebenslinie, wie er zur Herrschaft zu gelangen suchte. Um anderen
Frauen ausweichen zu kénnen, schlof} er sich an seine Mutter. So kann in manchen
Fillen auch eine Karikatur einer inzestudsen Beziehung zutage treten, in anders
gelegenen als ,,Inzestgleichnis* die Lebenslinie des Patienten sich wiederspiegeln,
ein Bluff der nerviosen Psyche, der den Arzt nicht tduschen darf.

Die psychotherapeutische Behandlung ist demnach darauf zu richten,
dem Patienten aus seinen Vorbereitungen im Wachen und gelegentlich aus
seinen Triumen zu zeigen, wie er gewohnheitsmifiig immer wieder in die ideale
Situation seiner Leitlinie einzuriicken versucht, bis er, anfangs aus Negativismus,
spater infolge von freier Bestimmung, den Lebensplan und damit sein System
dndern kann und den Anschlufl an die menschliche Gesellschaft und an ihre
logischen Forderungen gewinnt.

g



V.

Zur Theorie der Halluzination.

Unter den tausendfachen Arrangements der Neurose, die durch das Endziel
einer fiktiven Uberlegenheit erzwungen werden, denen eine Verstirkung der
halluzinatorischen Fahigkeit der Seele zugrunde liegt, treten neurotisch-zweck-
dienlich gelegentlich auch Halluzinationen auf.

Die Betrachtung der Realien der Hirn- und Nervenerregungen, in deren
Bereich man gewohnlich die Empfindungen, Wahrnehmungen, zuweilen auch die
Erinnerungen, Reflexe und motorischen Impulse annimmt, fiihrt nicht iiber die
Hypothese von Schwingungen und Wellenbewegungen der Nervensubstanz
und von chemischen Verinderungen derselben hinaus. Mehr aber als plausible,
ewig unerweisbare Zusammenhinge hier zu suchen ist ein logischer Fehlschluf,
der nur der Vulgirpsychologie erlaubt ist. Der Aufbau eines Seelenlebens aus
mechanischen, elektrischen, chemischen oder analogen Erregungen ist derart
unfafibar, dafl wir viel lieber zu der andern Hilfshypothese greifen, anzunehmen,
daf} im Begriff und Wesen des ,,Lebens‘ bereits ein Seelenorgan mitgedacht
werden mu$, das nicht subordiniert sondern koordiniert, aus kleinen Anfingen
erwachsend, auf Erregungen antwortend seine endgiiltige Form bezieht.

Wo immer wir dieses seelische Organ betrachten, immer finden wir es auf
innere und dufere Eindriicke in Reaktion begriffen, immer bereitet es das Tun
und Handeln des Individuums vor. Aber es erschépft sich nicht als Wille allein,
sondern ist zugleich planvolle Einordnung der Erregung, bewufites und un-
bewuBtes Verstindnis derselben und seiner Zusammenhinge mit der Welt,
Voraussicht und Lenkung des Willens in eine fiir das Individuum
charakteristische Richtung. Immer in Bewegung liuft seine Linie stets
in der Richtung einer Verbesserung, Erganzung, Erhéhung, so als ob alles Emp-
finden der personlichen Lage AnlaB zu einer leichteren oder schweren Empfindung
der Unruhe und Unsicherheit wire. Die stets wachen Bediirfnisse und Triebe
hemmen den Schlaf des seelischen Organs. Und in jeder seiner von uns fest-
gehaltenen Erscheinungsform konnen wir die Unruhe als Vorgeschichte, die
Gegenwart als Reaktion und die Zukunft als fiktives Ziel der Erlésung wahr-
nehmen. Dabei wirkt die Aufmerksamkeit durchaus nicht alsunvoreingenommene
Bereitschaft, die etwa unbefangene Erinnerungen mit tendenzlos erlittenen
Eindriicken zu einem objektiven Ergebnis summiert. Dem individual-psycho-
logisch nicht geschulten Untersucher und Beobachter verschwinden selbst die
groberen Unterschiede, und des ausschlaggebenden individuellen Untertons
wird er niemals bewufit. Ihm ist beispielsweise Angst gleich Angst. Es ist aber
fiir die Menschenkenntnis viel bedeutsamer, ob einer Angst hat, um davon zu
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laufen oder um einen zweiten als Hilfskraft in seinen Dienst zu stellen. Priife
ich seine Erinnerungsfahigkeit oder Gedichtnisstirke, seine Aufnahmsfihigkeit
oder Schlagfertigkeit, so weifl ich noch immer nicht, wo er hinaus will. Die
Hauptfrage der Individualpsychologie bei jedem seelischen Phinomen lautet:
was ist die Folge davon? TIhre Beantwortung erst gibt uns Aufschlufl iiber
den zu erwartenden Vorgang und ermoglicht ein Verstindnis des Individuums.
Deshalb ist die experimentelle Psychologie allein nicht imstande, uns iiber Be-
gabung oder Wert eines Menschen zu belehren, weil wir von ihr nie erfahren
konnen, ob einer sein seelisches Vermégen zum Guten oder zum Schlechten
gebrauchen wird, ganz abgesehen davon, dafl viele fiir eine Priifung begabt sein
kénnen, ohne es fiirs Leben zu sein. Ebenso wird der Erfolg der Priifung davon
abhangen, in welcher Gemeinschaftsbeziehung Priifer und Gepriifter, Priifling
und das Gebiet der Priifung stehen.

Bei jeder Vorstellung oder Wahrnehmung handelt es sich um komplizierte
Leistungen, bei denen die jeweilige seelische Situation eine grofie Rolle spielt
und die Aufmerksamkeit in ithrer Stirke und Richtung hervorragend beeinflufit.
Schon die einfache Wahrmehmung ist nicht objektiver Eindruck oder nur Er-
lebnis sondern eine schopferische Leistung von Vor- und Hintergedanken, bei
der die ganze Personlichkeit in Schwingung ist. Wahrnehmung und Vorstellung
sind aber nicht prinzipiell verschiedene Akte. Sie verhalten sich wie Anfang und
vorlaufiges Ende eines Vorgangs zueinander. In die Vorstellung fliefit allgs ein,
was wir im gegebenen Moment von ihr brauchen und erhoffen, um uns unserem
individuellen Ziele zu nihern. Auch der Grad der Lust und Unlust, den wir
dabei verspiiren, ist gerade so grof}, dafl er die Erreichung des vorschwebenden
Zieles fordert, ja dafl er sogar dazu anspornt. Dafl es sich bei der Vorstellung
um einen schopferischen Akt handelt, geht daraus hervor, daff man sich Gegen-
stinde und Personen von einer Seite vorstellen kann, ebenso wie bei der Er-
innerung, die man bei unmittelbarer Wahrmehmung nie hitte sehen konnen.
So, wenn man in der Erinnerung sich selbst im Bilde sieht. Dieser schopferische
Akt einer angeborenen seelischen Fihigkeit, die sich entfaltet hat und durchaus
mit der Auflenwelt Fiihlung besitzt, liegt auch der halluzinatorischen Fahigkeit
zugrunde. Es ist die gleiche psychische Kraft, die in der Wahrnehmung, Vor-
stellung, Erinnerung und Halluzination eine schépferisch aufbauende Tatigkeit
gestattet, wenn auch in verschiedenem Mafle.

Diese im allgemeinen als halluzinatorische Komponente der Seele zu be-
nennende Qualitat ist sicherlich in der Kindheit leichter wahrzunehmen. Ihr
Widerspruch gegen die Logik, diese Funktion und Bedingung des gemeinschaft-
lichen Lebens, zwingt uns zu einer weitgehenden Drosselung, ja Ausschaltung
der reinen Hallyzination. Die in ihr wirkende seelische Kraft bleibt im Rahmen
der gesellschaftlich geltenden Funktionen der bis zu einem hohen Grad beweis-
baren Wahrnehmung, Vorstellung und Erinnerung vorbehalten. Nur wo sich
das Ich aus der Gemeinschaft heraushebt und sich der Isolierung
nihert,im Traum, wo es die ﬂberwﬁltigung der andern sucht, in der
tédlichen Unsicherheit des Verschmachtens in der Wiiste, die aus
der Qual des langsamen Vergehens eine tréstende Fata morgana
aussichentbindet,inder Neurose und Psychose,denZustandsbildern
isolierter,flirihr Prestige kimpfender Menschen,weichen die Klammern,
und mit ekstatischer Glut taumelt die Seele in die Bahn des Gemeinschaftslosen,
des Irrealen, baut sich eine zweite Welt, in der die Halluzination Geltung hat,
weil die Logik nicht so viel gilt. Meist ist noch soviel Gemeinschaftsgefiihl in
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Kraft, daB die Halluzination als unwirklich empfunden wird. So meist im
Traume und in der Neurose.

Einer meiner Patienten, der durch tabische Sehnervenatrophie das Augen-
licht verloren hatte, litt unausgesetzt an Halluzinationen, die ihn, wie er sagte,
aufs duflerste quilten. Die landliufige Annahme, als ob die mit dem Leiden
zusammenhéngenden Reizzustinde im Optikus zu Erregungen fiihrten, die eine
Umdeutung und Rationalisierung erfahren, geht unserer Frage aus dem Wege.
Erregungen in der Sehsphire seien ohne weiteres zugegeben. Ihre eigenartige
Umdeutung in bestimmte Inhalte, deren Gemeinsames immer wieder als Qual
fiir den Patienten zum Vorschein kommt, zwingt uns zur Annahme einer gleich-
méfig wirkenden Tendenz, die sich jener Erregungen bemichtigt, sich ihrer als
Material bedient. Auf diesem Wege kommt man zu Erkldrungen psychologischer
Natur. Die bisherige Forschung ging der Frage nach: was sind Halluzinationen?
und endete in einer nichtssagenden Tautologie: Erregungen in der Sehsphire.
Wir setzen wie bei allen Grundtatsachen des Lebens und der Natur, wie etwa
bei der objektiven Tatsache des Lebens, der Assimilation, der Elektrizitit,
eine gewisse Unnennbarkeit und Unerkennbarkeit ihrer Wesen voraus und sehen
in der Halluzination eine der Logik und dem Wahrheitsgehalt des gesellschaft-
lichen Lebens widersprechende AuBlerung der seelischen Fihigkeit, wie sie an-
deutungsweise in der Vorstellung und in der Erinnerung zu finden ist, deren
Wesenheit unserem Verstindnis auch bis zu einem gewissen Grade verschlossen
sind. So lehrt uns diese Betrachtung, daf} sich der Halluzinant aus dem Bereiche
des Gemeinschaftsgefiihls entfernt hat und mit Umgehung der Logik, unter
Drosselung des Wahrheitsgefiihls einem anderen als dem uns gewohnteren Ziele
nachstrebt.

Dieses Ziel ist aus der Halluzination nicht ohne weiteres zu erschlieflen.
Sie ist wie jedes aus dem Zusammenhang gerissene seelische Phinomen viel-
deutig ). Der wahre Sinn der Halluzination, ihre Bedeutung, ihr Wohin und ihr
Warum, — dies sind die Fragen unserer Individualpsychologie, — ist nur aus dem
Ganzen des Individuums, aus seiner Personlichkeit zu verstehen. Als deren Aus-
druck in einer besonderen Position gilt uns auch die Halluzination.

In unserem Falle war also die Sehfihigkeit erloschen, die halluzinatorische
Fihigkeit aber gesteigert. Ununterbrochen klagte der Patient iiber ,,Wahr-
nehmungen®, die uns nicht durchwegs als quilend erscheinen kénnten. So,
wenn er Farben sah oder Biume oder die Sonne, die ihm ins Zimmer nachfolgte.
Wir miissen nun hervorheben, dafl der Kranke Zeit seines Lebens ein Quilgeist
war und das ganze Haus tyrannisierte, und wir konnten aus seinem ganzen
Vorleben den Eindruck gewinnen, einen Menschen vor uns zu haben, der seine
Grofle darin gefunden hatte, stets tonangebend zu sein und den Kreis seiner
Familie unausgesetzt mit sich zu beschiftigen. Seit seine Erblindung eingetreten
war, gelang ihm dies nicht mehr auf dem Wege der normalen Geschiftsbetitigung
und seiner Oberaufsicht im Hause, wohl aber durch den fortwihrenden Hinweis
auf seine quilenden Halluzinationen. Er hatte das Mittel gewechselt. Da auch
sein Schlaf vielfach unterbrochen war, tat der Impuls seiner Herrschsucht sein
tibriges auch des Nachts. Aus den , Erregungen seiner Sehsphire baute er eine
weitere Halluzination auf, die ihm Gelegenheit gab, seine Frau ginzlich an sich
zu binden. Er sah, wie Zigeuner seine Frau raubten und sie miffhandelten. In

1) Manche Deutungskiinstler wie die Sexualpsychologen haften ganz oberflichlich an der
Zweideutigkeit des Phinomens und reden dabei von Tiefenpsychologie.
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einer Anwandlung von Grausamkeit, wohl auch von Rachsucht ob des Verlustes
seines Augenlichtes weckte er die Frau unaufhérlich aus dern Schlaf, um sich
von der Unrichtigkeit seiner Halluzination zu iiberzeugen, auch um zu verhindern
dafl man die gequilte Frau aus seiner Nihe brichte.

So wie dieser Patient durch eine intensive Priokkupation und durch Aus-
bildung seiner halluzinatorischen Fihigkeit, nachdem ihm alle Macht entrissen
schicn, wieder in seinem Herrschaftsgeliiste obenauf kam, sah ich eine ganze
Anzahl von Halluzinanten, die in dhnlicher Tendenz zu ihrem Leiden gekommen
waren. Ein schoner Fall mit lehrreicher Struktur aus einer spiteren Zeit war
folgender: ein Mann aus guter Familie mit ausreichender Vorbildung, aber eitel,
ehrgeizig und lebensfeig, hatte in seinem Berufe Schiffbruch gelitten. Zu kraftlos,
um selbsttatig das hereinbrechende Schicksal zu wenden oder zu ertragen, wandte
er sich dem Alkohol zu. Mchrere Delirien mit Halluzinationen brachten ihn ins
Krankenhaus und erlgsten ihn von der Erfilllung seiner Lebensaufgabe. Eine
solche Wendung zum Alkoholismus ist hiufig und versteht sich, — ebenso wie
Faulheit, Verbrechen, Neurose, Psychose und Selbstmotd als die Ausreificrei
haltloser Ehrgeizlinge vor der erwarteten Niederlage und als Revolte gegen die
Forderungen der Gemeinschaft. Als er das Krankenhaus verliefl, war er vom
Alkoholismus endgiiltig befreit und wurde Abstinent. Seine Vorgeschichte aber
war ruchbar geworden, seine Familie hatte sich von ithm zuriickgezogen, und so
blieb ihm nichts anderes iibrig, als sich durch schlecht entlohnte Erdarbeitcn
scinen Lebensunterhalt zu verdienen. Kurze Zeit nachher stellten sich Hallu-
zinationen ein und stérten ihn bei seiner Arbeit. Er sah fast ununterbrochen
einen Mann, den er nicht kannte, der ihm durch héhnisches Grinsen die Arbeit
verleidete. An die Wirklichkeit der Gestalt mochte er nicht glauben. Ubrigens
kannte er aus der Zeit seines Alkoholismus die Bedeutung und das Wesen von
Halluzinationen. Eines Tages warf er, um sich seines Zweifels zu entledigen,
ein Beil nach der Gestalt. Sic wich geschickt aus, versetzte aber hernach dem
Patienten eine tiichtige Tracht Priigel.

Dicse merkwiirdige Reaktion legt natiirlich den Gedanken nahe, dafl unser
Patient imstande war, gelegentlich auch einen wirklichen Menschen fiir seine
Halluzination zu nehmen, dhnlich wie es in Dostojewskis ,,Doppelginger* an
einzelnen Stellen angedeutet wird.

Ein Zweites lehrt uns dieser Fall. Es geniigt nicht immer, jemanden zur
Abstinenz zu bringen. Man muf} auch einen andern Menschen aus ihm machen.
Anderenfalls wird er in eine andere Art von Ausreilerei verfallen, als welche
uns in diesem Falle die Halluzination und ihre stérenden Folgen entgegentreten.
Ferner verbietet, wie im ersten Fall, die Position des Kranken, sich aus dem
Kreis der Familie entfernen zu lassen, — weil die Prestigepolitik dabei leiden
wiirde, — so zwingt die Furcht vor dem Eingestindnis einer Niederlage im Leben,
— also die gleiche Prestigepolitik, — im zweiten Falle zur Krankheitserklarung
und zum Aufsuchen des Krankenhauses. Denn nur so ist dieser Fall zu ver-
stehen, daf} die Halluzination genau so wie vorher der Alkoholismus einen Trost
und Vorwand abgeben mufiten fiir das Entschwinden ehrgeiziger, eigensiichtiger
Hoffnungen. Erst wenn er aus seiner Isolierung und Entmutigung der Gemein-
schaft wiedergegeben werden kénnte, wire dieser Fall zu retten.
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Zugleich sehen wir, wie der Alkoholismus mit seiner FahigkeitHalluzinationen
zu produzieren Material und Eignung fiir die spitere Entwicklung zum Hallu-
zinanten bot. Ohne alkoholisches Vorstadium hitte eine andere Priokkupation,
eine andere Neurose einsetzen miissen.

Der dritte Fall stammt aus der Zeit nach dem Kriege und betrifft einen
Mann, der nach den gewéhnlichen, unmenschlich grausamen Kriegserlebnissen
an Erscheinungen von fugue, von grofler Reizbarkeit und Angstzustinden mit
Halluzinationen erkrankte. Derzeit stand er in drztlicher Untersuchung wegen
einer Invalidenrente, zu der er sich wegen namhaft geminderter Erwerbsfihigkeit
voll berechtigt glaubte. Er berichtete, dafl er hiufig, besonders wenn er allein
ging, hinter sich eine Gestalt auftauchen sah, die ihm ungeheure Angst einjagte.
Alle diese Erscheinungen zusammen genommen und eine auffallende Zerstreut-
heit hitten es ihm unmoglich gemacht, so gute Arbeit zu leisten wie zuvor.

Der Klage iiber verminderte Erwerbsfihigkeit, iiber Verlust von ehemals
erworbenen Fahigkeiten nach dem Kriege begegnet man bei Kriegsteilnehmern
auflerordentlich hiufig. Es kann nicht bezweifelt werden, dafl viele von ihnen
tatsichlich viel von ihrer Leistungsfihigkeit durch die langjihrige Entwshnung
eingebiiit haben. Immerhin liefle sich manches davon wieder einholen. Man
sieht aber bei vielen von ihnen jene Bewegungen nicht, die darauf hinzielten,
sich die frilheren Fertigkeiten wieder zu erobern. Und man kann genug Fille
beobachten, die so sehr alle Hoffnung aufgegeben haben, dafl es bereits der Logik
widerspricht. Ihre Vorgeschichte entlarvt sie als alte, nervose Charaktere, die
immer schon vor Entscheidungen zuriickgebebt sind, und nun, neuerlich vor eine
Priifung gestellt, wie in alten Zeiten in neurotisches Lampenfieber ver-
fallen. Eine Steigerung erfihrt ihre ,zogernde Attitude' noch, weil sie die
Rentenentschidigung lockt, weil sie mit Inbrunst ein Privileg suchen, das sie
weiterer Kraftleistungen und Erprobungen iiberhebt. Wie eine Zirtlichkeit und
Liebkosung suchen sie die Rente, zuweilen wie die Bestitigung ihres Rechts und
des Unrechts der andern. Der Geldwert kommt nur scheinbar in Betracht,
sofern er die Hohe ihres Leidens kennzeichnet. Die Hohe der nervésen Erschei-
nungen mufl deshalb bis zu jenem Punkte gedeihen, an dem die Leistungsfihigkeit
des Patienten sichtlich geschidigt erscheint.

Vor Simulationsverdacht schiitzt sie die Vorgeschichte. Oft diese allein.
Unser Patient stand immer isoliert. Er hatte keine Freunde und keine Liebes-
beziechungen, lebte zuriickgezogen bei seiner Mutter und hatte selbst die Be-
ziehungen zu seinem einzigen Bruder véllig abgebrochen. Erst der Krieg brachte
ihn wieder in eine Gemeinschaft, ohne da8 diese ihn fiir sich hitte gewinnen
konnen. Als eines Tages in seiner Nihe eine Granate platzte, stellten sich Angst-
erscheinungen ein und die obige, die Angst interpretierende Halluzination. Seine
Erkrankung erméglichte es ihm sich aus der ihm unliebsamen Gemeinschaft
wieder zuriickzuziehen. Seine Stellung zur Gesellschaft war noch feindlicher
geworden. Diese heimlich revoltierende Haltung mufite sich im Berufe geltend
machen, der im tietsten Sinne die Bejahung der gesellschaftlichen Mitarbeit
bedeutet. Dem Mitspielen mehr als friiher abgewandt mochte er wohl selbst die
dadurch geminderte Leistungsfihigkeit empfinden. Seine Zerstreutheit spricht



Zur Theorie der Halluzination. 41

dafiir, daB er nicht recht bei der Sache war. Die Gesellschaft aber, deren Feind
er immer war, sollte ihm ihren letzten Angriff biilen. Sie sollte ihm in Form
der Rente wie einem Sieger ihren Tribut zahlen. Als er von der Front zuriick
wollte, entwertete er die Logik und kam so zur rettenden Halluzination. Sie
blieb ihm auch nach dem Kriege, bis er die Rente als siegreiches Symbol er-
rungen hatte.

Auch in diesem Falle wire eine Heilung nur durch eine bessere Einfiigung
in die Gemeinschaft zu erwarten. Ein Verschwinden des Symptoms, wie es auch
ohne Behandlung in spannungsloseren Situationen vorzukommen pflegt, wire
nur ein Scheinerfolg.



VI
Kinderpsychologie und Neurosenforschung.

L

Der Ursprung der Neurose 148t sich immer bis zum 1. und 2. Lebensjahr
zuriickverfolgen. In dieser Zeit gestaltet sich die Haltung des Kindes zur Um-
gebung aus, und was dort als ,,Unart'* oder als , Nervositat' auffallig wird,
wichst sich spiter unter dem Einflu einer unrichtigen Erzichung zur
Neurose aus. .

Wenn man das Gemeinsame in den Beziehungen des Kindes und des Nervosen
zur Umgebung bezeichnen will, so ergibt es sich als deren Unselbstdndigkeit im
Leben. Beide haben es nicht soweit gebracht, den Aufgaben des Lebens gerecht
zu werden, ohne sich der Dienstleistungen anderer zu versichern. Und zwar
fordert dies der Nervése in viel hoherem Mafle als durch das Gesetz der Gemein-
schaft sonst erheischt wird. Nur was im Falle des Kindes naturgemaf} die Familie,
das leistet im Falle des Nervosen Familie, Arzt und weitere Umgebung. Ist es
beim Kinde die Hilflosigkeit und Schwiche, so wird in der Neurose das Mittel
des ,,Krankseins'‘ erfafit, um dic entsprechenden Personen vor erhéhte Auf-
gaben zu stellen und ihnen grofiere Leistungen oder Verzichte aufzuerlegen,
zugunsten eigener Privilegien.

Die Ahnlichkeit in den ,,verstirkten Forderungen* also kann uns schon
den Vergleich nahelegen. Wichtiger sind die Erkenntnisse der ,,vergleichenden
Individualpsychologie”, dic uns zeigen, dafl wir in der Individualitit eines
Menschen seine Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft und sein Ziel wie in einem
Brennpunkt sehen. Ja wir sind gezwungen anzunehmen, wenngleich wir erst
nach lingerem Studium Beweise hierfiir erlangen, dafl wir in den Haltungen
und Ausdrucksbewegungen, kurz im modus vivendi einer Person auch die Spuren
der dufleren Einwirkungen aus ihren Reaktionen zu erkennen vermogen.

Mit dieser Anschauung sagen wir nun: daf} es eigentlich in der Individual-
psychologie nicht angeht, fertige Begriffsbestimmungen wie Wille, Charakter,
Affekt, Temperament, ja jede seelische Eigenschaft anders zu verstehen, denn
als Mittel, die einem geformten Lebensplan entsprechen und ihn ausfithren.
So wird als Wille eines Patienten erscheinen, in die Behandlung zu kommen,
sobald ihm dies als Krankheitsbeweis erforderlich wird, wodurch sein Lebens-
plan, etwa dic Einschrinkung seines Kampfplatzes auf das Haus, z. B. bei der
Platzangst, ganz erhebliche Forderung erfihrt. Derselbe Patient wird gelegent-
lich spater den Willen zeigen, die Behandlung zu verlassen, wenn ihm ein Mif}-
erfolg der Kur als Mittel zur Fortfiilhrung desselben Planes notig erscheint. Das
heifit aber: wenn einer zwei gegenteilige Zwecke verfolgt, so kann er doch das-
selbe wollen! Oder wenn Sie die beiden Willensstrebungen auf zwei Personen
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verteilen: wenn zwei nicht dasselbe tun, ist es doch oft dasselbe (Freschl,
Schulhof). Daf in diesem Falle durch Analyse der Erscheinungen kein Ver-
stindnis zu gewinnen ist, kann sicher behauptet werden. Was uns dabei interes-
siert, das planvoll Individuelle, das personliche Wesen, liegt als Vorbereitung
vor der Erscheinung, als Ziel hinter ihr und ist in der Erscheinung selbst nur in
einem Durchschnittspunkt getroffen. In beiden Fillen wird aber auch die ganze
Summe der notwendig dazugehorigen Erscheinungen, Energie, Temperament,
Liebe, Haf}, Verstindnis, Unverstand, Leid und Freude, Besserung und Ver-
schlimmerung, so weit und in solchem Ausmafle vorhanden sein, dafl der vom
Patienten gewollte Ausgang sichergestellt erscheint! Dafi auch die Bewufltheit
und Unbewufitheit des Denkens, Fiihlens und Wollens durch diesen Zwang
zur Gestaltung der Persénlichkeit diktiert wird, kann leicht nachgewiesen
werden, und so ergibt sich auch die Verdringung als ein Mittel und als eine
Schablone des individuellen Seins, nicht etwa als dessen Ursache.

Die gleichen Zusammenhinge gelten, wie ich gezeigt habe ), von der Deter-
mination des Charakters und seiner Stellung als Mittel im Dienste der Person-
lichkeit. Die Abstufungen der konstitutionell gegebenen Krifte, ihre Abschitzung
durch das Kind, die Erfahrungen des Milieus beeinflussen Ziclsetzung und Lebens-
linien. Stehen diese einmal fest, dann pafit der Charakter ebenso wie
di¢ Triebe ganz genau zu ihnen. Freilich darf man einc Gegensitzlichkeit
oder Verschiedenheit in den Mitteln nicht ohne weitcres als grundlegende Unter-
schiede des zweckvollen Seelenlebens ansehen. So sehr sich auch ein Hammer
von einer Zange unteracheiden mag, einen Nagel einzuschlagen gliickt mit beiden.
Bei nervos disponierten Kindern einer Familie sieht man zuweilen das eine im
Trotz, das andere durch Unterwerfung um die Herrschaft in der Familie ringen.
Ein finfjahriger Knabe litt an der nicht seltenen Erscheinung, alles, dessen er
habhaft werden konnte, zum Fenster hinauswerfen. Als er genug gepriigelt
war, erkrankte er an der Angst, er konne wieder etwas hinauswerfen. Durch
beide Symptome gelang es ihm, die Eltern an sich zu fesseln, sie mit sich zu
beschiftigen, da sie mit einem jiingeren Kinde zu tun hatten, und sich zu threm
Herrn zu machen. — Einer meiner Paticnten war bis zur Ankunft eines jingeren
Bruders das verhidtschelte Kind der Familie. Seine Rivalitdt gegen den Jiingeren
ging eine Zeitlang auf den Linien des Trotzes und der Indolenz, und um das
Interesse der Eltern fiir sich zu gewinnen und wieder zu befestigen, kam er zur
Enuresis und zur Nahrungsverweigerung. Es gelang ihm auf diese Weise nicht
den jiingeren Bruder auszustechen. Da wurde er ein duflerst netter, fleiffiger
Knabe, mufite aber, um dauernd an erster Stelle zu stehen, seine Haltung derart
{iberspannen, dafl eine schwere Zwangsneurose sich daraus entwickelte. Ein
stark ausgesprochener Fetischismus verriet leicht die Hauptoperationsbasis
dieses Patienten: das Arrangement der Entwertung der Frau als Folge der
Furcht vor derselben. Was dieser Patient in einer wiitenden Aggression von
seinen Nebenmenschen zu erringen sucht, die Vormacht, erwarb sich sein
jiingerer dereinst vorgezogener Bruder leichter durch einen hohen Grad von
Liebenswiirdigkeit; ein leichter Grad von Stottern verriet aber auch bei letzterem
die Linien des Trotzes, des Ehrgeizes und der zugrundeliegenden Unsicherheit 2).

So tritt uns der ganze Ablauf des Seelenlebens, so auch das neurotische
Wollen, Fiihlen und Denken, und der Zusammenhang der Neurose und Psychose

1) Adler, ,,Uber den nervésen Charakter, Bergmann, Wiesbaden, IIL. Aufl. 1922.
%) Siehe Appelt, Fortschritte der Stottererbehandlung in ,,Heilen und Bilden*, II. Aufl.,, Berg-
mann, Miinchen 1922.
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als ein von langer Hand gefertigtes Arrangement, als ein Mittel zur siegreichen
Bewiltigung des Lebens entgegen. Die Anfinge aber fithren uns regelmiflig in
die fritheste Kindheit zuriick, in der mit den Ausweisen der Konstitution, im
psychischen Rahmen eines Milieus die ersten tastenden Versuche unternommen
wurden, um zu einem sich aufdringenden Ziel der Uberlegenheit zu gelangen.

Um zu verstehen, worin das Arrangement des Lebenssystems besteht,
wollen wir uns vor Augen fiihren, wie das Kind an das Leben herantritt. Wo
immer wir nun die Entstehung seines Bewufitseins ansetzen wollen, es mufl wohl
ein Stadium sein, in welchem das Kind bereits Erfahrungen gesammelt hat.
Es ist aber im hochsten Grade bemerkenswert, daf3 dieses Sammeln von Er-
fahrungen nur gelingen kann, wenn das Kind bereits ein Ziel vor Augen hat.
Sonst wiire alles Leben ein wahlloses Herumtasten, jede Wertung wire unmaglich,
und von notwendigen Gruppierungen, Heranbringung héherer Gesichtspunkte,
Aneinanderreihung und Ausniitzung konnte keine Rede sein. Jede Wertung
ginge verloren, wenn das fiktive Maf}, eben das fix angesetzte Ziel fehlte. Und
so sehen wir denn auch, dafl niemand seine Erfahrungen tendenzlos
erleidet, sondern daf3 er sie macht. Das aber heifit wohl so viel, da} er
ihnen den Gesichtspunkt abgewinnt, ob sie und wie sie seinen Endzielen forderlich
oder hinderlich sein kénnen. Was in den Erfahrungen und Erlebnissen wirkt
und sich wirksam zeigt, ist ein auf ein Ziel gerichteter Lebensplan, der es auch
ausmacht, dafl wir unsere Erinnerungen immer in einer aufmunternden oder
abschreckenden Stimme reden héren. Oder dafl wir sie erst verstehen und richtig
werten konnen, wenn wir diese Stimme in ihnen entdeckt haben.

Wo immer wir im Leben des Kindes oder anamnestisch ein Erlebnis, eine
Erinnerung einer Untersuchung unterziehen, sagt uns die Erscheinung selbst
gar nichts; sie ist an und fiir sich vieldeutig, jede Deutung aber muf} erst hinein-
getragen werden und harrt ihres Beweises. Das heifit aber, dafl das, was uns
daran interessiert, gar nicht in dem Phanomen selbst liegt, sondern
sozusagen vor und hinter dem Phinomen, und dafl wir eine seelische Erscheinung
nur verstehen kénnen, wenn wir bereits intuitiv den Eindruck einer Lebenslinie
gewonnen haben. Eine Lebenslinie aber ist erst durch mindestens zwei Punkte
bestimmt. Und so ist auch vorzugehen, dafl man anfangs zwei Punkte eines
Seelenlebens verbindet. Dadurch erhilt man den Eindruck eines Systems,
das durch Hinzuziehung weiterer Erlebnisse erweitert oder eingeschrinkt wird.
Was dabei vorgeht, ist am ehesten einer Portritmalerei zu vergleichen und
wie diese nur an ihrer Leistung, nicht aber an Regeln zu bemessen. Oft hat man
den Eindruck einer plastischen Attitude, wie in dem Falle einer meiner hysteri-
schen Patientinnen, die an hysterischen Anféllen mit Bewufitseinsschwund, Arm-
lahmung und Amaurose litt. Es ergab sich, dafl sie, um ihren Mann sicher
festhalten zu kénnen, aufler ihren tdglich mehrmals auftretenden Anf@illen
duBerst scharfe Ziige von MiBitrauen gegen jedermann, insbesondere gegen Arzte
an den Tag legte. Um ihr diese gegen andere abwehrende Haltung plastisch
vor Augen zu fiihren, zeigte ich ihr, dafl sie wie mit abwehrend vorgestreckten
Hinden distanzierend dastehe. Darauf teilte mir ihr Gatte, in dessen Anwesen-
heit die Kur vor sich ging, mit, geradeso hdtten die ersten Anfille aus-
gesehen, indem die Patientin plitzlich wie zur Abwehr gegen irgend jemanden
die Hinde ausstreckte. Die ersten Anfille der Patientin waren eingetreten, als
sie eine Untreue des Gatten befiirchtete. Wie anamnestisch zutage kam, benahm
sich die Patientin so wie in ihrer Kindheit, als sie auf kurze Zeit allein gelassen,
fast einem sexuellen Attentat zum Opfer gefallen wire. Wenn Sie diese zwei
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so entfernt liegenden Erscheinungen verbinden, erhalten sie erst den Eindruck,
der in keinem der beiden Phinomene an sich enthalten ist: die Patientin
fiirchtetalleingelassenzuwerden! Und gegen dieses jetzt in Sicht tretende
Erlebnis richtet sie sich mit der ganzen Wucht ihrer wertvollsten und brauch-
barsten Erfahrungen. Nun erst erfahren wir, was wir schon voraussetzen konnten,
dafl sie auch bereits aus ihrem Kindheitserlebnis diese eine Nutz-
anwendung gezogen hatte: ein Midchen miisse immer jemanden um sich
haben. Damals bot sich ihr nur der Vater, und dies um so mehr, als dieser,
fern jeder sexuellen Beziehung zu ihr, der Mutter ein Gegengewicht bieten
konnte, die der ilteren Schwester weitaus den Vorzug gab.

Aus diesen von mir und meinen Mitarbeitern schon ofters vorgetragenen
Anschauungen geht die Unhaltbarkeit der Auffassung hervor, die den Krankheits-
prozef} aus den Erlebnissen erkliren will, wie es die franzésische Schule tut, und
wie spiter Freud und insbesondere Jung hervorhoben, ,,als ob der Patient an
Reminiszenzen leide*. Auch die spiteren Umarbeitungen dieser Theorie, die
dem Aktualkonflikt schon besser Rechnung tragen und sich so unserer Anschau-
ung fortwidhrend nihern, leiden noch an dem mangelhaften Verstindnis der
Lebenslinie des Patienten. Denn Erlebnis wie sog. Aktualkonflikt sind durch
die wirkende Lebenslinie zusammengehalten, das unablissig hypnotisierende
Ziel des Patienten hat es zustande gebracht, dafl hier eine Erfahrung ge-
macht und dort ein Geschehnis zu einem Individualerlebnis und
Konflikt erhoben wurde.

Fiir die Psychologie und insbesondere fiir die Psychologie des Kindes ergibt
sich demgemifi die Notwendigkeit, nie aus einem einzelnen Detail, sondern .
immer nur aus dem ganzen Zusammenhang Schliisse und Deutungen zu ver-
suchen.

Wenn wir in der individualpsychologischen Deutung des obigen Krank-
heitsfalles weitergehen wollen, so geniigt uns wieder die gewonnene Einsicht
wenig, dafl die Patientin das Alleinsein fiirchtet. Denn auch diese Stimmungs-
lage ist vieldeutig und sagt uns deshalb zu wenig. Wir wollen diesen Befund
deshalb mit einem weiteren in Verbindung bringen. Die ersten Kindheitserinne-
rungen der Patientin sind durchtrinkt von Gedanken und von Regungen der
Rivalitit gegen die Schwester. Insbesondere kommen immer wieder Erinnerungen
an die Oberfliche, wie man ihre Schwester iiberallhin mitgenommen habe,
wihrend man sie alleingelassen habe. Wir sehen also auch in der Kindheits-
erinnerung, die Patientin als die fritheste angibt, jenen gleichen Zug immer
wiederkehren und sind dadurch sicherer geworden, unsere Vermutung iiber die
Lebenslinie der Patientin sei berechtigt. Ob wir damit aber auch ein weiteres
Symptom der Patientin, einen anfallsweise auftretenden Kopfschmerz, der als
,reiflend‘‘ beschrieben wird, verstehen? Und warum dieser Schmerz immer zur
Zeit der Menses auftritt? Die anamnestischen Angaben der Patientin besagen,
daf} dieses Symptom kurz nach einer heftigen Szene mit der ungerecht handelnden
Mutter aufgetreten sei. Die Mutter habe sie an den Haaren gerissen, und Patientin
die damals gerade die Menses hatte, lief voll Wut in den eiskalten Flufi, der an
dem Gute voriiberflof}, in der Hoffnung, auf diese Weise krank zu werden oder
zu sterben. Solche Wutanfille, die, um den andern zu treffen, bis zur Hint-
ansetzung des eigenen Lebens gingen, hatte sie bei ihren beiden ilteren Briidern
ofters gesehen. Wihrend sie aber wie die Briider handelt, verletzt sie auffallender-
weise gleichzeitig ein Gebot, das fiir sie als Middchen unbedingte Geltung hat: sie
geht wihrend der Menses im Winter in eiskaltes Wasser! Ilire Wutgehtgegen
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ithre weibliche Natur! Und obwohl sie ihre Handlungsweise nicht versteht,
sich an zunichst liegende Abfolgen von Ursachen und Wirkungen hilt, zieht
sie faktisch ein Resiimee, das folgendermafien lautet: meine Briider revoltieren
und sind die Herren im Hause; meine Schwester geniefit die Gunst und Zartlich-
keit der Mutter; ich bin ein Midchen, dazu die jingere Schwester, mich lifit
man allein, nur Krankheit oder der Tod kénnen meine Erniedrigung aufhalten!
In dieser Stimmungslage und in ihren Konsequenzen liegt so deutlich das Sehnen
nach Gleichberechtigung ausgesprochen, dafl ein Bewufitwerden desselben
ganz uberfliissig wire. Das Resultat der Expansion geniigt. Freilich hat es
noch andere Griinde, dafl dieser Vorgang im Unbewufiten bleibt. Die Notigung
zum BewufBitwerden des Mechanismus besteht nicht, ja noch mehr! Das véllige
Bewufitwerden des Vorganges miifite den erforderten Erfolg in Frage stellen:
es wire ganz ausgeschlossen, dafl dieses Mddchen in ihrer Persénlichkeit intakt
bleiben kinnte, wenn sie sich das vor Augen hielte, was wir von ihr verstehen,
daB nimlich die Hauptvoraussetzung ihres Lebens und ihres Lebensplanes auf
einer tiefwurzelnden Empfindung ruht von der Minderwertigkeit der
Frau! Um gegen eine solche Blofistellung sich zu wappnen, zieht sie aus allen
Erlebnissen die hierhergehorige Moral: um ihre Geltung zu bewahren,
darf sie nicht allein bleiben! Und als sie die Geltung, den Einfluf}, die
Macht in bezug auf ihren Gatten zu verlieren fiirchtet, tritt das indes heran-
gewachsene Angriffs- und Verteidigungsorgan, als deren gewichtigsten
Anteil wir die Neurose kennen, in Aktion, und beweist und erzwingt, daf} sie
wenigstens zum Scheine ihre alte Macht behilt: sie darf nicht allein ge-
lassen werden!

Sind wir so zum Zentralpunkt alles Wirkens, Fiihlens und Denkens vor-
gedrungen, steht das seelische Portrit des Patienten klar vor uns, dann ergeben
sich durch die Anschaulichkeit desselben eine Menge von weiteren Ziigen und
individuellen Eigenheiten von selbst. Die Furcht, allein gelassen zu werden,
mufl doch wohl auch zur nichstliegenden Waffe, zur Angst, gegriffen haben.
Eine diesbeziigliche Erkundigung ergibt natiirlich die Bestitigung. So z. B.
tritt regelmifig ein Angstanfall auf, wenn sie im Fond des Wagens allein sitzt,
wihrend ihr Mann vom Kutschbock aus den Wagen lenkt. Dieser Symptom-
komplex ist die Antwort auf die Unterordnung, auf die Ausschaltung des eigenen
Willens und auf das Fehlen der geforderten Resonanz. Unsere Patientin
beruhigte sich erst, wenn sie selbst auch auf dem Kutschbock safi. Die Plastik
dieser Attitude bedarf keiner weiteren Erorterung, wird iibrigens von selbst
noch deutlicher, wenn wir héren, daB auch dann noch Angstanfille bei jeder
Biegung des Weges, sowie bei jeder Begegnung mit andercn Fahrzeugen auftrat.
In allen diesen Fillen griff sic ihrem Manne flugs in dic Ziigel, sie, die ungeiibte
dem kundigen Lenker. — Auch wenn die Pferde schneller liefen, bekam sie Angst.
Sobald ihr Mann dies bemerkte, trieb er im Scherz die Pferde noch mehr an.
Thre Waffe der Angst versagte! Was nun geschah ist bemerkenswert und wichtig
fiir das Verstindnis scheinbarer Heilungen: der Angstanfall trat nicht ein,
damit ihr Mann die Pferde nicht antreiben kénne!?)

Eine weitere, hochst bedeutungsvolle Einsicht ergibt sich jetzt miihelos
bei der Beantwortung folgender, sehr berechtigter Frage: warum kam diese
Patientin bei ihrem Streben zur Manngleichkeit nicht dahin, selbst die Ziigel

1y Auf die gleichen Scheinerfolge sind bei der Kriegsneurosenbehandlung die Starkstromspezia-
listen, Hypnotiseure und Uberrumpler hineingefallen. Mit ihnen freilich auch Patienten und Wissen-
schaft,
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des Gefahrtes zu ergreifen? Ihre ganze Vergangenheit gibt uns eine ungcheuer
bestimmte Antwort: sie traute sich diese Manngleichheit gar nicht zu,
war vielmehr auf den Ausweg verfallen, sich des Mannes als Mittel, als Stiitze,
als Beschiitzer zu bedienen, um sich so tiber ihn zu erheben.

II.

Die Seelenkunde sowie die Pddagogik muf} sich mehr als bisher auf die Er-
fahrungen des Neurologen und Psychiaters stiitzen. Die Psychotherapie dringt
uns mit Macht zur Erschliefung des kindlichen Seelenlebens. Wenn es richtig
ist, wie ich immer wieder zu zeigen versuche, dal die Erfahrungen des Lebens,
die Lehren der Vergangenheit, die Erwartungen der Zukunft, stets zugunsten
des in der Kindheit gefaiten, fiktiven Lebensplanes gerichtet werden, daf
ein bischen falsche Buchfilhrung und ein wenig Autismus — und dies ist ja
wohlseine Bestimmung! — geniigen, um die alten Linien wieder zu gewinnen
und die erhohte Aggression gegen die Forderungen der Gemeinschaft offen oder
verschleiert wieder zum Ausdruck zu bringen, dann bleibt nichts iibrig, wenn
man die Folgen eines solchen Lebens, in der Einbildung gelebt, beseitigen will,
als eine Revision dieses kindlichen Systems durchzufiihren. Die dabei
notige Zusammenhangsbetrachtung glaube ich ins richtige Licht geriickt zu
haben, den Symptomen, Charakterziigen, Affekten, der Einschitzung
der eigenen Personlichkeit des Kranken, sowie seiner Sexualbe-
ziehung gebiihrt dabei die Stelle wie der Neurose und Psychose im
Ganzen: sie sind Mittel, Tricks, Zauberkunststiickchen, die der Tendenz dienen,
von unten nach oben zu kommen. In dem Erleben des Schicksals eines Pa-
tienten, in der Ergriffenheit des Psychotherapeuten durch das seelische Portrit
bleibt ferner niemals der Eindruck der vermehrten Spannung, einer Art
Gehissigkeit aus, die zwischen dem Patienten und seiner Welt besteht, und
wie er zur Bewiltigung derselben zu gelangen hofft. Und wir schildern eigentlich
kindliche Verhiltnisse und die Kinderseele, wenn wir erzihlen, wie aus der
Angst eine Waffe fiir die Eigenliebe wird, wie ein eigener Zwang ge-
setztwird,umeinenfremdenZwangder Gemeinschaftzu verhindern,
wenn wir von der zigernden Attitude im Falle ciner Entscheidung sprechen,
von der Beschrinkung auf einen kleinen Kreis, vom Nichtmitspielen-
wollen, vom Kleinseinwollen, um sich den Forderungen des Lebens
zuentziehen und von Gréflenideen. Es wiire unrichtig, diese Erscheinungen
als Infantilismus samt und sonders aufzufassen. Wir schen blof}, daf3; wer sich
schwach fihlt, als Kind, als Wilder oder als Erwachsencr, zu dhnlichen Kunst-
griffen gedringt wird. Deren Kenntnis und Ubung stammt aber aus der indi-
viduellen Kindheit, wo nicht der gradlinige Angriff, die Tat, den Sieg ver-
spricht, sondern mcist der Gehorsam, die Unterwerfung oder die Formen des
kindlichen Trotzes, dic Schlafverweigerung, die Eflunlust, die Indolenz, die
Unrecinlichkeit und die mannigfaltigen Arten der deutlich demonstrierten
Schwiiche. In gewissem Belange dhnelt unscre Kultur auch der Kinderstube: sie
gibt dem Schwachen besondere Privilegien. Ist das Leben aber der immer-
wiahrende Kampf, wie es das nervés disponierte Kind als stiarkste Voraussetzung
seinér Haltung erkennen lifit, dann kann es nicht ausbleiben, daf} jede Nieder-
lage und jede Furcht vor einer drohenden Entscheidung in Verbindung steht mit
einem nervosen Anfall, der Waffe, der Revolte eines Menschen, der
sich minderwertig fithlt. Diese Kampfposition des Nervésen, dic ihm
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von Kindheit an die Richtung gibt, widerspiegelt sich in seiner Uberempfindlich-
keit, in seiner Intoleranz gegen jede, auch die kulturelle Art des Zwanges und
zeigt sich in seinem steten Bestreben, sich isoliert der ganzen Welt gegen-
liberzustellen. Sie ist es auch, die ihn stidndig aufpeitscht, die Grenzen seiner
Macht zu iiberspannen, wie es das Kind tut, solange das Feuer nicht gebrannt,
der Tisch nicht gestoflen hat. Die verstirkte Kampfposition, das verstirkte
Messen und Vergleichen, das Plineschmieden und Tagtriumen, die kunstvolle
Eintibung technischer Kunststiicke der Organe, ferner auch die ausgreifenden,
trotzigen, sadistischen Bewegungen, der Zauberglaube und Gottihnlichkeits-
gedanke, wie auch die kunstvollen Ausbiegungen in die Perversion infolge
von Furcht vor dem Partner finden sich regelmiflig bei Kindern, die unter einem
unertriglichen Gefiihl des Druckes, in verzartelnder Verweichlichung oder unter
erschwerter korperlicher und geistiger Entwicklung herangewachsen sind. Ein
ibergrofler Sicherungskoeffizient soll den Weg zur Héhe ermoglichen und
vor Niederlagen behiiten, — da schieben sich, wie durch ein Wunder,
zwischen den Patienten und die Erfiillung seiner Aufgaben allerlei
Hindernisse ein?), unter denen der Krankheitsbeweis als Legitimation
immer die abschlieflende Rolle spielt. Nichtigkeiten werden wie bei der Zwangs-
neurose iiberschitzt und solange zwecklos hin- und hergetragen, bis die richtige
Zeit glicklich vertrodelt ist.

Man kann nicht leugnen, dafl dieses aufgepeitschte Dringen nach allzu
sicherem Erfolg zuweilen grofie Werke schafft. Doch nur, wenn, meist unbemerkt,
der Kontakt mit der Gemeinschaft stark ist. Was wir Nervenirzte davon sehen,
ist zumeist ein trauriges ut aliquid fieri videatur, bei dem der natiirliche Sinn
der Organe verfailscht werden muf, um jede Bewegungbremsenzukénnen.
Im Fanatismus des Schwachen kann jede Funktion pervertiert werden. Um einer
Realititsforderung zu entgehen, auch um den Schein eines ungeheuren Mar-
tyriums zu gewinnen, wird das Denken gedrosselt und macht dem Griibeln Platz.
Durch ein kunstvolles System wird die Nachtruhe gestért, um die
Midigkeitdes Tages und dadurch Arbeitsunfidhigkeit vorzubereiten.
Die Sinnesorgane, die Motilitit, der vegetative Apparat werden durch tendenzidse
Vorstellungen und durch tendenziose Lenkung auf ein unverstandenes Ziel zur
Dysfunktion gebracht, und die Fahigkeit der Einfiihlung in schmerzhafte Situ-
ationen ruft Schmerzen, die in ekelhafte Erinnerungen Ekel und Erbrechen hervor.
Durch die von langer Hand her angesponnene Tendenz, dem geschlechtlichen
Partner vorsichtig auszuweichen, die immer auch durch zweckentsprechende
Ideale, Argumente und ideale Forderungen protegiert wird, erscheint oft die
durch die Kultur ohnehin eingeengte Liebesfihigkeit véllig aufgehoben.

In vielen Fallen erfordert die eigenartige Individualitit des Patienten eine
derart absonderliche oder exklusive Stellung zum Liebes- und Eheproblem, dafl
sich der Typus und die Zeit der Erkrankung nahezu als vorherbestimmt ergeben.
Wie weit die Formung eines solchen Lebensplanes in die Kindheit zuriickreicht,
ist aus dhnlichen Fillen wie den folgenden zu entnehmen:

I. Eine 34jihrige Dame, die vor einigen Jahren an Platzangst erkrankt
war, leidet derzeit noch an Eisenbahnangst. Schon in der Nihe eines Bahnhofes
iiberfillt sie ein heftiges Zittern, das sie zwingt, umzukehren. Bei diesen und
dhnlichen Erscheinungen ergibt sich das Bild, als wire ein Hexenkreis als
Hindernis gezogen. Ihre erste Kindheitserinnerung ist eine Szene zwischen
ihr und der jiingeren Schwester, in der sie der Kleineren den Platz streitig macht.

1y Siehe spiter ,,Das Distanzproblem, eine Grundtatsache der Neurose und Psychose.
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An der Vieldeutigkeit dieses Vorfalls besteht wohl kein Zweifel. Ziehen wir eine
Linie his zur Eisenbahnangst, der letzten ihrer Erscheinungen, und vergleichen
wir diese mit der Erinnerung, etwa als ob sie auch der Eisenbahn den Platz
streitig machen wollte, so ergibt sich sofort der Eindruck, dafl die Patientin
ausweicht, wo ihr die Herrschsucht nichts fruchtet. Solcher Fille entsinnt sich
die Patientin insbesondere aus dem Verhalten gegen ihre 4lteren Briider, die sie
zum Gehorsam zwangen. Wir diirfen demnach im Leben dieser Patientin er-
warten, daf sie die Frauen zu beherrschen suchen wird, sich dagegen dem Willen
des Mannes, des Kutschers, des Lokomotivfiihrers entziehen, schliellich auch die
Liebe und Ehe aus ihrem Leben ausstreichen wird. Ein wichtiges Detail ergibt
sich aus einer weiteren Jugenderinnerung. Lange Zeit in ihren Midchenjahren
ging sie stets mit einer Peitsche bewaffnet auf ihrem Gute umher und schlug die
miannliche Dienerschaft. Wir werden demnach Vorfille erwarten diirfen, aus
denen auch Versuche klar hervortreten diirften, den Mann als Untergeordneten
zu behandeln. Fast in allen ihren Trdumen treten die Manner in Tiergestalten
auf und werden von ihr iiberwunden oder geflohen. Ein einziges Mal in ihrem
Leben trat sie einem Manne fliichtig niher: er erwies sich entsprechend unserer
Erwartung als ein Schwichling, war homosexuell und berief sich vor der Ver-
lobung auf eine Impotenz. Ihre Eisenbahnangst ist ihrer Ehe- und Liebesscheu
adidquat: sie kann sich keinem fremden Willen anvertrauen.

II. Natiirlich kann man diesen Mechanismus des ,,minnlichen Protestes‘
auch in der Kindheit selbst studieren. Insbesondere deutlich zeigt er sich bei
Midchen; man findet diese Richtung der Expansionstendenz in den verschieden-
sten Variationen und entdeckt bald, wie auf diesem Wege die real erwarteten
Spannungen des Kindes zu seiner Umgebung oft maBlos aufgepeitscht werden.
Ich habe noch in keinem Falle dieses minnliche Delirium vermifit.

Und aus dem Gefiihl der Verkiirztheit entwickelt sich regelmiBig ein
Fanatismus der Schwiche, der uns alle Formen der Ubererregbarkeit, des Nega-
tivismus und der neurotischen Kunstgriffe des Kindes verstehen 148t. Ein sonst
gesundes, 3jihriges Mddchen bot z. B. folgende Erscheinungen: fortwihrendes
Messen mit der Mutter, furchtbare Empfindlichkeit gegen jede Form von Zwang
und Zuriicksetzung, Eigensinn und Trotz. Nahrungsverweigerung, Obstipation
und andere Revolten gegen die Hausordnung setzten bestindig ein. Der Grad
ihres Negativismus wurde fast unertriglich. So fiihrte sie eines Tages, als ihr
die Mutter schiichtern eine Jause vorschlug, folgenden Monolog: ,,Sagt sie Milch,
so trinke ich Kaffee, und sagt sie Kaffee, so trinke ich Milch!" Ihre Sehusucht
nach Manngleichheit kam hiufig zum Ausdruck. Eines Tages stand sie vor dem
Spiegel und fragte ihre Mutter: , Hast du auch immer ein Mann sein wollen?* —
Spiter, als ihr die Unwandelbarkeit des Geschlechtscharakters klar geworden
war, schlug sie der Mutter vor, sie wolle noch eine Schwester haben, beileibe
keinen Bruder; dagegen werde sie, wenn sie grofl sein werde, nur Knaben be-
kommen. So verriet sie spiter noch ihre unbedingte Hoherwertung des Mannes.

1iI. Wegen ihrer vollendeten Deutlichkeit will ich noch aus dem Leben
eines gesunden 3jihrigen Midchens folgende Details anfithren: Seine liebste
Beschiftigung bestand darin, die Kleider des alteren Bruders, anfangs nie der
Schwester, anzuziehen. Eines Tages hielt sie bei einem Spaziergange den Vater
vor einem Knabenkleidermagazin fest und wollte ihn bewegen, ihr dort Knaben-
kleider zu kaufen. Auf den Hinweis, daf} ein Knabe auch keine Madchenkleider
bekime, wies sie auf ein Mantelchen, das zur Not auch fiir ein Middchen geeignet
scin konnte, und verlangte wenigstens dieses zu besitzen. Man kann in diesem

Adler, Individualpsychologie. 3 Aufl. 4
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Falle einen nicht seltenen Formenwandel der Leitlinie beobachten, der gleichwohl
in Abhingigkeit vom minnlichen Endziel steht: es geniigt der Schein.

In den Fillen dieser zwei kleinen Méddchen, die ich typisch nennen kann,
in denen wir einen Entwicklungsmodus beobachten, wie ich ihn ganz allgemein
finde, ist es notig, die Frage aufzuwerfen: welche Mittel bietet uns bisher die
Pidagogik, diese eine Hilfte der Menschheit mit einem unabinderlichen Zustand
restlos auszusohnen, der ihr mif}f4llt? Denn — das eine ist klar: wenn dies nicht
gelingt, so haben wir dauernd jenen Zustand vor uns, von dem ich schon aus-
fiihrlich gesprochen habe; ein andauerndes Gefiihl der Minderwertigkeit wird
stets den Anreiz zur Unzufriedenheit und zu den mannigfachsten Versuchen
und Kunstgriffen abgeben, trotz allem zum Beweis der eigenen Uberlegen-
heit zu gelangen. So kommen dann jene Waffen zustande, teils von Wirklich-
keitswert, teils imaginidrer Art, die das duflere Bild der Neurose formen. Daf
dieser Zustand auch Vorziige hat, dal er eine intensivere, subtilere Art des
Lebens erméglicht, kommt in dem Momente nicht in Betracht, wo wir auf Ab-
hilfe der viel grofieren Nachteile sinnen. Diese Stimmungslage, an deren einem
Pol das Gefiihl der Minderwertigkeit, an deren anderem die Sehnsucht nach
quasi-mannlicher Geltung steht, wird noch verschirft, sobald das Madchen den
Knaben gegeniiber in den Hintergrund gedringt wird, sobald es seine Entwick-
lungsmoglichkeiten eingeschrinkt sieht, sobald die weiblichen Molimina, Menses,
Geburt und Klimakterium mit neuen Benachteiligungen heranriicken. Es
ist bekannt, da diese Termine fiir die neurotische Revolte mafl-
gebend, fiir uns demnach vorausbestimmbar sind. Haben wir so eine
Wurzel des neurotischen Ubels erfafit, so ist es recht bedauerlich, dafi wir weder
im pidagogischen, noch im therapeutischen Inventar ein Mittel gefunden haben,
die Folgen dieser natiirlich und gesellschaftlich gegebenen Situation zu ver-
hiiten. Von unserem Gesichtspunkte aus ergibt sich vorliufig die Notwendigkeit,
prophylaktisch und therapeutisch, die Unwandelbarkeit des organischen Ge-
schlechtscharakters dem Kinde frithzeitig einzuprigen, alle Benachteiligungen
aberalsnichtuniiberwindlich und als Schwierigkeiten des Lebens wic andere
auch verstehen und bekimpfen zu lehren. Damit, scheint uns, wird aus der
Frauenarbeit auch jene Unsicherheit und jene Resignation schwinden, gleich-
zeitig auch die iibertriebene Geltungssucht, dic sie so oft als minderwertig er-
scheinen 14fit?).

IV. Der Fall eines 10jihrigen Knaben, der zeigen soll, wie im gesellschaft-
lichen Zusammenhang das irgendwo eingedrungene Gift, in unserem Falle der
minnliche Protest des weiblichen Geschlechts, auch auf den iibrigen Teil, auf
die Knaben iibergreift und dort fast die gleichen Erscheinungen zeitigt. Es ist
von vornherein bei der uns bekannten Natur des Menschen klar, daf} sich der
Knabe durch die meist offen betriebene, teils aus unseren gesellschaftlichen Ver-
hiltnissen zutage tretende Hoéherwertung nicht blofl geschmeichelt, sondern
noch mehr verpflichtet fiihlt. So steigt auch bei ihm die Spannung, in der er
sich zur Welt einstellt. Soweit dies mit realen Kraftleistungen einhergeht,
balanciert ja unsere Kultur groflenteils auf dieser Zuspitzung. Ein mafliger
Druck aber, der den Weg der kulturellen Aggression versperrt, geniigt dann, um
feindselige Haltungen, Gehissigkeit, Herrschgeliiste und Imaginationen méchtig
emporzutreiben. Der Knabe fiirchtet oft seinen Verpflichtungen nicht gerecht
werden zu konnen, jenes Mafl von Geltung nicht erreichen zu kénnen, das ihm

1y Siehe Schulhof, Individualpsychologie und Frauenbewegung, Reinhardt, Miinchen 1914,
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zur minnlichen Vollkommenheit noétig erscheint. Und so sieht man schon friih-
zeitig, bei organischer Minderwertigkeit, bei gedriickten und verhitschelten
Kindern, den Beginn des Plineschmiedens, der Hast und der Gier, um trotz
allem zur Uberlegenheit zu gelangen, was fiir viele Fille ein Ausniitzen
ihrer Schwiche, eine allgemein zégernde Attitude, ein sich Fest-
legen auf Zweifel und Schwanken, ein immerwihrendes Zuriick!
gur Folge hat, — oder ein offenes und heimliches Revoltieren und
ein deutliches Nichtmitspielenwollen. Damit ist der Boden der
Neurose erreicht, und man kann nun den Schaden besehen.

Der Fall, von dem ich sprechen will, betrifft einen stark kurzsichtigen
Knaben, der trotz aller Anstrengungen der 2 Jahre &lteren Schwester nicht
gewachsen war. Seine Aggression zeigte sich in immerwahrenden Streitigkeiten.
Auch die Mutter lieB sich kaum von ihm beeinflussen. Alle aber iiberragte an
Geltung und Einflul der Vater, der ein strenges Regiment fiihrte und héufig
auf die ,,Weiberwirtschaft* schimpfte. Der Knabe zeigte sich ganz nach dem
Vater gerichtet, wie ich spiter noch nachweisen will. Nun schien ihm in seiner
etwas bedringten Situation der Beweis und die Zuversicht seiner dereinstigen
Gleichwertigkeit mit dem Vater unsicher. Mit Knabenstreichen hatte er, wohl
auch wegen seiner Kurzsichtigkeit, Ungliick. Als er sich einmal der Schreib-
maschine des Vaters bemichtigen wollte, schnitt ihm der Vater kurzerhand diese
wissenschaftliche Betitigung ab1). Der Vater war ein passionierter Jager und
nahm den Knaben zuweilen auf die Jagd mit. Dies scheint nun endlich diejenige
minnliche Attitude gewesen zu sein, die dem Knaben seine Gleichheit mit dem
Vater und seine Uberlegenheit iiber das ,,Weibervolk bewies. Denn so oft ihn
der Vater nicht mitnahm, erkrankte der Knabe an Enuresis, woriiber der Vater
immer aufer sich geriet. Spiter ereignete sich der nichtliche Unfall auch,
wenn der Vater dem Knaben sonstwie seine Autoritit spiiren lieff. In einigen
Unterredungen kam dieser Zusammenhang zutage, und ferner auch, dafl er
sich die Enuresis dadurch ermoglichte, indem er sich in der Hallu-
zination des Traumes die gebriuchlichen Utensilien herbeizauberte.
Es war leicht zu ersehen, dafl sein Leiden aus der Sehnsucht entsprang, mit dem
Vater auf die Jagd zu gehen, nicht allein gelassen zu werden, und eine
heftige Revolte war, die gegen den Vater zielte: vor oder nach dem nichtlichen
Unfall triumte er zumeist, der Vater (der ihn nicht zur Jagd mitgenommen
hatte) wire gestorben. Uber seine Zukunftspliane befragt, antwortete er, er wolle
Ingenieur werden wie der Vater und eine Haushalterin anstellen. Ich fragte ihn,
ob er nicht wie der Vater heiraten wolle? Er lehnte diese Zumutung ab mit der
Bemerkung, die Frauen wiren nichts wert und hitten nur fiir Putz Interesse. Die

-vorbereitende Stellungnahme des Knaben, sein Arrangement des Lebens ist
hier klar zu erkennen. Bleibt er auf dieser Linie der Furcht vor der Frau und
treten weitere, fordernde Umstinde ein, so liegt es nahe, dafl er dereinst unter
Ausschaltung der Frau zur Homosexualitdt gelangt.

V. Ahnlich und doch ganz anders zeigen sich die Erscheinungen des ménn-
lichen Protestes bei einem 8jihrigen Knaben, der an Status lymphaticus litt
und geistig wie korperlich etwas zuriickgeblieben war. Er kam wegen Zwangs-
masturbation in Behandlung. Seine Mutter widmete sich fast nur den jlingeren
Geschwistern und hatte ihn der Pflege der Dienstboten iiberlassen. Sein Vater

1y Was uns im Gegensatz zu anderen nicht als Erlebnis, sondern als Stellung von Vater und Sohn
und deren Konsequenzen wichtig erscheint.
4
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war ein jahzorniger Mensch, der immer Befehle erteilte. Des Knaben Minder-
wertigkeitsgefiihl offenbarte sich in einem schiichternen, scheuen Wesen und in
einer dankerfiillten Haltung gegeniiber von Personen, die sich mitihmbeschiftigten.
Die weitreichendste Kompensation, die er gesucht hatte, fand er in einem rast-
losen Interesse fiir Zauberkiinste, auf die er durch Mérchen und Kinovorstellungen
verfallen war. Weit mehr als andere Kinder stand er in deren Banne und war
eigentlich immer darauf aus, einen Zauberstab zu finden und ins Schlaraffenland
zu kommen. Seine leitende Idee war, allen Schwierigkeiten auszuweichen und
alles geschenkt zu bekommen. Eine teilweise Realisierung dieser Idee
gaukelte er sich derart vor, dafl er immer andere alles fiir sich machen lief}, das
Zerrbild dessen, was er beim Vater sah, der gleichfalls alle in seinen Dienst stellte.
Er konnte diesen Weg nur gehen, wenn er selbst unfihig und ungeschickt
blieb. Also blieb er es.

Die masturbatorischen Erscheinungen waren nach langer Zeit von der
Mutter bemerkt worden. Nun wendete sie wieder ihr Interesse dem Knaben
zu. So gewann er Einflufl auf die Mutter. Sein Kurs war erheblich gestiegen.
Wollte er nicht sinken, so mufite er bei der Masturbation bleiben. Also blieb
er dabei.

Sein Ziel, dem Vater gleich zu sein, verriet sich nebenbei auch in einem
zwangsartigen Antrieb, steife Hiite erwachsener Personen, dhnlich dem kleinen
Gernegrof3, an sich zu bringen und stets Zigarrenspitzen im Munde zu halten.

In einer kurzen Schlufibetrachtung mochte ich mir gestatten, unsere Er-
kenntnis von den neurotischen, in der Kindheit angesponnenen Kunstgriffen
auf die Kindheit der Menschheitsgeschichte auszudehnen. Der Glaube an eigene
und fremde Zauberkrifte lag friither deutlicher zutage, ist aber auch heute fast
allgemeine Voraussetzung des menschlichen Verhaltens und des mangelhaften
Glaubens an sich, d. i. des Minderwertigkeitsgefiihls. Die Furcht des minnlichen
Neurotikers vor der Frau und seine Gehissigkeit finden ihre Analogie im Hexen-
wahn und in der Hexenverbrennung, die Furcht des weiblichen Patienten vor
dem Mann und sein minnlicher Protest widerspiegeln uns die Furcht vor Teufel
und Hélle und den Versuch, Hexenkiinste zu betreiben. Es soll nur kurz darauf
hingewiesen werden, wie durch die Erniedrigung der Frau die gegenseitige Un-
befangenheit in der Liebe leidet, wie die Erziehung ganz allgemein darauf aus-
geht, einen gegenseitigen Zauber an Stelle von Schitzung zu postulieren, die
minnliche Autoritit gewaltsam durchzusetzen und anderes mehr, was alles aber
weniger einer seelischen Hygiene forderlich ist, als es vielmehr das wahnhafte
Denken befruchtet.

SchluBbetrachtung,

1. Im Begriff des ,,Lebens‘ ist der organische und seelische Modus bereits
vorgebaut, der uns als ,,Zwang zur Zielsetzung‘* {iberall entgegentritt. Denn
das Leben verlangt von uns Handeln. Damit ist der finale Charakter des
Seelenlebens festgelegt.

II. Der ununterbrochene Anreiz zur Zielstrebigkeit ist beim Menschen
durch Gefiihle der Insuffizienz gegeben. Was wir Triebe nennen, ist schon der
Weg und erweist sich als durch das Ziel orientiert; und die Fahigkeit des Wollens
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sammelt sich trotz scheinbarer Widerspriiche, um zu diesem einheitlichen
Ziele durchzudringen.

ITI. Genau so wie ein insuffizientes Organ eine unertrigliche Situation
schafft, aus der zahlreiche Kompensationsversuche ihren Ursprung nehmen,
bis sich der Organismus den Anforderungen seiner Umwelt wieder gewachsen
fiihlt, — ebenso sucht die Seele des Kindes in ihrer Unsicherheit jenen Fond von
Kraftzuschiissen, die seine Gefiithle der Unsicherheit iiberbauen sollen.

IV. Die Erforschung des Seelenlebens hat in erster Linie mit diesen tastenden
Versuchen und Kraftanstrengungen zu rechnen, die aus den konstitutionell
gegebenen Realien und unter probeweisen, schliefllich erprobten Ausniitzungen
des Milieus erwachsen.

V. Jedes seelische Phianomen kann deshalb nur als Teilerscheinung
eines einheitlichen Lebensplanes verstanden werden. Alle Erklirungs-
versuche, die davon Abstand nehmen, um durch Analyse der Erscheinung, nicht
ihres Zusammenhanges in das Wesen des kindlichen Seelenlebens einzudringen,
sind deshalb als verfehlt zu erkliren. Denn die ,,Tatsachen* des Kinderlebens
sind nie als fertige Tatsachen, sondern im Hinblick auf ein Ziel als vor-
bereitende Bewegungen zu sehen.

VI. Nach diesem Konspekt aber geht nichts ohne Tendenz vor sich.
Wir wollen es hier unternehmen, folgende Leitlinien als die wichtigsten hervor-
zuheben.

Realtitigkeit. a) Ausbildung von Fihigkeiten, um zur Uberlegenheit zu

gelangen.

b) Sich messen mit seiner Umgebung.

c) Erkenntnisse und Fertigkeiten sammeln.

d) Empfinden eines feindseligen Charakters der Welt.

e) Verwendung von Liebe und Gehorsam, Hafl und Trotz,
von Gemeinschaftsgefithl und Streben nach Macht, um
zur Uberlegenheit zu gelangen:

Imagination.  f) Ausbildung des Als Ob (Phantasie, symbolische Erfolge).

g) Verwendung der Schwiche.

h) Hinausschieben von Entscheidungen; — Suchen nach
Deckung.

VII. Als unbedingte Voraussetzung dieser Richtungslinien findet man einzig
ein hoch angesetztes Ziel, der Allmacht und Gottihnlichkeit, das im Un-
bewufiten bleiben mufl, um wirksam zu sein. Sobald Sinn und Bedeutung dieses
Zieles und sein Gegensatz zur Wahrheit véllig begriffen, verstanden wird,
ist der Mensch ihm nicht mehr iiberlassen, kann er dessen mechanisierenden,
schablonisierenden Einflufl durch verstindnisvolle Annéherung an die sachlichen
Forderungen der Gemeinschaft aufheben. Dieses Ziel ist je nach Konstitution
und Erfahrung mannigfach konkret eingekleidet und kann in dieser Form,
regelmiflig in der Psychose, bewufit werden. Die Unbewufitheit dieses Macht-
ziels ist erzwungen durch den uniiberbriickbaren Widerspruch mit dem realen
Gemeinschaftsgefiihl. Eine Einkehr ist mangels verstindnisvoller Durch-
dringung und wegen der allgemeinen Besessenheit der Menschen vom Macht-
streben ohne fremdes, sachverstindiges Zutun kaum zu erwarten.

VIIIL Die regelmifligste Einkleidung des Machtstrebens, neben der im Be-
darfsfalle andere oft scheinbar widersprechende zu finden sind, ist nach dem
Schema ,,Mann — Weib** gebildet und deutet auf die Summe aller Macht, deren
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das Kind teilhaft werden will. Der darin erfafite Gegensatz, in der Regel das
Weibliche, wird als das feindliche Element, zugleich als das zu unterwerfende
bekampft.

IX. Alle diese Erscheinungen treten beim Nervosen scharf hervor, weil der
Patient sich bis zu einem gewissen Grade durch seine Kampfstellung jeder weiter-
gehenden Revision seiner kindlichen Fehlurteile entzogen hat. Dabei kommt ihm
sein dadurch gefestigter solipsistischer Standpunkt sehr zu Hilfe.

X. So kann es uns nicht wundernehmen zu erfahren, dafl jeder Nervose sich
derart benimmt, als ob er den Beweis seiner Uberlegenheit, immer auch den iiber
die Frau ununterbrochen zu erbringen hitte.



VIL

Die psychische Behandlung der Trigeminusneuralgie.

Unter den nervisen Erscheinungen, die zu einer Erschwerung des Lebens
oder zur Enthebung von jeder Leistung Anlaf3 geben, demnach zu einer weit-
gehenhden Ausschaltung aller Forderungen der Gemeinschaft, nehmen
schmerzhafte Sensationen ecinen grofien Platz ein. Ihre Heftigkeit, oft auch
ihre Lokalisation und ihre Einschétzung durch den Kranken stehen immer mit dem
zu entritselnden Zweck in Einklang. Lokale organische Minderwertigkeiten
(Skoliosen, Augenanomalien, empfindliche Haut, Plattfuf8 usw.) und andererseits
Arrangements der Schmerzen, wie durch Luftschlucken, lassen sich meist fest-
stellen und entschleiern dann die elektive Wirkung der Neurose und ihre Affekte.

Die individualpsychologische Methode aber hat ihre strengen Indi-
kationen und verlangt, vielleicht mehr wie jede andere Methode, eine genaue
Abgrenzung ihres Arbeitsgebietes. Daf} sie blof} fiir psychogene Erkrankungen
Geltung hat, ist von vorneherein selbstverstindlich. Ebenso darf die Moglich-
keit der psychischen Verarbeitung des gefundenen Materials nicht durch intellek-
tuelle Stérungen des Patienten, durch Verblodung, Schwachsinn, Delirien ge-
stort sein. Wieweit die Psychose beeinflu8bar ist, bildet heute noch eine offene
Frage; sicherlich aber ist sie der Analyse zuginglich, zeigt dieselben Grundlinien
wie die Neurose und kann fiir das Studium abnormaler psychischer Ein-
stellungen wertvolle Dienste leisten. Daf} Fille von Psychosen, die im geistigen
Verfall noch keine Fortschritte gemacht haben, bei intensivster Leistung des
Individualpsychologen Besserungen und Heilungen zulassen, kann ich aus
meiner Erfahrung feststellen.

Soll nun das Arbeitsgebiet der individualpsychologischen Methode voll
ausgeniitzt werden, so mufl in erster Linie die Moglichkeit gegeben sein, eine
psychogene Krankheit zu erkennen.

Beziiglich der typischen Psychoneurosen, der Neurasthenie, der Hysterie
und der Zwangsneurosen, ist die wissenschaftliche Uberzeugung von deren
psychogenem Ursprung so sehr gefestigt, da Einwendungen zbgernd und nur
von einer Seite aus erhoben wird. Man betont dann nur den konstitutionel-
len Faktor und versucht alle Erscheinungen unter den Gesichtspunkt der erb-
lichen Degeneration zu bringen, funktionelle wie psychische Erscheinungen
in gleicher Weise, ohne den Ubergang aus der organischen Minder-
wertigkeit zur neurotischen Psyche ins Auge zu fassen. Daf§ dieser
Ubergang nicht unbedingt eintreten muB, und dafl andere Uberginge zum
Genie, zum Verbrechen, zum Selbstmord, zur Psychose fiihren,
habc ich vor lingerer Zeit nachgewiesen 1). Und ich bin in dieser und anderen

1) Adler, Studie iiber die Minderwertigkeit von Organen. 1907. Urban und Schwarzenberg, Wien,
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Arbeiten zu dem Schlusse gelangt, daB eine angeborene Minderwertigkeit von
Driisen- und Organsystemen zur neurotischen Disposition fiihrt, wenn sie sich
psychisch geltend macht, d. h. wennsieindemheteditir belasteten Kinde
das Gefiihl der Minderwertigkeit gegeniiber seiner Umgebung er-
zeugt?). Ausschlaggebend bleibt demnach die Situation des Kindes und
seine personliche, also kindlichen Irrtimern unterworfene Einschédtzung
seiner Position. Bei genauerer Untersuchung zeigen sich die Neurosen nicht
als Dispositions-, sondern als Positionserkrankungen. So konnen duflere
Degenerationszeichen, sobald sie zu Entstellungen und HiBlichkeit Anlafl geben,
oder wenn sie duflerlich sichtbare Signale tiefersitzender Organminderwertig-
keiten sind und sich mit diesen verbinden, — verbildete Ohren mit angeborenen
Gehorsanomalien, Farbenblindheit, Astigmatismus oder andere Brechungs-
anomalien, Schielen usw. — abgesehen von ihren objektiven Symptomen
ein Gefiihl der Minderwertigkeit und Unsicherheit in der Kindes-
seele hervorrufen. In der gleichen Weise wirken andere Organminderwertig-
keiten, insbesondere wenn sie das Leben nicht bedrohen sondern psychische
Entwicklungsméglichkeiten zulassen. Die Rachitis kann das Langenwachstum
storen, zu auffallender Kleinheit und Plumpheit Anlafl geben; rachitische De-
formititen, — Plattfufl, X- und O-Beine, Skoliose usw., — kénnen sowohl die
Beweglichkeit als das Selbstgefiith]l des Kindes herabsetzen. — Awusfalls-
erscheinungen der Nebennieren, der Schilddriise, des Thymus, der
Hypophyse, der inneren Genitalien, insbesondere die angeborenen Formen
leichter Natur, deren Symptome oft mehr den Tadel der Umgebung als eine
entsprechende Behandlung erfahren, werden nicht nur fiir die organische, sondern
vor allem fiir die psychische Entwicklung verhdngnisvoll, indem sie das Gefiihl
der Zuriickgesetztheit und Minderwertigkeit wachrufen und unterhalten. So
werden auch die exsudative Diathese, der Status lymphatico-thymicus
und der asthenische Habitus nach beiden Richtungen verderblich, ebenso
der Hydrozephalus und leichte Formen von Schwachsinn. Angeborene
Minderwertigkeiten des Harn- und Ernihrungsapparates schaffen
objektive Symptome 2) in gleicher Weise wie subjektive Gefiihle der Minder-
wertigkeit, oft auf dem Umweg iiber den Kindesfehler der Enuresis, der In-
continentia alvi, oder weil die korperliche Not, Furcht vor Strafe und Schmerzen
oft iibertriebene Vorsicht beim Essen, Trinken und Schlafen 3) gebieten.

Die Betrachtungen und Nachweise dieser Art, objektive und subjcktive
Ausstrahlungen der Organminderwertigkeit betreffend, scheinen mir von grofiter
Wichtigkeit zu sein, denn sie zeigen uns die Entstehung neurotischer
Symptome, insbesondere neurotischer Charakterziige unter Be-
nutzung angeborener Organminderwertigkeiten und sind gleicher-
maflen beweisend fiir die sekundiare Bedeutung konstituioneller Organminder-
wertigkeit wie fiir die primdre psychogener Faktoren als Quellen der Neurose.
Die normale Basis fiir diese gespannteren Beziehungen zwischen Organischem

1) Adler, Uber neurotische Disposition, in ,,Heilen und Bilden*, II. Aufl. Verlag Bergmann,
Miinchen 1922,

2) Adler, Zur Atiologie, Diagnostik und Therapie der Nephrolithiasis. Wien. klin. Wochenschr.
XX. Jahrg. Nr. 49 und Myelodysplasie oder Organminderwertigkeit? XIV. dieser Band. Erortert
unter anderem die Uberlegenheit meiner Anschauung iiber die spitere des A. Fuchs. Siehe auch dazu
Zappert, Enuresis und Myelodysplasie, 13 Jahre spiter. Wien. klin. Wochenschr. 1920, Nr. 22,

3) Jean Paul's Schmelzle schildert in ausgezeichneter Weise diese Furcht vor der Nacht,
weist die spiter zu besprechenden ,,Sicherungstendenzen‘' auf und 148t leicht die Minderwertigkeit
des Harn- und Darmapparates erraten.
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und Psychischem ist leicht zu erkennen: sie findet sich in der relativen Organ-
minderwertigkeit des Kindes, auch des gesunden, gegeniiber dem Er-
wachsenen, und sie lost dort, wenn auch in ertriglicherem Mafle, das Gefiihl der
Minderwertigkeit und Unsicherheit aus, dasbeifiihibarer absoluter, insbesondere
dauernder Organminderwertigkeit zu den unertriglichen Gefithlen der Minder-
wertigkeit filhrte, wie ich sie bei allen Neurotikern gefunden habe. Das Kind
ist in unserer Kultur unter allen Umstinden ein Gernegrof und wird
gerade von solchen Erfolgen phantasieren und triumen, die ihm von Natur aus
schwierig gemacht sind. Es wird alles sehen wollen, wenn es kurzsichtig ist,
alles horen wollen, wenn es Gehorsanomalien hat, wird immer sprechen wollen,
wenn Sprachschwierigkeiten oder Stottern vorhanden sind, und es wird immer
riechen wollen, wenn angeborene Schleimhautwucherungen, Septumdeviationen
oder adenoide Vegetationen das Schnuppern mit der Nase behindern!). Schwer-
bewegliche, plumpe Kinder werden zeitlebens den Ehrgeiz haben, die ersten am
Platz zu sein, dhnlich wie Zweit- und Spitgeborene. Wer als Kind an Flinkheit
zu wiinschen {ibrig lie3, wird stets von der Angst geplagt sein, sich zu verspiten
und wird leicht bei anderen Anldssen zum Hasten und Jagen gedringt, so dafl
sich sein ganzes Leben zwangsweise wie unter dem Bilde eines Wettrennens ab-
spielt. Der Wunsch zu fliegen wird am ehesten bei denjenigen Kindern ausgelost,
die schon beim Springen grofle Schwierigkeiten vorfinden. Diese Gegensitzlich-
keit der organisch gegebenen Beeintrichtigungen und der Wiinsche, Phantasien
und Triume, den psychischen Kompensationsbestrebungen also, ist eine derart
durchgreifende, dafi man daraus ein psychologisches Grundgesetz ab-
leiten kann vom dialektischen Umschlag aus der Organminder-
wertigkeit iiber ein subjektives Gefiithl der Minderwertigkeit in
psychische Kompensations- und Uberkompensationsbestrebungen.
Nur daf hier die Einschrinkung wohl im Auge zu behalten ist: nicht um ein
Naturgeseiz handelt es sich dabei, sondern um eine allgemeine, naheliegende
Verfithrung des menschlichen Geistes.

Das #duflere Gebaren und innere psychologische Verhalten des also zur
Neurose disponierten Kindes zeigt deutlich die Spuren dieses dialektischen Um-
schlags, und zwar in auflerordentlich frither Kindheit. Sein Verhalten, so ver-
schieden es in jedem einzelnen Falle sein mag, 148t sich dahin verstehen, daf} es
in allen Beziehungen seines Lebens ,,auf der Hohe' sein will. Ehrgeiz, Eitel-
keit, alles verstehen wollen, iiberall mitreden wollen, hervorzuragen an korper-
licher Kraft, an Schénheit, an Kleidung, der erste in der Familie, in der Schule
zu secin, die Aufmerksamkeit durch gute und bése Handlungen auf sich zu
lenken charakterisieren die ersten Phasen seiner abnormalen Entwicklung.
Leicht schligt das Gefiih]l der Minderwertigkeit und Unsicherheit durch und

1) Bei allen diesen Organminderwertigkeiten konnen durch ,,qualifizierte Minderwertig-
keit" abgeinderte oder feinere Funktionsleistungen, wertvolle Steigerungen der Sinnesempfindungen
oder erhohte Empfindlichkeit, Kitzelgefiihle in der Fiihlsphire zu finden sein, — als abgeinderte Tech-
nik des minderwertigen Organs. Der Fu8 ist eine verkiimmerte Hand, doch sind seine Mehrleistungen
auf der Erde evident. — Kitzelgefithle in der Nase, im Rachen und in den Luftwegen, Verengerungen
daselbst, Provokation von Sekretabsonderung durch verschirfte nasale Inspiration (Riechenwollen)
spielen beim nervésen Asthma und bei Nieskrampf, wahrscheinlich auch beim Heuasthma,
eine Hauptrolle. Eine schone Schilderung nervéser, nasaler Reizzustinde und des sich daran kniipfenden
Minderwertigkeitsgefiihls finden wir in Vischers Roman ,,Auch Einer*. Die Aufbauschung und kunst-
volle Steigerung dieses ,,Fehlers'' zur Sicherung gegen die Ehe und gegen die Ankniipfung von gesell-
schaftlichen und Liebesbeziehungen sind so korrekt geschildert, dafl die Annahme berechtigt ist, der
geistreiche Philosoph habe diese Vorginge der Wirklichkeit abgelauscht und deshalb auf ihre grund-
legende Bedeutung fiir die Stellungnahme zum Leben hingewiesen.
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auflert sich in Angst und Schiichternheit, welche beide als neurotische
Charakterziige fixiert werden kénnen. Bei dieser Fixierung wird das Kind durch
eine Tendenz geleitet, die dem Ehrgeiz nahe verwandt ist; man darf mich
nicht allein lassen, jemand (Vater, Mutter) mufl mir helfen, man mufl
mit mir freundlich, zirtlich sein (zu erginzen: denn ich bin schwach, minder-
wertig), wird zum Leitmotiv seiner psychischen Regungen. Eine dauernd ge-
reizte Uberempfindlichkeit, MiStrauen und Wehleidigkeit wachen
dariiber, daf8 keine Zuriicksetzung oder Beeintrichtigung Platz greifen
konne. Oder das Kind wird bis aufs dufierste scharfsichtig, wird vorempfind-
lich, indem es alle Méglichkeiten einer Zuriicksetzung austastet, mit
der bestimmten Absicht, sichdavor zusichern, sei es durch aktives Eingreifen,
durch positive Leistungen, Geistesgegenwart, Schlagfertigkeit oder durch An-
lehnung an einen Starkeren, durch Wecken des Mitleids und der Sympathie, durch
Ubertreibung etwaiger Lelden durch Hervorrufen oder Simulation von Krank-
heiten, von Ohnmachten und Todeswunschcn die sich bis zu Selbstmordimpulsen
verdichten konnen, immer in der Absicht, das Mitleid wachzurufen oder R.che
zu iliben wegen einer Beeintridchtigung ?).

Denn auch Haf3- und Rachegefiihle lodern auf, Jihzorn und sadisti-
sche Geliiste, Hang zu verbotenen Handlungen und fortwidhrende
Stérungen der Erziehungspline auch durch Indolenz, Faulheit und
Trotz zeigen das disponierte Kind in seiner Auflehnung gegen vermeintliche
oder wirkliche Unterdriickung. Solche Kinder machen aus dem Essen, Waschen,
Ankleiden, Zihneputzen, Schlafengehen und Lernen eine Affire, lehnen sich
gegen die Erinnerungen zur Defikation und zum Urinlassen auf oder arrangieren
Zufille, Erbrechen, wenn man sie zum Essen zwingt oder zum Gang in die Schule
dringt, Beschmutzungen auch mit Stuhl und Urin, Enuresis, damit man sich
auch bei Nacht mit ihnen beschiftige, sie nicht allein, allein schlafen lasse,
allerlei Schlafstérungen, um Liebesbeweise zu provozieren, ins Bett der Eltern
genommen zu werden, kurz, um durch ihren Trotz oder durch das Mitleid
der Umgebung zur Geltung zu kommen.

Meist liegen diese Tatsachen klar zutage und zeigen eine vollige Uber-
einstimmung, ob man sie nun aus dem Leben und aus den Charakterziigen des
disponierten Kindes oder aus der Anamnese des Neurotikers oder durch Auf-
hellung der Dynamik seiner Symptome gewinnt. Zuweilen hat man es aber
scheinbar mit ,,Musterkindern zu tun, die einen erstaunlichen Gehorsam zeigen.
Gelegentlich verraten sie sich aber doch auch durch einen unverstindlichen Wut-
ausbruch, oder es leitet ihre Uberempfindlichkeit, stete Gekrinktheit, reichlich
flleBende Trinen oder Schmerzen ohne objektiven Befund (Kopfschmerzen
Bauchschmerzen, Fufischmerzen, Migrine, iibertriebene Klagen wegen Hitze,
Kilte, Miidigkeit) auf die richtige Spur. Und man versteht dann leicht, daf} hier
der Gehorsam, die Bescheidenheit, die stindige Bereitschaft zur
Unterwerfung nur zweckentsprechende Mittel sind, um sich Geltung zu ver-
schaffen und Belohnungen, Liebesbeweise zu erhalten, ganz so, wie ich es in der
Dynamik des Masockismus beim Neurotiker zeigen konnte 2).

Eine Reihe von Erscheinungen beim disponierten Kinde mufl ich noch
erwihnen, die sich enge an die vorher geschilderten anschlieflen. Sie verraten
alle den Zug, durch trotziges Festhalten von ungehorigen oder storenden Be-
titigungen den Erziechern Argernis zu bereiten und die, wenn auch unwillige,

1) Siehe Adler Uber den Selbstmord insbesondere im kindlichen Alter, in ,,Heilen und Bilden“l.c.
%) Der psychische Hermaphroditismus, in ,,Heilen und Bilden' 1. c.
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Aufmerksamkeit auf sich zu lenken. Hierher gehéren Neigungen, die etwas
Spielhaftes an sich haben, wie: sich taub, blind, lahm, stumm, unge-
schickt, vergeBlich, verriickt zu stellen, zu stottern, zu grimmas-
sieren, zu fallen, sich zu beschmutzen. Auch normal veranlagte Kinder
zeigen solche Anwandlungen. Es gehort aber der krankhafte Ehrgeiz, der Trotz
und Geltungsdrang des Disponierten dazu, um diese Spielereien und ,,Faxen*‘
linger festzuhalten und auszuniitzen. Ebenso kénnen solche Kinder in bos-
hafter und quilerischer Absicht, zuweilen freilich auch um einer tyrannischen
Bedriickung zu entgehen einmal erlebte oder beobachtete Krankheitssymptome
oder Unarten (Heiserkeit, Husten, Nigelbeiflen, Nasenbohren, Daumenlutschen,
Luftschlucken, Berithrungen der Genitalien, des Afters usw.) festhalten und oft
lange Zeit ausiiben. Ja auch die Schiichternheit und Angst konnen aus diesen
Zwecken fixiert und zu Nutzeffekten (um nicht allein gelassen zu werden, um
bedient zu werden) verwendet werden. Dabei spielt regelmaflig die Inanspruch-
nahme eines entsprechenden minderwertigen Organs eine Rolle, wie ich es in
der ,,Studie" (1. c.) gezeigt habe.

Von allen diesen Eigenheiten des disponierten Kindes fithren Uberginge
zu den Symptomen der Hysterie, der Zwangsneurose, der Unfallneurose und
-hysterie, der Neurasthenie, des Tic convulsif, der Angstneurose und zu den
scheinbar monosymptomatischen funktionellen Neurosen (Stottern, Obstipation
psychischer Impotenz usw.), die ich nach meinen Erfahrungen insgesamt als
einheitliche Psychoneurose betrachten mul. Was in der Kindheit von
diesen Erscheinungen, ohne volles Verstindnis, auf Grund einer reflek-
torischen Einstellung angenommen wird, um die Linie des geringsten Wider-
standes fiir den aufgespeicherten Aggressionstrieb zu gewinnen, wird
vorbildlich, freilich meist iiberbaut und reichlich ausgestaltet im Symptom des
Neurotikers. Wie weit-dabei die erhohte Suggestibilitit (Charcot, Strimpell),
der hypnoide Zustand (Breuer), der halluzinatorische Charakter der neurotischen
Psyche (Adler), also die Einfithlung, in Frage kommt, soll an dieser Stelle nicht
weiter untersucht werden. Sicher ist, dafl der einzelne Anfall sowohl als auch
die kontinuierlichen neurotischen Symptome sowie der bleibende neurotische
Charakter in gleicher Weise unter dem Einflufl der untersuchten infantilen Ein-
stellung zustande kommen, einer Einstellung, die durch kindliche Wunsch-
phantasien, Irrtiimer und falsche Wertungen ins Abnorme geraten ist.

Die Wunschphantasien des Kindes haben aber keineswegs nur platonischen
Wert, sondern sind der Ausdruck eines psychischen Antriebs, der die Einstellung
und damit die Handlungen des Kindes unumschrinkt diktiert. Die Intensitit
des Antriebs ist graduell verschieden, wichst aber bei den disponierten Kindern,
— ihr verstiarktes Minderwertigkeitsgefiihl kompensierend, — ins Unermefliche.
Die Untersuchung fordert zunichst Erinnerungen an Geschehnisse (,,infantiles
Erlebnis, Traumen‘') zutage, bei denen das Kind eine bestimmte Stellung ein-
genommen hat. Ich habe bereits im ,,Aggressionstrieb‘* (l. ¢.) darauf hingewiesen,
daf ,,die Bedeutung des infantilen Erlebnisses in der Richtung zu reduzieren sei,
daBinihm derstarke Triebundseine Grenzen (als Wunsch und dessen
Hemmung) zur Anschauung kommen*, ferner, daf} der Zusammenstof}
mit der Auenwelt, sei es in Form (dort: infolge) unlustbetonter Erfahrungen, sei
es infolge der Ausbreitung des Verlangens auf kulturell verwehrte Giiter, beim
minderwertigen Organ mit unbedingter Gewiflheit erfolgt und die
Triebverwandlung erzwingt.* Die stirkere Triebausbreitung der dispo-
nierten Kinder geht dialektisch aus dem Gefiihl der Minderwertigkeit hervor,
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die Tendenz zur Uberwindung von Schwichen, die Sehnsucht nach Triumph
liegt in den Triumen und Wunschphantasien deutlich zutage, und die Einstellung
auf eine Heldenrolle ist der Versuch einer Kompensation.

In dieser tieferen neurotischen Schichtung deckt die Analyse auch sexuelle
Wiinsche und Regungen auf, dieinseltenen Fillen inzestudser Natur
sind, nebenher aber auch Versuche und Sexualbetitigungen gegeniiber familien-
fremden Personen. Man wird solche Beobachtungen, die vor Freuds
phantastischen Analysen der Kinderpsychologie unbekannt waren,
der Annahme von der unschuldsvollen Reinheit des Kindes auch in
briisker Weise ein Ende machen, dennoch verstehen, wenn man sich
der oft tollen Triebausbreitung erinnert, des kompensatorischen
Gegengewichts gegeniiber dem Gefiihl der Minderwertigkeit beim
disponierten Kinde. Auch in anderer Richtung als der sexuellen macht sich
diese Aufpeitschung des Trieblebens geltend. Man erfihrt von gesteigertem
Frefitrieb, Schautrieb, Schmutztrieb, von sadistischen und ver-
brecherischen Neigungen, von Herrschsucht, Trotz, Jiahzorn oder
von eifrigem Biicherlesen und auflerordentlichen Bestrebungen
sichirgendwie auszuzeichnen. Alle diese Tendenzen werden erst ganz klar,
wenn es gelingt, den Sinn der frithzeitig geweckten Herrschsucht und ihrer
Manifestationen zu erfassen, und zu verstehen, dafl in der kindlichen Revolte
eine Zdhmung des Trieblebens unmoglich ist.

Dieser Sinn lautet: Ich will ein Mannsein. Und er setzt sich bei Knaben
wie bei Midchen, vor allem bei disponierten Kindern, in so greller Weise durch,
dafi man vonvornehereinzur Vermutunggedringtwird,diese Tendenz
sei im Gegensatz zu einer mit Unlustaffekt bedachten Empfindung,
nicht ménnlich zusein, hervorgebrochen. Und in der Tat zeigt sich
die neurotische Psyche im Banne dieser Dynamik, die ich als psychi-
schen Hermaphroditismus mit folgendem minnlichen Protest be-
schrieben habe?l). Mit der Fixierung des Gefiihls der Minderwertigkeit bei
disponierten Kindern, das zur kompensatorischen Aufpeitschung des Trieb-
lebens Anlaf} gibt, ist so der Anfang gegeben zu jener eigenartigen Entwicklung
der Psyche, die im iibertriebenen minnlichen Protest endet. Diese psychischen
Vorginge geben den Anstofl zu einer abnormalen Einstellung des Neurotikers
zur Welt und priagen ihm, — noch in verstirktem Mafle, — Charakterziige auf
wie die vorher geschilderten, die sich weder aus dem Sexualtrieb noch
aus den Ichtrieben allein ableiten lassen, sondern insgesamt als die
GroBenideen des Neurotikers ins Auge fallen, zumeist den Sexualtrieb
modifizieren und hemmen und sich oft dem Selbsterhaltungstricb entgegen-
stemmen.

Dieser Gruppe von Charakterziigen gesellen sich andere bei, die den Zu-
sammenstofl der schrankenlosen Triebausbreitung mit kulturell verwehrten
Triebbefriedigungen als Schuldgefiihle, Feigheit, Unentschlossenheit,
Zagheit, oder auch Furcht vor Blamage und vor Strafe begleiten.
Ich habe sie ausfiihrlich in der Arbeit ,,Uber neurotische Disposition* (L. c.)
beschrieben. Recht hiufig findet man masochistische Regungen, iber-
triebenen Hang zum Gehorsam, zur Unterwerfung und zur Selbst-
bestrafung und kann aus diesen Charakterziigen auf die psychische Dynamik
sowie auf die Vorgeschichte schlieBen. Das stirkste Hemmnis fiir die Trieb-

1) Adler, Der psychische Hermaphroditismus im Leben und in der Neurose. Zur Dynamik und
Therapie der Neurosen in ,,Heilen und Bilden* 1. c.
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ausbreitung ist offenbar die Erreichung der Grenze des Gemeinschaftsgefiihles.
Diese Konstellation wirkt als Memento und ibernimmt fiirderhin die Aufgabe,
die Organtriebe mit Hemmungen zu belasten. Der Neurotiker fiihlt sich
dann als Verbrecher, wird duflerst gewissenhaft und gerechtigkeits-
liebend, seine Einstellung geschieht aber unter der Fiktion, daf} er
eigentlich bése, mit unbindiger Sexualitidt bedacht, vonschranken-
loser Genuflsucht erfiillt und jeder Missetat, jeder Ausschreitung
fahig, daher zu besonderer Vorsicht verpflichtet sei. In der Tat wird
er durch sein einseitiges Streben nach persénlicher Macht zum Feind der Ge-
meinschaft.

Das Arrangement dieser Fiktion ist ersichtlich iibertrieben und dient der
Hauptaufgabe des Neurotikers, sich vor Niederlagen zu sichern?).
Die Sicherungstendenzen des Neurotikers helfen eine dritte Gruppe von Cha-
rakterziigen aufbauen, die samtlich dem Leitmotiv ,,Vorsicht'* angepafit sind.
Mifitrauen, Zweifelsucht springen wohl am deutlichsten hervor. Aber ebenso
regelmiBig finden sich ibertriebener Hang zur Reinlichkeit und
Ordnung, Sparsamkeit und fortwihrendes Priifen von Menschen und
Dingen, so daB die Neurotiker meist nichts fertig bringen.

Alle diese Charakterziige hemmen den Unternehmungsgeist und die Ent-
wicklung zum Mitmenschen und schlieflen sich eng an die Zagheit infolge von
Schuldgefiihlen. Alles wird voraus bedacht, alle Folgenwerdenin Erwagung
gezogen, immer ist der Neurotiker in gespannter Erwartung von Méglichkeiten,
und stets wird seine Ruhe von Vermutungen und Berechnungen des Kommenden
gestort. Ein grofartiges Sicherungssystem durchzieht sein Denken und Handeln,
zeigt sich regelmidflig in seinen Phantasien und Triumen, und wird
recht hiufig zu Verstirkungen gezwungen: durch das Aufstellen eines
Mementos, durch das unbewufite Arrangement von Niederlagen,
von VergeBlichkeit, Miidigkeit, Faulheit und schmerzhaften Sen-
sationen aller Art. Eineungeheure Rollespieltindiesem Sicherungs-
system die neurotische Angst, die in den verschiedenartigsten Aus-
prigungen,alsPhobie, Angsttraum,inder Hysterieund Neurasthenie
direkt oder indirekt (,,beispielsweise*) als Hemmung sich vor die
Aggression stellt. Das Training aller dieser Sicherungstendenzen fithrt zu-
weilen eine erhebliche Steigerung des Ahnungsvermogens und des Scharfblicks
herbei, zumindest aber den Schein einer solchen Steigerung, worauf die Annahme
eigener telepathischer Fihigkeiten, einer Art von Pridestination und
suggestiver Kraft bei manchen Neurotikern beruht. Es scheint, dafi jeder
Nervése aberglaubisch ist. In diesem Punkte beriihren sich Charakterziige dieser
Gruppe mit solchen der ersten, die aus Gréienideen stammen, wiemananderer-
seits die kompensatorische Auspriagung der Gréflenideen als Siche-
rung gegen das Gefiihl der Minderwertigkeit anzusehen gezwungen
ist. — Ich habe noch eine Anzahl anderer Sicherungen kennen gelernt, von
denenichhervorhebenwill: Masturbationals Sicherunggegenden Sexual-
verkehr und seine Folgen, desgleichen psychische Impotenz, Eja-
culatio praecox, Perversion,sexuelleAnidsthesie undVaginis mus, immer
beiPersonen zu finden, die einer Hingabe an die andern, an die Gemeinschaft, nicht
fahig sind, weil sie alle beherrschen wollen. In gleicher Weise erlangen Kinder-

1y In dieser Hinsicht gleicht der Neurotiker jener Nestroyschen Theaterfigur: ,,Wann ich amol
anfang’! — Ich fang’ aber nicht anl** Fir filrchtet sich vor seinem eigenen Tatendrang. S.auch ,,Zur
neurotischen Disposition*‘ 1, ¢,
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fehler, funktionelle Erkrankungen und Schmerzen eine Verwertung und Fixierung,
wenn sie geeignet sind, den Neurotiker in seinem Zweifel zu bestirken und ihn
von Betitigungen kultureller Art abzuhalten. Recht hidufig bringt die Frage
einer EheschlieBung oder die Berufsergreifung den Stein ins Rollen.
Dann tritt die Sicherungstendenz bei den Disponierten in krankhafter Weise
hervor und arrangiert Warnungstafeln oft auf entlegenen Gebieten, so dafi der
Sinn und Zusammenhang zu fehlen scheint. Der Neurotiker aber handelt folge-
richtig. Er fingt an die Gesellschaft zu meiden, legt sich allerlei Schranken auf,
hindert sich (durch Kopfschmerz z. B.) am Lernen und Arbeiten, malt sich die
Zukunft in den distersten Farben, beginnt deshalb auch zu sparen und 148t sich
von einer geheimen Stimme warnen, die ihm zuraunt: Wie kann ein Mensch
wie du, mit solchen Fehlern und Mingeln, mit solchen triiben Aussichten sich
zu einer folgenschweren Tat entschlielen! Insbesondere was als Neur-
asthenie herumlauft, ist voll von solchen Arrangements und Siche-
rungstendenzen, die aber bei keiner Neurose fehlen und uns den Kranken
auf der Riickzugslinie zeigen.

Eine 4. Gruppe von verriterischen Zeichen einer neurotischen Einstellung
kommt dadurch zustande, dafl wie bei Gruppe I die Tendenz ein Mann zu sein
in Handlungen, Phantasien, Triumen, oft in nebensichlichen Details hervor-
bricht, aber im sexuellen Jargon redet. Ich habe in meinen Arbeiten ,,liber
neurotische Disposition‘ und iiber ,,psychischen Hermaphroditismus* (l. c.) aus-
fiihrlicher dariiber berichtet. Es ist das Schicksal der Neurotiker, dafl
sie aus einer Situation der Unsicherheit erwachsen sind, um nach
Sicherungenzustreben. Diegleiche Unsicherheit deckt die Analyse beziiglich
des Urteils iiber die eigene Geschlechtsrolle des disponierten Kindes auf. Viele
meiner ménnlichen Neurotiker hatten in der Kindheit und oft iiber die Pubertit
hinaus weibliche Gesichtsziige oder sekundire Merkmale der Weiblichkeit, auf die
sie nachtriglich ihr Gefiihl der Minderwertigkeit zuriickfiihrten. Oder sie zeigten
Anomalien der dufleren Genitalien, Kryptorchismus, Phimose, Verwachsungen,
Hypoplasien und andere Wachstumsanomalien, auf die sie sich berufen zu kinnen
glaubten. Photographien und Bilder aus den frilhen Kinderjahren haben mir
die Ursachen der Unsicherheit der Geschlechtsrolle niher gebracht. Auch das
iber Jahre ausgedehnte Tragen von Midchenkleidern, Spitzen, Halsbindern,
Locken und langen Haaren kénnen das gleiche Gefiihl der Unsicherheit und des
Zweifels bei Knaben hervorrufen. In gleichem Sinne verstirkend wirken die
Beschneidung und Kastrationsdrohungen, sowie die Drohung vom Abfallen
und Verfaulen des Penis, wie sie bei kindlichen Masturbanten von den Erziehern
angewendet werden. Denn des Kindes stirkste Tendenz ist und bleibt: ein Mann
zu werden, und dieses Ziel kann sich ihm in den ménnlichen Sexualorganen des
Erwachsenen symbolisieren. Nun findet sich die gleiche Sehnsucht bei den
Midchen, bei denen vielleicht regelmiBig ein Gefiihl der Minderwertigkeit gegen-
iiber den Knaben zu einer kompensatorischen minnlichen Einstellung dringt.
Nach und nach zerfillt den disponierten Kindern die ganze Welt der Begriffe,
ja alle Beziehungen der Gesellschaft in minnliche und weibliche. Und stets
dringt der Wunsch danach, die minnliche, die Heldenrolle zu spielen, sei es
auch, wie bei den Madchen, oft mit den sonderbarsten Mitteln. Jede Form von
Aktivitat und Aggression, Kraft, Reichtum, Triumph, Sadismus, Ungehorsam
und Verbrechen werden félschlich als médnnlich gewertet, ganz so wie in der
Gedankenwelt der meisten Erwachsenen. Als weiblich gilt das Dulden, Warten,
Leiden, Schwiche und masochistische Regungen, die nie als Endziel
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aufgefalit werden diirfen, wenn sie sich in der Neurose durchsetzen,
sondern die stets nur — als Pseudomasochismus — den Weg zum
minnlichen Triumph, zur Geltungssucht der I. Gruppe ebnen sollen.
Die begleitenden Charakterziige dieser Gruppe sind solche des minnlichen
Protestes, zwangsmiflige Ubertreibungen des sexuellen Fiihlens und Wollens,
exhibitionistische und sadistische Regungen, sexuelle Friihreife und Zwangsonanie,
Nymphomanie, Abenteurerlust, starke sexuelle Begehrlichkeit, Narzissismus und
Koketterie. Gleichzeitig auftretende weibliche Phantasien (Schwangerschafts-
und Geburtsphantasien, masochistische Regungen und Minderwertigkeitsgefiihle)
dienen als Memento zur Verstiarkung des minnlichen Protestes oder zur Sicherung
gegen die Folgen desselben, oft nach der Wiedervergeltungsformel: ,,Was du
nicht willst, das man dir tu’, das fiig’ auch keinem andern zul* *) — Der Begriff
des Zwanges wird auBerordentlich erweitert und auch der blofle Schein des-
selben unter stetem Kimpfen energisch abgewehrt, so dafl ganz normale Be-
ziehungen wie Liebe, Ehe, aber auch jede andere Einfiigung als unminnlich,
d. h. weiblich empfunden und verworfenn werden.

So bietet der Neurotiker eine bedeutende Anzahl von Charakter-
ziigen, die untereinander zusammenhangen, sich planvoll f6rdern oder hemmen
und einen Schlufl auf seine abnarme Einstellung zulassen, sich in
letzter Linie auf Ubertreibungen und falsche Wertungen mannlicher
und weiblicher Ziige zuriickfiihren lassen. Wenn wir der obigen Auf-
stellung einen Vorwurf machen kénnen, so ist es der, daf sie allzu schematisch ist,
die iiberreichlichen Verbindungen der einzelnen Charakterziige lange nicht er-
schopfen kann und nur einen Teil, den wesentlichen, aus der Charakterologie des
Neurotikers gibt. Immerhin habe ich mich Giberzeugt, dafl von dieser
Seite herdie Priifungaufden Bestand einer psychogenen Erkrankung
zweckmifBligistundgelingt. Und wenn ich mich nunmehr dem aufgeworfenen
Problem zuwende, ist die Trigeminusneuralgie eine psychogene Erkran-
kung? so kann ich dies auf Grund gleichlautender Resultate bejahen. Der
psychische Aufbau und die psychische Dynamik der Trigeminusneuralgie ist
in den von mir eingehend untersuchten Fillen so einheitlich und ergibt die ge-
schilderten Charakterziige so deutlich, daf} auch ein Hinweis auf die geringe
Kasuistik sich von selbst erledigt. Und was gleichfalls fiir unsere Frage von grofier
Bedeutung ist: nicht blof3 die Erkrankung an Trigeminusneuralgie folgt den
oben geschilderten Grundlinien der Neurose, sondern jeder einzelne Anfall
stellt sich anstatt eines psychischen Geschehens ein. Ich will ver-
suchen, diese Beziehungen der neurotischen Psyche und des neurotischen Cha-
rakters zur Erkrankung und zum Anfall auseinanderzusetzen.

Der Patient O. St., ein 26jihriger Staatsbeamter, kam zu mir mit der Mit-
teilung, dafl man ihm wegen einer Trigeminusneuralgie eine Resektion vor-

1) In einem Falle von Asthma nervosum bei einem Manne, der nun durch die Behandlung
seit lingerer Zeit von Anfallen frei ist, traten bewuBte Schwangerschaftsphantasien auf, sobald Patient
an ein Unternehmen gehen wollte. Diese Schwangerschaftsphantasien, mit Oppressionsgefiihlen in der
Brust verbunden, liefen in Gréfienideen aus: er wurde Millionir, der Wohltiter, der Retter des Landes
usw. DaheihastigesAtmenwiebeieinem Wettlauf. Die dynamische Bedeutung der Schwanger-
schaftsphantasie war der Hinweis auf das Dulden und Leiden des Weibes, ein Selbstvorwurf und zu-
gleich Aufstachelung: ,,Du bist ein Weib! Es geschieht dir recht, wenn du duldest!” Daraufhin der
minnliche Protest.— Eine verstirkende Hilfskonstruktion bediente sich der Schwangerschaftsphantasie
und des asthmatischen Leidens in der Arteiner vorausgesandten Bufie, Nun durfte er ein Mann
sein und gegen seine Umgebung feindlich auftreten. ,,Ich darf mir mehr erlauben als ein anderer, weil
ich krank bin.** Fiir letzteres wird nachtriglich der Wahrheitsbeweis, ein ,,Alibi** erbracht.
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geschlagen habe. Die Erkrankung dauerte bereits 1/, Jahre, war eines Nachts
auf der rechten Seite aufgetreten und zeigte sich seither in tiglich mehrmaligen,
heftigen Anfillen. Seit einem Jahre sei er gezwungen, etwa jeden 2.—4. Tag,
bei besonders heftigen Schmerzen eine Morphiumeinspritzung zu machen. Dabei
sei jedesmal Erleichterung eingetreten. Er habe verschiedene Behandlungen
durchgemacht, medikamentose mit Akonitin, Warme- und elektrische Prozeduren,
alle ohne Erfolg. Auch zwei Alkoholinjektionen habe er erhalten, die den Schmerz
namhaft steigerten. FEin lingerer Aufenthalt im Siiden habe ihm einige Er-
leichterung gebracht, doch habe er auch dort tiglich Anfille gehabt. Derzeit
sei er durch die unaufhorlichen Anfille ganz entmutigt und sei, um seine
Karriere nicht opfern zu miissen, zur Operation entschlossen. Nur weil ihm der
gewissenhafte Chirurg sichere Heilung nicht in Aussicht stellen konnte, wolle
er mich auch um meinen Rat fragen.

Ich hatte zu dieser Zeit bereits umfangreiche Erfahrungen iiber die psychische
Genese neuralgischer Anfille und der Trigeminusneuralgie gesammelt und konnte
dabei auch Beobachtungen aus &lterem Material nachtriglich verwerten. Die
einheitliche Formel, zu der ich durch Analyse und durch den Vergleich der
einzelnen Anfille gekommen war, lautete: die Trigeminusneuralgie sowie
dieeinzelnen Anféilletretenregelmifligauf,wennsichimUnbewufiten
der Affekt der ohnmiachtigen Wut an ein Gefiihl der Zurickgesetzt-
heit anknipft?). Mit dieser Konstatierung hatte ich die Moglichkeit, die
abnormale psychische Einstellung der Patienten mit Trigeminusneuralgie ver-
stehen zu lernen und die davon abhingigen Krankheitserscheinungen
als Aquivalente von Affektvorgingen zu erkennen 2). Der mafigebende
Eindruck ergibt sich aus der bald gewonnenen Tatsache, dafi der Patient
die Herabsetzung erwartet, auf sie lauert, dafl er den Begriff der
Herabsetzung ganz ungeheuer erweitert, und dafl er, — bei mancher
Neurose mehr, bei mancher weniger, — zuweilen Herabsetzungen
suchtundsolchearrangiert,—umdarausdie Uberzeugungabzuleiten
ermiissesichsichern,dennmanwiirdigeihnnicht,erseieinPechvogel
usw. Diese Einstellungist dieallgemeinneurotische und durchaus nicht
fiir Trigeminusneuralgie charakteristisch. Reduziert man sie und fiihrt man sie
auf die kindliche pathogene Situation zuriick, so erkennt man deutlich
den psychischen Habitus des disponierten Kindes: ein Gefiihl der
Minderwertigkeit, kompensiert durch den mit Ehrgeiz und Herrsch-
suchtiiberladenenminnlichen Protest. Die Analyse férderte die Elemente
dieser Situation zutage:

1. Kryptorchismus, — die Entdeckung desselben bei sich selbst, — das
Gefiihl der Minderwertigkeit und die Unsicherheit, ob er mit diesem Defekt ein
ganzer Mann werden kénne. Dazu Erinnerungen aus dem 6.—8. Lebensjahre
an sexuelle Attacken auf Midchen in der Absicht, Aufklirungen iiber den Ge-
schlechtsunterschied zu gewinnen. Affektvolle Erinnerung an Kinderspiele, in
denen Patient ein Held, zumindestens aber ein General oder der Vater des
Hauses war, was in diesem Falle zusammenfiel.

I1. Scheinbare oder wirkliche Bevorzugung des um § Jahre jiingeren Bruders,
der im Schlafzimmer der Eltern schlafen durfte. Dazu Erinnerungen des Pa-

1y S, die Formulierung im , Aggressionstrieb* in ,,Heilen und Bilden* 1. c. — Man kann auch
formulieren: in Situationen, in denen Mutigere einen Wutaffekt hiitten,

%) Uber die Oberflichlichkeit mancher Kritiker, die meine Anschauungen als , intellektualistische**
auffassen, ist wohl kein Wort zu verlieren,
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tienten an Versuche, auch ins Schlafzimmer der Eltern zu gelangen. Um dies zu
erreichen, boten sich dem Patienten in seiner Kindheit mehrere Mittel. Erstens
Angst, Angst vor dem Alleinsein, die er gelegentlich so deutlich zu duflern ver-
mochte (Pavor nocturnus), dafl ihn die Mutter zu sich nahm. Zweitens Gehors-
halluzinationen, die auch Angst auslésen konnten (Angst als Sicherung),
Gerdusche, die er auf Einbrecher bezog, immer aus der Richtung des Schlaf-
zimmers kommend, so dafl er nachsehen ging. — An dieser Stelle fiigt sich auch
das Generalspiel, den Vater spielen, gut ein als minnlicher Protest gegen seine
Unsicherheit in seiner Geschlechtsrolle. (Eine Photographie aus dem
5. Jahre zeigt ihn in Midchenkleidern mit Armband und Korallenschmuck
um den Hals.) Der Sinn dieses kindlichen Gebarens, der hiufigste Ausweg aus
der pathogenen kindlichen Situation, spricht nun mit grofier Deutlichkeit: ,,Ich
fithle mich unsicher, ich bin nicht auf der Héhe, habe keine geniigende Geltung
(siehe die Bevorzugung des Bruders), man muf3 mir helfen, ich will wie der Vater
werden, ich will ein Mann sein.** Als Gegensatz zu einer, — wie man sieht, —
falschen Wertung ist notwendig zu denken: ,,ich will kein Weib sein!* — Denn
der Gedanke: ,,ich will ein Mann sein", ist fiir das Kind nur haltbar und gestiitzt
durch den Gegengedanken: ,,ich kénnte auch ein Weib sein** ,,oder ich will kein
Weib sein‘* }). — Ein drittes Mittel um die Bevorzugung des Bruders wett zu
machen, den Vater zu imitieren, um Gleichberechtigung zu erlangen, und um
" seine Geschlechtsrolle vertreten zu lernen und sich dadurch seine Manalichkeit
zu sichern, bot sich im Kranksein, insbesondere bei Schinerzen. Die Analyse
forderte, wie so hiufig, Erinnerungen an wirkliche Schmerzen zutage, an Uber-
treibungen und Simulation von solchen. Unser Interesse wendet sich der Art
der Schmerzen zu: es handelte sich fast regelmiflig um Zahnschmerzen.
An diesem Punkte der Analyse hat man zum ersten Male das Gefiihl, dem Ver-
stdndunis ndher geriickt zu sein, warum in diesem Falle die Neurosenwahl
auf Trigeminusneuralgie fiel. Patient war ein kriftiger, gesunder Junge,
der kaum andere Schmerzen kannte als Zahnschmerzen. Wir werden zur Annahme
gedringt, dafl es im Leben des Patienten eine Phase gegeben hat, in der er eine
Identifizierung vornahm: Schmerz — Gefiihl der Minderwertigkeit —
vermehrte Geltung in der Umgebung.

Nun liegt die Dynamik seiner pathogenen kindlichen Situation blofi: Die
Moglichkeit, eine minderwertige, schmerzvolle, weibliche Rolle spielen zu miissen,
hat dialektisch zu Ubertreibungen seines minnlichen Protestes gefiihrt. Als
solche sind noch anzureihen: Trotz und Starrsinn, an die sich seine Mutter
noch mit Schaudern erinnert. Von den mannigfachen Beziechungen, die dem
kindlichen Trotz Gelegenheit zur Betitigung geben, habe ich bereits das Essen,
Waschen, Zihneputzen und Schlafengehen erwahnt. Es ist nun im
hoéchsten Grade auffallend, dafl alle Patienten mit Trigeminusneuralgie, deren
ich mich entsinne, in Einklang mit den Schilderungen der Autoren die meisten
Anfille beim Essen, Waschen, Zihneputzen und Schlafengehen erlitten. Ebenso
Anfille bei Kilte. Mein Patient hatte sich bald nach Ausbruch seiner Erkrankung
aufs Land zu seiner Mutter zuriickgezogen und so die alte Sehnsucht seiner
Kindheit gestillt. Die Mutter iibertrieb ihre Sorgsamkeit und Liebe fiir den
kranken Sohn, liberwachte #dngstlich seine Speisen und sorgte stets fiir warmes
Waschwasser. Wenn er wihrend der Kur in Wien speisen mufite, bekam er

1) Unter den neueren Psychologen ist Julius Pikler von ganz andern Gesichtspunkten aus-
gchend zu dhnlichen Ergebnissen beziiglich der ,,Gegensidtzlichkeit im Denken* gekommen.
S. auch ,,Uber den nervésen Charakter, Verlag Bergmann, Wiesbaden, 3. Auflage 1922.

Adler, Individualpsychologie. 3 Aufl. b
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heftige Schmerzen, an den Tagen, wo er zuhause af}, blieben sie aus. Als er so
weit war, dafl er wieder ins Amt gehen konnte, mufite er in Wien Wohnung
nehmen. Als er sich am ersten Tage in seiner neuen Wohnung mit kaltem
Wasser wusch, kam noch einmal ein Anfall.

Eine andere Reihe von Anfillen hing mit seiner Geltungssucht in der
Gesellschaft zusammen. Dabei konnten Anfille auftreten auf wirkliche,
auf vermeintliche oder auf befiirchtete Herabsetzungen hin. Er mufite immer die
erste Rolle spielen, vertrug es nicht, wenn er gelegentlich aus der Unterhaltung
ausgeschaltet war, oder wenn er Gespriche anderer Personen nicht héren konnte.
Diese Intoleranz findet sich bei allen Neurotikern. Man erkennt leicht das Schema
aus der kindlichen pathogenen Situation: Vater, Mutter und jiingerer Bruder,
daneben er als minderwertige Person. Das Symptom der Gesellschafts- und
Platzangst bei andern Neurotikern, wo die Sicherung vor Niederlagen durch
die Angst bewerkstelligt wird, gelegentlich auch durch Erbrechen, Migrane
usw. und wo in gleicher Weise Furcht vor Herabsetzung den Patienten
leitet, ist in unserem Falle durch die Anfille ersetzt, und man kann auch in
anderen Fillen von Trigeminusneuralgien finden, wie sich die Kranken von
jeder Gesellschaft abzuschlieBlen versuchen, unter Berufung auf die
Schmerzen. Keiner leugnet, dafl er auch abgesehen von den Schmerzen
Schwierigkeiten im gesellschaftlichen Leben hat. In meinen anderen Fillen
waren der Erkrankung an Trigeminusneuralgie andere Symptome voraus-
gegangen, wie Migrine, Ublichkeiten, allgemeine, scheinbar rheumatische
Schmerzen 1), Ischias, Erréten und Blutwallungen gegen das Gesicht 2).

In diesen die Anfille auslésenden Dreieckssituationen spielen bei unserem
Patienten sexuelle Bedingungen hervorragend mit. Sein sexuelles Verhalten
ist vollkommen normal und befriedigend. Doch ist es ein auffallender Zug bei
thm, der fiir eine ganze Reihe von Neurotikern typisch ist, daf fiir ihn die Liebes-
leidenschaft nur dann stark wird, sobald ein Rivale vorhanden ist, d. h.
sobald die Liebe sich an den minnlichenZug des Raubens und Raufens anschlieffen
kann. Dieser Charakterzug zieht sich durch sein ganzes Liebesleben und spiegelt
sichtlich die Dreiecksstellung aus der kindlichen pathogenen Situation wieder,
zeigt auch zugleich, dafl seine Erotik durch seine Prestigepolitik vollstindig
vergiftet war, Als er im Siiden weilte, lernte er ein Madchen kennen, um das er
sich bewarb, bis er wahrnahm, daf} ihre Mitgift gering sei. Dies geniigte, um ihn
entsagen zu lassen ; doch wurde seine Liebe in dem Momente wieder aufgepeitscht,
als ein anderer als Bewerber auftrat. In dem Mafle nun, als seine Liebe wuchs,
stellten sich wieder heftigere Schmerzen ein. So, wenn er die beiden allein
sah,wenndasMidchendemanderenzulichelte usw. — Auch wahrend der
Kur konnten wir einzelne Anfélle auf dieses Verhiltnis beziehen, z. B. wenn er
Schmerzen bekam, als er in den Briefen des Midchens las, sie habe sich in einer
Geselischaft gut unterhalten. Eine Zahl von Anfillen hing mit der Zeit der
Briefiibernahme zusammen, wo Gedanken auftauchten, warum das Madchen

1y Vgl. Henschens Theorie vom rheumatischen Ursprung der Trigeminusneuralgie.

%) Die Fille von Trigeminusneuralgie im Alter, insbesondere bei weiblichen Personen, sind be-
sonders kompliziert, insbesondere durch wirkliche und vermeintliche Zuriicksetzungen, an denen das
Alter die Schuld trigt. DaBl unsere Gesellschaft die alternde Frau unmenschlich behandelt, ist eines
der traurigsten Kapitel unserer Kultur. Bei meinen Patientinnen lésten Teilnahmslosigkeit, Furcht vor
Spott, vor Bevorzugung anderer Personen, der Spiegel, die Kleiderwahl (ob man sie nicht auslachen
kénnte), und Geldausgaben, die ihre Ingerenz verringern, sie arm machen konnten, Anfille aus. Ebenso
Liebesbeziehungen und eheliche Verbindung ihrer Séhne, der Gedanke, mit anderen weiblichen Per-
sonen sich in der Liebe eines Sohnes teilen zu miissen.
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solangenichtgeschriebenhabe,daflsiesichgewifi mitanderenunter-
halte usw. — Auch Tagtraume und Phantasien traten auf, das Midchen erst
heiraten zu lassen und es dann zum Ehebruch zu verleiten. Dieser Charakterzug
war allerdings kurz vor seiner Erkrankung durch einen bemerkenswerten
Vorfall verstirkt worden. Wihrend einer kleinen Reise hatte ein Kollege eine
Geliebte des Patienten verfithrt. Er briitete Mord und Totschlag. In diese von
Affekt erfiillte Phase fiel ein anderes Ereignis. Er hatte zu bemerken geglaubt,
dafl ihm die Frau eines Vorgesetzten Avancen mache. Aber auch der Gatte
scheint dies bemerkt zu haben und begann ihn im Amte zu drangsalieren. Um
seine Karriere nicht zu verderben, fiigte er sich unter fortwidhrenden
heimlichen Revolten. In der Nacht, bevor sein Vorgesetzter von
einem Urlaub zuriickkehren sollte, brach der erste Anfall seiner
Trigeminusneuralgie mit solcher Heftigkeit los, dafi er tobte und schrie
und sich erst nach einer Morphiuminjektion ein wenig beruhigen konnte. Er
betrat am néichsten Tage das Amt nicht wieder und nahm einen Krankheits-
urlaub, um sich behandeln zu lassen. Bei allen Arzten, auch bei mir, betonte
er den Wunsch wieder bald ins Amt zuriickkehren zu konnen. Man versprach
ihm, alles Mégliche aufzubieten. Insbesondere die Alkoholinjektion sollte ihn
sofort arbeitsfahig machen. Wir sahen mit welchem Erfolge. Wir wissen aber
auch, warum sie verschlechternd wirkte: sein wahres, unbewufites Streben
gingdahin,nichtarbeitsfihigzuwerden,nichtins Amtzurickkehren
zu missen?). Nur ein Gedanke liefl sich nicht verdriangen, der Gedanke als
Mann, als Sieger aus seiner Situation hervorzugehen, und er dachte diesen
Gedanken im unverfilschten Sinne der kindlichen pathogenen Situation: Ich
will zur Mutter!* — Bei ihr erst besserte sich sein Zustand ein wenig, er erholte
sich, nicht ohne vorher durch gehiufte Anfille insbesondere beim Essen die
Lebensgefihrlichkeit seiner Erkrankung, den drohenden Hungertod zu demon-
strieren und so seine Mutter durch Angst und Schrecken noch gefiigiger
zu machen.

Die Analyse eines Traumes aus der Kur zeigt die wichtigsten Bedingungen
seiner unbewufiten falschen Einstellung und seiner Neurose. Er triumte:

,Ich befinde mich nackt bei einer Geliebten im Zimmer. Sie
beifit mich in den Schenkel. Ich schreie auf und erwache mit einem
heftigen Anfall meiner Neuralgie.*

Die Vorgeschichte dieses Traumes ereignete sich am Vorabend und war
folgende: Patient hatte aus Graz eine Ansichtskarte erhalten, auf der sich neben
anderen Unterschriften der Name seines Bruders und des im Traume erwdhnten
Midchens befanden. Beim Abendessen schmeckte ihm nichts, und er hatte einen
leichten Anfall. Zum Traum erzihlte er: Das Madchen sei einige Zeit seine Ge-
liebte gewesen. Doch sei er ihrer bald iiberdriissig geworden und habe sich von
ihr ginzlich losgesagt. Vor kurzer Zeit sei sein Bruder mit ihr bekannt ge-
worden. Er habe ihn gewarnt, — wie die gemeinsamen Unterschriften zeigten,
ohne Erfolg. Dies verdriefle ihn um so mehr, als er auf den Bruder sonst
groflen Einfluf habe, und, seit der Vater gestorben war, sozusagen dessen
Stelle vertrete.

sNackt.” Er habe eine Abneigung, sich vor Middchen zu entbléflen. Dies
hinge ganz bestimmt mit seinem Kryptorchismus zusammen.

1) Man beachte an dieser Stelle die Ubereinstimmung mit der Dynamik der Unfalls-
neurose und -hysterie, die ja gleichfalls nur bei Disponierten auftritt.

5*
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»ole habe ihn in den Schenkel gebissen* 1). Dazu blofl der Einfall:
das Middchen habe allerlei perverse Einfille gehabt, ihn auch gebissen. Die teil-
weise suggestive Frage: ob er schon einmal gehort habe, da jemand in den
Schenkel gebissen worden sei, beantwortet er mit dem Hinweis auf die Storchfabel.

nIchschreie auf.” Dies tite er bei heftigen Anfillen. Dann komme seine
Mutter sofort aus dem Nebenzimmer, um ihn zu trésten, eventuell um ihm eine,
Morphiuminjektion zu geben.

Wir meinen, die Traumdeutung sei durchsichtig genug, und dies enthebt
uns weitlaufiger synthetischer Erdrterungen. Er beantwortet ein Gefiihl der
Zuriicksetzung mit einem Gedankengang, der ihm einen Anfall eintrigt, ihn aber
sein symbolisches Ziel erreichen 148t: bei der Mutter zu herrschen. Mit anderen
Worten, er verwandelt sich in einen herrschenden Mann. Dabei muf
auch sein unminnliches Stigma fallen, der Kryptorchismus, und nun darf er sich
nackt zeigen. Er ist ein Mann, braucht sich vor niemandem zu beugen, ist jedes
Dienstes enthoben, aber nur auf dem Umwege iiber die Schmerzen. Und er
sichert sich dieses Gefiihl der minnlichen Uberlegenheit, — ganz
wie in der kindlichen pathogenen Situation, — durch Schmerzen
und Isolierung ?).

So deutlich wie in diesem Fall findet man in anderen Triumen den Uber-
gang aus dem Gefiihl der unterliegenden Weiblichkeit zum miannlichen Protest
nicht immer. Insbesondere vetleitet der Schein leicht zur Annahme primiérer
homosexueller Regungen. Die minnliche Rolle des Neurotikers
beiderlei Geschlechts, im Leben und im Traume, erklirt sich durch
den minnlichen Protest. Handelt es sich um Rivalen des gleichen
Geschlechts,sowird der Siegoftdurcheinen Sexualaktsymbolisiert,
in dem der Neurotiker, im Traum oder in der Phantasie, irgendwie
eine miannliche Rolle spielt. — Das Problem des aktiven Homosexuellen
ist nach meiner Erfahrung in gleicher Weise aufzufassen; nur wird dabei der
Sexualtrieb direkt (und nicht symbolisch) in den Dienst der Herrschsucht, des
minnlichen Protestes, gestellt. Aber auch der Homosexuelle kommt aus einer
Phase der Unsicherheit seiner Geschlechtsrolle zur Inversion. — Der passive
Homosexuelle arrangiert vielmehr seinen Umfall ins Weibliche, um sich hinterher
scharf zu machen, sich Geltung zu verschaffen durch Eifersiichteleien, Er-
oberungen oder — Erpressungen 3), vor allem aber um den irrtiimlich angenom-
menen Mangel an Minnlichkeit in normaler Erotik nicht zu entschleiern 4). —

1) D:m erfahrenen Psychologen wird diese Stelle keine Schwierigkeiten machen. Wir haben es
mit einem Patienten zu tun,dessen Krankheitdanachangetanist,ihnden Schmerzfiirchten
zu lassen. Andere Erkundungen ergaben seine frithe Kenntnis des Schmerzes beim Gebiren. Und
dieser Schmerz wurde ihm in der Kindheit wohl plausibel gemacht durch die Wendung: der Storch
hat die Mutter ins Bein gebissen. ,,Sie habe ihn in den Schenkel gebissen‘‘ heifit hier so viel als: sie
habe ihn zum Weib degradiert, durch das Verhiltnis mit dem Bruder zurlickgesetzt,
entmannt. Man denke an den Kryptorchismus.

) D. h. mit scheinbar ,,weiblichen*‘Mitteln. Ich habe aufdiesen Mechanismus schon hingewiesen,
der natiirlich leicht verleiten kann, die Neurose im ganzen als ,,weibliche Darbietung* auffassen zu
wollen, Eine Betrachtungderneurotischen Dynamiklifitdiesen Irrtum nicht aufkommen. ,,\Weib-
liche“ Endziele sind ebenso wie ,,masochistische“ unhaltbar und werden in der Neurose
nur vorgeschoben, sind ,,weibliche** Mittel zum ,,minnlichen* Protest.

3) Ganz so wie der frither erwéhnte Masochist, der durch Unterwerfung um Liebe, d. h. in seinem
Sinne um Geltung wirbt, die Sexualerregung der Frau hervorrufen will. Von hier zweigt eine Reihe
von Perversionen ab, bei denen es sich darum handelt, durch auffillige Uberschitzung der umworbenen
Person deren Liebesleidenschaft zu erregen und damit iiber sie zu siegen.

4) ,,In Flucht geschlagen glaubt er zu jagen*. Siehe Adler, ,,Das Problem der Homosexualitit",
Verlag Reinhardt, Miinchen 1918,
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Andererseits ist das Grundproblem, in der Neurose und im Traum, der Ausgangs-
punkt des psychischen Hermaphroditismus mit folgendem minnlichen Protest
dadurch verwischt, dal man es meist mit Bruchstiicken aus dieser psychischen
Dynamik zu tun hat, zu der man sich die Ergdnzungen erst suchen mu$.

Die Behandlung ging unter einem giinstigen Stern vor sich. Andere Kuren
waren erfolglos geblieben, unterdes ging aber viel Zeit vorbei, und die Karriere
des Patienten wurde immer mehr bedroht. Dazu kamen gilinstige Aussichten
des Patienten, in ein anderes Amt versetzt zu werden, was seinem Gefiihl der
Beeintrachtigung gegeniiber dem verhafiten Vorgesetzten gewifS Erleichterung
verschaffte. Die Behandlung schlofl mit einem vorldufigen Erfolge ab, der nun
schon einige Monate wihrt. Der gewesene Patient iibt seine Titigkeit in einem
neuen Bureau aus und wohnt getrennt von der Mutter. Seine Freunde und
Bekannten driicken 6fters ihr Erstaunen dariiber aus, daf} seine friihere Heftigkeit,
Hast und aufbrausende Natur sich so ganz gewandelt habe, dafl er ruhiger und
gefligiger geworden sei und die Beziehungen im Amte nicht mehr als Zwang
empfinde. Fir uns hat dies die besondere Bedeutung: dafl seine frithere
falsche, herrschsiichtige Einstellung eine Korrektur erfahren hat,
die nicht nur die fritheren Anfille, sondern auch andere Formen der Neurose
auszuschliefen vermag. Seine Prestigepolitik ist teilweise abgebaut, sein Ge-
meinschaftsgefiihl hat sich besser entfaltet.

Andere Fille betrafen Patientinnen jenseits des Klimakteriums. Sie er-
krankten heftig in einer Situation der Herabsetzung, waren aber ebenfalls seit
der Kindheit disponiert. Organminderwertigkeit, das Gefiihl der Minderwertig-
keit und der ménnliche Protest ergaben sich in allen Fillen analog der ersten
Krankengeschichte. Ihr ganzes Leben war unter dem Wunsch verflossen: ich
will ein Mann sein, und die Zuriickfithrung auf eine Unsicherheit in der Geschlechts-
rolle in der Kindheit war leicht ersichtlich. Im ganzen waren aber die Zusammen-
hdnge verwickelter und die Anlisse zu den Anfillen hiufiger, weil es sich um
weibliche Personen einer héheren Altersstufe handelte. Die Aussicht auf Ver-
wirklichung irgendeines minnlichen Protestes schien gering, sich zu fiigen war
keiner der Patientinnen leicht. Immerhin bewirkte die Kur eine starke Herab-
setzung der Anfille nach Zahl und Stirke, hob den Lebensmut in auffilliger
Weise, und ich erwartete bestimmt, in solchen Fillen durchzudringen.

Dies das Material, das ich zum Beweise des psychogenen Ursprungs der
Trigeminusneuralgie derzeit vorlegen kann, und ich empfehle die Priifung jedes
Falles nach diesen Gesichtspunkten der Charakterologie. Ich will nicht leugnen,
daB gelegentlich ein Fall vorkommen kann, dessen Atiologie in pathologisch-
anatomischen Verinderungen liegt. Aber sein Verlauf miifite anders sein als der
uns geldufigen Fille, insbesondere diirfte die Auflésung des Anfalles in ein
psychisches Geschehen nicht gelingen. Auch der Mangel der angegebenen
Charakterziige wiirde bald auf die richtige Spur leiten. Selbst in solchen Fillen
kénnte die Auslosung des Anfalls wie bei der Epilepsie durch den Affekt ohn-
michtiger Wut erfolgen.

Die zweite mit der psychogenen Theorie der Neurosen rivalisierende Annahme
— die toxische Grundlage der Neurosen, — kann ich mit dem gleichen
Hinweis erledigen: die psychische Auflésbarkeit der Symptome widerstreitet
ithr vollkommen. Wo sich Toxine welcher Art immer bei Neurosen oder Psychosen
vorfinden, kénnen sie nur wirksam werden durch die Verschiarfung des aus der
Kindheit stammenden Minderwertigkeitsgefiihls 1) und folgende Aufpeitschung

") Erweckung eines Krankheitsgefiihls und Aufdeckung von Insuffizienzen,
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des minnlichen Protests. Sie konnen also nur die Neurose bei Disponierten
wecken, indem sie das Gefiih! der Herabsetzung wachrufen, in gleicher Weise
wie es der Unfall tut, sofern er zur Unfallneurose Anlafl gibt.

Eine organische Disposition diirfte in der Richtung einer Sympathikotonie,
einer bei gewissen seelischen Erregungen verstirkt einsetzenden Erregbarkeit
der GefaBnerven zu suchen sein. Dann ergibe sich der Schmerz dhnlich wie die
Anfille von Zwangserroten, Migrine, habituellem Kopfschmerz und hysterischer
wie epileptischer Bewufitlosigkeit im Verlaufe von pathologischen Folgen, die
von akuten Gefifiverinderungen eingeleitet werden. Eine weitere Rolle spielt
die Einfiihlung in den sichernden Anfall. Ausgangspunkt bleibt aber immer die
neurotische Stérung des seelischen Gleichgewichts.



VIII.

Das Problem der ,Distanz,

(Uber einen Grundcharakter der Neurose und Psychose.)

Die auffillige Tatsache, dal der Nervise seine gesellschaftliche, berufliche
und erotische Frage ungelost 148t, uns vielmehr mit seinen Symptomen und mit
Gegengriinden abspeist, hat viel zu wenig Beachtung gefunden. Freilich
wird man hier erst ein Problem finden, wenn man sich im Sinne der Individual-
psychologie auf den Standpunkt stellt: es gibt keine Gegengriinde gegen
das Wohlwollen, gegen die Arbeit und gegen die Liebe! Wir
prasentieren unerbittlich die Forderung, den andern das Leben zu erleich-
tern und zu verschénern! Statt dessen horen wir die Forderung nach
Enthebung und Griinde dafiirr Wir halten es mit dem Dichter. ,Das
Weltgericht frigt nach Euren Griinden nicht!*

Die praktische Bedeutung unserer Individualpsychologie liegt vor
allem in der Sicherheit, mit der aus der Haltung eines Menschen zum Leben,
zur Gesellschaft und zu dengesellschaftlichnotwendigen, durchschnitt-
lichen Problemen, aus seiner Prestigepolitik und aus seinem Gemeinschafts-
gefiihl sein Lebensplan und seine Lebenslinien erkannt werden kénnen. Indem
wir viele unserer Anschauungen voraussetzen, weisen wir auf die Grundtatsache
des ,Minderwertigkeitsgefiithls" als treibenden Faktor im Seelenleben
gesunder und nervéser Personen hin. Desgleichen auf den ,,Zwang zur Ziel-
setzung und zur ErhShung des Personlichkeitsgefiihls”, einen ,kompen-
satorischen' Akt, sowie auf den sich aufdringenden ,,Lebensplan®, der dem
Individuum die Erreichung seines Zieles unter mannigfachen ,,Aggressionen*,
»Ausschaltungen’‘ und ,,Ausweichungen*, in der Linie des,,ménnlichen Protestes*'
oder der ,,Furcht vor der Entscheidung‘ gewihrleisten soll. Auch das Ver-
standnis fiir das neurotische und psychotische Seelenleben als das Haften an
der , leitenden Fiktion'* im Gegensatz zum Gesunden, der sein ,,ideales Leitbild**
nur als , ungefihr orientierend‘‘ und als Mittel, sachlichund nicht persénlich,
erfafit hat, darf ich als bekannt voraussetzen. Desgleichen den Gesamtaspékt
der Neurose und Psychose als einer ,,Sicherung' des Persénlichkeitsgefiihls.

Wie das ununterbrochene Streben des Menschen nach ,,oben* den Fort-
schritt der Kultur erzwingt, gleichzeitig auch eine Methode und Technik des
Lebens schafft, bei der alle vorhandenen Méglichkeiten samt den organischen
Realien ihre Ausnutzung, wenn auch nicht ihre richtige Verwendung finden,
diirfte soweit geklirt sein, um die Bedeutung des ,,Finale'* im Seelenleben
gegeniiber kausalen Erklarungsversuchen einleuchtend zu machen. Besonders
die Unhaltbarkeit der sogenannten Sexualpsychologie trat dabei sinnfillig
zutage, als eine der Grundanschauungen unserer Individualpsychologie: das
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sexuelle Verhalten des Neurotikers als , Gleichnis' seines Lebens-
planes verstanden -—, im weitesten Umbkreis stillschweigend aufgegriffen wurde.

Wir haben ferner bei diesen Untersuchungen die Tendenz zur , Lust-
gewinnung' als einen variablen, durchaus nicht leitenden Faktor kennen
gelernt, der sich ganzin die Richtung des Lebensplanes einfiigt. Die Charakter-
ziige und Affekte erwiesén sich im Gegensatz zu den fast allgemeinen An-
schauungen als erprobte und deshalb festhaftende Bereitschaften zwecks Er-
reichung des fiktiven Ziels der Uberlegenheit. Zugleich mit dieser Auf-
deckung mufite die Lehre von den ,,angeborenen Sexualkomponenten, den
Perversionen und der kriminellen Veranlagung* fallen. Das gemeinsame Gebiet
der Psychoneurosen konnten wir erfassen als die Doméine aller jener Individuen,
die aus der Kindheit, — sei es infolge von Organminderwertigkeiten, sei es im
Laufe einer verfehlten Erziehung oder einer schiddlichen Familientradition,—
ein Schwichegefiihl ins Leben mitgebracht haben, eine pessimistische Per-
spektive, zugleich mit den alle Zeit gleichen und 4hnlichen Kunstgriffen, Vor-
urteilen, Tricks und Exaltationen, wie sie sich behufs Herstellung eines imagi-
niren, subjektiven Ubergewichts ergeben. Jeder einzelne Zug und jede Aus-
drucksbewegung zeigt sich so in die Richtung des Ruhe und Sieg verheifienden
Zieles gestellt, daf} sich die Behauptung rechtfertigt: Alle neurotischen Er-
scheinungen lassen als Voraussetzungen ihres Bestandes einen alles
iibersteigenden Ehrgeiz und zugleich den mangelnden Glauben an
die Kraft der entmutigten Persénlichkeit erkennen, — und sind
nur unter diesen Gesichtspunkten verstindlich.

Die gleichen seelischen Uberanstrengungen hat unsere Schule in den Phan-
tasien, Triumen und Halluzinationen der Patienten aufgedeckt. Immer
ergab sich als ihr treibendes Motiv: in vorbereitender, tastender Weise, in
der Art eines ,,Als-Ob'* der Expansionstendenz, dem Streben nach Macht iiber
andere einen Weg zu finden oder vor Gefahren zu sichern. Dabei war immer in
Anschlag zu bringen, daf die zweite Absicht niher lag; die Konsequenz des
Handelns erfolgt nicht unbedingt aus dem Akte der Entschlieflung, und dem
Geltungsdrang geniigen oft die sozialen Folgen des Krankheitsbeweises — oder
die eigene Einbildung. Wie sehr aber dem Nervésen alles Erleben nur ein
Mittel wird oder Material, mittels seiner Perspektive erneute Antriebe in der
Richtung seiner neurotischen Linien zu gewinnen, bewiesen die oft gleichzeitige
Verwendung gegensitzlich scheinender Haltungen !), — im double vie, in der
Dissoziation, in der Polaritit ,in der Ambivalenz —, die Verfilschung der Auflen-
welt, die bis zur Absperrung gedeihen kann, die willkiirliche, immer tendenzidse
Gestaltung des Gefiihls- und Empfindungslebens samt den daraus erflieflenden
Reaktionen nach aufien, und das planvolle Zusammenspiel von Erinnerung
und Amnesie, von bewufiten und unbewuften Regungen, von Wissen und
Aberglauben.

Hat man einmal den nie fehlenden Eindruck gewonnen und sichergestellt,
daB jede seelische Ausdrucksbewegung des Nervésen in sich zwei Voraussetzungen
trigt: ein Gefiihl des Nicht-Gewachsenseins, der Minderwertigkeit und ein
hypnotisierendes zwangsmafiges Streben nach einem Ziele der Gottahnlich-
keit, — dann tduscht einen die schon von v. Krafft-Ebing hervorgehobene
,»Vieldeutigkeit* des Symptoms nicht mehr. Diese Vieldeutigkeit war in der
Entwicklung der Neurosenpsychologie kein geringes Hindernis; sie hat es aus-

1) Ob es wirklich so schwierig ist, in der sog. Introversion und ihrem Gegenteil den ,,Schein*' zu
verstehen, beide als Mittel statt als Anlage zu begreifen?
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gemacht, dafl phantastische Systeme und beschrinkte Selbstbeschrankung die
Neurologie beherrschen durften, von denen die ersten an ihren unlésbaren
Widerspriichen, die letztere an ihrer Unfruchtbarkeit gemessen werden miissen.
Die individualpsychologische Schule ist grundsitzlich daran gebunden, das
System einer seelischen Erkrankung auf jenen Wegen zu erforschen, die der
Kranke selbst gegangen ist. Unsere Arbeiten haben gezeigt, welche grofie Be-
deutung dem individuellen Material, noch mehr der Selbsteinschitzung desselben
zukommt, iiber das der Patient verfiigt. Deshalb war uns das Verstidndnis des
Individuums und eine individualisierende Betrachtung ein Haupterfordernis.
Der Ausbau seines Lebensplanes dagegen und seine starre Forderung nach all-
seitiger Uberlegenheit bringen den Widerspruch mit den Forderungen der Wirk-
lichkeit, das ist der Gemeinschaft, zutage, dringen den Kranken aus der
Unbefangenheit des Handelns und Erlebens und zwingen ihn, den gesellschaftlich
durchschnittlichen Entscheidungen gegeniiber mit der Revolte des Krank-
seins zu antworten. So gelangt ein deutlicher sozialpsychologischer
Einschlagin die Betrachtung der Neurose: der Lebensplan des Nervigsen
rechnet immer auch mit seiner individuellen Auffassung der Gesellschaft, der
Familie und der Beziehungen der Geschlechter und 14f}t in dieser seiner Perspek-
tive die unkritische Voraussetzung seiner Unzulidnglichkeit im Leben und einer
feindseligen Haltung des Nebenmenschen erkennen. Dafl hier allgemeinmensch-
liche Ziige wiederkehren, wenn auch ohne inneren Ausgleich und in verstirktem
Grade, belehrt uns von neuem, daf} die Neurose und Psychose der Eigenart des
menschlichen Seelenlebens nicht fernliegt, daf} sie als Varianten zu betrachten
sind. Wollte jemand diese Tatsache bestreiten, dann miifite er gleichzeitig
die Moglichkeit eines Verstindnisses psychopathologischer Erscheinungen fir
jetzt und alle Zeiten von sich weisen, da uns immer nur die Mittel des normalen
Seelenlebens zur Untersuchung bereitstehen.

Hilt man sich an die von unserer Schule als mafigebend hingestellte Linie
des Nervisen, die aus einem Gefiithle der Minderwertigkeit nach ,,oben* zielt,
so ergibt sich als das nervése Zwittergeschopf beider Gefiihlslagen ein immer-
wihrendes ,,Hin und Her*, ein ,,Halb und Halb*, die Haltung einer ohnméch-
tigen Exaltation, von der meist Ziige der Ohnmacht oder der Exal-
tation deutlicher zutage treten?). Wie beim nerviosen Zweifel oder in der
Zwangsneurose oder bei der Phobie ist der Endeffekt ein ,,Nichts‘* oder fast
ein Nichts, bestenfalls die Vorbereitung einer schwierig scheinenden Situation
und einer Krankheitslegitimation, an deren Arrangement zuweilen, — in giinstiger
gelegenen Fillen, — das Handeln des Patienten gebunden scheint. Wir werden
sehen, aus welchen Griinden.

Dieser sonderbare Vorgang, der in allen Neurosen und in den Psychosen
bei der Melancholie, der Paranoia und Dementia praecox immer nachweisbar
ist, wurde von mir als die ,zégernde Attitiide' ausfiihrlich beschrieben.
Giinstige Umstinde gestatten mir, diese Anschauung noch ein wenig zu vertiefen.

Verfolgt man niamlich die Lebenslinie eines Patienten in der von uns an-
gegebenen Richtung und versteht man, wie er in seiner individuellen Art (das
heifit doch einfach: unter Beniitzung individueller Erfahrungen und personlicher
Perspektive) sein Minderwertigkeitsgefiihl vertieft, sich aber dadurch der
Verantwortung entschligt, indem er es auf Hereditit bezieht oder auf die
Schuld der Eltern oder anderer Faktoren —; erkennt man ferner aus seiner
Haltung und aus seinen Kunstgriffen die Forderungnach eineriiberlegenen

1) Am deutlichsten tritt dieser Ablauf beim manisch-depressiven Irresein zutage.
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Fehlerlosigkeit: so wird man regelmiig dadurch iiberrascht, den Nervésen
aneinerbestimmten StelleseinerAggression von der erwarteten Richtung
seines Handelns Abstand nehmen zu sehen. Der besseren Ubersicht halber
will ich einen vierfachen Modus beschreiben, der jedesmal dadurch auffillt, dafl
der Patient mit Sicherheit daran geht, an dfeser Stelle eine ,,Distanz* zwischen
sich und die zu erwartende Tat oder Entscheidung zu legen. Zumeist spielt
sich dort die ganze Stérung wie ein Lampenfieber ab, die uns duflerlich als
Symptom oder neurotische Erkrankung zu Gesicht kommt. Gleichzeitig mit
dieser tendenzidsen Distanz, die sich recht hiufig auch in einer kérperlichen
Ausdrucksbewegung kundgibt, gestaltet der Kranke seine AbschlieBung
von Welt und Wirklichkeit in verschieden hohem Grade. Jeder Neurologe
wird dieses Bild seinen Erfahrungen leicht einfiigen konnen, insbesondere wenn
er der vielfachen Abstufung eingedenk ist.

I. Rickwirtsbewegung. — Selbstmord, Selbstmordversuch; schwere
Falle von Platzangst mit grofer Distanz; Ohnmacht, psychoepileptische Anfille;
Zwangserroten und schwere Zwangsneurosen; Asthma nervosum; Migrine und
schwere hysterische Schmerzen; hysterische Lahmungen; Abulie; Mutismus;
starke Angstanfille aller Art; Nahrungsverweigerung; Amresic; Halluzinationen;
Psychose; Alkoholismus, Morphinismus usw.; Vagabundage und Verbrechens-
neigung, Angst- und Falltriume, ebenso verbrecherische, sind hiufig und zeigen
die iibergrofle Voraussicht am Werk: — was etwa geschehen kénnte! Der
Begriff des dufieren Zwanges wird riesenhaft erweitert und jede gesellschaftliche,
ja menschliche Forderung mit iibergroBer Empfindlichkeit abgewehrt. In
schweren, hierher gehérigen Fillen ist jede niitzliche T#tigkeit unterbunden.
Die Krankheitslegitimation dient selbstverstindlich auch positiv der Durch-
setzung des eigenen Willens, der auch in negativistischer Weise gegeniiber den
gesellschaftlich durchschnittlichen Forderungen siegreich bleibt. Dies gilt auch
fir die drei folgenden Kategorien.

IL. Stillstand. — Es ist, als ob ein Hexenkreis um den Kranken gezogen
wire, der ihn hindert, niher an die Tatsache des Lebens heranzuriicken, der
Wahrheit ins Gesicht zu sehen, sich zu stellen, eine Priifung oder Entscheidung
liber seinen Wert zuzylassen. Berufsaufgaben, Priffungen, Gesellschafts-, Liebes-
sowie Ehebeziehungen geben, sobald sie als Fragen des Lebens auftauchen, den
aktuellen Anlafl. Angst, Gedachtnisschwiche, Schmerzen, Schlaflosigkeit
mit folgender Arbeitsunfihigkeit, Zwangserscheinungen, Impotenz, Ejaculatio
praecox, Masturbation und absolut stérende Perversionen, hysterische Psychosen
usw. sind die sichernden Arrangements zur Verhiitung der Grenziiberschreitung.
Ebenso die weniger schwerer. Fille der ersten Kategorie. Triume von Gehemmt-
Sein und Nicht-erreichen-Konnen, von Versiumen des Zuges sowie Priifungs-
trdume sind hiufig und stellen oft in plastischer Weise die Lebenslinie des
Patienten dar, und wie er bei einem bestimmten Punkt abbricht und die ,, Distanz*"
konstruiert. Niebuhr, Rémische Geschichte III. 248: , Nationaleitelkeit wie
personliche schdmt sich des MiBlingens, welches Beschrinkung der Kraft verrit,
mehr als der groften Schmach, welche triges und feiges Unterlassen aller An-
strengungen nach sich zieht: durch jenes werden hoffartige Anspriiche ver-
nichtet, bei diesen bestehen sie fort."

ITII. Zweifel und ein gedankliches oder titiges ,Hin und Her"
stellen die Distanz sicher und enden mit der Berufung auf obige Erkrankungen
auf den Zweifel, der mit ihnen oft vereint ist oder auf ein ,,Zu spat’. Deutlichee
Anstrengungen zur Zeitvertrodelung, Ergiebiges Feld fiir Zwangsneurosen.
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Meist ist folgender Mechanismus auffindbar: erst wird eine Schwierigkeit
geschaffen und geheiligt, dann wird ihre Uberwindung vergeblich versucht.
Waschzwang, krankhafte Pedanterie, Beriihrungsfurcht (auch als rdumlicher
Ausdruck des Arrangements der Distanz), Zuspitkommen, gemachte Wege
zuriickkehren, angefangene Arbeiten wieder zerstoren {(Penelope!) oder einen
Rest stets iibrig lassen usw. finden sich recht oft. Ebenso hédufig sieht man
ein Hinausschieben der Arbeit oder der Entscheidung unter ,,unwiderstehlichem
Zwang zu unwichtiger Tétigkeit, zu Vergniigungen, bis es zu spat ist. Oder knapp
vor der Entscheidung tritt meist eine konstruierte Erschwerung (z. B. Lampen-
fieber) ein. Dieses Verhalten zeigt eine deutliche Verwandtschaft zur vorher-
gehenden Kategorie, nur mit dem Unterschiede, dafl in obigen Fillen die Ent-
scheidung noch verhindert wird. Hiufiger Traumtypus: in irgendeiner Weise
ein Hin und Her oder ein Zuspatkommen als tastender Versuch des Lebens-
plans. Die Uberlegenheit und Sicherung des Patienten ergibt sich aus einer
Fiktion, die oft ausgesprochen wird oder unausgesprochen bleibt, nie aber ver-
standen wird. Der Patient ,,sagt es, weifl es aber nicht (Marx)! Sie beginnt
mit einem ,,Wenn-Satz'‘: ,,Wenn ich. .. (dieses Leiden) nicht hitte, ware ich der
erste." Dafl er sich von dieser Lebensliige nicht trennt, solange er seinen
Lebensplan aufrecht hilt, ist begreiflich. In der Regel enthdlt der Wenn-Satz
eine unerfiillbare Bedingung oder das Arrangement des Patienten, iber dessen
Abidnderung nur er allein verfiigt.

IV. Konstruktion von Hindernissen samt deren Uberwindung
als Andeutung der Distanz. Leichtere Fille, die immer irgendwie auch im
Leben wirken, zuweilen glinzen. Manchmal entwickeln sie sich spontan oder
unter Beihilfe irgendeiner drztlichen Kur aus den schwereren. Dabei obwaltet
meist bei Arzt und Patienten die gldubige Ansicht, es sei noch ein ,,Rest'* der
Krankheit geblieben. Dieser ,,Rest* ist nichts anderes als die alte ,,Distanz‘‘.
Nur daf sie der Patient jetzt anders, mit stirkerem Gemeinsinn verwendet.
Schuf er sich frither die Distanz, um abzubrechen, so jetzt, um sie zu iiberwinden.
Der ,,Sinn*, das Ziel dieser Haltung, ist jetzt leicht zu erraten: Der Patient ist
seinem eigenen Urteil gegeniiber, meist auch in der Abschitzung durch andere
Personen beziiglich seiner Selbstachtung und seines Prestiges gedeckt. Fallt
die Entscheidung gegen ihn, so kann er sich auf seine Schwierigkeiten und auf
den (von ihm konstruierten) Krankheitsbeweis berufen. Bleibt er siegreich, —
was hitte er alles als Gesunder erreicht, wo er so viel als Kranker, — sozusagen
mit einer Hand, — leistet! — Die Arrangements dieser Kategorie sind: leichtere
Angst- oder Zwangszustdnde, Miidigkeit (Neurastheniel), Schlaflosigkeit, Ob-
stipation und Magen- und Darmbeschwerden, die Kraft und Zeit wegnehmen,
auch ein pedantisches und zeitraubende Regime erfordern, zwangsneurotische
Pedanterien, Kopfschmerzen, Gedichtnisschwiche, Reizbarkeit, Stimmungs-
wechsel, pedantische Forderungen nach Unterwerfung der Umgebung und fort-
wihrende Konfliktsvorbereitungen mit dieser, Masturbation und Pollutionen
mit abergliubischen Folgerungen usw. — Der Patient macht dabei immer mit
sich die Probe, ob er auch tauglich sei, kommt aber bewufit oder ohne es sich
zu sagen, zu dem Ergebnis einer krankhaften Insuffizienz. Oft liegt dieses
Ergebnis unausgesprochen aber leicht zu verstehen in eben jenem neurotischen
Arrangement, das durch den Lebensplan des Patienten protegiert wird. Ist
die Distanz einmal fertig, dann darf sich auch der Patient gestatten, sich auf
seinen ,,anderen Willen* zu berufen oder gegen seine eigene Haltung anzukdmpfen.
Seine Linie setzt sich dann eben zusammen aus: unbewuBtem Arrangement der
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Distanz 4 mehr oder weniger unergiebigem Kampf gegen dasselbe. Es soll
nicht weiter verkannt werden, dafl der Kampf des Patienten gegen sein Symptom,
dazu auch noch seine Klage, seine Verzweiflung und etwaige Schuldgefiihle
im Stadium der entwickelten Neurose in erster Linie geeignet sind, die
Bedeutung des Symptoms in den Augen des Kranken und seiner
Umgebung stark hervortreten zu lassen.

Zum Schlusse sei noch hervorgehoben, daf bei diesen neurotischen Methoden
des Lebens alle Verantwortlichkeit beziiglich des Erfolgs der Personlichkeit
aufgehoben scheint. In wieviel héherem Grade dieser Faktor bei Psychosen
mitspielt, will ich nachstens darzustellen versuchen. Ebenso spielt sich das
Leben des Neurotikers, entsprechend seinem gedrosselten Gemeinschaftsgefiihl,
vorwiegend im Rahmen seines Familienkreises ab. Findet man den Patienten
im groBen Kreis der Gesellschaft, so zeigt er immer eine nach dem Familien-
kreis weisende, riickliufige Bewegung.

Es ist nur im Einklang mit den Anschauungen unserer individual-psycho-
logischen Schule, wenn die Analogie mit dem Verhalten gesunder Menschen
stark hervortritt. Bei jedem dieser Typen ist sein seelisches Verhalten eben in
letzter Linie als planmaBige Antwort zu verstehen, die auf die Fragen des gesell-
schaftlichen Lebens gegeben wird. Als immanente Voraussetzungen und Siche-
rungen finden wir dann regelmiBig: einen zu einer Einheit strebenden Lebensplan,
der mit einer tendenziosen Selbsteinschitzung, mit einem Ziel der Uberlegenheit
und mit seelischen Kunstgriffen rechnet, die, — selbst wieder in einheitlichem
Zusammenhang, — aus einer kindlichen Perspektive erwachsen sind.

Nicht weniger iiberzeugend ist die Ahnlichkeit unserer Typen mit den Ge-
stalten der Mythen und der Dichtung. Darah ist nichts Auffilliges. Sie alle
sind Gebilde des menschlichen Seelenlebens und sind mit den gleichen Anschau-
ungsformen und -mitteln gezeugt. Und sie haben sich gegenseitig beeinflufit.
In der Lebenslinie aller dieser kiinstlerischen Gestalten findet sich das Merkmal
der ,,Distanz'‘ wieder, am deutlichsten in der Figur des tragischen Helden, in
der sie als Peripetie einsetzt, mit der sich die ,zégernde Attitiide' verbindet.
Diese ,, Technik* ist sichtlich dem Leben abgelauscht, und die Idee der ,,tragischen
Schuld** weist in hellseherischer Intuition zugleich auf Aktivitit und Passivitit,
auf ,,Arrangement** und auf die Uberwiltigung durch den Lebensplan hin.
Nicht blof} ein Schicksal, sondern vor allem ein planvolles Erleben bietet sich
uns in der Erscheinung des Helden, dessen Verantwortlichkeit nur zum Schein
erloschen ist, in Wirklichkeit aber besteht, weiler die ewig dringende Frage
nach seiner Einfiihrung in die gesellschaftlichen Forderungen iiber-
hérte, um als Held iiber die anderen hinauszuragen?).

So droht jedem, der neue, der Gemeinschaft fremde Wege sucht, die ver-
stirkte Gefahr, die Fiihlung mit der Wirklichkeit zu verlieren. Das Widerspiel
von Ehrgeiz und Unsicherheit, das allen diesen Typen gemeinsam ist, fordert
in ihrem Leben die Peripetie zutage und bannt sie in ihre individuelle Distanz
zur Entscheidung.

1) Dagegen vertritt der ,,Chor* die Stimme der Gemeinschaft, die in der spateren Entwicklung
des Dramas in die Brust des Helden verlegt wird.



IX.

Uber minnliche Einstellung bei weiblichen Neurotikern.

,»Die Herrschsucht fingt von der Furcht an,
von andern bekerrscht zu werden und ist darauf
bedacht, sich beizeiten in den Vorteil der Ge-
walt iiber sie zu setzen.*

»Wenn der verfeinerte Luxus hoch gestiegen
ist, so zeigt sich die Frau nur aus Irrung sitt-
sam und hat kein Hehl zu wiinschen, dafl sie
lieber Mann sein méchte: wo sie ihren Neigungen
einen grofleren und feineren Spielraum geben
kénnte; kein Mann aber wird ein Weib sein
wollen.* Kant, ,,Anthropologie*.

Nach den Erfahrungen der Individualpsychologie ist es ausgeschlossen,
dafl ein Mensch das Gefiihl einer realen oder scheinbaren Minderwertigkeit
glatt vertrigt. Wo immer wir den Bestand von Minderwertigkeitsgefiihleh
feststellen konnen, finden wir auch Gefiihle des Protestes und umgekehrt. Ja
der Wille selbst, sofern er Handlungen vorausgeht, — andernfalls ist er nur
Scheinwille, — geht immer in der Richtung von ,,Unten'* nach ,,oben*, was
freilich zuweilen nur aus einer Zusammenhangsbetrachtung klar wird.

Ich habe in einer Reihe von Arbeiten iiber den Mechanismus der Neurose
einen einheitlichen Befund beschrieben, der als Hauptmotor der neurotischen
Erkrankung anzusehen ist: der mannliche Protest gegen weibliche oder
weiblich scheinende Regungen und Empfindungen. Der Ausgangs-
punkt der neurotischen Disposition ist eine kindliche pathogene Situation,
in der sich die einfachste Gestaltung dieses Kriftespiels kundtut: einerseits
die Unsicherheit der zukiinftigen Geschlechtsrolle, andererseits verstiarkte Ten-
denzen, mit den verfiigbaren Mitteln eine minnliche (herrschende, aktive,
heldenhafte) Rolle zu spielen.

Abgesehen von der Sicherheit mit der sich ganz allgemein diese Abkehr
von seinen ,,weiblichen" Linien und die Verstirkung der ,,mannlichen'* beim
Neurotiker in Handlungen, Wiinschen und Triumen nachweisen lifit, ist es
auch sonst nicht verwunderlich, dafl die Phase der Geschlechtsfindung beim
Kinde unter starken Erregungen verlduft. Viele Patienten berichten von sonder-
baren Unklarheiten bis in die spédteren Kinderjahre. Andere tragen so deutliche
Charakterziige des iibertriebenen minnlichen Protestes zeitlebens an sich, dafl
ihre Einfiigung in das gesellschaftliche Niveau, sei es im Beruf, in der Familie,
in der Liebe und Ehe daran scheitert. Alle aber, und bei den weiblichen Neu-
rotikern fillt dieses Zeugnis nur deutlicher in die Augen, erkliren mit Bestimmt-
heit, sie hitten sich immer danach gesehnt und diesem Wunsche in verschiedener
‘Weise Ausdruck verliehen: ein voller Mann zu sein. Nach meinen Befunden
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halte ich die Behauptung fiir vollauf begriindet, daf}, was sich in diesen Be-
merkungen unserer Neurotiker ziemlich kraftlos ins Bewuftsein dringt, mit dem
grofiten Anteil seiner Kraft unverstanden die neurotischen Symptome, die
Handlungen und Triume des Neurotikers erzwingt. Ich will im folgenden
einige Bruchstiicke aus gegenwértigen und fritheren Analysen vorlegen, die uns
gestatten, wie von einer Warte aus die ménnliche Einstellung weiblicher Neu-
rotiker zu iiberblicken.

I. Fall. —Tendenz,durch Klugheit,Listund Courage den Mangel
der Miannlichkeit zu setzen.

Eine 24 jahrige Patientin, die an Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit und tiberaus
heftigen Wutausbriichen, vorwiegend gegen die Mutter gerichtet, litt, erzihlt
folgende Erlebnisse: Sie ging eines Abends nach Hause, als ihr eine Szene ins
Auge fiel: Ein Mann beschimpfte eine Prostituierte, weil sie ihn angesprochen
hatte. Andere Méanner versuchten begiitigend auf ihn einzuwirken. Da fiihlte
Patientin ein unwiderstehliches Begehren sich einzumengen und dem Auf-
geregten das Torichte seines Tuns auseinanderzusetzen. Die Analyse ergab:
sie wollte wie ein Mann handeln, sich iiber ihre weibliche Rolle, die ihr
Zuriickhaltung gebot, hinwegsetzen, sich wie seinesgleichen, nur besser orien-
tiert, benehmen.

Am selben Tage begab es sich, dafl sie einer Priifung als Zuhérerin bei-
wohnte. Der Priifende, ein gebildeter, witziger, aber im minnlichen Protest
handelnder Herr, machte sich iiber die Kandidatinnen weidlich lustig, liefl auch
des ofteren Bemerkungen von ,,Génsen' fallen. Unsere Patientin stand wiitend
auf, verlie den Priifungssaal, und war den Rest des Tages von Gedanken ein-
genommen, wie sie bei der Priifung den Herrn Professor belehren wollte. Die
Nacht verging schlaflos. Erst gegen Morgen schlief sie ein. Da triumte sie
folgenden Traum:

»yIch war iiber und dber in Schleier gehiillt. Da kam ein alter Mann und
schalt dies als unniitz, man kénne ja doch durch die Schleier durchsehen.**

Der alte Mann tragt die Ziige eines bekannten Pathologen Deutschlands
und ist, wie die Patientin hervorhebt, eine stindige Traumfigur. Nebenbei
fallen ihr einige Personen ein, vor allem jener strenge, aber witzige Priifer. Als
gemeinsames Band aller dieser hebt sie {iberragende Klugheit hervor. Der
Ausdruck: ,,man koénne ja doch durch die Schleier durchsehen'* stammt aus
der Kur. —

,,Uber und iiber in Schleier gehiillt."* — Sie denkt an den scheinbaren Gegen-
satz, an die Venus von Milo. Tags vorher hat sie von ihr gesprochen und sie als
Kunstwerk gepriesen. Weitere Gedanken kniipften an die verdeckende Attitiide
der mediceischen Géttin und an den Mangel von Gliedmaflen der Venus von
Milo an, wie leicht vorauszusehen war.

Ein dritter Gedankengang zog die Worte des Alten in Zweifel. Ob man
nicht doch durch eine Anzahl von Schleiern, — etwa wie bei Tanzerinnen, —
eine Blofle verhiillen konnte? —

Ich brauche nicht auseinanderzusetzen, dafl die Tendenz der Triumerin
dahinging, ithr Geschlecht zu verhiillen. Die Haltung der Hand bei der medicei-
schen Venus, der Mangel an Gliedmafien bei der Venus von Milo sprechen
deutlich genug den schon lange vorher aufgedeckten Wunsch meiner Patientin
aus: ich bin ein Weib und will ein Mann sein.

Die beiden Tageserlebnisse, die Schlaflosigkeit, der Wunsch sich in der
Strafienszene wie ein Mann zu benehmen, den strengen Professor unterzukriegen
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und mich durch Verschleierung zu diipieren, stellen einen Teil des Kontinuums
dar, dessen Inhalt die Neurose dieses Madchens bildet. Leise klingt im Traum
der Zweifel an, ob die Verwandlung gelingen wird. Reduziert man diesen Zweifel
auf die kindliche pathogene Situation, so muf} er dort einer primitiven Unsicher-
heit entsprechen, der Unsicherheit beziiglich der kiinftigen Geschlechtsrolle.
An eine solche Phase kniipft spiterhin die neurotische Charakterologie an, die
sich zusammensetzt aus ménnlich scheinenden Ziigen und Sicherungstendenzen,
letztere aufgebaut gegen die Gefahr ins Weibliche zu geraten, nach unten zu
kommen.

II. Fall. — Erziehung durch eine neurotische Mutter. Furcht
vor dem Gebiren als Ursache von Erziehungsfehlern.

Eine 38jihrige Frau, die wegen hiufiger Angstanfille, anfallsweise auf-
tretenden Herzklopfens, schmerzhaften Drucks auf der Brust und ,,Blinddarm-
schmerzen in Behandlung stand, zeigte eine sonderbare Beziehung zu
ithrem einzigen Kinde, einem Madchen von 10 Jahren. Sie tiberwachte
sie auf Schritt und Tritt, war stets unzufrieden mit ihren Fortschritten und
norgelte unaufhorlich an dem etwas zuriickgebliebenen, sonst aber gutwilligen
Kind. Kein Tag verging ohne Aufregung, oft bildeten Schlige den Abschluf}
einer belanglosen Kontroverse zwischen Mutter und Kind, oder es wurde der
Vater zum Richteramt berufen. Das Kind war allmihlich in die unbewufite
Trotzeinstellung geraten und obstruierte, wie dies dann immer geschieht, beim
Essen, Anzichen, Schlafengehen, Waschen und Lernen 1).

Die ersten Anfille waren im 19. Lebenjahre aufgetreten, kurz nachdem
sich die Patientin mit ihrem gegenwirtigen Gatten heimlich verlobt hatte.
Die Verlobung wihrte 8 Jahre, erfuhr viele Anfechtungen ven seiten der Familie
und brachte eine Unzahl frustraner Erregungen mit sich. Bald nach der Heirat
verschwanden die Anfille, um bald nach der Geburt des Kindes wieder auf-
zutauchen. In dieser Zeit war der Gatte zu Coitus interruptus iibergegangen.
Als ihn ein Arzt auf die angebliche Schidlichkeit desselben aufmerksam machte
und die Anfille der Frau darauf zuriickfiihrte, nahm er zu anderen Vorbeugungs-
mitteln seine Zuflucht. Der Erfolg war verbliiffend, die Anfille blieben eine
Zeitlang aus. Plotzlich traten sie wieder ein, ohne dafl das Sexualregime gedndert
worden wire, und trotzten seit 3 Jahren jeder Therapie. Sexualbefriedigung
kam regelmiflig zustande.

1) Friedjung hat in einer interessanten Statistik die Schicksale des ,,einzigen Kindes* dar-
gelegt und Kklagt dort in erster Linie psychische Griinde an: Verzirtelung, Angstlichkeit usw. — Unser
Fall sowie ahnliche andere, kann diese Aufstellung sowohl unterstiitzen als erweitern. Er deckt die
vielleicht bedeutsamste Ursache einer ruhelosen, ewig norgelnden Erziehung auf, die Furcht der
Mutter vor einer nochmaligen Geburt. Die iibertriebene Sorgfalt bei Tag und Nacht soll dem
Beweise dienen, ,,daB es schon mit einem Kinde nicht auszuhalten ist.” Dazu kam, daf der Boden
fiir die neurotische Entwicklung bei Mutter und Tochter durch mehrfache Organminderwertigkeit
vorbereitet war. Beide waren im frithen Kindesalter recht schwichlich gewesen. Dje Menses waren
bei der Mutter erst im 18, Jahre eingetreten, die Geburt des Kindes war auffallend schwer durch Wehen-
schwiche und folgende Atonie (Genitalminderwertigkeit), und kurz nach der Entbindung trat ein
langwieriger Spitzenkatarrh in Erscheinung (Respirationsminderwertigkeit). Ein Bruder litt an einem
Kehlkopfpolypen, der Vater starb an Lungenentziindung. Die Tochter war an Scharlachnephritis
mit Urimie (Nierenminderwertigkeit), spater an Chorea (Gehirnminderwertigkeit) erkrankt und
zeigte sich geistig zuriickgeblieben. — Auch der Hausarzt riet von nochmaliger Schwangerschaft ab.

So spiegeln uns die Neurosen weiblicher Patienten in jedem Falle den Krampf
wieder, der unsere Kultur erschiittert: den Horror der Frau vor dem Weiblichen,
ihre Kindheitsangst vor dem ihr bevorstehenden Geburtsakt. Moll hat vor kurzem die
obigen Tatsachen bestatigt.
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Wenn es eine reine Aktualneurose, eine Angstneurose, gibe, dies wire,
— bis vor 3 Jahren, — ihr Bild gewesen. In der Analyse aber ergab sich ihr
psychischer Gehalt und ihre hysterische Struktur. Die méinnlichen Protest-
charaktere traten deutlich hervor: Trotz, Uberempfindlichkeit, Herrschsucht,
Ehrgeiz, — wahrend das Gefiihl der Minderwertigkeit durch die Fiktion
iiberaus starker libidinéser Strebungen rezent erhalten wurde. Diese
,libidinosen'* Strebungen bestanden seit dem 8. Lebensjahr, hielten stets die
Furcht zu fallen und ein Kind zu bekommen wach, und erfiillten die Patientin
mit der Angst vor der weiblichen Rolle. Als sie ihren Mann kennen lernte,
und wihrend ihres langen Brautstandes schuf sie sich aus dieser Angst, indem sie
sie unbewufit (halluzinatorisch) arrangierte, eine verldfiliche Sicherung, zu der
noch Brust- und Bauchschmerzen hinzukamen, um einen illegalen Verkehr
unmoglich zu machen. Thre unbewufite Phantasie spiegelte ihr das eigene
Bild als das eines leidenschaftlichen und gleichzeitig willensschwachen Madchens
vor, eines verworfenen; ihrem Sexualtrieb blind folgenden Geschopfes, und gegen
diese Fiktion einer liisternen Weiblichkeit hatte sie sich stets mit Angst und
mit der Neurose gewehrt. Wo andere Mddchen ihre Moral haben, hatte sie ihre
Angst und ihre hysterischen Schmerzen. Dieser Kampf gegen die weiblichen
Linien spielte sich im Unbewufiten ab, gab aber seit frither Kindheit im Bewuft-
sein einen Niederschlag: in dem bewufiten Wunsche ein Mann zu sein.
— So oft die Situation nun gespannter wurde, -— sei es, daf} der ihr bedenklich
scheinende Coitus interruptus die Gefahr einer Graviditit heraufbeschwor,
sei es, dafl ungiinstige pekunidre Verhiltnisse, wie in den letzten 3 Jahren, sie
diese Gefahr héher werten lieflen, — reagierte sie mit ihren Anfillen
gegen ihre weibliche Rolle und damit gegen ihren Mann. Nachts kamen Anfille,
die ihn im wohlverdienten Schlummer stérten: sie sollten ihm vor Augen fithren,
wie unangenehm es wire, in der Nacht durch Kindergeschrei geweckt zu werden.
Auch konnte sie sich dem Manne jederzeit entziehen oder durch einen Anfall
von Atemnot an die drohende Perspektive einer Tuberkulose nach einer
Schwangerschaft gemahnen. Sie konnte Gesellschaften meiden und ihren Mann
ans Haus fesseln, soweit es ihr genehm war, und sie zwang den etwas schroffen
Mann, sich ihr in vieler Beziehung unterzuordnen. Bewufit stiitzte sich ihre
Ablehnung gegen ein zweites Kind auf die Furcht, abermals ein imbezilles Kind
zu bekommen.

Als das bedeutungsvollste Ergebnis dieser Analyse aber will ich hervor-
heben, wie ihr norgelndes, quilendes Erziehungsverfahren ihrer
unbewuflten Tendenz diente. Sie bewies durch ihre Hast, durch ihre fort-
wihrende Unruhe und Vielgeschéftigkeit, da ihr das eine Kind schon zu viel
Miihe mache. Und ihre Umgebung hatte wohl den richtigen Eindruck, wenn
es regelmiBig hiefl: ,,Gott sei Dank, daBl du nur eines hast. Sie verfolgte das
Kind auf Schritt und Tritt, besserte ununterbrochen aus, fiel aus einer Heftig-
keit in die andere, verhiitete sorgfiltig, daB das Madchen mit anderen Kindern
zusammenkam und verhalf diesem aus der unbewufiten Einstellung stammenden
Gebaren zu einer logischen Reprisentation: das Middchen soll nicht wie seine
Mutter werden, soll nicht wie sie sexuell frithreif werden!

Andere Miitter handeln oft in der gleichen Einstellung anders, doch mit
der gleichen Tendenz: sie kommen Tag und Nacht von dem Kinde nicht
los. Sic hitscheln es ununterbrochen, sind immer mit ihm beschéftigt und
storen seine Nachtruhe nicht selten durch iberflissige Mafinahmen. Unaus-
gesetzt beobachten sie seine Nahrungsaufnahme, seine Exkrementalfunktion,
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wiagen, messen und nehmen Temperaturen ab. Wird das Kind krank, so beginnt
erst recht das Schidigungswerk der Mutter. ,,Vernunft wird Unsinn, Wohltat
Plage." Bis das Kind sachte seine Kraft zu spiiren beginnt und der Mutter die
Ziigel anlegt, bis es aus allen kleinen Beziehungen in der Kinderstube eine Unter-
werfungsabsicht herausfiihlt, gegen die es sich in dauerndem Trotz aufbdumt.

Die Triume dieser Patientin ergaben regelméfig einen Ausschnitt aus
diesem Ensemble von psychischen Regungen und lieBen die neurotische Dynamik,
den psychischen Hermaphroditismus mit folgendem ménnlichen Protest klar
hervortreten. Die Symbolik von ,,Unten und Oben'‘ kehrte recht haufig wieder.
Einer dieser Triume lautete:

,»Ich fliichte vor zwei Leoparden und klettere auf einen Kasten. Ich erwache
mit Angst."

Die Deutung ergab Gedankenginge beziiglich eines zweiten Kindes, vor
denen sie nach oben, in die minnliche Rolle fliichtet. Identisch damit ist ihr
neurotisches Hauptsymptom, die Angst, die ihr als wichtigste Sicherung gegen
die weibliche Aufgabe des Gebidrens dient. — Gleichzeitig liegt in der nach
aufwirts gerichteten Bewegung im Traume der probeweise Versuch zutage,
sich iiber ihre beiden Familienmitglieder zu erheben, die sie als gefahrdrohend
hinstelit.

III. Versuch der ,,Umkehrung‘ als mannlicher Protest.

1. Daf sich dieses ,,Umgekehrt", dieses ,,Alles umkehren wollen'* auf das
Trachten des Patienten bezieht, sich minnlich zu gebérden, will ich in der Analyse
eines Traumes zeigen. Vorerst fiihle ich die Verpflichtung, kurz auf ein Thema
einzugehen, das ich in der Einleitung dieses Buches theoretisch abgehandelt habe.
Der Schlaf ist im Sinne unserer Auffassung der Psyche als eines
Sicherungsorganes ein Zustand oder eine Hirnfunktion, bei der die
Korrigierenden F#higkeiten der psychischen Organisation ihre Arbeit teilweise
eingestellt haben. Die ,,Schlaftiefe’* bedeutet demnach den Grad dieser Arbeits-
einstellung. Die biologische Bedeutung dieser Einrichtung konnte sein, die
jlingsten und zarte storganisierten spezifischen Gehirnfunktionen, als welche wir
die korrigierenden verstehen, durch Ruhepausen zu schonen. Die Korrektur
aber erfolgt durch Anspannung und auf merksame Betitigung unserer Sinnes-
organe, zu denen wir auch den Bewegungsapparat zu rechnen haben. Da dieser
empfindende Apparat im Schlafe teilweise ausgeschaltet ist, der uns die Sicherung
unseres Seins liber die korperlichen Grenzen hinaus gewahrleistet, ist die An-
passung an die Auflenwelt im weitesten Sinne verloren gegangen, dadurch aber
auch die normale Moglichkeit einer Korrektur. Nun {iberwuchert die Fiktion,
deren Inhalt selbst als primitive, analogische, bildhafte Sicherung gegen das
Gefiihl der Minderwertigkeit nachzuweisen ist. In dieser Fiktion wird nun auf
ein aktuelles Minderwertigkeitsgefiihl reagiert, als ob eine Gefahr
bestiinde wieder nach unten zu kommen. Und da dieses zaghafte Vorausemp-
finden als weiblich verstanden wird, in absichtlich zu weit getriebener Sicherungs-
tendenz, reagiert die noch wachende Psyche mit dem maéannlichen Protest.
Daraus entstehen dann im Jargon der kindlichen Seele Darstellungen von
abstrakter, zerlegter, verdichteter, verkehrter, symbolischer, sexueller Art, deren
imagindrer Ausbau urspriinglich gleichfalls aus der gesteigerten Sicherungs-
tendenz entstanden ist. — Die symbolische, demnach fiktive und in ihren
dynmischen Gehalt aufzulésende Parstellung des Traumes, resp. gewisser Traum-
konstellationen, die von Freud und seiner Schule noch als real bedeutsam in
nackter sexueller Bedeutung hingenommen werden, wie sexuelle Darstellungen,

Adler, Individualpsychologie. 3. Aufl. 6
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perverse Gedankenginge, Inzestkonstellationen scheint Bleuler vorgeschwebt
zu sein, wenn er von der sympbolischen Bedeutung der Sexualvorginge spricht.
Der Unterschied in der Traum- und Neurosenanalyse, wie sie Freud iibt, gegen-
iiber den meinen liegt von diesem Punkte besehen darin, dal Freud die absicht-
lich dbertriebene Fiktion des Patienten als real wirkendes Erlebnis ansicht,
die Absicht iibersieht und ihn zum Verzicht auf die ,,bewufitgewordene Phantasie**
anleitet. Meine Ansicht geht tiefer: die Fiktion des Patienten als Erdichtung
aufzuldsen, sie zuriickzuverfolgen bis zu ihrem Ursprung aus Minderwertigkeits-
gefithlen und mannlichem Protest. Die korrigierenden Féahigkeiten des Patienten,
die durch seine affektive Einstellung gebunden sind, werden im Sinne des Ge-
meinschaftsgefiihls erlost und zur Herstellung einer Harmonie von minnlichen
Protestregungen und Wirklichkeit verwendet. Denn das Wesen der Neurose
und Psychose liegt in der Bindung korrigierender Krifte, ein Zustand,
bei dem die Fiktion des Patienten im Sinne des ménnlichen Protestes deutlicher
hervortritt. Die Neurosenwahl aber ist bedingt durch die infantile Gestaltung
dieser Fiktion und ist von der Art, wie sie in der Umgebung zur Geltung zu ge-
langen sucht, gleich einem Ausstréomen in der Linie des geringsten Widerstandes.

Die ,,verkehrte' Fandlungsweise gewisser Neurotiker mufl also an eine
solche urspriingliche Fiktion ankniipfen, die offenbar den Zweck hat, im Sinne
eines minnlichen Protestes ein gegebenes, dls minderwertig empfundenes Ver-
hiltnis umzukehren. Die Tendenz, alles umzukehren, wird dann die Art der
Neurose bestimmend beeinflussen. Unsere Patientin zeichnete sich dadurch
aus, daf} sie Moral, Gesetz, Ordnung usw. in und aufler dem Hause umzukehren
versuchte. Und der Ausgangspunkt ihrer protestierenden Handlungsweise war
eine falsche Unterwertung ihrer weiblichen Rolle, deren Gefahren sie iibertreibend
empfand. Um dieser zu entgehen, versuchte sie den Ursprung ihrer Weiblichkeit
aufzuspiiren in der Erwartung, sich wieder ins Mannliche umkehren zu kénnen,
und blieb mit ihren Erkldrungsversuchen bei zwei Ereignissen haften. Sie kam,
wie die Mutter ihr bei ihren Putschversuchen schon in den jiingsten Jahren
vorhielt, verkehrt zur Welt, und sie kam nach einem ménnlichen Geschwister.
So wollte sie nun alles umkehren, ihre Geburt und die Geburtenabfolge. — Ihr
Gebaren war immer auf Umkehrungen aus. Bei mir versuchte sie anfangs
stets die Uberlegene zu spielen, mich zu belehren und die Unterhaltung zu stéren.
Eines Tages nahm sie auf meinem Stuhl Platz. Aus einer spiteren Phase der
Behandlung stammt folgender Traum:

,»Ich sehe einem Karussell zu. Spéter steige ich auch hinauf. Es beginnt
eine schnelle Drehung und ich fliege auf die Person, die vor mir fdhrt, die mit mir
auf eine andere und so weiter. Ich war ganz oben. Da sagte der Leiter des
Karussells: ,, Jetzt werden wir verkehrt drehen! Und plétzlich waren wir
wieder auf unserem Platz."

Die Einfille der bereits gut geschulten Patientin ergeben folgendes: ,,Ringel-
spiel konnte ,,das Leben' bedeuten. Vielleicht habe ich einmal scherzweise
duflern gehort, das Leben sei ein Ringelspiel. Daf} ich auf jemanden hinauf-
fliege, ist eine aus fritheren Deutungen bekannte Vorstellung, ich bin ein Mann,
bin oben, — und hat Bezichung zum Sexualverkehr. Ubrigens sagt man in
Wien, ich fliege auf jemanden, d. h. ich méchte ihn besitzen. — Die rdumliche
Vervielfdltigung dieser Szene ist zeitlich aufzuldsen: ich fliege auf viele. Der
Leiter miissen Sie sein, denn Sie sagen mir dfters, dafl ich es verkehrt treibe,
verkehrt haben wolle. Wenn es nach Ihnen gingé, dann wére ich auf meinem
Platz, wire ein Weib."" —
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Die Deutung dieses Traumes ist also bis zu der von mir aufgestellten Forde-
rung gediehen, so dafl man voraus versteht, die Triumerin beantwortet ein Emp-
finden ihrer weiblichen Rolle mit einem ménnlichen Protest. In ihrem Sinne
heifit das, ihre natiirliche Bestimmung umkehren, ins Gegenteil verkehren.
Wie stark dieser Protest ist, siecht man unter anderem aus dem Versuch der
ofteren Wiederholung des Hinauffliegens, was bei der Psychologie des Don Juan
sowie des Messalinentypus, bei der Erotomanie und Manie als charakteristisch
anzusehen ist. Beim Messalinentypus ist die rastlose Eroberung der Rest der
Umkehrungstendenz ins Minnliche, beim Don Juan muf} diese Wiederholung
als gesteigerter Protest, demnach als Kompensation eines Minderwertigkeits-
gefiihles verstanden werden. Und noch ein weiterer Verrat dieser starken
Sehnsucht nach Umkehrung zeigt sich in der Umkehrung des Gedanken-
ganges im Traumbild. Der Sinn ergibt ein ,,Aufsteigen’ zur Mannlichkeit,
der Wortlaut ein Absteigen auf ihren Platz, zur Weiblichkeit. Freud hat in
seiner ,, Traumdeutung'* darauf hingewiesen, dafi man manche Triume verkehrt
lesen miifite, ohne diese Merkwiirdigkeit erkliren zu koénnen. Unsere Auf-
fassung gestattet zu sagen, dafl die Tendenz in der Traumfiktion auch das dufiere
Gefiige des Traumes umzukehren imstande ist.

Aus der Krankengeschichte der Patientin ist noch hinzuzusetzen, dafi sie
oft iiber Kopfschmerzen des Morgens, wie diesmal nach dem Traume klagte,
die sie auf ihre merkwiirdige Lage zuriickfiihrte, in der sie sich oft beim Er-
wachen fand. Bald hing der Kopf iiber den Bettrand nach abwirts, bald lag sie
verkehrt im Bett mit dem Kopf am Fuflende. Beide Lagen erkliren sich als
Versuche sich umzukehren. Von ihr stammt auch ein Traum, in dem alle Per-
sonen am Kopfe standen. Ferner kommt noch ein Detail ihrer Krankengeschichte
in Betracht, das besonders von den Eltern als krankhaft aufgefafit wurde: eine
Tanzwut, die sie oft ergriff und zwang, sich in tollem Wirbel herumzudrehen.
Die Deutung ergab ,gleichzeitige*, also durch eine gemeinsame Tendenz ver-
ursachte Phantasien, in denen ein Mann mit Erfolg um ihre Liebe warb. Das
Motiv der Umdrehung kehrt auch hier wieder, aber gemildert durch die aufrechte
Haltung, bei der vermieden erscheint, was Patientin am meisten fiirchtete:
die Uberlegenheit des Mannes. Beim Tanz herrscht nach ihrer willkiirlichen
Einschitzung Gleichheit, es war ihr gefithlsmiBiger Eindruck; ,,da kann ich auch
den Mann spielen."

Die Patientin litt dauernd an Harn- und Stuhlinkontinenz, weil ihr dieses
Leiden, wie ihr die Mutter schon in der Kindheit versicherte, eine Heirat unmog-
lich machen konnte.

Wo war nun das aktuelle Gefiihl der Minderwertigkeit, auf das die Patientin
mit einer Tendenz der Umkehrung antwortete? Am Vortage des Traumes
hatte sie einer Freundin Vorwiirfe gemacht, weil diese einen jungen Mann in
seiner Wohnung besucht hatte. Die Freundin wandte ein, ob unsere Patientin
nicht auch schon eine Dummbheit gemacht habe. Nachtriglich erinnerte sich
Patientin, dafl sie vor mehreren Jahren, als von einer drztlichen Behandlung
bei mir noch keine Rede war, zu mir mit einer persénlichen Bitte gekommen war,
ohne dafl die Mutter davon wufite. Bei der Art unserer Beziehungen konnte
von einer zértlichen Regung der Patientin gegen mich keine Rede sein. Nichts-
destowcniger griff ihr Widerstand in der Kur auch zu einer Fiktion, als sei sie
dhnlich wie die Freundin ,,auf einen Mann geflogen'. Sie hielt daran um so
lieber fest, als sie daraus einen kategorischen Imperativ machen konnte, niemals
einen Mann zu besuchen, und zweitens, weil sie diese Stimmung gegen mich

6#
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anwenden konnte, der ihr tiberlegen zu werden drohte, Einfluf} auf sie zu gewinnen
schien. Der Traum ist ein trotziges Nein, und hat neuropsychologisch die
gleiche Wertigkeit wie Harn- oder Stuhlinkontinenz. Denn es besagt: ,,ich lasse
mich nicht von einem Manne iiberreden, ich will oben sein, ich will ein Mann sein!**

Wihrend der Kur, als schon wesentliche Fortschritte im Befinden der
Patientin eingetreten waren, begab es sich einmal, daf} sie beobachtete, wie ihr
Vetter, der bei ihnen wohnte, ein Dienstmiadchen attackierte. Sie erschrak
dariiber so sehr, dafl sie den ganzen Tag weinte. Weinend kam sie auch in die
Ordination und schlof§ ihre Erzdhlung entriistet: ,,Nun heirate ich den ersten
besten, damit ich nur aus diesem Hause hinauskomme!"* Es war leicht zu
vermuten, dafl dieser Gedanke nach der Vorgeschichte des Middchens, die immer
ein Mann sein wolite, eine Fortsetzung in Art einer Reaktion bekommen mufte,
und ich erwartete, dafl sich eine Wendung zum Schlimmeren einstellen wiirde.
Denn bei der psychischen Konstitution disses Mddchens mufite die Reaktion
derart ausfallen, dafi der Gedanke, denerst besten zu heiraten ein heftiges
Bedenken in ihr auslésen mufite, die Gefahren ihrer Handlungsweise betreffend.
In der Tat konnte ich die Reaktion am nichsten Tage bereits beobachten. Sie
war ungeberdiger als sonst, kam ausnahmsweise piinktlich, aber wie in einer
Gegenwehr wies sie nachdriicklich auf diese Piinktlichkeit hin. Hierauf erzihlte
sie einen Traum:

,,Mir war es, als ob eine Reihe von Heiratskandidaten in einer Reihe auf-
gestellt waren. Am Schlusse der Reihe standen Sie. Ich ging an allen vorbei
und wihlte Sie zum Manne. Mein Vetter wunderte sich sehr dariiber und fragte,
warum ich einen Mann wihle, dessen Fehler mir bereits bekannt seien? Ich
antwortete: ,,Eben deshalb!* Dann sagte ich zu Ihnen, ich machte mich auf
einen der Manner, die einen spitzen Kopf hatten, hinaufstellen. Sie sagten:
ich solle das lieber sein lassen.*'

,,Eine Reihe von Heiratskandidaten'* — — Gestern sagte sie, sie wolle
den Erstbesten heiraten. Im Traume, wo sie den letzten nimmt, ist es umge-
kehrt. Dann fillt ihr ein Satz aus Herberts Pidagogik ein: wenn eine Reihe
von Vorstellungen hintereinander ins Bewufitsein treten, so hebt immer die
nichste die vorhergehende auf. Aus dem Vergleich dieses Einfalls mit der ent-
sprechenden ,,Skizze'* des Traumes (,,eine Reihe von Heiratskandidaten), geht
hervor, dal sie keinen will, was ja von uns vorausgesehen wurde. Die Traum-
deutung ergibt dann weiter: oder einen, den ich ganz kenne. Das wire ich,
Dabei eine Fortsetzung der Entwertung: da sie meine Fehler kennt. Der
Vetter soll sich wundern, so wie sie sich — umgekehrt — wegen seines Vorgehens
gewundert hat. Der Mann mit dem spitzen Kopf ist einer ihrer fritheren Ver-
ehrer, dessentwegen sie viel geneckt worden war. Er ist in den Traum eingefiihrt,
um an ihm zu demonstrieren, wie sie dem Manne iiberlegen sein machte, wie sie
sich ihm auf den Kopf stellen machte, um oben zu sein. Dieses ,,Oben sein
wollen*, einer der prignantesten Ausdriicke fiir den mannlichen Protest, ist
nur ein anderer Ausdruck fiir das ,,Umgekehrt", kooperiert in diesem Traume
mit dem ,,Umgekehrt”, und kehrt folgerichtig wieder in der Herabsetzung
meiner Person, , dessen Fehler sie schon kennt*. Ich sagte wirklich, ,,sie solle
das lieber sein lassen*’, namlich den iiberhitzten mannlichen Protest aufgeben. —
Sie begniigte sich mir gegeniiber mit einer harmlosen Herabsetzung.

Ihre Stellung zum Manne wurde durch die Erfahrung, die sie an ihrem
Vetter machte, also nochmals verschidrft. Sie begniigt sich aber diesmal im
iibertriebenen Ausdruck ihres méannlichen Protestes die Tiire ihres Schlafzimmers
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zu sperren und sich so zu sichern, als ob der Vetter auch sie attackieren
wollte, nicht mehr wie friiher, wo sie als Schutz gegen die Ehe und um die Mutter
an sich zu fesseln ihr Bett mit Urin und Stuhl beschmutzte.

Das Zuriickgreifen in kindliche Situationen hingt mit dem Wesen der
starken Abstraktion zusammen. Die Neurotiker sind Menschen, die anstatt
wie die Kiinstler und Genies in Anerkennung der Tatsachen aktiv neue Wege zu
finden die Erinnerungen ihrer Kindheit absuchen, wenn sie sich erheben und vor
gegenwirtigen und zukiinftigen Gefahren sichern wollen. Ebenso stark fillt
dabei in die Wagschale, daf ihre kindliche, analogische Apperzeption nicht in
der Richtung der Gemeinschaft korrigiert wird, sondern in der Richtung der
starken Sicherung um jeden Preis. So bekommt man den Eindruck des
Infantilen, was aber nicht als psychische Hemmung zu verstehen ist, sondern
im kindlichen Gleichnis darstellt, wie sich der Patient in der Welt zurecht-
zufinden sucht.

Recht hdufig findet man die Tendenz zum ,,Umgekehrt in einer Form
des Aberglaubens, die dahin zielt, so zu handeln, als ob man das Gegenteil
von heftig begehrten Befriedigungen erwartete. Man hat den Eindruck, als
wollten diese Patienten Gott oder das Schicksal foppen, ein Versuch, der von
vornherein erkennen 148t, ein wie starkes Gefiihl der Unsicherheit vorwaltet,
wie die Unternehmung dahin zielt, durch einen Kunstgriff einem Wesen beizu-
kommen, das stirker und iibelwollend ist. Mit diesem Charakterzug steht ein
anderer oft in Verbindung, von der eigenen Lage einen schlechten Eindruck
hervorrufen zu wollen, um den Neid, den Haf3 des anderen nicht zu erwecken.
Volkspsychologisch reiht sich hier die Furcht vor dem ,,bésen Blick‘ und das
,,Opfer* an, letzteres dargebracht, um nicht die MifSgunst michtiger Wesen
zu erwecken. Man erinnere sich an den ,,Ring des Polykrates*.

2. E. W, 24 Jahre alt, jiingstes Kind eines Tabikers, leidet seit 5 Jahren
an Zwangserscheinungen. Bis vor einem Jahre hatte sie eine auffallende Er-
schwerung im Sprechen. Sie blieb stecken, suchte vergeblich nach Worten
und hatte dabei stets das Gefiihl, man beobachte sie beim Reden. Sie mied
deshalb, soweit es ging, jede Gesellschaft, zeigte sich sehr niedergeschlagen und
war nicht fihig, einen Unterricht zu genieflen, den sie andererseits behufs ihrer
weiteren Ausbildung sehr erstrebte. Ihre Mutter, eine nervose, ewig norgelnde
Frau, deren hervorstechendster Charakterzug Geiz war, versuchte sie durch
Strenge, gelegentlich auch durch Kuren bei Nervenirzten von ihren triiben
Gedanken abzubringen und ihre Sprechhemmungen zu beseitigen. Da dies
nicht gelang, schickte sie die Tochter zu Verwandten nach Wien, und in der Tat
verschwand nach der Riickkehr die Sprachhemmung vollstindig. In der Ordi-
nation bei mir, also ein Jahr nachher, zeigte sich keine Spur davon. Aber es
hatten sich andere Symptome eingestellt. Das Miadchen wurde regelmiBig,
sobald sie mit jemandem einige Worte gewechselt hatte, von dem Gedanken
befallen, dal dem andern ihre Gesellschaft, ihre Person unangenehm und peinlich
sei. Und diese Zwangsvorstellung, die sie auch zu Hause, und wenn sie allein
war, beschiftigte, warf sie jedesmal wieder in eine betriibte Stimmung
zuriick, so dafB3 sie nach wie vor jede Gesellschaft mied?). Ihr Zwangsdenken
hatte fiir sie den gleichen Wert wie ihr Sprachfehler: sich der Gesellschaft ent-
ziehen zu konnen.

Ich finde es immer mehr als einen bewdhrten Grundsatz, die ersten Mit-

1) Der paranoide Charakter — die Schuld des anderen — tritt deutlicher hervor.
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teilungen aus dem Munde der Patientin dazu zu benutzen, mir ein ungefdhres
Bild zu entwerfen, was die Patientin mit ihrem Leiden bezwecke. Man muf}
dieses Bild nach Art einer Fiktion, nach Art eines ,,als ob'* gestalten, in der Uber-
zeugung, dafl die weitere Analyse mancherlei Ausgestaltungen bringen werde.
Dabei mufl es gestattet sein, der eigenen Erfahrung entsprechend die Frage
aufzuwerfen und zu beantworten, welches Bild die nunmehr Erkrankte normaler-
weise bieten sollte oder konnte. So gewinnt man den nétigen Vergleichspunkt
und kann die Abweichung vom Normalen, somit den sozialen Schaden der
Krankheit messen. Da zeigt sich nun regelmifiig, dal gerade das normalerweise
zu erwartende Bild aus irgendwelchen Ursachenden Patientenschreckt,
ja, dafl er ihm auszuweichen trachtet. In unserem Falle gelingt es unschwer
zu erraten, daB es die normale Beziehung zum Manne ist, vor der sich das Madchen
zu sichern trachtet. Es wire nun weit gefehlt anzunehmen, dafi mit dieser vor-
ldufigen Supposition das Réitsel gelost wire, wenngleich durch meine psycho-
logischen Vorarbeiten auch das Hauptmotiv dieses Ausweichens, die Furcht vor
dem Manne, die Furcht zu unterliegen, als vorldufiges summarisches Erklarungs-
prinzip vorweggenommen werden darf. Die Erwartung einer Heilung aber
kniipft sich an die Aufdeckung der speziellen fehlerhaften Entwicklung, die durch
einen padagogischen Eingriff riickgingig gemacht werden muB. Dieser pada-
gogische Eingriff setzt an dem Verbiltnis von Patient zum Arzt ein, das ja
jede Phase der sozialen Einstellung des Kranken widerspiegeln muf.
Auch dies muf} vorausgesetzt werden, da sonst die Einreihung der AuBerungen
der Patientin durch den Arzt mangelhaft wird und leicht wichtige Einstellungen
fiir oder gegen den Arzt iibersehen werden.

Schon die ersten Mitteilungen bestitigen und erginzen diese Vermutungen.
Patient behauptet stets ein lebenslustiges gesundes Kind gewesen zu sein und
immer ihren Kolleginnen iberlegen. Aus der bunten Menge ihrer Erinne-
rungen fordert sie folgende zutage:

Als sie 8 Jahre alt war, habe ihre zweite Schwester geheiratet. Ihr neuer
Schwager hielt sehr auf Reputation und dufleren Anstand und verwies ihr ihren
Umgang mit armen und schlechterzogenen Kindern. Uberhaupt haben viele
an ihr genorgelt. Aus der Schulzeit erinnere sie sich an einen Lehrer, der sie
ungerecht behandelt habe. Sie sei durch ihn oft heftig gekrinkt worden.

Als sie 18 Jahre alt war, sei inihre Gesellschaft ein junger Student gekommen,
um den sich alle ihre Freundinnen bewarben. Nur sie habe seine Siegeszu-
versicht unangenehm empfunden und sei ihm oft scharf entgegengetreten.
1hr Verhiltnis zu ihm habe sich dadurch sehr verschlechtert, der Student habe
sie in jeder Weise gekrankt und zuriickgesetzt, so dafl sie sich immer mehr
aus der Gesellschaft zuriickzog. Eines Tages liel er ihr durch ein boshaftes
Midchen die Mitteilung tiberbringen, nun habe er sie erkannt, sie spiele nur eine
Rolle und sei in Wirklichkeit ganz anders. Diese so wenig tiefsinnige und un-
bedeutende Bemerkung versetzte sie in einen Zustand der grofiten Unsicherheit?).
Sie dachte fortwihrend iiber diese Worte nach, und es entwickelte sich bei ihr
eine auflerordentliche Zerstreutheit im Verkehr mit anderen Leuten. Wenn sie
ins Gespriach kam, tauchte immer im Geiste der Student mit seiner Bemerkung

1) Bei ihrer Spannung zu den Menschen kam ihr dieses Erlebnis sehr gelegen. Deshalb hielt
sie die Erinnerung daran fest, weil sie sich mit ibr die Distanz zur Liebe sichern konnte. Die Distanz
aber brauchte sie, um einer Horigkeit, einer Niederlage auszuweichen. Fiir sie war eine Herabsetzung
darin gelegen, wenn sie dem andern ,,opfern, dienen®, etwas geben sollte, also in der Entfaltung des
Gemeinsinns.
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vor ihr auf und hinderte sie an der Unbefangenheit in jeder Gesellschaft. Sie
wurde erregt, wog jedes ihrer Wor te ab und mufite oft im Gespriache stocken.
So kam es, dafl sie am liebsten allein war, das hief} fiir sie, sich auf die Gesell-
schaft ihrer zinkischen Mutter zuriickzog, wo sie freilich auch nicht zur Ruhe
kam. Sie stand ofters in drztlicher Behandlung, die jedesmal resultatlos endete.
Von grofler Wichtigkeit ist den Standpunkt der Mutter im Auge zu behalten,
die immer unentwegt betonte, alles bei ihrer Tochter seien ,,Einbildungen‘’,
und sie konnte schon anders sein, wenn sie nur wollte, eine Kritik, die die Tochter
immer aufregte und der sie entgegenstellte, die Mutter verstinde nicht, was in
thr vorgehe.

So vergingen 4 Jahre, bis man sich entschlof, das Méadchen, das immer
seltener in Gesellschaft ging, allein nach Wien zu Verwandten zu schicken. Sie
blieb einige Wochen und kehrte anscheinend gesund, d. h. ohne Sprachstok-
kungen zuriick. Sie war aber viel zurlickhaltender und schweigsamer geworden.

KRurz nach ihrer Riickkehr kam es zu den oben geschilderten Zwangs-
gedanken, und zwar nach einer erregten Szene mit dem Studenten, der sie aher-
mals gegeniiber ihrer Freundin herabzusetzen suchte.

Sie teilte noch weitere Erinnerungen mit. Der erwidhnte Student hatte
einmal aus Rache gegen ein Midchen ein Komplott angestiftet und es zuwege
gebracht, dafi dieses Maddchen bei einem Tanzkrinzchen von allen Jiinglingen
sitzen gelassen wurde, worauf es weinend den Saal verlief. Uber ein anderes
Midchen hatte er sich gedufBert, sie wiirde sich auf den Kopf stellen, wenn er
es verlangte. Meine Frage, ob ihr der Student nicht sympathisch gewesen sei,
beantwortete sie ungezwungen mit: ja.

In der nichsten Stunde teilte sie mir einen Traum mit, den ich, um den
Zusammenhang dieser Eindriicke zu geben, samt seiner Deutung hier anfithren
will. Der Traum lautet:

nlch bin auf der Strafle vor einem Arbeiter gegangen, der ein
kleinesblondes Madchenfiihrte. Nunerzihltdie Patientinzdgernd,
sie wisse nicht, wie sie zu derlei sinnlichen Gedanken komme: ,,der
Vater habe sich in unerlaubter Weise an dem Midchen vergriffen.
Ich rief ihm zu: lassen Sie das Kind in Ruhe!*

Nach freundlichem Zureden entschlieft sie sich zu folgender Mitteilung.
Als sie vor einem Jahre bei ihrem Besuche in Wien im Theater war, habe sie
vor sich wihrend des Spiels einen Mann gesehen, der sein kleines Tochterchen
unziichtig beriihrte. Es war dies aber kein Arbeiter. Ungefahr um dieselbe Zeit
wollte ein Kusin auf einem Ausfluge ihr unter die Racke greifen. Sie wehrte
ihn ab und rief: ,lassen Sie mich in Ruhe*!|

Das kleine blonde Madchen war sie selbst in der Kindheit. — Vor lingerer
Zeit habe sie in der Zeitung von einem Arbeiter gelesen, der sich an seinem Kind
verging.

Der Ausgangspunkt dieses Traumes waren Gedanken iiber die Krankheit
und den Tod ihres Vaters. Sie hatte, angeregt durch eine Frage in der Kur,
die Mutter danach gefragt und vernommen, dafl der Vater an Riickenmark-
schwindsucht gestorben sei. Meine Frage, ob sie iiber die Ursache dieser Krank-
heit im klaren sei, beantwortet sie dahin, sie habe gehdart, daf sie vom ,,vielen
Leben* komme. Ich teile ihr mit, dafl dies unrichtig sei, aber bis in die letzte
Zeit iberall so angesehen werde. Vom Vater berichtet sie weiter, dal er ein
untétiges Leben gefithrt habe und zum ewigen Verdru der Mutter den ganzen
Tag im Wirtshaus und im Kaffeehaus zugebracht hitte. Als er starb, war sie
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6 Jahre alt. Eine Schwester habe sich vor 3 Jahren umgebracht, weil sie der
Briutigam verlassen habe.

Auf meine Frage, warum sie im Traume vor dem Arbeiter gehe, fillt ihr
ein, ,,weil diese Ereignisse alle hinter ihr liegen. Den ,,Arbeiter'* vermag sie
nicht zu erkldren, sie weil nur, dafl er schlecht gekleidet, lang und hager war.
Ich erinnere sie, getreu meiner vorgefafiten Meinung daran, sie wolle
den Minnern voraus, iiberlegen sein, und daf} ihr Schwager sie var dem Umgang
mit schlecht gekleideten, offenbar Arbeiterkindern gewarnt habe, und so setze
der Traum in anderer Absicht, ndmlich um sie vor dem Umgang mit Mannern
zu warnen, diese Warnung fort. Dazu schweigt die Patientin. Eine Frage, die
wegen der Ankniipfung an das Gespréch iiber den Vater sowohl als wegen des
unverhiilit auftretenden Inzestproblems nahe genug lag, ob der Vater lang und
hager war wie der Arbeiter im Traume, wird bejaht.

Die Deutung des Traumes ergibt fiir sich allein, aber besonders klar im
Zusammenhang mit der supponierten psychischen Situation der Patientin eine
deutliche Warnung vor den Minnern und damit auch die Bestdtigung unserer
Arbeitshypothese, dafl die Erkrankung des Maddchens dazu dienen soll, sie vor
den Minnern zu schiitzen. Der Traum sowohl als die Erkrankung stellen sich
demnach als eine Aktionder Vorsicht dar, wodurch der psychogene Charakter
der Krankheit sichergestellt ist. Ich will diesen Kernpunkt der Neurose
als des Traumes, der sich mir als Zeichen des Vorausdenkens zum
Zwecke der Sicherung der persénlichen Uberlegenheit und Plusmacherei
dargestellt hat, an diesem Material noch ausfiihrlicher beleuchten.

Das normale menschliche Denken, aber auch seine pripsychischen
(unbewufBiten) Akte stehen unter dem Drucke der Sicherungstendenz. Stein-
thal hat in dhnlicher Weise die Psyche als organische Gestaltungskraft
hingestellt, die in hohem Grade die Anforderungen der ZweckmiBigkeit erfiillt.
Auch Avenarius und andere wiesen auf die empirische ZweckmifBigkeit des
menschlichen Denkens hin. Neuerdings Vaihinger (Die Philosophie des als ob,
1911), dessen Betrachtungen ich lange nach Aufstellung der von mir beschriebenen
Sicherungstendenzen und Arrangements kennen gelernt habe. Bei ihm ist
iibrigens ein reiches Material auch aus andern Autoren angesammelt, die &hnliche
Auffassungen vertreten. Claparéde sucht vielfach neurotische Symptome
als Atavismus zu erkldren, ein Versuch, der wie der Lombrosos und der Freud-
schen Schule abzuweisen ist, da in der Richtung des geringsten Wider-
standes die Moglichkeiten aller vergangenen Zeiten jederzeit wieder neu auf-
leben kénnen, ohne Zusammenhang mit friiher existierenden Schutzeinrichtungen.
Der Begriff der Zweckmiafligkeit aber schliefit die Teleologie ein.
Doch sagt er nichts aus iber die Art und innere Natur einer Anpassung. Meine
Auffassung dieser ,,ZweckmiBigkeit'* besagt ganz prijudizierlich, daB die
herrschende Tendenz der Psyche durch das Wesen der Vorsicht
gegeben ist, die sich als kompensatorischer Uberbau iiber organisch
bedingte Empfindungen der Unsicherheit erhebt. Die quilendere
Empfindung der Unsicherheit und Minderwertigkeit bei Kindern mit minder-
wertigen Organen oder mit stirkerer relativer Minderwertigkeit gegeniiber ihrer
Umgebung zwingt zu stdrkerer Ausgestaltung, zur Forcierung der Sicherungs-
tendenzen, deren Auflerstes Mafl iiber die neurotische Disposition hinaus zur
Psychose oder zu Selbstmord fiihrt. Wir entsinnen uns, dafl eine Schwester
unserer Patientin in einem Stadium verstdrkten Minderwertigkeitsgefiihls, als
ihre Liebe verschmiht wurde, zum Selbstmorde schritt, eine psychische
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Wendung zur Wut und Rache, die ich fiir grundlegend halte fiir das Verstindnis
der Selbstmordkonstellation. In der ungeheuren, das Leben erfiillenden
Dynamik ist als verstirkende Linie der mannliche Protest einge-
tragen, ,als ob" ménnlich sein gleichbedeutend wire mit sicher,
mit vollwertig.

Uberblicken wir das Material, das uns die Patientin bisher geliefert hat,
so finden wir lauter Erinnerungen, in denen ein Mann die Oberhand gewinnt
oder gewinnen will, und einen Traum, der diese Auffassung dadurch bestétigt,
dafl sie in einer Art Skizze ausnahmslos alle Manner und somit auch den Vater,
— und dies ist in diesem Falle der Sinn der Inzestkonstellation, — als unsittlich
und mafllos hinstellt, und dafl sie sich selbst vor diesen ziigellosen Trieben wie
ein Wild vor dem Jéiger sichern will.

Diese zur Flucht, zur Riickzugslinie oder zur Gegenwehr gewandte Stellung
muf} irgendwo begonnen haben. Wir erwarten demnach Mitteilungen von An-
griffen in weitestem Sinne des Wortes und von einer aus dem Unsicherheits-
gefithl diescs Maddchens antwortenden Einstellung, die uns die Reaktionsweise
der Patientin verstehen lehrt, nicht etwa durch logische Verkettung, als ob aus
einem Geschehnis kausal eine unbewufite Fixierung erfolgt wire, sondern als
irrtiimliches Ergebnis aus der Unsicherheit des Maddchens und aus den Bean-
spruchungen der Auflenwelt. Eine vorsichtige Fragestellung, betreffend die
allerersten Erinnerungen bestirkt durch ihr Ergebnis unsere Erwartung.
Patientin erinnert sich an Spiele mit andern Kindern aus dem 4.—s5. Lebensjahre.
Anfangs fillt ihr ein ,,Vater- und Mutterspiel* ein, bei dem sie meist die Mutter
gespielt habe. Als zweites nennt sie das iiberall vorzufindende ,,Doktorspiel‘‘.
Von ersterem Spiel ist zu sagen, daB es von der Sehnsucht des Kindes aufgebaut
ist, es den Erwachsenen gleichzutun; erotische Einschlige sind dabei hiufig
und leiten hiniiber zu dem meist ganz erotischen ,,Doktorspiel*, bei dem meist
Entbléfungen und Beriihrungen vorgenommen werden. Eine offene Erklirung
dieser Art hatte zur Folge, daB8 die Patientin freiwillig erzihlte, auch damals
wiren derartige Beriihrungen vorgekommen. Und anschlieBend daran teilte
sie mir mit, sie sei im Alter von 5 Jahren von dem I12jahrigen Bruder einer
Freundin, der sie in einer Kammer eingesperrt hielt, zu masturbatorischen
Berithrungen verfiihrt worden, die sie bis zu ihrem 16. Lebensjahr ausfiihrte.

Nun erortert Pat. den Kampf, den sie gegen die Masturbation gefiihrt
hatte. Das grundlegende Motiv dieses Kampfes war aber, sie konnte auf diese
Weise sinnlich werden und dem erstbesten Manne zum Opferfallen. Damit
ndhern wir uns wieder unserer anfinglichen Erwartung, die dahin lautete, die
Patientin leide an der Furcht vor dem Manne, und unterstreiche, um
sicher zu gehen, ihre eigene Sinnlichkeit, die offensichtlich um kein Haar
anders als die normale ist, im gegenwirtigen arrangierten Zustande aber gewif
nicht abgeschitzt werden kann. Sicher 148t sich sagen: dafl Patientin ihre
Sinnlichkeit iiberschidtzt, wir werden uns aber hiiten, diese Schitzung zu
der unseren zu machen. Sie ist ein bestochener Richter, ihr Urteil iiber ihre
Sinnlichkeit dient dem Endzweck: sich zu sichern.

Schon die Anfinge dieser Analyse lassen erkennen, dafl die Patientin zu
ihrer eigenen Sicherheit den Mann entwertet. ,,Alle Minner sind schlecht,
— wollen das Weib unterdriicken, beschmutzen, unterkriegen!*

Daran schliefit sich die Erwartung, dafl die Patientin eine Anzahl von
typischen und atypischen Versuchen erkennen lassen wird, die simtlich darauf
abzielen werden, unter allen Umstéinden die Uberlegene zu spielen, die vermeint-
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lichen und in unserer Gesellschaft tatsichlich bestehenden Privilegien des Mannes
zu nullifizieren, kurz durch Charakterziige und gelegentliche Putschversuche
das Vorrecht des Mannes zu stiirzen. Das ganze Riistzeug des sozialen
Emanzipationskampfes der Frau wird sichinihrem Gebaren wieder-
finden, nur verzerrt, ins Unsinnige, Kindische und Wertlose um-
gebildet. Dieser individuelle Kampf, sozusagen eine Privatunternehmung
gegen minnliche Vorrechte, zeigt aber als Analogon, als Vorldufer, oft auch
als Begleiter des grofien, wogenden sozialen Kampfes fiir Gleichberechtigung
der Frau, dafl er auf dem Wege aus der Minderwertigkeit zur Kompensation,
aus der Tendenz zur Manngleichheit (siche Dénniges, Memoiren) ent-
springt.

Als Charakterziige wird man mehr weniger deutlich finden: Trotz, ins-
besondere gegeniiber dem Manne (in unserem Falle gegeniiber dem Studenten),
Angst vor dem Alleinsein, Schiichternheit, ofters durch Arroganz verdeckt,
Abneigung gegen Gesellschaften, offene oder versteckte Heiratsunlust, Gering-
schitzung der Ménner, aber daneben oft starke Gefallsucht, um zu erobern,
Befangenheit usw. — Die neurotischen Symptome unserer Patientin stehen an
Stelle von Charakterziigen. Ihr Stocken beim Reden ist an Stelle der Befangen-
heit getreten, ihre Gesellschaftsflucht und ihre Zwangsgedanken, man sei ihr
feindlich gesinnt, fithren sie zum gleichen Ziel und stammen aus der Emp-
findung ihrer eigenen Feindseligkeit, aus dem mangelnden Gemeinschaftsgefiihl
und ein stets bereites Mifitrauen soll die Sicherung vollenden. Dabei kann die
Moral, die Ethik, die Religion, der Aberglaube mifibrauchlich zur Unterstiitzung
herangezogen werden. Oft kommt es zu Unzukémmlichkeiten und Verkehrt-
heiten, zu Wiinschen, alles anders haben zu wollen, zu einer ungemein betrieb-
samen Oppositionslust, die alle den Verkehr mit den Patienten erschweren,
Wie ein richtiger Erzieher wird der Arzt mit allen diesen Charakterziigen zu
tun bekommen, nicht weil der Patient ,,iibertrigt", sondern weil sie da
sind und alle Krifte und Tendenzen des Patienten ausmachen, weil die anti-
soziale Einstellung des Patienten es bedingt, daf} er sich mit seiner rauhen Seite
aggressiv gegen alle stellen muf.

Daneben gibt es gelegentlich ménnlich geartete Putschversuche oder Aus-
fdlle gegen den Mann, die der Arzt recht hiufig zu spiiren bekommt. Sie sind
alle zu tibersetzen: ,Nein, ich will mich nicht unterordnen, ich will kein Weib
sein. Sie sollen bei mir keinen Erfolg haben. Sie sollen unrecht haben!*“ Oder
es kommt zu Versuchen, die Rollen zu wechseln, in der Kur anzuordnen, sich
(wortlich und figiirlich) an die Stelle des Arztes zu setzen, ihm {iberlegen zu sein.
So kam obige Patientin eines Tages mit der Mitteilung, sie sei seit der Kur noch
aufgeregter. Ein andermal erzéhlte sie, sie habe gestern zum erstenmal einen
Stenographiekurs besucht und sei schrecklich aufgeregt gewesen. ,,Wie noch nie!**
Als ich sie darauf verwies, dies sei gegen mich gerichtet, gab sie in diesem Punkte
ihren Widerstand auf. Nicht etwa, weil eine Aufldsung erfolgt war, sondern
weil sie den Eindruck gewann, ich nehme derartige Angriffe nicht ernst und wolle
sie nicht klein machen.

Es kann bet diesen Anzeichen leicht vorhergesehen werden, dafl Patienten
in solcher Stimmung eine Einstellung annehmen, in der sie alles verkehrt
machen wollen. ,,Als ob' dadurch der Schein der Weiblichkeit vermieden
werden konnte. Die ersterwdhnte Patientin trdumte in solcher Laune, alle
Madchen stiinden auf dem Kopfe. Die Deutung ergab den Wunsch, ein Mann
zu sein und auf dem Kopf stehen zu kionnen, wie es die Knaben ofters tun, wie
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man es aber den Madchen aus Sittlichkeitsgriinden verwehrt. Dieser Unterschied
wird ,,beispielsweise'* festgehalten und wirkt fast symbolisch. Recht hiufig
kommt es zu Weigerungen, den Arzt zu besuchen und Bitten, der Arzt mége —
umgekehrt — den Patienten in seiner Wohnung aufsuchen. Am hiufigsten
aber findet man die Tendenz zur Umkehrung im Traume ausgedriickt durch
Ersetzung eines Mannes durch eine Frau, wobei gleichzeitig die Entwertungs-
tendenz in Kraft tritt, noch vorsichtiger angedeutet durch ein hermaphroditi-
sches Symbol, oder durch Kastrationsgedanken, wie Freud, ich und andere
sie als ungemein hiufig nachgewiesen haben. Nach Freud und anderen liegt
die sichtlich minder wichtige Seite dieser Gedanken in der Erschiitterung durch
eine Kastrationsandrohung. Ich habe erkannt, da8 in den Kastrationsphanta-
sien die Unsicherheit der Geschlechtsrolle ihre Spuren hinterlassen hat und da
sie der Moglichkeit einer Umwandlung aus einem Manne in eine Frau zum Aus-
drucke dienen. Ein Traum unserer Patientin illustriert diese Gedankenginge
so vortrefflich, dafl er als Schulfall gelten kann.

»Ich war bei einem Nasenspezialisten in Behandlung. Der Arzt war bei
einer Operation auswirts. Die Assistentin nahm mir einen Knochen weg.*

Wir horen in der Analyse dieses Traumes, den Patientin als ganz harmlos
hinstellt, dal sie vor einigen Jahren wegen Nasenwucherungen in Behandlung
war. Der Arzt war ihr ungemein sympathisch. Dies geniigte ihr, um Reiflaus
zu nehmen. Die Ankniipfung dieser Erinnerung an den Vortag ergibt eine
deutliche Beziehung zu meiner Person. Auch mir war es gelungen, durch Um-
gehung ihrer vorausgesetzten Vorurteile gegen den Mann ihre Sympathien zu
erwecken, und so greift die Sicherungstendenz im Traume ein, um sie vor der
Zukunft zu warnen. lhre ,grofle Sinnlichkeit", das ,,brutale Begehren des
Mannes* sind die Gefahren, vor denen sie sich im vorausin den Traumgedanken
schiitzen will. Die Assistentin war in Wirklichkeit keine Arztin und hat nie
operiert. Der Traum schafft die Institution der weibli-hen Arzte. Im Zusammen-
hang allerdings handelt es sich um die Umwandlung eines Mannes in ein Weib
und um eine noch weitergehende Entwertung desselben zur Assistentin. Dies
leitet unsere Gedanken weiter auf das Problem der Verwandlung. Der Knochen,
der abgeschnitten wird, wird als minnlicher Geschlechtsteil gedeutet. Da
Patientin dies von sich berichtet, so ist zu vermuten, daf sie als Kind sich durch
Kastration in ein Weib verwandelt glaubte, eine Vermutung, die von der Patientin
geleugnet wird. Zahlreiche Beispiele haben mich belehrt, dal diese Geschlechts-
theorie und ihr analoge prapsychisch geblieben sein konnen, d. h. daf alle
Bedingungen zu ihrer Entstehung gegeben waren, dafi diese Vorleistungen
sich aber nicht zu einem bewufBten Urteil verdichteten. In vielen anderen
Fillen gelingt der Nachweis einer derartigen bewufiten Fiktion. Die Tatsache
der Hiufigkeit solcher bewufiten Fiktionen, ebenso wie der Umstand, dafl
Patienten mit den Vorbedingungen der Fiktion in gleicher Weise sich gebéirden
als wire die Phantasiec bewuBt und gerechtfertigt, lifit einen bedeutsamen
SchluB zu, der lauten mufl: das Wirksame in der Psyche ist nicht die Er-
kenntnis, sondern das Gefithl der speziellen Minderwertigkeit und
Unsicherheit, das zuerst priapsychisch die Linien zeichnet, die sich
im Bewustsein zum Urteil, zur Phantasie gestalten kénnen, sobald
es notig wird ). Ist aber, wie sich heraustellt, das Gefiihl der Minderwertig-
keit auf Empfindungen gegriindet, die als weiblich gewertet werden, so haben

1) Auch von Furtmiller, spiter von William Stern in gleicher Weise so dargestellt.
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wir in der leitenden Fiktion, in der Tendenz des Neurotikers die Kompensation
in der Form des minnlichen Protestes zu erblicken.

Das Verstindnis fiir den obigen Traum reicht nun weit genug, um zu sehen,
daf} die Triumerin ihre Weiblichkeit (Verlust des Knochens) beklagt, nicht ohne
dagegen zu protestieren, dafl der Mann ihr iiberlegen ist. Ihr minnlicher Protest
hilt sich an ein persénliches Gleichheitsideal: der Arzt soll auch in ein Weib
verwandelt werden. Wer nicht am Worte klebt, wird in diesem Verlangen
keinen Unterschied erblicken gegeniiber ihrem Wunsche, ein Mann zu sein.
Ist doch die Aufhebung ihres Minderwertigkeitsgefiihls das Ziel ihrer Sehnsucht!
Und diese erreicht sie sowohl durch Erhéhung ihrer Person als durch die Herab-
setzung des hoher gewerteten Mannes. Es fehlt uns noch das Verstindnis fiir
die Stelle des Traumes: ,,Der Arzt war bei der Operation auswirts. Patientin
kann dazu nur mitteilen, daf} sie nie von Zhnlichen Besuchen des Nasenspezialisten
gehort habe. Der Tendenz des Traumes zufolge ergibt sich als Erklarung die
Beseitigung des Mannes und sein Ersatz durch einen weiblichen Arzt. Etwa:
,»alle Manner soll der Teufel holen*!

Auch eine weitere Erwartung konnte kaum fehlgehen. Die obigen Gedanken-
ginge weisen mit grofler Deutlichkeit auf die Moglichkeit des Arrangements
einer Homosexualitdat. Die Traumskizze sowohl als die psychische Situation
der Patientin zeigen deutlich ihre Neigung aus dem Manne eine Frau zu machen.
Die weitere Leitung auf dieser Riickzugslinie vor dem Manne iibernehmen
Erinnerungen und Eindriicke masturbatorischen Charakters aus den erotischen
Kinderspielen mit Madchen.

Abschliefend will ich bemerken, dafi Patientin Erinnerungen hat, ihre
Ankunft sei von Mutter und #ltester Schwester recht mifigiinstig aufgenommen
worden. Insbesondere die dlteste Schwester habe sie iiberaus streng behandelt,
so dafl immer ein schlechtes Verhiltnis zwischen ihnen bestand. Im Zusammen-
hang mjt der oben gekennzeichneten Riickzugslinie vor dem Manne muf} sich
als Resultat herausstellen, daf} sie auch einer Unterwerfung durch die Frau
sich entgegenstemint. In der Tat war sie zeitlebens bestrebt, den Madchen und
Frauen ihres Kreises iiberlegen zu sein und wehrt auch iibermdflig jeden Ein-
fluff der Mutter ab. Fiir eine priméir wirksame, angeborene Homo-
sexualitdt im Sinne der Autoren liegt keinerlei Befund vor, ebenso-
wenig wie in allen anderen Fillen. Dagegen sieht man deutlich, wie ihre
Erlebnisse und Tendenzen sie in diese ,,als ob* homosexuelle Stellung dringen
und diese obendrein im Detail determinieren, ohne entscheidend zum Ausdruck
zu kommen.

Ihr Benehmen wird also in mancher Richtung als ,,verkehrt", stellenweise
auch als ,,pervers'* empfunden werden, weil sie unter der Leitung einer Fiktion
der Manngleichheit alles oder vieles umzukehren, zu verindern, verkehrt zu sehen
sucht. Diese Sucht aber, die unter Umstinden als Wahn!) auftreten kann,
ist groflenteils unbewuflt und kann nur geheilt werden, wenn man der Patientin
die Moglichkeit gibt, sie zu verstehen, ihre Introspektion zu vertiefen. Die Mog-
lichkeit nun ist an den padagogischen Takt des Arztes gebunden.

Gelegentlich gibt die Patientin in anderer Weise zu verstehen, dal man auf
dem rechten Weg ist. [Es fillt ihr ein, dafl sie gar nicht abgeneigt wire, eine
Liebesbeziehung anzukniipfen. Nur miifite das Sexuelle ausgeschlossen bleiben.
Auch in dieser Fassung dringt der ménnliche Protest durch. —

1) Die Verwandtschaft dieses Falles mit parancider Demenz ist nicht zu verkennen.
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Als Nachtrag berichtet Patientin unter grofiem Zégern, daf der ihr sym-
pathische Nervenarzt sie mehrere Male gekiifit habe, was sie nur schwach abwehrte.
Erst als sie, wo er ihr mit Gewalt einen Kuf} rauben wollte, die Kraft fand, ihm
zu sagen, dafl sie sein Benehmen héBlich finde und dauernd von ihm Abschied
nahm, sind ihre Beschwerden geschwunden, und fast 3 Monate habe sie sich
wohlgefiihlt. Dann kam der Zusammenstofl mit dem Studenten, und kurz nach
seiner, eigentlich banaler Aulerung, sie zeige ein anderes Wesen als ihr wirklich
zukomnre, brach die Zwangsvorstellung aus, sie konne mit niemandem verkehren,
weil man von ihr einen peinlichen Eindruck habe.

Da8 sie sich von dem Arzte so leicht kiissen lieB}, scheint auf den ersten Blick
auffillig und widerspricht scheinbar der Voraussetzung eines mannlichen Protests.
Die Erfahrung lehrt uns dariiber, daf8 die ménnlich prahlende Eroberungslust
nicht selten zu weiblichen Mitteln greift, da} GekiiBtwerden und Liebe erwecken
als Machtbefriedigung empfunden werden konnen. Allerdings nur bis zu einem
gewissen Grade. In dem Moment, wo der Partner seine Uberlegenheit deutlich
zu machen versuchte, als er zur Gewalt griff, mufBte sie ihm beweisen, daf} sie ihm
tiber sei. Dieser Fall ist in seiner psychologischen Struktur so typisch, dafi er
allgemein verstidndlich sein diirfte. Vielleicht jedermann weifl, wie das uner-
reichbar Scheinende, wie der noch nicht unterworfene Partner die ,,Liebe*
zu steigern vermag, wihrend offen gezeigte Zuneigung in der Regel schlecht
aufgenommen wird. Neurotische Madchen werden deshalb-in jeder Beziehung
zu einem Mann schlieBlich auch daran scheitern, dafi ihnen in der Liebesbeziehung
des werbenden Partners vor allem das Bild seiner eigenen Unterwerfung, die
Liebeshorigkeit auffallt und unertriglich wird. Ein leichter Sieg, der fertige
Triumph bringt die Erledigung dieser Aufgabe. — Die Besserung im Befinden
unserer Patientin ist leicht verstidndlich, da sie ja mit einem Sieg iiber den Arzt
und iber ihre als weiblich gewerteten sinnlichen Begierden triumphiert hat. —
Als sie nun im Kampf mit dem Studenten den Kiirzeren zog, als es diesem gelang,
ihr sogar die Freundin abwendig zu machen, da unterlegte sie seinen Worten
einen alten Sinn. Thre Befiirchtung war, daf man ihr die onanistischen
Manipulationen, ihre ,,weibliche'* Sinnlichkeit ablesen konnte. Die Worte des
Studenten lauteten ganz allgemein, er konne sehen, dafl sie anders sei,
als sie scheine. Und so gab sie gerne seinen Worten die Deutung, jeder kdnne
ihr ihre Sinnlichkeit ansehen und sich Ahnliches erlauben wie der Arzt. Sie
selbst aber sei zu schwach, um sich gegen einen Mann wehren zu konnen, der
sich nicht friihzeitig unterwirft.

Diesem Nachtrag, den sie nur sehr schwer brachte, ging eine Stunde voraus,
wo nur Klagen iiber ihren Zustand und Zweifel an ihre Heilung zum Ausdruck
gebracht wurden. Es war leicht zu verstchen, daf8 dieses Benechmen eine Spitze
gegen mich hatte. Und ebenso leicht, da8 sie sich mit ihrem Zustand gegen mich
zu waffnen versuchte, der ich ,,ihrer Schwiche' die mannigfachen Gestidndnisse
entrissen hatte. So mufte sie sich, um mir gegeniiber stark zu bleiben, auch in
ihrem Zustande verschlechtert zeigen, was ja im gegenwartigen Stadium der
Kur bereits bedeutete, ich soll keine Macht, keinen Einfluf} auf sie gewinnen
konnen.

Kurz will ich darauf hinweisen, wie die Furcht vor dem Mann sich gleich-
falls ,,umzukehren'* sucht, namlich in Gedankengédnge, der Mann moge Furcht
bekommen. Fiir das neurotische Empfinden der Patientinnen deckt sich diese
Gedankenbewegung mit einer gefiilhlsmidBigen Welle von ,,unten nach oben*.
Nicht nur in der Neurose, sondern auch in der Psychose, vor allem bei der Para-
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noia und bei der Dementia praecox findet man diesen Hang zur Umkehrung,
der sich zuweilen darin Zuflert, das , Unterste zu Oberst'’ zu kehren, Tische,
Sessel, Kasten umzudrehen und so gegen die Logik der Tatsachen zu revoltieren.
Psychologisch gleichwertig damit ist die bekannte negativistische Einstellung,
die man sich gedanklich stets durch ein,,Umgekehrt!* ersetzen kann. Nebenbei sei
darauf hingewiesen, dafi.bei unserer Patientin auch andere Gedankenginge zutage
treten, die uns aus der Psychose geldufig sind, so die Empfindung, man kénne
sie durchschauen, jeder habe ein peinliches Gefiihl in ihrer N&ihe, jeder konne
sie beeinflussen. Doch weif} sie zum Unterschied von Psychotikern ihre kindliche
Fiktion, wie wir vorausschicken wollen, jedesmal soweit logisch mit der Realitdt
in Einklang zu bringen, daf§ der Eindruck der Psychose vermieden wird. Nicht
an der Fiktion also liegt es, die in unserem Falle dazu dient, die Patientin noch
vorsichtiger zu machen, sondern an der Korrelationsschwiche der korrigierenden
Bahnen, an der Verpflichtung zur Logik. Unsere Patientin mag noch so sehr
zur Sicherung ihrer angenommenen weiblichen Schwachheit ihre Fiktion, so zu
handeln, als ob sie ein Mann wire, verstirken, sie wird stets in der Korrelation
ihres korrigierenden Apparates eine weitere Sicherung finden und sich ,,ver-
niinftig'* benehmen. Damit nihern wir uns dem Standpunkt Bleulers, der
als charakteristisch fiir die Schizophrenie eine ,,Lockerung der Assoziationen‘
ansieht. Unser Standpunkt setzt fiir die Psychose die relative Minderwertigkeit
des korrigierenden Apparates voraus, dessen Kompensationsfahigkeit nicht mehr
geniigt, sobald der fingierende Apparat zu stirkeren Leistungen schreitet.

Ich beobachtete vor Jahren einen Patienten mit Dementia praecox, die
im Abklingen war. Eines Tages zeigte er auf einen Rudel Hunden und sagte
mit bedeutungsvoller Miene, diese seien bekannte, schone Damen, die er mir alle
mit Namen nannte. Er stand unter dem Einflul der Furcht vor der Frau und
sicherte sich durch die Entwertung des sonst hochgeschitzten weiblichen Ge-
schlechtes, indem er sie alle in Hunde verwandelte. Also ,,umgekehrt'‘. Sein
korrigierender Apparat war nicht stark genug, den Einklang mit der Wirklichkeit
soweit zu finden, daf} er es etwa ins Scherzhafte gezogen oder als Beschimpfung
verstanden hitte wissen wollen. Die Kompensation des korrigierenden Apparates
setzte noch aus, der starken Entwertungstendenz des sichernden Apparates
gegeniiber. —

Ein Traum unserer Patientin, am Tage nach ihren Mitteilungen iiber das
Benehmen des Nasenspezialisten getriumt, zeigt uns die gleichen psychischen
Bewegungen. Sie trdumte:

,,Ich ging einen Hut kaufen. Als ich nach Hause ging, sah ich von weitem
einen Hund, vor dem ich mich sehr fiirchtete. Ich wollte aber, daf} er sich vor
mir fiirchten sollte. Als ich niher kam, sprang er auf mich. Ich besidnftigte
ihn und klopfte ihm den Riicken. Dann kam ich wieder nach Hause und legte
mich auf den Diwan. Es kamen zwei Kusinen zu Besuch. Meine Mutter fiihrte
sie herein, suchte mich und sagte: da ist sie. Ich empfand es unangenehm,
in dieser Lage iiberrascht worden zu sein."" —

Die Deutung ergibt zornige Gedanken wegen ihrer Mitteilung mir gegeniiber.
Sie muf auf ihrer ,,Hut'* sein. Dies die Verstirkung ihrer Sicherungstendenz.
Denn sie hat sich mir schwach gezeigt, war unterlegen, ich — der Hund — war
auf sie gesprungen. Sie erfafit also ihre Niederlage in einem sexualsymbolischen
Bilde, das durchaus nicht real zu nehmen ist. Gerade der symbolische Ausdruck
aber, den sie fiir ,,Niederlage*, fiir das Gefithl der Weiblichkeit findet, und der
entschieden im Vergleich zu weit geht, sichert sie durch Aufstellung eines Memento,
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wie er selbst die mahnende, sichernde Tendenz zur Urheberin hat. So erniedrigt
sie mich zu einem Hund, wobei sie durch den Nachsatz férmlich darauf hinweist,
wie sie das eingetretene Ereignis meiner Uberlegenheit ,,umzukehren* trachtet.
,,Ich wollte, daBl er sich vor mir fiirchten sollte!* Midigkeit und Notigung sich
am Diwan auszuruhen empfand sie, als sie die ersten Tage aus der Kur kam.
Diese Symptome waren sichtlich arrangiert, um sich zu beweisen, wie sie selbst
gelegentlich erwihnte, dafl die Gespriche bei mir sie nicht beruhigten, sondern
ermiideten. Aber, was weit wichtiger, — so lag sie nach der Nasenoperation
beim Arzte, der sie dabei gekiifit hatte, ein Geheimnis, welches ich ihr , entrissen**
habe. Die beiden Kusinen sind derzeit verheiratet. Sie verkehrte frither mit
ihnen, als sie noch ledig waren. Da kamen sie o6fter, wenn Unterhaltungen
waren, aber nie allein, sondern nur in Begleitung ihrer Mutter oder einer Tante.
Denn sie hitten es fiir unschicklich gehalten, allein irgendwohin
zugehen. Sieaber gehtallein, ndmlich zu mir in die Kur, wie sie auch
zu dem Nasenspezialisten allein ging, wo ihr solches widerfuhr. Im Traume
geht sie allein einen Hut kaufen. Ihr letzter Einkauf eines Hutes vollzog sich
in Gesellschaft der zinkischen Mama und verdrof} sie sehr, weil die Mama iiber
die fortwahrenden Geldausgaben jammerte. Die Besdnftigung des Hundes weist
darauf hin, wie sie einmal einen abgewiesenen Freier in seiner Betriibnis trostete.
So wiirde es auch mir gehen. —

Das Problem, das diesen Traum erfiillt, ist nun zu greifen. ,,Soll ich allein
gehen oder mitder Mama?*‘ Letzteresist unangenehm, weil dieMutter mich immer
zu unterdriicken sucht. Ich will aber iiberlegen sein, ich gehe allein. Ich fiirchte
mich aber vor dem Mann und will versuchen, die Rolle zu wechseln. Einmal
habe ich einen Mann tief betriibt, der sich mir nahern wollte. Ich habe mich vor
weiteren Schriften gefiirchtet und habe ihn zuriickgestoflen. So fiirchte ich mich
jedesmal, wenn ich éfters mit einem Manne spreche. Nur das erstemal kann ich
ihm meine Uberlegenheit fiihlen lassen. Je ofter ich zum Doktor gehe, desto
schwicher fiihle ich mich. Dazu ist es auch noch unschicklich. Aus dieser
Uberlegung, die arrangiert ist, stammt ihre Schicklichkeitstendenz, die sie gegen
mich gelegentlich zur Anwendung bringen kénnte. In der Tat ist sie zwei Tage
spiater ohne Motivierung einmal aus der Kur geblieben.

Kurz gesagt, das Gefiihl ihrer Schwiche stammt aus der Furcht vor dem
Manne und erlaubt nur eine Korrektur, so zu handeln, als ob sie ein Mann wire.
Auf diesem fiir sie dornigen Wege aber kommt es zu groflen Widerspriichen,
die sich aus der Irrationalitit ihrer Fiktion ableiten. Denn die Wirklichkeit
nimmt sie als Weib, und sie selbst ist weiblichen Regungen nicht unzuginglich,
wenngleich sie sie stark unterstreicht, keineswegs verdringt. Die Unter-
streichung ihrer weiblichen Regungen aber leitet eine Umkehr ein, bewirkt sozu-
sagen eine saure Reaktion, die dann zur Sicherungstendenz hiniiberleitet: ich
will kein Weib, ich will ein Mann sein! — Und dies versucht sie wie Gberall, wie
auch den Midchen gegeniiber, am Arzte. Dort aber muf} sich ihre sichernde
Fiktion auflésen und mit der Wirklichkeit in Harmonie gebracht werde . —

Die Fortsetzung der Kur bestand in der Tat in der schwersten pAdagogischen
Aufgabe des Nervenarztes, die darin liegt, den Patienten in eine Stimmung zu
bringen, in der er eine Anleitung iiberhaupt vertrigt. Patientin erscheint mit
deutlicher Verstimmung im Blick, erklidrt auf meine Frage, was sie heute be-
richten wolle, nichts, und antwortet endlich, als ich sie darauf hinweise, ihre
Verstimmung miisse noch immer in der Linie der feindseligen Einstellung gegen
mich liegen, mit den Worten: ,,Wie kommt das daher?‘' — Diese Worte hore ich
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nicht zum ersten Male aus ihrem Munde. Sie hat sie wiederholt gebraucht, als
sie sich mit ihrer Mutter mir vorstellte, und zwar immer, wenn ihre Mutter
in die Krankengeschichte der Tochter kritische Bemerkungen einflocht, als
wolle die Tochter sich keine Miihe geben. Ich nehme also an, daf} es der Patientin
gelungen ist, mich in der Rolle der Mutter zu denken, d. h. ahnlich wie in dem
oben geschilderten Doktortraum mich so anzusehen, als wire ich kein Mann,
Dies ist das Ziel ihrer Absicht, und mit dieser Entwertung meiner Person richtet
sie sich auf. Was sie sonst an diesem Tage noch zum Ausdruck bringt, sind
versteckte Vorwiirfe gegen mich wegen der Verschlimmerung ihres Zustandes,
so subjektiver Art, daBl das corriger la fortune deutlich in die Augen springt,
und feindselig geduBerte Gedanken, sie werde aus der Behandlung mindestens
eine Zeitlang ausbleiben. Dafi dies alles eine Spitze gegen mich hat, ist leicht
zu verstehen, wenn auch die Patientin eine bewufit dahingehende Absicht
leugnet. Ich mache vorldufig die Voraussetzung, dafl dieses ihr Verhalten ihre
zwangsweise Antwort sei auf eine Empfindung des Unterliegens, des Weich-
werdens, der Einfiigung. Dabei ergibt sich der Zusammenhang mit ihrer Krank-
heitsform von selbst. Ihre Empfindungen sind dergestalt, daf sie im andern,
vor allem im Manne, den Stirkeren, Uberlegeneren, Feindseligen empfindet,
weil sie urspriinglich aus Griinden der Sicherungstendenz und Macht-
strebens ihre eigenen, librigens normalen Empfindungen unterstrichen, ein-
seitig gruppiert und als Schreckpopanz fingiert hat. Gegen diese Fiktion aus
Sicherungsgriinden wendet sich nun, da sie dieselbe als weiblich wertet, der
minnliche Protest, wie er beispielsweise in ihrer Haltung gegen mich zutage
tritt. Im Mechanismus des minnlichen Protestes wirkt die Siche-
rungstendenz weiter und verstiarkt alle Empfindungen von der Uber-
legenheit und Feindseligkeit des Mannes. Deshalb ergaben ihre
ersten Erinnerungen stets Beispiele von Fillen, wo der Mann der
Stirkere war. Ihre Psyche steht also unter dem Einflul einer sozusagen
aufsteigenden Bewegung, deren Ausgangspunkt eine kraftvoll gefafite Fiktion
ist: ich unterliege, id est ich bin allzu weiblich, deren ersehnter Endpunkt eine
ebenso starke Fiktion ist: ich mufl mich benehmen, als ob ich ein Mann wire,
id est, ich mufi den Mann klein machen, weil ich allzu weiblich bin und sonst
unterliege. Innerhalb dieser beiden Fiktionen spielt sich die Neurose ab und
alle die Ubertreibungen und Unterstreichungensind gehalten durch die Sicherungs-
tendenz.

Was war denn nun die Klage der Patientin? Sie habe die Empfindung,
dafl die Menschen einen peinlichen Eindruck von ihr hitten, daf
sieihr feindlichseien! Dieser Zwangsgedanke ergibt sich aus der psychischen
Situation der Patientin mit Notwendigkeit, denn abgesehen davon, dafl er die
weibliche Fiktion der Patientin kriftig iber sich hinausweisend zum Ausdruck
bringt und als Memento wirkt, gibt er gleichzeitig der médnnlichen Fiktion Raum:
jetzt kann sie ihre weibliche Rolle abwerfen, und so gut es geht auf der méannlichen
Linie leben, sie kann sich so gebirden, als wire sie, wie der Mutter gegeniiber,
ein Mann. Denn die Mutter ist die einzige Person, mit der sie dauernd seit ihrer
Erkrankung in Beriihrung steht und die sie durch ihre Erkrankung beherrscht,
allerdings auch zur Verzweiflung bringt. Ihre eigene Feindseligkeit findet sie
gerne bei den anderen, denn: ,, Unheil fiirchtet, wer unhold ist‘*. Zu beachten
ist der starke Mangel des Gemeinschaftsgefiihls.

Erinnern wir uns auch, dafl diesem Zwangsgedanken einc andere Krank-
heitserscheinung vorhergegangen ist: das Stocken im Gesprich sowie eine
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iibergrofie Befangenheit anderen Leuten gegeniiber. In der Tat war dies der
erste Akt ihrer ausgesprochenen Neurose, der Ausdruck ihrer erhdhten An-
spannung gegeniiber anderen Personen. Es ist, als ob sie sich beim Sprechen
vorwiegend sichern hitte wollen, — um nicht zu unterliegen, aber noch f{dhig
gewesen wire, dic sichernde Fiktion ihrer Schwéche durch ein dem Stottern
verwandtes System sich stets vor Augen zu fithren. Bis sie durch Angriffe
minnlicher Personen, des Arztes, der Verwandten, in ihrer Sicherung weiter-
gehen muflite in der Sicherung des mannlichen Protestes: zu kimpfen oder
fortzulaufen. So weit war si¢ nun auch mir gegeniiber gekommen, wie aus
der obigen Schilderung hervorgeht. Aus den Analysen von Stotterern kann
ich die gleiche Dynamik hervorheben. Ihr Stottern ist der Versuch, sich der
Uberlegenheit des andern durch eine Art passiver Resistenz zu entziehen, deren
Grundlage ein vertieftes Minderwertigkeitsgefiihl, deren hartnickig festgehaltene
Absicht die Ausspahung, Priifung und vorsichtige Beschleichung des Partners ist,
wobei gleichzeitig der Gedanke vortritt, durch masochistische Haltung auf den
andern eine bannende Wirkung zu erzielen. Ferner: ,,Was hidtte ich nicht
alles schon erreicht, wenn ich kein Stotterer wire!'" So endlich trosten sich diese
Patienten und umgehen dabei ihre eigene Empfindlichkeit.

Es ist mir bekannt, daffl manche Leser meiner fritheren Arbeiten gerade in
dem Punkte Schwierigkeiten gesehen haben, und die Frage ventilieren, wie
denn jemand durch weibliche Mittel einen méannlichen Protest herstellen kénne.
Die Analogie mit der passiven Resistenz mag sie auch dariiber aufkliren.
Es liegt in solcher Handlungsweise fiir die Analyse der hdufige Sonderfall vor,
dag ,,weibliche und ménnliche'* Linien zeitlich fast zusammenfallen, ein Kompro-
miff bilden, nur dafl die ununterbrochene Sicherungstendenz die Bewegung
nach oben, fiir den Anfinger schwer bemerkbar, weiter innehdlt. Am deut-
lichsten beim Messalinentypus, wo die Niederlage als Eroberung empfunden wird.
Sollte dies auf die Dauer wirklich so schwer zu verstehen sein?

Kehren wir zu unserer Patientin zuriick. Wir kénnen nun ihre beiden mir
gegeniiber geduflerten Gedankenginge einreihen. Ihre spitzen Bemerkungen,
ihr subjektiv verschlechtertes Befinden sind ebenso Angriffe gegen mich, wie
ihre Drohung, aus der Kur auszubleiben; erstere erinnern mehr an ihre gegen-
wirtige Krankheitserscheinung, letztere an die frithere. Auch den Anlaf} zur
Verstarkung ihres minnlichen Protestes kennen wir schon: ihre Nachgiebigkeit
in der Kur. Sie erzidhlt nunmehr, sie habe getriumt, wisse aber nur, daf sie
nach einem Schrei erwacht sei. :

Derartige Bruchstiicke eines Traumes eignen sich ganz vorziglich zur
Deutung. Es ist, als ob man durch cine breite Bresche den Zugang zur Psyche
gewinne, ohne dafl weitere Details den Arzt abhalten. Meine Frage, wie sie
denn geschrien hitte, beantwortet sie mit einer Mitteilung einer Erinnerung aus
friher Zcit. Sie habe als Kind morderisch geschrien, wenn ihr eines der Kinder
oder sonst wer etwas zuleide tun wollten. Einmal sei sie in einen Keller gesperrt
worden, und zugleich habe man sie damit erschreckt, dafl dort Ratten seien.
Auch beim Nasenspezialisten habe sie sehr geschrien. — Ich weise darauf hin,
daB cinc dhnliche Situation im Traume vorgelegen sein miisse, d. h. sie habe
unter der Traumfiktion geschrien, als ob ihr Ahnliches in der Zukunft geschehen
sollte.

Jeder Traum kann am besten iibersetzt werden mit der Einleitung: ,,Gesetzt
den Fall . . .** Ich habe vor lingerer Zeit diesen Befund in meinen kleinen
Arbeiten berichtet, und bin nun so weit, eingehendere Mitteilungen machen zu
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konnen. Es wird sich dabei manches wertvolle Stiick der Freudschen Auf-
fassung vom Traume bestitigen lassen, manches als nebensdchlich und irre-
filhrend erweisen. So kann nicht genug hervorgehoben werden, dafl erst Freuds
Arbeiten iiber den Trauminhalt, {iber die Traumgedanken und iiber den Tages-
rest die Moglichkeit einer Traumanalyse gegeben haben. Was aber die Freud -
sche Hauptfunktion des Traumes anlangt, alte Wiinsche aus der Kindheit zu
beleben und einer Erfiillung (im Traume) zuzufiihren, so ist es nunmehr an der
Zeit, sich dieses leitenden, irrefiihrenden und wenig bedeutungsvollen Gedankens
zu entschlagen. Er war nicht mehr, konnte auch nicht mehr sein als eine Hilfs-
grofe, die, in sich widerspruchsvoll und gegen die Wirklichkeit gehalten nichts-
sagend, ihren Zweck allerdings, den Traum einem geordneten Denken zu unter-
werfen, in meisterhafter Weise gelést hat. Das Prinzip der Wunscherfiillung
war selbst nicht mehr als eine Fiktion, nichtsdestoweniger aber in wundervoller
Weise geeignet, das Verstindnis des Traumes erheblich zu férdern. Was vom
logischen Standpunkt die Bezeichnung des Prinzips der Wunscherfiillung als
Hilfskraft selbstverstidndlich erscheinen 1afit, ist der weite Rahmen einer solchen
Abstraktion bis auf einen Wunschrest, in welchem alle seelischen Regungen
untergebracht werden kénnen. Ja, es ist nur nétig, bei Bruchstiicken von Ge-
dankengingen die dahinter liegenden Regungen oder auch nur méglichen
Regungen aufzusuchen, eventuell ein Vorzeichen ins Gegenteil zu verindern, und
der vorliegende Gedanke ist Bruchstiick eines erfiilllten Wunsches. Nichts-
destoweniger hat uns Neurologen die Aufstellung der Freudsehen Formeln
ermiglicht, das Material der Trdume zu ordnen und zu iiberblicke