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Vorwort.

Die Lehre von der Vererbung hat in der medizinischen Forschung
der letzten Jahre mehr und mehr an festem Boden gewonnen. Schon
konnten eine Reihe von Lehrbiichern der medizinischen Vererbungs-
wissenschaft erscheinen (E. Baur-Fischer-Lenz; J. Bauer; H. W.
Siemens), die einen allgemeinen Uberblick iiber die bisher gewonnenen
Tatsachen geben. Doch wird nach meiner Ansicht das Ziel der weiteren
Entwicklung zundchst darin zu erblicken sein, daf} jede einzelne medi-
zinische Disziplin sich mit dem Vererbungsproblem auf ihrem speziel-
len Gebiet griindlich befait und dabei alle nur erdenklichen Hilfs-
mittel der atiologischen Forschung beriicksichtigt. DafB dariiber der
allgemeine UYberblick, die Zusammenfassung der Ergebnisse all dieser
Teilgebiete nicht vernachlassigt werden darf, ist selbstverstindlich.

In der Psychiatrie hat die Tatsache der erblichen Belastung, die
Frage nach der erblichen Entstehung der verschiedensten psychischen
Anomalien und Krankheiten von jeher eine groBie Rolle gespielt. Doch
finden wir den Versuch einer exakten Feststellung bestimmter Ge-
setzméaBigkeiten der Vererbung zum erstenmal in der Bearbeitung
der Dementia praecox von E. Riidin verwirklicht. Den Ausbau der
statistischen Methode, die auch fiir psychiatrische Probleme
unbedingte Giiltigkeit hat, verdanken wir den Arbeiten von W. Wein-
berg. Seine Ideen gaben die Grundlage fiir die Riidinsche Berech-
nung. Neben der Statistik hat sich in den letzten Jahren auf Grund
eingehender Forschungen an einzelnen Familien unter Beriicksich-
tigung vergleichender klinischer und psychologischer Gesichtspunkte
die psychiatrische Konstitutionsforschung entwickeln kénnen.
Die Tatsache der Erblichkeit war neben den Erfahrungen iiber die
Korperkonstitution eine wichtige Richtlinie auch fir die Be-
grimdung der Kretschmerschen Temperamentslehre, die wir
in seinem Buch ,,Kérperbau und Charakter kennenlernén.

So ist gerade in der Psychiatrie das Forschungsmaterial mehr und
mehr angewachsen, so daf sich eine zusammenfassende Darstellung
unserer Erfahrungen wohl lohnen diirfte. )

Ich gebe dem Wunsche Ausdruck, daB dieses Buch zur Verbreitung
unserer Kenntnisse und zur Vertiefung des Verstéindnisses fiir die
psychische Konstitutions- und Vererbungslehre beitragen moge.

Tibingen, im Mai 1922.

'Hermann Hoffmann.
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I. Die erbbiologischen Grundlagen.)

Die Eigenschaften der Organismen, die wir an ihnen wahrnehmen,
sind genetisch in zweifacher Weise bedingt, einmal durch eine bestimmte
fiir das Individuum, die Art oder Rasse spezifische Anlage, zum andern
durch das Milieu, das bei der Realisation der Anlage zu Merkmalen
und Eigenschaften mitwirkt. Die Gesamtheit der Merkmale, die duBeren
Erscheinungsformen eines Organismus bezeichnen wir mit Johannsen
als seinen Erscheinungs- oder Phinotypus. Dem Phianotypus stellt
Johannsen den Genotypus gegeniiber, welcher die Gesamtheit der
fur die spezifische individuelle Struktur charakteristischen Entfaltungs-
moglichkeiten der Anlagen umfaBit. Der Genotypus ist ,der Inbegriff
aller Gene (Keimfaktoren), die grundlegende Konstitution des Organis-
mus®. Der Phinotypus stellt das Produkt dar aus genotypischer Ver-
anlagung und Milieueinwirkung. ,,Genotypus und Milieu bedingen die
realisierten personlichen Charaktere jedes Organismus®, sie stehen in
bestindiger wechselseitiger Beziehung zueinander und bilden so den
Phiénotypus aus.

Tritt bei Eltern und Kind der gleiche Phinotypus auf, so bezeichnen
wir dies schlechthin als Vererbung. Wir sprechen fiir gewohnlich von
der Vererbung eines bestimmten Merkmals. Wir miissen uns jedoch
klar machen, daf3 sich ein Merkmal, d. h. eine bestimmte phénotypische
Eigenschaft nie vererben kann, sondern nur der Genotypus, der die
Entfaltungsméglichkeit im Sinne dieses Merkmals enthilt.

Es ist ein grundlegendes Gesetz der Erbbiologie, dafl eine phéno-
typische Ubereinstimmung bei zwei Individuen nicht die gleiche
genotypische Ursache zu haben braucht. So kennt man z. B. eine
normalerweise rotblithende Primelrasse (Primula sinensis rubra), welche
in einer Temperatur von 30—35° rein weifle Bliiten hervorbringt, sich
also phinotypisch absolut nicht unterscheidet von einer anderen Rasse
(Primula sinensis alba), die stets wei blitht. Beide Rassen sind selbst-
verstédndlich genotypisch verschieden. Umgekehrt: Bei zwei geno-
typisch gleichen Individuen braucht der Phéanotypus nicht
gleich zu sein. Eine Pflanze der Primula sinensis rubra befindet sich

1) Dieses Kapitel vermag nur einen kurzen Einblick in die Ergebnisse der
biologischen Erblichkeitsforschung zu geben, soweit, es sich um allgemeine, fiir den
Mediziner wichtige Tatsachen handelt. Zum eingehenden Studium dieses For-
schungsgebietes empfehle ich die im Literaturverzeichnis aufgefithrten Lehrbiicher.

Hoffmann, Vererbung. 1



2 Die erbbiologischen Grundlagen.

in einer Temperatur von 30—35 ° und bringt daher weifle Bliiten hervor,
eine andere, die bei 15—20° aufgezogen wird, blitht normal rot. Beide
stimmen genotypisch iiberein, ihre Phinotypen sind aber verschieden,
da sie sich unter verschiedenen Milieueinwirkungen befinden.

Vererbung ist also die Ubertragung von Anlagen, von
Reaktionsnormen der Verfahren auf die Nachkommen.
,,Durch die gegebene genotypische Konstitution ist die ganze Reaktions-
norm eines Organismus bestimmt* (Johannsen).

Der Phénotypus ist die Resultante, die sich aus zwei Komponenten,
dem Genotypus und dem Milieu zusammensetzt. Nur die Resultante
ist in den &uBleren Merkmalen gegeben; sie mull durch Experiment und
andere Hilfsmittel der biologischen Forschung in ihre Komponenten
zerlegt werden.

Man kennt bis jetzt keine phénotypischen Eigenschaften, die nicht
auch genotypisch bedingt sind, die also reine Milieuwirkungen wéren.
Vollig unméoglich sind Anlagen, die ohne Milieu zur Entwicklung ge-
langen. Wohl aber kénnen beide Komponenten in verschiedenem Grade
an der Realisierung einer Eigenschaft beteiligt sein. Die Blittenfarbe der
Primula sinensis rubra haben wir als sehr labiles Merkmal kennengelernt,
das durch Milieuwirkungen sehr leicht und ziemlich erheblich in der
Erscheinungsform modifiziert werden kann. Solche Verschiedenheiten,
die durch #uBere Einfliisse hervorgerufen werden, bezeichnet man all-
gemein als Modifikationen. Ein phénotypisches Merkmal, welches
infolge seiner starken Abhingigkeit vom Milieu in grofler Variations-
breite schwankt, kénnte man ,;ungefestigt*) nennen. Wenn aber
eine phianotypische Eigenschaft sich trotz mannigfacher Anderungen des
Milieus in der Generationsfolge stets konstant erhalt, so diirfen wir
sie als ,,gefestigt“!) bezeichnen. Zur Realisierung gefestigter phino-
typischer Merkmale sind nur die allgemein notwendigen Lebensbe-
dingungen erforderlich, ohne die keine genotypische Anlage sich zu
entfalten vermag. AuBergewthnliche Lebensreize, soweit sie nicht zer-
storend wirken, sind nicht imstande, die genotypische Entwicklung dieser
gefestigten Merkmale wesentlich zu beeinflussen, wie es gerade fiir die
ungefestigten Merkmale charakteristisch ist.

Wir sehen also, daB man aus dem Phinotypus nicht ohne weiteres
auf die genotypische Grundlage schlieen darf. Die Bedeutung des
Genotypus fir den Phanotypus im Gegensatz zum Milieu 1aBt
sich im einzelnen Falle nur nach eingehender Untersuchung und Priifung
der in Betracht kommenden Momente abschitzen. Wir werden darauf
im III. Kapitel noch zuriickommen. :

Die Mendelschen Regeln.

Als erster hat Gregor Mendel, ein Abt im Konigskloster zu Briinn,
versucht, an verschiedenen Erbsenrassen Gesetzméafigkeiten der
Vererbung festzustellen. Durch seine klassischen Untersuchungen gelang

1) Siehe die Ausfithrungen iiber die psychische Konstitution, Kapitel IIL.



Die Mendelschen Regeln. 3

es ihm, die Verteilung bestimmter elterlicher Anlagen auf die Nach-
kommen mit den einfachen Gesetzen der Kombinationsrechnung in
Einklang zu bringen. Durch welche Regeln ist nun diese Art der Ver-
erbung charakterisiert, die nach ihrem Entdecker heute allgemein als
Mendelsche Vererbung bezeichnet wird ?

Wir beginnen mit einem einfachen Fall, ndmlich der Vererbung der
Bliitenfarbe beider Wunderblume Mirabilisjalapa. Correnshateine
rotblithende und eine weil blithende Rasse dieser Pflanze mitein-
ander gekreuzt (s. Abb. 1). Der Bastard aus beiden Rassen zeigte hellrote
Bliiten, stand also mitten zwischen beiden Eltern; er war intermediar.
Wir haben also eine Neukombination vor uns. Die Ziichtung einer zweiten
Bagtardgeneration durch Inzucht der ersten, hellrot blithenden Bastard-
generation ergab neben dem hellroten Bastardtypus wieder die beiden ur-
spriinglichen weif3- bzw. rotblihenden Elterntypen. Genaue Zahlungen,
die immer wieder an einem groBen Kreuzungsmaterial nachgepriift wur-
den, lieBen erkennen, daB ein Viertel der Individuen der zweiten Bastard-
generation weil}, ein weiteres Viertel rot und die verbleibende Hilfte
hellrot blithten. Es tritt also eine Spaltung auf, welche neben dem
Bastardtyp die urspriinglichen Elterntypen wieder zur Erscheinung
bringt. Kreuzte man nun noch einmal den hellroten Bastardtyp der
zweiten Generation unter sich, so kam in der dritten Bastardgeneration
die gleiche Spaltung zustande. Die beiden Elterntypen (rot und weiB)
der zweiten Bastardgeneration, jeder fiir sich rein weitergeziichtet, blie-
ben rein, zeigten also nur weillblithende bzw. nur rotblithende Nach-
kommen. Dieses Spiel kann man beliebig fortsetzen. Der Bastardtyp
spaltet sich immer
wieder in gleicher
Weise auf, die El-
terntypen ,,ziich- Gameten o &

“ten rein‘‘ weiter. — y
t Mendel nahm £ =L Filialgeneration
nun auf Grund sei-
ner Untersuchun- it i
gen an, daf3 bei . A4

zweigeschlechtli- "2;15”5;’{,“,,’5,, [ .
cher  Fortpflan- o %)
zung in der be-
fruchteten Eizelle, £
der Zygote, fir 3
jedes Merkmal
zwei Anlagen vor-
handen sind, von denen die eine von der Mutter, die andere vom Vater
stammt. Man bezeichnet ein solches Anlagenpaar als allelomorph oder
antagonistisch. Handelt es sich um reine Linien?), so sind die
beiden Anlagen fiir dieses Merkmal gleichartig; das Merkmal ist homo -
zygot, wie z. B. die weille bzw. die rote Bliite bei der Elterngeneration (P).

AA
P="Parentajgereration @

ﬁl) ,,Eine reine Linie ist der Inbegriff aller Individuen, welche von einem ein-
zigen absolut selbstbefruchtenden Individuum abstammen® (Johannsen).
1*



4 Die erbbiologischen Grundlagen.

Von dieser Doppelanlage gelangt immer nur eine in die Geschlechtszellen
oder Gameten. Der Bastard (F,) in unserem Beispiele, der aus zwei
verschiedenen Elternrassen entstanden ist, hat fiir die Blitenfarbe
zwel verschiedenartige Anlagen, nimlich eine Anlage zu Rot und eine
Anlage zu Weif3; die Bliitenfarbe ist heterozygot und trigt in diesem
IFalle intermediéren Charakter (hellrot). Wihrend die homozygoten In-
dividuen immer wieder Gameten mit gleichartiger Anlage erzeugen, sind
die Gameten bei den Bastardtypen hingichtlich des bestimmten Merkmals
verschieden struktuiert und zwar, wie Me nd el nach seinen Untessuchun-
gen mit Recht annehmen mufBte, zur Hilfte mit dem Erbfaktor fiir Rot,
zur Hilfte mit dem fiir Weif3 ausgestattet. Treten zwei Gameten mit
gleicher Anlage zusammen, so ist das Individuum homozygot, entsteht
es aus zwei Gameten mit verschiedenen Anlagen, so ist es heterozygot.

Wir kénnen uns nunmehr unseren Fall der Wunderblume mit Hilfe
dieser Annahme sehr gut erkliren. Die rein rotblithende homozygote
Rasse erzeugt ausschlieflich Gameten mit dem Erbfaktor A fiir rote
Blitenfarbe, die weiBblithende entsprechend nur solche mit dem Erb-
faktor a fiir weille Blittenfarbe. Bei der Bastardierung treten diese
beiden verschiedenen Gameten 4 und ¢ zusammen. Sie bilden die
Zygote Aa, aus der sich der intermediére hellrot blithende Bastard Aa
entwickelt. Die Geschlechtszellen dieses Bastards tragen nun nicht
etwa den gemischten Bastardcharakter Aa; es werden vielmehr reine
Gameten gebildet, d. h. solche mit dem Erbfaktor 4 und solche mit dem
Erbfaktor @ zu gleichen Teilen. Bei der Kreuzung zweier derartiger
Bagtards treten von jeder Seite zwei verschiedenartige Gameten zu-
sammen; es gibt infolgedessen 4 Arten von Befruchtung:

1. Ei mit A wird befruchtet von Pollen mit 4,

2. 9 2 A ’” 2 ” i3] ’» a,
3. ’s 2 a ’ i i3] ” ” Ay
4. i3] ’” a 2 2 ’” ’ s a.

Das Resultat dieser verschiedenen Kombinationen ist somit, wenn

alle Moglichkeiten erschopft sind:

144 +2A4a+ laa.
Wir haben also ein Viertel homozygot rotblithende (4.4) und ein Viertel
homozygot weiiblithende (aa) Individuen und zur Hélfte hellrot blithende
heterozygote Bastardtypen (Aa).

Diesem Vererbungstypus, bei dem der Bastard intermediéir erscheint,
ist ein anderer, etwas komplizierterer Typus an die Seite zu stellen, dem
jedoch dieselbe Aunlagenstruktur zugrunde liegt.

Mendel kreuzte griin- und gelbhiilsige Erbsen und erhielt in
F, ausschlieBlich grine Bastarde, die bei Inzuchtkreuzung in F, zu drei
Viertel griine und ein Viertel gelbe Nachkommenschaft hatten (s. Abb. 2).
Die gelben und ein Drittel der grinen F,-Nachkommen ziichteten rein
weiter, wihrend zwei Drittel der grilnen wiederum die Spaltung in drei
Viertel grine und ein Viertel gelbe Nachkommen aufwiesen.

Der Bastard (Aa) zeigt hier also nicht den intermedidren Typus,
sondern von den beiden verschiedenen Anlagen griin und gelb wird gelb
von griin dullerlich vollig unterdriickt, so daf nur griin im Phénotypus
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sichtbar wird. Man nennt deshalb griin die dominante und gelb die
rezessive Higenschaft. In F, sehen wir durch Zusammentreten der
rezessiven Anlagen der beiden Bastarde Aa (F,) zu ein Viertel wieder
rezessive gelbhiilsige Individuen (aa) auftreten; diese sind homozygot
und ziichten rein weiter. ¥ Von den griinhiilsigen ist ein Drittel homo-
zygot (AA) und ziichtet ebenfalls rein weiter, zwei Drittel weisen als
heterozygote Bastarde '

(Aa) wieder die Spaltung AA
in der Nachkommen- P o
schaft auf. Die Struktur-
formel lautet gleich wie
im ersten Beispiel:

Aa X Aa=1A44 +

240 + 1an.
Weitere Kreuzungsver- 7] /51 ‘8 )
suche haben gezeigt, dafl f2
auch die Riickkreuzun- e, ©.0
gen verschiedenster Art i {
_ Kreuzung von Ba- £ @ O
stard mit der dominan- rein rem
ten bzw. mit der re- Abb. 2.

zessiven Elternform —

die theoretische Annahme Mendels von der gleichartigen Verteilung der

verschiedenen Anlagen auf die Geschlechtszellen durchaus bestatigen.
So ergab sich z. B.:

AA X Aa =2 AA + 2 Aa, d. h.
Griin, homozygot X Griin, heterozygot = Griin, homozygot + Griin, heterozygot
zu gleichen Teilen ’

aa X Aa = 2 Aa + 2aa, d.h.
Gelb, homozygot X Griin, heterozygot = Griin, heterozygot -+ Gelb homozygot
v zu gleichen Teilen

Die verschiedene Anlagenstruktur der duBerlich gleichartigen griin-
hiilsigen Erbsen fithrt uns deutlich vor Augen, daf die genotypische
Beschaffenheit nicht aus der duBeren Erscheinungsform, dem Phino-
typus geschlossen werden darf. Derselbe Phénotypus kann
genotypisch verschieden bedingt sein. Vergleichende Kreu-
zungsversuche kénnen allein die genotypische Verfassung ermitteln;
hier z. B. der Vergleich des Kreuzungsresultates Griin X Gelb. Treten
dann neben grimen auch gelbe Nachkommen auf, so war das griine
Ausgangsindividuum heterozygot, finden wir dagegen nur griine Nach-
kommen, so war es homozygot.

Nachdem wir das Dominanz-Rezessivitatsverhiltnis kennengelernt
haben, kénnen wir nunmehr auf Grund dieser Erkenntnis den Mendel-
fall mit intermediairen Bastardtypen als unvollstindige Domi-
nanz (oder auch als unvollstindige Rezessivitit) bezeichnen. Es hat
sich in der biologischen Erblichkeitsforschung gezeigt, dal praktisch in
vielen Fillen kein reines Dominanzverhéltnis bei Heterozygoten vor-
handen ist, daf vielmehr haufig die genaue Betrachtung dieser Bastarde
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— bald mehr, bald weniger deutlich — auch im Phénotypus eine ge-
mischte Beschaffenheit ergibt. Je nach dem, ob diese stirker oder
schwicher ausgeprigt ist, sind alle méglichen Ubergangstypen fiir die
Bastarde zwischen fast vollstindiger Dominanz und einer nur noch ganz
schwach erkennbaren unvollstindigen Dominanz denkbar. Ein unvoll-
stindig dominanter Typus ist gleichzeitig unvollstindig rezessiv. Bei
reiner Dominanz ist die rezessive Anlage eines Bastards im Phénotypus
nicht gichtbar. Ist aber die Dominanz unvollstindig, so ist auch keine
reine Rezessivitit mehr vorhanden.

Weit komplizierter stellt sich uns die Vererbung bei der Kreuzung von
Rassen dar, die sich in zwei (oder mehreren) Merkmalen unter-
scheiden (44BB und aabb). Hier fand jedoch Mendel, daBl dieser
dihybride Fall dem monohybriden (Mendelspaltung mit einem Merk-
mal) im Wesen gleich bleibt. Der Bastard erhilt je eine Anlage fiir jedes
der zwei Merkmale von jedem Elter (AaBb). Kreuzte man nun, genau
wie im monohybriden Beispiel, diese dihybriden Bastarde unter sich,
s0 zeigte sich, dafB} seine Geschlechtszellen (Gameten) in beliebiger Kom-
bination je einen Faktor aus jedem Anlagenpaar erhielten. Diese ver-
schiedenen Gameten wurden alle in gleichem Verhiltnis gebildet.

Es galt also fiir sie die Proportion:

AB:Ab:aB:ab=1:1:1:1.

Diese Gameten kénnen sich nun in beliebiger Kombination miteinander

vereinigen, wie es sich aus dem Schachbrettschema leicht ablesen laBt.

P dominant recessiv
AABB X aabb
Gameten Au. B auwb
F, = Bastard Aa Bb
Gameten — AB Ab aB ab
' 1 2 3 4
AB Ab aB ab
AB AB AB AB AB
phénotyp: phénotyp: phénotyp: phinotyp:
AB | AB AB AB
5 6 7 8
AB Ab aB ; ab
Ab Ab Ab Ab i Ab ‘
phinotyp: | phdnotyp: | phinotyp: phénotyp:
AB Ab AB Ab
9 10 11 12
AB Ab aB ab
aB aB aB aB aB
phénotyp: phénotyp: phénotyp: phénotyp:
AB AB aB aB
13 14 15 16
AB Ab aB ab
ab ab ab ab ab
phénotyp: phéinotyp: phénotyp: phénotyp:
AB Ab ‘ aB ab
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Die Zahlenverhiltnigse sind so relativ einfach zu iibersehen. Bei
vollstindiger Dominanz von A4 iiber ¢ und von B iiber b erhalten wir
dann:

1. Phinotypen 4B mit beiden Dominanten 9 (Feld1,2,3,4,5,7,9, 10,13),

IT. Phénotypen 4b mit der einen Dominanten 3 (Feld 6, 8, 14),

ITI. Phénotypen aB mit der anderen Dominanten 3 (Feld 11, 12, 15),

IV. Phénotypen ab mit keiner Dominanten 1 (Feld-16).

Das Zahlenverhiltnis 9 : 3 : 3 : 1 ist typisch fir die F,-Generation
einer dihybriden Mendelkreuzung bei Dominanz. Die gleichen Verhilt-
nisse finden wir bei der Kreuzung von Rassen, die sich in mehr als zwei
Merkmalen unterscheiden und deren Erbgang dann einen polyhybriden
Typus darstellt; z. B. der trihybride Modus mit den drei Anlagepaaren
AABBCC und aabbce.

Die Zahlenverhaltnisse der Mendelschen Vererbung lassen sich fiir die ver-
schiedenste Anzahl der voneinander unabhiingigen mendelnden Eigenschaften
in einheitliche Formeln kleiden.

1. Die Zahl der Gametensorten, die irgendein Bastard bildet, ist gegeben durch
die Grofe 2%, wobei n die Zahl der mendelnden Anlagenpaare bedeutet. Also 4 bei
2 Eigenschaftspaaren (dihybrides Schema), 8 bei 3 Paaren usw.

2. Die Zahl der in F, moglichen genotypischen Kombinationen betrigt 47,
also 16 bei 2 Eigenschaftspaaren, 64 bei 3 Paaren usw.

3. Die Zahl der Phanotypen in F, bei Dominanz betragt 2=, also 4 bei 2 Eigen-
schaftspaaren, 8 bei 3 Paaren usw.

4. Die Zahlenverhiltnisse der Phinotypen in F, bei Dominanz finden wir in
der Summe (3/, +/,)% Also 3/, + !/, bei einem Eigenschaftspaar. 3/, + /,)?
=6+ 2 %5 + Y15 bei 2 Paaren; (3, 4 1/,)* = 2"/¢, 4 3- g, + 8- gy + Y
bei 3 Paaren usw.

5. Die Zahl der Phéinotypen in F, bei intermedidrer Vererbung ist gleich 3.
Also 3 bei 1 Eigenschaftspaar, 9 bei 2 Eigenschaftspaaren usw.

6. Die Zahlenverhaltnisse der Phéinotypen in F, bei intermedidrer Vererbung

sind (*/, + %/, + ).

Diese Untersuchungsergebnisse der Mendelschen Vererbung kénnen
wir nunmehr in 3 GesetzmiBigkeiten zusammenfassen.

I. Die Spaltungsregel oder die Regel von der Spaltung der allelo-
morphen Anlagepaare. Ein allelomorphes Anlagenpaar z. B. Aa spaltet
sich bei der Bildung der Geschlechtszellen in die beiden Anlagen, von
denen immer nur je ein Paarling [bald der eine (A4), bald der andere ()]
in je eine der entstehenden Geschlechtszellen wandert. Durch Kombi-
nation zweier Anlagen, einer viterlichen und einer miitterlichen, ent-
steht ein allelomorphes Anlagenpaar im Tochterorganismus, das jedoch
in dessen Geschlechtszellen wieder in seine Elemente aufgespalten
wird.

II. Die Unabhéngigkeitsregel oder die Regel von der Un-
abhaéngigkeit verschiedener Anlagenpaare bei der Geschlechtszellbildung.
Sie kommt dann zur Geltung, wenn es sich um Bastarde handelt, die
sich durch zwei oder mehrere Anlagen voneinander unterscheiden,
z. B. bei dem Bastard AaBb. Bei der Bildung der Geschlechtszellen
trennen und verteilen sich die einzelnen Anlagen (4 und a; B und b)
unabhéngig voneinander und kénnen dabei in beliebiger Kombination
zusammentreten. s konnen sich die Geschlechtszellen bilden: AB, Ab,
aB und ab.
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III. Die Aquiproportionsregell) (Prell) oder die Regel von
der zahlenmiBig gleichen Verteilung der verschiedenen Anlagenkombi-
nationen auf die Summe der Geschlechtszellen. Das Verhiltnis der Ge-
schlechtszellen mit den Anlagen 4B, Ab, aB und ab unter sich ist gleich.
Die verschiedenen vorkommenden Sorten von Geschlechtszellen ent-
stehen also primér in gleicher Anzahl. Infolgedessen kombinieren sich
die Geschlechtszellen bei der Kreuzung nach den Gesetzen der Wahr-
scheinlichkeit, wie wir es im Schachbrettschema kennen gelernt haben.

Wir sprechen demnach dann vonMendelscher Vererbung,
wenn in einem gegebenen Falle die Bedingungen der Spal-
tungsregel, der Unabhingigkeitsregel und der Aquipropor-
tionsregel erfillt sind.

Die Ursachen der Mendelschen Regeln.

Mit gutem Grund diirfen wir die materiellen Triger der Erbanlagen
in den Chromosomen suchen, die nach der heutigen Erfahrung als relativ
selbstindige Einheiten gelten diirfen. Wir werden uns also bemiihen,
den Mechanismus der Mendelschen Vererbung mit der Chromosomen-
lehre in Beziehung zu setzen.

Die Tatsache, dafl jeder Organismus aus Zellen aufgebaut ist, ist
heute allgemein bekannt. Auch die Geschlechtszellen (Ei und Spermato-
zoen) sind derartige Zellen. Jede Zelle der htheren Organismen vermehrt
sich durch einen Teilungsvorgang, der Karyokinese genannt wird.
Bei Beginn dieser Teilung 16st sich die Wand des Zellkernes auf und sein
wichtigster Bestandteil, das Chromatin, ordnet sich in einer Anzahl
Schleifen im Aquator der Zelle an. Diese Schleifen nennen wir Chromo-
somen. Jede dieser Schleifen spaltet sich der Lange nach auf. Die beiden
Spalthélften riicken auseinander nach den beiden Polen der Zellen hin
und bilden dort einen neuen Zellkern. Gleichzeitig schniirt sich auch der
Leib der Zelle ein und so entstehen zwei Zellen mit je einem selbstéan-
digen Kern. Die Substanz der Chromosomen wird in gleicher Quantitét
auf beide Zellen verteilt. Zahl und Form der in einem Kern sich bilden-
den Chromosomen sind im allgemeinen fiir die verschiedenen tierischen
oder pflanzlichen Organismen konstant, so daf jede Art ihren ganz
bestimmten Chromosomensatz hat.

Der Befruchtungsvorgang besteht in dem Eindringen der Samenzelle
in das Ei und der Verschmelzung der beiden Kerne. Seine Bedeutung
liegt in der Vereinigung der viterlichen und miitterlichen Erbsubstanzen
(Keimplasmen, WeiBmann). Aus dieser Verschmelzungszelle oder
Zygote entwickelt sich der Organismus. Sowohl die ménnliche als auch

1) An dieser Stelle mochte ich erwihnen, dafl vielfach statt der hier aufgefiihr-
ten Aquiproportionsregel (IIT) die Uniformitdtsregel als 3. Mendelsche
Regel bezeichnet wird. Sie bezieht sich auf die Tatsache, daf simtliche aus der
Kreuzung zweier reiner Linien hervorgegangenen Bastarde F, genotypisch und
auch phénotypisch innerhalb einer bestimmten Variationsbreite gleich sind. Die
Aquiproportionsregel scheint mir jedoch wichtiger zu sein, zumal wir beim Men-
schen niemals reine Linien vor uns haben,
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die weibliche Geschlechtszelle macht vor der Befruchtung die sog.
Reifeteilungen durch, welche in der Regel in zwei Teilungsabschnitten
von grundverschiedenem Charakter bestehen. Die eine, bei allen héhere
Tieren die zweite, ist die homéotypische oder Aquationsteilung;
sie unterscheidet sich in keiner Weise von der gewéhnlichen (mito-
tischen) Zellteilung. Die andere ist die heterotypische oder Reduk-
tionsteilung; sie weicht hinsichtlich des Chromosomenmechanismus
erheblich von der Aquationsteilung ab. Sie hat, wie wir erkennen werden,
den Zweck, dafl durch die Befruchtung keine Verdoppelung der Chromo-
somenzahl bewirkt wird. Bei Beginn der Teilung legen sich hier die
Chromosomen — wir nehmen nach dem Goldschmidtschen Beispiel

3

Abb. 3. Schematische Darstellung der Chromosomenreduktion (n. Goldschmidt):

1. Die 8 Chromosomen haben sich paarweise im Kern vereinigt. 2. Die Reife-

teilung, bei der sich ganze Chromosomen gegeniiberstehen, die in 3. auf die

beiden Tochterzellen verteilt sind, deren jede jetzt die halbe (reduzierte) Chro-
mosomenzahl besitzt.

als Normalzahl 8 an — im Aquator der Zelle zu Paaren zusammen,
also zu 4 Paaren (Abb. 3). Bei der Verteilung der Chromosomen auf die
beiden Zellpole erfolgt nicht wie bei der Korperzellteilung eine Langs-
spaltung der Chromosomen, sondern die Chromosomen riicken ungeteilt
auseinander und zwar von jedem Paar je ein Partner nach jedem Pol;
in unserem Beispiel 4 Chromosomen nach jedem Pol. Dann erfolgt auch
die Teilung des Zelleibes. Die Chromosomenzahl ist auf die Halfte
herabgesetzt, jede reife Geschlechtszelle enthalt nur ein viterliches oder
ein miitterliches Glied eines jeden Chromosomenpaares. Nach Abschlufl
der Reduktions- und Aquationsteilung sind 4 befruchtungsfihige Samen-
zellen, jedoch nur eine befruchtungsfihige Eizelle vorhanden; bei der
Eireifung werden niamlich die tibrigen Teilprodukte der.beiden Teilungs-
vorginge als ,,Richtungskérperchen® abgestofen und gehen zugrunde.
Zellen mit reduzierter, also halber Chromosomenzahl nennen wir ha-
ploid und stellen ihnen diejenigen mit dem doppelten Chromosomen-
bestand als diploid gegeniiber. Bei héheren Tieren sind nur dte reifen
Geschlechtszellen haploid, wihrend simtliche Korperzellen und mit
ihnen auch die Urgeschlechtszellen diploid sind.

Jeder aus einer befruchteten Eizelle sich entwickelnde Organismus
bekommt somit ein haploides Chromosomensortiment vom Vater und
das andere von der Mutter (in Abb. 3 durch schwarze und weille Farbung
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angezeigt). Bei der Reduktionsteilung legen sich von jeder Chromo-
somensorte (in Abb.3 durch die verschiedene Grofe gekennzeichnet)

Aa

Abb. 4 (n. Goldschmidt), 1.—3. Befruchtung der Eizelle (4) durch das Sper-
matozoon (@) und Bildung des Bastards (4a). 4. u. 5. Die Reifeteilung in den
Geschlechtszellen dieses Bastards.

ein miitterlicher und ein viterlicher Chromosomenpaarling nebenein-
ander, um dann siuberlich getrennt jeder fiir sich dem zugehorigen Pol
zuzuwandern.

Wir miissen uns nunmehr vorstellen, dafl die verschiedenen Erb-
faktoren in den einzelnen Chromosomen begriindet oder lokalisiert sind.
Diese Annahme der
Lokalisation von Erb-
faktoren an bestimm-
ten umschriebenen Re-
gionen der Chromoso-
men ist durch Unter-
suchungen Morgans
sehr wahrscheinlich ge-
macht. XKreuzen wir
nun zwei Rassen, die
sich in einer REigen-
schaft unterscheiden.
Die beiden Eltern
hitten fur dieses Merk-
mal die Anlagen 44

i . und aa; der Bastard
Abb. 5. Schema der 4 Moglichkeiten der Befruchtung

aus den Geschlechtszellen des Bastards da. wire Aa. Die haploi-
(n. Goldschmidt.) den Geschlechtszellen

derbeidenElternunter-
scheiden sich also in je einem Chromosom, das den Faktor 4 bzw. a
enthilt, in Abb. 4 schwarz bzw. weifl gezeichnet. Die Zygote mit der

Fa+Q4



Die Ursachen der Mendelschen Regeln.

11

diploiden Chromosomenzahl, aus der sich der Bastard Aa entwickelt,
zeigt das schwarze (4) und das weille (@) Chromosom. Eine Geschlechts-

zelle dieses Bastards tritt
nun in Reifeteilung. Wir
erhalten zwei haploide
Geschlechtszellen, von de-
nen eine das schwarze
Chromosom (4), die an-
dere das weiBe Chromo-
som (a) enthilt. Viter-
liches und miitterliches
Chromosom, im Bastard-
organismus vereinigt, wer-
den auf dessen "Ge-
schlechtszellen durch die
Reduktionsteilung . ge-
trennt verteilt. Werden
nun zwei solche Bastarde
gekreuzt, so ergeben sich
bei je zwei verschiedenen
Geschlechtszellen auf bei-
den Seiten 2 x2=4
verschiedene  Kombina-
tionen:

= AA + Aa -+ Aa - aa
(s. auch Abb. 5).

“Auchbeiderdihybri-
den Kreuzung laft sich
das Spiel Mendelscher
Faktoren sehr leicht mit
dem Chromosomenmecha-
nismus in Einklang brin-
gen, wenn wir uns die
beiden verschiedenen An-
lagenpaare in zwei ver-

schiedenen Chromoso-
menpaaren lokalisiert
denken. In Abb. 6, in

der nur zwei Chromoso-
menpaatre iitberhaupt ein-
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Abb. 6. Schema der Chromosomenverteilung bei
Mendelscher Vererbung (n. Prel).

Hier wie auch im Schema (Abb. 9 und 10) be-
deutet abgerundet stets Zugehorigkeit zu dem Chro-
mosomenpaare, welches das allelomorphe Anlagen-
paar 4 a trigt, eckig zu dem Chromosomenpaare
mit den Anlagen B und b; weill bedeutet das
Vorhandensein des dominanten (4 oder B), punk-
tiert das Vorhandensein des rezessiven Paarlings
(@ oder b). Die rémischen Ziffern geben die Zu-
gehorigkeit der Zygoten zu den 4 verschiedenen
Phénotypen AB, Ab, aB und ab an.

gezeichnet sind, konnen wir schematisch die Chromosomenverteilung

verfolgen.
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Uberschauen wir noch einmal dieses Verhalten des Chromosomen-
apparates, so finden wir verschiedene Vergleichspunkte mit den Men-
delschen Regeln. Der Spaltung eines allelomorphen Anlagepaares (4a)
entspricht das Auseinandergehen eines homologen Chromosomenpaares
bei der Reduktionsteilung. Die Unabhingigkeit verschiedener Anlage-
paare voneinander (im Erbgang) steht in Parallele zu dem unabhingigen
Verhalten der einzelnen Chromosomenpaare bei der Reduktion. Die

- Aquiproportion der verschiedenen Gameten findet in der allein vom
Zufall bestimmten Zusammenstellung der von den Eltern erhaltenen
Chromosomen zur Bildung der Gameten in der Filialgeneration ihre
Erklarung.

Die Forschungen der letzten Jahre haben mehr und mehr bewiesen,
daf sich die Mendelschen Regeln miihelos aus den Ergebnissen der
Chromosomenforschung entwickeln und verstehen lassen.

Die Vererbung des Geschlechtes.

Wahrend wir bis jetzt folgerichtig annehmen muBten, dafl die di-
ploide Zahl der Chromosomen stets einé gerade ist (da wir immer von
Chromosomen paaren sprachen), hat sich gezeigt, dal bei den meisten
Tieren neben der geraden auch eine ungerade diploide Chromosomen-
zahl vorkommt. So fand man z. B. bei einer ménnlichen Wanze 10 Chro-
mosomenpaare und ein akzessorisches Chromosom (Extra- oder Hetero-
chromosom), bei der weiblichen dagegen 11 Chromosomenpaare oder
10 Chromosomenpaare und 2 Extrachromosomen. Man erkannte, daf

diese Extrachromosomen, welche
Q CY?I X @ O/ man als X-Chromosomen bezeich-

\TI | nete, mit der Vererbung des Ge-

£ N s schlechtes in Beziehung stehen.

Gameten: (D) ®\\ /® © Die minnliche Wanze hat ein X-
l > { oder Geschlechtschromosom, die

NS AN ¥ weibliche 2 X- oder Geschlechts-

O (xxV  Yx) & chr Die Vererbung des

9 xx | x— -] & chromosomen. ie Vererbung des

~/ ~— Geschlechtes geht nunmehr so vor

Abb. 7. gich wie Abb. 7 zeigt. Das Weib-

chen bildet Geschlechtszellen, die
simtlich das X-Chromosom enthalten; das Minnchen zur Hilfte
solche mit dem X-Chromosom, zur Hilfte solche, denen das
X-Chromosom fehlt. Die Kombination ergibt wieder zur Hilfte
weibliche (XX) und zur Halfte ménnliche (X) Individuen. Wir sehen,
dal das Geschlecht mendelt; das weibliche Geschlecht ist homozygot,
das mannliche heterozygot. Ahnliche Verhiltnisse haben sich bei allen
tierischen Organismen bestitigt gefunden. Bei der Obstfliege (Droso-
phila) ist im ménnlichen Geschlecht dem X-Chromosom nach ein Chro-
mosom (Y) beigeordnet, welches sich in der Form von dem X-Chromo-
som unterscheidet. Praktisch ist das Y-Chromosom dem Fehlen eines
X-Chromosoms gleichzusetzen. Man hat bei gewissen Schmetterlingen



Gekoppelte Faktoren. 13

auch den umgekehrten Typus der Faktorengrundlage des Geschlechtes
nachweisen konnen. Hier ist das méinnliche Individuum durch 2 X,
das weibliche durch 1 X-Chromosom charakterisiert. Wir halten uns
jedoch an das erstgenannte Beispiel, da es auch den menschlichen Ver-
hiltnissen entspricht. Fir den Europier sind im weiblichen Geschlecht
22 4+ 2 X, im ménnlichen 22 -+ 1 X Chromosomen festgestellt. Im
X-Chromosom ist nach der heute iiblichen Anschauung der Faktor
fiir Weiblichkeit (W) enthalten. Der Faktor fiir Mannlichkeit ist in
den ibrigen Chromosomen angelegt. Jedes Individuum besitzt die An-
lage M M. Im minnlichen Geschlecht wird der eine vorhandene W-Faktor
von diesen M M unterdriickt, er verhalt sich hypostatisch zu MM,
wihrend die Doppelanlage WW im weiblichen Individuum iber MM
epistatisch ist. Wir hétten dann folgendes Krifteverhiltnis: WW
> MM >W.

Gekoppelte Faktoren.

Nehmen wir einmal an, die Anlagenpaare zu zwei verschiedenen
Merkmalen seien in einem antagonistischen Chromosomenpaar loka-
lisiert, so wird uns nach unseren bisherigen Betrachtungen ohne weiteres
klar sein, daB hier die beiden Merkmale nicht unabhéngig voneinander
mendeln. Es sind dann die beiden Faktorenpaare z. B. AB und ab
durch die Lokalisation in je einem Chromosom gewissermaBen korre-
lativ miteinander verkniipft oder gekoppelt. Infolgedessen bildet der
Bastard ABab nicht die Geschlechtszellen AB, Ab, aB und ab, sondern
nur die Geschlechtszellen 4B und ab. Die komplexen Faktoren AB
und ab mendeln also nur als Komplexe, sie spalten nicht in ihre beiden
Elemente auf. Wir werden demnach bei jedem Organismus so viel selb-
stindig mendelnde Merkmalskomplexe erwarten als Chromosomenpaare
vorhanden sind. Dies stimmt auch mit den tatsichlichen Ergebnissen
itberein. So hat man z. B. festgestellt, dal iiber 100 Merkmale der Fliege
Drosophila entsprechend der Chromosomenzahl in nur 4 Gruppen men-
deln. Ein sehr schones Beispiel der Faktorenkoppelung?).

Die gekoppelten Faktoren spielen bei der sog. geschlechtsgebun-
denen Vererbung eine groBie Rolle.

Diese beruht darauf, dafl mit dem im X-Chromosom enthaltenen
Geschlechtsfaktor andere Faktoren gekoppelt sind, d.h. daB8 sie mit
dem Geschlechtsfaktor W zusammen in X-Chromosom lokalisiert sind.
Es liege z. B. bei einem rotdugigen Mannchen (Drosophila) der Faktor R
fur dominante Rotéugigkeit im X-Chromosom. Das Fehlen des W-Fak-
tors sowie des R-Faktors bezeichnen wir mit w bzw. r. Dann hiitten wir

1) Es mag dahingestellt bleiben, ob nicht auch Anlagen, die in verschiedenen
Chromosomen lokalisiert sind, im Phénotypus gekoppelte Merkmale hervorrufen,
konnen dadurch, daB bei der Umgruppierung der Chromosomen in der Reduktion
bestimmte Chromosomen sich anziehen und stets oder meistens zusammengehen
bzw. sich abstoBen und meiden. Diese Vorstellung ist durchaus denkbar, doch
sind dariiber keine Untersuchungen bekannt.
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bei der Kreuzung eines weidugigen Weibchens mit einem rotiugigen
Minnchen folgende Formel:

weildugig 7 rotiugig
(Wr) (Wr) X (W R), (wr)
Gameten: (Wr) (WR), (wr)
rotédugig weiBaugig

Nachkommen: (Wr)(WR) 4 (Wr) (wr) .

Das Kreuzungsprodukt wiirde, da R dominant iiber r ist, rotaugige
Weibchen und weiBéugige Ménnchen ergeben. Wir sehen eine regel-
rechte ,, Ubers-Kreuzvererbung*. Die Eigenschaft des Miinnchens finden
wir bei den weiblichen, die des Weibchens bei den minnlichen Nach-
kommen wieder. Weitere Kreuzungsmoglichkeiten lassen sich ohne
weiteres ableiten, wir werden darauf im IT. Kapitel noch zuriickkommen.

Die KroBvererbung (Prell).

Im Gegensatz zur Mendelschen Vererbung steht ein selbsténdiger
Vererbungstypus, der von Bateson und Punnett entdeckt und auf-
geklirt wurde. Beide Autoren fanden in manchen Fillen bei der Nach-
kommenschaft (F,) eines dihybriden Pflanzenbastards Zahlenverhalt-
nisse, die erheblich von den Zahlen bei Mendelscher Vererbung ab-
weichen. Erst wenn man das Verhalten der einzelnen Anlagen (4 und a
oder B und b) fiir sich betrachtete, kamen auch in diesen Fillen Mendel-
sche Zahlenverhiltnisse zum Vorschein. Man sieht, daB hier zwischen
den beiden Anlagenpaaren Beziehungen bestehen miissen, welche die
Mendelsche Proportion stéren.

Bateson und Punnett nahmen zur Erklirung dieser eigentiim-
lichen Tatsache an, daB nicht wie bei der Mendelschen Vererbung die
4 Gameten eines dihybriden Bastards in gleicher Anzahl gebildet wer-
den, dafl vielmehr diejenigen mit zwei dominanten oder zwei rezessiven
Anlagepaarlingen (AB und ab) in anderer Anzahl entstehen als die
Gameten mit einer dominanten und rezessiven Anlage (4b und aB).
Es stellte sich heraus, daf diese Annahme eine gute Erklirung der
Zahlenverhiltnisse gab, wenn man der ungleichen Anzahl der Gameten
ein bestimmtes gesetzméBiges Verhaltnis zugrunde legte. Die geltende
Proportion fiir die Gameten des dihybriden Bastards wire also nicht
wie bei der Mendelschen Vererbung:

AB : Ab :aB:ab=1:1:1:1, sondern

AB :Ab:aB:ab=mn:1:1:n oder wie 1 :m :m :1.

Diese Annahme wurde durch eine Reihe von Untersuchungen ge-
stitzt.

Das Verhiltnis der Phinotypensorten in der F,-Generation (Nachkommenschaft
der Kreuzung zweier dihybrider Bastarde) lieB sich folgendermafBen in mathe-
matische Grofen fassen: '

I. Phénotypen mit beiden Dominanten (4B) = 3n? + 42 + 2,
II. Phénotypen mit der einen Dominanten (4b) = 27 4 1,
IIT. Phénotypen mit der anderen Dominanten (aB) = 2n + 1,
IV. Phanotypen mit keiner Dominanten (ab) = n2.
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Fassen wir einmal die Phinotypen mit 4 und die mit ¢ zusammen und stellen
sie zahlenmiBig einander gegeniiber, fiir n nehmen wir den Zahlenwert 4 an.

Phanotypen I u. II = 66 4 9 = 75 (den Phiénotypus A4 enthaltend),
Phiinotypen IIT u. IV = 9 + 16 = 25 (den Phénotypus a enthaltend).

Wir erkennen in 75 : 25 die monohybride Mendel proportion. Das gleiche gilt
fiir das Verhaltnis der Phénotypen B und b. Betrachten wir aber diese beiden
Anlagenpaare zusammen, so sehen -wir ein Verhiltnis der Phanotypen in F,
(AB: Ab :aB :ab = 66 :9 :9 :16), das vom dihybriden Mendelschen Modus
(9 :3:3:1) erheblich abweicht.

Diesen Vererbungstypus (Bateson) konnte Morgan auch bei der
Fliege Drosophila bestitigen. Es zeigte sich jedoch, daBl die ungleiche
Gametenbildung nach dem Batesonschen Typus bei ihr nur in einem
und zwar im ho mozygoten Geschlecht stattfindet, wihrend im anderen
die seltenen Formen der Gameten (in unserem Beispiel 46 und aB) ganz
ausfallen. Dementsprechend stimmen die Zahlenverhaltnisse auch in
diesem Falle nicht mit der Mendelschen Vererbung iiberein. Dieser
Morgansche Vererbungstypus (Prell) ist dadurch charakterisiert, daf
von beiden Geschlechtern verschiedenartige Gametentypen gebildet
werden und zwar vom homozygoten (beim Menschen weiblichen) Ge-
schlecht AB:Ab:aB:ab=mn:1:1:%n oder 1 :m :m :1 und vom
heterozygoten (beim Menschen minnlichen) Geschlecht:

AB:Ab:aB :ab=1:0:0:10der 0:1:1:0.

Greifen wir auf die Chromosomenforschung zuriick, so kénnen wir
auch diesen Vererbungstypus auf besondere Eigentiimlichkeiten des
Chromosomenmechanismus zuriickfithren. Morgan hat gezeigt, daB
die ungleiche Gametenbildung vermutlich die Folge eines Austausches
von Chromosomenteilen zweier Chromosomenpaarlinge ist. Stellen wir
uns vor, daB bei dem Bastard 4 Bab die beiden Anlagenpaare AB und ab
in je einem Chromosom liegen, so kénnten in Anbetracht dieser Faktoren-
koppelung bei normalen Chromosomenverhiltnissen nur die beiden ver-
schiedenen Gameten AB und ab gebildet werden. Nur dann, wenn ein
Austausch dieser Faktoren stattfindet (siche Abb.8), kénnten auch
andere Gameten (4b und aB) entstehen. Diesen Faktorenaustausch
haben wir uns so zu denken, da3 die beiden homologen Chromosomen-
paarlinge bei der Re-
duktionsteilung  sich
umschlingen und ab-
brechen, und auf diese

Weise Teile des einen l
Paarlings mit Teilen b b B b B &

des anderen sich zu- Abb. 8. (n. Goldschmidt.)
sammenschlieBen. Wir

ersehen aus Abb. 8, daBl dann ein Bruch der Koppelung im Chromosom
eintritt und daraus Chromosomen mit den Faktoren 4b und aB ent-
stehen. Diese Erscheinung, von Morgan crossing-over?) genannt,

1) Diese zunichst nur bei Drosophila in grofierem Umfange festgestellte Er-
scheinung bedarf zweifellos noch einer weiteren Nachpriifung. Es ist jedoch wahr-
scheinlich, daB sie auch bei anderen Organismen vorkommt.
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muB nach den Untersuchungsergebnissen in bestimmtem gesetzmiBigem
Verhaltnis auftreten. Prell hat diesen Vererbungstypus nach dem Be-
griff des crossing over als Krofvererbung bezeichnet.
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Abb. 9. Schema der

oder Batesonsche Vererbung).

Chromosomenverteilung
bei KroBvererbung n. Prell (allgemeiner Typus

Die  Beibehaltung
der urspriinglichen La-
gerung auf einem Chro-
mosom ist immer der
haufigere Fall, der Aus-
tausch der seltenere.

Angenommen, ‘es befin-
den sich wie in Abb. 8 4
und B auf einem, ¢ und b
auf dem zugehorigen an-
deren Chromosom. Wenn
nun in 7 4 s Reduktions-
teilungen r mal die alte Zu-
sammengehorigkeit gewahrt
bleibt und smal crossing
over eintritt, so ergibt sich
fir die Gameten folgendes
Verhéltnis:

AB : 4b :aB :ab =
r:s:8:r(m:1:1:m).

Die urspriinglichen Kom-
binationen (4 Bund ab) wiir-
den demnach r : s = nmal
so haufig auftreten als die
Krossungen (A4b und aB).
Die Vermehrungsziffer
(Prell) der einen Gameten-
sorte wire gleich n. In ande-
ren Worten hétte in s von
r+ s Fallen ein crossing
over stattgefunden oder,
prozentual ausgedriickt, in

p=100s : (r + &)
=100 : (n 4 1) Fallen. Lie-
gen geniigende Kreuzungen
und Riickkreuzungen vor,
so 1aBt sich der Wert von n
und p leicht berechnen.

Die Abb. 9 u. 10
geben einen schemati-
schen Uberblick iiber
diese beiden Vererbungs-
typen,die Batesonsche
und Morgansche Ver-
erbung. :

Uberschauen wir noch einmal unsere Betrachtung, so laBt sich sagen:

Bei der KroBvererbung gelten 3 Regeln:

I. Die Spaltungsregel wie bei der Mendelschen Vererbung.
II. Die Unabhédngigkeitsregel wie bei der Mendelschen Ver-

erbung.
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_III. DieDispropor-
tionsregel alsdie Regel
von der gesetzm#fBig un -
gleichartigen Vertei-
lung der verschiedenenAn-
lagen. Bei der Bildung der
Geschlechtszellen kombi-
nieren sich die einzel-
nen Anlagenpaarlinge
nach besonderen im Ein-
zelfall feststehenden Be-
ziehungen. Die vorkom-
menden Sorten von Ge-
schlechtszellen entstehen
dabei in verschiedener
Haufigkeit, paarweise je-
doch in gleicher Anzahl

(AB : Ab : aB : ab =
n:l:1:m).

Wir sprechen dem-
nach dann von Krof3-
vererbung, wenn in g
einem gegebenenFal- 2
le die Bedingungen
der Spaltungsregel, d
derUnabhéangigkeits-
regel und der Dis- Abb. 10. Schema der Chromosomenverteilung

p"ro po 1"ti0 nsregel er- bei KroBvererbung n. Prell (spezieller Typus
fillt sind. der Morganschen Vererbung).
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Der Spaltungsverzug (Non -disjunktion, Bridges).

Bridges gelang es, noch eine andere ,,UnregelmiBigkeit** im Mecha-
nismus des Chromosomenapparates nachzuweisen. Als Charakteristi-
kum der Reduktionsteilung hatten wir die Spaltung, das Auseinander-
gehen der Paarlinge eines homologen Chromosomenpaares kennengelernt.
Jedes Chromosom geht fiir sich in eine der beiden Teilzellen. Bridges
stellte durch Untersuchungen an der Obstfliege (Drosophila) fest, daB
in einem gewissen Prozentsatz diese Spaltung nicht eintritt, daB viel-
mehr bei der Reduktionsteilung Geschlechtszellen gebildet werden, die
entweder beide Chromosomen eines homologen Paares besitzen oder
keines von beiden. Da diese Erscheinung auf Ausbleiben der Spaltung
beruht, nannte er sie ,Nondisjunktion* oder ,,Spaltungsverzug®.
Bei Drosophila ergibt fiir gewohnlich die Kreuzung eines weiBaugigen
Weibchens mit einem rotdugigen Mannchen ausschlieBlich rotiugige
Weibchen und weiBiugige Minnchen. Die Eigenschaft Rotiaugigkeit
ist geschlechtsbegrenzt und dominant iiher WeiBsugigkeit. Dieses Bei-

Hoffmann, Vererbung. 2
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spiel ist uns von der Vererbung des Geschlechtes her in der Erinnerung.
In bestimmten Stammen dieser Obstfliege erscheinen jedoch aufler
diesen Formen noch einige unerwartete Produkte, nimlich auBer etwa
47,59, rotaugigen Weibchen und ebensoviel weiliugigen Minnchen
noch 2,5%, weile Weibchen und ebenso viele rote Mannchen. In Abb. 11
finden wir die Erklirung dieser Abnormitit, wie sie Bridges gegeben
hat. Von den beiden X-Chromosomen des Weibchens, die man als
Trager der Weiblichkeit auch mit W bezeichnet, sollten folgerichtig
immer nur je eines in die einzelnen Geschlechtszellen gelangen. Aus-
nahmsweise tritt aber der Fall ein, daB ein Teil der Geschlechtszellen
beide X-Chromosomen und ein anderer Teil keines von den X-Chromo-

weifles Q rofes 3
diploide Kerne '
Michrauseinander-

werchen /

Reduktion

Richtungs-, ‘ @
kdrper
Lier ‘ Sperma <é

Bzy‘r"uc/m/ﬂg[
Nach-
kommen W
shirbt weiBesAus- rofes Aus- Strbt
nabms Q nahms d

Abb. 11. Schema des priméren Auseinanderweichens der
X-Chromosomen von Drosophila (n. Bridges).

somen mitbekommt. Das Mannchen bildet Geschlechtszellen, die zur
Hilfte das X-Chromosom mit dem W-Faktor, zur Hilfte das bei minn-
lichen Individuen korrespondierende Y-Chromosom enthalten (siche
Vererbung des Geschlechtes). Auf diese Weise entstehen 4 Zygoten,
von denen zwei nicht lebensfahig sind; eine mit 3 X und eine mit dem
Y-Chromosom. Die iiberlebenden Nachkommen zeigen keine Uber-
kreuzvererbung, wie es nach der Regel der Fall sein sollte. Die weil3-
dugigen Weibchen der Nachkommengeneration unterscheiden sich von
den normalen dadurch, daB sie neben den 2 X-Chromosomen noch ein
Y-Chromosom vom rotiugigen minnlichen Elternteil besitzen. Den rot-
dugigen minnlichen Nachkommen fehlt das Y-Chromosom, welches
sonst fiir die Ménnchen dieser Art typisch ist. Dementsprechend geben
natiirlich auch diese Nachkommen beim Kreuzungsversuch andere
Nachkommenproportionen, als wie wir es bei normalen Tieren erwarten
sollten. Eingehende Untersuchungen scheinen die Annahme von Bridges
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durchaus zu bestatigen. Der Spaltungsverzug tritt nur in bestimm-
ten Stémmen auf und ist wohl als Degenerationserscheinung aufzufassen.
Auflerdem scheint er immer in einem bestimmten Prozentsatze realisiert
zu sein.

Weitere Komplikationen.

Unsere Darstellung hat bislang der klaren Ubersicht halber eine Reihe
komplizierender Momente aufler acht gelassen, die wohl meistens bei
hoheren Organismen und so auch beim Menschen eine groe Rolle spielen..

Abgesehen von dem ersten Beispiel des monohybriden inter-
medidren Bastards hatten wir bei allen anderen Fillen angenommen,
daf} die Anlagenpaare das reine Dominanzverhdltnis aufweisen.
Selbstverstandlich wird das phanotypische Ergebnis viel komplizierter,
wenn wir auch beim dihybriden Mendelschema und beider Kro 8-
vererbung Bastardtypen annehmen, die intermediir (unvollstindig
dominant) erscheinen oder gar, wenn beide Formen durcheinander
spielen. Weit schwieriger werden auch die Verhiltnisse bei einer Er-
hohung der Zahl der beteiligten Anlagenpaare. Beim trihybriden
Vererbungsmodus wird es schon schwer sein, den Vererbungsvorgang
klar und ibersichtlich zur Darstellung zu bringen. Es treten immer
mehr verschiedene Phanotypen bei der Bastardkreuzung auf; mit jedem
Anlagenpaar werden die Faktorenformeln linger, die Kombinations-
rechnungen umstidndlicher und komplizierter. Nur das Prinzip des
Vererbungstypus bleibt das gleiche. Dabei miissen wir an die Méglich-
keit denken, daf3 die gleiche Eigenschaft in verschiedenen Féllen
durch ganz verschiedene Anlagen hervorgerufen sein kann, die nichts
miteinander gemein haben. Ferner sind die Glieder eines allelomorphen
Anlagenpaares nicht immer konstant; es koénnen sich die verschiedensten
Faktoren wie allelomorphe zueinander verhalten.

Wir haben bei allen dihybriden Beispielen vorausgesetzt, daB die
Merkmale in ihrer erbbiologischen Bedingtheit grundsitzlich voneinander
unabhéngig sind. Es sind aber Fille genug bekannt, in denen die ein-
zelnen Anlagenpaare Beziehungen zueinander aufweisen. Bei den m#nn-
lichen und weiblichen Anlagefaktoren haben wir den Begriff der E pi-
bzw. Hypostase kennengelernt. Wir bezeichnen mit diesen Begriffen
den Fall, dafi Anlagen, die nicht zu einem allelomorphen Paare gehéren,
sich tiberdecken. Der iiberdeckende Erbfaktor verhilt sich epistatisch
zum iiberdeckten, wihrend dieser sich hypostatisch zum ersteren verhilt.

Héufig kommt es vor, daf ein Merkmal sich nicht entwickeln kann,
wenn ein anderes bereits vorhanden ist (Kryptomerie), daB eine
Anlage nur dann in Erscheinung tritt, wenn eine bestimmte andere
Anlage gegeben ist (Konditionalfaktoren), oder daB die Auswir-
kungen zweier oder mehrerer gleichsinnig oder entgegengesetzt wir-
kender Anlagen sich zur Ausgestaltung eines Merkmals vereinigen.
(Polymerie). Ein Spezialfall der Polymerie ist die sog. Homomerie.
Mit diesem Begriff bezeichnen wir die Tatsache, daB zwei oder mehrere
Anlagen in gleichem Sinne wirken konnen, dafl sie durch ihre Summie-

2%
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rung eine Steigerung des bestimmten, ihnen zugehorigen Merkmals
bedingen.

Ferner sind sog. Hemmungsfaktoren festgestellt, die das Auf-
treten einer bestimmten Eigenschaft mehr oder weniger einschrinken, die
das Wachstum eines Organs unterdriicken, so daf es kurz bleibt oder sich
gar nicht entwickelt. Nicht unwichtig sind auch die sog. ,,Lethal-
faktoren‘, die in homozygotem Zustande das Absterben bestimmter
Gametenkombinationen zur Folge haben und auf diese Weise Modifi-
kationen der Spaltungsverhiltnigsse hervorrufen. In gleichem Sinne
konnen gelegentlich Kreuzungskombinationen wirken, die nicht
zueinander ,,passen‘‘, bei denen aus bestimmten Griinden (mangelnde
Affinitat) keine Befruchtung stattfindet.

In allen diesen Fillen bleibt die Faktorenrechnung an sich bestehen,
nur die phinotypische Auswirkung ist wesentlich komplizierter als in
unseren einfachen Beispielen. Dabei ist chne weiteres klar, daB das Ver-
halten bei Mendelscher Vererbung noch relativ tibersichtlich ist, bei
der KroBvererbung und dem Spaltungsverzug immer grélere Schwierig-
keiten mit sich bringt.

Die Homomerie.

Nur ganz kurz wollen wir ein Beispiel von Homomerie betrachten,
da wir im psychiatrischen Teil auf diese Form der Polymerie zuriick-
kommen. Es sind Fille bekannt, in denen kérperlich meBbare Eigen-
schaften in graduierten Abstufungen auftreten. Sind diese quanti-
tativen Abstufungen eines Merkmals nicht durch Milieufaktoren, son-
dern genotypisch bedingt, so gibt die Annahme die beste Erklirung,
daB hier verschiedene Erbfaktoren zugrunde liegen, welche sich in ihrer
Wirkung addieren. Wenn z. B. ein Gréfenwachstum von 60 Einheiten
genotypisch durch die 3 Faktorenpaare 44 BBOC angelegt ist, so kénnte
jeder einzelne Faktor ein Wachstum von 10 Einheiten bedingen. Fol-
gende Formeln wiirden dann das Gréfenwachstum der betreffenden
Eigenschaft représentieren:

AABBCC = 60 Einheiten

AABBCc = 50 .
AABBcc = 40 »
AABbce = 30 '
AAbbeec = 20 .
Aabbcec = 10 ' usw.

Die Kreuzung eines homomer hochwertigen und eines niederwertigen
Individuums wiirde uns in F; einen Mittelwert, in F, eine ganze Reihe
von Abstufungen des betreffenden Merkmals zeigen. Die Annahme der-
artiger homomerer Faktoren darf nicht willkiirlich erfolgen, sondern ist
eng mit der bei jedem Merkmal vorhandenen Variationsbreite verkniipft.
Es wiirde uns zu weit fithren, diesem komplizierten Zusammenhang
naher nachzugehen. Wir wollen nur festhalten, dafl bei korper-
lich meBbaren Eigenschaften die Homomerie nachgewiesen
wurde. '
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Die Faktorenquantitat.

Neuverdings ist von Goldschmidt auf Grund von Schmetterlings-
untersuchungen eine Theorie der Faktorenquantitit aufgestellt, die
in ihrem Effekt mit der Homomerie eine gewisse Ahnlichkeit aufweist.

Bei der Vererbung des Geschlechts sprachen wir davon, dafl beim
Menschen und vielen Tieren das weibliche Geschlecht homozygot durch
2 X-Chromosomen, das m#nnliche heterozygot durch 1 X-Chromosom
bedingt wird. Wir haben erwihnt, daf im X-Chromosom die Anlage
W fir Weiblichkeit lokalisiert, daBl aber gleichzeitig ein Anlagenpaar
fir Mannlichkeit MM in den ibrigen Chromosomen vorhanden ist.
So konnten in jedem Falle beide Anlagen in Erscheinung treten, die
Ausbildung eines Geschlechtes wire ausschliefilich abhingig von
einem bestimmten epistatischen Verhiltnis der weiblichen und ménn-
lichen Faktoren, wie wir es in Formel WW > MM > W ausgedriickt
haben.

Goldschmidt sagt, die hohere Valenz ist entscheidend fir das
Resultat. Die Quantititen sind unter normalen Umstinden derartig,
daB ein W schwicher ist als M1) und daher in.der méinnlichen Kon-
stitution nicht zur Wirkung kommt, daBl zwei W aber stdrker sind als
M und daher in der weiblichen Formel sich durchsetzen. Goldschmidt
nimmt theoretisch an, wir kénnten diese Valenzen messen. Er setzt die
Minnlichkeitsanlage M = 80 Einheiten, wihrend er einem Weiblichkeits-
faktor die Wirkungskraft 60 gibt. In der minnlichen Formel M Ww
ist dann M um 20 stirker als W, in der weiblichen Formel MWW sind
dagegen die zwei W mit dem Wert 120 um 40 starker als der ménnliche
Anteil M = 80. Entweder, so meint Goldschmidt, geniigt schon das
kleinste Uberwiegen des einen Teils iiber den anderen, um letzteren zu
unterdriicken; oder aber es ist ein bestimmtes epistatisches Minimum
notwendig, um eine Geschlechtsanlage iiber die andere triumphieren

zu lassen.
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1) Der Einfachheit halber wird die Doppelanlage MM durch ein einfaches M
ausgedriickt. '
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Nehmen wir nun einmal an, dies Minimum betrage 20 Einheiten,
dann hitten wir ein Mannchen, wenn M —W = 20 und ein Weibchen,
wenn WW-—M = 20 ist. Bezeichnen wir die Differenz zwischen den
Valenzen beider Anlagen mit e und die minnliche Anlage mit -, die
weibliche mit —, dann ist fir das ménnliche Geschlecht der Grenzwert
+ 20 und fiir das weibliche — 20 charakteristisch. Alle Werte, die
zwischen diesen beiden Grenzwerten liegen, geben intersexuelle Indi-
viduen. Wird der Grenzwert nach der positiven bzw. negativen Seite
iiberschritten (z. B. 4- 40 und — 40), so ist der spezifische Sexual-
charakter mehr und mehr gefestigt.

Zwei schematische Beispiele mdgen diese Gedanken naher erliutern.

Zunichst ein gewdhnlicher Fall mit normalen Wertigkeitsverhalt-
nissen:

M Ww xM W W= M W W+ M Ww
+8 —60 +8 —60—60 -+ 80 —60—60 - 80— 60
v O @) 7
o) + + O
Die Differenz zwischen den beiden gegensitzlichen Anlagenkom-
plexen bleibt sich immer gleich. Es ergibt sich fir das ménnliche Ge-

schlecht e = 4 20, fiir das weibliche ¢ = — 40.
Der zweite Fall wird uns abnorme Verhiltnisse demonstrieren:

M Ww x M W W = M W W+ M Ww
+8 —60 4-40—30—-30 48 —60—30 4 80—30
7 ®

Die Ausgangstypen in ihrer Wertigkeit voneinander verschieden,
sind jeder fir sich normal. Das Weibchen hat den Grenzwert
e = — 20, das Ménnchen e = -+ 20. Von den 4 Kreuzungsprodukten
jedoch zeigt das erste (Weibchen) fiir die Differenz e den Wert — 10
und das letzte (Mannchen) den Wert - 10. Wir ersehen aus der Abb. 12,
daB diesem Werte theoretisch intersexuelle Phénotypen entsprechen, da
sie zwischen den beiden Grenzwerten liegen.

Goldschmidt konnte durch seine Untersuchungen bestitigen,
daB es Schmetterlingsrassen mit Sexualfaktoren hoher ‘Wertigkeit und
mit solchen niederer Wertigkeit geben muB, deren Kreuzungen die ver-
schiedensten Abnormitiaten der Sexualcharaktere in den verschiedensten
Abstufungen aufweisen kénnen. Abnorme intersexuelle Phéano-
typen erscheinen also dann, wenn zwei gegensitzliche
(méinnliche und weibliche) Anlagequantititen nicht a ufeinander
abgestimmt sind und dadurch das Gleichgewicht in be-
stimmter quantitativer Weise gestort ist.

Mir scheint diese Theorie auBerordentlich bedeutungsvoll zu sein.
Wahrscheinlich trifft sie nicht nur fiirr die Sexualfaktoren, sondern auch
fiir eine Reihe anderer Anlagen zu, die in verschiedenen Stimmen der-
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selben Rasse in verschiedener Wertigkeit oder Potenz vorhanden
sein kénnen. Und ich mochte vermuten, daB diese Theorie in weit-
gehendem MaBe auch fiir menschliche Verhaltnisse Giiltigkeit hat, da
sie sicherlich fiir manche Vererbungserscheinungen einmal eine befriedi-
gende Erklirung wird geben kénnen.

Die Neuentstehung erblicher Eigenschaften.

Wir fragen uns zum SchluB3, wie denn wohl eine genotypische An-
lage neu entstehen kénnte ?

Vielfach neigt man dazu, eine Vererbung erworbener Eigenschaften
hierfiir verantwortlich zu machen. Diese diirfen wir jedoch nur dann
annehmen, wenn eine Eigenschaft, welche bei der Elterngeneration
als Wirkung eines dufleren Reizes auftrat, ohne Fortdauer dieses Reizes
bei den Nachkommen sich in qualitativ gleicher Form wiederum zeigt,
oder wenn zum mindesten eine erhéhte Disposition fiir das Eintreten
der gleichen Reizwirkung bei den Nachkommen beobachtet werden
kann. Da einzelne Untersuchungen von Kammerer, die in positivem
Sinne gewertet werden kénnen, von fachménnischer Seite vielfach an-
gezweifelt wurden, sind bis heute keine unumstrittenen Beweise fiir
die Annahme der Vererbung erworbener Eigenschaften erbracht. Die
ganze Frage ist fiir menschliche Verhaltnisse praktisch zunéchst ohne Be-
deutung ; — die Keimschidigung, auf die wir im ITI. Kapitel zu sprechen
kommen; darf nicht mit der Vererbung erworbener Eigenschaften ver-
wechselt werden. — Ich mochte mich daher hier nicht auf eine nahere
Diskussion einlassen.

Mit der Neuentstehung erblicher Anlagen ist der biologische Begriff
der Mutation eng verkniipft. Es ist bekannt, dal Tiere bei der Do-
megtikation hiufig neue Eigenschaften entwickeln. So stammen z. B.
die weiBen Hithnerrassen von wildfarbigen Wildhithnern ab. Die Kreu-
zung zweier domestizierter weiBer Rassen ergibt aber wieder einen wild-
farbigen Bastard. Offenbar ist der Faktor fir Pigment als rezessive
Anlage in der weiflen domestizierten Rasse noch vorhanden, die Wild-
farbe tritt jedoch erst bei homozygoter Anlage dieses Pigmentfaktors
in Erscheinung. Wir miissen also annehmen, daf} bei den domestizier-
ten Tieren ein Pigmentierungsfaktor, der in der Erbmasse der Wild-
hithner vorhanden war, verschwunden ist. Die plétzliche Versinderung
der Erbmasse mit der Konsequenz der Entstehung einer neuen, von An-
fang an voll erblichen Eigenschaft wird als Mutation bezeichnet. Es
konnen so ein oder mehrere Erbfaktoren aus der Erbmasse ausfallen
(Verlustmutation) oder auch neue Erbfaktoren auftreten (Additions-
mutation). Die Wirkung stellt sich meistens als eine plotzliche Ver-
anderung der urspriinglichen Rasse dar. Uber die Ursache der Muta-
tionen ist nichts Sicheres bekannt. Wenn nicht die Wirkung &dulerer
Faktoren dabei eine Rolle spielt, so scheinen mir vielfach Unregelmafig-
keiten im Chromosomenmechanismus in Betracht zu kommen, von
denen wir erst einzelne heute kennen. Mutationen sind wohl in der
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Hauptsache auch die Ursachen erblicher krankhafter Phinotypen, die
ja irgendwann einmal entstanden sein miissen.

Damit wollen wir den Uberblick iiber die erbbiologischen Grund-
tatsachen beschlieflen. Das, was wir kennengelernt haben, scheint mir
vorerst firr den Psychiater zu geniigen. Die oft schwierige Auswertung
der biologischen Vererbungsgesetze fiir menschliche Verhiltnisse soll
uns eine kurze Betrachtung der allgemeinen menschlichen Vererbungs-
lehre im n#chsten Kapitel erleichtern.

II. Die Anwendung der Vererbungsgesetze auf
menschliche Verhiiltnisse.

Die Besonderheiten der menschlichen Vererbungsforschung liegen
einmal darin begriindet, daB wir nicht, wie in der Biologie, Ziichtungs-
versuche anstellen kénnen, deren Resultate unter unseren Augen ent-
stehen und so der direkten Beobachtung zuginglich sind. Wir sehen
uns vielmehr gezwungen, unser Material in einzelnen Stammbidumen
mithsam zusammenzusuchen und dabei auf frithere lingst erloschene
Generationen zuriickzugreifen, iiber die wir hdufig nur mangelhaft orien-
tiert sind. Daher gelingt es uns nur schwer, den statistischen Anforde-
rungen eines umfangreichen und intensiv durchforschten Materials zu
gentigen. Und doch sollten wir unbedingt Statistik treiben, wenn wir
erbbiologische GesetzmiBigkeiten nachweisen wollen.

Wir sind ferner dem Biologen gegeniiber noch dad urch im Nachteil,
daB wir die genotypische Struktur der Kreuzungen, welche wir in ein-
zelnen Familien aufsuchen, nicht genau kennen. Wir miissen stets ver-
suchen, mit theoretischen Annahmen zum Ziel zu kommen, wihrend
der Biologe durch die verschiedensten Probekreuzungen sich iiber den
genotypischen Aufbau eines bestimmten Phinotypus restlose Klar-
heit verschaffen kann.

Die Eigenart menschlicher Verhiltnisse, vor allem die langen Zwi-
schenrdume in der Generationsfolge erschweren die Erblichkeitsfor-
schung ungemein. Trotzdem miissen gerade wir Arzte diesem Forschungs-
gebiete unsere Aufmerksamkeit zuwenden und zunichst einmal in einer
Materialsammlung eine gewisse Grundlage schaffen, auf der wir weiter-
bauen kénnen. Wenn auch alle Theorien, die wir heute aufstellen, wie-
der umstiirzen mégen, so bleibt doch das Material bestehen, das auch
spateren forschenden Generationen wertvolle Dienste leisten wird.

Die beiden Elemente der genealogischen Betrachtungsweise sind die
Ahnentafel und die Nachkommentafel. Die Ahnentafel gibt Aus-
kunft iber die Aszendenz eines Individuums oder Probanden und
enthélt die direkten Vorfahren (die 2 Eltern, 4 GroBeltern, 8 Ur-
grofleltern usw.). Die Nachkommentafel bezieht sich auf simtliche di-
rekten Nachkommen cines Probanden.
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Abb. 13. Ahnentafel mit Ahnenverlust.

Die Ahnentafel ist wichtig zur Feststellung der Inzucht. Sobald
in der direkten Ahnenreihe eines Probanden die gleichen Vorfahren
mehrmals auftauchen, haben sich an irgendeiner Stelle — entweder
beim Probanden selbst oder bei einem seiner Voreltern — zwei Aus-
lsufer derselben Blutquelle vereinigt; es liegt Inzucht vor. Wir be-
zeichnen diese Tatsache auch als Ahnenverlust. Eine derartige in-
geziichtete Ahnentafel zeigt Abb. 13.

Die Zahl der direkten Vorfahren verdoppelt sich mit jeder Gene-
ration, je weiter wir zuriickgehen. Demnach miifite ein Mensch zur Zeit
des 30jahrigen Krieges, also vor etwa 9 Generationen 512, zur Zeit von
Christi Geburt aber 18 Billionen verschiedene Vorfahren gehabt haben.
Vergleichen wir mit dieser Rechnung die Tatsache, dal die heutige Be-
volkerung des gesamten Erdballs noch nicht 2 Billionen Seelen betrigt,
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so wird uns klar, dafl in der Ahnenreihe jedes Menschen nihere oder ent-
ferntere Verwandtenehen vorgekommen sein miissen.

Bei der Hereditatsforschung kénnen wir aus naheliegenden Griinden
lediglich in den letzten Generationen der Ahnenreihe die Inzucht em-
pirisch feststellen; und diese hat groBle praktische Bedeutung, wie wir
spiter sehen werden.

Wenn wir das Hereditdtsschema einer bestimmten Familie auf-
zeichnen wollen, diirfen wir uns nicht nur auf die Ahnentafel beschrin-
ken. Auch die Geschwister der Ahnen und ihre Nachkommen sind fiir
die Vererbungsforschung wichtig. Es muBl das Prinzip gelten, moglichst
viel von der betreffenden Familie zu erfahren, und zu diesem Zwecke
miissen wir unser Interesse auf einen weiteren Umkreis der Angehorigen
ausdehnen. Daher ist ein geniigender Uberblick nur durch die Ver-
einigung der Ahnen- und Nachkommentafel zu erreichen.

Der Chromosomenmechanismus.

Wie wir schon hérten, besitzt der Mensch in den Korperzellen 24
bzw. 23, in den reifen Geschlechtszellen 12 bzw. 11 Chromosomen.
Daraus ergibt sich eine schier unendliche Zahl von verschiedenen Kom-
binationsméglichkeiten, so dal wir wohl niemals zwei vollig identische
Geschwister antreffen werden, falls es sich nicht um eineiige Zwillinge
handelt. Eine mehr oder weniger groBe Ahnlichkeit unter Ge-
schwistern oder eine Identitét in bestimmten, umschriebenen Merkmalen
ist selbstverstindlich, da bei zwei Geschlechtszellen eines Menschen
immer eine mehr oder weniger groie Anzahl von Chromosomen gleich
sein wird.

Ein schematisches Beispiel moge die Verteilungsgesetze der Chromo-
somen genauer erliutern. Wir nehmen zu diesem Zwecke der Einfach-
heit halber an, daB der Mensch nur diploid 6 und haploid 3 Chromo-
somen besitzt, daB ferner zwischen den beiden Geschlechtern in dieser
Hinsicht kein Unterschied besteht. Die Chromosomengarnitur des Vaters
bezeichnen wir mit 4 BO, die miitterliche mit abc. Bei der Mutter wéhlen
wir fiir die viterliche Chromosomengarnitur die Zahlen I, II, III, fiir
die miitterlichen 1, 2, 3. Es werden nun sowohl vom Vater wie von
der Mutter je acht verschiedene Geschlechtszellen gebildet (siehe
Abb. 14), die sich zu 64 verschiedenen Chromosomentypen bei den Kin-
dern kombinieren kénnen. Im Schema sind nur zwei verschiedene Kin-
der in ihrer Anlagenstruktur aufgefithrt. Jedes hat zur Hilfte viter-
liche und zur Hilfte miitterliche Anlagen geerbt; Kind I hat das Chro-
mosom 4 vom viterlichen GroBvater, b und ¢ von der viterlichen Grof3-
mutter und Chromosom 1 und 2 von der miitterlichen GroBmutter,
III von dem miitterlichen GroBvater. Eine #hnliche Mischung aus den
verschiedenen groBelterlichen Anlagen sehen wir bei Kind II. Weitere
Kombinationsmoglichkeiten bei den Kindern lassen sich im einzelnen
leicht konstruieren. Wir konnen uns denken, daB bei der Betrachtung
einer groferen Anzahl von Chromosomen die noch relativ einfachen
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Verhiltnisse unseres Schemas mehr und mehr an Ubersichtlichkeit ver-
lieren. Wir diirfen aber mit groBer Wahrscheinlichkeit annehmen, daf}
bei einer bestimmten Eigenschaft entweder nur ein Chromosomenpaar
oder eine beschrinkte Anzahl derselben — aber nicht alle — beteiligt
sind. Diese Vorstellung iaB8t uns in der verwirrenden Kompliziertheit
der Dinge einigermafien wieder festen Boden gewinnen.

Vater Mutter
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Abb. 14. Schematische Darstellung der Verteilung der Chromosomen
in den Geschlechtszellen.
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Dominante Vererbung.

Dieeinfache, regelmiBige dominante Vererbung (bei voll-
staindigem Dominanzverhiltnis, siehe S. 5) entspricht dem, was man frither
und auch heute noch als direkte Vererbung bezeichnet. Sie ist da-
durch charakterisiert, daB eine Eigenschaft in ununterbrochener Reihe sich
von Generation zu Generation vererbt. Alle Individuen, die eine domi-
nante Eigenschaft besitzen, sind, wenn nur einer der Eltern Trager dieser
Eigenschaft ist — und dies ist fiir den Menschen praktisch der wich-
tigste Fall — heterozygot. Ob wir normale oder pathologische Erschei-
nungen vor uns haben, ist fiir die theoretische Fundierung durch die
Erbfaktorenlehre gleichgiiltig.

Einer monohybriden dominanten Anomalie in heterozygoter An-
lage wiirden wir nach unseren Erfahrungen die Formel Aa unterlegen.
Die Kreuzung eines solchen Aa-Trigers mit einem gesunden aa-Indi-
viduum ergibt zur Hilfte Aa und zur Hilfte aa-Nachkommen (sieche
Abb. 16).
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Abb. 16.

Eine dominant heterozygote Anomalie soll also theoretisch bei der
Halfte der Kinder wieder in Erscheinung treten. Die kranken zu den
gesunden Kindern sollen sich wie 1 :1 verhalten.

Das bekannteste Beispiel dieses Vererbungstypus ist der Brachy-
daktyliestammbaum von Farabee, in dem sich die Anomalie durch
5 Generationen direkt vererbt und auch die gesunden zu den kranken
Gliedern sich etwa wie 1 :1 verhalten. Unter den Nervenkrankheiten
ist die Huntingtonsche Chorea als dominante Anomalie bekannt.
Auf einem Stammbaum des von EntreB untersuchten Materials
(sieche Abb. 15) erkennen wir auller dem direkten Erbgang die andere
charakteristische Tatsache, dafl anomaliefreie Individuen gesunde Nach-
kommen haben. Eine Untersuchung von Harms zum Spreckel zeigt
“einen Stammbaum, der mit diesem durchaus fibereinstimmt. Es gilt
fiir die reine Dominanz der Satz: ,,Einmal frei, fiir immer frei.©

Homozygote Individuen konnen bei einer monohybriden dominanten
Anomalie nur als Kreuzungsprodukt zweier Eltern entstehen, die beide
die Anomalie aufweisen (siehe Abb.17,1). Ein Drittel der kranken Kinder
wird dann homozygot (AA) sein. Die Nachkommen eines solchen
kranken 4A4- und eines gesunden aa-Individuums sind sdmtlich hetero-
zygot krank (siehe Abb. 17,2).

Aa @ ® Aa AA @ Oaa
| I 1
e ©¢ ¢ O ! | e o e e |
AA Aa Aa aa Aa Aa Aa Aa
1. 2.
Abb. 17.

Praktisch spielen die Homozygoten bei erblichen dominanten Krank-
heiten nur eine relativ geringe Rolle, da nur selten zwei Individuen mit
der gleichen dominanten Anomalie in einer Ehe zusammentreten werden.

Charakteristisch fiir einfache Dominanz ist die Tatsache,
dafl mindestens einer der Eltern des Probanden mit der
Anomalie behaftet ist.

Wissen wir von einer Anomalie mit Bestimmtheit, daB sie ein ein-
faches dominantes Merkmal ist, so kann eine Familie, in der diese Ano-
malie zu Hause ist, sich nur dann sicher davon frei machen, wenn simt-
liche kranken Glieder auf eine Fortpflanzung verzichten. Die duflerlich
gesunden (aa-) Individuen sind stets auch keimgesund.

Fir die Beurteilung des Erbganges einer Anomalie ist es wichtig zu
wissen, in welchem Alter dieselbe fiir gewShnlich sich bemerkbar macht.
Manche dominante Anomalien sind angeboren, andere pflegen erst im
Laufe des individuellen Lebensganges auf bestimmter Altersstufe bald



30 Die Anwendung der Vererbungsgesetze auf menschliche Verhiltnisse.

o+
_ e
—xy
o \.
o |
BN VN B
@i — =0
e
\O AN . .
— o+ g g
"o e -
I B P
o} _ = 2
_ = G
o+ o Mo 8 =
o o+ — o 2 E
o+ 2 - 5 &
o _ = )
o — ¥ A
o+ o " :
\O——‘ o 3
o+ — o+ <
X, o
\. o l_k \; E.
~
e e &
“e o+ %
— - =
o <
[ —— Z\ O+ —_—
ot % e
- o
o ~o
@+
o o
Y o

frither, bald spater in Erscheinung zu treten. Stirbt nun ein Individuum
vor Ablauf einer, bei einer bestimmten Anomalie stets etwa gleichen,
stabilen Inkubationszeit, so mul} die Frage der Erkrankungsmoglichkeit
unentschieden bleiben. Dieses Moment miissen wir beriicksichtigen,
wenn wir bei einer sonst als typisch dominanten bekannten Erkrankung
entdecken sollten, daf der direkte Erbgang an irgendeiner Stelle durch-
brochen ist. Manche Anomalien konnen sich jedoch auf den verschieden-
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sten Altersstufen manifestieren; dann haben wir noch weniger Anhalts-
punkte fiir die Entscheidung der Erkrankungsméglichkeit eines frith
verstorbenen Individuums als bei relativ stabiler Inkubationszeit. Dieses
Schwanken des Manifestationstermines ist vermutlich durch die Wirkung
antagonistischer, hemmender Erbfaktoren zu erkliren, die auch unter
Umsténden die Manifestation ganz unterbinden kénnen oder jedenfalls
die Anomalie nur andeutungsweise zur Entwicklung kommen lassen.
In letzterem Falle wird sie naturgemiB leicht ibersehen. Auch die Be-
deutung exogener Momente fiir die Manifestation erblicher Krankheiten
darf nicht vergessen werden. Diese komplizierenden Faktoren sind ver-
mutlich in all den Familien im Spiel, in denen, neben direktem Erbgang
einer Anomalie in einer Linie, UnregelmiBigkeiten, z. B. ein Uber-
springen von Generationen in einer anderen, beobachtet werden. Bei
Siemens finden wir ein derartiges Beispiel (siehe Abb. 18) in einer
Familie mit erblicher Ataxie nach Brown. Diese unregelmafBige
Dominanz weist wohl meistens darauf hin, da wir es mit einem Merkmal
zu tun haben, welches komple x verursacht ist, bei dessen Entstehung
zwel oder mehrere Erbfaktoren wirksam sind. Und ich darf wohl an
dieser Stelle erinnern an die theoretischen Erwigungen von Gold-
schmidt iiber die verschiedene Potenz der Erbanlagen, iiber das Kréfte-
spiel antagonistischer Erbfaktoren, wodurch quantitative Abstufungen
in der Erscheinungsform eines bestimmten Merkmals bedingt sein kon-
nen. Ganz offensichtlich liegen dann recht komplizierte Verhaltnisse
vor, wenn eine Anomalie plétzlich in einer bestimmten Familie auf-
taucht, sich iitber 2 oder 3 Generationen direkt vererbt, um dann wieder
zu verschwinden. Wenn wir hier nicht den fiir Dominanz relativ sel-
tenen Fall einer Mutation annehmen wollen, liegt es nahe, an die Kom-
bination zweier dominanter Anlagen zu denken, die gemeinsam eine
Anomalie hervorrufen, wobei aber jede firr sich in einem harmlosen
Merkmal sich duflern kann. Faktorenmaflig ausgedriickt wiirde ein
bestimmter dominanter Erbfaktor 4 und ein anderer B in der Kom-
bination AB eine bestimmte erbliche Krankheit zur Folge haben, wah-
rend jede Anlage fiir sich ohne schédliche Folgen bliebe. Wir kénnen
uns an Hand der Faktorenlehre die verschiedensten Moglichkeiten aus-
denken, welche das einfache dominante Mendelschema modifizieren.
Nicht immer aber liegen verwickelte Verhiltnisse vor, wir kennen eine
ganze Reihe von Anomalien, deren Erbgang mit grofiter Wahrschein-
lichkeit fiir regelméaBige einfache Dominanz spricht.

Rezessive Vererbung.

Im Gegensatz zur Dominanz ist bei rezessiven Anomalien (bei
vollstandiger Rezessivitét, sieche S.6) der indirekte Erbgang
besonders typisch. Wahrend bei Dominanz stets einer der Eltern dieselbe
Anomalie besitzen. soll wie der Proband, sollten bei Rezessivitit sowohl
Eltern wie Kinder des Probanden in der tiberwiegenden Mehrzahl der
Falle anomaliefrei sein.
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Es liegt in der Natur einer rezessiven Eigenschaft, dafl sie nur in
homozygotem Zustand im Phinotypus sichtbar wird ; infolgedessen sind
alle kranken Individuen bei einfacher Rezessivitit homozygot. Da der
rezessive Erbgang das Spiegelbild des dominanten ist, so haben wir hier
zweierlei gesunde Typen, solche mit heterozygoter und solche mit homo-
zygoter Keimstruktur. Die rezessive Anlage zu Krank bezeichnen wir
mit @, die zu Gesund mit A4; letztere ist dominant gegeniiber . Ein
homozygot rezessives krankes Individuum kann nach der Erbfaktoren-
theorie nur dann entstehen, wenn bei beiden Eltern je eine rezessive
kranke Anlage vorhanden ist. Dies kann nach Abb. 19, 1 u. 2 bei zwei
verschiedenen Kreuzungen der Fall sein, einmal, wenn zwei duBerlich
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Abb. 19.

gesunde, aber keimkranke Individuen (4a) sich kreuzen. Dann soll
theoretisch ein Viertel der Kinder krank sein. Zum anderen sind kranke
Nachkommen moglich bei der Kreuzung eines homozygot kranken (aa)
und eines heterozygot gesunden, keimkranken (4a) Individuums. Stets
mul} auf beiden Elternseiten die rezessive Anlage vorhanden sein, wenn
kranke, homozygot rezessive Nachkommen entstehen sollen. Wir diirfen
aber annehmen, daBl nur ein relativ geringer Prozentsatz der Familien
in einer Bevélkerung mit einer bestimmten rezessiven Krankheits-
anlage durchseucht ist. Infolgedessen wird es bei der Kreuzung Krank
X Gesund viel hiufiger der Fall sein, dafl der gesunde Ehegatte keine
rezessive Erginzungsanlage besitzt. In der iiberwiegenden Mehrzahl
der Falle wird dann die Kreuzung Krank X Gesund nur gesunde Kinder
ergeben. Die Faktorenformel erkennen wir aus Abb. 20. Die duflerlich
gesunden Nachkommen sind jedoch in diesem Falle alle keimkrank, sie
besitzen latent die rezessive Anlage zu Krank. Diese gesunden Krank-
heitstrager sind fiir die Nachkommenschaft dann gefihrlich, wenn sie
sich in einer Kreuzung zusammenfinden (siehe Abb. 19,1).
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Abb. 20.

Fiir die einfache Rezessivitét ist noch besonders typisch, dafi zwei
kranke Individuen stets nur kranke Nachkommen haben kénnen;
aa X ao = 4 aa.

Ein klassisches Beigpiel der Hereditétstafel einer Familie mit rezes-
giver Anomalie erkennen wir in Abb.21. Diese Form der Retinitis



Hoffmann, Vererbung.

Rezessive Vererbung.
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Abb. 21. Rezessive Retinitis pigmentosa n. Nettleship (gekiirzt).
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pigmentosa zeigt durchweg indirekten Erbgang. Wir kénnen die Cha-
rakteristika folgendermafBlen zusammenfassen:

1. Die Nachkommen der Kranken sind nur in seltenen Fillen wieder
krank und dann in einem relativ geringen Prozentsatz. Kontinuierliche
Vererbung ist eine Ausnahme.

2. Fur gewohnlich reifit die Anomalie in der Deszendenz ab, um
plotzlich aus einem anomaliefreien Zustand wieder zu entstehen. In-
folgedessen gilt der Satz ,,Einmal frei, fiir immer frei* bei rezessivem
Erbgang nicht.

3. Kollaterale Belastung durch Anomalietriger in den Seiten-
linien (Geschwister der Eltern oder Grofeltern oder deren Kinder und
Kindeskinder) ist auBerordentlich hiufig.

Oft trifft man bei rezessiven Anomalien Blutsverwandtschaft der
Eltern an. Diese Tatsache kénnen wir uns sehr leicht erkliren, wenn wir
bedenken, daB die Heirat von Verwandten aus Familien mit latenter
heterozygot-rezessiver Anlage mit groBler Wahrscheinlichkeit zur homo-
zygoten Kombination, d. h. zur Phéinotypisierung derselben fiihren
muB. Die Erfahrung hat nun gelehrt, daBl der Prozentsatz der
Blutsverwandtschaft bei den verschiedenen rezessiven Anomalien
sehr verschieden ist. Ist der Prozentsatz sehr hoch, so dirfen wir
annehmen, daB die abnorme Anlage in der iibrigen Bevolkerung
selten ist, daB vor allem die Heirat innerhalb des gleichen
Stammes die Kombination zweier Heterozygoter garantiert. Ist dagegen
der Inzuchtprozentsatz niedrig, so ist die Anlage auch in der iibrigen
Bevolkerung hiufiger vertreten, und es besteht fiir jeden Heterozygoten,
selbst bei Heirat mit stammfremdem Blut, eine gréere Wahrscheinlich-
keit, wiederum auf ein heterozygotes Individuum zu treffen, als im
vorigen Fall. Die Haufigkeit der Inzucht steht also in umgekehrtem Ver-
hiltnis zur Ausbreitung der Anlage innerhalb der Gesamtbevilkerung.

Auch bei rezessivem Erbgang kommen allerhand UnregelméBigkeiten
vor. Da ja fiir Rezessivitit der indirekte Erbgang, die unterbrochene
Erbfolge, typisch ist, kénnen wir sie weniger bei stammbaummaBiger
Betrachtung als bei der statistischen Auswertung feststellen. Nach
Abb. 19, 1 sollten im Falle einfacher Rezessivitit, wenn beide Eltern
eines Probanden anomaliefrei sind, in der Geschwisterserie die kranken
Glieder 1/, der Gesamtzahl (259,) ausmachen. Wir finden aber haufig
nicht 1/, Kranke, sondern mehr. Ist dagegen einer der Eltern Anomalie-
triger, so sollten in der Kinderserie sich die Kranken zu den Gesunden
wie 1 :1 verhalten (= 509,); auch hier sind die Kranken meistens in
einem hoheren Prozentsatz vertreten. Wie miissen wir uns diese Tat-
sache erkldren?

In der Ehe zweier heterozygoter Partner sollten also in der Regel
259, kranke Kinder auftreten. Nehmen wir vier Kinder an, so sollte
eines krank, drei andere gesund sein. Da aber gelegentlich auch die
gleiche genotypische Kombinationsméglichkeit der elterlichen Keim-
massen fir ein bestimmtes Merkmal bei verschiedenen Kindern
hintereinander realisiert sein kann, so werden wir in Abweichung von der
Regel manchmal z. B. vier gesunde Kinder in derartigen Ehen antreffen,
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manchmal auch zwei kranke und zwei gesunde Kinder oder drei kranke
und ein gesundes oder gar vier kranke Kinder. Ist aber kein krankes
Kind vorhanden, so kénnen diese gesunden Geschwisterserien von der
Untersuchung, wenn diese von den kranken Probanden ausgeht, nicht
miterfafit werden. Infolgedessen werden in unserer Berechnung mehr
kranke und weniger gesunde Geschwister erscheinen, als den tatséich-
lichen Verhaltnissen bei den Kindern einer Heterozygotenkreuzung ent-
sprechen sollte. Bei der Kreuzung eines Kranken mit einem hetero-
zygoten gesunden Ehepartner tritt eine shnliche Verschiebung der
Proportion zutage.

Zum Ausgleich dieses Fehlers sind von Weinberg zwei statistische
Methoden angegeben worden,die Geschwister-unddie Probanden-
methode, die beide nur Abwandlungen einer grundsstzlich gleichen
Methode darstellen. Folgende Uberlegung liegt dieser Methode zugrunde.
In einer groBen Gruppe von Individuen sei eine bestimmte Anzahl, die im
Gegensatz zu den tibrigen mit einem bestimmten Merkmal ausgestattet ist.
Das Verhaltnis von Merkmalstrigern zu Nichttrigern, das in der Ge-
samtheit herrscht, wird in der gleichen Form in einem Teil dieser Gesamt-
heit gefunden werden, z. B. in der Hélfte, in einem Drittel, einem Viertel
usw., wenn die Abtrennung des Teiles von der Gesamtheit rein zuféllig
erfolgt.

Die Probandenmethode hat fiir unsere Untersuchungen die gréBere
Bedeutung, da die Geschwistermethode sich nur dann anwenden 148t,
wenn sdmtliche Kranken eines bestimmten Bezirkes erfaflt sind;
letzteres 1aBt sich jedoch praktisch kaum durchfithren.

Zum Verstandnis der Probandenmethode nehmen wir der Einfachheit
halber an, daBl bei einer heterozygot-rezessiven Elternkreuzung stets nur
2 Kinder vorhanden sind. In einer gréBeren Anzahl derartiger Geschwis-
terserien hat jedes Kind die Wahrscheinlichkeit 1/, krank zu sein, d. h.
in jeder 4. Geschwisterserie wird das erste bzw. das zweite Kind krank
sein. Die Wahrscheinlichkeit, da8 beide Kinder krank sind, ist 1/,4, wird
also unter 16 Geschwisterserien einmal auftreten (siche Abb. 22).
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Abb. 22 (n. Siemens Abb. 76, S. 170).

Fassen wir nur die Geschwisterserien, in denen iiberhaupt Kranke
vorkommen, zusammen, so wiirden in diesen die kranken.zur Gesamt-
zahl in dem Verhiltnis 8 : 14 stehen (anstatt 1 : 4), da ja die 9 gesunden
Geschwisterserien, die wir niemals erfassen kdnnen, fiir unsere Berech-
nung wegfallen. Zshlen wir dagegen nur die Geschwister der kranken

. o%
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Individuen aus, so erhalten wir 2 kranke und 6 gesunde Geschwister,
also das wahre Verhiltnis der Kranken zur Gesamtzahl 1 : 4 = 259%,.

Wenden wir nun diese Methode, wie es Weinberg getan hat, auf
das Material von Myoclonusepilepsie bei Lundborg an (siehe Tab. 1).
Setzen wir die kranken Kinder mit der Gesamtkinderzahl in Beziehung,
so erhalten wir das Verhaltnis 17 : 54 gleich rund 1 : 3. Nach Anwen-
dung der Weinbergschen Methode jedoch erhoht sich das Verhiltnis
auf 20: 88 gleich rund 1 :4. Dieses Ergebnis kommt der Proportion
bei einem einfachen rezessiven Merkmal auffallend nahe. Das Wesen

Familie | Kinder- | Kranke | Geschwister der | Kranke Geschwister
Nr. zahl Kinder Kranken der Kranken
1 6 3 3:5=15 3:2=6
2 8 1 1:'7= 7 1:0=0
3 6 2 2:5=10 2:1=2
4 9 3 3:8=24 3:2=6
5 9 1 1-8= 8 1-:0=0
6 5 2 2:4= 8 2:1=2
7 (] 2 2:5=10 2:1=2
8 4 2 2:.3= 6 2:1=2
9 1 1 1:0= 0 1:0=0

Summe 54 17 88 20

Tab.1l. Berechnung des von Lundborg gesammelten Myoclonusepilepsie-
materials nach Weinberg.

der Probandenmethode besteht demnach darin, daBl die Probanden
selbst bei der Berechnung nicht mitgezahlt werden, sondern nur das
Verhiltnis der kranken und gesunden Geschwister der Probanden
(die ,,Geschwistererfahrungen‘‘) ausgerechnet wird. So wird der durch
die Auslese bedingte statistische Fehler wirksam korrigiert. Eine néhere
Ausfithrung dieser Methode wiirde uns im Rahmen dieser Arbeit zu
weit fithren. Die kurze Darstellung mége zum Verstindnis gentigen.

Fir UnregelmiBigkeiten des rezessiven Erbganges kénnen noch
andere Faktoren in Betracht kommen. Das, was wir bei der Dominanz
iilber Manifestationsschwankungen gesagt haben, trifft natiirlich auch
fir die Rezessivitit zu. Der Manifestationstermin mancher Erkran-
kungen, die erst im Laufe des individuellen Lebens zum Vorschein kom-
men, kann unter Umstéanden in weiten Grenzen schwanken. So werden
Individuen, die vor diesem individuellen Termine gestorben sind oder
zur Zeit der Untersuchung noch nicht das entsprechende Alter erreicht
haben, als Merkmalstriger bei der Untersuchung ausfallen. Ein Aus-
bleiben der Manifestation trotz Vorhandenseins der genotypischen An-
lage kann ferner durch Hemmungsfaktoren bedingt sein, die durch
Gegenwirkung die Wertigkeit der abnormen Anlage zur Unwirksamkeit
herabmindern. Es sei auch daran erinnert, da bei manchen erblichen
Anomalien duBere Momente gegeben sein miissen, damit tiberhaupt eine
Manifestation erzielt wird. Endlich diirfen wir nicht vergessen, dali gerade
auf seelischem Gebiet exogene Phénotypen bestimmten konstitu-
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tionellen Erscheinungen #uBerlich sehr dhnlich sein kénnen und da-
durch falschlicherweise leicht fiir konstitutionell gehalten werden.

Alle diese Moglichkeiten miissen wir bei jeder Untersuchung gewissen-
haft berticksichtigen, wenn nicht die statistische Berechnung allzusehr
getritbt werden soll. Und diese erweist sich beim rezessiven Erbgang
als erheblich schwieriger gegeniiber den im ganzen klaren und tibersicht-
licheren Verhiltnissen bei der Dominanz.

Unvollstindige Dominanz und unvollstindige
Rezessivitit.

Wir hatten im 1. Kapitel als unvollstindige Dominanz die Tatsache
kennengelernt, dafl gelegentlich bei heterozygoter genotypischer Anlage
derdominante Faktor nicht rein in Erscheinung tritt, sondern auch
der rezessive Faktor im Phanotypus sichtbar wird. Bei dieser Art der
Vererbung werden wir im heterozygoten Zustand eine Mischung beider
Eigenschaften vor uns sehen, die in einzelnen Féllen in verschiedenem
Grade ausgeprigt sein kann. Man muBl auch fiir menschliche Verhilt-
nisse diese Moglichkeit zugeben und zwar werden wir sie z. B. bei patho-
logischen Erscheinungen iiberall da vermuten, wo neben den kranken
und den normalen, gesunden Typen abnorme (,,halbkranke*) Zwischen-
glieder vorkommen. Die unvollstindige Dominanz unter-
scheidet sich von ihrem Spiegelbild der unvollstindigen Rezessi-
vitit nur dadurch, daB im ersten Fall die dominante Eigenschaft
im Mischtypus vorwiegend zur Geltung kommt, wihrend dies im
zweiten Falle sich umgekehrt verhalt. Der Intermedidrzustand wire
dann die gleichmiBige Mischung beider Eigenschaften. Eine strenge
begriffliche Scheidung ist jedoch in vielen Féllen nicht moglich, da oft
bei derselben Kreuzung die verschiedensten Ubergangstypen zwischen
Krank und Gesund auftreten kénnen:

Die Kreuzungsmoglichkeiten sind folgende (siche Abb. 23, 1—4):

DR® ORR DRO ODR DD® ORR DD® ODR
1 L1 [ 1
I I | |
o o ol e o @ of o 0 0 ol le @ 0 ol
DRDR RR RR DDDRDR RR DRDRDRDR DDDD DRDR
2 3 4

Abb. 23.

Die Formel DR bezeichnet den heterozygoten, DD den homo-
zygoten Zustand derselben Anlage. Die Anomalie entsteht entweder,
wenn beide Eltern Heterozygote (,,Halbkranke‘‘) sind, oder wenn ein
Elter ein homozygoter Anomalietriger ist. Den Fall, daB beide Eltern
Triager der Anomalie sind, haben wir als praktisch wohl bedeutungslos
beiseite gelassen. Ein Anomalietriger vererbt seine Anomalie nur dann
auf seine Nachkommen, wenn er sich mit einem Heterozygoten kom-
biniert, nicht aber bei der Kreuzung mit einem Gesunden (Homozygot-
rezessiven), Infolgedessen werden wir fir die Anomalie meist einen
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indirekten Erbgang feststellen. Das verbindende Glied bilden die hetero-
zygoten ,,Halbkranken®, die sich in direkter Linie vererben (siehe die
theoretische Stammtafel Abb. 24).
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Die dominant geschlechtsgebundene Vererbung.

Fir die Geschlechtsbestimmung kommen letzten Endes,
wie wir gesehen haben, die sog. Geschlechts- oder X-Chromo-
somen als ausschlaggebend in Betracht. Die in diesen lokalisierten
Geschlechtsfaktoren haben wir mit W bezeichnet. In paariger An-
lage WW bestimmen sie das weibliche, in einfacher Anlage W das
miénnliche Geschlecht. In der Faktorenschreibweise wiirden die beiden
Geschlechter sich folgendermafen darstellen:

Weibliches Geschlecht = WW.

Ménnliches Geschlecht = Wauw.

Der Faktor w driickt das Nichtvorhandensein des Faktors W aus.

Als dominant geschlechtsgebunden (Lenz) bezeichnen wir
die Erbanlagen, welche in einem Geschlechtschromosom mit dem Faktor W
gekoppelt sind und schon in heterozygoter (einfacher) Form im Phino-
typus sich durchsetzen, ohne daB ein anders geartetes Geschlechts-
chromosom mit seiner Anlage sie zu iiberdecken vermag. Eine erbliche
dominant geschlechtsgebundene Krankheitsanlage wollen wir mit
W* bezeichnen. Ein solches krankes W* geniigt zur Entwicklung
der zugehorigen erblichen Krankheit. Gehen wir nunmehr die einzelnen
Kreuzungsmoglichkeiten durch.

Im Gegensatz zur nicht geschlechtsgebundenen Vererbung zeigen die
Kreuzungen bei der Erkrankung eines der Eltern verschiedenes Verhalten,
je nachdem, ob der Vater oder die Mutter krank ist.
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Ist die Mutter heterozygot krank (siche Abb. 26, 1), der Vater
gesund, so sind Séhne und T6chter zur Hélfte von der Krankheit be-
fallen. Ist aber der Vater krank und die Mutter gesund (siehe
Abb. 26, 2), so sind simtliche Téchter krank, die S6hne aber ge-
sund; es diirfen also bei dieser Kreuzung niemals kranke Séhne
oder gesunde Tochter auftreten, falls einfache regelmiBige ge-
schlechtsgebundene Dominanz vorliegen soll. Das ausschlieBliche Vor-
kommen kranker Tochter bei der letzten Kreuzung bedingt natiirlich

WWe & W WWo e W WW o @ Wrw
b ¥ ¥
L L L
| T | |
K | s 7 2
e ¢ 0 ¢ e ¢ C & ! e ¢ o O
¥ ¥ ¥ 3 he he
WW W*o WW W WW W*W Ww Ww WHW* W*w WW Wuw
1. 2. 3.
Abb. 26.

eine wesentliche groBere Erkrankungsziffer des weiblichen Ge-
schlechtes im ganzen genommen.

Den #uBerst seltenen Fall, dafl beide Eltern Krankheitstriger sind,
sehen wir in Abb. 26, 3. In dieser Kreuzung diirfen nur gesunde
Sohne, keine gesunden Téchter erscheinen. Wahrend fiir ge-
wohnlich die Frauen heterozygot sind, treffen wir in diesem Beispiel
eine homozygote kranke Tochter (W*W*) an, die nur unter den Kreu-
zungsbedingungen, kranker Vater x kranke Mutter mdoglich ist. Die
ibrigen Kreuzungen, homozygot krankes Weib x gesunder Mann und
homozygot krankes Weib X kranker Mann, haben praktisch kaum eine
Bedeutung. Das beigegebene Schema (Abb. 25) zeigt uns den Erbgang
einer dominant geschlechtsgebundenen Anomalie mit Beriicksichtigung
samtlicher Kreuzungsmoglichkeiten.

Wir kennen heute noch keine Erkrankung, be1 welcher dieser Erb-
gang nachgewiesen wurde ; er ist allerdings schon bei verschiedenen Ano-
malien vermutet worden, so bei der Basedowdiathese, der Hysterie und
der Fettsucht.

Die rezessiv geschlechtsgebundene Vererbung.

Das Spiegelbild des dominanten ist der rezessiv geschlechtsgebun-
dene Erbgang, der vor allem durch die Bluterkrankheit bekannt ge-
worden ist. Er unterscheidet sich dadurch von jenem, daB die kranke An-
lage durch eine korrespondierende gesunde tiberdeckt wird. Im weiblichen
Geschlecht z. B. wird eine Krankheitsanlage W’, neben der noch ein ge-
sundes W vorhanden ist, nicht zur Entfaltung kommen. Vielmehr tritt
die Erkrankung beim weiblichen Geschlecht erst in homozygoter An-
lage W’W’ in Erscheinung, und dieser genotypische Fall ist duBerst
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selten. Beim minnlichen Geschlecht, das nur ein Geschlechtschromosom
besitzt, geniigt die einfache Form der krankhaften Anlage, um den
kranken Phinotypus hervorzubringen. Wir haben daher drei verschie-
dene Typen mit pathologischer Anlage zu unterscheiden:

Ww = .7v ; duBerlich und im Keim krank,

WW = %; guberlich gesund mit latenter pathologischer Anlage,

W' W’ =23X; suBerlich und im Keim krank.
W @ & Ww WW% & Ww W e € Ww
| | | T |
[ | |
A
® .ﬁ (@) 61 ] ] ® ©® O/ C? l l [ ] ./ ® O
+ T ¥+ + ¥
WW Ww WW Ww WWwW WW Ww Ww WWwW Ww WW Ww
1 2. 3.
Abb. 28.

Ein kranker Mann zeugt mit einer gesunden Frau stets
duflerlich vollig gesunde Kinder, s. Abb. 28, 2. Die gesunden Téch-
ter dieser Kreuzung sind jedoch sédmtlich keimkrank und kénnen
die Krankheit bei vollig gesunden Ehegatten auf die Hilfte ihrer
‘Séhne iibertragen, s. Abb. 28,1; niemals diirfen bei dieser Kreu-
zung kranke T6chter auftreten. Diese Kreuzung bedingt ein sehr
starkes Uberwiegen des ménnlichen Geschlechtes bei allen rezessiv ge-
schlechtsgebundenen Erscheinungen. Wir erkennen diesen Erbgang
bei der Stammbaumbetrachtung an der typischen FErfolge, kranker
Stammvater — gesunde Tochter — kranker Enkel. Die kranken Schne
stammen fiir gewohnlich von &uBerlich gesunden Eltern; ihre patho-
logische Anlage erben sie von der keimkranken Mutter (Konduktor),
s. Abb. 28, 1. Haben kranke Séhne einen kranken Vater, so kann man
mit Sicherheit sagen, dafl die gesunde Mutter auch Trigerin der An-
lage, also ein Konduktor ist, s. Abb. 28,3.

Auf die iibrigen Kreuzungsmgglichkeiten, die praktisch unwichtig
sind, wollen wir hier verzichten. In Abb. 27 ist der Erbgang einer rezes-
siv geschlechtsgebundenen Anomalie unter Beriicksichtigung simtlicher
Kreuzungen dargestellt. Besonders charakteristisch ist die Tatsache,
daB die Krankheitsanlage latent durch mehrere Generationen hindurch
vermittels gesunder weiblicher Familienmitglieder sich forterben kann,
dafl aber erbkranke Minner nur ausnahmsweise befdhigt sind, die
Krankheit auf ihre Kinder zu ubertragen némlich dann, wenn ihre
Ehefrauen Konduktoren sind.

Der rezessiv geschlechtsgebundene Erbgang ist vor allem bekannt
bei manchen Formen der progressiven Muskelatrophie, der Neuritis
optica, der Hemeralopie, der Farbenblindheit und der Hamophilie. Ein
besonders schones Beispiel ist der Cutlersche Stammbaum einer Familie
mit Hemeralopie (siche Abb. 29). Wir sehen, dafl besonders die weib-
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lichen Nachkommen eines erbkranken Stammvaters als Konduktoren
fir ihre Descendenz gefahrlich sind.
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Abb. 29. Hemeralopie (n. Cutler).

Die geschlechtsbegrenzte Vererbung.

Siemens hat neuerdings neben der geschlechtsgebundenen
die geschlechtsbegrenzte Vererbung in die medizinische Erbbiologie
eingefithrt. Bei dem geschlechtsgebundenen Erbgang sind stets
beide Geschlechter befallen, sie-sind nur in verschiedener Haufigkeit
beteiligt. Die Anlage ist an dag Geschlechtschromosom gebunden.
Dagegen ist bei geschlechtsbegrenztem Erbgang die Erbkrank-
heit nicht mit der geschlechtsbestimmenden Erbeinheit W gekoppelt
und im X-Chromosom lokalisiert, sie wird nur von dem Geschlecht in
der Manifestation beeinfluit. Sie ist auf ein bestimmtes Geschlecht be-
grenzt, ihre Anlage wird, wenn sie beim anderen Geschlecht vorhanden
ist, tiberdeckt.

Ein derartiges Beispiel finden wir in dem Stammbaum einer Familie
mit Farbenblindheit von Cumier (siehe Abb. 30), in der ausgesprochene
Dominanz bei ausschlieBlicher Beteiligung des weiblichen Ge-
schlechtes zutage tritt.

Ein anderes Beispiel zeigt uns der Hornersche Stammbaum einer
farbenblinden Familie (siche Abb. 31), in der wireinen rezessiven Erb-
gang mit ausschlieflicher Erkrankung des ménnlichen Geschlechtes
erkennen kénnen. Diese Familie ist wiederum ein regelrechtes Spiegelbild
zur vorigen. Beiden gemeinsam ist die Tatsache, daB gesunde Vertreter
des befallenen Geschlechtes nicht vorkommen. Dies ist jedoch nach
anderen Stammbéumen geschlechtsbegrenzter Anomalien nicht immer
der Fall.

Derartige Beobachtungen sind zweifellos nicht so sehr hiufig. Wie
wir uns die eigentiimlichen Erbginge erbbiologisch zu erkliren haben,
wissen wir nicht. Man hat angenommen, daB es sich um Anlagen han-
delt, die in heterozygoter Form zu den Geschlechtsfaktoren in einem
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Abb. 30. Farbenblindheit n. Cumier (aus Merzbacher).

bestimmten Wertigkeitsverhaltnis stehen. So konnte z. B. die hetero-
zygote Anlage Aa durch die weiblichen Geschlechtsfaktoren WW iiber-
deckt werden, wihrend sie beim m#nnlichen Geschlecht Ww in Erschei-
nung tritt. Damit hatten wir jedoch noch keine Erklirung dafiir, dafi
in manchen Familien gesunde Vertreter des befallenen Geschlechtes
tiberhaupt nicht auftreten; fiir diesen Fall miiBten wir zu der von den
Biologen gelegentlich verwendeten Hilfshypothese greifen, dafi gewisse
Gametenkombinationen nicht lebensfihig sind. Die recht vereinzelten
Beobachtungen des geschlechtsbegrenzten Erbganges lassen fiirs erste
vermuten, daf} dieser fiir die menschliche Vererbung nur eine beschriankte
Bedeutung hat.

1 A2 | o~
e o X X ¥e) Yo X |
b ke ? ¢

Abb. 31. Farbenblindheit n. Horner (aus Merzbacher).
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Verschiedene Erbginge bei gleichen Phanotypen.

Die beiden Stammb#ume von Farbenblindheit (Abb. 30 u. 31) haben
uns gezeigt, daB dieselbe Erbkrankheit nicht immer den gleichen Erb-
gang zu haben braucht. Diese empirische Tatsache bestatigt sich vor
allem auch bei der erblichen progressiven Muskelatrophie, die nach den
Untersuchungen von Weitz und Tscherning in einzelnen Familien
recht verschiedene Erblichkeitsverhiltnisse bieten kann. Beide Autoren
fanden neben dem rezessiv geschlechtsgebundenen Typus die Dominanz
in vollstéindiger oder unvollstandiger Form; auch Rezessivitit kam vor.
Die Verschiedenheit des Erbganges der gleichen klinischen Anomalie
muB zunichst zu der Annahme fithren, daf3 hier genotypische Struk-
turdifferenzen zugrunde liegen. Wir werden uns vorlaufig mit der Tat-
sache aussGhnen miissen, daB klinisch einheitliche Phénotypen nicht
immer zu einer biologischen, d.h. genotypischen Einheit zusammen-
gefaBt werden diirfen. Andererseits werden wir besonders darauf achten
miissen, ob die bei grober Betrachtung einheitlich erscheinenden Phéno-
typen, die sich durch den Erbgang biologisch voneinander unterschei-
den, nicht doch auch #ufBerlich gewisse Verschiedenheiten aufweisen.
Vielleicht werden sich mit feineren Untersuchungsmethoden hier Ge-
sichtspunkte einer genaueren Differenzierung auffinden lassen.

Doch steht uns noch eine andere Erklirungsmoglichkeit zur Ver-
fiigung. Wir haben im I. Kapitel bei Besprechung der Geschlechtsanlage
erfahren, daB ein und dieselbe Anlage in ihrer Wertigkeit (Valenz
oder Potenz) erheblichen Schwankungen unterworfen sein kann: In
einem Stamm mag sie hochwertig sein, in einem anderen erheblich
geringere Wertigkeit besitzen. Eine hochwertige Anlage wird bei Paarung
mit Individuen, denen diese Anlage nicht eigen ist, die auch keine wesent-
lichen Hemmungsfaktoren aufzuweisen haben, eine sehr starke Durch-
schlagskraft besitzen. Sie wird also in der Hauptsache dominanten
Erbgang zeigen. Von einer qualitativ gleichartigen Anlage, die aber in
niederer Potenz vorhanden ist, kénnte man sich denken, da bei Paarung
mit gesunden Individuen diese vermdge ihres hemmenden Erbeinflusses
epistatisch wirken, und die Anlage erst dann wieder in Erscheinung tritt,
wenn zufillig eine Kreuzung mit einem Individuum stattfindet, dessen
Hemmungsfaktoren sehr geringe Wirksamkeit zukommt?). So kénnte
der Erbgang dieser Anlage rezessiv erscheinen. Die verschiedene Wertig-
keit einer Anlage und der sie hemmenden antagonistischen Erbein-
fliisse laBt es uns verstindlich erscheinen, daf dieselbe Anomalie in
verschiedenen Stimmen in verschiedenem FErbtypus erscheint.
Sie vermag uns auch, wie wir gehort haben, Unregelmafigkeiten des
Erbganges in ein und derselben Familie zu erkliren. Die Stammtafeln
(Abb. 32, 1 u.2) werden diese Gedankengénge néher illustrieren.

1) Nach dieser Annahme stehen die Hemmungsfaktoren zu der korrespon-
dierenden pathologischen Anlage in demselben gegensitzlichen Verhéltnis wie die
méannliche zur weiblichen Geschlechtsanlage.
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@ = hochwertige pathologische Anlage.

— =hemmende Faktoren mit im Verhiltnis zur pathologischen Anlage relativ
geringer Wertigkeit, infolgedessen keine hemmende Wirkung.

+ = hemmende Faktoren sehr hoher Wertigkeit, die die pathologischen Anlagen
unterdriicken . i

| —+o

+

@ = geringwertige pathologische Anlage.

+ = hemmende Faktoren mit im Verhéltnis zur pathologischen Anlage relativ
starker Wertigkeit, die infolgedessen diese unterdriicken ©.

— = Fehlen von Hemmungsfaktoren oder solche sehr geringer Wertigkeit; infolge-
dessen keine hemmende Wirkung,

Abb. 32.

Die Inzucht.

Man hat in fritheren Zeiten der Inzucht alle moglichen patholo-
gischen Abweichungen zur Last gelegt, weil man in manchen Familien
bei Verwandtenheiraten gelegentlich eine starke Degeneration der Nach-
kommenschaft beobachten konnte. Eingehende Untersuchungen haben
jedoch gezeigt, daf die Inzucht keineswegs immer schidlich ist, dafl
vielmehr in der Aszendenz leistungsfihiger, hervorragend begabter
Personlichkeiten sehr hiufig auffallend starke Inzucht festzustellen
ist. Ich erinnere nur an Friedrich den GroBen, dessen Ahnentafel einen
erheblichen Ahnenverlust aufweist. Sommer und Strohmayer
haben in psychiatrischen Kreisen schon seit lingerer Zeit auf die Ein-
seitigkeit der Lehre von der absoluten Inzuchtschidlichkeit hin-
gewiesen. Man hat allmihlich einsehen gelernt, dafl nicht schlechthin
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jegliche Inzucht Gefahren fiir die Nachkommen in sich birgt, daf viel-
mehr die Qualitit des Inzuchtmaterials fiir die Qualitiat der folgen-
den Generationen verantwortlich zu machen ist. ,,Gut zu gut kann un-
moglich Schlechtes entstehen lassen, und dafl schlecht zu schlecht dop-
pelt Schlechtes geben mulB, begreift jeder (Strohmayer).

Strohmayer kam nun auf Grund seiner Ahnentafeluntersuchung
der geisteskranken bayerischen Konige Ludwig I1. und Otto I. zu folgen-
der SchluBfolgerung: ,,Gefestigte Eigenschaften stammen aus ingeziich-
tetén Erbmassen, die auf Generationen hinaus richtung- und aus-
schlaggebend fiir das biologische Schicksal eines Geschlechts sein kénnen.*

Wir miissen versuchen, dieses Gesetz mit den Vererbungsregeln in
Beziehung zu setzen.

Angenommen, wir haben eine Familie mit einer bestimmten domi-
nanten Eigenschaft, die in heterozygoter Anlage vorhanden ist. Es
werden zwei Merkmalstriger dieser Familie gekreuzt, wobei wir das ein-
fache Mendelschema zugrunde legen:

DR x DR = DD, + DR, + DR, + RR, ..
Bei weiterer Inzucht wire folgende Kreuzung moglich:
DD, x DR, = DD, + DD, + DR, + DR, .

Samtliche Kinder sind Triger des dominanten Merkmals. Nehmen wir
noch einmal eine Inzuchtkreuzung vor, indem wir zwei homozygote
(DD) Individuen kombinieren:

DD, + DDy, = DD + DD -+ DD + DD .

Das dominante Merkmal ist nunmehr bei sémtlichen Kindern in
homozygoter Form angelegt. Es ist selbstverstéindlich, dafl derartige
Individuen eine besonders durchschlagende Vererbungskraft besitzen,
da ja bei dominant homozygoter Anlage ein Merkmal auf simtliche
Nachkommen vererbt wird, bei heterozygoter Anlage jedoch nur in
509, der Ftille.

Die Bedeutung der Inzucht bei Dominanz liegt darin, daf3 allméhlich
die heterozygote Anlage in den homozygoten Zustand iibergefiihrt wird,
und daB durch konsequente Zuchtwahl diese homozygote Beschaffenheit
erhalten bleibt.

Bei unvollstindiger Dominanz ist auch die Steigerung eines domi-
nanten Merkmals durch Inzucht méglich, wenn es sich némlich um eine
Anlage handelt, die in homozygotem Zustand stérker in Erscheinung
tritt als bei Heterozygie.

Liegt eine dominante Anomalie vor, so wird es nur in seltenen Fallen
zur Inzucht kommen, da sich zwei Triger desselben pathologischen Merk-
mals in Familien mit direkt sich vererbenden Anomalien fiir gewohnlich
nicht heiraten werden. Wir wissen, daf die Nichtmerkmalstrager aus
solchen Familien keimgesund und fiir ihre Nachkommenschaft ungeféhr-
lich sind. Weit haufiger ist die Inzucht in Familien, die mit latenten
rezessiven pathologischen Anlagen durchseucht sind. Treten hier zwei
aufBerlich gesunde Individuen, die heterozygot-rezessiv keimkrank sind,
zusammen, o0 ist die Gefahr sehr gro8, daf unter den Kindern die homo-
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zygot-rezessive Keimstruktur realisiert und damit die latente patho-
logische Anlage phénotypisiert wird. Dies sind die Falle, welche fiir die
Anschauung der absoluten Inzuchtschiddlichkeit maBgebend
waren. Der Fehler bestand in der Verallgemeinerung dieser einen Kreu-
zungsmoglichkeit, die allerdings unbedingt gefihrlich ist.

Folgende SchluBfolgerungen lassen sich aus unserer Betrachtung
ableiten.

Verwandtschaftsheiraten gesunder Individuen aus ge-
sunden Familien sind ungefahrlich.

Inzuchtkreuzungen gesunder Individuen aus erbkran-
ken Familien sind nur dann gefihrlich, wenn es sich um
rezessive Anomalien handelt. In diesen Familien besteht immer
die Méglichkeit, daB8 zwei “duBerlich gesunde, aber keimkranke Indi-
viduen zusammenkommen, deren Kreuzung homozygote kranke Kinder
zur Folge haben kann. Gesunde Vertreter einer Familie mit domi-
nanter Anomalie sind keimgesund u. daher fiir die Nachkommen-
schaft ungefihrlich.

Die entwicklungsgeschichtliche Vererbungsregel.

In den letzten Jahren hat V. Haecker eine neue Art der Unter-
suchung und Betrachtung in die Vererbungslehre eingefiihrt, in der wir
eine wesentliche Erginzung der bisherigen Forschungsmethoden er-
blicken diirfen. Die Vererbungswissenschaft arbeitet heute mit den sicht-
baren AuBeneigenschaften des fertigen Organismus und mit den un-
sichtbaren, hypothetischen, in die Keimzelle eingeschlossenen Erb-
einheiten ; also mit zwei GréBen, die am Anfangs- und Endpunkte einer
Entwicklungsreihe liegen. Es liegt nun sehr nahe, diese Kluft dadurch
zu iiberbriicken, dafl man die Entstehung der AuBeneigenschaften des
fertigen Organismus morphogenetisch und entwicklungsphysiologisch
untersucht. Man bemiiht sich, die Wurzeln der Phanotypen bis in mog-
lichst frithe Entwicklungsstadien zuriickzuverfolgen, indem man Schritt
fir Schritt auf die wihrend der Entwicklung wirksamen Zwischen-
prozesse und die voriibergehenden Zwischeneigenschaften zuriickgeht.

Diese phéanogenetischen Untersuchungen, soweit sie in der Biologie
in Angriff genommen wurden, fithrten Haecker zu der Unterscheidung
in Merkmale mit relativ einfach verursachter Entwicklung und solche
mit relativ komplex verursachter, durch vielfache Korrelation ge-
bundener Entwicklung. Letztere umfassen im Gegensatz zu den ein-
fachen alle die Merkmale, an deren Entwicklung eine Reihe von Fak-
toren (endogener und auch exogener Natur) beteiligt sind. Hiergegen
zeichnen sich die einfach verursachten Merkmale durch einen weniger
komplizierten Entwicklungsgang aus. Fiir die Vererbungsverhiltnisse
zeigen diese beiden Gruppen folgende Konsequenzen, die Haecker als
entwicklungsgeschichtliche Vererbungsregel zusammenfaft:

Einfach verursachte Merkmale weisen klare Spaltungs-
verhaltnisse auf.
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Komplex verursachte Merkmale zeigen gréBere oder
kleinere Abweichungen von den schematischen Vererbungs-
gesetzen, wie wir sie auch bei Betrachtung der Faktorentheorie z. T.
kennengelernt haben.

Besonders werden wir fiir alle Phinotypen, deren Entwicklung eng
mit dem endokrinen System verkniipft ist, in den meisten Fillen eine
sehr komplexe Genese annehmen diirfen.

Ich méchte glauben, daB ausgedehnte vergleichende Untersuchungen
der individuellen Entwickltingsgeschichte auf kérperlichem und see-
lischem Gebiete auch der menschlichen Vererbungsforschung wirksam
an die Hand zu gehen vermogen.

Zweifellos bleibt die Vererbungslehre beim Menschen in der Exakt-
heit ihrer Ergebnisse zunichst noch weit hinter der Biologie zuriick.
Immerhin sind wir heute schon imstande, eine Reihe von Tatsachen zu
erkliren. Und je mehr Freunde sich die ernste Forschung gewinnen wird,
desto leichter werden wir in der Erkenntnis vordringen. Dabei werden
vielleicht die Vererbungsuntersuchungen kérperlicher Eigenschaften
ein leichteres Spiel haben als die Erforschung der Vererbung psychischer
Erscheinungen, der noch manche besondere Schwierigkeiten vorbehalten
bleiben.

111. Die psychische Konstitution.

Konstitution und Konstellation.

Die psychische Konstitution muB, so verlangt es die naturwissen-
schaftliche Denkweise, in der korperlichen Konstitution verankert sein.
Es wire sonst undenkbar, daB kérperliche Veriinderungen psychische
Storungen zur Folge haben koénnten. Das Psychische 1aBt sich vom
Biologischen nicht trennen ; daher darf der Psychiater niemals vergessen,
daB er der naturwissenschaftlichen Anschauung nicht entraten kann.
Wir werden infolgedessen darauf bedacht sein miissen, auch in der
Psychologie und Psychiatrie einen Konstitutionsbegriff zu schaffen,
der sich in seinem Wesen méglichst mit der in der medizinischen Kon-
stitutionslehre allgemein iiblichen Definition deckt. Wir gehen bei diesem
Versuch mit Kahn aus von dem biologischen Erblichkeitsbegriff von
Johannsen, der vom Phinotypus oder Erscheinungstypus den Geno-
typus oder Anlagetypus unterscheidet (sieche I. Kapitel). Der Geno-
typus ist ,,der Inbegriff aller Gene (Keimfaktoren), die grundlegende
Konstitution des Organismus. ,,Durch die gegebene genotypische
Konstitution ist die ganze Reaktionsnorm eines Organismus bestimmt.
»Genotypus und Milieu bedingen die realisierten persénlichen Charak-
tere (d. h. die phénotypischen Eigenschaften!) jedes Organismus.*
,,Echte Erblichkeit ist Anwesenheit gleicher Gene (oder Faktoren) bei
Nachkommen oder Vorfahren.*

Kahn gibt seinem Konstitutionsbegriff folgende Formulierung:
,,Die Konstitution eines Organismus ist die Gesamtheit seiner morpho-

Hoffmann, Vererbung. 4
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logischen, funktionellen und evolutiven Eigenschaften, soweit sie vererbt
oder vererbbar, d. h. in seiner genotypischen Struktur verankert sind.*

Die Anderungen der korperlichen Verfassung eines Individuums
durch Milieueinfliisse sind von Tandler als Kondition bezeichnet wor-
den. Da aber der Tandlersche Konstitutionsbegriff!) mit der erb-
biologischen Konstitution von Kahn nicht ganz iibereinstimmt, so
schligt Kahn vor, ,alle Verinderungen der gesamten Korperverfas-
sung auf duBere Reize, auf Milieueinfliisse im weitesten Sinne unter dem
Namen ,Konstellation‘?) zusammenzufassen und dementsprechend
alle Faktoren und Eigenschaften, die durch exogene Einwirkungen ge-
setzt sind, als konstellative Faktoren bzw. Eigenschaften zu bezeich-
nen‘. Konstitution und Konstellation bestimmen die Stellung des Orga-
nismus zur AuBenwelt, bestimmen seine phanotypische Erscheinungsform.

Siemens verurteilt diesen Konstitutionsbegriff, da das Wort Kon-
stitution bisher nicht ein wissenschaftlich theoretischer, sondern ein
klinisch empirischer Begriff sei, dessen unbestimmte, unspezifische Natur
gerade einen grollen Wert fiir den praktischen Gebrauch bedeute. Der
Praktiker solle sich dieses altgewohnten Wortes auch weiterhin bedienen
konnen, ohne Gefahr zu laufen, in MiBverstindnisse, Verwirrungen und
Wortstreite verwickelt zu werden. Um nun der Konstitution die alte
Bedeutung der Korperverfassung (Phénotypus) zu lassen, schligt er
die Termini Idiotypus (Erbbild) und Paratypus (Nebenbild) vor.
In der Definition entspricht Idiotypus der Konstitution (nach Kahn)
und Paratypus der Konstellation. Bei Siemens zerfillt die phéno-
typische Korperverfassung in idiotypische und paratypische Anteile.
Nach Kahns Definition kennen wir konstitutionelle und konstellative
phénotypische Eigenschaften.
- Kahn gieht mit Recht gerade in der scharfen begrifflichen Um-
grenzung der Konstitution einen wesentlichen Fortschritt. Die Un-
bestimmtheit und Verschwommenheit eines gebrauchlichen Begriffes
stellt kein Hindernis dar, ihn schérfer zu prazisieren. Es besteht keine
zwingende Notwendigkeit, in diesem Fall fiir den praktischen Gebrauch
einen unklaren Begriff bestehen zu lassen, unter dem jeder sich etwas
anderes vorstellt. Vielmehr dringt ein solcher Zustand nach klarer
begrifflicher Formulierung. Ich méchte glauben, dal der Begriff des
Idiotypus kaum die Konstitution wird verdringen kénnen. Immerhin
kann man ihn in dem Sinne unseres Konstitutionsbegriffes mit gutem
Gewissen auch im seelischen Geschehen verwenden.

Konstitution = Idiotypus; Konstellation = Paratypus.

Die Konstitution hat zunichst keinerlei pathologische Betonung.
Wir reden von einer Totalkonstitution des Organismus und den Partial-
konstitutionen der Organe oder Organsysteme. Wir kennen konsti-

1y Tandler schlieBt Art- und Rassequalititen aus dem Begriff der Kon-
stitution aus.

?) Dieser Begriff der ,,Konstellation* ist der in der Psychologie iiblichen
Auffassung von der Konstellation nicht gleichbedeutend; siehe z. B. Jaspers
(Allgemeine Psychopathologie), der unter Konstellation die Bedingungen der
jeweils ausgewdhlten Assoziationsrichtung versteht.
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tutionelle Eigenschaften oder Faktoren, die gleich Bausteinen die Gesamt-
konstitution aufbauen. Die Frage, ob eine bestimmte Eigenschaft als
konstitutionell angesehen werden muB, 148t sich nach der Kahnschen
Definition, die wir zugrunde gelegt haben, immer nur an Hand der sicher
endogenen Entstehung und ihrer erbbiologischen Bedingtheit entschei-
den. Bei dem heutigen Stande der Vererbungsforschung wird uns diese
Entscheidung in manchen Féllen nur schwer gelingen. Die Vorbedingung
wire, streng genommen, eine genaue Kenntnis der psychischen Ver-
erbungsgesetze, an der es aber heute noch in jeder Beziehung fehlt. Sehr
haufig wird es unméglich sein, die Bedeutung von Milieueinfliissen, die
pri- oder postamphimiktisch das Keimplasma treffen kénnen, auch nur
einigermafBlen klar herauszuarbeiten. Wir diirfen uns aber mit der
Uberlegung trosten, daB dieser Fehler bei tieferer Forschungserkenntnis
mehr und mehr ausgeglichen werden kann. Nach Kahns Beispiel
mochte ich mich der Meinung von Julius Bauer anschlieBen, ,,daf
wir individuelle Eigenschaften, fiir die sich ein hereditirer Ursprung
nicht nachweisen 1a8t, per exclusionem dann als konstitutionell ansehen
werden, wenn keine Anhaltspunkte fiir ihre konditionelle — wir haben
zu sagen: konstellative! — Entstehung vorliegt.” Mag auch vorlidufig
in vielen Fillen die Scheidung in Konstellation und Konstitution grofle
Schwierigkeiten machen, so werden wir doch an der begrifflichen Diffe-
renzierung festhalten miissen.

Konstitution und Temperament.

Wenden wir nunmehr unseren Begriff der Konstitution auf die.
psychische Veranlagung des Menschen, auf seine individuellen psychi-
schen Fihigkeiten und Tendenzen an, die wir in den Begriffen Intelli-
genz, Charakter und Temperament zusammenfassen. Diese decken sich
zweifellos nicht ohne weiteres mit dem, was wir als Konstitution fest-
gelegt haben, vielmehr sind in ihnen schon eine Reihe von Konstellationen
enthalten. Fassen wir einmal die charakterologische Entwicklung beim
Menschen ins Auge. Unter Charakter verstehen wir mit Kretschmer
,,das aus der Gesamtsumme der gemiitlichen und willensmBigen Reak-
tionen einer Personlichkeit auf ihre fortlaufenden Erlebnisse abgezogene
Durchschnittsbild derselben, wobei zeitlich sich bewegende Vorginge
zu materiell feststehenden Eigenschaften umgestempelt werden‘‘. Sehr
haufig geht der Charakter (oder bestimmte charakterologische Eigen-
schaften) den Weg, der ihm vom Keimplasma vorgeschrieben ist, ohne
dafl Milieufaktoren eine wesentliche Umbildung und Umformung er-
zielen. Wir konnen diese Tatsache vor allem daraus ableiten, da unter
den Kindern ein und desselben Elternpaares trotz shnlicher duferer Be-
dingungen die verschiedenartigsten Charaktere zur Ausbildung kommen,
denen meistens bei den Gliedern der Aszendenz dhnliche Charaktere
an die Seite zu stellen sind, obwohl diese kaum jemals unter gleichen
oder dhnlichen Bedingungen werden aufgewachsen sein. Wir finden also
einesteils Verschiedenheit der Charaktere bei gleichen Umweltsbedingun-
gen, andernteils Gleichartigkeit bei ganz verschiedenen Milieuverhilt-

4*
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nissen. Es schligt demnach die psychische Entwicklung hier die Rich-
tung ein, welche im Erbgut, d. h. genotypisch bestimmt ist, unbeschadet
der duBleren Einflisse, die im individuellen Leben zur Geltung kommen.
Wir haben es mit Eigenschaften oder Eigenschaftskomplexen zu tun,
die eine starke Erblichkeitsvalenz besitzen; sie sind genotypisch fest
verankert (Kahn) und vermogen in ihrer Entfaltung AuBeneinfliissen
einen starken Widerstand entgegenzusetzen. Im allgemeinen werden wir
bei stark ausgeprigten Charaktereigenschaften, die nicht einem poin-
tierten Milieu ihre Entwicklung verdanken, diese "Ansicht vertreten
koénnen. Sicherlich auch bei besonders hochstehenden und fein differen-
zierten, intellektnellen Begabungen, die von ihrer genotypischen Struk-
tur zur Entfaltung und Entwicklung getrieben werden, ohne daf}
Milieueinfliisse wesentlich wirksam ing Gewicht fallen. Ebenso scheint
die rein affektive Seite des psychischen Lebens und Geschehens in unse-
rem Sinne kongtitutionell zu sein. ,,Das Gemiitsleben des Menschen ist
in seinem Grundwesen nicht durch die Erfahrung des Lebens bestimmt,
sondern bekommt seine Kigenart durch die naturlichen Anlagen®
(Gaupp). Die Grundstimmung der Seele, das Temperament, 1453t sich
schon frith beim Kind erkennen und ptlegt sich unter normalen Umstén-
den fiir gewthnlich auch im spateren Leben nicht wesentlich zu verindern.
Wir konnen diese Eigenschaften, die Kahn ,feste Phianotypen
nennt, mit Stern auch als ,,Erbeigenschaften‘ bezeichnen. Diesen
stellt Stern die Erbanlagen gegeniiber: ,,gewisse Merkmale vererben
sich von Generation zu Generation nur in ganz unbestimmten allgemei-
nen Formen und sind daher innerhalb jeder Generation stirker den AuBen-
beeinflussungen und Uménderungen zuginglich®. Selbstverstandlich
spielen auch solche Merkmale in der charakterologischen Entwicklung
des Menschen eine groBle Rolle. Wir wollen sie ,,ungefestigte Phano-
typen‘ nennen, da sie sich unter Milieuwirkungen iiber das Mal der
genotypischen Struktur hinaus entwickelt haben. Es sind zwei Fille
theoretisch denkbar: Einmal solche Charaktereigentiimlichkeiten, die
abnorm intensiven und lang andauernden, stetigen dulleren Reizen zu-
zuschreiben sind, bei einer Anlage, die nur in Andeutung die entsprechend
Disposition enthélt (z. B. miBtrauische Einstellung bei anhaltend triitben
Erfahrungen mit den Mitmenschen). Wir kénnen diesen Fall als ,,Uber-
biegen‘‘ oder ,,Uberspannen‘‘ einer an sich relativ farblosen, aber durch
die abnormen Eilebnisse stark pointierten Eigenschaft charakterisieren.
Zum anderen miissen wir theoretisch auch solche ,,Erbanlagen‘‘ zugeben,
die sich bei verschiedenen #uBeren Bedingungen einmal in dieser, das
andere Mal in jener Richtung entfalten kénnen (z. B. EinfluB der Ver-
schiedenheit von Beruf und Lebenshaltung auf dhnliche Charaktere?)
In diesem Falle wiirde aus einem gewissermallen neutralen Latenzzu-
stande mit verschiedenen Reaktionsméglichkeiten heraus durch be-
stimmte exogene Faktoren der Entwicklung eine ganz bestimmte Rich-
tung gegeben. Mir will es scheinen, als ob diese theoretische Moglich-

1) Dabei ist jedoch zu bedenken, daB ein einheitlicher Berufstypus vor allem
auch wieder darin seine Ursache hat, daff Menschen mit bestimmter Veranlagung
gern einen dhnlichen Beruf wihlen. ’
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keit nicht so sehr hiufig zutrifft. Ich glaube, daBl vielmehr in den Fillen
einer ausgesprochen konstellativen Personlichkeitsentwicklung eine be-
stimmt gerichtete Disposition anzunehmen ist, die, stirker oder schwécher
in der Anlage gegeben, mehr oder weniger in unserem Sinne konstellativ
itberspannt sein kann. Wenn auch der Charakter sich nur teilweise mit der
Konstitution deckt — soweit es sich némlich um den ererbten Teil der psy-
chischen Qualitéten handelt —, da er auerdem noch die Erziehungs- und
Milieuwirkungen in sich schliefit, so werden wir doch annehmen diirfen,
daB die konstitutionellen Faktoren fiir die charakterologische Entwicklung
wesentlich ausschlaggebend sind, mehr als fiir gewshnlich zugegeben wird.

,,Die Erblichkeitsstirke der menschlichen Disposition bildet eine
vielfiltig abgestufte Reihe, die von ganz duBerlichen, in jeder Generation
je nach der Umwelt wandelbaren Merkmalen bis zu den hartnickigsten,
unter verschiedensten Bedingungen sich wieder durchsetzenden Eigen-
schaften fithrt* (Stern).

Nach diesen Ausfiihrungen mufl es Aufgabe der Konstitutionsfor-
schung sein, nicht nur die konstitutionellen von den konstellativen Eigen-
schaften zu scheiden, sondern auch aus den konstellativen Eigenschaften
die Konstitutionskomponente herauszuschilen. Wir miissen bei der
Konstitution auf zweierlei Dinge achten: auf ihre Art (Qualitidt) und auf
ihre Valenz (Quantitit). Bei den konstellativen Eigenschaften erweitert
sich diese Fragestellung auf das Verhiltnis von Auflen- und Innenfak-
toren, das sowohl qualitativ als quantitativ betrachtet werden kann.
Dabei besteht in der theoretischen Betrachtung kein Unterschied zwi-
schen ,,normalen* und pathologischen Eigentiimlichkeiten. Eine in der
Pubertitszeit einsetzende, noch im Bereich des ,,Normalen* liegende
Personlichkeitsumwandlung kann genau so konstitutionell bedingt sein,
wie es eine Pubertiitsschizophrenie z. B. ist. Auch konstellative Er-
scheinungen treten im normalen wie im pathologischen Seelenleben glei-
chermaflen auf; ich erinnere an einen hysterischen Dimmerzustand und
an eine belanglose, als normal hingenommene psychogen entstandene
Gefithlsantipathie gegen bestimmte Dinge.

Die Konstitutionsvalenz.

Sie 168t sich im groBen und ganzen durch die physiologische, charak-
terologische und psychologische Individualforschung, durch die Be-
trachtung des individuellen Lebensganges annihernd bestimmen. Wir
stellen ja als Arzte und vor allem als Psychiater in jedem einzelnen Falle
die Uberlegung an, inwieweit sich die individuelle korperliche und psy-
chische Entwicklung mit den AuBenumstéinden in urséchlichen bzw.
verstindlichen!) Zusammenhang bringen 148t. Je weniger duBerer An-

1) Die Bewertung von Ursache und Wirkung griindet sich im seelischen Ge-
schehen auf verstindliche Reaktionen und verstandliche Zusammenhinge, da wir
evtl. Beziehungen nur nach unserem eigenen Seelenleben ermessen kinnen;
siche auch Bleuler (Das autistische Denken): ,,Ursachen und Motive sind
nicht verschiedene Dinge; aber gewisse Ursachenreihen, diejenigen, die wir sub-
jektiv mit unserem BewuBtsein erfassen kdnnen, nennen wir Motive, wenn wir sie
von der subjektiven Seite betrachten.
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laB und konstellative Wirkung quantitativ und qualitativ aufeinander
abgestimmt scheinen, desto fester der Phinotypus, desto stiarker die
Erblichkeitsvalenz, desto gréBer der konstitutionelle Anteil. Dieses
Kriterium bildete ja die Hauptstiitze der rein endogenen Auffassung
mancher Psychosen. Die hereditiren Verhiltnisse lieSen dann noch
ihre erbliche Bedingtheit und damit ihre konstitutionelle (endogen-
erbliche) Natur erkennen. Man kann sagen: Je geringfiigiger die Milieu-
faktoren, die zur Entfaltung eines Phénotypus in einem bestimmten
Falle notwendig sind, desto héher die konstitutionelle Valenz. Anderer-
seits; sind besonders heftige und andauernde duBlere Eindriicke fiir einen
bestimmten Phinotypus erforderlich, so haben wir eine geringe konsti-
tutionelle Valenz. Ahnlich spricht sich J. Bauer in dieser Frage aus:
,,Dort, wo beiderlei, exogene und endogene, Momente beteiligt sind,
stehen naturgemaf die einen im umgekehrten Verhiltdis zu den andern.
,,Je geringer . . . die Valenz aller exogenen #dthiologischen Faktoren ist,
z. B. bei einer Verkiihlung, einem geringfiigigen Diitfehler, einem an sich
belanglosen Trauma, desto erheblicher mufl der Wert der endogenen

Faktoren ansteigen.“ Wir kénnten die Formel K =%— aufstellen, wenn

K die Krankheit (oder jeder andere Phanotypus), § die ursichliche exo-
gene Schidigung und W den endogenen Widerstand darstellt. Das rela-
tive Verhiltnis von exogenen und endogenen Faktoren 1aBt sich sehr
schén an dem Beispiel einer melancholischen Verstimmung zeigen. Wir
unterscheiden hier schon seit langer Zeit endogene Formen und reaktive,
d. h. solche, bei denen die endogene Wurzel nicht die alleinige Ursache
zu sein scheint. Beide Arten von Phénotypen, gleichartig in der Er-
scheinungsform, koénnen auf einem gleichartigen Konstitutionsboden
entstehen, dessen Erkrankungstendenz jedoch nach verschiedener
Quantitdt einzuschitzen wire. Am gréBten ist die konstitutionelle
Valenz bei den rein endogenen Formen, geringer bei den reaktiven; letz-
tere kénnen wieder in der Valenz der konstitutionellen Faktoren ver-
schieden sein, je nachdem ob geringfiigige Anlisse oder starke Einwir-
kungen notwendig waren, um die konstellative Wirkung hervorzubringen.
Auch die rein endogenen, ,,festen‘ Phiinotypen kénnen nach Intensitat
und Verlauf wieder in Valenzgrade abgestuft werden. Hier ist jedoch —
bei unserer Unkenntnis der Wesenheit der einzelnen Konstitutionsfor-
men — groBte Vorsicht am Platze, da andere konstitutionelle Momente
in Betracht kommen konnten, die wir noch nicht zu erkennen vermogen.

Bei einer Reihe von konstellativen Erscheinungsformen wird aber
die Individualforschung nicht zur Abschitzung der Konstitutionsvalenz
ausreichen kénnen. Dies ist dann der Fall, wenn eine bestimmte Cha-
raktereigenschaft oder eine psychische Anomalie nach Lage der Milieu-
verhaltnisse sowohl konstitutionell als auch konstellativ bedingt sein
konnte, mit anderen Worten, wenn wir die Auswirkung des exogenen
Momentes in Form einer deutlichen Verdnderung der individuellen Ver-
fassung nicht direkt beobachten kénnen. Ein lehrreiches Beispiel wird
diesen Gedankengang niher erliutern (Gaupp). Ein Ehepaar, ernste,
moralische hochstehende Menschen, adoptierte ein wenige Monate. altes
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Kind aus einer recht unerfreulichen Familie (bestindiger Unfriede,
Stehlen, Betriigen, Trunksucht usw.). Das Kind wurde in den denkbar
glinstigsten Verhaltnissen aufgezogen. Je dlter es wurde, desto mehr
hiuften sich Schlechtigkeiten. Obwohl es nie etwas Boses gesehen, fing
es an zu liigen, zu stehlen und zu betriigen nach Herzenslust ; hartnickig
trotzte es allen Erziehungseinfliissen, so daf spiter die Adoption wieder
riickgiingig gemacht wurde. Der Phinotypus der ,,moralischen Minder-
wertigkeit‘ war hier zweifellos fest in die Konstitution eingefiigt, so dafl
er trotz giinstiger Erziehungseinfliisse (ohne Riicksicht auf das Milieu)
sich durchsetzte. Wire aber dieses Kind im legitimen Elternhause auf-
gewachsen, so wiirde man geneigt sein, einen besonderen Nachdruck
auf die mangelhafte Erziehung, auf das schlechte Vorbild der Eltern zu
legen. In diesem Falle sicher zu Unrecht. Da wir jedoch nicht immer
in der Lage sind, ein derartig interessantes Experiment zu machen,
50 miissen wir sagen, daB3 in solchen und #hnlichen Fillen, falls wir nicht
von den evtl. konstellativen Milieufaktoren abstrahieren kénnen, eine
wissenschaftliche Entscheidung, ob mehr konstitutionell oder mehr
konstellativ, durchaus unmdoglich ist. Wir konnen aber mit Hilfe der
Erblichkeitsforschung hiufig die Frage der Konstitutionsvalenz wenig-
stens annidhernd entscheiden, wenn wir die Aszendenz betrachten. Mit
groBer Wahrscheinlichkeit kénnen wir eine konstellative Entwicklung
dann ausschlieBen, wenn wir feststellen, daB der Phinotypus — in
unserem Falle die moralische Minderwertigkeit — in der betreffenden
Familie mehrfach auch ohne das spezifische Milieu aufgetreten ist, daB
er also konstitutionell bedingt und erblich ist.

Einige praktische Beispiele méchte ich noch hinzufiigen:

1. Ein miBmutiger, unzufriedener Charakter liit sich in vielen Fallen
als wesentlich durch Erlebnisreaktionen (Ungliick, Enttduschungen)
entwickelt vorstellen, ohne daBl man eine konstitutionelle Komponente
besonders hcher Valenz anzunehmen gendtigt wire. Finden wir aber
diesen Phinotypus in gleicher oder hnlicher Form als familidre Eigen-
schaft, die sich auch unter ganz anderartigen Verhaltnissen immer
wieder — gesetzmiBig — herausgebildet hat, so kénnen wir sagen, daB3
dann die konstitutionelle Valenz besonders hoch einzuschitzen ist
und die gleiche Entwicklung wohl auch unter anderen Umstédnden ihren
Lauf genommen hitte.

2. Wir haben einen schweren Potator mit starker Affekterregbarkeit
und Neigung zu MiBtrauen, der schon von Jugend auf dem Alkohol-
miBbrauch ergeben war. Wir sind geneigt, diese Eigenschaften dem
chronischen Alkoholismus in die Schuhe zu schieben, da er erfahrungs-
gemiB solche Eigenschaften ,,macht‘‘. Betrachten wir die Familie und
finden wir bei dem Vater dieses Trinkers die gleichen Eigentiimlichkeiten
ohne Potatorium, so wird es sich héchst wahrscheinlich nicht um ein
konstellatives (alkohologenes), sondern um ein konstitutionelles Produkt
handeln. Sehen wir dann unter den Nachkommen dieses Trinkers wie-
derum einen dhnlichen charakterologischen Ph#énotypus, so war man
bisher geneigt zu glauben, da8 hierfiir Keimschédigung?) (Konstellation)

1) Uber die Bedeutung der Keimschidigung siche nichstes Kapitel.
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die Ursache sei. Da wir aber die hohe konstitutionelle Valenz der viter-
lichen Eigenschaften festgestellt haben, wird die konstitutionelle Be-
dingtheit auch hier sehr wahrscheinlich.

Wir werden an Hand dieser Beispiele nunmehr folgende Schluf3-
folgerung formulieren koénnen:

Stimmen in einem bestimmten Falle die AuBenfaktoren und die frag-
liche konstellative Wirkung qualitativ zusammen und a8t sich das
quantitative Verhiltnis von endogenen und exogenen Faktoren nach
Lage der Dinge nicht abschitzen, so konnen wir sehr wahrscheinlich
dann eine hohe konstitutionelle Valenz annehmen, wenn in der Ver-
wandtschaft sich dhnliche Konstitutionen (unabhiingig von Auflen-
faktoren) gezeigt haben, wenn es sich also vermutlich um einen erblichen
festen Phinotypus handelt.

Wir sind uns dariiber klar, da die konstitutionelle Valenz im Psychi-
schen niemals sich fiir uns in exakten GroBen wird darstellen lassen;
sie 1aBt sich, wenn auch unter Schwierigkeiten, immerhin fiir die prak-
tische Beurteilung wohl einigermafen abschétzen. Ihre Bedeutung fiir
die Konstitutions- und FErblichkeitsforschung?) ist ungeheuer grof.
Der Erbbiologe muB in seinen Berechnungen, in den statischen Aus-
wertungen seines Materials, will er exakte Erblichkeitsregeln feststellen,
streng unterscheiden zwischen festen und ungefestigten Phénotypen.
Nur fiir die ersteren gelten die Vererbungsgesetze. Ferner hat die Kon-
stitutionsvalenz auch praktische Bedeutung. So haben z.B. patho-
logische Konstitutionen mit hoher Valenz als feste Phénotypen unter
Umsténden (dominanter Erbgang) groBe Durchschlagskraft hinsichtlich
der Ubertragung auf die Nachkommenschaft. Ungefestigte Phianotypen
mit geringer konstitutioneller Valenz, mogen sie auch den vorigen in
der Erscheinungsform gleichen, sind bei demselben Erbgang weit weniger
bedeutungsvoll.

Die Konstitutionsart.

Die Mannigfaltigkeit korperlicher Konstitutionen ist weit und breit
bekannt. Auch die psychische Veranlagung, mag sie von uns als normal
oder pathologisch gewertet werden, laBt verschiedenartige Konsti-
tutionstypen erkennen. Auf dem Gebiete der geistigen Fahigkeiten,
der intellektuellen Veranlagung unterscheiden wir eine Reihe von
positiven Begabungen der talentierten und genialen Anlagen und von
negativen MiBanlagen der verschiedenen Schwachsinnsarten. Begriff-
lich stellen wir den Begabungen die Temperamente gegeniiber, welche
uns, wie wir erkennen werden, durch die Erbbiologie zu den patholo-
gischen Konstitutionskreisen geistiger Erkrankungen und Anomalien
fihren.

Ausgehend von den beiden wesentlichsten konstitutionellen Psycho-
sen, dem zirkuliren (manisch-depressiven) Irresein und der Schizo-
phrenie, hat Kretschmer eine psychiatrische Temperamentslehre

1) Selbstverstindlich auch fiir die therapeutische Bewertung psychischer Ab-

normitéten, die giinstiger ausfallen muf} bei einem konstitutionellen Anteil geringer
Valenz.
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entworfen, die zwei grofie Konstitutionsgruppen umfaft, die zyklothymen
und die schizothymen Temperamente. In beiden Gruppen finden wir
eine Reihe von ,normalen‘ Personlichkeiten, die wir aus dem téglichen
Leben kennen. Jeder Typus hat seine besondere Eigenart und steht —
das ist das Bedeutungsvolle dieser Charakterologie — gewissen aus-
gesprochen pathologischen Personlichkeiten in seinem Wesen, seiner
Struktur nahe. Diese wiederum, so hat es die Erblichkeitsforschung
gezeigt, gruppieren sich um die beiden endogenen Psychosen, die den
Zentralisationspunkt der grofien zyklothymen und schizothymen Kon-
stitutionskreise bilden?).

Die Grundziige der Kretsch merschen Untersuchungen méchte ich
hier kurz wiedergeben. Ich folge dabei zum groBten Teil seiner Schil-
derung.

Die zyklothyme Konstitution.

,,Die Menschen im Umkreis des manisch-depressiven Irreseins sind
vorwiegend gesellige, gutmiitige Menschen, Leute, mit denen man aus-
kommen kann, die SpaB3 verstehen, die das Leben nehmen, wie es ist.
Sie geben sich natiirlich und offen, man ist bald Freund mit ihnen; sie
haben hiufig etwas Weiches und Warmes in ihrem Temperament.
Es sind ausgesprochene Gemiitsmenschen, Naturen mit tief schwingungs-
fahigem Gemiitsleben, mit denen man stets eine gemiitliche Fithlung
hat. Jeder Stimmungsreiz findet bei ihnen alsbald seine natiirliche
Resonanz. Die Schwingungsebene ihres Temperamentes ist eine aus-
geprigte, namlich zwischen hypomanisch und depressiv, zwischen den
beiden Polen der Heiterkeit und Schwerbliitigkeit. In ihren beiden aus-
geprigten antipolaren Typen nennen wir sie hypomanische und depres-
sive Temperamente. Oft aber kénnen wir sie weder einfach als hypo-
manisch noch einfach als depressiv bezeichnen. Denn in vielen Hypo-
manischen steckt eine kleine depressive Komponente und in den meisten
Schwerbliitigen ein Einschlag von Humor. Dieses Verhaltnis, in dem
in der zyklothymen Einzelpersonlichkeit hypomanische und schwer-
bliitige Bestandteile zusammenkommen, bezeichnet Kretschmer als
diathetische oder Stimmungsproportion. Die hypomanische
und die schwerbliitige Hialfte der Zyklothymen kénnen sich ablosen,
,»8ich staffeln‘ oder ,,iiberschichten in den verschiedensten Mischungs-
verhéltnissen. Das Gemiitsleben schattiert sich von dem sanguinischen

1) Die heutige Entwicklung der psychiatrischen Konstitutionsforschung hat
ihren Ausgang genommen von der zuerst durch Tiling (Individualitit und
Psychose; Zentralbl. f. Nervenheilk. 29, 91. 1906 und Grenzf. d. Nerven- u. Seelen-
lebens 2%, 1904) und Gaupyp (Uber paranoische Veranlagung und abortive Para-
noia; Zentralbl. f. Nervenheilk. 33, 65. 1910) vertretenen Gedanken iiber die
inneren Zusammenhinge von individueller Geistesartung und Psychose. Reil
(Uber die konstitutionelle Verstimmung und das manisch-depressive Irresein 1910)
hat mit den Methoden der klinischen Forschung diese Frage der Korrelation
zwischen prépsychotischer Personlichkeit und psychischer Erkrankung an einem
groBen Material eingehend untersucht. Diese fruchtbare Betrachtungsweise hat
durch die psychiatrische Erblichkeitsforschung eine notwendige Ergénzung er-
fahren und ist durch die Beriicksichtigung der Kérperkonstitution (Kretsch-
mer) wesentlich geférdert worden.
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Quecksilbertemperament der Hypomanischen bis zu der tiefen warm-
herzigen Empfindung der mehr schwerbliitigen Naturen in allen Uber-
gingen. Thr Temperament schwingt in tiefen, weichen und abgerundeten
Wellenschlidgen, rascher und fliichtiger bei den einen, voller und nach-
haltiger bei den anderen zwischen Heiterkeit und Betriibnis. Nur die
Mittellage dieser Schwingungen liegt bei dem einen mehr nach dem hypo-
manischen, bei den andern mehr nach dem depressiven Pol zu.

Sie zeigen speziell in der hypomanischen Version eine Neigung zu
gewisser materieller Gesinnung, zum Lieben, Essen und Trinken, zum
natiirlichen Hinnehmen aller guten Gaben des Lebens. Alles starr
Systematische und Schematische, alles itberspannt Fanatische ist ihnen
fremd. Sie sind natiirlich realistisch eingestellt. Es sind Menschen mit
fliissiger, praktischer Energie, tatkraftige Praktiker, temperamentvoll,
umtriebig, unternehmend, anpassungsfahig und schlagfertig. Flotte
Draufginger, die oft erstaunliche Erfolge zu verzeichnen haben, oder in
ihrer sozial negativen Form oberflachliche, unstete, waghalsige, ge-
schwiitzige, heitere Naturen.

Auch unter den schwerbliitigen Naturen und in den Mittellagen sehen
wir stille, behagliche GenieBer, oft jedoch finden wir nach dem depres-
siven Pol zu immer mehr ethische Vertiefung, dabei ein warmes, nicht
moralisierendes Verstehen fremder Eigenart. In ihrer bedéchtigen,
weichen, schwernehmenden Art eignen diese sich weniger zur Fiihrer-
und Organisatorenrolle, wir miissen sie vielmehr an geschiitzter Stelle
suchen als solide, gewissenhafte Arbeiter mit ruhigem, praktischem Blick,
die sich durch ihre Herzensgiite, durch ihre umgingliche Menschenfreund-
lichkeit allgemeiner Beliebtheit und Achtung erfreuen. Unter ihnen sind
nicht so selten religiése Menschen; ihre Frémmigkeit ist gesund, herz-
lich, gefithlsm#Big tief erfaBt, frei von Bigotterie und Pedanterie, ohne
sentimentale, pharisiische oder scharf moralistische Betonung.

Einige Einzeltypen gibt Kretschmer in anschaulichen Bildern
wieder. Er schildert den liebenswiirdigen, sonnigen, beweglichen Hypo-
maniker als reinsten Typus dieses Temperamentes. Ferner den still-
vergniigten, behaglichen Lebenskiinstler, bei dem schon eine gewisse
Schwerfalligkeit und stirkere Ansprechbarkeit fiir die traurigen Seiten
des Lebens durchscheint. Endlich den warmherzigen, tief empfindenden
schwerbliitigen Typus, das konstitutionell depressive Temperament.
Eine Reihe von Personlichkeiten, die uns im téglichen Leben immer
wieder begegnen, werden wir in ihrer Zugehorigkeit zu dieser Tempera-
mentsgruppe nunmehr leicht erkennen kénnen. Alle reinen Zyklo-
thymen gehen auf in Umwelt und Gegenwart, sie haben ein aufgeschlos-
senes, geselliges, gemiitlich gutherziges, natiirlich-unmittelbares Wesen,
ob sie nun mehr flott unternehmend oder mehr beschaulich beh#big
und schwerbliitig erscheinen.

Innerhalb der zyklothymen Temperamente gibt es flieBende Uber-
ginge zwischen den Typen mit scharfer Ausprigung der geschilderten
Eigenart, die wir schon als pathologisch (zykloid) zu bezeichnen pflegen,
und den normalpsychologischen Typen, welche die gleiche psychische
Struktur in mafBvoller, gesunder Prigung besitzen. Wir finden der-
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artige Temperamente einerseits bei den Angehorigen manisch-depres-
siver Kranker, andererseits aber auch in der prépsychotischen Person-
lichkeit der Kranken selbst. In dem manisch-depressiven Irresein, das
in erster Linie durch den Wechsel manischer Erregungen mit unter-
nehmungslustiger Euphorie und melancholischen Verstimmungen mit
verzagter Leistungsfihigkeit charakterisiert ist, erkennen wir das Zerr-
bild der zyklothymen Temperamentsveranlagung, die Karrikatur der
normalen Eigenart derartiger gesunder Personlichkeiten. Zwei Binde-
glieder schweiflen diese Konstitutionsgruppe fest zusammen. Einmal
lehrt die Erfahrung der Heredititsforschung, daf in manisch-depressiven
Familien die normalpsychologischen und die pathologischen Typen eng
zusammengehéren, in naher konstitutioneller Beziehung stehen. Zum
anderen konnte Kretschmer bei seinen Korperbauuntersuchungen
eine ganz spezifische Korperkonstitution, den sog. ,,pyknischen Ty p®,
aufstellen, den wir bei der Mehrzahl der psychischen Zyklothymiker
auffinden konnen. Auch die Tatsache der tiberraschenden Ubereinstim-
mung von prapsychotischer Personlichkeit der meisten psychotischen
Zirkuliren mit dem normalen Zyklothymiker beweist eine gemeinsame
konstitutionelle Grundlage.

Die zyklothymen Varianten.

Wie so héaufig, wenn wir klare begriffliche Gruppierungen vornehmen,
so miissen wir auch hier erleben, dafl die Biologie sich itber die Schranken
unseres Schemas hinwegsetzt. Nicht immer zeigen die zyklothymen
Temperamente das typische Bild, welches von Kretschmer auf rein
statistischem Wege gewonnen wurde. Gelegentlich finden wir bei
zyklothymen Personlichkeiten andere Eigentiimlichkeiten, die sich nicht
ohne weiteres in den Rahmen der gegebenen Schilderung einreihen lassen.

Angstlichkeit und Schiichternheit ist in méBigem Grade durch die
Neigung der despressiven Naturen zu Insuff1z1enzgefuhlen psychologisch
verstindlich. Sehen wir sie aber, auch noch im erwachsenen Alter, in
der auffallenden Form von Mensohenscheu von eckiger Steifheit im
personhchen Verkehr, so gehoren diese Eigentiimlichkeiten nicht mehr
der reinen zyklothymen Konstitution an, sondern sind auf andere, wahr-
scheinlich schizothyme Konstitutionseinschl'age zuriickzufithren. ,,Das-
selbe gilt von den Fiallen, wo die depressive Gewissenhaftigkeit den
Charakter des Pedantisch-Engherzigen oder Zwangsm#fBigen annimmt,
wo die Frommigkeit ins Systematisch-Griiblerische, der Ideenreichtum
in die Erfinderschrulle und das zornmiitige SelbstbewuBtsein ins konse-
quent Querulatorische oder Paranoide tibergeht.*, Je mehr bei den kon-
stitutionellen Depressionen sich in das Schwerbliitig-Weiche Ziige von
humorloser Trockenheit, von hypochondrischer Welt- und Menschen-
feindlichkeit, von Schirfe, Nervositit und unsteter sprunghafter Laune,
von Affektlahmheit, von norgelnder Unzufriedenheit, zur Schau ge-
tragenem gramlichem Pessimismus oder finsterem verschlossenem Mif3-
mut einmischen, desto mehr entfernen wir uns von der typischen zyklo-
thymen Konstitution. Auch unter den Hypomanischen sind die sel-
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tenen, notorisch verbummelten und verwahrlosten Typen, die als haltlos,
faul, arrogant, unvertriglich, querulierend und krakeelend geschildert
werden, nicht leicht in die rein zyklothymen Temperamente einzureihen.
Hiufig haben sich in solchen Fillen fremdartige schizothyme Einschlige
in Hereditéit und Korperbau nachweisen lassen.

Die schizothyme Konstitution.

Im Gegensatz zu den schlichten unkomplizierten zyklothymen
Naturen mit ihrer direkten, natiirlichen, durchsichtigen und unverstell-
ten Fithlweise, die von jedermann richtig beurteilt werden, haben die
Schizothymen etwas unbestimmt Problematisches. An der Oberfliche
schneidend brutal, miirrisch, stumpf oder stachlig ironisch oder mol-
luskenhaft scheu, schallos sich zuriickziehend. In der Tiefe affektive
Verblodung, kilteste Seelenlosigkeit oder ein weiches zartes, iiberfeines
Innenleben. Sie sind autistisch, sie leben in sich hinein, man kann
nicht wissen, was sie fithlen. Sie lassen nicht gern in sich hineinschauen
und bieten nur immer ihre psychische Oberfliche dar. Thre zuriick-
haltende, verschlossene Art erschwert es auBerordentlich, von ihrem
Denken und Fiihlen ein klares Bild zu bekommen. Guten, zusammen-
hiingenden Aufschlu8 iiber ihr psychisches Innenleben kénnen wir vor
allem aus den Selbstschilderungen begabter, gebildeter Personlichkeiten
gewinnen. Kretschmer sagt: ,,Die Bliitten des schizophrenen Innen-
lebens kann man nicht an Laien studieren; Konige und Dichter sind
gerade gut genug dazu.*

So, wie die zyklothymen Temperamente zwischen den Polen heiter
und traurig, so liegen die schizothymen Temperamente zwischen den
Polen reizbar und stumpf, zwischen psychischer Uberempfindlichkeit
und seelischer Unempfindlichkeit. Mimosenhaft schiichterne Fein-
fiihligkeit und habituell jahzornige Erregtheit auf der einen, Stumpfheit
und verminderte Spontanitit auf der anderen Seite. Den Schliissel zu
den schizothymen Temperamenten miissen wir jedoch darin erblicken,
daB die meisten Schizothymen nicht entweder iiberempfindlich oder kiihl,
sondern iiberempfindlich und kithl zugleich sind, und zwar in den ver-
schiedensten Mischungsverhiltnissen. Wir kénnen eine kontinuierliche
Ubergangsreihe konstruieren von den extrem empfindsamen, iiber-
zarten, bestindig verwundeten Mimosennaturen, die ,,ganz Nerven
sind, bis zu jenen kalten erstarrten, fast leblosen Ruinen der schwersten
psychotischen schizophrenen Verblédung. Und doch fithlen wir bei den
hyperisthetischen Mimosennaturen oft eine aristokratische Kiihle, eine
autistische Einengung. des Gefithlsvermogens auf einen bestimmten,
engumgrenzten Kreis ausgewihlter Menschen und Dinge, iiber deren
Grenzen hinaus die affektive Resonanzfihigkeit erloschen ist. Der
Schizephrene Strindberg sagt von sich: ,,Ich bin hart wie Eis und doch
gefiihlvoll bis zur Empfindsamkeit. Ebenso finden wir bei den vor-
wiegend kalten und affektarmen Temperamenten, sobald wir uns mit
ihnen niher befassen, iiberaus hiufig hinter der affektlosen, erstarrten
Oberfliche im Innersten einen krampfhaft in sich zuriickgezogenen,
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zarten Personlichkeitskern verwundbarster nervoser Empfindsamkeit.
Selbst bei den schizophren psychotischen Typen mit tiefster affektiver
Verblédung koénnen wir, so hat Bleuler gezeigt, noch Reste von iiber-
empfindlichen verwundbaren Komplexen nachweisen, die noch erhalten
blieben und bei Beriihrung plétzliche, oft erstaunliche AffektauBerungen
entladen.

Das Mischungsverhiltnis, in dem sich bei den schizothymen Tempe-
ramenten die hysterdphetischen mit den anasthetischen Elementen iiber-
schichten, nennt Kretschmer die psychédsthetische Proportion.
Im Gegensatz zur Stimmungsproportion der Zyklothymen, bei der wir
von abgerundeten Wellenschligen sprachen, pflegt die psychasthetische
Proportion sich zu verschieben, d. h. das Verhiltnis zwischen den hyper-
asthetischen und anisthetischen Temperamentsanteilen &ndert sich im
Laufe des Lebens schubweise, ohne wieder zum Ausgangspunkt zuriick-
zukehren. Kretschmer erinnert an die Psychiisthesie mancher ge-
‘sunder Durchschnittsmenschen, die nach einem Héhepunkt sentimental
gefiarbter Uberschwenglichkeit und Empfindsamkeit der Pubertatsjahre
allmihlich sich langsam bis zu einer gewissen ruhigen Soliditét der
Lebensauffassung oder auch bis zu erniichternd platter und trockener
Schwunglosigkeit abzukiihlen pflegt. Die Proportionsverschiebung bei
den pathologischen Typen und bei den ausgesprochen psychotischen
Vertretern dieser Konstitutionsgruppe geht dieser nicht so sehr seltenen
Normalentwicklung parallel; sie gibt von dieser wiederum ein verzerrtes
Abbild. Oft beobachten wir gerade in der Pubertétszeit bei urspriinglich
zarten, scheu nervésen Kindern eine enorm gesteigerte Reizsamkeit
im Sinne elegischer Zartlichkeit oder eines gespreizt iitberspannten Pathos;
allméhlich verschiebt sich die Stimmungsproportion nach dem anésthe-
tischen Pol. Wir sehen derartige Menschen spiter als kithle, schweigsame,
trockene Einspinner durchs Leben gehen. In gesteigertem und noch
schirfer karrikiertem MaBe finden wir die gleiche Verschiebung bei den
schizophrenen Psychosen. Nur ein Teil der schizothymen Tempera-
mente geht in seinem Leben den Weg vom ausgesprochen hyperisthe-
tischen bis zum vorwiegend anisthetischen Pol, ein Teil bleibt hyper-
asthetisch, ein anderer Teil ist schon vorwiegend anasthetisch torpid,
wenn er auf die Welt kommt.

Die Affektivitat der Schizothymiker, soweit sie psychisch reaktions-
fahig geblieben sind, ist meistens abrupt und zackig, unberechenbar und
sprunghaft und steht in schroffem Gegensatz zu den vollen abgerundeten
Affektkurven der Zyklothymen. Manche Schizothyme neigen zu intra-
psychischen Spannungen und krampfhaften Komplexbildungen. Affekt-
besetzte Vorstellungen wirken oft in krampfhafter Verhaltung unter der
Oberfliche, um dann bei harmlosen Vorkommnissen in einer iiberraschen-
den Affektexplosion abzureagieren. Mit dieser eigentiimlichen Form
der springenden Affektivitit ist ein weiteres sehr wichtiges Symptom
des schizothymen Formkreises, die Ambivalenz (Bleuler), eng ver-
bunden. Der Schizothymiker steht unter dem Zwange einer alternativen
Einstellung der Affektivitat. Thm fehlt die Fahigkeit der vermittelnden
Billigkeit, des verniinftigen Abwigens und des wohlwollenden affektiven
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Ausgleichs. Solche Menschen sind entweder schwirmerisch hingerissen
von einer Personlichkeit oder ihr Todfeind. Sie sehen in den Personen
ihrer Umgebung entweder Engel oder Teufel, ein drittes Vermittelndes
gibt es nicht.

Die Art der sozialen Einstellung entspricht den psychisthetischen
Verhiltnissen. Die Schizothymen sind entweder absolut ungesellig oder
eklektisch gesellig in kleinem geschlossenem Zirkel oder oberflichlich
gesellig ohne tieferen seelischen Konnex mit der Umgebung. ,,Die Ab-
neigung gegen menschlichen Verkehr varriert von der sanftesten Angst-
lichkeit, Scheu und Schiichternheit iiber die ironische Kiihle und miirrisch
verbohrte Stumptheit bis zur schneidend brutalen, aktiven Menschen-
feindlichkeit. Autistisch, ohne natiirlichen Rapport mit den Lebens-
reizen stehen sie der Aulenwelt gegenitber. Der Hyperisthetische, weil
er das reale Leben als unschén, brutal, lieblos, ja unter Umsténden als
psychisch schmerzhaft empfindet, der An#sthetische aus Mangel an
affektiver Resonanz fiir die Umwelt, die fiir ihn ohne Interesse ist.
Die aristokratische Salonwelt, die weltentriickte Gelehrtenarbeit, die
wirklichkeitsfremde Traum- und Prinzipienwelt, das ist ihr Element.

In dem Umkreis schizophrener Psychosen, meistens in der néheren
Verwandtschaft und auch in der Charakterologie der schizophrenen
Psychotiker selbst finden wir die verschiedenartigsten Formen von
schizothymen Personlichkeiten. Die hypertsthetischen Qualititen er-
scheinen empirisch vor allem als zarte Empfindsamkeit, als Feinsinn
gegeniiber von Natur und Kunst, als Takt und Geschmack im person-
lichen Stil, als schwirmerische Zartlichkeit gegentiber bestimmten Per-
sonen, als iiberleichte Verletzbarkeit durch die alltiglichen Reibungen
des Lebens, endlich bei den vergroberten Typen, besonders bei den
Postpsychotikern und ihren Aquivalenten als komplexmaBiger Jahzorn.
Bei den anisthetischen Qualititen finden wir schneidende aktive Kilte
oder passive Stumpfheit, Interesseneinengung auf abgegrenzte autistische
Zonen, ,,Wurstigkeit* oder unerschiitterlichen Gleichmut. Die schizo-
thyme Sprunghaftigkeit ist bald mehr indolente Haltlosigkeit, bald mehr
aktive Laune, ihre Zihigkeit zeigt sich charakterologisch in den ver-
schiedensten Varianten: stihlerne Energie, storrischer Eigensinn, Pe-
danterie, Fanatismus, systematische Konsequenz im Denken und
Handeln.

Eine Reihe von charakteristischen Personlichkeiten liele sich auf-
zéhlen. Schiichterne, triumerische, stille Schwirmer, tiberspannte Phan-
tasten, miirrische, verschrobene, einsiedlerische Sonderlinge, eigensinnige
Querkdpfe, mystisch-metaphysische Prophetentypen, verbohrte para-
noische FErfinder, kiihle, feinsinnige Aristokraten, pharisiisch bigotte
Betschwestern, schroffe, kalte, brutale Egoisten. Ja ein ganzes Heer von
eigentiimlichen, schrullenhaften, unnatiirlich verschrobenen und in ihrer
andsthetischen Version grauenhaft abstoBenden Typen konnten wir be-
schreiben, wenn wir allen verschiedenen Ausprigungen der abnormen
schizothymen (schizoiden) Charakterologie gerecht werden wollten.
Kretschmer gibt einige typische konkrete Beispiele. Von den vor-
wiegend hyperisthetischen Temperamenten schildert er den empfind-
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samen-affektlahmen Typus, den feinsinnig-kithlen Aristokratentypus
und den pathetischen Idealistentypus, unter den vorwiegend anasthe-
tischen Temperamenten den kalten Despotentypus, den jahzornig-
stumpfen Typus und den Typus des zerfahrenen, wursthaften Bummlers
und Landstreichers. Diesen ausgeprigten abnormen Personlichkeiten
entsprechen bei den normalen Schizothymikern die gleichen Tempera-
mentseigenschaften in mehr und mehr abgeschwichter Form.

Wiederum erkennen wir nach den Kretschmerschen Unter-
suchungen bei den verschiedensten Vertretern dieser Konstitutions-
gruppe eine Reihe von besonderen Korperbautypen, die mit einer ge-
wissen RegelmiBigkeit wiederkehren. Uberaus hiufig beobachten wir
den asthenischen Habitus, seltener den athletischen Typus. Ferner fin-
den wir noch gewisse dysplastische Spezialtypen, deren morphologische
Beziehungen zu den grob dysglanduliren Syndromen der Blutdriisen-
pathologie zum Teil sehr enge sind.

Es gelingt nur schwer, innerhalb des schizothymen Konstitutions-
kreises das ,,Normale von dem Pathologischen, von dem Psycho-
tischen zu trennen. Die ausgesprochen pathologischen Temperamente
pflegen wir als schizoid zu bezeichnen, sie gehen ohne sichtbare Grenze
in die normalen Schizothymiker iiber. Doch auch die Grenze zwischen
den schizophrenen Psychosen und der schizoiden Personlichkeit ist viel-
fach verschwommen. Jeder Mensch verindert sich in der Pubertatszeit.
Auch die Schizophrenie fillt vorzugsweise in die Pubertdt. Sollen wir
nun solche Personlichkeiten, die sich in dieser Zeit charakterologisch
sehr erheblich verindert haben, von denen, die einen leichten schizo-
phrenen Schub mit abortiver Wahnbildung durchmachten, trennen?
In ihrem spiteren Entwicklungsgang sind sie oft nicht voneinander zu
unterscheiden. Sollen wir die auffallende Personlichkeitsumwandlung
schon zu den Psychosen rechnen, oder diirfen wir sie noch zu den
abnormen, psychopathischen Typen zihlen? Ubergangsfille lassen sich
hier unschwer finden, wenn wir auch an der theoretischen Scheidung
in Schizophrenie und schizoide Temperamente vorldufig festhalten wol-
len; wir werden sie auch in vielen Féllen — jedoch nicht immer — ohne
praktische Schwierigkeiten durchfithren kénnen.

Der hiufigste Entwicklungsgang im schizothymen Konstitutions-
kreis ist folgender: Entweder besteht schon von Jugend auf eine aus-
gesprochen schizoide Persénlichkeit, oder sie pflegt sich erst in der Puber-
tétszeit bei anfinglich anders gearteten Kindern herauszubilden. Ge-
legentlich bricht der schizoide Phinotypus erst im spéateren Lebensalter
durch bei Personlichkeiten, die uns als ursprimnglich frisch, vergnugt,
gesellig und munter geschildert wurden. Die schizophrene Psychose
schlieBt sich in der Mehrzahl der Filie an eine schizoide Charakterologie
an, oft kénnen wir in einem Falle alle drei Entwicklungsphagen, nicht
schizoid — schizoid — schizophren, nachweisen. Préipsychotische und
postpsychotische Personlichkeit bei guter Remission kénnen sich sehr
dhnlich sehen. Manchmal gewinnt man bei gewissen Schizoiden den
Eindruck, als wenn sie schon vor der Geburt eine schizophrene Psychose
durchgemacht hatten.
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Es wird nur schwer gelingen, in diese Mannigfaltigkeit der Erschei-
nungen System und Ordnung zu bringen, so daf der Erbbiologe sich vor-
laufig mit den komplexen GréBen schizoid und schizophren wird be-
gniigen miissen.

»Die intellektuelle Konstitution.«

AnschlieBend an diese Ausfiithrungen iiber die Temperamente méchte
ich nur kurz auf die intellektuelle Konstitution eingehen.
Es wird heute niemand mehr bezweifeln wollen, daBl die intellek-
tuellen Fihigkeiten, dafl die Begabung erblich, d.h. konstitutionell
bedingt ist. Damit die Begabung ihr Leistungsmaximum erreiche,
bedarf es giinstiger exogener Momente in Form einer zweckmé-
Bigen Frziehung und Schulung, welche sich der bestimmten Form
und Richtung der Begabung anpassen mufBl. GroBle Begabungen pfle-
gen sich auch trotz ungiinstiger AuBlenbedingungen in dem ihnen
innewohnenden Sinne zu hochster Leistungsfihigkeit zu entfalten.
Von der Begabung eines Menschen miissen wir seine Leistungen
trennen. Wihrend in diesen eine Menge von konstellativen Faktoren
wirksam sein konnen, ist erstere sicherlich rein konstitutionell be-
dingt.

Als intellektuelle Grundfahigkeiten kennen wir eine Reihe von experi-
mentell feststellbaren Eigenschaften, z. B. Aufmerksamkeit, Konzen-
trationsfiahigkeit, Gedichtnis, Begriffsbildung, Kombinationsgabe, Ur-
teilsleistung, Anschauungs- und Beobachtungsgabe usw. Diese Fahig-
keiten, die sehr eng mit der Temperamentsveranlagung zusammenhéngen,
bestimmen zusammen mit bestimmten Teilbegabungen einzelner Sinnes-
gebiete Grad und Richtung der Intelligenz. Jede iiber das Mittelmall
der geistigen Befihigung ihres Zeitalters und ihres Kunst- oder Wissens-
zweiges hervorragende Begabung ist ein Talent. Besitzt ein hochbe-
gabter Mensch die Fahigkeit zu origineller Erfindung, zu schopferischer
Kombination, so sprechen wir von einer genialen Begabung.
Geniale Leistungen entspringen aus einer genialen Begabung nicht ohne
weiteres in jedem gegebenen Falle, sondern nur dann, wenn noch andere
tief im Charakter wurzelnde Eigenschaften vorhanden sind. Nicht zum
mindesten bilden energischer Wille, Fleil und Ausdauer eine notwen-
dige Erginzung des Intellektes, damit hervorragende Leistungen pro-
duziert werden kénnen. Die Affektivitat ist die Triebfeder der
Begabung und lenkt sie nach ihren Tendenzen in ganz bestimmte
Bahnen.

So hat denn Kretzschmer versucht, die geniale Begabung
mit der Temperamentsveranlagung in Beziehung zu setzen und
nach den charakteristischen Eigenschaften der beiden Temperaments-
gruppen zyklothym-schizothym eine psychologische Differenzierung
hochwertiger Begabungen zu schaffen. Wir werden am besten einen
Uberblick gewinnen, wenn wir seine Ergebnisse tabellarisch neben-
einander stellen. Zunichst eine Ubersicht iiber die wesentlichsten Unter-
schiede der beiden Temperamente:
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Zyklothymiker

Schizothymiker

Psychésthesie u.

diathetische Proportion: zwi-

psychisthetische Proportion:

Stimmung schen gehoben (heiter) und | zwischen hyperisthetisch
depressiv (traurig) (empfindlich) und anésthe-
tisch (kiihl)
Psychisches schwingende Temperaments- | springende ~ Temperaments-
Tempo kurve: zwischen beweglich | kurve: zwischen sprunghaft
und behébig und zih, alternative Denk-
und Fithlweise
Psychomotilitat reizadiquat, rund, natiirlich, | 6fters reizinaddquat: verhal-

weich

ten, lahm, gesperrt, steif usw.

asthenisch, athletisch, dys-

Affiner Korper-
plastisch und ihre Mischungen.

bautypus

pyknisch

Abb. 33. Die Temperamente (n. Kretschmer).

Dem Wesen des Zyklothymikers entsprechend finden wir bei
den Hochbegabten dieser Temperamentsveranlagung unter den Kiinstlern
die Typen des breit behaglich schildernden Realisten und des gutmiitig
herzlichen Humoristen, unter den Gelehrten und Forschern den Typus
des anschaulich beschreibenden und betastenden Empirikers und des
volkstiimlich verstindlichen Popularisators, unter den Fiithrern des
praktischen Lebens die Typen des wohlwollend verstandigen Vermitt-
lers, des flotten groBziigigen Organisators und des derbkriftigen
Draufgéngers.

Thnen stehen die hochbegabten Schizothymen in scharfem Kon-
trast gegeniiber. Den feinsinnigen Schwirmern, den weltfremden Ide-
alisten und dem zugleich zarten und kithlen Formaristokraten entsprechen
unter den schizothymen Dichtern und Kiinstlern die stilreinen Form-
kiinstler und Klassizisten, die weltflichtigen Romantiker und
sentimentalen Idylliker, die tragischen Pathetiker bis zum krassen
Expressionismus und tendenziésen Materialismus, endlich die
geistreichen Ironiker und Sarkastiker. Bei den schizothymen Wis-
senschaftlern finden wir gern einen Hang zum scholastischen For-
malismus oder zur philosophischen Reflexion, zum mystisch
Metaphysischen und zum exakt Systematischen. Unter den
Personlichkeiten, die im praktischen Leben eine Rolle spielen, erscheinen
die Schizothymiker als zihenergische, unbeugsame, prinzipielle und kon-
sequente Herrennaturen, als herrische Moralisten, als reine
Idealisten, Fanatiker, Despoten und als diplomatisch biegsame
kalte Rechner.

Wir werden unschwer erkennen, dal diese hochwertigen sozialen
Plusvarianten gewissermafBen nur einen Teilausschnitt aus den Gesamt-
temperamenten umfassen (s. Abb. 34).

Hoffmann, Vererbung. 5
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Die epileptoide Konstitution.

Wenn wir auch in der zyklothymen und der schizothymen Konsti-
tution zweifellos die beiden wesentlichsten biologischen Gruppen vor uns
haben, so soll damit nicht gesagt sein, dafl nicht noch eine Reihe, uns
bis heute wenig bekannter, kleinerer Gruppen vorkommen, die ebenfalls
fiir Psychologie und Psychiatrie von grofier Bedeutung sind. Abgesehen
von den psychischen Anomalien, die wir als sexuelle Perversionen be-
zeichnen — von ihnen scheinen manche (Eunuchoid, Homosexualitét)
mit dem schizothymen Formkreis Beziehungenzuhaben (Kretschmer)—

Zyklothymiker Schizothymiker
Dichter Realisten, Pathetiker, Romantiker,
Humoristen Formkiinstler
Forscher Anschaulich beschreibende | Exakte Logiker, Systematiker,
Empiriker Metaphysiker
Fiithrer Derbe Draufgénger, ReineIdealisten, Despoten und
Flotte Organisatoren Fanatiker, Kalte Rechner.

Abb. 34. Spezialbegabung (n. Kretschmer).

wird vermutlich der Phinotypus der Epilepsie einer solchen Spezial-
konstitution angehoren. Die genuine Epilepsie, soweit wir sie als rein
konstitutionell bezeichnen kénnen, bildet hier den Zentralisationspunkt.
Uber ihre Atiologie ist Sicheres nicht bekannt. Wir wissen nur, daB sie
in manchen Familien in unregelméfiiger Erbfolge auftritt. Die Konsti-
tutionsforschung wird sich dafiir interessieren miissen, welche korper-
lichen und geistigen Anomalien im hereditiren Umkreis mit einer ge-
wissen RegelmiBigkeit aufzutreten pflegen. Man hat daran gedacht,
daB gewisse Charakteranomalien, die in Epileptikerfamilien auffallend
hiufig sind, eine biologische Beziehung zur Krankheit Epilepsie haben
konnten. Roemer hat sich vor allem mit dieser Frage beschéftigt. Bei
ihm heiBt es: Der Proband (genuine Epilepsie) und seine siamtlichen
Geschwister galten allgemein als rechthaberisch, eigensinnig, jihzornig
und gewalttiitig; ,,sie wissen im Jihzorn nimmer, was sie tun, und tragen
allein die Schuld an den zahlreichen Ehezwistigkeiten, die jeder von
ihnen mit dem ruhigen und friedlichen Gatten immer hatte*. In den
beiden Stammbiumen von Roemer (siche Abschnitt iber Epilepsie,
Kapitel V) finden wir zunichst Charakterziige (still, leutscheu, abgeschlos-
sen, geizig, exzentrisch, ,.eigener Kopf*, frommelndes Wesen), wie wir
sie bei den schizothymen Personlichkeiten kennengelernt haben. Gerade
die schizothyme Charakterologie scheint in epileptischen Familien nicht
so sehr selten zu sein. Mit dieser Tatsache lieSe sich auch die auffallend
hohe Belastung der Epilepsie mit schizophrenen Erkrankungen gut in
Einklang bringen. Damit soll natiwrlich nicht behauptet werden, dafi
zyklothyme Temperamente in epileptischen Familien nicht auch vor-
kommen. '
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Daneben finden wir aber, wie es auch Roemer ausfithrt, bei den
Angehdrigen der Epileptiker einen bestimmten Psychopathentypus,
der vor allem durch rechthaberischen Eigensinn, durch jahzornige Er-
regtheit iind Streitsucht verbunden mit Alkoholintoleranz gekennzeichnet
ist. Die explosive Erregbarkeit dieser Typen trigt einen massiv-schwer-
falligen, man mochte sagen, organischen Charakter; sie sind ihren trieb-
artig-elementaren Affekten hemmungslos ausgeliefert. Man hat bei
ihnen das Gefiihl einer dauernd hochgradig gereizten inneren Spannung,
die bei den geringsten Anlissen jeglicher Art loszuplatzen droht. Diesen
auch wohl sonst als epileptoid bezeichneten Typen kommt zweifellos
eine enge biologische Zugehérigkeit zur Epilepsie zu. Auch H. Fischer
erkennt diese epileptoide Psychopathengruppe an (temperamentvolle,
motorisch labile Charaktere) und vermutet, daB sie als besonders zur
‘Krampfbereitschaft disponiert gelten miissen.

Vielleicht 148t sich die Auffassung der biologischen Verwandtschaft
mit dem epileptischen Formkreis ferner noch diskutieren, fiir jene:
meist geistig schwach begabten, iiberkorrekten, schwerfillig peniblen,
umstidndlichen, iibertrieben hoflichen Menschen, die ihre kleinlichen
Wiinsche und Ziele mit ziher Beharrlichkeit vertreten und damit ihren
Mitmenschen auf die Nerven fallen. Thre Affektivitéit ist meist ihrem kor-
rekten Wesen entsprechend kiihl und beherrscht, schligt jedoch manch-
mal ohne ersichtliches psychologisches Motiv in endogen nervése Reizbar-
keit um. Ihre geistigen Interessen liegen auf sittlichem, religiosem Gebiet,
dem sie mit kleinlicher Pedanterie und siiBllicher Frommelei ergeben sind.

Beide Typen sind uns als Charakteranomalien bei Epileptikern be-
kannt, sie kommen aber auch ohne nachweisbare epileptische Symptome
sonst vor und vorwiegend in epileptischen Familien. Mir scheint, daf3
diese Typen, welche immer den Eindruck von organischen Defektanlagen
machen, sich wohl von den schizothymen Persénlichkeiten, denen der
zweite Typus &duBerlich nicht so sehr fern steht, werden scheiden lassen.
Eingehende Untersuchungen hieriiber fehlen noch.

Von Kérperbautypen finden wir bei E pileptikern hiufig eunuchoi-
den Hochwuchs und ferner einen gedrungenen, muskulésen athletischen
Habitus. Gelegentlich beobachten wirauch akromegaloide Erscheinungen.

Die Konstitutionslegierung.

Bei den Varianten der zyklothymen Temperamente haben wir eine
Reihe von Charaktereigentiimlichkeiten kennen gelernt, die von dem
Typus der zyklothymen Konstitution mehr oder weniger abzuweichen
scheinen und schon Ubergangsstufen zur schizothymen Charakterologie
darstellen. Wir haben darauf hingewiesen, daf} in solchen Fillen sich
in der Hereditdt und auch im Korperbau 6fters schizothyme Einschlige
gefunden haben, daf} es sich also um Konstitutionsmischungen handeln
muB. In dem Kapitel iiber Konstitutionsaufbau zeigt Kretschmer
an dem Beispiel einer Familie verschiedene Formen vonkonstitutionel-
ler Legierung. Der Vater ist ein typischer Athletiker mit vorwiegend
schizothymer Psyche, die Mutter ein ausgesprochen zyklothymes Tempe-
rament mit pyknischem Koérperbau; beide sind psychisch gesund. Unter

5%
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den Kindern finden wir einen Sohn, derein fast getreues Ebenbild der Mutter
ist. Ein Sohn, mit urspriinglich heiterer offener Gemiitsart und Neigung zur
Korpulenz, entwickelt sich um das Alter von 30 Jahren zu einem ,,eigenen
Sonderling*‘ und zeigt einen typisch athletischen Habitus. Eine Tochter,
dhnlich wie dieser Bruder, frither mehr heiter und gesellig, wurde in spite-
rem Lebensalter (ca. 40) zunehmend schizoider und erkrankte im Alter von
45 Jahren an einer typischen Schizophrenie; ihr Kérperbau war schwer
asthenisch. Endlich ein anderer Sohn (psychisch ernsthaft, sehr gewissen-
haft, etwas pedantisch, ausgesprochener Pflichtmensch, dabei sehr gut-
herzig, freundlich und gesellig) ist psychisch eine komplizierte zyklothyme-
schizothyme Legierung, im Korperbau fast rein asthenisch-schizothym.
Seine Psychose schligt rein nach der zirkuléren Seite (zirkulére Depression).

Wir sehen, wie in dieser Familie die konstitutionell reinen Eigen-
schaften der Eltern sich vielfach mischen und durchkreuzen, wie sich in
verschiedenen Lebensphasen phénotypisch die zyklothymen und schizo-
thymen Konstitutionskomponenten gegenseitig austauschen und ablosen
kénnen. Ein besonders krasses Beispiel eines Wechsels der Erscheinungs-
form entnehme ich dem Material meiner Nachkommenuntersuchungen.
Die Tochter eines ausgesprochen manisch-depressiven Vaters und einer
schizophren verblodeten Mutter wurde im Alter von 17 Jahren zum
erstenmal psychotisch erregt. In den folgenden 15 Jahren traten bei
ihr periodische manische und depressive Phasen auf; die manischen Er-
regungen fielen nur durch eine norglerische, gereizt querulatorische Stim-
mung und durch paranoide Wahnvorstellungen als atypisch auf. Erst
im Alter von 32 Jahren setzte eine rasch fortschreitende schizophrene
Verblodung ein. Auch Kretschmer erwdhnt dhnliche Fille.

Ich habe diese Form des Sichablosens zyklothymer und schizothymer
Lebensphasen mit dem in der Biologie bekannten Dominanzwechsel
verglichen. Sein Wesen besteht darin, daf ein Individuum nacheinander
den Charakter des einen und dann den des andern Elters zur Schau trégt.
Der Dominanzwechsel (siehe Goldschmidt) ist von verschiedenen
Biologen im Tierreich beobachtet worden. So berichtet Lang tiber ein
Beispiel, daBl bei Kreuzung roter und gelber Schnecken in den ersten
Schalenumgingen der jungen Tiere gelb dominiert, um dann spéter durch
rote Windungen abgelést zu werden. Dieselbe Erscheinung hat auch
E. Fischer bei seinen Untersuchungen der Rehobother Bastarde fest-
gestellt. Diese Kreuzungsprodukte zwischen Europidern und Hotten-
totten wiesen in den verschiedensten Merkmalen Dominanzwechsel auf.
Die Bastarde sahen in der Jugend europiischer aus als in erwachsenem
Alter. Kleine hiibsche Bastardmédchen entwickelten sich zu alten Frauen
mit hottentottischer HiBlichkeit. Ferner zeigten die Haarfarbe, die
Haarform, die Nasenriickenform im individuellen Lebensgang oft eine
Anderung des Aussehens, die sich durch einen Wechsel der Dominanz
der beiden verschiedenen Rassenmerkmale im juvenilen und erwachse-
nen Alter zwanglos erkliren lieB. Ich erinnere auch an die in manchen
Familien beobachtete Tatsache, daB Kinder in jungen Jahren der einen
elterlichen Familie nachschlagen, um dann in spaterem Alter den Charak-
ter der anderen Elternseite auszubilden.
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Neben dieser speziellen Form der Konstitutionslegierungen sind noch
andere Spielarten beobachtet worden. Kahn, der sich mit dem Pro-
blem der Konstitutionslegierung bei Psychosen eingehend befafit hat,
erwiahnt eine Familie ,,Mann. Der Vater war ausgesprochen manisch-
depressiv; die Mutter ernst, verschlossen, herzlos; schizothym. Eine
Tochter war zyklothym veranlagt; sie besal eine lebhafte eindrucks-
fahige Affektivitdit und hatte leichte zirkulire Schwankungen (bald
depressiv, bald unternehmungslustig, erotisch). Daneben traten schwere
psychotische Attacken auf mit absolut schizophrenem Charakter, die
sich stets vollstindig zuriickbildeten. Es fehlte auch nach wiederholten
periodischen Psychosen eine Personlichkeitsumwandlung, wie sie fir
die schizothyme Konstitution typisch ist.

Einen #hnlichen Verlauf zeigte ein Proband meines Materials, ein
typisch hypomanisches Temperament mit leichten manischen und depres-
siven Schwankungen seit dem 20. Lebensjahr. Im Alter von 47 Jahren
trat im Verlauf einer manischen Erregung eine mehrmonatliche kata-
toniforme Phase auf, die von einem hypomanischen Nachstadium ab-
gelost wurde. Es erfolgte restlose Heilung. Die Mutter dieses Probanden
litt an periodischen Depressionen, der Bruder des Vaters an einer
schizophrenen Verblédung.

Im Gegensatz zu den ersten als Dominanzwechsel beschriebenen Fal-
len, in denen die zirkulire Anlage der schizothymen Konstitution unter-
liegt, von ihr tiberdeckt wird, itberwiegt in den Fillen der zweiten Gruppe
offenbar die zirkulire Anlage, die den periodisch remittierenden Verlauf
bestimmt. Nur bei schweren psychotischen Umwilzungen kommt die
schizophrene Anlage deutlich zur Geltung, um bei Abklingen der Psy-
chose wieder in der Versenkung zu verschwinden. Wir wollen diese Tat-
sache als ,eruptiven Erscheinungswechsel® bezeichnen.

Diese beiden Formen der Legierung lassen sich theoretisch durch
Zwischenglieder verbinden, bei denen im klinischen Bild weder die
eine noch die andere Konstitutionskomponente die Fithrung hat. So habe
ich kiirzlich eine eigenartige Psychose beschreiben kénnen, die man vor-
laufig nicht anders verstehen kann (siehe Hoff mann). Die charakterolo-
gische Veranlagung der Probandin, ihre iibertriebene Gewissenhaftigkeit,
ihr Wahrheits- und Gerechtigkeitsfanatismus, ihre Feinsinnigkeit und das
mangelnde Geselligkeitsbediirfnis lielen sich unschwer in die schizoiden
Personlichkeitstypen einreihen. Leichte psychotische Schwankungen, die
mit dem 16. Lebensjahr einsetzten, trugen anfangs rein den Charakter
des manisch-depressiven Irreseins. In einer mehrmonatlichen Psychose
wiederum zirkuliren Charakters im 23. Lebensjahr entwickelte sich neben
einzelnen katatonischen Symptomen der Wahn korperlicher Beeinflus-
sung (Schwingerung, hypnotische Geschichten), der auch nach der Re-
mission in den niichsten 8 Jahren nicht korrigiert wurde, bis eine neue
psychotische Welle einsetzte. Auffallend waren ferner zahlreiche phan-
tastische religise Vorstellungen (Kampf der Konfessionen, durch den
sie sich beeinfluBt fiihlte ; Erloseridee), wie sie uns aus der Psychopatho-
logie der Schizophrenie bekannt sind. Die zweite Erkrankung sowohl
wie die erste zeigte ein Bild bald depressiv noérgelnder, bald heiterer Vet-
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stimmung, wobei gerade letztere von ausgesprochen manischen Sympto-
men begleitet wurde. Der zyklothyme Anstrich der Psychose wird in
diesem Falle zunichst durch die eigentiimliche Wahnbildung der kor-
perlichen Beeinflussung, der phantastischen religiosen Vorstellungen,
ferner aber auch durch den residuiren korperlichen Beeintrachtigungs-
wahn im interpsychotischen Stadium im Sinne der Schizophrenie ge-
farbt. Es fehlt der endgiiltige Umschlag nach der schizophrenen Seite,
es fehlt aber auch die restlose Heilung, wie sie fiir das Zirkulidre charak-
teristisch ist. In der Familiengeschichte koénnen wir wiederum beide
Konstitutionskomponente erkennen. KEine #ltere Schwester der Pro-
bandin ist seit Jahrzehnten als Pfropthebephrenie in der Anstalt; ver-
mutlich war auch eine Schwester des viterlichen GroBvaters schizo-
phren. Der Vater war ein ernster, schwerbliitiger, sehr gewissenhafter
Mann; die Mutter besal ein heiteres, frohliches Temperament.

Eine Reihe sehr interessanter Konstitutionslegierungen konnen wir
ferner beiden Involutionsmelancholien beobachten. Wir werden
darauf in dem speziellen erbbiologischen Kapitel iiber die Konstitutions-
legierungen zuriickkommen. Ich erwidhne hier nur kurz, daBl nach den
bisherigen Erfahrungen derartige Melancholien, die sich durch paranoide
Wahnvorstellungen, durch eigentiimlich absurde hypochondrische oder
nihilistische Ideen, durch ein vorherrschendes monotones Jammern und
Klagen und verzweifelte Angst oder durch eine an schizophrene Er-
krankungen erinnernde affektive Verflachung auszeichnen, aus dem
Rahmen der rein zyklothymen Konstitution herausfallen. Die Prognose
dieser Fille scheint nicht durch diese Eigentiimlichkeit der Erscheinungs-
form bestimmt; wir sehen solche mit torpidem, versandendem Verlauf,
die spiterhin ausgesprochen schizophrene Verschrobenheiten produ-
zieren, aber auch Fille, die nach dem Vorbild der rein zyklothymen
Psychosen restlos ausheilen.

Wir haben vorgeschlagen, die Legierung zwischen schizothymer
und zyklothymer Konstitution als intermediire Konstitution,
die zugehorigen Psychosen als intermediire Psychosen zu be-
zeichnen.

Die Kretschmerschen Ausfithrungen iiber die zyklothymen Vari-
anten haben uns gezeigt, daB man nicht nur bei den Psychosen, son-
dern auch in der Normalpsychologie mit derartigen Konstitutions-
legierungen rechnen muB. Dies wird uns selbstverstindlich erscheinen,
wenn wir uns einmal die Struktur des Keimplasmas ins Gedéchtnis zuriick-
rufen. Wir sprachen von Faktoren oder Genen, die die spezifischen Eigen-
schaften eines Organismus im Keim von den Eltern auf das Kind zu iiber-
tragen pflegen. Bei den 24 Chromosomen des Menschen miissen wir wohl
eine groBe Zahl solcher Gene annehmen. Lundborg spricht sogar von
tausend und mehr. Aus der Gesamtheit der Gene kommt das fir ein
bestimmtes Individuum charakteristische Individuum zustande. Jeder
Mensch besteht, bildlich gesprochen, aus einer Art Mosaik; die kleinen
Teilchen bilden bei verschiedenen Individuen zusammen ein Ganzes mit
verschiedenen Mustern. Auf diese Weise entstehen verschiedene Konsti-
tutionen, Individualititen und Personlichkeiten, Die Gene sind als das
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eigentliche Baumaterial zu betrachten. Die komplizierte Mannigfaltig-
keit psychischer Erscheinungsform kénnen wir uns kaum durch ein
oder einzelne Gene erkliren, vielmehr ist eine Mehrzahl von Genen,
die in immer wechselnden Kombinationen zusammentreten kénnen, sehr
wahrscheinlich. Dabei mogen mit einer gewissen Haufigkeit bestimmte,
mehr oder weniger fest gefiigte Korrelationen wiederkehren, die jedoch
jederzeit in ihre Grundelemente aufgespalten werden konnen. Und da
sollten wir uns wundern, wenn wir Kombinationen der beiden Konsti-
tutionsgruppen, wenn wir Konstitutionslegierungen finden ?

Sehen wir bei den endogenen Psychosen solche Legierungen,
die in ihrer ausgepriigten groben Erscheinungsform niemals eine andere
Deutung zulassen, so miissen wir auch eine Temperamentslegierung
verlangen. Denn die psychische Konstitution eines Menschen #duBert
sich nicht nur in seiner Psychose, sondern in dem umfassenden Bild
seiner Gesamtpersonlichkeit in allen Lebensphasen, aus der die endogene
Psychose nur ein episodischer Teilausschnitt ist. Nehmen wir uns die
Miihe, eine groBere Anzahl von ,,Normalmenschen charakterologisch
niher zu analysieren, so werden wir neben den ausgeprigten Schizo-
typen und Zyklothymikern ein ganzes Heer von Mischtypen feststellen
kénnen, welche Eigenschaften beider Temperamentsgruppen in verschie-
denstem Mischungsverhiltnis in sich vereinigen. Das reine zyklothyme
Temperament wird nun, wenn es psychotisch erkrankt, eine reine
manisch-depressive Psychose bekommen. Eine ausgesprochene Tempe-
ramentslegierung wird in diesem Falle hochstwahrscheinlich an einer
intermedisiren Psychose erkranken, die je nach der konstitutionellen
Mischung verschiedene Bilder, verschiedene Verlaufsformen zeigen kann;
dabei kénnen selbstverstandlich konstellative Faktoren in weitgehendem
MafBle modifizierend eingreifen.

Die Frage der intermedidren Konstitution hat bisher wenig
Anklang gefunden, trotzdem nach erbbiologischen Tatsachen die Kom-
bination und Mischung von Anlageelementen ein selbstverstdndliches
Postulat ist. Gewill werden wir gerade bei der psychischen Konstitution mit
dieser Erklirung sehr vorsichtig sein miissen. Wir diirfen nicht leichtfertig
mit dieser Annahme unsere Unkenntnis verschleiern wollen. Vielmehr
werden wir verlangen, da} in solchen Féllen, in denen das klinische Bild,
die psychische Erscheinungsform fiir die Annahme einer intermediéiren
Konstitution spricht, sowohl Hereditit wie Kérperbau den Beweis an-
treten kénnen. Zunichst sollten wir stets darauf bedacht sein, bei den
Eltern die beiden Konstitutionskomponenten aufzusuchen und aufzu-
finden, damit wir so gegen alle Einwéinde gewappnet sind.

Ferner miissen wir uns dariiber klar sein, daf die groBen Konstitu-
tionsgruppen, die bisher herausgearbeitet wurden, sehr komplexe Ge-
bilde darstellen. In ihnen sind sicherlich eine Menge von einfachen
Konstitutionselementen enthalten. Die Erforschung der Konstitutions-
art wird in Zukunft neben dem Gesichtspunkt der zusammengehdorigen
groBen Gruppen keineswegs die Feinarbeit der Differenzierung in ihre
einzelnen Elemente beiseite stellen diirfen. Durch Beobachtung der
mannigfachen Spaltungen und Neukombinationen wird sich in der Erb-
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lichkeitsforschung eine Zergliederung in einfachere Gréflen gewinnen
lassen, die so die verschiedenen Modifikationen in einer Artgruppe er-
klairen konnten. Wir werden nach primitiven Phinotypen (Kahn)
suchen miissen, die einfacheren Vererbungsgesetzen folgen als die kom-
plexen Gruppen.

Dies wird das Ziel sein, das aber noch in weiter Ferne steht. Zun#chst
ist es unsere Aufgabe, die gewonnene Erkenntnis nach allen Richtungen
hin auszuschopfen.

Die Konstitutionsart bei konstellativen Phénotypen.

Wie wir schon betonten, wird die Konstitutionsforschung auch die
konstellativen (paratypischen) Eigenschaften und Anomalieninihren
Kreis einbeziehen miissen. Auch bei diesen ist die konstitutionelle Qua-
litit als wichtiger #tiologischer Faktor bekannt. Dies gilt gleicher-
maBen fiir normalpsychologische wie auch fiir pathologische phéno-
typische Eigenschaften. Wir haben die Konstitution als einen Begriff
kennen gelernt, der die angeborene ererbte Reaktionsnorm eines Organis-
mus umfaBt. Der bestimmt geartete Reaktionstypus ist durch die konsti-
tutionelle Grundlage festgelegt, die Reaktion selbst bezeichnen wir als den
konstellativen Phianotypus. Je nach ihrer Veranlagung werden die ver-
schiedensten Personlichkeitstypenin einem bestimmten Falle verschiedene
psychische Reaktionen entwickeln. Ein Ungliick, der Todesfall eines
geliebten Freundes wird den Zyklothymen traurig stimmen, von dem
Schizothymen unter Umsténden als lieblose Verletzung seines empfind-
samen Inneren durch die reale Welt empfunden werden und eipe auti-
stische Gefiihlserstarrung oder eine nervos-ingstliche Verzweiflung zur
Folge haben. Der Affektlahme wird es aus Mangel an affektiver Reaktions-
fahigkeit an jeglichem Gefiithlsausdruck fehlen lassen, an dem kithlen
berechnenden Egoisten wird ein solches Ereignis ohne tiefgehenden Ein-
druck abprallen. So gibt die Verschiedenheit der psychischen Konsti-
tution bei gleichem #uBeren Reiz den Boden fiir die verschiedenartigsten
Erlebnisformen und Reaktionen.

GrofBe praktische Bedeutung hat die Konstitutionsart fiir alle kon-
stellativen psychischen Anomalien. Wichtig sind hier einerseits die
psychischen Reaktionstypen, andererseits aber auch die korperlichen
Reaktionen auf bestimmte duBere Reize und Schidlichkeiten, die ihrer-
seits wieder durch die Umwilzung des Gesamtorganismus das psychische
Leben in Mitleidenschaft ziehen. Man wird sich z. B. nicht damit be-
gniigen wollen, nur eine Alkoholhalluzinose zu diagnostizieren, sondern
sich dafiir interessieren, wie geartet die Konstitution sein muB}, damit
iilberhaupt bei chronischem Alkoholismus eine Halluzinose entstehen
kann. Man wird sich nach Kenntnis der schizothymen und zyklothymen
Konstitutionsgruppen fragen, ob etwa in diesem Falle eine konstitutionelle
Verwandtschaft mit einer dieser Gruppen besteht. Wiederum werden
wir die Erforschung der Einzelpersonlichkeit durch Betrachtung der
Hereditatstafel vertiefen miissen, um auf diese Weise mehr und mehr
in der Erkenntnis des biologischen Geschehens vorzudringen. Ich brauche
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nicht darauf hinzuweisen, daB Kretschmer mit seinen Gedanken iiber
die psychiatrische Schichtdiagnose, itber die mehrdimensionale Diagnos-
tik dieses Problem sehr wesentlich geférdert hat. Eine Reihe von Fillen
lagsen sich nur in diesem Sinne diagnostisch aufhellen.

Ein Beispiel, welches ich der Arbeit von Kahn entnehme: Bei einer
eigenginnigen, rechthaberischen, reizbaren, aber sozialen Probandin
(Marie Kohler) entwickelt sich im Alter von 41 Jahren nach einem
Prodromalstadium von zunehmend #ngstlich-mifitrauischer Erregung
eine Psychose, die klinisch als katatonisches Zustandsbild bezeichnet
werden mufl. Die Autopsie ergab den Befund der Urémie. Die klinische
Diagnose lautete: Katatonisches Zustandsbild bei Urémie.

Eine Schwester (Karoline Merx) sowie eine Schwester der Mutter
der Prob. litten an Dementia praecox.

Unter dem Einfluf} des konstellativen Faktors der Uramie (die eigent-
lich immer, wenn sie in jungen Jahren auftritt, alten Infektionen der
Harnorgane ihre Entstehung verdankt) entwickelt sich ein psycho-
tischer Zustand, der als katatonisch bezeichnet werden muf3. Wir finden
die Anhaltspunkte fiir die schizothyme Familienkonstitution in der
charakterologischen Veranlagung der Prob. wie auch in den beiden schizo-
phrenen Erkrankungen bei Schwester und Tante der Prob.

Ein ganz &hnlicher Fall findet sich in meinem Dementia praecox-
Material in Familie XXXII, S. 35.

Josef V., Bruder, Neffe und Enkel von schizophrenen Erkrankungen, war
charakterologisch ein seelisch wenig robuster, nervés-empfindlicher Mensch mit
guter Begabung, der von jeher starke geistige Interessen besaf; eine ruhige, wenig
gesellige und passive Natur. Im Feld (20jahrig) erkrankte er an schwerem Riick-
fallfieber, in dessen Verlauf eine schizophrenieéhnliche Psychose auftrat (Sinnes-
tauschungen, paranoide Ideen, Wahn der Beeinflussung und Maniriertheit). Es
waren phantastische Aktionen im Gange, er lebte in einer Welt von Beeinflussungen
(Gefiihl, zu niederen Zwecken miBbraucht zu werden), es wurde die Mystik durch
Versuche an seiner Person ausgeforscht, er stand unter dem Einfluf von Somnam-
bulismus. Er erlebte die Psychose in der Rolle desjenigen, der von geheimnisvollen
mystischen Kréften und Méachten geschoben wurde. Wir sehen eine typisch schizo-
phrene Willensstérung. Nach einigen Wochen trat Heilung ein und zugleich véllige
Krankheitseinsicht.

Der konstellative Faktor des Riickfallfiebers — vielleicht haben
auch noch psychogen reaktive Komponenten mitgewirkt — hat in
diesem Falle aus der charakterologisch schizothymen Konstitution eine
schizophrenieihnliche Psychose herausentwickelt. Den Beweis fiir die
konstitutionelle Basis finden wir in der schweren schizophrenen Be-
lastung. Auch der rein klinische Sachverhalt spricht fiir diese Auf-
fassung.

Fiur alle sog. exogenen Stérungen und Anomalien ergibt sich die
gleiche Fragestellungder Konstitutionsart. Icherinnere an die schon
erwahnten Halluzinosen auf alkoholischer, an die auf luetischer Basis,
ferner an die eigentiimlichen amentiaartigen Zustandsbilder, die haufig
durch Infektionen ans Tageslicht gezogen werden. Besonders fiir die
letzteren Formen liegt eine biologische Verwandtschaft mit der schizo-
thymen Konstitution sehr nahe, da sich an eine Amentia haufig eine
typisch schizophrene Psychose anschlief3t. -
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Recht interessante Gedanken entwickelt H. Fischer zur Frage der
symptomatischen Epilepsie. Er nimmt eine schon bei gesunden
Individuen in gewissen Breiten schwankende Krampffihigkeit an, die
gich auf verschiedenartigen pathogenetischen Béden (innere Sekretion)
zur Krampfbereitschaft steigern kann. Das groe Material der Schidel-
verletzungen im Krieg hat gezeigt (Redlich), daBl ein mafligeblicher
Unterschied in der Art der Lokallision einschlieBlich der motorischen
Regionen zwischen solchen Fillen, die an Krimpfen erkranken, und
solchen, die ohne Kriampfe bleiben, nicht vorhanden ist. Neben der
Bedeutung der motorischen Regionen fiir die Krampfgenese kommen
wohl noch andere Momente in Betracht, die Fischer in den zentralen
vasomotorischen Regulationsmechanismen und auch in anderen sym-
pathischen Zentralapparaten erblickt. Die verschiedenartige Wir-
kung des gleichen Traumas und der dadurch gesetzten Hirnschidigung
bei verschiedenen Individuen erklart sich Fischer durch die verschieden
grofle Krampffihigkeit der einzelnen Menschen; diese liegt vielleicht
in einer verschieden groflen konstitutionell begriindeten Ansprechbarkeit
der motorischen Apparate begriindet, fiir welche nach experimentellen
Erfahrungen das Nebennierensystem eine Rolle spielen soll. Fischer
vermutet, daB eine Gruppe der temperamentvollen Charaktere, fiir die
die Motilitat als Affektventil und Affektregulator grofie Bedeutung hat
— impulsive, leicht erregliche Menschen mit labilem Gefidflsystem und
lebhaften Reflexen, sog.epileptoide Psychopathen —, besonders
krampffihig sind und damit besonders disponiert zur traumatischen
Krampfkrankheit. Beweisen lassen sich diese Vermutungen iiber den
sog. epileptoiden Charakter mit hochwertiger Krampffahigkeit wiederum
durch die Analyse der individuellen Konstitution derartiger Kranker,
sowie durch die Familienforschung, die nach Krampferscheinungen bzw.
charakterologischen und physiologischen Besonderheiten bei den An-
gehérigen wird suchen miissen. Dieselben Uberlegungen gelten auch
fiir die @ibrigen Formen symptomatischer Epilepsie, bei denen meistens
der exogene Faktor der Konstellation nicht allein zur Erklirung ge-
niigen wird.

Das recht schwierige und oft diskutierte Problem der konstitutionellen
Grundlage der progressiven Paralyse hat Meggendorfer in einer
erbbiologischen Untersuchung behandelt. Er kam zu dem iiberraschen-
den Ergebnis, daf eine spezifisch geartete psychopathische Konstitution
fiir die Pathogenese nicht in Frage kommen kann, daBl vielmehr die
konstitutionelle Disposition auf dem Gebiete der Abwehrmechanismen
des Organismus gegen Infektionskrankheiten zu suchen ist.

Aufdiepsychische Erscheinungsformder Paralyse beziehtsich
die Arbeit von Kalb. Er unterscheidet die demente Form, bei der eine
fortschreitende Verblodung das psychische Krankheitsbild beherrscht,
und ferner die Affektparalyse, in die er die depressiven und expansiven
Formen zusammenfaflt. Die Untersuchung der Stammb&iume ergab,
dafl Paralysen bei einheitlich manisch-depressiver Belastung meist der
affektbetonten Form, bei einheitlich schizophrener Belastung meist
der dementen Form angehdoren,
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Wir sehen, daB schon eine Reihe von Autoren sich damit beschaftigt
haben, nach einer bestimmt gearteten konstitutionellen Grundlage
einzelner konstellativer Psychosen und Anomalien zu suchen. Vor-
liufig bleiben die Resultate noch in recht bescheidenen Grenzen.

Die psychiatrische Konstitutionsforschung.

Mir lag daran, in diesem Kapitel auf Probleme und Fragestellungen
hinzuweisen, mit denen sich die Konstitutionsforschung beschiftigen
muB.

Man kénnte die Frage aufwerfen, warum wir denn iiberhaupt zum
Verstandnis der Anlage, der Konstitution eines Individuums der Erb-
lichkeitsforschung bediirfen. Héufig héren wir ja die Ansicht vertreten,
dafl die Erforschung des Individuums, seines Schicksales und seines
Lebensganges die- Pathogenese gentigend beleuchtet; wir nehmen die
Anlage als gegeben hin, ohne uns fiir ihre Herkunft zu interessieren.
Diese Ansicht ist nur bis zu einem gewissen Grade richtig. Die pri-
psychotische Personlichkeit kann uns in vieler Hinsicht auBerordentlich
wertvoll sein. Sie kann uns aber nicht alles erkliren. Gerade in An-
betracht der Latenz bzw. Rezessivitit bestimmter Anlagen miissen
wir vielmehr immer darauf bedacht sein, dal in einer Psychose
Anlageelemente aktiviert werden die bisher in der Personlichkeit
schlummerten, die auch bei eingehender charakterologischer Unter-
suchung nicht zu entdecken waren. Den Beweis fiir die Vermutung
einer bestimmt gearteten latenten Anlage konnen wir hiufig aus der
Familiengeschichte entnehmen. Ich zitiere einen Ausspruch Kretsch-
mers: ,,Man darf nicht bei der pripsychotischen Persoénlichkeit des
Kranken selbst haltmachen. Vielmehr ist es mit der Charakterologie
gerade so wie mit dem Korperbau, dall die klassischen Ziige eines
Konstitutionstypus zuweilen bei den nichsten Ange-
hérigen klarer gezeichnet sein kénnen als beim Patienten
selbst.

Vor allem gilt diese Uberlegung fiir die Konstitutionslegierungen,
fur oft iberraschende Neukombinationen, die in gleicher Form in der
Familie bisher nicht nachzuweisen waren. ,,Vollends, wo sich mehrere
Konstitutionstypen in einem Patienten durchkreuzen, kénnen wir seine
einzelnen Komponenten unter Umstéinden bei anderen Familiengliedern
klar isoliert und aufgespalten erkennen‘ (Kretschmer).

Die zunichstliegende Bedeutung der Erblichkeitsforschung fiir die
klinische Psychiatrie konnen wir in folgendem Satz zusammenfassen:
Treten zwei klinische Abnormititen, die in der Systematik
als selbstindige Einheiten gefithrt werden, besonders
hiufig in enger hereditirer Nachbarschaft nebeneinander
in einer Familie auf, so ist damit eine biologische Ver-
wandtschaft, die Beteiligung gleicher Konstitutionsele-
mente bewiesen. Ich michte diesen Satz mit dem Begriff der here-
ditdren Vizinitdtsregel®) festlegen.

1) Vicinitas = Nachbarschaft.
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Sie kann z. B. zutreffen firr dhnliche klinische Zustandsbilder ver-
schiedener Atiologie (Dementia praecox — psychogene Psychose mit
schizophrener Symptomfirbung). Ich erinnere an den Begriff des
schizophrenen Reaktionstypus von Popper, den wir, urspriinglich an
der Schizophrenie beobachtet, auch bei einer Reihe von anderen kon-
stellativen Stérungen antreffen kénnen, der Zustandsbilder schafft, die
in ihrer Querschnittsstruktur nicht von einer Schizophrenie zu unter-
scheiden sind.

Ferner kommt die Vizinititsregel in Betracht fiir differente klinische
Erscheinungsformen mit gleicher oder auch verschiedener Atiologie. Ich
verweise schon hier auf die spiiter zu behandelnde biologische Ver-
wandtschaft von Paraphrenie und Dementia praecox, die hereditéren
Beziehungen gewisser Formen von Paranoia zur Dementia praecox und
die konstitutionelle Affinitat von Homosexualitét, morahschem Schwach-
sinn und Schizophrenie (Kretschmer).

Zu Vergleichszwecken wire eine Untersuchung der psychotischen
Belastung bei Gesunden, wie sie z. B. schon von Diem und Koller aller-
dings ohne Beriicksichtigung der Art der belastenden Psychosen aus-
gefithrt wiirde, unbedingt erforderlich.

Haben wir nun die konstitutionelle Verwandtschaft zweier klinisch
differenter Phinotypen nach der Vizinititsregel festgelegt, so gilt es
weiterhin entsprechend der Verschiedenheit der Phénotypen auch eine
genotypische Strukturdifferenz herauszuarbeiten.

Diesen Weg kénnen wir nur gehen, wenn wir iiber die reine Indi-
vidualforschung hinaus das Individuum als Glied der Familie betrachten.
Denn fir jede Erscheinung, die als konstitutionelle Eigen-
schaft bei einem Individuum angetroffen wird, muf} es eine
Erklarung in der Aszendenz geben. Die Aszende nz ist die
Quelle der individuellen Konstitution. Die Konstitutions-
lehre 143t sich nur mit Hilfe der Erblichkeitsforschu ng er-
fassen.

IV. Die nervise Entartung.

Haben wir nunmehr gesehen, dal sowohl die normalen als auch
die pathologischen Erscheinungen eines Konstitutionskreises nach
Hereditit und Koérperbau sehr enge biologische Beziehungen haben,
so wird uns ferner die Frage interessieren, in welchem genetisch-
hereditaren Verhiltnis diese verschiedenen Ausprigungen einer Kon-
stitutionsgruppe zueinander stehen. Wir werden uns iiberlegen miissen,
wie im Erbgang aus einer normalen Konstitution mit bestimmter Eigen-
art die zugehorige pathologische Konstitution herauswachsen kann,
wie etwa aus einem schizothymen Temperament eine Schizophrenie
entstehen mag. Mit dieser Frage betreten wir das vielfach umstrittene
Gebiet der ,nervisen Entartung*.
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Zunéchst werden wir uns mit den Begriffen ,,psychisch normal
und ,,psychisch abnorm‘ auseinandersetzen miissen.

Der naturwissenschaftliche Durchsehnittsbegriff.

Der rein naturwissenschaftliche Normbegriff ist wissen-
schaftlich exakt, da wir ihm qualitative und quantitative Messungen
zugrunde legen. Dies mochte ich kurz an dem bekannten Beispiel
einer Sammlung von Bohnensamen erliutern. Wigen und messen wir
solche Bohnen, die aus einem einheitlichen Bohnenbeet stammen, und
gruppieren sie nach GroBe oder Gewicht, so erhalten wir fiir die Mittel-
qualitit Gruppen mit hohen Zahlen, fiir die kleinen und grofien Werte
solche mit immer kleineren Zahlen. Stellen wir dieses Ergebnis in einer
Kurve dar, so wird diese von einem der am zahlreichsten vertretenen
Mittelklasse entsprechenden Scheitel nach beiden Seiten zu den kleinen
Gruppen der extremen Werte herabsinken. In dieser Variationskurve
entspricht diejenige Gruppe der Norm, welche mit der groBten Zahl ver-
treten ist. KEs wird also eine bestimmte meBbare Eigenschatt (Quali-
tat) eines Organismus rubriziert und danach ein quantitativer Norm-
begriff aufgestellt.

Wollen wir nun diesen biologisch allein brauchbaren und exakten
Begriff auch beim Menschen anwenden, so wiirden wir damit bei meB-
baren korperlichen Eigenschaften keine Schwierigkeiten haben, z. B.
bei der Kérpergréfle, beim Kopfumfang, beim Gewicht usw. Hier lassen
sich ohne weiteres die betreffenden Variationskurven aufstellen. Be-
geben wir uns aber auf psychisches Gebiet, so werden wir in einige Ver-
.legenheit geraten. Konnen wir die verschiedenen Temperamentsanlagen,
konnen wir Wahnvorstellungen messen? — Der Naturwissenschaftler
wird milde lacheln und es uns itberlassen, wie wir uns mit dieser Eigenart
psychischer Eigenschaften abfinden. Einzig und allein auf dem Gebiete
der intellektuellen Leistungsfihigkeit kénnen wir uns dem Ideal des
naturwissenschaftlichen Normbegriffs einigermaflen nihern. Wir haben
uns schon seit Jahrzehnten daran gewohnt, die geistigen Leistungen
auf bestimmten Gebieten mit Zahlennoten (Examina) zu bewerten.
Wenn hier auch der subjektiven Beurteilung ein groSer Spielraum bleibt,
so werden wir doch nicht auf die wissenschaftliche Auswertung dieser
Abschéatzungsmoglichkeit bestimmter psychischer Qualititen verzichten
wollen. Wir brauchen uns nur an unsere eigene Schulzeit zu erinnern
und es wird uns eine dhnliche Verteilung der intellektuellen Qualitiits-
werte vor Augen stehen, wie wir sie bei dem Bohnenbeispiel kennen-
gelernt haben. In jeder Schulklasse gibt es eine groBe Zahl von Schiilern
mit mittlerer Durchschnittsleistung; die wirklich guten und die schlech-
ten Leistungen nehmen stets eine kleine Zahl ein. Galton hat auf
Grund schulpiddagogischer Erfahrung an der Universitit Cambridge
Untersuchungen in grofilem Stil durchgefiihrt, welche diese Beobachtung
bestéitigen. Wir entnehmen seinen Ausfithrungen folgende Ubersicht
(s. Tab. 2).
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Anzahl der Noteneinheiten (Punkte), Anzahl der Kand., die diese
die die Kandidaten erhielten: Noteneinheiten erhielten:
6500 und dariiber 0
5800—6500 1
5100—5800 3
4400—5100 6
3700—4400 11
3000—3700 22
2300—3000 22
1600—2300 8
1100—1600 Wagten es entweder nicht,
400—1100 sich zu messen oder fielen
unter 400 durch.

Tab. 2 (n. Galton).

Die Priifung, welche die Unterlage zu dieser Aufstellung abgab,
betraf den Eintritt in das Royal Military College in Sandhurst.

Galton berechnete ferner auch die Hiufigkeit der verschiedenen
Grade geistiger Begabung in einer Bevélkerung. Eine solche Berechnung
lieB sich natiirlich nicht so einfach und so exakt durchfithren wie in dem
Priifungsbeispiel. Es waren vielmehr eine Reihe von Annahmen und Ana-
logieschliissen erforderlich. Wenn auch das Resultat nicht genau der
Wirklichkeit entsprechen mag, so gibt es doch eine gute Illustration der
tatsichlichen Verhiltnisse. Galton stellte auf statistischem Wege fest,
daB in England auf 1 Million Menschen etwa 400 Idioten und Schwach-
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Haufigkeit der verschiedenen Grade geistiger Begabung in
einer Bevélkerung nach Galton (n. v. Gruber-Riidin). Abb. 35.

sinnige kommen, dafl aber 309, ihrer Gesamtzahl leichtere Fille zu
sein schienen, fiir welche Idiotie nicht mehr die geeignete Bezeichnung
war. So glaubte er, dafl auf jede Million der englischen Bevélkerung
280 wirkliche Idioten und Schwachsinnige fallen. Ferner fand er auf
Grund eingehender Studien, dafl von einer Million Ménner etwa 250
zu hervorragender Bedeutung gelangen. Wir sehen, wie diese beiden
extremen Gruppen zahlenmiBig einander auffallend entsprechen. Die
Resultate seiner Gesamtberechnung gebe ich in einer Kurve wieder,
die wir bei v. Gruber- Riidin finden (s. Abb. 35).
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Der Norm entspricht die mittelgute Begabung. Talent und schwache
Begabung, Genie und Idiotie sind gleichermafien Abweichungen von
der Norm, die fiir den Biologen zunichst kein Werturteil in sich schlieBen.
Die Galtonsche Berechnungskurve trifft sicherlich den Kern der
Sache, wenn auch die angegebenen Zahlenverhiltnisse in dieser exakten
Form niemals zutreffen werden. Aber eine im Prinzip dhnliche Ver-
teilung werden wir wohl annehmen diirfen; denn daritber konnen wir
nicht im Zweifel sein, daB beide extremen Abweichungen von der Norm,
das Genie und die Idiotie, in einer Bevélkerung relativ selten sind,
daB ferner die mittelgute Begabung am héufigsten vertreten ist und die
zwischen diesen Grenzwerten liegenden Begabungen sich nach den
extremen Polen zu in einer absteigenden Kurve abstufen.

Zweierlei Varianten von der Begabungsnorm kénnen wir demnach
unterscheiden, aber es wire vermessen, beide, Genie und Idiotie, als
gleichberechtigt nebeneinander zu stellen. Niemals werden wir uns,
wollen wir die geistigen Fihigkeiten eines Menschen abschitzen, von
Werturteilen freimachen kénnen. Die Qualitit der Leistungen laGt
sich nur nach den Begriffen ,,hoch — niedrig® oder ,,gut — schlecht‘
rubrizieren. Infolgedessen werden wir bei der Begabung stets von Ab-
weichungen positiver und negativer Art, vom Plusvarianten
(Genie) und Minusvarianten (Idiotie) sprechen.

Goethe wire nach diesem biologischen Normbegriff eine Abweichung
vom intellektuellen Durchschnitt. Werten wir seine geistigen Leistungen,
so werden wir dariiber nicht im Zweifel sein, dafl wir eine Plusvariante
vor uns haben. Niemals aber wiirden wir ihn als entartet bezeichnen
kénnen. Im Rahmen des biologischen Normbegriffes werden wir den
Begriff der Entartung nur bei den Abweichungen anwenden, die hin-
sichtlich ihrer geistigen Leistungen in negativem Sinne zu werten
sind.

Moebius hat als erster bei der Bearbeitung des Problems der psy-
chischen Entartung einen Normbegriff konstruiert, der sich mit dem
biologischen Durchschnittsbegriff im wesentlichen deckt. Er betonte,
daB man zunichst einmal eine Proportionenlehre der geistigen Fahig-
keiten, einen ,,geistigen Canon‘ (Canon = Normalzustand) aufstellen
miisse, ehe man iber die Bedeutung der ,,Entartung” sich ein Bild
machen konne. Es gibe dabei verschiedenes zu bedenken. ,,Zunichst
miite man sich darauf besinnen, dafl es den Menschen an sich (Ideal-
typus) nicht gibt, sondern nur konkrete Menschen, die einem bestimmten
Geschlechte, einem bestimmten Alter, einem bestimmten Stande an-
gehoren. Es wiirde nicht ein Canon geniigen, sondern man miiite einen
Canon fiir Manner, einen fiir Weiber, einen fiir Kinder, einen fiir Er-
wachsene, einen fiir Greise usf. haben.” Moebius kommt dann auf
die Bedeutung der Grundtriebe zu sprechen, als den wichtigsten Priif-
stein fiir die Entartung. ,,Zum Beispiel ist die Kinderliebe ein wesent-
licher Zug des weiblichen Geistes; wenn ein Mann kleine Kinder ab-
scheulich findet, so erregt das kein Bedenken, tut es ein Weib, so ist
sie mit Bestimmtheit als entartet zu bezeichnen.” Zweifellos gibt es
aber verschiedene Grade zwischen der vollendeten Gefiihllosigkeit und
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den normalen Gefithlen. Als anderes Beispiel nennt Moebiusdie Grausam-
keit. ,,Leider miissen wir sagen, dafl den normalen Menschen ein ge-
wisser Grad von Grausamkeit eigen zu sein scheint, daB die vollkommene
Unfiahigkeit, grausam zu sein, auf eine bestimmte Abnormitit schlieSen
laBt. Andererseits ist groBe Grausamkeit ein wichtiges Zeichen der
Entartung, es entsteht also die schwierige Frage nach dem MafBe der
normalen Grausamkeit.*

Das gleiche 1at sich auch iiber den Geschlechtstrieb sagen. Wie
stark ist er unter verschiedenen Bedingungen beim normalen Menschen ?
Wo ist die Grenze nach unten gegen die abnorme Frigiditit, wo die
nach oben gegen abnorme geschlechtliche Erregtheit? Wie frith darf
der Trieb normalerweise auftreten? Wie verindert er sich im Laufe
des Lebens? Inwieweit fallen unnatiirliche Gewohnheiten noch in die
Breite der Norm? Sind Unterschiede des Geschlechts und der Rasse
hier festzustellen ?

Wenn sich iiberhaupt einmal ein derartiger Canon bestimmter
psychischer Qualititen empirisch festlegen liefe, so wiirden wir iiber
die Norm, itber den Durchschnitt zahlenmiBig orientiert sein. Alles
Abnorme, alle Abweichungen vom Durchschnitt konnten wir jedoch
nicht ohne weiteres als entartet bezeichnen, da, wie gesagt, in diesen
Begriff stets ein bestimmtes Werturteil, eine negative Einschitzung
enthalten ist. Wir wollen daran festhalten, daB es mannigfache, nega-
tive und positive Abweichungen vom Durchschnitt geben kann.

Der qualitative (teleologische) Normbegrift.

Den naturwissenschaftlichen Normbegriff michte ich den
guantitativen nennen, da nach ihm allein die Haufigkeit eineg
bestimmten Arttypus, einer Arteigenschaft iiber die Norm und iiber die
Abweichungen entscheidet. Wie wir horten, ist damit noch nichts
itber die Entartung gesagt.

Nun pflegen wir im téglichen Leben vielfach einen Menschen als
psychisch krank, als entartet zu bezeichnen, wenn wir ihn in seiner
Handlungsweise nicht verstehen, wenn wir uns in ihn nicht einzufiihlen
vermogen. So wird unter Umstinden ein Zyklothymiker seinen zyklo-
thym abnormen Verwandten fiir normal halten, da er Verstindnis fiir
ihn besitzt. Fragen wir dagegen einen ausgeprigten Schizothymiker,
so wird dieser iiber dieselbe Personlichkeit das Urteil , krank®* fallen.
Umgekehrt erleben wir nicht so selten, daf Schizothymiker ihre schizo-
phrenen Verwandten nicht als geisteskrank erkennen, wihrend ein
Zyklothymiker hier nicht im Zweifel sein wiirde. Sehr hiufig wird mit
dem Begriff der Entartung ein moralisches Werturteil vermengt und
vor allem der moralisch minderwertige Verbrecher als ,entartet ge-
brandmarkt. Dabei ist dieser nicht mehr oder nicht minder entartet
als z. B. ein schizophrener Geisteskranker. Diese Form der allzu sub-
jektiven gefiihlsmiBigen Einschétzung der Entartung darf selbstver-
stindlich fiir eine wissenschaftliche Betrachtung nicht maBgebend sein.
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Wir miissen uns vielmehr bemiithen, bestimmte Anhaltspunkte fiir
die positive bzw. negative Bewertung eines Typus oder einer Eigenschaft
zu gewinnen, welche allgemeine Giiltigkeit haben. Diese finden wir
in einer zweiten Definition der Norm, wenn wir den Begriff der bio-
logischen ZweckmiBigkeit zugrunde legen. Die Norm wird in
diesem Falle nach der Qualitit eines bestimmten Arttypus gemessen,
der nur dann als normal bezeichnet wird, wenn er in seinen Eigen-
schaften hinsichtlich der allgemeinen Lebensziele zweckmifBlig angelegt
ist. Sie ist ein teleologischer Wertungsbegriff und basiert einmal auf
der theoretischen Deutung, daBl jedes Lebewesen und jede Art zum
mindesten den Zweck hat, sich zu erhalten, sich durchzusetzen und sich
fortzupflanzen. ,,Ein Tier, das sich nicht fortzupflanzen vermag oder
seiner Konstitution wegen seinen Feinden preisgegeben ist, ist unzweck-
méfig organisiert. Und deshalb ist das typische Beispiel fiir die Ent-
artung jene Taubenart, die durch fortgesetzte Ziichtung die Kraft des
Schnabels eingebiifit hatte, vermoge deren allein das junge Tier ohne
menschliche Hilfe das Ei zu sprengen vermag® (Bumke). Fir den
Menschen kommt ferner noch die Bewertung nach sozialen Gesichts-
punkten als wichtiges Kriterium der ZweckméBigkeit fiir die Gesamt-
heit zu der individuell zweckmifigen Anlage hinzu.

Ohne diesen teleologischen Normbegriff werden wir im Psychischen
nicht auskommen koénnen. Nehmen wir einmal an, die Mehrzahl der
Menschen wire geisteskrank, so wiirden diese nach dem quantitativen
Durchschnittsbegriff die Norm reprisentieren, die Geistesgesunden aber
die Abnormitéten sein. Diese Auffassung widerspricht aber der iiblichen
medizinischen Denkweise, die niemals dieser Konsequenz folgen kann.
AuBlerdem habe ich schon betont, daB man zwar die intellektuellen
Leistungen einigermafien messen und abschétzen kann, dafl aber ein
solcher Versuch bei den iibrigen psychischen Eigenschaften wohl kaum
je moglich ist.

Wir sehen uns daher durch die Eigenart psychischer Verhiltnisse
gezwungen, die Norm nach qualitativen, teleologischen Gesichtspunkten
einzuschitzen und wollen mit Bumke als wesentliches Kriterium der
nervosen Entartung eine fiir das Individuum oder fiir die Ge-
samtheit ungiinstige oder unzweckmifBige Abweichung von
dem fiir gewdhnlich zweckmiBig angelegten Typus an-
nehmen.

Nach dieser zweiten Definition verstehen wir unter Norm den
Idealtypus, d.h. den Typus, welcher sowohl in bezug auf seine
korperlichen als auch seine psychischen Qualitéiten individuelle und
soziale ZweckmiBigkeit in vollendeter Form harmonisch in sich ver-
einigt. Diesen Idealtypus werden wir in Wirklichkeit nicht finden,
doch ist eine weitgehende Annsherung an den Grenzzustand
hochster menschlicher Vollkommenheit moéglich. Der dem Idealtypus
antipolar entgegengesetzte Typus ist durch eine absolute individuelle
und soziale UnzweckmiBigkeit charakterisiert. Fiir ihn trifft der Be-
griff der Entartung voll und ganz zu. Diesen Grenzzustand diirfen
wir ebenfalls in natura nicht erwarten, da ein derartiger Organismus

Hoffmann, Vererbung. 6
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nicht lebensfihig sein wiirde. Auch hier gibt es jedoch Annaherungs-
werte. :

Die Definition des Idealtypus hat verschiedene Gesichtspunkte
der zweckmiBigen Organisation und somit auch verschiedene Kategorien
der Entartung zur Folge. Zunéchst ist die kérperliche von der geistigen
Entartung zu trennen. Einen hochbegabten Gelehrten, der sich fir
hohe kulturelle Ziele wirksam einsetzt, aber zufillig an einer korper-
lichen Anomalie, z. B. der Bluterkrankheit leidet, méchten wir wohl
kaum schlechtweg als entartet bezeichnen. Die H&mophilie ist viel-
mehr nur der Ausdruck einer bestimmten kérperlichen Entartung,
iber deren UnzweckmiBigkeit man nicht im Zweifel sein kann. Der
Fall, daB korperliche und geistige Entartung einander parallel gehen,
ist nicht so sehr hiufig. Auf psychischem Gebiet kénnen wir ferner
der intellektuellen Entartung (Schwachsinn) die moralische
Entartung gegeniiberstellen. Gerade die moralische Entartung er-
innert uns daran, daBl neben der individuellen auch die soziale Zweck-
maBigkeit als Moment der Bewertung in Betracht kommt. Manche
riicksichtslose, brutal-despotische Moral insanes-Typen gentigen der
Bedingung der individuell zweckmiBigen Anlage, wihrend sie
fir die Gesamtheit ausgesprochen schidlich sind. Andererseits ist
auch die Umkehrung dieser Disharmonie individueller und sozialer
Wertigkeit moglich. So muf z. B. ein hochbedeutendes kimstlerisches
Genie, dem die Anpassung an die notwendigen Forderungen des prak-
tischen Lebens, die Fahigkeit der Selbsterhaltung mehr weniger fehlt,
genau so als entartet angesehen werden, wie der Verbrecher, bei dem
wir die Fihigkeit einer sozialen Einordnung vermissen.

Innerhalb der verschiedenen Formen der Entartung unterscheiden
wir wiederum verschiedene Gradabstufungen. Uber die Selbsterhaltung
geht die Selbstforderung hinaus. Die soziale ZweckméBigkeit kann inner-
halb weiter Grenzen von der niedersten Stufe, auf der gerade noch eine
Schidigung der Gesellschaft vermieden wird, bis zu den hochsten Graden
der biologischen, sozialen und kulturellen Forderung der Gesamtheit
schwanken. Eine scharfe Grenze, bei der die Entartung beginnt, ver-
mogen wir nicht zu ziehen ; denn einerseits mufl die Entartungsbewertung
stets subjektivem Frmessen iiberlassen bleiben, andererseits gibt es
von der Norm zur Entartung eine kontinuierliche Ubergangsreihe. Trotz-
dem werden wir aus praktischen Griinden an dem Begriff der Entartung
festhalten. Die hier angedeuteten Schwierigkeiten finden ihre Analogie
in der Einteilung der organischen Lebewesen in tierische und pflanzliche
Organismen. In vielen Fillen wird die iibliche Definition versagen;
ich erinnere an manche einzellige Lebewesen, deren Einordnung in eine
der beiden Gruppen oft unmdglich ist. Und doch wird man in den
meisten Fillen nicht im Zweifel sein, ob ein bestimmter Organismus
den Pflanzen oder den Tieren zuzurechnen ist. Ebenso wenig wird man
sich in den meisten Fillen psychischer Abweichungen lange iiber-
legen miissen, ob wir sie als entartet bezeichnen diwfen. Wenn
wir eine Personlichkeit mit bestimmter genialer Begabung neben einen
schizophrenen Geisteskranken stellen, so wird uns auf der Stelle klar
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sein, welcher von beiden entartet ist. Nur miissen wir uns davor hiiten,
die in weiten Grenzen dehnbare Definition in kleinlicher Konsequenz
auf die Spitze zu treiben. Wenn wir uns daran gewShnen, nur die augen-
falligen Minusvarianten entartet zu nennen, so werden wir uns mit
diesem an gich unwissenschaftlichen Wertungsbegriff aussshnen kénnen.
GewiB ist der Durchschnittsmensch in keiner Beziehung vollkommen,
immer werden wir bei ihm unter dem Gesichtswinkel der ZweckmaBig-
keit einen oder mehrere Fehler entdecken kénnen. Und doch kénnen
wir von ihm sagen, daBl er noch innerhalb der Grenze steht, die
durch die Forderung der individuellen und sozialen zweckmé&Bigen An-
passungsfihigkeit gegeben ist.

Lenz hat in neuester Zeit den Krankheitsbegriff exakt for-
muliert. Er bezeichnet mit Krankheit den Zustand eines Organismus
an den Grenzen seiner Anpassungsmoglichkeit. Unsere Definition der
Entartung wirde diesem Krankheitsbegriff entsprechen.

Wollen wir uns vom erbbiologischen Standpunkt mit dem Begriff
der Entartung auseinandersetzen, so miissen wir wiederum auf die
iibliche Scheidung in Phéinotypus und Genotypus zuriickgreifen. Einem
gesunden, normalen Phinotypus entspricht nicht ohne weiteres ein
gesunder Genotypus. Entartete Keimmassen kénnen bei phénotypisch
relativ gesunden Menschen in rezessiver Latenz vorhanden sein. Ein
Paralytiker, der in seiner Krankheit ohne weiteres als entartet be-
zeichnet werden muB, kann gesunde, nicht entartete Keimzellen pro-
duzieren. Er wire also nur phinotypisch und nicht genotypisch ent-
artet. Umgekehrt konnen wir uns den Fall denken, daB die Eltern
eines Schizophrenen rezessive pathologische Teilanlagen in sich tragen,
die bei bestimmter Kombination das schizophrene Kind erzeugen, ob-
wohl sie selbst keineswegs als entartet anzusehen sind. Sie wiren
genotypisch, aber nicht phinotypisch entartet. Die Entartung an sich
ist algo kein erbbiologischer Begriff. Wenn wir ihn in der Hereditéts-
forschung verwenden wollen, miissen wir vielmehr entartete Phéno-
typen und entartete Genotypen unterscheiden. Entartete Geno-
typen wiren solche Erbmassen, welche den Keim zur phinotypischen
Entartung in sich tragen. Entartete Phinotypen kénnen konstitutio-
nellen Ursprungs oder konstellativ bedingt sein.

Ursachen der Entartung.

Bumke #uBert sich iiber das Zustandekommen der Entartung
folgendermafBen:

Sie kann der Theorie nach gedacht werden als Folge

a) der Wirkung &uflerer Faktoren,

b) der Ubertragung ungiinstiger bzw. krankhafter Eigenschaften

von einer Generation auf die andere und

c¢) des Zusammentreffens beider Ursachen.
,»Sowohl die duBeren wie die inneren Ursachen (oder die Summe beider)
miissen sich in ihrer Wirkung von Geschlecht zu Geschlecht verstérken,
wenn Entartung eintreten soll. Deshalb kann von erblicher Entartung

6*
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nur gesprochen werden, wenn jede folgende Generation krinker und
schwicher ist, als die vorhergehende; ist dies nicht der Fall, so handelt
es sich um einen einfachen Fall von Erblichkeit tiberhaupt. Auch die
Regeneration wird durch Erblichkeitsgesetze bestimmt, und schon
deshalb koénnen die Begriffe Erblichkeit, pathologische Anlage und
Entartung in der Medizin nicht identifiziert werden (Bumke). Dieser
Standpunkt weicht ein wenig von dem unserigen ab. Wir haben die
Entartung der Norm gegeniibergestellt, wihrend Bumke einen be-
stimmten Stamm im Auge hat und von Entartung nur dann spricht,
wenn innerhalb dieses Stammes von Generation zu Generation eine
Verschlechterung der Art sich geltend macht. Die direkte Vererbung
einer bestimmten Anomalie wire nach dieser Definition keine Ent-
artung, sondern ,nur ein Fall von Erblichkeit“. "Wir haben jedoch
jedes abnorme, unzweckmiBig organisierte Individuum als entartet
bezeichnet, ohne Riicksicht auf die erbliche oder nicht erbliche Ursache.
Von diesem Z ustand der Entartung, nach dem Begriff der teleologischen
Norm gemessen, miissen wir den Vorgang der Entartung (Bumke)
trennen. Der Zustand der Entartung trifft gleichermaflen zu fiir den
Fall einer Verschlechterung des Stammes und fiir den Fall der direkten
Vererbung einer Krankheit, wihrend der Vorgang der Entartung im
letzteren Falle nicht besteht. Da wir jedoch kaum annehmen kénnen,
daB es einen Zustand der Entartung schon seit Bestehen des Menschen-
geschlechtes gegeben hat, so ist der Vorgang die Vorbedingung des
Zustandes der Entartung.

Die vielen Moglichkeiten des Zustandekommens der Entartung (auf
kérperlichen und geistigem Gebiete) scheiden wir zweckmaBig mit
v. Gruber - Riidin in extrauterin erworbene und angeborene Minder-
wertigkeit.

A. Die extrauterin erworbene Minderwertigkeit beruht auf
der Wirkung #uBerer Faktoren; Infektion, Intoxikation, fehlerhafte
korperliche oder geistige Erziehung und sonstige ungiinstige Umwelts-
einflitsse. Von diesen wollen wir hier absehen.

B. Bei der angeborenen Minderwertigkeit unterscheiden wir ver-
schiedene Moglichkeiten der Entstehung:

1. Sie kann beruhen auf prikonzeptioneller schlechter Keim-
beschaffenheit. Diese umfaBt einmal die fehlerhafte Beschaffenheit des
Ahnenplasmas, die Vererbung im eigentlichen Sinne. Ihr sind die
Storungen der Keimbildung im Elternkérper gegeniiberzustellen, die
nichts mit der eigentlichen Vererbung zu tun haben: Die Hauptrolle
spielt hier die Keimschiédigung durch Infektion oder Vergiftung
der Keimdriisen bzw. der Keime selbst infolge elterlicher Erkrankung
oder Vergiftung (Syphilis, Tuberkulose, Alkohol, Blei usw.). Weniger
bedeutungsvoll scheinen mir die anderen Ursachen, welche v. Gruber-
Riidin auffithren, z. B. zu groBe Jugend oder zu hohes Alter eines
der Eltern, Unterernshrung bzw. Uberernihrung des Elters oder seiner
Keimdriisen, korperliche und geistige Uberanstrengung, iibermafige
Inanspruchnahme der Keimdriisen (sexuelle Exzesse beim Mann, zu
rasche Geburtenfolge bei der Frau), ungiinstige Umweltsbedingungen
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(Klima, Gefangenschaft) und endlich Erkrankungen der Keimdriisen
selbst (Entziindungen usw.).

2. Die angeborene Minderwertigkeit kann ferner in konzeptionellen
Stérungen ihre Ursache haben. Als solche kénnen wir uns denken
eine Schidigung der Spermien durch weibliche Sekrete oder mebhrfache
Befruchtung des Eies; ob diesen beiden Faktoren eine Bedeutung zu-
kommt, ist sehr fraglich. Ferner wire noch auf das Nichtzusammen-
passen der elterlichen Keime bei hochgradiger Inzucht und bei
Rassenkreuzung hinzuweisen. Auch in der Bewertung dieses Momentes
miissen wir sehr vorsichtig sein, da eindeutige Untersuchungen bisher
fehlen.

3. Endlich sind postkonzeptionelle intrauterine Schidigungen zu
bedenken. Als solche kommen in Betracht einmal ererbte Mangel-
haftigkeit des miitterlichen Fortpflanzungsapparates z. B. durch un-
geniigende Fruchtwasserbildung oder Neigung zu Friihgeburten, ferner
ungeniigende plazentare Erndhrung infolge allgemeiner Unterernghrung,
kérperlicher und geistiger Uberanstrengung der Mutter oder zu rascher
Geburtenfolge. Viel wichtiger als diese ist die plazentare Infektion und
Vergiftung bei miitterlicher Krankheit, die wir als Fruchtschidigung
bezeichnen wollen. :

Von diesen vielen theoretischen Moglichkeiten der angeborenen
Minderwertigkeit wollen wir die Keimschédigung, die Frucht-
schidigung und die Vererbung als fiir den Erbbiologen wesentlich
besonders herausheben.

Die nervise Entartung durch Keimschidigung.

DaB Keimschidigung Entartung zur Folge hat, wird schon seit
alter Zeit gelehrt. ,,Ein gesund geborener und nicht belasteter Mensch
kann eine schwer kranke Nachkommenschaft hinterlassen, wenn er
syphilitisch wurde oder ein Siufer’ (Bumke). Neuerdings wurde die
Méglichkeit einer Keimschddigung vielfach bestritten, da man in
hiufig oberflichlicher Feststellung der Durchgiftung des elterlichen
Organismus leichtfertig auch da Keimschadigung verantwortlich
machte, wo einfache Vererbung viel groere Wahrscheinlichkeit fur
sich hatte. Dieser Faktor mufl mit Sicherheit ausgeschlossen werden,
ehe wir itberhaupt die Moglichkeit einer Keimschiadigung in Betracht
ziehen.

In der Frage der Keimschiidigung hat wohl der Alkoholismusgder
Eltern die groBte Rolle gespielt. Man versuchte zunichst auf statisti-
schem Wege das Problem zu kliren. FEinige dieser Untersuchungen
méchte ich kurz hier anfithren.

Schlesinger hat die Wirkung des elterlichen Alkoholismus an dem
Material der StraBburger Hilfsschule studiert. Von 138 Hilfsschiilern,
unter denen 309/, zugestandenermafBen trunksiichtige Eltern hatten,
verglich er die Kinder der Potatoren mit den iibrigen Hilfsschiilern und
den Familien normaler Volksschiiler:
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) Familien der
. itbrigen normalen
Trinker Hilfsschiiler Volksschiiler

Fehlgeburten . . . . . . 12,59, 8,49, 4,89,
Verstorbene Kinder 38,89%, 32,6%, 30,2%,
z. Z. lebende Kinder . . . 48,79, 59,09, 65,09,
Gute Konstitution . . . . 46,09, ’1 56,09
MaBige Konstitution . . . 57,0% 36,0%,
Mangelhafte und schlechte

Konstitution . . . . . 9,0% 8,09,

Die Tabelle bedarf keiner niheren Erliuterung. Die Unterschiede
sind sehr gering, besonders in der Rubrik mangelhafte und schlechte
Konstitution bei den Trinkerkindern und den iibrigen Hilfsschiilern.
Auflerdem ist das Material zu klein, als dal man die Ergebnisse im Sinne
feststehender GesetzmiBigkeiten verwerten kénnte.

Ferner hat Bunge auf Grund einer durch viele Jahre hindurch
fortgesetzten Sammelforschung iiber Familien, in denen die FEltern
der untersuchten Kinder angeblich frei von allen erblichen chronischen
Krankheiten irgendwelcher Art waren, eine Statistik zusammengestellt :

Alkoholkonsum des Vaters
zur Zeit der Zeugung:

Zahl der Falle:

Tuberkulose bei
den Kindern 9,

Nerven- und
Psycholeiden 9,

Nicht gewohnheitsmiBig 329 6,49, 2,39%
Gewohnheitsméfliig maBig

(unter 21 Bier u. 11 Wein) 330 9,4 7,6
GewohnheitsmiBig un-

mafig . . . .. .. L. 117 17,1 11,1
Potatorium 99 24,2 22,2

Abgesehen davon, dafi der Begriff der ,,Nerven- und Psycholeiden
allzu unbestimmt gehalten ist, ist es sehr wahrscheinlich, daB die ge -
wohnheitsméBigenTrinker, die wohlimmeralspsychischab-
norm gelten diirfen, schon vermige ihrer ererbten Keimanlagen die
Steigerung des Prozentsatzes der Nervenleiden bedingen. Wir wissen heute.
daf in solchen Fillen chronische Geisteskrankheiten in der Aszendenz nicht
unbedingt vorgekommen sein miissen, daB es auch psychische abnorme
Familien gibt, die bisher von Psychosen frei blieben. AuBerdem mochte
ich bezweifeln, ob wirklich griindliche Stammbaumpriifungen vor-
genommen wurden. Als einwandfrei diirfen wir daher auch diese
der Statistik nicht bezeichnen.
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Ferner wollen wir bedenken, daf} diese statistischen Untersuchungen
eine eventuelle exogene, durch Milieufaktoren bedingte Genese
der gefundenen Anomalien nicht beachtet haben.’

Ein gewaltiges Material hat Bezzola seinen Betrachtungen zu-
grunde gelegt. Er wies an einem grofien Schwachsinnigenmaterial
(tber 8000 Kinder) in der Schweiz aus den Jahren 1880-—1890 nach,
dal die Zeugungsdaten, berechnet nach den Geburtstagen, sich gegen-
itber den Zeugungen normaler Kinder aus diesen Jahren in drei Zeit-
abschnitten hauften, in der erfahrungsgemaB am meisten getrunken
wird ; nimlich im Februar (Fastnachtszeit), noch starker in den Monaten
April, Mai (Hochzeits- und Maibowlenzeit) und etwas weniger im Oktober
(Weinmostzeit). Die Kurve der normalen Zeugungen zeigt im Gegensatz
hierzu gerade im Monat Februar ihren niedrigsten Stand, wahrend in
den Monaten April, Mai und im Oktober der Stand der beiden Kurven
nicht so sehr voneinander abweicht. Bezzola schliefit aus dieser Tat-
sache, dafl in den Haupttrinkzeiten des Jahres sehr viel schwachsinnige
und verhédltnism#fBig wenig normale Kinder gezeugt werden. Den
niedrigsten Stand zeigte dagegen die Zeugungskurve der Schwachsinnigen
in den Monaten Juli bis September (Erntezeit), in der zweckméBiger
gelebt und am wenigsten getrunken wird.

Eine #hnlich verlaufende Zeugungskurve hat Hartmann bei
214 Schweizer Verbrechern und E. H. Miiller (zit. nach Hoppe) an
dem Material einer Ziiricher Epileptikeranstalt gefunden.

Zundchst erscheint das Ergebnis dieser letzten Untersuchungen
etwas verbliffend. Wir miissen jedoch verschiedene Einwénde machen.
Einmal erfahren wir in diesen Statistiken nichts iiber die Hereditit,
itber die Erbmassen der zeugenden Eltern. Wir kénnen also die kon-
stitutionelle erbliche Bedingtheit der angeborenen Anomalien bei den
Kindern nicht mit Sicherheit ausschlieBen. Ferner wiirde eine exakte
wissenschaftliche Untersuchung, darauf hat besonders Nacke hin-
gewiesen, den Nachweis verlangen miissen, dafl bei den Eltern wirklich
ein Rausch bestanden hat, und daB ferner der betreffende Beischlaf
im Rausch der einzige war. Diese Bedingungen sind nicht erfilllt. Nacke
betont auflerdem mit Recht, daB besonders Psychopathen, iiberhaupt
pathologische Individuen sich zu solchen Zeiten mehr als sonst und
auch als andere betrinken. Durch die alkoholische Steigerung der Libido
wird von ihnen wahrscheinlich auch mehr gezeugt, als zu anderen
Zeiten. Damit steigt aber auch die Moglichkeit, dal in solchen Zeiten
mehr pathologische Individuen geboren werden als sonst, ohne daf
zwingende Grinde fiir die Annahme einer Keimschidigung bestehen
wiirden. Auch die rechnerische Bestimmung des Zeugungstages, die
anerkanntermafen nie genau der Wirklichkeit entspricht, ist dazu an-
getan, die Exaktheit der Untersuchung zu trithen.

Wertvoller als die statistische Untersuchung ist der moglichst ein-
deutige Nachweis einer Zeugung im Rausch. Nach einer Reihe von
wissenschaftlichen Beobachtungen soll eine grofe Zahl der angeblich
im Rausch erzeugten Kinder an den verschiedenartigsten Gebrechen
(Skrofulose, Lungenschwindsucht, mangelhafte Korperentwicklung,
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Rachitis, Bleichsucht, Hirnhautentziindung, Wasserkopf usw.) leiden.
Vor allem wird Idiotie und Epilepsie haufig auf alkoholische Keimver-
giftung zuriickgefiihrt. Viele Arbeiten werden wir mit einiger Skepsis
betrachten diirfen. Dagegen sind die Beobachtungen Holitschers
zweifellos ernst zu nehmen. Aus seinen Fillen greife ich einige heraus.

Gesunde, kriftige Eltern hatten vier gesunde, kriftig entwickelte,
geistig vollig normale Kinder. Nach Geburt des 4. Kindes wurde regel-
miBig durch VorsichtsmaBregeln beim Koitus die Konzeption ver-
hindert. Eines Nachts, als der Mann im Rausch (15/, 1 Bier) heimkam,
erfolgte ein befruchtender Beischlaf. Die VorsichtsmafBnahmen waren
unterblieben, wurden aber von da ab wieder regelmiflig und streng
beachtet. Das 5. Kind, der Zeugung im Rausch entsprossen, litt an
chronischem Hydrozephalus, war imbezill und bildungsunfihig. Holit-
scher betont ausdriicklich, daB in dieser Familie weder unter den Vor-
fahren noch in der Nachkommenschaft irgendwelche Entartungs-
erscheinungen vorhanden gewesen waren.

In einem andern Falle, der ganz dhnlich lag wie dieser, ging das
betreffende Kind nach zahllosen eklamptischen bzw. epileptiformen
Anfillen zugrunde; im dritten Fall war das Kind hochgradig rachitisch
und skrofulés, hatte mit 5 Jahren nur unvollstindig sprechen gelernt
und konnte sich nur mit Hilfe eines Stockes fortbewegen.

Derartige Beobachtungen sind natiirlich auBerordentlich wichtig,
besonders dann, wenn die Eltern aus nicht belasteten Familien
stammen, und keine Anhaltspunkte fiir eine latente erbliche Anlage
vorhanden sind.

Auch bei Horsley (zit. nach Hoppe) finden wir eine @hnliche
Familie. Eine gesunde Frau hatte zuniichst zwei gesunde kriftige
Kinder. Dann ergab sich der Mann dem Trunke, wonach von vier
Kindern eines geistesschwach, die drei anderen véllig idiotisch waren.

Weniger beweiskriftig scheint mir eine Familie bei Anthony
(zit. nach Hoppe). Eine gesunde Frau zeugte mit einem Trinker fiinf
schwichliche Kinder; eins starb binnen 10 Tagen, das fiinfte im Alter
von 2 Jahren. In der zweiten Ehe mit einem gesunden méaBigen Manne
hat dieselbe Frau zwei gesunde Kinder geboren. Diese Beobachtung
laBt sich nicht eindeutig im Sinne der Keimschadigung verwerten, da
wir itber die familidre Konstitution des ersten Mannes (Potator) nichts
Bestimmtes erfahren. Es bleibt infolgedessen die Moglichkeit offen,
daf} es sich bei den Kindern um eine erbliche konstitutionelle Schwiche
gehandelt hat. »

Die Holitscherschen Fiélle sprechen mit groBter Wahrscheinlich-
keit fiir die Moglichkeit einer alkoholischen Keimschédigung. Doch
stehen sie zundichst noch ziemlich allein da. Wir miissen weiterhin
nach derartigen Einzelfallen einer ,,Zeugung im Rausch‘‘ suchen. Dabei
sind, wie Nédcke mehrfach betont, zum vollgiiltigen Beweise der Keim-
schiadigung folgende Bedingungen zu beachten. Einmal mufl wirklich
ein Rausch, eine alkoholische Vergiftung vorgelegen haben; ferner darf
nachgewiesenermafBlen nur €in Koitus, ndmlich der im Rausch, statt-
gefunden haben, der allein fiir die in Frage stehende Befruchtung in



Ursachen der Entartung. 89

Betracht kommen kann; endlich muB die Familiengeschichte das Vor-
handensein erblicher pathologischer Anlagen mit Sicherheit ausschlieBen
lassen.

Wollen wir aber in der Untersuchung des Keimschadigungsproblems
den statigstischen Weg einschlagen, so miissen wir sehr peinlich zu
Werke gehen. Vor kurzem habe ich in einer kleinen Konstitutionsarbeit
auf die Mangel solcher statistischen Untersuchungen hingewiesen, die vor
allem die Materialauslese betreffen. Sehr geliufig ist z. B. dem
Psychiater die &tiologische Vorstellung: Alkoholismus der Eltern —
Keimschadigung — Epilepsie der Kinder. Tatsichlich sind auch nicht so
sehr selten unter den Eltern der Epileptiker chronische Alkoholisten.
Snell findet z. B. bei den Eltern in 18,929 Trunksucht. Meinem Ein-
druck nach ist dieser Prozentsatz allerdings in Bayern (Miinchen), dem
Land des blithenden Alkoholismus héher, als in Wiirttemberg (Tiibingen).
Was besagt aber nun eine starke elterliche Belagtung mit Trunksucht
fir den &tiologischen Zusammenhang von Durchgiftung der Eltern
und Erkrankung der Kinder? Meiner Ansicht nach nicht viel, wenn
wir keine Vergleichsziffern fir die Héaufigkeit des Alkoholismus in der
Bevolkerung iiberhaupt besitzen. Die Verbreitung der Trunksucht
kann in den einzelnen Lindern sehr verschieden sein. Sollte aber dem
chronischen Alkoholismus eine wesentliche, ausschlaggebende Bedeutung
in der Genese der Nachkommenepilepsie zukommen, so miissen wir
zunichst verlangen, dall der Prozentsatz der elterlichen Trunksucht
bei der Epilepsie in verschiedenen Landern immer der gleiche ist, und da
er die prozentuale Haufigkeit des elterlichen Alkoholismus in der
Gesamtbevolkerung erheblich iibersteigt. Es konnte aber dann immer
noch der Alkoholismus derEltern nur alsSymptom ihrer patho-
logischen Anlage Bedeutung haben, und die Epilepsie bei den Kindern
rein genotypisch bedingt sein.

Diese Schwierigkeiten werden wir vermeiden, wenn wir bei unserer
statistischen Untersuchung nicht vonden ,,positiven‘ Fillen ausgehen,
alsovondenepileptischenKindern, d. h. von einer Auslese, die im
Sinne des positiven Beweises getroffen ist. Vielmehr hat die Untersuchung
bei den alkoholischen Eltern einzusetzen, die méglichst vollzahlig aus
einem bestimmten Bevolkerungskreis auszulesen wiren, ohne daf
pathologische Erscheinungen bei den Trinkern selbst oder ihrer Kinder
fir die Materialsammlung ausschlaggebend sind. Dann erst sollte die
Untersuchung der Kinder erfolgen hinsichtlich der Frage, in wie viel
Fillen mogliche Keimschédigung und Epilepsie der Nachkommen
nebeneinander vorkommen. Wir werden in diesem Material sehr wahr-
scheinlich einen ganz anderen Eindruck gewinnen, als bei der ersten
Art der Fragestellung, die immer, statistisch gedacht, ein schiefes Bild
geben wird. So fand z. B. Wauschkuhn (zit. nach Snell) in einem
solchen Material von Alkoholikerdeszendenten keine nennenswerten
Vorkommnisse von Epilepsie.

Haben wir nun etwa an Hand einer auffallend hohen Proportion
epileptischer Kinder uns davon iiberzeugt, daB eventuell ein Kausal-
verhaltnis bestehen kénnte, so fragt es sich ferner, ob wir mit der Keim-
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schidigung die ursichlichen Faktoren erschépft haben oder ob vielleicht
noch ein spezifischer Anlagefaktor pathologischer Art notwendig ist,
ohne den eine Keimschddigung mit bestimmter Wirkungsqualitit
gar nicht denkbar wire. Dazu bedarf es einer eingehenden Unter-
suchung der betreffenden Stammbédume. In belasteten Familien ist
es dann immer noch mdoglich, dafl das Nebeneinander von Alkoho-
lismus der Eltern und degenerierter Nachkommenschaft einen be-
stimmten genetischen Zusammenhang vortduscht, dafl also keine
Keimschadigung, sondern eine auf Grund einer erblichen Anlage ent-
standene, rein konstitutionelle Erscheinung vorliegt. Nur in d e m Falle,
wenn unter den Kindern von erblich unbelasteten Alkoholikern wirklich
besonders haufig (im Vergleich zu den Kindern nicht alkoholischer
Eltern) Epilepsie auftritt, wire die Annahme einer Keimschidigung,
d. h. einer genotypischen - Umstellung oder Schidigung des Keim-
plasmas durch das Alkoholgift der Eltern wissenschaftlich wahrschein-
lich gemacht.

Dieser Gedankengang ist allgemein nicht sehr geldaufig. Die Wirkung
des gleichen statistischen Fehlers kann man gelegentlich auch bei der
erbbiologischen Betrachtung endogener Psychosen finden. Auch hier
erhélt man auf die Frage, in welchem Prozentverhiltnis eine endogene
Psychose der Eltern wiederum bei den Kindern auftritt, eine andere
Antwort, wenn man von den im Sinne der Fragestellung ,,positiven‘
(erkrankten) Kindern, wie wenn man von den Eltern ausgeht (s. rezes-
siver Erbgang, Kapitel II). Der letztere Untersuchungsgang ist der
richtige, da wir bei ihm auch die gesunden (negativen) Kinderserien er-
fagsen, die uns verloren gehen, wenn wir den umgekehrten Weg der
Auslese (ausgehend von den kranken Kindern) nehmen. Eine sta-
tistische Erblichkeitsuntersuchung sollte stets die vermeintliche Ur-
sacheals Ausgangspunkt wihlen undnicht die vermeintliche posi-
tive Wirkung.

Als Ergebnis unserer Betrachtung wollen wir festhalten, daB3 die
Frage der Keimschadigung sich heute noch nicht in eindeutigem
Sinne beantworten 1aBt.

Die nervose Entartung durch Fruchtschidigung.

Neben dem Alkohol spielte bisher die Lues als Ursache der Keim-
verderbnis die gréfite Rolle. Ob es sich hier stets nur um eine direkte
Infektion des Fotus durch das Blut des miitterlichen Organismus
handelt, oder ob auch eine echte Keimschidigung durch reine Gift-
wirkung moglich ist, erscheint zunéchst fraglich. Zweifellos kommt
der Fruchtschidigung, der Fruchtinfektion, praktisch die
groflere Bedeutung zu.

Die Mehrzahl der Untersuchungen, welche sich mit dieser Frage
beschaftigt haben, halten sich an die Deszendenz von Paralytikern, da
diese als ungeheilte Luetiker praktisch am leichtesten zu erkennen sind.

Ganz allgemein 148t sich sagen, dafl die Zahl kinderloser Ehen bei
Paralytikern sehr viel grofler ist als bei der gesunden Bevolkerung;
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und zwar scheint dies in viel starkerem MafBe der Fall zu sein, wenn die
Ehefrau, als wenn der Ehemann paralytisch ist. Die Zahl der Tot-
geburten ist in den Familien von Paralytischen etwa doppelt so groB,
als in der Gesamtbevélkerung. Ahnliches gilt fiir die Aborte. Die ehe-
liche Fruchtbarkeit steht mit einer Klnderzahl von 1,7 weit hinter
dem gewdéhnlichen Durchschnittswert zuriick. Uberhaup’c scheinen, in
toto betrachtet, die Familien der Paralytiker die Tendenz zum Aus-
sterben zu haben.

Soweit Nachkommen vorhanden sind, bieten diese mancherlei Be-
sonderheiten. Fir die uns hier interessierenden Fragen stimmen die
verschiedensten Autoren, Nonne, Plaut- Gérring, Hauptmann,
Raven, Schacherl und v. Rhoden ziemlich iiberein, wenn auch die
Zahlenverhiltnisse oft weitgehend voneinander abweichen. Zunéchst
steht fest, daBl in weit tiber 1/, der untersuchten Familien Anzeichen
fir die Ubertragung der Syphilis auf den andern Ehegatten vorhanden
waren, zum Teil in Form von positiver Wassermannscher Reaktion,
zum Teil in Form von syphilogenen Erkrankungen. Ebenso sicher aber
diirfen wir annehmen, daf} in vielen Fillen (Pla t gibt 389, an) keine
Ubertragung stattfindet. Wichtig ist fiir uns, daB3 die Paralyse der Mutter
offenbar die Nachkommenschaft weit mehr gefihrdet als die Paralyse
des Vaters. Wir diirfen nach neueren Forschungen als ziemlich sicher
vermuten, daB die Ubertragung der Syphilis auf die Kinder so gut
wie ausnahmslos von der Mutter aus erfolgt, dafl es sich also bei der
kongenitalen Lues um eine Fruchtinfektion handelt.

Was nun den klinischen Befund bei den Paralytikerdeszendenten
anbetrifft, so fanden die meisten Autoren gesunde Nachkommen bei
einem Drittel der Kinder, Plaut sogar bei 559%,. Von den klinisch
auffalligen Kindern zeigte nur ein kleiner Teil kongenital luetische Er-
scheinungen (Hutchinsonzihne, Hydrozephalus, Keratitis, luesver-
dichtige Narben, Ausschlige, Krimpfe, Ohnmachten usw.), von diesen
wiederum nur ein geringer Prozentsatz luetische Prozesse des Zentral-
nervengystems. Manche Kinder mit positiver Wagssermannscher
Reaktion waren klinisch nicht auffillig. Andererseits fand man bei
den kérperlich oder psychisch abnormen Deszendenten in der Hilfte
der Fille keine Anzeichen von kongenitaler Lues und negativen
Wassermann. Besonders h#aufig waren schwichliche, blasse, zuriick-
gebliebene XKinder mit allerlei psychopathischen Ziigen (4ngstlich,
scheu, weinerlich oder jihzornig) ohne nachweisbare organische Nerven-
krankheiten ; diese waren zum Teil intellektuell gut veranlagt, zum Teil
geistig mlnderwertlg Auch Zahnkrimpfe und heftige Kopfschmerzen
wurden auffallend oft beobachtet. In einzelnen Féllen trat moralische
Minderwertigkeit (Neigung zum Liigen und Stehlen) zutage.

Man hat alle méglichen Formen der psychischen Entartung durch
luetische Keimschédigung erkliren wollen, wie iiberhaupt frither die
Syphilis der Eltern bei Psychosen als schwere erbliche Belastung
notiert wurde. Die luetische Infektion eines der Eltern wurde nicht nur
fiir wirkliche vorhandene kongenitale Lues der Nachkommen verant-
wortlich gemacht, sondern auch — unbeschadet des Nachweises irgend-
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welcher kongenitaler Anzeichen — fiir die Imbezillitit und Idiotie,
fir die Epilepsie, fir den moralischen Schwachsinn, ja selbst fiir die
Dementia praecox. Pilcz wies z. B. darauf hin, daBl bei der Dementia
praecox in 5,129, direkte Belastung mit Tabes gefunden wurde,
wihrend dies beim manisch-predessiven Irresein nur in 0,649, zutrifft.
Ebenfalls wurde von ihm bei Schizophrenen héufig Belastung mit Para-
lyse beobachtet. Man war geneigt, in diesen Fillen, die Dementia praecox
mit der luetischen Aszendenz in kausalen Zusammenhang zu bringen.

Sicherlich besteht zu Recht, dafl die Gefahr einer kongenitalen
Lues bei den Kindern syphilitischer Eltern sehr grof3 ist. Doch zeigen
uns die verschiedenen Untersuchungen, dafl auch klinische Auffalligkeiten
ohne nachweisbare kongenitale Lues in erheblicher Zahl vorhanden
sind. Diese Tatsache muf uns den Gedanken nahe legen, daf nicht alle
korperlichen oder geistigen Abnormititen bei den Nachkommen der
elterlichen Lues zur Last gelegt werden diirfen. Damit sind wir bei
der Kritik dieser Untersuchungen angelangt. Wenn es sich nicht
um kongenital luetische Abnormititen handelt, so kénnte doch
konstitutionelle Minderwertigkeit vorliegen. Die Ursache fiir
manche klinische Erscheinungen bei den Luetikerdeszendenten kénnte
eine genotypische sein, ohne dafl der elterlichen Lues irgendeine
Bedeutung zukommen wiirde. Um diese Annahme wahrscheinlich zu
machen, wiirden wir die Aszendenz und Seitenverwandtschaft der
luetischen Eltern zu beriicksichtigen haben, um wuns von den even-
tuellen erblichen Anomalien in diesen Familien ein Bild zu machen.

Eine Untersuchung, welche dieser Bedingung geniigt, wurde von
Meggendorfer angestellt. Als Ausgangspunkt dienten ihm sémtliche
erreichbaren Paralytikerkrankengeschichten des Kreises Oberbayern
seit dem Jahre 1859. Die Auslese wurde ferner nach dem Gesichts-
punkt getroffen, daB die jingsten lebenden Kinder mindestens
das 30. Lebensjahr erreicht hatten. Dies bedeutet einen Fortschritt
gegeniiber den fritheren Untersuchungen, die sich gréBtenteils auf Nach-
kommen im Kindesalter erstreckten. Nur bei élteren Nachkommen darf
man ja erwarten, da auch spiter einsetzende Stérungen bereits zur
Geltung gekommen sind. Drittens hat Meggendorfer darauf ge-
achtet, ob der Zeitpunkt der luetischen Infektion bei den Eltern bekannt
war. So gelang es ihm, iiber die Deszendenz von 43 Paralytikern um-
fassende Erhebungen zu bekommen, die 208 Geburten, darunter 31 Frith-
und Totgeburten umfassen und sich auch auf 120 erwachsene Enkel
erstrecken. Von den Kindern waren 25 vor und 138 nach der elterlichen
Infektion geboren, von letzteren wieder 3 wihrend der Paralyse des
Vaters. Fassen wir die vor der elterlichen Infektion Gezeugten als
Gruppe I, die nach der Infektion Gezeugten als Gruppe II zusammen,
so ergibt sich folgende Ubersicht:

Gruppe I: Gruppe II:

2 89% 29 = 169, Aborte und Totgeburten,

09, 49 = 279, starben moglicherweise an den Folgen der Syphilis,

209%, 19 = 99, gestorben an nicht syphilitischen Infektionskrankheiten
‘ und Ungliicksféllen.

I

5



Ursachen der Entartung. 93

Gruppe I: Gruppe II:

14 = 569, 50 = 279, waren gesunde, vollwertige Menschen,
—= 0% 6= 39 waren psychotisch,

4 =169, 32 =189, waren psychopathisch oder neurotisch.

Die beiden ersten Untergruppen, welche sich auf den EinfluBl der
clterlichen Lues auf die Mortalitit der Friichte beziehen, diirfen nicht
als allgemein giiltig betrachtet werden, da die Art der Auslese nur lebende
Nachkommen beriicksichtigt und die nicht seltenen Paralytikerehen ohne
Nachkommen (oder mit Totgeburten) ausgeschaltet wurden. Die schein-
bar geringe Sterblichkeit an Infektionskrankheiten ist so zu erkléren,
dafB hier im Zweifelsfalle die Todesursache auf Syphilis bezogen wurde.
Besonders wichtig ist die Gruppe der Gesunden. Unter den Nachkommen
der Paralytiker (Gruppe II) befanden sich eine ganze Reihe vollwertiger
Menschen, z. B. hohe Beamte in sehr verantwortungsvollen Stellen.
Mehrfach konnte Meggendorfer beobachten, daf3 die Familie einen
sozialen Aufstieg durchmachte, obwohl der Vater oder Grofivater an
Paralyse erkrankt war. Sehr bemerkenswert war die Tatsache, daf}
die 3 Paralytikernachkommen, die wihrend der Paralyse des Vaters
geboren wurden, alle als durchaus gesund und keineswegs nervos gelten
miissen. Gerade diese Beobachtung, dafl der grofle Abstand von der
elterlichen Infektion die Zeugung am wenigsten gefihrdet, wurde auch
von Plaut- Gorring und Raven bestatigt.

Vor allem aber interessieren uns die kranken Nachkommen.
Unter den 6 als psychotisch bezeichneten Typen fanden sich eine
manisch-depressive Patientin, 2 Kranke, die auf Grund erworbener
Lues an Paralyse erkrankten, 1 Kranker mit sicherer juveniler Paralyse,
2 Kranke mit Idiotie, moglicherweise aber auch juvenile Paralysen.
Die beiden Kranken mit erworbener Luesparalyse scheiden fiir die
Frage der Fruchtschidigung aus. Die 3 Kranken mit juveniler Paralyse
sind einwandfreie Falle kongenitaler Lues.

Unter den 36 als psychopathisch und neurotisch bezeichneten Nach-
kommen sind recht mannigfache Stérungen vertreten (Energielose, un-
stete; weiche, sensible, depressive; wanderlustige; schizoide; Moral
Insanes und degenerative Hysterie; Zwangsvorstellungen), auffallend
hiufig aber nervise, neurasthenische und erregbare, reizbare, zorn-
miitige Individuen. Auffallend ist dabei, dafl in der Untergruppe der
Psychopathen sich die Prozentzahlen der I. und II. Gruppe fast voll-
stindig decken.

Auch Plaut war aufgefallen, dal abnorme Reizbarkeit und Zorn-
miitigkeit haufig bei Luetikerkindern zu beobachten ist, ohne daB
jedoch diese Charaktereigentiimlichkeit unbedingt als eine Folge der
Syphilis, d. h. einer durch sie bedingten Keim- bzw. Fruchtschidigung
aufzufassen wiren. Und betrachten wir einmal den Stammbaum eines
solchen reizbaren Paralytikerkindes, so werden wir in der Aszendenz
dieselben Temperamente vertreten finden (s. Abb. 36).

Eine shnliche Familientafel hat Meggendorfer bei den manisch-
depressiven Nachkommen eines paralytischen Vaters beobachtet. Ein
Vetter der Mutter litt ebentalls an manisch-depressivem Irresein.



94 Die nervise Entartung.

Bei einem konstitutionell depressiven Sohn eines paralytischen
Vaters zeigte eine Schwester der Mutter die gleiche Temperaments-
veranlagung.

Auch fiir einen an Zwangsvorstellungen leidenden Sohn eines Para-
lytikers konnte homologe hereditire Belastung festgestellt werden
(s. Abb. 37).
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Abb. 36. Familientafel I (n.Meggendorfer).
Luetische Infektion des Prob. 1879. FErstes Kind geboren 1893.

Aus allen diesen Beispielen scheint einwandfrei hervorzugehen, daf
nebenden Stérungen kongenitaler Lues, die auf eine intrauterine
Infektion (Fruchtschidigung) zuriickzufithren sind, noch eine
Reihe anderer Anomalien bei Paralytikerkindern vorkommen, die
zweifellos von der Aszendenz ererbt sind. Meggendorfer konnte
keinerlei Tatsachen feststellen, die mit zwingender Notwendigkeit
fiir eine Keimschidigung im eigentlichen Sinne sprechen wiirde.
Wir kommen hier ohne Annahme der Keimschidigung mit der
zwanglosen Erklarung der Hereditdt durch.

Die nerviose Entartung durch Vererbung.

Gerade die Untersuchungen Meggendorfers kontrastieren sehr
scharf gegen die vielfach vertretene Ansicht, daB die Syphilis als eine
der wesentlichsten Ursachen der Entartung anzusehen sei. Sie scheint
nur in der Form angeborener Lues ihre oft verheerende Wirkung aus-
zuiiben, wihrend sie offenbar mit anderen Formen psychischer Ent-
artung in #tiologischer Beziehung wenig zu tun hat.

Ob die Keimschidigung durch Alkohol fir die Entartung
eine groBe Rolle spielt, ist heute eine noch sehr strittige Frage. Mir
scheint sie ebenfalls nicht so bedeutungsvoll zu sein, wie manche
Autoren glauben. ’

Als letzte Form bleibt nunmehr nur noch die erbliche nervése
Entartung iibrig. Wir fragen uns, wie diese entstanden sein mag.
Niemals werden wir annehmen wollen, dal sie schon von Urbeginn an
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der Menschheit eigen gewesen ist. Krankhafte Zustéinde diirften kaum
zu den wesentlichen, typischen Eigenschaften des Menschengeschlechtes
gehoren.

Den Vorgang der Entartung kénnen wir z. B. in einer Dementia
praecox-Familie sehr schén beobachten. Nehmen wir den nicht so
sehr seltenen Fall an, daB in der Aszendenz eines Schizophrenen diese Er-
krankung nicht aufzufinden ist, daf sich vielmebr nur bestimmte Formen
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Abb. 37. Familientafel IX (n. Meggendorfer).
Luetische Infektion des Prob. 1870. Zwillinge geboren 1873. o Zwangmdeen
und Zwangsantriebe.

des schizoiden Temperamentes auf beiden Elternseiten feststellen lassen.
Durch eine bestimmte Art der Keimerginzung, der Keimkombination
pflegt dann, so miissen wir uns theoretisch vorstellen, in diesem Falle
die Dementia praecox aus der schizoiden elterlichen Keimanlage zu
entstehen. Hier wire also die Kombination latenter pathologischer
Anlagen die Ursache der Entartung. Wir haben im II. Kapitel gehort,
dafl durch Inzucht hiufig eine derartige' Kombination herbeigefiihrt
wird, daf} jedoch nach unserer heutigen Erfahrung durch Inzucht keine
Genotypen neu geschaffen werden konnen.

Wir fragen weiter, wie wir uns die Entstehung dieser latenten Teil-
anlagen zur Dementia praecox, die sich phénotypisch in Form eines
schizoiden Temperaments #uBern, zu erkliren haben. Daf} sie durch
Keim- oder Fruchtschidigung bedingt sein kénnen, ist an sich moglich,
aber heute noch nicht eindeutig bewiesen; die Moglichkeit einer Ver-
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erbung erworbener Eigenschaften ist sehr zweifelhaft. Es bleibt also
nur die Anderung der Keimstruktur aus inneren Griinden iibrig.
Alle Neuerscheinungen im Erbgang, die wir aus der Art der Aszendenten
nicht zu erkliren vermdgen, werden in der Biologie als Mutationen
bezeichnet. Die Mutation ist theoretisch als der Ausdruck innerer Um-
wilzungen im Keim gedacht, die unerwartete Neuschépfungen hervor-
bringen kénnen. Wir wissen, dafl die Chromosomen als sog. Tréger der
Vererbung zu gelten haben. Es liegt also nahe, den Mutationen Ab-
weichungen des chromosomalen Mechanismus theoretisch zugrunde zu
legen. Im vererbungstheoretischen Teil haben wir derartige Unregel-
miBigkeiten kennen gelernt. Ich erinnere an das sog. Crossing over,
bei dem in der Kernteilung einzelne Teile antagonistischer Chromosomen,
die eigentlich in sduberlicher Trennung voneinander scheiden sollten,
sich zusammenlagern und so eine Umgruppierung der chromosomalen
Anlagen zur Folge haben. Wir denken an den Spaltungsverzug, die
Non-disjunktion, welche Bridges entdeckte, bei der zwei antagonisti-
sche Chromosomen in ein e Geschlechtszelle wandern, anstatt sich einzeln
auf verschiedene Gameten zu verteilen. Im iibrigen sind die Ursachen
der Mutationen noch vollig ungeklirt, und unsere Annahme weiterer
chromosomaler UnregelmiBigkeiten gibt uns keine Erklirung. Wir
sprechen von Verlust- und Additionsmutationen, ohne uns da-
von ein klares Bild machen zu kénnen. Kurzum, wir wissen nichts Sicheres
iiber die Neuentstehung gesunder und krankhafter Erbanlagen. Wir
diirfen jedoch annehmen, dafl derartige Mutationen heute noch méglich
sind, wie sie auch frither einmal entstanden sein miissen. In welchem
Umfange sie heute vorkommen, wissen wir nicht. Es soll nicht bestritten
werden, daB auch bei manchen Kreuzungen biologische Disharmonien
geschaffen werden, die pathologische Erscheinungen zur Folge haben
konnen. Die empirische Forschung steht jedoch all diesen Dingen ziem-
lich ratlos gegeniiber, und wir miissen uns solange bescheiden, bis uns
die Biologie neue Ergebnisse an die Hand gibt.

V. Die Ergebnisse der Erblichkeitsforschung.

Dieses Kapitel wird sich mit den Ergebnissen der Erblichkeitsfor-
schung beschiftigen. Neben den pathologischen Eigentiimlichkeiten
wollen wir auch die normalen psychischen Fihigkeiten und Eigen-
schaften betrachten. Zwei Aufgaben sollen von dieser erbbiologischen
Forschung geldst werden. Einmal soll sie uns dazu dienen, die Art
der psychischen Konstitutionen in den verschiedensten Fallen
zu erkennen. Es wird darauf ankommen, bestimmte konstitutionelle
Komplexe moglichst weitgehend .in ihre Elemente, in ihre Bau-
steine aufzulésen, und ebenso die Ausbreitung bestimmter Kon-
stitutionsgruppen zu umgrenzen. Die zweite, weit schwierigere
Aufgabe der Erblichkeitsforschung besteht darin, den Erbgang, den
Vererbungsmodus einzelner psychischer Phianotypen aufzudecken.
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Beide Aufgaben sind heute keineswegs bis zu einer befriedigenden Losung
gediehen. Immerhin ist schon viel wertvolle Einzelarbeit geleistet.
Eine zusammenfassende Betrachtung der Ergebnisse wird daher manch
niitzliche Anregung bieten und die vielen Fragen und Probleme zeigen
konnen, welche der weiteren Forschungsarbeit noch vorbehalten bleiben.

1. Die Vererbung der Begabung.

Zahllose Belege konnten wir beibringen, wollten wir beweisen, daf$}
die intellektuellen Anlagen des Menschen ererbt und vererbbar sind.
Immer wieder beobachtet man im tdglichen Leben, dafl Eltern ihre
guten oder mangelhaften Fihigkeiten auf ihre verschiedenen Kinder
itbertragen. Oft finden wir die gleiche Form der elterlichen Begabung
bei den Kindern wieder, oft sehen wir merkwiirdige Kombinationen
und Mischungen der Fahigkeiten beider Eltern bei einem der Kinder,
manchmal scheint die komplexe Anlage eines Elters in aufspaltender
Vererbung auf verschiedene Kinder verteilt. Bestimmte durchgehende
Gesetzmi Bigkeiten des Erbganges lieflen sich bis heute nicht festlegen.
Und die Ansicht Schopenhauers, daB der Wille stets vom Vater,
der Intellekt von der Mutter ererbt ist, mull heute als widerlegt gelten.
Hiaufig allerdings trifft diese ,,Regel* zu. Es ist nicht selten, daBl von
klugen Frauen begabte Scéhne, von dummen Miittern unbegabte ab-
stammen, daBl der Sohn eines braven, tapferen, ausdauernden Mannes
dhnliche Eigenschaften besitzt, und daf feige, liignerische, boshafte
Miinner entsprechende Sthne haben. Moebius betont mit Recht, daB
die S6hne hiufig der Mutter und die Téchter dem Vater dhneln. Wihrend
wir bei den Séhnen oft mit der Geistesart der Mutter gewisse moralische
Eigenschaften des Vaters verbunden sehen, ist bei den Téchtern héufig
die geistige Befiahigung des Vaters mit Charaktereigentiimlichkeiten der
Mutter versetzt. Ebenso hiufig, wie es zutrifft, ist jedoch dieses ,,Ge-
setz‘‘ durchbrochen. Das Bild der Mosaikanlage der psychischen Kon-
stitution wird es uns verstindlich machen, wie wechselvoll und mannig-
faltig die Kombina.tionsméglichkeiten der einzelnen Anlageelemente
sein kénnen. Die ,Intelligenz® ist sicherlich keine Einheit im bio-
logischen Sinne, sondern baut sich aus einer groBen Anzahl von Erb-
anlagen auf, wie wir es auch bei der Temperamentsanlage annehmen
mufiten.

Lenz hat darauf hingewiesen, dafl fiir die geistige Begabung wahr-
scheinlich geschlechtsgebundene Erbanlagen von Bedeutung
sind. Diese Auffassung findet in den Untersuchungen des Psychologen
Peters ihre Bestitigung. Peters hat von 1162 Kindern Schulzeugnisse
gesammelt und sie mit denen ihrer Eltern und Grofleltern verglichen.
Zunichst stellte er die allgemein wichtige Tatsache fest, dal die Durch-
schnittsnoten der Madchen denjenigen der Knaben ziemlich gleich waren
mit Ausnahmen der Ficher Rechnen und Realien (auch gemeinniitzige
Kenntnisse genannt: Geschichtliches, Geographisches, Naturgeschicht-
liches und Naturkundliches). In diesen Fichern waren die Knaben den
Méadchen entschieden iiberlegen.

Hoffmann, Vererbung. 7
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Einen deutlichen Beweis fiir die Erblichkeit der Begabung tiberhaupt
kénnen wir aus dem Vergleich der Durchschnittsnoten bei Eltern und
Kindern entnehmen. Die Durchschnittsnote bei den Kindern war um-
so schlechter, je schlechter das Elternmittel war.

Zeigten beide Eltern die gleiche Note, etwa beide die mittlere Note II,
s0 hatte auch eine gréBere Anzahl der Kinder mittlere Noten, als wenn
die Elternnoten verschieden waren (etwa Note I und III). Die Misch-
vererbung (also Note II), die man vielleicht im letzteren Falle als
niachstliegend erwarten kénnte, war gar nicht so sehr héufig. Vielmehr
folgte in der Regel ein Kind in allen Schulleistungen einem der Eltern,
weniger hiufig wurde es in einem Teil der Leistungen von dem einen,
in dem anderen von dem anderen Elter bestimmt. Peters sieht darin
mit Recht einen Ausdruck Mendelscher Spaltungen. Der intermediére
Vererbungstypus hat offenbar geringere Bedeutung.

Wenn man nun aber bei dieser vergleichenden Betrachtung der
Leistungen von Eltern und Kinder nach Geschlechtern trennt, so
ergibt sich folgendes merkwiirdige Verhiltnis: Die gréBte Ahnlichkeit
bestand zwischen Miittern und Téchtern und zwar war diese um 709,
gréBer, als die Ahnlichkeit zwischen Vitern und Séhnen. In der Mitte
hielt sich die Ahnlichkeit zwischen Vitern und Téchtern und die
zwischen Mittern und Sohnen, und zwar war jene um 129, diese
um 309 groBer als die zwischen Vitern und Sohnen. Lenz hat
nun neuerdings eine sehr einleuchtende FErklirung dieser -eigen-
timlichen Tatsachen gegeben. XEr] nimmt zwei verschiedene Ur-
sachen an, erstens die Gleichheit bzw. die Verschiedenheit der psy-
chischen (eschlechtscharaktere und zweitens die geschlechtsgebundene
Erbanlage. Die auffallend groBe Ahnlichkeit zwischen Miittern und
Téchtern wird uns durch die Tatsache verstindlich, daB beide stets
eines der beiden weiblichen .Geschlechtschromosomen?), in denen ja
die geschlechtsgebundenen Erbanlagen lokalisiert sind, gemeinsam haben.
Als verstirkendes Moment kommt die Gleichheit des Geschlechts und
damit des weiblichen allgemeinen Geschlechtscharakters in diesem Falle
hinzu. Die verhaltnismiBig geringe Ahnlichkeit zwischen Vitern und
Séhnen trotz Gleichheit des Geschlechts ist darin begriindet, dal diese
niemals ein Geschlechtschromosom gemeinsam haben; letztere Tatsache
erweist sich in diesem Falle als stirker gegeniiber der Gleichheit des
Geschlechtscharakters. Dieselbe Ursache bewirkt es auch, daf die
Ahnlichkeit zwischen Vitern und Téchtern gréBer ist, als die zwischen
Vitern und Sohnen, weil dort ein Geschlechtschromosom gemeinsam
ist, hier aber nicht. Die recht interessante Deutung von Lenz bringt
jedenfalls die nicht ohne weiteres erklirlichen Zahlenproportionen
unserem Verstindnis niher, wenn wir auch niemals erwarten diirfen,
damit das Wesen des Erbganges der intellektuellen Fahigkeiten erfaflt
zu haben. Wenn es allein auf das Geschlechtschromosom ankime,
koénnte ja niemals eine intellektuelle Ahnlichkeit zwischen Vater und
Sohn bestehen. Vor allem aber wollen wir uns auch daran erinnern,

1) Gemeint ist das X-Chromosom mit dem W-Faktor.
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daB Schulleistungen kaum ein endgiiltiges Urteil itber die Begabung
eines Menschen abgeben kénnen.

Immerhin 148t diese griindliche statistische Untersuchung von
Peters gewisse GesetzméBigkeiten erkennen, die selbstverstandlich der
Nachpriifung wert sind.

Andere Untersuchungen von Schuster - Elderton und Thorn-
dicke (zit. nach Lenz) beschrinken sich im wesentlichen darauf, eine
groBe Geschwisterdhnlichkeit bei den Schulleistungen festzustellen.
Thorndicke hat auBlerdem 50 Zwillingspaare untereinander ver-
glichen und fand bei ihnen eine mehr als doppelt so groBe Ahnlichkeit,
als es sonst bei Geschwistern itbhlich war. Heymann und Wiersma
(zit. nach Lenz) beobachteten eine stirkere Durchschnittsihnlichkeit
zwischen Miittern und Kindern als zwischen Vitern und Kindern. Auch
diese Tatsache lieBe sich im Sinne eines geschlechtsgebundenen Erb-
ganges deuten, da ja die Mutter zwei, der Vater aber nur ein Ge-
schlechtschromosom besitzt, welches den Kindern iibermittelt werden
kann. Lenz betont jedoch ausdriicklich, daf vermutlich nur ein
Bruchteil der geistigen Anlagen geschlechtsgebunden erblich ist.
Immerhin scheint dieser Erbgang eine bestimmte Rolle zu spielen. Dies
diirfen wir nach den Ergebnissen von Peters unbedenklich annehmen.

2. Die Vererbung der talentierten und genialen Anlage.

Die Vererbung und Ziichtung des Talents und Genies hat von
jeher in weit héherem Grade die Aufmerksamkeit der Forscher auf
sich gelenkt, als es die Durchschnittsbegabung vermochte. Vielleicht
diirfen wir erwarten, dall gerade hervorragend begabte Familien uns
dereinst tieferen Aufschlufl iiber die Vererbung intellektueller Fahig-
keiten geben, da auffallende Eigenschaften der Forschung leichter zu-
gianglich und in ihrer Art besser zu erfassen sind als der Durchschnitt.

Bei der Entstehung des Menschen treten zwei Keimmassen zusammen,
die sehr verschieden geartet sein koénnen. Da mogen die elterlichen
Erbanlagen bald hemmend aufeinander wirken, bald sich zur Ent-
wicklung einer hochwertigen Neuschopfung gegenseitig férdern und an-
reizen. Mit Recht sagt Moebius von der genialen Anlage Goethes,
daB eine einfache Summation der elterlichen Fahigkeiten seine Be-
gabung nicht erklart. Nur ein geheimnisvolles Zusammentreffen
giinstiger Umstdnde kann diesen glinzenden Erfolg gehabt haben.
DafB es nicht auf die Teile an sich, sondern auf die richtige Kombination
der Teile ankommt, das zeigt in iiberraschender Weise Goethes Schwester,
die keineswegs als auch nur einigermaflen ihm gleichwertig angesehen
werden kann.

Sommer hat die Aszendenz von Goethe in seltener Vollstindig-
keit analysiert. Die Eltern Goethes sind viterlicherseits aus dem Hand-
werkerstand hervorgegangen, wihrend sie miitterlicherseits, vor allem
durch die GroBmutter Textor, geb. Lindheimer aus dem hoheren
Biirgerstande und alten Gelehrtenfamilien stammen. Gerade unter
ihnen finden wir mehrere Familien mit hervorragend kiinstlerischer Be-

7*
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fahigung (Soltan, Cranach). Es ist ferner bemerkenswert, dafl in
einer Abzweigung der Familie Lindheimer, die weit in das 19. Jahr-
hundert hineinreicht, ein bedeutender Naturforscher auftritt, der hin-
sichtlich der Schadelbildung wie auch der psychischen Qualitéten,
insbesondere durch seine vorherrschend visuelle Begabung sehr an
Goethe erinnert. Sommers Untersuchungen lassen daritber keinen
Zweifel zu, dafl Goethe gewisse fiir seine kiinstlerische Tétigkeit wesent-
liche Eigenschaften von seinen miitterlichen Vorfahren, besonders aus
der Familie Lindheimer und von den miitterlichen Ahnen der Grof3-
mutter Anna Margarethe Lindheimer geerbt hat. Mit diesen kiinst-
lerischen Grundfihigkeiten, aus denen die impulsive Gefiihls- und Pha-
tasietatigkeit entsprang, bildet der mehr rationale und systematische
Geist der Familie Goethe und Textor die geniale Synthese. Und gerade
die Kombination zweier véllig verschiedener Grundanlagen hat sehr
wahrscheinlich fiir die geistigen Leistungen Goethes die gréBte Be-
deutung gehabt. Nur durch die Vereinigung der gestaltenden Phan-
tasietatigkeit mit einer starken Gedankenarbeit und einem groflen
Reichtum an Begriffen ist Goethes Eigenart auch in seinem kiinst-
lerischen Schaffen zu verstehen.

Vergleichen wir die viiterlichen und miitterlichen Vorfahren Goethes
miteinander, so tritt ein groBer Unterschied in der sozialen Stellung
vor allem in den #lteren Generationen zutage. Auf der viterlichen
Seite finden wir groftenteils Handwerker und Kleinbiirger mit Frauen
aus entsprechenden Kreisen, auf seiten der Mutter geistig bedeutende
Ménner durchweg mit Frauen aus ebenfalls geistig hochentwickelten
Familien. Doch auch hier beobachten wir bei genauerer Betrachtung
die bemerkenswerte Erscheinung, daB hiufig ein Sohn aus einer sozial
tieferstehenden Familie eine Frau aus sozial und geistig schon héher
entwickelten Kreisen nimmt, und damit ein allmahliches Heben und
Aufstreben der Familie Hand in Hand geht. Dies ist eine sehr wichtige
Tatsache, die wir, wie wir spiter sehen werden, in der Entwicklungs-
geschichte hervorragender Begabungen nicht so sehr selten bestétigt
finden kénnen.

Interessante Gedanken iiber die Ziichtung hervorragender Be-
gabungen finden wir bei Reibmayr. Er neigt zu der Ansicht, daf3
es ohne engere Inzucht dem Menschengeschlechte niemals moglich ge-
wesen wire, die schwierigen ersten Schritte auf dem Wege der Kultur
zu machen. In einer Zeit, wo die kiinstlerischen Erbschaftsmassen noch
gering und selten waren, bot engste Inzucht das einzige Mittel, um diese
sicher in einer Familie oder Kaste zu erhalten. Darum haben alle
historischen Kulturvolker, die solche Erbmassen zu konservieren hatten,
stets das Inzuchtprinzip hochgehalten und die Vermischung mit art-
fremdem Blut streng vermieden. Mit der Inzucht, so glaubt Reibmayr,
hangt die Ziichtung des Talents und Genies, der treibenden Krifte der
Kultur, innig zusammen. Die Inzucht, unter der Reibma yr neben
der Stammes- und Familienzucht auch die Standes- und Kasteninzucht
versteht, schafft hochgeziichtete Charaktere, welche die Grundlage
einer talentierten Anlage sind. Die engere Inzucht muf} jedoch, wenn
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sie zu lange fortgesetzt wird, neben der guten Wirkung der Hoher-
ziichtung und Festigung der Erbmassen auch schédliche Folgen haben.
Diese liegen in erster Linie in der Neigung zur Erstarrung der inge-
ziichteten Charaktere, zu extrem konservativer Geistesrichtung, die sich
jedem Fortschritt entgegenstellt und die Anpassungsfihigkeit lahm-
legt. Die fiir das Genie notwendige Vorbedingung der Beweglichkeit
und Schwungkraft des Geistes wird dadurch erzielt, dafi Inzuchtblut
hochgeziichteter Charaktere mit verschiedenartigen, aber ebenfalls
hochgeziichteten Inzuchtcharakteren sich vermischt. Talentierte Erb-
schaftsmassen mit jener Beweglichkeit und Freiheit des Geistes, wie
sie stets durch solche giinstige Blutmischung hervorgerufen wird, er-
geben nach Reibmayr das, was wir eine geniale Anlage nennen.

Betrachten wir den Bauern- und Adelsstand, der sich hiufig durch
eine ausgeprigte Standesinzucht auszeichnet, so konnen wir hier die
Erstarrung, die Beschrinkung der Freiheit des urteilenden Geistes
leicht beobachten im Verhiltnis zu dem mehr gemischten Mittelstand,
der dagegen viel freier und liberaler zu denken und fithlen imstande ist.

Als volkerbiologisches Beispiel fithrt Reibmayr die Westfalen an,
von denen schon Erasmus von Rotterdam sagte: ,,Kein Volk der Erde
verdient solches Lob wegen seiner Ausdauer in der Arbeit, seines
glaubigen Sinnes und seiner Sittenreinheit, wegen seiner einfaltigen
Klugheit und klugen Einfalt, wie die Westfalen.” Durch fortdauernde
Inzucht haben sich bei ihnen die durch hoéher geziichtete Qualititen
des Willens, durch ¥lei3, Ausdauer und Beharrlichkeit ausgezeichnete
,»Wurzelcharaktere gebildet; ein Genie suchen wir jedoch bei ihnen
vergeblich. Im Gegensatz zu dieser starren Unbeweglichkeit des kon-
servativen Geistes, die mit der mangelnden Blutauffrischung zusammen-
hangt, fallt der lebhaftere Charakter voélkerbiologischer Grenzdistrikte
(Rheinland, Siiddeutschland) von vornherein auf. Hier, wo einst zwei
ingeziichtete, talentierte Volkerstimme zusammengestoBen und sich
vermischt haben, sehen wir besonders hiufig geniale Anlagen empor-
blithen.

Das Genie Bismarck entstand aus der Vermischung verschieden-
artiger, stark ingeziichteter Standeserbmassen (Adel-, Biirger- und
Bauernstand) und war infolgedessen mehr dazu beféhigt, eine politische
Anschauung objektiv zu beurteilen, als ein Mensch, der nur die Ahnen
eines Standes besitzt. Ein Individuum, das in den Ahnenreihen seiner
letzten Generationen Blut aus verschiedenen Stinden, Stimmen und
Nationen aufzuweisen hat, wird dadurch viel leichter befshigt sein,
zwischen diesen kontrastierenden Ziichtungen einen mittleren, freieren
Standpunkt einzunehmen, mit allen zu sympathisieren und ihnen ge-
recht zu werden. Erbmassen verschiedener Nationen erméglichen es,
kosmopolitisch zu fithlen und zu denken.

Die relative Reinheit des Rassenblutes, der Grad der In-
zucht und der Vermischung in den letzten Ahnenreihen, die
erreichte Hohe der kiinstlerischen Veranlagung beider elterlichen
Abnenreihen ergibt die Resultante, die in der Erbschaftsmasse
eines bestimmten Talents oder Genies zum Ausdruck kommt.
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Reibmayr zieht die Parallele zu der Rennpferdziichtung, bei der
man auch zu dem Standpunkt gekommen sei, daB mindestens die vier
jiingsten Glieder von engster Inzucht freigehalten werden miiliten,
um nicht die Turfleistung und die Fruchtbarkeit der Pferde zu schiadigen.

Das Blutchaos jedoch, die wahllose Blutmischung von Sti#nden,
Nationen und Rassen, wie sie in der Bevélkerung grofer Stidte iiblich
ist, gibt fiir die Ziichtung talentierter oder genialer Anlagen keinen
ginstigen Boden. Zwar sehen wir aus derartigen Bastardierungen
hiufig sehr bewegliche Menschen hervorgehen, die Charakteranlage ist
aber infolge zu starker Mischung eine schwankende, so daB} es kaum
jemals zur Entwicklung eines echten Genies kommen kann, vielmehr
meistens nur verkommene Genies geziichtet zu werden pflegen. Es
fehlen hier die firr die geniale Personlichkeit so wichtigen Wurzel-
charaktere, der starre energische Wille und ausdauernder Fleif3.

Schauen wiruns nunmehr die Erbmassen G oethes auf diese Gesichts-
punkte hin an, so werden wir gerade an diesem Beispiel die Richtigkeit
der Reibma yrschen Anschauungen bestétigen kénnen. In der miitter-
lichen Aszendenz sehen wir kiinstlerisch begabte Erbmassen, die durch
eine strenge Standesinzucht von Gelehrten- und Kiinstlerfamilien ge-
festigt sind. Hiergegen setzt sich die viterliche Aszendenz hinsichtlich
des Standes und des psychischen Charakters in sehr scharfen Kontrast.
Bei ihr finden wir die dem Handwerkerstande fritherer Zeiten eigenen
Wurzelcharaktere vertreten. Die Kombination dieser kontrastierenden
Anlagen liel die geniale Anlage erstehen.

In #hnlicher Weise analysiert Reibmayr die hereditdren Ver-
héltnisse bei Diirer. Die viterliche Aszendenz stammt aus dem Bauern-
stande. Der GroBvater Diirers wurde Goldschmied, der Vater wanderte
als Goldschmiedgeselle nach Nirnberg und heiratete dort die Tochter
einer schon durch lingere Zeit in Niirnberg seShaften Goldschmieds-
familie. In der viterlichen Familie vermutet Reibma yr die tiichtigen
Waurzelcharaktere des deutschen Bauernstandes; Energie des Willens,
FleiB, Ausdauer und natiirliches gutes Orientierungsvermégen. Von
der miitterlichen Seite kommt die kiinstlerische Anlage und der ererbte
feinere Kunstgeschmack, wie er fiir die Kunsthandwerkerfamilien im
alten Niirnberg charakteristisch war.

Auch bei Friedrich dem Gro Ben liegen die Verhéltnisse dhnlich.
Seine auBerordentliche geistige Beweglichkeit kontrastiert sehr scharf
mit den mehr schwerfilligen, durchaus rechtschaffenen Charakteren
seiner viterlichen Ahnen. Seine Vorliebe fiir das Franzosische, die
geistige Lebendigkeit wird uns verstéandlich bei Betrachtung der miitter-
lichen Vorfahren. Seine Mutter war die Enkelin der Eleonore d’Olbreuse,
der Geliebten und spiteren Gattin des Herzogs Georg Wilhelm v. Braun-
schweig-Liineburg aus einem urspriinglich biirgerlichen Stamme. Sie
gibt also hinsichtlich der nationalen und auch der Standescharaktere
einen starken differierenden Bluteinschlag. Die fermentative Wirkung
dieses Blutes kommt schon in den nichstfolgenden Generationen dieses
Ehepaares im braunschweigisch-hannoverschen Fiirstenhause zur Gel-
tung, unter denen mehrere Nachkommen sich durch auffallende Be-
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gabung und hohe geistige Beweglichkeit auszeichnen. Friedrich der
GroBe ist wiederum eine besonders giinstige Kombination, bei der zur
anregenden Wirkung des miitterlichen Blutes die tiichtige Charakter-
zucht und talentierte Anlage der viterlichen Familie hinzukommt.

Alle drei Beispiele stimmen darin iiberein, daf} stark kontrastie-
rende Anlagen zusammentreten. Auf der viterlichen Seite die sog.
Wurzelcharaktere, auf der miitterlichen die feine kiinstlerische Begabung
verbunden mit grofler geistiger Beweglichkeit. Reibma yr legt auf den
Kontrast besonderen Wert. Der grofle Kontrast in der Polarisation
der Eizellen und die daraus resultierende stirkere fermentative Wirkung
auf das Wachstum und die Konstitution der Nervenzellen soll die fiir
die geniale Anlage so wichtige Beweglichkeit und Anpassungsfahigkeit
derartiger Bastarde erzeugen. Eine #hnliche Anschauung hat auch
Sommer auf Grund seiner Untersuchungen vertreten.

Die andere Bedingung der Ziichtung talentierter oder genialer Be-
gabung ist, wie wir gesehen haben, fir Reibmayr die Inzucht.
Wenn auch seine Anschauungen sich mit manchen Tatsachen decken
mogen, so miissen wir doch sagen, dafl sie einer wissenschaftlichen
Kritik nicht standhalten werden. Die Inzucht wird von ihm bald im
Sinne der Stammes- oder Familieninzucht, bald im Sinne der Standes-
und Kasteninzucht gebraucht. Diesem wenig exakten Inzuchtbegriff
entsprechen Konsequenzen, die verschwommen erscheinen miissen.
Durch Inzucht sollen hochgeziichtete Charaktere, d. h. talentierte An-
lagen entstehen. Dieser Gedanke steht der alten Volksmeinung gegen-
iiber,¥daB die Inzucht beim Menschen hinsichtlich der Qualitit der
Nachkommenschaft als unbedingt gefahrlich zu gelten habe, da mit
Vorliebe Geisteskrankheiten in solchen Familien auftreten sollen. Man
hat aber im Laufe der Jahre eingesehen, daf nicht schlechthin jegliche
Inzucht Gefahren fiir die Nachkommenschaft in sich birgt, daf viel-
mehr die Qualitat des Inzuchtmaterials fiir die Qualitit der folgenden
Generationen verantwortlich zu machen ist. Die Inzucht kann daher
auch niemals talentierte Anlagen hervorbringen, wenn nicht schon
vorher die bestimmte Anlage genotypisch gegeben ist. Dann aber ist
es selbstverstandlich, daB intellektuell hervorragende Erbmassen bei kon-
sequenter Zuchtwahl Nachkommen mit hervorragenden geistigen Fahig-
keiten erzeugen. Bisher hat man in der Vererbungswissenschaft immer
nur die Verwandtenheirat Inzucht genannt, niemals aber die
Heirat innerhalb desselben Standes oder derselben Kaste als Inzucht be-
zeichnet. Im Interesse wissenschaftlicher Exaktheit werden wir diese De-
finition bestehen lassen miissen und bei Standes- und Kasteninzucht von
hochgeziichteten ErbmassenausGelehrten- oder Kiinstlerfamilien
(intellektuelle Hochzucht) sprechen. Der sehr dehnbare Begriff
der Inzucht bei Reib ma yrist nur dazu angetan, Verwirrung anzurichten.

DaB die biologische Inzucht (Stammes- und Familieninzucht) die
Anlagen festigt, wird ohne weiteres zugegeben werden miissen. Wenn
stets Keimmassen hoher intellektueller Potenz, die noch dazu in ihrer
Art und Richtung Familiendhnlichkeit besitzen, zusammentreten, so
wird der bestimmte Familiencharakter, der vielleicht urspriinglich in
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heterozygotem Zustand vorhanden war, mehr und mehr in den homo-
zygoten Zustand iibergefithrt. Eine dhnliche Wirkung kann natiirlich
die intellektuelle Hochzucht in konsequenter Zuchtwahl (bei Fehlen
biologischer Inzucht) auch erzielen, wenn die zusammentretenden Erb-
massen hinsichtlich der Art ihrer intellektuellen Anlage groBe Ahnlich-
keit besitzen. Auch hier wird allmahlich in weitgehendem MaBe
der homozygote Zustand fiir die betreffenden Fahigkeiten erreicht sein.
Dal} auf diese Weise eine gewisse Einseitigkeit der Begabung heraus-
geziichtet wird dadurch, dafl immer wieder dhnliche Erbschaftskomplexe
kombiniert werden, ist vererbungstheoretisch gut denkbar. Durch ge-
eignete Blutmischung mit anders geartetem Blut mag es dann hiufig zu
einer aufblithenden Auffrischung des einseitig hochgeziichteten Stammes
kommen. Die nicht so sehr seltené geniale Begabung bei Bastarden aus
fiirstlichen Hausern wiire hierfiir ein Beispiel. Wesentlich bleibt immer die
giinstige Kombination und die notwendige Ergéanzung fehlen-
der Eigenschaften. Eine zusammenfassende Theorie, die GesetzmiBigkeit
festlegen will, kénnen wir aber erst dann geben, sosagt Som mer mit Recht,
wenn eine gréflere Anzahl genialer Personlichkeiten mit den Hilfsmitteln
der Psychologie und Familienforschung systematisch untersucht ist.

Den Erblichkeitsforscher muf ferner die Frage interessieren, ob bei der
Zichtung hervorragender Begabungen die viterlichen und miitter-
lichen Erbschaftsmassen stets eine #hnliche spezifische Rolle spielen.
Reibmayr weist mit Recht darauf hin, daf keine von beiden minder
wichtig sei. Wenn auch bei den weiblichen Individuen die kiinstlerischen
oder wissenschaftlichen hochgeziichteten Qualititen wohl aus bio-
logischen Griinden des Geschlechtes in vermindertem Grade zur Ent-
wicklung kommen?), so kénnen wir jedoch h#ufig beobachten, dafl der
weibliche Organismus die von der viterlichen Seite ihm itherkommenen
mehr oder weniger latenten Charaktere auf seine ménnlichen Deszen-
denten iibertrigt. Je hochgeziichteter die Erbmassen in einer weiblichen
Linie, desto starkere Durchschlagskraft besitzen sie.

Reibmayr versucht diesen Gedanken an einem vélkerbiologischen
Beispiel niher zu erldutern. Wenn in alten Zeiten ein rohes Barbaren-
volk ein hochkultiviertes talentiertes Volk iiberrannt hatte, so wurden
die Manner entweder getétet oder in die Sklaverei verkauft, die Frauen
aber als willkommene Beute unter die Sieger verteils. Durch die Quali-
téten des weiblichen Organismus wurden auf diese Weise die psychischen
Charaktere der talentierten Besiegten auch auf die Mischrasse iiber-
tragen. So war es dem rohen Naturvolke viel leichter moglich, rasch
zu einer gewissen Kulturhche anzusteigen, als es ohne Ubertragung
solcher hochkultivierten Erbschaftsmasse moglich gewesen wére. Bei
einer derartigen Blutmischung sehen wir immer wieder, dafl die Misch-
ragse die Tendenz hat, in intellektueller Beziehung mehr dem Charakter
des besiegten Kulturvolkes nachzuschlagen. Das alte Kulturblut be-
sitzt infolge seiner hochgeziichteten Erbmassen die Fahigkeit, der neuen
Charakterentwicklung die Direktive zu geben.

1) Vielleicht darf man hier von einer vorwiegenden Geschlechtsbegrenzung auf
das ménnliche Geschlecht reden.
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Bei der genialen Anlage Goethes wurde uns die Bedeutung der
hochgeziichteten miitterlichen Erbmassen klar. NapoleonsMutter
soll ebenfalls eine geistig hochbedeutende Frau gewesen sein, mit schar-
fer Klugheit, rascher Einsicht und zéher Energie begabt. Ebenso héufig
finden wir jedoch die Vererbung der Begabung vom Vater auf den
Sohn. Ein lehrreiches Beispiel ist die Familie Bach, in der die musi-
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Abb. 38. Familie Bach.

,,Bach v. Berlin.

kalische Befihigung sich in stirkerem oder schwicherem Grade durch
5 Generationen in der minnlichen Linie direkt vererbt hat (s. Abb. 38).

Auch Beethovens Aszendenz weist in der direkten ménnlichen Linie
musikalische Begabung auf. Sein GroBvater, ein Vlame, war Hofkapell-
meigter in Bonn, sein Vater Tenorist an der dortigen kurfiirstlichen
Kapelle. DaB ein musikalisch hochbegabter Mensch von unmusikalischen
Eltern stammt, ist mir nicht bekannt. Andererseits ist es aber nicht so
sehr selten, daB musikalisch begabte Eltern ihre Befahigung auf das
cine oder andere Kind nicht vererben. Vorwiegend scheint die musi-
kalische Begabung sich von dem Vater herzuleiten. Eine bestimmte
GesetzmiBigkeit lieB sich jedoch bisher nicht zeigen. Es fehlt dazu noch
an einer genauen Differenzierung der musikalischen Begabung tiberhaupt,
ferner aber auch an genau untersuchten Familien.
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Eine eigentiimliche biologische Verwandtschaft der musikalischen
mit der philosophisch-mathematischen Begabung, die auch
sonst nicht so sehr selten ist, sehen wirinderFamilie Mendelssohn. Der
GroBvater Moses Mendelssohn war Mathematiker, Popularphilosoph und
zeigte ein groBes theoretisches Interesse fiir Musik. Der Vater Abraham
war Bankier. Seine Stellung zur Musik ergibt sich aus der AuBerung seines
berithmten Sohnes Felix Mendelssohn-Bartholdy, der sagte, es sei ihm
kaum begreiflich, wie jemand ein so gutes Urteil in der Musik haben
konne, ohne selbst ausitbender Musiker zu sein. Der Enkel der
Schwester Mendelssohns Fanny Hensel wurde wiederum Mathema-
tiker (Kurt Hensel) und hat sich als Zahlentheoretiker einen Ruf er-
worben.

Wir haben auch Beweise dafiir, dafl die mathematisch-natur-
wissenschaftliche Begabung sich durch mehrere Generationen hin-
durch erhalten kann. Dies zeigt besonders schon die Schweizer Familie
Bernoulli, deren Glieder als Mathematiker, Physiker und Botaniker
fast durchweg Mitglieder der franzosischen Akademie der Wissen-
schaften waren (s. Abb. 39). Bekannt ist auch die Familie Gmelin,
bei der wir eine &dhnliche Konstanz der Begabung finden (s. Abb. 40).

Sehr hiufig kénnen wir beobachten — dies hat auch Galton be-
sonders betont —, dal geniale Persénlichkeiten in ihrer naheren
oder entfernteren Verwandtschaft hervorragende Begabungen aufzuweisen
haben, ohne da8 gerade eine direkte Vererbung vorliegt. Ein schénes Bei-
spiel hierfiir ist die Ahnentafel Friedrichs des GrofBen, die von
Sommer bearbeitet wurde (s. Abb.41). In der direkten Aszendenz
steht zunichst der geniale Fithrer und Organisator Friedrich Wilhelm,
der ,,GroBe Kurfiirst*, ferner Sophie von der Pfalz, in deren literatur-
geschichtlich bedeutenden Memoiren und Briefen sich eine hervor-
ragende schriftstellerische Begabung offenbart. Eine #hnliche durch
»elementare Sprachkraft® charakterisierte Begabung finden wir auch
bei ihrer Nichte Liselotte v.d.Pfalz. Die miitterliche Ahnenreihe
Friedrichs des Groflen fithrt uns in das Haus Braunschweig-Liineburg,
in dem ein Neffe Wilhelms des Jiingeren, der Herzog August von
Braunschweig-Liineburg, sich unter dem Namen ,,Gustav Selenus
durch seine wissenschaftlich-mathematische und schriftstellerische Be-
gabung groBe Bedeutung verschafft hat. In der iitberragenden geistigen
Personlichkeit Friedrichs des Grofien sind diese verschiedenen hervor-
ragenden Fihigkeiten seines Ahnenblutes, zum Teil durch mehrfache
Inzucht gefestigt, in genialer Synthese vereinigt.

Galton hat sich um die Sammlung von Familien mit gehduften
genialen Begabungen sehr verdient gemacht. Ich greife als Beispiele noch
einige Herrscherfamilien heraus, in denen mehrere Mitglieder mit
hervorragenden Fahigkeiten fiir ihre ihnen schicksalsmaflig zugefallene
Aufgabe ausgezeichnet waren. So war z. B. der UrgroBivater Karls
des GroBen, Pipin der Dicke, ein bedeutender Feldherr. Sein Grof3-
vater, Karl Martell, hat sich als Besieger der Sarazenen besonderen
Ruhm erworben und sein Vater, Pipin der Kurze, war der erste Karo-
lingerkonig. Auch die Verwandtschaft des Moritz von Nassau, des
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groften Befehlshabers seiner Zeit (s. Abb. 42) zeigt eine auffallende
Héufung der Fiihrer- und Herrscherbegabung.

Eine groBe Reihe von derartigen Beispielen liee sich noch an-
fiihren. Sie wiirde nichts mehr als eine Aufzihlung interessanter Tat-
sachen bedeuten. Das Ziel der wissenschaftlichen Betrachtung, Ge-
setzméaBigkeiten in der Vererbung hervorragender Begabungen
festzustellen, steht noch in weiter Ferne. Wir werden es nur durch
eingehende Untersuchung eines groBen Materials erreichen koénnen.
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Abb. 42 n. Galton.

Sehr befihigter Konig.

Dabei diirfen wir uns nicht nur die Familien heraussuchen, deren Gene-
alogie durch #hnliche Begabungen in der Verwandtschaft besonders
auffallt; denn nicht immer wird es so sein, wie Galton behauptet,
daBl die Zahl der befdhigten Verwandten in direktem Verhiltnis
zu dem Grade der Befédhigung eines Menschen steht. Die Unter-
suchung sollte nicht nach hereditéiren Gesichtspunkten auslesen — denn
diese wollen wir ja erst feststellen —, sondern sich eine méglichst genaue
psychologische Analyse der Aszendenz mdéglichst vieler hervorragender
Personlichkeiten zum Ziel setzen, ihnlich wie Sommer es bei Goethe
durchgefithrt hat. Dann werden wir eher bestimmte Schliisse ziehen
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koénnen. Bisher ergehen sich die verschiedenen Autoren in allerhand
Vermutungen, die einmal zutreffen, das andere Mal jedoch nicht, so
daB von einer Einheitlichkeit der Anschauungen nicht die Rede sein
kann.

Vielleicht darf ich noch einmal darauf hinweisen, daB auch der Erb-
gang hervorragender Begabungen gelegentlich an einen ge-
schlechtsgebundenen Erbmodus erinnert. Nicht so sehr selten
vererbt sich die Begabung vom GroBvater miitterlicherseits auf den
Enkel; bei der Mutter pflegt dann haufig ein mehr oder weniger
latenter Zustand vorhanden zu sein.

Ich mochte diesen Abschnitt mit einer kurzen Ubersicht iiber die
Nachkommenschaft genialer Manner schlieBen. Es ist zu-
nichst eine bekannte Tatsache, daB beim Genie, wenn es sich zur Ehe
entschlossen hat, gew6hnlich eine im Verhiltnis zur Norm sehr schwache
Kinderzahl, nicht selten sogar Kinderlosigkeit beobachtet wird. In der
Regel pflegen die minnlichen Nachkommen des Genies die dritte Ge-
neration selten zu iiberleben, wie wir an einer groBlen Statistik bei
Reibmayr nachpriifen kénnen. Die Erbmassen genialer Familien
bestehen meistens in der weiblichen Deszendenz fort, wihrend die
ménnliche Linie frither oder spiter ausstirbt.

Ein Unikum ist in dieser Beziehung der lange Bestand der mannlichen
Linie des genialen ,,GroBen Kurfiirsten®, die bis heute 10 Gene-
rationen erlebt hat, in denen von Zeit zu Zeit wieder geniale Anlagen
zum Vorschein kamen. Neben Friedrich dem GroBen sehen wir
in der Linie seines Bruders August Wilhelm einmal Friedrich Wil-
helm IV., dessen geniale Anlage seiner pathologischen Konstitution
wegen nicht zur vollen Entwicklung kommen konnte und als letzten
talentierten Sprol den Kaiser Wilhelm I.

Die Familiengeschichte der Geschlechter alter Reichsstadte gibt
ebenfalls vielfach Beispiele fiir das Aussterben befahigter Familien im
Mannesstamme. Die Reichsstadt Augsburg zihlte im Jahre 1368 etwa
50 ehrbare Geschlechter. Nach 100 Jahren waren von diesen nur noch
13, im Jahre 1538 nur noch 8 vorhanden. Es wurden nunmehr 42 Fa-
milien neu aufgenommen. Von diesen waren wiederum nach 100 Jahren
nur noch 12 iibrig, wihrend von den alten Geschlechtern noch 6 existier-
ten. Denselben Vorgang konnen wir bei der Reichsstadt Niirnberg
beobachten; von 118 ehrbaren Familien im Jahre 1390 finden sich 1490
nur noch 49 und 1511 nur 37 mehr. '

Ob dieses Aussterben im Mannesstamme bei Familien sozial h6herer
Schichten nur durch verwerfliche Sitten und Gebriauche (spites Heiraten,
Ehelosigkeit oder kleine Kinderzahl bei geringem Vermdgen) bedingt
ist, oder ob hier auch biologische Ursachen wirksam sind, vermag ich
nicht zu entscheiden.

Die Qualitdt der mé#nnlichen Nachkommen genialer Personlich-
keiten erreicht meistens nie die Hohe, welche man vielleicht erwarten
sollte. Luthers Sohn bereitete seinem Vater grofle Enttiuschungen.
Rembrands Sohn wurde trotz aller Miihe, die sich der Vater mit ihm
gab, nicht einmal ein m&Biges Maltalent. Auch Goethes Sohn darf in
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keiner Beziehung auch nur als halbwegs ihm ebenbiirtig angesehen werden.
Diese Tatsache konnen wir immer wieder beobachten. Friedrich der
GroBe als Deszendent des Grofen Kurfiirsten bedeutet eine rithm-
liche Ausnahme. Wir werden nicht lange nach einer Erkliarung suchen
miissen. Die geniale Begabung stellt zweifellos eine giinstige Kombina-
tion beider elterlichen Erbmassen dar. Nach dem Mechanismus der
Keimzellbildung wird diese Kombination in aufgespaltener Form jeweils
nur in einzelnen Teilanlagen auf die verschiedenen Keimzellen iiber-
gehen. Sie muB daher zerfallen, wenn nicht bei der neuen Kreuzung
wiederum Erbmassen mit Genotypen hervorragender Begabungsanlagen
hinzutreten, wenn nicht durch die Heirat des Genies wiederum eine
giinstige Mischung erzielt wird. Und es ist eine bekannte Tatsache,
daB das Genie selten bewullte Zuchtwahl treibt. Dann aber diirfen
wir uns iiber den Niedergang der Begabung nicht wundern. Bewulte
Zuchtwahl, die Heirat talentierter und genialer Manner mit Frauen
aus geistig hervorragenden Familien, kann allein mit groBter Wahr-
scheinlichkeit eine Konstanz der Begabung bewirken.

3. Die Vererbung im Zyklothymen Konstitutionskreis.

Das zyklothyme Temperament.

Es ist eine dringende Forderung fiir den Erblichkeitsforscher, sich
die FErgebnisse der Kretschmerschen Temperamentsunter-
suchungen zu nutze zu machen. Nachdem wir gehort haben, dall das

Typus einer zirkuldren Familie mit vorwiegend heiteren Témpera-
menten (n. Kretschmer).

Vater. ! Mutter: 1. Mutters- 2. Mutters- |
Seelenruhig, stillver- Heiter, lebhaft, immer schwester: schwester:
gniigt, zufrieden, flei- freundlich, musika- ,,Das helle Leben den Ebenso.

Pig, friedfertig, iber- lisch, gesprdchig. ganzen Tag*, humo-

all beliebt, Obstbaum- Uberaus  gutherzig,  ristisch, lieb, freund-

ziichter, Musikfreund, Haus wvoll Besuche, lich.

Dichter. schenkte den Bettlern.
! |
T
| | o |
‘ 1. Bruder: L 2. Pat.: ' U 3.4 5. Drei Schwestern: |
Mustkprofessor, jung Manischdepressiv: »Sie leben wvom Spafc, lebhaft,
n. Amerika. gemiitlich, heiter, zu- gesellig, wohltdtig, gutherzig.

frieden, gewiigsam,
humoristisch , fleifig,
wmiriebig.

Abb. 43.
zyklothyme Temperament mit dem manisch-depressiven Irresein bio-

logisch sehr nahe verwandt ist, werden wir uns auch fir den Erbgang
dieses mehr oder weniger normalen Temperaments interessieren miissen.
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Bei Kretschmer finden wir zwei Stammbiume, welche uns die
beiden Typen zyklothymer Familien in relativ reiner Form demon-
strieren, die eine mit vorwiegend heiteren, die andere mit vor-
wiegend depressiven Temperamenten.

In der ersten Familie (s. Abb. 43) finden wir einen Patienten (2)
mit hypomanischem Temperament, der in seinem Leben mehrfach
manische und depressive Verstimmungen durchmachte. Die Mutter
und ihre Geschwister sind ausgesprochen hyperthyme (leicht hypo-
manische) Personlichkeiten. Die 3 Schwestern des Pat. haben offen-
bar diese Veranlagung geerbt. Der Vater steht mit seiner seelenruhigen,
stillvergniigten Art der depressiven Temperamentsgruppe nahe. Gerade

e O
_+_

[
Voriibergehend
depressiv
I

NS

! % 7 i ! 0
o o [ ] +
S e Depr. Temp. Heiter, erregbar
Depr. Temperament Melancholie |

i %
N
N //
Ny

|

A A ° !
o o +
—— Heiteres Temp.

Depr. Temperament zirkuldr

Abb. 44. (Familie H).

von diesen ruhigen, humoristischen Naturen diirfen wir sagen, daB sie
eigentlich immer einen leicht depressiv gefirbten Stimmungshintergrund
haben. Die Kombination der beiden elterlichen Anlagen (im weitesten
Sinne des Wortes genommen), nur ins Psychotische verstirkt, stellt
der hyperthym veranlagte Patient dar, bei dem depressive und ma-
nische Phasen sich gegenseitig ablosen. Diese Deutung hat sehr viel
Wahrscheinlichkeit fiir sich, zumal wir 6fter beobachten kénnen, daf
die Kombination eines vorwiegend depressiven und eines hypomanischen
Elters bei einem der Kinder manisch-depressives Irresein zur Folge
hat (Periodischer Dominanzwechsel). Ich habe darauf schon in
einer fritheren Arbeit hingewiesen (Familie H. in geschlechtsbegrenzte
Vererbung usw. s. Abb. 44).

Auch hier sehen wir, dal die Kombination einer heiter erreg-
baren Mutter und eines depressiv veranlagten Vaters, der eine Melan-
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Melancholie durchmachte, eine Tochter mit heiterem Temperament er-
gibt, die an manischen und depressiven Erkrankungen litt.
Ein zweiter Stammbaum bei Kretschmer zeigt eine zyklothyme
Familie mit vorwiegend depressiven Temperamenten (Abb. 45).
Als wesentlich hebt Kretschmer bei dieser Familie hervor, daf
wir bei ihr kontinuierlich alle Uberginge finden, ,,von den periodischen

Typus einer zirkuldren Familie mit vorwiegend depressivem
Temperament (n. Kretschmer).

GrofBvater (v): Grofmutter (v): Grofvaler (m): Grofmuller (m):

¢ Sehr ernst, religios,  Heiter, energisch.  Voribergehend ge-
r begabt. miitsleidend. Alters-
| depression.
[ N B
| Vater: b Mutter: I
Sehr gemiitsweich, liebevoll, ernsthaft, Ausgesprochen heiter, energisch, ge-
schwernehmend, musikalisch, ,,Frouen- schdftstiichtig, beliebt, gesellig,
gemiit*s, depr. Gemiitsschwankungen. natirlich.
! |
| : ‘
| Pqat.l): Periodische Depressionen Schwester: !
Sehr weich und gemiitvoll, ernsthaft,  Sehr ernsthaft, freundlich, harmonisch,
doch mit Humor, schwerbliitig, un- ausgeglichen, musikalisch, gesellig,
energisch, gesellig, still, gemiitlich. energisch.
, | | |
! 1. Sohmn: Lo 2. Tochter: Lo 3. Sohn:
Still, ernst, mustkalisch, Gemiitsweich, vrnsthaft, Gesund, lebhaft.
Stotterer. sensibel, gutherzig.
Abb. 45.

Depressivpsychosen des Patienten iiber die leichte einmalige Alters-
depression der miitterlichen GroBmutter zu den schwernehmenden
Gemiitsmenschen mit angedeuteten zyklischen Schwankungen (Vater)
bis zu der ernsthaften, harmonischen Gutherzigkeit der vollkommen
gesunden Schwester”. Er weist mit Recht darauf hin, daB wir den
endogenen Psychosen biologisch niemals gerecht werden kénnen, so-
lange wir sie, herausgenommen aus ihren natiirlichen Erbzusammen-
héngen und eingepreft in die Enge der klinischen Systematik, als be-
grenzte Krankheitseinheiten fiir sich betrachten. ,,Im groBen biologischen
Rahmen betrachtet aber sind die endogenen Psychosen nichts anderes
als pointierte Zuspitzungen normaler Temperamentstypen.© Gemeinsam
ist diesen beiden typischen zyklothymen Familien eine bestimmte Ge-
samtatmosphére. Wir finden in ihnen eine gewisse Gutherzigkeit, Warme
und Weichheit des Gemiites, eine aufgeschlossene, gesellige, menschlich

1) Ehefrau des Pat. hatte dhnliche Veranlagung und litt an periodischen De-
pressionen.

Hoffmann, Vererbung. 8
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natiirliche Art, die bald mehr heiter, frisch und witzig, tatig und um-
triebig, bald mehr schwerblitig weich und still, dort an den hypo-
manischen, hier an den depressiven Pol des zirkuldren Formkreiges in
unmittelbarem Ubergang sich anschlieBt.

Familien, welche wie diese die Personlichkeiten desselben Typus
so gehduft und unvermischt zeigen, gehéren zweifellos zu den Aus-
nahmen. Viel hdufiger sehen wir Ehepaare, die sich in ihrer Veranlagung
extrem gegeniiberstehen. Mir ist bei meinen Nachkommenunter-
suchungen aufgefallen, wie selten wir gleichartige ausgeprigte charak-
terologische Typen bei Ehegatten finden. Es scheint mir so zu sein,
dafl extrem schizothyme und zyklothyme Charaktere eine gewisse
gegengeitige Anziehungskraft besitzen, und auf diese Weise vielfach
kontrére Temperamente in der Ehe zusammenkommen. Bei den Kindern
kénnen wir dann die mannigfaltigsten Erscheinungen beobachten. Bald
kommen bei ihnen die extremen Anlagen der Eltern in relativ reinlicher
Trennung wieder zum Vorschein, bald finden wir die verschiedensten
Kombinationen und Mischungen. Einige Beispiele méchte ich zur Er-
lsuterung anfithren. Zunichst die Familie VIII des Dementia praecox-
Materials der Nachkommenuntersuchungen (s. Abb. 46).

Familie VIII des Dementia praecox-Materials.

¢ S

Dem. praec. Hyperthym.
|

N o)
O +
W eichherzig, Kaltherzig,
hyperthym. schizotd.
- |

R
|

4
O

Hyperthym.
Abb. 46.

Wir sehen, wie das hyperthyme (zyklothyme) Temperament sich
direkt durch mehrere Generationen hindurch vererbt und trotz des
Einflusses der schizophrenen GroBmutter und der schizoiden Mutter
sich im Phénotypus anndhernd rein erhalt. Das zyklothyme Tempera-
ment scheint die schizothymen Keimmassen zu iiberdecken. Auch.das
depressive Temperament vererbt sich haufig in der gleichen Form des
einfachen, dominant erscheinenden Modus. Doch sind mir auch Bei-
spiele bekannt, in denen das zyklothyme Temperament den Erbtypus:
Stammvater — Tochter — Enkel — Urenkelin zeigt, der sehr an domi-
nante Geschlechtsgebundenheit erinnert.

Eine andere Familie (VII. Abb. 47) zeigt uns ebenfalls das Ergebnis
einer Kreuzung: Hyperthym X Schizoid bei groferer Kinderzahl als
in Abb. 46.
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Die Kinder sind in ihrem Temperament auBlerordentlich verschieden.
Laura und Mathilde zeigen ein ausgesprochen schizoides Wesen, das
in der Veranlagung des Vaters und der Psychose der miitterlichen Gro8-
mutter seine hereditire Wurzel hat. Das miitterliche hyperthyme Tem-
perament finden wir bei Josefine wieder und in etwas gesetzterer Form
bei dem Sohn Josef, der aber auch noch als humoristisch geschildert
wird. Die Tochter Marie ist eine &dngstliche, schiichterne, depressive
Natur; sie war bei der Exploration ausgesprochen befangen, wurde erst

Familie VII des Dementia praecox-Materials.

g ?
J ' Dem. praec.
I
P.
| 6’ Adolf. g Emma. i | g Josef. !
Schizoid, phleg-  Hyperthym, gut- Schizoid, streng,
matisch. herzig. Wegen gefuhlskals, sehr
Taubheit oft de- heftig.
primiert. ]
Q 2 Marie ( Ref.). Q Josefine. 2 Mathilde. g Laura. 6’ Josef.
Depressiv, ein-  Hyperthym.  Schizoid, eigen- Schizoid, kalt- Humoryvoll, be-
sam, verschlossen, sinnig, mifmutig, herzig, ver- liebt, ruhig, ge-
schiichtern, dngst- egotstisch. schlossen.  sefzt, energisch,
lich. mitfihlend.

Abb. 47.

allmiahlich freier und erzahlte, daf8 sie die Einsamkeit liebe und sich
gern von den Menschen abschlieBe. Es liegt sehr nahe, diesen depressiv-
autistischen Typus als zyklo-schizothyme Temperamentslegierung auf-
zufassen. Ahnliche Verhiltnisse finden wir bei Familie IV meines
Materials; Mutter hyperthym, Vater wahrscheinlich schizoid. Ein Sohn
und eine Tochter zeigten ein schizoides Temperament, ein Sohn und
eine Tochter die Veranlagung der Mutter, der jingste Sohn (Bruno),
ein braver, guter, rechtlich denkender Mensch, wurde in spiteren Jahren
immer stiller und verschlossener, ging ohne Freunde fiir sich seinen
Weg und lieB bei der Exploration einen deutlichen depressiven Grund-
zug erkennen. Er gehérte von jeher zu den Menschen, die in sich hinein-
leben, die sich nicht aussprechen koénnen. Auch hier haben wir wohl
eine Temperamentslegierung vor uns. Derartige intermediire Ver-
anlagungen sind iiberaus hiufig und wohl die Mehrzahl der sog. nor-
malen Menschen diirften zu ihnen ziéhlen. Oft sind die heterogenen

8%
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Finschlige geringfiigic und unwesentlich, oft treten beide kontréren
Komponenten nebeneinander oder auch nacheinander (Dominanz-
wechsgel) deutlich zutage. Kreuzen sich nun Menschen mit derartigen
zyklothym-schizothymen Legierungen, so konnen aus dieser Kombi-
nation wiederum die verschiedensten intermediiren Mischungen resul-
tieren, oder aber die beiden Elemente in Form relativ reinlicher
Spaltung bei den Kindern gesondert werden. Zum Studium dieser
Verhaltnisse sind gerade die Ehen zwischen Individuen mit scharf
kontrastierenden Veranlagungen besonders wertvoll. Von den mehr
oder weniger pathologischen Konstitutionslegierungen werden
wir spater noch horen.

Das manisch-depressive Irresein.

Wenn wir auch durch die charakterologische, kérperkonstitutionelle
und erbbiologische Forschung erkannt haben, daBl zwischen den zyklo-
thymen Temperamenten und dem manisch-depressiven Irresein eine
biologische Verwandtschaft besteht, so diirfen wir doch keinesfalls in
den Fehler verfallen, das Pathologische und das Normale ohne weiteres
als biologisch gleichwertig zusammenzuordnen. In manchen Stammen,
die sich durch eine normale zyklothyme Charakterologie auszeichnen,
konnen wir weit und breit keine zirkuliren Psychosen entdecken. Hier
liegen, ich mochte sagen, stabile Verhiltnisse vor; das Stimmungs-
gleichgewicht behilt trotz #uBerer und innerer Anstiirme seine innere
Festigkeit. In anderen Familien sehen wir hie und da eine Verstimmung
auftauchen, meist nach schwerwiegenden duferen Anléssen, auch leichte
endogene Verstimmungen kommen vor; sie sind hervorgerufen viel-
leicht durch eine Geburt, durch das Klimakterium oder durch eine
Infektionskrankheit. Im ganzen haben wir hier den Eindruck, daf die
normale zyklothyme Charakterologie infolge ihrer gréfierer Labilitat
leicht auf mannigfache, aber unspezifische Anlésse hin mit Stimmungs-
reaktionen anspricht. Da offenbar die einzelnen Phénotypen hier viel-
fach konstellativ bedingt sind, werden wir eine gewisse Irregularitiit
des Erbganges finden. In einer dritten Gruppe von Familien sehen wir,
daB stets endogene zirkulire Phinotypen mit groBer RegelméBigkeit
i immer der gleichen oder zum mindesten shnlichen Form in den ver-
schiedenen Generationen sich wiederholen; in ihnen glauben wir ganz
spezifische, feste erbliche Phiénotypen vor uns zu haben.

Betrachten wir nun an Hand einzelner Stammbédume zunéchst die
Aszendenz manisch-depressiver Erkrankungen.

In den Stammbiumen (Abb. 48, 1—3) erkennen wir, wie in jeder
Familie ein bestimmter psychotischer Phénotypus, derder Depression
oder der des Zirkuldren (manisch und depressiv), sich durch zwei
oder mehrere Generationen hindurch vererbt. In dem Stammbaum
(Abb. 49) sehen wir jedoch einen Wechsel in der Erscheinungsform;
neben der einfachen oder periodischen Depression tritt auch der
zirkuldre Typus auf. Es kann vorkommen, daB z. B. eine Mutter mit
manisch-depressiven Psychosen einzelne Kinder hat, die einmal oder
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periodisch depressiv erkranken. Auch der umgekehrte Fall ist haufig

zu beobachten. '
Wenn wir uns auch klinisch daran gewohnt haben, diese beiden

phinotypischen Kategorien eine m Krankheitsbild zuzurechnen, so wird
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‘ leichte Depression.
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sich doch der Erbbiologe fragen miissen, ob nicht etwa der Verschieden-
heit der duBeren Erscheinungsform verschieden strukturierte Genotypen
zugrunde liegen.

Wiahrend wir in den bisherigen Beispielen die’ Psychose eines
Probanden aus der Psychose eines direkten Aszendenten entstehen
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sahen, so kommt es, allerdings wohl seltener, auch vor, daBl nur hin-
sichtlich des groBen zyklothymen Formkreises eine direkte
Vererbung besteht. Ich habe schon darauf hingewiesen, dafl die
Kreuzung eines konstitutionell depressiven und eines heiter
veranlagten Ehegatten eine zirkuldre Deszendenz ergeben kann.
Fiir diesen Fall gebe ich noch ein Beispiel (Abb. 50). Ein anderes

6 Potator. 2 ./ Potator. 9
! 1 [ Depr. "
|
I
I 7 ‘ '@ A 7l
3 o} Potator. hd P4 PY
Abenteurer. Leichtsinnig. 2 X Depr. Zirkuldr. Suicid <.
. Deyr.
lo A
? s
7 The. Konstitut. depr.
Zirkuldr.
Abb. 49.

Mal finden wir bei einem zirkuliren Kranken mit ruhigem, stillem,
doch nicht eigentlich depressivem Temperament, dafl der Vater, welcher
die gleiche Veranlagung besaB, auf einen #ufleren Anlafl hin eine
leichte reaktive Depression durchmachte. Auch folgende Stammbéume
(Abb. 51) sind charakteristisch. Dem depressiven Temperament eines

g ?
Potator. Sehr still, depressiv.
| [
'
[
Q .
Konstitut, depr. Heiter. normal.
|
| = !
/ 7 0] ®
O O + +
Normal.  Rasch, hitzig.  Konstitut. depr.
Zirkuldr.
Abb. 50.

Elters folgt in der nichsten Generation einmal ein zirkuldres Irresein,
das andere Mal eine depressive Verstimmung.

Es schiene mir sehr gewagt, wollten wir erbbiologisch den Gesamt-
komplex der zyklothymen Konstitution ohne weiteres als genotypisch
gleichartig auffassen. Die Keimstruktur einer Familie mit normaler,
psychosefreier zyklothymer Konstitution werden wir nicht mit der
genotypischen Anlage einer anderen Familie gleichsetzen koénnen, in
der z. B. in mehreren Generationen eine endogene Depression erscheint.
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Ferner werden wir bedenken miissen, dafi gerade beim manisch-depres-
siven Irresein konstellative Faktoren in weitgehendem MafBle wirksam
sind. Derartige konstellative Phénotypen diirfen niemals, wie wir
frither gesehen haben, im Erbgang als ,feste Phanotypen® eingesetzt
werden. In manchen Familien zeigen die erblichen Phénotypen immer
wieder das gleiche Bild (Depression oder Zirkulér), in anderen tauschen
sich die verschiedenen Erscheinungsformen des manisch-depressiven
Irreseins gewissermaflen gegenseitig aus. Die phinotypische Mannig-
faltigkeit ist verwirrend. Sie erschwert es uns auBerordentlich, unsere
Vererbungsstudien unter einheitlichen Gesichtspunkten zu verwerten.

i o
O +
Still, sehr eigen Schwernekmend, empfindlich.
und streng. Mehrfach Depr. in der Familie.
!

! |

|
| 7 i 7 ’ 7 ° l
0., o) s d C{ s 89 &+
Lustig, Wie der Konstitut. depr.

A Normal, doch nicht sehr : .
leichtsinnig.  Vater. lebenslustig. Zirkuldr.

Abb. 51, 1
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Konstitut. depr.
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Abb. 51, 2

Die verschiedenen Erbfolgeerscheinungen legen uns unbedingt den
Gedanken nahe, daBl wir es nicht immer mit der gleichen biologischen
Einheit zu tun haben, auch wenn die Phanotypen gleich oder sich dhnlich
sein sollten. Es kann fiir den Erbbiologen nicht gleichgiiltig sein, ob
das zirkuldre Irresein das eine Mal einen direkten Erbgang zeigt, das
andere Mal vielleicht durch Kombination der beiden elterlichen An-
lagen entstanden ist, und zum dritten sich aus einer konstitutionell
depressiven Anlage der Mutter herleitet.

Welche Vorstellung sollen wir ung von der biologischenGrund-
st 6rung machen, welche diesem, in seinen Einzelerscheinungen so viel-
seitigen Komplex des manisch-depressiven Irreseins zugrunde liegt?
Sehr annehmbar scheint mir die Theorie von Stransky. Er glaubt,
dafl dem als manisch-depressiv erscheinenden psychischen Gesamt-
geschehen ein ,,allgemein konstitutioneller Reaktionstypus zugrunde
liegen miisse*“. In manchen Fillen kann die abnorme Reaktionsweise
zeitlebens latent bleiben, in anderen wird sie nur dann manifestiert,
wenn noch exogene Noxen hinzutreten, in einer letzten Reihe von Fillen
ist der Grad der Anomalie ein solcher, daf} die sozusagen mit dem Leben
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des Alltags geborenen Schadlichkeiten kérperlicher und seelischer Art
bei fehlendem #uBeren Anlafl hinreichen, um in ihrer Summation erst
nur mehr temporir, spiter aber immer mehr dauernd AuBerungen der
abnormen Reaktionsweise zu provozieren. In den AuBerungen erblickt
Stransky etwas Sekundéres. Das Primire sind irgendwelche toxische
Noxen, gegeniiber denen bei der bestimmten zirkuliren Veranlagung
eine Uberempfindlichkeit besteht. In den leichten Fillen, so stellt
Stransky sich vor, bleiben die schidigenden Wirkungen unterschwellig
oder geringfiigig; auch eine Art Anpassung kann nach seiner Ansicht
eintreten, so daf} es zeitlebens bei einer leichten Dauerwirkung bleibt.
In den schweren Fillen, die mit den leichteren durch eine Reihe kon-
tinuierlicher Uberginge verbunden sind, kann die angenommene Noxe
bis zu einer gewissen Menge gebunden werden (jahrelange Latenz),
bis die hochste Grenze erreicht ist und der Organismus einem protra-
hierten Autotoxinrausch verfillt, der erst durch eine allméihliche Toxin-
bindung zur ,,Heilung** kommt. Bei allmihlichem Erlahmen der Bin-
dungs- oder Reparaturtendenz werden allméhlich die zirkularen Anfalle
langer, riicken niher zusammen und ein Zustand chronischer Erkrankung
des ,, Thymopsychikums‘‘ kann die Folge sein. So lautet, kurz zusammen-
gefait, die Theorie Stranskys.

Nehmen wir also mit Stransky einen zirkuldren Reaktions-
typusl) an, der auf exogene und endogene Noxen mit der zirkuldren
Erscheinungsform anspricht. Der zirkulire Reaktionstypus wird ein
bestimmter erblicher Genotypus sein, der eine Eigenschaft der zyklo-
thymen Gesamtkonstitution ist. Er wird in manchen Féllen leicht
ansprechen, in anderen nur bei schwerwiegenden Ursachen den manisch-
depressiven Erscheinungstypus entwickeln. Wir haben schon von dem
stabilenundlabilen Zustand dieser Konstitution gesprochen. Soweit
es sich um die endogene und auf Erblichkeit beruhende Mobilisierung
der manisch-depressiven Reaktion handelt, werden die verschiedensten
Momente in Betracht kommen kénnen. Ein wichtiger Faktor ist fiir
den depressiven Komplex das Klimakterium, die Riickbildungsvorgénge
in den Sexualorganen, ferner auch der biologische Vorgang der senilen
Involution. Wir kennen aber Zirkulire, die weder im Klimakterium,
noch im Senium melancholisch erkranken, bei denen vielmehr irgend
wann einmal im mittleren Lebensalter die Psychose erscheint. Welche
Stoffwechselvorginge dann zugrunde liegen, wissen wir nicht. Diese
Unterschiede lassen aber vermuten, daB zwischen dem erblichen zir-
kulidren Reaktionstypus und einer bestimmten, meistens aber vielleicht
nicht immer erblichen innersekretorischen Umwilzung eine bestimmte
Beziehung besteht. Nicht in jedem Falle wird bei den Zyklothymikern
durch die Sexualinvolution der zirkulire Reaktionstypus mobilisiert.
Dazu ist notwendig, einmal eine gewisse Labilitat der Reaktionsfahigkeit,
die sich vielleicht durch eine stéirkere Potenz des ihr zugrunde liegenden

1) Ahnliche Gedanken hat vor kurzem Kahn entwickelt in seiner Arbeit ,,Uber
die Bedeutung der Erbkonstitution fiir die Entstehung, den Aufbau und die Syste-
matik der Erscheinungsformen des Irreseins‘; Zeitschr. f. d. ges. Neur. u. Psych.
1921, Bd. %4, S. 69.
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Genotypus oder durch das Fehlen bzw. eine zu geringe Potenz von
Hemmungsfaktoren von der stabileren Form unterscheidet. Ferner aber
eine bestimmte, ich mochte sagen, abnorme Qualitit im innersekre-
torischen Apparat, die wohl ebenfalls in verschiedenen Graden potenziert
sein kann und nicht immer gleichartigen Charakter zu haben braucht.
Die potentielle Energie dieser beiden &tiologischen Komponenten mag
sich vielfach ergénzen, so daf} z. B. ein niederpotenzierter Reaktions-
typus mit einer hochpotenzierten innersekretorischen Anomalie das-
selbe Resultat ergeben kann wie das umgekehrte Verhiltnis. Die Be-
ziehung zwischen Reaktionstypus und endokriner Stérung lieBe sich
dann auf das jeweilige potentielle Krafteverhaltnis und vielleicht
auch auf eine bestimmte qualitative Affinitédt zwischen beiden
zuriickfithren. So konnten wir verstehen, warum in einem Falle wohl
die Altersinvolution eine zirkulire Psychose zur Erscheinung bringt,
nicht aber das Klimakterium, warum in einem anderen Falle eine
Depression im 30. Lebensjahr ausbricht und die Zeit des Klimakteriums
ganz psychosefrei bleibt.

Dlese Annahme erklirt uns auch die Fille, bei denen nach Abschluf3
des Klimakteriums bis ins hohere Lebensalter hinein bei frither gesunden
Zyklothymen periodisch oder anhaltend manisch-depressive Psychosen
in Erscheinung treten. Hier tritt die Psychose dann auf, wenn der
hemmende Faktor der Sexualfunktion wegfillt, andere innersekretorische
Momente statt dessen in den Vordergrund treten kénnen und den bisher
gehemmten zirkuliren Reaktionstypus mobilisieren. Sehr lehrreich ist
in dieser Beziehung auch folgende Familie: Vater normaler Zyklo-
thymiker; Mutter psychisch gesund, blutarm, unterleibsleidend. Eine
verheiratete Tochter heiteres Temperament, nach der ersten Geburt
Depression, in spiteren Jahren vielfach manisch-depressive Phagen,
die meistens mit Geburten zusammenfallen. Vor der Heirat unregel-
maBige Menstruation und Bleichsucht. Keine erbliche Belastung.

Man hat bei dieser Familie den Eindruck, daB die normale zyklo-
thyme Veranlagung des Vaters durch eine von der Mutter ererbte
abnorme Ovarialanlage, welche jeweils bei der biologischen Klippe der
Graviditat strauchelt, zur manisch-depressiven Psychose bei der Tochter
erhoben wird. Es steht durchaus nicht fest, ob diese Tochter, wenn sie
nie geboren hitie, fberhaupt zirkular erkrankt ware.

Wir kénnen uns aber sehr gut denken, daB nicht immer noch neben
der zirkuliren Reaktionsfihigkeit des Organismus eine andere Ano-
malie zur Auslésung des zirkuliren Phinotypus notwendig ist. Oft
vermogen vielleicht schon die normalen biologischen Umwilzungen den
labilen Reaktionstypus in Tatigkeit zu setzen. Oft auch geniigen seelische
Erlebnisreaktionén, um das Gleichgewicht ins Wanken zu bringen.

Jedenfalls sind eine Reihe von Moglichkeiten vorhanden, welche
wir theoretisch. als #tiologische Momente im Auge behalten miissen.
Wir wollen festhalten, daB vermutlich dem manisch-depressiven Irre-
sein ein konstitutioneller Reaktionstypus zugrunde liegt. Warum er
einmal nur in Form von Depressionen in Erscheinung tritt, das andere
Mal nur im zirkulidren Typus, endlich aber auch beide Arten von Phino-
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typen in einer Familie nebeneinander auftauchen laBt, wissen wir
nicht.

Die biologischen Grundlagen des zirkuliren Irreseins konnen wir
uns folgendermaflen ausmalen. Wir nehmen zwei antagonistische
Hormone an, welche miteinander in enger korrelativer Beziehung stehen,
ein deprimierendes (¢) und ein euphorisierendes (¢) Hormon. Fir ge-
wohnlich mogen diese Hormone in einem gewissen Gleichgewichtszu-
stand sein, dall etwa die Qualitit beider zu ihrer Summe in einem
bestimmten Verhaltnis steht:

et d=u; e=d=—g~.
Nimmt ein Hormon durch Hyperfunktion eines bestimmten Driigen-
substrates zu, — hierfiir kénnten verschiedene Ursachen (Pubertit,
Klimakterium, senile Involution, Graviditit usw.) in Betracht kommen,
die einmal in einer Familie wechseln, ein andermal stets gleichartig
sind (z. B. nur das Klimakterium) —, so kann es durch entsprechende
gesteigerte Produktion des Antagonisten paralysiert werden. Bei einer
gewissen Grenze jedoch, die je nach der Veranlagung verschieden hoch
einzuschitzen wire, wiirden sich die Gleichgewichtsstérungen dieses
Hormonenpaares in der Form manisch-depressiver Stimmungsanomalien
wirksam zeigen, und sich je nach der Art des iiberwiegenden Hormones
in einer Verschiebung der affektiven Mittellage zum positiven oder
negativen Pol hin duflern. Die eine Partialstorung wiirde im Gleich-
gewichtsverhdltnis der antagonistischen Hormone bestehen, die
durch verschiedene Ursachen bedingt sein kann, die andere in der Un-
moglichkeit der Reparationsfiahigkeit dieser Storung, welche
jedoch erst nach Uberschreiten eines gewissen Schwellenwertes im
Psychischen zur Geltung kommen wiirde. Beide Storungen wiirden in
verschiedener Stirke, in einer Reihe von quantitativen Abstufungen
vorkommen konnen. Die erste Stérung des innersekretorischen Gleich-
gewichtes mag einmal in einem dauernden oder periodischen Uber-
gewicht eines der beiden Hormone begriindet sein; es kénnen sich aber
auch beide Hormone in der Priponderanz ablésen. Diese Storung bleibt
aber solange latent, als stabile Verhiltnisse bestehen, d.h. wenn die
Reizschwelle der Resonanz des affektiven Apparates besonders hoch
ist, wenn eine weitgehende Reperationsfihigkeit in dem betreffenden
Organismus vorhanden ist. Ist jedoch die Reizschwelle niedrig, so
hatten wir den labilen Zustand des zirkuliren Reaktionstypus vor uns.

Solange wir keine bessere Erklarung haben, scheint mir diese Theorie
der zirkuliren Grundstorung durchaus brauchbar. Nach unserer Aus-
fithrung miiBten wir bei der Hereditdtsforschung nach der Vererbung
der zirkuliren Reaktionsfihigkeit und auch der mobilisierenden endo-
krinen Faktoren suchen und uns ferner fiir die qualitativen und quan-
titativen Verhiltnisse dieser beiden Grundstérungen interessieren.
Unsere Kenntnis von den manisch-depressiven Psychosen erlaubt uns
jedoch diese spezifizierte Betrachtungsweise heute noch nicht. Wir
werden uns jedoch darauf einstellen miissen, nach diesen Elementen
zu forschen.
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Zunichst wollen wir uns damit zufrieden geben, die zirkulare Er-
scheinungsform als Ganzes nach ihren Erblichkeitsverhaltnissen
zu untersuchen. Frither habe ich in einer kleinen Arbeit darauf hin-
gewiesen, daBl wir uns nicht nur damit begniigen diirfen, im einzelnen
Falle festzustellen, woher ein Zirkulirer seine Veranlagung geerbt hat.

/! o
o +
Rasch, hitzig, Konstitut. depr.
heiter. Leichte depr. Schwankungen.
I |
|
! 1) ° ° ) o |
+ + + (51 -+ +
Heiter, Leichte zirku-  Zirkuldre — Aufgeregt, Konstit. Schwerlebig
lebenslustig. lire Schwan-  Psychosen. reizbar, depr.  in geringem
kungen. Potator. Grade.
Abb. 52.

Wir miissen vielmehr auch darauf achten, in welchem Verhiltnis die
Intensitat seiner Stérung zu der seiner Vorfahren steht. Dafiir
méchte ich einige Beispiele geben.

Wir sehen bei den Kindern in der ersten Familie (Abb. 52) nicht nur
eine verschieden starke Ausprigung der zyklothymen Temperamente,

./ Hermann X. Q
Heiter, lebhaft, weich, Energisch, kuragiert,
gutherzig. Im Alter von redegewandt, intelligent,
40 Jahren schwerlebig piinktlich, gewissenhafl.
geworden, leichie depr. ’
Schwankungen. |
|
| X
! ./ Heinrich. ./ Karl. 0/ Friedrich. 9 Johanna. —Ol- Mathilde. $ Marie.
Heiter, ge-  Konstitut. Hyperman. Ruhig, still, Temperament Hyperthym,
sellig, lebens- depr.Leichte Tempera- vergniigt,  der Mutter.  infolge kor-
lustig.Schwere depr. ment. trockener perl. Erkran-
ztrkuldre Psy-  Schwan- Humor. kung (Tbe.)
chosen. Nach  kungen. ruhiger und
d. 40. Lebens- depr.
jahr dauernde
Schwan-
kungen,

Abb. 53.

sondern auch leichte und schwere Formen - zirkulirer Stimmungs-
schwankungen nebeneinander. Die Mutter litt jedoch nur an depressiven
Schwankungen leichterer Art. Eine éhnliche Steigerung der Intensitit
zeigt folgende Familie (Abb. 53).

Vergleichen wir den Sohn Heinrich mit seinem Vater, so finden
wir bei ihm eine wesentliche Verstirkung der zirkuldren Anlage, die wir
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aus dem Auftreten haufiger und hoher Stimmungsausschlidge unbedingt
schliefen miissen. Es ist zu beachten, daB beide, Vater und Sohn,
nach dem 40. Lebensjahr eine Verinderung im Sinne der Steigerung
ihrer Veranlagung durchgemacht haben.

Als Gegenstiick zu dieser Verstirkung der Anlage habe ich eine
andere Familie beschrieben, in der wir den umgekehrten Fall fest-
stellen konnen (Abb. 54). Wir sehen die nicht so sehr seltene, aber vom
Psychiater nicht héufig beobachtete Erscheinung, dafl das zirkuldre
Irresein nach einigen Generationen aus einer Familie vollig verschwindet.
Unter den Kindern des P.Miiller ist von der zirkularen Psychose
nur noch eine gewisse Gemiitslabilitit (heiter, aber schwernehmend)
ibriggeblieben, welche bei einem Sohn sich in Form einer leichten
reaktiv-depressiven Psychose manifestiert hat. In der Enkelgeneration
hat die zirkuldre Anlage ausgespielt.

Wir werden annehmen miissen, dafl die Kumulierung und Ab-
schwichung der zirkuliren Anlage durch den Einfluf der Keim-
massen des jeweiligen angehelrateten Ehegatten bedingt ist. Vermutlich
konnen durch sic Hemmungs- und auch Fotrderungsfaktoren eingefithrt
werden, die je nach der ihnen zugrunde liegenden Wertigkeit sich in
verschiedenem Grade wirksam zeigen. So kénnten wir uns die ver-
schiedenen Intensititsabstufungen (Dauer, Form und Hiufigkeit der
einzelnen Anfille) leicht erkliren. Wir werden bei den statistischen
Untersuchungen auf diese Frage noch zurtickkommen.

i o
o
F. Miller, Musiker. Ausgelassen, J%eiter. In der
Hypoman. Famslie zirkuldre Psychosen.
[ I )
| I {
PR .
e P
Zurkuldr. 1 Swuicid.
|
[ A A 2 O |
2. 3 3. hd

. 2
Gemiitsweich, heiter und
etwas schwernehmend.
Reaktive Depr.

Heiter, gemiitsweich, zu
Schwerlebigkeit geneigt.

I Kinder vollig gesund, |
keine zyklothymen
Schwankungen.

Abb. 54.

Damit ist aber iiber die Art der Anlage noch nichts gesagt, die Ver-
schiedenartigkeit manisch-depressiver Erscheinungs-
formen nicht geklirt.

Die theoretischen Uberlegungen fithrten uns zu dem Ergebnis, daf
dem manisch-depressiven Irresein verschiedenartige biologische Sto-
rungen zugrunde liegen kénnten. In der biologischen Vererbungslehre
gilt es als bekannte Tatsache, daB gleichen Phinotypen nicht immer
gleiche Genotypen entsprechen miissen. Verschiedene Genotypen unter-
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scheiden sich aber hiaufig auch in der Art des Erbganges. So finden wir
denn auch beim manisch-depressiven Irresein, soweit wir die Verhiltnisse
bis heute iiberschauen konnen, bei stammbaumméfiger Betrachtung
sehr verschiedene Erbginge.

Bei weitem der hiufigste Typus ist die direkte Ubertragung zir-
kuldrer Psychosen von einer Generation auf die andere im Sinne der

Ma. 1. Sch.
E $ Therese ! ! 6' Josef !
Leidenschafilich, ge- Jihzornig leiden-
fiihlslabil, 1864 tief- schaftlich.

sinnag, auch spdter
mehrfach gemiits-

krank.
]
“ II. | Sch.
o Anion ® Blise ® Clara (Prob) & Q@ &
Graber, roher Letdenschafilich, Involutions- 1
Mensch, zettweise periodisch schwer- depression. noTMmac.
fir verrickt ge- miitig.
halten.
N. 1, |
z Marie ] g Klara 6’ Peter $ Therese 2 Marie O/ Friedr. O/ Josef ]
Depression * 1851 * 1852 * 1854 ; T
1, Wochenbett.  Depression Nicht zirkuldr, 1 1893 Nicht zirkuliir.
Arteriosklerot.  Depression
“?lbgmﬁr— (4l 5 Vidas.
Iv.
./ Peter $ Marie ? Elsa —.F z Q
* 1884 * 1886 thlein. T * 1894
Voriibergehende 1912 schwere 19. XII. 1892 ganz gesund.
leichte Depresssion im Depression, Ldngere De- ; Depressive
Alter von 25 Jahren,  seither gesund. pression, seit-; Schwankun-
seither gesund. her gesund. | gen mitilerer
i Art von Liir-
E zerer Dauer.
Abb. 55.

Dominanz, wie es der folgende Stammbaum?) zeigt (Abb 55). Der
Phanotypus der einmaligen oder mehrmaligen Depression ist, wie wir
sehen, ziemlich stabil. Zirkulére Psychosen kommen nlcht vor.
Ein ganz anderes Bild bietet der néchste Stammbaum (Abb. 56).
Direkte Vererbung gibt es hier nicht, vielmehr tritt hie und da bald

1) Leider sind in diesem Stammbaum, den ich der ,,Nachkommenschaft bei
endogenen Psychosen‘ entnehme, zwei Druckfehler vorgekommen, die ich in der
Wiedergabe berichtigt habe.
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eine zirkulire Psychose, bald eine Depressionauf. Esfehlt die Sta-
bilitdt der Erscheinungsform. HEine derartige hereditire Anordnung a8t
sich viel eher mit einem rezessiven Erbgang in Einklang bringen, fiir
den kollaterale Belastung, wie wir sie vorwiegend bei der Dementia
praecox antreffen, charakteristisch ist.

Eigentlich immer finden wir bei solchen Familien in der direkten
Aszendenz auf einer oder sogar auf beiden Elternseiten zyklothyme
Temperamente (siche frithere Beispiele). Trotzdem kénnen wir uns
nicht dazu verstehen, die genotypischen Verhiltnisse dieser Familie
ohne weiteres der vorigen gleichzusetzen.

Wiederum andere Verhiltnisse scheinen in folgendem Stammbaum
(Abb. 57) vorzuliegen.

Pf.
i
’ 9 normal Lo 61 normal ./ !
I | Periodisch
AN yd gk., vielleicht
\ / zerkulédr
A%
St. | Pt
g Qveronika 1 & Wik, ® snna O Fanni
* 1816, 1 1880 * 1814, T 1843 Voriibergehend normal
normal normal psychotisch, |
, | _ | wahrscheinlich /
| | Pj zirkuldr
7ges.| T @ gui I e 7 Aloi v
th Do hd Juli 9 | hd fuguste ¢ Aloz‘? S d
(Prob.) * 1837 1849 Depressiv ~ ~——
zirkuldr Liebens- T?/owi" mit endogenen gesund
T wiirdig, natiir- zirkuldr Schwan-
) lich, sehr kungen
Wilh. P gutherzig
|
\ / M
N |
(Rt g win. Q&
Oskar * 1860, 1918 ~——
Suicid in gesund
Depression,
sehr heiteres
Temperament
Abb. 56.

Die periodisch depressive Stammutter (I} hat ihre Veranlagung auf
ihre simtlichen Séhne (II) vererbt; einer von ihnen, der Vater der
Probandin, hat wieder eine periodisch depressive Tochter (IIT), wéhrend
der Sohn der gesunden Mutter nachschligt. Diese Familie 143t an einen
dominant geschlechtsgebundenen Vererbungstypus denken,
bei dem die pathologische Anlage in einem Geschlechtschromosom der
Stammutter lokalisiert ist. So ergibt sich der Erbgang: Stammutter —
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Sohn — Enkelin. Warum in der II. Generaion keine kranken Téchter
und keine gesunden S¢hne auftreten, was nach der einfachen geschlechts-
gebundenen Dominanz mdoglich sein sollte, ist nicht ohne weiteres klar.
Vielleicht ist dies nur ein Zufall, vielleicht aber liegen kompliziertere
Verhiltnisse vor. Sokénnte man z. B. einen Hemmungsfaktor annehmen,
der im Geschlechtschromosom des gesunden Stammvaters lokalisiert

1. 7 ®

(H emmun(g)sfaktoren.? ) ;S'eh/r+zart.
Depr. Schwankungen.
|
|
II. ] A A A ol I
o . g ® L
Mehrfach leichte Degpr. Heiter, =™ Ruhig, gesellig, tiefes Ge-
endogene 7 Suicid.  lebhaft; ormat. miit, tatkrifiig, energisch,
Schwankungen. Depr. harmonisch, aus-

‘ geglichen.
!
|

II11. lo g $ Prob. 61 |

+
m Temperament Temperament
e des Vaters. der Mutter,
Period. Depr. normal.
Abb. 57.

ist und ein von der Stammutter kommendes zirkulir potenziertes
Geschlechtschromosom in der Anlagenentfaltung gehemmt hat. So
erkranken nur die S6hne, aber nicht die Téchter. In der dritten
Generation erkrankt, da von der Ehefrau des Sohnes (IT) kein Hemmungs-
faktor eingefiithrt wird, infolgedessen nur die Enkelin, der Enkel aber
nicht.

Die Frage der geschlechtsgebundenen Vererbung habe ich friiher
einmal untersucht. Es ist verschiedenen Autoren aufgefallen, daB das
weibliche Geschlecht beim manisch-depressiven Irresein bei weitem
haufiger vertreten ist als das mannliche. Sicherlich erben zirkulire
Sohne ihre pathologische Anlage hiufig von der Mutter, zirkulire Viter
ubertragen sie meistens nur auf ihre Tochter. Doch bei dem einfachen
dominant geschlechtsbegrenzten Vererbungstypus sollte dies immer
der Fall sein und niemals kranke S6hne von kranken Vitern
abstammen. Wenn auch dieser letztere Modus nicht gerade hiufig ist,
so kommt er immerhin gelegentlich vor, und wir miissen daher den
einfachen dominant geschlechtsbegrenzten Typus ablehnen. Das
Uberwiegen des weiblichen Geschlechtes legt aber doch eine solche
Moglichkeit nahe. Nur miissen wir, wie es ja bei einem solch
komplizierten Ph#énotypus ganz nattirlich ist, nicht die einfachsten
biologischen Verhiltnisse zugrunde legen wollen. Ich denke, unsere
Betrachtung wird die grofle Schwierigkeiten zur Geniige haben er-
kennen lassen.
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Die statistischen Untersuchungen.

Nach unseren theoretischen Erérterungen wird es grofe Schwierig-
keiten machen, wenn wir das manisch-depressive Irresein genealogisch-
statistisch verarbeiten wollen, da wir theoretisch vielleicht sehr ver-
schiedene Genotypen diesem groflen Psychosenkomplex zugrunde
legen miissen. Trotzdem miissen wir, wenn wir weiter in der vererbungs-
wissenschaftlichen Erkenntnis vordringen wollen, auch einen derartigen
Versuch wagen. Ist das Material methodisch durschforscht, so werden wir
auller dem statistischen Gesamtiiberblick auch durch viele Einzelbe-
obachtungen erheblichen Gewinn haben kénnen. Nur miissen wir uns
hiiten, die Zahlenergebnisse im Sinne endgiiltiger erbbiologischer Gesetz-
miafigkeiten verwerten zu wollen.

Die einzige statistische Untersuchung, die es bis heute gibt —
Riidin bereitet nach dem Beispiel seiner Dem. praecox-Untersuchung
eine statistische Bearbeitung der Geschwisterserien vor — erstreckt
sich auf die Nachkommen von zirkuldren Probanden (Hoff-
mann). Die psychische Veranlagung der Kinder, soweit sie der
groBlen zyklothymen Gesamtkonstitution zugehort, habe ich in ver-
schiedene Gruppen geschieden: 1. solche mit deutlichen endogenen
Stimmungsschwankungen, 2. solche mit ausgesprochenen manischen
oder depressiven (zykloiden) Temperamenten, 3. solche mit norma-
ler zyklothymer Veranlagung. Fassen wir die Familien zusammen,
in denen von den Probandenehegatten keine zyklothyme Anlage
eingefithrt wird, so ergeben sich folgende durchschnittliche Propor-
tionen: .
Kinder der 1. Gruppe 39 : 124 = 31,49,

Kinder der 2. Gruppe 49 : 124 = 39,5%,
Kinder der 3. Gruppe 74 : 124 = 60,0%,.

Wir konstatieren also in einem sehr erheblichen Prozentsatz
direkte Ubertragung der Psychose von den Eltern auf die Kinder und
diese Tatsache spricht zunichst einmal mindestens fiir ein Uberwiegen
des dominanten Erbganges.

Wollen wir uns ein vererbungstheoretisches Bild machen, das
den Zahlenproportionen einigermaBen gerecht wird, so kénnten wir am
ehesten an verschiedene im gleichen Sinne wirkende Erbfaktoren
(Homomerie) denken, welche eine bestimmte Wertigkeit besitzen.
Diese legen wir theoretisch zahlenmiBig fest. Die Annahme mehre-
rer Faktoren entspricht auch am besten der komplizierten Form
der pathologischen manisch-depressiven Anlage, die wir besprochen
haben.

Wir kénnten z. B. 3 Keimfaktoren annehmen: A = Wertigkeit 15;
B =10 und ¢ = 10'). Wir nehmen ferner an, die zirkulidre Psychose
wiirde fiir gewohnlich durch den heterozygoten Zustand dieser

1) Es sei die Homozygote A4 in ihrer Wertigkeit = Aa = 15; dasselbe gelte
fir BB und CC.
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3 Anlagefaktoren dargestellt. Wir kreuzen sie dann mit einer nicht

zirkuliren Anlage
AaBbCc X aabbce

35 0
Mégliche Kombinationen :
1. AaBbCc = 35 5. Aabbeec = 15
2. AaBbcc = 25 6. aaBbcc = 10
3. AabbCc = 25 7. aabbCc = 10
4. aaBbCc = 20 8. aabbcc = 0

Fassen wir nun Nr.1—3 als zirkuldre Psychosen schwerer und
leichterer Art zusammen, so haben wir das Verhaltnis 3: 8 = 35,59,.
Zahlen wir Nr. 4 als abnorme zykloide Temperamente hinzu,
4:8 = 50,0 9. Nr. 5, die normalen, aber noch deutlich zyklothymen
Temperamente, erhShen den Prozentsatz auf 5: 8 = 62,59,. Nr.6—8
wiirden dann die nicht deutlich zyklothymen Temperamente um-
fassen mit 3: 8 = 35,5%,.

Grobschematisch hitten wir so eine Theorie aufgestellt, die in ihren
Ergebnissen von den tatsichlichen Verhiltnissen nicht so sehr abweicht.
Mit dieser Art der dominanten Homomerie wiirden wir auch
einen rezessiv erscheinenden Erbgang in Einklang bringen kénnen.

Kombinieren wir z. B. Nr. 5 und 6

(hyperthym) Aabbec X aaBbcc (normal)
15 10

Mogliche Kombination:

AaBbee = 25 = zirkulédres Irresein.

Bei entsprechender Kombination kann diese Psychose in der folgen-
den Generation wieder verschwinden. Wir hiitten also das Entstehen
eines zirkuliren Irreseins bei den Kindern von zwei ,,normalen‘ Eltern-
teilen, von denen einer ein hyperthymes (relativ normales) Tempera-
ment besitzt (Bild des rezessiven Erbganges).

Wir kénnen uns aber auch einen anderen Fall konstruieren. Dasg
Kombinationsprodukt von Nr.5 und 6 (Nr.2) kreuzt sich wiederum
mit einem normalen Individuum Nr.7 (Abb. 58)

AaBbee X aabbCc
25 10

Mogliche Kombination: AaBbCc = 35 = zirkuldres Irresein (Nr.1):
weitere Kreuzung: AaBbCc X aabbCc.

Mogliche Xombination: aaBbcc = 10 = normal (Nr. 6).

Diese theoretische Aufstellung wiirde durch folgenden Stammbaum
illustriert (s. Abb. 58):

Nr. 5. © (a) O Nr. 6.
I — _
Nr. 2. @ Nr. 7
9
Nr. 1 @ Nr. 7.
; ?
CI) Nr. 6.
Abb. 58.

Hoffmann, Vererbung.
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Die Psychose entwickelt sich aus der Kombination zweier Anlagen,
von denen die eine (a) die zyklothyme Konstitution in Andeutung
vertritt (hyperthym). Dann vererbt sich die Psychose direkt weiter
auf die nichste Generation, um in der Enkelgeneration wieder zu ver-
schwinden ; eine Erbkonstellation, wie wir sie hiufig finden. Ahnliche
Gedanken habe ich schon in einer fritheren Arbeit entwickelt. Jeden-
falls lassen sich auch komplizierte Erbgénge auf Grund dieser Theorie
cinigermaflen verstehen.

Die Dominanz in irgendeiner, vielleicht sehr komplizierten Form?),
ist, wie gesagt, nach den Zahlenergebnissen sehr wahrscheinlich. Sicher-
lich spielen eine Reihe von erblichen Faktoren (neben konstellativen
Momenten) fiir das Zustandekommen des manisch-depressiven Irreseins
eine Rolle. Es konnte die Kombination z. B. dreier Faktoren ABC
dieselbe Wirkung haben, wie die andere Keimstruktur ABD oder
AEC; wir haben ja gehért, dal wir sehr wahrscheinlich das manisch-
depressive Irresein nicht zu einer biologischen Einheit zusammen-
fassen durfen. Es ist sogar moglich, da verschiedene psychotische
Schwankungen bei ein und demselben Individuum einmal auf die
eine, das andere Mal auf eine andere Keimesdisposition, auf eine
andere innersekretorische Storung zuriickgehen. Wir haben schon er-
wahnt, dafl auch Hemmungsfaktoren denkbar sind, die der
zirkuldren Anlage entgegenwirken. In Analogie zur Gold-
schmidtschen Theorie der verschiedenen Wertigkeit einzelner Gene
kénnten wir sehr wohl annehmen, daf in den verschiedenen zirku-
laren Familien verschieden potenzierte Anlagen wirksam sind,
denen verschieden potenzierte Hemmungsfaktoren gegen-
iiberstehen kénnen. Diese Hemmungsfaktoren kennen wir noch nicht,
vielleicht besitzt gelegentlich die schizoide Anlage derartige Eigen-
schaften.

Betrachten wir nunmehr die Familien, in denen bei beiden Eltern
eine zyklothyme Konstitution nachzuweisen war. Die Gruppe 4
der konjugal zirkuldren Psychosen (beide Eltern zirkuldr) ergab bei den
Nachkommen in 42,89, zirkulire Psychosen (3:7), in 100,09, (7:7)
eine zyklothyme Anlage (inkl. hypoman. und depr. Temperamente).
Bei der Kombination eines zirkuldren Probanden mit einem hypo-
manischen Ehegatten (Gruppe B) waren unter den Nachkommen 41,69,
zirkuldre Psychosen (5:12), 50,89, (7: 12) zyklothyme Anlagen 2. Fas-
sung (Psychosen und zykloide Temperamente), und wenn man zu diesen
noch die zyklothymen normalen Kinder hinzurechnet, 80,39, (10: 12)
zyklothyme Anlagen 3. Fassung. War der Probandenchegatte hyper-
thym (leicht hypomanisch) veranlagt (Gruppe C), so waren die ein-
zelnen Gruppen in 12,59 (2: 16), 31,29, (5: 16) und 759, (12:16)
vertreten. : '

Fassen wir nun die 3 Gruppen 4, B und C zusammen als Kreuzung
der manisch-depressiven Probanden mit Ehegatten zyklothymer An-

1) Es wire auch an eine Kombination von dominanten mit rezessiven Anlagen
zu denken.
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lage der verschiedensten Wertigkeit, so erhalten wir fiir die Nach-
kommen die Proportionenl):

1. bei engster Fassung

2. bei weiterer Fassung . . . .
3. bei weitester Fassung

10 : 35 — 28,59,
19 : 35 = 54,6,
22 : 35 = 62,8%.

Diese Zusammenfassung ist wegen der geringen Zahl von
35 Kindern groflen Zufallsschwankungen unterworfen. Immerhin
kionnen wir doch bei der 2. und 3. Fagsung ein, wenn auch relativ ge-
ringes, Uberwiegen der Proportion iiber die der Gesamtberechnung
konstatieren. Wichtig ist fernerhin die Beobachtung, daB in den Gruppen
A, B und C die Zahlenverhaltnisse unter den Kindern proportional
abgestuft sind je nach dem ,,Stiirkegrad, der Wertigkeit der ange-
heirateten, zyklothym veranlagten Probandenehegatten.

Gruppe 4 Gruppe B Gruppe C
Probanden- Probanden- Probanden-
Ehegatte hoher | Ehegatte mitt- Ehegatte
Wertigkeit | lerer Wertigkeit | nied. Wertigkeit
1. Bei engster Fassung 42,89, 41,69, 12,59,
2. Bei weiterer Fassung . . 100,095 50,89, 31,29,
3. Bei weitester Fassung . . — 80,3% 75,0%

Bei Gruppe 4 ist der Prozentsatz zirkuldrer Erkrankungen hiufiger
entsprechend der ,hohen Wertigkeit® der angeheirateten Ehegatten
als bei Gruppe B; dieselbe Tatsache zeigen die Zahlenverhiltnisse der
Gruppe B und C. In allen drei Fassungen der zyklothymen Anlage
kénnen wir diese Tendenz der Abstufung feststellen, die der Wertigkeit
des angeheirateten Ebegatten proportional geht. Ich méchte mich nun
keineswegs bemiihen, die Zahlenverhiltnisse mit Mendelproportionen
zur Deckung zu bringen. Dies wire in Anbetracht der mannig-
fachen komplizierenden Momente der statistischen Berechnungen ein
nutzloses Beginnen. Wir wollen aber die Tendenz, welche aus der
Gegeniiberstellung der 3 Gruppen abzuleiten war, vermerken und
festhalten, daB die Zahlenverhiltnisse dieser Gruppen sich sehr wohl
mit unserem theoretischen Beispiel (S. 129) in Einklang bringen
lassen?).

1) 1. Engste Fassung der Anlage = zirkuléire Psychosen.

2. Weitere Fassung der Anlage = zirkuldre Psychosen und abnorme zyklo-
thyme Temperamente.

3. Weiteste Fassung der Anlage = zyklothyme Gesamtkonstitution, zu der
aufler 1 und 2 noch die normalen zyklothymen Temperamente hinzugezihlt werden.

%) DaB diese Abstufungen der Proportionen bei Homomerie tatsichlich zu
erwarten wiren, mochte ich kurz an einem Mendelschen Beispiel zeigen, welches
sich dem auf S. 129 angegebenen anschlieBt:

1. Kreuzung: Zirkulire X Zirkuldr
AaBbce AaBbcc
25 25

9*
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Endlich kénnte man noch eine weitere ergéinzende Gruppierung vor-
nehmen, namlich die Kreuzung: zirkularer Proband X schi-
zoider Ehegatte. Wir haben fiir diesen Fall 31 Kinder, von denen
17 die zyklothyme Anlage nicht besitzen [darunter 3 (1 6’ 2 9) schizo-
phrene und 7 (3 Oﬁ 4 Q) schizoide]. Die iibrigen 14 sind zyklothym,
10 darunter mit typischen endogenen Schwankungen.

Prozentverhaltnis:
1. Bei engster Fassung . . . . 10:31 = 32,29,
2. Bei weiterer Fassung . . . . 14:31 = 45,19,

Der Unterschied gegeniiber den Zahlen der anfinglichen Gesamt-
berechnung ist gering (31,49, und 39,59,). Demnach wiirden wir fest-

Kombinationen: AABBcc + AABbec + AaBBcc + AaBbec

25 25 25 25
4+ AABbce 4+ AAbbec -+ AaBbce -+ Aabbee
25 25 4+ 25 = 15
4 AaBBcc 4+ AaBbcc 4~ aaBBcc - aaBbcc
25 25 10- 10
+ AaBbcc 4 Aabbce - aaBbcc 4+ aabbec
25 15 10 0

Wir wiirden erhalten unter 16 Individuen 9 Zirkulire mit der Wertigkeit 25,
3 Hyperthyme (Wertigkeit 15) und 4 Nichtzirkulire (Wertigkeit 10 und 0).
Prozentsatz der Zirkuliren 9 :16 = 56 9.

2. Kreuzung: Zirkuldr X Nichtzirkuldr

AaBbcc aabbce
Kombinationen: AaBbcc -+ Aabbcc -+ aaBbcc -~ aabbec
25 15 10 0

Unter 4 Individuen erhalten wir einmal manisch-depressives Irresein (25),
einmal einen Reprisentanten der zyklothymen Temperamentausliufe (15) und
zwei Nichtzirkulare (10 u. 0).

Prozentsatz der Zirkuléren 1 :4 =259,

3. AuBer diesen beiden Grenzfillen wollen wir noch eine 3. Kreuzung betrachten.

Zirkular X hypomanisch
AaBbcc  aaBbCc

25 20
Kombinationen: AaBBCc + AaBbCc + aaBBCc - aaBbCc
35 35 20 20
+ 4aBBcc + AaBbcc + aaBBce - aaBbce
25 25 10 10
-+ AaBbCc -+ AabbCc + aaBbCc - aabbCc
35 25 20 10
AaBbcc -+ Aabbcc  + aaBbcec -+ aabbee
25 15 10 0

Unter 16 Individuen finden wir 7 Zirkuldre (3 mit Wertigkeit 35, 4 mit Wertig-
keit 25), 3 Représentanten der zyklothymen Temperamente (Wertigkeit 20),
1 zykloide Personlichkeit (Wertigkeit 15) und 5 Nichtzirkulére.

Prozentsatz der Zirkuldren 7 :16 = 43,79,

Dieser Prozentsatz hilt sich in der Mitte zwischen denen der ersten beiden theore-
tischen Kreuzungen. Die Abstufungen kénnen wir sehr schon verfolgen. Je hoher
die Wertigkeit der zyklothymen Anlage des angeheirateten Ehegatten, desto hoher
der Prozentsatz der zirkuliren Erkrankungen unter den Kindern. Wir hitten also
ein theoretisches Schema konstruiert, das in seinen groben Tendenzen sich mit den
tatsichlichen Ergebnissen deckt. Ich mochte mit dieser Theorie wiederum nur
ein Bild geben, wie man sich etwa die Dinge vorstellen kénnte, nicht aber behaupten,
daB es tatsichlich so ist.
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stellen kénnen, daBl es nach unserem Material fiir die Proportion bei den
Kindern zirkularer Probanden relativ belanglos ist, ob die angeheirateten
Ehegatten in ihrer Charakterologie schizoid oder nicht zyklothym ver-
anlagt erscheinen. Bemerkenswert ist ferner, daB von den vier
schizophrenen Kindern meines zirkuliren Gesamtmate-
rials drei diesem Kreuzungsmodus (zirkuldr X schizoid) angehéren.

Derartige Vergleichsgruppen eines weit umfangreicheren Materials
sind besonders dazu geeignet, den Erbgang des manisch-depressiven
Irreseins zu beleuchten. Wiirden wir tatsichlich in der zyklothymen
Konstitution Faktorenkomplexe vor uns haben, die in verschiedener
Wertigkeit, d. h. in quantitativ verschiedenen Abstufungen aufzutreten
pilegen, so miilten wir auch in einem gr o Ben Material unter den Nach-
kommen der Kreuzungsgruppen 4, B und C eine allméhliche Steigerung
der Proportion erwarten, jenachdem ob der Ausgangsproband mit
einem zyklothymen FEhegatten niederer Wertigkeit (hyperthymes,
hypomanisches bzw. depressives Temperament) oder mit einem solchen
hoher Wertigkeit (zirkulire Psychose) verbunden ist. Ob sich diese
theoretischen Erérterungen empirisch bestitigen, ist eine Frage der
zukiinftigen Forschung.

Die Moglichkeit eines einfachen geschlechtsgebundenen do-
minanten Erbganges, die schon frithere Untersuchungen nicht zu-
geben konnten, muBte ich auch auf Grund der statistischen Ergebnisse
ablehnen. Bei der Kreuzung: kranker Vater x gesunde Mutter waren
kranke Séhne und gesunde To6chter vorhanden. Beide Fille sollten
jedoch bei dieser Form des Erbganges nicht vorkommen.

Wihrend die Familien mit weiblichen Probanden fiir alle Kategorien
der zyklothymen Anlage bei den Kindern etwa das gleiche Verhiltnis
der beteiligten Geschlechter aufwiesen (1: 1), ergab sich bei den ménn-
lichen Probanden ein eigentiimliches Uberwiegen der zyklothymen
Schne (Q :6’ = 1:2,35). Eine Erklirung dieses merkwiirdigen Befundes,
der fir denletzteren Fall (kranker Vater) bei dominant geschlechtsgebun-
denem Erbgang gerade umgekehrt sein sollte, konnte ich nicht geben; er
ist bisher mit keinem erbbiologischen Schema in Einklang zu bringen.
Moglich ist auch, da8 sich dieses Verh#ltnis bei einem gréferen Material
nicht bestitigt. Das Uberwiegen des weiblichen Geschlechts
bei zirkuliren Erkrankungen spricht nach wie vor dafiir, daBl ge-
schlechtsgebundene Erbanlagen in irgendeiner Form wirksam sind.

Die Frage der Anteposition habe ich da, wo es mir moglich war,
ebenfalls beriicksichtigt. Nach der Ansicht vieler Autoren sollen namlich
bei direktem Erbgang die Erkrankungen der Kinder sich dadurch von
denen der Eltern unterscheiden, daB sie in fritherem Lebensalter aus-
brechen. Ich habe die Familien, in denen der Zeitpunkt der Erkrankung
mir bekannt war, zusammengeordnet. Es ergab sich, daBl fiir den Fall
einer nicht zyklothymen Konstitution des Probandenehegatten nur
geringe Anteposition bei den Kindern besteht (Eltern: Kind = 36,8
:32,7). Dagegen war bei den Familien mit konjugal zyklothymer An-
lage der Unterschied weit groBer (48,2: 28,4). Es 1aBt sich mit Vorsicht
aus dieser Tatsache der Schluf ziehen, daf bei Kombination zweier
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zyklothymer Anlagen die psychotischen Nachkommen friiher erkranken
als die Eltern.

Damit hitten wir die statistischen Ergebnisse abgeschlossen.

Als gréBtes Hindernis stellt sich der einheitlichen Auswertung die
nicht unwahrscheinliche Vermutung entgegen, daBl dem manisch-de-
pressiven Irresein verschiedenartige biologische Stérungen zugrunde
liegen kénnen. Diese Schwierigkeit kénnen wir bis zu einem gewissen
Grade dadurch umgehen, da§ wir zu statistischen Zwecken in Zukunft
nur solche zirkulire Familien zu Gruppen zusammenordnen, die stamm-
baummiBig denselben Erbgang vermuten lassen. Diese Methode schaltet
bei einem groBen Material wieder eine Fehlerquelle aus, dis bisher nicht
umgangen wurde. Die Grundlage fiir alle weiteren Forschungen bleiben
peinlichst untersuchte Einzelfamilien, die uns oft den Problemen néher
fiihren als grob orientierte Massenuntersuchungen.

1. 61 Fester Charakter,

]
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59. Kollaterale Vererbung
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4. Die Vererbung im schizothymen Konstitutionskreis.

Das schizothyme Temperament.

Uber die Form des Erbganges beim schizothymen Temperament
wissen wir naturgemif ebenso wenig wie iiber die Vererbung der nor-
malen zyklothymen Anlage. Wir werden auch hier zunéchst damit
beginnen, das schon vorhandene Material zu sammeln und nach den
Gesichtspunkten der Temperamentslehre zu priifen. Dem Kretschmer-
schen Buch entnehme ich eine Stammtafel, die eine ganze Sammlung der
verschiedenartigsten schizothymen Personlichkeiten aufweist (s. Abb.59).
Der Vergleich mit einer zyklothymen Familie zeigt uns eine ganz
andere Welt, eine filhlbar verschiedene psychische Atmosphire.
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Bedeutender Theologe, aufrecht, sehr sirenger !
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Es handelt sich um eine vielfach in Entartung begriffene hoch-
begabte Familie, in der sich sozial wertvolle schizoide Typen, wie
II, 2 und V, 4 mit verfahrenen und entgleisten Existenzen mischen.
Durch Generationen hindurch entsprechen sich die Typen der rechten
und linken Stammbaumkollateralen in auffallender Weise. Die ent-
gleisten Unsteten (IV, 2 und 3) haben deutliche Familiendhnlichkeit
mit dem originellen Bummler (IV, 7); auch bei V, 3 sehen wir noch eine
leichte Andeutung dieser Veranlagung. Die bigotte Betschwester IV, 5
hat ein ungefihres Gegenstiick in V, 5. Feinsinnig menschenscheue
Nervése finden wir bei IV, 8, V, 4 und auch bei V, 1. An Einzelver-
tretern sehen wir noch die schizoiden Typen des strengen Moralisten
und Idealisten II, 2, des stillen Musterknaben VI, 1 und der bissigen
alten Jungfer IV, 4. In einer Linie (II,2) waren Kretschmer die zu-
gehorigen Ehegatten nebst ihren Familien aus genauen Schilderungen
oder persénlich bekannt. Die Gattin zu IT, 2 war tiberaus weich und
gutherzig, die Gattin zu IIT, 2, selbst schroff und streng, stammte aus
einer blithend gesunden Familie, der Gatte zu IV, 6 hatte konstitutionell
depressive Ziige, er war sehr rechtlich, gewissenhaft, streng, schwer-
nehmend und gemiitvoll; sein Vater starb an Gehirnarteriosklerose,
sonst war nichts Abnormes in seiner nsheren Aszendenz. An den Haupt-
punkten dieser Linie sind also schwere Belastungen im Sinne der Schizo-
phrenie nicht sichtbar in den Stamm eingetreten.

Uberblicken wir den Stammbaum IT, 2, so sehen wir, wie eine sehr
ausgeprigte schizoide Anlage sich hartnickig forterbt, ohne dafi je
einmal eine grobe pathologische Manifestation in Form der Dementia
praecox zum Vorschein kime. Nur bei IV, 7 konnten wir diesen Verdacht
haben. Auch sonst sind mir aus persdnlicher Erfabhrung derartige Fa-
milien bekannt. Es muf} also nicht unbedingt die schizothyme Anlage
zur Dementia praecox fithren. Jedoch bei V, 1 des Kretschmerschen
Stammbaums 11, 1 sehen wir plétzlich die ,,schleichende Diathese* sich
zu einer besonders schweren, schon im 15. Lebensjahr einsetzenden
Katatonie erheben. Die miitterliche Familie dieses Schizophrenen
ist bekannt. Psychosen sind in ihr nicht vorgekommen. Die miitter-
lichen Geschwister sind zum Teil zarte, sensible, traiumerische Leute.
Die Mutter des Kranken, zwar heute gesund, aber tiberaus zart, emp-
findsam wund phantasievoll, hatte im gleichen Alter wie der Sohn
,,nervose Zustinde*, in denen sie manchmal bei hellem Tag Gestalten
sah, die nachher zerflossen; sie wurde nicht anstaltsbediirftig und hat
diese Zustinde im Elternhaus durchgemacht, ohne ihre gewohnte Téatig-
keit zu unterbrechen.

Wir sehen also, daf} eine Schizophrenie in dieser Familie d a auftritt,
wo von der anderen Elternseite erginzende schizoide Erbmassen zu
der schizoiden Stammesanlage hinzukemmen. Man hat von schizo-
phrenen Teilanlagen gesprochen, die sich wie Komplemente zueinander
verhalten (Riidin, Kretschmer). Solange die Komplementwirkung
nicht erfolgt, ,kénnen Teilanlagen des schizophrenieerzeugenden Ge-
samtagens sich durch Generationen hartnickig weiter vererben; sie
duflern sich phinotypisch in ausgepriigten, eigentiimlichen Personlich-
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keitsbildern, denselben, wie wir sie auch im Umkreis manifester Schizo-
phrenien pripsychotisch und bei den Blutsverwandten immer wieder
finden* (Kretschmer). Gelegentlich duflern sie sich in schwereren
Fillen auch in den eigentiimlichen ,,Pubertdtseinknickungen®
der Personlichkeit, wie bei den unsteten Entgleisten 1V, 2, 3 und 7, eine
eigentliche Dementia praecox entsteht aber nur an der charakteri-
stischen Stelle der doppelseitigen Kombinationsergianzung (V, 1).

Nicht immer kénnen wir die schizothyme Charakterologie kontinuier-
lich durch mehrere Generationen einer Familie verfolgen, vor allem
finden wir nicht immer derartig scharf ausgeprigte Typen. Gelegentlich
wird offenbar die schizoide Temperamentsanlage durch Legierungen
mit anderen Eingchldgen iberlagert und kann so im Ph#notypus mehr
und mehr zuriicktreten, ohne jedoch genotypisch ausgeschaltet zu sein.
Eskannz. B.die zyklothyme Anlage derartig epistatisch wirken.
Die sehr verschiedenen Schattierungen der schizothymen Tempera-
mente werden sich durch kleine konstitutionelle Verschiedenheiten
auch genotypisch unterscheiden. Das schizothyme Temperament stellt
in der Form, wie wir es heute kennen, vermutlich schon einen
komplexen Genotypus dar, der spéterhin in seine einzelnen Elemente
zerlegt werden mufl. Es fehlt uns bisher das nétige Material, um iiber
den Erbgang auch nur eine Vermutung aussprechen zu kénnen. Wir
wissen zwar, dal ein schizoider Phiénotypus sehr hdufig unter den
Kindern einer Dementia praecox auftritt, auch wenn von der anderen
Elternseite nicht schizothyme Erbmassen eingefiihrt wurden. Wir
wissen ferner, daB gelegentlich das schizothyme Temperament in direkter
Erblichkeit, allerdings manchmal in den verschiedensten Modifikationen
sich durch mehrere Generationen erhalten kann. Gelegentlich scheint
auch ein ausgeprigter schizoider Charakter dann zu entstehen, wenn
beide Eltern auBerlich harmlose Mischtypen sind, wenn also vermutlich
die beiden schizothymen Anteile derselben sich in zufalliger Kombination
zusammenschlieen und den reineren Temperamentstypus herausspalten.
Wir kennen allerhand Méglichkeiten, doch bisher keine Gesetz-
méaBigkeiten. Sicherlich aber ist der Fall sehr hiufig, daB zwei
ausgepriagte schizoide Personlichkeiten ein schizophrenes Kind
zeugen. Wir sahen dies im Kretschmerschen Beispiel. Ganz be-
sonders geeignet ist fiir diese Frage auch die von Strohmayer ein-
gehend bearbeitete Ahnentafel der schizophrenen Bayernkénige Otto I.
und Ludwig II. (s. Abb.60—62).

An Hand der Tafeln I—IIT wollen wir uns, soweit es méglich ist,
iiber die Ahnen dieser beiden geisteskranken Herrscher orientieren. Zu-
nichst die miitterliche Aszendenz. Tafel I zeigt die weiter zuriick-
liegenden preuBischen und hanndverschen Ahnen. Friedrich Wilhelm I.
darf wohl als schizoide Personlichkeit aufgefallt werden; er war ein
eigensinniger, dyscholischer Tyrann. Ein dhnliches Temperament finden
wir in seiner direkten Ahnenreihe, vielleicht aus Griinden einer un-
geniigenden charakterologischen Schilderung, nicht verzeichnet. Bei
den pféalzischen Ahnen scheint eine ans Hypomanische erinnernde
Geistesverfassung {iblich gewesen zu sein; ich erinnere z. B. an
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Liselotte v. d. Pfalz. Dagegen finden wir einen ausgesprochenen
Schizothymiker, Georg I., in der hannéverschen Familie. Er ist der
Bruder der Mutter von Friedrich Wilhelm I. v. Preulen und zugleich
sein Schwiegervater. Wir diirfen daher mit einiger Wahrscheinlichkeit
vermuten, daB die schizoide Anlage dieses PreuBenkonigs aus dem Hause
Hannover stammt. Die Tochter Georgs I., die Gemahlin Friedrichs I.,
hat offenbar ebenfalls deutliche schizothyme Einschlige; sie soll aufler-
dem an leichten melancholischen Verstimmungen mit offenbar nicht
typisch zyklothymer Farbung gelitten haben. Deutlicher noch tritt
das schizothyme Temperament bei ihrem Bruder zutage, einem debilen,
eigensinnigen, geizigen Pedanten, der stets eine steife Wichtigkeit zur
Schau trug. Von den beiden Ehegatten hat Friedrich Wilhelm I. einmal
und Sophie Dorothea zweimal Wilhelm den Jiingeren von Braunschweig-
Liineburg in der Ahnenreihe, der an einem unheilbaren schweren Ge-
miitsleiden (von Strohmayer als depr. Wahnsinn, Kraepelin,
charakterisiert) gelitten hat.

Verfolgen wir die Deszendenz des schizoiden Georg IT. von Hannover?),
so fallt uns zunichst sein Enkel Georg III. auf, der von Jugend auf
abnorm, im Alter von 27 Jahren die ersten Spuren von Geisteszerriittung
zeigte. Schwere Anfélle stellten sich im Alter von 50 Jahren ein; seine
Psychose fithrte in Schitben zur Verblodung. Im Alter von 82 Jahren
starb er, nachdem vorher wiederholte Schlaganfille mit Sprachstérungen
aufgetreten waren. Ob nur eine arteriosklerotische Hirndegeneration
bei ihm vorgelegen hat, wie Stroh ma yer meint, méchte ich bezweifeln.
Der relativ frithe Beginn der geistigen ,,Zerriittung® und die spitere
Verblédung legt die Vermutung einer Erkrankung des Schizophrenie-
Formkreises nahe. Der Enkel dieses Georg V. war wiederum ein aus-
gesprochen abnormer Schizothymiker. Der wirklichen Welt entriickt,
lebte er starrsinnig in seiner eigenen Ideenwelt Er war eine Sonder-
lingsnatur, besaB eine maBlose personliche Uberhebung und suchte
seine Blindheit in naiv eitler Weise zu beminteln. Gegen Ende seines
Lebens wurde er auffallend fromm. Es kann also dariiber kein Zweifel
sein, daB im Hause Hannover eine schizoidé Anlage vorhanden war,
die durch die ,,philosophische Konigin** Sophie Charlotte von Hannover
in den preuBischen Stamm hineingetragen wurde und wohl in erster
Linie fiir den eigentiimlichen Charakter Friedrich Wilhelms I. verant-
wortlich zu machen ist.

In Tafel IT (Abb. 61) sehen wir die Deszendenz dieses schizoiden Ehe-
paares (Friedrich WilhelmI. v. Preulen und Sophie Dorothea v. Hannover),
die bis auf die Mutter der beiden Bayernkénige hinfiihrt. Ein Sohn,
Friedrich der GroBle, hat unzweifelhaft starke schizothyme Komponenten
in seiner Personlichkeit, die vor allem in der zahen kalten Energie und
dem zynischen, miBtrauischen Charakter deutlich werden. Weniger klar
kommen sie bei seinem Bruder August Wilhelm zur Geltung, der, viel-
leicht als pfalzisches Erbgut, noch zyklothyme Einschlige mitbekommen
hat. Wichtig ist die Aszendenz seiner Gattin Luise Amalie von Braun-

1) Nicht abgebildet.
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schweig-Wolfenbiuttel; sie selbst war eine Frau von trefflichem Charakter
und hervorragenden Gaben des Gemiits, eine nicht sehr scharf ausgeprigte
Personlichkeit. Thr viterlicher GroBvater, Ferdinand Albrecht I. von
Wolfenbiittel, muB ein schwer pathologischer Mensch gewesen sein. Er war
von Jugend auf miBltrauisch veranlagt, ein leidenschaftlicher Kunstsamm-
ler mit abenteuerlichem, phantastischem Geschmack, ohne Ziel und Kritik.
Von Strohmayer wird er als verschrobener, von Verfolgungsideen
geplagter, durch Verstimmungszustinde und Erregnngen heimgesuchter
Paranoiker bezeichnet. Mir ist es wahrscheinlich, dal} wir in ihm einen
echten Schizophrenen vor uns haben. Strohmayer weist auf
die Parallele mit Ludwig II. hin. Die Eltern der Luise Amalie waren
aullerdem blutsverwandt. Dar Vater ihres eben geschilderten viterlichen
GroBvaters war zugleich der UrgroBvater ihrer Mutter. Doch finden
wir auf der mitterlichen Seite keine schizothymen Temperamente,
vielmehr scheint der viterliche GroBvater der Mutter, Anton Ulrich,
ein Bruder des fraglichen Schizophrenen Ferdinand Albrecht I. starke
zyklothyme Einschlige gehabt zu haben. Von ihm heiflt es, er sei
galant, prachtliebend gewesen und habe bis ins hohe Alter ein lustiges
Leben gefithrt. Wegen dieser kontrastierten Anlage, die durch Ver-
wandtenheirat in der Luise Amalie zusammentreten, hat wohl in diesem
Falle trotz pathologischer Erbmassen die Inzucht keinen Schaden an-
gerichtet. Der Sohn der Luise Amalie, Friedrich Wilhelm II., aus ihrer
Ehe mit August Wilhelm von Preuflen hat die ritterlich gutherzige,
leichtlebig und willensschwache Art geerbt, wie wir sie in der miitter-
lichen Familie der Luise Amalie, beim Vater ihrer Mutter wiederfinden.
Die nachste Generation des PreuBlenstammes fithrt uns wiederum zu
einem abnormen Schizothymiker, dem Prinzen Friedrich Wilhelm Karl
von PreuBlen, der ein sentimentaler, zuriickgezogener, menschenscheuer
Einsiedler gewesen ist. Im Gegensatz zu seiner Art steht das menschen-
freundliche, gutherzige, lebhafte Temperament seiner Mutter Friederike
Luise von Hessen-Darmstadt. Doch deren Vater, Ludwig IX. von Hessen-
Darmstadt, wire mit seiner absonderlich schrullenhaften und pedan-
tischen Art wieder in die Gruppe der Schizoiden einzureihen. Er war
ein verschrobenes Original mit einer geradezu unsinnigen Soldatenliebe,
despotisch kalt, maBlos heftig, dabei stark hypochondrisch und von
Gespensterfurcht geplagt. Auch in seiner Aszendenz finden wir eine
Reihe von psychischen Sonderbarkeiten. Sein Vater war ein derber,
zynischer Mensch. Von seinem Grofivater Ernst Ludwig heilit es, er
sei in der Jugend mit Verstand begabt gewesen, den er im spéteren
Alter verloren habe. Er war ein stark , wunderlicher Herr*‘, der den
Stein der Weisen suchte und dariiber sein Land ruinierte. Man sah
ihn nur an Sonn- und Festtagen, an Werktagen arbeitete er in der
alchemistischen Kunst einsam in einem kleinen Hause am Marktplatz
seines Wohnsitzes. Offenbarhat bei ihm eine Personlichkeitsverschiebung
stattgefunden und vielleicht diirfen wir hinter dem Verlust seines Ver-
standes eine schleichende schizophrene Psychose vermuten.

Der GroBvater dieses Ernst Ludwig, Georg II. von Hessen-Darm-
stadt, war als schlauer Staatsmann bekannt, der jedoch durch seine
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geradezu schrullenhafte Frommigkeit auffiel. Er soll einmal Hallu-
zinationen gehabt haben (Geisterseher). Dessen GroBvater, Georg I.
der Fromme, war ein auferordentlich jahzorniger Mann mit ,,ungewohn-
lichen Gepflogenheiten‘‘.

Wir sehen also auch im Hause Hessen-Darmstadt eine Reihe von
mehr oder weniger eigentiimlichen schizothymen Personlichkeiten.

Die Frau des Ludwig IX. von Hessen-Darmstadt, Karoline Luise
von Pfalz-Zweibriicken, zahlt durch ihren Vater, Christian ITI. von Pfalz-
Zweibriicken und Birkenfeld, in der weiteren Aszendenz wieder den
geisteskranken Wilhelm den Jiingeren von Braunschweig-Liineburg zu
ihren Ahnen. Sie soll eine Frau mit selten hoher Geistes- und Gemiits-
bildung gewesen sein.

Kehren wir nunmehr zu dem Prinzen Friedrich Wilhelm Carl von
PreuBen zuriick. Bei seiner Gemahlin, Amalie von Hessen-Homburg,
tritt wohl infolge derselben Erbmassen aus dem Hause Hessen-Darm-
stadt, die wir in der Aszendenz ihres Mannes kennengelernt haben
(Ludwig IX.) — die Ehegatten waren Kousinenkinder — die schizoide
Charakterologie deutlich zutage: Eine verlegene, linkische, stille und
steife Person, war sie auch im Alter noch von einer geradezu kindlichen
Blodigkeit; sie hatte einen starken Hang zur Einsamkeit und Frommig-
keitsschwirmerei.

Die Tochter dieser beiden Ehegatten, Marie von Preuflen, hat von
beiden Seiten her die schizothymen Erbmassen in sich vereinigt. Ver-
schlossen und schweigsam, behielt sie innere Zweifel und Kampfe stets
fiir sich. Als besondere Eigentiimlichkeit wird von ihr erwéihnt, dag8
sie im Alter von 50 Jahren zum Katholizismus {ibertrat, weil sie dadurch
ihre ungliicklichen Séhne, die beiden bayerischen Konigsséhne, zu
retten glaubte. Sie fithrte ein ,,stilles Leben*. Wenn auch von ihr
eine gute Charakterschilderung fehlt, so spricht das stille, verschlossene,
schweigsame Wesen sehr fiir die vorwiegend schizothyme Art ihres Tem-
peramentes. Ihre Augen und ihre Gesichtsform sollen ihrem Z#ltesten
Sohne Ludwig II. auffallend &hnlich gewesen sein.

Betrachten wir noch einmal die miitterliche Aszendenz, so sind uns
schizoide Erbmassen zunichst im Hause Hannover begegnet (Tafel I).
In zwiefacher Keimbahn wurden sie in das preuBische Kénigshaus ein-
gefithrt, durch Sophie Charlotte und Sophie Dorothea (Tafel I). Der
Sohn der ersteren, Friedrich Wilhelm I., war eine ausgesprochen schizoide
Personlichkeit. Unter seinen und der Sophie Dorothea Kinder zeigt
Friedrich der GroBe vorwiegend schizothyme Charakterologie, sein
Bruder August Wilhelm jedoch sehr starke andere REinschlige. Die
Gattin des letzteren, Luise Amalie aus dem Hause Wolfenbiittel, weist
in ihrer Aszendenz (viiterlichen GroBvater) einen am Rande der schizo-
phrenen Psychose wandernden verschrobenen Paranoiker auf. Rrst
Friedrich Wilhelm Carl von Preuflen, der Enkel dieses Ehepaares, ist
wieder ein ausgeprigter Schizothymiker. Zu den genannten schizoiden,
vielleicht latenten schizophrenen Erbmassen aus dem Hause Hannover
und Braunschweig-Wolfenbiittel kommt bei ihm noch die schizoide
Anlage aus dem Hause Hessen-Darmstadt hinzu, Ludwig IX. und sein
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vielleicht schizophrener GroBvater, Ernst Ludwig. Seine Gattin, gleich-
falls ein schizothymer Typus, fithrt noch einmal die gleichen Erbmassen
aus dem Hause Hessen-Darmstadt ein. Sie treffen in der Prinzessin
Marie von Preuflen, der Mutter der Bayernkoénige, zusammen.

Die viterliche Aszendenz werden wir rascher iiberblicken kénnen
(Abb. 62, Tafel III). Der GroBvater von Ludwig II. und Otto I., LudwigI.,
hat durch seine Mutter Marie Wilhelmine Auguste von Hessen-Darmstadt
AnschluB} an die in diesern Hause vorhandenen schizoiden Erbmassen. Das
gleiche gilt fiir seine Gemahlin Therese von Sachsen-Altenburg, deren
miitterliche GroBmutter eine Tochter aus dem Hause Hessen-Darmstadt
ist. Schizoide Eigentiimlichkeiten sehen wir bei Ernst August von Sachsen-
Weimar-Eisenach und bei Adolf Friedrich von Mecklenburg. Im iibrigen
laft die charakterologische Schilderung der Persénlichkeit in dieser
Ahnentafel sehr viel zu wiinschen iibrig. Unter den Kindern Ludwigs 1.
fallt in erster Linie Alexander auf, von dem es heiflt, er sei geistig ab-
norm gewesen und habe auf Grund von Schmutzfurcht eine Reihe
von Absonderlichkeiten an sich gehabt. Sein Bruder, der Ké6nig Maxi-
milian II., ist der Vater der schizophrenen Bayernkénige. Er war als
Student ein Muster von Fleifl und wire, wie er selbst einmal gesagt hat,
am liebsten Professor geworden. Es haftete ihm etwas von der Griind-
lichkeit und Studierstubenatmosphire des deutschen Gelehrten an.
Seine schriftstellerischen Betitigungen zeugen fiir seinen griiblerischen
Sinn und fiir seine schwerbliitige Lebensauffassung. Mit fast dngstlicher
Gewissenhaftigkeit erfiillte er seine Regentenpflichten. Bei besonders
wichtigen Entschliissen hat er die Gewohnheit, sich in ein besonderes,
der stillen Betrachtung und Sammlung geweilites Gemach — Sanc-
tuarium — zuriickzuziehen, das niemand betreten durfte. Hier hielt
er Einkehr in sein Innerstes vor dem Kruzifix. In der Begabung trat
er weit hinter seinem genialen Vater zuriick. Sicherlich war er nicht
der Typ eines praktischen, realistisch denkenden Fiihrers. Der vor-
wiegend schizothyme Zug wird in der kurzen Charakteristik sehr
deutlich.

Wiren uns die charakterologischen Einzelheiten der gesamten Ahnen-
tafel der bayerischen Kénige nicht bekannt, wie es bei unserem Kkli-
nischen Material naturgemifl immer der Fall ist, so wiirden wir vielleicht
die schizoiden Personlichkeiten in der niheren Aszendenz gefunden
haben, niemals aber die weit zuriickliegenden schweren psychischen
Anomalien im Hause Braunschweig-Wolfenbiittel und Hessen-Darm-
stadt, die der Schizophrenie sehr verdichtig sind. Wir hitten also eine
Dementia praecox bei zwei Geschwistern ohne psychotische Belastung.
Die wertvollen Aufschliisse, welche uns die Stroh mayersche Material-
sammlung gibt, lehrt uns, daf} wir bei solchen unbelasteten Fillen immer
mit latenten schizophrenen Erbmassen rechnen miissen, die sich unter
Umsténden von fernen Generationen herleiten konnen. Diese latenten
Erbmassen mit pathologischer-schizophrener Potenz kénnen durch
Generationen hindurch mitgefithrt werden, um dann bei geeigneter
Kombination den schizophrenen Phénotypus zu erzeugen. Wir sehen
ganz dhnliche Verhiltnisse wie im Kretschmerschen Beispiel.



144
 Pfalz-Zuweibriicken.

Die Ergebnisse der Erblichkeitsforschung.
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Abb. 62

Greifen wir die ausgesprochen schizoiden Personlichkeiten heraus,
so finden wir keineswegs eine direkte Vererbung dieser Veranlagung,
sondern vielmehr den indirekten kollateralen Typus; Georg I. von Han-
nover und Friedrich Wilhelm I. von Preufien, Onkel und Neffe;
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+
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on Absonderlichkeiten.
Zwangneurose(? ).

Tafel IIT).

Ludwig IX. von Hessen-Darmstadt und Friedrich Wilhelm Carl von
PreuBen, GroBvater und Enkel. Auch in der Aszendenz Ludwigs IX.
scheint sie mehrfach eine Generation im Erbgang zu tiherspringen. Und
bei der Kreuzung zweier schizoider Erbmagsen (Friedrich Wilhelm T.

Hoffmann, Vererbung. 10
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von PreuBlen und Sophie Dorothea von Hannover) sehen wir neben
dem schizothymen Friedrich dem GroBen seinen Bruder August Wilhelm,
bei dem die schizothyme Personlichkeitskomponente sicher nicht das
Ubergewicht hat. Seien wir jedoch vorsichtig in der Auswertung dieser
Tatsachen, solange das schizothyme Temperament noch ein grob um-
rissener Sammelbegriff ist, und wir bei der charakterologischen Be-
urteilung nur kurze Schilderungen zugrunde legen kénnen.

Wenn wir unsere Betrachtung uberblicken, so kénnen wir uns
die beiden Schizophrenien im bayrischen Konigshause als Produkte
der verschiedenen schizoiden Stammesquellen gut erkliren. In der
Familientafel bei Kretschmer haben wir ebenfalls gesehen, wie bei
der Verbindung zweier schizoider Familien eine Dem. praecox entsteht.
Warum es in diesen Fillen so kommen muBte, bleibt uns vorlaufig
verborgen. Uberhaupt kénnen wir nach Stammbéumen keine Gesetz-
maBigkeit aufstellen. GesetzmiBigkeiten werden immer nur auf sta-
tistischem Wege gefunden werden.

Auffallend ist bei der Gesamtahnentafel des bayerischen Kénigs-
hauses die mannigfaltige, intensive Inzucht. Es besteht ein betricht-
licher Ahnenverlust-auf der miitterlichen (preuBischen) Seite durch die
mehrfache generative Beteiligung des hannoverschen Hauses in dieser
Abnentafel, durch welche immer wieder latente pathologische Keim-
massen zusammengefithrt werden. In der viterlichen und miitterlichen
Abhnenlinie ist das Haus Hessen-Darmstadt durch dieselben Mitglieder
im ganzen viermal vertreten; auch in dieser Familie hatten wir patho-
logische Erbmagsen kennengelernt. Hierzu kommt noch auf der miitter-
lichen Seite die schizoide Anlage aus dem Hause Braunschweig-Wolfen-
biittel. Die stéirkere Inzucht speziell pathologischer Erbmassen liegt
in der miitterlichen Aszendenz. Infolgedessen nimmt Strohmayer
an, daf} infolge stirkerer Inzucht das generative Ubergewicht auf der
weiblichen Seite liegt, dafl aber die zweifellos ebenfalls pathologische
Individualpotenz Maximilians II. begierig von den zum Teil verwandten
und gleichsinnigen ingeziichteten Erbmassen aufgesogen wurde, welche
die Gattin mitbrachte. Strohmayer glaubt, daB auf der Seite der
groBeren Inzucht das ziichterische Ubergewicht liegt, da durch Inzucht
gefestigte Erbmassen entstehen. Wie wir bei der Vererbung der Be-
gabung gesehen haben, tritt diese Festigung durch Inzucht nur ein,
wenn gleichsinnige Erbmassen gekreuzt werden. Nurd annistes moglich,
den heterozygoten in den homozygoten Zustand iiberzufithren und auf
diese Weise eine gréBere Durchschlagskraft im Erbgang zu erzielen.
Dies gilt gleichermaflen fiir pathologische und normale Eigenschaften.

Die Schizophrenie.

Im Gegensatz zu den geschilderten schizothymen Familientafeln
entdecken wir nicht so sehr selten Stammb#ume, in denen die Dementia
praecox gehi uft auftritt. Ein sehr schones Beispiel ist die Zusammen-
stellung nach den Untersuchungen Lundborgs, die einen irreguliren
indirekten, haufig kollateralen Erbgang zeigt (s. Abb. 63). Das
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148t sich tiberhaupt mit Bestimmtheit sagen, dafl diedirekte Vererbung
von den Eltern auf die Kinder derseltenere Fallist, da3 aber kontinuier-
liche Vererbung iiber drei und mehr Generationen so gut wie gar nicht
vorkommt. In der Regel tritt die Dementia praecox aus dem Dementia
praecox-freien Zustand bei der direkten Aszendenz auf; es iiberwiegt
ferner die indirekte, kollaterale Vererbung, das,,AbreiB en‘ der
Anomalieinderdirekten Linie (Riidin). Da bei der Dominanz eine Ano-
malie sich von Generation zu Generation kontinuierlich zu vererben pflegt,
so stimmten bisher alle Forscher darin iiberein, dafl nur ein rezessiver
Erbgang in Frage kommen kénnte.

In manchen Fillen ist die fiir eine rezessive Anomalie charakteristische
kollaterale Belastung da, wie es z.B. in Abb. 63 u. im Schema
(Abb. 64) der Fall ist. In vielen anderen Fillen findet man aber trotz
lebhafter Bemiithungen keine psychotische Belastung und die An-
gehorigen, die ja oft nur allzu gern behaupten, dafl etwas ,,Derartiges*
in der Familie bisher nicht vorgekommen sei, haben anscheinend durch-
aus recht. Diese Tatsache hat manchen Vererbungsforscher immer
wieder stutzig gemacht, so dafl man schon glaubte, fiir diese isoliert
dastehenden Fille die hereditire Atiologie aufgeben zu miissen. Man
sprach von , Keimfeindschaft® oder von Mutationen, welche eine
Dementia praecox in einem bisher ganz gesunden Stamme wiirden neu
entstehen lassen. Uns bisher unbekannte, innere Umwilzungen der
Keimstruktur mogen gelegentlich die Ursache einer Schizophrenie sein
kénnen. Wir miissen mit dieser Méglichkeit rechnen, obgleich die Bio-
logen nachgewiesen haben, dafl viele bisher als Mutationen aufgefafte
Erscheinungen sich bei ndherer Betrachtung als Kombinationen latenter
erblicher Keimanlagen erwiesen haben. Wie wir an der bayerischen
Koénigsfamilie gesehen haben, miissen wir jedoch bei anscheinend iso-
lierten Fillen stets daran denken, dafl in der weiteren Verwandtschaft
oder in fritheren Generationen, die sich der arztlichen Forschung ent-
ziehen, einmal eine schizophrene Psychose vorgekommen und somit
in der Aszendenz eine entsprechende latente pathologische Anlage vor-
handen ist. Unter dieser Voraussetzung wird sich der erbbiologisch
orientierte Psychiater nicht dariiber wundern, wenn er eine Dementia
praecox mit fehlender psychotischer Belastung vor sich hat. Wir miissen
uns vorstellen, daB die Dementia praecox in einem gegebenen Falle
immer nur eine Kombination der vielen Moglichkeiten des elterlichen
Keimplasmas darstellt. Dann aber konnen wir uns gut denken, daB
bei einer relativ kleinen Kinderzahl zuféllig z. B. die Reprasentanten
der Dementia praecox I und II (s. Abb. 64 abgeteilt) nicht gezeugt,
nicht geboren wurden, dafl diese Keimkombination zufillig nicht
realisiert worden ist.

So konnter unter Umstinden die Ahnentafel des Probanden (De-
mentia praecox IIT) vollkommen rein erscheinen. Wir hitten dann das
Schema fiir eine, soweit bekannt, véllig unbelastete Dementia praecox,
deren direkte Aszendenz sich in der Keimstruktur unter Umstinden
gar nicht von dem Grundschema der Abb. 64 unterscheidet, wenn die
kollateralen Schizophrenien (Dementia praecox I und II) vorhanden
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sind. In diesem letzteren Falle sind die grob augenfilligen Typen einer
schizophrenen Keimanlage zufilligc in Erscheinung getreten, im ersten
Fall bei geringerer Kinderzahl zufillig nicht, und wir konnen dann die
pathologische Anlage in der viterlichen Aszendenz des Probanden nach
anderen Beispielen nur erschlieBen.

Andererseits kénnten natiirlich in der Geschwisterserie des gesunden
Vaters des Probanden, ebenfalls ein Spiel des Zufalls, an Stelle von
mehreren gesunden, gerade mehrere Dementia praecox-Keim-

kombinationen realisiert sein. Wiederum konnte trotz einer solchen
,sschweren‘’ Belastung die Keimstruktur des Vaters und seiner Mutter
genau die gleiche sein, wie in den beiden vorigen Fillen. Diese durch
den Zufall gegebenen Kombinationsschwankungen miissen wir bei jeder
rezessiven Anomalie wohl beachten.

Bemiiht man sich einmal, bei einer vollig unbelastet erscheinenden
Dementia praecox einen weitverzweigten Stammbaum aufzustellen, der
nicht nur die gesamte Aszendenz, sondern auch die Seitenlinien weitest-
gehend Dberiicksichtigt, so findet man oft ein ,kettenféormiges
Zusammenhingen mehrerer Dementia praecox-Familien, wie es Abb. 65
zeigt. Wir sehen, wie die Keimbahn einer ganzen Reihe von Erkran-
kungen mehrere QGenerationen riickwirts in einem oder mehreren
Punkten zusammenstoen. Wir sehen ferner, dafl bei Zusammentreffen
von einzelnen Familien, in denen Schizophrenien vorgekommen sind
(so in Abb. 65 bei I, IT und III), in denen also sicherlich Dementia
praecox-Anlagen vorhanden sein miissen, jedesmal eine Dementia
praecox auftritt (4 und B). Auch diese Tatsache, welche sich natiirlich
nicht bei allen Familien so schén nachweisen 188t, wie in unserem Bei-
spiel, festigt die Annahme einer rezessiven Anomalie, welche immer
nur dann aus der gesunden, d.h. nicht geisteskranken Aszendenz
heraus auftritt, wenn eine bestimmte Anlage von beiden Elternseiten
her eingefithrt wird. Wir erinnern uns daran, daf wir bei unserer Stamm-
baumbetrachtung gesehen haben, wie allemal bei der Kreuzung
zweier schizoider Personlichkeiten eine Dementia praecox
entstehen kann. Die schizoiden Typen wiren in diesem Falle die
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Triager bestimmter Genotypen, die in geeigneter Kombination den
Genotypus Dementia praecox bilden. Ob alle schizoiden Person-
lichkeiten derartige Gentréger sind, wissen wir nicht. Jedenfalls gibt
es sicherlich Familien mit geh&uften schizoiden Charak-
teren, in denen auch bei mehrfacher Kreuzung derartige Typen
und groBerer Kinderzahl keine Dementia praecox in Er-
scheinung tritt. Wir wissen nicht, ob das Fehlen einer Dementia praecox
in solchen Familien nur darauf beruht, daB die zusammengehérigen
schizophrenen Teilanlagen zwar vorhanden waren, aber zufillig nicht
in der erforderlichen Kombination zusammentraten. Moglich ist auch,
daB sich duBerlich ahnliche schizoide Personlichkeiten genotypisch da-
durch unterscheiden, daf} die einen von ihnen Teilanlagen mit der Potenz
zur Schizophrenie besitzen, die anderen nicht. Kahn spricht von einer
ProzeBanlage, die mit dem Genotypus schizoid zusammen die geno-
typische Struktur der Dementia praecox ausmachen soll.

Nicht immer sind beide Eltern einer Dementia praecox Menschen
mit ausgesprochen schizoidem Temperament. Haufig kénnen wir dies
nur von dem einen Elter, z. B. der Mutter sagen, die vielleicht noch
in der Seitenverwandtschaft eine Dementia praecox aufzuweisen hat.
Die Familie des Vaters ist dann unter Umstinden ganz gesund, zeigt
aber hier und da normale schizothyme Einschlidge in der Temperaments-
anlage. Mit Recht behauptet dann diese viterliche Familie, daBl die
miitterliche ihren Stamm verdorben habe. Diese nicht so sehr seltene
Beobachtung steht mit der Annahme einer rezessiven Anomalie, bei der
von beiden Elternseiten die betreffenden Teilanlagen vorhanden sind,
durchaus nicht in Widerspruch. Machen wir uns ganz grob schematisch
einmal die Verhiiltnisse folgendermaBen klar: Zwei genotypische Kom-
plexe, die wir mit 4 und B bezeichnen wollen, geben die Kombination
»Dementia praecox*. Nach den Goldschmidtschen Schmetterlings-
untersuchungen liele sich denken, dafl 4 sowohl wie B in verschieden
starker Potenz auftreten kénnen. Fiir ein hochpotenziertes B moge
ein niederpotenziertes 4 geniigen, um eine Dementia praecox hervor-
zubringen, ebenso umgekehrt. Sind beide hochpotenziert, so mag eine
frith beginnende Schizophrenie mit schwerem Verlauf resultieren. Sind
beide niederpotenziert, so sehen wir vielleicht eine leichtere Form der
Erkrankung. Die Kombination von hochpotenziertem A mit nieder-
potenziertem B (oder umgekehrt) wire in der Wirkung dem anderen
Falle gleichzusetzen, wo 4 und B mittlere Potenz besitzen. Vielleicht
geht diese genotypische Potenz mit der mehr oder weniger ausgeprigten .
Eigenart schizothymer Persénlichkeiten parallel. Es braucht jedoch
nicht so zu sein.

Diese kurze Uberlegung, die sich, wie gesagt, eng an biologische
Untersuchungen anschlieBt, wird uns manche eigentiimlichen Ver-
héltnisse besser verstehen lassen. In einer Familie mit normal-schizo-
thymer Charakterologie ist vielleicht eine niederpotenzierte genotypische
Teilanlage A4 vorhanden, die keine pathologischen Erscheinungen
schaffen kann. Ein Glied dieser Familie geht eine Kreuzung ein mit einem
schizoiden Typus aus schizophrener Familie, der ein hochpotenziertes B
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in seinen Keimzellen mit sich fiihrt. Treten nun 4 und B zusammen,
so erscheint die Schizophrenie. Andere Moglichkeiten lassen sich leicht
konstruieren.

Wir sprachen davon, daB auf Grund von Stammbaumbetrachtungen
fiir die Dementia praecox ein rezessiver Erbgang wahrscheinlich ist.
Da wir héufig den Phinotypus der schizoiden Veranlagung bei den
Aszendenten sehen, nehmen wir an, daB dieser der Ausdruck einer
schizophrenen Teilanlage sei. Wir miissen aber auch, wie wir schon
erwihnt haben, damit rechnen, daB diese schizoide Keimanlage im
Phinotypus durch andere vielleicht antagonistische, z. B. zyklothyme
Einschliige weitestgehend iiberdeckt werden kann. Wir wiirden dann,
wie es hiufig der Fall ist, bei einem oder beiden Eltern keine sehr aus-
geprigten schizothymen Temperamente, sondern intermediare (zyklo-
schizothyme) Mischtypen finden, bei denen unter Umstéinden die geno-
typische schizothyme Komponente kaum oder gar nicht zu erkennen
wire. Trotzdem konnten ihre Keimzellen schizophrene Teilanlagen der
verschiedensten Potenz in sich tragen. Dieser Umstand erschwert die
Forschung auBerordentlich. Erbbiologisch wiirden wir in diesem Falle
von Epi- bzw. Hypostase reden. Meistens werden wir dann aber
in der niheren oder weiteren Verwandtschaft schizoide oder sogar
schizophrene Typen finden, die dag Vorhandensein schizophren poten-
zierter Anlagen wahrscheinlich machen. '

Treffen wir in einer schizophrenen Familie andersartige, z. B. zirkulire
Psychosen an, so sind diese hiufig durch fremdartige Einschlige be-
sonders ausgezeichnet. Wir werden davon bei den intermedidren
Psychosen noch horen. Es ist ja selbstverstindlich, daB neben
schizophrenen oder schizoiden Anlagen auch pathologische Anlagen
anderer Art in einem Individuum vereinigt sein kénnen. Das eine Mal
mag die eine, das andere Mal die andere pathologische Anlage im
Phinotypus iiberwiegen, oder kénnen beide sich gleichermaflen in einem
verschiedenen Mischungsverhéltnis in der Erscheinungsform durchsetzen.
Die Erfahrung hat gelehrt, daBl zirkuldre Psychosen viel haufiger
von schizoiden Einschligen durchsetzt sind, als umgekehrt schizo-
phrene Psychosen zyklothyme Farbung besitzen. Das Zyklothyme
scheint zwar hiufig iiber das Schizothyme zu iiberwiegen, vermag es
jedoch meistens nicht vollstiandig zuzudecken.

Die statistischen Untersuchungen.

Die Bedeutung der statistischen Methode steht und fallt mit der
biologischen Einheit des betreffenden Merkmals, welches nach be-
stimmten Gesichtspunkten statistisch untersucht werden soll. Beim
manisch-depressiven Irresein hatten wir gesehen, dal es nach
unserer heutigen Beurteilung in verschiedenen Erbgéngen bei einzelnen
Stimmen auftreten kann. Wir muBten daraus schlieBen, daB es sich
hier um gleiche Phanotypen handelt, die in ihrer genotypischen Struk-
tur verschieden sind. Nur so konnten wir die verschiedenen Erbginge
gleicher Merkmale oder Merkmalskomplexe erkléren.
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Soviel mir bekannt, ist etwas Derartiges bei der Dementia
praecox bisher nicht beobachtet worden. Die itberwiegende Mehrzahl
der Stammb&dume lassen sich mit einem rezessiven Erbgang ohne weiteres
in Einklang bringen. Wir sehen, wie sich die verschiedenen klinischen
Erscheinungsformen, die wir heute in dem Begriff der Schizophrenie
zusammenfassen, in der Erbfolge gegenseitig ersetzen und austauschen
kénnen. Schuppius konnte bei gehéuftem familisrem Auftreten keine
auffallende Ubereinstimmung der Krankheitsbilder feststellen. Wir
haben bis heute nicht den geringsten Beweis dafiir, daBl die Schizo-
phrenien keine gemeinsame biologische Grundlage haben. Immerhin
mufl uns die grofile Mannigfaltigkeit der Erscheinungen, der Verlaufs-
formen zu denken geben. Es gibt hierfiir zwei Erklarungsmoglichkeiten.
Einmal ware es denkbar, daB alle verschiedenen schizophrenen Prozesse
auf ein und demselben genotypischen Faktorenkomplex zuriickzufithren
sind, dessen Potenz vielleicht nach verschiedenen Graden abgestuft
sein konnte. Durch diese wiirde schon eine gewisse Verschiedenheit
im Erscheinungstypus gegeben sein. Die allen Fillen gemeinsame
schizophrene Keimstruktur wiirde aber aulerdem noch in ihrem Phéno-
typus ganz verschiedene Bilder zeigen, je nach der Zusammensetzung,
nach dem Bau, nach der Art des iibrigen Keimplasmas, das modifizierende
oder hemmende Faktoren in sich bergen kann und so die Reprasentanten
der verschiedenen Gruppen (Hebephrenie, Katatonie, Dementia para-
noides) sowie auch die recht verschiedenen Verlaufsformen, Remissionen
usw. schafft.

Die andere Erklirung verkniipft die Verschiedenheiten des schizo-
phrenen Phinotypus,der Sichtschizose (Bleuler), mit verschiedenen
Genotypen, d.h. mit verschiedenen Erbschizosen. Die Mannigfaltig-
keit der Erscheinungen liegt in der Mannigfaltigkeit mehrerer wesensver-
schiedener schizophrener Prozesse begriindet und wird nicht, wie in
der ersten Version, auf ein korrelatives Eingreifen des iibrigen Plasmas
verschoben. Mit anderen Worten hatten wir demnach in der Gruppe
der Schizophrenien eine Reihe von biologischen Einheiten vor uns;
wie es ja Bleuler immer vertreten hat.

Beweisen a3t sich keine dieser beiden Erklirungen. Wir miissen
sie als Moglichkeiten festhalten.

Es ist heute so gut wie sicher anzunehmen, dafl auch der Dementia
praecox endokrine Stérungen zugrunde liegen. Man hat von einer
Parafunktion der inneren Sekretion gesprochen. Die endokrine Theorie
wird. dadurch gestiitzt, da8 erstens bei nachgewiesenen Stérungen der
inneren Sekretion psychische Erkrankungen vorkommen, welche der
Dementia praecox in mancher Beziehung dhnlich sind, und daf zweitens
bestimmte Erscheinungen des Korperbaues bei den schizophrenen
Psychosen darauf hinweisen, dafl innersekretorische Besonderheiten vor-
liegen miissen (s. Kretschmer).

Nehmen ~wir einmal eine Parafunktion des innersekretorischen
Systems als Atiologie fir die Dementia praecox an, so miissen wir
folgende theoretische Moglichkeiten zulassen. Wir haben z.B. die
Driisen 4, B und C, welche in inniger funktioneller Korrelation stehen,
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derart, daB eine Dysfunktion von A4 eine bestimmt geartete Dysfunktion
bei B und C zur Folge haben wiirde. Umgekehrt miissen wir dann
auf Grund der bestehenden Korrelation annehmen, daf3 auch eine be-
stimmte prim#ire Dysfunktion der Driisen B oder C eine entsprechende
dysfunktionelle Wirkung auf die anderen Driisen ausiibt. Es mégen
mehrere Arten von Dysfunktion bei jeder einzelnen Driise moglich
sein, denen immer eine bestimmte korrelative Ausgleichsfunktion bei
anderen Driisen entspricht. Die Dysfunktion einer Driise ist natiirlich
abhingig von deren Struktur, d.h. von ihrer konstitutionellen Anlage,
welche eine Abweichung von der Norm in den verschiedensten Inten-
sitatsgraden bedingen kann.

Postulieren wir z. B. fiir die Driise 4 eine bestimmte konstitutionelle,
erbbiologisch gegebene Dysfunktion, die bei einer bestimmten endo-
genen oder auch exogenen Auslosungskonstellation!) zutage tritt, so
wird sie zuniichst eine entsprechende Dysfunktion der Dritsen B und C
bewirken, dann wird die Gleichgewichtsstérung in dem Driisenkomplex
ABC als Wirkung auf das Zerebrum eine bestimmte Anomalie, hier
also die Dementia praecox bedingen. Die gleiche Anomalie konnten
wir uns aber aus der gleichen Stérung der inneren Sekretion entstehen
denken, wenn nicht die Driise 4, sondern die Driise B eine primire,
durch Hereditit bedingte bestimmte abwegige Funktion in einem be-
stimmten Lebensalter erfahrt und die Funktion der Driisen 4 und C
in gleicher Weise verindert wie der vorige Fall. Die Kausalitatsreihe
der gleichen phinotypischen Erscheinung, der schizophrenen Psychose,
wiirde einmal in ihrem Ursprung auf die Driise 4, im anderen Fall
auf die Driise B zuriickgehen. Die konstitutionelle Grunclage der schizo-
phrenen Psychose wire demnach in beiden Fillen eine verschiedene,
ohne daf} phinotypisch diese verschiedene Atiologie klinisch festgestellt
werden kénnte. Dementsprechend miiiten wir auch eine verschiedene
hereditire Determination der verschiedenen Defektanlagen annehmen.
Im Grunde genommen wiirden diese theoretischen Uberlegungen mit
der vielfach vertretenen Anschauung (Bleuler) iibereinstimmen, daf
wir in der Schizophrenie verschiedene biologische Einheiten vor uns
haben. Es wire denkbar, daB die Xonstitutionsuntersuchungen
Kretschmers uns Richtlinien geben fiir die Entwirrung des An-
lagegemisches, welches wir vielleicht in der Schizophrenie vor uns
hétten.

Solange der Kliniker dem Erbbiologen keine Handhaben fir die
Aufspaltung des ,,Sammelbegriffes” Schizophrenie geben kann,
miissen wir die genannten Méglichkeiten im Auge behalten. Viel-
leicht gelingt es dem Erbbiologen eher, zur Losung des Rétsels bei-
zutragen, wenn er die biologischen Quellen der Individualkonstitution
in der Aszendenz miteinander vergleicht. -Es wire aber falsch zu nennen,
wenn man sich durch diese Bedenken von der statistischen Bearbeitung
eines guten, methodisch untersuchten Materials abhalten lassen wollte.
Mégen auch alle vererbungstheoretischen Auswertungen eines solchen

1) Abniitzung, schwere korperliche Krankheit, andere Stoffwechselanomalie.
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Materials dereinst umgestoBlen werden, so bleiben doch die nackten
Zahlenwerte bestehen, und damit ist schon viel gewonnen. Wie wir
spater sehen werden, gibt es Wege einer feineren Differenzierung des
statistischen Materials, wenn wir eine mdéglichst homogene Auslese
dhnlicher Familiengruppen vornehmen und diese in ihren Hereditéts-
verhiltnissen miteinander vergleichen.

Hinsichtlich der #lteren statistischen Untersuchungen, welche der
meéndelistischen Forschung keine Rechnung getragen haben, kénnen
wir uns kurz fassen. Es handelt sich groftenteils um Arbeiten, welche
sich mit den verschiedenen in der alten Psychiatrie iiblichen Belastungs-
faktoren beschiftigen. Pilcz und Kreichgauer glaubten, dafl Keim-
schadigung durch Lues und Alkohol neben dem spezifischen Anlage-
faktor in der Genese der Dementia praecox wirksam wiren. Wir werden
nach unseren Ausfithrungen iiber die Keimschddigung diese Ansicht mit
groBer Vorsicht aufnehmen miissen. Sehr wichtig ist die Beobachtung
von Berze, daB3 die priasenilen und manche senilen Psychosen,
soweit sie katatonisches Geprige tragen, daB auch ein groBer Teil der
Melancholien des Ritckbildungsalters hinsichtlich der ihnen
zugrunde liegenden Anlage mit zum schizophrenen Erbkreis hinzu-
zurechnen sind. Schuppius fand in schizophrenen Familien haufig
Imbezillitit und Idiotie; er vermutet, da es sich in vielen
dieser Falle wohl um Pfropfhebephrenien handelt.

Wihrend alle fritheren Autoren sich nur fiir Familien interessierten,
in denen geh#ufte Schizophrenien auftraten oder andere Belastungs-
momente gefunden wurden, beriicksichtigte Wittermann zum ersten-
mal auch solche Familien, die nur einen Fall dieser Psychose aufweisen.
Ich brauche nicht noch einmal zu betonen, dafl bei einer Materialaus-
lese zu statistischen Zwecken der Belastungsgesichtspunkt nicht maf-
gebend sein darf, da wir vielmehr wahllos alle Fille ohne vorherige
Kenntnis der Familienanamnese fiir einen derartigen Zweck heran-
ziehen miissen. Auch er fand relativ hiufig Alkoholismus der Eltern
und hélt es fir moglich, dafl die Keimschadigung eine gewisse Rolle
spielen konnte. Luetische Aszendenz konnte er jedoch bei seinem vor-
wiegend lindlichen Material nicht bestétigen. Dieser Widerspruch mit
den Untersuchungen von Pilcz und Kreichgauer legt doch die Ver-
mutung sehr nahe, daB} Lues der Eltern und Schizophrenie der Kinder
nur ein zufilliges Zusammentreffen sind, fiir welches natiirlich eine
GroBstadtbevilkerung mehr disponiert ist als die Landbevolkerung.
In der Betrachtung der Geschwistergruppen stellte Wittermann
fest, daB merkwiirdigerweise die FErst- und Spétgeborenen relativ
hiufiger erkrankten als die iibrigen Geschwister, dal ferner eine un-
gewohnlich hohe Kindersterblichkeit in schizophrenen Familien iiblich
ist. Bei der statistischen Auswertung seines Materials folgte er als
erster der Weinbergschen Methode. Ohne sich auf einen bestimmten
Vererbungstypus festzulegen, kam er auf Grund seines Materials zu
dem Ergebnis, daBl der Dementia praecox vermutlich ein rezessiver
Erbgang zugrunde liegt. Thm fiel auf, daf oft die an Dementia praecox
erkrankten Geschwister eine weitgehende Ahnlichkeit der Krank-
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heitsbilder zeigten. Wie wir schon gehért haben, ist dies durchaus nicht
immer der Fall. Doch manchmal konnte auch ich eine, man méchte
sagen licherliche’ Ahnlichkeit bei psychotischen Familiengliedern
hinsichtlich einzelner Symptome beobachten. So fand ich z. B. bei
schizophrener Mutter und Tochter ein prépsychotisches Stadium von
mehreren Jahren, in dem bei beiden nach kleinen Aufregungen schwere
hysterische Krampfe und Delirien (,,schwarze Manner‘) auftraten, ob-
wohl die Schizophrenie selbst bei der Mutter mehr paranoiden Charakter
zeigte (Beginn im Alter von 37 Jahren) und bei der Tochter in Form

'
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Abb. 66.

I

einer rasch einsetzenden faseligen Verbloédung ohne hervorstechende
paranoide Ziige verlief.

In einer anderen Familie lieBen zwei schizophrene Geschwister
(Bruder und Schwester) mehrere Jahre lang im ersten Beginn und auch
im spiteren Verlauf ein eigentiimliches stereotypes Kopfschiitteln
erkennen, das oft stundenlang fortgesetzt wurde. Von einer psycho-
logischen Motivierung, falls eine solche iiberhaupt vorhanden war, war
im Krankenblatt nichts zu finden. Dann wieder gibt es schizophrene
Verwandte, die z. B. durch eine ausgesprochene Neigung zu Gewalt-
taten auch in ihrer Krankheit noch Familiendhnlichkeit bekunden.

Eine Familie ist besonders interessant, da bei den verschiedensten
Gliedern ganz bestimmte Sinnestduschungen bestimmter Sinnes-
gébiete im Vordergrund stehen (s. Abb. 66 Familie XXX der Nach-
kommenuntersuchungen).
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I. Im Beginn der Psychose mit 41 Jahren stindige Vergiftungs-
furcht. Behauptete dauernd, man setze ihr verdorbenes, schlechtes,
stinkendes Fleisch vor. Weiterer Verlauf einer Dementia praecox.

II. Bild einer schweren hypochondrischen Melancholie, die im
52. Lebensjahr einsetzt. Das Essen sei sauer und bitter, eigens fiir ihn ge-
macht. Er stinke, daB alles schimpfe und davonlaufe. Der Gestank sei zu
arg, die ganze Hoge und die Stiefel seien voll Kot, die Hinde voll Urin.

II1. Behauptet im Beginn der schizophrenen Psychose, dafl alles
nach verbranntem Fleisch rieche, aB deswegen nichts. Glaubte auch,
daBl man ihr Gift in die Speisen schiitte. Ferner beklagte sie sich in
spiteren Jahren, sie habe Lause auf dem Kopf, sie verliere Fett durch
die Kopfhaut, und bittet um Schweinefleisch, um dieses zu ersetzen.

IV. Ebenfalls Dementia praecox. Im Vordergrund stehen anfangs
Vergiftungserscheinungen. Die Fiitterung riecht nach Karbol.

Bei allen 4 Fillen sehen wir eine auffallende Irritation des Geruchs-
sinnes in der Psychose, die vielleicht erst sekundir die Vergiftungsfurcht
bei den schizophrenen Formen I, III und IV nach sich zieht. Bei der
eigentimlichen Involutionsmelancholie (II), die durch ihren auffallenden
torpiden Verlauf den Verdacht auf schizophrene Keimanlagen erweckt,
— wir werden beim manisch-depressiven Irresein noch ahnliche Fille
kennen lernen — sind vielleicht neben der Geruchshalluzination (Kot-
gestank) offenbar noch Tauschungen auf dem Gebiet der Korpergefiihls-
sphire vorhanden, die den eigentiimlichen psychotischen Inhalt er-
kliren. Ahnliche Stérungen finden wir bei Fall 111, wie sie uns in dem
Gefiihl, Fett durch die Kopfhaut zu verlieren und Lause auf dem Kopf
zu haben, entgegentreten.

Ganz besonders auffallend ist die Ahnlichkeit geisteskranker Familien-
glieder in Charakter und Verlauf der Psychose in der Familie des Dichters
Hoélderlin. Neben dem schizophrenen Holderlin finden wir hier
hundert Jahre spiter in der Seitenlinie (ausgehend vom Bruder des Grof-
vaters) eine zweite Schizophrenie bei einem entfernten Verwandten, die
in ihrer Symptomatologie bis in kleine Einzelziige hinein der Psychose
des Dichters gleicht. Auf Grund persénlicher Beobachtung sagt Lange:
,»Als ob der alte Holderlin wieder aufgetaucht wire, so lebt jetzt, einem
Gespenste gleichend, dieser Kranke in unserer Mitte.*

Eine Sammlung derartiger Ahnlichkeiten von Symptomen und
psychosischen Inhalten bei Verwandtenpsychosen ist vorldufig nichts
mehr als eine interessante Tatsache. Die familidre Stabilitit einzelner
Krankheitssymptome ist uns auch von den heredofamilidren
Nervenkrankheiten bekannt. Wie wir es uns zu erkliren haben,
daB sie in manchen Familien vorhanden ist, in den meisten aber sicher
fehlt, bleibt vorldufig ein Réitsel. Wir kénnen wieder nur vermuten.
Entweder beruhen diese Ahnlichkeiten auf der Identitit des krankhaften
Prozesses; dann aber miiBiten sie haufiger und in gréBerem Umfang
beobachtet werden. Oder aber sie haben ihre Ursache in der Identitit
bestimmter Teilanlagen der urspriinglichen (biologischen und psycho-
logischen) Personlichkeit, bei der die prozessive Erkrankung einsetzt.
Letzteres ist mir viel wahrscheinlicher. Im vererbungstheoretischen Sinne
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gesprochen, wiirden wir dann annehmen miissen, dafl die Keimanlagen,
die auller den Faktoren firr Schizophrenie noch vorhanden sind, eine
mehr oder weniger dhnliche Struktur haben.

Untersuchen wir nun zunichst bei Wittermann die Ge-
schwisterserien der Schizophrenen aus den Familien, bei denen
wir diagnostisch einigermaflen gute Nachrichten haben; — wir haben
dabei die Geschwisterserien ausgenommen, in denen nach 1890 ge-
borene Kinder verzeichnet sind, um wenigstens mit annidhernder Wahr-
scheinlichkeit eine spatere schizophrene Erkrankung auszuschlieBen.
Die jung gestorbenen Kinder sind ausgeschieden.

Wir unterscheiden die zwei Gruppen: 1. Beide Eltern nicht
schizophren. 2. Einer der Eltern schizophren.

Wir finden dann, wenn wir die schizophrenen den nicht schizophrenen
Geschwistern gegentiberstellen

im- 1. Fall:

40 Familien mit 45 Schizophrenen in der Gesamtzahl von 186 Ge-
schwistern = 24,199;

2. Fall:

3 Familien mit 4 Schizophrenen in der Gesamtzahl von 15 Ge-
schwistern = 26,669,.

Stellen wir dieser Berechnung das allerdings kleinere Material der
Tibinger Klinik gegeniiber, welches ich im letzten Jahre innerhalb
einiger Monate untersuchte, so sehen wir:

1. Beide Eltern nicht schizophren:

20 Familien mit 20 Schizophrenen in der Gesamtgeschwisterzahl
von 88 = 22,79%,.

2. Einer der Eltern schizophren:

4 Familien mit 5 Schizophrenen in der Gesamtgeschwisterzahl von
15 = 33,39,.

Diese Zahlen stimmen relativ gut iberein. Ich halte die Feststellung
fir auBerordentlich wichtig, daf wir bei schizophrener Erkrankung
des einen Elters einen héheren Prozentsatz schizophrener Kinder
finden, als in den Familien, in denen beide Eltern nicht schizophren
sind. Wittermann war ein d&hnlicher Zusammenhang aufgefallen. ,,Ge-
hiuftes Auftreten von Dementia praecox innerhalb einer Geschwister-
serie entspricht durchaus erheblicher Belastung.” Auch Riidin be-
tont, dafl die Dementia praecox in den Geschwisterserien haufiger auf-
tritt, wenn einer der Eltern schizophren, als wenn beide Eltern nicht
schizophren sind.

Ziehen wir hinsichtlich dieses Prozentverhéltnisses die muster-
giiltige Arbeit von Riidin zu Rate.

Ridin fand, ebenfalls bei Weglassen der im jugendlichen Alter
(0—17) gestorbenen Kinder,

1. Beide Eltern nicht schizophren (Riidin, S.30): 701 Fa-
milien mit 765 Schizophrenen in der Gesamtgeschwisterzahl von
3100 = 24,679,

(Psychosen tiberhaupt 844 = 27,220/).
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2. Einer der Eltern schizophren (Riidin, Tabelle 22 und 23):
52 Familien mit 59 Schizophrenen in der Gesamtgeschwisterzahl von
186 = 31,729, °

(Psychosen iiberhaupt 67 = 36,029,).

Die beiden ersten Berechnungen zeigen mit geringfiigigen Schwan«
kungen fiir den 1. Fall den Wert von ca. 249, fiir den 2. Fall ca. 309%,.
Wir diirfen nach der Bestédtigung durch das groBe Riidinsche
Material darin wohl eine bestimmte GesetzmiBigkeit erblicken. Fiir eine
mendelistische Auswertung besagen allerdings diese Proportionen nichts.
Wir erinnern uns daran, daB in allen diesen Fillen die Auslese der Fa-
milien durch die kranken Kinder getroffen wurde. Auf diese Weise
haben wir nur solche Familien erfafit, in denen mindestens ein
krankes Kind vorhanden ist. Alle Familien mit einem schizophrenen
Elter, die nur gesunde Kinder haben, sind in dieser Auslese nicht
mit erfafit. Wir haben also fiir eine vererbungstheoretische Deutung
viel zu hohe Erkrankungsziffern.

Doch in anderer Beziehung kénnen wir dieses Material verwerten.
Erinnern wir uns an das einfache Mendelschema:

1. DRXx DR=DD+2DR+1RR
2. DR X RR=2DR+2RR

Setzen wir einmal die kranken ( RR) Kinder dieser beiden Fille zuein-
ander in Beziehung, so ergibt sich ein Verhdltnis von 1 (1. Fall): 2
(2. Fall), d. h. die Zahl der erkrankten Kinder ist im 2. Fall doppelt
so groB} wie im ersten bei gleicher Kinderzahl. Charakteristisch fir alle,
auch die komplizierten Mendelfiille, ist das zahlenmaBige (Tberwiegen
der erkrankten Kinder im 2. Fall iiber die im 1. Fall.

Wenden wir diese Uberlegung auf das groBte Riidinsche Material
an. Im 1. Fall (beide Eltern nicht schizophren) haben wir 701 Familien
mit 3100 Kindern, also einer durchschnittlichen Geburtenzahl von 4.4.
Ergénzen wir auch das Material des 2. Falles auf die gleiche Kinderzahl,
8o miiiten 52 Familien 228 Kinder haben; dann wiirden sich in dieser
Kinderserie bei 31,729, die schizophrenen Kinder auf 72 Fille erhchen.
Es wiirden sich also gegeniiberstehen:

1. 701 Familien mit 765 schizophrenen Kindern,

2. 52 ” o 72 " "

Das Verhiltnis von Anzahl der Familien zur Zahl der schizo-
phrenen Kinder ist im 1. Falle wie 1:1,09, im 2. Falle wie 1: 1,38.

Fiir Wittermanns Material und das der Tiibinger Klinik ergeben
sich in durchschnittlicher Gesamtberechnung die Zahlen (1. Fall) 1: 1,06
und (2. Fall) 1:1,46.

Ich mochte in diesem Zahlenverhiltnis der kranken Kinder des 1.
zu denen des 2. Falles=1,09(1,06):1,38 (1,46} eine bestimmte Ge-
setzméaBigkeit erblicken; denn bei der Grofle des Materials kann
es gich kaum um zufiallige Werte handeln.

Wir kénnen in Anbetracht der Abweichung von dem oben genannten
Zahlenverhiltnis des einfachen Mendelfalls mit groBer Wahrschein-
lichkeit aus diesem Ergebnis schlieBen, daB wir es bei der Dementia
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praecox wohl mit einer rezessiv mendelnden Erscheinung zu tun
haben, daB aber der einfache rezessive Modus nicht vorliegt.
Riidins statistische Berechnungen beschiftigten sich mit der spe-
ziellen Form des Erbganges. Mit Anwendung der Weinbergschen
Berechnungsmethode, welche die Fehler der Auslese kompensiert (s.
II. Kapitel), fand er, daB die Dementia praecox unter d e n Geschwistern,
deren Eltern Dementia praecox-frei waren, nur in einem Prozentsatz
von 4,480/, = ca. !/;; in Erscheinung tritt. Zoller kam bei seinem
Material mit derselben Methode zu einem shnlichen Resultat. Bei einem
einfachen rezessiven Merkmal miilten wir jedoch 1/, = 259 erwarten.

Minnliche Keime.

AB Ab aB ab
AB 1]4b 2|aB 3ab 4
AB AB AB AB
AB| AuBerlich=AB AuBerlich=A4B AuBerlich=4B AuBerlich 4B
= Nicht Dem. praec.| = Nicht Dem. praec.| =Nicht Dem. praec.| = Nicht Dem. praec.
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% AB 9|4b 10| aB 11 |ab 12
<= aB aB aB aB aB
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Abb. 67.

Versuchen wir, ob der dihybride Vererbungsmodus der gefundenen
Proportion naher kommt.

Nach der dihybriden Kreuzungsiibersicht (Abb. 67), welche die
Kombinationsprodukte zweier gesunder Heterozygoten A4aBb (beider-
seitige Keimzellen AB, Ab, aB und ab) zeigt, sollte bei einem dihy-
briden Merkmal in 1f;; der Fille eine Dementia praecox auftreten.
Die Ubereinstimmung ist iiberraschend. Doch miissen wir bedenken,
daB die gesunden Eltern der schizophrenen Kranken nicht immer die
Strukturformel 4aBb zu haben brauchen. Es konnten ihnen auch andere
Genotypen, niamlich aaBb und Aabb, zugrunde liegen, tiber deren
Hiufigkeit wir natiirlich nichts aussagen kénnen. Die Kreuzungsmoglich-
keiten, welche theoretisch fiir die gesunden heterozygoten Eltern in Be--
tracht kommen, wiren also zahlreicher als Riidin annimmt. Dadurch
konnte unter Umstéinden seine theoretische Erkrankungsproportion
bei den Kindern nicht schizophrener Eltern eine nicht unerhebliche
Modifikation erfahren. Riidin selbst ist sich dieser Schwierigkeiten
bewuBt, wenn er sagt, daBl moglicherweise seine relativ-einfache hypo-
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thetische Erklirung der erhaltenen Dementia praecox-Proportion von
nicht ganz 1/, der tatséichlichen Kompliziertheit in der Erbentstehung
der Dementia praecox noch nicht geniigend Rechnung trigt. Einen
Beweis fiir die dihybriden Vererbungmodus diirfen wir und wollte
auch Ridin in seiner Statistik nicht erblicken.

Wir sehen hier deutlich, wie viel schwieriger eine theoretische Aus-
wertung menschlichen Materials sich gestaltet im Vergleich zu
naturwissenschaftlichen Vererbungsuntersuchungen. Dem  Bio-
logen ist die Keimstruktur bestimmter gekreuzter Individuen genau be-
kannt. Er kann diese durch Kreuzungsversuche (Probekreuzungen) sehr
genau bestimmen. Infolgedessen ist es ihm ein leichtes, eine gute Aus-
wertung der Kreuzungsprodukte zu erzielen. Beim Menschen aber miissen
wir stets mit vagen theoretischen Vermutungen und Annahmen arbeiten
und konnen daher nur schwer exakte Resultate verlangen.

Riidin hat noch andere wichtige Beobachtungen an seinem Material
machen koénnen. Nicht so sehr selten werden auch nicht schizo-
phrene Psychosen bei den Eltern schizophrener Kranker fest-
gestellt. Auch diese scheinen einen EinfluB auf die Haufigkeit der
Erkrankungsziffer bei den Kindern zu haben. - Jedenfalls ist die Pro-
portion wesentlich hoher, wenn ein Elternteil an irgendeiner Psychose
leidet, als wenn beide Eltern nicht psychotisch sind. Eine &hnliche
Abhéangigkeit besteht auch von der Trunksucht der Eltern, die ver-
mutlich durch die meistens abnorme Veranlagung der Trinker zu erkliaren
ist. Die nicht schizophrenen Psychosen in der Aszendenz Schizophrener
scheinen demnach keineswegs eine nebenséchliche Begleiterscheinung der
Erbentstehung der Dementia praecox zu sein. Man kénnte z. B. daran
denken, dafl die schizothyme Charakterologie der einen Elternseite
durch einen Labilitdtsfaktor, der von der anderen psy-
chotischen, aber nicht schizophrenen Elternseite eingefiihrt
wird, bei den Nachkommen zur Schizophrenie entfaltet wird.
Ein solcher Labilitatsfaktor, der in einer andersartigen Psychose steckt,
kénnte vielleicht die Rolle eines erginzenden Komplementes,
eines depravierenden Impulses iibernehmen.

Besondere Beachtung schenkte Riidin den Stiefgeschwister-
serien, in denen sowohl Schizophrenien als auch andere Psychosen auf-
fallend wenig gefunden wurden. Diese Seltenheit von Stiefgeschwister-
psychosen erklirt sich am einfachsten durch die Annahme, daB die
zweiten und auch die dritten Partner der doppelt und dreifach ver-
heirateten Eltern der kranken Probanden keine Anlage zu der vor-
liegenden speziellen Art der Erkrankung mit sich brachten oder jedenfalls
in einem wesentlich geringeren Mafle, als dies bei den ersten Partnern
der Fall war. Wir haben hier den klassischen Fall einer Probe-
kreuzung vor uns, die aus den Zeugungsresultaten iiber eine be-
stimmte Art der Keimstruktur (Anlage zu Dementia praecox) des be-
treffenden Individuums relativ guten Aufschlufl gibt. AuBerdem kénnen
wir wiederum aus dieser Beobachtung schlieBen, daB bei der Erb-
entstehung der Dementia praecox zwei spezifische Anlagen zusammen-
treten miissen, dafl bei Fehlen der einen keine Dementia praecox

Hoffmann, Vererbung. 11 *
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entsteht. Wir kénnen (Abb. 68) mit Sicherheit sagen, daB der Ehemann A4

diese Anlage hat, ebenso seine Ehefrau II. Andererseits kénnen wir, be-

sonders bei groer Nachkommenzahl, mit grofler Wahrscheinlichkeit diese

Anlage bei Ehefrau I ausschliefen. Die Notwendigkeit zweier Teil-

anlagen stimmt durchaus mit unseren Stammbaumbetrachtungen iiberein.
Q1 g 4 QI

| I |
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Abb. 68.

Viel Aufhebens hat, besonders in fritheren Zeiten, das Morelsche
Gesetz der zunehmenden Degeneration eines psychotischen Stammes
in der Generationsfolge gemacht. Seine Allgemeingiiltigkeit darf wohl
heute als widerlegt gelten. Konnen wir doch hiufig eine progressive
Regenerationim Laufe von Generationen in vielen Familien antreffen.
Eine Erscheinung, welche mit in dieses Gesetz einbezogen wurde, ist das
Phénomen der Anteposition. Man behauptete, daf die schizophrenen
Kinder schizophrener Eltern meistens in friiherem Lebensalter erkranken
als die Eltern, daf auch die alteren Geschwister durchschnittlich spéter
erkranken als die jingeren. Die Unterschiede bei den Geschwistern sind
nach Riidin so minimal, da8 sie keine wesentliche Rolle spielen, gréBer
sind sie dagegen bei dem Vergleich von Eltern- und Kinderschizophrenie
(12 Jahre). Diesen Wert diirfen wir nicht ohne weiteres als reprisen-
tativ hinnehmen. Es ist zu bedenken, da8 die frith beginnenden Schizo-
phrenien tberhaupt niemals oder jedenfalls nur duBerst selten Eltern
werden, wahrend in den Kinderserien auch die Fille von frithzeitigem
Beginn enthalten sind. Soist es selbstversténdlich, daf das durchschnitt-
liche Lebensalter des Erkrankungsbeginnes bei Eltern und Xindern bei
ersteren wesentlich hoher ausfallen muf}. Ferner miissen wir damit rech-
nen, daf} die Anamnesen der letzten Jahrzehnte im groflen und ganzen aus-
tithrlicher sind als die des vorigen Jahrhunderts. Auch dieser Umstand
diirfte ein Vorriicken des Durchschnittswertes bei den Kindern mit
sich bringen. In meinem allerdings kleinen Material der Nachkommen-
untersuchungen habe ich auch eine geringe Anteposition feststellen
kénnen. Dieses Phinomen wird demnach wohl zu Recht bestehen,
aber niemals im Sinne einer fortschreitenden Entartung gedeutet werden
diirfen, sondern durch die genannten Auslesemomente seine natiirliche
Erklarung finden.

Unter den Nachkommen Schizophrener koénnen, wie Riidin
und auch andere Autoren schon beobachtet haben, eine Reihe von
andere Anomalien und Psychosen vorkommen, z. B. Epilepsie,
Imbezillitdt, Debilitdt, Alkoholwahnsinn und Psycho-
pathien. Ganz auffallend selten ist jedoch unter den Deszendenten
das manisch-depressive Irresein, so dafl Riidin mit dieser
Diagnose bei Kindern Dementia praecox-Kranker zur gréfiten Zuriick-
haltung mahnt. Zwischen der Dementia praecox und der Epilepsie
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scheinen, wie wir spater noch sehen werden, gewisse Beziehungen zu be-
stehen, ebenso miissen wir eine bestimmte Affinitét zu manchen Schwach-
sinnsformen annehmen, die vielleicht ofter, als wir heute glauben, als
Pfropfhebephrenien zu deuten sind. Besonderes Interesse verdienen die
Psychopathen in schizophrenen Familien. Sie waren schon frither
einer Reihe von Autoren (Berze, Medow, Riidin) aufgefallen?).
Kretschmer hat sie in seiner Temperamentslehre als schizoide
Persénlichkeiten geschildert. Wir haben sie in dem Kapitel iiber
die psychische Konstitution bereits kennengelernt und ihr héufiges Vor-
kommen in schizophrenen Familien bei der Stammbaumbetrachtung be-
stitigen konnen. Auch bei meinen Untersuchungen der Nachkommen
schizophrener Psychosen habe ich eine groBe Anzahl solcher schizoider
Typen feststellen kénnen. Uber ihre biologische Zugehorigkeit
zum schizophrenen Erbkreis kann nunmehr kein Zweifel mehr
bestehen, zumal sie in zirkuliren Familien weit seltener
beobachtet werden. Wir miissen heute annehmen, dal der schizoide
Phinotypus der Ausdruck eines genotypischen Faktors ist, welcher in
der genotypischen Anlage der Dementia praecox enthalten ist.

In der statistischen Auswertung meines Materials habe ich daher drei
Gruppen von Erscheinungsformen unterschieden: die schizophrenen,
die schizoiden und die nicht schizoiden Kinder. Diese drei
Gruppen miissen wir zunéchst als Kristallisationspunkte festhalten, auch
wenn wir uns dartiber klar sind, daf wir zwischen ihnen nicht in jedem ein-
zelnen Fall einen scharfen Grenzstrich ziehen kénnen. Ich meine, daB
die Unterscheidung zwischen schizophren und schizoid in den meisten
Fillen moglich ist, genau so, wie wir auch zwischen prapsychotischer
Personlichkeit und schizophrener Psychose beim Einzelindividuum nach
bestimmten Merkmalen trennen kénnen. Dal es Grenzfille gibt, soll
damit nicht bestritten werden. DaB infolgedessen manche Schizophrene
zugunsten der Schizoiden bei einem relativ umfangreichen statistischen
Material verkannt werden koénnen, habe ich bei meinen Berechnungen
mit beriicksichtigt.

Noch schwieriger erscheint mir die Abgrenzung der schizoiden von
den nichtschizoiden Personlichkeiten. In groben Ziigen habe ich sie
durchgefithrt. Aber die mannigfachen Abstufungen der charakteristi-
schen Eigenttimlichkeiten machen die Scheidung oft sehr schwierig.
Einwandfrei 148t sie sich wohl nur bei solchen nichtschizoiden Person-
lichkeiten durchfiihren, die in ihrer Temperamentsveranlagung der zyklo-
thymen Konstitution (dem zirkuléren Erbkreis) zuzugehéren scheinen.
Wir brauchen uns iiber diesen Punkt um so weniger zu beunruhigen,
als eine annshernd exakte Zahlenproportion nur fir die Eigenschaft
schizophren und nicht schizophren uns schon geniigend An-
haltspunkte fiir mendelistische Vermutungen geben wird.

Meine Untersuchungen gingen aus von Familien, in denen der eine
Ehegatte schizophren, der andere nicht schizophren war. Wie

1) Auch eine von Heise geschilderte Familie 168t fast ausschlieBlich derartige
Typen erkennen.
11*
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wir schon gesehen haben, schlieft diese Bedingung eine Erkrankung
anderer Art bei dem Ehegatten der Probanden nicht aus.

Zunichst einmal lieBen sich an interessanten Einzeltatsachen folgende
Thesen herausarbeiten :

1. Schizoide Charakteranomalien treten unter den Kindern Schizo-
phrener auch dann auf, wenn der andere Elter nichts Schizoides erkennen
148t, eher ein leicht hypomanisches Temperament zeigt (Familie XVI,
XVII und XIX, ferner XLV, XLVI und XLVIIIY).

2. Bei der Kreuzung des schizophrenen mit einem sehr wahrscheinlich
schizoiden Ehepartner scheinen die schizoiden Typen bei den Kindern,
wenn auch nicht ausschlieBlich vorzukommen, so doch zu iiberwiegen
(Familie XXIX alle Kinder schizoid, ebenso in Familie XLIX; da-
gegen zeigt Familie XILIV einen wohl auch schizoiden Sohn, bei dem
man jedoch im Zweifel sein kann).

3. Legierungen von schizoider Veranlagung mit zirkuliren Er-
scheinungen oder rein zirkuldre Typen treten unter den Kindern Schizo-
phrener nur dann auf, wenn der nichtschizophrene Ehegatte durch
seine Zugehorigkeit zur zyklothymen Konstitution hierfiir eine Erklirung
gibt, so in Familie XXV, XXXII und XLVI. Nur in Familie XXIV
fehlt uns diese Erklarung, da der Vater seiner psychischen Struktur
nach unbekannt ist.

4. Tritt eine Dementia praecox unter den Kindern der Schizophrenen
auf, so ist es nicht erforderlich, dafl der andere Elter den Charakter
des schizoiden Personlichkeitstypus tragt (Familie XXXIX, Ehegatte
hyperthymes Temperament der manisch-depressiven Anlage), trotzdem
er nach theoretischer Uberlegung schizophrene Erginzungserbmassen
besitzen mufl. Leider fallen die Familien XTI, XV und XXIII fiir eine
derartige Feststellung aus, da wir {iber den anderen Elter nicht geniigend
orientiert sind. :

5. Schizoide Charakteranomalien bei den Enkeln der Probanden
scheinen bei allen Kreuzungsmoglichkeiten aufzutreten; einmal, wenn
das der Mendelschen Theorie nach rezessiv-heterozygote?) Kind des
Probanden, welches frei ist von schizoiden Ziigen, einen schizoiden
(Familie IT, IV und VII) und auch wenn es einen nichtschizoiden Typus
(Familie XVI) geheiratet hat; ferner aber auch, wenn das heterozygote,
aber schizoide Kind eines schizophrenen Probanden einen nicht erkennbar
schizoiden Ehepartner hat (Familie X, XII, XV, XX). Ich betone,
sie kénnen auftreten, sie treten aber nicht immer auf, wie be-
sonders schon z. B. Familie VIII zeigt.

6. Der einzige Fall einer Kreuzung zwischen heterozygotem Kind
einer Schizophrenie mit einem schizoiden Typus aus schizophrener
Familie (Familie XXIV) zeigt einen einzigen Sohn, der schon in jungen

1y Die Ziffern beziehen sich auf das Material in meinem Buch: ,,Die Nach-
kommenschaft bei endogenen Psychosen. -

%) Bei einem rezessiven Merkmal besitzt jeder Abkémmling des Trigers in der
nichsten Generation Teilanlagen dieses Merkmals und ist infolgedessen hetero-
zygot-rezessiv. Die schizoiden Personlichkeiten diirfen wir als vermutliche Triger
schizophrener Teilanlagen vermutlich auch als heterozygot-rezessiv ansehen.
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Jahren (15) an Dementia praecox erkrankte. Hier kénnen wir die schizo-
phrenen Erbkomponenten auf beiden Elternseiten sehr schén nachweisen,
was uns nicht immer moglich ist, aber bei rezessivem Erbgang, wie
gesagt, theoretisch gefordert werden muf.

7. Fagsen wir die iibrigen Heterozygoten-Kreuzungen zusammen
(d. h. Kind einer Schizophrenie ohne Riicksicht auf schizoiden oder
nichtschizoiden Charakter x schizoiden Ehepartner in Familie II, IV,
VII und VIII), so ergeben sich unter den erwachsenen Enkeln 6
schizoide und 15 nichtschizoide Enkel. Hier wiire noch Familie XXIV
hinzuzurechnen, bei der ein schizophrener Enkel zu konstatieren
ist. Natiirlich kénnen wir aus diesem kleinen Material, das noch dazu
hinsichtlich der Altersgrenze der Enkel als statistisch absolut nicht ein-
wandfrei zu bezeichnen ist, keine Schliisse ziehen. Auf die Wichtigkeit
der Heterozygoten-Kreuzungen kommen wir noch zu sprechen.

8. Aus dem Material der Familien, die zwei Deszendentengenerationen
der Probanden umfassen, ist die iiberraschende Tatsache festzustellen,
daB unter 33 bzw. 21 Enkeln, soweit sie ein erwachsenes Alter (ca. 20)
erreicht haben, bisher keine Dementia praecox aufgetreten ist, wohl
aber bei Familie XXIV, in der, wie wir horten, zwei schizophrene
Familien zusammentrafen. )

Diese 8 Thesen lassen sich ebenfalls am besten durch einen rezessiven
Erbgang erkliren. Die Latenz oder Rezessivitdt schizophrener Keim-
anlagen 1aBt uns allein deren Ubertragung durch psychisch ganz anders
geartete Personlichkeiten (These 4 und 5) verstehen. Sie erklirt uns,
daB unter den Kindern und Enkeln Schizophrener so verschwindend
wenig Fille von Dementia praecox zu beobachten sind.

Auch ich habe mich bemiiht, das statistische Ergebnis vererbungs-
theoretisch zu deuten. Ich begegnete dabei denselben Schwierigkeiten
wie Riidin. Wollen wir einmal theoretisch annehmen, dafl dem schizo-
phrenen Phinotypus der rezessiv homozygote Zustand eines dihybriden
Mendelschemas (aabb) zugrunde liegt, so wissen wir damit noch lange
nicht, welche Keimstruktur dem nichtschizophrenen Ehegatten
zukommt. Hier sind eine Anzahl von Moglichkeiten gegeben, namlich
alle anderen 15 Kombinationen dieses Schemas.

Ich fand zusammen mit der Gruppe, welche ich aus Riidins Material
entnahm, einen durchschnittlichen Prozentsatz von 8,6 bzw. 109, = 13
(15) schizophrene Deszendenten unter der Gesamtzahl von 150, also
einen Durchschnitt von rund 99,. Je nach dem, welche Keimformel
wir fiir die nicht schizophrenen Ehegatten der Probanden annehmen,
stimmt dieses tatsichliche Ergebnis mit der Berechnung des dihybriden
Modus leidlich gut iiberein oder bleibt hinter dem theoretischen Wert
zuriick. Wenn wir aber damit rechnen, dafl nur ein kleiner Prozent-
satz der Ehegatten schizophrene Erginzungsanlagen besitzt,
so besteht auch nach diesem Ergebnis filr den dihybriden rezes-
siven Vererbungsmodus am meisten Wahrscheinlichkeit. Jeden-
falls ist der trihybride Modus (aabbcc) weit weniger wahrscheinlich.
Auch die Berechnung der Schizoiden (ich nahm die Phénotypen 45 und
aB an), die ich in 499, unter der Gesamtzahl der Deszendenten
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feststellte, liel sich mit diesem dihybriden Modus eventuell in Einklang
bringen.

Angeregt durch meine Untersuchungen, vor allem bestimmt durch
die Haufung schizoider Personlichkeitstypen bei den nichsten An-
gehorigen der Schizophrenen warf vor kurzem Lenz den bemerkens-
werten Gedanken auf, ob nicht fiir die Dementia praecox ein do-
minanter Erbgang in Betracht kommen koénnte. Er stellte zu diesem
Zwecke die Hypothese auf, daBl die Erbformel fir die Dementia
praecox durch den homozygot-dominanten (DD), die fiir die
schizoiden Typen durch den heterozygot-dominanten Zu-
stand (DR) der gleichen Anlage gegeben sein kénnte, dal ferner die
Heterozygie (DR) durch eine mehr oder weniger unvollstdndige
Dominanz (Intermedidrzustand zwischen Dementia praecox und
,,Gesund) in allen Abstufungen charakterisiert wire.

Es entsténde bei diesem Erbgang die dominant homozygote Dementia
praecox, wenn z. B. beide Eltern Dementia praecox-frei sind, aus dem
dominent-heterozygoten Zustand bei beiden Eltern, wie es im einfachen
Mendelfall der Formel entspricht: DR x DR = DD + 2 DR + RR.
Dieser Erbgang mull dann als Moglichkeit anerkannt werden, wenn
man in jedem Falle eines nicht deutlich schizothymen Elternpaares
einer Dementia praecox — wir wissen, daf dies vorkommt — annimmt,
daB hier die dominante schizophrene Teilanlage nur so schwach (unvoll-
stindig) im Phénotypus der Eltern zur Geltung kommt, daB man sie
praktisch bei der Untersuchung nicht zu erfassen vermag. Lafit man
jedoch diese Annahme des nicht schizothymen Intermedidrzustandes der
Heterozygie nicht gelten, so kann nur Rezessivitdt in Frage
kommen. Mag nun ein rezessiver oder ein unvollstindig dominanter Erb-
gang tatsichlich vorliegen, so kann die Dementia praecox in beiden Fallen
nur durch Kombination bestimmter Anlagen von beiden Elternseiten
entstehen. Damit stimmen unsere empirischen Ergebnisse gut tiberein.
Reine Dominanz, bei der direkte Vererbung von der einen Elternseite
her typisch ist, liegt sicher nicht vor. Daher hat man bisher die Rezessivi-
tat alg die beste Erklirung des Erbganges der Dementia praecox hin-
genommen. Beide Annahmen sind moglich; eine Entscheidung konnen
wir heute nicht fillen. Die unvollstindige Dominanz weicht auch in
ihrem Grundprinzip nicht wesentlich von der bisher angenommenen
Form der Rezessivitit ab. Auf jeden Fall aber kommt kein ein-
facher monohybrider Mendelfall in Frage. Dagegen sprechen
die Zahlenverhiltnisse unbedingt.

Man muf} bei einer vererbungstheoretischen Deutung ferner noch
an die Moglichkeit denken, daB eine Kombination einer rezessiven
und einer dominanten Anlage der Dementia praecox zugrunde liegt,
wie ich sie theoretisch in Anmerkung S. 91 meiner Nachkommenunter-
suchungen ausgefithrt habe?l).

1) Wir setzen voraus, daf jeder Mensch einen Anlagefaktor besitzt, der zur
Erkrankung an Dementia praecox disponiert. Damit jedoch eine Dementia prae-
cox in Erscheinung tritt, bedarf es der sog. Auslosungsfaktoren, die in homo- und
heterozygoter Form die Schizophrenie bewirken, wenn nicht Hemmungsfaktoren
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In &hnlichem Sinne hat sich auch Kahn kiirzlich ausgesprochen,
der annimmt, dafl die Anlage zu Schizoid dominant, die An-
lage zur Entwicklung des schizophrenen Prozesses aber
sich rezessiv vererbt. Beide Anlagen zusammen ergeben den schizo-
phrenen Phinotypus.

All diese Vermutungen sind denkbar, doch bisher keineswegs be-
wiesen.

Viel wichtiger als die mendelistische Berechnung scheint mir der
Hinweis auf feiner differenzierte Kreuzungsgruppierungen,
die wir in &hnlicher Form schon beim manisch-depressiven Irresein

vorhanden sind, die in homo- bzw. heterozygoter Form die Auslésungsfaktoren
unwirksam machen.

8§ = Faktor, der zur Schizophrenie disponiert,

L = Auslésungsfaktor, I = Fehlen desselben,

H = Hemmungsfaktor, » = Fehlen desselben,

Hph = und HH prévalieren iiber LI und LL.

1. SEALL da Hemmungsfaktoren fehlen und Aus-
Dementia praecox :{ 5 ShhIl 15sungsfaktoren in homo- bzw. heterozy-
: goter Form vorhanden sind.

a) SHHII

?)) gggfﬁ; da Hemmungsfaktoren vorhanden sind,

Dem. praccox-frei — d) SHAL die evtl. vorhandene Auslésungsfaktoren

- P - e) SHLL nicht zur Wirkung kommen lassen.

f)ySHrLL

g) Skhll-  da Auslésungsfaktoren fehlen.

Diese Theorie unterscheidet sich durch einige wesentliche Punkte von der oben
entwickelten (Dementia praecox-aabb). Zunichst haben wir hier zwei verschie-
dene Genotypen fiir die Dementia praecox, denen wir vielleicht in der Erscheinungs-
form der Psychose die leichtere bzw. schwerere Form des Verlaufs an die Seite
stellen konnen, je nachdem, ob der Auslésungsfaktor in hetero- bzw. homozygoter
Form vorhanden ist. Ferner wire es nach dieser Theorie méglich, da} zwei schizo-
phrene Eltern nichtschizophrene Kinder zeugen: ShhLl X ShhLl = ShhLL +
ShhLl ++ SkhLl + Shhil. Shhll = Dem. praecox-frei.

Als schizoide Charaktere diirften wir dann vielleicht diejenigen Genotypen an-
sprechen, welche neben den Hemmungsfaktoren Auslosungsfaktoren besitzen.
Wir koénnten uns eine Stufenreihe denken von ausgesprochen schizoid (HhLL) iiber
schwicher schizoid (HhLl, HHLL) zu angedeutet schizoid (HHLl). Die starkere
oder schwichere Ausprigung richtet sich nach der homo- bzw. heterozygoten Form
der Auslésungs- und Hemmungsfaktoren derart, da LL und LI schwécher bei
Anwesenheit von HH als bei Hh, daB Ll schwicher als LL im Sinne der schizoiden
Anomalie zur Wirkung kommt. Unter den nichtschizoiden, also #uBerlich nicht
erkennbaren, Dementia praecox-Erginzern wire der Genotypus Shhll besonders
gefahrlich, da er in Kombination mit ShiALL nur Dem. praecox-Kinder her-
vorbringen kann, in Kombination mit ShhLl zur Hilfte schizophrene Nach-
kommenschaft bedingen mufl. Wir hétten so eine Erklirung fiir die gelegentlich
beobachtete Tatsache, daf sich in einer Familie schizophrene Psychosen, fast
wie es bei dominanten Anomalien iiblich ist, auffallend geh#uft und in direkter
Ubertragung fortpflanzen, ohne dafB immer bei den hineinheiratenden Ehegatten
schizoide Charaktere nachweisbar wiren.

Diese Theorie scheint mir wohl brauchbar, vor allem weil sie nicht nur eine
Keimformel der Dementia praecox zugrunde legt. Die Zahlenverhiltnisse wiirden
ahnlich ausfallen wie bei dem oben gegebenen Beispiel des dihybriden Modus.
Wiren wir imstande, dereinst bei einem schizophrenen Ehepaar ein nichtschizo-
phrenes, in hoherem Alter stehendes Kind nachzuweisen, so wiirde diese Theorie
sehr viel an Wahrscheinlichkeit gewinnen. .
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kennen gelernt haben. Die grofe Unsicherheit in der theoretischen
Genotypisierung der Probandenehegatten mufl bei spiteren Unter-
suchungen unbedingt dazu fithren, auf ihre charakterologische Differen-
zierung besonderes Gewicht zu legen, sie in der Zugehoérigkeit zu einem
bestimmten Konstitutionskreis (schizothym, zyklothym) festzulegen
und dabei die in ihrer Familie vorhandene erbliche Belastung eingehend
zu beriicksichtigen. Wir werden dann Kreuzungen der Probanden mit
solchen Ehegatten, die untereinander in ihrer charakterologischen und
hereditdren Struktur sich gleich oder &hnlich sind, zu einzelnen Gruppen
zusammenordnen und aus dem Vergleich der Proportionen dieser ver-
schiedenen Kreuzungen unsere Schliisse ziehen koénnen. So konnten
wir z. B. eine Gruppe zusammenstellen: Dementia praecox X schizoider
Ehegatte mit bzw. ohne schizophrene Belastung; oder Dementia
praecox X hypomanisch usw.

AuBerordentlich wichtig sind auch die Kreuzungen zweier Kinder
je eines schizophrenen Elters, die sog. Heterozygotenkreuzun-
gen. Bei ihnen diirfen wir, einen rezessiven Erbgang vorausgesetzt,
annehmen, daB sie beide eine schizophrene Teilanlage besitzen. Aller-
dings werden wir uns gerade solche Heterozygotenkreuzungen nur
auBerst schwer beschaffen kénnen, da sie zweifellos nicht hiufig vor-
kommen.

Eine andere, ebenso seltene wie wichtige Kreuzung wiire die Kom -
bination zweier schizophrener Individuen. Elmiger be-
richtet iiber einen solchen Fall. Von den 4 Kindern eines konjugal schizo-
phrenen Ehepaares war eines jung gestorben, die einzige Tochter, etwa
50 Jahre alt, seit Jahren als unheilbar schizophren in der Anstalt. Ein Sohn,
28 Jahre alt, litt an paranoischem Grofenwahn. Ein anderer war psy-
chisch abnorm (vielleicht auch schizophren), konnte sich aber noch in
der Freiheit bewegen. Sollten tatsichlich alle Kinder an schizophrenen
Psychosen gelitten haben, so wiirde dieser Fall mit einem rezessiven
Erbmodus wiederum gut iibereinstimmen. Theoretisch sollten wir ja
bei Annahme eines einheitlichen schizophrenen Genotypus erwarten,
daf3 alle Kinder von der Erkrankung befallen wiren.

Wir schlieBen diesen Abschnitt damit, daB wir noch einmal die
wichtigsten Feststellungen vor unseren Augen voriiberziehen lassen.
Bei der Erbentstehung der Dementia praecox sind wahr-
scheinlich zwei Teilanlagen wirksam, die sich phianotypisch hiufig
in der schizoiden Charakterologie &ullern. Wir miissen an-
nehmen, dafBl diese Teilanlagen nach verschiedenen Graden
potenziert sind, so daf sie sich gegenseitig zu schwereren oder leich-
teren Formen der Schizophrenie ergéinzen kénnen. Die mendelistischen
Vermutungen diirfen wir nur mit grofer Vorsicht vertreten. Die
statistische Forschung kann nur dadurch geférdert werden, daf} wir in
erster Linie Familien beriicksichtigen, die eingehend methodisch
untersucht sind, auch hinsichtlich der charakterologischen Ver-
anlagung der nicht psychotischen Glieder, dal wir ferner
bestimmte Kreuzungsgruppierungen dieses Materials vor-
nehmen, die wir im Vergleich einander gegeniiberstellen konnen. Dabei
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ist die vererbungstheoretische Auswertung zunichst we-
niger wichtig als die Feststellung bestimmter GesetzmiBig-
keiten, die sich in Zahlenproportionen festlegen lassen.

5. Die intermediére (zyklo-schizothyme) Konstitution
und der polymorphe Erbgang.

Wir haben schon in dem Kapitel iiber die psychische Konstitution
einige Formen von Legierungen der zyklothymen und schizo-
thymen Konstitution kennen gelernt. Wir sahen, dafl derartige
intermediire Konstitutionen aus einer hereditiren Kombination der beiden
Konstitutionskreise zu entstehen pflegen. Eine besonders typische Form
ist durch den sog. ,,Dominanzwechsel” gekennzeichnet. Bei ihm
tritt nach dem urspriinglichen phinotypischen Uberwiegen des einen
elterlichen Charakters spiter die Veranlagung des anderen Elters in
den Vordergrund, wie es z. B. in dem Beispiel der anfinglich zirkuldren,
spiter ausgesprochen schizophrenen Tochter eines zirkuliren Vaters
und einer schizophrenen Mutter der Fall war. Bei einer anderen Form
der Legierung herrschte zwar die Veranlagung des einen Elters vor, und
nur von Zeit zu Zeit in schweren psychotischen Attacken kamen sonst
ruhende Eigenschaften des anderen Elters zum Vorschein (eruptives
Alternieren), um jedoch immer wieder nach kurzem Aufblithen zu
verschwinden (z. B. kurze katatonische Phase im Verlaufe einer sonst
typischen zirkuliren Psychose). Nicht nur bei den Psychosen, auch bei
der Temperamentsveranlagung kénnen wir die mannigfachsten inter-
medidren Typen beobachten; ich erinnere nur an die zyklothymen
Varianten.

Die beste Gelegenheit zum Studium der intermediéiren Konstitution
bieten die zyklothymen Familien, in die schizoide Person-
lichkeiten hineinheiraten. KEinige Beispiele haben wir schon
bei Besprechung des Erbganges innerhalb der zyklothymen Konstitution
berithrt. Kretschmer erwihnt auch eine Familie mit, wie er sagt,
konkurrierenden Erbanlagen (s. Abb. 69)

Die Mutter und der zirkulire Sohn zeigen die gleiche Temperaments-
anlage, die als rein zyklothym gelten darf. IThnen steht der Vater als
kontrirer schizoider Typus gegeniiber. Wihrend von den Kindern die
Schwester (4.) dem zirkuliren Patienten im Temperament nahesteht,
sehen wir bei 1 und 3 deutliche Mischungen aus beiden Elternanlagen.
Bruder (1.) zeigt neben der heiteren, humoristischen, geselligen zu de-
pressivem Stimmungswechsel neigenden - Art das strenge, energische,
jahzornige Wesen des Vaters; ebenso finden wir bei Schwester (3.)
auBer den miitterlichen Eigenschaften (weich, freundlich und zugénglich)
die viterliche Schrullenhaftigkeit in der schizoiden manirierten religicsen
Sentimentalitit wieder. Die intermedisire Konstitution dieser beiden
Typen 148t sich wohl kaum bezweifeln. Der Erbbiologe lernt von diesem
Beispiel noch, auf welche falsche Bahn er geraten muf}, wenn er nur die
auffallig kranken Individuen in einer Familie fiir seine Forschungs-
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zwecke beriicksichtigen will. Unter diesen Umstidnden hiitten wir hier
ein klassisches Beispiel polymorpher Vererbung vor uns, da von
einem epileptischenVatereinzirkulirerSohn stammt. Ziehen
wir aber auch die gesunden Glieder der Familie zur Erklirung mit
heran, so erkennen wir nach unserer bisherigen Erfahrung, dafB der
zirkulare Sohn seine Eigenart im wesentlichen der miitterlichen Familie
verdankt. Moglich wiire es, wie Kretschmer meint, da§ die degene-
rative Anlage des Vaters als ein unspezifisch depravierender
Impuls auf die spezifische, miitterliche Keimmasse gewirkt hat, daB

Zwei Vaters- Vater: [ Mutter:
brider: Epilepsie. Schrulliger Sehr gemiitsweich, freundlich,
Freundlich u. gesellig.  Erfinder, jdhzornig, sehr gutherzig, gesellig, heute noch
streng, ungesellig, menschen- bei vielen Leuten in liebens-
scheu. wiirdiger Erinnerung.

[ ___\( ‘\
|

[
f 1. Bruder: Il 2. Pat. Man. || 3. Schwester: || 4 8Schwe- |
Neigt etwas zudepr. Stim- depr.: Weich, freundlich und ster:
mungswechsel, doch stets Allzu gemiitsweich, zugdnglich. Etwas Gemiitsweich,
beherrscht. Heiter, humo- gutherzig, freund- manirierte religiose dhnlich wie
ristisch,gesellig.Sehrener- lich, sehr religios, Sentimentalitit. Sonst Pat.
gischu. entschlossen, mehr heiter, umiriebig, aber energisch.
gefiirchtet. Streng, jih- offen, gesellig. Neigt
zorntg. Sehrtiichtig. Lei- 2u raschem Zorn.
tender Grofindustrieller.

Abb. 69. Konkurrierende Erbanlage (n. Kretschmer).

also die spezifisch zyklothyme Anlage der Mutter durch einen
allgemein degenerativen Keimeinflufl des Vaters beim Sohn
zur zirkuldren Psychose sich entwickeln konnte. Diese Erklarung
hat manches fiir sich und erscheint uns fiir einzelne Fille sehr will-
kommen. Es mag sich aber auch anders verhalten.

Bei meinen Miinchener Untersuchungen anmanisch-depressiven
Familien habe ich eine Reihe von Beobachtungen machen konnen, die
fir die Frage der Konstitutionslegierung wichtig sind. Es war mir auf-
gefallen, daB diejenigen zirkuliren Probanden, welche, fast mochte man
sagen, ,,unerhérterweise’* schizophrene Nachkommen hatten, bei niherer
Betrachtung einige Absonderlichkeiten zeigten. Vor allem. trifft dies
bei den Involutionsmelancholien zu. Wir kennen melancho-
lische Erkrankungen, die z. B. durch einen gewissen stoérrischen
Negativismus oder durch-absurde hypochondrische Wahn-
ideen sich von den typisch zirkuliren Depressionen abheben. Eine
Sonderstellung im zirkuliren Formkreis nehmen ferner die Melancholien
(vorwiegend agitierte Angstmelancholien) ein, die durch ein
stereotypes, monotones, affektloses Jammern und durch
nihilistische Wahnideen charakterisiert sind. Gerade diese
Formen zirkuldrer Psychosen haben bestimmte Erblichkeits-
beziechungen zur Dementia praecox. Sehr hiufig, nicht immer,
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findet man bei ihnen schizophrene Nachkommen, und wir miissen an-
nehmen, dal das ihnen eigentiimliche Geprige auf dem Vorhanden-
sein schizophrener Teilanlagen beruht. Vor kurzem hatte ich Gelegen-
heit, eine solche ,,schizoide Angstmelancholie ausfithrlich
zu beschreiben. Nach einem typisch depressiven Anfangsstadium ent-
wickelte sich bei dem Patienten eine schwere ingstliche halluzinatorische
Erregung mit phantastischen Befiirchtungen und lebhaftem, einférmigem
Jammern und Klagen. Spiter traten religiose GroBenvorstellungen
und nihilistische Wahnideen auf, die zeitweise in monotoner Gleich-
férmigkeit das Krankheitsbild beherrschten. Die in dem nihilistischen
Wahn verborgenen GréBentendenzen, seine Verwandtschaft mit schizo-
phrenen Erlebnissen habe ich psychologisch zu analysieren versucht.
Die nihilistische Vorstellung ,,Ich bin gestorben, ich bin verloren, alles
ist tot, alles verloren‘ wird uns nur verstindlich mit Hilfe der psycho-
logischen Verschiebung des Verhaltnisses von Ich und Auflenwelt. Ich
und AuBenwelt werden in diesem Vorstellungskomplex identifiziert.
Die AuBenwelt verliert gewissermaBen ihren objektiven Charakter und
wird mit in die Personlichkeit einbezogen, sie teilt mit dieser das
gleiche Schicksal, weil sie ihr formlich einverleibt ist. ,,Ich bin verloren,
alles ist verloren.® Ich bin die Welt. Dieses Erlebnis geht iiber die
Einfiihlbarkeit im Sinne der eigentlichen Depression hinaus. Wir haben
in ihm vielmehr einen psychischen Mechanismus vor uns, wie er nach
den Untersuchungen von Storch fiir die Schizophrenie, fast kann man
sagen, pathognomonisch ist. Durch die Kombination mit dem de-
pressiven Symptomenkomplex entsteht der nihilistische Wahn, welcher
den GroBentendenzen die fiir diesen Wahn charakteristische depressive
Farbung gibt.

Neben dieser an die schizophrene Symptomatologie erinnernden
Erscheinung fanden sich bei der vorliegenden Psychose typisch zirkulire
Erscheinungen; auBiler dem depressiven Anfangsstadium waren fast
dauernd die lebhaftesten Selbstvorwiirfe vorhanden, und die Erkrankung
endete mit einer klassischen gehemmten Depression. Die prapsychotische
Personlichkeit (autistischer Sonderling) gehérte dem schizothymen Kon-
stitutionskreis an. Die restlose Heilung der Psychose, die vorhandene
vollige Krankheitseinsicht sowie das Fehlen eines schizophrenen Defekt-
zustandes lieB sich wiederum leicht mit der Erscheinungsform des
manisch-depressiven Irreseins in Einklang bringen. Wir sehen ein leb-
haftes Durcheinander von Symptomen der beiden groflen Xonstitutions-
kreise.

Die Hereditit dieses Falles ist sehr zu beachten (s. Abb. 70). Die
Mutter und die miitterliche GroBmutter hatten rein melancholische
Erkrankungen durchgemacht. Eine Schwester des Vaters zéhlte ihrem-
Temperament nach zu den schizoiden Personlichkeiten. Der Proband
hat ihre Veranlagung, daneben aber von der Mutter her die Anlage zur
melancholischen Erkrankung geerbt.

Infolgedessen zeigt seine Psychose kein rein zirkuldres Bild, wie es
in der miitterlichen Familie der Fall war, sie ist vielmehr von schizoiden
Einschligen durchsetzt. Das klinische Bild der Legierung, der inter-
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medidren Psychose wird durch die Hereditit sehr schon belegt. Wir
erinnern uns in diesem Zusammenhang an die theoretischen Gedanken
iiber die manisch-depressive Grundstérung. Diese endokrin-zirkulire
Grundstérung koénnte, so sagt Kahn, bei Fehlen der affinen zyklo-
thymen Affektivitit mit anderen konstitutionellen Faktoren in Ver-
bindung treten und so eine periodische Psychose von katatonem Geprige
zustande bringen. Ahnlich kénnen wir uns die vorliegende Psychose
entstanden denken.

Die geschilderten depressiven Gré6B8entendenzen, wie sie sich
in dem Mechanismus der Identifikation von Ich und Auflenwelt kund-
tun, scheinen mir ein typisches Symptom far die schizoide

[ ]
+

Involutions-
melancholie
|

] =y | I I
s S ?
schizotd l Involutions-
! melancholie
R
I A |
e
Schizothym.
Schizoide
Angstmelancholie
Abb. 70.

Angstmelancholie zu sein, die nicht nur in klinischer, son-
dern auch in konstitutioneller Hinsicht von der reinen zirku-
laren Depression sich gut abgrenzen lafit.

Die melancholischen Erkrankungen schizoider Farbung
zeichnen sich sehr hiufig durch eine gewisse Torpiditéat des Ver-
laufes aus. Sie pflegen sich oft itber Jahre oder Jahrzehnte hinzu-
ziehen, die Affektivitit wird nicht selten flach und oberflichlich, es
stellen sich bestimmte Stereotypien ein, und die erstarrte Monotonie
des Endzustandes erinnert dann in vieler Beziehung an einen schizo-
phrenen Defekt. Kahn hat in seinem Kanzleirat Breit uns einen
solchen Fall geschildert. Es handelt sich um eine Spatmelancholie im
60. Lebensjahr, der 20 Jahre vorher eine kurze Depression voraus-
gegangen war. Auch bei ihm konnen wir in der Hereditdt beide Kon-
stitutionskomponenten auffinden. Der Vater war ein hypomanisches
Temperament und machte im Alter eine Depression durch. Die
Schwester des Probanden litt an einer typischen Schizophrenie, deren
hereditire Wurzeln wahrscheinlich in der miitterlichen Familie zu
suchen ist. In diesem Falle werden wir ebenfalls unbedenklich eine
Konstitutionslegierung annehmen diirfen. Auch bei Luther finden
wir einige Familien, welche diese Auffassung voll und ganz unterstiitzen
(Familie 13, 15, 17, 18, 19).
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Wir fassen die bisherige Betrachtung folgendermafen zusammen:
Weist eine Depression in ihrer Symptomatologie Erschei-
nungen auf, die als schizothym (schizophren oder schizoid)
imponieren, so liegt sehr wahrscheinlich eine zyklo-schizothyme
Legierung vor. Die erbbiologische Erfahrung hat gelehrt, daB der-
artige Psychosen meistens auf eine hereditdre Kombination
der beiden Konstitutionskreise zuriickgehen, und daB unter den Nach-
kommen nicht seiten schizophrene Erkrankungen vorkommen.

Den schizoiden Melancholien méchte ich die schizoiden
Manien gegeniiberstellen. Einen solchen Fall habe ich in meinen Nach-
kommenuntersuchungen geschildert (Familie 7 des manisch-depressiven
Materials). Prapsychotisch wurde die Prob. als zanksiichtig und aus-
gesprochen cholerisch geschildert mit einem merkwiirdigen Hang zu
krassem Aberglauben. Sie war wegen ihrer ,scharfen Art gefiirchtet.
Die Psychose, die im Alter von 46 Jahren einsetzte und ununterbrochen
bis zum Exitus im 85. Lebensjahr andauerte, trug in den ersten Jahren
den Charakter einer gereizten querulatorischen Manie, die
vereinzelt von leicht depressiven Phasen unterbrochen wurde. Auf-
fallend war ein ungemein stoérrisches, riicksichtslos rohes
und brutales Verhalten, welches die Prob. nicht nur in den Zeiten der
héchsten Erregung, sondern auch bei relativer motorischer Ruhe an den
Tag legte. Nach jahrzehntelanger Dauer der Psychose lieB die Aktivitit
nach und machte einer mehr behidbigen, munter, jovialen Heiterkeit
Platz, der durch den Eigensinn und allerhand merkwiirdige, sonder-
bare Einfille der Stempel des Verschrobenen aufgedriickt wurde. Die
leicht manische Grundstimmung herrschte bis zum Schlufl vor. Die
Familiengeschichte, soweit sie mir bekannt wurde, zeigte folgendes
Bild :

Zwei Tochter sind schizoid (schroff ablehnend und autistisch). Da der
Vater mehr zyklothym veranlagt ist, stammt ihre Wesensart offenbar
von der Mutter. In ihr steckt wohl ein schizoider Kern, der die Besonder-
heiten ihrer Psychose schafft. Die prapsychotische Personlichkeit ist uns
vor allem durch den Hang zu krassem Aberglauben auffallend, der uns
an die Neigung zum Mystizismus bei den Schizoiden erinnert. Auch die
,»scharfe Art ist dem rein Hypomanischen wesensfremd; dagegen ist
das cholerische Temperament bei Zyklothymen nicht selten. Der Sohn
Martin ist offenbar ein getreues Ebenbild der Mutter, ausgesprochen
hypomanisch, jedoch mit stark querulatorischem Einschlag. Wir méch-
ten nach dieser Analyse glauben, daB die Mutter in ihrer prapsychotischen
Personlichkeit. und in der Psychose eine Konstitutionslegierung dar-
stellt. Bei den Téchtern tritt die schizoide, beim Sohn mehr die hypo-
manische Veranlagung in den Vordergrund. So lautet die vorsichtige
Deutung. Wahrscheinlich wiirden wir bei besserer Kenntnis der Aszen-
denz und der Seitenlinien noch klarer sehen. Soviel 146t sich jedoch
heute schon sagen, dafl die querulatorische Gereiztheit sicher-
lich nicht zu den typischen Eigenschaften der zyklothymen Kon-
stitution gehort, dafB sie auf fremde, wahrscheinlich schizothyme
Konstitutionseinschlige zuriickzufithren ist.
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Die Formen der schizoiden Manien sind nicht so reichhaltig und
nicht so hiufig wie die der schizoiden Melancholien. Vielleicht
diirfen wir eine Reihe paraphrener Erkrankungen hierher rechnen.
Diese werden wir in einem besonderen Abschnitt besprechen.

Die polymorph erscheinende Vererbung.

Die Frage der polymorphen Vererbung hat vor allen Dingen
in fritheren Jahrzehnten eine groe Rolle gespielt. Besonders von fran-
z6gischen und belgischen Autoren wurde sie lebhaft diskutiert und in
positivem Sinne entschieden. Esquirol, Moreau, Morel u.a. ver-
traten die Ansicht, daB Ungleichartigkeit in der Vererbung die Regel
sei, daf8 alle Geisteskrankheiten, wie auch Geistes- und Nerven-
krankheiten sich im Erbgang als #quivalent gegenseitig ersetzen
konnen. Die notwendige logische Konsequenz dieser Anschauung muf
zu der Annahme einer allen verschiedenen neuro- und psycho-pathischen
Zustanden zugrunde liegenden gemeinsamen, gleichartigen Dis-
position fithren. Im Gegensatz zu diesem Polymorphismus (Trans-
mutation) der Vererbung haben die meisten deutschen Autoren an der
gleichartigen Vererbung festgehalten. Allerdings wurde auch von ihnen
ein gewisser Polymorphismus anerkannt. Und auch wir miissen zu-
geben, dafBl gelegentlich im Erbgang Psychosen aufeinander folgen, die
wir als klinisch sehr verschiedenartig bezeichnen miissen. Vor allem
haben wir dies bei zirkuliren und schizophrenen Psychosen erfahren.
Wir miissen es jedoch theoretisch verurteilen, von polymorpher Ver-
erbung zu sprechen; denn dags Wesen der Vererbung beruht darauf,
daB gleichartige Anlagen von den Eltern auf die Kinder iibertragen
werden. Wir wollen daher die Erbfolge verschiedenartiger Psychosen
mit dem Begriff der polymorph erscheinenden Vererbung oder kurz
mit polymorphem Erbgang oder ,Polymorphismus® be-
zeichnen. Wir brauchen nach unseren bisherigen Ausfithrungen kein
Wort dariiber zu verlieren, daB wir eine allen Psychosen und Psy-
chopathien gemeinsame, gleichartige Disposition unbedingt ablehnen.

Anstatt harmlos beschauend den Polymorphismus hinzunehmen,
miissen wir nach einer Erklarung fiir diese Erscheinung suchen. Wir
finden sie einmalinderintermediarenKonstitution, von der wir
annehmen miissen, daB sie in aufspaltender Vererbung die zyklothymen
und schizothymen Teilelemente getrennt auf die Kinder vererben kann.
Ferner aber miissen wir, wie wir schon gelernt haben, auch die
Charakterologie der nicht psychotischen Familienmitglieder zur Er-
klirung des Polymorphismus mit heranziehen. Dies wird uns bei der
Analyse der folgenden Familie (Heiss, Nachkommenuntersuchungen,
S. 140) klar werden (s. Abb. 71).

Die Prob. Hedwig Geiger war von jeher schwermiitig veranlagt,
dabei sehr fromm, bigott und priide; sie konnte jedoch sehr heiter,
munter und gesellig sein. Wir sehen neben der zyklothymen Veranlagung
schizothyme Einschlige (bigott und priide) in der Personlichkeit. Die
im 37. Lebensjahr beginnenden periodischen Depressionen trugen spater-
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hin den Charakter dngstlicher Verzweiflung; nihilistische Wahnideen
traten auf; besonders zu beachten war ferner ein lautes monotones
Jammern depressiven Inhalts, das sich gelegentlich zu einem durch-
dringenden lauten Schreien steigerte. Vom 59. bis zum 79. Lebengjahr
(Exitus) ist sie nie mehr ganz gesund geworden. Bis zum Schlul} zeigte
sie dag Bild einer schweren depressiven Angstpsychose. Die
schizothyme Komponente 148t sich auch in der Psychose unschwer

N _ Geiger
! g Mathilde i ! C{ Hermann [
Schizoid.
Sentle Demenz
I 1
Geiger Heif Naf
! o Prob, .Hedwig! e Anton 7 Nikolaus o Q Anna [
+ + O Qo +
Voriibergehend * 1821 ‘ Hypoman ‘
melancholisch ~ Depr. veranlagt. ‘
Zirkuldr ‘
. |
Heif 1 y Heip IT {
' ® yathitie | ' Clemens § Josef ® Wally 5 Wilhelm |
* 1850 Period. Hypoman Zirkuldr. Schizoid.(?)
Dem. praer. Depr. |
[
| Heip

[$ Clementine _? Cornelie 6’ Hermann |
Zirkuldr  Period. Depr.
Abb. 71.

erkennen. Thre Quelle haben wir in der schizoiden Mutter (bosartige,
bigotte Betschwester) zu suchen, von der aulerdem berichtet wird, sie habe
an seniler Demenz gelitten. Die zyklothyme Konstitutionskomponente,
iiber deren Herkunft wir leider nichts wissen, tritt deutlich zutage
bei der Schwester der Prob., die voriibergehend melancholisch war.

Die Prob., bei der wir also eine intermediire Konstitution berech-
tigterweise annehmen koénnen, zeugt mit ihrem Ehemann, der als ernster
religiser, vornehmer, energischer und arbeitsamer Mensch von liebens-
wiirdigem, nettem Wesen geschildert wird, eine schizophreneToch-
ter (Mathilde Heiss I). Wir erkliaren uns diese Tatsache theoretisch so,
daB der schizoide Anlagekomplex der Probandin durch eine spezifische
Erganzungsanlage ihres Ehegatten bei der Tochter sich zum schizo-
phrenen Genotypus kombiniert hat. Die zyklothyme Konstitutionskom-
ponente der Probandin ist wenigstens phinotypisch verschwunden.
Soweit die Analyse des Polymorphismus der ersten 3 Generationen
dieser Familie.

Nunmehr betrachten wir die letzte Generation. Auch hier erleben
wir wieder einen polymorph erscheinenden Erbgang; denn die schizo-
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phrene Mathilde Heiss hat einezirkulére Tochter (Clementine) und
eine andere Tochter (Cornelie) mit leichten periodisch depressiven Schwan-
kungen. Die Erklarung gibt uns die Familie des Ehemanns Josef Heiss 1T,
der selbst ein hypomanisches Temperament besitzt, dessen Geschwister
(Clemens und Wally) leichtere depressive Schwankungen durchmachten.
Neben diesen von der viterlichen Familie iiberkommenen zirkuldren
Erscheinungen schimmern jedoch in der jiingsten Generation einzelne
schizoide mitterliche Komponenten durch. Von der Clementine heifit
es, daB sie eigensinnig, etwas riicksichtslos und herrschstichtig ist.
Ferner machten sich bei ihr in den manischen Erregungen einzelne
katatonische Symptome (Grimassieren, verschrobene Haltungen, trieb-
artige Selbstbeschidigung) geltend, jedoch blieb die Grundfirbung
der Psychose typisch manisch; es erfolgte restlose Heilung und in der
postpsychotischen Personlichkeit lieBen sich keinerlei schizophrene
Defekterscheinungen nachweisen. Ebenso fillt ihre Schwester Cornelie
durch ein unruhiges, hastiges Benehmen auf, sie hat etwas , Hartes.
im Wesen‘, gleichfalls Eigenschaften, die nicht zu den typisch zyklo-
thymen zéhlen.

So vermégen wir auch diese letzte Generation unter Beriicksichtigung
des nicht psychotischen Ehegatten und seiner Geschwisterserie in
befriedigender Weise wenigstens in groben Ziigen zu analysieren.
Die ein wenig atypische Psychose der Clementine wird wiederum
durch die Annahme einer intermediiren Konstitution ver-
standlich. :

Ahnlich wie in diesem Falle konnte ich auch bei den zyklothy-
men Nachkommen anderer Dementia praecox-Probanden
(Nachkommenuntersuchungen) den Polymorphismus durch zyklo-
thyme Belastung des gesunden Ehegatten erkliren.

Ein weiteres Beispiel fiir den polymorphen Erbgang ist die ebenfalls
meinen Nachkommenuntersuchungen (S. 137) entnommene Familie
Strassmeier (s. Abb. 72).

Der Proband Hugo ist ein schizoides Temperament (herzloser, riick-
sichtslos brutaler Egoist, tyrannisch, miftrauisch, geizig), wie es auch
sein Vater war; er wirkte jedoch Fremden gegeniiber stets als vor-
wiegend hypomanisch. Im Alter erkrankte er an einer Melancholie,
in der auch seine Bosartigkeit deutlich zur Geltung kam. Von der
Mutter heift es, daB sie jahrelang melancholisch gewesen sein soll.
Die Kombination beider elterlichen Erbmassen in der Persénlichkeit
des Probanden tritt klar zutage. Wihrend nun eine Schwester des
Probanden (Ida), eine liebenswiirdige, depressiv veranlagte Personlich-
keit, die sich in einem Schwermutsanfall das Leben nahm, offenbar
nach der Mutter geartet ist, zeigt der Bruder Wilhelm rein das Wesen
des Vaters. Auch in der folgenden Generation sehen wir Vertreter beider
Konstitutionsgruppen, auBer den schizoiden Kindern des Probanden
(Emilie, Karl und Ida) eine Dementia praecox bei seinem Neffen Karl
Werth und bei der Nichte Eugenie Horn, deren Psychose sicherlich
auf schizothymen Konstitutionsboden erwachsen ist. Andererseits
finden wir eine zyklothyme Konstitution bei dem Neffen Karl Lenz
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und beim Sohn des Probanden Adolf, der allerdings auch etwas von
der schizoiden Art des Vaters an sich hat. AuBerdem ist in dieser Familie
eine Anlage zur Epilepsie vorhanden, die beim Sohn des Probanden
(Karl) und bei den Nichten Lotte und Eugenie, bei letzterer vielleicht
konstellativ durch den Alkoholismus bedingt, phénotypisiert ist.

Schleich N.

! ./ Anton. Prob. H g Walburga g Mathilde I
Hypoman. Verschwender, Depressiv, weichherzig, Schizoid
leichte man. Schwankungen. pertod. Depressionen.

Spiter period. Erregungen  Epilept. Anfille auf lue-
kompliziertdurch Lues zerebr. tischer () Basis

und Arterioslerose 1
|

1 Schleich
! g Mathilde ./ Josef . 9 Sofie 0/ Friedrich
Weichherzig, er- Dem. praec. Ausgeglichen, gut-  Depressives Tem-
regbar, gesellig. Remission von miitig, weichherzig. perament, weich-
Gefiihlsmensch 6 Jahren; zeit- Gefiihlsmensch. Wentg herzig
wetse depr. Fir- gesellig
Schreck /
" Heinrich1 ! e

Solid, strebsam, recht-
schaffen, streng, heftig, jih- /

zormig
| /
; Schreck

" § Heinrich I

Schizoid, Moral
insanity
Abb. 73.

Wiederum koénnen wir ein lebhaftes Durcheinanderspielen verschie-
dener Anlagen beobachten. Wir sind weit davon entfernt, bestimmte
GesetzmiBigkeiten aufstellen zu wollen. Jedoch wird uns immer wieder
klar, wie wertvoll die Kombination verschiedener pathologischer An-
lagen, die Konstitutionslegierung, fiir das Verstandnis mancher Stamm-
baume ist. Als einzige GesetzmiBigkeit 148t sich nur die Beobachtung,
welche wir schon bei der zyklothymen Konstitution gestreift haben,
bestitigen, daB bei der Kreuzung zyklothymer und schizothymer Eltern
neben der Kombination auch die reinen elterlichen Anlagen bei
den Kindern wieder in Erscheinung treten konnen.

Bisher haben wir uns mit unserer Erklirung an den Phénotypus, an
die Erscheinungsform gehalten. Wir wissen aber, da8 wir speziell im schi-
zophrenen Formkreis auch mit latenten, rezessiven Anlagen rechnen
miissen, die nicht im Phinotypus sichtbar zu sein brauchen. Fir diesen
Fall ist die Familie Schleich 33 (S. 135) besonders typisch (s. Abb. 73).
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Beide Eltern, der Proband und seine Ehefrau, sind phénotypische
Vertreter der zyklothymen Konstitution. Von schizoiden Einschligen
habe ich bei ihnen nichts nachweisen konnen. Sohn Josef ist schizo-
phren erkrankt; auffallend ist bei ihm nur die mehrjihrige leidlich
gute Remission und die gelegentliche depressive Firbung des psycho-
tischen Zustandsbildes. Vielleicht diirfen wir diese Besonderheiten
auf Kosten zyklothymer Erbmassen setzen. Wir wissen aber, dafl
ohne spezifische Erbmagssen bei beiden Eltern keine Dementia
praecox entsteht. Sie scheinen in unserem Falle offenbar durch den
zyklothymen Phénotypus iiberdeckt. Sicherlich ist es ungewdhnlich,
dafl beide Eltern einer Dementia praecox frei von schizoider Charakter-
anomalie sind, doch habe ich dies auch sonst gelegentlich beobachten
konnen. Fir latente schizothyme Erbmassen bei der Mutter finden
wir Anhaltspunkte bei ihrer Schwester Mathilde, die als eigen, leute-
scheu, sonderbar, bds, schrullenhaft und verschlossen geschildert wird.
AufBler dem Sohn Josef sind die iibrigen Kinder frei von ausgesprochen
schizoiden Eigentiimlichkeiten, doch sehen wir in der 3. Generation
bei dem Sohn der Sofie, Heinrich Schreck, die schizoide Konstitution
in Form einer Pubertits-Moral insanity wiederauftreten. Von der
moralischen Minderwertigkeit werden wir spiter noch héren. Wie so
hiufig ist der Vater dieses Typus solid, strebsam, rechtschaffen und
streng, steht also mit seiner Veranlagung der des Sohnes diametral
entgegen.

Wir miissen nach dem Beispiel dieser Familie darauf gefaflt sein,
dafl auch rein zyklothym bzw. zirkulir erscheinende Persénlich-
keiten schizophrene Teilanlagen als latente genotypische Bestand-
teile in sich tragen konnen. Und diese Tatsache spricht am meisten
gegen die Lenzsche Theorie der Dominanz bei der Dementia
praecox. Ferner wollen wir die Moglichkeit festhalten, dal schizo-
phrene Psychosen durch zyklothyme Xonstitutions-
beimischungen evtl. im Sinne des manisch-depressiven
Irreseins gefarbt seinkénnen. Vielleicht diirfen wir unseinen periodisch
remittierenden Verlauf und manische bzw. depressive Zustandsbilder bei
der Dementia praecox in manchen Fillen so entstanden denken.

Die theoretische Erbformel der intermediiren Psychosen.

Uber die theoretische Erbformelderintermedidren Psycho-
sen konnen wir in Anbetracht der Unsicherheit bei den reinen zirku-
liren und schizophrenen Erkrankungen selbstverstindlich nichts Be-
stimmtes aussagen. Immerhin diirfen wir doch iiber diesen Punkt unsere
theoretischeni Vermutungen aussprechen. Ich gebe sie hier wieder, wie
ich sie in der , Nachkommenschaft bei- endogene Psychosen‘ aus-
gefiithrt habe.

Die Erorterung des Erbganges der Dementia praecox hat einen di-
hybriden rezessiven Erbgang vermuten lassen. Die phanotypische Erb-
formel fir Dementia praecox lautete nach unserer Annahme ab, fiir
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die schizoiden Anomalien aB und Ab, wihrend die nicht schizoide
Personlichkeit!) durch die Formeln 4B charakterisiert sein sollte.

Stellen wir uns nun vor, wie etwa das Erbbild sich bei der Kom-
bination schizophrener und zirkuldrer Anlagen gestalten wiirde. Fiir
letztere wollen wir einfach das Faktorenpaar X« einsetzen, da wir ja aufler
der vorwiegenden Dominanz nichts Genaueres iiber den Erbgang des
manisch-depressiven Irreseins wissen. X = dominant-zirkulir, x = re-
zessiv- nicht zirkulir. Wir nehmen an, daf der schizoide Phanotypus
in Verbindung mit dem zirkuldren Faktor X einen eigenartig schizo-
iden Anstrich der zirkularen Psychose bedingt, und dafi der schizo-
phrene Phinotypus zusammen mit X eine zirkular gefarbte Dementia
praecox bedeutet.

Erster Fall.
Ein zirkuldrer Vater, ohne schizoide Ziige, aber mit schizophrenen
Teilanlagen. Die gesunde Mutter besitzt ebenfalls #uBlerlich nicht er-
kennbare schizophrene Gene.

61 XxzAa Bb X xanBb?

u. a. sind die Keimzellen moglich: zab X xab
= genotypisch zxaabb = phénotypisch xab = Dementia praecox ohne
zirkulire Beimischung.

Ein anderer Fall.

Eine eigenartige Melancholie schizoider Pragung mit schizophrenen
Teilanlagen ist kombiniert mit einem gesunden nicht schizoiden Ehe-
gatten, bei dem aber schizophrene Gene vorhanden sind.

XxaaBb X xxAaBb,
mogliche Keimzellen: XaB X zaB
= genotypisch XxzaaBB,
= phénotypisch XaB,
= schizoides Temperament mit manisch-depressiver
Psychose, die infolgedessen evtl. in schizoidem
Sinne gefiarbt sein kann.

Dritter Fall.

Kombination eines rein erscheinenden Zirkuliren, der phéno-
typisch nicht erkennbare schizophrene Teilanlagen besitzt, mit einem
schizoiden Typus.

XxAaBb X xxaaBb,
mogliche Keimzellen: Xab x zab

= genotypisch Xxaabb,
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