
:miifferfl'iege( 
<iinigeg uber rid)tige unb 
faffd)e ~dugfinggpffege 

bon 

Dr. med. (ino :Runge 
stinberiiratin in f)etmofb 

:mit einer (finfii~rung 
bon prof. Dr. Gt. (fnget in f)ortmunb 

unb 3af}freidien !!f{){)ifbungen 

3weite, \.1ermef}rte !!fuffage 

• 
mund)en 

:u e rr a g tl 0 n .3. ~. 1) erg man n 
1929 



3S>80t-13,97S-3-64-2-S9296-7 

:V03,10.1007/978-3-642-91152-1 

e-3S>80t-13,97S-3-642-91152-1 

$}tHe medjte, 
in50efonbere ba5 ber Uoerfetung in frembe @5.),lradjen, boroeljaIten. 

(£o.),l1)rigljt 01) ~. ~. )Bergmann in roWltdjen. jJ3riltteb in 0)ermalt1), 

;timcf bon (£atl mitter, 0). m. o. ~., [lJie50aben. 



~infft~rung. 

$Die fortfdjreitenbe <futwic'fIung ber ffiirforge fitr Eiaugfinge, 
Whltter unb stinber oringt es mit fidj, ba~ fidj pie WCetgoben 
immer wieber ergan~en unb erneuern miiHen. 3mmer megr 
mu~ m5ert barauf gelegt werben, ba~ audj bie fe~te WCutter 
bariioer unterridjtet ift, wie ein stinb wirmngstJOH unb mit bem 
giidjften WCa~e oon Eiidjergeit aufge~ogen witb. 3n biefem 
Eiinne ift es widjtig, fidj in m50rt unb >Silb, in einfadjer Ei+,radje, 
unmitteloar . an ffrauen unb WCabdjen ~u wenben. inidjt nur 
mu~ ignen bas ffiidjtige gefagt werben, fonbern nodj einbringlidjer 
miiffen ignen alte, eingewur~elte, oft unoegreiffidje ffegfer bors 
5lluge gefiigrt werben. inur fo wirb es moglidj fein, ffrauen unb 
WCabdjen geran~uoilben, wefdje nidjt megr alten iioerfieferten 
5llo ergfauo en, fonbern ftifdjes unb freies m5iHengaoen unb 
weitergeoen. 3n biefem Eiinne ift bas ootfiegenbe ~eft 5U 
oetftegen, unb in biefem Eiinne oegtii~e idj es. $Die oefonbere 
5llrt ber $Datftellung unb ber >Silber witb igte m5irmng gewi~ 
nidjt oerfegfen. 

~rnfeffj)r Dr. @ngeL 
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I. ~inIeitung. 
m5it leoen in einet Beit, in bet fUt bie meiften 5Semfe eine 

~aef)au50ilbung gefotbett mitb. ~eoammen, S'hanfenfef)meftern, 
Beqtet, 5lltijte, ~ngenieute, (£qemifet ufm. bUtfen qeute iqten 
5Semf nut aU5iioen, naef)bem fie in einet $tiifung oemiefen 
qaoen, ba)3 fie bie bafUt etfotbetlief)en S'tenntniffe qaoen. ~iit 
manef)e 5Semfe, @3eeleute, Q:ifenoaqnet u. a. mitb jogat tletlangt, 
ban man fief) tlOt bet ~u50i(bung einet $tiifung untetijieqt, um 
feftftel1en 3U laffen, 00 bie fot.perlief)en unb geiftigen ~nlagen 
fUt ben gemiiqlten 5Semf aU5teief)en. 

inUt oei einem 5Semf mirb butef)au5 feine ?8oroilbung 
tletlangt, unb boef) ift e5 einet ber mief)tigften unb tlemntmotiung5-
reief)ften: ber 5Semf ber IDeutter. 

iniemanb finbet etma5 baoei, h!enn ein IDeiibef)en tlollig 
unerfaqten in bie Q:qe tritt, unb oft genug ift ba5 eigne Stinb 
ba5 etfte, ba5 bie junge ~mu je angetiiqtt qat. @3eine $flege 
unb ~uf3uef)t foIl fie gefUql5mii)3ig rief)tig maef)en; e5 mirb 
angenommen, ban Qieoe unb gutet m5ille fie tlor ~eqlern 
oemaqren metben; e5 .pflanijt fief) aue£) bute£) qelfenbe @ro)3miitter 
unb iiltete ~reunbinnen eine gemiffe Uoerliefemng tlon S'tinber
ftuoe 3U S'tinbetftuoe fort. Q:ine faef)miinnifef)e 5Seleqmng glauot 
man be5qalfJ entoeqren ijU fOnnen. 

Q:~ qat fief) aoer geijeigt, ba)3 bie Q;rfolge biefe5 ?8etfaqren5 
feqr menig oefriebigenb finb. @in untlerqiiltni5mii)3ig gtOner 
:tei! ber leoenb unb'leoen5fiiqig geoorenen @3iiuglinge geqt naef) 
mrijet Zeit ijugmnbe. ~tiiqer maef)te fief) ba5 meniger oemedoat, 
al5 noef) grone ~amilien tlon 6, 10 unb meqt S'tinbern an ber 



6 @:inleitung. 

$tagesorbnung waren. 0n aften 2eoensoefe£)reioungen fefen 
wir bon 12 SHnbem, bon benen 4 in ftiiger 0ugenb ftaroen, 
ober bon 9, bon benen 2 ober 3 ftaroen. 0mmergin oneoen 
baoei 8 oow. 6 unb 7 uorig, unb bas @fucr ber ~amifie war 
nie£)t aUf bie ~auer gefttirt. ~eute ift bas anbers. ~ie gefteigerten 
2eoensanf.):ltiie£)e einetfeits, bie iYofgen bes Shieges: witt
fe£)aftlie£)e ~ot unb ?mognungseIenb anbrerfeits gaoen bas @roj3. 
oiegen bon Stinbem fo erfe£)wett, baj3 iYamilien bon 1-3 Stinbem 
bie lRegel geworben finb. lReij3t in biefe ffeinen iYamifien ber 
$tob eine 2Me, ia ftirO! etwa bas einoige Stinb, fo wirb bas 
bieI fe£)merofie£)er em.):lfunben aIs wenn eins aus einer groj3en 
6e£)ar aogerufen witb. $lIoer aogefegen tJOn bem Stummer, 
ben ber $tob eines gelieoten Stinbes mae£)t, muj3 man oebenfen, 
weIe£) groj3e O-lJfer an Straft unb @elb bergeolie£) georae£)t finb, 
wenn ein Stinb itirot. ?BoHswittfe£)aftlie£) gebae£)t ift bas betlorenes 
sta.):lital. ?mit, ein gefe£)fagenes ?BoIf, fonnen uns aoer leine 
?Berfe£)wenbung bon WCenfe£)enhaft unb materieffen WCitteln 
megr Ieiften. ?mir mUffen es eneie£) en, aue£) in oefe£)eibenen 
?Bergiiltniffen unb im ungunftigen WCifieu bon @roj3ftiibten bie 
Ieoensfiigigen Stinber nie£)t nUt am 2eoen au ergaften, fonbem 
aue£) oU hiiftigen Ieiftung~fiigigen WCenfe£)en auf3uoiegn. 

?mie fann bas gefe£)egen? 
6eit 0agroegnten gat bie ?miffenfe£)aft baran gearoeitet, 

bie 2eoensoebingungen bes Stinbes au erforfe£)en. ?meIe£)e 
~miigrung unb weIe£)e 5Seganbiung gefunbe ~twidfung ber
oiirgen, bas ift feftgefteUt worben. ~iefe ~denntniffe finb aoer 
noe£) in bieI oU geringem WCaj3e in bie Dffentlie£)feit gebrungen, 
Hnb bager wirb aue£) nirf)t bonae£) geganbeft. ~ae£) wie bor 
oegiift bie alte Stinbetftuoenweisgeit bie ~enfe£)aft. $lIoergfauoen 
unb Unfitten fe£)iibigen bie Stfeinen an ber @efunbgeit unb 
fugren fogar nie£)t felten ben $tob geroei. . ~s ift oefe£)iimenb, 
oU geftegen, baj3 auf anberen @eoieten, 3. 5S. in ber 2anbwidfe£)aft, 
liingft anedannt ift, baj3 bie ?miflenfe£)aft ber ~ra~is ben ?meg 
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meifen mufl. Eiomof)l hie .8uef)t non @etteihe unb muoen als 
bie non SLieren erfolgtnaef) itteng miffenfef)aftIief)en @mnbfiiten. 
mm bei unfem eigenen SHnbem f)infen mit naef)! 

$Dai3 lilliiiensgeoiet nom gefunben unb hanfen stinbe iit fef)on 
fo grofl gemorben, bafl eine g:mu ie~t 2-3 ~af)re lemen mufl, 
ef)e fie bie $tiifung beitef)en fann, melef)e if)r tlon Eitaati3 megen 
bie 5Befiif)igung 3m $flege tlon EiiiugIingen 3uf.):Jrief)t. $Die 
,,5Befaf)igung 3ur $flege tlon EiaugIingen" foIIte boef) eigentIief) 
iebe illCutter f)aben, nief)t maf)r? ~i3 mare nun 3mar .):Jmftifef) 
unburef)fUf)diar, jebe merbenbe illCutter einer $tiifung 3U unter-
3ief)en; aber iebe gemiifenf)afte g:mu fome fief) aus eigenem 
SR:nmebe fo norbereiten, bafl fie ein bemrtigei3 ~~amen nief)t 3U 
fef)euen omuef)te. SR:n Eitelle ber \l3tiifung ttitt ia fUr fie bie 
.):Jraftifef)e SR:ufgabe, if)r stinb feloitiinbig groU3u3ief)en, unb menn 
fie ba nerfagt, ift ei3 niel tliel fef)Iimmer, ag in 10 ~~ameni3 
bmef)3ufalfen. 

~n biefen .8eHen fon nun einanber gegenfroergeiteIIt merben, 
mie ei3 gemaef)t merben foIl unb fann, unb mie es leiber oft 
gemaef)t mhb. $Die WCUtter follen fief) im Ei.):Jiegel fef)en unb 
if)re g:ef)ler unb Eief)maef)en edennen. ~n $Deutfcf)Ianb ;terben 
iiif)rIief) froer 60000 lebeni3faf)ige stinber, meH fie nief)t rief)tig 
bef)anbeIt werben. 

illCfrtter, lemt eure stinber rief)tig .):Jflegen! 
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8 G\:rniiI)tung. 

II. @rnii~rung+ 
a) ~u bet $tuft. 

ilie rid)tige ~aqtung fUr ben ®iiugIiug itt bie WCi{d) 
femer WCutter. ®ie ift immer frifd) unb luarm unb immer gut. 
,,®d)led)te" WCuttermHd) giOt e~ nid)t. WCfrtter, Iaat eud) uid)t 
emreben, luenn euer stinb aud) bei ~tufterniigtung mal erfranft, 
eure WCird) fei fd)ulb! @in5 ift aluar rid)tig: nid)t jebe WCi{d) 
ift gana gfeid). ~ei einer iSrau ift fie \.lieHeid)t em luenig fetter 
alS bei ber anberen. m:ber biefe {leinen Unterfd)iebe mad)en 
gar nid)t5 au5. ®efbft luenn bie ~tuftmiId) au ben lueniger 
fettreid)en gegort, ift fie immer nod) qunbertmaf beffer a(5 
al1e5 anbre, lua5 man bem stinb fonft etlua geben lonnte. 

~a! ~ore id) fagen, id) luitrbe mein stinb aud) am fiebften 
ftilleu - e5 ift ia fo luunberfd)on, ein stinb an ber ~tuft au 
qaben - aber luenn id) nun feine WCild) qabe? ~a5 fon id) 
bann tun? 

ilariiber braud)en luit un5 gar nid)t ben stovf ~u aerbred)en, 
beun ba5 gibt e5 nid)t. Q;ine iSrau, bie ein stinb geboren qat, 
qat aud) WCUd), freiIid) qat nid)t iebe gIeid)uieI unb aUf bie 
ilauer genug. m:ber bei rid)tiger ~eqanblung ber ~tuft gelingt 
e5 faft immer, luenigften5 fitr bie erften %age unb ~od)en 
genug au ergaIten. Unb ba5 ift ungeqeuer \.lief luert. ~eber 
%ag, um ben man bie @infUqtung ber iSlafd)e ginau5fd)ieben 
fann, ift em @elumn. ~enn nur.nid)t bie WCittter gar fo fd)nell 
£lei ber ~anb luaren mit bem @ingeftanbni5, beffen fie fid) 
eigentlid) fd)amen foHten: id) fann nid)t ftiHen. ®oluie ba5 
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. meine liriiHt, ~eij3t's fef)on: "WCein stinb ttJitb nief)t fatt, ief) gn loenig 
~aoe nief)t genug, ief) muj3 bie ~Iafef)e gelien" - fef)neH fertig wafcfj. 

ift bie 0ugenb mit bem 1ffiort. 
inein, i~r lieoen WCiitter, bann miij3t i~r nief)t gIeief) bie 

~lafef)e gelien, fonbern !:lie1 ttJas )Befferes. 1ffiir !:lerfuef)en bie 
)Bruft oeHer in @ang 3U 6efommen. 

"~cr,, bas ~ilft ia boef) nief)ts! 1ffias ~ali ief) alles gegeffen! Ultltii~e 
~H1e ~rii.parate, bie's in ber ~1Jot~efe bafUr gali, ~ao ief) ~:tf~J. 
buref)1Jro6iert, iebe 1ffioef)e ein anbres auf "aI" ober "in". Unb f~igent1tg. 
sttiftri~er )Bier ~ali ief) getrunfen unb )Bo~nenfaffee liis mir 
gan3 fef)leef)t ttJar. (fine ~igur ~ao ief) gefriegt ttJie 'ne ;tonne, 
alier feine WCilef)." 

0a, ial :!:las ttJar freilief) ttJeggettJorfenes @e1b unb nu~Iofe 
OuiHerei. S)aft bu benn alier eine !:lerniinftige @;ltillorbnung 
einge~alten? Bange ~aufen gemaef)t unb iebesmal nur eine 
)Bruft gegelien? ~ein? :!:lann fannft bu gar nief)t mitreben. 
(8 fommt aHes barauf an, baj3 bie )Bruft gan3 leer ttJitb liis 
auf ben le~ten ;tro1Jfen, bann fUlIt fie fief) am lief ten ttJieber unb ;vet 
bann ttJirb fie allma~lief) milef)reief)er. :!:lan eine stu£) ober eine t~!~.e 
.siege forgfaItig ausgemoIfen ttJerben muj3, bas ttJeij3 jeber. 
)Bei ber ~rau ift's gerabefo. 1ffienn man 3U oft anlegt, ift bas 
stinb nief)t rief)tig ~ungrig unb gifit fief) nief)t bie WCii~e, bie 
le~ten ;tro1Jfen ~eraus3u3ie~en. :!:larum ift bierftiinblief)es 
~nlegen fUr bie )Bruft bas liefte. 

~ef), aoer bas arme stinb! iammern nun bie guten WCiitter. 
@;lolef) lange ~aufen, bas ~a1t's ia nief)t aus! WCein's fef)reit oft 
fef)on naef) ein ober 3ttJei 6iunben !:lor S)unger! 

1ffiidHef) !:lor S)unger? ~s fef)eint gar nief)t oefannt 3U fein, 
ban es auef) noef) anbre @riinbe 3um @;lef)reien giot ai5 nur 
S)unger. steine @;lorge, baj3 !:lierftiinblief)e ~a£)rungs.}Jaufen bem 
stinbe fef)aben fOnntenl 0m @egenteil! ~s bauert 3-4 @;liunben, 
e~e ber WCagen bes stinbes eine WCa~13eit fertig l:leraroeitet ~at. 
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~qe ba5 gefef)eqen ift, fon man iqn nief)t wieber bon neuem 
fUHen. Xiie {angen ~aufen finb alfo auef) fUr'5 Stinb gut. 
~ Stinb, ba5 griinblief) aU5geruqt mit leerem WCagen 3Ut 

WCaq13eit fommt, faugt hiiftig unb 3ieqt fief) ben le~ten 'Xro.pfen 
qetliei. ~5 wiire bedeqtt, wenn e5 bie )Bruft fef)on 3iemlief) 
leer qat unb fief) .plagen mua, aU5 WCitleib gefef)winb bie anbere 
3U reidJen, bie noef) reief)lief) fHeflt. Xiann gewoqnt e5 fief) an ba5 
.\)aloau5ttinfen unb bann geqt bie WCifef)oilbung 3uriid. )Balb 
ift ba5 Stinb auef) an oeiben )Briiften nief)t meqr fatt 3U hiegen. 

?lienn man grofle ~aufen maef)t, iebe5ma{ nur eine )Bruft 
9iot unb fUr grfrnblief)e ~ntleerung berfel1ien forgt, wiief)ft bie 
WCilef)menge. 

,,3a, wenn aoer mein Stinb nun nief)t baau aU hiegen ift, 
bie le~ten 'Xro.pfen qeroei3u3ie1)en? €lonbern immer wieber 
105liiflt unb Uiiglief) fef)reit? Xiann 1)ilft boef) nief)t5, bann mufl 
man ia bie ~lafdJe geoen? 1/1 

mein, auef) bann nief)t. 2rlferbing5 tonnen fef)waef)e unb 
fogenannte ttinffaule Stinber erqeolief)e €lef)wierigfeiten maef)en. 
2roer bann fann man fief) anber5 1)elfen. ~ntweber man oenu~t 
eine WCilef).pum.pe aU5 @fa5 ober man briidt bie WCilef) mit ben 
.\)iinben ao. Xiie le~tere WCet1)obe ift bie ergieoigfte. ?liie e5 
gemaef)t witb, aeigt euef) bie .\)eoamme ober bie ~frrforge. 

fef)wefter in ber )Beratung5ftunbe. Xiie aogebriidte WCilef) wirb 
wieber erwiirmt unb mit einem 20Hel berffrttert. €lo fann 
man e5 auef) maef)en, wenn bie WCutter fcf)feef)te ?liar3en 1)at 
bie i1)r Stinb nief)t falfen fann. 

,,3a, wenn wit ba5 gewuflt 1)iittenl/1 1)eiflt e5 nun. "Xiann 
1)iitten wir auef) noef) liinger ftinen IOnnenl/1 

30, Heoe ~rauen, 1)oOt i1)r benn ba geftagt, wo i1)r bie oefte 
2ru5mnft er1)alten fonntet? )Beim Stinberar3t in ber WCutter' 
oeratung51telle? Dber nUt oei euren ~reunbinnen unb maef). 
oarinnen? 



j8ruftetnii~rung . 

tmenn man aUf aUe !Rad)barinnen ljori. 

t95.~ ~~ I» 5;) 

IIJll~ 
1. ~as madjen @5ie total tJerfe~rt, 

~ie j8ruftetnii~rung ift nidjti3 wert. 

2. illl:ein SNub, idj fvredje aus ~rfa~rung, 
~ies illl:e~r ~ier ift bie befte iRa~rung. 

11 



12 Cl:mii~rung. 

3. @lie tun ~u wenig g:ett ~ineinl 
Wur )Butter madjt ein SNnb gebei~'n. 

4. Cl:in jebes SNnb i\3t gerue S'eudjen, 
$l(udj @lfruwein [omen @lie b erfudj en. 



58ruiternaf)rung. 

IK I N DE RKLIN IKJ 

5. () @5cf)roeftetl ;r,oftorl ®rolie illot! 
() f)efft I 9Rein S'tinb ift belnaf) tot. 

6. ;r,er ;r,oftor falit if)m 5aruftmifcf) geben, 
;r,as rettet if)m aHein bas '\!eben. 

13 
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7. ~a fptacf) bie 9)lutter bOU ~ettrauen: 
~er $l{tht \l:Jeif3 me~r al5 aU bie ~taue1t I 
@lie gIaubte nicf)t me~t jebem ffilunbe, 
stam pihlHIicf) hUt jBetatung5ftunbe. 

b) Sffinftlidje ijntii~tnng. 

[Sann ,Je~t fommt aoer eine [Qutter unb fagt: ",Jdj fJaoe oei meinen 
mu~u~alt 3wei CiIteren Sfinbern aIles getclU, was im oorigen 2fojdjnitt 
~I~fcf)elt, angegeoen ift unb fJaoe bodj nidjt genug [Qirdj oefommen, 
e~~~i~~~l?g um fie fatt 3U madjen. :!liesmaf fange idj gar nidjt erft an mit 

@Stiffen, idj mU)3 ia bodj gfeidj bie ~lafdje ba3u geoen./I 

Unb eine anbre fagt: ,,~dj oin ~itwe unb mU)3 tagsiioer 
auf 2froeit gefJen, idj fann barum nidjt WHen./I 

Unb eine britte fagt: ,,~dj fiifJle midj frant ~enn idj ftille, 
witb es fdjlimmer werben unb idj mU)3 bieIleidjt fteroen./I 

~a, bas finb ~Cine, wo ~lafdjenernCifJrung n5tig werben 
fann. ~ebe <futounbene fJat [Qirdj, aoer oei etwa 1/5 aUer ~rauen 
1ft es audj oei ridjtigem )SerfafJren aUf bie :!lauer nidjt genug, 
um ifJr stinb bU fCittigen. 2fudj ift bie [Qutter feiber mandjmal 
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burd) einen Q3eruf oer1)iuberi, fid) gan3 i1)rem stinbe 3u wibmen. 
~oer es wiire gan3 falfd), bes1)afO oon oorn1)erein gan3 auf 8~~' 
Die Q3ruft 3U oeqid)ten unb nur ffinitIid) 3U ernii1)renl em~~n:ng. 
~as ?menige, was bu 1)a1t, gio beinem stinbe! ?menn bu 
aroeiten mu~t, lege wenigftens morgens unb aoenM 3wei. 
ober breimal an. ~as nu~t fd)on fe1)r oier. Q3ei ber fogenannten 
,,8ri:JiemHd)ernii1)rung" gebci1)t ein ~inb faft fo gut' wie ein 
rid)tiges Q3ruftfinb. 

?menn bu bid) aoer 3U fd)wad) fU1)fft 3um ~tiUen, ge1) erft 
3um ~r3tl ~s giot widHd) ein3elne fd)were stranf1)eiten, bie 
ber 9,Rutter bas ~tiUen nid)t erlauoen, weir es i1)re @efunb1)cit 
fd)iibigen wurbe. ?mer fUrd)tet, an einer fold)en fd)weren 
~ranf1)eit 3U leiben, mu~ fid) oom ill:r3t unterfud)en laHen. 
~er witb bann entfd)eiben muifen, weld)es bas fIcinere fioeI 
ift: ~as ~eIoftitiUen fUr bie 9,Rutter ober bie tl1afd)enernii1)rung 
fur ben ~iiugIing. ~enn bie tllafd)enernii1)rung ift ein ~ie, 
fioe{ unb eine OueIle oon @ef(1)ren fUr bas stinb. )Bon ie ~lg{if,~~ 
3 tllafd)enfinbern ftirot eins im erften £eoensiaqr. ?menn man emii,fJrung 
ein ~eugeoorenes oqne 3wingenbe ~otwenbigfeit 3ur tllafd)en. tft. 
erniiqrung oerbammt, tnt man basfeIoe a15 wenn man fein 
erwad)fenes stinb mutwiIIig ber ill:nftechmg mit. ~qolera aus· 
Iieferie. )Bon brei ~qolerafranfen ftirOt niimIid) aud) im ~urd). 
fd)nitt ciner. ill:ud) 1)ier oefteqt alfo nod) eine gewiHe ~usfidJt, 
ba~ bas D.):Jfer am £eoen oIciot; bennod) wurbe man eine 
9,Rutter, bie fo etwas tiite, unoebenfIid) eine ~erored)erin 
nennen. ?mann witb bie ill:uffIiirung fo welt reid)en, ba~ aud) 
bie oqne ~ot nid)t ftiUenbe 9,Rutier a15 )BerorecfJerin gift? 

3ebe ffinftIid)e ~nii1)rung ift immer nur ein ~fa~ fUr ~er /I 

9,RuttermiIcfJ. ~s er1)eOt fid) bie tlrage: weId)e ~(1)rung ift ~~f:~tfiir 
'oer oefte ~rfa~? ?menn man oebenft, ba~ es fein stinbernii1)r. Wl:U1~r. 
mittel giot, bas nid)t a15 "oefter ~rfa~ fUr 9,RuttermiId)" an· mt . 
ge.):Jriefen witb, unb baa es au~erbem nod) stinber giOt, bie mit 
stuq. ober 8iegenmHd) in ben oerfdJiebenften 9,Rifd)ungen mit 
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6cf)feim, WCeql, @tie£l obet ffiei£l fjtiief)tig gebie'f)en finb, bann 
metft man fef)on: e£l fann nief)t fo gan3 einfaef) fein, l)erau£l-
3ufinben, roe1ef)e£l roitflief) ba£l befte ift. SDie 'illntroort auf bie 
~rage nad) bem beften @rfa~ flit ~rauenmilef) lautet benn 

ffiidjtig: ~alfdj: 

~iefe mutter erfiiHt i~re lJ3ffidjt gegen ~iefe mutter erfiiHt "gefeHfdjaftlidje 
ba5 ~inb. lJ3ffidjten il unb iiliediif3t ehter ~remben 

i~r ~inb. 

auef) nief)t: "bie unb bie WCiref) in bet unb ber 8ubereitung", 
fonbern "ba£l fommt auf ba£l stinb an." ~ebe fiinftlief)e Wiiljr
mifef)ung ljat iljre Waef)teiIe; bie eine biefen, bie anbre jenen. 
~ebe£l stinbef)en ljat feine befttmmte forfjerfief)e ~igenart. ®n£l 
3. ~. neigt eljer 3ur )Berftofjfung, ein£l eljer 3u :Duref)faU, ein£l 
uettriigt fein ~ett, ein anbre£l bagegen gebeiljt nur bei fettreief)er 

9c~:~~~g stoft, ufro. ufro. :Dementffjreef)enb oerljalten fief) auef) bie stinber 
. past f.ur ben uetfcf)iebenen fiinftlief)en Wiiljrmifef)ungen gegenliber gan3 
lebe5 ~nb·uerfef)ieben. :DiefeIbe Waljrung, bie bem einen gliin3enb befommt, 

fann bei einem anbern giin3lief) oerfagen. (Wur bie WCuttermiIef) 
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.):laat immer.) ~d) ttJerbe mid) besgalo aud) guten, gier eine 
Wagrung 5U em.):lfegfen. &s fonnte fid) ia jemanb banad) tid)ten, 
oei bem es gerabe fd)fed)t ttJidte. Unb bann foU id) es nad)ger 
gettJefen fein. &s ift gan5 unmogIid), eine ffinftlid)e Wagrung 
an~ugeoen, bie oeftimmt iebem Stinb 5utriigIid) ift. $Dagegen 
fann id) megrere nennen, bie unter allen Umftiinben !:Jedegd 
finb, oottJogf fie fid) 5iemIid)er )SeIieotgeit etfreuen. $Da3u 
gegort 5. )S. bie &miigrung iunger ®iiugIinge mit ~onmi1d), ira.~fcf)e @:!, 

fei es !:Jon Biege ober Stug. $Denn bief~ %iermHd)en finb .. ga~5 ;!r::~' 
anbers 3ufammengefett afS iJrauenmtId). $Das ~ergaftms j8oIlmilcf) 

!:Jon &ittJ.eia un? ®af3en ()Sauftoffen) 3U iJett un~ B~cler ()Srenn. gef~:t ift. 
ftoffen) tft bann bem )Sebarf ber Stiiloer unb Btclfem ange1Jaj3t. 
$Das ift aoer gan3 etttJas anberes afS ttJaS bas Weenfd)enfinb 
oraud)t. 1llieiI StaIO unb Bidlein fegr !:Jiel fd)neller ttJad)fen, 
gaoen fie megr ~eroraud) an )Sauftoffen; ttJeiI fie groj3er finb 
unb mit iJeH odleibet, gaoen fie ttJeniger 1lliiirme!:Jedufte 3U 
beden unb bager einen geringeren ~eroraud) an )Srennftoffen. 
$Die %iermiId) ift affo gar nid)t ogne ttJeiteres fur bas WCenfcf)lein 
geeignet, unb !:Jor aHem ift es gan3 !:Jedegd 3U fagen, es fei 
bas "Watiirlid)fte", roge %ier!:JoIlmiId) 3U !:Jeraoreid)en. iJreilid) 
ift bas WaturIid)fte immer bas )Sefte, aoer ift benn bies 
naturlid)? Watiidid) ift nur bie miigrung an bet WCutteroruft. 
$Die %iermiId) muj3 etft burd) ~erbiinnung unb BUlat ber 
feglenben )Srennftoffe ber natiidtd)en Stoft etttJas iignlid)er 
gemad)t ttJerben, um oraud)oar 5U fein. 

&in nod) !:Jie{ !:Jergiingnis!:JoUerer iJegfer ift es, ein Stinb gan3 iralfcf)e @:r' 
ogne WCiId) auf5iefJen 3U ttJollen. $Daj3 bies immer nod) gier unb nii~~ng 
ba gefd)iegt, ift 3um %eiI barauf 3utiid5ufiigren, baj3 mand)e Sl'inber' 
Wiigr1Jriiparate, oefonbers bie fogenannten Stinbermef)le, mit me~I. 
gan3 irrefiigrenben ~nttJeifungen in ben .\?anbel georacf)t ttJerben. 
~usfd)liej3nd) bamit emiigde S{inber gegen ausnagmslos 3U' 
grunbe, benn in bem WCegl finb nid)t aIle fiir ben stor.):ler not, 
ttJenbigen )Seftanbteife entgaUen. ~n ~eroinbung mit WCHd) 

)Runge: iJRiitterfpiegeI. 2 
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\:lerroenbet idJaben bie SHnbermef)Ie nidJiS, bring en aber gegen.
uber bem \:lieI biUigeren ~afer. DOer )illeioenmef)f reinen )Bodeil 
- auf3er fur if)ren ~erftener I 

6cf)led)t fur bas ,l'tinb - gut fur ben ~abrifallten! 

ffiid)tige 9JeildJ aHein iit falidJ - WCef)l allein ift falidJ - beibe~ 
nii~llg. ouiammen i11 ridJtig. ~ber roie\:liel \:lon iebem unb roie 

bereitet? 
~a tommt e$, roie idJon geiagt, aUf bie @igenad be~ stinbe~ 

an, ob ~aferidJleim, mei~fdJleim ober WCe1)IabfodJung geroii1)lt 
roerben mUl3, Db geroof)nlidJer Buder, WCiIdJouder ober mii1)r. 
3uder am ~late ift, ob ein Buiat \:lou ~utter notroenbig ift ober 
im @egenteil bie 9Caf)rung ffinftlidJ fettarm gemadJt roerben 
muf3 (~uttermiIdJ). ~udJ bie WCenge be5 3u~ufiigenben Buder~ 
mUl3 bem ~ebiirfng be~ SHnbe~ angepaf3t feill. 
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~ot ief) bief) feuf3en, anne ffi1uttet? ®ieW bu, ba~ bas 
teef)t fef)toietig ift? ~enn bu aIle mogUef)en Bufammenftellungen 
butef)1Jtooieten toonteft unb jebesmaI 8 'tage 3ufe~en toie's 
oefommt, bas toiitbe ffi10nate bauew. ~as anne SHnb 1 - ~ie 

iollen toit es maef)en, bas ffiief)tige ~etaus3ufinben? ~a3u 
ge~orl uieI ~a~rung unb fOtgfiiItige ~eooaef)tung. ®eIOlt bet 
SHnbetarat in bet ~etatungsftelle fann bem SHnb nief)t immet 
g{eief) an bet Wafe anfe~en, toelef)e Stoft i~m am oeften oe.fommen 
toitb. ~oet toenn et bas Stinb untetfuef)t ~at unb nief)ts ~e' 
fonbetes uotIiegt, toitb et bit cine Stoft em1Jfe~Ien, bie etfa~rungs. 
gemii~ uon bet ffi1e~t3a~I bet Stinbet uerltagen toitb. ~ann 
toetbet ifjt 3ufammen genau oeooacf)ten, toie fief) bas Stleine 
uetfjii1t: ®tufjlgang, @etoief)t, ~autfatoe, ®timmung, ®ef)laf: 
alles ift toief)tig. 3ft itgenb ettoas bann nief)t toie es foU, 
toei~ bet ~t3t, in toelef)em ®inne bie Wafjrung geiinberl 
toetben mu~. 

~ie ffi1enge bet Wa~rung oeftimmt auef) bet ~t3t. ®ie iIDieIJiel 
rief)tet fief) naef) bem @etoief)t unb ~(tet bes Stinbes, aoet nut b~in~~~b 
in ben erften 2 ffi1onaten. ®1Jiitet oIeibt bie ffi1enge immet bie foIl. 
gIeief)e, fiinfmaI am 'tage 160-180 g. ®ouieI trinfen niimlief) 
~tuftfinbet auef) Uom britten ffi10nat an, unb toit toollen boef) 
ben natiitlic'f)en ~otgang miiglicf)ft genau nacf)maef)en. 

Ungefii~te tiiglid)e :i:tintmenge. 
1.%ag \Radj 1 iIDodje \Radj 3 iIDodjen \Radj 6 iIDod)en 3.-5. monat 

,,,, 

Urn bas ~omeHen ber ffi1enge oequem 3U fjaoen, oenii~t 
man ~lafef)en mit @tammeinteHung. @s 9iot auef) ®tdef), 

2* 



20 @:rniiljtUng. 

flafd)en, ttJo jebel' (5tricfJ 18 g entgiilt. :tie finb fiir bie Beute, 
bie feibenfd)aft(id) gern mit bern 1 x 18 red)nen. $l{oer feloyt 

iRidjtige nub fa{idje g:{aldje. 

1'50--= 

100-'::: 

ffiiuJtig: 
@rammeinteifung; tUnber '-58oben, 

gut 3U reinigen. 

, ; '. -d _ 

'1-

"'0 _ 

q -
& -
1 -

" -
~ -
J -
l -

3-alfc£j: 
6tric£jeinteiIung; bie iYlafc£je faM 
meljr als bas Sl'inb triufeu barf. 

bieie miiHen fid) tlotfegen, ban fie nid)t einen ~egler mad)elt. 
:tie falfd)e ~lafd)e ift niimlid) )0 gront bat eine ltormale (5iiugling$< 
mag13eit fie nul' 3U 2/3 flint. Q;$ iiegt nun immer fo fd)red1id) 

. ttJenig aU$, ttJa!3 ba!3 arme SUnb oefommtl Do e!3 ttJoql aud) 
fiill~:~;tg. megr irinfen ttJiirbe? lffiit ,)Jrooieren!3. Q;i ja ttJagrgaftig! 9Cun 

ergiilt e!3 megr unb immer megr, benn man benft boef) natfrr1ief), 
ie megr e!3 trinft, befto fef)nener ttJirb e!3 gro\3 unb ftad? 

D ttJegt ba$ ttJar ein grof3er 3rrtum! Sutlie{ ?Ragtung 
fiigrt nid)t 3u fd)neHer unb friiftiger Q:utttJidlung, 10nbern im 
giinftigften ~an 3U iioermiif3igem ~ettanfa~t meiften!3 aoer 3U 
Unoegagen unb )Berbauung!3ftOtungen. ?man giite fief) bod) ia 
5U glauoen, ttJenn ba!3 stinb nad) bel' ?maq13eit fef)reit, giitte 
e!3 unoebingt noef) S)unger. Q;!3 fann ia aud) einen anberen 
stummer gaoen. Dft ift aoer fogar ba!3 @egenteil bel' ~all, bie 3U 
reicfJiief)e ?maqf5eit quiilt e$ unb ift bel' @runb be!3 @efd)rei'!3. 
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1I~5 tran! aber nodj a15 idj iqm annot, alfo qatte e5 bodj 
nodj .vunger", mirb mit entgegengeqaften. ~arauf . fall idj 
aner nidjt rein. ~a5 S{inb meia felbft nidjt fo genau ma5 iqm 

~alfdj: 
::tier iiberfiillte Wlagen madjt 

2eibroelj. 

, ffiidjtig: 
~ie ridjtige tnaljtultgsmenge roit!> 

gut tJettragen. 

feW, baa e5 bie moqljdjmedenbe ~lafdje ableqnen fonte. IDcandje 
jungen 'liere finb un5 barin uber, baa fie genau miHen mieniel 
fie braudjen. Widjt fo ba5 IDCenfdjenfinb. ~ie IDCutter mua 
fur e5 benfen unb mua miHen, 180 g finb genug, meqr faat 
bet fleine IDCagen nidjt, unb 4 @ltunben marten mir bi5 5ut 
niidjften IDCaq15eit, fonft ift bie ~orige nodj nidjt nerbaut. @lie 
meia audj, baa fette stinber gat nidjt qubfdj finb, f~iiter laufen 
lemen unb leidjtet franl merben a15anbere. 
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eeflt flier bie eine Don 2 9JHittern 
~flt ~inb aus einer ~(af d)e futtetll. 

)fiie's al! ift fd)teit ~inb !meier feflr. 
~rau !meier bellft "er lUi{{ nod) mefJr". 

eefJt fJier !lie Illtbre DOlt 2 9)luttern 
~fJr ~iltb nus einer ~{af d)e fiittern. 

~tIlU !mul!er afJer bie ift fIug, 
eie lUei13, ifJr ·meiner flllt genug. 

~\ n 
~rau !meier fagt "lei ftil! mein eofJn, ~rau !muner mnd)t bie ~(Ilfd)e rein 
:£)u triegft nod) lUllS, id) tomme fd)on". 6d)on ieifer lUitb bes ~inbes 6d)rein 
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SNnb meier muft unb fn,reit unb triuft SNnb mUlier fcf)1iift fcf)on Hingft in ffiu~, 
)Bis nin,ts me~r es ~erunter liringt. )Die illCutter ftrid't unb fie~t i~m 3U. 

st'inb meier fcf)reit bie ganlJe llCan,t, ~rau wruner, weir fie ffiiger war, 
mon 2eilifcf)mercr ift es fe~r gevlagt. 6cf)Hift nelift ~amilie wunberliar. 

€leljt roicljtig i1t bie ~tage, rooljet bie WlHclj fommt, benn st'a~flicge 

bon iljtet einroanbfreien )Selcljaffenljeit ljiingt bas ®ebeiljen i~I~b~~. 
bes Stinbes auclj mit au. ~uf bem {angen m5ege bom <futet unreinigt. 
ber Stulj uis 3um Wliinbcljen bes Stinbes geicljieljt io bief mit 
bet Wlifclj, baa iie immet ®efegenljeit ljat, butclj Sttanlljeitsfeime 
berunreinigt 3U roetben. m5enn man bieie ue1eitigen rom, 
mua man bie WlHclj % €ltunben fang focljen. ~tiiljet gfauute 
man babutclj aUen €lcljaben auroenben 3U fonnen, unb bafut :m:rum 

ttmtbe bet €lo~;ljfet·~.):l.):latat eingefiiljtt. ;t)ann 1teUte iiclj auet nt~n,e~?ge 
leiber ljetaus, baa bie aUf bieie m5eiie feimfrei gemacljte Wlifclj 
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feine ~beafna~tung ift, benn 6ei bem lBerfa~ren roerben auaer 
ben steimen audj bie nu~fidjen unb notroenbigen lBitamine ber 

)llii~m~f:s ?mildj 3erftOrt. 150 ift es alfo audj nidjt redjt. 1lliir finb in einer 
mfaI~cf)\t 5 ,groidmii~le. ~ie ro~e ?mildj ~at lBitamine, ift a6er roegen 

ber in i~r ent~aftenen steime gefii~rlidj. ~ie fterififierte ~at 
feine steime, fdjabet a6er burdj i~ren lBitaminmangel. 1llias 
ift ba 3U madjen? 

~~uer, ~ie Jefte Biifung ber '3djroierigfeit 6ietet bas ~auer-

~~~f!~~2;: ®:~i~ungs-lBerfa~ren, bas ~eut3utage bon ben meiften 9JColfereien 
eingefii~rl ift. ~ie bamit 6e~anbefte ?mildj ift frei bon stranf~eits
feimen o~ne bodj ben lBitaminge~alt eingeouat 3U ~a6en. 1llio 
fofdje ?mildj nidjt 3U ~a6en ift, 6Iei6t ag ein3iger SU"usroeg - bie 
goIbene ?mitteIftraae I (~enn bas ~auer-(;fr~i~ung5- lBerfa~ren 
ift Ieiber 3U umftiinbIidj um im ~aus~aft angeroenbet 3U roerben.) 
?man fodjt bie ?mildj fnr3 aUf unb ftent fie bann faIt. ~aburdj 
roerben 3roar nidjt aUe, a6er bodj bie gefii~rIidjften steime 
bernidjtet, unb bie lBitamine 61ei6en roenigftens 3um :rell 
er~aften. ~efonbers roidjtig ift 6ei biefem lBorge~en bie ~rage, 

)3e3ug ber roo~er bie 9JCildj 6e30gen roirb. ,gur l5iiuglingsna~rung eignet 
ffiWcf). fidj nur ?mildj, bie aUf bas fau6erfte unb forgfiiltigfte geroonnen 

unb 6e~anbeft roirb. ~n ber megel 6ieten groae mobern ein
geridjtete lanbroirlfdjaftlidje ~etrie6e ~ierfiir 6effere @eroii~r 
als stlein6auern. ~ie ?miigfidjreit, ?mildj fteiS bon ein unb 
berfel6en stu~ 3u 6efommen, 6raudjt nidjt erroogen 3u roerben, 
benn bas ftent reinen lBorteH bar. 

1llienn eine forgfame ?mutter mit ?mii~e unb stoften aUe 
@efa~ren ber fiinftlidjen (;frnii~tung gIMfidj umfdjifft ~at: 
fein ~redjburdjfan, feine (;frnii~tungsftOtung, feine <;fngfi\dje 
stranf~eit ift aufgetreten; bas stinbdjen liiuff mit einem ~a~r 
bergnugt unb ftramm ~etum unb ift nun aus bem @rii6ften 
raus, - bann fagt fie geroia mit einem I5toafeuf3er: ,,1lliar 
bas eine SU"ng ft1J artie I 1llias ~a6en's bodj bie ?mutter gut, bie 
ftiUen fiinnen I" . 
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c) ~eitoft. 

~errfid) ift ber 9Xugenbfid, roenn ba5 stinb 3um erftenmal ~ie erfte 
roa5 rid)tige5 ~efte5 i\3t, nid)t immer nur IDCifd) ±rinft. ~atan \nat%~g. 
fiegt man ia roie gro\3 unb roeit e5 nun id)on iit. ®old) fu)oner 
9(ugenblid roitb natiirfid) gerne moglid)it friig gerbeigefiigrt, 
unb fo fiegt man roie mand)e ®iiuglinge fd)on im erften ~5iertef· 
jagr mit ~liitd)en unb )Bi5fuit gefiittert roerben! m3ir rooUen 
aber jett nid)t banad) gegen, roa5 un5 ~reube mad)t, fonbern 
banad), roa5 fiir'5 stinb ba5 befte iit. ~arum ftagen roir: 

1. roann btaud)t ba5 stinb roa5 anbre5 neben ber IDCifd)? 
2. roa5 ioU bann gegeben roerben? 

~ie IDCild) entgiilt aUe ®toffe, bie 3um 9tufbau be5 stor.\Jer5 ~n . bet 

bienen, nUl: geroiife ®al3e feglen medroiirbigerroeife barin. fe~Tthl:ai;. 
~ief e ®a13e fann fein IDCenf d) entbegren, roeif fie 3Ul: stnod)en. 
unb )BlutbHbung notig finb. ~in gro\3ere5 Sfinb ober ein ~. 
road)fener ronnen be5gafb nid)t bon IDCifd) aUein leben. - ,,9tber 
ber ®iiugling, ber nUl: ffiWd) niegt, ber roiid)ft bod) ogne ®a13e ?/I-
9cein ogne ®al3e fann er'5 aud) nid)t. ~r gat bei ber @eburt 
einen gan3en lEonat babon im stot.\Jer mitbefommen, barum 
fann er eine gan3e 2eitfang bon IDCifd) allein' leben. m3enn 
aber ber lEortat aufge3eL)d ift, unb er niegt bann nid)t anbre 
9cagrung, in ber roefd)e brin finb, bann fann er nid)t megr 
orbentlid) road)fen, bann roerben bie stnod)en roeid) unb bie 
ffiad)iM brid)t au5. 

,,9td) roa5!/I fagt jett bie 9Cad)barin, "ba5 finb bieie mobernen 
~been! IDCeine brei gaben b15 3U einem ~agr nur IDCifd) geniegt, 
unb fein5 bon ignen ift rad)itifd) geroorben!/I - ~a5 roar @fiid, 
Hebe :tante, fegr bief @fiid! ~er lEonat be5 9CeugebJ)l:enen an 
ben notroenbigen ®al3en fann mal gro\3er, mal fleiner fein. 
~r fann roofJl mal ein ~afJr reid)en. 9tber roie follen roir ba5 
borfJer roiifen? 9tuffla.\J.\Jen, nad)fefJen, roa5? ~a fJaften roir 
un5 Heber an ba5 ®id)ere unb geben bom 6. IDConat an auf 
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aUe ~ane .8ufoft, of)ne etj"t a03uluarocn, 00 fd)on ein ~d)aben 
aUftritt. ~ie Q;rfaf)rung f)at ge3eigt, bafl mir bamit nid)t 3n 
flJat fommen. 

IDHt ~ie .8uloft, bie mir geoen, mnfl bie ~toffe entf)aften, bie 
5~o~~ften in ber WCHd) fef)len. ~as tun bie ®emuf e; WCHd)orei, .8mieoad, ",emu e. 

st'efs, ~Iiitd)en bagegen nid)t. ~ooarb bas Slinb 5 WConat ilt, 
erf)aft es besf)alo tagrid) feine Heine ~ortion ®emufe, einedei 
00 es fonft an ber )Sruft ober mit ber ~lafd)e ernaqrt mirb. 
$llne @emiife finb out ~angringsernaf)rung geeignet, folange 
fie iung nnb 3art finb. $lloer man barf fie nid)t in gan3en ~tiiden 
geoen, bas murbe ber neine SHirlJer nod) nicf)t oemaltigen; 
and) feine .8edleinerung genugt nod) nid)t, fonbern lie muHen 
bnrd) ein feines ~ieo geftrid)en merben, bamit aIle faferigen 
)Seftanbieile, bie fd)mer 3n berbanen finb, entfernt merben. 

,,$lld), m03u bie Umftanbe," erflCirt mir eine tiid)tige WCutter 
\l(Iles lJllBt bon 9"Cennen, "nnfre iungfte ift 7 WConate aIt nnb iflt oei 'tifd)e 
ni~!ltfitt aIles mit!" ~arauf linb biele WCiitter fef)r ftol3. $lloer bas stinb 
€5iiugliltg. leibet barunter, fein 9JCagen nnb ~arm ift nod) 3u fiein unb 

3art, e~ fann bie fd)mere stoft nid)t ausniiten nnb nicf)t fo gebeif)en, 
mie es foUte .. $llus biefem @runbe barf aud) nicf)t 3U friif) mit 
rofJem Doft ober ~alat angefangen merben. ~en ~aft bon 

lRo~foft. rofJem @emufe unb DOft fann man bagegen fd)on in ben etj"ten 
WConaten tee1i:iffe1meife berfiittern; namentfid) fur ~lafd)en' 
finber ift bas gut.$lloer motj"id)t mit aUen rofJen 9"CafJrungs' 
mittefn! ~ie fonnen SlranffJeifSfeime entfJalten. 

\l(ltbete 
2ufoft. 

1lliann man fiiflen )Srei aus ®riefl, WConbamin ufm. einfufJren 
min, ift @efd)madfad)e. ~olange bas Slinb an ber )Sruft fatt 
mhb, iff es uoerfliiffig. .8mieoad ober ~Iiitd)en f)aoen bann 
.8med, menn ba~ Slinb .8afJnd)en fJat unb gefd)idt genug ift, 
feloft bas ~tiid 3um WCunb 3U fiifJren unb a03uoeiflen. Q;s lernt 
batan, ~eftes 3U eHen. ~od) fon es fie nut 3U ben WCaf)13eitert, 
nie omifd)enbutd) oefommen! .8mieoade unb anbres ®eOiid 
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3tH ~erftenung \:lon 5Srei ober fHiffiger stolt 3u \:lermenben, 
itt bagegen un.):lraftifef)· (g gef)t 3mat, iff aoet teurer unb nief)t 
peffer a15 eine 9?af)tung aU5 einfaef)en @tunbftoffen mie WCef){, 
@riea ufm. ~{eifef) unb I£ier fon ba5 stinb nicf)t \:lorm 2. ~af)r 
oefommen. 

III. Sfleibung. 
~ef), baa ber @:jaugling nief)t flneef)en fann! jillie oitter 

murbe er fief) fonft oft oefIagen, benn mie oft merben feine jilliinfef)e 
\:lon noef) fo Heoe\:loflen WCuttem mia\:lerftanben! 

~m etften miedefjaf)r gef)t'5 noef). W3ann eingef)ullt Iiegt ~tf~es 
er unb fef)liift. I£r ermaef)t nur 3U ben WCaf)13eiten; menn bie i5tabmm. 
3U feiner ,8ufriebenf)eit aU5faUen, ift if)m ba5 uorige einerfei. 
~oer fief) bal 

l£ine5 %age.s ift er aU5 bem bummen miedefiaf)r f)erau5, ,8roe.ites 
bie Umgeoung fangt an intereffant 3lt merben, \:lOt aUem aoer i5tabmm. 
fein eigener stor1Jer. W3a5 fann man nur aUes mit feinen ~rmen 

3'alidJe eitugliug~tleibuug. 

unb 5Seinen maef)en? Unb mit bem sto1Jf unb bem ffiiiden 1 
~a, menn man nur nief)t fo maalos eingeengt mare. ~n fefte 
%uef)er f)aoen fie eineneinge1Jadt, fo .baa man faum bie stnie 
.oiegen fann. W3ie ein $an3et umfef)Heat bie 5Stuft ba5 jillicfe{oanD. 
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)Eon Umroiilcren fann feine ffiebe fein. 110dj recfe unb ftrecfe 
midj, roinbe midj tuie ein 91a1, ftemme bie ~iii3e auf - qal 
Q;5 fdjeint fidj crU 1ocfern. ~offnung500n ftramlJle idj brauf 105. 
moer adj, e5 roar :tiiufdjung, alIe5 ift mit Eiidjerqeit5nabe1n 
oefeftigt, aU5gefdj1offen, jemag gancr frei crU fommen. Q;mlJort 
fange idj crU roeinen an. ~ilft mir benn niemanb? Eiofort 
ftiiqt eine meiner EifIaoinnen qeroei. moer roa5 tut fie? IImdj, 
er qat fidj qalo 105geftramlJelt," fagt fie, unb fdjon roerbe idj 
eroarmung5105 roieber eingefdjniirtl! ?llieij3t bu, WCutier, roa5 
idj gerne mag? EitramlJeln! :Ilarum ift ~aben mein Eidjonfte5, 
roeil man ba aU5gecrogen ift. ,gaj3 midj bodj mal im ~emb ltegen, 
ober roenn'5 roarm genug ift, nacft, bamit idj ftramlJeln fann! 
?lliie fon idj fonit oalb lernen mit meinen mrmen unb ~einen 
umcrugef)en? Unb roenn'5 fur bie ~acftfu1tur crU faIt ift, roeij3t 
bu, roa5 bann? :Ilann friege idj ~emb unb 0iicfdjen an unb 
?lliinbe1, unb barlioer ein Eidj1UlJfqo5djen aU5 :trifot. WCeinet· 
roegen audj Eitriim.pfe. ~l05 feine :tiidjer unb fein ?lliideloanb 
um bie ~eine, oitte, oitte!" 

\Jlidjtige stleibuug 
fur ehten jungeren @Jaugling ber nod) nid)t fiten unb fteljen fann. 

s:lritte5 ?llienn ba5 stinb etroa5 roeiter ift in ber Q;ntroid1ung, roitb 
@Jtabium. e5 bamit audj nidjt meqr 5ufrieben fein. ?llienn e5 fidj erft 

qinfeten unb gar aufftelIen fann, finb bie ?lliinbe1n unb ~o5cf)en, 
bie immer qerunterrutfdjen, ein groj3e5 ~eroegung5qinberni5. 
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0ett oraudjt es ein £eiodjen, um bas ~inbe(qosdjen unb 
ebentueU bie ~trumlJfOiinber baran feft~umolJfen. SDas ~inbel, 
ljosdjen ift lJraUifdj ~um ~uffnolJfen eingeridjtet, benn in biefem 
~Her faun bas stinb fdjon mit @rfofg aogeljaHen merben, moburdj 
bier ~Cifdje geflJart mitb. 

iYlllidje Slleibung beil iHteren 
@Siiuglingil. 

iRidjtige Uutedlei bung beil iilteren 
@Siiuglingil. ~ariibet ltJirb ein ~iicfd)en 

ober fur5eil stleib getragen. 

~enn ber ~Ciugfing fertig laufen fann, mirb er ange~ogen miet;teil 
ruie ein IIeines stinb. @r oraucf)t ein stfeib unb ~djulje unb @Stabtum. 

ridjtige stlalJlJljosdjen, benn nun geqt er fdjon auf ben 'tolJf. 
WCerfmiirbigermeife oefteljt in mandjen @>egenben SDeutfdj, Unfitten. 

fanM bie Unfitte, stinber in biefem ~Her gan~ oqne ~inbe(n 
nnb ~ofen 3U laffen. WCan flJart baod riefig biel ~Cifdje, unb 
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bas stinb fann fein fSebiitfnis oetrief)ten wie ein ~fetb, wo 
es grabe fte~t. 2eibet ~at bie fef)one IDCobe ben ~aef)tei!, bafl 
fief) bie st!einen babei fe~t leief)t ben Untedeib etfiiften. 1illenn 
man bebenH, bafl fie mit Q50tHebe auf bem faften fSoben ~etum. 
tutfef) en, iie~t man ein, bafl fie grabe befonbet5 watme Untet
freibung notig ~aben. ~ine anbete gebtiiuef)Hef)e Unfitte ift bie, 
ben Sfinbem @ummiwinbe!n obet @ummi~ofen an3u3ie~en. 

~s gefcf)ie~t, wei! man fie bann lange nafl !anen fann, o~ne 
bafl es bet Umgebung !iiftig wirb. 2.tber bie .l)aut be5 stinbes 
wirb tlOn ben naffen 1illinbe!n, bie nief)t abbunften {onnen, 
angegtiffen. IDCan fef)ont unb .)Jf!egt a!fo auf biefe 1illeife bie 
fSettwiifef)e unb ionftige Umgebung auf stoften be5 stinbe5. 
:!lie gute IDCuttet win abet boef) Hebet bie .l)aut bes stinbe5 
.)Jf!egen, ag i~re Saef)en! 

5Bef)allb, ~oef) ein 1illott iibet bie fSe~anb!ung bet 1illiifef)e. ~s gibt 
I;lJr~:~ .l)au5frauen, bie naffe 1illinbe!n einfaef) am Of en trocfuen. 

~ef) moef)te mog! wiffen, wa5 biefe :!lamen tun wiirben, menn 
i~nen mar aU5 Q5etfe~en i~t eigne5 .l)emb ober Strum.)Jf in 
ben ~aef)tto.)Jf fide? ~cq \uette, fie wiitben bas Stiid nicf)t 
ungemafef)en wiebet benu~en! 

~s ift feine gtofle IDCii~e, bie naffen 1illinbdn tlOr bem %rocfuen 
fcf)neU auS3U).)Jiifen. IDClt Stu~rgang befef)mu~te 1illmbe!n 
miilfen natiirHef) jebesma! tief)tig gemafef)en unb gefoef)t werben. 

:!lie notwenbigfte etfte 2.tusftattung fUr em ~eugeborenes 
oefte~t aus: 

6-10 ,~emben, 
6-10 ~iidef)en, 
2-4 :!ltb. 1illinbe!n (ie meqr, beito oeifer), 
2-4 :!ltb. ®nfef)fagetuef)em, 
2-4 :!)~b. Ueinen IDCoHonein!agen, 
1 :!l~b. %afef)entiief)em. 

~iir bie i.)Jiiteren IDConate laffen fief) fo genaue 2.tngaben 
nief)t maef)en. ~s ~iingt bon bet (futmid!ung bes stinbes, tei!meife 
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audj tJlJn ber 3aqre5&eit ab, wie balb e5 in bie weiteren etabien 
eintritt unb wiebiel e5 bann an )ffiinbel~jj5djen, £eiOdjen, 
!Striimj)fdjen unb !Strumj)fOiinbern berbraudjt. 

UUj)raltildje @efdjenre &U einer eiiugling5au5ftaUung finb: 
ej)iten~iiubdjen (linb im )ffiinter nidjt Warm genug, im 

!Sommer iiberfliiHig), 
lange ej)iten, unb 5SatWtfleibdjen (fie ~inbern nur unb 

Wiirmen nidjt), 
<ttftling5fdju~e (ba5 stinb 3ie~t fie fofort au5). 

~raUifdje @efdjenfe finb au~er bem obengenannten immer 
not\uenbigen 5Sebarf: 

woIlene 3iiddjen, 9Thitdjen, Sjanbfdju~e, 
Warme~ :tudj 3um ~in~iinen. 

~iir iiltere eiiuglinge aU13erbem: 
£eibdjeti, )ffiinbel~i.i~djen, lange weil3e Warme etriimj)fe; 
ge~iilelte ober geftridte etrumvfOiinber. 
)ffienn ba5 stinb bid fabbert: £iitdjen. 
£aufgiirtel, etramj)elfad. 

eooalb e~ Iiiult: 
SHeibdjen unb Ieidjte, weidje, ber ~u~form angej)aute 

!Sdju~e. (WCan fann edju~e gut feIoit au~ weidjem £eber 
nii~en, fie ~alten beHer unb fdjmuten weniger a15 etoff, 
idju~e.) 

2tnmetfung: ~tattif d)e @5d)nittmuftet unb 2tnleitung &Ut SjetfteUung 
bet gefamten @5iiugling5fleibung in bem Sjeftd)en ,,@tunblagen &Ut 
~efleibullg unitet srreinftell" ljerau5gegeoen bom lSetbanb beutfd)e 
ijtauenfleibung unb ijtauenfultut. 
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IV. £agerftiitte. 
~a~ )Sett iit fUr ben ~iiugling breimal io wid)tig wie fur 

ben ~wad)ienen, benn er Hegt bauernb brin, ber ~rwad)fene 
nur naCf)t~. 

ill5ie ioU ba~ )Sett oefd)affen fein? 
"ffiCogHd)it wann, mogHd)ft weid)?" 
~a(fd) geraten! Bu Wann unb 3U weid) ift grab fo bedegrt 

unb fd)iibHd) wie 3U fJart unb 3U faIt. ~a~ ffiid)tige Hegt wie 
fo oft in ber ffiCitte. %Cuf einer feften ffiCatrate Hegt ba~ Stinb 
gut. ~a~ StotJfliffen mua fIad) fein, man fann e~ aud) gan3 
wegiaHen. 

ffiCatratenfuHung: 

ffiid)tig: 
~013woHe, ~trof), ~eegra~, 

ffioafJaar. 

~alfd): 

ill5oHe, ill5atte, ~ebern, 
StatJof. 

Bum Bubecfen nimmt man eine 3ufammenge1egte ill50Ubecfe 
in wafd)oarem )Se3ug, ba~ liiBt fid) am oelten reinigen, Wa£l 
fegr oft notig witb. ~in ~eberoett orauCf)t nur oei ftrenger 
Stiilte ooenbrauf ge1egt 3U werben. ~~ barf nid)t 10 Warm fein, 
baa ba~ Stinb im )Sett fd)witt, benn ba~ ift ungefunb. 

~ie %CIs )Settltelle fann man fUr ba~ ~ceugeoorene gut einen 
58ettftefie. ill5afd)foro berwenben, ben man innen mit ~toff au~fCf)fiigt 
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unb auf ein .):lalfenbes @efteU obet auf crwei ®tu1)1e fteHt. WCandj. 
mal witb )tatt beffen ein m3agen benutt. ~as ift nidjt gut, benn 
bet m3agen, bet ia crum musfa1)ten beftimmt ift, 1)at biue, mit 

......... 

'----- ~~-------\ 

lJUdjtige £agetung. 
~a5 SNnb Iiegt mit gtabem lRiiden. 

5aljdje £aguung. 
~a5 SNub Iiegt ~u ttJeidj unb bamm fmmm. ~a5 ~eber6ett ift 

fd)Iedjt 3 u reiuigen unb 3U ~eiB. 

m3adjstudj ausgeffeibete m3iinbe, et ift audj tedjt eng. ~as 
£aget foU abet getiiumig unb luftig fein. ~in Q3etbeu mit 
Q3ot1)iingen ift nidjt gut, weir es bie £uft 3U fe1)t abf.):lerrt. 

®obalb bas SHnb anfiingt, fidj aufcrufeten, in bet ffiegel 
nadj Yz ~a1)t, btaudjt es ein @ittetoett. :Oowo1)1 eine gtof3e 

lRunge: WHitterfpiegeL 3 
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~u~ttJa~l bon SHnberoetten IaufHef) angeooten ttJerben, ift e~ 

fef)ttJer, ein ttJidfief) 1Jrafiifef)e~ WCobeU ~erau~~ufinben. ~ie 
meiften @ftern entbeden bie ~e~Ier einer mettfteUe erft, ttJenn 
lie fie fef)on oefiten. WCan ~at fofgenbe~ ~u oeaef)ten: ®tangen 
laffen fief) oeHer reinigen aIs ~ra~tgitter, aoer fie bUrfen nief)t 
~u ttJeite ~oftanbe ~aoen, fonft ~ttJangen fief) bie stinber buref) 
unb tun fief) ttJe~; ba~ @ittermuE fo ~oef) fein, baj3 e~ ba~ fte~enbe 
SHnb fief)er am .t\erau~faUen ~inbert; ®eitenttJanbe mit @leit, 
Oiigel ~um .t\erunterfaHen finboeHer aIs folef)e mit SHa1J1Jbor, 
rief)tung, benn bie le~teren lontten feief)t bon ben 5tittbern 
feIoft aufgemaef)t ttJerben. 

~u~ftattl;tng be~ ®ef)fafforoe~: 

2 aOne~moare 9CeHeIau£lUeibungen be~ storoe~ I 
1 WCatra~e, 
4 Balen, 
1 @ummiunterfage, 
1-2 ~tb. ®toffunterfagen, 
1 ffaef)e~, fefte~ st0tlffiHen (fann auef) fortfaUen), 
6---12 S'tiHenoe~iige, 
1 )llioHbede, 
4-6 ~edenoe~iige. 

9(ur oei fafter ~a~re£l3eit ltnb ttJenn hie )llio~nung nief)t 
geniigenh buref)ttJiirmt ttJerben fann, ooenbrauf ein ~eberoett. 

6paten .t\aIte ba~ mett f 0 einfaef) ttJie mogIief)! )llia~ glauoft bu 
6~~~cf. ttJo~f, ~aj3 ttJief)tiger. fiir'~ S'tinh ift: WCUnbor~ange mit ®~iten 

l8et. unb fetbenen ®ef)Ietfen, ober me~r mettttJafef)e, bamtt fo 
fdjto.enben oft ttJie notig frifef) oe~ogen ttJetbett fann? 

[Jet bet , 
mliifdje. 
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V. Sfilr~er~ffege+ 

~a5 5tinb mUD fauoer geqalten ttlerben, ba5 ttlei» jeber. (Sauver, 
~e5qalO ift e5 aHgemein iioIid), e5 tiigIid) ttlarm 3U oaben. leU 
~a5 iii fefjr gut unb fome am oeften aud) ttliifjrenb be5 gan3en 
iiorigen £eoen5 nod) forlgefe~t ttlerben. . ~amit af(ein ift aoer 
ber ffieinlid)teit nod) nid)t geniigt, benn ba5 )Sabewafler fommt 
nicf)t iioemlf geniigenb fjin. IDean fann oft fefjen, baa ein tiiglid) 
gebabete5 ~inb ®d)mu~ in inafe unb Dfjren, ~mften auf bem 
sto.pf unb fd)ttlar3e ~ingemiigef fjat. ~iefe "fd)wierigen" ®terfen 
be5 stor.per5 miiHen be5fjafO ertm ootgenommen werben, efje 
man ba5 stinb wieber an3ief)t. ~er ®d)mu~ in inafe unb Dfjren ffieinigung 
fi~t gan3 oom, man fann ifjn mit einem S)anbtud)3i.pfef oefeitigen, bon ~afe unv 
e5 ift ba3u nid)t notig, Hefer fjinein3ufafjren, ttlo man nid)t :IJ£jren. 
f)infefjen fann. mean barf fcine S)aamabel ober bgl. ba3u nefjmen, 
benn bamit ronnte man bem ~inb fcid)t ttlefj tun. 

®d)u.p.j:len auf bem sto.pf f)aoen fefjr oiele ~inber. ®ie sto.pf. 
entftefjen burd) oermef)rle 'tafgaofonbemng ber sto.pffjaut. fdju.p.pen. 
?menn man fie nid)t entfemt, oedfeoen fie mit ®tauo unb 
fOnnen fd)Iieafid) gan3 bide ~mften oilben, unter benen fid) 
bie S)aut ent3iinbet. IDeand)mal liiat bie IDeutter fie fi~en, ttlei{ 
fie ben ooeren 'teil be5 sto.pfe5 3U oeriifjren fiird)tet, ba wo 
bie ®d)iibeUnod)en cine £iide f)aoen. ~oer baoot omud)t man 
feine ~ngtt 3U f)aoen. ?meld)en ~md f)iiIt bod) ba5 stinbet-
fO.pfd)en ttliifjtenb bet @eourt aU5! ~in ?mafcf)fa.p.pen mit ®eife 
fann e5 unmogfid) oefd)abigen. ?menn bie ®d)u.p.pen aoet 
etwa5 reid)fid)er oorf)anben finb, gef)en fie mit ®eife nicf)t ao. 
~ann miiffen fie cine inacf)t iioer mit reinem D1 obet nod) 

3* 
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oeHer mit Q3afeline, ber etmas i5ali3lJI 3ugefe~t ift, bid einge~ 
fcfjmiert merben. SDas meicfjt fie fo auf, bafl lie am niicfjften 
W'lorgen aoge\uajcfjen merben tonnen. 

)fienn man tie ~iige{ lang liitt, 3edra~en ficfj bie Slleinen 
bamit. Unb menn i5cfjmu~ unter ben ~iigeln fat, tommt er 

~illger, in bie Slra~e unb bas tann f)iifllicfje )fiunben geoen. SDesf)al0 
uagel. f)iift man oei Slinbern bie ~iige{ mr3 unb fauoer. 

"W'lan barf bie ~iige{ ni# fcfjneiben, fonft ftief)U bas Slinb, 
menn es grot ift." )fier bas nocfj im ~rnft glauM, bem tann 

mbet~ hi) \:lerficfjern, bafl es nicfjt maf)r ift. m:oer menn bie W'lutter 
gIaube. bie ~iige{ nicfjt fcfjneibet, mei{ fie hage unb unfauoer ift, bann 

fann es gefcfjef)en, bat bas Slinb aucfj triige unb unfauoer mirb, 
benn ber m:lJfe{ fiiUt nicfjt meit \:lom i5tamme t 

)fias man 3um i5iiuglingsoab fJraucfjt. 
~ine l8abe\uanne. m:m fcfjonften finb folcfje aus Bint ober 

i5teingut, bocfj liiflt licfj aucfj jebeanbere )fianne \:lermenben, 
menn fie fauoer ift. 

10-12 .2iter ?lianer \:lon 33° (£e{fius. (Bu 3/4 (fimer 
faHem )fiaffer fcfjuttet man 3--4 .2iter tocfjenbes.) 

~in l8abetf)ermometer 3um ~eftftenen bet ricfjtigen )fiiirme. 
~ine aUe ,Sjeoamme erfliirie allerbings: "SDiefe neumobifcfjen 
SDinger finb gan3 uoerfliiffig. )fienn's Slinb olau mitb, 
ift's )fiaffer 3U taft, menn's rot mirb, 3U f)eit./1 )fier macfjt 
bas aucfj fo? 

W'lilb e 6 ei f e of)ne ~arfiint. 

2 )fiafcfjfalJlJen, bie \:lerfcfjieben ausfef)en muffen; einer mitb 
nur fur @eficfjt unb m:ugen, ber anbere nur fur ben SlorlJer 
\:lermenbet. SDie m:usfcfjeibungen, Urin unb i5tuf)fgang, 
finb gefiif)rlid) fur bie m:ugen. SDesf)afo mufl man entmeber 
@eficfjt unb m:ugen mafcfjen, ef)e ber SlorlJer bes STinbes 
ins )fiaffer tommt, ober ein e~tra @eficfjtsfcfjiilcfjen oenu~en. 
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~in )Sabetucfj. (man fcfjafft 3mei an, bamit man mecfjfefn 
fann.) 

~ine ilCagdfcfjere. 
~ltber. )Seim mo~loefeioten lSiiugUng Hegt bie .t)aut in ben 

£eiften, Iltcfjfeln unb am .t)afS ftad in tJaIten. ~ort oleiot 
e5 Ieicfjt etma5 feucfjt, menn man aucfj mit bem )Sabetucfj 
forgfiiItig aU5tufjft. ~arum fjubert man biefe lSieBen nacfj 
bem Iltotrocfnen nocfj ein, benn feucfjte .t)aut mirb Ieicf)t 
munb. lRefte aUen ~uber5, bie feucfjt gemorben finb unb 
ficfj 3ufammengeoant ~aoen, muff en oeim st:rocfenlegen 
natiirlicfj entfernt merben. me~l unb lRei5fjuber Heoen 
gIeicfJ fo 3ufammen unb linb be5~arO unoraucfjoar. ~5 giot 
lJerfcfjiebene gute S'finberfjuber. 

@)teUen, wo bas stinb leidjt wunb witb. 

~lJentueH lSaloe. )Sci emfjfinblicfjen lSiiuglingen genugt 
bU5 ~in}lubern nocfj nicfjt. ~ie .t)uutfteffen, bie immel' 
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burdj lirin ober <Sdjmeia nene~t merben, merben Ieidjt 
munb. Wlan oerljutet ba5, inbem man fie bid mit <SaIne 
einftreidjt. 
Q3ei ber 2!u5fuljrung be5 Q3abe5 Hinnen oerfdjiebene zs:eljler 

gemadjt merben, moburdj ba5 Stinb gefdjiibigt mirb. ~a5 ridjtig 
aU5gefuljrte Q3ab erfrifdjt bM stinb, unb man fann fogar fdjmer. 
hanfe SHnber naben. ?menn ein Q3ab ba5 stinb angeftrengt 
ober gefdjmiidjt qat, ift ba5 immer etn 3eidjen, baa etma5 nidjt 
ridjtig gemadjt morben ift. 

~aa ba5 Q3ab 3U faIt gegenen mitb, mirb moljl meift burdj 
bie feljr neredjtigte 2!ngft oor ~diiItung oerljinbert. ~agegen 

mirb oft etma5 getan, ma5 biefe16e @efaljr mit fidj nringt: e~ 
Bu wenig mirb 3u menig ?maHer genommen. ~a5 ~erftellen oon oie{ 

lffiaffer. ljeiaem ?maHer ieben %ag ift ia eine 2!U5gane, bie mandjer 
ZS:amilie fdjmer fanen mag. ~odj f1Jart man bann nelfer baburcf}, 
baj3 man nur ieben 3meiten %ag ein Q3ab madjt. ?menn ba5 
stinb miiljrenb be5 Q3abe5 nur teiImeife oom ?maHer nebecft ift, 
ift bie ~diiftung5gefaljr grof3. ~5 fon fooie{ ?maHer ljanen, 
baj3 auaer bem sto1Jf ni5 3U ben Dljren nur bie ~orberfliidje 
ber Q3ruft aU5 bem ?maHer mgt. 

8u lange ~a5 Q3ab fon nidjt fiinger bauern a15 brei Wlinuten, fonft 
~auer. ermubet e5 ba5 stinb. . 

8u ~eili. <Seljr oft mirb oor rauter lieneooHer <Sorgfalt ba5 ?maHer 
3U ljeij3 genommen. ~in ljeij3e5 Q3ab ift anftrengenb unb er· 
mubenb mie man an fidj fefoft feftfiel1en fann. 2!uj3erbem fann 
fidj ba5 stinb audj leidjt 3U ftad anulQlen, menn e5 mit hefJ5roter 
~aut aU5 bem ljeiaen Q3ab genommen mirbunb nun fein fuljle5 
Q3ett anmiirmen forL ~ft ba5 Q3etf bagegen gemiirmt, fo mitb 
e5 ftad in <Sdjmeij3 lommen, ma5 audj nidjt munfdjen5mert ift. 

Wlit ber 2!nmenbung oon ~i~e mie stiifte muj3 man nei 
ffeinen stlnbern feljr oorfidjtig fein ..... ~aj3 groj3e ~i~e unb 
groj3e stiilte gefiiljrfidj finb, miHen mir ia ane; mir regen aner 
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ben -st'inbem gegeniibergewb1)nltcIr nut 1.len ID1a~ftab an;ber 
fUt uns fefber gilt, unb ~a{ten bes~alb geringe m3iirmeuntet~ 
fe£)iebe fUr ~armlos. '!lie mnber finb aber allein i~r_er stleiitl)eit 
tpegen fe~t oiel emtlfinbIie£)et aIs wir. WCan benfe boe£) nur baran, 
ba~ ein neiner ;rotlf illCiIe£) fe£)neIIer iibedoe£)t aIs ein gro~er, 
unb umgefe~rt aue£) eine neine s.j3ortion ~rei fe£)neUet aUfiil)lt 
alS eine gro~e. Itbenfo ift aue£) ber Heine stiirtler bes mnbes 
fe£)neUet iiber~i~t unbfe£)nenet aogem~It als dn gro~er. 150 
wirh aue£) ein nitr wenig 3U ~ei~e~ ober 3U faItes ~ab ebenfo 
fe£)iibIie£) auf bas stinb wie ein 01 eI _ 3 tt rJei~es ober 0 i-eI 3 u 
faUes aUf uns @rD~e. 

'!lie ~DIgerung, bie wit aus all bem 3ie~en, ift bie, ba~ wit 
bei bet s.j3flege neinet stinbet !lIIe ltaden m3iirmefe£)wanrungen 
oermeiben miiHen, fDwDl)1 m3iitme alS stiilte! 

fEDt bet @efa~t 3U ftader ~bmr,Iung 3U Warnen, etfe£)eint ~a5 ~nb 
ft;tft unniitig, es ift, aIs ftede bas ben illCiittem im ~Iute, wiir,tenb fo~~~,djt 
bie @3e£)iibIie£)feit 3U gtJ)~er Q;r~i~ung ir,nen unbefannt 3U fein pimpeIt 
tlfIegt. m3enn il)t stinb, btei ~iide£)en iibeteinanbet, ein illCu~e£)en ltJerben. 
auf bem stDtlf, bide ~ebetbetten untet unb iibet fle£), am nfen 
fter,t, ift ir,nen meifteM am Itlol)Iften, bem stinbe abet nie£)t. 
fEiele meihen iebetl £uft3ug ODm stinbe fernr,alten 3U miilfen 
unb etreie£)en bamit nut, ba~ bas oet3iitielte, an bauembes 
@3e£)wi~en gewii~nte stinb tatfiie£)1ie£) noe£) emtlfinbIie£)et witb 
aIs bas oerniinftig getlflegte. 

Its gint abet aue£) ItUern, bie in ben entgegengefe~ten ~el)Iet ~aI[dje 

oetfaHen unb in ben etften m3De£)en mit faIten ~iibern anfangen, ~1ir~~gs. 
um bas stinb ab3ul)iitten. '!las ift gan3 ebenfD falie£). oer[udje. 
illCan fomme mit nie£)t mit guten ~--rfDIgen, bie auf biefe m3eife 
et3ielt fein loHetf. Its gibt nun mal stinbet, bie aUes ausr,aIten; 
ODn benen, bie babei 3ugtunbe ger,en, ~iitt man nie£)g! stan, 
waffetbe~anbrungen bes gan3en stiirtlets finb im etften 
~al)t fe£)iiblie£). 
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~Illjd)e~ !8ett uub fllljd)e eiteUuug be~ !8ette~. 
@So mirb bas Stinb iiber~i\)t. 

ffiid)tige ~as )Seftreli en, bas stinb ali3u£)iirten, ift alier gut, unb 
Wb· 

[)adung. bamit foU aue£) fe£)on im erften ~a£)r angefangen werben, nur 
mu\3 man fe£)onenber 3U m3ede ge£)en; ftatt mit faItem m3affer 
lieginnt man mit warmer 2uft. !.man lii\3t bas stinb im luarmen 
ffiaum, im ~ommer aue£) brauj3en, nadt ftramlJeln. ~as fann 

~urd) man folange fortfeten als ~iinbe unb ffii\3e warm lileilien. 
~nftbiiber. ~ann ift bie £uft nie£)t nur nie£)t fe£)iiblicf), fonbern fe£)r gut. 

m3enn fie£) bas stinb baran gewo£)nt £)at, bertragt ei3 flJater aue£) 
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\JUdJtige~ ~ett, gute eiteUung 11m ~enitet. 
Bicf)t nnb 60nne macf)en bas stinb friiftig. 
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fii'f)Iete 2uft unb tuitb immet tuibetftanMfiff)iget gegen $tiiIte, 
fdjiiben. 2uft6iibet fann man in iebet )ffioqnung unb 3U iebet 
3aqte53eit madjen. Elie finb 6iUiget unb tuitffamet al5 2e6edtan 
unb ~idjtennabeI6iibet. )ffiatum fie tuoqI fo tuenig angetuanbt 
tuetben? Q3ieIe meinet 2efetinnen madjen 6ebenUidje @efidjtet. 
,,@in EliiugIing nacU im ~teien? @5 fiJnnte bodj 3ieqen!" - ~ie ~nglt 
~a5 ift'51 ~et gefiitdjtete "Bug" ift'5, bet bie gute 2uft fo in bot .(jug. 

Q3enuf ge6tadjt qat. Unb nun tuill idj ein @eqeimni5 oenaten: 
BU1J fdjabet nidjt, fonbern nut $taIttuetben fdjabet. Bug ift 
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beroegte 2uft. ?menn aber bie 2uft roarm ift, fo fann' fie mljig 
beroegt fein, bas tut bem -stinbe nicljti3.· ~m ljeinen @?ommer 
unb im ljeinen ,8immer iuidt ein 2uft3u9 feljr tiJoljltuenb unb 
erfrifcljenb unb fcljabet nicljt im minbeften. ~n ben ljeinen 
2iinbem roerbenaUe .))iiufer fo gebaut, ban bie 2uft bon born 
bis ljinte~ butclj ,,3ieljen" fann. ~ie ~etten roerben fo auf
geftent, ban fie" miiglicljft bieI ,8ug befommen. ?menn bas noclj 
nicljt geniigt, liint man ficlj mitteIft eigens fonftmietier fSor
ricljtungen fiinftlicljen ?minbmacljen. ~er ,8ug fcljabet in biefen 
2iinbem nicljt UUl: "nicf)ti3, fonbem er ermiiglicljt iiberljaulJt erft 
bas l&trageu bes ungefunb ljeinen Sflimas. ~uclj bd uns roirb 
es im .))ocljfommer mancf)mal fUr fiir3ere ober liingere ,8dt 
fo ljein, ban es· fur bie Idcljt uberljitten @?iiugHnge gefiiljtficljift. 
lman btaucljt ficlj nicljt 3U fcljeuen, bann bas fSerfaljren ber 
%rolJenberooljner naclj3umacljen, alfo moglicljft bie beroegte 2uft 
mit bem SHube aUf3ufucljen. ~ei fii1)ler ?mittemng mun man 
natiitficlj ben ?minb bermeiben, benn beroegte 2uft fiif)lt bas 
Stinb Ieicljter ab aIs mljige unb borm Sfaftroerben ntun man 
es beroaljren. lman acljte alfo immer batauT, ob es ficlj im 2uftbab 
beljaglidJ fUljlt uub feine .))iinbe unb iJune roarm finb. ?menn 
es bann dnes %ages fo roeit abgeljiitiet ift, ban es auclj bet 
fiiljler beroegter 2uft roarm bfeibt, bann fann fein ,8ug iljmmeljt 
roas fcljaben! ~ann fann man es auclj im fiilteften ?metter 
in's iJreie btingen, natiirliclj roarm genug ange30gen . 

.\jaOi ~benfo biHig abet nicljt gan3 fo Idcljt 3ugiingHclj roie bie 
~nlte im 2uft ift bie @?onne. ~ie f)eiffame ?mirfung bet @?onne ift ljeute 
abeerr~:~~ aHgemeiu befannt. ?mer fann, macljt bas fonuigfte ,8immer 
a~f bti!; 3um Sfinber3immer, bdm ~usfaljren roirb bas Stinbermiibcljen 

au an bie fonnigen ~Iiite gefcljidt. %rotbem bfeibt ber etroatiete 
l&foIg oft aus. ?mamm? ~efeljt euclj mal bie "fonnigen" 
,8immer genauer. @eroiif)nliclj fiint nut ein fcljriiger ~aUen 
@?oltltenlicljt auf ben iJuBboben. ~er erfreut 3roar bas .))eq 
unb macljt bas ,8immer freunbliclj, aber tatfiicljIiclj Hegen meljr 
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aIs 9/10 baoon im CSef)atten. Unb oeim ~usfa1)ren treffen 
bie CSonnenftraljlen ljaufig genug nur ein ljoef)gefef)Iagenes 
Q5erbed, oeftenfaI1s eine Wlu~e, eine 9calenf-!Ji~e unb eine 1illagen' 
bede. 0ljre gefunbl)eitsforbembe $traft fann aoer bie CSonne 
nur ba entfaIten, lUo fie ben $torlJer feIoft trifft, unb 3IUar ben 
unoeUeibeten. @s ljat feinen SlUed, bas $tinberoett in bie 
CSonne 3U lteHen unb bie Q50rljange ~u3u3ief)en. mein, auf 
ben nadten stor-!Jer Iant bie CSonne fef)einen! ~aoon mirb 
bie ~aut oIuljenb unb oraun, ber gan3e Wlenief) erfrifef)t 
unb geftiirft. 

mean barf bas CSonnenoab allerbings nief)t lUie bas 2uftoab 
gIeief) fo lange ausbeljnen aIs bas stinb lUarm unb oeljaglief) ift: 
man mun an ben CSonnenoranb benfeh. 1illenn man aoer mit 
brei Wlinuten oeginnt unb taglief) brei Wlinuten liinger oefonnt, 
-!Jant fief) bie ~aut an unb oIeiOt ljeit 

@Sonnelt, 
liiiber. 

~as 2uft, unb CSonnenoab ljat noef) einen lUeiteren Q5orteil: .. ~i.itper' 
es regt bie stinber an 3um CStram-!JeIn unb anbren $tor-!Jer' uoungen. 
uoungen, bie iljnen nu~lief) finb Hnb iljre @ntlUidfung forb ern. 

,,0, ief) lUerbe mief) ljuten, bas @draooeI noef) ~u oeforbern, 
ein ruljiges $tinb ift mir lieoer," fo benft ie~t oiel1eief)t manef)e 
2eferin. 1illenn man bas stinb aoer oerljinbert, feinen stor-!Jer 
ausgieoig 3U oelUegen unb 3U from, geief)ieljt es auf stoften 
ber @efunbljeit. 

1illas bem ffientier fein CS-!Ja3ierg_ang, bern )Sadfifef) bas 
%ennis unb bem )Suroaroeiter ber tlunoa11fluo, bas ift bern 
CSaugling bas ungeljinberte CStram-!Jehi, unb lUenn er etlUas 
alter ift, bas $trieef)en unb stIettem. ~as barf man iljm nief)t 
neljmen! CSein CStreoen banaef) ift ein Seief)en feiner gefunben 
@ntlUidlung. mad) ber Ianblaufigen Stinberftuoenmoral ift 
freilief) ein Ieoensfef)\tJaef)es stinb, bas liegen unb fi~en OleiOt 
lUo man es ljin-!Jf1an3t, "artig", ein normales tatenluftiges 
bagegen "unartig". ~as mUB anbers lUerben! 



~auf· 
gitter. 

~hlbere 
manbig. 

UllgS. 
mittel. 
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[Seil fief) nun ein Heines SHnb noef) nief)t in ber [Sofjnung 
umfjeroetuegen fann ofjne taufenberlei Unfjeil an3utief)ten, i1t 
in biefem ~nter ein .53aufgitter ein unaotueisoares )Bebiirfnis. 
~en )Bob en barin oebedt man ber ffieinlief)feit tuegen mit 
.53inoleum, [Saef)stucf) ober einem )Babetuef), unb bann {ann ber 
Heine Unfjolb fief) austooen of)ne fief) unb anbren 3U fef)aben. 

Stuei anbre WCittel, einen iifteren ®iiugling 3U oiinbigen, 
finb nief)t \:l odeilfj aft. ~as eine ift ber fogenannte ".53auf· 
gUtt", mit bem bas st'inb im )Bett ober [Sagen feftgefef)naHt 
tuirb. )Beim ~usfafjren fann er nii~lief) fein, in einer 3tued. 
miif3igen )BettfteUe iii er iioerfliif1ig. ~as anbere ift ein 

Si'rumme ullgefunbe ~aftullg ber ~irbelfallre bei rangerem 6iten im 
6tUf)Idjen. 
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o 
@iinftige Sjaltung ber 1illirbelfiiule beim Shiedjen. 

Slinberftugld)en, in bas bas Slinb mit .l;SHfe bon Sliffen 
fo gefe~t roirb, ba~ es nid)t geraus fann. ~as ift roiigrenb bes 
iJiitterns gan~ praftifd), als ?llufentgalt 3um ®piden fur ein 
fo tleines Slinb aoer nid)t. )Seibe @iUtid)tungen ginbern 
ni# nut bas Slinb am freien )Seroegen, fonbern galien es 
aud) ausgered)net in ber forperfid) ungunftigften ®teHung feft, 
niimfid) im ®i~en. 

®i~en ift eine fd)roierige fioung, bie bie Slinber meift erft 6i~en: 
im britten Quada! etlernen. ?llud) bann ermuben fie nod) !i~~ ga~~ 
!ei# baoei unb finfen bann in Hd) ~ufammen, feloft roenn frumml 
fie (}ine ffiiicfen!egne gaoen. ®tiinbige humme .l;Saltung ginbert 
bie rid)tige @ntroicUung ber m3irodiiiule unb )Stuftorgane. 
Sl)esgalo barf man ein Slinb, bas lid) nid)t idolt auHe~t, nie 
~um ®i~en angalten. ®tegen fonnen fie oeHer ausgalten, bie 
oefte fioung ift Slried)en. 

WCand)mal genugt es nid)t ben Slinbern nut bie @degengeit 6iillg' 

~u )Seroegungen ~u geoen. ,mnber, bie infoIge uoerftanbener t~~~~:~. 
Slranffjeit ober aus anbern @tiinben in ber forperlid)en (£;nt, 



46 Sftirperpflege. 

roidlung 3utfrdgeolieoen finb, orauef)en cine ftadere 5l(nregung. 
~ur folef)e fann bas ®augling5tumen nu~lief) fein; man fann 
e5 namrIief) auef) mit gut entroideIten Stinbem oetreioen. (£;5 

\JUdJtigell etten. %1l1jdjell etten. 
:iDer ffiiicfen ift ooUftiinbig graDe. :iDag SfinD fann nodj gar nidjt fitm 

obe! iff augenblicfIidj au miibe 
baau. 

oefte~t in fflielenben ~eroeguitgen, bie bas Stinb fief) 3unaef)yt 
nur gefalIen Iaflt. ~a{b fangt e5 an, )Bergnugen bran 3U ~aoen 
unb aroeitet feIolt ciftig mit. (£;ine Uoeranfitengung ift nief)t 
3U oefiiref)ten, roei! bus Stinb von yeIoyt auf~ort, roenn e5 mube 
roitb. ®flortHef)en (£;~rgei3 unb ffieforb~unger ~at e5 noef) nief)t! 

~iemeoen fe~en roir, roie bus SHnb buref)5 %umen fo ftad 
geroorben ift, bafl e5 ben )Bater nieberoo~t, eine flcinlief)e ®aef)e. 
~ir geoen bem )Bater ben ffiat, nun auef) feIoft 3U tumen, bann 
fann bas nief)t roieber vodom:men. ~atte nur feine imutter 
reef)t3eiti9 mit i~m angefangen! 
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2{uil ,,2ife/. 
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mecljt~eitig )llias 1 '1ler ®iiugling io11 ic£jon er30gen roerben? '1ler 
unfangen! 9(rmfte 1 '1lafiir ift boc£j fl:Jiiter noc£j immer 3eit 1/1 

®o benfen roofjl uiele, aber in W3idlic£jfeit ift ber roofjler30gene 
®iiugling gliicflic£jer 015 ber, bem ieber W3ille getan roitb, unb 
ein S'tinb, bas in ber W3afjl feiner @liern uoriic£jtig iein roill, 
iuc£jt iic£j roelc£je aus, bie es uon ~Xnfang an eqiefjen. 

'1la~ man ein mnb ic£jon im ®iiuglingsalier uer3iefjen 
fann, fjat roofjl ieber mal erfafjren, nun roarum fome man 
es bonn nic£jt auc£j eqiefjen fonnen? i}reilidJ Die WIetfjoben 
finb etroas anbere 015 beim gro~eren Stinb, mit ®trafen unb 
5Selofjnungen fann man 3uniic£jft nic£jt5 erreic£jen, unb bei 
feinem @fjrgefiifjl l:Jacfen lii~t fic£j ber ®iiugling auc£j nic£jt, 
roeil er noc£j feins fjat. 

~ie ill1acljt WIan er3iefjt ifjn mit einem anberen WIittel: ber @eroofjnfjeit. 
Q)e~~~n' W3itb er bei3eiten an gan3 regelmii~ige WIafj13eiten geroofjnt, 

ljeit. io l:Jroteftiert er gegen einen l8ruc£j biefer ffiegelmii~igfeit ebenfo 
roie ber uer30gene ®iiugling gegen bas 1Eerfagen eines W3unfdJes. 
~ft er geroofjnt abgefjalten 3U roerben, fo roitb es nic£jt lange 
tuiifjren, bis bie aUfmedfame WIutter an geroiffen l8eroegungen 
. unb Qauten edennen fann, roann er ben W3unfc£j banac£j fjat. 
?liie bequem fjat es Die WIutter, Deren ®iiugling gefunb unb gut 
ge30gen ift! Unb roie unbequem im entgegengefetten i}aHl 
~e gefunber ein ®iiugling ift, befto artiger ift er bei ric£jtiger, 
befto unbequemer bei falfc£jer @r3iefjung. 

i}ur bie @efunbfjeit Des S'tinbes fann Die WIutter uiel tun, 
fur bie @r3iefjung tnt fie alles. Unb es ift in ifjrem eigenften 
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~ntereffe, benn roie man fid) oettet fo liegt man! ?mer fein 
stinb nid)t er3ieljt, barf nad)ljer nidjt fd)e1ten, baa es lInn· 
ge30gen" ift. ~enn roas fann bas arme mnb bafiir, baa es 
nid)t ge30gen roorben ift? ~ie @1tern ljaoen bod) bas ,!Bieljen" 
verfiiumt. 

?monte man ben guten ~ranen alfes glanoen, fo roerben lI~as 
aHerbings mand)e stinber fd)on alS aggefeimte Q3oferoid)ter srr~~ten 
aus bem E1tord)enteid) gefifd)t. ~ljr E1innen unb ':rradjten !menfd)en 
geljt nur barauf bas gan2e "'aus 2U thrannifieren E10 2 Q3 ift bore bOll , a 'hi 0" • 0" ;;sugenb 
bie Ueine Sjennt). ~ljre WCutter falj olaa unb iioerniid)tig an./t 
aus, benn fie "muflte" bas stinb bie gan3e 9Cad)t ljerum ? ') 

hagen, fonft fd)rie es ftunbenfang, nur am ':rage geruljte 
es 3u fd)lafen. 

E10Hen roit fold) eine WCutter oebauern? ~a, aoer nid)t 
roei! fie gar fo ein oofes stinb ljat, fonbern roei{ fie mit einem 
normalen stinb nid)t fertig roitb, unb nod) aHerlei roirb ausfteljen 
miiffen, roenn fie iljm immer feinen ?miHen tut. 

Unarten roie biefe entfteljen baburd), bafl 3uniid)ft bas stinb ~ie bie 
aus irgenbeinem @runbe fd)reit. @s ift vieffeid)t rounb ober J~~~~-
ljat 3uvie1 getrunfen ober ift 3U feft geroide1t ober fonft droas. ljeU 
~ie WCutter ift nid)t erfaljren genug, um ben @runb bes @efd)rei'!3 ent[teljt. 

ljerau!33uhiegt!n. E1ie fjrooiert baljer aUe Q3eruljigung!3mitte1, 
bie iljr einfaHen, oi!3 e1n!3 ljilft: fie oidet iljm 9Caljrung an ober !man [on 

einen E1d)nulfer, fie roiegt e!3 ober triigt es ljerum. ~as gefiiHt ~6~e~~~~ 
bem stinb unb e!3 vergiflt fein Unoeljagen, ba!3 in3roifd)en vieHeid)t niclj~ bas 

aud) aufgeljort ljat. ?menn es ba!3fe1oe nun ofter!3 erleOt, fiingt be!~~~en. 
e!3 fd)IieflIid) an, burd) @efd)rei nad) bem Q3eruljigung!3mittef 
3U verfangen, aud) roenn e!3 fonft leinen @runb 3um E1d)reien 
ljat. E1d)on ift bie Unart @erooljnljeitl 

)Bon ben vier genannten Q3eruljigung!3mitteln ift ba!3 fd)Iimmfte 6d)fecl\te 
ba!3·~iittern aufler ber Beit. ~e meljr ~!3 3ur @erooljnljeit roirb, ~~~t~tg
befto fid)erer fiiljrt e!3 oeim stinb 3U UOerfiitterung ober )Ber- mittel : 
bauung!3ftOrung, oei ber WCutter 3um 9Cad)lafien ber Q3ruft. aR:::e1~r 

\Runge: !miitter[lJiegel. 4 2eit 
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~et 'Ilas ber~ii1tni5miif3ig ~atnt{ofefte i1t ber EldJnuUer. Elein 
~~n~:~~t ~e~ler ift, baf3 er IeidJt mal auf bie @;rbe fii11t unb bann oft 
beijtIid). oqne gefiiubert 3U lUerben lUieber in's $tinbetntiiuldJen lUanbert. 

'Iliefer ~.e~Ier liif3t fidJ betnteiben, bodJ bermeibet man ebenfogut 
ben gan3en EldJnuUer, ber bei gefunben 5tinbem bollig entbe~tlidJ 
ift. mnberi3 ift ei3 bei fe~r nerbofen 5tinbem, bie mandJmal, o~ne 
ber30gen 3U fein ober ejnen @runb 3U ~aben, aus innerer Untu~e 
fd)reien. 'Ila fann ber ~rofter u. U. fogar iiqt1idJ berorbnet 
lUerben. 

Sjernm, 'Ilai3 lilliegen ber 5tinber iftqeute aui3 ber mobe gefommen, 
ttagen. nidJt fo bas ~erumttagen unb EldJaufe1n, lUai3 auf gan3 bai3= 

felbe ~etausfommt. jEeibei3 ift nidJt grabe gefii~rlidJ fur ben 
<5 iiugling , aber liiftig fur bie mutter. 'Ilenn lUenn fie biefen 
<511abenbienft einmal eingefu~rt ~at, mUf3 fie iqu o~ne @nabe 
immer benid)ten. 

~e iii~get ~e iilter ein <5iiugling i1t, befto fd)lUerer ~iilt es, einmal 
ba5 ~mb, , It U t ' >. 'C. I' 't' .,.. ',t befto beffet emgelUur3e e nar en IUteller 5u lIelet tgen; Je Junger er tl , 

[aut e5 fid) befto leidJter. 'Ilie @;tinnerungi3fii~igteit, mit ber bai3 5tinb bie 
gerooijnen·fdJledJte QklUo~n~eit belUa~rt, lUirb ia mit 3une~menbem ~:Uter 

immer beHer. @;i3 ift alfo gan3 falfdJ aU fagen: lI~e~t lUollen 
lUir bai3 5tinb gelUii~ren laHen; f\:Jiiter, lUenn es berftiinbiger 
ift, bann lUollen lUir ei3 er3ie~en," lillenn man .b{)n bom~erein 
feine Unarten auffommen liif3t, ge~t es am aUetleidJteften. 

'Ilai3 Q3erftiinbigerlUerben bei3 5tinbei3 bringt iebodJ etlUai3 
9(euei3, bas lidJ nidJt burdJ gute @elUo~nung betnteiben liif3t: 
bai3 ift bie be IU u f3 t e Unart. 'Ilamit lUerben neue @;r3iefJungi3= 
mittel notlUenbig, niimlidJ jEeIo~nung unb Eltrafe. mm Q;nbe 
bei3 er1ten ~a~rei3 berfte~en Huge stinber fdJon gan3 gut, lUenn 
man i~nen etlUai3 berbietet; bai3fie~t man an i~rem berfdJmitten 
mui3brud, lUenn fie etlUai3 Unetlaubtei3 -lJrobieren. m15 jEelo~nung 
ober Elttafe geniigt bei em\:JfinblidJen 5tinbem ber freunblidJe 
ober fdJeItenbe ~on ber mebe; bei bidfeHigeren 5tinbem fann 
man einen 5tla\:Js auf ben angeblidJ ba5u bon @ott gefdJaffenen 
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StorlJerteif anmenben, a6er nur, menn ba5 Stinb gana fidjer 
fdjon IJerfteqt, ba~ e5 unartig mar unb be5qaf6 geftraft mirb. 

m3ie fdjneH fidj ein Stinb geiftig entmicfeft, qiingt nidjt aHem Qleiftige 
IJon feinen mnfagen a6, fonbern audj IJon ber mnregung bie e5 ~nregung. 
6efommt. @5 geqort afjo mit 3ur @raiequng, fidj mit iqm au 
6efdjiiftigen unb feine geiftigen ~ortfdjritte au uoermadjen. 
@6enfo mie ber StorlJer mu~ fidj ber @eift oetiitigen, menn er 
mad)fen foIL @in Unterfdjieb ift aoer baoei: bie torlJerfidje 
@ntmicHung barf man ruqig in ieber m3eife forb em, bie geiftige 
a6er nidjt! stinber, beren @eift 3U fruq unb 3U feqr oeanf.prudJt 
mirb, merben leidjt nerIJ05 unb entmidefn fidj flJiiter nidjt fo, 
luie fie 3U IJerflJredjen fdjeinen. @5 ift alfo immer nodj oeHer, Eu wenig 
einen lSiiugling gana ftum.pffinnig liegen au laHen, ai5 fidj be1~:ier~£; 
3uIJie1 mit iqm a63uge6en, iqn auf aIlerIei stunftftiide 3U 
breffieren unb bergleidjen. ~or aHem barf burdj ba5 eJlJiefen 
bamit ber \3djfaf bes Stinbes nidjt 3U tura fommen, benn bie ®rf)faf· 
Lange l)1uqe3eit ift fur feine geiftige mie forlJerIidJe @ntmidlung bebitrfni£;. 
un6ebingt erforberfidj. ~m erften ~ierteIiaqr fdjIiift bas stinb 
22-23 eJtunben, es ermad)t nur notburftig 3U ben WCaqlaeiten. 
m3er es madj 3U 6emunbem munfdjt, mu~ fidj um biefe Beit ~a£; 91eu< 
einftenen: einen eJiiugIing bes 1Sefudj5 megen aus bem eJdjIaf ifl:~if~!~~£; 
au fWren ift grabe fo riidfidjt5IJoH als menn mir um 2 Uqr nadjt5 nicf)t (jU 
6ei iemanb einen 1Sefudj madjten, bem mir oeftimmt gan3 f,precf)en. 
gleid)giiItig finb. - eJ.piiter liegt bas stinb 3uerft einige eJtunben 
bes ~ages, bann immer liinger madj, am @nbe be5 ~aqres 
6rau# es nod) 14-16 eJtunben eJdjIaf. 

eJooafb es aus bem "bummen ~iertefiaqr" qeraus ift, b. q. ®,piel(jeug. 
ber Beit bes mauerfdjlafes,oeginnt es ~ntereHe fur eJlJiel3eug 
au entmicfeln. miefe5 qiingt man, eqe bas stinb fiten fann, 
an einer eJdjnur quer uoer bem )Sett anf. mann fann bM stinb 
muge unb S)anb baran uoen, oqne bas eJlJief3eug im 1Sett 3U 
IJerIieren ober aUf ben )Sob en 3U merfen. mHes eJiiugfings< 
flJief3eu9 mu~ ·fo oefdjaffen fein, ba~ es fomoql aogefedt aI5 

4* 
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aogeroafef)en roerben fann, e5 mu\3 auef) bertragen, baB man 
e5 roirft ober Fef) brauf fe~t, benn ba!.l fann aHe!.l borfommenl 
2Ufo fcine 'Xiere au!.l ~if& unb [\jone, nid)t!.l au!.l 1.l30r&eHan, 
@{a!.lunb 5Bfeef) 1 EJef)liiHelounbe roerben &roar bon ben Stinbern 
fegr gefef)ii~t, aoer flnb nief)t fauoer genug. ~on ~3au!.lga1t!.l' 
gegenftiinben finb ein~armlofe5 EJ):Jief5eu9 cigentlief) nur S3offe1. 
~m eleganteften finb EJ):Jiellaef)en au!.l @ummi ober BeHu{oib, 
aoer auef) au!.l alten @arnrollen unb groBen 5Beinmo):Jfen fann 
man EJ):Jief3eu9 maef)en, ba!.l gan5 feinen Broed erful1t. 

~ft ba!.l Stinb in'!.l Strieef)a!ter gefommen, fo orauef)t e!.l EJ):Jief, 
faef)en, mit benen e!.l gerumframen fann,bie e!.l lJefiegt, oefaBt, 
oefutfef)t, aufeinanber):Jadt unb roieber umroirft. 2lm geeignet]ten 
ba3u finb einfaef)e 5Bauf1i:i~e unb 5BiiHe au!.l @ummi unb BeHu{oib 
(nief)t au!.l [\joUe 1). l.l3u):J):Jen, 'Xiere, 5Bifberouef)er berroal)re 
man fur bie Beit, roo fief) ba!.l rief)tige ~erftiinbni!.l bafur 5eigt, 
borger roerben lie 01013 berboroen. 

VII. ~ntUJicf(ung im erften 3a~r. 
~ufii.uger [\jenn iemanb, ber erft reef)nen lernt, eine ~ufgaoe IOlen 
ffi~~:eul f oH, maef)t er e!.l f 0: erft fugrt er bie ffieef)nung au!.l, roie man'!.l 

igm ge3eigt gat, bann maef)t er bie I.l3rolJe, um lief) 3U uoer5eugen, 
baf3 er'!.l rief)tig tau!.l gat, unb bann liif3t er bie ~roeit bom ffieef)en' 
legrer naef)fegen. 

bei!ll ~gnlief) maef)t man'!.l, roenn man einen roief)tigen 5Brief 
(\;uglt[dj! in frember EJ):Jraef)e fef)reioen 1011. WCan ief)reibt ign fo gut 

man fann; man lieft i~n noef)maf!.l buref) unb berg{eief)t mit bem 
[l3orterouef) unb ber @rammatif. EJef)1ie\31ief) oittet man iemanb, 
ber bie EJ):Jraef)e flief3enb f):Jri#, ign buref)3ufegen, 00 boef) 
noef) ~egler ftegen geolieoen linb. 
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Woer - menn man 3um erftenmal ein stinb .pflegt, maef)t mnfiinger 

man e~ gana anber~. 3m oeften iJaH rief)tet man fief) naef) ben ~hte::, 
ffiatfef)Iiigen bon iJreunbinnen ober einem entf.)Jreef)enben ?Sua), pflege! 
aoer nun meint man auef), muHe aHe~ bon fefoft rief)tig geljen! 

3ft ba~ fcf)fau? ?ruo OleiOt bie ~rooe? Unb bie faef)miinnifef)e 
stritit? ?ruie fannft bu fief)er fein, bafl nief)t trot beiner geitJiffen, 
ljaften ?Sefofgung ber ffiegefn iJeljIer "fteljen geblieoen" finb, 
bie bu nief)t entbed1t, itJeif bu noef) nief)t genug babon berfteljft? 

,,~ie ~robe maef)en" ba~ ift ljier fObiel a10: beutieilen, . 
00 fief) ba~ stinb gefunb unb feinem %nter entf.)Jreef)enb entitJicfeft. 
Um ba5 au fOnnen, mUfl man natiirlief) allerljanb miffen, 3. ?S. 

@riifle. 
~a~ gefunbe Stinb miief)ft im £aufe be5 etften 3aljre~ etitJa . (\;nt, 

um bie 4)iiIfte feiner £iinge, alfo 3. ?S. bon 50 em auf 75 em. tuf~~~g.s, 
@eitJief)t. 

3m erften IJaloen 3aljr nimmt e~ buref)fef)nittlief) etitJa 600 g 
im VRonat au, ba5 ift etitJa 20 g ieben %ag, etitJa 140 g iebe 
?ruoef)e. maef) funf VRonaten ljat e~ fein @ebuti~geitJief)t ber
b 0.)J.p eft, naef) einem 3a~r berbreifaef)t. 

£eiftungen. 
I. f!5iertelialjr. 

~a~ meugeborene fann noef) gar nief)g. 3m £auf ber etften 
3itJei, f.)Jiiteften5 im britten VRonat Iemt ba~ stinb mit ben ~ugen 
einem borgeljaftenen @egenftanb au folgen unb in ?Saucf)fage 
ben sto.)Jf ljoef)3uljeben. 

II. f!5ietieIialjr. 
~a~ stinb beginnt borgegaftene @egenftiinbe 3u ergreifen. 

~~ f.)Jieft mit ben 4)iinbef)en unb lant. 
?ruenn man e~ unter ben 2(rmen aufljeOt, ftemmt e~ bie 

iJiifle gegen ben ?Soben. ~m ~nlJe be~ erften 4)aIbialjre~ fann 
e~ igm betiraute ~erlonen bon fremben unterfef)eiben. 
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III. miedeljaljr. 
mm mnfang be5 ~meiten SJa16ialjre5 -IJflegt ber erfte 3aljn 

3u erfc£)einen, bonba an butc£)fef]nittlid) jeben W10nat einer. 
mun ermir6t bas stinb bie 6iiqigfeit fief] auf~ufeten unb 

3U fteHen. miele, 6efonber5 bie hiiftigen stinber, lernen bas 
i0teljen bor bem i0iten. 

~5 lennt unb HeM fein i0jJiel3eug. 
IV. miedeljaljr. 

~a5 $finb liiuft an @egenftiinben entfang. 2lm ~be be5 
erften 3aljre5 geljt e5 bie erften i0ef]ritte frei unb f-IJrief]t bie 
erften 6emuBten ?mode. 

~5 ift bann 70-75 em lang, miegt 9-10 kg imb ljat un· 
gefiiljr 6 3iiljne. 

06 ein stinb gro6ere m6meief]ungen bon biefem i0c£)ema 
3ei9t, ift natiirlief] leic£)t feft3ufteHen. ?menn bas a6er entbedt 
mirb, ift )ef]on biel loft6are 3eit bedoren morben. ~ie erften 
mn~eief]en, baB e5 iljm meniger gut geljt, bie boraU5)eljen 
laffen, baB bie ~ntmidelung 3utUd6lei6en mirb, finb nief]t 
)0 leief]t 3U 6emeden. 

~ie ~a ift 3. ~. bie 6ar6e ber SJaut unb ber BijJ-IJen, melef]e 
Jein~t~ meber 3U rot noef] 3U 6laa fein bUrfen. ~ann ift bie 6eftigfeit 
IU~~ b!~ be5 61eifef]e5 unb bie ~ide be5 6ettjJolfter5 3U 6eaef]ten. ~ie 
Stinbes. ~e)ef]affenljeit ber SJaare unb ber miigel {onnen bem stenner 

mief]tige 6inger3eige geoen. 2luef] bie i0timmung be5 i0iiugfing5 
ift oft oe3eief]nenb fUr feinen @efunbljeit53uftanb, ferner feine 
freimiUigen ~emegungen. ~er ge)unbe i0iiugling ljiilt bie 
W1itte 3mifef]en bem franfljaft )c£)laffen unb bem nerbolen, 
iioermiiaig 3ajJ-IJIigen ufm. 

mn bie5 fann nut ueudeUen, mer biele gefunbe stinber 
genau oeooac£)tet ljat. ?mer ein 2lnfiinger im i0tubium ber 
i0iiuglinge ift, mUB mie ber 2loc·i0ef]iit mit feiner starel 3um 
SJenn 2eljrer gelj'n: "i0ieq' meine "i"5 an! i0inb fie fef]on 
gemorben?" 
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~a~ itt einem ~aljt an~ bem Slinbe Itletbcn fann. 

~~ 
\ ~,",-:"J 

Q;iniiiljriges llotmales stinb. lRicljtig 
erniiljtt unb gelJflegt. @eroicljt 10 kg. 

Biiuft aneill. 

-
Q;injiiljtiges stinb mit lRacljitis, ent, 
[tanben butclj ~eljfet Dei bet ~f{ege 

unb Q;rniiljrnng. @eroicljt 7 kg. 
stann nicljt [teljen. 

Q;injiiljtiges SNnb mit IYettfucljt infolge 
Uberfiitterung. OJeroicljt 14 kg. 

@eljt nut mit Untetftiitung. 

Q;injiiljtiges stinb mit ~biJeljrung, ent, 
[tanben burclj )8ernacljliiffigung unb 

falfclje Q;rniiljtung. @eroicljt 3 kg. 
stann nicljti3. 
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VIII. Sfranf~eiten~ 

~el> lffia5 muf3 bie Wcuttet \:Jon ShanffJeiten toiHen? 6efJt toenig I 
\)O~iirr~~f' ~fJte toief)tigfte Wufgabe babei ift, ShanffJeiten 3U \:JetfJuten. 

Ijeiten. ~5 finb \:JOt aHem 3toei @miJiJen \:Jon ShanffJeiten, bie bie 
6iiuglinge befallen: ~miifJmng5fti:imngen unb bie fogenannten 
~diiltungMtanffJeiten. ~ie ~miifJmng51ti:imngen \:Jermeibet man 
am fief)etften butef) ~miifJmng an bet 7Bmft. lffio ba5 nief)t 
moglief) ift, buref) teef)taeitige ~infJolung unb 7Befolgung faef), 
\:Jetftiinbigen ffiate5. ~ie ,,~diiftung5"franf{Jeiten linb getoofJnfief) 
nief)t bie ~olge \:Jon ~fiiltungen, fonbem \:Jon Wnftedung buref) 
~ttoaef)iene obet anbete Stinbet. ffiCan \:JetfJutet iie alio nief)t 
nur buref) atoecfmiif3ige 7BeUeibung unb rief)tig angetoenbete 

)ffiet et- WbfJiittung5maf3nafJmen, ionbem \:JOt aHem babutef), baf3 man 
~~~~etb~~ aIle \l3etfonen, bie 6ef)nuiJfen, Sjuften, Sja15toefJ obet bg1. fJaben, 

5einb fiteng \:Jon bem Stinbe fem fJiilt. 6ie butren e5 nicf)t anfaifen, 
nficf)t nag \:JOt allem abet nicf)t anfJauef)en obet gat WHen. 
ommen. 

)ffiie man ~ie atoeite Wufgabe bet ffiCuttet tit bie: iie muf3 edennen, 
~e:f~. o~ toenn ba5 Stinb franl ift. - lffiet laef)t ba? ~a5 tiite ielbrt, 
~'mf Wt. \:Jetftiinblief) iebe ffiCuttet, meint iqt? 2eibet nie£)t. Bum ~dennen, 

ob ein 6iiugling franl iit, gefJott niimfie£), baf3 man genau toeif3, 
toie ein geiunbe5 Stinb aU5fiefJt unb fief) benimmt (fiefJe 6. 53) 
unb biefe Stenntni5 gefJt immet noe£) \:Jielen ffiCuttem abo lffiie 
\:Jiele Stinbet toetben bem Wtat geaeigt mit bet Wngabe, iie 
feien "nie franl" getoefen unb bet etfte 7Bficf aeigt biefem, baf3 
fie nie gefunb getoefen finb! ~5 gibt SttanffJeiten, bie ofJne aIle 
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auffallenben (\hfcf)einungen ein~erge~en, o~ne Sjulten, o~ne 
iJieoer, o~ne ~urcf)fallufro., unb bie nur an bem beriinberten 
@eoaren unb mange1nben @ebei~en bes SHnbes edannt ttlerben 
muHen. ~amm ift bie stenntnis bes gelunben stinbes fUr 
jebe stinberflf!egerin unet!ii\3licf). 

jillenn edannt ift, ba\3 bas stinb franl ift, bann ift bie iJelt. 2eidjt 
ftellung, ttlas es ~at unb ttlie es oe~anbeft roerben mu\3, ~acf)e fk~~1i~? 
bes ~r5tes. ~s ift aoer gut, ttlenn bie illCutter bodJ aucf) eine 
Heine ~~nung ~at, fo ba13 fie 5. )S. iJloq)ticf)e bon illCalem 
untetfcf)eiben {ann unb oeurteilen fann, roann f#eunige iir5t· 
Jicf)e Sjilfe oefcf)afft ttlerben mu\3 unb roann fie 3uniicf)ft ao· 
roarten barf. 

illCeine 2eferinnen oraudJen nicfJt 3U fiircf)ten, ba\3 fie ~ier ~altf •. 
eingegrauft roerben foUen mit ~cf)i1bemngen all bet fdJrectlicf)en f)e:;e~i~r 
stranf~eiten, bie es giot. ~s mu\3 jebocf) etroas bie ffiebe fein gillt. 

, bon stranl~eiten, bie es nicf)t giot. iJtii~et ~tirte man in stinber· 
ituoen biel bon 112a~nfieoet", ,,3a~nburcf)fiillen", bie stinber 
115a~nten burcf) bie )Sm1t", "burcf) bie Sjaut", unb bie gefUrcf)teten 
113a~nfriimflfe" fotberten iii~tlidJ biele Dflfer. ~oHte man 
es fut mtigIicf) ~alten, ba\3 bie genauefte )SeooadJtung unb 
Untetfucf)ung bielet ~unberte bon stinbem ergeoen ~at, ba\3 es 
biefe stranf~eiten nicf)t giot? iJreilicf), iJieoer, Sjuften, ~urcf)fiil1e 
unb sttiimflfe giot es ttlo~l, aoer fie fommen nicf)t bon ben 
2ii~nen. ~!)o oraucf)t bie illCutter audJ feine ~ngft 3U ~aoen, 
ba\3 i~t stinb etfranfen roitb, ttlenn es in bas gefii~tlicf)e ~ltet 

bes 2a~nburdJomcf)s {ommt. ~as 2at)nen ift gan5 ungefii~t!icf). 
~ie oleioenben 2ii~ne, bie im 7. obet 8. 3a~r {ommen unb bie 
jilleis~eig5ii~ne oefommt man ia aucf) gan5 o~ne )Sefd)roerben. 
~as ~urcf)otecf)en bet 2ii~ne ift ein natiit!icf)et jillacf)stums' 
borgang ttlie 5. )S. aucf) baS 2iingetroerben bet Sjaare unb ~iige1, 
feins bon bieien breien fann ben Sttirfler franl madJen. 

lI~as roiire jafdJtin", iagen nun bie illCutter, "aoer ttlie 
foUen roit bas glauoen? jillit ~aoen es 5U oft gefe~en, ba\3 

L~as 
3af)nen 
madjt 
nidjt 
hant 
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unire SUnDer franl waren, wenn fiiralid) ein Baf)n gefommen 
war oDer oalb einer burd)ored)en wonte". - ~f)a, ba f)aoen 
wit' 5 i d)on! ;sebe5 Stinb fann natiirIid) mal franl werben. 
1lliiif)renb ber ganaen Baf)nung5aeit (etwa bom 7. oi5 3um 
30. IDeonat, alio awei ;saf)re lang) fommt nun burd)fd)nittIid) 
aUe bier 1lliod)en ein Baf)n. '1lie Stranlf)eit f)at e5 alio id)wer 
au einer Beit aufautreten, wo n i d) t graDe ein Baf)n bageweien 
ift unb einer erwartet wirb; barum }la%t bie (:£;rUiirung "es 
fommt bom Baf)nen" fo gut wie iinmer. 

~atum (:£;5 wiire nun aiemIid) gleic!)giiftig, 00 man eine Stranff)eit, 
be~~Ibi~oe bie bas Stinb oefiint, auf bie Biif)ne ic!)ieot ober nic!)t, wenn 

2al)1t. bieier ~oerglauoe bie IDeutter nic!)t oft aum ru~igen ~owarten 
t~~~~~~ beranlaflte, roo tiitige5 (:£;ingreifen bes ~qte5 notig wiire. 

gef~~~1icf) ,,;Seber IDeenic!) mufl ia Bii~ne friegen", fagt fic!) fo mand)e 
~mutter, "wenn fie burd) iinb, werben bie Striim}lTe bon fefoft 
auff) oren". @rabe an Striim}lfen fteroen be5f)alo bide Stinber, 
bie oei rec!)taeitiger ?Sef)anblung gef)eiIt worben wiiren, benn 
Der ~rat fennt Die waf)re Urfac!)e ber Stram}lffranff)eit unb 
fann fie oefeitigen. . 

lYieoer. ~ud) luenn bas stinb fieoert, fann e5 ic!)limme iJolgen 
f)aoen, wenn man fic!) baoei oeruf)igt, bafl e5 bon ben Biif)nen 
fommt. IDeeiften5 f)anbeIt es fic!) baoei ia um leic!)te (:£;rfranrnngen, 
(5d)nu}lfen ober gefc!)woUene IDeanbeln, bie tatfiic!)Iic!) nac!) ein 
}laar %agen bon feI6ft wieber gut werben, e5 fann aoer auc!) 
mal eine £ungenentaunDung ober fonft was (:£;rnfte5 baf)inter 
ftecfen. (:£;ine geuote ~ffegerin fann bem Stinb anfef)en, 00 
es Ieic!)t ober fc!)wer erfranft ift; bie Sjof)e bes iJieoer5 ift bafur 
nid)t maflgeoenb. 

S)urcf). (:£;oenfo fann e5 gefii~rfic!) werben, wenn man dnen '1lurc!)faU 
fane. unoef)anDeIt liil3t. ~ud) leidyte '1lurc!)fiiIle muHen immer gleic!) 

oef)anbelt werben, unb finb um fo ernfter au nef)men, ie iunger 
bas Stinb 1ft. 
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!menn~ Slinb fraut iit. 

~affd) ! ffitd)ttg! 
1)iefe faoOt: 1)iefe faqt : 

~u5fd)laoO 

,,(H 5abnr 
buret) bic j)err 'Dohor. 
j)aut" ~ieber lUag 

,,(tg 5abnt foll ici) 

buret) bi'c tun 
~ru/l" ? 
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1)urd)faU 

>set ~u~fcf)liigen ber Slinber ift e~ weniger ber @ebanfe ~uS. 
un bie 8iif)ne, ulS Me ~urcf)t 5U fcf)aben, welcf)e lJerf)inbert, fdJHige. 
bUB iiqtlicf)e >Sef)anblung aufgefucf)t wirb. ~eit lJeroreitet 
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ift ber @Iauoe, baB ein musfcf)lag, menn man ign 3um mogeilen 
oringt, "nadj innen fdjlagt", b. fJ. eine Q;dranhmg innerer 

)Radj Drgane 3ur ~oIge gat. :tlie ?liiffenfdjaft gat mieberum an 
inllen u biden ~unberten bon stinbern ben 5Bemeis eroradjt, baB bas r~~atg~~ ein ~rrtum ift. Q;s Hegt biefer Q30rftellung bet ridjtige @ebanfe 
nidjt. 3ugrunbe, baB im stiirl:>er gemiHe Eitoffe entftegen, bie au£;= 

gefdjieben merben miiHen, meil fie ign franf madjen miirben, 
toenn fie brin oIieoen. :tler stiirl:>er oefi~t berfdjiebene Drgane, 
bie biefe musfdjeibung oemiden, eines babon iff bie ~aut. 
Q;s iff nun flar, baB biefe ifJre mufgaoe oeifer erfiiHen fann, 
menn fie geit unb gefunb a15 iuenn fie franf ift. Q;ine @efagr, 
baB burdj bie ~eitung innere Q;rfranmngen gerborgerufen 
merben fOnnten, oeftegt allo burdjaus nidjt. 

"Sl'Dj.1fgtinb", indenbet ~llutllu~ldjllg. 

@erabe gefafJrlidj finb bie ~autau§fdjlage nidjt, aoer fie 
fWren bodj bas ?lioglbefinben ber stinber unb bamit ba§ @ebeigen 
fo ergeolidj, baB man fie in iebem ~an oefeitigen foIl. 

58 eljIlnD= ?liie bie stranfgeiten oeganbelt merben, ift Eiadje be§ mr3te§ 3u 1;9 ~~r oeftimmen. ~ur einiges muf3 bie Wlutter tuiffen, mas fie bor 
Ijei~:n~ feinem Q;intreffen tun unb nicfJt tun foIl. 
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~ei ®e£)nulJfen unb ~uften: ~eine ~ausmitte1 CSiUiebefn, 
®e£)nedenfaft, ~tltfttee, iJene£)eff)onig ufiU.) geben! 

iJieber: ~eine ffiumlJflJ adung en. ®tatt beffen, iUenn notig, 
fuf)le 2luffcf)1iige. 
ffieie£)licf) 'tee trinfen Iallen, aue£) m.5aHer ift erfaubt. m.5egIaHen 
ber feften ~af)tltng C~rei unb @emiife). 

mure£)faH: 8-24 ®tunben ftatt ber ~afjtltng nur 'tee mit 
®ace£)arin, bann nad) iiqt1id)er morfcf)rift. 
~n Ieicf)ten iJiilfen nae£) ber 'teelJaufe 2/3 ber fonft gegebenen 
fliiffigen ~afjrungsmenge, in ber aber ber Suder bure£) 
®iif3ftoff erfett ift. ffiMfefjr 3ur ~orma1foft im 2aufe einiger 
'tage. 
~n ben aHerfeie£)teften iJiiHen fommt man ofjne 'teelJaufe 
allein bure£) iJortlaHen bes Suders unb @emiifes 3um Sief. 

@ntfd)eiben, ob ein leicf)terer ober fe£)iUererer murcf)faH 
borliegt, fann bie mutter nur, iUenn fie eine geiUiHe Ubung 
in ber ~eurteilung franler ®iiuglinge fjat. ~ft fie noe£) un= 
erfaf)ren, fo ift es immer beHer, bie ~rannJeit 3U ernft 3U nefjmen, 
ag 3U Ieie£)t, benn iUenn bie iUeniger griinblie£)e ~efjanb1ung 

berfue£)t iUirb unb ofjne @rfolg bIeiOt, ift foftbare Seit berforen 
unb bas~inb unnotig gefcf)iUiicf)t. 

@iJ ift gut, iUenn fiir ~ranffjeitsfiille folgenbe :t!inge im S)aus= 
S)aufe jinb: apot~efe. 

ein iJieoertfjermometer, 
fe£)iUaqer unb iJene£)eltee, 
®iif3ftoH, @ltnerin, ®.)Jiritus, mafefine, 
eine ~liftierflJrite mit iUeicf)em 2lnfatftiid (beffer al$ ein 

~liftierbiille£)en) . 

@ine mife£)ung· bon Y2 ®.)Jiritus Y2 @IiWrin iUirb 3U 2lo= 
reibungen beriUenbet, aue£) 3U Umfe£)liigen an ®teHe bon eHig= 
iaurer 'tonerbe, iUele£)e bie ~aut rei3t. 



62 

5cf)lu§. ~e oeffer bie lmutter )Sefcf)eib weif3, befto weniger Wirb 
fie fid) burd) Ueine ~armlofe ®tiirungen im )Sefinben i~re~ 
Qieolings aus ber mu~e oringen laffen. :tJie stenntnis \:lom 
gefunben unb fran ten stinbe unb feiner ?J3ffege erflJart i~r 
\:lid S)er3ensangft. :tJann fann fie, D~ne fdoft leicf}tfinnig 3U fein, 
iioer bie iioertrieoene mngftIicf)feit ber ilIffenmiitter liid)eln, 
bie @eHert uns fD aHerlieoft fd)ifbert. 

~ie ~ffeu nub bie ~iiten+ 
(I. iY. ®ellert. 

;tlie ~ffen oaten einft bie )Siiren, 
fie mod)ten gniibigft fid) oemii~n, 
unb i~nen bDd) bie stunft edliiren, 
in ber bie ~)(ation ber )Siiren 
bie gan3e ~elt be5 ~alM 3U iioertreffen fd)ien; 
bie stunft, in ber fie nDd) fD unerfa~ren Waren, 
bie ~ungen grDf3 unb ftad 3U 3ie~n. 

~ieneid)t, ~uo \:lDn ben ilIffenmiittern 
bie weifefte oebiid)tig an, 
\:lieHeid)t, id) fag es \:loHer Bittern, 
iuiid)ft unfre ~ugenb 01013 barum fD fied) ~eran, 
Wei{ wit fie gar 3U wenig fiittern. 
~ieHeid)t ift'5 aud) "ber lmangef ber @ebulb, 
fie fanft 3U wiegen unb 3U trag en, 
\:lieHeid)t aud) unfre lmird) an i~ren iJieoern fd)ulb. 
~ieneid)t fd)wiid)t aucI) ba5 :Ooft ben lmagen. 
~ieneid)t ift aud) bie Buft, bie unfre Sfinber trifft, 
(Wer fann fie \:lDr ber Buft oewa~ren?) 
ein @ift in i~ren erften ~a~ren; 
unb bann auf Beoen53eit ein @ift, 
\:lieHeid)t ift, D~ne baf3 wir' 5 benfen, 
aud) bie )Sewegung i~re ?J3eft. 



~{ffe ultb \But. 

<Sie Hinnen fid) burd) <SlJringen unb burd) <Sd)I])enfen 
oft etroa~ in ber )Srult berrenfen, 
roie lid) feqr leid)t begreifen lii\3t; 
benn unfre ~er\Jen Hnb nid)t feft. 
~ier fiingt Fe ~iirt1id) an 3U roeinen, 
nimmt ein~ \Jon iqren fieben Sfleinen, 
ba~ fie fo lang unb qer3lid) an fid) briicH, 
bi~ iqr gelielJte~ stinb erltidt. 

~u, flJrad) bie )Siirin, fann)t nod) fragen, 
roarum iqr 10 beftraft mit franfen stinbern feib? 
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~(id)t Iiegt e~ an ber ffiCifd), unb nid)t an Dbft unb ffiCagen; 
if)r totet fie burd) eure ?meid)lid)feit, 
burd) eure .s2iebe \Jor ber Beit. 
@ebt ad)t auf unfre iungen ~aufen; 
roir neqmen fie, iobalb iie lauren, 
mit un~, in ~it unb ~r01t, burd) ~luren unb burd) ?malb, 
fo roerben fie gefunb unb alt. 

?ma~ mctd)t bie SHnber fied)? )BieHeid)t ~cttur unb Beit? 
~ein, meqr ber a:ltern ?meid)fid)feit. 
D ffieid)er, ioll bein stinb geiunb in <stiibten bIiiqen: 
io aieq e~ in ber <StaM, roie es bie ~i.irfer 3ieqen. 
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